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OZET

Amag¢: Bu calismanin amaci, kadinlarin genital algilarin1 belirlemek amaciyla
Herbenick ve Reece tarafindan gelistirilen “’Female Genital Self-Image Scale’’
(FGSIS) “Kadin Genital Benlik Imaj1 Ol¢egi” (KGBIO) nin Tiirk¢eye uyarlanmasi

ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

Yontem: Metodolojik arastirma deseninde yiiriitiilen ¢alisma, Mart-Temmuz 2018
tarihleri arasinda, Antalya ilinde kotal1 6rneklem yoluyla belirlenmis iki Aile Saglhigi
Merkezine basvuran 200 hasta ile gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu ve “Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi” kullanlmustir.
Arastirmanin Verilerinin analizi SAS (Statistical Analysis System) programinin 9.4
versiyonu kullanilarak ortalama, standart sapma gibi tanimlayici istatistiksel
analizleri yapilmistir. Bununla birlikte verilerin gegerlik analizinde; kapsam gegerlik
indeksi, agiklayic1 faktor analizi, giivenirlik analizinde; Cronbach alfa katsayis1 ve

madde-toplam puan korelasyonlari kullanilmistir.

Bulgular: Olgegin kapsam gegerlik indeksinin 7.60+2.55 ile 9.90+0.32 arasinda
degistigi belirlenmistir. Yap1 gecerligini degerlendirmek amaciyla kullanilan
aciklayci faktor analizinde Glgegin yedi maddeli yapisi dogrulanmistir. Tek boyutlu
olan olgegin toplam Cronbach alfa degerinin 0.90 oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, 6lgegin madde-toplam puan korelasyonlarmin 0.578 ile 0.810 arasinda

degistigi bulunmustur.

Sonug¢: Bu calisma ile kadinlarin genital benlik imajinin degerlendirmesi amaciyla
gelistirilen “Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi’nin Tiirkge formunun gecerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugu saptanmistir. “Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi”
kullanilarak kadinlardan elde edilecek verilerin, hemsirelik bakiminin planlanmasi,

uygulanmasi ve degerlendirilmesine 6nemli katkilar saglayacag: diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genital benlik imaji, hemsirelik, kadin saghigi, psikometrik

ozellikler.



ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to develop Turkish version and examine the
psychometric properties of “The Genital Self Image Scale” developed by Herbenick

and Reece (2010) to determine the female genital self-image of women.

Method: The study, which was in the methodological research design, was
conducted with 200 patients who were admitted to two Family Health Centers in
Antalya determined by quota sampling between March and July 2018. Data were
collected using the Personal Information Form and the Female Genital Self-Image
Scale. Data analysis was performed using the 9.4 version of SAS (Statistical
Analysis System) with descriptive statistics. In addition, content validity index,
confirmatory factor analysis in the validity analysis ofdata andcronbach's alpha

coefficient and item-total score correlations in the reliability analysis were used.

Results: Content validity index of the scale ranged from 7.60 + 2.55 to 9.90 + 0.32.
In the explanatory factor analysis used to evaluate the construct validity, the seven-
item structure of the scale was confirmed. The Cronbach alpha value of the scale,
which is one dimensional, was determined as 0.90. In addition, item-total score

correlations of the scale ranged from 0.578 to 0.810.

Conclusion: In this study, it was determined that the Turkish version of the Female
Genital Self Image Scale, which was developed to evaluate the female genital self
image of women, was a valid and reliable tool. It is thought that the data to be
obtained from women by using Female Genital Self-Image Scale will make a
significant contribution to the planning, implementation and evaluation of nursing

care.

Keywords: Genital self image, nursing, women health, psychometric properties.
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1.GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Genital benlik imaj1 kavrami, genital kimligi ortaya koyan Waltner (1986) tarafindan
ortaya ¢ikarilmistir. Waltner genital kimligi “dogrudan ya da dolayl cinsel organlari
iceren Ozel etkilesimler ve deneyimlerden kaynaklanan kendilik tutumu ve bunu

takip eden duygu” olarak tanimlamigtir (Waltner, 1986).

Kadinlar tarafindan deneyimlenen cinsel sorunlarin en temel nedenleri arasinda
genital benlik imaj1 yer almaktadir (Zielinski ve ark., 2012). Zelinski ve ark. (2012)
tarafindan yapilan bir arastirmada pozitif genital benlik imajinin artmis cinsel benlik
saygisi, doyurucu cinsel deneyimler ve daha fazla cinsel egilim ile iliskili oldugu

saptanmistir.

Kadinlarin genital benlik imaji, cinsel islevsellik diizeyini etkilemesinin yani sira
genital muayene davraniglari dahil olmak iizere diger davranislarin belirleyicisi
olarak kabul edilmektedir (Zielinski ve ark., 2012; DeMaria ve ark., 2012).
Kadinlarm cinsel organlara kars1 tutum ve davraniglar jinekolojik muayene olma
olasiliklarini da etkilemektedir. Arastirmalar, kadinlarin Cinsel organlarinin bir saglik
profesyoneli tarafindan goriinmesinden duyduklari endiseler yiiziinden diizenli
jinekolojik muayenelere katilmadigini veya geciktirdigini gostermektedir (Fahs,
2014; Laan ve ark., 2017).

Jinekolojik muayene davranislarini etkileyen genital benlik imaj1 6zellikle serviks
kanserinin tanilanmasi a¢isindan da onemli bir faktérdiir (DeMaria ve ark., 2012).
GLOBOCAN (2018) verilerine gore serviks kanseri diinyadaki kadin kanserleri
arasinda ticlincii (Brayve ark., 2018), Tirkiyede ise dokuzuncu sirada yer almaktadir
(Saglik Bakanlig1, 2014). Serviks kanserinin erken tanisi i¢in pap smear testini iceren

diizenli jinekolojik muayenelerin yapilmasi 6nerilmektedir (CDC, 2018; ACS, 2019).

Kadin saglig1 agisindan onemli bir faktor olan genital benlik imajin1 tiim yonleriyle
ortaya koyan bir 6l¢iim aracinin kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Genital benlik imaj1
soyut ve bireye 6zgii bir kavramdir (Grogan, 2016). Somut parametreleri herhangi bir

Ol¢iim araci ile degerlendirilebilir ve olgiilebilirken, Olgiilecek olan parametrenin

1



degismezlik gosterdigi; ancak soyut parametrelerin degerlendirilmesi bireysel
farkliliklar nedeniyle genellikle istenen derecede kararlilik gostermemektedir (Aksu
ve ark., 2017). Bu nedenle soyut parametrelerin degerlendirilmesinde Kkullanilan
Ol¢tim araglarmin ilgili parametreyi ve popiilasyonun ihtiyaglarini tiim yonleriyle ele
almas1 olduk¢a 6nemlidir. Olgiilmek ve degerlendirilmek istenen faktdriin genital
benlik imaji olmasi durumunda kullanilan Glgegin secimi Onem arz etmektedir
(Herbenick ve Reece, 2010). Bu baglamda, kadinlarin genital benlik imajin1 spesifik

olarak degerlendiren gecerli ve gilivenilir bir 6l¢iim aracina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kadinlarin genital benlik imajin1 degerlendirmek amaciyla Herbenick ve Reece
(2010) tarafindan basit ve kisa bir 6l¢iim araci olan “Female Genital Self Image
Scale (FGSIS)” gelistirilmistir. Bu 0Olgek, kadinlarin genital organlarina iliskin
genital goriiniim ve kokusu dahil olmak iizere duygu ve diislincelerini kisisel ve
kisileraras1 ortamlarda daha genis bir yelpazede degerlendirmektedir (Herbenick ve
Reece, 2010). FGSIS’1in Amerika Birlesik Devletleri basta olmak iizere Misir ve Iran
kiiltiirline uyarlandig1 ve cesitli calismalarda kullanildigr bilinmektedir (DeMaria ve
ark., 2012; Mohammed ve Hassan, 2014; Pakpour ve ark., 2014). Bu calisma ile
kadin genital benlik imajim1 degerlendiren kisa, kolay ve anlasilir bir 6l¢lim araci

olan FGSIS’1n Tiirk¢eye kazandirilmasi amaglanmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Herbenick ve Reece (2010) tarafindan kadinlaringenital benlik
imajin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan ‘’Female Genital Self-Image
Scale’” (FGSIS) “Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi” (KGBIO)’nin Tiirkgeye

uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

1.3. Arastirma Sorulari

2. Kadinlarin genital benlik imajin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan
KGBIO niin Tiirk¢e uyarlamas: gegerli mi?

3. Kadinlarin genital benlik imajin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan

KGBIO’niin Tiirkge uyarlamas: giivenilir mi?



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Genital Benlik Imaji

Genital benlik imaj1 kisilerin genitallerinin dis goriiniisiinden memnuniyetini,
genitallerinin saglik durumunu ve genital benlik algilarin1 ifade eder. Genital benlik
imaj1 kavrami ilk 6nce genital kimligi ortaya koyan Waltner (1986) tarafindan ortaya
cikarilmigtir. Waltner genital kimligi “dogrudan ya da dolayli cinsel organlari igeren
0zel etkilesimler ve deneyimlerden kaynaklanan kendilik tutumu ve bunu takip eden

duygu" olarak tanimlamistir (Waltner, 1986).

Kadin genital organlarma iligkin tibbi terminolojinin hala belirsiz oldugu
bilinmektedir. Giiniimiiz tibbi literatiiriine gore kadin genital organlar1 klitoris ile
0zdeslestirilmektedir. Tip sozliiklerine gore kadin cinsel organi olarak kabul edilen
klitoris erkekte penise karsilik gelmektedir. Ancak kadin genitallerine iliskin tibbi
terminoloji klitorisi temel alsa da klitoris kadin genital organlarinin tamamini

kapsayan bir anlam ifade etmemektedir (Braun, 2010; DeMaria ve ark., 2012).

Kadmlarin genital benlik algilari, kendi cinsel organlar1 olan vulva ve vajinalar
hakkindaki 6znel diisiincelerini ve duygularmi kapsamaktadir. Kadinlarin cinsel
organlartyla ilgili hisleri ve inanclari, kadinlarin varliklarinin geleneksel olarak
gizlilik ve tabu altinda kalmasi1 nedeniyle hassas bir konu olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Braun, 2010).

Ayrica genital benlik imaj1 kadinin hem dis goriiniisii hem de cinsel fonksiyonlari
tizerinde biliylik onem tagimaktadir. Genital benlik imaji, genital benlik algi ve
genitallerden algilanan fiziksel refahin psikolojik ve davranigsal yonlerinin bir
bilesenidir (Schick ve ark., 2010). Son yillarda, yapilan ¢alismalar kadinlarin genital
benlik algist ile cinsel refahm baglantili oldugunu gostermektedir (Algars ve ark.,
2011; DeMaria ve ark., 2012; Herbenick ve Reece, 2010). Diger bir deyisle,
kadinlarin olumsuz genital benlik algisi, riskli cinsel davraniglar, cinsel
organlarindan rahatsizlik duymak ve daha az cinsel motivasyonla iliskilidir. Ayni
zamanda kadinlarin genital goriiniimlerinden algiladiklar1 memnuniyetleri, genital
imaj, cinsel saygi ve cinsel doyumla iliskilidir (Schick ve ark., 2010). Genital benlik
imajindan memnun olan kadinlar daha fazla cinsel aktivite, orgazm ve cinsel

3



yagsamlarinda giiven bildirmektedirler (Treeen ve ark., 2016; Marvi ve ark., 2018).
Ayni zamanda pozitif genital benlik imajinin cinsel iglevsellik ve memnuniyetle
giiclii bir sekilde iliskili oldugu bilinmektedir (Pujols ve ark., 2010). Genital benlik
algis1 diisiik olan kadinlarin daha az cinsel zevk, saygi ve cinsel iliski yasarken ayni
zamanda daha fazla cinsel islev bozuklugu yasadiklar1 belirtilmistir (Schick ve ark.,
2010; Herbenick ve Reece, 2010; Algars ve ark., 2011; DeMaria ve ark., 2012;
Herbenick ve ark., 2011).

McCool-Myers ve ark. (2018) genital benlik imaji ile kadin cinsel disfonksiyon
arasindaki iliskiyi inceledigi sistematik derlemede ¢alismada birbiriyle iliskili
oldugunu vurgulamaktadir. Cinsel islev; istek, uyarilma, lubrikasyon, orgazm,
memnuniyet ve agri olmak tizere alt1 farkli boyutta ele alinmaktadir (McCool-Myers
ve ark., 2018). Genital benlik imajinin bilesenleri; goriiniim, koku ve islev algisini
icermektedir. Fudge ve Byers (2017)’in yapmis olduklari ¢aligmada cinsel saglik ve
islevde genital goriinlimiin 6nemini goéstermistir (Fudge ve Byers, 2017). Cinsel

fonksiyonlarin genital benlik imaj1 tizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.

Kadmlarin cinsel organlartyla ilgili diisiinceleri ve hisleri saghk bakimi arama
davraniglarina yonelik karar vermelerini etkilemektedir. Olumsuz genital benlik
algis1 yasayan kadimnlarin jinekolojik muayeneden kagindiklart belirlenmistir.
Jinekolojik muayeneden kagimmmanin yani sira, diisiik genital benlik algisina sahip
kadinlarin endikasyonsuz genital kozmetik cerrahi deneyimlemesine neden
olmaktadir (Braun, 2010; DeMaria ve ark., 2012; Goodman ve ark., 2010; Herbenick
ve Reece, 2010; Herbenick ve ark., 2011; Schick ve ark., 2010).

2.2. Genital Benlik Imajimi Etkileyen Faktorler
Genital benlik imaj1 ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir. Bunlar; beden imaj1, cinsel
fonksiyonlar, organ kaybi, vajinal enfeksiyonlar, genital hijyen uygulamalari,

obezite, kiiltiir, medya ve gelisimsel donemlerdir.

2.2.1. Beden imaji
Beden imaji, bireylerin saglik durumlari, fiziksel goriiniimleri ve becerilerini,
cinsellikleriyle ilgili olan tavir ve algilarin1 kapsayan, benligin fiziksel niteligini

olusturan bir kavramdir (Hamurcu ve ark., 2015). Bireylerin bedenlerini algilayis
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sekilleri, beden ve benlikleri ile olan iligkisini etkilemektedir. Kisilerin kendi viicudu
karsisindaki duygu ve disiinceleri, yasantilar1 sonucunda viicudu hakkindaki
tutumlaridir (Kiiciik ve ark., 2018).

Gegmis ¢aglardan beri her toplumda fiziksel goriiniise 6nem verilmistir. Her ne kadar
yasanilan zamana ve o toplumun kiiltiirel yapisina gore goriinlisle ilgili olan
degerlendirmeler degisse de goriiniise verilen bu 6nem insanlarda begenilir olma
istegi uyandirmis ve bunun i¢in gayret gostermislerdir (Grogan, 2016; Kvalem ve
ark., 2018). Bireylerin bedenlerini olumlu degerlendirmeleri kisilerarasi iliskilerinde
daha giivenli ve basarili olmalarin1 saglarken, ¢ok kusurlu olduguna inanan,
bedenlerinden hosnut olmayan insanlar belirli zamanlarda ya da devamli olarak

giivensiz, huzursuz hissetmekte ve degersizlik duygulari barindirmaktadir (Grogan,

2016).

Beden imaj1 bir bireyin kisiligi, degerleri ve c¢evresiyle olan iligkileriyle sekillenir.
Beden imajinin her ne kadar ¢ogunlukla fizyolojik temele dayandirilsa da, psikolojik,
sosyal ve g¢evresel etkenlerden de bagimsiz diisiiniilemez. Bu sebeple beden imaji
bireyin kisilik yapisiyla sinirli kalmayip toplumsal olarak sosyolojik bir anlam
tasimaktadir (Grogan, 2016). Beden imaji bozuklugu, bireyin viicut ya da viicudun
herhangi bir boliimiine iliskin kendi algilanmasindakidegisimin neden oldugu benlik

algis1 bozuklugudur.

Beden imajinin cinsel fonksiyonlarla iligkili oldugu bilinmektedir (Woertman ve Van
den Brink, 2012). Kisilerin goriiniimlerinden memnun olmasi ile cinsel davraniglar
arasindaki iligskiye bakildiginda, bedeninden memnun olmayan kisilerin cinsel iligki
sirasinda kendilerine, bedenlerine odaklanmaya daha yatkin olduklar i¢in bu durum
kisinin cinsel ilgisini azaltabilmektedir (Woertman ve van den Brink, 2012).
Genellikle bagkalarinin viicuduyla ilgili ne diisiindiigii hakkinda endise duydugu,
cinsel aktiviteler sirasinda bu konuda endiselenmesi muhtemel oldugu varsayilabilir.
Sonug olarak, birey seks sirasinda daha gergin ve pasif hale gelebilir ve cinsel olarak
daha az tatmin yasayabilir (Calogero ve Thompson, 2009). Buna karsilik, beden
memnuniyeti yiiksek olan bireylerin, daha diisiik memnuniyete sahip bireylere gore

daha sik cinsel deneyim, daha az cinsel problem yasadiklari ve kendilerini cinsel



acidan daha ¢ekici hissettikleri bildirilmektedir (Traeen ve ark., 2016; van den Brink
ve ark., 2018).

2.2.2. Cinsel Fonksiyonlar

Kadin niifusunun yaklagik dortte birinin cinsel stres (cinsel islev bozuklugunun
teshisi i¢in birincil tan1 kriterlerinden biri) nedeniyle cinsel iliski ve fonksiyonuyla
ilgili sikintt yasadiklar1 bilinmektedir (Komarnicky ve ark., 2019). Kadinlar
tarafindan deneyimlenen cinsel bozukluklarin temelinde cerrahi operasyonlar,
psikolojik travma, ilag yan etkileri, iliski dinamikleri gibi bircok faktor
bulunmaktadir (Marvive ark., 2018; Komarnicky ve ark., 2019; Gordijnve ark.,
2019). Kadinlarin cinsel islev bozukluklar1 yasamasina neden olan iligki dinamikleri
incelendiginde cinsel partnerle uyumu 6n plana ¢ikmaktadir (Marvi ve ark., 2018).
Cinsel esi/partneri ile uyumlu ve 6zgiiveni yiiksek olan geng kadinlarin genital benlik
imajinin yliksek oldugu goriilmektedir (Traen ve ark., 2016; Marvi ve ark., 2018;
Komarnicky ve ark., 2019). Buna karsilik azalmis cinsel uyarilma, cinsel iligki
siklig1, cerrahi ve estetik miidahalelerin kadinlarin cinsel fonksiyonlarini olumsuz

yonde etkiledigi saptanmistir (Fobair ve ark., 2006).

Kadin genital benlik imajinin cinsel islev ve cinsel doyum {izerinde etkili oldugu
bilinmektedir (Woertman ve van den Brink, 2012). Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin
genital benlik imaji cinsel benlik imaji, cinsel deneyim ve cinsel memnuniyet gibi
cinsel fonksiyonlar iizerinde belirleyici oldugu bulunmustur (Treen ve ark., 2016;
Marvi ve ark., 2018; Komarnicky ve ark., 2019). Cinsel islev bozuklugu tedavisi
goren kadinlarda genital benlik imaj1 ve cinsel islevi arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmasinda, olumlu genital benlik imaj1 ile cinsel arzu arasinda pozitif bir iligki
oldugu saptanmistir (Herbenick ve ark., 2011; Amos ve McCabe, 2016). Ayrica
Herbenick ve ark. 2010 da yaptiklar1 calismaya gore Onceki yil boyunca cinsel
organlarina li¢ kez veya daha fazla bakmis kadinlarin cinsel organlarina iliskin daha
olumlu genital benlik algilarina sahip olduklarini bulmuslardir (Herbenick ve ark.,
2010). Genital benlik imajnin kadin ve erkekler i¢in ¢ok Onemli oldugu
belirlenmistir. Koning ve ark. (2009) tarafindan Hollanda'da yapilan bir ¢alismada,
kadinlarin ¢ogunun kendi labia minorlerinin goriiniimiinii sik sik inceledigi ve bu
goriiniimiin 6nemli oldugu belirlenmistir (Koning ve ark., 2009). Benzer sekilde,

erkekler tizerinde yapilan bir ¢alismada ise; penis biiyiikligii hem escinsel hem de
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heteroseksiiel erkekler icin endiselenmeye neden olan fiziksel bir ozelliktir.
Caligmaya katilan erkeklerin daha biiyiik bir penis arzuladiklari belirlenmistir

(Moreno-Dominguez ve ark., 2019).

Yapilan bir ¢alismada kendilerini fiziksel olarak ¢ekici bulan kadinlarin oral seks
yapma olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, genital
organlara iligkin memnuniyetsizlik ve goriiniistine yonelik odaklanma, cinsel
arzulardan ka¢inmaya neden olabilmektedir. Cinsel iliski sirasinda istekli olmayan
kadinlarda cinsel memnuniyet ve performans olumsuz yonde etkilenmektedir
(McCarthy ve Ross, 2018). Baska bir deyisle olumsuz genital benlik imaji cinsel
iligki sirasinda dikkati dagitan, rahatsizlik yaratan bir durumdur. Ayni zamanda
olumsuz genital benlik imaji1 cinsel uyumu etkiledigi gibi cinsel iligki sikligini da
azaltmaktadir (Treeen ve ark., 2016; Marvi ve ark., 2018; McCarthy ve Ross, 2018).

2.2.3. Organ Kayb

Bireyin belirli organini kaybetmesi beden biitiinliigiinii degistirirken bireyin eksiklik
hissine neden olabilmektedir. Cerrahi girisimlerin neden oldugu beden imaj1
bozulmalarinda beden imajinda ani degisim yapmasi ve travmatik bir girisim olmasi
nedeniyle bireylerde biitiin bedeninin bozuldugu algist uyandirip kisiyi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Goodman ve ark., 2016). Bu durum bireyde psikolojik ve
sosyal sorunlarin ortaya c¢ikmasini arttirabilmektedir. Histerektomi ve mastektomi
gibi cerrahi deneyimler kadinlarin annelik ve ¢ekicilik duygularimin degigsmesine
neden olmaktadir. Ayn1 zamanda bu cerrahi operasyonlar kadinlarin beden imaji ve
benlik saygisina kars1 tehdit olustururken dolayli olarak genital benlik imajin1 da
etkilemektedir. Ancak vulvektomi gibi kadmin genital organlarinin goériiniimiinii
direkt etkileyen cerrahi operasyonlar genital benlik imajin1 dogrudan etkilemektedir

(Laan ve ark., 2017).

Yapilan ¢aligmalarda, kadinlarin genital benlik imajinin, spesifik cinsel davraniglarda
bulunmanin yani sira daha genel cinsel fonksiyonlarla iliskili oldugunu ortaya
c¢ikarmistir (Traeen ve ark., 2016; Marvi ve ark., 2018). Cinsel aktivite sirasinda
viicudun baz1 kisimlarint agiga ¢ikarma konusunda endise duymanin koti cinsel
islevle iligkili oldugu bulunmustur (McCarthy ve Ross, 2018). Ayn1 zamanda viicut

pargasinin bir bagkasi tarafindan goriilmesi kadinlarda jinekolojik tarama
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davraniglarinida etkilemektedir (DeMaria ve ark., 2012). Olumsuz genital imaja
sahip olan kadmnlar o&zellikle cinsel organlarinin boyutundan, kokusundan ve
goriiniimiinden utang duyabilmektedir (Braun, 2010). Bu durum kadinlarin diizenli
jinekolojik muayeneye gitmelerini engelleyebilmekte, erteleyebilmekte ve elektif
genital cerrahi operasyonlarda artisa neden olabilmektedir (Bramwell ve Morland,
2009; Liao ve Creighton, 2007). Ayrica kadinlar kiiltiirel bariyerler (iletisim engelleri
ve utanma gibi) nedeniyle diizenli jinekolojik muayeneye gitmeyi ertelemektedirler
(Hope ve ark., 2017). Bu ve bunun gibi sebeplerle elektif genital kozmetik cerrahi
operasyonlarimi tercih edebilmekte ve bu operasyonlar giderek daha popiiler hale
gelmektedir (Liao ve Creighton, 2007).

Amerikan Estetik Plastik Cerrahi Dernegine (ASAPS, 2014) gore, uygulanan
kozmetik cerrahi sayisi garpici bir sekilde artmaktadir. Ornegin 2014'te 10 milyon
cerrahi ve cerrahi olmayan islem uygulanmistir. Bu islemlerin ylizde doksani
kadinlarda gergeklestirilmistir. Kadinlar i¢in en hizli biiyiiyen kozmetik cerrahi
islemlerden biri de labiaplastidir (ASAPS, 2014). Ozellikle, “normal” kadin genital
benlik imaj1 olarak kadinlarin, ¢ikintili labia minor yerine piiriizsiiz bir vulvar yiizey
oldugunu disiindiiklerini ve bu nedenle de kozmetik cerrahi islemlerden
labiaplastinin arttig1 belirtilmektedir (Liao ve Creighton, 2007). Bu estetik ideal,
Barbie'nin labiyal veya genital yapisina sahip olmadigi i¢in “Barbie goriinlim” olarak
adlandirilmaktadir (Kurt, 2016; Franchina ve Coco, 2018). Ayrica elektif genital
kozmetik cerrahi operasyonlarinin ¢ogu 6zel kliniklerde yapilmasindan dolay1, yillik
yapilan elektif genital kozmetik cerrahi operasyon sayis1 bilinmemektedir. Ancak bu

kliniklere talebin arttig1 diistintilmektedir (Liao ve Creighton, 2007).

Kadinlarin biiyiik bir¢ogunda vulvalarinin fiziksel goriiniimii ve normalligi hakkinda
stipheleri bulunmaktadir. Laan ve ark. (2017) dogal vulva resimlerine maruz kalan
gen¢ kadmnlarin genital benlik imajina etkisi adli ¢alismasinda pozitif genital benlik
imaj1 olan geng kadinlarin, dogal vulva resimlerine maruz kalmalarinin genital benlik
imajin1 olumlu yonde etkiledigini gdstermistir. Bu bulgu, dogal vulva resimlerine
maruz kalmanin ayn1 zamanda labiaplasti diisiinen kadinlarda daha pozitif bir genital
benlik imajina neden olmaktadir. Ayrica genital kozmetik cerrahi sonrasi kadinlarda
jinekolojik bakim arama davraniglarinda artma oldugu belirlenmistir (Laan ve ark.,

2017).



2.2.4. Vajinal Enfeksiyonlar

Vajinal enfeksiyonlarin varligi kadinlarda genital benlik imaji ve genel beden imajini
olumsuz etkilemekte bununla birlikte cinsel fonksiyonlarin azalmasina, koku da
artisa, cinsel iliskiden kagimmaya ve cinsel fonksiyonlarin olumsuz etkilenmesine
fiziksel ve ruhsal yorgunluklara sebep olabilmektedir (Pujols ve ark., 2010). Vajinal
enfeksiyonlardan kaginmak yerine bu durumun tedavi edilebilir ve 6nlenebilir oldugu
gozden kagirilmamalidir. Bununla beraber vajinal enfeksiyonlarin énemli bir saglik
problemi oldugu 6nlenmedigi takdirde kadinlarin genital benlik imajini diisiirdiigli ve
yasam standardini negatif etkiledigi belirtilmektedir (Braun, 2010). Vajinal
enfeksiyonu olan kadinlarda kotii koku, akinti vb. gibi durumlar genital benlik
imajin1 olumsuz etkilemekte daha kotii bir hastalik siiphesi kanser korkusu gibi
durumlar nedeniyle jinekolojik muayeneye gitme oranlarini etkilemektedir. Aym
zamanda vajinal enfeksiyonlarkadinlari sosyal ve psikolojik olarak etkilemektedir
(Braun, 2010).

2.2.5. Genital Hijyen Uygulamalari

Genital hijyen uygulamalari genital benlik imajini arttiran 6nemli faktorlerden
biridir. Genital hijyen uygulamalari; genitalleri olumsuz yonde etkileyen tiim
triinlerinin uzaklastirilmasiyla ilgili davraniglar: kapsar (Herbenick ve Reece, 2011).
Genital hijyen uygulamalar1 tam ve dogru bir sekilde yapilmadigi zaman kadinda
enfeksiyon olusabilmekte, kadin sagligi ve genital benlik imajin1 olumsuz yonde
etkilenmektedir (Braun, 2010). Kisilerde dogru genital hijyen uygulamalarinin
ogretilmedigi ya da uygulanmadigi durumlarda genital enfeksiyonlar artmaktadir.
Kisilere genital hijyen uygulamalarini 6gretme konusunda saglik personeli rol
almalidir. Genital sagligi koruma gorevi saglik personellerinden en ¢ok hemsirelere
diismektedir. Hemsireler danismanlik rollerini iistlenerek kadinlara genital hijyen
uygulamalarinin 6gretilmesinde ve genital benlik imajinin yiikselmesi konusunda da

yardimci olabilmektedir (Adolfsson ve ark., 2017).

2.2.6. Obezite

Viicut degerlendirmeleri 6zneldir ve her zaman gergek viicut blyiikligi ile
hissedilen viicut biiyiikliigii ayn1 olmayabilir. Medyaya gore kadinlarin geng, giizel,
saglikli ve normal kiloda bir bedeni ideal beden olarak kabul ettigi belirtilmektedir

(Franchina ve Coco, 2018). Son yillarda obeziteyle ilgili yapilan calismalarin
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cogunda beden ile benlik kavramlarimin iliskisi sik¢a incelenmektedir. Aksi
bulunmakla birlikte, yapilan arastirmalarin  biiyiikk bir kisminda beden
memnuniyetsizliginin obez bireylerde daha fazla goriildiigi goézlemlenmektedir
(Vierhapper ve ark., 2017). Fakat obezitenin diisiik benlik saygis1 ve olumsuz beden
imajim1 aciklamada sebep mi yoksa sonu¢ mu oldugunun yanmiti net degildir

(Hamurcu ve ark., 2015).

Beden imajina uyumlu olarak genglik yillarinda erkekler genellikle kasli gériinmek
kadinlar ise zayif goriinmek istemektedirler (Grogan, 2016; Vierhapper ve ark.,
2017). Kisilerin istedikleri ideal kiloda olmamalari ¢ogu zaman insanlarin
bedenlerinden memnun olmamalarini saglamaktadir. Kadinlar genellikle erkeklerden
daha fazla memnuniyetsizlik yasamaktadirlar. Bununla birlikte, obezite nedeniyle
viicudundan memnun olmayan erkeklerin viicut memnuniyetsizlik oran1 erkekler ve

kadinlar arasinda yaklasik olarak esit bulunmustur (Grogan, 2016).

Medyanin genellikle ideal beden kilosunu sunmanin en etkili kaynak oldugu iddia
edilmektedir (Franchina ve Coco, 2018). Ayrica ideal beden kilosu, bagkalariyla
sosyal etkilesim yoluyla kiyaslamaya gidilerek kisilerin beden imajlarin1 ve bununla
birlikte genital benlik imajlarim1 olumsuz etkilemektedir (Tiggeman, 2015).
Anksiyete, depresyon veya dogrudan yeme bozuklugu gibi zihinsel saglik
faktorlerinin dogrudan veya dolayli olarak beden kitle indeksi (BKI) ve beden imaji
yoluyla, ozellikle gen¢ kadinlar arasinda cinsel doyumu etkileyebilecegine dair

kanitlar bulunmustur (Claudat ve Warren, 2014; Tiggemann, 2015).

Yapilan calismalarda beden kitle indeksi (BKI) ile cinsel islevler arasinda iliski
oldugunu belirten caligmalar oldugu gibi iliski olmadigmi belirten g¢aligmalarda
bulunmaktadir (Erbil, 2013; Kiiciik ve ark., 2018). Erbil (2013) ¢alismasinda beden
kitle indeksinin beden imaji ile iligkili oldugunu fakat cinsel islevler {izerinde bir
etkisinin olmadigimni bildirmektedir (Erbil, 2013). Kiigiik ve ark. (2018) obezitenin
benlik saygisi ve cinsellik ile olan etkisini arastirdig1 calismada beden imaj1 ve benlik
saygis1 artarken, cinsel memnuniyetin de artis gosterdigi saptanmistir (Kiigiik ve ark.,
2018). Ek olarak, yiiksek BKi'nin cinsel agidan 6nleyici davranis, diisiik genital
benlik imaji, cinsel deneyim eksikligi ve cinsel istek, uyarilma ve orgazm

deneyiminin azalmasi ile iliskili oldugunu gostermektedir (Castellini ve ark., 2010).
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Kadmlar icin yiiksek genital benlik imaji diisik BKI ile iliskilendirilmektedir
(Tiggemann, 2015). Fazla kilolu olmak 6zellikle kadinlarda olumsuz genital benlik
imajina sebep olmaktadir (Puhl ve Heuer, 2009). Obez bireylerin cinsel fonksiyonlari
ve jinekolojik muayeneye gitme oranlari da olumsuz yonde etkilenmektedir. Sonug
olarak, bircok gen¢ kadin cinsel isteklerini zayiflikla es anlamli olarak

gorebilmektedir.

2.2.7. Kiiltiir

Kiiltiir, yasamla i¢ ice gegen ve insanla birlikte toplumsal olarak degisen ve gelisen
bir olgudur. Kiiltiir, insan1 agiklamada 6nemli olan kavramlardan biridir. Bu nedenle
bedenin olusumu ve bedene dair algilamalart anlayabilmek i¢in insani kiiltiir
cergevesinde degerlendirmek gerekecektir. Beden kavrami, toplumda insanin fiziksel
olarak goriinme aracidir. Insan bedeniyle toplum merkezine cikar ve kendini gosterir.
Kisinin beden imajini, benlik algisini karakterini ve kimligini etkileyen en 6nemli
faktorlerinden biridir beden. Bununla birlikte kisilerin kendi zihinlerindede bir beden
imgesi ve imaj1 vardir ve bundan memnun olup olmamasi kendilik degerini gosterir.
Beden hakkinda yapilan tiim tanimlar kisinin yasadigi toplumun kiiltiiriinden

etkilenmektedir (User, 2010:134).

Kiiltiiriin, tizerinde 6nemli etkisi oldugu imaj konusu, belli formlar ¢ercevesinde ele
alinmaktadir. Kiiltlir, yasamla i¢ ice gecen ve insanla birlikte toplumsal olarak
gelisen bir olgu olduguna gore beden imajmi kiiltlir baglaminda agiklamak 6nemli
olacaktir. Bedenlerin belli bir imaj kiltiirii altinda glinlimiiz tiiketim kiiltiirtinde

orgiitlenmesinde medyanin da biiyiik etkisi vardir (Tiggeman, 2015).

Beden imaj1 ayn1 zamanda iginde yasanilan kiiltiirden etkilenmektedir. Kiiltiirden
kiiltire de farklihlk gosterebilen beden imaji konusu, viicudun goriiniisiini
degistirmek i¢in harcanan emek ve zamanla kendisini gostermektedir. Yine bir
toplumun deger hiikiimleri zamanla ve diger toplumlarin tesiri ile degismektedir.
(Grogan, 2016). Tirk kadinlari da medya organlarmin ve kiiltiiriin etkisi ile zamanla
giizel yiiz, zayif beden ve uzun boy kavramlarini benimsemislerdir (Hamurcu ve ark.,
2015).

11



2.2.8. Medya

Medyanin bireyin beden imajin1 sunmakta en etkili kaynak oldugu iddia edilmektedir
(Franchina ve Coco, 2018; Tiggemann, 2015). Ayrica, viicut idealleri, énemli ve
genellesmis baskalariyla sosyal etkilesim yoluyla 06grenilir ve igsellestirilir
(Tiggeman, 2015). Bu etkiye, kadinlar icin “ince idealin” toplumsal olarak

karsilagtirilmasi ve igsellestirilmesi aracilik etmektedir (Franchina ve Coco, 2018).

Insanlar davramislarimi diisiincelerini ve algilarini toplumda kabul géren ideal bedene
gore sekillendirmektedir. Tiirkiye'de yapilan bir arastirma sonucuna gore giizel yiiz,
zayif beden ve uzun boy kavramlarini ideal beden imajiyla eslestirmislerdir. Ayrica
ideal bedende olan bireyin toplumu dis goriiniisiiyle etkileyecegini ifade etmiglerdir
(Hamurcu ve ark., 2015). Bireyin beden olgiisii ideal bedenden farklilik gosterdikge
kisinin ruh hali olumsuz etkilenebilmektedir (Fardouly ve Vartanian, 2016). Yapilan
bir calismada normal kiloda olan kadinlarin kilolu olan kadinlara gore bedeninden

memnun olma durumu daha yiiksek bulunmustur (Weinberger ve ark., 2016).

Kadilarin beden imaj1 ile genital benlik imaj1 birbirinden ayr1 diistiniilemeyen iki
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, medya kadmlarin beden imajimi
etkilerken dolayl olarak genital benlik imaj1 iizerine de etkili olmaktadir. Kadinlarin,
medya organlar ile yliksek diizeyde sosyal karsilastirma yaptiklari saptanmistir
(Franchina ve Coco, 2018). Medyadaki, genital goriintiilerin dijital degisimi tam
olarak bilinmemekle birlikte, olduk¢a yaygin bigimde kadinlarin moda dergilerinde
gosterilen modellerin (6rnegin yiiz, bel, uyluklar) takipgisi oldugu bilinmektedir
(Franchina ve Coco, 2018; Tiggemann, 2015). Kadinlarin vulvasini gésteren ¢ogu
medya kaynaklari (erotik dergiler, kadin dergileri, internet, porno filmler gibi) labia
minora, labia majorasin1 sergilememektedir (Zulfigar ve Babary, 2015). Bu
goriintiiler ya dijital olarak manipiile edilmis ya da dogal olarak daha kiiciik labiyal
gorlintiiye sahip kadinlar1 gostermektedir. Medyanin vaat ettigi bu sahte statii
kadinlarin kendini gergekci olmayan goriintiilerle kiyaslayarak genital benlik imajini1
olumsuz yonde etkilemektedir (Zulfigar ve Babary, 2015). Bununla birlikte, vulvanin
gercekei olmayan goriintiilerine maruz kalan kadinlarin genital benlik imajlarinin
dogal vulva resimlerini goren kadinlara gore daha diisiik bulunmustur (Laan ve ark.,

2017).
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Kadinlarin cinsel organlarinin ortaya ¢ikmasina dair gerceke¢i olmayan goriisler,
plastik cerrahiyi destekleyen televizyon programlari ile giiclendirilebilir. Ornegin, bir
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) c¢alismasinda genital benlik imajini televizyon
programlarinda goriilme sikliginin artmasi, kadinlarin miikkemmeliyetgilik ve genital
memnuniyetsizligi arasinda pozitif iligkili oldugu saptanmistir (Kubic ve Chory,
2007). Ayrica, bu tir programlari izleyen kadinlarin, genital plastik cerrahi
operasyon yaptirma istekleri izlemeyen kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur
(Markey ve Markey, 2010). Ek olarak, makyaj programlarini daha sik izleyen
kadinlarin beden imaj1 ile baglantili olan genital benlik imaji ve cinsel
fonksiyonlarmin olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir (Cartwright ve ark.,
2014).

2.2.9. Gelisimsel Donemler

Genglik, yaslilik gibi beden imajinda degisiklige yol acan durumlar benlik saygisini
etkilemektedir. Bazi bireylerde beden imajindaki olumsuzluk, benlik saygisinda
azalmaya sebep olabilirken, bazi bireylerde ise dnce diisiik benlik saygist arkasindan

olumsuz beden imaj1 gelmektedir (Hamurcu ve ark., 2015).

Geng kadinlarda pubik tiiylenme ergenlikten yetiskinlige gecerken genital goriiniiste
degisiklige neden oldugu icin beden imajin1 etkilemekte ve genital hijyen
uygulamalarina da temel olusturmaktadir. ABD'de yapilan son calismalarda
genitallerin tamamen temizlenmesi “genital kilsizlik” olarak adlandirilmis ve olasi
klinik sonuclart olan kadinlar i¢in “yeni bir norm” olarak tanimlanmistir (Fahs,
2014). Kadmlarin ¢iplak sanatsal gosterimlerinden, sinirli bilimsel literatiirden ve
anket verilerinden, kadinlarin pubik tliylerini temizledikleri bu durumun tarihsel

zamana ve yere gore degistigi goriilmektedir (Fahs, 2014; Zulfigar ve Babary, 2015).

Kadinlarin ergenlikten yetiskinlige gecis yaparken de genital benlik imajlarinda
degisimler meydana gelmektedir. Dogum sonrast donemde beden imaji, genital
benlik imaj1 ve cinsel fonksiyonlarda etkilenmektedir. Kadinlarin biiytik bir
cogunlugu dogum sonrasi alt1 ay cinsel aktiviteyi slirdlirdiiglinii bildirmesine ragmen,
cinsel olarak aktif olan kadinlarin yarisindan fazlasi dogum Oncesi cinsel

deneyimlerine gore cinsel zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir (Jawed-Wessel ve
ark., 2017).
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Premenopozal donemde ise, bedenin yaslanma siirecine girdigi genital organlarinin
islevselliginin azaldig1 fiziksel ve zihinsel degisikliklerin oldugu bir donemdir (Kim
ve Kang, 2015). Bu donemde kadinlar negatif beden imaj1, diisiik genital benlik imaj1
ve yetersiz cinsel fonksiyonlar ile kars1 karsiyadir (Mitchell ve ark., 2008). Bu tiir
olumsuz beden imaji, diisiik genital benlik imaji cinsel memnuniyetsizlik gibi
sonuclara yol agabilir ve sonu¢ olarak kadinlar cinsel yasamlarindan

kag¢inabilmektedirler (Dundon ve Rellini 2010).

2.3. Genital Benlik Imaja ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar

Laan ve ark. (2017) gen¢ kadinlarin vulva resimlerine maruz kalmalar1 ve genital
benlik algis1 ilizerine 43 kadinla yapilmis bir ¢alismadir. Bu g¢alisma, iiniversite
egitimi almis kadinlarin uygun bir 6rneginde genital benlik imajin1 6lgmiis ve dogal
vulva resimlerine maruz kalmanin genital benlik imajin1 etkileyip etkilemedigi
degerlendirmis ve katilimcilarin ¢ogu, genel olarak cinsel organlarthakkinda olumlu
hissetmiglerdir. Dogal vulva resimlerine maruz kalan kadinlarda cinsel islev, cinsel
sikint1, benlik saygis1 ve stirekli kaygi diizeyinden bagimsiz olarak daha pozitif bir

genital benlik imaj1 saptanmustir.

Goodman ve ark. (2016) genital plastik/kozmetik cerrahi uygulanan kadinlarda beden
imaj1 ve cinsel memnuniyetin degerlendirilmesi adli ¢alismada, genital cerrahi arayan
kadinlarin beden imaji, genital benlik imaj1 ile cinsel memnuniyet iliskisi aragtirilmis
ve sonucunda operasyonlar deneyimli bir cerrah tarafindan yapildiginda, cinsel

fonksiyonlar ve genital benlik imajinda iyilestirme sagladigi saptanmustir.

Traeen ve ark. (2016)’da Norvegli geng yetiskinler arasinda cinsel memnuniyet ve
beden imajin1 degerlendirmek amaciyla kesitsel bir ¢alisma yapmislardir. Calisma 18
-29 yas arast 2090 kisiden olusan ulusal bir web sitesinde ¢evrimigi olarak
yapilmistir. Caligma sonucunda beden imajiin, 6zellikle kadinlarda cinsel doyumla

ilgili oldugu belirlenmistir.

Babayan ve ark. (2018)’nin orta yasl evli kadinlarda beden imaji, cinsel memnuniyet
ve evlilik diizeni lizerine 330 orta yash kadin ile ¢alisma yapmislardir. Arastirmanin
sonucunda, cinsel doyum, beden imaj1 ve evlilik uyumunun demografik ve saglik

faktorleri agisindan anlamli derecede farkli oldugunu ortaya koymus ve evlilikle
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uyumda uyku sorunu disinda sorun yasanmadigi cinsel iliski sikliginda sorun

yasandigi belirlenmistir.

Fahs (2014), genital panik hakkinda farkli yas, irk ve cinsel kimlik ge¢mislerinden
gelen 20 kadin ile cinsel organlar1 hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla nitel
bir ¢alisma yapmistir. Calismanin sonucunda genital panik yasayan kadinlarin

cinsellik, saglik ve beden imaj1 algilarinin etkilendigi saptanmustir.

Fudge ve Byers (2017)’in kadmlarin genital benlik algilari, cinsel organlari
hakkindaki duygu ve diisiincelerini anlamak amaciyla 20 kadin ile yapilmis nitel
calisma sonucunda, kadinlarin cinsel organlar1 hakkinda olumlu hissetmekte

olduklar1 belirlenmistir.

Sharp ve Tieggemann (2016)’da kadinlarin normal genital imajlarindaki degiskenlik
hakkindaki bilgilerini ve cinsel organlarina yonelik tutumlarini artirmaya yonelik iki
cevrimici kaynagin (video ve fotograf) genital benlik imaj ve algilarina etkilerini
arastirmak amaciyla yapilmistir. Calisma 136 kiz Ogrenci ile yiiritilmiistir.
Caligmanin sonucunda kiz dgrenciler lizerinde egitim videosunun faydali bir arag

olabilecegini gdstermektedir.

Amos ve McCabe (2016) genital goriinlim algilar1 ile algilanan cinsel cekicilik
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla genital benlik imaji, cinsel aktivite sirasindaki
genital kigisel bilinci ve cinsel saygisini degerlendiren ¢evrimici anket ile
calismalarin1 gerceklestirmislerdir. Calisma heteroseksiiel (n = 1017), gey veya
lezbiyen (n = 1225) veya biseksiiel (n = 651) olarak tanimlanan 6rneklem grubundaki
kisilerle yapilmistir. Calismanin sonucunda genital goriiniim algilarinin 6nemi
bireylerin cinsel saygisi ve kendi kendine algilanan cinsel ¢ekiciligi gelistirmenin

etkilerini ortaya koymustur.

DeMaria ve ark. (2012) jinekolojik muayene davranislarini belirlemek amaciyla
genital benlik imaj1, beden imaj1 ve cinsel davraniglar1 iizerine 450 kadin ile yapilan
calismada vajinal cinsel iligki, cinsel partnerin olmasi, genital benlik imaj1 ve son 3
ay boyunca bir anal iligki yasamasi gibi faktorlerin jinekolojik muayene

davraniglarinin belirleyicisi oldugu saptanmaistir.
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Jawed-Wessel ve ark. (2016)’da ilk kez anne olan kadinlarin, cinsel islev puanlarini
tahmin etmek icin kilo, beden memnuniyeti, beden imaji1 ve genital benlik imajinda
algilanan degisikliklerin ne Olg¢lide kullanilabilecegini incelemek icin toplam 168
kadin ile yapilmis, kesitsel bir caligmadir. Calismanin sonucunda postpartum
kadinlarin beden imaji endiselerinin; dogum, emzirme, cinsel deneyimler ve viicut

agirliklarindaki degisikliklerden etkilendigi belirlenmistir.

2.4. Kadin Sagh@ Hemsireligi Acisindan Genital Benlik imajinin Onemi

Dogum ve kadin hastaliklari hemsireleri genital beden imaji, beden imaj1 ve cinsel
sagligin gelistirilmesinde O6nemli bir role sahiptir. Kadinlari beden algilar1 ve
cinsellik yoniinden biitiinciil olarak ele alip gerekli bakimi saglamaktadirlar. Genital
benlik imaj1 bir kadinin cinsel organlarina karsi tutumu ve algisini ifade eder. Genital
benlik imaj1 beden imajinin bir alt boyutudur. Hemsirelerin kadinlarda beden imaji
bozuklugu durumunda algiy1 yiikseltmeye ve bireyin yasam kalitesini arttirmaya
yonelik yaklasimlarda bulundugu saptanmustir (Zielinski, 2012). Kadinlarin genital
benlik imajina yonelik olumsuz algilar1 sebebiyle genital plastik/kozmetik cerrahi
operasyon gecirme, vulva ve vajinalarinin goriiniimiinii ve fonksiyonlarini degistirme
isteklerinin artmakta oldugu saptanmistir (Zielinski, 2012). Bu dogrultuda cerrahi
operasyon sonrast kadin saghigni arttirmak amaciyla biitiinclil bir hemsirelik

bakimina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Genital benlik imajinin bilesenleri goriiniim, koku ve islev algisini igerir. Bir¢cok
calisma cinsel saglik ve islevde genital gériinlimiin yani genital benlik imajin
onemini gostermistir (Amos ve McCabe, 2016; Algars ve ark., 2011). Genital benlik
imaj1 diisiik olan kadinlarin cinsel motivasyonun da yetersiz oldugu ve genital benlik
imaj1 diisiik olmayan kadinlara gbére daha az cinsel aktivite yasamakta olduklari

belirtilmistir (Algars ve ark., 2011).

Beden memnuniyetsizliginin cinsel zevk iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu iddia
edilmektedir (Treen ve ark., 2016; Marvi ve ark., 2018). Bu durum cinsel islev
disfonksiyonuna neden olabilmektedir. Hemsireler bu gibi durumlarda cinsel
danigsmanlik ile kisilere holistik bir yaklasim saglayabilirler. Cinsel danismanlik
cinsel fonksiyonlar, cinsellik ve cinsel davranislarla ilgili gerekli diizenlemelerin

yapilmasina yardimci olunan bu durumla kisilerin bas etmesini ya da bas etme
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yollarini bulduran siirectir. Danismanlik siirecinde hemsirelerden saygi ve giiven
iligkisine dayali mahremiyetin esas alindig1 terapotik bir siire¢ yasanmasi

beklenmektedir (Bulechek ve ark., 2017)

Genital benlik imajinin  olumsuz oldugu durumlarda cinsel doyum, cinsel
fonksiyonlar, cinsel saglik etkilenebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ne gore
cinsel saglik; cinsellikle ilgili olarak fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik
hali olarak tanimlanmistir (WHO, 2019). Kisilerin cinsel sagligin1 degerlendirmek ve
cinsellikle ilgili korkularin ortaya ¢ikarilmasi igin Amerikan Hemsireler Birligi
(American Nursing Association=ANA) 1974 yilinda cinsel sagligi hemsirelik
uygulamalarindan biri olarak kabul gérmiistiir (Santos-Andre ve Maria, 2013). Daha
sonrasinda ise Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilar1 Birligi (The North American
Nursing Diagnosis Association= NANDA), cinsel fonksiyon bozuklugunu hemsirelik
tanilar kitabina dahil etmistir (Santos Andre ve Maria, 2013). Cinsel saglik kadin ve
erkeklerde cinsel fonksiyonlar1 etkilemekte cinsel sagligi yetersiz olan kisiler
olumsuz cinsel islev fonksiyonu yasayabilmektedir. Arastirmalara gore cinsel islev
bozuklugu olan kisilerin bilgisizlik, suclanma, utan¢ ve elestiriye maruz kalma
korkusu ile saghk bakim arama davranmislarindan kagindiklart saptanmistir
(Olshansky ve ark., 2018; Zielinski, 2012).

Cinsel saglik sorunlarinda kadinlarin saglik kuruluglarina bagvurmasi ve gerekli
danismanliklar1 almalar1 kadin sagligi i¢in biiylik bir firsat olabilmektedir. Saglik
kuruluglarinda bireylerle yakindan ilgilenen hemsirelere cinsel saglik sorunlari ile
ilgili biiyiik rol diismektedir. Bireylerin cinsellik ve cinsel saglik konusundaki
endiselerini ilk paylasan kisi hemsiredir (Hendry ve ark., 2018). Bununla birlikte,
cinsel saglik ve hastalarin endiseleri hemsireler tarafindan dikkate alinmamakta ve
cogunlukla bireylerle cinsellik konusunda yeterli bakimi verememektedir (Hendry ve
ark., 2018). Bunun nedeni olarak ise yetersiz egitim, kisisel tutum, ¢ekinme, utanma
ve rol model eksikligi gibi nedenlerden dolay1 cinsel saglik bakimi hemsireler
tarafindan saglanamamaktadir (Haesler ve ark., 2016). Hemsirelik Ogrencileri ile
yapilan ¢alismada, cinsel saglik ile ilgili kisitlamalar, yetersiz egitim, konunun énemi
ve cinsel saglik ile ilgili kisisel degerleri gz ardi ettikleri saptanmistir (Olshansky ve

ark., 2018). Hemsire kadin sagligi agisindan gelisebilecek komplikasyonlara yonelik
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fizyolojik ve psikolojik sorunlari degerlendirmeli gerekli bakimi saglamalidir

(Golbasi ve Evecili, 2013).
Genital benlik imajin1 arttirmaya yonelik oneriler;

e Bireylerin bedenlerinden hosnut olmasina yonelik girisimlerin yapilmast,

e Cinsel saghig1 gelistirmeye yonelik danismanlik hizmetlerinin verilmesi,

e Kadmlarin enfeksiyonlardan korunmasi i¢in dogru genital hijyen
uylamalarmin 6gretilmesi,

e Histerektomi ve vulvektomi gibi genital algiyr degistiren operasyonlarda
psikolojik olarak kadinlarin desteklemesi,

e Kadinlara saglikli yasam davranislar1 kazandirarak obeziteden korunmast,

e Kadinlarin medya ve organlarindan dogru bi¢cimde faydalanmasinin
saglanmasi,

e Gelisimsel donemlerde (addlesan, yetiskinlik ve yaslilikta ) beden imajmni

olumsuz etkileyebilecek durumlardan kaginilmasi onerilir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu c¢alisma, Herbenick ve Reece (2010) tarafindan gelistirilmis olan “’The Female
Genital Self-Image Scale’” (FGSIS) (Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi
(KGBIO)’nin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla

planlanmis metadolojik bir ¢aligmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Antalya 11 Saghk Miidiirliigii’ne baglh 300 ASM bulunmaktadir. Arastirmanin
yirlitilecegi kurumlar, amacgl Ornekleme yontem c¢esitlerinden kotali 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Sosyo-ekonomik durum ve egitim diizeyi kota alinarak 15
Nolu ve 25 Nolu Ismet Yiice Aile Sagligi Merkezleri (ASM) secilmistir. Arastirma
kapsamina alinan kadinlar her iki ASM den 100’er kisi olacak sekilde poliklinik
hizmeti almaya gelen ve calismaya dahil edilme kriterlerine uyan kadinlarla

gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Antalya Il Saglik Miidiirliigii il merkezine bagl yaklasik
olarak 300 aile sagligit merkezi bulunmaktadir. Arastirmanin Orneklem sayisi,
Olgiilecek olan her bir degiskenin 20 kati alinarak hesaplanmistir (Polit ve Beck,
2013; Giingdr, 2016). Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi’nde 7 madde vardir. Bu
dogrultuda orneklemde ulagilmasi hedeflenen kadin sayisi 140°dir. Ug ve kayip
degerler olasiligina karsin 18-40 yas araliginda olan toplam 200 kadinla ¢alisma
yiriitilmistir. Arastirmaya dahil edilme ve dislanma kriterlerine uyan ve calismaya
katilmayr goniilli olarak kabul eden 200 kadin arastirmanin Orneklemini

olusturmustur.
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Tablo 3.1.0rnekleme dahil olma ve dislama kriterleri

Ornekleme Dahil Olma Kriterleri Orneklemden Dislama Kriterleri

e (alismaya katilmaya goniillii olan Kronik ve sistemik bir hastaligi olan

e 18-40 yas arasinda olan e Psikiyatrik tan1 almis olan

e Evli ve aktif bir cinsel yasantisi olan Antenatal ya da postnatal donemde
e Biligsel duyussal ve sozel olarak olan
iletisim kurabilen e Genital organlarina yonelik
rekonstriiktif bir operasyon geciren

kadinlar

3.4. Veri Toplama Araglari
Arastirmanin veri toplama araglari; Kisisel Bilgi Formuve Kadin Genital Benlik

Imaj1 Olgegi’dir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Verilerin toplanmasinda kullanilan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan literatiir
taramas1 yapilarak arastirmanin amacina yonelik hazirlanmistir (Herbenick ve ark.,
2011; Mohammed ve Hassan, 2014). Kisisel Bilgi Formu ile arastirmaya dahil edilen
kadinlarin yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, yasadigi yer ve son 12 ay

icerisinde jinekolojik muayene yaptirma durumu ve nedeni sorgulanmistir (EK 1).

3.4.2. Kadin Genital Benlik Imaji Ol¢egi (KGBiO)

Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi kadinlarin genital benlik algisin1 6lgmek amaciyla
Herbenick ve Reece (2010) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
gelistirilmistir. Debra Herbenick’ten 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasinin yapilmasina
iliskin e-mail yoluyla 6lgek kullanim izni alimmistir (EK 2). “’Female Genital Self-
Image Scale’” (FGSIS) “Kadim Genital Benlik Imaji Olgegi” (KGBIO) 7 maddeden
olugsmaktadir (EK 3). Likert 0Ozellikte olan Olgekte yanitlar 1’den 4’e kadar
numaralandirilmistir. Olgekte 1 “kesinlikle katilmiyorum’’ seklinde ifade edilirken, 4
ise “kesinlikle katiliyorum’’ seklinde ifade edilmektedir. Olgekten almabilecek en
diisiik puan 7 iken almabilecek en yiiksek puan 28’dir. Toplam KGBIO skorunun

yiiksek ¢ikmasi olumlu genital benlik imajin1 géstermektedir.
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Olgegin orijinal gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa kat sayis1 0.88
olarak saptanmistir (Herbenick ve Reece 2010). Olgegin orijinal dili ingilizcedir.
KGBIO’niin daha once iki farkli dilde gecerlik giivenirligi yapilmistir. Misir’da
yapilan Arabic versiyonunun Cronbach alfa kat sayisi 0.8950 ile 0.9302 arasinda
(Mohammed ve Hassan, 2014) ve iran’da yapilan Farsga versiyonunun Cronbach
alfa kat sayist 0,83’tiir (Pakpour ve ark., 2014). Ayrica farkli g¢alismalardada
kullanilmistir. Tiirkge uyarlanarak gegerlik glivenirligi yapilan 6lgegin Cronbach alfa

giivenirlik kat sayis1 0.90 olarak bulunmustur.

3.5. Arastirmanin On Uygulamasi

Kurumlardan gerekli izinler alindiktan sonra Ol¢egin anlasilirligi i¢in Aile Saglig
Merkezlerinden hizmet alan 20 kadinla arastirmanm 6n uygulamasi yapildi. On
uygulamadan elde edilen veriler arastirmaya dahil edilmemistir. On uygulamaya
dahil edilen kadinlarin anlamakta zorlandigi maddeleri ifade etmeleri istenmistir.
Kadinlarin maddelerin anlamada zorlandiklarina dair bir geri bildirim alinmamis

olup taslak 6l¢ekte herhangi bir degisiklik yapilmamustir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Oncelikle kadinlarin  arastirma  kriterlerine uygunluklar1 degerlendirilmistir.
Arastirmanin dahil edilme ve diglama kriterlerine uygun oldugu belirlenen kadinlar
arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve yazili onamlar1 alinmistir. Arastirmaya
katilmaya goniillii olan kadinlarla kisisel bilgi formu doldurulduktan sonra KGBIiO
uygulanmistir. Veri toplama stireci kadinlarla yapilan yiiz yiize goriisme yontemiyle
Mart-Temmuz 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Veri toplama siiresi

ortalama olarak 10 dakikada bitmistir.

3.7. Arastirma Plam ve Takvimi
Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi'nin gegerlik giivenirlik ¢alismasimnin yapildig1 bu

arastirmanin ¢alisma plani ve siireci asagida verilmistir;
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Literatiir taramasi ve ¢alisma konusunun belirlenmesi (Ocak — Nisan 2017)

A4

Olgegin sahibinden izin alinmasi (Mart — Nisan 2017)

A4

Tez onerisi (Mayis — Haziran 2017)

2

Etik kurul onayinin alinmasi (Haziran — Temmuz 2017)

A4

Arastirmanin yiirtitiillecegi kurum izinlerinin alinmasi (Agustos — Aralik 2017)

Bilimsel Arastirma Projeler1 Koordinasyon Birimi'ne bagvurunun yapilmasi
(Aralik — Ocak 2017)

Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan degerlendirme siireci
(Ocak — Subat 2018)

N

Veri toplama siireci (Mart — Temmuz 2018)

N

Veri analiz siireci (Agustos — Aralik 2018)

A4

Rapor yazimi ve tez savunmasi (Ocak — Haziran 2019)

Sekil 3.1. Arastirma plani ve siireci

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SAS (Statistical Analysis System) 9.4paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada degerlendirilmek istenen nicel verilerin
analizi ortalama, standart sapma, say1, ylizde gibi tanimlayicr istatistikler kullanilarak
yapilmistir.  Verilerin  normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilim gdstermesi nedeniyle
analizler parametrik testler kullanilarak gergeklestirilmistir. Iki kategorili degiskenler
arasindaki iliski bagimsiz t testi; yas gibi li¢ veya daha fazla kategorili degiskenler
arasindaki farkliliklar Varyans Analizi (F testi) ile analiz edilmistir. Olcege iliskin
uzman onerileri arasindaki uyumu test etmek amaciyla Kendall Iyi Uyusum
Katsayis1 (Kendall W) hesaplanmistir. Bununla birlikte verilerin gecerlik analizinde;
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kapsam gegerlik indeksi, agiklayici faktor analizi, giivenirlik analizinde; Cronbach
alfa katsayisi ve madde-toplam puan korelasyonlart kullanilmistir. Caligmanin

tamaminda anlamlilik diizeyi olarak 0.05 degeri kabul edilmistir.

Tablo 3.2. Arastirma verilerinin analizinde kullanilan istatiksel veriler

Verilerin Analizi Istatistiksel Yontemler

e Sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, t
Tanitic1 Bilgiler ] o

testl, varyans analizi

Gegerlik Analizi

e Ingilizceden Tiirkceye ceviri,
Dilsel Esdegerlik .

e Tiirkceden Ingilizceye korlemesine ceviri
Yap1 Gegerligi e Aciklayici faktor analizi
Kapsam Gegerligi e Kendall iyi uyusum katsayis1

Giivenirlik Analizi

I¢ Tutarlilik e Cronbach alfa katsayis1 hesaplama

e e Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
Madde Analizi
katsayis1
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3.9. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arasgtirmanin bazi smirliliklart mevcuttur. Arastirmanin sinirhiliklarindan ilki,
verilerin toplandigi kadinlara yeniden ulagilmasinin miimkiin olmamasi nedeniyle
test tekrar testi yapilamamustir. Ayrica KGBIO’niin gelistirilmesi siirecinde benzer
bir Olgcek kullanilarak caligmanin bulgulart desteklenmemistir. Calisma verileri,
Antalya il merkezindeki 15 Nolu ve 25 Nolu ismet Yiice ASM’lerine basvuran
kadinlardan toplanmistir. Arastirma verilerinin kadinlarin 6z bildirimine dayali
olmasidir. Son olarak, dilsel esdegerlik baglaminda 6lgek her iki dili ve kiiltiirii bilen

kadina ulagilamamastir.

3.10. Arastirmanin Etigi

Arastirmanin etik izni Akdeniz Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan verilmistir (No: 335, Tarih: 31.05.2017) (EK 4). Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in arastirmanm yiiriitiildiigii 15 Nolu ve 25 Nolu Ismet Yiice Aile
Saghigt Merkezlerinden ve 11 Saghk Miidiirliigiinden yazili izin alinmistir (EK 5).
Arastirmact  tarafindan  arastirma  hakkinda  bilgilendirilen  kadinlardan,
bilgilendirilmis goniilli onam formu almmistir. Kadinlara arastirmaya katilimin
gontllilik esasmna bagli  oldugu, mazeret goOstermeksizin arastirmadan
ayrilabilecekleri, toplanan verilerin tamamen gizli tutulacagi ve gilivenliginin

saglanacagi konusunda aydinlatilmis goniillii olur formu ile bilgi verilmistir (EK 6).
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4. BULGULAR

Kadin Genital Benlik imaji Olgegi (KGBiO) nin Tiirkge gegerlik ve giivenirliligini
belirlemek amaciyla planlanan bu calisma ASM’ye basvuran 200 kadinla
gergeklestirilmistir.

Aragstirma verilerinden elde edilen bulgular bes boliime ayrilarak verilmistir;
4.1. Kadinlarin Tanimlayici Ozellikleri

4.2. Kadm Genital Benlik Imaj1 Ol¢egi’nin Kiiltiirel Adaptasyon Siireci

4.3. Kadin Genital Benlik imaji1 Olgegi’nin Yap1 Gegerligi

4.4, Kadin Genital Benlik imaji1 Olgegi’nin Giivenirligi

4.5. Kadmlarin Tanimlayic1 Ozellikleri ile Kadin Genital Benlik Imaj1 Olgegi
Arasimdaki Tliski
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4.1. Kadinlarin Tamimlayic1 Ozellikleri

Tablo 4.1. Kadinlarin sosyo-demografik ve jinekolojik muayene olmaya iliskin 6zellikleri (n=200)

Sosyo-demografik Degiskenler n %
Yas

19-25 30 15.0

26-32 71 355

33-40 99 49.5
EgitimDurumu

Ilkogretim 50 25.0

Lise 58 29.0

Onlisans 34 17.0

Lisans ve uzeri 58 29.0
AileTipi

Cekirdek 170 85.0

Genis 30 15.0
CahismaDurumu

Evet 100  50.0

Hayir 100 50.0
Yasadig1 Yer

Antalya 180 90.0

Antalya dist 20 10.0
JinekolojikMuayene Olma Durumu

Evet 77 38.5

Hayir 123 61.5
JinekolojikMuayeneNedeni

Rutin kontrol 20 26.0

Pap smear 17 22.1

Vajinal muayene 40 51.9

Toplam 200 100.0

Arastirmaya katilan kadinlarin tanimlayic1 6zelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 4.1°
de sunulmustur. Bu tablo incelendiginde; kadinlarin %15’inin 19-25, %35.50sinin

26-32 ve %49.50’sinin 33-40 yas araliginda oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
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katilan kadinlarin 6grenim diizeyleri incelendiginde, %25 inin ilkdgretim, %17 sinin
Onlisans ve %29’unun lisans ve {lizeri mezuniyete sahip olduklar1 saptanmistir. Ayni
zamanda kadinlarin %85°1 ¢ekirdek ve %15’inin genis aile tipine sahip oldugu

gorilmektedir.

Kadinlarin kontrol amagli jinekolojik muayene yaptirma durmumuincelendiginde,
%38.50’sinin diizenli olarak jinekolojik muayene yaptirdigl, %61.50’sinin ise
yaptirmadigi belirlenmistir. Kadinlarin jinekolojik muayeneye gitme nedenlerinin
%25.97’sinin rutin kontrol, %22.08’inin pap-smear testi ve %51.95’inin vajinal

muayene oldugu anlagilmaktadir.

4.2. Kadin Genital Benlik imaji Ol¢egi’nin Kiiltiirel Adaptasyon Siireci
Kadin Genital Benlik imaji Olgeginin Tiirkge’ye uyarlama siireci iki asamada

gerceklestirilmistir. Bu agamalar; (1) dil gegerligi ve (2) kapsam gecerligidir.

4.2.1. Kadin Genital Benlik Imaji Ol¢egi’nin Dil Gegerligi

Kadin Genital Benlik Imaj1 Ol¢egi’nin Tiirk kiiltiiriine uygunluk acisindan ilk olarak
dil gegerligine yonelik ¢alismalar yapilmistir. Oncelikle dlgek arastirmaci tarafindan
Tiirkgeye gevrilmistir. Ileri diizeyde Ingilizce bilen dogum ve kadin hastaliklar:
hemsireligi anabilim dalinda ve yabanc diller yiliksek okulunda gérev yapan dlgegi
daha 6nce gérmemis uzmanlar tarafindan Ingilizceden Tiirkceye ve Tiirkceden
Ingilizceye cevirileri yapilmustir (EK 7). Ceviriler uzmanlar tarafindan
degerlendirildikten sonra ortak goriislerin yogun oldugu formlar alinarak 6lgegin

Tiirk¢e formu meydana getirilmistir.

Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi’ni Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmalar1 kapsaminda,
psikolinguistik problemlerin olmamasi i¢in iki dilide bilen toplam 5 kisiye ¢evirisinin
yaptirilmasi planlanmistir. Ingilizce’den Tiirkge’ye gevirisi 3, Tiirkceden Ingilizce’ye
geri cevirisi ise 2 uzman tarafindan yapilmistir. Dil uyarlamasi yapildiktan sonra
olgek 10 ayr1 uzmana gonderilerek, olusturulan Tiirk¢e form ile Ingilizce formun
ceviri es degerligi yapilmistir. Uzmanlarin Onerileri  dogrultusunda gerekli

diizenlemeler yapilarak 6lgege son hali verilmistir (EK 8).

Uzman goriisleri dogrultusunda Tiirk kiiltlirline uygun olmas1 bakimindan birinci
maddedeki “’Genital organlarim hakkinda olumlu duygulara sahibim,”” yerine

“’Cinsel organlarim hakkinda olumlu diisiinliriim’> ikinci maddedeki ¢’genital
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organlarimin  goriintiisinden  memnunum’’  yerine  “Cinsel  organlarimin
goriintiistinden memnunum’’, li¢iincli maddedeki “’Cinsel partnerim (esim) genital
organlarima baktiginda kendimi rahat hissederim’’ yerine ’Esimin/partnerimin
cinsel organlarimi gormesine izin verdigimde rahat hissederim’ ddordiincii
maddedeki ‘’genital organlarimin giizel koktugunu diisiiniiyorum’’ yerine ‘’Cinsel
organlarimin  giizel koktugunu disiiniirim’’ besinci maddedeki  “’genital
organlarimin olmas1 gerektigi gibi fonksiyon gordiigiinii diisiiniiyorum’’ yerine
“’Cinsel organlarimin olmas1 gerektigi sekilde islev gordiigiinti diisiiniirim’’ ve son
olarak yedinci maddede ‘’cinsel organlarimdan utanmiyorum’’ yerine °’Cinsel

organlarimdan utanmam’’ olarak degistirilmistir.

Dil gecerligi icin 10 uzmandan (dogum ve kadin hastaliklari hemsiresi ve tip
doktoru) goriis alindiktan (EK 9) sonra bu geviriler arastirmaci ve tez danigmani
tarafindan birlestirilerek tek ara¢ haline getirilmistir. Dil gegerligi saglanan olgek
arastirma kriterlerine uyan 20 kadma kisisel bilgi formu ve KGBIO uygulanarak

anlasilirhig1 degerlendirilmistir.

4.2.2. Kadin Genital Benlik Imaji Ol¢egi’nin Kapsam Gecerligi

Dil gegerligi yapildiktan sonra KGBIO i¢in 10 uzmandan dil/ifade uygunlugu ve
icerik  uygunlugu acisindan  degerlendirmesi adina uzman  goriislerine
basvurulmustur. Olgegin anlasilabilirlik, amaca ve kiiltiire uygunlugu agisindan
hemsirelik ve tipalaninda uzman 10 kisiden goriisler alimmistir (EK 9). Konunun
amaci aciklandiktan sonra Olgekteki her bir maddeyi 1°den 10’a kadar

puanlamiglardir. Bu dogrultuda 6l¢cek maddeleri iizerinde diizenlemeler yapilmastir.

Uzmanlardan igiincli, besinci ve altinct maddelere oneriler gelmis yalniz bu
maddelere iligkin uzman goriis puanlart diisiik olmadigindan degistirilmemistir.
Uzmanlar aras1 goriis birligine varilarak olgegin son hali olusturulduktan sonra
Olcegin maddelerinin kadinlar tarafindan okunabilirlik ve anlagilabilirlik acisindan
arastirma kapsamina dahil edilmeyen 20 kadm ile 6n uygulama yapilmistir. On
uygulama siirecinde 6lgegin okunabilirlik ve anlagilabilirlik agisindan herhangi bir

oneri gelmediginden Olgek son sekli ile kullanilmistir.
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Tablo 4.2. Uzmanlarin KGBIO'ye verdikleri puanlarin tanimlayici istatistikleri

Olcek Maddeleri n X SS Min Max
Madde 1 10 9.7000 0.94868 7.00 10.00
Madde 2 10 9.7000 0.67495 8.00 10.00
Madde 3 10 7.6000 2.54733 4.00 10.00
Madde 4 10 8.8000 1.87380 4.00 10.00
Madde 5 10 8.8000 1.98886 4.00 10.00
Madde 6 10 8.2000 1.98886 5.00 10.00
Madde 7 10 9.9000 0.31623 9.00 10.00

Uzmanlar tarafindan 6lgek maddelerine verilen puanlarin tanimlayict istatistikleri

Tablo 4.2°de verilmistir. KGBIO’de bulunan maddelere yonelik uzmanlar tarafindan

yapilan degerlendirmenin 7.60£2.55 ile 9.90+0.32 arasinda degistigi belirlenmistir.

PR
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Tablo 4.3. Uzman goriislerine ait Kendall W uyusum katsayist

n 10
Kendall's W2 0.264
Ki Kare 15.864
SD 6

p 0.015

Uzmanlarin KGBIO’niin maddelerine verdikleri puanlarin degerlendirilmesi igin
Kendall W (Kendall Coefficient of Concordance) testi kullanilmistir (Tablo 4.3). Bu
sonuca gore, uzmanlar arasinda orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir uyum

(Kendall W=0.264, Ki-kare=15.864, p=0.015) oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.4. KGBIO’niin tanimlayic1 istatistikleri

Olcek Maddeleri  n X SS  Minimum Maximum Carpikhk
Madde 1 200 322 058 1.00 4.00 -0.22
Madde 2 200 323 0.0 1.00 4.00 -0.28
Madde 3 200 3.05 067 1.00 4.00 -0.35
Madde 4 200 299 070 2.00 4.00 0.02
Madde 5 200 332 059 1.00 4.00 -0.38
Madde 6 200 252 083 1.00 4.00 0.29
Madde 7 200 278  0.80 1.00 4.00 0.07
KGBIO 200 301 054 1.14 4.00 0.19

Calismada kullanilan 18-40 yas arasindaki kadinlara uygulanan 4’lii Likert tipi 7
maddeden olusan KGBIO’niin yapi gegerligini yapmadan once, her bir soru
maddesine iliskin ortalama, standart sapma ve carpiklik degerleri alinarak Tablo
4.4°de verilmistir. Tablo 4.4’de goriildiigii gibi, en yiiksek ve en diisiik carpiklik
degerleri sirastyla -0.38 ve 0.29 olarak bulunmustur. Normal dagilimina
uygunlugunu degerlendirmek agisindan bakilan ¢arpiklik degerleri +3 ve -3
araliginda oldugundan o6l¢cek maddelerinin  tamammin dagilima uygunluk

gosterdikleri goriilmektedir.
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4.3. Kadin Genital Benlik Imaji Ol¢egi’nin Yap1 Gegerligi
Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi’nin alt boyutu bulunmadigindan dolay1 yap1

gecerligi i¢in agiklayici faktor analizi yapilmistir.

4.3.1. Kadin Genital Benlik Imaji Ol¢egi’nin Aciklayic1 Faktor Analizi

Yap1 gecerligini 6lgmek amaciyla agiklayici faktor analizi (AFA) yapilmistir.
Aciklayic1 faktor analizi yapilmadan once Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli olup
olmadigin1 belirlemek i¢in Oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) ve Barlet
Sphericity testleri yapilmistir.

Tablo 4.5. Kaiser-Meyer-Olkin degerleri ve yorumlari

KMO Degeri Yorumu
0.90 ve iizeri Miikemmel
0.80-0.89 Cok lyi
0.70-0.79 Iyi
0.60 - 0.69 Orta
0.50-0.59 Koti
0.5’den asagi Kabul edilemez

KMO indeks degerine ait araliklarin degerlendirilmesine iliskin bilgiler Tablo 4.5’de
verilmigtir. KMO indeksi 0 ile 1 arasinda degerler almakta olup 1 degerine
yaklasmasi analize s6z konusu olan degiskenlerin birbirlerini miikemmel bir sekilde

hatasiz olarak tahmin edebilecegini gostermektedir.
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Tablo 4.6. KGBiO niin Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett test sonuglar

KMO 0.864

Bartlett'in Kiiresellik Testi; Ki Kare 937.852
SD 21
p 0.000

Arastirmaya katilan kadilarin KGBIO niin maddelerine verdikleri yanitlardan elde
edilen verilere uygulanan temel bilesenler analizinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Bartlett Testine ait sonuglar Tablo 4.6’da sunulmustur. Bu sonuca goére, orneklem
biiyiikliigiiniin faktor analizi igin yeterli oldugunu (KMO degeri 0.864) gostermistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin  belirlenmesi  amaciyla
gerceklestirilen Barlett Testi sonucu da anlamli ¢ikmustir (ki kare 937.852; sd 21;
p<0.000). Bu bulgular AFA i¢in gerekli olan varsayimlarin karsilandigini ve verilerin
faktor analizi i¢in milkemmel diizeyde uyumlu oldugu sonucuna varimistir. Bu
asamadan sonra Ol¢egin yap1 gegerligini belirlemek icin elde edilen veriler {izerinden,
herhangi bir boyut siirlandirilmasi yapilmaksizin temel bilesenler analizi yontemi
ve dik eksen dondiirme teknigi ile analize tabi tutulmustur. Dik eksen dondiirme
yontemlerinden Varimax ve Quartimax teknikleri bulunmaktadir. Bu arastirmada
6l¢egin ¢ok faktorlii bir yapida oldugu gerekgesiyle Varimax dik eksen dondiirme

yontemi se¢ilmistir.
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Tablo 4.7. KGBIO niin déniistiiriilmiis faktor yiikleri

Madde-Toplam

Olgek Maddeleri Faktor Yiikii Cronbach Alfa
Korelasyonu

Madde 1 0.880 0.810 0.879
Madde 2 0.866 0.790 0.882
Madde 3 0.756 0.666 0.896
Madde 4 0.827 0.753 0.886
Madde 5 0.830 0.745 0.887
Madde 6 0.667 0.578 0.905
Madde 7 0.755 0.675 0.895
% Aciklanan Varyans 64.05

Cronbach Alfa 0.9048

KGBIO’niin déniistiiriilmiis faktor yiikleri Tablo 4.7°de verilmistir. Kadimnlarin

KGBIO sorularmna verdikleri yanitlardan elde edilen verilerin faktdr analizine

sokulmasi ve varimax dondiiriilmesi sonucunda 6z degeri 1.00’den biiylik bes faktor

elde edilmistir. Analizde faktor yiikii 0,40’dan diisiik olan madde bulunmadigi i¢in 7

maddenin tamami ile faktor analizi yapilmistir.
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Sekil 4.1. Faktor analizi sonucu elde edilen iz grafigi

Faktor analizi sonucu elde edilen doniistiiriilmiis faktorler ve faktor yiikleri Tablo 4.7
ve Sekil 4.1°dekiiz grafiginde (path diyagrami) verilmistir. Bu tablodan, olusan bir
faktoriin (alt boyut) toplam varyansin % 64.05’ini acikladig: anlasilmaktadir. Tablo
4.7 ve Sekil 4.1°den de goriildiigii iizere, birinci faktérde yer alan 7 maddenin faktor

yiikleri “0.88” ile “0.67" arasinda degismektedir.
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4.4. Kadin Genital Benlik Imaji Ol¢egi’nin Giivenirligi
Kadin Genital Benlik imaji Olgegi’nin giivenirligini belirlemek amaciyla aciklayic
faktor analizlerinden sonra, belirlenen faktorlere ait madde sayilari, tanimlayici

istatistikleri ile Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 hesaplanmaistir.

4.4.1. Kadin Genital Benlik Imaji Ol¢egi’nin i¢c Tutarhliginin Belirlenmesi

Faktorlerin tanimlayici istatistiklerinin belirlenmesinde ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin hesaplanmasinda SAS 9.4 paket programinda yazilan programlar
kullanilmistir. KGBIO niin giivenilir bir 6l¢ek olup olmadigini ortaya koymak icin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ve madde toplam puan kolerasyonundan

yararlanilmistir.

Tablo 4.8. KGBIOMiin giivenirlik analizi sonugclari
Faktor Cronbach Alfa

KGBIO 0.9048

KGBIO Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 elde edilmis ve Tablo 4.8°de
sunulmustur. Olgegin tiimii icin elde edilen i¢ tutarlilk katsayis1 r=0,9048 olup
Olcegimizin oldukga giivenilir bir 6lgek oldugunu belirtmektedir.
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Tablo 4.9. KGBiO'niin madde toplam korelasyonu ve madde silindiginde alfa katsayist

O vacceri MdeTonlam e i
Madde 1 0.810 0.8799
Madde 2 0.790 0.8823
Madde 3 0.666 0.8961
Madde 4 0.753 0.8864
Madde 5 0.745 0.8873
Madde 6 0.578 0.9057
Madde 7 0.675 0.8952

Kadmn Genital Benlik Imaji Olgegi’nin i¢ tutarliligmin belirlenmesi i¢in Cronbach
alfa katsayilar1 Tablo 4.9°da verilmistir. I¢ tutarlilik analizi ile herhangi bir maddenin
madde-toplam korelasyonkatsayilarmin 0.30'dan diisiik olmadigi belirlenmistir.

KGBIiO’niin madde toplam korelasyonlarinin 0.578 ile 0.810 arasinda degistigi

bulunmustur. KGBIO niin i¢ tutarliligmin iyi oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.10. KGBIO ve 6lgek maddeleri arasindaki iliski

Olcek Maddeleri Maddel Madde2 Madde3 Madde4 Madde5 Madde6 Madde7  KGBIO

Madde 1 1.000
0.864 1.000
Madde 2 0.0001
0.626 0.608 1.000
Madde 3 0.0001 0.0001
0.649 0.633 0.556 1.000
Madde 4 0.0001 0.0001 0.0001
0.746 0.741 0518 0.657 1.000
Madde 5 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001
Madde 6 0.423 0.376 0.498 0.544 0.367 1.000
0.0001 0.0001 00001  0.0001 0.0001
Madde 7 0.535 0.539 0.438 0.570 0.547 0.650 1.000
0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001
KGBI® 0.845 0.829 0.756 0.826 0.798 0.727 0.790 1.000
0.0001 0.0001 00001  0.0001 0.0001 0.0001 0.0001

Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi’nde maddelerle arasindaki iliskiyi ortaya koymak iizere korelasyonanalizi yapilmis elde edilen sonuglar
tanimlayici istatistiklerle birlikte Tablo 4.10’da verilmistir. Biitin maddelerle 6lgek genel puani arasindaki korelasyonlarin pozitif yonlii oldukca
yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica maddelerin kendi aralarindaki korelasyonlarin pozitif yonlii orta

dereceli ve istatistiksel olarak anlamli olduklar1 bulunmustur.
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Sekil 4.2. KGBIO ve 6lcek maddeleri arasindaki iliski grafigi

KGBIO genel puan1 ve 6lgek maddeleri arasindaki iliskiye ait serpilme grafigi de
Sekil 4.2°de verilmistir. Olgek genel puani ve olgek maddeleri arasindaki
korelasyonlarin pozitif yonlii oldukca yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlaml
oldugu goriilmektedir. Ayrica 6l¢cek maddeleri kendi aralarindaki korelasyonlarin

pozitif yonlii orta dereceli ve istatistiksel olarak anlamli olduklar1 bulunmustur.
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4.5. Kadinlarin Tammlayic1 Ozellikleri ile Kadin Genital Benlik imaji OlcegiArasindaki liski

Tablo 4.11. Kadimlarin yasa gore KGBIO’ niin madde puan ortalamalarmnin karsilastiriimasi

Yas
) 19-25! 26-322 33-40°
Olg¢ek Maddeleri (n=30) (n=71) (n=99)
X SS X SS X SS F P Karsilastirma

Madde 1 3.57 0.50 3.31 0.52 3.04 0.59 12.02 0.0001 1>2>3
Madde 2 3.57 0.50 GLop 0.53 3.06 0.62 10.48 0.0001 1>2>3
Madde 3 3.17 0.79 3.21 0.58 2.89 0.67 5.53 0.0046 2,1>3
Madde 4 3.23 0.63 3.10 0.70 2.83 0.69 5.58 0.0044 1,2>3
Madde 5 3.57 0.50 3.37 0.57 3.21 0.61 4.64 0.0107 1>2,3
Madde 6 243 0.97 2.65 0.81 245 0.79 1.33 0.2669 1,2,3
Madde 7 3.07 0.74 2.86 0.80 2.63 0.79 4.25 0.0156 1,2>3
KGBIO 3.23 0.43 3.12 0.53 2.87 0.54 7.48 0.0007 1,2>3

Aragtirmaya katilan kadimlarim yas gruplari ile KGBIO niin madde puan ortalamalarmin karsilastirilma sonuglari Tablo 4.11°de verilmistir.
Kadinlarin yasa gére KGBIO niin madde 1 ve madde 2 puan ortalamalar1 en yiiksek 19-25 yas araligindaki kadmlardir (sirasiyla; p=0.0001 ve
p=0.0001). Madde 3 ve madde 4 puan ortalamalarinda da 19-25araligindakive 26-32 yas araligindaki kadinlarin 33-40 yas araligindaki
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kadinlardan daha yiiksek puan ortalamasina Sahiptir (sirasiyla; p=0.0046ve
p=0.0044). Madde 6 da puan ortalamasi ile yas gruplari arasinda anlamli bir iligki
ctkmamustir (p>0.05). Madde 7 de ve genel KGBIO toplam puan ortalamalar1 19-25
ve 26-35 yas gruplarinin puan ortalamalar1 33-40 yas grubundan yiiksek c¢ikmuistir
(p=0.0007). Yani yas arttikga KGBIO niin maddelerine verilen puanlar azalmustir.

41



Tablo 4.12. Kadmlarin egitim durumuna gére KGBIO niin puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Kadinlarin Egitim Durumu

Olcek Maddeleri flkogretim? Lise? Onlisans®  Lisans ve iizeri*
(n=50) (n=58) (n=34) (n=58)
X SS X SS X SS X SS F p Karsilastirma

Madde 1 286 053 3.02 040 341 056 3.60 0.53 24.79 0.0001 4,3>2,1
Madde 2 2.90 054 3.05 047 347 0.56 3.55 0.57 17.75 0.0001 4,3>2,1
Madde 3 2.72 0.64 286 048 321 0.77 3.41 0.62 14.00 0.0001 4,3>2,1
Madde 4 2.62 0.57 2.78 0.62 321 0.69 3.38 0.64 16.85 0.0001 4,3>2,1
Madde 5 3.06 0.65 3.17 046 344 0.56 3.62 0.52 11.48 0.0001 4,3>2,1
Madde 6 224 0.69 240 0.70 265 081 2.81 0.96 532 0.0015 4,3>2,1
Madde 7 2.46 0.68 250 0.68 3.03 0.87 3.17 0.75 12.74 0.0001 4,3>2,1
KGBIO 2.69 0.45 283 0.38 320 0.56 3.36 0.50 23.79 0.0001 4,3>2,1

Kadilarmn egitim durumu ile KGBIO niin madde puan ortalamalarinin karsilastirilma sonuclarma iliskin bulgular Tablo 4.12°de verilmistir.
Kadinlarin egitim durumu ile KGBIO’ niin puan ortalamasi karsilastirildiginda én lisans, lisans ve iizeri egitim durumu olan kadinlarm ilkdgretim

ve lise mezunlarma gore KGBIO puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksek oldugu goriilmiistir (p<0.05).
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Tablo 4.13. Kadilarm aile tipine gére KGBIO niin puan ortalamalarinin karsilastiriimast

Aile Tipi
Olgek Maddeler Celird e e Gonly e
X SS X SS t p

Madde 1 3.29 0.56 2.77 0.50 4.81 0.0001
Madde 2 3.31 0.57 2.77 0.57 4.85 0.0001
Madde 3 3.12 0.65 2.60 0.67 4.07 0.0001
Madde 4 3.04 0.70 2.70 0.65 2.46 0.0149
Madde 5 3.38 0.54 3.00 0.74 3.30 0.0012
Madde 6 2.56 0.83 2.27 0.78 1.83 0.0685
Madde 7 2.84 0.80 2.40 0.67 2.84 0.0050
KGBIiO 3.08 0.52 2.64 0.52 4.24 0.0001

Tablo 4.13’de kadinlarin aile tipine gore puan ortalamasina bakildiginda ¢ekirdek aile yapisina sahip kadinlar genis aile yapisina sahip kadinlara
gore daha yiiksek madde puanina sahiptir. Cekirdek aile yapisina sahip olan kadinlarda yalnizca madde alt1 anlamli ¢ikmamustir (p>0.05). Diger
maddelerde ve KGBIO niin puan ortalamasida anlamli ¢ikmustir (p<0.05).
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Tablo 4.14. Kadinlarm en uzun yasadig1 yere gére KGBIO’niin toplam ve madde puan ortalamalarimin karsilagtirilmasi

Kadinlarin En uzun Yasadig1 Yer

Olcek Maddeleri Antalya Antalya dis1
(n=180) (n=20)
X SS X SS t p

Madde 1 3.21 0.57 3.25 0.72 -0.28 0.7782
Madde 2 3.24 0.58 3.10 0.72 1.02 0.3075
Madde 3 3.07 0.64 2.85 0.93 1.37 0.1737
Madde 4 3.02 0.70 2.70 0.66 1.94 0.0540
Madde 5 3.33 0.57 3.25 0.79 0.56 0.5779
Madde 6 2.55 0.81 2.25 0.97 1.55 0.1238
Madde 7 2.80 0.79 2.55 0.83 1.33 0.1847
KGBIO 3.03 0.54 2.85 0.51 1.42 0.1558

Tablo 4.14’de kadinlarin en uzun yasadigi yere gore KGBIO niin toplam ve madde puan ortalamalarimin karsilastirilmasi verilmistir. Kadilarin

en uzun vyasadigi yer ile KGBIO puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.15. Kadmlarin jinekolojik muayene olma durumuna gére KGBIO niin puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

JinekolojikMuayene

Olcek Maddeleri Evet Hayir

(n=77) (n=123)

X SS X SS t P

Madde 1 3.27 0.60 3.18 0.57 1.11 0.2694
Madde 2 3.30 0.65 3.19 0.56 1.29 0.2002
Madde 3 3.04 0.80 3.05 0.58 -0.10 0.9205
Madde 4 3.00 0.73 2.98 0.68 0.24 0.8107
Madde 5 3.39 0.61 3.28 0.58 1.32 0.1883
Madde 6 2.40 0.89 2.59 0.78 -1.60 0.1122
Madde 7 2.79 0.91 2.76 0.73 0.24 0.8101
KGBIiO 3.03 0.57 3.00 0.52 0.31 0.7574

Tablo 4.15’dekadinlarin jinekolojik muayene olma durumuna gére KGBIO’niin puan ortalamalarmin karsilagtirlmasi verilmistir. Kadimlarin

jinekolojik muayene durumu ile KGBIO puan ortalamalarinda istatistiksel olarak herhangi bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 4.16. Kadmlarin jinekolojik muayene olma nedenlerine gére KGBIO’niin puan ortalamalarmin karsilastirilmasi

Kadinlarin Jinekolojik Muayene Olma Nedenleri

Olcek Maddeleri Rutin Kontrol Pap Smear Vajinal Muayene
(n=20) (n=17) (n=40)
X SS X SS X SS F p

Madde 1 3.35 0.75 3.00 0.50 3.35 0.53 2.34 0.1033
Madde 2 3.35 0.81 3.18 0.64 3.33 0.57 0.39 0.6791
Madde 3 3.30 0.80 2.76 0.66 3.03 0.83 2.12 0.1272
Madde 4 3.05 0.89 2.88 0.78 3.03 0.62 0.29 0.7497
Madde 5 3.40 0.75 341 0.62 3.38 0.54 0.02 0.9754
Madde 6 2.55 1.05 2.18 0.81 2.43 0.84 0.83 0.4411
Madde 7 2.80 1.06 2.59 0.87 2.88 0.85 0.59 0.5573
KGBIO 3.11 0.72 2.86 0.52 3.06 0.50 1.05 0.3545

Tablo 4.16’da kadinlarin jinekolojik muayene olma nedenlerine gére KGBIO niin puan ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmistir. Kadimlarin
jinekolojik muayene olma nedenleri ile KGBIO puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak herhangi bir iliskinin bulunmadig1 belirlenmistir
(p>0.05).
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5. TARTISMA

Bu caligmada Herbenick ve Reece tarafindan gelistirilen (2010) Kadin Genital
Benlik Imaji Olcegi (KGBIO) Tiirkceye uyarlanmis ve psikometrik ozellikleri
incelenmistir. Kadin Genital Benlik imaji Olgegi’ne iliskin tartisma, gecerlik ve
giivenirlik olmak {izere iki boliimde acgiklanmistir. Olgegin gecerliginde; dilsel
esdegerligi ve yap1 gegerligi tartisilirken, glivenirliginde i¢ tutarlilik ve madde analizi

ile ilgili bulgular tartigilmistir.

Bu arastirmada kadinlarin genital benlik algilar1 incelenmistir. Genital benlik imaji
kadinlarin saglik bakim davranislarini etkilemektedir. Genital benlik imaji1 soyut ve
bireye ozgii bir kavramdir. Somut parametreleri herhangi bir O6l¢iim araci ile
degerlendirilebilir ve Oolgiilebilirken, Olgiilecek olan parametrenin degismezlik
gosterdigi; ancak soyut parametrelerin  degerlendirilmesi bireysel farkliliklar
nedeniyle genellikle istenen derecede kararlilik gostermemektedir. Bu nedenle soyut
parametrelerin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢iim araglarinin ilgili parametreyi
ve popiilasyonun ihtiyaglarini tiim yonleriyle ele almasi olduk¢a 6nemlidir (Aksu ve
ark., 2017).

Antalya’da 15 Nolu ve 25 Nolu Ismet Yiice ASM’lerine gelen 18-40 yas araliginda,
evli ve aktif cinsel yasantisi olan, bilissel, duyussal ve sozel iletisim kurulabilen ve
caligmaya katilmaya goniillii olan kadmnlardan olusan 6rneklem grubu iizerinde
psikometrik 6zelliklerin degerlendirilmesi sonucunda, KGBIO’niin gegerli ve

giivenilir bir arag¢ oldugu belirlenmistir.

5.1. Kadin Genital Benlik Imaji Ol¢egi’nin Kiiltiirel Adaptasyon Siireci

5.1.1. Kadin Genital Benlik Imaji Ol¢egi’nin Dil Esdegerligi

Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi’nin gegerlik calismasinda ilk olarak dilsel
esdegerlilik degerlendirilmistir. Ceviri yapan kisilerin sadece g¢eviri yapilacak dili
bilmeleri yeterli degildir. Bunun yaninda ¢eviri yapanlarin iki dil arasindaki anlamsal
yap1 farkliliklarini bilmeli, iki dile de hakim olmali, iki kiiltiirii de yakindan tanimali
ve calisilan alan (saglik, egitim, fen bilimleri vb.) iizerinde arastirmalar yapmis
kisiler tarafindan se¢ilmelidir (Polit ve Beck, 2013; Aksu ve ark., 2017). Ayrica
ceviri yapilirken hedef kitlenin anlayacagi bir sekilde tibbi terminolojiden uzak yalin

ifadelerin kullanilmas1 gerekir. Oncelikle 6lgek arastirmaci tarafindan Tiirkceye
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cevrilmistir. Caligmada olgegin Ingilizce’den Tiirkge’ye cevirisi Ingilizceyi ileri
diizeyde bilen iki kiiltirede hakim olan dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireligi
alaninda uzman iki 6gretim iiyesi tarafindan yapilmustir. Tiirkceden Ingilizce’ye
cevirisi de yine aym sekilde ana dili Tiirkge olan Ingiliz dil ve kiiltiiriine hakim
yabanci diller yiiksek okulunda gorev yapan iki Ogretim elemani ve ayrica bir

Ingilizce cevirmen tarafindan yapilmistir (EK 8).

Olgegin orijinal formunun Ingilizceden Tiirkgeye ve Tiirkceden Ingilizceye cevirisi
yapildiktan sonra 6lgegin son halini karsilastirmalar yapildiktan sonra arastirmaci ve
tez danigmani olusturmustur. Bunun yaninda 6lgegin Tiirkge versiyonunun son hali
Olgegin sahibi Herbenick’e e posta yoluyla gosterilerek uygunluk onayr alinmis ve
dilsel esdegerlik gerceklestirilmistir. Daha sonra 20 kadinla 6n uygulama yapilarak
ifadelerin anlasilirhig kontrol edilmistir. Bu 6n uygulama sirasinda anlagilmayan
ifade saptanmamis oldugundan &lgege son sekil verilmis ve KGBIO’ niin dil gegerligi
saglanmistir. KGBIO’ niin daha 6nceki gecerlik giivenirliginin yapildigi dillerdeki

¢eviri agsamalart Tablo 5.1’ de sunulmustur.

Tablo 5.1. KGBIO niin diger dillerdeki dil gegerligi 6zelliklerinin incelenmesi

KGBIO’niinversiyonlar: Psikolinguistik 6zellikleri

e Ik yazar ve ikinci yazarin isbirligi i¢inde
dil/anlam biitiinligii saglamast

1. ingilizce e  iki uzmandan uzman goriisii

e Olgege son halini verme

e iki uzman tarafindan ingilizceden Arapgaya
cevrildi.

e iki uzman tarafindanda geri cevirisi yapild
2. Arapga e 30 kadin ile pilot uygulama
e Uzman paneli

e Olgege son halini verme

e [ki uzman tarafindan Ingilizceden Farsgaya
cevrildi
3. Farsca e  iki uzman tarafindan geri gevirisi yapildi
e Uzman paneli

e Olgege son halini verme
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5.1.2. Kadin Genital Benlik Imaji Ol¢egi’nin Kapsam Gegerligi

Kadin Genital Benlik imaj1 Olgegi, dil gecerligi saglandiktan sonra tip ve hemsirelik
alanlarinda 6lgek calismis uzmanlara gonderilmistir. Uzmanlardan KGBIO niin
anlagilabilirligini ve Tiirk Kkiiltiirine uygunlugunu degerlendirmeleri istenmistir.
Degerlendirmede Olgcek maddeleri ve g¢evirileri verilerek dil/ifade ve igerik
bakimindan 10 uzmandan 1 ile 10 arasinda puan vermeleri beklenmistir. Uzman
gorlslerinin degerlendirilmesi nedeniyle Kendall W (Kendall Coefficient of
Concordance) testi kullanilmistir (Polit ve Beck, 2013). On uzmanin gorisi,
istatiksel anlamda birbiriyle anlamli bir uyum igerisinde ve goriis birligi oldugu
belirlenmistir. Bu goriis birligi Kendall Wdegerinin 0.10 ve 0.30 degerleri araliginda
olmasi orta diizey olarak degerlendirilmektedir (Aksu ve ark., 2017). Bu sonuca gore,
uzmanlar arasinda orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir uyum (Kendal W =
0.264,Ki-kare=15.864, p=0.015) oldugu soOylenebilir. Bu arastirmada kapsam

gecerliliginin saglandigi belirlenmistir.

5.2. Kadin Genital Benlik imaji Ol¢egi’nin Yap1 Gegerligi

Yap1 gecerligini agiklamanin bir yolu faktdr analizidir. Bu ¢alismada Aciklayici
Faktor Analizi (AFA) kullamlmistir. KGBIO tek boyutlu gegerli ve giivenilir bir
Olcektir.

5.2.1. Kadin Genital Benlik Imaji Ol¢egi’nin Aciklayic1 Faktor Analizi
Arastirmada yap1 gegerligini 6lgmek amaciyla aciklayic1 faktor analizi (AFA)
yapilmistir. Aciklayict faktdr analizi (AFA) birbiriyle iliskili p tane degiskeni bir
araya getirerek az sayida iligkisiz ve kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler
(faktorler, boyutlar) bulmayi, arastirmayr amaglayan ¢ok degiskenli istatistiksel bir
yontemdir (Karakog¢ ve Donmez, 2014).

Aciklayic1 faktor analizinde, degiskenler arasindaki iliskilerden hareketle faktor
bulmaya yonelik bir islem gergeklestirilmistir (Karako¢ ve Donmez, 2014). Bu
analizin yapilabilmesi i¢in Oncelikle 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli olmas1 gerekir.
Aciklayic1 faktor analizinin ¢alismada yapilmasi i¢in KMO testi ve Barlett testinin
saglamas1 gerekmektedir (Aksu ve ark., 2017). KMO degeri 0,90 ve iizeri
miikkemmel, 0,80-0,89 ¢ok iyi, 0,70-0,79 iyi, 0,60-0,69’lerde orta, 0,50-0,59 kotii,
0,5’den asag1 c¢iktiginda kabul edilemez olarak degerlendirilmektedir (Aksu ve
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ark.,2017). KMO degerinin 0.60’tan yiiksek ve Barlett Testi’nin istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmasi beklenmektedir (Aksu ve ark., 2017).

Bu arastirmada KGBIO’niin KMO degerinin 0.864 olarak saptanmasi 6rneklem
blytikliglniin faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Ayrica verilerin
cok degiskenli normal dagilima uyup uymadigi Barlett testi ile test edilmektedir.
Veri seti p<0,05 ise faktor analizi yapmaya uygundur (Cokluk ve ark., 2018).
KGBIO’niin Barlett ki kare degeri 937.852, 253; p=0.000. bu bulgular AFA i¢in
gerekli olan varsayimlarin karsilandigin1 ve verilerin faktér analizi i¢in uygun

oldugunu gostermektedir.

Aciklayict faktor analizi yapilirken faktor sayisini belirlemede dikkate alinacak en
onemli hususlar, her faktdrde yer alacak maddelerin anlam ve icerik bakimindan
tutarh olmasi, faktor 6z degerlerinin 1 ya da daha biiyiik olmasi, bir faktorde yer alan
maddelerin faktor yiiklerinin 0.40 ve daha biiyiik olmasi ve bir faktordeki maddelerin
yiik degerleri ile diger bir faktordeki maddelerin yiik degerleri arasindaki farkin en az
0.10 ve daha biiyiikk olmasidir (Cokluk ve ark., 2018). Kadinlarin KGBIiO niin
sorularia verdikleri yanitlardan elde edilen verilerin faktor analizine sokulmasi ve
varimax dondiriilmesi sonucunda 6z degeri 1.00’den biiyiik bes faktor elde
edilmistir. Analizde faktor ylkii 0,40’dan diisiik olan madde bulunmadigi icin 7

maddenin tamamu ile faktor analizi yapilmistir.

Faktor analizi ile Olgekteki faktdr yapilart belirlenmektedir. KGBIO analiz
sonuclarina gore birinci faktorde yer alan 7 maddenin faktor ytikleri “0.880” ile
“0.667" arasinda degistigi goriilmektedir. Bu nedenle maddelerin faktorii yiiksek
derecede Olctiigii ¢ikarimi yapilmis ve Olgegin bir faktdriin toplam varyansin %
64.05’ini acgikladigr anlagilmaktadir. Bu sonu¢ varyansin c¢ok 1iyi derecede

acikladigimi gostermektedir (Cokluk ve ark., 2018).

5.3. Kadin Genital Benlik imaji Ol¢egi’nin Giivenirligi
Kadm Genital Benlik Imaji Olgegi’nin giivenirlik analizlerinin incelenmesinde ig

tutarlilik ve madde analizi yontemleri kullanilmistir.

5.3.1. Kadin Genital Benlik imaji Ol¢egi’nin I¢ Tutarhhg
Olgek maddelerinin belli bir kavramsal yapiya sahip olmasi i¢in maddelerinin

birbirleriyle iliskili olarak ayni yapiyr &lgmesi gerekir. I¢ tutarlilik analizinde
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yalnizca bir materyal kullanilarak ve tek seferde 6lgiim yapilarak maddelerin belirli
bir kavramsal yapiyr anlamli bir sekilde 6lciip dlgmedigi arastirihir. Olgeklerin
giivenilir olmas1 igindei¢ tutarliliginin yiiksek olmasi gerekmektedir. i¢ tutarliligin
belirlenmesinde Cronbach Alfa katsayisi temel faktor olarak alimir (Aksu ve ark.,
2017).

5.3.2. Kadin Genital Benlik Imaji Ol¢egi’nin Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayisi

Bir 6lgme aracinda yeterli sayilabilecek gilivenirlik katsayist olabildigince 1’e yakin
olmalidir. Cronbach’s a katsayist 0.40°dan kiiclik ise dlgme araci giivenilir degil,
0.40-0.59 aras1 disiik giivenirlikte, 0.60-0.79 aras1 olduk¢a giivenilir ve 0.80-100
aras1 ise yliksek derecede gilivenilir olarak degerlendirilmektedir (Aksu ve ark.,
2017). Bununla birlikte, farkli goriislere gore, 6lgegin toplam ve maddelerine iliskin
Cronbach’s a katsayisinin 0,60’tan biiyiik olmast “pratik (uygulanabilirlik agisindan
onemli )” olarak kabul edilmektedir (Mokkink ve ark., 2018; Terwee ve ark., 2018;
Prinsen ve ark., 2018).

Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi'nin Cronbach alfa i¢ tutarlilk degeri0.90
bulunmus olup, yiiksek giivenilirlik gosterdigi ve maddelere iligkin Cronbach Alfa
degerlerinin 0.87-0,90 arasinda degistigi belirlenmis olup Ol¢egimizin oldukga

giivenilir bir 6l¢ek oldugu belirtilmistir.

Tablo 5.2. KGBIO niin gegerlik giivenirliginin yapildig1 dillerin Cronbach Alfa degerleri

KGBIO’niin adapte edildigi diller Cronbach alfa katsayisi
Ingilizce 0.88

Arapca 0.8950-0.9302

Farsca 0.83

Kadin Genital Benlik imaji Olgegi'nin gecerlik giivenirliginin yapildigi dillerin
Cronbach Alfa degerleri Tablo 5.2’de goriilmektedir. KGBIO’ niin yapilan tiim
dillerdeki gecerlik giivenirligi yiiksek cikmistir. KGBIO’niin Cronbach Alfa
degerinin en diisiik oldugu dil Farsca, en yiiksek oldugu dil ise Arapca’dir. Bu
nedenle dlgek giivenilir bir aractir. Tiirkgede KGBIO’niin Cronbach alfa katsayis
0,90 olarak bulunmustur. Bu anlamda KGBIiO’niin Tiirkge versiyonu yiiksek

derecede giivenilir ¢ikmustir.
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5.3.3. Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi’nin Madde-Toplam Puan Korelasyon
Katsayilar:

Madde-toplam puan korelasyon katsayilarinin yeterlilik diizeyi kaynaklara gore
degisiklik gostermektedir. En az 0.20 olmas1 gerektigini yazan kaynaklar olsa da en
cok kabul goren deger 0.25°tir. Baz1 ¢caligmalarda giivenirligin daha gii¢clii olmasi igin
bu deger 0.30 olarak kabul edilebilmektedir. Korelasyon katsayisi yiikseldikee,
maddelerin giivenirligi de artmaktadir (Karako¢ ve Dénmez, 2014). Kadin Genital
Benlik Imaji Olgegi’nin maddelerinden alman puanlar ile testin toplam puani
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in madde-toplam korelasyon katsayilarina bakilarak,
madde se¢iminde kabul edilebilir katsaymin 0.20 degerinden biiyiikk olmas1 Onerisi
dikkate alinmistir (Karako¢ ve Donmez, 2014). KGBIO’niin madde toplam
korelasyonlarinin 0.57 ile 0.81 arasinda degistigi bulunmustur. Biitiin maddelerle
Olcek genel puami arasindaki korelasyonlarin pozitif yonlii olduke¢a yiiksek diizeyde
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica maddelerin  kendi
aralarindaki korelasyonlarin pozitif yonlii orta dereceli ve istatistiksel olarak anlamli

olduklar1 bulunmustur. Olgegin Arapca versiyonunda madde toplam puan

korelasyonlar1 0.83 ile 0.86 arasinda hesaplanmistir (Mohammed ve Hassan, 2014).
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi’nin gegerlik giivenirligi belirlemek amaciyla

yapilan analizler sonucunda;

Dilsel es degerligin saglandigi,

Olgegin Tiirkge formu da yedi maddeli olarak AFA ile dogrulandigi,

Olgek madde faktor yiikleri 0.59 ile 0.81 arasinda degistigi,

KGBIO genel puani ile biitiin maddeler arasinda pozitif yénde oldukca
yiikksek diizeyde korelasyonoldugu ayrica maddelerin de kendi aralarinda
pozitif yonde orta dereceli bir korelasyon oldugu,

KGBIO’niin i¢ tutarlik Cronbach Alfa degerinin0.90 oldugunu,

Olgegin saglikli fertil,evli cinsel yonden aktif 18-40 yas aras1 kadinlarda
kullanima uygun oldugu,

Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi’nin gecerlik giivenirligi belirlemek
amactyla yapilan analizler sonucunda KGBIO’niin Tiirkge versiyonunun
farkli sosyodemografik gruplarda uygulanmasi,

Dogum ve Kadin hastaliklar1 alanina yonelik saglik sorunlarinda genital
benlik imajinin aragtirilmast,

Kadin genital benlik imajmin belirlenmesi ve algimmin yasam kalitesine

etkisinin 6l¢tilmesi Onerilebilir.
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EKLER

EK-1

Kisisel Bilgi Formu

1. Ka¢ yasindasimiz? (......... )
2. Egitim durumunuz nedir?
a) Ilkdgretim
b) Lise
¢) On Lisans
d) Lisans ve tizeri
3. Aile tipiniz nedir?
a) Cekirdek

b) Genis

c) Birlesik

d) Diger(......... )
4.Calisiyor musunuz?

a) Evet (Mesleginiz.......... )

b) Hayir

5. Yasadigimiz yerlesim yeriniz?

a) Antalya

b) Antalya dist
6. Son 12 ay icinde herhangi bir nedenden dolayr jinekolojik muayene
yaptirdimiz m?

a) Evet(...)

b) Hayir
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EK-2

Olcek Kullanim izni

Permission for The Female Genital Self- Image Scale

zahide cansu yatmaz B S Yantla | v
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debby@indiana.edu ¥
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Dear Debra Herbenick.
I am a master student of Obstetrics and Gynecology Nursing in Akdeniz University, Faculty of Nursing, and also I have been working as a
nurse 1 Oncology Clinie at Akdeniz University for 2 yvears. Could you give pernussion to me. I would like to study Validity and Reliability of

The Female Genital Self- Image Scale (FGSIS) in Turkey. Thank you for attention

I am looking forward to hearing from you
Sincerely yours,

Adress: Akdemz University Nursing Faculty
Antalya /Turkey Zalide Cansu Yatmaz. RN
Telephone Number:+90 05380170117
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EK-3
FGSIS’n Ingilizce Versiyonu

The following items are about how you feel about your own genitals (the vulva and
the vagina). The word vulva refers to a woman’s external genitals (the parts that you
can see from the outside such as the clitoris, pubic mound, and vaginal lips). The
word vagina refers to the inside part, also sometimes called the “birth canal” (this is
also the part where a penis may enter or where a tampon is inserted). Please indicate

how strongly you agree or disagree with each statement.

Please mark an “X” in the box to indicate how strongly you agree or disagree with

each statement.

Female Genital Self Image Scale

Strongly Disagree

Disagree
Agree

Strongly agree

1. | feel positively about my genitals.

2. | am satisfied with the appearance of my genitals.

3. 1 would feel comfortable letting a sexual partner look at my

genitals.

4. | think my genitals smell fine.

5. I think my genitals work the way they are supposed to work.

6. | feel comfortable letting a healthcare provider examine my

genitals.

7. 1 am not embarrassed about my genitals.
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EK-4
KGBIO’niin Tiirkce Versiyonu
Asagidaki maddeler kendi cinsel organlarmiz (vulva ve vajina) ile ilgilidir. Vulva
kelimesi kadinin dis cinsel organlari olarak adlandirilir (klitoris (bizir), kasik hoyiigii
ve vajinal dudaklar gibi viicudunuzun disaridan goriilebilen bolimleridir ). Vajina,
ayni zamanda “dogum kanali” olarak da adlandirilan i¢ kisimdir (cinsel iliskinin

gerceklestigi ve adet kanamasi i¢in tamponun konuldugu kisimdir)

Liitfen her bir ifadeye ne derece katildiginizi veya katilmadiginizi X isareti koyarak

belirtiniz.

Kadin Genital Benlik imaji Olcegi

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Katillyorum
Kesinlikle
Katillyorum

1. Cinsel organlarim hakkinda olumlu diistintiriim

2. Cinsel organlarimin goriintiisiinden memnunum

3. Esimin/partnerimin cinsel organlarimi gérmesine izin

verdigimde rahat hissederim

4. Cinsel organlarimin giizel koktugunu diigiiniirim

5. Cinsel organlarimin olmasi gerektigi sekilde islev gordigiinii

disiiniirim

6. Bir saglik bakim profesyonelinin cinsel organlarimi muayene

etmesine izin verdigimde rahat hissederim

7. Cinsel organlarimdan utanmam
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Kurum Izni
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ANTALYA VALILIGI
il Saghk Mudirtigii

Say!1 1 12394646-806.01.03 I
Konu : Tez Caligmasi (Zahide Cansu

YATMAZ)

VALILIK MAKAMINA

Tlgi: 20.09.2017 tarih ve F-32664 sayih yazi.

Akdeniz. Universitesi Sagltk Bilimleri Enstittisii Dogum ve Kadin astaliklar
Hemsireligi Yiksek Lisans Programi &grencisi Zahide Cansu YATMAZ’in “Kadin Genital
Benlik imajt Olgeginin Uyarlanmasi ve Psikometrik Ozclliklerinin incelenmesi” konuiu
yiiksck lisans tez ¢alismasini, Miidiirligtimiize bagh 15 ve 25 Nolu Ismet Yiice Aile Saghg
Merkezlerinde yapmast ilgi yazi ile talep edilmekte olup; adt gegenin “Kadin Genital Benlik
imaji Olgeginin Uyarlanmasi ve Psikometrik Ozclliklerinin incclenmesi” konulu yiksek
lisans tez gahigmasini, Midarligimiize bagl 15 ve 25 Nolu Ismet Yice Aile Saghg
Merkezlerinde yiiriitmesi Mudirligimilzee uygun goriilmekte ise de;

Olurlariniza arz ederim.

c-imzahdir,
Dr. Unal HULUR
Il Saghk Midiirii

OLUR
sl id2017

¢-imzahdir
Hamdi BOLAT
Vali a.
Vali Yardimcis
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EK-7
Aydinlatilmis Goniillii Olur Formu

Sayin Katilimci;

Adim Zahide Cansu KARADENIZ, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi AD’da yiiksek lisans yapmaktayim.
Danigmanim Dog. Dr. Hatice BALCI YANGIN ile birlikte kadin genital benlik
imajin1 degerlendirmek amaciyla bu 6lgegi Tiirkiye’ye uyarlamak {izere bir “6lgek
uyarlama” calismas1 yapiyoruz.15 Nolu ve 25 Nolu Ismet YUCE ASM’lerinde
calismay1 ylriitmekteyiz. Bu amag¢ dogrultusunda, sizden veri toplamak tizere Kisisel
Bilgi Formu, Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi halinde sizin genital benlik algmiz
Olgmek igin iki soru formu hazirlanmigtir. Sorulari yanitlamak ortalama 10
dakikaniz1 alacaktir. Sorulan sorulara cevap vermeniz kadimnlarin genital benlik
algilari1  belirlememiz ve kadimnlarin jinekolojik muayeneye gitme oranlarini
arttirmak ve kadinlara bu konuda destek olunmasi, egitim ve bakim verilmesi
acisindan Onemlidir. Toplanan veriler yalnizca arastirma i¢in kullanilacaktir.
Arastirmaya katilmak konusunda goniillii olmaniz esastir.

Katilim ve katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Akdeniz UniversitesiSaglik Bilimleri EnstitiisiDogum ve Kadin
HastaliklartHemgireligi Anabilim Dali’'ndaYiiksek Lisans Ogrencisi: Zahide Cansu
KARADENIZ, Danisman Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Hatice BALCI YANGIN

Katilimciin Adi-Soyadi:
Imzas:
Telefonu:

Tarih:

70



Dil Gecerligi i¢cin Ceviri Yapan Uzmanlar

EK-8

OLCEGIN DiL GECERLIGIi SURECINDE CEViRiYE KATKIDA BULUNAN UZMANLAR

KURUM UNVAN ADI-SOYADI
1. | Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dog.Dr. flkay BOZ
2. | Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dr.Ogr.Uyesi Oznur KORUKCU
3. | Akdeniz Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu Dr.Ogr.Uyesi Abdullah ARSLAN
4. | Akdeniz Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu Ogr.Gor. Esra DONUS
5. | Ingilizce Ogretmeni Cevirmen Metin KOYUNCU
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EK-9

Kapsam Gegerligi Icin Goriis Alinan Uzmanlar

OLCEGIN KAPSAM GECERLILiIGINi DEGERLENDIRMEK iCiN GORUS ve ONERIDE

BULUNAN UZMANLAR

UNVAN-ADI-SOYADI

CALISTIGI KURUM

Prof. Dr. Kamile

Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi

1. 5
KABUKCUOGLU Dogum ve Kadm Hastaliklar1 Hemgireligi Anabilim Dal1
, Ordu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
2. | Prof. Dr. Niliifer ERBIL -
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali
. Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
3. | Dog. Dr. Elif GURSOY o .
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali
A Dog. Dr. Emel TASCI Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
" | DURAN Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali
. Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
5. | Dog. Dr. Evsen NAZIK . .
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1
] . Istanbul  Universitesi, Florence Nightingale Hemsirelik
6. | Dog. Dr. Ilkay GUNGOR )
FakiiltesiDogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali
. Dog. Dr. Duygu Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi,
. VEFIKULUCAY Dogum Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali
8 Dog¢. Dr. Mehmet Akdeniz Universitesi Hastanesi,
" | SAKINCI Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dal1
. Akdeniz Universitesi Hastanesi,
9. | Dog. Dr. Mete CAGLAR
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali
10 Dr. Ogr. Uyesi Saliha Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi,

HALLAC

Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Zahide Cansu Uyrugu T.C
Soyadi KARADENIZ Tel no 05380170117
Dogum tarihi 19.10.1992 e-posta z_cansu_92@hotmail.com
Egitim Bilgileri
Mezun oldugu kurum Mezuniyet yili
Lise Mahmutlar Stikrii Kaptanoglu Anadolu Lisesi 2010
Lisans Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2015

Yiiksek Lisans

Akdeniz Universitesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 | 2016-halen devam
Anabilim Dal1

ediyor

Is Deneyimi

Gorevi Kurum Siire (yil-yil)

Hemsire Mahmutlar Oktay Cebeci Aile Sagligi Merkezi 2015- 2016

Hemsire Akdeniz Universitesi Hastanesi 2016-2018

Hemsire Sariveliler Ilce Devlet Hastanesi 2019- halen devam
ediyor

Yabanci Dilleri

Yabanai Dilleri Sinav tiirii Puam

Ingilizce Yabanci Dil Sinavi (YDS) 30

Proje Deneyimi

Proje Ad1

Destekleyen kurum

Siire (Yil-Y1l)

Genital Benlik Imaji Olgeginin
Uyarlanmasi ve Psikometrik

Ozelliklerinin Incelenmesi

Yiiksek Lisans Projesi

TYL-2018-3304

Akdeniz Universitesi, Bilimsel
Aragtirma

ProjeleriKoordinasyon Birimi

2017-halen devam
ediyor
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