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FARKLI STARTER KULTURLER VE GELENEKSEL KIMIZ MAYASI iLE
URETILEN KIMIZLARIN OZELLIKLERi UZERINE ARASTIRMALAR

Osman Kadir TOPUZ
Yiiksek Lisans Tezi, Gida MiihendisliZi Anabilim Dal
Damisman: Prof. Dr. Hasan YAYGIN
Nisan 2005, 78 sayfa

Bu ¢aligmada kisrak siitli geleneksel starter kiiltiir, aromatik starter kiiltiir ve
aromatik+probiyotik starter kiiltiirler ile mayalanarak ¢ farkli 6zellikte kimiz
tiretilmistir. Uretilen kimmzlar 4°C’de 21 giin siire ile depolanmustir. Uretilen bu kimiz
Orneklerinin paketlendikten hemen sonra ve depolamanin 7., 14., 21., giinlerinde
fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik ve duyusal 6zellikleri tespit edilmigtir.

Depolama siiresi sonunda deneme Ornekierinde titrasyon asitlidi, proteolitik
aktivite degerleri, alkol igerii ve maya sayisinda artis; pH, yogunluk ve laktoz
miktarlarinda azalma; bifidus cinsi bakteriler, laktik asidi bakterileri sayisinda 6nce artig
sonra azalma belirlenmigtir. Yapilan duyusal degerlendirme sonucunda tiim 6rneklerin
depolama siiresince duyusal Ozelliklerinin az puanlarla degerlendirildigi ve
aromatik+probiyotik starter kiiltlir kullamlarak tiretilen kimiz Orneklerinin geleneksel
starter kiiltiir ve aromatik starter kiiltlir kullamlarak tiretilen kimiz 6rneklerine gore daha
fazla kabul g6rdiigii saptanmugtir.

ANAHTAR KELIMELER: Kisrak siitii kimizi, starter kiiltiir, probiyotik starter kiiltiir,
kimizin 6zellikleri, kimiz aroma maddeleri.

JORI: Prof. Dr. Hasan YAYGIN

Assoc. Prof. Dr. Hiiseyin BASIM

Asst. Prof. Dr. Zafer ALPKENT



ABSTRACT

STUDIES ON THE PROPERTIES OF THE KOUMISS MADE FROM
ORIGINAL MARES’ MILK USING TRADITIONAL AND DIFFERENT
STARTER CULTURES

Osman Kadir TOPUZ
M.Sc. in Food Engineering
Adviser: Prof. Dr. Hasan YAYGIN
April, 78 pages

In this study koumiss was produced from mares’ milk, which was incubated with
traditional starter culture, aromatic starter culture and aromatic+probiotic starter culture
and storeted at 4°C for 21 days. The physical, chemical, microbiological and
organoleptic properties of the koumiss samples were determined at the days of 0, 7, 14

and 21 of storage periods.

In all koumiss samples at the final stage of storage period, titrable acidity,
proteolytic activity, alcohol contentand yeast numbers increased; while pH, density and
lactose content decreased; bifidus bacterias and lactobacilli numbers firstly increased
and after decreased. Based on the results of sensory analysis, the sensory properties of
koumiss samples decreased during storage, and koumis samples from produced using

aromatic+probiotic starter cultures were preferred.

KEY WORDS: Mares’ milk koumis, starter cultures, properties of koumis, probiotic

starter culture of komiss, aromatic volatile compounds of koumiss

COMMITTE: Prof. Dr. Hasan YAYGIN

Dog¢.Dr. Hiiseyin BASIM

Yrd.Dog.Dr. Zafer ALPKENT

ii



ONSOZ

Oria Asya’da yagayan atalanmiz, binlerce yildan beri kimizi hem dinglik ve
nese verici, hem de ¢esitli hastaliklan iyilestirici bir ilag olarak kabul etmislerdir. Kimiz
ata icecegimiz olmasma ragmen iilkemizde yeterince firetilip tiiketilmemektedir. Bu
tiketim azhgmn baghca sebepleri ise; fdlkemizde geleneksel yOmntemle fretilen
kimizlarin halkimzin damak zevkine uymamasi, asitliginin yiiksek olmasi, depolama
sorunu nedeniyle ¢abuk bozulmadur.

Son yillarda tilkemizde ve tiim diinya’da koruyucu saghk uygulamalarima ve
probiyotik gidalara olan ilgi oldukca artmakla beraber; atalanmzin binlerce yildir
severek tiikeitidi ve probiyotik oOzelligi kamitlannig bir siit iiriinii olan kimiz,
toplumumuz tarafindan yeterince bilinmemektedir. Toplumumuzun yabanci oldugu ata
icecegimiz ile ilgili 6zelliklerin aragtinlmasi ve bdylece daha sonra yapilacak ¢aligmalar
icin temel verilerin elde edilmesi ve toplumumuzun begenerek, zevkle tiiketebilecegi bir
diriin geligtirilmesi nem kazanmaktadir. Bu galiymada kimizin daha 6nce belirlenmemis
bir takim Ozelliklerinin belirlenmesi ve aromatik+probiyotik ozelligi geligtirilmis,
toplumumuzun begenerek tiiketebilecedi standart bir kimiz tiretimine katkida bulunmak
amaglanmgtir.

Tez galigmamin tiim agamalarinda bilgi ve yardimlarim esirgemeyen damigman
hocam Saym Prof Dr. Hasan YAYGIN’a, Yrd.Do¢.Dr. Ahmet KUCUKCETIN’e,
Akdeniz Universitesi Gida Miihendisligi Boliimii’niin tim elemanlarma, ¢alisma
arkadaslanim Fatih CENGIZ, Mustafa Kemal USLU, irfan TURHAN ve Nedim
TETIK e ve aileme sonsuz tesekkiir ederim

Nisan 2005 Osman Kadir TOPUZ
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1. GIRiS

Kimiz kisrak siitiinden yapilan fermente bir siit {irlin{idiir. Orta Asya’da yasayan
atalarimiz, binlerce yildan beri kimizi hem dinglik ve nese verici, hem de cesitli
hastaliklar iyilestirici bir ilag olarak kabul etmislerdir. Orta Asya Tiirklerine gore
kimiz, yigitlerin cesaretini artiran, ozanlara ilham sunan, imitsizlik ve kotii diigiinceleri
kokiinden sokiip atan, viicuda dinglik ve nese veren bir igecektir. Kirgizlar “kimiz igen
evin ugugu bile olmaz” diyerek kimizin saghk bakimindan 6nemini dile getirmiglerdir
(Ulugtug 1939).

Farkl iilke literatiirlerinde “kumys”, “koumiss™, “kumiss” olarak isimlendirilen
bu iiriiniin eskiden Tiirkler tarafindan “Tanrilar i¢kisi” olarak kabul edildigi ve tanrilara
sunuldugu bildirilmektedir (Yaygin 1992, Kosikowski ve Mistry 1997).

Kimiz hakkinda ilk genis bilgiye M.O. 9. yiizyilda yasaoms Homores’un Ilyada
destaminda rastlanmstir. Homeros Iskit kavmi hakkinda bilgi verirken bunlar igin,
“Hippomolgo” yani “kisrak sagan” ve “Laktofagos” yani “siitle beslenen” tabirlerini
kullanmistir. ilk detayl bilgi ise, Tatarlar’in yasadig: bélgeye 1253 yilinda seyahat
etmis olan Fransiz Wilhelm Rubrikas tarafindan yazilmigtir. Bu yazida kimizin yapilist
ve insan saghg; {izerine etkisinden bahsedilmigtir. Bu konudaki ilk bilimsel ve ¢ok genis
bilgi veren yaziy1 Rus ordusunda gorev yapan ve tilkesine doniince Edinburg Diikii’ne
1784 yilinda bir rapor sunan Iskogyah doktor Con Griv yayinlamagtir. Daha sonra kimiz
ile ilgili ¢aligmalar artmig ve Rus mecmualarinda yayimnlar gogalmistir (Ulugtug 1939,
Yaygin 1992).

Daha sonraki yillarda eski Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi’'nde kimizla
ilgili ¢aligmalar giderek artmistir. Bu ¢aligmalar kimizin saglik igin yararh, insan
Omriinii uzatan bir igecek, 6zellikle akciger veremini iyilestiren bir ilag oldugunu ortaya
cikarmigtir. Kimizla tedavi hizmeti veren ilk hastane (sanatoryum) 1858 yilinda,
sanatoryumu 55 yil yoneten Dr. Postnikkof’un gayretleri ile Samara’ da agilmugtir.
Berlin (1962), 1962 yilinda eski S.S.C.B de 50’ye yakin sanatoryumda 11.000 hastanin
kimizla iyilestirildigini, bu amagla sanatoryumlarda 3500 kisrak beslendigini



bildirmigtir. 1970°li yillarin sonlarinda Kazakistan’da yilda 24.000 ton kadar kimiz
tiretildigi; fakat bunun talebi karsilamadifi, Kazakistan’da 80 bin ton olmak iizere
Sovyetler Birligi’nde 150 bin ton kimiz tiretimi i¢in planlar yapildigi, Kazakistan’da her
birinde 50°den fazla at bulunan 526, 1000’den fazla at bulunan 178 ¢iftlik mevcut
oldugu belirtilmigtir (Yaygin 1992).

Berlin (1962), kisrak siitii ve kimizin kimyasal, fiziksel 6zellikleri ile iiretim
teknolojisi ve tedavi edici 6zelikleri konularimt kapsayan yayminda, kisrak siitiinden
yapilan kimizin zayif, orta sert ve sert olmak iizere {i¢ gruba ayrildigimi belirtmis ve
bunlarn dzelliklerini agagida gosterildigi sekilde bildirmistir.

- Zayif kimiz: yag % 1, titrasyon asitligi 24-32 SH, alkol % 1.0
- Orta sert kimiz: yag % 1, titrasyon asitligi 32.4-40 SH, alkol % 1.5
- Sert kimiz: yag % 1, titrasyon asitligi 40.4-48 SH, ve alkol % 3.0

Aragtirmac: iyi kalitedeki bir kimizin hafif grimsi beyaz renkte, herhangi
partikiil icermeyen homojen ve kdpiikli bir yapida, asit ve alkollii bir tada sahip
oldugunu belirtmistir. Ancak aragtirmaci tiretimde hijyenik ve teknolojik kurallara
uyulmamasi durumunda kimizda biitirik asit ve asetik asit fermentasyonundan
kaynaklanabilecek olumsuzluklarin gériilebilecegine de deginmistir.

Kimuz genellikle Orta Asya’da Kirgiz, Kazak, Tatar, Ozbek, Altay, 1dil ve Ural
Tiirkleri ile Mogollar ve Sibirya’da Yakutlar tarafindan yapilan ve gok sevilen, gesitli
amaglarla igilen bir igecektir. Kimiz, Orta Asya’da yasayan atalarimizin sevilen igkisi,
bir ¢ok hastaliklarin tedavisi igin dogal ilag olmasina ragmen, Tirkiye’de kimiz
tiretimine ve kimizin gesitli 6zelliklerinin belirlenmesi konusundaki bilimsel ¢alismalara
ilgi duyulmamagtir. Oysa ki Avrupa’da bazi iilkeler, kimiza yabanci olduklan halde
kisrak siitli ve kimizla ilgili baz1 galigmalar gergeklestirmislerdir (Yaygin 1992).

Orta Asya’da atalarimiz tarafindan iiretilen ve halen Orta Asya’daki birgok Tiirk
boylan tarafindan sevilerek tiiketilen kimiz, Anadolu’ya yerlesen atalarimiz tarafindan
tiretilmemis ya da baglangicta iiretilip zamanla bu adetten vazgeg¢ilmistir. Orta Asya’dan
g6¢ eden, o6zellikle Cin’de gergeklesen ihtilale kars1 uzun siire miicadele vererek yillar



stiren yolculuktan sonra Himalaya Daglarm asip Hindistan’a gelen ve 1954 yilinda
Tiirkiye’ye ulasan Kazak Tiirkleri, bulunduklan bolgelerde kimiz tiretmislerdir. Ancak
yapilan bu kimizlarin ticari bir 6nem kazanamamasi ve kisrak beslemedeki zorluklar
nedeniyle kimiz iiretimi devam etmemistir. Giintimiizde ticari olarak kimiz tiretimi, ilk
tiretimini 1989 yilinda gergeklestiren ve Izmir Kemalpasa’da bulunan Alas Kimiz
Uretme Ciftligi’nde yapilmaktadir (Kiigtikgetin 1999).

Bu calismamizda, besinsel degeri yiiksek, probiyotik ata igecegimiz olan kimizin
toplumumuz tarafindan daha iyi taninmas1 ve begenilerek tiiketilebilmesi amaciyla
aroma madeleri iiretebilen ve probiyotik 6zelligi yiiksek bakteri suglarini igeren farkh
starter kiiltiirler kullanilarak kimiz {iretilmesi amaglanmigtir.

2. KURAMSAL BIiLGILER VE KAYNAK TARAMA
2.1. Kisrak Siitii ve Ozellikleri

Kimuiz yapimnda esas olarak kisrak siiti kullamlmaktadir. inek ve kegi siitiinii
kisrak siitine benzeterek kimiz yapim yontemleri de gelistirilmis olmakla beraber,
kisrak siitii bilesim ve 6zellik bakimindan diger siitlere gore farklihk gostermektedir.
Kisrak siitliniin bilegimi diger siitler ile karsilagtirmah olarak Cizelge 2.1°de verilmigtir

(Yaygm 1992, Kiigiikgetin 2003).

Cizelge 2.1. Cesitli siitlerin ortalama (%) bilesimi ( Yaygin 1992, Kiigiikcetin 2003)

Siitiin tiirii Su Kurumadde Laktoz Yag Protein Kiil
Kisrak siitii| 88.2 11.8 6.2 1.9 2.5 0.5
Kadinsiiti | 87.6 12.4 7.0 4.0 0.9 0.2
Inek siitii 873 12.7 4.7 3.7 3.4 0.7
Koyunsiitii| 80.7 19.3 4.8 74 55 1.0
Kegi siitii 86.8 13.2 4.1 4.5 29 0.8
Deve siitii 88.2 11.8 5.0 25 3.6 0.7




Cizelge 2.1°de gorildiigii gibi kasrak siitii laktoz miktar bakimindan inek, koyun
ve kegi siitline gore daha zengin; ancak protein, yag ve kiil dolayis1 ile kurumadde
bakimindan bu siitlere gére daha fakirdir. Kisrak siitii icerdigi laktoz miktar ile protein
ve siit yaginin yapisi bakimindan kadin siitiine benzemektedir. Kadin ve kisrak siitlintin
diger Onemli bir ozelligi de protein fraksiyonlarindan kazein ve serum proteini
miktarinin yaklagik olarak esit olmasidur.

Inek siitiinde ise toplam proteinin yaklasik % 80’1 kazein, % 20’si serum
proteinidir. Kisrak siitli protein icgerifi nedeniyle asit ve peynir mayas: ile pihti
olusturmaz, peynir ve yogurt yapiminda kullanilamaz. Belirtilen farklhiliklar sebebi ile
inek, koyun ve kegi siitiinden de kimiz yapilamaz. Bu siitler ancak bilesim y6niinden
kisrak siitline benzetildikten sonra kimiz yapiminda kullamlabilirler (Yaygin 1992).

Storch (1985), kisrak siitlerinin ve bu siitleri kullanarak trettifi kimiz
Orneklerinin ¢esitli 6zelliklerini belirlemistir. Laktasyon boyunca (Mayis-Kasim) 17
kisraktan elde edilen siitler kanstirilarak her ay periyodik analize tabi tutulmustur.
Yapilan analizlere gore kisrak siitlerinde pH’min 7.03, titrasyon asitliginin 2.46 SH,
yogunlugun 1.033 gr/cm® laktoz miktarnin 6.47, yag miktarmin % 1.05, kazein
miktarimin % 0.72, serum proteinleri miktarinin% 0.5, proteoz pepton miktarinin % 0,16
ve protein olmayan azot i¢eriginin de % 0.17 oldugu tespit edilmigtir.

Ozer (1997)nin belirttigine gore Moskova’daki Mitsyri Sanatoryumu’nda
yapilan bir arastirmada, kisraklardan 1., 5. ve 11. laktasyon donemlerinde alinan siitlerin
ve bunlardan elde edilen kimizlarin bilesimleri belirlenmigtir. Bu laktasyon
donemlerinde siitlere ait ortalama degerler; yogunluk (g/cm®) 1.031, 1.0285, 1.0285;
kurumadde (%) 11.0, 10.1, 10.8; yagsiz kurumadde (%) 9.4, 8.5, 9.1; yag (%) 1.8, 1.7,
1.9; askorbik asit (ug/kg) 366, 390, 352; riboflavin (ug/kg) 380, 580, 355 olarak
bulunmugtur.

Yaygin (1992), kasrak siitiinlin 6zellikleri, kimiz iiretimi ve kimizin 6zellikleri
iizerine derleme niteligindeki ¢aligmasinda; kisrak siitiiniin inek, koyun ve kegi siitlerine
gore laktoz igerigince zengin; yag, protein ve kiil miktarn bakimindan ise fakir oldugu



belirtmis ve bu siit laktoz orani, protein ve siit yagimin yapisi nedeniyle kadin siitiine
benzedigini bildirmigtir.

Kisrak siitiinde bulunan yag globiilleri kiicik capli olup, bundan dolayr
enzimlerden daha kolay etkilenmekte ve hazmedilebilirligi yliksektir. Inek siitiiniin
aksine yiiksek molekiilli yag asitlerini (6zellikle linol, linolen ve aragidon) fazla
miktarda igeren kisrak siitiiniin % 44.1 oraminda doymus, % 55.9 oraninda ise
doymamus yag asidi icerdigi ve yag asitleri oramindaki bu degisimin inek siitii ve kisrak
stitii yaglarimn fiziksel ve kimyasal ozelliklerinde farklilifa sebebiyet verdigi ve bu
nedenle inek siitiinde 25-40 olan iyot sayisin kisrak siitiinde 101; 23-30 olan Reichert
Meissel sayisinin ise 4.84 oldugu belirtilmistir (Yaygin 1992, Ozer 1997).

Kisrak siitli yliksek miktardaki ¢oklu doymamis yag asidi, diisiik kolesterol
icerigi ve farkli protein yapisi nedeni ile insan beslenmesi i¢in dnemli 6zellige sahiptir.
Son yillarda kisrak siitiiniin metabolik ve alerjik rahatsizliklara kars: tedavi edici bir
ajan oldugunun belirlenmesi, kozmetik ve ilag sanayiinde de kullanilmasi, bagsta
Almanya ve Fransa olmak iizere Avrupa iilkelerinde kisrak siitii iireten, satan 6zel
isletmelerin agilmasma yol agmustir. Ayrica artan bu ilgi sebebi ile kisrak siitii
fiyatlarinda 6nemli artis olmustur. (Kiigiikgetin 2003). italya’da ise inek siitiine karst
alerjisi olan ¢ocuklarin kullandig1 6zel bebe formiillerinde inek siitii yerine kisrak siitii
kullanilmas1 hususunda galigmalar yapilmaktadir (Curadi vd 2001).

2.2. Kimiz Mikroflorasi ve Starter Kiiltiirii

Diger fermente siit {irlinlerinde oldugu gibi kimizin karakteristik &zellikleri
tizerinde, kullamlan starter kiiltiirdeki mikroorganizmalar etkili olmaktadir. Kimz
tiretiminde laktik asit bakterileri (6zellikle Lactobacillus delbrueckii spp. bulgaricus)
ile mayalardan olusan starter kiiltiir kullanilmaktadir. Kimizda bulunan mayalar; laktozu
fermente edebilenler (Saccharomyces lactis), laktozu fermente edemeyenler (S.
cartilaginosus) ve karbonhidratlar fermente edemeyenler (Mycoderma) olmak iizere 3
grupta smiflandinlmugtir (Koreleva 1988, Kiigiikcetin 1999). Kimiz mikroflorasinda
tespit edilmis gesitli bakteriler ve mayalar Cizelge 2.2.’de gosterilmistir (Ozer 2000).



Oda sicakliinda muhafazas: sirasinda en fazla 2-3 giin dayanmim siiresine sahip
olan kimizda bu siireyi arttirmak igin, Ospanova (1975), yapmis oldugu caligmada
pastorize ve ¢ig kisrak siitline Lactococcus lactis ssp. lactis ve Lactobacillus delbrueckii
spp. bulgaricus bakteri kiltlirii ile Torulopsis mayas: kiltlirtint ilave etmigtir.
Depolamanin 3., 5., 7., ve 14. giinlerinde kimiz 6rneklerinin laktoz, etanol, yag ve laktik
asit icerikleri ile titrasyon asitligi degerlerini tespit edilmigtir. Calisma sonucunda 18-20
°C’deki pastorize kisrak siitiinden firetilen kimizlarin optimum depolama siirelerinin 14
glin, ¢ig siitten yapilanlarin ise en fazla 7 giin oldugu belirlenmisgtir.

Ozer (1997)’nin bildirdigine gore Grundzinskaya (1971) tarafindan kimuzin
mikroflorasi iizerine yapilan bir ¢alismada sivi ve kurutulmus kimiz 6rneklerinden
laktobasil, asetik asit bakterileri ve mayalar izole edilmistir. Analizler sonucunda
laktobasillerden Lactobacillus casei ve Lactobacillus delbrueckii spp. bulgaricus
suslan, mayalardan ise Saccharomyces, Pichia ve Rhodotorula tirleri tespit edildigi
bildirilmigtir. Ayrica kimiz {iretiminde laktobasillerin sorumlu oldugu, bunlarin
mayalann gelisimi i¢in uygun kosullar1 olugturduklari; asetik asit bakterileri ile
simbiyotik iligki kurduklar1 ve aym1 zamanda izole edilen asetik asit bakterilerinin baz
suslarimin By, vitamini sentezledikleri de belirtilmigtir.

Khrisanfova (1965), 12 ay siireyle depoladigi kimiz 6rneklerinde, laktik asit
bakterileri ile mayalar arasindaki iligkiyi, bu mikroorganizmalarin yasama
kabiliyetlerini ve kimuzlarm askorbik asit ve alkol igeriklerinde meydana gelen
degismeleri incelemigtir. Arastirmaci kimiz drneklerindeki laktik asit bakterisi sayisinin
ilk 24 saat iginde hizla arttifim, depolamanin 10. giiniinden sonra ise hizla diistiigtinii
tespit etmistir.



Cizelge 2.2. Kimz mayasinda tespit edilmis mikroorganizmalar (Ozer 2000)

Kimiz mayasinda tespit edilmig mayalar |Kimiz mayasinda tespit edilmis

bakteriler
Pichia ssp. Lactobacillus delbrueckii SSp.
bulgaricus
Rhodotorula ssp. Lactobacillus casei
Torula lactis Lactococcus lactis ssp. lactis
Mycoderma ssp. Lactobacillus delbrueckii ssp. lactis
Saccharomyces cartilaginosus Lactobacillus acidophilus
Torula koumiss
Kluyveromyces lactis
Kluyveromyces fragilis

Kluyveromyces marxianus var. marxianus

Kluyveromyces marxianus var. bulgaricus

2.3. Kimiz Uretimi ve Kimizin Kimyasal Ozellikleri

Atalarimiz kimizi, bélgelere gore farklilik gbstermesine karsin esas olarak deri
tulumlardan yapilmig ‘Saba’ ve ‘Torsuk’ adi verilen kaplar iginde {iretmislerdir.
Bolgelere gore farklihk gostermekle birlikte geleneksel yontemle kimiz iiretiminde
sagimdan hemen sonra kisrak siitli saba igine konmakta ve starter kiiltiir olarak bir
onceki kimiz eklendikten sonra kangtirilip fermentasyona birakilmaktadir. Bu karigim
lizerine fermentasyon sirasinda 3-4 saatte bir yeniden kisrak siitii eklenmektedir. Oda
sicakhiginda yapilan bir giinliik fermentasyondan sonra kimiz elde edilmektedir.
Fermentasyon siiresi uzatilarak istenilen sertlik derecesinde kimiz iiretimi
saglanmaktadir (Ozer 1997). Giiniimiizde endiistriyel kimiz iiretiminde ise 6zel olarak
imal edilmig paslanmaz ¢elik tanklar kullanilmaktadir (Kii¢iikkgetin 1999).

Kimiz fermente bir siit {iriinlidiir. Fermentasyon sirasinda laktoz, laktik asit,
alkol ve karbondioksite dontismektedir. Olugan laktik asit ve alkol fermentasyonunda
kimza spesifik tat ve aromasim kazandiran propil alkol, biitil alkol, propiyonik asit,



priivatlar, aldehitler, gliserin, aseton, diasetil, cesitli eterler ve ugucu asitler gibi
bilesikler meydana gelmektedir. Kimizin 6zellifi fermantasyon siiresine gore
degismektedir (Yaygin 1992).

Kmmuzin fiziksel, kimyasal ve duyusal 6zellikleri kisrak siitliniin bilegimine ve
Ozelliklerine baghdir. Mikroorganizma ve enzimler tarafindan biyokimyasal
Ozelliklerinde siirekli degisimler meydana gelen kimizin fermentasyonun degisik
dénemlerindeki 6zellikleri Cizelge 2.3.’de belirtilmistir (Storch 1985).

Cizelge 2.3. Fermentasyonun degisik dénemlerinde kimizin 6zellikleri (Storch 1985)

Fermentasyon Laktoz Protein | Yag (%) | Alkol | Titrasyon | Ozgiil
siiresi ve (%) (%) (%) asitligi | agirhk
depolama (SH)
Inkiibasyon sonu 5.6 2.21 1.8 0.28 24 1.024
24 saat 3.9 2.18 1.8 1.05 40.8 1.021
48 saat 33 2.15 1.8 1.7 52 1.031
72 saat 2.8 2.14 1.8 1.93 52 1.011
92 saat 2.6 2.14 1.8 24 52 1.008

Igindeki mikroorganizma ve enzimlerle siirekli biyokimyasal degisiklikler
igerisinde olan kimizin, sabit bir bilesiminden bahsetmek zordur. Khrisanfova (1965),
kimiz 6rneklerinde 12 giinlitk depolama siiresince, laktik asit bakterileri ile mayalar
arasindaki iliskiyi, organizmalarin yasama kabiliyetini, askorbik asit ve alkol
icerigindeki degismeleri incelemis, laktik asit bakterilerinin sayisimn ilk 24 saat i¢inde
hizla arttiim, depolamanin 10. giinden sonra hizla diistiigiinti tespit etmigtir. Asitligin
Once hizli, sonra yavag bir artig gosterdigi ve 12. giinden sonra sabit kaldig1 (64 SH)
bildirilmistir. Orneklerde en yiiksek alkol igerigine (% 3) 4. ve 5. giinlerde ulagildig
saptanmigtir.

Urbisov vd (1982), iki farkhi arastirma ciftlifinden temin edilen 40 kimmz
Orneginde ortalama protein miktarlarinin ki mevsiminde % 1.74, ilk baharda %1.90,



yaz mevsiminde %1.94 ve sonbaharda % 1.92; ayrica genel ortalamanin % 1.88
oldugunu belirtmiglerdir.

Shaikhiev (1975), kimizda amino asit kompozisyonunu belirlemek amaciyla
yaptig1 caligmada 56 kimiz 6rnegini incelemigtir. Yapilan analizler sonucunda kimizda
19 farkli amino asit bulundugu belirlenmigtir. Arastirmada toplam azot, glutamik asit,
prolin, serin, arjinin, histidin, tirozin ve glisin igeriklerindeki degisimin ise &nemli
olmadi@1 saptanmugtir.

Valiev vd (1980), piiskiirtmeli kurutucuda kuruttuklan kisrak siitlintin kimz
iiretiminde kullamlmasina iligkin yaptiklan ¢aligmada, kisrak siitii tozunu 1:10 oraminda
kaynatilmig saf suda ¢oziindiirdiikten sonra 40-45 °C’ye sogutmus ve % 3.5 oraminda
starter kiiltiir agilayarak 20-24 SH asitlige ulasincaya kadar inkiibe etmislerdir. Elde
edilen kimizin 3.83 pH’da oldugu, %3.6 laktoz ve 6.47 mg/l askorbik asit igerdigi tespit
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore kurutulmus kisrak siitlinden hazirlanan
kimizlarin, taze kisrak siitiinden iiretilen kimizlardan 6nemli bir farkliliginin olmadig:
da belirtilmigtir.

2.4. Farkh Siitlerden Uretilen Kimiz ile ilgili Aragarmalar

Kisrak siitiiniin her zaman bulunamamast nedeniyle ¢esitli siitler kullamlarak,
kisrak siitiiniin kimyasal bilesimine benzetilmek suretiyle kimiz {iretilmistir. Asagida
kasrak siitiine benzetilmis farkli 6zellikte siitlerden yapilmis kimizlar hakkinda yapilan

caligmalar 6zetlenmistir.

Inek siitiinden kimiz iiretimi konulu bir ¢aligmada, yagsiz inek siitii 90-92°C’de
3-5 dakika 1s1l isleme tabi tutulup 26-28°C’ye sogutulmustur. Sogutulmus siitler,
Lactobacillus  delbrueckii ssp. bulgaricus, Streptococcus thermophilus ve
Saccharomyces lactis igeren kiiltiirden % 10 oraminda inokiile edilmis ve 30-34 SH
asitlife kadar inkiibasyona birakilmistir. Uriin kanstinldiktan sonra 16-18 °C’ye
sogutulmus ve 34-38°SH asitlige ulasan kimz, siselendikten sonra 16-20°C’de 2 saat
bekletilerek 4°C’ye sogutulmustur. Asitlik ve alkol igerigine gore kimizlar;



40-48 SH asitlik ve % 0.1-0.3 alkol,
48-56 SH asitlik ve % 0.2-0.4 alkol,
56-60 SH asitlik ve >%1.0 alkol

olmak tizere 3 simfa aynlmis; maksimum karbondioksit igeriginin 2-3 giin
olgunlagtirllmis kimizlarda bulundugunu belirtmistir. Ayrica yapilan denemeler
sonucunda optimum seker ilavesinin % 2.5 oldugu belirtilmistir (Ozer 1997).

Yagh ve yagsiz inek siitii ile peyniraltt suyu karigim kullamilarak kimiz tiretimi
lizerine yapilan bir arastirmada, hazirlanan karigim kurutulmus ve daha sonra
rekonstitiie edilerek kullamlmigtir. Karigima 85-87 °C’de 5-10 dakikalik 1s1l iglem
uygulandiktan sonra 200 g/ton oraminda askorbik asit ilave edilmistir. Lactobacillus
delbrueckii ssp. bulgaricus, Lactobacillus acidophillus ve laktozu fermente eden
mayalar: igeren starter kiiltiirden % 20 oraninda inokiile edilmigtir. 30-32 SH asitlige
kadar inkiibe edildikten sonra 16-18°C’ye sogutulup maya fermentasyonu igin 1-2 saat
bekletilmis ve siselenmistir. Ug giinliik depolama siiresi sonunda kimiz 6rneklerinin
alkol iceriginin % 0.9°dan % 2.3’e arttif1, karbondioksit i¢eriginin de % 0.3’e ulagtif
tespit edilmistir (Ozer 1997).

Rusya’da bulunan bir aragtirma enstitlisiinde yagsiz inek siitli ve peyniralti
suyundan olusan karigim kullanilarak kimiz iiretim yontemi gelistirilmistir. Inek sttt
kullamlarak yapilan kimiz i¢in hazirlanan yeni standartta olgunlagma siirelerine gore,
hafif (24 saat), orta (48 saat) ve sert (72 saat) olmak iizere 3 gruba ayrilan kimiz i¢in
tavsiye edilen depolama sicakligimn 6-8 °C oldugu belirtilmistir (Pastukhova ve
Dzhumok 1985).

Kazein igeriginin yiiksek olmasindan dolay: kimiz iiretimi icin inek siitiiniin
uygun olmadigim belirten Guan ve Brunner (1987) bu amagla inek siitiine 1:1 oraninda
tath peyniralt1 suyu ve % 2.5 oraninda sakaroz ilavesini onermislerdir. Peyniralti suyu
ilave edilerek bilesimi kisrak siitiine benzetilen yagsiz inek siitiine 80 °C’de 20 dakika
151l islem uygulanmis ve 25-27°C’ye sogutulmustur. Daha sonra Streptococcus lactis,
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Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus ve Kluyveromyces lactis (veya Kluyveromyces
fragilis) iceren kiiltiirden % 5-10 (v/v) oraminda ilave edilerek 10 dakika karistirilmis ve
% 1 titrasyon asitligine kadar 26°C’de 12-15 saat inkiibe edilmigtir. Karbondioksit ve
alkol olusumu i¢in 20-25°C’de 2 saat bekletilen kimiz, tiketim igin 4°C’ye
sogutulmugtur. Arastirmacilar bu gekilde tiretilen kimzin, yaklagik dort hafta boyunca

istenilen 6zellikleri korudugunu belirtiimislerdir.

Kimiz hakkinda iilkemizde ¢ok fazla ¢aligma yapilmamgtir. Asagida tilkemizde

kimiz ile ilgili yapilan ¢alismalar 6zetlenmisgtir.

Ozer (1997)’nin belirttigine gore yagsiz inek siitiinden kimiz {iretimi {izerine
gergeklestirilen bir aragtirmada iki farkli yontem karsilagtirilmistir. Kazein igeriginin
kisrak siitiine benzer seviyeye diisiirlilmesini amaglayan bu yontemlerden birincisi % 25
oraninda su ilavesi; digeri ise pankreatin ile kazeinin bir kismimn hidrolize edilmesidir.
Sozii edilen ikinci metotta, % 5 oraninda seker ilave edilen yagsiz siit 90-95 °C’de 10-
15 dakika 1s1l isleme tabi tutulup 45 °*C’ye sogutulmustur. % 0.1 oraminda asidofilllus
kiiltiirii ve % 0.01 oraninda pankreatin ilavesinden sonra 42 °C’de inkiibe edilmis.
Asitlik 28-32 SH’ya ulasinca siselenmistir. Kimiz 6rneklerinin 4-6 °C’de depolanmasin
Oneren aragtirmaci, su ilavesinin {iriiniin besin degerini azalttigim1 bu nedenle kazein

hidrolizasyonunun daha uygun oldugunu bildirmistir.

Kiiciikgetin (1999), farkli oranlarda peyniralti suyu ve siittozu katarak kisrak
stitline benzetilmis inek ve keg¢i siitinden iirettifi kimizlarin fiziksel ve kimyasal
Ozelliklerini belirlemis, kisrak siitiinden iirettigi kimz ile karsilastirmigtir. Depolama
siiresi sonunda kimizlann titrasyon asitlikleri, alkol ve karbondioksit miktarlar1 ile
tirozin degerlerinde artig; pH degerleri, 6zgiil agirlik ve laktoz miktarlarinda ise bir
azalma oldugu tespit edilmigtir. Yapilan duyusal degerlendirme sonucunda
kazein/laktoalbumin+laktoglobulin oram kisrak siitline benzetilen inek siitiinden tiretilen
kimizlarin en fazla begenildigini belirtilmigtir.

Kiigtikgetin (2003), kisrak siitii ve membran teknolojilerini kullanarak kisrak
stitine benzetilmis inek siitiinden yapilan kimizlarin dzelliklerini incelemigtir. Modifiye
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inek siitiinden firetilen kimizlarin yap1 ve goriinis 6zelliklerine benzerlik gdsterdigini,
aroma Ozelliklerinin daha fazla begenildigini ve bu &zelliklere bagh olarak gerekli
benzetme islemleri yapildiginda kimiz tiretiminde kullamlabilecegini tespit etmisgtir.

2.5. Kimizin Hastabklarn Tedavi Edici ve Antibakteriyel Ozelligi ile ilgili
Aragtirmalar

Yiksek besin degerine sahip olan kimiz, bu o6zelliginin yam sira birgok
hastalifin tedavisinde de kullamlmaktadir. Kimizin sinir ve sindirim sistemi, solunum
yollan ile tiiberkiiloz, dizanteri, tifo, paratifo, {ilser ve hepatit gibi hastaliklarin
tedavisinde olumlu sonug verdigi bir¢ok aragtirmaci tarafindan bildirilmigtir (Kurmann
vd. 1992, Yaygin 1992).

Berlin (1962) tarafindan yapilan bir ¢alismada igerdigi laktik asit, alkol ve
karbondioksit nedeniyle kimizin, dolagim, solunum ve sindirim sistemini diizenledigi
belirtilmigtir. Arastirmaci hastaliklarin tedavisi sirasinda igilen kimizin, hemoglobin (%
15-17 oraminda) miktarim azalttifi, akyuvar sayisim arttirdigy ayrica tiiberkiiloz
hastahginin disinda gastrit, tifo, paratifo, dizanteri ve iilser tedavisinde de olumlu
sonuglar verdigini bildirmektedir.

Kimzin tiiberkiilozlu hastalarin tedavisi igin iyi bir ilag oldugu, bu amagla
yiizlerce, belki binlerce yildan beri kullanildigy, tiiberkiilozlu hastalarin kimiz igmeye
baslayinca igtahlarinin agilip kilo aldiklar bildirilmistir (Berlin 1962, Yaygin 1992).

Ayrica kimizin Escherichia coli, Mycobacterium tuberculosis, Bacillus
mesentericus, Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Serratia marcescens, Bacillus mycoides
Bacterium prodigiosus, Mycobacterium citreum, Staphylococcus aureus, Shigella
sonnei vb. bakterilere kars: antibiyotik etki gdsterdigi bildirmistir(Ozer 1997).

Shamgin vd. (1978), inek siitiinden iiretilen kimizin dietetik ve iyilestirici
Ozelligini incelemis ve bu amagla yapilan klinik ¢aligmalar sonucunda kimizin

12



bakterisidal ilaglarin yan etkilerini ortadan kaldirdifim ve bunlarn iyilestirici etkisini
arttirdigim tespit etmiglerdir.

Kronik safra kesesi iltihab1 veya kronik bagirsak iltihab: hastaliim tasiyan 236
kisiye ilag ve kimiz tedavisi birlikte uygulanirken, 120 hastaya ise sadece ilag tedavisi
uvygulanmigtir. Rekonstitiie kisrak siitinden iretilen ve 26-42 SH asitliginde olan
kimizdan giinde 0.5-1 1t hastalara icirilmis ve yapilan incelemeler bu hastalarda yagsam
fonksiyonlarinin diizenlenmesinin ve iyilesmenin daha fazla oldugunu gostermistir
(Zhuravleva ve Makeeva 1980).

Yumatova Sanatoryumu’nda 1966-1974 yillari arasinda bulunan 130 mide, 28
onikiparmak bagirsag: iilserli hastalarin tedavisinde kimiz kullamlmig ve bu amagla
baglangigta 32-44 SH asitligindeki kimizdan 100 ml i¢irilmis ve bu miktar kademeli
olarak arttirllmigtir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda tedavisinde kimiz kullanilan
hastalarin daha hizh iyilestigi tespit edilmigtir (Baimbetov vd. 1980).

Akhmetova ve Enikeeva (1980) tarafindan kalp damarlarinda tikamklik olan
hastalarin tedavisinde kimiz kullammi iizerine bir aragtirma yapilmigtir. Hastalardan
112’sine vitaminler, hormonlar, gesitli ilaglar ve fizik tedavi uygulanirken 75 hastaya
bunlarin disinda giinde Gi¢ kez 30-40 SH asitliginde kimizdan igirilmigtir. Aragtirma
sonucunda kandaki kolestrol miktarmin kimiz igenlerde % 10 oraminda, kimiz
icmeyenlerde ise % 6.9 oraninda diistiigi belirlenmisgtir.

Kronik mide ve bagirsak hastaliklarina sahip 30 gocugun tedavisinde kimiz
kullammmini deneyen Bychkova (1980) hastalara 20 giin boyunca orta sertlikte kimiz
i¢irmistir. Bu siire sonunda gocuklardan 20’sinde farkli semptonlarin ortadan kalktig1 ve
kan degerleri ile mide salg1 fonksiyonlarinin normale dondiigii gériilmiistiir.

Akciger tiiberkiilozu tizerine Chepulis ve Grishaenko (1980) tarafindan yapilan

aragtirmada kimizin genel olarak tedavinin etkinligini arttirdifi ve antibakteriyal
ilaglarin alerjik reaksiyonlarin: azalttif1 belirlenmistir.
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Idrar yollan ve bobrek tiiberkiillozunun iyilestirilmesinde kimz tedavisini
arastiran Korzhavin vd. (1980), 84 hastaya sadece ilag, 175 hastaya ise ilag ve kimiz
tedavisi uygulanmigtir. Elde edilen veriler sonucunda kimizin antibiyotik ve kemoterapi
ile yapilan tedaviyi kolaylastirdig1 ve tedavinin etkisini arttirdig belirtilmistir.

Kalp ve damar sisteminde rahatsizli1 olan hastalarla yapilan deneme sonucunda
kimiz alimindan sonra gesitli semptonlarin azaldig1 ve sadece ilagla yapilan tedavide
iyilesmenin daha az oldugu bildirilmistir (Vakhitova 1980).

Kalp damarlarinda tikanmiklik olan hastalarn tedavisinde kimuzin kullanimu ile
ilgili olarak yapilan bir ¢aligmada giinde 2-3 kez yemeklerden 30 dakika 6nce alinan
100-200 ml kimizin sonucu olumlu yonde etkiledigi belirtilmistic (Zagidullin vd.
1980b).

Zagudullin vd (1980b)’nin yaptiklar1 bir bagka galigmada ¢esitli rahatsizliklar
nedeniyle sanatoryumda bulunan 60 yasin iizerindeki hastalara kimiz verilerek tedavi
sonuglart incelenmistir. Arastirma sonucunda kimizin tek bagina etkisinin
saptanamadifi; fakat genel olarak tedavide memnun edici bir sonu¢ verdigi
bildirilmektedir.

Fermantasyonla olusan laktik asit, asetik asit ve dier organik asitler kimizin
antibakteriyel aktivite gostermesinde, beslenme ve saghik acgisindan bireylere yararlar
saglamasinda, tat ve aroma olusmasinda 6nemli rol oynamaktadirlar. Yapilan gozlemler
ve bilimsel ¢aligmalar kimizin bazi hastaliklar1 iyilestirdigini ortaya g¢ikarmustir.
Ozellikle akciger veremini iyilestirdigi bilimsel olarak kanitlanmigtir. Kimizin damar
sertligine engel olan lisin, trozin, triptofan ve glutamik asit gibi serbest amino asitlerce
zengin oldugu ve bunlarin uygun kombinasyonlarda bulunmasi nedeniyle bir ilag gibi
kullamlabilecegi bildirilmistir (Yaygin 1992).

Kimiz ata igecegimiz olmasma ragmen iilkemizde yeterince dretilip
tiketilmemektedir. Bu tliketim azh@imin baslica nedenleri; iilkemizde geleneksel
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yontemle tretilen kimizlann halkimzin damak zevkine uymamasi, kisrak siitii
yetersizligi ve kimizin raf Smriiniin kisa olmasidir.

Bu caligmanin amaci kisrak siitii ile asetaldehit, diasetil, asetoin gibi aroma
maddeleri lireten ve probiyotik o6zellikleri olan bakteriler iceren starter kiiltiir
kullanilarak;

e Halkimizin damak zevkine uygun tat ve aromaya sahip,

e Probiyotik 6zellikleri arttirilmusg,

e Depolama siiresince genel karakteristikleri fazla degigsmeyen ve raf 6mrii

uzun
kimiz iiretmek icin standart {iretim kogullarini saptamak ve bunlarin geleneksel kimiz
mayast ile yapilan kimizlarla arasindaki farklihd: ortaya koyarak, tilkemiz turizminin
bagkenti olan Antalya’da kimizin tamitimi saglanarak endiistriyel {iretimine katkida
bulunmaktir.
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3. MATERYAL ve METOT

3.1. Materyal

3.1.1. Kimz iiretiminde kullamilan siit

Aragtirmada kullamlan kisrak stitleri [zmir Kemalpasa Alas Kimiz Uretme
Ciftligi’nde bulunan Haflinger cinsi kisraklardan elde edilmistir. Kisrak siitleri s6zii
edilen ciftlikte 500 ml’lik plastik sigselerde dondurulduktan sonra izoleli kaplar i¢inde
laboratuvara getirilmigtir. Kimiz iiretiminde kullamlmak tiizere laboratuvara getirilen 15
litre kasrak siitii, pastdrizatérde 70 °C 30 dakika 1s1l iseme tabi tutulmusgtur.

Cizelge 3.1’de Alas Kimiz Uretme Ciftliginden Akdeniz Universitesi, Ziraat
Fakiiltesi, Gida Miihendisligi boltimiine getirilerek analiz edilen kisrak siitiiniin

ortalama bilesimi verilmigtir.

Cizelge 3.1. Caligmada kullanilan kisrak siitliniin ortalama bilegimi

Bilegenler Kisrak Siitii
Kurumadde (%) 10.56
pH 6.10
Titrasyon asitligi (SH) 2.90
Yag (%) 2.80
Protein (%) 1.72
Laktoz (%) 5.99
Ozgiil agirhk 1.0129
Kiil (%) 0.66

3.1.2. Kimyz iiretiminde kullamilan starter kiiltiirler

Aragtimada geleneksel kimiz mayasi ve 2 gesit starter kiiltiir kullamlmugtir
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3.1.3. Kimmz mayasi

Kimiz starter kiltlriinde kullamilan Kluyveromyces lactis (ATTCC 56498)
Miinih Teknik Universitesi Bakteriyoloji Enstitiisti’den temin edilmistir.

3.1.4. Geleneksel kimiz mayasi

Alas Kimz Uretim Ciftliginde bir 6nceki tiretimde kullamlan kimz geleneksel
kimiz mayasi olarak kullanilmagtir.

3.1.5. Probiyotik kiiltiir

Ezal BIO-2 Probiyotik ticari kiiltlir Rhodia Food (Saint Romain, Fransa)
firmasindan temin edilmistir.
Bu kiiltiirde yer alan bakteriler agagida belirtilmistir;

Streptococcus thermophilus,

Lactobacillus acidophilus,

Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus,

Bifidobacterium
3.1.6. Aroma maddesi iireten Kiiltiir

Ezal BT-001 aromatik ticari kiiltir Rhodia Food, (Saint Romain, Fransa)
firmasindan temin edilmistir.
Bu kiiltiirde yer alan bakteriler asagida belirtilmisgtir;

Lactobacillus delbrueckii subsp. lactis,

Lactococcus lactis subsp. cremoris,

Lactococcus lactis subsp. diacetylactis,
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3.2. METOT

3.2.1. Kimiz starter kiiltiiriiniin hazirlanmasi

3.2.1.1. Kluyveromyces lactis mayasmin hazirlanmasy

Kimiz starter kiiltiirintin  hazirlanmasinda  kullamilacak saf liyofilize
Kluyveromyces lactis susuna 1 ml Yeast Extract Chloramphenical Broth eklenmis, 5
dakika bekletilmistir. Hazirlanan bu kangim 250 ml Yeast Extract Chloramphenical
Broth’a agilanmistir. 25°C’de 2 giin inkiibasyondan sonra 1500 x g devirde 5 dakika
santrifiij edilmigtir. Santrifiij sonrasi1 ¢oken kisimlardan 400’er pL. alinarak, iglerinde
600’er ul gliserin bulunan eppendorf tiiplerine (1.5 ml’lik) konularak —18 °C’de kimiz
iretimine kadar muhafaza edilen Kluyveromyces lactis mayasi oda sicaklifinda yaklasik
3-5 dakika bekletilerek ¢oziindiiriildiikten sonra, 2:100 oraminda kisrak siitii ile
seyreltilmisgtir.

3.2.1.2. Kimz iiretiminde kullanilan starter kiiltiirlerin hazirlanmasi

3.2.1.2.1. Geleneksel kimiz mayas1 hazirlama

Geleneksel kimiz mayas1 % 10 oraninda kisrak siitiine agilanmig ve pH’s: 4.8
oluncaya kadar 30 °C’de inkiibasyona birakilmgtir. Kimiz iiretiminde kullanilmak {izere
1000 ml geleneksel kimiz mayasi hazirlanmstir.

3.2.1.2.2. Aromatik stater kiiltiir hazirlama

BT-001 aromatik starter kiiltiir % 5 oraminda kisrak siitiine asilantmg ve pH’s1
4.8 oluncaya kadar 30 °C’de yaklagik 3-4 saat inkiibasyona birakilmigtir. Aromatik
starter kiiltlir hazirlanmas1 amaciyla 1:4 oraminda olacak sekilde sirasiyla;
Kluyveromyces lactis igeren stok kiiltiirden 100 ml ve BT-001 stok kiiltiirden 400 ml
olacak sekilde toplam 500 ml Aromatik starter kiiltiir hazirlanmigtar.
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3.2.1.2.3. Aromatik+probiyetik starter kiiltiir hazirlama

Aromatik+probiyotik starter kiiltiir hazirlanmasi amaciyla BIO-2 probiyotik
starter kiiltiir % 5 oraninda siitiine agilanmig ve pH’s1 4.8 oluncaya kadar 30 °C’de
yaklasik 3-4 saat inkiibasyona birakilmig ve sonra sirasiyla; stok BT-001°den 200 ml,
stok Bio 2’den 200 ml ve Kluyveromyces lactis igeren stok kiiltiirden 100 ml olacak
sekilde 10:10:5 oraminda toplam 500 ml Aromatik+probiyotik starter kiiltiir

hazirlanmagtir,

Bu islemler her kimiz tiretiminde tekrarlanmigtir. Kimiz iiretiminde aymi giin
hazirlanan starter kiiltiirler kullanilmgtir

3.2.2. Kimiz iiretimi

Geleneksel kimiz mayas1 ve iki farklh starter kiiltiiriin her biri past6rize kasrak
siitine % 10 oraminda, Kiigiikgetin (1999) ve Galmann ve Puhan (1978)’in belirttikleri
sicaklik degeri olan 28-30 °C’de inkiibasyona birakilmig ve her 5 saatte 10 dakika
otomatik olarak kanstirilmugtir. Uretimde uygulanan islem basamaklan olarak Koroleva
(1988)’nin bildirdigi tiretim yontemi kullanilmugtir (Sekil 3.2). Storch (1985) ve Berlin
(1962)’in bildirdigi pH 4.8’de inkiibasyona son verilmis ve tretilmis olan 5’er litrelik
kimiz 6rnekleri 4 °C’de depolanmastir.
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Kisrak siitii

ﬂ

Pastrizasyon (70 °C, 30 dak.)

J

Sogutma (30 °C) lencksel kimiz mayasi
Starter kiiltiir ilavesi ¢ Aromatik starter kiiltiirlii kimiz mayasi

(28-30°C, % 10)
ﬂ Aromatik-+probiyotik starter kiiltiirlii kimiz mayasi

Ik karigtirma (5-10 dakika /1. saat)

J

Karigtirma
(pH 4.8’¢ kadar 1-2 dakika / 2. saat)

|

Son karistirma (pH 4.8°de 5 dakika)

J

Siselere dolum (pH 4.8)

ﬂ

Sogutma (4 °C)

J

Depolama (4 °C)

Sekil 3.1. Kimuz tiretiminde islem basamaklar (Koreleva 1988, Kiigiikgetin 1999)
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3.2.3. Uretilen kimizlarin depolanmas:

Uretim sonunda kimizlar 250 mI’lik agz1 vida kapakli, cam siselere konulmus ve
21 giin siire ile buzdolab sicakliginda (4+°1C) depolanmugtir.

3.2.4. Orneklerin ahinmasi ve analize hazirlanmasi

Iki farkl starter kiiltiir ve geleneksel kimz mayas1 kullamlarak kisrak siitiinden
tiretilen kimizlar iyice karigtirildiktan sonra 250 ml’lik agzi vida kapakli, cam siselere
konmustur. Analizlerden 6nce homojen bir 6rnek olusturmasi igin iyice galkalanmistir,
Farkli starter kiiltlir kullamlarak iiretilen her bir kimiz 6rneginden depolamanin her
basamaginda (0., 7., 14., 21. giin) fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik analizler i¢in 10
sise, duyusal analizler i¢in 5 sise olmak lizere toplam 15 sise kimiz alinmistir.
3.2.5. Uygulanan analizler

3.2.5.1. Kisrak siitlerine uygulanan analizler

a) Toplam kurumadde: T.S.E. 1018 Cig Siit Standardinda belirtilen yonteme
gore saptanmistir(Anonim 1981).

b) Ozgiil agarhk: Piknometre ile belirlenmistir (Anonim 1981).

¢) Siit yagr: Gerber yontemine gore saptanmigtir (Anonim 1981).

d) Titrasyon asitligi: T.S.E. 1018 Cig Siit Standardi’nda belirtilen Soxhelet-

Henkel yontemi ile belirlenmistir.

e) Kiil: Gravimetrik yontem ile yapilmigtir (T.S.E. 1981).

f) Protein: Kjeldahl y6ntemi kullanilarak tespit edilmigtir (Anonim 1981).



g) Laktoz miktar: Lane—Eynon yontemi ile belirlenmigtir (Anonim 1983).

h) pH: WTW pH metre ile saptanmgtir.

I) Tirozin degeri: Spektrofotometrik olarak Hull (1947)’nin belirttigi yonteme
gbre saptanmugtir. Bu amagla homojen hale getirilmis kimiz Srneginden 5 ml tiipe
alinmigtir. Uzerine 0.72 N TCA (Triklor asetik asit) ¢ozeltisinden 10 ml eklenmis,
kangtinlmis ve 10 dakika bekletildikten sonra Whatman 42 filtre kagidindan
stiziilmiigtiir. Filtrattan 5 ml alimarak 10 ml NayCO3-NasP,O; ¢oeltisinden (150 g
Na,CO ve 20 g NasP,O tartilip hacim ¢ift distile suyla 1000 ml’ye tamamlanarak
hazirlanmugtir) ilave edilmis ve iyice karigtirnlmistir. Bu karisim {izerine 3 ml fenol
¢ozeltisinden (1 kisim fenol ve 2 kisim gift destile su karigimi) ekienerek 4500 devirde
20 dakika santrifiij edilmis ve 650 nm dalga boyunda spektrofotometrik &Slgiim
yapilmustir. Hesaplamalar, olusturulan standart egriye gore gergeklestirilmistir
(Kigiikgetin 1999).

3.2.5.2. Farkh starter kiiltiir ve geleneksel kimiz mayas1 kullanilarak iiretilen
kimizlara uygulanan analizler

3.2.5.2.1. Kimyasal Analizler

a) Titrasyon asitligi: T.S.E. 1018 Cig Siit Standardi’nda belirtilen Soxhelet-

Henkel yontemi ile belirlenmigtir.

b) pH: WTW pH metre ile saptanmstir.

¢) Etil alkol miktari: Gaz kromotografisinde Akin (1994)’iin belirttigi yonteme
gore saptanmigtir. Standart hazirlamak i¢in 1 ml etanol alimip saf su ile 100 mi’ye
tamamlanarak diliisyon hazirlanmigtir. Bu diliisyonlardan 5, 8, 12, 14, 16, 20 ppm
olacak gekilde standart pikler elde edilmigtir. Standart pikler elde edildikten sonra 200
ml kimiz 6rnedi hava sizdirmaz rotari evaporatérde (Janke ve Kungel RV 05-ST), 75 °C
sicaklik ve 360 mmHg negatif basing (vakum) altinda toplama kabinda 10 ml kondensat
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toplamincaya kadar evapore edilmistir. Elde edilen 6rnekler +4 °C sabit sicaklikta gaz
kromatografisine tagmarak her bir 6rnekten 1 ul enjekte edilmistir

d) Tirozin degeri: Spektrofotometrik olarak Hull (1947)’nin belirttigi yonteme
gOre saptanmigtur.

¢) Ozgiil agarbk: Piknometre ile belirlenmistir (Anonim 1981).

f) Laktoz miktar: Lane —Eynon yontemi ile belirlenmigtir (Anonim 1983).

g) Karbondioksit miktari: Yazicioglu ve Dursun (1976)’nin belirttigi yonteme
gore tespit edilmigtir. Bir erlene iyice sogutulmus kimiz Orneginden, pipetle 10 ml
alinmug, iizerine 30 mi 0.1 N NaOH, 3 ml% 15°’lik BaCl, ve birka¢ damla timolftalein
indikatorii eklenmigtir. Iyice c¢alkalandiktan sonra 0.1 N HCl ile mavi renk
kayboluncaya (pH=8.3) kadar titre edilerek harcanan miktar belirlenmistir (a). Daha
sonra ayn1 kimiz 6rneginden 10 ml alimp karbondioksiti ugurmak amaciyla isitilarak
aym islemler yapilmus, sarf edilen 0.1 N HCI miktar tespit edilmis (b) ve hesaplamalar
asagidaki gibi yapilmustir.

A= 30 - Sarf edilen 0.1 N HCI] miktan (a)
B= 30 - Sarf edilen 0.1 N HC] miktar1 (b)
Karbondioksit miktari (mg/100g)= (A-B) x 22

g) Aroma maddeleri analizi: Akin (1994)’tn  belirttifi ySnteme gore
yapilmigtir.
Standart solusyonlardan (asetaldehit, asetoin, diasetil) 1’er ml alimp saf su ile 100
ml’ye tamamlanarak diliisyon hazirlanmigstir. Bu dilusyonlardan 5, 8, 12, 14, 16, 20 ppm
olacak sekilde gaz kromatografisine verilerek standart pikler elde edilmistir.

Standart pikler elde edildikten sonra 200 ml kimiz 6rnegi hava sizdirmaz rotari

evaporatdrde (Janke ve Kungel RV 05-ST), 75 °C sicaklik ve 360 mmHg negatif basing
(vakum) altinda toplama kabinda 10 ml kondensat toplamincaya kadar evapore
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edilmigtir. Elde edilen 6rnekler +4 °C sabit sicakhikta gaz kromatografisine taginarak her
bir 6rnekten 1 pl enjekte edilmigtir.

Cizelge 3.2. Kimiz aroma maddeleri analizinde uygulanan kromatografik sartlar (Akin
1994)

Gaz kromatografisi HP 5890 Series 2 Plus

Dedektor F.ID.

Kolon Kapiler kolon, ZB. WAX
(30mt x 0.25 mm x 50 pm)

Enjeksiyon blogu sicaklifa 250 °C

Dedektor blogu sicaklig 300 °C

Firin sicakli@ : Sicaklik programlamasi 40 °C — 5 dakika,
10 °C/ dk artig — 120 °C,
25 °C/dk artiy — 230 °C,

230 °C.
Tagiyic1 gaz Azot
Tag1yic1 gaz akisi 30 ml/ dk sabit basing
Make-up gaz Azot
Enjeksiyon hacmi 1ul

3.2.5.2.2. Mikrobiyolojik analizler

a) Seri diliisyon hazirlanmasi: Kimiz 6rneklerinde mikrobiyolojik ekimler
yapilmadan 6nce Y% kuvvetinde ringer ¢6zeltisi kullanilarak aseptik sartlarda uygun
desimal seri diliisyonlar hazirlanmustir (Kiigiikgetin 2003).

b) Maya sayimi: Kimiz orneklerindeki maya sayis1 Yeast Extract Glucose

Chloramhenicol agar kullamilarak 25°C’de 5 giin bekletilen petrilerdeki kolonilerin
sayllmasi ile tespit edilmigtir (Ktgtikgetin 2003).
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¢) Siit asidi bakterileri sayim (Laktobasil saymmi): MRS Agar besiyeri
kullamlarak, anaerobik kosullarda 37°C’de 72 saat bekletilen petrilerdeki kolonilerin
sayilmasiyla belirlenmistir (Kiigiik¢etin 2003).

d) Bifidus cinsine ait bakterilerin saymmi: BSM Agar ve BSM suplement
kullanilarak, anaerobik kosullar altinda 37°C’de 48-72 saat bekletilen petrilerdeki

violet/kahverengi kolonilerin sayllmasiyla belirlenmistir (Temmerman 2002).

3.2.5.2.3. Kimizlarm duyusal niteliklerinin degerlendirilmesi

Bodyfelt vd. (1998)’in belirttii yontemin modifiye edilmesi ile elde edilen
puanlama sistemine gore gergeklesmistir. Orneklerin duyusal analizi Akdeniz
Universitesi Ziraat Fakiiltesi 6grencilerinden olusan 6 kisilik panelist grup tarafindan
gerceklestirilmigtir. Panelistler ile duyusal degerlendirmeler 6ncesi kimiz ve duyusal
degerlendirme teknigi hakkinda genel bir bilgilendirme toplantis1 yapilmigtir. Duyusal
degerlendirmede yeterince 151k alan bir laboratuvar kullamlmig, 6rnekler cam bardaklar
icinde panelistlere sunulmug ve degerlendirme sabah 10:00 ve 6gleden sonra 15:00°te
baslamak fizere iki ayr1 zamanda yapilmigtir. Uretilen kimizlarnn adlandiniimasinda
tamimlayic1 6zelligi olmamak kaydiyla, {i¢ rakamdan olusan sayilar kullanitmigtir.
Kimiz orneklerinin duyusal analizlerinde kullanmlan puanlama 6lgiitleri Cizelge 3.3°de
verilmistir.

3.2.5.3. Analiz sonuclarmin istatiksel degerlendirilmesi
Aragtirmada uygulamalar iki tekerriirlti, analizlerde iki paralelli yapilmgtir.
Paralel analiz sonuglarinin ortalamalar1 SAS bilgisayar programinda Varyans analizine

tabi tutulmus, depolama siiresi ve siitler ile ilgili olarak onemli gikan uygulamalar
sirasiyla Duncan Coklu Karsilagtirma testi ile degerlendirilmigtir (Montgomery 1991).
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Cizelge 3.3. Kimiz Orneklerinin duyusal niteliklerinin saptanmasinda kullamlan
puanlama odlgiitleri (Bodyfelt vd 1988)

Ornekler Siselendikten hemen Depolama siiresi
Ozellik sonra 7.ghn | 14.gin | 21.gln
Geleneksel kimiz
mayas! katilmmg kimiz
Aromatik starter
kiiltiir katilmig kimiz
Aromatik ve
probiyotik starter
kiiltiirli kimiz
Geleneksel kimiz
mayasi katilmig kimiz
Aromatik starter
kiiltiir katilmig kimiz
Aromatik ve
probiyotik starter
kilttrlt kimiz
Geleneksel kimiz
mayas1 katilmis kimiz
Aromatik starter
kiilttir katilmmg kimiz
Aromatik ve
probiyotik starter
kiiltiirli kimiz
Geleneksel kimiz
mayasi katilmig kumiz
Aromatik starter
kaltir katitmig kimiz
Aromatik ve
probiyotik starter
kiltiirlt komiz

Aroma

(Tam puanl0)

Yap

(Tam puan 10)

Goriiniis

(Tam puan 10)

Toplam

(Tam puan 30)
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Kimiz Orneklerine Ait Fiziksel ve Kimyasal Analiz Sonuglar

Cizelge ve grafiklerde kimizlara iligkin analiz sonuglarni geleneksel starter
kiiltiirlii kimzlar igin O; aromatik starter kiiltiirlti kimizlar igin K; aromatik+probiyotik
starter kiiltiirlii kimizlar igin T olarak gésterilmigtir.

4.1.1. Titrasyon asitligi (SH)

Geleneksel kimz  kiiltiirli, aromatik starter kiiltiir, aromatik starter
kiiltiir+probiyotik starter kiiltiir kullamlarak iiretilen kimiz 6rneklerinin siselendikten
sonra ve depolamanin 7., 14., 21., giinlerinde 6l¢iilen titrasyon asitlik (SH) degerleri ve
bu degerlerle ilgili ait istatiksel analiz sonuglan sirasiyla Cizelge.4.3, Cizelge 4.4, ve
Cizelge 4.5’ de, bu degerlere ait degisim grafigi Sekil 4.1°de verilmigtir.

Cizelge 4.3. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince titrasyon asitlik degerlerinin

degisimi
Kimiz &rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21. giin
o) 48.34 50.40 57.60 66.50
K 42,32 44.20 50.95 58.50
T 31.15 32.65 37.80 44.60
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Sekil 4.1. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince titrasyon asitligi degisim grafigi
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Cizelge 4.4. Kimiz orneklerinin titrasyon asitlik (SH) degerlerine ait varyans analizi

sonuglart
Varyasyon kaynaklari SD KO F
Kimiz Cesiti (S) 2 1512:12 5550:625%
Depolama Siiresi (D) 3 935.76 2289 978
SxD 6 14.15 1782%*
Hata 11 0.14 -

(**) p<0.01 seviyesinde farklilik ifade eder.

Kimiz orneklerinin titrasyon asitlik degerlerine ait varyans analiz sonuglarina
gore kimiz gesidi, depolama siiresi ve bu ikisinin intereksiyonunun titrasyon asitligine

etkisinin 6nemli oldugu istatistiksel olarak belirlenmistir (p<0.01).



Cizelge 4.5. Farkh sekillerde tiretilen kimiz rneklerinin depolama sirasindaki ortalama
titrasyon asitlikleri (SH) ile bu degerlere ait Duncan Coklu Karsilagtirma Testi

sonuglari (p<0.01)
Ornekler N | Ortalama degerler | Siire Degerler
(Cesit)

(6] 10 55.71£2.71* 0. Giin 40.60+3.23

K 10 | 48.99+2.44°  [7.Giin 42.4243.23°

T 10 | 36.55+2.04° |[14.Giin 48.78+3.71°

21. Giin 56.53+4.07°

©Aymi siitunda farkli harfleri (kiigiik) tagtyan aymi ozellige ait degerler arasindaki

farklihk 6nemlidir.

Kimiz 6rneklerinin titrasyon asitlik degerlerine ait Duncan ¢oklu kargilagtirma
testi sonuglarina gore kimiz gesitleri arasinda farkliliklarin oldugu istatistiksel olarak

belirlenmigtir (p<0.01).

En yiiksek ortalama titrasyon asitlik degerlerine geleneksel kimiz 6rneginde; en
diistik titrasyon asitlik degeri ise aromatik+probiyotik starter kiiltirld kimizda tespit

edilmistir.

Siit+starter kiiltirdeki SH gelisimine farkli fermentasyon siirelerinin etkisinin
istatistiksel olarak bir birinden farkli oldugu belirlenmistir. En yiiksek SH degerine 21.
giinde ulagilirken, en diisik SH degerinin 0. giinde oldugu istatistiksel olarak

belirlenmistir.

Berlin (1962), titrasyon asitligi 3.1 SH olan kisrak siitiinden iirettigi kimizlarin
titrasyon asitliginin siselemeden 6nce 26.6 SH oldugunu, 72 saat sonra 57.5 SH’ya

ulagtigini ve 96. saatte ise degismedigini bildirmistir.
Khrisanfova (1965) tarafindan yapilan bir arastirmada, kimiz orneklerinin

titrasyon asitlik degerlerinin 6nce hizli, daha sonra yavag bir artig gosterdigi ve

depolamanin 12. giintinden sonra degismedigi belirlenmistir.

29



Ozer (1997) inek siitiinden iiretilen kimizlarla ilgili ¢calismasinda hafif, orta ve
sert kimizlarn titrasyon asitliklerinin depolamanin 1. giiniinde sirastyla 40-44 SH, 48.4-
49.9 SH ve 57.1-57.4 SH ; depolamanin 15. giiniinde ise 53-57 SH, 57-63 SH ve 58-67

SH arasinda degistigini tespit etmistir.

Kiigiikgetin (2003), kisrak siitii ve membran teknolojileri kullanarak kisrak
siitiine benzetilmis inek siitii ile yaptigi ¢aligmasinda kimizlarin titrasyon asitligi
degerlerini, starter kiiltiir ilave edilen kisrak siitiinde 12 SH olan asitligin kimiz elde
edildikten hemen sonra 22.1 SH, 4 °C’de depolama sirasinda yavas yavag arttigini ve
depolamanin 15. giiniinde 33.4 SH’ya ulastigimi; modifiye inek siitiine starter kiiltiir
ilave edildikten sonra 13.4 SH olan titrasyon asitliginin kimiz iiretiminden hemen sonra

ve depolamanin 15. giiniinde sirasiyla 25.2 ve 27.9 SH oldugunu saptamistir.

4.1.2. pH degeri

Geleneksel kimiz starter kiiltiirii, aromatik starter kiiltiir, aromatik+probiyotik
starter kiiltiir kullamilarak {iretilen kimiz 6rneklerinin  gigelendikten sonra ve
depolamanin 7., 14., 21. giinlerinde 6lgiilen pH degerleri ve bu degerlerle ilgili ait
varyans analizi sonuglari sirasiyla Cizelge 4.6., Cizelge 4.7.°de; Duncan Coklu
Karsilastirma Testi Sonuglan Cizelge 4.8.’de ve kimiz 6rneklerinin depolama siiresince

pH degisim grafigi Sekil 4.2.”de verilmistir.

Cizelge 4.6. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince pH degisim degerleri

Kimiz 6rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21. giin
(o} 4.68 428 3.98 3.90
K 4.73 4.44 431 4.28
T 4.79 4.63 4.58 4.42




Sekil 4.2. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince pH degisim grafigi
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Cizelge 4.7. Kimiz 6rneklerinin pH degerlerine ait varyans analizi sonuglari

Varyasyon kaynaklari SD KO K
Kimiz Cesiti (S) ) 0.31 0.80
Depolama Siiresi (D) 3 0.33 0.84
SxD 6 0.03 0.07
Hata 11 0.39 -

Kimiz 6rneklerinin pH degerlerine ait varyans analiz sonuglarina gore kimiz
¢esitlerinin, depolama siiresinin ve bu ikisinin interaksiyonunun pH iizerine herhangi bir

ctkisinin olmadig istatistiksel olarak belirlenmistir.



Cizelge 4.8. Kimiz 6rneklerinin depolama sirasindaki ortalama pH degerleri ile bu
degerlere ait Duncan Coklu Karstlastirma Testi sonuglari(p<0.01)

Ornekler N Ortalama Siire Degerler
degerler (Cesit)
(0) 10 4.60+0.06 0. Giin 4.7340.26"
K 10 4.4410.08" 7. Giin 4.45+0.27°
T 10 4.21+0.40" 14. Giin 4.29+0.28"
21. Giin 4.20+0.28"

®Ayni satirda farkli harfleri (kiigiik) tagiyan ayni ozellige ait degerler arasindaki farklilik
6nemlidir(p< 0.01).

Kimiz o6rneklerinin pH degerlerine ait Duncan ¢oklu karsilagtirma testi

sonuglarina gore kimiz gesitleri arasinda farkliliklar olmadig belirlenmistir(p<0.01).

En diigiikk pH ortalama degerlerine aromatik+probiyotik starter kiiltiirlii kimizda
rastlamrken, en yiiksek pH ortalama degerleri gelencksel kimiz &rneklerinde tespit

edilmistir (p<0.01).

Farkli fermentasyon siirelerinin pH gelisimine etkisinin istatistiksel olarak bir
birinden farkli olmadig1 belirlenmistir. En diisiik pH degerine 21. giinde ulasilirken, en
yiiksek pH degerine 0. giinde ulagildig1 belirlenmistir(p<0.05).

Konu ile ilgili olarak Storch (1985) yapilan farkli bir ¢aligmada kimiz

orneklerinin pH degerlerinin 3.4 ile 3.6 arasinda oldugunu saptamistir.

Ozer (1997), hafif, orta ve sert kimiz 6rneklerinin pH degerlerinin depolamanin
1. giiniinde sirasiyla 3.93-4.07, 3.85-3.99 ve 3.80-3.88; depolamanin 15. giiniinde ise
3.81-3.93, 3.80-3.84, 3.79-3.84 arasinda degistigini tespit etmistir.

Kiigiikgetin (1999), yaptig1 bir arastirmada 6rnekleri siseledikten sonra 4.08 olan
pH degerinin, depolamanin 20. giiniinde 3.62’ye diistiigiinii; yine aym ¢aligmada farkli

yontemlere gore kisrak siitiine benzetilen inek siitiinden iiretilen kimiz 6rneklerinin
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siselendikten sonraki pH degerlerinin 3.85-3.87 depolamanin 20. giiniinde pH

degerlerinin ise 3.57-3.63 arasinda degistigini saptamustir.

Kiigiikgetin (2003), kisrak siitii ve mebran teknolojileri kullanarak kisrak siitiine
benzetilmis inek siitii ile yaptig1 ¢aligmasinda kimiz iiretiminde inkiibasyona pH 4.6’da
son verip ornekleri bu pH’da paketlemis ve depolama siiresi boyunca azalan pH
degerlerinin depolamanin 15. giiniinde kisrak siitiinden iretilen kimizlarda 4.33
oldugunu; modifiye inek siitiinden iiretilen kimizlarda ise 4.41 oldugunu ve pH

geligiminin kisrak siitiinden yapilan kimizlarda ¢ok daha belirgin oldugu saptamistir

4.1.3. Etil alkol Miktar:

Fermentasyon sirasinda laktoz mayalarin etkisi ile etil alkol ve karbondioksite
doniismektedir. Laktoz o6nce laktaz enzimi ile galaktoza pargalanmakta, sonra bir mol
glikoz veya galaktozdan iki mol etil alkol ve iki mol karbondioksit olugmaktadir. Alkol
fermentasyonu sirasinda teorik olarak 100 gr siit sekerinden 51.5 gr etil alkol ve 48 gr
karbondioksit meydana gelmektedir (Yaygin 1992).

Kimz o6rneklerinin depolama siiresince etil alkol miktarlarindaki degisim
degerleri ve bu degerlerle ilgili ait varyans analizi sonuglari sirasiyla Cizelge 4.9.,
Cizelge 4.10.’da; Duncan Coklu Karsilastirma Testi Sonuglari Cizelge 4.11.’de ve
kimiz 6rneklerinin depolama siiresince etil alkol miktarlarindaki % degisim grafigi

Sekil 4.3.”de verilmistir.

Cizelge 4.9. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince etil alkol miktarlarindaki degisim

Kimiz 6rnekleri Depolama siiresi
0. glin 7. giin 14. giin 21. giin
0} 0.70 0.84 1227, 1.82
K 0.55 0.72 0.98 1.28
i 0.57 0.63 0.77 1.24

[95)
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Sekil 4.3. Kimiz drneklerinin depolama siiresince etil alkol miktarlar1 % degisim grafigi
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Cizelge 4.10. Kimiz orneklerinin etil alkol miktarina ait varyans analizi sonuglar

Varyasyon kaynaklari SD KO 1%
Kimiz Cesiti (K) 2 0.238 1.59
Depolama Siiresi (D) 3 0.936 6.26%*
KxD 6 0.029 0.19
Hata 11 0.015 -

(**) p<0.01 seviyesinde farklilik ifade eder.

Kimiz 6rneklerinin etil alkol miktar degerlerine ait varyans analiz sonuglarma
gore kimiz gesitlerinin ve bu ikisinin interaksiyonunun etil alkol miktari iizerine
etkisinin olmadig1 fakat depolama siiresinin etil alkol miktar iizerine etkisinin Gnemli

oldugu istatistiksel olarak belirlenmistir (p<0.01).



Cizelge 4.11. Depolamanmin degisik donemlerinde kimizlarda ortalama etil alkol
miktarlar (%) ile bu degerlere ait Duncan Coklu Kargilagtirma Testi sonuglari

(p<0.01)
Ornekler N Ortalama Siire Degerler
degerler (Cesit)
0 8 1.1640.19° 0.Gin | 0.61+0.13°
8 0.88+0.15" 7. Giin 0.73+0.12°
T 8 0.84£0.16" 14.Gin | 1.01£0.16°
21. Giin 1.49+0.16*

®Ayni satirda farkli harfleri (kiigiik) tagiyan aym ozellige ait degerler arasindaki farklilik
onemlidir (p< 0.01).

Kimiz 6rneklerinin etil alkol miktar: degerlerine ait Duncan goklu kargilagtirma
testi sonuglarina gore kimiz gesitleri arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik

olmadig tespit edilmistir (p<0.01).

Farkli fermentasyon siirelerinin etil alkol miktar1 geligimine etkisinin istatistiksel
olarak bir birinden farkl oldugu belirlenmigtir. En yiiksek etil alkol miktar: degerine 21.
giinde ulagilirken, en diisiik etil alkol miktarina 0. giinde rastlanmigtir. Ayrica 0., 7. ve
14. giinlerdeki degisimin istatistiksel olarak birbirinden herhangi bir farkinin olmadig:
belirlenmistir (p<0.05).

Berlin (1962), kimizin ambalajlanmadan 6nce %0.28 olan alkol igeriginin
fermentasyonun 24., 48., 72. ve 96. saatleri sonunda sirasiyla %1.05, 51.70, %1.93 ve
%2.40°a ulastigin bildirmistir.

Hafif, orta ve sert kimizlar i¢in alkol miktarlar1 sirasiyla Kosikowski ve
Mistry(1997) %1.0, %1.8 ve %2.5; Koreleva (1988) > %0.6, %1.1 ve %1.6; Kurman vd
(1992) %0.7-1.0, %1.0-1.7 ve %1.8-2.5; Yaygin (1992) ise %1.0, %1.0-1.5 ve > %3.0

oldugunu bildirmigtir.

Ozer (1997), yapmis oldugu galigmada hafif, orta ve sert kimizlarin alkol
miktarlarimin  depolamamin 1. giiniinde sirasiyla %0.9-1.3, %1.4-1.5 ve %1.9-2.4;
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depolamanin 15. giiniinde ise %1.4-1.5, %2.1 ve % 2.0-3.7 arasinda degistigini tespit

etmigtir.

Kiigiikgetin(1999), yaptigi farkh bir aragtirmada kisrak siitiinden iiretilen kimiz
orneklerinin siselendikten sonra %0.2 olan alkol miktarlarinin depolamanin 20. giiniinde
%1.2°ye giktigim belirlemigtir. Aymi ¢alismada farkli yontemlere gore kisrak siitiine
benzetilen inek siitiinden iretilen kimz &rneklerinin siselendikten sonraki alkol
miktarlarinin %0.3-0.4; depolamanin 20. giiniinde ise %1.0-1.2 arasinda degistigini
saptamustir. Kiigiikgetin (2003), kisrak siitii ve membran teknolojileri kullanarak kisrak
siitiine  benzetilmis inek siitii ile yaptigi ¢aliymasinda trettigi kimiz orneklerinde
paketlendikten sonra %0.05 olan alkol miktarimin depolamanin 15. giiniinde %0.25°e
¢tktigim Modifiye inek siitiinden iiretilen kimiz 6rneklerinin paketlendikten sonraki ve
depolamanin 15. giiniindeki alkol miktarlarinin ise sirasiyla %0.04 ve %0.30 oldugunu

saptamistir.
4.1.4. Tirozin degeri

Tirozin degeri kimiz starter kiiltiirtinde bulunan mikroorganizmalarin faaliyeti
sonucunda olusan proteolitik enzimlerin etkisiyle proteinlerdeki par¢alanmay: gosteren
bir degerdir. Kimizin olusumu ve depolanmasi sirasinda proteinlerde meydana gelen

par¢alanmadan dolay: tirozin degeri artmaktadir(Yaygin 1992).

Cizelge 4.12. Kimiz orneklerinin depolama siiresince tirozin miktarlar degisim

degerleri
Kimiz 6rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21. giin
(0} 0.354 0.519 0.625 0.899
K 0.281 0.317 0.463 0.707
£ 0.267 0.366 0.454 0.673




Sekil 4.4. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince tirozin miktarlar degisim grafigi
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Cizelge 4.13. Kimiz drneklerinin tirozin degerlerine ait varyans analizi sonuglart

Varyasyon kaynaklari SD KO B
Kimiz Cesiti (S) 2 0.07 355
Depolama Siiresi (D) 3 0.23 1.94
SxD 6 0.003 0.02
Hata 11 0.12 -

(**) p<0.01 seviyesinde farklilik ifade eder.

Kimiz drneklerinin tirozin degerlerine ait varyans analiz sonuglarina gore kimiz
gesitlerinin, depolama siiresinin ve bu iki faktoriin interaksiyonunun tirozin degerleri

iizerine herhangi bir etkisinin olmadig istatistiksel olarak belirlenmistir.



Cizelge 4.14. Depolamanin degisik dénemlerinde kimizlarda ortalama tirozin degerleri
ile bu degerlere ait Duncan Coklu Kargilagtirma Testi sonuglari

Ornekler N Ortalama degerler Siire Degerler
(Cesit)
O 10 0.600+0.13* 0. Giin 0.30+0.09*
K 10 0.442+0.11* 7. Giin 0.40+0.013"
i 10 0.440+0.12° 14. Giin 0.5140.13"
21. Giin 0.75+0.150"

®Aym satirda farkli harfleri (kiigiik) tastyan aymi ozellige ait degerler arasindaki farklihk
Snemlidir(p< 0.05).

Kimiz orneklerinin tirozin degerlerine ait Duncan ¢oklu karsilastirma testi
sonuglarina gére kimiz gesitleri arasinda istatistiksel olarak farkliliklar olmadig:

belirlenmigtir.

En yiiksek tirozin miktart ortalama degerlerine geleneksel starter kimizda
rastlanmigtir. Ayrica aromatik starter kiiltiirlii kimizin ve aromatik+probiyotik starter

kiiltiirlii kimizin istatiksel olarak birbirinden farkli olmadig: goriilmiistiir.

Farkli fermentasyon siirelerinin siit+starter kiiltiirdeki tirozin olusumuna
etkisinin istatistiksel olarak bir birinden farkli oldugu belirlenmistir. En yiiksek tirozin
degerine 21. giinde ulagilirken, 0., 7., ve 14. ve 21. giinlerdeki tirozin miktari

degisimlerinin istatistiksel olarak birbirinden farkl oldugu belirlenmistir.

Konu ile ilgili olarak Ozer (1997) yapmis oldugu arastirmada, proteolitik
enzimlerin etkisiyle proteinlerdeki pargalanmay:i belirlemek i¢in 4°C’de depolama
sirasinda hafif orta ve sert kimiz &rneklerinin serbest durumdaki tirozin amino asiti
miktari olan tirozin degerlerindeki degisimleri incelemistir. Buna gore hafif, orta ve sert

kimizlara ait tirozin degerlerinin depolamanin 1. giiniinde sirasiyla 0.44.-0.89 mg/5 ml,



0.45-0.83 mg/5 ml ve 0.52-0.96 mg/5 ml; depolamanin 15. giiniinde ise 0.46-0.77 mg/5
ml, 0.5-0.79 mg/5 ml ve 0.47-0.77 mg/S ml oldugu belirlenmistir.

Kiigiikgetin(1999), yaptig: farkli bir arastirmada kisrak siitiinden iiretilen kimiz
orneklerinin siselendikten sonra 0.59 mg/5 ml olan tirozin degerinin depolamanin 20.
giiniinde 0.92 mg/5 ml’ye ¢iktigini, farkh yontemlere gore kisrak siitiine benzetilmis
inek siitiinden iiretilen kimiz 6rneklerinin tirozin degerlerinin 0.47-0.65 mg/5 ml,
depolamanin 20. giiniinde ise 0.86-1.02 mg/5 ml arasinda degistigini ve ayrica
orneklerin 15 giinliik depolanmast sonucunda kisrak siitiinden iretilen kimiz
orneklerinde belirlenen tirozin degerlerinin modifiye inek siitiinden iiretilen kimiz

Srneklerine ait degerler ile karglastirildiginda daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Kiigiikgetin (2003), kisrak siitii ve membran teknolojileri kullanarak kisrak
siitiine benzetilmis inek siitii ile yaptig1 ¢aligmasinda kisrak siitiine starter kiiltiir ilave
edildiginde 0.31 olan tirozin degerinin, bu siitten iiretilen kimizda paketlendikten sonra
0.36 olarak bulundugunu ve depolama siiresince artarak depolamanin 15. giiniinde
0.98’¢ ulastigini ve mebran teknolojileri kullanilarak modifiye edilen inek siitiine starter
kiiltiir ilavesinde 0.20 olan tirozin degerinin iiretilen kimizda paketleme agamasi ile

depolamanin 15. giintinde sirastyla 0.34 ve 0.91 olarak bulundugunu saptamigtir.

4.1.5. Ozgiil agirhik

Kimiz orneklerinin yogunluk degerlerine ait varyans analizi sonuglari ile
orneklerde belirlenen 6zgiil agirlik degisim degerleri Cizelge 4.15., bu degerlere ait
grafik Sekil 4.5., Varyans analizi Cizelge 4.16. ve Duncan Coklu Karsilagtirma Testi

sonuglar Cizelge 4.17.” de gosterilmistir.



Cizelge 4.15. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince 6zgiil agirlik degisim degerleri

Kimiz 6rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21.
gilin
O 1.032 1.028 1.025 1.024
1.027 1.024 1.024 1.022
T 1.024 1.022 1.022 1.020

Sekil 4.5. Kimiz drneklerinin depolama siiresince 6zgiil agirlik degerleri degisim grafigi

‘ Kimiz érneklerinin depolama siiresince ortalama
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Ortalama dzgiil agirhik
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Cizelge 4.16. Kimiz 6rneklerinin 6zgiil agirlik degerlerine ait varyans analizi sonuglari

Varyasyon kaynaklar SD KO K
Kimiz Cesiti (S) 2 0.00006 0.93
Depolama Siiresi (D) 3 0.00006 0.85
SxD 6 0.00003 0.039
Hata 11 0.00007 0.03
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Kimiz 6rneklerinin 6zgiil agirlik degerlerine ait varyans analiz sonuglarina gére
kimiz gesitlerinin, depolama siiresinin ve bu ikisinin interaksiyonunun 6zgiil agirlik

degerleri tizerine etkisinin olmadig belirlenmistir.

Cizelge 4.17. Kimiz 6rneklerinin depolama sirasindaki 6zgiil agirhk ortalama degerleri
ile bu degerlere ait Duncan Coklu Karstlagtirma Testi sonuglari

Ornekler N Ortalama Siire Degerler
degerler (Cesit)
(0} 10 1.027+0.04"
K 10 1.024+0.01* 0. Giin 1.028+0.003"
L 10 1.22+0.001* 7. Giin 1.025+0.003"
14. Giin 1.024+0.003*
21. Giin 1.023+0.002*

®Ayni siitunda farkli harfleri (kiigiik) tagiyan ayni ozellige ait degerler arasindaki farklilik
Sénemlidir (p< 0.01).
Kimiz orneklerinin 6zgiil agirlik degerlerine ait Duncan ¢oklu kargilastirma testi

sonuglarma gore kimiz gesitleri arasinda farkliliklar olmadigr saptanmistir (p<0.01).

En yiiksek ozgiil agirlik ortalama degerlerine geleneksel kimizda rastlanmigtir.
Ayrica geleneksel kimizin, aromatik starter kiiltiirlii kimizin ve aromatik+probiyotik

starter kiiltiirlii kimizin istatiksel olarak farkliliginin olmadigi goriilmiistiir (p<0.01).

Farkli fermentasyon siirelerinin 6zgiil agirhk gelisimine etkisinin istatistiksel
olarak bir birinden farkli olmadig1 belirlenmistir. En yiiksek 6zgiil agirhk degerine 0.
giinde ulagilirken, 0., 7., 14. ve 21. giinlerdeki 6zgiil agirhik miktar1 degisimlerinin
istatistiksel olarak birbirinden farkli olmadig: belirlenmistir (p<0.01).

Konu ile ilgili olarak Berlin (1962), Siite maya ilave edildiginde 1.027 g/cm’
olan yogunlugun, iiretilen kimizlarda siselenmeden once 1.026 g/cm’, 24 saat sonra
1.023 g/em’, 48 saat sonra 1.015 g/cm’, 72 saat sonra 1.013 g/cm® ve 96 saat sonra 1.01

g/em® oldugunu bildirmistir,
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Storch (1985) yapmis oldugu arstirmada, kimizlarin yogunluk degerlerinin
1.020-1.023 g/em’ arasinda degistigini saptamustir.

Kiigiikgetin (2003), kisrak siitii ve membran teknolojileri kullanarak kisrak
siitiine  benzetilmis inek siitii ile yaptigt ¢alismasinda kimiz 6rneklerinin
yogunluklarinda depolama siiresi ile ters orantili olarak azalma tespit etmis; kisrak
siitiine starter kiltiir katildiginda 1.033 g/cm3 olan yogunluk degerinin, bu siitten
iiretilen kimizda paketleme asamasinda 1.033 g/cm’® ve depolamanin 15. giiniinde ise
1.032 g/em® oldugunu ve bu degerlerin modifiye inek siitiinden iiretilen kimiz igin ise

sirastyla, 1.034 g/em’, 1.034 g/em® ve 1.032 g/cm’ oldugunu saptamstir.
4.1.6 Laktoz

Kimiz 6rneklerinin laktoz miktarlarina ait varyans analizi sonuglari ile
depolamanin degisik donemlerinde deneme 6rneklerine ait laktoz miktarlari sirasiyla
Cizelge 4.18., Cizelge 4.19. ve Cizelge 4.20°de, bu degerlere gore hazirlanan grafik ise
Sekil 4.6°de verilmistir.

Depolama siirecine bagh olarak kimiz orneklerinin laktoz igeriklerinde bir
azalma goriilmektedir. Laktoz igerigindeki bu azalmanin sebebi depolama sirasindaki
siit asidi bakterilerinin ve mayalarin laktozu laktik asit, alkol ve karbondioksite

doniistiirmesidir.

Cizelge 4.18. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince laktoz miktarlarindaki % degisim

degerleri
Kimiz 6rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21. giin
(o) 4.93 4.20 3.78 3.39
K 5.30 5.00 4.62 3.88
T 5.10 4.98 4.17 3N




Sekil 4.6. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince laktoz miktarlari degisim grafigi
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Cizelge 4.19. Kimiz rneklerinin laktoz miktarlarina ait varyans analizi sonuglari

Varyasyon kaynaklar SD KO F
Kimiz Cesiti (S) 2 0.77 2.28
Depolama Siiresi (D) 3 242 02+
SxD 6 0.04 0.13
Hata il 0.34 -

(**) p<0.01 seviyesinde farklilik ifade eder.

Kimiz drneklerinin laktoz miktar1 degerlerine ait varyans analiz sonuglarina gore
kimiz gesitlerinin ve bu ikisinin interaksiyonunun laktoz miktar1 degerleri lizerine
istatistiksel olarak etkisinin olmadigi, depolama siiresinin laktoz miktar1 degerleri

tizerine etkisinin oldugu istatistiksel olarak belirlenmistir (p<0.01).



Cizelge 4.20. Kimiz 6rneklerinin depolama sirasindaki ortalama % laktoz degerleri ile
bu degerlere ait Duncan Coklu Karsilagtirma Testi sonuglar

Ornekler N Ortalama Siire Degerler
degerler (Cesit)
(0] 10 4.70+0.28° 0. Giin 5.11+0.16"
10 4.49+0.27° 7. Giin 4.74£0.33
ir 10 4.09+0.24° 14. Giin 4.19+0.21
21. Giin 3.68+0.17°

Ayni siitunda farkli harfleri (kiigiik) tagtyan ayni ozellige ait degerler arasindaki farklilik
onemlidir(p< 0.01).

Kimiz drneklerinin laktoz miktar degerlerine ait Duncan ¢oklu karsilastirma testi
sonuglarina gore kimiz gesitleri arasinda istatistiksel olarak farkliliklar olmadig:

saptanmistir (p<0.01).

En yiiksek laktoz miktar ortalama degerlerine geleneksel kimizda rastlanmugtir.
Ayrica aromatik starter kiiltiirlii kimizin, aromatik+probiyotik starter kiiltirld kimizin
ve geleneksel starter kiiltiilii kimizin laktoz miktart degerinin istatistiksel olarak

farklihiginin olmadig: goriilmiistiir (p<0.01).

Farkli fermentasyon siirelerinin laktoz gelisimine etkisinin istatistiksel olarak bir
birinden farkli oldugu belirlenmigtir. En diisiikk laktoz miktar degerine 21. giinde
ulasilirken, en yiiksek laktoz miktar degeri ise 0., giinde saptanmustir (p<0.01).

Konu ile ilgili olarak Berlin (1962), kisrak siitiinde % 6.6 olan aktoz miktarinin
kimizlarda sigeleme asamasindan 6nce % 5.6 oldugunu ve bu degerin 24 saat sonra %
4.0’a, 48 saat sonra % 3.3’e, 72 saat sonra % 2.8’e ve 96 saat sonra % 2.6’ya diistigiinii
bildirmigtir.

Kiigiikgetin (1999)’iin yaptig: farkli bir aragtirmada ise kisrak siitiinden iiretilen

kimiz 6rneklerinin siselendikten sonra % 5.3 olan laktoz miktarimin depolamanin 15.

giiniinde % 4.1°e diigtiigiinii belirlemis. Ayni ¢aligmada farkli yontemlere gére kisrak
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siitiine benzetilen inek siitiinden iiretilen kimiz drneklerinin laktoz miktarlarinin % 4.3-
5.9; aym orneklerde depolamanin 15. giiniinde ise laktoz miktarlarinin % 2.6-3.3
arasinda degistigini saptamigtir.

Kiigiikgetin (2003), kisrak siitii ve mebran teknolojileri kullanarak kisrak siitiine
benzetilmis inek siitii ile yaptig1 ¢aligmasinda kisrak siitiine starter kiiltiir ilave ettikten
sonra % 6.72 olan laktoz miktarinin, bu siitten iiretilen kimizda paketlendikten sonra %
5.98 olarak bulundugunu ve depolama siiresince azalarak depolamamn 15. giiniinde %
5.19’a ulagtigini ve mebran teknolojileri kullanilarak modifiye edilen inek siitiine starter
kiiltiir ilavesinde % 6.12 olan laktoz miktarimin, bu siitlerden iiretilen kimizlarda
paketlendikten sonra % 5.79, depolamamin 15. giiniinde ise % 4.98 oldugunu

saptamistir.

4.1.7. Karbondioksit Miktari

Kimiz rneklerinin depolama siiresince karbondioksit miktarlarindaki degisim
Cizelge 4.21°de, bu degerlere ait grafik Sekil 4.7°de.Varyans analizi sonuglar ile
Duncan Coklu Kargilastirma Testi sonuglari sirasiyla Cizelge 4.22. ve Cizelge 4.23’de

verilmistir.

Cizelge 4.21. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince karbondioksit miktarlarindaki

degisim(mg/It)
Kimiz 6rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21. giin
(0] 24.50 29.70 54.60 121.35
K 27.67 52.80 95.36 180.70
T 22.90 30.00 127.53 195.80




Sekil 4.7. Kimz orneklerinin depolama siiresince karbondioksit miktarlar1 degisim

grafigi
Kimiz érneklerinin depol; iresi ortal
karbondioksit miktarlan (mg/100 ml)
§ 250,000
S _ 200,0000 -
;é 150,0000 ’ 2‘
-
S 5 100,0000 ‘
S E |
§ = 50,0000 |
Fl
s 0,0000 7 ————— :
0 5 10 15 20 25
Depolama siiresi (giin)

Cizelge 4.22. Kimiz Orneklerinin karbondioksit miktarlarina ait varyans analizi

sonuglart
Varyasyon kaynaklar SD KO F
Kimiz Cesiti (S) 2 3142.166 4.71%*
Depolama Siiresi (D) 3 24746.321 3. Mg
SxD 6 997.144 1.49%*
Hata 11 0.00007

(**) p<0.01 seviyesinde farklilik ifade eder.
Kimiz omeklerinin karbondioksit miktarlar1 degerlerine ait varyans analiz

sonuglarina gére kimiz gesitlerinin, depolama siiresinin ve bu ikisinin interaksiyonunun

karbondioksit miktar1 degerleri iizerine etkisinin oldugu belirlenmistir (p<0.01).
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Cizelge 4.23. Kimiz 6rneklerinin depolama sirasindaki ortalama karbondioksit miktarlari
ile bu degerlere ait Duncan Coklu Karsilagtirma Testi sonuglari (p<0.01)

Ornekler N | Ortalama degerler |Siire Degerler
(Cesit)
0 8 57.54427.15° |0.Gin  |25.02+0.89"
8 89.13+21.98° [7.Gin  [37.50+4.83°
T 8 94.06+14.57° |14.Gin  |92.50+13.35°
21.Gin | 165.96+14.37

“Aynmi siitunda farkli harfleri (kiigiik) tastyan ayni ozellige ait degerler arasindaki
farklilik 6nemlidir (p< 0.01).

Kimiz &rneklerinin  karbondioksit miktar degerlerine ait Duncan ¢oklu
kargilagtirma testi sonuglarina gére kimz gesitleri arasinda farkliliklar oldugu

belirlenmistir (p<0.01).

En yiiksek ortalama karbondioksit miktar degerlerine aromatik+probiyotik
starter kiiltiirlii kimizda rastlanmistir. Ayrica aromatik starter kiiltiirlii kimizin,
aromatik-+probiyotik starter kiiltiirlii kimizin ve geleneksel starter kiiltiirlii kimzin

karbondioksit miktar degeri olarak farkliliginin oldugu istatistiksel olarak saptanmustir.

Farkli fermentasyon siirelerinin karbondioksit miktar gelisimine etkisinin
istatistiksel olarak bir birinden farkli oldugu belirlenmistir. En yiiksek karbondioksit
miktar degerine 21. giinde ulagilirken, en diisiikk karbondioksit miktar degerine ise 0.
giinde ulagilmgtir.

4.2.8. Aroma Maddeleri Analizi

Kimiz orneklerindeki diasetil, asetoin, asetaldehit gibi aroma maddeleri

miktarlarina ait analiz sonuglart asagida belirtilmistir.
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4.1.8.1. Diasetil

Cizelge 4.24. Kimiz orneklerinin depolama siiresince diasetil miktarlarindaki degisim

degerleri (ppm)
Kimiz 6rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21. giin
(o} 6.52 6.86 6.37 5.42
K 7.67 8.81 7.85 7.52
i) 7.24 757 6.85 6.21

Sekil 4.8. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince diasetil miktarlari degisim grafigi
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Cizelge 4.25. Kimiz 6rneklerinin diasetil miktarlarina ait varyans analizi sonuglari

Varyasyon kaynaklari SD KO F
Kimiz Cesiti (S) 2 5.74 26.79*%*
Depolama Siiresi (D) 3 1.83 8.54**
SxD 6 0.13 0.61
Hata 11 0.21 -

(**) p<0.01 seviyesinde farklilik ifade eder.
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Kimiz &rneklerinin diasetil miktar degerlerine ait varyans analiz sonuglarina
gore kimiz gesitlerinin, depolama siiresinin diasetil miktar1 degerleri lizerine etkisinin
oldugu fakat bu ikisinin interaksiyonunun diasetil miktar1 degerleri tizerine etkisinin

istatistiksel olarak onemsiz oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Cizelge 4.26. Kimiz 6rneklerinin depolama sirasindaki ortalama diasetil miktarlar ile
bu degerlere ait Duncan Coklu Kargilagtirma Testi sonuglari

Ornekler N Ortalama Siire Degerler
degerler (Cesit)
¢} 8 6.30£0.23° [0.Gin |7.14+0.28"
K 8 7.9840.25" |7.Gin  |7.75+0.38"
T 8 6.97021° |[14.Gin |7.02+£0.32°
21.Giin | 6.40£0.42¢

®Ayni satirda farkli harfleri (kiigiik) tasiyan aym ozellige ait degerler arasindaki
farklilik 6nemlidir (p< 0.01).

Kimiz &rneklerinin diasetil miktar degerlerine ait Duncan ¢oklu karsilagtirma
testi sonuglarina gore kimiz gesitleri arasinda istatistiksel olarak farkliliklar oldugu

belirlenmigtir (p<0.01).

En yiiksek diasetil miktar ortalama degerlerine aromatik starter kiiltiirlii kimizda,

en diisiik diasetil miktar1 ortalama degerine gelencksel kimizda rastlanmustir (p<0.01).

Farkli fermentasyon siirelerinin siit+starter kiiltiirdeki diasetil miktar gelisimine
etkisinin istatistiksel olarak birbirinden farkl oldugu belirlenmistir. En yiiksek diasetil
miktar degerine 14. giinde ulagilirken, en diisiik diasetil miktar degeri ise 21. giinde
saptanmustir (p<0.01).
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4.1.8.2. Asetaldehit

Cizelge 4.27. Kimz o6rneklerinin

depolama siiresince asetaldehit miktarlarindaki

degisim degerleri (ppm)
Kimiz 6rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21. giin
O 8.00 732 7.28 7.10
9.90 9.74 9.34 9:12
i 8.82 8.47 8.21 7.92

Sekil 4.9. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince asetaldehit miktar degisim grafigi
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Cizelge 4.28. Kimiz o6rneklerinin depolama siiresince asetaldehit miktarlarina ait
varyans analizi sonuglar

Varyasyon kaynaklar SD KO ¥
Kimiz Cesiti (S) 2 8.851 92.94™
Depolama Siiresi (D) 3 0.782 Ri220*
SxD 6 0.026 0.27
Hata 11 0.095 -

(**) p<0.01 seviyesinde farklilik ifade eder.

Kimiz 6rneklerinin - asetaldehit miktarlar degerlerine ait varyans analiz
sonuglarina gore kimiz gesitlerinin ve depolama siiresinin asetaldehit miktar1 degerleri

tizerine istatistiksel olarak etkisinin oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Cizelge 4.29. Kimiz 6rneklerinin depolama sirasindaki ortalama asetaldehit miktarlari ile
bu degerlere ait Duncan Coklu Kargilagtirma Testi sonuglari (p<0.01)

Ornekler N Ortalama Siire Degerler
degerler (Cesit)
(0) 8 7.43+£0.14°  [0.Giin  |8.91+0.40"
K 8 9.53+0.15" |7.Gin  |8.51+0.46"
Td T 8 8.37+0.15° [14.Giin  |8.28+0.39°
21. Giin | 8.06+0.38°

“Aym satirda farkli harfleri (kiigiik) tasiyan aym ozellige ait degerler arasindaki
farklilik 6nemlidir(p< 0.01).

Kimiz 6rneklerinin asetaldehit miktar degerlerine ait Duncan ¢oklu karsilagtirma
testi sonuglarina gére kimiz gesitleri arasinda istatistiksel olarak fark oldugu
belirlenmigtir (p<0.01).

En yiiksek asetaldehit miktar ortalama degerlerine aromatik starter kiiltiirlii

kimizda rastlanmistir. Ayrica aromatik starter kiiltiirlii kimizin, aromatik-+probiyotik



starter kiltiirli kimizin ve geleneksel starter kiiltiirli kimizin asetaldehit miktar

degerleri arasinda istatistiksel olarak farkliliginin oldugu gortilmiistiir (p<0.01).

Farkli fermentasyon siirelerinin asetaldehit miktar gelisimine etkisinin
istatistiksel olarak bir birinden farkli oldugu belirlenmistir. En yiiksek asetaldehit miktar
degerine 0. giinde ulagilirken, en diisiik asetaldehit miktar degeri ise 21. giinde ulagilmis
olup bu degerler arasinda istatistiksel olarak fark oldugu goriilmiistiir (p<0.01).

4.1.8.3. Asetoin (3-Hidroksi-2-Biitanon)

Cizelge 4.30. Kimiz 6rneklerinin depolama asetoin miktarlarindaki degisim degerleri

(ppm)
Kimiz 6rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21. giin
(0) 7.48 9.80 11.36 13.12
K 10.43 11.28 13.56 15.20
1L 8.62 10.30 12:55 14.20

Sekil 4.10. Kimiz drneklerinin depolama siiresince asetoin miktarlari degigim grafigi
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Cizelge 4.31. Kimiz drneklerinin asetoin miktarlarina ait varyans analizi sonuglar

Varyasyon kaynaklari SD KO E
Kimiz Cesiti (S) 2 0.0022 228.132*
Depolama Siiresi (D) 3 9.5055 78.119*
SxD 6 32.550 50.665*
Hata 11 0.211 -

(*) p<0.05 seviyesinde farklilik ifade eder.

Kimiz orneklerinin asetoin miktarlar degerlerine ait varyans analiz sonuglarina
gore kimiz gesitlerinin, depolama siiresinin ve bu ikisinin interaksiyonunun asetoin
miktar1 degerleri iizerine etkisinin istatistiksel olarak etkisinin oldugu belirlenmistir
(p<0.01).

Cizelge 4.32. Kimiz 6rneklerinin depolama sirasindaki ortalama asetoin miktarlari ile bu
degerlere ait Duncan Coklu Karsilagtirma Testi sonuglari (p<0.05)

Ornekler N | Ortalama degerler | Siire Degerler
(Cesit)

0 8 10.44+0.78° [0.Giin | 8.84+0.54"

8 12.6240.71* |7.Giin | 10.46+0.28°

T 8 11.42£0.80° |14.Gin | 12.50+0.40°

21.Gin  |14.18+0.38"

“Ayni siitunda farkli harfleri (kiigiik) tagtyan ayni ozellige ait degerler arasindaki
farklilik 6nemlidir (p< 0.01).

Kimiz 6rneklerinin asetoin miktar degerlerine ait Duncan Coklu Karsilagtirma
testi sonuglarina gore kimiz cesitleri arasinda istatistiksel olarak farkliliklar oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

En yiiksek ortalama asetoin miktar degerlerine aromatik starter kiiltiirlii kimizda

rastlanmigtir. Ayrica aromatik starter kiiltiirlii kimizin, aromatik+probiyotik starter

N
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kiiltiirlii kimizin ve geleneksel starter kiiltiirlii kimizin asetoin miktar degerleri arasinda

istatistiksel olarak farkliliginin oldugu goriilmistiir (p<0.05).

Farkli fermentasyon siirelerinin asetoin miktar gelisimine etkisinin istatistiksel
olarak bir birinden farkli oldugu belirlenmistir. Istatistiksel olarak en yiiksek asetoin
miktar degerine 21. giinde ulasilirken, en diisiik asetoin miktar degeri ise 0. giinde

saptanmustir (p<0.05).
4.1.9. Maya Sayimi

Kimiz orneklerinin depolama siiresince maya sayisindaki maya sayisindaki
degisim degerleri Cizelge 4.33., bu degerlere ait degisim grafigi Sekil 4.11, varyans
analizi sonuglar1 ve Duncan Coklu Kargilagtirma Testi sonuglari sirasiyla Cizelge 4.34.,

ve Cizelge 4.35°de gosterilmigtir.

Cizelge 4.33. Kimiz Orneklerinin depolama siiresince maya sayisindaki degisim

degerleri (kob/ml)
Kimiz 6rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21. giin
0 4.7x10° 9.6x10" 15.6x10° 24.6x10*
K 2.9x10" 7.3x10* 12.5x10" 18.1x10"
T 1.7x10* 4.3x10" 9.4x10" 12.4x10"




Sekil 4.11. Kimiz orneklerinin depolama siiresince maya sayis1 degisim grafigi

(kobx10%/ml)
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Cizelge 4.34. Kimiz 6rneklerinin maya sayilarina ait varyans analizi sonuglar

Varyasyon kaynaklari SD KO F
Kimiz Cesiti (S) 2 85.30 15.58**
Depolama Siiresi (D) 8 272.31 49.74**
SxD 6 6.39 1.28%%
Hata 11 5.47 -

(**) p<0.01 seviyesinde farkhilik ifade eder.

Kimiz 6rneklerinin maya sayist degerlerine ait varyans analiz sonuglarina gére
kimiz gesitlerinin, depolama siiresinin ve bu ikisinin interaksiyonunun karbondioksit

miktar deerleri iizerine etkisinin oldugu belirlenmistir (p<0.01).
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Cizelge 4.35. Kimiz 6rneklerinin depolama sirasindaki ortalama maya sayilarn ile bu
degerlere ait Duncan Coklu Karsilagtirma Testi sonuglari (p<0.01)

Ornekler N | Ortalama degerler |Siire Degerler
(Cesit)
0 8 | 13.62x10"+2.94" [0.Gin  [3.00x10"£0.597
K 8 | 10.12x10*+2.36° [7.Gin  [7.10x10%£0.96°
T 8 7.10x10%£1.64° [14.Gin | 12.50x10%£1.37°
21.Gin [ 18.53x10"+2.61*

©Ayni satirda farkli harfleri (kiigiik) tagiyan ayni &zellige ait degerler arasindaki
farklilik 6nemlidir (p< 0.01).

Kimiz 6rneklerinin maya sayis1 degerlerine ait Duncan ¢oklu karsilastirma testi

sonuglarina gore kimiz gesitleri arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<0.01).

En yiiksek maya sayisi ortalama degerlerine geleneksel kimizda rastlanmigtir.
Ayrica aromatik starter kiiltiirlii kimizin, aromatik+probiyotik starter kultiirli kimizin
ve geleneksel starter kiiltiirlii kimizin maya sayist degeri olarak farklihigimn oldugu

goriilmistiir (p<0.01).

Farkli fermentasyon siirelerinin siit+starterdeki maya sayis1 geligsimine etkisinin
istatistiksel olarak bir birinden farkli oldugu belirlenmistir. En yiiksek maya sayisi
degerine degerine 21. giinde ulagilirken, en diisiik maya sayis1 degeri ise 0. giinde

saptanmustir (p<0.01).

Konu ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarda Storch (1985), kimiz &rneklerinde
maya sayisinin bir hafta depolama sonunda hizli bir gekilde azalma gostererek 4 x 10°

kob/ml’ye diistiigiinii tespit etmigtir.

Yaygin (1992) kimiz iiretimi sirasinda baslangigta laktik asit bakterilerinin hizla
gogalarak mayalar igin uygun asidik ortam olugturduklarini ve bu agamadan sonra maya

faaliyetlerinin arttifim belirtmis, fermentasyon sirasinda giderek artan laktik asit ve etil



alkol nedeniyle laktik asit bakterileri ve maya sayisinda bir azalmanin meydana

geldigini bildirmistir.

Kiigiikgetin (2003), kisrak siitii ve mebran teknolojileri kullanarak kisrak siitiine
benzetilmis inek siitii ile yaptig1 ¢alismasinda kisrak siitiine starter kiiltiir ilave ettikten
sonra 69.2 kob/ml olan maya sayisiin, bu siitten tiretilen kimizda paketlendikten sonra
1.9x10* kob/ml olarak bulundugunu ve depolama siiresince azalarak depolamanmn 15.
giiniinde 5.2x.10° kob/ml olarak espit etmis; mebran teknolojileri kullanilarak modifiye
edilen inek siitiine starter kiiltiir ilavesinden sonra 72.4 kob/ml olan maya sayisinin, bu
siitlerden iiretilen kimizlarda paketlendikten sonra 2.2x10* kob/ml, depolamanin 15.
giiniinde 1.3x10° kob/ml oldugunu saptamis ve deneme orneklerine ait maya sayilari
depolama siiresince, literatiir bilgilerinin aksine arttigini; bu artigin, 6rneklerde maya
gelisimini engelleyecegi beklenilen laktik asit ve alkol diizeyinin diisiik olmasindan

kaynaklandigini belirtmistir.
4.1.10. Laktik asit bakterileri sayimi

Kimiz orneklerinin  depolama siiresince laktik asit bakterileri sayisindaki
degisim, Cizelge 4.36. bu degerlere ait degisim grafigi Sekil 4.12, varyans analizi
sonuglart ve Duncan Coklu Kargilastirma Testi sonuglan sirasiyla Cizelge 4.37. ve

Cizelge 4.38’de gosterilmistir.

Cizelge 4.36. Kimiz orneklerinin depolama siiresince laktobasil sayr degerlerindeki

degisim(kob/ml)
Kimiz 6rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21. giin
0 25.2x10° 29.7x10° 13.7x10° 6.2x10°
K 16.7x10° 18.6x10° 10.1x10° 5.3x10°
T 13.2x10° 12.5x10° 7.2x10° 3.6x10°




Sekil 4.12. Kimiz drneklerinin depolama siiresince laktobasil sayist degisim grafigi
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Cizelge 4.37. Kimiz 6rneklerinin laktobasil sayilarina ait varyans analizi sonuglari

Varyasyon kaynaklari SD KO F
Kimiz Cesiti (S) 2 187.44 9132+
Depolama Siiresi (D) 3 302.37 145935
SxD 6 21.83 1.06%
Hata 11 20.53

(**) p<0.01 seviyesinde farklilik ifade eder.

Kimiz 6rneklerinin laktik asit bakterileri sayis1 degerlerine ait varyans analiz
sonuglarina gére kimiz gesitlerinin, depolama siiresinin ve bu ikisinin interaksiyonunun

laktik asit bakterileri degerleri tizerine etkisinin oldugu belirlenmistir (p<0.01).



Cizelge 4.38. Kimiz 6rneklerinin depolama sirasindaki ortalama laktobasil sayilari
(kob/ml) ile bu degerlere ait Duncan Coklu Karsilagtirma Testi sonuglan

Ornekler N Ortalama degerler | Siire Degerler
(Cesit)
1) 8 18.70x10°%+3.80* |0.Gin |18.37x10%2.57°

12.67x10°42.18°  [7.Gin  |20.27x10%£3.63?

~
oo

T 8 9.12x10°+1.83° 14.Giin  |10.33x10%+1.72°

21.Gin  |5.3 x10%1.29°

(')Aym siitunda farklh harfleri (kiigiik) tasiyan aymi Ozellige ait degerler arasindaki
farklihik 6nemlidir(p< 0.01).

Kimiz omeklerinin laktik asit bakterileri sayr degerlerine ait Duncan g¢oklu
kargilagtirma testi sonuglarina gére kimiz ¢esitleri arasinda farkliliklar oldugu
belirlenmistir. aromatik+probiotik starter kiiltiirli kimiz ve aromatik starter kiiltiirlii
kimiz arasinda istatiksel olarak farklilik bulunmazken bu iki ¢esit kimiz ile geleneksel
starter kiiltiirlii kimiz arasinda istatiksel olarak fark bulunmustur (p<0.01).

En yiiksek laktik asit bakterileri sayis1 ortalama degerlerine geleneksel starter
kiilttirléi kimizda rastlanmugtir (p<0.05).

Farkli fermentasyon siirelerinin laktik asit bakterileri sayis1 geligimine etkisinin
istatistiksel olarak bir birinden farkli oldugu belirlenmis olup, en yiiksek laktik asit
bakterileri sayisi degerine degerine 7. giinde ulagilirken, en diistik laktik asit bakterileri
say1s1 degeri ise 21. giinde saptanmgtir (p<0.05).

Khrisanfova (1966), kimiz 6rneklerinde laktik asit bakterisi sayisimn ilk 24 saat
iginde arthgim ve depolamanin 10. giinden sonra ise hizla azaldigim belirtmistir.

Storch (1985), yaptig1 farkli bir caligmada kimizda laktobasil sayisimin 1. glinde

4x10® adet/mlI’nin fiizerine ¢iktift ve 8 haftalik depolama siiresince degismedigi
bildirilmigtir.
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Kiiciikgetin (2003), kasrak siitii ve mebran teknolojileri kullanarak kisrak siitiine
benzetilmis inek siitii ile yaptig1 ¢alismasinda kisrak siitiine starter kiiltiir ilave ettikten
sonra 1.5x10’ kob/ml olan laktobasil sayisin, bu siitten firetilen kimizda
paketlendikten sonra 2.5x10" kob/ml olarak bulundugunu ve depolama siiresince
azalarak 4 °C de depolamanin 15. giiniinde 3.5%10° kob/ml oldugunu saptarms. Deneme
Orneklerine ait laktobasil sayilarnn depolama siiresince, literatiir bilgileri ile uyumiu

oldugunu belirlemistir.
4.1.11. Bifidus bakterileri Sayimi

Kimiz orneklerinin depolama siiresince bifudus bakteri degerleri degisimi
Cizelge 4.39, bu degerlere ait degisim grafigi Sekil 4.13’de gosterilmisgtir.

Cizelge 4.39. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince bifidus bakteri degerkeri degisimi

(kob/ml)
Kimiz 6rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21. giin
5 - - -
T 7.4x10" 4.10x10 2.7x10* 1.8x10°

Sekil 4.13. Kimiz drneklerinin depolama siiresince bifidus bakterileri degisim grafigi
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Cizelge 4.39 ve Sekil 4.13’de goriildiigii gibi sadece aromatik-+probiyotik starter
kiiltiirlit kimiz Srneginde bifudus cinsi bakteriler sayilabilmistir. Elde edilen sonuglara
gore depolama siiresinin arigt ile aromatik-+probiyotik kimiz 6rnegindeki bifudus cinsi
bakterilerin miktarinda azlma g6zlenmisgtir.

4.1.12. Duyusal Nitelikler

Kimiz 6rneklerinin duyusal niteliklerine ait varyans analizi sonuglar1 ve yapilan
duyusal analizlerde elde edilen ortalama puanlar degerlendirmeye alinan nitelikler ile
birlikte asagida verilmistir.
4.1.12.1. Aroma ile ilgili duyusal nitelikler

Cizelge 4.40. Kimiz Srneklerinin depolama stiresince aroma ile ilgili duyusal nitelik

degerlerindeki degigim
Kimiz &rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21. giin
0] 7.40 7.35 6.90 6.35
K 8.90 8.30 8.00 7.60
T 9.40 9.00 9.30 6.90
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Sekil 4.14. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince aroma ile ilgili duyusal niteliklere ait
deBisim grafigi
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Cizelge 4.41. Kimiz Srneklerinin aroma ile ilgili duyusal niteliklerine ait varyans analizi

sonuglar
Varyasyon kaynaklar SD KO F
Kimz Cesiti (S) 2 5.613 17.93%*
Depolama Siiresi (D) 3 3.317 10.60**
SxD 6 0.340 1.28
Hata 11 0.313 -

(**) p<0.01 seviyesinde farklilik ifade eder.

Kimiz &mneklerinin aroma ile ilgili duyusal niteliklerin say1 degerlerine ait
varyans analiz sonuglarina gore istatistiksel olarak kimiz cesitlerinin ve depolama
sliresinin aroma ile ilgili duyusal nitelikler iizerine etkisinin oldugu; bu ikisinin
interaksiyonunun aroma ile ilgili duyusal niteliklerin say1 degerleri {izerine etkisinin

olmadi saptanmigtir (p<0.01).
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Cizelge 4.42. Kimiz 6rneklerinin 4°C’de depolama sirasindaki aroma ile ilgili duyusal
niteliklerine iligkin ortalama degerler ile bu degerlere ait Duncan Coklu
Kargilagtirma Testi sonuglart (p<0.01)

Ornekler N | Ortalama degerler (Cesit) | Siire Degerler

0 8 7.010.19° 0. Giin |8.58+0.40°
K 8 8.14+0.28? 7.Gin |8.21+0.34°
T 8 8.65+0.41? 14. Giin | 8.07+0.50*

21. Giin |6.87+0.22°

®Aym siitunda farkli harfleri (kiigiik) tastyan ayni Szellige ait degerler arasindaki
farklihik 6nemlidir (p< 0.01).

Kimiz orneklerinin aroma ile ilgili duyusal niteliklerin say1 degerlerine ait
Duncan ¢oklu kargilagtirma testi sonuglarina gére aromatik ve aromatik-+probiyotik
kimizlar arasi istatistiksel olarak fark bulunmazken bu iki ¢esitin gelenckselden farkls
oldugu istatistiksel olarak saptanmigtir (p<0.01).

En yiiksek aroma ile ilgili duyusal niteliklerin sayr degerlerine

aromatik+probiyotik starter kiiltiirlii kimizda rastlanmigtir.

Farkli fermentasyon siirelerinin aroma ile ilgili duyusal niteliklerinin gelisimine
etkisinin istatistiksel olarak bir birinden farkli oldugu belirlenmigtir. En yiiksek aroma
ile ilgili duyusal niteliklerin say1 degerine degerine 0. giinde ulasilirken, en diisiik aroma
ile ilgili duyusal niteliklerin say1 degerine ise 21. giinde ulagilmistir (p<0.05).
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4.1.12.2. Yapm ile ilgili duyusal nitelikler

Cizelge 4.43. Kimiz Orneklerinin depolama siiresince yap: ile ilgili duyusal nitelik

degerlerindeki degisim
Kimiz &rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. glin 14. giin 21. giin
o 6.55 6.30 6.20 6.10
K 7.85 7.55 7.55 7.65
T 9.40 9.00 8.80 8.10

Sekil 4.15. Kimiz drneklerinin depolama stiresince yapi ile ilgili duyusal niteliklerine ait

degisim grafigi
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Cizelge 4.44. Kimiz 6rneklerinin yapr ile ilgili duyusal niteliklerine ait varyans analizi

sonuglart
Varyasyon kaynaklari SD KO F
Kimuz Cesiti (S) 2 13.17 130.29**
Depolama Siiresi (D) 3 0.33 2.51
SxD 6 0.19 1.43
Hata 12 0.13 -

(**) p<0.01 seviyesinde farklilik ifade eder.
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Kimiz 6rneklerinin yapn ile ilgili duyusal niteliklerin say1 degerlerine ait varyans
analiz sonuglarina g6re kimiz gesitlerin arasinda fark saptanirken, depolama siiresinin
ve bu ikisinin interaksiyonunun istatistiksel olarak Onemsiz  oldugu
saptanmistir(p<0.01).

Cizelge 4.45. Kimz Orneklerinin depolama sirasindaki yapr ile ilgili duyusal
niteliklerine iliskin ortalama degerler ile bu degerlere ait Duncan g¢oklu
karsilagtirma testi sonuglar

Ornekler | N | Ortalama degerler | Siire Degerler
(Cesit)
0] 8 6.29+0.14° 0. Giin 7.85+0.49*

7.69+0.10° 7.Gin  |7.77+0.59*
T 8 8.85+0.0.19% 14. Giin | 7.38+0.40°
21.Giin  |7.43+0.47%

~
oo

MAyni siitunda farkli harfleri (kiigiik) tastyan aym ozellige ait degerler arasmdaki
farklilik 6nemlidir (p< 0.01).

Kimz &rneklerinin yapr ile ilgili duyusal niteliklerin say1 degerlerine ait Duncan
¢oklu Kkarsilagtirma testi sonuglarina gore kimiz gesitleri arasinda farkliliklar oldugu
belirlenmistir (p<0.01).

En yikksek yapt ile ilgili duyusal niteliklerin sayr degerlerine
aromatik+probiyotik starter kiiltiirli kimizda rastlanmmgtir. Ayrica aromatik starter
kiiltiirlii kimizin, aromatik+probiyotik starter kiltiirltt kimizin ve geleneksel starter
kiiltiirlii kinmzin ‘yapr’ ile ilgili duyusal piteliklerinin say1 degerleri olarak istatistiksel
farkliliginin olmadig1 gériilmiistiir (p<0.01).

Farkli fermentasyon siirelerinin siit+starter yap ile ilgili duyusal niteliklerinin
gelisimine etkisinin istatistiksel olarak bir birinden farkli olmadif1 belirlenmistir. En
yiiksek yapi ile ilgili duyusal niteliklerin say1 degerine degerine 0. giinde ulagilirken, en
diisiik yapr ile ilgili duyusal niteliklerin say1 degeri ise 14. glinde saptanmustir (p<0.01).
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4.1.12.3. Goriiniis ile ilgili duyusal nitelikler

Cizelge 4.46. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince goriiniis ile ilgili duyusal nitelik

degerleri
Kimiz 6rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21. giin
o 7.20 7.25 7.30 7.75
K 7.65 7.40 8.30 8.00
T 7.45 7.65 7.95 8.75

Sekil 4.16. Kimiz 6rneklerinin depolama stiresince goriiniis ile ilgili duyusal niteliklere

ait degisim grafigi
Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince duyusal
'goriiniig’ 6zelliklerine ait ortalama sayi
degerleri.
F < 10,0000 ]
> N a
5§, 80000 o Tt 5
S w2 6,0000 K
g = ,g, 4,0000
§ 58 20000 T
o 0,0000 . . x . x
0 5 10 15 20 25
Depolama siiresi (giin).

Cizelge 4.47. Kimiz 6rneklerinin goriiniig ile ilgili duyusal niteliklerine ait varyans
analizi sonuglari

Varyasyon kaynaklarn SD KO F
Kimiz Cesiti (S) 2 5.402 24.41%*
Depolama Siiresi (D) 3 3.264 14.75%*
SxD 6 0.396 1.79
Hata 12 0.221 -

(**) p<0.01 seviyesinde farklilik ifade eder.
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Kimiz 6meklerinin goriiniis ile ilgili duyusal niteliklerin say1 degerlerine ait
varyans analiz sonuglarina gére kimiz gesitlerinin ve depolama siiresinin istatistiksel
olarak 6neminin oldugu fakat bu ikisinin interaksiyonunun istatistiksel olarak Snemsiz
oldugu saptanmigtir (p<0.01).

Cizelge 4.48. Kimiz &rneklerinin depolama sirasindaki goriiniis ile ilgili duyusal
niteliklerine iligkin ortalama degerler ile bu degerlere ait Duncan Coklu
Karsilastirma Testi sonuglari

Omekler | N Ortalama Siire Degerler
degerler (Cesit)
o) 8 7.01£021° |0.Giin |8.58+0.41*

8.14+0.26° 7. Giin 8.17+0.30%
T 8 8.61+0.39% 14. Giin | 8.07+0.48%
21.Gin |6.87+0.19°

~
o

®Ayn stitunda farkli harfleri (kiiglik) tasiyan aym Ozellige ait de@erler arasindaki
farklilik Snemlidir (p< 0.01).

Kimiz &rneklerinin goriiniis ile ilgili duyusal niteliklerin say1 degerlerine ait
Duncan ¢oklu kargilagtirma testi sonuglarina gore kimz ¢esitleri arasinda farkliliklar
oldugu, aromatik ve aromatik+probiyotik starter kiiltiirli kimzlar arasi farklilik
olmadi@ istatistiksel olarak belirlenmistir (p<0.01).

En yiksek goriiniig ile ilgili duyusal niteliklerin sayr degerlerine
aromatik+probiyotik starter kiiltlirlii kimizda rastlanmustir. Aynica aromatik starter
kiiltiirlit kimizin ve aromatik+probiyotik starter kiiltiirli kimizin, geleneksel starter
kiiltiirlii kimuizan gériiniis ile ilgili duyusal niteliklerinin say: degerleri olarak istatistiksel
farkliliginin oldugu gériilmigtir (p<0.01).

Farkli fermentasyon siirelerinin goriiniis ile ilgili duyusal niteliklerinin

gelisimine etkisinin istatistiksel olarak bir birinden farkli oldugu belirlenmistir. En
yiiksek goriiniis ile ilgili duyusal niteliklerin say1 degerine degerine 0. giinde ulasilirken,
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en diisilk goriiniis ile ilgili duyusal niteliklerin say1 degeri ise 21. giinde saptanmigtir

(p<0.01).

4.1.12.4. Toplam duyusal nitelikler

Cizelge 4.49. Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince toplam duyusal nitelik degigimi

Kimiz &rnekleri Depolama siiresi
0. giin 7. giin 14. giin 21. giin
0) 6.75 6.60 6.55 6.50
K 7.75 7.40 7.65 7.85
T 8.65 8.60 8.60 7.65

Sekil 4.17. Kimiz drneklerinin depolama siiresince toplam duyusal niteliklere ait grafik

Kimiz 6rmeklerinin depolama siiresince "toplam’

duyusal 6zelliklerine ait ortalama sayi

degerleri.

[T

S

X001 —m——

L 2!

&

o

@

g 5 10,0000

s o

2858 60000

g;%,g, 4,0000

so 2

s X7 20000

E 3

o | 00000
° 0

5 10 15

20

Depolama siiresi (giin).

25
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Cizelge 4.50. Kimiz orneklerinin toplam duyusal niteliklerine ait varyans analizi

sonuglari
Varyasyon kaynaklar SD KO F
Kimiz Cesiti (S) 2 6.480 208.81**
Depolama Siiresi (D) 3 0.150 4.89%*
SxD 6 0.210 6.76
Hata 11 0.03‘1 -

(**) p<0.01 seviyesinde farklilik ifade eder.

Kmmz oSrneklerinin toplam duyusal niteliklerin say1 degerlerine ait varyans
analiz sonuglarina gére kimiz ¢esitlerinin ve depolama siiresinin istatistiksel olarak
6neminin oldugu; fakat bu ikisinin interaksiyonunun istatistiksel olarak Oneminin

olmadig1 saptanmustir (p<0.01).

Cizelge 4.51. Kimiz Orneklerinin depolama sirasindaki toplam duyusal niteliklerine
iligkin ortalama degerler ile bu degerlere ait Duncan Coklu Karsilagtirma Testi

sonuglar (p<0.01)
Omekler | N Ortalama Siire Degerler
degerler (Cesit)
0 8 6.59+0.20° |0.Gin  |7.72+0.42%
K 8 7.66£0.17° |7.Gin  |7.58+0.41%

T 8 8.38+021° |14.Gin |7.53+0.44°
21.Giin | 7.33+0.30°

®MAyni siitunda farkls harfleri (kiigiik) tagiyan aym Ozellife ait degerler arasindaki
farklilik 6nemlidir (p< 0.01).

Kimiz Srneklerinin toplam duyusal niteliklerin say1 degerlerine ait Duncan ¢oklu
kargilagtirma testi sonuglarma gére kimiz ¢esitleri arasinda farkhiliklar oldugu
belirlenmistir (p<0.01).
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En yiiksek toplam duyusal niteliklerin sayr degerlerine aromatik+probiyotik
starter kiltirlii kimizda rastlanougtir. Ayrnica aromatik starter kiiltlirli kimizin,
aromatik+probiyotik starter kiiltiirli kimizin ve geleneksel starter kiiltiirli kimizin
toplam duyusal niteliklerinin sayir degerleri olarak istatistiksel farkliligimin oldugu
goriilmiigtiir (p<0.01).

Kimiz 6rneklerinin toplam duyusal niteliklerin say1 degerlerine ait Duncan ¢oklu
karsilagtirma testi sonuglarma gore 0. ve 7. giinlerde depolamamn toplam duyusal
nitelikleri arasinda istatistiksel olarak fark yokken; depolamanin 14. ve 21. giiniinde
‘toplam’ duyusal niteliklerinin gelisimine etkisinin istatistiksel olarak digerlerinden
farklt oldugu belirlenmistir. En yliksek ‘toplam’ duyusal niteliklerin say1 degerine
degerine 0. giinde ulasilirken, en diigiik toplam duyusal niteliklerin say1 degeri ise 21.
giinde saptanmugtir (p<0.01).
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5. SONUC

Bu ¢aligmada, kisrak siitiine geleneksel kimiz mayasi, aromatik starter kiiltiir ve
probiyotik starter kiiltiir katilarak ii¢ cesit kuimiz tretilmistir. Toplum tarafindan en
begenilen, damak zevkimize en uygun ve probiyotik 6zelligi yiiksek kimiz iiretimini
saglamak icin yapilan bu c¢aligmada, elde edilen sonuglar asagida Ozet halinde
verilmigtir.

Siselendikten hemen sonra titrasyon asitlikleri birbirine ¢ok yakin olan kimiz
Orneklerinin asitlikleri depolama siiresince artmig, pH degerleri ise azalma g@stermistir.
Aromatik+probiyotik starter kiiltiirlii kimizlarin titrasyon asitliklerinin, aromatik ve
geleneksel starter kiiltiirlii kimizlara gore diisiik; pH degerlerinin ise yilksek oldugu
tespit edilmigtir.

Kimizlarin depolama siiresi ile dogru orantili olarak alkol miktarlarinda bir artig
meydana geldigi, en yiiksek alkol miktarina geleneksel starter kiiltiirlii kimizin 21. giin
degerinde wulasilmig; aromatik ve aromatik-tprobiyotik starter kiiltiirli kimiz
Orneklerinin alkol miktarlan arasinda fark olmadig: belirlenmisgtir.

Proteinlerin pargalanmasi ve serbest trozin amino asitinin ortamda artiginin
gostergesi olan tirozin degeri, asitlifin gelisimi ile birlikte tiim &rneklerde depolama
stiresince artiy gOstermistir. En yiiksek tirozin degerine geleneksel starter kiiltiirlii
kimizin depolanmas: sirasinda ulagilmig; aromatik ve aromatik+probiyotik starter
kiiltiirlii kimiz 6rneklerinin proteolitik aktivite degerleri arasinda farklihik olmadig:
belirlenmistir.

Kimiz 6rneklerinin depolama siiresince yogunluk degerlerinde az mﬂdarda
azalma gozlenmigtir. 21 giinliik depolama siiresi sonunda geleneksel kimiz 6rneklerinin
Ozgil agirhik degerlerinin  yiiksek oldugu; aromatik starter kiltiirlii ve
aromatik-+probiyotik starter kiiltiirlii kimiz 6rneklerinin ise 6zgiil agirhk degerlerinde
kayde deger bir degisim olmadig1 belirlenmistir.
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Depolama siiresi boyunca her {i¢ kimiz 6rneginin laktoz miktarlarinda azalma
tespit edilmigtir. Yine her {i¢ farkli kimiz 6rneginin laktoz miktarlar arasinda belirgin
bir fark gbézlenmemigtir. Depolama sonunda en yiiksek laktoz degeri aromatik starter
kiiltiirlii kimiz 6rneginde saptanmugtir.

Kimiz 6meklerinin depolanmasi siiresince en yilksek karbondioksit miktarina
gelenekse starter kiltiirlii kimiz Srneginde rastlanmugtir. Depolama siiresince aromatik
ve aromatik-+probiyotik starter kiiltiirlii kimiz 6rnekleri aras: belirgin bir fark olmadiy,
depolama siiresinde her ii¢ kimuz ¢esidinin karbondioksit miktarinda artis tespit
edilmigtir.

Kimiz 6rmeklerinde belirlenen maya sayilarinda depolama stiresince artis oldugu
tespit edilmigstir. Gelencksel kimiz 6rnekleri aromatik ve aromatik+probiyotik strater
kiiltiirlii kimiz Srnekleri ile karsilastirildiinda depolama siiresi boyunca maya sayisinda
belirgin bir artig gézlenmisgtir.

Her ii¢ kimiz rneginde asitligin artuna paralel olarak, depolama siiresi arttikga
laktobasil sayisinda azalma tesbit edilmigtir. Depolama siiresince en yiiksek laktobasil
sayisit geleneksel kimiz drneginde, en diigiik laktobasil sayisi da aromatik+probiyotik
starter kiiltiirlii kimiz 6rneginde saptanmugtir.

Bifido bakterilerine sadece aromatik+probiyotik starter kiiltiirlii kimiz Srneginde
rastlanmustir. Aromatik+probiyotik starter kiiltiirlii kimiz &rneklerinin depolama
stiresince bifudus bakterileri sayisinda belirgin bir azalma tespit edilmigtir. En yiiksek
bifudus say1 degeri 0. giinde en diisiik bifudus say1 degeri ise 21. glinde tespit edilmistir.

Akdeniz Universitesi Ziraat Fakiiltesi 6grencilerinden olusan 6 kisilik panelist
grubu, kimiz 6rneklerinin aroma, yapr ve goriinlis 6zelliklerini degerlendirmislerdir.
Panelist grup tarafindan her @i¢ kimiz 6rnegi igin verilen toplam duyusal puanlarin
depolama siiresince azaldig1 tespit edilmistir. Aromatik+probiyotik starter kiiltiirlii
kimiz 6rneklerinin daha fazla begeni topladign tespit edilmigtir.
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Elde edilen duyusal degerlendirmeler 1siginda geleneksel, aromatik ve
aromatik+probiyotik starter kiiltlirlii kimiz Orneklerinin 4°C’de 14 giinden fazla
depolamanin kimizin i¢im ve begeni 6zelligini olumsuz yonde etkiledigi; aromatik ve
aromatik+probiyotik starter kiiltlirlii kimiz 6rneklerinin geleneksel kimiz kiiltiirlinden
elde edilen kimizlara gére daha ¢ok begeni topladigi, aroma 6zelliklerinin daha fazla
begenildigi; gelistirilen bu starter kiiltiirlerin endiistriyel kimiz iiretiminde bagariyla
kullanilabilecegi tespit edilmisgtir.
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