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OZET
Bu calisma ile matbaa sektoriinde kullamlan kimyasal maddelerin bu sektorde
is gorenlerin saghgina etkileri ve ¢6ziim yollar1 ele almmstir.
Bu calisjmada kimyasallarin insan saghgna etkileri 5 ana bashk altinda
toplanmistir. Bunlar;
e  Goz rahatsizhklar
e  Solunum rahatsizhiklar
e Deri hastaliklan
e  Merkezi sinir sistemi rahatsizhiklar
e Ic¢ organlarda meydana gelen rahatsizhklar
Bu calisma matbaa kimyasallar1 ve Ankara ili ile sinirlandirilmistir.
Yapilan anket cahismalar1 ile once bir matbaa isletmesinde on testler
gerceklestirilmis daha sonra rasyonel olarak secilen 5 orta ol¢cekli matbaa
isletmesinde anket uygulanmistir.
Elde edilen bilgiler dogrultusunda matbaa kimyalarimmin insan saghgina etkileri

tespit edilmis ve calismanin sonucunda ¢6ziim onerilerinde bulunulmustur.
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ABSTRACT
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e Eye diseases
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e Innards diseases
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis baz1 kisaltmalar, agiklamalar ile birlikte asagida
sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklama

IMS Industrial Methylated Spirits (Endiistriyel
Metile Tuz Rruhlar)

ICD Occupationally Related Irritant Contact
Dermatitis (Tahris Edici Madde Temash
Derma)

COSSH Control of Substances Hazardous to Health
Regulations (Sagliga Zararli Maddelerin
Konrolii)

vVOC Volatile Organic Compound (Ugucu Organik
Bilesenler)

EU European Union (Avrupa Birligi)

IPA Isopropyl Alcohol(izopropil Alkol)

MEK Methyl Ethyl Ketone (Metil Etil Keton)

PVC Polivinil Kloriir

PET Polietilen

IR Infared Ismn1

UV Ultraviole

LPG Likid Petrol Gazi

PH Sivilarin Asit ve Baz Degeri Gostergesi

F Ankete Katilan Kisi Sayisi

P Anlamlilik Diizeyi

Bkz. Bakiniz

Vb. Ve benzeri

X1v



1. GIRIS

Bu tez calismasinin amaci matbaalardaki ofset, tifduruk, flekso ve serigrafi baski
tekniklerinde kullanilan matbaa kimyasallarinin basim sektoriinde ¢alisan insanlarin
saglhigina etkilerini arastirmaktir. Bu calisma ile iilkemizde matbaa endiistrisinde

calisan insanlarin ¢alisma ortamlarinda karsilastiklar1 rahatsizliklar ele alinmustir.

Bir iilkenin insana verdigi degerin gostergesi olarak goriilen isyeri sagligi ve
giivenligi uygulamalari, mevzuatin geregi olarak degil, insanligin geregi olarak ele
almmalidir. Uyesi olmaya ¢alisigimiz uygar diinyanin bu konudaki deger yargilari,
acik yiireklilikle kabul etmemiz gerekir ki, iilkemizdekilerden daha iistiindiir. Ileri
tilkelerdeki uygulamalara kendimizi uyarlama konusunda gecirecek vaktimizin

olmadigina ve daha ¢ok ¢aba gostermemiz gerektigine kendimizi inandirmaliyiz (1).

Yasamin insanin en kutsal hakki olmasina karsin, diinya da her y1l iki milyona yakin
is¢inin, is hastaliklar1 ve is kazalari nedeni ile yasamini yitirdigi sanilmaktadir.
Insanlarin ac1 ve keder icinde olmasinin maddi karsili§i hesaplanamaz ise de, is
hastaliklar1 ve is kazalarmin neden oldugu maddi kayiplarin maliyeti, en ileri
iilkelerde dahi, cok biiyiik rakamlara ulasmaktadir. is tiirlerinin yayginlastigi ve
tilkemiz dahil cogu iilkede c¢alisanlara iliskin yeterli ve saglikli veri tabaninin
olusturulmadig1 diisiiniiliirse, eldeki sayilarin gergcegi tam anlami ile yansitmadigi,

kayiplarin ¢ok daha tirkiitiicii oldugu ortadadir (1).

Tiirkiye’de 2000 yilinda biitiin is kollar1 bir arada degerlendirildiginde is kazasi
siklik hiz1 binde 14 olarak gergeklesmistir. Ayn1 yil icersinde kagit ve matbaacilik
sektoriinde i1s kazasi sikligi binde 31 olarak kayitlara ge¢mistir (15). Sektorde
goriilen kazalarin biiylik boliimiinii agir malzemelerin ¢arpmasi, hareket halindeki
kimyasal, makine ve sistemlerin “i¢inde, arasinda, altinda” kalma, kimyasal
carpmasi, agir kaldirmaya bagl kas ve iskelet sistemi travmalari, elektrik kazalari,
termal ya da kimyasal yaniklar, sicak ve akut karsilasmaya bagli sorunlar

olusturmaktadir (2,3).



Sektorlerin, 6zelliklede matbaaciligin ¢alisan saghigi ile iliskisi ¢ok eski donemlerden
bu yana bilinmektedir. Ozellikle kursun, ¢oziiciiler ve giiriiltiiniin yeri iyi
tanimlanmistir (5). Basim sektorlerinde en ¢ok goriilen bu saglik problemlerinin
sebebi, bilhassa baski makinelerinde temizlik kimyasallar1 olarak kullandigimiz
diisiik kaynama noktasina sahip organik solventlerdir. Kaynama noktalar1 ¢ok diisiik

olan bu solventler yangin tehlikesi i¢cinde biiyiik risk tagimaktadir (6).

Bu caligma ile iilkemizde bu sektorde calisan insanlarin kullandiklari matbaa
kimyasallarina karsi ne derece bilingli ve tedbirli davrandiklar1 anket ¢aligsmasi ile
belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica diger iilkelerde bu kimyasallarla ugrasan insanlarin
bunlardan korunmak ic¢in neler yaptiklar1i ve bu konuda ne gibi standartlar

belirledikleri bu tez ¢calismasinda ele alinmustir.

Bu arastirmada yapilan anket calismasi, Ankara ili ve orta Olgekli matbaalarda
calisan insanlar ile sinirlandirilmistir. Bu anket calismasinin yapilacagi kuruluslar
rasyonel yontem ile belirlenmis, belirlenen bu kuruluslardan 8 tanesine anket

uygulamasi gonderilmis, ancak bunlardan 5 tanesinden geri doniisiim alinmustir.
Uygulamada cevaplanan anketler SPSS 13.0 programu ile cevaplandirilmistir.

Anket formlarindaki sorularin isletmeler acisindan gizlilik derecesi olmayan ve
cevaplandirilmasinda engel teskil etmeyen iceriklere sahip olmasina Gzen
gosterilmistir. Ankete verilen cevaplarin giivenirliliginin ve dogrulugunun yiiksek

olmas1 amaglanarak isimler gizli tutulmustur.
Calisma alt1 boliimden olusmaktadir.

Calismanin ilk boliimiinii giris boliimi olusturmaktadir. Boliimlerin igerikleri asagida

Ozetlenmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde ofset, tifduruk, flekso ve serigrafi baski teknikleri
hakkinda genel bilgiler verilmistir. Ayn1 bolim igerisinde belirtilen baski tiirlerinde

kullanilan kimyasallar hakkinda bilgiler yer almaktadir.



Ucgiincii boliimde matbaa kimyasallarmin calisan sagligma etkileri ve bu etkilerin
sonucunda ne gibi rahatsizliklar meydana geldigi, matbaa sektdriinde en sik goriilen

hastaliklar igersinde incelenmistir.

Dordiincii bolimde baskr endiistrisindeki kimyasal giivenlik konusunda neler
yapilmast gerektigi, lilkemizde bu konuda neler yapilabilecegi ve ayrica kimyasal

giivenlik yonetimi ile kisisel koruyucular hakkinda bilgiler verilmistir.

Besinci boliimde ise, Ankara ili igersinde orta Olgekli matbaalarda yapilan anket

calismasi ve ¢aligmanin sonuglarinin degerlendirilmesi yer almaktadir.

Sonug boliimiinde, elde edilen bulgular 151831nda degerlendirme yapilmakta, tespit

edilen eksiklikler ve sorunlarin ¢6ziimiine yonelik onerilere yer verilmektedir.



2. MATBAA SEKTORUNDE KULLANILAN BASKI TURLERI VE BU
BASKILARDA KULLANILAN MALZEMELER

2.1. Baski Tiirleri

Matbaa sektoriinde kullanilan baski tiirleri su sekilde siralanmaktadir
e Diiz baski

e Cukur baski

e Yiiksek baski

e Elek bask1

2.1.1. Diiz (ofset) baski

Kalip izlerini 6nce kauguga, kaucuktan da kagida gegirmeye dayanan cift kopyal
baski yontemi, diiz baski (7).

Ofset baski diiz bir kalip ile gergeklestirilir. Basilacak sekil ne kabartma nede oyma

olarak gerceklesir. Baski kalibin kimyasal olarak hassaslastirilmasi ile gerceklesir

(8).

Diiz kalip lizerinde basilacak sekilleri miirekkep, baski vermeyecek yiizey ise suyu
cekecek sekilde hassaslastirilir. Baskinin temeli su ve miirekkebin (yag) karismamasi
prensibine dayanir. Sistemin ofset olarak adlandirilmasi miirekkebin kaliptan direkt
olarak kagida degil 6nce kauguk, blankete buradan da kagida tasinmasi nedeniyledir.
Ofset bask: sistemi tabaka ve siireli (bobin) baskida kullanilir. Baski {initeleri ¢ok

cesitli sekillerde olabilir ( Sekil 2.1 )(8).
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Sekil 2.1. Iki renkli ofset makinesi (8)

2.1.2. Cukur (tifdruk) baski

Oyulmus bakir kaliplarla yapilan, renkli fotograf baskilarina elverisli bir baski
teknigi (7).

Graviir baskida basilacak sekil metal bir silindir yiizeyine kiiciik delikler (hiicreler)
seklinde oyulur. Miirekkep bu hiicreler icine girerek kalip silindiri ve baski silindiri
arasindan gecer kagida transfer edilir. Tifdruk baskida uzun tirajli (magazin dergileri,

sigara ambalajlar1, posta pullar1 vb.) isler icin tercih edilir (Sekil 2.2) (8).

ARKA BASKI
SILINDIRI

KAGIT

BASKI SILINDIRI

MUREKKEP
DOKTOR BESLEMES!

BLADE

GRAVOR SILINDIRI

MUREKKEBIN
GERI DONUSU

MOREKKEP POMPASI }

Sekil 2.2. Tifdruk baski tinitesi (8)



2.1.3. Yiiksek (flekso) baski”

Basilacak sekil kalip tizerine kabartma olarak islenir. Solvent veya su bazh
miirekkepler kullanilir. Kuruma solventin buharlagsmasi ile gergeklesir. Kalip
kaucuk olup hafif bir basing ile miirekkep kagida transfer olur. Flekso baski
genellikle plastik ambalaj baskisi i¢in tercih edilir (Sekil 2.3) (8).

BASKI ALTI MALZEMESI

BASINg
MERDANESI

HAZNE
MERDANESI

BASKI .
SILINDIRI

ANILOX
MERDANESI

KAUCUK
KILIF

T

BASK
' MUREKKEP KALIBI
HAZNESI

Sekil 2.3. Flekso baski iinitesi (8)

2.1.4. Elek (serigrafi) baski

Bir lastik silindir ile uygun bir malzemenin sablon maskeye bastirilarak goriintiiniin

bir yiizey tizerine gegirilmesi islemi (7).

Stensil veya elek baski da denir. Ipek elek iizerine baski sablonu hazirlanir. Elegin
kapatilmamis kisimlarindan gegen miirekkep baski altt malzemesi iizerine transfer

olur (Sekil 2.4) (8).

= RAKLE
D 1— ELEK H
BASKI
ALTI
MALZEMESI

siLiNDIR

Sekil 2.4 Serigrafi baski tinitesi (8)

* Tipo, kuru ofset ve flekso bir yiiksek baski ¢esididir. Ancak bu tez ¢alismasinda yalnizca flekso
baski incelenmistir.



2.2. Baski Malzemeleri

Baski1 malzemelerini bes grup halinde ele almak miimkiindiir. Bunlar;

Reprodiiksiyon isleminde kullanilan malzemeler

e Baski kaliplar1 ve baski kaliplarinda kullanilan yardime1 maddeler

e Matbaa miirekkepleri ve bu miirekkeplerde kullanilan yardime1r maddeler
e Baski tiirlerine gore kagitlar

e Baski ylizey koruyucular
2.2.1. Reprodiiksiyon isleminde kullanilan malzemeler

Reprodiiksiyon, baski yoluyla ¢ogaltilmasi istenilen orijinallerden kalip hazirlamaya

uygun nitelikteki filmlerin meydana getirilmesidir (9).
Aynisin1 yapma, tipkisint meydana getirme (7).

i) Siyahlanmayi olusturan kimyasal maddeler

Emiilsiyon i¢indeki giimiis tuzlarini metalik glimiise doniistiirerek goriintliniin

olugmasini saglar.
* Yarimton film banyosunda kullanilan kimyasallar

Su, Metol, Natriumsiilfit, Hidrokinon, Soda (toz), Brom kali (Bromiir de potas) isimli

kimyasallar kullanilmaktadir.
* Universal film banyolarinda kullamlan kimyasallar

Su, Metol, Natriumsiilfit (toz) (Siilfit de sut), Hidrokinon, Soda (toz), Brom kali

(Bromiir de potas) isimli kimyasallar kullanilmaktadir.
* AB Banyosunda (lith banyo) kullanilan kimyasallar

Natriumsiilfit (toz), Boraks (krist.), Hidrokinon, Paraformaldehit,

Kalyummetabisiilfit isimli kimyasallar kullanilmaktadir.



ii) Aktivitoller

Banyo i¢indeki kimyasal olay1 ¢abuklastiran kimyasal maddelerdir.

Bunlar; Karbonat De Sud, Potasyum Karbonat, Boraks, Sodyum Hidroksit isimli

kimyasal maddelerdir.

iii) Oksidasyonu onleyen kimyasal maddeler

Banyolarin  havanin i¢indeki oksijenden etkilenerek bozulmalarini 6nlerler.
Banyolara bu tlir maddeler konmazsa, banyo kisa bir siire sonra karararak
bozulacaktir. Bu maddeler sunlardir; Su, Hiposiilfit, Matabisiilfit isimli

kimyasallardir (9).
2.2.2. Baski kaliplar: ve baski kaliplarinda kullamlan yardimer maddeler

Baski kaliplar1 ve baski kaliplarinda kullanilan yardimer maddeler baski cesitlerine

gore ele alinmistir.

i. Ofset baski kaliplarinin banyolarinda ve hazne sularinda kullamilan kimyasal

maddeler ve dzellikleri

* Fabrikasyon olarak 1s1ga hassaslastirimis aliiminyum ofset baski kalib1 banyosu

Fabrikasyon olarak 1s18a hassaslastirilmis kalip banyolari konsantre halde
pazarlanabildikleri gibi kullanima hazir seyreltik halde veya toz halinde de
pazarlanabilirler. Konsantre ve toz olanlar ambalajinda belirtilen oranlarda su ile

seyreltilerek kullanilirlar (10).

Fabrikasyon olarak 1s18a hassaslastirilmis kalip banyolar1 pozitif ve negatif olarak
farklr tretilirler. Pozitif fabrikasyon 1si1ga hassaslastirilmis kaliplar igin {iretilenler
bazik 6zellik gosteren sivilardir. Her firmanin kendine 6zel, formiiliinii gizli tuttugu
farkli kimyasal maddelerden imal ettigi kalip banyolar1 mevcuttur. Genellikle
sodyum hidroksit, dietonolamin karisimi veya potasyum hidroksit, sodyum
metasilikat karisimi yaygin olarak kullanilmaktadir. Negatif fabrikasyon olarak 1s13a

hassaslastirilmis kaliplar icin iiretilenler ise alkol bazli stvilardir (11).



Kalip banyolari; pozitif kaliplarda poz goren yerlerdeki emiilsiyon tabakasini, negatif

kaliplarda ise poz goérmemis yerlerdeki emiilsiyon tabakasini sokiicti 6zelliktedirler

(10).
* Kalip temizleme soliisyonlari

Pozitif negatif kaliplarda, kalip tizerinde taze veya kuru miirekkebin, kagit tozlarinin

ve her tiirlii birikintinin temizlenmesinde hafif pembe renkli hafif kokulu bir sividir

(10).

Notral bir stvidir. Her firmanin kendine 6zel, formiiliini gizli tuttugu farkli kimyasal
maddelerden imal ettigi soliisyonlar mevcuttur. Genellikle; aliiminyum silikat, white

sipirit, toluol ve emiilgator karigimi kullanilmaktadir (11).
* Koruyucu zamk

Hem tif ve ozosol baski kaliplarinda kullanilan bir soliisyondur. Kalip iizerinde bir
film tabakasi1 olusturarak kalib1 oksidasyona karsi korur. Kalip banyo edildikten
sonra hemen baskiya girmeyecekse, baski esnasinda baskiya uzun siire ara
verilecekse veya baski bittikten sonra kalip ileride kullanilmak {izere tekrar

saklanacaksa kalip zamklanmalidir (10).

Arap zamki (gum arabik) ve sodyum benzuatin su ile eritilmesinden meydana
gelmistir. Bazi firmalar yardimci kimyasal maddeler kullanarak {iriiniin 6zelliklerini
zenginlestirmektedirler. Burada sodyum benzuat arap zamkinin fermantasyonunu
(mayalanma) engellemek icin kullanilmaktadir. Bunun yaninda dekstrin, PVP
(polivinil prolidon) ve %0.1 lik formaldehit karigimi da koruyucu zamk imalinde

kullanilmaktadir (11).
* Korrektor

Pozitif ve negatif ozosol kaliplarin rotiis islemlerinde kullanilan bir {iriindiir. Kalem
seklinde hazirlanip pazarlananlar1 oldugu gibi yaygin olarak kullanilanlart krem

kivaminda hazirlanip kutulanmis olanlaridir.
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Farkli firmalar, farkli kimyasal maddeler kullanarak korrektor iiretmektedirler.
Genellikle bilesiminde; dimetil formamit, siklo hegsanon, sodyum silikat ve sodyum

hidroksit vardir (11).
* Ton giderici

Ofset kalibin iy1 zamklanmamasindan dolay1 oksidasyon neticesinde gren tabakasi
bozulup miirekkep almaya baslayabilir. Iste bu gibi durumlarda, deformasyon ¢ok
fazla degil ise kalip ton giderici ad1 verilen asidik bir zamk solisyonu ile silinerek bir
stire daha baski yapilabilir. Bu soliisyon asidik bir sivi olup deforme olan yerlerdeki
aliminyum tabakasini korozyona ugratarak bir nevi yapay gren tabakasi olusturur ve

bu bolgelerin su tutmasini saglayarak ton tutmalarina engel olur (10).
* Lak sokiicii

Hem tif, hem ozosol kaliplarinda kullanilan bir solisyondur. Baskidan ¢ikip isi biten
kaliplarin grenaj servisine gonderilmeden once iizerindeki boyalar1 ve kurumus
miirekkepleri temizlemeye yarar. Boylelikle kalibin daha iyi grenlenmesine olanak

tanir (10).

Farkli firmalar, farkli kimyasal maddeler kullanarak bu iiriini tretmektedirler.

Genellikle bilesiminde; aseton, toluol ve siklo hegsanon karigimi kullanilir (11).
* Hazne suyu kimyasallart

Bir ofset baski makinesinde baski kalib1 lizerinde goriintiilii ve goriintiisiiz bolgeleri
birbirinden ayirabilmek i¢in miirekkebin disinda nemlendirme suyu da kullanilir.
Baski makinesinin caligsmast sirasinda ilk 6nce nemlendirme merdaneleri baski
kalibina temas eder. Goriintilisiiz bolgelerdeki grenler nemlendirme suyunu kabul
eder. Nemlendirme suyu grenli olan goriintiisiiz bolgelere yerleserek bu bolgelerde
bir nem filmi meydana getirir. Daha sonra baski kalibi iizerine miirekkep merdaneleri
temas ettirilir. Baski kalib1 {izerinden miirekkep ve nemlendirme merdanelerinin
gecmesinden sonra goriintiilii olan bolgelerin  miirekkep, goriintiilii olmayan

bolgelerinde nemlendirme suyunu almasi saglanir (13).
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Ofset baski sisteminde kullandigimiz su yalniz H,0 dan ibaret degildir. Kimya
yoniinden dogada saf suya rastlanamaz ve hatta dogada en saf su olan yagmur suyu
bile yabanci maddeler ve ¢Ozlilmiis gazlarla kirlenmistir. Kullandigimiz suyun
Oonemli bir boliimiinii yer alt1 suyu ve kaynak suyu olusturmaktadir. O ylizden suyun
kalitesi jeolik bolgelere gore degisir. Sularin igerisinde daima ¢oziinmiis olarak veya
siispansiyon halinde yabanci maddeler bulunur. Bunlar anorganik veya organik kati
ya da s1vi maddeler, ¢6ziinmiis gazlar olabilir. Bir suyun sertligi ¢oziilmiis kalsiyum
ve magnezyum bilesiklerinin miktara gore siniflandirilir. Kalsiyum ve magnezyum
hidrojen karbonatlar; gecici sertligi veya karbonat sertligini yine bu elementlerin
karbonattan baska tuzlari, karbonattan kaynaklanmayan sertligi (kalic1 sertlik)
meydana getirir. Her iki sertlik, sertlik biitiiniinii olusturur. Karbonat sertligi ve
sertlik biitiinii nemlendirme suyunda ve dolayisiyla ofset baskida 6nemli rol oynarlar

(12).

Su sertligi Suda ¢6zlinmiis olarak bulunan iyonlardan kalsiyum, magnezyum, demir,

mangan ve aliiminyumun toplu etkisini gosteren bir terimdir (13).

ii. Serigrafi baski kaliplarinda kullanilan kimyasallar

Sergirafi de kullanilan malzemeler, kalip hazirlamada kullanilan malzemeler ve
baskida kullanilan boya, inceltici ve temizleyiciler olmak iizere iki baslik altinda ele

alinmustir.
* Kalip emiilsiyonu

Foto sablon; elek tizerinde 1518a duyarli fotografik emiilsiyonlar kullanmak sureti ile

yapilan ¢aligmadir.

Emiilsiyon icin, jelatin, gliserin, boraks, arapzamki, c¢iris, ammomina (nisadir),
renklendirme i¢in bir miktar menekse rengi boya su icinde kaynatilir (15).
Hassaslastirict ig¢in potasyum bikromat, amonyum bikromat, diazo veya dikromat

maddelerinden biri damutik su iginde eritilir (14).
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* Kalip boya-inceltici ve temizleyiciler

Serigrafi, amaca, ise ve baski ylizeyine gore cesitli boyalarin, inceltici ve
temizleyicilerin kullanildig1 bir yontemdir. Bu boyalari, inceltici ve temizleyicileri

birkag grupta incelemek miimkiindiir

¢ Sentetik boyalar, inceltici ve temizleyiciler
e Seliilozik boyalar, inceltici ve temizleyiciler
e Tekstil boyalari, inceltici ve temizleyiciler

e Akrilik ve plastik boyalar, inceltici ve temizleyiciler

Sentetik boyalar, inceltici ve temizleyiciler: Bu boyalar serigrafide kullanilirken
terebentin' ve kaliteli neftle inceltilir, transparanlik elde etmek istenildiginde matbaa
mirekkepleri i¢in hazirlanmis olan boya “pasta”sindan yararlanilir. Gereglerin
temizliginde kullanilacak en uygun temizleyici gaz yagidir. Sentetik ve seliilozik

tiner, benzin, vb. temizleyicilerin degisik yan etkileri ve olumsuzluklar1 vardir.

Seliilozik boyalar, inceltici ve temizleyiciler: Seliilozik tiirlerin ve ¢ift bilesikli

boyalarin temizliginde seliilozik tiner* kullanilir.

Tekstil boyalari, inceltici ve temizleyiciler: Tekstil lizerine serigrafi basildiginda
dokulara ¢ok iyi isleyebilen, ¢esitli katki maddeleri ile degisik etkiler elde edilebilen

bu boyalar pigment ve pat esashdir.

Tekstil boyalari inceltmek istenildiginde yine patla® karstirilir. Baski sonrasi

temizligi su ile yapilir.

Akrilik ve plastik boyalar, inceltici ve temizleyiciler: Su ile inceltilip temizlenebilen

her tiirli akrilik ve plastik esasli boyalardir (14).

! Terebentin; boyalarin pigmentlerinin birbirini tutmasini saglayan hem inceltici hem de baglayici
recine katkili eriyik (14).

% Seliilozik tiner; boyay1 inceltmede, ¢zmede kullanilan eriyik. Ozellikle seliilozik tiner bir
organik ¢oziicii niteligindedir. Saglik agisindan sakincalar1 goriilebilir (14).

3 Pat formiilii; su, iire, alginat, binder, emiilgator, gaz yagi, acrofix-m kimyasallarindan olusur.
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2.2.3. Matbaa miirekkepleri ve bu miirekkeplerde kullanilan yardimc1 maddeler

Matbaa miirekkeplerinin tanimini su sekilde yapmak miimkiindiir. Matbaa
miirekkepleri baglica, bir tasiyici icersinde ¢ok ince disperse edilmis pigment ve

boyar maddelerden olusur (16).

Yazi1 yazmak, desen ¢izmek veya basmak i¢in kullanilan, tiirlii renklerde sivi madde

7).

Miirekkebin bu kimyasal temele dayanan tanimindan baska, baski teknigi acisindan
da tanim1 soyle yapilabilir; miirekkepler renklendirilmis, genellikle siv1, yazi yazmak

ve basmak i¢in kullanilan malzemelerdir (17).

Miirekkep; bir seklin, resmin veya bir yazinin genis kitlelere yayilmasini saglamak
maksadiyla ¢cogaltilmasi i¢in, muhtelif baski makineleri ile baski materyaline transfer

metodu ile tatbik edilip goriintiiyii saglayan bir ana tirtindiir (18).

Matbaa Miirekkebinin Ozellikleri

Makinede c¢alisma esnasinda miirekkebin ¢ok degisik sartlara uyma zorunlulugu
vardir. Miirekkep makinede is olan yerleri tam 6rtmeli, homojen akabilmeli ve ayni
oranda dagilabilmelidir. Kalip yapismasi icap eden yerlere yapismali, onun haricinde
ise miirekkep olmamalidir. Kalip kagida tam olarak ge¢meli, yolma yapmamalidir.
Her seyden Onemlisi makine {izerinde kurumamalidir. Daha sonra, ¢ok kisa bir
zaman sliresinde miirekkep Ozelligini degistirip yeni bir sekil almalidir.
Yapiskanligim1 kaybedip temiz bir baski verebilmelidir. Baski alti malzemesi
tizerinde kurumali ve derhal sert bir film tabakasi olusturmalidir. Dolayisiyla matbaa
miirekkebi bagka hi¢bir boya ile mukayese kabul etmez ve imali de 6zel ve hassas bir

calisma gerektirir (8).

Matbaa miirekkeplerinin bilesenleri

Matbaa miirekkeplerini genel olarak pigmentler, dolgu maddeleri, baglayicilar,
yardimer pastalar ve kurutuculardan meydana gelen homojen bir karisim olarak

tanitabiliriz (8).
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Matbaa miirekkepleri 4 ana birlesenden olusur (18);

e Pigment: Rengi saglar.
e Solvent ve ¢oziiciiler: Miirekkebin sivi halde olmasini saglar.
e Baglayici: Pigmentleri basilacak malzemeye yapistirir.

e Aditifler ve Aktif Maddeler: lstenilen proses dzelliklerin saglar.
* Pigmentler

Miirekkeplerin renk unsuru olup, biiyiik rol oynarlar. Bir miirekkebin kalitesi, aranan
0zel basliklar, hep kullanilan pigmente baglidir. Miirekkep imalinde kullanilan
pigmentler genellikle transparan olanlardir. Bunlar kimyasal yoldan c¢esitli
sentezlerle elde edilirler. Ozellikle trikromi calismalarinda kullanilan miirekkeplerin

kesinlikle tam transparan olmasi gerekir (8).
* Solvent ve ¢oziiciiler

Sektortimiiziin degisik iiretim birimlerinde; film ve kalip banyolari, boya(miirekkep),
hazne suyu katki maddeleri ile blanket, kalip ve merdane temizleyicileri, vernik, lak

ve yapistirict malzemeler, vb. nin i¢ersinde solventler kullanilmaktadir (6).
Solventler, basim endiistrisinin hemen hemen her biriminde kullanilmaktadir.
Kullanildig1 yerlerden bazilari (6);

e Baski iiretim cinsine gore kullanilan tiim boyalarin i¢inde degisik oranlarda
mevcuttur;

e Flekso baski, tifdruk baski ve serigrafi baskida, akiskanligi degistirmek veya
miirekkebi inceltmek i¢in;

e Ofset baskida hazne suyu karisimlarinda katki maddesi olarak;

e Ofset baskida, baski silindirleri ile boya nemlendirme merdanelerinin temizlik
triinlerinde;

e Ofset baski kaliplarinin banyolarinda;

e Baski dncesi hazirlik birimlerinde cam yiizeylerin temizliginde;

e Solvent bazli yapistirici ve tutkallarda;
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e Kalip ve merdane temizleyici iiriinlerde;
e Baski boliimlerinde kurumus boyalarin sokiilmesinde;

e Kurumus boya sokiiciileri ile blanketlerin bakiminda kullanilmaktadir.
* Baglayicilar

Baglayicilar birden ¢ok gorevi yerine getirmelerine karsilik, matbaa miirekkebi
tretiminde de farkli Ozelliklerdedirler. Bununla beraber baglayici maddeleri tek
yonlii ve basit olarak degerlendirmek yanlis olur. Bunlarin bilesimi, cinsleri, miktari,
tipo, ofset, tifdruk, flekso, serigrafi miirekkeplerin yapiminda onemlidir. Baski
sistemlerinden baska, makinenin yapisi, baski siirati, ¢ok renkli baskilarda renk
sirasi, kagit kalitesi gibi faktorler, boyanin baski makinesindeki islevi yani kagida
nakledilisi, kagida tutunmasi ve Oyle kalmasi, kurumasi, parlakligi gibi durum ve

ozellikler hemen hemen baglayici maddelere baglidir (19).

Baski tekniklerinin baski diizenekleri farkli oldugundan, her baski teknigi i¢in
diisiiniilen baglayict maddede birbirinden farklidir. S6yle ki tipo ve ofset makinelerin
da, bir¢ok celik ve kauguk merdaneden olusan uzun bir boya iinitesi bulunur. Bu
merdanelerden ezici merdaneler, boyay1 ¢ok ince bir boya tabakasi haline getirerek
verici merdanelere verirler. Verici merdanelerde boyay1 kalip araciligi ile kagida
aktarirlar. Mesafe uzun oldugundan ofset ve tipo boyalarinda, ucucu baglayicilar
bulunmaz ve bulunmamalidir. Aksi halde, boya daha kagida ulasmadan, merdaneler
lizerinde kurur. Bu nedenle ofset ve tipo boyalarinda yagl baglayicilar kullanilir. Tki
boyanin baglayicilar1 birbirine benzemekle birlikte, ofset boyalarinin baglayicilar
suyu itici (hidrofob) ozelliktedir. Tifdruk, serigrafi ve flekso sistemlerinde durum
tamamen bagkadir. Bunlarin boya iiniteleri ¢ok kisadir. Dolayisiyla boyanin {initede
kalis siiresi de kisadir. Bu yiizden boyanin ¢ok ¢abuk kurumasi gerekir. Boyanin
cabuk kurumasini saglamak i¢in miirekkeplerin baglayicilarinda yag yerine, inceltici

ve ¢ozlicii maddeler kullanilir (20).
* Aditifler ve aktif maddeler

Miirekkebin kalitesini etkileyen diger bir mevzuda imalat esnasinda ilave edilen

degisik pastalardir. Kaliteli bir miirekkepte siirtiinmeye kars1t mukavemet, boyanin
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haznede yatmamasi, boyanin kauguga yapismamasi aranir. Iste biitiin bu dzellikleri
saglayan degisik yardimci pastalar miirekkeplere ilave edilir. Su durumuyla
miirekkep artik hazirdir. Tek eksigi kurumay1 hizlandiracak bir sikatiftir. Sikatifler
havanin oksijeni ile miirekkebin baglayici bilinyesinin reaksiyonunu hizlandiran 6zel

bazi karigimlardir (8).
* Matbaa miirekkeplerinin kuruma karakteristlikleri

Miirekkepler sivi olmasina ragmen basili yiizeye bindirildigi zaman kati hale
dondgiirler. Stvi miirekkeplerin kati hale doniismesi yani basili {irliniin iglenebilmesi
icin gerekli olan “kuruma”nin saglanabilmesinin ¢ok degisik yollar1 vardir. Matbaa
miirekkeplerinin ~ kurutma  karateristlikleri  fiziksel ve kimyasal yollarla
gerceklestirilir. Iki tiir kuruma séz konusudur. Birinci yol fiziksel. Ikinci yol

kimyasaldir. Ya da kuruma bunlarin bileskesi olabilir (17).

Penetrasyon kuruma (Niifuz etme): Miirekkebin sivi fazinin baski ylizeyi tarafindan
emilmesi yoluyla olusan kuruma seklidir. Daha ¢ok emici 6zelligi fazla olan kagitlar
lizerine basilan (gazete gibi) ofset ve tipo miirekkeplerinin kuruma sistemidir (Sekil

2.5.) (8).

MUREKKEP x
§\ N \\\\

Sekil 2.5. Penetrasyon Kuruma (8)

Oksidasyon ve polimerizasyon kuruma: Mirekkep basildiktan sonra biinyesinde
bulunan solventi kagit yiizeyi tarafindan emilir, kalan (vernik+pigment) kismi ise
havanin oksijeni ile birleserek kimyasal reaksiyonlar sonucu polimerlesip sertlesir.
Bu sistemle kuruyan miirekkepler genellikle kaplanmis kagit ve kartonlar iizerine

baski yapilan ofset miirekkepleridir (Sekil 2.6.) (8).
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Bu tarz kuruma oksijene bagl oldugundan, calisilan yerin havalandirma durumuna
gore farkli sonuglar elde edilir. Hava akimlarinin baski malzemesi iizerindeki
miirekkebe ulagmamasi halinde, kuruma iglemi gecikmekte veya gili¢lesmektedir. Bu
engeli, basilt malzemeyi havalandirarak veya silkeleyerek engellemek miimkiindiir.
Fakat bu islemin zaman kaybina neden olmasi ile bu is, bazi uygun olmayan sartlarda
giinlerce kuruyamamaktadir. Uygun olmayan kosullar ise fazla nemli hava ve nemli

kagittir (20).

Oksidasyon islemi bir¢cok faktor tarafindan etkilenebilir. Bunlarin bazilari

pigmentler, katkilar ve basili alt tabakadir (17).
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YENI BASILMIS OKSIDASYON 3 PENETRASYON KURUMUS MUREKKEP
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Sekil 2.6. Oksidasyon ve Polimerizasyon Kuruma (8)

Buharlasma  (Evaporasyon): Kuruma Mirekkep yapisinda bulunan ugucu
solventlerin baskidan hemen sonra buharlagsarak miirekkep filminden uzaklagmalar
yoluyla olusan kuruma seklidir. Bu tip miirekkepler, flekso, tifduruk ve serigrafi
sistemleri ile genellikle emici olmayan ylizeylere (plastik filmler gibi) baski yapilan

likit miirekkeplerdir (Sekil2.7.) (8).

i

BASKI 1 2 3
MATERYALI YENI BASILMIS SOLVENT BUHARLASMASI KURUMUS MUREKKEP
MUREKKEP FILMI

Sekil 2.7. Eveporasyon Kuruma (8)
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Radyasyon kuruma: Ultraviole (UV) ve Infraruj (IR) 151k enerjileri yardimiyla
miirekkep filminin baski ylizeyinde sertlesmesi, polimerlesmesidir. UV ve IR
sistemlerinden baska elektron bombardimani ile de bu sisteme uygun miirekkepler
kurutulabilmektedir. Bu metotlarla kuruyan miirekkeplerin yapilarindaki baglayici ve
solvent sistemi, bu tiir 151k enerjilerine hassastir ve bu enerjiler yardimiyla ¢ok kisa
siirede (baski materyali ne olursa olsun) kururlar. Bu sistemler yardimiyla
miirekkeplerin yani sira koruyucu ve dekoratif 6zelligi olan laklar da kurutulmaktadir

(Sekil 2.8.) (8).

Kuruma sistemleri bir miirekkep i¢in tek basina fonksiyonel olabildigi gibi birden
fazla sistem ayni anda aymi miirekkep icin gegerli olabilir. Ornegin, modern diiz

ofset miirekkepleri hem penetrasyon hem de oksidasyon kurumasi yapar (8).

Cogu kiir edilmis UV miirekkepler de diisiik enerji ihtiyaci (yaklasik %20 su bazh
sistemlerden) olan etkili bir kiir mekanizmasi vardir. Bu islemde karbondioksit veya

ozon tabakasini tahrip eden gazlar ¢ikmamaktadir (21).

UV kiir miirekkepleri, haznede ve merdanelerde acik bir sekilde durur. Baski
yapilacak olan malzeme makinenin UV lambasinin iirettigi UV’ye maruz kaldiginda

kiir islemi meydana gelir (22).

UV kiirii: Sivi bir filmi (miirekkep) katiya doniistiirmek i¢in elektromanyetik
enerjiden genellikle 250-400nm bandinda yararlanilmasi i¢in kullanilan terimdir. Bu
islemin diger ad1 da ¢apraz baglamadir. Hizlandirilmis elektron 1siniyla beraber olan
enerjinin aksine, UV 15181 kimyasal reaksiyonun direkt olarak baslamasina neden
olacak kadar kuvvetli degildir. Kimyasal reaksiyon baglatmak i¢in bitisik atomlar
arasindaki baglar koparilmali ve yeni bir ayarlama ile tekrar olusturulmalidir.
Genelde koparilacak bu bag enerjisinden daha kuvvetli bir enerji girdisinin, bu islem

ger¢ceklesmeden once hazir olmasi gerekir (23).

Miirekkep kiirlinde kullanilan UV kaynagi ¢ok dikkatlice muhafaza edilmis bir
montaj ile kuruldugu i¢indir ki tehlikeli bir durumun agiga ¢ikma olasilig1 oldukca

uzaktir. UV isleminde normal miktardan daha fazla ozon aciga ¢iktiginda, atmosfere
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birakilmalidir ki ozon saniyeler i¢inde havaya kolayca saniyeler i¢inde oksijen olarak

ayrigabilsin (24).

MUREKKEP

g

1 2 —
BASKI ;
YENI BASILMI ULTRAVIOLE LAMBA ISIG KURUMUS MUREKKEP
MATERYALI Pl FILMI

Sekil 2.8. Radyasyon Kuruma (8)

Fiziksel kuruma: Bu kuruma sekli penetrasyon ve eveporasyon sistemlerini kapsar.
Bu islemde miirekkep kurumaya baslayinca beraberinde fiziksel bir olay meydana
gelmektedir. Penetrasyonda miirekkebin sivi fazinin emilmesi, eveporasyonda ise

solventlerin u¢gmasi fiziksel bir olay oldugundan bu sekilde anlatilmistir (20).

Kimyasal kuruma: Kimyasal kurumada ise miirekkepte bulunan baglayicilarin,
kimyasal yoldan kurumasi ile olur. Radyasyon kurumasi ve oksidasyon kurumasi bu

grubun i¢ine girer (20).
2.2.4. Bask tiirlerine gore kagitlar

Hamur durumuna getirilmis tiirlii bitkisel maddelerden yapilan, yaz1 yazmaya, baski

yapmaya, bir sey sarmaya yarayan kuru, ince yaprak (7).

Kagit, kecelesmis telselerden olusan ince bir katmandir. Az ya da ¢ok piirtiiklidiir.

Icinde %50 oraninda hava bulunabilir (25).

Kagidin ozellikleri

Kagidin genel 6zellikleri kalinlik, dayaniklilik, diizgiinliik ve ylizey niteligidir. Diger
ozellikleri arasinda 6zgiil agirliligi, opakligi, ikiyiizliligi ve higroskopik durumu

sayilabilir.
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Kagit ayn1 zamanda boyay1 biinyesine i1yi alabilmeli, arkasina yansitmamali ve boya

kurutma 6zelliklerine yatkin olmalidir.
Ofset baski kagidimin ozellikleri

Ofset baski makinelerinde tiim kagitlara baski yapmak olanak i¢indedir. Yalniz baski
yapilmast kagidin makinelerden ge¢mesi ve miirekkep yiyerek bazi sekilleri ortaya
koymas1 demek degildir. Her baski sisteminin ¢esitli islere ve renklere gore verecegi
en iyi baski diizeyi vardir. Bu da isin ¢esit ve tipine gore; gerekli kagidin gerekli
boya ve is¢ilikte ¢cok dikkatli ve hassas bir sekilde birlestirilmesi ile saglanabilir. Bu

yonden ofset bask1 makinelerinden gecen kagitlarin baz1 6zellikleri olmasi gereklidir.
Bunlar;

o Ofset kagitlarindaki tutkal miktar1 ¢cok olmali ve bu tutkal kagit iginde ¢ok
dengeli yayilmis bulunmalidir.

e Kéagidin su yonii baski kazanina paralel olmalidir.

e Kagitta odun orani ¢ok olmalidir.

o Kagit gerekli katki maddeleri ile yumusatilmis tipte bir kagit olmalidir.

e Ofset baskilarda mat kagitlarinda parlak kagitlar kadar iyi baski kabul ettigi

bilinmelidir.
Tifdruk baski kagidinin ozellikleri

Bu sistemde kagit baskisint mikro milimetrik ¢ukurcuklardan aldig1 i¢in kagidin bazi

ozelliklere sahip olmas1 gerekmektedir.
Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir (25);

o Tifdruk kagitlar1 ofset kagitlarinin aksine az tutkalli olmalidir.

¢ Yumusak karakterde bir kagit olmalidir.

e Kagit, boyayr cukurcuklardan aldig1 i¢in bu g¢ukurcuklarin kagit tozu ile
dolmamasi i¢in kagidin toz birakan cinsten yani dolgu malzemesi ¢ok olmayan

karisimdan olmasi gerekir.



21

Flekso baski kdgidimin ozellikleri

Flekso baskida kullanilan kagitlar, tifdruk baskida kullanilan kagitlar ile ayni
ozelliklere sahip kagitlardir.

Serigrafi baski kagidinin ozellikleri

Serigrafi baski da her tiirlii baski altt malzemesi {izerine baski yapildigi i¢in ayr1 bir

kagit tiirii yoktur.
2.2.5. Baski yiizey koruyucular

Baskil1 yiizey iizerine uygulanan vernik, lak, laminasyon, vb. kaplamalarin kullanim
amaci; basili ylizeyi korumak, parlakligi arttirmak, siirtinmeye ve c¢esitli

kimyasallara kars1 dayanma siiresini fazlalastirmaktir.
i. Lak

Laklama islemi, baskiy1 dig etkenlere karsi korumak ve tirtine parlaklik kazandirmak
i¢in baski yiizeyine miirekkep gibi uygulanan bir maddedir. Lak baski bittikten sonra

basili yiizeye uygulanmaktadir.
UV laklar

Baskili islerin {ist yilizey 1slah1 laklama ve astarlama yoluyla gergeklestirilir. Hem
bask1 tabakasini korurlar hem de bir parlaklik verirler. UV sertlesmeli laklarla ¢ok

yiiksek bir parlaklik saglanir, yle ki hakiki bir kaplamadan soz edilebilir.

Bilinen diger laklara karsin UV-sertlesmeli laklarla asinmaya dayanikli, sert, yiiksek
parlaklikta bir yiizey elde edilir. Bu yiizey ayrica birgok doldurma maddesine karsi
dayaniklilik gdosterir ve mekanik zorlamalara karsi direnglidir. Parlak folye
astarlamasi ile bir kiyaslama yapilirsa en uygun tatbikat metodu uygulanarak stiriilen
UV sertlesmeli laklar bir ¢ok durumda baskin ¢ikar. Her iste UV sertlesmeli lak
astarlama yerine kullanilmayabilir. Laklama tesislerinde tatbik edilen ¢oziicii ihtiva

eden laklara oranla ¢dziiclisiiz olduklarindan ¢evreye zararlar1 yoktur.
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Yapi ve reaksiyon akisi UV sertlesmeli laklar tiimiiyle sentetik menseli yiiksek
aktiflikte kimyevi baglayicilardan olusur. Farkli kimyasal terkip ve molekiil
biiylikliigiinde olan degisik viskoziteli akrilatlar baglayict madde bazinmi teskil
ederler. Yiiksek viskoziteli parcalar polimer, diisiik viskoziteler monomer olarak

tanimlanir.

Sertlesmeden dnce denge akis ve yapismay1 etkileyen ve sertlesen lak tabakasina iist
yilizey parlakligi, parlaklik derecesi ve esneklik veren katki maddelerinin yani sira
UV reaktif lak tipleri dnemli bir kisim olarak fotoimatorler (1s1k baglaticilar} ihtiva

ederler.

Polimer akrilatlarla monomerlerin birbiriyle miktar olarak oranlar1 laklarin
viskozitesini istenen ¢aligma sinirlarina ayarlar. Ag kurma hizi ve ag kurma derecesi,

sertlik, esneklik ve yapigma gibi 6zellikler bu kisimlarin kimyasal yapilarina baglidir.

Katk1 maddeleri olarak mum ve silikon tiirevleri kaydirma ve akisa yardimer olurlar.
Ayrica esneklik vermek i¢in yumusaticilar, parlakligi azaltmak i¢in matlastiricilar,
renklendirmek i¢in pigmentler kullanilir. K&piik gidericiler ve stabilizatorler de diger

katki maddeleridir.

Reaksiyon akisi asagidaki ana semada tekrar verilmektedir. UV 1sinlariyla enerji
verilerek ¢oziilen bir kimyasal mekanizma (kok-zincir reaksiyonu) vasitasiyla sivi

reaktif baglayici madde muhtevalarinin ag kurma islemi yapilir.

UV serilesmesi i¢in 200 nm altinda bir 151k dalgasi olan UV-151m1 gereklidir. Bu UV-

kurutma {initesinde civa buhar1 lambalari ile (yiliksek-ve orta basing) saglanir.

Burada UV-iginlarim1 gegiren ve uglarinda elektrotlar bulunan kuvartz borular isi

yiiriitiir. Bu kapali kuvartz borularin ici asil gazla doludur.

Civanin yani sira ilaveten agir metal tuzlar1 veya galyum halojeni mevcuttur. Isletme
basinci ve 1sis1 yani sira elde edilen spektrumun terkibinden sorumludurlar. 1000
Voltun {izerinde bir gerilim uygulayarak lambada elektrotlar arasinda bir 11k
atlamasi (1s1n arki) saglanir; bu asil 151n spektrumunun ¢iktigi lambanin ig¢indeki 6ziin

olugsmasina yol agar.
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Oksijen mevcudiyetinde UV-kurutucusunun islemesi sirasinda ozonun ortaya

cikmast 1ginlarin 200nm altinda bulunduguna isaret eder.

Goriinen 151k yam sira oldukea yiiksek miktarda IR- 1sinlari yaratilir. Kullanilan UV-

kurutucu iinitelerinin lamba giicii 80 ile 200 Watt/cm arasindadir.

Enerji ihtiyacina gore bir kurutucuya 1 'den 4 lambaya kadar takilabilinir.
Lambalarin 1sisin1 sabit tutmak i¢in havayla sogutma, olusan 1sinin saliverilmesi,
ozonun emilmesi, giiclin ayarlanmasi, 1sinlar1 perdeleme donanimi degisen makina

hizinda kurutucunun emniyetli ve kiilfetsiz ¢alismasini temin eder.

Ayrica elektrotsuz lamba ihtiva eden UV-kurutma tesisleri de mevcuttur. Bunlarda
lambanin tahrik edilmesi mikrodalgalar yoluyla olur. Bu lamba tipinde spektrum
ve tayf dagilimi elektrotlu-yliksek basing lambalarina benzer ve ayni sekilde

icindeki 6ze baglidir.

Bu lambalar sadece kisa uzunluklarda mevcuttur; bu nedenle biiyiikk c¢alisma

genigliginde bir¢ok 1s1n {initesi yan yana takilmalidir.

Baskida tatbikat alanlari: UV- sertlesmeli laklar baski ve lak tekniginin hemen
hemen her alaninda kullanilabilir. Ancak bunun i¢in viskozitenin uymast 6nemlidir.

Sonugclar tatbikat metodundaki yapisal farkliliklara bagli olarak degisebilir.

Lak metodunun se¢imi elde mevcut cihaz imkanlariyla ve arzulanan kesin netice
ile direkt baglantilidir. Genelde lam ylizey laklar aras1 yapilir veya bazi alanlar
bos birakilir. UV sertlesmeli laklarda parlaklik olusumu tabaka kalinligina ¢ok
baglhdir. En uygun parlaklik etkenligine 3-4/m’ lak miktar: ile ulasilir. Yas ofsette
elde edilen diisiik parlaklik bu yolla izah edilebilir. Bu metot kusursuz, problemsiz

bir baskiya ancak 2,5 g/m*'nin biraz iizerindeki lak kalinliginda olanak saglar.

Parlaklik igin siiriilme sonrasi lakin akist bir 6lgiidiir. Ust yiizey ne kadar diiz
olursa parlaklik etkisi o denli fazladir. Diisiik viskoziteli laklar daha hizli ve iyi

akarlar. Parlakliklar1 da o oranda yiiksektir (8).
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Dispersiyon lak

Parlak dispersiyon lak Her tiirli kagit, karton ve folyo baskilar1 kullanilan, parlak,
standart 6zellikte su bazli laklardir. Parlaklik uygulanan film kalinligina gore degisim

gosterir. Genellikle onerilen yas film kalinlig1 4-8 gr/m2°dir.

Mat dispersiyon lak Baskida mat bir goriintii istendigi durumlarda kullanilirlar.
Matlik derecesi istenen seviyeye gore ayarlanabilir. Ayrica mat miirekkep kullanmak

yerine ayni goriintli mat dispersiyon lak kullanarak da elde edilebilir.
Blister lak

Is1 ile yapisma ozelligine sahip; PVC ve PET gibi materyallerin ofset baskili

kartonlar {izerine yapistirilmasi i¢in kullanilan, parlak su bazli laklardir.
Bariyer lak

Gida ve sabun ambalajlarinda tercih edilen, ambalajlanacak tiriiniin yapisindaki yagh

maddelerin ambalaja gegmesini 6nleyen, bariyer 6zelligine sahip laklardir (26).

ii. Laminasyon

Laminasyon islemi iki ya da daha fazla materyalin(kagit, aliiminyum folyo, pvc,

pet,vb.) tutkal yardimiyla ¢ok katli materyal haline getirilmesi olayidir.

Laminasyon makinelerinde baslica {i¢ c¢esit islem uygulanmaktadir; bunlar yas

laminasyon, kuru laminasyon ve ayn1 anda kuru ve yas laminasyon.

Yas ve kuru laminasyon kullanilacak materyalin 6zelliklerine gore tercih edilir.
Gozeneksiz malzemelerin(opp, pet, pvc, alimiinyum folyo, vb.) laminasyonunda kuru
laminasyon tercih edilir. Gozenekli malzemelerin(seliloz mamullii  kagitlar)

laminasyonunda yas laminasyon igslemi uygulanir.

Alimiinyum folyo hem yas ve hemde kuru laminasyon islemlerinde kullanilir. Yas
laminasyon proseslerinde kagitlarla kuru laminasyon proseslerinde filmli

malzemelerle isleme girilebilir.
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Yas laminasyon: Bu islemde esas yas lamine tutkali istenen kagidin ylizeyine(emici
olmayan ylizeyine) uygulanip diger kagit ile laminasyonu sagladiktan sonra

malzemenin kurutma iglemine tabi tutulmasidir.

Kuru laminasyon: Kuru lamine tutkali, istenen kagidin emici olmayan ylizeyine
iletilir. Tutkalli kagidin kurutulmasini takiben yapisma 6zelligi kazanan tutkal, diger

kagit ile lamine edilmeyi saglar.

Ayni anda yas ve kuru laminasyon: Belirtilen yas ve kuru laminasyon islemlerinin

ayn1 anda gerceklestirilmesi olayidir (27).
iii. Vernik
Baz1 maddeleri parlatmak veya havanin etkisinden korumak i¢in siiriilen bir siv1 (7).

Vernik islemi, baski ylizeyine uygulanan koruma iglemlerinden biri olup baski
ylizeyine miirekkep gibi uygulanan bir maddedir. Dayaniklilik ve parlakligi lak kadar
olmasa da yilizeye uygulanmasi kolaydir. Tipki lak isleminde oldugu gibi basili

ylizeye baski bitiminde uygulanmaktadir.

Yag bazl iist vernik: Yag bazli ofset miirekkebi yapisinda, pigment i¢ermeyen
transparan verniklerdir. Regine sistemi genellikle alkidlerdir. Yapisinda mineral
yaglar, slrtiinme direnci i¢in mumlar, kagida siiratli yerlesmesi ve kurumasi ig¢in
kurutucular bulunmaktadir. Ofset baski makinelerinde miirekkep haznesinden

uygulanmaktadir. Yas-iistii-yas, kuru-iistii-yas olarak uygulanabilirler.

Su bazl iist vernik: Dispersiyon laklar anlamina gelmektedir (26).
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3. BASKI SISTEMLERINDE KULLANILAN MALZEMELER VE
KiMYASALLARIN CALISAN SAGLIGINA ETKIiLERI

3.1. Meslek Hastaliklarinin Olusmasina Etki Eden Faktorler

Meslek hastaliklarinin olusmasinda iiretim teknolojisi, iiretim araglari, igyerindeki
fiziksel ve kimyasal etmenler ile iiretimde kullanilan ham madde ve yardimci
maddelerin yaninda ekonomik, sosyolojik, psikolojik, fizyolojik ve ergonomik bir¢cok
etken rol oynamaktadir. Uretim siirecinin bu karmasik yapisi, 6zellikle sanayi
devrimi sonrasi hizla artan teknolojik gelismeler sonucunda daha da yogunlasmustir.
Hizli ve kontrolsiiz sanayilesme siireci ve iiretimin giderek yogunlasmasi is kazalari
ve meslek hastaliklar ile ¢evre kirliligi gibi sorunlarin 6nemli boyutlara ulagsmasina
neden olmustur. Ulkemizde yaklasik 150 yillik bir gegmise sahip olan is saghigi ve is
giivenligi sorunu giindemdeki yerini korumakta olup, her yil yiiz binlerce is kazasi,
binlerce 6liim ve yaralanma gibi biiyiik maddi kayiplara yol agmaktadir. Bu nedenle
calisma ortamindaki ve {retim siirecindeki tehlike ve risklerin yarattig
olumsuzluklarin giderilerek saglikli ve giivenli bir isyeri olusturulmasi biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Ulkemizde bu konu ile ilgili Is Kanunu’nun 77. maddesi isverenlerin ve iscilerin

yiikiimliiliiklerini sdyle belirtmektedir;

“ Isverenler is yerinde is saghg ve giivenliginin saglanmas: icin gerekli her tiirlii
Onlemi almak, ara¢ ve gerecleri noksansiz bulundurmak, is¢iler de is sagligi ve

giivenligi konusunda alinan her tiirlii 6nleme uymakla yiikiimliidiirler."

Isverenler is yerinde alman is saghg ve is giivenligi ile ilgili onlemlere uyulup
uyulmadigin1 denetlemek, iscileri kars1 karsiya bulunduklari mesleki riskler, alinmasi
gerekli tedbirler, yasal hak ve sorumluklar1 konusunda bilgilendirmek ve gerekli is
sagligi ve giivenligi konusunda egitim vermek zorundadirlar. Yapilacak egitimin usul
ve esaslar1 Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginca ¢ikarilacak olan Is Saghgi ve

Giivenligi Yonetmeligi ile diizenlenmistir” (1).
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3.2. Meslek (is) Hastahklar

Genel tehlike agisindan, is hastaliklarinin O6nlenmesi icin yapilmas: gerekenlerin
anlasilmasi ve yerine getirilmesi daha giigtiir. Ciinkii is hastaliklarinin bir bdliimiiniin
iyi bilinmesine karsin, yeterince bilgi sahibi olamadigimiz bir¢ok durum vardir.
Ayrica, is hastaliklarinin bir siire sonra ortaya ¢ikmasi ve bu siirenin yillar sonra
olabilmesi, olas1 tehlikeler konusunda iscilerin ve isverenlerin, kazalara gore daha

genis yiirekli davranmalarina neden olmaktadir.

Is saglig1 gelismis iilkelerde su bigimde tanimlanmaktadir: “Is saglhigi, ¢alisanlar veya
o toplulugun vatandaglarinda hastalia, sagligin1 ve esenligini yitirmeye, veya énemli
rahatsizliga yol acabilecek, is yerindeki ve is yerinden kaynaklanan ortamsal
etmenlerin veya ruhsal bozukluklarin sezinlenmesine, {izerinde durulmasina,

degerlendirilmesine ve kontroliine doniik bilimsel ¢alismalar veya uygulamalardir”

(D).
3.3. Meslek Hastalklarinin Kaynaklar:

Meslek hastaliklar1 ile miicadelede basarili olmanin temel kosulu, hastaliklarin
kaynaklar1 ve ozellikleri konusunda bilgi sahibi olmaktir. Tiim isyerleri i¢in gegerli
olan ve is hastaliklarina yol agabilecek genel tehlikelerin kaynaklarii soyle

siralayabiliriz (1);

e Dis etkenlere karsi (soguk, sicak, rlizgar, kar, yagmur, giiriiltii) yeterince
korunmamis binalar

e lyi aydinlatilmamis, diizensiz, iyi havalandirilmayan, ¢ok soguk veya ¢ok sicak
veya ¢ok nemli calisma alanlari

e Mikroplarin, bakterilerin, zararhilarin barinmasi ve iiremesine, organik
maddelerin c¢lirlimesine ve kokusmasina yol agabilecek calisma kosullari (hem
mekan hem de kullanilan agisindan)

e Saglik kosullarina uygun olmayan barinma ve ¢aligma alanlari ile sihhi tesisat

e Sagliga zararli maddelerin kullanildig1 ve ortaya c¢ikabildigi durumlar veya

calisma alanlar1



¢ Rahatsiz edici diizeyde giiriiltii, titresim ve sarsinti, parlak 1s1k ve zararl 1ginlar

e Yetersiz ilk yardim ve tedavi malzemesi (tehlikeyi arttirir)
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Personelin siirekli veya ¢ok sik bas agrisi, siire gelen Oksiiriik, alerji, nefes darlig

gibi sikayetleri, viziteye c¢ikis nedenleri, raporlar, vb, is hastaliklar1 agisindan ¢ok

Oonemli gostergelerdir.

Is hastaliklarina yol acan nedenler bes ana grup altinda toplanabilir (1);

Uretilen, kullamlan, saklamlan veya sevk edilen maddelerden (kati, siv1 veya
gaz) ve bunlardan ¢ikan tozlardan, dumandan, buhardan ve gazlardan dogan

kimyasal tehlikeler

Glriiltii, yetersiz aydinlatma, radyasyon (isinim), asirt sicak ve soguk gibi

nedenlerden ortaya ¢ikan fiziksel tehlikeler

Uretilen, kullanilan, saklanilan veya sevk edilen maddelerden ortaya ¢ikan veya
sistemin i¢inde (havada, klima ve havalandirma sistemlerinde, vb.) barinan
bakteri, mikrop, viriis, mantar, vb., ile bulasici hastaliklar tasiyan atiklar ve

artiklar nedeni ile olusan biyolojik tehlikeler
Is yiikii ve asap gerginliginden ortaya ¢ikan psikolojik tehlikeler

Kotl tasarlanmig makineler, oturma ve c¢alisma konumlari, agir ve dengesiz
yiikler kaldirma gibi nedenlerin yol agtigi ergonomik tehlikeler (kamburluk,

sagirlik, alerji, iltihap, nasir, vb.)

3.4. Matbaalarda Goriilen Hastahiklarin Kaynaklar:
Matbaalarda goriilen hastaliklarin kaynaklarini ikiye ayirabiliriz. Bunlar;

1. Kimyasallarin kullanim1 sonucu meydana gelen rahatsizliklar

ii. Makine ve ekipman kullammindan dolay1r meydana gelen diger rahatsizliklar"

" Tez konusu matbaa kimyasallarmin ¢alisan saghgma etkisi oldugu i¢in arastirmada bu konuya
girilmemistir.
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3.4.1. Kimyasallarin kullanimi sonucu meydana gelen rahatsizhklar

Matbaacilikta bir¢ok kimyasal madde gerek kalip hazirlanmasinda gerekse miirekkep
ve kagit hamurunun imalatinda kullanilmaktadir. Diger taraftan matbaa calisanlar
tiretimde ve giinliik hayatlar1 boyunca ¢esitli kimyasal maddeleri niifuz ederler. Bu

kimyasallar1 su sekilde siniflandirabiliriz (28);

1. Asit ve alkali maddeler
ii. Toz halindeki kimyasal maddeler
iii.  Coziiciiler (solventler)

iv. Diger organik ve inorganik kimyasal maddeler

i) Asit ve baz (alkali) maddeler

Asit ve bazlar viicuda solunum, deri ve sindirim yoluyla girerek olumsuz etkiler
yaparlar. En yaygin kullanilanlari; hidroklorik asit, nitrik asit, siilfiirik asit ve asetik
asittir. Asitlerin delici, yakici1 ve asindiric1 6zellikleri vardir. Asit buharlar1 solunum
yoluyla tahris, deride agir yaralanmalar yaparlar ve yaniklar olusur. Asitle ¢alisirken
dikkat edilecek 6nemli bir husus hi¢gbir zaman suyun aside eklenmemesidir. Asit
suya eklenmemelidir. Bir kaza sonucu viicudun herhangi bir yerine asit dokildigi
zaman hemen bu bolgeye bikromat serpilmeli, daha sonra bol su ile yikanmalidir.
Eger asit goze gelmisse gozii bol su ile yikayip hemen bir doktora gdriinmelidir.
Gozleri bu tip kazalardan korumak icin laboratuarda calisirken her zaman emniyet
gozlikleri kullanilmalidir. Asit viicuda dokiilmiigse, hemen ayakkabi, kemer gibi
seyler ¢ikarilmali, ondan sonra kazaya ugrayan sahis dusa sokulmalidir. Ayakkabi,
kemer gibi asidi tutan giysiler ¢ikarilmadan dusa girilirse asit ile suyun karigimdan
meydana gelen 1s1 deri yaniklarinin siddetini daha da arttirir. Yaniklarda 6nemli bir
noktada yaranin sonradan enfeksiyon kapmasidir. Yanik kazalarinda kullanilmak
tizere steril ¢ozeltiler el altinda bulundurulmali, ilk yardim canta ve dolaplarinda

yanik pomatlar1 olmalidir.
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* Matbaa sektoriinde en ¢ok kullanilan asit ve baz ¢egitleri sunlardir (29);

a) Asetik asit: Agizda dudaklarda yanma, derinin sarilagmasi, bulanti ve kusma,
bogazlarda agr1, nabiz atiglarinda hafifleme, ishal ve tansiyon diisiikliigli yapar. Ag1z
suyla veya %5°’lik sodyum bikarbonatla yikanmali, hastaya bol miktarda su veya siit

i¢irilmelidir (Bkz. Cizelge 3.2.).

b) Hidroklorik asit: Bogazda ve midede agri, bas donmesi, kusma, ishal ve tansiyon
diisiikligli yapar. Seyreltik kirecli su ve sonradan 1lik siit verilmeli, bu 3-4 defa
tekrarlanmalidir. Hasta sicak tutulmali, gerekli cay, kahve gibi uyaricilar ve suni

teneffiis yapilmalidir (Bkz. Cizelge 3.2.).

¢) Baz (alkil) maddelerde: Asitlerde oldugu gibi solunum, sindirim ve deri yolu ile
tahribat yapabilen, tiim dokular iizerinde yakici ve asindirict etkileri olan
kimyasallardir. Bunlardan sodyum hidroksit ve potasyum hidroksit gozler i¢in ¢ok
tehlikeli olup dokularda tahris ve yaniklara neden olur. Alkali yaniklarinda (ayni
zamanda sodyum peroksit, metal sodyum ve potasyum yaniklari) yanik yer 6nce bol
su ile daha sonra %5’lik asetik asit ¢ozeltisi ile yikanmali, lizerine yanik pomad:

stiriilmelidir (Bkz. Cizelge 3.2.).

ii. Toz halindeki kimyasal maddeler

Toz halinde bulunan kimyasal maddeler de yaniklara tahrise yol agabilir. Yalniz
bunlar daha az zararhdir, ¢linkii bu maddeler deri {istiine dokiildiigli zaman derinin
icine isleyip tahris ederek yaralara yol agmadan kolaylikla temizlenebilir. Toz
halindeki kimyasal maddelere karsi alinacak en iyi 6nlem iyi havalandirilmig yerde,
kaucuk eldiven ve respiratorler kullanarak caligmaktir. Zararsiz oldugu bilinse bile
kat1 kimyasal maddeler elle tutulmamali, bunlar spatiil veya kasikla alinmalidir. Bu
gibi maddelere kaza ile maruz kalma durumunda yapilacak ilk sey temas eden yerleri
bol su ile yikayip doktora goriinmektir. Kagitlarda kesim, harman, ciltleme sirasinda
cikan tozlar ve oOzellikle Web Ofset gibi ¢cok hizli donen makinelerde ugusan
miirekkep partikiilleri calisan sagligi agisindan olumsuz etki yaratabilmektedir.
Bunlar calisan organizmasinda yaptiklar1 kayiplarla is giiciinii biiylik o6lglide

azaltirlar. Toz ve toza bagl olarak meydana gelen hastaliklar, kronik solunum yolu
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hastaliklarina yol acarak efor diizeyinde diisiisler meydana getirir. Bu nedenle, cogu
zaman iretimde kullanilan maddeleri degistirmek ya da havada yayilmalarim
Oonlemek miimkiin olmadigindan, en azindan havadaki konsantrasyonlarini,

calisanlara zarar vermeyecek diizeye indirmek ilkdnce yapilmasi gereken istir (30).

iii. Coziiciiler (solventler)

Solventlerin 6nemli bir kismu gerek cildimize dogrudan temas yoluyla, gerekse
teneffiis ettigimiz hava yoluyla viicudumuzun degisik yerlerinde birgcok
rahatsizliklara ve hastaliklara sebep olmaktadirlar. Bunlarin basinda cilt yaniklari,
cilt alerjileri, cilt tahrisleri, bas donmeleri, goz kararmalari, tansiyon dengesizlikleri,
uyku, bulant1 ve kusmalar gelmektedir. Bu rahatsizliklarin disinda, solventlerin sebep
oldugu cok daha ciddi ve tehlikeli olan problemler ise, merkezi sinir sisteminin

olumsuz yonde etkilenmesi, astim, nefes darligi, karaciger ve bobrek hastaliklaridir.

Boya sokiiciileri ile blanket bakim {iriinleri en tehlikeli toxic solventlerdir. Ancak
biitiin solvent ¢esitleri insan sagligin1 tehdit etmektedir. Meydana gelebilecek
rahatsizliklarin ciddiyeti kisilerin solventlere ne kadar siire ile ve ne miktarda maruz
kaldiklarina, solventlerin viicut i¢ine hangi yolla girmis olduguna ve insanin kendi

viicut saglina baghdir.

Deri, akciger ve goze verdigi zararlarin yani sira, solventlerin insan beynine yaptigi
hasar ¢ok daha biiylik ve tehlikelidir. Uzun siire solventlere maruz kalan insanlarda
uyku diizensizlikleri, hafiza kayiplari, ruhsal ve kisisel davranis bozukluklar ile

bitkinlik ve asir1 yorgunluk ortaya ¢ikmaktadir.

Daha uzun siire solventlere maruz kalan insanlarin diger onemli organlarinda da
ciddi hasarlar ortaya ¢ikmaktadir. Karaciger yetmezligi ve bobrek yetmezligi ile bu
ortamlarda c¢alisan hamile kadinlarin bebeklerinde de 6nemli hastaliklar meydana

gelmektedir (6).
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Matbaacilik sektoriinde kullantlan onemli ¢oziiciiler,

* Alkoller
Miirekkeplerde kullanilir (31) (Bkz. Cizelge 3.2.).

n-Butanol: Solunum yolunu etkiler, sarhosluk ve bas donmesi, bas agrisi yapar,

deride kizarma ve ¢atlamaya sebep olur.
Metanol: Gozler lizerine etkisi vardir.

Etilen Glikol: En giivenli ¢oziiciidiir. Etilen glikol ve gliserin akigkanligi kolay

olmayan ¢ozciilerdir. Buharlagarak kuruyan miirekkeplerde kullanilir.
Isopropil Alkol: Ofsette nemlendirme suyunda kullanilir.

Alkolle zehirlenmenin belirtileri her insan i¢in degisik olup bulanti kusma ve
depresyon goriilmektedir. Hasta sicak tutulmali, bol miktarda su, arkasindan da

bulantiy1 baslatici ilag ve kahve veya siit verilmelidir.
* Aseton

Makine ekipmanlarinin temizliginde yaygin olarak kullanilan bir ¢oziiclidiir, ¢abuk
buharlasir. Asetonla zehirlenme halinde, bir kisim odun komiirii tozu, bir kisim
magnezyum oksit ve bir kisim tannik asit karisimindan bir ¢ay kasigi bir bardak 1lik

suda eritilerek i¢irilmeli, uyarici verilerek hasta uyanik tutulmalidir (31).
* Benzin

Makine ekipmanlarinin temizliginde yaygin olarak kullanilir. Yanict olup, zehirlidir.
Cok seyreltik benzin buhar1 bile uzun siire teneffiis edildigi zaman zararhdir.
Benzinle zehirlenmede, bas agris1 ve bag donmesi, kulak ¢inlamasi, ishal, gozler de,
burun ve agizda yanma olur. Eger agizdan alinmigsa bulant1 baglatici, arkasindan da
Epsom tuzlar1 verilmeli, oksijen ve suni solunum uygulanmalidir. Uyarict olarak
sicak kahve veya cay verilmelidir. Eger benzin buhari solunmussa da hasta acik

havaya ¢ikarilmali ve mutlaka dinlendirilmelidir (31).
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* Isophorone

Baz1 baski boyalarinda, vernik ve yapistirict iirlinlerde kullanilan Isophorone
kimyevi madde sudan ¢ok daha cabuk buharlagarak havaya yayilmakta ve solunum
yolu ile insan viicuduna girerek bir¢ok saglik problemine yol agmaktadir. Cesitli cilt
hastaliklar1, goz, burun ve bogaz tahrisleri ile bag donmesi, géz kararmasi, tansiyon
dengesizligi ve asir1 yorgunluk Isophorone maddesinin solunmasindan kaynaklandigi
saptanmistir. Hayvanlar {izerinde yapilan deneylerde, bu kimyevi maddenin asir
solunmasi, hayvanlarin hareket yeteneginin tiimiiyle yitirmesine ve komaya
girmesine sebep oldugu kanitlanmistir. Ayrica su ve yiyecek yoluyla asir1 dozda
isophorone alan hayvanlarda bobrek yetmezligi ortaya ¢ikmis, iireme organlarinda da

degisik hastaliklar saptanmistir (6).
* Toluene

Basagrisi, hafiza kaybi, dengesizlik, halsizlik, bobrek ve karaciger bozukluklari,
astim ve alerji (6) (Bkz. Cizelge 3.2.).

*Methyl Ethyl Ketone (MEK)

Sinir sistemi rahatsizliklari, bas agrisi, bag donmesi, géz kararmasi, bulanti, kusma;
el ve ayak parmaklarinda uyusma ve hissizlik; deri, goz, burun ve bogaz tahrisleri;

ileriki sathalarda bobrek ve karaciger bozukluklari (6) (Bkz. Cizelge 3.2.).
* Xylene

Cilt temasi, yiyecek ve solunum yoluyla ¢ok ¢abuk insan viicuduna gegen xylene
maddesi, ¢esitli cilt, goz, burun ve bogaz tahriglerine yol a¢maktadir, ileriki
safhalarda meydana getirdigi hastaliklar; nefes darligi, akciger rahatsizliklari, hatiza
kaybi, karaciger, bobrek ve sinir sistemi bozukluklari, kas koordinasyon

diizensizlikleri (6) (Bkz. Cizelge 3.2.).
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iv. Diger organik ve inorganik kimyasal maddeler

Plaka yapimi

Otomatik isleme kimyasallarin deri ile temas1 ihtimalini etkin bir sekilde azaltir. Bazi
gelistiriciler siddetli deri reaksiyonlarina neden olabilirler, bundan dolay1 kimyasal
kutular1 ile c¢alisirken koruyucu kiyafetler ve nitril veya biitil uzun eldivenler
gereklidir. Uygun gozliikler veya yiiz maskeleri giyilmelidir, boylece sigrama riskine

kars1 korunulur.

Cozeltiyi dolduran bidonlar1 derin olmayan tepsilerdeki islem ekipmanini besler ama

dokiilmeye kars1 dikkat edilmelidir (ve zemin korunmalidir) (32).
* Ofset baski makinelerindeki baski kaliplarinda kullanilan banyolarinin etkileri;

Ozosol kalp banyolarimin etkileri: Ozosol kalip banyolarinin gorevi, pozlandirilan
kaliplart baski i¢in hazir hale getirmektir. Cilde uzun sure temas etmesi halinde deri
yoluyla kana karisabilecegi gibi cildi de tahris eder. Bu nedenle kalip tampon
yardimi ile banyo edilecekse eldiven kullanmak gerekmektedir. Bunun disinda insan

sagligina olumsuz bir etkisi yoktur. Cilde temas halinde bol su ile yikanmalidir.

Toz olarak eritilirse buharlagmasi sonucu géorme bozukluklari ve iist solunum yollar

enfeksiyonlar1 yapar. Eriyik halinde olanlarda bu tiir rahatsizliklara rastlanmaz.

Toz olarak eritilecekse maske kullanmak ve miimkiin oldugunca karisimin buharina

maruz kalmamak dogru olacaktir.

Kalip temizleme solisyonunun etkileri: Kalip ylizeyinin temizlenmesinde kullanilan
solisyonlarin insan sagligina 6nemli bir zarar1 yoktur. Fakat yine de tiim kimyasal

maddelerin kullaniminda oldugu gibi eldiven kullanmakta fayda vardir.

Koruyucu zamkin etkileri: Kaliplarin islemi bittikten sonra kullanilan koruyucu

zamkin insan sagligina olumsuz bir etkisi yoktur.

Korrektoriin etkileri: Kaliplarin ylizeyinde basilmasini istemedigimiz yerlerin

kapatilmas1 i¢in kullanilan korrektér zehirli bir maddedir. Ciplak elle
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dokunulmamalidir. Deri yolu ile kana karisabilir. Cilde temas halinde bol su ile

yikanmalidir.

Ton gidericinin etkileri: Baski sirasinda kalip yiizeyinde ton tutan yerlerin
temizlenmesinde kullanilan ton gidericiler asidik bir sivi olmasi nedeni ile cilde

temasi ciltte tahrise neden olabilir. Bu nedenle eldiven kullanmak faydali olacaktir.

Lak sokiiciiniin etkileri: Lak sokiiciiler, lak baskisinda kullanilan kaliplarin baski
bitiminde ylizeyindeki lak tabakasinin temizliginde kullanilir. Ciplak elle dokunmak
cildi tahris edecegi gibi buharinin teneffiisii de solunum yollarinda tahrigse sebep

olabilir. Bu nedenle maske ve eldiven kullanmak faydali olacaktir (10).
* UV miirekkeplerin etkileri

UV miirekkeplerinin en biiylik yarart %100 sert maddeler kullanilmasidir; UV
miirekkepten atmosfere herhangi bir yayilma s6z konusu degildir. UV lambalari,

sicak hava ve aninda oksijene doniisen az miktarda ozon iiretir (32).
* Laklar

Lak, basilan isin yiizeyini dis etkilere kars1 daha dayanikli yapabilmek kullanilan isin

en lstiine atilan bir tiir koruyucudur.

UV laklar: UV sertlesmeli lak sistemleri baglayici olarak cilt ve salya derisini tahris
eden akrilatlar ihtiva ederler. Bu nedenle cilt ile temastan sakinilmalidir. Kullanma
talimatlar1 kutularda mevcuttur. Ayrica lak ambalajlar yiiriirliikteki "Tehlikeli
Maddeler Yénetmeligi"ne uygun sekilde etiketlendirilir. Iginde ihtiva ettigi
maddeler, tehlike kaynaklari ve emniyet onerileri bu etikette belirtilir. Hafif ugucu
parcalar bu laklarin i¢inde mevcut degildir. Tatbikat sirasinda lak sisi olusumuna
dikkat etmek gerekir. Lak tatbik alaninda kurulan bir emme donanimi lak duman

damlaciklarinin yayilmasini dnleyebilir.

Dispersiyon laklari: Dispersiyon laklar1 tehlikeli maddeler siniflandirmasina gore
tehlikeli madde sayilmamaktadir. Kuruyan lak tabakasi zehirli veya saghiga zararl

maddeler igermemektedir. Gida maddeleri ambalajina uygundur.
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Dispersiyon laklar1 ve lak tesislerini temizlemekte kullanilan atik sular pis su
kanallaria akitilmamalidir. Ancak PH7'ye nétrlestirildikten sonra ve kati maddeler

ayristirildiktan sonra kanalizasyona verilebilir.

Lak artiklar1 ve diger kalintilar 6zel ¢op olarak muamele gérmelidir. Lak arttiklar
yeni sevk edilen laklarla karistirilmamalidir. Goz ve ciltle temas etmesinden kaginin.

Sigrayan kisimlari bol suyla yikayin (8).

3.4.2. Makine ve ekipman kullanomindan dolay1 meydana gelen diger

rahatsizhiklar

Makine ve ekipman kullanimindan dolayr meydana gelen rahatsizliklar
inceledigimizde makinelerin ¢alisirken meydana getirdigi giiriiltiiden dolay1 isitme
rahatsizliklar1, ¢aligma saatlerinin fazlaligindan ya da bagka sebeplerden meydana
gelen psikolojik rahatsizliklar, tasima ya da kullanilan araglarin tasarimlardan dolay1
meydana gelen ergonomik rahatsizliklar karsimiza ¢ikan 6nde gelen

rahatsizliklardandir.

i) Isitme rahatsizliklar

Isyerlerindeki asir1 giiriiltii ve yiiksek sesler de insan sagligim dénemli dlciide tehdit
eden unsurlardan biridir. Isitme kaybi olarak karsimiza c¢ikan bu problemler, yas
ilerledikg¢e sagirlik gibi daha ciddi sorunlara sebep olmaktadir. Giiriiltii ve yiiksek ses
ayrica kulak icinde siirekli c¢inlamalara, iletisim bozukluklarina ve strese de yol

agmaktadir (6).

ii) Ergonomik rahatsizliklar

Bu etmen grubu, insan — makine iliskisi olarak da tanimlanir. Agir yiiklerin

kaldirilmasi ve taginmasi da bu grubun i¢ine alinmaktadir.

Ergonomik ag¢idan uygun olmayan kosullar altinda c¢alisilmasi durumda, anormal kas
ve kemik gelismeleri olabilir; incinme, sakathik, kamburluk gibi. Ustelik bunlarin

etkisi yasla hizla artar ve bazilari, is gormezlige kadar gotiirebilir (1).
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iii) Psikolojik (ruhsal) rahatsizliklar

Psikolojik etmenler, gelismis iilkelerde iizerinde en ¢ok durulan konular arasina
girmistir. Clinkii isyerindeki ¢alisma kosullarinin ruhsal yonleri, isin verimi kadar is
hastaliklar1 agisindan da 6nemlidir. Isveren ve amirlerle olan iliskiler, ise gidis-gelis,
stirekli ayni isin yapilmasi, siirekli dikkat edilmesinin beklenmesi, yiiksek tempo ile
calisma zorunlulugu, vardiyali calisma, ekonomik sikintilar gibi bircok konu bu
etmenler arasindadir. Sonugta asap ve sinir bozuklulugu, sindirim bozuklulugu, kalp
hastaliliklari, yiiksek tansiyon, asabiyet, endige gibi degisik hastalik ve rahatsizliklar
ortaya c¢ikarabilir (1).

3. 5. Saghk Riskleri

Ingiltere’de yapilan bir arastirmaya goére yilda 2 milyonun iizerinde insan, isleri
dolayistyla olusan veya islerinden dolayr kotiilesen hastaliklarla ugragmaktadir. 13
milyon is giinii ise insanlar islerinden dolay1 hasta olduklar1 i¢in kaybolmaktadir.
Matbaa endiistrisi de bir istisna degildir. Saglikla ilgili problemlerin arasinda sunlar
yer almaktadir: astim, kas sistemi bozukluklari, sagirlik, g6z bozukluklar1 ve deri
hastaliklari. Deri hastaliklar1 baski endiistrisinde 6zel bir problemdir: Avrupa
raporlart  gOstermistir ki; matbaa endistrisindeki hastaliklarin  %65°1  deri

hastaliklaridir.

Calisma ortaminda saglik risklerinin yonetimi ¢ogu zaman ihmal edilir veya basarisiz
olunur ¢iinkii giivenlik konular1 gibi saglik riskleri de daha az anlasilmig ve fazla agik
olmayan konulardir. Saglik riskinin baslangici ¢ogu zaman geciktirildiginden, riskler

de ¢ok geg olana kadar tahmin edilemez ve kalic1 zarar ¢oktan olusmustur.

Isverenler, calisanlarinin giivenligi konusunda oldugu kadar sagliklarini koruma
konusunda da sorumluluga sahiptir. Risk degerlendirmeleri giivenlik konularini

oldugu kadar saglik konularin1 da igermelidir (33).
3.6. Zararh Maddeler

Bir¢ok kimyasal madde solundugu veya deri yoluyla emildigi zaman saglhiga zarar

verebilir. Yine bir¢ogu goze zarar verebilir veya dermatitise yol agabilir. Maruz
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kalma sonucunda hemen ortaya ¢ikabilir veya gecikebilir. Bazt maddelere siirekli
maruz kalma akcigerlere, karacigere veya diger organlara zarar verebilir. Viicuda
nefes alma yoluyla, deri yoluyla veya kirlenmis yiyecegin yenilmesi ve icilmesi

yoluyla girebilir.

Cizelge 3.1. Baskidaki saglik tehlikeleri 6rnekleri (33)

Zarar

Saghga etkileri

Tipik siirecler

Coziicti buharmin solunmast
(sagliga etkileri ¢oziiciiye,
havadaki yogunluguna ve maruz
kalma siiresine baglidir).

Bas agrilari, bulanti, merkezi sinir
sistemine etkiler.

Karaciger ve bobregin zarar
goérmesi

Coziicliye temas ve deri yoluyla
emilmesi

Dermatitis (Derma)

Ofset baski silindir ve
rulmanlarinin temizlenmesi,

Serigrafi, tifdruk ve flekso baski

Izosiyanat veya reaktif akrilatlarin
buharinin veya dumaninin
solunmasi

Mesleki astim

Izosiyanat veya reaktif akrilat
iceren yapistiricilarin, cilalarin,
miirekkeplerin v.b. kullanimi.

Reaktif kimyasallarla deri temasi
(sagliga etkileri ¢oziiciiye,
havadaki yogunluguna ve maruz
kalma siiresine baglidir).

Deri alerjisini de igeren deri
hastaliklar1

UV korumalt iiriinlerin kullanimi
Kazima

Plaka yapimi

Serigrafi foto sablonu

Tifdruk silindir hazirlama

Yiiksek seviyede giiriiltilye maruz
kalma

Giiriiltiiyle olusan sagirlik

Tinnitus

Web baski

Baski1 sonlandirma

Glivenilir olmayan yontemlerle
tagima

Sirt incinmeleri

Zor veya tekrar eden hareketler
yapma

Ust bacak bozukluklari, rnegin
tenosynovitis ve karpal tunnel
sendromu

Kagit makaralarinin ve sayfalarin
taginmast

Tipo ayar1

Baski sonlandirma

Kirli sulardaki
mikroorganizmalara maruz kalma

Nemlendirici (humidifier)
azalmasi

Lejyoner hastalig1

Nemlendiricilerin kullanildigi
yerlerde kagit depolama veya
basma kirlenebilecek sogutma
kuleleri olan veya diger su
sistemleri olan binalardaki
herhangi bir baski siirecinde

Bazi maddeler hem yerel hem de igsel etkilere neden olabilir, 6rnegin; deriye zarar
verip karacigeri de etkileyebilir. Calisanlar1 herhangi bir zararli maddeden

korumanin en etkili yolu o maddenin tamamen kullanimi ortadan kaldirmaktir. Tabi
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ki daha az zararli bir madde kullanarak veya siirecleri degistirerek bu miimkiin

olacaktir (33).

3.6.1. Baskidaki kimyasallarin zararlari

Asagida belirtilen iki ¢izelgenin birincisinde deri ve gbz temasi sonucu olusabilecek
zararlan arttirabilecek baski siirecleri, ikinci cizelgede ise soluma ile olusabilecek

zararlar arttirabilecek baski siirecleri agiklanmaktadir.

Cizelge 3.2. Deri veya g6z temasiyla olusabilecek zararlar artirabilecek baski

stiregleri (33)

Siire¢ veya Aktivite

Maddenin tiirii/ad:

Saghga olasi etkisi

Kazima, plaka yapma, bazi
fotografik reprodiiksiyon
sistemleri, plakalarin diizeltilmesi

Asindirici asitler, 6rnegin derigik
nitrik ve suilfrik asitler, hidroklorik
asit

Deri yaniklar1 ve aginmalar
Hidroklorik asit yaniklar1 gok
yaygindir.

Goziin hasar gérmesi

Serigrafi baskida elegin temizligi

Giiclii alkaliler, 6rnegin derisik
sodyum veya potasyum hidroksit.

Deri, gozler ve gozlerde mukos
asinmast

Derisik fotografik gelistirici
soliisyonlar1

Hidrokinon

Gozleri tahris eder, kalic1 zarar da
verebilir.

Deriye zarar verip, dermatitis
olusturabilir.

UV ve elektron 1sikla kurutulan
miirekkepler, cilalar ve laklar.

Reaktif akrilatlar ve metakrilatlar

Deri, gozler ve géz mukos
membranin aginmasi
Derinin tahris olmasi

Fotografik sabitleyici soliisyonlar | Asetik asit, asidik tuz ¢ozeltileri Tahris edici
(6rnegin sodyum tiosiilfat)
Fotografik sabitleyici soliisyonlara | Seyreltik formaldehit ¢ozeltisi Tahris edici

eklenen sertlestiriciler

Sik temas derinin tahrig olmasina
sebep olabilir

Ofset plaka yapimu, tifdruk
silindir hazirlig1, foto-kazima,
fotografik beyazlatmalar

Dikromatlar, 6rnegin amonyum
potasyum ve sodyum dkromat

Cok asindirici

Yiiksek konsantrasyonlarda derin
iilserlere sebep olabilir.

Olas deri tahribi.

Ofset baski, temizleyici ¢oziiciiler

Izopropilalkol (IPA), metil etil
keton (MEK), tuz ruhu

Dermatitis

Tifdruk ve flekso baski: gesitli
miirekkepler

MEK (Metil etil keton)

Alkoller, 6rnegin endiistriyel
metile tuz ruhlar1 (IMS), IPA
Esterler, ornegin etil asetat
Aromatik hidrokarbonlar, 6rnegin
toluen, xylene

Dermatitis

Serigrafi baski miirekkepleri

Ketonlar, 6rnegin siklohexanon
Akromatik hidrokarbonlar,
Ornegin xylene

Dermatitis
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Cizelge 3.3. Soluma ile olusabilecek zararlar artirabilecek baski siirecleri (33)

Ornek siireg veya aktivite

Madde tiirii veya adi

Saghga olasi etkileri

Temizleyici silindirler, silindir ve
blanket yenileme

Klorine hidrokarbonlar, 6rnegin
perikloretil

Ketonlar, 6rnegin metil etil keton
(MEK)

Bas donmesi, goz kararmasi gibi
merkezi sinir sistemindeki diger
etkiler

Kardial aritmia (yiiksek
konsantrasyon)

Uzun siire maruz kalmada
bobrekleri ve karacigeri etkiler

Ofset baski1 ¢ozeltileri

Izopropil alkoller gibi alkoller
(IPA)

Bag donmesi, goz kararmasi gibi
merkezi sinir sistemindeki diger
etkiler

Tifdruk ve flekso baski Keton igeren miirekkepler Bag donmesi, gz kararmasi gibi
(6rnegin siklohekzanon) alkoller ( | merkezi sinir sistemindeki diger
IMS de oldugu gibi), esterler ( etkiler
ornegin etil asetat , izopropil
asetat) veya aromatik
hidrokarbonlar , 6rnegin toluen ve
xylene

Serigrafi baski Keton ve aromatik hidrokarbon Bas donmesi, goz kararmasi gibi

igeren miirekkepler

merkezi sinir sistemindeki diger
etkiler

Yapistirict lamineler

Izosiyanat prepolimerler

Solunum borusunun tahrisi
(ytiiksek konsantrasyon)

Lak kullanimi

Diisiik seviyelerde mesleki astim
olusabilir

Tasima, kesme, ciltleme, sicak
metal isi

Kursun tozu/buhart

Kan tarafindan emilen kursun
bas agrilarina, yorgunluga, karin
agrilarina, kabizlik ve kilo
kaybina neden olabilir.

Boya hatt1 baski

Amonyum hidroksit

Solunum borusunun tahrisi
(amonyak buhari gibi)

UV miirekkep kullanarak yiiksek
hiz bask1

UV miirekkeplerdeki gibi reaktif
akrilatlar

Solunum borusunun tahrisi
Olas1 mesleki astim.

Lazer kazima (graviir silindirler) Metal buhari Solunum borusunun tahrisi,
“nezle benzeri” yorgunluk (metal
buhari, metale bagl olarak
degisir)

Kaynak igeren bakim Buhardaki maddelerden
zehirlenme

Foto isleme, korona desarj1 igin Ozon Ust solunum yolu tahrisi

UV lambalarin kullanimi Bas agrilart

Ciltte bigak bileme Tozlar

Anti-set-off pudrasinin kullanimi Seker/nigasta

Termografi Plastizerler Herhangi bir tiir toz iist solunum
yolunu etkileyip burnu
tikayabilir.

Bronzlayict makineler, karistirict Metal

aliminyum pastalar

Forma {iretimi Talas tozu Mesleki astim dahil solunum

bozukluklart
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3.7. Matbaa Endiistrisinde En Sik Goriilen Hastalhklar

Matbaa endiistrisinde en fazla karsilasilan rahatsizliklar1 incelersek karsimiza su

hastaliklar ¢ikmaktadir. Bunlar;

e (G0z hastaliklari

e Deri hastaliklari
3.7.1. Goz hastahklar:

Saglik Bakanligi Ulucanlar G6z Egitim Hastanesi’den Uzm. Dr. Melih KURT
matbaa kimyasallarinin gbézde meydana getirebilecekleri rahatsizliklar1 soyle

siralamistir:

“Matbaa sektoriinde kullanilan kimyasallardan alkoller, alkiller ve asitler goz icin
tehlikelidir. Ozellikle bunlarin iginden en tehlikeli olan1 ise alkil grubudur. Alkiller
baslangigta g6z kurulugu ile baslar; daha sonra korneada epitel erozyon, goz kaybi,
koagiilasyon nekrozu, kornea epitel defekt, stromal 6dem, g6z ig¢i basincinda
yiikselme, on kamera reaksiyonu, konjoktiva yapisikliligi, seleventer bezlerde
nekroz.vb. rahatsizliklar bu sektorde en sik goriilen goz hastaliklaridir. Ayrica
matbaa endiistrisinde kullanilan amonyum hidroksit ile goz temas ederse bu temas
sonucunda goz ciddi derecede hasar goriir. Bunlarin yani sira ¢esitli kimyasallardan
¢ikan buharlar goéz cevresinde deri yaniklari, kornea ve konjoktivada yaniklar

meydana getirmektedir.”
3.7.2. Deri hastaliklar:

Derma, deri iistiinden bir maddenin hassas derialtinin reaksiyon vermesini provoke

edecek sekilde sizmasiyla olusur.
i. Belirtileri

Kizariklik, sert cilt, kurdesen, benekler, kabarmalar, pullanarak kalinlasan deri,

kiiciik su toplanmalari, batmalar, ignelenmeler, sizlamalar, pullanan, kasimnan kuru
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deri, yanma, ¢atlama, parmak uglarinda uyusukluk, agr1 ve acilar, irin benekleri (Bkz.

Resim 3.1.).

Resim 3.1. Derma sonucu parmak ucu derisi tahrisleri

a b

Resim3.2. Derma sonucu el tahrisleri

Viicudun en fazla etkilenen kisimlar1 parmaklar, parmak aralar1 ve daha sonra ellerin

disidir (Bkz. Resim 3.2. a ve b).

Bilekler, dirsekler, ve oOnkollar da etkilenebilir. Ayrica kimyasallarin bulastig
elbiseyle temas ya da ellerin temizlenmeden temasiyla gogiis, bacaklar ve yiiz de

etkilenebilir (Bkz. Resim 3.3.).



Resim 3.3. Derma sonucu kol derisi tahrisleri

ii. Cilt saghgint bozan matbaa kimyvasallar

Cilt sagligin1 bozan matbaa kimyasallar1 su sekilde siralanabilir (34);

e Temizleme ¢ozeltileri

e UV vernik ve miirekkepleri

e El temizleyicileri-deterjanlari

o Qelistiriciler

e Miirekkep veya temizlik ¢oziiciileri

e Incelticiler

iii. Derma ihtimali yiiksek olan durumlar

Derma ihtimali yiiksek olan durumlar asagida sekilde siralanabilir (34);

e izosiyanat iceren madde kullanimi

e Ofset merdane ve silindirlerinin temizlenmesi
e Baski bitirme press makinesinin kollari

e Tabaka hazirlama

e Ofset tabakasinin diizenlenmesi

o (Cozelti kullanimi

e UV miirekkep kullanimi

e Giyotin/kagit kesme makinesi kullanima.

44
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(13

Ingiltere’deki matbaa endiistrisinde derma” konulu anket c¢alismasi soyle

demektedir (35);

Katilimeilarin kendilerinin doldurdugu anket formlar1 Nottinghamshire’daki Grafik
Kagit ve Medya Dernegi (Graphical Paper and Media Union) tiyesi 2600 kisiye
gonderilmis ve % 62 sinden cevap alinmistir. Ankete cevap verenlerin %41°1 degisik
zamanlarda cilt sorunlar1 oldugunu, %11°1 su anda ellerinde cilt hastalig1 oldugunu
belirtmistir. Bu rapor anketin degerlendirilmesi i¢in hazirlanmigtir. Dermasi
oldugunu belirten 45 “hasta” ve higbir cilt sikayeti olmadigini belirten 60 “kontrol”
denegin klinik muayenesi yapilmis, 45 hastanin hepside iddia ettikleri gibi dermali
cikmistir. 20 (%44) kiside mesleki baglantili Tahris Edici Madde Temasli Derma
(ICD); 26 (%58) kiside ise sikayetlere yaptiklari isin neden oldugu ya da islerinin
hastalig1 azdirdig1 sanilmaktadir. Kontrol gurubundan 21 (%35) kisinin ¢ogunlugu
hafif olmak {tizere cilt problemi oldugu, ¢ogunlugu (15kisi) ICD olan 17 mesleki
baglantili hasta teshis edilmistir. 16 ICD hastasina yapilan yeni testte nikel, potasyum
dikromat, neomicin ve regine (colophony) i¢in her birine 2’ser pozitif tepki
almmustir. iki kisinin yiiziinde de kendilerinin farkinda olmadiklar1 bazal hiicre
kanseri tespit edilmistir. Hasta oldugunu bildirenlerde yanliglik olmamasina ragmen,
hasta olmadiklarin1 bildirenlerde hatir1 sayilir sayida hastaliklar teshis edilmesi bu
konuda anket formlarinin klinik incelemesinin ne kadar onemli oldugunu
gostermistir. Bu calisma matbaa endiistrisinde cilt bakim Onlemlerinin

gelistirilmesinin ne kadar 6nemli oldugunu bize gostermistir.”
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4. BASKI ENDUSTRIiSINDE KiMYASAL GUVENLIK VE KIMYASAL
GUVENLIGININ YONETIiMi

Kimyasal bazli siirecler baski ve baskiyla ilgili faaliyetlerde esastir. Baski siirelerinde

kullanilan maddelerin ¢ogu sagliga zararlidir ve ayn1 zamanda yanici da olabilir (36).
4.1. Baski Endiistrisinde Kimyasal Giivenlik
4.1.1. Saghga zararlar

i. Goz ve deri temast sonucu olusabilecek zararlar

Matbaa endiistrisinde kullanilan kimyasal iiriinlerin ¢ogu géz ve deri igin zararlidir.
Organik c¢oziiciiler derinin dogal yagini zedeleyebilir ve uzun siire maruz kalma
koruyucu bariyer gibi davranan deri etkinligini azaltarak kuruma veya dokiilmeye
neden olabilir. Glikol eter gibi bazi kimyasallar ise deriye niifuz edebilir ve diger

organlar1 etkileyebilir.

Gozler ozellikle ¢oziiciilere maruz kalabilirler, goz tahrisi ¢oziicii buharlarina maruz
kalmanin yaygin etkilerindendir. Coziiciiler yine goéziin ¢oziicii buharma maruz
kalmastyla da viicuda niifuz edebilirler. Dikkatsizlikle eli gozle temas ettirmek de

¢Oziiclinlin gdze niifuz etmesine neden olabilir.

Tahris edici derecede temas ile dermatitis olusabilir ve hafif ile siddetli arasinda
degisen seviyelerde tahriglere neden olabilir. Bir ya da iki kez maruz kaldiktan sonra
bile olusabilir ve bu durum 6n-baski foto isleme siirecinde (film ve tabaka igin)
kullanilan malzemeler ile ilgili ana problemdir. Ornegin, gelistirici doldurma
cozeltilerinde bulunan hidrokinon foto islemede en tehlikeli kimyasallardan biridir.
Deri ve gozler i¢in asir1 tahris edicidir ve hassas insanlarda alerjik deri

reaksiyonlarina sebep olabilir.

Deri iizerinde direkt etkisi olmasa da diger kimyasallar da alerjik deri dermatitisine

sebep olabilirler. Bu tip bir reaksiyon yillarca higbir problem yasamadan bu
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kimyasallarla calisan insanlarda bile birdenbire ortaya cikabilir. Bir kez viicut
hassaslastt m1 ¢ok kiigiik miktarlarda bile tepki verebilir.

Genelde deri iyi bir kimyasal bariyerdir (kesik ve yaralanmalar olmadig: siirece) ve
yan etkiler genelde deri ile siirhdir. Deri ve goze verilebilecek zarar genelde

seyreltme ile azalir ve maruz kalma siiresi ile artar (36).

ii. Soluma ve yutma sonucu olusabilecek zararlar

Soluma; gazlarin, buharin ve tozlarin viicuda girmeleri i¢in ana yollardan biridir.
Hassasiyet veya tahris olusturarak sagliga etkileri solunum yollar1 ve akcigerlerle
sinirlt olabilir ama eger kimyasal kan dolagim sistemi tarafindan emilirse viicudun

diger bolgelerine de yayilabilir.

Organik ¢oziiciiler gibi kimyasal iiriinler merkezi sinir sistemini etkileyebilir ve hafif
bas agrilar1 ile siddetli bas agrilar1 arasinda degisebilen degisik semptomlar
gosterebilir. Hatta buhar yogunluguna ve maruz kalma stiresine bagli olarak bilinci
yitirmeye de sebep olabilir. Diger endiistrilerde dar alanlarda ¢éziiciiler ile temizlik
yapilmasi gibi islemlerde oliimler bile meydana gelmistir. Diger semptomlar ise
biling kayb1 ve yavaslayan viicut reaksiyonlaridir. Ayni anda birden fazla ¢oziiciiye
maruz kalma karigimin bilesenlerinden birinin gosterecegi etkilerden ¢cok daha fazla
sagligin bozulmasina sebep olabilir. Zaten baski endiistrisindeki kimyasal iirlinlerin

cogu karisim halindedir.

Baski endiistrisinde ¢oziicii buharina maruz kalmanin genellikle ¢6ziiciiniin sicakligi
ve ucuculuguyla da arttigi kabul edilebilir. Uguculuk veya buharlasma orani
kaynama noktasi ile ilgilidir; kaynama noktasi ne kadar diisiikse buharlasma orani o
kadar yiiksektir. Soluma riski, ugucu kimyasal {iriinler dar alanlarda kullanildiginda
Ornegin ofset baski makinesinin besleme panosunun altinda veya havalandirmasi
yetersiz alanlarda artar. Diger riskler, iiriinler sprey gibi sikildiginda veya bir duman
gibi ortam1 kaplamasina neden olacak sekilde kullanildiginda olusabilir; bu gibi
durumlarda kimyasallar diisiik ucuculuga sahip olsa dahi 6zel kontrol kriterleri

gerekli olabilir.



48

Genellikle ¢6ziiclin solunmasi ile ilgili yan etkiler ¢oziicliniin kimyasal dogasina,
havadaki yogunluguna ve maruz kalma siiresine baglhidir. Herhangi bir soluma riski
oldugunda uygun saglik Onlemlerini almak gereklidir. Tablo 3.2. de solunmasi
halinde semptomlarin goriilmesine sebep olan yaygin kimyasallardan baz1 6rnekler
verilmektedir. Bu ¢oziiclilerin buhar1 ayni zamanda gozlerin, burnun ve bogazin
tahris olmasina neden olabilir. Bu durum rahatsizlik verebilir ama “tahribat” s6zciigii

ile kastedilen dokularin zarar gérmesinden farklidir (36).

Cizelge 4.1. Solundugunda merkezi sinir sistemini etkileyebilen ¢oziiciiler (36)

Kimyasalhn tipi/adi Ornek kullanim
Ketonlar, o6rnegin cyclohexanone, metil etil Graviir miirekkepleri (MEK)
keton (MEK) Serigrafi miirekkepleri (cyclohexanone)

Blanket yenileyiciler (MEK)
Temizleme ¢oziiciileri

Alkoller, 6rnegin etanol ( endiistriyel metile Fleksografik miirekkepler

edilmis ispirtoda (IMS) oldugu gibi), n- Graviir miirekkepleri (ambalajlama)
propanol, izopropil alkol (IPA) Fount ¢ozeltiler

Esterler, 6rnegin etil asetat, izopropil asetat Fleksografik miirekkepler

Graviir miirekkepleri

Aromatik  hidrokarbonlar, &rnegin toluen, Graviir miirekkepleri (bask1)
xylene Serigrafi miirekkepleri

Miirekkep uguculugu veya dumani, gazete basiminda daha yaygin hale gelmeye
baslamistir. Bu da gazete basiminda ki diger soluma tehlikelerindendir. Duman

asagidakilerden birini veya hepsini yaparak azaltilabilir [36];

e Tedarike¢i ile goriiserek ornegin diisiik dumanli miirekkepler yeniden formiile

edilebilir

e Miirekkep ugusunu olusturmak i¢in en az egilimli baski tekniklerinin uyarlanmasi

e Rulman, silindirler v.b. lizerinde optimum ayarlarin yapilmasi

Miirekkep dumani, miirekkep parcaciklari ve kagit tozundan olusur, bunlar baski
odasinin atmosferine duman olarak yayilir. Bu dumanin olustugu mekanlarda uygun

bir havalandirma kullanmak, dumanin kontrolii agisindan faydali olabilir.
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Bazi1 miirekkep dumanlari, UV 1iyilestirilebilir materyaller igerebilir. Bu durum daha
cok yliksek hizli ofset islerde yaygindir. Bu iyilestirilebilir olmayan materyalleri
iceren duman, soluma sonucunda tahribata ve ayni zamanda duyarlilia sebep

olabilir.

Cizelge 4.1." e ek olarak, Cizelge 3.3.” de maruz kalmaya bagli olarak gelisen soluma
yoluyla sagliga zararli etkileri bulunan bazi kimyasallarin érneklerini vermektedir.
Aseton, metil etil keton (MEK) ve izopropil alkol (Cizelge 3.3.) gibi ¢oziiciiler ayni

zamanda yliksek oranda yanicidirlar.

Yutma, her ne kadar iste maruz kalma i¢in daha az gerceklesen bir yol ise de risk
bazen Onemli olabilir. Sicak-metal kursunu zehirlenmesinde Ornegin kiiciik
parcalarda metalin uzun siiregte yutulmasiyla olusabilir. Bu tip bir yutma, kursun
tozu olan ellerle yemek yeme veya sigara igme ile olusabilir. Hijyene gereken ilginin

gosterilmemesi diger zararl kimyasallarin da alinmasina neden olabilir (36).
4.1.2. Diger zararlar

i. Yangin ve patlama

Alevlenebilir malzemeler ve ates kaynaklari baski endiistrisinde mevcuttur.
Alevlenebilir sivilar oldukc¢a yaygindir. Alevlenebilir sivilarin buharlar1 havada
minimum yanma limitine esit konsantrasyona ulastiginda yanabilirler. Bu normalde

havada yaklasik %1.5 dir.

Bir stvinin diger bir yanicilik gostergesi de onun parlama noktasidir. Bu nokta sivinin
uygun bir yanicilik kaynagina tutuldugunda alevlenebilecek veya patlayabilecek
derecede buharlastig1 sicakliktir. Uguculuk ne kadar yiiksekse, alevlenebilecek buhar
olusturmak o kadar kolaydir ve parlama noktasi o kadar diisiiktiir. Alevlenebilir
¢Oziici buharin1 ¢ekmek icin yerel atik havalandirma varsa, atim sisteminde
alevlenebilir bir atmosfer olusabilir ve elektriksel donanim tarafindan olusan

alevlenme kaynaklar1 gibi kaynaklar1 gidermek i¢in dnlemler alinmalidir.
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Kaynak ucu, sicak bir ylizey veya elektriksel bir motor veya anahtar vitesinden ¢ikan
kivileim benzeri bazi yanma kaynaklar1 belirgindir. Statik bosalma gibi digerleri ise

birdenbire ortaya ¢ikmayabilir.

Yangin basladiginda, dogaya ve yanan malzemenin miktarina bagl olarak gesitliligi
degisir. Alevlenebilir herhangi bir stvinin veya sivilastirilmis alevlenebilir herhangi
bir gazin (6rnegin LPG) kiiglik miktarlar: bile oldukca biiyiik miktarda alevlenebilir

buhar olusturabilir ve dolayisiyla yanlis kullanilirsa ¢ok 6nemli bir risk olusur (36).
ii. Cevre

Avrupa’da su anda belli organik ¢oziiciilerden dolay1 havaya atilan atiklarla ilgili
olarak bir oneriler mevcuttur (Belli siireclerde ve endiistriyel kurulumlarda organik
coziiciilerin kullanimma bagli olarak organik bilesenlerin atilmasina getirilecek
siirlamalarla ile ilgili oneriler, yani Ugucu Organik Bilesenler (VOC) veya EU
Coziicliler Yonergesi) ve bunlar matbaa endiistrisi de dahil olmak iizere baz1 alanlar
da kullanilmaktadir. Atiklar taban seviye kirliliginin artmasina sebep olabilir. Baski

makinelerinde daha az ugucu maddeler kullanilmaya yonelmenin diger bir nedeni de

budur (36).
4.2. Kimyasal Giivenligin Yonetimi

Kimyasal giivenligin yonetimi ile ilgili tiim kriterler Ingiltere’deki COSSH (Sagliga

zararli maddelerin kontrolii) kriterleri kullanilarak olusturulmustur.

Y 6netim diizenlemeleri, riskleri degerlendirme ve alinmasi gereken 6nlemler ile ilgili
karar verme konusunda igverenlere yardim edecek bir ¢at1 saglanmalidir. Eger baski
stireci hem yanic1 hem de sagliga zararli bir ¢6ziicliniin kullanimini igeriyorsa, farkli
risklere dengeli bir sekilde bakmak gerekir. Yanici ¢oziiciilerin veya buharlarinin
nasil ele almmast gerektigi matbaanin YOnetim Diizenlemeleri altindaki risk
degerlendirmesinin “6nemli bulgularinin” bir parcasi olarak ele alinmalidir. Sayet
Oyleyse ve sirketin bes ya da daha fazla calisan1 varsa, bu bulgularin kaydedilmesi

gerekmektedir.
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Cizelge 4.2.de gosterilen sema yoneticilerin diizeltici faaliyetlerde bulunmalarina

yardim edecek, bdylece kimyasal {iriinler giivenli bir sekilde kullanilacaktir (36).

Cizelge 4.2. Degerlendirme ve faaliyet semast (36)

(a) saglik ve giivenlik bilgisi toplayin
(b) en az zararli {irlinii segin
(c) onciil sartlarla ilgili riskleri degerlendirin
(d) su tehlikeler ile ilgili kimyasal giivenlik kriterleri belirleyin
- deri ve goz temast
- soluma
- yutma
- yangin ve patlama
(e) Dis atim havalandirma sistemlerini kontrol edin
(f) Suayarlamalar yapin:
- solunumsal koruma donanimi ve dagitimi
- depolama, tasima ve sevk
- dokiilme kontrolii
- elden ¢ikarma
- bakim isleri
- toparlama

- mesleki saglik (herhangi bir saglik kontrolii de dahil olmak tizere) ve ilk
yardim

(g) personeli egitin
(h) kayitlar1 tutun ve gézden gecirme tarihi belirleyin

Not: Zararli maddelerin tanimlanmasinda giivenlik sorumluluklarina sahip olmanin, riskleri
degerlendirmenin ve gerekli kontrol kriterlerini belirlemenin 6nemini unutmayin.Yazil sirket saglik ve
giivenlik politikasina kimyasal iriinlerin giivenli bir sekilde kullanimina dair diizenlemeleri ve
organizasyonu dahil edin.

Yangin ve patlama tehlikelerini tanimlarken sivinin parlama noktasi yaniciligin bir
gostergesi olarak verilir. Diger bir ana tehlike de sagliga verecegi zarardir. Matbaa

kimyasallar1 bu sekilde de ele alinmalidir.
4.2.1. Maruz kalma siirlari

Is yerleri maruz kalma sinirlarini belirlemelidirler. Maruz kalma sinirlar1 ¢ogu zaman
kimyasallarin sagliga verecegi zararlarin bir gostergesidir ve kimyasallarin arasinda

karsilastirma yapabilmemiz i¢in temel olusturur. Daha c¢ok soluma yolu ile zarar
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verseler de, deriye temas yoluyla emilme oldugu durumlar da 6nemli bir maruz

kalma yoludur (36).
4.2.2. Saghk ve giivenlik bilgilerinin toplanmasi

Degerlendirme ve Onlem almadaki ilk adim mevcut maddeler ve siirecler i¢in tim
saglik ve giivenlik bilgilerini toplamaktir. Bu konuda Ingiltere’de her yil Nisan,
Agustos ve Aralik ayinda “Toksik Maddeler Bildirisi” ve her iki ayda bir yaymlanan
“Saglik ve Giivenlik Komisyonu” gazetesi bu iilkede yasanan insanlara zararl

maddeler konusunda bilgiler vermektedir.

Maddelerin tedarikgileri bazi sorumluluklara sahiptirler. Zararli maddelerin
tedarikgileri malzeme gilivenlik veri sayfalar1 ve uyari etiketleri olusturarak saglik ve
giivenlik bilgileri saglamak ve malzemelerini siniflandirmak zorundadirlar. Eger tiim
bunlar kullanicinin sorularini cevaplamazsa, tedarik¢i kullaniciya daha fazla destek

vermek zorundadir.

Matbaacilar i¢in toksik, zararli, asindirict veya tahris edici 6zelliklere sahip oldugunu
gosterir etiketler risklerin degerlendirilmesi ve Onlemlerin alinmasi i¢in genel
tetikleyicilerdir. Yanici 6zelliklerin oldugunu gosterir etiketler de ayni sekilde yangin
riskinin diizgiin bir sekilde nasil kontrol edilecegi konusunda degerlendirmeler

yapilmasini tetikler.

Giivenlik veri sayfalar1 zararli maddelerle ilgili olarak daha fazla ayrintili bilgi
saglar. “Tasima ve depolama” baslig altina bakildiginda giivenli tagima igin alinmasi

gereken Onlemler ve glivenli depolama i¢in gerekli sartlar yer almalidir.

Maruz kalma kontrolleri/bireysel koruma “Exposure controls / personal protection”,
isimli diger 6zel bir baslik olmalidir. Burada matbaacilarin mevcut maruz kalma
limitlerinden birinin verilmesini gerekir ve ¢alisanlarin belirtilen miithendislik kontrol
kriterlerini gormesi saglanir. Bireysel korumani donanimini anlatmak igin bu yol

dogru olandir.

Giivenlik veri sayfalari normalde miisteriye ilk iiriin ile birlikte verilmelidir. Siparisin

tekrar etmesi durumunda tekrar gonderilmeyebilir. Fakat bu sayfalarda bir degisiklik
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oldugunda acikca bu degisiklige isaret ederek gonderilmelidirler. Miisteriler

ellerindeki gilivenlik sayfalarinin giincel olup olmadigini bilmelidir.

Uriin iizerindeki uyari etiketleri su tip bilgileri icermelidir: patlayici, oksitlenici, asir1
yanici (parlama noktast 0’1n altinda ve kaynama noktast 35 veya daha az), yliksek
oranda yanici (kaynama noktasi 21’in altinda), yanici (parlama noktas1 21 ve 55
derece arasinda), ¢ok toksik, toksik, zararli, asindirici, tahris edici ve gevre igin

tehlikeli (36).
4.2.3. En zararsiz iiriinlerin secimi

Ingiltere’de COSHH kriterleri zararli maddelere maruz kalmay1 6nlemek i¢in daha az
zararli Triinleri aywt ederek, bazi yilikiimliiliikler getirmektedir. Dolayisiyla
Ingiltere’de iiriinleri segerken en az riski tastyan maddeyi segmek bu yiikiimliiliigii
saglamaya yardimci olmaktadir. Bu konuya matbaa sektoriinde kullanilan
kimyasallar agisinda bakildiginda COSHH kriterleri s6yle bir 6rnek vermektedir:
“Kalite ve teknik acisindan sartlar saglandiginda ¢oziicli bazli miirekkepler yerine su
bazli miirekkepler kullanilabilir boylece baski odasinda daha az buhar riski olur”

(36).
4.2.4. Risklerin degerlendirilmesi

Eger Ozel bir kimyasal {iriiniin kullanimi1 elimine edilemiyorsa ve uygun yerine
koyulabilecek madde yoksa, respiratér gibi kisisel koruyucu ekipman iizerinde
oncelige sahip havalandirma metotlarim1 da iceren bir dizi kontrol kriteri
uygulanmalidir. Ornegin bazi kimyasallar ile c¢alisirken nefes alma donanim

kullanilabilir.

Maddeler segilirken yanicilik ve saglik riskleri arasinda bir dengeleme yapmanizin
gerekecegi durumlar olabilir. Se¢iminizi diizenli olarak incelemeli ve daha az zararl
bir malzeme olup olmadigim1 kontrol edilmelidir. Yine c¢evresel riskleri de

unutulmamalidir.
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Sayet matbaaci 6zellikle ugucu olan ve maksimum maruz kalma limitine sahip zararl
bir ¢oziicii olan diklormetan iceren miirekkep seritleri kullaniyorsa, ilk amag

oncelikle kullanimini tamamen ortadan kaldirmaya ¢alismak olmalidir.

Son olarak, ¢aligma metotlarinin gézden gecirilmelidir. Karar siireci etkili ve daha az

zararli bir malzeme bulana kadar devam etmelidir.

Degerlendirmelerinizi diizenli olarak gézden gecirmeniz daha az zararl bir madde
bulmaniza yardimci olabilir. Degerlendirmeleri takip eden sorumlu, endiistri
hakkinda iyi bir pratik bilgiye sahip olmali ve sirketin gilinliik ¢aligma rutini hakkinda

bilgiye sahip olmalidir. Biiyiik sirketlerde tiretim miidiiri sorumlu olabilir.

Bir madde ilk kez kullanilacakken, tiim ilgili bilgileri toplami gérevi igin en
yetenekli insan secilmelidir. O insan ayni zamanda mevcut kontrol kriterlerinin
yeterli olup olmadigini, operatorlerin yeterli bir sekilde egitilip egitilmedigini de
kontrol etmek zorundadir. Kontrol kriterlerinin gelistirilmesi veya egitimin
zenginlestirilmesi gerekebilir. Bu prosediir deneme 6rnekleri kullanirken ve tedarikei
temsilcileri {irlinlerini sahada gosterirken de takip edilebilir. Tedarikgilerin

temsilcilerinin diigtinceleri de bizim i¢in 6nemli bir bilgi kaynag1 olabilir (36).
4.3. Kimyasal giivenlik Kriterleri

Bu béliim endiistride kimyasallardan dogan temel risklerle ugragsmak icin giivenlik

kurallarini icermektedir.
4.3.1. Goz ve deri temasi

Deri temas1 iyi bir isletme tasarimi ile azaltilabilir. Ornegin; 6n baski boliimii
otomatik film ve tabaka isleme donanimu ile tekrar isleme ¢6zeltisinden direkt ¢ikan
kimyasallar1 kullanabilir. Saglik ve giivenlik agisindan sagladigi yararlarin yani sira

fotografik ¢ozeltilerin etkili kullanimini saglar.

Otomatiklestirilmis prosediirlerin uygulanabilir olmadigr durumlarda, giivenli is

sistemleri 6zellikle 6nemlidir. Eldiven, yiiz / g6z korumasi ve 6nliik gibi koruyucu
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kiyafetleri kullanmak gerekebilir, 6rnegin fotografik c¢ozeltileri tasirken Ozellikle

sigrama riski vardir. Uygun bir ayakkabi da diistiniilmelidir.

Koruyucu eldivenler ve Onliiklerin kullanilan kimyasallara dayanikli olmasi
onemlidir. Cikarildiktan sonra eldivenleri akan suyun altinda yikamayi unutmayin.
Pratikte atilabilir eldivenleri kullanmak daha uygun olabilir. Koruyucu kiyafetlerin
diizenli olarak kontrolii hangi maddelerin ne oranda zarar verdigini veya yetersiz
kaldigin1 ve degistirilmesi gerektigini ortaya cikarir. Bu kiyafetlerin ayr1 yerde

depolanmasi gerekmektedir.

Kiri ve yag1 deriden ¢ikarmak icin kullanilan ¢oziiciiler de zararl olabilir. Bunlarin

yerine standart temizleyiciler, sabun ve su kullanilmalidir.

Sicrama riski olan durumlarda koruyucu eldiven ve maskeler gerekli olabilir.
Kimyasallarin diizenli kullanildig1 alanlarda g6z yikama siseleri veya diger bir kaza
olmast durumunda gozii yikamak i¢in kullanilabilecek temizleyicilerin

bulundurulmasi gerekir.

Kimyasal sigramalarina karsi kullanilacak gozliik ve maskeleri secerken dikkatli

olun.

Uretim sirasinda oldugu kadar karistirirken veya diger hazirlama isleri sirasinda ve

temizleme prosediirlerinde de koruyucu kiyafetler giymek 6nemlidir (36).
4.3.2. Yutma

Kimyasallarin yutulmasin1 dnlemek i¢in kisisel hijyen ¢cok 6nemlidir. Kimyasallara
temas ettikten sonra eller hemen yikanmalidir, 6zellikle yemek yemeden, sigara
igmeden, bir sey icmeden veya tuvaletten once. Kimyasallarin kullanildig1 alanlarda
genellikle yemege, igmeye ve sigara icmeye izin verilmez, eger gerekliyse bu isler
icin ayrt bir alan ayarlanmalidir. Yanlighkla yiyecek ve icecek kaplarinda

kimyasallar1 tutmamalidir (36).
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4.3.3. Yangin ve patlama

Metal bir kabinet veya dolap gibi yangina karst korumali bir muhafazanin igine
kapali kutular i¢inde kiiciik miktarlarda yanici sivilar depolanmalidir. Bir ¢alisma
alaninda depolanabilecek maksimum toplam yiiksek derecede yanici sivi depolama

miktar1 50 litre olmalidir.

Daha fazla miktarlari; acik havada giivenli bir konumda, direkt gilines 1s181indan ve
tehlikelerden korunmus bir alanda veya diger binalardan ayrilmis tek bir depo
odasinda ve giivenli bir yere yerlestirerek veya bina i¢erisinde yangin korumast olan

bir depoda saklayin.

Depolar yeterli sekilde havalandirilmalidir, 6rnegin; dis duvarda alt ve st
seviyelerde hava bosluklar1 ve kapida bir kapak veya esik olmalidir. Depo alanlari,
kabinetler ~ve dolaplar yanict  sivilarin  Onemini  belirtecek  sekilde
etiketlendirilmelidirler. Diger kagit veya mukavva gibi malzemeler bu depo
alanlarinin  disinda tutulmalidir. Yanici sivi ¢ok miktarda kullaniliyorsa, depo
alanindan direkt kullanima alinabilir. D1s depolar yeterli sekilde havalandirilmali ve
hafif bir c¢at1 yapisi kullanilma ama bu yap1 patlama durumunda kalkan gibi gorev

yapabilmelidir.

Flekso ve tifdruk veya diger baski alanlarinda 6nemli derecede yanici sivilar
kullanilir ve bu alanlarin yeterli bir sekilde havalandirilmast ve binanin diger

bolgelerinden ayrilip yangina karsi koruma altinda tutulmalidir.

Motorlari, anahtarlari, 1siklar1 ve diger elektriksel donanimi tehlikeli oranda yanici
buharmin sizamayacagi veya olusamayacag@i giivenli bir yere yerlestirin. Sayet
elektriksel donananim tehlikeli bir alana yerlestirilmek zorundaysa 6zel olarak

korundugundan emin olun.

Organik ¢oziiclilerin 6rnegin toluenin dokiilmesi, karistirilmast ve pompalanmasi
statik elektrik olusturabilir. Onemli yanginlarin ¢ogu statik elektrikten meydana

gelmigtir. Topraklama diizeni kurarak, aktarma iglemleri sirasinda sivinin
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dokiilmesini azaltarak ve pompalama hizim1 diisiirerek bu durum kontrol altinda

tutulmalidir (36).
4.3.4. Kisisel koruyucular

Matbaa sektoriinde calisanlarin  kisisel gilivenligini saglamak i¢in kullanilan
koruyucular1 gozliikler, solunum yollar1 koruyucular1 ve eldivenler olarak

siniflandirabiliriz.
i. Gozliikler

Gozler zararli 1sinlara, tozlara, asit buharlarmma karsi korunur. Gozliikler rahat,
hatasiz, goze zarar vermeyecek sekilde olmalidirlar. Tehlikeli sivilar ve gazlarin géze
ka¢cmasini 6nlemek i¢in kullanilanlar1 tamamen kapali olmalidirlar. Parca sigramasi
ve 1518a karst kullanilanlar yanlardan agiktirlar. Sayet yanlardan 1s1ik gelme tehlikesi

varsa, gozliikk yandan da kapali olmalidir.

Gozlik camlarn renkli veya beyaz olabilirler, isin seklini gore bilhassa 1s18a karsi
kullanilanlar1 renklidirler. Firinlara yiiksek sicaklikta bakmak i¢in kullanilan camlar
mavi veya yesil olmalidir. Halen gozliikk takanlar icin gozliiklerinin {izerinden

kullanilan gergeveler vardir.

Koruyucu gozliikte kullanilan cam veya saydam plastik malzeme ise uygun ve
dayanikli olmali ve normal goérmeyi bozacak duruma gelen gozliikler

kullandirilmamalidir (37).

it. Solunum yollari koruyucular

Kendimizi zararli gazlardan korumak istiyorsak onlarin solunum yolu ile
viicudumuza girmesini 6nlemeliyiz. Tozlar da solunum yolu ile akcigerlere girer ve
meslek hastaliklarina neden olurlar. Ozellikle serbest silis, silikozis dedigimiz bir

pnomakonyoz hastaligina neden olur.

Tehlike ve zehirli gazlar kimya sanayinde ortaya c¢ikmaktadirlar. En tehlikeli gaz

olarak karbon monoksit, sivi olarak da benzen bilinmektedir.
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Iscileri bunlarin etkisinden korumak igin isin niteligine gére ve ortama yayilan zararl
veya zehirli maddeye gore maske verilir.

Maskelerde amag, zehirli ve zararli ortamda akcigerlere temiz hava girmesini
saglamaktir. Ayn1 anda gozii ve yiizii de korunak gerekiyorsa yarim yiiz maskesi

kullanilir.

Solunum yollarimi korumak i¢in gerek duyulan tehlikeli ortamlar sunlardir (37);
e Oksijen eksikligi olmayan, ancak toksit gazlarin bulundugu ortam

e Oksijen eksikligi, %17 den az veya yoklugundan zehirli ortam

e Havadaki rahatsiz edici veya zehirli partikiillii ortam

Maske ile ¢calismak isciye zor gelir ve eger toz veya gazin kisa siirede zararli etkisi
belirgin degil ise, isci maskeyi kullanmak istemez. Is¢cinin kullanmamakta direnmesi

bilgisizliginden baska bir sey degildir.
Maskeler rahat olmali, nefes almay1 engellememeli.
* Gaz filtreleri

Her tiirlii zehirli gaza emprenye edilmis aktif komiirli filtrelerdir. Zehirli maddelere
gore tiplere ayrilmistir. Kullanim siiresi kullanicinin akciger yapisina, ortamdaki

zehirli maddelerin yogunluguna ve havadaki neme gore degisir.
Ornekler

A Tipi: Organik gaz ve buharlar ve ¢oziiciiler,

Aseton, benzol, fenol, trikloretilen, toluen, metanol v.b.

B Tipi: Asit gazlar (Inorganik), gaz ve buharlar.

Asrin, bromin, klor, fostin, halojenler, nitrik asit, v.b.

E Tipi: Kiikiirt dioksit, hidrojen siyanit (piirsik asit), siilfirik asit.
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K Tipi: Amonyak’a kars1 yesil renkli filtre.
CO Tipi: Karbon monoksite karsi.

HG Tipi: Civa buharlarina kars.

NO Tipi: Nitroz gazlari, nitrojen oksit, ozon.

F Tipi: Yanginda olusan zehirli dumanlar, karbondioksit, hidrojen siilfiir,

stilfiirdioksit, hidrojen siyanid.
Z Tipi: Zirai ilaglara (pestisitlere ) karsi.
P1, P2, P3 Tipi: Zararl, zehirli ve inert tozlara kars.

Kullanirken g6z oOniinde bulundurulacak en o©nemli nokta, havadaki oksijen
miktarinin %60’dan az olmamasi, Zarali gaz veya buhar oraninin %0,5 ge¢gmemesi

ve karbon monoksitin hi¢ bulunmamasi gerekir.
Kiigiik tipleri, kisa siireli, biiytik tipleri ise uzun siirelidir.

Gaz filtrelerinde kullanim siiresi, gazli ortamda gazin kokusu duyuldugunda, toz
filtresinde ise sonumum zorlastiginda bitmis olacagindan atilip yenisinin takilmasi

gerekir.

Gaz Filtrelerinin depolama stireleri: A Tipi 5 yil, B tipi 4 yil, E, K, HG, tipi 3 y1l’dur.
Miihiirlii bandi ve tapasi agildiginda. Kullanilmasa bile en fazla 6 ay sonra atilmalidir

(37).

iii. El ve ayvak koruyucular

Is kazalarinda ve meslek hastaliklarinda en ¢ok etkilenen insan organi el ve ayaktir.
Bu nedenle, bu organlari iyi korunmasi gerekmektedir. Isci Saglhigi ve is Giivenligi
Tlziiglniin 530, 531 ve 532. maddeleri bu organlarin korunmasina iliskin hiikiimleri

icermektedir.
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* Eldivenler

El ve kollarin korunmasi i¢in kullanilacak eldivenler, is¢inin ellerine ve yapacaklar
ise uygun se¢ilmis olmalidir. Ornegin: sa¢ kivirma ve kaynak islerinde deri, kimyasal
islerde plastik, elektrik islerinde kauguktan yapilmis eldiven kullanilir. Ayrica astarh
olanlar, ellerin terlemesi sonucu olusan koku dolayis1 ile lireyebilecek bakterileri

barmndirmayan yapiya sahip olmalidir.

Matkap, pres torna gibi doner aksamli tezgahlarda c¢alisan isgiler eldiven
kullanmamalidir. Zira makinenin dénen kismi eldiveni yakalayip, kolun kopmasina

veya kirilmasina neden olabilirler.

Kimyasal maddelere dayanikli eldiven: Mekanik etkiler ile asindirici, yipratici,
zehirli maddelerle veya siirekli olarak su i¢inde el ile yapilan ¢alismalarda kullanilir.
Yapilan iste kullanilan kimyasal ham maddenin cinsine gore eldivenlerin
malzemelerinde farklidir. Ozellikle, PVC’den ve vinil kauguktan yapilmis eldivenler,

petrol yaglari, parafin, asit kostik ve alkalilere dayaniklidir.

Neopren ve nitril kauguktan yapilmis eldivenler benzen, tiner gibi ¢oziiclilere
dayaniklidir. Her iki tiirde pamuk orgii lizeri kalin kaplamali olursa kesilmeye

asinmaya veya yirtilmaya dayanikli olur (37).
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5. MATBAALARDA KULLANILAN KIMYASALLARIN CALISAN
SAGLIGINA ETKIiSi UZERINE BiR ALAN ARASTIRMASI

5.1. Arastirmanin Onemi

Bu tez calismasi matbaacilik alaninda, Ankara ilinde ve iilkemizde yapilan ilk
caligmadir. Yapilan bu calisma, ile matbaa sektoriinde isgorenlerin kullandiklar
malzemelerin sagliklarina etkileri konusunda ne derece bilgi sahibi olduklarin1 ve
gerekli glivenlik dnlemlerini ne kadar uyguladiklarini gostermesi acisindan da baska

bir 6nem tasimaktadir.
5.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin 6zel amaci, baski sistemlerinde kullanilan kimyasallarin 6rneklemde
belirtilen isletmedeki isgdrenler lizerinde saglik agisindan meydana getirdigi etkilerin

arastirilmasidir.

Aragtirmanin genel amaci, s6z konusu 6rneklemi olusturan birimleri gézlem yolu ile
elde edilen verilere dayanarak, degiskenler arasinda iliski aramak ve kurmak, bu
iligkiden yola ¢ikarak karsilagtirmali dogrudan olay incelemesi yolu ile elde edilen

sonuglar1 evrene mal etmektir.
5.3. Arastirmanin Varsayimmlari

Aragtirmanin hipotezi; “Baskida kullanilan kimyasallar calisan sagligin1 olumsuz
etkilemektedir”. Ana problem; “Baskida kullanilan matbaa kimyasallar1 calisan
sagiligin1 olumsuz etkilenmektemidir?”. Alt problemler; “ Matbaa kimyasallarindan
g6z, deri, solunum, sinir sistemi ve i¢ organlar etkilenmektemidir?”. Aragtirmada
elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda goéz
maskesi, eldiven ve agiz maskesi olmak {izere ayr1 ayr1 gruplandirilmais,

tablolastirilmis ve yorumlanmustir.
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5.4. Arastirmanin Kapsam

Bu arastirma Ankara ili igerisinde bulunan orta Olgekli matbaalar ile
sinirlandirilmigtir. Yapilan bu anket calismasi matbaalarda baski oncesi, baski ve
baski sonrasi boliimlerinde g¢alisan isgilere uygulanmistir. Arastirma gercevesinde
yapilan anket caligmasinda anket ¢caligmasinin giivenirlilik ve gegerliligini belirlemek
icin Once bir matbaa igletmesinde 6n testler gerceklestirilmis daha sonra rasyonel
olarak secilen 8 orta 6lgekli matbaa isletmesinde anket uygulanmistir. Bu ¢alismada
5 tane orta Olgekli matbaa isletmesinden olumlu sonu¢ alinmis ve onlar

kullanilmustir.
5.5. Arastirmanin Tamimlari
5.5.1.0rta olgekli isletme

Tiirkiye Istatistik Kurumu en son kiigiik ve orta dlgekli isletme taniminda dortlii bir
sinirlandirmaya gidilmektedir. Buna gore; 1-9 personel calistiran isletmeler ¢ok
kiigiik isletme, 10-49 personel calistiran isletme kiigiik isletme 50-99 personel
calistiran igletmeler orta 6lcekli isletme 100°den fazla personel calistiran isletmeler
biiyiik isletme olarak tanimlanmaktadir[38]. Devlet Planlama Tegkilat1 da ayni tanimi

benimsemektedir.

Avrupa Birliginin son ¢er¢ceve taniminda ise ti¢lii bir siniflandirmaya gidilmektedir.
Buna gore; 1-8 personel calistiran isletmeler mikro oOlgekli isletme olarak
tanimlanmaktadir. Kiiclik isletme 9-49 personel calistiran igletme, orta dlgekli
isletme 50-249 personel calistiran ve biiylik Olgekli isletmelerde 250 ve daha
yukarisinda personel ¢alistiran isletmelerdir (39) (Cizelge 5.1.).
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Cizelge 5.1. Kiigiik ve Orta Biiyiikliikte Isletmelerin siniflandiriimasi (39)

Isletmelerin Olcek Biiyiikliigii Calisan Personel Sayisi
Mikro Olgekli Sanayi isletmesi 1-8

Kiiciik Olgekli Sanayi isletmesi 9-49

Orta Olgekli Sanayi Isletmesi 50-249

Biiyiik Olgekli Sanayi Isletmesi >250

Bu ¢alisma da orta dlcekli isletme de calisan sayis1 Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun

belirledigi orta dlgekli isletme tanimina gore uygulanmistir.
5.5.2. I sagh@

Is saglig1 gelismis iilkelerde su bigimde tanimlanmaktadir: “Is sagligi, calisanlar veya
o toplulugun vatandaslarinda hastaliga, sagligini1 ve esenligini yitirmeye veya dnemli
rahatsizliga yol acabilecek, is yerindeki ve is yerinden kaynaklanan ortamsal
etmenlerin veya ruhsal bozukluklarin sezinlenmesine, iizerinde durulmasina,

degerlendirilmesine ve kontroliine doniik bilimsel ¢alismalar veya uygulamalardir”

(7).
5.6. Arastirmanin Yontemi

Bu boliimde; arastirma modeli, arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri toplama araci
ve gelistirilmesi, verilerin toplanmasi, verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

konularina yer verilmistir.
5.6.1. Arastirma modeli

Bu arastirmanin yiiriitiilmesinde genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmayla,
matbaa sektoriinde calisan i gorenlerin kullandiklari malzemelerin bu ortamda
calisanlar lizerinde meydana getirdigi etkiler, sorular ile belirlenmeye ¢alisilmis ve

bu sorularin yani sira kigiler ile ilgili demografik sorular da sorulmustur. Bu
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belirlemelerin, calisanlarin goriislerine dayali olmasi nedeniyle arastirma betimsel
niteliktedir. Bu arastirmada, calisanlarin goriisleri kendi kosullar1 icerisinde oldugu

gibi gozlenmekte ve tanimlanmaktadir.

Tarama modellerinde; mevcut durumlar ve sartlar aynen ortaya konmaya calisilir.
Durumlar genellikle dogal c¢evre iginde olusmaktadir. Bu tiir arastirmalarda
degiskenlerin deneysel ve fiziki olarak ayarlanmasi, olaylarin meydana gelme ya da
gelmemesini kontrol diye bir durum séz konusu degildir. Gergekte iizerinde
arastirma yapilan olaylar ve davraniglar, bu calismalar yapilmasa bile ayni1 sekilde

devam edecektir (40).
5.6.2. Evren ve 6rneklem

Bu arastirmanin evrenini, matbaa sektoriinde c¢alisan isciler olusturmaktadir. Evren
icerisinde yer alan ¢alisan sayisinin fazla olmasi nedeniyle ve ayrica zaman, ulasim
ve arastirma kolayligi saglanabilmesi i¢in arastirma bir ¢alisma evreni lizerinde
yiriitiilmistiir. Ankara ilinde bulunan orta 6l¢ekli bes tane matbaa bu arastirmanin
calisma evreni olarak belirlenmistir. Calisma evreninde yer alan c¢alisan sayisinin az
olmasi nedeniyle ayrica 6rneklem se¢imine gidilmemis ve arastirma, ¢aligma evreni
icerisinde yer alan toplam 147 is goren ilizerinde yiiriitiilmistiir. Cizelge 5.2.’de
calisma evreninde yer alan c¢alisanlarin bazi1 6zelliklerine iliskin bilgiler

verilmektedir.
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OZELLIKLER

Yas

Egitim Diizeyi

Medeni Durum

Aylik Geliri

Hizmet Siiresi

Gilinliik Calisma Saati

Calistigt Bolim

Bolimde Calistigi Siire

KATEGORILER

34 Yas ve Alt1

35 Yas ve Ustii
Toplam
[kogretim
Ortadgretim
Yiiksekogretim
Toplam

Evli

Bekar

Dul

Toplam

301-500 Milyon
501-700 Milyon
701-900 Milyon
901 Milyon ve Uzeri
Toplam

1-5 Y1l

6-10 Y1l

11-15 Y1l

16 Y1l ve Uzeri
Toplam

8 Saat ve Daha Az
10 Saat

12 Saat

14 Ve Daha Fazla
8 Saat Ve Daha Az
Toplam

Yanit yok

Baski 6ncesi
Baski

Baski sonrast
Toplam

Yanit yok

1-3y1l

4-6y1l

7-10y1l

11y1l ve daha fazla
Toplam

71
76
147
35
83
29
147
118
26

147
38
46
36
27
147
25
31
28
63
147
82
41
11
13
147
82

48
57
41
147

22
21
30
72
147

%
483
51,7
100,0
23,8
56,5
19,7
100,0
80,3
17,7
2,0
100,0
25,9
31,3
24,5
18,4
100,0
17,0
21,1
19,0
42,9
100,0
55.8
27,9
7,5
8,8
100,0
55,8

32,7
38,8
27,9
100,0
1,4
15,0
14,3
20,4
49,0
100,0
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Cizelge 5.2.’nin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi matbaa sektoriinde ¢alisan
is¢ilerin ozellikleri incelendiginde yaklasik; %52 sinin 35 yas ve iizerinde olduklari,
%357’ sinin ortadgretim mezunu oldugu, %80’inin evli oldugu, %31.3’{iniin 501 - 700
YTL aras1 aylik geliri bulundugu, %43’{intin 16 y1l ve daha fazla mesleki deneyime
sahip oldugu, %56’smin giinliik 8 saat ya da daha az ¢alistig1, 1/3’inin baski dncesi,
1/3’1inin baski ve 1/3’inin de baski sonrasi boliimlerinde gorev yaptiklari, yarisinin da
11 yil ve daha uzun siiredir ¢alistiklar1 boliimlerde gorev yaptiklar: anlagilmaktadir

(Sekil 5.1.,5.2.,5.3., 5.4.).

78
76
74 —
iy
70
68

Toplam 147 isgbren

1 2
1:34 yas ve alt1 2 : 35 yas ve Ustu

Sekil 5.1. Calisanlarin yas ortalamasi

§ 100
‘S 80 ] &
&2 ; 5
60 @ isgoren % 100
<~ 40 sayisl .
e T 1
s ]
IS
I9 0 T T (Tg_ 0 l_l T |_| T |_| T
1 2 3 L 1 2 3 4
1 : ikdgretim 1:1-5yi2:6-10yil
2 : Ortadgretim 3:11-15vl
3: Yiksekogretim 4 : 16yl ve Uzeri

Sekil 5.2. Egitim diizeyi Sekil 5.3. Hizmet siiresi
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‘I:I isgoren sayisi

C

o 60

:0 _

40 1 — —

¥ 20 _I»
% 0

_8' 1 2 3 4

= 1:301-500YTL 2:501-700YTL

3:701-900YTL

Sekil 5.4. Aylik gelir

5.6.3. Bulgular ve Yorum

Bu boliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt
problemleri dogrultusunda asagida verilmistir. G6z maskesi, eldiven ve agiz maskesi
olmak iizere {i¢ alt boyut altinda veriler ayr1 ayr1 gruplandirilmis, tablolastirilmis ve

yorumlanmustir.

i. Iscilerin Goz Maskesi Kullanma Durumlarina Gore, Géz Hastaliklari Acisindan

Dagilimlarinin Karsilastiridmasi

Arastirmanin birinci alt probleminde ilk olarak is¢ilerin g6z maskesi kullanma
durumlari agisindan g6z hastaliklart durumlar incelenmistir. Cizelge 5.3.’de is¢ilerin
g6z maskesi kullanma durumlarma gore goz hastaliklarina iliskin ki kare (x°)

dagilimlar1 verilmektedir.
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Cizelge 5.3. Goz maskesi kullanma durumuna gore iscilerin goz hastaliklar1 agisinda

dagilimlarinin karsilagtirilmasi

Goz Maskesi Ki
GOZ HASTALIKLARI Kullanan Kullanma Toplam Kare P Anlam
2
f | % | F | % | f % X
Evet 7 [ 140 | 43 | 860 50 | 1000
Go6z Rahatsizligi Hay1r 12 14,5 71 85,5 83 100,0 | 0,005 | 0,942 -
ORT. 19 | 143 | 114 | 857 | 133 | 100,0
1YildanAz| 1 | 91 | 10 |909| 11 | 1000
G"Zslfaha.mz' lylvefaz | 6 | 154 | 33 | 84,6 | 39 | 100,0 | 0282 | 1,000 -
uresi
ORT. 7 [ 140 | 43 | 860 | 50 | 1000
Evet 3 (107 | 25 | 893 28 | 1000
Go6z Kurulugu Hayir 16 15,4 88 84,6 | 104 100,0 | 0,391 | 0,763 -
ORT. 19 | 144 | 113 | 856 | 132 | 100,0
1YildanAz| 1 [100| 9 |900]| 10 | 1000
GOZSK”Y“.I“g“ Iylvefaz | 2 | 11,1 | 16 | 889 | 18 | 100,0 |0,008 | 1,000 -
uresi1
ORT. 3 (107 | 25 | 893 28 | 1000
l1AyveAz | 1 | 59 | 16 [ 941 | 17 | 1000
Goz Rurulugu iz [ 1 | 125 | 7 | 875 | 8 | 1000 | 0324 | 1,000 -
Siklig1
ORT. 2 | 80 | 23 | 920]| 25 | 1000
Evet 1| 29 | 34 | 971 | 35 | 1000
Goz Cevresi Hayir 15 1203 ] 59 | 797 | 74 | 1000 |5753| 0016 *
Yaniklari
ORT. 16 | 147 ] 93 | 853 | 109 | 100,0
l1AyveAz | 1 | 38 | 25 [962| 26 | 100,0
Goz Cevresi
Yamklan Skl | LAYdanfaz| 0 | 00 | 9 | 100 | 9 | 1000 | 0356 1,000 -
ORT. 1| 29 | 34 | 971 | 35 | 1000

Cizelge 5.3.’den de anlasilabilecegi matbaa sektoriinde ¢alisan iscilerin g6z maskesi

kullanma durumlar ile géz rahatsizliklar1 arasindaki iliski incelendiginde dagilimlar

arasinda farkliliklarin oldugu gozlenmektedir. Bu farkliliklarin anlamli olup

olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Ki Kare Testi sonucuna goére p<0.05

oldugunda bu farklilik anlamlilik kazanmaktadir. Bu durumda yalnizca goz cevresi

yaniklar1 rahatsizhginda iscilerin goz maskesi kullanma durumlarnin (x*=5.753;

p<0.05) anlamli farklilik olusturdugu anlagilmaktadir.

GOz cevresi yaniklart agisindan isgorenler incelendiginde, 109 matbaa iscisinin

%14.7’sinin g6z maskesi kullandig1, %85.3’{linilin ise kullanmadig1 gézlenmektedir.
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Iscilerin ¢ogunlugunun gdz maskesi kullanmadigi anlasilmaktadir. GOz cevresi
yaniklar1 bulunan is¢iler incelendiginde toplam 35 is¢inin %2.9’unun géz maskesi
kullandig1, %97.1’inin ise goz maskesi kullanmadigi goriilmektedir. G6z cevresi
yaniklart bulunan hastalarin hemen hemen tamamin géz maskesi kullanmadigi
sOylenebilir. G6z ¢evresi yaniklari bulunmayan isciler incelendiginde ise toplam 74
is¢inin = %20.3’liniin gdz maskesi kullandig1, %79.7’sinin ise goz maskesi
kullanmadig1 goriilmektedir. Her iki grupta da yani géz maskesi kullanan ya da
kullanmayan isgiler icerisinde goz cevresi yanigi bulunmayanlarin orani yiiksek
goriinmekle birlikte g6z maskesi kullananlarin géz c¢evresi yamigmin daha az
bulundugu gézlenmektedir. Bu durum g6z maskesinin goz c¢evresi yanigi olusumunu

engelledigi seklinde yorumlanabilir (Sekil 5.5.).

70
c 60
o
6 50
(2]
K0 40 ” : -
o @ GOz gevresi yanidi olan
~ 30 isgéren
g_ 20 - m Goz gevresi yangi olmayan
S 10 - isgéren

0 ‘

1 2
1 : G6z maskesi kullanan
2 : G6z maskesi kullanmayan

Sekil 5.5. Goz maskesi ve goz ¢evresi yanigi iliskisi

GOz rahatsizligt acgisindan isgorenler incelendiginde, 133 matbaa iscisinin
%14.3’linlin g6z maskesi kullandig1, %85.7’sinin ise kullanmadig1 gézlenmektedir.
Iscilerin cogunlugunun gdz maskesi kullanmadig1 anlasiimaktadir. Géz rahatsizlig
bulunan isciler incelendiginde toplam 50 is¢inin %14.0’1nin g6z maskesi kullandigi,
% 86’sinin ise goz maskesi kullanmadigi goriilmektedir. Gz rahatsizligi bulunan
hastalarin hemen hemen tamamin goéz maskesi kullanmadigi sodylenebilir. Goz
rahatsizlig1 bulunmayan is¢iler incelendiginde ise toplam 83 is¢inin %14.5’inin goz

maskesi kullandig1, %85.5’inin ise gbz maskesi kullanmadigi goriilmektedir.
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GOz rahatsizlig1 siiresi acisindan isgorenler incelendiginde, toplam 50 matbaa
is¢isinin devam eden goz rahatsizlig1 oldugu goriilmektedir. G6z rahatsizlig1 devam
eden iscilerden %14.0’1nin g6z maskesi kullandigi, %86.0’1nin ise gdz maskesi
kullanmadig1 goriilmektedir. Bu isgilerin rahatsizlik siirelerini bir yildan daha az, bir
yil ve daha fazla siiredir devam etmekte olanlar diye iki gruba ayirdigimizda 11
is¢inin g6z rahatsizhiginin bir yildan daha kisa siiredir devam etmekte oldugu, 39
is¢inin ise goz rahatsizliginin bir y1l ve daha uzun siiredir devam etmekte oldugu
goriilmektedir. Bir yildan daha kisa siiredir géz rahatsizlig1 devam etmekte olan 11
isgoren kendi arasinda incelendiginde %9.1°inin g6z maskesi kullandigi, %90.9’unun
ise gbz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Goz rahatsizlig1 bir y1l ve daha uzun
stiredir devam etmekte olan toplam 39 is¢i kendi arasinda incelendiginde ise
%15.4’tinlin g6z maskesi kullandig1, %84.6’sinin ise gdz maskesi kullanmadigi
goriilmektedir. GOz rahatsizlig1 siiresi acisindan c¢alisanlar incelendiginde ¢cogunun

g6z maskesi kullanmadigi goriilmektedir.

G0z kurulugu agisindan isgorenler incelendiginde, 132 matbaa iscisinin %14.4’{iniin
gdz maskesi kullandigi, %85.6’sinmn ise kullanmadigi gozlenmektedir. Iscilerin
cogunlugunun gbéz maskesi kullanmadig1 anlasilmaktadir. Goz kurulugu bulunan
is¢iler incelendiginde toplam 28 is¢inin %10.7’sinin gdz maskesi kullandigi,
%89.3’linlin ise goz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. G6z kurulugu bulunan
hastalarin hemen hemen tamamin goéz maskesi kullanmadigi sodylenebilir. Goz
kurulugu bulunmayan isciler incelendiginde ise toplam 104 ig¢inin %15.4’{inlin goz

maskesi kullandigi, %84.6’smin ise g6z maskesi kullanmadig1 goriilmektedir.

Go6z kurulugu siiresi agisindan iggorenler incelendiginde, toplam 28 matbaa is¢isinin
devam eden goz kurulugu oldugu goriilmektedir. Goz kurulugu devam eden
is¢ilerden %10.7’sinin g6z maskesi kullandigi, %89.3’linlin ise goéz maskesi
kullanmadig1 goriilmektedir. Bu iscilerin rahatsizlik siirelerini bir yi1ldan daha az, bir
yil ve daha fazla siiredir devam etmekte olanlar diye iki gruba ayirdigimizda 10
is¢inin goz kurulugunun bir yildan daha kisa siiredir devam etmekte oldugu, 18
is¢inin ise goz kurulugunun bir yil ve daha uzun siiredir devam etmekte oldugu

goriilmektedir. Bir yildan daha kisa siiredir g6z kurulugu devam etmekte olan 10
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isgoren kendi arasinda incelendiginde %10.0’min g6z maskesi kullandigi, %90.
0’min ise goz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. G6z kurulugu bir y1l ve daha
uzun siiredir devam etmekte olan toplam 18 is¢i kendi arasinda incelendiginde ise
%11.1’inin g6z maskesi kullandigi, %88.9’unun ise gbéz maskesi kullanmadigi
goriilmektedir. G6z kurulugu siiresi agisindan ¢aligsanlar incelendiginde ¢ogunun géz

maskesi kullanmadig1 goriilmektedir.

Go6z kurulugu siklig1 acisindan isgoérenler incelendiginde, toplam 25 matbaa iscisinin
siklikla tekrarlayan g6z kurulugu oldugu goriilmektedir. Goz kurulugu tekrarlayan
is¢ilerden %8.0’min g6z maskesi kullandig, %92.0’min ise géz maskesi
kullanmadig1 goriilmektedir. Bu iscilerin rahatsizlik tekrarlama sikliklarini bir ay ve
daha az, bir aydan daha fazla siirede tekrar etmekte olanlar diye iki gruba
ayirdigimizda 17 iscinin gdz kurulugunun bir ay ve daha kisa siirede tekrar etmekte
oldugu, 8 is¢inin ise olan gbz kurulugunun bir aydan daha uzun siirelerde tekrar
etmekte oldugu goriilmektedir. Bir ay ve daha kisa siirelerde g6z kurulugu tekrar
etmekte olan 17 isgdren kendi arasinda incelendiginde %35.9’unun goz maskesi
kullandig1, %94.1’inin ise géz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Goz kurulugu
bir aydan daha uzun siirede tekrar etmekte olan toplam 8 is¢i kendi arasinda
incelendiginde ise %12.5’inin gdz maskesi kullandigi, %87.5’inin ise gz maskesi
kullanmadig1 goriilmektedir. Goz kurulugu siklig1 agisindan ¢alisanlar incelendiginde

cogunun goz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir.

Goz cevresi yaniklar1 siklig1 agisindan iggorenler incelendiginde, toplam 35 matbaa
iscisinin siklikla tekrarlayan goz ¢evresi yaniklari oldugu goriilmektedir. Goz ¢evresi
yaniklar1 tekrarlayan is¢ilerden %2.9’unun goéz maskesi kullandigi, %97.1’inin ise
g6z maskesi kullanmadigr goriilmektedir. Bu iscilerin rahatsizlik tekrarlama
sikliklarini bir ay ve daha az, bir aydan daha fazla siirede tekrar etmekte olanlar diye
iki gruba ayirdigimizda 26 iscinin goz c¢evresi yaniklarinin bir ay ve daha kisa siirede
tekrar etmekte oldugu, 9 is¢inin ise olan goz ¢evresi yaniklarinin bir aydan daha uzun
stirelerde tekrar etmekte oldugu goriilmektedir. Bir ay ve daha kisa siirelerde goz
cevresi yaniklart tekrar etmekte olan 26 isgéren kendi arasinda incelendiginde

%3.8’inin gbéz maskesi kullandigi, %96.2°sinin ise g6z maskesi kullanmadig
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goriilmektedir. G6z ¢evresi yaniklar bir aydan daha uzun siirede tekrar etmekte olan
toplam 9 isci kendi arasinda incelendiginde ise 9%0.0’min géz maskesi kullandigi,
%100.0’m1n ise géz maskesi kullanmadigir goriilmektedir. G6z gevresi yaniklari
sikligr agisindan ¢alisanlar incelendiginde ¢ogunun g6z maskesi kullanmadigi

goriilmektedir.

ii. Eldiven Kullanma Durumlarina Gore Iscilerin Deri Hastaliklari Acisindan

Dagilhimlarinin Karsilastiriimasi

Arastirmanin ikinci alt probleminde is¢ilerin eldiven kullanma durumlar agisindan
deri hastaliklar1 durumlar1 incelenmistir. Cizelge 5.4.’da iscilerin eldiven kullanma

durumlarina gore deri hastaliklarina iliskin ki kare (x*) dagilimlar1 verilmektedir.

Cizelge 5.4.’dan de anlasilabilecegi gibi matbaa sektoriinde calisan iscilerin eldiven
kullanma durumlar ile deri hastaliklar1 arasindaki iliski incelendiginde dagilimlar
arasinda farkliliklarin oldugu go6zlenmektedir. Bu farkliliklarin anlamli  olup
olmadigint belirlemek amaciyla yapilan Ki Kare Testi sonucuna gore p<0.05
oldugunda bu farklilik anlamlilik kazanmaktadir. Buna gore; deri dokiilmesi, deri
yarilmalari, deri kurumasi rahatsizliginda isgilerin eldiven kullanma durumlarinin

anlaml farklilik olusturdugu anlasilmaktadir.
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Cizelge 5.4. Eldiven kullanma durumuna gore is¢ilerin deri hastaliklar1 agisindan
dagilimlarinin karsilagtirilmasi

Eldiven
. Ki Kare
DERI HASTALIKLARI Kullanan Kullanma Toplam ) P Anlam
f % F % f %
Evet 21 60,0 14 | 40,0 [ 35 100,0
Deri Dokiilmesi Hayir 27 | 31,0 | 60 | 69,0 [ 87 100,0 8,755 | 0,003 *
ORT. 48 | 393 | 74 | 60,7 | 122 100,0

1AyveAz | 15 | 60,0 | 10 | 40 | 25 | 1000
Deri Dok. Sikhgi | 1 Aydanfaz| 6 | 60,0 | 4 | 40 | 10 | 100,0 | 0,00 | 1,000 -

ORT. 21 | 60,0 14 40 35 100,0
Evet 34 | 56,71 26 | 433 | 60 100,0

Deri Yarilmalari Hayir 19 | 279 | 49 | 72,1 | 68 100,0 | 10,841 | 0,001 *
ORT. 53 [ 414 | 75 | 58,6 | 128 100,0

l1AyveAz | 25 | 543 | 21 | 457 | 46 100,0
Deri Yar. Siklig1 | 1 Aydan faz | 9 64,3 5 35,7 14 100,0 0,432 | 0,511 -

ORT. 34 | 567 | 26 | 433 | 60 | 100,0
Evet 33 1635 19 365 52 | 1000

Deri Kurumast Hayir 19 | 264 | 53 | 736 | 72 | 1000 | 17,042 | 0,000 *
ORT. 52 | 419 | 72 | 581 | 124 | 1000

l1AyveAz | 26 | 634 12 | 31,6 | 38 100,0
Deri Kurumasi Sik.| 1 Aydan faz | 7 50,0 7 50,0 14 100,0 1,497 | 0,221 -

ORT. 33 | 63,5 19 [ 36,5 | 52 100,0
Evet 7 53,8 6 46,2 | 13 100,0

Kabarma (6dem) Hayir 43 | 41,0 | 62 | 59,0 [ 105 100,0 0,788 | 0,375 -
ORT. 50 | 424 | 68 | 57,6 | 118 100,0

1AyveAz | 2 | 500 2 |500]| 4 100,0
Kabarma Sik. |1 Aydanfaz| 5 | 556 | 4 [444]| 9 100,0 | 0,034 | 1,00 -
ORT. 7 [ 538 6 [462 ]| 13 | 1000

Deri dokiilmesi (x*=8.755; p<0.05) agisindan isgdrenler incelendiginde, 122 matbaa
is¢isinin -~ %39.3’lnlin  eldiven  kullandigi, %60.7°nin  ise  kullanmadig1
gozlenmektedir. Iscilerin cogunlugunun eldiven kullanmadigi anlasilmaktadir. Deri
dokiilmesi bulunan isgiler incelendiginde toplam 35 iscinin %60.0’min eldiven
kullandig1, %40.0’min ise eldiven kullanmadigi goriilmektedir. Deri dokiilmesi
bulunan hastalarin %40.0’nin eldiven kullanmadigi sdylenebilir. Deri dokiilmesi
bulunmayan isciler incelendiginde ise toplam 87 is¢inin %31.0’min eldiven

kullandigi, %69.0’min  ise eldiven kullanmadigr goriilmektedir. Eldiven
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kullananlarda deri dokiilmesinin yiiksek oranda ¢ikmasi ¢alisanlarin eldiveni dogru
zamanda kullanmadiklar1 ya da kimyasallarla ugrasirken dogru eldiven

kullanmadiklar1 seklinde yorumlanabilir (Sekil 5.6.).
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1: Eldiven kullanan
2 : Eldiven kullanmayan

o

Sekil 5.6. Eldiven ve deri dokiilmesi iliskisi

Deri yarilmast (x’=10,841; p<0.05) agisindan isgorenler incelendiginde, 128 matbaa
is¢isinin -~ %41.4’lnlin ~ eldiven  kullandigi, %58.6’nin  ise  kullanmadig1
gozlenmektedir. Iscilerden eldiven kullanmayanlarin sayisinin kullananlardan fazla
oldugu anlagilmaktadir. Deri yarilmalar1 bulunan isgiler incelendiginde toplam 60
is¢inin - %56.7’nin  eldiven kullandig1, %43.3’linlin ise eldiven kullanmadig
goriilmektedir. Deri yarilmalar1 bulunan hastalarin %43.0’mnin eldiven kullanmadig1
sOylenebilir. Deri yarilmasi bulunmayan isciler incelendiginde ise toplam 68 is¢inin
%27.9’unun eldiven kullandig1, %72.1’inin ise eldiven kullanmadig1 goriilmektedir
Eldiven kullananlarda deri yarilmasinin yiiksek oranda ¢ikmasi ¢alisanlarin eldiveni
dogru zamanda kullanmadiklar1 ya da kimyasallarla ugrasirken dogru eldiven

kullanmadiklar1 seklinde yorumlanabilir (Sekil 5.7.).

Deri kurumasi (x*=17,042; p<0.05) acisindan isgorenler incelendiginde, 124 matbaa
is¢isinin %41.9’nun eldiven kullandig1, %58.1°nin ise kullanmadig1 gézlenmektedir.
Iscilerden eldiven kullanmayanlarin sayisinin  kullananlardan  fazla oldugu
anlagilmaktadir. Deri kurumalar1 bulunan isciler incelendiginde toplam 52 is¢inin

%63.5’nin eldiven kullandigi, % 36.5’nin ise eldiven kullanmadigi goriilmektedir.
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Deri kurumast bulunan hastalarin %36.5’inin eldiven kullanmadig1 sdylenebilir. Deri
kurumasi bulunmayan is¢iler incelendiginde ise toplam 72 is¢inin %26.4’niin eldiven
kullandig1, %73.6’nin ise eldiven kullanmadig1 goriilmektedir. Eldiven kullananlarda
deri kurumasimin yiiksek oranda ¢ikmasi calisanlarin eldiveni dogru zamanda
kullanmadiklar1 ya da kimyasallarla ugrasirken dogru eldiven kullanmadiklari

seklinde yorumlanabilir (Sekil 5.8.).
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Deri dokiilmesi siklig1 acisindan isgorenler incelendiginde, toplam 35 matbaa
is¢isinin siklikla tekrarlayan deri dokiilmesi rahatsizligi oldugu goriilmektedir. Deri
dokiilmesi tekrarlayan is¢ilerden %60.0’min eldiven kullandigi, %40.0’min ise
eldiven kullanmadig1 goriilmektedir. Bu is¢ilerin rahatsizlik tekrarlama sikliklarini
bir ay ve daha az, bir aydan daha fazla siirede tekrar etmekte olanlar diye iki gruba
ayirdigimizda 25 is¢inin deri dokiilmesi rahatsizliginin bir ay ve daha kisa siirede
tekrar etmekte oldugu, 10 iscinin ise olan deri dokiilmesinin bir aydan daha uzun
stirelerde tekrar etmekte oldugu goriilmektedir. Bir ay ve daha kisa siirelerde deri
dokiilmesi tekrar etmekte olan 25 isgdren kendi arasinda incelendiginde %60.0’1nin
eldiven kullandigi, %40.0’min ise eldiven kullanmadigi goriilmektedir. Deri
dokiilmesi bir aydan daha uzun siirede tekrar etmekte olan toplam 10 is¢i kendi
arasinda incelendiginde ise %60.0’mnin eldiven kullandig1i, %40.0’inin ise eldiven
kullanmadig1r  goriilmektedir. Deri  dokiilmesi sikligi acisindan  c¢alisanlar

incelendiginde ¢ogunun eldiven kullandig1 goriilmektedir.

Deri yarilmasi siklig1 agisindan isgorenler incelendiginde, toplam 60 matbaa is¢isinin
siklikla tekrarlayan deri yarilmasi rahatsizligmmin oldugu goriilmektedir. Deri
yarilmas1 tekrarlayan iscilerden %56.7’sinin eldiven kullandigi, %43.3’{inlin ise
eldiven kullanmadig1 goériilmektedir. Bu iscilerin rahatsizlik tekrarlama sikliklarini
bir ay ve daha az, bir aydan daha fazla siirede tekrar etmekte olanlar diye iki gruba
ayirdigimizda 46 is¢inin deri yarilmasi rahatsizliginin bir ay ve daha kisa siirede
tekrar etmekte oldugu, 14 is¢inin ise olan deri yarilmasi rahatsizliginin bir aydan
daha uzun siirelerde tekrar etmekte oldugu goriilmektedir. Bir ay ve daha kisa
stirelerde deri yarilmasi tekrar etmekte olan 46 isgéren kendi arasinda incelendiginde
%354.3’linilin eldiven kullandig1, %45.7’sinin ise eldiven kullanmadig1 goriilmektedir.
Deri yarilmasi bir aydan daha uzun siirede tekrar etmekte olan toplam 14 is¢i kendi
arasinda incelendiginde ise %64.3’ilinilin eldiven kullandigi, %43.3’iiniin ise eldiven
kullanmadigr  goriilmektedir. Deri  yarilmast sikli§i  agisindan  ¢alisanlar

incelendiginde ¢ogunun eldiven kullandig goriilmektedir.

Deri kurumasi siklig1 agisindan isgorenler incelendiginde, toplam 52 matbaa is¢isinin

siklikla tekrarlayan deri kurumasi rahatsizlifinin oldugu goriilmektedir. Deri
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kurumas1 tekrarlayan is¢ilerden %63.5’inin eldiven kullandigi, %36.5’inin ise
eldiven kullanmadig1 goériilmektedir. Bu iscilerin rahatsizlik tekrarlama sikliklarini
bir ay ve daha az, bir aydan daha fazla siirede tekrar etmekte olanlar diye iki gruba
ayirdigimizda 38 is¢inin deri kurumasi rahatsizligimin bir ay ve daha kisa siirede
tekrar etmekte oldugu, 14 is¢inin ise olan deri kurumasi rahatsizliginin bir aydan
daha uzun siirelerde tekrar etmekte oldugu goriilmektedir. Bir ay ve daha kisa
stirelerde deri kurumas: tekrar etmekte olan 38 isgdren kendi arasinda incelendiginde
%68.4’1iniin eldiven kullandigi, %31.6’sin1n ise eldiven kullanmadigi goriillmektedir.
Deri kurumasi bir aydan daha uzun siirede tekrar etmekte olan toplam 14 isci kendi
arasinda incelendiginde ise %50.0’mnin eldiven kullandigi, %50.0’mnin ise eldiven
kullanmadig1r  goriilmektedir. Deri  kurumast siklifi  agisindan  calisanlar

incelendiginde ¢ogunun eldiven kullandig1 goriilmektedir.

Viicutta meydana gelen kabarma acgisindan isgorenler incelendiginde, 118 matbaa
is¢isinin  %42.4’tnlin  eldiven kullandigi, %57.6’sitnin ise  kullanmadig1
gozlenmektedir. Iscilerin cogunlugunun eldiven kullanmadig:i anlasiimaktadir.
Kabarma (6dem) bulunan is¢iler incelendiginde toplam 13 is¢inin %53.8’inin eldiven
kullandig1, %46.2’sini ise eldiven kullanmadigi goriilmektedir. Kabarma bulunan
hastalarin yarindan fazlasinin eldiven kullandig1 sdylenebilir. Kabarma bulunmayan
is¢iler incelendiginde ise toplam 105 is¢inin %41.0’min eldiven kullandigi,

%359.0’1n1n ise eldiven kullanmadig1 gortilmektedir.

Viicutta meydana gelen kabarma siklig1 agisindan isgorenler incelendiginde, toplam
13 matbaa is¢isinin siklikla tekrarlayan kabarma rahatsizliginin  oldugu
goriilmektedir. Kabarma rahatsizligi tekrarlayan is¢ilerden %353.8’inin eldiven
kullandig1, %46.2°sinin ise eldiven kullanmadigi goriilmektedir. Bu is¢ilerin
rahatsizlik tekrarlama sikliklarini bir ay ve daha az, bir aydan daha fazla siirede
tekrar etmekte olanlar diye iki gruba ayirdiimizda 4 is¢inin deri kabarmasi
rahatsizliginin bir ay ve daha kisa siirede tekrar etmekte oldugu, 9 iscinin ise olan
deri kabarmasi rahatsizliginin bir aydan daha uzun siirelerde tekrar etmekte oldugu
goriilmektedir. Bir ay ve daha kisa siirelerde deri kabarmasi tekrar etmekte olan 4

isgoren kendi arasinda incelendiginde %350.0’1nin eldiven kullandigi, %50.0’1n1n ise
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eldiven kullanmadig1r goriilmektedir. Deri kabarmasi bir aydan daha uzun siirede
tekrar etmekte olan toplam 9 is¢i kendi arasinda incelendiginde ise %55.6’sinin
eldiven kullandigi, %44.4’tnlin ise eldiven kullanmadigr goriilmektedir. Deri
kabarmas1 sikligi agisindan ¢aliganlar incelendiginde ¢ogunun eldiven kullandigi

goriilmektedir.

iii. Ag1z Maskesi Kullanma Durumlarmma Gore Iscilerin Solunum, Merkezi Sinir

Sitemi ve Ic Organlarda Meydana Gelen Hastaliklari Acisindan Dagilimlarinin

Karsilastiriimasi

Aragtirmanin {¢iincli alt probleminde iscilerin agiz maskesi kullanma durumlar
agisindan Solunum, Merkezi Sinir Sitemi ve I¢ Organlarda Meydana Gelen
Hastaliklar1 incelenmistir. Cizelge 5.5.°de iscilerin agiz maskesi kullanma
durumlarina gére Solunum, Merkezi Sinir Sitemi ve I¢ Organlarda Meydana Gelen

hastaliklarina iliskin ki kare (x*) dagilimlar1 verilmektedir.

Cizelge 5.5.’den de anlasilabilecegi matbaa sektoriinde calisan is¢ilerin agiz maskesi
kullanma durumlari ile Solunum, Merkezi Sinir Sitemi ve I¢ Organlarda Meydana
Gelen Hastaliklar arasindaki iliski incelendiginde dagilimlar arasinda farkliliklarin
oldugu gozlenmektedir. Bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan Ki Kare Testi sonucuna gore p<0.05 oldugunda bu farklilik
anlamlilik kazanmaktadir. Bu durumda yutma problemi ile merkezi sinir sistemi
rahatsizliklar1 siiresi hastaliklarin da is¢ilerin agiz maskesi kullanma durumlarinin

anlamli farklilik olusturdugu anlagilmaktadir.
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Cizelge 5.5. Ag1z maskesi kullanma durumlarina gore iscilerin solunum, merkezi
sinir sistemi ve i¢ organlarda meydana gelen hastaliklar1 agisindan
dagilimlarinin karsilastirilmasi

Solu1_1um, Merkezi Sinir Sitemi Afiz Maskesi Ki Kare
ve I¢ Organlarda Meydana Kullanan Kullanma Toplam ) P Anlam
Gelen Hastaliklar f % F % f %
Evet 1 333 2 | 667 | 3 | 1000
Astim Hayir 16 13,1 106 | 86,9 | 122 100,0 1,019 | 0,357 -
ORT. 17 | 13,6 | 108 | 86,4 | 125 | 100,0
1 Yidan Az | 1 50,0 1 50,0 2 100,0
Astim Siiresi lyilvefaz [ 0 0,0 1 100,0 | 1 100,0 | 0,750 | 1,000 -
ORT. 1 33,3 2 66,7 3 100,0
Evet 6 102 | 53 89,8 | 59 100,0
Burun Tik. Hayir 10 | 16,7 | 50 | 83,3 | 60 100,0 1,079 | 0,299 -
ORT. 16 13,4 | 103 86,6 | 119 100,0
l1AyveAz | 6 | 146 | 35 | 854 | 41 | 1000
Burun Tik. Siir. | 1 Aydan faz| 0 0,0 18 | 100,0 | 18 100,0 | 2,932 | 0,164 -
ORT. 6 102 | 53 89,8 | 59 100,0
Evet 4 129 [ 27 87,1 | 31 100,0
Solunum Pob. Hayir 12 13,5 77 86,5 89 100,0 0,007 1,00 -
ORT. 16 | 13,3 [ 104 | 86,7 | 120 | 100,0
1AyveAz | 3 16,7 | 15 833 | 18 100,0
Solunum Pob. Siir.| 1 Aydan faz 1 7,7 12 92,3 13 100,0 0,541 | 0,621 -
ORT. 4 12,9 27 87,1 31 100,0
Evet 6 40,0 9 60,0 | 15 100,0
Yutma Prob. Hayir 10 9,7 93 90,3 | 103 | 100,0 [ 10,250 [ 0,006 *
ORT. 16 | 13,6 | 102 | 86,4 | 118 | 100,0
lAyveAz | 6 42,9 8 57,1 | 14 100,0
Yutma Prob. Siir. [ 1 Aydan faz| 0 0,0 1 100,0 1 100,0 0,714 | 1,000 -
ORT. 6 40,0 9 60,0 | 15 100,0
Evet 1 |250| 3 | 750 4 | 1000
Akciger Prob. Hayir 14 12,5 98 87,5 | 112 100,0 0,536 | 0,430 -
ORT. 15 | 12,9 | 101 | 87,1 | 116 | 100,0
1 Yidan Az | 1 100,0| © 0,0 1 100,0
Akciger Prob. Siir.| 1yilvefaz | 0 0,0 3 100,0 | 3 100,0 4,00 | 0,250 -
ORT. 1 25,0 3 75,0 4 100,0
Evet 2 22,2 7 77,8 9 100,0
Bobrek Prob. Hayir 12 | 11,1 | 9 | 889 | 108 [ 100,0 | 0,974 | 0,293 -
ORT. 14 12,0 | 103 88,0 | 117 100,0
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Cizelge 5.5. (Devam) Agi1z maskesi kullanma durumlarina gore iscilerin solunum,
merkezi sinir sistemi ve i¢ organlarda meydana gelen hastaliklari
acisindan dagilimlarinin karsilagtirilmasi

Solunum, Merkezi Sinir Sitemi Afiz Maskesi

ve i¢c Organlarda Meydana Kullanan Kullanma Toplam Ki i(zare P Anlam
Gelen Hastaliklar f % F % f %

1YidanAz| 1 [333] 2 | 667 | 3 | 100,0

Bobrek Prob. Siir. | 1yilvefaz | 1 | 167 | 5 | 833 | 6 | 1000 | 0321 | 1,000 -
ORT. 2 22,2 7 77,8 9 100,0
Evet 7 11,1 56 88,9 63 100,0

Bas Agrisi Hayir 9 14,8 52 85,2 61 100,0 0,366 | 0,545 -
ORT. 16 12,9 | 108 | 87,1 | 124 100,0

1 Ay ve Az 6 11,1 48 88,9 | 54 100,0
Bas Agnisi. Siir. | 1 Aydan faz [ 1 11,1 8 88,9 9 100,0 0,00 | 1,000 -

ORT. 7 11,1 56 88,9 | 63 100,0

Evet 8 17,8 37 82,2 | 45 100,0
Mer. Sin.Sis. Prob. Hayir 7 9,5 67 90,5 74 100,0 1,758 | 0,185 -

ORT. 15 12,6 | 104 | 874 | 119 | 100,0

1 YildanAz| 6 31,6 13 68,4 19 100,0

Mer. Sin.Sis. Prob.

Siir. 1 y1l ve faz 2 7,7 24 92,3 26 100,0 4,285 | 0,047 *

ORT. 8 17,8 37 82,2 | 45 100,0

Evet 5 20,8 19 792 | 24 100,0

Tansiyon

Hay1r 11 11,5 85 88,5 96 100,0 1,460 | 0,310 -

ORT. 16 13,3 | 104 | 86,7 | 120 [ 100,0

1Yildan Az | 4 36,4 7 63,6 11 100,0
1 y1l ve faz 1 7,7 12 92,3 13 100,0 2,970 | 0,142 -
ORT. 5 20,8 19 79,2 | 24 100,0

Tansiyon Siir.

Yutma problemi (x*=10,250; p<0.05) agisindan isgdrenler incelendiginde, 118
matbaa is¢isinin %13.6’sinin agiz maskesi kullandigi, %86.4’tinlin ise kullanmadig1
gozlenmektedir. Isc¢ilerin ¢ogunlugunun agiz maskesi kullanmadig1 anlasiimaktadir.
Yutma problemi bulunan is¢iler incelendiginde toplam 15 is¢inin % 40.0’1mnin agiz
maskesi kullandigi, %60.0’1n1n ise agiz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Yutma
problemi bulunan hastalarin %60.0’nin agiz maskesi kullanmadig1 soylenebilir.
Yutma problemi bulunmayan is¢iler incelendiginde ise toplam 103 is¢inin
%09.7’sinin ag1z maskesi kullandigi, %90.3’iiniin ise agiz maskesi kullanmadigi

goriilmektedir. Agiz maskesi kullananlarin yutma probleminin daha az oldugu
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gozlenmektedir. Bu durum agiz maskesinin yutma sorunu olusumunu engelledigi

seklinde yorumlanabilir (Sekil 5.9.).
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1: Adiz mask.kull.
2 : Agiz mask. kullanmayan

Sekil 5.9. Agiz maskesi yutma rahatsizlig1 iliskisi

Merkezi sinir sistemi rahatsizhig1 siiresi (x’=4,285; p<0.05) agcisindan isgorenler
incelendiginde, 45 matbaa iscisinin %17.8’inin ag1z maskesi kullandigi, %82.2°sinin
ise kullanmadig1 gézlenmektedir. Iscilerin cogunlugunun agiz maskesi kullanmadig1
anlagilmaktadir. Merkezi sinir sitemi rahatsizliginin siiresi ile ilgili sorunu bulunan
is¢iler incelendiginde toplam 19 iscinin %31.6’smin agiz maskesi kullandigi,
%68.4’linlin 1se agiz maskesi kullanmadigi goriilmektedir. Merkezi sinir sitemi
rahatsizliginin siiresi ile ilgili problemi bulunan hastalarin ¢cogunun agiz maskesi
kullanmadig1 sdylenebilir. Merkezi sinir sitemi rahatsizliginin siiresi ile ilgili sorunu
bulunmayan is¢iler incelendiginde ise toplam 26 is¢inin %7.7’sinin agiz maskesi
kullandig1, %92.3’{inilin ise agiz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Her iki grupta
da yani agiz maskesi kullanan ya da kullanmayan is¢iler igerisinde merkezi sinir
sitemi rahatsizliginin siiresi ile ilgili sorunu bulunmayanlarin orani yiiksek
goriinmekle birlikte agiz maskesi kullananlarin merkezi sinir sitemi rahatsizliginin
siresi ile ilgili probleminin daha az bulundugu goézlenmektedir. Bu durum agiz
maskesinin merkezi sinir sitemi rahatsizliginin siiresi ile ilgili sorunun olusumunu

engelledigi seklinde yorumlanabilir (Sekil 5.10.).
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Sekil 5.10. Agiz maskesi merkezi sinir sistemi rahatsizlig1 stiresi iliskisi

Astim problemi agisindan isgorenler incelendiginde, 125 matbaa is¢isinin
%13.6’smin agiz maskesi kullandig1, %86.4’liniin ise kullanmadig1 gézlenmektedir.
Iscilerin cogunlugunun agiz maskesi kullanmadig1 anlasilmaktadir. Astim problemi
bulunan isciler incelendiginde toplam 3 iscinin %33.3’{linilin agiz maskesi kullandigi,
%66.7’sinin ise ag1z maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Astim problemi bulunan
hastalarin %66.7’sinin agiz maskesi kullanmadig1 sdylenebilir. Astim problemi
bulunmayan isciler incelendiginde ise toplam 122 is¢inin %13.1’inin agiz maskesi
kullandig1, %86.9’unun ise agiz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Astim sorunu

acisindan ¢alisanlar incelendiginde ¢ogunun agiz maskesi kullanmadig1 sdylenebilir.

Astim siiresi agisindan iggorenler incelendiginde, toplam 3 matbaa is¢isinin devam
eden astim sorunu oldugu goriilmektedir. Astimi1 devam eden is¢ilerden %33.3 {iniin
ag1z maskesi kullandigi, %66.7’sinin ise agiz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir.
Bu is¢ilerin rahatsizlik siirelerini bir yildan daha az, bir y1l ve daha fazla siiredir
devam etmekte olanlar diye iki gruba ayirdigimizda 2 is¢inin astim rahatsizliginin bir
yildan daha kisa siiredir devam etmekte oldugu, 1 iscinin ise astim rahatsizliginin bir
yil ve daha uzun siiredir devam etmekte oldugu goriilmektedir. Bir yildan daha kisa
siredir astim rahatsizhigini devam etmekte olan 2 isgdéren kendi arasinda
incelendiginde %50.0’min agiz maskesi kullandigi, %50.0’min ise agiz maskesi

kullanmadig1 goriilmektedir. Astim rahatsizlig1 bir yi1l ve daha uzun siiredir devam



83

etmekte olan toplam 1 is¢i kendi arasinda incelendiginde ise %0.0’1nin agi1z maskesi
kullandig1, %100.0’min ise agiz maskesi kullanmadigr goriilmektedir. Astim
rahatsizlig1 siliresi agisindan ¢alisanlar incelendiginde ¢ogunun agiz maskesi

kullanmadig1 goriilmektedir.

Burun tikanmikliligi problemi isgdrenler agisindan incelendiginde, 119 matbaa
is¢isinin  %13.4’linlin ag1iz maskesi kullandigi, %86.6’simin ise kullanmadigi
gozlenmektedir. Iscilerin cogunlugunun agiz maskesi kullanmadig anlasiimaktadir.
Burun tikanikliligi problemi bulunan isgiler incelendiginde toplam 59 is¢inin
%10.2’sinin agiz maskesi kullandigi, %89.8’inin ise agiz maskesi kullanmadig:
goriilmektedir. Burun tikanikliligi problemi bulunan hastalarin %89.8’inin agiz
maskesi kullanmadig1 soylenebilir. Burun tikanikliligi problemi bulunmayan isgiler
incelendiginde ise toplam 60 is¢inin %16.7’sinin agiz maskesi kullandigi, %
83.3’liniin ise agiz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Burun tikaniklilig1 sorunu

acisindan ¢alisanlar incelendiginde ¢ogunun agiz maskesi kullanmadig1 sdylenebilir.

Burun tikanikliligi siiresi agisindan isgorenler incelendiginde, toplam 59 matbaa
is¢isinin siklikla tekrarlayan burun tikanikliligi rahatsizliginin oldugu goriilmektedir.
Burun tikanikliligi tekrarlayan isgilerden %10.2°sinin agiz maskesi kullandigi,
%89.8’inin ise agiz maskesi kullanmadigi goriilmektedir. Bu iscilerin rahatsizlik
tekrarlama sikliklarin1 bir ay ve daha az, bir aydan daha fazla siirede tekrar etmekte
olanlar diye iki gruba ayirdigimizda 41 is¢inin burun tikanikliligi rahatsizliginin bir
ay ve daha kisa siirede tekrar etmekte oldugu, 18 is¢inin ise olan burun tikaniklilig
rahatsizliginin bir aydan daha uzun siirelerde tekrar etmekte oldugu goriilmektedir.
Bir ay ve daha kisa siirelerde burun tikaniklilig: tekrar etmekte olan 41 isgdren kendi
arasinda incelendiginde %14.6’sinin agiz maskesi kullandigi, %85.4’liniin ise agiz
maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Burun tikaniklilig1 bir aydan daha uzun siirede
tekrar etmekte olan toplam 18 is¢i kendi arasinda incelendiginde ise %0.0’1nin agiz
maskesi kullandig1, %100.0’1nin ise ag1z maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Burun
tikaniklilig1 stiresi agisindan c¢aligsanlar incelendiginde c¢ogunun agiz maskesi

kullanmadig1 goriilmektedir.
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Solunum problemi acgisindan isgdrenler incelendiginde, 120 matbaa is¢isinin
%13.3’linlin ag1z maskesi kullandig1, %86.7’sinin ise kullanmadig1 gézlenmektedir.
Iscilerin ¢ogunlugunun agiz maskesi kullanmadigi anlasiimaktadir. Solunum
problemi bulunan is¢iler incelendiginde toplam 31 is¢inin %12.9’unun agiz maskesi
kullandig1, %87.1°inin ise agiz maskesi kullanmadigir goriilmektedir. Solunum
problemi bulunan hastalarin %87.1’inin agiz maskesi kullanmadigi sdylenebilir.
Solunum problemi bulunmayan isciler incelendiginde ise toplam 89 iscinin
%13.5’inin agiz maskesi kullandig1, %86.5’inin ise agiz maskesi kullanmadigi
goriilmektedir. Solunum sorunu agisindan ¢alisanlar incelendiginde ¢ogunun agiz

maskesi kullanmadigi sdylenebilir.

Solunum problemi siiresi agisindan isgdrenler incelendiginde, toplam 31 matbaa
is¢isinin siklikla tekrarlayan solunum rahatsizliginin oldugu goriilmektedir. Solunum
problemi tekrarlayan iscilerden %12.9’unun agiz maskesi kullandigi, %87.1’inin ise
ag1iz maskesi kullanmadigr goriilmektedir. Bu is¢ilerin rahatsizlik tekrarlama
sikliklarini bir ay ve daha az, bir aydan daha fazla siirede tekrar etmekte olanlar diye
iki gruba ayirdigimizda 18 is¢inin solunum rahatsizliginin bir ay ve daha kisa siirede
tekrar etmekte oldugu, 13 iscinin ise olan solunum rahatsizliginin bir aydan daha
uzun siirelerde tekrar etmekte oldugu goriilmektedir. Bir ay ve daha kisa siirelerde
solunum rahatsizlig1 tekrar etmekte olan 18 isgdren kendi arasinda incelendiginde
%16.7’sinin ag1z maskesi kullandigi, %83.3’{inlin ise agiz maskesi kullanmadigi
goriilmektedir. Solunum problemi bir aydan daha uzun siirede tekrar etmekte olan
toplam 13 is¢i kendi arasinda incelendiginde ise %7.7 sinin agiz maskesi kullandigi,
%92.3’linilin ise ag1z maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Solunum problemi siiresi
acisindan  calisanlar incelendiginde ¢ogunun agiz maskesi kullanmadigi

goriilmektedir.

Yutma problemi siiresi acisindan isgorenler incelendiginde, toplam 15 matbaa
is¢isinin siklikla tekrarlayan yutma rahatsizligimin oldugu goriilmektedir. Yutma
problemi tekrarlayan isgilerden %40.0’1nin agiz maskesi kullandigi, %60.0’1nin ise
agiz maskesi kullanmadigi goriilmektedir. Bu isgilerin rahatsizlik tekrarlama

sikliklarini bir ay ve daha az, bir aydan daha fazla siirede tekrar etmekte olanlar diye
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iki gruba ayirdigimizda 14 is¢inin yutma rahatsizliginin bir ay ve daha kisa siirede
tekrar etmekte oldugu, 1 is¢inin ise olan yutma rahatsizliginin bir aydan daha uzun
stirelerde tekrar etmekte oldugu goriilmektedir. Bir ay ve daha kisa siirelerde yutma
rahatsizlig1 tekrar etmekte olan 14 iggéren kendi arasinda incelendiginde %42.9’unun
ag1z maskesi kullandigi, %57.1’inin ise agiz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir.
Yutma problemi bir aydan daha uzun siirede tekrar etmekte olan toplam 1 is¢i kendi
arasinda incelendiginde ise %0.0’1n1n ag1z maskesi kullandigi, %100.0’iiniin ise agiz
maskesi kullanmadigi goriilmektedir. Yutma problemi siiresi agisindan galiganlar

incelendiginde ¢ogunun agiz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir.

Akciger problemi agisindan isgorenler incelendiginde, 116 matbaa isgisinin
%12.9’unun agiz maskesi kullandigi, %87.1sinin ise kullanmadig1 gézlenmektedir.
Iscilerin gogunlugunun agiz maskesi kullanmadig1 anlasilmaktadir. Akciger problemi
bulunan is¢iler incelendiginde toplam 4 is¢inin %25.0’1min agiz maskesi kullandigi,
%75.0’1m1n ise ag1z maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Akciger problemi bulunan
hastalarin %75.0’mnin agiz maskesi kullanmadigi sdylenebilir. Akciger problemi
bulunmayan isciler incelendiginde ise toplam 112 is¢inin %12.5’inin agiz maskesi
kullandig1, %87.5’inin ise agiz maskesi kullanmadig1 goériilmektedir. Akciger sorunu

acisindan ¢alisanlar incelendiginde ¢ogunun agiz maskesi kullanmadig1 sdylenebilir.

Akciger problemi siiresi acisindan isgorenler incelendiginde, toplam 4 matbaa
is¢isinin siklikla tekrarlayan akciger rahatsizliginin oldugu goriilmektedir. Akciger
problemi tekrarlayan is¢ilerden %25.0’1mnin agiz maskesi kullandigi, %75.0’1nin ise
ag1iz maskesi kullanmadigr goriilmektedir. Bu iscilerin rahatsizlik tekrarlama
sikliklarini bir y1ldan az, bir y1l ve daha fazla siirelerde tekrar etmekte olanlar diye iki
gruba ayirdigimizda 1 is¢inin akciger rahatsizligmin bir yildan daha kisa siirede
tekrar etmekte oldugu, 3 iscinin ise olan akciger rahatsizliginin bir yil ve daha uzun
siirelerde tekrar etmekte oldugu goriilmektedir. Bir yi1ldan daha kisa siirelerde akciger
rahatsizlig1 tekrar etmekte olan 1 iggdren kendi arasinda incelendiginde %100.0’1nin
agiz maskesi kullandigi, %0.0’mnimn ise agiz maskesi kullanmadigi goriilmektedir.
Akciger problemi bir yil ve daha uzun siirelerde tekrar etmekte olan toplam 3 isci

kendi arasinda incelendiginde ise %0.0’1mnin agiz maskesi kullandigi, %100.0’iiniin
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ise agiz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Akciger problemi siiresi agisindan

calisanlar incelendiginde ¢ogunun agiz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir.

Bobrek problemi agisindan isgoérenler incelendiginde, 117 matbaa isgisinin
%12.0’min agiz maskesi kullandigi, %88.0’min ise kullanmadigir gdézlenmektedir.
Iscilerin ¢ogunlugunun agiz maskesi kullanmadigi anlasilmaktadir. Bobrek problemi
bulunan isciler incelendiginde toplam 9 is¢inin %22.2’sinin agi1z maskesi kullandigi,
%77.8’inin ise agiz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Bobrek problemi bulunan
hastalarin %77.8’inin agiz maskesi kullanmadigi soylenebilir. Bobrek problemi
bulunmayan isciler incelendiginde ise toplam 108 is¢inin %11.1’inin agiz maskesi
kullandig1, %88.9’unun ise ag1z maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Bobrek sorunu

acisindan ¢alisanlar incelendiginde ¢ogunun agiz maskesi kullanmadigi sdylenebilir.

Bobrek problemi siiresi agisindan isgorenler incelendiginde, toplam 9 matbaa
iscisinin siklikla tekrarlayan bobrek rahatsizliginin oldugu goriilmektedir. Bobrek
problemi tekrarlayan iscilerden %22.2’°sinin agiz maskesi kullandigi, %77.8’inin ise
agiz maskesi kullanmadigi goriilmektedir. Bu iscilerin rahatsizlik tekrarlama
sikliklarini bir yi1ldan az, bir yi1l ve daha fazla siirelerde tekrar etmekte olanlar diye iki
gruba ayirdigimizda 3 isc¢inin bobrek rahatsizliginin bir yildan daha kisa siirede
tekrar etmekte oldugu, 6 is¢inin ise olan bobrek rahatsizliginin bir yil ve daha uzun
stirelerde tekrar etmekte oldugu goriilmektedir. Bir yildan daha kisa siirelerde bobrek
rahatsizlig1 tekrar etmekte olan 3 isgdren kendi arasinda incelendiginde %33.3’{iniin
ag1z maskesi kullandigi, %66.7’sinin ise agiz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir.
Bobrek problemi bir yil ve daha uzun stirelerde tekrar etmekte olan toplam 6 is¢i
kendi arasinda incelendiginde ise %16.7’sinin ag1z maskesi kullandigi, %83.3’{iniin
ise agiz maskesi kullanmadigi goriilmektedir. Bobrek problemi siiresi agisindan

calisanlar incelendiginde ¢ogunun agiz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir.

Bas agris1 problemi agisindan isgorenler incelendiginde, 124 matbaa iscisinin
%12.9’unun agiz maskesi kullandigi, %87.1’inin ise kullanmadig1 gézlenmektedir.
Iscilerin ¢ogunlugunun agiz maskesi kullanmadigi anlasgilmaktadir. Bas agrisi
problemi bulunan isciler incelendiginde toplam 63 is¢inin %11.1’inin agiz maskesi

kullandig1, % 88.9’unun ise agiz maskesi kullanmadigi goriilmektedir. Bas agris
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problemi bulunan hastalarin %88.9’unun agiz maskesi kullanmadigi sdylenebilir.
Bas agrist problemi bulunmayan isciler incelendiginde ise toplam 61 is¢inin
%14.8’inin agiz maskesi kullandigi, %85.2’sinin ise agiz maskesi kullanmadigi
goriilmektedir. Bas agrist sorunu agisindan calisanlar incelendiginde ¢ogunun agiz

maskesi kullanmadigi sdylenebilir.

Bas agris1 problemi siiresi agisindan isgorenler incelendiginde, toplam 63 matbaa
is¢isinin siklikla tekrarlayan bag agrisi rahatsizliginin oldugu goriilmektedir. Bas
agrist problemi tekrarlayan is¢ilerden %11.1°inin agiz maskesi kullandigi,
%88.9’unun ise agiz maskesi kullanmadigi goriilmektedir. Bu iscilerin rahatsizlik
tekrarlama sikliklarin1 bir ay ve daha az, bir aydan daha fazla siirede tekrar etmekte
olanlar diye iki gruba ayirdigimizda 54 is¢inin bas agris1 rahatsizliinin bir ay ve
daha kisa siirede tekrar etmekte oldugu, 9 is¢inin ise olan bas agris1 rahatsizliginin
bir aydan daha uzun siirelerde tekrar etmekte oldugu goriilmektedir. Bir ay ve daha
kisa siirelerde bas agrisi rahatsizlig1 tekrar etmekte olan 54 isgoren kendi arasinda
incelendiginde %]11.1’inin agiz maskesi kullandigi, %88.9’unun ise agiz maskesi
kullanmadig1 goriilmektedir. Bas agris1 problemi bir aydan daha uzun siirede tekrar
etmekte olan toplam 9 is¢i kendi arasinda incelendiginde ise %11.1’inin ag1z maskesi
kullandig1, %88.9’unun ise agiz maskesi kullanmadigi goriilmektedir. Bas agrisi
problemi sliresi acisindan calisanlar incelendiginde c¢ogunun agiz maskesi

kullanmadig1 goriilmektedir.

Merkezi sinir sistemi problemi agisindan iggorenler incelendiginde, 119 matbaa
is¢isinin - %12.6’sinin  agiz maskesi kullandigi, %87.4’linlin ise kullanmadig:
gbzlenmektedir. Iscilerin cogunlugunun agiz maskesi kullanmadig1 anlasiimaktadir.
Merkezi sinir sistemi problemi bulunan isciler incelendiginde toplam 45 is¢inin
%17.8’inin agiz maskesi kullandigi, %82.2’sinin ise agiz maskesi kullanmadigi
goriilmektedir. Merkezi sinir sistemi problemi bulunan hastalarin %82.2’sinin agiz
maskesi kullanmadigi sdylenebilir. Merkezi sinir sistemi problemi bulunmayan
is¢iler incelendiginde ise toplam 74 iscinin %9.5’inin agiz maskesi kullandigi,

%90.5’inin ise agiz maskesi kullanmadigi goriilmektedir. Merkezi sinir sistemi
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sorunu acisindan c¢alisanlar incelendiginde c¢ogunun agiz maskesi kullanmadigi

sOylenebilir.

Tansiyon problemi agisindan isgdrenler incelendiginde, 120 matbaa ig¢isinin
%13.3’linlin ag1z maskesi kullandigi, %86.7’sinin ise kullanmadig1 gézlenmektedir.
Iscilerin c¢ogunlugunun agiz maskesi kullanmadigi anlasilmaktadir. Tansiyon
problemi bulunan isciler incelendiginde toplam 24 is¢inin %20.8’inin ag1z maskesi
kullandig1, %79.2’sinin ise agiz maskesi kullanmadigi goriilmektedir. Tansiyon
problemi bulunan hastalarin %79.2’sinin agiz maskesi kullanmadig1 soylenebilir.
Tansiyon problemi bulunmayan is¢iler incelendiginde ise toplam 96 is¢inin
%11.5’inin agiz maskesi kullandig1, %88.5’inin ise agiz maskesi kullanmadigi
goriilmektedir. Tansiyon sorunu agisindan calisanlar incelendiginde ¢ogunun agiz

maskesi kullanmadig1 sdylenebilir.

Tansiyon problemi siiresi a¢isindan isgorenler incelendiginde, toplam 24 matbaa
is¢isinin siklikla tekrarlayan tansiyon rahatsizliginin oldugu goriilmektedir. Tansiyon
problemi tekrarlayan is¢ilerden %20.8’inin agiz maskesi kullandig1, %79.2’sinin ise
agiz maskesi kullanmadigi goriilmektedir. Bu isgilerin rahatsizlik tekrarlama
sikliklarini bir yildan az, bir y1l ve daha fazla siirelerde tekrar etmekte olanlar diye iki
gruba ayirdigimizda 11 is¢inin tansiyon rahatsizliginin bir yildan daha kisa siirede
tekrar etmekte oldugu, 13 is¢inin ise olan tansiyon rahatsizliginin bir yil ve daha
uzun siirelerde tekrar etmekte oldugu goriilmektedir. Bir yildan daha kisa stirelerde
tansiyon rahatsizlig1 tekrar etmekte olan 11 iggéren kendi arasinda incelendiginde
%36.4’linlin agiz maskesi kullandigi, %63.6’sinin ise agiz maskesi kullanmadigi
goriilmektedir. Tansiyon problemi bir yil ve daha uzun siirelerde tekrar etmekte olan
toplam 13 isci kendi arasinda incelendiginde ise %7.7’sinin agi1z maskesi kullandigi,
%92.3’1iniin ise agiz maskesi kullanmadig1 goriilmektedir. Tansiyon problemi siiresi
acisindan  ¢alisanlar incelendiginde ¢ogunun agiz maskesi kullanmadigi

goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu tez calismasi icersinde yapilan alan arastirmasi ile su sonuglara varilmistir;

Yapilan arastirmada sorulan demografik sorular sonucunda elde edilen veriler
dogrultusunda matbaa sektoriinde iggorenlerin yaklasik %52”sinin 35yas ve Ustii
olduklari, %57”sinin ortadgretim mezunu oldugu, %43 linlin matbaa sektoriinde
16 y1l ve daha fazla siiredir calismakta oldugu, %31”inin 501-700YTL arasi iicret

aldig1 anket degerlendirilmesi ile belirlenen sonuglardir.

Isgorenlerin gdz hastaliklarina yakalanma risklerine karsi koruyu olarak goz
maskesi kullanma durumlarina bakildiginda, biiyiik ¢ogunlugunun géz maskesi
kullanmadig1 kendilerine yoneltilen anket sorularina verdikleri cevaplardan ¢ikan
bir sonugtur. G6z maskesi kullanma durumlar ile ilgili yoneltilen sorularda, goz
cevresi yaniklari ile goz maskesi kullanma durumlari arasindaki iligki
incelendiginde g6z maskesi kullanan 1 kiside goz ¢evresi yamigi goriiliirken goz
maskesi kullanmayan 34 isgdérende g6z ¢evresi yanigi goriilmesi bize goz

maskesinin géz de olusabilecek rahatsizliklari azalttigini gésteren bir sonugtur.

Isgorenlerin deri hastaliklarina yakalanma risklerine kars1 koruyu olarak eldiven
kullanma durumlarina bakildiginda, yaklasik yarisinin eldiven kullanmadigi
kendilerine yoneltilen anket sorularina verdikleri cevaplardan ¢ikan bir sonugtur.
Eldiven kullanma durumlar ile ilgili yoneltilen sorularda; deri dokiilmesi, deri
yartlmasi, deri kurumasi ile eldiven kullanma durumlar1 arasindaki iliski
incelendiginde eldiven kullananlarda kullanmayanlara gbre deri dokiilmesi, deri
yartlmasi ve deri kurumasi rahatsizliginin daha yiiksek oranda goriilmesi
calisanlarin eldivenleri dogru zamanlarda kullanmadiklar1 ya da matbaa
kimyasallar1 ile calisirken dogru eldiven tiirli kullanmadiklari sonucunu
cikarmaktadir. Bu sonuca anket uyguladigimiz matbaa isletmelerine tekrar
gidildiginde calisanlarin mutfaklarda bulasik yikamak i¢in kullanilan eldiveni
kullandiklar1, ayrica tek bir eldiveni bu boliimde ihtiyag duyan biitiin iggorenlerin
kullandigin1 gorerek ulasildi. Buradan ¢ikan diger bir sonug ise; isgorenlere

calisirken hangi tiir eldiven kullandiklari, eldivenleri ne kadar siklikla ve ne
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zaman degistirdikleri, eldiveni nerelerde kullandiklar1 konusunda yeni bir anket

calismasi yapilmasinin gerektigi sonucunu ortaya ¢ikarmustir.

e Isgorenlerin solunum, merkezi sinir sistemi ve i¢c organlarda meydana gelen
hastaliklara yakalanma risklerine kars1 koruyucu olarak agiz maskesi kullanma
durumlarina bakildiginda, biiyiik cogunlugunun agiz maskesi kullanmadigi
kendilerine yoneltilen anket sorularina verdikleri cevaplardan ¢ikan bir sonugtur.
Ag1z maskesi kullanma durumlar ile ilgili yoneltilen sorularda, yutma problemi
ve merkezi sinir sistemi rahatsizliklari siiresi ile agiz maskesi kullanma durumlari
arasindaki iliski incelendiginde agiz maskesi kullanan isgdrenlerde agiz maskesi
kullanmayanlara gore daha diisiik sayida ¢ikmasi agiz maskesinin olusabilecek

rahatsizliklar1 azalttigin1 gosteren bir sonugtur.

e Yapilan bu alan aragtirmasi iilkemizde matbaa sektoriinde ¢alismakta olan
isgorenlerin heniiz kullandiklar1 matbaa kimyasallarinin viicutlarinda meydana
getirdigi etkilere kars1 yeterince bilgi sahibi olmadiklarini ve buna bagl olaraktan

gerekli giivenlik tedbirlerini kullanmadiklarini1 gostermektedir.
Bu alan arastirmasinda elde edilen sonuglara gore su dnerilerde bulunulabilir;

e G0z maskesi, agiz maskesi ve eldiven kullanimi1 matbaa sektoriinde ¢alisanlarda
zorunlu hale getirilmelidir. Bunun i¢in isyerinde gerekli uyar1 levhalar1 mutlaka
asilmali, ayrica tiim isgOrenler yoneticiler tarafindan gilivenlik tedbirlerini

almadiklan takdirde ikaz edilmelidirler.

e Yoneticiler malzeme tedarik ettikleri firmalarla irtibata gegerek malzemelerin
icersinde yer alan kimyasallarin etkilerine karsi ¢alisanlarini bilgilendirmeli,
miimkiinse periyodik olarak konusunda uzman kisiler tarafindan tiim ¢alisanlara

bu konuda egitici seminerler verdirilmelidir.

e Kullanilan malzemelerin ambalajlarinin {izerinde yabanci dilde yazilan yazilar
yerine, Tiirkce ve tim calisanlarin anlayabilecegi seviyede bu iirlini
kullananlarda goriilebilecek tiim olumsuz etkiler ve gerekli giivenlik tedbirleri

yer almalidir.
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Is yerinde, tiim isgorenler alti ayda bir diizenli olarak saglik kontroliinden
gecirilmelidir. Yapilan bu saglik kontrolleri diizenli olarak rapor haline
getirilmeli ve bu raporlarda siksik karsilasilan rahatsizliklar yer alirsa bu
rahatsizligin sebebi arastirilmali, e§er bu rahatsizlik kullanilan bir malzemeden
dolay1r ise dretici firma temsilcisi ile derhal irtibata gecilerek durum
degerlendirilmesi yapilmalhidir. Bu degerlendirme sonucuna gore zararh
maddenin miimkiinse hi¢ kullanilmamasi konusunda firma uyarilma ya da
kullanilan {iriiniin yerine daha az zararli olan baska esdeger bir iiriin ile

degistirilmesi saglanmalidir.

Yapilan bu arastirmada eldiven kullananlarda deri hastalifinin daha yiiksek
oranda ¢ikmasi sebebi ile isgorenler eldivenleri nerelerde kullanacagi konusunda
ve hangi iste hangi tiir eldiven kullanmas1 gerektigi hakkinda bilgilendirilmelidir.
Bunun yani sira yirtilan, delinen, ellerine tam oturmayan ve igerisine sizdirma

yapan eldivenleri isgorenlerin kullanmamalar1 gerektigi ¢alisanlara anlatilmalidir.
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EK-1 Anket formu

Sayin Calisan;

Bu anket matbaalarda kullanilan malzemelerin igerisinde bulunan kimyasallarin
calisan sagligina etkilerini saptamay1 amaglayan bir arastirmadir. Yalniz bilgi

toplamak amaci ile hazirlanmistir.

Ankete vereceginiz cevaplar, Yiiksek Lisans Tez ¢aligmalarinda bilimsel amacla
kullanilacaktir. Bu nedenle ankete isim yazmaniz istenmemektedir.

Arastirmanin amacina ulagmasi anket sorularina vereceginiz igten ve gercek
cevaplara baglidir. Bu yiizden biitiin sorular1 dikkatle okumaniz ve biitiin sorulari
cevaplamaniz gerekmektedir.

Zamaninizi ayirdiginiz, ilgi ve yardimlarimizla olusturdugunuz katkilarimizdan dolay1
tesekkiir ederim.

Ayhan YIGITER



EK-1 (Devam) Anket formu

ANKET SORULARI

1- Kag yasindasiniz?

2- Egitim durumunuz?

a) [lkdgretim b) Ortadgretim c¢) Yiiksekogretim  d) Master

3- Medeni durumunuz?

a) Evli b) Bekar ¢) Dul d) Ayri yastyor

4- Aylik aldigimiz ticret ne kadardir?

a) 301- 500 YTL b) 501- 700 YTL

¢) 701-900 YTL d) 901YTL ve daha fazla

5- Kag yildir matbaa sektoriinde ¢alistyorsunuz?

a) lyilile 5 yil aras1 b) 6 yil ile 10 y1l aras1

c) 11 yil ile 15 yil aras1 d) 16 y1l ve daha fazla

6- Gilinde kag saat ¢alistyorsunuz?

a) 8 saat ve daha az b) 10 saat c) 12 saat d) 14 saat ve daha fazla
7- Hangi boliimde calistyorsunuz?

a) Baski oncesi b) Baski1 c¢) Baski1 sonrasi

8- Matbaanin bu bdliimiinde ne kadar zamandir ¢alisiyorsunuz?

a)l -3yl by4-6yil  ¢)7-10yil d) 11 yil ve daha fazla
9- Matbaa kimyasallar1 ile ugrasirken gz maskesi kullaniyor musunuz?
a) Her zaman b) Bazen ¢) Hi¢ kullanmiyorum

10- G6z rahatsizliginiz var m1?

a) Evet b) Hayir
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EK-1 (Devam) Anket formu

11- Cevabiniz evet ise, goz rahatsizliginiz ne kadar zamandir devam ediyor?

a) layvedahaaz b)2-6ay c)7-11ay d) 12 ay ve daha
fazla

12- G6z kurulugunuz var m1?
a) Evet b) Hayir

13- Cevabiniz evet ise, géz kurulugunuz ne kadar zamandir devam etmektedir?

a) l ayvedahaaz b)2-6ay c)7—-11ay d) 12 ay ve daha
fazla

14- G6z kurulugunuz ne kadar siklikla tekrarlamaktadir?

a) Her giin b) Haftada bir ¢) Ayda bir d) Daha uzun
stirelerde

15- G6z ¢evrenizde yaniklarin olustugu zamanlar oldu mu?
a) Evet b) Hayir

16- Cevabiniz evet ise, goz ¢evresinde yaniklar ne kadar siklikla goriiliiyor?

a) Her giin b) Haftada bir ¢) Ayda bir d) Daha uzun
stirelerde

17- Matbaa da calisirken eldiven kullaniyor musunuz?

a) Her zaman b) Bazen ¢) Hi¢ kullanmiyorum
18- Elinizde ya da viicudunuzda deri dokiilmesi meydana geliyor mu?
a) Evet b) Hayir

19- Cevabiniz evet ise, elinizde ya da viicudunuzda deri dokiilmesi ne kadar siklikla
meydana geliyor?

a) Her giin b) Haftada bir ¢) Ayda bir d) Daha uzun
stirelerde

20- Elinizin parmak uglarinda deri yarilmalar1 ve tahrisler oluyor mu?

a) Evet b) Hay1r
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EK-1 (Devam) Anket formu

21- Cevabiniz evet ise, elinizin parmak uglarinda deri yarilmalari ve tahrisler ne
kadar siklikla goriilityor?

a) Her giin b) Haftada bir ¢) Ayda bir d) Daha uzun
stirelerde

22- Elinizde ya da viicudunuzda deri kurumasi meydana geliyor mu?
a) Evet b) Hayir

23- Cevabiniz evet ise, elinizde ya da viicudunuzda deri kurumasi ne kadar siklikla
meydana geliyor?

a) Her giin b) Haftada bir ¢) Ayda bir d) Daha uzun
stirelerde

24- Viicudunuzda kabarmalar ya da 6dem (iltahap) olusuyor mu?
a) Evet b) Hayir

25- Cevabiniz evet ise, viicudunuzda kabarmalar yada 6dem (iltahap) ne kadar
siklikla olusuyor?

a) Her giin b) Haftada bir ¢) Ayda bir d) Daha uzun
stirelerde

26- Calisirken agiz maskesi kullaniyor musunuz?

a) Her zaman b) Bazen ¢) Hi¢ kullanmiyorum
27- Calistigimiz boliimde havalandirma tertibati var m1?

a) Evet b) Hay1r

28- Astim rahatsizliginiz var mi1?

a) Evet b) Hayir

29- Cevabiniz evet ise, astim rahatsizliginiz ne kadar siiredir devam ediyor?

a)l ayvedahaaz b)2-6ay c)7—11ay d) 12 ay ve daha
fazla
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EK-1 (Devam) Anket formu
30- Burun tikaniklig1 probleminiz var m1?
a) Evet b) Hayir

31- Cevabiniz evet ise, burun tikaniklig1 probleminiz ne kadar stiredir devam ediyor?

a) Her giin b) Haftada bir ¢) Ayda bir d) Daha uzun
stirelerde

32- Solunum yollar ile ilgili tekrarlanan probleminiz var mi1?
a) Evet b) Hay1r

33- Cevabiniz evet ise, solunum yollart ile ilgili probleminiz ne kadar siiredir devam
ediyor?

a) Her giin b) Haftada bir ¢) Ayda bir d) Daha uzun
stirelerde

34- Yutma ile ilgili tekrarlanan bir sorununuz var mi?
a) Evet b) Hayir

35- Cevabiniz evet ise, yutma ile ilgili tekrarlanan sorununuz varsa ne kadar
zamandir devam ediyor?

a) Her giin b) Haftada bir ¢) Ayda bir d) Daha uzun
stirelerde

36- Akciger rahatsizliginiz var n1?
a) Evet b) Hayir

37- Cevabiniz evet ise, akciger rahatsizliginiz ne kadar zamandir devam ediyor?

a) layvedahaaz b)2-6ay c)7-11ay d) 12 ay ve daha
fazla

38- Bobrek rahatsizliginiz var mi1?

a) Evet b) Hayir
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EK-1 (Devam) Anket formu

39- Cevabiniz evet ise, bobrek rahatsizliginiz ne kadar zamandir devam ediyor?

a) layvedahaaz b)2-6ay c)7-11ay d) 12 ay ve daha
fazla

40- Siklikla tekrarlanan bag agrilariniz var m1?
a) Evet b) Hayir

41- Cevabiniz evet ise, siklikla tekrarlanan bas agrilariniz ne kadar zamandan beri
devam ediyor?

a) Her giin  b) Haftada bir ¢) Ayda bir  d) Daha uzun siirelerde

42- Merkezi sinir sistemine bagli rahatsizliginiz var mi? (Denge kaybi, bas donmesi,
uyku bozuklugu, el ve viicuttaki uyusmalar...vs.)

a) Evet b) Hayir

43- Cevabiniz evet ise, merkezi sinir sistemine bagli rahatsizliginiz ne kadar
zamandan beri devam ediyor?

a) l ayvedahaaz b)2-6ay c)7—-11ay d) 12 ay ve daha
fazla

44- Tansiyon ile ilgili sorununuz var mi1?
a) Evet b) Hay1r

45- Cevabiniz evet ise, tansiyon ile ilgili sorununuz ne kadar zamandan beri devam
ediyor?

a) l ayvedahaaz b)2-6ay c)7—-11ay d) 12 ay ve daha
fazla

46- Halsizlik sorununuz var mi?
a) Evet b) Hayir

47- Cevabiniz evet ise, halsizlik ile ilgili sorununuz ne kadar zamandan beri devam
ediyor?

a) layvedahaaz b)2-6ay c)7-11ay d) 12 ay ve daha
fazla
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EK-1 (Devam) Anket formu
48- Zatiirre gibi rahatsizliklariniz oldu mu?
a) Evet b) Hayir

49- Cevabiniz evet ise, zatiirre gibi rahatsizliklar ile ilgili sorununuz ne kadar
zamandan beri devam ediyor?

a) layvedahaaz b)2-6ay c)7-11ay d) 12 ay ve daha
fazla

50- Son bir ay igerisinde tekrarlayan bir rahatsizliginiz var mi1?
a) Evet b) Hayir

51- Bu belirtilenlerden bagka rahatsizliklariniz varsa rahatsizliginizi ve ne kadar
zamandan beri devam ettigini agiklayiniz?
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