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OZET

Bilindigi iizere giinliik hazirlayici ¢alismalarin calgi egitimindeki onemi biiyiiktiir. Bu
calismada giinliik hazirlayict ¢alismalar, calgisiz ve calgiyla yapilan calismalar olarak iki
yoniiyle ele alinmistir. Calgisiz ¢alismalarin amaci ¢algiy1 calmadan 6nce bedenin kas ve iskelet
sisteminin hazirlanmasidir. Bu yiizden kisinin kas ve iskelet sistemi ile ilgili saglik problemleri
yasamamasi i¢in ¢algisiz hazirlayici ¢aligmalar1 uygulamasi 6nemlidir.

Bedenin calgi ¢almaya hazir duruma getirilmesiyle, calginin bedenle koordinasyonunu
saglayacak calgiyla yapilan hazirlayict caligmalar 6nem kazanmaktadir. Hazirlayici ¢aligmalar,
calgicinin parmak-el ve kollarmm1 ¢alg1 iizerinde rahat ve dogru bir sekilde islemesini
saglayacaktir. Bu calismalar daha sonra c¢alisilacak her etiit ve eserin iginde yer alan teknik
davranislarm, daha rahat bir sekilde uygulanmasini saglayacaktir. Ornegin sag el i¢in yazilmis
yay teknigi ¢caligmalarmin veya sol el i¢in yazilmig dizi ¢calismalarinin etiit ve eserlerden 6nce
calisilmasi, calgicinin calgi ile olan uyumunu ve teknik hakimiyetini arttiracaktir. Bununla
beraber, etiid ve eserlerin miizikal bir sekilde yorumlanmasinda da hazirlayict ¢alismalarin
fonksiyonu 6nemlidir.

Giinliimiizde Universitelerin miizik 6gretmeni yetistiren birimlerinde keman o6gretimi
stirecinde bir¢ok yerli ve yabanci keman g¢alisma kitaplar1 kullanilmaktadir. Ancak keman
ogretiminde hazirlayic1 ¢aligmalarin uygulanmasi ve calistirilmasi konusunda dgrencilerin ve
ogretim elemanlarinin farkli yaklasimlara ve anlayiglara sahip oldugu gdzlenmistir. Bu
caligmada, miizik Ogretmeni yetistirme programinda yiiriitiilen, ana calgt keman Ogretimi

stirecindeki hazirlayici ¢aligmalarin kullanilma durumlari arastirilmistir.



VI

Aragtirma kapsaminda miizik 6gretmeni yetistiren 13 kurumda gorev yapan 34 ogretim
elemanmin ve bu kurumlarda keman egitimi goren 214 Ogrencinin, keman egitimi silirecinde
hazirlayict ¢aligsmalardan ne 6lgiide faydalandiklari, bu ¢aligmalara nasil yaklastiklar: ve hangi
kaynaklar1 siklikla kullanmay1 tercih ettikleri keman &grencilerine ve keman Ogretim
elemanlarina uygulanan (115 ve 117 maddelik) anket ¢aligmasi ile arastirilmistir.

Aragtirma sonucunda, keman Ogretim elemanlarinin ¢algili ve c¢algisiz hazirlayict
calismalarin ders i¢i ve ders disinda mutlaka 6grencilere galigtirilmasi i¢in hassasiyet gosterdigi,
keman Ogrencilerinin ise ¢algisiz hazirlayici ¢alismalari, c¢algili hazirlayict ¢alismalar kadar
onemsemedikleri ve ¢algisiz hazirlayici ¢aligmalar hakkinda yeterli teorik ve pratik bilgiye sahip

olmadiklar1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Keman Egitimi, Hazirlayic1 Caligmalar, Egzersiz
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ABSTRACT

As well-known daily preparatory studies have great importance in instrument training.
In this research, the daily preparatory studies are discussed within two aspects which are with
and without an instrument. The purpose of the preparatory studies without an instrument is to
prepare the body's muscular and skeletal system before practicing the musical instruments.
When it is considered the stress of the whole body during a instrument practicing it is
important for the musicians to avoid health problems by implementing the preparatory studies
without an instrument.

When the body is ready to play the musical instrument, the introduction of the
preparatory studies with instrument are important which help the body to coordinate with the
instrument. Preparatory work with the instrument allows musicians to relax their fingers-
hands and arms and also allows the correct functioning on the instrument. These preparatory
studies later provide technical behaviors to be played in ease for the each musical exercises
and pieces. For example, practicing on preparatory studies written on bowing technique for
the right hand or practicing on the scale work written for left hand will improve technical
mastery and compliance before practicing musical pieces. Moreover, the function of the
preparatory studies are important for the interpretation of etudes and musical pieces. With the
help of preparatory studies musical pieces will be interpreted in a more fine way .

Nowadays, local and foreign violin exercise books have been used at many

universities’ teacher training departments during the process of violin training. However, it is
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observed that teachers and students have different approaches and understandings about
preparatory studies’ implementations and practices. In this study, the use of preparatory
studies during violin training at teacher training programs were investigated.

For this research, 34 violin instructors and 214 music student teachers who play violin
were researched about the use of and benefits of the preparatory studies on violin training
where they were selected from 13 different music teacher training departments in Turkey.
Further, they were asked about their approaches towards the preparatory works and asked the
type of preparatory books they used. Survey was chosen as a methodology and questionnaire
for students and instructors was developed (115 and 117 items) as a tool to collect the data.

According to the results violin instructors showed great sensitivity about the preparatory
studies with and without an instrument in the class and outside the class. The students didn’t
show enough interest to the preparatory studies without an instrument as much as with the
instrument. Further results showed that students did not have enough theoretical and practical

information about preparatory studies without an instrument.

Keywords: Violin Training, Preparatory Studies, Exercise
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TANIMLAR VE KISALTMALAR

Detache: Ayri ayr1 yazilmis olan seslerin her birini yayin yoniinii degistirerek ¢alma.
Staccato: Yayi telin tizerinden kaldirmadan kisa ve kesik ¢alma.

Spiccato: Yayn agirlik noktasinda yayi ziplatarak kisa ve kesik ¢alma.

Dizi (Gam) : Ses perdelerinin belirli kurallara gére yanasik bigimde birbirini izlemesi yoluyla
bir miizik sistemine temel olan sesler grubu.

GSEB: Giizel Sanatlar Egitimi B6limii

ME : Miizik Egitimi

ABD : Anabilim Dali
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BIRINCi BOLUM
1.GIRIS

Toplumlarm gelismislik diizeyini gosteren en Onemli unsurlardan biri, o
toplumun egitim sistemidir. Ciinkii “bireyleri ve toplumlar1 bi¢imlendirme,
yonlendirme, degistirme, gelistirme ve yetkinlestirmede en etkili siireglerin basinda
‘egitim’ gelmektedir’(Ugan,1997:175). Toplumca istenen nitelikli bireyler ancak
egitim ile topluma kazandirilacagi gibi, o toplumun gelismislik diizeyi de egitim

seviyesi ile anlagilmaktadir.

Egitim sistemi icerisinde yer alan alanlardan biri sanat egitimi, sanat egitiminin
en onemli alt dallarindan biri ise miizik egitimidir. Miizik egitimini bireye kendi
yasantist yoluyla amagh olarak belirli miiziksel davranislar kazandirma veya
miiziksel davraniglarini degistirme-gelistirme siireci olarak tanimlayabiliriz. Miizik
egitimini, genel mizik egitimi, 6zengen (amatér) miizik egitimi ve mesleki
(profesyonel) miizik egitimi olmak iizere ii¢ ana tiire aywrmak miimkiindiir
(U¢an,1997:30). Genel miizik egitimi O6rgin egitim kurumlarinin her seviyesinde,
farkli okul ve boliimlerden her yas grubuna verilen, bireylere genel bir miizik kiiltiiri
kazandirmay1 amaglayan miizik egitimidir. Ozengen miizik egitimi tamamen
bireylerin istegine bagli olarak yiiriitiilen, miizige veya miizigin herhangi bir alt
dalina amator olarak ilgi duyan bireylere yonelik miizik egitimidir. Mesleki miizik
egitimi ise miizige yetenegi olan ve miizik alanim1 veya miizik alaninin bir dalini

meslek olarak edinmeyi amaglayan bireylere verilen miizik egitimi tiiriidiir.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlardaki en 6nemli siire¢lerden biri galgi
egitimi siirecidir. Hemen her miizik egitimi alaninda yer alan ¢algi egitimi, bireye
kendi yasantis1 yoluyla belirli amaglar dogrultusunda planl, diizenli ve yontemli bir
anlayigla, herhangi bir ¢algiy1 ¢calma becerisi kazandirma siirecidir. “Calgt 6gretimi
slirecinde calgi ¢alma becerisini bireye kazandirirken birgok yontem ve modelden
faydalanilir. Bu ¢alg1 6gretim modellerinin ortak amaci bireye calgi ¢alma becerisini
kazandirmakla beraber, farkli materyalleri de kaynak olarak

kullandirmasidir”(Kaya,2010:2).



Mesleki miizik egitimi veren, iniversitelerin miizik egitimi ile ilgili
birimlerinde yiiriitiilen ¢alg: egitiminin bir alt kolu olan keman egitimi, bu siirecte
cok onemli bir yere sahiptir. Keman, “oda miizigi ve senfonik miizigin temelini teskil
eden yayl calgilar ailesinin bir ferdi, birlikte seslendirme ve orkestra derslerinin
vazgegilmez calgilarindandir. Keman egitiminin genel amaglart calgi egitiminin
amaglar1 ile aynidir. Her calgida oldugu gibi keman 6gretimine de erken yaglarda
baslanmalidir. Kazanilmasi gereken beceri ve teknikleri heniiz kas ve viicut
gelisimini tamamlamamis olan ¢ocuklar, yetiskinlere oranla ¢ok daha kolay
kavrayabilmektedirler” (Tanriverdi,1997:7). Dolayisiyla keman egitiminde viicudun

taninmasi ve dogru kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Bilindigi gibi kas ve iskelet sistemi ile ilgili yagsanan sikintilar, miizisyenlerin
meslek hayatlarin1 siirdiirmelerini zorlastirmaktadir. Bu rahatsizliklarin baslica
sebeplerinden birisi  viicudu 1sitmadan ve hazirlamadan g¢algi ¢almaya
baslanilmasidir. Miizisyenlerin viicutlarini 1sitmadan ve hazirlamadan, kendilerini
zorlayarak uzun siire yiiriittiikleri bu ¢alismalar sonucunda meslek hayatlarina son

verdikleri de goriilmektedir.

Calg1 egitimiyle ilgili olan herkes (6grenci, egitimci, icraci vb.) oncelikle bir
anlamda en 6nemli ¢alg1 olan kendi bedeninin kalitesini yiikseltip, sonrasinda ondan
en iyi sonucu almayr beklemelidir (Yagisan,2008:19-20). Basarili bir sonug elde
etmek i¢in de kisinin 6ncelikle kendini disipline etmekten kaginmamasi ve mutlaka

uygulayabilecegi bir ¢alisma programi yiiriitmesi gerekmektedir.

Yine miizik okullarinda verilmekte olan ¢algi egitimi 6gretim programlarmin
biinyesinde, “fiziksel hazirlik/ismma” adi altinda — daha ¢ok streching/germe tiirii
egzersizlerin hakim oldugu- ders dncesi yaklasik 10 dakikalik bir siireyi kapsayan
calgith ve calgisiz fiziksel caligmalarin  almmasi yararli  goriilmektedir
(Yagisan,2008:87). Bu noktada calgili hazirlayic1 ¢alismalardan Once ¢algisiz
hazirlayict ¢aligmalarin uygulanmasinin daha fazla fayda saglayacag: diisiintilebilir.
Fiziksel hazirlik ve 1sinma hareketleri de diyebilecegimiz bu ¢aligmalar kapsaminda
cesitli agma, germe, esnetme ve gevseme hareketlerinden soz edilebilir. Literatiirde

Warm-up olarak da gegcen bu c¢aligmalar, miizisyenlerin 6zellikle uygulamasi



tavsiye edilen egzersizlerden olusmaktadir. Warm-up egzersizleri kapsaminda yer
alan cesitli nazik ve yumusak esneme egzersizleri, boyun germe egzersizleri,
biikkme ve biikiilme egzersizleri, omuz ve boyun bolgesi germe egzersizleri,
parmak ve 6n kol germe egzersizleri vb. bir¢ok egzersiz ile miizisyenlerin
bedenlerini etkili ve saglikli bir sekilde kullanmalarin1 amaglamaktadir. Asagida

yerde uzanarak yapilan bazi Warm-up egzersizleri yer almaktadir.

—
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Sekil 1.Warm-up No:1 (Leska,Violin and Yoga, Figure 2.10)

/'/

Sekil 2.Warm-up No:2 (Leska,Violin and Yoga, Figure 2.12)

Warm-up egzersizleri ¢algisiz yapilacagi gibi calgi ile de yapilabilmektedir.
Kisa bir yiirliylis, kosu veya dans ile biitiin viicudun enerjisi arttirilarak
caligmalara baglanilabilir. Paull ve Harrison (1997:110) kollar1 yanlara dogru
sallayarak ve kendimize sarilarak 1sinmaya basladiktan sonra kollar1 yana

birakarak rahatlamay1 6nermektedir.

Paull ve Harrison’a (1997:137) gore ellerimiz, kollarimiz ve viicudumuz
soguk iken asla hizli pasajlar1 ve egzersizleri ¢almamaliyiz. Kii¢iik hareketleri

yavas yavas bilyiiterek agir agir, vibrato yapmadan, uzun seslerle entonasyona



dikkat ederek calismaya baslamaliyiz.

Warm-up egzersizleri;

I.Nazik hareketlerle,
I1.Cesitlilikle,
I11.0rta hizda,
IV.Dogal viicut pozisyonunda uygulanmalidir (Paull ve Harrison,1997:141).

Calgili hazirlayici galismalar “gok az artistik deger tasiyan ya da artistik degeri
bulunmayan teknik alistirma i¢in enstriimantal pasaj” (Scholes, 2002:337) olarak
tanimlanmaktadir. “Bu ¢alismalar genellikle giinlik ahstirmalar  seklinde
uygulanirken, belli bir teknik davranigi olusturmak veya gelistirmek i¢in kullanilir”
(Kaya,2010:3).

Giinliik calismalarin uygulanmasi esnasinda farkli caligma siireleri ve calisma
yontemleri izlenebilir. Ornegin “Maurice Gendron, giinde bes defa 60’ar dakika
calismaktansa, giinde dort defa 75°er dakika caligmanin daha yararli oldugunu
belirtmektedir. ilk 75 dakikada gam ve arpejler, iiclii, altili ve oktav ¢ift ses gamlar
metronomla agirdan hizliya dogru c¢ahsilmalidir. Ikinci 75 dakikada etiitler
calisilmali, tglincii 75 dakikada herhangi bir kongertonun bir boliimii, son 75

dakikada o hafta ¢alinacak eserlerin tekrari, hatirlamasi yapilmalidir (Akin, 2001:18).

Goruldigi tizere hazirlayici ¢alismalar, her giin mutlaka ¢algi ¢alismadan 6nce
yapilmas1 gereken ¢alismalardir. Ciinkii calisilacak her etiit ve eserin iginde mutlaka
belirli hazirlayici caligmalarla ilgili teknik davranislar yer almaktadir. Bu kimi zaman
sag elde bir yay teknigi, kimi zaman da sol elde calisilmasi gereken bir dizi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Boylelikle seslendirilecek etiit veya eserde yer alan teknik

davranislar, hazirlayici ¢alismalar ile ¢alisilarak eser daha iyi yorumlanabilir.

Giinlimiizde tniversitelerin miizik 6gretmeni yetistiren birimlerindeki keman
ogretimi siirecinde, ¢esitli yerli veya yabanci kaynaklarin kullanildig1 bilinmektedir.
Ancak icracilarin meslek yasamlari boyunca g¢esitli kas ve iskelet sistemi

problemleriyle kars1 karsiya kaldigir disiiniildiigiinde, hazirlayici1 ¢alismalarin



uygulanmast konusunun daha fazla irdelenmesi ve keman Ogretim elemani ve
Ogrencilerinin hazirlayic1 ¢aligmalar ile ilgili daha fazla bilinglendirilmesi ayrica

onem arz etmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci ve Alt Amaclar

Yukarida bahsedilen anlayistan hareketle; bu arastirmada tiniversitelerimizin
miizik Ogretmeni yetistiren birimlerinde yiiriitiilen keman 0&gretimi siirecinde,
hazirlayici ¢aligmalardan ne 6l¢iide faydalanildigi ve bu ¢aligmalara nasil yaklasildigi
konusunda durum tespiti yapmak amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Keman Ogretim elemant ve keman O&grencilerinin calgili ve calgisiz

hazirlayici ¢alismalar ile ilgili tutum ve diistinceleri nasildir?

2. Keman 0grencilerinin ve dgretim elemanlarmin g¢algili ve ¢algisiz hazirlayici
calismalarin kemanda daha ileri seviyeye ulagmalarma fayda saglayacagina

olan inanclar1 ne 6lgidedir?

3. Keman 6gretim eleman1 ve keman 6grencileri derslerde ve ders disinda calgihi

ve ¢algisiz hazirlayici ¢alismalara ne kadar zaman ayiriyorlar?

4., Keman o&grencilerine verilen calgili ve calgisiz hazirlayici c¢alismalarin

bilgilendirme, yonlendirme ve denetlenme durumu nedir?

5. Keman o6grencileri ¢algili ve calgisiz hazirlayici ¢alismalarda kendilerini ne

kadar yeterli buluyorlar?

6. Keman oOgrencileri verilen calgili ve c¢algisiz hazirlayict ¢aligmalarin

faydalarini keman calma performanslarinda hissedebiliyorlar mi1?

7. Keman ogrencileri ve keman Ogretim elemanlar1 hazirlayic1 ¢aligmalar ile

ilgili hangi kaynaklar1 ne siklikla kullaniyorlar?



. 1.2.Arastirmanm Onemi

Bu arastirma, hazirlayici ¢alismalar ile ilgili diislince ve tutumlarin anlagilmast,
kullanilan kaynaklarin tespit edilmesi ve keman egitimcilerinin Ogrencileri
hazirlayict ¢alismalar ile ilgili ne kadar bilgilendirdiklerinin goriilmesi agisindan
onem arz etmektedir. Genel olarak bu ¢alismanin, iiniversitelerimizin miizik
Ogretmeni yetistiren birimlerinde keman egitimi goren Ogrencilerimizin, keman
egitimleri siirecinde daha verimli, daha saglikli ve daha bilin¢li gecirmelerini

saglamalarina yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.
1.3. Varsayimlar

1. Keman ¢alma teknigi yoniinden bakilinca hem sag hem de sol elde calgili ve

calgisiz hazirlayici calismalarin gerekli oldugu,

2. Segilen arastirma yontemi aragtirmanin amacina, konusuna ve problem

durumuna uygun oldugu,

3. Veri toplama araglarinin bu arastirma i¢in yeterince gegerli ve giivenilir

oldugu,

4. Olusturulacak 6rneklem grubunun evreni temsil edebilecek nitelikte oldugu

varsayilmaktadir.
1.4. Sinirhliklar
Bu arastirma;

1. 13 Universitenin Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dali’ndan keman lisans 6grencileri ve keman 6gretim elemanlari

ile

2. Yapilan arastirma arastrrmacinin ulasabildigi kaynak, sahip oldugu zaman

ve maddi olanaklar ile sinirhdir.



IKINCI BOLUM
2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Calg1 Egitimi ve Keman Egitimi

Mesleki miizik egitiminin alt egitim alanlarindan biri olan ¢algi egitimi,
tiniversitelerin Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda “Bireysel Calg: Egitimi” dersi
ad1 altinda sekiz yariy1l zorunlu olarak miizik 6gretmeni adaylarma verilmektedir.
Ogretim eleman1 kadrosuna da bagl olarak geleneksel ve evrensel telli, yayli ve
iflemeli calgilarm egitim-6gretiminin yapildig1 bu kurumlarda, ayrica bir tuslu
calg1 olarak piyano dersi de alt1 yariyil zorunlu olarak okutulmaktadir. Boylelikle
tim miizik 6gretmeni adaylar1 piyanonun yani swra baska bir calgmin daha

egitimini alarak, miizigi yaparak ve yasayarak 6grenme sansi bulmaktadirlar.

Calg1 egitimi, zihin ve kaslarin birlikte caligmasi sonucu meydana gelen
psiko-motor davraniglarn  bilissel, duyussal ve devinissel davraniglarla
biitiinleserek beceriye doniistiiriildigii bir faaliyettir (Fidan, 2012:175). Calg:
egitimi siirecinin niteligini etkileyen ii¢ onemli faktor Ogretmen, o6grenci ve
ogretim programi olarak siralanabilir. “ Ogretmenin, etkili ¢alg: ¢almayla ilgili
temel dogru teknik ve mizikal davranislar1 6grenciye kazandirarak, bunlarin
gelistirilmesinin ve etkili ¢algr ¢almaya doniismesinin oniinii agacak kisi oldugu
aciktir. Ayrica 6gretmenin aymi zamanda iyi bir 6gretmenlik formasyonu almis

olmasi ¢algi egitiminin niteligini dogrudan etkilemektedir” (Cilden, 2006:544).

Ogrenci agisindan bakildiginda, diizenli ve dogru calisma aligkanligy,
sorumluluk sahibi olma ve disiplinli ¢alisabilme, 6grencinin basar1 ve yeteneginin
tespiti, objektif ve dogru degerlendirilmelerde bulunulmasi ¢algi egitimi siirecinde

niteligi 6nemli oranda etkiler.

Calgi 6gretim programlari da galgi egitiminin niteligini dogrudan etkileyen bir
diger faktordiir. Calg1 egitim programinin, bireysel farkliliklar gozetilerek esnek bir
yapida diizenlenmesi, kazanilmasi gereken davraniglar1 odak alarak hazirlanmasi ve

gerekli bilgi, beceri ve estetik anlayis1 kazandirabilmesi 6nem arz etmektedir.



Tirkiye’de tiniversitelerin egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi bolimii
mizik egitimi anabilim dallarinda “Bireysel Calg1 Egitimi” adi altinda egitim-
ogretimi yapilan calgr gruplarindan biri yayl calgilardir. Yay ile calinan ¢algilar
olarak tamimlayabilecegimiz keman, viyola, viyolonsel ve kontrbas calgilarindan,
ilgili anabilim dallarinda en fazla egitimi verileni ise kemandir. "Yayl c¢algilar
ailesinin en kiigiik tiyesi olan keman, her biri ayrimli perdede ses veren dort telli
ve oOlgimlenmis (terkiplestirilmis, standartlastirilmig) bir c¢algidir.  Kullanim
agisindan kemanin bashca 6geleri sunlardir: bas (salyangoz), agag burgular, sap
esigi, sap, teller, tuse (parmaklar1 diisiirtip basma alani) f delikleri (ses delikleri), ses
esigi, madensel burgular (fiksler), tel takacagi, Kiris, Kiris esigi, digme (Kkiris
diigmesi), ¢cenelik, omuzluk (ya da yastik)"(Giinay-U¢an,2006:13).

Miizik egitiminde 6nemli bir yere sahip olan keman egitiminin, dogru durus
ve tutus konumunun 6gretilmesinden baslayarak, ileri diizey eserlerin icrasia kadar
cok disiplinli bir ¢alisma diizeni ile yiritiilmesi gerekir. Zaten keman egitimi
sirecinde ancak dogru bir baslangic yapilmasiyla ilerleme kaydedilebilir. Bu
baglamda, dogru durus ve tutus tekniginin 6grenciye kazandirilmasi i¢in ilk giinden
itibaren Ozenli bir takip ve ¢alisma diizeni oturtulmali, 6grencinin kendini

zorlayarak c¢alismasi 6nlenmelidir.

2.2. Kemanda Dogru Durus ve Tutus Teknigi

Keman Egitimi, keman 6gretimi yoluyla bireylerin ve onlarin olusturduklari
topluluklarin devinissel, bilissel ve duyussal davranislarinda, kendi yasantilar
yoluyla ve kasith olarak istendik degisiklikler olusturma ya da onlara bu nitelikte
yeni davraniglar kazandirma siireci seklinde tanimlanabilir (Giinay ve Ugan, 1980:8).
Keman egitimi siirecinde 6grencide var olan davranislar1 degistirmek ve istenilen teknik
davranislar1 kazandirmak i¢cin kemanin 6zelligine uygun tutus ve durus tekniklerinin

ogrenciye kazandirilmasi oldukga 6nemlidir.

Dogru keman teknigi, keman ve yaym tutusundan baglayarak, sol el
parmaklarindaki ve yaydaki ileri seviye ¢alismalar1 da i¢ene alan, ¢ok genis ve

kapsamli bir siiregte saglikli bir sekilde oturtulabilir. Bu siiregte ancak uzun siire



dogru ¢alisilarak teknik ve miizikal bir gelismislikten sz edilebilir. Ayrica perdesiz
bir ¢alg1 olmasi1 sebebiyle keman egitiminde entonasyon son derece énem arz eder.
Biitiin bu teknik davraniglarin yani sira keman 6grencisinin gelismis bir miziksel

isitme yeteneginin olmasina 6zen gosterilmelidir.

Bunula beraber Biiyiikaksoy (1997:1) keman egitiminin temel faktorlerini
siralarken; amaglar, ilkeler, yontemler, o6gretmen ve 6grenci, araglarin yani sira
caligma ortami ve zihinsel takibin olduk¢a 6nemli oldugundan bahsetmektedir.
Birebir yapilan keman derslerinde bilgi aligverisinin yogun oldugu, bu siirecte de
Ogretmen ve 6grenci arasinda siki bir bag olustugu g6z Oniine alinmasi gereken bir
gercektir. Biyiikaksoy (1997) kitabinda keman 6gretiminin de miizik egitiminin
onemli bir boyutu olduguna, keman egitiminin bireysel egitim gerektirdigine ve
“bu ogretim seklinin 6gretmenle 6grenci arasindaki bireysel bilgi aligverisi”

olduguna 6nemle deginmektedir.

Birebir egitim gerektiren keman 6gretiminin temelinde dogru durus ve tutus
teknigini O0gretmek yatar. Bu dogrultuda keman c¢alacak kisinin gelisigiizel ve
Olciisiiz bir durus ve tutus pozisyonu ile keman calabilmesi diisiiniilemez. Keman
calacak kisinin mutlaka 6nceden belirlenmis temel ilke ve kurallar dahilinde dogru

durus ve tutus pozisyonunu kazanmasi beklenir.

Keman ¢alarken viicudumuzun aldig1 pozisyonda viicudumuzu zorlamaya yer
yoktur. Halihazirda var olan g¢esitli ¢algili ve cgalgisiz hazirlayict g¢alismalarin
uygulanmastyla viicudumuzdaki istemsiz gerilim ortadan kaldirmak miimkiindiir. Bu
calismalar ile istenen yumusaklik ve esneklige de kavusulur. Boylece keman, insan
bedenine bir yiik olmaktan ¢ikarak bir uzuv gibi rahat¢a kullanilabilir. Bu konuda
Fayez (2001:20) goriislerini s6yle belirtmistir: “Keman; beden, kollar ve ellerle olan
iliskisi bakimindan tiim ¢alma hareketlerinin rahat¢a uygulanabilmesine olanak
taniyacak bi¢imde tutulmahdir. Kemanin rahat¢a tutulmasina yarayan omuzluk,
kemanin arka tahtasina uygun bigimde takilir. Sol el sapin keman gévdesindeki bitim
yerinde, bagparmak arka tahtada ve diger dort parmak da 6n tahtada olacak bigimde
kemani kavrar. Boy keman, tutus igin hazirlanmis olur. Sonra bas sol omuza dogru

yaklasik 45 derece gevrilerek, telleri tutan Kiris diigmesi boyuna, omuzluk omuza ve
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cenelik de ¢eneye degecek bigimde yerlestirilir. Basin dogal agirligi ¢ene yoluyla

kemana aktarilir”.

?Z;(” 3. Dogru Durus ve Tutus Pozisyonu (Kempter,How Muscles Learn, 2003:13-
Kempter’e (2003:13) gore bedenimizin dogal durusunda bas, kollar, bacaklar
ve iskelet yapisinin tek bir hat {izerinde olmasi 6nemlidir. Yukaridaki ilk iki resimde
her ne kadar bastan ayakucuna kadar dik bir hat ve etkileyici bir durus pozisyonu
goriilse de, sirt ve boyun bolgesindeki asir1 gerginlik ile dizlerin kilitli olusu zorlama
bir durus pozisyonu alindigin1 gostermektedir. Halbuki alttaki iki resimde burundan
baglayarak dirsek ve dizde devam edip ayakucunda son bulan diisey hattaki durus
pozisyonunda, herhangi bir asir1 gerginlik ve dizlerde kilitlenme gozlenmezken, sirt
bolgesi pelvik kemigine ortalanmistir. Bu da daha rahat bir durus ve tutus pozisyonu

alinmasini saglamstir.
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Kemanin dogru tutulmasinda g¢enelik ve omuzlugun da 6nemli rol oynadigi
bilinmektedir. Ayrica notalik Oniinde duruslarda da biitlin bu gecerli kurallara
uyulmas1 beklenmektedir. Notalarin kolayca okunabilecegi mesafede durulmasi goz

saglig1 agisindan da 6nemlidir.

Yayin tutusu parmaklarin yaymn biiyiik bir kismini kontrol edebilecegi sekilde
olmalidir. Saglam bir tutus saglamak adma kalem {izerinde de caligilabilir. Yay
tutulurken parmaklar arasindaki mesafenin dogru ayarlanmasi gerekmektedir. Aksi
halde asir1 yaklasma ya da birbirinden kopuk bir durus kontroliin kaybolmasina
sebep olabilmektedir. Tiim bunlarin yaninda yaya sahip olabilmek ¢ok onemlidir.
Genelde bunu saglamak icin yapilan hatalarin basinda parmaklara uygulanan

gereksiz bir baski s6z konusudur. Bu da kasilmalara yol agmaktadir.

Sonug olarak yaym yapisi geregi hareketlerimiz mutlak kontroliimiiz altinda
olmalidir. Yaym hareketi sirasinda her noktadan esit basingla ses iiretebilmemiz
gerekmektedir. Bu da tamamen kolumuzun agirligmi kullanarak ve isaret
parmagimiz ile bu basinci dengeleyerek miimkiin olabilir. Yaym tutusunda
parmaklardaki esneklik engellenmemelidir. El kol ve parmaklarin hareketleri dairesel
yapida olmalidir. Gerekli yay teknigi becerilerine sahip olamayan birey, istenilen
kalitede ses bitiinliigline ulasamayacaktir. Bu yiizden calismalar iki elde de

koordineli olarak surdirilmelidir.

Kemanda ses iiretmenin diger bir boyutu da tuse iizerinde yer alan sol eldir.
Elin dogru konumlanmasi ve dogru parmak hareketleri ¢cok onemlidir. Kemani
tutarken bilegin konumu diizdiir. Sol el avug ici sapa bakacak sekilde dort parmak
ucu da tuseye doniik olarak konumlandirilmalidir. Sapmn hafif ve hareketli olmas1
gerekmektedir. Bunun farkinda olanlar, keman calmaya baslamadan Once c¢esitli

esneme ve 1sinma hareketleriyle kollarin1 yumusatirlar.

Seslerin dogru ve net bir sekilde elde edilmesi i¢in, baski ve bogumlanma
dogru yapilmalidir. Parmaklarin diisey ve yatay hareketleri, tel gegisleri, konum

degisimleri, vibrato hareketleri sol elin baslica gorevleridir.
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Sekil 4. Sol On Kol Yapisi1 (Aktaran:Yagisan; 2008:63)

Fayez (2001:23)’¢ gore sol elin gorevi, parmaklarin tuse iizerine kolayca
diismelerini saglayacak kosullari hazirlamaktir. Bunun yani sira keman tutusa da
yardimci olur. Daha once de soz edilen sarkmis ve yumusamis sol el isaret
parmaginin dip bogumu, kii¢iik esigin hemen Oniinde olacak bigimde, kemanin
sapina gotirilir. Sap 6grencinin isaret parmag ile bagparmagi arasina alinmahdir.
Bu durumda, isaret parmaginin dip bogumu tuse ile aynmi diizeyde olmalidir.
Basparmak ise rahatga kivrilarak tuse tizerine diistiriilmiis olan isaret parmaginin,
asag1l yukari karsisina gelmelidir. Avug i¢i, kemanin sapina dogru cevrilmis

olmalidrr.

Keman ¢alma esnasinda 6zellikle sol el basparmagmin rahat hareket etmesi
cok onemlidir. Yanlis kullanilan ve sap1 istemsiz kasilmalara yol acacak derecede
sikan bir bagparmak, pozisyon gecisleri zorluguna, vibrato sikintisina, akor ve ¢ift

seslerin ¢alinisinda entonasyon bozukluklarina sebep olmaktadir.

Sonug olarak keman 6gretimi ¢ok boyutlu bir egitim siireci olmas1 nedeniyle
bu dgretimi destekleyen her faktoriin tizerinde dnemle durulmalidir. Kemani dogru
tutmakla baslayan ve adim adim ilerleyen bu siirecte saglam temeller atilmali, sabir
ve O0zveri ile yiirlinmelidir. Siirecin en basindan itibaren karsilasilabilecek pek cok

saglik probleminin oniine gegmek i¢in hazirlayici ¢alismalardan faydalanilmalidir.
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2.3. Keman Egitimi Siirecinde En Sik Karsilasilan Kas ve Iskelet Sistemi

Problemleri ve Coziim Onerileri

Keman egitimi siirecinde c¢alicilar1 fiziksel olarak rahatsiz eden, meslek
hayatlarin1 zora kosan, dahasi meslek hayatlarin1 bitirmelerine sebep olabilecek

bir¢ok kas ve iskelet sistemi problemi mevcuttur. Bunlardan bazilart;

Aswrr Kullanmim Sendromu (Overuse): Genellikle iist ekstremite eklemlerinde
goriilen bu asir1 kullanim rahatsizliklari, uzun siireli ¢aligmaya bagli olarak kendini bu
bolgelerde hissettirir. Patalojik ve anatomik sebeplerden de kaynaklanabilen bu
rahatsizliklar ¢ogu zaman mesleki rahatsizlik olarak incelenir (Bird,2013:475).
Genellikle miizisyenlerde goriilen ve asirt ¢alisma nedeniyle ilgili uzuvlarin
zorlanmasi sonucunda ortaya ¢ikan bu rahatsizliklar igin literatiirde ilk siniflamay1
yapan Fry’a (1986) gore belirtilerin derecelendirilmesi su sekildedir:

1.Enstriiman ¢alinan tarafta agri,

2.Her iki tarafta agri, fazla ise zorlanma, bazen koordinasyon veya kuvvet
zay1fligi, performansi korumada giicliik,

3.Enstriiman Kkullanmiyorken de israrlhi agri, koordinasyon veya kuvvet
kaybu, tist ekstremite yapilarinda israrh gerginlik,

4.Dinlenmede, gece veya her iki durumda da agri, elin bir¢ok kullaniminda

(yaz1 yazma, araba kullanma, ev isleri yapma vb.) agri,

5.Siirekli agr1 nedeniyle kullanma kapasitesinde tam kayip, fizik goriiniimde
belirgin bozukluk (Aktaran Yagisan:2004,564).

Tip dilinde muskoloskeletal yani kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 basligi
altinda incelenen ve miizisyenlerde genellikle genetik/anatomik yatkinlik, yanlis
oturmus calgi calma teknigi ve uzun siireli yliriitiilen calisma diizeninden
kaynaklanan bu asir1 kullanim rahatsizliklar1 i¢in ilk olarak istirahat 6nerilmektedir.
Ayrica miizisyenlerin kendilerini zorlayan calgi ¢alma pozisyonlarinda uzun siire
kalmamalari, calismaya baslamadan dnce ve calisma sonrasinda isinma, esneme -
germe egzersizleri yapmalar1 Onerilebilir. Devam eden inat¢1 agrilar i¢in ise mutlaka

bir fizik tedavi uzmanindan yardim alinmalidir.
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Karpal Tiinel Sendromu: Mizisyenlerde goriilen bir diger rahatsizlik olan
Karpal Tiinel Sendromu, koltuk altindaki bir sinir agindan ¢ikan ii¢ ana sinirden
(' median, ulnar ve radial ) ortada bulunan median sinirinin bilekteki sekiz kiigiik
kemik arasinda bulunan karpal tiinelinden gegerken sikismasi ile ortaya c¢ikar.
Median sinirin baski altinda kalmasinin ¢ nedeni vardir:
1. Flexor tendonlardaki iltihaplanma
2.Karpal kemiklerinin dizilisinde bozulmalarin karpal tiinelini daraltmasi
3. Karpal kemiklerinin hatali dizilisi ile myofascial sendromun birlesmesidir
(Cimen,2003:178).

Miizisyenlerin Ozellikle sahip olduklar1 yanlis durus ve tutus pozisyonlar:
sonucu ortaya c¢ikan bu rahatsizlik, el, bilek ve kollarin asir1 derecede yanlis
kullanilmasi ile hissizlik, karincalanma, yanma, agr1 ve kas kuvvetinde azalma gibi
belirtiler ile kendini hissettirir. Bu rahatsizhigm giderilmesi i¢in, diizensiz ve ara
vermeden uzun siireli ¢calismalardan uzak durulmasi, caligmaya baslamadan once ve

calisma sonrasinda 1sinma, esneme-germe egzersizleri yapilmasi onerilebilir.

Tendinitis:

flexor digitorum flexor pollicis
profundus tendons longus

Fig. 1

Sekil 5. Elin Yapis1 (Watson,2006:530)

Elin yapisinda farkli kas gruplari, eklem ve tendonlar yer almaktadir. Elin
anatomik yapisinin yaklasik %40°m1 kapsayan bu kas ve tendonlar, bir¢ok farkli

hareketi yapar. Dort adet lubrikal kas tendonu bilekten parmaklarin yanlarina dogru
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uzanirken, basparmak tendonu bilekte yer alir (Watson,2006:530). iste bu kaslarin
tendonlarinda meydana gelen iltihabi duruma Tendinitis denir.

Tendinitis genellikle kaslarin yiiksek gerilim altinda uzun siire ¢alismasindan
dolay1 tendonda meydana gelen yirtilma, zedelenme veya sikigsma ile kendini
gosterir. Keman calan kisiler genellikle sag veya sol el bileklerinde,
basparmaklarinda, sag dirsek veya sol omuz kas tendonlarinda bu rahatsizlig
yasayabilirler. Yanma ve agr1 seklinde kendini gosteren bu rahatsizlik i¢in ilk etapta
agriyan bolgeyi dinlendirmek ve ilag tedavisi ile oradaki iltihabi durumu gidermek
onerilir. Dikkat edilmedigi durumlarda cerrahi miidahale ile tendondaki hasarin
giderilmesi yoluna gidilir. Bu yiizden agr1 veya yanma hissedildigi anda hemen bir
fizik tedavi veya ortopedi uzmanma basvurulmali, geciktirmeden tedaviye

baslanilmalidir.

Miizisyen Krampi (Focal Dystonia): Miizisyenlerde siklikla goriilen ve
genellikle agrisiz seyreden bu rahatsizlik, “ellerde agonistik ve antagonistik kaslarin
uygunsuz kasilmasiyla, kramplar seklinde ortaya ¢ikar” (Cimen,2003:178). Bu
rahatsizligin fizyolojik oldugu kadar kaygi diizeyinin artmasi, yogun stres, depresyon
gibi psikolojik nedenlerle de ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Miizisyen Krampi’nda
ozellikle kemancilar ajilite gerektiren parmaklar1 zorlayici1 pasajlarda koordinasyon
sorunlari, kasilma ve parmaklarda kuvvet kaybi yasayabilir. Bu rahatsizligin
tedavisinde Feldenkrais teknigi gibi fizyolojik terapi tekniklerinin yani sira

psikoterapi ve sakinlestirici ilaglardan da faydalanilir.

Cene Eklemi Problemleri: Cene eklemi problemleri, 6zellikle kemancilar
arasmda ¢ok sik rastlanilan agrili bir rahatsizhk olarak goze carpmaktadir.
Kemancilar kemani uzun siire omuzlar1 ve ¢ene kemikleri arasinda tutarak caldiklar:
icin, yogun ve tekrarli calismalar sonucunda disler sikilarak c¢ene kemiginin
kenetlenmesi ile bu rahatsizlik ortaya g¢ikabilmektedir. “Gerek c¢alman eserlerin
zorluk dereceleri, gerekse calgiyr gereginden fazla sikarak tutmak, g¢ene ve
diglerde bir baski olusmasina sebep olmaktadir. Cogunlukla c¢algiyr ¢alma
sirasinda fark edilmeyen bu agrilar dinlenme siirecinde; ¢eneyi oynatma sirasinda

agri, ¢eneyi acamama (Kkilitlenmesi) ya da dislerin asir1 kenetlenmesi sonucu
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olusan agr1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Diindar,2008:19). Inat¢1 bas agrilarma
da yol agabilen bu rahatsizlig1 6nlemek i¢in ¢alismalar sirasinda sik sik molalar
verilmesi, cenedeki eklem ve kaslari rahatlatacak basit egzersizler yapilmasi

Onerilebilir.

Omurga Problemleri: Miizisyenlerde gorilen fiziksel rahatsizhiklardan
bazilar1 da omurgaya ait problemlerdir. “Orhun’a (2005) goére omurga bir¢ok
kiiciik kemigin st tiste birlesmesinden olusan dogru (erekt) postiiriinii saglayan
sinirlt hareketli bir anatomik olusumdur. Her bir anatomik olusum (vertebra) ayri
ayr1 herhangi bir hastalik olmak iizere oldukga kuvvetli yapilardir. Ozellikle bel ve
boyun omurlar1 en hareketli kisimlardir. Aralarindaki kikirdak diskler ve omurlar
birbirine baglayan bag ve kaslar hareketi sinirlar ve ayn1 zamanda senkronize
ederler. Bu anatomik olusumun sinirlarmi zorlayan hareketlerde kendisini
olusturan olusumlarda bir takim rahatsizhiklar ortaya ¢ikmaktadir”(Aktaran:
Diindar,2008:16-17).

Boyun diizlesmesinden bel ve boyun fitigina kadar bir¢ok ciddi omurga
rahatsizliginin sebeplerinden en 6nemlisi yanlis postiirdiir. Omurga problemlerinin
kemancilar tarafindan yasanmamasi i¢in mutlaka dogru durus ve tutus tekniginden
sapmadan ¢alismalar uygulanmali, keman ¢almadan ©Once omurganin
zorlanmamasi i¢in omurgay1 esnetecek ve rahatlatacak egzersizler yapilmalidir.
Basta boyun bolgesi olmak tizere bu tip omurga rahatsizliklar1 i¢cin asagidaki

egzersizler uygulanabilir.

Baglangig pozisyonunuzu alin: Boynunuzu fazla zorlamadan, basinizi geneniz gégsinize Basinizi kulaginiz omzunuza degecek sekilde, yavasga
Rahat bir sandalyeye veya koltuga, degecek sekilde egmeye galisin. 5'e kadar sayarak bu pozisyonda sada egmeye calisin. 5'e kadar sayfirak bu pozisyonda
sirtiniz dik ve kargiya bakar bir kaldiktan sonra baginizi yavagga dogrultun. Ardindan boynunuzu kaldiktan sonra baginizi yavagga dogrultun. Ardindan bu J

sekilde oturun. fazla zorlamadan baginizi arkaya dogru biikiin. Bu pozisyonda iken hareketi aksiyonde tekrarlayin.
5'ekadarsayin.
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Boynunuzu zorlamadan, baginizi yavasca saga dondtiriin. 5'e kadar
saydiktan sonra baginizi diizeltin. Ayni hareketi aksi yonde
tekrarlayin.

Ellerinizi alniniza koyun. Baginizi éne
dogru iterken, ellerinizi arkaya dogru
bastirin. Boylece basinizi 6ne egme
hareketinize bir direng olugturmaya

Lgalﬁm. 5'e kadarsayarak gevseyin.
e

Ellerinizi baginizin arkasinga,
birlestirin. Baginizi arkaya:dogru iterken, ellerinizi one
dogru gekin. Bdylece baginizi.arkaya itme hareketine bir
direng olugturmaya galist

klarimizin hizasinda

kadar sayarak gevseyin.

_/

Sag elinizi kulagmzl kaatacak sekilde yzunuzunsag tarafina
yerlestirin. Baginizi saja dogru itmeye galigirken, elinizle tersi yonde
bir direng olusturmaya calisin. 5'e kadar sayarak gevseyln Daha

[

Kollariniz agagiya sarkik bir halde dik oturur pozisyonda iken, omuzlaninizi énce yukari, kulaklariniza
degdirmeye galisir sekilde kaldirin. 5'e kadar sayip gevseyin.

Ardmdan omuzlanmzn geriye dogru iterek 6nden arkaya daireler grzecek sekilde gevirin. 5 daire

~

/

\_Gevseyin.

sonraayni hareketi sol elinizi k, sola dogru g inden sonra gevseyin, ayni hareketi arkadan dne daireler gizerek yeniden yapin.

- 2 N

B |
Sag el'"'z,m:( i u; 80l i &30 ¢ i 5::3:: ;ae":é:a” Dirseklerinizi omuz hizasinda Dirseklerinizi omuz hizasinda
by e strabildiginiz i i yukari kaldirin, ellerinizi birbirine yukari Kaldirin, avug iglerinizi

. kenetleyerek gekin. 5'e kadar birlestirerek birbirine dogru itin.

Ardindan her iki kolunuzu da dlrseklenmzden bikild sekilde ve gogsunuzu gererek geriye sayip gevseyin
dogru itin. Bu pozisy kiirek i birbirine jidiniz kadar y .

—

Dik bir sekilde oturarak ellerinizi

bekleyin. Ardindan dirseklerinizi
miimkiin oldugunca arkaya

egilin.

ensenizde birlestirin. Egilebildiginiz
kadar éne egilin, 5'e kadar sayarak

uzatmaya calisarak geriye dogru

Sekil 6. Cesitli Boyun ve Omurga Egzersizleri

Gorildiigii lizere bahsedilen kas ve iskelet problemleri agirlikli olarak uzun

sureli ve hatal

calgi

caligma aligkanliklarindan kaynaklanmaktadir.

Bu

problemleri 6nlemek ve gidermek i¢in dinlenmenin, diizenli egzersiz yapmanin ve

cesitli tedavilerin yani sira Alexander Teknigi, Feldenkrais Teknigi, Yoga vb. 6zel

uygulamalardan da bahsedilebilir.
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Frederick Metthias Alexander (1869- 1955) tarafindan gelistirilen Alexander
Teknigi genel olarak alistigimiz bazi yanlis tepki ve reflekslerimizi bastirarak
viicudumuzu yanlis kullanmay1 engelleyen, viicudumuzu daha giiven ve mutluluk
verici bir bigimde kullanmamizi saglayacak tepkiler vermemizi saglayan bir
yoldur. Israilli fizik¢i Moshé Feldenkrais’in gelistirdigi Feldenkrais Teknigi’'ne ise
bir beden terapisi yolu demek yanlis olmaz. Bu teknige gore insan bedeni terapi
edilince ruhsal yonden de gelisim gosterilecegi diisliniilmektedir. Bunun i¢in
insanin bedeninin farkinda olarak hareketlerini yapmasi ve yaptigi hareketlerini
goziinde canlandirmasi gerekmektedir. Dogru nefes alma teknikleri ile baslayan
egzersizlerle viicudun en ergonomik sekilde, en rahat ve en dogru hareketleri
yapmasi saglanmaktadir.

Bu egzersizlerde;

e Gereken rahatlik saglanarak soluk alip vermeye 6zen gosterilir

e Soluk alip verirken kaburgalarin diistiniiliip hissedilmesi gerekir

e Biitiin beden gozden gecirilerek yapilan aktivitenin hissedilmesi amaglanir

e Daha yavas ve daha kiigiik yapilarak keyif alinmasi1 beklenir

e Yerlesmis agrilar muhafaza edilerek, baska bir bdlgeye yayilmamasi

saglanir (Shaparman,2012:3).

Sekil 7. Feldenkrais Egzersizleri (SenseAbility, Winter, 2012)
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Collins (2007) Feldenkrais Teknigi’'ni zihin-beden kompleksinin tam
koordineli ¢aligmas1 i¢in yapilandirilmig bir yontem olarak tanimlamaktadir. Bu

dogrultuda kemancilar bu teknik ile asagidaki kazanimlar1 elde edebilir

1. Farkli agilarda ger¢eklesen agrilardan nasil kaginilacagi,
2. Dayaniklilik,

3. Giig,

4. Koordinasyon,

5. Sinir ve gerginlik kontroli,

6. Rahat baglangig,

7. Gerinme,

8. Ton kalitesi. (http://www.alexandertechnigue.com/articles/violinist/)

Yoga ise yaklasik 5000 yillik Hindistan kokenli, insanin ruhunu, bedenini ve
zihnini kendini taniyarak egitmesini saglayan, gliniimiiziin en popiiler kisisel
gelisim metodudur. Yoga egzersizleri ve farkli duruslar ile kisinin kas ve iskelet
sistemi giiclenip esnekleserek omurga ve sirt problemleri giderilir. Ayrica yapilan
cesitli meditasyonlar ile zihin ve ruh sikinti ve stresten arindirilarak zihinsel
faaliyetlerin en iist seviyede gergeklestirilmesi i¢in konsantrasyonu arttirici

caligmalar yapilir.

Leska (2010) Keman ve Yoga: Yoga'min Kemancilar Icin Faydalar: isimli
caliymasinda durus, tutus, omuzlar, boyun, eller, kollar, bilekler ve dirsekler i¢in
birgok farkli yoga egzersizi gosterirken, bilimsel aragtirmalar ve kendi deneyimleri
ile performans sanatc¢ilar1 i¢in yoga yapmanin Onemini vurgulamaktadir. Ayni
zamanda bir kemanci olan Leska (2010:4) o6zellikle c¢algi performansi ve calgi
caligmalari i¢in 6zellikle yoganin faydalarini kabul etmektedir. Hem zihinsel hem
de bedensel olarak basarili sonuglar elde edilebilecek olan yoga felsefesi ile
kemancilarin daha ileri seviyelere ulagmalar1 ve sakatliklardan korunmalari

saglanabilir.


http://www.alexandertechnique.com/articles/violinist/

Sekil 8.Nefes Caligmalar1 (Winding, Yoga for Musicians and Other Special People,
8-9)

Sekil 9.itme-Cekme Calismalar1 (Winding, Yoga for Musicians and Other Special
People, 10)

Sekil 10.Yanlara Esneme Caligmalar1 (Winding,Yoga for Musicians and Other
Special

People,11)

20
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Sekil 11. Uzanarak Yapilan Calismalar-Tadasana (Leska,Violin and Yoga, Figure
2.9)

Sonu¢ olarak miizisyenlerin yukarida bahsedilen tekniklerle beraber
yapabilecekleri, ¢algi ¢alisma siireglerine katki saglayacak basit ama Onemli
tavsiyeleri de uygulamalar: dnerilir. Ornegin “her ¢alismadan dnce 1sinmak kadar
1s1y1 muhafaza etmek de biiyiik dnem tasimaktadir” (Mennen,2000:66). “Ozellikle
ani 151 degisimlerinin yasandigi ortamlarda viicut 1sisni1 dengede tutmak igin
calismaya baslamadan Once sicak bir ¢ay igmek veya yiinli eldiven ve giysiler
giymek fayda saglayacaktir” (R00s,2001:67). Calgi ¢calismadan 6nce calgisiz ve
calg1 ile uygulanacak bir¢cok hazirlayici ¢alisma ile daha saglikli ve uzun siireli

calismak da miimkiin olacaktir.
2.4. Keman Egitiminde Hazirlayic1 Calismalar

Calg1 calmadan oOnce viicudun fiziksel olarak hazir hale getirilmesi igin
uygulanan ¢aligmalara genel olarak hazirlayici caligmalar diyebiliriz. Keman egitimi
siirecinde calgili ve calgisiz hazirlayict ¢alismalar, calgi ile ilgili temel teknik
davraniglar1 kazanma, var olan kazanilmis davranislar1 pekistirme ve gelistirme, kas
ve iskelet sistemini keman g¢almaya elverisli hale getirme gibi 6nemli islevlere
sahiptirler. Bir¢ok farkli etkenin var oldugu keman egitimi siirecinde, keman ¢almay1
O0grenmek icin miimkiin oldugunca her seyin dogru swrayla ve dogru sekilde

yapilmasi1 6nem arz etmektedir.

Calg1 ¢alma isi ¢aba, giic ve enerji gerektiren bir eylemdir. Bundan dolay1
gerekli glic ve enerjiyi saglayan hazirlhik calismalari, bireyin c¢algiya doniik
becerilerini ve kondisyonunu gelistirmek icin kullanilan egzersizler olarak

tanmimlanabilir. Enstriiman c¢alismadan 6nce yapilacak olan hazirlayici1 ¢aligmalarla,
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kaslarin 1simmasi saglanmakta ve kas giicii arttirilmaktadwr. Calgisiz hazirlayict
caligmalar, calicinin direncini arttirmasinin ve eklemlerini uzun siire ayni verimlilikte

kullanabilmesinin yani sira odaklanmasimi da kolaylastirmaktadir.
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Sekil 12. Bilek Yumusatma Egzersizleri (Aktaran: Yagisan, 2008:101)

Bilegi yumusatmak i¢in gesitli egzersizlerden faydalanilir. Bunlardan biri olan
bilegin yuvarlak hareketi ile eller dairesel bir bi¢imde asagi-yukar1 dogru hareket
ettirilerek kolun kasilmasi &nlenir. ikinci egzersizde bilegin serbestligini saglamak
icin el aniden kaldirilip gerilmeli, daha sonra gevseyerek diisiiriilmelidir. Ugiincii
egzersizde yukar1 dogru tutulan 6n koldan el geriye dogru biikiiliir. Gergin haldeki
elin 6ne dogru hareketi ile elin gevsemesi saglanir. Dordiincii harekette bilegin

yanlara dogru hareketi ile bilek yumusatilir.
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Sekil 13. Parmak Egzersizleri (Aktaran: Yagisan, 2008:102-103)

Bir numarali parmak egzersizi uygulanirken, her iki el de yumruk yapilir.
Basparmak yumrugun i¢inde kalarak el aniden ag¢ilir ve kapanir. Ikinci egzersizde
eklemlerden biikiilen parmaklar avug i¢ine dogru vurarak kolun savurmali daire
hareketleri ile birlestirilmelidir. Ugiincii egzersizde serce parmaktan baslayarak her
parmak sirasiyla bagparmagin altina dogru yumusak c¢ekme hareketi yaparak

parmaklarin uzamasi saglanir.

Dort numarali egzersizde tiim parmaklar avug i¢cinden yumusak bir ¢ekme
hareketi ile gerilerek agilmali, sonrasmda bilek yumusatma hareketleri ile
birlestirilebilir. Avug¢ i¢i kaslarmi gelistirmek i¢in yapilabilecek bes numarali
egzersizde, el sabitlenerek parmaklar eklemlerin elverdigi kadar dairesel hareketler
yapmaktadir. Alt1 numaral egzersizde sirasiyla biitiin parmaklar daireler ¢izmesi
saglanmalidir. Biitlin parmaklarin dip eklemden biikiildiigli yedi numarali egzersizde
parmaklarin diisey hareketi ile parmak uglarma odaklanilarak parmaklarin giiglenmesi

saglanir.




24

Sekil 14. Bagparmak Egzersizleri (Aktaran: Yagisan, 2008:104-105)

Birinci eklemin gevsemesini esas alan ilk egzersizde bagparmagin yukar1 asagi
dogru hareketi serbestce yapilmalidir. Ayni islem ikinci egzersizde ikinci eklemin
gevsemesi i¢in uygulanabilir. Ugiincii egzersizde el agilarak basparmak dip
eklemden indirilip kaldirilir. Bu egzersizde parmagin biitiin olarak gevsetilmesi
amaglanmaktadir. Dordiinclii egzersizde parmaklar birbirinden ayr1 tutulmak
suretiyle 3. parmak sabitlenerek diger parmaklarm agilip kapatilmasi esas alinir.

Bes numarali egzersizde basparmagin diger parmaklara yatay olarak agilip
kapanmas1 amaglanmaktadir. Altinc1 egzersizde sirasiyla ikinci ve dordiinci
ardindan ticilincii ve besinci parmaklar yukarida ve asagida birlestirilerek bu hareket
uygulanir. Yedi numarali egzersizde bitisik parmaklarm birbirlerine sirayla
yaklastirilip uzaklastirilmas: amaclanmistir. Sekizinci egzersizde parmaklarin
ikiserli yarim daire c¢izerek hareket etmesi saglanmalidir. Dokuzuncu ve son
egzersizde ise sol elin parmaklar1 sikica birlestirilerek sag eclin ti¢ ve besinci
parmaklar1 sol elin istiine agilarak yerlestirilir. Bu esnada ikinci ve dordiincii

parmaklar sol elin altina yerlestirilmeli ve hizla bu parmak degisimleri yapilmalidir.
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Sekil 15. Omuz ve Kol Egzersizleri (Aktaran: Yagisan, 2008:106-111).

Birinci egzersizde omuz esnekligini kazanmak adina kiiciik daireler ¢izilir.
Ikinci egzersizde kollar bas iistiinden yukar1 dogru uzatilarak eller birlestirilir ve bu
esnetme sirasnda nefes almarak bir siire beklenir. Ugiincii egzersizde eller sirtta
birlestirilerek 20 saniye kadar esnetme hareketi siirdiiriiliir. Dordiincii egzersizde ise
kol yana dogru uzatilarak yavas yavas s harfi ¢izercesine hareket eder. Bes numarali

egzersizde parmaklar birbirlerine kavusturularak esnetilir.

Calgisiz hazirlayic1 ¢aligmalarin yani sira ¢algili hazirlayici ¢aligmalarin da
keman egitiminde biiyiik bir 6nemi vardir. Calicilarin bu egzersizleri 1sinma siirecinde
uygulamalari, ¢alisma saatlerini verimli kilmakla beraber fiziksel rahatlama sagladigi
soylenebilir. Bu ¢alismalar; parmak egzersizleri, dizi ¢aligmalari, arse tekniklerinin
calisilmasi, arpej caligmalar, ¢ift ses ve oktav ¢aligmalar1 vb. gibi siniflandirilabilir.
Siras1 ve siiresi ne olursa olsun giinliik hazirlayici ¢alismalar belli asamalardan
olugsmaktadir. Fenmen (1991) bu asamalar;; “teknige calismak, yeni eserler
tzerinde caligmak, calisilmis bir eseri gelistirmek, miizik edebiyatini tanimak

amaciyla desifre yapmak™ olarak belirtmistir.
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SEVCIK
SCHOOL OF VIOLIN TECHNICS
Or 1, BOOK 1

Erste Lage. First Position,
Fingeriibungen auf einer Saite. Finger-exercises on One String.

Man wiederhole jeden Takt mehrere Male, langsam und Repeat each measure several times, both slowly aad
schpell, gestossen und gebunden, und achte, dass die quickly, détaché and legato; and be careful that the
Finger gleichmiissig und fest aufschlagen. Slehe An. fingers make the stops evenly aad firmly. Read the
merkung zu Op. S ' Remarks at the head of Opus 8.

Ausfihrung:

Execution:

Sekil 16. Sevcik Parmak Calismas: (Op 1, Book 1)

Sevcik 1 numarali kitabin ilk calismast olan bu parmak egzersizinde,
parmaklar birinci konuma yerlestirilir. Her Olciliniin detase ve legato teknikleri
uygulanarak birka¢ kez hizli ve yavas olarak tekrarlanmasi ve parmak tutma

davraniginin kazanilmasi bu ¢alismada 6zellikle beklenmektedir.

A. Tonleitern durch 2 Octaven. l A. Scales through 2 Octaves.

II. Sitt.

Sekil 17. H. Sitt Dizi Calismasi1

Kemanda ses temizliginin saglanmasi i¢in mutlaka uygulanmasi gereken dizi
calismalarindan biri olan yukaridaki iki oktavlik sol major dizide, onaltilik dort grup
notanin birbirlerine baglanarak tek yayda c¢alinmasi hedeflenmektedir. Dizi
caligmalar1 ses temizligini saglamasinin yani sira ¢alicinin iyi bir ton elde etmesine de

yardime1 olur.
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F. Studies in Chords through 3 Octaves.

| Practice first with the fingering shown over the notation)

F. Accordstudien durch 3 Octaven.

(Zuerst mit dem oberen Fingersatz zu iben)

Sekil 18. H. Sitt Arpej Calismasi

Dizi ¢alismalarinin devaminda uygulanan arpej, ses temizligini saglamakla
beraber, konum degisimlerinin de hizlanmasina yardimci olur. Yukarida 6rneklenen

sol major ii¢ oktavlik arpej farkli konumlara gegisler igermektedir.

Ucloter
Terzen
Thirds
Tierces

i.9 gu gibi iel ispi i - dans lexemple ci-
Yukaridaki. drnekte oldugu gibi, Wie im oberen Beispiel,ab As shownin ﬂyeabove. examp Commg Xefl
buradan itibaren biitiin Ugliler hier missen in allen Stricharten | lejinthe following _exercuses the | dessus,a partir dlm,po:; ’:f:uct:;
ve altililarin her yay seklinde iki der Terzen und Sexten beide | two fingers must lie on the two | les formes de conduite de lar

iki i i iti i stril he same fime forall | des tierces ef des sixies, deux

mak iki fele ayni anda basma- | Finger gleichzeitig auf zwei strings at t s e .

ﬁgx: . Saiten aufsetzen! bowing forms of thirds and doigts doivent etrf posés sur
. sixths. deux cordes en méme femps.

Sekil 19. O. Dalaysel Cift Ses Calismasi

Kemanda c¢ift ses ¢aligmalar1 en fazla {i¢li, altili ve oktav araliklarla uygulanir.
Bu ¢aligmalarda sesleri dogru basmanin yani sira birbirlerine dogru baglamak 6nem
tasir. Yukarida orneklenen cift ses ¢alismasi farkli konumlarda ti¢lii araliklar sekizlik

ve onaltilik notalar kullanilarak uygulanmahdir.

— 4 7 I 3 4
pu M 33— ¢ | | o_| J > >
p ) I T I T —— S = —— . 55 e e
e e e S e e e e e e e
S s d/s e e T e [T
< 1 . 1 . 1 simile
4
. 3
“M%. 1111? T | T + |13 i |
G e e i
T T — =
J 1 1 o T e dd g/ o
5 .

Sekil 20. Omer Can Oktav Calismalar:
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Unison seslerin dogru tinlatilarak konum gegislerinin yapilmas: amaglanan
oktav calismalarinda ses temizligini slirdiirmek baslica amactir. Bu dogrultuda
hazirlanmig olan yukaridaki calismada da sol major tonalitesinde yazilmis farkl

konumlara gegisler igeren oktav ¢alismasimni gérmekteyiz.

o e e

Y PR [T

2

Sekil 21. Omer Can Yay Calismalari

Farkl1 yay tekniklerini farkli yay bdlgelerinde uygulamayir amaclayan
yukaridaki ¢alismada, do major tonalitesinde biitlin, yarim, orta, u¢ ve dip yayda
legato, spiccato, staccato, sautiye ve detache yay tekniklerinin uygulanmasi
istenmektedir. Bu c¢alisma sayesinde c¢alicinin sag kolda belli bir rahathiga

kavusmasi hedeflenmektedir.
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Stricharten. | Bowings.

Sekil 22. Sevcik Yay Calismalar1 (Op 1, Book 1)

Farkli yay uygulamalarmin gosterildigi yukaridaki calismada, notalar ayri
veya bagl caldirilarak sag koldaki yay hakimiyetinin giiclenmesi hedeflenmektedir.
Bu calismalardan bazilarinda yayin esit boliinmesi 6nem tasirken, bazi ¢aligmalarda

ise notalarm vurgulu ¢alinmas1 beklenmektedir.

Biitiin bu ¢algili hazirlayict ¢alismalarin ajiliteyi gelistirme, niianslari
belirginlestirme, sag ve sol el koordinasyonunu ve tekniklerini giigclendirme,
entonasyon sorunlarini giderme, daha hizli desifre yapmay1 saglama, ritmik gruplar1
daha hizli tanima ve okuma kolayligi saglama, niianslar1 zihinde somutlastirmaya
yardimci olma, isitsel algilarin gelismesi, ¢alisilan etiit ve eserlerin daha 6zgiivenle
yorumlanmasimi saglama gibi pek c¢ok faydalarindan s6z etmek miimkiindiir. Bu
dogrultuda calgili hazirlayici ¢alismalarin, her giin diizenli olarak bagvurulmasi

gereken kaynaklar oldugunu séyleyebiliriz.

Sonug olarak, c¢algi ¢calmak bedensel bir aktivite oldugu icin Oncelikle insan

bedeninin ¢ok iyi taninmasi ve calgi ile biitiinlesmesi gerekmektedir. Calicinin
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kendi kas ve eklemlerini tanimasiyla bedensel rahathiga ulasmasi ¢algi tizerindeki
hakimiyetini saglamaktadir. Calgida hakimiyet saglamak ise uzuvlar1 kontrol altina
alarak onlar1 istedigimiz gibi kullanabilmekle mimkiin olabilir. Bu yilizden
uzuvlarimizin = saghkli  tutulmasinin  yami sira, keman ¢almanm teknik
gerekliliklerinin de hazirlayic1 calismalarla saglanacagini bilmek Onem arz
etmektedir. Unutulmamalidir ki kaliteli ve etkili miizik yapmak icin Oncelikle
saglikli bir bedene sahip olmak ve o saglikli beden ile calgiy: biitiinlestirebilmek
gerekir.

2.5. Tlgili Cahsmalar

Arastirmanm bu bdliimiinde hazirlayict calismalar ile ilgili yapilmis bazi

yayinlar yer almaktadir:

e Gokce ERGIN DUNDAR, 2008 yilinda calistigi, Keman ve Viyola Calan
Ogrencilerde Ortaya Cikan Fiziksel Saghk Problemleri ve Céziim Onerileri
isimli yayinlanmamis yiiksek lisans tezinde, mesleki miizik egitimi veren
kurumlarin lisans programlarinda o6grenim goéren 42 keman ve viyola
ogrencisinin karsilastiklar: fiziksel rahatsizliklarin belirlenmesi amaglanmastir.
Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda, arastirmaya
katilan 6grencilerin asir1 kullanim sendromu, tendinitis, omurga rahatsizliklar:
ve psikolojik stres gibi rahatsizliklarin belirtileriyle ortiisebilecek sikayetlerle
karsilastiklar1 saptanmuis ve fiziksel rahatsizliklarla karsilastiklarinda ¢éziimiine
yonelik bir teknige basvurmadiklari gorilmistir. Coziim onerileri boliimiinde
psikolojik stres ve fiziksel rahatlamay saglamalarina yardimci olabilecek Yoga,

Alexander, Feldenkrais ve Thai Chi yonteminden yararlaniimas: énerilmistir.

e Giirsel LEBLEBICIOGLU, 2005 yilinda diizenlenen 1. Miizisyen Saghgi
Giinleri Sempozyumu’nda sundugu Miizisyenlerde Omurga Problemleri Ve
Tedavisi isimli galismasinda, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve
Travmatoloji Ana Bilim Dali El Cerrahisi {initesine basvuran Hacettepe
Universitesi ~ Devlet  Konservatuvari  dgrenci  ve  dgretim  iiyeleri,

Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasi, Ankara Devlet Opera ve Bale Orkestrasi,
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Bilkent Akademik Orkestrasi iiyeleri ve amator olarak miizikle ugrasan kisilerin
cesitli el sorunlar1 nedeniyle tedavi ettiklerini belirtmistir. Leblebicioglu, Karpal

tiinel sendromu sorunlarini basta gelen miizisyen sorunlar1 olarak gostermektedir.

Jenifer JOHNSON 2009 yilinda yazdigi What Every Violonist Needs to Know
About the Body isimli kitabinda her kemancmnin bilmesi gereken taknik ustalik
icin gerekli bilgilere yer vermektedir. Kemancilarin fiziksel 0Ozgiirlik ve
duyarhliklarin1 gelistirmeye yardimcit olmak i¢in viicut haritalama teknigi
kullanilarak hazirlanan bu kapsamli ¢alismada sakatlanmalar1 engellemek
amacglanmaktadir. Cok sayida c¢izim egliginde hareket ile ilgili temel
kavramlardan baglayarak neden ve nasillar1 ile ayrmtili agiklamalar
sunulmaktadir. Ozellikle 8. boliimde keman calarken yapilan elliden fazla ortak

yanlig ve bunlara ¢6ziim 6nerileri sunulmaktadir.

Nihan YAGISAN, 2002 yilinda ¢alistizt Keman Calmada Etkin Bedensel
Yapilarin Hareket Analizi Ve Fiziksel- Motorik Ozellikleri Gelistirmenin
Calma Performansi Uzerindeki Yansmmalan isimli doktora tezinde, keman
calmada etkin olan bedensel yapilarin anatomik yap1 ve fizyolojik isleyis analizi
ve belirli fiziksel - motorik Ozelliklerin gelistirilmesine yonelik diizenli bir
egzersiz programinin ¢alma performansina katkisinin belirlenmesi, biitiin
bunlarla keman egitimine farkli bir anlayils ve yaklasim getirilmesini
amacglamistir. Arastrma sonuclar1 1s1ginda, basta keman olmak iizere calgi
egitimi alan Ogrencilere ve egitimcilere -6zellikle ¢alma éncesi- uygun fiziksel
egzersizlerden olusan bir 1sinma programini ¢aligma ve 6gretim yontemleri igine

dahil etmeleri 6nerilmistir.

Nihan YAGISAN 2004 yilinda Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi’nde yaymlanan Calgi icracilannda Kas- iskelet Problemleri Ve
Nedenleri isimli ¢alismasinda, miizisyenlerin -6zellikle de ¢alg: icracilarinin-
en sik Karsilastigi kas-iskelet problemlerini, betimsel olarak kaynak tarama
yontemi kullanarak arastirmistir. Arastirmada bu problemlerin olas1 nedenleri ve

cerrahi olmayan tedavi sekilleri tizerinde durulmustur. Calg:r egitimcileri,
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ogrencileri ve icracilarma bu problemlerden korunma amagli, uygulama ve

teoriye yonelik birtakim 6nerilerde bulunulmustur.

OZEL ve KOKSAL’ m 1994 yilinda istanbul’da diizenlenen Fizyoterapistler
Sempozyumu’nda sunduklar1 Miizisyenlerde E| Degerlendirmesi isimli
bildirilerinde miizisyenlerde sik rastlanan kas ve iskelet sistemine bagh
rahatsizliklar ve nedenleri irdelenerek 6zellikle miizisyenlerin postiirii korumak
ve giliclendirmek i¢in sporcular gibi egzersizler yapmalar1 gerektigini

vurgulamiglardir.

Richard NORRIS 1989 yilinda yaptigi, Overuse Injuries: How String Players
Can Recognize, Prevent And Threat Them isimli, yayl c¢alg: c¢alan
miizisyenlerde goriilen “asirt kullanim yaralanmalarr” adh arastirmasinda, ¢ok
sayidamiizisyenin asirikullanim yaralanmalarina maruz kaldigina dikkat ¢ekerek
bunlardan nasil korunacagi ve bunlarin nasil tedavi edilebilecegi hususlarina

aciklik getirmistir.

Semin BILGUTAY, 2005 yilinda diizenlenen 1. Miizisyen Saghgi Giinleri
Sempozyumu’nda sundugu Miizisyenlerde Kas iskelet Sistemi ile Ilgili Risk
Faktorleri Ve Calhisma Kapasitesinin Degerlendirilmesi isimli ¢alismasinda,
miizisyenlerde c¢alisma kapasitesini, kas- iskelet sisteminde probleme yol
acabilecek risk faktorlerini, goriilen semptomlar1 ve bunlarm birbirleri ile olan
iligkilerini objektif verilere dayali olarak degerlendirmeyi amaclamistir.
Calismaya Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuar1 Miizik Boliimii lise ve
lisans derecesinde piyano, viyola ve viyolonsel 6grenimini gormekte olan 90
ogrenci katilmistir. Miizisyenler caldiklar1 enstriiman dikkate alinarak ii¢ farklh
gruba ayrilmistir, bu ii¢ grupta da lisans ve lise 6grencileri ayr1 ayr1 incelenmistir.
Arastirma sonucunda miizisyenlerin kas iskelet sistemi yaralanmalar1 agisindan
risklere acik oldugu goriilmiis ve calma siiresi arttikga semptomlarin daha

belirgin oldugu gézlenmistir.
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Sebnem AVCI, tarafindan 1997 yilinda calistigi, Miizisyenlerde Goriilen Kas
Iskelet Sistemi Sorunlan isimli yaymlanmamis yiiksek lisans tezinde, lise
donemindeki konservatuar 6grencilerinin kas iskelet sistemlerine ait bozukluklar1
olup olmadigini arastirmak ve varsa, tedavisine yonelik calismalar yapmak
amaciyla, konservatuarin piyano ve yayl ¢algilar boliimiinden toplam 22, Edirne
Lisesi'nden de 25 6grenci ile bir ¢alisma yapmustir. Postiir analizi, kisalik testi,
goniometrik Ol¢iim, kas testi, laksite degerlendirmesi, agr1 sorgulamasi
yaptigimiz ve karig Olglileri almman Ogrenciler arasinda, agri bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Sonu¢ olarak mesleksel
bozukluklar1 dogal kabul eden ve genel olarak bunlar i¢in ¢dziim aramayan
ogrencilerin rehabilitasyon hakkinda bilgilendirilmesi ve ihtiyaci olanlar1 uygun

tedavilere yonlendirilmesi gerekli goriilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

Bu bolimde c¢alismada belirlenen arastirma sorularinin ¢6ziimlemesinde
izlenecek olan arastirma modeli, calisma G6rneklemi, veri toplama yontemleri ve
analizleri anlatilmistir. Bu arastirmada anlik tekil tarama yontemi kullanilarak

durum degerlendirilmesi yapilmaktadir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda yiiriitiilen keman
derslerinde keman 6gretim eleman1 ve keman 6grencilerinin hazirlayici ¢galismalar ile
ilgili distince ve gorislerinin tespit edilmesine yonelik genel tarama modelinde
betimsel bir ¢alismadir. Bu baglamda veriler “anket” ile elde edilmis, elde edilen

veriler SPSS 16 istatistik programi ile islenerek ¢oziimlenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Turkiye’deki iiniversitelerin egitim fakiiltelerine baglh
22 giizel sanatlar egitimi bolimii miizik 6gretmenligi anabilim dalinda bulunan
keman dgretim elemanlar1 ve keman &grencileri olusturmaktadir. Orneklem grubu
ise, yansiz atama ile belirlenmis 13 {iniversitenin (Gazi Universitesi, Necmettin
Erbakan Universitesi, Abant Izzet Baysal Universitesi, Inonii Universitesi, Yiiziincii
Y1l Universitesi, Uludag Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Gaziosmanpasa
Universitesi, Nigde Universitesi, On dokuz Mayis Universitesi, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, Balikesir Universitesi, Erzincan Universitesi) giizel sanatlar egitimi
bolimii miizik egitimi anabilim dalinda gorev yapan, 34 keman 6gretim elemani ve

214 lisans keman 6grencisinden olugmaktadir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Anlik tekil tarama yontemi kullanilarak keman 6grencileri ve keman 6gretim
elemanlarina ayri ayri diizenlenen ankette veriler agik uglu, liste tipi, kategori,
siralama ve likert tipi besli dereceleme Olgegine uygun sorulardan elde edilmis
cevaplardan toplanmistir. Uygulanan anket sonucunda elde edilen veriler ortalama
deger, standart sapma, frekans ve ylizde olarak tablolastirilarak yorumlanmistir. 13
iniversiteden 34 Ogretim elemanm1 ve 214 Ogrenciye uygulanan anketin yapi
gecerliligini ve giivenilirligini saptamak i¢in 39 sorudan olusan 2. boliimiine anketin
giivenirliginin gostergesi olarak alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Buna gore
O0gretim elemanlarma uygulanan anketin hesaplanan Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayis1 ,88 , 6grencilere uygulanan anketin hesaplanan Cronbach’s Alfa giivenirlik

katsayisi ise ,90 olarak tespit edilmistir.

Keman 6gretim elemani ve Ogrencilerin hazirlayici ¢alismalarin kullanilma
durumu ile ilgili diisiince ve goriislerini almak amaciyla kullanilan 6lgek 5°1i Likert
Tipi bir dlcek olup tamlik diizeyi 1,00 ile 5,00 arasinda degismektedir. Olgeklerde
yer alan araliklarin birbirlerine esit oldugu diisiiniilerek (4/5) araliklarin smir1 su

sekilde belirlenmistir:

a= En yliksek puan — en diisiik puan / grup sayisi

Bu ¢alisma i¢in aralik katsayisi a = 0,80 olarak bulunmustur.

Secenek Sinin
1- Hig¢ Katilmiyorum 1,00 1,80
2- Cok Az Katiliyorum 1,81 2,60
3- Kismen Katiliyorum 2,61 3,40
4- Biiyiik Olciide Katiliyorum 3,41 4,20

5- Tamamen Katiliyorum 4,21 5,00
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR VE YORUMLAR

Arasgtirmanin bu bdliimiinde toplanan verilerin ¢dziimlenmesi sonucu elde
edilen bulgulara ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmektedir. Bulgular

belirlenen alt probleme gore siralanarak yorumlanmustir.

4.1. Sayisal Dagihmlar

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Keman Ogretim Elemani ve Ogrencilerin Bulunduklar1
Universitelere Gore Sayisal Dagilimlari

.. ) Ogrenci Ogretim Elemani
Universite r % £ %
Abant Izzet Baysal Universitesi GSEB ME ABD 18 8,4 3 8,8
Balikesir Universitesi GSEB ME ABD 19 8,9 2 5,9
Dokuz Eyliil Universitesi GSEB ME ABD 15 7,0 1 2,9
Erzincan Universitesi GSEB ME ABD 18 8,4 2 5,9
Gazi Universitesi GSEB ME ABD 13 6,1 8 23,5
Gaziosmanpasa Universitesi GSEB ME ABD 15 7,0 2 5,9
[nonii Universitesi GSEB ME ABD 25 11,7 2 59
Mehmet Akif Ersoy Universitesi GSEB ME ABD 22 10,3 2 5,9
Necmettin Erbakan Universitesi GSEB ME ABD 23 10,7 2 59
Nigde Universitesi GSEB ME ABD 12 5,6 2 5,9
On Dokuz Mayis Universitesi GSEB ME ABD 5 2,3 2 59
Uludag Universitesi GSEB ME ABD 17 7,9 4 11,8
Yiiziinci Y1l Universitesi GSEB ME ABD 12 5,6 2 5,9
Toplam 214 100 34 100

Tablo 1’ de goriildiigli gibi arastirmaya 13 {liniversitenin Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’ndan 214 keman O6grencisi ve 34 keman

Ogretim elemani katilmastir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Keman Ogretim Elemanlarinn Gérev Yaptiklar:

Akademik Kadrolara Gore Sayisal Dagilimlar

Akademik Kadro f %
Profesor 5 14,7
Dogent 6 17,6
Yardime1 Dogent 6 17,6
Ogretim Gérevlisi 7 20,6
Aragtirma Gorevlisi 6 17,6
Okutman 2 5,9
Uzman 2 5,9
Toplam 34 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 34 keman 6gretim elemanindan

5’i Profesdr, 6’s1 Dogent, 6’s1 Yardimci Dogent, 7’si Ogretim Gorevlisi, 6’s1

Arastrma Gorevlisi, 2’si Okutman ve 2’si de Uzman kadrolarinda gorev

yapmaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Keman Ogretim Elemanlarinin Gorev Siirelerine Gore

Sayisal Dagilimlar1

Keman Ogretim

Elemanhg Siiresi f %
1-5 Yl 6 17,6
6-10 Y1l 6 17,6
11-15 Y1l 6 17,6
16-20 Y1l 6 17,6
20 Y1l Ustii 10 29,4
Toplam 34 100

Tablo 3’te arastirmaya katilan 34 keman Ogretim elemanindan 10 tanesi 20

yilin lizerinde gorev siiresine sahipken, 6 6gretim elemani 1-5 yil, 6 6gretim elemani

6-10 yil, 6 6gretim eleman1 11-15 yil ve 6 6gretim elemanmin da 16-20 yil arasinda

gorev siiresine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Keman Ogrencilerinin Okuduklar1 Sinifa Gére Sayisal

Dagilimlar1

Simf f %
1 40 18,7
2 61 28,5
3 57 26,6
4 56 26,2
Toplam 214 100
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Tablo 4’te arastirmaya katilan 214 keman 6grencisinin 40’ min 1. smif, 61’inin

2. sinif, 57’sinin 3. smif ve 56’sinin 4. siif 6 grencisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Arastrmaya Katilan Keman Ogrencilerinin Aldiklar1 Keman Egitimi
Siirelerine Gore Sayisal Dagilimlari

Ogrencilerin Keman Egitimi Alma Siireleri (Y1)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 N

f 16 7 18 18 23 45 39 32 5 9 1 1 214

% 75 | 33 | 84 | 84 | 10,7 | 21,0 | 182 | 150 | 2,3 | 4.2 5 5 100

Tablo 5’te arastirmaya katilan 214 keman 6grencisinin 45°inin 6, 39’unun 7 ve
32 sinin 8 sene keman egitimi aldiklar1 goriilmektedir. Bu verilere gore bu

ogrencilerin Giizel Sanatlar Lisesi mezunu oldugu diisiiniilebilir.

4.2. Birinci Alt Amaca Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtrmanm birinci alt amaci “Keman 0&gretim elemant ve keman
ogrencilerinin calgili ve ¢algisiz hazirlayici ¢aligmalar ile ilgili tutum ve diisiinceleri

nasildir?”. Buna gore;

Tablo 6. Keman Ogretim Elemanlarinin Calgisiz ve Calgili Hazirlayic1 Calismalar
Ile Tlgili Tutum ve Diisiinceleri

. Tamamen Buyu k Kismen Cok Az Hic
Ogretim Elemam Olgiide Ss

Géoriisleri f % | f| % | f| % | f| % | f| %

Xl

Calgisiz hazirlayict

calismalar
calismaktan zevk
almiyorum

0 0 4 11,8 | 13 | 38,2 8 235 9 265 | 101 | 235 | 34

Calgiuli hazirlayici
calismalar

calismaktan zevk
almiyorum

1 2,9 0 0 9 26,5 5 147 | 19 | 559 1,03 1,79 | 34

Keman egitiminde
ogrencilerin
bireysel fizyolojik
dezavantajlar1
calgisiz hazirlayici
caligmalar
sayesinde ortadan
kalkabilir

4 118 | 14 | 41,2 8 23,5 7 20,6 1 29 104 | 338 | 34
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Kemanda durus ve
tutus
bozukluklarinin
calgisiz caligmalar
yaparak
diizeltilebilecegini
diistiniirim

20,6

23,5

15

441

59

59

1,07

3,47

34

Calgisiz hazirlayici

caligmalar benim
icin vakit kaybidir

2,9

59

17,6

11

324

14

41,2

1,05

1,97

34

Calgisiz hazirlayict
caligmalar bireyin
bedeninin farkinda
olmasini saglar

20,6

15

44,1

235

59

59

1,06

3,67

34

Calgisiz hazirlayici
caligmalar
yapildiginda keman
caligma siiresi de
uzatilir

23,5

12

353

11,8

59

1,16

3,47

34

Kemanda giinliik
caligmalar ve
hazirlayici
caligsmalar ile ilgili
kaynaklarm
yeterince anlagilir
oldugunu
diisliniiyorum

12

353

10

29,4

59

59

1,09

3,64

34

Calgiuli hazirlayici
caligmalar benim

icin vakit kaybidir

11

32,4

23

67,6

A7

1,32

34

Calgili hazirlayici
calismalar

6grencilerin
ilerlemelerine engel
olur

2,9

2,9

8,8

29

85,3

,65

1,23

34

Calgili hazirlayici
calismalar

ogrencilerin
notalart tanimasina
yardimet olur

10

29,4

12

353

59

29

1,03

3,70

34

Tablo 6. incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama

verilerine gore, keman Ogretim elemanlarinin, ¢algisiz hazirlayici c¢aligmalar

calismaktan zevk almadiklar1 goriisiine (i=2,35) ¢ok az, calgili hazirlayici

calismalar1 calismaktan zevk almadiklar1 goriisiine (i=1,79) hi¢ katilmadiklari,

keman egitiminde O&grencilerin bireysel fizyolojik dezavantajlarmin c¢algisiz

hazirlayict ¢aligmalar sayesinde ortadan kalkabilecegi goriisiine kismen (i =3,38),

kemanda durus ve tutus bozukluklarinin ¢algisiz caligmalar yaparak diizeltilebilecegi
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gorilisline biiyiik Olgiide (i=3,47), calgisiz_hazirlayict ¢aligmalarin kendileri igin
vakit kaybi oldugu goriisiine ¢ok az (i=1,97), calgisiz hazirlayict ¢aligmalarin
bireyin bedeninin farkinda olmasimi sagladigi goriistine biiylik dlgiide (i:3,67),
calgisiz hazirlayict ¢aligmalar yapildiginda keman calisma siiresinin de uzayacagi
gorlisiine biliylik Olcilide (i=3,47), kemanda kullanilan giinlik calismalar ve
hazirlayict caligmalar ile ilgili kaynaklarin yeterince anlasilir oldugu goriisiine biiyiik
Olciide (i =3,64), calgili hazirlayici ¢alismalarin Ogrencilerin notalar1 tanimasina
yardimc1 oldugu goriisiine bliyiikk 0Olclide (i=3,70) oraninda katildiklar1

goriilmektedir.

Ayrica aym tablo incelendiginde keman Ogretim elemanlarmin ¢algil
hazirlayici ¢aligmalar kendileri i¢in vakit kayb1 oldugu goriisiine hig (i=1,32) ve
bu ¢aligmalarmn 6grencilerin ilerlemelerine engel oldugu goriisiine yine hi¢ (i =1,32)
oraninda katilmadiklar1 goriilmektedir. Bu bulgulara goére keman 06gretim
elemanlarinin ¢algisiz ve c¢algili hazirlayici ¢alismalar1 zevk alarak c¢alistiklari,
keman egitiminde Ogrencilerin bireysel fizyolojik dezavantajlarinin ¢algisiz
hazirlayici1 ¢aligsmalar sayesinde ortadan kalkabilecegi, kemanda durus ve tutus
bozukluklarinin ¢algisiz ¢alismalar yaparak diizeltilebilecegi, calgisiz hazirlayici
calismalarin bireyin bedeninin farkinda olmasimi sagladigi, ¢algisiz hazirlayici
calismalar yapildiginda keman calisma siiresinin de uzayacagi, kemanda kullanilan
giinliik calismalar ve hazirlayic1 ¢aligmalar ile ilgili kaynaklarin yeterince anlagilir
oldugu ve calgili hazirlayici ¢alismalarin 6grencilerin notalar1 tanimasina yardimci
oldugunu diisiindiikleri soylenebilir. Ayrica keman 6gretim elemanlarimizin ¢algil
ve c¢algisiz hazirlayici ¢aligmalarin kendileri i¢in vakit kaybi olmadigi ve bu
calismalarin 6grencilerin ilerlemelerine engel oldugu goriisiine hi¢ katilmadiklari

acikca goriilmektedir.
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Tablo 7. Keman Ogrencilerinin Calgisiz ve Calgili Hazirlayic1 Caligmalar Ile ilgili

Tutum ve Diisiinceleri

Ogrenci
Goriisleri

Tamamen

Biiyiik
Olgiide

Kismen

Cok Az

Hig

%

fl| %

%

fl| %

f %

Ss

X1

Calgisiz

hazirlayict
caligmalar
caligmaktan zevk
almiyorum

40

18,7

31 | 145

67

31,3

43 | 20,1

33 15,4

1,31

3,00

214

Calgiuli hazirlayici
caligmalar

caligmaktan zevk
almiyorum

39

18,2

32 | 15,0

54

25,2

41 | 19,2

48 | 22,4

1,40

2,87

214

Bireysel
fizyolojik
dezavantajlarimin
calgisiz
hazirlayici
caligmalar
sayesinde ortadan
kalkabilecegini
diisliniiyorum

52

24,3

58 | 27,1

69

32,3

20 9,3

15 7,0

2,32

3,66

214

Kemanda durus
ve tutus
bozukluklarinin
calgisiz caligmalar
yaparak
diizeltilebilecegini
diistiniirim

55

257

45 | 21,0

60

28,0

27 | 126

27 12,6

1,32

3,34

214

Calgisiz

hazirlayici
calismalar benim
icin vakit kaybidir

27

12,6

15 7,0

47

22,0

34 | 159

91 42,5

1,40

2,31

214

Calgisiz

hazirlayici
calismalar
bedenimin
farkinda olmami
saglar

62

29,0

38 | 178

73

34,1

25 | 11,7

16 75

1,23

3,49

214

Calgisiz

hazirlayict
calismalar
yaparak keman
¢alisma siiremi
uzatabilirim

49

22,9

50 | 234

63

29,4

32 | 150

20 9,3

1,24

3,35

214

Kemandaki
giinliik ¢aligmalar
ve hazirlayict
caligmalar ile
ilgili kaynaklar
yeterince
anlagilirdir

56

26,2

66 | 30,8

54

25,2

27 | 12,6

11 51

1,15

3,60

214
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Calgiuli hazirlayici
¢aligmalar benim 26 12,1 21 9,8 30 | 14,0 | 30 14,0 107 50,0 1,47 2,20 214

icin vakit kaybidir

Calgiuli hazirlayici

calismalarin
ilerlememe engel 26 121 | 15 | 7,0 | 31 | 145 | 24 | 11,2 | 118 | 551 | 1,43 | 2,09 | 214
oldugunu

diistiniiyorum

Calgiuli hazirlayici
caligmalarla

notalar1 tanimama
yardimci olur

108 505 | 49 | 229 | 30 | 14,0 | 18 8,4 9 4.2 1,16 | 4,07 214

Tablo 7. incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama
verilerine gore, keman Ogrencilerinin, ¢algisiz hazirlayici ¢aligmalar1 ¢aligmaktan
zevk almadiklar1 goriisiine (i=3,00) kismen, c¢algili hazirlayici ¢aligmalari
calismaktan zevk almadiklar1 goriisiine (i=2,87) kismen, keman egitiminde bireysel
fizyolojik dezavantajlarmin c¢algisiz hazirlayict calismalar sayesinde ortadan
kalkabilecegi goriisiine biiylik 0dlgtide (i=3,66), kemanda durus ve tutus
bozukluklarinin c¢algisiz calismalar yaparak diizeltilebilecegi goriisiine kismen
(i=3,34), calgisiz hazirlayict c¢aligmalarin bireyin bedeninin farkinda olmasini
sagladig1 goriisiine biiylik Slgiide (i=3,49), calgisiz hazirlayict ¢alismalar
yapildiginda keman caligma siiresinin de uzayacagi goriisiine kismen (i =3,35),
kemanda kullanilan giinliik ¢alismalar ve hazirlayici caligmalar ile ilgili kaynaklarin
yeterince anlasilir oldugu goriisiine biiyiik Olciide (i =3,60), calgili hazirlayici
calismalarin notalar1 tanimalarina yardimci oldugu goriistine biiyiik 6l¢iide (i =4,07)

oraninda katildiklar1 goriilmektedir.

Ayrica ayni tablo incelendiginde keman Ogrencilerinin ¢algisiz hazirlayici
calismalarin kendileri i¢in vakit kayb1 oldugu goriisiine ¢ok az (i=2,31), calgili
hazirlayict ¢aligmalarm kendileri i¢in vakit kayb1 oldugu goriisiine ¢cok az (i =2,20)
ve bu caligmalarin ilerlemelerine engel oldugu goriisiine yine ¢ok az (i =2,09)
oraninda katildiklar1 goriilmektedir. Bu bulgulara gore keman 6grencilerinin ¢algisiz
ve ¢algili hazirlayici galigmalari galismaktan pek zevk almadiklari, keman egitiminde
bireysel fizyolojik dezavantajlarinin ¢algisiz hazirlayict ¢aligmalar sayesinde ortadan
kalkabilecegi, kemanda durus ve tutus bozukluklarinin ¢algisiz caligmalar yaparak

diizeltilebilecegi, calgisiz hazirlayici ¢aligmalarim bireyin bedeninin farkinda
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olmasint sagladigi, calgisiz hazirlayict c¢aligmalar yapildiginda keman calisma
stiresinin de uzayacagi, kemanda kullanilan giinliik c¢aligmalar ve hazirlayici
caligmalar ile ilgili kaynaklarin yeterince anlasilir oldugu ve calgili hazirlayici
caligmalarin notalar1 tanimalarmma yardimci oldugunu diisiindiikleri soylenebilir.
Ayrica keman 6grencilerinin ¢algili ve ¢algisiz hazirlayict ¢caligmalarin kendileri igin
vakit kaybi olmadig1r ve bu g¢aligmalarin 6grencilerin ilerlemelerine engel oldugu
goriisiine pek katilmadiklari, ancak bu konuda 6gretim elemanlar1 tarafindan daha

fazla ikna edilmeleri gerektigi soylenebilir.

4.3. Ikinci Alt Amaca Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin iKinci alt amaci “Keman 6grencilerinin ve 6gretim elemanlariin
calgilt ve ¢algisiz hazirlayici ¢alismalarin kemanda daha iyi seviyeye ulagmalarina

fayda saglayacagina olan inanglar1 ne 6l¢tidedir?”. Buna gore;

Tablo 8. Keman Ogretim Elemanlarmm Calgisiz ve Calgili Hazirlayic1 Calismalarin
Kemanda Daha Iyi Seviyeye Ulasmaya Fayda Saglayacagma Olan Inanglarmni
Gosteren Tablo

. Tamamen Buyu k Kismen Cok Az Hic
Ogretim Elemam Olgiide Ss

etim Flen
e s o [l w [ f]w | flw | f] %

XI

Keman egitiminde
calgisiz hazirlayic
calismalar
ogrencilerin
psikomotor gelisimi
icin gereklidir

9 265 | 13 | 38,2 7 20,6 4 11,8 1 29 1,08 | 3,73 | 34

Calgisiz hazirlayici
calismalar

6grencilerimin
kemanda daha iyi
seviyeye
ulagmalarma fayda
saglayacagina
inantyorum

6 176 | 11 | 324 | 12 | 353 4 11,8 1 29 1,02 | 350 | 34

Keman egitiminde
calgili hazirlayici
caligmalarr
ogrencilerin
psikomotor gelisimi
icin gereklidir

15 441 9 26,5 5 147 4 11,8 1 29 1,16 | 397 | 34
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Calgili hazirlayici
caligmalarin

ogrencilerimin
kemanda daha iyi
seviyeye
ulagmalarma fayda
saglayacagina
inantyorum

16

47,1

14

41,2

59

59

1,01

4,23

34

Calgili hazirlayici
caligmalar aceliteyi

gelistir.

19

55,9

11

324

59

2,9

2,9

,94

4,35

34

Calgili hazirlayici

caligmalar niianslar1
belirginlestirir

12

353

10

29,4

10

29,4

2,9

2,9

1,02

391

34

Calgili hazirlayici
caligmalar ¢aligilan

etiit ve eserlerin
daha 6zgiivenle
calmmasini saglar

17

50,0

15

44,1

2,9

2,9

4,38

34

Calgili hazirlayic
caligmalar

entonasyon
sorunlarmi giderir

18

52,9

26,5

14,7

2,9

2,9

1,01

4,23

34

Calgili hazirlayic
caligmalar

6grencilerin daha
hizli desifre
yapmalarini saglar

20,6

14

41,2

10

29,4

8,8

3,73

34

Calgiuli hazirlayici
calismalar ile

ogrenciler ritmik
gruplar1 daha hizli
taniyip okurlar

19

55,9

8,8

8,8

2,9

3,88

34

Calgiuli hazirlayici
calismalar

6grencilerin
niianslar1
zihinlerinde
somutlastirmalarina
yardimet olur

20,6

10

29,4

11

32,4

11,8

59

1,13

3,47

34

Calguli hazirlayici
calismalar

6grencilerin isitsel
algilarinin
gelismesine yardim
eder

16

47,1

20,6

59

3,94

34

Calgiuli hazirlayici
calismalar

ogrencilerde
tonalitenin
gelismesine
yardimeci1 olur

12

35,3

16

47,1

29

29

93

4,08

34
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Tablo 8. incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama
verilerine gore, keman 6gretim elemanlarmin keman egitiminde calgisiz hazirlayici
caligmalarin 6grencilerin psikomotor gelisimi i¢in gerekli oldugu goriisiine biiyiik
Olgtide (i=3,73), calgisiz hazirlayict ¢alismalarin 6grencilerinin kemanda daha iyi
seviyeye ulagmalarmma fayda saglayacagina inandiklar1 goriisiine bliylik o6lglide
(i =3,50), keman egitiminde ¢algili hazirlayici ¢aligmalarin 6grencilerin psikomotor
gelisimi i¢cin gerekli oldugu goriisiine biiyiik 0Ol¢iide (i=3,97) katildiklar1

goriilmektedir.

Ayrica aym tablo incelendiginde keman Ogretim elemanlarmin ¢algih
hazirlayict ¢alismalarin 6grencilerinin kemanda daha iyi seviyeye ulasmalarma fayda
saglayacagma inandiklar1 goriisiine tamamen (i=4,23), aceliteyl gelistirdigi
gOriisiine tamamen (i =4,35), niianslar1 belirginlestirdigi goriisiine biiyiik Ol¢iide
(i =3,91), calisilan etiit ve eserlerin daha 6zgiivenle ¢alinmasini sagladigi goriisiine
tamamen (i=4,38), entonasyon sorunlarmi giderdigi goriisiine tamamen (i =4,23),
ogrencilerin daha hizli desifre yapmalarini sagladig1 goriisiine biiylik Olgiide
(i =3,73), 6grencilerin ritmik gruplar1 daha hizli tan1yip okumalarina fayda sagladigi
goriisiine  bliyilkk  Olgiide (i =3,88), oOgrencilerin niianslar1  zihinlerinde
somutlastirmalarina yardimci oldugu goriisiine biiyilik 6l¢iide (i =3,47), 6grencilerin
isitsel algilarinin gelismesine yardim ettigi gorlisline biiyiik Olclide (i =3,94) ve
ogrencilerde tonalitenin gelismesine yardimei oldugu goriisline yine biiylik Olgiide
(i=4,08) oraninda katildiklar1 goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle 6gretim
elemanlarmin galgili ve ¢algisiz hazirlayici ¢aligmalarin kemanda daha iyi seviyeye

ulagsmaya fayda saglayacagina olan inanglarinin iist diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 9. Keman Ogrencilerinin Calgisiz ve Calgili Hazirlayic1 Calismalarin
Kemanda Daha Iyi Seviyeye Ulasmalarma Fayda Saglayacagmna Olan inanglarmi

Gosteren Tablo

Ogrenci
Goriisleri

Tamamen

Biiyiik
Olgiide

Kismen

Cok Az

Hig

%

f

%

%

%

%

Ss

X1

Keman
egitimimizde
calgisiz
hazirlayict
caligmalar
psikomotor
gelisimim i¢in
gereklidir

96

449

39

18,2

58

27,1

14

6,5

3,3

1,13

3,94

214

Calgisiz

hazirlayici
caligsmalarin
kemanda daha iyi
seviyeye
ulagsmama fayda
saglayacagina
inantyorum

50

234

60

28,0

58

27,1

23

10,7

23

10,7

1,25

3,42

214

Keman egitiminde
calgili hazirlayict
caligmalar
psikomotor
gelisimim igin
gereklidir

81

37,9

66

30,8

48

22,4

15

7,0

1,9

1,02

3,95

214

Calgili hazirlayici
calismalarmn

kemanda daha iyi
seviyeye
ulagsmama fayda
saglayacagina
inantyorum

97

45,3

64

29,9

37

17,3

12

5,6

19

1,05

4,11

214

Calgiuli hazirlayici
calismalar

acelitemi gelistir

101

47,2

57

26,6

43

20,1

42

19

4,13

214

Calguli hazirlayici
calismalar

nianslarmmi
belirginlestirir

102

47,7

63

29,4

35

16,4

4,2

23

,99

4,15

214

Calguli hazirlayici
calismalar

calistigim etiit ve
eserleri daha
Ozgiivenle
calmamu saglar

120

56,1

52

24,3

34

15,9

2,3

1,4

4,31

214

Calgili hazirlayic
caligmalar

entonasyon
sorunlarimi
giderir

117

54,7

45

39

18,2

10

4,7

1,4

4,22

214
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Calgili hazirlayici
calismalar daha

hizli desifre
yapmami saglar

115 53,7 | 48 | 22,4 | 30 | 140 | 15 7,0 6 2,8 1,08 | 417 | 214

Calgiuli hazirlayici
caligmalar ile
ritmik gruplari 111 | 519 | 54 | 252 | 36 | 168 | 8 | 37 5 23 | 1,00 | 420 | 214
daha hizli tantyip
okurum

Calgili hazirlayici
caligmalar
niianslari
zihnimde
somutlastirmama
yardimei olur

102 47,7 | 48 | 224 | 41 | 19.2 19 8,9 4 1,9 1,09 | 4,05 214

Calgili hazirlayici
caligmalar isitsel
alglmln 115 53,7 48 22,4 32 15,0 13 6,1 6 2,8 1,07 4,18 214
geligsmesine katki
saglar

Calgili hazirlayic
caligmalar

tonalitemin 105 | 491 | 50 | 234 | 33 | 154 | 17 | 7.9 9 42 115 | 4,05 | 214
gelismesine
yardimet olur

Tablo 9. incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama
verilerine gore, keman Ogrencilerinin keman egitiminde calgisiz hazirlayici
calismalarin psikomotor gelisimleri i¢cin gerekli oldugu goriisiine biliyiik Olglide
(i=3,94), calgisiz hazirlayic1 caligmalarin kemanda daha 1yi seviyeye ulasmalarma
fayda saglayacagina inandiklar1 goriisiine biiyiik olgiide (i =3,42), keman egitiminde
calgili hazirlayici ¢alismalarin psikomotor gelisimleri i¢in gerekli oldugu goriisiine

biiyiik 6lgiide ( i=3,95) katildiklar1 goriilmektedir.

Ayrica ayni tablo incelendiginde keman 0&grencilerinin calgili hazirlayici

calismalarin kemanda daha iyi seviyeye ulagsmalarina fayda saglayacagina inandiklar1
goriisline biiyiik Olclide (i =4,11), aceliteyi gelistirdigi goriisiine biiyik Olgiide
(i =4,13), nianslar1 belirginlestirdigi goriisiine biiyiik 6lgiide (i =4,15), calisilan
etlit ve eserlerin daha 6zgilivenle ¢alinmasimni sagladig1 goriisiine tamamen (i =4,31),
entonasyon sorunlarini giderdigi goriisiine tamamen (X =4,22), daha hizli desifre
yapmalarini sagladig1 gdriisiine biiyiik 6lgiide (X =4,17), ritmik gruplari daha hizli
tantylp okumalarma fayda sagladigi gorilisiine tamamen (i =4,20), niianslar1

zihinlerinde somutlastirmalarina yardimc1 oldugu goriisiine biiyiik 6lgiide (i =4,05),




48

isitsel algilarinin gelismesine yardim ettigi goriigsiine biliylik Slgiide (i =4,18) ve
tonalitelerinin gelismesine yardimci oldugu goriisiine yine biiyiik 6lgiide (i =4,05)
oraninda katildiklar1 goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle keman 6grencilerinin
calgili ve ¢algisiz hazirlayici ¢calismalarin kemanda daha iyi seviyeye ulagmalarina

fayda saglayacagina olan inanglarinin st diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.4. Ugiincii Alt Amaca iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin ti¢lincii alt amaci1 “Keman 6gretim elemani ve keman 6grencileri
derslerde ve ders disinda calgili ve ¢algisiz hazirlayici ¢aligmalara ne kadar zaman

ayiriyorlar?”. Buna gore;

Tablo 10. Keman Ogrencilerinin Keman Calismadan Once Calgisiz Hazirlayici
Egzersiz Yapma Siireleri

f %
1-5 dk 51 23,8
6-10 dk 44 20,6
11-15 dk 20 9,3
16 dk iistii 12 5,6
Hi¢ 86 40,2
TOPLAM 214 100

Tablo 10. incelendiginde, keman &grencilerinin %40’min keman ¢alismadan
once calgisiz hazirlayici egzersiz yapmadiklari, %23°lik bir kesimin 1-5 dakika,
%20,6’lik bir kesimin de 6-10 dakika arasinda bu calismalara zaman ayirdigi
goriilmektedir. Bu bulgulara gére keman 6grencilerinin keman ¢alismalarindan 6nce

yeterli siirede c¢algisiz hazirlayici egzersiz yapmadigi sdylenebilir.

Tablo 11. Keman Ogrencilerinin Keman Calismadan Once Calgili Hazirlayic
Egzersiz Yapma Siireleri

f %

1-5 dk 32 15
6-10 dk 49 22,9
11-15 dk 53 24.8
16 dK iistii 66 30,8
Hig 14 6,5
TOPLAM 214 100
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Tablo 11. incelendiginde, keman 6grencilerinin keman ¢alismadan once calgili
hazirlayict egzersiz yapma siirelerinin %30 ile en fazla 16 dakika oldugu, %6,5°lik
bir kesimin ise bu c¢aligmalara hi¢ zaman aymrmadigi goriilmektedir. Bu bulgulara
gore keman Ogrencilerinin keman c¢aligmalarindan oOnce yeterli siirede calgili

hazirlayict egzersiz yaptigi soylenebilir.

Tablo 12. Keman Ogretim Eleman: ve Keman Ogrencilerinin Keman Derslerinde
Calgis1z Hazirlayicit Egzersiz Yapma Siireleri

1-5 dk 6-10 dk 11-15dk | 16 dk iistii Hi¢

f % f % f % f % f %

Ogretim | .5 | 55 | 5 |147] 0 | o | 4 |118] 1 | 29
Elemam

Ogrenci | 44 | 206 | 29 |[136| 19 | 89 | 11 | 51 | 111|519

Tablo 12. incelendiginde, keman 6grencilerinin %51,9’unun keman derslerinde
calgisiz hazirlayic1 egzersiz yapmadigi goriilirken, keman 6gretim elemanlarindan
%350°lik bir kesimin derslerinde 1-5 dakika arasinda bu ¢alismalara zaman ayirdigi
goriilmektedir. Bu bulgulara gore keman ogrencilerinin keman derslerinde yeterli
stirede calgisiz hazirlayici egzersiz yapmadigi, keman 6gretim elemanlarinin ise bu

calismalara derslerinde az da olsa yer vermeye ¢alistiklar1 sdylenebilir.

Tablo 13. Keman Ogretim Elemani ve Keman Ogrencilerinin Keman Derslerinde
Calgili Hazirlayic1 Egzersiz Yapma Siireleri

1-5 dk 6-10 dk 11-15dk | 16 dk iistii Hig
f % f % f % f % f %

Ogretim 5
Elemam

Ogrenci | 33 | 154 | 56 | 262 | 46 |215| 47 22 32 | 15

176 | 14 (412 9 |265| 4 |118 | 1 2,9

Tablo 13. incelendiginde, keman ogrencilerinin keman derslerinde c¢algili
hazirlayici egzersiz yapma siirelerinin %26,2 ile 6-10 dakika ve %21,5 ile 11-15
dakika arasinda oldugu goriilirken, keman ogretim elemanlarinin %41°lik bir
kesiminin 6-10 dakika ve % 26,5’lik bir kesimin ise 11-15 dakika arasinda bu

caligmalara derslerinde zaman aywrdigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore keman
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Ogrencilerinin ve keman Ogretim elemanlarinin derslerde ¢algili hazirlayici

calismalara belli oranda da olsa yer vermeye ¢alistiklar1 sdylenebilir.

Tablo 14. Ogretim Elemanlarmin Keman Ogrencilerini Derslerde Calgisiz ve Calgil
Hazirlayici Calismalar Calistirma Durumlari

. Tamamen Buyu k Kismen Cok Az Hig
Ogretim Elemam Olgiide Ss

etim Eler
orwsert o L [ fFl % | f|lw | F|lw | f| %

X1

Ogrencilerime
keman derslerinde
esneme ve germe 2 59 4 11,8 10 29,4 11 32,4 7 20,6 1,13 250 | 34
caligmalarini
yaptiririm

Ogrencilerim kol
ve parmaklarinin
agridigini soyledigi
i¢in derslerimde 4 118 | 2 59 | 10 | 294 | 11 | 324 | 7 | 206 | 1,23 | 255 | 34
calgili hazirlayici
caligmalar1 kisa
keserim

Calgili hazirlayic

calismalar yaptiktan
sonra dgrencilerim 2 50 | 2 | 59 |17 | 500 | 8 | 235 | 5 | 147 | 101 | 264 | 34
kendilerini yorgun
hisseder

Ogrencilerim sag
el i¢in yazilmig
calgili hazirlayici 5 147 | 9 | 265 | 13 | 382 | 6 | 176 | 1 | 29 | 1,03 | 3,32 | 34
calismalar1 daha sik
kullanir

Ogrencilerim sol el

icin yazilmis ¢algil
hazirlayict 7 206 | 15 | 441 | 10 | 294 | 2 5.9 0 0 84 | 379 | 34
calismalar1 daha sik
kullanir

Tablo 14’ten elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama verileri esas
alindiginda, keman 6gretim elemanlarimin 6grencilerine keman derslerinde esneme
ve germe calismalarini yaptirdiklar: goriisiine ¢ok az (i=2,50), ogrencileri kol ve
parmaklarinin agridigini sdyledigi i¢in derslerinde ¢algili hazirlayici ¢caligmalari kisa
kestikleri goriisiine ¢ok az (i =2,55), calgili hazirlayici ¢aligmalar yaptiktan sonra
ogrencilerin kendilerini yorgun hissettikleri goriisiine ¢cok az (i=2,64), ogrencilerin
sag el icin yazilmis calgili hazirlayic1 ¢calismalar1 daha sik kullandiklar1 goriisiine
kismen (i=3,32) ve Ogrencilerin sol el i¢in yazilmis ¢algili hazirlayici ¢aligmalari

daha sik kullandiklar1 goriisiine biiyiikk Olcilide (i=3,79) oraninda katildiklar1
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goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle keman 6gretim elemanlarinin derslerinde
esneme ve germe caligmalarma pek yer vermedikleri, 6grencilerine arseyi tuttuklari
sag ellerinden ¢ok tusedeki sol el parmaklart ile ilgili ¢alismay1 tercih ettikleri
dolayisiyla keman 6grencilerinin derslerde ¢algili ve ¢algisiz hazirlayici ¢aligmalar

calisma aligkanliginin istenen diizeyde olmadigi s6ylenebilir.

Tablo 15. Keman Ogrencilerinin Calgisiz ve Calgili Hazirlayic1 Calismalar1 Calisma
Durumlari

Biiyiik

Tamamen o Y, Kismen ok Az Hi
Ogrenci Olgiide C ¢ Ss % N
Goriisleri
i flow | flw|[f|lw|f|lwl|f|w
Keman

calismadan 6nce
esneme ve germe 28 13,1 36 16,8 49 22,9 39 18,2 62 29,0 1,38 2,66 214
calismalarini

siklikla yaparim

Calgili

hazirlayict
caligmalar1 kol ve
parmaklarim
agridigi icin kisa
keserim

30 140 | 35 | 164 | 73 | 341 | 44 | 206 | 32 | 150 1,23 | 293 | 214

Calgili

hazirlayici
calismalar
yaptiktan sonra
kendimi yorgun
hissederim

49 229 | 31 | 145 | 76 | 355 | 35 | 164 | 23 | 10,7 | 1,26 | 3,22 | 214

Sag el i¢in

yazilmis ¢algili
hazirlayict 47 | 22,0 | 58 | 27,1 | 60 | 280 | 26 | 12,1 | 23 | 10,7 | 1,25 | 3,37 | 214
calismalar1 daha
sik kullanirim

Sol el igin
yazilmis ¢alguli
ha21rlay101 57 26,6 48 22,4 71 33,2 21 9,8 17 79 1,20 3,50 214
¢alismalar1 daha
sik kullanirim

Tablo 15’ten elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama verileri esas
alindiginda, keman ogrencilerinin derslerinde esneme ve germe calismalarini
yaptirdiklar1 goriisiine kismen (i=2,66), ogrenciler kol ve parmaklarmm agridigini
sOyledigi icin derslerinde c¢algili hazirlayici ¢aligmalart kisa kestikleri goriisline
kismen (i =2,93), calgili hazirlayic1 ¢alismalar yaptiktan sonra kendilerini yorgun

hissettikleri goriisiine kismen (i =3,22), sag el i¢in yazilmisg ¢algili hazirlayici
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caligmalar1 daha sik kullandiklar1 goriisiine kismen (i =3,37) ve sol el igin yazilmis
calgili hazirlayic1 ¢aligmalar1 daha sik kullandiklar1 goriisiine biiylik Olgiide
(i=3,50) oraninda katildiklar1 goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle keman
Ogrencilerinin derslerinde esneme ve germe ¢alismalarina pek ¢alismadiklari, kas ve
iskelet sistemlerinin keman ¢almadan Once yeterince hazirlanmadigi ve bunun bir
aliskanlik haline doniismedigi, arseyi tuttuklar1 sag ellerinden ¢ok tusedeki sol el
parmaklar1 ile 1ilgili egzersiz ¢aligmay1 tercih ettikleri dolayisiyla keman
ogrencilerinin  derslerde c¢algili ve ¢algisiz hazirlayict ¢aligmalar galisma

aliskanliginin istenen diizeyde olmadig1 sdylenebilir.

4.5. Dordiincii Alt Amaca Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanm dordiincii alt amaci “Keman o6grencilerine verilen galgili ve
calgisiz hazirlayict ¢aligmalarin bilgilendirme, yonlendirme ve denetlenme durumu

nedir?”. Buna gore;

Tablo 16.Keman Ogretim Elemanlarinin Calgisiz ve Calgili Hazirlayic1 Calismalarin
Bilgilendirme, Yonlendirme ve Denetleme Durumlarina Iliskin Goriisleri

. Tamamen Buyu k Kismen Cok Az Hic
Ogretim Elemam Olgiide %
Goriisleri Ss N
’ flow|flw|f]lw|f|lw|f|x
Ogrencilerim ile
calgisiz hazirlayicl 5 | 147 | 10| 294 | 10 | 204 | 5 | 147 | 4 | 118 | 1,22 | 320 | 34

¢alismalarin 6nemi
hakkinda konusuruz

Ogrencilerimi ders
i¢i ve ders disinda
calgisiz caligmalar 2 59 | 13 | 382 | 9 | 265 | 7 | 206 | 3 88 | 1,09 | 3,11 | 34
yapmalar1 i¢in
tesvik ederim

Ogrencilerimin ders
i¢i ve ders disinda

calgisiz calismalar 1 20 | 5 | 147 | 7 | 206 | 9 | 265 | 12 | 353 | 118 | 223 | 34
yapip
yapmadiklarini
denetlerim

Ogrencilerim ile
¢algili hazirlayict
caligmalarin 6nemi
hakkinda konusuz

10 294 | 15 | 441 6 17,6 0 0 3 8,8 113 | 385 | 34
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Ogrencilerimi
calgili hazirlayici
gahsmalar 10 29,4 17 50,0 3 8,8 2 59 2 59 1,08 391 | 34
yapmalari i¢in
tesvik ederim

Ogrencilerimin
calgili hazirlayici
calismalar yapip 5 14,7 9 265 | 14 | 41,2 5 14,7 1 2,9 101 | 335 | 34
yapmadiklarini
denetlerim

Tablo 16. incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama
verilerine gore, 6gretim elemanlariin 6grencileri ile ¢algisiz hazirlayici ¢alismalarin
onemi hakkinda konustuklar1 goriisiine kismen (i=3,20), ogrencilerini ders ici ve
ders disinda calgisiz caligmalar yapmalar1 i¢in tesvik ettikleri goriisiine kismen
(i=3,11), ogrencilerinin ders i¢i ve ders disinda calgisiz ¢alismalar yapip
yapmadiklarmi denetledikleri goriisiine c¢ok az (i=2,23), ogrencileri ile calgil
hazirlayici c¢alismalarin  6nemi hakkinda konustuklar1 goriisiine biiyiik Olgiide
(i=3,85), ogrencilerini ders i¢i ve ders disinda ¢algili ¢aligmalar yapmalar1 icin
tesvik ettikleri goriisiine biiylik Olciide (i=3,91), Ogrencilerinin ders i¢i ve ders
disinda calgili calismalar yapip yapmadiklarini denetledikleri goriisiine kismen
(i=3,35) oraninda katildiklar1 goriilmektedir. Bu bulgulara goére Ogretim
elemanlarinin 6grencilerine verdikleri ¢algili hazirlayici ¢alismalarm bilgilendirme,
yonlendirme ve denetlenme konularinda, ¢algisiz hazirlayici ¢alismalara oranla daha

hassas davrandiklar1 soylenebilir.

Tablo 17. Keman Ogrencilerinin Calgisiz ve Calgili Hazirlayict Calismalarin
Bilgilendirilme, Yonlendirilme ve Denetlenme Durumlarmna iliskin Gériisleri

Tamamen | Biiyiik Kismen Hic
Olciide Cok Az

et T [t lw [t ]w [ t]w |[f]ow|>

Xl
2

Dersi yiiriittiigiim
keman 6gretim
elemani ile
calgisiz 37 | 173 | 31 | 145 | 43 | 200 | 34 | 159 | 69 | 322 | 148 | 268 | 214
hazirlayict
caligmalarin
6nemi hakkinda
konusuruz
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Dersi yiiriittiiglim
keman 6gretim
elemani ders igi
ve ders disinda 48 22,4 51 23,8 53 | 24,8 27 12,6 35 16,4 1,36 3,23 214
calgisiz caligmalar
yapmam i¢in beni
tesvik eder

Dersi yiiriittigim
keman 6gretim
elemani ders igi
ve ders disinda

calgisiz caligmalar
yapmami denetler

35 164 | 38 | 178 | 50 | 234 | 39 | 182 | 52 | 243 | 1,40 | 2,83 | 214

Dersi yiiriittigim
keman 6gretim
elemani ile ¢algili
hazirlayici 68 318 | 54 | 252 | 37 | 173 | 26 | 121 | 29 | 13,6 | 1,39 | 3,49 | 214
caligmalarin
6nemi hakkinda
konusuruz

Dersi yiiriittigiim
keman 6gretim
elemani ders igi
ve ders disinda
calgili hazirlayici
calismalar
yapmam i¢in beni
tesvik eder

83 388 | 52 | 243 | 40 | 18,7 | 23 | 10,7 | 16 75 1,27 | 3,76 | 214

Dersi yiiriittiigiim
keman 6gretim
elemani ders igi
ve ders disinda 74 | 346 | 46 | 215 | 50 | 234 | 18 | 84 | 26 | 12,1 | 1,35 | 3,57 | 214
calgili hazirlayici
calismalar
yapmami denetler

Tablo 17 incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama
verilerine gore, O0grencilerin keman Ogretim elemanlar1 ile calgisiz hazirlayict
caligmalarin 6nemi hakkinda konustuklar1 goriisiine kismen (i =2,68), keman
Ogretim elemanlarinin kendilerini ders i¢i ve ders disinda c¢algisiz calismalar
yapmalar1 icin tesvik ettikleri goriisiine kismen (i=3,23), keman 0&gretim
elemanlarinin kendilerini ders i¢ci ve ders disinda calgisiz calismalar Yyapip
yapmadiklarini denetledikleri goriisiine kismen (i=2,83), keman dgretim elemanlar1
ile ¢algili hazirlayici ¢alismalarin 6nemi hakkinda konustuklar1 goriisiine biiyiik
Olciide ( i=3,49), keman Ogretim elemanlarmnin kendilerini ders i¢i ve ders disinda
calgili ¢aligmalar yapmalar1 icin tesvik ettikleri goriisiine biiyiik 6lciide (i =3,76),

keman Ogretim elemanlarinin kendilerini ders i¢i ve ders disinda calgili ¢calismalar
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yapip yapmadiklari denetledikleri goriisiine biiylik olgiide (i=3,57) oraninda
katildiklar1 goriilmektedir. Bu bulgulara gore keman 6grencilerinin keman 6gretim
elemanlar1 tarafindan, calgisiz hazirlayict c¢aligmalara oranla ¢algili hazirlayici
calismalar ile 1ilgili daha fazla bilgilendirildikleri, yOnlendirildikleri ve

denetlendikleri soylenebilir.

4.6. Besinci Alt Amaca Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin  besinci alt amaci “Keman 0Ogrencileri ¢algili ve calgisiz

hazirlayici ¢calismalarda kendilerini ne kadar yeterli buluyorlar?”. Buna gore;

Tablo 18. Keman Ogretim Eleman1 ve Keman Ogrencilerinin Calgisiz Hazirlayici
Calismalar Hakkinda Yeterli Bilgi Sahibi Olma Durumlari

Biiviik -
Tamamen aut Kismen Cok Az Hic
Olgiide Ss _ N
X
f % f % f % f % f %
Ogretim 3 88 | 13 | 382 | 14 | 412 | 1 29 3 88 | 1,01 | 335 | 34
Elemam
Ogrenci 22 103 | 29 | 136 | 68 | 31,8 | 53 | 248 | 42 | 196 | 1,22 | 2,70 | 214

Tablo 18 incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama
verilerine gore, keman 6gretim elemanlarmin ¢algisiz hazirlayici ¢alismalar hakkinda
yeterli bilgi sahibi olduklar1 goriisiine kismen (i =3,35), keman Ggrencilerinin ise
ayni goriise yine kismen (i=2,70) oraninda katildiklar1 goriilmektedir. Bu bulgulara
gore keman Ogretim elemanlarmin ve keman Ogrencilerinin calgisiz hazirlayici

caligmalar ile ilgili istenen diizeyde bilgi sahibi olmadiklar1 s6ylenebilir.

Tablo 19. Keman Ogretim Eleman1 ve Keman Ogrencilerinin Calgili Hazirlayic
Calismalar Hakkinda Yeterli Bilgi Sahibi Olma Durumlari

Biiyiik

Tamamen Olciide Kismen Cok Az Hic S _ N
X
f % f % f % f % f %
Ogretim | 5 | 355 | 15 | 353 | 6 | 176 | 2 59 1 29 | 104 | 400 | 34
Elemam

Ogrenci 34 15,9 55 257 74 34,6 31 145 20 9,3 1,16 | 3,24 214




56

Tablo 19. incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama
verilerine gore, keman 6gretim elemanlarmin ¢algili hazirlayici ¢alismalar hakkinda
yeterli bilgi sahibi olduklar1 goriisiine biiyiik dlgiide (i=4,00), keman 6grencilerinin
ise ayn1 goriise kismen (i=3,24) oraninda katildiklar1 goriilmektedir. Bu bulgulara
gore her ne kadar keman 6gretim elemanlarinin galgili hazirlayici ¢aligmalar ile ilgili
yeterli diizeyde bilgi sahibi olduklar1 goriilse de bunun keman 6grencilerine istenen

diizeyde yansimadig1 sdylenebilir.

4.7. Altinc1 Alt Amaca iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanm altci alt amaci “Keman 6grencileri verilen calgili ve ¢algisiz
hazirlayict ¢aligmalari faydalarini keman ¢alma performanslarinda hissedebiliyorlar

mi1?”. Buna gore;

Tablo 20. Keman Ogrencilerinin Verilen Calgisiz Hazirlayicr Calismalarin
Faydalarini Keman Calmalarinda Hissedebilme Durumlari

Biiyiik .
Olciide Kismen Cok Az Hicg s

f % f % f % f % f %

Tamamen

XI

(")grenci 51 23,8 47 22,0 50 23,4 36 16,8 30 140 | 135 | 3,24 214

Tablo 20. incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama
verilerine gore, keman Ogrencilerinin verilen calgisiz hazirlayic1 ¢alismalarin
faydalarmi keman ¢almalarinda hissedebildiklerine iliskin goriise kismen (i =3,24)
oraninda katildiklar1 goriilmektedir. Bu bulgulara goére keman 6grencilerinin verilen

calgisiz hazirlayici caligsmalar ile bekledikleri faydayr hissedemedikleri sdylenebilir.
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Tablo 21. Keman Opgrencilerinin Verilen Calgili Hazirlayict  Calismalarm
Faydalarini Keman Calmalarinda Hissedebilme Durumlari

Biiyiik .
Olgiide Kismen Cok Az Hic S

f % f % f % f % f %

Tamamen

X1

(")grenci 88 41,1 67 31,3 31 14,5 16 75 12 5,6 1,16 | 394 214

Tablo 21. incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama
verilerine goére, keman Ogrencilerinin verilen c¢algili hazirlayic1 galismalarin
faydalarmi keman c¢almalarinda hissedebildiklerine ait goriise biiyilk Olglide
(i=3,94) oraninda katildiklar1 goriilmektedir. Bu bulgulara goére keman
ogrencilerinin verilen c¢algili hazirlayict caligmalar ile bekledikleri fayday1

hissedebildikleri sdylenebilir.

4.8. Yedinci Alt Amaca iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastrmanm dokuzuncu alt amaci “Keman ogrencileri ve keman o6gretim
elemanlar1 hazirlayici ¢calismalar ile ilgili hangi kaynagi ne siklikla kullaniyor?”.

Buna gore;

Tablo 22. Keman Ogretim Elemanlarmin Kullandiklar1 Hazirlayicr Calismalar Ile
[1gili Tablo

Z . <
> = z = o
< ”n .
_ N = 2 < =
KIiTAPLAR i Z @ <
I &) >_<
f % f % f % f % f %
1 | Sevcik Violin Studies:
School Of Technique Op. 1 11 |324| 13 (382| 4 |118| 5 |147| 1 2,9 | 3,82
Part 1
2 | Sevcik Violin Studies:
School Of Violin Technique 5 |147| 11 |324| 9 |265| 4 |11,8| 5 |14,7|3,20
Op.1 Part 2
3 | Sevcik Violin Studies:
School Of Violin Technique | 3 8,8 6 |176| 10 | 294 | 5 |147| 10 | 294 | 261
Op.1 Part 3
4 | Sevcik Violin Studies:
School Of Violin Technique | 53 | g | 4 |118| 9 |265| 7 |206| 11 |324 244

Op.1 Part4
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Sevcik Violin Studies, Opus
2, Part 1: School of Bowing
Technique

20,6

13

38,2

11,8

14,7

14,7

3,35

Sevcik Violin Studies, Opus
2, Part 2: School of Bowing
Technique

11,8

10

29,4

14,7

14,7

10

29,4

2,79

Sevcik Violin Studies, Opus
2, Part 3: School of Bowing
Technique

11,8

20,6

14,7

14,7

13

38,2

2,52

Sevcik Violin Studies, Opus
2, Part 4: School of Bowing
Technique

59

23,5

14,7

14,7

14

41,2

2,38

Sevcik Violin Studies, Opus
2, Part 5: School of Bowing
Technique

59

20,6

17,6

17,6

13

38,2

2,38

10

Sevcik Violin Studies, Opus
2, Part 6: School of Bowing
Technique

8,8

14,7

20,6

17,6

13

38,2

2,38

11

Otakar Sevcik: Violin
Studies - 40 Variations Op.3

8,8

11,8

20,6

14,7

15

44,1

2,26

12

Otakar Sevcik: Violin
Studies - Violin Method For
Beginners Op.6 Part 1

11,8

20,6

8,8

59

18

52,9

2,32

13

Otakar Sevcik: Violin
Studies - Violin Method For
Beginners Op.6 Part 2

14,7

17,6

8,8

59

18

52,9

2,35

14

Sevcik Violin Studies -
Opus 7, Part 1: Studies
Preparatory to the Shake
and Development in
Double-Stopping

11,8

8,8

11,8

17,6

17

50

2,14

15

Sevcik Violin Studies -
Opus 7, Part 2: Studies
Preparatory to the Shake
and Development in
Double-Stopping

8,8

29

14,7

14,7

20

58,8

1,88

16

Changes of Position and
Preparatory Scale Studies,
Op.8 (Sevcik, Otakar)

10

29,4

17,6

17,6

2,9

11

32,4

3,08

17

Preparatory Exercises in
Dpuble—Stopping, Op.9
(Sevc¢ik, Otakar)

20,6

8,8

8,8

14,7

16

47,1

2,41

18

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
1

8,8

8,8

20,6

2,9

19

55,9

2,08

19

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sevcik, Otakar) Part
2

8,8

8,8

14,7

2,9

21

61,8

1,97

20

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sevcik, Otakar) Part
3

29

11,8

11,8

59

23

67,6

1,76
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21

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sevcik, Otakar) Part
4

2,9

11,8

11,8

59

24

70,6

1,73

22

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
5

2,9

8,8

14,7

2,9

24

70,6

1,70

23

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
6

2,9

8,8

14,7

2,9

24

70,6

1,70

24

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
7

2,9

8,8

11,8

59

24

70,6

1,67

25

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
8

2,9

11,8

11,8

59

23

67,6

1,76

26

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
8

2,9

11,8

11,8

59

23

67,6

1,76

27

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sevcik, Otakar) Part
9

29

11,8

11,8

59

23

67,6

1,76

28

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sevcik, Otakar) Part
10

29

59

14,7

59

24

70,6

1,64

29

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sevcik, Otakar) Part
11

29

59

11,8

8,8

24

70,6

1,61

30

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sevcik, Otakar) Part
12

29

59

11,8

8,8

24

70,6

1,61

31

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
13

29

59

11,8

8,8

24

70,6

1,61

32

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
14

29

59

11,8

8,8

24

70,6

1,61

33

Henry Schradieck: School
Of Violin Technics Book 1

20,6

20,6

17,6

59

12

35,3

2,85

34

Henry Schradieck: School
Of Violin Technics Book 2

14,7

8,8

20,6

8,8

16

47,1

2,35

35

Henry Schradieck: School
Of Violin Technics Book 3

11,8

29

8,8

14,7

21

61,8

1,88
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36

Henry Schradieck: -The
School of Violin Technics
Complete: Books 1-3 and
Complete Scale Studies

11,8

14,7

11,8

11,8

17

50

2,26

37

Jacob Dont — Op.37 — 24
Preparatory Studies for
Violin

26,5

10

29,4

11,8

59

26,5

3,23

38

Heinrich Ernst Kayser —
Op.20 — 36 Elementary and
Progressive Studies for the
Violin

17,6

17,6

26,5

17,6

20,6

2,94

39

Carl Flesch — Basic Studies
for Violin

8,8

14,7

17,6

20,6

13

38,2

2,35

40

Carl Flesch - Scale System:
Scale Exercises In All
Major And Minor Keys For
Daily Study

14,7

14,7

17,6

11,8

14

41,2

2,50

41

Carl Flesch - Problems of
Tone Productions in Violin
Playing

59

2,9

14,7

14,7

21

61,8

1,76

42

Jacques Fereol Mazas -
Violinschule : (Methode de
Violon : Violin School

15

44,1

26,5

59

23,5

3,67

43

Jacques Fereol Mazas - 75
Melodious And Progressive
Studies, Op. 36 - Book 1

13

38,2

26,5

59

10

29,4

3,44

44

Jan Hrimaly - Scale Studies
For The Violin

29

11,8

17,6

11,8

19

55,9

1,94

45

Josephine Trott - Melodious
Double-Stops - Book 1
(Violin)

29

2,9

2,9

31

91,2

1,17

46

Harvey S. Whistler -
Introducing the Positions,
Volume 1 — Violin - Third
and Fifth Position

59

2,9

8,8

28

82,4

1,32

47

Harvey S. Whistler -
Introducing the Positions,
Volume 2 - Violin -
Second, Fourth, Sixth and
Seventh Positions

59

2,9

8,8

28

82,4

1,32

48

Herbert Chang - Mel Bay
Daily Scale Exercises for
Violin

59

59

30

88,2

1,17

49

Armand Parent - Exercices
pour Violon: Ecole Moderne
= Exercises for Violin:
Modern School

2,9

8,8

30

88,2

1,14

50

Arthur Seybold - The
Easiest Studies for the
earliest violin teaching

20,6

26,5

26,5

26,5

3,14
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51

Charles Dancla — Op.74 - 50
(fifty) daily exercises for
violin

14,7

11,8

23,5

17

50

1,91

52

Merrick B. Hildebrandt -
Technic of the Bow

59

2,9

31

91,2

1,14

53

Henri Marteau - Bowing
studies with accompaniment
of a second violin Op.14

59

2,9

31

91,2

1,14

54

Carl Flesh — 51 Studies and
Exercises for Violin

14,7

11,8

25

73,5

1,67

55

Omer Can Keman Metodu
VI — Giinliikk Calismalar

20,6

14,7

17,6

17,6

10

29,4

2,79

56

Oktay Dalaysel — Keman
Icin Gam Calismalar1 ve
Yay Cesitleri

17,6

26,5

11,8

11,8

11

32,4

2,85

57

Hans Sitt — Op.98 — Fifty
Daily Exercises for Training
the Left Hand

26,5

14,7

11,8

2,9

15

44,1

2,76

58

Hans Sitt - Studies for
Violin - Part 1 - 20 Etudes
in 1st Position - Op. 32

16

47,1

23,5

2,9

59

20,6

3,70

59

Hans Sitt - Studies for
Violin - Part 2 - Twenty
Studies in 2nd, 3rd, 4th and
5th Positions - Op. 32

16

47,1

23,5

59

2,9

20,6

3,73

60

Hans Sitt - Studies for
Violin - Part 3- 20 Etudes in
Changing Positions - Op.
32

15

44,1

20,6

8,8

2,9

23,5

3,58

61

Hans Sitt — Part 4 — 20
Studies in the 6th and 7th
Positions

11

32,4

20,6

11,8

8,8

26,5

3,23

62

Hans Sitt — Part 5 -20
Studies in Double Stopping

10

29,4

20,6

14,7

11,8

23,5

3,20

63

Hans Sitt — Scala Studies for
Violin - Op.41

14,7

14,7

11,8

11,8

16

47,1

2,38

64

Hans Sitt —20 Studies for
Violin for More Advanced
Pupils), Op.69

14,7

8,8

11,8

59

20

58,8

2,14

65

Hans Sitt — 24 Studies for
Violin in Different Keys:
Preparatory Studies to

Rode's Caprices - Op. 80

11,8

8,8

59

8,8

22

64,7

1,94

66

Hans Sitt - Technical
Studies for Violin- Op.92

11,8

11,8

11,8

8,8

19

55,9

2,14

67

Hans Sitt - 40 Special
Studies in the First 5
Positions for violin, Op.134

14,7

11,8

17,6

8,8

16

47,1

2,38

68

Hans Sitt - School of
Velocity: 60 Special Studies
for Agility of the Left Hand
- Op.135

8,8

8,8

11,8

14,7

19

55,9

2,00

69

C. Markees. - Some special
daily technical studies for
violin

59

59

30

88,2

1,17
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70 | Heinrich Ernst Kayser -
Daily Studies for 2,9 8,8 20,6 14,7 | 18 |52,9 | 1,94
violinplayers

71 | Heinrich Ernst Kayser —
Op.20 — 50 short exercises 2,9 8,8 20,6 176 | 17 50 | 1,97

for Violin

Tablo 22’de de goriildiigii iizere arastirmadan toplanan bulgulardan elde edilen

ortalama degerlere gore arastirmaya katilan 34 Ogretim elemanmnin en fazla

kullandiklar1 hazirlayici egzersiz kitaplar: sirasiyla asagida verilmistir.

1.
2.

© 0 N o o Bk~ w

10. Sevcik Violin Studies: School Of Violin Technique Op.1 Part 2

11. Hans Sitt — Part 5 —20 Studies in Double Stopping

12. Arthur Seybold - The Easiest Studies for the earliest violin teaching

13. Changes of Position and Preparatory Scale Studies, Op.8 (Sev¢ik, Otakar)

Sevcik Violin Studies: School Of Technique Op. 1 Part 1,
Hans Sitt - Studies for Violin - Part 2 - Twenty Studies in 2nd, 3rd, 4th and 5th

Positions - Op. 32,

Hans Sitt - Studies for Violin - Part 1 - 20 Etudes in 1st Position - Op. 32,

Jacques Fereol Mazas - Violinschule : (Methode de Violon : Violin School,
Hans Sitt - Studies for Violin - Part 3- 20 Etudes in Changing Positions - Op. 32,
Jacques Fereol Mazas - 75 Melodious And Progressive Studies, Op. 36 - Book 1,

Sevcik Violin Studies, Opus 2, Part 1: School of Bowing Technique,

Jacob Dont — Op.37 — 24 Preparatory Studies for Violin

Hans Sitt — Part 4 — 20 Studies in the 6th and 7th Positions

Yine arastirmadan toplanan bulgulardan elde edilen ortalama degerlere gore

arastrmaya katilan 34 6gretim elemaninin en az kullandiklar1 hazirlayici egzersiz
kitaplar1 ise su sekilde siralanmaktadir

Armand Parent - Exercices pour Violon: Ecole Moderne = Exercises for Violin:

Modern School

Merrick B. Hildebrandt - Technic of the Bow

Henri Marteau - Bowing studies with accompaniment of a second violin Op.14
Josephine Trott - Melodious Double-Stops - Book 1 (Violin)

Herbert Chang - Mel Bay Daily Scale Exercises for Violin

C. Markees. - Some special daily technical studies for violin




63

Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 1 — Violin - Third and

Fifth Position

Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 2 — Violin - Second,
Fourth, Sixth and Seventh Positions

Tablo 23. Keman Ogrencilerinin Kullandiklar1 Hazirlayic1 Calismalar ile flgili Tablo

KIiTAPLAR

HER ZAMAN

GENELLIKLE

BAZEN

ARA SIRA

HiC

%

%

%

%

%

Xl

Sevcik Violin Studies:
School Of Technique Op. 1
Part 1

23

10,7

26

12,1

28

13,1

16

7,5

121

56,5

2,13

Sevcik Violin Studies:
School Of Violin Technique
Op.1 Part 2

15

7,0

21

9,8

27

12,6

14

6,5

137

64,0

1,89

Sevcik Violin Studies:
School Of Violin Technique
Op.1 Part 3

14

6,5

14

6,5

23

10,7

13

6,1

149

69,6

1,93

Sevcik Violin Studies:
School Of Violin Technique
Op.1 Part4

12

5,6

15

7,0

24

11,2

12

5,6

151

70,6

1,71

Sevcik Violin Studies, Opus
2, Part 1: School of Bowing
Technique

3,3

16

7,5

21

9,8

20

9,3

150

70,1

1,64

Sevcik Violin Studies, Opus
2, Part 2: School of Bowing
Technique

3,7

10

4,7

21

9,8

11

51

164

76,6

1,53

Sevcik Violin Studies, Opus
2, Part 3: School of Bowing
Technique

10

4,7

3,7

16

7,5

14

6,5

166

77,6

1,51

Sevcik Violin Studies, Opus
2, Part 4: School of Bowing
Technique

3,7

10

4,7

15

7,0

15

7,0

166

77,6

1,50

Sevcik Violin Studies, Opus
2, Part 5: School of Bowing
Technique

3,7

3,7

20

9,3

13

6,1

165

77,1

1,50

10

Sevcik Violin Studies, Opus
2, Part 6: School of Bowing
Technique

3,7

3,3

19

8,9

14

6,5

166

77,6

1,49

11

Otakar Sevcik: Violin
Studies - 40 Variations Op.3

2,3

1,9

14

6,5

18

8,4

173

80,8

1,36

12

Otakar Sevcik: Violin
Studies - Violin Method For
Beginners Op.6 Part 1

3,3

14

13

6,1

16

7,5

175

81,8

1,36

13

Otakar Sevcik: Violin
Studies - Violin Method For
Beginners Op.6 Part 2

1,4

1,4

15

7,0

15

7,0

178

83,2

1,30
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14

Sevcik Violin Studies -
Opus 7, Part 1: Studies
Preparatory to the Shake
and Development in
Double-Stopping

2,8

19

16

7,5

13

6,1

175

81,8

1,37

15

Sevcik Violin Studies -
Opus 7, Part 2: Studies
Preparatory to the Shake
and Development in
Double-Stopping

2,3

19

11

51

19

8,9

175

81,8

1.34

16

Changes of Position and
Preparatory Scale Studies,
Op.8 (Sevcik, Otakar)

1,9

2,8

12

5,6

14

6,5

178

83,2

1,33

17

Preparatory Exercises in
Double-Stopping, Op.9
(Sevcik, Otakar)

19

2,3

12

5,6

13

6,1

180

84,1

1,31

18

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
1

3,3

19

19

8,9

13

6,1

171

79,9

1,42

19

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
2

3,3

1,4

15

7,0

14

6,5

175

81,8

1,37

20

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sevcik, Otakar) Part
3

1,9

11

51

14

6,5

183

85,5

1,27

21

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sevcik, Otakar) Part
4

14

14

6,5

10

4,7

187

87,4

1,23

22

School of Intonation on an
HarmoQic Basis for Violin,
Op.11(Sev¢ik,Otakar) Part 5

14

15

7,0

3,3

187

87,4

1,25

23

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sevcik, Otakar) Part
6

1,9

15

7,0

3,7

186

86,9

1,26

24

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
7

1,4

1,4

14

6,5

3,3

187

87,4

1,26

25

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
8

1,9

16

7,5

4,2

184

86,0

1,28

26

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sevcik, Otakar) Part
8

1,4

1,9

13

6,1

4,2

185

86,4

1,27

27

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sevcik, Otakar) Part
9

1,9

12

5,6

4,2

187

87,4

1,24
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28

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sevcik, Otakar) Part
10

19

10

4,7

10

4,7

188

87,9

1,23

29

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
11

1,4

12

5,6

3,3

191

89,3

1,21

30

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
12

1,4

4,2

10

4,7

190

88,8

1,21

31

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
13

1,4

19

4,2

3,3

191

89,3

1,22

32

School of Intonation on an
Harmonjc Basis for Violin,
Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part
14

1,4

1,4

4,2

4,2

190

88,8

1,22

33

Henry Schradieck: School
Of Violin Technics Book 1

2,8

12

5,6

12

5,6

18

8,4

166

77,6

1,47

34

Henry Schradieck: School
Of Violin Technics Book 2

2,8

3,7

10

4,7

14

6,5

176

82,2

1,38

35

Henry Schradieck: School
Of Violin Technics Book 3

3,3

3,7

3,7

10

4,7

181

84,6

1,36

36

Henry Schradieck: -The
School of Violin Technics
Complete: Books 1-3 and
Complete Scale Studies

2,3

1,9

2,8

15

7,0

184

86,0

1,27

37

Jacob Dont — Op.37 - 24
Preparatory Studies for
Violin

14

6,5

2,8

11

51

10

4,7

173

80,8

1,49

38

Heinrich Ernst Kayser —
Op.20 — 36 Elementary and
Progressive Studies for the
Violin

10

4,7

4,2

16

7,5

13

6,1

166

77,6

1,52

39

Carl Flesch — Basic Studies
for Violin

2,3

2,3

4,2

4,2

186

86,9

1,28

40

Carl Flesch - Scale System:
Scale Exercises In All
Major And Minor Keys For
Daily Study

3,7

1,4

3,7

4,2

186

86,9

1,30

41

Carl Flesch - Problems of
Tone Productions in Violin
Playing

2,3

3,3

2,3

2,3

192

89,7

1,26

42

Jacques Fereol Mazas -
Violinschule : (Methode de
Violon : Violin School

13

6,1

15

7,0

19

8,9

13

6,1

154

72,0

1,69

43

Jacques Fereol Mazas - 75
Melodious And Progressive
Studies, Op. 36 - Book 1

12

5,6

20

9,3

21

9,8

12

5,6

149

69,6

1,75

44

Jan Hrimaly - Scale Studies
For The Violin

3,3

2,3

3,3

193

90,2

1,21
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45

Josephine Trott - Melodious
Double-Stops - Book 1
(Violin)

2,3

2,3

2,3

197

92,1

1,17

46

Harvey S. Whistler -
Introducing the Positions,
Volume 1 — Violin - Third
and Fifth Position

2,8

1,9

1,9

199

93,0

1,15

47

Harvey S. Whistler -
Introducing the Positions,
Volume 2 — Violin -
Second, Fourth, Sixth and
Seventh Positions

3,7

3,3

197

92,1

1,17

48

Herbert Chang - Mel Bay
Daily Scale Exercises for
Violin

2,8

2,8

2,8

196

91,6

1,16

49

Armand Parent - Exercices
pour Violon: Ecole Moderne
= Exercises for Violin:
Modern School

3,3

2,8

199

93,0

1,15

50

Arthur Seybold - The
Easiest Studies for the
earliest violin teaching

19

15

7,0

10

17

7,9

153

71,5

1,73

51

Charles Dancla — Op.74 - 50
(fifty) daily exercises for
violin

11

51

4,2

191

89,3

1,23

52

Merrick B. Hildebrandt -
Technic of the Bow

1,9

2,3

4,2

195

91,1

1,16

53

Henri Marteau - Bowing
studies with accompaniment
of a second violin Op.14

3,7

1,4

3,3

195

91,1

1,19

54

Carl Flesh — 51 Studies and
Exercises for Violin

3,7

3,3

2,8

4,2

184

86,0

1,34

55

Omer Can Keman Metodu
VI — Gunliik Caligmalar

58

27,1

17

7,9

17

7,9

10

4,7

112

52,3

2,52

56

Oktay Dalaysel — Keman
I¢in Gam Calismalar1 ve
Yay Cesitleri

21

9,8

12

5,6

11

51

13

6,1

157

73,4

1,72

57

Hans Sitt — Op.98 — Fifty
Daily Exercises for Training
the Left Hand

33

15,4

18

8,4

14

6,5

10

4,7

139

65,0

2,04

58

Hans Sitt - Studies for
Violin - Part 1 - 20 Etudes
in 1st Position - Op. 32

42

19,6

22

10,3

12

5,6

4,2

129

60,3

2,24

59

Hans Sitt - Studies for
Violin - Part 2 - Twenty
Studies in 2nd, 3rd, 4th and
5th Positions - Op. 32

39

18,2

21

9,8

17

79

10

4,7

127

59,3

2,22

60

Hans Sitt - Studies for
Violin - Part 3- 20 Etudes in
Changing Positions - Op.
32

37

17,3

21

9,8

13

6,1

16

7,5

127

59,3

2,18

61

Hans Sitt — Part 4 — 20
Studies in the 6th and 7th
Positions

24

11,2

18

8.4

3,3

11

51

154

72,0

1,81
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62

Hans Sitt — Part 5 —20

Studies in Double Stopping 21 9.8 16 75 8 37 9 4,2 | 160 | 74,8

1,73

63

Hans Sitt — Scala Studies for

Violin - Op.41 22 {103 17 | 79 | 3 | 14 | 11 | 51 | 161|752

1,72

64

Hans Sitt —20 Studies for
Violin for More Advanced 18 8,4 16 7,5 4 1,9 9 4,2 | 167 | 78,0
Pupils), Op.69

1,64

65

Hans Sitt — 24 Studies for

Violin in Different Keys: 17 79| 14 | 65| 6 | 28| 7 |33 |170|794
Preparatory Studies to

Rode's Caprices - Op. 80

1,60

66

Hans Sitt - Technical

Studies for Violin- Op.92 20 |1 93 | 14 | 65 5 23 | 14 | 65 | 161 | 75,2

1,68

67

Hans Sitt - 40 Special
Studies in the First 5 20 | 93 | 13 | 61 7 33| 12 | 56 | 162 | 75,7

Positions for violin, Op.134

1,67

68

Hans Sitt - School of

Velocity: 60 Special Studies
for Agility of the Left Hand 20193 131681 5 1231 8 ) 37168785

- 0p.135

1,64

69

C. Markees. - Some special
daily technical studies for 3 1,4 7 3,3 4 1,9 | 10 | 4,7 | 190 | 88,8
violin

1,23

70

Heinrich Ernst Kayser -
Daily Studies for 5 23 | 11 | 51 | 10 | 47 9 4,2 | 179 | 83,6
violinplayers

1,38

71

Heinrich Ernst Kayser —
Op.20 — 50 short exercises 7 33| 12 | 56 7 33| 10 | 4,7 | 178 | 83,2
for Violin

1,41

Tablo 23’te de gorildiigii izere arastirmadan toplanan bulgulardan elde edilen

ortalama degerlere gore arastirmaya katilan 214 6grencinin hazirlayici egzersiz
kitaplarinm1 pek tanimadiklar1 saptanmakla beraber, 6grencilerin en fazla kullandiklar1

hazirlayici egzersiz kitaplari sirasiyla asagida verilmistir.

1.
2.

Omer Can Keman Metodu VI — Giinliik Calismalar

Hans Sitt - Studies for Violin - Part 1 - 20 Etudes in 1st Position - Op. 32

Hans Sitt - Studies for Violin - Part 2 - Twenty Studies in 2nd, 3rd, 4th and 5th
Positions - Op. 32

Hans Sitt - Studies for Violin - Part 3- 20 Etudes in Changing Positions - Op. 32
Sevcik Violin Studies: School Of Technique Op. 1 Part 1

Hans Sitt — Op.98 — Fifty Daily Exercises for Training the Left Hand

Yine arastirmadan toplanan bulgulardan elde edilen ortalama degerlere gore

aragtirmaya katilan 214 6grencinin hazirlayic1 egzersiz kitaplarmi beklenenden az
kullandiklar1 saptanmakla beraber, en az kullandiklar1 hazirlayict egzersiz kitaplar1

ise su sekilde siralanmaktadir;
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Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 1 — Violin - Third and
Fifth Position

Armand Parent - Exercices pour Violon: Ecole Moderne = Exercises for Violin:
Modern School

Herbert Chang - Mel Bay Daily Scale Exercises for Violin

Merrick B. Hildebrandt - Technic of the Bow

Josephine Trott - Melodious Double-Stops - Book 1

Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 2 — Violin - Second,
Fourth, Sixth and Seventh Positions

Henri Marteau - Bowing studies with accompaniment of a second violin Op.14
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BESINCI BOLUM
5. SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanim bu boliimiinde, arastirmanin bulgularina ve yorumlarina dayali
olarak ulasilan sonuglar tartigilarak, bu dogrultuda belirlenen ¢6ziim Onerileri yer
almaktadr. Biitin sonu¢ ve Oneriler, arastirmanin alt problemlerine gore
siralandiktan sonra arastirmanin amaci ¢ergevesinde genel durum degerlendirmesine

tabi tutulmustur.
5.1. Sonuclar ve Tartisma

Arastrmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglar

tartigilmistir;
5.1.1. Arastirmaya Katilanlarin Sayisal Dagihmlan ile Ilgili Sonuglar

1. Arastirmaya 13 farkli liniversitenin Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik
Egitimi Anabilim Dali’'ndan 214 keman 6grencisi ve 34 keman Ogretim
elemaninin katildigi,

2. Arastirmaya katilan 34 keman Ogretim elemanindan 5’1 Profesor, 6’s1
Dogent, 6’s1 Yardimc1 Dogent, 7’si Ogretim Gorevlisi, 6’s1 Arastirma
Gorevlisi, 2’si Okutman ve 2’si de Uzman kadrolarinda gorev yaptigi,

3. Arastirmaya katilan 34 keman Ogretim elemanindan 10 tanesi 20 yilin
iizerinde gorev siiresine sahipken, 6 Ogretim elemani 1-5 yil, 6 6gretim
eleman1 6-10 yil, 6 6gretim elemani 11-15 y1l ve 6 6gretim elemanmin da
16-20 y1l arasinda gorev siiresine sahip oldugu,

4. Arastrmaya katilan 214 keman Ogrencisinin 40’mimn 1. smif, 61 inin 2.
smif, 57’sinin 3. sinif ve 56’sinin 4. smif 6grencisi oldugu,

5. Arastirmaya katilan 214 keman Ogrencisinin agirlikli olarak 45’inin 6,
39’unun 7 ve 32 sinin 8 sene keman egitimi aldiklar1 ve bu verilere gore bu

ogrencilerin ¢cogunun Giizel Sanatlar Lisesi mezunu oldugu goriilmektedir.
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5.1.2. Arastirmanin Birinci Alt Amacina Iliskin Sonuglar

Aragtirmanm birinci alt amaci olan “Keman o6gretim elemani ve keman
Ogrencilerinin c¢algili ve calgisiz hazirlayict calismalara karst olan tutum ve
diisiinceleri nasildir?” sorusuna cevap bulmak i¢in keman 6gretim elemani ve keman
ogrencilerine on birer adet goriis yoneltilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda

asagidaki sonuclara ulagilmistir. Buna gore;

1. Keman 6gretim elemanlarinin ¢algisiz hazirlayict ¢alismalar1 ¢aligmaktan
zevk almadiklar1 goriisline “cok az”, keman 6grencilerinin ise ayni goriise
“kismen” katildiklari,

2. Keman ogretim elemanlarinin ¢algili hazirlayici ¢aligmalart ¢aligmaktan
zevk almadiklar1 gorlisiine “hi¢” katilmadiklar1 goriilirken, keman
ogrencilerinin ise bu goriise “kismen” katildiklar1 saptanmastir.

3. Keman 6gretim elemanlarina gére, Keman egitiminde 6grencilerin bireysel
fizyolojik dezavantajlarinin ¢algisiz hazirlayici caligmalar sayesinde 6nemli
Olciide ortadan kalkabilecegi, kemanda durus ve tutus bozukluklarmin
calgisiz calismalar yaparak diizeltilebilece§i, c¢algisiz  hazirlayici
caligmalarin bireyin bedeninin farkinda olmasmi sagladigi, ¢algisiz
hazirlayici calismalar yapildiginda keman ¢alisma siiresinin de uzayacagi,
kemanda kullanilan giinliik ¢alismalar ve hazirlayici ¢alismalar ile ilgili
kaynaklarin yeterince anlasilir oldugu, calgili hazirlayict ¢aligmalarin
Ogrencilerin notalar1 tanimasma yardimci oldugu,

4, Keman Ogretim elemanlarina gore, c¢algili ve calgisiz hazirlayici
caligmalarin kendileri i¢in vakit kaybi olmadigi, bu c¢alismalarin
Ogrencilerin ilerlemelerine engel oldugu goriisiine katilmadiklari,

5. Keman o&grencilerine gore, Keman egitiminde bireysel fizyolojik
dezavantajlariin ¢algisiz hazirlayic1 g¢alismalar sayesinde onemli Slglide
ortadan kalkabilecegi, kemanda durus ve tutus bozukluklarmin calgisiz
caligmalar yaparak diizeltilebilecegi, ¢algisiz hazirlayict caligmalarin
bireyin bedeninin farkinda olmasmi sagladigi, c¢algisiz hazirlayict

calismalar yapildiginda keman ¢alisma siiresinin de uzayacagi, kemanda



71

kullanilan giinliik ¢calismalar ve hazirlayici ¢calismalar ile ilgili kaynaklarin
yeterince anlasilir oldugu, ¢algili hazirlayici ¢aligmalarm notalari
tanimalaria yardimci oldugu,

6. Keman oOgrencilerine gore, calgili ve calgisiz hazirlayic1 ¢alismalarin
kendileri i¢in vakit kayb1 olmadigi ve bu ¢alismalarin ilerlemelerine engel

oldugu goriisiine pek katilmadiklar: saptanmaistir.

Elde edilen sonuclar géz Oniine alindiginda keman o6gretim elemanlarmin
keman Ogrencilerine gore calgili ve g¢algisiz hazirlayici ¢alismalar ile ilgili
tutumlarinin daha pozitif oldugu ve keman 6grencilerinin bu ¢aligsmalar1 ¢alismaktan
pek zevk almadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Oysaki bu siirecte ¢alismalardan zevk
almaktan ziyade, dogru bir teknik elde etmek icin sabirli bir tutum sergilenmelidir.
Bu konuda Can (2009), iyi bir keman teknigine sahip olmak i¢in, ancak azimle,
sabrrla, biiyiik bir disiplin iginde ¢alisarak, birbirinin tamamlayicisi olan sag ve sol
elleri, yay ve parmaklari, belli bir beceri diizeyine getirmek gerektigini

belirtmektedir.

Ayrica keman 6gretim elemani ve keman Ogrencilerinin galgili ve calgisiz
hazirlayici  ¢alismalarin ~ keman  c¢aligmalarinda  vakit  kaybi  olarak
degerlendirilemeyecegi ve bu calismalarin bircok kas ve iskelet sistemi ile ilgili
rahatsizliklarin Oniine gecerek, keman egitiminin daha saglikli yiiriitiilebilecegi
yoniinde sonuglara ulagilmistir. Nitekim Biiyiikaksoy (1997:62), alistirma yapmay1
giinliik bir aligkanlik haline getirmek —kisa siireli de olsa- diizensiz, uzun siireli
alistrma ve etiitlerden daha faydali oldugunu belirterek, her 6grencinin kendisi i¢in

en iyi sonug verebilecek sekilde alistrmalar ve etiitler yapmasini gerekli gérmiistiir.
5.1.3. Arastirmanin ikinci Alt Amacina Iliskin Sonuclar

Arastirmanm ikinci alt amaci olan “Keman 0&grencilerinin ve Ogretim
elemanlarmmin ¢algili ve ¢algisiz hazirlayici ¢alismalarin kemanda daha iyi seviyeye
ulagmalarma fayda saglayacagina olan inanglar1 ne 6l¢iide?” sorusuna cevap bulmak

icin keman Ogretim elemanlarina ve keman Ogrencilerine oniiger adet goris
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yoneltilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Buna gore;

1. Keman Ogretim elemanlarina gore, keman egitiminde calgili ve calgisiz
hazirlayict caligmalarin  Ogrencilerin  psikomotor gelisimi i¢in 6nemli
Olgiide gerekli oldugu, c¢algili ve c¢algisiz hazirlayict ¢alismalarin
ogrencilerinin kemanda daha 1yi seviyeye ulasmalarma biiylik 6l¢iide fayda
saglayacagima inandiklari,

2. Keman 0gretim elemanlarina gore ¢algili hazirlayici ¢aligmalarin, aceliteyi
gelistirme, niianslar1 belirginlestirme, calisilan etiit ve eserlerin daha
Ozgiivenle ¢alinmasini saglama, entonasyon sorunlarini giderme, daha hizli
desifre yapmay1 saglama, ritmik gruplart daha hizl taniyip okumaya fayda
saglama, niianslar1 zihinlerinde somutlastirmaya yardimci olma, isitsel
algilarin gelismesine yardim etme ve tonalitenin gelismesine yardimci olma
konularinda biiyiik 6neme sahip olduklarina inandiklari,

3. Keman o6grencilerinin keman egitiminde calgili ve calgisiz hazirlayict
caligmalarin 6grencilerin psikomotor gelisimi igin onemli 6lgiide gerekli
oldugu, ¢algili ve galgisiz hazirlayici ¢alismalarin 6grencilerinin kemanda
daha 1iyi seviyeye ulasmalarma bilyiik Olclide fayda saglayacagma
mandiklari,

4, Keman 0&grencilerine gore calgili hazirlayici ¢alismalarm, aceliteyi
gelistirme, niianslar1 belirginlestirme, ¢alisilan etiit ve eserlerin daha
Ozgiivenle ¢almmasini saglama, entonasyon sorunlarini giderme, daha hizli
desifre yapmay1 saglama, ritmik gruplar1 daha hizli taniyip okumaya fayda
saglama, niianslar1 zihinlerinde somutlagtrmaya yardimci olma, isitsel
algilarin gelismesine yardim etme ve tonalitenin gelismesine yardimci olma

konularmda biiyiik 6neme sahip olduklarma inandiklar1 saptanmastir.

Elde edilen bu sonuglar goz Oniine alindiginda, keman &grencilerinin ve
Ogretim elemanlarinin ¢algili ve calgisiz hazirlayict ¢calismalarin kemanda daha iyi
seviyeye ulagmalarina fayda saglayacagma olan inanglariin iist seviyede oldugu

sonucuna ulasilmstir.
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Menuhin (1971) ¢alma teknigini gelistirmek i¢in enstriimansiz olarak bedenin
hazirlanmasmma yonelik birka¢ asamalik bir planin (kendi deyimiyle teknik bir
yaklagimim) uygulanmasi gerektigini savunmaktadir. Birinci asama; kullanilan
eklemlerin yumusakliginin saglanmasidir. Ikinci asama; yumusak hareketlerin
koordinasyonu, germe ve sikilastrma hareketleri ile elastikiyeti gelistirmektir.

Ucgiincii ve son asama ise; kuvvet, saglamlik ve serbestligin gelistirilmesidir.
5.1.4. Arastirmanm Uciincii Alt Amacina fliskin Sonuclar

Aragtirmanm dordiincti alt amaci olan “Keman &gretim elemani ve keman
ogrencileri derslerde ve ders disinda calgili ve calgisiz hazirlayicit ¢caligmalara ne
kadar zaman ayiriyorlar?” sorusuna cevap bulmak igin keman 6gretim elemanlarina
iki, keman Ogrencilerine dokuz adet soru yoneltilmis ve elde edilen bulgular

dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasilmistir. Buna gore;

1. Keman 0Ogrencilerinin keman calismadan Once neredeyse hi¢ calgisiz
hazirlayici ¢alisma yapmadiklari, buna karsin arastrmaya katilanlarin
onemli c¢ogunlugunun keman c¢alismadan oOnce calgili hazirlayici
calismalara vakit ayirdigi,

2. Keman 06grencilerinin keman derslerinde yeterli siirede ¢algisiz hazirlayici
egzersiz yapmadigi, keman O&gretim elemanlarmin ise bu caligmalara
derslerinde az da olsa yer vermeye ¢alistiklari,

3. Keman o6grencilerinin ve keman 6gretim elemanlarimin derslerde calgili
hazirlayici ¢alismalara belli oranda da olsa yer vermeye calistiklari
saptanmustir.

4. Keman O6gretim elemanlarinin 6grencilerine keman derslerinde ¢ok az
esneme ve germe calismalar1 yaptirdiklari, Ogrencilerin kol ve
parmaklarinin agridigini sdylemesine ragmen derslerinde c¢algili hazirlayici
calismalar1 kisa kesmedikleri, ¢algili hazirlayici calismalar yaptiktan sonra
ogrencilerin kendilerini pek yorgun hissetmedikleri, 6grencilerin sol el i¢in
yazilmis hazirlayict ¢aligmalari, sag el i¢in yazilmis calgili hazirlayic

calismalardan daha sik kullandiklari,
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5. Keman &grencilerinin keman derslerinde bazen esneme ve germe
caligmalar yaptiklari, 6grencilerin kol ve parmaklar1 agridigi i¢in derslerde
calgili hazirlayic1 ¢aligmalarin bazen kisa kesildigi, calgili hazirlayici
caligmalar yaptiktan sonra bazen Ogrencilerin kendilerini yorgun
hissettikleri ve sol el i¢cin yazilmigs hazirlayici c¢alismalari, sag el icin
yazilmis ¢algili hazirlayict  g¢alismalardan daha sik  kullandiklari

saptanmustir.

Elde edilen sonuglar g6z Oniine alindiginda, keman 6gretim elemanlarmin
keman Ogrencilerine gore calgilt ve calgisiz hazirlayici ¢aligmalara zaman ayirma
konusunda daha fazla gayret gosterdigi, ancak keman Ogrencilerinin 6zellikle
calgisiz hazirlayict calismalara derslerde yer verilmesi konusunda eksik kaldiklar1
sonucuna ulasilmigtir. Ayrica Keman ogrencilerinin derslerde calgili ve calgisiz
hazirlayici caligmalar calisma alisgkanligmin istenen diizeyde olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Halbuki Can (2009), yeni baglayanlardan ileri diizeyde sanatgilara kadar
tim kemancilarin giinliik ¢alismalarmma baslamadan O6nce biraz ellerini agmak ve
parmaklarini 1sitmak amaci ile kisa siire bile i¢in de olsa birtakim alistirmalar

yaptiklarini belirtmektedir.

Bu konuda Yagisan (2008:87), miizik okullarinda verilmekte olan ¢algi egitimi
O0gretim programlarinin biinyesine, ‘fiziksel hazirlik-ismma’ adi altinda daha c¢ok
streching/germe tiirii egzersizlerin hakim oldugu, ders 6ncesi yaklasik 10 dakikalik
bir siireyi kapsayan calgili ve c¢algisiz fiziksel caligmalarin alinmasii yararl

gormektedir.

Nitekim Bilgiitay, 2005 yilinda yaptig: “Miizisyenlerde Kas iskelet Sistemi ile
Ilgili Risk Faktorleri ve Cahsma Kapasitesinin  Degerlendirilmesi” konulu
arastirmasinda, Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari Miizik Boliimii lise
ve lisans derecesinde okuyan piyano, viyola ve viyolonsel 6grenimi gormekte
olan 90 ogrenciyi caldiklari calgilarina gore ti¢ farkli grupta inceleyerek bu

ogrencilerin % 57’ sinde ¢almaya baglh kas iskelet sistemi yaralanmas1 belirlemistir.
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Bununla beraber Avci, 1997 yilinda Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii’ne bagl olarak yaptig: “Miizisyenlerde Goriilen Kas ve Iskelet
Sistemi Sorunlar” ismindeki yiiksek lisans tezinde, T.U. Konservatuvar: lise
donemindeki piyano ve yayl ¢algilar bolimiinden 22 6grenciye uyguladigr anket
sonucunda, keman calan 6grencilerde kas ve iskelet sistemine ait problemlerin daha
fazla yasandigmmi saptamustir.  Ayrica Amerikan Ulusal Rehabilitasyon
Hastanesi’nde, 44 miizik ogrencisini  kapsayan bir arastirmanin  sonucu,
ogrencilerin % 76’smin daha 6nce ¢alismalarini iki haftadan fazla 6nleyecek kadar
ciddi sorunlarla karsilastiklar: ortaya ¢ikarilmistir (Cimen,2003:1).

5.1.5. Arastirmanin Dérdiincii Alt Amacina iliskin Sonuclar

Aragtirmanim dordiincii alt amaci olan “Keman 6grencilerine verilen ¢algili ve
calgisiz hazirlayict ¢aligmalarin bilgilendirme, yonlendirme ve denetlenme durumu
nedir?” sorusuna cevap bulmak icin keman ogretim elemanlarma ve keman
ogrencilerine altisar adet goriis yoneltilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda

asagidaki sonuclara ulagilmistir. Buna gore;

1. Ogretim elemanlarinin &grencileri ile ¢algih ve ¢algisiz hazirlayici
caligmalarin 6nemi hakkinda zaman zaman konustuklari, 6grencilerini ders
ici ve ders disinda calgili ve calgisiz calismalar yapmalari i¢in tesvik
ettikleri, 6grencilerinin ders i¢i ve ders disinda ¢algisiz ve ¢algili caligmalar
yap1ip yapmadiklarin1 bazen denetledikleri,

2. Keman Ogrencilerinin keman 6gretim elemanlar1 ile calgisiz hazirlayici
caligmalarin 6nemi hakkinda zaman zaman konustuklari, &gretim
elemanlarinin kendilerini ders i¢i ve ders disinda ¢algisiz ¢aligmalar
yapmalar1 i¢in ara swra tesvik ettikleri, 6gretim elemanlarinin kendilerini
ders ici ve ders disinda calgisiz caligmalar yapip yapmadiklarini bazen
denetledikleri, buna karsin keman 6gretim elemanlar1 ile ¢algili hazirlayict
caligmalarin  6nemi hakkinda daha fazla konustuklari, &gretim
elemanlarmin kendilerini ders i¢i ve ders disinda ¢algili g¢alismalar

yapmalari i¢in daha sik tesvik ettikleri ve dgretim elemanlarmin kendilerini
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ders i¢i ve ders disinda calgili ¢alismalar yapip yapmadiklarini daha fazla
denetledikleri saptanmustir.

Elde edilen bu sonuglar gbz oniine alindiginda, keman 6gretim elemanlarinin
ogrencilerine verdikleri ¢algili hazirlayici ¢aligmalarin bilgilendirme, yonlendirme ve
denetlenme konularinda, c¢algisiz hazirlayic1 ¢aligmalara oranla daha hassas
davrandiklar1 ve keman 6grencilerinin ¢algisiz hazirlayici ¢alismalara oranla calgili
hazirlayict ¢alismalar ile ilgili daha fazla bilgilendirildikleri, yonlendirildikleri ve

denetlendikleri sonucuna ulasilmistir.

Keman 6gretim elemanlarmnin ¢algili hazirlayict ¢galigmalar ile ilgili 6grencileri
daha fazla bilinglendirdiklerinin goriildiigii bu sonuglar dogrultusunda Can (2009),
O0gretmenin her derste Og8renciye verdigi eser ve etiitlerin diizeyinde kiiciik bir
parmak ve yay caligsmasi, kiiciik bir dizi caligmas1 veya kiigiik bir ¢ift ses ¢aligmasi
mutlaka vermesi gerektigini belirtmistir. Ayrica giinliik ¢alismalar1 kontrolli ve ¢ok
yonlii siirdiiren bir 6grencinin kisa zamanda biiyiik bir ilerleme kaydedeceginden

bahsetmektedir.
5.1.6. Arastirmanin Besinci Alt Amacina iliskin Sonuclar

Aragtirmanm besinci alt amaci olan “Keman Ogrencileri galgili ve ¢algisiz
hazirlayici ¢alismalarda kendilerini ne kadar yeterli buluyorlar?” sorusuna cevap
bulmak i¢in keman 6gretim elemanlarina ve keman 6grencilerine ikiser adet goriis
yoneltilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Buna gore;

1. Keman Ogretim elemani ve keman Ogrencilerinin ¢algisiz hazirlayici
calismalar hakkinda orta diizeyde bilgi sahibi olduklari,

2. Keman 6grencilerinin ¢algili hazirlayici ¢aligmalar hakkinda orta diizeyde
bilgi sahibi olmalarina ragmen, 6gretim elemanlarinin ¢algili hazirlayici

calismalar hakkinda biiyiik olciide bilgi sahibi olduklar1 saptanmustir.

Elde edilen bu sonuglar goz oniine alindiginda, keman 6gretim elemanlarmnin

ve keman 6grencilerinin, ¢algili ve ¢algisiz hazirlayici ¢aligmalar ile ilgili bilgilerinin
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orta diizey ve orta diizeyin biraz lizerinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu diizeyin
arttirilmasi igin, ¢esitli seminer, sempozyum ve kongrelerde, hazirlayici ¢caligmalarin

icerik ve uygulanmasina iliskin bilgilendirmeler saglanmalidur.
5.1.7. Arastirmanin Altinc1 Alt Amacina fliskin Sonuclar

Aragtirmanm altinct alt amaci olan “Keman ogrencileri verilen calgili ve
calgisiz hazirlayict ¢alismalarin  faydalarmi keman ¢alma performanslarinda
hissedebiliyorlar m1?”” sorusuna cevap bulmak i¢in keman 6gretim elemanlarina ve
keman Ogrencilerine ikiser adet goriis yoneltilmis ve elde edilen bulgular

dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasilmistir. Buna gore;

1. Keman Ogretim elemanlarinin ve keman Ogrencilerinin verilen ¢algisiz
hazirlayici ¢caligsmalar ile istenilen diizeyde fayda hissedemedikleri,

2. Keman Ogretim elemanlarnin ve keman ogrencilerinin verilen calgili
hazirlayici caligmalar ile ¢algisiz hazirlayici ¢aligmalardan daha fazla fayda

hissettikleri saptanmustir.

Elde edilen bu sonuglar g6z oniine alindiginda, keman 6grencilerinin verilen
calgili hazirlayict caligmalarin ¢algisiz hazirlayict ¢alismalara oranla kendilerine
daha fazla fayda sagladigin1 hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Keman
ogrencilerinde var olan bu bilincin degismesi i¢in, keman egitimcilerimizin derslerde
ve ders dis1 calismalarda, en az etiit ve egzersizler kadar, 1sinma, germe ve esnetme
hareketleri gibi ¢algisiz hazirlayict g¢alismalara da yer vermesi gerekmektedir.
Ozellikle yeni baslayan &grencilerde bu galismalarm aliskanlik haline geldigini
gorene kadar her ders 10 dakika bu ¢aligmalara yer verilmesi, ilerde yasanabilecek
birgok saglik sorununu onlemekle beraber, 6grencinin keman calma kalitesini de

arttiracaktir.



78

5.1.8. Arastirmammn Yedinci Alt Amacina fliskin Sonuclar

Aragtirmanm Yyedinci alt amaci olan “Keman 6grencileri ve keman 6gretim
elemanlar1 hazirlayic1 ¢aligmalar ile ilgili hangi kaynagi ne siklikla kullaniyor?”
sorusuna cevap bulmak i¢in keman 6gretim elemanlarina ve keman 6grencilerine 71
adet kaynagi ne siklikla kullandiklar1 sorulmus, elde edilen bulgular dogrultusunda

asagidaki sonuclara ulagilmistir. Buna gore;

Keman 6gretim elemanlarmin kullanmay1 en sik tercih ettikleri kaynaklar;

e Sevcik Violin Studies: School Of Technique Op. 1 Part 1,

e Hans Sitt - Studies for Violin - Part 2 - Twenty Studies in 2nd, 3rd, 4th and
5th Positions - Op. 32,

e Hans Sitt - Studies for Violin - Part 1 - 20 Etudes in 1st Position - Op. 32,

e Jacques Fereol Mazas - Violinschule : (Methode de Violon : Violin School,

e Hans Sitt - Studies for Violin - Part 3- 20 Etudes in Changing Positions - Op.
32,

e Jacques Fereol Mazas - 75 Melodious And Progressive Studies, Op. 36 - Book
1,

e Sevcik Violin Studies, Opus 2, Part 1: School of Bowing Technique,

e Jacob Dont — Op.37 — 24 Preparatory Studies for Violin

e Hans Sitt — Part 4 — 20 Studies in the 6th and 7th Positions

e Sevcik Violin Studies: School Of Violin Technique Op.1 Part 2

e Hans Sitt — Part 5 —20 Studies in Double Stopping

e Arthur Seybold - The Easiest Studies for the earliest violin teaching

e Changes of Position and Preparatory Scale Studies, Op.8 (Sevéik, Otakar)
Keman 6gretim elemanlarmin kullanmayi en az tercih ettikleri kaynaklar;
e Armand Parent - Exercices pour Violon: Ecole Moderne = Exercises for

Violin: Modern School
e Merrick B. Hildebrandt - Technic of the Bow
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Henri Marteau - Bowing studies with accompaniment of a second violin
Op.14

Josephine Trott - Melodious Double-Stops - Book 1 (Violin)

Herbert Chang - Mel Bay Daily Scale Exercises for Violin

C. Markees. - Some special daily technical studies for violin

Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 1 — Violin - Third and
Fifth Position

Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 2 — Violin - Second,
Fourth, Sixth and Seventh Positions

Keman 6grencilerinin kullanmay1 en sik tercih ettikleri kaynaklar;

Omer Can Keman Metodu VI — Giinlitk Calismalar

Hans Sitt - Studies for Violin - Part 1 - 20 Etudes in 1st Position - Op. 32
Hans Sitt - Studies for Violin - Part 2 - Twenty Studies in 2nd, 3rd, 4th and
5th Positions - Op. 32

Hans Sitt - Studies for Violin - Part 3- 20 Etudes in Changing Positions - Op.
32

Sevcik Violin Studies: School Of Technique Op. 1 Part 1

Hans Sitt — Op.98 — Fifty Daily Exercises for Training the Left Hand

Keman 6grencilerinin kullanmay1 en az tercih ettikleri kaynaklar;

Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 1 — Violin - Third and
Fifth Position

Armand Parent - Exercices pour Violon: Ecole Moderne = Exercises for
Violin: Modern School

Herbert Chang - Mel Bay Daily Scale Exercises for Violin

Merrick B. Hildebrandt - Technic of the Bow

Josephine Trott - Melodious Double-Stops - Book 1

Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 2 — Violin - Second,

Fourth, Sixth and Seventh Positions
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e Henri Marteau - Bowing studies with accompaniment of a second violin
Op.14

Elde edilen bu sonuglar goz Oniine alindiginda, keman 6gretim elemani ve
keman 6grencilerinin kendilerine sunulan listedeki bircok kaynagi kullanmadiklari
veya ¢ok az kullandiklari, genellikle belli kaynaklar1 kullanmay1 tercih ettikleri ve

Tirkce kaynagin yeterli sayida olmadigi sonucuna ulagiimistir.
5.2. Oneriler

Arastrmada elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglara su

Onerilerde bulunulabilir;
5.2.1. Arastirmanin Birinci Alt Amacina iliskin Oneriler

Elde edilen sonuglara gore, keman 6grencilerinin calgili ve ¢algisiz hazirlayici
calismalardan zevk almalarmi saglayacak degisik kaynaklara ulasilmasi, farkl
yontemler izlenmesi, hatta 6gretim elemanlarinin veya 6grencilerin kendi hazirlayici
caligmalarini tiretmesi Onerilebilir. Bununla beraber keman 6gretim elemanlarinin
ders siireleri her ne kadar yetersiz olursa olsun, saglikli bir fizyoloji i¢in derslerin
basinda (veya bazi kaynaklara gére sonunda) miimkiin oldugunca calgili ve ¢algisiz
hazirlayici calismalara yer verilmesi ve 6grencide bunun aliskanlik haline getirilmesi
saglanmalidir. Bu baglamda “Bireysel Calgi Dersi” nin haftalik ders saatinin 1

saatten 2 saate ¢ikarilmasi da Onerilebilir.
5.2.2. Arastirmanin Ikinci Alt Amacina iliskin Oneriler

Elde edilen sonuglara gére, keman &grencilerinin ve 6gretim elemanlarinin
calgili ve calgisiz hazirlayic1 calismalarin kemanda daha iyi seviyeye ulasmalarini
saglayacagma dair iist seviyede olan inanglari, programli ve birbirinden c¢esitli

calisma modelleri ile sistemlesmeli ve kalic1 hale gelmelidir.
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5.2.3. Arastirmanin Uciincii Alt Amacina iliskin Oneriler

Elde edilen sonuglara gore, ozellikle derslerde miimkiin oldugunca calgisiz
hazirlayict ¢aligmalara yer verilmesi, ¢algi ¢almadan 6nce kas ve iskelet sisteminin
hazir hale gelmesinin 6nemi tizerinde durulmasi ve bu sekilde birgok fizyolojik
rahatsizligin ~ Onlenecegi  konusunda Ogrencilerin  bilinglendirilmesi  yoluna
gidilmelidir. Ayrica keman Ogretim elemani ve keman &grencilerinin ¢algili ve
calgisiz hazirlayici ¢aligmalar ile ilgili diisiincelerinin, &grencilerin daha fazla
bilinglendirilmesi ve disiplinli bir calisma sistemi i¢ine alinmalar1 ile pozitif yonde

artmasi saglanabilir.
5.2.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Amacina fliskin Oneriler

Elde edilen sonuglara gore, calgisiz hazirlayici ¢alismalar ile ilgili keman
Ogretim elemanlarmi 6grencileri bilgilendirme amacli 6zel seminerler diizenlemesi,
ogrencileri bu caligmalarin nasil ve ne zaman calisilmast gerektigi konusunda
yonlendirmesi, bu ¢aligmalar1 yaparken fizyolojik hazir bulunuslugun saglanmasi ve
fizyolojik rahatsizliklarin 6nlenmesi i¢in hem kendilerinin denetlemesi, hem de

ogrencinin kendisini denetlemesi gerektigi 6nemle vurgulanmalidir.
5.2.5. Arastirmanin Besinci Alt Amacina iliskin Oneriler

Elde edilen sonuglara gore, her ne kadar keman 6gretim elemanlar1 ve keman
ogrencileri ¢algili ve c¢algisiz hazirlayici ¢alismalarda kendilerini yeterli bilgi
diizeyinde bulsalar da farkli kaynaklar kullanma ve bunlar1 uygulamaya dokme

konusunda daha fazla ¢aba gosterilmesi gerektigi onerilebilir.
5.2.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Amacina Iliskin Oneriler

Elde edilen sonuglara gore, Ogrencilerin c¢algili hazirlayict ¢aligmalardan
aldiklar1 fayda dayanak gosterilerek, ¢algisiz hazirlayici ¢aligmalar ile bunun daha
fazla hissedilebilecegi hususunda 6grenciler bilinglendirilmeli ve bu yonde ilgili
Ogretim elemaninin hazirlayacag: bir program ile 6grencilerin hazirlayici ¢aligmalari

disipline edilmelidir.
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5.2.7. Arastirmanin Yedinci Alt Amacina fliskin Oneriler

Elde edilen sonuglara gére, keman dgretim elemani ve keman 6grencilerinin
farkli kaynaklar1 da kullanmalari, kullanmay tercih ettikleri yabanci kaynaklarin
yant sira Tiirk¢e kaynaklarin da Onemsenmesi ve daha da Onemlisi sayilarmin

arttirilmasi onerilmektedir.

Calg1 calmaya bagli ortaya ¢ikan rahatsizliklar genelde 1sinmadan baslanan
uzun siireli calisma ve yanlis durus ve tutus gibi sebeplerden olugmaktadir. Bu
nedenle Oncelikle 6grencilere calgisiz ve ¢algili olmak iizere hazirlayic1 ¢caligmalar
hakkinda yeterli bilgi verilmeli, uygulamalar zaman zaman kontrol edilmeli ve
ogrencilerde hazirlayici ¢calismalari kullanma bilinci olusturulmalidir. Alanma hakim,
ogrencilerin bireysel farkliliklarmi1 g6z Oniine alan, sikayetlerine ¢6ziim Onerileri
sunan ve stresten uzak tutmaya calisan bir egitimci 68rencilerine ¢ok faydali olur. Bu
sebepten, keman egitimcilerinin ¢algisiz ve ¢algili hazirlayict ¢alismalari
kullanmaktan vazgegmemesi Onem arz etmektedir. Bu dogrultuda hazirlayici
caligmalar dersin ilk 10 dakikasinda 6gretmen kontroliinde mutlaka yaptirilmalhdir.
Ayrica Ogretmen ve Ogrencilere kas-iskelet sistemi ile ilgili seminerler verilmesi

Onerilebilir.
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T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
GUZEL SANATLAR EGITIMI ANABILIM DALI
MUZIK EGITIMI BILIM DALI

__KEMAN EGITIMINDEKI HAZIRLAYICI CALISMALARIN
MUZIK OGRETMENLIGI PROGRAMLARINDA KULLANILMA DURUMLARI

GENEL ACIKLAMALAR
Anketin Niteligi
Bu anket Necmettin Erbekan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gizel Sanatlar Egitimi Bélimi, Miizik Egitimi
Programi’nda yapilmakta olan Yiksck lisans tezi ile ilgih verilerin bir kismuni clde etmek amaciyla hazirlanmugtir.
Aragtirma, “Keman Egitimindeki Hazir

ol : y
‘nin aragtirilmasina yénelik olup, hazrlayicr calismalann kullamlabilidizini aragtirmak’’ gchsmmck ve konuyla lgih yaklagimlan
denemek/irdelemek etkinliklerint kapsamaktadar.

Aragtirma. keman cgitiminde hazrlayior ¢ahgmalarin hem galg: e hem de galgisiz olmak dizere 1ki farkh boyutu
igerdiginden; verilenin daha tutarh ve gegerl clde cdilebilmesi igin farkh 6meklem gruplanna ki ayri anket dizenlenmustir.
Bunlardan birisi Egitim Fakilltclen Giizel Sanatlar Egitimi Bélimii Mzik Ogretmenlizi Progranu keman dgretim clemanlarma
yonelik, digeri isc Egitim Fakiiltelen Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Ogretmenligi Programi keman ogrencilerine
yoneliktir. Su anda clinizde bulunan anket, keman Ggretim clemanlanna yonelik olarak hazirlanms olan ankettir.

Anket agitk uglu, goktan segmeli ve bes kademeli dereceleme dlgegine gore hazirlannus sorulardan olusmaktadur.
Dereceleme olgeginde size en uygun olan segencge iliskin kutucugun igine ( x ) isareti yazarak, isarctleyiniz ve liitfen hichir
soruyu cevapsiz birakmayimz.

uhAnkm: clde edilen cevaplar yalniz bu aragtwma icin kullanilacak olup, anketi cevaplayanlara iliskin her tiirkii bilgr gizhi
tutulacaktir.

ilginize ve yardimlanmiza tesckkiir eder. saygilarnmi sunanm,

Arastirmaci
Ozge KAYA
ozgealagoziahotmail.com
0505 625 93 4546
ANKET SORULARI
I. BOLUM

1. Hangi Gniversitede gorev yapmaktasmiz?

2.  Akademik kadronuz?
Prof. ( ) Dog () Yrd Dog.( ) OprGor. ( ) Ars.Gor ( ) Okutman ( ) Uzman ( )

3. Kag senedir keman 6@retim elemani olarak gorev yapmaktasiniz?
-5 () 6-10 () 11-15 () 16-:20( ) 20vecusta ( )

4. Keman derslerinizin kag dakikasim galgisiz hazirlayier gahismalara ayinrsmz?
1-5dk( ) S5-10dk( ) 10-15dk( ) ISdkvetsti( ) Hig ( )

8. Kceman derslerimizde kag dakikasim calgli hazrlayicr galismalara ayinrsiniz?
1-5dk( ) s-10dk( ) 10-15dk{ ) I5dkveiistii( ) Hig ( )
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Asagida yazili tutum, giriis ve diisimeelere katilma derecenizi ilgili kutucuklardan sadece birine X isareti koyarak isarctleyiniz.

GORUSLER

TAMAMEN
KATILIYORUM

BUYUK OLCUDE
KATILIYORUM

KISMEN

KATILIYORUM

COK AZ
KATILIVORUM

Hic
KATILMIYORUM

Keman cgtiminde cailgisiz haarlayicr egzersizler ogrencilenn psikomotor geligimi igin
gereklidir

Keman cgtiminde dgrencilerin bmyscl fizyolojik dezavantajlan ¢algisiz hazirlayicr
cahismalar sayesinde ortadan kalkabl

Kemanda durug ve tutug bozuklulilamm calgraz cgzersizler yaparak diizeltilebilecegini
digiintriim

hazirlayics egzersizler hakkinda veterinee bilgi sahibiyim

Ogrencilenim ile galgisiz hazidayia cgzersizlenn Goemi hakknda konusuruz

Ogrencim galgisiz hazidayict egzersiz yaptig: zaman keman ¢almalarinda bu
cgzersizlenn faydalanni hissedebaliyorum

Calgisiz hazirlayiar egzersizlenn égrencilerimin kemanda daha 1y seviyeye ulagmalanna
fayda saglayacagina inaniyorum

Ogrencilerini ders ig1 ve ders diginda galmsiz cgzersizler yapmalan igin tesvik ederim

Ogrencilerimin ders 161 ve ders diginda galgisiz egzersizler yapip vapmadiklanm
denctlerim

Lalgisiz hanrlayiar egzersizler yaptirmaktan gok zevk almiyorum

Qﬂ» nsiz hamrlayic egzersizler yapildizinda keman galisma stresi de uzatilir

ne keman derskerinde esneme ve germe egzersizlenni yaptinnm

Keman egitiminde calgeli hazielayic egzersizier 6grenailerin psikomotor gelisimi igin
gereklidir

Calgili hazirlayici gahsmalar hakkinda yeterinee bilg: sahibiyim

Ogrencilerim galgh hazirlayier gahsmalar yaphizi zaman keman galmalannda bu
cgzersizlerin faydalanni hissedebiliyorum

Calgih hazirlayici galismalann ogrencilennmin kemanda daha 1y seviyeye ulasmalanina
fayda saglayacagina inaniyorum

Kemanda gunlitk egzersizler ve hazirlayicr galismalar ile ilgh kaynaklarm yeterinee
anlasilir oldugunu disiinayorum

Ogrencilenim ile ¢algalr hazirlayicr caligmalann nemi hakkinda konuguz

Ogrencilerimi calgl hazrlayici galismalar vapmalan 1qin tesgwik ederim

Ogrencilerim kol ve parmaklaninin agndizini séyledizi win derslenimde calgili
hazirlayicr calismalan kisa kesenm

Calgili hazirlayser gabismalar aceliteyr gelistir.

Calgilt hazirlayicr gahgmalar nianslan belirgmlesting

Calgili hazirlayser gahismalar caligilan ctiit ve eserlenin daha Gzgiivenle calinmasini saglar

Calgilt hazirlayicr gahgmalar entonasyon sorunlanni gidenie

Calgili hazirlayser gahismalar yaptirmaktan ok zevk almiyorum

Calgilt hazirlayier cahgmalar benim iin vakit kaybidir

algilt hazirlayser galismalar 6grencilenn ilerlemelerine engel olur

Calgilt hazirlayier cahgmalar égrencilenin notalan tanimasina yardimer olur

algilt hazirlayier galigmalar 6grencilenn daha hizli degifre yapmalanini saglar

Calgilt hazirlayier cahgmalar ile 6grenciler ntmik gruplan daha hizh tamyip okurlar

Calgil hazirlaysca galigmalar égrencilenn niianslan zihmlerinde somutlastrmalanna

yardime olur

neilerimin calgil hazrlayici qalqm-hr yapip yapmadiklarin: denctlenm

Ogrencilerim sag <l i¢in yazilmis ¢algals hazirlayier caligmalart daha sik kullanir
Ogrencilerim sol dlcmyullmlgﬁbmhﬁcn caligmalan daha sik kullanr
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1 | Sevak Violm Studies: School Of Technique Op. 1 Part |
2 | Scveik Violin Studics: School Of Violin Technique Op. 1 Part 2
3 | Sevcik Violin Studies: School Of Violin Technique Op.1 Part 3
4 | Seveik Violin Studies: School Of Violin Technique Op.1 Part 4
§ | Seveik Violin Studics, Opus 2, Part 1: School of Bowing Techmque
6 | Scveik Violin Studics, Opus 2. Part 2: School of Bowing Techmique
7 | Sevaik Violin Studics, Opus 2, Part 3: School of Bowing Technique
8 | Scvaik Violin Studies, Opus 2, Part 4: School of Bowing Techmque
9 | Seveik Violin Studies, Opus 2, Part 5: School of Bowing Techmque
10 | Sevcik Violin Studies, Opus 2, Part 6: School of Bowing Technique
11 | Otakar Sevak: Vielin Studies - 40 Vanations Op.3
12 | Otakar Sevaik: Violin Studies - Violin Method For Beginners Op.6 Part 1
13 | Otakar Seveik: Violin Studics - Violin Mcthod For Beginners Op.6 Part 2
14 | Seveik Violin Studics - Opus 7, Part 1: Studics Preparatory to the Shake and
Development in Double-Stopping
15 | Scveik Violin Studics - Opus 7, Part 2: Studics Preparatory to the Shake and
Development in Double-Stopping
16 | Changes of Position and Preparatory Scale Studies, Op.8 (Sevtik, Otakar)
17 | Preparatory Exerciscs in Double-Stopping, Op.9 (Seviik, Otakar)
18 | School of Intonation on an Harmonic Basis for Violn, Op.11 (Sevéik, Otakar) Part |
19 | School of Intonation on an Harmonic Basis for Violin, Op.11 (Sevéik, Otakar) Part 2
20 | School of Intonation on an Harmonic Basts for Violm, Op.11 (Sevéik. Otakar) Part 3
21 | School of Intonation on an Harmonic Basis for Violin, Op.11 (Seviak, Otakar) Part 4
22 | School of Intonation on an Harmenic Basis for Violin, Op.11 (Sevéik. Otakar) Part 5
23 | School of Intonation on an Harmenic Basis for Violin, Op. 11 (Sevéik. Otakar) Part 6
24 | School of Intonation on an Harmonic Basis for Violim, Op.11 (Scvéik, Otakar) Part 7
25 | School of Intonation on an Harmenic Basts for Violn, Op.11 (Sevéik, Otakar) Part 8
26 | School of Intonation on an Harmonic Basts for Violm, Op.11 (Sevtik, Otakar) Part 8
27 | School of Intonation on an Harmonic Basis for Vielin, Op.11 (Sevéik, Otakar) Part 9
28 | School of Intonation on an Harmonic Basts for Violn, Op. 11 (Scveik, Otakar) Part 10
29 | School of Intonation on an Harmonic Basis for Violin, Op. 11 (Seviik. Otakar) Part 11
30 | School of Intonation on an Harmomic Basis for Violm, Op.11 (Sevik. Otakar) Part 12
31 | School of Intonation on an Harmonic Basis for Violm, Op.11 (Sevéik. Otakar) Part 13
32 | School of Intonation on an Harmonic Basis for Violin, Op.11 (Sevéik, Otakar) Part 14
33 | Henry Schradieck: School Of Violin Technics Book 1
34 | Henry Schradieck: School Of Violin Technics Book 2
35 | Henry Schradieck: School Of Violin Technics Book 3
36 | Henry Schradieck: -The School of Violin Technics Complete: Books 1-3 and Complete
Scale Studics
37 | Jacob Dont — Op.37 - 24 Preparatory Studics for Violn
38 | Hannch Emst Kayser — Op.20 - 36 Elementary and Progressive Studics for the Violin
39 | Carl Flesch - Basic Studies for Violin
40 | Carl Flesch - Scale System: Scale Exercises In All Major And Minor Keys For Daily

Study

41

Carl Flesch - Problems of Tone Productions i Violin Playing

3
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Jacques Fercol Mazas - Violinschule - (Methode de Violon : Violin School

Jacques Fereol Mazas - 75 Melodious And Progressive Studics, Op. 36 - Book 1

44 | Jan Hrnimaly - Scale Studics For The Violin
45 | Joscphine Trott - Mclodious Double-Stops - Book 1 (Vielin)
46 | Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume | - Violin - Third and Fifth

Position

Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 2 - Violin - Sccond, Fourth,
Sixth and Scventh Positions

Herbert Chang - Mel Bay Daily Scale Exercises for Violin

Armand Parent - Exercices pour Violon: Ecole Moderne = Excrcises for Violin: Modern
School

Arthur Scybold - The Easiest Studics for the carlicst violin teaching

Charles Dancla - Op.74 - 50 (fifty) daily exercises for violin

Memick B. Hildebrandt - Techmic of the Bow

Henri Marteau - Bowing studics with accompaniment of a second violin Op.14

Carl Flesh - 51 Studics and Exerases for Violin

Omer Can Keman Metodu VI - Giinlak Caligmalar

Oktay Dalaysel - Keman Igin Gam Cahgmalan ve Yay Cesitlen

Hans Sitt — Op.98 - Fifty Daily Excrcises for Traming the Left Hand

Hans Sitt - Studics for Violin - Part 1 - 20 Etudes m 1st Position - Op. 32

Hans Sitt - Studics for Violin - Part 2 - Twenty Studics in 2nd, 3rd, 4th and 5th Positions
-0p.32

Hans Sitt - Studies for Violin - Part 3- 20 Etudes in Changing Positions - Op. 32

Hans Sitt - Part 4 - 20 Studics i the 6th and 7th Positicns

Hans Sitt - Part 5 -20 Studics m Double Stopping

Hans Sitt - Scala Studics for Violin - Op.41

Hans Sitt -20 Studics for Violin for More Advanced Pupils), Op.69

Hans Sitt - 24 Studics for Violin in Different Keys: Preparatory Studics to Rode's
Caprices - Op. 80

Hans Sitt - Technical Studies for Violin- Op.92

Hans Sitt - 40 Special Studics in the First 5 Positions for violin, Op.134

Hans Sitt - School of Velocity: 60 Special Studies for Agility of the Left Hand - Op.135

C. Markees. - Some special daily technical studies for violin

Heainnch Emst Kayser - Daily Studies for violinplayers

223|233 X222 B|2|% 2002223 58

Heinnch Emst Kayser — Op.20 — 50 short exercises for Violin

2. Eklemck istedifiniz goriisler varsa kitfen ckleyiniz




EK -2

KEMAN OGRENCILERINE UYGULANAN ANKET

93



94

T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
GUZEL SANATLAR EGITIMI ANABILIM DALI
MUZIK EGiTIMI BiLiM DALI

__KEMAN EGITIMINDEKI HAZIRLAYICI CALISMALARIN
MUZIK OGRETMENLIGI PROGRAMLARINDA KULLANILMA DURUMLARI

GENEL ACIKLAMALAR

Anketin Niteligi

Bu anket Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi, Miizik Egitimi
Programi’nda yapilmakta olan Yiiksck lisans tezi ike ilgili verilerm bir kismuni elde etmek amaciyla hazirlanmugtir.

Aragtirma, “Keman Egitimindeki Hazirlavier Calismalann Miizik Ogretmenlizi Programlannda Kullanilma Durumlari
‘nin aragtirilmasina yénelik olup, hazrlayicr galismalarin kullanitlabilirlizim arastirmak/gelistirmek ve konuyla ilgih yaklagimlan
denemek/irdelemek etkinliklerini kapsamaktadir.

Aragtrma, keman cgitiminde hazrlayici ¢ahgmalarin hem galgs de hem de qalgisiz olmak dizere 1k farkh boyutu
igerdifinden: verilerin daha tutarl ve geerli clde edilebifmesi igin farkh 6meklem gruplanna iki ayn anket dizenlenmistir.
Bunlardan birisi Egiim Fakiiltelen Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Mizik Ogretmenlizi Programu keman gretim clemanlarina
yonchk, digeni ise Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Miizik Ogretmenligi Programu keman dgrencilerine
yoneliktir. Su anda clinizde bulunan anket, keman 6grencilerine yonelik olarak hazirlannus olan ankettir.

Anket, bes kademeli dereceleme dlgegine gore hazirlannus sorulardan olugmaktadir. Dereceleme dlgeginde size en uygun
olan segencge ihigkin kutucugun igine ( x ) isarcti yazarak. isarctleyiniz ve latfen highir soruyu cevapsiz birakmaymiz.

Ankette clde edilen cevaplar yalniz bu arastirma igin kullanilacak olup, anketi cevaplayanlara iligkin her tirki ig gizh
tutulacakr.

ilginize ve yardimlarimiza tesckkiir eder. saygilanmi sunanm,

Aragtirmact
Ozze KAYA
ANKET SORULARI
I. BOLUM
1. Okulunuzun adi:
2. Kagma siuf 6grencisisiniz?
3. Kag senedir keman egitimi almaktasmiz?
4. Keman ¢alismadan once kag dakika calgrsiz hazirlayial egzersizler yaparsiniz?
1-5dk( ) s5-10dk( ) 10-15dk( ) I5dkveasti( ) Hig ( )

5. Kceman galismadan dnce kag dakika calgili hazirlayicr calismalar yaparsmiz?
1-5dk( ) 5-10dk( ) 10-15dk( ) I5dkveasti( ) Hig ( )

6. Keman derslerinde kag dakika ¢algisiz hazirlayicr egzersizler yaparsmiz?
1-5dk( ) 5-10dk( ) 10-15dk( ) 15dkveasti( ) Hig ( )

7. Keman derslerinde kag dakika calgilr hazirlayior calismalar yaparsinz?
1-5dk( ) 5-10dk( ) 10-15dk( ) I5dkvedsti( ) Hig ( )
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1. BOLUM
Asagida yazili tutum, goriis ve didsiincelere katilma derecenizi ilgili kutucuklardan sadece birine X isarcti koyarak isarctleyiniz.
«5128.2 5| B
7 ~N
GORUSLER ;5 Eg g§ i gz
- § =g d 35 3
HEHEEHE
i|gz2 2 b 3
1 | Keman cgitimmizde calgisiz hazirlayicr egzersizler psikomotor geliggmim igm
gercklidir
2 | Bireyscl ﬁzyolojlk dwlmuﬂxnmm calgisiz hazarlayic galismalar sayesinde ortadan
kalkabilecegini

151z hazrlayics egzersizler yapmaktan gok zevk almiyorum

ﬂ»i sz hazirlayrer egzersizler benim igin vakat kaybedir

Calgisiz hazirlayics egzersizler bedenimin farkinda ofmami saglar

Calgisiz hanrlayir egzersizler yaparak keman galisma siiremi uzatabilinm

Keman galismadan once csneme ve germe egzersizlenin siklikla yaparm

LR D A

Ders1 yurittagium keman 6gretim elemani ile ¢algisiz hazirlayicr egzersizlerin Gnemu
hakkinda konusuruz

Kemanda durus ve tutus bozukluklanmn galgisiz egzersizler yaparak diizeltilebilecegim
dusiintrim

10 | Calgisiz hazrlayicr cgzersizler hakkinda yeteninee bilgr sahibiyim

11 | Calgisiz hanrlayic1 egzersiz yaptizim zaman keman calisimda bu cgzersizlerin
faydalarins hissedebiliyorum

12 | Calgisiz hazirlayiar egzersizienn kemanda daha iyt seviyeye ulasmama fayda
saglayacagmna inamyorum

13 | Calgili hazwlayicr qahsmalar hakkinda yeterinee bilgi sahibiyim

14 hazirlayicr qalismalar yaptizim zaman keman gahgimda bu cgzersizlerin
faydalanim hissedebiliyorum

15 | Calgili hazirlayie galismalann kemanda daha iy seviyeye ulasmama fayda
saglayacagma inaniyorum

16 | Kemanda ginliik cgzersizler ve hazirlayict galismalar tle gt kaynaklarn yeterinee
anlagilir oldufunu digiiniiyorum

17 | Dersi yunittigam keman dgretim clemant ders 11 ve ders disinda calgisiz egzersizler
yapmam iin beni tesvik eder

18 | Dersi yuruttugum keman 6gretim clemans ders 161 ve ders diginda galgisiz cgzersizler
yapmamu denctler

19 | Dersi yunittigum keman dgretim elemans ile ¢algils hazirlayicr galismalanin Gnenu
hakkinda konusuruz

Derst yuriittugim keman dgretim clemani ders 11 ve ders disinda galgli hazwrlayrcs
¢alismalar yapmam icin bens tesvik eder

[
—

Dersi yunittugim keman égretim cleman: ders 161 ve ders disinda galglr hazirlapia
¢ahgmalar yapmanu denctler

Keman cgiiminde calgilt hazirlayicr ¢alismalar psikomotor gelisimim igin gereklidir

Calgilt hazirlayica galismalar acelitemi gelistir.

Calgili hazirlayicr calismalar nianslarimi belirginlegtinr

hazirlayicr qaligmalar qalishizim ctit ve cserlen daha azgiivenle calmamn saglar

Calgili hazirlayici calismalar entonasyon sorunlanmi giderir

hazirlayicr calismalar yapmaktan cok zevk almiyorum

Calgili hazirlayic calismalar benim igm vakit kaybidir

hazirlayicr qalismalann lerffememe engel oldugunu diiginuyorum

Calgili hazirlayic calismalar notalan tanimama yardimer olur

hazirlayicr qaligmalar daha Tuzli desifre yapmanu saglar

Calzil hazirdayic calismalar fle ntmik gruplan daha huzli tanyp okurum

hazirlayicr qalismalar nilanslan zthnimde somutlagtirmama yardime: olur

Calgili haziayic calismalar isitsel algimin gelismesine katka saglar

hazirlayicr calismalar tonalitemin gelismesine yardimer olur

Calgili hazirlayic calismalar yaptiktan sonra kendimi yorgun hissedenm

hazirlayicr galismalan kol ve parmaklanm azridizs igin kisa keserim

Sag ol igin yazilmis calgali hazirlayicr qalismalary daha sik kullaninm

IR b b P A

Sol ¢l icin yazilnms galgili hazrlayici ¢alismalan daha sik kullaninm

2
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1. Asagidaki giinlik egzersiz kitaplanndan hmg:lmm ne slkhkh Imlllmsmn”
Not: Listede ady ancak kullan
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1 | Seveik Violin Studies: School Of Technique Op. 1 Part |
2 | Sevaik Violin Studics: School Of Violin Technique Op.1 Part 2
3 | Sevaik Violin Studies: School Of Violin Technique Op.1 Pant 3
4 | Seveik Violin Studies: School Of Violin Techmique Op.1 Part 4
5 | Scveik Violin Studies, Opus 2, Part |: School of Bowing Technique
6 | Seveik Violin Studies, Opus 2, Part 2: School of Bowing Techmque
7 | Seveik Violin Studics, Opus 2, Part 3: School of Bowing Techmque
8 | Sevcik Violin Studics, Opus 2, Part 4: School of Bowing Techmique
9 | Seveik Violin Studies, Opus 2, Part 5: School of Bowing Technique
10 | Scveik Violin Studies, Opus 2. Part 6: School of Bowing Technique
11 | Otakar Sevaik: Violin Studies - 40 Vanations Op.3
12 | Otakar Seveik: Violin Studies - Violin Mcthod For Beginners Op.6 Part |
13 | Otakar Scveik: Violin Studics - Violin Method For Beginners Op.6 Part 2
14 | Seveik Violin Studics - Opus 7, Part 1: Studics Preparatory to the Shake and
Development in Double-Stopping
15 | Seveik Violin Studics - Opus 7, Part 2: Studics Preparatory to the Shake and
Development in Double-Stopping
16 | Changes of Position and Preparatory Scale Studies, Op.8 (Sevéik, Otakar)
17 | Preparatory Excrcises in Double-Stopping, Op.9 (Seviik, Otakar)
18 | School of Intonation on an Harmenic Basis for Violin, Op. 11 (Sevéik, Otakar) Part |
19 | School of Intonation on an Harmonic Basts for Violin, Op.11 (Seviik, Otakar) Part 2
20 | School of Intonation on an Harmonic Basts for Violm, Op. 11 (Scviik. Otakar) Part 3
21 | School of Intonation on an Harmonic Basts for Violin. Op.11 (Sevéik, Otakar) Part 4
22 | School of Intonation on an Harmenic Basts for Violm, Op.11 (Sevéik, Otakar) Part 5
23 | School of Intonation on an Harmonic Basis for Violin, Op. 11 (Sevéik, Otakar) Part 6
24 | School of Intonation on an Harmonic Basis for Violm, Op.11 (Sevéik. Otakar) Part 7
25 | School of Intonation on an Harmenic Basis for Violn, Op. 11 (Sevéik. Otakar) Part 8
26 | School of Intonation on an Harmenic Basts for Violm, Op.11 (Sevéik. Otakar) Part 8
27 | School of Intonation on an Harmonic Basts for Violm, Op. 11 (Sevéik, Otakar) Part 9
28 | School of Intonation on an Harmenic Basts for Violin, Op.11 (Sevtik, Otakar) Part 10
29 | School of Intonation on an Harmenic Basts for Violm, Op.11 (Sevéik, Otakar) Part 11
30 | School of Intonation on an Harmonic Basis for Violin, Op. 11 (Scveik, Otakar) Part 12
31 | School of Intonation on an Harmonic Basis for Violin, Op.11 (Scvéik. Otakar) Part 13
32 | School of Intonation on an Harmenic Basis for Violin, Op.11 (Sevéik, Otakar) Part 14
33 | Henry Schradieck: School Of Violin Technics Book 1
34 | Henry Schradieck: School Of Violin Technics Book 2
35 | Henry Schradieck: School Of Violin Technics Book 3
36 | Henry Schradieck: -The School of Violin Technics Complete: Books 1-3 and Complete
Scale Studies
37 | Jacob Dont - Op.37 - 24 Preparatory Studies for Violn
38 | Hannch Emst Kayser — Op.20 - 36 Elementary and Progressive Studics for the Violin
39 | Carl Flesch - Basic Studies for Violn
40 | Carl Flesch - Scale System: Scale Exercises In All Major And Minor Keys For Daily

3
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Study

Carl Flesch - Problems of Tone Productions m Violin Playing

Jacques Fereol Mazas - Violnschule (Methode de Violon) Violn School

Jacques Fercol Mazas - 75 Melodious And Progressive Studies. Op. 36 - Book |

44 | Jan Hrimaly - Scale Studics For The Vielin
45 | Josephine Trott - Mclodious Double-Stops - Book 1 (Vielin)
46 | Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume | - Violin - Third and Fifth

Pasition

Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 2 - Violin - Second. Fourth,
Sixth and Scventh Positions

Herbert Chang - Mel Bay Daily Scale Exercises for Violin

Armand Parent - Exercices pour Violon: Ecole Moderne = Excrciscs for Violin: Modem
School

Arthur Seybold - The Easicst Studics for the carhest violin teaching

Charles Dancla - Op.74 - 50 (fifty) daily exercises for violin

Merrick B. Hildebrandt - Technic of the Bow

Henrt Martcau - Bowing studies with accompaniment of a second violin Op.14

Carl Flesh — 51 Studics and Exerases for Violn

Omer Can Keman Metodu VI - Giinlik Caligmalar

Oktay Dalaysel - Keman Igin Gam Cahgmalan ve Yay Cesitlent

Hans Sitt — Op.98 - Fifty Daily Exerciscs for Traming the Left Hand

Hans Sitt - Studics for Violin - Part 1 - 20 Etudes m 1st Position - Op. 32

Hans Sitt - Studies for Violin - Part 2 - Twenty Studies in 2nd, 3rd, 4th and 5th Positions
-0p. 32

Hans Sitt - Studics for Violin - Part 3- 20 Etudes in Changing Positions - Op. 32

Hans Sitt — Part 4 - 20 Studies in the 6th and 7th Positions

Hans Sitt — Part 5-20 Studics in Double Stopping

Hans Sitt — Scala Studices for Violin - Op.41

Hans Sitt -20 Studics for Violin for More Advanced Pupils), Op.69

S(TI2|B|2(2] 2(B|L|2 R0 D228 &

Hans Sitt - 24 Studses for Violin m Different Keys: Preparatory Studies to Rode's
Caprices - Op. 30

Hans Sitt - Technical Studies for Violin- Op.92

Hans Sitt - 40 Special Studies i the First 5 Positions for violn, Op.134

232

Hans Sitt - School of Velocaity: 60 Special Studics for Agility of the Left Hand - Op.135

C. Markees. - Somx special daily technical studies for violin

32

Hesnnch Emst Kayser - Daily Studies for violnplayers

Hernnch Emst Kayser — Op.20 — 30 short exercises for Violin

2. Eklemck istediginiz goriigler varsa litfen ckleviniz
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T.C.
YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
REKTORLUGU

SAYI : B.30.2.YYI‘J.0.00.00.00-300-.(L,@é 78 10912012

KONU

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi :14.08.2012 tarih ve B.30.2.KON.0.72.00.00/392 say1ll yaziniz.

figi sayih yazimz ile talep ettiiniz Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitist Giizel
Santalar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi 6grencisi
Ozge KAYA’ nin Universitemiz Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik
Egitimi Anabilim Dali &grencilerine anket uygulama istefi, Universitemiz Egitim Fakiiltesi
Deakanliginca uygun goriilmiigtiir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof.Dr.Kenan DEMIREL
Rektor V.

Adres: 65080 Zeve Kampiisii — VAN Tel: (0432) 486 54 14 E-Posta: webmaster@yyu.edu.tr
Faks:(0432) 486 54 08 Web: http://www.yyu.edu.tr
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T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI REKTORLUGU

Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg

Say1 -B.30.2.ULU.0.72.02.01-774/ 2. b2 =9 9 6 Eviil 2002
Konu :Anket Izini : -

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KONYA

I1gi:14.08.2012 giin ve B.30.2.KON.0.72.00.00/392-5760 sayili yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik
Egitimi Bilim Dah Yiiksek Lisans Programi Ogrencilerinden Ozge KAYA’nin “Keman
Egitimindeki Hazirlayic: Caligmalarin  Miizik Opretmenligi Programlarinda Kullanilma
Durumlari” konulu tez ¢aligmasina veri toplamak amaciyla ekte bir 6megi yer alan anket
formunu Fakiilteniz Giizel Sanatlar Epitimi Bolimi Mizik Egitimi Anabilim Dali
dgrencilerine uygulamak istedigi ilgi yazimz ile bildirilmigti.

S6z konusu anketin Universitemiz Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali 6grencilerine uygulanmasi Egitim Fakiltesi Dekanlifinca uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinize arz ve rica ederim.

/é » N ]
Prof.Dr.Kamil DILEK
Rektor
Uludag Universitesi Rektorliigi Gorlikle Kampusu 16059 Niliifer/BURSA Ayrmtih Bilgi
Tel: (0 224) 2940600 Fax: (0 224) 2940629 Neriman Y.Sef

e-posta:oidb@uludag.edu.tr Elektronik Ag: www.uludag.edu.tr
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R : T.C.
;@g%_ NiGDE UNiVERSITESI REKTORLUGU
B Sy Ogrenci Isleri Daire Baskanhg:

o

Say1  :B.30.2.NGU.0.72.00.00/399/1608
Konu :Anket Izni Ozge KAYA

X X

07/09/2012

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

(Ogrenci isleri Daire Baskanhg )

ilgi:  a)14.08.2012 tarih ve B.30.2.KON.0.72.00.00/392/5760 say1ili yaziniz.
b)Egitim Fakiiltesi Dekanlignin 04.09.2012 tarih ve B.30.2.NGU.0.12.00.00/1615

sayil1 yazisi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik
Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi &grencisi Ozge KAYA’ nm “Keman
Egitimindeki Hazirlayic1 Caligmalarin  Miizik Ogretmenligi Programlarinda Kullaniima
Durumlarr” adli tezi kapsaminda Universitemiz Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Egitim Anabilim Dali &grencilerine anket uygulama istegi uygun goriilmiigtiir.

Geregine arz ederim.

Rektor Yardimeist

Nigde Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanhigi Merkez Yerleske Bor Yolu Uzeri 51240 - Nigde
Tel : 0388 225 2707 Fax: 0388 225 2701 e-mail: oidb@nigde.edu.tr



102

TC.
MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI
Egitim Fakiiltesi Dekanlig

Sayi :B.30.2.MAE.0.12.00.00/ {§40 19/09/2012

Konu : Ozge KAYA

MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanhgi)
BURDUR

flgi  :03.09.2012 tarih ve B.30.2.MAE.0.72.00.00/975-4758 sayih yazimz.

flgi yazida Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Giizel Sanatlar
Egitimi Anabilim Dal Miizik Egitimi Bilim Dal Yiiksek Lisans Ogrencisi Ozge KAYA nin,
“Keman Egitimindeki Hazirlayict Caligmalarin  Mizik Ogretmenligi  Programlarinda
Kullanilma Durumlari” konulu tez ¢alismasini, Giizel Sanatlar Egitimi Bsliimii Miizik Egitimi
Ogretmenligi Anabilim Dali 6grencilerine 6gretim programlarini aksatmadan kendisi tarafindan
uygulama yapmasi kosuluyla Dekanligimizca uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim. Saygilarimla.

- Prof. Dr. Mustafa ODABASOGLU
Dekan

Posta Adresi: Mehmet AKkif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dekanligi- 15100-BURDUR
Telefon: 0-248 213 40 07-213 40 08 / Faks:0-248 213 41 60

Of/
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T.C.
INONU UNIVERSITEST REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg

SAYI :B.30.2.INU.070.72.00/500- 41S9 ~ (j 09|, 218, 2012
KONU:Anuket izni

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KONYA

ilgi: 14.08.2012 tarih ve B.30.2.KON.72.00.00/392-570 sayill yaziniz.

Universiteniz, Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik
Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Ozge KAYA’nin, Universitemiz Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi B6limii Miizik Ogretmenligi Programi 6grencilerine anket uygulama

lstegl UIIIVGI‘SItCIIHZ tar afmdan uygun gorulmustm .
P I'O;. ’i;}!. ASlmlUNKUL

Bilgilerinize arz ederim.
Rektor a.

Rektor Yrd.

Ogrenci sleri Daire Baskanhgi Kampiiss/MALATYA Tel:0 (422) 341 00 10 Fax:0 (422) 341 00 34
Email: ogrenci@inonu.edu.tr.



T.C.
 GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sayt : B.30.2.G0U.0.70.00.00-044- 2O F 04/09/2012

Konu: Anket {zni

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci {sleri Daire Baskanlig1)
KONYA

flgi:  14/08/2012 tarih ve B.30.2.KON.0.72.00.00/392-5760 sayili yazi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Muzik
Egitimi Bilim Dah Yiksek Lisans Programi 6grencisi Ozge KAYA’nn ilgi yaz1 ekinde
gonderilen “Keman Egimindeki Hazirlayic1 Caligmalarin Miizik Ogretmenligi Programlarinda
Kullamlma Durumlarr” adh tezi ile ilgili anket ¢aliymasini Universitemiz Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Miizik Egitimi Anabilim Dal1 6grencilerine uygulama istegi

Rektorliigiimiizee uygun goriilmustiir.
Prof. Er. Miicahit EGRI

Rektor a.
Rektor Yardimeist

Biigilerinize arz ederim.

Taglgiftlik Kampiist 60150-TOKAT
Telefon: (0356)2521616 Faks: (0356)2521625
e-posta: www.gensek(@gop.edu.tr. Elektronik Ag: www.gop.edu.tr
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T.C.

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg

Say1: B.30.2.DEU.0.72.02/504-
Konu: Ozge KAYA Hk.

6310.2012« 01715

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KONYA

flgi: 14.08.2012 tarih ve B.30.2.KON.0.72.00.00/392-5760 sayih yazinz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi
Bilim Dali yiksek lisans ogrencisi Ozge KAYA’ nin “Kamera Egitimindeki Hazirlayic
Calismalarin Miizik Ogretmenligi Programlarinda Kullanilma Durumlarr” baglikh tez galigmast igin
anket uygulama istegi, kendisi uyguladigi takdirde Universitemiz Buca Egitim Fakiiltesi
Dekanliginca uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Mehmet FUZUN

Rektor
Cumbhuriyet Bulvar: No:144 35210 Alsancak-{zmir/TURKIYE Ayrintili Bilgi Igin Irtibat: N. MERCAN $b.Md.
Telefon :+90 (232) 4648123 Faks: +90 (232) 412 14 03 )
e-posta : student@deu.edu.tr Elektronik ag: www.deu.edu.fr . VV, ir
&nciein et



106

T.C. 3
BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU TS!-'I(Sg-EN
( L Ogrenci Isleri Daire Baskanhig: 2000
Sayr : B.30.2.BAU.0.72.00.00.300-/320 / €309 17/6992012

Konu : Anket izni

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KONYA

ILGI : 14.08.2012 tarih ve B.30.2.KON.0.72.00.00/392-5760 sayil yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giize| Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Ozgiir KAYA’nm, “Keman Egitimindeki Hazirlayicr Cahismalarm Miizik
Ogretmenligi Programlarinda Kullanilma Durumlari” konulu arastirma tezi Universitemiz Necatibey Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béltimii 6grencilerine anket uygulama istegi, bizzat kendisinin uygulamas:
kaydiyla uygun gériilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim. %J\ }A(L\
Prof.Dr.Oktay ARSLLAN

Rektor a.
Rektor Yardimeis:

Cagis Kampusu (10145) BALTKESIR Tel: (0 266) 612 14 00(8 Hat) Faks: (0266) 612 14 28 e-posta: ogris@balikesic. edulr Elektronik Ag: www.balikesir.edu.tr
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%;\VS/\L(’_
Q‘;« o G T.C v
5\ &  ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
?9,:,( 7 o Egitim Fakiiltesi Dekanhg:
Say1 :B.30.2.ABU.0.12.00.00/302.14- /% 5+ 11/09/2012

Konu : Anket izin

. REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Igleri Daire Bagkanhg)

ilgi  :29.08.2012 tarih ve B.30.2.AB().0.72.00.00/304.03-3800-09084 sayil
yaziniz.

ligi yazinizla Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitust Guzel
Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Muzik Egitimi Bilim Dali yuksek lisans 6grencisi
Ozge KAYA'nin “Keman Egitimindeki Hazirlayici Galismanin  Miizik
Ogretmenligi Programlarinda Kullaniima Durumlar” konulu tezini, Fakiltemiz
Guzel Sanatlar Egitimi Bolumi Mazik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerine yénelik
anket izin talebi dekanligimizca uygun gériimustir.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla arz ederim.

Prof.pr.Mehmet BAHAR
Dekan

Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dekanligi |zzet Baysal kampusii Golksy 14280 BOLU

Tel: 0374 253 45 08 Fax :03742534641 E-Mail : egitim_fakultesi@ibu.edu.tr
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T "X = T.C.
- = ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI REKTORLUGU
o
Sayr™ " :B.30.2.0DM.0.70.04.03-605/ Ly 3D Q2012

Konu :Ozge Kaya Anket Izni Hk.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi :14/08/2012 tarihli ve B.30.2.KON.0.72.00.00/392 sayili yazimz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik
Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Ozge KAYA’nin “Keman Egitimindeki
Hazirlayici Caligmalarin Miizik Ogretmenligi Programlarinda Kullanilma Durumlart” adh tezi
kapsaminda Universitemiz Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dal1 6grencilerine anket uygulama istegi Rektorliigiimiizce uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e

Prof.Dr.Hakan LEBLEBICIOGLU
Rektor Vekili

Adres  : Ondokuz Mayis Universitesi Rektorlagt 55139 KurupeliSAMSUN bilgi igin irtibat : Genel Sekreterlik

Telefon  :(0362)3121919/7014-7015 Faks : (0 362) 4576091
c-posta Elektronik AZ : www.omu.edu.tr
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NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESI

Egitim Bilimleri Enstitiisii
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Miidiirligii
OZGECMIS
Adt Soyadt: Ozge KAYA Imza:
Dogum Yeri: Bolu
Dogum Tarihi: 14.01.1981
Ogrenim
Durumu
Derece Okulun Adt Program Yer Yil
Tkogretim 50. YIL 1.0.0 Tlkokul BOLU 1992
Ortadgretim 50. YIL i.0.0 Ortaokul BOLU 1995
Lise Bolu
Anadolu  Giizel | TAs€ - Miizik BOLU 1999
Sanatlar Lisesi
Lisans Gazi Miizik
Universitesi - Ogretmenligi ANKARA | 2003
Yiksek Lisans Necmettin Mizik
Erbakan - i KONYA 2013
Universitesi Ogretmenligi
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