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OZET
AKDOGAN, ALPARSLAN

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlhik Bilim Dah
Tez Damgmani: Prof. Dr. M.Engin DENiZ
Eyliil-2013, 77 Sayfa

Bu calisma, iiniversite oOgrencilerinin akademik erteleme davramslarini;
depresyon, anksiyete, stres acisindan aciklanabilirligini incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirma grubunu Konya ilinde Necmettin Erbakan Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk, Zihinsel
Engelliler Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Ilkégretim Matematik
Ogretmenligi  béliimlerinden  tesadiifi yontemle secilen 570  6grenci
olusturmaktadir. Arastirma grubunda 441 kiz o6grenci ve 129 erkek o6grenci
bulunmaktadir. Arastirmada; dgrencilerin akademik erteleme diizeyini belirlemek
amaciyla Cakiaa (2003) tarafindan gelistirilen "Akademik Erteleme Olcegi",
depresyon stres ve anksiyete diizeyini 6l¢mek icin Lovibond ve Lovibond (1995)
tarafindan gelistirilen Akin ve Cetin (2007) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan
Depresyon, Anksiyete Stres Olcegi (DASO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasindan sonra
istatistiksel analizler yapilmistir. Arastirmada degiskenlere bagh olarak t testi ve
tek yonlii varyans analizi testi kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda anlamh
¢ikan sonuclar farkhlasmanin kaynaginin belirlenmesinde LSD testi kullanilarak

veriler analiz edilmistir.

Arastirmada; akademik erteleme davrams ile depresyon, stres ve anksiyete
arasinda anlamh bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Elde edilen bulgular,

yapilan arastirmalarla birlikte tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Erteleme Davramisi, Akademik Erteleme Davranisi,

Depresyon, Anksiyete, Stres



ABSTRACT
THE EXAMINATION OF THE ACADEMIK PROCRASTINATION
BEHAVIOR OF UNIVERSITY STUDENTS WITH DIFFERENT DEPRESSION,
ANXIETY AND STRESS LEVEL.
Master Dissertation, Department of Psychological Counseling and Guidance
Supervisor: Prof. Dr. M.Engin DENiZ
September -2013, 77 Pages

This study was conducted to examine explainability of academic
procrastination behaviors of undergraduates in terms of depression, anxiety, and
stress. Research group consists of 570 students who were determined with random
method from psychological counseling and guidance, Mentally Handicapped
Teaching, Preschool Teaching and Elementary Mathematics Teaching, Ahmet
Kelesoglu Faculty of Education, Necmettin Erbakan University, Konya. There are
441 female students and 129 male students in research group. In study, “Academic
Procrastination Behaviors Scale” developed by Cakici (2003) was used to
determine academic procrastination behaviors of students, Depression-Anxiety-
Stress Scale developed by Lovibond and Lovibond (1995) and adapted into
Turkish by Akin and Cetin (2007) to measure the level of depression, stress and
anxiety, and also the Personal Information Form prepared by researcher was .
Statistical analyses were made after the collection of research data. t test and one-
way analysis of variance test was used in study depending on study. In results
obtained as a result of variance analysis, data were analyzed by using LSD test to
determine source of differentiation.

In study, it is concluded that there is a significant relationship between
academic procrastination behavior and depression, stress and anxiety. Obtained
data were discussed together with studies performed and suggestions were made.

Key Words: Procrastination Behavior, Academic Procrastination Behavior,

Depression, Anxiety, Stress.
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BOLUM I
GIRIS

Her bireyin hayatinda yerine getirmesi gereken fakat farkli sebeplerden dolay1
yapilmasi gereken islerin ya bir sonraki giine ya da en son ana birakilmasi ¢okga
rastlanan bir durumdur. Bireyler ¢esitli islerini; yapmasi gerekli olan goriismesini,
hazirlamasi gereken projesini, simnava hazirh@mi erteleyebilir. Basglangigta bu erteleme
davranisi bireye keyif verebilir. Ardindan yerine getirilmeyen 6dev ve gorevler bireye
uyku diizeninin bozulmasi, stres, zamani yetistirememe kaygist olarak geri doner.
Bireylerin zamani yetistirememe kaygisi ile yapacagi isten vazge¢mesi ya da eksik
yerine getirmesi s6z konusudur. Kisacasi baslangicta keyif veren bu erteleme davranisi

(13

hayatimiza olumsuz etki eder. Literatiirde “ erteleme davranisi” olarak bilinen bu
davranigin ardindan bireyler kendilerine bir daha asla isleri ertelemeyeceklerine, son ana
birakmayacaklarina dair sdzler vermelerine ragmen bu degirmi siirekli olarak tekrarlanir.
Ingilizcede “procrastination” kavramina karsilik olan bu olgu Tiirkge’de “isleri en son
ana birakma”, “son dakikacilik” ,“erteleme”, “geciktirme” vb. bi¢imlerde ifade

edilmektedir.

Yapilmasi gereken isleri son ana birakma (erteleme ya da geciktirme) davranisi
uzun bir ge¢gmise sahip olmasina ragmen, bilimsel ¢alisma konusu olarak incelenmeye
baslanmasi 15-20 yil gibi kisa bir siireyi igermektedir (Milgram, Mey-Tal ve Levinson,
1998).

Erteleme davranisi oldukg¢a yaygin ve ciddi bir problem oldugu ve son yillarda
konuyla ilgili yapilan aragtirmalar arttig1 halde, arastirmacilarin erteleme kavrami tanimi
tizerinde farkli goriislere sahip oldugu goriilmektedir (Ferrari, Johnson ve McCown,
1995). Burka ve Yuen (1983) erteleme davranigimi isleri sonraya birakma olarak
tanimlamaktadir. Bireyde, sorun olusturan ertelemeyi sorun olusturmayan ertelemeden
ayirmak i¢in, ertelemenin bireyde sikinti olusturup olusturmadiginin temel o6lgiit

oldugunu belirtmektedirler. Erteleme davranisi; bazi hedeflere ulasmak i¢in gerekli olani



geciktirme egilimidir (Lay, 1986). Dryden (2000) erteleme davranigini, bugiin yapildigi
taktirde faydali olacagi halde bir isi yarina birakmak seklinde tanimlamistir ve

ertelemenin baglica ii¢ 6zelligine vurgu yapmistir :

a) Ortada yapmamizda faydali olacak bir is var,
b) Belirli bir siire i¢cinde davranisimizi gergeklestirmemiz 6nemli,
c) Bu davranis gelecekte bir bagska zamana birakiliyor.

flgili alan yazin incelendiginde, akademik erteleme davranisinin {iniversite
ogrencilerinde sik goriilen genel bir davranis oldugu ve hem iiniversite d6grencilerinde
hem de mezunlarinda yayginliginin %20 ile %95 arasinda oldugu goriilmektedir
(Charlebois, 2007). Akademik erteleme davraniginin {niversite Ogrencilerinin
yasamlarindaki yayginligina ve 6zellikle son yillarda klinik olarak 6neminin artmasina
karsin, hala tam olarak anlasilabilen ya da {izerinde uzlasilabilen bir olgu oldugunu
sOoylemek miimkiin goriinmemektedir. Ancak yapilan bir¢ok arastirmada, akademik
ertelemenin biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlarinin oldugu (Akkaya, 2007) ve
mevcut gorev, is ya da sorumluluklart bir bigimde "geciktirmeyi " kapsadig1 (Ozer,

2005) konusunda ortak bir anlayis benimsenmektedir.

Gilinlimiizde herkes stresten s6z etmektedir ve yasamin gercegidir. Yapilan
aragtirmalar, herkesin stres taniminin kendine gore oldugunu gostermektedir. Ornegin,
bir iy adaminin stres tanimlamasiyla laboratuvardaki bilim adaminin stres tanimlamasi
ve stres kaynaklari farkli olabilir. Universite dgrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada
ise stresi tantmlamalari istendiginde, stresi; sikinti, kaygi, iiziintii ve gerginlik siiresinin
uzamasi, bunalim, gerginlik, bir sey yapmak istememe, giinliik yasamda kisinin iizerinde
baski yapan etmenlerin bileskesi seklinde tanimlamiglardir (akt: Deniz, Yilmaz,
2005;Sahin, 1998). “Anksiyete” kelimesi, Tiirk¢e’ye Fransizca’da sikinti, endise,
sebepsiz korku anlaminda kullanilan “anxiété” kelimesinden uyalanmistir ve kokeni
Latincede “anxietas” kelimesine dayanir. “Anx” kokii sikmak, daraltmak, bogmak

manasindaki Hint-Avrupa dilinde “dar, sik1” anlamindaki “angh” kokiinden gelmektedir



(Nisanyan, 2009). Genelde anksiyete; stres ve depresyon konulari ile birlikte neden-
sonug iliskisine gore incelenmektedir. Kisiler yasadiklar1 olaylar1 abartarak ve garpitarak
algilama egilimindedirler. Insanin gelecegi olumsuz agidan gdérmesini ve algilamasini
icerir. Anksiyete depresyonda sik¢a goriilen bir olgudur(akt; Stimer, 2008;Tiimerdem,
2007). Depresyon, insanin yasama istek ve zevkinin kayboldugu, kisinin kendisini derin
bir keder i¢inde hissettigi, gelecege iliskin kotliimser, karamsar diisiinceler, ge¢mise
ilisgkin yogun, pismanlik, sucluluk duygu ve diisiincelerinin tasindigi, bazen O6lim
diisiincesi, bazen intihar (6zkiyim) girisimi ve sonugta Sliimiin olabildigi, uyku, istah,
cinsel istek vb. ilgili fizyolojik bozukluklarin oldugu bir hastaliktir (akt: Giiler, 2006;
Cevik, Volkan, 1993).

Giinlik yasamda Ogrencilerin strese maruz kalmasi, anksiyete ve depresyon
yasamast muhtemeldir. Dolayisiyla stres, anksiyete ve depresyon finiversite
ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin artmasinda ya da azalmasinda biiyiik
Oonem tagimaktadir. Sonug¢ olarak, akademik erteleme davranisi lizerine Tirkiye'de
gerceklestirilen calismalarin daha ¢ok yeni oldugu da dikkate alindiginda, farkl
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine sahip tniversite Ogrencilerinin erteleme
davraniglarinin incelenmesinin hem kuramsal ¢er¢ceveye hem de uygulama ¢alismalarina
151k tutacag ongorilmektedir. Bu bakis agisiyla, bu c¢alisma ile farkli depresyon,
anksiyete, stres diizeylerine sahip {niversite Ogrencilerinin  akademik erteleme
davraniglarinin ~ anlamli  diizeyde  farklilagip  farklilagmadigini  incelenmesi

amaglanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci {niversite Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglarinin depresyon anksiyete stres diizeyleri, cinsiyet, smif, ikamet durumu,
mezun oldugu lise, ailenin geliri, 6gretmen degistirme ve romantik iliski durumu

degiskenleri acisindan anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.



Arastirmanin Alt Amaclar

Bu arasgtirmada, yukaridaki genel amaca bagli olarak asagidaki sorulara cevap
aranmistir .

1.0. Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranist puan ortalamalari
depresyon diizeylerine gére anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2.0. Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalari
anksiyete diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

3.0. Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalari stres
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4.0. Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar:
cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

5.0. Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalari smnif
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

6.0. Universite Ogrencilerinin akademik erteleme davranmisi puan ortalamalari
ikamet durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

7.0. Universite &grencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalari
mezun oldugu lise degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

8.0. Universite Ogrencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar:
ailenin gelir degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

9.0. Universite &grencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalari
o0gretmen degistirme durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

10.0. Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalari
romantik iliski durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Akademik erteleme davranig1 6grenciler arasinda sikc¢a goriilen bir davranis bigimi
olup oOgrencilerin pek ¢ogunun bu erteleme davranigini aligkanlik haline getirmis
olduklarindan 6grencilerin aslolan performanslarini ortaya koymalarina engel olacaktir..

Bu yiizden, bu arastirma akademik erteleme davranisi sergiledigi i¢in potansiyeli oldugu



halde istenilen diizeyde akademik basar1 saglayamayan Ogrencilere yonelik verilecek

psikolojik danisma hizmetleri i¢in 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye'de ve yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde, akademik erteleme
davranigin1 acgiklayict kuramsal temelin sinirli oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla bu
calisma akademik erteleme davranisinin daha iyi anlasilmasina yonelik kuramsal bir

katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Literatiirde erteleme davramisiyla ilgili yapilan c¢alismalarin biiyiikk oranda
tiniversite 0grencileri lizerinde yapildigi, lise 6grencileri lizerinde yapilan ¢aligmalarin
siirli oldugu gdze carpmaktadir. Ozellikle de akademik erteleme davranisiyla ilgili
Tiirkiye'de yapilan calismalarin az oldugu goriilmektedir. Bu baglamda c¢alismanin
alanimiz i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir.

Insanlik var olmaya basladigindan beri anlam arayisi iginde olan birgok filozof
soru sorma etkinlikleri ile bu anlam arayisim cevaplandirmaya c¢alismislardir. Ozellikle
Eski Yunanda felsefenin gelismesine paralel olarak bircok akim, inanis ve din de
insanoglunun varligini, ne oldugunu ne yonde gelisecegi hakkinda inanis geregi kurami

bilgiler ve teoriler atmistir.

Felsefik fikir akimlar1 Eski Yunanda giiniimiize kadar devam ederken buna ek
olarak 1900’li yillarin basinda salt olarak insanin ruh diinyasinin irdeleyen bir bilim
olan psikoloji bilimi ortaya ¢ikmustir. Psikoloji bilimi insanin dogasina bakis olarak
bir¢ok teori ve kuram iiretmis belli bir gelisim siirecinden sonra birgok sosyal bilimci
insanin birden ¢ok boyutunun oldugu salt olarak fiziksel goriinlis ve bakis acisindan
ibaret olmadigin1 belirtmislerdir. Buradan yola ¢ikarak sosyal bilimciler insanin fiziksel
veya biyolojik yapisinin disinda aynm1 zamanda ruhsal yani psikolojik, sosyal, ahlak,

moral yapilarinin oldugunu ifade etmislerdir.

Ozellikle medeniyetlerin dogus noktasi olarak kabul edilen dogu toplumlart
psikolojiyi komiinal yapi1 etrafinda sekillendirirken psikolojinin belli bir disipline
kavusmasindan sonra ve 6zellikle psikanalitik teoriyle beraber bati1 toplumlari psikolojiyi

bireysel yapiya indirgemisler ve her insanin ayr1 bir psikolojik diinyasi oldugunu



belirtmislerdir. Ozellikle son yillarda Amerika da bireysel psikoloji gittikge hiz

kazanmis ve ortaya atilan teoriler ve kuramlarda bundan etkilenmislerdir.

Bati diinyasindan hiz kazanmis olan bireysel psikoloji komiinal yapiy1 bir kenara
ittigi i¢in insanlarin yalnizlasmasina ve tek kalmasina neden olmustur. Insanmn sosyal
boyutunu gormezden gelen bireysel psikoloji giiniimiiz insanmin yasadigi birgok
sorunun da ana kaynagi olmustur. Her ne kadar giliniimiiz kosullarinin getirisi olarak
bir¢ok olgu, olay veya durum sorunlari nesne ve esyaya yiiklediyse de gercekte olan

sorun insanin yalnizlagmasi ve ¢evresel destek ve uyaricilardan magdur olmasidir.

Giinliik hayatin neredeyse bir parcasi haline gelen stresin hayat1 olumsuz ¢izgiye
dogru siiriiklemesi, bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerinin yetersiz kalmasi bireyleri

tikenmislige dogru itmektedir.

Buna ek olarak bireylerin ki 0Ozellikle ogrencilerin stresin yaninda kaygi
diizeylerinin de yiiksek oldugu bir toplumda yasamaktayiz. Ogrencilerin karsilastiklar:
tim olumsuz durumlarda viicudun strese, anksiyeteye maruz kalmast akademik
performanslarini olumsuz anlamda etkilemekte ve bunu sonucunda dgrencilerde basari

diisiikliigline neden olmaktadir.

Ozellikle depresyon gibi gagimizin hastalig1 olarak nitelenen psikiyatrik rahatsizlik
insanin umutlarin1 kaybetmesinden ve herhangi bir sosyal destek algisindan magdur
olmasindan kaynaklanmaktadir. Tiim bunlarin sonucunda ise salt bir psikolojik sorun
birden ¢ok sorunun dogmasina neden olmaktadir. Var olan bir depresyon bireyin egitsel
ve mesleki basarisint olumsuz etkilemekte ayni zamanda birden cok psikiyatrik

rahatsizliga neden olmaktadir.
Arastirmanin Siirhhg:

Bu arastirma grubunu Konya ilinde Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik, Zihinsel Engelliler

Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi



boliimlerinden tesadiifi yontemle secilen 570 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma
grubunda 441 kiz 6grenci ve 129 erkek 6grenci bulunmaktadir. Genellenebilirligi bu

verilerle smirlidir.

TANIMLAR
Depresyon: “En az iki hafta siiren ,belirgin bir keyifsizlik, hayattan zevk almama ve
karamsarlik duygulariyla seyreden bir karanlik ruh halidir, depresyon” (Sayar,2006).
Anksiyete: Icten ya da distan kaynaklanabilecek tehlike beklentisi ile duyulan endise ve
korku duygusudur ( akt: Kiigiik, 2006; Kiigiik, 2001).
Stres: “Bireyin, fizik ve sosyal ¢evreden gelen uyumsuz kosullar nedeniyle bedensel ve

psikolojik sinirlarin 6tesinde harcadigi gayrete “ stres™ ad1 verilir”( Cliceloglu,2005).

Akademik Erteleme: Akademik erteleme davranisi, kisinin yerine getirmesi gereken
akademik gorevlerini zamaninda yapmamig olmasina bagl olarak, yiiksek diizeyde stres
yasayana kadar bu gorevleri yapmaya baglamama olarak tanimlamaktadir (Senecal,
Koestner ve Vallerand,1995).

Erteleme: Solomon ve Rothblum erteleme davranisini "bireye sikint1 yaratacak noktaya
kadar kisinin gorevlerini gereksiz bir sekilde geciktirme davranisi" olarak

tanimlamaktadirlar( Solomon ve Rothblum,1984).



BOLUM 11

1.ERTELEME KAVRAMININ TANIMLARI

Bu boliimde sirasiyla, erteleme kavramiin tarihsel kokenlerine, giinlimiizde
yapilan erteleme tanimlarina, literatiirel kavramlara ve akademik c¢aligmalara yer

verilmigtir.
1.1. Erteleme Kavraminin Tarihsel Kokenleri

Milgram (1992), erteleme olgusunun 6zellikle modern ¢agin bir sorunu olduguna vurgu
yapmaktadir. Erteleme davranisinin sadece teknolojinin gelismis ve programli/planl
yasamanin onemli oldugunu toplumlarda ortaya ciktigina dikkat ¢ekmektedir. Bir
toplumda sanayi ne kadar gelismisse, erteleme davranisi da o oranda sik goriilmektedir.
Bu iddiada 6nemli bir gerceklik payr bulunmakla birlikte, erteleme sadece modern ¢agin
bir sorunu degildir. DeSimone (1993), sanayi oncesi toplumlarda, bugiinkii anlaminda
erteleme kavramina iligkin bir kelime bulunmadigimmi belirtmekle birlikte, erteleme
kavramini (daha az olumsuz anlamda) cagristiran kelimeler oldugunu belirtmektedir.
Ornegin eski Misirlilarin  erteleme anlammna gelebilecek iki fiil kullandiklart
bilinmektedir. Bunlardan ilki, gereksiz islerden ve diirtiisel ¢cabalardan kaginmay1 yararl
bir aligkanlik olarak ifade eden fiildir. Digeri ise yasami siirdiirmek icin yapilmasi
gereken isleri tamamlamada tembellik etmeyi zararli aliskanlik olarak tanimlayan fiildir

(akt: Cakici, 2003; Ferrari, Johnson ve McCown,1995).

Erteleme kavrami Ingilizce’de  “procrastination” olarak  kullanilan Latince
kokenli “procrastinare” fiiline dayanmaktadir. Bir isi baska bir zamana tehir etme,
sonraya birakma anlamina gelmektedir. “Procrastination” terimi “pro” ileriye doniik
hareket manasina gelen bir zarf, crastinus ise yarina ait anlamini tasiyan iki s6zciiglin
birlesmesinden meydana gelmistir.Latince eserlerde erteleme kelimesi ozellikle
Romalilarin askeri teskilatlanmalarina 6nem veren kiiltiirel 6zellikleri hakkinda fikir
sahibi olunabilecek daha g¢ok askeri metinlerde siklikla kullanildigi géze carpmustir.

Romalilarin erteleme sozciigiinii kullanma tarzi, askeri anlagmazliklarin ¢oziimiinde



gereken sabrin gosterilmesi gibi kararlar1 tehir etmenin zekice ve olmasi gereken oldugu
gorlsiinii yansitir sekildedir. Bu noktadan hareketle bir isi yapmaya koyulmadan once
yeteri kadar bilgiye sahip olunmayan durumlarda diirtiisellikten kaginmayir muhteva
eden durumlar i¢in kullanilmistir. Ne var ki glinimiizde yapilan erteleme tanimlarinin
eski zamanlarda kullanilandan daha fazla olumsuz mana igerdigi goriilmektedir. Oxford
Ingilizce sozliigiinde, erteleme sdzciigiiniin 1600 lii yillarin baslarina kadar yaygin
olarak kullanildig: ifade edilmistir. Erteleme sozciigilinlin negatif anlam ¢agrisimlart 18.
yiizyilin ikinci yarisinda kadar ortaya ¢iktigi goriilmustiir. (Ferrari, Johnson ve McCown,
1995).

1.2. Erteleme Davranmist Tanim

Solomon ve Rothblum erteleme davranisini "bireye sikinti yaratacak noktaya
kadar kisinin gorevlerini gereksiz bir sekilde geciktirme davranisi" olarak
tanimlamaktadirlar.( Solomon ve Rothblum,1984).

Bir bireyin omrii boyunca “hi¢ ertelemedigini”, her isini zamaninda yaptigini
diistinmek neredeyse imkansizdir. Hi¢ tehir etmedigini s6yleyen bir kisi bu konuda ya
yalana basvurmakta ya da toplum kendisini taktir etsin diye sosyal begenirlik 6l¢iisiinde
yanit vererek erteleme davramisini inkar etmektedir. Ertelemenin bu denli yaygin ve
universal olmasmin sebebi, insanlarin zaaflarindan ve zayif noktalarindan birisi

olmasidir (Senecal, Koestner ve Vallerand,1995).

Erteleme davranigi herhangi bir gérevi zamaninda yapmama olarak tanimlanir. Bu
geciktirme bireyin kendi denetimi altinda olmalidir. Erteleme davranisinda, birey kendi
kendine, igten gelerek istekli bir bicimde goérevi yapma da kendisini motive etmede

basarisiz olmaktadir (Ackerman ve Gross,2005).

Knaus(1998) ertelemeyi, belli bir zamanda yapilmasi gereken ve 6nceligi olan bir
isi herhangi bir zorunluluk olmadan geciktirme ya da son ana birakma olarak
tanimlanmaktadir. Erteleme davranigii sergileyen pek c¢ok bireyin, erteleme
davraniginin altinda yatan mekanizmalar1 tam manasi ile kavrayamamalarina karsin,
ertelediklerinin  bilicinde olduklarin1  sdylemektedir. Erteleme siireci rahatsizlik

duymadan, eyleme gecmemeye kadar farkli derece ve yogunlukta vuku bulur. Knaus



(1998) rahatsizlik diizeyindeki bireyin erteleme davranisina bir dereceye kadar kayitsiz
kaldigini; huzursuzluk ve sikintt durumunda bireyin erteleme sebebi ile zarar gordiigiinii
ancak bunu bir sekilde telafi edilebilir ya da herhangi bir bahane ile giderilebilir
oldugunu; hareketsizlik asamasinda ise bireyin pek c¢ok goérev ve sorumlulugundan
kacindigint belirtmektedir. Kisi hareketsizlik diizeyinde harekete gececek yetenekte
olmadigmi duyumsar ve miitemadi bir erteleme davranisi sergiler. Knaus, bu tiir

ertelemeye kronik erteleme tanimi yapar ( Knaus,1998).

Ote yandan, Sabini ve Silver'e (1982) gore son deme kadar geciktirilen her fiil
erteleme olarak tanimlanmamaktadir. Zira geciktirme davranisinin sebepleri mantiga
uygunsa ve kisinin o isi yetistirebilecegine yonelik inanci varsa, bu durumdaki bir
geciktirmeyi erteleme olarak addetmek hata olacaktir. Bu yiizden bir davranisa erteleme
diyebilmek i¢in kisinin elindeki isi mantiga uygun diismeyen sebeplerle geciktiriyor
olmasi ve bu geciktirme siirecinin kisiyi kiigiimsenmeyecek Ol¢iide sikintiya sokuyor

olmasi gerekmektedir (akt; Blunt, 1998; Sabini, Silver, 1982).

Ertelemenin akil dis1 olmasina vurgu yapan Amerikan Miras1 SozIigi ertelemeyi “
bir seyi ileriki bir tarihe birakma, sonraya birakma ya da gerek olmaksizin geciktirme

eylemi” seklinde tanimlamaktadir ( Morris,1978).

Erteleme ile alakali sistemli bir tanim Milgram tarafindan yapilmistir. Erteleme
icin olmasi gereken 4 6nemli maddeye ve bunun yaninda duygusal ve davranissal
bileseni vurgulamaktadir. Bunlar; 1-Geciktirilen bir davranis dizisi , 2-Yetersiz
davranigsal bir iiriinle sonuglanmasi, 3-Onemliymis gibi algilanan bir gorev, 4-Sonugta
yasanan duygusal karmasadir ( Milgram, 1991).

1.3.Erteleme Davranis1 Nedenleri

1.Rahatsizhk duygusu (Dysphoric affect): Bu kavram erteleme fiilinde 6zel
gorevin yapilmasiyla ilgili olumsuz duygusal bir yanittir. Dolayisiyla bireylerin gorevi
yapmak i¢in isteksizlik i¢inde bulunmalari ya da hosnut olmadiklar1 i¢in yapmaktan

kaginmalaridir (Milgram, Sroloff ve Rosenbaum 1988).
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2.Kapah Olumsuzlastirma (Covert Negativizim): Kimi misyonlar1 bireyler
ivedilikle yaparlar ¢iinkii eyleme ge¢mede goniillii ve isteklidirler. Baz1 gorevler ise
daha sonraya birakilir ¢iinkii onlar bir baskasina yaptirilabilir. Bu isteklilik- zorlama
erteleme eyleminin diizeyinin belirlenmesiyle sonuglanir (Milgram, Sroloff ve
Rosenbaum 1988).

3.Algilanan Yetersizlik (Perceived incompetence): Bazi verilen gorevlerin
yapilmasi gecikir ¢linkii bireyin bu gorevi yapabilecek yetenege sahip olduguna dair
Ozgliveni yoktur. Bireyde, bu gorevin gerektirdigi yetenege sahip olmadigi inanci
sonucunda basaramayacagim korkusu kararlarini ve davranislarini hayatinda 6nemli bir
sekilde etkiler. Tabi ki algilanan yetersizlik erteleme i¢in sadece bir neden degildir
clinkii insanlar basit gorevler ilizerinde bile - yiiksek yeteneklere sahip olsalar da -
rahatsizlik hissi ve kapali olumsuzlastirmadan Otiri  erteleme davranisi
sergileyebilmektedirler (Milgram, Sroloff ve Rosenbaum 1988).

4.Zaman Yonetimi (Time Management): Kisinin zamani etkili bir sekilde
yonetebilme, yapmasi gereken islerde Onceliklerini belirleyebilme, verimli ve etkili
caligabilme aligkanligi olmamasi gibi durumlarla alakali oldugu goriilmektedir (Balkis,
2006).

5.Kisilik ozellikleri (Personality Characteristics): Bireyin sahip oldugu mantik
dist1 biligsel yiiklemeler, akil dis1 inanglar, anksiyete, depresyon, miikemelliyetgilik gibi
ozellikler erteleme davranisi igin sebep olabilmektedir (Ferrari, Johnson ve McCown
1995; Haycock, 1993).

Diger yandan Emmett(2004), isleri ertelemeye yonelik 6 temel Sebep
belirtmektedir. Erteleme eyleminin en belirgin nedenlerinden biri yapilacak olan igin
sevilmemesidir. Fakat birey yasam boyunca hosa gitmeyen, sikict olarak nitelenen bir
cok isle ugragsmak zorunda kalabilir. Diger bir erteleme nedeni ise, yazili sinava haftalar
oncesinden hazirlanmak ya da giinler sonraki bir okuma 6devine ¢alismak vb. gibi s6z
konusu isin, uzun vadede sonuglanacak olmasindan Otiirlii giidiilenme eksikligi olarak
nitelendirilmektedir. Miikemmeliyet¢ilik de, mithim bir erteleme sebebi olarak

degerlendirilmektedir. Miikemmeliyet¢i bireyler her isi aym1 anda yapma, en dogru
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karar1 verme ve sifir hata istegi ile yapilmasi gereken islerini tehir edebilmektedirler.
Basart korkusu tasiyan bireyler de basarili olmanin kendilerine agir sorumluluklar
yiikleyecegine inanmakta, kendilerine yonelik beklentilerinin artacagi ve basarilarinin
siirekli olmast gerektigi diislincesiyle de erteleme davranisi gosterebilmektedirler.
Degisim korkusu olan bireyler de hayatlarindaki miihim degisimlerin meydana getirecegi
kaygiya bagli olarak hayatlarindaki ilerlemeyi erteleyebilmektedirler. Ote yandan,
bireylerin is yiiklerinin yogunlugu ya da isin niteliginin altinda bireyin ezilmesi de

erteleme davraniginin 6nemli sebepleri arasinda yer almaktadir. (Emmett, 2004).

1. 4. Erteleme Davramsinin Boyutlar:

Bilissel boyutu; erteleme davranisinin biligsel bilesenleri amaglanan davranislar
ve sergilenen gerc¢ek davranig arasindaki uyumsuzluktur (Blunt ve Pychyl, 2000; Ferrari,
1994). Senecal ,Koestner ve Vallerand (1995), bireyin farkinda olarak ve belli bir amag
dahilinde tehir etmenin erteleme olarak kabul edilebileceginden bahsederek ertelemenin
bilissel boyutuna vurgu yapmigslardir. Lay, bireyin onceligi daha az olan bir eylemi
onceligi daha fazla olan bir isten 6nce yapmasinin bu bireyin ertelemeci bir yapiya sahip
oldugunun hatta 6nceligi daha fazla olan bir is yerine onceligi daha az olan bir ise daha
cok vakit harcayarak s6z konusu isi yapmasi, tehir edilen is i¢in bir bahane ya da
mazaret olarak kullanildigini belirtmistir. Ertelemenin biligsel boyutu misyonla ilgili
bireyin niyetleri hedefleri ve ya Oncelikleri ile bireyin ortaya koydugu caba arasinda
kronik ya da aligkanlik seviyesinde uyumsuzluk, tezatlik seklinde tanimlanabilir(
Lay,1986).Buna ek olarak, pek cok bilissel degisken erteleme davranisiyla iligkili
bulunmustur; akilcil olmayan inanglar, digsal yiikleme stilleri ve vakit ile ilgili
inanglardir (Haycock, 1993). Ferrari, Johnson ve McCown (1995), biligsel ¢arpitmalarin
akademik erteleme davranisina katkida bulundugunu sdylemistir. Ayrica, asirt akademik
basarty1 vurgulayan aileler ve cocuk i¢in ulagilmasi miimkiin goriinmeyen amaglar

koyan ailelerin bu tavirlari neticesinde ertelemeci yetiskinler yetistirilmektedir .
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Ertelemenin biligsel boyutu, goreve iligkin bireyin niyetleriyle, amaglariyla ya da
oncelikleriyle goreve iliskin performansi arasinda kronik ya da aligkanlik diizeyinde bir

uyumsuzluk olarak tanimlanabilir.

Duygusal boyutu; Ertelemenin duygusal boyut muhteva etmesi gerektigini kimi
arastirmacilar 1srarla vurgular. Knaus (1998), erteleyen bireylerin ¢aresizlik, yogun ve
uzun siireli kaygi, depresyon, Uziintii, hayal kirikligt ve kizgmlik yasadiklarinm
belirtmistir. Knaus (1998), Haycoc, McCarthy ve Skay (1998), Rothblum, Solomon ve
Murakami (1986), Senecal, Koestner ve Vallerend (1995), Solomon ve  Rothblum
(1984) gibi arastirmacilar bireyin bir ise baglayamama, bir isi siirdiirememe ve ya
baslanilan igi tamamlayamama tecriibelerinde kaygi,baski, stres ya da rahatsizlik
duymas1 gerektigini sdylemektedir. Bu arastirmacilar, birey bir isi zamaninda
yapmadiginda olumsuz duygular hissetmiyorsa, bu durumun "erteleme" olmadigini
belirtmektedirler. Ertelemenin duyussal boyutunda, arastirmacilarin tizerinde durduklari
bir bagka nokta ise olumsuz duygunun azlik-¢okluk boyutudur. Rothblum, Solomon ve
Murakami (1986) erteleyen bireyin "olduk¢a fazla kaygi" ya kapilmasini gerektigini
sOoylemektedir. Bunlarin disinda kalan arastirmacilar ise, duyumsanan rahatsizligin
bireysel ya da subjektif olduguna vurgu yapmaktadir (Knaus, 1998; Solomon ve
Rothblum, 1984).

Ertelemenin duygusal boyutu, bireyin belli bir zaman ¢er¢evesinde yapmasi gerek
isi kronik olarak baslatamama, baslatip siirdirememe ve ya tamamlayamamasi

sonucunda bireyin i¢sel bir sikint1 hissetmesi biciminde tanimlanabilir.

Davramssal boyutu; Ertelemenin davranigsal boyutu uygulanmasi gereken is ve
ya alinmasi gereken karar i¢in ayrilan vaktin israf edilmesidir (Senecal Lavoie ve
Koestner, 1997). Lay (1986), isleri en sona birakma davranisini “bazi hedefe ulasmak
icin gerekli olanmi erteleme” seklinde tanimlayarak davranigsal boyuta dikkatleri ¢eker.
Birey, erteleme eyleminin davranigsal boyutunda yapmasi1 gerekli olanlari nedensizce
son ana birakarak daha ¢ok zevk alabilecegi favori islerini yaparak bireyin davranigini

ertelemesini igerir.
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Ertelemenin davranigsal boyutunu tanimlarken bazi arastirmacilar tehir edilen ya
da geciktirilen eylemin baslatilmasi siirdiiriilmesi ve tamamlanmasi noktalarini
tartismaya agar (Birner, 1993; Ferrari, 1992). Kimi arastirmacilar ertelemenin taniminda
yalnizca geciktirme ya da eylemi tamamlama degil ayni zamanda isi yapmay1
yavaglatma isi yaparken agirdan alma gibi geciktirme davraniglarinin da yer almasi
gerektiginin iddia etmektedirler. Geciktirici eyleme ornek olarak bireyin yapmayi

planladigi isten kagmak igin televizyon izlemesi vb. davraniglar gosterilebilir (Lay ve

Silverman,1996; Lay, 1986).

1.5.Erteleme davranisinin sonuglari

Erteleme davranisi, beraberinde bir¢ok istenmeyen sonuglar dogurmakta ve
kisiler ¢cogu zaman muhtemel olumsuz durumlarin farkinda olmaktadirlar. Fakat, yine
de kisiler erteleme davranisini sergilemeye devam etmektedirler. Erteleme alaninda
yapilan ¢alismalarin bir¢ogu ertelemenin olasi sebepleri ve etkilerini arastirmaktadirlar
(Sweitzer, 1999). Erteleme davranisi sonucunda bireylerde akademik olarak gerileme
s6z konusu olabilir. Bu bireyler, smnavlarda yliksek not alamamakta, O6devlerini
zamaninda ve tam olarak yapamamakta ve bu yilizden de kendilerini akademik olarak

gelistirme yoniinde problem yasamaktadirlar (Semb, Glick ve Spencer, 1979).

2. ERTELEME DAVRANISINI ACIKLAYAN KURAMLAR

Arastirmanin giris boliimiinde de belirtildigi gibi, erteleme kavramini agiklamaya
yonelik kuramsal yaklasimlarda, her kuramin kendine has bir bakis acis1 gelistirdigi
gorilmektedir. Bu bdliimde genel erteleme ve akademik erteleme kavramlari farkl

kuramlara gore agiklanmaya ¢aligilmstir.
2. 1. Psikoanalitik Yaklasim

Kacinma kavrami, 6zellikle spesifik gorevlerle ilgili, Freud’un iizerinde durdugu
kavramlardan biridir. Freud kaygimin, ego ve ya bir ikaz edici sinyal olduguna isaret
etmektedir. Ego kaygiy1 fark ettigi an, ¢esitli savunmalar kurmaktadir. Freud savunma

ve gorevden kagmma bilgilerinin, egoyu tehdit etmesinden Otiirii  gorevin
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tamamlanamadigina vurgu yapmaktadir. Freud, kacinilan ya da tamamlanmayan
gorevlerin aslinda egoyu tehdit edici niteligi oldugundan, bireyin kaginma (erteleme)
davranig1 gosterdigini iddia etmistir (Ferrari, Johnson ve McCown ,1995). Freud'a gore,
nevrotik davranis Ozellikleri gosteren bireyin temel yasam bicimi, giinlik yasamin
sorunlartyla ugragsmaktan ¢ok onlardan kaginmaya yonelik bir yasam tarzidir. Bazi
kisilerde bedensel yakinmalar basarisizliklara sebep olarak gdosterilir. Tiim diisiince ve
davranislar, yetersizlik duygulariyla yiizlesmemeyi saglayarak bir oriintli i¢indedir. Ne
var ki, bu kaginma davraniglar1 ¢ogu zaman gelisimi engelledigi gibi var olan

giicliiklerin giderek pekistirilmesiyle sonuglanir (Gegtan, 2003).

2. 2. Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamik kuram, erteleme olgusunu bireyin ¢ocukluk yillarindaki yetistirilme
tarzina gore agiklamaktadir. Missildine (1964), ertelemeci yetiskinlerin, ¢ocukluk
yillarinda ana-babalarin ¢ok yiiksek bagar1 standartlar1 koydugu ve ana-babanin sevgisini
ve onayl almak i¢in de bu standartlara ulasmanin bir kosul oldugu aile ortamlarinda
yetistirildigini iddia etmektedir. Boyle bir aile ortaminda yetisen cocuk, basarisizliga
ugradiginda kaygilanir ve kendini degersiz hisseder (akt: Ferrari Johnson ve McCown
,1995; Kutlesa,1998; Van der Kolk, 1987). Missildine(1964), bu sekilde yetisen bir
cocugun yetiskin oldugunda, kendisinin kisisel degerini ve ya yeteneklerini
degerlendirecek bir gorevle karsilastiginda, bireyin ¢cocuklukta hissettigi duygular: tekrar
yasayacagina ve ayni sekilde karsilik verecegini belirtmektedir (akt: Ferrari Johnson ve
McCown,1995; Van der Kolk, 1987).

Burka ve Yuen'de (1983) erteleme kavramimi psikodinamik kuram ag¢isindan
aciklamiglardir. Burka ve Yuen (1983), o6zellikle basar1 yonelimli bati toplumlarinda
oldukca yaygin olan basarisizlik ve basarisiz olma kaygisinin erteleme davranisina sebep
oldugunu belirtmektedir. Bireyin otoriteye isyaninin da bir bigimde erteleme davranisina
yol actigina dikkat cekilmektedir. Kisilerin yetistikleri aile ortamlarinin da erteleme
davraniginda 6nemli bir etken oldugunu belirten Burka ve Yuen (1983), asir1 basari

yonelimli (cocuklarina ¢ok yiliksek hedefler koyan ya da g¢ocuklarinin yetenek ve
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kapasitesini ¢cok yliksek degerlendiren aileler) ya da tam tersi ¢cocuklarinin yetenek ve
kapasitelerinden emin olmayan, c¢ocuklarinin basariya erisebilecek kapasiteleri
olmadigma inanan aile ortamlarinda yetisen kisilerin erteleme davranisi gostermeye
daha fazla meyili oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica ¢ocuklari {izerinde asir1 denetim
kurarak ¢ocuklarinin 6zerklik kazanmalarina set ¢eken ailelerde yetisen bireylerin de

daha fazla erteleme davranisi sergiledigi aciklanmaktadir (Burka ve Yuen; 1983).

Arastirma bulgulari, bireyin erteleme davranisinda otoriter aile tutumlarinin roliinii
destekler bicimdedir. Ferrari ve Olivetti (1993) 84 ergen kiz {izerinde yaptiklar
aragtirmada, katilimcilarin erteleme puanlari ile babalarinin otoriter tutumlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulmuslardir. Arastirmacilar, erteleme davranisi sergileyen ergen
kizlarin otoriter bir baba ve kararsiz kisilik 0Ozelligi gOsteren anneler tarafindan
yetistirildigini, ertelemecilerin erteleme eylemini bu aile ortamiyla bas etmek igin pasif
saldirganlik stratejisi olarak kullandiklarini sdylemisleridir.

2.3.Davranis¢1 Yaklasim

Davranisci ekoliin savunuculari, erteleme davranisini agiklarken giidii, pekistirec,
ceza ve 0dill kavramlarina vurgu yapmaktadirlar (Akkaya, 2007). Davranig¢r kuram,
erteleme davraniginin daha onceki yasantilarda pekistirilmesi neticesinde ortaya ¢iktigini
savunmaktadir.. Bu baglamda, erteleyen birey tecriibelerinde erteleme davranisi bir
bigimde pekistirildigi igin bu davranisi gostermektedir (Ferrari, Johnson ve McCown,
1995). Davranigg1t yaklagima gore erteleyen Ogrencilerin, muhtemelen basari ile
sonuglanmis bir ertelemecilik gegmisleri vardir (Kagan, 2010). Baska bir ifade ile
erteleyen bireyler erteleme yaparak olumlu sonuglarla karsilasmis ve bu pozitif sonug
erteleme davranisinin tekrar yapilma ihtimalini artirmistir yani pekistirmistir.

Klasik 6grenme kuraminin iki kavramindan -6diil ve ceza- erteleme davranisini
aciklamada faydalanilabilir. Kurama gore, erteleyen birey, bu davranisindan dolay1
odiillendirildigi ya da yeteri kadar cezalandirilmadigi i¢in bu davranisi tekrar
gostermektedir (Ferrari Johnson ve McCown, 1995). McCown ve Ferrari (1995)
tarafindan  bu hipotez dogrudan smanmustir. Arastirmada bir grup {niversite

Ogrencisine, teslim tarihi belli olan akademik g¢alismalarinin ne kadarini basarili bir
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sekilde son anlarda yaptiklari sorulmustur. Ayn1 zamanda, Ogrencilere son anlarda
yetistirmeye gayret ettikleri calismalarin ne kadarinda basarisizliga ugradiklar1 da
sorulmustur. Arastirmanin sonuglarina gore ve klasik 6grenme yaklasiminin temel
savunularina paralel bir bigimde, 6grenciler yapmalar1 gereken ¢alismalar1 son anda da
olsa ¢ogunlukla basarili bir bigimde tamamladiklarini, dakik olmadiklart i¢in ¢ok az
uyariya da ceza aldiklarini s6ylemislerdir ( Ferrari, Johnson ve McCown, 1995).

Cagdas Ogrenme kuraminin ise, klasik O6grenme kuraminin 6diil ve ceza
kavramlarina ait goriislerini daha ileri tasimasi sonucunda erteleme, kagma (escape) ya
da kagimma (avoidance) davranisi olarak degerlendirilebilir. (Ferrari , Johnson ve
McCown, 1995). Olumsuz uyaricilarla karsi karsiya kalan organizma kagma ve kaginma
davraniginda bulunur. Kagma durumunda, organizmaya bir olumsuz uyarici verilmeye
baslandiktan sonra yapilan davranim o uyaricinin sona ermesine neden olur; organizma
Olumsuz uyaricinin baglangi¢ asamasindan kaginamaz. Kagmmma durumunda ise bir
davranim olumsuz uyaricinin baglamasini geciktirir ve ya engeller. Sonug¢ olarak,
kaginma, ceza gibi hos olmayan, istenmeyen bir durumun meydana gelmesini
engellemek amaciyla istenilen bir davramigin Ogrenilmesidir (akt:Morris, 2002;

Reynolds, 1977).
2. 4. Bilissel-Davramis¢1 Yaklasimlar

Bilgsel-davranigg1  yaklagimla erteleme olgusu arasindaki iliskiye iliskin
aragtirmalari, Albert Ellis ve William Knaus (1971) yillinda "Erteleme Egiliminin
Ustesinden Gelme" baslikl1 ¢alismalar ile baslatmislardir. Bu yaklasima gore, duygu ve
davraniglarimiza g¢evre etki etkiler ancak, bilissel yapilarimiz ise bu siirecte aracilik

gorevi yapmaktadir (Ellis ve Knaus, 1977).

Knaus (1998) ertelemeyi bilissel-davranis¢1 agidan agiklayan ilk yazar olmasi
yoniinden onem tagimaktadir. Daha ¢ok klinik tecriibelerine dayanarak, ertelemenin
gercekei olmayan korkulardan ve bireyin kendine doniik elestirilerinden (self-criticism)
kaynaklandigina isaret etmektedir. Knaus (1998) ertelemecilerin, genellikle isi
tamamlamaya doniik yapabilirliklerinden emin olmadiklarini ve bundan dolay1r ise

baslamay1 geciktirdiklerini agiklamaktadir.
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Albert  Ellis(1977), genellikle zorunluluklar, gereklilikler, "yapmaliyim,
olmaliyim" bi¢iminde goriilen bu kati inanglarin erteleme davranisinin temelini
olusturdugunu belirtmektedir.. Ellis, erteleme davranisinin temelinde kati isteklerin
oldugunu ve diger li¢ akil dis1 inanglarin da bu isteklerden kaynaklandigini ileri

stirmektedir ( Dryden, 2000). Bunlar:

1.Kat1 istekler: Bireyler goreve baslamadan once belirli kosullarin var olmasi
konusunda kati isteklerde 1srarc1 olabilmektedirler. Istenilen kosullar olmadig: siirece ise
baslanmamakta, dahasi bu kosullar olusturuldugunda bile erteleme olasiligi tiimden

ortadan kalkmamaktadir. ( Dryden, 2000).

2.Biiyiitme : Bireyler, kati istekleri yerine gelmediginde, biiyiitme inanisi igine
girerler. Bu tarz inanisa sahip olan kisiler kesinlikle olmamas1 gerektigine inandiklar bir
kosulun varligini olumsuz yonde olaganiistii bir bigimde abartirlar. Biiyiitme inanislari
genellikle su vb. ctimlelerle ifade edilir : ‘Olmas1 korkung bir sey.", “Olmasi felaket bir

durum" , "...olmazsa her sey biter." ( Dryden, 2000).

3.Rahatsizhga dayanamama: Bireyler kati istekleri yerine gelmedigi zaman s6z
konusu duruma katlanamayacagini diisiinme egilimine girmektedirler. Birey , rahatsizlik
duygusunu yasamamak igin halihazirda yapmasi gereken isi ertelemektedir. ( Dryden,
2000).

4.Suc¢lama: Suclama inaniglar1 bireyin kendisi ile, baskalar1 ile ya da genelde
yagsam ile ilgili olabilir. Bireyin kendi hakkinda suglama inanigina sahip oldugunda
mutlaka  yapmasi gerektigine inandigi bir isi yapmadiginda kendini asagilama
egiliminde olacaktir. Bu durumda kisi yapamadiginda basarisizliginin kanitlanacagi
kaygisina kapilacaktir. Nihayetinde basarisiz olmaktansa kisi ertelemeyi tercih edecektir.
( Dryden, 2000)

2.5.Biyolojik Yaklasim

Ferrari, Johnson ve McCown (1995), bir yandan erteleme davranisinin bireyde

strese, stresin de viicutta bazi hormonal degisikliklere yol actig1 goriisiinii ortaya koyup

18



ertelemenin biyolojik kaynakli olabilecegini vurgularken, bir yandan da erteleme ile

genetik 6zellikler arasinda iligkilerin olabilecegi diisiincesine vurgu yapmaktadir. Fakat;

Strub (1989) beynin 6n lobundaki (frontal ve prefrontal) bazi zedelenme ve hasarlarin

erteleme davranigina neden oldugunu agiklamakla birlikte, davranigin noro-psikolojisi

hakkinda heniiz ¢ok az seyin biliniyor olmasi bu tezlerin  spekiilasyon olarak

degerlendirilmesine sebep olmaktadir (akt: Yorulmaz, 2003; Strub,1989).
3.AKADEMIK ERTELEME DAVRANISI

Akademik erteleme davranisi, kisinin yerine getirmesi gereken akademik
gorevlerini zamaninda yapmamis olmasina bagl olarak, yiiksek diizeyde stres yasayana
kadar bu gorevleri yapmaya baglamama olarak tanimlamaktadir (Senecal, Koestner ve
Vallerand ,1995). Solomon ve Rothblum (1984), net bir ifadeyle, akademik erteleme
davranigini sinava hazirlanma, dénem 6devi hazirlama, okulla ilgili idari isler, katilim
gorevi gibi temel akademik gorevlerin belli sebeplerle geciktirilmesi olarak

tanimlanmaktadirlar.

Erteleme davramisi akademik basar1 i¢in bir engeldir. Ciinkii 6grencinin
yasantisinda onemli stres ve olumsuz yasantilarin artisina sebep olan, 6grenmedeki
niceligi ve niteligi azaltan bir etkendir (Ferrari, Johnson ve Mc Cown, 1995; Scher ve
Osterman, 2002).

Akademik erteleme davranisi akademik stres yonetimi i¢in bir basa ¢ikma yoludur.
Akademik ertelemeciler basarisizlik korkusundan aci duyarlar. Erteleyen bazi 6grenciler
goriinliste daha fazla aligkanlik olarak ertelemektedirler, ancak kimileri boyle degildir ve
onlarin sadece yasamlarinin farkli zaman dilimlerinde ve ya belirli derslerde erteleme
davraniginda bulunduklart goriilmektedir. Aliskanlik olarak erteleyen &grencilerin, bir
kisilik durumu olarak erteledikleri s6z konusu olabilir (Ferrari, Johnson ve Mc Cown,
1995).

Akademik erteleme davranisi sergileyen 6grencilerde erteleme 6grenmenin altinda
yatan bir olgudur. Ogrencilerin konuya tamamen hakim olmasi, igsel giidiilerinin

coklugu ile derinlemesine 6grenmeyi igerir. Yiizeysel olarak ¢alisilan ve ya 6grenilenler

19



daha fazla ertelenmektedir. Oysa derinlemesine 0grenilen ya da c¢alisilan materyale ilgi,

ondan zevk alma, hoslanma, onu daha ¢ok 6grenmek isteme ihtimali daha fazladir.

Yiizeysel diizeyde Ogrenilenlerden ise 6grenciler rahatsizlik ve hosnutsuzluk duyarlar.

O isten zevk almazlar (Orpen,1998).

Bazi arastirmalar akademik ertelemenin genellestirilmis bir 6zellikten ¢ok tipik
bir sekilde duruma ya da eyleme 6zgli olarak degerlendirildigini gostermektedir.
Akademik ertelemenin ¢esitli islevsel tanimlamalarina dayanarak ve cesitli kuramsal
yonelimlerin bakis agisina gore, ertelemenin etkili zaman yonetimi sorunundan daha
fazlasi oldugu ileri siiriilerek, ¢ok sayida degiskenin ertelemeyle iliskili oldugu

bulunmustur (akt: Kandemir, 2010; Pychyl, Lee, Thibodeau, ve Beck, 2000).

Akademik erteleme davranisi, erteleme yapan bireyin akademik basarisizlik
yasamasi (Burka ve Yuen, 1983; Ferrari, Johnson ve Mc Cown, 1995; Knaus, 1998), zor
derslerden geri kalmasi (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986), okulda devamsiz giin
sayisinin artmasi ve okulla ilisigini kesmesi gibi olumsuz sonuglar dogurmaktadir
(Knaus, 1998). Literatiir incelendiginde, ¢ok sayida akademik c¢alisma akademik
ertelemenin akademik performans {izerinde olumsuz bir etkisi oldugunu isaret
etmektedir (McCown, 1986; Rothblum, Solomon, ve Murakami, 1986; Tice ve
Baumeister, 1997; Wesley, 1994).

Rothblum, Solomon ve Mukarami (1986) akademik erteleme davranisi gosteren
ogrencilerin akademik ertelemeci olmayan oOgrencilerden biligsel, davranigsal ve
duyussal farkliliklarma iliskin yaptiklar1 arastirmada, akademik erteleme ile donem sonu
genel not ortalamalar1 arasindaki korelasyona da bakmislardir. Akademik erteleme ile
genel not ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmuslaridir (r=-.22,
p<.001). Ertelemeci 6grencilerin genel not ortalamalari, ertelemeci olmayan 6grencilere

nispeten daha diisiik bulunmustur.

3.1.Erteleme Davramsi ile ilgili Tiirkiye'de Yapilan Cahsmalar
Tiirkiye'de erteleme davranigina yonelik arastirmalar yeni olmakla birlikte, daha

¢ok erteleme davranisinin muhtemel nedenlerinin incelendigi akademik c¢aligmalarda
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onemli bulgulara ulagildig1 goriilmektedir. Cakict (2003) lise ve iiniversitede 6grenim
goren Ogrencilerin genel erteleme ve akademik erteleme davranis1i ile Ozsaygi,
miikemmeliyetci kisilik 6zelligi ve akademik basar1 arasindaki iliskileri arastirmistir.
Arastirma, 260 lise ve 367 iiniversite Ogrencisi lizerinde yapilmistir. Arastirma
bulgularima gore liniversite 6grencileri, lise 0grencilerine gore daha fazla akademik
erteleme davranis1 sergilemektedir. Ozsaygi diizeyi diisiik olan dgrencilerin daha fazla
erteleme davranigi gosterdiklerinin belirtildigi bu ¢alismada, ana-baba okul basarisi
degerlendirme, okul basarisindan doyum diizeyi, bireyin kendisine yonelik
mitkemmeliyetgiligi ve bireyin digerlerinin kendisinden beklentileri ile ilgili
mitkemmeliyet¢iliginin lise Ogrencilerinin akademik erteleme davranislarinin 6nemli
yordayicilar1 oldugu ifade edilmektedir.. Universite 6grencilerinde ise, akademik
basarinin, 6grencinin kendisine yonelik miikemmeliyet¢iliginin ve kisinin digerlerinin
kendisinden beklentileri ile ilgili milkemmeliyet¢iliginin akademik erteleme davranisini

onemli Ol¢iide yordadig: ifade edilmektedir.

Giilebaglan (2003), Ogretmenlerin isleri son ana erteleme egilimleri ile
ogretmenlerin mesleki algilari, mesleki tecriibeleri ve branglar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Aragtirma 239'u kiz, 233 erkek olmak ilizere toplam 472 O6gretmen
tizerinden yapilmistir. Arastirma sonuclarinda, 6gretmenlerin cinsiyetleri ile genel
erteleme davraniglari arasinda bir iligki bulunmadig fakat 6gretmenlerin cinsiyetleri ile
yetiskin yasaminda erteleme davraniglari arasinda iliski bulundugu ifade edilmektedir.
Ayrica, 0gretmenlerin yagslar ile genel erteleme davraniglari arasinda negatif bir iligki
oldugu ve oOgretmenlerin yaslar1 artikga yapilmasi gerekenleri son ana erteleme
davraniglarinin  distiigi ifade edilmektedir. Bunlarla birlikte 6gretmenlerin mesleki
tecriibeleri ile genel erteleme davraniglari ve g¢alisma hayatinda erteleme davranisi
arasinda negatif yonde bir iliski ortaya cikarken, Ogretmenlerin yetiskin yasaminda
erteleme davraniglari ile branglari arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmadig ifade
edilmektedir.

Baska bir ¢alismada Ozer (2005), akademik erteleme davranisimin yayginlig,

muhtemel sebepleri, cinsiyet farki ve akademik basariyla olan iliskisini incelemistir.
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Ozer’in arastirmasina 784 {iniversite dgrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore
tiniversite 0grencilerinin %52'si akademik erteleme davranisi sergilemektedir. Calisma
sonucunda, erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilerden daha fazla erteleme davranisi
gosterdikleri agiklanmigtir. Erteleme davranisinin en sik ortaya kondugu alanlar ise
stirastyla sinavlara hazirlanma, donem 6devi hazirlama ve haftalik okuma 6devlerini
tamamlama olarak belirtilirken, okulla alakali yonetimsel isler, katilim gorevleri ve
okulla ilgili genel gorevler alanlarinda ertelemenin daha az oldugu sonucu elde
edilmistir. Ayrica, akademik erteleme davranisi ile akademik basar1 arasinda negatif ve
anlamli yonde anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Bagarili olamama korkusunun, risk alma
davraniginin, tembelligin ve kontrol edilmeye karsi asi olmanin 6grencilerin erteleme
davranisinin olas1 yordayicilart oldugu saptanmustir.

Balkis (2006) ogretmen adaylarmmin davranislarindaki erteleme egiliminin,
diisiinme ve karar verme bigimleri ile iliskisini inceledigi arastirmasina 589'u kiz ve
395'1 erkek olmak {izere toplam da 984 Ogretmen adayr katilmistir. Bulgular
incelendiginde, erteleme egilimi ile akilci karar verme ve diisiinme bi¢imi arasinda
anlamli diizeyde negatif iligki bulunurken, bagimli, kaginan ve anlik karar verme stilleri
arasinda anlamli diizeyde pozitif bir korelasyona rastlanmistir. Bulgulara gore, erteleme
davranig1 cinsiyet, yas ve Ogretmen adaymin boliimiine gore anlamli farkliliklar
gostermektedir. Buna ilave olarak, erkek 6gretmen adaylarinin genel, akademik ve Karar
vermeyi erteleme egilimleri kiz d6gretmen adaylarinkinden daha yiliksek olarak sonug

vermistir.

Akkaya (2008) ise cinsiyet, yas, akademik basari, miikemmeliyetgilik ve
depresyonun akademik erteleme davranis1i {iizerindeki roliinii incelemek {izere
arastirmistir. Arastirmaya 368 egitim fakiiltesi 6grencisi katilimi olmustur. Arastirma
bulgularma gore, kendine yonelik miikkemmeliyet¢ilik, baskalarma yonelik
miikemmeliyetcilik, depresyon ve akademik basar1 kiz Ogrenciler i¢in yordayici
degiskenler iken, erkek Ogrencilerde erteleme davranisini yordayan tek degiskenin

kendine yonelik miikkemmeliyetgilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

22



Aydogan (2008), lise son siif 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin
benlik saygisi, durumluluk kaygi ve Oz-yeterlik inanglari agisindan agiklanabilirligini
arastirma konusu olarak calismistir. Calismaya 400 lise son simif 6grencisi katilmistir.
Arastirmada akademik erteleme davranisi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde
anlamli bir iligski bulunurken, akademik erteleme davranisi ile durumluluk kaygi ve 6z
yeterlilik inanglar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bununla birlikte, yiiksek
ve orta diizeyde akademik erteleme davranisi gosteren Ogrencilerin diisiik diizeyde
akademik erteleme davranisi gosteren dgrencilere nispeten daha fazla durumluluk kaygi
yasadig1 ortaya ¢ikmuistir.

Giliner'in (2008) ilkdgretim okullarinda ¢alisan sinif ve bransg 6gretmenlerinin
erteleme egilimleri ve kaygi diizeylerini inceledigi calismaya 344 dgretmen katilmistir.
Arastirma sonuglarma gore, cinsiyet, brans, bulundugu okuldaki ¢aligma siiresi, gelir
diizeyi, kidem, esinin c¢aligip ¢alismamasi, mezun oldugu okul tiirli, medeni durum ve
Ogretmenlerin caligma bicimleri degiskenleriyle genel erteleme davramisi ve karar
vermeyi erteleme davranigiyla aralarinda anlamli diizeyde bir iligki bulunamamustir.

3.2. Akademik Erteleme Davramsi ile iliskili Bulunan Degiskenler

Alanyazin incelendiginde, gerek erteleme davranisi, gerekse akademik erteleme
davranigt ile iliskili bulunan bir¢ok degiskene rastlamak olanaklidir. Nitekim, genel
erteleme davranigi ele alindiginda, Flett, Blankstein, Hewwit, ve Koledin, (1992)
tniversite Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda miikemmeliyetcilik ile
erteleme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Arastirmaya
gore, TUniversite Ogrencilerinin miikemmeliyetcilik  diizeyleri arttikga erteleme
davraniglar1 da artmaktadir. Ferrari, Harriott, Evans, Lecik-Michna ve Wenger, (1998)
ise, yapilacak isin ¢ekici olmamasi ve basarisizlik korkusunun tiniversite 6grencilerinin
erteleme davraniglarini arttirdigini bildirmislerdir. Senecal ve Guay (2000) da iiniversite
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri arttik¢a erteleme davranigi egilimlerinin arttiginm
rapor etmistirler. Bunlara ek olarak, Beck, Koons ve Milgrim (2000) ile Ferrari (2000;

1994) tiniversite 6grencileriyle yiirtittiikleri caligmalarda, 6zsaygi ile erteleme davranisi
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arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bularak, iiniversite 6grencilerinin 6zsaygi

diizeyleri arttikca genel erteleme davranislarinin azalacagini ifade etmislerdir.

Akademik erteleme davranisi iizerinde yapilan c¢alismalar incelendiginde ise,
Bridges ve Roig (1997), iiniversite dgrencilerinin akilct olmayan diisiinceleri arttik¢a
akademik erteleme davranislarinda da bir artma oldugunu ileri siirmektedirler. Klassen,
Krawchuk ve Rajani (2007), Tuckman (1991) ve Beswick, Rothblum ve Mann (1988)
ise, tUniversite Ogrencilerinin 06zsaygi diizeyleri diistiikce akademik erteleme
davraniglarinin arttigin1 bulgulamislardir. Benzer bir ¢alismayr Owens ve Newbegin
(1997) lise ogrencileri lizerinde gergeklestirmis ve ayni sonucu elde ederek akademik
erteleme yiikseldikce lise Ogrencilerinin 0zsaygi diizeylerinin diistiigli yargisinda

bulunmuslardir.

Saddler ve Sacks (1993) ve Flett, Blankstein, Hewwit ve Koledin (1992)
calismalarinda {niversite Ogrencilerinin, Onwuegbuzie (2000) ise {liniversite
mezunlarinin mitkemmeliyetcilik diizeyleri arttikca akademik erteleme davranislarinin
azaldigin1 ortaya koymuslardir. McKean (1990; 1994) o6grenilmis caresizlik ile
tiniversite dgrencilerinin akademik erteleme davranigi egilimi arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugunu ifade etmistir. Milgram, Marshevsky, ve Sadeh (1995) de zaman
yonetimi konusunda zayif olan iiniversite 6grencilerinin daha fazla akademik erteleme
davranis1 gosterdigi bulgusunu elde etmislerdir.

Onwuegbuzie (2004) ile Burns, Dittmann, Nguyen, & Mitchelson (2000) ise
kaginma savunma mekanizmasi kullanan iiniversite 6grencilerinin erteleme egilimlerinin
daha fazla oldugunu ifade etmislerdir. Son olarak, Onwuegbuzie (2004); Schouwenburg
(1992) ve Solomon ve Rothblum (1984) iiniversite 6grencilerinin basarisizlik korkular
ile akademik erteleme davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu arastirmalarin
sonucuna gore, akademik erteleme egilimi ile basarisizlik korkusu arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu belirtilmektedir.

Akbay’in aragtirmasinda (2009 )ise, akademik erteleme davranisini yordadigi ve
aralarinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu diisiiniilen akademik giidiilenme, akademik

ozyeterlik ve akademik ylikleme stilleri degiskenleri ele alinmaktadir.
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4. ANKSIYETE

Anksiyete icten ya da distan kaynaklanabilecek tehlike beklentisi ile duyulan
endise ve korku duygusudur ( akt: Kiicilik, 2006; Kiigiik, 2001). En genel anlamiyla
anksiyete, tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattigi bunalti,
tedirginlik veya usdis1 korku olarak tanimlanabilir( akt: Deniz ve Stimer,2010; Budak
,2005).

4.1.Freud

“Freud’a gore anksiyete , fiziksel ya da toplumsal ¢cevreden gelen tehlikelere karst
bireyi uyarma , gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirebilme islevlerine katkida
bulunur. Ne var ki anksiyete , “nevrotik anksiyete “ de oldugu gibi, gercek dist ve
mantiga aykirt bir nitelik alirsa , uyum saglamaya yardimci olan islevini yitirir ve
normal dis1 davraniglarin kaynagi olur.

Freud’a gore normal insanin yasadigi anksiyete nevrotik anksiyeteden yogunlugu
bakimindan degil niteligi yoniinden de farklidir. Giinliilk yasamda herkesin arada bir
yasadig1 anksiyete ‘“gergek¢i” anksiyetedir. Dis diinyadaki gergek nesnelerden
kaynaklanan bu duygu “ korku” duygusuyla es anlami tasir. Gergekgi anksiyete
mantikli ve anlasilir olmasiyla nevrotik anksiyeten ayrilir. Bu tiir anksiyete, beklenen
ya da yaklasan bir dis tehlikenin algilanmasi sonucu gelistirilen bir tepkidir. Cogu kez
kacma refleksi ile olusan bu tepki yasami siirdiirme ve korunma i¢ giidiilerinin bir
belirtisi de sayilabilir.

Ote yandan higbir nedene bagl olmayan ya da zararsiz bir objeye yonelik bir
yilg1 tepkisi bicimindeki nevrotik anksiye her zaman mantik disidir. Kokenini yetigkin
yasamdan c¢ok bebeklik ve ¢ocukluk yillarinin yasantilarindan alir. Psikanalizin ilk
giinlerinde Freud ger¢ek¢i olmayan anksiyeteyi kullanilamayan ruhsal enerjinin dolayl
bir belirtisi olarak yorumlamistir. Bir bagka deyisle, yasam i¢ giidiileri dolaysiz bir
anlatim yolu bulamazlarsa, enerjileri yon degistirir ve anksiyeteye dontistir.

Alg1 sisteminin yardimiyla ego, kisiligin dis diinya ile iligkilerine bir zaman
diizeni getirir. Tirlii psikolojik siirecleri gergeklik sinmasindan gegirerek duruma ve

zamana uygun olup olmadiklarin1 saptar. Diirtii ile eylem arasina diisiince siirecini
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yerlestirerek gereginde giidii bosalimin ertelenebilmesini saglar. Bu cabalarin sonucu
giderek gelisen ego igglidiisel zorlamalara boyun egmektense onlarla uzlasmaya
yonelerek Ozgiirlesir ve ¢ogu kez i¢ gilidiilerin denetimini de elinde tutar” (Gegtan,
2006).

“Ego li¢ ayr tehlike karsisindadir:
1.Engellemeler ve dis diinyadan gelen saldirilar
2.1d’in icgiidiisel ve gercek dis1 istemleri
3.Siiperegonun cezalandirilmasi

Aksiyete egonun tehlikeden kacis yollarinin bir anlatimi olmasindan dolay1 bu ii¢
tehlikeye karsi ii¢ anksiyete gelistirilir:
1.Gerceklik Anksiyetesi: Yasami siirdiirmek i¢in gerekli bir objenin ya da durumun
varolmasiyla olusur. Dis diinyadaki tehlikenin algilanmasiyla ortaya ¢ikan iirkiitiicii bir
durumdur.
2. Torel Anksiyete: Vicdanin tehlikeli olarak saydigi durumlarda ortaya ¢ikar. Temeli,
cocuklukta cezalandiric1 ana babayla simgelenen nesnel ve gercek bir korku bulunur.
Egoda sugluluk ya da utan¢ duygusu yaratir.
3.Nevrotik Anksiyete: Icgiidiilerden gelen tehlikenin algilanmasiyla ortaya cikar.
Nevrotik anksiyetenin altinda yatan neden bilingli bir sekilde kavranamaz. Ug ayri
bi¢cimde goriiliir:

a.Baglantisiz Anksiyete: O anda ortaya c¢ikabilecek herhangi bir duruma
baglanmaya hazir bir kaygi durumudur. Kisi isleri yolunda da gitse stirekli kaygilidir.
Kisi stirekli tehlike, yanlis yapma, basarisizlik vb. korkular i¢c¢inde yasar.
b.Fobik Anksiyete: Belirli bir nesne ya da duruma karsi duyulan siirekli

korkudur.

c.Panik Anksiyete: Korku yaratan bir durumla gosterilen tepki arasinda bir bag
yoktur. Ansizin ortaya ¢ikan ndbetle fizyolojik belirtilerle birlikte 6liime

yaklastyormuscasina korkutan bir duygu durumu yasanir.
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Ego anksiyete yaratan bir durumla karsilagtiginda varolan diizeni korumak i¢in
yeni mantik bilisimleri yapmak durumundadir. Akilct yontemlerle anksiyeteyle basa

cikamazsa savunma mekanizmalarina bagvurur” (Altintas ve Giiltekin,2005).

4.2.K.Horney

“Anksiyete kavraminin anlagilabilmesinde en Onemli katkilardan biri Karen
Horney ‘den gelmistir. Horney yazilarinda korku ve anksiyeteyi sik sik es anlamda
kullanarak iki kavram arasindaki yakinlig1 belirtmeye ¢alismistir. Gergekten her ikiside
tehlikeye karsi1 gelistirilmis duygusal tepkilerdir. Her iki duyguya da titreme, terleme ,
Olim korkusu yaratabilecek kadar hizli kalp atislart gibi bedensel belirtiler eslik ederse
de aralarinda 6nemli bir farklilik bulunur. Bir anne, sivilce ¢ikaran ya da nezle olan
cocugunun Olecegi korkusuna kapilirsa bu duygu anksiyetedir. Buna karsilik ,cocuk
onemli bir hastalik gecirmekteyse annenin yasadigi gercek bir korku olur. Dolayisiyla
bu iki duygu arasinda kesin bir ayrim yapilabilir. Korku bir insanin karsilastigi
tehlikeyle orantili bir duygudur. Oysa anksiyetede durumla orantisiz, hatta ¢ogu kez

imgesel bir tehlikeye kars1 gelistirilen bir tepki s6z konusudur” (Gegtan, 2006).

“Horney’e gore nevrotik tepkiler, belli bir kiiltiirde ve dénemde c¢ogunluk
tarafindan benimsenmis ortintiilerden sapma gdsteren davranislardir. Bu yiizden normal

dis1 kavramu kiiltiirden kiiltiire degismektedir.

Nevrotik egilimlerin en belirgin tipik 6zelligi, bunlarin, kendini iki temel yoldan
belli eden zorlanimli yapisidir. 1Ilki, bu egilimlerin amaglari, kosul, durum ayrim
gbzetmeksizin izlenir. Ikinci gdstergesi ise bunlarin engellenmelerinden kaynaklanan

kayg1 tepkisidir. Bu tipik 6zellikler biiyiik neme sahiptir.

Nevrotik kisi katidir; iiretken ve basarili degildir. Nevrotik siireg, insan1 saldirgan,
boyun egen ya da kendine doniik tiplerden biri olmaya zorlar. Ergenlikten yetiskinlige

gecis, kisiyi bir kimlik olusturmaya da zorlar. Nevrotik kisilerde bu kimligin olusum
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stirecine bireyin istekleri 6nemli degildir. Tek amag kendini koruyabilmektir. Bu, insan1
caresizlige kizginliga ve soyutlanmislik hissine iter. Bu duygulara karsi gelistirilen
¢Ozlim, “ gérkeme ulasma g¢abasi” ni igerir. Bunu agiklamak kisinin imgeleminin bir
triiniidiir ve kisi tim yasam islevlerini bu tarasi cergevesinde orgiitler” (Altintag ve

Giiltekin,2005).

4.3.Sullivan

“Anksiyete, bir insanin gilivenligin gercek ya da imgelemsel bir tehditle
karsilastigi zaman yasanan duygudur. Yogunlugu arttigi oranda inanin ihtiyaglarina
doyum saglama etkinliklerinde de bir azalma olur. Iliskileri bozulur ve diisiince diizeni
aksar. Anksiyetenin yogunlugu tehlikenin 6nemine ve Kiginin savunma islerinin etkinlik
oranina gore degisir. Yogun anksiyete insani saskin ve caresiz birakir, yasanan
duygunun nedenleri anlasilamaz. Buna karsilik daha az yogunlukta anksiyete insanin
kendisini ve c¢evresini degerlendirebilmesine yardimci olur, yasam kosullarinda
yapmas1 gereken degisiklikler konusunda ona veri saglar. Bu nedenle Sullivan,
anksiyetenin yasam tlizerinde egitici bir etkisi oldugundan s6z etmistir.

Anksiyete kisinin diger davraniglarini da “ felce ugratan” bir etki yaratir.
Algilama alanini daraltir, biligsel siireglerin etkinligini aksatir ve genel olarak insanin
tepki yetenekleri lizerinde bozucu bir etki olusturur. Sullivan’in da ¢ogu kez isaret ettigi
gibi anksiyete insanin basina bir darbe indirilmiscesine yasanan bir duygudur” (Gegtan
, 2006).

Solomon ve Rothblum (1984:503-509) 6grencilerin erteleme sebepleri igin iki
onemli  faktor belirlemislerdir: basarisizlik korkusu( ki buna da degerlendirme
anksiyete, miikemmeliyetcilik ve diislik gliven de dahil) ve ddev sevmeme. Ferrari
(1992:75-84) yaptigi calismada ogrencilerin erteleme sebeplerini genel anksiyete ve
kisinin kendi diisiinceleri lizerine odaklanmas1 olarak belirtmektedir. Pek ¢ok erteleme
caligmalarinda bu faktorlerde farklilasmalarin oldugu bagka bir deyisle tam bir
birlikteligin olmadig1 goriilmektedir (akt. Cetin, 2009; Solomon, Rothblum, 84 ve
Ferrari,92).
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Orta diizeyde stres ve kaygi, Ogrencilerin yaraticiligint ve gelismesini
artirabilecekken, stres yogun oldugunda, kaygi durumunun artmasiyla dikkat ve
yogunlasma ve Ogrenme de azalmakta, yapilan iste yanlighklar yapma, insan
iligkilerinde bozulma, is veriminde azalma gibi durumlar goriilebilmektedir (akt:Kars,
2012; Ocaktan, Keklik ve Col, 2002).

Kaygi ile erteleme arasinda ise pozitif yonde bir iligki vardir. Kaygi yaratan
konular ertelenir ve kisa bir siire de olsa kaygi ortadan kalkar. Bireylerin, bagkalar
tarafindan performanslarinin degerlendirilmesi ve elestirilmesi endisesi ertelemeye
neden olur (akt:Kagan,2009;Roberts, 2000). Erteleme, kaygiy1 ortadan kaldirmak igin
bir yere kadar ise yarayabilir. Universite Ogrencileriyle yapilan arastirmalarda
akademik erteleme davranisi ile kaygi arasinda anlamli ve olumlu bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir (akt:Kagan,2009;Aitken, 1982; Solomon ve Rothblum, 1984; Senecal,
Koestner ve Vallerand, 1995). Ogrencilerin akademik kaygis1 iizerine yapilan
calismalarda ise, 6zellikle 6grencilere verilen 6devlerin son teslim tarihi yaklastikca
kaygmin arttigi goriilmiistiir (akt:Kagan,2009;McGown ve Johnson 1989; Sayers,
2003).

Diger baz1 aragtirmalarda, akademik erteleme davraniginin iletisim anlayisi, etkili
olmayan Ogrenme stratejileri, diisiik not ortalamasi, sikilma, zor 6devler, plansiz
calisma aligkanlhi@i, gercek¢i olmayan mazeretler, kaygi, basarisizlik korkusu,
depresyon, rasyonel olmayan diisiinme, diislik benlik saygisi, diisiik 6z yeterlilik, diisiik
0z kontrol ve doyumu erteleyememe ile iliskili oldugunu gostermektedir (akt:Balkis,
Duru, 2007; Chissom, & Iran-Nejad, 1992; Ferrari, Johnson, &McCown, 1995; Ferrari,
& Beck, 1998; Haycock, McCarthy, & Skay, 1998; Lay, 1986; Senecal , Koestner, &
Vallerand, 1995).

5.STRES

“Bir organizma ¢evresine siirekli uyum yapma durumuyla her an kars1 karsiyadir.

Bireyin dis cevresindeki fiziksel kosullar ya da i¢inde bulundugu sosyal ortamdaki
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psikolojik kosullar uyumu ya kolaylastirir ya da zorlastirir. Uyumun zorlastii anlarda
organizma bedensel ve psikolojik olarak yorulmaya baslar. Dis cevredeki fiziksel
kosullara basit bir 6rnek olarak havanin soguklugu verilebilir. Hava sogudukga birey
kendini korumak ve bir anlamda g¢evreye uyum yapmak i¢in {istiine bir seyler giymek
ya da daha sicak bir ortama gitmek zorunlulugu duyar. Psikolojik kosullara 6rnek
olarak da tiniversite giris sinavlarma c¢alisan bir kimseyi diislinebilirsiniz. Sinava
hazirlanma kaygisi, sinavda gegme ve ya kalma korkusu bireyde gerginlik yaratir.
Bireyin, fizik ve sosyal c¢evreden gelen uyumsuz kosullar nedeniyle bedensel ve

psikolojik sinirlarin 6tesinde harcadigi gayrete “ stres™ ad1 verilir” ( Ciiceloglu,2005).

Selye, stresi organizmayi etkileyen herhangi bir uyariciya karsi organizma
tarafindan yapilan genel bir davranim olarak tanimlar. Organizmay: etkileyen herhangi
bir sey stres uyaricisini simgeler. Genel davranim, baski uyaricisi ile organizmanin basa
¢ikma kapasitesi arasindaki orantisizliktan kaynaklanir. Stres uyaricilart ile
organizmanin basa ¢ikma kapasitelerini etkileyen degisik sartlar farkli streslerin
meydana ¢ikmasini saglar. Stres uyaricis1 ¢evresel ve sosyal etmenlerden etkilenir.
Organizmanin basa ¢ikma kapasitesi onun dogustan getirdigi gizilgiicleri, biyolojik
yapist, aldigr egitimi, icinde bulundugu sosyal ortam tarafindan da etkilenir
(Selye,1976).

Selye’ye gore organizmanin fiziksel ya da duygusal olarak tehdit edilmesi,
zorlanmas1 sonucu ya da uyum saglamayi gerektiren yeni bir durum ortaya ¢ikmasi

halinde stres yasanmaktadir (akt: Korkut, 2006; Baumeister, Faber ve Wallace, 1999).

“Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal smirlariin tehdit edilmesi ve
zorlanmasiyla ortaya ¢ikan bir durumdur. Tehdit ve zorlanmalar karsisinda canli
kendini korumaya yonelik bir tepki zincirini harekete gecirme &zelligine sahiptir. Bu
ozellik , tehlikeyle karsilasinca “savas veya ka¢” diye adlandirilan cevabin ortaya

cikmasidir. Bir tehlikeyle yiiz ylize gelen canli basa ¢ikamayacagina inandigr bu

30



tehlikeden uzaklagmaya calisir, basa c¢ikacagina inandigi tehlikeyle savasir ve

boylelikle yeni duruma uyum saglar” ( Baltas ve Baltas , 2010).

Stresin organizmanin bir tepkisi olarak goriildiigii yaklasimda Selye, kavrami
"genel uyum" sendromu olarak simgelemistir. Organizmanin strese karst 3 asamali bir
fiziksel tepkisinin oldugu savunulan bu modelde organizmada neden herhangi bir seye

bagli olmayan savunma tepkilerinin var oldugu ileri siiriilmektedir.

Bu asamalar :

1. Birinci asamada organizma alarm tepkisi gosterir. Durumun farkina varan
organizma savagmak ya da durumdan kagmak i¢in bedensel olarak hazirlik yapar.

2.1kinci asamada, stresi olusturan duruma uyum saglanir. Uyumdan sonra alarm
reaksiyon sonucu olusan bedensel degisiklikler de yok olur. Organizmanin dayanma
giicli baslangigtaki diizeye gelebilir.

3. Ugiincii asamada ise, uzun siire ayni stressel faktdre maruz kalan organizmanin
dayanma giicii biter. Alarm belirtileri yeniden goriilmeye baslar. Savunma
reaksiyonlarinin siiresinin uzamasi sonucunda uyum hastaliklar1 olusmaktadir (akt:

Oztiirk , 1995; Aysan 1993).

(13

“Selye, yikim1 “ adaptasyon hastaligi” olarak tanimlamistir. Sonunda bedensel
tilkkenme ve 6liim meydana gelir. Eger beden savunmasi streslere karsi koyabiliyorsa
genel uyum belirtisi iy1 calisiyor demektir. Selye’ye gore yaslanma sabit adaptasyon
enerjisinin zamanla aginmasidir. Bu agidan psiko-somatik sonuglarin ortaya ¢ikmasinda
tic onemli faktor vardir. Bunlar; stresin siddeti, kroniklesmesi ve genel uyum

belirtisinin hangi asamada oldugudur.

Selye stresin fizyolojik etkilerini vurgulayarak bu konudaki ¢alismalara énemli
katkilar saglamistir. Ama konu laboratuvar hayvanlarindan insana dogru kaydirilinca
sonuclar insanin bireysel 6zelliklerine bagli olarak farkliliklar dogurmaktadir. Ciinkii
bir insanin ¢ok stres verici buldugu yasanti, diger insan i¢in hi¢ de rahatsiz edici

olmayabilir.
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Alarm reaksiyonu olarak adlandirilan dénem, organizmanin dig uyarani stres
olarak algiladigi durumdur. Bu durumda yukarida siraladigimiz otonom faaliyetler
ortaya ¢ikar. Amag, miicadele ederek ve ya kacgimarak organizmanin i¢ dengesini
yeniden kurmaktir.

Stres verici kosullara ragmen uyuma elverigli bir durum ortaya ¢ikarsa direng
olusur. Bu durumda organizmanin alarm tepkisi sirasindaki belirtileri ortadan kalkar.
Diren¢ doneminde viicudun direnci normalin iizerindedir. Organizma dengeye
kavusunca uyum enerjisi biter, ardindan tilkenme ve bitkinlik donemi baslar. Bu
donemde de alarm doneminin 6zellikleri goriiliir. Ancak bunlar( tilserdeki hiicre yikimi
gibi), geriye doniisii olmayan izlerdir” ( Baltas ve Baltas , 2010).

Bazi olaylarin stres tepkisini baglatacak 6zelliklerinin oldugu ileri siiriilse de, bu
olaylarin insan bedeni iizerindeki etkilerinde, bireyin bu olayr anlamlandirmasinin
onemli rolii oldugu disiiniilmektedir. Bu anlamlandirma yapilirken bireyin uyariciy1
degerlendirdigi zihinsel siiregler oldukca dnemlidir. Stres tepkisi uyaricinin algilanmasi
ile degil, uyaricinin zihinsel bir yorum sonucunda tehlikeli oldugu kararina varilmasi ile

baslamaktadir ( akt: Basimi Giiler ve Hisli Sahin,2009;Ucar, 2004).

Biligsel degerlendirme {ic asamada meydana gelmektedir.

1.Birinci asamada, bireyin karsilastigi durumun, kendisi agisindan hangi
o6l¢iide 1yi olabileceginin degerlendirilmesidir. Birey i¢inde bulundugu bu iyi durumun
risk ihtimalini degerlendirir. Eger hayat, bireylerin degerlendirmeleri sonucunda
"kendisi ile ilgisiz" algilaniyorsa, durum gormezlikten gelinerek gecistirilir. Durumun,
yikict ve tehdit olarak degerlendirilmesi ise kisinin varolan durumu ya da gelecekteki
durumu olumsuz degerlendirilmesi ile ilgilidir. Algilamada tehdit hissediliyor ise,
yikimi 6nlemek i¢in birey gelecek zamanda odaklasir. Bireyin degerlendirme tarzi, basa

¢ikma stratejilerinin izlenmesi sonucu agikliga kavusabilir. (Aysan, 1993).

2.1kinci asamada birey, durumla alakali olarak ne yapmasi gerektigini diisiiniir.
Degerlendirme, kiginin basa ¢ikma teknikleri, tercihleri ve kisitlamalarina iligkin olarak

siiregelen kararlarla ilgilidir. Degerlendirilen seylerin iceriginin farkli olmasi birinci ve
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ikinci degerlendirme arasindaki en Onemli farktir. Gergek degerlendirme siirecleri
birbirleriyle yakindan iliskilidir. Ornek olarak, ikincil degerlendirmede giiglii bir kisiligi
olduguna inanan birey, siireci iyi ya da kendisiyle iliskisiz seklinde degerlendirir. Bunun
tam tersi, basa ¢ikma kaynaklarinin kalmadigina inanan birey, siireci ve ya etkilesimi

tehdit edici olarak algilar, degerlendirir (Aysan, 1993).

3.Ugiincii asama etkilesimin yeniden degerlendirilmeye alindig1 evredir. Bu asama
degerlendirme ile ilgili kararlarin tekrar degismesiyle ilgili bir siirectir. Degisme bireyin
durumu tanimlamasinda, duruma uyumunda ve duygusal tepki oriintiisiinde meydana
gelmektedir. Yeniden degerlendirme bu doniit siirecidir (Aysan, 1993).

Bireyin stres uyaricilart ile basa ¢ikma stratejisi, onun kalitimla getirdigi gizli
giicleri, biyolojik yapisi, psisik enerjisi, egitimi, kisilik yapisi, kabiliyetleri, becerileri,
cevresel kaynaklar1 ve karsilasilan stresin tiirii dogrultusunda sekillenir. Basa ¢ikmanin
kaynaklarmi ise para, ebeveyn, akrabalar, komsular, arkadaslar ve iligkide
bulunabilecek c¢esitli miiesseseler belirler (akt: Kahraman, 1995; Levine ve
Scotch,1970).

“Yiiksek ve stirekli stres ortami zihinsel etkinlikleri {ist diizeyde ve verimli bir
bigimde siirdiirmeyi hem dogrudan hem de duygu ve davranislarda meydana gelen

aksamalar sebebiyle dolayli olarak engeller” ( Baltas ve Baltas , 2010).

Genel biligsel yetenek diger bir ifadeyle bilissel zeka ile yasanan stres arasinda zit
yonde bir iliski oldugu yoniinde arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Diisiik biligsel
yetenege, bununla birlikte yliksek nevrotik kisilige sahip bireylerin, stresli durumlara
kars1 daha duyarli olduklari ileri siiriilmektedir. Bunda bireyin duydugu kayginin
bilissel performansa olumsuz etkilerinin olmas1 ve bireyin biligsel kaynaklarmi etkili

bir bicimde kullanamamasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Perkins ve Corr
2006).
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6.DEPRESYON

“En az iki hafta siiren, belirgin bir keyifsizlik, hayattan zevk almama ve
karamsarlik duygulariyla seyreden bir karanlik ruh halidir, depresyon. Depresyondaki
insan adeta diinyay1 kapkara gozliikklerin ardindan seyrediyor gibidir. Ge¢miste keyif
alarak yaptigi hicbir sey artitk ona zevk vermez, yasamaktan, kendisi olmaktan,
kendisini tasimaktan yorulmustur” (Sayar, 2006 ).

Depresyon derin {iziintli, karamsarlik, umutsuzluk ve 1stirap ile gelisen
durgunluk, kendini degersiz hissetme, giigsiizlikk ve isteksizlik durumudur. Depresyon
durumundaki kiginin konugmalarinda, hareketlerinde ve duygulanim sisteminde
bozukluklar olugsmaktadir. Depresyon durumu, bireylerin ¢esitli ddnemlerinde oldukca
stk karsilastigi bir durumdur, ancak her zaman patolojik sekilde seyretmemektedir.
Olduk¢a sik rastlanmasindan dolayr da ruh saghginin soguk alginligi olarak
degerlendirilmektedir (akt: Kiratli, 2001; Kashani et al, 1991, Blacburn, 1996,
Vatansever, 1999). “Baz1 kimselerde duygusal ¢okiintii siiresi gilinler, haftalar, hatta
aylarca siirebilir, fakat birey giinliikk yasamin gereklerini normal olarak yerine getirir bu
kisiler sinirsel ¢Okiintii tepkisi (neurotic depressive reaction) igindedir. Duygusal
¢oOkiintliniin siddeti artarsa ve birey kendi kendine bakamaz hale gelirse, bu duruma
psikotik depresyon (duygusal ¢okiintii psikozu/ depressive psychosis) adi verilir” (
Ciiceloglu,2005).

Depresyonun tanisinda ilgisizlik isteksizlik istah kaybi1 veya fazlalagsmasi,
dolayisiyla sismanlik veya zayiflik asir1 uyuma hali veya geceleri uykusuzluk kendini
suclama, giinahkarlik, yetersizlik, dikkatin dagilmasi odaklanamama bellekte
yavaglama,unutkanlik elem arst1 6liim ve intihar diislinceleri yogunlukla goriilmektedir
(akt: Kiratli, 2001; Gegtan, 1994).

Depresyon yasamin erken donemlerinden baslayarak yasliliga kadar her evrede
goriilebilen bir duygulanim bozuklugudur (akt: Akecay, 1989; Canat, Sozer, 1987).
Depresyon, bebeklikten yaslhiliga; hayatin her doneminde olur. Bebeklikte, hastanede
yatirilan bebeklerde anne yoksunluguna bir tepki olarak analitik depresyon, genglik
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doneminde intihar riski yiiksekligi ve karmasik belirtilerle birlikte, eriskin ve yaglilik
doneminde de yine kendilerine 6zgii degisik belirtilerle ortaya ¢ikar. Mizacin elemli
olusu, uyku bozukluklari, intihar diisiinceleri gibi temel belirtiler yasla degismez (akt:
Giiler,2006; Carlson, Kashani, 1988).

Belirtiler

“l. Ruhsal Belirtiler

1. Cokkiin miza¢, keder, c¢aresizlik, Umitsizlik, degersizlik duygular ile

belirginlesir.

2. Istah ve kilo degisikligi en sik goriilen temel belirtilerdendir. Agir istahsizlik

durumlarinda géze carpacak kadar kilo kaybi, hele de haftada 5 kilodan fazla kayip,
hekime depresyonun derinligi ve siddeti hakkinda 6nemli bilgiler verir.

3. Uyku bozukluklari1 genellikle {i¢ tiirlii olabilir. Birincisi uykuya dalma gii¢liigii

bigimindedir. Ikincisi, uykuya daldiktan sonra sik sik uyanma, korkulu diisler ve
kabuslarla uyanma gibi nedenlerle uyku kalitesi ve siiresinde bozulmadir. Ugiinciisii ise,
erken uyanmadir.

4. Enerji azhi§i, bitkinlik, ¢abuk yorulma bi¢iminde kendisini gosterir.

5. Dikkat azalmasi ve diisiincelerini belirli bir noktada yogunlastiramamadir. Daha

once zevk alarak yaptiklari iglerde bile dikkatlerinin ¢abuk dagilmasi ve bu nedenle de
tiretken bir aktivitede bulunamamadir.

6.1lgi ve zevk azalmasi, hemen her hastada bulunan en tipik, karakteristik bir

depresyon belirtisidir. Daha 6nce ilgi duydugu ve zevk alarak yaptigi islere ve ugraslara
kars1 belirgin bir isteksizlik ve ilgisizlik gozlenir.

7. Benlik saygisinda diisme, kendini degersiz gorme, asir1 sucluluk duygulari,

kendini elestirme ve itham etme gibi duygu ve diislinceler kisinin kendi degerinin
diismesinin  belirtileridir. Agir depresyonda hasta kendisinin tedavi edilmeye
degmeyecek kadar degersiz olduguna inanabilir ve tedavi igbirligini reddedebilir.

8. Oliim diisiinceleri ve intihar girisimleri; hafif ve orta siddetteki depresyonlarda

hastalar alisik olmadik bir bigimde sik sik 6liim diisiincesi ile mesgul olmaya baglar.
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Yasamin anlamin yitirdigine inanan ya da kendisini yasamaya layik bulmayan depresif
hasta o kadar agir bir vicdan acis1 ve sugluluk duygusu i¢inde kivraniyor olabilir ki
"canina kiymak" kimi zaman ona tek care gibi goriinebilir. Bu durumlarda gerekiyorsa

hastaneye yatirmak uygun olabilir (Giiler,2006).

Depresyonun olusumu konusunda gelistirilmis farkli kuramlar ortaya atilmistir.

Bunlar psikanalitik, 6grenme ve bilissel kuramlardir.

a) Freud’un psikoanalitik kuraminda depresyon; Onceleri bir sevgi nesnesinin
yitirilmesine bagli olarak meydana ¢ikan "yas reaksiyonu'na benzer Semptomlar
gosterdigi i¢in bu sekilde agiklanmis, daha sonra ise melankoli vakalarinda da yas
reaksiyonunda oldugu gibi ger¢ek ya da hayali bir sevgi nesnesinin kaybedilmesinin
onemli rolii olduguna isaret edilmistir. Ancak bunlara ilave olarak ¢okkiinliigiin
meydana gelmesinde yitirilen bu sevgi nesnesine karsi hissedilen ambivalant duygularin
etkisinden bahsedilmistir. Bu sevgi nesnesine karsi hissedilen bastirilmig 6fke ve nefret
duygularinin nesnenin yitirilmesinden sonra bireyin kendisine yonelmesi ile asagilik,

sucluluk, kotiiliik, degersizlik duygulart ile birlikte depresyon yasanmaktadir.

b) Ogrenme teorilerine dayali olarak gelistirilen davranisci kuramlar depresyonun,
pekistireglerin ¢ekilmesi ya da kagma davranisinin engellenmesi sonucu veya dykiinme
(taklit) yoluyla ortaya ¢iktigina isaret etmislerdir. Depresyonun agiklanmasinda
Seligman tarafindan ortaya atilan "Ogrenilmis ¢aresizlik" modeli kullanilmistir. Hayvan
ve insan denekler iizerinde gergeklestirilen aragtirmalar sonucu gelistirilen "6grenilmis
caresizlik" modeli depresyonu aci veren uyaricilarin denetim altina alinamamasi ve ya
bunlardan kacinilamamasinin ortaya ¢ikardigi caresizligin zamanla Ogrenilmesiyle

agiklanmaktadir.

c) Bilissel yaklagimlarda ise, depresyon biligsel siireglerdeki bozulmalarla
aciklanmaktadir. Depresyona biligsel yaklagimi ile Beck'e gore depresyonun ortaya

¢ikmasinin ana nedeni, carpitilmis, hatali bilislerdir. Bireyin kendisi, gevresi ve gelecegi
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ile ilgili biliglerini igeren olumsuz ve islevsel olmayan semalar depresyonun ortaya

¢ikmasina sebep olmaktadir” (Hisli, 1989).

Erteleme, temel olarak bilissel bir sorundur (akt; Kagan, 2009; Bridges ve Roig,
1996). Ogrenme kuramlarina gére, depresyon durumunda olan birey icinde bulundugu

zamanda yasadiklar1 izerine yogunlasmaktadir (akt: Kiratl1,2001; Atkinson et al,1990).

Depresyon bireyin giinliik yasama uyumunu ve psiko-sosyal iliskilerini de olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Depresyonla iliskili c¢agdas alan yazina bakildiginda;
olumsuz benlik inanglari, hatali diisiinceler ve saglikli olmayan bilislerin depresyonda

onemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Beck ve ark, 1979, akt.,:Farran, 2004:32).

Lay ve Burns (1991) yaptiklar calismada, genel erteleme egilimi ile iyimserlik
arasinda anlaml diizeyde ters bir iliski bulmuslardir. Bu bulgu, diinyaya ve kendilerine
yonelik iyimserlik goriisleri ile iliskili olarak bilissel semalar1 sekillenen insanlarin,

erteleme davraniglarina daha az egilimli olduklarini géstermektedir.

Ergenlik doneminde bulunan ortadgretim ogrencilerinin, ddénemin yarattig
duygusal nedenlerden dolay1r okulda basarisiz olma ihtimali s6z konusudur. Siirekli
olarak duygusal gerginlik, dikkat daginiklig1 yasayan ve kendi i¢ine ¢ekilen gencin okul
basarisi diisebilir. Ailenin gence karsi olumsuz, otoriter, ilgisiz tavirlar1 da gencin okula

kars1 ilgisini azaltabilir (Bozkurt, 1998).

Ergenlerde depresyon, yetiskinlerde oldugu gibi dar bir belirti grubu olarak degil;
hayattan zevk alamama, diisiik kendilik degeri, sosyal geri ¢ekilme, yorgunluk, bitkinlik,
okul performansinda bozulma, aglama nobetleri, uyku ve yeme bozukluklarini igerebilen
genis bir belirtiler kiimesi olarak ifade edilmektedir (akt:Giir,1996; Carison ve Strober,
1979; Strober, Green ve Carison, 1981).

Yapilan arastirmalar 1s18inda birey depresyon durumunda yasamakta oldugu
karamsarlik, elem, keder ve umutsuzluk duygularindan siyrilip sinavlarina hazirlanamaz,

akademik caligsmalara odaklanamaz ve bdylece derse hazirlanmak, sinava ¢alismak,
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proje hazirlamak gibi akademik islere ve siirece kendisini adayamaz. Birey, akademik

caligmalarinda biitiinliik yoniinden eksiklikler, siire¢ yoniinden aksakliklar yasar.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Tarama Modeli ile yapilmistir. Tarama Modeli gegmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi durumlari i¢inde ve var oldugu gibi
tanimlamaya calisilir. 1ki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varlig1 ve/veya derecesini arastiran genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli

kullanilarak yapilir (Karasar, 1998).
Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin Srneklemini Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu
Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk (%54.2), Okul Oncesi
Ogretmenligi  (%20.9), Ilkogretim Matematik (%21.9) ve Zihinsel Engelliler
Ogretmenligi  (%3) programlarinda  Ogrenimlerine devam eden  dgrenciler
olusturmaktadir. Ogrencilerin 441°i kiz &grenci (%77.4) ve 129’u ise erkek (%22.6)
olmak {izere toplam 570 dgrenci arastirmaya goniillii olarak katilmiglardir. Ogrencilerin
yas araligt 17-23 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 19.69 (Ss:1.25)’dur.
Arastirma grubunun diger Ozelliklerine iliskin tanimlayic1 istatistikler Tablo 1

verilmistir.
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Tablo 1: Arastirma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet ve Sinifa

Gore Dagilimlar:

Siif
Cinsiyet
1 2 3 4 Toplam
Kiz 132 125 129 55 441
Erkek 37 48 33 11 129
Toplam 169 173 162 66 570

Veri Toplama Aracglar

Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu,
Akademik Erteleme Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi kullanilarak

toplanmustir.
Akademik Erteleme Ol¢egi

Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen Akademik Erteleme Olgegi, dgrencilerin
O0grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklar1 gorevleri iceren (ders calisma,
sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi) 12 olumsuz, 7 olumlu olmak iizere 19
ifadeden olugmaktadir. Bu Olcekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hig
yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni g¢ogunlukla
yansitiyor”, “beni tamamen yansitiyor” bigiminde olmak iizere bes basamakli Likert
tipinde derecelendirilmektedir. Akademik erteleme 6l¢eginin Cronbach alpha giivenirlik
katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Olgegin 1.Faktdrii i¢in hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 .89, 2.Faktorli i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi1 .84’diir. Spearman
Brown iki yarim test giivenirligi, 10 maddelik birinci yarim test i¢in .87 , 9 maddelik

ikinci yarim test i¢in .86 olmak iizere toplam .85 olarak hesaplanmistir. Akademik
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Erteleme Olgeginin 65 lise dgrencisine on yedi giin ara ile uygulanmasindan hesaplanan
test-tekrar korelasyon katsayis1 .89 olarak bulunmustur. Olcegin test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 1.Faktér igin .80 , 2.Faktdr igin .82 olarak hesaplanmistir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19°dur. Olgekten alman yiiksek puan,

Ogrencilerin akademik ertelemeci olduklarint géstermektedir (Cakici, 2003).
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO):

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Depresyon, Anksiyete Stres
Olgegi (DASO) 14°ii depresyon, 14’ii anksiyete ve 14’{i stres boyutlarina ait olmak
iizere toplam 42 maddeden olusmaktadir. Olgek O bana hi¢ uygun degil 1 bana biraz
uygun, 2 bana genellikle uygun ve 3 bana tamamen uygun, seklinde 4’11 likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Depresyon, anksiyete ve stres boyutlarinin her birinden
alman puanlarin yiiksek olmasi, bireyin ilgili probleme sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Ters madde bulunmayan dlgegin toplam puanlart her bir alt boyut i¢in 0 ile
42 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Akin ve Cetin (2007)
tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik ¢aligmalart sonucunda; test-tekrar test
giivenirligi r=.99, iki yar1 gilivenirlik puanlar1 r=.96 ve madde-test korelasyonlari ise .51
ile .75 arasinda hesaplanmistir.

islem

Universite dgrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri diisiik, orta ve
yiiksek olarak bagimsiz degiskene déniistiiriilmiistiir. Ogrencilerin  depresyon
puanlarimin ortalamast 7.07, standart sapmasi ise 6.84 olarak hesaplanmistir. Bu
durumda 1’in altindaki puanlar diisiik, 1-13 arasindaki puanlar orta ve 14 ve iizerinde

yer alan puanlar ise yiiksek depresyon diizeyleri olarak adlandirilmislardir. Ogrencilerin

anksiyete puanlarinin ortalamasi 10.32, standart sapmasi ise 6.69 olarak hesaplanmistir.
Bu durumda 4 ve altindaki puanlar diisiik, 5-16 arasindaki puanlar orta ve 17 ve iizerinde
yer alan puanlar ise yiiksek anksiyete diizeyleri olarak adlandirilmislardir. Ogrencilerin

stres puanlarinin ortalamasi 13.56, standart sapmasi ise 7.86 olarak hesaplanmistir. Bu

41



durumda 6 ve altindaki puanlar diisiik, 7-20 arasindaki puanlar orta ve 21 ve lizerindeki

puanlar ise yliksek stres diizeyi olarak adlandirilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasindan sonra istatistiksel analizler yapilmistir.
Arastirmada degiskenlere bagli olarak t testi ve tek yonlii varyans analizi testi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda anlamli ¢ikan sonuglar farklilasmanin

kaynaginin belirlenmesinde LSD testi kullanilarak veriler analiz edilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Arastirmanin alt problemlerine bagli olarak elde edilen bulgular asagida

verilmistir.

1.0. Universite ogrencilerinin akademik erteleme davramisi puan ortalamalar
depresyon diizeylerine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Universite  dgrencilerinin  akademik erteleme davranislarinin  depresyon
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigini saptamak i¢in varyans
analizi uygulanmistir. Farklilagma go6zlenen durumlarda farklilasmanin kaynagini

belirlemek i¢in LSD testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerine Gére Akademik

Erteleme Davranisina Ait Varyans Analizi ve LSD Testi Sonuclari

LSD Testi

>

Bagimh Degisken | Depresyon | N Ss F Sonuglar:

Disik (1) | 64 | 45.96 | 13.15
Orta (2) 425 | 5357 14.56 31.511*** | 2-1, 3-1, 3-2

Akademik Erteleme

Davranisi -
Yiksek 3) | g1 | 64.28 | 13.11

***p<.001

Tablo 2 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin depresyon diizeylerine gore
akademik erteleme davraniglarinin anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir
(F=31.511, p<.001). Depresyonlar1 orta diizeyde olan &grencilerin akademik erteleme
davranigi puan ortalamalart depresyonlart diisiik olan Ogrencilerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Depresyon diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin akademik erteleme
davranig1 puan ortalamalar1 depresyon diizeyi diisiik ve orta olan 6grencilerden anlamli

diizeyde yiiksektir. Bu bulgulara gore depresyon diizeyinin akademik erteleme davranisi
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tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

2.0. Universite ogrencilerinin akademik erteleme davramsi puan ortalamalar:

anksiyete diizeylerine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Universite  dgrencilerinin  akademik erteleme davranislarinin  anksiyete
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin varyans
analizi uygulanmistir. Farklilagma go6zlenen durumlarda farklilasmanin kaynagini

belirlemek i¢in LSD testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Anksiyete Diizeylerine Gore Akademik

Erteleme Davramisina Ait Varyans Analizi ve LSD Testi Sonuc¢lari

LSD Testi
Bagimh Degisken Anksiyete | N X Ss F Sonuglar
Dusik (1) | 108 | 50.89 | 13.77
Akademik Erteleme | Orta (2) 364 | 53.40 14.62 14.004*** 3-1, 3-2
Yiiksek (3) | 98 | 61.04 | 1555

***n< 001

Tablo 3 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin anksiyete diizeylerine gore
akademik erteleme davraniglariin anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir
(F=14.004, p<.001). Anksiyete diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin akademik erteleme
davranig1 puan ortalamalar1 anksiyete diizeyi diisiik ve orta olan 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksektir. Bu bulgulara gore anksiyete diizeyinin akademik erteleme davranisi

tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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3.0. Universite 6grencilerinin akademik erteleme davramis1 puan ortalamalar: stres

diizeylerine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta ndir?

Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislarmin stres diizeylerine
gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in varyans analizi
uygulanmustir. Farklilasma gozlenen durumlarda farklilasmanin kaynagini belirlemek

i¢in LSD testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Stres Diizeylerine Gore Akademik Erteleme

Davranisina Ait Varyans Analizi ve LSD Testi Sonug¢lar:

LSD Testi
Bagimh Degisken Stres N X Ss F Sonuglar
Diisiik (1) | 108 | 51.00 | 13.98
Akademik Erteleme | Orta (2) 357 | 53.14 14.31 15.920*** 3-1, 3-2
Yiiksek (3) | 105 | 61.28 | 16.02

***n< 001

Tablo 4’de goriildiigi gibi tiniversite Ogrencilerinin stres diizeylerine gore
akademik erteleme davraniglarinin  anlamli  diizeyde farklilastigi goriilmektedir
(F=15.920, p<.001). Stres diizeyleri yiiksek olan Ogrencilerin akademik erteleme
davranig1 puan ortalamalarn stres diizeyi diisiik ve orta olan 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksektir. Bu bulgulara gore stres diizeyinin akademik erteleme davranisi

tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

4.0. Universite ogrencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar

cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?
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Universite dgrencilerinin akademik erteleme davramisinin cinsiyet degiskenine
gore anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin t testi uygulanmis ve

sonuclar tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Akademik Erteleme

Davranisi t Testi Sonuclari

Bagimh Degisken Cinsiyet n X Ss t Degeri p Degeri
Akademik Kiz 441 | 52.66 | 14.83
-4.869*** .000
Erteleme Erkek |129| 59.63 | 14.14

***n<,001

Tablo 5’de goriildiigii gibi cinsiyet de§iskeni agisindan {liniversite dgrencilerinin
akademik erteleme davranisi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmaktadir (t=-
4.869, p<.001). Erkek 6grencilerin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar1 kiz

ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

5.0. Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalari simif

degiskenine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislarinin sinif degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin varyans analizi
uygulanmistir. Farklilasma gozlenen durumlarda farklilasmanin kaynagini belirlemek

amaciyla LSD testi yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6: Universite Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gore Akademik Erteleme

Davranmisina Ait Varyans Analizi ve LSD Testi Sonuclar:

- LSD Testi
Bagimh Degisken Simf N X Ss F S I

onuclari

1 169 | 51.93 | 14.82
Akademik Erteleme 2 173 | 5845 | 1539 | o gaquix | 9.1 2.3 2.4

Davransi 3 162 | 53.03 | 14.37

4 66 | 52.06 | 13.52

*x*n< 001

Smif degiskeni acisindan tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranisi

puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir (F=6.949, p<.001).

Tablo 6’da goriildiigli gibi 2. Siif 6grencilerinin akademik erteleme davranisi puan

ortalamalar1 1., 3. ve 4. Siif 68rencilerinden anlamli diizeyde yiiksektir.

6.0. Universite ogrencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalan

ikamet durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta mdir?

Universite &grencilerinin akademik erteleme davranislarmin ikamet durumu

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi varyans analizi ile test

edilmistir. Farklilasma gozlenen durumlarda farklilasmanin kaynagini belirlemek

amaciyla LSD testi yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7: Universite Ogrencilerinin ikamet Durumu Degiskenine Gore Akademik

Erteleme Davranisina Ait Varyans Analizi ve LSD Testi Sonuglari

Bagimh Degisken Tkamet N b Ss = LSD Testi
Durumu Sonuclar
Aile
Yanmda 189 | 53.55 | 1541
Akademik Erteleme Yurt-
Davranisi Pansiyon 222 | 52.76 | 15.18 4.276* 3-1,3-2
Arkadas ile
Evde 159 | 57.11 | 13.73
*p<.05

Ikamet durumu degiskeni agisindan {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme

davranig1 puan ortalamalarinin anlamlh diizeyde farklilastigi saptanmistir (F=4.276,

p<.001). Tablo 7°de goriildiigii gibi arkadaglar ile evde kalan ogrencilerin akademik

erteleme davranigi puan ortalamalar ailesinin yaninda kalan ve yurt-pansiyonda kalan

ogrencilerden anlamli diizeyde yliksek olarak hesaplanmaistir.

7.0. Universite dgrencilerinin akademik erteleme davramisi puan ortalamalari

mezun oldugu lise degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Universite dgrencilerinin akademik erteleme davramislarinin mezun oldugu lise

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigi varyans analizi ile test

edilmistir. Farklilasma gozlenen durumlarda farklilasmanin kaynaginit belirlemek

amactyla LSD testi yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8: Universite Ogrencilerinin Mezun Oldugu Lise Degiskenine Gore

Akademik Erteleme Davramisina Ait Varyans Analizi ve LSD Testi Sonuglari

Mezun B LSD Testi
Bagimh Degisken _ N X Ss =
Olunan Lise Sonuglar
Diiz
Lise 128 | 52.32 | 14.61
Meslek
Akademik Erteleme Lisesi 62 | 52.58 | 16.93
= 7.074*%** | 3-1 3-2,3-4
Davranisi Ogretmen
Lisesi 107 | 60.10 | 14.44
Anadolu
Lisesi 273 | 53.21 | 14.34
***p<.001

Mezun olunan lise degiskeni agisindan {iniversite Ogrencilerinin akademik

erteleme davranist puan ortalamalarmin anlamli diizeyde farklilastigr gorilmistiir

(F=7.074, p<.001). Tablo 8 incelendiginde Ogretmen lisesi mezunu &grencilerin

akademik erteleme davranigi puan ortalamalart diiz lise, meslek lisesi ve Anadolu lisesi

ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

8.0. Universite o6grencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar

ailenin gelir degiskenine gore anlamh diizeyde farkhilagsmakta midir?

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davramslarmin ailelerinin aylik

ortalama geliri degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi varyans

analizi ile test edilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9: Universite Ogrencilerinin Aile Ayhk Gelir Degiskenine Gore Akademik

Erteleme Davramisina Ait Varyans Analizi Testi Sonu¢lari

Ss F

>

Bagimh Degisken Gelir N

0-1000 144 | 52.43 | 15.37

Akademik Erteleme 1001-1500 | 129 | 55.20 | 13.95

Davramsi 1501-2000 | 114 | 53.35 | 15.24 1.403

2001-2500 | 93 | 56.73 | 13.89

2501-iistii 90 | 54.28 | 16.20

Tablo 9 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin ailelerinin aylik geliri
degiskenine gore akademik erteleme davranisi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde

farklilasmadigi goriilmiistir (F=1.403, p>.05).

9.0. Universite dgrencilerinin akademik erteleme davramisi puan ortalamalari
ogretmen degistirme durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta

midir?
Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranigmin 6gretmen degistirme

durumu degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin t

testi uygulanmis ve sonuglar tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10: Universite Ogrencilerinin Ogretmen Degistirme Durumu Degiskenine

Gore Akademik Erteleme Davramsi t Testi Sonuclari

Ogretmen _
Bagimlh Degisken n X Ss t Degeri p Degeri
Degistirme
Akademik Evet 395 [54.42| 14,52
434 .665
Erteleme Hayir 175 |53.81| 15.92

Tablo 10°da goriildiigii gibi 6gretmen degistirme durumu degiskeni acisindan
tiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davranist puan ortalamalart anlaml
diizeyde farklilasmamaktadir (t=.434, p>.05). Ogretmen degistirme &grencilerin

akademik erteleme davranislar izerinde etkili degildir.

10.0. Universite 6grencilerinin akademik erteleme davramisi puan ortalamalari

romantik iliski durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranisinin romantik iliski durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek ig¢in t testi
uygulanmis ve sonuglar tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Durumu Degiskenine Gore

Akademik Erteleme Davranisi t Testi Sonuclar

Romantik _
Bagimh Degisken . n X Ss t Degeri p Degeri
Hiski
Akademik Evet 166 [55.75| 14.87
1.560 120
Erteleme Hayir | 404 |53.61| 14.97

o1



Tablo 11 incelendiginde romantik iliski durumu degiskeni agisindan iiniversite
Ogrencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (t=1.560, p>.05). Romantik iliskinin olup olmamasi1 6grencilerin

akademik erteleme davranislar iizerinde etkili degildir.
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BOLUM V
TARTISMA

Akademik erteleme davranist Ogrenciler arasinda yaygin olmakla birlikte bu
akademik erteleme davranisinin birden ¢ok sebepleri olabilmektedir.

Bu arastirmanin amaci liniversite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin
depresyon anksiyete stres diizeyleri, cinsiyet, sinif, ikamet durumu, mezun oldugu lise,
ailenin geliri, 6gretmen degistirme ve romantik iliski durumu degiskenleri acisindan
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.

Bu ¢aligmadaki bulgulara gore {iniversite 6grencilerinin bulgulara gore depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin, akademik erteleme davranisi iizerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Erteleme davranisini agiklayan arastirmacilar kayginin erteleme davranist
icin basta gelen nedenlerden biri olduguna vurgu yapmuslardir ( Ferrari, Jonhson ve
McCown, 1995; Scher ve Osterman, 2002). Calismalar; kaygi ile erteleme arasindaki
korelasyonun karmasikligini da ortaya koymaktadir. Owens ve Newbegin (1997) ve
Haycoc, McCarthy ve Skay, (1998), kaygi ve erteleme davranisinda arasinda pozitif bir
korelasyon bulmustur. Lay ve Silverman (1996) bulgularinda kaygmin kronik
ertelemecilerde hem smav Oncesinde hem de smav giliniinde geciktirme davranisinda
onemli bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir.

Deniz, Tras ve Aydogan, (2007) iiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka
yeteneklerini akademik erteleme davranisi ve denetim odagi agisindan agiklanmasina
yonelik yapmis olduklart arastirmalarinda, Cakici (2003) tarafindan gelistirilen
“Akademik Erteleme Olgegi” kullanmislardir. Arastirma bulgularina gore ise, duygusal
zeka alt boyutlarinda uyumluluk ve stresle basa ¢ikma alt boyutlarinin akademik
erteleme davranigini anlamlh diizeyde yordamaktadir. Ayrica arastirmanin bir diger
sonucuna gore; liniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranisi ile duygusal zeka
yeteneklerinden kisisel beceriler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma ve genel ruh durumu alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml iligki saptanmistir.

Akkaya (2008) ise cinsiyet, yas, akademik basari, miikemmeliyetcilik ve

depresyonun akademik erteleme davranisi {izerindeki roliinii incelemek {izere
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aragtirmistir. Arastirmaya 368 egitim fakiiltesi Ogrencisi katilmistir. Arastirma
bulgularma gore, kendine yonelik miikkemmeliyetgilik, baskalarma yonelik
miikemmeliyetcilik, depresyon ve akademik basar1 kiz ogrenciler icin yordayici
degiskenler iken, erkek Ogrencilerde erteleme davranisini yordayan tek degiskenin

kendine yonelik mitkemmeliyetcilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cinsiyet degiskenine yonelik arastirmada ise erkek 6grencilerin akademik erteleme
davranig1 puan ortalamalar1 kiz 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmustir. Erkeklerin daha
cok akademik erteleme davranisi sergiledigi sOylenebilir. Bilindigi iizere cinsiyet, birgok
arastirma kapsaminda ele alinan énemli degiskenlerden birini olusturmaktadir. Benzer
sekilde, ilgili alanyazin igerisinde akademik erteleme davranisi ile cinsiyet arasindaki
ilisgkiyi konu alan bircok c¢aligma bulunmaktadir. Farkli o6rneklem gruplarinda
gerceklestirilen bu caligmalarda birbiriyle ¢elisen sonuglar ortaya konulmaktadir.
Ormegin, baz1 ¢alismalarda kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha diisiik oranda
akademik erteleme davranisi sergileme egiliminde olduklari ifade edilirken (Ozer, 2007;
Balkis ve dig., 2006;, Senecal, Julien ve Guay, 2003; Van Eerde, 2003; Prohaska
Morrill, Atiles ve Perez, 2000), bazi ¢alismalarda ise bunun tam aksine erkeklerin
kizlara oranla daha diisiik oranda erteleme egilimi igerisinde olduklar1 (Washington,
2004; Paludi ve Frankell-Hauser, 1986; Solomon ve Rothblum, 1984) ortaya
konmaktadir. Cakic1 (2003), lisede 6grenim goren erkek ogrencilerin hem akademik

hem de genel erteleme davranisini kizlardan daha fazla gosterdigi bulgularina ulagmistir.

Yapilan ¢alismalardan bazilar1 akademik ertelemenin higbir alanmi i¢in 6nemli bir
cinsiyet farkinin olmadigini ortaya koymustur ( Ferrari, 1992, 2000; Kachgal, Hansen ve
Nutter, 2001; Onwuegbuzic, 2004; Solomon ve Rothblum, 1984).

Sarioglu’nun (2011), arastirmasinda ise elde edilen bulgulara gore erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilere gore hatalarin1 daha ¢ok kisisellestirdikleri, davraniglarindan
daha cok siiphe duyduklari, ailelerin elestirilerini daha yogun algiladiklari, kendilerine
yiiksek standartlar belirledikleri ve akademik gorevlerini daha c¢ok erteledikleri

gorilmiistir.
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Ozer (2005), ODTU 6grencilerinin akademik erteleme davranisinin cinsiyet ile
olan iliskisini incelemistir. Inceleme sonucuna gore erkeklerin kizlardan daha fazla
erteleme davranis1 gosterdigi  bulunmustur. Ogrencilerin erteleme davranislarinm
nedenleri arasinda basarisizlik korkusu, risk alma davranigi, tembellik ve kontrol
edilmeye kars1 isyan oldugu sonucuna ulasilmistir.

“Erteleme davranisi ile cinsiyet arasinda herhangi bir anlamli iliskinin olmadigini
vurgulayan arastirmalar da bulunmaktadir. Baska bir deyisle, {iniversite Ogrencileri
tizerinde yapilan bu arastirmalarda, erteleme davranist egilimi dikkate alindiginda,
kizlarla erkekler arasinda herhangi bir farkliligin bulunmadigi ortaya konulmaktadir”
(Evin Akbay, 2009).

Siif degiskeni acisindan tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranisi
puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigi saptanmistir 2. Simif dgrencilerinin
akademik erteleme davranisi puan ortalamalari 1., 3. ve 4. Sif 6grencilerinden daha
yiiksektir. Yani 2. sinif 6grencilerinin 1.,3. ve 4.sinif 6grencilerinden daha ¢ok akademik
erteleme davranisina bagvurdugu sonucuna ulasilmistir. McCown ve Roberts (1984) ise,
1543 iiniversite Ogrencisi lizerinde yaptiklar1 c¢alismada erteleme davranist egilimi
sikligin1 6grencilerin smiflarina gore arastirmislardir. Bulgulara goére, birinci simif
ogrencilerinin %234, ikinci sinif 6grencilerinin %27'si, liglincili sinif 6grencilerinin
%32'si ve dordincii smif Ogrencilerinin ise %37'si erteleme davranigi egilimi
gostermektedirler. Sarioglu'nun (2011) bulgularinda ise 4. siif 6grencilerinde hem
ailesel elestirinin algilanisinda hem de kisisel standartlar da diisiis gorilmiistiir.
Akademik basarisi diisiik olan 6grencilerin ise daha ¢ok erteledikleri, ailelerince daha
cok elestirildikleri ve kendilerini diizenli biri olarak diisiinmedikleri ve yliksek hedefler
belirlemedikleri saptanmustir.

Ikamet degiskeni acisindan iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranis:
arkadaglan ile evde kalan Ogrencilerin akademik erteleme davranigi puan ortalamalar
ailesinin yaninda kalan ve yurt-pansiyonda kalan 6grencilerden daha yiiksek ciktigi
bulgusuna ulagilmistir.

Mezun olunan lise degiskeni acisindan {iniversite Ogrencilerinin akademik
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erteleme davranisina bakildigimda meslek lisesi mezunlarinin diiz lise, 6gretmen lisesi
ve anadolu lisesinden mezun Ogrencilere gore daha yiiksek puan ortalamasi ¢iktig
sonucuna ulagilmistir.
Sarioglu (2011), yaptig1 arastirma bulgularma gére Anadolu Ogretmen Lisesi
mezunlarinin akademik erteleme egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Universite 6grencilerinin ailelerinin aylik geliri degiskenine gore akademik
erteleme davranisi puan ortalamalarinin birbirlerinden pek farkli olmadig: goriilmiistiir.
Universite dgrencilerinin akademik erteleme davramsinin dgretmen degistirme
durumu degiskeni agisindan incelendiginde oOgretmen degistirmenin Ogrencilerin
akademik erteleme davranislari iizerinde etkili olmadigi bulgusuna ulagilmistir.
Romantik iligki durumu degiskeni agisindan iiniversite 6grencilerinin akademik
erteleme davranist incelendiginde romantik iliskinin olup olmamasi 6grencilerin

akademik erteleme davranislari tizerinde etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin
depresyon anksiyete stres diizeyleri, cinsiyet, sinif, ikamet durumu, mezun oldugu lise,
ailenin geliri, 6gretmen degistirme ve romantik iligki durumu degiskenleri agisindan
anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemektir. Calismanin bulgular ele
alindiginda;

1.Universite ogrencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalari
depresyon diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Ogrencilerin keyifsizlik
durumu, hayattan zevk almama diizeyi ve karamsarlik diizeyleri arttik¢a akademik gérev
ve sorumluluklarina baslamasi, bunlar1 silirdiirmesi gecikebilmekte ve eksik
kalabilmektedir. Bu c¢alisma bulgularina gore depresyon diizeyi arttikga akademik
erteleme davranisi artmaktadir.

2. Universite ogrencilerinin akademik erteleme davramisi puan ortalamalar
anksiyete diizeylerine gére anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Ogrenciler anksiyete
aninda endise ve kaynagi belli olmayan bunalti, tedirginlik veya biling dis1 korkular
yasamaktadir. Anksiyete diizeyi yliksek olan 6grencilerin biligsel siireclere ve akademik
gorevlerine tam olarak odaklanmalari miimkiin goriinmemektedir. Bu ¢alisma
bulgularina gore anksiyete diizeyi arttik¢a akademik erteleme davranisi artmaktadir.

3. Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar stres
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Ogrenciler yiiksek diizeyde stres
yasadiklarinda bedenin ve zihnin bagka herhangi bir bedensel ve zihinsel siireglere
harcayacag1 yeterli diizeyde enerjisi kalmayacagi i¢in &grencilerin akademik olarak
erteleme ya da gecikme yapmalari s6z konusu olabilir. Bu ¢alisma bulgularina gore stres
diizeyi arttikca akademik erteleme davranisi artmaktadir.

4. Universite Ogrencilerinin akademik erteleme davranist puan ortalamalar
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Bu sonu¢ bizim
kiiltiirtimiizde kizlarin erkeklere gore daha ¢ok sorumluluk sahibi olduklari, verilen

gorevleri daha ¢cok zamaninda yerine getirdikleri tezini dogrular niteliktedir. Bu ¢alisma
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bulgularia gore erkek 6grencilerin akademik erteleme davranisi puan ortalamalari kiz
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

5. Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar1 sinif
degiskeni agisindan {niversite oOgrencilerinin akademik erteleme davranisi puan
ortalamalarinin anlamlhi diizeyde farklilastigi saptanmistir. 2. smif Ogrencilerinin
akademik erteleme davranisi puan ortalamalar1 1.,3. ve 4. sif 6grencilerinden daha
yiiksektir. Bu sonuca gore liniversite 0grencilerinin 1. Sinifta ortama uyum saglamak,
olumsuz nitelikte géze ¢arpmamak, 3.ve 4. sinifta ise alan dersleri yogunlugu, mezuniyet
sonrasi ise girebilmek, KPSS vb. sinavlara hazirlanmak i¢in akademik olarak pek
ertelemeci olmadiklar1 2. mif Ggrencilerinin ise ara smif olduklar igin akademik
erteleme davranigini daha c¢ok sergiledikleri goriilmektedir.

6. Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar1 ikamet
degiskeni agisindan tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranisi arkadaslar ile
evde kalan 6grencilerin akademik erteleme davranigi puan ortalamalari ailesinin yaninda
kalan ve yurt-pansiyonda kalan ogrencilerden daha yiiksek c¢iktigi bulgusuna
ulagilmistir. Bu bulgulara dayanarak arkadaslariyla evde kalan 6grencilerin kendilerini
daha ¢ok oOzgiir hissettikleri, ders dis1 etkinliklere daha ¢ok zaman ayirdiklari i¢in
akademik erteleme davranigini daha ¢ok sergiledikleri sdyleneblilr.

7. Mezun olunan lise degiskeni acisindan iiniversite 6grencilerinin akademik
erteleme davranisina bakildigimda meslek lisesi mezunlarinin diiz lise, 6gretmen lisesi
ve anadolu lisesinden mezun Ogrencilere gore daha yiiksek puan ortalamasi ¢iktigi
sonucuna ulagilmistir.

8.Universite 6grencilerinin ailelerinin aylik geliri degiskenine gore akademik
erteleme davranist puan ortalamalarinin birbirlerinden pek farkli olmadig1 goriilmiistiir.

9.Universite dgrencilerinin akademik erteleme davramisinin 6gretmen degistirme
durumu degiskeni agisindan incelendiginde Ogretmen degistirmenin Ogrencilerin
akademik erteleme davraniglari {izerinde etkili olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

10.Romantik iliski durumu degiskeni acgisindan iiniversite Ggrencilerinin

akademik erteleme davranisi incelendiginde romantik iligkinin olup olmamasi
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Ogrencilerin akademik erteleme davraniglar1 {izerinde etkili olmadigi sonucuna

ulasilmstir.
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Oneriler:

1. Depresyon, anksiyete ve stres diizeyi erteleme davranisi i¢in 6nemli degiskenler
olup bu degiskenlerin Tiirkiye’de farkli yas gruplar iizerinde incelenmesi yapilacak

calismalara kuramsal agidan katki saglayacaktir.

2. Akademik erteleme davranisi ile iliskili olabilecek diger kavramlar( basarisizlik
korkusu, kaygi,algilanan yetersizlik diizeyi, zaman yonetimi, milkemmeliyetgilik vb.) ile

arastirmalar yapilabilir.

3. Arastirma Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 570 &grenci

tizerinde yuritiilmustiir. Farkli Giniversitelerde, farkl fakiiltelerde uygulanabilir.

4. Depreyon, anksiyete ve stres diizeyleri yiliksek cikan akademik ertelemeci
Ogrencilere yonelik bu duygu durumlarini azaltic1 programlar diizenlenmesi 6grencilere

farkindalik saglayarak akademik erteleme diizeylerinin diismesine katki saglayabilir.

5. Arastirma sonucunda, 6grencilerin akademik erteleme davranigi, depresyon,
stres, anksiyete diizeyleri, cinsiyet, sinif, ikamet, mezun olunan lise tiiri degiskenleri ile
birlikte agiklanabildigi goriilmektedir. Bu sonu¢ baglaminda diisliniildiiglinde,
ogrencilerin akademik erteleme yapmasini, depresyon, stres, anksiyete diizeyleri,
cinsiyet, sinif, ikamet, mezun olunan lise tiirii degiskenleri neden-sonug iliskisi ile
aciklandigin1 gérmek miimkiindiir. Buna gore, bu calisma Ogrencilerin akademik
erteleme davraniglarinin azaltilmasina, nedenlerin ortadan kaldirilmasi katki saglayabilir.
Bunun i¢in, 6grencilere, 6gretim iiyelerine, ailelere ve diger egitim paydaslarina, neden-
sonug¢ kapsaminda farkindalik kazandirilmasi, paydaslarin akademik ertelemeyi daha iyi
anlamalarina ve Ogrencilerin akademik erteleme davranisini azaltmalarma katki

saglayabilir.

6. Arastirma Ogretim yili basinda yapilmistir. Bu baglamda diistiniildiiglinde,
arastirma  farkli zaman dilimlerinde yenilenerek, iki arastirma sonucunun

karsilastirilmasi, akademik erteleme nedenlerinin daha iyi anlasilmasi i¢in Onemli
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olabilir.

7. Ozel okullarda ve devlet okullarinda, vakif iiniversitelerinde ve devlet
tiniversitelerindeki 6grencilerin akademik erteleme davranislari arasinda fark olup

olmadigi incelenebilir.
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