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Onsoz/Tesekkiir

Bireyler yasamlarina yon verirken temelde duygulariyla hareket ederler. Bu duygularim
kendi i¢lerinde iyi bir sekilde yonetebilirken bazen bu duygularini bilingli bir sekilde bazen
bilingsiz olarak unutmak isterler. Bu da hayatlarini sekil vercek olan davraniglarina etki eder.
Bireylerin bastirdiklari ya da gizledikleri bu duygulariyla aslinda bas etmeleri ve bu duygulari
yonetebilmeleri gerekmektedir. Bireylerin yasamlarii daha saglikli ve iliskilerini daha iyi
stirdiirebilmeleri i¢in duygularini yonetebilmesi ve yonlendirebilmesi gerekmektedir. Bunun
icin de bireylerin yasamlarinda hangi duygu stilini kullandigin1 6grenmek 6nemlidir. Clinkii
duygu stillerinden bas etme ve duygularimi yonetme stilini daha yogun olarak kullananlar

olumsuz duygulariyla daha kolay bas edebilmektedirler.

Depresyon anksiyete ve stresin duygu stillerinin iizerinde etkisi olabilir. Bireylerin
depresyonda anksiyete ve stres durumunda olmasi yogun olarak kullandiklar1 duygu stillerini
etkileyebilir. Bireylerin depresyon anksiyete ve streslerinin azaltilmasi ile bireyler duygularini
daha saglikli bir sekilde yonetebilir ya da ayarlayabilir. Bu arastirmada ayn1 zamanda kisiligin
duygu stilleri iizerinde etkisi incelenmistir. Ogrencilerin duygu stillerinin baz1 &zliik
niteliklerine gore farklilagma gosterip gostermedigi de arastirmanin diger bir problemini

olusturmaktadir.

Aragtirma siiresince verdigi ¢cok degerli destekle ¢alismama 151k tutan beni yonlendiren,
bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan hatta sadece tezime degil hayatima yon veren,
danismanim hayatim boyunca da danismanim olacak degerli hocam Sayin Prof. Dr. M. Engin

DENIZ’e tesekkiir ederim.

Tez 1zleme komitesinde bulunan ve her zaman desteklerini gordiigiim degerli hocalarim
Sayim Dog. Dr. Sahin KESICI ve Yrd. Dog. Dr. Selahattin AVSAROGLU’na, veri toplama
asamasinda Ingiliz Dili ve Edebiyat: Béliimii Bagkan1 Yrd. Dr. Yagmur KUCUKBEZIRCIye
ve doktora siiresince her tiirlii destegini biitiin gonliiyle veren, evinin kapisini sevgiyle agan
degerli arkadasim Yrd. Dog. Dr. Ziimra OZYESIL’e, tez asamasinda destek olan Yrd. Dog.
Dr. Erkan ISIK ve Yrd. Dog. Dr. Deniz KOCOGLU’na, Yrd. Dog. Dr. Ozlem KARAKUS’a,
Yrd. Dog. Dr. Ismail KARAOGLAN’a Ogretim Goérevlisi Dr. Serap DASBAS’a ve Yrd. Dog.
Dr. Eren OZCEYLAN’a destek veren diger ismini sayamadigim tiim dostlarima

tesekkiirlerimi sunarim.

Doktora ders ve 6zellikle tez siirecinde kendilerinden zaman calarak ¢alistigim igin,

kiymetli evlatlarima ve destegini hi¢ esirgemeyen esime ve aileme ¢ok tesekkiir ederim.
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Universite Ogrencilerinin Duygu Stillerinin Bes Faktor Kisilik
Tezin Adi i .
Ozellikleri Depresyon, Anksiyete ve Strese Gore Incelenmesi

OZET

Bu arastirmanin amaci {iniversite dgrencilerinin depresyon, anksiyete, stres ve bes
faktor kisilik Ozelliklerinin duygu stillerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini ve
tiniversite 0grencilerinin duygu stilleri puanlarinin 6grencilerin 6zliikk niteliklerine (cinsiyet,
smif, yasadig1 yer, anne babalarinin birlikte olma durumu, duygusal bir iligki yagsama durumu
vegocukluk doneminde liziicii duygusal veya fiziksel bir yasanti gegirme) gore farklilasip
farklilasmadigi belirlemektir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak o6zliik nitelikleri
(cinsiyet, siif, yasadig1 yer, anne babalarinin birlikte olma durumu, duygusal bir iliski
yagama durumu ve ¢ocukluk doneminde iiziicii duygusal veya fiziksel bir yasanti gegirme),
depresyon, anksiyete, stres ve bes faktor kisilik ozellikleri alinmigtir. Bagimli degisken ise

tiniversite 6grencilerinin duygu stilleridir.

Aragtirmanin evrenini Selguk Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde 6grenim gdrmekte
olan Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma evreni, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesi’dir. Arastirma 6rneklemi bu fakiiltelerin gesitli
boliimlerinde 6grenim gérmekte olan 1. ve 4. sinif 6grencilerinden tesadiifi kiime 6rneklem

yontemi ile se¢ilmistir. Arastirma 6rneklemi 418 kiz ve 382’si erkek olmak iizere toplam
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8006grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin yas araligi 17-34 ve yas ortalamasi ise 20.35°

SS:2,14 diir.

Ogrencilerin duygu stilleri puanlarin1 belirlemek i¢in Arastirmaci tarafindan gelistirilen
Duygu Stilleri Olgegi, Tiirkceye uyarlamasi Akin ve Cetin tarafindan yapilan (2007)
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi ve bes faktor kisilik ozellikleri puanlarmin
belirlenmesinde Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) (Bacanli, Ilhan ve Arslan, 2009)
kullanilmigtir. Duygu Stilleri puan ortalamalari ile cinsiyet, sinif, anne babalarinin birlikte
olma durumu, duygusal bir iliski yasama durumu ve g¢ocukluk doéneminde iiziicii duygusal
veya fiziksel bir yasant1 ge¢irme degiskenlerine gore gruplarin ortalamalar1 arasindaki farkin
onem kontrolii bagimsiz gruplar t testi ile yapilmistir. Duygu Stilleri puan ortalamalarinin
yasadig1 yer degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigi tek yonlii varyans
analizi ile test edilmis, farklilagma gozlenen durumlarda farklilasmanin kaynaginin
belirlenmesi igin tukey testi kullanilmistir. Duygu stilleri, depresyon, anksiyete, stres ve bes
faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin analizinde pearson momentler ¢carpim korelasyon
katsayist tekniginden yararlanilmistir. Depresyon anksiyete stres ve bes faktor kisilik
ozelliklerinin duygu stillerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigi ise ¢oklu regresyon

analizi ile hesaplanmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular asagida 6zetlemistir.

1. Cinsiyet degiskeni agisindan 6grencilerin duygu stillerinin “bastirma” alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur.Erkek 6grencilerin duygu
stilleri alt boyutundan bastirma puan ortalamasi kiz 6grencilerinden anlamh diizeyde yiiksek

cikmustir.

2. Smif degiskeni agisindan 6grencilerin duygu stillerinin “bastirma” ve “tolere” etme
alt boyutu puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur. Dordiincii smif
Ogrencilerin duygu stilleri alt boyutundan bastirma puan ortalamasi birinci sinif
ogrencilerinden anlamli diizeyde diisiik ¢ikmistir. Dordiincii sinif 6grencilerin duygu stilleri
alt boyutundan “tolere etme” puan ortalamasi birinci sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde

yiiksek ¢ikmuistir.

3. Yasadig1 yer degiskeni agisindan 6grencilerin duygu stillerinin “bastirma” alt boyutu
puan ortalamalari anlamli diizeyde farklilagma bulunmustur. Yasaminin ¢ogunu kdy ve

kasabada geciren Ogrencilerin duygu stilleri alt boyutundan bastirma puan ortalamasi
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yasaminin ¢ogunu il ve biiyiiksehirlerde geciren Ogrencilerinden anlamli diizeyde diisiik

cikmustir.

4.  Ogrencilerin anne babalarinin birlikte yasaylp yasamama degiskenine gore
ogrencilerin duygu stilleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma

bulunmamustir.

5. Romantik bir iliski yasama degiskeni agisindan 6grencilerin duygu stillerinin “tolere”
alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagma bulunmustur. Romantik
iligki yasayan ogrencilerin duygu stilleri alt boyutundan “tolere” puan ortalamasi romantik

iliski yagsamayan 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmuistir.

6. Cocukluk doneminde iiziicii duygusal veya fiziksel bir yasanti gecirmeyen
Ogrencilerin duygu stillerinin “basetme” alt boyutu puan ortalamalari yasanti geciren

Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

7. Ogrencilerin duygu stilleri ile depresyon anksiyete ve stres puanlar1 arasinda negatif
yonlii anlamli diizeyde bir iligki bulunmus ve depresyon anksiyete ve stresin, duygu stillerini

anlaml diizeyde yordadigi goriilmiistiir.

8. Ogrencilerin duygu stilleri ile bes faktdr kisilik 6zelliklerinden duygusal
dengesizlik/nevrotizm puanlart arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunurken,
disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusakbaslilik ve sorumluluk alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli diizeyde iliskiler bulunmus ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin duygu stillerini

anlaml diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.
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Depression, Stress, Anxiety and Personality Traits

SUMMARY

The purpose of this research is to determine if the university students’ depression,
anxiety, stress and five factor personality traits scores predict their affective style levels and if
their affective style scores differentiate with respect to their demographics (gender, class,
living place, state of mother and father being together, emotional relationship, painful
physical or emotional childhood experiences). The independent variables of the research are
demographics (gender, class, living place, whether mother and father live together or not,
emotional relationship, painful physical or emotional childhood experiences), depression,
anxiety and five factor personality traits. Dependent variable is affective styles of the

university students.

The scope of this study is comprised of undergraduate students from different faculties
of Selcuk University. The sample set of the research is composed of students from Faculty of

Health Sciences, Faculty of Engineering and Architecture and Faculty of Literature.

Participants of the research are 1% and 4™ grades university students from different

faculties of Selcuk University chosen by random cluster sampling method. Participants are
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made up of totally 800 students of which 418 are females and 382 males with ages ranging
from 17-34, with a mean of 20.35 and a standard deviation of 2.14.

In determinig the affective style scores of the students, affective style scale developed
by the researcher, depression, anxiety and stress scale translated to Turkish by (Akin and
Cetin, 2007), are utilized whereas in determining five factor personality traits scores, five

factor personality scale (Bacanli, llhan ve Arslan, 2009) is used.

T-test is applied to find out whether mean of affective style scores between the groups
of the variables such as gender, class, state of mother and father being together, emotional
relationship, and painful physical or emotional childhood experiences statistically differs or
not. Analysis of variance (one-way) is used to find out whether mean of affective style scores
among the groups of the variable living place and Tukey test is then applied to determine the
source of differentiation in the case that there are statistically different mean scores. Pearson
Product-Moment Correlation Coefficient is used in determining the linear relationship in each

pair of the affective style, depression, anxiety, stress, and five factor personality traits.
Findings of the research are summarized below;

1. It is found that the difference between the mean scores of the “concealing” subscale for
the gender variable is statistically significant. Mean concealing subscale score of the
male students is found to be significantly higher than that of the female students.

2. It is found that the difference between the mean scores of the “concealing” and
“tolerating” subscales for the class variable is statistically significant. Concealing
subscale mean score of the 4™ grade students is found to be significantly lower than that
of the 1% grade students. Tolerating subscale mean score of the 4™ grade students is
found to be significantly higher than that of the 1% grade students.

3. It is found that the difference between the mean scores of the “concealing” subscale for
the living place variable is statistically significant. Mean suppressing subscale score of
the students who mostly live in village or town is found to be significantly lower than
that of the students who live in cities or metropolitan areas.

4. It is found that there is no significant difference among the mean affective style scores
for the variable state of mother and father being together.

5. It is found that the difference between the mean scores of the “tolerating” subscale for
the emotional relationship variable is statistically significant. Mean tolerating subscale
score of the students who experience a romantic relationship is found to be significantly

lower than that of the students who do not.
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6. Mean “suppressing” subscale score of the students who had no painful physical or
emotional childhood experience is found to be significantly higher than that of the
students who had.

7. It is found that there exists a negative and strong correlation between the affective styles
and depression, anxiety and stress scores and depression, anxiety and stress significantly
predict the affective style.

8. While there is a negative and strong relationship between affective styles and emotional
imbalance/neuroticism of the students, there found to be a positive and strong
relationship between each pair of the subscales extraversion, openness to experience,
aggreableness, and conscientiousness and also found that five factor personality traits
predict significantly predict affective styles.



DSO:

SFKT:

DASS:
DASO:

PNDO:

YDO:

Kisaltmalar ve Simgeler Sayfasi

Duygu Stilleri Olgegi

Sifatlara Dayali Kisilik Testi
Depresyon Anksiyete Stres Skalasi
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi
Pozitif Negatif Duygu Olgegi

Yasam Doyum Olgegi

XV



XVi

Tablolar Listesi

Tablo 1 Depresyon Belirtileri -28 -

Tablo 4 Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Fakiilte, Cinsiyet ve Smif Degiskenlerine Gore

Dagilimlari -73-
Tablo 5 DSO’niin faktdr yapilar ve yiikleri -76 -
Tablo 6 DSO ile Diger Olgekler Arasindaki Iliskiler -81-

Tablo 7 Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Duygu Stilleri Puanlarina Ait t Testi
Sonuglari -84 -

Tablo 8 Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gére Duygu Stilleri Puanlarma Ait t Testi Sonuglar1 -
85 -

Tablo 9 Ogrencilerin Yasamini Gegirdigi Yer Degiskenine Goére Duygu Stilleri Puanlarina
iliskin N, X ve Ss Degerleri - 86 -

Tablo 10 Ogrencilerin Yasamini Gegirdigi Yer Degiskenine Gore Duygu Stilleri Puanlarina
Iliskin Varyans Analizi Sonuglar -86 -

Tablo 11 Yasamim Gegirdigi Yer Degiskenine Gore Ogrencilerinin Bastirma stili Tukey Testi

Sonuglari -87-

Tablo 12 Ogrencilerin Aile Yapis1 Degiskenine Gore Duygu Stilleri Puanlarina Ait t Testi
Sonuglari -87-

Tablo 13 Ogrencilerin Romantik Bir iliskisi Olup Olmama Degiskenine Gére Duygu Stilleri

Puanlarina Ait t Testi Sonuglari - 88 -

Tablo 14 Ogrencilerin Cocukluk Déneminde Travma Gegirme Degiskenine Gore Duygu

Stilleri Puanlarina Ait t Testi Sonuglari -89 -

Tablo 15 Ogrencilerin Duygu Stilleri Puanlari Ile Depresyon Anksiyete Stres Puanlari
Arasindaki Tliski -89 -

Tablo 16 Ogrencilerin Duygu Stilleri ve Depresyon, Anksiyete, Stres Puan Ortalamalar1 ve

Standart Sapmalari -90 -

Tablo 17 Depresyon, Anksiyete ve Stresin Duygu Stillerini Yordayrp Yordamadigina Iliskin
Bulgular -90 -



Xvii

Tablo 18 Ogrencilerin Duygu Stilleri Alt Boyutlar1 Puanlar Ile Bes Faktor Kisilik Ozellikleri
Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki iligki -91-

Tablo 19 Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu Stilleri Puan Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalari -92 -

Tablo 20 Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Duygu Stilleri Alt Boyutlarindan “Basetme”yi
Yordayip Yordamadigima Iliskin Bulgular -92 -

Tablo 21 Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Duygu Stilleri Alt Boyutlarindan “Bastirma”y1
Yordayip Yordamadigina iliskin Bulgular -93-

Tablo 22 Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Duygu Stilleri Alt Boyutlarindan “Tolere™yi
Yordayip Yordamadigima Iliskin Bulgular -93-

Tablo 23 Depresyon, Anksiyete, Stres’in ve Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Birlikte
Basetme Alt Boyutunu Yordayip Yordamadigina Iliskin Bulgular -94 -

Tablo 24 Depresyon, Anksiyete, Stes’in ve Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Birlikte Bastirma
Alt Boyutunu Yordayip Yordamadigina Iliskin Bulgular -95-

Tablo 25 Depresyon, Anksiyete, Stes’in ve Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Birlikte Tolere
Alt Boyutunu Yordayip Yordamadigina liskin Bulgular -96 -



BOLUM I
GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU
Bireyler yasamlari boyunca duygularii yonetme ve yonlendirme egilimindedirler.
Bireyler farkli kosullar karsisinda bazen duygularini saklarken(gizlerken) bazen duygular

yonetebilir, tistesinden gelebilir bazen de var olan duygularini kabullenir ya da bu duyguya

katlanir.

Insan1 diger canlilardan ayiran en &nemli ozelliklerden birisi duygularmi kontrol
edebilme, sentezleyebilme ve yonetebilme 6zelligidir. Bu 6zellik insanin varolusundan beri
siireklilik gostermektedir (Davidson 2003; Ekman 2003; Lazarus 1991). Insanlari diger

canlilardan ayiran; fikir yiiriitme, analiz etme, yorumlama becerisidir.

Duygusal diizenleme; hangi insanlarin hangi duygulardan etkilendikleri, ne zaman bu
duygulara sahip olduklari, bu duygular1 nasil tecriibe ettikleri ve nasil ifade ettikleri anlamina
gelmektedir (Hofmann ve Kashdann, 2010). Duygu ile ilgili daha 6nceki ¢alismalarda da
oldugu gibi, bireyin duygularim1i yonetebilmesi, bireysel farkliliklar ve yasantilar1 nasil
algiladigiyla iliskilidir. Duygu durumu ise duygularin diizenlenmesi ile iligkilidir ve bireysel

farkliliklar kisilerin duygularini etkilemektedir.

Bazi duygu durumlar yasantiyr ve duygulart daha iyi bir sekilde ifade etmemize
yararken bazilar1 ise duygular ifade etmede ters etkiye sahip olabilmektedir. Ornegin
duygulari bastirma, gizleme girisimi psikolojik uyarilmay1 artirmaktadir (Grass ve Levenson,
1997). Ayrica duygulari bastiran kisinin daha sabirsiz ve saldirgan oldugu goriiliir. Ani
tepkiler verir. Diger ataraftan bastirilan duygular negatif duygularin, 6tkenin ve depresyon
duygusunun artmasina yol agmaktadir (Nolen ve Hoeksema, 1998). Aksi durumda; duygulari
bastirma ya da gizleme yerine bu duygular1 kabullenen ve bu duygularla bas edebilen bir
strateji gelistirilirse; depresyonlarda olumsuz duygularda azalmalar goriilmektedir. Psikolojik

olarak daha rahat ve huzurlu olunabilmektedir.

Duygu diizenleme stratejileri belirlemede 2 dayanak nokta vardir. Birincisi; duygu
olusum siirecinde, bu duyguyu hissetmeye basladigi zaman, ikincisi bu duyguyu hissettiginde

bireyin bu duyguyla bas etmede gosterdigi ¢abanin etkinligidir (Gross ve Levenson, 1997).

Duygu diizenleme stratejileri siniflandirilirken bireylerin olaylar karsisindaki tutum ve

davraniglari, olaylara karsisinda gosterdikleri farkliliklar ve bu davranislarin bireyler
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tizerindeki etkileri g6z 6niinde bulundurulur (Hofmann ve Kashdann, 2010). Buna gore duygu

diizenleme stratejileri iki ana baslikta siniflandirilir.

Onciil odakli diizenleme: Tepkiler 6lciilmeye baslanmadan once; bireyin kisilik
Ozelliklerine gore karsilasilabilecek durumlara iligskin, 6n hazirlik yapilarak olasi durumlarin
kisiler iizerindeki etkileri kontrol altina alinabilmektedir. Bunun sonucunda bireyler

duygularin1 yonetebilme ve ayarlayabilme becerisine sahip olurlar.

Tepki odakli diizenleme de ise; bireyin tepkileri verilen uyaricilar sonucunda
gruplandirilip, ortak noktada birlestirilir. Yapilan calismalar bireyin hangi etkiye karsi nasil
ani tepki verdiklerinin belirlenmesini saglamaktadir. Bu gruptaki duygu stilleri ise bastirma

(gizleme), kabullenme (tolere etme) dir.

Ozetle bireyler durumlar karsisinda olusabilecek tepkilere daha onceden kendini
hazirlarsa duygularin1 daha iyi diizenlemis olur. Aniden olusan tepkiler ¢ogu zaman daha
zarar verici olur (Gros ve Levenson, 1997). Bu 6zellik elbette bireysel farkliliklara, bireylerin

duygusal deneyimlerine ve psikolojik Ozelliklerine gore degisiklik gosterir (Gros ve John,
2003).

Yenilige agik, degisime hazir olanlarin duygularini daha rahat kontrol altina aldiklari,
duygularin1 bastiranlarin ise daha mutsuz olduklart gézlenmektedir. Kisilerin toplumda
saglikli bir ruh yapisina sahip olabilmesi i¢in duygusal diizenin kurulmasi gerekmektedir.
Aksi takdirde mutsuz ve hir¢in insan toplulugu artacaktir (Gross ve John, 2003). Tepkilerini
kontrol edemeyen, ice doniik ve bastirilmis duygular i¢inde olan bireyler hem bedensel hem

de ruhsal bozukluklar sergilemektedir.

Duygusal diizenleme stratejilerinin, bireylerin alkol ve madde kullanimi, anksiyete ve
ruhsal bozukluklar1 da igeren (Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl,1996) zihinsel
hastaliklar (Campbell-Sills ve Barlow, 2007; Mennin, Heinberg, Turk ve Fresco, 20023, b) ve
borderline kisilik bozuklugu (Linehan,1993) ile arasindaki iliski genis bir sekilde
tartistlmistir. Klinik olmayan normal bireyler lizerinde yapilan calismalarda yasam doyumu
ile (Gross ve John,2003) duygu diizenlemesinin iliskili oldugu ve biyolojik (genetik) oldugu
yani nesilden nesile aktarilabildigi goriilmiistiir (Drabant ve dig., 2003). Yani duygularim
acikca ifade eden duygularini yonetebilen ve duygularini ayarlayan bir ebeveynin ¢cocugu da

ayni ozellikleri tagimaktadir.

Duygu diizenleme stratejilerindeki bireysel farkliliklar, duygusal sorunlarla ve ayni

zamanda baslangi¢ diizeyindeki duygusal hastaliklarla basarili bir selikde bas etme olanagi
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saglayabilir. Kisilerin tercih ettikleri duygu diizenleme stratejileri eger istenmeyen sonuglara
sebep oluyorsa bu durumda sorgulanmasi gereken siirekli kullandiklar1 duygu diizenleme

stratejilerindeki bireysel farkliliklardir (Hofmann ve Kashdann, 2010).

Bazi insanlar asir1 duygu yiiklemesini tolere edemez ve devaminda sakinma, gizleme ve
diger etkin olmayan tepki odakli cevaplar vermektedir (Hofmann ve Kashdann, 2010).
Ornegin asir1 stres altinda bulunan birey zamanla icine kapanma tepkisi de gosterebilir ya da
etrafina sozel ya da davranissal boyutta zarar verebilir. Son zamanlarda duygusal bozuklugu,
negatif duygular1 ve duygularint uygun olmayan yollarla kontrol etmeye ¢alisan bireylere
duygu diizenlemeyi hedefleyen teknikler gosterilmektedir (Segal, Williams ve Teasdale,
2002).

Ozetle, duygu literatiirii siirekli olarak duygularin diizenlemesi i¢in farkli duygu
durumlar1 tanimlamaktadir. Ilk tip baskilama ve duygular olustuktan sonra onlar1 gizleme ve
bastirmayr amaglayan tepki odakli stratejileri igermektedir ki buna gizleme, bastirma

(concealing) diye adlandiriyoruz.

Ikinci tip problem ¢6zmede duygusal bilgiye daha iyi erisebilen ve bu bilgiyi daha iyi
kullanabilen ve ihtiya¢ duydugunda duygusal deneyimi ve ifadeyi daha iyi degistirebilen
insanlar1 ifade etmektedir (Menin ve dig., 2002:88). Bu bireyler giinliik yasantida 6diil ve
cezanin gerektiginde basarili bir sekilde idare etmek i¢in duygular1 yeniden ayarlayabilecek
ve dengeleyecek yetenege ve birikime sahiptir. Bu duygu durumu diizenleme-ayarlama

(adjusting) olarak adlandirilmaktadir. Bu da 6nciil odaklanmis strateji sinifindandir.

Duygularini ayarlama- diizenleme stratejisini daha c¢ok kullanan bireyler degisimi
kabullenip, ortama ayak uydurarak, i¢ huzurunu elde edenlerdir ki bu bireyler duygularini

yeniden ayarlayarak, dengeleyerek duygusal ortami hazir hale getirir.

Son olarak tepki odakli stratejiler siifindan iiglincii tip duygu, ortaya ¢iktig1 anda,
canlanan duygusal ortama tepki olarak katlanmay1, kabullenmeyi, avunmay1 ve savunmamay1
igermektedir. Bu tip duygu durumu katlanici (tolerating) olarak ifade edilmektedir (Hofmann
ve Kashdan, 2010).

Kisilik yapist yillardan beri kisilik arastirmasinda siire gelen bir konudur. Farkli
arastirmacilar farkli kisilik verilerini kullanarak kisiligin bes boyutuna doniik kanitlar
bulmustur. Ayrica farkli isimler kullanmis olsalar da bu kisilik boyutlar1 i¢in en sik kullanilan
kavramlar Nevrotiklik, Disa Déniikliik, Aciklik, Uyumluluk ve Ozdisiplinliktir (Jerry M.
Burger, 2006).
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Bacanli, ilhan ve Aslan (2009) ise kisiligin bu boyutlarin1 duygusal denge, nevrotizm,
disa doniikliik, deneyime agiklik, kiiltiir, yumusak baslilik ve sorumluluk olarak bir¢ok

kiiltiirler aras1 ¢alismada dogrulanmustir.

Nevrotiklik Boyutu: Duygusal sikinti yasayan ve duygulari asir1 degisiklik gosteren

insanlar nevrotiklik boyutunda yiiksek puan alirlar. Bu insanlar daha sik stres yasar.

Disa Dontikliik Boyutu: Disa doniik insanlar oldukca sosyal kisilerdir. Ayn1 zamanda

enerjik, iyimser, sicakkanli ve giriskendirler.

Deneyime Ac¢iklik Boyutu: Giiglii bir hayal giicti, yeni goriisleri kabul etme istegi, cok
yonlii diistinme ve zihinsel merak vardir. Bu insanlar gelenek disi ve bagimsiz diisiincelere

sahiplerdir.

Yumusak Baslilik Boyutu: Yardimsever, giivenilir ve sefkatlidir. Bu boyutun diger
ucunda ise diismanca ve kuskulu insanlar vardir: Bu insanlar affedici, algak goniillii, uysal,

merhametli ve uzlasmacidir.

Sorumluluk Boyutu: Bu boyut ne kadar kontrol ve disiplin sahibi oldugumuzu gosterir.

Bu boyuttan yiiksek puan alanlar diizenli, plan dogrultusunda hareket eden, kararl kisilerdir.

Depresyon ise uzun siire devam eden ve kisinin hayatin1 olumsuz sekilde etkileyen
mutsuzluk, hayattan keyif almama halidir. Degersizlik, asir1 sugluluk, yalnizlik, iizlinti ve
tmitsizlik duygulan ile karakterize edilir. Depresyondaki kiside intihar disiinceleri de
olabilir(Kose, 2009).

Depresyon sozcligliniin Latince kokii  “depressus”dur; asagi dogru bastirmak,
cekmek bitkin, kederli, gamli, cesaretini kirmak, donuklastirmak, durgunlagtirmak
anlamlarma gelir. Depresyon karsihigi Tirkge’de ¢oOkiintii ya da ¢okiintilik olarak

kullanilmaktadir (Koknel,1984).

Yaygin anksiyete, yasami tehdit eden ya da tehdit seklinde algilanan bir veya bir¢ok
durumla ilgili rahatsiz edici yogunlukta, uzun siireli yasanan endise, tedirginlik ve korku

hissidir. Durumluk anksiyete ise yakindonem olaylarina bagli kaygidir (Ceylan, 2003).

Bugiinkii anlamda stresi ilk tanimlayan Hans Selye stresi, “organizmanin her tiirlii
degismeye kars1 Ozel olmayan tepkisi” olarak tanimlamistir (Pehlivan,1995:7). Lazarus'a gore
stres "insanlar tizerinde fizyolojik, sosyal ve psikolojik sistemlerde rahatsizlik yaratabilecek
asirt taleplerin sonucudur” (Sengiil,1999). Diger bilim adamlarmin da stres hakkinda c¢ok

sayida tanim gelistirdikleri goriilmektedir. Bunlar kisaca sdyle 6zetlenebilir:Schermerhorn’a
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gore stres, “olaganiistii talepler, sinirlamalar veya firsatlarla yiiz yiize gelindiginde birey
tarafindan yasanan bir gerilim durumudur”. Iwanchevich ve Matteson stres terimini;
“uyaranlar,tepkiler ve iki etkinlik arasindaki etkilesim” bi¢ciminde tanimlamiglardir (Kose,

2009).

1.2. PROBLEM CUMLESI

Bu arastirmanin amacit Universite Ogrencilerinin depresyon, anksiyete, stres ve bes
faktor kisilik ozelliklerinin duygu stillerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini ve
tiniversite 6grencilerinin duygu stilleri puanlarinin 6grencilerin 6zlik niteliklerine (cinsiyet,
siif, yasadig1 yer, anne—babalarinin birlikte yasayip yasamadigr durumu, romantik bir iliski
yasama durumu ve c¢ocukluk doneminde iiziicii duygusal veya fiziksel bir travma gegirme

durumuna) gore farklilagip farklilasmadiklarini belirlemektir.

1.2.1. Alt Problemler

Arastirmanin genel amacina bagli olarak, arastirmanin alt amaglar1 bagliklar altinda

asagida verilmistir:

1.2.1.1. Duygu Stilleri ve Ozliik Nitelikleri

Universite dgrencilerinin duygu stilleri puanlar1 6grencilerin 6zliik niteliklerine gore
(cinsiyet, sinif, yasadig1 yer, anne—babalarinin birlikte yasayip yasamadigr durumu, romantik
bir iliski yasama durumu ve c¢ocukluk déneminde liziicii duygusal veya fiziksel bir travma

gecirme durumuna) anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gére duygu stilleri puan ortalamalari

anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Universite dgrencilerinin sinif degiskenine gore duygu stilleri puan ortalamalar anlaml

diizeyde farklilagmakta midir?

Universite 6grencilerinin uzun siire yasadigi yer degiskenine gore duygu stilleri puan

ortalamalar1 anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

Universite dgrencilerinin anne ve babanin beraber yasayip yasamadigi degiskenine gore
duygu stilleri puan ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmakta midir?
Universite 6grencilerinin romantik bir iliskisinin olup olmadig1 degiskenine gore duygu

stilleri puan ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilasmakta midir?
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Universite dgrencilerinin ¢cocukluk déneminde iiziicii duygusal veya fiziksel bir yasanti
gecirme degiskenine gdore duygu stilleri puan ortalamalari anlamli diizeyde farklilasmakta

midir?

1.2.1.2. Duygu Stilleri ve Depresyon, Anksiyete ve Stres

Universite 6grencilerinin duygu stilleri puanlari ile depresyon, anksiyete, stres puanlari

arasinda anlaml diizeyde bir iligki var midir?

Universite dgrencilerinin duygu stilleri, depresyon, anksiyete ve stresini anlamli

diizeyde yordamakta midir?

1.2.1.3. Duygu Stilleri ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri

Universite dgrencilerinin duygu stilleri puanlart ile bes faktdr kisilik dzellikleri alt

boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

Universite dgrencilerinin duygu stilleri, bes faktor kisilik dzellik diizeylerini anlaml

diizeyde yordamakta midir?

1.2.1.4. Duygu stilleri, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Depresyon anksiyete ve
stres

Universite dgrencilerinin depresyon anksiyete stresleri, bes faktdr kisilik 6zellikleri

birlikte duygu stillerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.3. SINIRLILIKLAR
Arastirmanin verileri Sel¢uk iiniversitesinde O0grenim gormekte olan Ogrencilerle

stirhdir.
Aragtirmanin  verileri “Kigisel Bilgi Formu”, Duygu Stilleri Olgegi, Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS) ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) nin dl¢tiigii

nitelikler ile smirlidir.

Aragtirma bulgularnt  2012-2013 egitim Ogretim yilmin 1. doénemindeSelguk
Universitesi’ne Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Miihendislik- Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesi’nde

O0grenim gérmekte olan iiniversite 6grencilerinden toplanan verilerle sinirlidir.

1.4. TANIMLAR

Aragtirmada kullanilan kavramlarin tanimlar1 asagida belirtilmistir.
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Duygu: Duygular yasantilarimiza eslik eden, onlardan etkilenen ve onlar1 etkileyen

onemli psikolojik bilesenlerden birisidir (Sarp ve Tosun, 2011;447).

Duygusal diizenleme; hangi insanlarin hangi duygulardan etkilendikleri, ne zaman bu
duygulara sahip olduklari, bu duygulari nasil tecriibe ettikleri ve nasil ifade ettikleri anlamina

gelmektedir (Hofmann ve Kashdann, 2010).

Duygu durumu: ise duyarliliktaki bireysel farkliliklarin duygularin diizenlenmesine
etkisidir.

Depresyon: Uziintii ve enerji azalmasmin yamisira kaygi, yorgunluk ve umutsuzluk gibi
durumlarin belirginlik kazandigi patolojik bir durum (Giriin, 1991:30) olup, timitsizlik
karamsarlik, yetersizlik, caresizlik, degersizlik duygusu vb tanimlanan ve belirlenebilir bir
olaya (6liim, is kaybi, hastalik vs) bagli olarak ortaya ¢ikan ruhsal ¢okiintii(Budak, 2009:196)
motor hareketlerde yavaslama ve engellenme ile birlikte keder durumudur (Koptagel,
1985:306).

Anksiyete: Cok hafif tedirginlik ve duygusundan, panik dersecesine varan duygu
durumu, korkuya benzer bir duygu, bireyin herhangi bir nesne ya da nedenden 6tiirii iginde

duydugu endise ya da sikint1 (Oztiirk ve Ulusahin;2008).

Stres: “Stres organizmanin zararli ortamla karsilastiginda bu ortamla bas edebilecek

giicten yoksun oldugunda ortaya ¢ikan kotii ve zor birdurumdur” (K6knel,1989:).

Kisilik: Bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik igi
siireclerdir. Tutarli davranmis kalib1 ile her zaman ve her durum igin benzer davranislarin
gbozlenmesi anlasilirken, kisilik i¢i silireclerden maksat ise, nasil davranacagimizi ve
hissedecegimizi etkileyen ve i¢imizde gelisen biitiin duygusal, biligsel ve giidiisel siirecleri

ifade eder (Burger, 2006).

1.5. ARASTIRMANIN ONEMIi

Bireyler yasamlar1 boyunca duygularini yonetme ve yoOnlendirme egilimindedirler.
Kisiler gesitli durumlar karsisinda duygularini sentezleyip, yonetebilme becerisine sahip iken
baz1 durumlar karsisinda duygularini gizler, bazen de var olan duygularini kabullenir ya da bu

duyguya katlanir.

Insan1 diger canlilardan ayiran en &nemli ozelliklerden birisi duygularini kontrol
edebilme, yonetebilme dzelligidir. Insan 6zelligi itibariyle olaylar karsisinda duygularini bilis

siizgecinden gegirerek davraniglarimi sekillendirir. Duygularini diizenleyebilen birey nerede
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nasil davranacagini, duygularimi nasil ifade edecegini bilir. Dolayisiyla, kuramsal agidan
degerlendirildiginde, bireylerin yagamlarinda hangi duygu stilini kullandiginin test edilmesi
onemlidir. Bu siirecte Tiirkce’ye tarafimizca uygulanan Duygu Stilleri Olgeginin uygulandig

ilk caligma olmasi arastirmaya onem katan diger bir noktadir.

Bireylerin duygularin1 kontrol edebilmesi ve duygularini ifade edebilmesi istenen bir
ozellik iken depresyon, anksiyete ve stres durumlarinda bireyler duygularini
yonetemeyebilir.Ayrica arastirmamizin degiskenlerinden birisi olan depresyon, anksiyete,
stres diizeyi ile kisilik 6zelliklerinin bireylerin duygu stilleri tizerinde 6énemli bir etkisinin
oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada depresyon anksiyete ve stresin duygu stilleri ile iliskisinin

belirlenmesi agisindan da 6nemli olabilir.

Diger taraftan bu arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden birisi olan kisilik 6zellikleri
ozellikle kalitim ve cevrenin etkilesimi sonucu sekillenmektedir. Yiizyillardir yapilan kisilik
arastirmalarinin sonucunda giiniimiizde Bes Faktorlii Kisilik modeli kisilik arastirmalarinin
yaygin gegerliligini veya evrensel dilini temsil etmektedir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin
kuramsal yonii goz Oniline alindiginda bireylerin duygu stilleri iizerinde oOnemli etki
yaratabilir. Bes faktor kisilik ozellikleri ile duygu stilleri arasindaki iliskinin belirlenmesi

acisindan da bu arastirma onemli goriilmektedir.

Ayrica depresyon, anksiyete, stres ve kisilik ozelliklerinin duygu stilleri tizerindeki
etkisinin arastirildig1 bu ¢alisma bu konuda tilkemizde yapilan ilk ¢calisma olmasi nedeniyle de
onemlidir. Bu konuda 6zellikle bundan sonra iilkemizde yapilacak aragtirmalara 151k tutacagi
da umulmaktadir. Tiirk {niversite Ogrencilerinden elde edilen bulgular uluslararasi
caligmalara da katki saglayabilir ve kiiltiirler aras1 ¢alismalara zemin hazirlayabilir. Psikolojik
danisma alaninda kullanilabilecek duygu stilleri programlarinin hazirlanmas: siirecinde de bu
aragtirmanin sonuglarindan yararlanilabilir. Boylece onleyici rehberlik hizmetlerine de katki

saglayabilir.



BOLUM II

KURAMSAL TEMEL VE ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde duygu, depresyon, anksiyete, stres ve kisilik hakkindaki kuramsal bilgilere

ve bu konularda yapilmus ilgili arastirmalara yer verilecektir.

2.1. DUYGU

Psikoloji insan davranislarini anlamayi ve agiklamaya yarayan bilim dalidir. Diisiince ve
davraniglar gibi duygular da psikolojibiliminin {izerinde en ¢ok durdugu alanlardan
biridir.Duygu sdzciigiiniin ingilizce’deki karsilig1 “emotion”dur. Emotion’in Latince kdkenine
baktigimiz zaman, motion kelimesinin hhareket anlamia geldigini “e” harfinin “ex” yani
“disar1 hareket manasini tasidigini goriiriiz. Yani emotion bir insanin kendisinden olanlar1

disar1 yansitmasinmi ifade eder. Bu da goéstermektedir ki duygu olmadan insanin kkendisini

anllatmas1 miimkiin degidir. (Tarhan, 2013:46; Aslan, 2009; Mayer ve dig.,1999).

Mayer ve arkadaglan tarafindan 1999 da yapilan baska bir tanimda duygu “psikolojik,
biligsel, motivasyonel ve deneyim gibi bir¢ok psikolojik alt sistemden olusan organize olmus
zihinsel tepkiler seklinde tanimlanmistir. Buna bagli olarak Salovey ve arkadaslar kisiler i¢in
pozitif ve negatif bir anlama sahip olunan duygularin genel olarak i¢ (6rn korku, 6fke gibi)
veya dig (6rnegin bir kisiye hayranlik duyma gibi) bir duruma tepki olarak ortaya ¢iktiklarini
ifade etmislerdir (Cemaloglu,2007).

Simdiye kadar yapilan agiklamalar igerisinde en ¢ok kabul géren goriis ise, duygunun
bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket
egilimi olarak ele alinmasidir (Goleman, 1996; Akt.:Ataman,2011).

Sahip oldugumuz higbir duygu tesadiifen ortaya ¢ikmis degildir. Organlargibi belirli
islevlere sahip oldugu i¢in evrim siireci boyunca varligini siirdiirmiisve giinlimiize ulagsmistir.
Duygularimizin genel islevi dogaya ve topluma uyumsaglamaktir. Uyum saglayarak hayatta
kalma ihtimalimizi arttiririz. Ornegintehlike aninda korkariz ve kacariz; boylece hayatta
kalma ihtimalimiz artar (Dokmen, 2000).Dolayisiyla duygular ihtiyaglarimiza, amaglarimiza

ve ilgilerimize gore sekil alirlar.

Duygularin  duyumlarn  Otesine  gegen  bir niteligi de vardir.  Ornegin
kisiheyecanlandiginda ya da korktugunu ifade ederken bir duygusunu anlatiyordur. Bu
duyguyla birlikte kalpcarpintisi, yiizde kizarma, ellerde titreme ve solunum giigliigii eslik
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edebilir. Diger taraftan bazi kisiler de korktugunu bu duyumlar olmaksizin da yasayabilir.
Korkusunu net birsekilde hissederek, sezgisel olarak bilerek, ancak gerideki duyumlar
farketmeden de yasayabilir. Kisi duygularint degerlendirmeye ve yasami i¢inde bellibir yere
oturtmaya calisirken, duyumlar igin aym sey soz konusu degildir.Ornegin kalp carpintisi
hisseden birisi bunun kendisi i¢in nasil bir anlamtasidigini ve tiim yasami iginde nasil bir rol
oynadigini degerlendirme egilimigdstermeyebilir. Bunun nedenlerinden biri de duyumlarin
ayn1 zamanda pekc¢ok duyguya eslik ediyor olabilecegidir (Sakarya, 2003).Diger yandan
duygularin ihtiyag¢ ve giidiilerle de sik1 bir iliskisi vardir(Kuzucu, 2006).

Duygular uzun siire denetim altina alinmasi, baskilanmasi, gizlenmesi, bunlarin bir siire
sonracarpitilmis bicimde yeniden ortaya cikmasma neden olabilir. Ote yandanduygularin
toplumsal normlara uygun bigimde ifade edilmesi en saglikli olanidir (Kdknel, 1997).
Inanglar zevkler, degerler ve diisiinceler kisiden kisiyedegisse de, duygular biitiin insanlarda
aynidir. Duygularimizin ifade tarzinda bireysel olarak farkliliklar olabilir. Duygularin ifadesi,
kars1 tarafin durumudaha iyi anlayabilmesine, kendisini karsisindakinin yerine koyabilmesine
vedavranisini onun i¢in degistirmek istemesine yol acar (Beck, 2001). Duygularsozel olarak
ve sozel olmayan yollarla (mimiklerle) edilsin ya da edilmesin,kisinin bulundugu ortama

gosterdigitepki bigimini etkiler (Eisenberg ve Delaney, 1993; Akt.:Kuzucu,2006).

2.1.1. Psikolojik Damisma Yaklasimlari ve Duygular

Freud’dan bu yana duygular1 bastirmanin hem fiziksel hem de psikolojiksemptomlara
yol actig1, duygular: ifade etmenin ise psikolojik iyi olus i¢in dnemlioldugu diisiiniilmektedir.
Bugiin duygular1 séze dokmenin 1yilestirici etkisinedair bu goriis, kuramcilar ve

uygulamacilar arasinda biiyiik 6l¢iidepaylasilmaktadir (King ve Emmons, 1990; Zech, 1998).

Psikoterapi ve danisma programlari, kisinin psikolojik sagligini arttirmakyada yasadig:
psikolojik sorunlara ¢6ziim bulmasina yardimci olmak iginduygularm iletigimini
kullanmaktadir (Winkelman, 2000). Hemen hemenpsikoterapinin tiim formlar1 belli derecede
duygularin acilmasi icermektedir. Terapotik agilimin dogas1 belli kuramsal egilimlere bagh
olarak degisse de,duygularin séze dokiilmesi terapinin temelidir (Pennebaker, 1997).
Ciinkiiterapide act ¢ekmek, tiziilmek gibi gii¢lii duygular hem nétr hale getirilmeyehem de
¢coziilmeye ¢alisilir. Diger yandan gii¢lii duygular mutluluk ve keyif gibiduygular oldugunda,
bu duygular1 ortaya ¢ikaran materyal gelistirilmeye ve i¢gorii arttirilmaya ¢alisilir (Mahrer
vedig., 1999).Pek ¢ok psikoterapi okulu, psikoterapotik degisimde duygu ifadesininénemli bir
arag¢ oldugunu diistinmektedir(Kuzucu,2006).
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Duygulariifade etmenin ruhsal sagliga olumlu katkilar1 oldugu goriilmektedir (Orlinsky
ve Howard, 1986; Greenberg ve Malcolm, 2002). Psikolojik danigsma da tipik olarak
iligkilerin gelistirilmesini, duygularindisavurumunu ve duygusal problemlerin tartisilmasini
amaglar. Duygu ve duyguylailgili siiregler psikolojik danismanin ana temasidir. Danisma da
amacg zaten bireyin iyilik halidir (Heesacker ve Bradley, 1997).Duygularin bazi danisma
psikologlarinin kuramsal c¢atisinin temeliniolustururken (Gestalt terapi: Perls, 1969), bazi
kuramecilar i¢in danigmasiirecinin 6nemli unsurlarindan birisi oldugu, (Bilissel Terapi: Ellis ve

Grieger,1977; Davranis¢1 Terapi) goriilmektedir.

Bireylerle calisan psikologlarinin duygularagiderek daha fazla énem vermesi, degisimi
kolaylastiran terapdtik becerileriarttirmaktadir (Greenberg ve Safran, 1987; Akt:Kuzucu,
2006).

Asagida, bazi psikolojik danmisma kuramlarinin duygu hakkinda yaklasimlarina

deginilmistir.
2.1.1.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud:Ac1 veren duygularla birlikte yasanmis ve bu nedenle bilingdisina itilmis gegmis
olaylara iligkin can sikici anilari, insanin psikoljik sorunlarinin baslica nedeni olarak
gormiistiir. Tedavinin amaci da bu anilar1 ve onlara eslik eden duygular1 konusma yoluyla
bilince ¢ikararak, yeniden yasamalarina, duygularinin farkina varmalarina olanak saglamaktir.
Duygularin eslik etmedigi cagrisimlar yararsiz goriilmiistiir. Ilk olarak hipnoz, sonrasinda da

katarsis yontemleri ile bastirilan duygularin agiga ¢ikarilmasi amaglanmistir (Gegtan, 2002).

Ayrica Fereud’a gore Psikoanalitik terapinin iki amaci vardir. Birincisi, bilingaltindaki
duygular1 bilingdiizeyine ¢ikarmak, ikincisi de davranigin iggiidiisel tutkular ve gereksiz
sugluluk duygusundan kurtarilarak gergeklik temeline gore hareket etmesi icin egoyu
giiclendirmektir(Corey,2007). Sonu¢ olarak duygularin agiga vurulmasi psikoanalitik

yaklasim i¢in onemlidir.

Jung:insanlarin duygularinisaklama ve inkdr etme cabalar1 arttikca, kendini ve
digerlerini degerlendirirkenpsikolojik olarak ayrilmanin da arttigini ileri slirmiistiir. Jung’a
gore, duygusalyasantilar1 engellemek kisinin kendisi ve g¢evresi hakkindaki bilgi
kaynaklarinikesmektedir.  Psikanalitik ~ yaklasimin  ¢esitli ~ boyutlar1  biitiiniiyle,
duygularinfarkina varilmasina ve ifade edilmesine ¢ok deger vermektedir.Ayn1 zamanda bu
yasantilar1 engellemeye yonelik egilimi, uyumsuzlugun hembelirtisi hem de tetikleyicisi

olarak degerlendirilmektedir (Zentner, 1999; Kuzucu, 2006; Morris, 2002).
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2.1.1.2. insancil yaklasim

Rogers:Insancil kuramcilarin temdsilcisi Rogers insan davranisi ve tedavisi alaninda
Oonemli olan tiim temel psikoterapiyaklagimlari icinde duygusal yasantilarin ve duygular ifade
etmenin 0onemineiliskin en ¢ok vurgu yapandir. Bu yaklasgimdaduygunun 6nemi, yaklasimin
ayni zamanda kurucusu olan Rogers’in BireyMerkezli yaklagimi ve Perls’tin Gestalt terapi
yaklagimi cercevesinde elealinacaktir.Rogers’in Birey odakli kurami bireye yonelik iyimser
birbakis agis1 tasimaktadir. Insanlarin  dogustan iyi olduguna ve olumlu kosullar
karsisindagelismeye yonelik potansiyele sahip olduklarini séyler. Roger’in yaklasiminda, ruh
saglig1 bozulmamis kisiler dogal bir yasam stirmektedir. Bagka bir deyisle, kendi duygularinin
biiyiikk 0Olgiide farkinda olanbireyler bu duygularmi inkar etmeden kabul etmekte, bu
duygularin kendisinerehberlik yapmasina (en azindan belli bir 6lciide) izin vermekte,
davraniglariduygulariyla uyum iginde olacak sekilde yasamaktadir. Bir anlamda olumlu ve
olumsuz duygularinin farkindadirlar. Insanlarm yasam igindedigerleri tarafindan kabul
gormesi i¢in, agik veya gizli belli gereklilikleri yerinegetirmesi beklenmektedir. Bu
gereklilikler karsilandiginda digerleri kabuliiniigostermektedir. Rogers’in kosula bagli pozitif
ilgi olarak tanimladigt bu durumgok sik meydana geldiginde kisi belli kosullari
karsiladiginda, kabul edileceginidiisiinmeye baslayabilir. Bu durum bir siire sonra kisinin bu
kosullarikarsilamaya ¢abalamasina ve kendi duygusal yasantilarinin rehberliginireddetmesine
yol acabilmektedir. Bu siirecin bir parcasi olarak insanlar geneldebelli duygu ve diisiincelere
kapali olur ve bdylece hem kendisi hem de digeritarafindan kabul gérmek i¢in kesin olan
gereklilikleri karsilamas1 kolaylasir.insanlar  bu gereklilikleri karsilayamadigini ~ fark
ettiklerinde anksiyete,depresyon gibi problemler ortaya ¢ikar (Corey, 2007; Gegtan, 2002;
Kuzucu, 2006; Gerrig ve Zimbardo, 2012)

Rogers’m insan dogasimi kabul etmesi kurammnin ana temasidir.Rogers kisinin
duygularini ifade etmesinin dort sonucu oldugunubelirtmektedir; ilk olarak insanlar istikrarl
bir sekilde kendi i¢sel yasantilarinindaha ¢ok farkinda olur, ikinci olarak artan bu farkindalik
kisinin kendi yargilarmadaha ¢ok giivenmesini beraberinde getirir. Ugiincii olarak kisi dis
kontrol yerineigsel kontrole sahip olur ve diger insanlar tarafindan kabul edilmek igin
duyguifadelerini engelleme ihtiyaci hissetmezler. Dordiincii olarak yasami bazispesifik ve
duragan idealleri karsilama yolu olmaktan ziyade siirekli degisen birsiire¢ olarak
gorlir.Duygulara ses vererek ve bunlar1 agiklikla algilayarak, insanlar yapay birsekilde
empoze edilen bakis agisindan kurtulma ve igsel siirecleri ve yasantilaridaha agik bir sekilde
gorme sansi elde ederler (Kuzucu, 2006;Gerrig ve Zimbardo, 2012).
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Psikolojik Danisma 1ilerledik¢e danisanlar, inanglarin1 ve duygularini daha genis
kapsamda aragtirma yetenegi kazanirlar. Korkularini, kaygilarini, sucluluk duygularini,
utanglarini, nefretlerini, Ofkelerini veolumsuz olarak kabul ettikleri ve kendi yapilariyla
baglantili oldugunu diistindiikleri diger duygularini ifade edebilirler (Corey, 2007). Duygular1
farkina varmak, ifade etmek psikolojik sagligin en 6nemli 6gesidir. Bireyleryasamlarindaki
duygularinin farkinda olduklarinda ve bunlara acik olduklarinda kendilerini de tiim yonleriyle

ve zenginlikleriyle yasarlar (Rogers, 1961; Morris, 20002).

2.1.1.3. Gestaltyaklasim

Perls: Psikolojinin diger kuramcisi Perls’tin Onciiliik ettigiGestalt yaklasimi insanin
gelisimine bakis agisinda ruh sagligi,yasananlara acgik ve diiriist olma kapasitesi
olaraktanimlanmaktadir. Kisinin en {ist diizeyde fonksiyonda bulunmasinin oniinegegen bir
takim engeller vardir. Bu engeller arasinda en sik karsilagilani‘bitmemis islerdir’. Bitmemis
isler terimi insanlarin igsel olarak tasidiklart ifadeedilmemis duygular deposunu ifade
etmektedir. Duygular acik bir sekildeyasanmadiginda kisinin kendiyle ve digerleriyle etkili bir
sekilde temasinamiidahale ederek simdiki zamana taginir (Corey, 1991).Akil sagligi i¢in diger
bir engel, giicli hos olmayan duygulardan kagmaaligkanligidir. Dikkati ac1 veren yogun
duygulardan baska yone cevirmek hizlibir rahatlama saglar, ancak bu stratejinin sik
kullanilmas1 kisinin i¢ diinyasindaboliinmelere yol agar.Bu benlikteki ¢atlamalar da yasami
tim dogalligiyla algiamay1 ssirlar. Bu noktadaduygularin farkina varildiginda bireyin
yasantilar1 daha iyi algilamasina ve kendini iyi hissetmesine neden olur. Duygular ifade

etmenin iyilestirici rolii vardir (Perls, 1969).

Gestalt yaklasiminda danisanin  farkindaligimin  yiikseltilmesi,bitirilmemis islerin
bitirilmesi tamamlanmasi, temas bi¢imlerinin gelistirilmesi, yasadigikordiigimiin ¢oziilmesi,
biitiinlesmesinin saglanmasi, kendini desteklemesistemlerinin gelistirilmesi ve tiim bunlara
bagli olarak kisinin biitiin potansiyelinikullanabilir hale gelmesi amaclanir (Das, 2004;

Morris, 20002).

Baska bir deyisle Gestaltgilar danisanlarinin hem olduklar1 gibi davranmalarini hemde
kendileri olarak kalmalarini ve baska bir rol i¢inde kaybolmamalarini1 saglar. Tepkilerini ve
gozlemlerini paylasmaya isteklidirler, kisisel deneyimlerini, hikayelerini ve bunlara iliskin
duygularin1 uygun bigimde paylasirlar, danisanlar1 manipiile etmezler. Dahasi, danisanlarina

ne yaptiklariyla ilgili farkindalik saglayacak geri bildirimler verirler. Terapist danisanlara
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kars1 diiriist olmali ve aninda tepkilerde bulunarak onlarla yiizlesmeli ve onlarin korkularini,

felaket beklentilerini, engellerini ve direnglerini kesfetmelidir (Corey, 2011:225).

2.1.1.4. Bilissel davramis¢1 yaklasim

Beck:Biligsel terapinin kuramcisi Beck’e gore, duygusal uyaricilar bir dizi olayin
sonucunda ortaya ¢ikar. Biligsel terapi, duygu ve davranista bilissel siireclerin roliine 6nem
verir. Bir kisinin bir duruma kars1 duygusal ve davranigsal tepkisi biiyiik bir oranda o olaymn
anlaminieyin olaya nasil tepki verdigi onu nasil algiladigina ve yorumladigina baglidir
(Gokgakan ve Gokgakan,2005). Oncelikle birey bazi igsel ve digsal uyaricilarm farkina
varmalidir. Bu sema olarakadlandirilan igsesl bir modele gore bilginin islenmesiyle
gerceklesir. Bu sema,kisinin diinyadaki olaylar1 anlamasini saglayan bir takim beklentiler
veyOnergelerden olusur ve deneyimlerine dayanir.Duygusal sonuglarin belirleyicisi, olaylarin
kendisi degil, olaylara iliskinkisinin degerlendirmelerdir. Beck’e gore danigmanin temel
amaci, bireylerinbastirdiklari, yansittiklari duygularin farkinda olmalarina yardim etmek,
kagindiklart ve aciveren duygular1 tanimalar1 ve bu duygulari anlatirken kabullenici ve tolere
edici olmalarini saglamaktir. Terapi esnasinda gii¢lii duygularin onlariezmedigini ve giiglii
pozitif duygularin yanisira negatif duygularda da yasayabildiklerini fark ederler. Diger
birdeyisle Beck iyilesme ic¢in duygularin ifade ortaya konmasmin gerekliligini ve
duygulariengellemenin psikolojik sikintinin stirmesindeki rollinii vurgular.
Duygularimengellemesi ile ilgili bozukluklar ve diger biitiin psikolojik sorunlar, Beck’e
goreyanlis bilgi islemenin sonucudur. Duygularin engellemesine yol agan biligselislemin 6zii
sinirlayict  semadan olusan otomatik diisiince Oriintiileridir. Genelolarak duygular
konusurken, bu sema kisiyi ifade etme konusundauyarmaktadir. Kisiler giivenlik ve istikrar
ihtiyacint kargilayabilmek icin c¢ekingenolmak zorunda kalabilirler. Oysa duygulardan
kacinmadan, basarili bir sekildeyasamak, farkinda olmak, kaginmay1 azaltmakta ve boylece
daha uyumlu davranis ve tutumlargelismesini saglamaktadir (Beck, 1976; Corey,2007;
Kuzucu, 2006, Corsini-Wedding, 1989:290).

Albert Ellis: Akilcr duygusal terapisti Albert Ellis’e gore yanlis akil yiiriitme ve akilci
olmayan inanglardan otiirii depresif, kaygili, sikintili olmakta ve bu duygusundan o&tiirii
siirekli ayn1 olumsuz durumu yasamaktadir. Akiler duygu terapisinin hedefi iki taraflidir.
Oncelikle bireylere akil dis1 inanglara nasil ve neden inandiklar1 ve akilc1 diisiinmede nasil bir
engelleme ile karsilastiklar ortaya konur. Ornegin, romantik iliskinizin bitmesinin depresyon

nedeni olduguna karar vermek yerine, kendinize diizenli bir iliski kurmak istediginizi, bu
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iliskinin de devam etmesini istediginizi; ancak biitiin iligkilerin yiirliyemeyecegini

sOyleyebilirsiniz (Burger, 2006:629).

Temel olarak akilci duygusal terapide danisanin duygularini agiklamasindan ¢ok
danisanin diisiince ve davramislar: ile ¢alismasidir. Terapi bireyi egiten bir siire¢ olarak
gortliir. Ellis ¢ogu duygusal rahatsizligin merkezinde kendini suglamanin oldugunda
israrcidir. Dolayisiyla bireyi rahatsiz edecek bir durumdan kurtulmanin yolunun kendimizi ve
bagkalarini suglamaktan sa kendimizi, duygularimizi tim yonleriyle kabul etmemizi onerir
(Corey, 2007; Ellis, 1995).

2.1.2. Duygu Diizenleme

Bireyler yasamlari boyunca duygularini yonetme ve yonlendirme egilimindedirler.
Bireyler farkli kosullar karsisinda bazen duygularini saklarken (gizlerken) bazen duygulari
yonetebilir, listesinden gelebilir bazen de var olan duygularini kabullenir ya da bu duyguya

katlanir.

Insan1 diger canlilardan ayiwran en &nemli ozelliklerden birisi duygularmi kontrol
edebilme, sentezleyebilme ve yonetebilme 6zelligidir. Bu 6zellik insanin varolugundan beri
siireklilik gostermektedir (Davidson 2003; Ekman 2003; Lazarus 1991). Insanlari diger

canlilardan ayiran; fikir yliriitme, analiz etme, yorumlama becerisidir.

Kendi varolusunu fark eden yalmz insandir. Insanda diger canlilardan farkli olarak
“metakogniisyon genleri” denilen dort genden bahsedilmektedir. Bunlarin birincisi varolus
kavramunyla ilgilidir. Kendi varolusunun farkina varan tek varlik insandir. Insan disinda
yaratilmis higbir canli “Ben kimim? Nereden geldim? Nereye gidiyorum?” sorularini sormaz.
Ikinci gen, yeniligi aramayla ilgilidir. Bu da kisinin yeni anlamlara, yeni fikirlere ve yeni
deneyimlere acik oldugunu ifade eder. Ugiincii genetik program, anlamhilikla alakalidir.
Insanda diger canlilardan olmayan, herseyin nedenini anlamlandirmak gibi bir yetenek
mevcuttur. Neden yaratildim? Nigin yasiyorum? Sonsuzluk var mi1? Gibi sorular1 sorarak
beynindeki anlamlilik geniyle ilgili programin varligini ispat eder. Dordiincii metakogniisyon
geni de, zaman kavramina iligkindir. Yaratilmislarin iginde sadece insan ge¢misi ve gelecegi
diistiniir. Diger canlilar sadece an1 yasar. Oysa insanda ge¢misle ilgili “keske” ler, gelecekle
ilgili “acaba” lar ¢oktur. Insanlar stratejik diisiiniir, fikir yiiriitiir, gelcege iliskin planlar

yapar(Tarhan, 2013:54).

Duygusal diizenleme; hangi insanlarin hangi duygulardan etkilendikleri, ne zaman bu

duygulara sahip olduklari, bu duygular1 nasil tecriibe ettikleri ve nasil ifade ettikleri anlamina
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gelmektedir (Hofmann ve Kashdann, 2010). Duygu ile ilgili daha onceki ¢alismalarda da
oldugu gibi, bireyin duygularini yonetebilmesi, bireysel farkliliklar1 ve yasantilari nasil

algiladigyla iligkilidir.

Duygu durumu ise duygularin diizenlenmesi ile iliskilidir ve bireysel farkliliklar

kisilerin duyarliliklarini etkilemektedir.

Duygu diizenleme; duygularin, diisiinceleri, fizyolojiyi ya da davraniglar diizenlemesi
gibi bir anlami c¢agristirabilir. Aslinda duygu diizenleme, duygularin kendilerini
diizenlemesinin yaninda ayri siiregler olarak ele alinmaktadir. Bu siirecler, otomatik ya da
kontrollii olabilir, bilin¢li ya da bilin¢gdisinda gergeklesebilir, duygu iiretme siirecini bir ya da
birkag noktada etkileyebilir (Gross ve Thompson, 2006). Duygu diizenleme, yeni bir duygusal
tepkinin baglatilmasin1 ya da devam eden duygusal tepkilerin degismesini igerir (Ochsner ve
Gross, 2005). Duygu diizenleme kavrami, duygusal tepkileri gézlemleme, degerlendirme ve
degistirmenin yan1 sira amaca ulasmay1 saglayan biitiin igsel ve digsal siire¢leri kapsamaktadir
(Thompson, 1994). Buna gore, duygu diizenlemenin i¢inde birgok diizenleme vardir: Kendi
duygularin1 diizenleyebilme, digerleri tarafindan olusturulan duygular1 diizenleyebilme,
duygunun kendisini diizenleyebilme ve duygunun altinda yatan oOzellikleri diizenleme
(Thompson ve Calkins, 1996). Tiim bunlar1 gerceklestirebilmek icin duygu diizenleme
biyolojik, sosyal, davranigsal, bilingli ve bilingdis1 bilissel siiregleri iginde barmdirir (Akt:
Ataman, 2011).

Werner ve Gross da (2010) tanimlar yapilsa da duygularla duygu diizenlemenin
ayristirilmasinin  zor olabilecegini belirtmistir. Duygularin, duygu diizenleme siirecinin
sonucunda ortaya c¢iktig1 diisiiniilse de, otomatik duygu diizenleme siireglerinin ¢ok hizli ve
etkili bir bigimde olugsmasiyla duygusal tepki her zaman gézlenemeyebilir. Bu gibi durumlarin

konu ile ilgili arastirmalarin yiiriitilmesinde zorluk yarattigi ileri stiriilmektedir.

Bazi duygu durumlari, yasantiyr ve duygulari daha iyi bir sekilde ifade etmemize
yararken bazilar1 ise duygulari ifade etmede ters etkiye sahip olabilmektedir. Ornegin
duygular1 bastirma, gizleme girisimi psikolojik uyarilmay1 artirmaktadir (Grass ve Levenson
1997). Ayrica duygulart bastiran kisinin daha sabirsiz ve saldirgan oldugu goriilir. Ani
tepkiler verir. Diger taraftan bastirilan duygular negatif duygularin, 6fkenin ve depresyon
duygusunun artmasina yol agmaktadir (Nolen, Hoeksema 1998). Aksi durumda; duygular
bastirma ya da gizleme yerine bu duygular1 kabullenen ve bu duygularla bas edebilen bir
strateji  gelistirilirse; depresyonlarda ve olumsuz duygularda azalmalar goriilmektedir.

Psikolojik olarak daha rahat ve huzurlu olunabilmektedir.
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Duygu diizenleme stratejileri belirlemede 2 dayanak nokta vardir. Birincisi; duygu
olusum siirecinde, bu duyguyu hissetmeye basladigi zaman, ikincisi bu duyguyu hissettiginde

bireyin bu duyguyla bas etmede gosterdigi ¢abanin etkinligidir (Gross ve Levenson, 1997).

Duygu diizenleme stratejileri siniflandirilirken bireylerin olaylar karsisindaki tutum ve
davraniglari, olaylar karsisinda gosterdikleri farkliliklar ve bu davramiglarin  bireyler
tizerindeki etkileri g6z 6niinde bulundurulur (Hofmann ve Kashdann, 2010). Buna gore duygu

diizenleme stratejileri iki ana baslikta siniflandirilir.

2.1.2.1. Onciil Odakh Diizenleme

Tepkiler oOlgiilmeye baslanmadan once; bireyin kisilik  oOzelliklerine  gore
karsilagilabilecek durumlara iliskin, 6n hazirlik yapilarak olast durumlarin kisiler tizerindeki
etkileri kontrol altina alinabilmektedir. Bunun sonucunda bireyler duygularini yonetebilme ve

ayarlayabilme becerisine sahip olurlar.

2.1.2.2. Tepki Odakh Diizenleme

Bireyin tepkileriverilen uyaricilar sonucunda gruplandirilip, ortak noktada birlestirilir.
Yapilan calismalar bireyin hangi etkiye karst nasil ani tepki verdiklerinin belirlenmesini

saglamaktadir. Bu gruptaki duygu stilleri ise bastirma (gizleme),kabullenme (tolere etme) dir.

Ozetle bireyler durumlar karsisinda olusabilecek tepkilere daha onceden kendini
hazirlarsa duygularmi daha iyi diizenlemis olur. Aniden olusan tepkiler ¢ogu zaman daha
zarar verici olur (Gros ve Levenson, 1997). Bu 6zellik elbette bireysel farkliliklara, bireylerin
duygusal deneyimlerine ve psikolojik ozelliklerine gore degisiklik gosterir (Gros ve John,
2003).

Yenilige agik, degisime hazir olanlarin duygularini daha rahat kontrol altina aldiklari,
duygularini bastiranlarin ise daha mutsuz olduklar1 gozlenmektedir. Kisilerin toplumda
saglikli bir ruh yapisina sahip olabilmesi i¢in duygusal diizenin kurulmasi gerekmektedir.
Aksi takdirde mutsuz ve hir¢in insan toplulugu artacaktir (Gross ve John, 2003). Tepkilerini
kontrol edemeyen, i¢e doniik ve bastirilmis duygular igcinde olan bireyler hem bedensel hem

de ruhsal bozukluklar sergilemektedir.

Duygusal diizenleme stratejilerinin, bireylerin alkol ve madde kullanimi, anksiyete ve
ruhsal bozukluklar1 da i¢eren (Hayes ve dig., 1996) zihinsel hastaliklar (Campbell-Sills ve
Barlow, 2007; Mennin ve dig., 2002a, b) ve borderline kisilik bozuklugu (Linehan, 1993) ile

arasindaki iliski genis bir sekilde tartigilmistir. Klinik olmayan normal bireyler iizerinde
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yapilan ¢aligmalarda yasam doyumu ile (Gross ve John, 2003) duygu diizenlemesinin iliskili
oldugu ve biyolojik (genetik) oldugu yani nesilden nesile aktarilabildigi goriilmiistiir(Drabant
ve dig., 2003).Yani duygularint acikca ifade eden duygularini yonetebilen ve duygularini

ayarlayan bir ebeveynin ¢cocugu da ayni 6zellikleri tasimaktadir.

Duygu diizenleme stratejilerindeki bireysel farkliliklar, duygusal sorunlarla ve ayni
zamanda baslangic diizeyindeki duygusal hastaliklarla basarili bir selikde bas etme olanagi
saglayabilir. Kisilerin tercih ettikleri duygu diizenleme stratejileri eger istenmeyen sOnuglara
sebep oluyorsa bu durumda sorgulanmasi gereken siirekli kullandiklari duygu diizenleme

stratejilerindeki bireysel farkliliklardir (Hofmann ve Kashdann, 2010).

Baz1 insanlar agir1 duygu yiiklemesini tolere edemez ve devaminda sakinma, gizleme ve
diger etkin olmayan tepki odakli cevaplar vermektedir (Hofmann ve Kashdann, 2010).
Ornegin agir stres altinda bulunan birey zamanla igine kapanma tepkisi de gosterebilir ya da
etrafina sozel ya da davranigsal boyutta zarar verebilir. Son zamanlarda duygusal bozuklugu,
negatif duygulari ve duygularint uygun olmayan yollarla kontrol etmeye c¢alisan bireylere

duygu diizenlemeyi hedefleyen teknikler gosterilmektedir (Segal ve dig., 2002).

Ozetle, duygu literatiirii siirekli olarak duygularin diizenlemesi igin farkli duygu
durumlari tamimlamaktadir. ilk tip baskilama ve duygular olustuktan sonra onlari gizleme ve
bastirmay1 amaglayan tepki odakli stratejileri icermektedir ki buna gizleme, bastirma

(concealing) diyoruz.

Ikinci tip problem ¢dzmede duygusal bilgiye daha iyi erisebilen ve bu bilgiyi daha iyi
kullanabilen ve ihtiya¢ duydugunda duygusal deneyimi ve ifadeyi daha iyi degistirebilen
insanlar1 ifade etmektedir (Menin ve dig., 2002:88). Bu bireyler giinliik yasantida 6diil ve
cezanin gerektiginde basarili bir sekilde idare etmek i¢in duygular1 yeniden ayarlayabilecek
ve dengeleyecek yetenege ve birikime sahiptir. Bu duygu durumu diizenleme-ayarlama

(adjusting) olarak adlandirilmaktadir. Bu da onciil odaklanmais strateji sinifindandir.

Duygularin1 ayarlama- diizenleme stratejisini daha ¢ok kullanan bireyler degisimi
kabullenip, ortama ayak uydurarak, i¢ huzurunu elde edenlerdir ki bu bireyler duygularini

yeniden ayarlayarak, dengeleyerek duygusal ortam1 hazir hale getirir.

Son olarak tepki odakli stratejiler siifindan tiglincii tip duygu, ortaya c¢iktigi anda,
canlanan duygusal ortama tepki olarak katlanmay1, kabullenmeyi, avunmay1 ve savunmamay1
icermektedir. Bu tip duygu durumu katlanici (tolerating) olarak ifade edilmektedir (Hofmann
ve Kashdann, 2010).
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Duygu diizenleme

/\.

Onciil odakl1 diizenleme Tepki odakl1 diizenleme
v
Ayarlama-yonetme Gizleme-bastirma Tolere-kabullenme
(Adjusting) (Concealing) (Tolerating)

Sekil 1Duygu Diizenleme Stratejileri

2.1.3. Duygu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Oksiiz (1997) duygularm agilmasi egitiminin {iniversite ogrencilerinin 6zerklik
diizeyine etkisini arastirmak amaciyla On dokuz Mayis Universitesi Sinif Ogretmenligi
boliimiinden &grenciler ile bir ¢alisma yapmustir. On-test son-test kontrol gruplu bu
arastirmada 26 Ogrenci deney, 26 Ogrenci de kontrol grubunda yer almistir. Arastirmada
ozerklik diizeyi diisiik olanlar, 6zerklik diizeyi yiiksek olanlara gore duygularin agilmasi
egitiminden daha fazla faydalanmistir. Arastirmanin sonucunda ise deney grubu on-test son-
test puanlamalarinin ortalamalar1 arasindaki farkin uygulanan duygularin acilmasi
egitiminden ileri geldigini, bu egitimin bireyin 6zerklik diizeyini arttirmada 6nemli bir etken

oldugunu ifade etmistir.

Sallioglu (2002) alekstimik olan ve olmayan {iniversite 6grencilerinin duygu ifade eden
sozclik ve deyimlere yiikledikleri duygu yogunluklarinin bazi degiskenler agisindan anlamli
bir farklilik gbsterip gostermedigini incelemistir. Arastirmasinda 2001-2002 yilinda Hacettepe
Universitesindeki Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimleri Fakiiltesi,
Fen Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesinden toplam 544 kisi ile yapilmistir. Arastirma
sonuglarinda cinsiyet agisindan kizlarin mutluluk ve kaygi duygularinin erkeklerden daha
yogun oldugu ortaya c¢cikmistir. Bolimlere gore ise Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin

duygu yogunluklarmin diger bdliimlere gore daha diisiik oldugu saptanmustir. Ote yandan
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yeterlilik duygu kategorisinde aleksitimik olmayanlarin duygu yogunluklarinin aleksitimik
olanlardan, mutsuzluk ve kusku kategorilerinde ise aleksitimik olanlarin duygu

yogunluklarinin aleksitimik olmayanlara gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kocak (2003) Ankara Universitesi, Egitim Fakiiltesi 3. Smif 6grencileri iizerinde
duygusal ifade egitimi programinin aleksitimi ve yalmzlik diizeylerine etkisini incelemistir.
Yansiz olarak segilen 30 denekle yapilan arastirmada on-test son-test kontrol gruplu model
kullanilmigtir. Temel amaci hazirlanan duygusal ifade egitimi programimin 6grencilerin
aleksitimi ve yalmzlik diizeylerini etkilemede etkisini 6l¢mektir. Yapilan deneysel isleme
bagli olarak deney grubundaki 6grencilerin aleksitimi ve yalnizlik puanlar1 kontrol grubuna
kiysala anlamli diizeyde daha ¢ok azalmustir. Smug olarak uygulanan Duygusal ifade Egitimi
Grup Programinin 6grencilerin aleksitimi ve yalnizlik diizeylerini azaltmada etkili oldugu ve

etkinin uzun siireli oldugu anlasilmustir.

Diizen (2006) 77 kiz, 59 erkekten olusan Cankaya Universitesi dgrencileri iizerinde
bilissel islem olarak bilissel degerlendirme goérevlerinin, duygusal izlenimler olarak kisilerin
hali hazir duygusal egilimlerinin esas alindigi, biligsel degerlendirme gorevleriyle duygusal
egilimler arasindaki ilintilerin arastirildig1 deneysel bir ¢alisma yapmustir. Calismasinda sozel
ve gorsel degerlendirme olmak iizere iki tiir degerlendirme gorevi uygulanmistir. Biling
olusumunda organizmanin yonelmisliginin temel bir unsur ve yonelmeyi saglayan siirecin
izlem siireci olmasindan hareketle, biling olusumunda duygusal izlemin temel bir bilesen

olabilecegi seklinde degerlendirilmektedir.

Kuzucu (2006) duygular1 farketmeyeveifadeetmeyeyonelikpsiko-egitimprograminin,

tiniversitedgrencilerininduygusalfarkindalikdiizeylerine,duygulariifade

egilimlerine,psikolojikvedzneliyi oluslarinaetkisiniincelemistir. Arastirma,
deney,plasebovekontrolgrupludn-test,son-testveizlememodelinedayali deneysel
bircalismadir. Arastirma, AnkaraUniversitesiEgitimBilimleriFakiiltesindedgrenim goren,
yapilandegerlendirmeler sonucuduygusal farkindalik diizeyi,

duygulariifadeegilimi,psikolojikiyiolusuve6zneliyiolusuortalamanin
altindaolandgrencilerinkatihmiylagerceklestirilmistir. Universiteninikinci
veiiciinciisiniflarindaegitimgorentoplam346grencinin, 1 1 tanesideney,11tanesiplasebo,12tanesi
kontrolgrubunatesadiifiyontemleatanmistir  deney, plasebo vekontrolgrubunadntestolarak
verilmistir.Deneygrubuna,arastirmacitarafindangelistirilen12oturumluk duygularn
farketmeveifadeetmepsiko-egitimprogramiuygulanmistir. Plasebogrubuna

10oturumplasebouygulamasiyapilmistir.Kontrol
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grubunaisehigbirgalismayapilmamistir.Sontest,deneygrubunun

uygulamasibittiktensonraverilmistir.izlemeolgiimiidortolgekicinde  deneysel  uygulamanin
bitiminden dort ay sonra alinmistir.Bagimli degiskenlerin ayri ayri incelenmesi
sonucundagruplar arasindasadeceduygusal farkindalikpuanlarinda

anlamhbirfarklilikoldugunubelirtmislerdir.

Ozer Uzun ve Tezer (2008) umut diizeyi yiiksek ve diisiik olan kadin ve erkekler
arasinda olumlu ve olumsuz duygular yoniinden farkliliklar bulunup bulunmadigini
incelemistir. Bunun igin Orta Dogu Universitesi’nin degisik béliimlerinde lisansiistii egitimine
devam eden 100 kiz, 63 erkek 6grenci rastgele 6rneklem yontemiyle secilmistir. Caligmada
veri toplama araglar1 olarak Umut Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda ise cinsiyetin umut diizeyi tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi tespit
edilmistir. Bilgiler yalniz olumlu duygular acisindan umut diizeyi diisiik olanlar ile umut

diizeyi yliksek olanlar arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Totan, Ikiz, Karaca (2010) Kirk, Shutte ve Hine (2008) tarafindan gelistirilen Duygusal
Oz-Yeterlik Olgegi’'nin Tiirkge’ye uyarlama calismalarinin yapilarak Slgegin psikometrik
ozelliklerini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilarini Dokuz Eyliil Universitesi, Buca
Egitim Fakiiltesinde egitim alan 411 iiniversite 0grencisi olusturmustur (%56,20’si kadin,
n=231; %43,80’si erkek n= 180). Kuramsal olarak ortaya konan ‘‘Duygulari Algilama,
Duygulart Diisiinceyi Destekleyici Olarak Kullanma’’, ‘‘Duygulari Anlama ve Duygulari
Diizenleme’’ seklinde isimlenen dort boyutlu yapisiyla i¢ tutarlilik ve test tekrar test
giivenirligi calismalar1 sonucunda 6lgegin kararli bir 6lgme araci olduguna ulagilmistir. Ayirt
edici gegerlilik calismasinda duygulart diizenleme, duygular diisiinceyi destekleyici olarak
kullanma ve duygusal 0z-yeterlikte arastirma katilimcilariin ortalamalarinin  onlarin
cinsiyetlerine gére onemli farkliliklar gostermedigi anlasilmakla birlikte kadinlarin duygular
anlama ve duygular1 algilama diizeylerinin erkeklere gore onemli diizeyde daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Saritas ve Gengoz (2011) yaptiklari aragtirmada, annelerin kendi duygu diizenleme
giicliikleri vegocukyetistirmedavranislarinin,ergenlerinduygu diizenlemegiigliikleri
ileiligkisiniarastirmistir. Bununlabirlikte,ergen veannebeyaninagoreergenlerinduygudiizenleme
giicliikleri karsilagtirilarakfarklikaynaklardan bilgi edinmenin onemi de
arastirilmistir. Arastirmalarinda, lise 1. Sinif Ogrencisiolan595ergen
ile365anneyeralmistir. Kullandiklar1 CocukYetistirmeDavranislariOlgegi’nin yani siraanneler

icinolusturulananketbataryasiilekendilerivecocuklariigindolduracaklariDuyguDiizenlemede
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GiicliiklerOlg¢egibulunmaktadir.Genelolarakanneleri  yiiksek diizeyde giicliik yasayan
ergenlerin, anneleri diisiik diizeyde giigliikk yasayanergenlerekiyasladuygu diizenlemede daha
fazla giiclik yasadiklari saptanmigtir.  Algilanan ¢ocuk yetistirme davranislari
dikkatealindiginda,annelerinibaskin-
otoriteralgilayanergenlerin,annelerinigelisimeizinvericialgilayan
ergenlerekiyasladuygudiizenlemelerikonusundadahatazla giicliikyasadiklaribulunmustur

(Saritas ve Gengoz, 2011).

Ataman (2011) calismasinda, {iniversite Ggrencilerinin stres veren yasam olaylari
karsisinda kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme stratejileri ve biligsel basa ¢ikma tarzlari
iledepresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu amagla 6ncelikle,6n
calisma orneklemi Hacettepe Universitesi’nin  ¢esitli  boliimlerinde okuyan 203
tiniversitedgrencisinden, ana ¢alisma orneklemi ise ayni iiniversiteden 215 6grencinin daha
oncalisma Orneklemine eklenmesiyle toplam 418 kisiden olusmaktadir. Yapilan regresyon
analizlerine gore, depresyon ve kaygiy1 biligsel basa ¢ikmayollarindan “caresiz yaklagim”,
“kendine gilivenli yaklasim” ve “iyimser yaklasim”in agikladigi goriilmiistiir. Bunun yaninda,
“kabul” ve “olumlu yeniden odaklanma”biligsel duygu diizenleme stratejileri depresyondaki
azalmay1, “ruminasyon” ve“felaketlestirme” bilissel duygu diizenleme stratejileri kaygidaki
artist agiklamaktadir.Kabul stratejisi, depresyon diizeyinde oldugu gibi kaygi diizeyindeki
azalmay1 daagiklamistir. Cinsiyete gore biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminin
nasilfarklilagtigini  gérmek i¢in yapilan analizler sonucu, ruminasyon ve olayin
degeriniazaltma stratejilerinin kadinlar tarafindan daha gok kullanildigi bulunmustur (Ataman,

2011).

Topal (2011) tniversite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma stilleri ile olumlu ve olumsuz
duygulari arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadiginini belirlemek icin iligkisel tarama
modeline uygun olarak Selguk Universitesinin farkli boliimlerinde dgrenim gérmekte olan
685 dgrenciden olusan bir ¢calisma yapmustir. Ogrencilerin 180’1 kiz 6grenci ve 505’1 ise erkek
ogrencidir. Bu arastirmanin verileri Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ve Yasam Bicimi Olcegi
kullanilarak  toplanmistir. Aralarindaki iliski icin ise korelasyon tekniginden
yararlanilmisgtir. Aragtirma sonucunda ise cinsiyet degiskeni agisindan kaginma alt boyutunda
anlamli diizeyde farklilasma saptanmamistir.Erkek 6grencilerin problem odakli basa ¢ikma
puan ortalamasi kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goériilmiistiir. Sosyal destek
arama alt boyutunda kiz 6grencilerin puan ortalamalar1 erkek 6grencilerden anlamli diizeyde

yiksek oldugu goriilmustiir. Erkek Ogrencilerin pozitif duygu puan ortalamast kiz
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Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Sinif degiskeni agisindan hem problem
odakli basa ¢ikma stilinde hem de negatif ve pozitif duygu puan ortalamalar1 arasinda anlaml
diizeyde farklilasma saptanmamuistir. Ayrica sosyo-ekonomik durumu diisiik ve yiiksek olan
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma stillerinden kaginma alt boyutu puan ortalamalari sosyo

ekonomik durumu orta olan 6grencilerden anlamli diizeyde yliksek oldugu bulunmustur.

2.2. DEPRESYONSTRES ANKSIYETE
2.2.1. Depresyon

Depresyon uzun siire insanin yasaminda olumsuz sonuglara neden olanbireyin
hayatindamutsuzluk, hayattan keyif almama hali veren bir duygu durum
bozuklugudur.Yalnizlik, mutsuzluk, degersizlik, asir1 sugluluk, iiziintiive timitsizlik duygulari
ile Kkarakterize edilir. Agir seyreden depresyon vakalarinda kiside intihar diisiinceleride
olabilir.Depresyon sozciigli Latince kokenlidir ve”depressus”dur; asagi dogru bastirmak,
durgunlastirmak gamli, cesaretini kirmak, ¢ekmek, bitkin, kederli, donuklastirmak,
anlamlarina gelir. Depresyon karsiligt Tiirkge’de c¢okiinti ya da ¢okiintiiliik

olarakkullanilmaktadir(Koknel,1984; Oztiirk,2008:342; Ceylan ve dig., 2003:144).

Bireyde yasama iliskin istek ve hevesin yok oldugu, Kisinin kendisini derin bir
mutsuzluk i¢indehissettigi, gelecege iliskin kotiimser, karamsar diisiinceler, gegmise iliskin
yogunpismanlik, bazen 6lim diisiincesi hatta diislincenin 6tesinde intihar girisimi sugluluk
duygusu vesonugta Olimiin olabildigi, uyku, istah, cinsel istek vb. ilgili fizyolojik
bozukluklarinoldugu bir hastaliktir (K6se, 2009; Littauer,1997).

Uziintiilii duygu durumu ve bununla birlikte fiziksel belirtiler 6rnegin uyku ve istah
degisiklikleri, haz vericietkinliklerde ilgi kaybi, bir seye yogunlagsmadasikinti, yorgunluk,
tmitsizlik, caresizlik duygulari ile intihar diisiinceleri gibi belirtilerlebirlikte bireyin
yasaminin gerekliliklerinin bile sekteye ugradigi donem olaraknitelendirilmektedir (Kaplan ve

Sadock,1996; Koknel, 1992; Kose, 2009).

2.2.1.1. Depresyon Nedenleri

Depresyonun nedenleri ile ilgili bircok farkli diisiince ve fikri ileri siiriilmistir,
fakatyapilan ¢alismalar gostermektedir ki, genellikle tek neden degil birgok nedenle birlikte
ele alinmasi konusunda ortak diisiince olusmustur. Tibbi modelin aksine bireyin iyilik halinin
devam edebilmesi i¢in sadece fizyolojik olarak iyi olmasi1 degil psikolojikve toplumsal olarak

da iyi olmasi gerekmektedir. Mete’ye gore(2008) depresyon doneminde bedensel sorunlar
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artabilir. Fizyolojik belirtiler; kalbin atim ritminde ve basinda sekerde inis ve ¢ikislar olur.
Onemli ve kronik hastaliklarin alt yapisinda depresyona rastlanmaktadir. Yani depresyon
kronik birhastalifin gidisini kotiilestirebildigi gibi kronik bir hastalik da depresyona
nedenolabilir (Kose, 2009; Beck ve dig., 1988).

2.2.1.1.1. Biyolojik Nedenler

Insanin yasaminda kalitimin énemi, rolii ve yerine iliskin ilk gézlemleri yapan vekalitim
yasalarin1 bulan Mendel’den yaklasik otuz, otuz bes yil sonra 1920 yillarda Kraepelin
duygulanim bozukluklarinda, depresyonlarda ve manide kalitimin 6éneminivurgulamistir. Ruh
hastaliklarinin ~ kaliimla baglantistn1  incelemek amaciyla yapilan ailearastirmalari,
duygulanim bozuklugu gosterenlerin birinci derece akrabalarinda, hastalikoraninin genel
niifustaki orandan on, on bes kat daha fazla oldugunu gostermistir. Aileincelemelerinde
ozellikle mali-melankoli psikozlu tanisi konmus hastalarin akrabalariarasinda da duygulanim
bozukluklarinin, ruh hastaliklarinin = yaygin oldugugézlemlenmistir. Mali  melankoli
hastaliginin toplam niifustaki oran1i %1,2 dir dir. Butiir hastalarin birinci derecede yakin
akrabalarinda bu oran % 10-25 arasindabulunmustur (Kdése, 2009; Dogan, 2006;
Muscatel;2009).

Ruh hastaliklarinin  kalitimla baglantisin1 incelemek amaciyla yapilan arastirma
vecalismalarda dort temel yontem kullanilir. Hasta incelemelerinde 06zel bir aile
icindekusaklar arasi1 hastalik oranlar1 karsilastirilir. Kriz incelemelerinde tek ve c¢ift
yumurtaikizlerinde hastalik oranlart  karsilagtirilir.  Hastanin  yakinindaki  hastalik
oranlartyla,normal  niifustaki ~ hastalik  orani incelemesinde, ruh  hastalig
gosterenlerinakrabalarindaki hastalik orani, normal niifusta ruh hastaligi gosterenlerle
karsilastirilir.Baglantilarin incelenmesinde kan grubu ya da renk korligii gibi bilinen ve
kaliimlagecen Ozellik gosteren insanlarda ruh hastaliklarinin = bulunma  olasilig

incelenir(Kose, 2009; Szabo,2011).

2.2.1.1.2. Fizyolojik Biyo-Kimyasal Nedenler

Duygulanim bozukluklarinin ve depresyonlar1 kimyasallarla baglantisia iligkin
arastirmalar katekolaminler ve indolaminler olmak  tizere iki grupta
incelenmektedir.Noradrenalin, serotonin, i¢ salgi bezleri, hiicre i¢i sodyum miktari,
asetilkolin, noropeptitler, kanda ve beyin omurilik sivisindakikalsiyum diizeyi, kandaki
potasyum-sodyum orani kan plazmasindaki magnezyum ve ¢inko, kan sekerinin yiiksekligi

veya disiikliigii depresyon vakalarinda goriilmiistiir (Kose, 2009; Dogan, 2006).
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2.2.1.1.3. Psiko-Sosyal Nedenler

Tibbi modelin aksine kisinin sadece fiziksel olarak iyi olmasiyla birlikte toplumsal
ortaminda birey i¢in uygun olmasi1 gerekir. Stresli ve kotii yasam kosullarinin genellikle
depresyonun ilk kez ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu daha sonra goriilen depresyon ataklariyla
bir iliskisinin bulunmadigmni ortaya konmustur. ilk kez depresyona giren bireyin beyninde
olusan kalic1 etkenler daha sonrasinda depresyona girmesine yol agmaktadir. Zaman iginde
depresyone neden olan kosullar ortadan kalksa da hastalik kendiliginden tekrar ortaya
cikabilmektedir. Kiigiik yasta biiylik bir kayip yasayan bireylerin sonraki yillarda da

depresyona yakalanma olasligi daha fazladir.

Aile ve bireyin yasadigi toplum iginde sorunlar olmasi direk olarak depresyona yol

acmasa da hastaligin seyrini, nekahat siirecini ve hastalik sonrasi hastanin uyumunu

etkiler(Szabo, 2011).

2.2.1.2. Depresyon Tiirleri

Bir¢ok hastalikta oldugu gibi depresyonun da bir¢ok ¢esiti vardir. Belirtilerin sayisina,
belirtilerin devam etme siiresine, 6zel birtakim belirtilerin 6ne ¢ikmasina, ve bu belirtilerin
Kisilerin gilinliik yasamimi ve islevselligini ne dereceolumsuz etkiledigine gore 6zgiil tani
kazanir. Depresyon major depresyon, distimi,manik-depresif bozukluk, atipik depresyon,
maskeli depresyon, reaktif depresyon,yasdoniimii depresyonu, dogum sonrasi depresyonu,

cocuk ve ergen depresyonu gibidegisik tiirlerde ele alinmaktadir (Muscatel, 2009).

2.2.1.2.1. Major Depresyon

Major depresyon tanist konulabilmesi i¢in hastanin daha 6nce diger bir psikiyatrik
hastaligimin  bulunmamasi1 ve depresyonu ortaya c¢ikarabilecek organik bir etkenin
bulunmamasi gerekir.Major depresyon en sik goriilen depresyon tiiriidiir. Kadinlarin %10-
25’1,erkeklerin %5-12’si yasaminin bir doneminde major depresyona maruz kalir. Altsosyo-
ekonomik gruplarda ve ailesinde depresyon gecirmis bireylerde goriilmeihtimali daha
yiiksektir (Isik, 2003). Koéroglu'na gore majordepresyonu olan kisiler asagidaki belirti ve

bulgulardan en az dordiinii de her giinolmasa bile, diizenli olarak yasarlar (Gezer, 2008).

*  Uyku bozuklugu,
* Yavaslamis ya da huzursuz hareketler,
*  Yorgunluk, bitkinlik ya da igsel giiciin azalmasi,

 Belirgin kilo yitirilmesi ya da kilo alma,
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* Diisiik benlik saygis1 ya da uygun olmayan sugluluk duygulari,
* Degersizlik ya da sucluluk duygulari,

* Caresizlik ya da umutsuzluk duygulari,

» Diistinme bozukluklar1 ya da diisiincelerini yogunlastiramama,
+ Cinsel istekte azalma,

* Yineleyen 6liim, intihar diisiinceleri.

Sayilan belirtilerin sikligina gore gore hafif, ortave agir major depresyon olarak
degerlendirilebilir. Hafif depresyonda siirekli birmelankoli haline ragmen birey giinliik
yasamint sekteye ugratmaz. Orta derecedecogunlukla isler aksar ve yeni bir seyler yapma
konusunda asir1 bir isteksizlikgoriiliir. Agir major depresyonda ise; bireyin tiim giinliik
islerinin sekteye uramasi s6z konusu hem de ¢evresiyle iletisiminde aksamalar s6z konusudur.
Eger cok agir major depresyon psikotik ozelliklergdsteriyorsa bireyin gergegi degerlendirme
yetisi bozulur ve halliisinasyon ile beraberfarkli psikotik belirtiler gosterebilir ki bu da en agir
seklidir (Gezer, 2008; Askin,2000; Isik, 2003).

2.2.1.2.2. Distimi

Cok agir olmayan depresyon belirtileri ile birlikte distiminin siiresi en az iki
yildir.Arasira, kisa donemler halinde 1yilik donemleri olabilir ancak c¢ogu zaman
depresyonbelirtileri hakimdir. Uzun siireli devam eden hafif depresyondur ve siirekli bir
igsikintist ve melankolik ruh hali goriiniimiiyle belirir. Uzun siireli olmasi nedeniyleis
performansini ve yasam kalitesini biiyiik dlclide etkiler. Birey hayatin gerekliliklerini yerine
getirmede zorlanir. Yasam doyumunda azalmalar goriiliir. Distiminin belirti vebulgulari major
depresyonunkine ¢ok benzer ancak daha az yogundur. Yani majér ve distimi arasindaki en
biiyiikk farklilik duygulanim belirtilerinin sayisi ve boyutundadir. Toplumda %6civarinda
gorilmektedir. Distimisi olan kigilerin major depresyonu olan Kisilere gore ¢okdaha az
belirtisi vardir ama bu belirtiler major depresyonun aksine ¢ok daha uzunsiirer (Gezer,2008;

Askin,2000).

2.2.1.2.3. Bipolar Bozukluk

Depresyonda olan bireylerde depresif ruh hali ve tagkinlik (mani) halibirbirini takip
eder. Uglarda yasanan duygularla belirli olan bu hastalifa bipolarbozukluk, manik depresif
bozukluk ya da manik depresyon adlar1 verilir. Manikevrede depresyonun tersine, kisinin asir1
bir igsel giicii olur ve sanki durdurulamaz(Giidiik,2005). Gergek¢i olmayan 6zgiiven, yiiksek

sesle ¢cok konusma, fikir ugusmalari,diisiincesizce riske girme davraniglari, cinsel istekte
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artma, alkol ya da baska ilaglarinkotiiye kullanilmasi, uyku gereksiniminde azalma ve ofke
goriilen belirtilerarasindadir (Oztiirk,2004; Gezer,2008).

2.2.1.2.4. Atipik Depresyon

Bu depresyon ¢esidindeki belirtiler, diger depresyon tiirlerinden biraz farklidir.
Duygulanim siirekli ¢okkiin olmayabilir, bazen yasanan ortama uygun olarak duygulanimda
dalgalanmalar, neselenme seklindegoriilebilir. Hastada istah artist ve kilo alimi olabilir.
Bedensel ugrasilarda artis goriilebilir. Atipik depresyonlu hastalar ¢ogu kez diirtiisel
davranmaya egilimgosteren, yakinmalarini somatize etmeye ve histerik davranig
Ozelliklerigostermeye yatkin ciddi kisilik bozukluklar1 olan hastalardir (Isik,2003). Bu
hastalarda tipik¢okkiinlik Dbelirtileri yerine fobik, obsesif, hipokondriak ugraslar,
konversiyonbelirtileri; beklenmedik bir bicimde alkole, kumara, ilaglara diigkiinliik, aile ve is
yasamindan uzaklasma eylemleri, agiklanmasi gii¢ cinsel uyumsuzluk, asir1 yeme,yememe ve
daha bir¢ok bagka degisken belirtilerin altinda bir ¢okkiinliigiin yatmaktaoldugu kabul edilir
(Is1k,2003; Gezer,2008).

2.2.1.2.5. Maskeli Depresyon

Maskeli depresyon terimi, adindan da anlasildigi tlizere depresyon belirtileri olan
duygulanim gosterimleri pek acik olmayan, bedensel ve bilissel belirtilerin 6n planda oldugu
depresyonu tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Ancak zaten bireyin viicudunda olan belirtiler
psikosomatiktir. Baz1 yazarlara gore, maskeli depresyon agik depresyon kadar siktir. Siklikla
bu tablolar ¢ok uzun siire taninmadan ve tedavi edilmeden kalir. Her yasta goriilebilmesine
ragmen, orta yas ve yash niifusta daha sik gozlenmektedir (Alexopoulos, 1990). Bu tiir
depresyonlarda, hastada depresyon bilinci sézkonusu degildir; bunun yerine, bedensel
sikdyetlere sahiptirler ve hatta yiizlerine savunma amacini giiden bir giiliimseme maskesi
takabilirler (giilimseyen depresyon). Bazi hastalarsa ¢esitli agr1 ve sizilardan, baslarina bir
felaket gelebilecegi, akillarmi yitirecekleri gibi korkulardan yakinirlar. Kimileri ise, artik
aglayamaz, alistigi duygular hissedemez ve diinyanin renksiz, cansiz, 6lii bir yer oldugu
fikrine kapilir ki, bu tiir hastalarda aglama genellikle duygularimi1 gosterme belirtisi olarak
kabul edilir ve bu hasta i¢in duygularin1 gostermesi maskelememesi agisindan iyi bir
gostergedir (Akiskal, 1982).

Hastalarin birgogu, ozellikle fiziksel belirtiler iizerinde dururken, psikolojik sorunlari
sOylemezler ya da ¢ok az soylerler. Bir¢ok hasta, agri ile birlikte istah kaybi, kilo verme,

yorgunluk ve enerji kaybi sorunlari ile gelir. Uygun ve derinlemesine bir anamnez almak, bu
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hastalardaki depresif belirtileri agiga ¢ikarabilir. Ote yandan, bircok hasta da ruhsal
sorunlarini tamamen bilip kabullenmesine ragmen, 6zellikle cinsel gii¢siizliik, uykusuzluk
bazen de basagrisi lizerinde odaklandiklar1 ve ruhsal sorunlarinin nedeni olarak da bunlar
disiindiikleri i¢in yalmizca bu tiir bir yakinma ile gelip, Oncelikle onun tedavisini
isteyebilmektedir. Maskeli depresyonu diger depresyon bigimlerinden ayiran sinir ¢ogu kez
belirlenemez. Aslinda depresyon saf psisik belirtilerle de gelmeyip, depresif siirecin negatif
belirtilerle birlikte olustugu ve depresyonun derinligi ile birlikte arttigi goriilmektedir.
Depresyon derinlestikce, Oncelikle kalp ve dolasim sistemi yakinmalari daha sonra da
basagrilart ve basdonmeleri belirginlesebilir (Ozugurlu, 1984). Agr1 basta olmak iizere,
bedensel belirtilerle, depresyon belirtilerinin hangisinin temel oldugunu belirlemek gii¢
olabilir. Yani hangisinin neden hangisinin sonu¢ oldugunu tespit etmek olduka giigtiir
(Silberman ve Sullivan, 1984). Bunlarin yanisira, basta ila¢ ve alkol kullanimi, 6ncelikle
antisosyal kisilik bozuklugu olmak iizere, degisik psikiyatrik bozukluklar da depresyon
tablosunu golgeleyebilmektedir. Ayrica kronik hastaliklar ve ilaglarin yan etkileri de 6zellikle

yaslilarda acil bir depresyonu gizleyebilmektedir (Askin, 2000).

2.2.1.3. Depresyon Belirtileri

Depresyonun fiziksel-davranigsal, duygusal, biligsel-diisiincedeki belirtileri asagidaki
tabloda &zetlenmistir (Korkmaz,2006; O’Connor, 2010; Oztiirk ve Ulusahin, 2005).

Tablo 1 Depresyon Belirtileri

FiZIKSEL DUYGUSAL BILISSEL
BELIRTILER BELIRTILER BELIRTILER
istahsizlik, Kendinden Hosnutsuzluk Distik Benlik Algisi
Uyku Bozuklugu Karamsarhk Olumsuz Beklentiler,
Cinsel DUrtl Kaybi Kotimserlik Kendini Suglama,
Yorgunluk Sikinti Elestirme, Kararsizlik,
Kilo Kaybi Umutsuzluk Carpitilmis Beden imgesi,
Asiri Yeme/Kilo Alma Yalnizhk Motivasyon Azalmasi,
Enerji Azligi Uziinti Gegmis Pismanliklar,
Gugsizluk Aci Duyma Caresizlik Duslnceleri,
Halsizlik Duygusuzluk Oz Sayg Yitimi,
Uyku Problemleri Umutsuzluk Kendini Suglama
Cabuk Yorulma Caresizlik Degersizlik Duslincesi
Aglama Nobetleri Yogunlasamama,
Kararsizlik,

Yineleyen Ozkiyim Disiinceleri
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2.2.1.4. Depresyon ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Depresyonu psikolojik bakis agisiyla agiklama ¢abalart arasinda psikoanalitik,davranisci

ve biligsel yaklasim 6nemli bir yer tutmaktadir.

2.2.1.4.1. Psikoanalitik Yaklasim

Psikanalitik kurama gore depresyon kayba karsi birtepkidir ve kokleri diger ruhsal
hastaliklar gibi ¢ocukluk donemine kadar uzanmaktadir.Kaybin niteligi ne olursa olsun kisi
buna kars1 yogun bir tepki gosterir. Ciinkii o ankidurum c¢ocuklukta ortaya ¢ikan bir kaybin
biitiin korkularin1 geri getirmektedir.Bu yitim duygusu ikili duygulari, yani sevgi ve 6zlemle
birlikte bilingdis1 kin ve nefreti uyarir. Kati iistbenlik yiiziinden kin ve nefret bireyin kendine
yoneltilir. Birey kin ve nefreti kendine yoneltince 6zsaygi diiser; kisi kendini degersiz, kiictik,
suclu goriir. Yasam anlamin yitirir. Artik 6liimii bile hak etmistir. Boylece ruhsal ¢okkiinliik
olusmustur(Oztiirk ve Ulusahin, 2005).Psikanalitik yaklasima gore Kisinin sevgi ve ilgi
gereksinimi, ¢ocukluk donemindeherhangi bir sekilde karsilanmamigsa, daha sonraki yillarda
ortaya ¢ikan bir kayipkisinin gegmiste yasadigi o caresizlik duygularina gerilemesine neden
olacaktir (Brenner, 1995:170). Bu kaybin sonucunda kisinin kendine donmesi sdzkonusudur
(Giir, 1996; Alper, 1999; Oztiirk ve Ulusahin,2005; Hall, 1999).

Aym zamanda psikanalitik kuramin temelinde depresif kisi diismanca duygularini
bastirmis kisidir. Bu bireyler ihtiya¢ duyduklar1 zaman sevdiklerinin yanlarinda
olmayacaklarindan korkarlar. Kendileri bu yiikii tagryamadiklarinda ise 6fke ve diigmanlik

duygularini kendilerine yoneltirler (Hall, 1999).

Klasik psikanalizin en Onemli temsilcisi olan Freud’un goriisleri temelde
Abraham’ingoriisleriyle ayn1 olmakla birlikte psikoseksiiel gelisim siirecinde 6zellikle de oral
donemeiliskin ¢oziimlenmemis c¢atismalarin ve oidipus karmasasinin ¢oziimii Sncesinde
yasanannarsistik yaralanmalarin manik-depresif psikozu olusturdugunu ileri siirmektedir
(Ayok,1995:37; Alper,1999:43).Freud’a gore bir insan sevdiklerini kaybetmese bile,
kaybetmeye esdeger veya dahafazla depresyon yasayabilir. Freud’a gore depresyon sevilen bir
objenin kaybiin ardindan kisinin bu 6tkeyi ve kizgiligi kendisine yoneltmesiyle olusur. Bu
depresif geriitimin etkisi basta hissedilen kizginligin dogurdugu sucluluk duygusuyla artar
(Littauer,2000:35; Stimer, 2008).

Analitik  psikolojinin  kurucusu olan Carl Jung, diger psikoanalistler gibi
depresyonulibidonun bloke edilmesi olarak goriir. Libidonun bloke edilmesi sonucu enerji ve

eglencekayb1 olur. Fakat Jung, bu bakis acisina yeni bir boyut daha kazandirir: Jung’a
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goredepresyon kisinin gegmisini tekrar tekrar yasamasini kolaylastirir, gecmisteki bakis
acilaritekrar biling yliziine ¢ikar (Littauer, 2000:35). Hatta Jung kisiyi kendini yinelemeye

calisan ve gerilim icinde olan bir varlik olarak goriir (Altintag ve Giiltekin, 2005).

Horney’e gore depresyona neden olan temel neden ebeveyn cocuk iliskisinden
kaynaklanir. Bu ailedeki olumsuz iliskilerinden meydana gelir. Horney bireyin iistiin bir
ese/ortaga/arkadasa, sevgi ve onaylanmaya, bagimsizlik, miikemmellik, prestij takdir
edilmeye ve gili¢ ihtiyact iginde oldugunu sdyler.Bu ihtiyaglar1 karsilanmayan birey

diismanlik, isyan, saldirganlik duygulari yasar ve depresyona kadar girer (Schultz ve Schultz,
2001; Alper, 1999:47).

Klein, sadece sevgi kayb1 korkusu ile belirli olmayan ancak nefret edilen objeyeduyulan
arzu ile ilgili sugluluk duygusuyla iligkili “depresif pozisyon” diye adlandirdigi birbiiylik
ambivalans periyodunun oldugunu eger bu karmasik duygular ¢éziilmemissegocugu sonradan

olacak depresyona yatkinlastirdigini 6ne stirmiistiir (Alper, 1999:48).

1953 yilinda depresyon teorisini gelistiren Bibring id yerine ego iizerinde
durmustur.Depresyon gercek ya da hayali bir caresizlik ve aciya karsi bir tepkidir (Kalafat,
1996:8).Bibring (1953)’e gore her bireyin giiclii ve dzsever nitelikte uyumlu ve degerli olmasi
icingerceklestirmeye ¢alistigt  beklentileri vardir. Depresyon ise bu beklentilerin
kesintiyeugramasi sonucu giicsiiz ve caresiz olma durumudur. Bu beklentileri 3 grupta

toplamistir:

1- Degerli, sevilen, istenen birey olmak; degersiz olmamak.
2- Giigld, ustiin, glivenli olmak; gii¢siiz ve giivensiz olmamak.

3- Iyi ve seven olmak; saldirgan ve yikici olmamak.

Bireyin yukarda sayilan beklentileri sekteye ugrarsa kisi benligi gii¢siiz kalir ve kiginin
kendisine saygisiazalir. Kendini tehlikede goriir. Korku olusur. Bunun sonucunda depresyon
olusur(Ayok, 1995:39; Alper, 1999:49; Schultz ve Schultz, 2001; Siimer, 2008).

Baz1 kuramcilar, depresyonu bir sevgi cagrisiolarak tanimlamaktadir. Depresif kisi
kendine gilivensiz ve siirekli begenilme gereksinimiigindedir. Sevilen objenin kaybinda birey
ilk olarak isyandolu bir kizgmliktir. Depresif kisi, saldirganlik egilimi nedeniyle bu kayiptan
dolayikendisini suglar ancak bunun hemen ardindan da egosunda, kaybedilen objenin
“kotliyanlarin1”  sug¢lamaya ve aramayabaslar (Ayverdi, 1990:27; Ayok, 1995:39;
Stimer,2008).
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Freud’un formiilasyonunu yeniden diizenleyen Jacobson, melankolik
hastalarin,gergekten ice aldiklari o nesnelerin biitiin Ozelliklerini almamalarina karsin,
sevginesnelerini  kaybetmis, degersizlermis gibi davrandiklarini  6ne  stirmiistiir.
Bununsonucunda benlik kendini kotii nesne olarak hisseder ve sonucta, bu kotii i¢ nesne
veyakaybedilen dis sevgi nesnesi sadistik siiperego’ya doniistiiriiliir. Daha sonra ego;
zalim,giiclii annesinin eziyet ettifi, c¢aresiz, gii¢siiz bir cocuk gibi siiperegonun kurbani
olur.Jacobson’a gore, depresif kisilerin psikolojik sorunu o6zdeger kaybi ve ozgil ego
zayifligiolarak abartilmis bagimliliktir. Ona gore depresyon yalnmizca ego psikolojisi bakis
acistylabakilamayacak birsendromdur. Jabocson, agresyonun altta yatan bir catismayla

benlikimajlarina yonelmesinin depresyona yol actigina inanir (Alper, 1999:51).

Kohut’un kendilik psikolojisine gore kendilik, ciddi bi¢gimde hasara ugradiginda
veyayaralandiginda diirtiiler yogunlasarak giiclenirler ve ¢ocuk depresyondan kurtulmak i¢in
empatik olmayan ya da zaten varolmayan kendilik objelerinden daha Once
yogundeneyimlerinin oldugu oral, anal ve fallik duyumlara yonelir. Kendilik psikolojisine
gore depresyon, kendiliktemsilcililerinin olumlu duygulanimlarla baglantiy1 etkinlestirme
ve/veya siirdiirmeyeteneginde kazanilmis, kalitimsal ya da gelisimsel noksanlik (veya islev

bozuklugu)temelinde agiklanabilir (Alper, 1999:53; Siimer, 2008).

2.2.1.4.2. Davramsg Yaklasim

Skinner (1957), depresyonundaki davranig¢r yaklasima gore agiklamayi yapmis,sosyal
cevrenin olumlu olarak pekistirdigi davranislarin durdurulmasi sonucu bireyin davranisinda
olusan zayiflamayi, depresyon olarak tanimlamistir. Fester (1966) ise depresyona ani gevre
degisiklikleri, cezalandirilma, itici denetleme ve pekistirmedeki degisikliklerin neden
oldugunu ileri sitirmektedir.Lewinsohn (1982) depresyonun mekanizmasini pekistirme
stirecleri ile aciklamaktadir. Ona gore, tepkiye yonelik diisiik oranlt olumlu pekistirme,
yetersiz pekistireglerin, ve yiiksek oranli cezalandirict yasantilar; depresyona neden
olmaktadir. Ayrica, Lewinsohn (1982), olumlu cinsel yasantilari, 6diillendirici toplumsal
etkilesimleri, eglendirici etkinlikleri olumlu pekistirici olaylar olarak; evlilikteki
uyusmazliklari, isyerindeki zorluklar1 ve ¢evredeki diger kisilerden olumsuz tepkiler almay1
da cezalandiric1 olaylar olarak degerlendirmektedir ve depresyona neden oldugunu one
sirmektedir. Davranig¢1 teorilere gore depresyon, bir kisinin c¢evresindeki olumlu
kosullanmalarinazalip, olumsuz kosullanmalarin ¢ogalmasindan kaynaklanir (Littauer,
2000:36).Depresyonun  davranig¢t analizini yapan Skinner, sosyal ¢evrenin olumlu

olarakpekistirdigi davranislar i¢in pekistireci durdurmasi sonucu davranistaki zayiflamayi
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mdepresyon olarak tanimlamistir. Fester (1966) ise ani gevre
degisikliklerinin,cezalandirilmanin, itici denetlemenin ve pekistirmedeki degisikliklerin

depresyona nedenoldugunu savunur (Kalafat, 1996:8, Blackburn, 1992).

Lewinsohn (1974) depresyonun mekanizmasimni  pekistirme  siliregleri  ile

aciklar.Lewinsohn’a gore:

1- Tepkiye yonelik diisiik oranli olumlu pekistirme,
2- Diisiik oranli pekistirme,

3- Yiiksek oranli cezalandirici yasantilar, depresyona neden olur (Ayok, 1995:42).

Ogrenilmis ¢aresizlik modeli, sosyalklinik ve 6grenme psikolojisi alanlarmdaki
kuramsal gelisme ve aragtirmalardanetkilenmistir. Bu modele gore depresyon, kisilerin
geemis yasantilarinda olumsuzuyaricilari kontrol edemeyeceklerini 6grenmis olmalarindan

kaynaklanir yani kisi davranislar ile sonuclar1 arasinda baglanti kuramaz ve bu da depresyona

yol agar(Boyacioglu, 1994:35; Ayok, 1995:42;Kalafat,1996:11).

Abramson, Seligman ve  Teasdale (1978), kurami yeniden formiile
etmislerdir. Abramson ve arkadaslarina gore, depresyona egilimli bireylerin olumsuz sonuglari
igsel,biitiinsel ve dengeli faktorlere yiikleme egilimindedirler ve bunun sonucunda da
diisiikkendilik degeri ve caresizlikle karsilagirlar. Yine bu g¢ercevede, depresifler istenen
olumlusonuglart digsal belirli 6zgiil ve degisken faktorlere yiikleme egilimindedirler.
Depresifkisiler caresizliklerine kendilerinin neden olduguna, uzun siire ¢oziimsiiz
kalacaklarinave bircok durumda caresizlik yasayacaklarina inanirlar ve bunun sonucunda

depresyonolusur (Kalafat, 1996:12; Stimer 2008).

2.2.1.4.3. Bilissel Yaklasim

Biligsel kuram Beck ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore,
depresyon temelde bir duygu durumu bozuklugu degil, biligsel bir bozukluktur. Duygu durum
bozuklugu biligsel bozuklugun ardindan gelisir. Cokkiinliige yatkin kisilerde yasamin ilk
donemlerinden baglayarak, yerlesmis olan kendisine, gelecege ve dis diinyaya karsi olumsuz
kavramlar vardir. Bu olumsuz kavramlar Back’e gore semalar giderek olumsuz yargilara,
diistincelere ve tutumlara neden olur.Kisi olaylar karsisinda her zaman kot diisiiniir ve
algilar. Olumsuz anlam yiikkledigi i¢in de depresyona girer(Boyacioglu, 1994:38; Littauer,
2000:36; Ulusahin ve Oztiirk, 2008; Ayverdi, 1990:16; Kalafat, 1996: 13).
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Herhangi bir duruma olumsuz anlam yiliklemeyle ilgili biligsel hatalar, normal
bireylerde degdzlenmesine ragmen depresiflerde bu bilisler normal bireylere oranla daha
abartilmisolarak algilanir (Ayverdi, 1990:18).Ornegin depresif kisinin, esi ve cocuklari
diyelim ki bir geziye giderken, ucagin diisecegi, kotii haber gelecegi duygular1 6nde gelir.
Varilan yerden edilmesi gereken telefon gecikse, telefon hatlarinin arizali olabilecegi
diisiincesi akla gelmez, oncelikle bir felaket olabilecegi fikri kisiyi kemirir. Bu diislinceler
otomatiktir, farkina varmadan birdenbire akla gelir; carpitilmistir, gergekleri tam olarak
yansitmazlar; engelleyicidir, ¢okkiinliigiin siirmesine neden olurlar, baz1 seylerin
degistirilmesi i¢in harekete geg¢meyi engellerler, sorgulamazlar, gergeklere uygun ve
dogruymus gibi goriiniirler, bu nedenle dogru olup olmadiklar1 sorgulanmaz; direngendir,

akildan atilmalar1 zordur (Tugrul ve Sayilgan, 1997).

Beck’e gore depresyondaki ana tema maddi veya manevi bir “kayip”tir. Hasta bukayb1
kendindeki bir eksiklige veya bir bozukluga yiikleyerek, “onu kaybettim, ¢iinkii beneksik ve
kusurluyum” seklinde yorumlar. Kayiptan dolayr acit ¢ekmekle kalmaz, aynizamanda
kendinde bir “eksiklik”. “bozukluk” kesfeder. Zamanla bu diisiince tiim kisiliginikaplar. Her
deneyim bu bozukluk c¢er¢evesinde degerlendirir ve en basit olumsuz yasantiyibu bozuklugun
kanit1 olarak yorumlanir. Hasta bu noktada kendine donerek kendinisuclamaya baslar.
Kendini suglama tipki bagka bir insan1 reddeder gibi kendini reddetmeyigetirir (Akgay,
1989:18).

Olumsuz disiincelerin yayginligi, biligsel yaklagima gore, depresif kisiligin en 6nemli
ayirtedici 6zelligidir. Depresif bir kisi, diinyanin kotii bir yer oldugunu ve geleceginiimitsiz
oldugunu diisiiniir. Hayata kars1 olan bu olumsuz tavrin bagka bir yonii olarakkendine kars1 da
olumsuz tavirlar alir (6rnegin, kendine degersiz, su¢lu, 6nemsiz hisseder).Eger durum boyle
ise depresyonun diisiik benlik saygisina sebep olacagi soylenebilir (Giir,1996: Blackburn,
1992; Ulusahin ve Oztiirk, 2008).

Bireydeki olusan olumsuz diisiincelerin bilgi isleme siirecinin 6zellikleri sunlardir.

Keyfi cikarsama (arbitrary inference): Yeterli kanit olmaksizin sonu¢ ¢ikarmak,
destekleyici veriler eksik olmasina ragmen olumsuz ¢ikarsamada bulunma (Bozkurt,2003;

Ulusahin ve Oztiirk, 2008).

Secici soyutlama (selective abstraction): Baglamindan uzaklastirilmis, bir ayrintiya
odaklanmak, biitiiniin diger yonlerini goz ardi etmek. Siklikla olumsuz bir detaya takilip

kaliir. Olaylarin tiimiine bakildiginda goriilebilecek olumlu ayrintilar1 yadsimak.
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Asir genelleme (overgeneralization): Tek bir olaydan genellemeye gitmek. Gelisigiizel

sonuclar ¢ikarmak.

Olumluyu azimsama, olumsuzu abartma (magnifacition-minimization): Olaylarin
onemini ¢arpitmak, olaylarin dnemine gore yapilan degerlendirme hatalar;, Ornegin final

sinavlarindan birinin kotii gegmesi halinde 6grencinin kendisini ¢ok basarisiz hissetmesi.

Kisisellestirme (Personalization): Kendisiyle baglantisi olmayan olaylari, kendisine
yonelik degerlendirmek yani kisisel olarak bireyin olayla ilgisi olmadigi halde, olay:
kendisiyle ilgili gorme egilimi.

Hep ya da hig tarz1 diisiinme (Absolutistic Dichotomous Thinking): Bu ifade kutupsal
zitliklarda diisiinme olarak da agiklanabilir ya da iki karsit katagoride toplamak “Miikkemmel

olmazsam basarisiz oldugum anlamna gelir” gériisiidiir (Bozkurt,2003; Ulusahin ve Oztiirk,

2008).

2.2.2. Stres

Stres sozciigii, Latince "estrictia"dan gelmektedir. Stres, 17. Yiizyilda musibet, dert,
keder, elem,felaket, bela gibi anlamlarda kullanilmistir. 18 ve 19. Yiizyillarda ise, kavramin
anlami degismis ve giic, baski, zor gibi anlamlarda objelere, kisiye, organlara ve ruhsal yapiya
yonelik olarak kullanilmistir.Buna bagli olarak da stres, nesne ve kisinin bu tiir giiclerin etkisi
ile biciminin bozulmasina,¢arpitilmasina kars1 bir diren¢ anlaminda kullanilmaya baglamistir

(Giiglii, 2001).

McGrath.’in tanimina gore, organizma (birey, grup veya organizasyon) ile cevre
(fiziksel,sosyal sistem) arasinda bir iliski s6zkonusudur. Stres de bir bireyin (organizmanin)
cevreden gelen istekler ve taleplerle bas etme mekanizmalar1 arasinda bir dengesizlik s6z
konusu oldugunda olusur (McGrath ve Joseph, 1970; Akt: Bardavit, 2007).

Insanlar yasamlar1 boyunca degisik zorlu kosullarla kars: sarsiya gelirler sadece hos ve
mutluluk verici olaylarla karsilagsmazlar. Bu zor kosullar sirasinda hissedilen zorlanma ve
sikintiyla basa ¢ikma igin farkli yollar deneyecektir. Iste bu noktada stres ve basa ¢ikma

kavramlarindan s6z edilmektedir (Basut ve Erden, 2005).

Birgok tanimi olan stres ifadesinin giinliik konusma dilimize girmesine karsin
alanyazinda literatiirde birgok tanimi bulunmaktadir. Lazarus stres konusunda yapilmis olan
bircok arastirmada stresin, bir uyaran ve tepki olarak, iki sekilde algilandigini belirtmektedir.

Uyaran anlamina geldigi zaman stres, genellikle ¢evre tarafindan ortaya ¢ikarilmakta (felaket
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veya hastalik gibi) ve bir tepkiye yol agmaktadirlar. Tepki olarak ele alindiginda ise canlida
olusturdugu olumsuz durum (uykusuzluk, endise, kalp ¢arpintisi vb) s6z konusu edilmektedir.
Lazarusun bir bagka tanimina gore, stres kisi ile ¢evre arasindaki olumsuz etkilesim anlamina

da gelmektedir (Lazarus, 1984; Bardavit,2007).

Stres, insanlarin fiziksel ya da psikolojik bakimdan tehlike olarak algiladiklar1 olaylarla
kargilagmalar1 halinde ortaya ¢ikan durumdur (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-
Hoeksema, 1996). Insanlar siirekli olarak cevreleri ile uyum sagma durumuyla karsi
karsiyadir. Bireyin dis ¢cevresindeki fiziksel kosullar ya da i¢inde bulundugu sosyal ortamdaki
psikolojik kosullar uyumunu kolaylastirir yada zorlastirir. Uyumun zorlastirdigi zamanlarda
birey bedensel ve psikolojik olarak yorulmaya baslar. Bedensel ve psikolojik olarak

yorulmasina neden olan bu duruma “stres” denir (Ciiceloglu, 1996; Topal,2010).

Stres kisinin i¢inden ya da disaridan gelen ve mevcut dengeyi veya duygusal, bilissel,
sosyal isleyisi bozma egilimi gdsteren ve onu bu dengeyi korumaya veya bozulan dengeyi
yeniden kurmaya yonelik yeni davraniglara zorlayan gercek ya da algilanan uyaricilara verdigi
fiziksel-ruhsal- bilissel tepkilerdir. Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal simirlarinin tehdit
edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur. Tehdit ve zorlanma karsisinda birey
kendini korumaya yonelir.Stres, bireyin fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen olumsuz etkiler
karsisinda bedensel ve psikolojik sinirlarinin Gtesinde ¢aba harcamasidir (Budak, 2000;

Topal,2010).

Gilinlimiizde insanlar aile, okul, is ve kent yasami icinde karsilikli 6zel ve is iligkileri
icinde c¢ok karmagsik bir etkilesim ortaminda giinlilk yasamlarini silirdiirmektedirler. Stres
genelde bireyin i¢inde bulundugu ortamdan kaynaklanmakta, bireyi olumsuz yonde
etkilemekte, baz1 hallerde yanlis kararlar alinmasina neden olmaktadir. Yanlis ve zamansiz
kararlar da yine bir stres kaynagi olarak nedenlerini yogunlastirmaktadir. Cagimizda énemli
bir sorun olarak kabul edilen stres bireyleri fiziksel ve psikolojik agidan olumsuz yonde

etkilemektedir (Ozgiiven, 2007).

Stresle ilgili tanimlar incelendiginde gilinlimiizde stres kavraminin sayisinin
hatirlanamayacagi kadar ¢ok taniminin yapildig: goriilmektedir. Stres kavraminin tanimindaki
bu degisime; yasam sartlarin, insanlarin yasadigi ortamlarin ve stres kaynaklarmin sebep
oldugu diistiniilmektedir. Stresin tanimlanmasi yapilirken ayrica kisi ile ¢evresi hakkinda
iletisim kurdugu ve etkilesim iginde oldugu biitiin sistemler dikkate alindig1 goriilmektedir.
Modern stres olgusunun ortaya cikisinda ii¢ bilim adaminin ismi one ¢ikmaktadir. Bunlar

sirastyla; W. B. Cannon, H. Selye ve R. S. Lazarus.
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Walter B. Cannon’a gore; stres kavrami, istenmeyen cevresel etkilerden sonra bozulan
fizyolojik i¢ dengeyi kazanmak i¢in gerekli olan fizyolojik uyaricilardir. Selye’ye gore stres,
stres faktorlerine karsi organizmanin verdigi cevap anlamina gelmektedir. Lazarus’a gore ise
stres, kisiden kaynaklanan bireysel dayanma giiciinii asan, bireye gore kendisini tehdit eden

iliskilerin toplamidir (Erdogan, 1999).

2.2.2.1. Stres Belirtileri

Uzun siireli ve asir1 dozda stres bireyin fiziksel ve psikolojik sagligin1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Alkol ve ila¢ bagimliligi, duyusal bozulma, geri c¢ekilme ve savunma
davraniglarina bagvurma, sinirlerine hakim olamama bunlar arasindadir. Ayrica asiri stres
bireyin zihinsel sagligin1 da olumsuz etkilemektedir (Balc1, 1993).Insanlar karsilastiklar stres
vericileri sonrasinda bir takim belirtiler ortaya ¢ikarirlar.Bunlar bireyde gergeklesen stresin
kendine 6zgii tepkilerdir. Birey gozlenebilen ya dadisaridan gozlenemeyen bu belirtiler
sayesinde stres yaratan bir durumla karsilagtigimminfarkina varir. Kisa siireli bile yasansa

bireyde stresin belirtileri goriilebilir.

Stresle ilgili belirtiler, fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal olmak {izere dort grupta
toplanabilir (Braham, 1998:52; Altuntas, 2003; Baltas ve Baltag 2008):

1. Fiziksel Belirtiler: Bas agrisi, diizensiz uyku, sirt agrilari, ¢ene kasilmasi veya
dis gicirdatma, kabizlik, ishal ve kolit, dokiintii, kas agrilari, hazimsizlik ve {lser,
yuksek tansiyon veya kalp krizi, asir1 terleme, istahta degisiklik, yorgunluk veya enerji
kaybi, kazalarda artis.

2. Duygusal Belirtiler: Kaygi veya endise, depresyon veya cabuk aglama, Ruhsal
durumun hizli ve siirekli degismesi, asabilik, gerginlik, 6zgliven azalmasi veya
giivensizlik hissi, asir1 hassasiyet veya kolay kirilabilirlik, 6ftke patlamalari,
saldirganlik veya diismanlik duygusal olarak tiikkendigini hissetme.

3. Zihinsel Belirtiler: Konsantrasyon, karar vermede gii¢liik, unutkanlik, zihin karigikligi,
hafizada zayiflik, asir1 derecede hayal kurma, tek bir fikir veya diisiinceyle mesgul
olma, mizah anlayis1 kaybi, diisiik verimlilik, Is kalitesinde diisiis, hatalarda artis,
muhakemede zayiflama.

4. Sosyal Belirtiler: Insanlara karsi giivensizlik, baskalarin1 suglamak, randevulara
gitmemek veya ¢ok kisa zaman kala iptal etmek, Insanlarda hata bulmaya ¢alismak ve
sozle rencide etmek, haddinden fazla savunmaci tutum, bir¢ok kisiye birden kiis

olmak, konusmamak.
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5. Olagan durumlar disinda bu belirtiler sik goriilmeye baslarsa, bireyler stres altinda
demektir. Stresi kontrol etmenin ilk adimi, stresin farkinda olmaktir. Yapilmasi
gereken, bireyin kendi fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal ozelliklerini iyi analiz
etmesi ve normal dist durumlardaki bu belirtilerin farkina vararak stres yaratici

durumla en iyi sekilde basa ¢ikabilmesidir.

2.2.2.2. Stres Kaynaklari

Stres kavrami birey i¢in yeni bir olgu, biitiinliyle giiniimiize ait bir durum degildir.
Stresi ge¢miste doganin getirdikleri yaratirken bugiin insanin yarattiklar1 yasatmaktadir
(Baltas, 1996). Stresi olusturan nedenler genel olarak fiziksel, bireysel ve orgiitsel olmak
lizere Ui¢ grupta toplanmaktadir. Yasadigimiz ¢evre, bulundugumuz kosullar, olaylar, kisiler,
cevre siirekli bir stres kaynagi durumundadir.Zamanla insanlar siirekli karsilastiklari bu
uyaricilar bir siire sonra kendileriyle miicadele etmesi gereken bir sorun olarak algilamaya
baslar. Iste bu stres etkisi yaratan uyaricilar stres vericileri (stresor) olarak adlandirilir
(Isikhan,2001; Kumas,2008; Topal, 2011). Strese neden olan faktorleri {i¢ grupta toplamak

mumkiin olacaktir.

2.2.2.2.1. Fiziksel Stres Kaynaklari

Bireyin yasadigi cevre ile etkilesimde s6z konusu olan, gozle goriilebilen veya
goriilemeyen, bireyde 6nemli diizeyde strese yol acan 6gelerdir (Aslan, 1995). Fiziksel stres
kaynaklarindan bazilar1 sunlardir; giiriiltii, sicaklik ve sogukluk, kalabalik, hava kirliligi,
radyasyon, toz, kotli calisma sartlar1 ve donanim, yangin, trafik, siddet (Baltas ve Baltas,
1996; Onen, 2005:2). Fiziksel stres kaynaklarina baktigimizda bu faktorlerin hayatimizdan
tamamen ¢ikarmanin imkansiz oldugunu, zaten amacin da stresi yok etmek degil, strese
ragmen mutlu olarak yasayabilmek oldugu ifade edilmektedir (Aslan, 1995:32; Kumas,
2008).

2.2.2.2.2. Bireysel Stres Kaynaklari

Hem bireyin kisilik yapisindan, hem de bireysel yasam bi¢iminden kaynaklanan ve stres
olusturan etkenlerin tamami bu grupta yer almaktadir (Aslan, 1999:33). Bu gruba giren stres
kaynaklarin1 (Akat ve dig.,1994:347) soyle ifade etmektedirler.

a) Bireyin kisiligi
b) Bireyin 6zel hayatinda stres yaratan olaylar

c) Bireyin fiziksel durumu
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d) Stres yaratan diger durumlar

Sonug olarak stresi kontrol etmek bireyin kendine baglidir. Bu da yasamda kazanilan
deneyimlere, duygusal aktiviteye, savunma kapasitesinin bi¢imine ve giiciine, bireyin olaylara

hazirliklt olma ve onlar1 kontrol edebilme yetisine baglidir (Aslan, 1999:33).

2.2.2.2.3. Orgiitsel Stres Kaynaklar

Is stresi ya da mesleki stres diye adlandirilan oOrgiitsel stres, bireylerin normal
islevlerinden farklilasmaya zorlayan degismeler tarafindan belirlenen ve onlarin isleriyle ve
diger insanlarla etkilesiminden kaynaklanan bir durumdur(Pehlivan, 1995:12; Isikhan,
2001:28) ise orglitsel stresi, bireyi normal fonksiyonlarindan saptiran psikolojik ve/veya
fiziksel davraniglarini degistiren isle ilgili etmenlerin sonucunda olusan psikolojik durum

olarak tanimlamaktadir. Orgiitsel diizeydeki stres faktorleri arasinda;

a) Politikalar (adil olmayan basar1 degerlendirmeleri, ticretlerdeki esitsizlikler),

b) Kurumun yapisi ve 6zellikleri (merkeziyetgilik, terfi igin taninan firsatlarinazligi),

c) Fiziki sartlar (kalabalik, asir1 giiriiltii, sicak ve soguk yerde ¢alisma)

d) Kuruma ait siiregler (calisanlar arasindaki zayif iletisim, dengesiz ve adaletliolmayan

bir kontrol ve denetim sistemi) vb. sayilabilir.

Olusum nedeni ne olursa olsun stres, gerek organizma gerekse ¢aligilan kurum tizerinde
olumsuz etkilere, diisiik performansa, is doyumsuzluguna, diisilk moral ve verimsizlige yol

acabilmektedir (Isikhan, 2001:27; Kumas, 2008).

Stres kaynaklari, birbiriyle etkilesim halindedir. Ornegin, bireysel ve orgiitsel stres
kaynaklar1 birbirlerini besleyip (Spiers, 2003) etkilerini arttirabildigi gibi (Greenberg ve
Baron, 1993: 229), farkli ortamlarda ya da iligkilerde yiiklenilen stres, igsyerine ya da
Ozelyasama taginabilmektedir (Aydemir, 2005).

2.2.3. Anksiyete

Bireyin kendini giivensiz hissettigi durumlara karsi gelistirdigi dogal bir tepkidir
anksiyete, belirsizlikleri ve bilinmeyeni bulma cabasi, genellikle tehlike habercisi, tehdide
kars1 uyarici ve koruyucu, bir tehlikeye karsi hissedilen huzursuzluk ve gerilim, benligin
bilingli yoniiyle algilanan ve kavranan bir durumdur.Anksiyete bireylerde kosullara bagl ve
stirekli olarak goriilmektedir. Duruma baglh anksiyete; bir olayin tetiklemesine tepki olarak
aralikli zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Siirekli anksiyete ise uzun siireli belki yasam boyu,

yasamin biitiin degisimlerini asir1 bir anksiyete ile karsilamayla karakterize ve siklikla da
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anksiyeteye bagli kisilik bozukluguyla iliskili olarak goriilebilmektedir (Sims, 1995; Oz,
2004;).

Bir miktar anksiyete yasam igin gerekli bir gii¢ olup, basari i¢inde motivasyonu
saglayabilmektedir (Townsend, 2002). Kisiler farkli siddet ve siklikta anksiyete yasayabilirler
(Oz, 2004; Akgiin, 2006).

Anksiyete genelde;

Hafif (Mild)
Orta (Moderate)
Siddetli (Severe)

A wnp e

Panik (Panic) olmak iizere dort diizeyde incelenmektedir.

2.2.3.1. Anksiyetenin Belirtileri

Anksiyete korkuya benzer bir duygudur. Kisi bunu sanki kotii bir sey olacakmis gibi,
icinde nedeni belirsiz bir sikinti, bir endise duygusu olarak algilar. Cok hafif tedirginlik ve
gerginlik duygusundan panik derecesine varan degisik yogunluklarda olabilir. Agir
derecelerde kisinin benligi bu rusal aci altinda ezilir; kimi kez dagilir ve en giiglii fiziksel
agrilarin bile bu denli rahatsiz edici olmadig bir ameliyat agrisinin, bir kanser sancisinin yeg
tutulacagi soylenebilir. Bunalti durumunda kan basincinin yiikselmesi, yiirek atiminin
hizlanmasi, kaslarda gerginligin artmasi, killarin diklesmesi, géz bebeklerinde genisleme, agiz
kurumasi, ylizde solukluk, el ayalarinda terleme, sik tuvalete ¢ikma, kusma ve O6glirme
egilimleri gibi fizyolojik belittiler goriiliir. Devinimde artma, bazen de azalma, donup kalma
olabilir. Biitiin bu belirtiler organizmanin ivedi tehlike karsisinda doviise hazirlanma ya da
kagma tiiriinden bir uyarilis i¢inde oldugunu gostermektedir (Bowlby, 1988; Oztiirk ve Aylin,
2008). Yaygin ve giiglii fakat nedeni bilinmeyen bir tehlike karsisinda organizmanin dogal
savunmalarinda oncelikle sempatik sinir sistemi uyarilir. Bu nedenle siralanan belirtiler ortaya
¢ikar. Anksiyeteyi tamamiyle ruhsal bir hastalik olarak gérmek dogru degildir. Cogunlukla
anksiyete hafif ya da sinsi bir gerginlik, tedirginlik diizeyinde de olabilir. Daha da yaygin,
belki de evrensel olarak algi esiginin altinda bir baska deyimle bilingdist nitelikte olur ve
benligin savunma diizeneklerini uyarir. Bilingli anksiyetenin fizyolojik belirtileri ve 6zel bir
duygusal yasantis1 vardir. Oysaki bilingdis1 anksiyete bireyin benliginde etkindir. Bu etkinlik
bireyin davranislarinda savunma diizenekleriyle kendini belli eder. Savunma diizenekleri

yetersiz kalirsa iste o zaman klinik belirtiler ortaya ¢ikar (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).



- 40 -
2.2.3.2. Anksiyete ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

2.2.3.2.1. Psikanalitik Yaklasim

I¢ catismayr ve buna baglh anksiyeteyi kavrayabilmek icin rusal aygitin yapisini,
gelismesini, kisaca yinelemek gerekir. Bilindigi gibi insanoglu, biyolojik yada ruhsal
diirtiilerini her istedigi anda, yerde ve bi¢cimde doyuramaz. Cocukluktan baslayarak
gereksinimlerin doyurulmasi i¢in belli zaman ve yerlerin oldugunu; beklemeyi ve kimi
gereksinimlerimizi tiimden birakmay1 yada degisik yoldan doyurmayi 6greniriz. Cocuklugun
ilk yillarinda egemen olan haz ilkesi (pleasure principle) yavas yavas gerceklik ilkesine
(realite prenciple) birakir; fakat gereksinim ve diirtiilerimiz yok olmaz. Gelismis bi¢imde stire
gelirler ve davramsglarimizda etkili olurlar. Oyleyse, bir yanda, amaci doyum olan diirtiiler ve
bunlarin doyum aramasi, 6bgr yanda gerceklere uyma zorunlulugu ve diirtiilerin ¢evresel
kosullara uygun bicimde doyumunu saglamaya calisir. Kisiligin bu iki dizgesine alt benlik ve
benlik denir. Bir ligiincii dizge olan; {ist benlik de ¢ocukluktan beri kisilikte yer alan anne-
baba ve toplum yasaklarin, yargilarin, ahlak degerleridir. Bu dizgelerin etkinlikleri biiytik
oranda biligdist olmaktadir. I¢ catisma bu dizgeler arasindaki bir dengesizlik, bir
baglasmazliktir. Ornegin altbenlik diirtiilerinin doyum igin sikistirmasi ya da son derece agir,
sik1 ahlak yargilarinin yani st benligin baskisi ile benlik i¢inde dengenin bozulmasi bir
catismadir. Boyle bir durumda kisi kendi ruhsal yasaminda bir yandan diirtiilerini ivedi
doyurmak istemekte, Obiir yandan bunlarin doyurulmasi ya da ertelemeleri gerektigini
algilamaktadir. Bagka bir deyimle bu diirtiiniin hem art1 hem de eksi degeri vardir ve burada
bir yanasma-uzaklasma catismasi s6z konusudur. Boyle bir bilingdis1 ¢atisma durumu, benlige
yonelik bir tehlike olarak algilanir ve tehlikeli durumlara karsi dogal tepkiler zincirleme

olarak ortaya cikar.

Disaridan gelen bir tehlikeye karsi olan duygusal tepkiye korku deriz. Koruku, benlige,
varliga yonelik olan bir tehlike durumda kagma davranislarini baslatan bir duygudur. Korku
bulunmazsa organizma tehlikeli durumlardan kendisini hemen kurtarma, kagma durumuna
girmezdi. Korku nesnel bir tehlikeye karsi denge durumsal (hemeostatik) islevi olan bir

uyarilistir.

Insanoglu icin tehlikeler yalnizca disarida var olan nesnel tehlikeler degildir. Insan
kendi i¢indeki diirtiilerden, egilimlerden, ge¢cmis yasami anilarindan da korkabilir. Aslinda
kisiyi hos olmayan bir duruma sokan herhangi bir sey de tehlike olarak algilanir. Kimi
diirtiiler asir1 yargilar ya da ¢evresel durumlar bireyin dengesini bozan, gerginligi arttiran bir

tehlike olarak degerlendirilir. Bilingli tehlikeye karsi duyulan ilk tepki korku, bilingdis1 olan,
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nesnesi kisice tanimlanmayan, i¢tem gelen tehlikelere karsi duyularn tepki ise anksiyetedir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

2.2.3.2.2. Fenomenolojik-Varoluscu Yaklasim

Anksiyete insan var olusunun temelinde vardir. Varolusa karsi yokolus gerceginin
algilanmasidir. Anksiyete, kisinin var olusunun yok edilebileceginin kendisini ve diinyasini
tiimden yitirebileceginin, hi¢ olacaginin farkinda olmasidir. Korku kisinin varliginin diginda
onun dis yiizeyine yonelen bir tehlikeye karsi tepki, anksiyete ise kisinin dogrudan dogruya
var olusuna, 6ziine karsi bir tehditin algisidir. Anksiyete varlikbilimseldir (ontolojik) fakat
korku ise degildir. Koruku baska duygular gibi incelenebilir fakat anksiyete ancak varolusa

(dasein) tehdit olarak anlasilabilir (Nemiah, 1988: Akt, Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

2.2.3.2.3. Ogrenme Kuramlari ve Anksiyete

Anksiyete ve anksiyeteye bagli davranis Oriintiileri gocuklukta ya da sonradan ¢ok
degisik 6grenme kosullarinda, ¢ok degisik 6grenme yollarive etkileri ile 6grenebilir, giderek
kisilige yerlesebilir. Birey, tehlikesiz uyaranlari, nesneleri tehlikeli olarak algilamayi,
degerlendirmeyi; buna gore kacinma davraniglart gelistirmeyi Ogrenir. Ortada bir i¢
catismanin (intrapsisik ¢atisma) bulunmasi gerekmez. Bu 6grenmede organizmanin biyolojik
duyarhiligt ve psikolojik yatkinliginin yani sira yasam olaylari, 08renmenini bigimi,

yogunlugu, siirekliligi, yinelenmesi vb. biiyiik rol oynar (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

2.2.3.2.4. Bilissel Kuram ve Anksiyete

Bu yaklasima gore; bir bireyin davranisi, onun diinyay1 nasil yapilandirdigina baglidir
ve hatali yaklagimlar {izerinde temellenen problemler bireylerin ger¢egi carpitmalardan dogar.
Bu kuramin kurucusu olan Beck bilingdisint goz ardi ederek, ruhsal bozukluklarin kdkeninin
bilingte yattigin1 sdylemektedir. Beck’in kuraminda bilingalt1 siire¢ler onemlidir ve kisiyi
rahatsiz elen diisiinceler sekil degistirerek ortaya cikmaktadir. Bunun yani sira, cesitli
fizyolojik ve biyolojik bozukluklar da ruhsal bozukluklara sebep olmaktadir Beck; ruhsal
bozukluklarin olusmasinda “biligsel islev bozuklugu”nun temel rol oynadigini savunmaktadir

(Isik, 1991).

Beck (1985) biligsel islemleme sirasinda kisi, c¢evresinin hangi 6zelliklerine
odaklanacagini belirler. Bu islemleme sirasinda, bazi bilgileri goz ard1 edebilir, bozabilir veya
bazi bilgilere asir1 6nem verebilir. Biligsel organizasyonlarin, kisinin ne gordiigii lizerinde

belirleyici etkisi oldugunu ve kisinin ¢evreyle ilgili bilgileri alirken beklenti, ilgi ve merak
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gibi 6gelerden olusmus biligsel kurulumun etkisiyle oldugunu savunur (Akt: Hatunoglu,

1997).

Bilissel kuramda kisi, icten veya distan gelen tehditlere karsi kendisinde bir duyarlilik
olduguna inanmaktadir. Birey bu inancla, stres altinda bulundugu zamanlarda kendine zarar
verme olasilig1 bulunan nesne ya da durumlara kars1 kaygi gelistirmektedir. Kendine zarar
gelebilecek durumlarla karsilastiginda birey tehlikenin siddetini abartabilmekte, diger taraftan
bu tehlike ile bas edebilme kapasitesini de kiigiimseyebilmektedir. Abartilmis tehlike,
sistemini calistirir ve kaygi durumu ortaya c¢ikmaktadir. Igsel ve digsal tehlikeler kaygiy:

ortaya ¢gikarmakta; beklentiler kaygiyr kortiklemektedir (Bayraktar, 1992; Avci, 1995).

Ingram ve Kendall(1987), anksiyetenin bilissel dogasini agiklamada, bilissel ¢arpikliklar
ve biligsel eksiklik kavramlarinin Onemini vurgulamiglardir. Biligsel carpikliklar, bilgi
islemedeki hatali, carpik isleyisi belirten aktif siireclerdir. Bu islemlemenin iirlinleri digsal
gerceklerle uyumsuzdur. Biligsel eksiklikler ise bilgi islemedeki eksikliklerden kaynaklanan,
aktif olmayan siireclerdir (Akt.,Ertiirk,1994).

Kaygi bozukluklarinda gozlenen bilissel carpitmalar sunlardir:

* Onaylanma duygusu ile ilgili olanlar
» Yetersizlik duygusu ile ilgili olanlar
» Denetim duygusu ile ilgili olanlar

* Kaygi duygusu ile ilgili olanlar

Bu olumsuz semalarla olaylara yaklasan kisiler, cogunlukla olayin gercek tehlikesiyle

orantili olmayan bir bigimde kaygi duygulari yasarlar (Stirmeli, 1997:456; Siirmeli, 2008:27).

2.2.3.3. Depresyon, Anksiyete ve Stres vle Ilgili Arastirmalar

Akcay’mn (1989) da yaptig1 arastirmada ergen kiz ve yetiskin kadinlarda goriilen
depresif semptomlar1 biligsel ve algisal agidan karsilagtirarak benzer ve farkli yonlerini ortaya
koyabilmek icin yaptign ¢alismada A.U.T.F. Psikiyatri Anabilim Dali Ergen ve Yetiskin
Polikliniklerinde ndrolojik diizeyde depresyon teshisi alan 15-21 yaslarinda 25 ergen kiz, 25-
45 yaslarinda 25 yetiskin kadm, aym1 yas gruplarinda daha once hi¢ psikiyatri klinigine
bagvurmamis 25 ergen kiz ve 25 yetiskin kadin olmak {izere toplam 100 denekle arastirmasini
yiiriitmiistiir. Tiim deneklerde SCL-90 ve Beck Depresyon Olgekleri ardi ardina
uygulanmustir. Arastirilan 21 6zellikten 16°s1 i¢in iki arastirma grubu arasinda istatistiksel

acidan anlamli farklilik bulunamamustir. Depresif ergen kiz arastirma grubunda kendini
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elestirerek kabahatli bulma, intihar diisiinceleri, aglama duygusu, kendini ¢irkin olarak
algilama; depresif yetiskin kadin arastirma grubunda somatik ugraslar daha yiiksek oranda
olmak iizere 5 Ozellik i¢in her iki arastirma grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar tespit etmislerdir.

Bozkurt (1998) de Lise ogrencilerinin olumsuz otomatik diislinceleriyle akademik
basarilar1 arasindaki iliskileri bulmay1 amaclayan ¢alisma 485 6grenci ile yapilmistir. Veri
aract olarak aragtirmaci tarafindan gecerlilik-gilivenilirligi yapilan Gelistirilmis Otomatik
Diisiinceler Olgegi ile birlikte Beck Depresyon Olgegi ve Siirekli Kaygr Olgegi kullanilmugtir.
Arastirma sonucuna gore, lise 0grencilerinde cinsiyet ile akademik basar1 ve cinsiyet ile
depresyon arasinda anlamli iligkiye rastlanmamistir. Ayrica kiz 6grenciler, erkek dgrencilere
gore daha fazla olumsuz otomatik diisiince ve kaygiya sahip bulunmustur. Akademik basari
diizeyi ile depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir iligki saptanan bu aragtirmada basarili ve
basarisiz 6grencilerde depresif olmayan orta derecede depresif ve depresif gruplarin otomatik

diistincelerine iligkin puanlar1 arasinda anlamli farklar bulmuslardir.

Dixon ve Reid (2000) Yasam kosullar1 ile depresyon arasinda iligkiye bakilmis,

olumsuz, yasam kosullarindan kaynaklanan stresin depresyonu tetikledigi belirtilmistir.

Patrica ve arkadaglar1 (2000) yaptiklar1 calismasinda dini inang ve uygulamalarin
depresyon diizeyine etkisini arastirmistir. Bu amacla klinik depresyon tanist konulmus 271
kisi 6rneklem grubunu olusturmus ve alinan sonuglar neticesinde dini inancin, dini davranisin
onemli bir yordayicisi oldugunu, dini inanglarinin depresyonla arasindaki iliskinin negatif
korelasyonel yonde oldugu sonucuna ulagsmistir. Yine bu calismada farkli dini inang¢larin

depresyon diizeyini farkl sekilde etkiledigi sonucuna ulagmiglardir.

Kaya (2004) nin, 1999 Marmara ve 1999 Bolu-Diizce depremlerini yasayan {iniversite
ogrencilerinin depresyon diizeyleri ile deprem yasamayan 6grencilerin depresyon diizeyleri
karsilagtiranarastirma sonucunda deprem yasayanlarin depresyon diizeyleri deprem
yasamayan karsilastirma grubundan yiiksek bulundugu, deprem yasayanlarin depresyon
diizeyleri cinsiyet, depremde birinci derecede akrabalarin kaybi ve yaralanmasi, deprem

yasama siklig1 ve oturulan evin hasar derecesi ile iligkili bulundugu belirtmislerdir.

Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyllmaz’in (2005) yaptigi 293 iiniversite Ogrencisi iizerinde
yapilan bir aragtirmada, 6grencilerin depresyon diizeyleri ile cinsiyet, problem ¢6zme becerisi,
cekingenlik, aile, arkadas ve toplumdan sosyal destek diizeyi, yas ve akran baskisi

degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bunun sonucunda, problem ¢6zme becerisi,



-44 -

arkadaslardan almman sosyal destek ve c¢ekingenligin depresyon diizeyini yordadig
bildirilmistir.

Kabak¢r’nin ( 2001) iniversite &grencileri lizerinde yapilan diger bir arastirmada,
depresif belirti diizeyi ve cinsiyete gore olusturulan gruplarin, son alt1 ay igine farkli stres
derecelerine yol acan olaylarla karsilasip karsilasmadiklari incelenmis, buna gore, sadece
depresif belirti diizeyi farklilasan gruplarin, son alt1 ay i¢inde karsilastiklar1 yasam olaylarinin

PR

stres derecelerinin degistigi, cinsiyet degiskeni agisindan fark bulunmadigi bildirilmistir.

Erim (2001) in yaptig1 calismada ergenlerde depresyon iizerine yapilmis bircok
calismada, depresif belirtilerin ve depresyon bozuklugunun kizlarda erkeklerden daha sik
goriildligli, c¢ocukluktan ergenlige gecisle birlikte arttigi, ebeveyn iligkileri, ¢evresel
degiskenler, yasam olaylari, akademik basari, aile i¢i sorunlar, depresyon ge¢cmisi, SOsyo-
ekonomik durum gibi pek ¢ok degiskenin ergenlerdeki depresyonla iligkili oldugu belirtilmis
ve depresyonun yalnizlik ve terk edilmislik duygularini da beraberinde getirebilecegine
deginilmistir.

Cam Celikel ve Saatgioglu (2002) de konversiyon bozuklugu olan bir grup kadin
hastada aleksitiminin depresyon ve anksiyete diizeylerineetkisi arastirilmistir. Konversiyon
bozuklugu tanis1 konan kadin hastalarda aleksitimi ile depresyon ya da anksiyete diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptamamiglardir. Konversif bozuklugu olan kadin
hastalar arasinda aleksitimi oranmin yiiksek olugu beklenen bir bulgudur. Bu hastalarda
depresyon siddetinin yiiksek bulunmasina karsin aleksitimi ile depresyon siddeti arasinda
iliski olmadigin1 gosterilmistir. Benzer sekilde, aleksitimi ile anksiyete diizeyleri arasinda da
anlamli fark olmamuistir. Konversiyon bozuklugu olan kadinlarda aleksitiminin anksiyete ve
depresyon diizeylerini etkilememesi bu hastaliginin 6zelliklerine baglanabilir sonucunu

bulmuslardir.

Ceylan ve arkadaslar1 (2003) ¢alismasinda, lise son sinif 6grencilerinde anksiyete ve
depresif duygudurum diizeylerini, Ozkiyim girisimi ve zararlialiskanliklarin sikligim
belirlemeyi amaglamiglardir. Sonug olarak lise son smif 6grencilerinin yaklasik 2/3’{inde
kaygi,1/3’tinde depresif duygudurum diizeyi esik deger {izerinde tespit edilmistir. Yasam
boyu 6zkiyim girigimi siklig1 yaklasik %2 oldugunu bulmuslardir.

Bagka bir aragtirma, Bozkurt(2004) tarafindan tiniversite 6grencilerinin depresyon ve
kayg1 diizeyleri ile baz1 degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig incelenmis,

kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.
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Ayrica, 6grencilerin depresyon diizeylerinin, ailelerinin sosyo-ekonomik durumuna, anne ve
babalarin tutumlarina, ana-babalarinin basar1 durumlarini algilamalaria, okuduklart alanin
istedikleri alan olup olmadigina, alanlari ile ilgili doyum diizeylerine ve psikolojik danisma

hizmetinden yararlanma olgiitlerine gore degisiklik gosterdiginibildirmislerdir.

Bahar’in yaptigi arastirmada (2005) huzurevinde yasayan yashilarin depresyon ve
anksiyete diizeylerini incelenen ¢alismadan elde edilen sonuglara gore yakinlariyla gériisme
durumu, yasliliga bakis acisi, ¢ocuk sayisi, sagligt algilama durumu, kurumda bos zamanlarin
degerlendirilmesi ve etkinliklere katilma istekligi ile depresyon puan ortalamalar1 arasinda
etkilesim belirlenmistir. Yashlarin kurumda kalis siiresi, sagligi algilama durumu ve kronik

hastalik durumu boyutlarinin anksiyete diizeyini anlamli olarak yiikselttigini saptamiglardir.

Aslan, (2006) Is doyumu iizerine bagli olarak depresyon diizeyinin, benlik saygisi
diizeyinin ve denetim odagi algisinin degisip degismedigini incelen arastimada, depresyon
diizeyi, benlik saygis1 diizeyi ve denetim odagi algist degiskenleri kullanilarak is doyumu
degiskenlerinin tahmini i¢in bir model olusturulmus ve is doyumunun yas, mevcut iste
calisma siiresi, cinsiyet, evli ya da bekar olma, egitim, yapilan isin kisinin egitimi ile uyumlu
olup olmamasi, dogum siras1 ve kardes sayisi1 degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigi
incelenmistir. Is doyumu ile depresyon diizeyi degiskenleri arasinda olumsuz, benlik saygist
diizeyi degiskenleri arasinda olumlu, denetim odagi algisi1 degiskenleri arasinda olumsuz
yonde korelasyon saptanmistir. Diisiik, orta ve yiiksek is doyumuna sahip gruplar

karsilagtirildiginda is doyum diizeyi arttik¢a depresyon diizeyinin azaldigi bulunmusur.

Onbasioglu, (2006) Kronik stresin psikosomatik (koroner arter ve romatoidartrit) ve
psikolojik (depresyon) hastaliklar i¢in Onemini arastirmistir. Toplanan verilerin analizi
sonrasinda, kronik stres ile iligkili olarak elde edilensonug, psikosomatik ve psikolojik
(romatoid artrit ve depresyon) hasta gruplarminsaglikli kisilere gore daha fazla fiziksel kronik
stres belirtisi aktardiklart yoniinde olmustur.Kronik stresin psikolojik belirtileri igin,
psikosomatik hasta grubunun saglikligruptan anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir.
Depresyon hasta grubu ise,saghikli kisilere gore, daha yiiksek diizeyde kronik stresin
psikolojik belirtisinesahiptir. Strese yatkinlik degiskeni icin elde edilen sonug, depresyon
hasta grubunun,saglikl kisilere gére daha yiiksek diizeyde strese yatkinlastirict aligkanlik ve
yasambicimine sahip olduklarina isaret etmektedir. Psikosomatik hasta grubu ise, bu
stresdegiskeni  i¢in  saghkli  kisilerden  farklilagmamaktadir.  Psikosomatik  ve
psikolojikhastaliga sahip kisilerin, saglikli kisilerden farkli stresle basa ¢ikma tarzlarini

tercihettiklerini tespit etmislerdir.
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Dogan (2006) yapmis oldugu caligmasinda {iniversite Ogrencilerinin sosyal zeka
diizeyleri ile depresyon diizeyleri,gevre tarafindan sevilme, aile tutumu, iyimserlik-
kotiimserlik ve yalmizlik arasindaki iligkiyiincelenmistir. Aragtirma sonuglari gostermistir ki
sosyal zeka ve altdl¢eklerinden sosyal beceriler ve sosyal farkindalik arasinda istatistiksel
acidan anlamliiliskiler bulunurken sosyal bilgi siireci alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
bulunamistir. Calismalarinda sosyal zeka, sosyal beceriler ve sosyal farkindalikla depresyon
arasinda negatifbir korelasyonoldugunu géormiislerdir. Ayrica sosyal zeka ile ¢evre tarafindan
sevilme, ebeveyn tutumu ve iyimserlik arasinda pozitif korelasyon yalmizlik arasinda ise

negatifkorelasyon bulmuslardir.

Korkmaz (2006) iiniversite 6grencilerinde depresyonun sosyo-demografik degiskenler,
olumsuz yasam olaylari,algilanan iliskiler ve algilanan beklentiler tarafindan yordanip
yordanmadigini; 6grencilerde depresyon soz konusudegiskenler tarafindan yordaniyor ise
yordama giiclerini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmasinda; depresyon puanlarini yordayan
sosyo-demografik degiskenlerin, olumsuz yasam olaylari,algilanan iligkiler ve algilanan
beklentilerin sirasiyla; ailenin gelecek beklentisi, bireyin seg¢tigi meslegin uygunlugu, karsi
cinsleiligki, gocilik altinda kalma, insanlarla iliski, gé¢, kronik hastalik, gelecek beklentileri,
tecaviize ugrama, trafik kazasi,cinsiyet, ailedeki kisi sayis1 oldugu gozlenmistir. Regresyon
analizi sonucunda da bu degiskenlerin depresyon puanlarinin %27.74’{inii yordadigi sonucuna

ulagmiglardir.

Koksal ve Gengdogan, (2007) depresif olanlarla olmayanlarin sugluluk, utang, siirekli
ofke ve ofke tarzlan arasindaki farklar1 aragtirmistir. Depresyonu olan ve olmayanlarin
sucluluk ve utan¢ durumlar agisindan aralarinda fark olmadigi saptanmis ve depresyon ile
siirekli 6fke, 6fkenin igte tutulmasi ve 6fkenin disa yansitilmasi, sugluluk ve utang arasinda
bir iliski oldugu saptanmistir. Depresyonu olanlarin olmayanlara gore siirekli ofke
durumlarinin, 6fkelerini iglerinde bastirma durumlan ile 6fkelerini kolaylikla ifade etme
durumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmis, farkli depresyon diizeylerindeki kisilerin siirekli
ofke acisindan depresyonu olmayanlarin lehine orta-siddetli diizeyde depresyonu olanlar
arasinda fark anlamli bulunmustur. Ofkelerini i¢lerinde tutup bastirma acisindan depresyonu
olmayanlarin lehine hafif ve orta-siddette depresyonu olanlar arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Erkeklerin siirekli 6tke ve 6fke kontrol durumlarinin kizlara gére daha fazla
oldugu saptanan bu arastirmada kizlarin sucluluk ve utang durumlarmin erkeklere gére daha

fazla oldugu sonucuna varmislardir.
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Motan ve Gengoz, (2007) aleksitimi kavraminin ¢ok boyutlulugu iizerinde durularak, bu
boyutlarin depresyonve anksiyete yakinmalariyla gosterecekleri farkli iliskileri arastirmaktir.
Aleksitimi boyutlarinin bu iki degisken ilegdsterecegi farkli iligkiler, depresyon ve
anksiyetenin tan1 ve tedavisi bakimindan oOnemlidir. Aleksitiminin bu ayirtediciroliinii
desteklemek amaciyla, aleksitimi boyutlar1 ile pozitif ve negatif duygulanim arasindaki
iligkilerin dearastirilmas1 hedeflenmistir. Yapilan hiyerarsikregresyon analizi sonuglarina
gore, aleksitiminin  sadece “Duygu lletisiminde = Zorluk” boyutundaki  artis
depresifyakinmalarla iliskili bulunurken, anksiyete yakinmalarindaki artis ile “Duygular
Tanima ve Tanimlamada Zorluk”boyutundaki artisin yani sira, “Duygu Iletisiminde Zorluk”

boyutundaki azalma iliskigdsterdigini bulmuglardir.

Oren ve Gengdogan (2007) arastirmalarinda lise Ogrencilerinin cinsiyet ve sinif
degiskenleri agisindan depresyondiizeyleri incelenmistir. 242 6grencinin 114’ilinlin orta ve
ciddi diizeyde depresyonda oldugunu gostermistir ve bu say1 6rneklem grubunun %47 sini
olusturmaktadir. Bir baska sonuca gore de kiz ve erkek dgrenciler arasinda depresyondiizeyi
acisindan fark bulunamamistir. Smif diizeyi acisindan 3. smiftaki  6grencilerin

depresyondiizeyleri 1. ve 2. siiftakilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulmusglardir.

Avsaroglu (2007) Arastirmasinda, Universite O0grencilerinin karar vermede Ozsaygi,
karar verme ve stresle basacikma stillerinin bazi 6zliik niteliklerine gore farklilagma
durumuincelenmis ve benlik saygis1 alt 6l¢ek puanlarinin, karar vermede 6zsaygi, karar verme
ve stresle bagagikma stillerini ne diizeyde agikladigini incelemislerdir.Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri; 6grencilerin cinsiyetleri, siniflari, yasamlariningogunu gecirdikleri yer, mezun
olduklar lise tiirii ve benlik saygis1 diizeyleridir. Bagimli degiskenleri ise karar vermede
ozsaygi, karar verme stilleri ve stresle basagikma stilleridir.Ogrencilerin cinsiyetleriyle karar
vermede Ozsaygilar1 ve karar verme stilleri arasinda, sinif degiskeni ile karar verme stilleri
arasinda farklilasma yokken, cinsiyet, sinif, yasamin ¢ogunun gegirildigi yer ve mezun olunan
lise degiskeni ile stresle basagikma stilleri arasinda farklilasmanin oldugu saptanmistir. Benlik
saygisinin karar vermede 6zsaygi, karar verme stilleri ve stresle basagikma stillerini anlamli

diizeyde agikladigini saptamislardir.

Gezer (2008) yapmis oldugu aragtirmasinda sonunda; BESYO 06gretim elemanlarinin
genel anlamda depresyon ve tiikenmislik diizeylerinin diisiik, stres diizeylerinin ise orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Stres veren yasam olaylarinin, depresyon ve tiikkenmislik
diizeylerine etkisi anlamli bulunmustur. Stres diizeyindeki artis depresyon ve tiikenmislik

diizeylerini etkilemektedir. Ayrica, BESYO 6gretim elemanlarinin depresyon ve tiikenmislik
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diizeylerini; gorev yapilan cografi bolge, yas, medeni hal, akademik unvan ve yonetici olma

degiskenlerinin etkiledigini tespit etmislerdir.

Kog (2008) yapmis oldugu ¢alismasinda depresyon tanisi almig kisilerde; depresyon,
kisileraras1 tarz, kendilik algis1 ve Ofke arasindaki iligkiler arastirilmistir. Sonuglara gore;
depresyon tanisi almis bireylerin, normalbireylere gore; kendilik algilarmin daha diisiik
oldugu, kisilerarasi tarzlarinindaha olumsuz oldugu ve daha fazla 6tke yasantilarinin oldugu
goriilmistiir. Regresyon analizi sonuclarina gore, kendilik algisinin, kisilerarasi tarzin,
Ofkedavranislarinin ve kisilerarasi 6fkenin depresyon puanlarini yordadigr bulunmustur. Tiim
sonuclar genel olarak degerlendirildiginde, olumsuzkendilik algisinin, olumsuz kisilerarasi

tarzlarin ve 6fke yasantilarinin depresyon ile iligkili oldugunu bulmuslardir.

Depresyon tanist almis kisilerde;Kog¢’un (2008) yaptigi arastirmada depresyon,
kisileraras1 tarz, kendilik algis1 ve 6fke arasindaki iligkilerine bakmislaridr. Yapilan analiz
sonuclarina gore, depresyon tanist almis bireylerin saglikli bireylere gore; kendilik algisinin
daha diisiik oldugu, kisiler arasi tarzlarinin daha olumsuz oldugu ve daha fazla Ofke
yasantilarinin oldugu goriilmiistiir. Regresyon Analizi sonucglarina gore, kendilik algisinin,
kisileraras1 tarzin, 6fke davraniginin ve kisiler aras1 6fkenin depresyon puanlarini yordadigi
bulunmustur. Tiim sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde olumsuz kendilik algisinin,
olumsuz kisiler aras1 tarzlarin ve Ofke yasantilarinin depresyon ile iliskili oldugunu

sOylemislerdir.

Ulug, (2008) tiniversite 0grencilerinde depresyon diizeyine ebeveyn kaybinin ve anne
baba ayriliginin etkisini incelemeyi amaglayan arastirmasinda anne ve/ve ya baba kaybi olan
494 dgrenci katilim grubunu, herhangi bir nedenle anne-babasi ayr1 yasayan 268 6grenci de
karsilastirma grubunu olusturmustur. Anne-baba ayriligr bulunmayan 500 6grenci de kontrol
grubunu olusturmustur. Beck Depresyon Envanteri kullanilarak elde edilen depresyon
puanlarinda gruplar agisindan anlamli bir fark bulunamamigtir. Kiz 6grenci olmak ve anne
egitim diizeyinin diisiik olmasi; okudugu {iiniversitesiteyi/boliimii istememek ve mezun olma
olasiligin1 diisiik gérmek; sosyal destek azli§i ve yasam olay1 sayisi ile kontrol grubunda

olmak depresyon diizeyinin belirleyicileri olarak saptamislardir.

Yesilbas (2008)’in yaptig1 arastirma da major depresyon tanist konulan kisilerin
depresyonlarini ifade etme bi¢imi aragtirmasinda Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi ayaktan tedavi iinitesi psikiyatri polikliniklerine, Mayis 2007-Eyliil 2007 tarihleri
arasinda ilk kez bagvuran ve klinik olarak major depresyon tanis1 konulan 100 kisinin bagvuru

sikayetleri saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore en sik yakinmalar duygusal alanla ilgilidir.
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Ikinci siklikta bedensel ifadeler, siklik diizeyi en az olarak da bilissel alanla ilgili ifadeler yer
almaktadir. Duygusal, bedensel ve biligsel ifadelerin bildirme sikligi, cinsiyete, yas
gruplarina, ¢alisma durumuna ve 6grenim durumuna goére anlamli farklilik géstermemektedir.
Sonug olarak depresyonu olan kisiler en sik olarak ‘‘sikint1’’ ifadesini kullanarak duygusal

alanla ilgili yakinmalar bildirmislerdir.

Stimer (2008) calismasinda, iiniversite 0grencilerinin 6z-anlayis diizeyleri (diisiik orta
yiiksek),cinsiyet, sinif, bolim ve sosyo-ekonomik degiskenlere gore depresyon, anksiyete ve
stresdiizeyleri arasindaki iliskinin saptanmasi amag¢lanmistir.Yapilan arastirma sonuglari
incelendiginde farkli (diisiik, orta, yiikksek) 06z anlayisdiizeylerine sahip {iniversite
Ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindadiisiik ve orta diizeyde 0z
anlayis diizeyine sahip olanlarin 6z-anlayis1 yiiksek olanlardandaha fazla depresyona
anksiyete ve stres diizeylerine sahip oldugu bulunmustur.Universite dgrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore depresyon anksiyete ve stresdiizeyleri arasinda anlamli bir farkliliklasma
bulunmamistir.Stif diizeylerine gore tniversite Ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve
stresdiizeyleri arasinda anlamli bir farkliliklagma bulunmamistir.Okuduklari boliime gore
tiniversite oOgrencilerinin depresyon anksiyete ve stres diizeyleriarasinda anlamli bir
farkliliklasma bulunmustur.Universite 6grencilerinin ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi
arttikca depresyon veanksiyete diizeyinin azaldigi fakat sosyo-ekonomik diizeye gore
tiniversite Ogrencilerininstres diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliklasmanin olmadig:

bulunmustur.

Bahar ve digerlerinin yaptigi arastirmada (2009) ; zihinsel ya da bedensel engelli cocuga
sahip annelerin anksiyete ve depresyondiizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlarini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Arastirmabir 6zel egitim merkezine devam eden 60 ¢ocugun annesi ile
yapilmistir. Calisan annelerin ¢aresiz yaklasim alt 6l¢egi puan ortalamalar1 anlamliderecede
yiiksek bulunmugtur. 11 ve iizeri yasta engelli ¢ocugu bulunananneler ile anksiyete puanlari
arasindaki iliski anlamhidir (p<0.05). Engelli cocugasahip olmanin aile yasaminda
uyumsuzluk yasanmasina neden oldugunu belirtenannelerin BDE ve ¢aresiz yaklasim alt
Olgegi puan ortalamalari anlamli derecede yiiksektir. Engelli ¢ocuga sahip annelerin BDE
puanlart yiiksek bulunmustur. Ayrica sosyal desteklerin varliginin depresyon diizeylerini
azalttig1 saptanmistir.Engelli ¢ocuk kadar ailelerinin de profesyonel destege ihtiyaglari vardir.
Engelli ¢ocuga sahip annelere gerekli ruhsal destek saglanmalidir. Ayrica bu ¢alismaya gore,
ailelerin  ig¢indebulunduklari  durumlara  yo6nelik damismanlik  saglayacak  destek

hizmetlerininverilmesinin engelli ¢ocuga sahip annelerdeki anksiyete ve depresyon
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diizeylerininazalmasinda, sosyal uyumlarinin ve stresle bas etmelerinin saglanmasinda yararl

olacag diisiiniilmektedir.

Kose (2009) arastirmasinda temel amaci depresyon, anksiyete ve stresin 6z bilingle
iliskisinin nasil oldugunu gormek, dagcilar ve sedenter katilimcilar arasinda depresyon,
anksiyete, stres ve 0z biling alt boyutlarinin farkliliklarini1 bulmak, cinsiyet ve yasa gore
depresyon, anksiyete, stres ile 0z biling seviyelerini belirlemek oldugu arastirmasinda,
hipotezlerde beklendigi gibi kendini diisiinme, stil bilingliligi ve sosyal anksiyete depresyon,
anksiyete ve stresle pozitif yonde, igsel 6z farkindalik ve goriiniim bilingliligi ile negatif
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Dagcilarda sedenter katilimcilara gore depresyon,
anksiyete ve stres diizeyi daha fazla olup, depresyon, anksiyete, stres ve 0z biling alt
boyutlarinin cinsiyet agisindan farklilik bulunmadig1 yas agisindan ise 22-26 yasgrubunda
17-21 yasgrubuna goére depresyon, anksiyete, stres ve 0z bilincin alt boyutu olan sosyal

anksiyete diizeylerinde fazlalik bulmuslardir.

Ertugrul, (2010) yaptig1 tilkenmislik ve depresyon ile ilgili ¢alismasinda sik sik/her
zaman depresyonhissedenlerde, psikiyatrik yardima ihtiya¢ duyan ancak almamis,
isyasamimdanmemnun olmayan, {stleri tarafindan takdir edilmedigini ve mesleginin
kendisineuygun  olmadigin1  diisiinenlerde  dort puanlama da  olumsuz  yonde
farkliydi.Duygusaltiikenme puant kadinlarda, lisans ve tiizeri egitimlilerde uyku sorunu
yasayanlarda, 6-10 yil mesleki deneyimi olanlarda, c¢alistigi bolim idare tarafindan
belirlenmisolanlarda, siirekli gece calisanlarda, ¢alisma siiresi >50 saat/hafta olanlarda,
sosyaletkinliklere katilimi yetersiz olanlarda, meslegini istemeyerek segmis, ayrilip baskaiste
calismak isteyenlerde, duyarsizlasma puani meslegi birakip ¢alismakistemeyenlerde ve dernek
vb kuruluslara tiye olmayanlarda, depresyon puani lisemezunlarinda, kira 6deyenlerde, sik sik
uyku sorunu yasayanlarda sosyal etkinlikkatilimi yetersiz olanlarda, meslegini birakip
calismak istemeyenlerde, sigarakullananlarda ve meslektaslar1 tarafindan desteklenmedigini

diisiinenlerde daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Parmaksiz (2011 ) 6gretmen adaylarinin benlik saygisi diizeylerine ve bazidemografik
degiskenlere gore iyimserlik ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin anlamlidiizeyde farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek ve aralarindaki iliskiyi ortayakoymak ve de benlik saygisi,
iyimserlik ve stresle basacikma arasinda iligkiyibelirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. 852
ogrenciden olusanolusan Ogretmen adaylarinin stresle basagikma tarzlari alt boyutlari
puanortalamalarinin  kendine gilivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek

aramayaklagimlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilagmabulunurken,
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caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlarinda anlamlhidiizeyde bir farklilasmanin
olmadig1 bulunmustur. Ogretmen adaylarinin siif degiskenine gore stresle basagikma tarzlari
puanortalamalar1 arasinda kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destekarama
yaklasiminda anlamli diizeyde bir farklilasma yoktur. Diger taraftan ¢aresizyaklasim ve boyun
egici yaklasim alt boyutlarinda simif degiskenine gore anlamhidiizeyde bir farklilasma
bulunmustur. Kendine yetme alt boyutu ise iyimserligi yordamada onemli biretkiye sahip
degildir. Depresif duygulanim ile iyimserlik arasinda negatif yondeanlamli iliski saptanmustir.
Ogretmen adaylarinin stresle basagikma kendine giivenli yaklasim, iyimseryaklasim ve sosyal
destek arama yaklasimi alt boyutlar1 ile benlik saygisi altboyutlarindan benlik degeri,
Ozgiiven, kendine yetme ve basarma ve tiretkenlik altboyutlar1 arasinda pozitif yonlii; depresif
duygulanim ile negatif yonlii anlamhiligkiler saptanmistir. Diger taraftan ¢aresiz yaklasim ve
boyun egici yaklasim iledepresif duygulanim disindaki benlik saygisi alt boyutlar1 arasinda

negatif yonliianlaml iliskiler bulmuslardir.

Topal (2011) {iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stilleri ile olumlu ve olumsuz
duygular1 arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadigini belirlemek i¢in iligkisel tarama
modeline uygun olarak Selguk Universitesinin farkli boliimlerinde 6grenim gérmekte olan
685 ogrenciden olusan bir ¢alisma yapmistir. Arastirma sonucunda ise cinsiyet degiskeni
acisindan kacinma alt boyutunda anlamli diizeyde farklilasma saptanmamistir. Erkek
ogrencilerin problem odakli basa ¢ikma puan ortalamasi kiz 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal destek arama alt boyutunda kiz Ogrencilerin puan
ortalamalar1 erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkek
ogrencilerin pozitif duygu puan ortalamasi kiz O6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Sinif degiskeni acisindan hem problem odakli basa ¢ikma stilinde hem de
negatif ve pozitif duygu puan ortalamalar1 arasinda anlamhi diizeyde farklilagsma
saptanmamustir. Ayrica sosyo-ekonomik durumu diisiik ve yiiksek olan Ogrencilerin stresle
basa ¢ikma stillerinden kaginma alt boyutu puan ortalamalar1 sosyo ekonomik durumu orta

olan 6grencilerden anlaml diizeyde ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Bakar (2012) yash bireylerde depresyon, yasam kalitesi ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla tanimlayici tiirde yapmistir. Yash bireylerin % 62.2 sinde yiiksek
diizeyde depresyon oldugu saptanmustir. ileri yasta olma, kadin olma, bekar ve dul olma,
disiik egitim diizeyi, disiik gelir diizeyi, ilde yasamama, yalniz yasama, ¢evreden sosyal
destek almama, saghigr kotii algilama, herhangi bir kronik hastaliga sahip olma depresyon

puan ortalamasini istatistiksel olarak olumsuz yonde etkilerken (p<0.001), sigara i¢menin
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olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (p<0.001). Sigara igmenin ise WHOQOL-OLD yasam
kalitesinin tiim alanlarini, toplam puani ve EUROHIS-QOL.8 yasam kalitesi puan
ortalamasini olumlu yonde etkiledigi (p<0.05, p<0.001) saptanmistir. Ileri yasta olma, bekar
ve dul olma, ilde yasamama, yalniz yasama, ¢evreden sosyal destek almama WHOQOL-OLD
yasam kalitesinin Ozerklik alani disindaki tiim alt alanlari, toplam puan ortalamasini ve
EUROHIS-QOL.8 yasam kalitesi puan ortalamasini olumsuz etkiledigi belirlenmistir
(p<0.001). WHOQOL-OLD ve EUROHIS-QOL.8 &lgekleri puan ortalamalari ile GDO puan
ortalamalar1 arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda orta diizeyde negatif yonde bir

iliski bulmuslardir.
KiSILIK
2.2.4.  Kavram Olarak Kisilik

Kisilik, Latince “persona” kelimesinden tiiremistir. Persona nin kullanilan ilk anlami,
eski Roma doneminde tiyatro oyuncularmin yiizlerine taktiklari “maskeler”dir. Tiyatro
oyuncularinin bu maskelerin kullanilma amaci belli bir kisiligi temsil etmek, o kisideki
ozellikleri 6n plana ¢ikarmakti (Aytag, 2000:153; Koptagel, 1991).

Kisilik kavrami farkli disiplinler tarafindan ayri sekilde tanimlanmaya c¢alisilmis, ortak
bir tanim1 yoktur ancak “bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici,
tutarli ve yapilagmus iliski bicimidir” diye tanimlanir (Cliceloglu, 2009:404).

Kisilik, “kisinin diger kisilerle karsilikli etkilesim tarzlarmma veya kisinin kendine
atfettigi ve toplumdaki islevine gore, edindigi roller”ine dayanarak tarif edilebilir (Arkonag,
1992:378).

“Kisilik bireyi digerlerinden farkli kilan bireyin kendisine 6zgii 6zellikleridir”. Bu
ozellikler bireyin i¢ten ve digtan gelen uyaranlarla etkilesimi sonucu gelistirdigi, duygu,
diisiince, tutum ve davramig Oriintiileridir. Sonug olarak kisilik kavrami, kisiye ait kalici
Ozelliklerin biitliniidiir (Sayar ve Ding, 2009).

Psikologlara gore ise kisilik “bireyin 6zel ve karakteristik ve ayirict davraniglarini
igermektedir. Ozeldir ¢iinkii bireyin siklikla yaptig1 ya da en tipik davramislarmi temsil eder.
Ayirt edicidir ¢iinkii bu davranislar kisiyi bagkalarindan ayirir” (Morgan, 1995:311).

Insan, karmasik, anlasilmasi kolay bir canli degildir. Herhangi bir durumun iistesinden
gelebilme becerisi insandan insana, hatta toplumdan topluma degismektedir. Demek ki insan
“bireysel”,“tek”, ve biricik bir canlidir. Ona bu bireyselligi kazandiran 6zellikler “kisilik”
dedigimiz onun bagkalarindan ayiran kendine 6zgii bir sekilde gelistirdigi iliskiler biitiintidiir.

Kisiligin incelenmesinde bireyin digerlerinden ayrildigi noktalara onem verilmelidir. Bir
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cocugun siirekli okuldan kagma davranisi varsa ya da digerlerine gore asir1 hareketliyse, bu

gibi ozellikler, kisiligin ayirt edici 6zellikleri olmaktadir. (Aytag, 2000:154).
2.2.5. Kisilik fle Mliskili Kavramlar

Karakter miza¢ ve yetenek gilinlilk hayatta cogunlukla ve birbirinin yerine kullanilan
terimlerdir. Ozellikle kisilik, miza¢ ve karakter kelimeleri birbirinin yerine kullanilir. Mizag
terimi: Cogu kez bireyde dogustan var olan ve ¢evresinin etkisiyle de daha yogun bir sekilde
ortaya ¢ikan yapilarin timidir. Mizag dogumla beraber kendini belli eder, degismez ve
stireklidir. Mizag¢ bireyin zihinsel giiciinii olusturan ve sekillendiren genetik 6zelliklerin
tamamidir. Kisaca mizacin kisiligin iskeleti, alt yapist oldugu soylenebilir. Belirli zaman
dilimi i¢inde kisinin devam ettirdigi kisisel 6zellikleri, karakterlerinin goriinlimiidiir. Mizag,
baz1 psikologlar tarafindan kalitima dayandirilirken, karakteri, ¢cevre faktorii ile baglantili
olarak aciklarlar. Bunun sonucunda miza¢ ve karakterinin bir arada kisiligi etkiledigi ve
olusturdugu ifade edilmektedir (Aytag, 2000;156).

Miza¢ bir insanin duygusal ve devimsel hayatinin 6zelliklerinin tamamina denir.
Dinamiktir, devamlidir ve genetik yonii vardir. Bazi1 insanlar olaylar karsisinda hemen
heyecanlanan bir mizaca sahipken, bazilart da sogukkanli bir mizaca sahip olabilir. Bazilari
bir durum karsisinda asir1 sakinken bazilar1 asir1 panik icerinde olabilir. Clizdanin1 kaybeden
birinin sakince yapilacaklar1 diistinmesinin yani sira, bazisinin asir1 panik ve korku igerisinde
olmas1 farli mizaca sahip olmalarindan kaynaklaniyor olmalarindandir. Mizag, bireyin
digerlerinden farkli Ozellik gosteren tutumlari, son derece kisisel olan davramis ve
diisiinceleridir (Baymur, 1973; Aytag, 2000:156; Dokmen, 1997).

Yetenek de kisiligi olusturan diger bir etmendir. Yetenekler kisiligin bir pargas: degil
aym zamanda onun sekillenmesinde ¢ok onemli rol oynar. Ornegin ¢ok giizel miizik aleti
calmaya yonelik yetenegi olan bir bireyin, toplumsallasmas1 daha kolay olacaktir, acik, sosyal
icene kapanik olmayan bir kisilik sergileyecektir. Cok akilli ve zeki bir ¢ocuk gelecegi
ongoriilmeyerek davraniglarini duruma gore ayarlar. Ayrica yetenekler, kisiligi, kisinin
taninmast yoniinden de etkilerler. Zeki ¢ocuklar, basarilarindan dolay1r anne babalar1 ve
ogretmenleri tarafindan ddiillendirilir ve daha ¢ok sevilirler, Ilgi odagi olurlar. Dolayisiyla
zeka ve oOzel yetenekler, cocuklar ve yetiskinlerde, kendine giiven ve sayginlik kazanmay1
saglayacak yeterliliklerin gelistirilmesine neden olurlar. “Yetenekler ayrica giidillenmeyi de
saglarlar. Ozel bir yetenegi olan kisi, siirekli bu yetenegi denemek kullanmak isteyecektir”

(Morgan, 1995:319)
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2.2.6. Kisiligin Kaynaklari ve Gelisimi
Kisiligin Biyolojik Kaynaklari
Kalitim

Bir canlinin kendisinden dnce, kan bagi icerisinde bulundugu kusaklardan kendisine
birtakim 6zelliklerinin gegmesidir kalitim. Bu 6zellikler genler yoluyla geger. Biyolojik ve
fizik nitelikli olduklarinda agik¢a kalitima baghdir ve buna biyolojik kalitim diyoruz. Bu
biyolojik kalittmin yani sira bazi psikolojik ozelliklerinde kalitimla gectigi bilinmektedir.
Zekd durumu, duygusal yatkinlik algilama sekli bu o6zellikler igerisinde sayilabilir. Yine
biyolojik kalitim yoluyla gegen bir takim 6zellikler kisiliginin yapisinin olugumu {izerinde de
etkili olabilirler. Insanin fiziki goriiniisii, fiziksel saglik durumu Srnegin kalitimsal bir beden
hastalig1 ya da sakatlig1 o kisinin kisilik yapisini etkileyebilir (Koptagel, 1991:278; Eroglu,
1996).

Endokrin Etkiler

Endokrin salgilar hem bedensel hem de ruhsal yasamimiz iizerinde ¢ok biiyiik etkiye
sahiptir. Endokrin islevler birbirlerini etkiledigi gibi tiim canli yagamini da etkilemektedir.
Endokrin sisteminin ¢alismasindaki aksamalar bedensel dengeyi bozmanin yani sira ruhsal
dengede de onemli ters etkiler ve bozukluklar meydana getirebilmektedir. Ayrica endokrin
sistemindeki bozuklugun siireklilik derecelerine gore de kalict bir takim rollerde
oynamaktadirlar. Ornegin bireyde adrenalin salgisinin daha fazla olmasi; o kisinin atak,
heyecanli, uyanik olmasina neden oldugu, adrenal ve hipofiz bezlerinin deki ¢alismalarindaki
eksiklik ve aksamalarin tiim duygusal yasantisinin yani sira cinsel yasamini da etki altina
almaktadir. Tiroid bezlerinin asir1 ¢alismasi, uyanik, canli ve sinirli bir etki yaratirken ¢ok

yavag ¢aligmasi da, durgunluk, yavaslik hatta ileri diizeyde zeka geriliklerine yol agar.
Fiziki goriliniis

Bireyin fiziksel yapismin kisiligini etkiledigi ge¢misten beri bilinir. Eski caglarda
bireyleri fiziksel yapilarina gore degerlendirme egilimleri olmustur. Bireyin viicut yapisinin
ve kisisel hareketliliginin diger bireyler iizerinde ne etki yaptig1 ve bunun sonucu olarak da
kisinin kendi fiziki gdriinimii hakkinda neler hissettigi, nasil bir tutum sergiledigi, kendi

bedeniyle barisik olup olmamasi da kisiligi etkiler. Giyim ve kusami, saglikli goriiniip
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goriinmedigi, boy ve kilosu, beden giizelligi ya da fiziksel 0ziirii bireyi digerlerinden ayirir

(Aytag, 2000:166; Koptagel 1991).
Sinir Sisteminin Etkileri

Ruhsal iglevlerin sinir sistemiyle yakindan iliskili oldugu bilinir. Algi, duygu, diisiinme,
iletisim, 6grenme, bellek, zeka gibi iglevlerde merkezi ve periferik sisteminin rolii biiytiktiir.
Kisilikte bireyin davranis, tutum ve yeteneklerinden olustuguna gore kisilik {izerinde sinir
sisteminin de etkisinin oldugunu yadsiyamayiz. Beynin ¢alisma sekli, bireyin algilanan
sinirlere tepki siiresi ve ¢esidi, iletisim, bellek, yetenekleri merkezi sinir sisteminin bireyi

nasil yonettigi ile ilgilidir (Koptagel, 1991:282).
Kisiligi Olusturan Sosyal Etkenler

Kisiligin olusumunda var olan biyolojik etkilerin yani sira, bireyin sosyallesmesi ve
cevresi icinde kisileraras: iliskilerin artmasiyla, sosyal etkenler kisiligin sekillenmesinde

Onemli bir etkiye sahiptir.
Ev ve Aile Etkileri

Kisiligi olusmasinda en biiyiik etki eden sosyal faktorlerin iginde ev ve aile kosullar
gelmektedir. Aile 6zel davraniglarin 6grenildigi davranimlarin kazanilmasinda 6diil ve
cezalarin nasil ve ne Ol¢iide kullanildigr ortamdir. Ayrica aile ilk sosyal 6grenmenin
gerceklestigi yerdir. Cocugun ilk 6gretmeni anne babasi olarak bilinir. Anne babasi depresif,
ice kapanik, sosyal olmayan bir cocugunda benzer kisilik 6zellikleri gdsterdigi bilinmektedir

(Morgan,1995).

Anne babalarin toplumun kiiltiirtinden farkli olarak bilgi, beceri ve deneyimlerine uygun
bir sekilde c¢ocuklarina aktardiklart birikimleri vardir. Ailenin aktardiklari ve bireyin
kisiliginde 6nemli yer tutan bu degerlerin toplumun verdigi degerden daha etkili oldugu

bilinmektedir (Hokelekli, 2008; Kagit¢ibasi, 1998:202).

Ailenin ¢ocugu yetistirme sekli 6rnegin asir1 bagimli, bagimsiz ve ayrismis davranmasi
ya da karsilikli duygusal bagli olarak yetistirmesi ile kisilik arasinda da dogrudan iliski
olduguna dair ¢aligmalar bulunmaktadir (Hokelekli, 2008; Kagit¢ibasi, 1998:202).

Ayrica aile, ¢cocuk ve anne arasinda baglanmanin gercgeklestigi ilk yerdir. Bu nedenle

cocukta olusan baglanma sekli de kisiligin olusumunda etkilidir (Bowbly,1988).
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Anne babalarimin tepkileri baz1 ¢ocuklar i¢in pekistirici olurken, bazi davraniglar1 da
Ozgiiven olugsmasina engel olabilir. Ayrica cinsiyetlerine uygun roller benimsemesinde de
anne ve babanin roli biiyiiktiir (Hortagsu, 1997). Anne ve banin davraniglarinin yani sira
kardeslik iliskileri, anne babanin kaginci ¢ocugu oldugu (kardeslik sirasi) ve kardeslerin
cinsiyetlerindeki benzerlik ve farkliliklar da kisiligin olusmasinda 6nemli bir yer tutar
(Koptagel, 1991).

Cevre ve Kiiltiir Etkeni

Insanin dogup biiyiidiigii cevre ve kiiltiir onun kisiliginin olusmasida oldukca biiyiik
bir etkiye sahiptir. insan toplumsal bir varliktir. icinde yasadig1 toplumu hem etkiler hem de
yasadig1 toplumdan etkilenir. Bu nedenle bulundugu toplumun yasam big¢imini, kiiltiirel
degerlerini benimsemesi de kacinilmazdir. Toplum i¢inde yasayan bireyin iiyesi oldugu birde
alt gruplar vardir. Bu alt gruplar herhangi bir din, parti, cinsiyet ve dernekler vs. olabilir. Bu

gruplar bireylerin kisiliginin yapilanmasinda oldukea etkili olabilir (Dogan, 1995:140).
2.2.7. Kisilik Kuramlari

Kisiligi agiklayabilmek i¢in birgok kuramci farkli teoriler gelistirmislerdir. Her kuram
kisiligi farkli bir bakis agisiyla ele almaktadir. Bazi yonleriyle ayni fikirde olsalar da
birbirinden ¢ok farkli ayrimlar gosterdigi noktalar da vardir. Genel olarak bu kuramlar belli

bagliklar altinda toplanabilir.
2.2.7.1. Psikoanalitik Yaklasim

Freud oncelikle kisiligi topografik model ile agiklamaya galismistir. Oncelikle insan
zihnininde goriilen kismina biling - o anki farkindali§imiz - ve 6n biling, o anda zihnimizde
olmayan ancak c¢agrilmasi halinde hemen zihnimizde canlanan 6n bilingtir. Buz daginin altta
kalan, bilinmeyen kisminmn bilingalti oldugunu sdylemistir. insan zihninde biling ve
bilingaltinda olan diisiincelerini riiya, dil siirgmesi, serbest ¢cagrisim ve hipnoz yollariyla diga
vurulabilecegini savunmus ve uzun yillar bu konuyla ilgili caligmalar yapmistir. Ancak
kisiligin agiklanmasinda topografik modelin yeterli olmadigini diisiinen Freud kisiligin

yapisal modelini gelistirmistir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 1996).

Freud tarafindan algilanan “tiim bir kisilik” ii¢ ana sistemden olusur. Bunlar id, ego ve
stiper egodur. Saglikl1 bir insanda bu {i¢ sistem bir denge igerisinde olur. Bireyin dis ¢evre ile

etkili bir iletisim icerisinde bulunmasini saglar. Bu ii¢ sistem bir zithk ve dengesizlik
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igerisinde olmalar1 durumunda ise, bireyin kisiliginde bozulmalar ve uyusmazliklar meydana

gelir, kisi mutsuz olur verimliligi diiser (Hall, 1999:29).

Bu giine kadar kisilik konusunda en genis agiklamalar yapan kuramcidir Sigmund
Freud. Bu ii¢ sisteme kisaca deginecek olursak; Id’i kisiligin en ilkel yani olarak tanimlar.
Ego ve siiper egonun id’den geliserek ayristigini belirtmistir. Id’in yeni dogan bebeklerde
oldugunu, yeme, igme, haz alma gibi biyolojik diirtiilerden olustugunu belirtmistir.
Saldirganligin da temel biyolojik bir diirtii olduguna inaniyordu. id’in digsal faktorlere
bakmaksizin tamamiyla haz alma iizerinde odaklandigini belirtmistir. Buna ornek yeni

dogmus bir bebek verilebilir (Atkinson ve digerleri, 1996).

Ego ise id in isteklerine kars1 devreye girerek dis diinyadan gelen talepleri degerlendirir.
Ego’nun gorevi insanin yapmamasi gerekenler ile yapmak istedikleri arasinda denge kurup
catismay1 c¢Ozmektir. Siiper ego ise vicdan olarak adlandirilir. Bunun igerisinde ahlaki
degerler ve toplumsal kurallar da vardir. Siiper ego id in isteklerini vicdani, ahlaki ve
toplumsal yonden degerlendirir. Bu yap1 aileden baslayarak tiim ¢evreyle iligki arttikga daha
da gelisir. Sonug olarak Freud’a gore kisilik bu {i¢ sistemin birbiriyle etkilesiminden olusur

(Sayar ve Ding, 2009; Atkinson ve digerleri, 1996; Hall, 1999).

Freud biitiin insan davraniginin motivasyon kaynaginin diirtii ya da i¢giidiilerde yattigini
diisiinmektedir. ilk baslarda bunu yasam diirtiisii olarak adlandirtyordu, bunlar karnin
doyurma, iireme yoluyla hayatini siirdiirmeydi. Sonrasinda bu ruhsal enerjiyi lipido olarak
adlandirdi. Ancak bunun da yasam diirtiisiinii agiklamak icin yeterli olmadigin1 ve yagam
diirtiisiiniin altinda yatanin “6liim diirtlisii” oldugunu ve bunu da agresyon diye isimlendirdi.
Lipido ve agresyon diirtiilerinin birikimi ve bosalimi Freud’un teorisinin ana bilesenleridir

(Sayar ve Ding, 2009:100).

Freud kisinin yasamin ilk 5 yilinda kisiligi etkileyen c¢esitli gelisim evrelerinden
gectigine inaniyordu. Genis bir cinsellik tanimi uygulayarak, bu doneme psikocinsel evreler
dedi. Bu evrelere sirasiyla oral, anal, fallik, latent, genital evre adin1 verdi (Atkinson ve
digerleri, 1996). Freud’a gore gelismekte olan ¢ocuk herhangi bir basamagi basarili olarak
tanimlayamazsa o basamaga takili kalir ve yetiskinlik doneminde de takili kaldigi donemin

Ozelliklerini tasir (Sayar ve Ding, 2009; Hall, 1999).

Psikanalitik kuramdan temelini alan Jung’da kisilik konusunda ve analitik psikoloji diye

adlandirilan pratik ve teorik bilgiler kavrami sadece bireysel alanda ¢aliganlara degil sosyoloji
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gibi makro alanlara da biiyiik katkilar saglayan “kollektif bilingalti” kavramini ortaya
koymustur. Kisiligin temelinde ise ilkel, dogustan, bilingdist nitelikler oldugunu
vurgulamistir. Freud’un aksine bilingaltinin olumsuz yonlerinin aksine, bilin¢gdisina daha
olumlu atiflarda bulunmustur ve “bilincaltinin bilgeligi” ibaresini yerlestirmistir. Ayrica Jung
rklara ait genler yoluyla gegen bir 1rk bilingdis1 kavramini gelistirmis ve bu kalitsal davranis
bicimlerimizin kisiligimizi sekillendirdiginden s6z etmistir. Jung gecmisten etkilenerek
gelecege doniik olarak davranislarimizi sekillendirdigini soylemistir (Aytag, 2000; Sayar ve
Ding, 2009).

Jung insan kisiligini kavramsallastirma stirecinde 3 sorunun 6nemli oldugunu vurgular.
Bunlardan birincisi, kisiligi olusturan boliimlerin ne oldugu, ikincisi; kisilige etkinlik
kazandiran enerji kaynaklarmin neler oldugu, tgiinciisii ise kisiligin nasil olustugudur.
Bireyleri ayn1 zamanda kisiliklerini ice doniik ve disa doniik tipler olarak 2 ye ayirmistir ve
temelde ikiye ayirmistir. Jung bu igsel ve digsal diinya ile bas etmenin de 4 fonksiyonu

oldugunu belirtir.

Duygu: Duyu organlariyla digsal ve igsel duyu organlar1 yoluyla bilgi saglama olup en

basit bilgi alma yoludur.

Diisiinme: Bilgileri mantikli bir sekilde degerlendirmedir. Bilgileri tiim yonleriyle

degerlendirip, karar verme gibi mantiksal siiregleri kapsar.

Sezgi: Bilingli stireclerin diginda gergeklesen algilama bigimidir. Bireylerin olaylara

atfettigi siirectir.

Hissetme: Diisiinme gibi bilgileri degerlendirme stirecidir, ancak burada duygusal
yanitlar1 degerlendirme s6z konusudur. Bu dogrultuda Jung 8 tiir kisilik tanimlamistir (Sayar

ve Ding, 2009)

Diistinen icedoniik Diistinen disadoniik
Duygusal igedoniik Duygusal disadoniik
Duyusal icedoniik Duyusal digsadontik

Sezgisel igedoniik Sezgisel disadoniik
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2.2.7.2. Davrams¢1 Yaklasim:

Bu kuram psikoanalitik kuramin aksine, davranigin ¢evresel ya da durumsal
belirleyicilerinin 0nemine vurgu yapmaktadir. Davranis kisisel ve ¢evresel degiskenler
arasindaki siirekli bir etkilesimin sonucudur. Cevresel kosullar, 6grenme yoluyla davranisa
sekil verirken, kisinin davramisi da ¢evreyi sekillendirir. Kisinin davranigina bakmak icin
birey ve durum etkilesiminin nasil oldugunu anlamak gerekir. Sonrasinda davranisci yaklagim
sosyal Ogrenme ya da sosyal bilissel yaklasim da denir. Genel olarak uyaran-tepki
psikolojisine dayanir (Atkinson ve digerleri, 1996). Bu yaklasimda insanin i¢inde onun
davraniglarint ve kisiligini etkileyen ve yonlendiren igsel bir siire¢ yoktur. Kisiligi ve
davraniglar1 olusturan klasik ve operant kosullanma yollariyla oldugunu savunmustur(Sayar

ve Ding, 2009; Aytag, 2000; Hall, 1999).

Ogrenme kuramcilarina gore kisilik=davrams demektir. Kisilik; kisiligi olusturan

uyaran-davranim-pekistirme siireglerinin analiz edilmesiyle incelenebilir (Aytag; 2000).

Bandura’nin oOnciiliigiinii ettigi sosyal O0grenme kuraminda ise kisinin neyi neden
yaptiginin anlamanin, onu gézleme ve kendisine sorulmasi yoluyla oldugunu savunmaktadir
(Morgan, 1995). Bireyin kisiligini olusturan 6grenme davranislarinin sosyal ortamdaki insan
etkilesimleriyle gerceklestigini vurgular. Bandura’nin teorisinde, bireysel faktorler, davranis
ve ¢evresel uyaricilar arasindaki karmasik etkilesime dikkat ¢eker. Bunlarin herbiri bir
digerini etkileyebilir ya da degistirebilir. Bu degisiklik nadiren tek yonliidiir ¢ogunlukla
karsilikli gergeklesir (Gerrig ve Zimbardo, 2012:424).

2.2.7.3. Insanacil Kisilik Kuramlari:

Freud ve onun 06grencileri, kisiligi, temelde bilingdist c¢atismalarin ve gelisimsel
krizlerin ¢oziimlenmesiyle gelistigine inanmaktaydi. Ancak Adler kisiligi miikemmellige ve

olumlu gelismeye gotiiren giicler iizerinde durmustur. Bu nedenle Adler’e ilk insancil kuramci
da diyebiliriz (Morris, 2002).

Insancil kurami bireylerin olumlu giidiilerin oldugunu, hep daha iyiye ve giizele dogru
adimm atmak icin ¢aba iginde oldugunu vurgular. Ozellikle gegmis ¢atismalarin dnemindense
bugiin i¢in degisim ve gelisim i¢in neler yapmak istedikleri ve yaptiklarina vurgu yapar. Son
olarak kisinin iyi bir ortam saglanirsa gelisiminin en iist noktaya ulasacagini vurgular (Morris,

2002; Sayar ve Ding, 2009; Gerrig ve Zimbardo, 2012 )
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Maslow, Rogers ve Karen Horney insancil kuramimnin savunucularindandir. Bu
teorisyenler kosulsuz kabul, her bir bireyi “ayr1” birey olarak degerlendirme 6zelliklerinin

yanisira, biitlinsel, yaradiligsal, ve olgusaldir (Gerrig ve Zimbardo, 2012).

Hiimanistik Teoriler biitiinciildiir, ¢linkii bireylerin farkli eylemlerini tiim kisiliklerine
dayanarak agiklarlar. Kisiligi, bireylerin her bir davranisinin toplami olarak goérmezler.
Hiimanistik teoriler yaradiligsaldir (dispositional). Ciinkii kisiligin  dogustan gelen
ozelliklerine vurgu yaparlar. Durumsal faktorleri engellemeler ve kisitlamalar olarak goriir.
Bu engeller ortadan kalkarsa bireyi daha iyiye yonlendirme s6z konusudur. Zaman igerisinde,
hiimanistik yatkinliklar bireye bu amagclarin en saf bicimine, yani kendini gerceklestirme
emeline ulagsmas1 yoniinde yol gosterir. Hiimanistik teoriler olgusaldir. Ciinkii bir gézlemcinin
ya da terapistin bakis acisin1 degil, bireyin referans gercevesi ve 6znel gerceklik goriisiinii
vurgular, yani hiimanist kuramcilar siirekli her bireye 6zgl farkli bakis acilarimi gérmeye
calisir. Bu goriis ayn1 zamanda simdiki zamana odakli bir goriistiir. Gegmis bireyi su anki
konumuna gelmesine vesile oldugu i¢in dnemlidir. Gelecek ise ulasilacak hedefleri simgeler.
Hiimanistik kuramcilar bazen bastirilmasi daha iyi olan aci verici anilar1 eselemek yerine
dogrudan gelisime, hayati daha makul kilmaya odaklanirlar. Dahasi hiimanistikg¢iler bireyin
kendi potansiyelini tam olarak gergeklestirmesi tizerinde dururlar (Gerrig ve Zimbardo,
2012:425).

2.2.7.4. Bilissel Kuramlar

Bilissel teoride davranis, bireylerin diinya ve ozellikle diger insanlarla ilgili bilisleri
(beklentileri) iizerinde agiklanmaktadir. Biligsel teoriler kisiligi diistinme ve yargilama gibi
bilissel islemler iizerinde anlamaya ¢alisirlar (Sayar ve Ding, 2009). Julian Rotter da teorisini
beklenti {izerine kurmustur. Rotter’e gore beklenti, insanlarin davranislarmin belirli
durumlarda bazi odiiller getirecegine dair duyduklari inang seviyesidir. Ayrica Rotter bir
kontrol odagi boyutu tanimlanmustir. igsel olarak bilinen bazi bireyler, eylemlerinin
sonuglarinin yaptiklariyla tutarli olacagina daha ¢ok inanirlar. Digsal bireyler ise eylemlerinin
sonuclarinin ¢evresel faktorlere uyum gosterdigini distiniirler(Gerrig ve Zimbardo,
2012:422).

Walter Mischel, kisiligin biligsel temeli iizerinde yogunlagsmistir. Kuramci bireylerin
cevreyle olan etkilesimlerinin biligsel yapilanmasinda etkin sekilde rol aldiklarim

vurgulamaktadir.
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Ayrica biligsel sosyal kuramcilardan Bandura da kisiligi Ozyeterlilik kavramiyla
aciklamstir. Ozyeterlilik, kisinin amaglarina ulasabilecegi duygusunun derecesini ifade eder.
Eger birey bir konudaki basarisizligin1 genellestirir ise diisiik seviyede yeterli olacaktir. Eger
baska bir alanda diisiik olan 6z yeterliligini kapatmis olursa o zaman bu davranis1 diger
davraniglarina sekil vermeyecektir. Bandura kisilik ile ¢evre arasindaki bu etkilesimi karsilikli

belirleyicilik olarak adlandirmaktadir (Morris, 2002).
2.2.7.5. Ayiricl Kisilik Kuramlari

Bu kuramcilar ilk c¢ocukluk yasantilarinda kisiligin ne oldugunu ve nasil gelistigini
degil, burada ve simdi iizerinde odaklanmiglar ve yetiskin kisiliklerinin birbirinden nasil
ayrildigini, nerelerde farklilagtigini anlamaya yogunlagmiglardir. Bu nedenle kendilerini
ayiricr kisilik kuramcilart olarak tanimlarlar. Insanlarin bagimlilik, saldirganlik, sevecenlik,
yardimseverlik gibi ayirict kisilik 6zelliklerinin de derece olarak farklilastiklarina vurgu
yaparlar. Gordon Allport ve Odbert bireylerin kisilik 6zelliklerini yansitabilen 18 000 kelime
bulustur. Allport’a gore “ayr1 6zellik” onun deyimiyle “yatkinlik™ sinir sisteminde bulunan ve
cesitli durumlarda davranisi tutarli bir sekilde yonlendiren yapilardir. Kisilik 6zelliklerini
yansitan 18 000 kelimenin benzer ve ayni olanlarini ¢ikardiktan sonra sdzciik sayisin1 200’°e
diisiirmiislerdir. Raymond Catell faktor analizi denilen istatistik bir teknik kullanarak insanlari
bu 200 o6zellik acisindan derecelendirdiginde cesitli Ozelliklerin gruplar olusturdugunu
gostermistir. Boylece kararli ve tutarli olarak kabul edilen kisi aym1 zamanda sorumlu,
diizenli, dikkatli ve duygusal agidan dengeli olarak tanimlanabilir ancak ugari, dengesiz,
thmalci olarak tanimlanmaz. Arastirmalari sonucunda Catell, insan kisiliginin karmasikligini
aciklayan 16 kisilik 6zelligi saptamistir. Sonrasinda bu listeye 7 6zellik daha eklemistir. Bazi
ayirict 0zellik kuramcilari Catell’in ayirict 6zellik sayisinin 5’e indirilebilecegini géstermistir.
Tupes ve Cristal’in bese indirdigi kisilik 6zellikleri sunlardir: Disa doniikliilik, uyumluluk,
0zdisiplin, duygusal dengelilik ve kiiltiirdiir. “Kiiltiir” ya da “zeka” olarak adlandirilan boyut
deneyime aciklik olarak da adlandirilmaktadir. Bes faktdr modeli olarak taninan bu beg biiyiik
biiyiik kisilik boyutunun kisiligin temel boyutlarin1 kapsamaktadir (Morris, 2002; McCrae ve
Costa, 1985, 1987, 1989; Masood, 2009).

Kisiligin Bes Biiylik Boyutu: Kisiligin belirlenen bu boyutlari birbirine bagli degillerdir.

Yasantiya Aciklik (Zeka/Kiiltiir): Kisinin yeni seyler yapmaya yeni deneyimlere istekli
ve agik olmasimi anlatir. Zeki, uyamik, merakli, hayal giicii yiiksek, c¢oziimleyici, derin

diisiinen, sanatsal, i¢ goriilii, kesfedici, akilli, esprili, yaratici, karmagik diisiinen, bilgili,
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entellektiiel, ilgileri genis, ¢ok yonlii, 6zgilin, derin kiltiirli(Chamorro-Premuzic, 2008;
McCrae ve Costa, 1987; Ding ve Sayar, 2009; Morris, 2002; Burger, 20006).

Disa Doniiklilk: Bu terim ilk olarak Carl Jung tarafindan ortaya atilmistir. Jung
bireylerin kisilik bakimindan ikiye ayrilabilecegine inanistir. icedoniikler ve disa doniikler.
Ice déniikler yalniz olmayi seven, ilgi odag1 olmay1 sevmeyen kisiler iken, disa doniikler ise
oldukca sosyallerdir. Konugkan, cesur, samataci, zorlayici, girisken, dogal, gosterimci,
enerjik, hevesli, maceraci, dostca, sozlinli sakinmayan, yliksek sesli, giiriiltiilii, hirsli, baskin,
sosyaldirler (Burger, 2006; Chamorro-Premuzic, 2008; McCrae ve Costa, 1987; Yazgan Inang
ve Yerlikaya, 2008; Ding¢ ve Sayar, 2009; Morris, 2002, Masood, 2009).

Uyumluluk: Sicak, nazik, isbirlik¢i, bencil olmayan, esnek, diiriist, kibar, bagislayici,
yardimsever, memnun, sevgi dolu, ince, iyi kalpli, sempatik, giivenli, comert, diisiinceli,

uyumlu (Ding ve Sayar, 2009; Morris, 2002; Burger, 2006; McCrae ve Costa, 1987).

Sorumluluk (Ozdisiplin):Hedefe yonelik calisma, tutarlilik, sorumluluk, diisiincelilik
gibi Ozellikleri kapsar. Orgiitlii, dayanabilinir, dikkatli, sorumlu, ¢aliskan, etkili, yeterli,
ihtiyatli, 6zen gosteren, dakik, pratik, milkemmel, idareli, tedbirli, ciddi, ekonomik, giivenilir.
Bu boyuttan yiiksek alan insanlar bulusma saatlerine 6zen gosteren kisilerdir (McCrae ve
John, 1992; Morris, 2002; Ding ve Sayar, 2009).

Duygusal dengelilik: Kisinin duygusal dengesini ya da dengesizligini ifade eder,
Duygusal ve kiskang olmayan, rahat, nesnel, sakin, dengeli mizagli, iyi huylu, duragan,
halinden memmun, giivenli, agirbagh, talepkar olmayan, uysal, barig¢il kisilerdir (Ding ve

Sayar, 2009; Morris, 2002; Burger, 2006; Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2008).
2.2.8. Kisilik Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Thompson, Brossart, Carlozzi (2002) stajyer psikolojik danigsman iizerinde bes faktor
Kisilik oOzellikleri ile uyumsiireci arasindaki iliskileri arastirmiglardir. Uyum siireci ile bes
faktor kisilik ozelliklerinden deneyime aciklik arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler
bulunmustur. Ayrica Uyum 6l¢egi toplam boyutu ile deneyime agiklik ve duygusal dengelilik

arasindaki regresyon anlamli ¢ikmustir.

Miligan (2003)optimizm, bes faktor kisilik 6zellikleri ve saglikli davranis arasindaki
iliskiyi arastirmislardir. 414 {iniversite 0grencisi ilizerinde demografik bilgi sorulari igeren

kagitlarla birlikte anketler yapilmustir. Istatistiksel analiz icin pearson korelasyon, t testi ve
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dogrulayic1 ve acgiklayici faktér analizleri yapilmistir. Literatiire paralel olarak cinsiyetin

optimizm Ol¢limlerinde bir etkisi olmadig1 gérilmiistiir.

Yildirim (2003) Bu aragtirma empati ile bes faktor kisilik modeli arasindaki iligkiyi
ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu ¢aligmada empati kavrami ¢ok boyutlu ele alinmig ve
fantazi, empatik 1ilgi, bakis agis1 alma, kisisel stres yapilarinin toplami olarak
degerlendirilmistir. Empatik egilimin farkli bir yoniinii ele alan dort alt boyutu yordamada
disadontiklik, yumusak baslhilik, 6z-denetim/sorumluluk, duygusal tutarsizlik ve gelisime
aciklik tizerinde galisilmistir. Bes faktor kisilik modeli ve empati iizerinde farkli demografik
degiskenlerin etkisi incelenmistir. Arastirma bulgular1 empati ile bes faktor kisilik ozellikleri
arasinda bir iligkinin oldugunu ortaya koymuslardir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin empatik
egilimi yordamadaki sonuclan istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Arastirma sonuglan
empatinin bir kigilik degiskeni olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymustur. Bunun
yaninda cinsiyet faktoriinlin kisilik Ozelliklerinde ve empati kurma egiliminde farklilik
olusturdugu ortaya cikmistir. Kizlarin Empati kurma egiliminin erkeklerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Empati alt boyutlarindan sadece fantazi iizerinde yiliksek SED'in

etkisinin oldugunu gérmiislerdir.

Yelboga (2006) kisilik 6zellikleri ve is performansi arasindaki iligkinin incelenmesi ile
ilgili aragtirmasinda yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda cinsiyet, yas, kidem, egitim
diizeyi ve kisilik 6zellikleri degiskenlerinin, ¢alisanin is performansindaki toplam varyansin

%16,3’linii agikladig1 ortaya konmustur. (p<0,01).

Tamkins (2007) kisilik ve organizasyon tabanli 6z saygi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ozellikle cinsiyet ve narsizm etkisini kontrol ederken bes faktdr kisilik Ozelliklerinin
organizasyon tabanli 0z saygiya etkisini deneysel olarak gostermistir. Degisik
organizasyonlarda calisan 217 is¢iden olusan Orneklem iizerinden veriler toplamistir. Bes
faktor kisilik boyutlarimin organizasyon tabanli 6z saygiyr onemli derecede yordamasi
beklenmis ve sonuglar bu boyutlarin organizasyon tabanli 6z saygiya iliskin varyansin %

22’sini acikladigini géstermistir.

Oniil (2008)’iin arastirmasinda “temel kisilik dzelliklerinin, sema basetme stillerinin ve
olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin antisosyal, sinirda ve psikopatik kisilik 6zellikleri tizerindeki
rolleri” calisilmistir. Bu calismada temel kisilik 6zelliklerinin, sema basetme stillerinin ve
olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin antisosyal, sinirda ve psikopatik kisilik 6zellikleri tizerindeki

rolii incelenmistir. Toplumun genelini temsil eden O&rneklemlerle yapilan c¢alismalarin
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literatiirdeki eksikligi dikkate alinarak, bu ¢alismaya adli 6rneklemin yami sira adli olmayan
bir Orneklem de dahil edilmistir. Boylelikle, belirtilen kisilik bozukluklar1 6zellikleri
bakimindan iki Orneklemin sergileyecegi farkliliklarin arastirilmas: amaglanmistir. Bu
yontemle, bu c¢alismanin, su¢ davranisim1i Onlemekte etkili olabilecek faktorleri ortaya
koyacagi diisiiniilmiistiir. Adli olmayan orneklem 146 kisinin (78 kadin ve 68 erkek), adli
orneklem ise 131 tutuklu ve hiikiimliniin (42 kadin ve 89 erkek) goniilli katilimiyla
olusturulmustur. Verilerin toplanmasi, demografik bilgi formu ve bir Slgek paketinin
uygulanmasiyla gerceklestirilmistir. Genel olarak calismadan elde edilen bulgular,
fonksiyonel olmayan aile yasantisinin, travmatik deneyimler icermese dahi, kisilik bozuklugu
ozelliklerinin gelismesinde 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, temel
kisilik 6zellikleri ve basetme stillerinin de bu 6zelliklerin davranigsal olarak disa vurumunda
onemli oldugu gozlenmistir. Calismada elde edilen bulgular, kisilik bozukluklarina boyutsal
yaklagimin, alt-klinik 6zelliklerini ve altta yatan dinamiklerin irdelenmesi bakimindan, klinik

ve adli alanlarda etkili olabilecek avantajlarina dikkat cekmektedir.

Raynor ve Levine (2009)583 iiniversite 6grencisinden olusan bir 6rneklem {izerinde bes
faktor kisilik Ozellikleri ile c¢esitli saglik davramiglart arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Yiiksek derecede isine sadik olan bireylerin emniyet kemerlerini daha fazla takma egiliminde
olduklari, daha az alkol aldiklari, egzersiz yaptiklari, yeterli derecede uyuduklar1 ve sebze ve

meyve tlikettikleri goriilmiistiir.

Masood (2009) cocuklarda bes faktor kisilik ozellikleri ile problem davraniglar
arasindaki korelasyonu incelemislerdir. Bu amacla 9-14 yas arast 80 pakistanli ¢ocuk,
ebeveynleri ve 6gretmenleri ile aragtirmaya dahil edilmistir. Sonuglar ¢ocuklar i¢in bes faktor
kisilik envanterini iizerinde Pakistanl1 g¢ocularin bes faktor kisilik ozelliklerine iliskin
boyutlarinin hepsinin ortalamalarinin Amerikali ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

Rozant (2010) Aile igi ve aile disi cinayet islemis faillerin kisilik yapilarinin
karsilastirilmasindaki temel amag, kasten adam oldiirme sugunda etkili olabilecek kisilik
Ozelliklerinin arastirilmasidir. Sugun islenmesinde etkili olabilecek kisilik 6zelliklerinin
arastirilmasi; ayni sugu farkli sekillerde islemis olan bu kisilerdeki farkliliklarda hangi kisilik
ozelliklerinin baskin oldugunu anlama agisindan 6nemlidir. Arastirmanin hipotezini MMPI
envanterine gore aile i¢i cinayet islemis faillerin kisilik yapilar1 aile i¢i olmayan cinayetleri

isleyen faillerin kisilik yapilarindan farkli olacagi temeline dayandirilmistir. Bu baglamda aile
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ici ve aile dis1 kisilere yonelik 6ldiirme sucu isleyen bireylerin kisilik 6zellikleri karsilastirildi.
Bu kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanterini kullanildu.
Bunun disinda suclularin sosyodemografik ozellikleri ve kriminolojik faktorlerin iligkisi

bulunmustur.

Tomrukgu (2010) Bu ¢alismanin amaci, bes faktorli kisilik ozellikleri ile is degerleri
arasinda bir iligki olup olmadigini tespit etmektir. Calismanin verileri, Tiirkiye'deki 6zel
sektorde ¢alisan mavi yakali ¢alisanlarin kisilik 6zellikleri ile is degerleri arasindaki iliskiyi
saptamak amaciyla, iki 6zel sektdr isletmesinin mavi yakali 203 personelinden toplanmustir.
Ayrica, calisanlarin kisilik 6zellikleri, is degerleri ve demografik 6zellikleri arasindaki iliski
de incelenmistir. Hipotezleri test etmek i¢in korelasyon analizleri kullanilmistir. Arastirmada
hangi kisilik ozelliklerinin is degerleriyle iliskili oldugu, nasil ve neden iligkili oldugu
smanmistir. Arastirma bulgulari, bes faktor kisilik 6zellikleri ile is degerleri arasinda iliski

oldugunu ortaya koymustur.

Aydin (2011)’nin yaptig1 aragtirmada ise Universite Ogrencilerinin annelerinden
algiladiklar1 kabul ve kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iliskide, empati
becerilerinin arac1 ve bigimlendirici; kisilik 6zelliklerinin bigimlendirici etkisini incelemektir.
Ayrica, Universite 0grencilerinin empati becerilerinin ve ahlaki muhakeme diizeylerinin,
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Bu amacla, yas ortalamalar1 21 olan
531 {iniversite dgrencisine, Degerlerin Belirlenmesi Testi, Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi
Kisiler Aras1 Tepkisellik Indeksi ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olcegi uygulanmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, empati becerileri ve ahlaki muhakeme diizeylerinin, liniversite
ogrencilerinin cinsiyetlerine gére anlaml bir farklilik gdstermedigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica,
anneden algilanan kabul ve kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyi arasindaki iliskide, empati
becerilerinin aract bir etkisi olmadig1 saptanmigtir. Buna ek olarak, anneden algilanan kabul
ve kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyi arasindaki iliskide empati becerilerinin bi¢gimlendirici
etkisine bakildiginda, empatinin ii¢ alt boyutunun bir arada bu iliskiye bi¢cimlendirici etkide
bulunmadigi, ancak; empatinin kisisel sikint1 alt boyutunun, bu iliskide bi¢imlendirici
etkisinin oldugu goriilmiistiir. Diisiik kisisel sikintiya sahip tiniversite dgrencilerinin anneden
algiladiklar1 kabul yiikseldikg¢e, ahlaki muhakemenin kisisel kazan¢ ve normlarin korunmasi
semalarini kullanim1 da yiikselmektedir. Ancak yliksek kisisel sikintiya sahip olan {iniversite
Ogrencilerinde, anneden algilanan kabul yiikseldikce, kisisel kazang ve normlarin korunmasi
semalarinin kullaniminda herhangi bir artig ortaya ¢ikmamaktadir. Bu bulgulara ek olarak,

tiniversite 0grencilerinin annelerinden algiladiklar1 kabul ve kontrol ile ahlaki muhakeme
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diizeyleri arasindaki iliskide kisilik Ozelliklerinin bigimlendirici bir etkisinin olmadigi

bulunmustur.

Budak (2011)’n arastirmasinda tiniversite 6grencilerinin aska iligkin tutumlar1 ve iligki
doyumlarinin kisilik 6zellikleri ile iliskisi incelenmistir. Bu arastirmanin iki temel amact
vardir. Birincisi liniversite Ogrencilerinin kisilik o6zellikleri ve aska iliskin tutumlarinin,
romantik iliski doyumlarmi yordayp yordamadigmi incelemektir. Ikincisi ise iiniversite
Ogrencilerinin agka iliskin tutumlarinin ve romantik iliski doyumlarinin, cinsiyete, iliski
sayisina ve iligki sliresine gore farklilagip farklilagsmadigini incelemektir. Arastirmaya, 337
ogrenci katilmistir. Arastirmada, verileri toplamak icin, Aska iliskin Tutumlar Olcegi (Kisa
Form), Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Iliski Doyumu Olgegi ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Veri analizinde SPSS 17.0 programi kullanilmis ve t testi, tek yonli varyans
analizi ve coklu regresyon analizi yapilmistir. 1. Universite &grencilerinin kisilik
ozelliklerinden Disadoniikliik ile Yumusak Baslilik, Sorumluluk, Nevrotizm, Deneyime
Aciklik kisilik 6zellikleri, birlikte Romantik iliski Doyumuna iliskin varyansin %]11'ini
aciklamistir. Yordayici degiskenlerden deneyime agiklik romantik iliski doyumunun en giiglii
yordayicisi olurken bunu disadoniikliik kisilik dzelligiizlemistir. 2. Universite dgrencilerinin
ask tutumlarindan, Ozgeci Ask, Arkadasca Ask, Tutkulu Ask, Mantikl1 Ask, Oyun Gibi Ask,
Sahiplenici Ask tutumlari, Romantik iliski Doyumuna iliskin varyansin %58'ini agiklamustir.
Yordayici degiskenlerden tutkulu agk romantik iliski doyumunun en giiclii yordayicist olurken
bunu sirasiyla dzgeci ask, sahiplenici ask ve oyun gibi ask izlemistir. 3. Universite
ogrencilerinin aska iliskin tutumlari cinsiyete gore anlamli farklilik gostermistir. Erkeklerin
kadinlara gore Ozgeci ve oyun gibi agk tutumlar1 puanlarmin daha yiliksek oldugu ve
kadinlarin erkeklere gore mantikli ve arkadasca ask tutumu puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. 4. Universite dgrencilerinin romantik iliski doyumlari cinsiyete ve iligki sayisina
gore anlaml farklilik gdstermemistir. 5. Universite dgrencilerinin aska iliskin tutumlar1 iliski
sayisina ve iliski siiresine gore anlamli farklilik gostermistir. Universite &grencilerinin
yasanilan iligki sayis1 arttikga oyun gibi agk tutumu puanlarinin yiikseldigi, arkadas¢a ask
tutumu puanlarinin ise diistiigii bulunmustur. Universite dgrencilerinin yasanilan iliski siiresi
uzadik¢a tutkulu ask tutumu puanlarinin yiikseldigi bulunmustur 6. Universite dgrencilerinin
romantik iliski doyumlar: iligki siiresine gore anlamli farklilik gostermistir. Universite

Ogrencilerinin iligki siiresi arttikga romantik iliski doyumlarinin ytikseldigi bulunmustur.

Yenihayat (2011) Universite &grencilerinin kimlik statiileri, kisilik ozellikleri ve

algiladiklar1 ebeveyn tutumlari arasindaki iligkilerin incelenmesi ile ilgili arastirmanin birinci
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amaci, universite 0grencilerinin kimlik statiileri, kisilik 6zellikleri ve algiladiklar1 ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Ikinci amaci ise algilanan ebeveyn tutumu ile
kimlik statiileri arasindaki iliskide kisilik ozelliklerinin  bigimlendirici  etkisinin
incelenmesidir. Arastirmaya yas ortalamalar1 22,5 olan 324 {iniversite 0grencisi katilmistir.
Katilimeilara Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi, Bes Faktor Kisilik Envanteri ve Genisletilmis
Objektif Ego Kimlik Statiisii Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, algilanan
baba denetimi, anne kabulii ve denetimi basarili kimlik statiisiinii olumlu yonde; anne kabulii
moratoryum kimlik statiisiinii olumsuz yonde; baba denetimi ve kabulii ipotekli kimlik
statiisiinii olumlu yonde; anne kabulii ise kargasali kimlik statiisiini olumsuz yonde
yordamaktadir. Disa doniikliik, basarili kimlik statiisiinii olumlu yonde; ipotekli ve kargasali
kimlik statiisiinii olumsuz yonde yordamaktadir. Ozdenetimin, basarili ve ipotekli kimlik
statiisiinii olumlu yonde, moratoryum ve kargasali kimlik statiisiinli olumsuz yonde yordadig:
goriilmektedir. Duygusal tutarsizlik ise, moratoryum kimlik statiisiini olumlu yonde
yordamaktadir. Kisilik ozelliklerinin bi¢imlendirici etkileri degerlendirildiginde, yiiksek
diizeyde Ozdenetime sahip Ogrencilerin, anne denetimini yliksek diizeyde algilamasinin
ipotekli kimlik statlisti oranini arttirdigt bulunmustur. Baba kabuliinii yiiksek diizeyde
algilayan 6grencilerin yiiksek 6zdenetime sahip olmasi moratoryum kimlik statiisii ile daha
az, Ogrencilerin diisiik 6zdenetime sahip olmasi moratoryum kimlik statiisii ile daha fazla
iliskili oldugu goriilmektedir. Diisiik diizeyde yumusak baslilik gosteren bireylerin baba
denetimini yiiksek diizeyde algilamasi, daha yiliksek oranda ipotekli kimlik statiisiinii isaret
etmektedir. Son olarak, yliksek 6zdenetime sahip bireylerin, diisiik diizeyde 6zdenetime sahip
olanlara nazaran, baba denetimini yiiksek diizeyde algilamas1 durumunda daha yiiksek oranda

ipotekli kimlik statiisii sergileyecekleri goriilmiistiir.

Kaya (2011) Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin kisilik 6zellikleri ve benlik
saygist agisindan karsilastirilmasi arastirmasinda madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin
kisilik 6zellikleri, benlik saygisi ve psikolojik semptomlar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve bu
ozelliklerin  sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemektir. Arastirmaya 14-20 yas araliginda bulunan 62 madde kullanan ve 62 madde
kullanmayan toplam 124 ergen katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Somer ve
dig. (2004) tarafindan gelistirilen Bes Faktor Kisilik Envanteri, Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilen Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen Kisa
Semptom Envanteri kullanilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, madde

kullanan ergenlerin madde kullanmayan ergenlere gore daha diisiik yumusak baghlik,
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0zdenetim/sorumluluk ve gelisime acgiklik kisilik 6zelliklerine sahip oldugu, ancak duygusal
tutarsizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benlik saygisi agisindan yapilan
karsilastirmada, madde kullanan ergenlerin benlik saygisinin daha diisiik oldugu saptanmistir.
Ayrica madde kullanan ergenler arasinda benlik saygisi diisiik olanlarin duygusal tutarsizlik
puanlariin yiiksek, benlik saygisi yiiksek olanlarin ise yumusak baslilik puanlarinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Psikolojik semptomlar agisindan degerlendirildiginde, madde
kullanan ergenlerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puanlari
daha yiiksek c¢ikmistir. Bu sonug, madde bagimlis1 ergenlerin psikolojik semptomlarinin
yogun oldugunu gostermektedir. Benlik saygis1 ile psikolojik semptomlarin iliskisine
bakildiginda, madde kullanan ergenlerin benlik sayis1 diistiik¢e anksiyete, depresyon, olumsuz

benlik ve somatizasyon puanlarin yiikseldigini bulmustur.

Gruplarin kisilik o6zellikleri cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda, madde
kullanan kizlarin 6zdenetim/sorumluluk puanlarinin madde kullanmayan gruptan diisiik
oldugu, madde kullanan erkeklerin disadoniikliik, yumusak baslhilik, 6zdenetim/sorumluluk ve
gelisime aciklik boyutlarinda madde kullanmayan erkeklerden diisiik, duygusal tutarsizlik
boyutunda ise yiiksek puan aldiklar tespit edilmistir. Yas degiskenine gore bakildiginda, 17-
20 yas grubundaki madde kullanan ergenlerin yumusak bashilik puaninin 14-16 yas
grubundan yliksek oldugu, egitim diizeyi degiskenine gore ise 9-14 yil arasinda egitim alan
madde kullananlarin gelisime agiklik ortalamalart 3-8 yil arasinda egitim alanlardan daha

yiiksek ¢ikmustir.

Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin anne-baba meslegine, kardes sayisina,
sosyo-ekonomik degiskenlere (aile gelir durumu, ev durumu, sosyal giivence) gore kisilik

Ozelliklerinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Ebstrup, Eplov, Pisinger ve Jorgensen (2011)biiyliik bir popiilasyon orneklemi
kullanarak algilanan stres ile bes faktor kisilik boyutlarindan nevrotizm, disa doniikliik,
aciklik, uyumluluk ve sorumluluk arasindaki muhtemel iliskileri ve genel 6z yeterliligin
roliinli aragtirmistir. Danimarka’nin Kopenhag iline ait kirsallarda 18-69 yas aras1 3471 kadin
ve erkek arastirmaya dahil edilmistir. Algilanan stres ile disadoniikliik, sorumluluk,
uyumlulukve deneyime agiklik arasinda negatif iliskiler bulunurken nevrotizm i¢in pozitif

iligki bulunmustur.

Komarraju, Karau, Schmeck ve Avdic (2011) 308 tane iiniversite 6grencisi lizerinde bes

faktor envanteri ve Ogrenme silireci envanterini uygulamislar ve ogrencilerin akademik
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transkript ortalamalarini raporlamislardir. Bes faktor kisilik ozelliklerinden sorumluluk ve
uyumluluk tim dort 6grenme teknigi (sentez analiz, metodik c¢alisma, gercegin akilda
tutulmasi, detaylandirarak isleme) ile iliskili ¢ikarken nevrotizm bu dort 6grenme teknigi ile
negatif iliskili oldugu goriilmistiir. Ayica disa doniikliik ve agiklik ile detaylandirarak igleme
arasinda pozitif iligki oldugu goriilmistiir. Bes faktor 6zellikleri transkript ortamalasindaki
degiskenligin %14’linli agiklarken 6grenme stilleri ek olarak %3’ilinti agiklamistir. Bu sonug
hem bes faktor kisilik 6zelliklerinin hem de 6grenme stilinin akademik performansa katkida

bulundugunu gostermistir.

Komarraju, Karau ve Schmeck (2009) 308 tane tiniversite 6grencisi lizerinde bes faktor
envanteri ve akademik motivasyon 6lgegini uygulamislar ve d6grencilerin akademik transkript
ortalamalarini raporlamiglardir. Korelasyon analizi ile 6nemli iligskiler bulunmustur. Ayrica
regresyon analizleri sorumluluk ve agikligin i¢sel motivasyondaki degiskenligin %17’sini,
sorumluluk ve disadoniikliik digsal motivasyondaki degiskenligin % 13’linti agiklamis ve
sorumluluk ve uzalagsmacilik motivasyon bozuklugundaki degiskenligin % 11’ini agiklamistir.
Ayrica dort kisilik ozelligi (sorumluluk, aciklik, nevrotizm ve uyumluluk) akademik
ortalamadaki degiskenligin % 14’iinii agiklamistir. Ayrica birseyleri basarmak icin gerekli

i¢csel motivasyonun akademik ortalamadaki degiskenligin %5 ini agiklamigtir.

Balli (2012) de yaptig1 arastirmanin amaci biligsel yetenek, kisilik ve cinsiyet
ozelliklerinin liderin ortaya ¢ikis1 lizerindeki etkisini, onceki arastirmalarin yapildigi Amerika
Birlesik Devletleri ve Kanada gibi iilkelerden farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip olan Tiirkiye'de
incelemektir. Arastirma kapsaminda, degisken ve model yonelimli yaklagimlarin
benimsendigi iki ayri1 laboratuvar g¢alismasi ylriitiilmistiir. Model yonelimli yaklasimin
benimsendigi birinci c¢alismada, katilimcilar cinsiyetlerine ve kisilik 6zelliklerine iliskin
Ol¢iimlerin medyanlarina gore kategorilere ayrilmis ve 4 kisiden olusan gruplara random
olarak atanmuglardir. Her grup yapiy1 harekete gecirme tiiriinde bir gorev {izerinde lidersiz
grup tartigmalarina katilmistir. Gorevin tamamlanmasinin ardindan katilimcilar diger grup
tiyelerini liderlik acisindan degerlendirmislerdir. Birinci ¢alismanin sonuglari, yapiyr harekete
gecirme tiirtindeki gorevde 6z etkinligin liderin ortaya ¢ikisini yordadigini, kendini ayarlama,
dominantlik ve cinsiyetin yordayici etkisinin olmadigin1 gostermistir. Degisken yaklasiminin
benimsendigi ikinci ¢alismada bilissel yetenek, bes faktor kisilik 6zellikleri, kendini ayarlama,
0z etkinlik, dominantlik ve cinsiyetin liderin ortaya ¢ikis1 tizerindeki etkisi yapiy1 harekete
gecirme ve ilgi gosterme tilirlindeki gorevlerde arastirilmistir. Sonuglar yapiyr harekete

gecirme tliriindeki gérevde kendini ayarlama, disadoniikliik, sorumluluk ve 6z etkinligin, ilgi
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gosterme tlriindeki gorevde kendini ayarlama ve biligsel yetenegin liderin ortaya ¢ikiginmi
yordadigin1 gostermistir. Sonuglar dominantlik, gelisime acgiklik, duygusal denge ve cinsiyet
gibi farkl kiiltiirlerde liderin ortaya ¢ikisini yordayan 6zelliklerin, Tiirk 6rnekleminde liderin
ortaya ¢ikigin1 yordamadigini ortaya koymustur. Bu arastirma liderin 6zelliklerinin liderin
ortaya ¢ikisinda onemli miktarda varyansi agiklayan yararli bir model olusturdugunu ortaya
koymus ve Ozelliklerin liderin ortaya c¢ikisinin Onemli bilesenleri oldugu goriisiinii

destekledigini bulmustur.

Allen Frings ve Hunter (2012) kisilik, motivasyon durumlari (meydan okuma ve tehdit)
ve spora iliskili basa c¢ikma arasindaki iligkileri inclemislerdir. Hali hazirda spor
miisabakalarina katilan 31 atlet ilizerinde anket yapilmis, gelecek yaris hakkinda hayal
kurmalar1 ve bununla ilgili konusmalar1 (sporla iligkili) istenmistir. Konugmalar esnasinda
gorev konsantrasyonu, meydan okuma ve tehdit indeksi vermek igin hemodinamik
parametreler (kalp atis hizi, karincik kontraktilitesi, kardiyak ¢ikis) kaydedilmistir. Bulgular
kardiyak reaktivitenin iki senaryoya karsi benzer oldugunu gdstermistir. Yani hedefe iliskin
ve sporla iligkili konugsmanin meydan okuma ve tehdit cevaplarin1 harekete gecirmede genel

konusmaya gore bir etkinliginin olmadig1 goriilmiistiir.

Kurugay (2012) Babanin durumsal ve kisilik 6zellikleriyle erkek ergen cocuklarinin
gerceklestirdigi  kuraldisi davramiglarin  tiirti  arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgili
aragtirmada, babanin durumsal ve kisilik Ozellikleriyle, erkek ergen ¢ocuklariin
gerceklestirdigi kuraldisi davranislarin tiirli arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul il merkezinde yasayan 14-21 yaslar1 arasindaki 60 erkek ergen ve bu
ergenlerin  babalar1  olusturmaktadir. Calismada ergenlerin  kuraldist  davranislar
gerceklestirme sikligini belirlemek amaci ile Kuraldist Davrams Olgegi babalarin kisilik
ozelliklerini belirlemek amaci ile Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu; babalarin sosyo
demografik Ozelliklerini belirlemek amaci ile Baba Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Istatistiksel ¢coziimlemelerde Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi, Man-Whitney
U testi ve betimsel istatistik analizi teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda, babalarin
yumusakbaslilik puanlar ile ergenlerde goriilen 6fkeyi kontrol edememek ve kavga etmek ve
uyusturucu ve siddet sucu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Babalarin
gelisime acgiklik puanlar1 ile 6fkeyi kontrol edememek ve kavga etmek, Statii Sucu ve
Baskalarin1 Kandirmak, Statii Sucu ve Okul Kurallarina Aykir1 Davranmak ve Hafif Hirsizlik
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirma, babanin ¢ocuk gelisimindeki

roliinii ve ergen davranisi iizerindeki olasi etkilerini vurgulama noktasinda 6nem tasimaktadir.
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Milfont ve Sibley (2012) ¢evresel sorumluluk ile kisilik ozellikleri arasindaki
korelasyona bakmuslar ve kisilik 6zelliklerinden uyumluluk, sorumluluk ve deneyime agiklik

cevresel sorumlulukla en giiclii baglantiya sahip olan 6zellikler oldugu goriilmiistir.

Yilmaz (2012) Arastirmada alkol bagimlilarinda intihar olasilig1 ve depresif belirtilere
giden yolda iliskili degiskenlerin daha kapsamli degerlendirilebilmesi adina kisilik 6zellikleri
ve stresle basa ¢ikma tarzlar ilizerinden bir inceleme ylriitiilmistiir. Alkol bagimlis1 olan
erkekler iizerinde yiiriitiilen bu inceleme ile hangi kisilik 6zellikleri ve basa ¢ikma tarzlarinin
intihar olasihig1 ve depresif belirti diizeyini yordadigi sorusuna yanit aranmustir. Orneklemi
olusturan alkol bagimlist erkekler Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Alkol ve
Madde Tedavi ve Egitim Merkezi'nde (AMATEM) yatarak ve ayaktan tedavi edilen ve kurum
psikiyatrlarin onlarla yaptiklar1 goriismeler sonrasi aragtirma katilim Olgiitlerine gore
uygunluk saglamalarina gore arastirmaciya yonlendirilen katilimeilardan (N= 90)
olusmaktadir. Arastirmada veriler Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi (TKOO), Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO), Intihar Olasiligi Olgegi (I00) ve Beck Depresyon Envanteri
(BDE) olgekleri araciligiyla toplanmistir. Ek olarak katilimcilarin demografik bilgileri ile
alkol kullanim oriintiileri ve intihar girisim Oykiilerine iliskin bilgileri almak i¢gin AMATEM
psikiyatrlariyla igbirligi i¢inde hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen
bulgular 6zetlendiginde alkol bagimlist olan erkeklerde sirayla norotisizm ve uyumluluk
kisilik ozelligi ile caresiz yaklasima dayali basa ¢ikma tarzi intihar olasilig1 icin bir risk
faktoriiyken; depresif belirtiler i¢in yine sirasiyla ¢aresiz yaklagima dayali basa ¢ikma tarzi ile
norotisizm kisilik 6zelliginin birer risk faktorii oldugu sdylenebilir. Ek olarak problem odakl
basa c¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasimin intihar olasiligi i¢in ve kendine giivenli
yaklasimin da depresif belirti diizeyi i¢in koruyucu bir etkisinin varligindan soz edilebilir.
Buradan hareketle alkol bagimlilig tedavi ve 6nleme caligmalarinda 6zellikle intihar olasilig
ve depresyon ek tanisi i¢in stresle basa ¢ikma tarzlarinin hedef alinmasi gerekliligi ve ek
olarak norotisizm kisilik 6zelligi i¢in yiiksek puanlar alan kisilerin de alkol bagimlilig1, intihar

olasilig1 ve depresif belirtiler i¢in risk altinda olduklar1 vurgulanmigtir
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma iliskisel tarama modelindedir. Universite 6grencilerinin depresyon,
anksiyete, stres ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin duygu stillerini anlamli diizeyde yordayip
yordamadigi, duygu stillerinin depresyon, anksiyete, stresin ve bes faktor kisilik 6zellikleri
arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadigi ve iniversite 6grencilerinin duygu stilleri
puanlarinin 6grencilerin 6zliik niteliklerine (cinsiyet, smif, yasadigi yer, anne—babalarinin
birlikte yasayip yasamadigi durumu, romantik bir iliski yasama durumu ve g¢ocukluk
doneminde tziicii duygusal veya fiziksel bir travma gecirme durumuna) gore farklilagip

farklilagsmadigini belirlemek amaciyla aragtirma verileri toplanmustir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini Selguk Universitesi’nin Saglk Bilimleri ve Miihendislik
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan dgrenciler olusturmaktadir. Arastirma 2012- 2013 egitim
Ogretim yilinda yapilmis olup, ¢alisma evreni, Saglik, Miihendislik ve Edebiyat Fakiiltesin’de
okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma orneklemi bu fakiiltelerin cesitli boliimlerinde
ogrenim gormekte olan 1. ve 4. siif 6grencilerinden tesadiifi kiime 6rneklem yontemi ile

secilmistir.

Aragtirma 6rneklemi 418’1 kiz ve 382’s1 erkek olmak iizere toplam 800 Ogrenciden
olusmaktadir. Ogrencilerin yas araligi 17-34 ve yas ortalamasi ise 20.35 (Ss:2.14)’dir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin cesitli degiskenlere gére dagilimi Tablo 3’°de verilmistir.
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Tablo 20rneklemi OlusturanOgrencilerin Fakiilte, Cinsiyet ve Simif Degiskenlerine
Gore Dagilimlar:

.. A Simif

Fakiilte Cinsiyet LSt IV. Simf Toplam
Kiz 200 164 364

Saghk Bilimleri Erkek 47 15 62
Toplam 247 179 426
Kiz 30 24 54

Miihendislik Erkek 221 99 320
Toplam 251 123 374

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada Ogrencilerin depresyon anksiyete puanlarini belirlemek i¢in Lovibond
ve Lovibond (1995a) tarafindan gelistirilen Depression Anxiety Stress Scale (DASS)
kullanilmistir.  Bu 6lcegin  Tiirkge uyarlamast Akin ve Cetin (2007) tarafindan
yapilmustir.Ogrencilerin duygu stilleri puanlarini belirlemek icin Hofmann ve Kashdan (2010)
tarafindan gecerlilik ve giivenirligi yapilan Duygu Stilleri Olgegi (DSO) kullanilmustir.
Tiirk¢e uyarlama c¢alismasi yapilan tezde yer almaktadir. Son olarak bes faktor kisilik
ozellikleri puanlarinin belirlenmesinde Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) (Bacanli, ilhan
ve Arslan, 2009) kullanilmistir. Ogrencilerin 6zliik nitelikleriyle ilgili bilgiler ise hazirlanan
kisisel bilgi formu ile elde edilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iligskin

tanitici bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi

Lovibond ve Lovibond (1995a) tarafindan gelistirilen Depression Anxiety Stress Scale
(DASS)’da 14’1 depresyon, 14’1 anksiyete ve 14’1 stres boyutlarina ait olmak {izere toplam
42 madde bulunmaktadir. Olgek 0 bana hi¢ uygun degil 1 bana biraz uygun, 2 bana genellikle
uygun ve 3 bana tamamen uygun, seklinde 4’li likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir.
Depresyon, anksiyete ve stres boyutlarinin her birinden alinan puanlarin yiiksek olmasi,
bireyin ilgili probleme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ters madde bulunmayan 6l¢egin
toplam puanlart her bir alt boyut igin 0 ile 42 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamas1 Akin ve Cetin (2007) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik caligmalari
sonucunda; test-tekrar test giivenirligi r=.99, iki yar1 giivenirlik puanlar1 r=.96 ve madde-test

korelasyonlari ise .51 ile .75 arasinda hesaplanmistir.
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3.3.2.  Duygu Stilleri Ol¢egi

Orijinal Duygu Stilleri Olgegi’nin gecerlik ve giivenirligi Hofmann ve Kashdan (2010)
tarafindan yapilmustir. Gelistirilen Duygu Stilleri Olgegi (DSO), yasamdaki duygu stilleri
egilimini 6l¢en 20 maddelik bir dlgektir. DSO ii¢ faktorlii (basetme, bastirma, tolere etme) bir
yapiya sahiptir ve ii¢ farkli puan verir. Olgegin alt boyutlarindan yiiksek puan almmasi o
duyguyu daha fazla kullandigin1 gostermektedir. DSO 5 dereceli (Kesinlikle katilmiyorum,

Katilmiyorum, Kismen Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum) Likert tipi bir 6l¢ektir.

Olgegin orjinalinde DSO’niin yap1 gegerligi igin hem agimlayict hem de dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. A¢imlayici faktdr analizinde, DSO 3 faktorlii bir yapr gostermistir.
Faktor yiikleri %19.70, %18.34 ve %]11.54 toplamda ise %49.6 dir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 (coefficient alpha) .68 - .84 arasinda degismektedir. Olcekten elde edilen madde

toplam korelasyonlar1 .61 ile .66 arasinda degismektedir.

DSO’niin dlgiit bagmtili gecerliligi i¢in; Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi, Toranto Alexithymia Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliikleri Olcegi, Berkeley
Anlatimcilik Olgegi, Duygu Diizenleme Anketi ve Kabul ve Aksiyon Anketi kullanilmis,
aralarinda anlamli iliskiler (.28 ile .70 arasinda degismektedir ) saptanmistir (Hofmann ve
Kashdan, 2010).

3.3.2.1. Dil Gegerliligi Calismalar:

Selguk Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyat: Boliimiinde 6grenim goren dgrencilere,
duygu stilleri dlgen bir dlgek uyarlanacagi duyurulmustur. Ozellikle 6lgegin dil esdegerligini
dlgmek igin Ingilizce bilen 6grencilere ihtiyag oldugu belirtilmis ve uygulama igin goniillii
olan dgrencilerden iki grup olusturulmustur. Ilk grup 117 6grenciden olusmaktadir. Ikinci

grup 109 6grenciden olugsmaktadir.

3.3.2.1.1. islem

Hofmann ve Kashdan (2010)’in calismalarinda kullandiklar1 6lgme aract olan DSO’yii
Tiirkceye kazandirmak igin bu calismada adi gegen yazarlarla iletisim kurulmus ve DSO’niin
Tiirkgeye uyarlanmak istendigi belirtilmistir. Yazarlar 6lgegin uyarlanabilecegini e-mail
aracih@iyla tarafimiza bildirmislerdir. Izin siirecinden sonra DSO’ niin uyarlanma
calismalarma baslanmustir. Calisma 1°de DSO’ niin dil esdegerligi icin hem Ingilizceyi hem
de Tiirkgeyi iyi derecede bilen ve ceviri konusunda profesyonel olan uzmanlar tarafindan

orijinali Ingilizce olan 6lgek Tiirkceye cevrilmistir. Bu ¢eviri formu iizerinde Psikolojik
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Danisma ve Rehberlik alaninda uzman olan dort kisi tarafindan gerekli olan diizeltmeler
yapilmis ve 6lcek dil esdegerligi yapmak igin hazir hale getirilmistir. ilk grupta yer alan 117
dgrenciye, dlgegin orijinal olan Ingilizce formu uygulanmis ve ii¢ hafta sonrada Slcegin
Tiirkge formu uygulanmustir. Ikinci grupta yer alan 109 dgrenciye ilk olarak dlcegin Tiirkge

formu uygulanmis ve {i¢ hafta sonra da 6lgegin orijinal Ingilizce formu uygulanmustir.

3.3.2.1.2. Bulgular

Dil esdegerligi icin ilk gruptan elde edilen bulgulara gére, dlgegin orijinal ingilizce
formu ile Tiirk¢e formu arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur (r= .86, p<
.001). Dil esdegerligi i¢in ikinci gruptan elde edilen bulgulara gore, dlgegin Tiirkge formu ile
orijinal Ingilizce formu arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski saptanmistir (r= .89, p<
.001). Bu iki gruptan elde edilen sonuglara gore dlcegin Tiirkce formunun, orijinal Ingilizce

formuna esdeger oldugu sdylenebilir.

3.3.2.2. Gegerlik Calismalari

DSO’niin faktdr yapisinin zelliklerini betimlemek amaciyla agiklayici faktdr analizi
yapilmistir ve bulunan yapinin 6rneklem verisine iyi uyum gosterip gostermedigini anlamak

amaciyla dogrulayici faktor analizi bulgularindan yararlanilmastir.

3.3.2.3. Aciklayic1 Faktor Analizi

Duygu Stilleri Olgegi’nin yapr gegerligini incelemek igin yapilan AFA’da &ncelikle
blitlin maddeler arasinda korelasyon matrisi incelenerek Onemli oranda manidar
korelasyonlarin olup olmadigina bakilmis ve faktdr analizinin yapilabilmesine uygunluk
gosterir nitelikte manidar iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Daha sonra 6rneklem uygunlugu
(sampling adequacy) ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Verilerin faktor analizine
uygunlugu icin KMO .60’dan yiliksek ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi1 gerekmektedir
(Biiytikoztiirk, 2004; Norusis, 1990). Bu calismada KMO 06rneklem uygunluk katsayis1 .84,

2
Barlett Sphericity testi 74 degeri ise 1330,589 (p< .001) olarak anlaml diizeyde oldugu

bulunmustur.

Aciklayic1 faktor analizi islemlerinde faktor ¢ikarma yontemi olarak temel bilesenler
faktor ¢ikarma yontemi se¢ilmis, herhangi bir rotasyon yontemi se¢ilmemistir. Yapilan analiz
sonucunda, 6z degeri 1.00 ve iizeri olan 4 bilesen bulunmustur ve bu bilesenler toplam

varyansin %356’sini agiklamaktadir. Bilesenlerin 6z degerine iligkin ¢izgi grafigi (scree plot)
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incelendiginde ise, kirilma noktalarinin 3. bilesenden sonra olduk¢a azaldigi goriilmiistiir. Bu
acidan, 3 faktorlii ¢6ziimiin sinanmasina karar verilmistir. Bu amagcla yine temel bilesenler
faktor ¢ikarma ve Varimax dondiirme yontemi kullanilarak maddeler 3 faktdre zorlanmis ve
yeniden faktor analizi gerceklestirilmistir. Dondiirtilmiis bilesen matrisi (rotated component
matrix) ilk olarak incelendiginde, birden fazla faktore yiiklenen 4 madde belirlenmis, bu
maddeler elenerek ayni analizler yinelenmistir. Eleme islemi gerceklestirilirken,  bir
maddenin yer aldig: faktérde “.40” ve daha fazla bir faktor yiikiine sahip olmasi, maddelerin
bulunduklar faktordeki yiik degerleri ile diger faktorlerdeki yiik degerleri arasindaki farkin en
az “.10” ve daha yukar1 olmasi 6lgiitleri (Biiyiikdztiirk, 2002) dikkate alinmistir. U¢ dondiirme
isleminden sonra en sade yapiya ulagilmigtir. Maddelerin yiiklendikleri faktorler ve faktor
yiikleri Tablo 5’de gosterilmistir Buna gore faktorler sirasiyla toplam varyansin %17, %6 ve
%4 ve toplamda %48 iinii aciklamaktadir. Kline (1994) bu oranin %40’ 1n iizerinde olmasinin

yapt gegerligi icin 6nemli bir gésterge oldugunu vurgulamaktadir.

Tablo 3 DSO’niin faktor yapilar ve yiikleri

Tolere
Bast Ayarlama
Maddeler Gé.lsllrma y"
izleme | YOnetme Kabullenme
5. Genellikle olaylara karsi olan duygusal 57
tepkilerimi bastiririm. .
9. Duygularimi saklamakta iyiyim. .660
10. Insanlar genellikle sinirli, {iziintiilii oldugumu 792
anlamazlar. '
13. Insanlar genellikle iizgiin  oldugumu 777
anlayamazlar. '
15. Insanlara iizgiin oldugumu fark ettirmeyecek 791
sekilde davranabilirim. '
18. Kolayca sahte duygular takiabilirim. Aslinda
. e 1 . e 486
hissetmedigim bir sekilde davranabilirim.
2. Duygularimi1 kontrol etmekte iyiyimdir. .583
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4. Olaylara farkli bir bakis acis1 gelistirerek hayal 115
kirikligini dnleyebilirim. '

7. Kisa bir siirede sakinlesebilirim. 440

12. Olumsuz bir duygu durumundan kisa siirede

kurtulabilirim. .634

16. Daha iyi bir ruh haline sahip olmak i¢in ne 719
yapmam gerektigini tam anlamiyla bilirim. '

19. Daha iyi bir ruh durumuna ¢ok kolay bir

sekilde gegebilirim. .611

6. Insanlarm beni iizgiin gdrmesinde bir sakinca

ok 734

11. Bazen olumsuz duygular hissetmekte bir

671
sakinca yoktur.

14.Uzgiin olmaya tahammiil edebilirim. 572

17. Cok duygusal olmak yanlis degildir. 496

3.3.2.4. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Yapilan Agiklayict Faktor Analizi sonucu ortaya ¢ikan 3 faktorlii yapinin 6rneklem
verisine iyl uyum gosterip gostermedigini anlamak amaciyla Dogrulayict Faktoér Analizi
(DFA) yapilmistir. DFA analizleri AMOS paket programi kullanmilarak yapilmistir. DFA
analizi sonucunda 15 maddeden olusan 3 faktorlii dlgegin yapisina iliskin olarak DFA
sonuglar;; X2 = 184.738 (sd=99, p<.01) elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gére Ki kare
degerinin anlamsiz olmas1 beklenmektedir ancak bu deger o6rneklem biiyiikliigline oldukca
duyarhdir ve bliyiik 6rneklem gruplarinda ¢cogunlukla anlamli diizeyde ¢ikabilmektedir. Bu
acidan alternatif olarak elde edilen Ki kare oraninin serbestlik derecesine boliimiinden elde
edilen bir hesaplama Onerilmektedir (Byrne, 1989; Kline, 1994; Simsek, 2007). Yapilan

calismada bu oran (X?/sd = 1.86) olarak bulunmustur. Bu oranin iki veya altinda olmast,



-78 -

modelin iyi bir model oldugu, bes veya daha altinda bir deger olmasi ise modelin kabul
edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugunu gosterir (Simsek, 2007). Bu bakimdan elde edilen
deger, modelin iyi bir model olduguna 6énemli bir kanittir. Buna ek olarak GFI (Goodness of
Fit Index), CFI (Comperative Fit Index), RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) ve SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) uyum indeksleri de
hesaplanmistir. Belirtilen uyum indekslerinin kabul edilebilirlik diizeyleri farkli yazarlara
gore degisiklik gosterse de, genel olarak GFI ve CFI'nin .90 ve iizeri olmasi, RMSEA’nin
.08’in ve SRMR’nin .10 altinda olmas1 kabul edilebilir bir uyum iyiligini ifade etmektedir
(Hu ve Bentler, 1999; Simsek, 2007).  Yapilan ¢alismada elde edilen degerler GFI=.93,
CF1=.92, RMSEA=.05 ve SRMR=.067 olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢lar 15 maddeden
olusan 3 faktorli DSO’niin uygulandigi o6rnekleme uyum gosterdigine iliskin kanit

sunmaktadir.
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Sekil 1:DSO’nin Dogrulayic1 Faktor analizi
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3.3.2.5. Giivenirlik Calismalari

Duygu Stilleri Olgegi’nin i¢-tutarlik giivenirligi Cronbach alfa katsayis1 ile
hesaplanmistir. Bu degerler Ayarlama-Yonetme i¢in .72, Bastirma igin .75, Tolere i¢in .50 ve
Olcegin tamami i¢in .77 olarak bulunmustur. Bulunan faktorlere iliskin madde toplam
korelasyonlar1 incelendiginde ise, bu degerlerin.34 ile .59 arasinda degistigi gdzlenmektedir.
Bulunan madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda.30 ve daha yiiksek olan
maddelerin, bireyleri dlgiilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi (Biiytikoztiirk, 2004;
Alpar, 2012:458) g6z Oniine alindiginda, madde-toplam korelasyonlarinin yeterli oldugu

goriilmektedir. Bu calismada tolere alt boyutunun diger alt boyutlara gore diisiik olmasinin

nedeni madde sayisinin az olmasindan kaynaklanabilir.

DSO’niin giivenirligini saptamak igin yapilan uygulamalardan {iglinciisii testin tekrar
yontemidir. Olgegin zaman i¢indeki kararliligim belirlemek amaciyla, {iniversite dgrencilerine
89 kisilik bir gruba ii¢ hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Bu iki uygulama arasinda
hesaplanan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayist 0.90 (p<.01) olarak

hesaplanmustir.

3.3.2.6. Dis Gegerlilik Calismalar:

DSO’niin  Tiirkge Formunun 6lgiit bagtili gegerliligi, Selguk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesinden (92 erkek %28.,3; 233 kiz %71.7; yas
otalamalar1 X=20.11, Ss s1 1.64) toplamda 325 Ogrenciyle yiiriitiilmiistiir.

3.3.2.6.1. islem

DSO’niin  Tiirkge formunun, 6lgiit-bagmtili gecerliligini saglamak igin, Watson ve
arkadaslar1 (1988)’in gelistirdigi ve Tiirkce gecerlilik giivenirlilik calismasi Gengoz (2000)
tarafindan yapilan PozitifDuygu Olgegi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen ve Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Yasam Doyumu
Olgegi kullanilmustir.

3.3.2.6.2. Veri Toplama Araclari

e Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi: Watson ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen
Olcek, pozitif duygu ve negatif duygu olmak tizere iki alt 6l¢ekten olusmaktadir. Her bir
alt 6lcek 10’ar maddeden olusmaktadir. Her bir soru 1 “cok az veya hi¢” ile 5 “cok
fazla” arasinda puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Gengdz (2000) tarafindan

yapilmistir. Olgegin i¢ tutarhigi pozitif ve negatif duygu icin sirasiyla .83 ve .86, test-
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tekrar test tutarlig1 ise sirasiyla .40 ve .54 olarak hesaplanmstir. Olgegin dlgiit bagmtili
gecerligi Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi ile yapilmistir. Buna gore,
Pozitif Duygu Olgegi bu dlgekler icin sirasiyla -.48 ve -.22’lik korelasyonlar verirken,
Negatif Duygu Olgegi’nin bu 6lceklerle korelasyonu yine ayni siraya gore .51 ve .47
olarak hesaplanmustir.

e Yasam Doyumu Olgegi; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi, Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek “hi¢ uygun degil” (1) ile “tamamiyla uygun” (7) arasinda degisen
Likert tipinde 5 maddeden olusan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Koker (1991),
Olcegin iic hafta arayla uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin .85 oldugunu
belirlemistir. Yetim (1991) ise diizeltilmis testi yarilama degerini .75 ve KR20 degerini
ise .78 olarak belirlemistir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlik katsayist 0,81

olarak hesaplanmustir.

Tablo 4DSO ile Diger Olgekler Arasindaki iliskiler

BOYUTLAR YD POZITIF NEGATIF
BASTIRMA .03 16** .02
BASETME 31x* 32** - 27
TOLERE .08 A1* -.04

N 325 325 325

*p<.05, **p<.01

3.3.2.6.3. Bulgular

DSO’niin 8lgiit-bagmtili gegerliginin saptanabilmesi i¢in yapilan korelasyon analizleri
sonucunda; dgrencilerin DSO’ den aldiklar1 puanlar ile Pozitif Negatif Duygu Olgeginin
Pozitif alt boyutu arasinda Bastirma alt boyutunda (= .16, p<.001), Basetme alt boyutunda
(r= .32, p<.001), Tolere etme boyutunda (r= .11, p<.05) anlamli iken Negatif Boyutunun
Bagetme alt boyutu ile (r=-.27, p<.001) negatif yonde iligkiler saptanmistir. Yagam Doyumu
Olgeginin de Basetme alt boyu ile (r=.31, p<.001) ile de pozitif bir iligki saptanmaistir.

3.3.3.  Sifatlara Dayah Kisilik Testi

Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Bacanli, ilhan ve Arslan (2009) tarafindan gelistirilmistir.
SDKT bes alt boyuttan olugmaktadir (duygusal dengesizlik/nevrotizm, disadoniikliik,
deneyime agiklik, yumusakbaglilik, sorumluluk). SDKT’nin yap1 gecerligini test etmek icin

285 katilimcidan elde edilen veriler iizerinde Temel Bilesenler Faktor Analizi yapilmstir.
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Analiz sonucunda bes faktoriin SDKT ye ait varyansin % 52.63’{inli agikladig1 goriilmiistir.
SDKT’nin uyum gecerligini smamak icin Sosyotropi Olgegi, Catismalara Tepki Olgegi,
Negatif-Pozitif Duygu Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Genel olarak
incelendiginde, SDK T nin boyutlarinin uyum gegerligi i¢in kullanilan 6lgeklerle orta diizeyde
ve anlamli bir yap1 ortaya koydugu ve bu sonuglarin uyum gegerligi acisindan énemli oldugu

bulgusuna ulasilmistir (Bacanl ve dig, 2009).

SDKT’nin giivenirlik c¢alismalar1 kapsaminda 285 katilimcidan elde edilen veriler
tizerinde aracin i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve 90 katilimciya ise iki hafta arayla SDKT
uygulanmistir. SDKT nin boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin .73 ile .89 araliginda degistigi
goriilmiistiir. SDKT test tekrarmna iligkin bulgular incelendiginde en yiiksek iliskiyi
Yumusakbaglhilik (r=.86, p<.01), en diisiik iligskiyi ise Deneyime Agiklik Boyutunun (r=.68,

p<.01) ortaya koydugu goriilmiistiir (Bacanl1 ve dig, 2009).

3.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi
3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplamak amaciyla daha once tesadiifi olarak belirlenen 6rneklem
grubundaki 1. ve IV. smif O&grencilerine Olgeklerin uygulanacagi saatler Onceden
duyurulmustur. Kararlastirilan saatlerde “Duygu  Stilleri Olgegi (DSO)”, “Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi (DASS)”, “Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT)” ve Kisisel Bilgi
Formu birlikte uygulanmistir. Uygulamadan once o6lgeklerle ilgili yonergeler okunmus,
uygulamayla ilgili bilgi verilmis ve uygulamayla ilgili sorusu olan 6grencilerin sorulari
yanitlanmistir. Uygulamalar yaklasik olarak 35-40 dakika siirmiistiir. Uygulamada herhangi

bir sorunla karsilasilmamustir.

3.4.2. Verilerin Analizi

[k asamada 6lgekler ayr1 ayr1 numaralandirilmistir. ilk incelemede dlgekleri eksik ya da

yanlis dolduran 13 6grenci drneklemden ¢ikarilmigtir.

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; depresyon, anksiyete, stres, bes faktor kisilik
ozellikleri, cinsiyet, siif, yas, yasadig1 yer, ¢ocukluk doneminde {liziicii duygusal veya
fiziksel bir yasanti gecirip gegirmeme ve ebeveynin birlikte yasayip yasamadigindan
olugsmaktadir. Arastirmanin bagiml degiskeni ise duygu stilleridir. Her ii¢ olgekten elde
edilen puan dagilimlart ve diger bagimsiz degiskenler bilgisayara kodlanarak girilmistir.

Kodlama isleminden sonra veriler analiz edilmistir.
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Duygu stilleri puan ortalamalarinin cinsiyet, smif, yas, yasadigi yer, c¢ocukluk
doneminde iiziicii duygusal veya fiziksel bir yasanti gecirip gecirmeme degiskenlerine gore
gruplarin ortalamalar1 arasindaki farkin 6nem kontrolii bagimsiz gruplar t testi ile tek yonlii
varyans analizi ile test edilmis, farklilasma gozlenen durumlarda farklilasmanin kaynaginin
belirlenmesi igin Tukey testi kullanilmistir. Duygu stilleri, depresyon, anksiyete stres ve bes
faktor kisilik oOzellikleri arasindaki iliskinin analizinde Pearson Momentler Carpim

Korelasyon Katsayis1 Tekniginden yararlanilmistir.

Depresyon, anksiyete, stres ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin duygu stillerini anlamli
diizeyde yordayip yordamadigi ise c¢oklu regresyon ve asamali regresyon analizleri ile

hesaplanmustir.

Cinsiyet, smif, romantik iliski durumu ve cocukluk doneminde {iiziintiilii yasanti
gecirme degiskenleri’nin duygu stillerini yordamasina iligkin regresyon analizi yapilabilmesi
amactyla bu degiskenler dummy degiskene doniistiiriilmiis (Biiylikoztiirk, 2006), daha sonra
kisilik ozellikleri ve depresyon anksiyete stres ile birlikte hiyerarjik regresyon analizi

yapilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR
Bu boliimde arasgtirmanin alt problemlerine iliskin yapilan analiz sonuglarina yer
verilmigtir.
4.1. DUYGU STILLERI ve OZLUK NITELIKLERI

4.1.1. Universite d6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore duygu stilleri puan
ortalamalar1 anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore duygu stilleri puan ortalamalarinin anlaml
diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi

tablo 7°de verilmistir.

Tablo 50grencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Duygu Stilleri Puanlarina Ait t Testi

Sonuglari
Bagimh Degisken [Cinsiyet n X Ss t Degeri p Degeri
Kiz 418 | 19.76 | 3.69
Basetme -1.582 114
Erkek 382 | 20.20 | 4.23
Kiz 418 | 17.67 | 4.42 -
Bastirma Erkek 382| 1880 | 450 | o>t 000
Kiz 418 | 12.28 | 2.54
Tolere Erkek 382 | 1252 | 2.96 -1.225 221

**P<0.001

Tablo 7 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan kiz 6grencilerin duygu stillerinden
bastirma alt buyutunun puan ortalamalar1 17.67 (Ss:4.42) iken erkek Ogrencilerin puan
ortalamalar1 ise 18.80 (Ss:4.59) olarak hesaplanmistir. Analiz sonucuna gore cinsiyet
degiskeni agisindan duygu stillerinin bastirma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde farklilasma bulunmustur. (t= -3.531, p<05). Duygu Stillerinden Basetme ve Tolere

etme alt boyutunda ise cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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4.1.2. Universite ogrencilerinin simf degiskenine gore duygu stilleri puan
ortalamalar: anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Universite &grencilerinin smif degiskenine gére duygu stilleri puan ortalamalarinin
anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t

testi tablo 8’de verilmistir.

Tablo 60grencilerin Sinif Degiskenine Gére Duygu Stilleri Puanlarina Ait t Testi Sonuglar

Bagimh Degisken [Simif N X Ss | tDegeri| p Degeri
1 521 [20,06| 4,01
Basetme 942 .346
4 279 19,79 | 3,86
1 521 [18,54| 4,65 *
Bastirma 4 279 [17.58| 4.26 2.861 .004
1 521 |12,15| 2,81 *
Tolere 4 279 12.85| 257 -3.458 .001
*P<0.05

Tablo 8 incelendiginde simif degiskeni agisindan birinci smif &grencilerinin duygu
stilleri ortalamalarina bakildiginda, bastirma alt boyutunun puan ortalamasinin birinci
siiflarin 18.54 (Ss:4.65), dordiincii sinif 6grencilerinin puan ortalamalart ise 17.58 (Ss:4.26)

olarak bulunmustur.

Tolere alt boyutunun puan ortalamasinin birinci smiflarin 12.15 (Ss:2.81), dordiincii
sinif Ogrencilerinin puan ortalamalari ise 12.85 (Ss:2.57) olarak bulunmustur. Analiz
sonucuna gore smif degiskeni agisindan bastirma (t= 2.861, p<0.001) ve tolere etme (t= -
3.458, p<0.001) puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma saptanmistir. Bu
sonuca gore dordiincii sinif O6grencilerinin tolere etme puan ortalamalar1 birinci smif
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek iken dordiincii simif 6grencilerinin bastirma puan

ortalamalari birinci sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde diisiiktiir.

4.1.3. Universite 6grencilerinin yasamim gecirdigi yer degiskenine gore duygu
stilleri puan ortalamalar1 anlamh diizeyde farkhilasmakta nmdir?
Universite ogrencilerinin yasammi gegirdigi yer degiskenine gore duygu stilleri

puanlarina iliskin N, Xve Ss degerleri tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 7Ogrencilerin Yasamimi Gegirdigi Yer Degiskenine Gére Duygu Stilleri Puanlarina
fliskin N, X ve Ss Degerleri

Bagimh Degisken | Puan Tiirii N X Ss
Koy-kasaba 98 19.67 3.74
Bagetme ¥lce 193 19.82 4.26
1l 244 19.74 3.74
Biiyiiksehir 265 20.40 3.99
Koy-kasaba 98 16.84 3.98
Tige 193 17.71 4.31
Bastirma :
1 244 18.72 4.73
Biiyiiksehir 265 18.60 4.59
Koy-kasaba 98 12.40 2.52
Tige 193 12.34 2.86
Tolere :
1 244 12.36 2.69
Biiyiiksehir 265 12.45 2.81

Tablo 80grencilerin Yasamimi Gegirdigi Yer Degiskenine Gore Duygu Stilleri Puanlarina
Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Bagimh Degisken [Varyans Kaynagi KT Sd KO F
Gruplar Arasinda 75.30 3 25.10

Basetme Gruplar i¢inde 12470.09 | 796 | 15.66 1.60
Toplam 12545.39 | 799
Gruplar Arasinda| 336.05 3 112.01

Bastirma Gruplar I¢inde 16127.81 | 796 | 20.26 5.52**
Toplam 16463.87 | 799
Gruplar Arasinda 1.73 3 0.57

Tolere Gruplar Icinde 6051.65 | 796 | 7.60 .07
Toplam 6053.38 799

P<0.001

Tablo 10’daki varyans analizi sonuglar1 incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin
yasamini gecirdigi yer degiskenine gore duygu stilleri alt puanlari ortalamalar1 arasinda
sadece bastirma alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmustur (F=5.52, p<.001).
Farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmis ve sonuglar tablo 9’da

sunulmustur.
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Tablo 9Yasamim Gegirdigi Yer Degiskenine Gore Ogrencilerinin Bastirma stili Tukey Testi

Sonuglari
asamini Gegirdigi Yasamim Gegirdigi Ortalamalar | Standart
Yer (1) Yer (1) Arasi Fark Hata b
il -1.87 .53 .003*
Koy-Kasaba . .
Biiyiiksehir -1.76 .53 .005*

**p<0.05

Tablo 11 incelendiginde yasaminin biiyilk bir kismimi koy ve kasabada gegiren
genclerin bastirma stili puan ortalamalar1 yasaminin ¢ocugunu il ve biiyliksehirde geciren
Ogrencilere gore anlaml diizeyde diisiik bulunmustur. Diger karsilastirmalarda istatistiksel

olarak farklilasma saptanmamustir.

4.1.4. Universite 6grencilerinin anne-babalarinin birlikte olma degiskenine gore

duygu stilleri puan ortalamalar: anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Ogrencilerin anne-babalarinin  birlikte olmadegiskenine gore duygu stilleri puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz gruplar t testi Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 100grencilerin Aile Yapist Degiskenine Gore Duygu Stilleri Puanlarina Ait t Testi

Sonugclari
Bagimh Degisken |Aile Yapisi n X Ss t Degeri p Degeri
Anne-Baba | g0y | 1997 | 4,00
Beraber
Basetme A Bab .0510 .959
nne-baba 1200 | 19.96 | 3.84
Ayri
ggr”aek;erba 600 | 18.23 | 4.66
Bastirma Anne-Baba .261 794
200 | 18.14 | 4.15
Ayri
@Q?:gffba 600 | 12.48 | 2.74
Tolere Anne-Baba 1.551 121
200 | 12.13 2.77
Ayri
p>0.05

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin anne-babalarinin birlikte olmadegiskeni agisindan,
duygu stilleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagsmanin olup olmadigini
saptamak amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda puan ortalamalar1 arasinda

anlaml diizeyde farklilagsma saptanmamaistir ( p>.05).
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4.1.5. Universite égrencilerinin romantik iliskisi olup olmama degiskenine gére
duygu stilleri puan ortalamalar: anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Ogrencilerin romantik iliskisi olup olmama degiskenine gore duygu stilleri puan
ortalamalarinin  anlamli  diizeyde farklilasip farklilasmadigini  belirlemek amaciyla

yapilanbagimsiz gruplar t testi tablo 13’de verilmistir.

Tablo 110grencilerin Romantik Bir Iliskisi Olup Olmama Degiskenine Gore Duygu Stilleri
Puanlarina Ait t Testi Sonuclar1

< " Romantik bir - S -

Bagimh Degisken iliskisi var m? n X Ss t Degeri p Degeri
Evet 338 | 20.01 | 4.18

Basetme .258 .796
Hayir 462 | 19.94 | 3.79
Evet 338 | 18.15 | 4.68

Bastirma Hayir 462 | 18.25 | 4.43 -.328 743
Evet 338 | 12.71 | 2.85 *

Tolere Hayir 262 | 1216 | 265 | >7° 005

*p<.05

Tablo 13 incelendiginde Ogrencilerin romantik iliskisi olup olmama degiskeni
acisindan, duygu stilleri alt boyutlarindan tolere puan ortalamalari, romantik iligkisi olanlarda
12.71 (Ss:2.85) iken romantik iligkisi olmayan Ogrencilerin puan ortalamalari ise 12.16
(Ss:2.65) olarak hesaplanmistir. Analiz sonucunda romantik iliskisi olan 6grencilerinpuan
ortalamalar1 romantik iligkisi olmayan ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir (t= 2.796, p<.05). Bu sonug¢ romantik iligkinin bireylerin duygularini tolere etme

puanlari iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

4.1.6. Universite dgrencilerinin cocukluk doéneminde onlari etkileyen iiziicii
duygusal veya fiziksel bir travma gecirip gecirmeme degiskenine gore
duygu stilleri puan ortalamalar: anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Ogrencilerin gocukluk déneminde iiziicii duygusal veya fiziksel bir yasanti gegirme
degiskenine gore duygu stilleri puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip

farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi tablo 14°de verilmistir.
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Tablo 120grencilerin Cocukluk Déneminde Travma Gegirme Degiskenine Gére Duygu
Stilleri Puanlaria Ait t Testi Sonuglari

- <. Travma - . . -

Bagimh Degisken Gecirdi mi? n X Ss t Degeri p Degeri
Evet 230 | 19.37 | 4.28

Basetme -2.70 .007*
Hayir 570 | 20.21 | 3.80
Evet 230 | 17.98 | 4.99

Bastirma Hayir 570 | 18.30 | 4.34 89 37
Evet 230 | 12.33 | 2.86

Tolere Hayir 570 | 12.42 | 2.70 42 06

*P<0.05

Tablo 14 incelendiginde oOgrencilerin ¢ocukluk doneminde kendilerini etkileyen
duygusal ve fiziksel bir travma ge¢irip gecirmeme degiskeni agisindan, duygu stilleri alt
boyutlarindan bagetme puan ortalamalari, travma gegiren 6grencilerde 19.37 (Ss:4.28) iken
travma yasamayan 6grencilerin puan ortalamalart ise 20.21 (Ss:3.80) olarak hesaplanmustir.
Yapilan analiz sonucunda travma yasamayan 6grencilerinpuan ortalamalar1 travma yasayan
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goériilmiistiir (t= -2.70, p<.05). Bu sonug travma
gecirme durumunun bireylerin duygulariyla basetme puanlar iizerinde etkili oldugunu

gostermektedir. Diger karsilastirmalarda istatistiksel olarak farklilasma saptanmamustir.

4.1.7. Universite 6grencilerinin duygu stilleri puanlar ile depresyon, anksiyete

ve stres (DAS) puanlar arasinda anlamh diizeyde bir iliski var nidir?

Universite 6grencilerinin duygu stilleri puanlari ile depresyon, ansiyete, stres (DAS)
puanlar arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla pearson

momentler ¢arpimi korelasyon teknigi kullanilmis ve sonuglar tablo 15°de verilmistir.

Tablo 130grencilerin Duygu Stilleri Puanlari Ile Depresyon Anksiyete Stres Puanlar

Arasindaki {liski
Depresyon Anksiyete Stres
r -.28** - 31** -.36**
Basetme
p .00 .00 .00
Bastirma r .03 -.01 -.05
p .33 .70 10
Tolere r -.08* -.03 .00
p .02 .32 81

*p<.001
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Tablo 15°de goriildiigii gibi tiniversite 6grencilerinin basetme puanlar ile depresyon
(r=.-28), anksiyete (r=.-31) ve stres (r=.-36) puanlari arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde
bir iliski bulunmustur ( p<.001).

4.1.8. Universite dgrencilerinin duygu stilleri depresyon, stres ve anksiyete
diizeylerini anlamh diizeyde yordamakta midir?

Universite dgrencilerinin duygu stilleri ve depresyon anksiyete stres puanlarina iliskin
tanimlayici istatistikler tablo 16’da verilmistir. Depresyon, anksiyete ve stresin duygu
stillerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigina iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizi

sonugclari ise tablo 16’de sunulmustur.

Tablo 140grencilerin Duygu Stilleri ve Depresyon, Anksiyete, Stres Puan Ortalamalari ve
Standart Sapmalar1

N X Ss
Basetme 800 19,97 3,96
Bastirma 800 18,21 453
Tolere 800 12,39 2,75
Depresyon 800 8,07 7,93
Anksiyete 800 11,39 7,52
Stres 800 14,89 8,49

Tablo 15Depresyon, Anksiyete ve Stresin Duygu Stillerini Yordayip Yordamadigina Iliskin

Bulgular
Bagimh Degisken | Bagimsiz Degisken R | R F p B T p
Depresyon -.032 | -.617 |.538
Basetme Stres .368 | .136 | 41.611 | .000 | -.072 | -1.221 | .222
Anksiyete -.285 | -5.296 | .000
Depresyon 141 | 2.546 | .011
Bastirma Stres 116 |.014 | 3.650 |.012| .000 | -.007 |.994
Anksiyete -.154 | -2.678 | .008
Depresyon -.159 | -2.866 | .004
Tolere Stres 120|.014 | 3.892 |.009 | -.016| -.261 |.794
Anksiyete 131 | 2.275 |.023

Tablo 17 incelendiginde duygu stilleri alt boyutlarindan bas etme igin depresyon, stres,
anksiyete bagimsiz degiskenleri ile olusturulan c¢oklu regresyon analizi modelinin anlamli
oldugu goriilmektedir (F=41.611, p=0.000). Modele anlamli katkida bulunan degiskenin
anksiyete oldugu belirlenmis, anksiyete puanin artmasi bas etme puanini negatif yonde

etkilemektedir. Bu degiskenin modelin % 13.6’sin1 agikladigi bulunmustur.
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Bastirma alt boyutunda ise depresyon, anksiyete ve stres bagimsiz degiskenleri ile
olusturulan ¢oklu regresyon analizi modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (F=3.650,
p=0.012). Modele anlamli katkida bulunan degiskenin depresyon ve anksiyete oldugu
belirlenmis, depresyon puanin artmasi bastirma puanini pozitif yonde, anksiyete puaninin
artmasi ise bastirma puanini negatif yonde etkilemekte olup, bu degisken modelin %1.4’{inii

acgiklamaktadir.

Tolere alt boyutunda ise depresyon, anksiyete ve stres bagimsiz degiskenleri ile
olsturulan, c¢oklu regresyon analizi modelinin anlamli oldugu gorilmektedir (F=3.92,
p=0.012). Modele anlamli katkida bulunan degiskenin depresyon ve anksiyete oldugu
belirlenmis, depresyon boyutunun artmasi tolere etme boyutunu negatif yonde, anksiyete
puanini artmasi tolere boyutunu pozitif yonde etkilemekte olup, bu degisken modelin

%1.4’linii agiklamaktadir.

4.1.9. Universite 6grencilerinin duygu stilleri alt boyutlar1 puanlari ile bes faktér

kisilik ozellik alt boyutlar1 puanlar arasinda anlamh diizeyde bir iliski var
midir?

Universite dgrencilerinin duygu stilleri alt boyutlar1 puanlari ile bes faktdr kisilik
ozellikleri alt boyutlar1 puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin olup olmadigini
belirlemek amaciyla pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi kullanilmis ve sonuglar

tablo 18’de verilmistir.

Tablo 160grencilerin Duygu Stilleri Alt Boyutlar1 Puanlari {le Bes Faktér Kisilik Ozellikleri
Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki iliski

Duygusal Disa Deneyime Yumusak
Dengesizlik | Déniiklik | Aciklik Baghhk | >orumiuluk

- r - 388** 242%% 204%* 252%* 192%*
asetme 000 000 000 000 000
astrma T ~141%* 024 119%* 032 023
astirma 1, 000 506 001 369 514
Tolere r 054 031 061 044 014
D 124 375 083 212 682

*% n<0.01

Tablo 18’de goriildiigii gibi iiniversite dgrencilerinin basetme puanlart ile duygusal
dengesizlik (r=.-388), puani arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde bir iliski, disa doniikliik
(r=242), deneyime aciklik (r=.204), yumusak bashlik (r=.252) ve sorumluluk (r=.192),

puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur ( p<.001).
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Ayrica tniversite 6grencilerinin bastirma puanlari ile duygusal dengesizlik (r=.-141),
puani arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde bir iliski, deneyime aciklik (r=.119) puanlar1

arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur ( p<.001).

Tablo 170Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu Stilleri Puan Ortalamalar1 ve Standart

Sapmalari

X Ss
Basetme 19,9725 3,96250
Bastirma 18,2125 4,53934
Tolere 12,3962 2,715249
Duygusal Dengesizlik/Nevrotizm | 24,2200 6,89718
Disadoniikliik 44 8175 9,67089
Deneyime Acikhik 41,5662 7,43503
Yumusakbashhk 49,1775 8,72460
Sorumluluk 37,3313 7,52927

n=800

Universite 6grencilerinin duygu stilleri ve bes faktor kisilik 6zellikleri puanlarina iliskin
tanimlayicr istatistikler tablo 19°de verilmistir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin duygu stilleri
alt boyutlarindan “basetme”nin anlamli diizeyde yordayip yordamadigina iliskin yapilan ¢oklu

regresyon analizi sonuglari ise tablo 20’de sunulmustur.

4.1.10. Universite 6grencilerinin duygu stilleri alt boyutlarindan “basetme” bes
faktor kisilik 6zelliklerini anlamh diizeyde yordamakta nudir?

Tablo 18Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Duygu Stilleri Alt Boyutlarindan “Bagetmeyi
Yordayip Yordamadigina iliskin Bulgular

Bagimh Degisken |Bagimsiz Degisken R | R F p B t p
Duygusal Dengesizlik -.363 | -11.358 | .000
Disa Doniikliik 146 | 3.432 |.001

Basetme Deneyime Agikhik 464 |.216|43.643|.000| .044 | 991 |.322
Yumusak Bashhk .093 | 2.252 |.025
Sorumluluk 036 | .917 |.359

Tablo 21 incelendiginde duygu stilleri alt boyutlarindan bas etme igin kisilik faktorleri
bagimsiz degiskenleri ile olusturulan ¢oklu regresyon analizi modelinin anlamli oldugu
goriilmektedir (F=43.643, p=0.000). Modele anlaml1 katkida bulunan degiskenin “duygusal
dengesizlik”, disa doniikliik, yumusak baglhilik, oldugu belirlenmistir. Duygusal dengesizlik
puanin artmasi bas etme puanini negatif yonde etkilemektedir. Disa doniiklilk ve yumusak
baghilik puanlarinin artmasi1 bas etme puanini pozitif yonde etkilemektedir. Bu degiskenin

modelin % 21.6’s11 agikladig1 bulunmustur.
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4.1.11. Universite 6grencilerinin duygu stilleri alt boyutlarindan “bastirma” bes

faktor Kisilik ozelliklerini anlamh diizeyde yordamakta mdir?

Bes faktor kisilik 6zelliklerinin duygu stilleri alt boyutlarindan “bastirma”nin anlaml

diizeyde yordayip yordamadigina iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari ise tablo

21’de sunulmustur.

Tablo 19Bes Faktér Kisilik Ozelliklerinin Duygu Stilleri Alt Boyutlarindan “Bastirma”y1
Yordayip Yordamadigina Iliskin Bulgular

Bagimlh Degisken |Bagimsiz Degisken R | R F p B t p
Deneyime Acikhik 209 | 4.265 |.000
Duygusal Dengesizlik -.152 | -4.293 | .000

Bastirma Disa Doniikliik .206 | .042 | 7.004 | .000 | -.099 | -2.104 | .036
Yumusak Bashhk -.049 | -1.071 | .284
Sorumluluk -.009 | -.196 |.844

Tablo 21 incelendiginde duygu stilleri alt boyutlarindan bastirma igin kisilik faktorleri

bagimsiz degiskenleri ile olusturulan coklu regresyon analizi modelinin anlamli oldugu

goriilmektedir (F=7.004, p=0.000). Modele anlamli katkida bulunan degiskenin “duygusal

dengesizlik”, disa doniikliik, deneyime agiklik, oldugu belirlenmistir. Duygusal dengesizlik ve

disa doniikliik puanin artmasi ve bastirma puanini negatif yonde etkilemektedir. Deneyime

aciklik puanlarmin artmasi bastirma puanmi pozitif yonde etkilemektedir. Bu degiskenin

modelin % 4.2’sini

acikladig bulunmustur.

4.1.12. Universite 6grencilerinin duygu stilleri alt boyutlarindan “Tolere”nin bes

faktor Kkisilik 6zelliklerini anlamh diizeyde yordamakta midir?

Bes faktor kisilik ozelliklerinin duygu stilleri alt boyutlarindan “tolere”yi anlamli

diizeyde yordayip yordamadigina iligkin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari ise tablo

22’de sunulmustur.

Tablo 20Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Duygu Stilleri Alt Boyutlarindan “Tolere”yi
Yordayip Yordamadigima Iliskin Bulgular

Bagimh Degisken | Bagimsiz Degisken R R F p B t p
Sorumluluk -025 | -567 |-571
Duygusal Dengesizlik -052 |-1.459| .145

Tolere Disa Doniikliik - | - |1172| 321 | -.018 | -.372 | .710
Yumusak Bashhk .023 491 | .623
Deneyime Acikhk 072 | 1.436 | .151
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Tablo 22 incelendiginde duygu stilleri alt boyutlarindan tolere igin kisilik faktorleri
bagimsiz degiskenleri ile olusturulan ¢oklu regresyon analizi modelinin anlamli olmadigi

goriilmektedir (F=1.172, p=.312).

4.1.13. Universite 6grencilerinin depresyon anksiyete stres ve bes faktor kisilik
ozellikleri birlikte duygu stilleri alt boyutlarindan “basetme” yi anlamh
diizeyde yordamakta midir?

Depresyon anksiyete stres ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin birlikte duygu stilleri alt
boyutlarindan “basetme”yi anlamli diizeyde yordayip yordamadigina iligkin yapilan analiz

sonuclari ise tablo 23’de sunulmustur.

Tablo 21Depresyon, Anksiyete, Stres’in ve Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Birlikte
Basetme Alt Boyutunu Yordayip Yordamadigima Iliskin Bulgular

Mod |Yordayici R R® | R% | F Df B
(Sabit)
Depresyon -.032
1 presy 368 | 136 | .132 | 41.611 | 3/796
Anksiyete -.072
Stres - 28G%**
Sabit
Nevrotizm -.295%**
Disadoniikliik 133***
2 494 244 | 236 | 31.884 | 8/791
Deneyime acikhik .042
Yumusakbashhk .069
Sorumluluk .033

“p<.01. ""p<.001

Tablo 23’de depresyon anksiyete stres ve kisilik ozelliklerinin duygu stilleri alt
boyutlarindan bas etmeyi yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.
Depresyon anksiyete ve stresin “bas etme”yi agiklama giicli ve yordamasi incelendiginde
stresin tek basma basetmedeki varyansin %13’sini acikladigi ve bas etmenin O6nemli bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir (R=.368, R%=.136, F=41.611, =-.285, p<.001). Modele ikinci
adimda depresyon anksiyete stresle birlikte girilen kisilik 6zelliklerinin de modele anlami
katkisinin oldugu, depresyon anksiyete stresin ve kisilik 6zellikleri birlikte 6z-anlayistaki
varyansin %24.4’tinii agikladigi goriilmiistiir (R=.494, R?=.244, F=31.884, p<.001). Kisilik
ozelliklerinden nevrotizm (B=-.295, p<.001), disa doniikliik (f=.133, p<.001) alt boyutlarnin
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model i¢inde anlamli katkilarmmin olup “basetme”nin 6nemli yordayicilart oldugu

bulunmustur.

4.1.14. Universite dgrencilerinin depresyon anksiyete stres ve bes faktor Kkisilik
ozellikleri birlikte duygu stilleri alt boyutlarindan “bastirma”y1 anlamh
diizeyde yordamakta midir?

Depresyon anksiyete stres ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin birlikte duygu stilleri alt
boyutlarindan “bastirma”y1 anlamli diizeyde yordayip yordamadigimna iliskin yapilan analiz

sonuglari ise Tablo 24’de sunulmustur.

Tablo 22Depresyon, Anksiyete, Stes’in ve Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Birlikte Bastirma
Alt Boyutunu Yordayip Yordamadigina Iliskin Bulgular

Mod |Yordayici R | R* | R% F Df B
(Sabit)
Depresyon 141%*
1 PrEsy 116 | .014 | 010 | 3.650 | 3/796
Anksiyete .000
Stres - 154%**
Sabit
Nevrotizm -.158***
Disadoniikliik -.059
2 240 | .058 | .048 | 6.058 | 8/791
Deneyime agikhik 217FF*
Yumusakbashhk -.058
Sorumluluk .015

“p<.01. ""p<.001

Tablo 24’de depresyon anksiyete stres ve kisilik ozelliklerinin duygu stilleri alt
boyutlarindan bastirmay1 yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.
Depresyon anksiyete ve stresin “bastirma”yr agiklama giicli ve yordamasi incelendiginde
depresyon (B=.141, p<.001 )ve stresin (B=-.154, p<.001) basetmedeki varyansin %]1.4’{inii
agikladigi ve bastirmanin  Snemli bir yordayicisi oldugu goriilmiistir (R=.116, R*=.014,
F=3.650, p<.001). Modele ikinci adimda depresyon anksiyete stresle birlikte girilen kisilik
ozelliklerinin de modele anlamli katkisinin oldugu, depresyon anksiyete stresinve kisilik
ozellikleri birlikte 0z-anlayistaki varyansin %5.8’ini agikladigi goriilmistir (R=.240,
R?=.058, F=6.058, p<.001). Kisilik 6zelliklerinden nevrotizm (p=-.158, p<.001), deneyime
aciklik (B=.217, p<.001) alt boyutlarinin model i¢inde anlamli katkilarinin olup “basetme”nin

onemli yordayicilart oldugu bulunmustur.
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4.1.15. Universite dgrencilerinin depresyon anksiyete stres ve bes faktor Kisilik
ozellikleri birlikte duygu stilleri alt boyutlarindan “tolere”yi anlamh
diizeyde yordamakta midir?

Depresyon anksiyete stres ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin birlikte duygu stilleri alt
boyutlarindan “tolere”yi anlamli diizeyde yordayip yordamadigma iliskin yapilan analiz

sonugclari ise tablo 25’de sunulmustur.

Tablo 23Depresyon, Anksiyete, Stes’in ve Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Birlikte Tolere
Alt Boyutunu Yordayip Yordamadigina Iliskin Bulgular

Mod |Yordayict R | R? | R4, F Df B
(Sabit)
Depresyon -, 159***
1 ; 120 | .014 | 011 | 3.892 | 3/796
Anksiyete -,016
Stres ,131**
Sabit
Nevrotizm -,072
Disadoniikliik -,048
2 152 | .023 | 013 | 2.332 | 8/791
Deneyime agikhik ,064
Yumusakbashhk 044
Sorumluluk -,047

“p<.01. ""p<.001

Tablo 25’de depresyon anksiyete stres ve kisilik Ozelliklerinin duygu stilleri alt
boyutlarindan tolereyi yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari verilmistir.
Depresyon depresyon ve stresin “tolere”yi agiklama giici ve yordamasi incelendiginde
depresyon (B=-.159, p<.001 )ve stresin (f=.131, p<.001) basetmedeki varyansin %]1.4’{inii
agikladigi ve bastirmanmn  Snemli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (R=.120, R?=.014,
F=3.892, p<.001). Modele ikinci adimda depresyon anksiyete stresle birlikte girilen kigilik
ozelliklerinin de modele anlamli katkisinin oldugu, depresyon anksiyete stresin ve kisilik
ozellikleri birlikte duygu stilleri alt boyutlarindan tolerenin varyansin %2.3’{inli agikladigi
gorilmiistir (R=.152, R?=.023, F=2.332, p>.001). Kisilik 6zelliklerinden alt boyutlarinin

model i¢inde anlamli katkilarinin olmadigi “bagsetme’nin yordayicist olmadigi goriilmistiir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

5.1. OZLUK NITELIKLERI ACISINDAN

Arastirmanin birinci alt probleminde, duygu stillerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bulgular incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan
kiz 6grencilerin duygu stillerinden bastirma alt boyutunun puan ortalamalar1 17.67 (Ss:4.42)

iken erkek 6grencilerin puan ortalamalari ise 18.80 (Ss:4.59) olarak hesaplanmustir.

Yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore cinsiyet degiskeni agisindan duygu
stillerinin bastirma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma
bulunmustur(t= -3.531, p<05). Duygu Stillerinden Basetme ve Tolere etme alt boyutunda ise
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuca gore erkekler
duygularimi kizlara gore daha fazla bastirdiklari ortaya ¢ikmistir. Civan’nin 2011de “eslerin
duygu disavurum tarzlar ile algilanan evlilik kalitesinin iliskisi ve duygusal farkindaligin
rolii” ile ilgili arastirmasinda; Kkadmlarin ve erkeklerin duygu disavurum tarzlarinin
ortalamalarikarsilastirildiginda, kadinlarin duygu disavurum puan ortalamalarinin erkeklerden
yiiksek oldugu goriilmektedir’bulgusu, arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Yapilan
analiz  sonuglarma  gore, kadinlarerkeklere  oranla  duygularimi  daha fazla

disavurmaktadirlar.Bu bulgu arastirmanin bulgusuyla benzerlik géstermektedir.

Duygularin sergilenmesinde kadinlar ve erkekler arasindaki farkliliklarin 6nemli bir
kismi, erken donemlerde kisinin aile icinde anneden ve babadan 6grendikleri gercevesinde
sekillenir. Cok erken yaslarda annelerin ve babalarin kiz ve erkek c¢ocuklarina ifade ettikleri
duygular1 (Chaplin, Cole ve Zahn-Waxler, 2005) dahasi kullandiklar1 duygu kelimelerinin
sayist bile ¢cocugun cinsiyetine goére (Fivush ve Buckner, 2000) farklilik gdstermektedir.
Ornegin hem annelerin hem de babalarin kiz ¢ocuklariyla konusurken daha fazla “duygu”
kelimeleri kullandiklar1 bilinmektedir. Bu nedenle kadinlarin erkeklere oranla duygularini
daha fazla disavurmasinin sosyalizasyon siirecinde (erken donemlerde) kendilerine
ogretilenler ile iligkili oldugu sdylenebilir (Civan, 2011). Bir baska arastirmada cinsiyetler
arasindaki farklilik kadinlarin duygularin1 ve sorunlarini baskalariyla paylasmaya daha fazla
acik olmalariyla, duygularim daha iyi ifade edebilmeleriyle (Goleman, 1998; Ozbay ve
digerleri,2011)buna karsilik erkeklerin kendilerini agmakta zorluk yasamalariyla ve bir

problemin varligin1 zor kabul etmeleriyle (Levant, 1990) aciklanabilir.
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Smif degiskeni agisindan 6grencilerin duygu stilleri puan ortalamalarina bakildiginda,
bastirma alt boyutunda birinci siniflarin (yas ortalamasi:19:34) puan ortalamasi: 18.54
(Ss:4.65)iken, dordiincii siif (yas ortalamasi:22,24) Ggrencilerinin puan ortalamalar ise
17.58 (Ss:4.26) olarak bulunmustur. Bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore smif degiskeni
acisindan bastirma (t= 2.861, p<0.001) puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
farklilagsma saptanmistir. Yani birinci siifta okuyanlar dordiincii siniftakilere gore daha fazla
duygularini bastirmaktadir.Universiteyi kazanarak sehir degistiren genclerin yeni bir ortama
girdigi i¢in “bastirma puanlari”ninyiiksek ¢ikmis olabilecegi diistiniilmektedir. Yeni bir
ortama aligmaya caligmanin zorlugu ile ilgili calismalar iiniversite birinci sinif 6grencileri ile
yapilan bagka bir ¢alismada Ggrencilerin {iniversiteye uyumda zorluk yasadigi saptanmistir
(Karahan ve dig., 2005). Universite yasami1 boyunca bireyler farkli bir boyutta yeni bir sosyal
cevrede iligkilerini slirdiirmesi gerekmektedir. Yurt ortami, sinif atmosferi kisiye yeni sosyal
cevre olabilecek nitelikteki etkilesim hedefleri, yeni sosyal becerileri ve ¢abalarini zorunlu
kilmaktadir (Ozbay, 1997) ya da alman iiniversite egitimi boyunca duygularini daha rahat

ac1ga vurma konusunda desteklemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tolere alt boyutunda ise birinci siniflarin puan ortalamasi 12.15 (Ss:2.81) iken dordiincii
smif Ogrencilerinin puan ortalamalar1 ise 12.85 (Ss:2.57) olarak bulunmustur. Bagimsiz
gruplar t testi sonucuna gore sinif degiskeni agisindan tolere etme (t= -3.458, p<0.001) puan
ortalamalar1 arasinda da anlamli diizeyde farklilasma saptanmistir. Bu sonuca gére dordiincii
siif Ogrencilerinin tolere etme puan ortalamalart birinci sif Ogrencilerinden anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Universite dgrencileri ile yapilan calismada (Aktas,1997)
dordiinctii sinif Ggrencilerinin Kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin birinci simif
ogrencilerinden anlamli derecede daha yiiksek, birinci sinifta erkek ve kiz dgrencilerin genel
uyum diizeyleri arasindaki farkliligin anlamli oldugu bulunmustur.ODTU’de yapilan
calismada da birinci sinif 6grencilerinde iist siniftaki 6grencilere gore depresif belirtiler daha
fazla bulunmustur (Aydin, 1989). Bu da arastirmay: destekler nitelikte, duygular1 bastiran
kisinin daha sabirsiz, saldirgan ve depresif oldugu goriiliir. Ani tepkiler verir diger taraftan
bastirilan duygular negatif duygularin, 6fke ve depresyon duygusunun artmasina yol
acmaktadir (Nolen, Hoeksema 1998).Bu c¢alismanin bulgulart da, yapilan arastirmayi
destekler niteliktedir.

Universite dgrencilerinin yasammi uzun siire gecirdigi yer degiskenine gore duygu
stilleri alt puanlar1 ortalamalar1 arasinda sadece bastirma alt boyutunda anlamli diizeyde bir

farklilasma bulunmustur (F=5.52, p<.001). Yasaminin biiyiik bir kismin1 kdy ve kasabada
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geciren genclerin “bastirma” puan ortalamalar1 yasaminin ¢ocugunu il ve biiyiiksehirde
geciren Ogrencilere gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Yani yasaminin ¢ogunu koy ve
kasabada gecirenler duygularini il ve biiyiiksehirde yasayanlara gore daha az bastirmaktadir.
Biiyiiksehirlerde illerde karsilasilan otoritelerin kiigiik yerlesim yerlerinde olmamasinin bu
sonuca neden olabilecegi varsayilmaktadir. Keskin ve Orgun (2007) ¢alismasinda en uzun
siire ilce ve kdylerde yasamis olan Ogrencilerin biiyiik sehir ve sehirde yasamis olanlardan
sosyal fobi boyutunda daha yiiksek puan aldiklari ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmustir. Izgi¢ ve arkadaslarmmnin (2000) yaptig1 ¢alismada da kdyde ve ilgede
yasayanlarda sosyal fobinin daha yaygin oldugu bulunmustur.Ancak bu konuda genelleme
yapmak i¢in yeterli arastirma bulunmamaktadir. Farkli 6rneklemler iizerinde yapilacak

aragtirmalara ihtiyag¢ vardir.

Universite 6grencilerinin anne-babalarmin birlikte olmadegiskeni acisindan, duygu
stilleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma saptanmamustir ( p>.05).Bu
sonu¢ ebeveyinleri bosanan ya da birlikte yasayan bireylerin duygu stilleri tizerinde etkili
olmadig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Literatiirde anne babasi bosanmis olan ¢ocuklarin
daha fazla depresyonda oldugu ile ilgili bilgiler bulunmaktadir (Kelly ve Emergy, 2003;
Wood, 2004; Amato ve Keith, 1991; Cohen, 2002 ve Dong ve digerleri, 2002).Depresyonla
duygu stillerinin arasinda bir iligki oldugu goriilmesine karsin, yapilan arastirmada ebeveyni
bosanmis olma durumunun duygu stilleri ile bir iliski ¢ikmamustir. Ancak bu konuda
genelleme yapmak i¢in duygu stilleri ile ilgili yeterli arastirma bulunmamaktadir. Farkli

orneklemler tizerinde yapilacak aragtirmalara ihtiyag¢ vardir.

Ogrencilerin romantik iliskisi olup olmama degiskeni agisindan, duygu stilleri alt
boyutlarindan tolere puan ortalamalari, romantik iligkisi olanlarda 12.71 (Ss:2.85) iken
romantik iligkisi olmayan Ogrencilerin puan ortalamalart ise 12.16 (Ss:2.65) olarak
hesaplanmistir.Yapilanbagimsiz  gruplar t testi sonucunda romantik iligskisi olan
ogrencilerinpuan ortalamalar1 romantik iliskisi olmayan Ogrencilerden anlamh diizeyde
yiiksek oldugu goriilmistiir (t= 2.796, p<.05). Bu sonu¢ romantik iligkinin bireylerin
duygularini tolere etme puanlar tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Yani duygusal
iligkisi olan bireylerin olmayan Ogrencilere gore daha kabullenici ve toleransli oldugu

gorilmiistiir.

Bir¢ok birey genglik ({iniversite) doneminde en az bir romantik iligski yasamakta,erken
donemde gelisen iliskiler, saglikli yetiskin iligkileri kazanmak i¢in gerekli olan becerilerin

gelisiminde 6nemli islevi bulunmaktadir. Literatiirde, bireylerin yasamlarindaki ilk romantik



- 100 -

iliskilerinin gen¢ yetiskinlik déneminde yasanan iligkilerin gelisiminde 6nemli bir doniim
noktasi oldugunu ortaya koymaktadir (Sullivan, 2010; Davies, 2006). Romantik iliskiler ayn1
zamanda, bireylerin en onemli psikososyal gelisim gorevleri arasinda yer almaktadir. Bazi
arastirma bulgulari, romantik iliskilerde sosyal statii, romantik benlik algisi, 6z sayg1 ve ait
olma duygularinin 6nemini vurgularken, digerleri romantik iliskilerin depresyon diizeyi,
calkantili ruh hali, catismalar ve antisosyal davranislarla iligkisini ortaya koymaktadirlar
(Shulman, Tuval-Mashiach, Levran ve Anbar, 2006; Kiiciikarslan, 2011; Rill, Baiocchi,
Hopper, Denker ve Olson, 2009; Zeidner ve Kaluda, 2008; Simon, Aikins ve Prinstein, 2008;
Demir, 2008).

Bu sonuglarla birlikte, diizenli ve romantik iliski kuramayanlarin daha az sosyal
olduklar1 gozlenmektedir. Bu nedenle romantik iliskiler, ergenlerin sosyal tercihlerini ve
Ozglivenini etkilemektedir. Popliler bireyler, iliskileri karsilikli oldugunda olumlu sosyal
beceriler sergilemektedirler. Bu sayede karsilikli romantik iliski, sosyal ve duygusal uyumu
desteklemektedir (Sippola, Buchanan ve Kehoe, 2007; Kiigiikarslan, 2011;Carlson ve Rose,
2007; Lavy, Miikulincer ve Shaver, 2010; Demir 2008).

Igili literatiir incelendiginde, genglerin duygusal iliskilerinin duygusal yasantilarini ve
davraniglarin1 olumsuz yonde etkiledigini ortaya koyan arastirmalara da rastlanmaktadir.
Genglik donemindeki romantik iliskiler; psikolojik uyumda azalmaya, ruhsal degisimlerde
inis ¢ikislardaki artmaya, depresyon, ansiyete ve stres de artmaya, 6zgiivende azalmaya,
akademik basarida diismeye, alkol ve madde kotiiye kullaniminda artmaya, cinsel eylemlere
daha erken ilgi duymaya ve ¢esitli davranis problemlerine yol acabilmektedir (Larson, 1988;
Gudjonsson, Sigurdsson, Lydsdottir ve Olafsdottir, 2008; Sparrevohn ve Rapee, 2009;
Kiigiikarslan, 2011; Solomon, Arnow, Gotlib ve Wind, 2003; Demir, 2008).

Universite 6grencilerin ¢cocukluk déneminde kendilerini etkileyen duygusal ve fiziksel
bir travma gegirip gecirmeme degiskeni agisindan, duygu stilleri alt boyutlarindan basetme
puan ortalamalari, travma gec¢iren Ogrencilerde 19.37 (Ss:4.28) iken travma yasamayan
ogrencilerin puan ortalamalart ise 20.21 (Ss:3.80) olarak hesaplanmistir. Yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucunda travma yasamayan Ogrencilerinpuan ortalamalari travma yasayan
Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (t= -2.70, p<.05). Bu sonug travma
gecirme durumunun bireylerin duygulariyla basetme puanlar iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Olgegin  digeralt boyutlardaki karsilastirmalarda istatistiksel ~olarak
farklilasma saptanmamustir. Cocukluk déneminde iiziicii psikolojik ve fiziksel yasantilar

yagsamis olan bireyler siklikla fark edilebilir sekilde diger insanlara veya 6zellikle hayvanlara
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ve cocuklara kars1 sefkat ve anlayis gosterirlerken kendilerine karsi1 sefkatli olma konusunda

basarisizlardir (Germer, 2009; Akt: Ozyesil, 2011).

Cocukluk caginda istismara maruz kalan cocuklarda, ¢ocukluk déneminde yasanan
istismarla ilgili olarak bir¢ok fiziksel, psikolojik ve sosyal problem goriilmektedir.
Bireylerdeki depresif belirtilerin  ¢ocukluk yasaminda istismara ugramalar1 ile iliskili
oldugunu gostermistir (Navalta ve dig., 2006). Armagan’in bildirdigine gore; McMillan ve
arkadaslarinin ¢alismasinda ¢ocukluk ¢agi istismar yasantisi olanlarda yasam boyu
psikopatoloji gelisme riskinin arttigi bulgusu vurgulanmaktadir (Armagan,2007; Bahar ve
dig., 2009).Baglanma stilleri ile ¢ocukluk donemi istismarlar1 ve su¢luluk-utang arasindaki
iligkilerin saptanmasina yonelik yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluk doneminde fiziksel, duygusal
ve cinsel istismara ugrayanlarin saplantili baglanma gelistirdikleri ve utan¢ duygusu arttik¢a
korkulu baglanmanin arttig1, giivenli baglanmanin azaldigi bulunmustur (Deniz, 2006).
Zoroglu ve arkadaslarinin 2001 yilinda yaptigi calismada cocukluk doénemi istismar ve
ihmalinin olasi sonuglari ile ilgili ¢aligmasinda bu travmalardan birine ugrayan c¢ocuklarin
ruhsal ve depresif bozukluklar1 oldugu goriilmiis, Tiirkiye’de, klinik dis1 ergen
poplilasyonunda, c¢ocukluk donemi istismar ve ihmal yasantilarinin azimsanmayacak bir
oranda goriildiigli ve bunun kendine fiziksel zarar verme davranmisi, 6zkiyim girisimi ve
dissosiyatif belirtiler ile iligkili oldugu anlasilmaktadir (Zoroglu ve dig., 2001). Cocukluk
caginda yasanan travmalar bireyleri olumsuz etkiledigi i¢in bas etme boyutunun diisiik

¢ikmas1 beklenen bir sonugtur.

52. DUYGU STILLERiveDEPRESYON ANKSIYETE STRESile iLGIiLI
OLARAK

Universite 6grencilerinin basetme puanlari ile depresyon (r=.-28), anksiyete (r=.-31) ve
stres (r=.-36) puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur (p<.001).
Depresyon uzun siire devam eden ve kisinin hayatin1 olumsuz sekilde etkileyen mutsuzluk,
hayattan keyif almama halidir. Degersizlik, asir1 sucluluk, yalnizlik, iiziintii ve timitsizlik
duygular ile karakterize edilir. Depresyondaki kiside intihar diisiinceleri de olabilir (Kose
2009).Insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden birisi duygularmi kontrol
edebilme, sentezleyebilme ve yonetebilme 6zelligidir. Bu 6zellik insanin varolusundan beri
stireklilik gostermektedir (Hofmann ve Kashdann, 2010; Davidson 2003; Ekman 2003;
Lazarus 1991). Insanlar1 diger canlilardan ayiran; fikir yiiriitme, analiz etme, yorumlama
becerisidir. Duygu diizenleme kavrami, duygusal tepkileri gézlemleme, degerlendirme ve

degistirmenin yan1 sira amaca ulagsmay1 saglayan biitiin igsel ve digsal siirecleri kapsamaktadir
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(Thompson, 1994). Buna gore, duygu diizenlemenin i¢inde birgok diizenleme vardir: Kendi
duygularin1 diizenleyebilme, digerleri tarafindan olusturulan duygular1 diizenleyebilme,
duygunun kendisini diizenleyebilme ve duygunun altinda yatan oOzellikleri diizenleme
(Thompson ve Calkins, 1996). Tiim bunlar1 gergeklestirebilmek icin duygu diizenleme
biyolojik, sosyal, davranissal, bilingli ve bilingdis1 bilissel siirecleri icinde barindirir (Ataman,

2011).

Duygular1 ayarlamak, yasamak ve ifade etmek psikolojik sagligin en 6nemli 6gesidir.
Bireyler yasamlarindaki duygularinin farkinda olduklarinda ve bunlara agik olduklarinda
kendilerini de tiim yonleriyle ve zenginlikleriyle yasarlar (Rogers, 1961).Bu nedenle
depresyonda anksiyete ve streste olan bireylerin duygularini ayarlama ve bas etme puanlarinin

diisiik olmas1 beklenen bir sonugtur.

Duygu stilleri alt boyutlarindan bas etme i¢in depresyon, stres, anksiyete bagimsiz
degiskenleri ile olusturulan ¢oklu regresyon analizi modelinin anlamli oldugu goériilmektedir
(F=41.611, p=0.000). Modele anlamli katkida bulunan degiskenin anksiyete oldugu
belirlenmis, anksiyete puanin artmasi bas etme puanini negatif yonde etkilemektedir. Bu

degiskenin modelin % 13.6’sin1 agikladigi bulunmustur.

Bastirma alt boyutunda ise depresyon, anksiyete ve stres bagimsiz degiskenleri ile
olusturulan ¢oklu regresyon analizi modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (F=3.650,
p=0.012). Modele anlamli katkida bulunan degiskenin depresyon ve anksiyete oldugu
belirlenmis, depresyon puanin artmasi bastirma puanini pozitif yonde, anksiyete puaninin
artmasi ise bastirma puanini negatif yonde etkilemekte olup, bu degisken modelin %1.4’{inii

aciklamaktadir. Sonug olarak depresyon arttikga bastirmada artmaktadir.

Literatiirde arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Baz1 duygu durumlari, yasantiyi
ve duygular1 daha iyi bir sekilde ifade etmemize yararken bazilar ise duygular1 ifade etmede
ters etkiye sahip olabilmektedir. Ornegin duygulari bastirma, gizleme girisimi psikolojik
uyarilmay1 artirmaktadir (Grass ve Levenson 1997). Ayrica duygular1 bastiran kisinin daha
sabirsiz ve saldirgan oldugu goriliir. Ani tepkiler verir. Diger taraftan bastirilan duygular
negatif duygularin, 6fkenin ve depresyon duygusunun artmasma yol a¢cmaktadir (Nolen,
Hoeksema 1998).Anksiyete puaninin artmasi, bag etme puanini negatif yonde etkilemektedir.
Bu sonug anksiyete yasayan bireylerin daha agir bir tabloya (depresyona) girmemek igin,

duygulariyla bas etme cabasi i¢inde olduklarini gdsterebilir.
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Tolere alt boyutunda ise depresyon, anksiyete ve stres bagimsiz degiskenleri ile
olusturulan, coklu regresyon analizi modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (F=3.92,
p=0.012). Modele anlamli katkida bulunan degiskenin depresyon ve anksiyete oldugu
belirlenmis, depresyon boyutunun artmasi tolere etme boyutunu negatif yonde, anksiyete
puanini artmasi tolere boyutunu pozitif yonde etkilemekte olup, bu degisken modelin
%1.4’linli aciklamaktadir. Depresyon puani arttik¢a tolere puani negatif yonde etkilenirken
anksiyete puani arttikga tolere puani pozitif yonde etkilenmektedir. Duygu stillerinden tepki
odakl1 stratejiler sinifindan tgtincii tip tolere boyutu: duygu, ortaya ¢iktigi anda, canlanan
duygusal ortama tepki olarak katlanmayi, kabullenmeyi, avunmayir ve savunmamayi
icermektedir. Bu tip duygu durumu katlanici (tolerating) olarak ifade edilmektedir (Hofmann
ve Kashdann, 2010). Anksiyede olan bireylerin bu duygu durumundan kurtulmak igin,
duygularini ayarlamak ya da yonetmek yerine duygularini kabullenme, tolere etme igerisinde

olmasiyla agiklanabilir.

Literatiirde de bireylerin yasamlarinda yogun olarak kullandigiduygu stilleri ile
psikopataloji iliskilendirilmistir (Davidson, 1998; Gray, 1987; Hamill; 2008) Ozellikle
bireylerin kullandiklar1 duygu stillerinin depresyonla iliskisinin oldugu, depresif belirtilerin
arttikca bireylerin duygularini yonetemedigi, ayarlayamadigi, davranislarina ve duygularina
ket vurdugu arastirmalarda (Scott ve dig., 2008; Hamill, 2008; Muris ve dig;2005 ) ortaya

konmustur.

5.3. DUYGU STILLERive BES FAKTOR KiSILIK OZELLIKLERI ile ILGILI
OLARAK

Arastirmanin diger bir bulgusuna gore duygu stilleri alt boyutlarindan “bas etme”
puanlar ile duygusal dengesizlik (r=.-388), puani arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde bir
iligki, disa doniiklik (r=.242), deneyime agiklik (r=204), yumusak bashlik (r=252) ve
sorumluluk (r=.192), puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml diizeyde bir iliski bulunmustur
( p<.001). Ogrencilerin duygu stilleri alt boyutlarindan “bas etme” icin kisilik faktorleri
bagimsiz degiskenleri ile olusturulan coklu regresyon analizi modelinin anlamli oldugu
gorilmektedir (F=43.643, p=0.000). Modele anlamli katkida bulunan degiskenin “duygusal
dengesizlik”, disa doniikliik, yumusak baglilik oldugu belirlenmistir. Duygusal dengesizlik
puaninin artmasi bag etme puanini negatif yonde etkilemektedir. Disa doniiklik ve yumusak
baslilik puanlarinin artmasi bas etme puanini pozitif yonde etkilemektedir. Bu degiskenin

modelin % 21.6’s11 agikladig1 bulunmustur.
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Ayrica tniversite 6grencilerinin bastirma puanlari ile duygusal dengesizlik (r=.-141),
puan1 arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde bir iliski, deneyime ac¢iklik (r=.119) puanlar

arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur ( p<.001).

“Bastirma” alt boyutu i¢in kisilik faktorleri bagimsiz degiskenleri ile olusturulan ¢oklu
regresyon analizi modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (F=7.004, p=0.000). Modele
anlamli katkida bulunan degiskenin “duygusal dengesizlik”, disa doniikliikk, deneyime agiklik,
oldugu belirlenmistir. Duygusal dengesizlik ve disa doniikliik puanin artmasi, bastirma
puanini negatif yonde etkilemektedir. Deneyime aciklik puanlarinin artmasi bastirma puanini
pozitif yonde etkilemektedir. Bu degiskenin modelin % 4.2°sinm1 agikladigi bulunmustur.
Duygusal diizenleme; hangi insanlarin hangi duygulardan etkilendikleri, ne zaman bu
duygulara sahip olduklari, bu duygular1 nasil tecriibe ettikleri ve nasil ifade ettikleri anlamina
gelmektedir (Hoffman 2010). Duygu ile ilgili daha 6nceki calismalarda da oldugu gibi,
bireyin duygularini yonetebilmesi; bireysel farkliliklart ve yasantilari nasil algiladigiyla
iligkilidir. Duygu stillerinden bas etmenin nevrotizm ile negatif iligkiSinin ve etkisinin olmasi
kacinilmaz bir sonugtur. Bes faktor kisilik ozelliklerinden nevrotizm, olumsuz duygulara
egilim, ozellikle anksiyete, depresyon ve 6fke yasamak olarak tarif edilebilir. Nevrotikligin
baslica ozellikleri kaygi, ofke, diismanlik, depresyon, diirtiisellik ve savunmasizliktir
(Chamorro-Premuzic, 2008; McCrae ve Costa, 1987). Costa ve McCrea (1992) nevrotizmi,
bireyin korku, sucluluk ve iiziintii gibi olumsuz duygu durumlarin1 yasamaya genel egilimi
olarak tanimlamislardir. Ayrica Nevrotizm boyutundan yiiksek puan alan bireyler kaygili,
giivensiz, kendine acityan duygusal kimselerdir ve stresle iligkili ruhsal rahatsizliklara daha
yatkindirlar (Burger, 2006; Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2008).Ayrica Deniz ve Siimer (2010)
yaptiklar1 arastirmanin sonucunda 6z-anlayis diizeyleri yliksek olan 6grencilerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini anlamli diizeyde diisiikk bulmugslardir. Nevrotizm boyutundan
yiikksek puan alan bireyler saldirgan tepkiler vermek ve heniliz olmamis seyler i¢in endise
etmek gibi uygun olmayan basa ¢ikma tepkilerini daha sik kullanirlar, ¢linkii yikict duygularla
daha sik alakadar olurlar. Kendilerini su¢clama gibi mantik dis1 inaniglar olabilir, ¢linkii bu
duygular yasadiklar1 olumsuz duygularla biligsel olarak daha uyumludur (McCrae ve Costa,
1987). Ozetle bireyler durumlar karsisinda olusabilecek tepkilere daha onceden kendini
hazirlarsa duygularini daha iyi diizenlemis olur. Aniden olusan tepkiler ¢ogu zaman daha
zarar verici olmaktadir (Gros ve Levenson 1997; Hofmann ve Kashdan, 2010). Bu ozellik
elbette bireysel farkliliklara, bireylerin duygusal deneyimlerine ve psikolojik 6zelliklerine

gore degisiklik gosterir (Gros ve John, 2003; Hofmann ve Kashdan, 2010).
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Duygu stillerinin basetme ile disa doniikliik alt boyutunun pozitif bir iliski ve etkisinin
olmasi da beklenen bir sonugtur. Yapilan arastirmalar, disadoniiklerin i¢cedoniiklere gére daha
cok arkadasi oldugunu ve sosyal ortamlarda daha ¢ok zaman gegirdiklerini gostermistir
(Burger, 2006; Chamorro-Premuzic, 2008; McCrae ve Costa, 1987; Yazgan Inan¢ ve
Yerlikaya, 2008). Dolayisiyla daha fazla duygu paylasan bireyin disadoniik olmasi ve sosyal
ortamlara ¢ok girmesi de beklenen bir bulgudur. Dolayisiyla sonuglara gore bastirma puani

arttik¢a da disa doniikliik azalmaktadir.

54. DUYGU STILLERI, DEPRESYON, ANKSIYETEve BES FAKTOR
KISILIK OZELLIKLERI ile ILGILI OLARAK

Universite dgrencilerinin depresyon, anksiyete, stres ve bes faktor kisilik dzelliklerinin
birlikte duygu stilleri tizerindeki etkisini belirlemek i¢in yapilan istatistiksel analiz sonucunda
depresyon anksiyete stres ve kisilik 6zelliklerinin duygu stilleri alt boyutlarindan bas etmeyi
yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuclar1 verilmistir. Depresyon anksiyete ve
stresin  “bag etme”yi aciklama giicli ve yordamasi incelendiginde stresin tek basina
basetmedeki varyansin %13.6’°sin1 agikladigi ve bas etmenin 6nemli bir yordayicisi oldugu
goriilmiistiir (R=.368, R?=.136, F=41.611, B=-.285, p<.001). Modele ikinci adimda depresyon
anksiyete stresle birlikte girilen kisilik 6zelliklerinin de modele anlamli katkisinin oldugu,
depresyon anksiyete stresinve kisilik 6zellikleri birlikte duygu stilleri varyansin %24.4’{ini
acikladigr goriilmiistiir (R=.494, R’=244, F=31.884, p<.001). Kisilik 6zelliklerinden
nevrotizm (B=-.295, p<.001), disa doniikliikk (B=.133, p<.001) alt boyutlarinin model iginde

anlaml katkilarinin olup “basetme”nin 6nemli yordayicilar: oldugu bulunmustur.

Duygu stillerinden ikinci alt boyutu olan bastirmayla ilgili olarak; depresyon anksiyete
stres ve kisilik 6zelliklerinin duygu stilleri alt boyutlarindan bastirmay1 yordamasina iliskin
coklu regresyon analizi sonuglart verilmistir. Depresyon anksiyete ve stresin “bastirma’y1
aciklama giicii ve yordamasi incelendiginde depresyon (f=.141, p<.001 )ve stresin (B=-.154,
p<.001) basetmedeki varyansin %]1.4’linli acgikladigr ve bastirmanin 6nemli bir yordayicisi
oldugu goriilmiistir (R=.116, R?=.014, F=3.650, p<.001). Modele ikinci adimda depresyon
anksiyete stresle birlikte girilen kisilik 6zelliklerinin de modele anlamli katkisinin oldugu,
depresyon anksiyete stresinve kisilik ozellikleri birlikte 6z-anlayistaki varyansin %35.8’ini
acikladigr goriilmistir (R=.240, R?=.058, F=6.058, p<.001). Kisilik 0&zelliklerinden
nevrotizm (B=-.158, p<.001), deneyime agiklik (f=.217, p<.001) alt boyutlarinin model iginde

anlamli katkilarinin olup “basetme”nin 6nemli yordayicilar: oldugu bulunmustur.
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Son olarak duygu stillerinden tgilincii alt boyutu olan tolere ilgili olarak; depresyon
anksiyete stres ve kisilik 6zelliklerinin duygu stilleri alt boyutlarindan tolereyi yordamasina
iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Depresyon ve stresin “tolere”yi agiklama
giicli ve yordamasi incelendiginde depresyon (B=-.159, p<.001 )ve stresin (f=.131, p<.001)
toleredeki varyansin %1.4’inii agikladigi ve tolerenin o6nemli bir yordayicisi oldugu
gorilmistiir (R=.120, R’=.014, F=3.892, p<.001). Modele ikinci adimda depresyon anksiyete
stresle birlikte girilen kisilik 6zelliklerinin de modele anlamli katkisinin oldugu, depresyon
anksiyete stresin ve kisilik ozellikleri birlikte duygu stilleri alt boyutlarindan tolerenin
varyansin %2.3’tinii acikladigr goriilmistiir (R=.152, R2:.023, F=2.332, p>.001). Kisilik
ozelliklerinden alt boyutlarinin model i¢inde anlamli katkilarimin olmadigi “tolere”nin
yordayicis1 olmadigr goriilmiistiir. Insani diger canlilardan ayiran en énemli &zelliklerden
birisi duygularini kontrol edebilme, sentezleyebilme ve yonetebilme 6zelligidir. Bu 6zellik
insanin varolusundan beri siireklilik gostermektedir (Davidson 2003; Ekman 2003; Lazarus
1991). Ancak bu o6zellik bireylerin psikolojik durumuna gore degisiklik gosterir. Literatiirle
paralel olarak, depresyon, ve stresin duygularini kontrol etmede, yonetmede bireylere engel
oldugu literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Ornegin duygulari bastirma, gizleme
girisimi psikolojik uyarilmayr artirmaktadir (Grass ve Levenson 1997). Ayrica duygulari
bastiran kisinin daha sabirsiz ve saldirgan oldugu goriilmektedir. Ani tepkiler verir. Diger
taraftan bastirilan duygular negatif duygularin, 6fkenin ve depresyon duygusunun artmasina
yol agmaktadir (Nolen, Hoeksema 1998). Aksi durumda; duygular1 bastirma ya da gizleme
yerine bu duygular1 kabullenen ve bu duygularla bas edebilen bir strateji gelistirilirse;
depresyonlarda ve olumsuz duygularda azalmalar goriilmektedir. Psikolojik olarak daha rahat

ve huzurlu olunabilmektedir.

Kisiliklerimiz, tutumlarimizin, disiincelerimizin, hislerimizin ve eylemlerimizin
haznesidir. Kisiligimiz olmadan biz, biz olamayiz (Germer, 2009). Normal psikolojik
islevselligin en 6nemli belirleyicilerinden biri kisisel degerlendirmelerdir. Duygu diizenleme
stratejileri siniflandirilirken bireylerin olaylar karsisindaki tutum ve davranislari, olaylar
karsisinda gosterdikleri farkliliklar ve bu davraniglarin bireyler tizerindeki etkileri g6z 6niinde

bulundurulur (Hofmann ve Kashdann, 2010)

Ayrica duygu diizenleme stratejilerindeki bireysel farkliliklar, duygusal sorunlarla ve
ayni zamanda baslangi¢ diizeyindeki duygusal hastaliklarla basarili bir selikde bas etme
olanag1 saglayabilir. Kisilerin tercih ettikleri duygu diizenleme stratejileri eger istenmeyen

sonuglara sebep oluyorsa bu durumda sorgulanmasi gereken siirekli kullandiklar1 duygu
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diizenleme stratejilerindeki bireysel farkliliklardir (Hofmann ve Kashdann, 2010).Dolayisiyla
depresyon, anksiyete ve stresin ve kisiligin duygu stilleri {izerinde énemli etkisinin olmasi,

kuramsal temellerle ortiismektedir.
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak genel sonuglara ve

Onerilere yer verilmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular asagida 6zetlemistir.

1. Cinsiyet degiskeni agisindan duygu stilleri puan ortalamalari1 arasinda anlamli diizeyde
farklilasma bulunmustur. Erkek Ogrencilerin duygu stilleri alt boyutundan “bastirma”
puan ortalamasi kiz 6grencilerinden anlamli diizeyde yliksek ¢ikmustir.

2. Siif degiskeni agisindan duygu stilleri puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde
farklilasma bulunmustur. Dordiincii sinif 6grencilerin duygu stilleri alt boyutundan
bastirma puan ortalamasi birinci siif 6grencilerinden anlamli diizeyde diistik ¢ikmuistir.
Dordiincii sinif 6grencilerin duygu stilleri alt boyutundan “tolere etme” puan ortalamasi
birinci sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir.

3. Yasadig1 yer degiskeni agisindan 6grencilerin duygu stillerinin “bastirma” alt boyutu
puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur. Yasaminin ¢ogunu koy ve
kasabada geciren O0grencilerin duygu stilleri alt boyutundan bastirma puan ortalamasi
yasamimin ¢ogunu il ve biiyiiksehirlerde geciren Ggrencilerinden anlamli diizeyde
diistikgikmastir.

4. Ogrencilerin anne babalarinin birlikte yasayip yasamama degiskenine gore dgrencilerin
duygu stilleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma
bulunmamastir.

5. Romantik bir iligki yasama degiskeni agisindan 6grencilerin duygu stillerinin “tolere”
alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur.
Romantik iliski yasayan Ogrencilerin duygu stilleri alt boyutundan “tolere” puan
ortalamast romantik iliski yasamayan Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
¢ikmustir.

6. Cocukluk doneminde iiziicli duygusal veya fiziksel bir yasant1 gegirmeyen 0grencilerin
duygu stillerinin “basetme” alt boyutu puan ortalamalar1 yasanti gegiren 6grencilerden
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

7. Ogrencilerin duygu stilleri ile depresyon anksiyete ve stres puanlari arasinda negatif
yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmus ve depresyon anksiyete ve stresin, duygu

stillerini anlamli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.
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8. Ogrencilerin duygu stilleri ile bes faktér kisilik ozelliklerinden duygusal
dengesizlik/nevrotizm puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunurken,
disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusakbaslilik ve sorumluluk alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli diizeyde iliskiler bulunmus ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin

duygu stillerini anlamli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki Oneriler

gelistirilebilir;

1. Giinliik hayatimizda siklikla kullandigimiz duygu stillerinden “bas etme ve yonetme” yi
kullanabilmek psikolojik islevselligi olumlu yonde etkiledigi igin bireyleri duygulariyla
bas edebilme ve duygularini yonetebilme konusunda gelistirmeye yonelik egitimlerin
diizenlenmesinde yarar vardir.

2. Depresif bireylerin siklikla kullanilan duygu stiline etkisi ve bireylerin siklikla
duygularin1 ayarlayamadigi ve yoOnetemedigi siirekli olarak bastirdigi goéz Oniine
alindiginda; bu bilgiler 1s181nda psikolojik danisma programlar1 uygulanabilir.

3. Kisilik ozelliklerinin bireylerin duygu stilleri iizerindeki etkisi dikkate alindiginda
ebeveynlere cocuklarda ve ergenlerde kisilik gelisimi siireci konusunda egitim
programlari diizenlenebilir.

4. Ayrica bireylerin yasamlarinda siklikla kullandiklari duygu stillerihakkinda egitimlerin
verilmesi  Ogrencilerin  duygularmi anlayip, bas edebilmelerine, gerektiginde
yonetebilmeyi, duyularini, hislerini ve disiincelerini hosa gitmese de gerektiginde kabul
ve tolere edebilmeyi ve onciil odakl tepkiler olustururlarsa duygularini fark etmelerine
ve bunlara daha beceriyle ve etkin bir sekilde tepki vermelerini saglar. Boylece
bireylerin yasamlarina olumlu katkilarda bulunacagi ve onlarin degisim ve gelisimine
neden olacag diistiniilmektedir.

5. Duygus stilleri konusunda iilkemizde yapilan ilk arastirmadir. Tiirkgeye uyarlanmis olan
buduygu stilleri 6lgegi ileride yapilacak arastirmalara katkida bulunabilir.

6. Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda, aile ¢alismalarinda, okullarda profesyonel
meslek elemanlar1 tarafindan, duygu stillerinden “bas etme” boyutunu kullananlarin
sayisint yiikseltmek amaciyla uygulamalarin yapilmasi, duygularini ydnetebilme ve
ayarlayabilme becerisinin rehberlik programlarina dahil edilmesi &grencilerin bu

becerilerini gelistirmelerinde faydali olabilir.
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EKLER

EK 1. KiSISEL BILGILER ANKETI

1. Cinsiyetiniz : 1. () Kiz
2. Smifimz : 1.()
3. Yasiniz T

4. Boliimiiniiz T

5. Mezun oldugunuz lise:

1.()Fen Lisesi

2.()Anadolu Ogretmen Lisesi

3.( )Anadolu Lisesi ya da siiper lise
4.()Anadolu Teknik ve Meslek Lisesi
5.( )Anadolu imam Hatip Lisesi

6.( )Endiistri Meslek Lisesi

7.()Genel Lise

6. Universiteye giris puan tiiriiniiz?1.( ) EA

5.()OZEL YETENEK

7. Yasaminizin ¢ogunu gecirdiginiz yer:
1. () Koy-kasaba

2.() Iige

3.() 1

4. () Biiyiiksehir

8. Ailenizin ortalama ayhk geliri nedir?

1.()1000 TL’ye kadar 2.()1001-1500
5.()2501 ve iizeri ()

9. Anne-Babaniz beraber mi?

2. () Erkek

2.()

2.()SAY

3.()1501 -2000

1.() Evet 2.( ) Hayir (Bosanmis veya ayr1 yasiyor)
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3.() 4.0)

3.()SOz4.( )DIL

4.()2001 ve 2500



10. Siz dahil kac¢ kardessiniz?

()1 ()2 ()3 ()4 () 4’ten fazla
11. Ailenizin kacinci ¢ocugusunuz?

1.() Kardesim yok

2.() Ilk ¢ocuk

3.() Ortanca veya ortancalardan

4.() Son ¢ocuk

12. Tlkégretimde (ilkégretim I. kademede) 6gretmen degistirdiniz mi?
1.() Evet ise (13. Soruyu cevaplayin) 2.() Hayir

13. Degistirdiyseniz ka¢ 6@retmen degisti?

(1 ()2 ()3 ()4 ()5

14. Ailenizin yapimzi nasil tanimlarsimz?

1.() Cekirdek aile 2.() Genis aile

15. Ebeveynlerinizin size kars: genel tutumu nasildir?

1 .() Degisken ve tutarsiz

2.() Demokratik ve ilgili

3.() Koruyucu ve kollayici

4.() llgisiz ve ihmalkar

5.() Suglayici, engelleyici, baskici ve otoriter

16. Karsi cinsle romantik bir iliskiniz var m?

() Evet () Hayir
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17. Cocukluk doneminizde sizi etkileyen iiziicii duygusal veya fiziksel bir travma

gecirdiniz mi?

() Evet ( ) Haywr
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EK 2.DUYGU STiLLERI OLCEGi ORNEK MADDELER

YONERGE Olgek duygularimizi nasil yonettiginiz ve onlart nasil yasadigimiz ile
ilgilidir. A¢ikea, farklt durumlar (kosullar) bir miktar farkli cevaplara neden olmustur.
Ancak, cogunlukla ne yapmak istediginizi diisiiniin (Ancak genellikle ne yaparsiniz
bunu diistinerek cevaplaym). Liitfen her bir maddeyi zihninizde digerlerinden ayri
(bagimsiz) cevaplamaya gayret edin. Yapmaniz gerektigini veya yapmak istediklerinizi
degil sizin i¢in gercekten (uyguladiginiz) gecerli olan cevaplar1 se¢iniz. Liitfen her
maddeyi cevaplaymm. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Bu nedenle ¢ogu insanin
sOyleyecegi ya da yapmay1 diisiindiigii degil, sizin i¢in en uygun maddeyi se¢in. Her

madde i¢in asagidaki 6lgek yardimiyla cevaplarinizi verin.

—— y S— 3- e —— 5
T i) i) T i)

Kesinlikle katilmiyorumKatilmiyorum  Kismen katiliyorum Katiliyorum Tamamen katiliyorum

1. Duygularimi kontrol etmekte iyiyimdir. |1 2 3 4 5

2. Olaylara farkl1 bir bakis agis1 gelistirerek

hayal kirtkligin1 6nleyebilirim.

3. Genellikle olaylara kars1 olan duygusal

tepkilerimi bastiririm.

4. Insanlarin beni iizgiin gérmesinde bir

sakinca yok.

5. Kisa bir siirede sakinlesebilirim. 1 2 3 4 5

6. Duygularimi saklamakta iyiyim. 1 2 3 4 5
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EK 3.SDKT ORNEK MADDELER

Aciklama: Asagida bireyleri tanimak i¢in kullanilan sifat ¢iftleri verilmektedir. Sizden
istenen, her bir sifat ¢iftini okuyarak size uygunluk derecesine karar vermenizdir. Her sifat
cifti i¢in bir tek daireyi doldurunuz. Dogru cevap yoktur, size uygun cevap vardir. Bunu

dikkate alarak cevaplamaya calisiniz. Cevaplarinizi asagidaki 6rneklere gore belirtiniz.

= = =
S | € Eo| S =
=213k 2 3% | 2 |§
an 5 > |2 o > = 20
5 @ g 5 2
> < ) = < =]
2|2 /8F 3 8 | B |2
O = s o %‘ = = o
S |m g | @ s |
@) = (@)
Icedoniik Disadoniik
Iceddniik Disadoniik
Iceddniik Disadoniik

Bu o6rneklerde,

1. Ornek kisi kendini oldukca iceddniik olarak gdrmektedir,
2. Ornek ise kisi kendini ¢cok disadéniik olarak gérmektedir,
3. Ornek ise kisi bu boyutlarda kararsizdir veya her iki sifat1 da kendine uzak veya yakin

gormektedir, anlamina gelmektedir.

= =
=) ® =)
o °>13 c c — c °>13 o
=) 2 S - & | 3 2 =)
g > | ¥ o> gn
> ccs > |3 3 > « >
= v > (=) > O =
= = N ~ Z
- = | 5 N =
S IZ2 |l o 2l |2 |8
o mnm 2 5 m o
1 Sakin Sinirli

Sorumluluk
sahibi

10 Sorumsuz
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18 Alisilmig Yenilikg¢i
26 Huzurlu Huzursuz
Arka planda )

27 One ¢ikan

kalan
28 Tutucu Liberal
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EK 4 DEPRESYON ANLSIYETE STRES OLCEGiIi ORNEK MADDELER
(DASS)
Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir.
Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki
(su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6niinde bulundurarak, size en uygun ifadeyi bulunuz
ve isaretleyiniz. Sec¢iminizi yapmadan Once her gruptaki ciimlelerin hepsini dikkatle

okuyunuz.Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

(0) Bana hi¢ uygun degil (1) Bana biraz uygun (2) Cogunlukla uygun (3)

Bana tamamen uygun

Oldukg¢a 6nemsiz seylerden dolay:

1 o 0 1 2 3
gerginlesiyorum

2 | Dudaklarimin kurudugunu hissediyorum 0 1 2 3

3 | Olumlu herhangi bir sey diisiinemiyorum 0 1 2 3

4 | Nefes alip vermede giicliik yasiyorum (6rnegin;

cok hizli nefes alma veya nefes alamama)

5 | Bulundugum ortama uyum saglayamiyorum 0 1 2 3

6 | Olaylara gereginden fazla tepki gosteriyorum 0 1 2 3

7 | Kendimi bitkin hissediyorum (6rnegin;

bacaklarim tutmuyor)

8 | Rahatlamakta gii¢liik yasiyorum 0 1 2 3

9 | Beni sikintiya sokan dyle zamanlar oluyor ki,

onlar bitince kendimi rahat hissediyorum

10 | Bekledigim veya umdugum hicbir sey

olmadigini hissediyorum

11 | Aniden keyfimin kagtigini hissediyorum 0 1 2 3
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