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ONSOZ
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OZET

Bu arastirmada ergenlerin ¢ocukluk orselenme yasantilar1 ve yillmazhk

diizeyi algilanan sosyal destek diizeyleri acisindan incelenmistir.

Arastirma genel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmis olup
arastirmanin orneklem grubunu 348’i kiz 219’u erkek olmak iizere 567 lise

ogrencisi olusturmustur.

Veri toplama araclan olarak Kkisisel bilgi formu; Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olgegi; Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve California Yilmazhk
Degerlendirme Olcegi Lise Versiyonu kullamlmistir. Verilerin analizinde T
testi, Varyans Analizi, LSD, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Teknigi ve
basit regresyon analizi kullamlmustir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 16.00

paket programinda yapilmistir.

Arastirma bulgulan, fiziksel, cinsel ve duygusal ihmal alt ol¢eklerinde
erkek  ogrencilerin puan ortalamalarimin  kiz  odgrencilerin  puan

ortalamalarindan; arkadas grubundaki koruyucu iliskiler, empati, amaclar ve



ozlemler alt olceklerinde ise kiz ogrencilerin puan ortalamalarinin erkek
ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Arkadas, aile ve 6@retmen sosyal destek alt boyutlar, fiziksel, cinsel, ve
duygusal ihmal alt boyutlan ile negatif yonlii iliskili oldugu; yilmazhk dlcegi alt
boyutlan ile de pozitif yonlii iliskili oldugu bulunmustur. Bu degiskenlerin
cocukluk orselenme yasantilari ve yillmazhgin o6nemli yordayicilart oldugu

goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Cocukluk Orselenme Yasantilari,

Yilmazhk, Algilanan Sosyal Destek.
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Ogrencinin
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Investigation of the Childhood Traumatic Experince and
Tezin ingilizce Adi  Resilience Level of Adolescents in Terms of Perceived
Social Suport Level

SUMMARY

In this study, childhood traumatic experience level and resilience level of

adolescents were investigated in terms of perceived social suport level.

Research was maintained as suitable for general scan model and 567
person were studied to be sample whose 348 were female and 219 of them were

male.

As data collection instrument personal identity form, Childhood
Traumatic Experince Scale, Perceived Social Support Scale and California
Resilience Evaluation Scale version of high school were used. In analysis of data,
T test variance analysis, LSD, Pearson Moments Corelation techniques and
simple regression analysis were used. All statistical analysis were carried out by
SPSS 16.0 software.

According to data, average points of male students limit of physical
sexual and emotional abuse scales were significacntly higher than female

students. However, limit of preservative friend relationship, emphaty, aim and



Vil

missing scale average points of female students were significantly higher than

male students.

Perceived friend, family and teacher social support was negative
correlation with limit of physical sexual and emotional abuse scales and positive
correlation with resilience scale. These variables are important predictors of

childhood traumatic experiences and resilience to be seen.

Anahtar Kelimeler: Adolescent, Childhood Traumatic Experince,

Resilience, Perceived Social Support.
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BOLUM I
GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski olan istismar, tarihin her déneminde, iilke, 1k, din
ayrimi gozetmeksizin var olmustur ve olmaya devam etmektedir. Hemen herkesin bir
sekilde tanik oldugu veya bizzat yasadigi istismar, giiniimiizde lizerinde Onemle
durulan, arastirmalar yapilan, nedenleri ve sonuclari arastirilan bir kavramdir. Sosyal
bilimler alanin disinda istismar kavrami, sosyoloji, ekonomi, tip ve 6zellikle de
psikoloji bilim dalinda arastirmalara konu olmustur. Istismarin gesitleri, sebepleri,
fiziksel, cinsel, ekonomik ve psikolojik sonuglari ile toplumsal ve hukuksal boyutu

hala arastirma konusu olmaya devam etmektedir.

Istismar, ¢ocugun dogdugu andan itibaren bulundugu her ortamda (evde,
okulda, sokakta ve oyun alanlarinda) cesitli nedenlerle karsilasabilecegi Onemli
bir toplumsal sorundur (Caglarirmak, 2006). Cocugun biiyiime ve gelismesini
olumsuz yonde etkileyen her tirlii davranis olarak tanimlanabilen c¢ocuk
istismarina, insanlik tarihi boyunca her kiiltiirde rastlanmaktadir (Akduman, Ruban,
Akduman ve Korkusuz, 2005). 1998’de Diinya Saghk Orgiitii’niin agiklamasma
gore 900.000’den fazla c¢ocuk kotli muameleye maruz kalmis, yaris1 ihmal
kurbant olmus, ceyregi de fiziksel istismara hedef olmustur. Ayn1 yilda %12’si
cinsel istismara, % 6’s1 da psikolojik istismar ya da saglik ihmaline ugramistir.
Kurbanlarm dortte biri ise istismarin birden fazla g¢esidine zorlanmistir (Germain ve
Sandoval, 2002). Diinya Saglik Orgiitii, 2002 yilinda yaklasik 53.000 cocugun
oldiiriildiigiinii tahmin etmektedir. Yaklasik 150 milyon kiz ve 73 milyon erkek
cocuk cinsel siddete maruz kaldigi tahmin edilmektedir. Uluslar aras1 Caligma
Orgiitii 2004 yili i¢in yaklasik 218 milyon ¢ocugun calistrildigm ve 126
milyon ¢ocugun ise tehlikeli islerde ¢alistigini tahmin etmektedir (Erginer, 2007).

Istismar; fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal olarak dort tiire
ayrilir. Fiziksel istismar; cocugu 1sirma, sarsma, itme, tekmeleme, yakma ve ¢ocuga
vurma gibi saldirilart icermektedir. Bu saldirilar ¢ocukta yanik, bigak izi, ¢iiriik,

kemik kiriklar1 gibi sonuglar dogurur (Cakici, 2002; Giiler, Uzun, Boztas ve
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Aydogan, 2002; Ziyalar, 1993). Disiplin amaciyla veya baska nedenlerle aile i¢cinde
cocuga yonelik siddet uygulamak tiim kiiltiirlerde sik rastlanan bir durumdur.
Ulkemizde kiiltiirel 6zellikler ve gelenekler, cocugu dévme gibi istismar olarak kabul

edilen davranislarin toplum tarafindan kabul edildigini gostermektedir.

Cinsel istismar; heniiz cinsel gelisimini tamamlamamis bir ¢ocugun ya da
ergenin, bir eriskin tarafindan cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamak i¢in gii¢
kullanarak, tehdit ya da kandirma yolu ile kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir.
Istismar cocuk ya da ergen ile kan bagi olan ya da ona bakmakla yiikiimlii birisi
tarafindan yapilmigsa bu durum ensest olarak tanimlanir. Cinsel istismardan s6z
ederken bir ¢ocuk ile bir eriskin arasindaki cinsel aktivite iizerinde durulmakla
birlikte, iki ¢ocuk arasindaki cinsel aktiviteler; yas farki 4 yas ve {iistlii oldugunda,
kii¢iik ¢cocugun zorlama ya da ikna ile cinsel haz amaci giiden aktivitelere maruz

birakilmasi gibi durumlarda da cinsel istismar olarak adlandirilir (Iseri, 2008).

Duygusal istismar c¢ocuk ve genclerin, psikolojik gelismenin duraklamasina
neden olacak sozel istismari veya asir1 emirleri kapsayan gereksindikleri ilgi, sevgi
ve bakimdan mahrum brrakilarak, cocugun kimligini zedeleyen ve bozuk
davraniglar1 ortaya ¢ikaran tavirlar1 igerir. Duygusal istismar veya psikolojik
orselenme diger tiim kotli muamele bigimlerini semsiye gibi altinda toplar. Tek
basina var oldugu gibi fiziksel ve cinsel istismarin hasar1 ortadan kalktiginda

bile duygusal istismar devam edebilir (Polat, 2001).

Toplumda uzun siireli yoksulluk ¢ekmis, thmal ve istismara ugramis, siddete
maruz kalmig, ana-babasindan ya da bakimini iistlenen bir yetiskinden uzun siire
uzak kalmis, ciddi bir kaza gecirmis, yakinlarmnin dliimiine tanik olmus ya da okulda

stirekli basarisizlik riski ile karsi karsiya gelmis ¢cocuklar vardir (Onat, 2010).

Cocukluk ya da ergenlik doneminde risk durumlarina maruz kalmak daha
sonraki gelisim donemlerinde aksamalara yol agabilmektedir. Bununla birlikte
gelisimsel bir kriz olarak nitelendirilen ergenlik donemindeki sosyal ve duygusal

gelisim nedeni ile bir takim risk faktorleri ile kars1 karsiya kalan ergen, bu gelisim
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esnasinda saglamligi 6lgiisiinde risk faktorlerinin olasi sonuglarii azaltabilir (Conger
ve Conger, 2002). Yasamda karsilasilabilecek olumsuz deneyimler ve basa
gelebilecek felaketler, kisinin psikolojik olarak saglikli bir yasam siirmesinde ve

psikolojik saglamlik gostermesinde risk faktorleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Destekleyici bir yetigkine baglanma, c¢ocugu, kotii davranisin etkilerinden
kurtarmay1 destekler. Sevildigini ve ilgi gérdiigiinii hissetmek magdur edilen ¢ocuga,
zorluklar karsisinda yardimci olacak gii¢, iyimserlik ve maneviyat duygusunu verir.
Ailede, komsuda ya da icinde bulundugu toplumda giivenilir birinin bulunmasi

tyilesmeyi, basa ¢ikmay1 ve yilmazlhigi tesvik eder.

Ergenlik doneminde yasanan olaylarin paylasilmasi, karsilasilan sorunlarin
¢oziim yollarmin arastirilmasi i¢cin ergen diger insanlarm varligma ve yardimina
gereksinim duyar. Bu insanlarin en Onemlileri ergenin ailesi, arkadaslari ve
ogretmenleridir. Ergen onlardan destek alarak bu donemde karsismma c¢ikan
zorluklarla bas etmeye calisir. Cevresinde ergene deger verdigini ve onunla
ilgilendigini hissettiren, giivendigi insanlarin varligir ya da onlardan yararlanabilme

imkan1 onun yetiskinlige gecisine yardimci olacaktir (Uzman, 2001).

Ergenler kendilerini yalniz ve anlasilmaz hissettikleri, kendi i¢lerinde meydana
gelen ani degisimlere ayak uydurmaya calistiklar1 i¢in ailelerinden, yakin
cevrelerinden, 6gretmenlerinden daha fazla anlayis, sabir ve destek beklemektedirler.
Bir yandan bagimsiz olma ¢abasi i¢ine giren ergen, bir yandan da yakin g¢evresinin
desteginden mahrum kalmak istemez. Hayatin, onun i¢in daha fazla miicadele etmek
ve Onemli kararlar almak anlamina gelen bu doneminde, ailesi, arkadaslari,
akrabalari, komsulari, 6gretmenleri, ideolojik ve etnik gruplar sosyal destek
kaynaklarini olusturmaktadir. Sosyal destegin en temel kaynag ise ailedir. (Karadag,

2007).

Sosyal destek ise bireyin ¢evresinde gordiigii ilgi, sevgi, takdir ve gilivenin yani
sira, bilgi edinme ve maddi yardim gibi sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli

destek olarak tanimlanabilir. Yapilan ¢aligmalar, bireyin yasadigi bir¢ok sorunun
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temelinde sosyal destekten yoksun olusun bulundugu ve bireyin zorlu yasam
olaylariyla basa ¢ikabilmesinde sosyal destegin giiclii bir kaynak oldugunu ortaya
koymaktadir (Budak,1999).

Bu c¢aligmalarin sonuclar1 degerlendirildiginde ergenlerde, istismara ugrayan
bireylerin yilmazlik sergileyebilmeleri, ¢evrelerinden edindikleri sosyal destekle

dogru orantili olabilecegi diisiintilmektedir.

1.1.PROBLEM CUMLESI

Bu arastirmada ergenlerin ¢ocukluk Orselenme yasantilar1 ile yilmazlhk

diizeylerinin algilanan sosyal destek agisindan incelenmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, algilanan sosyal destek ve 6grencilerin
cinsiyet, anne-baba egitim durumu ve anne- baba yasam durumu O6zellikleridir.
Arastrmanm bagimhi degiskeni, c¢ocukluk Orselenme yasantilar1 ve yilmazlik

diizeyleridir.

1.1.1. Alt Problemler

Bu arastirmanin genel amaci, ergenlerde cocukluk orselenme yasantilari1 ve
yilmazlik diizeyinin algilanan sosyal destek ile arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranacaktir.

1. Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin ¢ocukluk orselenme yasantilar:

puan ortalamalari anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

1.1.  Ogrencilerin fiziksel, cinsel, duygusal istismar puan ortalamalar:

cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?



25

2. Anne egitim durumu degiskenine gore 6grencilerin ¢ocukluk 6rselenme

yasantilar1 puan ortalamalan anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

2.1. Ogrencilerin fiziksel, cinsel, duygusal istismar puan ortalamalar1 anne

egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

3. Baba egitim durumu degiskenine gore 6grencilerin ¢ocukluk 6rselenme

puan ortalamalar anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

3.1. Ogrencilerin fiziksel, cinsel, duygusal istismar puan ortalamalar1 baba

egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

4. Anne sag / sag degil degiskenine gore 6grencilerin ¢cocukluk drselenme

puan ortalamalan anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

4.1. Ogrencilerin fiziksel, cinsel, duygusal istismar puan ortalamalar1 anne sag/

sag degil degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

5. Baba sag / sag degil degiskenine gore ogrencilerin cocukluk orselenme

puan ortalamalan anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

5.1. Ogrencilerin fiziksel, cinsel, duygusal istismar puan ortalamalar1 baba sag/

sag degil degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

6. Cinsiyet degiskenine gore oOgrencilerin yillmazhk puan ortalamalan

anlamh diizeyde farkhlasmakta mdir?

6.1. Ogrencilerin toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler puan

ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

6.2. Ogrencilerin evdeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli
katilimlar i¢in olanaklar puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

6.3. Ogrencilerin okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler puan

ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
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6.4. Ogrencilerin arkadas grubundaki koruyucu iliskiler puan ortalamalar

cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

6.5. Ogrencilerin 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik puan ortalamalar1 cinsiyet

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

6.6. Ogrencilerin empati puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilagsmakta midir?

6.7. Ogrencilerin amaglar ve dzlemler puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine

gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

6.8. Ogrencilerin problem ¢dzme puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

7. Anne egitim durumu degiskenine gore oOgrencilerin yilmazhk puan

ortalamalar1 anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

7.1. Ogrencilerin toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler puan
ortalamalar1 anne egitim durumu degiskenine goére anlamh diizeyde farklilagsmakta

mudir?

7.2. Ogrencilerin evdeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli
katilimlar i¢in olanaklar puan ortalamalar1 anne egitim durumu degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

7.3. Ogrencilerin okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler puan
ortalamalar1 anne egitim durumu degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilagmakta

mudir?

7.4. Ogrencilerin arkadas grubundaki koruyucu iligkiler puan ortalamalari anne

egitim durumu cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

7.5. Ogrencilerin 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik puan ortalamalar1 anne egitim

durumu degigkenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
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7.6. Ogrencilerin empati puan ortalamalar1 anne egitim durumu degiskenine

gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

7.7. Ogrencilerin amaglar ve dzlemler puan ortalamalar1 anne egitim durumu

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

7.8. Ogrencilerin problem ¢dzme puan ortalamalari anne egitim durumu

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

8. Baba egitim durumu degiskenine gore o6grencilerin yllmazhk puan

ortalamalar1 anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

8.1. Ogrencilerin toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler puan
ortalamalar1 baba egitim durumu degiskenine goére anlamh diizeyde farklilagsmakta

midir?

8.2. Ogrencilerin evdeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli
katilimlar i¢in olanaklar puan ortalamalar1 baba egitim durumu degiskenine gore

anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

8.3. Opgrencilerin okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler puan
ortalamalar1 baba egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta

mudir?

8.4. Ogrencilerin arkadas grubundaki koruyucu iliskiler puan ortalamalar1 baba

egitim durumu cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

8.5. Ogrencilerin 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik puan ortalamalar: baba egitim

durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

8.6. Ogrencilerin empati puan ortalamalar1 baba egitim durumu degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

8.7. Ogrencilerin amaglar ve dzlemler puan ortalamalar baba egitim durumu

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
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8.8. Ogrencilerin problem ¢dzme puan ortalamalari baba egitim durumu

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

9. Anne sag/ sag degil degiskenine gore oOgrencilerin yilmazhk puan

ortalamalan anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

9.1. Ogrencilerin toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler puan
ortalamalar1 anne sag/ sag degil degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta

midir?

9.2. Ogrencilerin evdeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlaml
katilimlar i¢in olanaklar puan ortalamalar1 anne sag/ sag degil degiskenine gore

anlamli1 diizeyde farklilasmakta midir?

9.3. Ogrencilerin okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler puan
ortalamalar1 anne sag/ sag degil degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta

midir?
9.4. Ogrencilerin arkadas grubundaki koruyucu iliskiler puan ortalamalar1 anne

sag/ sag degil degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

9.5. Ogrencilerin 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik puan ortalamalar1 anne sag/

sag degil degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

9.6. Ogrencilerin empati puan ortalamalar1 anne sag/ sag degil degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

9.7. Ogrencilerin amaglar ve dzlemler puan ortalamalar anne sag/ sag degil

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

9.8. Ogrencilerin problem ¢6zme puan ortalamalar1 anne sag/ sag degil

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
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10. Baba sag/ sag degil degiskenine gore ogrencilerin yilmazhk puan

ortalamalar anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

10.1. Ogrencilerin toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler puan
ortalamalar1 baba sag/ sag degil degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta

midir?

10.2. Ogrencilerin evdeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli
katilimlar i¢in olanaklar puan ortalamalar1 baba sag/ sag degil degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

10.3. Ogrencilerin okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler puan
ortalamalar1 baba sag/ sag degil degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta

midir?

10.4. Ogrencilerin arkadas grubundaki koruyucu iliskiler puan ortalamalar

baba sag/ sag degil degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilasmakta midir?

10.5. Ogrencilerin 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik puan ortalamalar1 baba sag/

sag degil degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

10.6. Ogrencilerin empati puan ortalamalar1 baba sag/ sag degil degiskenine

gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

10.7. Ogrencilerin amaglar ve 6zlemler puan ortalamalar1 baba sag/ sag degil

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

10.8. Ogrencilerin problem ¢dzme puan ortalamalar1 baba sag/ sag degil

degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

11. Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri puanlar, cocukluk
orselenme yasantilar1 puanlarimi ve yilmazhk diizeyleri puanlarmi anlamh

diizeyde aciklamakta midir?

11.1. Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri fiziksel, duygusal, cinsel

istismar puanlarmi anlamli diizeyde agiklamakta midir?
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11.2. Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri toplumdaki koruyucu

iliskiler ve yiiksek beklentiler puanlarini anlamli diizeyde a¢iklamakta midir?

11.3. Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri evdeki koruyucu iliskiler,
yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar puanlarini anlamh diizeyde

acgiklamakta midir?

11.4. Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri okuldaki koruyucu iliskiler

ve yliksek beklentiler puanlarini anlamli diizeyde aciklamakta midir?

11.5. Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri arkadas grubundaki

koruyucu iligkiler puanlarmi anlamhi diizeyde ac¢iklamakta midir?

11.6. Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri 6z-yetkinlik ve 6z-

farkindalik puanlarmni anlamh diizeyde ac¢iklamakta midir?

11.7. Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri empati puanlarmni anlaml

diizeyde agiklamakta midir?

11.8. Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri amaglar ve &zlemler

puanlarini anlaml diizeyde agiklamakta midir?

11.9. Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri problem ¢dzme puanlarini

anlaml diizeyde agiklamakta midir?

12. Ergenlerin ¢ocukluk orselenme yasantilar1 ve yilmazhk diizeyleri ile

algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var mdir?

13. Ergenlerin algilanan sosyal destek diizeyleri, cocukluk orselenme

yasantilan ve yilmazhk diizeylerini anlamh bicimde yordamakta midir?
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1.2. VARSAYIMLAR (SAYILTILAR)

Bu arasgtrmanm planlanip yiiriitiilmesinde asagidaki varsayimlardan hareket

edilmistir.

1. Arastirmanin gerceklestirildigi Orneklemin, sonuglarin genellenmek

istendigi evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan o6grenciler Olgeklere samimi cevaplar vermislerdir;

duygu ve diisiincelerini igtenlikle yansitmislardir.

1.3. SINIRLILIKLAR

1. Arastirmanin bulgular1 yalnizca Bursa Osmangazi ilgesinde bulunan Cem
Sultan Lisesi, Demirtagpasa Endiistri Meslek Lisesi, Bursa Anadolu Lisesi,
Cumhuriyet Anadolu Lisesi ve Yildirim ilgesinde bulunan Sehit Jandarma Astegmen
Zeki Burak Okay Lisesi ve Faik Celik Kiz Meslek Lisesinde 6grenim goren kiz ve

erkek ogrenciler ile smirhidir.

2. Arastirma kapsaminda kullanilan elde edilen veriler “Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olgegi”, “Algilanan Sosyal Destek Olcegi ” ve “California Yilmazlik

Olgegi lise versiyonu” 6lgme araglarinin dlctiigii niteliklerle smirhdir.

1.4. TANIMLAR

Orselenme yasantisi: Cocugun fiziksel, duygusal, cinsel olarak kétiiye
kullanimi1 veya duygusal ihmal veya fiziksel ihmal seklinde tanimlanabilir (Aslan ve

Alparslan, 1999).

Cocuk Istismar: 18 yasin altindaki ¢ocugun, ondan sorumlu kisi ya da
kurumlar tarafindan, gelisimini her yonde zedeleyici bi¢imde fiziksel, cinsel ve

duygusal agidan zarar gérmesidir (Yavuzer, 2000).
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Fiziksel Istismar: Cocuklarmn onlara bakmakla yiikiimlii olan kisilerin elinde

fiziksel agidan zarar gormesi yani bedensel biitiinliigiiniin bozulmasidir (Polat, 2001).

Duygusal Istismar: Cocuklarin kendilerine bakan kisilerin olumsuz tutum ve
davraniglarma maruz kalmalar1 ve gereksinimleri olan sevgiden mahrum

birakilmalaridir (Biike, 2006).

Cinsel Istismar: Psikososyal gelisimini tamamlamamis ve yas1 kiigiik olan

cocugun bir yetigkin tarafindan cinsel doyum i¢in kullanilmasidir (Polat, 2001).

Ihmal: Cocuga bakmakla yiikiimli kisinin bu yiikiimliligii yerine
getirmemesi, beslenme, giyim, tibbi ve duygusal ihtiyaglar veya en uygun yasam

kosullar1 i¢in gerekli ilgiyi gostermemektir (Polat, 2001).

Sosyal destek: Bireye 6giit ve bilgi verme, duygusal destek, maddi yardim,
takdir, bireyin sorunlarla basa ¢ikmasina yardim etme, bireye model olma, sosyal ilgi

bi¢iminde goriilen ¢ok boyutlu bir kavramdir (Yildirim, 2004).

Yimazhk: Zararli durumlarla karsilagildiginda bu durumlara basarili bir

sekilde uyum saglama veya bu zararli durumlar1 atlatma, toparlanma yetenegidir

(Norman, 2000).

1.5. ARASTIRMANIN ONEMI

Glinlimiizde cocuk istismari ¢ocugun, ihmal edilmesi ile ona fiziksel,
duygusal ve cinsel olarak zarar vermeyi igeren ¢ok karmasik ve tehlikeli sorunlar
biitiinii olarak degerlendirilmektedir. Cocuk istismar1 olgusu herhangi bir din, kiiltiir,
sosyal simif ya da ekonomik kosula bagli olmamakla birlikte kiiltiirel deger, inang ve
kosullardan etkilenebilmektedir. Tiirk Ceza Kanunu’nda ise ¢cocugun kendisine kars1
sug iglenerek istismar ve ihmal edildigi olaylar kisi hiirriyetini, yasamini ve bedensel
biitiinliigiinii ihlal eden suclar; kacirma ve 1rza ge¢me, fuhusa yoneltme, terk etme,

terbiye ve disiplin araglarmi kotiiye kullanma, fena muamele etme gibi konularla
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ilgili ¢esitli kanun maddeleriyle diizenlenmistir. Tiirkiye’de istismar ile ilgili adalete
yansimig olgular, sosyo-kiiltiirel nedenlerle gizli tutulan olgularla birlikte
diistiniildiigiinde istismarm tilkemizde kiicimsenmeyecek diizeylerde oldugu tahmin

edilmektedir (Ozgiir, 2004).

Cocuk istismarmnmn sosyal bir sorun oldugu agiktir. Literatiire gore
milyonlarca ¢ocuk fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ithmal, aile i¢i siddetin kurbani
olmakta ve bircogu da bu istismar tiirlerini bir arada yasamaktadir. Ailelerin
yoksulluk, yalitilma ya da diger stresleri bu riski daha da arttirmaktadir. Cocuga koti

muamele her tiirlii ailede ortaya cikabilmektedir.

Istismar edilen ¢ocuklar duyulmadiklarinda ya da goriilmediklerinde zarar
gérme konusunda daha az risk tasidiklarini 6grenmektedirler. Bunun sonucu olarak
da geri c¢ekilmeye, kendi duygu ve diisiincelerini inkar etmeye ve daha
duygusuz tepkiler gostermeye baslamaktadirlar (Kirimsoy, 2003). Istismar edilen
ergen bilissel agidan gelismis bir seviyede oldugu i¢in alternatifler ve secenekler
olabileceginin farkindadir, istismar eden kisinin de se¢cim yaptigini ve onu istismar
etmeyi secerek giivenine ihanet ettigini algilamaya baslamaktadir. Thanete
ugrama hissi ergenin i¢inde ¢ok biiyilik yer etmekte, yikici ve isyankar davraniglara

doniisebilmektedir .

Fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan c¢ok hizli bir gelisim ve
degisimin yasandig1 ergenlik doneminde gengler, duygusal inis ¢ikis, ayrilma ve
baglilik gibi zit duygular1 bir arada yasama ve kimlik olusturma cabalar1 i¢inde
bulunmaktadir. Bu siiregte fiziksel, duygusal, cinsel ya da birka¢ kotii muamele
tiirlini  bir arada yasamasi ergenin hem i¢inde bulundugu donemde hem de

gelecekte hayatinda bir¢ok olumsuz sonuclar yaratmaktadir.

Cevresine ve kendisine uyum saglama konusunda c¢aba gdsteren ergenlerin
duygusal istismarm olumsuz niteliklerinden etkilenerek saglikli, iiretken, yapici
niteliklerinin gelisimini engelleyecegi diisiiniilmektedir. Cocugun fiziksel ve cinsel

istismarini irdeleyen cesitli ¢alismalar yapilmis olmakla birlikte tanimlanmasi en gii¢



34

istismar tiirii olan duygusal istismar hususunda yapilmis olan ¢aligmalarin yeterli

olmadig1 diisiiniilmektedir.

Yeni arastirmalarin yapilmasmin istismar olaylarmin 6nlenmesi, psikolojik
saglik acisindan destekleyici programlarin hazirlanmasi ve uygulanmasi agisindan
onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle, yapilan bu calismanin iilkemizde

yapilmis olan diger ¢alismalar1 tamamlayici nitelik tasimasi timit edilmektedir.



35

BOLUM I
ILGILIi KURAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMALAR

KURAMSAL CERCEVE, ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde oncelikle ergenlik donemi ve gelisimsel 6zellikleri hakkinda
bilgi verilmistir. Daha sonra istismar, sosyal destek ve yilmazlik kavramlar: {izerinde
durulmustur. Ayrica her ii¢ kavrama yonelik yurt icinde ve yurt disinda yapilan

calismalar hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. ERGENLIK

Ergen sOzciigii Bati literatiirlindeki “adolescent” karsiligi  olarak
kullanilmistir. Latincede biiylimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan “adolescere”
fiillinin kokiinden gelmekte olan bu sdzciik, yapis1 geregi bir durumu degil, bir siireci

belirtmektedir (Yavuzer, 1993).

Kulaksizoglu (1998)’nun tanimimna gore, ergenlik; insanda bedence
bliylimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel de§isme ve
gelismelerin  oldugu, bulugla baglayan ve bedence biiyliimenin sona ermesiyle

sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir evredir.

Atabek (2002)’e gore, ergen olmak, ¢cocuk olmaktan, ¢ocuk yapabilir olmaya

gecis donemidir.

Yoriikoglu (1990)’na gore ise ergenlik, cocuklukla eriskinlik arasinda yer

alan gelisme, ruhsal olgunlagma ve yasama hazirlik donemidir.

Ergenlik donemi tiim cocukluk yasantilarinin yeniden gozden gecirildigi,
cocuklukta olusan yaralanmalarm onarilmasi ve telafisi i¢cin bir sansin sunuldugu,

olumsuz kosullarda ise yeni kirilmalara kars1 duyarli olunan yasamin en zorlu ve
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onemli evrelerindendir. Hizli fizik, psikolojik, sosyal degisiklikler genglik
doneminde belirir. Catigma ve belirsizlik, yeni deneyimler edinme ve idealizm bu
donemde oldukc¢a yogundur. Ayrilma ve bireylesmenin gerceklestirildigi donemdir

(Tamar, 2005).

Genglik donemi olarak da ifade edilebilen ergenlik, bireyin biyolojik ve
duygusal siireclerindeki degisikliklerle baslar, cinsel ve biyolojik olgunluga dogru
erismesi ile siirer. Bireyin bagimsizligin1 ve sosyal {iretkenligini kazandigi
belirlenmemis bir zamanda tamamlanir. Kronolojik sekilde siiren ergenlik, normal

bir gelisim ve degisim donemidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Yukaridaki tanimlardan da anlasilabilecegi gibi ergenlik, birbirinden farkl
sekillerde tanimlanmig bir donemdir. Ancak bu tanimlarin ortak noktasit pek cok
farkli alanda gelisme kaydedilen ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olmasidir.
Ergenlik donemi cocuklukla yetigskinlik arasinda yer alan bir donem olmasimin
yaninda oldukc¢a karmasik degisimlerin bir arada yasandigi bir donemdir. Bu
donemde ergen bedensel, cinsel, bilissel ve sosyal yonden pek cok gelisme

yasamaktadir.

2.1.1. Ergenlikte Fiziksel Gelisme

Erinlik yillarinda ¢ocuklar, bedensel 6zellikleri agisindan, ¢ok hizli ve ani bir
bedensel biiylime gergeklestirirler. Bu biiylimenin gergeklestigi erinlik yillarinin
baslangicini belirli bir yasla géstermek giictiir. Bununla birlikte; genellikle kizlarin
10- 11 yaslarindan ve erkeklerin 12- 13 yaslarindan itibaren erinlige girdikleri kabul
edilir. Kizlarin erkeklerden yaklasik iki yil daha erken erinlige girdikleri agikca
goriilebilir. Boylece, erinlik yillarinda kizlarin bedensel degismeleri, erkeklerden
daha once gergeklesir. Ancak, bireylerin erinlige girme yasi ¢cok biiylik farkliliklar
gosterebilir, cok daha erken ya da ge¢ zamanlarda erinlige girebilirler. Clinkii erinlik,
cocuklukla ergenligi birbirine baglayan bir zaman dilimi olup, bu zaman igerisindeki

gelisime sosyo- ekonomik ve cografik etkenlerden etkilenebilmektedir.
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Agirhk: Erinlik yillarinda, kiz ya da erkek c¢ocuklar hizli bir agirlik artisi
sergilerler. Kizlarin agirliklar1 erkeklerden daha oOnce artmaya baslar. Ancak,
yaklasik 14 yasindan itibaren, erkeklerin agirliklarinin kizlarin agirliklarint gegmeye
basladig1 goriiliir. Erinlik yillarinda ¢ocuklarin viicudunda yag birikimi artar ve bu
durum agirliktaki artisa yol acar. Agirliktaki artig, beslenme gibi etkenlere bagl

olarak, bireysel farkliliklar gdsterebilir.

Boy Uzunlugu: Erinlik yillarinda, ¢ocuklarin boy uzunluklar1 ¢ok hizli bir
sekilde artar. Kizlarin erinlige daha erken girmeleri nedeniyle, kizlarin boy uzunlugu
agirhiktaki gibi erkeklerden daha Once artmaya baglar. Erinlik siiresince boy
uzunlugundaki artig, erkekler i¢in her yil ortalama 10 cm. ve kizlar i¢in her yil
ortalama 5 cm. olarak gercgeklesir. Ancak, bu biiyiime degerleri bireyden bireye
degisebilir. Genellikle, erinlik siiresince erkeklerin 7- 12 cm. ve kizlarin 6- 11 cm.
arasinda uzadiklar1 belirtilmektedir. Erinlik yillarindan sonra boyca uzama yavaslar.
Boy uzunlugundaki kararhlik ise kizlarda yaklasik 18 yas ve erkeklerde yaklasik 20
yas dolaylarinda saglanir. Boy uzunlugundaki artista da, genetik ve c¢evresel
faktorlerin etkisi belirleyici olmakta ve bu nedenle, bireyler arasinda farkliliklar

gozlenebilmektedir.

Beden Orani: Erinlik siiresince biiylime, bedenin tiim organlarinda ayni
hizda ger¢eklesmez. Ellerde, kollarda, bacaklarda, ayaklarda ve yiiz bolgesinde yer
alan organlarda biiylime hiz1 farklidir. Eller, ayaklar ve burun daha hizli biiyilir ve
diger organlara gore daha biiylik goziikiirler. Bunun sonucunda gencler, beden
koordinasyonlarin1 saglamakta giicliik cfler, hareketlerinde gecici sakarliklar ve

becerisizlikler gézlenebilir.

Viicut Sistemleri: Erinlikte gerceklesen hizli fiziksel degisme ve gelisim
sonucunda bedensel sistemler de biiyiir ve gelisir. Ergenligin sonuna dogru bedensel
sistemlerin biiyiimesi azalir ve yetigkin diizeyine ulasir. Erinlikte bedensel
biilylimedeki artigla birlikte genclerin kemik ve kas yapilarinda dikkat ¢ekici
gelismeler gerceklesir. Erinlik doneminde kemiklerin boyu uzar, yapisi iyice

sertlesir. Kas dokusu gelisimi de iyice artar. Kaslardaki bu gelisim, ozellikle
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erkeklerin kuvvetinde Onemli bir artisa neden olur. Bu durum, kiz ve erkek
arasindaki bedensel gii¢ farkliliklarina yol agar. Bununla birlikte, bireysel farkliliklar
vardir ve bazen kizlarin ayni yastaki erkeklerden daha kuvvetli olabildikleri
gozlenebilir. Erinlikten itibaren ergenlerde olusan degismelerse diizenli, biitiinlesmis
ve uyumlu bir bigcimde g¢aligan merkezi sinir sistemiyle i¢ salgi bezleri sistemi
tarafindan gergeklestirilir. Erinlikte i¢ salgi bezlerinin isleyisindeki artigla fiziksel
gelisim hizlanir. i¢ salg1 bezleri viicudun cesitli bdlgelerinde yer almakta olup, ¢esitli
hormonlar salgilarlar. Hormonlar, i¢ salgi bezlerinin salgiladigi giiclii kimyasal
maddelerdir. Ergenlik dénemi fiziksel gelisiminde etkili olan hipofiz bezi, tiroit bezi,
bobrek iistii bezi ve cinsiyet bezleri (erkeklerde testisler ve kizlarda yumurtaliklar)
onemli gorevler iistlenen i¢ salgi bezleridir. I¢ salgi bezleri, kan akis1 yoluyla
viicudun 1ilgili bolgelerine hormonlarim1 gondererek fiziksel degismeleri saglarlar.
Boylece hizli bedensel biiylime ve bir yetiskinin sahip oldugu cinsel olgunlugu iceren

fiziksel ilerlemeler gerceklesir.

2.1.2. Ergenlikte Cinsel Gelisme

Ergenlik Donemi’nde, bedensel gelismenin yani sira cinsel olgunlagsma da sz
konusu olmaktadir. Bedensel degisimler, kiz ve erkeklere, cinslerine 6zgii beden
Ozelliklerini kazandirmaktadir. Hormonlarm devreye girmesiyle birlikte kiz ve
erkekte once ikincil, daha sonra birincil cinsiyet 6zellikleri belirmektedir. Ikincil
cinsiyet 6zellikleri, kizlarda karm alt1 ve koltuk altlarinda killarin ¢ikmasi, yiiz ve
viicutta aknenin belirmesi, gogiis ve kalcanin gelismesi, ay hali, ses tonunda hafif bir
degismeyle karakterize edilir. Erkekte ise yine viicudun killanmasi, biyik ve sakalin
cikmasi,viicudun cesitli yerlerinde aknenin belirmesi, girtlagin geliserek sesin
kalinlagmasi1 ve kaslarin gelisimi seklinde belirir. Biitlin bu 6zellikler, kiz ve erkegi
birbirinden ayiran beden o6zellikleridir. Birincil cinsiyet oOzellikleri ise, iireme
fonksiyonlartyla dogrudan ilgili olup, her iki cins i¢in de tamamen cinsel organlarin
gelismesini igermektedir. Onemli olan, ergenin biitiin bu degisim ve gelismeleri

benimseyerek cinsine 6zgii davraniglari kazanabilmesidir (Semin, 1984).
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Erinlik yillarinda ergenler, bedensel biiylime ve cinsel olgunlagsma ag¢isindan
cok biiyiik farkliliklar gosterebilirler. Bazi ergenler yasitlarindan daha 6nce erinlige
girme belirtileri gostererek ani, daha hizli bir bedensel biiylimeyle ikincil cinsiyet
ozellikleri kazanirlar. Bu ergenlerin fiziksel degisimi, “erken olgunlagma” olarak
nitelendirilir. Bazi ergenlerse yasitlartyla ayni zaman diliminde erinlige girme
belirtileri gosteremeyerek, ani ve ¢ok hizli bir bedensel biiylimeyle ikincil cinsiyet
ozellikleri kazanimimi gergeklestiremezler. Ancak, yasitlarindan daha sonraki bir
zamanda bu biiyiimeyi gergeklestirebilirler. Bu ergenlerin fiziksel degisimiyse “gec
olgunlasma” olarak adlandirilir. Ergenlerin ayn1 yasta olmalarma ragmen,
yasitlarindan bedensel olarak farklilagtiklarin1 gérmeleri, onlarin kendilerine iligkin
olumsuz duygular gelistirmelerine yol agabilir. Erken olgunlagsan ergenler, hizla
degisen ve gelisen bedenlerine kolayca uyum saglamayabilirler. Ge¢ olgunlasan
ergenlerse kendilerinin hi¢ bliylimeyecegi gibi bir alg1 gelistirerek, bunun sikintisini,
korkusunu ve endisesini yasarlar. Dolayisiyla, biiyiime ve cinsiyet 6zelliklerinin
olgunlasmas1 ac¢isindan akran gruplarindan farklilasma, ergenler igin giigliikler
yaratmakta, onlarin, c¢evresindeki yetigkinler ve akranlariyla iliskilerini
etkileyebilmektedir. Arastirma sonuglari; ge¢ olgunlasan erkeklerle erken olgunlasan

kizlarm uyum gigliklerini  daha ¢ok yasayabildiklerini gdstermektedir.

2.1.3. Ergenlikte Duygusal Gelisme

Ergenlik donemindeki duygusal tepkilerde genel ortak o6zellikler vardir.
Bunun yaninda ergen her insan gibi gesitli yaslarda ve farkli durumlarda degisik
duygular hissedebilir. Degisen yasla ¢evresel kosullarin ve uyaranlarin degismesi ile
hoslanma ve hoslanmama duygular1 ile duygularmi ifade bigimleri degisir

(Kulaksizoglu, 2004).

Erinlik doneminden itibaren, cinsel uyanisla birlikte ergende duygusal tepki
ve davraniglar belirmeye baslar. Dengeli uyumlu cocugun yerine, tedirgin, gii¢
begenen ve cabuk tepki gosteren bir ergen gelir. Birden sevinip birden iiziilme, ¢abuk
sinirlenme her seyi sorun yapma gibi duygusal inis-¢ikislar goriiliir. Ergenin

duygularindaki siddetlenmeye ve inis c¢ikisa etki yapan faktorler iki goriisle
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aciklanmistir: birinci cinsel hormonlarin etkisi ve buna bagli olarak bedensel
degismeler; ikincisi ise sosyo-kiiltiirel faktdrler. Ancak hormon degisiminin duygusal
gerginligin fazlalastig1 devreye denk gelmedigi, duygularin erinlik sonrasinda arttig1

belirtilmektedir (Yériikoglu, 1990).

Ergen duygularinin genel 6zellikleri su sekilde siralanabilir: Duygularin
yogunlugunda artis, duygularda istikrarsizlik, agik olma, mahcubiyet ve ¢ekingenlik,
asir1 hayal kurma, tedirgin ve huzursuz olma, yalniz kalma istegi, ¢alismaya karsi

isteksizlik, cabuk heyecanlanmadir (Kulaksizoglu, 1998).

2.1.4. Ergenlikte Sosyal Gelisme

Sosyal gelisim kiginin yasadig1 toplum tarafindan kabul edilebilir bir bicimde
davranmay1 6grenme bi¢imidir. Bu bir siirectir ve dogumdan itibaren ilk anne baba

iletisimi ile baslar ve 6miir boyu devam eder (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik dénemi bireyin sosyal yonden de gelisme yasadigi bir donemdir.
Ergenlik doneminde bireyin sosyal gelisim siirecinde en fazla iliski i¢inde oldugu
kisiler aile iyeleri ve arkadaslaridir. Ergenler en ¢ok bu kisilerin destek ve bilgisine
ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle ergenlik doneminde sosyal gelisim denildiginde ergenin
ailesi ve arkadaslariyla iliskisi ve bu iki gruptan beklentileri iizerinde durulmasi

Onem tasimaktadir.

Koknel (1981)’e gore ergenlik donemine kadar alic1 durumunda bulunan ve
ailesiyle giliven i¢inde yasayan cocuk, gelismenin dogal bir sonucu olarak bu
donemden itibaren ailesinden uzaklagmaya, aile disindaki ¢evre ve insanlara ilgi
duymaya baslar. Bu ilgi 6zellikle arkadas grubuna yonelik olup, arkadas cevresiyle
iligkiler bliyiik 6nem kazanir. Ayrica, ergenlige kadar kendi cinsinden olan arkadas
gruplarina, karsit cins arkadaglar da katilir. Sosyal gelismenin amaci olan toplumsal
uyum, ergenlikte yogun arkadas iligkileriyle saglanmaya baslar. Ergen,
arkadaglarmm kendisi hakkindaki degerlendirmelerini O6nemser ve kendini

begendirmek amaciyla tutum ve davranislarini da degistirebilir.
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Odag ve Kiirsat (1979)’ a gore ergenler bu zamana kadar gelistirdikleri
yeteneklerin, aldiklar1 rollerin, o giin i¢in gecerli olan toplumsal degerlerle nasil
bagdastiracagi sorunu ile de karsilagmaktadir. Tim bu giicliikleri yenmede bir
dayanak arayan ergen i¢in akran gruplar1 6nem kazanmaya baslar. Kimligini bulma
savasinda artik onemli olan baskalarinin gozii ile nasil gorildiigii, onlarin tizerinde
nasil etki biraktigidir. Bir gruptan uzakta, bir grubun disinda kalma korkusu dylesine
siddetlidir ki ergen gOzinii kmpmadan o grubun deger dlciilerini

kabullenebilmektedir.

Ciiceloglu (1996)’na gore bireyin en biiyilk duygusal gelisme gosterdigi ve
her seyi elestirip, sorusturup kendine dzgii yeni bir diinya kurmaya ¢alistig1 ergenlik
caginda (adolesence), gencin dayanabilecegi en Onemli giiven kaynagini
arkadaslhiktir. Bircok ergen, problemlerini ¢6zmek i¢in ihtiya¢ duyduklar1 bilgileri
akranlar1 araciligiyla edinmektedir. Siiphesiz bu bilgilenme siireci formal egitimden
cok farkli islemektedir. Karsilikli etkilesim akran iliskilerinin bi¢cimini de

sekillendirmektedir.

Ergenlik doneminde bireylerin Ozellikle sosyal gelisiminde aile ve
arkadaslardan algilanan sosyal destegin 6nemli oldugu goriilmektedir. Yakin
cevresinden algiladig1 sosyal destek diizeyinin yiiksek olmasi ergenin sosyal gelisimi

iizerinde de olumlu bir etkiye sahip olacaktir.

2.1.5. Ergenlikte Bilissel Gelisme

Ergenlik doneminde birey biligsel yonden de gelisme yasamaktadir. Bu
donemde somut islemler doneminin nitelikleri asilmis, soyut islemler dénemine
ulagilmigtir; artik nesnelerin kavramlarla, simgelerle gosterilebildigi bir bilissel

gelisim siireci gerceklesmektedir (Topses, 2003).

Soyut diisiince, olaylarin nedenlerini aragtirmaya yonelik diisiince bigimidir.
Bu tiir diislince bigiminde varsayimlara dayali olasiliklar, mantik yolu ile analiz edilir

ve eyleme ge¢gmeden once ¢ikarimlar yapilir. Problemler ¢oziiliirken deneme yanilma
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yerine sistematik bir yaklasim uygulanir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Ayrica, soyut
islemler doneminde olan birey, baskalarmin goriislerine aldanmaz, olaylarin
arkasindaki nedenleri anlamaya ¢aligir. Deyimlerin ve atasozlerinin kelimelerle ifade
edilen anlamlarindan daha farkli bir anlamm oldugunu bilir. Ima ve benzetmeleri
kavrayabilir. Bir metnin ana fikrini kolaylikla ¢ikarabilir (Kulaksizoglu, 1998).
Somut islemler donemindeki cocuklarla soyut islemler donemindeki ergenler
arasindaki temel fark; ergenlerin bir olayin ¢ok degisik yonlerini gorebilmeleri ve
bilgiyi soyut olarak lretebilmeleridir. Ayrica ergenler dil gelisimi bakimindan da
kavramlarm, atasozlerinin, deyimlerin anlasilmasinda problem yasamamakta ve

yazili dili de bir yetiskin kadar etkili kullanabilmektedirler (Senemoglu, 2007).

Ergen yeni akil yiiriitme becerisi kullanarak kurallari, genel ahlak degerlerini
sorgulamaya basladiginda, genellikle aileler bundan endise duymaya baslarlar ve bu
ylizden biiyiik tartismalar ¢ikabilir. Kendileri, diinya ve varolusun nedenleri hakkinda
diisinmeye baglarlar. Kurallar1 sorgulamaya ve kurallarin ardindaki mantig:
tartismaya baslarlar. Ideal ebeveynin nasil olmasi gerektigi konusunda da akil
yiriitmeye ve karsilagtirmalar yapmaya baglarlar ki, bu da anne baba ve ergen

arasindaki iliskiyi daha da gerginlestirir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ergenlik donemi biligsel gelisim agisindan biiyilk 6nem tasir, ¢iinkii bu
donem ergenin yetigkin diisiincesine 0Ozgii biligsel yetiler kazandigi donemdir.
Biligsel gelisim denilen olgu, ergenin yalnizca kendini, ailesini, yasitlarini,
arkadaslarin1 ve 6gretmenlerini degil, diinyasin1 gérme big¢imi iizerinde uzun siireli

etkiler yaratir (Gander ve Gardiner, 1993).

2.2. ISTISMAR

Cocuk istismari, diinyadaki birgok arastirmaci tarafindan incelenen bir
olgudur. Ancak, ¢ocuk istismar1 g¢esitli toplumlarda ve kiiltiirlerde farkl sekilde
algilanmakta ve tanimlanmaktadir (Ozcan, 2009). Cagdas tip literatiiriinde ¢cocuklara
kot muamele terimi ilk olarak 1946 yilinda kullanilmis ve Kempe, Silverman,

Steele, Droegmemueller ve Silver tarafindan 1962 yilinda c¢ocuk istismarini
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tanimlamaya yoOnelik “hirpalanmis ¢ocuk sendromu” (battered child syndrome)
kavrami ortaya atilmistir (Akt. Simsek, 2010). Kotii muamele terimi, istismar ve
ihmalin her ikisini de icermektedir. ihmal, fiziksel, cinsel ve duygusal istismar
kot muamelenin tiirleridir ve dolayisiyla kotii muamele hepsinin  bir  biitiinii
olarak aciklanabilir (Kirimsoy, 2003). istismar ve ihmali birbirinden ayiran en
temel nokta ise istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir olgu olmasidir. Cocuk ihmal ve
istismar1, ¢ocugun normal fiziksel ve zihinsel gelisimini kisitlayic1 olan fiziksel,
duygusal ve cinsel ihmal ve istismar1 igermektedir. Ancak bunlar1 birbirinden

ayirmak oldukca zordur.

Istismar, ¢ocugun dogdugu andan itibaren bulundugu her ortamda (evde,
okulda, sokakta ve oyun alanlarinda) cesitli nedenlerle karsilasabileceg§i onemli
bir toplumsal sorundur (Ozmen, 2004). Cocugun biiyiime ve gelismesini
olumsuz yonde etkileyen her tirli davranig olarak tanimlanabilen ¢ocuk
istismarma, insanlik tarihi boyunca her kiiltiirde rastlanmaktadir . 1998°’de Diinya
Saglik Orgiitii’niin agiklamasma gore 900.000°den fazla cocuk kotii muameleye
maruz kalmis, yarisi ihmal kurbani olmus, ceyregi de fiziksel istismara hedef
olmustur. Ayni yilda %12’si cinsel istismara, %6’s1 da psikolojik istismar ya da
saglik ihmaline ugramistir. Kurbanlarin dortte biri ise istismarin birden fazla
cesidine zorlanmistir (Ata, 2007). Diinya Saglik Orgiitii, 2002 yilinda yaklasik
53.000 g¢ocugun oldiirildiigiini tahmin etmektedir. Yaklasik 150 milyon kiz ve
73 milyon erkek cocugun cinsel siddete maruz kaldig1 tahmin edilmektedir.
Uluslar aras1 Calisma Orgiitii 2004 yili i¢in yaklastk 218 milyon cocugun
calistirildigint  ve 126 milyon g¢ocugun ise tehlikeli islerde c¢alistigini tahmin

etmektedir (Akt. Simsek, 2010).

Cocuk istismar1 ve ithmali ana baba ya da bakic1 gibi bir erigkin tarafindan
cocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz yada hasar
verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen yada kisitlayan eylem ve
eylemsizliklerin tiimiidiir (Unal, 2008). Cocuga yonelik kotii muamele ya da ¢ocuk
istismar1 insanlik tarihi kadar eski bir olgu olmakla birlikte giliniimiizde istismar

olgularmm halen yaris1 bilinmemekte, bildirilmemektedir. Cocuk istismar1
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yinelenebilirligi, cocuga genellikle en yakini olan kisiler tarafindan yapiliyor olmasi
ve cocuk iizerinde yasaminin ilerleyen yillari1 dahi etkileyecek uzun siireli
etkilerinin olmasi tanimlanmas1 ve tedavi edilmesi en zor travma tiriidir (Yildiz,

2007).

2.2.1. Cocuk Istismarmin Tiirleri

Istismar, fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal olarak dort tiire

ayrilir (Bilge, 2006).

2.2.1.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar en genis anlamda ¢ocugun kaza dis1 yaralanmasi seklinde
tanimlanirken bu durum basit bir tokat atmadan, bir alet kullanarak cocugun
yararlanmasina veya Oliimiine kadar genis yelpazeyi icermektedir (Atamer,2005;
Hilal,2005; Polat, 2001).

Aragtirmalara gore fiziksel istismarin biiylik bir kismi bebeklerde ve okul
oncesi donemde goriilmektedir. Ciinkii bu donemde ¢ocuklar savunmasizdirlar ve
dertlerini dile getiremezler. Fiziksel olarak Orselenen ¢ocuklarin yaklasik 2/3°1 i
yasindan kiigiik ¢ocuklardir (Byers, 1999). Cocuk istismarinda oykii ¢ok Onemli
olmakla birlikte ¢ocuk nadiren bunu kendi anlatabilir. Bu yiizden ¢ocuklarda

istismarlar en fazla “kaza oldu” denerek saklanmaya ¢alisilmaktadir (Biike, 2006).

Baslica fiziksel istismarlar; fiziksel istismar yaralanmalari, insan isiriklari,
g0z lezyonlari, kiriklar, kafa yaralanmalari, sarsilmis bebek sendromu (Shaken baby
syndrome), sa¢ kaybi, yaniklar, aletsiz saldirilar, aletli saldirilar seklinde fiziksel
istismar tiirleri karsimiza ¢ikmaktadir (Bal, 2010). Bu kavramlarin bazilar1 asagida

aciklanmaktadir:

1. Yaniklar: Yaniklar, sicak maddelerle temas nedeniyle olusur ve yaniklar
olayin nasil meydana geldigi hakkinda bilgi verebilir. Kaza nedeniyle olmus yaniklar

ayni yerde olurken kasten olusan yaniklar ayr1 ayr1 yerlerde, daha kiigiik ve
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diizensizce cilde yayilmistir ve ciltte olusan derin izler yanik cildi normal ciltten

keskin bir sinirla ayirir (Gazi Universitesi, 2001).

2. Dovme: Biiyiikk cocuklar acik elle, yumrukla veya bir alet kullanarak
doviilmiis olabilir. Viicutta morarma ¢ogu kez bas, ense, st ve kalcalarda
goriilebilecegi gibi bazi kemik dokularinda kirilma seklinde sonuglara yol

acabilecegi belirtilmektedir (Karadeniz, 2008).

3. Zehirlenme: Kasith olarak ¢ocuk zehirlenmek istenirse herhangi bir ilag
ya da kimyasal madde kullanilabilir. Kiigiik bir ¢ocugun asir1 dozda ilag alimima
bagl zehirlenmesi istismar siiphesi uyandirmalidir, ¢iinkii kiigiik yasta ¢ocuklarin
biiylik miktarda ila¢ almas1 miimkiin goriilmemektedir. Zehirlenmelerin tiim istismar
icindeki orani fazla olmasa da 6liim riski ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmektedir

(Kara, Bicer ve Gokalp, 2004).

4. Munchausen Sendromu: Bu istismar tiiriinde aileler ¢ocukta hastalik
yaratmakta ya da uydurmaktadir. Cocuga bakan kisi bir hastalik olusturmakta, bu
amacgla doktora basvurmakta ve tedavi yollar1 aramaktadir, tibbi Oyki
uydurulabildigi gibi ortaya ¢ikmasimi saglayic1 yontemlere de doktor yardimi talep
edilmektedir (Esiyok, 2001). Genellikle ilk sekiz yasta ve siklikla 4 yasm altinda
goriilmektedir. Cok sik olmasa bile cocuk istismarmin 6zel bir bi¢imi olarak
degerlendirilmektedir. Failin genellikle anne oldugu ¢ok karmasik nedenlerle bu yola
basvurdugu ve annede kisilik bozuklugu, anksiyete ve depresyona rastlandigi
belirtilmistir. Istismara ugrayan cocuk aileyle birlikte yasamaya devam ettigi igin
tekrarlayici istismarlara hatta oliimiine bile yol acgilabilecegi belirtilmektedir (Razi,

Kose ve Erdem, 2004).

5. Sarsilmis Bebek Sendromu: Cocuk istismarmin agir bir formu olarak
degerlendirilmektedir. Gorlilme sikligi 2 yasin altindadwr fakat bes yasa kadar
uzanabilir. Anne babanin bu yastaki ¢gocuklar1 kizgmlikla sallamas1 sonucunda beyin

kafatasinin i¢inde ciddi sorunlar olusmaktadir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004).
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Fiziksel istismar, tartismasiz ¢ocuklar ve toplumlar {izerinde onarilmasi giic
izler birakmaktadir. Fiziksel istismar akademik yetersizlik, anksiyete, depresyon,
sosyal cekilme, iletisim problemleri, saldirganlik gibi bir¢ok duygusal, sosyal,

biligsel sorunlara yol agmaktadir (Ammerman ve digerleri 1986).

2.2.1.2. Cinsel istismar

Cocukluk cagi cinsel istismar1 cocugun hastalanmasina hatta liimiine kadar
varabilen psikolojik ve fizyolojik etkileri olan ve olumsuz siireci yetigkinlik cagina

kadar uzanabilen siddet tiiriidiir (Atamer, 1998; Keskin ve Cam, 2005).

Cinsel istismar; gii¢c kullanarak, zorla ya da tehdit ederek, cinsel aktivite i¢in
zorlama ya da dokunmaksizin seyretmeyi icerir (Sandalci, 2004). Cinsel istismar;
genital bolgeleri elleme, teshircilik, rontgencilik, pornografide kullanimdan irza
gecmeye kadar cok genis bir yelpazedeki tiim davranislar1 kapsamaktadir (Akduman

ve digerleri, 2005).

Finkelhor ve Korbin (1988) cinsel istismari; bir eriskin ve cinsel olarak
gelismemis c¢ocuk arasinda, erigskinin cinsel haz almasi amaciyla, ¢ocugun
zorlanarak, tehdit edilerek ya da kandirilarak eyleme sokuldugu cinsel temas olarak
tanimlar ve ¢ocugun yasi, glic farki veya eriskin ile olan iligkisinin dogasi nedeniyle

onam veremeyecek durumda oldugunu belirtmislerdir.

Cinsel istismar bes grupta toplanabilir (Akytiz, 2000):

1. Bedensel Temas icermeyen Cinsel Istismar:
e Sozel istismar

e Acik sacik telefon konusmalari

e Teshircilik

e Rontgencilik (Izleyicilik)

e Cocugun cinsel iliski sahnelerine tanik olmasi
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2. Bedensel Temas Iceren Cinsel istismar:

Cocugun viicuduna cinsel amagla dokunma

Cinsel birlesmeye tesebbiis etme

3. Cocugu Pornografi ve Fuhusta Kullanmak Suretiyle Yapilan Ticari
Cinsel istismar

e Cocuk Pornosu

e Cocuk Fuhusu

e Cocuk Seks Turizmi

4. Tam Cinsel Birlesme, Siddet Kullanarak Irza Ge¢cme

5. Ensest (Fiicur)

Cinsel istismar olgular1 genellikle; izole olmus, ekonomik sorunlar1 olan, aile
bireylerinde psikolojik bozukluklar olan, annenin hasta olmasi ya da evi terk etmesi
gibi yetiskinlerin ¢ocukla ayn1 odayr ya da yatagi paylasmalar1 durumlarinda

goriilmektedir (Altunsu, 2004; Atamer, 1998; Polat, 2001).

Bir arastirmada, cinsel istismarda bulunan kisilerin de ge¢misinde %60-
95'inde cinsel istismar Oykiisli oldugu bulunmustur. Ergenlik 6ncesi kiz ¢ocuklariin
%25’inin, erkek c¢ocuklarinin ise %15’inin cinsel istismara maruz kaldig:
bildirilmektedir. Bu rakam iilkemizde %9-18’dir. Cinsel istismar yapan ve
uygulayanlarin biliyiik boliimiiniin, aile i¢inden veya aileye yakin olan kisiler
tarafindan yapildig1 bildirilmektedir. Bir diger sorun da, cocuk fahiseligi ve
pornografisidir. Ozellikle internet agmm genislemesi ile birlikte bu sorun da

biiyiimektedir (Polvan, 2000).

2.2.1.3. Duygusal istismar

UNICEF, duygusal istismar ve ihmali ¢ocugun nitelik, kapasite ve

arzularmin devamli kotiilenmesi, sosyal iligki ve kaynaklarla iliskiden yoksun
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birakilmasi, ¢ocugun siirekli olarak insan iistii gili¢lerle , sosyal agidan, agir zararlar
verme veya terk etme ile tehdit edilmesi,¢ocuktan yasina ve giiciine gére olmayan
taleplerde bulunulmasi ve ¢ocugun, topluma aykiri1 diisen ¢ocuk bakim ydntemleri

ile yetistirilmesi olarak tanimlamistir (Y1ldiz, 2007).

Gilindelik yasamda en sik rastlanan istismar tiplerinden birisi olan
duygusal istismar, ebeveyn ya da ¢evredeki diger yetiskinlerin ¢ocugun yetenekleri
ustiinde istek ve beklentiler iginde olmalaridir. Bes farkli iilkede yapilan bir
calismada c¢ocuga bagirmak %75-80 oraninda bulunup, en sik goriilen duygusal

istismar bicimi oldugu saptanmustir (Ozgiir, 2004).

Duygusal istismar bazi davranmslar1 yaparak veya bazi davraniglari
yapmayarak c¢ocuga zarar vermek olarak da tanimlanmaktadir. Yetigskinlerin bu
davranislary, ¢ocugun fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal gelisiminde duraklama,
gerileme, engelleme yaratiyorsa bunlar duygusal istismara yol acan davranmiglar

olarak kabul edilmektedir.

Goriildiigii gibi, ¢ocukta duraklama, engelleme, gerileme yaratan davraniglar
duygusal istismar kapsamma girmektedir. Ayrica, ¢cocuga olumlu yonde gelisimini

saglayacak davraniglarin gosterilmemesi de istismar olarak algilanmaktadir (Kars,

1995).

Duygusal istismar; tehdit etme, siddetli ret, s6zlii saldiri, yalniz birakma gibi
davraniglar1 igerir. Duygusal istismar ¢ocuk ve genglerin, psikolojik gelismenin
duraklamasma neden olacak sozel istismar1 veya asirt emirleri  kapsayan
gereksindikleri ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilarak, c¢ocugun kimligini
zedeleyen ve bozuk davranislari ortaya c¢ikaran tavirlari igerir (Tercan, 1995).
Duygusal istismar veya psikolojik drselenme diger tiim kotli muamele bigimlerini
semsiye gibi altinda toplar. Fiziksel ve cinsel istismarin somut hasarlar1 ortadan

kalktiktan sonra bile duygusal ezim devam edebilir (Erginer, 2007).
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Duygusal istismar olarak kabul edilen davranislar: Cocugu reddetme, ¢ocugu
kabul etmeme, asir1 koruma, duygusal tepki gosterememe, ayrim ve karsilagtirma
yapma, siddet ve korkuya dayali iletisim, kapasite istii istek ve kendi ¢ikarlarina
kullanma, asagilama, suca yoneltme, izole etme , ihmal olarak belirlenmistir (Kars,

1995) .

Istismar tiirleri arasmda yapilan eylemler ve sonuglar agisindan goriiliip
Olciilebilmesi daha gii¢ olan duygusal istismarin incelenmesi daha yakin zamanlarda

giincellik kazanmustir (Kars, 1995 )

Istismara ugramis ¢ocuklarla ilgili olarak yapilan ¢alismalarda uzun vadede
duygusal ve cinsel istismarin cocuklarda en olumsuz etkiyi yaratan istismar
tiirleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Duygusal istismara ugramis ¢ocuklarin 6zellikle
eriskin donemlerinde depresyon, benlik algisi, saldirganlik, su¢luluk ve kisiler aras1

sorunlara olan etkisi fiziksel istismardan daha fazladir (Aricioglu, 2003).

Cocukluk yasantilarinda ihmal ve istismar 0ykiisli bulunan yetiskinler ruhsal
sorunlar agisindan daha yiiksek risk altindadirlar. Ayrica bu kisiler bireylerle kurmus
olduklar1 sosyal iliskilerde de ¢ekingen, korkak, anti-sosyal davraniglar
sergilemektedirler. Burgess ve arkadaslar1 ¢cocuklar1 6rseleyici yasant1 durumlarinda
travmaya 0zgiin davranis kaliplar1 (¢abuk tepki verme, kaginma, c¢aresizlik, yikici
davraniglar) gelistirdigini ve bunlarin olusan biligsel semalar yoluyla yetiskin
yasama tasmdigmi ileri siirmektedir. Bu ¢ocuklarin eriskin donemdeki iliskilerinde
cocukluktaki kotiiye kullanma, saldiriya ugrama, siddet ve Orselenme sahnelerini

yineleyici bigimde yasadiklar1 diisiiniilmektedir (Akt. Unal, 2008).

Bireyin iliskisel anlamda en yogun gecirdigi donem ergenlik donemidir.
Ergenlige gegmekte olan ¢ocuklar anne babalari ile olan iliskilerini 6nemsemekle
birlikte arkadasliklar1 da yakin ve destekleyici bir iliski tiirii ve kendilerini agma
olarak degerlendirmekte 6zellikle de arkadaslik iliskilerinde yakinlik ve gizliligi 6n
plana ¢ikarmaktadir. Ergenlerde duygusal istismar, sosyal fobi, depresyon,

obsessif-kompulsif davranislar ve anksiyete, yeme bozukluklar1 ve intihar gibi
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psikopatolojik rahatsizliklarin yani sira; kigisel, sosyal ve genel uyumsuzluk,
akademik basarisizlik, diisik benlik algisi, kendini kabul diizeyinde diisiis gibi

birtakim problemlerin ortaya ¢tkmasina sebep olmaktadir (Ozcan, 2009).

2.2.1.4. ihmal

Cocuk thmali , basta anne ve baba olmak {izere, bakmakla yiikiimlii kimseler
ve diger yetigkinlerin, ¢ocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglik ve sevgi
gibi temel gereksinimlerini ihmal etmeleri sonucu, ¢ocugun bedensel, duygusal,
ahlaksal ya da sosyal gelisiminin engellenmesi olarak tanimlanmaktadir (Turhan ve

ark., 2006).

Ihmal, 6zellikle biiyiime geriligi olan, psiko-sosyal uyum gii¢liigii ceken,
egitim gereksinimleri karsilasmayan ¢ocuklarda akla gelmelidir (Tiras¢1 ve Goren,

2007).

Ihmal ¢ocugun beslenme, giyinme, barmma, tibbi bakim, egitim veya uygun
gozetim gibi temel ihtiyaclarmi ve karsilanmayan duygusal ve psikolojik
ihtiyacglarini, egitimsel/bilissel ihtiyaglarini karsilamakta basarisiz olmak ve uygun
biiyiime ve gelisim konusunda denetim eksikligi gdstermektir. Istismara gore daha
yaygindir ama onun kadar carpict degildir. Tiim diinyada ¢ocuk niifusunun %1-2’si
thmal edilmektedir. Tiim istismarlarin yaklasik %48-63 niin ihmal ile birlikte oldugu

diistiniilmektedir (Camurdan, 2008).

1. Fiziksel Gostergeler

« Siirekli aclik belirtileri: Kotii beslenme isaretleri gosterir.

* Hijyensiz ortam: Kegelesmis saglar, kirli cilt veya siddetli viicut kokusu...

* Uygun olmayan kiyafetler

* Denetimsizligin siirekli olmasi: Cocuk evde bakim saglayacak kimsenin
olmadigin1 belirtir. Cocuk ya da bakimmi {iistlenen kisi uyusturucu veya alkol

kullanir.



« Thmal edilmis fiziksel sorunlar ve tibbi bakim
* Normal kilonun altinda olma

* Kotii gelisim sekilleri

* Bliyliyememe

* Bitler, karin sigsmesi, ¢ok zayif goriiniis

* Uykusuz goriinme
2. Davramssal Gostergeler

» Kendi kendine zarar veren davraniglar

* Dilenme, yiyecek ¢alma

* Okulda bulunma siiresinin uzamasi (erken gelme ve ge¢ gitme)
« Siirekli yorgunluk, halsizlik ya da derste uyuyakalma

* Yetiskin sorumluluklarmi ve ilgilerini yiiklenme

* Evde bakicinin olmadig1 durumlar

* Sik sik devamsizlik yapma veya gecikme

3. Duygusal Gostergeler

* Diisiik benlik algisi-kendine deger verme
* Baglanma zorluklar1

* Duygusal gereklilik

* Sosyal sorunlar-kisitl arkadas iliskileri

* Kisisel yakimlik kurmada zorluklar

* Uygun olmayan isteklere hayir demede zorluk (ilgi ihtiyact ile ilgili)

* Sosyal ice ¢ekilme-yogun i¢e atim sorunlari

4. Bilissel/Gelisimsel/Akademik Gostergeler

* Devamsizlik sorunu
* Ozdisiplini grenme eksikligi
* Bir gorevi tek basina yapamama

* Zay1f notlar, 6grenme zorlugu.

o1
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2.2.2. istismar1 Aciklamaya Yénelik Kuramlar

Cocuk istismar1 ve ihmalini agiklayan kuramlar; psikiyatrik, sosyolojik,
sosyal 0grenme, sosyal-psikolojik ve sosyal etkilesim modeli olmak iizere bes grupta
toplanabilmektedir. Bu modellerin ortak noktasi, istismar ve ihmalde g¢ocuklarin
birlikte olduklar1 kisilerin (ana, baba ve diger aile bireyleri) 6zelliklerinin ele
almmas1 gerektigi seklindedir. Farklilastiklar1 noktalar ise; sosyolojik modelin i¢cinde
yasanilan kiiltiire, sosyal psikolojik modelin toplumsal durumlarin yan1 sira istismar
edilen ¢gocugun fiziksel 6zellikleri, kisilik ve davraniglarina agirlik vermesidir. Sosyal
o0grenme modeli istismar ve ihmal davranislarinda bulunan ana ve babalarin
kendilerinin de bu tiir davranislara maruz kaldiklar1 konusuna 6nem verirken, sosyal
etkilesimsel model ebeveynlerin birbirleri ve ¢cocuklariyla gelistirdikleri etkilesimin

Oonemini vurgulamaktadir http: //notoku.com/ cocuk-istismari- ve ihmali /

#ixzz2HrVGib7H. Bahsedilen modeller ve bunlara ek olarak ekolojik model asagida

kisaca agiklanmigtir:

2.2.2.1.Psikiyatrik Model

Istismar1 aciklamaya yonelik ilk kuramlardan biri olan bu yaklasimda
bundan sorumlu olan kisilerin genellikle anne ve babalarin olmasi nedeniyle
ebeveynin dzelliklerini incelemeye agirlik verilmistir. Istismar eden anne-babanin
hasta ya da anormal oldugu kabul edilmistir ve ebeveyn, sizofren, manik-depresif
ve psikotik gibi geleneksel psikiyatrik smiflamalara sokulmak istenmistir (Tercan,

1995; Kars, 1996).

Walker, Bonner ve Kaufman (1988), Psikodinamik teorisinde, ebeveynin
bireysel psikopatolojisi ile istismar arasindaki iliski iizerinde durulmaktadir.
Cocuklarini istismar eden ebeveynler, diisiik benlik saygis1 ve yetersizlik duygulari,
olgunlasmamis olma, narsistik egilimler, empati kuramama, 6fkesini kontrol
edememe, depresif, ben merkezci olma, saglik problemlerinin olmasi,
cocuklarma karsi gergek¢i olmayan beklentilere sahip olma, ebeveynlik roliinii
stresli bulma, esler arasinda anlasmazlik, kendi gocuklugunda istismar hikayesinin

olmas1 gibi 6zelliklere sahiptirler (Akt. Bekei, 2006).


http://notoku.com/cocuk-istismari-ve%20ihmali/#ixzz2HrVGib7H
http://notoku.com/cocuk-istismari-ve%20ihmali/#ixzz2HrVGib7H
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2.2.2.2. Sosyolojik Model

Bu modelde, psikiyatrik modelin aksine toplumsal degerler, orgiitler,
kiiltiirler ve aile kurumu istismara yol acan nedenler arasinda incelenmistir
(Kars, 1996). Kiiltiirleraras1 ¢alismalar aile i¢i siddetin, gerek kitle iletisim
araglarindan gerekse insanlar arasi iliskilerde onaylanan siddet oraninda g¢ocuk
yetistirme yontemleri ve fiziksel cezanin kullanim siklig1 agisindan etkilendigini
gostermistir. Cocuk istismar1 ¢ogunlukla standartlarin altinda evlerde yasayan,
disik gelir diizeyine sahip, c¢ocuk fazlalig1 olan ailelerde yasanmaktadir ancak
ekonomik diizeyi orta ve yliksek ailelerde de ¢ocuk istismar1 goriilmektedir. Sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerde aile i¢i ge¢imsizlikler ya da aileye yeni bir

bebegin gelmesi istismar olasiligini etkileyen ¢evresel faktorlerdir (Polat, 2001).

Sosyolojik modelin bir baska varsayimi ise, stres ve engellenmenin
cocuk istismarina yol agtigidir. Modelde stres kaynaklar1 olarak issizlik, kotii konut
kosullar1 ve diisiik gelir diizeyi gibi alt sosyo-ekonomik smifa 6zgii bazi 6zelikler
incelenmistir (Tercan, 1995). Bu modelde ¢evrenin, istismar1 tek yonlii nedensellik

icinde etkiledigi goriilmektedir (Erol, 2007).

2.2.2.3. Sosyal Ogrenme Modeli

Istismar sorununun can alic1 noktalarindan biri, kusaktan kusaga aktarilma
ozelligidir. Aile i¢inde siddete maruz kalan ¢ocuklarin ¢ogunun biiyiidiiklerinde
siddet uygulayan eslere ya da ana babalara doniisecegi kesinlik kazanmamis
olsa da, siddet uygulayan yetiskinlerin cogunun siddete maruz kalma ge¢misleri

bulunmaktadir (Unal, 2008). Buna “kusaklar hipotezi” denmektedir (Kars, 1996).

Cocuk kendisini istismar eden ebeveynini model alr ve o da siddet
davranisint gosterir. Gelles ve Cornell’e (1985, 1990) gore, cocuklarmi istismar
eden ebeveynler cocugun kendi iyiligi i¢in ceza verdiklerini ileri siirerek bu durumu

mazur goriirler. Gelles ve Cornell’in yaptiklar1 caligmalarda ebeveynlerin kendi
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cocukluklarinda maruz kaldiklar1 ceza ve yontemleri kullanarak ¢ocuklarmni istismar

ettiklerini saptamiglardir (Akt. Bekgi, 2006).

Sosyal 0grenme teorisinin temel varsayimina gore ¢ocuk istismari;
“cevresel Dbelirleyiciler ve karsilikli kisisel etkilesimlerin ortaya ¢ikardigi
davranislardir”. Insanlar kendi kendileriyle ve baskalariyla ¢atisma igine girdikleri
zaman davraniglarinin = sorun yarattigini1 Ogrenirler. Bu teoriye gore, bireyin

kisiliginden ¢ok sorun olan davranislar saptanmalidir (Kars, 1996).

2.2.2.4. Sosyal Psikolojik Model

Insan davraniglarmm degerlendirilmesinde ¢evre ve birey arasmdaki
etkilesimi temel almaktadiwr. Bu kuram bireye ve c¢evreye yonelik kuramlar
arsinda uzlagmaya gitmeyi  Onermektedir  (Siyez, 2003). Bu kuramin
savunucularmdan Gelles, istismarin nedenlerini ruh hastaliklari, stres ve
depresyon gibi “psikopatolajik durumlar” ve toplumsallasma deneyimleri, siddet

ve saldirganlik gibi “toplumsal durumlar” olarak ikiye ayirmaktadir (Kars, 1996).

Bu modele gore, istismar edilen cocuklarin fiziksel 6zellikleri, kisilik ve
davraniglar1  O6nemlidir. Kot muamele goren ¢ocuklarm, kot muamele
gormeyen ¢ocuklara oranla daha fazla ana-babaya karsi olumsuz davranis ve
tutum i¢inde olduklar1 ileri siiriilmektedir; ama bu olumsuz davranis ve tavirlarin,
koti muamelenin  bir sonucu mu yoksa bir nedeni mi olduguna acgiklik

kazandirilmamistir (Kars, 1996).

2.2.2.5.Sosyal Etkilesimsel Model

Sosyal etkilesimsel modelde, istismar davraniginin, sadece anne-babaya
iliskin etmenlerin bir sonucu olmadigi, ebeveynlerin g¢ocuklariyla gelistirdikleri
etkilesim ile de baglantili oldugu belirtilmektedir. Cocuk istismar1 ve ihmali vakalar1
ele alinirken anne-baba ve c¢ocuklar arasindaki iliskilerin yeterince net bir

bi¢imde ortaya konulmasi gerekmektedir (Kars, 1996). Sosyal etkilesim kuramu,
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cocuk istismarmi yukarida ele alinan diger kuramlar1 kapsayarak agiklamaktadir.
Kuramda, ¢ocuk istismarmin tek bir model ile a¢iklanmasinin giicliiklerinden sz

edilmektedir (Erol, 2007).

2.2.2.6.Ekolojik Model

Bu model de degisik ekolojik diizeylerde istismara neden olabilecek sistemler
iizerinde durmustur. Istismar1 aciklamada ailenin getirdigi bireysel etkilerden
(ontogenetik gelisimden), aileden (mikro sistem), sosyal ¢evreden (ekzosistem) ve
kiiltiirden (makro sistem) kaynaklanabilecegi one siiriiliirken; ayrica istismara neden
olabilecek faktorlerin bir biitiin i¢cinde ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir

(Ismen, 1999).

Belsky, bu modelde; cocuk istismarinin birey ve aile icine yerlesmis olan
bireysel, aile, toplum ve kiiltiirde isleyen ¢oklu belirleyicilerini, bu belirleyicilerin bir
digerinin i¢ine ekolojik olarak gomiili oldugunu ve cocuk istismar1 ve ihmali
konusundaki c¢aligmalarda tanimlanan kuramsal celiskilerin gercekte oldugundan

daha goriiniir oldugunu gostermeyi amagladigimi belirtmektedir (Belsky, 1980).

2.2.3. Cocuk Istismarinin Nedenleri/ Risk Faktorleri ve Olas1 Sonuclar

Cocugun ihmal ve istismar edilmesine neden olan faktérleri i¢ ve Dis Stres

Faktorleri olarak gruplamak miimkiindiir:

1. I¢ Stres Faktorleri: Anne-babanin kisilik yapisi, cocugun dzellikleri ve
cevreye baglh olarak cocuktan gereginden fazla istekte bulunulmasi olarak
gruplandirilabilir. Anne-baba tarafindan ihmal ve istismar edilme, anne-baba
arasindaki siddete tanik olma, parcalanmis aileden gelme veya cesitli aile
sorunlarinin ¢ocukta yarattig1 duygular gocugun yasam bi¢imini ve iligkilerini 6nemli
olgtide etkileyerek ¢cocugun bunlar1 6grenerek taklit etmesine, dolayisiyla istismarci

bir kisilik kazanmasina neden olabilir (Bal, 2010).
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2. Dis Stres Faktorleri: Bazi ekonomik, sosyal, ¢evresel, kiiltiirel 6zellikler
ailede sikint1 yaratarak c¢ocugun ihmal ve istismarma yol agabilir. Ekonomik
yetersizlik aile i¢in en Onemli stres kaynaklarindan biri olup yoksulluk, issizlik,
borglanma seklinde kendini gosterebilir. Ayn1 zamanda iyi beslenememe, yetersiz ev
kosullar1, sagliksizlik gibi sorunlar1 da beraberinde getirebilir (Deniz, 2006). Sosyo-
ekonomik diizeyleri farkli olan ailelerin, ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklarina
uyguladiklar1 disiplin yontemleri de degisiklik gostermektedir. Alt SED’deki
ailelerin disiplin yontemi olarak daha ¢ok fiziksel ceza, azarlama, alay etme,
bagirma, haklarindan yoksun birakma gibi cezalar kullandiklar1 goriilmiistiir (Aral ve

Girsoy, 2001).

Diinya Saglik Orgiitii 1999 yilinda, ¢ocuk ihmal ve istismarmm gesitli
faktorlere bagl olarak gerceklestigini belirtmis ve bu risk faktorlerini asagidaki gibi
ailesel, ¢ocuktan kaynaklanan, toplumsal ve anne babadan kaynaklanan olarak

gruplara ayirmigtir:

Tablo 1: Cocuk Istismarina Yol Acan Risk Faktorleri

Ebeveynlerdeki Risk Faktorleri Toplumsal Risk Faktorleri

Geng yasta ebeveyn olma Cocugu koruyan yasanin yetersizligi

Istenmeyen gebelik Cocuga verilen degerin diisiik oldugu

Egitim eksikligi toplumlar

Madde bagimliligi Sosyal esitsizlikler

Kiiciik yasta siddete maruz kalma Organize siddet

Uvey anne ya da babaya sahip olma (savaslar, terdr,yliksek sug¢ orant)

Fiziksel ya da ruhsal hastalik Siddetin toplumsal olarak kabul

Zayif diirtii ve 6tke kontrolii edilebilir olmas1

Diisiik benlik saygisi Basinda siddetin 6nemli yer almasi
Kiiltiirel normlar
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Cocuga lIliskin Risk Faktorleri

Cinsiyet
Prematiire dogum
Istenmeyen ¢ocuk

Engellilik durumu

Ailesel Risk Faktorleri

Cok ¢ocuklu aile

Diistik sosyoekonomik durum
Kati disiplin uygulayan aileler
Aile i¢i siddet ve istismar varligi
Sosyal destek sisteminden yoksun

Izole aileler

Ihmal ve istismar edilen ¢ocuklarda bir¢ok olumsuz davranis gdriilmektedir.

Bagbakanlik Kadmin Statiisii Genel Mudiirliigii tarafindan 2006 yilinda hazirlanan

arastirma komisyon raporuna gore bu ¢ocuklarda goriilebilecek olumsuzluklar sdyle

srralanmaistir.

Tablo 2: Cocuk istismarimin Olasi Sonuclar

Fiziksel Sonuclar

Karm ve gogiis kafesi yaralanmalar1
Kafa travmasi

Ciriik, ezik ve sert cisimlerin
olusturdugu izler

Yaniklar ve haglanmaya bagl izler
Merkezi sinir sistemi yaralanmalari
Oziirliiliik

Kiriklar

Yirtik ve kesikler

G0z i¢1 yaralanmalar1

Psikolojik ve Davranissal Sonuclan

Alkol ve madde kotiiye kullanimi
Bilissel fonksiyonlarda yetersizlik
Cocuk suclulugu, siddet ve diger risk
alma dav.

Depresyon ve anksiyete

Gelisme bozukluklari

Yeme ve uyku bozukluklar1
Utang ve sug¢luluk duygular
Hiperaktivite

[letisim bozukluklar1

Okul basarisinda diigiikliik
Azalmis benlik saygisi

Post travmatik stres bozuklugu
Psikosomatik bozukluklar

Intihar ve kendine zarar verme davranisi
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Cinsel Saghk Sonuclar Diger Uzun Donem Sonuglari
Ureme saglig1 sorunlar1 Kanserler

Cinsel fonksiyonlarda bozukluk Kronik akciger hastaliklar1
Cinsel yolla bulagan hastaliklar Karaciger hastaliklar1

[HIV /AIDS Iskemik kalp hastaliklar1
Istenmeyen gebelikler

2.2.4. Cocugun Istismardan Korunmasi

Korunma o6nlemlerini birincil, ikincil ve iigiinciil koruma 6nlemi olarak ele
almak olanakhidir. Birincil koruma siddetin ortaya c¢ikisini Onlemeye yonelik
calismalari, ikincil koruma erken tani ve tedavi ¢alismalarmni, tigiinciil koruma ise

siddete maruz kalmis kisinin rehabilitasyonu ¢abalarini kapsar.

1. Birincil korunma: Siddet olgularinin gériilmemesi i¢in yapilan ¢alismalar1
kapsar. Birincil koruma saglik bakimi, riskli gruplarin saptanmasi, dogum 6ncesi ve
sonrasinda izlem, aile planlamasi, anne babalara ¢ocuk bakimi egitimi verilmesi gibi
saglik hizmetlerinin yan1 sira, kres ve anaokulu gibi ailelere destek verecek sosyal
kurumlarin yayginlastirilmasi, issizlik ve yoksullukla miicadele gibi pek ¢cok konuyu
kapsar. Sokakta yasayan ve calisan c¢ocuklar sik olarak istismara ugrar. Hatta
bunlarin 6nemli bir kismi evde istismara ugradigi i¢in sokakta yagamayi tercih ediyor
olabilir. O halde bu riskli gruplar1 bilmek ve bu gruplar1 6ncelikli olarak ele almak
gerekmektedir. Anne babalar1 destekleyici yaklasimlar gelistirmelidir. Ebe, hemsire
ve hekim ev ziyaretlerinde Oncelikle aileyi riskler yonii ile degerlendirip, sorunlarin
belirlenmesinde ve ¢oziimiinde destek olabilir. Dogum oncesi ve dogum sonrasi
donemde istenmeyen gebelik, evlilik dis1 dogumlar, gen¢ anne baba, anne babanin
ruh saghg1 ve ailede engellilik gibi 6zellikler yonii ile aile degerlendirilerek riskler
belirlenebilir ve yiiksek riskli ailelere destek ziyaretleri yapilabilir. Bu ziyaretlerde
ailelerin gereksinimleri saptanarak buna yonelik girisimler gelistirilebilir. Ornegin
geng anne babalara ¢ocuk yetistirme konusunda egitim programlar1 sunulabilir. Anne

baba ayr1 ya da ekonomik sorunlar1 bulunan aileler i¢in sosyal hizmet uzmanlar1 ve
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psikologlar ile isbirligi yapilarak, psikososyal destek programlar1 gelistirilebilir
(Turhan, Sangiin ve Inandi, 2006).

2. ikincil korunma: Istismara ugrayan cocuklarin erken tanisi, uygun
tedavisi ve izlemini icerir. Istismara ugrayanlarn erken tani ve etkin tedavisi
cocuklarin gorecekleri zararm boyutunu azaltacaktir. ilk basvuruda saptanmayan
istismar olgularmin ylizde 30- 50'si yeniden travmaya ugramakta, yiizde 5- 10'u
yinelenen travma sonucu kaybedilmektedir (Ayvaz ve Aksoy, 2004). Erken tani i¢in
saglhk calisanlarmm egitimi ve konuya duyarliligi saglanmalidir. Herhangi bir
nedenle saglik kurulusuna getirilen c¢ocuk, istismar gostergeleri acisindan da
degerlendirilmelidir. Istismar olgular1 genellikle atlanir. Travma ancak ¢ok ciddi
boyutlarda oldugunda ¢ocuk istismar1 diisliniilmektedir. Ayrica kanitlarin eksikligi,
yanlis bilgiler, kiiltiirel ve geleneksel degerler istismarin goz ardi edilmesine yol
acabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk istismarinin tan1 ve tedavisinde etik, ahlaki ve
yasal yiikiimliiliikleri olan hekimlerin ¢ocuk istismarmin bulgu ve belirtilerini ¢ok iyi
bilmeleri erken tani acisindan ¢ok onemlidir (Kara ve Biger, 2004). Yasalarimiza
gore, gorevini yaptigi sirada bir sugun islendigi yoniinde bir belirti ile karsilasmasina
karsm, durumu yetkili makamlara bildirmeyen ya da bu hususta gecikme gosteren
saglik meslegi mensubu, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Saglik meslegi
mensubu deyiminden, tabip, dis tabipi, eczaci, ebe, hemsire ve saglik hizmeti veren
diger kisiler anlasilir (Tirk Ceza Yasas1 Madde 280). Cocuk istismari1 yasal olarak
suctur ve kamu davasi agilmay1 gerektirir. Bu nedenle, bu eylemin en kisa zamanda
yasal birimlere bildirilmesi gerekir. Erigkin istismarinin tersine ¢ocuk istismarmin

sorusturulmasinda sikayet aranmaz.

3.Uciinciil korunma: Istismarm gerceklesmesi durumunda zararn
hafifletilmesine yonelik, yinelenmesini Onleyici, tedavi edici ve rehabilite edici
cabalar1 kapsar. Istismara ugrayanlarla birlikte istismar edenlerin de tedavi ve

rehabilite edilmeleri gerekir.



60

2.2.5. Cocukluk Orselenme Yasantilar ile Tlgili Arastirmalar

Asagida konu ile ilgili yurt disinda ve yurt i¢cinde yapilan arastirmalara yer

verilmistir:

2.2.5.1. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Yanowitz ve arkadaslarmin (2003) yapmis olduklar1 fiziksel ve duygusal
istismarmn ¢ocuklarm smif davraniglar1 {izerindeki etkileri hakkinda oOgretmen
goriislerinin incelendigi ¢alismada; yontem olarak 6gretmenlerin ¢ocuklarin smiftaki
davranislar tizerinde fiziksel ve duygusal istismarin tipik sonuclarini belirlemeleri
istendi. Yanitlar, diisiik benlik saygisi, artan saldirganlik, akademik beceri zorluklari

ve zayif sosyal etkilesim becerileri olarak siniflandirildi.

Rich, Gidycz, Warkentin, Loh ve Weiland (2005) ¢alismalarinda, ¢ocuk ve
ergenlerde istismar ve kurban olduktan sonraki siddet davraniglari gosterip
gostermediklerine iligkin ileriye doniik bir ¢caligma yapmiglar ve ¢ocuk ergenler (551
kolej kizin1) 2 ay boyunca izlemislerdir. Arastirma sonucunda, ge¢miste istismar

yasantisi olan kiz ergenlerin simdiki siddet olaylar ile iliskileri bulunmustur.

Yapilan arastirmalar, aile i¢inde cocugun istismara ugrama olasiligi ile yasi
arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir. Diinya Siddet ve Saglik Raporu’nda
belirtildigi lizere; kiiglik ¢ocuklar fiziksel istismara, daha biiyiik olan, 6zellikle kiz

cocuklar1 da cinsel istismara maruz kalmaktadir (Mian, 2005).

Burack ve digerleri (2006) tarafindan yapilan arastirmada ise istismara
ugrayan ve ugramayan okul c¢agi cocuklar1 ve ergenlerin arkadashk iliskileri
karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore; istismara ugrayan cocuk ve ergenlerin,
grup arkadaslarina o6fke ve diismanlik duygulariyla yaklasim gosterdikleri ve

iligkilerinin daha zayif oldugu bulunmustur.

Boden, Horwood ve Fergusson (2007) ergenlik sonras: ve yetigkinlik 6ncesi

donem olan 18-21 yas aras1 genglerin cocukluk ¢aginda yasadiklari cinsel ve fiziksel
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istismarin sonraki egitim basarilarina etkisini incelemek amaciyla yaptiklari
arastirmada, istismarin akademik basariy: diisiiren bir etken olarak degerlendirildigi

gorilmiistir.

Schatz, Smith, Borkowski, Whitman ve Keogh (2008), tarafindan kotii
muameleye ugrayan c¢ocuklarla ugramayanlara yonelik yapilan arastirma
sonuclarinda su bulgulara ulasilmistir: Kot muameleye ugrayan ergenlerin daha
fazla kendini geri ¢ekme davraniglari, sosyal problemler ve zarar verici davranislar
gosterdikleri, diisik notlar aldiklart ve sinif tekrarlamaya egilimli olduklar:
bulunmustur. Davramssal problemler ve zorluklar (adaptasyon zorlugu) koti
muamele géren ¢ocuklarin davranislari olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda,
kotli davranis problemlerinin kokeni incelendiginde ¢ocuklardaki erken yaslarda kotii

muameleye ugradiklari bulunmustur.

2008 yilinda yaymnlanan ve “Ulusal Uzunlamasma Ergen Saglig1” verilerini
kullanan bir bagka ¢alismada ise, hem dikkatsizlik alt tipi ile hem hiperaktivite alt
tipi ile istismar ve ihmal arasinda iliski bildirilmistir (Quyang, 2008).

Dolores ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 ¢alismaya goére diinyada cogu
iilkede, erkek ¢ocuklar1 en fazla fiziksel kotiiye kullanima en ¢okga maruz kalmakta,
kiz ¢cocuklart ise cinsel kotiiye kullanim, ihmal ve fuhus i¢in daha biiylik risk altinda
olmaktadir. Cinsel istismar, ¢ocuklarda 6zellikle puberte ve addlesan donemlerinde
daha vyiikksek oranlara wulagsmaktadir. Bazi kadinlarin fiziksel cezalandirma
uygulamalarina ragmen erkekler daha ¢ok ciddi ya da 6liimciil yaralanmalara sebep
veren fiziksel siddet uygulamaktadirlar. Ayrica erkekler daha siklikla cinsel

istismarin da suglular1 olmaktadirlar.

American Pediatries’in Haziran 2011 de yayinladigi “Protecting Children
From Sexual Abuse” adli makalede, ¢ocukluk caginda yasanan cinsel istismarin
yetigkinlikte anksiyete bozukluklari, depresyon, uyku ve yeme bozukluklar1 ve
intihar girisimleri ile ilgili oldugu yapilan arastrma analizleri sonucunda

bulunmustur.
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Sandberg, Feldhousen ve Busby (2012) tarafindan yapilan, 388 kadin ve 296
erkekle, ¢ocukluk ¢agi istismari, algilanan ebeveynlik, dayaniklilik ve mevcut
iligkilerin isleyisi ile ilgili bir arastirmada, kadinlar agisindan ¢ocukluk c¢aginda
fiziksel istismara maruz kalmanin, kadnlarin ileriki donemde c¢ocuklariyla
ebeveynlik iligkisini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Ayni c¢alismada,
cocukluk c¢agi fiziksel Orselenmenin kadmlarda depresyon belirtilerini artirdigr da

gbzlemlenmistir.

2.2.5.2. Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Cocukluk 6rselenme yasantilariyla ilgili calismada Yanik ve Ozmen (2002)
psikiyatri poliklinigine basvuran hastalarda gocukluk ¢agi kotiiye kullanim/ihmal
yasantilari ile intihar, kendine fiziksel zarar verme ve dissosiyatif belirtiler arasindaki
iligkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, genel psikiyatri polikliniginde ¢cocukluk ¢ag1
kotiiye kullanim ve ihmal yasantilarinin, kendine zarar verme, intihar girisimi 6ykiisii
ve dissosiyatif belirtilerle iliskisinin belirlenmesi amaglamislardir. Sonugta, ¢ocukluk
cag1 istismar tiirlerinden fiziksel istismar (%15.3), duygusal istismar (%18.7) ve
cinsel kétiiye kullanim (%22) ile ihmal (%30.5) olarak bulunmustur. Intihar girisimi
oykisi ile cinsel, fiziksel, duygusal kotiiye kullanim ve ihmal arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliski bulunmustur. Kendine fiziksel zarar verme davranis: ile cinsel,

duygusal kotiiye kullanim ve ihmal yasantilar: iligkili oldugu bulunmus.

Diger bir arastirmada, alt ve orta sosyoeckonomik diizeydeki Lise 2. sinif
ogrencilerinin, ailede ¢ocuk istismar1 ve ihmaline yonelik algilarini ortaya koymak
amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen anket dogrultusunda
yapilan calismada o6grencilerin, ailede ¢ocuga yonelik istismar ve thmal konusunda
bilgi sahibi olduklar1 fakat 6grencilerin algiladiklar: istismarin hangi tiir istismar
olduguna dair bilgilerinin yetersiz kaldig1 belirlemistir. Kiz 6grencilerin ifadeleri
istismar olarak algilama sayilarinin erkek 6grencilere, orta sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilerin ifadeleri istismar olarak algilama sayilarinin alt ekonomik diizeydeki
ogrencilere, istismara maruz kalmadig: diisiiniilen 6grencilerin ifadeleri istismar

olarak algilama sayilarinin istismara maruz kaldigi disiiniilen &grencilere,
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caligmayan ogrencilerin ifadeleri istismar olarak algilama sayilarinin ¢alisan

Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu saptanan diger bulgulardir (Mangalci, 2002).

Sug islemis ve su¢ islememis ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismarin ve
benlik saygilarinin karsilastirmali olarak incelendigi diger bir arastirma sonucunda
su¢ iglemis ergenlerin ana babadan algiladiklart duygusal istismarin ve benlik
saygilar1 sug islememis ergenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkekler
Kizlara gore ana babalarindan ve ogretmenlerinden daha fazla duygusal istismar
algilamaktadirlar. Ayrica alt sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin, orta ve {ist
sosyoekonomik diizeydeki ergenlere goére ana babalarimdan daha ¢ok duygusal

istismar algiladiklar: belirtilmistir (Kirimsoy, 2003).

Erkeklerdeki 6rselenme yasantisimin arastirildig: ¢ahsmayr Aydin ve ismen
(2003) yapmustir. 18-25 yas grubu erkeklerde ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantisini
bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmanm o6rneklemi 308 erkekten
olusmustur. Orneklemi olusturan Kisilerin ¢ocukluk ¢ag1 orselenme yasantilarini
belirlemek igin Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore; 20 yas ve altinda olanlar duygusal
orselenmeye daha fazla maruz kalmiglardir. Genel, duygusal, fiziksel ve cinsel
Orselenme yasantilari egitim diizeyi azaldik¢a artmaktadir. Genel, duygusal ve
fiziksel Orselenme diizeyinin en yiiksek olan grubun gelir diizeyi en diisiik (100
milyon ve alt1) olan grup oldugu bulunmus. Genel ve duygusal 6rselenme yasantilari
en yiiksek olanlar koyde yasadigi, fiziksel orselenme diizeyi, onemli bir hastalik
gecirenlerde Oonemli bir hastalik gecirmeyenlere gore daha yiiksek oldugu, genel
orselenme ve duygusal 6rselenme diizeyi ile askerlige uyum saglama arasinda negatif

iliski oldugu bulunmustur.

Bostanci ve digerleri (2006) tarafindan tiniversite 6grencilerinde gocukluk
cag1 travmalarinin depresif belirtiler stiine etkisi incelenmis; ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilari arttikga depresif belirti diizeylerinin arttigir  goriilmiis,
glineydogu dogumlu olanlarm duygusal istismar, ilcede yasayanlarin fiziksel

istismar, yasaminin ¢ogunu akraba ve yurtlarda gegirenlerin duygusal istismar, aile
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tipi genis ve pargalanmis olanlarin fiziksel istismar, bagimlilhik yapan madde
kullanimi olanlarin duygusal istismar, baba egitimi ilkokul alt1 olanlarin duygusal ve
cinsel istismar puanlart daha yiiksek ¢ikarken cinsiyetler arasinda Orselenme

yasantilari agisindan fark bulunamamaistir.

Istismar yasantilar1 ile sosyal destegin arastirildign calismada Caglarirmak
(2006) sosyal destek kaynaklarinin kisitlt oldugu diisiiniilen asker ailesi cocuklarinin,
istismar ve sosyal destek diizeylerini, sivil aile cocuklar1 ile karsilastirilarak
incelenmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi
ve Cocuklar ve Sosyal Destek Olcegi ile toplanmstir. 98 asker ve 97 sivil aile
cocugundan olusan orneklem iizerinde yapilan bu caligmada elde edilen bulgular,
yurt disinda yapilan arastirmalardan farkli bir sonug¢ ortaya koymustur. Arastirmada
asker ailesi ¢ocuklarinmn, sivil aile ¢ocuklar1 kadar sosyal destek imkanina sahip
olduklar1 ve sivil aile cocuklarindan daha az istismara maruz kaldiklar1 bulunmustur.
Sosyal destek arttikca, ¢ocuk istismar1 azalmaktadwr. Egitim ve gelir diizeyleri

bakimindan asker ailelerinin daha {ist diizeyde olduklar1 sonucuna varilmastir.

Durmusoglu ve Dogru (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, cocukluk
orselenme yasantilarinin (fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar) ve
baz1 kisisel degiskenlerin ergenlerin iliskisel benlik saygisi, iliskisel depresyon ve
iliskisel saplantili diistinmelerine etkisi incelenmistir. Kisisel degiskenler olarak
cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve gelir diizeyi ahinmistir. Ayrica
cocukluk oOrselenme yasantilarindan fiziksel ve duygusal istismar ile ergenlerin
iliskisel benlik saygisi puanlar: arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski oldugu
bulunmustur. Ergenlerin iliskisel depresyon puanlar1 ile ¢ocukluk O6rselenme
yasantilarinin her {i¢ alt boyutu arasinda anlaml diizeyde pozitif bir iliski oldugu

saptanmustir.

Ozen, Antar ve Ozkan (2007) tarafindan yapilan ve istismar yasantis: ile
zararli madde kullammu iliskilerinin incelendigi calismada, Dicle Universitesi’nin
cesitli fakiiltelerinin son sinifinda okuyan 1.026 6grenciye (erkek: 605, kiz: 421)

ogrencilerle yapilan ¢alismada su sonuglara ulasilmistir: Cocukluk ¢agindaki
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duygusal, fiziksel ve cinsel travmalar, aktif yasam miicadelesine baglama asamasinda
olan tniversite son sinif ogrencilerinde olumsuz etkilerini siirdiirmektedir. Bu
yasantilar 6grencilerde; gelecege karsi timitsizlik, depresif mizag, olumsuz kendilik

algis1 ve sigaraya yonelme davranisinda artisa yol agar sonucuna ulasilmastir.

2.3. YILMAZLIK

Psikiyatri, psikoloji ve sosyoloji alanlarinda ortaya c¢ikan yilmazlik
paradigmasi, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin stresten, travmadan nasil kurtulduklar1
konusunda arastirmacilara yeni ve degisik bakis acilar1 sunmaktadir. Bu alanlarda
yapilan ¢ok sayida arastirma stres ve risk faktorleri altindaki ¢ocuklarin ka¢iilmaz
olarak psikopatoloji gelistirecekleri ya da istismar, okul basarisizlig1 ve siddeti igeren
bir kisir dongii ge¢irmeye mahkum olduklar1 seklindeki bilgi birikimine adete bir
meydan okuyustur (Henderson ve Milstein, 1996; Akt. Ogiilmiis, 2001).

Literatiirde kullanilan pek ¢ok tanim birbirine benzese de evrensel olarak
kabul edilmis bir yilmazlik tanimi yoktur. Bazi1 arastirmacilar yilmazligi hayatin
akisii bozan stresli ve zorlayici yasam olaylariyla miicadele ederken bireyin ek
korunma ve basa c¢ikma becerileri kazandigi bir basa ¢ikma siireci olarak
tanimlamiglardir (Richardson ve ark., 1990). Baska bazi yazarlarda yilmazligi kendi
kendini diizeltme ve gelistirme siireci (Higgins, 1994) ya da tekrar toparlanma,
zorluklara dayanma ya da kendi kendini iyilestirme kapasitesi (Wolins, 1993)
seklinde tanimlayarak ayni noktay1 vurgulamiglardir. Ad1 gecen arastirmacilar daha
oncede bagka arastirmacilar tarafindan kullanilan dokunulmazlik, yenilmezlik,
dayaniklilik terimlerinin yerine yilmazlik terimini kullandiklari ¢iinkii yi1lmaz
kisilerin agriyr da miicadeleyi de bu siirecin i¢indeki aciyr da bildiklerini

belirtmislerdir (Ogiilmiis, 2001).

Rirkin ve Hoopman (1991) ise yi1lmazlig1 su sekilde tanimlamistir. Yilmazlik
geriye sicrama geri sekme sikinti karsisinda basarili bir bi¢imde uyum saglama
kapasitesi ve ¢ok ciddi bir strese ya da sadece giiniimiiz diinyasinda zaten var olan

strese ragmen sosyal, akademik ve mesleki yeterlilik gelistirme kapasitesidir (Akt.
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Ogiilmiis, 2001). Bu tamima gore her yas diizeyinde yilmazligin gelistirebileceginin

miimkiin oldugu belirtilmistir.

Bagka bir arastirmaya gore psikiyatri, psikoloji, egitim ve sosyoloji
alanlarinda bireylerin stresten, travmadan, olumsuz yasam kosullarmdan (risk)
Kurtulabileceklerini ve bu  zorluklarin  {istesinden geldikge daha da
giiclenebileceklerine iligkin fikirler kendini toparlama giicii (resilience) kavrami
etrafinda toplanmaktadir. Resilience sozciigii geriye donmek anlamma gelen “to
jump back” kelimesinden tiiretilmistir ve yasamdaki zorluklarla miicadele etmede

bireyin gli¢lerini gelistirme kapasitesi olarak tanimlanmistir (Silliman, 1994).

Kendini toparlama giicii kavramsal olarak ilk once Amerika“da ortaya

cikmistir. Evrensel olarak kabul edilen bir kendini toparlama giicii tanimi yoktur.
Allen ve Hurtes’e gore (1999) kendini toparlama giicli bireylerin giinliik yasamda
karsilagtiklar1 problemlerle etkili bir sekilde basa ¢ikma yetenegidir(Akt: Terzi,
2005). Garmezy (1993)’e gore kendini toparlama giicli stres sonrasi bireyin eski

haline geri donebilme giicii olarak ele alinmistir (Akt. Terzi 2005).

Masten, Best ve Garmezy (1990) yilmazligm literatiirde {i¢ temel yi1lmazlik

olgusunu tanimlamak i¢in kullanildigin1 belirtmislerdir:

Birinci temel yilmazlik olgusu “olumsuzluklara (yiiksek risk altindaki)
ragmen mevcut zorluklar1 asan ve beklenenden daha iyi gelisim (basar1) gosteren
bireylerin ayakta kalmalarmi saglayan Ozellik ya da kisisel bir yetenege sahip
olduklar1 inancin1” tamimlamak i¢in kullanilmaktadir. Olumsuz ve zorlu yasam
kosullarinda yetismis olmasina ragmen {inlii ya da basarili olmus kisilerin yasam
Oykiileri, yliksek risk altinda yetisen cocuklarla yapilan, yiliksek risk altindaki
gruplarin basarili sonuclar elde edebilecegi degiskenleri belirlemeyi amaglayan
sistematik yilmazlik caliymalarinda da karsilagilan basarili sonuglar ile paralellik ve

uyum gostermektedir.
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Ikinci temel yilmazlik olgusu, stresli yasam deneyimleri karsisinda bireyin
cabucak uyum yapabilme yetenegine isaret etmektedir. Bu tiir yilmazlik olgusu
calismalarinda bosanma, ailede catigma gibi temel bir stres faktorii odak noktasi
olarak alinmaktadir. Bazi ¢alismalarin odaklandigi nokta ise yakin zamanda meydana
gelmis birden fazla ve farkl: stres faktorlerinin bir arada incelenmesi olabilmektedir.
Bu tiirden calismalar farkli stres kaynaklarinin ¢ocuklarin davraniglart tizerindeki
etkileriyle birlikte, cocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini azaltan koruyucu faktorleri
(protectivefactors) ya da (moderators) incinebilirliklerini (vulnerability) arttiran

faktorleri incelemektedir.

Ucgiinciisii ise travmay1 (anne, baba ya da kardesin dliimii gibi) atlatmaktir.
Uciincii grup arastirmalar ise, travmanin olas1 etkilerinden kurtulma konusunda
onemli rol oynayan bireysel 6zellikler ve farkliliklar1 irdeleyen ¢alismalardir. Tanim
olarak, orseleyici yasam deneyimlerinin bireyin yasam kalitesini azaltmasi beklenir.
Incinmezlik (invulnerability) kavrami gegmisten giiniimiize degin kullanilmasima
ragmen, kimse gercekten “incinmez” degildir. Stres kaynaklar1 asir1 ya da hayati
tehdit edici boyutlara ulastiklarinda, yilmazlik yerini travmatik yasantiya birakir
(Masten, 1994). Kisiler bu streslerden az ya da ¢ok etkilenebilir, bu ¢ok normaldir.
Onemli olan bu stresten kurtulabilecek giice ve belirli yeteneklere sahip olmaktir.

Stres durumlari ya da travmatik durumlar gelmeden tedbirlerin alinmasi gerekir.

Insanlarin olumsuz yasam kosullarinin neden oldugu tatsiz deneyimlerden
styrilabileceklerini ve bu zorluklarm {istesinden geldik¢e daha da gili¢leneceklerine
iliskin yilmazlik fikri bu alanlarda yapilan aragtirmalarda ortaya ¢ikmistir. Yilmazlik
konusunda yapilan arastirmalar insan gelisimiyle ilgili goriisleri etkileyen patoloji-
odakli modele de katkida bulunan risk konusundaki arastirmalardan farklidir. Risk
faktorlerinin etkisini azaltmaya yonelik miidahaleler kiiciik ¢ocuklarin ve genclerin
yasamindaki olumsuz stresleri hedef alir. Yilmazlikla ilgili miidahaleler ise bagsa
cikma stratejileri ve koruyucu gevresel faktorler iizerinde durur. Bu arastirmalar
insanin kendi gli¢lerini ve olanaklarini vurgularlar; sikint1 yaratacak durumlardan

styrilma ve basa ¢ikma yeteneklerini pekistirmeye calisirlar (Ogiilmiis, 2001).
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2.3.1. Yimazhg Etkileyen Faktorler
2.3.1.1. Koruyucu Faktorler

Yilmazlik bireyden bireye farklilasan zamanla azalan ya da artan bir
ozelliktir. Koruyucu faktorler ise kaygi olusturan olay ya da durumlarin olumsuz
etkilerini azaltan bireyin kendisi ya da gevresiyle alakali olan dzelliklerdir. I¢sel ve

cevresel olarak ayrilmaktadir (Akt. Ogiilmiis, 2001) :
1. Koruyucu I¢sel Faktorler: Yilmazligi kolaylastiran bireysel 6zellikler

1. Kendini bagkalarina hizmet etmeye ya da bir amaca verir.

2. Isabetli karar verme, atilganlik, igtepi kontrolii ve problem ¢dzmede dahil
yasam becerilerini kullanir.

3. Sokulganlik, arkadas olma yetenegi, olumlu iliskiler olusturma yetenegi
4. Mizah duygusu

5. I¢sel denetim odag1

6. Ozerklik; bagimsizlik

7. Kisisel gelecege iliskin olumlu goriis

8. Esneklik

9. Ogrenme ve dgrendigini aktarma kapasitesi

10. Kendi kendini giidiileme

11. Bir seyde iyi olma; kisisel yetkinlik

12. Oz deger ve 6zgiiven duygusu

2. Koruyucu Cevresel Faktorler: Yilmazlig1 arttiran ailelerin, okullarm,

toplumun ve akranlarm 6zellikleri

1. Yakin baglar kurulmasini tesvik eder.

2. Egitime deger verir ve tesvik eder.

3. Oldukea sicak ve elestiri diizeyi diisiik bir iletisim kullanir

4. Acik secik smirlar kurallar (normlar, yasalar) olusturur ve bunlar1 uygular.

5. Bakim saglayan pek c¢ok kisiyi destekleyici iliskileri cesaretlendirir.
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6.Sorumluluklarm  paylasilmasimi1  bagkalarma  hizmeti ve  gerekli
yardimseverligi harekete gegirir.

7. Barinma, is bulma, saglik bakimi ve dinlenme gibi temel gereksinimleri
karsilamak i¢in kaynaklara ulasmay1 saglar.

8. Basar1 i¢in oldukea yiiksek ama ulagilabilir beklentiler ifade eder.

9. Amag belirlemeyi ve ustalasmayi1 tesvik eder.

10. Olumlu sosyal degerlerin ( 6rnegin 6zgecilik gibi) gelismesini ve yasam
becerilerini (6rnegin is birligi gibi) tesvik eder.

11. Liderlik, karar verme ve anlamli katilim i¢in daha bagska firsatlar saglar.

12. Her bireyin kendine 6zgii yeteneklerini takdir eder.

2.3.2.2. Risk Faktorleri

Risk, zorluk, sikint1 ve felaket (adversity) anlamia gelmektedir. Genel olarak
risk bireyler yerine belirli gruplari tanimlamak icin kullanmilir. Risk faktorleri,
“olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligini arttiracak ya da olasi bir problemin
stiregelmesine neden olacak etkiler” olarak tanimlanmistir. Diger bir deyisle, risk
faktorleri, belirli bir insan grubunun O6zellikle de cocuk ve genglerin sug isleme,
okulu birakma vb. gibi olumsuz ve istenmeyen sonuglar1 yasama olasiligini arttiran
Ozelliklerini tamimlamak ic¢in kullanilmaktadir. Bazi risk faktorleri olumsuz
sonuglarm nedeni iken, diger bazi risk faktorleriyle olumsuz sonuglar arasinda sadece
iligki bulunmaktadir. Risk faktorleri genetik, biyolojik, sosyokiiltiirel ve demografik
kosullar1 ya da 6zellikleri igerebilir (Masten ve digerleri, 2010).

1. icsel (Bireysel) Risk Faktorleri

1. Prematiire dogum

. Yasamda karsilasilan olumsuz hadiseler

. Kronik hastaliklar / hastaneye yatirilma

. 13-19 yaslarinda anne olma (teenage motherhood)
. Okula uyum saglayamama,

. Okulda basarisizlik

. Okulu brrakma

~N O B~ W
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2. Digsal Risk Faktorleri (Ailesel/ Cevresel/ Toplumsal)
1. Anne-babanin hastaliklar1 / psikopatolojisi

2. llgisiz anne baba tutumlari

3. Kotii ¢ocuk yetistirme yontemleri

4. Bosanma, ayr1 yasama ya da sadece annesi, sadece babasi olan bir evde
yagama

5. Diisiik sosyo-ekonomik diizey

6. Yoksulluk

7. Cocuk ihmal ve istismar1

8. Savas ve dogal afetler

9. Aile sikintilar1 ve toplumsal siddet

10. Evsizlik

2.3.2. Yilmaz Bireyin Ozellikleri

Yilmaz cocuklarin ve yetiskinlerin ortak bazi ozelliklere sahip olduklar
vurgulanmustir. Yiiksek zeka diizeyi, suglu akranlarla yakinlik kurmama, ergen
suclulugundan uzak durma gibi 6zellikler bunlar arasinda sayilabilir. Literatiirde

yilmaz ¢ocuklarin dort 6nemli 6zelligine isaret edilmektedir:

1. Sosyal yetkinlik: Baskalarinda olumlu tepkiler olusturma, boylece de hem

yetiskinlerle hem de akranlariyla olumlu iliskiler kurma yetenegi.

2. Sorun ¢ézme becerileri: Baskalarindan yardim isteme ve olaylar1 kendi

kontrolii altinda planlama becerisi.

3. Ozerklik: Kisinin kendi kimligine sahip oldugu duygusu, bagimsiz

davranma ve bir kisinin ¢evresi lizerinde kontrol kurmaya calisma yetenegi.

4. Amaglara sahip olma ve gelecek duygusu: Bir takim amaglara, egitimsel
beklentilere, umuda ve parlak bir gelecege sahip olma duygusu (Krovetz, 1999; Akt.
Giirgan, 2006b).
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Flach’e (1997) gore ise, yilmaz bireylerin 6zellikleri:

1.Giiglii ama yumusak bir 6zsaygi duygusu,

2.Diger insanlara giivenmekten korkmadan diisiince ve harekette bagimsizlik,

3.Diger insanlarla etkilesime girme ve ayni zamanda sirdasi da olan bir ya da

daha fazla sayida yakin arkadasa sahip olma,

4.Yiksek diizeyde kisisel disiplin ve sorumluluk duygusu,

5.Bir bagkasinin 6zel yeteneklerini gelistirmesi ve tanimasi,

6.Yeni fikirlere agik olma,

7.Hayal kurmaya istekli olma,

8.Genis 1ilgi alani,

9.Keskin bir mizah anlayisi,

10.Empatik iligki kurabilme yetenegi,

11.Stres toleransinin yiiksek olmasi,

12.Yasama bagh olma ve yasamindaki deneyimlerini, iimit ve
imitsizliklerini, yasamin anlammi yorumladigi bir felsefi ¢erceveye sahip olma

olarak siralanabilir (Akt. Onat, 2010).

2.3.3. Yilmazhk ile Ilgili Modeller

2.3.3.1. Kobasa’nin Arabuluculuk Modeli

Kobasa'ya (1979) gore dayaniklilik/saglamlik, zorluk durumunun olumlu bir
sekilde ve bir firsat olarak anlamlandirilmasini ve aktif basa ¢ikma stratejilerinin
kullanilmasin1 saglar. Zorluk durumundan kagmak yerine problem ¢ézmeye ve
destek aramaya odaklanmayi saglar. Boylece olumsuz sonuglanabilecek bir olay
olumlu bir deneyime doniisiir. Zorluk durumunun olumlu bir sekilde
anlamlandirilmas1 ve aktif basa c¢ikma stratejileri de bireyin iyi olma durumu

iizerinde etkili olarak yi1lmaz olmay1 saglar (Akt. Bayrakli, 2010).
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2.3.3.2. Benard Modeli

Benard’a gore yilmaz gengler yetistirmenin anahtari onlarla sefkatli ve
destekleyici iligkiler kurmaktir. Eger yilmaz ¢ocuklar yetistirmek istiyorsak ¢ocugun
yasadig1, oynadig1r ve calistigr en onemli {i¢ ¢evreye odaklanmaliyiz: ev, okul,
toplum. Bu alanlarda gergeklestirmemiz gereken {i¢ 6nemli aktivite vardir. Bunlar
ilgi ve destek saglamak, anlamli katilim firsatlar1 vermek, yiliksek beklentiler

belirlemek ve vermektir (Akt. Giirgan, 2006a).

Benard Modeli’nin temel kavrami cocuklarin gelisebilecegi ve basarili
olabilecegi ortamlar yaratmakta giic ve sorumlulugun yetiskinlere ait oldugudur.
Cocuklar dogduklar1 yasam kosullarmi kendileri segemezler. Cocuklarin
biiyliyiinceye kadar yasayacaklari, oynayacaklari, 6grenecekleri ortamlari yetiskinler
yaratirlar. Arastirmalara gore, kotlii yasam kosullarinda dogan bir ¢ocuk ilgili ve
destekleyici bir yetigkin ve olumlu deneyimler sayesinde kendisini cevreleyen

olumsuzluklar1 asabilir (Thomsen, 2002; Akt. Giirgan, 2006a).

2.3.3.3. Kumpfer’in Yilmazhgin Catis1 Modeli

Bu modelde, ¢ocugun kisisel giigleri, aile i¢i ya da kisiler aras1 dinamikler ile
cevresel ya da toplum temelli stres kaynaklar1 olmak {izere {li¢ ¢esit yilmazlik siireci
ele alinmaktadir. Yilmazhigi gelistirmenin en 6nemli yollarindan biri, yasamda bir
amaca sahip olmak ya da var olusa bir anlam yiiklemektir (Kumpfer ve Summerhays,

2006; Akt. Bayrakli, 2010).

Cocuklara tercih yapma sansi taninarak ¢evreyi degistirmeleri saglanabilir.
Biligsel yeniden yapilandirma yoluyla stres yaratan durumla ilgili ilk diisiinceler ve
algilar degistirilerek ya da zorluk durumuna yeni anlamalar yiiklenerek zorluklarin
istesinden gelinebilir. Cocuklar manevi (yeteneklerin, biricikligin, ig¢sel kontrol
odaginin ve yasamm amacmin desteklenmesi), bilissel (benlik saygisinin
desteklenmesi, akademik becerilerin ve bilgilerin kazandirilmasi), davranigsal (model

olma, davranigsal yeterliligi pekistirme), duygusal (duygular1 ifade etme, ruh halinin



73

kontrol edilmesine model olma, pekistirme) ve fiziksel (saglikli olmay1 ve saglikli
tercihler yapmay1 Ogretme ve pekistirme) olmak ilizere bes alanda desteklenerek
yilmaz bireyler olmalar1 saglanabilir (Kumpfer ve Summerhays, 2006; Akt. Bayrakli,
2010).

2.3.3.4. Henderson ve Milstein’in Yilmazhk Cemberi

Henderson ve Milstein’de (1996) yilmazlik kavramini: kisiden kisiye degisen
ve zaman icinde artabilen ya da azalabilen bir ozelliktir diye tanimlar. Onlar
yilmazligin c¢evrede gelistirilmesiyle ilgili alt1 6ge belirleyerek yilmazlik ¢cemberi
admi verdikleri bir yaklasimi olusturmuslardir. Bu alt1 6geye (Ilgi ve destek, Yiiksek
beklentiler, Katilim firsatlari, Sosyal baglarin arttirilmasi, Acik sinirlar ve
beklentiler, Yasam becerileri) dayanan stratejilerin gelistirilmesiyle risk faktorlerini

azaltan ve yilmazlig1 gelistiren ¢evreler yaratilabilir (Akt. Giirgan, 2006a).

2.3.3.5. Masten’in Risk ve Yilmazhk Modeli

Bu modele gore etkili anne-babalik ¢ocuklarin karsilastigi riskler ve sahip
olduklar1 kaynaklar ile elde ettikleri olumlu sonuglar arasinda arabuluculuk roli
istlenir. Bagka bir deyisle, risk karsisinda ¢ocugun olumlu sonuglar elde edip
edemeyecegi anne-babaya baghdir. Etkili anne babalik, risklerin yol agabilecegi
olumsuz etkileri hafifleterek ya da c¢ocugun sahip oldugu olumlu o6zellikleri
pekistirerek ¢cocukta olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasini saglar. Yasamlarinda onlara
destek veren anne-babanin varligi, anne-babanin ¢ocugu motive etmesi, olumlu bir
benlik algis1 ve ¢ocugun sahip oldugu bilissel 6zellikler sonucun nasil olacagini
etkiler. Yilmazlik, olaganiistii bir olgu olmaktan ¢ok insanin olagan uyum siirecinde
goriilen ve yaygin olarak karsilasilan bir olgudur (Masten, 2001; Akt. Bayrakli,
2010).
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2.3.4. Yilmazhk ile ilgili Arastirmalar

Asagida konu ile ilgili yurt disinda ve yurt i¢cinde yapilan arastirmalara yer

verilmistir:

2.3.4.1. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal’in (2005) yetiskinler
icin yilmazlik 0Olgegi kullanarak yaptiklar1 arastirmada, askeri yiiksek okul
ogrencilerinin kisilik, biligsel yetenekler ve sosyal zeka iligkilerini incelenmislerdir.
Arastrma  sonucunda, biitiin yilmazlik 6zelliklerinin duygusal durum, sosyal
yeterlilik, disa doniikliik, uyumluluk ve sosyal beceriler olmak iizere bes biiyiik
kisilik oOzelligiyle ilgili oldugu goriilmiistiir. Ancak ilging bir sonu¢ olarak
yilmazligin aile biitiinligli ve biligsel yeteneklerle iligkili olmadigi sonucuna

ulagilmistir.

Ruh sagligi ile iliskili bir ¢alisma Hjemdal, Friborg, Stiles, Rosenvinge ve
Martinussen (2006) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilmistir. Bu ¢aligmada,
strese yol agan yasam olaylar1 ortaya ¢iktig1 zaman psikiyatrik belirtilerin yilmazlik
iizerindeki roliini arastirilmistir. Yetiskinler i¢in yilmazlik 6lgegi yordayici olarak
kullanilmustir. Ug aylik  siire icinde yapilan arastrmada koruyucu faktorlerin
psikiyatrik belirtileri 6nleyen 6nemli bir tampon gorevi gordiikleri belirlenmistir.

Dolayisiyla yilmazligin ruh sagligi i¢in 6nemli bir yordayici oldugu saptanmistir.

Tusaie ve arkadaslarinin (2007) calismasi, ABD*de 18-14 yas aras1 624
kirsal kesim ergen iizerinde psiko-sosyal yilmazlik (PY) {lizerine odaklanmaktadir.
Yapilan enlemsel tarama calismasinda; psiko-sosyal yilmazligm (PY) yaygin
noktasmi agiklamak ve kirsal kesimde yasayan ergenlerdeki iyimserlik, kronolojik
yas, cinsiyet, algilanan aile ve algilanan arkadas destegi, yasamsal kotii olaylarin
miktar1 ve PY arasidaki ilimlastiric1 ve dngoriicii iliskileri incelenmistir. Calisma
sonuglary, psiko-sosyal yimazligin yaygin noktasmnimn, orta diizeyde yilmazlik

gosteren Ogrencilerin %17 ile gostermis ayrica, psiko-sosyal yilmazlik, biligsel
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faktorler, iyimserlik, algilanan aile destegi, yasamsal kotii olaylar, yas ve cinsiyet
tarafindan biiyiik Olciide On goriilmiistiir. Algilanan arkadas destegi ve iyimserlik

psiko-sosyal yilmazlik seviyesini etkilemistir.

Kidd ve Shahar’in (2008) evsiz genglerle yaptiklari ¢alismada koruyucu
faktorler olarak benlik saygisi, sosyal ilgi ve gilivenli baglanma kavramlarini
arastrmiglardir. Yilmazlik i¢in koruyucu faktor olarak benlik saygisinin anahtar
gorevi gordiigli sonucuna ulasilmistir. Ayrica benlik saygisi i¢in fiziksel ve ruhsal
sagligm onemli bir belirleyici oldugu bulunmustur. Dolayisiyla yilmazligm benlik

kavramu ile yakindan iliskili oldugu belirlenmistir.

Steinhardt ve Dolbier (2008) tarafindan yapilan ¢calismada bir donem boyunca
iiniversite ogrencilerine psikolojik miidahale programi uygulanmistir. Bu
ogrencilerin yilmazliklari, bas etme stratejileri, koruyucu faktorler ve bazi belirtiler
acisindan kontrol grubuyla karsilastirilmistir. Yilmazlik programi uygulanarak
yapilan ¢alisma sonunda programin stresi yonetme ve stresi dnlemede kullanigh bir

miidahale programi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Pozitif duygularla ilgili bagka bir calisma Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels
ve Conway (2009) tarafindan yapilmistir. Arastirma sonucunda, {iniversite
ogrencilerinin  glinliik pozitif duygularinin bir kisilik 6zelligi olarak yilmazhigi ve
yasam doyumunu yordadigi saptanmistir. Yilmazliktaki degisikligin de pozitif
duygu ve yasam doyumuna aracilik ettigi bulunmustur. Yimazlik ve pozitif

duygular da yasam doyumu ile iliskili bulunmustur.

2.3.4.2. Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Gizir (2004) tarafindan yapilan calismada yoksulluk i¢indeki sekizinci smif
ilkogretim okulu ogrencilerinin akademik saglamliklarinin (academic resilience)
gelismesine yardim eden koruyucu bireysel Ozellikler ile cevresel faktorlerin
incelenmesi amaclanmistir. Arastrmanin Orneklemi Ankara ilinin diisiik sosyo-

ekonomik diizeyde olan gecekondu bolgelerindeki 6 ilkdgretim okuluna devam eden
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872 (439 kiz, 433 erkek) sekizinci sinif orgencisinden olugsmaktadir. Bu ¢aligsmada,
Demografik Bilgi Formu, “Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi” (Resilience and
Youth Development Module), “Akademik Yeterlik Olcegi”, “Beck Umutsuzluk
Olgegi” (Beck Hopelessness Scale) ve “Nowicki-Strickland Kontrol Odag1 Olgegi”
(Nowicki-Strickland Locus of Control Scale) olmak tizere bes Olgme araci
kullanilmigtir. Ogrencilerin 6., 7. ve 8. smif genel not ortalamalar1 “Akademik

Basar1” 6l¢iitii olarak kabul edilmistir.

Ozcan (2005) tarafindan yapilan bir arastrmada lise &grencilerinin sahip
olduklar1 yilmazlik o6zellikleri ve koruyucu faktorler ailelerinin birliktelik
bosanmishik durumuna ve 6grencilerin cinsiyetlerine gore karsilastirilmistir. Ayrica,
ailelerinin birliktelik-bosanmislik durumu ve 6grencilerin cinsiyetinin 6grencilerin
sahip olduklar1 yilmazlik o6zelliklerini ve koruyucu faktorleri yordayip
yordamadigina bakilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 70’1 anne-babasi bosanmis, 82’si
anne-babasi1 birlikte yasayan olmak iizere, toplam 152 6grenciden olusmustur. Bu
ogrencilerin 76’s1 kiz, 76’s1 ise erkektir. Arastirmaya katilan 6grenciler Ankara ili
Mamak ilgesindeki liselerden secilmistir. Ogrencilerin sahip olduklar1 yilmazlik
ozellikleri ve koruyucu faktdrler California Yilmazlik Degerlendirme Olgegi ile

saptanmigtir.

Terzi (2005) 6znel iyi olusa iliskin yilmazlik modeli gelistirerek iiniversite
ogrencileri lizerinde model test etme g¢alismasi yapmustir. Bu ¢alisma sonucunda,
yilmazhigin bilissel degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile 6znel iyi olus tizerinde

etkisinin oldugu bulunmustur.

Giirgan (2006a) tiniversite 6grencileri i¢in yilmazlik grup danisma program
gelistirmis ve bu programin etkililigini deneysel olarak test etmistir. Bu program on
bir oturum devam etmis olup yar1 yapilandirilmig bir ¢aligmadir. Program dncesinde
ve sonrasinda Ogrencilerin yilmazlik diizeyleri 6n test ve son test olarak
degerlendirilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda programa katilan 6grencilerin

yilmazlik diizeyleri kontrol grubunun yilmazlhk diizeyinden daha yiiksek



7l

bulunmustur. Ayrica uygulanan yilmazlik egitim programin etkili oldugu ve bu

etkinin uzun siireli olarak devam ettigi goriilmiistiir.

Gokden Kaya (2007) yatili bolge okulu 6grencileriyle yaptigi bir ¢aligmada
yilmazlig1 yordamada benlik saygisi, umut ve digsal faktorlerin roliinii arastirmustir.
Umut ve digsal faktorlerin bazilar1 (ev i¢i ilgi, yiiksek beklentiler, etkinliklere
katilim, arkadas iliskilerinde ilgi ve yiiksek beklentiler) yilmazligi yordamada
anlamli bulunurken; benlik saygis1 ve digsal faktorlerden ikisi (okul i¢i ilgi ve yliksek
beklentiler ile okula baglilik) toplam yilmazlik puanini anlamli diizeyde

yordamamistir. Kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir.

Terzi (2008a) tniversite Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada igsel koruyucu
faktorlerin yilmazligi ne 6l¢iide yordadigini arastirmistir. Yilmazlik puanlar ile i¢sel
koruyucu faktorler (iyimserlik, 6z yeterlilik, problem ¢6zme odakli basa ¢ikma
stratejisi) arasinda pozitif yonde iliski elde edilmistir. Cinsiyete gore anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Terzi (2008b) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada {iniversite
ogrencilerinin  algiladiklar1 sosyal destekle yilmazliklar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda yilmazlik ile algilanan sosyal destek arasinda

anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Karairmak (2009) deprem yasamus Kisilerle yaptigi ¢alismasinda, baglanma
stilleri ve yilmazlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Yilmazlik ve giivenli baglanma
arasinda pozitif iliski bulunurken yilmazlik ile korkulu ve kaygili baglanma arasinda
negatif iliski bulunmustur. Ayrica giivenli baglanmanin yilmazligi yordayan 6nemli
bir degisken oldugu sonucuna da ulagilmistir. Arastirma sonucunda anlamli bir

cinsiyet farkia rastlanilmamistir.
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2.4. SOSYAL DESTEK

Sosyal destek kavrammin kuramsal temeli Kurt Lewin“in Alan Kurami ve

davranis tanimma dayanir. Lewin (1954), kisinin yasam alanint “o birey i¢in ayni
anda ayni yerde mevcut bulunan birbirine dayali olgularin tiimii” olarak
tanimlamaktadir. Davranisi da, insanin yagam alanmin bir fonksiyonu olarak ifade
etmektedir. Yasam alani ise kisinin tiim gereksinimleri ile onun gereksinimlerine
iliskin olarak algiladig1 psikolojik ¢evreyi kapsamaktadir (Akt. Senel, 2001). Ancak
sosyal destek konusuyla ilgili olarak en kapsamli ¢alismalardan birisi Pearson (1990)
tarafindan yapilmistir. Pearson bu ¢alismasinda sosyal destegin anlami, 6nemi, islevi
ve psikolojik danismada kullanimi gibi konular1 ayrintili olarak incelemistir

(Yildirim, 1998; Akt. Sencan, 2009).

1960’11 yillarda koruyucu saglik alaninda yapilan ¢aligmalarla sosyal destek
kavrami bilimsel arastirma kapsamina girmistir (Gabay, 1989; Akt. Giin, 2002).
Sosyal destek kavraminin literatiire girmesiyle birlikte sosyal destek farkl sekillerde

tanimlanmaya baslamistir.

Sosyal destek kavrami, Lepore, Evans ve Schneider (1991), tarafindan
bireylerin sevildiklerine, korunduklarma inandiklar1 bir sosyal sisteme baglanmasi,
gercek kabul ettikleri yardimi saglamalar1 veya onemli, degerli buldugu sosyal gruba

baglhilik gelistirmeleri olarak agiklanmistir (Akt. Saygin, 2008).

Caplan’a (1973) gore sosyal destek; duygusal sorunlariyla bas edebilmesi i¢in
insanlara psikolojik kaynaklarmi harekete gecirmede yardimci olan, kisilere gerekli
para ve materyal saglayarak ya da beceri, bilgi ve 6glit vererek yiiz yiize geldikleri
stres yaratan Ozel durumlarla bas etmelerinde yardimci olan, onlarin gorevlerini

paylasan yakilarindan aldig1 destektir (Akt. Eylen, 2001).

Cobb (1976) sosyal destegi; bireyin sevildigine, gozetildigine, deger

verildigine ve bir tiir iletisim ve karsilikli ytikiimliiliikler aginin bir pargasi olduguna
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dair diger kisilerden edindigi bilgi olarak tanimlamaktadir (Sahin, 1999; Akt. Oztiirk,
2006).

Sosyal destek; stres altindaki ya da giic durumdaki bireye cevresindeki
insanlar (Es, aile, arkadas) tarafindan saglanan maddi ve manevi yardimlar olarak

tanimlanabilir (Eker ve Arkar, 1995; Akt. Oztiirk, 2006).

Barrera ve Ainlay (1983)’e gore sosyal destek gereksinim duyan bireye
yardim edecek kisilerin sayis1 olarak ele alimmalidir (Akt. Ermis, 2007). Cohen ve
Willis, sosyal destegi bireyin iliskide bulundugu kisi sayisindan c¢ok, sirlarini
paylasip gliven duyacagi ve kendi agisindan onemli gordiigi kisilerle kurdugu bag
olarak tanimlamistir. Cohen (2004) i¢in sosyal destek, bireyin stresle basa ¢ikabilme

yetenegine katkida bulunan psikolojik ve aragsal kaynaklardir (Akt. Annak, 2005).

Sosyal destek; bireyin cevresinden gordiigl ilgi, sevgi, saygi, takdir ve
giivenin yani sira, bilgi edinme ve maddi yardim gibi sosyal, psikolojik ve ekonomik

nitelikli destek olarak tanimlanabilir (Tras ve Aslan, 2011).

2.4.1. Sosyal Destegin Islevleri ve Sekilleri

Sosyal destegin farkli islevlere sahip olduguna dair goriisler vardir.
Literatiirdeki sosyal destek islevleri; aragsal destek, duygusal destek, saygi destegi,
bilgisel destek ve sosyal arkadasliklardir. Cevremizde destek sagladigimiz insanlar
farkli sosyal destek islevlerini yerine getiriyor olabilirler. Cogunlukla bebeklik
donemimizde sosyal destek islevlerini yerine getiren kisi annelerimizdir. Cocukluk
donemimizle birlikte oyun ve okul arkadaslarimiz, 6gretmenlerimiz sosyal destek

kaynaklarimiz olur. Zaman i¢inde sosyal destek kaynaklarimiz cesitlenir.

2.4.1.1. Aragsal Destek: Maddi yardim ya da gerekli hizmetlerin saglanmasi
olarak tanimlanabilir. Aragsal destek bir sorunun dogrudan ¢oéziimiinii saglama
islevini gortir. Willis’e (1985) gore aragsal destek; odiing ve ya karsiliksiz verilen

para, ¢cocuk bakma, pratik gorevlere yardimci olma, ev sakinleri uzakta oldugunda
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eve goz kulak olma, kitap, alet, mobilya gibi maddi ara¢lar saglamay1 icerir. Aragsal
destek hastalar, zor durumda olan insanlar ve yaslilar i¢in biiyiik dneme sahip olabilir

(Akt. Annak, 2005).

2.4.1.2. Duygusal Destek: Aragsal destekten daha soyut olarak tanimlanir.
Bireyin digerleri tarafindan begenildigi, sevildigi, kendisine saygi duyuldugu
izlenimini veren davranislar1 igerir. Sevgi, hoslanma, anlayis, kabul gorme, deger
verilme, ©Ozen gosterilme, korunma gereksinimlerini kapsayan bu tiir destek,
literatiirde ifade edici destek, degerlilik destegi, yakin destek olarak da

adlandirilmaktadir.

2.4.1.3. Sayg Destegi: Kisinin saygi gordiigii kabul edildigi bilgisidir. Willis
(1985) saygi destegini bir kisinin problemleri hakkinda konusabilecek birine
ulasabilmesi olarak tanimlamaktadir. Saygi destegi; kisinin  ihtiyaclar
hiyerarsisindeki saygi ihtiyacini karsilayabilmesini saglayan kisilerin ¢evresinde

bulunmasidir.

2.4.1.4. Bilgisel Destek: Birinin problemleriyle ilgilenmek, rehberlik yapmak
ve tavsiyede bulunmaktir (Cohen, 2004; Akt. Annak,2005). Kisinin bir problemi
anlamasinda, tanimlamasinda ve basa ¢ikmasinda yardimci olma islevi goriir. Onay,
geri bildirim, sosyal karsilastirma, tavsiye, onermeler ve yonlendirmeler saglayan
davranislar, bilgisel destek islevi ile ilgili davraniglardir (Wan ve Jaccart, 1996; Akt.
Annak, 2005).

2.4.1.5. Sosyal Arkadashklar: Cohen ve Willis sosyal arkadagliklari
digerleri ile bos zamanlarin1 gegirme ve eglence aktivitelerinde bulunma olarak
aciklamiglardir. Sosyal arkadasliklar, digerleri ile yakm iliski kurma ve temas-iligki
ihtiyacini giderir, stresi azaltabilir. Problemleri ile ilgili olarak kaygilanan bireylerin
dikkatlerini bagka yone ¢cekmeye yardimci olabilir ya da pozitif ortamin etkisi ile bu

problemlerle bas etmeyi kolaylastirabilir (Akt. Annak, 2005).
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House, sosyal destek sistemlerinin bireylere {i¢ sekilde yardim ettigini ileri
stirmektedir: Bireyin yasam durumlarini olumsuz etkileyen bazi 6geleri elimine
ederek veya etkisini azaltarak, olumsuz yasam durumlari karsisinda bireyin dayanma
giiclinii arttirarak ve boylece saglik durumunun daha iyilesmesine katkida bulunarak,
cevresel stresorlerin etkilerine karsi kismen veya tiimiiyle tampon gorevi yaparak

bireylere yardim eder (Yildirm, 1997) .

2.4.2. Sosyal Destegin Olciilmesi

Sosyal destek kavrami tlizerinde ¢alisan arastirmacilar, yillarca ortak bir tanim
konusunda uzlasamadiklar1 gibi sosyal destegin nasil Olglilecegi konusunda da bir

netlik saglayamamislardir.

Sosyal destegin degerlendirilmesinde nicel ve nitel degerlendirmeler
kullanilmaktadir. Nicel Olgtimlerde, cevredeki yardim edecek kisi sayis1 ve bu
kisilerle goriisme sikligi ele almmaktadir. Buna yapisal destek de denilmektedir.
Nitel ol¢iimlerde ise diger kisilerden alinan destegin ne kadar doyurucu oldugu

belirlenmektedir.Bu kategori islevsel destek olarak adlandirilmaktadir (Torun, 1995).

Sosyal destegi degerlendirmek i¢in kullanilan 6lgme aracglar1 sosyal destegin
tim yOnlerini icermez. Karsiliklilik ve destegin olumsuz yonleri gibi alanlar 6lgme
araclarina nadiren dahil edilirler. Bu nedenle nitel degerlendirmelerin kullanilmas1 bu

tiir problemleri azaltabilir (Hypcess ve Morse, 1995).

Heitzman ve Kaplan (1998), bir ¢ok sosyal destek Olciisiiniin giivenli
gosterilmis olmasma ragmen gegerliligin tam olarak saglanmadigini belirtmislerdir

(Akt. Uniivar, 2003).



82

2.4.3. Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destek, psikolojik ve bedensel saglik tizerinde olumlu etkilere sahiptir.
Saglik ve sosyal destek arasindaki iliski, tampon ve temel etki modelleri (Cohen ve

Willis, 1985) olmak iizere iki baslik altinda toplanmaktadir:

2.4.3.1. Temel Etki Modeli (Main Effect Model): Bu model sosyal destek
ve saglik arasinda dogrudan bir iligki oldugunu ileri siirmektedir. Bu modele gore,
sosyal destek fiziksel saglik ve kendini iy1 hissetme iizerinde her kosulda, olumlu
etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda temel etki modeli, sosyal destegin olmamasinin birey
iizerinde olumsuz etki yaratabilecek bir durum oldugu goriisiinii savunur.
Dolayisiyla, sosyal destekten yoksun olma, birey tizerinde kendi bagina olumsuz etki

yaratabilecek bir durumu olusturmaktadir (Cohen ve Willis, 1985).

2.4.3.2. Tampon Modeli (Buffering Model): Bu modele goére sosyal
destekler, ozellikle stres altinda olundugu zaman bireyleri olaylarm olumsuz
etkilerinden korumaktadir. Birey, etrafinda kendisine yardim edebilecek kaynaklarin
bulunduguna dair bir algiya sahip oldugunda stresli duruma ve kendi bas ¢ikma
becerilerine gore yeni degerlendirmelerde bulunur. Sosyal destekler, problemin
ciddiyetine iliskin olumsuz algiy1 azaltir, strese yol acan problemi ¢6zmeye yardimci
olur, stresin fiziksel ve psikolojik saglik lizerindeki olumsuz etkilerini azaltarak ya da

ortadan kalkmasini saglayarak bir tampon goérevi iistlenir (Cohen ve Willis, 1985).

2.4.4. Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek; yardim, korunma, bir sosyal sistemin i¢ine alinma
anlamindaki davranislarin ihtiyag oldugunda ortaya c¢ikacagna iliskin inangtir
(Baser, 2006). Bireylerin Onemsedikleri ve goriislerine deger verdikleri kisiler
tarafindan sevildikleri ve degerli bulunduklar1 yoniindeki algilar1 algilanan sosyal
destek olarak tanimlanmaktadir (Gilingdr, 1996). Genel olarak algilanan sosyal
destek; bireylerin yasamlarin ¢esitli rol alanlarinda gelistirdikleri, kendilerine deger

verildigi, O6zen gosterildigi, ihtiyaglar1 oldugunda bagvurabilecekleri insanlarin
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bulundugu, sahip olduklar1 iligkilerde tatmin olduklar1 inancini isaret eden genel bir

kanidir (Bastiirk, 2002).

Sosyal destek islevlerinin yeterli olup olmadigi konusunda kisinin kendi
yargisi algilanan sosyal destek olarak tanimlanmaktadir (Procidano ve Heller, 1983;
Akt. Sencan, 2009). Cobb, Cohen ve Will’e gore bireylerin dnem verdikleri ve
degerlendirmelerini kendileri i¢in gerekli saydiklari kisiler tarafindan sevildikleri ve

degerli bulunduklar1 yoniindeki algilar1 olarak da tanimlanmaktadir (Esenay, 2002).

Algilanan sosyal destegin, yasamin ¢esitli alanlarinda sevilen, aranan, deger
verilen ve gerektiginde ihtiyaci olan yardimi bulan kisinin, yakin insan iligkilerinden
daha fazla doyum aldig1 ve baskalarinca desteklendigi duygusunu arttirdigi one
striilmiistiir. Pek ¢ok arastirmaciya gore sosyal destegin kendisi degil, algilanis ve

yorumlanis bigimi ruh sagligi iizerinde etkilidir (Uniivar, 2003).

2.4.5. Algilanan Sosyal Destek ile Tlgili Arastirmalar

Asagida konu ile ilgili yurt disinda ve yurt icinde yapilan arastirmalara yer

verilmistir:

2.4.5.1. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Malecki ve Elliott (1999) Bati Illinois’deki 198 6grenci tizerinde algilanan

sosyal destek diizeyleri ve sosyal deste§in Onemini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda ergenlerin yaslar1 arttikga algilanan sosyal destek diizeyinde diisiis
oldugu, kiz 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu, algilanan sosyal destek diizeyinin 6zgiiven ile iliskili oldugu

bulunmustur.

Van Beest ve Baervelat (1999) tarafindan yapilan aragtirmada ergenlerin anne

baba ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemek
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amaglanmigtir. Bu amagla 1528 ergen ile yapilan arastirma sonucunda
arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyi yiiksek olan 6grencilerin anne ve
babalarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyi de yiiksek bulunmustur. Dolayistyla
anne babadan algilanan sosyal destek ile arkadaslardan algilanan sosyal destek

arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Helsen ve digerleri (2000), 12-24 yas arasindaki 2918 ergende, ebeveyn ve
arkadas destegi arasindaki iliskiyi, ozellikle duygusal problemlere dayanarak bir
calisma alan1t gelistirmiglerdir. Calisma sonucu; ebeveyn ve arkadas desteklerinin
kismen farkli destek sistemleri olduguna isaret etmistir. Ik ergenlik doneminde
goriilen destek seviyesi, ebeveyn desteginin azalmasi ve arkadas desteginin artmasi
yoniinde degismis olsa bile, anne-baba destegi ergenlik donemindeki duygusal
problemin en 1yi belirleyicisi olarak ortaya konulmustur. Arkadas desteginin etkisi
biraz da olsa, gozlenilen ebeveyn desteginin seviyesine bagli gibi goriilmiistiir.

Kizlarin erkeklerden daha fazla ebeveyn destegi algiladigi, duygusal degisimlerin

erkeklerde daha uzun siirede olustugu ve daha sonra ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Rigby (2000) tarafindan yapilan arastirmada okuldaki arkadas baskilarinin

ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyine olan etkisi arastirilmistir. Arastirmada

Giiney Avustralya’da liseye devam eden 395’i kiz ve 450’si erkek olmak iizere

toplam 845 ergen ile calisilmistir. Arastirma sonucunda hem kiz hem de erkek
ogrencilerde akran baskisi arttikca algilanan sosyal destek diizeyinin diistiigli, akran
baskis1 yiiksek, algilanan sosyal destek diizeyi diisiik olan 6grencilerin ruh

sagliklarinin da olumsuz etkilendigi bulunmustur.

Rodriguez ve arkadaslarinin (2003) 338 Latin iiniversite 6grencisi ile yaptigi
arastrmada etnik koken, cinsiyet, sosyo ekonomik durum gibi degiskenler kontrol
edildiginde hem aileden hem de arkadaslardan algilanan sosyal destek, iyilik hali ile
olumlu sekilde iligkili bulunmustur. Ancak arastirma sonuglarina gore arkadaslardan

algilanan sosyal destek, iyilik hali ile daha ¢ok iliskilidir.
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Wight, Botticello ve Aneshensel (2006) diisiik sosyo- ekonomik diizeydeki
ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegin ruh sagliklar1 iizerindeki etkisini
incelemiglerdir. Arastirmanin 0rneklemini 7 ve 12. smiflar arasinda egitim goren,
Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan 18.417 ergen olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda aileden, arkadaslardan ya da diger yetiskinlerden yiiksek diizeyde
algilanan sosyal destegin diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenler i¢in ruh
sagligin1 koruyucu etkiye sahip oldugu bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeyin ruh

saglig1 iizerindeki dezavantajlarinin sosyal destek tarafindan azaltildigi goriilmistiir

Perrier ve digerlerinin (2010) tiniversite Ogrencileri 6rneklemi ile yaptiklari
arastirmalarda ise kaygi ile sosyal destek arasinda ¢ogunlukla negatif bir iligki

oldugu goriilmektedir.

2.4.5.2. Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Glingor (1996), tniversite Ogrencilerinde sosyal destek, negatif yasam
olaylari, 6fkenin ifade edilme bi¢imi ile kendini su¢lamanin fiziksel saglik ve sosyal
uyumla olan iligkilerinin inceledigi ¢alismasinda, sosyal destek ile fiziksel rahatsizlik
arasinda giiclii negatif bir iliski ortaya ¢ikmistir. Sosyal destek ile 68rencilerin sosyal
uyum diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Arastirma sonucunda, sosyal
destegin bireyin gerek fiziksel saglhigi, gerekse uyumu iizerinde en fazla etkiye sahip

oldugu bulunmustur.

Giicray (1998) , Fen Lisesi ve Akademik Liselerde 6grenim goren 6grenciler
iizerinde baz1 sosyo-demografik degiskenlerle, aile ve arkadaslardan algilanan sosyal
destek ve atilganligin karar verme stilleri ile olan iliskisini incelemis arastirmistir.
290’1 kiz ve 510°u erkek olmak iizere toplam 800 ogrenci Orneklem olarak
secilmistir. Arastirma bulgulari; algilanan sosyal destek ve atilganlik degiskenleri
uyumsuz Karar verme stilleri ile negatif yonde, uyumsal secicilik stili ile pozitif
yonde iligkili oldugunu, aileden algilanan sosyal destegin karar verme davranis
bigimlerinin belirlenmesinde 6nemli oldugunu, uyumlu karar verme bi¢imi olan

secicilik lizerinde hem aileden algilanan sosyal destegin hem de atilganlik diizeyinin
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anlamli bir diizeyde bir etki olusturdugunu, uyumsuz karar bi¢imlerinde ise
atilganliktan ¢ok arkadaslardan ve aileden algilanan sosyal destegin etkili oldugunu

ortaya koymustur.

Yildirim (1998) tarafindan akademik basaris1 diisiik (genel lise) ve akademik
basaris1 yiiksek (siiper lise) Ogrencilerin sosyal destek diizeylerini incelemek

amacglanmigtir. Arastrmanin orneklem grubunu 184’1 kiz ve 136’s1 erkek olmak

tizere toplam 320 genel lise; 196°s1 kiz ve 92’si erkek olmak tizere toplam 288 siiper

lise 6grencisi, toplamda da 608 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda
stiper lise 0grencilerinin genel sosyal destek puanlari genel lise 6§rencilerinden daha
yiiksek bulunmustur. Her iki lise tiirlinde de en fazla sosyal destegin aileden
algilandigi, siiper lise 6grencilerinin genel lise Ogrencilerine gore ailelerinden ve

ogretmenlerinden daha yiiksek diizeyde sosyal destek algiladigi goriilmiistiir.

Baska bir ¢alismada Yildirim (1998) yine ayni Orneklemde Ogrencilerin
sosyal destek diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemistir. Arastirma sonucunda
stiper lise 6grencilerinin sosyal destek diizeyleri ile ailedeki sert tartisma ve kavganin
olmamasi, okuldan memnuniyet, karsi cinsten yakin arkadasin olmasi arasinda

pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Budak (1999) lise Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile

problem ¢dzme becerileri arasindaki iligskiyi incelemistir. Bu amagla genel lise ve

Anadolu lisesine devam eden 134’ii kiz ve 133’1 erkek olmak lizere toplam 267

Ogrenci arastrmanin Orneklem grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda lise
Ogrencilerinin ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destegin problem
¢ozme becerileri iizerinde etkili oldugu; ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklar
sosyal destek diizeyi arttikca problem ¢dézme becerilerinin de arttig1 buna karsilik
Ogretmenlerden algilanan sosyal destek diizeyinin problem ¢6zme becerileri iizerinde

etkisinin olmadig1 bulunmustur.
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Okanli (1999) tarafindan, Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Yiiksek Okulu
Ogrencilerinin, aile ve arkadaslarindan algilanan sosyal destek ile anksiyete diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, aileden algilanan sosyal
destek ile arkadaslardan algilanan sosyal destek arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunurken, aile ve arkadaglardan algilanan sosyal destek ile siirekli anksiyete

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Taysi (2000) benlik saygisi, aile ve arkadaslardan saglanan sosyal destek
konulu arastirmasinda, Ankara’da cesitli iiniversitelerde, yurtta ve ailesi yaninda
kalan 201 Ogrenci secilmistir. Arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore daha fazla sosyal destek algiladiklar1 bulunurken, her iki cinsiyette

en fazla sosyal destek algilanan kaynagm aile oldugu bulunmustur.

Elbir (2000) lise birinci smif 6grencilerinin sosyal destek diizeylerinin bazi
degiskenler acisindan inceledigi ¢alismasinda algilanan arkadas destegi, kizlarda
daha yiiksek bulunmustur. Aylik gelir diizeyine gore aileden algilanan sosyal destek
artmaktadir. Karsi cinsten arkadasi olanlarin daha fazla arkadas destegi algiladiklari

bulunmustur.

Soylu (2002) tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin ailelerinden sosyal
destek algilayip algilamama durumuna gore psikolojik belirtiler yoniinden incelemis
ve kizlarin erkeklere gore daha az sosyal destek aldiklar1 ve sosyal destek diizeyleri
disik olan bireylerde anksiyete ve depresyon belirtilerinin daha fazla oldugu

bulunmustur.

Tras ve Glingor (2011) Avrupa iilkelerinden gelen yabanci uyruklu Tiirk asilli
iiniversite 6grencilerinin, liniversite 6grenimleri sirasinda algiladiklar1 sosyal destek
ve sosyal baglilik durumlar: ile ilgili goriislerini incelemistir. 2’si erkek 10°u kiz
olmak iizere toplam 12 O&grenciye, arastwrmacilar tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir. Elde edilen nitel veriler betimsel
analizle incelenmistir. Bulgular, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sirada herhangi bir

sorun yasamadiklari, ¢evrelerinden yeterli diizeyde sosyal destek algiladiklar1 ve
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kendilerini iiniversitede 0grenim goren diger dgrencilerin bir pargasi olarak sosyal

baglilik duygularinin yiiksek oldugu seklinde goriis bildirdiklerini gostermistir.

Algilanan sosyal destek ile ilgili daha cok ergenler iizerinde arastirma
yapilmistir.  Yetigkinler iizerinde bu degisken ¢ok fazla arastirilmamstir.
Arastirmalar sonucunda goriilmemektedir ki; algilanan sosyal destek sosyal uyum,
psikolojik saglik, problem ¢6zme becerileri gibi bir¢ok faktor tizerinde olumlu etkiye

sahiptir.
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BOLUM 111
YONTEM

Yontem boliimiinde arastirmanmn modeli, evreni ve 0rneklemi, veri toplama
araglarinin psikometrik ozellikleri ile arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel

coziimlemelerinde kullanilan tekniklere iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada "iliskisel tarama modeli" kullanilmistir. Iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 1994).
Arastirmada iliskisel tarama modelinin se¢ilmesini nedeni, var olan durumlar arasi
ayrimlari betimlemek istenmesidir. Bu arastirma Bursa ili Osmangazi ve Yildirim
ilce smirlar1 icerisinde liseye devam eden 9., 10., 11. ve 12. smf 6grencilerinin
cocukluktaki oOrselenme yasantilarmin ve yilmazhigin algilanan sosyal destek
acisindan farklilagip farklilasmadigmi incelemeyi amaclayan, iliskisel tarama

modelinde, betimsel bir calismadir.

3.2. ARASTIRMANIN CALISMA EVRENI VE CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin evrenini, Bursa Osmangazi ve Yildirim il¢elerindeki liselerde
o0grenim gormekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma 2012-2013 egitim
o0gretim doneminde yapilmis olup, calisma evrenini Osmangazi il¢esinde bulunan
Cem Sultan Lisesi, Demirtagpasa Endiistri Meslek Lisesi, Bursa Anadolu Lisesi,
Cumbhuriyet Anadolu Lisesi ve Yildirim ilgesinde bulunan Sehit Jandarma Astegmen
Zeki Burak Okay Lisesi ve Faik Celik Kiz Meslek Lisesi’nde 6grenim gormekte olan
ogrenciler olusturmaktadir. Calisma grubu, bu liselerin ¢esitli siniflarinda 6grenim

gérmekte olan 6grencilerden tesadiifi kiime drnekleme yontemi ile se¢ilmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, anne- baba egitim durumu, anne-
baba yasam durumu degigkenlerine gore frekans ve yiizdelik degerleri asagidaki

tablolarda gosterilmistir.
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Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilim

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kiz 348 58
Erkek 219 36,5

Tablo 3’e gore arastrmada kullanilan olgekler toplam 600 Ogrenciye
uygulanmis olup, eksik isaretleme yapan 33 Ogrenci Orneklemden c¢ikarilarak

arastirmaya 348’1 kiz (%58) ve 219°u erkek (%36,5) toplam 567 6§rencinin alinmasi

uygun goriilmiistiir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Durumu Degiskenine

Gore Dagihim

Egitim Durumu Frekans Yiizde
Tkokul 302 50,3
Ortaokul 106 17,7
Lise 111 18,5
Universite 48 8

Tablo 4’e gore arastirma Orneklemine dahil edilen 6grencilerin annelerinin
302’si1 (%50,3) ilkokul mezunu, 106°s1 (%17,7) ortaokul mezunu, 111’1 (%18,5) lise

mezunu, 48’1 (%8) tliniversite mezunudur.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Durumu Degiskenine

Gore Dagilhim
Egitim Durumu Frekans Yiizde
Tlkokul 209 34,8
Ortaokul 139 23,2
Lise 129 21,5
Universite 90 15
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Tablo 5’e gore arastirma Orneklemine dahil edilen 6grencilerin babalarinin
209’u (%34,8) ilkokul mezunu, 139’u (%23,2) ortaokul mezunu, 129°u (%21,5) lise

mezunu, 90’1 (%15) tiniversite mezunudur.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Sag/ Sag degil Degiskenine

Gore Dagihim
Yasam Durumu Frekans Yiizde
Sag 561 93,5
Sag degil 6 1

Tablo 6’ya gore arastirma 6rneklemine dahil edilen 6grencilerin annelerinin

561°1(%93,5) sag, 6’s1 (%]1) sag degildir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Sag/ Sag degil Degiskenine

Gore Dagilhim

Yasam Durumu Frekans Yiizde
Sag 552 92
Sag degil 15 25

Tablo 7°ye goére arastirma 6rneklemine dahil edilen 6grencilerin babalarinin

5527si (%92) sag, 1571 (%2,5) sag degildir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu; ergenlerin ¢ocukluk
orselenme yasantilar1 (fiziksel, duygusal, cinsel) degiskenine iliskin veriler igin
Aslan ve Alpaslan (1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olgegi; yilmazlik degiskenine iliskin veriler icin Ozcan (2005) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan California Yilmazlik Degerlendirme Olgegi Lise Versiyonu;

sosyal destek diizeylerini 6lgmek amaci ile Yildirim (1997) tarafindan gelistirilmis
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olan Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO)’nin Yildirim (2004) tarafindan revize
edilmis hali (ASDO-R) kullanilmistir. Bu veri toplama araclar1 asagida
aciklanmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireyler hakkinda bazi genel bilgileri toplamak amaciyla,
arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda
lise Ogrencilerinin cinsiyetleri, anne baba yasam durumu ve anne baba egitim

diizeyini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

3.3.2. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO)

Bernstein ve arkadagslar1 tarafindan 1994 yilinda 18 yasindan onceki drselenme
yasantilarini taramaya yonelik gelistirilmis 40 maddelik, 5’11 likert tipi bir 6lgektir.
Yanit secenekleri (1) higbir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) siklikla ve (5) ¢ok sik
olarak verilmistir. Ug alt dlgegi vardir: Duygusal Kétiiye Kullanim ve Duygusal
Ihmal (DK-DI), Fiziksel Kétiiye Kullanim (FK), Cinsel Kotiiye Kullanim (CK). DK-
Di 19, FK 16, CK ise 5 maddeden olusmaktadir.

Bernstein ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada Cronbach alpha katsayisi
0.79-0.94 arasnda degismektedir. Tiirkiye’de gecerlik ve gilivenirlik c¢alismasi
iiniversite 6grencileri lizerinde Aslan ve Alparslan tarafindan (1999) yapilan 6l¢egin
Cronbach alpha katsayis1 0.96, alt 6lgeklerin ise 0.94—0.96 arasinda bulunmustur.
Olgegin ergenler iizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 ise Korkut (2012)
tarafindan yapilmistir. Dortyiizon ergenden (14-18 yas) elde edilen veriler lizerinden
dogrulayic1 faktor analizi yapilmis ve faktor yapismin Aslan ve Alpaslan’in 1999°da
elde ettigi faktér yapisint dogruladigi ve uyum indislerinin olduk¢a iyi uyum
degerlerine sahip oldugu gozlenmistir (X?= 745.09; CFI = 91; TLI = .90.23;
RMSEA= 0.04) ancak ergen Ornekleminde iiniversite Orneklemindekinden farkl
olarak faktor yiikii .30’un altinda kalan 5 madde 6lgme aracindan cikarilmistir

(Korkut, 2012).
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3.3.3. California Yilmazhk Degerlendirme Olgegi Lise Versiyonu

California Y1lmazlik Degerlendirme Olgegi (CYDO) Lise Versiyonu, WestEd
ve Duerr Evaluation Resources tarafindan 1999 yilinda gelistirilmis, Ozcan(2005)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgek sekiz alt dlgegin bulundugu 36 maddeden
olusmaktadir ve yanitlar dort seceneklidir. (1) Tamamen dogru degil, (2) Biraz
dogru, (3) Cok dogru, (4) Oldukca ¢ok dogru. Olgekte her 6zellikten alinan ortalama
puan degerlendirilirken; 2’nin alt1 diisiik; 2 ile 3 arasi orta; 3 ve iizeri yiiksek kabul
edilmektedir (Constantine, Benard ve Diaz, 1999; Constantine ve Benard, 2001. Akt.
Ozcan, 2005).

1. Alt Olcek/ Toplumdaki Koruyucu iliskiler ve Yiiksek Beklentiler:
Ogrencinin okul ve ev disinda cevresindeki herhangi bir yetiskin tarafindan
ilgilenildigini, desteklendigini, diisliniiliip gilivenildigini, Onemsendigini; ayni
zamanda 0grencinin de okul ve ev disinda giivendigi bir yetiskinin oldugunu dlgen

maddelerden olusur. Bu maddeler 7-8-9-10-11-12. maddelerdir.

2. Alt Olgek/ Ailedeki Koruyucu iliskiler, Yiiksek Beklentiler ve Anlamh
Katilimlar i¢in Olanaklar: Ogrencinin aile i¢inde ana-baba veya ailedeki diger bir
yetigkin tarafindan onemsenip deger verildigini, ilgilenildigini, giivenildigini dlgen

maddelerden olusur. Bu alt 6l¢ek 30-31-32-33-34-35-36 nolu maddelerdir.

3. Alt Olcek/ Okuldaki Koruyucu Iiliskiler ve Yiiksek Beklentiler:
Ogrencinin devam ettigi okulda, bir 6gretmeni veya baska bir biiyiigiiniin, onunla,
ilgilendigini, dnemseyip deger verdigini, giivendigini belirten maddelerden olusur.

Bu maddelerin numaralar1 1-2-3-4-5-6dir.

4. Alt Olcek/ Arkadas Grubundaki Koruyucu iligkiler: Bu alt Slgek,
ogrencinin yakin iliski kurup sorunlarini paylasabilecegi ve kendisine yardimci
olabilecek yasit bir arkadasmin olup olmadigini belirten maddelerden olusur. Bu

maddeler 27-28-29 nolu maddelerdir.
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5. Alt Olcek/ Oz Yetkinlik-Oz Farkindalik: Ogrencinin sorunlartyla bas
edebildigi, isterse bir¢ok seyi yapabilecegine olan inancini, kendine giivenini, neden-
sonug iligkisi kurabildigini, kendi duygularinin ne derece farkinda oldugunu dlger.

17-18- 19-25 ve 26. maddelerden olusur.

6. Alt Olgek/ Empati: Ogrencinin ¢evresindeki insanlarla ilgili olup onlarla

ne derece empati kurabildigini 6lgcer. 20-21 ve 23. maddelerden olusur.

7. Alt Olcek/ Amaclar Ve Ozlemler: Ogrencinin, gelecegiyle ilgili amaglar1
olan ve bunlarla ilgili plan yapan biri olup olmadigini 6lcen maddelerden olusur. Bu

maddelerin numarasi 13-14 ve 24’tiir.

8. Alt Olcek/ Problem Cozme: Ogrencinin sorunlarmi ne sekilde ¢dzecegi
konusunda yeterli olup olmadigini 6lgen maddelerden olusur. Bu maddeler 15-16 ve

22 numarali maddelerdir.

Sekiz alt 6lgegin tiimiinde, alinan puan arttikca dlcegin ifade ettigi 6zellikler

artmaktadir (Onat, 2010).

CYDO’nin giivenirligiyle ilgili Alfa degerleri 1. Alt dlcek icin (.85), 2.alt
Olcek i¢in (.81), 3.alt dlgek i¢in (.77), 4.alt dlgek icin (.89), 5.alt dlgek i¢in (.66), 6.alt
dlgek icin (.71), 7.alt dlcek igin (.61), 8.alt Slcek igin (.61) dir. Olgekte yer alan tiim
maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlar1 (.28) ile (.52) arasinda degismekte ve t-

degeri anlamli (p<.001) ¢ikmaktadir (Ozcan, 2005).

Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek igin faktdr analizinden yararlamlmistir.
faktor analizi sonuclarina gore faktor yiik degeri 0.45°in altinda olan maddeler

dlcekten gikarilmustir. Boylece dlgekteki madde sayis1 36’ya inmistir (Ozcan, 2005).
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3.3.4. Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (ASDO-R)

Algilanan sosyal destek Olgeginin gelistirilmesinin amaci, bireyin sosyal
destek sistemi ile islevselligi arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmek ve danisanin sosyal
destek sistemi igindeki sorunlariyla basa ¢ikmasina, varsa sosyal destek sistemi
icindeki olumsuz &geleri degistirmesine ve sistemin gelismesine yardim etmektir
(Yildirim, 1997). ASDO-R’nin, aile destegi alt dlgeginde 20, arkadas destegi alt
Olgeginde 13 ve 6gretmen destegi alt 6lgeginde 17 tane madde olmak iizere toplam
50 maddeden olusmaktadir. Olgek, likert tipi ii¢ derecelendirmeli (bana uygun =3,
kismen uygun = 2, bana uygun degil = 1) ve her alt 6l¢ekte birer tane olmak {izere

toplam {i¢ tane tersine ¢evrilmis (reverse) madde yazilarak hazirlanmistir.

ASDO-R’nin gecerlik ve giivenirlik calismalari Ankara’min  merkez
ilgelerinde bulunan iki ilkdgretim okulu ile bes liseden segkisiz olarak alinan 14-17
yas arasi dagilim gosteren 660 grenci iizerinde yapilmistir. ASDO-R ‘nin ve alt
Olgeklerin yapismi incelemek amaci ile veriler lizerinde tekrar agimlayici faktor
analizi yapilmis, her alt Olgegin faktér yapisi incelenerek faktorlere isimler
verilmistir. Faktdr analizinin yani sra ASDO-R ‘nin gecerligi benzer dlgekler ile de
test edilmistir. ASDO-R ‘nin giivenirligi ise iki yolla hesaplanmistir. Birincisi tiim
ASDO-R’nin alfa giivenirlik katsayisi, iKincisi ise test-tekrar test (rxx) giivenirligi
bulunmustur (Yildirim, 2004). Tiim ASDO-R’nin genel bir faktdre sahip oldugu ve

toplam puaninin kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZIi
3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Veriler Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi,
California Yilmazlik Olgegi Lise versiyonu, Algilanan Sosyal Destek Olgegi

kullanilarak toplanmaistir.

Aragtirma i¢in veri toplamak amaciyla ilk once gerekli kurumlardan izin

alinmistir. Izin alindiktan sonra uygulama yapilacak okullarin miidiirleriyle gerekli
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goriismeler yapilip uygulama i¢in uygun bir giin belirlenmistir. Veri toplama araglar1
uygulamaci tarafindan bir ders ve teneffiis saatinde 30-50 dk. degisen siirelerde

uygulanmigtir.

3.4.2. Verilerin Analizi

Ilk asamada olcekler ayr1 ayr1 degerlendirilmis, dlgekleri eksik ya da yanlis
doldurulmus olan 33 6lcek ¢ikarilmis olup 567 Slcek degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, algilanan sosyal destek ve 6grencilerin
cinsiyet, anne-baba egitim durumu, anne- baba yasam durumu Ozellikleridir.
Arastrmanm bagimli degiskeni, cocukluk Orselenme yasantilar1 ve yilmazlik
diizeyleridir. Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskenler iizerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen icinde ele alinmistir.
Olgeklerden elde edilen puan dagilimlar: bilgisayara kodlanarak girilmistir. Verilerin
analizi i¢gin SPSS 16.00 paket programi kullanilmistir. Bulgularin anlamli olup

olmadigmin yorumlanmasinda ise .05 anlamlilik diizeyi 6l¢tit alimmustir.

Verilerin analizinde t testi, Varyans Analizi, LSD, Pearson Momentler Carpim

Korelasyon Teknigi ve Basit regresyon analizi kullanilmistir.
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Bu béliimde alt problemlerle ilgili bulgulara yer verilmistir. Oncelikle lise

ogrencilerinin ¢cocukluk drselenme yasantilari ve yilmazlik puanlarinin cinsiyet, anne

egitim durumu, baba egitim durumu, anne sag/sag degil, baba sag/ sag degil

degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Cocukluk orselenme

yasantilar1 puanlari, yilmazlik ve algilanan sosyal destek puanlar1 arasindaki iliski ve

algilanan sosyal destegin ¢ocukluk Orselenme yasantilar1 ve yilmazlik puanlarini

aciklama ve yordama giicii incelenmistir.

4.1. CINSIYET DEGISKENINE ILiSKiN BULGULAR

Cinsiyet degiskenine gore cocukluk Orselenme yasantilar1 ve yilmazlik

puanlarinin farklilagip farklilagsmadigi t testi ile incelenmis sonuglar alt problemlere

uygun olarak verilmistir.

Tablo 8: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Fiziksel, Cinsel, Duygusal

Istismar Alt Puan Ortalamalarimin Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X Ss t P
s 5| K= 348 | 16,7730 | 4,75966 000
ol -3,897 .
T 5| Erkek 219 | 19,3699 | 9,11120 p<0,01 Onemli
= 5| Kuz 348 | 532447 | 1,32837 000
2 £ 5,721 o
O §| Erkek 219 6,9863 | 4,16680 p <0,01 Onemli
5| Kuz 348 | 26,2874 | 11,38547 025
>E -2,242 o
S%| Erkek | 219 | 28,6256 |12,51408 p <0.05 Onemli
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Tablo 8 incelendiginde, kiz 6grencilerin fiziksel istismar alt puan ortalamalar1
16,7730 erkek ogrencilerin ise 19,3699 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t testi ile incelenmis elde edilen -3,897 t
degeri 0,01 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore erkek
ogrencilerin fiziksel istismar alt puan ortalamalar1 kiz 6grencilerden anlaml diizeyde

yiiksektir.

Kiz 06grencilerin cinsel istismar alt puan ortalamalar1t 5,32447 erkek
ogrencilerin ise 6,9863 olarak godzlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadig t testi ile incelenmis elde edilen -5,721 t degeri 0,01 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore erkek dgrencilerin cinsel istismar alt

puan ortalamalar1 kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Kiz ogrencilerin duygusal istismar alt puan ortalamalar1 26,2874 erkek
ogrencilerin ise 28,6256 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadig1 t testi ile incelenmis elde edilen -2,242 t degeri 0,05 anlamlilik
diizeyinde anlaml1 bulunmustur. Bu sonuca gore erkek 6grencilerin duygusal istismar

alt puan ortalamalar1 kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 9: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Toplumdaki Koruyucu

Tliskiler ve Yiiksek Beklentiler Alt Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 348 16,1092 5,65427 ,993 321
Erkek 219 15,6210 5,73239 p >0,05 Onemsiz

Tablo 9 incelendiginde kiz 6grencilerin toplumdaki koruyucu iligkiler ve
yiiksek beklentiler alt puan ortalamalar1 16,1092 erkek Ogrencilerin ise 15,6210
olarak gdzlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi

ile incelenmis elde edilen ,993 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli
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bulunmamistir. Bu sonuca gore kiz ve erkek ogrencilerin toplumdaki koruyucu

iligkiler ve yiiksek beklentiler alt puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Tablo 10: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Evdeki Koruyucu iliskiler,
Yiiksek Beklentiler ve Anlamh Katihmlar i¢in Olanaklar Alt Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 348 22,6351 5,68294 1,869 ,062
Erkek 219 21,7123 5,75130 p >0,05 Onemsiz

Tablo 10 incelendiginde kiz 6grencilerin evdeki koruyucu iliskiler, yiiksek
beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar alt puan ortalamalar1 22,6351 erkek
ogrencilerin ise 21,7123 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadig t testi ile incelenmis elde edilen 1,869 t degeri 0,05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore kiz ve erkek 6grencilerin evdeki
koruyucu iligkiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar alt puanlar1

arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Tablo 11: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Okuldaki Koruyucu iliskiler

ve Yiiksek Beklentiler Alt Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 348 17,1437 5,00974 1,926 ,055
Erkek 219 16,2603 5,50320 p >0,05 Onemsiz

Tablo 11 incelendiginde kiz Ogrencilerin okuldaki koruyucu iliskiler ve
yiksek beklentiler alt puan ortalamalar1 17,1437 erkek ogrencilerin ise 16,2603
olarak gdzlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi

ile incelenmis elde edilen 1,926 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli
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bulunmamistir. Bu sonuca gore kiz ve erkek dgrencilerin okuldaki koruyucu iliskiler

ve yiiksek beklentiler alt puanlar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

Tablo 12: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Arkadas Grubundaki

Koruyucu iliskiler Alt Puan Ortalamalarimn Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 348 10,2989 2,78164 2,721 ,007
Erkek 219 9,6210 2,95342 p <0,01 Onemli

Tablo 12 incelendiginde kiz Ogrencilerin arkadas grubundaki koruyucu
iligkiler alt puan ortalamalar1 10,2989 erkek 0&grencilerin ise 9,6210 olarak
gozlenmigtir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi ile
incelenmis elde edilen 2,721 t degeri 0,01 anlamlilik diizeyinde anlaml1 bulunmustur.
Bu sonuca gore kiz dgrencilerin arkadas grubundaki koruyucu iliskiler alt puan

ortalamalar1 erkek 6grencilerden anlamli diizeyde ytiksektir.

Tablo 13: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Oz-Yetkinlik ve Oz-

Farkindahk Alt Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 348 16,9195 3,43979 317 , 752
Erkek 219 16,8174 3,92048 p>0,05 Onemsiz

Tablo 13 incelendiginde kiz 6grencilerin 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik alt
puan ortalamalar1 16,9195 erkek 6grencilerin ise 16,8174 olarak gozlenmistir. Puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi ile incelenmis elde edilen
,317 t degeri 0,05 anlamlhilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore kiz
ve erkek Ogrencilerin 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik alt puanlar1 arasmda anlamli

diizeyde fark yoktur.
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Tablo 14: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Empati Alt Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 348 10,1121 2,29184 2,310 ,021
Erkek 219 9,6210 2,56792 p<0,05 Onemli

Tablo 14 incelendiginde kiz 6grencilerin empati alt puan ortalamalar1 10,1121

erkek o6grencilerin ise 9,6210 olarak gézlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin

anlamli olup olmadig1 t testi ile incelenmis elde edilen 2,310 t degeri 0,05 anlamlilik

diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore kiz dgrencilerin empati alt puan

ortalamalar1 erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 15: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Amaclar ve Ozlemler Alt

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 348 10,3506 2,21159 2,539 ,011
Erkek 219 9,8037 2,66179 p <0,05 Onemli

Tablo 15 incelendiginde kiz o6grencilerin amaglar ve 6zlemler alt puan

ortalamalar1 10,3506 erkek ogrencilerin ise 9,8037 olarak go6zlenmistir. Puan

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi ile incelenmis elde edilen

2,539 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore kiz

Ogrencilerin amaclar ve 6zlemler alt puan ortalamalar1 erkek 6grencilerden anlamli

diizeyde yliksektir.
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Tablo 16: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Problem Cézme Alt Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 348 9,6063 2,33694 1,929 ,054
Erkek 219 9,1872 2,62602 p >0,05 Onemsiz

Tablo 16 incelendiginde kiz 6grencilerin problem ¢6zme alt puan ortalamalar1

9,6063 erkek Ogrencilerin ise 9,1872 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t testi ile incelenmis elde edilen 1,929 t

degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore kiz ve

erkek 6grencilerin problem ¢dzme alt puanlar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

4.2.ANNE EGITiM DURUMU DEGISKENINE ILISKIN BULGULAR

Tablo 17: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Fiziksel

istismar Puanlarina iliskin n, X ve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 302 17,24 5,82
Ortaokul 106 18,75 7,98
Lise 111 18,28 7,03
Universite 48 17,75 9,56

Tablo 17 incelendiginde,

lise Ogrencilerinin fiziksel istismar puan

ortalamalar1 anne egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 17,24; ortaokul olanlarda

18,75; lise olanlarda 18,28; {iniversite olanlarda 17,75 olarak go6zlenmistir.

Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis

sonuglar tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Fiziksel

Istismar Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclan

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 214,782 3 71,594 1,512 ,210
Gruplar icinde 26649,772 | 563 47,335 p>0,05
Toplam 26864,554 | 566 Onemsiz

Tablo 18 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gore fiziksel
istismar puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigina iligkin elde edilen 1,512 F
degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore fiziksel

istismar puanlar1 anne egitim durumuna gére anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 19: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Cinsel istismar

Puanlarina iliskin n, X ve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 302 5,71 2,34
Ortaokul 106 6,18 3,10
Lise 111 6,46 3,67
Universite 48 5,91 3,47

Tablo 19 incelendiginde, lise 6grencilerinin cinsel istismar puan ortalamalari
anne egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 5,71; ortaokul olanlarda 6,18; lise
olanlarda 6,46; iiniversite olanlarda 5,91 olarak gdzlenmistir. Ortalamalar arasindaki
farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis sonuglar tablo 20°de

verilmistir.
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Tablo 20: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Cinsel Istismar

Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 52,894 3 17,631 2,105 ,099
Gruplar icinde 4715,470 563 8,376 p > 0,05
Toplam 4768,363 566 Onemsiz

Tablo 20 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gore cinsel istismar
puan ortalamalarmin farklilasip farklilasmadigna iliskin elde edilen 2,105 F degeri
0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore cinsel istismar

puanlar1 anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 21: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Duygusal

istismar Puanlarmna iliskin n, Xve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 302 27,01 10,89
Ortaokul 106 26,83 12,45
Lise 111 28,93 13,38
Universite 48 25,02 12,68

Tablo 21 incelendiginde, lise Ogrencilerinin duygusal istismar puan
ortalamalar1 anne egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 27,01; ortaokul olanlarda
26,83; lise olanlarda 28,93; iiniversite olanlarda 25,02 olarak gozlenmistir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis

sonugclar tablo 22’de verilmistir.
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Tablo 22: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Duygusal

Istismar Puanlarna iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 586,700 3 195,567 1,389 ,245
Gruplar I¢inde 79268,729 563 140,797 p>0,05
Toplam 79855,429 | 566 Onemsiz

Tablo 48 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gore duygusal
istismar puan ortalamalarmin farklilagip farklilasmadigina iliskin elde edilen 1,389 F
degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore duygusal

istismar puanlari anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 23: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Toplumdaki
Koruyucu Iliskiler Ve Yiiksek Beklentiler Puanlarina iliskin

n, Xve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 302 15,67 5,76
Ortaokul 106 15,99 5,54
Lise 111 16,54 5,45
Universite 48 15,85 6,04

Tablo 23 incelendiginde, lise 6grencilerinin toplumdaki koruyucu iliskiler ve
yiiksek beklentiler puan ortalamalar1 anne egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde
15,67; ortaokul olanlarda 15,99; lise olanlarda 16,54; tniversite olanlarda 15,85
olarak gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans

analizi ile test edilmis sonuglar tablo 24’te verilmistir.
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Tablo 24: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Toplumdaki

Koruyucu iliskiler ve Yiiksek Beklentiler Puanlarina fliskin Varyans Analizi

Sonuclan
Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 61,047 3 20,349 ,628 ,597
Gruplar icinde 18228,382 563 32,377 p > 0,05
Toplam 18289,429 | 566 Onemsiz

Tablo 24 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gore toplumdaki
koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler puan ortalamalarinin farklilagip
farklilasmadigma iliskin elde edilen ,628 F degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli
bulunmamistir. Bu sonuca gore toplumdaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler

puanlar1 anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 25: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Evdeki
Koruyucu Iliskiler, Yiiksek Beklentiler ve Anlamh Katihmlar Icin Olanaklar

Puanlarna fliskin n, Xve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 302 21,65 5,89
Ortaokul 106 22,92 5,29
Lise 111 22,69 5,64
Universite 48 23,81 5,28

Tablo 25 incelendiginde, lise 6grencilerinin 6grencilerin evdeki koruyucu
iliskiler, yliksek beklentiler ve anlamli katilimlar icin olanaklar puan ortalamalari
anne egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 21,65; ortaokul olanlarda 22,92; lise
olanlarda 22,69; {iniversite olanlarda 23,81 olarak gozlenmistir. Ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis sonuglar tablo

26’da verilmistir.
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Tablo 26: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Evdeki
Koruyucu iliskiler, Yiiksek Beklentiler ve Anlamh Katihmlar icin Olanaklar

Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P LSD

Gruplar Arasinda 293,492 3 97,831 | 3,020 ,029 1-2

Gruplar icinde 18238,480 | 563 | 32,395 p <0,05 1-4
Toplam 18531,972 | 566 Onemli

Tablo 26 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gore evdeki
koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar puanlarina
iligkin puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir ( F= 3,020, p <
0,05). Farklilasmanin kaynagmin belirlenmesi amaciyla LSD testi yapilmistir, annesi
tiniversite(23,81) ve ortaokul (22,92) mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalari
annesi ilkokul (21,65) ve lise (22,69) mezunu olan Ogrencilerin  puan
ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Yapilan diger ikili

karsilagtirmalarda anlaml diizeyde farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 27: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Okuldaki

Koruyucu lliskiler ve Yiiksek Beklentiler Puanlarina iliskin n, X ve Ss

Degerleri
Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 302 16,90 5,16
Ortaokul 106 16,31 5,06
Lise 111 16,96 5,45
Universite 48 16,87 5,40

Tablo 27 incelendiginde, lise 6grencilerinin 6grencilerin okuldaki koruyucu
iliskiler ve yliksek beklentiler puan ortalamalar1 anne egitim durumu ilkokul olan

Ogrencilerde 16,90; ortaokul olanlarda 16,31; lise olanlarda 16,96; iiniversite
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olanlarda 16,87 olarak gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup

olmadig1 varyans analizi ile test edilmis sonuglar tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Okuldaki
Koruyucu iliskiler ve Yiiksek Beklentiler Puanlarina iliskin Varyans Analizi

Sonuclan
Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 31,829 3 10,610 ,388 731
Gruplar icinde 15384,048 563 27,325 p > 0,05
Toplam 15415,877 | 566 Onemsiz

Tablo 28 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gore okuldaki
koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler puan ortalamalarinin farklilagip
farklilasmadigina iliskin elde edilen ,388 F degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli
bulunmamistir. Bu sonuca gore okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler

puanlar1 anne egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 29: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Arkadas

Grubundaki Koruyucu iliskiler Puanlarina iliskin n, X ve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 302 9,93 3,03
Ortaokul 106 10,41 2,54
Lise 111 9,86 2,82
Universite 48 10,27 2,47

Tablo 29 incelendiginde, lise 6grencilerinin dgrencilerin arkadas grubundaki
koruyucu iligkiler puan ortalamalar1 anne egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde

9,93; ortaokul olanlarda 10,41; lise olanlarda 9,86; tiniversite olanlarda 10,27 olarak
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gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile

test edilmis sonuglar tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Arkadas
Grubundaki Koruyucu iliskiler Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclan

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 24,494 3 8,165 ,994 ,395
Gruplar icinde 4623,728 563 8,213 p > 0,05
Toplam 4648,222 566 Onemsiz

Tablo 30 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gbre arkadas
grubundaki koruyucu iliskiler puan ortalamalarinin farklilagip farklilagsmadigina
iligkin elde edilen ,994 F degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamaistir.
Bu sonuca gore arkadas grubundaki koruyucu iligskiler puanlari anne egitim

durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 31: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Oz-Yetkinlik ve

Oz-Farkindalik Puanlarna iliskin n, Xve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 302 16,78 3,81
Ortaokul 106 17,26 3,25
Lise 111 16,71 3,78
Universite 48 17,04 2,79

Tablo 31 incelendiginde, lise dgrencilerinin dgrencilerin 6z-yetkinlik ve 0z-
farkindalik puan ortalamalar1 anne egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 16,78;
ortaokul olanlarda 17,26; lise olanlarda 16,71; tiniversite olanlarda 17,04 olarak
gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile

test edilmis sonuglar tablo 32’de verilmistir.
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Tablo 32: Anne Egitim Durumu Degiskenine Géore Ogrencilerin Oz-Yetkinlik ve

Oz-Farkindahk Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 22,973 3 7,658 ,580 ,628
Gruplar icinde 7434,871 563 13,206 p > 0,05
Toplam 7457,845 566 Onemsiz

Tablo 32 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gore 6z-yetkinlik
ve Oz-farkindalik puan ortalamalarinin farklilasip farklilagsmadigina iliskin elde
edilen ,580 F degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca
gore Oz-yetkinlik ve 6z-farkindalik puanlar1 anne egitim durumuna gore anlamli

diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 33: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Empati

Puanlarna iliskin n, Xve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 302 9,92 2,44
Ortaokul 106 10,00 2,17
Lise 111 9,78 2,54
Universite 48 10,06 2,40

Tablo 33 incelendiginde, lise Ogrencilerinin Ogrencilerin empati puan
ortalamalar1 anne egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 9,92; ortaokul olanlarda
10; lise olanlarda 9,78; iiniversite olanlarda 10,06 olarak gdzlenmistir. Ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis sonuglar tablo

34’te verilmistir.
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Tablo 34: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Empati

Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 3,714 3 1,238 212 ,888
Gruplar icinde 3288,872 563 5,842 p > 0,05
Toplam 3292,586 566 Onemsiz

Tablo 34 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gére empati puan
ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigma iliskin elde edilen ,212 F degeri 0,05
anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore empati puanlar1 anne

egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 35: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Amaclar ve

Ozlemler Puanlarmna iliskin n, Xve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 302 10,01 2,52
Ortaokul 106 10,25 2,11
Lise 111 10,37 2,36
Universite 48 10,08 2,35

Tablo 35 incelendiginde, lise 6grencilerinin dgrencilerin amaglar ve 6zlemler
puan ortalamalar1 anne egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 10,01; ortaokul
olanlarda 10,25; lise olanlarda 10,37; tiniversite olanlarda 10,08 olarak gozlenmistir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis

sonugclar tablo 36’da verilmistir.
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Tablo 36: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Amaclar

ve Ozlemler Puanlarna iliskin Varyans Analizi Sonuclan

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 12,215 3 4,072 , 701 552
Gruplar icinde 3269,778 563 5,808 p > 0,05
Toplam 3281,993 566 Onemsiz

Tablo 36 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gore amaclar ve
Ozlemler puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigina iliskin elde edilen ,701 F
degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore amagclar ve

Ozlemler puanlar1 anne egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilagsmamaktadir.

Tablo 37: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Problem

Coézme Puanlarna iliskin n, Xve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 302 9,30 2,52
Ortaokul 106 9,56 2,35
Lise 111 9,63 2,32
Universite 48 9,62 2,55

Tablo 37 incelendiginde, lise 6grencilerinin 6grencilerin problem ¢dzme puan
ortalamalar1 anne egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 9,30; ortaokul olanlarda
9,56; lise olanlarda 9,63; {iniversite olanlarda 9,62 olarak gdzlenmistir. Ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis sonuglar tablo

38’de verilmistir.
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Tablo 38: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Problem

Cozme Puanlarna iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 13,547 3 4516 , 746 525
Gruplar icinde 3408,453 563 6,054 p > 0,05
Toplam 3422,000 566 Onemsiz

Tablo 38 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gore problem
¢bzme puan ortalamalarmin farklilasip farklilasmadigna iliskin elde edilen ,746 F
degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gére problem

¢6zme puanlar1 anne egitim durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir.

4.3. BABA EGITIiM DURUMU DEGISKENINE iLiSKiN BULGULAR

Tablo 39: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Fiziksel

istismar Puanlarina iliskin n, X ve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 209 17,13 5,17
Ortaokul 139 18,05 6,86
Lise 129 18,26 8,12
Universite 90 18,12 8,35

Tablo 39 incelendiginde, lise Ogrencilerinin 6grencilerin fiziksel istismar
puan ortalamalar1 baba egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 17,13; ortaokul
olanlarda 18,05; lise olanlarda 18,26; iiniversite olanlarda 18,12 olarak gézlenmistir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis

sonuglar tablo 40°ta verilmistir.
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Tablo 40: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Fiziksel

Istismar Puanlarna iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda | 137,344 3 45,781 ,964 ,409
Gruplar icinde | 26727,210 | 563 47473 p>0,05
Toplam 26864,554 | 566 Onemsiz

Tablo 40 incelendiginde baba egitim durumu degiskenine gore fiziksel
istismar puan ortalamalarmin farklilagip farklilasmadigina iliskin elde edilen ,964 F
degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore fiziksel

istismar puanlar1 baba egitim durumuna gére anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 41: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Cinsel Istismar

Puanlarna iliskin n, X ye Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Tkokul 209 5,73 2,37
Ortaokul 139 6,00 2,63
Lise 129 6,03 3,28
Universite 90 6,34 3,73

Tablo 41 incelendiginde, lise 6grencilerinin 6grencilerin cinsel istismar puan
ortalamalar1 baba egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 5,73; ortaokul olanlarda
6; lise olanlarda 6,03; {iniversite olanlarda 6,34 olarak gozlenmistir. Ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis sonuglar tablo

42’de verilmistir.
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Tablo 42: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Cinsel Istismar

Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 25,247 3 8,416 ,999 ,393
Gruplar icinde 4743,116 563 8,425 p>0,05
Toplam 4768,363 566 Onemsiz

Tablo 42 incelendiginde baba egitim durumu degiskenine gore cinsel istismar
puan ortalamalarinin farklilagip farklilagsmadigina iliskin elde edilen ,999 F degeri
0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamustir. Bu sonuca gore cinsel istismar

puanlar1 baba egitim durumuna gére anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 43: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Duygusal

istismar Puanlarina iliskin n, X ve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ilkokul 209 27,05 10,88
Ortaokul 139 27,10 10,90
Lise 129 27,31 13,19
Universite 90 27,46 13,62

Tablo 43 incelendiginde, lise 6grencilerinin 6grencilerin duygusal istismar
puan ortalamalar1 baba egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 27,05; ortaokul
olanlarda 27,10; lise olanlarda 27,31; iiniversite olanlarda 27,46 olarak gbzlenmistir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis

sonugclar tablo 44’te verilmistir.
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Tablo 44: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Duygusal

Istismar Puanlarna iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 14,049 3 4,683 ,033 ,992
Gruplar icinde 79841,380 | 563 141,814 p>0,05
Toplam 79855,429 | 566 Onemsiz

Tablo 44 incelendiginde baba egitim durumu degiskenine goére duygusal
istismar puan ortalamalarmin farklilagip farklilasmadigma iliskin elde edilen ,033 F
degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore duygusal

istismar puanlar1 baba egitim durumuna gére anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 45: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Toplumdaki

Koruyucu lliskiler ve Yiiksek Beklentiler Puanlarina iliskin n, X ve Sg

Degerleri
Egitim Durumu N X Ss
Ilkokul 209 15,48 5,75
Ortaokul 139 15,48 5,72
Lise 129 16,93 5,14
Universite 90 16,15 6,07

Tablo 45 incelendiginde, lise Ogrencilerinin 6grencilerin  toplumdaki
koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler puan ortalamalar1 baba egitim durumu
ilkokul olan 6grencilerde 15,48; ortaokul olanlarda 15,48; lise olanlarda 16,93;
iiniversite olanlarda 16,15 olarak gézlenmistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli

olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis sonuclar tablo 46’da verilmistir.
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Tablo 46: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Toplumdaki
Koruyucu iliskiler ve Yiiksek Beklentiler Puanlarina fliskin Varyans Analizi

Sonuclan
Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 202,309 3 67,436 2,099 ,099
Gruplar iginde | 18087,120 | 563 32,126 p>0,05
Toplam 18289,429 | 566 Onemsiz

Tablo 46 incelendiginde baba egitim durumu degiskenine gore toplumdaki
koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler puan ortalamalarinin farklilagip
farklilasmadigma iligkin elde edilen 2,099 F degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde
anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore toplumdaki koruyucu iligkiler ve yiliksek
beklentiler ~ puanlar1  baba egitim durumuna gore anlamli  diizeyde

farklilasmamaktadir.

Tablo 47: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Evdeki
Koruyucu Iliskiler, Yiiksek Beklentiler ve Anlamh Katihmlar I¢cin Olanaklar

Puanlarna fliskin n, Xve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 209 21,60 5,93
Ortaokul 139 21,96 5,90
Lise 129 23,16 5,37
Universite 90 23,05 5,22

Tablo 47 incelendiginde, lise 6grencilerinin 6grencilerin evdeki koruyucu
iliskiler, ytliksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar puan ortalamalar1
baba egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 21,60; ortaokul olanlarda 21,96; lise

olanlarda 23,16; {iniversite olanlarda 23,05 olarak gozlenmistir. Ortalamalar
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arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis sonuclar tablo

48’de verilmistir.

Tablo 48: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Evdeki
Koruyucu iliskiler, Yiiksek Beklentiler ve Anlamh Katihmlar icin Olanaklar

Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P LSD

Gruplar Arasinda 263,020 3 87,673 2,702 ,045 1-3
Gruplar icinde 18268,952 | 563 | 32,449 p <0,05 1-4
Toplam 18531,972 | 566 Onemli

Tablo 48 incelendiginde baba egitim durumu degiskenine gore evdeki
koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar puanlarina
iligkin puan ortalamalarmin anlamh diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir ( F=2,702, p <
0,05). Farklilasmanin kaynagmin belirlenmesi amaciyla LSD testi yapilmistir, babasi
lise (23,16) ve lniversite (23,05) mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalar1 babasi
ilkokul (21,60) ve ortaokul (21,96) mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Yapilan diger ikili karsilastirmalarda anlaml

diizeyde farklilasmanin olmadigi goriilmiistiir.

Tablo 49: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Okuldaki
Koruyucu iliskiler, Yiiksek Beklentiler Puanlarma fliskin n, X ve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Tlkokul 209 16,54 5,33
Ortaokul 139 16,76 4,92
Lise 129 17,45 5,24
Universite 90 16,52 5,36
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Tablo 49 incelendiginde, lise dgrencilerinin dgrencilerin okuldaki koruyucu
iliskiler, yiiksek beklentiler puan ortalamalar1 baba egitim durumu ilkokul olan
Ogrencilerde 16,54; ortaokul olanlarda 16,76; lise olanlarda 17,45; iiniversite
olanlarda 16,52 olarak gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup

olmadig1 varyans analizi ile test edilmis sonuglar tablo 50°de verilmistir.

Tablo 50: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Okuldaki
Koruyucu iliskiler ve Yiiksek Beklentiler Puanlarina fliskin Varyans Analizi

Sonuclan
Varyans Kaynag KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 76,422 3 25,474 ,935 423
Gruplar icinde 15339,455 563 27,246 p >0,05
Toplam 15415,877 566 Onemsiz

Tablo 50 incelendiginde baba egitim durumu degiskenine gore okuldaki
koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler puan ortalamalarmin farklilasip
farklilasmadigina iliskin elde edilen ,935 F degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli
bulunmamistir. Bu sonuca gore okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler

puanlar1 baba egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 51: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Arkadas
Grubundaki Koruyucu iliskiler Puanlarima iliskin n, X ve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Tlkokul 209 9,81 3,07
Ortaokul 139 10,17 2,90
Lise 129 10,36 2,58
Universite 90 9,87 2,65
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Tablo 51 incelendiginde, lise 6grencilerinin dgrencilerin arkadas grubundaki
koruyucu iliskiler puan ortalamalar1 baba egitim durumu ilkokul olan &grencilerde
9,81; ortaokul olanlarda 10,17; lise olanlarda 10,36; tiniversite olanlarda 9,87 olarak
gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile

test edilmis sonuglar tablo 52°de verilmistir.

Tablo 52: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Arkadas
Grubundaki Koruyucu iliskiler Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclan

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 29,112 3 9,704 1,183 316
Gruplar icinde 4619,110 563 8,204 p >0,05
Toplam 4648,222 566 Onemsiz

Tablo 52 incelendiginde baba egitim durumu degiskenine gore arkadas
grubundaki koruyucu iliskiler puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigina
iligkin elde edilen 1,183 F degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamastir.
Bu sonuca gore arkadas grubundaki koruyucu iliskiler puanlar1 baba egitim

durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 53: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Oz-Yetkinlik ve

Oz-Farkindalik Puanlarina iliskin n, Xve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Tlkokul 209 16,73 5,33
Ortaokul 139 16,79 4,92
Lise 129 17,43 5,24
Universite 90 16,56 5,36

Tablo 53 incelendiginde, lise 6grencilerinin dgrencilerin 6z-yetkinlik ve 6z-
farkindalik puan ortalamalar1 baba egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 16,73;

ortaokul olanlarda 16,79; lise olanlarda 17,43; iiniversite olanlarda 16,56 olarak
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gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile

test edilmis sonuglar tablo 54’te verilmistir.

Tablo 54: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Oz-Yetkinlik ve
Oz-Farkindahk Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 54,110 3 18,037 1,372 ,251
Gruplar icinde 7403,735 563 13,151 p >0,05
Toplam 7457,845 566 Onemsiz

Tablo 54 incelendiginde baba egitim durumu degiskenine gore 6z-yetkinlik
ve Oz-farkindalik puan ortalamalarinin farklilasip farklilagsmadigina iliskin elde
edilen 1,372 F degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamustir. Bu sonuca
gore Oz-yetkinlik ve 6z-farkindalik puanlar1 baba egitim durumuna gore anlamli

diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 55: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Empati

Puanlarna fliskin n, Xve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 209 9,83 2,54
Ortaokul 139 9,79 2,41
Lise 129 10,20 2,11
Universite 90 9,93 2,48

Tablo 55 incelendiginde, lise Ogrencilerinin Ogrencilerin empati puan
ortalamalar1 baba egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 9,83; ortaokul olanlarda
9,79; lise olanlarda 10,20; tliniversite olanlarda 9,93 olarak g6zlenmistir. Ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadig: varyans analizi ile test edilmis sonuclar tablo

56’°da verilmistir.
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Tablo 56: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Empati Puanlarna iliskin

Varyans Analizi Sonuclan

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 14,137 3 4712 ,809 ,489
Gruplar icinde 3278,448 563 5,823 p > 0,05
Toplam 3292,586 566 Onemsiz

Tablo 56 incelendiginde baba egitim durumu degiskenine gbre empati puan
ortalamalarinin farkhilagip farklilagmadigina iliskin elde edilen ,809 F degeri 0,05
anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore empati puanlar1 baba

egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 57: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Amaclar ve

Ozlemler Puanlarmna iliskin n, Xve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 209 9,97 2,56
Ortaokul 139 10,11 2,33
Lise 129 10,55 2,08
Universite 90 9,96 2,54

Tablo 57 incelendiginde, lise 68rencilerinin 6grencilerin amaglar ve 6zlemler
puan ortalamalar1 baba egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 9,97; ortaokul
olanlarda 10,11; lise olanlarda 10,55; iiniversite olanlarda 9,96 olarak gbzlenmistir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi varyans analizi ile test edilmis

sonugclar tablo 58’de verilmistir.
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Tablo 58: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Amaclar ve

Ozlemler Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 31,293 3 10,431 1,807 ,145
Gruplar icinde | 3250,700 563 5,774 p>0,05
Toplam 3281,993 566 Onemsiz

Tablo 58 incelendiginde baba egitim durumu degiskenine gére amaclar ve
Ozlemler puan ortalamalarinmn farklilasip farklilasmadigma iliskin elde edilen 1,807
F degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamaistir. Bu sonuca gére amaclar
ve Ozlemler puanlar1 baba egitim durumuna gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir.

Tablo 59: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Problem Cézme

Puanlarna fliskin n, Xve Ss Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Ikokul 209 9,33 2,52
Ortaokul 139 9,35 2,42
Lise 129 9,75 2,35
Universite 90 9,40 2,51

Tablo 59 incelendiginde, lise 6grencilerinin 6grencilerin problem ¢6zme puan
ortalamalar1 baba egitim durumu ilkokul olan 6grencilerde 9,33; ortaokul olanlarda
9,35; lise olanlarda 9,75; liniversite olanlarda 9,40 olarak gdzlenmistir. Ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis sonuglar tablo

60’ta verilmistir.
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Tablo 60: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Problem Cézme

Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynag1 | KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda | 16,104 3 5,368 887 447
Gruplar icinde 3405,896 | 563 6,050 p > 0,05
Toplam 3422,000 | 566 Onemsiz

Tablo 60 incelendiginde baba egitim durumu degiskenine gore problem

¢ozme puan ortalamalarmin farklilasip farklilasmadigina iliskin elde edilen ,887 F

degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore problem

¢6zme puanlar1 baba egitim durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir.

4.4. ANNE SAG/ SAG DEGIL DURUMU DEGISKENINE ILIiSKIN
BULGULAR

Tablo 61: Anne Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Ogrencilerin Fiziksel, Cinsel,

Duygusal Istismar Alt Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

N X Ss t P
= = Sag 561 17,7362 | 6,84170 427
x £ -,863 ,
.E S | Sag degil 6 21,5000 | 10,65364 p>0,05 Onemsiz
o
— & Sag 561 5,9376 | 2.83877 351
o E -1,027 ,
O E Sag degil 6 8,6667 | 6,50128 p>0,05 Onemsiz
= o Sag 561 27,0713 | 11,75138
» ,203
> E | Sag degil 6 38,3333 | 18,81134 | -1,463 ) _
> p>0,05 Onemsiz
A=

Tablo 61 incelendiginde annesi sag olan 6grencilerin fiziksel istismar alt puan

ortalamalar1 17,7362 annesi sag olmayan dgrencilerin ise 21,50 olarak gdézlenmistir.
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Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t testi ile incelenmis elde
edilen -,863 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca
gbére annesi sag olan ve sag olmayan Ogrencilerin fiziksel istismar alt puanlari

arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Annesi sag olan 6grencilerin cinsel istismar alt puan ortalamalar1 5,9376
annesi sag olmayan Ogrencilerin ise 8,6667 olarak gdzlenmistir. Puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi ile incelenmis elde edilen -1,027 t
degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore annesi sag
olan ve sag olmayan Ogrencilerin cinsel istismar alt puanlari arasinda anlamli

diizeyde fark yoktur.

Annesi sag olan 6grencilerin duygusal istismar alt puan ortalamalar1 27,0713
annesi sag olmayan 6grencilerin ise 38,3333 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalar1
arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t testi ile incelenmis elde edilen -1,463 t
degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore annesi sag
olan ve sag olmayan O6grencilerin duygusal istismar alt puanlar1 arasinda anlamli

diizeyde fark yoktur.

Tablo 62: Anne Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Ogrencilerin Toplumdaki
Koruyucu Iliskiler ve Yiiksek Beklentiler Alt Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 561 15,8877 5,66977 | -1,120 ,313
Sag degil 6 19,0000 6,78233 p>0,05 Onemsiz

Tablo 62 incelendiginde annesi sag olan dgrencilerin toplumdaki koruyucu
iligkiler ve yiiksek beklentiler alt puan ortalamalar1 15,8877 annesi sag olmayan
ogrencilerin ise 19 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli
olup olmadig: t testi ile incelenmis elde edilen -1,120 t degeri 0,05 anlamlilik

diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore annesi sag olan ve sag olmayan
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ogrencilerin toplumdaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler alt puanlar1 arasinda

anlamli diizeyde fark yoktur.

Tablo 63: Anne Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Ogrencilerin Evdeki
Koruyucu iliskiler, Yiiksek Beklentiler ve Anlamh Katihmlar I¢in Olanaklar

Alt Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 561 | 22,3030 | 5,69970 717 ,505
Sag degil 6 20,0000 | 7,84857 p>0,05 Onemsiz

Tablo 63 incelendiginde annesi sag olan ogrencilerin evdeki koruyucu
iligkiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar alt puan ortalamalar1
22,3030 annesi sag olmayan Ogrencilerin ise 20 olarak gozlenmistir. Puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t testi ile incelenmis elde edilen
,717 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore
annesi sag olan ve sag olmayan Ogrencilerin evdeki koruyucu iligkiler, yiliksek
beklentiler ve anlamli katilimlar igin olanaklar alt puanlar1 arasinda anlamli diizeyde

fark yoktur.

Tablo 64: Anne Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Okuldaki Koruyucu iliskiler

ve Yiiksek Beklentiler Alt Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 561 16,8128 | 5,19673 ,316 , 7165
Sag degil 6 15,8333 | 7,57408 p>0,05 Onemsiz

Tablo 64 incelendiginde annesi sag olan 6grencilerin okuldaki koruyucu
iliskiler ve yiiksek beklentiler alt puan ortalamalar1 16,8128 annesi sag olmayan
ogrencilerin ise 15,8333 olarak gdzlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin

anlamli olup olmadig: t testi ile incelenmis elde edilen ,457 t degeri 0,05 anlamlilik
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diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore annesi sag olan ve sag olmayan
ogrencilerin okuldaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler alt puanlar1 arasinda

anlamli1 diizeyde fark yoktur.

Tablo 65: Anne Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Arkadas Grubundaki

Koruyucu iliskiler Alt Puan Ortalamalarimin Karsilastiriimasi

Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 561 | 10,0446 | 2,86602 ,576 ,589
Sag degil 6 9,3333 | 3,01109 p>0,05 Onemsiz

Tablo 65 incelendiginde annesi sag olan G6grencilerin arkadas grubundaki
koruyucu iliskiler alt puan ortalamalar1 10,0446 annesi sag olmayan 6grencilerin ise
9,3333 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadig t testi ile incelenmis elde edilen ,576 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde
anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore annesi sag olan ve sag olmayan 6grencilerin
arkadas grubundaki koruyucu iliskiler alt puanlar1 arasinda anlamlhi diizeyde fark

yoktur.

Tablo 66: Anne Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Oz-Yetkinlik ve

Oz-Farkindahk Alt Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Yasam Durumu N X Ss t P

Sag 561 | 16,8930 | 3,62816 ,760 ,481
Sag degil 6 15,6667 | 3,93277 p>0,05 Onemsiz

Tablo 66 incelendiginde annesi sag olan Ogrencilerin 6z-yetkinlik ve 0z-
farkindalik alt puan ortalamalar1 16,8930 annesi sag olmayan Ogrencilerin ise
15,6667 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup

olmadigi t testi ile incelenmis elde edilen ,764 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde
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anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore annesi sag olan ve sag olmayan 6grencilerin

0z-yetkinlik ve 6z-farkindalik alt puanlar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

Tablo 67: Anne Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Empati Alt Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 561 9,9144 | 2,42085 | -1,490 ,192
Sag degil 6 10,6667 | 1,21106 p>0,05 Onemsiz

Tablo 67 incelendiginde annesi sag olan Ogrencilerin empati alt puan
ortalamalar1 9,9144 annesi sag olmayan 6grencilerin ise 10,6667 olarak gézlenmistir.
Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi ile incelenmis elde
edilen -1,490 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca
gbre annesi sag olan ve sag olmayan Ogrencilerin empati alt puanlar1 arasinda

anlaml diizeyde fark yoktur.

Tablo 68: Anne Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Amaclar ve Ozlemler Alt Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 561 10,1390 | 2,41023 -,028 ,979
Sag degil 6 10,1667 | 2,40139 p>0,05 Onemsiz

Tablo 68 incelendiginde annesi sag olan 6grencilerin amaglar ve 6zlemler alt
puan ortalamalar1 10,1390 annesi sag olmayan Ogrencilerin ise 10,1667 olarak
gbzlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig t testi ile
incelenmis elde edilen -,028 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlaml
bulunmamigstir. Bu sonuca gore annesi sag olan ve sag olmayan 6grencilerin amaglar

ve Ozlemler alt puanlar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.
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Tablo 69: Anne Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Problem Cozme Alt Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 561 9,4492 | 2,45997 433 ,683
Sag degil 6 9,0000 | 2,52982 p>0,05 Onemsiz

Tablo 69 incelendiginde annesi sag olan 6grencilerin problem ¢6zme alt puan

ortalamalar1 9,4492 annesi sag olmayan 6grencilerin ise 9 olarak gézlenmistir. Puan

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig t testi ile incelenmis elde edilen

-,445 t degeri 0,05 anlamhilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore

annesi sag olan ve sag olmayan Ogrencilerin problem ¢6zme alt puanlar1 arasinda

anlamli diizeyde fark yoktur.

BULGULAR

4.5. BABA SAG/ SAG DEGIL DURUMU DEGISKENINE iLiSKIN

Tablo 70: Baba Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Ogrencilerin Fiziksel, Cinsel,

Duygusal Istismar Alt Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

N X Ss t P
— S 552 17,8406 | 6,
3 = Sag 95461 009
X £ 2,927 . .
N = | Sag degil 15 15,4000 | 3,01899 p<0,05 Onemli
o
3 3 Sag 552 59891 | 2,93793 . 000
8 é Sag degil 15 5,1333 ,35187 ' p<0,01 Onemli
= Sag 552 27,3170 | 11,95618
0= ,027
28 | 2,436 .
§.5 Sag degil 15 22,5333 | 7,34717 p<0,05 Onemli

Tablo 70 incelendiginde babasi sag olan 6grencilerin fiziksel istismar alt puan

ortalamalar1 17,8406 babas1 sag olmayan dgrencilerin ise 15,40 olarak gdzlenmistir.
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Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t testi ile incelenmis elde
edilen 2,927 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore
babasi sag olan Ogrencilerin fiziksel istismar alt puan ortalamalar1 babasi sag

olmayan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Babasi sag olan Ogrencilerin cinsel istismar alt puan ortalamalar1 5,9891
babasi sag olmayan Ogrencilerin ise 5,1333 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalar1
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 t testi ile incelenmis elde edilen 5,537 t
degeri 0,01 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore babasi sag
olan oOgrencilerin cinsel istismar alt puan ortalamalar1 babasi sag olmayan

ogrencilerden anlamli diizeyde ytiksektir.

Babasi sag olan 6grencilerin duygusal istismar alt puan ortalamalar1 27,3170
babasi sag olmayan 6grencilerin ise 22,5333 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalar1
arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t testi ile incelenmis elde edilen 2,436 t
degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore babasi sag
olan 6grencilerin duygusal istismar alt puan ortalamalar1 babasi sag olmayan

ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 71: Baba Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Ogrencilerin Toplumdaki

Koruyucu Iliskiler ve Yiiksek Beklentiler Alt Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 552 15,9511 | 5,65873 ,660 ,520
Sag degil 15 14,8000 | 6,68901 p>0,05 Onemsiz

Tablo 71 incelendiginde babasi sag olan 6grencilerin toplumdaki koruyucu
iligkiler ve yiiksek beklentiler alt puan ortalamalar1 15,9511 babasi sag olmayan
ogrencilerin ise 14,80 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigi t testi ile incelenmis elde edilen ,660 t degeri 0,05 anlamlilik

diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore babasi sag olan ve sag olmayan
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ogrencilerin toplumdaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler alt puanlar1 arasinda

anlamli diizeyde fark yoktur.

Tablo 72: Baba Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Ogrencilerin Evdeki
Koruyucu iliskiler, Yiiksek Beklentiler ve Anlamh Katilimlar i¢cin Olanaklar

Alt Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 552 22,2029 | 5,76605 -4,039 ,001
Sag degil 15 25,0667 | 2,57645 p<0,01 Onemli

Tablo 72 incelendiginde babasi sag olan 6grencilerin evdeki koruyucu
iligkiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢cin olanaklar alt puan ortalamalar1
22,2029 babas1 sag olmayan 6grencilerin ise 25,0667 olarak gozlenmistir. Puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi ile incelenmis elde edilen
-4,039 t degeri 0,01 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore
babasi sag olmayan Ogrencilerin evdeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve
anlaml katilimlar i¢in olanaklar alt puan ortalamalar1 babasi sag olan 6grencilerden

anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 73: Baba Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Okuldaki Koruyucu iliskiler

ve Yiiksek Beklentiler Alt Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 552 16,7808 | 5,22914 | -,635 ,535
Sag degil 15 17,6000 | 4,92515 p>0,05 Onemsiz

Tablo 73 incelendiginde babasi sag olan 6grencilerin okuldaki koruyucu
iliskiler ve yiiksek beklentiler alt puan ortalamalar1 16,7808 babasi sag olmayan
ogrencilerin ise 17,60 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalari arasindaki farkin

anlamli olup olmadig: t testi ile incelenmis elde edilen -,635 t degeri 0,05 anlamlilik
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diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore babasi sag olan ve sag olmayan
ogrencilerin okuldaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler alt puanlar1 arasinda

anlamli diizeyde fark yoktur.

Tablo 74: Baba Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Arkadas Grubundaki

Koruyucu iliskiler Alt Puan Ortalamalarimin Karsilastiriimasi

Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 552 10,0453 | 2,85711 | ,367 ,719
Sag degil 15 9,7333 | 3,26161 p>0,05 Onemsiz

Tablo 74 incelendiginde babasi sag olan 6grencilerin arkadas grubundaki
koruyucu iligkiler alt puan ortalamalar1 10,0453 babasi sag olmayan 6grencilerin ise
9,7333 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadig t testi ile incelenmis elde edilen ,367 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde
anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore babasi sag olan ve sag olmayan 6grencilerin
arkadas grubundaki koruyucu iliskiler alt puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark

yoktur.

Tablo 75: Baba Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Oz-Yetkinlik ve

Oz-Farkindahk Alt Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 552 16,8659 | 3,65680 | -,813 429
Sag degil 15 17,4000 | 2,47271 p>0,05 Onemsiz

Tablo 105 incelendiginde babasi sag olan Ogrencilerin 6z-yetkinlik ve 0z-
farkindalik alt puan ortalamalar1 16,8659 babasi sag olmayan 6grencilerin ise 17,400
olarak gdzlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi
ile incelenmis elde edilen -,813 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlaml
bulunmamistir. Bu sonuca gore babasi sag olan ve sag olmayan 6grencilerin 6z-

yetkinlik ve 6z-farkindalik alt puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.
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Tablo 76: Baba Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Empati Alt Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 552 9,9094 | 2,43517 | -1,456 ,164
Sag degil 15 10,4000 | 1,24212 p>0,05 Onemsiz

Tablo 76 incelendiginde babasi sag olan Ogrencilerin empati alt puan
ortalamalar1 9,9094 babasi sag olmayan 6grencilerin ise 10,40 olarak gdézlenmistir.
Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi ile incelenmis elde
edilen -1,456 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca

gore babasi sag olan ve sag olmayan Ogrencilerin empati alt puanlar1 arasinda

anlamli diizeyde fark yoktur.

Tablo 77: Baba Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Amagclar ve Ozlemler Alt Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 552 10,1377 | 2,40747 | -,095 926
Sag degil 15 10,2000 | 2,51282 p>0,05 Onemsiz

Tablo 77 incelendiginde babasi sag olan 6grencilerin amaglar ve d6zlemler alt
puan ortalamalar1 10,1377 babasit sag olmayan O&grencilerin ise 10,20 olarak
gbzlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig t testi ile
incelenmis elde edilen -,095 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamh
bulunmamistir. Bu sonuca gore babasi sag olan ve sag olmayan §grencilerin amaclar

ve Ozlemler alt puanlar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.
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Tablo 78: Baba Sag/ Sag Degil Degiskenine Gore Problem Cozme Alt Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Yasam Durumu N X Ss t P
Sag 552 90,4583 | 2,45358 | ,749 ,466
Sag degil 15 8,9333 | 2,68506 p>0,05 Onemsiz

Tablo 78 incelendiginde babasi sag olan 6grencilerin problem ¢6zme alt puan

ortalamalar1 9,4583 babas1 sag olmayan 6grencilerin ise 8,9333 olarak gozlenmistir.

Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi ile incelenmis elde

edilen ,749 t degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca

gore babasi sag olan ve sag olmayan &grencilerin problem ¢ozme alt puanlari

arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

4.6, ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN COCUKLUK ORSELENME
YASANTILARI VE YILMAZLIK ILE ILISKIiSINE iLISKIN BULGULAR

Algilanan sosyal destek diizeylerinin, ¢ocukluk Orselenme yasantilar1 ve

yilmazlik ile iligkisi Pearson Momentler Carpim Korelasyon teknigi ile incelenmis

sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 79: Ergenlerin Fiziksel, Cinsel, Duygusal Istismar ile Algilanan Sosyal
Destek Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Arkadas Aile Ogretmen
R -, 443** -, 557** -,267**
Fiziksel P ,000 ,000 ,000
Istismar N 567 567 567
R -,324** -,320** -, 244**
Cinsel P ,000 ,000 ,000
Istismar N 567 567 567
R -,401** -,562** -, 270**
Duygusal P ,000 ,000 ,000
Istismar N 567 567 567
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Tablo 79 incelendiginde ergenlerin fiziksel istismar puanlar1 ile algilanan
sosyal destek alt boyutlarindan arkadas ( r= -, 443), aile (r= -,557) ve 6gretmen (r=-
,267) arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler saptanmistir ( p<,001).

Ergenlerin cinsel istismar puanlar1 ile algilanan sosyal destek alt
boyutlarindan arkadas ( r= -,324), aile (r= -,320) ve 6gretmen (r=-,244) arasinda

negatif yonlii anlamli iligkiler saptanmistir ( p<,001).

Ergenlerin duygusal istismar puanlar1 ile algilanan sosyal destek alt
boyutlarindan arkadas ( r= -,401), aile (r= -,562) ve 6gretmen (r=-,270) arasinda

negatif yonlii anlamli iligkiler saptanmistir ( p<,001).

Tablo 80: Ergenlerin Fiziksel, Cinsel, Duygusal Istismari ile Yilmazhik Alt
Boyutlan Arasindaki iliski

1** 2** 3** 4** 5** 6** 7** 8**

R|-1107 | -3207 | -178" | -217" | -218" | -171" | -274" | -.255

Fiziksel [P | .009 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 .000 | .000
Istismar [N | 567 567 567 567 567 567 567 567
R|-1037 | -266" | -175" | -239" |-246" | -219" |-269" | -.189"

Cinsel P| .000 [ .000 | .000 | .000 | .000 .000 .000 | .000
Istismar [N 567 567 567 567 567 567 567 567
R |[-227" | -530" |-319" |-424" |-338" |-308" |-374" |-407"

Duygusal [ P | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 .000 | .000
istismar | N| 567 567 567 567 | 567 567 567 567

Tablo 80 incelendiginde ergenlerin fiziksel istismar puanlari ile yilmazlik alt
boyutlarindan 1 - toplumdaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler ( r= -, 110), 2 -
evdeki koruyucu iligkiler yiliksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar ( r=-
,320), 3- okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler ( r=-,178), 4 - arkadas
grubundaki koruyucu iliskiler (r= -,217), 5- 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik ( r=-,218),
6- empati( r=-,171), 7- amaglar ve 6zlemler (r= -,274) ve 8- problem ¢6zme (r=-

,255) arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler saptanmustir ( p<,001).
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Ergenlerin cinsel istismar puanlar1 ile yilmazlik alt boyutlarmdan 1 -
toplumdaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler ( r= -, 103), 2 - evdeki koruyucu
iliskiler yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar ( r=-,266), 3- okuldaki
koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler ( r=-,175), 4 - arkadas grubundaki koruyucu
iligkiler (r= -,239), 5- 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik ( r=-,246), 6- empati (r=-,219),
7- amaglar ve 6zlemler (r= -,269) ve 8- problem ¢6zme (r=-,567) arasinda negatif

yonlii anlaml iligkiler saptanmistir ( p<,001).

Ergenlerin duygusal istismar puanlar1 ile yilmazlik alt boyutlarindan 1 -
toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler ( r= -, 227), 2 - evdeki koruyucu
iligkiler yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar ( r=-,530), 3- okuldaki
koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler ( r=-,319), 4 - arkadas grubundaki koruyucu
iliskiler (r= -,424), 5- 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik ( r=-,338), 6- empati( r=-,308),
7- amaglar ve 6zlemler (r= -,374) ve 8- problem ¢6zme (r=-,567) arasinda negatif

yonlii anlaml iliskiler saptanmistir ( p<,001).

Tablo 81: Ergenlerin Arkadas, Aile ve Ogretmenden Algiladiklar Sosyal
Destek ile Yilmazhk Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8

R | .207" | 3397 | 2267 | .363" | .249™ | .200™ | .265~ | .351"

Arkadas | P | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000
N | 567 567 567 567 567 567 567 567
R | .204" | 5507 | .260° | .289" | .302" | .204~ | .307 | .411"

Aile P| .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000

N | 567 567 567 567 567 567 567 567
R | .3007 | .3537 | 510" | .291" | .312" | .289" | 294 | .371"

Ogretmen | P | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000
N | 567 567 567 567 567 567 567 567

Tablo 81 incelendiginde ergenlerin arkadastan algiladiklar1 sosyal destek
puanlart ile yilmazlik alt boyutlarindan 1 - toplumdaki koruyucu iligkiler ve yiiksek
beklentiler ( r=,207), 2 - evdeki koruyucu iliskiler yiiksek beklentiler ve anlamli
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katilimlar i¢in olanaklar ( r=,339), 3- okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek
beklentiler ( r=,226), 4 - arkadas grubundaki koruyu iliskiler (r= -,239), 5- 6z-
yetkinlik ve 6z-farkindalik ( r=,363), 6- empati( r=,200), 7- amagclar ve 6zlemler
(r=,265) ve 8- problem ¢ézme (r=,351) arasinda pozitif yonli anlamli iliskiler

saptanmustir ( p<,001).

Ergenlerin aileden algiladiklar1 sosyal destek puanlari ile yilmazlik alt
boyutlarindan 1 - toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler ( r=,204), 2 -
evdeki koruyucu iliskiler yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢cin olanaklar
(r=,550), 3- okuldaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler ( r=,260), 4 - arkadas
grubundaki koruyucu iligkiler (r= -,289), 5- 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik ( r=,302),
6- empati( r=,307), 7- amaglar ve 6zlemler (r=,265) ve 8- problem ¢6zme (r=,411)

arasinda pozitif yonlii anlaml1 iliskiler saptanmistir ( p<,001).

Ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 sosyal destek puanlari ile yilmazlik alt
boyutlarindan 1 - toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler ( r=,300), 2 -
evdeki koruyucu iliskiler yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar igin olanaklar
(r=,353), 3- okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler ( r=,510), 4 - arkadas
grubundaki koruyucu iligkiler (r= -,291), 5- 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik ( r=,312),
6- empati( r=,289), 7- amaglar ve 6zlemler (r=,294) ve 8- problem ¢dzme (r=,371)

arasinda pozitif yonlii anlaml1 iliskiler saptanmistir ( p<,001).
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4.7. ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN COCUKLUK ORSELENME
YASANTILARI PUANLARI VE YILMAZLIK PUANLARINI YORDAMA
GUcu

Tablo 82: Fiziksel Istismar1 Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin A¢iklama ve

Yordama Giicii

Model R R F
Fiziksel Istismar ,589 347 99,533
Degisken B Std. Hata B t p
Arkadas -,312 ,056 -,220 -5,568 ,000
Aile -,371 ,035 -,447 -10,699 ,000
Ogretmen -.3,44 ,029 ,000 -,001 ,999

Tablo 82’den anlasildig: ilizere regresyon analiz sonuglarina gore, algilanan
sosyal destek Olcegi alt boyutlari, cocukluk 6rselenme yasantilar1 6lgeginin fiziksel
istismar alt boyutunu 0,347 diizeyinde agiklamaktadir. Yani algilanan sosyal destek
Olgeginin alt boyutlarin fiziksel istismar alt boyutunu agiklama ve yordama giicii
0,347’ dir. Her ne kadar bu deger yiiksek sayilmayacak diizeyde olsa da =0,01
manidardir (F=99,533). Bu durum ¢ocukluk 6rselenme yasantilar1 6l¢eginin fiziksel
istismara iliskin degiskenligin 0,347 algilanan sosyal destek Olgeginin alt
boyutlarindan  kaynaklanirken geri kalanin  arastrmaya dahil edilmeyen
degiskenlerden kaynaklandig1r seklinde yorumlanabilir. Ayrica algilanan sosyal
destek 6lgeginin alt boyutlar1 incelendiginde, arkadas ve aile alt boyutlar1 ¢ocukluk
Orselenme yasantilar1 Ol¢eginin fiziksel istismar alt boyutunu manidar sekilde

aciklamakta (t=-5,568; t=-10,699) 6gretmen alt boyutu ise agiklamamaktadir.
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Tablo 83: Cinsel Istisman Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin Aciklama ve

Yordama Giicii

Model R R F
Cinsel Istismar ,383 147 | 32,321
Degisken B Std. Hata B t p
Arkadas -,123 ,027 -,206 -4 550 ,000
Aile -,060 ,017 -,172 -3,610 ,000
Ogretmen -,032 ,014 -,103 -2,351 ,019

Tablo 83’ten anlasildig: tizere regresyon analiz sonuglarina gére, algilanan
sosyal destek Olgegi alt boyutlari, cocukluk Orselenme yasantilari 6lgeginin cinsel
istismar alt boyutunu 0,147 diizeyinde agiklamaktadir. Yani algilanan sosyal destek
Olgeginin alt boyutlarmin cinsel istismar alt boyutunu agiklama ve yordama giicii
0,147’ dir. Her ne kadar bu deger yiiksek sayilmayacak diizeyde olsa da =0,05
manidardir (F=32,321). Bu durum ¢ocukluk orselenme yasantilar1 lgeginin cinsel
istismara iliskin degiskenligin 0,147 algilanan sosyal destek &lgeginin alt

boyutlarindan  kaynaklanirken geri kalanin  arastrmaya dahil edilmeyen
degiskenlerden kaynaklandig1r seklinde yorumlanabilir. Ayrica algilanan sosyal
destek 6l¢eginin alt boyutlar1 incelendiginde, arkadas, aile ve 6gretmen alt boyutlar1
cocukluk Orselenme yasantilar1 Glgeginin cinsel istismar alt boyutunu manidar

sekilde agiklamaktadir (t=-4,550; t=-3,610; t=-2,351).

Tablo 84: Duygusal istismar1 Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin A¢iklama ve

Yordama Giicii

Model R R’ F
Duygusal Istismar 579 ,335 94,525
Degisken B Std. Hata B t p
Arkadas -,391 ,097 -,160 -4,009 ,000
Aile -,685 ,060 -,478 -11,345 ,000
Ogretmen -,011 ,050 -,008 -,215 ,830
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Tablo 84’ten anlasildig1 lizere regresyon analiz sonuglarma gore, algilanan
sosyal destek Glgegi alt boyutlari, ¢ocukluk orselenme yasantilar: 6lgeginin duygusal
istismar alt boyutunu 0,335 diizeyinde agiklamaktadir. Yani algilanan sosyal destek
Olgeginin alt boyutlarinin duygusal istismar alt boyutunu agiklama ve yordama giicti
0,335’ tir. Her ne kadar bu deger yiiksek sayilmayacak diizeyde olsa da =0,01
manidardir (F=94,525). Bu durum ¢ocukluk orselenme yasantilar1 6lgeginin duygusal
istismara iligkin degiskenligin 0,335 algilanan sosyal destek Olgeginin alt
boyutlarindan  kaynaklanirken geri kalanmn arastrmaya dahil edilmeyen
degiskenlerden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica algilanan sosyal
destek Glgeginin alt boyutlar1 incelendiginde, arkadas ve aile alt boyutlar1 ¢ocukluk
orselenme yasantilar1 Glgeginin duygusal istismar alt boyutunu manidar sekilde

aciklamakta (t=-4,009; t=-11,345) 6gretmen alt boyutu ise agiklamamaktadir.

Tablo 85: Toplumdaki Koruyucu fliskiler ve Yiiksek Beklentileri Algilanan

Sosyal Destek Puanlarinin Aciklama ve Yordama Giicii

Model R R’ F
Toplumdaki Koruyucu Iliskiler ve Yiiksek Beklentiler | ,324 , 105 21,976

Degisken B Std. Hata B t p

Arkadas ,126 ,054 ,108 2,322 ,021
Aile ,029 ,034 ,042 ,866 ,387

Ogretmen ,152 ,028 247 5,510 ,000

Tablo 85°ten anlasildig1 lizere regresyon analiz sonuglarmna gore, algilanan
sosyal destek Olcegi alt boyutlari, yilmazlik 6l¢eginin toplumdaki koruyucu iligkiler
ve yliksek beklentiler alt boyutunu 0,105 diizeyinde agiklamaktadir. Yani algilanan
sosyal destek Olgeginin alt boyutlarmin toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek
beklentiler alt boyutunu agiklama ve yordama giicti 0,105 tir. Her ne kadar bu deger
yiiksek sayilmayacak diizeyde olsa da =0,05 manidardir (F=21,976). Bu durum
yilmazlik 6l¢eginin toplumdaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentilere iligkin
degiskenligin 0,105 algilanan sosyal destek Olgeginin alt boyutlarindan

kaynaklanirken geri kalanin arastirmaya dahil edilmeyen degiskenlerden
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kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica algilanan sosyal destek dlgeginin alt
boyutlar1 incelendiginde, arkadas ve Ogretmen alt boyutlar1 yilmazlik 6lgeginin
toplumdaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler alt boyutunu manidar sekilde
aciklamakta (t=2,322; t=5,510) aile alt boyutu ise agiklamamaktadir.

Tablo 86: Evdeki Koruyucu liskiler, Yiiksek Beklentiler ve Anlamh Katihmlar
Icin Olanaklan Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin Aciklama ve Yordama

Giicii

Model R R’ F
Evdeki Koruyucu Iliskiler, Yiiksek Beklentiler ve 567 322 89,020
Anlamli Katilimlar I¢in Olanaklar

Degisken B Std. Hata B t p

Arkadas ,082 ,047 ,070 1,739 ,083
Aile ,317 ,029 459 10,782 ,000

Ogretmen ,080 ,024 ,128 3,293 ,001

Tablo 86’dan anlasildig1 tlizere regresyon analiz sonuglarma gore, algilanan
sosyal destek Olcegi alt boyutlari, yilmazlik 6lgeginin evdeki koruyucu iligkiler,
yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar alt boyutunu 0,322 diizeyinde
aciklamaktadir. Yani algilanan sosyal destek Olgeginin alt boyutlarmin evdeki
koruyucu iliskiler, yliksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar alt
boyutunu agiklama ve yordama giicii 0,322’ dir. Her ne kadar bu deger yiiksek
sayillmayacak diizeyde olsa da =0,01 manidardir (F=89,020). Bu durum yilmazlik
Olceginin evdeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in
olanaklara iligskin degiskenligin 0,322 algilanan sosyal destek 0&lgeginin alt
boyutlarindan kaynaklanirken geri kalanin arastirmaya dahil edilmeyen
degiskenlerden kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica algilanan sosyal
destek dlgeginin alt boyutlar1 incelendiginde, aile ve 6gretmen alt boyutlar1 yilmazlik
Olceginin evdeki koruyucu iligkiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in
olanaklar alt boyutunu manidar sekilde a¢iklamakta (t=10,782; t=3,293) arkadas alt
boyutu ise agiklamamaktadir.
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Tablo 87: Okuldaki Koruyucu iliskiler ve Yiiksek Beklentileri Algilanan Sosyal

Destek Puanlarinin Ac¢iklama ve Yordama Giicii

Model R R’ F
Okuldaki Koruyucu Iliskiler ve Yiiksek Beklentiler 514 ,265 67,500

Degisken B Std. Hata B t p

Arkadas ,070 ,045 ,065 1,555 121
Aile ,010 ,028 ,015 ,345 , 731

Ogretmen 273 ,023 482 11,883 ,000

Tablo 87’den anlasildig: lizere regresyon analiz sonuglarina gore, algilanan
sosyal destek Olcegi alt boyutlari, yilmazlik dlgceginin okuldaki koruyucu iligkiler ve
yiiksek beklentiler alt boyutunu 0,265 diizeyinde agiklamaktadir. Yani algilanan
sosyal destek Olgeginin alt boyutlarinin okuldaki koruyucu iligkiler ve yiiksek
beklentiler alt boyutunu agiklama ve yordama giicii 0,265’ dir. Her ne kadar bu deger
yiiksek sayilmayacak diizeyde olsa da =0,01 manidardir (F=67,500). Bu durum
yilmazlik 6lgeginin okuldaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentilere iliskin
degiskenligin 0,265 algilanan sosyal destek Olgeginin alt boyutlarindan
kaynaklanirken geri kalanin arastirmaya dahil edilmeyen degiskenlerden
kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica algilanan sosyal destek Glgeginin alt
boyutlar1 incelendiginde, 6gretmen alt boyutu yilmazlik 6l¢eginin okuldaki koruyucu
iliskiler ve yiiksek beklentiler alt boyutunu manidar sekilde agiklamakta (t=11,883)

arkadas ve aile alt boyutlar1 ise agiklamamaktadir.
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Tablo 88: Arkadas Grubundaki Koruyucu iligkileri Algilanan Sosyal Destek

Puanlarinin Aciklama ve Yordama Giicii

Model . R R’ F
Arkadas Grubundaki Koruyucu Iliskiler 413 | ,170 38,552
Degisken B Std. Hata B t p
Arkadas ,159 ,026 ,269 6,036 ,000
Aile ,028 ,016 ,080 1,696 ,090
Ogretmen ,053 ,013 170 3,952 ,000

Tablo 88’den anlasildig: ilizere regresyon analiz sonuglarina gore, algilanan

sosyal destek Olgegi alt boyutlari, yilmazlik 6lgeginin arkadas grubundaki koruyucu
iligkiler alt boyutunu 0,170 diizeyinde agiklamaktadir. Yani algilanan sosyal destek
Olceginin alt boyutlarinin arkadas grubundaki koruyucu iliskiler alt boyutunu
aciklama ve yordama giicii 0,170 tir. Her ne kadar bu deger yiiksek sayilmayacak
diizeyde olsa da =0,01 manidardir (F=38,552). Bu durum yilmazlik 6lgeginin arkadas
grubundaki koruyucu iligkilere iliskin degiskenligin 0,170 algilanan sosyal destek
Olceginin alt boyutlarindan kaynaklanirken geri kalanin aragtirmaya dahil edilmeyen
degiskenlerden kaynaklandig1r seklinde yorumlanabilir. Ayrica algilanan sosyal
destek olgeginin alt boyutlar1 incelendiginde, arkadas ve Ogretmen alt boyutlar:
yilmazlik Olgeginin arkadas grubundaki koruyucu iliskiler alt boyutunu manidar
sekilde agiklamakta (t=6,036; t=3,952) aile alt boyutu ise agiklamamaktadir.

Tablo 89: Oz-Yetkinlik ve Oz-Farkindalik’1 Algilanan Sosyal Destek

Puanlarinin A¢iklama ve Yordama Giicii

Model R R’ F
Oz-Yetkinlik ve Oz-Farkindalik 373 , 139 30,255
Degisken B Std. Hata B t p
Arkadas ,077 ,034 ,103 2,276 ,023
Aile ,069 ,021 ,159 3,309 ,001
(")gretmen ,082 ,017 ,209 4,759 ,000
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Tablo 89’dan anlasildig: {izere regresyon analiz sonuglarma gore, algilanan
sosyal destek olgegi alt boyutlari, yilmazlik dlgeginin 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik
alt boyutunu 0,139 diizeyinde agiklamaktadir. Yani algilanan sosyal destek 6lgeginin
alt boyutlarmin 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik alt boyutunu agiklama ve yordama
giicli 0,139’ dur. Her ne kadar bu deger yiiksek sayilmayacak diizeyde olsa da =0,05
manidardir (F=30,255). Bu durum yilmazlik 6lgeginin 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik
iligkin degiskenligin 0,139 algilanan sosyal destek Olceginin alt boyutlarindan
kaynaklanirken geri kalanin arastrmaya dahil edilmeyen degiskenlerden
kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica algilanan sosyal destek Ol¢eginin alt
boyutlar1 incelendiginde, arkadas, aile ve 6gretmen alt boyutlar1 yilmazlik 6l¢eginin
0z-yetkinlik ve 6z-farkindalik alt boyutunu manidar sekilde agiklamaktadir (t=2,276;
t=3,309; t=-4,759).

Tablo 90: Empatiyi Algilanan Sosyal Destek Puanlarimin Ac¢iklama ve Yordama

Giicii
Model R R’ F
Empati 313 ,098 20,446
Degisken B Std. Hata B t p
Arkadas ,049 ,023 ,100 2,148 ,032
Aile ,015 ,014 ,052 1,052 ,293
Ogretmen ,061 ,012 234 5,216 ,000

Tablo 90’dan anlasildig1 lizere regresyon analiz sonuglarina gore, algilanan
sosyal destek Olcegi alt boyutlari, yilmazlhik 6lgeginin empati alt boyutunu 0,098
diizeyinde agiklamaktadir. Yani algilanan sosyal destek Olceginin alt boyutlarinin
empati alt boyutunu agiklama ve yordama giici 0,098 dir. Her ne kadar bu deger
yiiksek sayilmayacak diizeyde olsa da =0,05 manidardir (F=20,446). Bu durum
yilmazlik dlgeginin empatiye iliskin degiskenligin 0,098 algilanan sosyal destek
Olgeginin alt boyutlarindan kaynaklanirken geri kalanin arastirmaya dahil edilmeyen
degiskenlerden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica algilanan sosyal

destek Olgeginin alt boyutlari incelendiginde, arkadas ve Ogretmen alt boyutlari
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yilmazlik Slgeginin empati alt boyutunu manidar sekilde agiklamakta (t=2,148;

t=5,216) aile alt boyutu ise agiklamamaktadir.

Tablo 91: Amaclar ve Ozlemleri Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin A¢iklama

ve Yordama Giicii

Model R R’ F
Amagclar ve Ozlemler 370 ,137 29,582
Degisken B Std. Hata B t p
Arkadas ,062 ,023 ,125 2,750 ,006
Aile ,048 ,014 ,165 3,430 ,001
Ogretmen ,048 ,011 ,182 4,140 ,000

Tablo 91’den anlasildig1 lizere regresyon analiz sonuglarma gore, algilanan
sosyal destek Olcegi alt boyutlari, yilmazlik 6lgeginin amaglar ve o6zlemler alt
boyutunu 0,137 diizeyinde agiklamaktadir. Yani algilanan sosyal destek 6lgeginin alt
boyutlarmin amagclar ve 6zlemler alt boyutunu agiklama ve yordama giicii 0,137’ dir.
Her ne kadar bu deger yiliksek sayilmayacak diizeyde olsa da =0,01 manidardir
(F=29,582). Bu durum yilmazlik 06lgeginin amaglar ve Ozlemlere iliskin
degiskenligin 0,137 algilanan sosyal destek Olgeginin alt boyutlarindan
kaynaklanirken geri kalanin arastrmaya dahil edilmeyen degiskenlerden
kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica algilanan sosyal destek Glgeginin alt
boyutlar1 incelendiginde, arkadas, aile ve 6gretmen alt boyutlar1 yilmazlik 6lgeginin
amaglar ve Ozlemler alt boyutunu manidar sekilde agiklamaktadir (t=-2,750; t=-

3,430; t=-4,140).
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Tablo 92: Problem Cozmeyi Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin Aciklama ve

Yordama Giicii

Model R R’ F
Problem C6zme 484 ,235 57,494
Degisken B Std. Hata B t p
Arkadas ,084 ,022 ,167 3,887 ,000
Aile ,069 ,013 ,234 5171 ,000
Ogretmen ,057 ,011 215 5,196 ,000

Tablo 92’den anlasildig1 tizere regresyon analiz sonuglarma gore, algilanan
sosyal destek Ol¢egi alt boyutlari, yilmazlik 6lgeginin problem ¢dzme alt boyutunu
0,235 diizeyinde acgiklamaktadir. Yani algilanan sosyal destek Olgeginin alt
boyutlarmin problem ¢dzme alt boyutunu agiklama ve yordama giicii 0,235 dir. Her
ne kadar bu deger yiiksek sayilmayacak diizeyde olsa da =0,01 manidardir
(F=57,494). Bu durum yilmazlik 6lgeginin problem ¢dzmeye iliskin degiskenligin
0,235 algilanan sosyal destek 6l¢eginin alt boyutlarindan kaynaklanirken geri kalanin
arastirmaya dahil edilmeyen degiskenlerden kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir.
Ayrica algilanan sosyal destek 6lgeginin alt boyutlar1 incelendiginde, arkadas, aile ve
Ogretmen alt boyutlar1 yilmazlik 6lgeginin problem ¢ézme alt boyutunu manidar
sekilde agiklamaktadir (t=-3,887; t=-5,171; t=-5,196).
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirma Orneklemini olusturan lise Ogrencilerinin ¢ocukluk
orselenme yasantilari ve yilmazlik puanlari ile ilgili degiskenler (cinsiyet, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, anne sag/sag degil, baba sag/ sag degil) ve
algilanan sosyal destegin ¢ocukluk Orselenme yasantilar1 ve yilmazlik puanlarini
aciklama ve yordama giiciine iligkin alt problemlere ait bulgular tartisilmis ve

yorumlanmustir.

5.1. COCUKLUK ORSELENME YASANTILARI VE YILMAZLIK’IN
CINSIYETE GORE INCELENMESI

Arastirma bulgulari, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar alt
Olceklerinde erkek oOgrencilerin puan ortalamalarmm kiz 6grencilerin  puan
ortalamalarindan; arkadas grubundaki koruyucu iliskiler, empati, amacglar ve
ozlemler alt 6l¢eklerinde ise kiz 6grencilerin puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Evdeki
koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar, okuldaki
koruyucu iligkiler ve yiliksek beklentiler, 6z-yetkinlik ve 0z-farkindalik, problem
¢ozme alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine baglhh olarak farklilasmadigi

goriilmektedir.

Yapilan arastirmalara gore fiziksel istismar boyutu cinsiyete gore farklilik
gostermekte olup erkek Ogrencilerin fiziksel istismara ugrama diizeyleri kiz
Ogrencilere gore daha yiliksek bulunmustur (Beke¢i, 2006; Yenibas, 2002;
Kulaksizoglu,1993; Ziyalar, 1993; Horton ve Cruise, 2001; Kars, 1996; Caglarirmak,

2006; Karaca,2001). Bu bulgu arastirmamizin sonucunu destekler niteliktedir.

Aydemir (1994) tarafindan yapilan aragtrmada cinsel istismara maruz

kalanlarin %57,6’sinmn kiz, %42,4inlin erkek; Atamer (1998) tarafindan yapilan
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calismada ise cinsel istismara ugramis 6grencilerin %82’sinin kadin, %18’inin erkek
oldugu belirtilmistir. Istismarm neden oldugu sugluluk ve utang gibi tepkilerden
dolay1 cinsel istismar ¢ogu kez gizli kalmaktadir ve cinsel istismar kizlarda erkeklere
oranla 4 kat daha fazla goriilmektedir (Topgu, 2009). Bununla birlikte, erkek
cocuklarda istismarmn aciga vurulmasi kizlara oranla daha az olabilmektedir
(Finkelhor, 1993). Bu ¢alismanin sonucuna gore ilgili literatiirden farkli olarak erkek
ergenler daha fazla cinsel istismar ile karsilastiklarini belirtmislerdir. Bunun nedeni
ailelerin kiz ¢cocuklarmi yetistirirken daha koruyucu davranmalari, erkek ¢ocuklarini

ise daha rahat,serbest yetistirmeleri olabilir.

Duygusal istismarin ve ihmalin ¢ok kolay fark edilebilen bir sorun olmadigi
icin goriilme oraninin kesin olmadigi, kiz erkek oranlarmimn esit oldugu ve bu tiir
istismarin en ¢ok alti-sekiz yas arasi ¢ocuklara yoneltildigi ve ergenlige kadar belli
diizeyde kaldig1 belirtilmektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Erkeklerdeki Orselenme yasantisinin arastirildigi ¢alismayr Aydin (2003)
yapmustir. 18-25 yas grubu erkeklerde ¢ocukluk ¢agi Grselenme yasantisini bazi
degiskenler acgisindan incelenmistir. Arastrmanin  Orneklemi 308 erkekten
olusmustur. Orneklemi olusturan kisilerin ¢ocukluk ¢ag1 orselenme yasantilarini
belirlemek igin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi uygulanmustir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore; 20 yas ve altinda olanlar duygusal

orselenmeye daha fazla maruz kalmislardir.

Arastirmalara gore Tirkiye’de aile iginde gerceklesen istismar olaylar1 aile
disinda gercgeklesen istismar olaylarindan daha fazla oldugunu gostermektedir. Aile
ici istismarda yas ortalamasi 5 ile 7, aile dis1 istismarda ise 7 ile 10 yas arasinda
degismektedir. Ozellikle erkek ¢ocuklarinn kiz cocuklarma gore daha kiiciik
yaslarda istismar edildikleri ama genelde kiz ¢ocuklarin ¢ok daha fazla buna maruz

kaldiklar1 ifade edilmektedir (Tokay, 2013).

Onat (2010) tarafindan yapilan arastrrmada, Ogrencinin cinsiyeti ile

CYDO’nin toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler, ailedeki koruyucu
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iligkiler, yliksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar, okuldaki koruyucu
iligkiler ve yiiksek beklentiler, arkadas grubundaki koruyucu iliskiler, empati,
amaglar ve Ozlemler, problem c¢ozme alt Olgekleri arasinda anlamli diizeyde
farklilasma oldugu belirlenmistir. Yedi alt dlgek ve CYDO’nin genel toplam
puaninda kizlarin puanmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma aragtirma

sonucumuzu destekler niteliktedir.

5.2. COCUKLUK ORSELENME YASANTILARI VE YILMAZLIK’IN
ANNE EGITIM DURUMUNA GORE iNCELENMESI

Arastrma bulgularina gore sadece evdeki koruyucu iligkiler, yiiksek
beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar alt boyutu anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Annesi iiniversite ve ortaokul
Mmezunu olan 6grencilerin puan ortalamalar1 annesi ilkokul ve lise mezunu olan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler, okuldaki koruyucu iliskiler ve
yilksek beklentiler, arkadas grubundaki koruyucu iliskiler, 6z-yetkinlik ve 06z-
farkindalik, empati, amacglar ve 6zlemler, problem ¢ézme alt boyutlar1 ve fiziksel,
cinsel, duygusal istismar alt boyutlar1 ise anne egitim durumu degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilasma gostermemektedir.

Egitim dilizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarina karsi daha olumlu,
destekleyici davranislar sergilemeleri beklenen bir durumdur. Arastirma bulgularinda
annesi liniversite ve ortaokul mezunu olan dgrencilerin puan ortalamalarinin annesi
ilkokul mezunu olan o6grencilerden yiiksek olmasi beklentileri destekleyen bir
durumken, annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalarinin annesi lise
mezunu olan 6grencilerden yiiksek olmasi beklentilerle ¢elismektedir. Bu sonucun
ortaya ¢cikmasinda egitim diizeyi yliksek annelerin ¢calisma hayatinda yer almalar1 ve

aileleri ile yeterince ilgilenememeleri etkili olmus olabilir.
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5.3. COCUKLUK ORSELENME YASANTILARI VE YILMAZLIK’IN
BABA EGIiTiM DURUMUNA GORE iNCELENMESI

Aragtirma bulgularma gore sadece evdeki koruyucu iligkiler, yiiksek
beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar alt boyutu baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Babasi lise ve iiniversite
mezunu olan dgrencilerin puan ortalamalar1 babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler, okuldaki koruyucu iliskiler ve
yliksek beklentiler, arkadas grubundaki koruyucu iligkiler, 6z-yetkinlik ve 06z-
farkindalik, empati, amaclar ve 6zlemler ve problem ¢dzme alt boyutlar1 ve fiziksel,
cinsel, duygusal istismar alt boyutlar1 ise baba egitim durumu degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilasma gostermemektedir.

Erkeklerdeki 6rselenme yasantismin arastirildigi calismay1 Aydm ve ismen
(2003) yapmustir. Bu calismada arastirmamizdan farkli bulgulara ulasilmigtir.18—25
yas grubu erkeklerde cocukluk ¢agi drselenme yasantisini bazi degiskenler agisindan
incelenmistir. Arastirmanin drneklemi 308 erkekten olusmustur. Orneklemi olusturan
kisilerin ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarini belirlemek icin Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore;
genel, duygusal, fiziksel ve cinsel Orselenme yasantilar1 egitim diizeyi azaldikga
artmaktadir. Arastirmamizda bu calismadan farkli bulgular elde edilmistir. Cocukluk
Orselenme yasantilar1 alt boyutlarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilasmamasi beklentimizle ¢elismektedir.

5.4, COCUKLUK ORSELENME YASANTILARI VE YILMAZLIK’IN
ANNE SAG/ SAG DEGIL DEGISKENINE GORE iNCELENMESI

Aragtrma bulgularma gore fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar, toplumdaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler, evdeki koruyucu
iligkiler, yliksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar, okuldaki koruyucu

iliskiler ve yiiksek beklentiler, arkadas grubundaki koruyucu iligkiler, 6z-yetkinlik ve
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oz-farkindalik, empati, amaglar ve 6zlemler ve problem ¢6zme alt boyutlar1 anne sag/

sag degil degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma gostermemektedir.

Yapilan arastirma sonuglarina gére annenin yasam durumu, babanin yasam
durumu, babanin medeni durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne-
baba meslegi, kardes sayisi, yas grubu ile ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilarina
bakildiginda; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ve toplam puanlar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Zeren ve ark., 2012). Bu calisma

sonucu arastirmamizin sonucunu destekler niteliktedir.

5.5. COCUKLUK ORSELENME YASANTILARI VE YILMAZLIK’IN
BABA SAG/ SAG DEGIL DEGISKENINE GORE INCELENMESI

Arastirma bulgularma gore babasi sag olan 6grencilerin fiziksel istismar,
cinsel istismar, duygusal istismar alt boyutlar1 puan ortalamalar1 babasi sag olmayan
ogrencilerden anlaml diizeyde yiiksektir. Babasi sag olmayan 6grencilerin evdeki
koruyucu iligkiler, yliksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar alt boyutu
puan ortalamasi babasi sag olan Ogrencilere gore anlamli diizeyde farklilasma
gostermektedir. Toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler, okuldaki
koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler, arkadas grubundaki koruyucu iliskiler, 6z-
yetkinlik ve Oz-farkindalik, empati, amaglar ve 6zlemler ve problem ¢6zme alt
boyutlar1 ise baba sag /sag degil degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma

gostermemektedir.

5.6. COCUKLUK ORSELENME YASANTILARI VE YILMAZLIK’IN
ALGILANAN SOSYAL DESTEK’E GORE iNCELENMESI

Aragtirma bulgular1 algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 ile c¢ocukluk
orselenme yasantilar1 alt boyutlar1 arasinda anlaml diizeyde negatif yonlii bir iliski
oldugunu; algilanan sosyal destegin alt boyutlar: ile yilmazlik alt boyutlar1 arasinda

ise anlaml diizeyde pozitif yonde bir iligski oldugunu gostermektedir.
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Arkadaglarim alt boyutu ile fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar alt boyutlar1 ile negatif yonlii iligkili oldugu; toplumdaki koruyucu iligkiler
ve yliksek beklentiler, evdeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli
katilimlar i¢in olanaklar, okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler, arkadas
grubundaki koruyucu iligkiler, 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik, empati, amaglar ve
Ozlemler ve problem ¢ozme alt boyutlar1 ile de pozitif yonlii iliskili oldugu

bulunmustur.

Ailem alt boyutu ile fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar alt
boyutlar ile negatif yonlii iligkili oldugu; toplumdaki koruyucu iligkiler ve yiiksek
beklentiler, evdeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in
olanaklar, okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler, arkadas grubundaki
koruyucu iliskiler, 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik, empati, amaclar ve Ozlemler ve

problem ¢dzme alt boyutlari ile de pozitif yonlii iliskili oldugu bulunmustur.

Ogretmenlerim alt boyutu ile fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar alt boyutlar1 ile negatif yonlii iliskili oldugu; toplumdaki koruyucu iliskiler
ve yiiksek beklentiler, evdeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli
katilimlar i¢in olanaklar, okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler, arkadas
grubundaki koruyucu iligkiler, 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik, empati, amaglar ve
Ozlemler ve problem c¢ozme alt boyutlar1 ile de pozitif yonli iliskili oldugu

bulunmustur.

Ilgili literatiir incelendiginde Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 ve
Algilanan Sosyal Destegin iliskisinin incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamigtir.

Yilmazlik ve Algilanan Sosyal Destek ile ilgili ¢aligmalar bulunmaktadir.

Liseye devam eden ergenlerle yapilan arastirmada algiladiklar1 sosyal
destegin ve demografik 6zelliklerin yilmazlik o6zelliklerini ve koruyucu faktorleri
yordayip yordamadigi incelenmistir. Bu c¢aligma sonucunda yilmazligin en giiclii
yordayicisinin arkadastan algilanan sosyal destek oldugu goriilmiistiir. Diger

yordayicilar ise sirasiyla; akademik basar1 algisi, 6gretmenlerden algilanan sosyal
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destek, aileden algilanan sosyal destek, fiziki goriinlimden memnuniyet, babanin
O0grenim durumu, gelecek beklentisi ve saglik durumu algisi olarak belirlenmistir

(Siiriicii ve Ozcan, 2009).

Universiteye hazirlanan ergenlerle yapilan baska bir calismada Dayioglu
(2008), tniversite giris smavina hazirlanan adaylarin yilmazliklarini yordamada
Ogrenilmis gii¢liigiin, algilanan sosyal destegin ve cinsiyetin roliinii incelemistir.
Aragtirmada yiiksek diizeyde Ogrenilmis giicliilik ve algilanan sosyal destek

puanlarina sahip olan adaylarin yilmazlik puanlar1 da daha yiiksek bulunmustur.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali olarak ulasilan genel sonuglara ve
Onerilere yer verilmistir. Ulagilan genel sonuglar arastirmanin bagimsiz degiskenleri
olan algilanan sosyal destek ve &grencilerin cinsiyet, anne-baba egitim durumu,
anne- baba yasam durumu; bagimli degiskenleri olan ¢ocukluk 6rselenme yasantilar

ve yilmazlik diizeylerine gore ele almmustir.

Arastirma bulgulari, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar alt
Olgeklerinde erkek oOgrencilerin puan ortalamalarinin kiz 6grencilerin  puan
ortalamalarindan; arkadas grubundaki koruyucu iligkiler, empati, amacglar ve
Ozlemler alt 6l¢eklerinde ise kiz 6grencilerin puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Evdeki
koruyucu iligkiler, yiliksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar, okuldaki
koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler, 6z-yetkinlik ve 0z-farkindalik, problem
¢ozme alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine baglhh olarak farklilasmadigi

goriilmektedir.

Arastrma bulgularina gore sadece evdeki koruyucu iligkiler, yiiksek
beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar alt boyutu anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Annesi iiniversite ve ortaokul
mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalar1 annesi ilkokul ve lise mezunu olan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Toplumdaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler, okuldaki koruyucu iliskiler ve
yiikksek beklentiler, arkadas grubundaki koruyucu iliskiler, 6z-yetkinlik ve 0Oz-
farkindalik, empati, amaclar ve 6zlemler ve problem ¢d6zme alt boyutlar1 ise anne

egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagma gdstermemektedir.

Aragtrma bulgularma gore sadece evdeki koruyucu iligkiler, yiiksek
beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar alt boyutu baba egitim durumu

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Babasi lise ve iiniversite
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mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalar1 babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiikksek bulunmustur.
Toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler, okuldaki koruyucu iliskiler ve
yiikksek beklentiler, arkadas grubundaki koruyucu iliskiler, 6z-yetkinlik ve 0z-
farkindalik, empati, amaglar ve 6zlemler ve problem ¢dozme alt boyutlar1 ise baba

egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma gdstermemektedir.

Aragtrma bulgularina gore fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar, toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler, evdeki koruyucu
iligkiler, yiliksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢cin olanaklar, okuldaki koruyucu
iliskiler ve yiiksek beklentiler, arkadas grubundaki koruyucu iligkiler, 6z-yetkinlik ve
0z-farkindalik, empati, amaclar ve 6zlemler ve problem ¢dzme alt boyutlar1 anne sag/

sag degil degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilasma gdstermemektedir.

Aragtirma bulgularma gore fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar, evdeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in
olanaklar alt boyutlar1 baba sag /sag degil degiskenine goére anlamh diizeyde
farklilasma gostermektedir. Toplumdaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler,
okuldaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler, arkadas grubundaki koruyucu
iligkiler, 6z-yetkinlik ve 0z-farkindalik, empati, amaglar ve 6zlemler ve problem
¢ozme alt boyutlar1 ise baba sag /sag degil degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagsma gostermemektedir.

Arkadaglarim alt boyutu ile fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar alt boyutlar1 ile negatif yonlii iligkili oldugu; toplumdaki koruyucu iligkiler
ve yiiksek beklentiler, evdeki koruyucu iliskiler, yliksek beklentiler ve anlamli
katilimlar i¢in olanaklar, okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler, arkadas
grubundaki koruyucu iligkiler, 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik, empati, amacglar ve
Ozlemler ve problem ¢ozme alt boyutlar1 ile de pozitif yonli iliskili oldugu

bulunmustur.
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Ailem alt boyutu ile fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar alt
boyutlar1 ile negatif yonlii iligkili oldugu; toplumdaki koruyucu iliskiler ve yliksek
beklentiler, evdeki koruyucu iligkiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in
olanaklar, okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler, arkadas grubundaki
koruyucu iligkiler, 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik, empati, amaglar ve 6zlemler ve

problem ¢dzme alt boyutlar1 ile de pozitif yonlii iliskili oldugu bulunmustur.

Ogretmenlerim alt boyutu ile fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar alt boyutlar1 ile negatif yonlii iligkili oldugu; toplumdaki koruyucu iligkiler
ve yiiksek beklentiler, evdeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli
katilimlar i¢in olanaklar, okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler, arkadas
grubundaki koruyucu iligkiler, 6z-yetkinlik ve 6z-farkindalik, empati, amaglar ve
Ozlemler ve problem c¢6zme alt boyutlar1 ile de pozitif yonli iliskili oldugu

bulunmustur.

Arastirma bulgularina dayali olarak asagidaki dneriler gelistirilebilir:

1- Ergenlerde goriilen ¢ocukluk Orselenme yasantilarini dnlemek, bununla
basa ¢ikabilmek i¢in sivil toplum kuruluslari, okul psikolojik danigsmanlar1 ve diger
uygulamacilar tarafindan velilere yonelik aile egitimi ¢calismalara agirlik verilebilir.
Koruyucu, 6nleyici ve miidahale edici programlar hazirlanabilir.

2- Ergenler, okul psikolojik danismani tarafindan ¢ocuk haklar1 ve istismar
konusunda bilgilendirilebilir. Béyle bir durumla karsilastiklarinda nasil bir yol
izlemeleri gerektigi anlatilabilir.

3- Ebeveynler ve ergenler okul ve ¢evresinde bulunan riskli davraniglara
¢ekme ihtimali olan olumsuz ¢evre ve kisiler konusunda bilin¢lendirilebilir.

4- Okullarda istismarla ilgili tarama c¢aligmalar1 yapilarak risk altindaki
Ogrenciler saptanabilir.

5- Okul psikolojik danigmanlar1 ve bu alanda calisan diger uygulamacilar
(psikologlar, sosyal hizmet gorevlileri, psikiyatrisiler, adli tip uzmanlary, vb.)

Orselenme yasantilarina maruz kalan ergenler ile bireysel ya da grupla psikolojik
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danisma uygulamalar1 yapabilir ve ayn1 zamanda bu ergenlerin aileleri de siirece
dahil edilebilir.

Bu konuya ilgi duyan arastirmacilarin yapabilecekleri yeni ¢aligmalarla ilgili

olarak su onerilerde bulunulabilir:

1- Bagka caligmalarda Orselenme yasantilar1 ve yilmazlik ile ilgisi oldugu
diistiniilen kardes sayisi, anne babanin birlikte olup olmamasi, beden sagliginin
bozuk olup olmamasi gibi degiskenlerin arastirilip degerlendirilmesi faydali olabilir.

2-Yapilan bu calismada oOlgekler sadece Ogrencilere uygulanmistir. Benzer
calismalar 6grenci velilerine ve 6gretmenlerine de yapilabilir.

3- Bu aragtirma Bursa ilindeki liseler ile smirhdir. Tirkiyenin farkli
bolgelerinde farkli demografik oOzelliklere sahip Ogrencilere de bu arastirma
uygulanabilir.

4- Bu calisma istismar yasantisi olan ergenler {izerinde de uygulanabilir.
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Konu : Aysegill TURAN Arastirma Izni
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flgi  : MEE.B. Aragtirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik izinleri konulu 07/03/2012 tarihli ve
2012/13 sayih Genelgesi

Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanhik Béliimii Lisans Programi ¢grencisi Aysegiil TURAN 1, “Ergenlerde
Orsclenme Yagantilar ve Sosyal Destegin Yilmazlik Agisindan incelenmesi” konulu tez
¢aligmasina veri toplamak amaciyla ¢alismasim ilimiz Osmangazi ilgesindeki Cem Sultan
Lisesi. Demirtagpasa Endiistri Meslek Lisesi, Bursa Anadolu Lisesi, Cumhuriyet Anadolu
Lisesi ve Yildinm ilgesindeki Sehit Jandarma Astegmen Zeki Burak Okay Lisesi ve Faik Celik
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uygulamak istedigi Aysegiil TURAN"In 03 Arahk 2012 tarihli ve 41765 sayili yazisi ile
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verilerin toplanmasi ile ilgili izin talepleri ile ilgili uygulama esaslan ilgi genelgede
belirtildiginden, Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik
ve Psikolojik Damgmanlik Béliimii Lisans Programi Gjrencisi Aysegiil _TURAN'm,
“Ergenlerde Orselenme Yasanulan ve Sosyal Destegin Yilmazlik Acisindan incelenmesi”
konulu tez ¢alismas ile ilgili veri toplama araglariin, ilimizde olusturulan “Arastirma
Degerlendirme Komisyonu™ tarafindan incelenerek degerlendirilmesi sonucunda, arastirma ile
ilgili anketlerin okullardaki egitim 6gretim faaliyetleri aksatilmadan, miihiirli ve imzal
anketlerin aslt okul miidiirliklerince goriilerek, goniillilik esast ile okul miidirliiklerinin
gozetim ve sorumlulugunda ilimiz Osmangazi ilgesindeki Cem Sultan Lisesi, Demirtagpasa
Endiistri Meslek Lisesi, Bursa Anadolu Lisesi, Cumhuriyet Anadolu Lisesi ve Yildmm
ilgesindeki Sehit Jandarma Astegmen Zeki Burak Okay Lisesi ve Faik Celik Kiz Meslek
Lisesi'ndeki 9., 10.. 11. ve 12. simf kiz ve erkek 6grencilerine (toplam 600 kisiye) ilgi Genelge
¢ercevesinde uygulanmasi Midiirliigiimiizee uygun gériilmektedir,
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Sevgili 6grencilerimiz, bu formda sunulan 6l¢eklerden elde edilen sonuglar,
yiiksek lisans tez calismamizda kullanilacaktir. Bu bilgilerin gizli kalacag: ve baska

higbir yerde hicbir sekilde kullanilmayacagi

arastirmaci

tarafindan garanti

edilmektedir. Olgeklerin maddelerine ictenlikle cevap vermeniz, tez ¢alismamizin
amacina ulasabilmesi acisindan son derece dnemlidir.

Formu doldururken liitfen kursun kalem kullanimniz. Ad-Soyad yazmaniza
gerek yoktur. Duyarliliginiz ve katkiniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Yrd. Dog. Dr. Zeliha TRAS
Danigsman

Aysegiil TURAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Cinsiyetiniz Kiz O Erkek O
Genel Lise O
2. Okul Tiirii Meslek Lisesi O
Anadolu Lisesi O
3. Anneniz Sag 0O Sag Degil O
4. Babamz Sag O Sag Degil O
Ilkokul O Lise O
5.Annenizin Egitim Durumu Ortaokul O Universite O
flkokul O Lise 0
6.Babamzin Egitim Durumu Ortaokul O Universite O
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EK III: COCUKLUK ORSELENME YASANTILARI OLCEGI (COYO)

Olgekte 35 ifade vardir. Sizden, her ifadeyi dikkatle okuyup, ifadede belirtilen
davranisi  cocuklugunuzda gergekten yasaylp yasmadigmizi dogru olarak
isaretlemeniz beklenmektedir. Vereceginiz karara gore ilgili ifade i¢in 5 yanit
seceneginden birini isaretleyiniz. Cevaplarinizi iyice diisiinerek ve igtenlikle
vermeniz, arastirmanin sagligi bakimindan ¢ok 6nemlidir. Katkilarmiz igin tesekkiir
ederim.

Zaman

o | Hi¢bir
O | Nadiren
O | Bazen
O | Sikhikla
o | Cok Sik

1. Ben ¢ocukken, ailemde birileri bana vurur ya da

beni doverdi.

4. Ben cocukken, ailemde benimle ilgilenen ve | O

@)
@)
@)
@)

beni koruyan birinin oldugunu bilirdim.

8. Ben ¢ocukken, ailemde kendimi énemliyada| O | O | O |O| O

0zel hissetmemi saglayan biri vardi.

14. Ben cocukken, ailemdekiler, beni bir yerlerim | O | O | O |O| O

clriiyecek ya da iz kalacak denli doverdi.

17. Ben ¢ocukken, ailemizin iiyeleri birbirlerini | O | QO | O |O| O

korurlarda.

19. Ben c¢ocukken, fiziksel olarak istismar| O | QO | O |O| O

edildigime inantyorum.

22. Ben cocukken, ailemde denetimsiz davraniglari | O | O | O | O| O

olan kisiler vardi.

23. Ben c¢ocukken, ailemdeki kisiler beni okula| O [ O | O |O]| O
devam etmem ve egitimimi siirdirmem i¢in

yiireklendirdi.

34. Ben c¢ocukken, cinsel olarak istismar| O | O | O |O| O

edildigime inantyorum.

35. Ben c¢ocukken, ailem gic ve destek| O |O | O |O| O

kaynagimdi.




EK IV: CALIFORNIA YILMAZLIK DEGERLENDIRME OLCEGI
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(LISE VERSIYONU)

1: Tamamen Dogru Degil (%0-%25) 2: Biraz Dogru (%25-%50)
3: Cok Dogru (%50-%75) 4: Olduk¢a Cok Dogru (%75-%100)
Okulunuzda yapabildiklerinizle ilgili olarak, asagidaki 4
ifadelerin size ne kadar dogru geldigini isaretleyiniz.

Okulumda bir 6gretmenim veya baska bir biiyligim
1 | benimle gergekten ilgilenir.
6 | Okulumda bir Ogretmenim veya baska bir biiyliglim

basarili olacagima inanir.
Asagdaki ifadeler, okulunuz ve eviniz disindaki kisilerle 4
(komsulariniz, toplumunuz veya baska bir yetigkinle)
ilgilidir.

Okulum ve evim disindaki bir yetiskin benimle gercekten
7 ilgilenir.
12 | Okulum ve evim digindaki bir yetiskine giivenirim.
Asagrdaki ifadeleri kigisel olarak ne kadar dogru 4
buluyorsunuz?
13 | Gelecekle ilgili amaglara ve planlara sahibim.
24 | Hayatimin bir amaci vardir.
25 | Kendi duygu ve ruh hallerimi anlarim.
26 | Neyi, ni¢in yaptigimi bilirim.
Arkadaslarimiz hakkindaki asagidaki ifadeler ne kadar 4
dogrudur?
27 | Benimle yasit bir arkadasim var ve o benimle ger¢ekten

ilgilenir.
28 | Benimle yasit bir arkadasim var ve o sorunlarimu dinler.
Asagidaki aileniz veya birlikte yasadiginiz yetiskinler 4
hakkindaki ifadeler ne kadar dogrudur?
30 | Evimde annem, babam ya da ailemdeki diger bir yetiskin,

benim okul islerimle ilgilenir.
36 | Evimde ailemin karar vermesine yardimci olurum.




EK V: ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI (ASDO-R)
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Asagidaki ifadeleri okuyarak “Bana uygun”, “Kismen uygun”, “Bana
uygun Degil” ifadelerinden size uygun birini isaretleyiniz. Liitfen bos seg¢enck
birakmayiniz.

ARKADASLARIM

Bana
Uygun

Uygun

Degil

Bana gercekten giivenir

Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder

Dogru kararlar vermeme yardim eder

O] O] W|

Beni gercekten anlamaz

Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir

O} N O} O NOING)

ololol ol ol Kismen

O|O|O|O| O Uygun

AILEM

Uygun

Uygun

Degil

14

Bana gercekten giivenir

18

Bana dogru tavsiyelerde bulunur

25

Tyi ve kétii giinlerimde yanimda olur

30

Zaman ay1rip sikintilarimi gergekten dinlemez

33

Basarilarimi takdir eder

olo|lo|o| o] Bana

Olo|lo| ol ol Kismen

O|OlO| O|O| Uygun

OGRETMENLERIM

Uygun

Uygun

Degil

34

Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle

konusur

35

Bana gergekten giivenir

41

Hatalarimi nazikge diizeltir

44

Zaman ayirip sikintilarimi gergekten dinlemez

50

Bana kars1 genellikle adil davranir

olo|o|o| o |Bana

O|lO| O] O| O | Kismen

O|O|O|O| O |Uygun
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