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TESEKKUR
Okula bagladigim ilk giinden bu yana ellerimi hi¢ birakmayan, destekleri ve
sevgileriyle hep yasama sevincimi ve dgrenme arzumu canli tutan annem ve ilk
ogretmenim Halide DEVECI’ye ve sevgili babam Fehmi DEVECI’ye sonsuz saygi,

sevgi ve minnetlerimi sunarim.

Hayatima girdiginden beri yasamimin en degerli renklerinden biri olan en iyi
arkadasim, dostum, en biiyiik destegim ve esim Erkan Faruk SIRIN’e ve minicik
elleri ile ellerimi sim sik1 tutan biricik hazinem, kizzim U. Beren SIRIN’e destekleri

ve varliklar1 i¢in tesekkiir ederim.

Tez galismam sirasinda icten yardimlar: igin sevgili kardesim Ozan DEVECI
ve degerli esi Bilge DEVECI’ye, kaymnvalidem Umit I. SIRIN ve kaympederim
Hiiseyin SIRIN’e desteklerinden otiirii tesekkiir ederim.

Akademik hayatim boyunca Ornek aldigim ve tez calismam icin ilgisini
esirgemeyen, akademik anlamda gelisimime degerli katkilar1 bulunan danismanim

Prof. Dr. M. Engin DENIZ’e tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Bu arastirmanin ylriitiilebilmesinde, bilgileri ve tecriibeleri ile destek veren
degerli hocalarim Prof. Dr. Omer URE, Prof. Dr. Ramazan ARI, Dog. Dr. Hiiseyin
IZGAR, Dog¢. Dr. Abdurrahman KILIC ve Yrd. Dog¢. Dr. Mustafa USLU’ya

tesekkiirlerimi sunarim.

Bu arastirmada arastirma grubuna ulasmami saglayan Saym Semin GULER
OGURTAN hanimefendi basta olmak iizere Konya Biiyilk Sehir Belediyesi Aile
Destek Merkezi (KADEM) calisanlarina, Egitim programini uygulamam ig¢in
salonunu acan ve ekipmanlar1 tedarik eden Konya Cagdas Aile Dernegi ¢alisanlarina

ve Sayin Hiiseyin BULUT beyefendiye minnetlerimi sunarim.

Iyi bir dost diinyadaki en biiyiikk hazinelerden biridir. Doktora egitimim
sirasinda her tiir sorunuma manevi destek veren, sikintilarimi dinleyen, dualar1 ve iyi
dilekleri ile beni yalmiz birakmayan can dostlarim Arzu HASANCEBI GENC’e,
Cigdem BEKTAS’a ve H. Merve ERIS’e tesekkiir ederim.

Hatice DEVECI SIRIN
Konya, 2013
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Bu calismanin amaci; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan
hazirlanan Aile Egitim Programi’nin (AEP) (2.modiilii olan “Evlilik ve Aile Hayat1”
ve 3. modiili Aile Yasam becerileri) evli kadmlarin es tiikenmisligi diizeyini
etkileyip etkilemedigi incelemektir. Arastirmada tam (gercek) deneysel desende
Ontest sontest kontrol gruplu segkisiz desen (the randomized pretest-posttest control
group design) kullanilmistir. Egitim programinin ardindan izleme testi ile kalicilik
incelenmistir. Arastirmada veri toplama aracit olarak Pines (1996) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi Capri (2008) tarafindan yapilan “Es tilkenmislik
Olcegi” kullanmilmistir. “Es tlikenmislik 6lgegi” nin sadece kadinlardan olusan
orneklemde kullanilabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan giivenirlik ve gegerlik

calismast yapilmistir.

Arastirma 2011-2012 yilinda KADEM’e (Konya Biiyiiksehir Belediyesi Aile
Destek Merkezi) basvuran evli kadmlarla gergeklestirilmistir. Arastirma grubu
olustururken bagvuru yapan 80 kadina ETO uygulanmstir. Bagvuru yapan kadinlara
programimn siiresi, amaci, igerigi, yeri, giinii ve saati hakkinda bilgi verilmistir.
Bagvurular arasinda 19 kadin zaman kisitlilig1 gibi sebeplerden Aile Egitim Programi

(AEP)’na katilamayacagini bildirdigi i¢in, 21 kadin ETO’den kritik deger olan 3’{in
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altinda puan aldig1 icin elenmistir. ETO’den 3 ve iizerinde puan alan, egitime
katilmaya goniilli olan 40 kadindan denek havuzu olusturulmustur. Denek
havuzundan seckisiz 6rnekleme yontemi ile 20 kadin deneme grubuna, 20 kadin

kontrol grubuna atanmustur.

Deneme grubuna Konya Cagdas Aile Dernegi’nin seminer salonunda 12 hafta
boyunca AEP oturumlari uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Deney grubuna uygulanan egitimde Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Aile Egitim Programi olan AEP’in Onerdigi etkinlikler ile birlikte
arastrmact tarafindan hazirlanan 06zgilin etkinliklerde kullanilmistir. Egitimin
ardindan deneme ve kontrol grubuna son test olarak ETO uygulanmustir. Son test
uygulamasindan 2 ay sonra ise ETO kullanilarak izleme testi yapilmis ve kalicilik

incelenmistir.

Arastirma verileri evrende normal dagilim gostermedigi i¢in non parametrik
istatistiksel simamalar kullanilmistir. Deneme ve kontrol gruplarmin 6n test, son test
ve izleme testinden elde edilen veriler, SPSS-WINDOWS 17.0 paket programiyla
¢Ozlimlenmis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir. Deneme ve kontrol gruplar1
arasinda es tiikkenmisligi puanlar1 agisindan anlamli bir fark olup olmadigi Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Aile egitim programinin es tilkenmisligi izerine olan
etkilerini incelemek amaciyla ise 2 (Deneme-Kontrol grubu) X 3 (Ontest-Sontest-
Izleme testi) gruplarin kendi igerisinde 6n test ve son test, son test ve izleme testi

puanlarmin karsilastirilmasmda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.
Arastirma bulgularina gére su sonuglara ulagilmistir;

1. Aile Egitim Programi (Evlilik ve aile hayati modiilii ve Aile yasam becerileri
modiilii) sonras1 evli kadinlarin  “es tiikenmisligi” puanlar1 egitim Oncesi

puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

2. Kontrol grubunun “es tiikenmigligi” On test puanlar1 ile son test puanlari

arasinda degisim gézlenmemistir.
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3. Deneme ve kontrol gruplarinin Aile Egitim Programi (Evlilik ve aile hayat1
modiilii ve Aile yasam becerileri modiilii) sonrasit 6n test-son test fark puanlar1

incelendiginde deneme grubu lehine anlamli diizeyde farklilik gézlenmistir.

4. Deneme grubuna programin tamamlanmasinin ardindan 2 ay sonra
uygulanan es tiikkenmisligi izleme testi puanlar ile son test puanlari arasinda farklilik

gozlenmemistir. Uygulanan programin etkisi 2 ay boyunca devam etmistir.

5. Higbir uygulama yapilmayan kontrol grubunun es tiikkenmisligi izleme testi
puanlar1 son test puanlarindan farklilasmamustir. Es tiikenmisligi degiskeni agisindan

miidahale edilmeyen kontrol grubunda herhangi bir iyilesme goézlenmemistir.

Sonuglar 6zetlenecek olursa Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan
hazirlanan Aile Egitim Programi (AEP) (2.modiilii olan “Evlilik ve Aile Hayat1” ve
3. modiilii Aile Yasam becerileri) evli kadmlarin es tiikenmisligi iizerinde olumlu
etkiye sahiptir. Program, kadnlarin es tiikenmisligi diizeylerinin azalmasinda

etkilidir. Bu etki en az 2 ay siiresince devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Egitim Programi, Es Tiikenmisligi, Evli Kadnlar, Evlilik
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ABSTRACT

The aim of the study was to assess whether or not Family Education Program
(FEP) (The 2" module: “Marriage and Family Life” and the 3™ module: Family Life
Skills) designed by Ministry of Family and Social Policies affected female spouses’
couple burnout level. The study was conducted in true experimental design with in
randomized pretest-posttest control group. After the education program, retention
was assessed using follow up tests. For the data collection; "Couple Burnout
Measure (CBM)" developed by Pines (1996) and adapted into Turkish by Capri
(2008) was used. Validity and reliability tests were performed by the researcher so
that "Couple Burnout Measure™ could be used for the sample made up only by

female spouses.

The study was conducted with female spouses who came to Family Support
Center of Konya Metropolitan Municipality (KADEM) between 2011 and 2012. 80
female spouses who came to the center were administered CBM while the study
sample was made up and they were informed of the duration, aim, content, place,
date and hour of the program. 19 female spouses did not participate in the study due
to such reasons as time limitation and 21 female spouses were excluded from the
study because they get lower scores than 3 from CBM. Subject pool was made out of

40 female spouses who got higher scores than 3 from CBM and were voluntary. 20



of them were randomly assigned to the experimental group while other 20 to the

control group.

The experimental group received FEP at the seminar hall of Konya Modern
Family Association for 12 weeks. The control group received no program. In the
education program, the activities of FEP designed by Ministry of Family and Social
Policies and special activities prepared by the researcher were given. After the
education, CBM was administered to the experimental group and the control group
as post-test. Two months later after the post-test, a follow-up test was administered

using CBM and retention was tested.

Non parametric statistical tests were used because the data did not follow a
normal distribution in the population. The data obtained in the pre-test, post-test and
follow-up test of the experimental group and the control group were analyzed using
SPSS-WINDOWS 17.0 package software. Level of significance was set at 0.05.
Mann-Whitney U test was used to discover whether or not there were significant
differences in the couple burnout scores of the experimental group and the control
group. So that the effect of education program on couple burnout could be examined;
Wilcoxon signed ranks test was used to compare the scores obtained in the pre-test,
post-test and follow-up test by the groups as 2 (Experimental-Control group) X 3

(pre-test, post-test and follow-up).
The following results were obtained according to the study findings:

1. After Family Education Program (FEP) (The 2" module: “Marriage and
Family Life” and the 3" module: Family Life Skills); burnout scores of the female
spouses were significantly lower than the scores before the program.

2. No difference was observed between the scores of pre-test and post-test
among the control group.

3. When the difference between the scores of pre-test and post-test obtained by
the control group and the experimental group after Family Education Program (FEP)
(The 2" module: “Marriage and Family Life” and the 3" module: Family Life Skills)

was analyzed; there was a significant difference on behalf of the experimental group.



4. No difference was observed between the scores obtained in the follow-up
test administered two months later and post-test among the experimental group. The
effect of the program lasted for two months.

5. The follow-up scores of the control group which did not receive any
intervention did not differ from the scores of the post-test. No improvement was
observed in the control group.

In summary, Family Education Program (FEP) (The 2" module: “Marriage
and Family Life” and the 3™ module: Family Life Skills) designed by Ministry of
Family and Social Policies had positive effects upon female spouses’ burnout level.
It was effective in reducing female spouses’ burnout level and the effect lasted at

least for two months.

Keywords: Family Education Program, Couple Burnout, Female Spouses, Marriage
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde; arastrmanin problem durumu, problem ciimlesi, denenceler,
arastirmanin amaci, Onemi, varsayimlari, smirliliklart agiklanarak, arastirmada

kullanilan terimlerin tanimlarina ve kisaltmalarina yer verilmistir.
1.1.PROBLEM DURUMU

Gliniimiizde var olan ve evvelce var olmus biitliin toplumlarin ortak birimi
ailedir. Aile insanlarin topluluk halinde yasamalari ile kurulmus ilk kurum 6zelligi
tagir ve tarihi insanlik tarihi kadar eskidir (Erkan, 2010). Boyle koklii ve eski bir
kurumun tek bir tanimmi yapmak elbette onun islevlerinin ¢ogunu kisitlamaktadir.
Bu sebeple aileye iligkin pek ¢ok farkli tanim yapilarak aile tiim yonleri ile ortaya

konmaya ¢alisilmstir.

Aile en genel anlamda toplumun yapi tasi ve en kiiclik birimi olarak
goriilmektedir. Bunun yani sira kan veya yasal baglarla birbirine bagl bireylerin
olusturdugu bir topluluk olarak da tanimlanmaktadir. Sekizinci Bes Yillik Kalkinma
Plani, Aile Ozel Ihtisas Komisyonu Raporunda aile, ana-baba-cocuklar ve taraflarin
kan bagi ile bagh oldugu akrabaliklarimdan olusan ekonomik ve toplumsal bir birlik
olarak ele almmistir (DPT, 2001).

Aile, biyolojik, ekonomik, psikolojik ve sosyolojik islevleri olan toplumsal bir
birimdir. Toplumun bu kiiciik parcast bircok ydonden toplumun var olmasini
saglamaktadir. Aile biyolojik iliskilerle neslin devamini saglamakla beraber,
ekonomideki iretim ve tiiketim faaliyetlerine katilmaktadir (Saymn, 1994). Aile
kurumu ile cinsellik mesru hale gelmis ve neslin devamini saglayan cocuk yasal ve
toplumsal bir statii kazanmistir. Ailenin toplumsal islevi sadece popiilasyonun
artigmn1 saglamakla siirli degildir. Insanlarm yaptigi tiim ekonomik faaliyetlerin
sebebidir. Ciinkii aile iiretimin ve tiiketiminde merkezinde yer almaktadir. Boylece

aile toplumlarin yapi1 tas1 ve diinyadaki en temel organizasyonu halini almaktadir

(Covey, 1997).



Ailenin bir diger islevi toplumsal norm, deger ve kiiltiirlin yeni nesile
aktarilmasidir. Toplum normlari, ailenin araciligi ile toplumsal aktorlere
aktarilmaktadir. Aile hem bu normlarm aktarilmasinda hem de iiyelerinin normlara
uygun davranip davranmadigini denetlemede islev gormektedir (Saymn, 1990). Bu
bakimdan aile toplumsallasmanin 6grenildigi ilk yer ve ayni zamanda toplumsal bir

denetim mekanizmasidir.

Toplumda yasayan her bir birey bir ailenin liyesidir. Aile ile iliski dogumdan
baslayarak 6liime kadar siirmektedir. Cocuk dogumundan itibaren, fiziksel ve sosyal
cevreye uyum saglamaya calisirken, en biiyiik destegi anne ve babasindan alir. Kisi
kendini ifade etmeyi ve kendi kendini yonetebilen bir birey olmayi ailesinden 6grenir
(Yavuzer vd., 2013). Bireyin ihtiyag¢larini karsilayabilecegi ilk yer olan aile ona
fonksiyonlarmi yerine getirme, yasamindan doyum saglama ve var oldugu toplum

normlarina uyumlu bir kisi olma yeterliligini kazandirmaktadir (Nazli, 2001).

Yasamin ilk yillarinda anne-baba, c¢ocugun biricik 6zdesim modelleridir.
Boylece yetiskin bireyin kisilik 6zelliklerinin temelleri bu 6zdesim modellerini taklit
ederek ve ornek alarak olusur (Yavuzer vd., 2013). Bu bakimdan aile, toplumun birer
parcasi olan bireylerin psikolojik iy1 olus halleri ve kisilik 6zellikleri iizerinde son
derece etkilidir. Aile yasantisinin saghigi bireyin ve toplumun sagligi anlamina
gelmektedir. Bu anlamda iletisimin yetersiz, rollerin belirsiz oldugu ve ihtiyaglarin
karsilanmadig1 ailelerde iiyelerin birbirlerinden ya ¢ok kopuk ya da fazlaca i¢ ige
oldugu goriilmektedir. Bu tip fonksiyonsuz ailelerde madde bagimliligi, depresyon,
psikolojik sorunlar, uyum bozuklugunun yiiksekligi, problem ¢dzmede, iletisimde,
duygusal tepki vermede, davranis kontroliinde ve birbirlerine olan ilgilerinde
yetersizlik gozlenmistir (Miller vd., 1986; Trangkasombat, 2006; Kolay-Akfert vd.,
2009).

Ailedeki bozulma bireyleri, bireyler de toplumu etkilemektedir. Bu nedenle
fonksiyonlarmi1 tam anlamda yerine getirebilen saglikli aile saglikli toplumlar
olusturacaktir. Ulkemizde ve diinyada son yillarda aile ile ilgili ¢aligmalarin

yogunluk kazanmasinin sebebi bu yaklagimdir.



Diinyada modernitenin etkisi ile pek ¢ok degisim yasanmaktadir. Modernite
Avrupa'da ortaya ¢ikan, zamanla tiim diinyay1 saran toplumsal ve bireysel hayatin
her agamasint hem derinden, hem de genis bigimde sarsmis ve degistirmis, toplumsal
degerler sistemi ve organizasyonudur (Giddens, 1990). Modernitenin, en c¢ok
etkilendigi kurumlarin basinda aile gelmektedir. Aile, moderniteyle toplumdan
topluma farklilik gosterse de genel manada yapisal bir degisime ugramistir. Cok
sayida sosyal bilimci, aile kurumunun her gecen giin daha fazla yipranmaya ve
coziilmeye basladigin1 ve gelece§inin kestirilemedigini diisiinmektedir (Duman,
2012). Ozellikle bireyselci diisiince bigiminin artis1 ve oOzgiirliik anlayisindaki
degisim toplumun her ferdini etkiledigi gibi yogun bi¢imde aile ve evlilik iliskilerini

de olumsuz etkilemektedir.

Oysaki ailenin temelini kadin ve erkek arasindaki iliski yani evlilik iligkisi
olusturmaktadir. Saghkli bir aile i¢in 6n kosul kadin ve erkek arasindaki saglikli
evlilik iligkisidir. Evlilik, biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyac¢larin ortaya kondugu,
kadin ve erkek arasinda karsilikli duygu ve diisiince iletiminin oldugu 6zel ve kisisel
bir iligki bigimidir (Kalkan, 2002). Bu sebeple toplumu ve bireyi etkileyen her sosyal

degisim evlilik iliskisini de etkilemektedir.

Kesitsel ¢alismalara bakildiginda evli bireylerin bekarlara oranla hayattan daha
fazla zevk aldigi, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin bekarlara oranla daha iyi oldugu
goriilmektedir (Cotten, 1999; Earle vd., 1998; Lillard ve Waite, 1995; Ross, 1995;
Umberson ve Williams, 1999; Zick ve Smith, 1991). Ancak evliligin olumlu
yonlerine ragmen yasanan bosanma sayisi diinyada ve iilkemizde artis
gostermektedir. Tablol’de 2002 ile 2011 yillar1 arasindaki evlilik ve bosanma

istatistikleri derlenmistir.

Tablo -1.1: 2002-2011 Yillar1 Aras1 Evlenme Bosanma istatistikleri

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Evlenme 510.155 565.468 615.357 641.241 636.121 638.311 641973 591.742 582.715 592775
Bosanma 95.323  92.637  91.022 95.895  93.489  94.219  99.663 114.162 118.568 120.117

Kaynak: TUIK, 2012.

Tablo 1.1°e gore 2002 yilinda 95.323 evli ¢ift bosanirken 2011 yilinda bu
rakamm 120.117 oldugu goriilmektedir. Ulkemizde bosanma her gegen yil artis



gostermis, Ozellikle son yillarda evlenme sayisi diiserken yasanan bosanmalarin
sayist artmustir. Tablo 1.2°de iilkemizle birlikte segilen bazi diinya iilkelerinde

yasanan bosanmalarin rakamlar1 verilmistir.

Tablo -1.2: Baz1 Diinya Ulkelerinde Bosanma Istatistikleri

Ulke/yil 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

ABD 955000 927000 879000 847000 872000 856000 844000 840.000 872.000 877.000
Belgika 30.628 31.355  31.405 30.840  29.189 30.081 35.366 32.606  28.903  31.500
Bulgaristan 10.203 12.003 14.669 14.676 14.828 16.347 14.104 11.662 11.012 10.581
Danimarka 15.304 15.763 15.774 15.300 14.343 14.066 14.695 14.940 14.460 14.484
Almanya 204.214 213975 213.691 201.693 190.928 187.072 191.948 185.817 187.027 187.640
Ispanya 41.621 45448  50.974 72.848 126.952 125721 109.922 98.207 102.690 103.290
Fransa 115861 125175 131.335 152.020 135910 131.316 129.379 130.601 130.810 129.802
Hollanda 33.179 31.479  31.098 31.905 31.734 31983  32.236 30.779  33.723  33.755
Avusturya 19.918 19.066 19.590 19.453 20.336 20.516 19.701 18.806 17.474 17.295
Polonya 45414 48632  56.332 67.578 71.912 66.586  65.475 65.345 61.300 64.594
Portekiz 27.708 22.617  23.348 22.853 23.935 25.411 26.394 26.464  27.903  26.750
Romanya 31.790 33.073 35225 33.193 32.672 36.308  35.685 32341 32632  35.780
Slovakya 10.960 10.716 10.889 11.553 12.716 12.174 12.675 12.671 12.015 11.102
Finlandiya 13.336 13.475 13.234 13.383 13.255 13.224 13.471 13.527 13.619 13.469
Isveg 21.322 21.130  20.106 20.000  20.295 20.669 21.377 22211 23593  23.389
Ingiltere 147.735 153.065 152.923 141.322 132.140 128.131 121.708 113.949 119.589 117.558
Norveg 10.450 10.757 11.045 11.040 10.598 10.280 10.158 10.235 10.224 10.188
Isvigre 16.363 16.799 17.949 21.332 20.981 19.882 19.613 19.321  22.081 17.566
Hirvatistan 4.496 4.934 4.985 4.883 4.651 4.785 5.025 5.076 5.058 5.662
Tiirkiye 95.323 50.108  91.029 95904  93.489 94.219 99.663 114.162 118568 120.117

Rusya * 635.835 604.942 640.837 685910 703.412 699.297 639.321 669.376

*Veriye erisilememistir.

Kaynak: CDC, 2013; ECE, 2013; USCB, 2013; Guardian, 2010; INSEE, 2013.

Tablo 1.2°de goriildiigii gibi yasanan bosanma davasi sayilarina bakilinca
Diinya'daki iilkeler i¢in yasam uzunlugu, okur yazar orani, egitim ve yasam diizeyi
dogrultusunda hazirlanan United Nations Development Programme’mn (UNDP)
(2010) Insani Gelisme Gostergesi'nde (Human Development Index, HDI), ¢ok
yiiksek diizeyde gelismis iilkeler arasinda yer alan Amerika Birlesik Devletleri’nin
(ABD) ve Yiiksek gelismislik diizeyinde olan Rusya Federasyonu’nun ilk siralarda
oldugu gdzlenmektedir. Bununla birlikte Almanya, Fransa, Ingiltere gibi ¢cok yiiksek
gelismislik gosteren iilkelerde de yasanan bosanma sayis1 oldukca fazladir. Ispanya,
Romanya, Hirvatistan, Tiirkiye, Isveg, Polonya gibi baz iilkelerde ise bosanma say1s1
2002 ile 2011 yillar1 arasinda artig gostermistir. Asagidaki Sekil 1.1’de Tirkiye ile

birlikte segili lilkelerin 2006-2010 yillar1 arasindaki bosanma oranlar1 gosterilmistir.


http://www.undp.org/

Sekil-1.1: Ulkelerin 2006-2010 Yillar1 Arasindaki Bosanma Oranlari

[ Jo1o-100
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I :0i-400
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Kaynak: UNSD, 2010.

Bosanma toplumsal, kiiltiirel ve bireysel oOzellikler acisindan farkliliklar
gosterebilen, psiko-sosyal ve bireye 6zgii farkli dinamiklerle sekillenen bir olgudur
(Ugan vd., 2006). Her birey i¢in bosanmaya gotiiren nedenlerde bireysel farkliliklar
so6z konusu olmasma ragmen iilkemizde yasanan bosanmalarin nedenleri temel bir
smiflama yapilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir. Tablo 1.3’de 2002 ile 2011

yillar1 arasinda yasanan bosanma olaylarmin nedenleri 6zetlenmistir.

Tablo-1.3: 2002-2011 Yillar1 Aras1 Bosanma Nedenleri istatistikleri

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Bosanma 95.323  92.637 91.022 95.895 93.489 94.219 99.663 114.162 118.568 120.117
Zina 64 68 81 67 78 7 73 76 90 85
Ckvep. F.M* 12 29 12 36 26 24 37 29 32 35
C.ve h** 21 21 20 39 36 29 24 42 37 35
Terk 275 252 262 257 283 230 258 285 317 288
Akil hastah@ 24 21 31 45 37 56 37 38 42 58
Gecimsizlik 89.939 88.220 86.900 91.989 88.455 88.533 94.567 108.560 113.039 116.153
Diger 454 615 444 539 684 551 882 1156 1414 957
Bilinmeyen 4534 3411 3272 2923 3890 4719 3785 3976 3597 2506

*Cana kast ve pek fena muamele
**Clirim ve haysiyetsizlik

Kaynak: TUIK, 2012.

Tablo 1.3 incelendiginde, 2002 ile 2011 yillart arasinda bosanma sayisi gitgide
artig gostermistir. Bosanma sebepleri ge¢imsizlik, terk, zina, akil hastaligi, cana kast
ve pek fena muamele, clirim ve haysiyetsizlik olarak siralanmistir. Bosanma

nedenleri arasinda yer alan geg¢imsizligin istatistige bakilacak olursa en sik bosanma



sebebi oldugu goriilmektedir. Gegimsizlik ¢cogunlukla aile sistemi igerisindeki es alt

sisteminde yasanan problemlerden kaynaklanmaktadir.

Aile sisteminin, en temel alt sistemi kadm ve erkekten olusan es alt sistemidir.
Bu sistemin sagligi tiim aile liyelerini etkilemektedir. Es alt sistemindeki bozulma
aile liyelerinin tamamini olumsuz etkiledigi gibi koken aileyi ve toplumu da olumsuz
etkilemektedir. Eg alt sisteminde yasanan iletisim, ¢atisma, cinsellik, rol ¢atismasi
gibi bir takim problemlerden dolay1 evlilik iligkisi sarsilabilmektedir. Cogu zaman
coziilebilecek sorunlarin bile zamana birakilmasi, gerilimin artmasindan dolay:
sorunlara el siiriilmemesi, sorunlarin igtenlikle ifade edilememesi ve beklentilerin
bosa ¢ikmasi ile yasanan hayal kirikliklar1 gibi nedenlerle her gegen giin kari-koca
birbirlerinden uzaklagsmaktadir. Bu durumda ya esler ayr1 ayr1 kendi diinyalarina
kapanip hayal kirikliklari ile gesitli yapboz oyunlari oynamakta ya da olumsuz
bigimde kendilerini ifade ederek birbirlerini yaralamaktadirlar. Iletisim
becerilerinden yoksun, problem ve ¢atisma ¢6zme konusunda yetersiz olan bir ¢iftte
zaman zaman en basit istekler dahi yakinmalara doniisecektir. Bu yakinmalar ne
kadar kiiclik olursa olsun tipki durgun suya atilmig bir tagin yarattigi dalgalar gibi
halka halka biiyliyecek ve diger esin olumsuz algilarinin da eklenmesi ile duygusal
olarak bir bag bozumu yasatacaktir. Bu durum iligkinin sonbaharidir. Sorunlar
¢Ozlimsiizliige dogru uzandik¢a eslerde tiikenme ve istenmeyen bir durum olarak
bosanma giindeme gelebilmektedir. Eslerde meydana gelen tiikenme; iliskiden keyif
almama, siirekli bicimde fiziksel olarak yorgun hissetme, sorunlarin yinelenen
bicimde ¢oziimsiiz kalacagina iliskin inanis gibi kendini fiziksel, duygusal ve
zihinsel diizeyde gostermektedir. Ustelik etkilenen sadece bireyin kendisi degil ailesi
ve biitlin sosyal iligkileridir. Tiikkenmislik, dogurdugu siirekli stres, umutsuzluk,
caresizlik ve kapana kisilmighk duygular: ile bireyin tiim yasam alanini1 olumsuz

etkileyen olduk¢a yikici bir durumdur (Babaoglan, 2006; Pines ve Aronson, 1988).

Arastirma kapsaminda incelenen tarama ve atdlye c¢alismalarinda es
tilkenmigligi ile ilgili en ¢ok magduriyet yasayanlarin kadinlar oldugu goriilmiistiir
(Capri, 2008; Kafry ve Pines, 1980; Laes ve Laes, 2001; Pines, 1996; Pines, 2010;

Pines vd., 2011). Bunun sebeplerinden bir tanesi kadinlarin erkeklere nazaran daha



yiksek beklentilerle evlilik iligkisine baslamast ve bunun sonucunda daha yogun
hayal kiriklig1 yasamalaridir. Ikinci sebep ise rol paylasmu ilgili algilardir. Kadinin
ailedeki sorumluluk ve rollerinin erkege nazaran daha cesitli ve stresli olmasi ¢ok

hizli tiikenmeye sebep olmaktadir (Pines, 1996).

Es tiikenmisligi yasayan evli bireyler i¢in tiim ¢oziim kanallar1 kapanmig
degildir. Ozellikle bosanma ¢6ziim ya da yeni bir baslangi¢ degil; cogu zaman yeni

problemler ve yeni gatismalar yaratabilecek istenmeyen bir durumdur.

Iliskide tiikenme yani es tiikenmisligi ile bas etmenin etkili yollar1 vardir. Es
tikenmigligi ile bas edebilmede en etkili asama ise; eslerin kendi varolussal
amaclarim1 tekrar gézden gegirmeleri ve iliskilerinde hangi varolussal anlamlari
yakalamaya c¢alistiklarmi  fark etmeleri ile baslamaktadir. Pines’in  (1996)
Psikodinamik-Varolusgu Es tiikkenmisligi modeline gore kisi esini segerken ¢ocukluk
yasantilarinin bilin¢dis1 etkisindedir. Bu sebeple ebeveynlerine benzeyen yahut
tamamen zit karaktere sahip kisileri es olarak segmektedir. Bu noktada ¢ocuklugunda
yasadig1 travmalar tekrarlanmaktadir. Bu travmalarin es ile ¢oziilmesi kisinin
varolugsal anlami, es iliskisini yakalamasini, evliliginden doyum ve keyif almasini
saglarken, tekrarlayici bigimde ¢Oziimsiiz kalmasi ise varolugsal anlama
ulagamamayi, tiikenmeyi dogurmaktadir. Pines (2010) tarafindan sorunlar1 firsata
cevirmek olarak tanmimlanan bu gelisim siireci temel olarak {ic asamadan
olugmaktadir. Birinci asama; kisinin, esin evlilik 6ncesinde hangi yonlerinin ¢ekici
bulundugu ve su an hangi yonlerin problem haline geldigi konusunda farkindalik
kazanmasini saglamaktir. Bu asamay1 ¢ogu evlilik iliskisi egitiminde kazandirilmaya
calisilan empati kurma ve davranis degisikligi saglama adimlar1 izlemektedir. Bu
adimlar eslere Ogretilerek c¢iftin farkindalik, empati ve davranis degisikligi

yeterlilikleri gelistirilebilir.

Oyle goriiniiyor ki evlilik iliskisinde eslerin tiikenmisliginin ¢dziimiiniin altin
anahtar1 farkindalik ve saglikli aile i¢i iletisimdir. Eslerin etkili bigimde iletisim
kurabilmesi tiikenmislige, uyumsuzluga ve en Onemlisi ¢iftin ayrilmasi yada
bosanmasina karst migfer gorevi gérmektedir. Bunun yani sira evlilikten alinan

doyumu arttrmaktadir (Capri, 2008; Canel, 2007).



Bu yaklagimla ciftler arasindaki iliskiyi giliclendirmek amaciyla diinyada ve
ilkemizde cesitli egitim programlar1 gelistirilmistir. Evlilikle ilgili egitim
programlarinin ¢ogu onleyicilik niteligi tasimaktadir. Bu programlar esler arasindaki
iliskiyi gelistirmeyi ve problemlerin dnlenmesinde yardimei olacak becerileri evli
ciftlere 6gretilmesini amaglamaktadir. Evlilik iligkisi programlar1 evlilik iligkisini
zenginlestirerek evlilik kalitesini arttirmaktadir (Kalkan, 2002). Bu programlarin
icerikleri iletisim becerileri, ¢atisma ¢6zme, problem ¢dzme, islevsel olmayan
davranislarin degistirilmesi, rol paylagimi gibi konulardan olusmaktadir (Canel,
2007; Cavedo ve Guerney, 1999; Duran ve Hamamci, 2010; Gottman ve Gottman,
1999; Kalkan, 2002; Karahan, 2007; Sardogan ve Karahan, 2005; Kalkan ve Ersanli,
2008; Kalkan ve Ersanli, 2009; L’Abate ve Sloan, 1984; L’Abate ve Weinstein,
1987; Wampler ve Sprenkle, 1980). Bu programlarin icerikleri incelendiginde es
tikenmisligi magdurlarinin da iligkilerini yeniden diizenleyebilecekleri yasantilar1

barindirdig1 diistiniilmektedir.
1.2. PROBLEM CUMLESI

Arastirmanin problem ciimlesi “Aile Egitim Programi’nin (AEP) (2. modiilii
olan “evlilik ve aile hayat1” ve 3. modiilii aile yasam becerileri) uygulandigi deneme
grubu evli kadinlarin ve programim uygulanmadig1 kontrol grubu evli kadmlarmn es
tilkenmislik diizeyleri ve es tiikenmislik kalicilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark

var midir?” seklindedir.
1.3. DENENCELER

1. Deneme grubunun aile egitim programi sonrasi “es tilkenmisligi” puanlar1

egitim Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir.

2. Kontrol grubunun “es tiikenmisligi” son test puanlar1 6n test puanlarindan

anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

3. Deneme ve kontrol gruplarinin aile egitim programi sonrasi 6n test son test

fark puanlar1 deney grubu lehine anlamli diizeyde farklilagmaktadir.



4. Deneme grubunun es tilkenmisligi izleme testi puanlar1 son test puanlarindan

anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

5. Kontrol grubunun es tiikenmisligi izleme testi puanlar1 son test puanlarindan

anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.
1.4.ARASTIRMANIN AMACI

Ulkemizde aile egitiminin kapsamma giren evlilik iliskisi ile ilgili egitim
konularmin yer aldig1 egitim programi uygulamalarma rastlanmaktadir. Bu
egitimlerin sivil toplum kuruluslari, belediyeler, cesitli kurumlar tarafindan
diizenlendigi ve igeriklerinin farklhilik gosterdigi goriilmektedir. Aile egitim
programlari ile ilgili en smirlayicit ve olumsuz konu ise programlar: yiiriiten kurum
ve kuruluglar arasinda es glidiimiin saglanamamas1 ve uygulanan programlarin biiytik
¢ogunlugunun bilimsel temellere oturtulmus standartlarinin bulunmamasidir. Bu
durum yapilan caligmalar1t ne kadar iyi niyetli olursa olsun islevsizlestirmektedir.
Oysaki kurumlar arasi es giidiimiin saglandigi, felsefi ve bilimsel temellerinin iyi
belirlendigi ve her bir asamasinda ¢esitli degerlendirmelerle doniit verildigi bir Aile
Egitim Programi basarili ve etkili olacaktir (Ural, 2010). Bu amagla Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, Aile ve Sosyal Arastrmalar Genel Midiirliigli (ASAGEM)
tarafindan 2009 yilinda toplum yararma ulusal nitelikte bir Aile Egitim Programi
Olusturulmasi i¢in ilk calismalar baslatilmistir. Ailelerin egitime ihtiya¢ duydugu
alanlar “Tiirkiye’de Ailelerin Egitim Ihtiyaglar1 Arastirmasi” ile belirlenmistir.
(ASAGEM, 2010). 2011 yilinda Aile Egitim Programi ASAGEM-AEP son halini
almis Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nca egitici egitimleri ve tanitimlari
yapilmustir. Ayni yil Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii kapatilarak Aile
ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii ad1 altinda AEP ismi ile programla ilgili

calismalar stirdiiriilmiistiir.

Aragtrmanm bagimsiz degiskeni olan Aile Egitim Programi (AEP), Aile
egitim ve iletisim, hukuk, saglhk, medya ve iktisat olmak iizere bes farkli alanda
genis tabanli ve bilimsel temellere dayanan yapilandirilmis bir programdir. Arastirma

kapsamina evli ¢iftler arasinda, aile igindeki iletisimi olumlu yonde etkileyecek,



10

ciftlere aile yasami, iletisim, problem ¢dzme, rol paylasimi, catisma ¢dozme gibi
konularda bilgi ve beceri kazandiracak AEP programiin 2. modiilii olan “Evlilik ve
Aile Hayat1” ve 3. modilii “Aile Yasam Becerileri” modiilleri alinmistir. Bu
aragtirmanin amact AEP’in, “Evlilik ve Aile Hayat1” ve “Aile Yasam Becerileri”
modiillerinin evlilik iliskisinde tiikenmislik yasayan evli kadinlarin es tiikenmisligi

diizeyini ne derece etkiledigi incelemektir.
1.5. ARASTIRMANIN ONEMIi

Alanyazin tarandiginda iilkemizde evlilik iliskisi ve aile egitimleri ile ilgili
yapilan deneysel ¢aligmalarin 2000 yilindan sonra agirlik kazandigi goriilmiistiir.
Fakat deneysel modelde desenlenen arastirma sayisinin oldukga sinirli oldugu dikkat
cekmektedir. Mevcut arastirmalarda evlilik iliskisi egitim programlarmin evlilik
doyumu, evlilik uyumu, problem ¢d6zme becerisi, empati kurma diizeyi ve pasif
catigma egilimine etkisi incelenmistir (Canel, 2007; Duran ve Hamamci, 2010;
Ersanli, 2007; Kalkan, 2002; Karahan, 2007; Sardogan ve Karahan, 2005; Kalkan ve
Ersanli, 2008; Kalkan ve Ersanli, 2009). Bu arastirmanin bagimh degiskeni olan “Es
tikenmisligi” ile ilgili derinlemesine deneysel diizeyde herhangi bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Oysaki es tlikenmisliginin evlilik doyumu, uyumu, problem ¢dzme
gibi degiskenlerle yakindan iligskisi oldugu diisiiniilmektedir. Es tiikenmisligi
bireylerin evlilik kalitesini olumsuz etkileyebilecek bir degiskendir. Biitiin bunlarin
yanm sira evlilik iligskisini konu alan ilgili programlarin ana igerigi olan iletisim
becerilerinin es tilkenmisligi ile bas etmede etkili (Pines, 1996; Pines, 2010) oldugu
disiiniildiigiinde bir aile egitim programinin eslerin tiikenme diizeylerini ne derecede

etkiledigini ortaya koymak elzem gériinmektedir.

Bu arastirmada deneklere, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan
hazirlanan ulusal nitelikteki AEP programmin ilgili modiilleri uygulanmistir. Bu
bakimdan sosyal ve bilimsel olarak nitelikli ve Onemli bir ¢alisma olan AEP
denenmis, evlilik iligkisinin dnemli bir degiskeni olan es tiikkenmisligine etkileri
ortaya konmustur. Boylece AEP programmimm ARGE c¢alismalarima katki

saglanmigtir.
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Evlilik iliskisinde kadmnlarin erkeklere gore daha yiliksek diizeyde tiilkenmiglik
yasadig1 onceki ¢alismalarda ortaya konmustur. Duygusal ve ruhsal agidan kadinin
saglikli olmast sadece kendi ruh diinyasmi degil yetisen ¢ocuklarinda ruhsal saglik
diizeyini etkilemektedir. Oyle ki tilkenmis bir kadm, tiikkenmis bir es, tiikkenmis bir
calisan ve en Onemlisi tiikenmis bir annedir. Yeni nesili sekillendirmede en biiyiik
sorumlulugu annelik gorevi ile iistlenen kadmlarimizin tiikkenmislik diizeyinin diigiik
olmas1 son derece Onemlidir. Bu nedenle AEP uygulamasmin kadmnlarm “Es
tilkkenmislik” diizeyini nasil etkilediginin belirlenmesi iilkemizde son yillarda
giindeme gelen kadin arastirmalarina katki saglayacaktir. Bununla birlikte deneklerin
evli kadinlardan se¢ilmesi AEP‘in “Es tiikenmislik” diizeyi iizerindeki etkilerinin

daha 1yi gozlenebilmesine olanak saglamistir.

Arastirma kapsaminda Pines (1996) tarafindan gelistirilen “Es Tiikkenmisligi
Olgegi”nin kadmnlardan olusan 6rneklemde kullanilmasi amaci ile giivenirlik ve
gecerlik calismalar1 yapilmistir. Sonu¢ olarak “Es Tiikenmisligi Olcegi”’nin
kadinlarin es tiikenmisligi diizeyini yordamada kullanilabilecek gilivenilir bir 6lgme
aract oldugunu ortaya konmustur. Bu bakimdan gelecekte yapilacak evli kadinlarla

ilgili caligmalarda kullanilabilecek bir 6lgme araci alana kazandirilmastir.
1.6. ARASTIRMANIN SAYILTILARI
Bu arastirmanin temelinde asagidaki sayiltilar yer almaktadir.

1. Arastirma Ornekleminde yer alan evli kadinlarin “Es tiikenmisligi olcegi

(ETO)’ne igten ve yansiz (dogru) yanitlar verdikleri varsayilmustir.
2. Arastirma sonuglarinin degerlendirilmesinde %95 hata pay1 kabul edilmistir.
3. Oturumlara grup tiyeleri igtenlikle katilmustir.

4. Aragtirma grubunun On test, son test ve izleme testi puanlari gercek

diizeylerini yansitmustir.

5. Arastrma siiresince kontrol altina almamayan etkenlerin, tiim denekleri

benzer sekilde etkileyecegi varsayilmigtir.
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1.7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bu arastirma en az 2 yil evlilik siiresine sahip, ilk evliligini yapan ve ¢ocuk
sahibi evli kadmlar {izerinde gergeklestirildiginden dolayr ancak benzer

ozellikteki 6rnekleme genellenebilir.

2. Deney ve Kontrol grubu eslestirmeleri bireylerin en az 2 yil siireyle evli
olma, ilk evliligini yasiyor olma, ¢ocuk sahibi olma ve ETO'den 3 ve

iizerinde puan alma kriterlerine gore olusturulmustur.

3. Arastrmada evli kadinlarin tiikkenmislik diizeyi es tliikenmislik 6lceginin

olctligii 6zelliklerle smirhdir.

4. Bu aragtirma kapsaminda Pines’in Psikoanalitik-Varoluscu Es Tiikenmislik

Modeli es tilkenmigligini agiklamada temele alinmastir.
1.8. ARASTIRMANIN TANIMLARI

Es Tiikenmisligi: Evlilik siiresi i¢inde yavas yavas gelisen yipranma, mutsuzluk,

ciftlerde keyifsizlik hali.

Aile Egitimi: Aile yasantisini ve aile igindeki iiyeleri desteklemeye yonelik egitimsel
caba. Aile egitimlerinde igerik biitlinciil bir yaklasimla ebeveyn egitimi, evlilige
hazirlik, esler arasindaki iliskiyi gelistirme, saglik ve finansal okur-yazarligi vb.

konularda genis bir alana yayilabilmektedir (NCFR, 2013).

ASAGEM-AEP: Ailelere yasamsal beceriler kazandirmak ve yasam kalitelerini
yikseltmek amaci1 ile T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastwrmalar Genel

Miidiirliigii tarafindan hazirlanan Onleyici aile egitimi programi.

1.9. ARASTIRMANIN KISALTMALARI

AEP : T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile Egitim Programi
KBF : Kisisel Bilgi Formu,

ETO : Es titkenmislik 6lcegi



KADEM: Konya Belediyesi Aile Destek Merkezi

Akt. : Aktaran
Bkz. : Bakiniz
f : Frekans

KMO  : Kaiser - Meyer - Olkin Katsayis1
N : Veri Sayisi

OSKD : On test - son test kontrol gruplu desen

p : Anlamlilik diizeyi
SS . Standart sapma
sd : Serbestlik derecesi

SPSS : Statistical Package for Social Sciences
t : Korelasyon Katsayisi

vd. : Ve digerleri

X: Aritmetik ortalama

yy : Yiizyil

vb : Ve benzeri

13
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IKiNCIi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirma probleminin bagimli degiskeni olan es tiikenmisligi,
bagimsiz degiskeni olan aile egitim programi egitimi lizerinde durulmus, problemle

ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.1. EVLILIK VE AILE

Insanlik tarihi kadar eski bir ge¢misi olan evlilik, insan yasammin 6nemli
doniim noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir. Evliligin getirdigi sosyal ve
duygusal destek eslerin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hallerine katki saglarken,
cagdas anlamda mutlu ve uyumlu bir evlilik iki ayr1 kisinin birbirini biitiinlemesiyle
yani biitlinclil uyumuyla gergeklesebilir. Eslerin biitiinciil uyumu, degisik boyutlarda
kadin ve erkegin karsilikli uyum gostermesidir. Eslerin birbirlerini tanimlamada ve
tamamlamada gosterdikleri uyum ailenin mutlulugu ile yakindan ilgilidir (Ozugurlu,

1990).

Sahip oldugumuz medeniyet mirasi i¢inde aile kurumu 6ncii ve belirleyici bir
degere sahiptir. Bu yapinin daha yakindan ele alinmasi, ¢6ziim ¢abalarma yeni bir
ufuk kazandiracaktir. Evrensel bir kurum olan aile, yapisal ozellikleri, gegirdigi
degisim evreleri, karsilastigi sorunlar bakimindan temel bir ¢oziim {initesidir. Bu
degerlendirmeler 1s181nda ilgili iki kavram olan evlilik ve aile kavramlarina ve/veya

olgular1 agiklanmaya calisilacaktir.
2.1.1. Evlilik

Ciftlesme ve varolusunu siirdiirme giidiisii biitiin canlilarda var olan biyolojik
bir giidiidiir. Evlilik ise sosyal, kiiltiirel, evrensel ve psikolojik bir olgudur.
Evlendirme yonetmeliginde evlilik, “Bir kadin ve bir erkegin usuliine gore yetki
verilmis bir memur Oniinde bir aile kurmak amaci ile yapmis olduklar1 resmi akid”
olarak tanimlanmistir (Evlendirme Yonetmeligi, 1985). Yasal olarak evlilik akdi ile

kadn, erkek arasindaki iligki devlet tarafindan diizenlenmektedir. Evliligin tanim1 ve
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tiirleri caglar boyu farklilik gdstermistir. Bu farklilik toplum yapisindaki sosyal
degisimlerden kaynaklanmaktadir. Tarim ve sanayi toplumlarinda var olan evlilik

fikri, bilgi toplumunda degismistir.

Gegmis yiizyillarda evlilik ekonomik ve sosyal yonleri agir basan bir gereklilik
olarak kabul edilmekteydi. Sefkat ve karsilikli anlayis zorunluluk goriilmemekteydi.
19. yy da sevgi, agsk ve eslerin birbirlerini se¢ebilmesi evlilige bakist degistirmistir.
Evlilik zorunluluk degil bir segenek olmus, sevgi ve ask bu se¢cimde en 6nemli
unsurlardan biri haline gelmistir (Heitler, 2008). 20. yiizyilda cinsellige bakis ve
kadinmn statiisiindeki degisimler evlilige yansimstir. Ulkemizde etkileri ¢ok
goriilmemekle beraber 1960’11 yillarda teknolojik degisim ve sanayi devrimi ile
bireysel degerlerin toplumsal degerlere baskin ¢ikmasinin bir sonucu olarak evlilik
akdi olmaksizin kadin ve erkegin birlikte yasamay1 sectigi bir akim ortaya ¢ikmistir
(Ozgiiven, 1997). Bu anlayisa gore evlilik, ¢iftlerin kendini gergeklestirmeleri
yolunda bir engel olarak kabul edilmekteydi. Tiirkiye’de ise bir taraftan batilagsma
vurgulanirken diger taraftan geleneksel ve dinsel kiiltiirel degerler korunmaya

calisilmistir (Onur, 2005).

Evlilik giiniimiizde, kadin, erkek ve toplum adina devletin taraf oldugu, kadin
ve erkegi birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara sosyal statii saglayan bir iligkiler
sistemi olarak ele alinabilir (Ozgiiven, 2009). Evlilik bir yoniiyle de yetiskinler igin
sosyal bir destek olarak algilanmakta ve ¢ogu yetiskin hayatinin belli bir doneminde

evlenmektedir (Jerskey vd., 2010).

Sadece yasal kosullar ve sagladigi sosyal statii ile evlilik tanimi
smirlandirilamaz. Bu unsurlar disinda evlilik, farkli cinsiyetteki bireylerin kendi
istekleriyle birlikte yasamaya, birbirlerine ilgi ve yakmlik duyarak fiziksel, duygusal
diinyalarin1 paylasmaya ve birbirlerinin ¢ikarlarin1i korumaya karar vermeleridir

(Sargent, 1992).

Evliligin onemli unsurlarindan biri de cinselliktir. Evlilik, kadin ve erkek
arasinda kurulan, toplum tarafindan onaylanan bir cinsel birliktir (Giddens, 2000).

Bu anlamda evlilik esler arasinda cinsel iliskiyi diizenleyen ve c¢ifti birbirine
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baglayan, bireylerin iyilik halleri tizerinde etkisi olan bir kurum niteligi tasimaktadir

(Stutzer ve Frey, 2006).

Islevi ayn1 olmakla beraber evlenme, toplumlara gore farkhiliklar gosterir.
Evlilik tiirleri ile ilgili genel bir siniflandirma yapmak gerekirse, oturulan yere gore,
es sayisia gore ve esin se¢ildigi gruba gore iice ayrilabilir (Bagh ve Sever, 2005).

Tablo 2.1’de bu smiflama sistematik olarak gosterilmektedir.

Tablo-2.1: Evlilik Tiirleri Stmiflamasi

Oturulan Yere Gore .. o Esin Secildigi Gruba Gore
Evlilik Es Sayisina Gore Evlilik Yapilan Evlilikler

a) Matrilokal: Erkegin a) Monogami: Tek esle evlilik, a) Endogami: Akraba arasi
kadiin evinde oturmasi b) Poligami: Cok esle evlilik, evlilik,

(icgiiveyligi), Cok esli evliliklerde kendi icinde b) Egzogami: Akraba dist
b) Patrilokal: Kadmm ikiye ayrilmaktadir; evlilikler.

erkegin evinde oturmasi, b.1) Poliandri: Bir kadinin ayni

¢) Neolokal: Kadin ve anda birden fazla erkekle evlenmesi,

erkegin ailelerinden b.2) Polijini: Bir erkegin aym

ayrilarak ayri evde anda birden fazla kadmla evlenmesi.

oturmalari.

Kaynak: Bagli ve Sever, 2005.

Tablo 2.1°de goriildigi gibi toplum yapist ve kiiltiire gore farkli farkli evlilik
tiirli gozlenmektedir. Bu farkliliklar sadece evliligin gerceklesme bi¢ciminde degil
ayn1 zamanda evlilikte yasanan problem alanlarinda goriilmektedir. Oyle ki aileler

benzer sorunlari kendilerine 6zgii bi¢imlerde yasamaktadir.

Evlilik iligkisi sosyal, kisisel, kiiltiirel, psikolojik yonleri agir basan ¢ok yonlii
bir iligki bi¢imidir. Bu 6zel durumundan dolay1 evlilik, iliskiyi etkileyen bir¢ok alani

ve problemi barmdirmaktadir.
2.1.2. Evlilik Sorunlar ve Evlilik iligkisini Etkileyen Alanlar

Sosyal hayatin temel sekillerinden biri olan evlilik ile farkli iki cinsiyetten
bireyler nikah ile baglanarak yeni kimlikler kazanmaktadir (Yildiz, 2010) Evlilikle
birlikte iistlenilen es rolii bireylere yeni sorumluluklar yiiklemektedir. Bireyler evlilik
yasamina ve eslerine iligkin cesitli beklentilere sahiptirler. Bu beklentilerin

karsilanamamas1 hayal kirikliklarii beraberinde getirmektedir (Onur, 2000).
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Cogu evli cift “Neden evlendiniz?” sorusuna “Sevdigim i¢in” yanitini
verecektir. Sevgi her insan i¢in tatmin edici ve ddiillendirici bir duygudur. Ama sevgi
tiim talepleri karsilamaya yeterli degildir. Zeka, bilgi, farkindalik ve yetkinlik de
onemlidir (Satir, 2001). Evlilik bir¢ok ihtiyacin tatminini saglamalidir. Evlilikte
ihtiyaclarin karsilanma oran1 mutlulugun belirleyicisi olmaktadir. Ote yandan en
mutlu evlilik bile kusursuz degildir. Geng, orta yasli, yeni bebek sahibi ya da biiytlik
cocuklar1 olan bir¢ok evli ¢ift ciddi sorunlarla karsilasip ciddi cevaplar aramaktadir

(Baruch ve Miller, 1996).

Her evlilik, iki bireyin kisilik 6zellikleri, goriis ve degerlerini ortaya koydugu
bir birlesmedir. Dolayist ile en mutlu evlilikte bile kar1 koca birgok sorunla bas
etmeye calisacaktir (Gottman ve Silver, 2002). Evlilikte karsilasilan genel sorun
alanlar1 iletisim kopuklugu, ekonomik sikinti, ger¢ek¢i olmayan beklentiler, alkol
kullanimi, siddet, askin anlami ve niteliginin kavramigindaki sorunlar, empatik
anlayis, iletisim ve etkilesim sorunlari, cinsiyet rolleri, zararli aligkanlik ve kisilik
bozukluklari, genel saglik durumu, gelirdeki degisimler ve igsizlik, aldatma, oziirli
cocuga sahip olma, ¢ocuk sahibi olamama, ¢ocuklarin aileden ayrilmasi, yaslanma
seklinde siralanabilir (Ozgiiven, 2009; Hiebert vd., 1993). Evlilikte yasanan diger
sorun alanlari cinsel yasantinin diizenli ve saglikli olmamasi, agki ellerinde tutamama
endigesiyle aski koruma stratejilerinin evliligi yipratmasi, anne- baba Orneklerinin

etkisi, kisilik farkliliklar1, dini inanglardir (Ergin, 2010).

Gottman ve Silver (2002) kalict sorunlar ve ¢oziilebilir sorunlar olarak evlilik
sorunlarmi iki ana bashga aymrmaktadir. Kalict sorunlar evlilik catigmalarinin
%69’unu olusturup zamana, ¢éziime ve yeni durumlara karsi direngli, taraflari
incinmis, hayal kirikligima ugramis ve dislanmis hissettiren sorunlardir. Coziilebilir
sorunlar ise genelde is stresi, akrabalar (kayinlar), para, cinsellik, ev isi, yeni bebek

gibi her evlilikte goriilebilen ¢catisma alanlaridir.

Evlilik iliskisi ile ilgili ¢alismalar kisilerarasi iliski (interpersonal), i¢sel iliski
(intrapersonal) ve her ikisine birden odaklanilarak yiiriitilmektedir. Evlilik iliskisi ve
sorunlar1 lizerinde etkisi olan faktorlere bu perspektiften bakildiginda, kisilerarasi

(interpersonal) iligkilere odaklanan teoriler eslerin ¢atigma ve sorun alanlarindan ¢ok
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problem ¢6zme yaklasimlar1 iizerinde odaklanmaktadir. Ig¢sel (intrapersonal)
iligkilerle ilgili faktorler ise sinirlilik, dtke, disadoniikliik, uzlagsmacilik ve olumsuz
tavirlar sergileme gibi kisilik 0Ozelliklerinin yarattigi evlilik sorunlarma vurgu

yapmaktadir (Dwyer, 2005).

Tiirk Aile Yapisi Arastirmast 2006 yili sonuglarina gore esle yasanan
sorunlarm “Iligkiler”, “Sosyo-ekonomik sorumluluk” ve “Aliskanlhiklar” faktdrleri
olarak siralandigi tespit edilmistir. Her bir problem alani ve igerdigi unsurlar Tablo

2.2’de gosterilmektedir.

Tablo-2.2: Es Ile Yasanan Sorunlar

Tliskiler Sosyoekonomik Sorumluluk Ahskanlhiklar
» Goriistilen kisiler » Ev ve ¢ocuklar ile ilgili sorumluluklar > Alkol

» Giyim tarzi » Harcamalar » Sigara

» Dini goriislerinizin farkliligt > Gelirin yetersizligi » Kumar

» Esin ailesi ile ilgili
» Kiskanglik
> Is sorunlarini eve tasima

Kaynak: ASAGEM, 2010.

Tablo 2.2°de gorildigi gibi evlilik iligskisinde yasanan temel problemler bu
faktorler altinda simniflansa da her evliligin ve ailenin bu problemleri kavrayis1 ve
tepkileri kendine &zgii nitelikler tasimaktadir. Unlii Rus yazar Tolstoy (1828-1910)
Anna Karenina isimli romaninda “Biitiin mutlu aileler birbirlerine benzerler, her
mutsuz ailenin ise kendine 6zgii bir mutsuzlugu vardir” ifadesindeki gibi evlilik ve

aile problemleri farkli ailelerde farkli mutsuzluk dykiilerine sebep olmaktadir.
2.1.3. Aile

Aile ile ilgili tanimlar incelendiginde aile kavraminin ¢ok boyutlu ve karmagik
bir yapiya sahip oldugu, toplumlarin siyasi, ekonomik sosyal yapilarmdan ve
sistemlerinden biiylik Olciide etkilendigi goriilmektedir. Aile tanimlarmnin politik
giiclerin bakis agis1 ve donemsel degisimler 1s1ginda tarihsel siiregte farklilastig
goriilmektedir. Aile tanimlanirken biiylikliiglinlin yani sira, kan bagiyla baghlik veya
bireylerin kendini ait hissettigi parametrelerin degisimi, tanimlarda da farkli

noktalara vurgu yapilmasina neden olmustur.
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Aile ¢ogu zaman toplumu olusturan temel birim, ya da sosyolojik anlamda bir
kurum olarak ele alinmistir. Sosyolojik anlamryla toplumsal kurum; toplumun yapis1
ve temel degerlerin korunmasi bakimindan zorunlu sayilan, esgiidimli ve
orgiitlenmis siirekliligi bulunan inang, deger, gelenek ve gorenek gibi davranislar ile
maddi O0gelerden olusan bitiinliiktiir (Ozankaya, 1994). Sosyolojik agidan aile,
evlilik veya kan bagi ile birlikte yasayan gruba isaret etmektedir (Hangerlioglu,
1996). En dikkat cekici 6zellik tiim toplumlarda aile birimine rastlanmasidir. Bu
ailenin evrenselligini ortaya koymaktadir. Aile toplumlarin yap1 tas1 ve diinyadaki en
temel organizasyondur (Covey, 1997). Aile toplumsal normlarin ve oriintiilerin
olusturuldugu temel birim olmasi nedeniyle bazen toplumdan etkilenmis bazen de

toplumlar1 etkilemistir (Bagh ve Sever, 2005).

Aile toplumun ¢ekirdegi ve temelidir. Saglam ve giiclii bir toplum ancak giiclii
ve diizenli ailelerden olusur. Bagka bir bakis agisi1 ile toplum aile denilen hiicrelerden
olusmustur. Hiicrelerdeki bozulma tiim toplumu olumsuz etkilemektedir. Toplum
ailenin saglikli olup olmadigini denetlerken aile de bireyi denetleyerek toplumsal bir
mekanizma islevi gormektedir (Saym, 1990). Bu hali ile aileyi dogal bir sosyal

sistem olarak ele almakta mimkiindiir.

Ailenin her bir {liyesi kendine has rollere sahiptir. Aile kendi organize olmus
giic yapisi ile isleyen, kendine o6zgii kurallar1 ve iletisim kaliplarmma sahip bir
sistemdir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996). Aile sistemi, toplum sistemleri i¢inde
yer alan ve kendi i¢inde alt sistemlere ayrilan birimdir. Sistemlerin genel 6zelligi
geregi icinde bulunan bireylerin birbirleri ile etkilesimi s6z konusudur ki, aile de
icinde yasanilan her durumla ilgili olarak, diger aile iiyeleri lizerinde etkili

olabilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006).

Evrensel oldugu kabul edilen ailenin bir diger 6zelligi ise kutsal, mahrem ve
dokunulmaz olmasidir. Her bir aile kendi i¢ islerinde bagimsiz kapali bir kutu
ozelligi tasimaktadir (Oktik, 2010). Bu bakimdan aile igindeki etkilesimlere ¢evre

mudahalesi olmamaktadir.
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Insan dogumdan &liime kadar saglikli ya da sagliksiz bir ailenin pargasidir. Bu
bakimdan aile bireylerin ruh saghgi ve iyilik hali {izerinde etkiye sahiptir.
Bireysellesme stirecinde aile ile iliskiler yogunluk ve igerik bakiminda farklilik
gosterse de daima siireklidir. Bu siirekli iliski i¢inde birey sosyallesir ve
bireyselligini tanir. Bireyin aile ile iliskilerinin dis diinyaya yansimalar1 kisilik
ozellikleri ve davranis modellerini belirlemede etkin rol oynar (Birsdz, 1990). Bu
anlamda aile kisinin 6zsaygis1 ve kisiliginin onemli bir parcasidir (Peseschkian,

1999). Bireylerde iiyesi oldugu ailelerin davranis kaliplari gézlemek miimkiindiir.

Aile tanimi birgok arastirmaci tarafindan farkl sekillerde yapilmakla beraber;
hepsinin ortak noktasi toplumun temel biriminin aile olduguna isaret etmeleridir.
Aile kavrami biitiin toplumlarda 6nemini korumakla birlikte zaman igerisinde yapisal

olarak degisikliklere ugramstir.

Aile 1ile ilgili tanimlarda farklihlk gozlendigi gibi aile modellerinin
smiflamasinda da farkliliklar gézlenmektedir. Gelmis ge¢mis ve bu giin yasamakta
olan toplumlarm yapilarma gore tiirlii aile sekilleri olusmustur. Ornegin ana-erkil aile
tipi kadinin ve onun soyunun egemenligi tizerine kurulurken baba-erkil aile tipi
erkegin ve onun soyunun egemenligine dayanmaktadir. Bu farkliligin sebebi
giniimiizde gelismis {ilkelerde aile yapisi ile ilgili anlayisin degismesinden
kaynaklanirken, gelismekte olan iilkelerde ekonomik zorunluluklarin dogurdugu
sosyal nedenlerden kaynaklanmaktadir (Kurtulmus, 1998). Ailenin kendine has
ozellikleri ve toplumsal boyutlar1 ile ilgili tartigmalar aile modelleri sayisini
arttirmistir. Bu aile modelleri Dogan (2009) tarafindan su sekilde ele alinmustir. 1.
Biiyiik koylii aileler, 2. Kok aile, 3. Geleneksel genis aile, 4. Cekirdek aile, 5. Bilesik
aile, 6. Cografi konuma gore bigimlenen aile yapilar1 (kent, kasaba, gecekondu vs.)7.
Meslek ve sosyal statiiye gore aile (esnaf, is¢i, burjuva), 8. Sanayi 6tesi toplumlara

Ozgii aile, 9. Gelecege yonelik kuramsal aile, 10. Sanal aile.

Aile tiirleri ile ilgili siniflamalara bakilinca ailenin yasam tarzi, ekonomi ve
cografi yerlesimlerine gore farklilastigi goriilmektedir. En temel siniflama su sekilde
yapilabilir (Barker, 1986; Canel, 2007; Dogan, 2009; Erkan, 2010; Gladding, 2002;
Ozgiiven, 2001):
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1. Genis Aile: Birden fazla kusagm bir arada ayni ¢at1 altinda yasadigi cinsiyet,
yas ve erkegin soy cizgisine gore hiyerarsik bir diizeni olan aile tiiriidiir. Bu tip aile

genelde az gelismis tilkelerde veya kirsal yorelerde goriiliir.

2. Cekirdek Aile: Kar1 koca ve ¢ocuklardan olusan aile modelidir. Yapilan
aragtirmalara gore ¢ekirdek aile sanilanin aksine sanayilesme ve ekonomik devrimin
sonucunda ortaya cikmistir. En ilkel toplayict toplumlarda c¢ekirdek ailelere

rastlanmaktadir.

3. Tek Ebeveynli Aile: Biyolojik veya evlat edinme yoluyla sahip olunan bir
cocuktan ve bosanmis, dul yada hi¢ evlilik yapmamis tek ebeveynden olusan aile

yapisidir.

4. Yeniden Evlenme Yoluyla Kurulan Aile: Ebeveynlerden en az birinin iki ya
da daha fazla evliligini gerceklestirdigi, evvelki evliliklerden ¢ocuklarinda dahil

edildigi aile tiirtidiir.

5. Cocuksuz Aileler: Ciftin ¢ocuk sahibi olmayi tercih etmedigi yahut geg¢ yasta

evlilik veya kisirlik gibi sebeplerle ¢ocuk sahibi olamadig: ailelerdir.

Gegmisten giinlimiize degisen toplumsal yasant1 genis aileden ¢ekirdek aileye
dogru bir ge¢is yasanmasina neden olmustur. Genis aileden ¢ekirdek aileye gegmenin
nedenlerinden biri olan sanayilesme, insan giiciine ihtiyacin artmasina, insanlarin
kirsal kesimden ve genis aileden ayrilarak endiistri merkezlerine go¢ etmesine yol
acmustir. Cekirdek aileye gecisin diger bir nedeni, endiistrilesmenin etkisiyle yeni bir
kentlesme ve kiiltiir olugsmasidir. Bu da dogal olarak aile yapisini etkilemistir. Sosyal
ve ekonomik sebeplerle beraber yasayan aile bireylerinin sayisi azalmis, genis aileler
cekirdek ailelere doniismiistiir. Bireysellik gelismeye basladik¢ca genis ailenin
stirdiiriilmesi ekonomik olmaktan ¢ikmis, yavas yavas coziilerek yerini ¢ekirdek
ailelere brrakmistir. Diger bir 6nemli neden ise degisen toplumsal yasantidir.
Kadimnlarin is hayatina girmeleri aile yapisinda degisiklikleri glindeme getirmistir.
Zorunlu olarak ortaya ¢ikan bu siire¢ esnasinda, genis aile yapisindan, ¢ekirdek aile

yapisina dogru bir gegis goriilmektedir (Giinindi ve Giren, 2011).
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Insanoglu dogumu ile Sliimii arasindaki siirecte birgok degisim ve gelisim
yasar. Aileler de tipki insanlar gibi ¢esitli degisim ve gelisim donemlerinden
gegerler. Bu donemler aile yasam donglisii olarak tanimlanmaktadir (Gazioglu,
2010). Bir bagka acidan aile yasam dongiisii bir ailenin yasami iginde énemli olan
olaylar1 zaman iginde asamalandiran, aileyi bir sistem olarak gdsteren olaylar

dizisidir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996).

Aile yagam dongiisii asamalar1 genelde ilk ¢ocugun yasina gore tanimlanmustir.
Ug, alt1 ve sekiz asamal aile yasam dongiisii modelleri farkli uzmanlarca ortaya

konmustur (Ozgiiven, 2009).

Mc Goldrick ve Carter (1989) tarafindan aile yasam dongiisii; 1.Bagh olmayan
geng yetigkin, 2. Yeni evli ¢ift, 3. Kiicilik ¢ocuklu aile, 4. Ergenlik doneminde ¢ocugu
olan aile, 5. Cocuklar1 evden ayrilan aile, 6. Daha sonraki yasamda aile olarak

smiflandirilmistir (Aktaran: Erkan, 2010; Gazioglu, 2009).

Aile yasam dongiisii yaklasimma bazi elestirilerde yapilmaktadir. Ornegin
Goldenberg ve Goldenberg (1996), modelin bosanma ve tekrar evlenmeyle
sonuglanan cagdas aile yapisinin yayginligina dikkat ¢ekmedigini; 6zellikle aileler
icin sorun olusturan evreler arasinda gec¢is icin yeterli bilgi saglamadigini

belirtmektedir.

Baska bir smiflama seklide Duvall (1977) tarafindan yapilmistir. Duvall, ilk
defa bireysel gelisim modelini bir aile yasam dongiisii modeli olarak uyarlamistir
(Aktaran: lgiin, 2012). Aile yasamida baslangicta dort evre olarak belirledigi
modeli gelistirerek sekiz evreli hale getirmistir. Bu evreler evlilikle baslayip eslerin
oliimii ile sona ermektedir (Aktaran: Nystul, 1993). Tablo 2.3’de aile yasam dongiisii

evreleri verilmistir.
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Ailenin = Yasam 50 q46ki Pozisyon Ailenin kritik gelisimsel gorevi Evrenin
Dongiisii Evresi siiresi
1.Cocuksuz  evli Kari-Koca Uyumlu ve doyum saglayici bir evlilik
ciftler kurma. Hamilelik, annelik ve babaliga 2yl
uyum saglama
2. 30 aylik bebegi Kari-anne, Kiiciik ¢ocugun  gelisimine uyum
olan aileler Koca-baba saglayarak c¢ocugun gelisimi i¢in ona 2.5
< -5 yil
Kiz veya oglan c¢ocuk cesaret vermek
yada her ikisi
3.0kuldncesi Kari-anne, Okuldncesi ¢cocugun ilgi ve ihtiyaglarini
dénemde ¢ocugu Koca-baba karsilamak.
olan aileler. Kiz ¢ocuk-kiz kardes 3-5yil
(30 ay ve 6 yas). Erkek cocuk-erkek
kardes
4.0Okula giden Kari-anne, Okul ¢aginda ¢ocugu olan diger ailelerle
¢ocuklari olan Koca-baba uyum saglamak. Okul basarist igin
aileler Kiz ¢ocuk-kiz kardes cocugu cesaretlendirmek. 7 yil
(6-12 yas) Erkek cocuk-erkek
kardes
5. Ergenlik ¢caginda Kari-anne, Yetisen g¢ocuklarin ebeveynleri olarak
cocugu olan aileler ~ Koca-baba ilgi ve kariyer olusturmalarini saglama,
Kiz ¢ocuk-kiz kardes ozgiirliik ve sorumluluk arasinda denge 7 yil
Erkek cocuk-erkek  kurmasimi desteklemek.
kardes
6.Degisen aile Koca-baba-biiyiikbaba  Geng yetiskinleri okul, askerlik, evlilik
yapisi Kari-anne-biiyiikanne ve 1is icin desteklemek ve Ozgiir
(ilk cocuk evden Kiz ¢ocuk-kiz kardes- birakmak. g vil
ayrilmis son ¢ocuk hala y
ayriliyor). Erkek cocuk-erkek
kardes-amca
7.0rta yasli  Kari-anne-biiyiikanne Evlilik iligkisini yeniden diizenlemek,
ebeveynler, Koca-baba-biiyiikkbaba  ileri yasindaki, daha gen¢ yasindaki ve 15+
(Bos yuva, daha gen¢ kusaklarla soybaglarini
emeklilik.) devam ettirmek
8. Aile tuyelerinin Dul erkek- dul kadin Yalniz yasamayla bas etme, uyum
yasliligi Kari-anne-biiyiikanne gosterme ve emeklilige uyum saglama, 10-15+
(Emeklilikten her Koca-baba-biiyiikkbaba  yashilikta ihtiyaglar1 giderebilme.

iki esin oliimiine)

Kaynak: Nystul,1993

Aile yasam dongiisii modeline gore farkli agsamalarda aile bireyleri farkli rol ve

gorevlere, yasadiklar1 asamaya uygun problem alanlarina sahiptirler (Erkan, 2010).

Bu agamada karsilasilan problemlerle ilgili ailenin ¢dziim girisimleri bireyin, ailenin

ve toplumun inanglar1 ile sekillenir. Tekrarlayan gorevler, ¢6ziim arayisi, inanglar ve

sonuglar aile sistemini olusturur (ilgiin, 2012).

Aile yasam dongiisii, aile yasaminin zaman igerisindeki ilerleme bigimi

konusunda onemli bir modeldir. Sistem kavramlar1 ile de biitiinleserek ailenin

incelenmesinde yaygn bir bicimde kullanilmaktadir.
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Sistem, hem ¢evre hem de kendi aralarinda etkilesim icindeki iiyelerin
olusturdugu kiimedir (Ozgiin, 2010). Agik sistem ve kapali sistem olmak iizere iki
farkl sistemden bahsetmek miimkiindiir. Agik sistemler, dis diinyadaki degisikliklere
kars1 agik ve esnektir. Cevresel degisikliklere kendini degistirerek uyum saglayabilir.
Kapali sistemler dis diinyadaki degisikliklere kapali, ¢ogu zaman ya smirl tepki
veren yahut tepkisiz kalan sistemlerdir (Wilkinson, 1998).

Aile sistemi agik ve kapali sistem Ozelliklerini bir arada barmdirir. Ne dis
diinya ile ilgili her tirlii smir1 kaldirmis ne de dis diinya ile etkilesime kendini
tamamen kapatmustir. Etkili aileler agiklik ve kapalilik arasinda dengeyi
saglayabilenlerdir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996). Aile sistemi iiyeler arasinda
bilgi aktarimini iceren karmasik iletisim siireci ile i¢ dengesini (homeostazis) ayni
zamanda c¢evrede meydana gelen degisimlere uyum saglayarak dengesini

(morfostasis) korur (Smith, 1995).

Aile sistemi, farkli birka¢ alt sistemden olusur. Alt sistemler, cinsiyet, yas,
kusak ve islev ve ilgi degiskenlerine gore farkl ailelerde farkli bigimlerde goriilebilir
(Ozgiiven, 2009). Genel olarak ii¢ alt sistemden sdz edilebilir. Bunlar es (kari-koca),
Ebeveyn (biiylik ebeveyn yada ebeveyn rolii iistlenmis biiyiikk ¢ocuklar, anne-baba)
ve kardes alt sistemleridir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996; Ozgiiven, 2010;
Whiteside, 1994). Aile sisteminde her iiye bir birini siirekli bi¢imde ve karsilikli
olarak etkilemektedir. Aile sistemi yaklasimina goére aile bireylerinin siklikla
tekrarlanan davraniglarinin olusturdugu etkilesimler, bunlarin diizenlenmesi, kalip
davranislar ve kurallar “aile yapisin1” olusturur (Ozgiiven, 2009). Her bir alt sistem
digerine baghdir, alt sistemler birbirinden kopuk degildir. Alt sistemler arasindaki
iliskinin niteligi (saglikli/sagliksiz iletisim, ¢atisma vb.) digerlerini ve aile sistemini
etkiler (Ozgiin, 2010).

Aile sisteminin diger bir 6zelligi kural yonelimli (rulegoverned) bir sistem
olusudur (Goldenberg ve Goldenberg, 1996). Bu kurallar cogu zaman yazili olmasa
da, dile getirilmese de ortiik bigimde tiim aile tiyelerince bilinmektedir. Kurallar aile
icindeki rollerin olusumunu ve iligkilerin diizenlenmesini saglar. Ailede sorun

belirtileri kurallarin belirsiz oldugu zamanlarda ortaya ¢ikar (Ford, 1983).
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Bazi ailelerde aile iyeleri birbirine ¢cok az baghdir. Birbirlerinin duygu, kayg1
ve yasantilarina ilgisizdirler. Yetersiz ve sagliksiz bir iletisim i¢indedirler bu tiir
aileler kopuk aile olarak tanimlanmaktadir. Kopuk ailenin tersi i¢ ige ailedir. I¢ ice
ailede, aile iiyeleri birbirlerinin yasamiyla gereginden fazla ilgilidir. Bu da bireylerin
bireysellik, bagimsizlik ve 6zerklik duygularmi olumsuz etkiler. Bdyle ailelerde her

bir alt sistemin ve aile sisteminin sinirlar1 son derece zayiftir (Nazli, 2001).

Evlilik ve aile iligkilerinde bireyler zaman zaman karsilastiklar1 problemlerin
¢Ozlimiinde giicliikler yagsamakta ve danigsmanlik hizmetlerine bagvurabilmektedirler.
Danigma siireci ii¢ ana yaklasim c¢ergevesinde, eklektik bir yaklasimla yada alternatif
yaklagimlarla yiirtitiilebilir. Asagida {i¢ ana ¢ift terapisi yaklasimi ve Psikodinamik-

Varoluscu Es tiikenmisligi modeli ile ilgili kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.2. UC CIFT TERAPIiSI YAKLASIMI VE PSIKODINAMIK-VAROLUSCU
ES TUKENMISLIK MODELI

Geleneksel uygulamalarda, aile ve evlilik sorunlarmin ¢6ziimii icin aile
biiyiikleri ya da tecriibelerinden faydalanilacak kadar giivenilir arabulucular, din
adamlari, kanun adamlarma damgilmaktaydi. Toplumsal degismeler ile beraber
ailede evlilik sorunlar1 artig géstermis bununla birlikte aile yapisi ¢ekirdek aile halini
almistir (Ozgiiven, 2009). Eski yardim kaynaklar1, bu gelismelerle artik kullaniimaz

hale gelmistir. Boylece gelismeler “Aile Danismasi/terapisini” giindeme getirmistir.

Aile ve ¢ift terapilerinin temeli 1930’lara dayanmaktadir. Fakat asil giindeme
gelisi II. Diinya savasmin ardindan geng ¢iftler arasindaki bosanma oranlarmin
yiikkselmesi ile olmustur. Yakin zamanda cift terapilerinin maddi olanaklarla
ulagilabilir hale gelmesi ve kisa siireli terapilerin giindeme gelmesi ile gelisim
gostermistir. Cift terapisinde belli baslh ii¢ temel yaklasim s6z konusudur. Bu
yaklagimlar psikodinamik, davranis¢i ve sistemik yaklasimlardir. Bu yaklagimlardan
psikodinamik ve davranig¢1 yaklagim bireysel tedavi yaklagimi orijinine dayanarak
gelisim gostermistir. Cift terapisi bireysel terapi tekniklerinden sonra geligmistir.
Fakat cok fazla farklilik gostermemektedir. Her ikisi de aile ve ¢iftin problemlerinin

bireysel patolojilerden kaynaklandigimi farz etmektedir. Sistemik ¢ift terapisi ise
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ailenin yasadig1 problem ve sikintilar1 temel almaktadir (Pines, 1996). Asagida her

bir yaklasim ayrmtili olarak ele alinacaktir.
2.2.1. Psikodinamik Yaklasim

Birey ve onun problemlerinin belirtilerini tanimlama ve kavramak ig¢in aile
dinamiklerinden faydalanma fikri Oncelikle Freud tarafindan ortaya atilmigtir
(Korkut, 2012). Fakat Freud aile danismasi yapmamustir. Alfred Adler aile terapisini
daha ayrintili olarak ele almis ve hem aile iiyelerini bireysel olarak hem de aileyi
terapi yasantisina katmistir (Corey, 2008; Kuzgun, 1991; Nazli, 2001).

Psikodinamik yaklagimlar, dogustan gelen biling dis1 diisiinceleri, ¢ocukluk
deneyimlerini ve biling dis1 gii¢lerin etkisini vurgulamaktadir. Psikodinamik kdkenli
cift terapistleri yikici iliskiler ve mutsuzlugun onariminda ve es se¢cimindeki biling
dis1 motivasyonlarda ¢oziilmemis ¢ocukluk catismalarina vurgu yapmaktadir (Pines,

1996).

James L. Framo (1990) tarafindan psikodinamik yaklasima dayanan obje
iligkileri kurami 6zetlenmistir. Framo’ya (1990) gore, insan hayatindaki motivasyon
kaynagi obje ile kurdugu iliskilerdeki doyuma dayanir. Bilingalt1 ¢atismalarin
kaynag1 koken ailede yasanan deneyimlerdir. Bu catismalar1 kisi mevcut iliskileri
icinde kdken ailedekilerle benzer kaliplarla ¢oziimlemeye ¢alismaktadir. Evlilikteki
uyum, eslerin kendi sahiplenmedigi yOnlerini ese yansitmalar1 ve esin bununla

mucadele etmesi sonucu bozulur.

Psikodinamik yaklasim, birincil olarak aile i¢indeki i¢ gorii, motivasyon,
bilingdis1 ¢atigmalar, baglanma iizerine yogunlasmistir. Bu yaklasim aile icindeki
patolojilerin temelindeki bilingdis1 siirecleri aciga ¢ikarma ve aile tiyeleri arasindaki
iliskide bu bilingdist silireglere vurgu yapma amacini giitmektedir. Psikodinamik ¢ift
terapisi irrasyonel davraniglar gibi biling dist motivasyonlar ve ¢ocukluk
deneyimlerinin iligki lizerindeki etkisine odaklanmaktadir. Bunun yani sira biling dis1
stiregler es se¢iminde ve ¢iftler arasindaki problemlerin ortaya ¢ikmasinda etken

oldugu 6ne siirtilmektedir.
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Aile terapisinin ilk uygulamalari, birbirinden bagimsiz dort yerde baslamustir.
Clark Universitesi'nde John Bell, National Institute of Mental Health’de Murray
Bowen, New York’ta Nathan Ackerman ve Palo Alto’da Don Jackson ve Jay Haley
aile terapisi uygulamalar1 yiriitmiiglerdir. Bu Onciilerin klinik oryantasyonlar1 ve
bakis acilar1 birbirinden olduk¢a farkhidir. Bu farklilik, aile terapisinin teorik

temellerinde, bugiin de devam etmektedir (Nichols ve Schwartz, 2001).

Psikodinamik aile terapisi Nathan Ackerman tarafindan c¢alismalarinda sikca
kullanilmigtir. Ailenin nadiren duragan oldugunu belirten Ackerman problemlerin
yani ailedeki fonksiyonelsizligin iiyelerin birbirini tamamlayan rollerindeki
yetersizliklerden kaynakladigi goriisiindedir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996).
Ackerman, evli ¢ifti aile alt sisteminden ayrilamaz bir parca olarak gdrmiis ve ailenin
giinimiiz baglaminda ve genis bir aile ge¢cmisi i¢cinde ele alinarak tam olarak
anlagilacagini ifade etmistir (Gurman, 2011). Bu anlamda psikodinamik terapinin
yontemlerini kullanmistir. Psikodinamik terapinin temel amaci, ailenin bilingalt1
stireclerine miidahale ederek aile iiyelerinin i¢gdrii kazandwrmak ve problem
¢ozmektir. Terapotik teknikler Psikodinamik bireysel terapilerde kullanilanlarla

aynidir.

Aile terapisini bir akim haline doniistiiren onemli kisilerden biri Murray
Bowen’dir. Bowen yaklasimi Psikodinamik kuram ve uygulamalardan evrimlesmis
klinik bir modeldir (Corey, 2008). Terapide amag¢ her bir aile iiyesinin ve aile
sisteminin  bagimsizhigi ve aym1 zamanda kimliklerini dengede tutmay1
basarmalaridir. Bir anlamda sistemde sabitlik ve duraganlik aile terapisinin amacidir
(Nazli, 2001). Aile tiyeleri davraniglarinin sorumlulugunu almaktan duygu egemen
davrandiklar1 i¢in ¢ekinirler. Duygusal seviye dogru diizeyde tutuldugunda aile
sistemi sabit ve duragan olabilir. Duygusal diizey yliksek oldugunda ise lyeler
kendini aileden soyutlar ve aile i¢inde tansiyon yiikselir (Bowen, 1976). Bowenyan
terapide bilingalt1 siireclerle beraber bilissel siireglerde ise kosulur. Bu durum gegmis
kusaklardan getirilen problemli davraniglar1 diizenlemeye el verir (Canel, 2007).
Bowenyan terapi; kisi ve aile davraniginin kaynagmin ogrenmelerle olusan ve

kusaklar arasi aktarilan iletisim kaliplar1 oldugu ve aile sisteminin degisimlere kars1
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dengesini koruma egilimi (homeostatik) gosterdigi ilkelerine dayanir (Nazli, 2001).
Bowen terapide dort temel islev vardir; 1.Esler arasindaki etkilesimini belirleme ve
aciklama, 2.Ailenin duygusal sisteminden kendini ¢ekme, 3.Duygusal sistemin
fonksiyonlarm1 6grenme, 4.Danigma oturumlarinda ben konumunu kullanarak
farklilasmay1 gosterme (Fennell ve Weinhold, 1989). Bowen'in kullandigi yedi
teknik sunlardir: 1. genogram, 2. iicgen, 3. iligki yasantilari, 4. antrendrliik, 5. ben

dili, 6. ¢coklu aile danigmasi, 7. yerine gecen hikayeler.
2.2.2.Davramsci Yaklasim

Davraniggt yaklasim, 19.ylizyilim son c¢eyreginde yapisalct (striiktiialist)
kurama bir tepki olarak ¢ikmustir. Biling, kavrama, algi, benlik, i¢cgorii, farkindalik,
katarsis gibi psikoanalitik ve varolus¢u psikolojinin temel kavramlar1 olarak kabul
edilen kavramlari, terminolojisinden ¢ikararak, kendi ¢izgisini olusturmustur. Klasik
davranis¢1 yaklasim, “organizma” kavramini psikolojisine katarken, davranisi i¢ ve
dis tepkilerin biitiinii olarak tanimlamistir. Dogrudan, acgik secik, gozlenebilir ve
deneylenebilir nedensel iligkileri igeren ve c¢evresel etmenlerin belirleyiciligini

(determinizmi) kabul eden davranis kavramini esas almistir (Ciiceloglu, 1993).

Bu kokenden yola ¢ikarak, sistemli ve yapilandirilmis yaklasimi 6ne ¢ikaran
davranis¢1 psikolojik danisma kuramcilarmin birgogu; Ornegin Joseph Wolpe,
Skinner, Albert Bandura, Dollard ve Miller; kosullanma, uyarim-tepki baglantisi,
genelleme ve aymwrt etme, pekistirme, sonme, odiil ve ceza, sosyal O6grenme
kavramlarmi gelstirmistir. Bunlara bagli olarak gelistirilen tekniklerden sayilan,
sistematik duyarsizlastirma, bigimlendirme (shaping), tasirma (flooding), atilganlik
egitimi vb kavram ve teknikleri kullanarak davranig¢1 yaklagimin psikolojik danigma

alanin da belirli bir temel kazanmasini saglamiglardir (Corey, 2008).

Davranis¢1  yaklasim Ogrenme temasi1 ve Ogrenme ilkeleri etrafinda
diizenlenmistir (Karahan ve Sardogan, 1994). Bu yaklasimm temelinde istendik
davranis1 siirdiirmenin veya istenmeyen davranist durdurmanin miimkiin oldugu,
uyumsuz davraniglarin yerine istendik yeni davranislarin konulabilecegi goriisii yer

almaktadir (Canel, 2007). Davranig¢1 aile terapisi de sosyal degisim ve sosyal
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O0grenme teorilerine dayanmaktadir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996). Davranisci
aile terapisi yaklasimma gore aile iliyelerinin tim davraniglari 6grenme sonucunda
olusmaktadir. Ailede olumlu davraniglarin yani sira etkisiz ve olumsuz davraniglarda
Ogrenilmistir. Etkisiz davraniglar pekistirildikge evlilikteki sorunlar artmaktadir
(Gladding, 2002). Segraves (1982) belirttigine gore Davranig¢i ¢ift terapistleri
insanlarin her sosyal etkilesiminde bedelleri azaltma ve odiilleri maksimuma
cikartmaya c¢alistigint O6ne siirer. Mutlu iligki her iki esin de maksimum
odillendirildigi iligskidir. Problemler, iliski ile ilgili eslerin asir1 6diil-bedel hesabi
yapmalarindan ve her bir esin iliskide az ddiillendirilmesinden kaynaklanir. Eslerden
birinin 6diilii ¢ok fazlayken digerinin 6dedigi bedelin asir1 derecede fazla olmasi ya
da odiil istekleri i¢in eslerin fazla zor kullanmasi dengesizlik yaratarak probleme

sebep olmaktadir (Aktaran: Pines,1996).

Davranis¢1 ¢ift terapisi, terapide gozlenebilen davramiglara odaklanir, ¢iftin
degisim yetenegi ile ilgili iyimserdir. Degisimi saglamak i¢in yapilandirilmis
egzersizler kullanilmakta ve deneysel arastirmalara vurgu yapilmaktadir (Pines,
1996). Terapi siirecinde etkisiz ve olumsuz davranislar yeni davraniglarla

degisebilmektedir (Gladding, 2002).

Davraniser aile terapisi; davranig¢1 ebeveyn egitimi, davranise1 evlilik terapisi,
cinsel bozukluklarin tedavisi, fonksiyonel aile terapisi olmak tizere dort belirli alanda

anlaml etkiye sahiptir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996).
2.2.3. Sistem Yaklasimi

Aile terapileri 1960’11 ve 70’1 yillarda aile terapisti Haley, Minuchin, Satir ve
Whitaker’la birlikte hizli bir gelisim gostermistir. Bu donemde, sistem yaklagimi ve
iletisim modelleri aile terapisi teorilerinde etkili olmustur. Diger yandan aile terapisi
egitimi bu yillarda baslamis ve gelistirilmistir (Gladding, 2002; Nichols ve Schwartz,
2008).

Kilig ve Uslu’nun (2004) belirttigine gore sistem yaklagimi, birlestirici bir
kuramdir. Nesneleri ve insanlar1 ayr1 ayr1 degil, iligkileri ig¢inde inceler. Sistemik

diisiincede davranig ile o davranisin ortaya c¢iktigi ortam arasindaki iligkiye
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odaklanilir. Sistemi olusturan iligkiler agmin bir noktasinda meydana gelen
degisimin, ag boyunca yayilarak diger noktalar1 da etkileyecegi kabul edilir
(Aktaran: Polat-Uluocak ve Bulut, 2011).

Sistem yaklagimma gore aile, liyelerin birbiriyle ve cevreleriyle etkilesim
halinde bulunan pargalarin olusturdugu bir biitiindiir. Bu biitiinliikk parcalardan daha
fazlasini ifade eder. Ailedeki alt sistemlerin her birinin bir amaci vardir ve dolayisi
ile her aile sisteminin de kendine 6zgli amaci vardir. Sistemde dongiisellik ilkesine
gore hareket etmektedir. Dongiisellik ilkesi bir {iyenin digerlerini etkilerken sistemin
ve diger iyelerinde onu etkilemesi anlamima gelmektedir. Sistemi biitliin olarak
etkileyen durum ve olaylar, lyelerini ve alt sistemleri de etkileyecektir. Aile,
organize olmus bir biitlin olarak ele alindiginda sistemin davranislar1 anlasilabilir.
Aile iiyelerinin birbirleriyle gelistirdikleri etkilesim ve iletisim modelleri
davraniglara doniismektedir. Evlilikle ilgili sorunlar ailedeki iletisim kanallarindaki

bozukluktan kaynaklanmaktadir.

Sosyal bir kurum olan aile disindaki biiyiik sistemle ve i¢indeki iiyeleri ile
baghlig1 sayesinde var olmaktadir. Sistemi sadece liyeleri degil dis sistemdeki
degisikliklerde etkilemektedir. Var olan tiim sistemler gibi aile sistemi de dengeyi
(homeostarik) korumaya c¢alisir. Aile denge egilimindedir ve degisime Kkarsi
direnglidir. Bunun i¢inde aileler iletisim Oriintiileri, rol esnekligi, smirliliklar, alt
sistem ittifaklar1 ve kurallariyla, kendilerine 6zgii tarzlar gelistirirler. Sorunlar sadece
bireye indirgenmez, bireyler arasi iliskilerle ilintili oldugu dusiiniilir. Dengesizlik
durumunda sistem yeni duruma uyum saglamaya c¢alisir. Sistematik gelisim aileyi
acik bir sistem haline getirir (Aktas, 2004; Olson,1993; Schwab vd., 2000; Tiizer,
2001).

Aile ve evlilik, birbirini tamamlayan yapilar olarak ele alinmaktadir
(Nystul,1993). Ailenin yapismnin anlagilmast i¢in eslerin evlilik iliskilerinin
anlasilmasi1 6nemlidir (Olson, 1993). Ciinkii kari-koca iliskisi sistemin temelidir. Es
alt sistemi, kadm-erkek iliskisi ve evlilik etkilesimi ile ilgili model olusturarak diger
sistemleri egitir (Nazli, 2001). Es alt sisteminde bir par¢adaki (bir es) degisim diger

pargay1 (diger es) ve diger iiyeleri etkiler. Ornegin 6fkeli bir es digerinin geri
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cekilmesine sebep olabilir, ilkinin 6fkesindeki artis ikincisinin geri ¢ekilme
davranigin1 arttirabilir, ikincinin iletisim girisimlerine kendini kapatmasi, ilkinin

siddet patlamasina yol agabilir (Pines, 1996).

Sistem yaklasiminda terapist bir ¢ifti tamamen pasif yada kurban pozisyonunda
gormez. Temel amag, ¢iftin sorunlarini, eslerin birinden kaynaklandigini diisiinmeleri
yerine, esler arasindaki iliskiden kaynaklandigimi gormelerini saglamaktir. Ciftin
hastalik modelini degil etkilesim modelini benimsemesi saglanir. Bu perspektif her
iki esin etkilesimine katkida bulundugundan bir bireyin su¢lanmasini 6nler. Egler

ayr1 ayr1 degil bir sistem olarak ele alinir (Sungur, 2000; Pines, 1996).

[liski degisime direnclidir ve zamanla duragan sosyal sistem iginde yapilanmig
haldedir. Tutarli etkilesim modelleri sistemi yoneten kurallar haline gelir. Bir ¢ift
problem yasiyorsa terapist bunun fonksiyonel olmayan etkilesim kaliplarindan
kaynaklandigini varsayar. Terapistin amac1 es sistemini saglikli bir duruma getirmek
icin bu yikict etkilesim kaliplarin1 degistirmektir. Ornegin; yaygin karsilasilan
fonksiyonel olmayan bir etkilesim kalibi, kocanin esini talepkar ve miidahaleci
goriirken, kadinin kocasini1 soguk ve mesafeli olarak gormesi durumudur (Sungur,

2000; Pines, 1996).

Net olarak goriiniiyor ki her ii¢ yaklasimin avantajli ve dezavantajli yonleri var.
Terapistler ¢iftlerle calisirken genelde psikodinamik, davranigglr ve sistemik
yaklasim1 kombine etmektedirler. Ornegin ¢iftin meselelerinin altinda yatan
dinamikler psikodinamik yaklagimla, islevsel olmayan etkilesim kaliplar
degerlendirilip degistirilmesinde sistemik yaklagimla, iletisim ve problem ¢6zme

becerilerinin 6gretilmesi davranis¢1 yaklasimla saglanir (Pines, 1996).

2.2.4 Varoluscu Yaklasim Vve Sosyal Psikoloji IsiZinda Pines’in
Psikodinamik-Varolus¢u Es Tiikenmisligi Modeli

Varolusgu (existantialist) yaklasim, Karl Jasppers, Kiergegard, Heidegger,
Edmund Hussrerl calismalariyla fenomenolojik felsefenin iriinii olarak ortaya
cikmistir. Rolle May, Viktor Franklin, Irvin Yalom belli basl psikolojik danigma

kuramcilar1 olarak bilinmektedir. Varolusgu felsefe, “varolus, 6zden once gelir”
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diisiincesini iiretirken, Rolle May ayni diisiinceyi “Insan, yalnizca doganmn
programlamasi ile biiylimez, biliylimesine kendisinin katkist vardir” Onermesiyle

anlamlagtirmistir (Dokmen, 2000).

Varolusgululuk felsefesi, insan1 6zgiir ve sorumlu bir varlik olarak goriir. Yani
her insan kendine 6zgii nitelikleri olan bir bireydir, ya da birey olabilme siirecini
yasamakta olan bir varliktir. Bdylece, insan, ayni zamanda kendi 0ziinii kendi
yapabilen de bir varlik olma niteligini kazanmaktadir. Evrende kendi varligini

yaratan tek varlik insandir (Topses, 2012).

Varolusculuk “Dasein”, yani “orada olan” ( Da=olmak, sein=var ya da orada
olan) kavramini felsefesinin basina koyar. Orada olmak dogrudan bir varolustur.
Insan ve i¢inde bulunulan diinya bir biitiindiir. Ozne ve nesne biitiindiir. Bu yiizden,
insan davraniglarmi agiklamanin yerine, icinde bulunulan anda, o “anin” icinde
yasanilanlar1 anlamak, varoluscu yaklasimin temel dayanak ilkesi olmustur. Bu ilke
de, “otantik” kavramiyla simgelestirilmistir. Ge¢gmis, simdi ve gelecegi birbirinden
ayirmak olanaksizdir. Ancak yasanillan an, “simdiki” zamandir. Su anda
yasadiklarimizdir. Su anda yasadiklarimiz ise bize kendi farkindaligimizi,
duygularimizin farkindaligini tiretir. Bu temel ¢izgiler boyutunda, otantik yasam,
farkindalik, i¢cgorii, varolus kaygisi, saydamlik ve bagdasim iginde olmak gibi

kavramlar varoluscu psikolojinin uzantilar1 olarak kabul edilir.

Varligmin anlamsiz oldugu diislincesi insan i¢in katlanilabilir bir bakis agis1
degildir. Bu sebepten dolay1r din, felsefe, psikoloji ve beseri bilimlerin pek c¢ok
alaninda farkli perspektiflerden varolusa dair nedenler ortaya konmustur. Psikolojide
varolusa vurgu yapan yaklasim varolusgu felsefeden etkilenen “varoluscu
psikoterapi” adi ile anilmaktadir. Varolusgu psikoterapide “yasamin anlami” en
temel yasam bunalimlarindan biridir. Varoluscu psikologlara gore; yasamm kendi
icinde bir anlam1 yoktur. Fakat evrende kendi degerlerini yaratarak, yolunu secerek
varligini yaratan tek varlik insandir, insan insanligini kendi yapar ve nasil yaparsa
Oyle var olur. Yasam insanin yasamasi ile baglar ve yasama anlam veren yasayan
insandir (Corey, 2008). insan, kendi varliginmn, ne yapmakta oldugunun ve kendisine

neler oldugunun farkinda olan bir varliktir. Bu farkindaligin sonucu olarak birey,
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kendisine ve g¢evresindeki olaylara iligkin kararlar verme, kendi sorumlulugunu
iistlenme yetenegine sahiptir (Gegtan, 1993). Bireyin varolusunun tiimiiyle anlamsiz
oldugu gibi bir diisiince ise bireyi eylemsizlige gotiirlir. Anlam ve amag aragtirmasi
bir insan 6zelligidir (Corey, 2008).Varolusgu yaklasima goére insanlar, hayatlarinda
yaptiklar1 seylerin onemli, anlamli ve degerli olduguna inanmak isterler (Pines vd.,

2011).

Yasamin anlami konusunda ii¢ temel kuramdan s6z edilmektedir. Bunlar
varoluscu ve hiimanist psikolog Frankl’in (1946/1997) logoterapisi, sosyolojik bir
perspektiften konuya yaklasan Becker’in terdr yonetimi kurami, Snyder’in (1997)
kontrol olarak anlam kuramlaridir (Aktaran: Sezer, 2012). Varoluscu Psikodinamik
Es Tiikenmisligi Modeli, Varoluscu yaklagimin bir alt dali olan Logoterapi’nin
Onermelerine  dayanmaktadir. Logoterapi c¢ift  terapilerinde daha  Once
kullanilmamasina ragmen ¢iftlerle yapilacak damigmalar i¢in zengin bir kaynak

olarak goriilmektedir.

Viktor Frankl Onciiliigiinde kurulmus yeni bir psikoterapik yaklasim olan
Logoterapi, adin1 Yunanca bir kelime olan "Logos"tan almaktadir. Bu ekoliin merkez
kavrami1 “anlam”dir. Bu c¢er¢evede temel tedavi metodu da anlam kazandirma
yoluyla terapidir (Frankl, 2000). Logoterapi geleneksel psikoterapinin savundugu
terapi yoluyla anlama ulasma diislincesinin tersine anlama ulasma yoluyla terapi
diisiincesini One siirer. Geleneksel psikoterapide, saglikli bir kisiligin ifadesi olarak
kabul edilen anlama ulasma, kendini gerceklestirme, olmak istedigi gibi olma,
mutluluga ulasma gibi yeterlilikleri kazandirma amaglanmaktadir. Fakat insanin en
temel egilimi olan anlam arayisinin goz ardi edilerek doyum saglama olanagindan
yoksun birakildigi girisimlerle ortadan kaldirilan nevroz, yerini cogu zaman

“varolussal bosluk™a yani anlamsizliga birakmaktadir (Frankl, 1994).

Frankl’a gore birey yasamim anlamini {i¢ farkli yoldan bulabilir; bir eser
yaratarak ya da bir i§ yaparak, bir insanla etkilesime girerek ya da bir sey yasayarak
ve kacmnilmaz olan acit durumuna kars1 bir tavir gelistirerek. Yasamda anlam
bulmanin temeli sorumluluk ve sevgidir. Sevgi, bir baska insanin kisiligini en

derininden kavramanin tek yoludur (Sezer, 2012). Frankl'in, varolussal anlama
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ulagsma ¢abasini bireyin tek basina basarmasi gereken bir sorumluluk olaral gormesi
ve romantik aski varolugsal ikilem olarak degil de insanlarin hayatlarinda
kesfedebilecekleri deneyimler olarak gormesi logoterapinin neden giftlere
uygulanmadigini aciklamaktadir (Pines, 1996). Oysaki romantik ask araciligi ile
birey hayran oldugu ve kendinden {istiin gordiigii biriyle bag kurmaktadir. Ask
iliskilerinde varolugsal bir anlam elde etmeyi uman bireyler, iliskilerine kararli,
gidiilenmis ve yiiksek beklentilerle baglamaktadir. Basarisiz olduklarini, iliskilerinin
anlamsiz oldugunu hissettiklerinde ise caresizlik ve umutsuzluga kapilarak zamanla

es tilkenmisligini yagamaktadirlar (Pines, 2010).

Cift arasindaki agka odaklanma ¢ift iliskisindeki varolussal anlam1 yakalamada
oldukca onemlidir. Ciinkii bireyleri ilk asik olduklar1 zaman birbirlerine ¢eken sey
daha sonra tiikenmisligin sebebi olmaktadir. Romantik agka inanan insanlar i¢in,
insanlar1 birbirlerine ¢eken ve onlar1 {izen seylerin her ikisi de varolusgu arayisin
yansimasidir. Bireyler ayrilma korkusunun sonsuza kadar yok olacagi ve kisinin
biricikliginin beslenecegi ideal bir agkin i¢sel imajin1 tasimaktadir. Bir iliski bu ideal
imajm gerekliliklerini yerine getiremediginde, ac1 ve hirs, dogal olarak esteki en
keskin hayal kirikliklarina sebep olan yonlere yani iliskinin basinda kisiye cekici
gelen yonlere odaklanir. Kisaca, ¢ekicilik varolugsal bir umudu temsil ederken, stres

varolussal hayal kirikligini temsil etmektedir (Pines, 1996; Pines, 1997).

Psikodinamik-Varolus¢u Es Tiikkenmisligi Modeli’ne Varolus¢u yaklasimin bu
katkilarimin yani sira Sosyal Psikolojinin arastirma sonuglar1 da 6nemli katkilar

saglamaktadir.

Sosyal psikoloji, dogada ve sosyal durumlarda bireysel davranislarin
sebeplerini anlamaya c¢alisan bilimsel bir alandir. Pines (1996) klinik psikolojinin
belirli bir hasta grubu iizerinde yaptig1 calismalarin verileri ile sosyal psikolojinin
cok fazla denekle yapilan kontrolli ¢alismalarinin sonuglarini bir potada
eritmektedir. Sosyal psikoloji ve klinik psikoloji arasindaki ortak noktalar Tablo

2.4°de 6zetlenmistir.
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Tablo-2.4: Sosyal Psikoloji Konu veya Kuramlar Ile Klinik Psikoloji Arasindaki
Tliskiler

Sosyal Psikoloji Klinik Psikoloji baglantisi

v" Benlik Degeri
v" Terapistin ve danisanin sozel olmayan (nonverbal) etkilesimi
v Danisan hakkinda izlenimler
Sosyal Algi v" Danigman hakkinda izlenimler
v’ Danisanim ortiik kisilik kuram ve baska insanlar1 degerlendirmesi
v" Danisanin kendini degerlendirmesi
v Biligsel semalar, sterotipler ve dnyargilar
v Kendini degerlendirme
Olumsuz olaylar1 agiklama ve bunlara davranista bulunma
Kendini su¢lama
Caresizlik ve depresyon
Sorunlarla basa ¢ikma stratejileri
Evlilik ve yakin iliski sorunlar
Mesleki ve ¢alisma sorunlari
Basarisizlik beklentisi
Iliski kurma yetersizligi
Yalnizlik
Kiskanglik
Sosyal destek
v" Benlik kavrammin geligmesi ve degismesi
v Bireyin kendi zihinsel saghig hakkinda karar vermesi
v" Beceri ve fikirlerin degerlendirilmesi
v’ Diismanlik, kiskanglik

Nedensel Yiikleme

Hoslanma, ¢ekicilik ve
yakin iligkiler

RN N N N NENENENEN

Sosyal karsilastirma

Kaynak: Hovardaoglu, 1995

Tablo 2.4’de goriildiigii gibi sosyal ve klinik psikoloji olay, olgu ve durumlar1
farkli perspektiflerden agiklamaktadir. Bu iki bilim alanmnm verileri ruh bilimi
acisindan zengin bilgiler sunmaktadir. Bu zengin bilgi kaynaklarmdan
“Psikodinamik-Varoluscu Es Tiikenmisligi Modeli”nin temelinde etkili bi¢imde
faydalanilmustir. Yakin iliskiler ve evlilikle ilgili olarak, klinik psikoloji sayesinde
bireylerin neden es se¢imi ve asik olmada belirli insanlara yoneldigini, sosyal
psikoloji sayesinde de asik olma ve es segiminde nelerin etkili oldugu ve iliskiden
doyum saglamak i¢cin hangi Olgiitlerin kullanilmasinin  uygun oldugu
aciklanmaktadir. Sosyal psikoloji tiim ¢iftler icin problem olusturan durumlari
incelerken aile terapisti bu c¢iftleri ortaya koydugu kendine 6zgii problemin ne

oldugunu agiklamaya calisir (Pines, 2010).

Sosyal psikolojinin 6nemli bir katkisi “benzersizlik yanilgis1” (fallacy of
uniqueness) ile ilgilidir. Ciftlerin, esleri, iliskileri ile ilgili beklentilerinin, temel stres

kaynaklarmin ve bunlarn iistesinden gelme yollarinin diger ciftlerle benzer oldugunu
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gormesi benzersizlik yanilgisini ortadan kaldirmaktadir. Bu da sugluluk duygusunu

ve sucu azaltmaktadir (Pines, 1996).

Psikodinamik-Varoluscu es tiikenmigligi modeline Sosyal Psikolojinin diger
bir katkis1 temel calisma alanlarindan biri olan yiikleme (atfetme) siirecidir. insan
diinya ile siirekli etkilesim halinde bulunan aktif bir canlidir. Bu yilizden etrafinda

3

olup bitenleri anlama gabasindadir. Insan “yiikleme ya da atif yaparak” yasadigi
olaylar, kisiler ve durumlarla ilgili anlamlar bulur. Yiikleme yapma insanin kendisini,
cevresini ve olaylar1 tanimlayarak onlar hakkinda bir karara varmak i¢in kullandig:
biligsel bir siirectir (Arslan, 2005). Heider (1958)’a gore agiklama arzusu insanda bir
cesit icgiidiidiir. Insanlar ¢evrelerindeki olaylar1 anlamak, ongérmek ve kontrol
etmek istedigi icin cevrelerini gozlemleyerek c¢esitli kuramlar olusturur. Bu
bakimdan atiflar, insanin i¢inde yasadigi sosyal diinyay1 anlamlandirma ve ac¢iklama

cabalarinda, insa edici temel 6gelerdendir (Aktaran: Paker, 2004).

Heider 1958 yilinda yiikleme (attribution) kuraminin temelini atmistir. Bu
kuram  “bir davranig, nedenleriyle birlikte algilanmaktadir”  sayitlisina
dayanmaktadir. Algilanan nedenler davranista bulunan bireye 6zgii nedenler (niyet,
ama¢ gibi) ve c¢evresel kosullara giren nedenler (sosyal norm, gorevin
giigliigii/kolaylig1 gibi) olarak iki bashik altinda toplanmistir. Ardindan Jones ve
Davis 1965°de niyet ¢ikarimini agiklamaya yonelik bir kuram olan uyusan ¢ikarimlar
(correspondent inferences) kuramini, Kelley, 1967°de, yiikleme kuraminda, Kelley
kiipii olarak bilinen modeli, VVeiner ve digerleri 1972’de basar1 basarisizlik
durumlar1 i¢in yiikleme modelini, aym1 yilda Nisbett ve Valins bireyin kendi

davranislarmi agiklamasimi ele alan modeli gelistirmislerdir (Aktaran: Hovardaoglu,

1995).

Pines (1996) tarafindan es tiikenmisligi modelinde iki ana yiikleme bicimine
dikkat cekilmistir. Bunlar, kisisel 6zellige dayali (mizaca yada yatkinliga) yiikleme
(dispositional attribution) ve durumdaki kosullara dayali yapilan yiiklemelerdir
(situational attribution). Insanlarm ¢ogu kendilerinin ve diger insanlarin
davraniglarmi anlamak i¢in kisisel Ozelliklere ylikleme yapmaktadirlar. Bireyler,

kisisel ozelliklere yiikleme yaparak “insanlarin bu tiir” oldugu gercegi ile olaylar1
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anlamaya calisir. Pines (1996) kisilik 6zelliklerine yiikkleme yapan bireylerin kendi
zihinlerinde kendilerini hapsettigini diistinmektedir. Ciftler arasindaki iligki
problemlerinin dogustan gelen kisilik 6zelliklerinin bir sonucu olduguna ikna olarak
kendilerine zihinsel bir hapishane yaratmaktadirlar. Eslerin “korkung seyler” listesi
birbirlerini bu zihinsel hapishanede tutmalarina yardimei olur. Ciinkii bu esler
kendilerinin “oldugu gibi olduklarint” diisiiniirler. Bu sekilde kisisel ozelliklere
ylikleme yapan insanlarm hem kendilerinin hem de eslerinin degisecegine dair
motivasyonlart ¢ok diisiiktiir. Diger taraftan durumsal kosullara dayali yiikleme
yapan bireylerin belirli bir durumla ilgili tepkileri bir bagka durumda farklilasabilir.
Bu bireylerin verdikleri tepkiler stresli durumlarda oldugu igin durumsal kosullarini
degistirerek hayatlarmi ve iliskilerini iyilestirmeye motive olurlar. Pines’e (1996)
gore tiikkenmislik c¢alismalarinda her iki esin de kisisel ozelliklere yaptiklar
yliklemelerin durumsal kosullara dayali yiiklemelerle degistirilmesi ¢ok 6nemli bir
amactir. Ciftler iliskileriyle ilgili siklikla kisisel 6zelliklere yiikleme yapmaktadir.
“Her zaman” ve “asla” gibi kelimeler kisisel 6zelliklere yapilan yiiklemelerle ilgili
ipucu vermektedir. Bu yiiklemelere durumsal kosullara dayanan yiiklemelerle

alternatif olusturularak meydan okunabilir (Pines, 1996).

“Psikodinamik-Varolusgu Es tiikenmisligi  Yaklasimi1” 1{i¢ ana klinik
yaklasimdan farkli asamalarda faydalanmaktadir. Psikodinamik yaklasim ¢iftin
problemlerinin temelinde yatan ¢ocukluk yillarindaki c¢oziilmemis meselelerin
yetiskinlikteki yakin iligkilerine etkilerini belirler. Davranis¢1 yaklagim ciftin
goriinen problemlerinin sebebinin problem ¢6zme becerisi ve iletisimsizlikten
kaynaklandigmi, sistem yaklasimi ise ¢ift iliskisinin bagimsiz bir iliski ve ¢iftin
problemlerinin islevsiz etkilesim kaliplarinin sonucu oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu ana kuramlarin disinda Varoluscu yaklasim ve sosyal psikolojinin énermelerinin
“Psikodinamik-Varoluscu Es Tiikkenmisligi Yaklasimi” sentezinde en 6nemli ayaklar

oldugu gozlenmektedir.
2.3. ES TUKENMISLIGi

[lk olarak Freudenberger ve Maslach tarafindan kullanilan tiikenmislik

kavrami, Freudenberger tarafindan enerji, gii¢ ve kaynaklar iizerindeki asir1
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taleplerden dolay:r kisinin basarisiz olmasi, yipranmasit ve tiikkenmesi olarak
tanimlanmistir (Freudenberger 1974; Maslach vd., 2001). Maslach, ii¢ faktorli bir
yapt halinde tiikenmigligi duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarmin
azalmasi seklinde ele almaktadir (Maslach vd., 2001). Pines ve Aronson’a (1988)
gore tiikenmislik, fiziksel, duygusal ve =zihinsel bir tilkkenme durumudur.
Tiikenmislik, enerji, idealizm, perspektif ve amag¢ kaybidir. Tiikenmislik yasayan
bireyler stirekli stres, umutsuzluk, caresizlik ve kapana kisilmislik duygularmi
hisseder (Pines ve Aronson, 1988). Tiikenmislik problemi sadece tiikenmislik
yasayan bireyi etkilemekle kalmamaktadir. Bireyin ailesini, ev ve is arkadaslarini,
iletisimini, iligskilerini ve bunlarm dogurdugu sonugclarla tiim yasam alanmi olumsuz

etkileyen oldukga yikic1 bir durumdur (Babaoglan, 2006).

Tikenmislikle ilgili birgok calisma olmasina ragmen es tiikenmisligi kavrami
ilk kez Pines (1996) tarafindan incelenmistir. Es tiilkenmisligi, uzun donemli bir
iliskide duygusal taleplerin yogunlagsmasi sonucu ortaya c¢ikan, beklentiler ile
gergeklik arasindaki kronik farkliligin neden oldugu fiziksel, duygusal ve zihinsel bir
yorgunluk durumudur (Pines, 1996). Es tiikenmisliginin sebepleri, belirtileri ve
Pines’in Psikodinamik-varolusgu es tiikenmislik modeli ile ilgili bilgiler asagida

aciklanmustir.
2.3.1. Es Tiikenmisliginin Sebepleri

Bat1 kiiltiirtinde ¢ogu insanin evlilik ve askla ilgili beklentileri ¢ok yiiksektir.
Bu durum tiikenmislik i¢in zemin hazirlamaktadir. Cogu insan, yasamlarina
varolussal bir anlam kazandirmak amaciyla romantik bir ask iliskisi beklemektedir.
Yine ¢ogu insan asklarinin sonsuza kadar siirecegini umut eder. Bu umut, goriilebilir
hatalarin, {istiiniin Ortiilmesine, sagduyudan uzaklasilmasina sebep olur. Varolugsal
anlami iligkilerinde yakalamak amaci ile girdikleri cabalara ragmen, aradiklari
iliskiyi bulamadiklarmi ve beklentilerini karsilayamadiklarini hissettikleri zaman,

tilkkenmislik ortaya ¢ikmaya baglamaktadir (Pines, 1996).

Insanlar arkadaslarinin ya da komsularinm bosandigmi duydugu zaman ayriliga

neden olan travmatik, dramatik ve somut seyler aramaya baglar. Erkek esin sarhos
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olup esini dovmesi, kadin esin bir sevgilisi olmas1 gibi. Bu tiir seylerle zaman zaman
evlilikler son bulabilir, ama bunlar tilkenmislik nedeni degildir. Tiikenmislik
varolugculuk ikilemine cevap olarak asktaki hayal kirikliginin, agkin asmmasindan
kaynakli streslerin, can sikintisinin siirekli artismnin ve kiicliik gerginliklerin
birikmesinin toplamiyla olusur. Aslinda tiikenmisligi tek bir sebebe baglamak
imkansizdir (Pines, 1996).

Tikenmislik, ciftlerin birbirlerinin eskisi kadar i1yi, heyecanli ve miikemmel
olmadiklarmi1 kavramalariyla baslar. Bir kisinin iligkiye digeri kadar ozverili
olmadig1 ya da birinin en 6nemli ihtiyaglarinin karsilanmadigi irite edici bir iligki
vardir. Bu siireci durduracak hi¢ bir sey yapilmaz ise isler daha kotiiye gidecektir.
Nadir olan memnuniyetsizlikler daha sik hale gelir, hafif memnuniyetsizlik hisleri
icten ice yanan bir 0fkeye doniislir, kriz noktasina ulastiktan sonra ¢iftler 6lii bir

iligkide kalma ile iligkiyi bitirme noktasma gelirler (Pines, 1996).

Esinin fazilet ve erdem olarak miikemmel olmadigmi sonradan kesfeden
anlagsmal1 bir evlilikteki insanlar sliphesiz hayal kirikligma ugrar; fakat ask ile
yapilan evliliklerde bu tam bir yikim olur. Kendi esini, prens veya prensesini
buldugunu diisiiniip gozleri kamasmig ve akli ¢elinmis bir sekilde evlilige baslayan
cogu insana es tiikkenmisligi ac1 c¢ektirir. Evlilige bir is iligkisi ve siradan bir olgu
olarak tepeden hatta alayci bir sekilde bakan bireylerde tiikkenmislik daha az
goriilmektedir (Pines, 1996).

“Ask ile yaniyor olmak” tiikenmiglik tehlikesi igermesine ragmen, duygusal
olarak baglanmakta ¢ok ihtiyatli olmak da bazi kendi tehlikelerini tasir. Bir iliskinin
sonunu getirmeyi planlama o iliskiyi bitirmenin en kesin yolu olarak goriiliir.
Tanman bir bosanma avukat1 sdyle diyor: “I¢inde bosanma maddesi olan ¢ogu evlilik

kontrati mahkemede son bulur” (Pines, 1996).

Bagkasiyla yasamanin dogasinda olan “Bizi ancak 6liim ayirir” stresi, kisileri
evlilie gotliren romantik kavramlardan dogmaktadir. Eger kisi ask her seyin
iistesinden gelir diye diislinliyorsa ve esin yaptig1 hosa gitmeyen kiigiik davranislar

(her giin 1slak havlunun yatagmin iizerinde olmasi gibi) sorun olmaya baslamissa su
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anlamlar1 ¢ikartir; ask her seyin iistesinden gelemez ya da agk her seyin iistesinden

gelir fakat kisi esine asik degildir (Pines, 1996).

Pines’e (1996) gore romantik agsk sonsuz bir alev degildir. Eger yakit
koyulmazsa er ya da gec¢ ates tiikkenecektir. Es tiikkenmisligi bir anda ortaya
cikmamaktadir. Zamanla iligki ile ilgili beklentiler ve gercekler arasindaki farkliligin
dogurdugu yipranma sonucu goriilmektedir. Iliskiye genel bir mutsuzluk ve keyif
almama hali hakim olmakta en son noktada iliski bitme asamasma geldiginde es
tikenmisligi yogun bigimde godzlenmektedir. Es tiikenmisligine, gercek¢i olmayan

beklentiler ve degisen yasam sartlarinin kombinasyonu sebep olmaktadir.
2.3.2. Es Tiikenmisliginin Belirtileri

Es tiikenmisligi bir anda ortaya ¢ikmamaktadir. Cogu zaman uzun vadede
iligkide sinsice gelisen bir durumdur. Es tiikkenmisligi fiziksel, duygusal ve zihinsel
yorgunluk belirtileri ile kendini gostermektedir (Pines, 1996). Bu belirtilerle ilgili

aciklamalar asagida verilmistir.
2.3.2.1. Fiziksel Yorgunluk

Tikenmisligin fiziksel belirtileri kolayca fark edilir. Birey bitkinlik ve
yorgunluk hisseder, miizmin soguk alginligini atlatamaz, kronik bas agrilari, mide ile
ilgili rahatsizliklar, sirt agrilari, uykusuzluk ve nefes darligi ¢ceker. Fiziksel yorgunluk
belirtisi kisinin ne kadar yorgun olursa olsun, uyku ya da dinlenme ile gegmeyen
stirekli yorgunluk hali hissetmesidir. Tiikkenmis birey duygularini kontrol etmekte
zorlanmaktadir. Cok ¢abuk aglar, sinirlenir ve siipheye kapilir. Uyuyamadiklar: i¢in
cok sinirli olmakta, esinin kendisini inciten ve diisiincesizce soyledigi her sozii
hatirladiginda ise midesi burulmakta ve uyumasi: daha da gecikmektedir. Uykusuzluk
ve kabuslarla dolu uyuma sorunlar1 sebebi ile asir1 sakinlestirici ve uyku hap1
kullanimina bagvurabilirler. Bu kisilerde yemek yeme isteginde azalma yada tam
tersine takintili bicimde yemek yeme tepkisi gozlenmektedir. Bu durumdan dolay1
ani kilo artis1 yada ani kilo kaybi goriilebilir (Freudenberger, 1974; Pines,1996;
Stanley, 2004)
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Pines’e (1996) gore es tiikenmisligini fiziksel yorgunluk belirtisi, bir maraton
kosucusunun kosu sonucunda ulastig1 yorgunluk durumuna benzemektedir. Bu belirti
uyku ve dinlenme ile bile gegmeyen kronik bir yorgunluk durumu olarak ortaya
cikmaktadir. Tipik tilkenmislik magdurlar1 hafta sonunu dinlenerek gegirdikleri halde
pazartesi sabahlar1 yorgun uyanmakta ve tiim giinii yorgun bigimde gegirdikten sonra

giin bitiminde uyumak isteseler de uyumakta gii¢cliik cekmektedirler.
2.3.2.2. Duygusal Yorgunluk

Tikenmislik kurbanlar1 duygusal olarak bitkin, hayal kirikligina ugramis ve
kirgmn hissetmektedir. Iliskileri ve kendileri i¢in umut olmadigina inanirlar.
Mutsuzluklar1 gittikge biiyiir. Bu kisiler i¢in her giin bir 6ncekinden daha kotiidiir.
Onlara gore hayatlar1 bos ve anlamsizdir. Siklikla depresif ruh halindedirler. Islerine
ve cocuklarma ayiracaklari enerjilerinin az oldugunu hissederler. Bu kisiler i¢in artik
tiinelin sonunda 151k yoktur. Kendilerini degistirmek i¢in istek, enerji ve c¢abasi
olmadig1 gibi eslerinin de degismesi gerektigi seklindeki fikirleri de bir tarafa
birakmuglardir. Ug vakalarda bosluk ve ¢aresizlik duygular1 bir duygusal kirilmaya ya
da ciddi intihar diislincelerine yol agabilir (Pines, 1996).

2.3.2.3. Zihinsel Yorgunluk

Bu belirti, iligski ve 6zellikle es ile ilgili her seye kars1 olumsuz bir tutum ve
diisiik benlik kavrami ile kendini gostermektedir. Cift ilk asik oldugunda birbirlerine
kars1 hayranlik duygular1 beslerken kendilerine karsida olumlu ve hos duygular
hissetmektedir. Bu duygu durumu hayatlarmin geri kalan boliimlerine de yansiyarak
yasamlarma bir sihirli degnek dokunmus gibi gormelerini saglamaktadir. Asik ¢ift
hayata pembe gozliiklerle bakmakta birbirlerini son derece cekici, seksi ve giizel
yada yakisikli olarak gormektedir. Tiikenmislik basladiginda ise artik her sey eskisi
gibi mitkemmel degildir. Artik birbirlerinin yaptig1 en ufak seylere karsi katlanamaz
duruma gelmekte ve tepki vermektedir. Ornegin, erkegin oksiirme sekli, kadinin

giyim tarzi, erkegin ve kadmin kisisel bakimu ile ilgili kii¢iik ayrintilar.

Bu durumdaki bireyin yasadig1 hayal kiriklig1 sadece es ile ilgili degildir. Kisi

bunu genelleyerek hayatindaki 6nemli iligkilerin ¢ogunda yetersizlik ve kisisel olarak
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korkung bir basarisizlik duygusu hissetmektedir. Bu hayal kirikligindan, eslerin diger
insanlar hakkinda, yasamlar1 hakkinda, gelecek hakkinda ve agk yetenekleri hakkinda
hissettigi duygular da etkilenmektedir (Pines, 1996).

2.3.3. Psikodinamik-Varoluscu Es Tiikenmisligi Modeli

Pines (1996) tarafindan ask ve es tilkenmisligi modelinin anahtar noktalar1 su

sekilde aciklanmistir;

1.Romantik aska inanan kisiler askin hayatlarma anlam verecegi beklentisi

icindedirler.

2. Asik olmak tiikenmislik siirecinin ilk sathasi ve 6n kosulu olmasindan dolay1

romantik agk ile tiikenmislik arasinda direk bir iligki vardir.

3. Asik olmanm her birey i¢cin benzersizligine ragmen nasil ve neden oldugu

evrenseldir.

4. Ciftler ve ¢evre arasinda bir bag vardir. Tiikenmislige sebebiyet veren ¢iftin
yaradilis1 degildir. Daha ¢ok cifte hatali sekilde atfedilen durumsal streslerden dogan

romantik ideallerinin bir yikimidir.

5. Cevre tamamen objektif nesnel bir digsal gergeklik degildir. Bireyler
diinyay1 6znel sekilde algilar.

6. Romantik askla ilgili beklentiler kisinin yasanmishigindan, her zaman var
olan inang sisteminden ve Ogrenilmis kiiltiirel degerlerden kaynaklanmaktadir. Cift
arasindaki baglilik resmi olsa da olmasa da insanlar asik olup baglilik
gerceklestiginde beklentiler aktive olur. Beklentiler ger¢ek hayatin nasil algilandig:
ile alakali oldugu i¢in acik sekilde ifade edilmediginde ya da bilingaltinda oldugunda
bile ask iligkilerinde giiclii etkiye sahiptir.

7. Hayal kirikligina ugramis romantik beklentiler daha aci hayal kirikliklarina
ve bununla beraber sevgi ve baglilik asmmasina sebep olur. Ancak beklentilerin
karsilanmasi da es tiikenmisligine karsi bir garanti degildir. Romantik idealler yerine
getirilmediginde veya yerine getirilse bile beklenen varolugsal anlami veremediginde

de hayal kiriklig1 olusturur.
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8. Her bir esin algiladigi ¢evre ile etkilesiminden dogan farkliliklar iligkilerine
olumlu yada olumsuz yansiyabilir. Bu farkin iliskiye olumlu yansimasi giivenlik ve
yiikkselmenin (heyecan, birlikte veya yalniz bir olma duygusunu hissetme) ideal
dengesi olan “kokler ve kanatlardir”. Koklii ve kanath iligskilerde hayata anlam
duygusu vermek icin esler tarafindan agk siirekli alevlendirilir ve canli tutulur.

Olumsuz sonug ise tiikenmisliktir, agkin ¢limiidiir.

Psikodinamik-Varoluscu Es Tiikenmisligi Modeli Pines (1996) tarafindan Sekil
2.1°deki gibi yapilandirilmistir.

Sekil-2.1: Psikodinamik -Varolus¢u Es Tiikenmisligi Modeli
L -
Romantik Imgeler

Algilanan

Beklentilerin yeniden
tanimlanmasi

m I Baglilik mt Baglilik
Kokler ve kanatlar Tukenmislik

Kaynak: Pines,1996.
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Sekil 2.1°de yer alan Psikodinamik-Varolus¢u Es tilkenmisligi Modeli ile ilgili
kavramlar Pines (1996) ve Pines (2010) tarafindan sematize edilmistir. Bu kavramlar

su sekilde agiklanmaktadir.
2.3.3.1.Durumsal Degiskenler: Yakinhk ve Duygusal Uyarilma

Festinger (1951) ve Newcomb (1961) belirttigine gore, yapilan arastirmalar ¢ift
olmas1 muhtemel iki kisi arasindaki cografi mesafe azaldikga, evlenme olasiliklarmin
arttigin1 gostermektedir. Cografi yakinlikla ¢cekim arasindaki iliskiyi ortaya koyan
onemli iki caligma iiniversite yurtlarinda gerceklesmistir. Massachusetts Institute of
Technology’nin Cambridge kampiisiinde yapilan ¢alisma, 6grenci yurdunun mimari
ozellikleri ile 6grencilerin arkadashk Oriintiileri arasindaki iliskiyi ortaya koymustur.
Birbirine yakin dairelerde oturanlarin arkadas olma olasiligi c¢ok yiiksekken
aralarinda bes daireden daha uzak mesafe bulunanlarin arkadas olma olasilig1 ¢ok
disiiktiir. Merdivenlere ve posta kutularina yakin olan kigiler daha fazla komsu ile
daha sik karsilastiklarindan arkadashik kurma, tanisma, konusma popiilerlesme
sanslar1 daha yiiksek olundugu goriilmiistiir. Bagka bir {iniversitenin kampiisiinde
yapilan ¢alismada da 6grenciler arasindaki kisisel baglarm olugmasini saglayan sey

uyumluluk degil mesafenin azligidir (Aktaran: Pines, 2010).

Cografi yani fiziksel olarak yakinlik asik olma iizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Fiziksel yakinligin bu olumlu etkisi “siirekli temastan™ kaynaklanmaktadir.
Stirekli temas fenomenini ilk kez ortaya atan Zajonc (1968) tarafindan yapilan
calismada; 12 insan fotografi 35 saniye siire ile deneklere 1 ile 25 arasinda degisen
frekanslarda (6rnegin, bazilarina 2 defa, bazilarina 1 defa, bazilarina 10 defa,
bazilarma 25 defa gibi) gosterilmistir. Arastirma sonuglarna gore deneklerin
fotograflar1 gérme sikligi ne kadar fazla ise fotograftaki insanlara karsi olumlu
duygular1 artmaktadir. Kisilerin, kendilerine yabanci ve benzer olmayan seylerden
kacindiklarmi ve onlara yonelik negatif bir programlamaya gittikleri bulunmustur.
Bireyler, kendilerine benzer olmayan ve yabanci olan kisi veya herhangi bir seyi
tehlikeli olarak degerlendirmektedir. Siirekli temas, insanlara diger kisinin tehlikeli
olmadigina dair gliven duygusu gelistirerek karsilastiklar1 kisilere pozitif tepki verme

egilimine girmelerini saglamaktadir (Aktaran: Pines, 1996).
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Tanidik olana ¢ekim fiziksel olarak gekicicilikten ¢ok daha etkilidir. Tanidik
yiizlerle ile ilgili bu g¢ekicilik bireylerin kendilerine benzeyen veya aile bireylerine

benzeyen kisilerle evlenmeyi neden tercih ettigini agiklamaktadir (Pines, 2010).

Duygusal uyarima: Insanlar heyecanlandiginda, sinirlendiginde, korktugunda,
kiskandiginda veya reddedilmis hissettiginde asik olma olasilig1 artmaktadir. Bu tiir
giiclii duygulara eslik eden fizyolojik uyariy1 hisseden kisilerin asik olma potansiyeli

cok yiiksektir.

Dutton ve Aron (1974) tarafindan yapilan arastirma duygusal uyarilma ve
genel uyaridmishk hali ile ilgili ilging bulgular icermektedir. Calisma bir nehir
iizerindeki iki kopriide gerceklestirilmistir. Deney kopriisii 70 metre derinliginde bir
kanyon iizerinde bulunan 1.5 metre genisliginde 137 metre uzunlugundaki bir asma
kopriidiir. Koprii, algak korkulukludur ve yan yatma, geriye saga sola sallanma gibi
uyaricilar yaratmaktadir. Kontrol kopriisii ise kanyonun ilerisinde saglam, ahsap,
ufak sig bir derenin lizerinde ve 3 metre yliksekligindedir. Kd&priilerin sonunda
deneyin gergek hipotezlerinden habersiz bir erkek ve geng ¢ekici bir kadin aragtirma
gorevlisi kopriilerden gegen tamamu erkeklerden olusan denekleri karsilamis, bir
0dev hazirladigmi sdyleyerek anket uygulamis ve deneklerden anketin bir bolimii ile
ilgili hikaye yazmalarimi istemistir. Kadm arastirma gorevlisi deney ve kontrol
kopriilerinden gecen denekleri ayirabilmek i¢in deney kopriisiinden gegen deneklere
isminin Gloria, kontrol kopriisiinden gegen deneklere Donna oldugunu séylemistir.
Deneklere anketi doldurduktan sonra telefon numarasini vererek genis bir zamanda
calismay1 daha ayrintili anlatabilecegini agiklamigtir. Arastirmanin sonuglarina gore
deney kopriisiinden gecen erkeklerin ahsap saglam kopriiden gecen erkeklerin
hikayelerine gore daha fazla romantik ve cinsel tema icerdigi goriilmiistiir. Arastirma
ile ilgili bilgi almak i¢in ise Gloria’y1 arayan denek sayis1 Donna’y1 arayanlarin sekiz

katidir. Erkek aragtirma gorevlisini ise hi¢ bir denek aramamistir (Aktaran: Pines,

2010).

Romantik ¢ekime sadece uzun bir iliskinin son bulmasi, bir kayip yada 6lim
tehlikesi, mevsim doniimleri, yeni bir igse yada okula baslamak gibi uyaricinm korku

yada kaygi yarattigi durumlar degil cinsel ¢ekicilik, cinsel olarak karsidakini ¢ekici
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bulma diisiincesi de sebep olabilir. Bir ¢ift, iligkisinde ne zaman bir tehdit durumuyla
karsilasirsa, duygusal uyarilma halinin asik olma durumunu yeniden ortaya

¢ikarmaktadir (Pines, 1996; Pines, 2010).
2.3.3.2. Romantik Imgeler

Pines’in (2010) romantik c¢ekim ile ilgili atdlye calismalarmmdan birinde
“Romantik 1iligskiniz, kiiclikken ebeveyninizle yasadigmiz iliskiye benziyor mu?”
sorusuna goriisiilenlerin  %70’1 evet cevabin1 vermistir. Dahasi romantik
iliskilerindeki eslerini ebeveynlerine benzeten bireylerin evliliklerinde kendilerini
daha giivende hissettigi, kendileri gibi davranabildikleri ve catigmalarin daha az

oldugu bildirilmistir.

Romantik imge kisilerin ¢ocuklugun ilk yillarinda edindikleri gii¢lii duygusal
deneyimlerle sekillenir. Igsel romantik imgelerin gelisimini ebeveynler ve ¢ocugun

hayatindaki 6nemli kisileri iki bigimde etkiler;
1. Cocuklarma yonelik sevgilerini ifade etme veya ifade etmeme yoluyla,
2. Birbirlerine yonelik sevgilerini ifade etme veya ifade etmeme yoluyla,

Ebeveyn iligkisi, birey icin ¢cok yakimn ve uzun periyotlu bir iliskidir. Bu
sebepten Ozellikle cocuklarmin ask imajlar1 iizerinde oldukca giiclii bir etkiye
sahiptir. Pines’e (1996) gore, romantik imaj yasamin ilk yillarinda yasanan sevgi
iligkisinden etkilenir. Ebeveynlerin ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarina olan
yaklasimi ¢ocuk tarafindan igsellestirilerek bu romantik imgeye uygun sevgili ve es
secme egilimini giiclendirmektedir. Bu egilim fiziksel uyum arama, duygusal uyum
arama ya da ebeveynin tam ziddini arama seklinde gozlenebilir. Kisi duygusal
uyarilma halinde iken bu imgeye uygun biri ile karsilagirsa igsellestirilmis imge o
kisiye yansitilmaktadir (Insanlarm asik oldugu kisi i¢in “sanki tiim yasamim boyunca

onu tantyormusum gibi hissediyorum” ifadesini kullanmas1 6rneginde oldugu gibi).

Anne ve babanin davranislari sevgi dolu ve sicak degilse cocuk bunu red etme,

terk ve zulim olarak algilayacaktir. Cocuk, ebeveynden vazgegemediginden ve
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degistiremediginden onun sevilen veya nefret edilen yonlerini i¢sellestirmek zorunda
kalir. Boylece kaygi veren nesne artik onun kisilik yapisimin bir pargasi, baskilanan
ve bilingdis1 i¢e yansitmalar olarak g¢esitli boliinmelere ugramistir (Givelber, 1990).
Cocugun egosu geliserek ice yansitilan bu unsurlar etrafinda farkli bigimlerde
diizenlenebilir. Ornegin; bebegin caresizligini yansitan bir asagilik ve degersizlik
duygusu ya da ebeveynin her seye giicli yetecegini yansitan bir istiinliik ve kudret
duygusu gibi. Bir kiside kiistahlik ve kibirlilik gibi iistiinliik duygusunu gosteren bir
benlik yansimasi goriiliiyorsa, muhakkak ki asagilik duygusuna sahip gilivensiz bir
benlik duygusu da bulunmaktadir. Asik olmak, baskilanan benlikten boliinmiis bir
parcanin bilingsizce es olarak secilmesidir. Baskilanan yanlar1 inkar etme
gereksinimi ne kadar giiclii ise bunlar1 ifade edecek es bulma ihtiyac1 da o denli
giiclii olacaktir. Ve onunla karsilastiginda “gilginca asik™ olacaktir. Disaridan bu
iligki ne kadar kagik¢a ve yikic1 goriinse de bu se¢imi yapan kisi i¢in son derece
mantiklidir. Clink{i bu bolinmiis yan1 kendilerinde degil, eslerinde gorerek elestirme
imkanina kavusurlar (Pines, 2010). Ornegin, ¢ocuklugunda saldirgan ve diismanca
tavirlara maruz kalmis bir kadin bu 6zelliklerini bilingaltinin derinliklerine bastirmis
olabilir. Bu durumdaki biri saldirgan ve siddet egilimli bir kisiye ilgi duyabilir, asik
olabilir ve hatta evlenebilir. Esiyle olan etkilesiminde muhtemelen saldirgan ve
diismanca davranma egilimine sahip bir adamdan iskence goren kibar ve tath kadin
roliinli oynar. Bir siire sonra ise kendi i¢inde kabul ettigi; fakat bastirdigi bu

duygulariyla yiizlesebilir (Pines, 1996).

Romantik imajlar es se¢imimiz iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Ornegin, terk
edilmekten ve reddedilmekten korkan insanlar genellikle kotii kabuslariyla
evlenmektedir. Bu olgu “tekrarlayici zorlanim” (repetition compulsion) kavrami ile
aciklanmaktadir. Tekrarlayici zorlanim, insanlar1 g¢ocukluk travmalarmi tekrar
yasamaya zorlayan durumlardir. Insanlar, cocukken yasadiklari terk edilme ve
reddedilme duygularindan yetiskin yasantilarinda da korkmakta ve bu duygulari
tekrar yasamaya zorlanmaktadirlar. Diger bir psikodinamik agiklamaya gore,
bilingdis1 es se¢imi insanlarin ¢ocukluk yaralarmi iyilestirme diirtiisii tarafindan

giidiilenmektedir. Romantik imgelere uygun olan bireyler, bu meseleleri en iyi
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cozebilecegimiz kisilerdir. Bu yiizden bireyler ebeveynlerin kotii yonlerini tasiyan

kisilere agik olmaktadir (Pines, 1996; Pines, 2010).

Romantik imajimizin olumlu yan1 ¢cocukluk yillarinda ebeveynle ilgili olumlu
yanlarin tekrar hatirlanmasi iken olumsuz yani kisiyi ¢ocukluktaki kotii anilarini
telafi edecek ve isteyip ulasamadigi seyleri verebilecek esi aramaya itmesidir.
Yasamindaki ilk ask modellerine iliskin deneyimleri soguk, uzak ve cezalandiric1 bir
ozellige sahip olan bir ¢ocugun yetiskinliginde igsellestirilmis romantik imajinin
ozellikleri kisi iizerinde baskin olabilir. Oyle ki siirekli uzak, soguk ve cezalandirici
ozelliklere sahip insanlara asik olma egilimindedir. Bununla beraber siirekli eslerinin
sogukluklarindan da sikayetcidirler. Fakat sicak, kendini adayan ve sevecen bir kisi
ile karsilasip iliski sans1 oldugunda onu reddederler. Ciinkii sicak, sevecen ve kendini
adayan bu kisi onlarin romantik imajlar1 ile ortiismediginden romantik bir kivileim

olusmamustir (Pines, 1996; Pines, 2010).

Bazen de romantik imgeler bireyin ¢oziilmemis meseleleri olan ebeveynin tam
z1dd1 6zelliklere sahip bireyleri segmelerine de sebep olabilir. Ornegin ¢cocuklugunda
annesinin babasimi aldattigina sahit olmus bir bireye, ¢ekici gelecek ve asik olacagi
kadinin muhtemelen sadakat 6zelligi agir basacaktir. Boylece sadakat ve giivenlik
thtiyacim1 bu iliskide karsilayacaktir. Ya da bu yasanti patolojik bir kiskanglik
yaratacak ve esini hi¢bir gerek¢e olmaksizin ihanetle suglayacaktir. Kadinda her
suclamanin karsisinda tekrar tekrar sadakatini kanitlamaya calisacaktir. Bu durum

kocanin yaralarin iyilesmesine faydali olacaktir (Pines, 2003).

Cografi yakinlik, uyarilma ve romantik imgeler diginda romantik ¢ekimi ve

asik olmayi etkileyen dnemli bir etken de agk filtreleridir.
2.3.3.3. Ask Filtreleri

Ask filtreleri, insanlar i¢in asik olmaya uygun goriinen veya uygun
goriinmeyen potansiyel adaylarn, filtreden gecirilip elenmesine yardime1 olmaktadir.
Ask filtreleri ile ilgili arastirmalarin ¢ogunun odaklandigi en dikkat ¢ekici filtre
“benzerliktir. Aile gecmisi, kisilik ozellikleri, dig goriiniisii, diisiinme bigimi,

hedefler ve ilgi alanlari, hobiler romantik ¢ekimde dnemli benzerliklerdir. Benzerlik
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basta duyulan ¢ekimi arttirmakta ve iliskinin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.
Yas, 0grenim diizeyi, ik, din ve etnik grup ¢iftler arasinda en yiiksek korelasyona
sahip iliskiyi en ¢ok etkileyen degiskendir. ikinci sirada tutumlar, goriisler, zihinsel
beceriler, fiziksel ozellikler, davranig bigimleri, toplumsal ve ekonomik statii
gelmektedir. Insanlarin es segim siirecinde filtre gorevi iistlenen kiiltiirel ve
toplumsal gegmis, degerler, ilgiler ve tamamlayici ihtiyaglar, farkli asamalarda etkili
olmaktadir. Romantik iligkilerde kur yapma, asik olma ve evlilik asamalarinda farkli

filtreler gérev yapmaktadir (Pines, 1996; Pines, 2010).

Benzer kiiltiir ve toplumsal ge¢cmisten gelen bireylerin beklentileri de benzer
dogrultudadir. Kadin ve erkegin rolleri esler tarafindan konu edilmez ¢iinkii bunu
zaten bilmektedirler. Degerler, kisilik 6zellikleri, tutum ve ilgileri benzer olan
ciftlerin iletisim kurmalar1 daha kolay olmakta ve evlilikten daha fazla mutluluk ve
haz almaktadirlar. Iliskinin derinlesmesi ile eslerin birbirini tamamlayic1 psikolojik
ihtiya¢larini kesfetmektedirler (Pines, 1996; Pines, 2010). Genel olarak Pines (2010)
tarafindan bes 6nemli benzerlik alanma vurgu yapilmistir. Bunlar fiziksel benzerlik,
tutum benzerligi, kisilik benzerligi, psikolojik olgunluk benzerligi ve genetik yapida

benzerliktir.

Romantik iligkilerin basinda fiziksel benzerligin 6nemi iki kiginin ¢ekicilik
diizeylerinin bir birine yakm olmasidir. Gegen zamanla beraber fiziksel ¢ekiciligin
rolii azalabilir. Fakat eslerden birinin fiziksel olarak biiyiik bir degisime ugramasi
durumunda uzun yillara dayanan bir evlilik bile sorunlu hale gelebilir. Fiziksel
benzerlik filtresinden gegen bireyler kendilerinin 6nem verdigi konularda olas1 es
adaymin tutumlarini incelemeye baslarlar. Ayni tutumlara sahip bireyler birbirlerine
daha c¢ekici gelmektedir. Ciinkii olaylar karsisinda birbirlerini onaylayarak hak
verirler, benzer c¢ergceveden bakarlar. Bireyler ilgileri ve toplumsal becerileri
kendilerine benzeyen kisileri ¢ekici bulurlar ayrica kendilerini de begendigi ve ¢cekim
duydugu kisilere benzetirler. Tutum benzerligi kadar olmasa da kisilik benzerligi de
romantik cekimde etkilidir. Ozellikle iliskinin basinda tutum benzerligi énemli bir
filtreyken, iligkinin ilerleyen zamanlarinda kisilik benzerligi 6nem kazanmaktadir

(Botwin vd., 1997; Rytting vd., 1992; Pines, 1996; Pines, 2010; Smith vd.,1993;
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Shaikh ve Suresh, 1994). Genetik 6zellikler es se¢ciminde diger bir énemli filtredir.
Genetik olarak birbirine benzeyen bireyler birbirlerini daha ¢ekici bulmaktadirlar

(Pines, 2010).

Bireyler en 6nemli 6zellikleri kendisinden farkli olan bireyleri elemektedirler.
Oyle goriiniiyor ki ask filtreleri, romantik imgeler ve durumsal degiskenler ile
birlikte hareket ederek Kkisilere asik olabilecekleri kisiyle romantik imgelerinin
eslesmesi veya herhangi bir adayin se¢iminde, duygusal uyarilma icin gerekli

yardimi saglamaktadir.
2.3.3.4. Cevrenin Etkisi

Iki insan asik olduklarinda asklarinin sonsuza kadar siirmesini ister. Fakat
insanlar bir bosluk i¢inde yasamadigindan iliskilerinin nasil mutlu olacagini biiytik
Olciide kisilerin ¢evreleri belirlemektedir. Birey ve bireyin c¢evresi karsilikli olarak
birbirlerini etkilerler. Insanlar cevreleriyle kisisel &zellikleriyle etkilesime
girmektedir. Ornegin; baz1 insanlar kaba ve saldirgan, bazilar1 ise utangag¢ ve kibar
olabilir. Eger kosullar uygunsa, gelen istekler dogrultusunda davraniglar gbzden
gecirilip, degisikliklere gidebilir, fakat kisilikler degistirilemez. Bu yiizden insanlar
icin kisiliklerini degistirmek yerine c¢evrelerini degistirmek daha kolay bir yoldur

(Pines, 1996).

Cevre bireylerin iliskilerini olduk¢a fazla etkilemektedir. Ozellikle
cevrelerindeki tiikenmislige neden olan ve tilkenmisligi 6nleyen 6zellikleri 6grenmek

ve anlamak ciftler i¢in oldukca dnemlidir.

Pines’e (1996) gore tiikenmisligi arttiran cevresel degiskenler; asir1
yiikklenme, talep catismasi, adanmisliktir (aile baghligi). Degisiklik, takdir etme ve

kendini gerceklestirme firsatlari ise titkenmisligi 6nleyen degiskenlerdir.

Aragtirmalara gore asir1 yiiklenme yiiksek tiikenmislik seviyesi ile en yliksek
korelasyona sahiptir. Niteliksel ve niceliksel olmak {izere iki tiir asmr1 yiliklenme
vardir. Niceliksel asir1 yiikleme kisinin belli bir zamanda tamamlayabileceginden

yada yapabileceginden fazla gorev iistlendigini hissettiginde ortaya g¢ikmaktadir.



o1

Omnegin yeni bir eve tasinan bir ¢iftin eve yerlesmesi, temizlemesi, bakimini
yapmasi, perdeleri asmasi, dolaplar1 yerlestirmesi gibi pek cok isi kisa siirede
bitirmeye calismasi gibi yiiklenmelerdir. Niteliksel asir1 yiiklenme ise kisinin
kapasitesinin ve becerilerinin iizerinde sorumluluklar almasi ile ortaya ¢ikar (Pines,

1992; Pines, 1996; Pines ve Aronson, 1983).

Tikenmisligi arttiran diger gevresel etkenler talep catismasi ve adanmigliktir.
Talep catigmasiyla ifade edilen, eslerin ¢ok sayida talebe cevap vermek zorunda
kalmalaridir. Kadmin, ¢ocuklarin ve esinin bakimi, zaman ve ilgi talepleri arasinda
kalmasi, erkegin esinin ekonomik, zaman ve ilgi talepleri arasinda sikisip kalmasi
seklinde 6rnek verilebilir. Talep catigmasi, bireyin ne kadar caba gosterirse gostersin,
kisilerin taleplerini doyuramayacagini hissetmesine neden olmaktadir. Tiikenmisligi
arttiran diger cevresel degisken olan adanmighk da tiikenmislik lizerinde onemli
etkiye sahiptir. Adanmislik, kisilerin kendilerini fiziksel ve duygusal derinliklerinin

disinda hissetmelerini sebep olmaktadir (Pines, 1996).

Asir1 yiiklenme, talep ¢atismasi ve adanmislik arasinda ortak olan en dnemli
nokta her iiclinde de bazi beklenti, standartlar ve gerekliliklerin basarilamamasidir.
Bu beklentiler, dis bir giic ya da kisinin kendi ustilinliik standartlar1 ve romantik
imgeleri tarafindan dayatilmaktadir. Her ii¢liniin de enerjiyi tiiketmeleri diger ortak

noktalaridir (Pines, 1996).

Tikenmislige karst koruyucu olan degisikligin distik, 6tke ve sikilma
duygularmin yiiksek diizeyde olmasi ise fazla yiiklenme, kaygi ve stres duygularini
yasatabilmektedir. Evliligin baslangict heyecan verici bir yapiya sahip olsa da,
degisiklikten yoksun bir iliski sikilma ve monotonluk i¢inde yavas yavas tilkkenmeye
baslayacaktir. iliskide degisiklik bicimleri tercihi eslere gore farklilasabilmektedir.
Degisiklikler, c¢iftin yasamindaki heyecanin ve duygusal uyarilmishgin artmasina,

romantizmin canlanmasina, tiikenmigligin azalmasmna yardimci olmaktadir (Pines,

1996).

Evlilikten ¢iftin aldig1 doyumu dogrudan etkileyen olumlu davraniglar arasinda

karsilikli kabul, esin hareketlerini onaylama ve fikir uzlagimi sayilabilir (Feeney,



52

2002). Duygusal yakinligin oldugu iligkilerde esler birbirlerinin temel ihtiyaglarini
karsilama konusunda o6zen gostermektedir. Bu ihtiyaglardan biri onaylamadir.
Onaylama, takdirini yansitmak, pozitif onay, destek vermek, olumlu diisiinme ve
konusmadir (Ferguson vd., 1993). Tiikenmislige karsi bir kalkan gorevi goren takdir
etme bir onaylama davranisidir ve esler arasinda ne kadar sik yasanirsa tilkenmislik o
kadar azalir. Pines’in (1989) tiikenmislik diizeyi yliksek ve diisiik gruplarla yaptigi
caligmada tiikenmislikle onay ve takdir duygusu hissetme arasinda negatif ve orta
diizeyde bir iliski bulunmustur. Takdir ortalama puanlar1 agisindan tiikkenmislik
diizeyi diisiik olan grup ile yiiksek olan grup arasinda diisiik tiikenmislik yasayan

grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir.

Birey takdir edildiginde ne denli giizel duygular hissediyorsa, takdir
edilmediginde kizginlik, giicenme, sinirlilik ve kotii hissetme gibi duygular:
yasamaktadir. Bununla birlikte benlik imaji olustururken ¢evremizde deger
verdigimiz insanlarin bizimle ilgili diisiincelerinden etkileniriz. Cevredeki insanlar
pozitif bir degerlendirme yansittiginda kisi kendisini sicak, eglenceli ve cOmert
olarak goriip, davraniglarin1 da ona gore bi¢imlendirebilmektedir. Diger taraftan,
kisiyi kotii, cimri, rahatsiz edici ve soguk bir bicimde degerlendirip yansittiginda,
kisi bunu kendi benlik imajinm bir pargasi olarak degerlendirmeye baslayarak
davraniglarma yansitmaktadir. Es sisteminde, esler birbirlerine ne kadar ¢ok onaylar
ve takdir eder ve sistem iginde var olan ddiilleri sunarsa, er ya da ge¢ eslerin her biri

verdiklerinin daha fazlasii elde edecektir (Pines, 1996).

Kendini gergeklestirme firsati iliskideki tiikenmislige kars1 bir diger kalkandir.
Kisiler i¢in son derece 6nemli olan kendini gerceklestirme iliskiler i¢in de dnemlidir.
Cevre ciftlere ne kadar ¢ok kendini gerceklestirme ve kisisel gelisim firsat1 verirse
ciftlerin tilkkenme oraninin da o kadar diisiikk olacag: ifade edilmektedir. Pines’in
(1989) diistik ve yiiksek tiikenmislik diizeyi olan gruplarla yaptig1 ¢calismada, kendini
gerceklestirme ve gelisim ortalama puanlar1 agisindan tiikenmislik diizeyi diisiik olan
grup ile yiiksek olan grup arasinda diislik olan grup lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Kendini gergeklestirme siirekli bir gelisim ve

degisimi, aktifligi, pozitifligi, yaraticiligt ve yeni yasantilara agik olmay1
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barmdirdigindan tiikkenmisligi 6nlemeye yardimci olmaktadir. Ayn1 zamanda kendini
gerceklestirme, ciftlere ruhsal gelisimleri ve kendilerini kesfetmelerini takip
edebilme, insana 6zgli potansiyellerini doyurabilme ve iliskilerindeki romantik

kivilcimlar1 canli tutup artirabilme firsatini vermektedir (Pines, 1996).
2.3.3.5. Beklentilerin Etkisi

Beklentiler, insanlarin diisiince sisteminin daimi pargasidir. Beklentiler ii¢
bicimde goriilebilir. Bunlar; bilingli ve sozel, bilingli fakat sozel olarak ifade
edilmeyen, farkinda olunmadan yasanan nitelikte olabilir (Nichols, 2005). Romantik
bir iligki i¢inde ¢iftler, beklentilerine uygun bir birliktelik elde edip, bu beklentilerin
yarattig1 heyecanin ve sevk duygularinin hayal diinyalarindaki kadar etkili
olmadigin1 anladiklarinda hayal kiriklig1 yasayabilmektedir (Pines, 1996). Ote
yandan hayalindeki es aday:1 ile sonunda karsilastig1 diisiinceleri ile evlenen birey
icin hayal kirikligindan kagmmmak miimkiin gériinmemektedir. Hayal kirikligi, bir es
romantik imgeyle eslesmis gibi zannedildiginde, daha da aci verici bir hale
gelmektedir. Bu durum ideal askin ¢ocukluk yaralarinin iyilesmesine yardimci
olmasini engellemektedir. Sonugta olumlu duygusal enerji zamanla azalarak, ask
tiikenmeye baslamaktadir. Bu tiikenmiglik deneyimi ¢iftlerin birbirlerine yonelik agk

ve baglilik duygularini zedelemekte ve zayiflatmaktadir (Pines, 1996).

Pines (1996) ve Pines (2010)’e gore es iliskisindeki askin gelisiminin siirmesi
icin, eslerin romantik idealleri ve beklentilerinin bir parcasini degistirmesi ve

beklentilerini devamli bir bicimde yeniden tanimlamasi gerekmektedir.
2.3.3.6. Kokler ve Kanatlar

Psikodinamik-Varolusgu Es Tiikenmisligi Modelinde, tiikenmeye karsi
asklarint koruyan beklentilerini yeniden yapilandiran, romantik asklarini canh
tutabilen ve her gecen yilda iliskilerini cok daha derinlestirebilen ciftlerin ulastig
nokta kokler ve kanatlara dayanan bir es iliskisidir. Kokler ve kanatlar bir anlamda es
tikenmisliginin zittidir. Kokler, esler arasindaki giivenlik ve ortak giiven
duygusunun semboliidiir. Kanatlar ise heyecan, kisisel gelisim ve hem yalnizken hem

de beraberken, bir arada oldugunu hissetme duygusunun semboliidiir. Tiikenmislik
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yasayan esler “artik ona katlanamiyorum, her seyi beni rahatsiz ediyor” ifadesini
siklikla kullanirken kokli ve kanath bir iliskide esler “esim benim en iyi arkadagim”

ifadesini kullanmaktadir (Pines, 1996).

Bir iligkide kokler ve kanatlarin her ikisinin de denge i¢inde bulunmasi
gerekmektedir. Kokleri ¢cok gelismis, fakat kanatlar1 gelismemis iliskide giivenlik
duygusu yiiksek olmasina karsm iliski eslere sikici, bogucu ve bunaltici olarak
yansimaktadir. Kanatlar1 ¢cok gelismis, fakat kokleri yeterince gelismemis iliskiler
oldukc¢a kisa yasanma egilimini tasimaktadir. Boyle bir iliski i¢indeki esler kisisel
ilgi alanlarini, arkadas gruplarini ve bos zaman aktivitelerini gelistirecek 6zglirligi
birbirlerine tanimaktadir. Fakat beraber yaptiklar1 aktiviteler ¢ok seyrek bir hale
gelmektedir. Bununla birlikte eslerden birinin (genellikle kadm) koklerin
savunucusu, digerinin ise (genellikle erkek) kanatlarin savunucusu olmasi yerine, her
iki esin de hem kokleri, hem de kanatlar1 savunmayi tercih etmesi, kokler ve kanatlar

dengesini saglamak i¢in 6nemlidir (Pines, 1996).
2.3.4. Es Tiikenmisliginin Coziimii

Es tiikkenmigligi, yiiksek beklentilerle baslanan romantik agk iliskilerinde
beklentilerin gerceklesmemesi ile ortaya ¢ikan ve ka¢milmaz bir son degildir. Es
tiikenmisliginin ¢oziimiinde sadece simdi ve burada ki zaman degil ¢iftlerin gecmis
cocukluk deneyimleri de problemin ¢oziimiinde iyilestirici unsurdur. Aslinda bu yap1
problem ve ¢0ziim olarak ele alinmamaktadir. Ciinkii ama¢ ¢ocukluk yasantilarinda
baskilanan yonlerin ve varolugsal anlamin kesfedilmesi, her iki esin bu farkindaliga
dayanan yeni bir bakis acis1 ve davranig Oriintiisii gelistirmesine firsat saglamaktir.
Kisiler zaten iligkilerinde varolussal anlami aramaya giidiilenmistir. Psikolog
tarafindan bu anlami yakalayacaklar1 dogru kapilarin anahtarlar1 verilmektedir. Bu
anlamda sorunlar ayni zamanda gelisim firsatidir. Ciinkii iliskinin basinda esleri

birbirine ¢ceken 6zellikler iliski ilerledik¢e gerginlik kaynagi olmaktadir.

Pines (1996), Pines (1997) ve Pines (2010) tarafindan sorunlari firsata gevirme

genel olarak iic adimda asagidaki sekilde agiklanmstir;
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Ilk adim iliskiye baslarken bireyin karsi tarafin hangi ozelliklerini gekici
buldugunu ve bu o6zelliklerle su an onun i¢in sorun olan Ozellikler arasindaki
baglantiy1 kesfetmesidir. Kisilerin kendi ebeveynleri ile iliskisi ve ebeveynlerinin
birbirleri ile olan iliskilerini tekrar gdzden gecirilerek etkilerinin fark edilmesi
sorunlart firsata ¢evirmekte son derece Onemlidir. Bu dikkatli bi¢imde kendine

odaklanmay1 gerektirmektedir.

Tkinci adim gdrece gii¢ bir asamadir. Ciftin birbirlerine empati duymasini
gerektirmektedir. Bu adim 6zellikle ayrismislik diizeyi diisiik ciftler i¢in zordur. Her
bir esin digeriyle yargilamadan, su¢clamadan, saldirmadan iligkideki 6nemli bir sorun
hakkinda konusmasi, diger esinde karsi tarafa aciklayici sorular sormasi ve

anladiklarmi kendi sozciikleri ile ifade etmesi bu asamanin temelini olusturmaktadir.

Uciincii adim davranis degisikligidir. Iliskinin dinamigi ve esin duygu ve
ihtiyaglar1 anlasildiginda davranis degisikligi miimkiin olmaktadir. Bu noktada temel
diisiince esin isteklerini gerceklestirmenin her iki es i¢cin bir kisisel gelisim firsati
oldugudur. “Yani bir kadin kocasint sevindirmek i¢cin daha akilct davrandiginda veya
bir koca karisint sevindirmek igin en derinde yatan duygularini ifade ettiginde hem

kari, hem koca hem de evlilikleri gelisir” (Pines, 2010) .

Oyle goriiniiyor ki es tiikenmisliginin ¢dziimii mevcut iliskinin kapsadigi
zamanda ve Oncesinde yatmaktadir. Evlilik iligkisi gibi yakm bir iliski ¢ocukluk
yillarinda ¢6ziilememis problemlerin ¢oziimii i¢in iyi bir firsattir. Bilingalt1 da bu
problemlerin ¢éziimiinden taraf oldugundandir ki es se¢imini mantik degil bilingalt1
sekillendirmektedir. Boylece ¢ocukluk problemlerinin baskilanmasindansa ikinci bir
¢cOziim firsat1 sunulmaktadir. Bu firsat1 degerlendirebilen ciftler varoluslarina anlam
katarken degerlendiremeyenler ise anlamsizlik i¢inde her gegcen giin

tikenmektedirler.
2.4.EVLILIKLE ILGIiLi BAZI KONULAR VE ES TUKENMISLiGi iLiSKiSi

[k kez Pines (1993) ve Pines (1996) tarafindan ortaya atilan es tilkenmisligi
diger tiikenmislik tiirlerinden farklilasan Ozelliklerden dolayr ayr1 olarak

degerlendirilmesi uygun goriilmektedir. Bu nedenle, asagida yalnizca es tilkenmisligi
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ile iliskisi belirlenmis degiskenlere iliskin bilgiler ve bu dogrultuda yapilmis olan

ilgili aragtirmalar yer verilmistir.
2.4.1. Es Tiikenmisligi ve Es Secimi

Evlilik ve es secimi gegmiste aile biiyiikleri tarafindan verilen bir karar iken
giiniimiizde daha c¢ok bireylerin kisisel tercihlerine birakilmaktadir. Bireylerin
eslerini neye gore sectigi ise arastirmalara konu olmustur. TUIK’in 2006 yilinda
yaptig1 “Aile Yapist Arastirmasi”na gore erkeklerin es segerken karsilarindaki
bireyde aradigi ozelliklerden ilk {i¢ii kendine asik olmasi (% 90.1), ilk evliligini
yapiyor olmast (% 85.8), aile yapilarinin benzer olmasi (% 80.8)’dir. Kadinlar da ise
es seciminde erkegin bir isinin olmasi (% 95), kendine asik olmasi (%90.4) ve aile

yapilarmin benzer olmasi (% 87) olarak siralanmgtir (TUIK, 2006).

Bu alanda iki genel teori ortaya atilmistir. Bu teorilerden ilki benzerlik
teorisidir. Benzerlik teorisine gére smirli bir grup i¢inde din, 1k, egitim, etnik kdken,
toplumsal sinif, fiziksel 6zellikler, ruh saghgi, kisilik, tutum ve genetik bakimdan
benzer bireyler birbirlerini ¢ekici bulmaktadir (Pines, 2010; Onur, 2000). Evlilik
doyumu ile kisilik ve mizag iliskisini inceleyen Blum ve Mehrabian (1999) bireylerin
mizaglarma benzer esler segme egiliminde olduklarmmi bildirmistir. Arastirmalar
ortaya koymustur ki, bireyler kendilerine benzer genetik 6zelliklere sahip bireylerden
etkilenmektedir (Rushton, 1988). Patrick (2002) kisiligin ve yakinligin (intimacy)
evlilik doyumu i¢in yiiksek oranda yordayici oldugunu ortaya koymustur. Yine
Botwin ve digerleri (1997) es tercihi, bes faktor kisilik ozellikleri ve evlilik
doyumunu inceledikleri ¢alismada esler arasindaki zihinsel uyusma ve fikir birliginin
es seciminde Onemli faktorler oldugu sonucuna ulasmislardir. Bunun yam sira
bireylerin cografi olarak yakmligi yani yasam alanlarmin yakinlig1 (mahalle, sehir,

ayn1 apartman vs.) birbirlerinden etkilenme olasiligmni arttirmaktadir (Pines, 2010).

Ikinci teori ise biitiinleme ilkesidir. Biitiinleme ilkesine gore kisilik bakimmdan
birbirinden farkli bireyler birbirlerini ¢ekici bulmaktadir. Bu teoriye gore zit kutuplar
birbirini ¢ekmektedir (Onur, 2000). Calismalar es se¢ciminde benzerliklerin 6zellikle

tutum benzerliginin etkili oldugunu vurgularken (Botwin vd., 1997; Rytting vd.,
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1992; Shaikh ve Suresh, 1994) z1t kisilik yapisina sahip bireylerin birbirlerini ideal es
olarak gormelerinin altinda ise tamamlayicilik faktorii yatmaktadir. Bireyler, genel
olarak kendilerine benzeyen (zeka, gecmis, ilgi alanlari, degerler bakimindan) fakat
onemli ve belirli bir kisilik 6zelligi bakimindan kendisini tamamlayan kisileri ¢ekici

bulmaktadir (Pines, 2010).

Es secimi ve asik olmada etkili diger bir faktor bireyin uyarilmislik diizeyidir.
Viicuttaki adrenalinin arttig1 yasam olaylarinda bireyler karsilastiklar1 karsi cinsten,
kisilerden daha kolay etkilenebilmektedir. Bununla birlikte fiziksel 6zelliklerin es
secimindeki etkisi yadsmamaz diizeyde Onemli iken, kisilik ozellikleri ile
desteklenmeyen fiziksel ¢ekicilik tizerine kurulan iliskiler uzun soluklu

olmamaktadir (Pines, 2010).

Es secimini agiklayan diger bir yaklagimda Psikodinamik kurama dayanan obje
iliskileri teorisidir. Bu teoriye gore cocukluktaki erken deneyimler, ileri yaslardaki
iligkilere yansimaktadir. Bireyin iliski modeli, aile temelinden getirdigi obje
iligkilerinin, farkl etkilerinden olusur (Nicholas, 2005). Dicks, (1967)’in belirttigine
gore asik olmak baskilanan benlikten “bdliinmiis bir parganin™ bilingsizce es olarak
secilmesidir. Freud’a gore ebeveynlerimizi hatirlatan bireyleri ¢ekici bulmaktayiz.
Bunun sebebi ise erken ¢ocukluk donemine dayanmaktadir. Ona gore romantik ask

libidonun toplumun kabul ettigi seklidir (Aktaran: Pines, 2010).

Bireylerin es se¢iminde evliliklerindeki doyum ve mutlulugun sifreleri
yatmaktadir. Psikodinamik-Varolusgu Es Tiikkenmisligi Modeline gore, bireyler
kendilerini tamamlamak, varliklarina varolussal bir anlam katmak amaci ile romantik
iliskilere ve evlilige yonelmektedir. Fakat aradiklari anlami bulamadiklar1 ve

beklentilerini karsilayamadiklarinda es tiikenmisligi ortaya c¢ikmaktadir (Pines,

1996).
2.4.2. Es Tikenmisligi ve Cinsiyet Faklihg:

Cinsiyet; bireyin, kadin ya da erkek seklinde ifade edilen biyolojik 6zelligidir.
Kisinin kendini kadin ya da erkek olarak algilamasi toplumsal cinsiyet ya da cinse

bagl kimlik kavram seklinde tanimlanmaktadir (Ozyurt, 2004). Esey (sex) sozciigii
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kadin ve erkek arasindaki biyolojik ve anatomik farkliliklar: ifade ederken, cinsiyet
(gender) sozclgli psikolojik, sosyal ve kiiltiirel farklar1 ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Kadin ve erkek arasindaki farklarin bircogu fiziksel degildir
(Giddens, 1996). Ancak farkliliklarin biyolojik mi yoksa kiiltiirel mi oldugunu tam
olarak bilinmemektedir, cogu farklilik ikisinin birlikte etkisinin sonucudur (Dékmen,

2004).

Kadmn ve erkek arasindaki farkliliklar1 agiklayan cesitli kuramsal yaklasimlar
vardir. Bu yaklasimlardan biyolojik yaklasima gore dogumdan itibaren kadin ve
erkekte salgilanan cinsel hormonlar, gelisimin kritik donemlerindeki cinsel
hormonlardaki farklilik, kadin ve erkek beyninin islevsel ve yapisal farkliliklarindan
kaynaklanmaktadir (Osborne, 2004). Psikodinamik kurama gore cinsel kimlik
kazanimi1 Freud’un kisilik gelisimi asamalarina gore sekillenmektedir. Sigmund
Freud tarafindan olusturulan kuramda bireylerin psikoseksiiel gelisimleri
aciklanmaktadir. Psikodinamik kurama gore her bir donemin ana belirleyicisi cinsel
olarak en duyarh bolgelerdir (Burger, 2006). Insan hayatinmn ilk 18 ayinda erojen
bolge agizdir. Bu donem oral donem olarak adlandirilmistir. Oral donemi takip eden
anal donemde cinsel duyarlilik anal bdlgelerdedir. Her iki donemde kiz ve erkekler
arasinda cinsel olarak duyarl hale gelen bolgeler arasinda fark yoktur. Freud’a gore
en onemli psikoseksiiel donem fallik donemdir. Bu donemde kizlarda babanin sevgisi
ve onayl i¢in “elektra kompleksi”, erkeklerde annenin sevgisini kazanmak ig¢in
“Oedipus kompleksi” seklinde adlandirilan karmasgalar yagsanmaktadir (Corey, 2008).
Bu donemin sonunda oglanlar cinsel kimlik olusturmak i¢in anne ile duygusal
baglarini baskilar ve baba ile 6zdesim kurar. Anne ile bu ayrigma sonucu temel erkek
benligi ayr1 ve bagimsiz hale gelir. Erkekler bagimsizlik ve kat1 ego durumlarini
muhafaza ederken, yakinlasma konusunda sikintilar yasarlar. Kizlarin cinsel kimlik
olusturmak icin anneden ayrismasina gerek yoktur. Bu yiizden kadinlarm,
yakimlasmalar1 kolay; fakat benlik gelistirmek ve kati ego smirlar1 koymalar1 zordur
(Pines, 2010). Fallik donemi takip eden gizil donemde cinsel ilgi okula ve
arkadagliklara kayar. Gizil donem cinsel kargasalardan uzak ge¢se de ardindan ortaya
cikan genital donemde fallik donemin eski diirtiileri canlanir. Birey bu diirtiileri

sosyal olarak kabul edilebilir alanlara yonlendirir.
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Sosyal 6grenme kuramma gore ise kiz ve erkek cocuklar cinsiyete 0zgii
davranglar1 taklit yolu ile dgrenir. Ogrenilen davranis ile cinsel kimligi uyumlu ise
toplum tarafindan pekistirilir. Cocuklar etraftakileri gozleyerek onlarm cinsiyet
rollerini taklit ederler. Ebeveynler bu siirecte son derece onemlidir. Aileler belirli
odiiller ve yasaklar koyarak kizlarin daha kadinca, erkeklerin daha erkekge
davranmalarmni 6gretmektedirler (Kulaksizoglu, 2004). Ogrenilen bu davramslar

aileden sonra akranlar ve basin yaym organlarinin verdigi a¢ik mesajlarla pekistirilir.

Kesitsel ¢aligmalar evli bireylerin bekarlara oranla hayattan daha fazla zevk
aldiklarini, fiziksel ve ruhsal sagliklarmin bekarlara oranla daha iyi oldugunu
(Cotten, 1999; Earle vd., 1998; Lillard ve Waite, 1995; Ross, 1995; Umberson ve
Williams, 1999; Zick ve Smith, 1991) gostermekle beraber cinsiyetler arasi
farkliliklar1 g6z Oniinde bulunduran arastirmalar konu ile ilgili her iki cinsiyet
acisindan benzer ve farkli yonler oldugunu ortaya koymustur. Arastirmalar
gosteriyor ki kisa donemde evliligin getirdigi sosyal statii degisimi ve evliligin
psikolojik rahatsizliklar iizerindeki etkisi kadin ve erkekte benzer olumlu etki
yapmaktadir (Strohschein vd., 2005). Diger taraftan Gove, (1972)’a gore evlilik
siirecinde, evlilik erkeklere kadmlardan daha fazla fayda saglamaktadir. Ornegin;
evli kadinlarin ruhsal rahatsizlik diizeyi evli erkeklerden daha yiiksek, bekar
erkeklerin ise bekar kadinlara oranla ruhsal rahatsizlik diizeyleri daha yiiksektir
(Aktaran: Pines, 2010). Evlilik yikildig1 zaman ise kadinlarin, erkeklerden daha fazla
psikolojik sikint1 yasadigi (Horwitz vd., 1996; Marks ve Lambert, 1998; Simon,
2002; Simon ve Marcussen, 1999) goriilmektedir.

Evlilik iligkisi lilkemizde de cinsiyetler acisindan farkli degiskenlerle ele
alimmistir. Hatipoglu (1993) bazi demografik degiskenler ile evlilik catigmasinin
yayginligt ve sikligmin kadin ve erkeklerin evlilik doyumundaki roliinii incelemis,
catigma diizeyi ve egitim diizeyinin kadmlarin evlilik doyumunu yordadigini tespit
etmistir. Aktiirk (2006) 116 ilk evli, 223 yeniden evlenmis bireyle yaptig1
aragtirmasinda erkeklerin kadmlardan daha yiiksek evlilik doyumuna sahip
olduklarmi saptamistir. Hasta (1996) evli ¢iftlerde kadinin egitim diizeyi, iicretli bir

iste calisip calismamasmin, kadin ve erkegin yaptiklar1 ev isi miktarlari; kadin ve
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erkegin evlilik doyumlar1 eslerin ev isi paylasimi ve evlilik doyumu iizerindeki
etkilerini arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢alisan kadin ve eslerinin evlilik
doyumlari, ¢alismayan gruba gore daha diisiik oldugu, kadinlar ve erkeklerin evlilik
doyumlar1 arasinda olumlu ve anlamli bir iliski oldugu, evlilik doyumuna iliskin
cinsler acisindan bakildiginda, erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlarinkinden daha
yiiksek oldugunu bildirmistir. Giirsoy (2004) 50 evli kadin ve 50 evli erkekle yapmis
oldugu ¢alismada egitim ve kaygi diizeyinin kadmlar i¢in evlilik uyumunu yordayict
oldugu, egitim diizeyi arttikca kadinlarda evlilik uyumunun arttigini, erkeklerde ise
sadece kaygi ve calisip ¢alismama durumunun evlilik uyumu ag¢isindan yordayici
oldugu sonuglarma ulagmistir. Gokmen (2001), evli eslerin birbirlerine yonelik
kontrolciilik ve bagimlilik algilarmin evlilik doyumu {izerinde etkisini, cinsiyetler
arasi evlilik doyum diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini incelemis, erkeklerin
kadinlara oranla evliliklerinden daha fazla doyum aldiklarmi bulmustur. Evlilikten
saglanan diisiik diizeyde doyum ve mutluluk zamanla tiikenmislige sebep olmaktadir.
Pines’in (1989) 458 kadin ve erkekten olusan tiikenmislik ¢alismalasinda kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadigr gozlenmistir. Kadmlarin
evlilik yasaminda erkeklerden daha fazla tiikenmislik yasamalarinin sebebini;
kadmlarin evliligin yasamlarina anlam verecegi ile ilgili yiiksek diizeyde bir
beklentiyle baslamalarin1 gostermektedir. Ayrica evli kadmnlarin es ve annelik
gorevlerinin listesinden gelmeye ¢alisirken zorlanma ve stresin, erkeklerin kocalik ve
babalik gorevleri stresinden daha yiiksek diizeylerde olmasindan kaynaklandigi

belirtmektedir (Capri, 2008).
2.4.3. Es Tiikenmisligi ve Cinsel Yasam

Evlilikle ile ilgili tanimlarin ¢ogu cinsellik kavramina yer vermistir. Cinsellik,
iki insanin cinsel doyum ve uyum igerisinde var olmalaridir. Cinsellik yasantisi
sosyal kurallar, deger yargilar1 ve tabularla belirlenmis, sadece biyolojik degil ayn1
zamanda psikolojik, sosyal yonleri olan 6zel bir yasant tiiriidiir (Giilstin vd., 2009).
Bununla birlikte evlilik iligskisinin degismez unsurlarindan biridir. Cinsellik ¢ift
arasinda derin bag olusturma 6zelligine sahiptir (Rosen-Grandon, 1998). Bu mahrem

yasant1 kadin ve erkegi birbirine yakinlastiran nitelik tagimaktadir. Ciftin cinsel
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doyum diizeyi esler arasindaki iligkinin kalitesini belirlemektedir (Frank vd., 1979;
Schenk vd., 1983; Oggins vd.,1993). Aralarinda asgka, karsilikli deger vermeye
dayanan iligkileri olan ve birbirlerini cezbeden c¢iftler cinsellik iliskileri gelismis
ciftlerdir (Rosen-Grandon, 1998). Pines (1989) tarafindan yapilan arastirmada
tilkenmiglik diizeyi diisiik olan eslerin cinsel hayatinin, tiikkenmiglik diizeyi yiiksek
olan ¢iftlere nazaran daha iyi oldugu bulunmustur. Goriilmektedir ki cinsellik evlilik

iliskisini uyum, doyum ve tiikenmislik olmak tizere bir¢ok yonde etkilemektedir.

Cinsel yasam icin Onemli konulardan bir digeri ise cinsellikten saglanan
doyumdur. Oyle ki kadin ve erkegin cinsel yasamdan sagladiklar1 doyum iliski
kalitesini etkilemektedir. Cinsel doyumda duygusal ve fiziksel tatmin son derece
onemlidir (Darling vd., 1991). Bu noktada cinsiyetler aras1 fiziksel, psikolojik,
duygusal farkliliklarda g6z Oniinde bulundurulmalidir. Kadin ve erkegin duygusal
yakinlig1 kavrama bicimleri birbirinden farklidir. Kadm cinsel iligki i¢in duygusal
yakinliga gereksinim duyarken, erkek cinsel iligskiyi duygusal yakinlig1 arttirmak i¢in
kullanir (Greeff ve Malherbe, 2001). Ciftlerin cinsel doyumu erkegin esinin tercihini
anlayabilmesi ve kadinla erkegin cinsellikteki uyumu ile iliskilidir (Purnine ve
Carey, 1997). Eslerden birinin cinsel beklentilerinin esi tarafindan yeterince
karsilanmamasi, cinsel iliskiden doyum saglamamasi, cinsel iliski i¢in isteksiz
olmasi, doyumsuzluga sebep olabilir (Snyder, 1997). Cift iliskisinde yasanan her
durum iliski i¢indeki bireyleri de olumsuz etkilediginden cinsel yasamin kalitesizligi
ve yetersizligi es tiikenmisligini arttrmaktadir. Cinsel yasam kalitesi ile tlikenmiglik
arasinda oldukc¢a manidar bir iliski bulunmaktadir. Tiikkenmislik cinsel yagamin
kalitesini bozarken, bozulan cinsel yasam ve kalitesi tiikenmisligin hizla artmasina
sebep olmaktadir (Pines, 1989). Bununla birlikte cinsel yasam esler aras1 iletisimden
ayr1 diisiiniilemez. Bu sebeple ¢ift arasindaki iletisim sorunlari cinselligi etkilerken,

cinsel sorunlar da catisma ve duygusal uzaklasmaya yol agmaktadir (Giilsiin vd.,

2009).

Tutkulu ve kaliteli bir cinsellik duygusal olarak uyarilmighk hali ile iligkilidir.
Evliligin siiresi yani zaman cinselligin yogunlugunu etkilerken, 6zellikle aralarmdaki

aska anlam kazandirmak ve onu gelistirmek i¢in caba harcayan ciftlerde ask
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biyolojik giidiileri etkileyerek cinselligin heyecan verici ve tatmin edici olmasini

saglamaktadir (Pines, 1996).

Eslerin cinsellikle ilgili tutumlar: evlilikten alinan doyumu etkilemektedir.
Esler arasindaki cinsellikle ilgili goriis farki cinsel agidan doyumsuzluga sebep
olmaktadir. Kadin ve erkegin cinsellikten aldig1 doyumun belirleyicisi ise kadimnin
cinsellige iliskin tutumudur. Bunun disinda toplumsal beceriler, genel iletisim
becerileri, cinsellikle ilgili konularda konusabilme evlilik iligkisini oldukg¢a fazla

etkilemektedir (Pines, 2010).
2.4.4. Es Tiikenmisligi ve Tletisim Problemleri

Iki bireyin bir akidle kurdugu evlilik iliskisi en dnemli kisiler aras1 iliski
sistemlerinden biridir. Kisilerarast iligkilerin saghigi biiyiikk oranla bireylerin
iletisiminin saglikli olmasi ile ilgilidir. Kisiler arasi iletisim insanlarin bir birlerini

yanitlamak ve anlamak i¢in girdigi etkilesimsel bir siirectir (Baymur, 1990).

Evlilik bir iletisim sistemidir. Uyumlu evliligin temelinde saglikli iletisim
yatmaktadir. Bu sistemin sagligi kari-koca arasinda sozlii ve s6zsiiz mesajlarin alinip
verilmesi ile olgiiliir (Ozgiiven, 2009). iletisim, ailenin fonksiyonlarmi ortaya
cikarmak, aile bireylerinin kisisel ihtiyaclarmi karsilamak ve onlarin hedeflerine
ulagsmalarini saglamak ic¢in gereklidir (Washington, 2001). Tipk1 diger alanlarda
oldugu gibi evlilikte ve ailede saglikl iletisim bireyleri yakinlastiran bir ara¢ gorevi
gormektedir. Evlilikte mutluluk ve uyum icin etkili bigimde iletisim sarttir (Halford
vd., 1997). Genellikle birbirleri ile yararsiz iletisim modelleri gelistiren ¢iftler
mesajin alic1 lizerindeki etkisi ile mesajin niyetini 6zdes farz eder. Diger bir deyisle

partnerin mesajinin olusturdugu etki onun amacladigi seydir (Parr vd., 2008).

Saglikli ailede bireyler birbirine deger verir, duygu ve diislincelerini dolaysiz
net bicimde aktarir, aile bireyleri arasinda karsilikli olarak kosulsuz kabul vardir.
Sagliksiz iletisimin oldugu ailelerde aile bireyleri mutsuz ve birbirlerinin
ihtiyaglarmin farkinda degildir ve birbirlerine giivenmezler (Ustiin, 2010). Iletisim
problemleri, terapiye katilan ¢iftlerin en sik yasadigi problemler arasindadir (Ergin,

2010). Evlilikte esler arasinda kurulan iletisim ile sosyal alanlarda insanlarla kurulan
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iletisim arasinda onemli benzerlikler gbze ¢carpmaktadir. Eslerin sahip oldugu insan
iligkileri becerileri, yeterli ise evlilikte uyumu giiclendirmekte yetersiz ise yasanan

problemleri i¢inden ¢ikilmaz duruma getirmektedir (Sardogan ve Karahan, 2005).

Esler arasinda yasanan problemler, kolayca incinme hissi, kiskanglik, kimseyle
konusmama, evde ¢ok bulunmama, ¢abuk sinirlenme, savurganlik, icki ya da
psikoaktif ila¢ kullanma gibi eslerin kisisel Ozellikleri yada davraniglarindan
kaynaklanabilir (Yimaz, 2001). Aile ici etkilesimi ve iletisimi etkileyen ve
problemlere yol agabilecek diger faktorler ¢ift cocuk sahibi ise anne-baba yasi,
evlilik ve ebeveynlige hazir olusluk, ana-babanin saglik diizeyleri, ¢ocugun
istenip/istenmemesi, saglik diizeyi, cinsiyeti, ¢iftin ve aile liyelerinin birbirlerine olan
saygl ve gilivenleri, yetistirilme bicimleri, ekonomik ve sosyal giivenceleri, aile
iiyelerinin beraber geg¢irdigi zaman, kullandigi mekan, aileyi orseleyen 6liim, iflas

gibi stres yaratan olaylardir (Clemen-Stone vd., 2002; Coocklin, 2001).

Evli ciftlerle yapilan tiikenmislik ¢alismalarmin sonucunda es tiikkenmisligi
yilksek olan grubun evlilik sorunlarini eslerinden ziyade yakin arkadaslari ile
konustugu ortaya c¢ikmugstir. Ciftler evlilik iliskisinde problemlerini birbirleri ile
konustuklar1 oranda es tiikenmigligi azalmaktadir (Pines, 1996). Aksine bu destegin
es disinda yakin arkadas, akraba vs. gibi bagka kisilerden aranmasi es tilkenmisligini
arttirdig1 soylenebilir. Bununla birlikte evli ¢iftler, bir problem ¢6ziimiinde ne kadar
cok ¢Ozlim Onerisi iiretilirse problemi sonuglandirma orani o denli diisiik olmaktadir
(Winemiller ve Mitchell, 1994). Evlilikte es tiikenmisligini azaltmak igin
problemlere getirilen Oneri sayisindan ziyade esler arasindaki iletisimin niteligi 6nem
kazanmaktadir. Mutlu bir evlilik iligskisinde c¢iftin, birbirlerini en yakin arkadas ve
sirdas olarak kabul etmesi, elestirilmekten korkmadan kendisini ifade edebilmesi
gerekmektedir (Rosen-Grandon vd., 2004). Mutlu ve es tiikenmisligi diizeyleri diisiik
ciftler “her zaman” ve “kesinlikle her sey” hakkinda konusabilirken, es tiikenmisligi
diizeyleri yiikksek olan c¢iftlerin ise Onemsiz meseleleri bile konusmakta

zorlanmaktadir. Konugmalar minimum diizeyde, kisa ve mekaniktir (Pines, 1996).


javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Winemiller%20DR%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Mitchell%20ME%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');

64

2.4.5. Es Tiikenmisligi ve Evlilikte Rol Paylasimi

Evlilikte ciftler arasinda gerilimi arttiran ve eslerin tilkenmisliklerine etki eden
baska bir konu evlilikte ve ailedeki rol paylasimidir. Rol paylasiminin gerisinde evli
bireylerin evlilikle ilgili geleneksel yada esitlik¢i bakis agisina sahip olmalar1 ve

ciftin bakis agisindaki uyum yatmaktadir.

Genel olarak geleneksel evliliklerde giinlik ve geleneksel roller
vurgulanmistir, kadin kocasinin soyadini alir, erkek egemen, kadin pasiftir, kadinin
ve erkegin rolleri kesin ve katidir, erkek cinsel iliskiyi baslatir kadin uyum saglar,
cocuklarm bakimini sadece kadin istlenir, ailenin oturacagi yeri erkegin meslegi
belirler. Modern yada esitlik¢i evlilikler ise arkadaghk iizerine temellendirilmistir.
Kadmlar kendi soyadlarin1 kullanabilir, esler hem pasif hem de egemen olabilir, her
iki esin de rolleri esnektir, her iki este cinsel iliskiyi baglatabilir, ebeveynler
cocuklarmin bakimini paylasirlar, ailenin ikamet edecegi yeri her iki esin meslegi
belirler (Rathus vd., 1998). Erkegin ve kadinin ev islerinde istlendigi roller, evli
ciftler arasinda karsilikli anlayis sorunu olarak yorumlansa da, rollerin paylasimi,
esitlik¢i yaklasima sahip ailelerde, geleneksel ailelerden daha iyidir (Wilkie, 1998).
Girginer (1994) arastirmasinda Tirk toplumunun cinsiyet rollerine iliskin
degerlendirmelerini incelenmistir. Arastrma sonuglarma gore toplumumuzda
geleneksel yonelimlerin daha baskin oldugu tespit edilmistir. Cocuk bakimi ve ev igi
isler kadina ait roller, ailenin mali durumu hakkinda 6nemli kararlar ya da evlilikte
cinsellik erkege ait olarak algilanmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2006) Aile
Yapisi Arastirmasi’na gore ise ev islerinin ¢ogunlukla kadin tarafindan yapildigi
belirlenmistir (TUIK, 2006). Arastirma incelenecek olursa genel olarak aile ve
evlilikte rol paylasimi konusunda geleneksel bir yap1 goze carpmaktadir. Kadin ev
isleri ve c¢ocuk bakimindan sorumlu tutulurken, erkek fatura 6demeleri ve tamirat

gibi islerle sorumlu goriilmektedir.

Glinlimiizde kadinlarin evden ¢ikip ¢alisma yasami i¢ine girmesi ve eve maddi
katkida bulunmasi aile i¢i rollerin gbzden gegirilmesini ve tekrar ele alinmasini
gerektirmektedir. Smith ve Reid (1986) her iki esin calistig1 ailelerde rol paylasim

tutumlarin1 ve davranislarii arastirmistir. Her iki esin ailenin gecimi, ¢ocuk bakimu,
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ev isleri ve karar alma rollerinin paylagilmas: gerektigini diisiinen katilimcilarin
cogunluguna ragmen bu tutumlarimi genellikle davranislarinda gozlenmedigi ortaya
cikmistir. Erkek temel aile ge¢imini saglayan kisi iken kadm ise is statiisii ne olursa
olsun, ¢ocuk bakimi ve ev islerinden daha ¢ok sorumlu tutulmaktadir. Esler arasinda
rollerin esit paylasildigi aileler ise yiliksek egitim ve gelir diizeyine sahip olan

ailelerdir.

Wilkie (1998) evlilik doyumu ve aile ile ilgili islerin ortak paylasimi iligkisini
incelemek amaci ile 382 evli ¢iftle yiiriittligli aragtirmanin sonuglarma gore; agirhikl
olarak ev isleri ile ilgili gorevlerin kadinlar lizerinde, evin ge¢imini saglamakla ilgili
gorevlerin ise erkekler lizerinde oldugu goriilmiistiir. Bu dagilim kadin ve erkek
iizerinde benzer olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Ev ile ilgili gorevlerin tipik
cinsiyet rollerine uygun olarak atandigi durumlarda, adaletsizlik algis1 yiikselerek
evlilikten saglanan doyum azalmaktadir. Evin gecimini saglama gorevinde esitlik¢i
yaklagim, erkeklerin evlilikten sagladiklar1 doyumu arttirirken, ev ile ilgili goérevlerin
ortak paylasimi, kadinlarin evlilikten daha fazla doyum almalarini saglamaktadir.
Evlilik ve aile ile ilgili konulardaki adil dagilim her iki esin mutlulugunu etkilemekle
beraber, adil dagilimin ne oldugu kadin ve erkek acisindan degisiklik géstermektedir.
Eslerden birinin kendi iizerine diisen gorevlerden fazlasini yaptigimi diisiinmesi

mutsuzluga neden olmaktadir.

Evlilikte esleri bir arada tutan duygulardan biri giivendir. Giiven duygusu ev i¢i
roller ve evin ge¢cimini saglama gibi paylasim gerektiren konularda esitlik anlayis1 ile
iligkilidir. Giiven duygusunun olmadig evliliklerde, esitlik ilkesine dayanan evlilik

giivensizlik duygulari ile tehdit altina girer (imamoglu ve Yasak, 1997).

Is yiikii ve esitsizlikler kadinlarin depresyondan daha fazla etkilenmelerine
sebep olmaktadir. Kadinin geliri erkekten daha az olmasma karsin, sorumluluklar:
erkekten daha fazladir. Ev isleri, ¢ocuk ve aile biiyliklerinin bakimi kadinin
sorumlulugu olarak algilanmasi, gittik¢e artan bir stres olusturmaktadir. Sonug olarak
is yiikii ve genel stres, kadinda tiikenmislik sendromu ve depresif belirtilere yol
acmaktadir (Nolen-Hoeksema ve Grayson, 1999). Evlilikte kadinlarin es ve annelik

gorevlerinin listesinden gelmeye calisirken yasadiklar1 zorlanma ve stres erkeklerin
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kocalik ve babalik gorevleri stresinden daha yiiksek olmasi kadinlarda es

tilkenmisligini arttirmaktadir (Pines, 1989).

Es tikkenmigligi ile ev islerinin paylasimi iliskili gorilmemektedir. Esler
iligskilerine pozitif bakis acisiyla baktigi, sevgiyi ¢ogaltip birbirlerine hissettirerek,
evliliklerinin yasamlarina anlam kattigin1 diisiindiikleri siirece ev islerinin
paylasilmasi ile ilgili konular1 énemsiz gdrmektedirler (Pines, 1996). Ote yandan
evlilikte eslerin iliskilerinden duyduklar memnuniyet ¢iftin cinsiyet rolleri ile ilgili
anlayis benzerligi ile ¢cok yakindan ilgilidir. Bu anlayis kadin ve erkegin birbirini
tamamlayici1 gorevler atfedebilir yada her ikisine esit rol ve gorevler atfeden esitlik¢i
bir anlayis olabilir. Ister geleneksel ister esitlik¢i olsun her iki este ayni cinsiyet

rollerine inanirsa ¢atisma azalmakta ve evlilikte mutlu olmaktadirlar (Pines, 2010).

Sonu¢ olarak eslerin aile i¢i rollerinden duydugu memnuniyet, kadin ve

erkegin cinsiyet rollerine iliskin bakis agilarinin ortak olmasi ile iliskilidir.
2.4.6. Es Tiikenmisligi Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu

Evlilik uyumu ve evlilik doyumu siklikla birbirlerinin yerine kullanilan iki
farkli kavramdir. Evlilik uyumu, ¢iftin birbiri ile etkilesmesi, aile ve evlilikle ilgili
meselelerde fikir birligine varabilmesi, problemleri olumlu sekilde ¢ozebilmesi ve bu
uyum sonucu evliliklerinden sagladiklart memnuniyeti ve mutlulugu tanimlamaktadir
(Yilmaz, 2001). Spanier (1976) evlilik uyumunu, eslerin giinliik yasanti i¢inde
degisen kosullara ve duragan sartlara uyum saglamalar1 ve evlilik siireci i¢inde

ciftlerin birbirlerine uygun olarak birlikte degisimi seklinde kavramsallastirmistir.

Evlilik uyumu ile ilgili iki farkli tanim Hoult (1969) ve Le Masters (1957)
tarafindan yapilmistir. Hoult (1969), evlilik uyumunu mutluluk ve basariyla
baglantili esle paylasilan aktiviteler ve catigmalar gibi birden ¢ok faktoriin bileskesi
olarak ele alirken Le Masters (1957), eslerin problem c¢ozebilme becerisi ve uyum
kapasitesi olarak ele almistir (Aktaran: Haque ve Davenport, 2009). Evlilik doyumu
ise bireylerin evliliklerinden gereksinimlerini ne oranla karsiladig: ile ilgili kisisel
algisidir (Tezer, 1996). Evlilik iliskisinde kisinin ddiillerinin bedellerden sayica fazla

gormesi evliligi olumlu gérmesine ve evlilik doyumunun yiiksek algilamasina sebep
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olmaktadir (Holmes, 1982). Goriildiigii gibi eslerin evlilik iligkilerine olumlu
bakmalar1 doyumu arttirmaktadir. Bununla birlikte olumlu bakis agis1 tiikkenmislikle
en yiiksek iligkiye sahip olan ve tilkenmisligi en fazla yordayan degiskendir (Pines,
1989). Pines (1989)’un es tiikenmisligi ¢alismalarinin sonuglarina gore, tilkenmislik
diizeyi yiiksek ve diisiik gruplar arasindaki en biiyiik farklilik olumlu bakis agisidir.
Evlilik iliskilerine biitiin olarak olumlu bakan grubun tiikenmislik diizeyi diisiik iken

bu bakis agisina sahip olmayan eslerin tiikenmislik diizeyi yiiksek goriilmektedir.

Capri’nin (2008), Es tliikenmisligini yordayan degiskenleri belirlemek tiizere
435 katilmc1 ile yaptigi caligmanin sonuglarma gore; tiim evli bireylerin es
tikenmisligini evlilik uyumu anlamli bi¢imde Yordamaktadwr. Kadinlarin es
tiikenmisligini yordamada; evlilik uyumu ilk sirada iken erkeklerin es tilkkenmisligini

yordamada mesleki tiikenmigligin ardindan ikinci sirada gelmektedir.
2.2.7. Es Tiikenmisligi ve Bosanma

Bosanma eslerden birinin yahut her ikisinin kendi istekleri ile toplum
normlarina ve adetlerine gore evlilik birligini sona erdirmesidir (Ozkalp, 2011).
Evliligin hukuksal bir temeli oldugu gibi bosanmanm da hukuksal boyutu vardir.
Bosanma hukuksal olarak kurulmus bir evliligin, hukuksal olarak ortadan
kalkmasidir (Marshall, 1999). Yoriikkoglu’na (2000) gore bosanma, ailenin her

iiyesini etkileyen, ailenin boliinmesine sebep olan karmasik bir olaydir.

Bosanma orani sanayi ve endiistri gelisiminin hizli yasandig iilkelerde gittikge
ivmelenmektedir. Huang (2005), Cin, Tayvan, Japonya, Kore, Malezya, Hindistan
gibi Asya iilkelerinde bosanma oranlarindaki artisi incelemistir. Arastirmanin
sonuglarna goére bu lilkelerdeki bosanma oranlar1 gittikge artmaktadir.
Bosanmalardaki artisin sebebi kiiltlirel degisim, kadnin egitim ve is durumunun
iyilesmesi, hizli ekonomik gelisim, hukuki konulardaki yumusama, geleneksel genis

aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina doniistim olarak bildirilmistir.

Bireyin evliliginin problemli olarak gorerek bosanma olasiligini diisiinmesi ve
arkadaslariyla ya da esiyle bosanma ihtimaline iliskin konusmasi veya esten ayrilma

gibi davraniglar gostermesi bosanma egilimi olarak adlandirilmaktadir (Yilmaz,
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2001). Evli ¢iftlerdeki bosanma egilimi ge¢cmise gore artmaktadir. Bosanma
egilimindeki artisa; bosanmanin gegmise gore yasal olarak kolaylagmasi, bireyselci
diisincenin yayginlasmasi, bosanmanin toplumda kabul edilebilir hale gelmesi gibi
sosyal ve hukuki degisiklikler sebep olmaktadir. Eslerin her ikisinin de hane disinda
calismasindan kaynaklanan stres ve g¢atigma, kadinin ekonomik acidan
bagimsizlagmasi gibi ekonomik kosullar ve getirdigi dezavantajli durumlar bosanma
oranlarint hizla yiikseltmektedir. Bunun yam sira romantik agkla ilgili ideallerin
kadin ve erkegin beklenti diizeyini arttirmasi, cinsellik ve sevgiye dayanan tutkunun
zamanla tiikkenmesi, evlilige diistik evlilik doyumu ile baslama, esler arasinda yogun
mutsuzluk duygusunun yasanmasi, esin ya da eslerin olumsuz tavir i¢cinde olmasi,
sinirlilik ve 6tke gibi tavirlar bosanmalar1 kolaylastirmaktadir. Ayrica yas faktorii de
bosanma egiliminde 6nemli goriilmektedir. Kiiciik yasta yapilan evliliklerde (13-19
yas) bosanma egilimi fazla, otuzlu yaslarda yapilan evliliklerdeki bosanma egilimi de
yirmili yagslarda yapilan evliliklere gére daha fazladir (Abbott vd., 2005; Dwyer,
2005; Karney ve Bradbury, 1997; Larson, 2004; Yilmaz, 2001).

Bosanma diisiincesinin ortaya c¢ikmasi aile yasam dongiisiiniin belirli
evrelerinde goriilebilir. Evliligin ilk yillarinda yiiksek olan bosanma egilimi yillar
ilerledikce diismektedir (Orbuch vd., 1996). Ozellikle ¢ocuklarm okul &ncesi
doneminde ve evden ayrildigi donemde bosanma egilimi artmakta, ¢iftin sahip
oldugu cocuk ya da c¢ocuklarin okula basladigi donemle evden ayrildigi donem
arasinda gecen siirede bosanma egilimi azalmaktadir. Yasam dongiisiiniin biitiin
donemleri dikkate alindiginda kadinlar erkeklere oranla daha siklikla bosanmay1

disiinmektedir (Lawson, 1989).

Ulkemizde TUIK’in istatistiklerine gére 2002-2011 son on yilda bosanma
oranlar1 hizla artmaktadir. Bosanmalarin c¢ogu evliligin ilk 5 yili iginde

gerceklesirken, bosanma sebebi olarak %90°nm lizerinde gecimsizlik gdsterilmistir

(TUIK, 2012).

Bosanma bir takim 6zel nedenlerden dolay1 evliligin ylirlimeyecegi durumlarda
zorluklara karsi hafifletici bir etkiye sahiptir. Fakat buna ragmen bosanma g¢ogu

evlilik i¢in istenen bir durum degildir. Bosanma problemlerin ¢oziimii anlamina
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gelmemektedir. Bosanma sonrasinda bireyler evli olanlara oranla daha mutsuz, daha
fazla ruhsal problem yasadiklarmni belirtirken, saglik problemleri ve 6liim orani
yiikselmektedir. Bununla birlikte, ¢ocuk yetistirme ile ilgili daha fazla problemle
kargilasmakta, yasam standartlar1 diismekte ve sosyal anlamda izole bir hayat

yasamaktadirlar (DeMoss, 2004).

Romantik ask ideolojisi kadinin ve erkegin beklentilerini ylikseltmektedir
(Abbott vd., 2005). Romantik bir agk iligkisi ile yasamlarma varolussal bir anlam
kazandirmak isteyen insanlar beklentilerini karsilayamadiklarinda es tiikenmisligi
yasamaktadir. Cift arasinda genel bir keyifsizlik ve mutsuzluk hali zamanla
gelismektedir (Pines, 1996). Biitiin bunlarla beraber cinsellik ve sevgiye dayali

tutkunun bitmesi bosanmalarla sonu¢lanmaktadir (Abbott vd., 2005).

25. AILE VE EVLILIK ILIiSKIiSINI GELISTIRMEYE YONELIK
PROGRAMLAR

Aile ve evlilik iligkisi sosyal degisimlerden en ¢ok etkilenen sistemlerdendir.
Bu sistemlerde yasanan problemlerin ¢éziimiinde ruh saglhigi kuruluslar1 ve konu ile
ilgili kurumlar destek vermektedir. Giinlimiizde yaygin olan yaklasim ise problem
¢ikmadan 6nce ya da var olan problem biiylimeden 6nce evli ¢iftleri bu konuda
egitmektir. Bu amagla aile ve cift iliskisi i¢inde temel yeterlilikleri gelistirmek amaci

ile psikososyal egitim amagh ¢aligmalar ortaya ¢ikmustir.

Psikososyal egitim amagh caligmalar “Onleyicilik” iizerine odaklanmustir.
Genel olarak onleyicilik gelecekte ortaya ¢ikabilecek istenmeyen olay ve durumlari
onlemek icin simdiden bazi Onlemler almak ya da gelecekte istenen olay ve
durumlar1 arttrmak i¢in bazi etkinliklerde bulunmaktir (Albee ve Ryan, 1998).
Onleyici programlarm, 6zellikle evlilik 6ncesinde, ¢iftlerin iletisim kalitelerini
arttrma, catisma konularinin ¢oziimii ile ilgili yol gdsterme ve cift arasindaki

yakinlig1 destekleme 6zelligi bulunmaktadir (Storaasli ve Markman, 1990).

Onleme programlar1 uygulandigi popiilasyona gore; birincil/temel &nleme,
ikincil dnleme, iicilinciil 6nleme olarak ii¢ kategoride siflanmaktadir. Birincil/temel

onleme herhangi bir bozuklugu olmayan bireylere onlar1 korumak amaci
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giitmektedir. Ikincil énleme; bozuklugun heniiz baslangi¢ asamasinda tespit edilip
onu Onlemeye yonelik ¢aligmalari, {iclincli asama ise bireyi rehabilite etmeyi ve
bozuklugun etkilerini azaltmay1 amaglamayan ¢aligmalar1 igermektedir (Kenny vd.,
2002). En ¢ok tercih edilen ise birincil/temel 6nleme yaklasimlaridir. Daha genis bir
tanimla temel Onleme risk altinda olan, risk altinda olma olasilig1 yiiksek kisilerin
potansiyel sorunlarint dnceden tespit edip, gergek miidahalelerden dnce dolayli ya da
dolaysiz olarak verilen bir hizmettir (Korkut, 2003). Uzman yardimima basvurma
genelde 1ileri sathalarda olmakla beraber erken sathalarda gerceklestirilecek

profesyonel bir miidahale, ¢cok daha fazla fayda saglamaktadir (Kertsen, 1990).

Bu caligmalarda sosyal problem alanlarina yonelik bilgilendirme ve egitim
programlari sivil toplum kuruluslari, {iniversiteler, yerel yonetimler ve danigsmanlik

hizmeti veren kurumlar tarafindan verilmektedir (Ergin, 2010).

Yurt dis1 ve yurt icinde evlilik ve aile ile ilgili problem alanlarma yonelik
onleyici ¢aligmalar yapilmaktadir. Evlilik iliskisini gelistirici programlar genel olarak

ti¢ farkli yapida sekillenmektedir;

1. Evlilik aday1 gengleri giiclii evlilik birligi kurmalarma hazirlayan seminer ve

egitim ¢alismalari,
2. Evlilik 6ncesi donemde evlilige ve aileye hazirlayan grupla danigsmanlik,
3. Cift ve aile danigsmanlik hizmetleri (Ergin, 2010).

Aile bireyin en temel ihtiyaglarmi karsiladigi sosyal bir c¢ekirdektir. Aile,
sosyal bir alan olmasi ve tamamen insani fonksiyonlarindan 6tiirii zaman zaman
cesitli yasamsal problemlerle karsilasmaktadir. Bu durumda ailenin katilimiyla aile
iliskilerine olumlu miidahalelerde bulunmak miimkiindiir. Bu boliimde oOnleyici
rehberlik hizmeti olan aile ve evlilik iligkisi gelistirmeye yonelik egitim programlari

ile ilgili bilgi verilecektir.

Evliligi gelistirme programlar1 6nce 60°l1 yillarda Ispanya’ da Kilise

kapsaminda baslamustir. i1k donemlerde evlilik iliskisi gelistirme programlarmin dini
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organizasyonlar tarafindan yapilandirilmis programlar seklinde yiiriitiildigi
goriilmektedir. 1962°de Vera ve David Mace, ciftlere sorunlar baglamadan yardimci
olmak amaci ile 8 ¢iftle ilk evlilik egitimi ¢aligmalarina baglamigtir. Vera ve David
Mace’in evlilik kursu girisiminden sonra Carl Clarke evlilik iliskisinde farkindaligi
ve iletisimi arttirmak amaci ile 120-150 dakikalik 6 oturum halinde yapilandirilmis
onleyici ve gelisimsel evliligi gelistirme programini olusturmustur. Ispanya’da Peder
Gabriel Calvo evli ¢iftlerin iliskilerini gelistirmeleri i¢in pratik bilgiler sunma amaci
ile hafta sonu katiliml1 Evlilik Etkilesim Grubunu (Marriage Encounter) kurmustur.
1970’ler ve 1980°ler evlilik egitimi kurslarinin yayginlastig1 ve gelistigi donemlerdir.
Bu yillarda Cift Evlilik Gelistirme Dernegi ACME’nin (Association for Couples in
Marriage Enrichment: ACME) “iyi bir evlilik i¢in ¢alismaya kendimle basladik™
slogani ile kurulmustur. ACME diinya c¢apmda bir organizasyon halini alirken ayni
sekilde Peder Gabriel Calvo’nun kurdugu Evlilik Etkilesim Grubu (Marriage
Encounter)’da hizla tiim diinyaya yayilmistir. Evlilik etkilesim grubu her sene en az
250.000 c¢ifti egitmeye baslamis bir hareket haline doniismistiir (Canel, 2007;
Kalkan, 2002; Dinkmeyer ve Carlos, 1985).

Diinyada en yaygin kullanilan evlilik iligkisi gelistirme programlarindan

bazilar1 asagida 6zetlenmistir.

Mace ve Mace’in “ACME” (Association for Couples in Marriage Enrichment)
Programmin amaci eslerin kendileri ile ve esleri ile ilgili farkindaliklarini
arttirmaktir. Bu amacla demokratik bir grup ortami yaratilmis ve yasantisal 6grenme
yontemleri kullanilmistir. Program bes oturumda etkili iletisim becerileri, problem
cozme becerisi ve catisma ¢dzme gibi konularda yapilandirilmis alistrmalarla

katilimcilara yeterlilik kazandirmaktadir (L’ Abate ve Sloan, 1984).

Miller, Nunnally ve Wackman’in “Minnesota Cift iletisim Programi”
(Minnesota Couples Communication Program (MMCP), didaktik sunumlu,
alistirmalarin ve ciftlerin iletisim becerilerini gelistirmek amaci ile ev 6devlerinin
verildigi yapilandirilmis standart bir programdir. Programin amac ¢iftin kendi ve esi
ile ilgili farkindaligin1 ve evlilikten aldig1 doyumu arttirmak i¢in iletisim becerilerini

kazandirmaktir. Programin temeli sistem teorisine, karsilikli iletigim teorisine ve aile
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yasam dongiisii modeline dayanmaktadir. Program 5-10 ciftle licer saatlik dort

oturumdan olusur (Wampler ve Sprenkle, 1980).

Guerney’in  “Iliskiyi Gelistirme Programi” (Relationship Enhancement
Program) sosyal 6grenme yaklasimi ve danisan merkezli yaklagimi temel almaktadir.
Programin amact ¢iftlerin iletisim, catisma ¢0zme, empati kurma becerilerini
gelistirmek, duygularinin farkinda olmalarma ve islevsel olmayan alisgkanliklarini

degistirmelerine yardimci olmaktir. (Cavedo ve Guerney, 1999).

L’Abate’nin  “Yapilandirilmis Gelisim Programi” (Structured Enrichment
Program) sosyal Ogrenme ve biligsel davranig¢1 yaklasimlara dayanan eklektik
yapilandirilmig bir programdir. Program iletisim becerileri, catisma ¢6zme, problem
cozme ve davranigsal becerilerin gelistirilmesine yonelik hazirlanmig bir saatlik 6

oturumdan olugmaktadir (L’ Abate ve Weinstein, 1987).

“TIME” (TIME for a Better Marriage) programi ¢iftlere sevgi dolu destekleyici
bir iliski i¢in gerekli becerileri yasantilar yoluyla 6gretmek icin hazirlanmistir. Bu
program 10 oturumdan olusmaktadir. Oturumlarda catisma ¢6zme becerisini
ogrenme ve uygulama, iliskiyi etkileyen faktorleri belirleme, kisisel ve iligki igin
ama¢ olusturma ve davraniglarimin sorumlulugunu alma, evliligi destekleyici
secimler yapma gibi yeterlilikler rol oynama, davranigsal anlasmalar ve olumlu

pekistireg yolu ile giftlere 6gretilmektedir (Dinkmeyer ve Carlos, 1985).

Gottman’in “Evlilik Laboratuar1” (Marriage Laboratory) evliliklerinde sorun
yasamamis bireylere yonelik olarak hazirlanmistir. Program sosyal 6grenme ve
bilissel davramis¢1 kuramlara dayanan eklektik bir yapidadir. Iki giin siiren
programda alt1 ay boyunca ii¢ ayda bir izleme calismasi yapilmaktadir. Program
iletisim, problem ¢6zme ve gatisma ¢dzme becerilerinin gelistirilmesini icermektedir

(Gottman ve Gottman, 1999).

Saglikli bir evliligin temeli ¢iftin evlilik oncesinde evlilie ne derece hazir
oldugu ile baglantilidir. Bireylerin evlilik dncesinde kendilerini, es adaymi ve evlilik
iligkisini tanimalar1 ig¢in evlilik dncesi programlar hazirlanmistir. Bu programlar,

bireylerin evlendikten sonra evlilik iliskisinden doyum saglama ve iliskilerini
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zenginlestirmek icin c¢esitli bilgi ve becerileri kazandirmayir amaglayan egitim
stiregleridir (Senediak, 1990). Eslerin evlilik 6ncesinde kendilerini ve es adayini
tanimalari, evlilikten beklentilerinin belirginlestirmeleri, muhtemel sorunlar ig¢in
¢ozlim becerileri kazanmalari, birbirleriyle uyumlu ve uyumsuz ydnlerinin
kesfetmelerine imkan saglayarak iligkinin siirmesine ve gelismesine katki

saglamaktadir (Y1lmaz ve Kalkan, 2010).

“PREP” (Prevention and Relationship Enhancement Program), en yaygin
kullanilan evlilik oncesi iligki gelistirme programidir. Sosyal 6grenme ve biligsel
davranis¢1 yaklasima dayanan programin amaci iletisim becerileri, catisma ¢ézme ve
problem ¢ozme becerilerini kazandirmaktadir. Iki saatlik alt1 oturum halinde

stirdiiriilmektedir (Stanley vd., 1999).

Evlilik oncesi iliski gelistirme egitimlerinden biri Parrott ve Parrott tarafindan
gelistirilen “SYMBIS” (Saving Your Marriage Before It Starts) “Evlilige
Baslamadan Once Iliskinizi Koruyun” modelidir. Program Bowen’in aile-sistem
yaklasimina ve bilissel-davranis¢1 yaklasima dayanmaktadir. “SYMBIS” model
benlikten ayrismay1 giliclendirmek yolu ile ¢iftlerin giiglii bir evlilik kurmalarini
destekleyen bir programdir. Bir saatlik 8-10 oturumdan olusmaktadir. Oturumlarda
evlilik mitleri, agsk anlayisi, yasamla ilgili genel tutum, cinsiyet farkliligi, iletisim,

catigma ¢0zme, inanclari kesfedilmesini igermektedir (Parrott ve Parrott, 1999).

“PREPARE/ENRICH” onleme merkezli sistem teorisine ve giiclii tabanli
prensiplere dayanan evlilik oncesi egitim programidir. Programin amaci giigleri
tanimlama, iletisim becerilerini ve c¢atisma yOnetiminin Ogretme, stresi azaltma,

dengeli uyum elde etmek ve esneklik, kisilik farkliliklarmi anlamak gibi alt1 temel

iliski bilesenlerini ele almaktir (Dakin, 2009).

Programlar incelendiginde ciftin anne baba olma yeterliliklerini gelistirerek
saglikli bir aile yasami olusturmay1 amaclayan ebeveyn egitimlerinin dnemli yer
tuttugu goriilmektedir. Ebeveyn egitiminin temel amaci anne ve babalarinin
ozgiivenini gliglendirme yoluyla, ¢ocuklarmin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal

gelisimi ve anne-babalik becerilerini gelistirmek i¢in ebeveynlere rehberlik etmektir
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(Arkan ve Ustiin, 2010). Aile egitim programlarmin ¢ogu bilissel davranisci
yaklagimlar ve iliskisel yaklasimlara dayanmaktadir (Gross ve Grady, 2002). iliskisel
temelli programlar psikodinamik, hiimanistik ve aile sistem teorisine dayanir.
Programlarin amaci ¢ocuktaki problem davranislarin altinda yatan duygu ve
diisiinceleri anlamak, cocugun diisiince tarzlarin1 6grenmek ve ebeveynlerin ¢cocuga
yonelik doniitlerini degerlendirmektir. Programlarm igerigi aktif dinleme, ben dili,
geribildirim, catigma ¢oziimii gibi iletisim becerileri ve ebeveynlere ¢ocuklari ile
nasil iletisim kuracaklarma dair bilgilere yer vermektedir. Programin odagini ¢ocuk
olusturmaktadir (Arkan ve Ustiin, 2010). Bilissel davranisci programlar sosyal
o0grenme kuramina dayanmaktadir. Bu programlarin amaci ¢ocugun yikici
davraniglarma ve ebeveynin cezalandirici tutumuna karst ebeveynlerin tutumunun
degistirilmesi ve gii¢lendirilmesidir (Gross ve Grady, 2002). Program odagi
ebeveyndir.

Ulkemizde Aile Egitimi ile ilgili ilk dikkat ceken calisma 1998 yilinda Istanbul
Universitesi biinyesinde Egitim Bilimleri boliimii tarafindan gerceklestirilmistir.
Programin hedef kitlesi evli olmayan ve evliligin ilk yillarinda olan katilimcilardir.
Programm igerigi evlilik oncesi iligkiler, evlilige hazirlik ve yeni evli ¢iftlerin
yasadig1 siirecler, evlilikte giic ve denge uyumu, evlilik ve is yasami, evlilikte cinsel
yasam ve esler arasinda sorun ¢ozme, aile yOnetimi, iletisim becerileri ve iletisim
catigmalar1 gibi konulardan olusmustur. Programin kuramsal yapisi aile siiregleri
yaklasimma dayanmaktadir. ik “Evlilik okulu” ¢alismasi yaklasik 150 kisilik bir
gruba toplam 34 saat siiren konferanslar seklinde sunulmustur. “Evlilik Okulu” 2.
calismas1 2001 yilinda 150 katilimer ile 3. Calismasi ise 2004 yilinda 128 katilimc1

ile uygulanmustir (Yavuzer ve Ismen Gazioglu, 2010).
2.6. ILGILI ARASTIRMALAR
2.6.1. Evlilik ve Aile Egitim Programlan ile Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde evlik ve aile iligkisini gelistirmek amaciyla kuramsal temellere
dayali olarak tasarlanmis evlilik ve aile egitim programlar ile ilgili arastirmalarin

bulgularina yer verilmistir.
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2.6.1.1. Evlilik ve Aile Egitim Programlan ile Tlgili Yurt I¢inde Yapilan

Arastirmalar

Aydemir-Sevim (1996) doktora tez ¢alismasinda transaksiyonel analize dayali
bir egitim programinin evli ¢iftlerin ego durumlar1 ve evlilik yasamlarina iliskin baz1
degiskenlere etkisini incelemistir. Deney grubunun alt1 ¢iftten, kontrol grubunun bes
ciftten olustugu, yedi haftalik programin uygulandigi calismada on-test ve son-test
kontrol gruplu (OSKD) deneme modeli kullanilmistir. Arastirmada eslerin catigma
diizeylerini, evlilik doyumlarmi1 ve ego durumlarmi belirlemek amaciyla 1986°da
Tezer tarafindan gelistirilen Evlilik Yasam: Olcegi (EYO) ve Evlilik Yasam: Anketi
(EYA) ve 1988 yilinda Akkoyunlu ve Bacanli tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan
Sifat Tarama Listesi (ACL) kullanilmistir. Arastirmanin bulgularma gore 7 haftalik
egitim programina katilan bireylerin evlilik doyumlar1 ve ego durumlar: {izerinde
anlamli farklilik olusmadigi belirlenmistir. Deney grubundaki bireylerin sadece

yetigkin ego durumunda olumlu yonde degisiklik bulunmustur.

Kalkan (2002) doktora tez ¢alismasinda evlilik iligkisi gelistirme programinin
evli ¢iftlerin evlilik uyum diizeylerine etkisi incelemistir. Arastirmanin deney grubu
14 kisi ve kontrol grubu 14 kisi olmak {izere toplam 28 evli kisiden olusmaktadir.
Arastirma OSKD deneme deseninde vyiiriitiilmiistiir. Arastrmada Berger ve
Hannah’m “Preventive Approaches in Couple Therapy” kitab1 temele alinarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen 2,5 saatlik toplam 10 hafta siiren evlilik iligkisi
gelistirme programi uygulanmistir. Programin igerigi iletisim, ¢atisma ¢ézme, O6fke
ile bas etme, evlilikle ilgili amag belirleme, olumlu duygular1 serbest ifade edebilme
gibi becerileri gelistirmeye yoneliktir. Deney ve kontrol gruplarma Locke ve Wallece
tarafindan gelistirilmis 1999°’da Tutarel ve Kislak tarafindan Tiirk Kiiltiiriine
uyarlanmis Eviilikte Uyum Olgegi (EUO) on-test ve son-test olarak uygulanmustir.
Oturumlarm sonunda deney ve kontrol gruplarma uygulanan Eviilikte Uyum Olcegi
on-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigin1 belirlemek i¢in
kovaryans analizi kullanilmistir. Arastrma bulgularma gore evlilik iliskisini
gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri tizerinde anlamli

farkliliklar olusturdugu bulunmustur. Ayrica deney ve kontrol grubundaki ciftlerin
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evlilik uyumlarina iligkin On-test ve son-test sonuglarinin cinsiyete gore degisme

gostermedigi tespit edilmistir.

Yildiz’m (2003) doktora tez ¢aligmasinda hazirladiklar: egitim programinin
ebeveynlerin problem ¢6zme becerilerine ve ebeveyn tutumlarma etkisi
incelenmistir. Arastirma kapsaminda 20 deney ve 20 kontrol grubu olmak {izere 40
kisi iizerinde calisilmistir. 1,5 saatlik 10 oturumdan olusan egitim programi
uygulanmistir. OSKD deneme modelindeki c¢alismada Heppner ve Peterson
tarafindan 1982 yilinda gelistirilmis 1993'de Sahin, Sahin ve Heppner tarafindan
Tirk kiltiirtine uyarlamis Problem Cézme Envanteri (PCE), Schaper ve Bell
tarafindan 1958 yilinda gelistirilmis 1978 yilinda LeCompte ve Ozer tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlamis Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)
kullanilmistir. Bulgulara goére Problem C6zme Envanteri puanlarmin ve Demokratik
Davranma ve Esitlik Tanima boyutu disinda Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi’nin diger dort boyutu (asw1 koruyucu annelik, ev kadmligmi
reddetme, kari-koca gecimsizligi, baski ve disiplin) agisindan deney grubunun son
test puanlar1 lehine anlamh farklilik gozlenmistir. Arastrmanin sonuglarma gore
program problem ¢6zme becerisinin gelistirilmesinde etkili oldugu ve bu etkinin

ebeveynligin farkl boyutlarinda degisiklige yol agtig1 goriilmiistiir..

Ersanli ve Kalkan’in (2003), evlilik iliskisini gelistirme programinin evli
ciftlerin evlilik iliskilerini degerlendirmelerine etkisini arastirmak amaci ile yaptigi
calismada OSKD deneme modeli uygulanmustir. Arastrmada On-test ve sontest
olarak deney ve kontrol gruplarma, 1993'de Kabak¢i, Tugrul ve Oztan tarafindan
Tiirk  kiiltiiriine uyarlanms  Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi (BEDO)
kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ve son-test puanlari ortalamalar1
arasindaki farklilikk kovaryans analizi teknigi ile saptanmistir. Arastirmanin
sonuclarma gore Evlilik Iliskisini Gelistirme Programinm evli ciftlerin evlilik

iliskilerini degerlendirmelerine olumlu yonde etkileri oldugu saptanmustir.

Ogretir’in  (2004) Pozitif Diisiinmeye Dayali Grup Egitim Programinn,
annelerin olumlu diisiinme diizeylerini artirmada cocuguna ve esine karsi olumlu

tutum gelistirmesine etkisini inceledigi doktora tez ¢alismasinda OSKD deneysel bir
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desen kullanilmistir. Program 1-1,5 saatlik 12 oturumdan olugmaktadir. Programin
icerigi annelere pozitif disiinceyi giliglendirecek, olumsuz durumlarla bas etmede,
bilgi, beceri ve farkindalik kazanmalarina yardimci olabilecek yasantilar
gecirmelerini saglayacak biligsel ve insancil yaklasimli, sagaltim (iyilestirme),
etkilesim ve yasantiya dayali bir grup programi olarak diizenlenmistir. Onar kisiden
olusan ii¢ deney grubu ve otuz kisiden olusan kontrol grubu ile yiiriitiilen ¢caligmada
deney ve kontrol gruplarina 6n-test ve Son test ve 12 hafta sonra yapilan izleme
Olgiimlerinde Hamel Anne Tutum Testi, Giessen Testi, Rosenbaum un Ogrenilmis
Giicliiliik Olgegi, Otomatik Diisiince Testi, Evlilik Yasam Olcegi, Evlilik Yasam
Anketi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir. On test - son test ve son test - izleme
Ol¢timlerinde test puanlar1 lizerinde deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli fark
olup olmadigini belirlemek i¢cin Paired Samples t-testi kullanilmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore uygulanan “Pozitif Diisiinmeye Dayali Grup Egitim Programinin”
annelerin olumlu davranislarinin sayisini artirmada, olumsuz davraniglarinin sayisini
azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin aradan gegen siireden bagimsiz oldugu tespit

edilmistir.

Sardogan ve Karahan (2005) tarafindan yapilan ¢alismada Insan Iliskileri
Beceri Egitimi Programi’nin evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri iizerindeki etkisi
incelemistir. OSKD deneme modelindeki arastirmanin ¢alisma grubunu 12 deney ve
12 kontrol grubu olmak iizere evli birey ilizerinde ¢alisilmistir. Program 2 saatlik 10
oturumdan olusmaktadir. Calismada Locke ve Wallace tarafindan gelistirilmis
1999'de Kislak-Tutarel tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamis Eviilikte Uyum Olgegi
(EUO) kullanilmistir. On oturumluk insan iliskileri beceri egitimi sonunda,
programin etkililigini 6lgme amaciyla deney ve kontrol gruplarmna Evlilikte Uyum
Olgegi son-test uygulamasi yapilmistir. Arastirmanmn sonuglarma gore uygulanan
Insan Iliskileri Beceri Egitimi Programi’nm evli ¢iftlerde evlilikte uyum siirecinin
iligkili oldugu; aile biit¢esi, arkadas iliskileri, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam
felsefesi, bos zaman etkinlikleri ve ev dis1 etkinlikler gibi konularda ortaya ¢ikan
problemlerin ¢oziimiinde daha etkili iletisim kurmalarina yardimci oldugunu

gostermektedir.
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Erbek vd., (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada {i¢ grup evli ¢iftte cinsellik ile
¢ift uyumu arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Calismanin gruplar1 (1) bagvuranlar, (2)
mahkeme tarafindan Evlilik Danisma Merkezi (EDAM)'ne yonlendirilen, (3) daha
once herhangi bir psikolojik yardim almamis olan evli ¢iftlerden olusmaktadir. Her
bir grupta 50 ¢ift bulunmaktadir. Arastrmanm 6rneklemi toplam 150 evli ¢ift (150
kadm, 150 erkek) olusmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak Spainer
tarafindan 1976 yilinda gelistirilmis 1997'de Fisiloglu ve Demir tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlamis Cift Uyum Olcegi (CUO) ve eslerin cinsel yasamlari ile ilgili
sorular1 da igeren yar1 yapilandirilmis sosyodemografik veri formu kullanilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore cinsel sorunu olan ¢iftler ile cinsel sorunu olmayan
ciftlerin uyum diizeyleri karsilastirildiginda, kontrol grubunda cinsel sorunu
olmayanlarin ¢ift uyumu anlaml derecede yiiksek bulunurken, EDAM ve mahkeme
grubunda farklilik gézlenmemistir. Ayrica, kontrol grubunda esi ile cinsel iliskilerini
cok 1yt tamimlayanlarm sayist diger iki gruba gore anlamli olarak yiiksek

bulunmustur.

Canel (2007) yapmis oldugu deneysel desenli doktora calismasinda problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesi yoluyla evlilikten elde edilen psikolojik doyumun
arttirilmasmma yonelik 8 oturumdan olusan grup calismasinin, c¢iftlerin evlilik
doyumlarma etkisinin olup olmadig1 incelemistir. OSKD deneme modelindeki
aragtirmanin ¢alisma grubunu en az 5 senelik evli ve ¢ocuk sahibi 10 evli birey
olusturmustur. Deney grubuna haftada bir giin 120 dakika siiren oturumlarla, evlilik
iletisimlerini destekleyici ve iligki igerisindeki problemlerinin ¢éziimiinii gelistirici,
evlilik doyumlarmi arttirmaya yonelik uygulamalar yapilmistir. Kontrol grubuna
herhangi bir islem uygulanmamistir. Calismada veri toplama araci olarak arastirmact
tarafindan gelistirilen Eviilik Doyum Olgegi (EDO) ile beraber, Heppner ve Peterson
tarafindan 1982 yilinda gelistirilmis 1993'de Sahin, Sahin ve Heppner tarafindan
Tirk kiltiirline uyarlamis Problem (Cézme Envanteri (PCE) ve Lazarus ve
Folkman’in (1984) Basa Cikma Yollar: Envanteri (Ways of Coping Inventory)'den
hareketle Sahin ve Durak (1995) tarafindan gelistirilmis, Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi (SBTO) kullamlmistir. Arastirmanm sonuclarma gore, ailede

problem ¢6zme becerisini gelistirme yoluyla evlilik doyumunu arttirma grup
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Calismasi’nm, evli bireylerin evlilik doyumlarmi, evlilik uyumlarini, evlilik
iligkilerinden duyduklar1 mutlulugu, eslerine duyduklar1 yakinlig1 arttirmakta, esle
yasanan catigmalarini ve eslerine karsi Ofkelerini azaltmakta etkili oldugu
belirlenmistir. Programin stresle basa c¢ikma tarzlar1t agisindan kendilerine
giivenlerini arttirmakta da etkili oldugu saptanmistir. Ancak uygulanan ¢alismanin
evli bireylerin eslerinin ailelerinden kaynaklanan problemler, evlilik iliskilerine
yansiyan maddi kaynakli problemler ve ebeveynlik anlayislariyla ilgili problemler

konusunda etkili bir rol oynamadig1 goriilmiistiir.

Ersanli (2007) tarafindan yapilan deneysel caligmada gelistirilen bilissel-
davranis¢1 yaklasima dayali evlilik iliskisini gelistirme programinin evli ciftlerin
akilc1 olmayan inanglariyla bas etmelerine etkisi arastirilmistir. On-test ve son-test
olarak 10’ar ¢iftten olusan deney ve kontrol grubuna Iliskilerde Inan¢ Envanteri
uygulanmistir. Arastirma bulgulari, bilissel davramigse1 yaklasima dayali evlilik
iliskisini gelistirme programinim, evli bireylerin evlilik iligkilerinde ¢aresizlik ve

sevilemezlik inanglariyla bas etmelerini anlamli diizeyde arttirdigini géstermektedir.

Karahan (2007), Cift iletisim programinin evli ¢iftlerdeki pasif catisma egilimi
iizerindeki etkisini incelemek amaci1 ile, 10 oturumdan olusan bir program
hazirlamistir. Arastirma OSKD desende vyiiriitiilmiistiir. Arastirmada deney ve
kontrol grubuna 14’er evli birey toplam 28 kisi dahil edilmistir. Arastirmaya katilan
evli ciftlerin pasif ¢atigsma egilimleri 1986 yilinda Dokmen tarafindan gelistirilen
Catisma Egilimi Olgeginin Pasif Catisma Egilimi Alt Olgegi ile toplanmis, dn-test,
son-test ve izleme testi yapilmistir. Sonuglara gére programa katilan evli ¢iftlerin
pasif catisma puanlar1 katilmayanlarinkinden anlamli derecede diisiik bulunurken,
kontrol grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik
gbézlenmemistir. Caligmada programin tamamlanmasmin ardindan 3 (birinci izleme
testi) ve 6 (ikinci izleme testi) ay sonra izleme calismalari yapilmustir. ilk izleme
testinde alman puanlarla son test puanlari arasinda izleme testi lehine anlamli
farklilik bulunurken 6 ay sonra yapilan ikinci izleme testi ile 3 ay sonra yapilan ilk

izleme testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunamamagtir.
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Kalkan ve Ersanli (2008) tarafindan yapilan deneysel calismada gelistirilen
biligsel-davranig¢1 yaklagima dayali evlilik iliskisini gelistirme programmin evli
bireylerin evlilik uyum diizeylerine etkisini arastirmiglardir. Aragtirmanin ¢aligma
grubunu, deney grubunda 15 ve kontrol grubunda 15 kisiden olusmaktadir.
Calismada veri toplama araci olarak Locke ve Wallace tarafindan tarafindan
gelistirilen 1999 ylinda Tutarel-Kislak tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamis Evlilikte
Uyum Olgegi (EUO) kullamlmistr. OSKD deneme modelinin  kullanildigi
arastirmada, deney ve kontrol gruplarina, Evlilikte Uyum Olgegi dn-test ve sontest
olarak uygulanmistir. Arastirmanm sonuglarmma gore, evlilik iliskisini gelistirme
programinin evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini artirdig1 saptanmistir. Programa
katilan bireylerin, programa katilmayanlara gore evlilik uyumu son-test puanlarinin
daha yiliksek oldugu anlasilmaktadir. Ayrica deney grubundaki bireylerin son-test
puanlart On-test puanlarindan anlamli Ol¢iide yiiksek bulunmustur. Kontrol
grubundaki bireylerin On-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Kalkan ve Ersanli (2009) tarafindan biligsel-davranis¢1 yaklasima dayal evlilik
iligkisini gelistirme programmimn evli bireylerin fonksiyonel olmayan tutumlarina
etkisi arastirilmustir. Arastirmada on-test ve sontest kontrol guruplu deneme modeli
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 20 deney ve 20 kontrol grubunda
bulunmak iizere 40 kisiden olusmaktadir. On-test ve son-test dlgiimleri Weissman ve
Beck (1978) tarafindan gelistirilen Sahin ve Sahin tarafindan 1992 yilinda Tiirk
kiiltiiriine uyarlama c¢alismasi yapilan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
(FOTO) ile yapilmistir. Dokuz hafta 2,5 saatlik oturumlar halinde yiiriitiilen
programin amaci bireylerin diisiince ve davranislarinda degisiklik yolu ile biligsel ve
davranissal yeniden yapilanmadir. Kovaryans analizi sonuglar1 son-testte deney ve
kontrol grubundaki katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlar1 arasinda anlamli
fark oldugunu gostermektedir. Arastrma bulgularina gore biligsel-davranisgl
yaklasima dayali evlilik iliskisini gelistirme programmin evli bireylerin fonksiyonel

Olmayan tutumlarmi anlamli 6l¢lide azalttig1 bulunmustur.



81

Yimaz ve Kalkan (2010) evlilik oOncesi iliskileri gelistirme programinin
ciftlerin iliski doyumuna etkisini belirlemek amaci ile Eviilik Oncesi Iliski Gelistirme
Programi (SYMBIS) kullanmiglardir. Program igerigi evlilikle ilgili mitler, ask ve
askin evreleri, iletisim ve iliskinin tinsel yOnlerini gliclendirmeye yonelik
hazirlanmistr. Program 7 hafta uygulanmistir. OSKD deneme modelindeki
aragtirmada 10 kisiden olusan deney grubu ve 10 kisiden olusan kontrol gurubu
olusturulmustur. Uygulanan programim etkisini incelemek i¢in gerekli bilgiler
Sakalli-Ugurlu tarafindan 2003 yilinda gelistirilen Romantik [liskilerde Doyum
Olgegi (RIDO) ile toplanmistir. Arastirmanin sonucuna gore evlilik dncesi iliski
gelistirme programi evliligi diisiinen ¢iftlerin iliski doyumunu arttirmaya yardimci

oldugu gozlenmistir.

Duran ve Hamamcr’nin (2010) evlilik 6ncesi iligki gelistirme programi’nin
romantik iliskiler yasayan iiniversite Ogrencilerinin iletisim becerileri ve g¢atigma
iletisim tarzlar1 lizerine etkisini incelemek amaci ile yaptiklar: aragtirmada en az alt1
aydan beri birlikteligi olan ve evlenmeyi planlayan {iniversite 6grencisi 8 cift
katilmistir. Arastirmada On, son test ve izleme Ol¢limlii, deney ve kontrol gruplu
2x3’liik faktoryel (karisik) desen kullamilmistir. [liski Gelistirme ve Onleme
Programi’ndan (Preventive and Relationship Enhancament Program; PREP)
faydalanarak hazirlanan ve dokuz oturumdan olusan program igerigi iletisim ve
catisma ¢ozme becerilerinin kazandirilmasi, iliskilerde affetme ve iliskilerdeki
biligsel ¢arpitmalar konusunda farkindalik yaratmaya yoneliktir. Arastirmada iletisim
becerisi Ersanli ve Balc1 tarafindan 1998 de gelistirilen fletisim Becerileri Envanteri
Uysal tarafindan 2002 yilinda Tiirkgeye uyarlanan ¢atisma durumundaki iletisim
tarzlar1 da Catisma Iletisim Tarzlarn Olgegi (CITO) ile &lgiilmiistiir. Arastirma
sonucunda Evlilik Oncesi Iligki Gelistirme Programi’nmn romantik iliskiler yasayan
iiniversite Ogrencisi ciftlerin 1iletisim becerileri {izerinde etkili oldugu, fakat
programin ¢atigmaya iliskin olumlu iletisim tarzlarini gelistirmede etkili olmadig:

bulunmustur.
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2.6.1.2. Evlilik ve Aile Egitim Programlan ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan
Cahsmalar

Askari, Noah, Hassan ve Baba (2012) tarafindan yapilan ¢alismada iletisim ve
catisma ¢O0zme egitiminin evlilik doyumu {zerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtrmada PREPARE-ENRICH programi uygulanmigtir. Bu amagla amagh
ornekleme yontemi ile 54 Iranh ¢ift deney ve kontrol grubuna seckisiz bicimde
atanmustir. OSKD desen kullanildig1 arastirmada evlilik doyumu ENRICH Evlilik
Doyumu Olgegi ile olgiilmiistiir. Arastirmanin bagimli degiskeni evlilik doyumu,
bagimsiz degiskeni ise iletisim ve catisma ¢dzme becerisi egitimidir. Arastirma
bulgularma gore iletisim ve catisma ¢dzme becerisi egitiminin evlilik doyumunu
gelistirdigi tespit edilmistir (p<.05). Iletisim ve ¢atisma ¢dzme egitiminin verildigi
deney grubunda son test lehine evlilik doyumunun yiikseldigi goriilmiistiir.
Calismanin  sonucunda PREPARE-ENRICH evlilik iligkisi programmin Iranh

ciftlerin evlilik doyumunu arttirmada etkili bir program oldugu ortaya konmustur.

Hahlweg ve Richter (2010) tarafindan yapilan deneysel ve boylamsal
arastirmada iletisim becerileri ¢atisma ¢ozme gibi konularin yer aldigi evli ¢iftlerin
evlilik iliskisini gelistirmek tlizere yapilandirilmis EPL Programi'nm 11 yillik siire
icinde evlilik istikrar1 ve stersine etkileri izlenmistir. Bununla birlikte c¢iftlerin
iletisim becerileri egitiminde Ogretilenleri hatirlama diizeyleride degerlendirilmistir.
Arastrma kapsaminda evlilik kalitesini 6lgmek icin PFB, evlilikten duyulan
mutlulugu 6lmek i¢in Marital Happiness Rating Scale ve depresyon diizeyini
belirlemek i¢in Center for Epidemiological Studies Depression Scale (CES-D) ve
iletisimi G6lgmek i¢in evlilik etkilesimi kodlama sistemi KPI; Coding system for
Marital Interaction kullanilmistir. Arastirma iki asamada olusmaktadr EPL II
calismasida deney grubuna giren 58 c¢ifte EPL uygulanirken kontrol grubundaki 23
cifte 6n test son test disinda herhengi bir uygulama yapilmamistir. EPL 1I-B
calismasinda ise ilk ¢aligmaya katilan 20 cifte ulagilmistir. Egitimi takip eden 11 yil
stiresince 101 c¢ift lizerinde yapilan iki ¢alismada EPL nin etkililigi arastirilmistir.
Arastirma sonuclarina gore ilk calismada (EPL II) EPL alanlarda bosanma ve

ayrilma orant (%27.5), EPL almayanlara oranla (%52.6) oranla onemli Olciide
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diistiktiir. EPL alanlarin %20 si ayrilirken hala beraber olan mutlu ¢iftlerin oraninin
%80 oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte bu 11 yillik calismada iliskilerini
iyilestirmeye istekli ve uzun yillardir evli olan ¢iftlerde iyimserlik diigiincesinin
hakim oldugu tespit edilmistir. EPL uygulamalarinda Ogretilen iletisim
becerilerinden, ¢iftlerin en az %55 nin, konusma becerisini, %70’nin sadece dinleme

becerisini hatirladigi ortaya konmustur.

Faircloth, Schermerhorn, Mitchell, Cummings ve Cummings (2011) ABD’de
yasayan topluluk ailelerinde evlilik ¢atismasinin iyilestirilmesi amaci ile hazirlanan
bir onleme programinin etkiliginin arastirmislardir. Bu amagla Beyaz, siyah yada
Afrika kokenli Amerikali, Asya kokenli Amerikali ve Hispanik Amerikal: ailelerden
olusan 90 ¢iftten denek havuzu olusturulmustur. Katilimcilar sadece evli ¢iftlerden
olusan (PO) 24 c¢iftin se¢ildigi deney grubu, evli ve ¢cocuklu ¢iftlerden olusan (PC) 33
ciftin se¢ildigi kontrol grubu ve kendi kendilerine ¢alisan 33 ¢iftten olusan kontrol
grubuna ayrilmistir. Denek gruplarina Mutlu Ciftler ve Mutlu ¢ocuklar (HCHK)
psikoegitim programi uygulanmistir. 4 oturumdan olusan bu programin, yapici ve
yikici catigmay1 ayirt edebilme, her iki tiir catismanin ¢ocuklar iizerinde etkileri ve
onlarin duygusal emniyetine etkilerini icermektedir. Arastirmada Ontest, sontest, 6
aylik, 1 yillik ve 2 wyillik izleme testlerin uygulandigi gercek deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmada veri toplamak amaci ile Marital Conflict Knowledge And
Family Processes, The Parents’ Knowledge of Marital Conflict (PKMC), The
Marital Adjustment Test (MAT), The Parenting Scale (PS), The Child Behavior
Checklist (CBCL), Marital Conflict Behaviors ve The Consumer Satisfaction
Questionnaire (CSQ) kullanilmistir. Arastirma verileri ANCOVA ile analiz
edilmistir. Aileler iizerinde evlilik catigsmalarinin etkileri ve yapici catigmadaki
davranigsal gelismeler, 6zellikle problem ¢6zme davranisi arastirmacilar tarafindan
izleme testleri ile goézlenmistir. Arastrma bulgularma gore iki yillik izleme
testlerinin sonucunda psikoegitim grunun kontrol grubuna gore yapici ¢atisma ¢ozme
diizeyinin arttig1 belirlenmistir. Bu psikoegitim programmin amacmna uygun etkiyi
biraktigini gostermektedir. Bununla beraber egitim grubunun problem ¢6zme
becerisinde 2 yil sonraki izleme testlerinde biiylik bir artis gdzlenmistir. Egitim

grubunun catisma davranislarinda davranis degisiklikleri gézlenmistir. Sonug olarak
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programin ailelerin ruh saghgi ve iyilik hali iizerinde uzun siireli etkiye sahip oldugu

belirlenmistir.

Burchard, Yarhouse, Kilian, Worthington, Berry ve Canter (2003) tarafindan
yapilan arastirmada iki evlilik iligkisi zenginlestirme programinin ¢iftlerin yasam
kalitesi iizerindeki etkisi incelenmistir. Caligma grubu bes ay ve iizerinde evlilik
stiresi olan yeni evli ¢iftlerden meydana gelen, iki deney ve bir kontrol grubu olmak
iizere lic gruptan olusmaktadir. Deney gruplarindan birine Umut Odakli Egitim
Programi (Hope-Focused) uygulanirken (N=8), ikincisine Empati Yoluyla Uzlasma
Ve Affetme Egitimi Programi (FREE) (N=7) dokuz saat uygulanmistir. Kontrol
grubu olan ii¢lincii gruba ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Calismada 6n
test, son test ve izleme testi olarak yasam kalitesini 6lgmek amaci ile The Quality of
Life Inventory (QOLI), affetme davranisini 6lgmek igin Trait Forgiveness Scale (TF-
10), dini baghliklalrin1 belirlemek i¢in Religious Commitment Inventory (RCI-10)
kullanilmistir. Arastrmanin sonuglarina gore; On testte yasam kalitesi ve affetme
arasinda anlamh iliski bulunmazken, son testte orta diizeyde bir iliski gézlenmistir.
Bu bulgudan yola ¢ikarak yasam kalitesi ile affetme egiliminin dogru orantili ve
iligkili oldugu belirtilmistir. Yasam kalitesi ile dini baglilik arasinda ise iligki
gozlenmemistir. Egitim gruplarimdan umut odakli egitim grubunun yasam kalitesine
etkisi sunuglar degerlendirildiginde gelistirilmesi gerektigi belirtilirken, hem umut
odakli hem affetme odakli egitim gruplarinin evli ¢iftlerin yasam kalitesini olumlu
etkiledigi belirtilmistir. Bununla birlikte yasam kalitesini yiikseltme amach
calismalarda bireysel affetme egilimi ve dini baghlik seviyesinin bir arada
calisiimasmim verimli olacagi sonucuna ulasilmistir. Daha fazla affetme davranisi

kazanmanin, bireysel iyilik haline yarar saglayacagi da belirtilmistir.

Daire, Harris, Carlson, Munyon, Rappleyea, Beverly ve Hiett (2012) tarafindan
iliski egitim programi Marriage and Relationship Education (MRE)’nin ¢iftlerin
iletisimi iizerindeki etkisi arastirilmigtr. MRE, Markman, Stanley ve Blumberg
tarafindan 2001 yilinda gelistirilen The Prevention and Relationship Enhancement
Program ad1 ile bilinen PREP’e dayanan 20 saatlik bir iligki egitim progranmudir.

Arastirmanin katilimcilar1 ABD’de yasayan Hispanik vatandaslardan olusan alt
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sosyoekonomik diizeydeki 13 kadin ve 14 erkek olmak iizere 27 kisiden
olusmaktadir. Nitel desende yiiriitiilen arastirmanin kapsaminda dort grup
olusturularak odak grup calismasi yapilmistir. Proje boyunca katilimcilara c¢esitli
maddi yardimlar saglanmistir. Arastirmada kodlar “Iletisim” ve “Gelismis Iletisimin
Meyveleri” olmak {lizere iki basglik altinda belirlenerek incelenmistir. Arastirma
kapsaminda odak grup ¢alismalarina katilan ve egitim programini alan katilimcilara
acik uclu bes soru sorularak nitel verilere ulasilmis ve igerik analizi yapilmistir.
Arastirmanim bulgularina gore iletisim ile ilgili olarak katilimcilarin iliskilerinde
etkili olacak yeni becerileri 6grendigi ve entegre ettigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte katilimcilarin eski iletisim kaliplarini yenileri ile degistirdikleri gozlenmistir.
Gelistirilmis iletisiminin meyveleri baslhiginda belirlenen kodlardan yola ¢ikilarak
katilimcilarin ifadeleri incelenmistir. Bulgulara gore evde daha sakin davranmiglar
gosterme, empati ve saygi davranislari, bir bagskasini anlama, tutku ve sevgide artis,
birlikte daha fazla zaman gecirme gibi Ozelliklerle ilgili katilimcilarin olumlu
tutumlar gosterdigi belirtilmistir. Katilimcilar yeni iletisim yetenekleri edindiklerini
ve 0grendiklerini sdylerken ayrica onlarin eslerine olan sabir ve anlayighiliklarmin
artmasimin yani sira evlerindeki sessizlik ve barig miktarindaki 6nemli degismeleri de
belirttiler. Sonu¢ olarak programim ardindan katilimci ailelerin iyilik halindeki

artistan dolay1t MRE programinin etkinligi ortaya konulmustur.

Faircloth ve Cummings (2008) evlilik catismalarmin aile ve evlilik iliskisi
iizerindeki olumsuz etkilerini 6nlemeye yonelik hazirlanmis bir ebeveyn egitim
programmin Emotional Security Theory (EST) etkililigini arastirmiglardir. Buna ek
olarak egitim programimin didaktik bileseni ve beceri kazandirmaya yonelik
bileseninin katilimcilara yaralari incelenmistir. Arastirma On-test, son test izleme
olciimlii gercek deneysel desende yiiriitiilmiistiir. izleme &lgiimleri 6 aylik ve 1 yillik
periyotta yapilmistir. Arastrmanin denek havuzu 55 cifiten olugmaktadir. Bu
ciftlerden 41°1 li¢ egitim grubuna atanirken 14 cift bekleme listesine alinmis ve
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirmada On testte ve izleme testlerinde
Parents' Knowledge of Marital Conflict; Parenting Scale, Conflict and Problem
Solving Scale, O'Leary Porter Scale; Short Marital Adjustment Test olmak tizere bes

O0lgme araci kullanilmistir. Son testte The Consumer Satisfaction Questionnaire
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(CSQ) kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina goére ebeveyn egitim programinin tim
degerlendirme donemlerinde ebeveynlerin evlilik catigmalart ile ilgili bilgi
diizeylerini olumlu etkiledigi belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarmin
Ooniinde daha az dismanlik igeren c¢atigmalara girildigi, programdan sonra
katilimcilarin gatigma taktigi ve ebeveynlik uygulamalarinda gelisme gosterdikleri

gozlenmistir.

Hawkins, Stanley, Blanchard ve Albright (2012) evlilik ve Iliski egitim
programlarinin etkililigi ile ilgili yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda 1975 ile 2009
arasinda yapilan Marriage and Relationship Education (MRE) caligsmalar1 ve son ii¢
yillik sure i¢inde yiiriitiilmiis; fakat yaymlanmamis arastirma raporlarina da ulasilmis
ve incelenmistir. Arastirmacilar toplam 148 degerlendirme raporu kodlamislardir.
Genel olarak prograram dozaji ile etkililik arasinda iliski saptanmigtir. 9-20 saat
arasindaki programlarin 1-8 saat surely programlara gore daha etkili oldugu tespit
edilmistir. Programlarda iletisim becerilerine yapilan vurgu ciftin iletisimi tizerinde
etkili olmasina karsmn evlilik doyumu boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmemistir. Kurumsallasmis MRE programlarinin daha etkili olduguna dair bir
kanit tespit edilememistir. Universite, Laboratuvar veya dini program ortamlari

arasinda etkililik agisindan oldukga az farklilik gézlenmistir.

Heidari, Sanaei Zaker, Delavar, Navabi-Nejad ve Shafiabady (2010) evlilikle
ilgili stresleri azaltmada Ciftler iletisim Programi [Couples Communication Program
(CCP)] ve Sistematik Motivasyonel Danisma [Systematic Motivational Counseling
(SMC)] egitim grublarmin verimliligini karsilastirmiglardir. Arastirmanin katilimci
grubu en az 2 en c¢ok 15 yildir evli olan, Iran Arak sehri Danmigsma Merkezine
basvuran 30 ¢iftten olusmaktadir. Denekler ii¢ grup (iki test grubu ve bir kontrol
grubu) olarak rastgele secilmislerdir. Deney gruplar1 ve kontrol grubu rastgele
secilen 10 giftten olusmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, Enrich and
Sanaei tarafindan gelistirilen Danisma Tecriibelerine Dayanan Evlilik Doyumu
Olgegi (The Marital Distress Rate was Measured Using a Self- Reporting
Questionnaire) Sanaie ve Barati tarafindan uyarlanan kendini degerlendirme 6lgegi

kullanilmigstir. Her ii¢ gruba da danigma metodu uygulamadan bir hafta 6nce evlilik
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stresleri ile ilgili bir 6n test uygulanmistir. Deneme gruplarma 10 oturumluk danigma
metodu uygulanmasindan bir hafta sonra son-test uygulamasi yapilmistir. Bu siirecte
kontrol grubu ile higbir ¢alisma yapilmamistir. Arastirma sonuglarina gore,
Sistematik Motivasyonal Danigma programimin evlilikteki stres diizeyini azaltmada
Oonemli bir program oldugu belirtilmistir. Sistematik Motivasyonel Danisma
programmin cinsel iliskide azalma, birbirlerine kars1 duygusal reaksiyonlarin artisi,
kardes desteginin cekiciliginin artmasi, kisilerarasi iligkilerin artmasi ve mali isleri
ayirma alt Olceklerinde farklilasma belirlenirken, akraba ve arkadaslarla aile
iligkilerinin azalmasi alt 6lgeginde anlamli farklilik belirlenmemistir. Arastirmada
etkili diyaloga dayanan Ciftler Iletisim Programinin (CCP), Sistematik Motivasyonel
Danisma programimdan (SMC) daha etkili oldugu tespit edilmistir.

2.6.2. Es Tiikenmisligi Tle Ilgili Arastirmalar
Bu boliimde es tiikenmisligi ile ilgili arastirmalarin bulgularina yer verilmistir.
2.6.2.1. Es Tiikenmisligi ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Capri’nin (2008), es tiikkenmisligi ile ilgili yapilan ilk yurt i¢i ¢aligma olan,
doktora tez ¢alismasinda sosyo-demografik ozellikler, mesleki tiikenmislik, evlilik
uyumu, es destegi, evlilik ve iligki ile ilgili degiskenlerin evli bireylerin es
tiikenmisligini yordamadaki katkilarini incelenmistir. Arastirmanin verileri, toplam
435 evli kadin ve erkekten toplanmistir. Arastirmada, es tiikenmisligini 6lgmek
iizere, Pines (1996) tarafindan gelistirilen, arastirmaci tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan
Es Tiikenmislik Olcegi (ETO) kullanilmustir. Mesleki tiikenmisligi 6l¢mek i¢in Pines
ve Aronson (1988) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Capri (2006)
tarafindan gergeklestirilen Tiikenmislik Olcegi (TO), evlilik uyumunu lgmek igin
Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen ve Tutarel-Kislak (1999) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Eviilik Uyum Olgegi (EUO), sosyodemografik ozellikler, es
destegi, evlilik ve iligki ile ilgili degiskenleri belirlemek iizere arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastrma sonuglarina gore; tiim evli
bireylerin es tiikkenmisligi, evlilik uyumu, mesleki tiikenmislik, giivenlik, fazla

yiiklenme, duygusal ¢ekicilik, istismar, 6nem, pozitif bakis acisi, cinsiyet ve personel
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tiri  degiskenlerince yordanmaktadwr. Evli bireylerin cinsiyetlerine gore ise
kadimnlarin eg tilkenmisligi, evlilik uyumu, mesleki tilkenmislik, iletisim, adanmislik
baskisi, partnerin arzu edilebilirligi, istismar ve kisiliklerin bagdasabilirligi
degiskenlerince yordanmaktadir. Erkeklerin es tiikenmisligi, mesleki tiikenmislik,
evlilik uyumu, gilivenlik, duygusal c¢ekicilik, basari, ¢ocuk sayist ve Onem

degiskenlerince yordanmaktadir.

Capri (2013), tarafindan yapilan ¢aligmada, Tiikenmislik Olcegi-Kisa Formu
(TO-KF) ve Es Tiikenmislik Olgegi-Kisa Formu (ETO- KF)’nun Tiirkge uyarlama
calismalarin1 gerceklestirmek ve psikonalitik-varolusgu bir bakis agisiyla katilim-
cilarm mesleki ve es tilkenmislik puanlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirmaya Mersin’de hemsire, O0gretmen ve okul yoneticiligi gorevlerini
stirdiirmekte olan 460 (262 kadm ve 198 erkek) evli birey katilmistir. Arastirmada
Tiikenmislik Olgegi-Kisa Formu (TO-KF), Es Tiikenmislik Olgegi-Kisa Formu (ETO-
KF), Maslach Tiikenmislik Envanteri (MTE) ve arastrmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Calisma sonucunda, TO-KF ve ETO-KF’nin
Tiurkiye’de gecerli ve giivenilir bir bigimde kullanilabilecegi goriiliirken,
katilimcilarin mesleki ve es tilkenmislik puanlar1 arasinda anlaml iliskiler ve cinsiyet

ile meslek degiskenleri agisindan ise anlamli farkliliklar bulunmustur.
2.6.2.2. Es Tiikenmisligi ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Es tikenmisligi arastrmalar1 Pines (1996) tarafindan gelistirilen es

tiikenmisligi 6l¢eginin farkl kiiltiirlere uyarlama ¢aligmalar1 lizerine yogunlasmuistir.

Kafry ve Pines (1980) tarafindan yapilan arastirmada, katilimcilarin gesitli ev
ve is niteliklerine iligkin goriisleri ile tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iligki ve
cinsiyete gore farklilasma incelenmistir. Arastrmanin sonuglarmma  gore,
katilimcilarin ev ve is ile ilgili niteliklerinden basari, kendini gerceklestirme, sosyal
destek, paylasim, degisiklik, 6zerklik, 6nem, geribildirim, talep catigmasi ve takdir
etme degiskenleri ile tliikenmiglik arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskilerin
oldugu goriiliirken; asir1 yiiklenme degiskeni ile anlamli bir iliskinin olmadigi

saptanmistir. Katilimer goriisleri ev ve is ile ilgili niteliklerden, degisiklik, 6zerklik,
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kendini gerceklestirme, sosyal destek ve paylasim degiskenlerinin anlamli farklilik

olusturdugu gozlenmistir.

Pines (1989) tarafindan yapilan arastirmada, gozlenen 18 evlilik ve iliski
ozelligi ile es tikenmisligi puanlar1 arasindaki iliskileri ve yordama diizeyi
incelenmistir. Arastirmaya katilan Amerikali 100 esin es tiikenmisliginin pozitif
bakis acis1 ile negatif yonlii ve yiiksek diizeyde; iletisim ile negatif yonlii ve orta
diizeyde; giivenlik ile pozitif yonlii orta diizeyde; kendini gergeklestirme firsatlari ile
negatif yonlii ve orta diizeyde; onem degiskeni ile negatif yonlii ve orta diizeyde;
duygusal ¢ekicilik ile negatif yonlii ve orta diizeyde; cinsel yasamin kalitesi ile
negatif yonlii ve orta diizeyde; gelisim ile negatif yonlii ve orta diizeyde; kisiliklerin
bagdasabilirligi ile negatif yonlii ve orta diizeyde; degisiklik yapma ile negatif yonlii
ve orta diizeyde; partnerin arzu edilebilirligi ile negatif yonlii ve orta diizeyde;
fiziksel ¢ekicilik ile negatif yonlii ve orta diizeyde; ortak yapilan seyler ile negatif
yonlii ve orta diizeyde; benzer amaglar ile negatif yonlii ve orta diizeyde; kendisinin
arzu edilebilirligi ile negatif yonlii ve orta diizeyde; zihinsel ¢ekicilik ile negatif
yonlii ve orta diizeyde; kontrol duygusu ile negatif yonli ve diisiikk diizeyde bir
iligkinin oldugu bulunurken, ev islerinin paylasilmasi ile bir iliski bulunamamaistir.
Bununla beraber es tiikenmisligini yordamada pozitif bakis agis1 tek basina
varyansinin % 50’°sini agiklarken, pozitif bakis agisi, iletisim ve partnerin arzu
edilebilirligi degiskenlerinin ortak etkisi varyansin %60’ mi1 acikladigi goriilmiistiir.
Diger 15 iliski degiskeninin ise es tiikkenmislik varyansinin yalnizca % 8’ini

acikladigi belirtilmistir.

Arastirmanin ikinci boliimii Amerika 6rneklemine benzer bicimde olusturulan
200 katilimct ile Haifa’da yapilmis, katilimeilarin es tilkenmislik puanlar ile gesitli
evlilik ve iliski 6zellikleri arasindaki iliskileri cinsiyetleri agisindan incelemistir.
Arastirma bulgularina gore; Kadimnlar i¢in es tiikenmisligi ile evlilik ve iliski
degiskenleri arasindaki en yiiksek iligskinin, es tiikenmisligi ile pozitif bakis agisi
arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde; talep ¢atigmasi arasinda negatif yonlii ve orta
diizeyde; adanmislik baskis1 arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde; fazla yiiklenme

arasinda pozitif yonlii orta diizeyde; iletisim arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde;
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degisiklik arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde; amacg benzerligi ve geribildirim
arasinda negatif yonli ve orta diizeyde; takdir etme, giivenlik ve kendini
gerceklestirme arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde; cinsel yasam arasinda negatif
yonlii ve orta diizeyde; fiziksel ¢ekicilik arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde;
basar1 arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde; kisiliklerin bagdasabilirligi negatif
yonlii ve orta diizeyde; duygusal ¢ekicilik ve es destegi arasinda negatif yonlii ve orta
diizeyde; zihinsel cekicilik arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde; 6nem ve ortak
yapilan seyler arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde ve sikilma arasinda pozitif

yonlii ve diisiik diizeyde iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Erkekler icin, es tikenmisligi ile evlilik ve iliski degiskenleri arasindaki iliski
de su sekilde swralanmistir; fazla yiiklenme arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde;
takdir etme arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde; cinsel yasam arasinda negatif
yonlii ve orta diizeyde; sikilma arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde; talep
catigmasi arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde; basar1 arasinda negatif yonlii ve
orta diizeyde; degisiklik ve fiziksel ¢ekicilik arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde;
giivenlik arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde; kisiliklerin bagdasabilirligi arasinda
negatif yonlii ve orta diizeyde; adanmislik baskisi arasinda negatif yonlii ve orta
diizeyde; es destegi arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde; ortak yapilan seyler
arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde; kendini gerceklestirme arasinda negatif
yonlii ve orta diizeyde; duygusal ve zihinsel ¢ekicilik arasinda negatif yonlii ve orta
diizeyde; geribildirim arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde ve amacg benzerligi

arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Kadin ve erkekler icin en yiiksek korelasyon degerlerinin pozitif bakis acis1 ve
iletisim degiskenleri arasinda bulundugu goriilmiistiir. Kadin ve erkeklerden evlilik
ve iliski ile ilgili 18 degiskeni 6nem sirasina gore siralamalar1 istendiginde, kadnlar
icin birinci sirada, pozitif bakis agis1 ve talep ¢atismasinin ikinci ve tiglincii sirada
sirasiyla adanmiglik baskis1 ve fazla yiiklenme degiskenlerinin oldugu goriilmiistiir.
Erkekler i¢in ise birinci sirada pozitif bakis agisi, ikinci ve tlglincii siradaki
degiskenlerin ise swrasiyla iletisim ve takdir etme degiskenlerinin oldugu

gOrilmiistiir.
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Pines (1996), Couple burnout: Causes and Cures adl kitabinda es tiikenmisligi
ile ilgili atdlye caligmalarina ve bulgularma yer vermistir. Atdlye ¢aligmalarinda
birine katilan 34 kadin ve 24 erkekten olusan bir grupla yiiriittigi atolye
calismalarinin birinde iliskilerde yasanan kiskanglik diizeyi ile es tiikenmigligi
iliskisini incelemistir. Bulgulara gore, kiskangligin sikligi ve yogunlugu ile es
tilkenmigligi arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Kiskanglik duygusu ne derece yogun ise tiikenmisligin o derece yiiksek oldugu

sonucu bildirilmistir.

Pines, Neal, Hammer ve Icekson (2011) tarafindan yapilan arastirmada her iki
esinde disarida g¢alistigir sandvi¢ nesil ciftlerin is ve es tiikkenmisligi incelenmistir.
Arastirmada niteliksel ve nicel desenler birlikte kullanilmistir. Arastirmanin amaci;
sandvi¢ nesile ait bireylerin es ve is tilkkenmisligi tizerindeki cinsiyet, kiiltiirel etkileri
ortaya ¢ikarmaktir. Bu amacla Israil ve Amerika Birlesik Devletinden katiimcilardan
veri toplanmistir. Ornekleme giren bireylerde evli ya da birlikte yasama, eslerden
birinin haftada en az 35 digerinin 20 saatten fazla ¢alismasi, onsekiz yasindan kiigiik
cocuga sahip olmasi ve ebeveynlerinin yada kaympeder veya kayinvalidelerinin
bakimini iistlenmis olmasi kosullar1 aranmustir. Bu kosullara uygun 100 Israilli ve 64
Amerikali aragtirmanin  katilimci  grubunu olusturmaktadir. Arastirmada i
tikenmisligini 6lgmek amaci ile Pines (2005) tarafindan gelistirilen Tiikenmislik
Olcegi Kisa Formu [Burnout Measure Short (BMS)], yine Pines (1996) tarafindan
gelistirilen Es Tiikenmisligi Olcegi [Couple Burnout Measure (CBM)], ise verilen
onemi 6lgmek amaci ile Pines ve Kaspi-Baruch (2008) tarafindan gelistirilen s
Onem Olgegi [Work Importance Measure (WIM)] kullanilmustr. Is, es, ¢ocuk bakimi
ve ebeveynlik rolleri ile ilgili Hipotezleri test etmek icin birkag degisik 6lgiim seti
kullanilmistir. 1lki is ile ilgili stres faktorleri ve odiilleri dlgmek i¢in Barnett ve
Brennan (1995) tarafindan gelistirilen (The Work Role Stressors and Rewards)
oOlgektir. Es rolii ile ilgili 6diil ve stresler 6l¢egi (Spousal Role Rewards and Stressors
Measures) Barnett and arakadaslar1 (1993) tarafindan gelistirilmis, Cocuk bakimi ve
ebeveynlikle ilgili 6diil ve stresler 6lgegi (The Child Care And Parent Care Role
Stressors and Rewards Measures) Stephens ve Townsend (1997) tarafindan

gelistirilmistir. Es ve is ile ilgili genel stres diizeyi iki acik uglu soru ile 6l¢iilmiistiir.
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Bu sorular is ile ilgili olarak “Isinizi karakterize eden genel stres seviyesi nedir?”,
evlilik iliskisi ile ilgili olarak “Evlilik iliskinizi karakterize eden genel stres seviyesi

nedir?” sorularidir.

Arastirmada Israil’de iki ve Amerika’da 17 odak grup olusturularak niteliksel
veriler toplanmistir. Gruplarda “Sizce sandvi¢ nesilin anlami nedir?, En stresli sey
ne?, Stresle basa ¢ikmanda ne yardime1 olur?” gibi sorular sorulmustur. Arastirmanin
sonuclarina gore sandvi¢ nesil ¢iftlerin i tiikenmisligi diizeyi genel popiilasyondan
daha diisiiktiir. Kadin ve erkekler igin ise verilen 6nem ve is tiikkenmisligi negatif
yonlii anlamli bir iligkiye sahiptir. Hem kadin hem erkek icin is tiikenmigligi en
yiiksek korelasyonu kendi isleri ile ilgili stresorlerle, ise verilen 6nem ve is ile ilgili
odiillerle gostermektedir. Hem kadinlar hem erkekler i¢in es tiikenmisligi ile en
yiiksek korelasyon evlilikle ilgili stresorler, genel evlilik stresi ve evlilik 6diilleri ile
gbzlenmistir. Is ve es tiikenmisligi arasinda pozitif ve orta diizeyde bir korelasyon
oldugu goriilmektedir. Bununla beraber kadinlar ile erkeklerin, is ile es tilkenmisligi,
Israil 6rneklemi ile Amerika 6rneklemi karsilastirilmistir. Buna gore is tiikkenmisligi
diizeyi es tiikenmisligi diizeyinden daha yiiksek, cinsiyete gore kadmlarin tiikenme
diizeyi erkeklerden daha yiiksek ve iilkelere gore Amerikalilarin tilkenmislik diizeyi
Israillilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Is ve es iliskilerinde genel stres

diizeyi Amerikalilara gore Israillilerde daha yiiksektir.

Laes ve Laes (2001) tarafindan yapilan arastirmada Finlandiya 6rnekleminde
kariyer tiikenmisligi ile es tiikenmisligi iliskisi incelenmistir. Bu ¢alisma Finlandiya,
Ispanya, Amerika, Ingiltere, Israil ve Portekiz’in dahil oldugu Kkiiltiirlerarasi
arastirmanin bir bolimii olan pilot ¢alismadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Pines (1996) tarafindan gelistirilen Es Tiikenmisligi Olcegi ve Pines ve Aranson
(1988) tarafindan gelistirilen Tiikenmislik Olgegi ile toplanmustir. Arastirmaya 56
kadin, 70 erkek olmak tizere 126 kisi katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore Finli
kadnlar1 es tiikkenmislik ve kariyer tiikkenmisligi diizeyi erkeklerin es tiikenmisligi ve
kariyer tiikenmisligi diizeyinden yiiksektir. Kariyer ve es iliskisi streslerinin
gostergeleri pozitif korelasyonludur. Kariyer ve es tiikenmisligi arasinda kadinlarda,

erkeklerde ve tiim grupta pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir.
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Bununla beraber yas ile tiikenmislik degerleri arasindaki iliskinin de ele alindigi
calismada kariyer tiikenmisligi degerlerinden caresizlik degeri ile tiim orta diizeyde
pozitif yonlii bir iliski, uyku giicliigii degeri ile pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iligki
gozlenmistir. Erkeklerde caresizlikle negatif yonlii ve diisiik korelasyon, depresyonla
negatif yonli ve diisiik korelasyon, giicsiizliikle negatif yonlii ve orta diizeyde
korelasyon, kadinlarda ise umutsuzlukla negatif yonli ve disik korelasyon
belirlenmistir. Es tiikenmisligine ait degerlerle yas arasinda ise tiim grupta caresizlik
ve hayal kirikligi ile diisiik diizeyde korelasyon saptanmistir. Kariyerin uzunlugu ile
tilkenmiglik degiskenleri arasindaki iligski incelendiginde ise tiim grupta kariyer
tiikenmisligi degeri olan umutsuzlukla negatif yonlii ve diisiik diizeyde korelasyon
hesaplanmistir. Kadinlarda kariyer tiikkenmisligi degerlerinden hayal kiriklig: ile ve
umutsuzlukla negatif yonlii ve orta diizeyde, kapana kisilmishk ve bikmakla negatif
yonlii ve diisikk diizeyde iliski belirlenmistir. Erkeklerde ise es tiikkenmisligi
degerlerinden bikmakla diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski belirlenmistir. Iliskinin
uzunlugu ve tiikenmislik degerleri incelendiginde tiim grupta kariyer tiikkenmisligi
degerlerinden umutsuzlukla pozitif yonlii orta diizeyde, bikmakla negatif yonlii ve
orta diizeyde, giivensizlikle pozitif yonli ve diisik diizeyde iliski belirlenmistir.
Erkeklerde bu degerlerle ilgili herhangi bir iliskiye rastlanmazken, kadinlarda
yorgunluk, depresyon ve kapana kisilmakla negatif yonli ve disik iliski
gbozlenmistir. Hayal kiriklig1, umutsuzluk ve bikmakla negatif yonlii ve orta diizeyde
iligki belirlenmistir. Tiim grupta Es tiikenmisligi degiskenlerinden hayal kirikligi,
gligsiizlik ve giivensizlik ile pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Kadinlarda es tlikenmisligi degerleri ile iligki siiresinin uzunlugu
arasinda iliski bulunmazken erkeklerde yorgunluk, umutsuzluk, caresizlik,
depresyon, gilicsiizliik ve giivensizlik ile pozitif yonli ve diisik diizeyde iligki

belirlenmistir.

Pines ve Nunes (2003) tarafindan yapilan arastirmada psikodinamik-varoluscu
teoriye dayali kariyer ve es tilkenmisligi ile ilgili psikolojik danisma uygulamalarinin
tartigilmistir. Bunun yani sira ¢alismada kariyer ve es tilkenmisligi arasindaki iliski
kiiltiirler arasi bir ¢alisma ile ortaya konmustur. Arastirmanm Orneklem grubunu

sosyo ekonomik durumu ve egitim diizeyi benzer ¢alisan ve evli, alt1 farkli milletten
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olusan; 109 Israilli, 838 Portekizli, 317 ispanyol, 144 Ingiliz, 54 Amerikah ve 110
Finlandiyali birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Pines ve
Aranson (1988) tarafindan gelistirilen Tiikenmislik Olcegi ve Pines (1996) tarafindan
gelistirilen Es Tiikenmisligi Olcegi’nin doniistiiriilmiis versiyonu kullanilmistir.
Arastrmanm  sonuglarma gore kariyer ve es tikenmisligi arasinda Israil
ornekleminde, Portekiz ~ &rnekleminde, Ispanya  Ornekleminde, Ingiltere
ornekleminde, Finlandiya 6rnekleminde ve ABD 6rnekleminde orta diizeyde pozitif

yonlii bir iligki belirlenmistir.

Gonzalez (2000) tarafindan Ispanyolcaya, Nunes, Pines, Rodrigue ve Utasi
(2000) tarafindan Portekiz diline, Utasi (2000) tarafindan Macaristan Kkiiltiirine
uyarlanmistir. Ayrica arastirmalarda es tiikenmisligi 6lcegi ile Pines ve Aranson
(1988) tarafindan gelistirilen tiikenmislik Ol¢egi kullanilarak es ve mesleki
tikenmislik 1iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore es tiikenmisligi ve

mesleki tilkenmislik arasinda anlamli iligski oldugu bildirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastrmanin modeli, arastrma gruplarinin olusturulmasi,
kullanilan 6l¢me araglari, pilot ve asil ¢alisma uygulamalari, programlarda yer alan
oturumlarin igerigi ve verilerin analizinde izlenen siirece iliskin aciklamalara yer

verilmistir.
3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada tam (gercek) deneysel desende Ontest sontest kontrol gruplu
seckisiz desen (the randomized pretest-posttest control group design) kullanilmustir.
Deneysel desenler degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerini kesfetmeyi
amaclayan arastirma desenleridir (Hovardaoglu, 2000). Deneysel desenler temelde
deneme Oncesi deneysel desenler (Pre-exprimental design), tam deneysel desenler
(True-exprimental design) ve yar1 deneysel desenler (Quasi-experimental design)
olarak ii¢ baslk altinda ele alinmaktadir (Karasar, 2000). Deneme 6ncesi deneysel
desenler gercek anlamda bir deneme modeli niteligi tasimazlar. Bu modelin
kullanilmasinda en 6nemli amag, oteki (tam ve yar1 deneysel) desenlerin daha iyi
anlasilmasini saglamaktir. Bilimsel degerleri ¢ok smirhidir. Yar1 deneysel desenler,
bilimsel deger bakimindan, tam deneme modellerinden sonra gelir. Tam deneme
modellerinin gerektirdigi kontrollerin saglanamadigi durumda yar1 deneme
desenlerinden yararlanilir (Karasar, 2000). Tam ve yar1 deneysel desenler arasindaki
esas fark, tam deneysel desende gruplara rastgele seckiyle denek atanirken yari
deneysel desende gruplara rastgele segkiyle denek atamasi yapilamamasidir
(Creswell, 2003). Diger bir ifadeyle tam deneysel desenler, bir veya daha fazla
amagla olusturulmus gruplara, ortak 6lgiim sonuglariyla deneklerin gruplara rastgele
atanmasiyla olusturulmaktadir (Gribbons ve Herman, 1997). Tam (ger¢ek) deneysel
desen bilimsel degeri en yiiksek deneme modeli ve gergek deneysel desen oldugu
belirtilmektedir (Karasar, 2000). Bu modelde uygulanan egitim programinin ne
Olctide etkili olduguna karar vermek i¢in On test ve son test 6lgme sonuglar1 birlikte

kullanilir (Karasar, 2000). Arastirma, tam deneysel desenin daha gii¢lii sonuclara
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ulagilmasina olanak vermesi ve arastrmanin i¢ gecerliligini (internal validity)

arttirmasindan dolay1 uygulama tam deneysel desende kurgulanmustir.

Tam deneysel desenler arasinda yer alan dntest sontest kontrol gruplu segkisiz
deneysel desen; iki veya daha fazla gruba rastgele segkiyle denek tayin edilerek
deneklerin dahil oldugu grubun deneysel uygulamay1 almasi diger bir grubun ise
deneysel calisma sirasinda herhangi bir uygulama almamasina dayanmaktadir
(Heppner vd., 1999). Deneme ve kontrol gruplari, deneysel miidahalenin yapildigi
gruba deneme grubu, biitiin agilardan deneme grubuyla benzerlik gdsteren ancak
deneysel miidahalenin yapilmadigi gruba ise kontrol grubu olarak tanimlamaktadir
(Solso ve Johnson, 2005). Deneysel desenlerde i¢ gecerliligi azaltan tarih, olgunluk,
test etme ve 6lgme araglar1 gibi birgok unsurun olumsuz etkisini 6nlemek amaci ile

kontrol grubu arastirma desenine dahil edilmektedir (Karasar, 2000).

Tam deneysel desende rastgele seckinin yapilmasi i¢ ve dig gecerliligi
arttirmakla birlikte ayni denekler iizerinden Ol¢limlerin yapilmasi hata terimlerinin
azalmasma ve istatistiksel giiclin arttrmasina neden olmaktadir. Ayrica deneysel
uygulamanin sayica az denek iizerinden ylriitiilmesinden dolay1r da tam deneysel
desen ekonomik ve giiclii bir arastirma desenidir (Biiyiikdztiirk vd., 2012). Ontest-
sontest kontrol gruplu seckisiz desen deneysel islemin bagimli degiskenler
iizerindeki etkisinin test edilmesinde arastirmaciya istatistiksel giic saglayan,
bulgularin neden sonug iliskisinde yorumlanmasini saglayan gii¢lii bir desendir
(Buytikoztirk, 2012). Bu sebeple ASAGEM-AEP’in ilgili modiillerinin evli
kadinlarin es tiikkenmiglik diizeyine etkisini test etmek amaci ile deneysel desenlerden
ontest-sontest kontrol gruplu segkisiz deneysel desen arastirma deseni olarak

belirlenmistir.

Ancak ontest sontest kontrol gruplu segkisiz desen giiglii bir arastirma modeli
olmakla birlikte 6lgme araglarmin gruplara iki kez verilmesinden dolay1 deneklerin
duyarliliginda azalma tehlikesinin bulunmasi gibi bir dizi zayifliklar1 da iginde
barmdirdigindan dolayr deneysel uygulamanimn bitiminden belli bir siire sonra izleme
(follow-up) yapilmasi 6neri olarak getirilmektedir (Heppner vd., 1999). Bu sebeple

de deneysel uygulama bittikten sekiz hafta (2 ay) sonra izleme gergeklestirilerek
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uygulamanin etkisinin devam edip etmediginin incelenmesi hedeflenmistir.

Arastirma deseninde gruplar ve yapilacak islemler Tablo 3.1’de verilmistir.

Tablo-3.1: Arastirmanin Deseni

Gruplar Ontest Islem Sontest izleme
R Deneme Grubu ETO Aile Egitim Programi (AEP)  ETO ETO
(12 oturum)
R Kontrol Grubu ETO - ETO ETO
R : Seckisiz atama

ETO :Es Tiikenmislik Olcegi
----- : Herhangi bir islem yapilmamistir
AEP: Aile Egitim Programi

Tablo 3.1°de gorildigi gibi, Aile Egitim Programmim evli kadinlarin es
tikenmisligine etkisini incelemek amaciyla segkisiz atama ile deneme ve kontrol
olmak {tizere toplam iki grup olusturulmustur. Arastirmada deneme ve kontrol
gruplarindaki evli kadinlara ETO uygulamalardan 6nce, 6n test olarak verilmistir.
Daha sonra deneme grubunda yer alan evli kadinlara 12 oturumluk Aile Egitim

Programi uygulanmistir. Kontrol grubu ile herhangi bir ¢alisma yapilmamustir.
3.2. ARASTIRMA GRUBU

Aragtrma grubu, 2011-2012 yilinda KADEM’e (Konya Biiyiiksehir
Belediyesi Aile Destek Merkezi) basvuran evli kadinlardan olugsmustur. Bagvurular
arasindan se¢im yapilirken arastirmaya katilmaya goniillii olma, ilk evliligini
yasama, iki yilin iizerinde evlilik siiresine sahip olma, ¢ocuk sahibi olma ve ETO
puanlar1 kriter olarak alinmistir. Buna gore arastrma grubu 20 evli kadinin
bulundugu deneme ve 20 evli kadinin bulundugu kontrol grubu olmak {iizere 40

kisiden olusmaktadir.
3.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Arastirmanin tarama ¢aligmasi 2011-2012 yilinda KADEM’e (Konya
Biiyiiksehir Belediyesi Aile Destek Merkezi) basvuran evli kadina yapilmistir.

Deneme ve kontrol grubu asagida belirtilen agsamalar sonucu olusturulmustur.



98

1.2011-2012 yilinda KADEM’e bagvuran evli kadinlarm listesi
olusturulmustur. 82 evli kadin telefonla aranarak yeni baslayacak bir aile egitim

programu ile ilgili bilgi verilmek ve tanismak tizere KADEM’e davet edilmistir.

2.Merkeze gelen evli kadinlarin 2’sinin evlilik siiresi iki yilin altinda oldugu

icin elenmistir.

3.Arastirmaci tarafindan Aile Destek Merkezinde Es tilkenmisligi 6lgegi 80
evli kadma uygulanmistir. Olgek uygulamasi baslamadan once, “Anketler es
iliskinizle ilgili yasadigmiz duygulari anlama amaciyla uygulanmaktadir” seklinde
aciklama yapilmistir. Olgegin nasil doldurulacagi 6rnek verilerek agiklanmistir.
Verdikleri yanitlarin gizlilik esasmna gore korunacagi belirtilerek, uygulamanin
amacina ulasabilmesi i¢in ig¢ten yanitlarmm Onemi vurgulanarak Olceklerin

uygulanmasima baglanmustir.

4 Uygulanan ETO sonuglar1 arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir.
Deneme ve kontrol gruplar1 secki listesi olusturulurken kriter olarak Es Tiikenmiglik
Olgegi ortalama puanlar1 3 ve iizerinde olmasi kosulu aranarak secki listesi

olusturulmustur.

5.0lusturulan secki listesinde Es Tiikenmislik Olgeginden 3 puanin altinda
kalan 21 evli kadin olumsuz tiikenmislik belirtileri géstermedikleri i¢in elenmistir.
Baska bir deyisle, es tiikkenmislik diizeyi yliksek evli kadinlar arastirma grubunu
olusturmustur. Bunun nedeni, uygulanan Aile Egitim Programinin bagimli degisken
olan es tiikenmislik diizeyi iizerinde etkisinin anlamli olup olmadigini gézlemleme

imkani saglayacagmin diisiiniilmesidir.

6.Deneme ve kontrol grubu olusturulurken g6z dniinde bulundurulan diger bir
kriter grup caligmalarma diizenli bigimde katilim saglayabilmedir. ETO’niin
uygulandigt ve 3 puanin iizerinde puan alan 12 kadin AEP’e diizenli
katilamayacagni (bir iste ¢alisma, farkli yerlerde ikamet etme, g¢ocuklarin bakict
sorunu vs.), 7 kadm kisisel ve ailevi nedenlerden oOtiirii (esin karsi ¢ikmasi,
bakiminda olan ebeveyn ve ¢ocuk, okuma-yazma bilmemek vs.) katilamayacagini

belirttigin igin segki listesinden ¢ikartilmistir.
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7.Elde edilen segki listesindeki 40 evli kadin rastgele segki ile 20 deneme ve

20 kontrol grubu olmak {izere atanmustir.

8.Deneme grubundaki 20 evli kadmn ile arastirmaci tarafindan bireysel
goriismeler yapilarak Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Aile
Egitim Programi (AEP)’nin verilecegi, egitimin icerigi, giinii, saati ve yeri ile ilgili
bilgi verilmistir. Sekil 3.1’de deneme ve kontrol grubunun olusturma siireci sematize

edilerek verilmistir.

Sekil-3.1: Deneme ve Kontrol Grubu Degerlendirme Akis Semasi

~

p

AEP BASVURUSU
N=82
N=2 kisi elendi [evlilik stiresi < 2 yil listeden ¢ikartildi]

ONTEST
N=80
N= 19 [AEP'e katilmayacagmi bildirdi]
N=21[ETO puani< 3 listeden ¢ikartildi]

RANDOMIZASYON
N=40

AEPDENEME GRUBU KONTROL GRUBU
N=20 N=20

] I N . | N
U ETO SON TEST H ETO SON TEST

N=20 N=20

iZLEME TESTIi
IKi (2) AY

1
u AFEP DENEME GRUBU ] U KONTROL GRUBU ]

N=20 N=20

Deneme ve kontrol gruplarin arastirma kapsaminda incelenecek o6zellikler

acisindan benzer Ozelliklere sahip olmalar1 arastrmanin  i¢  gecerliligini
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arttrmasindan dolayr 6nem tasimaktadir (Isaac ve Michael, 1990). Arastirma
katilimcilarini olusturan deneme ve kontrol grubundaki deneklerin tiim 6zellikleri
birbirine es diizeyde ve sayida olmasi gerekmektedir (Erkus, 2005; Ozdamar, 2003).

Asagida arastirmanin ¢aligma grubuna ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo-3.2: Arastirma Grubuna Ahnan Evli Kadinlara Ait Kisisel Bilgiler

<. Deneme Kontrol
Degiskenler F % f %
20-29 yas 5 25.0 4 20.0
Yas 30-39 yas 13 65.0 15 75.0
40 ve Uzeri yas 2 100 1 5.0
[lkokul 7 35.0 7 35.0
Ortaokul 1 5.0 2 10.0
Egitim Durumu Lise 8 40.0 7 35.0
On Lisans 2 10.0 3 15.0
Lisans 2 10.0 1 5.0
[lkokul 1 5.0 1 5.0
Ortaokul 3 15.0 1 5.0
el Lise 6 30.0 6 30.0
Es Egitim Durumu On Lisans 4 200 6 300
Lisans 3 15.0 5 25.0
Yiiksek Lisans 3 15.0 1 5.0
1-5 yil 3 15.0 4 20.0
6-10 yil 7 35.0 6 30.0
Evlilik Siiresi 11-15 y1l 5 25.0 4 20.0
16-20 yil 3 15.0 5 25.0
21 yil ve iizeri 2 10.0 1 5.0
1 Cocuk 3 15.0 3 15.0
2 Cocuk 12 60.0 12 60.0
Cocuk Sayisi 3 gocuk 4 200 5 250
4 Cocuk 1 5.0 - -
0-1500 10 50.0 9 45.0
Ailenin Ayhk Geliri 1501-3000 9 450 11 55.0
3001-4500 1 5.0 - -

Deneme ve kontrol grubunda yer alan katilimci sayis1 yirmiser evli kadin
olarak rastgele seckiyle belirlenmistir. Deneme grubundaki evli kadinlarin yaslarmin
20 yas - 40 ve lizeri yas arasinda ve yas ortancanin 32 oldugu belirlenirken kontrol
grubundaki evli kadnlarin yas araliginin 20 yas - 40 ve iizeri yas arasinda ve yas
ortancasmin 34 oldugu belirlenmistir. Deneme grubundaki 7 kadm ilkokul (%35), 1
kadin ortaokul (%5), 8 kadimn lise (%40), 2 kadin 6n lisans ve yine 2 kadin lisans
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mezunu iken (%10), kontrol grubundaki 7 kadm ilkokul (%35), 2 kadin ortaokul
(%10), 7 kadm lise (%35), 3 kadin 6n lisans (%15) ve 1 kadin lisans (%5)
mezunudur. Deneme ve kontrol grubunda yer alan evli kadinlarin egitim durumlari
incelendiginde, Deneme grubundaki 1 kadinin esi ilkokul (%5), 3 kadmin esi
ortaokul (%15), 6 kadinin esi lise (%30), 4 kadmnin esi 6n lisans (%20), 3 kadinin esi
lisans ve yine 3 kadinin esi yiiksek lisans mezunu iken (%15), kontrol grubundaki 1
kadmin esi ilkokul (%5), 1 kadmin esi ortaokul (%5), 6 kadinmn esi lise (%30), 6
kadinin esi 6n lisans (%30), 5 kadinin esi lisans (%25) ve 1 kadinin esi yiiksek lisans

(%5) mezunudur.

Ayrica deneme grubundaki 3 kadin 1-5 yil (%15), 7 kadm 6-10 y1l (%35), 5
kadin 11-15 yil (%25), 3 kadm 16-20 y1l (%15) ve 2 kadin 21 yil ve iizeri (%10)
stiredir evli iken, kontrol grubundaki 4 kadin 0-5 y1l (%20), 6 kadin 6-10 y1l (%30), 4
kadin 11-15 yil (%20), 5 kadin 16-20 yil (%25) ve 1 kadin 21 yil ve iizeri (%5)
stiredir evlidir. Deneme grubundaki 3 kadin 1 ¢ocuk (%15), 12 kadin 2 gocuk (%60),
4 kadin 3 ¢ocuk (%20) ve 1 kadin 4 ¢ocuk (%10) sahibiyken, kontrol grubundaki 3
kadin 1 ¢cocuk (%15), 12 kadin 2 ¢ocuk (%60), 5 kadin 3 cocuk (%20) sahibidir.

Deneme grubundaki evli kadinlarin ailelerin aylik gelirleri incelendiginde, 10
kadin 0-1500 (%50), 9 kadm 1501-3000 (%45) ve 1 kadin 3001-4500 (%5) gelire
sahip iken, kontrol grubundaki 9 kadm 0-1500 (%45) ve 11 kadin 1501-3000 (%55)

gelire sahiptir.
3.2.2. Gruplarn Es Tiikenmisligi Puanlari

Deneme ve kontrol gruplarinda yer alan evli kadinlarin Aile Egitim Programi
(AEP) oncesi denkliklerini saptamak amaciyla bir dizi istatistiksel islem
yiirlitiilmiistiir. Deneme ve kontrol gruplarinda yer alan kadnlarin es tiikenmisligi
diizeylerindeki denkliklerini belirlemek amaciyla Es Tiikenmisligi Olgegi (ETO)

kullanilmaistir.

Tablo 3.3’de deneme ve kontrol gruplarinda yer alan evli kadinlarin es

tiikenmislik diizeyleri agisindan denk olup olmadiklarmi smnamak amactyla, ETO’den
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elde ettikleri toplam puanlar {izerinde yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari

verilmistir.

Tablo-3.3: Deneme ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Kadinlarin Es Tiikenmisligi
Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Bagimh Siralar Siralar Mann-

Degisken Grup  n Ortalamas1  Toplam Whg ney z P
Es Deneme 20 20.45 409.00

Tiikenmisligi Kontrol 20 20.55 411.00 199.00  -027 989

Tablo 3.3 incelendiginde, deneme ve kontrol gruplarinda yer alan evli
kadinlarin, es tilkenmisligi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir (p> .05). Buna gore, deneme ve kontrol gruplarinin es

tilkkenmisligi diizeyleri agisindan denk oldugu varsayimi yapilabilir.
3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu béliimde arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araclarmin gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismalarma ait bilgiler ve bulgular sunulmustur. Arastirmada, evli
kadinlarin  baz1  kigisel = Ozelliklerini  belirleyebilmek  i¢in  arastirmaci
tarafindan“Kisisel Bilgi Formu”, evli kadinlarin es tiikenmislik diizeylerini

belirlemek i¢in “Es Tiikenmislik Olgegi” kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda uygulama kapsaminda yer alan evli kadinlarin bireysel
Ozelliklerini ele alan kapal1 uglu sorulara yer verilmistir. Bu boliimde yer alan kisisel
Ozellikler aragtrmanin problemine uygun bir bicimde alan yazisi taramasi,
goriismeler ve deneyimlerden yararlanilarak titizlikle secilerek bir biitiinliik i¢inde

hazirlanmstir.

Kisisel bilgi formu, evli kadinlarin; yas, egitim durumu, es egitim durumu,
evlilik siiresi, ¢cocuk sayist ve ailenin aylik gelirini belirlemek igin arastirmaci

tarafindan gelistirilmistir.
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3.3.2. Es Tiikenmisligi Ol¢egi (ETO)

Es Tiikenmislik Olgcegi (ETO), Pines ve Aronson (1988) tarafindan gelistirilen
Tiikenmislik Olgegi (TO) nin es iliskileri (evlilik, sozliiliik, nisanlihk ve flort gibi)
icin uyarlanmug halidir. Orijinali Pines (1996) tarafindan gelistirilen ETO evli olan,
flort yasayan, nisanli olan veya ¢ift olarak nitelendirilen tiim iligki tiirlerinde yer alan
kigilerin tiikenmiglik diizeyini 6lgmek iizere yedi dereceli bir 0Olgek iizerinde
goriismecilerin beyanina dayali [self-report] olarak hazirlanmig yirmi bir maddeden

olusan bir 6lgme aracidir.

ETO’nin giivenirlik ¢alismalar1 incelendiginde, bir, iki ve dort ay arayla
uygulanan test-tekrar test giivenirlik katsayisi sirasiyla .89, .76 ve .66 olarak

bulunmustur.

Olgegin olusturulma asamasinda iizerinde ¢alisilan drneklem gruplarindan elde
edilen i¢ tutarhik katsayilarmin .91 ile .93 arasinda degistigi, madde toplam test
korelasyonlarinin ise .53 ile .86 arasinda degistigi bildirilmistir (Pines, 1989; Pines,
1996). ETO’den bes asamali bir puanlama sonucunda tek bir toplam puan elde
edilmekte ve her bir kisinin tikenmislik diizeyi 4 kategori altinda
degerlendirilmektedir. Birinci kategoride, Olgekten alinan “2 ve altindaki” puanlar
herhangi bir tiikenmislik durumu olmadig1 seklinde degerlendirilmektedir. Ikinci
kategoride, Ol¢ekten alinan “3” puan tiikenmislik i¢in bir tehlike sinyali olarak
degerlendirilmektedir. Ugiincii kategoride, 6lgekten alman “5” puan bir kriz
durumunda olma olarak degerlendirilmektedir. Son olarak dordiincii kategoride,
Olcekten alinan “5 ve iizerindeki” puanlar derhal yardim gerektiren bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Olgek maddeleri “1 Hicbir zaman” ve “7 Her zaman”

bigiminde puanlanmaktadir.

Capri (2008) tarafindan Tirk Kiiltliriine uyarlama c¢alismasinin 6rneklemini
Mersin’de arastirmaya goniillii olarak katilan 881 evli erkek ve kadm bireyden
olusmaktadir. ETO’nin gecerligi, faktdr analizi ve dlgiit bagmtili gecerlik calismalar1
ile degerlendirilmistir. Faktor analizi sonucunda elde edilen bulgular dlgegin yap1

gecerligine sahip olduguna isaret etmektedir. Olgegin &lgiit bagntili gegerliginin
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belirlenmesi igin, birinci asamada Maslach Tiikenmislik Envanteri (MTE) ve alt
dlgekleri ile ETO puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismadan elde edilen
verilere gore, toplam ETO puanlar1 ile duygusal tiikkenmislik (r= .44, p<.01) ve
duyarsizlagsma (r= .35, p<.01) alt 6lgekleri puanlar1 arasinda anlaml diizeyde pozitif
korelasyon, kisisel basar1 (r= -.31, p<.01) puanlar1 arasinda ise anlamli diizeyde
negatif bir korelasyon gdzlenmistir. Ikinci asamada ise Tiikenmislik Olgegi (TO)’ nin
toplam puani ile Es Tiikenmislik Olgegi (ETO)’nin toplam puani arasindaki iliski
incelenmis ve aralarindaki korelasyon katsayisi istatistiksel olarak 0.01 diizeyinde

anlamli bulunmustur (r= .53, p<.01).

ETO’nin giivenirlik ¢alismalar1 sonuglarina gore, madde toplam test
korelasyon katsayilar1 ile i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleriyle elde edilen
korelasyon katsayilarinin da kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Pines
(1989; Pines, 1996) tarafindan 6lgegin olusturulma asamasinda elde ettigi i¢ tutarlik
katsayilarmin o= .91 ile a= .93 arasmnda degistigi rapor edilmistir. ETO’nin bu
arastirma kapsaminda yapilan uyarlama calismasinda elde edilen i¢ tutarlik katsayisi
ise a= .94 olarak hesaplanmistir. Bu bulguya gore, uyarlama g¢alismasi yapilan
Olcegin i¢ tutarlik katsayisinin, 6lgegin orijinali i¢in yapilan c¢alismalardan elde
edilen i¢ tutarlik katsayisi ile benzer oldugu ve elde edilen sonucun oldukga tatmin
edici bir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica, orijinal ETO’nde test tekrar test
yontemi ile 1, 2 ve 4 ay arayla elde edilen korelasyon katsayisinin sirasiyla r= .89, r=
.76 ve r= .66 olarak bulundugu rapor edilmistir (Pines, 1989; Pines, 1996).
Uyarlama ¢alismasinda ise 2 ay arayla elde edilen korelasyon katsayisi r= .91 olarak
hesaplanmustir. Bu bulguya gére, ETO’nin uyarlama calismasinda elde edilen ig
tutarhik katsayisinin, 6lgegin orijinali i¢in yapilan ii¢ farkli zaman araligindan elde
edilen sonuglara gore daha yiiksek ve oldukca tatmin edici bir diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Diger taraftan, orijinal ETO’nin uyarlama ¢alismasindan madde
gecerligine ve homojenligine iliskin olarak .46 ile .94 arasinda degistigi bulunan
madde toplam test korelasyon sonuglarmin, Pines (1989; Pines, 1996)’m ETO’nin
orijinali i¢in .53 ile .86 arasinda elde ettigini rapor ettigi madde toplam test
korelasyon sonuglariyla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Uyarlama caligmasindan

elde edilen bu bulgu, 6lcek maddelerinin gecerligine ve ayn1 yapiyr dlgtiigiine kanit
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olarak degerlendirilmistir. Olgegin giivenirligi igin yapilan son ¢alismada ise esdeger
yarilar yontemi ile 6l¢egin iki yarist arasindaki esdegerlik katsayisi hesaplanmis ve

r= .91 olarak oldukga yiiksek bulunmustur.

Es Tiikenmisligi Olgegi (ETO) Arastirmact Tarafindan Yapuan Giivenirlik
ve Gegerlik Calismasi

Bu arastirmada Es tiikenmisligi 6lgegi (ETO) Tiirk kiiltiir yapisina uyumu,
gecerlik ve giivenirligi teyit edilmesine (Capri 2008) ragmen arastirma gurubunun
evli kadinlar olmas1 sebebiyle Olcegin gegerlik ve giivenirligi tekrar denenmistir.
Orijinali Pines (1996) tarafindan gelistirilen 21 maddelik bu 6lgegin Capri (2008)
tarafindan uyarlanan Tiirk¢ce formu izin alinarak kullanilmig ve tekrar uyarlama

calismas1 yapilmamaistir.

Es Tiikenmisligi Olgegi (ETO) arastrma kapsaminda 2011-2012 yilinda
KADEM’e (Konya Biiyiliksehir Belediyesi Aile Destek Merkezi) basvuran goniilli
121 evli kadina (deneme ve kontrol grubu disinda) uygulatilmistir. Elde edilen
veriler SPSS istatistik programi yardimiyla ac¢imlayic1 faktér analizine tabi
tutulmustur. Olgegin yap1 gecerlifini arastirmaya baslamadan once, verilerin bu
analize elverisli olup olmadig: test edilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu
korelasyon matrisi, Bartlett Uzaklik Testi, calisma grubunun yeterligi ve Baslangi¢
Ortak Degerleri incelenerek yapilmistir. Faktor analizi, tiim veri yapilar1 i¢in uygun
olmayabilir (Biytikoztiirk, 2012; Field, 2000; Kalayci, 2006). Verilerin, faktor
analizi i¢cin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ile bulunur. Barlett
kiiresellik testinin aldigi deger ve onun anlamlilig1 ise; degiskenlerin birbirleri ile
korelasyon gosterip gostermediklerini degerlendirir. KMO degerinin .80'den yiiksek,
Bartlett testinin ise anlamli ¢ikmasi verilerin faktdr analizi i¢in olduk¢a uygun
oldugunu gosterir (Bliyiikoztiirk, 2012; Field, 2000; Hair ve ark., 2006; Tabachnick
ve Fidell, 2007). Akgiil ve Cevik (2003) 0.90 ile 1.00 arasindaki KMO degerinin
milkemmel; 0.80-0.89 arasindaki KMO degerinin ise ¢ok iyi oldugunu ifade

etmektedir.
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Buna gore verilerin korelasyon matrisi incelendiginde maddelerin birbiriyle
yiiksek oranda iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak korelasyon matrisinden
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Bartlett Uzaklik Testi ile;
korelasyon matrisinin benzer matris olup olmadig1 hipotezi test edilmis ve bu hipotez
p< .05 seviyesinde ret edilmistir (Bkz. Tablo-3.4). Bu sonu¢ maddeler arasi iligkinin
varligmi ortaya koyarak faktor analizi i¢in verilerin uygunlugunu gostermektedir.
Kaiser-Meyer-Olkin Testi ile 6rneklemin yeterlik 6l¢iisti belirlenmis ve .839 olarak

bulunmustur. Bu deger faktor analizi i¢in verinin yeterligini gostermektedir.

Tablo-3.4: Es Tiikenmisligi Olcegi (ETO) licin KMO ve Bartlett Uzakhk Testi
sonuclari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlik Olgiisii .839
Bartlett Uzaklik Testi Yaklagik ‘Ki Kare’ 2291.784
Serbestlik Derecesi 210
Anlamlilik .000

Veri setinin faktor analizine uygun olduguna yonelik bu kanitlar toplandiktan
sonra ETO’den elde edilen verilere “varimax dondiirme teknigi” kullanilarak Temel
Bilesenler Faktor Analizi uygulanmistir. Faktor analizinde dondiirmenin (rotasyon)
amaci isimlendirilebilir ve yorumlanabilir faktorler elde etmektir. Dondiirmede en
cok tercih edilen yontem “orthogonal” dondiirmedir. Orthogonal dondiirmede elde
edilen faktorler birbirleri ile korelasyon i¢ginde degildir. Orthogonal dondiirmede en

¢ok kullanilan teknik ise “varimax” teknigidir (Fabrigar vd., 1999).

Yapilan faktor analizi sonucunda maddeler, 4 faktor altinda toplanmaktadir. Bu
4 faktoriin 6lgege iliskin agikladiklar1 varyans % 56.83’dir (Bkz. Tablo -3.5). Bu
sonuca gore Biiyiikoztiirk (2012)’lin 6nerdigi bicimde birinci bileseni olusturan alt
boyut analizde ortaya ¢ikan diger 4 faktor arasinda, maddelerdeki toplam varyansin
ve Olcege iligkin varyansin cogunlugunu agikladigi goriilmektedir. Bu ¢alismada
maddelerin faktorler lizerine yliklenmelerinin en az 0.40 olmas1 kriteri se¢ilmistir
(Field, 2000; Hair vd., 2006; Kline, 1994). Bu kriter dahilinde toplam 21 madde 4

tane faktore anlamli olarak yiiklenmistir.

Elde edilen verilerin incelenmesi sirasinda “olabilecek en fazla” faktor sayisini

belirlemede kullanilabilecek birgok yontem vardir. Cattell (1966)’in “scree testi” ve
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Kaiser (1960) kurali, bilesen sayisini belirlemede en ¢ok izlenen yollardir. Adi gegen
yontemlerin her ikisi de korelasyon matriksi oOzdegerlerinin incelenmesine
dayanmaktadir. Kaiser dlgiitiine gore 6zdegeri 1.00'e esit veya daha biiyiik olan

faktorler analizde kalir (Howard ve Tinsley, 1987; Robbins, 1980)

Temel bilesenler analizi ve varimax dondiirme kullanilarak, 21 madde i¢in
yapilan faktor analizi sonuglar1 asagida tablolastirilarak verilmistir. Tablo-3.5’de,

maddelerin yiikleme