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OZET

Bu aragtirmanin amaci, tiniversitede oOgrenim goren genclerde flortte siddetin kabul
durumunu fakiilte, cinsiyet, sinif, yas grubu, yerlesim yeri, aile gelir diizeyi, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, kars1 cinsten arkadasi olup olmama durumuna gore incelemektir.

Arastirma Konya Ili Selguk Universitesi’ ndeki Fen Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi,
Miihendislik/Mimarlik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi’ ndeki 1, 2, 3. Smiflarinda egitim géren 679’ u
kiz, 427" si erkek olmak {izere toplam 1106 ergen ile yapilmistir. Arastirmada, ergenlerin flortte
siddeti kabul durumunu belirlemek igin Ciftler Arasi Siddeti Kabul Olgegi (CASKO)
kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan degiskenler ise arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
ergenlerin kisisel niteliklerini kapsayan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Yapilan
uygulama sonucunda kisisel bilgi formunda yer alan sorular, ergenlerin ciftler arasi flortte siddeti
kabul durumu, frekans ve yiizde dagilimlar1 tablolar halinde sunulmustur. Veriler namparametrik
teknikler olan Kruskal Wallis, Mann — Whitney U Testi ile analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda ergenlerin flortte siddeti kabul durumunun Miihendislik / Mimarlik
Fakiiltesi Ogrencilerinin Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerine gore yiiksek diizeyde oldugu, erkek
ergenlerin kiz ergenlere, kdyde yasayanlarin ilde yasayanlara, aile gelir diizeyi 500 TL’ nin altinda
olanlarin aile gelir diizeyi orta ve yliksek seviyede olanlara gore, anne - baba egitim diizeyi diisiik
olanlarin anne — baba egitim diizeyi yiiksek olanlara gore ciftler arasi siddeti daha fazla kabul
ettikleri bulunmustur. Smif, karsi cinsten arkadasi olup olmamasi ile ciftler arasi siddeti
kabullenme arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Anahtar Soézciikler: Ergen, Flort, Flort Siddeti.
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The aim of this research is to analyse the acceptance status of dating violence over young
people studying at university consediring faculty, sex, age group, family income level, mother

educational level, father educational level, settlement and if they have a partner or not.

The research has been done with 1106 adolescents, 679 girl and 427 boy, among
Engineering/Architecture Faculty, Science Faculty, Literature Faculty and Education Faculty.
The ACVS (The Adaptaion of Acceptance of Coupla Violence Scale) method is used to
determine the acceptance of dating violence over adolescents in this research. All the variables
used in this research were taken from the “Personal Information Form™ which has done by
researcher and includes the adolescents personal characteristics. Questions in personal
information form, the acceptance of violence among adolescent couples, frequency and
percentage distribution has been presented in a tabular form. Data has been analysed with

nonparametric technics namely Kruskal Wallis, Mann-Whitney U Test.

According to the research results it is found that the acceptance of dating violence among
Engineering/Architecture faculty students is much more then Literature faculty; boy
adolescents, compared to girls are accepting dating violence more. It is also found that the
students who are living in village are accepting dating violence more than the ones living in
town and the family income level under 500 TL compared to upper income level family and
parents lower educational level are accepting the teen violence more than the ones whose
parents have upper educational level. There is no meaningful diffference found between the

acceptance of dating violence between couples or having a partner from the opposite sex.

Key Words : Adolescent, Dating, Dating Violence.
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BOLUM 1
GIRIS

Bu boliimde, problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, sayiltilar,

siirliliklar, aragtirmanin 6nemi ve tanimlar tizerinde durulacaktir.
1.1.  Problem Durumu

Siddet, sertlik, zorluk ve hiz olarak tanimlanmaktadir (TDK, 1969). Kavram
olarak siddet, kisi ya da nesnelere farkli sekillerde zarar vermeyi kapsayan giiglii,

kontrolstiz, aniden, asir1 ve amagsiz olabilen toplu ya da bireysel olarak goriilebilen

bir olgudur (Yildirim, 1998).

Siddet olaganlasan bir olgu olmakla birlikte, giin gegtikce yayginlagmakta,
giinliik yasamin bir parcasi haline gelmektedir. Dolayisiyla uygar ve normal insan da
siddet ve saldirganliga kars1 duyarsizlasmakta ve bunlari benimsemektedir (Alkan,

1983).

(Cagdaslasma diizeyinin artmasiyla birlikte bu duyarsizlikta artmaktadir.
Insanlarin birbirlerini baski altina alma istegi, hilkkmetme egilimi, saldirganlik
duygular1 ve oOldiirme arzusu gittikce artmaktadir. Bu tiir duygularin ortaya
ctkmasinda ve pekismesinde kitle iletisim araclar etkilidir. Kitle iletisim araglari
devamliliklarini saglayabilmek i¢in siddeti heyecan verici bir olay olarak stirekli bir

sekilde kitlelere yansitmaktadir (Michoud, 1991).

Cok tirlii ve boyutlu olmakla birlikte saldirganligi da kapsayan siddet
saldirgan, zorlayict ve tecaviizkar davranislarin bir biitliniidiir. Ayrica baski ve
egemenlik kurmay1 amaclayan kisiye zarar verici her tiirlii davranigla birlikte s6zel

ve sozel olmayan sembolleri de kapsamaktadir (Ugar, 2003).

Siddet (violence) Fransizca’ da bir kisiye gii¢ ya da baski uygulayarak istedigi
bir seyi yapmak veya yaptirmak olarak ifade edilir. Siddet eylemleri kapsaminda

zorlama, saldir1, bedensel veya psikolojik aci ¢ektirme ya da iskence, vurma ve



yaralama olaylar1 yer almaktadir. Bagkasina tehdit olusturma ve insana fiziksel ve

ruhsal zarar veren her tiirlii davranis siddet olarak belirtilebilir (Kocacik, 2004).

Siddet, bastirilmis bir davranis bigcimi olarak insan dogasinda varligini
gosteren olgu olmakla birlikte ayn1 zamanda sertlik, sert, kat1 davranis, azarlama ve
cezalandirma; inandirma veya anlagmaya gitme yerine kaba kuvvet kullanma,

insanin psikolojik, fiziksel, ahlaki biitiinliigiine zarar veren eylemlerdir (ildes, 2002;

Aktaran: Karakaya, 2008).

Siddet kavramiyla ilgili kesin bir tanim bulmak giic olmakla birlikte farkl
yaklagimlar1 degerlendirerek siddet su sekilde ifade edilebilir: Karsilikli iligkilerin
oldugu bir ortamda taraflardan biri, bir veya birka¢inin bedensel, ahlaki veya manevi
biitiinliigline, mallarina simgesel, sembolik ve kiiltiirel degerlerine zarar verecek

boyutta davranmasi siddetin varligini ortaya koyar (Balcioglu, 2001).

Siddetin temelinde yer alan saldirganlik giidiisii farkli sekillerde ortaya
cikabilen bir davramistir. Saldirganligin temelinde ve gelisiminde ne tiir kisilik
ozelliklerinin, ne tiir toplumsal ve gevresel faktorlerle etkilesime girdigini incelemek
zordur. Fakat diger tiim insan davranislarinda oldugu gibi, insandaki saldirganlik ve
bunun siddete doniismesi, kisinin psikolojik ve toplumsal gelisiminin, norolojik ve
hormonal yapisinin etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir (Lorenz, 1996; Aktaran:
Yatmaz, 2009).

Yapilan ¢aligsmalar saldirganligin engellenme ile iliskili oldugunu gostermekle
birlikte bireyler engellenmeye karsi farkli tepkiler gosterebilirler. Bazilar1 yardim ve
destek ararken bazilar1 da engellenmenin kaynagindan uzaklasabilir. Saldirganlik ¢cok
farkli uyaricilara gosterilen bir davranis olmanin yaninda saldirganligi artiran birgok
fiziksel, ¢evresel etken de vardir. Siddete taniklik etme, sik sik engellenme durumu
ile karsilasma, saldirganligin ortaya cikmasinda etkili olan nedenler arasindadir.
Mesela, aile iginde siddete taniklik eden ¢ocuklar saldirgan davramislart 6grenerek
bunlari kendi amaglar1 dogrultusunda kullanabilirler. Azarlanan, doviilen,
cezalandirilan bir ¢cocuk kendisini degersiz hisseder. Kendini degersiz hissetmese

bile bagkalarina saldirgan davraniglarda bulunma egilimi artabilir. Uygun bir sekilde
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Otkesini yonlendiremeyen bireylerin kendini degersiz hissetmesi, saldirganlig1 ortaya
cikarabilir. Cocuklara yasamin erken donemlerinde 6fkelerini kontrol edebilmenin

Ogretilmesi saldirganligin 6nlenmesinde etkili olabilmektedir (Yatmaz, 2009, s. 29).

Yapilan ¢aligmalarda insanda ve neredeyse biitiin hayvan tiirlerinde tiirtin erkek
tiyelerinin disilere gore daha saldirgan oldugu bulunmustur. Hem insan hem de
hayvanlarda erkek tiirlerinde bulunan androjen hormonunun saldirganligi etkileyen
bir faktdr oldugu goriilmistiir. Yarigsma etkinlikleri, asir1 alistirma ve motivasyon,
provakatif filmler izletme gibi kaynaklardan beslenen artmis uyarilmislik halinin
saldirganlig1 arttirdigi bazi arastirmalarca ortaya konulmustur. Ayrica alkol, ilag,
uyusturucu kullanimi ile saldirganlik arasinda bir iligki oldugu bulunmus, 6nceki
climlelerde s6z edilen degiskenlerle birlikte bir¢ok faktdriin kisilik bozukluklarina
sebep oldugu, bunun yaninda da kisilik bozukluklarinin ise saldirganlik ve siddet
egilimlerini hizlandirdig1 rapor edilmistir. Mesela hizli gog, carpik kentlesme ve
bunlarin getirdigi issizlik ve maddi yasam kosullarinin zorlagmasi, insanlar1 siddete

egilimli hale getirmektedir (Kdknel, 1996, s. 175).

Siddet ve saldirganlik birbirinden farkli birer olgu olarak degerlendirilse de
yapilan c¢alismalarda siddet ve saldirganligin birbirlerinden bagimsiz kavramlar
olmadig1 goriiliir. insanda dogal olarak varhig kabul edilen siddet, saldirganlhik
egiliminin bireysel ya da toplumsal boyutta fakat digerine zarar verecek sekilde disa

vurulmasi, yansitilmasi olarak ifade edilir (Ayan, 2007).

Insanlik tarihi boyunca insanligin giindeminden hi¢ eksik olmayan siddet bazen
problemlerin ¢6ziimii i¢in bir ara¢ olarak kullanilmig bazen de toplumlar icin biiyiik
bir sorun olmustur. Cesitli sorunlarin sebebi ya da sonucu olarak gelisen sosyal bir
durum ve ac1 gergek olan siddet giinlimiizde artan etkisiyle bircok sosyal bilimcinin
arastirma konusunu olusturmaktadir. Siddet davranmisi karsisinda sadece fiziksel
siddet degil, sozel ve psikolojik tacizi de kapsayan davranislar yaninda birine bilerek
rahatsizlik veya psikolojik olarak zarar vermekte yer almaktadir. Bunlardan yola
cikarak siddeti gii¢ ve baski kullanarak insanlarin bedensel veya ruhsal yonden zarar
gormelerine sebep olan hareketlerin tiimii olarak tanimlamak miimkiindiir (Norsenli,

2009).



Insan gelisiminin her doneminde siddet var olmus ve incelenmistir. Bu
dénemlerden biri olan ergenlik; ¢cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan bir donemdir.
Hizli fizyolojik ve psikolojik gelisimle birlikte ailenin etki alanindan c¢ikarak
yasitlarin etki alanina girmesi bu donemin Onemli degisiklikleri arasinda yer
almaktadir. Bu degisiklikler sigara, alkol, cinsellik gibi deneyimleri beraberinde
getirir.  Bu deneyimler yetigkin hayatinin  6zelliklerini tanimanin  yaninda
ebeveynlerin ve yasitlarin tepkisini 6lgmek i¢indir. Bu donem olumlu ve olumsuz dis

etkilere kars1 agiktir (Baltas, 1990).

18-20 yasindaki sevgi ve saygiya dayali bir aile ortami i¢inde yasayan gencler
ile bu tiir seylerden mahrum kalan ve siirekli reddedilen, ihtiyaglari 6nemsenmeyen
gencler arasindaki davranigsal farklar {izerinde caligmalar yapilmis ve sevgi, saygiya
dayal1 bir aile ortami iginde yetisen genclerin sosyal iligkilerinde basarili, 6zgiir
bireyler olduklar1 gézlemlenirken, diger genclerin asosyal, kendilerine fiziksel zarar
veren ve gevresine karsi saldirgan olan bireyler olduklari tespit edilmistir (Oztiirk,

1990).

Ergen gelisim siiresi boyunca kendisini giivende hissetmesini saglayan
birtakim davraniglar gosterir. Zorbalik, so6zel ya da fiziksel siddet gibi siddetin
degisik bicimlerinden birisi bu davraniglardan bazilar1 olabilir. Ergenin bagvurdugu
cesitli siddet bicimlerinin altinda yatan sebepleri anlayabilmek igin, ergenlik
doneminde gosterilen siddet davraniglarini incelemek gerekir (Williams & Myers,

2004; Aktaran: Cetin, 2004).

Ergenin siddet davranisi gostermesinde risk etkenleri farklilik gostermekle
birlikte yapilan arastirmalar risk etkenlerinin ilk ¢ocukluk yillarindan itibaren ortaya
cikabilecegini ve diger gelisimsel donemler igerisinde siddet davranislarinda
bulunma bi¢iminde ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Yapilan c¢aligmalarda
bireysel etkenler, aile, akran gruplari, toplum, okul, medya gibi etkilerin siddet
olusumunda etkili oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda siddet uygulayan ergenler

duygusal ve davranissal problemlerle de yiiz yiize kalmaktadirlar (Ergetin, 2006).



Sosyal gelisim agisindan 6nemli bir donem olan ergenlikteki romantik iligkiler,
son donemlerde klinik ve gelisimsel arastirmalarda ¢cok boyutlu olarak arastirilmaya
baslanmigtir. Yapilan bu caligsmalar, ergenlik romantik iliskilerinin 6nemsiz oldugu

diisiincelerinin gegersizligini gdstermektedir (Collins, 2003; Aktaran: Kalkan, 2008).

Sorunlarla basa ¢ikma ve stres azaltma yolu olarak goriilen zorlayici, baskici ve
saldirgan davranislarla karsi karsiya kalan kisinin korku, utanma duygusu ve
istismarin normal karsilanabilecegi ve hosgorii gosterilebilecegi diisiincesiyle
gizlendigi gorilmektedir. Yapilan ¢aligmalar flort iliskilerinde siddet ve istismara
ugrayan ergenlerde umutsuzluk, depresyon, madde kullanimi, diisiik benlik saygisi,
silah tasima, korunmasiz cinsel iliski, intihar diisiincesi, intihara tesebbiis gibi riskli
ve sorunlu davranislara egilim oldugunu ortaya koymaktadir (Ackard ve ark. 2003,
Howard ve ark. 2005, Howard ve ark. 2007, Howard ve Wang 2003, Silverman ve
ark. 2001; Aktaran: Kalkan, 2008).

Bir zamanlar sadece fiziksel baski olarak yorumlanan flortte siddet simdilerde
cinsel tecaviiz, hatta cinayet gibi ¢ok daha kotii bircok zarar1 olan davraniglara sebep
olabilmektedir. Bu, taraflardan birisinin digeri lizerinde gii¢ kullanarak kontroli ele

gecirme amaciyla cebri ve ¢ikarci davraniglarini igerir (Powers ve Kerman, 2006).

Son yillarda flortte siddet toplum sagliginda 6nemli bir problem olarak ortaya
cikmistir. Ancak giiniimiize kadar yapilan aragtirmalar ergenlerden daha ¢ok yetiskin
ciftler ve liniversite 6grencileri ile yapilmistir. Son zamanlarda yapilan aragtirmalara
gore lise O0grencileri arasinda flortte siddet daha 6ncekilerden ¢ok daha yaygindir ve
ciddi gelisimsel sonuclara sebep olabilmektedir. Ergenler, 6zellikle bu tiir siddete
kars1 oldukc¢a savunmasizdirlar, ¢iinkii bu durum sosyal gelismeyle entegre olan iki
durumu engeller. Bunlar; ilgi, alaka kurma ve anlaml iligki, kisiler aras1 yakin
arkadaslik. Fiziksel ve psikolojik olarak deneyim yetersizligi, bagimsizlik istegi ve
kendi durumlarinda olan diger benzerlerinden aldiklar1 giivenden dolay1 ergenler
yetiskinlere gore daha fazla risk altindadirlar (Callahan, 2003; Aktaran: Powers ve
Kerman, 2006). Bu etkenler ergenlerin siddete karsilik verme yeteneklerini ve

girisim yapmalarimi sinirlar. Buna ek olarak ergenlik donemlerinde siddete maruz



kalan bireyler yetiskin donemlerinde de ¢esitli suclara meyilli olma riski

tasimaktadirlar.

Bazi arastirmacilar psikolojik ve duygusal tacizi tanimlamalar1 arasina alirken
bazilar1 ise bunu fiziksel siddetle sinirlandirmaktadir. Hatta cinsel siddet bu
tanimlamalarin disinda tutulmaktadir. Baz1 ¢alismalar sadece tek ve en son iliskiyi
ise uzun dénemli ve birden fazla iliskiyi g6z oniinde bulundurmaktadir (Powers ve

Kerman, 2006).
1.2.  Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem cilimlesini ergenlerde flortte siddetin kabul durumu
nedir sorusu olusturmaktadir. Bu problem cilimlesi cercevesinde asagidaki alt

problemlere yer verilmistir.
1.3.  Alt Problemler

1. Ergenlerde flortte siddetin kabul durumu fakiiltelere gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

\S)

. Ergenlerde flortte siddetin kabul durumu cinsiyetlere gére anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

3. Ergenlerde flortte siddetin kabul durumu smif diizeylerine gore anlamh

diizeyde farklilasmakta midir?

4. Ergenlerde flortte siddetin kabul durumu yerlesim yerlerine gére anlamli

diizeyde farklilagsmakta midir?

5. Ergenlerde flortte siddetin kabul durumu aile gelir diizeylerine gére anlamli

diizeyde farklilasmakta midir?

6. Ergenlerde flortte siddetin kabul durumu anne egitim diizeylerine gore

anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?



7. Ergenlerde flortte siddetin kabul durumu baba egitim diizeylerine gore

anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

8. Ergenlerde flortte siddetin kabul durumu karst cinsten arkadast olup

olmama durumuna goére anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
1.4. Varsayimlar
1. Arastirmada segilen 6rneklemin evreni temsil ettigi,

2. Arastirmada katilimcilarin kullanilan kisisel bilgi formu, dlgege samimi ve

icten cevaplar verdigi varsayilmaktadir.
1.5  Smrhhklar

Arastirma  verileri; Konya 1Ili Selguk Universitesi Fen, Edebiyat,
Miihendislik/Mimarlik, Egitim Fakiiltelerinde 6grenim goéren 1, 2, 3. smf
ogrencileriyle, Kisisel Bilgi Formu ve Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olcegi (CASKO)’

nden elde edilen veriler ile sinirlidir.
1.6. Arastirmanin Onemi

Siddet olgusu sebebi ne olursa olsun ge¢misten giiniimiize kadar gelmis olan
Oonemli bir sorundur. Siddet dendiginde daha Onceleri akla ilk gelen fiziksel siddet

iken, su an siddetin farkl tiirleri ile hayatimizin her alaninda karsilagilabilmektedir.

Ergenlik bir takim bedensel, bilissel, cinsel, duygusal, sosyal vb. degisikliklerin
yasandig1 bir donem olmakla birlikte bu donemde kars1 cinse olan ilgi ve iligkilerin
ergenin cinsel olgunluk kazanmasinda 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.
Flort ergenin sosyallesmesine, cinsel kimlik kazanmasina, kisiligin bigimlenmesine
olanak saglayabilmektedir. Ancak ergen bu flort iligkilerinde bir takim olumsuzluklar
yasayabilir. Bu olumsuzluklardan biri ergenlerin bu dénemde bazi siddet durumlari

yasamalaridir. Yaganan bu siddet tiirleri fiziksel, cinsel, sdzel vb. olabilmektedir.

Tiirkiye’ de siddet ile ilgili yapilan ¢aligmalar fazla olmakla birlikte siddetin

bir tiirli olan flortte siddet ile ilgili ¢alismalar ¢ok az sayidadir. Buna karsilik yurt
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disinda flortte siddet ile ilgili calismalarin sayist oldukg¢a fazladir. Tiirkiye’ de
yapilan ¢alismalarin ergenlerde flort iliskileri, flort iliskilerinde siddeti ele alan 6lgek
gelistirme veya uyarlama seklinde oldugu, ayrica lise 6grencilerine yonelik yapildigi
ve Universite Ogrencilerine yonelik yapilan c¢alismalarin ¢ok az oldugu
goriilmektedir. Belli bir yas araligindaki iiniversite 6grencilerinin de heniiz ergen
olduklar1 yapilan tanimlamalardan da g6z Oniinde bulundurularak {iniversite
Ogrencileri ile ¢alismanin alana katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin
ergenlerde flortte siddetin kabul durumu belirlenerek konu ile ilgili alinabilecek
tyilestirme ve tedbirlere olanak saglamasi, ergenlerin karsi cinsle olan iliskilerinde
yasadiklar1 sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi, istismar ve siddete
yonelik Onlemlerin alinmasi ve ruh sagliginin korunmasini saglama cabalarina
yonelik iyilestirme ve tedbirlere olanak saglamasi ve konu ile ilgili yapilacak

caligmalara da kaynak olmasi agisindan 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.
1.7. Tanimlar

Ergenlik: Insanda bedence, boyca biiyiimenin hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baglayan ve
bedence biliylimenin sona ermesi ile sonlandigir diisliniilen 6zel bir evredir

(Kulaksizoglu, 2004).

Siddet: Fiziksel zarar ve olimii kapsayacak sekilde kisiye ve bagkalarina

doniik tehdit veya fiziksel, so6zel ve simgesel giigtiir (Dogan, 2000).

Flort: iki kisinin evleninceye kadar ya da bu kisilerden birinin veya her
ikisinin iligkiyi bitirmek istemesine kadar sosyal iliski ve etkinliklere tam ve asikar
bir sekilde birlikte katilarak iligkilerini siirdliirmesi olarak tanimlanmaktadir (Stratus,

2004; Aktaran: Sezer, 2008).



BOLUM 2
KURAMSAL CERCEVE VE YAPILAN ARASTIRMALAR

Bu boliimde, kavram olarak siddet, siddetin nedenleri, siddetin tiirleri, siddetin
kuramsal temelleri, birlikte ¢ikma ya da flort etme, gelisim kuramlarinda flort,
ergenlerin flort iliskilerinde siddet, yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara

yer verilmistir.
2.1. Kavram Olarak Siddet

Latince’ de “Violentia” kelimesinden gelen siddet kelimesi sert ya da acimasiz
kisilik, gii¢ anlamindadir. “Vis” ile baglantili olan bu sézciik “etken, gii¢, bir cismin

giiclinii kullanmak, deger, yasam giicii” anlamlarin1 kapsamaktadir (Michaud, 1991).

Arap¢a’ dan Tiirkge’ ye gecmis olan siddet genel anlamda; insanlarin
psikolojik veya fizyolojik diizeyde zarar gormesinden yaralanmasina ve giderek
sakat kalmasina ve hatta hayatlarin1 kaybetmesine neden olan bireysel veya toplu
hareketlerdir. Diger bir tanim ise; fiziksel zarar ve 6limii kapsayacak boyutta kisiye

veya baskalarina doniik tehdit veya fiziksel, sdzel ve simgesel giigtiir (Dogan, 2000).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan siddet; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar,
gelisimde bozukluk veya mahrumiyete yol acan veya yol agma olasilig1 yiiksek olan
kisinin kendisine, bir baskasina, bir gruba veya bir topluma yonelik olarak tehdit ya

da fiziksel gii¢ kullanmadir (WHO, 2002).

Siddet, kisinin bedensel ve/veya ruhsal biitlinliigiine yoneltilmis zor olarak
tanimlanabilir. Michaud (1991)’ un genel kabul géren tanimina gore siddet, karsilikli
iligkiler ortaminda taraflardan biri veya birka¢i dogrudan veya dolayli, toplu ya da
daginik olarak digerlerinin veya birka¢inin bedensel biitiinliigiine veya mallarina
veya simgesel ve kiiltiirel degerlerine orani ne olursa olsun zarar verecek sekilde

davranmasidir.

Siddet, sadece insan viicuduna zarar veren maddi bir saldir1 degil, duygusal ve
zihinsel acidan da bireyde tahriplere yol agan etkidir (Kalayci, 1993). Karsilikl
9



iliskilerin oldugu ortamda taraflardan biri veya birkaci, dogrudan ya da dolayli, toplu
ya da dagimik olarak digerlerinin bir ya da birkacinin bedensel biitiinliigiine ya da
ahlaki, manevi biitiinliigline, malina veya simgesel ve kiiltiirel degerlerine hangi
Olciide olursa olsun zarar verecek bigimde davranilmasi orada siddetin varligini

gosterir (Michaud, 1991).

“Bir kisinin, digerinin riza ve arzusu disinda zor kullanarak onu kendi iradesi
altina almas1 ve bir kisinin bir bagkasini1 yaralamak veya ona zarar vermek amaciyla
yaptig1 davranig” tanimlamalarinda siddetin fiziksel zararlarina karsilik kiiciltiici,
giiling duruma distiriicti, ruhsal agidan zedeleyici gizli ve dolayli eylemleri de
kapsadig1 goriilmektedir. Siddet, bu durumda kaétiiliik, baski, korku, taciz, eziyet gibi

sozciiklerle siniflandirilabilir (Biiker ve Kiran, 1999).

Kaskun ve Oztung (2002) siddeti; bir nesne ya da kisiye dogru yoénlendirilmis,
yonlendirilisi kisinin istemedigi ve o kisiyi tahrik edici, yipratici bir eylemi, bazen de
eylemden kaginmay1 veya eylemsizligi kapsamaktadir seklinde tanimlamaktadir. Bu
durumda fiziksel anlamdaki her tiirli saldir1 siddet tanimi arasinda yer alirken

fiziksel olmayan baz1 sozlii davraniglar da bu tanim igine girer.

Cok tiirlii ve boyutlu olan siddet kavrami saldirganligi da kapsar. Saldirganlik,
baski ve egemenlik kurmay1 hedefleyen bireye zarar verici her tiirlii eylemle birlikte
sozel ve sozel olmayan sembolleri de kapsayan atilgan, zorlayici ve tecaviizkar

davraniglarin timudiir (Ugar, 2003).

I¢li (1995) siddeti, bir kisinin bir baskasina fiziksel ac1 vermek veya yaralamak
amaciyla yaptig1 davranis olarak tanimlamaktadir. Sherrod (1993), bir davranisin
siddet Ozelligi gosterip gostermedigine karar verirken, o davranisin kasitli olmasi,
kotii niyetle yapilmis olmasi, karsidaki kisiye zarar vermesi, bireyin davraniginin
kotii niyetle yapilmis oldugunu diisiinmesi gibi farkli acilardan degerlendirilmesi
gerektigini belirtmistir. Sherrod bir davranisin siddet olarak kabul edilmesinin sadece
bu acidan degil, sosyo - kiiltiirel ortama da bagli olabilecegini belirtmistir (Aktaran;
Demir, 1997).
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(Cagdas diinyada var olan saldirganlik potansiyelinin savas harig; siyasal, cinsel
siddet olaylarindaki artis, aile i¢i siddet, uyusturucu madde kullanimi, g¢alisma
hayatindaki siddet olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Alkan, 1983).

Bireyler, aile iyeleriyle yasadiklari deneyimler araciligiyla fiziksel
saldirganligin kabul goren bir davranis sekli olabilecegini 6grenirler. Sonraki
yasamlarinda kendi 0zel iliskilerinde de Ogrendikleri bu saldirgan tutum ve

davranislar siirdiirme egilimi gelistirebilirler (I¢li, 1995).

Siddetin tam bir tanimin1 yapmak kolay olmamakla birlikte, siddetin
kapsaminin sadece fiziksel igerikli olmayan; sozel ve psikolojik tacizi de kapsayan
davranislar ile birine bilingli olarak rahatsizlik veya fiziksel zarar vermek de yer
almaktadir. Son bir yildir fiziksel bir kavgada bulunma; hayati boyunca bir kez de
olsa bir silah tagima veya atesli silah disindaki bigak, ¢aki, jilet gibi aletleri tagimak
da siddet davrams1 kapsamindadir. Ofke patlamalari, tekmelemek, vurmak, itmek,
yaralamak, kavga etmek, baskalar: ile ilgili tehditler savurmak ya da yaralamaya
calismak, hayvanlara yonelik acimasiz davraniglar, yangin ¢ikarmaya tesebbiis etmek
ve egyalara bilerek zarar vermek gibi davranislar siddet icerikli davraniglar arasinda

soylenebilir (Ogel, Tar1 ve Eke, 2006)

Steinmetz (1986) siddeti, bir kisinin yaralanmasina, sindirilmesine,
ofkelendirilmesine veya duygusal baski altina alinmasma yol agan fiziki veya

herhangi bir sekildeki davranig bigimi olarak tanimlamistir (Aktaran: Bakis, 2006).

Siddet; insanin varolusundan giiniimiize kadar olan siire¢ icinde c¢esitli
sorunlarin, catismalarin sebebi ya da sonucu olarak gelisen sosyal bir durum, aci bir
gercek olarak goriilmekle birlikte, artan etkisi ile gilinlimiizde bir¢cok sosyal
bilimcinin arastirma konusunu olusturmaktadir. Siddet ile ilgili diinyada ¢ok ¢esitli
arastirmalar yapilmasina ragmen, somut bir ¢6ziim bulunamayacak kadar karmasik

bir problem olarak goriilmektedir (Durmus ve Giirgan, 2003).

Giinliik yasantida her gecen giin yogunluk kazanan siddeti ev i¢inde, okullarda,
stadyumlarda, kitle iletisim araglarinda, is yerlerinde, sokaklarda vb. yerlerde gormek

miimkiindiir. Bu nedenle, gilindelik yasamin bir parcasi olarak siddet, yasamin
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stirdiirtildiigii veya insan etkilesiminin gergeklestigi tiim alanlarda goriilmektedir
(Kizmaz, 2006). Giinliik yasamda siddetin bu kadar yogun yer almasi siddetin
benimsenmesine yol agmaktadir. Saldirganligin benimsendigi toplumlarda etraftaki
kiigiik bir uyar bile siddetin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ayrica giiniimiizde
siddetin bir problem ¢6zme araci olarak kullanilmasi, bu kaniksamanin siddetin
bir¢cok boyutta kullanilmasina ve c¢ok cesitli sekillerde karsimiza ¢ikmasina neden

olmaktadir (Tasal, 2009).

Kisiler arasi iligkilerde siddet kendiliginden ya da sebepsiz yere ortaya

ctkmamakta, bir¢ok neden siddetin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir.
2.1.1. Siddetin Nedenleri
2.1.1.1. Biyolojik Faktorler:

Siddetin biyolojik nedenleri arasinda norotransmitterler, endokrin bozukluklar
ve genetik faktorler genel basliklar olarak sayilmakta ve limbik sistem ile beynin
temporal ve frontal loblar1 sorumlu tutulmaktadir. Norotransmitterlerden serotonin
depresyon, intihar yaninda siddet davraniginin ortaya c¢ikmasinda da etkili
olmaktadir. Ornegin; alisilmadik zalimane sekilde cinayet isleyen suclularin beyin
omurilik sivilarinda hidrosiindolasetikasit’ in siddet uygulamayanlara goére daha
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Gama-aminobutirik asitin (GABA)
saldirganlig1 onleyici etkisinin oldugu goriilmekle birlikte norepinefrin ve L-dopa
diizeylerindeki artis, saldirgan davraniglart artirmaktadir. Cogu siddet igeren
davranmisin erkeklerde ortaya c¢ikmasi, siddetin olugsmasinda androjenlerin rolii
oldugunu diistindiirtmekle birlikte yapilan ¢alismalar bu iliskiyi dogrulamamaktadir.
Bunun yaninda nedensel iliskiyi dogrulayacak kanit bulunamamis olmakla birlikte
premenstrual sendrom kadinlarda saldirgan davramiglari artirmaktadir. Alkol,
uyusturucu gibi maddeler diirtii kontrolii ve muhakeme yeteneginin azalmasina
neden olmaktadir. Alkol ve uyusturucu gibi maddelerin kullanimi siddet davranisinin

dolayl sebebi olmaktadir (Subast ve Akin, 2003).
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2.1.1.2. Psikolojik Faktorler:

Cocukluk doneminde siddet goren bir kisinin yetiskinlikte siddet uygulama
riski bulunmaktadir. Cocuklukta annesine veya diger aile bireylerine siddet
uygulandigina tanik olan ¢ocugun siddet kendisine yonelik olmasa bile gelecekteki

davranislar1 bundan etkilenebilmektedir (Subasi ve Akin, 2003).
2.1.1.3. Sosyo — Ekonomik Faktorler:

Irk ve siddet iliskisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda birbirine zit sonuglar ortaya
cikmigtir. Yapilan niteliksel calismalara gore; irk ve ekonomik esitsizliklerden
bagimsiz olarak agir yoksulluk ve evlilikte yasanan sorunlar siddetle iligkilidir. Aile
yapisini bozan sosyo — ekonomik faktorler, etkilenen ailelerdeki ¢ocuklarin saldirgan

davraniglarinda artigsa sebep olmaktadir (Subasi ve Akin, 2003).
2.1.1.4. Diger Faktorler:

Baz1 psikiyatrik bozukluklarin da siddetle ilgili olabilecegini sOyleyebiliriz.
Ornegin, psikotik bozukluklardan manik tip bipolar bozuklukta, sizofrenide, paranoid
bozukluklarda ¢evreye ve/veya kendine yoOnelik saldirgan davraniglar
goriilebilmektedir. Bunun yaninda, nonpsikotik bozukluklardan post travmatik stres
bozuklugu olan kisilerde, borderline, antisosyal ve paranoid kisilik bozukluklarinda

siddet iceren davranislar sik goriilmektedir.

Psikiyatrik bozukluklar diginda uyusturucu madde kullananlarda, santral sinir
sistemini etkileyen bazi patolojilerin yaninda yetiskin dikkat eksikliginde de

saldirganlik goriilmektedir (Subas1 ve Akin, 2003).

Kisilik bozuklugu gosteren insanlar, ruhsal yasantilarindaki catisma ve ¢elisme
sebebiyle, diger insanlarla, i¢cinde yasadiklari aileyle, yakin ve uzak cevreyle,
toplumla ve kiiltiirle saglikli iliskiler kuramazlar; i¢giidii ve diirtiilerden kaynaklanan
davraniglar1 bastiramaz, denetleyemez ve engelleyemezler. Bu sebeple ortada higbir

sebep yokken kizip Ofkelenirler. Nesnelere, dogaya ve insanlara yonelik olarak
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saldirganlik gosterip, siddet eylemlerinde bulunurlar (Oskay, 1999; Aktaran:
Karakaya, 2008).

Gegmis yasantilardan etkilendigi bilinmekte olan siddet; dogal ve evrensel
olan, dogustan gelen ya da sonradan kazanilan saldirganlik icglidiisii, diirtiisi,
toplumsal bi¢im kazanmadan; baski, denetim, engel tanimadan; yakan, yikan, yok
eden yonleriyle topluma egemen olmustur. Giinliik hayatta karsilastigimiz bireysel
ve toplumsal siddet olaylarinin gerisinde, insanlik tarihi boyunca siiregelen
birikimlerin oldugu gozden kagar. Oysa haberlere yansiyan ve giinliikk yasantimizda
yer alan saldirgan davraniglarin ve siddet eylemlerinin gegmis kaynakli nedenleri

vardir (Koknel, 1985).

Izci (2001), siddetin nedenleri konusunda sunlar1 ifade etmektedir: “Siddetin
sebeplerini tartigirken dikkate alinmasi gereken onemli bir nokta da, siddetin yon
degistirebilme 6zelliginin olmasidir. Yani bireyler kendilerini sikan kisilere veya
olaylara her zaman ofkelerini yoneltemeyebilirler. Boyle bir durumda hig¢ ilgisi
olmayan bir olay sebebiyle hic¢ ilgisi olmayan kisilere siddet uygulayabilirler.
Ornegin, annenin kocasma olan o6fkesinin hincim cocuklardan cikarmasi gibi”

(Aktaran: Karakaya, 2008).

Cocuklugunda siddetin oldugu bir ortamda bulunan ya da siddete maruz kalan
kisiler, yetiskinlikte siddeti bir ¢6ziim yolu olarak gorebilmektedirler. Koknel
(1985)’ e gore, saldirgan bir davranis veya siddet eylemi, kisinin bedensel, ruhsal,
toplumsal yapisina; dogaya, nesnelere zarar verir, bunlar1 yikmak, yakmak, yok
etmek dogrultusunda olursa, amag, beklenti, istek, neden dikkate alinmadan zararl
saldirganlik siddet olarak goriilmelidir. Cocuklugunda siddete maruz kalmis veya
siddete tanik olmus olmak yetiskinlikte siddet uygulama riski tasimaktadir.
Cocuklukta annesine veya diger aile lyelerine siddet uygulandigina sahit olmak
cocugun siddet davranmisini etkileyebilmektedir. Bununla birlikte eger kendine
yonelik bir siddet varsa, siddetin ¢oziim yolu olarak goriilmesi olasiligini

artirmaktadir.
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Siddetin 6grenilmesiyle ilgili Balcioglu (2001), Bandura’ nin gézlemlerini su
sekilde ifade etmektedir: “Bandura, siddette 6grenmenin etkisini {i¢ grup cocuk
lizerinde ortaya koymustur. Birinci grup ¢ocuklar, oyuncak bir bebege bagka
cocuklarin saldirgan davranislarim gosteren bir film izlediler. Ikinci grup ¢ocuklar da
oyuncak bebege yetiskin bireylerin saldirgan davranislarini izlediler. Ugiincii grup
cocuklar ise ya saldirgan davranisin bulunmadigi bir film ya da saldirgan davranis
bulunmayan yetigkin bireyleri izlediler. Bundan sonraki asamada ¢ocuklar oyuncak
bebekle yalniz birakildi ve davraniglari gozlemlendi. Birinci ve ikinci gruptaki
cocuklar bebege tekme, tokat atma gibi saldirgan davraniglarda bulundular. Buradan
ortaya su sekilde bir sonug ¢iktigini sdyleyebiliriz; ¢cocuklar ¢evrelerinde gordiikleri

davranislar1t model olarak eylemlerinde gerceklestirmektedirler.

Siddetin 6grenilmesinde ilk genglik yillarindaki 6zdesim yapilan kisilerin
davranislar1 da 6nemlidir. Bu donemde model alinan kisideki siddet davranisi ¢ocuk

tarafindan kolaylikla benimsenir (Balcioglu, 2001).

Siddetin ortaya cikist ile ilgili Gorgilin (2002) sunlar1 belirtmektedir: “Kisilerin
ya da toplumlarin kendilerinden daha giiclii birine siddet uygulamaya yonelmek
yerine, giiclerinin yettigi kisi ve toplumlara siddet uygulamaya ydnelmektedirler.
Siddete boyun egdigimiz andan itibaren buna engel olunamamakta ve siddet, siddeti
cogaltmaktadir. Eger zamaninda 6nlem alinamazsa siddet salgin bir hastalik gibi

toplumda biiyiik problemler yaratabilir” (Aktaran: Karakaya, 2008).

Siddetin temelinde insanlarin zihinsel islevlerinin etkili oldugunu diisiinen
Koknel (1985), ¢ogu alanda gerekli doyuma ulasamayan kisilerin siddeti bir tutku
olarak benimsedigi goriisiindedir: “Kotii, zararli saldirganlik ve siddet eylemleri,
insanin zihinsel islevlerinin iirlinii olmakla birlikte, kizginlik, 6fke, kin, nefret,
diismanlik duygulartyla beslenen bir tutkudur. Bu tutku, kusaklar boyunca siiregelen
eksik, hatali, ¢irkin, kotii Orneklerin insanligin ortak bilincinde yer almasindan
kaynaklanmistir. Beslenme, korunma gibi temel fizyolojik ihtiyaglar yaninda giiven,
ilgi, sevgi, sayginlk, Ozerklik 0zgiirliik, yaraticilik gibi ruhsal, toplumsal

gereksinimlere doyum bulamayanlar, bu tutkuyu daha kolay benimserler.”
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Siddetin nedenlerinden sonra siddetin tiirlerinin de agiklanmasi, konunun

kapsam acgisindan daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.
2.1.2. Siddetin Tiirleri
2.1.2.1. Fiziksel Siddet:

Fiziksel siddet, kaba kuvvetin korkutma, sindirme ve yaptirim araci olarak
kullanilmasidir. Itmek, tokat atmak, isirmak, bogmaya calismak, tekmelemek,
yumruklamak, esya firlatmak, bigak veya silah gibi aletlerle tehdit etmek, iskence
yapmak gibi fiziksel giiclin kullanildig1 durumlar fiziksel siddet kapsamindadir.

2.1.2.2. Psikolojik (Duygusal) Siddet:

Psikolojik — Duygusal siddet, duygularin ve duygusal ihtiyaglarin, zorlama,
asagilama, cezalandirma, Ofke, gerginlik bosaltma amaciyla karsi tarafa baski
uygulayabilmek i¢in tutarlt bir sekilde istismar edilmesi, bir yaptirim ve tehdit araci
olarak kullanilmasidir. Sevgi, sefkat, ilgi, onay, destek gibi duygu ve duygusal
ithtiyaglarin goz ardi edilmesi, kiiciimsenmesi, dine, dile, 1rka, kiiltiirel gruba veya
gegmise ait deger verilen inanglarin asagilanmasi veya onlara aykirt davranmaya
zorlanmasi1 gibi davraniglar duygusal siddete iliskin davraniglara 6rnek olarak

verilebilir (Coker ve ark. , 2000; Aktaran: Cetiner, 2006).
2.1.2.3. Sozel Siddet:

Sozel siddet, s6z ve hareketlerin korkutma, sindirme, cezalandirma ve kontrol
aract olarak kullanilmasidir. Asagilamak, agir hakaretlerde bulunmak, kisinin
Ozgiivenini yitirmesine neden olmak, kii¢iik diistiriicli adlar takmak, alay etmek gibi
davranislar sozel siddete ornek olarak verilebilir (Coker ve ark. , 2000; Aktaran:

Cetiner, 20006).
2.1.2.4. Cinsel Siddet:

Cinsel siddet, cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak

kullanilmasidir. Cinsel siddet kapsaminda degerlendirilen bazi davranmislar; asiri
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kiskanclik ve siiphecilik gostermek, cinselligi bir cezalandirma ydntemi olarak
kullanmak, agikca baska kadina ilgi gdstermek ve kadini aldatmak, kaba kuvvet
kullanarak cinsel iliskiye zorlamak, duygusal baski kullanarak cinsel iliskiye
zorlamak, tecaviiz etmek seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Watts ve Zimmerman, 2002;

Aktaran: Cetiner, 2006).

Subast ve Akin (2003) yaptiklar1 bir calismada siddetin tiirlerini su sekilde

belirlemistir:
Kendine Yonelik Siddet: Intihar, bedene zarar verici uygulamalar.

Kigsiler Arast Siddet: Cocuga, kadina, yasghya yonelik siddet, flort siddeti, aile
i¢i siddet.

Organize Siddet: Uluslar arasi siddet, kolektif siddet, politik siddet, iktidar
siddeti, iktidara kars1 siddet.

Medya Siddeti: Yazili ve gorsel basinda siddet i¢eren goriintii, ses ve yazi ile

ortaya ¢ikan siddet.

Diger Siddet Sekilleri: Cete siddeti, kan davalari, sokak siddeti, insan ve organ
ticareti, pornografi, homoseksiiel ve lezbiyenlere yonelik siddet, azinliklara yonelik

siddet, okulda ve spor olaylarinda siddet.
2.1.3. Siddetin Kuramsal Temelleri

Bu boliimde saldirganlik ve siddet ile ilgili ¢esitli goriis ve kuramsal
aciklamalar yer almaktadir. Siddet ile ilgili birgok kuramsal agiklama bulunmakla
birlikte, burada psikanalitik, engellenme-saldirganlik, biyolojik, biligsel, sosyal

O0grenme kuramlarina yer verilecektir.
2.1.3.1. Psikanalitik Kuram:

Freud’ a gore saldirganlik ve siddet dogustan gelen icgiidiisel bir egilimdir.
Freud, i¢giidiilerin zihin iizerinde somatik ve biyolojik talepleri temsil ettigini, yagsam

ve Oliim ic¢giidiisii olmak tizere iki kategoride toplandigini belirtmektedir. Freud’ a
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gore iggiidiiler, bireysel yasamin ve insan rkinin devamliligini saglamaktadir. Oliim
icgiidiisii, insanin kendini yikici ve yok etmeye calisan iggilidiiler olarak
tanimlanmigtir. Saldirganligin da 6lim iggilidiilerine dayandigimi ileri sitirmiistiir.
Oliim i¢giidiisii, disa yonelik olarak etkinlestirilmisse kendinden ¢ok baskalarini
yikima ugratma egilimleriyle ve saldirgan davranislarla agiklanabilmektedir.
Organizma Olim icgilidiisiinii kendine y0nelttigi zaman, kisinin intihar etmesine
neden olabilmektedir. Kisaca Freud saldirganligi, insanin kendisine yonelik yikici
egilimlerini dis diinyadaki objelere yoneltmesi olarak tanimlanmistir (Nelson, Jones,
1995; Atkinson ve Arkadaslari, 1995; Gengtan, 1998; Fiest ve Fiest, 2002; Aktaran:
Avct, 2006).

Adler saldirganligl; bireyin eksik duygulari ortaya c¢iktiginda hissettigi
sikkinlig1 azaltmak ve olumlu duygularini artirmak amaciyla segtigi koruyucu tepki
oOriintlilerinden (nevrotik koruyucular) biri olarak tanimlamistir. Saldirganlik; kii¢iik
diisiirme, ideallestirme, cevreye asir1 ilgi gosterme, su¢clama ve kendini suglama gibi
degisik sekillerde goriilebilen davranmis Oriintiisiidiir (Gengtan, 2004). Adler
saldirganligin kendini agik bir sekilde belli eden davraniglar seklinde goriilecegi gibi
sportif faaliyetler seklinde de farkli bir bigcimde gézlenebilecegini belirtmistir. Adler’
in bu aciklamasi ile Freud’ un ifade ettigi yiiceltme mekanizmasi benzerlik
gostermektedir. Buradan toplum tarafindan kabul gérmeyen saldirgan davranisin,
toplum tarafindan kabul edilen faaliyetler seklinde (sanat, spor, meslek vs. )
davranislara yansiyabilecegini goriilmektedir (Kocatiirk, 1982; Aktaran: Kapicioglu,

2008).
2.1.3.2. Engellenme — Saldirganhk Kurami:

Kurama gore saldirganlik diirtiisiiniin ortaya cikmasinda etkili olan temel
faktor engellenmedir. Belli amaca yonelmis ve istedigi seyi elde etmek isteyen
kisinin engellendigi her durumda, farkli bicim ve derecede saldirgan davranisin
ortaya ¢ikmasit beklenmektedir. Engellenme kurami, saldirganligi davranise
yaklasimda oldugu gibi uyarici-tepki iliskisi seklinde ele almakta ve saldirgan
davranislarin bireysel veya cevredeki engellemelere tepki niteliginde ortaya ¢iktigini
belirtmektedir (Ozgiiven, 2001).
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Berkowitz (1965) bireyin kendisini engellemeler karsisinda gii¢siiz olarak
algilamas1 ve olaylarin yaratabilecegi sonuclardan ¢ekinmesi, engellenmenin ortaya
cikaracagl sonucun kizginlik degil korku ve kacinma olabilecegini ifade etmistir.
Berkowitz engellenme ile saldirganlik arasina duygusal tepkileri de yerlestirmistir

(Aktaran: Kapicioglu, 2008).

Miller (1990) her engellenmenin mutlaka saldirganlikla sonu¢lanmayacagini
belirtmektedir. Kisinin engellenmeye farkli tepkiler vermesi miimkiin olmakla
birlikte, bu tepkiler kisilik yapisiyla, gegcmis deneyimleriyle, olaya yiikledigi anlam
ve beklentileriyle iliskilidir. Engellenmenin sikli§1 ve derecesi de verilecek tepkiyi
etkileyecektir. Engellenme etkisinin giicliiliik derecesi ne kadar fazla ise huzursuzluk
da o kadar yogun olmaktadir. Siddet, dogrudan huzursuzlugun kaynagina yonelir. Bu
yasaklanir ve engellenirse, dolayli saldirganliklar ya da kisinin kendine kars1 giristigi

saldirganlik hareketleri goriilmeye baglar (Aktaran: Michaud, 1991).

Saldirganlik davranigmin kabul edilmedigi ya da engellenme kaynaginin
ulagilamaz oldugu durumlarda saldirganlik bastirilabilir ya da bireyin kendisine
yoneltilebilir. Bu durumda saldirganlik yer degistirerek baska bir hedefe
yonlendirilmis olur ve gerginlik azaltilabilir (Aranson, Wilson ve Akart, 1999;
Berkowitz, 1993; Brehn, Kassin ve Fein, 1999; Franzoi, 2003; Myers, 2002;
Aktaran: Yildirim, 2007).

2.1.3.3. Biyolojik Kuram:

Noro-fizyolojik saldirganlik kuramina gore; bireylerin sinir sisteminin tahrip
olmasi, siddetin ortaya ¢ikmasinda belirleyici olmaktadir. Kalitimsal 6zellikler, kaza,
yashlik, hastalik gibi durumlarin beyin sistemi ile baglantilari incelenmistir. Merkezi
sinir sistemi ya da baglantilar1 saglayan sinirlerin iyi caligmamasi, davranis
bozukluguna yol acan nedenler arasinda en 6nde gelen etmendir. Fiziksel siddete
maruz kalan bireylerde olumsuz yasantilar sebebiyle sinirsel hasarlar olusmaktadir.
Ozellikle asin1 6fke, siddet davranisinin denetiminin bozuklugu ile ilgilidir (Cengiz,

2008).
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Siddetin ortaya ¢ikmasinda beyin bolgelerinin ve hipotalamusun etkisi vardir.
Beyin aktiviteleri birgok farkli norotransmitterin bir araya gelmesiyle kontrol
edilmektedir. Serotonin, bir beyin hiicresinde digerine mesaj ileten maddelerden
biridir (Kocabasoglu, 2000). Serotonin hiddet, cinsel aktivite, duygu durumu gibi
faktorlerin diizenlenmesinde etkili olmaktadir. Eger fiziksel bir hasar var ise
dengelenmenin saglanamamasi, depresyona sebep olacagindan siddetin ortaya ¢ikma
riskini de artiracaktir. Bu durum ajitasyonu ortaya cikarir. Beyincik bolgesinde

saldirganliga sebep olan bu kisim, uyarildiginda saldirganlik durumu goriiliir.

Son donemde yapilan arastirmalar; katiller, seri katiller ve siddetin agirlikta
oldugu suglardan dolay1 ceza alanlar arasinda, beyinde hasar ve bozukluk
saptananlarin sayisinin kiiclimsenemeyecek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
hasarlarin, beyinde meydana geldigi bolgelerle iliskili olarak meydana gelen davranis
bozukluklar1 antisosyal kisilik bozuklugu olarak isimlendirilmektedir. Antisosyal
kisilik bozuklugu tanisi almis olan kisilerin ortak 6zellikleri; toplumsal norm, kural
ve zorunluluklara hemen hemen tiimiiyle kayitsiz olmalari, asir1 benmerkezcilik,
duygu ve i¢c gorii yoksunlugu ve cezaya karst duyarsizlik seklinde Ozetlenebilir

(Eren, 2005).

Siddeti uygulayan bireylerin biiyiik bir oranini erkeklerin olusturmasi ve bu
saldirgan davraniglarin ilerleyen yasla birlikte azalmaya baslamasi, erkeklik
hormonlarinin siddet davraniglarinda etkili oldugunu distindiirtmektedir. Erkek
cinsiyetini belirleyici rolii olan Y kromozomunun saldirganliga neden oldugu
varsayimini benimseyen bilim adamlari, fazla bir Y kromozomunun siddet egilimine
neden olup olmadigini arastirmiglardir. Yapilan arastirmalara gore, 60’ 11 yillarda
ortaya cikan Kkatillerin ¢ogunun kromozom anormalligi XYY’ 1 gOstermistir.
Arastirmalar Y kromozomunun suglu bireylerde genel niifusa gore daha fazla

oldugunu gostermektedir (Koknel, 1995).

Yapilan aragtirma sonuglarina gore, kadinlar adet donemlerinde daha saldirgan
olmaktadirlar. Dalton (1964)’ un yaptig1 aragtirma sonuglart adet goren dgrencilerin
siif arkadaslarina karsi daha saldirgan davraniglar sergilediklerini gostermektedir.
Paige (1971) ve Weitz (1972), baz1 kadinlarin adet gérmeden birka¢ giin dnceki
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donemde yogun bir kizginlik ve sinirlilik yasadiklarin1 belirtmektedir. Ruble ve
Brooks Gun (1979)’ e gore ise, adet donemindeki yasantilar gercek fizyolojik
degisimlerden ¢cok bu donemdeki ruhsal yasama iliskin olarak kiiltiir tarafindan

belirlenmis ve 6gretilmis tepkilerdir (Aktaran: Kapicioglu, 2008).
2.1.3.4. Bilissel Yaklasim:

Biligsel Davranis¢1 terapinin kurucusu Albert Ellis’ dir. Akilci-Duygusal
terapinin goriistine gore Ofke, bireyin diisiinceleri, inanglart ve felsefesinde
dogmaktadir. Bireyin 6fke yaratan mantik disi inanglarinin sonucunda 6fke ortaya
cikmaktadir. Bu yaklasima gore; o6fkenin ortaya ¢ikmasina sebep olan mantik disi
inanglar degistirilirse duygusal sonu¢ da degisecektir. Biligsel kurama gore; bireyin
algilamalari, beklentileri ve degerlendirmeleri 6fke yasantilarinin ortaya ¢ikmasinda

etkili rol oynamaktadir (Giileg, 2002).

Biligsel siireglerde rolii olan diger iki goriis; etkileme-yilikleme goriisii ve
yiikleme-degerlendirme goriisiidiir. Etkileme-ylikleme goriisiiniin temsilcisi olan
Schachter, James Lange’ nin “her duygu belirli bir fizyolojik tepki Oriintiisii ile
iligkilidir” goriislinii onaylamamistir. Schacher ve Mandler’ e (1975) gore; bilisler
0zel duygular ortaya ¢ikarmaktadir. Genel uyarilmanin olmasiyla birlikte uyarilmis
kisi yoruma giidiilenmektedir. Uyarilmis olan kisi durumsal isaretleri ve benzer
durumdaki 6nceki yasantisini kendi duygusal durumunun ne oldugunu belirtmede
kullanir.  Yiikleme-degerlendirme teorisi, Schacter’ in orijinal teorisindeki
degisimlerin sonucudur. Uyarilmis kisi; kendi duygularin1 belirli sebeplere
yiiklemektedir ve bu yiiklemeler bireyin kendi duygularini nasil yorumlayacagini
belirlemektedir. Ornegin; kisi olumsuz bir sonucun digerlerinin kasith davranislari
yiiziinden olustuguna inandiginda 6fkelenmeye daha yatkin olmaktadir (Aktaran:

Giileg, 2002).
2.1.3.5. Sosyal Ogrenme Kuramu:

Sosyal o6grenme kuramcilari, saldirganlifin  nedenlerini  agiklarken,
gozlemlerini ¢evrede saldirgan tepkilere yol acan uyaricilar iizerinde

yogunlastirmiglardir. Sosyal 0&grenme kuraminda insan davraniglart ¢evre
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kosullariyla siirekli bir bicimde etkilesim igindedir. Davranislar ¢cevreyi degistirdigi
gibi ¢evre de davraniglart etki altina alip, degistirmektedir (Bandura, 1977). Sosyal
O6grenme kuramini savunanlardan Bandura, kuramin diger saldirganlik kuramlarindan
farkin1 su sekilde ifade etmistir: Sosyal 0grenme kuraminda giidiillenmenin analizi
yapilirken, tesvik etkeni de tahrik kadar 6nem olusturmaktadir. Saldirgan davranisin
biiylik bir kismi, sonuctan beklenen yararlar araciligiyla desteklenir. Bu kuramda
davranisi giidiileyen basar1 beklentisidir (Brewer ve Crano, 1994; Aktaran: Ulusoy,

2008).

Davranis¢1 psikologlar Schelerer, Abeles, saldirganligin olusumunu; aragsal
O0grenme ve gozlem (taklit/model alma) yoluyla 6grenme seklinde ifade ederler

(Aktaran: Kapicioglu, 2008).
a- Aragsal Osrenme:

Herhangi bir davranisin pekistirilmesi ya da odillendirilmesi, o davranisin
tekrarlanma olasiligin1 artirir. Dolayistyla, saldirgan davranisi ddiillendirilen kisi
bagka durum ve ortamlarda da saldirgan davranacaktir. Saldirganligi pekistirici
odiller arasinda; sosyal onay, para, ilgi ya da saldirilan bireyin acit g¢ekmesi
sayilabilir. Cevreden gelen bir onay ve begeni 6diil olabilecegi gibi kisinin kendi

icinde doyum duygusu da 6diil olabilir (Atkinson ve Hilgard, 1995).
b- Gézlem ve Model Alma Yoluyla Ogrenme:

Birey bagkalarini gozleyerek sadece yeni davramiglar 6grenmekle kalmaz,
saldirgan davranisa yonelmenin ya da bu tiir davraniglardan kaginmanin uygun
oldugu zaman ve ortamlar1 da 6grenir. Bu siiregte dolayli sonuglar ve modelin statiisii
gibi iki etmenin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Dolayli sonuglar, modelin davranislari
sonucunda odiillendirilmesi veya cezalandirilmasidir. Yiiksek statiilii modellerin

diisiik statiiliilere gore daha fazla taklit edildikleri gozlenmistir (Aricak, 1995).

Bandura’ ya gore insan gelisimi, dogustan gelen 0&zelliklerin, kisinin
davraniglart ve c¢evrenin etkisinin karmasik etkilesimleri sonucunda gelisir.

Cevredeki modellerin davraniginin gozlenmesi, saldirgan davranigin pekismesinde en
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onemli etkendir. Bandura’ nin yapmis oldugu arastirmada goriilen bir diger 6nemli
gercek de saldirgan olma kadar saldirgan olmamanin da 6grenilebilir bir davranis

oOrtintiisii olmasidir (Uysal, 2003).

Ogrenilerek kazanilan saldirganlik her zaman davramis olarak ortaya
cikmayabilir. Ogrenilmis ve kazanilmis bilissel bir potansiyel olarak zihinde var
olabilir. Rotter (1972) saldirgan davranisin ortaya ¢ikma olasiligini bireyin bunun
sonucunda beklentisi ve elde edecegi sonucun degerine baglamistir (Aktaran: Aricak,

1995).
2.2. Birlikte Cikma ya da Flort Etme

Her insanin yasaminin bir déneminde en az bir kez yasadig1 ya da yasamay1
umut ettigi bir duygusal — davranigsal durum olan flort iliskisini ele alan psikoloji

calismalar1 gozden gecirildiginde genellikle ergen gruplarla calisildig1 goriilmektedir.

Milli Egitim Bakanligi’ na gore genclik, su sekilde tanimlanmaktadir; “blug
cagina girme ile baslayan biyopsikolojik ac¢idan ¢ocuklugun sonlandigi ve toplum
hayatinda sorumluluk alma dénemi olan, geng¢ yetiskinligin basladigi donem olarak
belirtilen 12-24 yaslar arasindaki gruptur” (Unver, Tolan, Bulut ve Dagdas, 1986).
UNESCO tarafindan genglik ¢ag1 15-25 yaslar1 arasinda gosterilmektedir. Birlesmis
Milletler Orgiitii ise genglik ¢agini 12-25 yaslari arasinda kabul etmistir
(Kulaksizoglu, 2004b).

Ergenlikte, ergenin toplumsal algisinda ve insan iligkileriyle ilgili
kavramlarinda birtakim degisme ve gelismeler goriiliir. Bu degisme ve gelismeler
birlikte bazi firsatlar1 da getirmektedir. Ergenlikte arkadas iliskileri ile birlikte
romantik iliskiler de 6nem kazanmaktadir. Ergenlik doneminde ayni cinsiyetten
bireylerle kurulan iligkilerin karsi cinsiyetten olan arkadagliklart engellememekle
birlikte olumlu yonde etkiledigi de arastirma sonuglariyla desteklenmistir (Hortagsu,

2003a).

Erken ergenlik doneminde karsi cinsiyete karsi olan ilgi ve karsi cinsiyetle

yakinlik kurma egiliminin arttig1 goriilmektedir. Bu siire¢ arkadas grubuyla
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gerceklestirilen etkinliklerde, c¢iftin bir grup olarak bulusup gerceklestirdigi
etkinliklere ve ciftin yalmz bulusup gerceklestirdigi etkinliklerde bulunmalarina
dogru degisim gosterir. Ayni cinsiyetle yasanan birlikte vakit gecirme ve yakinlik

kurma zamanla romantik iliski kapsaminda gelisir (Feiring, 1996).

Yakin arkadasliklar ¢ocukluk doneminde kendi cinslerinden olan Kkisilerle
yasanirken, ergenlik déneminde karsi cinse karsi ilgi artmakta, grup arkadasliklari
yerine zamanla bireysel iliski ve ikili arkadasliklar goriilmektedir. Bu iligkilerde
sevgi ve duygusallik kizlar i¢in 6n planda iken duygusal yonelme ile birlikte cinsel
ilgi de erkekler de fazla olmaktadir. Benzer tutum ve davranis 6zelliklerinin olmasi
ergenlerin kiz-erkek arkadasliginin baslamasinda etkilidir. Ergenlerde kisilik, zeka,
yasam tarzi, degerler ve fiziki cekicilik karsi cinsle arkadasligi belirleyici

ozelliklerdir (Aydin, 2005).

Prager (1995), ergenlik doneminde ergenlerin flort iliskisi yasamaya
baslamalarinin nedenleriyle ilgili sunlar1 ifade etmektedir. Biligsel olarak gelisen
ergen yakinlik deneyimlerinin énemli oldugunu anlamaya baslar. Bilissel gelismeyle
birlikte cinsel olgunlagmay1 da yasayan ergen yeni yakinliklar kurmaya baglar. Cinsel

olgunlasmayla birlikte ergen ask ve flort iliskisi yasar.

Hortagsu (2003b) tarafindan flort; karsi cinslerin birbirlerini tanimak ve
birbirlerine olan uyumlarini test etmek amaciyla arkadaslik, sevgililik ve cinsellik

asamalarinin yasandig1 duygusal ihtiyag¢ bi¢imi olarak tanimlanmustir.

Yaptiklar1 arastirmada Connolly ve Goldberg (1999), Brown (1999) ergenlikte
yasanan romantik askin (romance) dort evre bigiminde ilerledigini bulmuslardir

(Steinberg, 2002; Aktaran: Diyarbekirli, 2007).

Gecici Tutku Evresi (Infatuation): Ergenler bu evre siiresince, toplumsallagma
stireci i¢inde olmast muhtemel olan romantik ve cinsel eslerini bulmakla ilgilenirler.
Ergen bu donemde ilk olarak kendini tanima, benlik kavramini genisletme ve
kendisini etrafindaki diger kisilerin olast esi olarak gorme egilimindedir. Ergen

romantik iligkiyi kisa stireli fakat yogun yasamaktadir.
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Statii Evresi (Statue): Bu evre boyunca romantik etkinlikteki ilk amag, akran
grubunda bir yer edinerek, elde edilen bu konumu genisletme ve siirdiirmektir. Bu
evrede “yanlis” kisiyle flort etmek ya da iliskiyi “yanlis” sekilde siirdiirmek ergenin

grup i¢indeki yerine zarar verebilir.

Yakinhik Evresi (Intimate): Ergenler bu evrede romantik esleriyle anlamli ve
gercekci baglar kurarlar. Bu evrede ergenler romantik bir es olma agisindan
kendilerini kesfetmeye devam etseler de, romantik katilimin daha 6nceki evrelerinde
goriilen kisisel statii ile ilgili kaygilar1 bir tarafa birakip romantik iliskilerin duygusal
boyutuna yeteri kadar katilirlar. Bu donemde ergenin kafasinm iligkiler mesgul eder

ve bir bakima hirs kaynagi durumuna gelir.

Baglanma (Bonding): Bu evrede romantik ese gelecekle ilgili planlar vaat
etme noktasinda kaygilar belirmeye baglar. Romantik baglarin uzun siireli gelisimi ve
gelecedi On plana gecer. Ama bu tam olarak evlilige hazirhigi ifade etmez. Ciinkii
bazi toplumlarda bu evre yirmili yaslarin baslarinda baslar ve bu da evlilik icin erken

bir doneme karsilik gelir.

Arkadas iligkileri, 6zellikle romantik anlamdaki kiz-erkek arkadasligi, kisiligin
gelismesinde, olgunlagsmasinda, bireyin toplumsallagsmasinda, cinsel kimligin
kazanilmasinda biiylik rol oynar. Gengler kiz ve erkegin birlikte bulundugu arkadas
gruplarinda, oturmalarina, yiiriimelerine, konusmalarina, giyinmelerine 6zen
gosterirler. Arkadasliklarda paylagilan beklentiler, duygu, deger ve diislinceler daha
kolay kaniksanir. Bu nedenle gencler akranlariyla birlikte vakit gecirmeyi tercih

ederler (Koknel, 1985).

Prager (1995) tarafindan romantik yakinliklarin ¢ocukluk donemine oranla

ergenlerin yagamaya baslamalarinin sebebi li¢ madde ile ifade edilmistir:

a. Ergen, biligsel olarak ilerlemeyle birlikte, yakinlik deneyimlerini, yakinlik
etkilesimlerini anlamaya baglar. Ergenlik boyunca formal diisiinme
biciminin gelismesi, yakin arkadasliklarin ergenler tarafindan ne kadar

onemli oldugunu anlamalarin1 saglamaktadir.
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Soyut diisiinme Selman (1980) tarafindan, ergenlerin duygularin ve duygusal
yasamin farkina varmalarini saglamak olarak tanimlanmaktadir. Ergenler, biligsel
gelisime paralel olarak ¢ocuklara gore yakinlik deneyimlerini daha rahat bir sekilde
ifade etmektedirler. Arkadaslar icinde kendini ifade etme, yaygin olarak

gerceklesmekte ve gézlenmektedir (Aktaran: Prager, 1995).

b. Ergenlikle birlikte gerceklesen cinsel olgunlagsma, bireyin yeni yakinliklar
yasamasina olanak saglamaktadir. Cinsel gelisimine paralel olarak birey asik

olabilmekte ve bunun sonucunda yakin iliskilere girmektedir.

c. Akran gruplan ergenin arkadas iligkilerinde anne-baba kadar yakin kabul

edilir duruma gelmektedir.

Ergenligin ilk donemlerinde ayni cinsten arkadaslarla yakin iliskiler kurulurken
zamanla karsit cinsten bireylerle de yakin iligkiler kurulmaktadir. Bu donemde karsi
cinsle kurulan iligkilerde sozel yakinlik iizerinde durulmaktadir. Bunlarin yaninda
ergenlerin cinsel yakinlik deneyimleri ile ilgili ¢ok az sey bilinmektedir. Ancak flort

iligkilerinde cinsel yakinligin yasandigi diigiiniilmektedir (Prager, 1995).

Ergenlik doneminde goriilen kiz-erkek arkadashigi, arkadasligin ve arkadas
gruplarinin 6zelliklerini tasimakla birlikte kisiligin gelismesinde ve olgunlasmasinda
Oonemli bir etkisi vardir. Bunun yaninda bu ikili iliskiler, cinsel kimligin
kazanilmasini ve ergenlerin cinsel yagamlarina uygun davranmalarini saglamaktadir.
Ergenlerin saglikli 6zdeslesme yapmalari, karsi cinse ve diger insanlara sevgi, ilgi,
gliven ve saygi duymalari i¢in gerekli olgunlasmay1 da saglamaktadir. Ergenler kiz
ve erkeklerin olusturdugu arkadas gruplarinda, oturma, giyinme, konusma,

yiirlimelerine dikkat ederler ve 6zen gosterirler (Dinger, 2008).

Flort iliskisi, kisinin olgunlasmasina, kisiligin sekillenmesine ve gelismesine
katkida bulunur. Bununla birlikte ergenin kimligini olusturmasinda ve ailesinden
bagimsizlagarak toplumsallagsmasina katki saglar ve cevresinin gelismesinde etkili
olur (Paul ve White, 1990). Flort, farkli kisilik yapisina sahip bireylerle nasil
anlagabilecegini gosteren bir yoldur. Ergen, flort iliskisi sirasinda esiyle isbirligini,

karsilikli anlayisi, sorumlulugu, toplumsal gorevleri 6grenir (Rice, 1990; Paul ve
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White, 1990). Bununla birlikte kars1 cinsiyetle samimi, yakin ve romantik bir iligki

yasama firsatini elde eder (Paul ve White, 1990; Aktaran: Diyarbekirli, 2007).

Bu durum ergenlerin duygu, diisince ve davraniglarini diizenlemeyi,
denetlemeyi O0grenmelerini saglamaktadir. Kiz-erkek arkadasliklarinda, paylasilan
amaclar, beklentiler, degerler, duygu ve diisiinceler daha kolay benimsenmekle
birlikte davranis ve tutumlardaki degismeler daha cabuk ve kolay olmaktadir. Bu
arkadasliklar ergenlerin c¢alisma giicii ve cabasimi artirmakla birlikte, engellerin
astlmasinda, sorunlarin ¢oziimlenmesinde ve yaraticiligin artmasinda olumlu etki
olusturmaktadir (Koknel, 1991; Hussong, 2000; Diigiicii, 2004; Aktaran: Dinger,
2008).

Ergenlikte begenme ve begenilme arzusu ergenler icin heyecan verici bir
duygudur. Arkadas gruplarindaki yakinlagmalar, ilk baslarda bir arada bulunma istegi
tasirken, sonralar1 karsi cinsten kisilere karsi hissedilen romantik duygulara
dontismektedir. Daha 6nce yasadiklari sosyal iliskilerin yogunluguna gore ergenler,
ailenin kiz-erkek iliskisine tepkisine ve bunun ¢evre tarafindan karsilanma durumuna
bagl olarak, karsi cinsle kuracaklari iliskilerin bigimlerini belirlemektedirler. Kiz-
erkek arkadashigina anne-babanin gosterdigi olumlu-olumsuz tepkiler, ergenlerin
iligkilerini etkilemektedir. Olumsuz tutumlar, ergenin i¢ diinyasinda ve g¢evresinde,
ruh sagligin1 bozabilecek derecede biiylik ¢atismalar yasamalarina neden olabilir

(Koknel, 1991; Saragoglu, 2000; Kulaksizoglu, 2004).

Ergenin romantik esinde aradigi ile ilgili olarak; erken ergenlik donemi
stiresince erkek ergen fiziksel ¢ekicilik, kiz ergen ise kisiler arasi iliskilerde basarili
olma, destek ve yakinlik arar. Fakat ileri ergenlige ge¢isle birlikte her iki cinsiyet de
kisiler arasi iligkileri vurgulamaya baglar. Aranan bu nitelikler yetiskinlerle
benzesmeye baglar. Tutku, iletisim, gelecege iliskin vaatler, duygusal destek ve
birliktelik bu niteliklere 6rnek olarak verilebilir (Connoly, 1999; Feiring, 1996;
Levesque, 1993; Aktaran: Diyarbekirli, 2007).

Ergenlikteki kiz-erkek arkadasligi, zamanla karsilikli olarak ilgi ve sevginin

artmasi ile duygusal baga doniismektedir. Bu tiir arkadasliklarla kiz ve erkegin
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birbirlerine ilgi, sevgi gostermeleri, begeni ve dvgiilerini ifade etmeleri, birbirlerini
anlamalari, desteklemeleri ve korumalari, kisiliklerinin ve cinsel kimliklerinin
kazanilmasinda olumlu ve 6nemli rol oynar. Kiz-erkek iligkisinde yakinlagsmanin
siirlart iyi ¢izilmezse ergen, toplumun gelenek, gorenek ve deger yargilariyla ters

diismekle birlikte biiyiik sorun ve ruhsal bunalimlar yasayabilir (Dinger, 2008).

Yillardir psikolojinin ¢alisma alan1 i¢inde yer alan sevgi, ask ve romantik iligki
ve flort konulari bundan uzun bir siiredir edebiyat basta olmak iizere sanatin tim
dallarinda ve giinliik hayatta en ¢ok konusulan konulardan biri olmustur. 70° li
yillardan 6nce karsi cinsiyetle olan flort iligkileri incelenirken, “duygu” boyutuna yer
verilmemistir. Sonraki yillarda yapilan arastirmalarda, duygulara daha ¢ok yer
verildigi, bu caligmalarda da duygularin nedenleri lizerinde durmak yerine sonug

olarak kabul edildigi fark edilmistir (Hortagsu, 2003b).

Sullivan (1953) ve Erikson (1968), insanin yasami siiresince 6nemli olan
yakinhigin ozellikle ergenlikte gelismeye basladigini, onu takip eden geng
yetiskinlikte en biiylik cabanin yakinlik duygusu gelistirmek oldugunu kabul ederler.
Yetiskinlige dogru ilerleyen birey bagkalariyla sevgi iliskisi kurma yoniinde bir caba
icinde olur. Ergenlik doneminde bireyin bir sirdasi olma isteginin agirlik kazandigi
yakinlik gereksinimi belirmeye baglar, akran grubunun ve dostluk iliskisinin
par¢alanmasiyla ve karsi cinsiyetten bir ese ilgi duyulmasiyla gii¢ kazanir.
Genglikteki i¢ ¢atigmalar yakin birinin varligin1 gerektirir; yogun heyecani paylasma

istegi ortaya ¢ikar (Aktaran: Onur, 2005).

Ayni cinsiyetten kisilerle yakin arkadagliklar ergenlik doneminde, yetigkinlik
donemindeki romantik iligkilerle benzer Ozellikleri paylagmaktadirlar. Bu
ozelliklerden baslicalari; yakinlik, anlayis, karsilikli olarak birbirlerinin yasantisina
katilimdir. Cekicilik ve 6zel olmak romantik iligkileri arkadasliklardan ayiran
ozellikler arasindadir. Isbirligi, ¢ekicilik, karsilikli yakinlik gibi romantik 6zellikler

ayni cinsiyetten olan akranlarla yasanilan iligkilerle gelisir (Feiring, 1996).
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Ergenlerin flort etme sebepleri iizerinde yapilan inceleme sonuglar1 flort
iligkisinin baz1 iglevleri konusunda ortak bir goriis olusturmuslardir. Bu islevler soyle

siralanabilir;

Ergenlerin toplumsal gelisiminde flort iliskisinin etkisi vardir. Gelisim
psikolojisi flortli; toplumsal gelisime hazirlik, iliski becerileri edinme, yakinlik ve
kendini aciga vurma ile agiklamaktadir. Flort iligkisini basarili bir sekilde yasamanin
anlami, ergenin toplumsal statiisiiniin yiikselmesi, kendisine toplumsal anlamda, yas
anlaminda, sosyo-ekonomik ve egitim diizeyi anlaminda yakin esler bulmasi ve
ergenin kendisini olumlu degerlendirmesidir. Orta ergenlik doneminde flort
iligkisinin temel yararlari, arkadaslik kavraminin farkli oldugunu anlamak, yakinlik,
destek, toplumsal statiiniin ylikselmesidir. Flort iligkisi ile ergenlerin kendilerini
toplumsal olarak nerede algiladiklari, yetenekleri, kendine giivenleri ve 6z saygilari
arasinda baglant1 vardir (Davies ve Wndle, 2000). Flort, ergenler arasi ve grup i¢i
kabulii kolaylastirir; flort iliskisi yasayan ergen akranlari tarafindan kolay kabul
goriir. Flort, ergenin grupta kendi bireyselligi ile yer edinmesine yardimci olur.
Ergen, gruptaki diger ergenleri model alarak veya diger ergenlere model olarak
toplumsallasir. Flort, baskalariyla nasil beraberlik yasayacagini ve kisilerin sosyal

davranis tarzin1 6grenmelerine yardimci olur (Aktaran: Diyarbekirli, 2007).

Bireyler toplumsallagma stirecinde iginde bulundugu kiiltiiriin deger, tutum ve
davranis bicimlerini 6grenirken ayni zamanda kisilik de kazanirlar. Ergen, bir
arkadag grubu edinerek toplumsallagma siirecini siirdiiriir. Toplumsallagma siirecinde
arkadas iliskileri 6nemlidir, fakat ergenlikte arkadasligin 6nemi daha da artmaktadir.
Arkadas iliskileri toplumsal iliskilere rehberlik yapmaktadir (Yoriikoglu, 1985).
Kars1 cins tarafindan kabul edilmek ve begenilmek ergenin kendini degerli
gormesine ve karsi cinsiyetle olan iliskilerinde daha giivenli, tutarli olmasina sebep
olur (Kiligg1, 1992). Arkadaslar1 sayesinde ergen, kisiligini olusturur, kendini tanir ve

tanitir. Aranma, begenmek ve begenilmek duygularini yasar (Durmus, 2003).

Flort, kiz ve erkek rollerini ve iligki siireci i¢indeki rollerini tanimlar. Bu da,
kiz ve erkeklerin karsi cinsiyetin sosyal beklentilerini 6grenmelerine olanak saglar ve

bu ogrendikleri kaliplar1 yetiskin iligkilerinde kullanarak pekistirirler. Kizlarin ve
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erkeklerin kendi davraniglarini kontrol etmelerine yardimci olan flort sayesinde
ergenler arkadas secimlerini kendileri yaparlar, yetiskinlerin yardimi ve kontrolii
olmadan kendi sosyal ortamlarinda kendi dogru ve yanlis kavramlarini olustururlar

(Diyarbekirli, 2007).

Furman ve Buhrmester (1992), iiniversite yillarinda, romantik iligkilerin
erkekler ve kadimlar i¢in de destekleyici iligkiler arasinda oldugunu belirtirler.
McNelles ve Cannolly (1999) nin yaptiklart bir aragtirmaya gore, akran grubu
disinda partnerleriyle birlikte vakit geciren ergenlerin, bakis agilarini belirtirken rahat
olduklar1 ve ozerkliklerini pekistirdikleri goriilmiistiir. Diizenli ve yakin romantik
iliski kuramayanlarin ise, daha az sosyal olduklar1 gézlenmistir (Aktaran: Furman ve

Buhrmester, 1992).
2.3. Gelisim Kuramlarinda Flortiin Ele Alimisi
2.3.1. Erikson’ un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson’ un Psikososyal Gelisim Kuraminda, gelisim de her birine belirli bir
psikososyal bunlaimin ya da doniim noktasinin eslik ettigi, ardisik sekiz evre vardir.
Kurama gore, her bunalimin biri olumlu, digeri olumsuz olasi iki ¢éziimii vardir. Bu
evrelerin herhangi birinde bir bunalimi olumlu olarak ¢6zmede Kkarsilagilan

basarisizlik daha sonraki donemlerde gelisimi etkiler (Gander ve Gardiner, 1998).
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Tablol: Erikson’ a Gore Normal Gelisimin Sekiz Evresi

Bunalim Donem

Giivene Kars1 Gilivensizlik Bebeklik
Ozerklige Kars1 Utang ve Kusku Kii¢iik Cocukluk
Girigkenlige Kars1 Sugluluk Ilk Cocukluk
Caliskanliga Kars1 Asagilik Duygusu Orta Cocukluk
Kimlige Kars1 Rol Karisikligi Ergenlik
Yakinliga Kars1 Yalitilmiglik Geng Yetigkinlik
Uretkenlige Kars1 Durgunluk Orta Yetigkinlik
Biitiinliige Kargt Umutsuzluk fleri Yetiskinlik

Kaynak: Erikson, 1968 (Aktaran:Diyarbekirli, 2007)

Geg ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde psikososyal gelisim siirecinin
kisileraras1 iligkiler {izerine odaklanmaktadir. Yakinliga karst yalitilmig olarak
tanimlanan bu donemde bireyin karsi cinsiyetle yakin iligski kurabilmesi, psikososyal
gelisimin 6nemli doniim noktalarindandir. Erikson (1968)’ a gore yakin bir iliskide
iki bireyin kimlikleri birbirleriyle kaynasmaktadir. liski yasayan iki birey birlikte bir
yasam, bir gelecek ve bir kimlik olustururken, esler kendi bireysel kimliklerini de
kaybetmezler. Buradan ergenlerin gergek bir yakinlik kurabilecek diizeye gelmeden
once, kimlik biitiinliigiinii kurmak zorunda olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Eger
giivenli bir kimlik biitiinliigli olmazsa, ergenler baskalarina ciddi vaatler vermekte
isteksiz ve korkak olurlar. Bu ergenler iliskilerinde kimliklerini kaybetmekten
korkarlar. Ornegin, kimlik olusturma siirecindeki bir geng kiz biriyle ciddi bir iliski
yasamanin, kendisini birey olarak kesfetme gelisimine ket vurabilecegini
hissedebilir. Tam olarak kimliklerini olusturamamig kisiler arasindaki iliski yakin

goriinmesine ragmen durum boyle degildir. Kendilerini diizenli bir iligki i¢inde goren
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kimlik olusumlarin1 tamamlayamamis ergenler, bir ¢esit “sahte yakinlik” gdsterirler.
[k izlenim olarak iliskileri yakin olarak goriilebilir, ancak yakindan bir gozlem
yapildiginda s1§ ve yiizeysel yakinlik oldugu ortaya ¢ikar. Ornegin, ciftler
birbirlerine ne kadar sadakat ve giiven ifade etseler de derinliklerinde giivensizlikleri
vardir ve siklikla kiskan¢lik duygularini yasarlar, birbirlerine bazi kaygilarini ifade
etmekten korkarlar. Birbirlerine asik olduklarini ifade etseler de, iliskiyi kaybetme
korkusu yasadiklarini ya da ne hissettiklerini agiklamayabilirler. Birbirlerine agik ve
yakin olduklarin1 sdylemelerine ragmen bagka birinin yasadigi olumsuz duygulari
fark edeceginden korkarlar. Sonsuza kadar birlikte olacaklarini sdyleyebilirler, fakat
gelecekle ilgili somut planlar yapmakta problem yasarlar (Aktaran: Diyarbekirli,
2007).

2.3.2. Sullivan’ 1n Kisiler Arasi Gelisim Kurami

Sullivan (1953)’ i kuramu kisiler arasi iliski davraniglarina vurgu yapar.
Sullivan arastirmalarinda, toplumsal iliskiler ve sosyal etkilesim ve iletisim iizerine,
kisilik gelisimiyle kiiltiiriin etkilesimini g6z Oniinde bulunduran toplumsal 6ge
tizerinde durmaktadir. Sullivan, kisilik gelisimiyle kiltiiriin  etkilesimindeki
toplumsal 6ge tlizerinde dururken, benligin toplumda etkilesim i¢inde bulunulan

sosyal ¢evrenin etkisiyle gelistigini aciklamaktadir.

Sullivan (1953) gelisimin biyolojik yonlinden ¢ok sosyal yoniine vurgu
yapmaktadir. Kuraminda ergenlerin bagkalariyla iliskilerindeki farklilagmalar
tizerinde durmaktadir. Bu farklilagmalar kapsaminda akran grubuna uyma, akran
baskisi, arkadas gruplari, aile, yakinlik 6rnekleri yer almaktadir. Ergenlikte olumlu
akran grubu iliskileri yasayan ergenler sosyal agidan saglikli gelisim gosterirken,
akran grubu iliskilerinde olumsuzluklar yasayan ergenlerin ise psikolojik durumlari
iyi olmamakta, birtakim olumsuzluklar (okulu birakma, okuldan kagma, madde

bagimliligi, davranis bozukluklar1 vb. ) yasayabilmektedirler.

Diger gelisim kuramcilar1 gibi Sullivan (1953) da insan gelisiminde bazi
gelisim evrelerinin olduguna inanir. Bununla birlikte ileri siirdigii evrelerin evrensel

ve her topluma genelebilir olmadigini da belirtmektedir. Bebeklikten ileri ergenlige
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dogru gereksinimlerin gelisimsel ilerlemesinin tablosunu sdyle yapmustir (Aktaran:

Burger, 2006):

Tablo2: Sullivan’ in Gelisim Evreleri ve Kisisel Gereksinimler

Gelisimsel Evreler Kisisel Gereksinimler

Bebeklik (0 yas-2-3 yas) Temas ve setkat gereksinimi

Ik Cocukluk (2-3 yas-6-7 yas) Cocuk oyunlarina yetiskinlerin katilim gereksinimi

Cocukluk (6-7 yas-8-10 yas) Akran sosyal gruplarina katilma ve akran kabulii
gereksinimi

On Ergenlik (8-10 yas-12-14 yas) Ayni cinsiyetteki arkadaslariyla  yakinlhik
gereksinimi

Erken Ergenlik (12-14 yas-17-18 yas) Cinsel temas ihtiyact ve kars1 cinsiyetten
akranlariyla yakinlik gereksinimi

fleri Ergenlik (17-18 yastan Yetiskin topluma girme gereksinimi
yetiskinlige)

Kaynak: Sullivan, 1953 (Aktaran: Burger, 20006).

Sullivan’ 1n kisisel gereksinimlerin ilerlemesi incelendiginde, ergenlikte dnce
yakinlik kapasitesinin gelistigini ve buna bagli olarak ayni cinsiyetteki bireyle
iliskiye girildigi soylenebilir. Sullivan (1953) yakinlik (ayni cinsiyetteki bireyle
arkadas iligkisi) ergenlik donemi dncesinde; cinsel yakinlik (karsi cinsiyetteki bireyle
arkadas iliskisi) ileri ergenlikte ortaya ciktigini ifade etmektedir (Aktaran: Burger,
2006).

Bununla birlikte her evrede bireyin kendini degerlendirmesinde etkili olan bir

kisi ya da grup vardir. Bu kisi ya da grup tabloda belirtildigi sekildedir:
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Tablo3: Sullivan’ 1in Gelisimsel Evreleri ve Etkili Olan Kisi ya da Gruplar

Gelisimsel Evre Etkili Olan Kisi ya da Grup

Bebeklik Anne

Ik Cocukluk Aile

Cocukluk Okul ve akran grubu

On Ergenlik Yakin arkadas grubu

Erken Ergenlik Arkadaslar ve karsi cinsiyetten ilgi
duyulan kisi

Ileri Ergenlik Sevgili

Kaynak: Altintag ve Gtiltekin, 2003.

Erikson da oldugu gibi Sullivan da psikososyla gelisimi kiimiilatif bir sekilde
degerlendirir, yani bir evredeki gelisim diger evredeki gelisimi de i¢ine alir ve bir
evre ileri evrelerdeki gelisimi etkiler. Ornegin, onceki yasanan engellenmeler,
doyurulmalar daha sonraki iliski ve kimlik gelisimini etkiler. Bebegin kisisel iliski
yaklagiminda temas ve sefkat ihtiyaclari engellendiyse, daha sonra yasadigi bu
kaygiyr gidermek icin daha yogun bir giiven ortamina ihtiyaci olacaktir. Onemli
kisisel degisimler olurken ge¢mis iliskilerin saglam temelleri ile degisim de basarili
olur. Gelisim evreleri incelendiginde ilk evrenin bebeklik oldugu goriilmektedir

(Altintag ve Giiltekin, 2003).

Bebeklik;, Dogum ile dil kazaniminin tam anlamiyla olusmadig1 ara dénemdir.
Bebegin temel ihtiyaci, annenin sicak davraniglar gostermesi ve onun biyolojik
ihtiyaglarin1 sevecen bir yaklagimla karsilanmasidir (Altintag ve Giiltekin, 2003).
Annenin bebegin ihtiyaclarini karsilayamamasi durumunda bebekte yogun kaygi

durumu yasanir (Cok, 1997).

Ilk Cocukluk; Cocukta dil kazanimimin gergeklesmesiyle ortaya ¢ikan evredir.

Cocuk, duygularimi rahat bir sekilde ifade edebilir. Bu evrede aile c¢ocugun
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sosyallesmesi yoniinde baskida bulunur ve aile bireyleri ¢ocuga kendi degerlerini
aktarmaya calisir. Cocuk, bu evrede isbirligini, yOnergeye uymayi ve yerine
getirebilmeyi 6grenir (Cok, 1997). Cocuk tarafindan bu kazanimlarin edinilmesinde

oyun O6nemli bir yere sahiptir (Altintag ve Giiltekin, 2003).

Cocukluk; Tliskilerinin sayilarinin arttigi bir evredir. Okulun ilk yillar1 bu
evreyi kapsar. Cocuk iligkilerini derinlestirme istegindedir. Okula baslayan ¢ocuklar
toplumsal ¢evrelerini ailelerinin disina tasirlar ve farkli sosyal deneyimler yasamaya
baslarlar (Cok, 1997). Cocuklar toplumsallagsma, yarisma ve isbirligini 6grenirler

(Altintas ve Giiltekin, 2003).

On Ergenlik; Bu donemde c¢ocuk aym cinsiyetten olan bir ya da birkag
arkadasa odaklanir. Geng¢ bu arkadaslarla bir yandan kendini agma, yakinlig1r anlama
becerilerini 6grenme ile birlikte diirtistliige, giivene, bagliliga, sadakata dayali yakin
ve karsilikli bir arkadaslik iliskisi de kurar. Bu duygular1 yasayabilecegi, yakin ve
karsiliklh bir arkadaslhik kurabilecegi kisinin gereksinimleri bireyle paralel olmalidir.
Sullivan’ a gore, karsi cinsiyetle yakin iliski 6ncesi bu evrede kendi cinsiyetiyle
yasanan yakinlik ¢ok dnemlidir. Ayni1 cinsiyet arkadaglik iliskilerinin diizeltici etkisi
s6z konusu olabilir. Iyi bir 6n ergenlik arkadas1, bireyin kopuk olan aile iliskilerinden
getirmis oldugu olumsuzluklar1 asabilmesine yardimei olabilir. Buna karsilik birey
bu evrede yakin bir arkadas edinemezse, yalnizlik durumunu yasar ve bu durum

ergenin yalitilmasina neden olabilir.

Ergenligin baslangiciyla 6n ergenlik evresi son bulur ve erken ergenlik evresi
baslar. Erken ergenlikte, cinsellik, biyolojik degisimler, gii¢lii seks diirtiileri ortaya
cikar. Birey bu evrede, aynm cinsiyet arkadagliklardan, kars1 cinsiyet yakinliklaria
dogru yonelir. Birey bu geciste karsit cinsiyete iliskin kalip yargilarin ve
giivensizligin etkisiyle kaygi yasar. Bu evrede yakinlik ihtiyacinin siddeti artar ve
ergenler yakin arkadaslar1 bulmak i¢in giidiileyici olurlar (Sullivan, 1953; Aktaran:

Burger, 20006).

Ileri ergenlikte; ergenler cinsel davranislar boyutunda birgok seyi arastirirlar,

Ogrenirler ve nelerin kendilerine uygun olduguna karar verirler. Sullivan (1953) ilk
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ve ileri ergenligin en belirgin farkinin ileri ergenlikteki bu cinsel davranis

boyutundaki yeterli ve doyum verici etkinligin yasanmast oldugunu ifade eder

(Aktaran: Burger, 2000).
2.4. Ergenlerin Flort Iliskilerinde Siddet

Sezer (2008), flort siddetini, ¢ikmakta olan kisilerden birinin digerine kasith

olarak cinsel, fiziksel ve psikolojik saldirida bulunmasi seklinde tanimlamaktadir.

Futris ve Mc Dowell (2001) flort iliskilerinde siddet uygulama ve siddete

maruz kalmadaki risk etkenlerini su sekilde ifade etmektedir:

e Siddet uygulayanlardan anne babasinin siddet davraniglarina taniklik etmis
olanlar, ¢ikma iligkilerinde siddeti kabul edilebilir bir durum olarak gérme
inancimt  gliclendirmektedir. Wolf ve Foshee (2003) aile i¢inde siddete
maruz kalma ile flort iligkilerinde siddet uygulama arasindaki iliski kizlar
icin erkeklere oranla diisiikken, aile i¢i siddete taniklik etme ve flort
iligkilerinde siddet uygulama arasindaki iliskinin erkekler i¢in kizlara oranla
daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yaninda aile i¢i siddet
yasama ve siddete taniklik etme, kizlar ve erkekler i¢in hem dogrudan hem
dolayli yikicit 6fke ifade bigimlerinin gosterilmesinde etkilidir (Aktaran:

Cetin, 2004).
¢ Uyusturucu ve alkol kullanimi sonucu siddete bagvurabilmektedir.

e Toplumun siddetinden korunamamak siddet uygulamak ya da siddete maruz

kalmanin nedeni olabilmektedir.

e Ailede anne babadan koti muamele goren ergen kendisi de siddet

uygulayabilmektedir.

Ergen ¢ikmalarinda siddete maruz kalanlar cinsiyet Ozellikleri agisindan
incelendiginde arastirmalar kadinlarin; flort iliskilerinde daha cok siddete maruz

kaldiklarini, cinsel siddet deneyimine esleri tarafindan daha ¢ok maruz kaldiklarini,
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duygusal istismara esler tarafindan daha ¢ok maruz birakildiklarini gostermektedir.

Bununla birlikte;
o fliskide cok fazla ¢atismanin olmasi,
e Iliskinin ciddi oldugunun ve ayrilmanim énemli oldugunun diisiiniilmesi,
e Alkol, uyusturucu kullanima,
e Cok az destek sistemine sahip olunmasi,
¢ Cinsel siddete maruz kalmig arkadaslara sahip olunmasi,
e Gegmiste birgok kisi ile flort edilmis olmasi,

e Daha oOncesinde cinsel siddete maruz kalinmasi gibi etkenler c¢ikma
iliskilerinde cinsel siddet kurbani olmanin nedenleri olarak belirtilmektedir

(Futris ve Mc Dowell, 2001; Aktaran: Cetin, 2004).

Halpern, Olsak, Young, Martin ve Kupper (2001), en yaygmn siddet
davramisinin  kiifiir etme oldugunu, sonrasinda fiziksel siddet, itme-kakma
davranislar1 ve bir seyler firlatma davranisinin oldugunu ifade etmektedirler. Yapilan
arastirmalarda siddet 6rnekleri bes ergenden birinin sadece psikolojik siddete ve on
ergenden birinin psikolojik siddetle birlikte fiziksel siddete maruz kaldiklarini

belirttiklerini gdstermektedir.

Her bes kiz ergenden biri sevgilileri tarafindan cinsel suistimale ugramistir

veya fiziksel siddete maruz kalmistir (Silverman, Raj, Mucci ve Hathaway, 2001).
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2.5. Tlgili Aragtirmalar
2.5.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ergenlerin akran iligkileri ile onlarin su¢ kabul edilen davraniglari arasindaki
iligkileri inceledigi ¢aligmasinda Delikara (2000), kizlarin da erkekler kadar sug
islemeye egilimli olduklarini belirtmistir. Fiziksel saldirganlik disinda ise erkeklerin

kizlara gore daha fazla fiziksel saldirganlikta bulundugu belirtilmistir.

Baykal (2008) ¢alismasinda, farkli fakiiltelere devam eden 6grencilerde ailede
kadina yonelik siddete iliskin tutumlar ve kisinin siddet yasantisinin ¢esitli
degiskenlere gore faklilasip farklilagmadigini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Iletisim
Fakiiltesi’ nde 6grenim goren 468 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucunda,
tim Olgeklerde Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin kadina yonelik siddete karsi olma
yoniinde en yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte
cinsiyet ve fakiilte degiskenleri birlikte degerlendirildiginde; erkekler arasinda
Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin; kadinlar arasinda Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
ailede kadina yonelik siddete karsi olma yoniinde en gii¢lii tutumlara sahip olduklari

sonucu elde edilmistir.

Yilmaz (2000) yaptig1 aragtirmada ailesinde sozel ya da fiziksel siddet yasayan
ya da tanik olan ergenlerin risk alma davraniglarinda bir farklilik olup olmadigini
incelemistir. Aragtirma sonucunda, aile i¢inde sozel ya da fiziksel siddet yasayan ya
da tanik olan ergenlerin risk alma davranigini, ailelerinde siddet yasamayan ergenlere

oranla yiiksek diizeyde anlamli farklilik bulunmustur.

Dogan (2001) yaptig1 arastirmada, farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip
ergenlik cagindaki kiz ve erkek ergenlerin saldirgan davraniglariyla ana-baba
tutumlart arasindaki iliskileri incelemis ve ana-baba davranislari ile ergenlerin
saldirganlig1 arasinda anlamli farkliliklar bulmustur. Ailede duygusal olarak ihmal
edilen, saglikli iliskiler kuramayan ve tutarsiz bir disiplin anlayisina maruz kalan
ergenlerin saldirgan davraniglarinda artma goriilmiistiir. Arastirmada ergenlerin
saldirganlik diizeylerinin cinsiyet degigskeni acisindan anlamli farklilik gosterdigi
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bulunmustur. Kizlarin saldirganlik diizeylerinin erkeklerin saldirganlik diizeylerinden

daha fazla oldugu bulunmustur.

Yildirim (2007) yapmis oldugu bir arastirmada ortadgretim kurumlarina devam
eden siddete basvuran ergenlerin anne-baba egitim diizeyiyle siddete bagvurmayan
ergenlerin anne-baba egitim diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini arastirmadigini
arastirmustir. Arastirmada UCLA  Yalmzlik Olgegi ve Akran Baskist Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, siddete basvurma ve anne egitim diizeyi
arasinda bir iliski bulunmazken, baba egitim diizeyiyle siddete bagvurma durumu
acisindan iliski bulunmus ve siddete basvuran ergenlerin baba egitim diizeyleri

siddete bagvurmayan ergenlere gore daha diisiik bulunmustur.

Mahiroglu ve Bulu¢’ un (2003) Gazi Universitesi’ nde gerceklestirdikleri
“ortadgretim kurumlarinda fiziksel ceza uygulamalar1” adli arastirmaya fakiiltenin
farkl1 boliimlerinden birinci smifta okuyan 200 Ogrenci katilmistir. Yapilan
arastirmaya gore “basarisiz, zayif - ¢elimsiz ve erkek 6grencilere” daha fazla siddet
uygulanmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %60’ 1 lise yillarinda fiziksel
siddete maruz kaldigini belirtirken, en ¢ok basvurulan yontemlerin basinda %52.6 ile
tokatlama, %17.9 ile kulak cekme, %14.8 ile sopayla vurmak gelmektedir. Bu
yontemleri daha diisiik oranlarda sille tokat, cetvelle vurma, sarsma izlemektedir.
Ogrencilerin %27.4> ii fiziksel cezanin “sinif kurallarma uymama”, %15.6° si
“okulda ve smifta kavga etme”, %13.5” i “arkadaglarin1 rahatsiz etme”, %9.8” i
“merasimlere katilmama” gibi nedenlerle uyguladigini ifade etmektedir. Bu ceza
uygulamalarinin 6grenciler tarafindan davranis sekilleri iizerindeki etkisini %41.5
“davraniglar1 daha da bozuluyordu”, %43.5 “hi¢bir degisiklik olmuyordu”, %15

davraniglar1 diizeliyordu” seklinde ifade etmistir.

Tezcan ve arkadaglar1 (2008) tiniversite birinci ve {igiincii sinif 6grencilerinde
yaptiklar1 bir caligmada son bir yi1l iginde her hangi bir kiz arkadasi tarafindan siddete
maruz kalma, birinci smifta %9.7 ve {¢iincii simifta %10.7 bulunmustur. Son bir yi1l
icinde her hangi bir erkek arkadasi tarafindan siddete maruz kalma birinci sinifta

%8.1 ve iiciincii siif dgrencilerinde %7.4 olarak bulunmustur. Universite birinci
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sinif 6grencilerinde her 10 gengten, tigiincii sinif 6grencilerinde her 11-12 6grenciden

biri siddetle karsilastigini belirtmistir (Aktaran: Norsenli, 2009).

Yigitalp, Ertem ve Ozkaynak (2007) tarafindan {iniversite son simif dgrencileri
ile yapilan arastirmada ogrencilerin maruz kaldiklar1 siddetin sikligi ve siddet
hakkindaki goriisleri arastirilmistir. Arastirmada kiz 6grencilerin %6.2” si son 15 giin
icinde fiziksel siddete maruz kaldigini belirtmistir. Bu deger erkeklerde %7.9 olarak
bulunmustur. Psikolojik siddete maruz kaldigini belirten kiz 6grencilerin ylizdesi
%23.7 iken erkek 6grencilerin yiizdesi 20.5 olarak bulunmustur. Erkeklerde cinsel
siddet saptanmazken, kizlarimn %1.2° si tecaviiz ve %4.5° 1 sarkintilikla
karsilagtiklarin1 belirtmislerdir. Yapilan bu calisma iiniversite yillarinda fiziksel

siddetin devam ettigini gostermektedir.

Yiiksel (2008) yaptig1 arastirmada 6, 7 ve 8. Sinif 6grencilerinin aile i¢i siddete
ugramasina neden olan sosyo-ekonomik faktorleri incelemistir. Arastirmada
arastirmaci tarafindan hazirlanan 16 sorudan olusan anket formu kullanilmustir.
Arastirma sonucunda ailelerin gelir diizeyi ile siddet uygulama arasinda yakin bir
iligki bulunmugtur. Egitim diizeyi diisiik ailelerde siddet uygulama oranmi yiiksek

bulunmustur.

Tok (2001) tarafindan yapilan arastirmada, cinsiyet rolleriyle ilgili farkli kalip
yargilara sahip liniversite 0grencilerinin, cinsiyetlerine, fakiiltelerine, siniflarina, ilgi
alanlarina, 6grenim sirasinda barindiklart yere ve okuduklar1 boliimden mezun olma
durumlar1  acisindan  saldirganlik  diizeylerinin ~ farkhilagip  farklilasmadigi
aragtirilmigtir. Arastirmanin érneklemini Hacettepe Universitesi’ nde dgrenim goren
531, 1. ve 4. Smmf 6rencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini
dlgmek amaciyla “Saldirganlik Olgegi” uygulanmistir. Cinsiyet roliine iligkin sahip
olduklar1 kalip yargilar ise “Cinsiyet Rollerine Iliskin Kalip Yargi Olcegi” ile
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet degiskenine gore, erkek 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin, kiz 6grencilerinkine gore anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Cinsiyet roliine iliskin geleneksel kalip yargilara sahip erkek
ogrencilerin digerlerinden anlamli derecede daha saldirgan olduklari ortaya
konmustur. Bununla birlikte ilgi alan1 degiskeni harig, cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi,
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O0grenim sirasinda barmilan ye, uzun siire yasanilan yerlesim yeri ve okunan
boliimden mezun olma durumu degiskeninin iiniversite 0grencilerinin saldirganlik

diizeyleri tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur.

Universite dgrencilerinin saldirganlik tepkilerini sosyo-ekonomik diizeyleri ve
cinsiyetlerine gére karsilastirdign arastirmasinda Urkiit (1998), sosyo-ekonomik

diizey agisindan saldirganligin tiirii ve yonii bakimindan bir farklilik bulunamamustir.

Lise dgrencileri arasinda yaptiklar1 zorbalik ile ilgili bir ¢alismada, Karaman,
Kepenek¢i ve Cinkir (2003), 6grencilerin %44’ iinilin sozel, yaklasik %30’ unun
fiziksel, %18’ nin duygusal ve%9’ unun cinsel igerikli zorbaliga ugradiklarini ortaya
koymuslardir. Erkekler daha ¢ok fiziksel zorbaliga ugrarken, kizlar lakap takma, sac

cekme, alay etme gibi sézel agirlikli zorba davranislara maruz kalmaktadir.

Cetin (2004) yaptig1 arastirmada, lise 1, 2, ve 3. Siniflar ile liniversite 1 ve 2.
Simiflarda okuyan 400 kisilik bir ergen grubuna Ergenlerin Siddete Yonelik Tutumu
Olgegi’ ni uygulamistir. Arastirma sonucunda erkek ergenlerin kiz ergenlere gore

siddete yonelik daha olumlu bir tutuma sahip olduklari bulunmustur.

Avcr (2006) yaptigr bir arastirmada, 14-18 yaslari arasinda olan ve siddet
davranis1 gosteren ergenlerin aileleriyle ve siddet olaylarina karismamis ailelerin
Ofke diizeylerini, 6fke ifade tarzlarim1i ve ergenlerin ailelerinin aile islevlerini
incelemistir. Arastirmada Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi ve Aile
Degerlendirme Olgegi kullamlmustir. Yapilan arastirma sonucunda, siddet davranis
gosteren ergenlerin ailelerinin problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme,
ailedeki roller, davranis kontrolii, gereken ilgiyi gosterebilme ve genel aile
islevlerinde karsilastirma grubunda bulunan ailelere gore 6nemli derecede yetersizlik
yasadiklar1 belirlenmistir. Ofke diizeyleri agisindan ise siddet davranisi gosteren
ergenlerin ailelerinin kargilastirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerine gore
siirekli 6fke, ice yonelik o6fke ve disa yonelik 6tke diizeylerinin anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte siddet davranisi gostermeyen
ergenlerinin ailelerinin 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri goriilmistiir. Ayrica siddet

davranis1 gosteren ergenlerin aile {iyelerinin daha fazla psikolojik probleme sahip
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olduklari, alkol kullandiklar1 ve sug¢ isleme davranisinda bulunduklar1 ortaya

cikmustir.

Tuzgol (1998) lise 1 ve 2. Smmiflarda okuyan 465 ogrenci ile yaptigi
arastirmada ana-baba tutumlar1 farkli lise Ogrencilerinin cinsiyet, yas, okul tiirii
(genel ve siiper lise), anne-babanin 6grenim durumu ve ailenin gelir diizeyine gore
saldirganlik diizeylerini incelemistir. Arastirmada Saldirganlik Olgegi ve Ana-Baba
Tutum Olgegi kullamlmistir. Yapilan arastirma sonucunda cinsiyet ve saldirganlik
arasindaki iligki ile ilgili olarak erkeklerin saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ergenlerin aile gelir diizeyi ile saldirganlik diizeyi agisindan bir

farklilik bulunamamustir.

Kahraman (2000) yapmis oldugu bir arastirmada aile yasamlarinda siddet olan
ergenlerin aile iligkilerini ve ruhsal sorunlarini incelemek amaciyla aile yasamlarinda
siddet olan ve olmayan toplam 111 ergeni ve bu ergenlerin annelerini
karsilagtirmistir. Yapilan arastirmada veri toplama araci olarak “Ana-Baba Ergen
[liskileri Envanteri Ergen Formu” ve “Ruhsal Belirti Tarama Listesi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda ailelerinde siddet olan ergenlerin, ailelerinde siddet olmayan
ergenlere gore, genel olarak aile i¢i iliskilerde daha fazla ¢atisma yasadiklar1 ve
ailelerindeki biitlinliik diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
bu ergenlerin babalariyla iliskilerinde problem ¢6zme, iletisim becerilerinde
yetersizlik ve daha fazla diismanlik duygular ifade ettikleri saptanmistir. Aile igi
siddet {izerinde, ailelerin gelir diizeyinin, ailedeki genel anlagsmazhigin, aile
kokeninin, alkol kullanim sikliginin ve ergen ebeveyn arasindaki okul gatigmasinin

aciklayici oldugu gortilmiistiir.

Polat vd., (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada {iniversite 6grencilerinde
sevgili siddeti incelenmigtir. Aragtirmaya orneklem sec¢ilmeden iiniversite 6grenimi
buyunca en az bir birlikteligi olan, bekar, 64’ {i kiz ve 100’ ii erkek olmak iizere 164
Ogrenciye ulasilmis ve gbézetim altinda anket uygulanmistir. Arastirmada sonuglar,
tiniversite 6grencileri arasinda iligkide siddet uygulama ve maruz kalma acisindan
degerlendirilmistir. Bulgula, erkek 6grencilerin daha fazla fiziksel siddet uygulama

egiliminde olduklarii géstermektedir.
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2.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yapilan bir calismada Molidor, Tolman ve Kober (2000) flortte siddettin
sonuclarinin yaninda liseli kiz ve erkekler arasindaki orani da incelemistir. Yaslar1 13
ile 18 arasinda degisen 600 lise 6grencisi arasinda yapilan ¢alismada bu 6grencilere
gecmis iliskilerinde veya su anda devam eden iligkilerinde gordiikleri siddetin siklig1
sorulmustur. Bu arastirmanin sonucunda kizlarin %36.4 i erkeklerin ise %37.1 1 flort
donemlerinde bazi fiziksel siddet gordigii tespit edilmistir. Siddetin derecesi
cinsiyetler arasinda farklilik gostermektedir. Kizlar genelde yumrukla veya cinsel
istismarla siddete maruz kalirlar, erkeklerse tokat atilirak, tekme atilarak veya bir
cisimle vurularak siddete maruz kalirlar. Erkeklerin %42 si kizlarinsa %43 i okul
binasinda veya okul bahgesinde siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Ustelik
kizlarin %40 1 erkeklerinse %49 u yanlarinda baska biri veya bir grup insan varken
siddete maruz kalirlar. Kizlara ve erkeklere siddet karsisinda gosterdikleri
reaksiyonlar soruldugunda c¢ok ciddi bir farklilik goriilmiistiir. Flortte siddete maruz
kalan erkeklerin yarisi giilerek, tigte biri de gormezden gelerek karsilik verirken;

kizlarin %40 1 aglayarak ve %36 ya yakini1 da kavgayla karsilik vermektedirler.

Siddetin neden olustugu sorusuna erkeklerin %17.1 1 partnerlerinden cinsel
istekte bulunmalarini, kizlarin iste %37 sinin cinsel isteklere karsi koyduklar1 i¢in
siddete maruz kaldiklarim1  bildirmektedirler. Erkeklerin %37 si  alkol
kullandiklarindan dolay1 fiziksel siddete maruz kaldiklarimi sdylemiglerdir. Bu
durumu kizlar erkeklerden farkli bir sekilde %55 oldugunu bildirmisler ve siddete
maruz kaldiklaridan erkek partnerlerin sarhos oldugunu bildirmislerdir. Ogrencilere
flortte siddete maruz kaldiklarinda kimlere yardim i¢in danistiklar1 da sorulmustur.
Bu alanda cinsiyetlerin verdikleri cevaplar arasinda fazla bir fark goriilmemistir.
Ogrencilerin %3 iinden az1 belli bir otoriteye (polis, 6gretmen) sdylediklerini, %6 st
ise bir arkadasina %30 u ise gene bu tir siddete maruz kalmig kimselere

sOylemislerdir (Patten, 2000).

Afrikali ve Amerikali gencglerin yetigkinlik doneminde gostermis olduklari
saldirgan tutumlar inceledikleri aragtirmada, Rabiner, Coie, Johnson, Boykin ve

Lochman (2005), 12 — 22 yas arasindaki 622 Afrikali ve Amerikali gengten olusan
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calisma grubu 2 y1l siiresince gézlemlenmis ve erkeklerin kizlara gére daha saldirgan
egilimli olduklar1 ve erkeklerin kizlara gore daha yikici saldirgan tutumlarda

bulunduklar1 belirlenmistir (Aktaran: Yildirim, 2007).

Donna, Sheila, Xiaoming ve Weihua (1999) yaptiklar1 arastirmada ergenlerde
siddet davranigina Onciililk eden ebeveyn-ergen uyumunu ve ergenin psikososyal
becerilerini incelemislerdir. Veriler, 9-15 yas araligindaki 333 Afrika asilli Amerikali
ebeveyn — ergen ciftlerinden goriisme yapilarak toplanmistir. Katilimcilar siddeti
Onleme programina devam edenler arasindan tesadiifi olarak secilmistir. Arastirma
sonucunda ebeveynlerin, c¢ocuklarin siddete tanik olmasindan veya kurban
olmasindan dolay1 sikint1 ¢ektiginin farkinda olmadigi bulunmustur. Bunun yaninda
ebeveyn-ergen uyum diizeyinin diisiik olmasi, ergenin problem ¢dzme becerilerini ve
benlik saygisini azalttig1 ve ergenin sikinti ¢ekmesi ve siddete karigsmasiyla da iliskili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica diisiik uyum diizeyi bulunan ergenler, ailelerinde agik
iletisimin, baghligin ve ebeveyn gdézetiminin daha az oldugunu belirtmislerdir. Ergen
ile ebeveyn arasinda uyumun yiiksek oldugu aileler, giiclii aile islevlerine sahip
olduklar1 ve ergenlerde psikososyal uyum becerilerinin de yiiksek oldugu

bulunmustur (Aktaran: Avci, 2006).

Laura, Juluine ve Jered (2005) tarafindan saldirganlik ve kizlarin arkadaglik
iligkileri arasinda pozitif bir iliski durumu bulunan bir ¢calismada yas ortalamasi 15
olan Orta Atlantik Amerika’ da yasayan 52 kiz arastirmaya katilmistir. Katilimcilara
Saldirganlik Olgegi ile Bem tarafindan (1981)° de gelistirilen Bem Sex-Role
uygulanmistir. Bulgulara gore; saldirganlik ve kizlarin arkadaslik iliskileri arasinda

pozitif bir iliski bulunmustur (Aktaran: Biiyiiksahin Cevik, 2007).

Ergenlerde goriilen silah tasima ve siddet davranisi i¢in koruyucu faktorlerin
neler oldugunu belirlemek amaciyla Aspy, Oman, Vesley, Mc Leroy, Rodine ve
Marshall (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada, veriler siddet davranis1 gosteren
ve silah tagiyan 1098 ortaokul ve lise 6grencisi ve ebeveynleri ile goriisme yapilarak
toplanmistir. Yapilan arastirma sonucunda, gencin silah tagimasi ve siddet davranisi
gostermesi ilizerinde aile iletisiminin ve gencin sorumlu karar verme 6zelliklerinin

koruyucu etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica erkek ergenlerin, kiz ergenlere ve
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etnik gruplara gore silah tagima ve siddet davranis1 gosterme agisindan daha biiyiik
etki olusturdugu ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak lise 6grencisi olma, ailenin gelir
diizeyinin yiiksek olmas1 ve iki ebeveynli aile ortaminda yasamanin, siddet davranisi

gostermeme ile iligkili oldugu bulunmustur (Aktaran: Gok, 2009).

Duncan (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada, ergenlerde yasitlar arasi
saldirganlik ve kardesler arasi saldirganlik acisindan cinsiyet gruplari arasinda
erkeklerin kizlara gore daha fazla saldirgan davranislari bulunmustur. Ayni zamanda
anne-baba egitim diizeyinin kardesler arasi saldirganlik diizeyini farklilagtirmadigi
bulunmustur. Bireylerin kisisel nitelikleri agisindan c¢ekingen ya da girisken
olmalarinin saldirganlik diizeyiyle olan iliskisinde ise, ¢ekingen ve ice doniik
ergenlerin diisik ozgiiven, diisiik 0zsaygi ve sinirlilik yasadiklari bulgusu elde

edilmistir (Aktaran: Yildirim, 2007).

Flortte siddetle ilgili simdiye kadar yapilan ¢alismalarin birgogu esler arasinda
goriilen siddet ve bu siddetin ¢ocuklardaki etkisi iizerine yapilmistir. Son zamanlarda
ise lise Ogrencileri arasinda flortte siddet {lizerine c¢alismalar yapilmaktadir.
Calismalarda kullanilan ¢esitli metotlarin sonuglarina gore lise 6grencilerinin %20 ile
%50 arasinda flortte siddete maruz kaldiklarimi bulunmustur (Johnston, 1992;
Simons, Lin & Gordon, 1998; O’ Keefe, 1997; Aktaran: Patten, 2000).

Ergenlik doneminde ¢ikma ve saldirganlik ile ilgili yapilan arastirmada,
arastirmacilar erinlik doneminde ilk romantik iligkisini yasayan geng¢ kizlarin lise
bitinceye kadar partnerleri tarafindan fiziksel ve sozel siddete maruz kaldiklar1 ve
olumsuz muamele ile karsilastiklarini ortaya koymusladir (Zimmer-Gembeck, 2002;

Aktaran: Ozdemir, 2006).

Herrenkohl, Maguin, Hill, Hawkins, Abbott ve Catalano (2000) yaptiklari
boylamsal c¢aligmalarinda gelisimsel bakis acisiyla siddet davranisinin risk
faktorlerini incelemislerdir. Veriler, Seattle Sosyal Gelisim Projesi kapsaminda
projeye 1985’ den beri katilan 1053 ergen katilimcidan olusturulmustur. Arastirma
sonuglarina gore bireysel risk faktorleri arasinda 10 yasinda goriilen antisosyal

davranigin, hiperaktivite ve cinsiyetin (erkek olma) sonraki siddet davranisi tizerinde
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aciklayict oldugu bulunmustur. Aileyi igeren risk faktorleri agisindan incelendiginde
ise, 10 yasindaki ebeveyn tutumlarinin 18 yasindaki siddet davranisin1 yordadigi
bulunurken, 10 yasindaki aile i¢i ¢atisma ve diisiik diizeyde aile yonetiminin siddet
davranigini yordamadigi bulunmustur. Fakat 14-16 yaglarinda goriilen aile igi
catisma ve diisiik diizeyde aile yonetiminin ergenlerde daha sonralar1 goriilebilecek
siddet davranisin1 yordadig1 goézlenmistir. Okul degiskenleri agisindan 10, 14 ve 16
yaslarinda o6l¢iilen diisiik diizeydeki akademik basarinin siddet davranisi iizerinde

aciklayici oldugu sonucu bulunmustur (Aktaran: Avcei, 2006).

Universite dgrencileri ile yaptiklar1 arastirmalarinda Nicholas ve Rasmussen
(2006), kadinlarda babanin duygusal siddetine maruz kalma puanlan yiiksek
saldirganlik puanlar ile iliskili bulunmus, ancak erkeklerde bu iliski saptanmamustir.
Bununla birlikte, aragtirmada ailede farkli siddet yasantilarinin saldirganlik
diizeylerine etkisi incelenmis olup; kadinlarda saldirganlig1 yordayabilen tek etkenin
de babanin duygusal siddetine maruz kalma oldugu saptanmistir. Annenin siddetine
maruz kalma ile saldirganlik arasindaki iligki ise saptanamamistir. Ayrica,
erkeklerde, babanin fiziksel siddetine maruz kalma ve ebeveynler arasi siddete tanik
olmanin siddeti yordayici etkenler arasinda oldugu goriilmiistiir (Aktaran: Baykal,

2008).

Universite dgrencilerinin karsi cinsle olan arkadaslik iliskileri ve saldirganlik
diizeyleri ile ilgili Hamby ve Sugerman (1999) yaptiklar1 bir arastirmada, erkeklerin
kizlara gore fiziksel saldirganlik diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Aktaran: Yildirim, 2007).

Coles, Greene ve Baitwaite (2002) tarafindan yapilan bir aragtirmada, siddet
icin risk grubunda yer alan ergenlerin kisilik 6zelliklerini, duyusu ve aileyi kapsayan
tic faktorli incelenmistir. Veriler 13-18 yas arasinda yer alan 99 tutuklu ergenden
toplanmistir. Yapilan ¢alismada Williams ve Butcher’ in (1989) “Minesota Cok
Yénlii Kisilik Envanteri”, Moos’ un (1987) “Aile Cevresi Olgegi”, Spielberg’ in
(1966) “Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerin siddet davranis1 gostermesinde Ofke ifade tarzinin, siirekli 6fkenin ve

siirekli kayginin acgiklayict oldugu bulunmustur. Bunun yaninda erkek ergende
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goriilen siddet davraniginda aile kontroliiniin ayirt edici olmadigr ifade edilmistir

(Aktaran: Gok, 2009).

Yapilan aragtirmalara gore, bazi ¢ocukluk deneyimleri ergen ve yetiskinleri
siddete meyilli hale getirmektedir. Kotii davraniglara maruz kalmis, dengesiz aile
yasam deneyimleri olan ergenler ortalamanin iizerinde ve kiiclik yaslarda flortte
siddete deneyimleri olmaktadir. 14-16 yas arast ¢ocuk koruma hizmetlerinden
faydalanan kizlarin %90’ 1 flort etmeye baslamis ve bunlarin yaklagik %350’ si
iligkilerinde cinsel ve psikolojik siddete maruz kalmiglardir (Wekerle & Wolfo,
1999; Aktaran: Powers ve Kerman, 2006).

Boylamsal arastirmalardan biri olan Yeni Zelanda Saglik ve Gelisim
Calismas1’ nda ¢ocukluk ve genclik doneminde yoksulluk, diisiik akademik basari
erkek partnerlerine siddet davraniglarini en fazla Ongoren degiskenler arasinda

bulunmustur (Moffit ve Jaspi, 1999; Aktaran: WHO, 2002).

Ergenlikte yasanan romantik iliskiler olumsuz ve iiziicii yasantilar igerebilir.
Ergenlerde yapilan goriismelerde, arkadaslik iliskilerinden ¢ikmaya gegis asamasinda
rol karmasasi yasayabilirler. Bu nedenle de bu donemin stresli bir donem oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan arastirmalarda, bu donemde 6zellikle geng kizlarin romantik
iliskinin bitiminde depresif duygular yasadiklar1 ve iligki sirasinda kotii muameleye,
fiziksel siddete ugradiklari sonucu ortaya c¢ikmistir (Zimmer-Gembeck, 2002;
Aktaran: Ozdemir, 2006).

Ulusal bir arastirmada, Centers for Disease Control (2000) raporuna gore
flortte siddetin yaygmhigmnin liselerde %22, {niversitelerde ise %32 oldugu
goriilmiistiir. Silverman (2002) 1997-1998 yillar1 arasindaki Massachusetts Youth
Risk Behavior Survey verilerini analiz ettiginde lisede okuyan kiz 6grencilerin beste
birinin siddete maruz kaldigin1 tahmin etmektedir. Halpern (2001)’ de National
Longitudinal Study of Adolesent Health’ den 1994 — 1995 yillar1 arasinda topladigi
verilere gore ise 7-12. Smif ergen G6grencilerin 18 aylik arastirma siiresince %32’
sinin flort iligskisi kaynakli siddete maruz kaldigin1 rapor etmistir. Diger

arastirmalarda ise bu oranin %9 ile %57 arasinda degistigi goriilmiistiir (O’ Keefe,
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2005). Arastirma sonuglariin bu kadar ¢cok degiskenlik gostermesinin sebebi flortte
siddetin standart bir degerleyicisinin olmamasidir (Aktaran: Powers ve Kerman,

2006).

Romantik iligkilerle ilgili, gériisme ve gozlemsel calismalar yaninda boylamsal
calismalar da yapilmistir. Capuldi ve Clark (1998) tarafindan yapilan arastirmada,
antisosyal davranan ve ¢ocuk bakma ve yetistirme becerisi olmayan ailelerde yetisen
ergenlerin, orta ergenlik doneminde antisosyal davrandigini, gen¢ yetiskinlik

doneminde ise birlikte olduklari kisiye kars1 saldirgan davrandiklarini bulmuslardir.

Roberto ve ark. (2003) tarafindan, ergenlerin sozel ve fiziksel saldirganlik
konusundaki goriislerini 6grenmek amaciyla Amerika’ nin Midwestern kentinin
genel liselerinde ikinci smifa devam eden kizlar ve okula devam eden 17 yas
grubundaki erkekler iizerinde arastirma yapilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda
asagilayici ifadelerde bulunma, kavga var seklinde sdylentiler yayma, kavga izleme
istegi gibi degiskenlerin kavga etme davramisinin goriilme olasiligini artirdigi

bulunmustur (Aktaran: Yildirim, 2007).

O’ Keefe (1997)’ nin Los Angeles’ da liseler lizerinde yaptigi etnik ve
sosyoekonomik arastirmalar sonucunda flortte siddetin cok sik gergeklestigini
bulmustur. Kizlarin %43, erkeklerin %39’ unun flortleri sirasinda birtakim siddet
davraniglarina maruz kaldiklarini bildirmiglerdir. Siddet davraniglarinin yine
siddetsel karsilig1 olacagi veya gelecekte siddetsel davraniglara kaynak olabilecegi de
belirtilmektedir. O’ Keefe bunun erkekler tarafindan siddete maruz kalan ve
kendilerini savunan disi bireyler {izerinde ¢ok daha belirgin olarak meydana geldigi

bulgusuna ulagmistir (Aktaran: Patten, 2000).

Ergenlerin olgunlagsmalariyla birlikte romantik iliskiler de degismeye ve
gelismeye baslayabilir. Konuyla ilgili Roscoe, Diana ve Brooks (1987)’ un yaptigi
bir arastirmada 6. ve 11. Siniftaki ergenler ile tiniversite dgrencilerinden ¢ikmanin
hayatlarindaki islevini belirtmeleri istenmistir. 6. ve 11. ergenler ¢ikmay1 eglence,
yakinlik ve statii olarak belirtirken, iiniversite 6grencileri statii elde etmek i¢in degil

yakinlik, eglence, birliktelik ve sosyallesme i¢in ¢iktiklarii belirtmislerdir.

48



Ergenlerin olgunlasmasi ile birlikte romantik iliskilere ilgi ve partnerlere baglilik

onem kazanirken arkadasligin dnemi azalmaktadir (Aktaran: Ozdemir, 2006).

Futris ve Mc Dowell (2001)’ a gore, 13-19 yas araligindaki gencgler flort
iligkilerindeki siddet davranislari igin gittikce genisleyen bir risk grubundadirlar.
Ergenlerin flort iliskilerinde siddet, fiziksel, cinsel ya da duygusal istismar seklinde
ortaya cikabilmektedir. Fiziksel istismar, vurma, tekmeleme, 1sirma, ittirme, firlatilan
bir nesne ile vurmay1 kapsamaktadir. Duygusal istismar, lakap takma, sozel olarak
taciz, 6zel olarak veya topluluk icinde kiigiik diisiirme, zarar vermeye yonelik tehdit
etmeyi kapsamaktadir. Cinsel istismar ise, cinsellikte giic kullanma ve birisinin
istememesine ragmen uygun olmayan yerlerde kisiye dokunma vs. seklinde
goriilmektedir. ABD’ de sekiz lise Ogrencisinden birinin ve bes iniversite
Ogrencisinden birinin bu tiir iliskilere karigtig1 goriilmektedir (Aktaran: Cetin, 2004).
Flort iliskilerinde goriilen siddet uzun siireli travma ve psikolojik sonuglara neden
olabilmektedir. Flort iligkilerindeki siddet davramislari yetiskin iliskilerinde de

siddetin olabileceginin bir gostergesi olabilmektedir (Suderman ve Jaffe, 1993).

Ergenlik donemindeki romantik iligkiler olumsuz ve {iziicli yasantilar igerebilir.
Yapilan goriismelerde ergenler, arkadashik iliskilerinden flort etmeye gecis
asamasinda rol karmasasi yasayabilirler ve bu nedenle bu donemin stresli oldugunu
belirtmislerdir. En fazla bu dénemde, reddedilmis ve sdyledikleri alaya alinmistir.
Yapilan aragtirma sonuglarinda, Bu donemde o6zellikle gen¢ kizlarin romantik
iliskinin bitisinde depresif duygular yasadiklar1 ve iliski sirasinda da koti
muameleye, fiziksel siddete maruz kaldiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ergenlik doneminde
cikma ve saldirganlikla ilgili yapilan ¢aligmalarda, erinlik déneminde ilk romantik
iligkisini yasayan gen¢ kizlarin lise bitinceye kadar romantik iliski yasadiklar
partnerleri tarafindan fiziksel ve s6zel siddete maruz kaldiklar1 ve kotii muamele ile

karsilastiklar ortaya ¢ikmustir (Zimmer-Gembeck, 2002; Aktaran: Ozdemir, 2006).

Malik, Sorenson ve Aneshensol (1997), flort iliskilerinde siddet uygulama ve
kurban olma iligkisinde ©Onemli cinsiyet farkliligi varken, toplumsal siddete
karismada goreli olarak daha az cinsiyet farkliligi bulunmaktadir. Foshee (1996),

erkekler kizlara oranla daha ¢ok toplumsal siddet kurbani olmakla birlikte daha ¢ok
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suc islemektedirler. Diger yandan flort iligkilerinde kizlar erkeklerden daha fazla
siddet kullanmaktadirlar. Yapilan calismalarda flort iliskilerinde ergen kizlarin
erkeklere gore daha fazla siddet uyguladiklari ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda
erkekler flort iliskilerinde kizlara gore daha fazla cinsel siddet uygulamaktadirlar ve
ergen kizlar flort iligkilerinde erkeklere gore daha fazla cinsel siddete maruz
kalmaktadirlar. Kizlar tarafindan fiziksel siddetin daha fazla uygulanmas1 bir tepki ya
da cinsel saldirganliga kars1t kendini koruma ihtiyaci olarak goriilebilir, ancak bu
durum genel bir kani olarak kabul edilmemektedir (Malik ve digerleri, 1997,
Aktaran: Cetin, 2004).

Yapilan arastirmalara gore, bazi1 ¢ocukluk deneyimleri ergen ve yetigkinleri
siddete meyilli hale getirmektedir. Kotii davraniglara maruz kalmis, dengesiz aile
yasam deneyimleri olan ergenler ortalamanin iizerinde ve kiigiik yaslarda flortte
siddete deneyimleri olmaktadir. 14-16 yas aras1 ¢ocuk koruma hizmetlerinden
faydalanan kizlarin %90’ 1 flort etmeye baslamis ve bunlarin yaklagsik %50 si
iligskilerinde cinsel ve psikolojik siddete maruz kalmiglardir (Wekerle & Wolfo,
1999; Aktaran: Powers ve Kerman, 2006).

Romantik iliskilerle ilgili boylamsal ¢alismalar da yapilmistir. Ornek olarak,
Capuldi ve Clark antisosyal davranan, ¢gocuk bakma ve yetistirme becerisi olmayan
ailelerde yetisen ergenlerin, orta ergenlikte antisosyal davrandigini, geng
yetiskinlikte ise birlikte olduklart kisiye karst saldirgan davrandiklarini bulmuslardir
(Capuldi ve Clark, 1998; Aktaran: Ozdemir, 2006).

Anne-babalarin bu asamada ergenlerin flortteki davraniglari tizerinde ¢ok kritik
roller vardir. Ciinkii onlar ergenler icin ¢ok giizel birer Ornektirler ve onlarin
catismalar karsisindaki davranislari ergen bireylere 6rnek olusturmaktadir. Anne-
babalarin ergen g¢ocuklarina karsi gosterdikleri davranislar, ¢cocuklarinin da diger
insanlara kars1 davranislarinda birer rol model olacaktir (Steinberg ve Levine, 1997;

Darlin, 1999; Aktaran: Patten, 2000).

Ergen romantik iliskileri saglikli ve destekleyici olmakla birlikte, zorlayici,
baskict ve saldirgan davraniglarla da ortaya cikabilmektedir (Wolfe ve ark., 2001)

Yetiskinlikteki evlilik iliskilerinde goriilen siddet ve istismar davranislarinin,
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genellikle ergenlik donemi romantik iligkileriyle bagladigi ve benzerlik gosterdigi
bilinmektedir (Henton ve ark. 1983; Lichter ve Mc Closkey, 2004; O’ Keeffe ve ark.
1986). Sorunlarla basa ¢ikma ve stres azaltma yolu olarak goriilen siddet ve istismar
gibi davranislarla kars1 karsiya kalan kisinin korku, utanma duygusu ve istismarin
normal kabul edilebilecegi ve hosgorii gosterilebilecegi diisiincesiyle gizlendigi
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar flort iligkilerinde siddete ugrayan ergenlerin
umutsuzluk, diistik benlik saygisi, madde kullanimi, silah tagima, korunmasiz cinsel
iligki, intihar1 dislinme, intihar girisiminde bulunma gibi sorunlu ve riskli
davranislara egilimli oldugunu gostermektedir (Ackard ve ark. 2003; Howard ve ark.
2005; Howard ve ark. 2007; Howard ve Wang 2003; Silverman ve ark. 2001).
Istismar davranislarina kiz ergenlerin daha fazla maruz kalmasi, bu tiir davramslarin
ergenler arasinda anlamli bir sorum oldugunu ve halk sagligini tehdit ettigini ortaya
koyan arastirmalar bulunmaktadir (Close 2005; Collin-Vezina ve ark. 2006; Howard
ve Wang 2005; James ve ark. 2000; Raiford ve ark. 2007; Silverman ve ark. 2001;
Simith ve ark. 2003; Wolf ve Foshee 2003). Romantik iliskilerinde yasadiklari
sorunlar karsisinda ergenlerin gosterdikleri sozel istismar veya gozdagi vermek,
tehdit etmek seklindeki davramislarin, tokat atmak, dovmek veya cinsel iligkiye
zorlamaya kadar uzandig1 da bilinmektedir (Malik ve ark. 1997; Smith ve Williams
1992; Aktaran: Kalkan, 2008).
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BOLUM 3
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglar ve

verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iiniversite Ogrencilerinin flortte siddeti kabul diizeyini cesitli
degiskenler acisindan inceleyebilmek amaciyla survey (betimleyici) modelinde bir
calismadir. Geg¢miste ya da halen varolan bir durumu varoldugu bigimiyle
betimlemeyi amaclayan aragtirma modellerine survey modeli adi verilir. Arastirmaya
konu olan birey, olay veya nesne kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya

calisilir (Karasar, 2004).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Konya ili’ ndeki Selguk Universitesi’ nde 6grenim

goren liniversite 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini 2010 — 2011 egitim 6gretim yilinda Fen Fakiiltesi,
Edebiyat Fakiiltesi, Miithendislik - Mimarlik Fakiiltelerinin ¢esitli boliimlerinde 1, 2,
3. Smiflarinda 6grenim goren Ogrenciler ile Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
Yabanci Diller Egitimi Boliimii ingilizce Ogretmenligi® nin 1, 2, 3. Smiflarinda
O0grenim goren ve tesadiifi olarak secilen 1106 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin

orneklemine iligkin bilgilere asagida yer verilmektedir.
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Tablo 4: Arastrmamn Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Demografik

Degiskenlerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

f %
Fakiilteler
Fen Fakiiltesi 239 21.6
Edebiyat Fakiiltesi 358 324
Egitim Fakiiltesi 231 20.9
Miihendislik/Mimarlik Fakiiltesi 278 25.1
Toplam 1106 100.0
Cinsiyet
Kiz 679 61.4
Erkek 427 38.6
Toplam 1106 100.0
Sumf
1. Smf 370 33.5
2. Smif 456 41.2
3. Simif 280 25.3
Toplam 1106 100.0
Yas Grubu
18-20 Yas 687 63.2
21-23 Yas 376 34.6
24-26 Yas 24 2.2
Toplam 1087 100.0
Yerlesim Yeri
Koy 75 6.8
Kasaba 51 4.6
flce 252 22.8
il 727 65.8
Toplam 1105 100.0
Aile Gelir Diizeyi
500 TL den az 91 8.3
500-1500 TL aras1 651 59.7
1500 TL den fazla 348 319
Toplam 1090 99.9
Anne Egitim Diizeyi
Okur yazar degil 100 9.2
Okur yazar ama ilkokul mezunu degil 57 52
Ilkokul mezunu 556 51.1
Ortaokul mezunu 140 12.9
Lise ve dengi okul mezunu 154 14.2
Yiiksek dgretim/liniversite mezunu 81 7.4
Toplam 1088 100.0
Baba Egitim Diizevi
Okur yazar degil 27 2.7
Okur yazar ama ilkokul mezunu degil 36 3.6
[lkokul mezunu 342 33.7
Ortaokul mezunu 133 13.1
Lise ve dengi okul mezunu 247 24.4
Yiiksek 6gretim/liniversite mezunu 229 22.6
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Toplam 1014 100.0

Tablo 4’ de goriildigi gibi, arastirmaya katilan 6grencilerden 239” u(%21.6)
Fen Fakiiltesinde, 358 1(%32.4) Edebiyat Fakiiltesinde, 231’ 1(%20.9) Egitim
Fakiiltesinde, 278 1(%25.1) Miihendislik/Mimarlik Fakiiltesinde 6grenim
gormektedir. Ogrencilerin cinsiyetlere gore dagilimlari; 679 u(%61.4) kiz, 427’
s1(%38.6) erkektir. Ogrencilerin smiflara gore dagilimlari; 370° i(%33.5) 1.Simnif,
456’ s1(%41.2) 2.Smif, 280’ i(525.3) 3.Smuftir. Ogrencilerin yas grubuna gore
dagilimlari; 687’ si(%63.2) 18-20 yas arasinda, 376’ s1(%34.6) 21-23 yas arasinda,
24° 1i(%2.2) 24-26 yas arasindadir. Ogrencilerin yasadiklari yerlere gore dagilimlari;
75 1(%6.8) koyde, 517 1(%4.6) kasabada, 252’ si(%22.8) ilcede, 727’ si(%65.8) ilde
yasamaktadir. Ogrencilerin aile gelir diizeyine gore dagilimlari; 91° i(%8.3) 500 TL’
den az, 651’ 1(%59.7) 500-1500 TL aras1, 348’ 1(%31.9) 1500 TL! den fazla aile gelir
diizeyine sahiptir. Ogrencilerin anne egitim diizeyi dagilimlari; 100> i (%9.2)
okuryazar degil, 57’ si (%5.2) okuryazar ancak ilkokul mezunu degil, 556 si1
(%51.1) ilkokul mezunu, 140’ 1 (%12.9) ortaokul mezunu, 154’ i (%14.2) lise ve
dengi okul mezunu, 81’ i (%7.4) yiiksekdgretim/iiniversite mezunudur. Ogrencilerin
baba egitim diizeyi dagilimlari;; 27 si (%2.7) okuryazar degil, 36’ s1 (%3.6)
okuryazar ancak ilkokul mezunu degil, 342’ si (%33.7) ilkokul mezunu, 133
(%13.1) ortaokul mezunu, 247’ si (%lise ve dengi okul mezunu, 229’ u (%22.6)
yiiksekdgretim/iiniversite mezunudur. Ogrencilerin kars1 cinsten arkadasi olup
olmama durumuna gore dagilimlari; 556’ sinin (%51.0) kars1 cinsten arkadas vardir,

534’ {iniin (%49.0) kars1 cinsten arkadas1 yoktur.
3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler 6grencilere uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ciftler

Aras1 Siddeti Kabul Olcegi (CASKO)” kullanilarak toplanmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda; fakiilte, cinsiyet,
siif, yas, yasanilan yer, gelir diizeyi, anne — baba egitim diizeyi ve karst cinsten

arkadagin olup olmadigini sorgulayan sorulara yer verilmistir (EK-1).
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3.3.2. Ciftler Arasi Siddeti Kabul Ol¢egi (CASKO)

Arastirmada ¢iftler arasi siddeti kabul durumunu oOl¢mek icin Foshee,
Futhergill ve Stuart (1992)’ 1n orjinalinde de 11 madde olarak gelistirdigi Ciftler
Arast Siddeti Kabul Olgegi (CASKO) kullanilmistir. Bu ¢alismanin gegerlilik,

giivenirlik ¢aligmalar1 ve Tiirk¢e’ ye uyarlanmasi Sezer (2008) tarafindan yapilmistir.

Olgek 11 madde halinde dértlii dlgek tipinde hazirlanmistir. Ciftler Arasi
Siddeti Kabul Olgegi’ nin biitiiniine bakildiginda 1., 3. Ve 4. Maddelerin erkegin
kadina uyguladigi siddeti kabul etme; 5., 6., ve 8. Maddelerin erkegin kadina
uyguladigi siddeti kabul etme ve 2., 7., 9., 10. ve 11. Maddelerin genel olarak ciftler
arasindaki siddeti kabul etme ile ilgili oldugu gériilmektedir. Olgekte puanlama “1:
Kesinlikle Katilmiyorum”, “2: Katilmiyorum”, “3: Katiliyorum”, “4: Kesinlikle
Katiliyorum™ seklinde yapilmistir. Buna gore olgekten elde edilen puanin yiiksek
olmasi ¢iftler arasinda yasanan siddeti kabul etme diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik
puan ise ¢iftler arast siddeti kabul etme diizeyinin diisiik oldugunu goéstermektedir.

Olgek tiim ergenlere uygulanabilmektedir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasima bakildiginda Cronbach Alpha ile hesaplanan ig
tutarlilik katsayisinin “.71” ile “.91” arasinda degistigi goriilmiistiir. (Dahlberg ve
ark. 2005; Kaura ve Lohman, 2007; Aktaran: Sezer, 2008). Yapilan gegerlik
calismasinda, Saldirganlik Olgegi (SO) toplam puanlar ile CASKO’ niin toplam
puanlart arasindaki iliskinin (r=.61) kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.
Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi’ nin, ergenlerin ¢ikmakta olan ciftlerin birbirlerine
olan bazi saldirgan davranislar1 hakkindaki goriislerini 6grenmeye yonelik bir 6lgek
oldugu disiiniildiigiinde, elde edilen sonu¢ Olgegin Tiirkge Formunun esdeger
gegerligi i¢in bir kanmit oldugu seklinde degerlendirilebilir. Yapilan gilivenirlik
calismasi sonuglarina gére, CASKO’ niin ii¢ hafta ara ile uygulanmasi ile hesaplanan
test-tekrar test glivenirlik katsayis1 =.82, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise
“.80” bulunmustur. Bu bulgular Tiirkge CASKO’ niin giivenilir bir 6lgme araci

oldugunu gostermektedir.
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Yapilan bu arastirmada Ciftler Arasi siddeti Kabul Olgegi’ nin giivenilirlik
analizinde Cronbach Alpha giivenirlik hesaplamasindan yararlanilmis ve dlgegin
giivenilirligi a=0.88 ile yiiksek derecede giivenilir oldugu tespit edilmistir. Olgegin
gecerliligini  test edebilmek i¢in Once Agiklayici Faktor Analizi (AFA)
uygulandiginda ise 6zdegeri 1’ den biiyiik 2 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu

iki faktoriin varyans agiklama orani ise %58.93” dir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak i¢in daha 6nce belirlenmis olan 6rneklem grubundaki Fen
Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Miithendislik — Mimarlik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi
(Ingilizce Ogretmenligi)’ ndeki boliim baskanlar1 ile goriisiilmiis ve goriismede
arastirmanin amaci, onemi ve Olgme aract hakkinda bilgiler verilmistir. Yapilan
goriismelerde herhangi bir sorun olmayacagi ifade edildikten sonra Orneklem
grubunda yer alan fakiiltelerdeki (Edebiyat Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi, Miihendislik/Mimarlik Fakiiltesi) O6grencilere Olcekler arastirmaci

tarafindan uygulanmistir.

Veri toplama araglarinin uygulanmasi1 ders saatlerinde gergeklestirilmistir.
Uygulamadan once veri toplama araci ile ilgili yonergeler okunmus ve uygulama ile
ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda eksik doldurulan

form ve dlgekler arastirmaya dahil edilmemistir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasindan sonra, her bir 6l¢cek puanlanarak hatali ya da eksik bir
sekilde doldurulan olgekler puanlama islemine dahil edilmemistir. Orneklem
grubunu olusturan 6grencilerden 6lgekleri eksik ya da hatali yanitlayan ya da hig
yanitlamayan 6grencilerin verileri gecersiz sayilarak ¢ikarilmis ve bununla birlikte
1106 6grenciye ait ham veriler degerlendirmeye alinmistir. Daha sonra elde edilen
veriler SPSS WINDOWS 17.0 paket programina girilerek istatiksel ¢oziimlemeler
gerceklestirilmistir.

Aragtirmada kullanilacak olan istatistiksel yontemlerin temel varsayimi olan
normallik sinamasi yapilmigtir. Normallik sinamalarinda gbézlem sayis1 29’ dan az
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oldugunda Shapiro-Wilks testi, gdzlem sayis1 29 ve daha biiylik oldugunda ise
Kolmogorov-Simirnov testi kullanilmaktadir. Veri sayist 1106 oldugu i¢in

Kolmogorov-Simirnov testinden yararlanilmistir

Arastirma verilerinin analizinde, frekans ve yiizde dagilimi, Cronbach Alpha,
faktor analizi, KMO ve Bartlett testi, Kolmogorov — Simirnov testi, Kruskall —
Wallis ve Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Kruskal Wallis testi gruplar
arasindaki varyans analizinin parametrik olmayan alternatifidir ve bu analiz {i¢ veya
daha fazla grup i¢in karsilagtirma yapmay1 saglar. Mann Whitney U testi gruplar
arasindaki T testinin parametrik olmayan alternatifidir ve bu analiz iki grup i¢in
karsilastirma yapmayi saglar. Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda

anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR
Caligmanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Flort Etmekte Olan Ergenlerin Birbirlerine Olan Siddet Davramslarim
Kabullenme Durumuna Yonelik Tutumlarmmin Genel Olarak incelenmesine

fliskin Bulgular

Flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davranislarin1 kabullenme
durumuna iligkin verilen cevaplar degerlendirildiginde olgegin ortalamas1 1,73
¢ikmig ve bu katilimeilarin sorulan ifadelere genel olarak katilmadiklari sonucunu

verir. Ilgili tablo asagidaki gibidir;
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Tablo 5: Flort Etmekte Olan Ergenlerin Birbirlerine Olan Siddet Davramslarim
Kabullenme Durumuna Katilim Diizeyleri n, X | Ss Sonuclar

ifadeler _
n X Ss

Kiz arkgdaslnl dovecek kadar 6fkeli olan bir erkek onu 1106 1,47 81
¢ok seviyor olmalidir.
Blrh.kj[e cikan ¢iftler arasindaki siddet iliskiyi gelistirici 1104 1,52 77
olabilir.
Kizlar bazen giktiklar1 erkek tarafindan dayak atilmasini 1103 171 98
hak ederler.
Erkek arkadagini kasitli olarak kiskandiran bir kiz dayak 1106 1,91 1,01
atilmasini hak eder.
Erkekler bazen ¢iktiklar1 kiz tarafindan dayak atilmasinm 1095 1,68 93
hak ederler.
Erkek grkadaslnl dovecek kadar 6fkeli olan bir kiz onu 1102 1,58 86
cok seviyor olmalidir.
Ciftler arasindaki siddetin kabul edilebilir oldugu 1099 1.91 94
zamanlar vardir.
Kiz a?kadasml bilerek kiskandiran bir erkek dayak 1095 1,94 1,00
yemeyi hak eder.
Siddet bazen duygulari ifade etmenin tek yoludur. 1096 1,63 ,87
Bazi .glftlerln sorunlarii1 ¢ozmede siddet kullanmasi 1102 152 79
gerekir.
thler arasindaki siddet klslsc?l bir meseledir ve 1104 2.19 1,09
insanlarin buna karigmamasi gerekir.
Genel 1106 1,73 ,63

Flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davranislarin1 kabullenme
durumuna yonelik genel tutumlar ile ilgili sorulara verilen cevaplar incelendiginde en
diisiik katilima iliskin ortalama “Kiz arkadasini dovecek kadar ofkeli olan bir erkek
onu ¢ok seviyor olmalidir.” ifadesi olmustur (ortalama:1,47). En yiiksek katilima
iliskin ortalama “Ciftler arasindaki siddet kisisel bir meseledir ve insanlarin buna
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karismamasi gerekir.” ifadesi olmustur (ortalama:2,19) ve arastirmaya katilan

ergenler bu ifadeye kesinlikle katildiklarini belirtmislerdir.

4.2.1. Flort Etmekte Olan Ergenlerin Fakiiltelerine Gore Birbirlerine Olan
Siddet Davramislarim Kabuliine iliskin Bulgular

Flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davramiglarini kabul
durumunun fakiilte degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini

incelemek i¢in Kruskal-Wallis testi yapilmistir.

Flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davranislarini kabuliiniin

fakiilte degiskenine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 6 verilmistir.

Tablo 6: Flort Etmekte Olan Ergenlerin Fakiiltelerine Gore Birbirlerine Olan siddet
Davramslarini Kabule Iliskin Bulgular

Ifadeler Fakiilte n X Ss Sira Sd  x? p Anlamh Fark
Ort.

Fen 239  19.10 6.33 570.41 Miihendislik/Mi

Fakiiltesi marlik
Fakiiltesi-
Egitim

Edebiyat 358 19.58  7.07 580.18 Fakitltest,

Fakiiltesi Miihendislik/

) Mimarlik
F!ortte N 3 3230 00 Fakiiltesi-Fen
Siddet  Egitim 231 1697 6.60 448.62 Fakiiltesi,

Fakiiltesi
Miihendislik/Mi
marlik
o Fakiiltesi-
Miihendislik/ 278 19.74 694 591.71 Edebiyat
Mlmarlﬂ.( Fakiiltesi
Fakiiltesi

Tablo 6 incelendiginde, flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet
davranislarint kabul durumunun fakiltelere goére anlamli diizeyde farklilagtig
(p=0.00<0.05) belirlenmistir. Farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan Kruskal

Wallis testine gore; Miihendislik/Mimarlik Fakiiltesi Ogrencilerinin ¢iftler arasi
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siddeti kabul sira ortalamalarinin sirasiyla; Egitim Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi ve
Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin sira ortalamalarindan anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmigtir. Baska bir deyisle; Miihendislik/Mimarlik Fakiiltesi
ogrencilerinin, ¢iftler aras1 siddeti kabul durumunun diger fakiiltelerdeki 6grencilere

gore anlaml diizeyde daha fazla oldugu soylenebilir.

4.2.2. Flort Etmekte Olan Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Birbirlerine Olan

Siddet Davramislarim1 Kabule iliskin Bulgular

Flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davranislarin1 kabul
durumunun cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigin

incelemek i¢in Mann Whitney U Testi yapilmistir.

Flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davranislarini kabuliiniin

cinsiyet degiskenine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 7° de verilmistir.

Tablo 7: Flort Etmekte Olan Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Birbirlerine Olan siddet
Davramislarim1 Kabule iliskin Bulgular

Ifadeler Cinsiyet n ¥ Ss Sira Ort. x2 p Anlamh
Fark
Kiz 679 1691 5.86 456.97
Flortte 79424500 .00 Erkek-
Siddet  prkek 427 2224 7.06 709.99 Kiz

Tablo 7 incelendiginde, flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet
davraniglarint  kabul durumunun cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagtig
(p=.00<0.05) belirlenmistir. Farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in uygulanan Mann
Whitney U Testine gore; Erkek dgrencilerin ¢iftler arast siddeti kabul sira ortalamasi
kiz ogrencilerin sira ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Baska bir deyisle; erkek ogrencilerin ¢iftler arasi siddeti kabul

durumunun kiz 6grencilere gore anlaml diizeyde daha fazla oldugu sdylenebilir.

4.2.3. Flort Etmekte Olan Ergenlerin Siniflara Gore Birbirlerine Olan Siddet

Davramslarim Kabule iliskin Bulgular

Flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davraniglarini kabuliiniin

siif degiskenine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 8’ de verilmistir.

Tablo 8: Flort Etmekte Olan Ergenlerin Siniflarina Gore Birbirlerine Olan siddet
Davramslarim Kabule iliskin Bulgular

ifadeler Simf n X Ss Sira Sd x2 P Anlamh
Fark
Ort.
1.Smf 370 18.71 6.53 54691
- 2.Smif 456 19.05 6.82 558.04
ortte
Siddet 2 256 .88 Yok

3.5mif 280 19.19 733 554.82

Tablo 8 incelendiginde, flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet
davraniglarinin - kabul durumunun smiflara gore anlamli  diizeyde farklilik
(p=0.88>0.05) gostermedigi belirlenmistir. Bu sonuca gore; 1., 2. Ve 3. Sinifta
O0grenim gormekte olan iiniversite Ogrencilerinin flortte siddet davranislarini

kabullenme puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

4.2.4. Flort Etmekte Olan Ergenlerin Yerlesim Yerine Gore Birbirlerine Olan
Siddet Davramislarim Kabule iliskin Bulgular

Flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davranislarini kabuliiniin

yerlesim yeri degiskenine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 9° da verilmistir.
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Tablo 9: Flort Etmekte Olan Ergenlerin Yerlesim Yerine Gore Birbirlerine Olan siddet
Davramislarim Kabule iliskin Bulgular

ifadeler Yerlesim n X Ss Sira Ort. Sd x2 p Anlamh
Yeri Fark
Koy 75 21.80 7.39 678.82
Ka&y-il,
Flortte Kasaba 51 18.76  5.87 558.37 o
Sidd 3 13366 .00 Koy-llee
iddet .
Ilge 252 19.02 6.79 557.05 Koy-
Kasaba
il 727 18.69 6.83 538.24

Tablo 9 incelendiginde, flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet
davraniglarini kabul durumunun yerlesim yerine gore anlamli diizeyde farklilagtig
(p=0.00<0.05) belirlenmistir. Farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan Kruskal
Wallis testine gore; kdyde yasayanlarin ¢iftler arasi siddeti kabul sira ortalamalarinin
sirasiyla; ilde yasayanlarin, ilgede yasayanlarin ve kasabada yasayanlarin sira
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bagka bir
deyisle; koyde yasayan Ogrencilerin ciftler arasi siddeti kabul durumunun diger
yerlesim yerlerinde yasayan Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha fazla oldugu

sOylenebilir.

4.2.5. Flort Etmekte Olan Ergenlerin Aile Gelir Diizeyine Gore Birbirlerine
Olan Siddet Davramslarim Kabule iliskin Bulgular

Flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davraniglarin1 kabuliiniin

aile gelir diizeyi degiskenine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 10’ de verilmistir.
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Tablo 10: Flort Etmekte Olan Ergenlerin Aile Gelir Diizeyine Gore Birbirlerine Olan
siddet Davramislarim Kabule Iliskin Bulgular

ifadeler Gelir n ¥ Ss Sira Ort. Sd x2 Anlamh Fark
Diizeyi
500 TL” 91 20.56 6.63 631.31
den az
500 TL’ denaz-
500-1500 TL
arasl
500- 651 18.71 6.65 537.44
Fl.ﬁrtte 1500 2 7.435 02 500 TL’den az-
Siddet  TL arasi 1500 TL’ den
fazla
1500 348 18.93 7.08 538.15
TL’ den
fazla

Tablo 10 incelendiginde, flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet
davranislarini kabul durumunun aile gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi
(p=0.02<0.05) belirlenmistir. Kruskal Wallis testine gore; aile gelir diizeyi 500 TL’
den az olan 6grencilerin ciftler arasi siddeti kabul sira ortalamalarinin sirasiyla; aile
gelir diizeyi 500-1500 TL aras1 ve aile gelir diizeyi 1500 TL’ den fazla olan
Ogrencilerin sira ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bagka bir deyisle; aile gelir diizeyi 500 TL’ den az olan Ogrencilerin, ciftler arasi
siddeti kabul durumunun aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grenci ailelerine gore anlamli

diizeyde daha fazla oldugu sodylenebilir.

4.2.6. Flort Etmekte Olan Ergenlerin Anne Egitim Diizeyine Gore Birbirlerine
Olan Siddet Davramislarim Kabule Iliskin Bulgular

Flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davraniglarini kabuliiniin

anne egitim diizeyi degiskenine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 11° de verilmistir.
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Tablo 11: Flort Etmekte Olan Ergenlerin Anne Egitim Diizeyine Gore Birbirlerine
Olan siddet Davramslarim Kabule Iliskin Bulgular

Ifade Anne Egitim n X Ss Sira Sd  x? Anlamh Fark
ler Diizeyi Ort.
Okuryazar 100 2041 7.00 615.82 Okuryazar
degil degil-lise ve
dengi okul
Okuryazar 57 2040 724 610.25 mezunu,
ancak 111;01(}.111 okuryazar degil-
mezunu degl ilkokul mezunu,
i Ilkokul 557 18.69  6.45 537.70 okuryazar degil-
tort mezunu yliksekdgretim/i
1 3012474 02 niversite
Si M Ortaokul 140 19.08 7.24 544.28 mezunu,
¢ mezunu
okuryazar degil-
. . okuryazar ancak
Lll(se1 ve dengi 154 18.10 7.18 491.77 ilkokul mezunu
okul mezunu degil
Yiksekogreti 81 1931  7.29  557.48
m/Universite
mezunu

Tablo 11 incelendiginde, flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet

davraniglarint kabul durumunun anne egitim diizeyine goére anlamlhi diizeyde

farklilastigt (p=0.02<0.05) belirlenmistir. Kruskal Wallis testine gore; anneleri

okuryazar olmayan dgrencilerin giftler arasi siddeti kabul sira ortalamasinin sirasiyla;

annesi lise ve dengi okul mezunu olan, ilkokul mezunu olan, ortaokul mezunu olan,

yiiksekdgretim/iiniversite mezunu olan, okuryazar ancak ilkokul mezunu olmayan

Ogrencilerin sira ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bagka bir deyisle; annesi okuryazar olmayan 6grencilerin, ciftler arasi siddeti kabul

durumunun diger anne egitim diizeyindeki 6grencilere gore anlamli diizeyde daha

fazla oldugu soylenebilir.
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4.2.7. Flort Etmekte Olan Ergenlerin Baba Egitim Diizeyine Gore Birbirlerine
Olan Siddet Davramslarim Kabule iliskin Bulgular

Flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davranislarini kabuliiniin

baba egitim diizeyi degiskenine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 12° de verilmistir.

Tablo 12: Flort Etmekte Olan Ergenlerin Baba Egitim Diizeyine Gore Birbirlerine
Olan siddet Davramslarim Kabule iliskin Bulgular

ifade Baba n ¥ Ss Sira Sd x? p Anlamh Fark
ler Egitim Ort.
Diizeyi
Okuryazar 27 2274 991 611.00 Okuryazar ancak
degil ilkokul mezunu
degil-ortaokul
mezunu,

okuryazar ancak

Okuryazar ~ 36~ 22.03 728 64232 ilkokul mezunu

?lllic?(k 1 degil-lise ve dengi
1ikoku okul mezunu,
mezunu
degil
[lkokul 342 19.22 6.85 518.95 Okuryazar ancak
) mezunu ilkokul mezunu
Flort degil-
.te 5 15.108 01 yﬁksekégretim/ liniv
Sidd ersite mezunu,
et Ortaokul 133 18.01 6.36  469.28
mezunu
okuryazar ancak
1lkokul mezunu
Lise ve 247 18.60 6.90 48845 degil-ilkokul
dengi okul mezunu,
mezunu

okuryazar ancak

Yiksekogr 229 18.64 629  499.75 kokul mezuny

etim/Unive degil-okuryazar
rsite degil
mezunu

Tablo 12 incelendiginde, flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet

davraniglarint kabul durumunun baba egitim diizeyine goére anlamli diizeyde
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farklilastigr (p=0.01<0.05) belirlenmistir. Kruskal Wallis testine gore; babalari
okuryazar ancak ilkokul mezunu olmayan 6grencilerin ¢iftler aras1 siddeti kabul sira
ortalamasinin sirasiyla; babasi ortaokul mezunu olan, lise ve dengi okul mezunu
olan, yiiksekogretim/liniversite mezunu olan, ilkokul mezunu olan, okuryazar ancak
ilkokul mezunu olmayan 6grencilerin sira ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Baska bir deyisle; babasi okuryazar ancak ilkokul mezunu
olmayan oOgrencilerin, c¢iftler arasi siddeti kabul durumunun diger baba egitim

diizeyindeki 6grencilere gore anlamli diizeyde daha fazla oldugu sdylenebilir.

4.2.8. Ergenlerin Kars1 Cinsten Arkadasi Olup Olmama Durumuna Gore

Birbirlerine Olan Siddet Davramslarim Kabule Tliskin Bulgular

Ergenlerin birbirlerine olan siddet davranislarini kabuliiniin karsi cinsten

arkadasi olup olmama degiskenine iligskin analiz sonuglar1 Tablo 13’ de verilmistir.

Tablo 13: Ergenlerin Karsi Cinsten Arkadasi Olup Olmama Durumuna Gore

Birbirlerine Olan siddet Davramslarimi Kabule iliskin Bulgular

Ifadeler | Karsi n X Ss Sira Ort. x2 p Anlamh
Cinsten Fark
Arkadasimiz
Var m1?

Evet 556 | 18.83 | 6.97 538.98
Flortte
. 144827.500 | .48 Yok
Siddet M. 534 | 1894 | 6.61 | 55229

Tablo 13 incelendiginde, ergenlerin birbirlerine olan siddet davraniglarini kabul
durumunun karsi cinsten arkadasi olup olmama durumuna gore anlamhi diizeyde

farklilik (p=0.48>0.05) olmadig1 belirlenmistir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde liniversitede 6grenim goren genglerde (ergenlerde)
flortte siddetin kabul durumu fakiilte, cinsiyet, sinif, yerlesim yeri, aile gelir diizeyi,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve karsi cinsten arkadasi olup olmama
durumuna gore elde edilen sonuglarin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

5.1. Flort Etmekte Olan Ergenlerin Fakiiltelerine Gore Birbirlerine Olan
Siddet Davramislarim Kabule iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davranislarini
kabullenme durumunun fakiiltelere gore farklilagip farklilagsmadigi arastirilmistir.
Aragtirma bulgulari, Miihendislik/Mimarlik Fakiiltesi Ogrencilerinin ¢iftler arasi
siddeti en ¢ok kabul eden grup olduklarini gdsterirken, Egitim Fakiiltesi (Ingilizce
Ogretmenligi) dgrencilerinin ¢iftler arasi siddeti en az kabul eden grup oldugunu
gostermektedir.

Baykal (20008) farkli fakiiltelere devam eden &grencilerde ailede kadina
yonelik siddete iliskin tutumlarin incelendigi bir arastirmada, Edebiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin kadina yonelik siddete karsi olma yoniinde en yiiksek ortalamaya
sahip olmasi bulgusuyla ve ayni ¢alismada Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin, tiim
erkek Ogrenciler arasinda; ailede kadina yonelik siddete karsi olma yoniinde en
yiiksek ortalamalara sahip olmasi, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin ise (hem erkek
hem kiz 6grencilerin) kadina yonelik siddeti destekler yonde en yiiksek ortalamalara
sahip olmasi bulgusu arastirma bulgulariyla paralellik gostermemektedir.

Polat ve digerlerinin (2006) yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin okuduklar
bolim ile siddet uygulama ve maruz kalma durumlarn arasinda bir farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu arastirma bulgulartyla paralellik
gostermemektedir.

Flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davranislarin1 kabullenme
durumunun Miihendislik/Mimarlik (sayisal boliim) 6grencileri tarafindan en ¢ok
kabul edilmesini; sayisal ve sozel boliim 6grencilerinin aldiklar1 egitim farkliliklari

bakis agilarini etkiliyor olabilir. Sayisal boliimii 6grencilerinin olay ve olgulara kars1
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daha cok teknik agidan bakmalari, s6zel 68rencilerin ise egitim bilimleri gibi dersler

neticesinde 6grenimleri siliresince edindikleri problem ¢6zme becerileri olabilir.

5.2. Flort Etmekte Olan Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Birbirlerine Olan
Siddet Davramslarim1 Kabule iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davranislarini
kabullenme durumunun cinsiyetlere gore farklilagip farklilasmadigi arastirilmustir.
Arastirma bulgulari, erkeklerin kizlara gore ciftler arasi siddeti daha fazla kabul
ettiklerini gostermektedir.

Tok (2001) cinsiyet rolleriyle ilgili farkli kalip yargilara sahip iiniversite
Ogrencilerinin, cinsiyetlerine, fakiiltelerine, simniflarina, ilgi alanlarina, 6grenim
sirasinda barindiklari yere ve okuduklari boliimden mezun olma durumlari agisindan
saldirganlik diizeylerinin farklilasip farklilasmadiginin incelendigi bir arastirmada,
erkek Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin kiz Ogrencilerininkine gore yiiksek
oldugu bulgusuyla ve Dogan (2001)’ in farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip
ergenlik cagindaki kiz ve erkek ergenlerin saldirgan davraniglariyla ana-baba
tutumlar1 arasindaki iliskilerin incelendigi bir baska arastirmada; kizlarin saldirganlik
diizeylerinin erkeklerin saldirganlik diizeylerinden daha fazla oldugu bulgusuyla
paralellik gostermektedir.

Ogrenci ergenlerin siddete yonelik tutumlarmim incelendigi bir baska
arastirmada, siddete yonelik tutumlarin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gosterdigi
ve erkek ergenlerin kiz ergenlere gore siddeti daha ¢ok onayladiklar1 bulgusuyla da

paralellik gostermektedir (Cetin, 2004).

Cinsiyet, ergenlerin neden flortte siddete giristiginin sebepleri ilizerinde de
etkilidir. Siddetin temelinde yer alan 6fke duygusu her ne kadar hem kiz hem de
erkek ergenler i¢cin sik giindeme gelen sebep olsa da kizlar genelde kendilerini
savunmak i¢in erkekler ise digeri iizerinde kontrol saglamak i¢in siddete basvurur

(Foshee, 1996; O’ Keefe, 1997; Watson, 2001; Aktaran: Powers & Kerman, 2006).

Yapilan arastirmalarda (Foshee, 1996; Molidor, Tolman ve Kober, 2000)

flortte cinsel olmayan siddetin ¢ift tarafli oldugu goriilmiistiir. Aslinda kiz ergenlerin
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erkek ergenlerden daha fazla siddet uyguladigi tutarli fakat mantifa aykiri bir
bulgudur. Kizlarin kétii bir sey yapma orant %28’ den %33 olmasina karsin bu oran
erkeklerde %11 ve %20 arasindadir. Her ne kadar bu bulgu ergen kizlara arasinda
siddetin artmasini agiklasa da kizlarin bunu genellikle kendini savunurken yaptigi da
g6z Oniinde bulundurulmalidir. Erkekler saldirganliklarini eksik beyanda bulunup
inkar edebilirler veya minimize edebilirler, kizlar ise genellikle suglarim1 kabul
ederler ve biiylik sorumluluklar alirlar. Ancak cinsel siddet s6z konusu oldugunda ise

tam tersi gegerlidir.

Bjorkquist, Lagerpetz, Kaukiainen (1991) yaptiklar1 arastirmada, kiz
cocuklarin dolayli ve kisiseli erkek c¢ocuklarin ise fiziksel saldirgan davranislarda
bulunduklarini ortaya koymuslardir. Dipetro (1981) arastirmasinda, kiz ve erkeklerin
oyunlarinin farkli nitelikte oldugunu ve sosyal etkilesimlerinin fakli oldugunu
bulmustur. Genellikle erkekler birbirlerine karsi asir1 fiziksel temas igeren, uyarict
oyuncaklarla oynamay1 tercih etmektedirler. Kizlar ise kendi koyduklar1 kurallar,
Onerilerle genelde sozel oyunlarda kullanabilecekleri oyuncaklarla oynamaktadirlar.
Etkilesim fiziksel temas degil, sozeldir. Bu bulgular dogrultusunda, cocukluk
doneminde kiz ve erkek ¢ocuklarin toplumsal cinsiyetin kazanimi ve oyun sekilleri
acisindan farklilagmalarinin, ileriki donemlerde siddete yonelik tutumlarda cinsiyet

farkliliginin olusmasinda temel etken olarak goriilebilir (Aktaran: Cetin, 2004).

Cinsiyet, flortte siddetin tesirini de etkileyebilmektedir. Daha biiyiik ve giicli
olmalarindan dolay1 erkek ergenler kiz magdurlara daha biiyilk zarar
verebilmektedirler. Erkek ergenlere kiyasla kiz ergenler flortte siddetten dolay1 daha
fazla etkiye maruz kalmakta ve medikal tedaviye ihtiya¢ duymaktadirlar (Makepace,
1987; Aktaran: Powers ve Kerman, 2006).

Kizlara gore erkek ergenlerin siddete yonelik daha olumlu tutuma sahip
olmalarinda, toplumda erkeklerin yetistirilme tarzlarmin kizlardan farklilik
gostermesi, saldirganligi destekleyen rollerle toplumsallagsmasina ve bununla birlikte
erkekler i¢in siddetin hos goriilmesi gibi faktorlerin etkili oldugu diisiiniilebilir. Buna
karsin kizlarin daha ¢ok uyumlu davranislarinin onaylandigi sdylenebilir. Cocuklukta

oynanan oyunlar gozden gecirildiginde de erkeklerin daha c¢ok silah ve tiirleri
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oyuncaklarla oynamasi siddetin erkekler tarafindan kabul edilmesi ve uygulanmasina

etki edebilecegi sOylenebilir.

5.3. Flort Etmekte Olan Ergenlerin Yerlesim Yerine Gore Birbirlerine Olan
Siddet Davramslarim Kabule fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet davranislarini
kabullenme durumunun yerlesim yerine gore farlilasip farklilasmadigi arastirilmistir.
Arastirma bulgulart kdyde yasayanlarin ¢iftler arasi siddeti en fazla kabul eden grup
oldugunu gosterirken, ¢iftler arasi siddeti en az kabul eden grubun ilde yasayanlar
oldugunu gostermektedir.

Baykal (2008) ¢ 1n {iniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢aligmada, yagaminin en
uzun bolimiinii gecgirdigi yerin biiyiik sehir ya da il¢e, kdy olmasina gdre babasinin
annesine siddet uyguladigini belirtenlerin oraninin farklilagmadigi bulgusu aragtirma
bulgulariyla paralellik gostermemektedir.

Aragtirmada ciftler arasi siddeti en fazla kabul eden grubun kdyde yasayanlarin
olmasimin burada yasayan kisilerin ataerkil bir toplum yapisina sahip olmalarindan
dolayr kadinin ve kadina ait haklarin g6z ardi edilmesinden kaynaklantyor

olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

5.4. Flort Etmekte Olan Ergenlerin Aile Gelir Diizeyine Gore Birbirlerine
Olan Siddet Davramislarim Kabule iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada, flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet
davraniglarint  kabullenme durumunun aile gelir diizeyine gore farklilasip
farklilasmadig1 arastirilmistir. Arastirma bulgular aile gelir diizeyi 500 TL’ den az
olanlarin siddeti daha c¢ok kabullendiklerini gosterirken, daha yiiksek aile gelir
diizeyine sahip olanlarin siddeti daha az kabullendiklerini gdstermektedir. Bu
sonuglar literatiirdeki diger arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Yapilan
bir¢ok aragtirmada alt gelir diizeyine sahip olanlarin {ist gelir diizeyine sahip olanlara
gore siddeti daha ¢ok kabullendikleri ve uyguladiklart bulunmustur (Yetim, 2008;
Karakaya, 2008; Dindas, 2008; Altun, 2006).

Yavuz (2009) calismasinda, ailelerinin ekonomik durumunu koti olarak

nitelendiren Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu orta ve 1iyi olarak
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nitelendiren ogrencilere goére daha fazla agik ve Ortiilii siddet puani aldiklari

bulgusuna ulagmistir. Bu bulgu arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Arastirmada; diisiik aile gelir diizeyine sahip olanlarin siddeti daha fazla
kabullenirken, yiiksek aile gelir diizeyine sahip olanlarin giftler aras1 siddeti daha az
kabullenmesini yoksulluk ve ekonomik yetersizligin siddet uygulamasin1 olagan
karsilama devaminda da siddet uygulamasini artirdig1 yorumu yapilabilir.

5.5. Flort Etmekte Olan Ergenlerin Anne ve Baba Egitim Diizeyine Gore
Birbirlerine Olan Siddet Davramslarim Kabule Tliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Aragtirmada, flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet
davraniglarint kabullenme durumunun katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine
gore farklilagip farklilagsmadigr arastirilmistir. Arastirma bulgulari annesi okuryazar
olmayanlarin siddeti en fazla kabul eden grup oldugunu gosterirken, annesi lise ve
dengi okul mezunu olanlarin siddeti en az kabul eden grup oldugunu gostermektedir.
Bu bulgu; annesi hi¢ okula gitmemis olan Ogrencilerin agik siddet alt boyutunu
algilama bakimindan annesi ilkokul mezunu olan grup ile annesi orta okul mezunu
olan Ogrenci gruplarina gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklari, ayrica
annesi orta okul mezunu olan O6grencilerin acik siddet alt boyutunu algilama
acisindan annesi lise mezunu olan 6grencilere gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip
olduklar1 bulgusuyla (Yavuz, 2009) paralellik gostermektedir.

Yildirim, (2007) yaptig1 calismada siddete basvuran ve basvurmayan
ergenlerin anne egitim diizeyleri arasinda bir farklilik olmadigi bulgusuyla arastirma
bulgusu paralellik gdstermemektedir.

Arastirmada, flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan siddet
davraniglarin1 kabullenme durumunun katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine
gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Arastirma bulgular1 baba egitim diizeyi
ile siddet kabuliiniin ters orantili oldugunu ve gittikce diistiigiinii gostermektedir.
Yani baba egitim diizeyi diisiik ise siddet kabul durumu yiiksek olmakta, babanin
egitim diizeyi yiiksek ise siddet kabul durumu diisiik diizeyde olmaktadir. Bu bulgu;
siddete bagvuran ergenlerin baba egitim diizeylerinin siddete bagvurmamis ergenlere

gore daha diisiik oldugu bulgusuyla (Y1ildirim, 2007) paralellik géstermektedir.
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Anne-baba egitim diizeyi diisiik ergenlerin siddeti daha fazla kabul ediyor
olmasi aile icerisinde egitimsizligin getirdigi bir durum olarak ailelerin siddeti bir
problem ¢ézme aract olarak kullaniyor olabilecekleri, bununla birlikte de ergenin

anne-babay1 model alabilecekleri yorumu yapilabilir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan
sonuclar ve sonuglara iligskin verilen 6nerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuclar

Katilimcilarin fakiiltelere gore flort etmekte olan ergenlerin birbirlerine olan
siddet davraniglarim1 kabullenme durumuna yonelik katilim diizeyleri arasindaki
farklilik incelenmis ve Miihendislik/Mimarlik Fakiiltesi 6grencilerinin ciftler arasi
siddeti kabuliiniin en yiiksek oldugu goriiliirken, Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
ciftler aras1 siddeti kabuliiniin en diislik oldugu bulunmustur.

Ergenlerde flortte siddetin kabul durumu cinsiyete gore incelenmis, erkek
ergen katilimcilarin ¢iftler arast siddeti kiz katilimcilara gore daha fazla
kabullendikleri goriilmiistiir.

Caligmada katilimcilarin sinif, karsi cinsten arkadasi olup olmama agisindan
ciftler arasi siddeti kabul durumuna iliskin anlaml1 bir farklilik bulunamamustir.

Katilimcilarin ilde yasayanlarin ciftler arasi siddeti kabul diizeylerinin koy,
kasaba, il¢cede yasayan ergenlerle karsilastirildiginda daha diisiik katilim diizeyinde
oldugu bulunmustur. Kdyde yasayan ergenlerin ¢iftler arasi siddeti kabul diizeyinin
ylksek oldugu goriilmiistiir.

(Calismada katilimcilarin aile gelir diizeyi 500 TL’ den az olanlar ¢iftler arasi
siddeti kabul durumunun yiiksek gelir diizeyine sahip olanlara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu bulunmustur.

Annesi okuryazar olmayan ergenlerin g¢iftler arasi siddeti kabul durumunun
annesi lise ve dengi okul mezunu olan ergenlerle karsilastirildiginda daha fazla kabul
ettikleri bulunmustur.

Baba egitim diizeyi diisiik olan ergenlerin ciftler arasi siddeti kabul durumu
yiikselirken, baba egitim diizeyi yiiksek olan ergenlerin ciftler arasi siddeti kabul

durumunun diistiigii gérilmiistiir.
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6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglara dayanilarak asagidaki Oneriler

gelistirilebilir.

1.

Ergenlere flort hakkinda dogru, kapsamli bilgilerin verilmesi ve boylece
flortte siddet durumu ile karsilastiklarinda nasil saglikli tepkiler verecekleri
ve nasil bag edebileceklerine iliskin bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmasi,
Flortte siddeti engellemek icin ergenligin ilk yillarin1 kapsayan donemden
itibaren okul tabanli programlar gelistirilip uygulanabilir. Bu programlar
problem ¢6zme yetenegi gelistirmeyi, iliskilerden kaynakli siddet hakkinda
bireyleri bilgilendirmeyi amaglanmasi,

Arastirma bulgularinda erkek ergenlerin kiz ergenlere gore ciftler arasi
siddeti daha fazla kabul ettigi g6z 6niinde bulundurularak siddet ve cinsiyet
rolli davraniglarin1 degistirmeye yonelik ¢alismalar yapilmasi,

Flortte siddeti onlemeye yonelik flort siddeti hakkinda bilgi verilerek ve

iletisim becerileri gelistirilerek deneysel ¢caligmalar yapilmasi,

. Arastirma orneklemi Selcuk Universitesi’ ndeki dort fakiilte ile siirh

oldugundan farkli tiniversite ve fakiiltelerle caligilmasi,

Gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi diislik seviyedeki ailelere yonelik
flort ve siddet hakkinda bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmasi,

Yapilan bu calisma nicel bir ¢calismadir ve katilimeilarin flort siddeti ile
ilgili diisiince ve yasantilarimi tam olarak yansitmayabilir. Bu nedenle
gelecekte bu konuda nitel bir ¢aligmanin yapilmasi ergenlerin flort siddeti
ile ilgili bireysel yasanti ve deneyimlerini daha derinden incelemesine
yardimci olacag,

Yapilan bu ¢aligmada ergenlerin flortte siddeti kabul durumu fakiilte, sinif,
cinsiyet, yerlesim yeri, gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, karsi cinsten
arkadas1 olup olmama gibi cesitli degiskenler acisindan ele alinmistir.
Ilerde yapilacak olan ¢alismalarda farkli degiskenler agisindan incelenmesi,
Ergenlerin romantik iliskilerinde maruz kaldigi, ancak utanma, ayiplanma,
korku gibi nedenlerle genellikle gizledigi bu davranislarin yerine saglikli

sorun ¢dzme ve catisma c¢ozme becerilerinin kazandirilmasi amaciyla

75



catisma ¢ozme egitimi ve flort iliskilerinde siddeti 6nleme programi gibi

Onleyici miidahaleler yapilmasi onerilebilir.
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EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Liitfen asagidaki bosluklar1 doldurunuz.

Fakiilteniz:

Boliimiiniiz:

Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek( ) Smifimz: 1( ) 2() 3()
Yasimz:

Yasamimizi simdiye kadar sikhikla siirdiirdiigiiniiz yer:

Koy( ) Kasaba( ) Ilge( ) i1( )

Ailenizin yaklasik geliri ne kadardir?

500 TL’ denaz( ) 500-1500 TL arasi( ) 1500 TL’ den fazla( )
Annenizin egitim diizeyi: Babamizin egitim diizeyi:
Okur yazar degil( ) Okur yazar degil( )

Okuryazar ancak ilkokul mezunu degil() Okuryazar ancak ilkokul mezunu degil( )

[lkokul mezunu( ) [lkokul mezunu( )

Ortaokul mezunu( ) Ortaokul mezunu( )

Lise ve dengi okul mezunu( ) Lise ve dengi okul mezunu( )
Yiiksek 6gretim/Universite mezunu( ) Yiiksek 6gretim/Universite mezunu( )

Karsi cinsten arkadasimiz var m? Evet( ) Hayir( )
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EK-2: Ciftler Arasi Siddeti Kabul Ol¢egi(CASKO)

Aciklama: Asagida, birlikte ¢ikmakta olan kisilerin birbirlerine olan bazi
davraniglarini kabullenme durumu ile ilgili maddeler bulunmaktadir. Liitfen her
maddeyi dikkatle okuyarak o maddede yer alan ifadenin size ne derecede uygun
olduguna karar veriniz. Verdiginiz karara gore ilgili maddenin karsisindaki
seceneklerden sadece birini isaretleyiniz. Se¢enekler:

“1 = Kesinlikle katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum,

3 = Katiliyorum, 4 = Kesinlikle Katiliyorum”
gl E
2825
= 3 o
Maddeler =322,
N
1 | Kiz arkadasini dévecek kadar 6fkeli olan bir erkek onu ¢ok seviyor olmalidir.
2 | Birlikte ¢ikan ¢iftler arasindaki siddet iliskiyi gelistirici olabilir.
3 | Kuzlar bazen ¢iktiklar1 erkek tarafindan dayak atilmasini hak ederler.
4 | Erkek arkadasini kasith olarak kiskandiran bir kiz dayak atilmasini hak eder.
5 | Erkekler bazen c¢iktiklar1 kiz tarafindan dayak atilmasini hak ederler.
6 | Erkek arkadasini dovecek kadar 6fkeli olan bir kiz onu ¢ok seviyor olmalidir.
7 | Ciftler arasindaki siddetin kabul edilebilir oldugu zamanlar vardir.
8 | Kiz arkadasini bilerek kiskandiran bir erkek dayak yemeyi hak eder.
9 | Siddet bazen duygular1 ifade etmenin tek yoludur.
10 | Baz giftlerin sorunlarini ¢6zmede siddet kullanmasi gerekir.
1 Ciftler arasindaki siddet kisisel bir meseledir ve insanlarin buna karigmamasi

gerekir.
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EK-3: Anket izin Dilek¢ce Formu

¥
T
SET.CUE UNIVERSTTEST REKTORILIIGH
ﬁgrcnm' i!glrri Duaire RBaskanli
- Pia s .-._- Ty i o
Bavy  BS0ZSEL 72 00, 00 200 é‘ﬂg SRR ariid s

Konn: Anker b,

TCITIM BiLAMLERT EnsTITUS0 MOpORLUGONE

Thui ¢ 2505200 G Laril ve BALSFL 0400000360574 sayiL vazuns;

Cnstitintiz Ciitien Qilimler Anabilim als Pekolocels Lamaewnl-k v Rebheik Hilm
Dol Terli Wiilksex [isans Mrogrami dg-encis Alme KAY AT nin “Ergealade FEre Subde”
sonuiu ks calismas o Liniversitemiz G3rencierine ankct vama iste Boklbriogs
wr i afns s,

Bilgileriiz: ricz cderin.

L [T

.517___1 ~ A
Frof Tr. Sefil B?Ei]ﬂ_{;\r
Rekrar i \;
Rektdr Y ardomncisy

5 1
I:t# E: "-I}f:v 1."‘1.‘;-)l
“H’ %'Ib U i

o rrrrrr— e ]
FTEN EVRAK __
SALERI ShETTHED
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