T.C.

NECMETT IiN ERBAKAN UN IVERSITESI
EGITIM BiLIMLER i ENSTITUSU
PSIKOLOJ IK DANI SMA VE REHBERL iK BILIM DALI

SABIR EGILIMININ OZ-BELIRLEME OZ-ANLAYI S VE

KISILIK OZELL IKLER I ACISINDAN INCELENMESI

Doktora Tezi

Danisman

DOC. DR. COSKUN ARSLAN

Hazirlayan

AY SE ELIUSUK

Konya — 2014






)

&

N=) T. C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii

BILIMSEL ETIiK SAYFASI

Ad1 Soyadi AYSE ELIUSUK
. Numarast 108301053004
1% Ana Bilim / Bilim Dali  REHBERLIK VE PSIKOLOJTK DANISMANLIK
,;?b Programi Tezli Yuksek Lisans [ ] Doktora E
o)
Terin Ady SABIR EGILIMININ OZBELIRLEME-OZANLAYIS VE KISILIK

OZELLIKLERI ACISINDAN INCELENMESI

Bu tezin proje sathasindan sonuglanmasina kadarki biitiin siireclerde bilimsel etige ve
akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin bilgilerin etik davranig ve akademik
kurallar gercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan
bu ¢alismada baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif
yapildigini bilditizrim.

Ogrencinin imzasi

‘ / , ;I‘mza)

f
£




Y] T. C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii

DOKTORA TEZi KABUL FORMU

Adt Soyadt AYSE ELIUSUK
Numarast 108301053004

§ Ana Bilim / Bilim Dali REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA

2

§ Programi Doktora
6” Tez Damismam Dog. Dr. Coskun ARSLAN
. SABIR EGILIMININ OZBELIRLEME- OZANLAYI§ VE KISILIK

Tezin Adt |

OZELLIKLERT ACISINDAN INCELENMESI

Yukarida adi gecen ogrenci tarafindan hazirlanan Sabir Egiliminin Ozbelirleme-
Ozanlayis Ve Kisilik Ozellikleri Agisindan Incelenmesi baslikli bu calisma 23/06/2014 tarihinde

yapilan savunma sinavi sonucunda oybirligi/oycoklugu ile basarili bulunarak, jiirimiz tarafindan
yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Unvani, Adi Soyadi Damigman ve Uyeler
Do Vr. Coplen Aty /%)‘7

) P Pn £l Baneat
LY s, B F%U\QAR\\\\MO\%

Yed. Doc,ibrr, H»asa. Yelamdu %(Nm
Uele B D Nt (S\o /L-M"\/

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
A1-Blok 42090 Meram Yeni Yol /Meram /KONY A

Telefon: (0 332) 324 7660 Faks :0332324 5510

Elektronik Ag: www.konya.edu.tr E-Posta: ebil@konya.edu.tr




ONSOZ
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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci universitgréncilerinin 6z-belirleme, 6z-anlayi
ve be faktor kisilik 6zellikleri arasindaki ilgkiyi belirlemeye yonelik olup 6z-anlay!
0z-belirleme ve kilik Ozellerinin sabir dizeylerini anlamli duzeydgordayip
yordamadgini, sabir puanlariningdencilerin cinsiyet ve yagibi 6zlik niteliklerine
gore farkllgip farklilasmadgini belirlemektir. @rencilerin cinsiyet, 6z-belirleme, 6z-
anlays ve be faktor Kiilik ozellikleri arastirmanin b@imsiz dgiskenleri olarak

alinmstir. Bagimh degisken ise tniversitegencilerinin sabir dizeyleridir.

Bu aratirmanin evrenini Bartin, Batman, Konya Necmettibdkan ve Selcuk
Universitesinde grenim gdérmekte olan gienciler olgturmaktadir. Argtirmanin
calsma evreni Konya Necmettin Erbakan Universitesi (&hnKelgoglu Egitim
Fakiltesi, Fen Edebiyat Fakiltesi) Bartin Univesit (Esitim Fakiltesi, Orman
Fakdltesi, Iktisadi idari Bilimler Fakiltesi) Batman Universitesidir (Slek Yiiksek
Okulu, Fen Edebiyat Fakiltesi, Muhendislik Fakdi)tes Arastirma 6rneklemi bu

fakiltelerin c¢aitli bolimlerinde @renim gormekte olan 1. 2. 3. ve 4. sinif



Ogrencilerinden tesadufi kiime 6rnekleme yontemi deilsistir. Arastirma orneklemi
704 kiz ve 462 erkek olmak Uizere toplam 11@fedciden olgmaktadir. @rencilerin

yas aralgl 17-30 ve yaortalamasi 20.89'dur.

Ogrencilerin sabir puanlarini belirlemek icin kullam yontem Schnitker
(2012) tarafindan galirilen ve aratirmaci tarafindan Turkce'ye uyarlanan sabir
olcegidir. Oz-anlays puanlarini belirlemek icin Oz-Anlayidlcesi (Deniz, Kesici &
Sumer,2008), be faktorli Kisilik Ozellikleri puanlarinin belirlenmek icin Sifara
Dayalil Kisilik Testi (SDKT) (BacanliJlhan & Arslan, 2009) ve 6z-belirleme puanlarini
belirlemek icin Ozerk Benlik Yonetimi Olge (Self-Determination Scale) (Ersoy &
Gulda, 2008) kullaniingtir. Sabir puanlari ile cinsiyet gigkenine gore gruplarin
ortalamalari arasindaki farkin énem kontrolu titédst yapiimstir. Sabir, 6z- anlay)
0z-belirleme ve he faktor kisilik 6zellikleri arasindaki ilgkinin analiz edilmesinde
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi f@kden yararlaniingtir. Oz-
belirleme, 6z-anlayl ve be faktorli kisilik 6zelliklerinin sabri anlaml dizeyde

yordayip yordamagh ise ¢oklu regresyon analizi ile hesaplagtmi
Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulsaseda 6zetlennsiir:

1. Kiz ve erkek grencilerin sabrin yam zorluklarinda sabir alt boyutunda kiz
ogrenciler yonunde anlamli farkhlik vardir.

2. Sabrin tim alt boyutlariyla 6z-anlgyarasinda pozitif yonde anlamlishi
bulunmutur. Sabrin alt boyutlariyla 6z-belirlemenin birelygarkindalik alt boyutu
arasinda anlamli iki vardir. Sabrin alt boyutlari ile yursak balilik deneyime aciklik
ve sorumluluk arasinda pozitif yonde anlamlgkili duygusal dengesizlik ile negatif
yonde anlaml ifki bulunmutur. Disa donuklik ile sabrin alt boyutlarindan olagama

zorluklarinda sabir arasinda anlamikiibulunmutur.

3. Oz-anlay, 6z-belirleme ve befaktorlu Kisilik 6zellikleri ile ayri ayri ve
birlikte degerlendirildiginde sabrin tim alt boyutlarini yordgdgorulmektedir. Sabrin
alt boyutlarindan gundelik yamda sabrin en iyi yordayicisi soéaktorlt kisilik
Ozelliklerinin duygusal dengesizlik alt boyutudiYasam zorluklarinda sabir vesier

arasli sabrin en iyi yordayicisinin ise 6z-aglajaugu goralmitar.
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ABSTRACT

The purpose of the resaerch is to determine if emsity student’self-
compassion, self determination and five factor qeafity traits scores predict their
patience levels and if their patience score diffdege with respect to gender and age.
The independent variables of the research were egeraje, self-compassion, self
determination and five factor personality traitsd atependent variable was patience

levels of the university students.

The scope of this study was comprised of underdgeaswdents from different
faculties Bartin University, Batman University, i@ Necmettin Erbakan University.
The sample set of the research was composed ofrgtudrom different faculties. (
Batman university (Faculty of Education, FaculfylLaterature and junior technical
college), Bartin University (faculty of forestryadulty of education, faculty of
economics and administrative sciences), Konya N&omierbakan University ( Ahmet

Kelesoglu Faculty of education, Faculty of Literature) ).

Participants of research were 1.,2.,3. and 4. gradeversity students from
different faculties of Batman University, Bartin iMersity and Konya Necmettin

Erbakan University choosen by random cluster semgpinethod. Participants were



made up of totally 1166 students of which 704 weraale and 462 males with ages
ranging from 17-30, with a mean 20.89.

In order to determine the patience scores of stad®atience scale 3FPS (
Schnitker, 2012), for Self compassion Scale (Dellesici & Sumer, 2008), for
personality scores Five Factor Personality scase4Bli,ilhan & Arslan, 2009) and for
self determination scores self determination s¢kisoy K. & Gildia, 2008) were
employed.

The signification control of differentiation betwedhe mean score of the
patience and gender, age was made by t-test. Pesi@ments Multuplier Correlation
Coefficient was used for the determination of tietesship among patience, self
compassion, five factor personality traits and skdfermination significantly predict

patience.

Finding of research are given below;

1. There was a significant differetiation between grate mean scores with
respect to gender variable. Patience mean scorggldfemale) students
were significality higher than boy (male) students.

2. There were significant and positive corelation lew all demisions of
patience and self- compassion in addition to sethgassion and patience
was seen that self compassion significantly pregetience.

3. There were significant and positive corelation lesw all demisions of
patience and self- determination and self detertiminaand patience was
seen that with individual awareness demision off- seletermination
significantly predicts patience There was a sigaifit negative correlation
between the students’ patience scores and newsraticimesion of five
factor personality traits, where as there were iB@@mt positive relations
between extraversion, openness to experiences, eagemes and

conscientiousness dimensions.

Vi
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BOLUM |

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Gunluk ygamda bireyler can sikicl bir uyaran, sinir bozuaeu dlay veya
bekleme gibi durumlarla ksitastiklarinda olumsuz bir takim duygular sgalar. Bu
olumsuz duygularla Baetmede ve insan yaminin temelinde gerekli olan sabirdir.
Arastirmacilar kgilerin; bireysel farkliiklari géz 6nine alinginda hayal kirikigl,
sikintl ve aci karsinda nasil tepki verdikleri, ihtiyaclari yontundasil karar verdi
Uzerine calmislardir. Gunluk sorunlarin ve can sikict durumldiniksel salik ve iyi
olus Uzerinde olumsuz etkileri vardir. Bu konugapilan cakmalarda sabrin 6zellikle
yasam i¢in donim noktasi olarak kabul edilen olayladiha olumlu etkiye sahip
oldugu gorulmigtir (DeLongis, Coyne, Dakof, Folkman & Lazarus,1p&abrin 6znel
iyi olus, pozitif baga cikma, dgerler ve dgerlerin gelsimiyle olumlu yonde ilgki
oldugu goralmitar. Kisilik, kisiligin altindaki sosyal surecler, iyi alugibi
degsiskenlerle sabrin ifkili ve 6nemli bir yordayicisi oldiu ortaya konulmsgtur, ayrica
sabrin yaam kalitesini artirdi da gorulmétir (Schnitker & Emmons, 2007).

Sabir; tipik bir gilim ya da kkilik 6zelligi olarak tanimlanabilir. Orrign; bir
kisiden bahsederken onungikik 6zelligi olarak kullaniriz (O sabirh bir kidir gibi).
Sabir ayrica bir durumun tanimlanmasi olarak dailgbilir. Ornesin bir durumu
tanimlarken de kullanabiliriz “sabirli bigekilde bekledi”. Bu iki kavram i¢ ice
gecmitir; sabir gilimi yuksek olan bireyler sabir durumlarini dahaogyn
yasayacaklardir, bundan dolayl tanimlama yaparken Hamam hem de @lim olan
sabri dikkate almak gerekir (Schnitker, 2012).

Sabir, psikolojide olduk¢ca yeni bir kavram oddu icin sabrin
kavramsallatiriimasi ve tanimlanmasi olduk¢a zordur. Bilinentemel anlami hayal
kirkhigl, sikintt ve aci karsinda bireyin sakince beklemeilenidir (Schnitker &
Emmons, 2007). Blount & Janicik’e (2000) gore safpecikmeye verilen tepkidir;

sakinlik, sempati ve empati gibi duygulari yansi8chnitker (2012) sabri hem durum



hem de 0Ozellik olarak tanimlaghr. Sabir hem davragsal olarak bekleme hem de
duygusal olarak sakin olmayi icerir. Schnitker'impdtezine gore sabir diik bir
uyariima etkisiyle sikilma ve sinirlama gibi negair uyariima etkisinin birlgmidir.
Kavramsallatirma farkhliklari olmasina tamen tanimlar birbirini  tamamlar
niteliktedir.

Sabrin gosteriimesi hem davrgsal “beklemek gibi” hem de duysal “sakin
kalabilmek gibi” 6gelere kQgudir. Sabrin hazsal iyi ojuwe mutluluk Gzerindeki etkileri
test edilmgtir. Bu iki kavram iyi bir ygamin anlailmasi icin birbiriyle ilgkili iki
paradigmadir. Hazsal iyi gjve mutluluk sabri olumlgekilde yordadii goralmustar
(Schnitker, 2007 ).

Hazsal iyi oly; olumsuz duygulari alt dizeydesgaak ve iyi olgu olusturan
rahathk, mutluluk gibi duygulari tst dizeyde olmakrak ifade edilir (Ryan & Deci,
2001). Sabir hazsal iyi alu dgzrudan etkiler, stresli durumlarda duygulara tampon
gorevi gordr, bireyin can sikici durumlarla kendmorlamadan daha uyumlu ¢za
ctkmasini, kiler arasi ilgkileri kolaylastirici etki yapmasini ggar. Fiziksel zevklerle,
ilgili yanlhis yorumlara rgmen, hazsal iyi oluayrica hedeflerin Barilmasinda olgan
mutlulugu da icerir, bundan dolayr hedef ginlerini kolaylsstirdigindan hazsal iyi
olusu dolayl olarak etkiler, y@m doyumu ve olumlu duygulari artirir (Diener, Sapy
& Suh, 1998).

Iyi bir yasam icin Eudaimonic iyi olgiyaklasimi deserlerin gelsimi ve insanin
potansiyelinin farkinda olmasinin gerelditii savunur (Ryff & Singer, 1998). Oz-
belirleme teorisi eudaimonic iyi aju; ic motivasyon, butingirme, canlihk ve 6z-
uyum kavramlariyla aciklar. Ozerklik, yeterlik véskili olma ihtiyaclarinin yerine
getirilmesi ile 6z-belirleme gercekle (Ryan & Deci, 2000). Sabir bu temel ihtiyaclarin
karsilanmasini destekler \reedeflerin farkina varilmasini kolaytaarak eudaimonic iyi

olusu artirmay1 amaclar (Schnitker, 2012).

Sabir, 6z-belirleme ile yakindan ilgili bir kavrdm Sabir icin 6z-belirleme
kavrami tolerans durumlarinda géraltr. Bireyleriedbflerinde sosyal algilamalari ve
standartlari kullanmasi gibi durumlarda ortaya cGiKalerans durumlarinda ise dikkat
dagitici unsurlar (gazete,dergi,vb.) 6nemli ve kagaimasi gereken ipuclari tzerinde
durur. Orngin; bir konusma esnasinda birey kagmacinin ne soylegine odaklanmak



yerine bir sonraki personel toplantisinin ne zaolanginin bildirilmesi tzerinde durur
(Blount & Janicik, 2000). Kuruculari Edward Deci Richard Ryan (1985b) olan 6z-
belirleme kurami, bilisel degerlendirme kurami (cognitive evaluation theory),
organizmik batinlgme kurami (organismic integration theory), neddiksgbnelimi
kurami (causality orientations theory), temelyglar kurami (basic needs theory)
olmak tzere dort mini kuramdan efaustur. Her bir kuram farkli konularda yapilan

laboratuvar ve alan camalariyla desteklenrtir (Deci & Ryan, 1985a).

Bireyin yaptgl secimler; dytan gelen gi¢, baski ve odillerlegdebireyin
kendi davrarglariyla belirlenmektedir (Deci & Ryan, 1985a). Oelideme;
davranglarin toplum normlarindan, grup baskisindan ziyddgnin kendi Kkkisel
inanclariyla ve dger yargilariyla belirlenmesi; kararlarini kendisiven vermesi olarak
tanimlanmaktadir (Deci & Ryan, 1985b). Oz-belirlerkerami kiinin bir eylemi
Ozgurce mi, kendini zorlayarak mi ya da mecbur éditgs icin mi yaptginin farkini
aciklar. Oz-belirleme deyimi bir eylemi timiyle dstek, segcmek ve dsel onay
anlaminda kullanihr (Kraap, 2002). Oz-belirlemesailar yaraticifii, kavramsal
O0grenmeyi, duygusal durumu ve 6z-saygiy! olumlu etkiDeci, Connell & Ryan,
1989).

Oz-belirleme,  bireylerin  kendi  davratarini  balatmalarinda  ve
dizenlemelerinde secim duygusungaraalaridir (Deci, Connell & Ryan,1989). Ayrica
0z-belirleme; bireyin kendi yaminin sorumlulgunu almasi ve yaminda 06zgur
secimler yapmasi olarak da tanimlanabilir (Browd#&/pod, Test, Karvonen &
Algozzine, 2001).

Sabir sadece 0z-belirleme ilegdeayni zamanda 6z-anlaya da yakindan
ilgili bir kavramdir. Blount & Janicik (2000) sabve 6z-anlay arasinda orta derecede
bir iliski bulmustur. Sabir ve 6z-anlayarasindaki ikkiyi belirlemek icin 6z-anlagin
alt boyutlarindan olan bilin¢li farkindalikla beexbdeerlendirmek yerinde olacaktir
(Collard, 2008). Bilingli farkindalik; egzersizlewyaratici dgiinceyi, hafizay! ve sabri
artinir (Gardner, 2008). Bilincli farkindalik iseors zamanlarda oldukca populer
olmustur. Bu konudaki yayinlardan bazilari isenlardir: Thera, 1962; Kabat-Zinn,
1994, 2005; Hofmann & Asmundson, 2008; Hofmann, yawWitt & Oh, 2010;
Roemer & Orsillo, 2009; Siegel, 2007. Farkindakkapisinde, bicimsel pratiklerde,



meditasyonda sabir ve tevazuya ihtiya¢ duyulur.inBlil bir sekilde yikici
aliskanhklarin farkina varmak yerine basitce yenikanliklarla dgistirerek bilinci

artirmak amaclanir; ama bu durum zaman alir.

Oz-anlays; bireylerin kendisine sikintilari ve acilarina §aacik, duyarli,
nazik ve sefkatli olmasi dier bireylerin bagarisizliklarini elgtirmemesi olarak
tanimlanmaktadir (Neff, 2003). Oz-anlgybilisin tekrar yapilanmasi ve gglesine
yardim eder (Gilbert, 2000). Oz-anlgybir yetenektir, kendine kizgin ve gieel
olmaktan ziyade kendine nazik davranmakimsan, ygaminin cgitli bolimlerinde
problemlerle kanlastidiginda 6z-anlay sayesinde daha stressiz kékilde atlatabilir
(Neff, 2003b). Oz-anlayia bireyler alternatif bir bil olustururlar ve olaylari mantikl
bir sekilde gorebilirler. Yaantilarini duygusal anlamda givende hissedeegéide
degil destekleyici ve yardim edici olarak, hissetithi yorumlayarak alternatif bir bgli
gelistirirler (Gilbert, 2000) Igerdisi tekniklerle digtincedeki, duygudaki ve davrataki
stresi azaltmaya yardimci olan bir yontemdir (G&ssilbert, 2002). Oz-anlayta
sikintilar problemler ve acilar toplumun ortak dgme olarak kabul edilir (Neff,
2003b).

Arastirmalar; 0z-anlayn yuksek olan bireylerin, yam doyumu, sosyal
ili skiler, duygu durum ve mutluluk seviyelerinde grbldugunu ortaya koymgiur.
Ayrica 6z-anlawa sahip olan bireylerin depresyon, kaygisdiesizlik seviyeleri
disuktir ve zorlayici sartlarla yulzlstiklerinde daha zekice hareket ederler.
Basarisizliklarin tim insania ait oldgunu kabul ederler (Barnard & Curry, 2011).

Psikolojide ksilik bircok calismada kullanilan bir d@skendir. Kisili gin
tanimlanmasinda bircok yaklen vardir. Birinci temel yakkam; nomotetik ve
idiografik paradigmalardir. Nomotetik paradigmak&rdbireysel farkhliklar tanimlanir,
bireylerin 6zelliklerinin ve kriterlerinin bilinmage, davrangin tahmin edebilec ileri
surdlar. Birgok bilim adami kefaktorlu kisilik teorisinde uzlamislardir. Bes faktorli
kisilik teorisinin temelini Lexical yaklgmdan alir. Be faktorlt Kiilik teorisini savunan
bilim adamlari ksili gin farkli boyutlarinin dil sisteminden kaynaklaguohi ileri strerler.
Ayrica be faktor Kkilik teorisi uluslararasidir. Kilik teorisindeki bg boyut;
nevrotiklik, dsa donuklik, aciklik, uyumluluk ve sorumluluktur. likeelerin Ingilizce
karsiligi harflerin birlemesiyle OCEAN terimi ortaya cikstir (Burger, 2006).



Bes faktorlu kisilik 6zellikleri ve sabir arasindaki gkiye bakmadan 6nce,
kisiligin bes boyutunun incelenmesi gerekir. Bdoyut ise; Nevrotiklik boyutu:
Insanlari duygusal kararlilik vesksel uyum strekliii Gizerinde bir noktaya yer#rir.
Duygusal sikinti ygayan ve duygulari st degisiklik gosteren insanlar, nevrotiklik
boyutunda yuksek puan alirlar. @1 donik bireyler oldukca sosyal ayni zamanda
enerjik, iyimser, sicakkanli ve giken kkilerdir. Agiklik boyutu; kiler arasi ilgkilerde
aclk olmaktan cok, yeni deneyimlere acik olmak remhaladir. Bu boyutu okluran
Ozellikler arasinda gucli bir hayal gtcu, yeni gt kabul etme ist@&, cok yonli
disinme ve zihinsel merak vardir. Uyumlu bireyler yarsever, givenilir ve
sefkatlidirler. Bu boyutun der ucunda ise dinanca ve kgkulu insanlar vardir.
Sorumluluk boyutu ne kadar kontrol ve disiplin $aloldugumuzu gosterir. Yiksek
sorumlulga sahip olan bireyler dizenli, plan gloltusunda hareket eden, kararli
kisilerdir. Daha az sorumluluk sahibi olan bireylee dikkatsiz, dikkati kolay dalan

ve guvenilmez kilerdir (Burger, 2006 ).

Sabir ve kilik arasindaki ilski sabrin belirlenmesinde ve bireysel
farkliliklarin 6neminin anl@lmasinda katki s@ar. Sabrin ortaya c¢ikabilmesi igin
zorlayici bir kii, durum, olay ya da bekleme durumugwhasi gerekir. Bekleyen &nin
zaman algisi sabrin 6nemli belirleyicilerdendir. c@a&teki olumlu ve olumsuz
yasantilar bireyin zorlayici bir durum ya da beklemasksinda sabrini etkileyebilir.
Gelecgi ve gecmgi pozitif olarak algilayanlagimdi “yasanilan anda” daha sabirli olma
egilimdedirler. Gegcmjte olumsuz zaman algisina sahip olan bireyler @ahsabirli ya
da sabirsiz olma gdimi gosterirler. Sabirli bireyler gelege planlarken gecmi
yasantilarinda olumsuz yantilar yerine olumlu y@ntilara odaklanirlar ama ganilan
anin da tadini ¢ikarirlar (Schnitker, 2012).

1.2. Problem Cimlesi:

Bu argtirmanin amaci universitegiencilerinin sabir (@&limi) dizeylerinin;
bes faktorll Kiilik 6zelliklerini, 6z-anlayslarini ve 6z-belirleme dizeylerini anlamli bir
sekilde yordayip yordamagini ve iliskili olup olmadgini belirlemektir. Universite
ogrencilerinin  sabir (@limi) puanlarinin  @rencilerin cinsiyete gore farklgg
farklilasmadgini belirlemektir.



Arastirmanin b@imsiz dgiskeni olarak cinsiyet, 6z belirleme, 6z ankaye
bes faktorli kiilik Ozellikleri alinmistir. Arastirmanin bgimli desiskeni ise sabir

ozelligidir (egilimi).
1.2.1. Alt Problemler:

Sabir Davranisi (Egilimi) ve Ozluk Nitelikleri

1.0. Universite @rencilerinin sabir (@limi) puanlar @rencilerin 6zlik
niteliklerine gore anlaml dizeyde farkktaakta midir?

2.0. Universite @rencilerinin cinsiyet dgiskenine gore sabir gdimi)
puanlari (gundelik yamda sabir, y@am zorluklarinda sabir ve sder arasi sabir)

ortalamalari anlamli diizeyde farkktaakta midir?
Sabir Ozelligi (Egilimi) ve Oz-Belirleme

2.0. Universite grencilerinin sabir @&limi) puanlari (giindelik ygamda sabir,
yasam zorluklarinda sabir vedder arasi sabir) ile 6z-belirleme (bireysel fadahk ve
secim hakki) puanlari arasinda anlamli diizeydai ki var midir?

2.1. Univeriste grencilerinin sabir (glimi) puanlari(gindelik ygamda sabir,
yasam zorluklarinda sabir ve ser arasi sabir) 6z-belirleme (bireysel farkindale

secim hakki) duzeylerini anlaml dizeyde yordaraaitdir?
Sabir Ozelligi (Egilimi) ve Bes Faktorli Ki silik Ozellikleri

3.0 Universite grencilerinin sabir (glimi) (gundelik yasamda sabir, yam
zorluklarinda sabir ve §iler arasi sabir) puanlari ile p&aktorlu Kisilik 6zellikleri alt
boyutlari (duygusal dengesizlik, deneyime aciklggrumluluk, uyumluluk, da

donukluk) arasinda anlamli dizeyde bgkilivar midir?

3.1. Universite @grencilerinin be faktorli kisilik o6zellikleri (duygusal
dengesizlik, deneyime aciklik, sorumluluk, uyumlylalisa donuklik) sabir @limi)
(gundelik ygagamda sabir, yam zorluklarinda sabir ve dder arasi sabir) anlamli

dizeyde yordamakta midir?

Sabir (Egilimi) ve Oz-Anlayis



4.0. Universite grencilerinin sabir (glimi) puanlari(giindelik ygamda sabir,
yasam zorluklarinda sabir vedder arasi sabir) ile 6z-anlgypuanlari arasinda anlamh

duzeyde bir ilgki var midir ?

4.1.Univeriste grencilerinin sabir (@limi) puanlari (giindelik ysamda sabur,
yasam zorluklarinda sabir vegider arasi sabir) 6z-anlgydtzeylerini anlaml dizeyde

yordamakta midir?

Sabir (Egilimi) Oz-Belirleme, Oz-Anlayils ve Bea Faktorli Ki silik
Ozellikleri

5.0.0z-belirleme (bireysel farkindalik ve secim kiyk 6z-anlayy ve be
faktorli Kisilik ©zellikleri (duygusal dengesizlik, deneyime ildg, sorumluluk,
uyumluluk, dsa dénuklik) hep birlikte sabir davran(egilimi) (gindelik yasamda
sabir, yaam zorluklarinda sabir ve sder arasi sabir) anlaml diizeyde yordamakta

midir?

1.3. Sinirhihklar

1. Arastirmanin verileri Konya Necmettin Erbakan Univessit ve Bartin

Universitesinde grenim gormekte olangiencilerle sinirhdir.

2. Arastirmanin verileri * Kisisel Bilgi Formu”, Oz-Anlayy Olcesi, Sabir
Olcesi ve Sifatlara Dayal Kilik Testi (SDKT)’nin 6lctigi nitelikler ile sinirldir.

3. Arastirmanin bulgulari Konya Necmettin Erbakan Univiersi ve Bartin
Universitesi ve Batman Universitesin’de grénim goérmekte olan universite

ogrencilerinden toplanan verilerle sinirhdir.

1. 4. Tanimlar

Sabir: (patience)Hayal kiriklgl, sikinti ve aci karsinda bireyin sakince bekleme
egilimidir (Schnitker, 2012).



Sabirsizlik : (impatience) Olumsuz bilgsel, duygsal ve davransal

sureclerdir ve gecikmenin sonugclarina tepkidir.

Erteleme : (postponent): Bir hedefe d@ru bir bireyin ilerlemesindeki

kesintidir. Bu gecikme zaman ggigicermelidir.

Odiliin gecikmesi (Delay of Gratification): Bir bireyden olumlu odiil

beklemek.

Oz-Anlayis: Oz-anlays bireyin kendi acilarina karacik ve duyarli, kendine
karsl nazik vesefkatli olmasi, yapgil hatalar kagisinda affedici olurken Barisizlik ve
yetersizlik kagisinda vyargilayici olmamasi, ggmilan sikintt veren durumlarin
insanlgin ortak deneyiminin bir parcasi okglunu kavramasi ve iginde bulunulan ani

yargilamadan oldtu gibi kabullenebilmesidir (Kesici & Sumer, 2008).

Kisilik: Bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davsaaaliplari ve ksilik ici
sureclerdir. Tutarli davragkalibi ile her zaman ve her durum igin benzer dastarin
gozlenmesi ankalirken, kisilik ici streclerden maksat ise, nasil davragacezi ve
hissedecgimizi etkileyen ve i¢cimizde gelen butin duygusal, bjsel ve guduisel
surecleri ifade eder (Burger, 2000).

1.5. Arastirmanin Onemi

Bireyler can sikict bir uyaran, sinir bozucu birapl veya bekleme gibi
durumlarla kagilastiklarinda olumsuz duygular yarlar. Bu olumsuz duygularla pa
etmede ve insan yaminin temelinde sabir 6nemli bir yere sahiptir kilirsabir
bireylerin bu olumsuz duygulardan kurtaran vesaya doyumlarini artiran bir yapi
icerir. Yapilan cakmalarda sabrin, fiziksel ghk, iyi olus, 6znel iyi oly, pozitif baa
ctkma, dgerler ve dgerlerin gelsimiyle; kisilik ve kisili gin altindaki sosyal strecler
gibi desiskenlerle ilskili ve bu de&iskenlerin 6nemli bir yordayicisi olgu ortaya
ctkmistir. Ayrica sabrin ygam kalitesini artirdyi da goralmgtir. Bu aratirmada ise
sabrin, 6z-anlay) 6z-belirleme ve kilik 6zelligi Gzerindeki etkisi incelenrgiir. Bu
surecte Turkce'ye uyarlanan sabir @icen uygulandgl ilk calisma olmasi,

argtirmanin énemli bir noktasidir.



Bu argtirmanin b@msiz dgiskenlerinden birisi olan kilik 6zellikleri,
Ozellikle kalitim ve cevrenin etkigani sonucundasekillenmektedir. Gunumizde pe
faktorll kisilik modeli kisilik arastirmalarinin yaygin gecerldi ve evrensel dilini temsil
etmektedir. Bg faktorli kisilik 6zelliklerinin kuramsal temeli gbz 6nine ahigchda
bireylerin sabir diizeyleri Uzerinde 6nemli etkiatabilir. Be faktorlt Kisilik 6zellikleri
ve sabir arasindaki gkinin belirlenmesi acisindan da bu gmama Onemli
gorulmektedir. Ayrica 6z-belirleme, 6z-anlgywe be faktorlu kisilik 6zelliklerinin
sabir Uzerindeki etkisinin agarildigi bu calsma bu konuda Ulkemizde yapilan ilk
calisma olmasi nedeniyle de 6nemlidir. Bu gadanin 6zellikle bundan sonra tlkemizde

yapilacak argtirmalara ik tutac&! da beklenmektedir.



BOLUM II
KURAMSAL TEMEL

2.1. SABIR OZELLIGININ (EGILIMININ) TANIMLANMASI:

Sabir, psikolojide olduk¢a yeni bir kavram oddu icin sabrin
kavramsallatiriimasi ve tanimlanmasi olduk¢a zordur. Bilinentemel anlami hayal
kirikhigl, sikinti ve aci karsinda bireyin sakince beklemgilenidir (Schnitker, 2012).
Blount & Janicik’e (2000) gore sabir gecikmeye heribir tepkidir; sakinlik, sempati
ve empati gibi duygulari yansitir. Mc Clough, Tsa@&&mmons (2004)’a gore ise sabir
tipik bir egilim olarak tanimlanir “sabirl bir ki gibi”; ama ayni zamanda bir durum
olarak da goérilmektedir. Sabirskik 6zelligi ve durum arasindaki etkiende ortaya
ctkan bir Grin olarak ifade edilir. Schnitker (201%abrin duygsal ve davragsal
Ozelligi oldugunu ifade eder. Sabir davrgsal olarak beklemeyi, duysal olarak sakin
olmay icerir. Schnitker’e (2007) gore sabir; hewiabir nesne ya da $yi bekleme
esnasinda sikilma ve zorlayici bir durum skanda sinirlanma gibi olumsuz
uyariilmanin etkisinin birlgmidir. Kavramsallatirma farkliliklari olmasina gamen

tanimlar birbirini tamamlar niteliktedir.

Sabir ¢eitli zaman ve keullar kagisinda olgan bir durum olarak kabul edilir.
Ornegin uzun suren rahatsizliklar ksinda ya da trafik sikligi gibi siradan
zamansal gecikmelerde sabir gosteririz. Sabir, liideezamansal bir bilgeni oldgu
kabul edilmesine gamen sadece zamana odaklanarak agiklanamaz (balik&st sonra
kisinin iyi olmasini beklemek gibi). Zorlayici ¢iler ve kaullarda @rasma durumu
olarak da kabul edilir. Ayrica sabrin kel ve duyssal 6zellikleri vardir. Bu da sabrin
dogustan deil sonradan kazanilan bir durum ofdunun gdstergesidir (Blount &
Janicik, 2000). Bir gecikme ya da zorlayici birsgati kagisindaki tutum, bireysel
farkhliklar gosterir. Bu bglamda herhangi bir kinin sabrinin dgerlendirilebilmesi
icin bireyin kendi tutum ve derleriyle yorumlanmasi yerinde olacaktir. Sabirsbél
tepkilerin yani sira duwsal tepkilerle birlikte dgerlendirilir. Bireyin bekleme ve
zorlayici sartlar kasisinda gec¢msi yasantisindaki olumlu ve olumsuz duygularinin,
sabrin duyssal deerlendiriimesinde 6nemli bir yeri vardir (Dudley)(G3).
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Mehriban (1999) sabri, sinirh kararl ve planlagivir egilim olarak tanimlar
(sabir gilimine sahip olan kiler zorluklarla baa cikabilirler ve hedefe ujana dek
calisirlar). Mehriban sabri bir kilik 6zelligi olarak da tanimlar. Ayrica sabri zamansal

olarak da dgerlendirir. Mehriban (g tip sabirdan bahseder.

1. Kisa sureli sabir: gundelik yamda sik¢a karasilan bekleme durumlari
olarak nitelendirir. Orngin; Trafik siksikligl, otoblis ya da ucak saatini
ve restoranda sirada beklemek gibi.

2. Uzun sdreli sabir: Bireylerin herhangi bir zorlayyesanti kagisinda ba
edebilme yeteng olarak tanimlanir. Orrign; uzun slren rahatsizliklar,

maddi problemler, yeni gan bebeklere karannelerin tutumu gibi.

3. Kisiler arasi sabir: bireyin sosyalshilerinde dger bireylere gostergi
tahammul olarak tamimlanir. Oggie; zorlu patronlar, ebeveynler,

ergenler ya dagiencilere kag1 gosterilen sabir gibi.

Schnitker (2012) Mehriban’in tanimina benzer amin ortaya koynmyiur ve
sabri U¢ grupta tanimlagtir. Sabrin bir kilik 6zelligi oldugundan sadece zamanla ya
da davrargsal olarak aciklanamayagadan bahseder ve sabri U¢ grupta inceler.

1. Gundelik ygama sabir
2. Yasam zorluklarinda sabir
3. Kisiler arasi sabir

Mehriban’'in kisa sireli sabir tanimlamasi Scleritk gindelik yaamda
sabir tanimlanmasiyla aynidir (Ogire trafik siksikligl, sirada bekleme gibi). Benzer
sekilde Mehribanda uzun sureli sabrin kg1 Schnitker’da ygam zorluklarinda sabir

kavramiyla kagilar. Kisiler arasi sabir tanimlanmasi ise her ikisindeyatedar.

Ozellik olarak sabir ile ilgili argirmalar, gecmteki bircok aratirmayla konu
baglaminda ilgilidir. Argtirmacilar sabir davraaini yizeysel olarak ele alghardir.
Ornesin A tipi kisilik 6zelligine sahip bireyler sabirsiz olarak nitelendirilie vou
bireylerin sabirsizlik Ozellikleri Uzerinde galmistir. Dogal olarak sabrin yapisinda
muglakliklar vardir, net daldir (Schnitker, 2012) .
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Carver, Scheier & Weintraub’in (1989) shacikma envanteri (COPE) sabirla
yakindan ilgili old@gunu ifade eder. Envanter, hem aktif hem de pasih lakma
stratejilerini icerir ve stresorlere lardavrangsal yanitlar ele alir. Sabirh bireyler
sorunlar kagisinda olumlu tutum sergilerler ve bu olumlu tutamgorunla bga cikmayi
gelistirir. Sabirli kkiler digerlerine nazaran daha fazla optimist olurlar veadah kaygi
yasarlar. Ayrica; sabirli bireyler sabirsiz bireyleveanla gbirligine daha aciktirlar
(Oliver, Curry, Michael, Price, Jade & Price, 2008)

Sabrin yapisina bakiginda, ahlaki ve politik perspektifte kendine 6zgi b
niteligi oldugu soylenebilir. Sabir; bekleten, hizi yahean ve d@ru seyler yaptirmayi
hedefleyen bir yapidadir. Hristiyanlikta iyi kétiiaainda ayrimi sabirli ¢thin ayirt
edebilecgi vurgulanmstir. Kisi iyiyse ona iyilik tezahiir edecektityi kulun yapmasi
gereken sabirla beklemek olacaktir. Sabir Hristigatenginde erdemlerin icerisinde
yer almaz.Incil'e gore sabir bir kilik 6zelligidir. Felsefede ise sabir Platon’un

cumhuriyetinde dl¢ululik erdeminin icerisinde yar dJday & Mehta, 2011).

Sabrin bir dger olup olmadii ahlak felsefecileri arasinda tanha konusudur:
Kierkegaard'in sabir hakkinda sdyledikleri kendisipansitir. Zamansal acidan
disinuldigiinde sabra 6nemli bir rol yiuklemektedir. Kagnkéik ve gerginlik gibi
durumlarda sabri bir karakter 6zgiliolarak sunar. Yeni ve gdas felsefenin egemen
varsayimlari analitik ve kita geleneklerine bu yeimeydan okur (Rudd, 2008). Parry
& Norling (2009) makalesinde hem sabrin hem dersathisin bir deser oldiunu ifade
etmistir. Yenilesme surecinde yerinde ve zamaninda kullaguiaia her ikisini de bir
deser olarak tanimlar. Sabir bir glerdir. Ama yalniz kalg@nda gugsuzdir. Augustin’e
gore sabir “bilgelgin arkadaligini” temsil eder. Pliay’a gore ise sabir © Adalet
biyuk bir parcasidir’ ve bu iki felsefeci sabrimger deerlerden ayrildiini soyler
(Hayes, 1981). Anselm’in sisteminde sabir bir erdefarak goralir. Anselm &
Augustine sabir erdemine odaklaglardir. Onlara goére Tanri insanlari
deserlendirirken sabirla bekler ve ghylendirir. Bundan dolayl sabir énemli bir
erdemdir (Rogers, 2009).

Rosalind Hursthouse, Aristo’nun Nicomacheargistitartismis ve sabrin bir

erdem olmadini, bir karakter Ozelfi oldugunu iddia etmitir; yasami iyi, mutlu
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basarili bir sekilde gecirebilmek igin gerekli olan bir karakt&elligi olarak gormitir
(Hursthouse 1999).

2.1.1. Sabrin Zitti Olarak Sabirsizlik

Sabir, siklikla zamana odakli tanimlanir ve onuimiel yapisi gérmezden
gelinmistir. Sabir konusundaki agrmalar sadece ylzeysel bilgiyi simamislardir, bu
eksikligin birkac sebebi vardiinsanlar dizenli olarak benzer durumlardgskl sabir
sergileyebilirler. Orngin; zorlu patronlarla ¢caimak gibi. Sabir duysal, davranysal
ve bilissel temelleri olan bir yapiya sahiptir. Sabrin agamanda dini bir yonu de
bulunmaktadir ve neredeyse tim dinlerde 6nemii&ier olarak tanimlanngtir. Sabrin
bu cok boyutlu yapisi onun yilzeysel olarakgattendiriimesine neden olrgiur.

Bundan dolay! tanimlanmasi oldukga gugctir (Schngk&mmons 2012).

Sabri anlamak icin sabirsizlikla ilgili bulgulardinde durulabilir. Ama sabir
sabirsizigin tam zitti dgildir. Sabir dengeli bir yapiya sahiptir yani fazdabir birey
icin olumlu bir 6zellik dgildir. Ayni sekilde sabirsizlik da birey icin olumlu bir 6zellik
tasimaz. Sabir bu iki kutubun ortasinda bir yapiyaigah Sabirsizlik ise sabrin
yoklugunda ortaya ¢ikan bir durumdur. Aslinda sabir bwralas kutuplari arasindaki
ortalama olarak kavramsadtailmistir. Aristo’ya gore sabrin ¢ok fazla ya da ¢ok az
olmasi her zaman problemdir. Uyumlu davgkam her zaman ortalama bir cizgiye
sahiptir (Rorty,1980).

Psikolojide sabir yeni ¢allan bir kavram olmasina gmen, sabirsizlik daha
onceden cagilimistir. A tipi kisilik 6zelligini tanimlayan psikologlar, sabirsglibu
kisilik 0zelligini belirleyen bir faktér olarak gormglerdir. Spence Helmreich & Pred
(1987); A tip kiilik 6zelliklerinden sabirsizin aciklarlar. A tipi ksilik 6zelligine sahip
bireylerin sabirsizlik, sinirlilik puanlarini dalyiksek bulmsglardir. Jankins’in aktivite
anketinde bu gruptaki bireylerin fiziksekikayetlerinin daha fazla olgwunu
belirtmislerdir. A tipi kisilik Ozellikleri gOsteren bireylerin tamaminda samligin
yaninda mudahalecilik ve siki gaha Ozellikleri de gorulmgitr. Landy, Restegora,
Thayer & Clouin (1981) sabrin ¢ok boyutlu @sini ve zaman aciliyetini, gecikme
boyutlari arasindaki gkiye bakmsglardir. Glass, Snyder & Hallis (1974); sabirsizhk

sinirlilik faktord, uyku algkanliklari, sindirim problemleri ve solunum rahatsdari
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arasinda 6nemli bir gki bulmuslardir. Bu iliski mucadelecilikle ilgili de olabilir.
Zaman aciliyeti, sglik problemleri, zaman bilinci ve son tarih kontiadrasinda 6nemili
bir iliski bulmustur. Ayrica uyku problemleriyle sabir arasindasiddibir iliski vardir
(Landy, Rastegary, Thayer & Colvin, 1991).

Curry Price & Price (2008); sabirliskitanimini bireyin beklemek icin gicu
olmasi olarak tanimlarlar. Gecikme memnuniyetirgnb@énzer yapida olgunu belirtir.
Sabir; iyi ol ile kiyaslandginda aralarinda olumlu bir gki vardir.

Bir deger olarak sabrin tanimlanmasi ise 14. Yiuzyla day&ai?. ylzylda
olusturulmus mesneviler, dénemin sahip ofgludeserlerin de etkisiyle igerisinde birgok
egitim unsuru, dgerler sistemi barindirmaktadir. Sabir da bgedker arasinda yer alir.
Sabir aci, yoksulluk, haksizlik gibi Gzuct durumkarsisinda ses cikarmadan onlarin
gecmesini bekleme erdemi, dayan¢ olarak tanimlgimmiUludas’a (2005) gore
dayanma, dayaniklilik, ka gelen musibetlerden dolayi, Allah’tanska kimseye
sikayetci olmamak, sizlanmamak, yakinmamak, kendimdirmaktir. Sabir musibetle
karsilasilan ilk anda s6z konusu olur. Cebetio (2005) sabir ile ilgili olarak: “sabir
acl, meyvesi ise tatlidir.” atas6zinde sabrin sdaumutlaka iyilge kavgulacgina
ancak bunun icin biraz sikinti ¢ekilmesi gergiie isaret etmektedir. Sabir, ferdin
toplum hayatinda uyum ve dizen acgisindan blyiuk caeareder. Mesnevide sabir
deseri, su sozlerle beyitlere yansitilgtir: “Sabrin sonu selamettir.” ilkesiyle hareket
etme, derdindegikayet etmeme, sabri tavsiye etme, Allah’'tan gelgaleretme, vatan
topraklarinin sabirla kazanifni bilme, “Sabreden dervimuradina ermi”, Hz.
EyUp’in sabriyla anilmasi, gonul derdine sabretf@jli seven dikenine katlanir.”,
hastaliklara tahammuil gosterme, sabrin zor bir rerdelmasi, sevginin sabri
kolaylastirdigini kavrama. “Katlanma, dayanma, nefsine hakim oémiamlarina gelen
sabir, insanin acilar ve dertler karsisinda daydwgikiir (Celik,1998).

.....

Ozellik gosterir. Klasik Turkiirinde sabir denince ilk akla gelen, sik¢a telpdpilan
Eyylb peygamberdir. Allah insanlara sabir @&nelsun diye Eyylb peygamberi
yaratmstir. “Eyydb sabr1” ¢ok sik dile getirilrgiir (Pala, 2005). Sabirli olmak, acilara,
sikintilara, felaketlere katlanmak, bunlarin soaugldan otirisikayet etmemek,
kazaya riza gostermek demektir. Acele etmemekaklaeya gelecekeyi, tela, endise
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ve cirpinma olmaksizin beklemesini bilmek demeldiayrani, 1987). Sabir, etkileyici,
Uzucd bir olay karsisinda kendine hakim olmak, kizdavramnglara girmemek; dili
sikayetten, uzuvlari yardi hareketlerden korumaktir. Sabir, sikayet ve feayat
bulunmadan, hmutsuzluk gdstermeden, gelen belaya katlanmaktisadési sabri,
sikayeti birakmak olarak nitelendirebiliriz. Fuzulih olaylar karsisinda bedbin,
kotimser bir gizgide yer almasinin@odusu sikayetciler yonine @men, yoneldii
sikayet kasiti acilimlarin bainda “sabir” duygusu gelmektedir (Ozturk, 2000) .
Fuzulinin 0zellikle kasidelerinde, kendisinin sahile murada egeceine sabrin
sonunda selametin  bulungltna inanarak Memduhlari tarafindan  sabrinin
mukafatlandirilacana Umitlendgini gdormekteyiz.

Kunz (2002) Levinas etikte tevazu ve sadelik sabpasif deserleri” tzerine
yapilan argtirmalarin eksikigini tartismiglardir. Levinas etik degerleri ve kendi Gzerine
odaklanmgtir. Kunz sabri; stressiz wikayetsizligin guclendiriimesi olarak tanimlar ve

onu boyle yorumlar.

Kisilik 6zelligi olarak sabri Schnitker & Emmons (2007), Dudle®(®) ve
Mehrabian (1999) ele alglardir. Dudley (2005) sabir Olgmin alti alt faktore
ayirmstir. Bunlar erteleme, goikkanllik, merhamet, zaman c¢oklu ve toleranstan
olusmaktadir. Dudley'in cajmasinda sabirli kilerin 6zelliklerinin ne oldgunu
belirtmis ve dier kavramlarla 0Ozellik olarak sabrin niteliklerikiarsilastirmistir.
Ornezin maddeler arasinda “hizli gahim”, “sacimi kestirmek icin vakit bulabilirim”,
“eger istersem bazeyleri alinm” “baziseyleri yapmak igin fazla zamanim vardir” bu
maddelere sabrin oOtesinde gymluk, meguliyet gibi genel kavramlara yuklemeler

yapiimstir.

Kisa sureli sabrin dik ya da yiksek olmasi bireyin durumsal 6zellikieri
baglidir. Eger bireyin acelesi yoksa ve vakti varsa daha fazdmet beklentisi icerisine
girecektir. Orngin; bireyler alsveris esnasinda ya da trafik siliginda hizmetin
kalitesi ya da nitefiinden ziyade hizli olmasina 6zen gdsterirler. Buudu ayni
zamanda bireyin kilik 6zelligi olan sabriyla da ilgilidir. Sabirh kiler daha fazla
bekleme gilimi gosterirken daha az sabra sahip olan bireglezleci davranir (Graten
& Giliand, 2006).

15



Buna ek olarak bireylerin zaman tahmini yani beldesiresini bilinmesi de
bireyin sabirli ya da sabirsiz tepki vermesindelietkacaktir. Sirada beklemek gibi
siradan aktivitelerin yani sira ciddi bir rahatszjibi kisinin yasaminda énemli bir yeri
olan durumlarda bekleme stresinin bilinmesi salpalda sabirsiz tepki vermede etkili
olacaktir (Dudley, 2005) .

Zaman tahmininin yani bekleme stresinin bilinmasigani sira bireylerin
iletisim surecleri de sabirh tepki vermelerinde etkilidbchnitker & Emmons’a (2007)
gore bireylerin sosyal Hkilerindeki iletisimleri, onlarin zaman algisi ve sabirlarini
etkileyecektir. Minnettar olma durumu bireyin deue durumunda kasindakine
tepkisini belirleyecektir. Mc Clough, Tsang & Emnsta (2004) gdre minnettarlik
yasayan bireylerin neredeyse tamamina yakini minneitanan bireye kar sabirli

olma gilimi gosterirler.

Sabir, sabirli hissetme, sakin kalabilme, dayraslarak bekleme gibi hem
davrangsal hem de duwsal tepkileri icerir. Sabrin yapisiyla ilgili oldrabazi
kavramlardan so6z edilebilir. Bunlar; 6z-dizenlehmzzin ertelenmesi, zaman aciliyeti,
A tipi davrang oruntusu, bilingli farkindalik, gecikme kavramthr Sabirla ilgili bu
kavramlarin bilgenleri gbzden gegcirilecektir.

2.1.2. Sabir, Oz-anlayw ve Bilingli Farkindalik

Blount & Janicik (2000) sabir ve 6z-anlgyarasinda ikki bulmustur. Sabir
kavrami budist felsefenin temellerini eturdugu gibi bilin¢li farkindalik terapilerinin
temel tutumlar arasinda yer alir (Kabat & Zinn,2P8Bu tutumlar 7 kategoride
sinirlandiriimgtir:

1) Yargilayici olmama

2) Sabir

3) Acemi zihni

4) Guven

5) Hirslanmamak
6) Kabul

7)  Oluruna birakmak (Kabat & Zinn 2009).
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Sabir Budist felsefeye gore bilggh bir taradar. Sabir hegeyin bir vakti
oldugunu kabul etmek ve anlamaktir. Bir gcocuk kefgbeozasini agarak yardimci
olmaya cakabilir. Genellikle bunun kelelge bir faydasi olmaz; her ygkin bilir ki
kelebek sadece vakti gelince ortaya cikar, dolghashu sirecte aceleci davranmamak
gerekir. Kendimize de kelepe davrandiimiz gibi davranmaliyiz. Bazen daha iyi
zamanlar tercih etmemiz gerekir. Bu zamanlarinbdiesu andaki ygamimizdir. Cgu
zaman dglncelerimiz su ani algilamamizi etkiler vesimdi ile baglantimizin
kesilmesine yol acar. Sabirlh olmak; her bir an& agmak, onu oldgu gibi kabul
etmek ve tipki kelebek orpmde old@gu gibi herseyin bir zamani oldgunu bilmek
gibidir (Kabat & Zinn, 2009).

Sabri gektirmek bilingli farkindalgin artirilmasiyla mamkutn olabilir (Collard,
2008). Bilingli farkindalik egzersizleri, yaratidisiince, hafiza ve merak sabri artirir
(Gardner, 2008). Bilincli farkindalik son zamankrabldukca populer kavramlar
arasinda yer alir. Bu konudaki yayinlardan bazitesunlardir: Thera, (1962); Kabat-
Zinn, (1994, 2005); Hofmann & Asmundson, (2008);fidann, Sawyer, Witt & Oh,
(2010); Roemer & Orsillo, (2009) ; Siegel, (200Farkindalik terapisinde, bigcimsel
pratiklerde, meditasyonda sabir ve tevazuya ihtgaagulur. Bilincli bir sekilde yikici
aliskanhklarin farkina varmak yerine basitce yengkadnlklarla dgistirmek ve bilinci

artirmak amaclanir; ama bu durum zaman alir.

2.1.3. Hazzin Ertelenmesi ve Sabir:

Hazzin ertelenmesi, daha buyik bir 6dulesikadaha kicuk bir 6dul arasinda
acik bir secim yapmak olarak tanimlagtm Beklemekle ilgili olsun ya da olmasin

herhangi bir secimin bulundu yerde sabir faktériinden s6z edilir (Schnitked, 20

Peinberg’in (2005) yaptl boylamsal caimada c¢ocuklarin ilkokul ve ergenlik
doneminde hazzin ertelenmesi dkstirilmis ve ikisi arasinda % 95 oraninda
korelasyon bulunmgiur. Bu calgmaya gore hazzin ertelenmesi dawemn bilissel ve
sosyal temelleri ve stresin tolere edilmesi durumtia ilkokulda yapilan dlgiimlerle
ergenlik déneminde yapilan oOlcimler arasinda tidarivardir. Rachlin’in  (2000)

yaptgl calsmada drneklem grubuna iki teklif sunulgme aralarinda secim yapmalarini
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istenmitir: “ 30 gun igerisinde 10 dolar mi almak istergigoksa 31. Gun 11 dolar mi
almak istersiniz? “ sorusuna 6rneklem grubu yuks@kda buyik 6dulu tercih etstir.
Farkli 6rneklem grubuna yapilan ikinci gahada: “Bugiin 10 dolar mi almak istersiniz
yoksa yarin 11 dolar mi almak istersiniz? “ sorugut0 dolari bugiin almak istegher
yarina 11 dolari beklememeyi tercih ederek dirtdseranmglardir. Bu calgmalarda
da gordigumuz gibi bekleme derlidir. Zamansal karar vermede gelecek icin badate
odulin dgerine ve Oznelfe goére cgtlenir. Farkhh gorevierde bu durumda ciddi
degisiklikler géraltr (Frederick & O’Donoghue, 2003). esque, Stanek, Zuehlke, &
Ryan, (2004) sempanzeler Uzerine yapt calsmada benzer zamansal gorevier
kiyaslandgindasempanzelerin insanlardan daha sabirli glohw bulmylardir. Insanlar
daha durttisel tercihler yapgtardir. insanlar parasal ¢dillerde daha aceleci ama

biyolojik ddullerde (yiyecek, icecek) daha sabadwvranglar gostermglerdir.

2.1.4. Sabir ve A Tipi Kiilik :

Sabir kavraminin tanimlamadan ©once sabigrelitanimlanmasi yerinde
olacaktir. Schnitker'a (2012) gore sabir sabirgizlizitti degildir. Birbiriyle paralel
yapilardir. Sabirsizlik da A tipi, B tipi davrarkaliplarinda kullanilan bir ggskendir.
Ozellikle A tipi kisilik yapisina sahip bireylerde sabirsizlik ve dilikr faktorleri
gozlenmgtir. Spence, Helmreich & Pred (1987) yaptiklariigabda A tipi ksilerin
sabirsiz sinirli bireyler olduklari ve daha fazlaziksel sikayetleri old@gunu
bulmwlardir. Jenkins aktivite Olge (Jenkins Activity Survey (JAS)) vyapilan
aragtirmada B tipi kgilik 6zelligi gosteren kiilerin sabirli olduklari, A tipi 6zellik
gosteren killerin sabirsiz olduklarini ifade etgterdir (Jenkins, Zyzanski & Rosenman,
1971).

Sabirsizlik sabrin yokfiunda ortaya cikan bir 6zellik olarak nitelendirilir
Davidson & Hall (1995) calisan erkeklerin koroner kalp rahatsizliklaringilieni
konusunda San Fransisco’da Mt Zion hastanesindei3iv8zerinde yapilan ¢aimada
koroner kalp rahatsizliklarinagiémi olan kisilerin belirleyici 6zellikleri ortaya
konmuwtur. Bunlar; baari icin yggun mucadele, rekabetcilik, sinirlilik, saldirgdgli

mesleki verimlilik icin baskilar, @ri zaman aciliyeti, sabirsizlik ve huzursuzlukigib
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Ozelliklerdir. Bu 0Ozelliklere sahip olan ddieri de A tipi kisilik 6zelligine sahip kiler
olarak tanimlanmtir. Scheier & Bridges (1995) A tipi «lik ozellikleri gOsteren
bireylerle yaptiklari cagmada 1967 yapilan agtamay destekler nitelikte bir siniflama
yapmslardir. Sabirsizlik bu siniflamada A tipiskik ozellikleri arasinda yer alir.
Hagihara, Tarumi, Miller & Morimoto (1997%abirsizlik 6zeline sahip A tipi kgiler
zihinsel stresi daha gan yaadiklari icin, § yasaminin B tipi kiilik 6zelligine sahip
olanlardan ¢ok daha fazla stresli olduklarini cat&gymulardir. A tipi Kisilerin stresli
is yasaminda kendilerini nasil algiladiklari tGzerine yapicalsmalarda da yine ayni
bulgulara ulailmistir. A tipi kisiler kendilerini sabirsiz bulngtardir (David, Robert,
Crenian & Matthew 2010).

A tipi kisilik yapisi ve guvensizlik arasindaki skiyi ortaya koyan 3013
orneklemle geni capta yapilan aggirmada zaman aciliyeti ve serbestsmidnca
davranglar arasinda guclu pozitif yonde birski bulunmutur (Virginia,1995). A tipi
kisiler, daha aceleci ve daha azglddidirlar (Wright, McCurdy & Rogoll, (1992) A tipi
kisiler daha fazla kronik sinirlilik hali, strekli madele etmek ve daha az zamanda
daha fazlag yapmak gibi davraglar gosterebilirler (Friedman & Rosenman, 1977).
Zyzanski & Jenkins (1970) A tipi fiier, micadeleci, kazanmak icin ¢cabalayan, sinirli,
huzursuz, sabirsizsia konwan, ylz kaslari gergin ve baski altinda sorumlasl
meydan okuyan kiler olarak tanimlanglardir. Bundan dolay! A tipi kilerde zaman
onemli bir rol oynar ve onlarin zaman algisindanduzluklar vardir. Bireylerin
tanilanmasinda B tipi kilik 6zellikleri, A tipi kisilik 6zelliklerinin yoklugunda ortaya
ciktigini ifade etmjlerdir (Zyzanski & Jenkins, 1970). B Tipi sik 6zelligi olan
kisiler A tipi kisilik Ozelliklerinin tam zitti olarak tanimlanabiler (Friedman &
Rosenman, 1977).

A tipi kisilik 6zelligine sahip olan bireyler benzer davegawe duygusal tepkiler
verirler. Tett, Bobocal, Hafer, Lees, Smith & Jawks (1992) tarafindan yapilan
calismada A tipi ksilerin is yerindeki stresli uyaranlara kartepkilerini dlgmek icin
kullanilan bir dlcek tasarlagiardir. B tipi kisilik 6zelligi ile ilgili toplam 18 davrary
tanimlarlar O6rngin saati izleme, hizli kosma, digmanca tutum gibi. Tett &
arkadalari bu calgmada A tipi ksilik 6zelliklerini gozlemlemek icin ¢ yerindeki
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davranglarini kiyaslamglardir. A tipi kisilik 6zelligine sahip bireylerin ¢caima stilleri
ile sabirsizlik arasinda 6nemli birski bulunmutur.

Jenkins aktivite olga (JAS), A tipi kisilik 6zelliklerinin 6lcimtnde siklikla
kullanilir ve birey hakkinda objektif bilgiler veriJenkins, Zyzanski & Rosenman,
1971). Orijinal versiyonu 1965'te 4 secenekli topl®l maddeden ojur. Jenkins,
Rosenman & Friedman (1977) (JAS) da A tipi davsadrnekleri yoluyla 6lgim
yapms kisilerin koroner kalp rahatsizliklaringiémini bu yolla belirtmitir. JAS’taki
Ozel faktorler “sert sugll “is katthmi” “ hiz ve sabirsizlik” olarak belirtilefaktorler
ayrimi gézden gecirilmgtir (Zyzanski & Jenkins, 1970). Spence, Pred & Helich’in
(1989) yaptai calsmada JAS'In her biri derinden bgaimsiz iki alt boyuta sahip
olduguna karet etmglerdir. Rekabetcilikle ilgili olarak hem sabirsizlhem de sinirlikle
birlikte bagari micadelesi alt boyutu da bulunmaktadirsdBa miucadelesi faktori
aktivite seviyesi; cabalama, sabirsizlik, kizgintek sinirlilik bilesenlerini yansitirIki
alt boyut sgligin zayiflgiyla ilgili basari micadelesi 6lge isyeri ve okulda bgari
motivasyonuyla ilgilidir ( Conte, 1998 ).

Helmreich, Spence, & Pred (1988 ) A tipi davgabnneklerini zaman aciliyeti
ve surekli aktivite bilgenlerini aciklayan bir Olcek getirmislerdir. Onlara gore B
tipinin yoklugunda A tipi vardir “bu ddama o6nemlidir”. Jenkins, Rosenman &
Friedman, (1967) sabri; sabirsgph yoklugu olarak tanimlanngtir. Price (1988) A
tipi davrang orneklerinden bir model ojturmayr amaclangtir. Price, bireylerin B tipi
davrang oruntisu ile onlarin kogma ve dikkat yonetiminde bireysel bir rahatlama
olacaini ve sakin hissedebilegiei belirtir. Dusmanlik, sucluluk ve sabirsizlik
durumlarinda yani A tipi kilik 6zelligi gbsteren durumlarda rahatlama goértilmez

dolayisiyla fiziksel sglikla ilgili sorunlar da yganacaktir.

2.1.5. Sabir ve Gecikme

Blount & Janicik (1999)'e gore hedefte gecikme @ldinda sabir okur. Iki tip

gecikmeden bahsedilir: Birinci tip gecikme;
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a) Hedefin ertelenmesi Orgia; hava alaninda ucak gec¢ kalohda, restoranda
oturma zamaninin gecikmesi, bir bilgisayar progrgenda kitap basimi gecikmesi gibi

durumlardir.
Ikinci tip gecikme ise;

b) Hedeflere ulgmada engellerle kaifasildiginda ortaya ¢ikan gecikmelerdir.
Ikinci tip gecikmede bireylerin sabri, engelleri iddgna ve yorumlamalarinda etkilidir.
Blount & Janicik (1999) bu durumu (durmadan kgsu biri kagisinda, yeni dgmus
bir bebek durmadangkldiginda veya bir araba alarmi gecenin ortasinda ksiint
caldginda) “tolere edebilmesi ” olarak tanimlarlar.

Genel olarak, insanlar beklemeyi sevmezler. Beklestmglari beklemenin
sorumlul@gunun nasil dgerlendirildigine balidir. Bireyler herhangi bir hizmet icin
beklemek zorunda kalabilirler orgi@ bir restoranda oturma sirasinda, banka
memurunun hatlarda kogmasi esnasinda beklemek gibi. Genel olarak bireyler
beklemeyi, olumsuz olarak gerlendirme gilimindedirler (Taylor, 1994). Bireyler
beklemeden, daha kisa zamanda hemen 6dulu tencid gflimindedirler. Zaman
aciliyeti onemli bir tercih sebebidir. Odulin geine oranla bireylerin bekleme sureleri

konusundaki isteklilikleri artar ya da azalir (Ale & Haslam, 1992).

Sabirsiz bireyler beklemenin sorumigilenu, kendilerinden cok bklkalarina
yukleme gilimindedirler. Sabirli bireylerin sabirsiz bireyegdre daha fazla gecikme
beklentisi vardir. Sabirli ve sabirsiz tepkilerimeesinde gecikme siresinin uzugly
gecikme siresinin kesigli ve dikkat dagiticinin ulgilabilirli giyle ilgili yapilan

calismalarda anlamli farkhliklar bulunngtur (Blount & Janicik,2000).

Sabir; 0Ofke, anksiyete, sakinlik ve merhamet disgu acisindan
degerlendiriimis bu kavramlarla sabir arasinda anlamh farkhliklaalunmutur.
Gecikme konusunda nedensel yuklemenin etkilerikeldiginda sabirsiz katilimcilarin,
sabirll katilimcilara gore daha fazla kendilerirmusluluk aldiklari gortlmgtar.
Sabirli ve sabirsiz bireyler arasinda yapilansgallardasans, kader, y@am ve Tanri
gibi degiskenlere sorumluluk yiklenmesinde onemli farkhihldmmustur (Blount &
Janicik, 2000).
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Blount & Janicik (1999) sabir kavraminin yapisigiktamak icin ¢ok boyutlu
bir model énerir. Onerdikleri bu model ii¢ dmden olgur: *

1. Gecikmenin anklmasinin agiklanmasi: Gecikmenin nedeninin  ne
oldugunun bilinmesi gerekir. Gecikme iki nedeneglaolabilir bunlar yukarida da
belirttigimiz  gibi  hedefin ertelenmesi ve hedefe sak@da engellerle

karsilasilasiimasidir.

2. Gecikmenin sorumlufiu: gecikmede iki tip sorumluluktan bahsedilebilir.
Bunlar 6z-sorumluluk ve sorumlygun herhangi bir nesne,skiya da Allah, kader gibi

inancglara bglanmasi olarak tanimlanir.

3. Gecikmenin sorumluffunun dgerlendiriimesi: Bu gamada kiilik
Ozellikleri 6nemlidir. Kii sabirl ise gecikmeyi daha ¢cok 6z-sorumluluklgetéendirir.
Sabirsiz ise gecikmenin sorumigiu konusunda kendisi gndaki @elere yukleme
yapma gilimi gosterir. Ayrica gecikme durumuna verilenydgsal, davrargsal ve
bilissel tepkileri de igerir.

Blount & Janicik'in (2000) modelinin temel 6zgii gecikmenin zamansal
yonuduar. Gecikmede zamanin miktariyla ilgili birgéddendirme ve kilerin gecikmeye
nasil tepki verdiine yonelik bir cakma yapilmgtir. Yapilan ¢cajmanin sonuclarina
gore gecikme iki kategoride tanimlargtm: Erteleme(bir seye balamak icin bekleme)
ve tolerans (bazi seylerin sonlanmasi icin bekleme). Erteleme durunauridreylerin
ihtiya¢ duyd@gu zamanlari beklemek, tolerans da ise zamansakmgecigerektiren
durumlarda ddrtilerin kontrol edilmesini gamak amaclanir (Cok acikmak ya da
uykuya acilen ihtiyac duymak gibi). Bundan dolagcidkme durumlarinda gecikmenin
yapisi ve gecikmenin yonetilmesinde farkhliklarsggiir. Schnitker & Emmos (2007)
sabirl kiiler gunlik ygamda daha dikkatli ve yon bir sekilde gorevlerini yerine
getirdiklerini belirtirler. Sabirli kiiler gecikme olan durumlarda zamansal kaynak
bulmaya cakirlar ve yganilan anin tadini ¢ikarabilirler. Sabirsiz bireylestiinceleri
bekleten nesne ya daskiin yavaligiyla ilgilidir dolayisiyla anin tadini ¢ikaramazhae
dikkatleri gecikmeye odaklidir.

Blount & Janicik (2000) sabri bir gecikme durumutkarsin bilissel,
davrangsal ve duyssal tepki olarak aciklar. Bireylerin ic¢sel,sigel gecikmelerini
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kiyaslarlar. Yaptiklari agiirmanin sorulari kimin sabirli ve sabirsiz @gidou tespit
etmeye yoneliktir. Bu ¢calma ile katilimcilarin neden sabirli ya da sabiddugu

tanimlanmaya calilmistir.

Verilen vyanitlardan yola cikilarak sabirh  ve salar 6zelliklerin
siniflanmasinda 6ncelikle gecikme ve bekleniedtendirilir. Blount & Janicik sabir ve

sabirsizlik aciklamalarini ¢ kategoride beligleridir.
a) Gecikmenin dgerlendirilmesi
b) Gecikmenin dier sorumluluklarinin belirlenmesi
¢) Duruma uyum sgamak icin 6z-sorumlulgun belirlenmesi

Gecikme tipine ek olarakgdenci ifadelerinden sabirli ve sabirsiz tepkilerin

kriterleri belirlenmgtir. Cevaplarirzamanin rollinesaret ettgi gortlmustar.

2.1.6. Gecikmenin Dgerlendiriimesi

Sabir sadece gecikme offlunda olgabilir. Gecikme ve dgasinin 6zellikleri
gecikmeye tepkinin amddmasinda onemli bir faktordir. Gecikmeler birb&in
benzemez. Gecikme siresi ayni olsa da iki birey ggcikme siuresine farkli tepki
verebilirler (Blount, 1995). Bireylerin zamana bgalacisinin; zaman aciliyeti, zaman
kith g, gecikmenin uzun olup olmayiya da bilinip bilinmewi gibi farkh desiskenlerle
ilgili oldugunu belirtmglerdir (Blount & Janicik, 2001).

Gecikme, beklendik ya da beklenilenden daha uzumnsibir durumdur.
Katilimcilar belirlenen zamandan daha uzun sturedunumda daha sabirsiz olduklarini
belirtmislerdir. Bireyler gecikme esnasinda, zaman konusw@aogeci olduklarini, hizli
hareket ettiklerini hissetmezler. Sabirlgiker gecikme esnasinda bulunduklari ortamda
bir dikkat daitici arama gilimi gosterirler ve bekleme durumundan daha azligikr.
Sabirli kiiler dikkat daitici bir unsurla bekleme sirelerini daha keyiticgirler, daha
pozitif olurlar ve istenilen bir durum igin gerektir adim olarak goérurler ( Blount,
1995). Bireyi mesgul edecek dikkat datici unsurlar ne kadar fazla olursa, durumun

sabredilebilir olarak dgerlendiriimesi de o 6l¢ctiide artmaktadir.
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Bireylerin zaman dgerlendirmesi ve hedef derlendirmesi arasindaki ilgtmi
su sekilde aciklayabiliriz; beklenen nesne,sikiya da olay ne kadar derli ise
tepkilerdeki sabirsizlik o kadar fazla olur. BuraBbunt & Janicik (2001) sabrin
zamansal ve Igamsal dgasina garet ederler. Ozetle, gecikmeningddendiriimesiyle

ilgili olarak bireylerin sabirli olup olmamasi 6nktoir faktordr ( Blount,1995).

2.1.7. Gecikmenin Sorumlulgunun Degerlendirilmesi

Blount & Janicik (1999) kuraminin temel biénlerinden biri de gecikmenin
sorumlul@gudur. Sabirli kiiler, gecikmenin nedenini ya da durumun sorunguhu
kendisi alir, sabirsiz bireyler isegdr kisiler ya da 6geleri sorumlu tutarlar. Sabir ya da
sabirsizlik gecikmeye tepki olaraksikiin sorumluligunun dgerlendirilmesidir. Sosyal
gecikme durumlarinda sabirsiz bireyler 6z-sorunkllaluna uyum sglamakta zorluk
cekerler. Sabirh bireyler ise sosyal i¢csel normlae dgerlere gbre gecikme tepkisi
verirler. Gecikmenin sorumlugiwnu diger bireylerde dgl, kendi sorumluluklarinda
ararlar. Gecikmenin der sorumluluklari dgerlendiriimesinde ise, bireyin ghalligina
dikkat cekmglerdir (Blount,1995).

2.1.8.Duruma Uyum S&lamak icin Oz-Sorumlulugun Belirlenmesi

Bekleme duruma uyum gamak icin 6z-sorumlulgun belirlenmesi
kategorisinde bireylerin soruml@u Uzerinde durulmgiur. Sabirh ve sabirsiz
bireylerin tutumlari ayni statiide olmayabilir. Sam bireyler bu durumdan gér
bireyleri sorumlu tutar ve suclarlar. gair bireyleri, beceriksiz ya da davrgrolarak
yava hareket eden olarak nitelendirirler. Sabirli blieeyse empati, sempati ya da hedef

donlsUmU Uzerinde dururlar (Blount ,1995).

2.1.8. Sabir ve Sosyal Gecikme

Blount & Janicik (2000a) sosyal gecikmenin tanmmdeinda sabrin bisel ve
duywsal tepkilerini dgerlendirmenin gerekli oldtunu belirtmglerdir. Zaman ve
zaman algisinin Uzerinde Ozellikle duruktwr. Zamanin algilamasinda; gecikme
suresinin kesindii dGnemli olmasinin yani sira gecikme esnasindakullar ve dikkat

dagitici unsurlar (kitap, gazete dergi vs.) katkilagabilir.
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Blount & janicik’in (2001) yaptiklar akirmada hem sabirli (%46) hem de
sabirsiz (%61) bireyler gecikmenin sorumfidau dier bireylerde ararglardir.
Bundan dolay1 sabrin icsel olmaktan cokssdl kaynakli oldgu distnulebilir.
Gecikmeye verilen tepkinigekli bireylerin sabirli ve sabirsiz olup olmggrina gore
degisir. Sabirl ve sabirsiz tepkilerde gecikmenin sdulngunu ya kader, Tanrsansa
diger insanlara ya da bunlaringshda kalan sorumluluklara pdir. Bu iki sorumluluk
yuklemeleri arasinda o6nemli bir farkhliklar buluogtur. Diger sorumluluklarda
sabirsiz yanitlar (%40) sabirli yanitlar (%15) akabulunmgtur. Nedensel tutumlarda
ise anlamli bir farklihk bulunmargtir ( Blount & Janicik, 2001 ).

Bu sonuclardan yola cikarak sabirli yanitlarigirkn 6z-sorumlulgunu ve 6z
tutumunu da ortaya koyabilir. Bekleme ya da gecikimeanimlanmasinda hipotez
bulgularinin %66’sI erteleme durumunu desteklesagece %25'i tolerans durumlarini
destekler. Bundan dolayi, erteleme daha durumsatderans ise bunun tam tersidir.
Bununla birlikte Blount ve Janicik sabirli bireyilerdaha fazla sorumluluk sahibi
oldugunu bulmglardir. Sabirh bireyler gecikme faktoriini sabilema nazaran daha
icsel yiklemlerle tanimlarlar ( Blount & JanicikQ@L ).

Blount & Janicik (2000b) modelinde sabrin geciknmergorumlulgunun
deserlendiriimesinde 6nemli olgwnu belirtirler. Bundan dolayr sabirsiz siler
gecikmeye cevaben bireyleri suclar ve bireylereedkyarlarken sabirli insanlar sakin
ve merhametlidirler. Psikolojik literatirde genkléi sabir, sadece sabirsgzh tersi
olarak dgunulmistir. Blount & Janicik'in (2000a) 18- 65 yarasi 305 yegkin ile
yaptiklari calgmada, katilimcilar hangi durumda “6zellikle sabiya da “6zellikle
sabirsiz” hissettiklerini belirtmeleri istengtir. Gecikme U¢ durumda olabilir (trafik
sikisikliginda bekleme, sirada bekleme, bir arkéadga da aile Uyeleriyle kogmayi
bekleme gibi). Uctiniin de sonucunda benzer satsabesizlik faktorleri vardir.

Blount & Janicik (2000b) yaptiklari gler argtirmada sabir tepkilerde sabirsiz
tepkilere gore gecikmeye daha fazla 6z-sorumluliklsdiklerini belirtmglerdir.
Sabirli tepkiler bir bgka deysle 6z-sorumlulgu yansitir. Sabirsiz bireylerde icsel
normlar ve (ben heniiz sabirl bigikdegilim) icsel kurallarin eksikgi goraltr. Bu da
sabirsiz bireylerde gecikmenin sorumigdau almayi ve gecikmeye uyumgtamayi
azaltabilir. Bireylerin sabir derleri; 0z-sorumluluk, sabirli olma, kendi inan¢ ve
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degerlerine kagi cikma olarak tanimlanir. Burada gecikmede kaybadizaman,
bireylerin intiya¢ duydgu zamandan daha gkxli oldugu gorulebilir.

Blount & Janicik’'in (2000a) uclncu cginasi; bir mizede sirada bekleyen ya
da hava alaninda sirada bekleyegildi Uzerinde yapilngtir. Bu bireylerde sosyal
zamansal gecikme ve duygusal tutumlarin gecikmesliykisi Uzerinde durulmgtur.
Gecikme sirasinda dikkat giaci unsurlar (gazete, dergi vs.) kullanilirsaelglerin
tepkileri farkhlik gosterecektir. Daha uzun stueklendginde bireyler gecikmeye daha
guclu tepki gosterirler (Kahneman & Miller, 198@undan dolay! gecikmede sirenin

uzunlyzundan ¢ok kiinin beklentileri Gnemlidir.

Gecikmenin tanimlanmasinda; gecikmenin suresi,dogkive dikkat datici
unsurlar gibi kavramlar gecikmeyi aciklamakta sikalmistir. Bu yizden gecikme ve
gecikme durumunun biisel ve duygsal yorumlanmasi daha 6nemlidir. Gecikmede
farkli durumlar, zaman aciliyeti ve zaman Igtyla ilgili olabilir. Gecikmenin zaman

acisindan uzunfiu bilinsin ya da bilinmesin énemli gidir ( Blount &Janicik, 2001 ).

2.1.9. Sabir ve Oz-Diizenleme

Blount & Janicik (2000b) sabir davramin anlgiimasinda ¢ mekanizmadan
bahseder: Engellenmeden kacinma, 0z-dizenlemeavarsal fedakarlik. Bireyler
sabirsizlik hissettiklerinde olumsuz bir sonuclaskasmamak icin engellenmekten
kacinirlar. Kgiler beklemeye kendilerini hazirlarlar, Rgel olarak engellemeyi
azaltmaya cajirlar. Olumsuz bir yganti sonunda bireysel sabirsizlik gosterebilirler.
Bireyin beklemeye hazirlanmasi ya da dsiil tekniklerle engellenme azaltiimaya
calisacaktir. Bilssel yeniden yapilanma durumlarinda, bireyler zidin®larak
kendilerini hazirlarlar (Orngn; gecikme oldgunda “bazen beklemek zorunda
olabilirim). Duygusal bga ¢ikma stratejileriyle kendini sakigteme ve engelleme gibi
durumlarda bireylerin sabirsizliklarinin daha dal@g1 goralmistar. Ayrica kitap, orgu
ya da evrak gibi dikkatini gatacak durumlarda engellemeyi daha agaylar. Zamansal
fedakarlik ise dierlerinin hedeflerinin gerceldmesine oOncelik taniyip kendi

hedeflerinin ertelemesidir.
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Bir diger onemli mekanizma 0z-dizenlemedir. Sabir icinddzenleme
kavrami tolerans durumlarinda gordltr. Bireyleriedbflerinde sosyal algilamalarinda
ve standartlarin kullanilmasi gibi durumlarda oatagikar. Tolerans durumlarinda
oyalama 6nemli ve kacirlmamasi gereken ipuglaeriade durur. Orngn; bir konsma
esnasinda kosmacinin ne soylegine odaklanmak yerine birepir sonraki personel

toplantisinin ne zaman olaeain bildiriimesi tzerinde durur ( Blount, 1995).

Oz-duzenleme i¢ standartlarini kapsayan bir moyisas unsuru olarak
tanimlanir. Oz-diizenlemeye sahip bireyler, nasiwratemalari gerekgini kendi
davranglari icin beklentilerinin neler oldiunu bilirler. Bireyler, standartlar wemalar
uzerinden kendi davrapiduygu ve diiincelerini diizenleyebilirler. Oz-diizenlemenin
icsel surecleri farkli bicimler alir. Oz-dizenlersesyal algi, kabul edilir davranve
kendi standartlarini giama yoluyla olabilir. Orngin, bazi davraglara daha yiiksek
tolerans beklentisi olabilir (askeriyede temel beagitimi dustndlebilir) ve hedef
soyuttur ( Blount & Janicik, 2001 ).

Scnitker & Emmons (2007); sabri 6z-dizenlemedennagiardir. Ozellik
olarak sabrin 6z-diizenlemenin bir parcasi glohw ileri sirmglerdir. Blount & Janicik
(2000b) modelinde de sabir, sorumluluk vesetéendirmede sadece basit bir tutum
degildir. Sabrin ayni zamanda biel, davrargsal temelleri de vardir. Sabirli insanlar
daha sakin ve merhametli, sabirsiz bireyler suciaye sinirlidirler. Sabirli insanlar
ayrica bilgsel ve davragsal 6z-dizenleme yapabilirler. Ya da problem dummyeni

kolay bir bicimde dgerlendirip gézden gecirebilirler.

2.1.10. Sabir ve Oz-Kontrol

Tangery Broumeuter & Boene (2004) sabir ve 0z-kibntarasinda orta
derecede bir i4ki bulmuslardir. Sabir ve 6z-kontrol arasinda regresyon sinma
ragmen 0z-kontrol, sabir puanlarinin % 4’Untstluur. Schnitker & Emmons (2007)
0z-kontrol ve sabir arasinda negatif bigkilibulmuslardir. Ayrica 6z-kontrol, sabir ve
negatif duygulanim, yam doyumu ve depresyonun 6nemli bir yordayicisugid

goralmastar.
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2.1.11. Sabir vdyi Olus

Schnitker & Emmons (2007) yaptiklari giiamada sabirli bireylerin daha az
depresyona girdiklerini bulmtlardir. Sabir ve iyi olg arasinda pozitif bir ifki ortaya
koymulardir. Peterson & Seligman (2001) sabrin olumlwsyab Ozellikler ve
erdemlerle ilgkili oldugunu ve sabirli bireylerin daha empatik ve daha ttanebir
tutum sergilediini ifade etmslerdir. Sabir, ayni zamanda denge ve adalet gibitgu
olan erdemleri icerir. Sabirl insanlarda daha lamsuz duygulanim, diik depresyon
daha az s#ik problemleri ve artan yam doyumu gorulmgitr. Deneysel olarak sabrin,
iyimserlik ve umut arasinda olumlu bir ski oldugu goralmigttr. Sabirli bireyler

oldukca kaderci bir zaman perspektifi icerisindédachnitker, 2012 ).

Sabir ve iyi oly arasindaki ikkileri incelerken aradaki der desiskenleri de
incelemek yararli olacaktir. Daha onceki gallarda sabir ve atilganlik arasindaki
iliski olumsuz c¢ikmygtir. Atilgan bireyler daha az sabirli olurlar ve hulganlgin
Ozellikleri arasinda yer alir. Kidaha dgik atilganlga sahipse, sabrin daha olumsuz
sonuclariyla yuzlgebilir. Sabrin 3 faktori ve atilganlik arasindakgki istatistiki
anlamda onemli bir farkhlik gostergtir. Bu sabir ve atilgariin bagimsiz yapilar
oldugunu ve tam tersine sabirli bireylerin atilganhkian etkiledgi anlaminda dgldir
( Schnitker & Emmons, 2007 ).

Asamali olarak sabir ve yam doyumu arasindaki gki test edilmgtir. Sabir
ve yaam doyumu arasindaki gki onemli ¢lctide yordayici bulunmagtr. Ikinci
adimda sabirli atilganhk terimi ilave ediktir. Atilganligi yuksek ksilerde sabir ve
yasam doyumu arasindaki gkiye bakilmstir. yasam doyumu ve sabir arasinda pozitif
bir korelasyon varken; atilganlik ve sabir arasinegatif bir korelasyon bulunmaktadir.
Ayrica sabri yiuksek olan bireylerdesgan doyumu arasinda ortalama bigkiioldugu
gorulmistar. Sabirla d§iik atilganlik arasinda negatif birski vardir. Dsik atilganiga
sahip olan bireylerde yiiksek sabir bulugmre ygam doyumu daha dquk ¢ikmstir.
Hem diguk atilganlik hem de dik sabri olan kilerde ise ygam doyumu seviyesi
distk cikmstir. Ayrica sabir ve adil dinya inanci arasindaitgoii ski bulunmutur
(Schnitker, 2012).
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Sabirli insanlarin y@am memnuniyeti artarsa depresyon azalacaktir. Sabir
diger iyi olus gOstergeleri (depresyon, ggan doyumu, yalnizlik ve benlik algisi)
arasindaki igki anlaml dgildir ( Schnitker & Emmons, 2007 ).

Sabrin hem hazla hem de mutlulukla ilgili aiduileri strdlmigttr. Bu iki
unsur iyi olgun iki kokli ayrimini ortaya koynstur. Fizyolojik ve deneysel
paradigmalar iyi bir ygami anlamak icin gézden gecirilebilir. Hazcilik;igto, Hobs ve
Bentham’a gore, olumsuz duygulari minimalize edgmemutluluk ve rahatfin

maksimize edilmesinden aitwgunu belirtirler (Akt.Deci & Ryan, 2001) .

Hazsal iyi oly ve sabir arasindaki gkiye bakildginda sabirli kiilerde; hazsal
iyi olusta artg gorulmistir, bu da sabrin olumlu duygularda doyumu agirdi
gostermgtir (Kahneman, Diener & Schwartz, 1999) . sabirzi®oili skiler yasam
amaci, 0z-kabul, bisel gelsim ve 6zerklik boyutlarinda iyi y@am ve iyi olgla iliskili
oldugu bulunmuytur (Ryff & Singer1988) .

Campton Smith, Cornish & Qualls (1996) sabremhhazzi ve mutlufiu
hem de iyi olgu iceren ¢ok boyutlu bir model olarak tasarlglardir. Sabir, mutluluk
ve iyi olus arasinda ortalama birgki bulmuslardir. Sabir hem mutluluk hem hazsal iyi
olus terimleriyle aciklannstir.

Sabirla iyi olg, olumlu bga ¢ikma, erdem ve kari arasinda olumlu bir gki
kurulmustur. Schnitker & Emmons (2007)sik tzerine yaptiklarn ¢ajmada; sabir ve
iyi olus arasindaki ifkinin altindaki siurecler hem terapotik hem de tetépolmayan

nitelikleri gelistirmek icin uygulanabilegani belirtmislerdir.

Schnitker’in (2012) 1000 6rneklemde yagptgalismada, yetki ve sabir arasinda
onemli dolayh bir etkinin oldgu gorulmitir. Sabirli bireylerin yetki dizeyleri daha

dusuktar.

Zana (2004), sabrin yararli etkileri olmasingman olumsuz sonuglarinin da
oldugunu belirtmektedir. Bireylerin sabri pozitif olarakelendirdiklerinden, ¢evreyi ve
davranglarini deistirmek yerine, beklemeyi tercih ederler. Sabirlusah da ksinin
kendisini olumsuz yonde tetikledni iddia etmilerdir. Sabir ikincil bir kontroldur.

Sabir kginin cevreye uyum ve déim sglamasini engeller. Sabirli silier cevreye

29



daha fazla uyum géarlar ve cevreyi dastirmenin beyhude bir ¢caba olgw yoninde
distncelere sahiptirler.

Ahlak filozoflari 6zellikle son derece yiksek dudeyolan sabrin olumsuz
sonuclara yol acagani ifade etmglerdir. Hem bekleme hem de eylem gerektiren
durumlarda, fazla olan sabirshkerin yasamini kolaylatirmaktan cok zorlgirabilir.
Ayrica olmasi gerekenden fazla sabrin @gldukisilerde karakter eksikdi oldugu

dUstnaldr.

Corver, Scheler & Weintrab’'in (1989) sabri “ bekbyn zamanindan once
hareket etmeme” olarak tanimlarlar. Bu tanimin heeif hem de pasif Ba cikma
stratejilerini temsil etfiini belirtirler. Sabirh bireylerin herhangi bir dum ya da olayi
deserlendirmesinde daha az kaygl ve daha fazla huzoldugunu belirtmglerdir
(Mischel, 1974 ).

Gecikmenin hazzi zaman aciliyetini etkileyecekiaman aciliyeti bireylerin
tuketiminde etkilidir. Bu konuda Mischel’in (197¢aptgi calismadasimdi “1000 dolar
almaktansa bir yiIl sonra 2000 dolar almaylr mi temxiersiniz” sorusuna katihmcilar
finansal faydayl gozetmeksizgimdi 1000 dolar almayi tercih etgherdir. Mischel,
Shoda & Peake (1988)gr calsmada istenen bir durumu bekleyen bireylerle; olumsu
bir durumu bekleyen bireyler arasinda yaptiklarihsggada olumsuz durumu
bekleyenlerin bekleme suresini daha uzun algiladgormiglerdir.

2.1.12. Sabir ve Kdilik

Schnitker & Emmons (2007) sabir vesbfaktorli kisilik kurami Gzerinde
yaptiklari calgmada, sabir ve uyumluluk, sorumluluksatontklik deneyime aciklik
arasinda yuksek pozitif $ki; duygusal dengesizlik arasinda ise negatif yoaidék bir
ili ski bulmuslardir.

Sabir ve cgtli kisilik degiskenleri arasindaki gki sabrin belirlenmesinde
katki salayabilir. Bekleyen kiinin zaman algisi 6nemli belirleyicilerdendir.
Gecmiteki pozitif ve negatif ygantilar gelecekteki 6zellik olarak nitelenen sabri
etkileyebilir. Gelecgi ve gecmgi pozitif olarak algilayanlagimdi (yani yaanilan an)
daha sabirli olmagdimdedirler. Gegcmite olumsuz zaman algisina sahip olan bireyler
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daha az sabirli ya da sabirsiz olm@limi go6sterirler. Sabirli bireyler gelege
planlarken ve gecrse donduklerinde olumsuz yerine olumluya odaklanidena

simdinin de tadini ¢ikarirlar.

Sabrin cgitli faktorleriyle buyuk beli kisilik 6zellikleri arasinda korelasyona
bakildginda 20 ilski tespit edilmgtir. Uzun sireli ve kisa sireli sabirla uyumluluk
arasinda orta derecede pozitif korelasyon gorifiisiler arasi sabir ve uyumluluk
arasinda pozitif guclu bir korelasyon gorilmekted®Borumluluk ve duygusal
dengesizlik 3 faktor arasinda da olumsuz yondgiilvardir. Kisiler arasi sabir ve
deneyime aciklik arasinda orta diizeyde, uzun sueckisa sireli sabir ve deneyime
aciklik arasinda kugctk bir gki bulunmutur. Son olarak da doéntklik ve sabir turleri
arsindaki ilgki istatistiki agidan anlamh @ddir ( Schnitker, 2012 ).

Bu sonucglardan yola cikarak sabirli bireyler uyundorumluluk sahibi ve
deneyime acik bireyler olgu soylenebilir. Olumsuz duygulardasdiacik olabilir ya da
olmayabilirler. Buyuk bgi ve lc faktorli sabir arasindaki regresyona lguhda
sabrin, blaytk bginin énemli bir belirleyicisi oldgu gortlmektedir. Uyumluluk ve
duygusal dengesizlik arasinda negatif yonde ortzeylie, sorumluluk ve deneyime
aciklik arasinda pozitif yonde yuksek duzeydgkilbbulunmutur. Disa dondklik ve

sabir arasinda gki bulunmamgtir ( Schnitker & Emmons, 2007 ).

2.1.13. Sabir ve dindarhk

Neredeyse tim dinya dinlerinde sabir temel birradile Sabrin gegtiriimesi

tesvik etmek istenir.

Kuranda 103 yerde gecen sabir her guzel ahlakymdibaMesnevilerde sabrin
Onemi Uzerinde durulmu insanlarin ulgmak istedikleri guzel neticelere yalnizca
sabrederek varabileceklerinden bahsedgtimiDini kavram ve sembollerin toplumsal
biling ile iliskisinin varlgl bilinmektedir. Din, her bir kavram ve sembole lgilen
anlam ile bir bireyi, bir toplumu, bir kaltari veirbmedeniyeti farklilatirdigi gibi
benzer 6zellikleri de okturabilir. Bu kavramlarin en dnemlilerinden birisabirdir.
Cunku sabir bireyin ve toplumun gganinda kendi kendisi olmasinin bir ifadesidir.
Diger bir ifadeyle bireyin veya toplumlarin iyi yonadde ettikleri bgarinin temelini

olusturur. Din; ayni zamanda birey ve toplum icin gdirefan birligin kurulmasi ve

31



surdardlmesini  destekleyen bir olgudur. Sabir algas butin dinlerde 6nem
veriimektedir. Ozellikle kitabi dinlerde bu olguylasembollgen peygamberler
inananlarina “model” olarak sunulmaktadir. Biligidigibi “bireysel ve toplumsal
hafiza”; yitime @gradigl donemlerde kutsal kitaplar aragijla yeniden tazelentir.
Gunumuzde, bu kutsal kitaplar inananlari dinya sufun buydk c¢gunlugunu
olusturmaktadir (Azamat, 2004).

Sabir anlaminin icefi, asagida gorilecgi gibi, bati Avrupa dillerinde bir tek
kelimeyle kagilanamaz. Arap dil bilginlerine gore, mastari saidan s-b-r koki
“alikoymak” veya “bg&lamak” anlamina gelmektedir (Selgcuk, 2005).

Islamiyette sabir; elem, sikinti ve belalarskanda sizlanmayi terk etmek veya
nefse haz veregeylerden uzakkmak olarak tanimlanmgtir (Uyguner, 1967) . B&ka
bir tanimda sabir, tzlcl bir olay karsisinda keadiakim olmak, kizgin davragara
girmemek; dili sikayetten, organlarn yaslihareketlerden korumaktir (Gokyay,1946).
Sabir, tipki bir 6la gibi, nefsin haz duygluseylerden uzak kalmasi demektir ( Timugin,
1989). Hoca Ahmet Yesevi'ye gore makamlarin esalsedir. Bu sekiz makamdan biri
olan sabirler makaminin Ustadi Hz. Eyydb’dur ( Giky1946). Cineyt Baladi de
ayni sekilde makamlarin sekiz oldugunu ve Hz. Eyydb'Urraj@inin kurtlanmasi
imtihanina sabrettini belirtmektedir. Hatem-i Esam da “Allah’in kiyangini dort
kisi ile dort sinif insana delil ve 6rnek goster@nge bunlarinda zenginlere Sileyman
(as.), fakirlereisa (as.), kolelere Yusuf (as.) ve hastalara da Eys.)” oldgunu
belirtmektedir (Azamat,2004) .

Kuran-1 Kerim sabri; ahdi yerine getirme, s6zdémeheme, yakin akraba ve
komsularla ilgkiyi sirdirme, hersi ve niyette Allah’tan korkma, namaz kilma, nifak,
kotulagh iyilik ve guzellikle uzaklgtirma hasletleri ile beraber ele afnwe bunlar ilahi
rizayl kazanma aracl sawmi. Bu sifatlara sahip olanlari, tutum ve davgtarinda akil
ve hikmet sahibi kiler olarak kabul etmtir (Kuran-1 Kerim, Yazir, Rad Siresi, 13/19-
22, ayet) Allah-u Tealalyilik olarak vasiflandirdil deserler icerisinde zorluklara karsi
sabretmeyi de zikretmektedir. Nitekim bir ayeti ikeede mealen:iyilik, ylzlerimizi
dogu ve bati tarafina cevirmeniz @igir. Asil iyilik, o kimsenin yaptgidir ki, Allah’a,
ahiret gunidne, meleklere, kitaplara, peygamberlgranir. Yakinlara, yetimlere,
yoksullara, yolda kalmglara, dilenenlere ve kdlelere segdmaldan harcar, namaz kilar,

32



zekat verir, antlgna yaptgl zaman sozlerini yerine getirir. Sikinti hastahx sava
zamanlarinda sabredegta dgru olanlar bu vasiflar gayanlardir. Muttakiler ancak
onlardir” (Kuran-1 Kerim,Yazir,Bakara suresi, 2/1&yet). Arap dilinde 6vgu seklinde
meydana gelen siralamalarda irabin merfi halinimsap olarak dgsmesi, dvguye
dikkat cekmek icindir. Ayet,islam’in 6zinl aciklamaktadir; zahiri hareketlerin
gerisinde insanin buttin ruhu ile Allah’a imani yaksir manasinin olmagini, esas
kiymet ifade eden 6zefiin ibadetlerin temelindeki niyet ol@gu bildirilmektedir (
Azamat, 2004).

“Hristiyanlikta sabir ruhsal gelmin bir sonucu oldgu sdéylenebilir. Ruhun
meyvesi sevgi, seving, esenligefkat, sabirdir. Sabir ve din konusunda Schnitleer v
Emmons’un (2007) yaptiklari ¢cgtnada sabir ve adil diinya inanci arasindagkimin
ortalama puanin altinda olglw gértlmtar. Sabir ve adil diinya inanci arasindakkili
inan¢ moderatorigiinde diguk cikmstir. Kisilerin sabir oranlari yiksekse adil diinya
inanci dguk, umutlari cok yukseksegder arasi sabirlari ve adil diinya inanclargiaki

ve umut seviyesi ¢cok dahaglik ¢cikmstir.

Ruhsal sabrin, bireylerin umutlarini 6nemli fekilde etkiledgi distunulir. Ug
farkl sabirla umut test edilgi kisilerarasi sabir ve kisa sireli sabirla benzer etki
bulunmutur. Uzun sireli sabirda dnemli bir etiil® gdzlemlenmenstir ( Schnitker,
2012).

2.1.14. Sabir ve Zaman

Bati klttrlerinde zaman ¢ok sinirli bir kaynak#aman aciliyeti durumlarinin
bireyler hizli karar verip bekleme suresine fagkiklemeler yapabilirler. ger zaman
sinirliysa ve aciliyet varsa daha hizli ve dahaltsli yiklemeler olabilir (Kruglanski &
Webster, 1996). Sabirsiz sker gecikme sorumlulgunun yargilanmasinda daha
acelecidirler. Sabirli kiler ise gecikme sorumlugiwnun yargilanmasinda inancglari daha
yogun kullanirlar ve yuklemeleri inanclari yonundedBabirsiz killer genellikle
gecikmenin sorumlugunu ds etkenlerde bulurlar (Blount & Janicik, 2000; Taylo
1994).
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Landy, Rastegary, Thayer & Colvin (1991).sabirginlicok boyutlu bir yapisi
oldugunu belirtirler. Sabirsizlik konusunda 7 davgaal balantili  Olgek
gelistirmislerdir bunlar; 1) zaman bilinci. 2) yeme davran8) planlama 4) kaygi
(sinirli) davrang 5) liste yapma 6) konma sekilleri 7) son tarih (gin, sinir)
kontroludur. Surecle ilgili olarak Landy ve arkalden (1991) zaman aciliyetinde en
yaygin kullanilan dort maddeyi bigiermislerdir. Bortner 6l¢gi, Framingham 06lgs,
Jenkins aktivite anketi (JAS) tek bir Olcek icamde yer alir (yinelenen maddeler

kaldiriimistir). Toplam 65 maddeden ghn likert tipi yeni bir 6lcek olgturmuslardir.

Sabirsiz bireyler icin zaman dahagddidir (Howton, Lindoerfer & Marriott,
1998). Sabirsiz bireylerde zaman kazanmaigileri sosyal ilskileri pahasina olabilir
(Lauer, 1981).Insanlar zamanin derinin algilanmasinda birbirlerinden ayrilabilirler
(Fraisse, 1984). Zamanin 6nemi konusunda fikirldari olabilir (Blount ve Janicik,
2001). Burnam, Pennebaker, & Glass (1975) A vepBkisiler Gzerinde yaptiklari
calismada A tipi ksilerin 60 saniyelik zaman dilimini 60 — 52.6 sarligeralikta, B tipi
kisilerin ise ayni zaman dilimini 60 saniye ile 75 ig@narasinda algiladiklarini ortaya
koymulardir. Zaman algisiyla ilgili tagmalarda Francis Smythe & Robertson (1999)
zaman yonetiminin zaman algisiyla ilgili oglinu aciklamglardir. Onlara goére A tipi
kisiler zamani daha hizl yarlar. Bu acelecilik ygantisiyla da aciklanabilir. Zaman
yonetimi; apu andaki stre tahmini ne kadar uzun sigete tahmin etme yetege b)
gelecge yonelik sure tahmini halen devam eden zamaneginge yonelik tahminler
baziseylerin ne kadar zaman addigibi konularda zaman yonetimiyle ilgili bienleri

aciklamsglardir.

Zaman tahmin sievi aslinda herhangi bir zaman diliminin stresimasil
algilandgi olarak tanimlanabilir. Gec¢ge yonelik gorevlerde zamanlama kontrolu
suresi uzun olabilir. Gelege yonelik zaman tahminlerinde ise zaman kontroliada
kisadir (saatin durmasi saatin yluzunu Ortlyle kapks! gibi durumlarda ne kadar
zaman gecgini tahmin etmeleri istenmgi bireyler daha sonra 10 dakika ge@ugti
belirtmislerdir). 48 kiiyle yapilan argtirmada zaman yonetiminde davraniyani sira
amagsal zamani kullanimi algisi da Olgigtiil

Zaman yonetiminde kendilerine hedefler koyan veadfszla zamansal rutine

sahip olan bireyler farkli yUklemeler yaparak zamandaha hizli gegiini
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algilayabilirler. Bundan dolayi sabirsiz bireylabgli bireylere gore daha hizli hareket
ederler (Francis-Smythe & Robertson, 1999).

Zaman konusunda aciliyet algisi deneyimler ve heloaarmak ile ilgilidir.
Ayrica gecikmenin uzunfiunun bilinip bilinmeysi de bireylerin sabirli olmasinda
onemli rolt vardir. Gecikmenin uzurgu 6dalin dgerini 6nemli 6lctide buydtebilir.
Sonug olarak hedefe yaktgsinda zamanin geri artar, bekleme azalacaksa bireylerin
sabirli olup olmamasina gore zamanipetedesisecektir.

Zaman tahmini kilerin gelecekle ilgili planlarinin ne kadarini
gerceklatirebildigini anlamaya yoneliktir. Kiler gecmgle ilgili zaman tahminleri
gelecekteki tahminlerinden dahashali oldusu gortlmitir. Gelecekle ilgili tahminler
normalin cok daha Uzerinde olgtur (Francis & Smythe, 1999). Bu noktada sabir,

zamanin nasil algilanagiakonusunda onemlidir.

Glicksohn (2001) zaman algisi Uzerine yaptalsmada zaman algisinin nasil
olustugundan bahseder. “Bisel Zaman” olarak adlandigimiz kisinin zamansal
sureci 6znel algisidir. Bggel zaman modelinin temelinigknin dikkati Gzerinde 6nemli
rol oynayan stresli uyariima alwrur. Kisinin zaman algisi kisel 6zellikleriyle de

ilgilidir.

2.1.15. Sabir ve Duygu

Sabir konusunda Blount & Janicik'in (1999) esalalarinda davragsal,
duywsal ve bilgsel cok boyutlu bir model ortaya koyar. Katilimedan gecikme
esnasinda guancelerini, duygularini ve dgincelerinin ne kadar g@gtigini belirtmeleri

istenmitir.
Calismalari 3 kategoriyi icermektedir:
a) Nedensel tutumlar tanimlanmasi (yuklemeler)
b) Bilissel dgerlendirmeler (14 madde)

c) Duyussal dgerlendirme (16 madde).
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Nedensel yuklemelerde peéanimlama *“ ne kadar uzun zamandir beldiedi
beklenen bir gecikme mi olgu , beklerken neye ihtiyaci olgu ya da hglandigi bazi
seylerden neden Blandgl ve yolculuk icin neden buginin énemli odd vardir.
Sabirli ve sabirsiz gerlendirmeleri ayirt edicigini degerlendirmek igin, 5 sorudan

olusan calgmaya 2 madde daha eklaterdir ve guvenilirlgi .85 olarak bulmglardir.

Literatlirde dort tip yiklemeden bahsedilir; a) diee, b) baka birine, c) bir
bagskasinin olmayy ve d) insansiz (kaderans, tanri vs) yiklemelerdir. Bifiel
degerlendirmede ise Olcimler suclama yanitlari, semipatiezerlendirilmesi, tehdit ve
meydan okumanin derlendiriimesi olarak dizenlengtr. Meydan okumanin
deserlendirilmesi; 6z-yeterlilik algisi ya da durumshkbntrol icin ihtiyaclar gibi
bilesiklerden olgur. Bilissel dgerlendirme; faktorlerin tehdit, meydan okuma, soga
sartlari olarak dgerlendirilir.

Calismanin sonunda agtarmacilar; sabrin; suclama, tehdidingddendiriimesi
ve meydan okumanin gerlendirilmesi regresyonu ve guvenilgilyle ile ilgili 6nemli
bir fark bulmylardir. Ama sabir ve sempati arasinda anlamliligkiibulamamglardir.
Bilissel dgerlendirmenin, duygularin tzerindeki yuklemelertiffar) orta derecede
etkiledigini gorulmistir Bundan dolay! basit yukleme strecinde 6nemdinoblayin
deserlendirilmesidir. Bu yuzden de bitiel dgerlendirme duygu Uzerine yuklemenin
ortalama duzeyde etkili olgu gorilmitir. Nedensel yiklemenin hiel
degerlendiriimesi ve duygu uzerindeki gkrlendiriimesi dikkate alindinda; bilgsel
degerlendirme ve duygu derlendirmesi arasinda giamdan bir ilski bulunmutur.

Ozetle cakma bulgulari 6zellikle sakinlik ve merhamet duyguien 6nemli
bir rol oynadgini destekler. Biksel dgerlendirme; gecikme suresinin uzugly
beklenenin dgeri, dikkat d&iticilarin (gazete ve dergi vs.) kullanilabilgili gibi
Ozelliklerini icin  6nemlidir. Bundan dolayr gecikmi@, bilissel ve duyssal

yorumlanmasi, gecikme durumu ve gecikmenin Ozeltikdgisindan daha 6nemlidir.

Hava alaninda bekleyen bireylere yapilan spahda tehdit etme, meydan
okuma ve hava yollarini suclamadakartlarin dgerlendiriimesinde kullanilan
bilesenler tarafindan regresyon analizinde, gecikme gidda yukleme tepkilerini

deserlendirmglerdir. Bekleme oldgunda bireyler; sorumluffun od&ina i¢sel ve dsal
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insan hatalari (ya benim hatam ya da senin hatgayinsan @i faktorler yani Allah ,
kader, kottsans gibi durumlara yiklemeler yaparlar (Blount9ap

Sabirsiz bireyler gecikmenin sorumlgiinu dger kisilere ve gevresel hatalara
yuklerler. Gecikme tam olarak sabir ya da sabikslarak acgiklanmaz. Sorumluluk,
nedensellik ve amaclilikla pEmsal olarak yorumlanir. Bu nedenle, gecikme
tepkilerinde bir ucgta sabirl gleri diger ucta airi sabirsiz kiileri iceren geni bir
yelpaze vardir ( Taylor,1994).

Sorumlulgun dssallastiriimasi kizginlik ve suglama gibi olumsuz duygala
neden olabilir. Bunun yerine bireyler sempati vepatnkullanarak ygam kalitelerini
artirabilirler (Clark,1990). Duygularin dizenlennmeen yuklemeler sorumludur.
Batson, Duncan, Ackerman, Buckley & Birch (1981krhrameti, bireylerin haklar ve
huzurundan vazge¢me durumu olarak tanimlarlar. yrecocuklarinin rahati igin

isteklerini ve hedeflerini erteleyebilirler (Weine€r990).

Sabir sadece bir gecikme offlunda dgil ayni zamanda yam zorluklari gibi
durumlarda da verilen tepkiler bireyin sabirli yea shbirsiz oldgunu gosterir. Bireyler
olumsuz durumlara kizginlik ya da ofke tepkisi keri Ofkesini kontrol edenler
yardim etme konusunda daha isteklidirler, 6fke kaliitolmayan bireyler ise yardim
etme konusunda daha isteksizdirler (hastalardarapoti muamelelerdeki gibi). Sabir
bireylerin empati kurma becerileriyle de ilgilidi€lark (1980), Duan & Hill (1996)
empati ayriminda iki bakiacisindan s6z ederler; kel empati (dierlerinin ve
kendinin rolind algilama) ve etkgiensel empati (dierlerinin duygulariyla gesmesi)
olarak tanimlanir. Davis (1983) Duan & Hillde (1®9bilissel empati; yardim etme
davrangl ve etkileyicilerini empati ve davranitklemeleri olarak d&stirmiglerdir.
Zamanin nasll algilanginda empatinin dnemli bir rolt vardir. Gerekendazid empati
zararl olabilir. Duan & Hill (1996) ve Wispe’'e (88) gore sempati gerlerine tepki
verirken kiilere merhamet goOsterilmesi, empati ise onun olumk olumsuz
duygularini anlamaya calimasi olarak tanimlargiir. Psikoterapide kullanilan gderin
baks acilarindan birisi de kilerin ihtiyaclarinin anlglmasidir. Herhangi bir bekleme
durumunda bireyler gecikmenin sorumigilunu bir nesneye ya daskte yukleyebilirler.

Yukleme davraginda ise bireylerin empati kurabilme becerisi ge®kin
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sorumlulgunun algisinda 6nemlidir. Batson’a (1987) gore raerétli bireyler daha
fazla empatik becerilere ve dolayisiyla daha faalara sahip bireylerdir.

2.1.16. Sabir ve Davrar

Sabrin bilgsel ve duyssal stratejilerle kiyaslanginda davrargsal stratejiler
daha sinirli bir alana sahiptir. Gecikmenin acikiasinda bireylerin gecmiasantilari
onemlidir. Kiiler gecmgle ilgili olumlu zaman algilarina sahiplerse gecéyma
verdikleri davrargsal tepkiler daha olumluduiF(ancis Smythe & Robertson, 1999).
Ayni zamanda gecikme esnasinda dikkaitiia bir nesne ile mggul olan bireyler hig

bir sey yapmayanlara nazaran daha olumlu tepkiler vimdiik belirtmislerdir.

Blount & Janicik (2000) gecikme esnasinda bireyikkdtinin dgitacak
herhangi bir unsurun zaman algisini nasil etkiledrastirmiglardir. Hava alaninda
bekleyen insanlar Uzerinde yapilan saranada gazete, dergi, TV gibi dikkat giaci
unsurlarin bulunmasi ya da dikkatgdeci unsurlarin olmamasi kiyaslamkisilerin
verdikleri tepkiler ve bu tepkilerde zamanin hiaialgilanmasi tzerine cginiglardir.
Hava alaninda beklerken bireylere seyahat kitapleermis ve oyalanmalari
sglanmstir. Bireylerin zaman algisinda olumlu yondezigilik oldugu gozlenmgtir.
Bu durum bazi restoranlarda bireylerin oyalanmailgin neden ginlik gazete, dergi
gibi araclarin konuldgunu daha iyi aciklayabilir. Sadece gkinler icin degil cocuklar
icin de oyun mekanlari bekleme siresinin algisiatistirecektir. Ozellikle ofiste
gecikmenin ertelenmesi icin gunluk dergi gazete ksllanimi zamana algisini
degistirebilir. Zamanin hizlh ge¢cmesini gayacak ve zaman algisini etkileyecek
ugraslardan bazilarn orgi 6rme, insanlari izleme ve dahairetici olan aktivitelerde

bulunma olabilir.

Meshler (1996) cocuklar tzerinde yapttalsmada ¢ocuklarda gecikme suresi
uzadgl zaman bazi stratejiler kullanabileceklerini kefiglerdir. Bunlar; sarki
soylemek, sozlu provalar, odulleri hatirlatmak, wga uyuklamak gibi dikkat ggtici
unsurlardir ve dikkat datict unsurlari gézden gecirmemiz gerekir. Bircoabs
durumunun kullaniimasinda sinirli olabilen davgaal sabir gostergelerine kendini

oyalama ornek olarak gosterilebilir. Kitap okurkga da hava alaninda ucak beklerken
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uyuklamamiza sebep olabilir, ara¢ bekleme esnadtzdaiyuklayabilir ama o aracin
hareket etme suresindesikbenzer tepkiler (uyuyakalma) vermeyebilir. Burkaatarak

bekleme siresinin belirli ofu, bekleme algisini etkilegli gérulmdstir. Beklemeye
hazirliksiz olma yani beklenecek sirenin bilinmemeés kisinin zaman algisini

etkileyecektir

2.1.17. Sabir ve Ekonomi

Sabir, yatinmcilar icin 6nemli bir derdir. Ama birgcok mali mgavir,
istatistik¢i ve yazar bunun bdyle olgluinu digiinmezler. Bir cirpida sonug¢ almayi
hedeflemglerdir ve bircok yatirrmci sabrin 6nemini deneyeagitamsglardir (Peinherg,
2009). Sabir, ekonomide de kullanilan bir kavram8igorta satimi Uzerine yapilan
argtirmada sabirli tiketicilerin daha garantili ve @lhsigorta tdrlerini tercih
ettiklerini, sabirsizlarin ise dik kapsama alanli sigortalari tercih ettiklerini
bulmwlardir (Sonnenholzner & Wambach, 2009). Ulkelerdesdbirli olg ve olmaysa
gore ekonomik gejmelerden soz edilebilir. Ulkelerin sanaygitlee acisindan galimine
bakildginda daha az sabra sahip ulkelerin sermayginjoguna dayali bir ekonomik
gelismelerinin oldgu gorultr. Sabri fazla olan Ulkelerde ise emegwduguna dayali

ekonomik gekmenin varlgindan bahsedilir (Yoshiyasuono, Akihisa ve Shitiz40).

David, Robert, Crenian & Matthew (2010) yaptiklagalisimada sabirli
bireylerin yatirnm hedeflerini gercekfi'me konusunda daha istikrarli oglinu,
sabirsiz bireylerin (yonetici velO) ise yatinm hedeflerini gercekteme konusunda
basarisiz olduklarini ileri surmgiir. Sabirsiz yatirnmcilari; a¢gozli, korkulu, kisa
vadeye odakli olarak tanimlanir. Kazanan yatiriancgartlari zorlayabilen, tam bilgi ve

daha az hareket ederek daha fazla kazandiklaawohe gtmilerdir.

2.1.18. Sabir ve Bgarl

Bireyler Baarnli olduklarinda c¢gu zaman kendi duustan getirdikleri
yeteneklere vyuklemeler vyaparlar, shasizlik oldgunda ise kisel nedenlere
yuklemeler yaparlar. Agirmalar gostermstir ki bireylerin bgariyr tanimlamada A

Tipi kisilik 6zelligine sahip olan kiler sonuclardan kendileri sorumlu tutar (icsel
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odaklhdir) ve devam eden gaausizlik ise dy nedensel olarak tanimlargoir. Ayrica A
tipi kisilik 6zelligine sahip olan erkeklerin biyuk oranda kendilegitikleme yaptiklari

bulunmutur (Leppin & Schwarzer, 1996).

Leppin & Schwarzer (1996) B tipi gilerin basarisizlik sorumlulgu daha
fazladir. Sorumlulgun odak noktasi olarak negatif sonuclardan cok tfogbnuclar
Uzerinde durulmgtur. Basarisizlikla sonuglanan davralarda bireyler kendi ve ger
bireylere, insan olmayan ajanlara yani kadens gibi inanclara yuklemeler yaparlar
(Blount, 1995; Blount & Janicik, 2000). Bundan dolaabirsiz bireyler gecikmenin
nedenlerini disal olarak tanimlamgiardir. Baarisizlgin sonucunu kendinde aramaz.
Bunun yerine sorumlufiu kendisi ve dierleri dsinda bir kaynakta arar (Baumann,
2010). Bireyler yeni ortamlara uyum g@amak ve bgarlyl elde etmek igin
basarisizliklara rgmen sebat ve sabir gosterirlersesaogyi elde ederler. Bauman
arastirmasinda sabrin orta dizeyde @dnda baarlyr olumlu yonde etkiledini ifade
etmistir.  YUksek dizeyde olan sabir ise bazemsabaizlgl beraberinde getirir.

Yenilesmenin sglanmasi igin sabrin dnemli bir arac¢ ofdunu vurgulamgtir.

2.1.19. Sabirve Tip

Tip alaninda sabirla ilgili Mia, Brorsson, Wacht&rTroein (2011) yaptiklari
calismada kronik arisi olan hastalarla ilgilenen hekimlerin zor dutaria
karsilastiklarini, bazen ¢cagma yaadiklarini belirtmglerdir. Bu zor durumlarinsgmasi
aktif dinleme ve ekip calmasi gibi yontemlerle kolayariimaya calgiimistir; fakat
yine de zor durumda kalabilirler. Burada hem gsan hekimlere hem de gan
hekimlere bu konuda grugigimlerinin verilmesi iyi sonug¢ verebilir. Burgesslorris &
Peingale (1987) kanser hastalarinin anksiyete,edgpn ve s#ik denetim odal ve
klinik patolojik desiskenler Gzerinde yaptiklari canada 4 farklh bga ¢cikma tarzini
ortaya koymslardir. Bunlar; 1.olumlu karlama, 2.kadercilik, 3.umutsuz ve caresizlik,
4.inkar ve kacinmadir. Hastalh olumlu kagilayanlarda yiksek i¢ kontrol ogla
umutsuz ve caresiz kalayanlarda, dgilk icsel kontrol odg, yuksek depresyon, ve
anksiyete gorulmgitir. Meme kanseri gdisi konmu bir kadin icin sabir; umutsuzluk,
caresizlik ve kadercilik demek giédir (Schnitker & Emmons, 2007).
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2.2. KISILIK

2.2.1. Kisilik Tanimlanmasi:

Kisilik kelimesi Latince “persona” kokinden gelmektedtersona kelimesi ise
Latince’ de maske anlaminda kullaniimaktadingilizce, Almanca vdspanyolcadaki
person kelimesinden turegbir kelimedir. Kgilik davranglarimizin maskesi ya da
duygu ve dglincelerimizin maskesi olarak da tanimlahngilizce’ de kiilik kelimesi
birka¢ anlamda kullanilsa da genel olarak benzeli&teri vardir (Jung, 1992). Kilik
kelimesi, Turk Dil Kurumuna (TDK, 2012) gore “Birirkseye 6zgu belirgin 6zellik,

manevi ve ruhsal niteliklerin bitiingghsiyet” anlamlarina gelmektedir.

Kisilik ile ilgili birgok farkli kaynakta farkli tanirtar bulunur; ksilik kavramini
tanimlamaya yonelik yapilan ¢ghalar sonucunda atarmacilar tek bir tanim tzerinde
fikir birli gine varamamsiardir. Bunun sebebi, temel bilimler ve konuya fadg¢ilardan
yaklasmalardir. Freud’a (1920) gore; “Hiik; id, ego ve super ego arasindaki
micadelenin bir sonucudur. Hemgadgtan hem de sonradan gelen yapilari icerisinde
barindirir.” Eric Ericson’a (1964) gore; “Hayat ldizi psikolojik kriz icerisinde akip
gitmektedir ve Kilik bu krizlerin sonucunun bir fonksiyonudur”. Rexg (1977)’a gore;
“Kisilik, herkesin kendine has olan, 6rgutli, kalicarak algilanan 6znel deneyimlerin
merkezinde yer alan bir varliktir.” Allport (19B8isili gi, kisinin ¢cevreye uyumunu
belirleyen, bireyin psiko-fiziksel sistemlerdeki ndimik 6rgutlenmesi olarak
tanimlamgtir.  Kisiligin kendini yenileyen bir sistem olgdunu, sirekli gelip
degistigini vurgulayarak, dinamik bir yapilanmasi ofaunu ileri sirmig ve Kisili gi
gruplara ayirmytir. Buna gore; kilik, tum biyolojik yeteneklerin, i¢ tepkilerin,
egilimlerin, icgudulerin ve kazanilmideneyimlerin birlik ve butingiidur. Cattel &
Butchera (1968) gotre kilik, bireyin kamisina cikan bir durumda nasil tepki
verecginin tahmin edilmesini gdayan 6zellikler buttnudur. Oyle ki bu tanima gore,
durum dgiskeni ne olursa olsun bireyin taningiliitibariyle, sahip oldgu 6zellikleri
sayesinde onun karakteristikleri bilinmekte ve ispkle kestirilebilmektedir. Kilik
kavrami bugln, bireyin dgiancelerini ve duygularini anlamlandirabilme ve tahm

edebilme acisindan psikoloji biliminde sgansal rol Ustlenir (Nelson, 2011). Hogan
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(1991) kiilik kavrami ile ilgili tanimlamalarin iki farkh gni oldgunu ifade etnytir.
Tanimin yonlerinden birincisi, bireyingridaki insanlar tarafindan nasil algilahdie
ilgilidir. Bu yonin ortaya koydgu sonug, bireye ait kilik kavraminin sosyal bir yonu
oldugudur. Kavramin ikinci yonu ise bireyin kengahsi 6zellikleri ile ilgilidir. Bu
Ozellikler ki bireyin belirli olay veya durum k@sinda ortaya koydiu istikrarli
davrang modellerini ifade etmektedir. (Hogan, 1991). Chayer , Svrakic & Przybeck
(1993) kiiligi karakter ve mizacin bitgmi olarak tanimlangiardir. Miza¢ dgustan
getirdigimiz 6zellikler, karakter ise etkiem sonunda ortaya cikan ozellikler olarak
tanimlanmgtir. Eysenck’ e (1960) gore ssel 6zellikler, bazi davragiozelliklerinin
ortak deiskeni olarak tanimlanabilmektedir. Bu yilzdersilkt 6zelliklerine, genel
olarak gozlenebilen insan davrglarindan cikarilan sonuclarin dizenlegransurlari,
denilebilir. Kisiler bu ba&lamda saygil, dirist, miukemmeliyetci gibi kavramla
kullanarak tarif edilebilmekte ve bu 0Ozellikler &yin Kisili ginin bir parcasi olarak
gorilmektedir.

Zimbardo & Gerrig (1996), kilik kavramini, bireyin davraglarina asli
derecede yon veren, zaman ve mekan farkhliklarkegul farkliliklarina ra&men
istikrar gosteren bireysel 6zellikler butiint olatakimlamgtir. Morgan (1995) a gore;
Kisilikle ilgili genel tanimlar dikkate alingi zaman, 6zellikle iki kavramin dikkat
cektigi gortlmektedir: Ozgunlik ve devamhlik. ik, bireyin 6zel ve ayirici

davranglarini icermektedir.

2.2.2. Kiili gin Tarihgesi :

Kisiligin tanimlamasini yaparken persona kokinden geidibelirtmistik.
Ozellikle Kisilik teriminin huy, mizag, karakter ve benlik gilberimlerle ¢ anlamli
olarak kullaniimasi bu kankliga yol acan énemli bir etkendir (Koknel, 2005) siKk
konusunda ilk teoriyi Yunan filozofu olan Hipokratge Galen yaprsiir. Hippokrates

ve Galen’in 4 tiplemesi vardir:

1) lyimser karakterdeki kiler olumlu neeli bireylerdir. Hayatla bagiktirlar.

lyi fiziksel 6zelliklere ve sglikh bir zekaya sahiptirler
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2) Ikinci tipteki bireyler asabi, sinirli, agresif, gigken ve huysuz bireylerdir.

Bu duruma “yellow bile” (sar1 safranin) neden gidoa inanilir.

3) Uciincii karakter tipindeki bireyler @k ve duygusuz tiplerdir. Sakin ve
rahat tavirlara sahiptirler. Latince kelimenin kikeakciger enfeksiyonu ve gripte
kullanilan "phlegm” kelimesinden gelmektedir.skérin bu sakin tavirlarinin nedeni bu

tarz enfeksiyon gecirmelerinden ya da rahatsizitkéian kaynaklangi distnular.

4) Doérduncu karakter tipi melankolik tiptir. Gunluilde Tiarkcede de
kullandgimiz bir terimdir, genelde Uzgun, depresif, karamslrlar. Melankolinin
biyolojik kokeni ise arizali organ olarak adlanidm “black bile” siyah safrandan

kaynaklandgl disunular.

Mitolojik olmasina rgmen, Eski Yunanlarin kiligin siniflandirmasinda
modern ¢ga onemli katkilari olmgtur. Yunan siniflandiriimasindan en ¢ok etkilenen
psikolog Eysenck’tir (Chamorrot & Premusic,2000ysEnck (1960) biyolojik temelli
kisilik yaklasimini gelstirmistir. Onun karakterleri siniflandirmasi Hipokrat @alen’e
oldukca benzer. Ozellikle nevrotizm vesanloniklik boyutlart benzerlik gosterir.
Eysenck’in dgadonuk tipi sinirli, asabi, ve iyimserddik tiplerinin kombinasyonudur.
Icedonuk kiilik tipi ise melankolik sguk duygusuz tipi temsil eder. Bir g teori ise
Sheldon’un (2003) somatotip teorisidir. Fizyolojizelliklerin dsaddnik davrasiari
yansittgini digintr. Sheldon’un teorisinde 3 temegikk tipi vardir.

« Endomorf
« Mesomorf
* Ektomorf

Endomorfik kgilikteki bireyler genelde sosyal, bggil ve tolere edebilen
kisilerden olgurlar. Mesomorfik kgilikteki bireyler iddiali, cgkulu, gigli ve kuvvetli
kisilerdir. Ektomorfik kkiler hassas glivensiz ve sakigil@rdir onlar ayrica zayif kas

yapisina sahiptirler.

Diger bir teori ise Carl Jung’a aittir. Jupg) Sigmund Freud’un grencisidir.

Teorisi fizyolojik ve mitolojik 6zelliktedir. Jungrreud’dan farkli olarak karngek
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psikoanalitik paradigmalari gglirir. Mitolojik 6zellikleri ve deneyi Freud’dan diea az
kullanmstir. Onun ksilik taksonomisini Myers & Briggs

l.ice donuk, da donuk, 2. sezgi ve duygu, 3sdiime ve hissetme
4.yargilamak ve algilamak olarakskigin 4 temel fonksiyonunu gerlendirmglerdir.
Kisilik tipleri ayrica A Tipi ve B Tipi kavramlarini al icerir. A Tipi Kkilik yapisina
sahip bireyler bgariya ve uyum davragina &ilimlidir. Onlar genelde gkolik tiplerdir.
Kalp rahatsizlii gecirmeye acik kilerdir. B Tipi kisiler ise rahat ve sakin «lerden
olusur. Cion olarak Block’'un (1971) 4ilik tipleri degerlendiriimesine bakilginda;
temelde uyumlu ve uyumsuz olmak Uzere iki tigilik vardir. Daha sonra uyumsuz
tipleri kendi icinde Ust kontrol ve alt kontrol o#k ikiye ayirirlar. Uyumlular, insan
ili skilerinde esnek davranirlar. Uyumsuz st kontralkijg olan bireyler, tutucu, gergin
ve zor kgilerdir. Uyumsuz alt kontrole sahip olan bireylegr risk alabilen, sinirli ve

sosyal normlara saygili giderdir.

Allport (1961)'a gore; kilik kavrami ile ilgili olarak gelgtirilmis olan
teorilerin psikolojiden ayri olarak oldukca uzum trihi vardir.ilk olarak Empedokles
(M.O. 450), kiili gi hava, toprak, ateve su gibi kozmik elementlerle gkili bir kavram
olarak tanimlangtir. Littatuer & Littatuer (1992)’e gore, modermlin babasi ve antik
cag yunan filozofu Hipokrat ise, hastalarini gozlerkéar hastalarinin birbirlerine
benzer 6zellikler gostergini, bazilarinin ise, birbirlerinden tamamen farttvranglar
sergilediklerini tespit etmgtir. Hipokrat, gozlemleri sonucunda hastalarinijirgan
Ozellikleri (yuksek sesle kogmak ve ge¢ kalmak..vs.) olan “optimist’ler, grugeli
olma eiliminde olan “kolerik’ler, ygamlarina dizen ve karamsarlik hékim olan
“melankolik’ler ve izlemeyi tercih ederek bir §ka@sinin secimi dgrultusunda her yone
gitme iliminde olan “s@ukkanli”lar olarak isimlendirmstir. Modern tip bilimi
Hipokrat'in bu analizini artik benimsemiyor olsa , d&isilik ile ilgili yapilan
incelemelerin kdkeni Hipokrat'in bu dért mizac mbde dayandiriimgtir (Camgéz,
2009).

Eski Yunandaki kilik tipleri siniflandiriimasinda biyolojik farkliklarin
psikolojik farkhliklara neden olabilege ifade edilmitir. Bu fikir daha sonra 19.

yuzyilda William James(1842-1910) tarafindan mogesikolojinin temelini atacaktir.
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Kisili gi Olusturan Faktorler

Kisili gin olusmasina etki eden bgkel, duyysal ve psikolojik sureclerin yani
sira birgok dgisken bulunmaktadir. Bu @eskenleri biyolojik, kulttirel, ailevi, sosyal ve
durumsal faktérler b g1 altinda incelemek mumkundir (Nair, 2010)sikk, karmasik

ve ¢cok boyutlu bir olgudur.
Biyolojik faktorler:

Bireyi digerlerinden ayiran 6zelliklerin 6nemli bir kismingenetik miras
yoluyla aciklanabildii gorilmektedir (Plomin & Nesselroade, 1990). Kreeg&
Johnson’ a (2007) gore, genetik dzelliklerigilke Gzerine olan etkileri artik bilimsel bir
gercektir. Bilimsel cabmanin sonuclarn bireysel farkliliklarin énemli biwsminin
genetik mirastan kaynaklargni isaret etmektedir (Bouchard & Loehlin, 2001).

Kisili gi olusturan ve farkhliklara neden olangdir bir faktor de zekadir. Zeka;
"sOzel yetenek, problem ¢6zme becerisi ve bunlaniitk hayatimiza adapte edebilme
yetengidir® (Halonen & Santrock, 1996). Galton (1982)azb yetenek ve 6zelliklerin
kisilere genetik yoldan gegini kanitlamak istenstir. Sheldon, Beloff ve EysencK'’in
calismalarinin sonucu da glintldigiinde, genetik Ozelliklerle &ilik Ozellikleri
arasindaki ikkiyi daha acik bir bicimde gérmek mimkin olmakta@kt.Yakut,
2006). Kiiligin genetik yollarla aktarimi Uzerine bugline dekihapcalsmalarda, iki
grup alinmgtir. Birinci grup, ayni ailede birlikte yatirilen ikizler, ikinci grup ise farkl
aileler tarafindan yatiirilen ikizler, yani evlat edinilen aileler ve @il edindikleri
cocuklar incelemeye alingtir. Son zamanlarda bir de tek yumurta ve cift ydiau
ikizleri Gzerine calmalar yapilarak kilik ve genetik miras arasindaki gkiler

incelenmeye calilmaktadir (Riemann, Angleitner & Strelau, 1997).

Genetik 6zelliklerin  kilik 0zerine etkisi bireyden bireye farklihk arz
etmektedir. Zihinsel o6zellikler ve bireyin davrgsal eiliminde genetik faktorler
onemli 6lctide etkilidir (Aktg, 2006). Bireyin belirli bir durum karsinda sergileyege
tutumun, ortaya koyaga davrangin, uyum sglayici nitelikte mi olacgn yoksa agresif
bir nitelikte mi olacg@! miras olarak edinmioldugu genlerle ilgkili bir durum olarak ele
alinabilir. Ozellikle anti-sosyal kilik bozuklugu tanisi konulan kilerin bu davrang
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modelinde olmalarinda kalitimsal miraslarinin 6riebnt rolt olduzu gorilmektedir
(Ferguson, 2010).

Kalitimsal faktorler bireyden bireye gigiklik gostermektedir (Guleg, 2010).
Ikizler tizerinde yapilan ve “Jim Twins” olarak adianlan aratirmada, dgumlarindan
sonra birbirinden ayrilarak farkl ailelerin vestyatina verilen iki kardg otuz dokuz
yil sonra bir araya getirildinde carpici bilgiler elde edilstir. ikisinin de gullarina
benzer adlar koyduklari, kdpeklerinin adlarinimy't oldugu, ayni marka sigarayi
ictikleri ve hemen hemen ayni zamanlarda migremla cektikleri, evlerinin
bahcelerindeki gaclarin ayni cins oldiu ve neredeyse ayrgekilde dizildikleri
gorulmistar (Nair, 2010).

Her birey, insan tirtine 6zgu kahtimin yani sir@pd soyuna ve ailesine ait
bazi kalitim Ozelliklerini de tamaktadir. GOz rengi, ten rengi, boy gibi nitelikle
genetik oOzellikler gorulebilir. Ancak &ili gin gelisiminde genetik faktorlerin roli ¢ok
daha karmgktir. Belirli bir kisilik 6zelligini dogrudan dgruya kalitima, bir bgka
Kisilik 6zelligini ise cevresel etkenlere gamak imkansizdir. Kalitimsal ve cevresel
faktorler, Kkili gin olusumunda ve gediminde etkilgim halindedir. Kalitimla kgaktan
kusaga aktarilan, kilik yapisi ve davragin kendisi olmayip, bu tst yapilarin tGzerinde
gelisip olusacal merkezi sinir sistemidir. Bu sistem, insanin dgnyaadgl cevreyle
durmaksizin surip giden etkilmleri sonucunda ortaya c¢ikan daveaniniteligini ve
niceligini saptar. Bu davraglarin yinelenmesi, pekmesi, birikimi, Kkgilik yapisini
olusturur (Girgin, 2007). Minesota Universitesi tarafam 350 kii (izerinde yapilan bir
aratirma sonucunda elde edilen veriler kalitimigiligi etkiledigine dair bulgulari
desteklemitir (Nair,2010).

Biyolojik geribildirim; 1990l yillarin bginda beyin dalgaekilleri, mide ve
hormon salgilari, kan basincindaki dalgalanmaldicut sicaklg gibi biyolojik
olaylarin biyolojik geri bildirim teknikleriyle kool edilebilecgi inanki temeline
dayanir.insanlarin seving, kizginlik, tizinth gibkikigini etkileyen psikolojik olaylarin
biyolojik sebepleri, kabul edilebilecek vicut sibgk hormonal salgilar, kan basinci
vb. gibi faktorlerin kontroli ile kiligin olusmasina ciddi etkiler yapabilecektir
(Hiriyappa, 2009).
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Beden yapisiyla ilgili iskelet, boygalik, sa¢, gz ve ten rengi, zeka durumu,
heyecanlilik, duygusallik, kar koyma, direnme ve dayanikhlik gibi @o bedensel,
kismen de zihinsel ve duygusal 6zelliklerde gen&tktorlerin payr oldukca yuksektir.
Buna kagilik, bireylerin belirli bir sosyal yapi ve fizikgevre icerisinde y@mmalarindan
dolayl sonradan giendikleri davrary kaliplarinda genetik Ozelliklerin payi nispeten
daha azdir (Can, 2007). Yapilan g@iranalar sonucunda uzun boylusikerin kisa

boylulara nazaran daha otoriter olduklari ortayattmustur (Isir, 2006).

Kulaksizglu'na (1998) gore ise bireyin liginin olusumunda genetik
faktorler ile cevresel faktorlerin etkilerini birmden ayirmak cok zor olmaktadir.
Bireylerde gozlemlenen saldirganhk, sinirlilik, ss@l olma gibi bazi Kkilik
Ozelliklerinin genetik yapidan etkilerglibilinmektedir. Ayrica yapilan agarmalarin
sonuglarina goére, tek yumurta ikizlerinde desilik Ozellikleri c¢ift yumurta
ikizlerininkine gore daha fazla benzerlikler gostektedir. Kiilik 6zelliklerinin belirli
bir kisminin genetik yol ile de gegtigorilmektedir (Durmg, 2006). Dg gorunis,
fiziksel olarak bireyi dierlerinden ayirmaktadir. Bir §hin fiziksel gérinamanin der
insanlar Uzerinde yag etkiler nedeniyle davraglari etkiledii sdylenebilir. Fiziksel
goranam, kgilik  6zelliklerini  sekillendirmez; ancak, derlerinin bireye olan
davranglarint ve onun dierleri ile iliski kurma bicimini etkileyerek kiligi
sekillendirebilmektedir (Aktg, 2006). Bu gor§i ayni zamanda Hogan'in (1961) ifade
ettigi, Kisiligin iki ayri tanimindan ilki olan kinin “nami”nin yani kginin baskalar

tarafindan nasil algilanginin Kisilik Gzerine olan etkisi gowiiint desteklemektedir.

Bireylerin ds gorungleri, fiziksel olarak bireyi, dier bireylerden
ayirmaktadir. Fizyolojik etkenler; boy, @&k ve cinsiyet gibi faktorleri kapsamakla
birlikte kisili gin sekillenmesinde sinirlayici bir etkiye sahiptir. ikKsel gorinim, kilik
Ozelliklerini sekillendirmese de derlerinin ksiye olan davraslarini ve onun dierleri

ile iliski kurma bicimini etkileyerek kili gi sekillendirebilmektedir (Erkog, 2008).
Sosyo - Kultirel Faktorler

Bireyin Kkisili gini anlamak icin, onun gec¢ste vesimdiki zamanda ic¢inde yer
aldigi sosyal gruplarin yapisini bilmek 6nemlidir (Uysa@010). Kulttrel faktorler

Kisiligin olusmasinda etkin rol oynar. Kultir, geleneksel uygwdkmn, normlarin,
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kurallarin, orf ve adetlerin bijenesinden olgmaktadir. Kultirtin genel 6zelliklerini
yansitan bireysellik, sbirligi, pozitif distince vb. gibi dgerler o kultir icinde
yasayanlarin Ikgili ginin olusmasina katki ggayan ogelerdendir (Hiriyappa, 2009).
Insanlar, Gyesi oldiu toplumun kultirel dgerlerinden etkilenirler, yle ki kltrel
faktorlerin kkilige etkisi biyolojik faktorlere gbre daha fazladir rkgg, 2008).
Schweder (1991)'e gore, sMigin olusumunda kalturel faktorler, bireyin ¢ocukluk
doneminde cok onemli olmayan bir etkiye sahipkemeyin ergenlik doneminde,
kaltaran kkilik tzerindeki etkisi daha net hissedilir. IsirO@6)’'a gore de kilturel
faktorlerin Kkili ge etkisi biyolojik faktorlere nazaran daha fazladtltirel yapi ile
sosyal @renme arasinda buyuk bir etk vardir. Kultir insana negdenecginin ve

nasil @renecginin yolunu gosterir ve daha da fazlasi bireyi baodar.

Isir (2006) bu bglamda Avrupa’da bireysellik, Turklerin ise daha biz
bilincinin yasama yerlgmesini kilttrle aciklar. Birey, yadigl sosyal cevreye yeterli ve
etkili uyum sglamasi ancak algilama yoluyla gerceklgiimektedir. Algilama ise,
duyu organlar aracgiyla elde edilen ¢gtli veriler ile cevredeki nesnelere ve olaylara
ait izlenimlerin taninmasi durumudur (Girgin, 200Her toplumun kendine gore
uretmis oldusu belirli standartlar mevcutturinsanlar da birer birey olarak bu
standartlari benimserler ve buna gorekainlklar edinirler. Toplum icinde belli bir
ortak kultir olmakla birlikte yine de g#i gruplara ait farkhliklar bulunmaktadir.
Farkli yorelerde ygayan insanlarin farkli kdltirleri vardir (Durgu2006). McCrae,
Costa, Ostendorf, Angleitner & Hrebickova (2000)igaalarinin sonuglarina gore,
kaltar, bireyin Kiili ginin gelisiminde belirli bir etkiye sahipken, #ligin, duygusal
denge, dya donuklik, acgiklik, sorumluluk gibi faktorleri iraede belirli bir etkiye sahip
degildir.

Ailevi Faktorler

Luthans’a (1992) gore, #lik gelisiminde en ©Onemli etkenler aile ve
sosyallemedir. Kdaltar, dgerleri belirlemg olmasina rgmen bu dgerlerin
yorumlanmasi ve kinin bu d@rultuda yonlendirilmesi, aile ve sosyal ¢evre tardan
gerceklatirilir (Kumar, 2009). Aileden etkilenen bireylerirsonraki yaamlarinin
karakteristik 6zellikleri de buyuk olgtude ailegekillenmekte ve bireylerin Kilikleri,
agirhkh olarak ailelerinin ksiliklerini de yansitmaktadir (Yakut,2006). Bireyileicinde
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bulunduklar sosyal yapi ve sosyal siniflagjtien ve yaam standartlarini goudan
etkiler, kisili gin olusmasinda dnemli bir faktori afturur. Diger bireylerle ygun olarak
bir iliski yasamalari, bireylerde kalici davrandezisikliklerine neden olur ve bu
davrang degisiklikleri de zaman icinde tekrarlanan, surekli biavransa donigtr ve
surecte kiili gin bir parcasi haline gelebilir (Yilmazer & Eila, 2008). Baldwin ve
Kalhorn (2005) yaptiklari ¢aimalarda anne ve babaningdgk davrang kaliplarina
sahip oldgu cocuklarin da zamanla bilerek ya da bilmeyerek kaliplari
benimsedikleri gorilmgiir. Baba ve annenin demokratik bir yapiya sahimabéri
halinde ¢ocgun biraz daha rahat ygigi ve bu rahatlik sonucu objektiflik kazagdi
rasyonel davraglar sergiledgi gorilmis ve zamanla daha aktif olgu daha kolay
sosyal ilski kurdusu saptanngtir. Ilgisiz anne babanin cocuklari kendinigdesiz
gormekte ve mutsuz olmaktadir. Anne babanin umuad@m disladigl, desersiz
buldusu bir cocgun kendine saygl duymasi, gh&l bir kisilik olusturmasi
beklenemez. Cocuk, anne babanin ilgisiz davranmksndisindeki eksikliklere lgar.
Genc¢ kendinin c¢evresi tarafindan kabullenilnggdionucuna varabilir. Ayrica; anne ve
babanin cocgun zihinsel yapisini daekillendirdigi saptanmgtir. Bu 6zellikler ile
kisilik arasinda 6nemli bir ifki olduguna gore aile yapisi dasKigin olusmasinda
onemli bir faktor olarak gorulecektir. Ayrica albereyleri deneyimlerini cogta desisik
yollarla aktardiklarina goére, ailenin ygirme seklinin de kiili gin belirleyicisi oldigu
belirtilmistir (Durmus, 2003).

Diger Faktorler

Durumsal faktorler, insanlarin g#i nedenlerle icinde bulundiu ve
etkilendigi, ortamin 6zellikleriyle ilgilisartlardir. Orngin, ginimiz § sartlarinda ¢ok
uzun sureli ve zor bigie calsmak, gittikce artan bir caba harcama ihtiyagiudonakta,
bu da cakanlarin kgilik ve davranglari Uzerinde belirgin bir etki olturmaktadir
(Luthans, 1992).

Bazi durumlarda sergilenengshik, bireyin hangi tip kiili ge sahip oldgu ile
dezil hangi tip durumla kawlastigiyla ilgilidir. Dolayisiyla kkinin farkli durumlarda
ortaya koydgu Kisilik tarzi, sahip oldgu Kisiligi etkilemektedir. Bir § yerinde ¢ok
tembel ve isteksiz olarak gorinen bir gah baka bir bélime ya da bka bir ise
yerlestirildigi zaman c¢ok daha verimli, ¢cglian ve cevresiyle uyumlu davralar
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sergileyebilmektedir; bu da uzun vadedsiligin sekillenmesine etki etmektedir.
Yoneticilerin kriz gibi ygun duygular ve kilerarasi etkilgimlerin yaandgi bir
ortamda c¢ok farkli bir karaktere burtnebilmeleridigumsal faktortin bir gostergesidir
(Kumar, 2009).

Iklim, tabiat ve yganan boélgenin fizikisartlari da fertlerin kilik 6zellikleri
uzerinde belirgin etkileri vardir. Orgim; sqguk iklim sartlarinda ygayan insanlarin
daha sert ve donuk mizacl, buna sk sicak iklim sartlarinda ysayan insanlarin
cabuk dgisen duygusal tutumlari ve daha ywak mizaclar oldgu seklinde genel bir
kanaat vardir (Mete, 2006).

Kitle iletisim araclar kgiligin sekillenmesinde belirgin bir yere sahiptir.
Radyo, televizyon, video, kitap, gazete ve derdpi diitle iletisim araclari ksili gi
etkileyebilmektedir. Bireyin gelmekte oldgu ya donemlerinde, ¢evresinde bulunan
yetiskinler grubu da kiligin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir. sker bazi
ideallerini, gilimlerini, gelecekle ilgili tasarilarini, planlam ve dger davrary
sekillerini belirleme sirasinda, yakin cevresindduban bazi yegkinleri kendilerine
ornek alabilirler. Ayrica akran gruplari, oyun alkglari, kardaler arasi ilgkiler ve
okulda @retmenler bireylerin kilik gelisimi tGzerinde etkili olabilmektedir (Morgan,
2005).

2.2.3. Kkilik siniflandirmalari

Psikolojide ksilik farkli referanslarda ve zit fikirlerde kulldm. Aslinda bir¢ok
yaklasim vardir. Birinci temel ayrim: Nomotetik ve idiajik paradigmalardir.
Nomothetik paradigmalar: bireysel farkliliklari temar 6zelliklerin ve kriterlerin
bilinmesinin, davrargi tahmin edebileggni ileri surerler. Her bir bireyin kili gi farkh
yollarla temsil edilebilir, tipki dinyadaki her hiehrin enlem ve boylamla yerlerinin
tespit edilebildgi gibi. idiografik paradigmalar der ki her bir bireysedir. iki farkli
kisi benzer igerik ve terimlerle tanimlanamaz. Asliridekli yollar ya da koordinatlar
hesaplamada her bir bireyin skigine ihtiyac duyulabilir. Idiografik yaklgim

psikodinamik teorinin kalbidir. Psikanaliz gibi skigin yasam deneyimlerinden
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olustugunu, her bireyin ygam deneyiminin farkh oldgunu, dolayisiyla bireyleringsiz
oldugunu vurgular (McCrae & Costa ,1991).

Bir diger ayrim disposizyonel yalklem ve durumsal yakkamdir. Bu iki
yaklasim temelde ayrilir. Dispozisyonel yakim: Kisili gin blyuk ol¢cide d&smedigi
yonindedir. Durumsal yaldanlar ise her bireyi bir 6z olarak tanimlar. Bireys
davranglari farkh icerikte ayirirlar. Bir kinin psikolojik 6zellikleri o kginin
karakterinin cekirdgidir. Yani kisiligin her durumda dgsmedii dispozisyonel
yaklasimlar nomothetik yakkamlarla farkli terimlerle benzegeyleri soylerler. Ozellik
ve tip olarak iki ayri kavram keumiza cikar. Ksili gi siralarlar (6zellik) ya da kategorik
(tipik) sekilde deerlendirirler. Orngin; ice doniik ve ga donuk ayrimi bir kategorik
yani tip ayrimidir. Ya da Catell'in kilik teorisi gibi siralama yontemini kullanirlar
(McCrae ve ark.,2000).

Kisilik yakla simlar
2.3. Psikodinamik yaklaim

2.3.1. Freud

1856-1939 yillari arasinda gamyan Unlt bilim adami Sigmund Freud'un
modern psikolojinin olgumunda 6nemli etkileri olmygur (Gegtan, 2002). Freud,
kisiligi duygusal acidan inceleyerek, sikk denilen olgunun fertlerin duygu
yapilarindan kaynaklangli gorisindedir. Freud’'un en 6nemli 6zgilikonusulmasi,
yazilmasi ve hatta dindlmesi bile iyi kagilanmayan, ayip sayilan konularin, bilim
dunyasinda tagiimasina firsat vermesidir. Psikanalitik teorinis lana @esi vardir:

a. Topografik Model (Biling, biling dncesi, bilinitg
b. Yapisal Model (id, ego, sluiper ego)

c. Psikosekstel Model (Oral, anal, fallik, giziergtal)
d. Ekonomik Model

e. Dinamik Model (Mete, 2006).

Topografik Model (Biling, biling dncesi, bilin¢calti
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Freud 1923 yilinda ruhsal aygitaskin yapisal kuramini aciklayana dek
topografik kkilik kuramiyla ilgilenmgtir (Gegtan, 2002). Bu kuraminda skigi
kapsayan u¢ ruhsal aygittan bahsetmektedir. Bunilarc, biling 6ncesi ve biling
disidir. Freud daha sonralari bu kuramini terk edei®6 yilinda “Yapisal Kilik
Kuramini “ agiklamgtir (Gegtan, 1992). Biling; gercgeklik ilkesine uygwlan ve
benligin cevreye uyumunu ghlyan digunce bigimidir. Dolayisiyla biling farkinda
oldugumuz yaantilarin bulundgu yerdir (Yurtsever, 2009). Biling 6ncesi, 0 an
farkinda olunmayan ancak kenditiden ya da yeterli bir caba ile bilince gelmesi
mumkun olan ygantilarin ve bilgilerin bulundtu katmandir (Dal, 2009). Bilincgly bu
icerik gerceklge ve mangia uymayan ve insanin i¢cinden ggidice doyurulmak istenen
dartilerden olsur (Gectan, 2002).

2.3.2. Yapisal Model (id, ego, sliper ego)

Freud, topografik modelin insangki gine sinirli bir agiklama getirgini fark
etti ve buna ek olarak yapisal modeli ¢udu (Mete, 2006). Freud, yapisal kuramda
kisili gi olusturan t¢ temel benlik tipinden bahseder. Bunlanlikgego), alt-benlik (id)
ve Ust-benliktir (stiperego). Bu yapilarin, bireyledavranglarina yon verdiini ifade
eder (Zel,1999). Kinin davranglari bu Gc¢ birimin etkilgimiyle olusur (Gecgtan, 2002).
Id; ruhsal enerjinin kayrga olan ve icerisinde ilkel istek ve durtilerle, gilerin yer
aldigi bélumdur. Kgili gin diger iki katmaninin ¢agmasi icin gerekli olan guict de yine
id sagzslamaktadir. Burada “haz ilkesi” egemendir (ikizi&rKaragozglu, 1997).1d,
arzularini hayal kurma ya da riyalar yoluyla doyumiastirabilir. Riyalarda idin
arzulan kagik simgeler kullanilarak giderilebiliridin biyolojik, hayvansal y@am
enerjisine libido denir. Ego, idi denetim altindanbaya cakir, libidoyu sosyal ortama
uygun bicimde davranmaya iter. Ego, mantbn planda tutar, gercek diinyayla id
arasinda aracidir, esas gorevi idin arzularini mim&ldwgunca yerine getirmektir
(Cucel@lu, 1997). Super ego; i gin G¢gincu bolimuddr. Eylemlerin gar mu yoksa
yanlis mi oldyzunu yargilayan super egodur. Ana baba tarafindaari&n ve ddil-ceza
uygulamalarn ile pektirilen, geleneksel dgrlerin ve toplum ideallerinin i¢sel
temsilcisidir. Kkili gin vicdani ve ahlaki yonudur (Atkinson, Atkinsonm$h, Bem &
Nolen-Hoeksema, 1996).
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2.3.3. Psikoseksiiel Model (Oral, anal, fallik, gigigenital)

Freud, yegkin Kisiliklerimizin yasamimizin ilk be ya da alti yilindaki
deneyimlerimizle olgtugunu savunur. Freud cogun psikosekstel galminin, (belli
yas donemindeki hayal kirikh veya airi korunma) belli Igilik 6zelliklerini
olusturdusunu savunmaktadir. Ayrica Freud, psikolojik olgulgenellikle cinsel bir
cerceve icinde yorumlastir. Freud’a gbre her birimiz ¢oculdumuzda bir takim
gelisim donemlerimizden geceriz. Her donemin ana beicledzelligi, cinsel yonden
birincil derecede duyarl bélgedir ve her evrengtigkin Kisili gine bir etkisi oldgu icin

bu donemlere psikoseksuel geth donemleri adi verilir (Cooper, 2002).

Freud’'un kuraminda psk enerji; bir canli tarinin genme gerekmeden
drgutlt, surekli olarak bir amaca yonelik davranmasa&layan i¢sel guce denir ve
birbirini takip eden bgdénemden okur:

Oral Donem (0-1,5 yg: Bebesin ihtiyaclari, algilamalari @z bdlgesinde
odaklanir, bebek cevreyi tanimadgzini kullanir. Bu donemde meydana gelebilecek
cesitli saplantilar ileri yalarda oral karakter adi verilen genhlik, pasiflik, acgozItluk

gibi bazi sendromlarin ortaya ¢ikmasina neden(®lentsu, 2007; Akt; Dede, 2009).

Anal donem (1,5-3 y& Bu dénemde anusi blizen kaslar olgsnlaCocuk
diskisini tutmak ve bg@ltmak glevleri Gizerinde denetim kurmaygkenir. Degerli bir
nesne olarak gorgii dskisini tutabilir ya da annesine bir argaa gibi sunabilir. Her
iki durumdan aldil cinsel hazza ‘anal erotizm’ denmektedir (Yavuz£®34). Bu
donemde yganan catmalar musrif, pis 0zellikler gésteren anal-iticitigkinlige veya
asiri duzenli, titiz ve kompulsif saplantilar gosteranal-tutucu yegkinlige yol acabilir
(Schultz & Schultz, 2001).

Fallik Donemi (3-6 yg): Super egonun gefnesinin son gamasidir. Siper ego
gelismedigi takdirde, bireyde cinsel rahatsizliklar, otorgerunu veya ailagelms

kadin ve erkek rollerinin reddi gibi saplantilauglbilir (Unlii, 2001).

Gizil (latent) (6-12 yg&: Bu donemde cocuklarda hemcinslerine yakmia

gorulir. Oynanan oyunlarin nitgiidegismistir. Cinsel durttlerin durgunluk dénemidir.
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Cocuk cinsel ve saldirgan enerjisirgirénme, oyun ve agarma gibi énemli beceriler

edinmekte ve gier insanlarla etkin igkiler kurmakta kullanir (Yavuzer, 1984).

Genital Donem (Ergenlik ve SonrasiBu donem normal geimin nihai
hedefidir ve gercek olgunimay! temsil eder. Ergenlik gma girilmesiyle birlikte
Ureme organlari olgunda ve endokrin sistem, ikincil cinsiyet 6zelliklam ortaya
ctkmasina neden olan hormonlar salgilamaygdahaBu deisiklikler ergenin cinsel
heyecanlarinin ve faaliyetlerinin artmasina neden. &izil donemde bastiriipiolan
cinsel durttler uyanmive libido, kagi cinsten uygun bir sevgi nesnesine yoneltimeye
baslanmstir. Diger donemlere takilma yanmamgsa, bu dénemde kar cinse ve
doyum sglayacak olgun cinsel faaliyetlere aktarilmak icerekli olan yeterli miktarda

psisik enerji bulunacaktir.
Ekonomik Model:

Ruhsal aygit icindeki yapilarin, birbirleriyle gahasi veya karlikh olarak
etkilesmesi dnemli olmakla birlikte, ruhsal olaylari anksknigin yeterli dgildir. Belirli
bir davrang ya da ruhsal durum, id, ego ve super ego arasimigkdengesine kia
olarak ortaya cikacaktir. Bunlarin her birinin belbir miktar enerjisinin bulundgu
temeline ilgkin bilgiler, ekonomik gretinin verileridir. Bu enerji miktarini arttiracaja
da azaltacak etkenleri goz 6niune alip hesaplarrglpesilerin tedavisine yoneliriz
(Mete, 2006).

Dinamik Model:

Nevrotik, psikotik ve kéti uyumlu kilerde, davrarsin id, ego ve siper ego
arasindaki dinamik etkif@ninde dengesel uyumsuzluklar vardir. Dinamgkeii, ilk ¢
ile altmis hipotetik yapi arasinda canl bir etkilmin bulundgu ilk saslikli ve uyumsuz
davranglarin bu etkilgimlerle olwtugu ile ilgilenmektedir. Bu gorj psikanalize
dinamik psikoloji adi verilmesine yol acghr (Mete, 2006).
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2.3.4. Kisilik Ozellikleri ve Durumlars

Insanlar farkl sekillerde hissederler, davranirlar ve sdirler. Ozellikleri
temsil eden yakkam ise durumsal yakiandir. Bazi psikolojik yaklgmlarda Raymond
Catell (1957) gibi kiilik 6zelliklerinin temelinde cinsel arzular, achle saldirganiin
yattigini distundrler. Disposizyonel ve durumsal yaktalar 1960’larin  sonunda
tartismalarini meta analizde yayinlarlar. Meta analizjadanceki ¢agimalarin gézden
gecirilip analiz edilmesi ve istatistiksel gglendiriimelerin birlgtirilmesini icerir.
Meta analiz caymalarinda Mkilik Ozelliklerinin % 16’dan daha azinin davrani
degistirdigi hesaplanngtir. Bu durum insan davragni tanimlamakta ve tahmin
etmekte kolayliklar gar. Calsmalar ayni zamanda farkl durumlarda farkli dawiani
gOsterildgini ortaya koyar. Orngin kaygi durumunun stres uzerindeki etkisi gibi.
Dispozisyonel ve durumsal yaklenlar onemli bir durumda kilik 6zelliklerinin
davrangi % 98’in Ustinde etkilidir. Bundan dolayl da psiketrik araclar ortaya
ctkmistir. Psikometrik testler davraghari tahmin etmekte 6nemli olsa da bu anketler ve

testlerin gecerlilii ve guvenilirligi dustktir (Chamorro & Premusic,2008).

2.3.5. Eysenck’in Biyolojik Temelli Yaklagim

Eysenck, kilik 6zellikleri ve bireysel farkliliklar Gzerineistematik deneysel
calismalar sonucunda 3 buyuksHik tipi ortaya koyar. Eysenck (1991) teorisishigi

uc temel geyle sinirlandirngtir.
Nevrotizm
Disa donukluk
Psikotizm

Eysenck 3 buyuk siniflandirmayr test edebilmek igesitli  Olcekler
kullanmstir. (Moudsley Medical Questionnaire (MMQ) Eysergkilik envanteri (ER)
ve son zamanlarda tekrari dizenlenen Eysenck ReityoQuestionmare (EPQ_R)
(Eysenck ve Eysenck. 1985) EysencK’ikilkt envanteri (EPP) ). Nevrotizm: duygusal
bir sekilde Kkiligin kaygili olma seviyesini yansitir. Nevrotik bifey endsgeli,
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karamsar, alingan ve kaygili olmagilenindedirler. Nevrotik kgilik tipine sahip olan
bireylerin duygusal durum Ozellikleri strekli tzgire stresli olmalaridir. Nevrotikler
genellikle kaygih, stresli, karamsar ve korkulumal gilimindedirler. Bu gruptaki
kisiler disik ©6zglivene sahiptirler. Nevrotizmi gik olan kiilerde yukarda
soyledgimiz durumun tersi s6z konusudur yani; sakin, dargumutlu ve iyimser bir
tavra sahiptirler. Ba donuk ksiler ise kongkan, cana yakin ve enerjik bir yapiya
sahiptirler. Dgadonuk tiplerin bir dier dnemli 6zellki duygularinin ve hislerinin
digerlerine ifade etmeleridir. Onlar enerjik, giveniie cana yakin olarak tanimlanir.
Eysenck (1967) tam tersi durumu ise ice donuksijidisa donukltuk) kgiler igin
gecerli oldgunu ifade ederice donukler kiilerarasi ilskilerde sessiz ve oldukca sakin
bir yapiya sahiptirler ve 6zguvenleri zayiftir. Rdikler, duygusal olarak amacsiz, risk
zorlayici ve heyecan arayarsilerdir. Sosyopattirlar bu gosterir ki sosyal noanal cok
az saygl duyarlar ve psikolojik olarak cekicidéirler. Psikoz durumlari diiik olanlar
daha fazla sosyal, yardim sever ve sorumluluk sa&hitberdir.

Kullanilan c¢aitli dlgeklerle bireylere direkt olarak kendilerakkinda sorular
sorulur. Kkilerin nevrotik, psikotik ya da ¢adonuk oldgu yonundeki durumu tespit
edilmesi icin kullanabilen self-report envanterinigorulari, bireysel tercihleri,
farkhliklari, egilimleri ve davranglari hakkindadir. Eysenck’in teorisi; bireysel
farkhliklar biyolojik temelli agiklar ve kili gin neden ygam boyu dgismeden kaldil
konusunda ektirilen bir kuramdir. Bireysel farkliliklar beyinéte uyarilabilirlik ya da

genk olarak beynin duygusal uyariminin getiesidir (Mc Crae & Costa, 1987).

2.3.6. Gray's Kisilik Teorisi

Bir baska kisilik teorisi Eysenck (1985)'in teorisini temel aldeffrey Gray
(1981) tarafindan gailirildi. Eysenck’in teorisinde BAS yani davram aktivasyon
sistemi olarak bilinen kavram Gray'in teorisnde Rif&rak, yani davragin yasaklama
yasaklama sistemi (BIS) olarak gigirmistir. Gray, modelini hayvan denekleriyle
gelistirerek insanlar ve hayvanlarin uyaranlara aktifpasif sekilde cevap verdiklerini

ifade etmgtir. Bireylerin davrarglarinin temelinde biyolojik yapinin olgunu,
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bunlarin; amigdala, ventrometial hipotalamus ve d&ynin merkezinde oldunu ileri
surer. Gray (1991), kilik teorisini davrargin Uzerindeki prensipler veartlar yani
oduller ve cezalar lzerine temellendigtini Gray, anksiyete Uzerine odaklanmie
sartlarin duygusal yantilara etkisini vurgulamgtir. Bundan dolayr Eysenck ve Gray
benzer fenomenleri farklsekillerde aciklarlar. Gray (1982), bireysel faridiarin

temelinde norobiyolojik streglerin oldunu vurgular:
BAS (aktif davrany sistemi)
Aktiviteler:
Odul arama
Olumlu duygular (umutluluk ve ge)
Olumlu olaylara katilim
Yuksek uyariima (sosyopati)
DusUk uyariima
Duygusal dgus depresyon
BlS(davranglarin yasaklanma sistemi)
Cezadan kaginma
Olumsuz duygular(kaygi,korku)
Olumsuz olaylara katilim
Yuksek kaygi (kaygi bozukluklarr)
Duygusal durgunluk
Asir duygusallik depresyon (Gray, 1997).

Davrangin aktivasyon sistemi (BAS); bir §inin davrangina neden olabilir,
hedefe dgru yonelmeyi sglayabilir. Davrangin yasaklama sistemi (BIS) g bir
deyile anksiyete sistemi ise potansiyel olarak cezaydeda ddulden yoksunluk ile

davrangl engeller. Bundan dolayr davram yasaklama sistemi (BIS), davram
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negatif sonuglarini ve farkindalik seviyeleriniigatak bir kiinin olumlu ya da olumsuz
davrangini engellemesini g#ar Oornegin yilandan korkmak. Ona dokunmaya s«ar
yasaklardan dolayl bu korku devam eder venk davrargina dénigir. Davrangin
yasaklama sistemi (BIS) aktivitesi nevrotik kayge depresyon olarak ifade edilir.
(Gray, Pickering & Gray,1994) . Davram aktivasyon sistemi (BAS) tarafindan
odullendirilen davragy davrangin yasaklama sistemi (BIS) Uzerinde olumlu etkirede
Baska bir deyjle bireylerin davragin yasaklama sistemi {B) aktivitelerini azaltmak
icin programlanirlar ve tamamen davriadurdurmayi bgarirlar. Cezanin ya da 6dulin
yoksunligu, davrangi durdurmaya neden olur. Hatta yasaklamak iciaonl davrars
yasaklama sistemi (B)' nin aktivitelerini artiracaktir. Hem davram yasaklama
sistemi (BS) hem de davragin aktivasyon sistemi (BAS) uyarilma mekanizmasiyla

ilgilidir.

Ayrica Gray'in teorisinin dnemli bir ger 6zellgi de kisilik siniflandirmasidir.
Gray ikili bir smiflandirma yapmauir, iki boyut arasindaki ayrim, kayglr ve
dartaselliktir. Bu ayrim kiyaslanabilir amaitedegildir. Gray ve Eysenck in teorileri
arasindaki korelasyon kaygi duzeyinde negatiftirafG; 1997). Gergi her ikisi de, hem
disa donudklikte hem de psikotizmde bgriéer. Yani hem dya donidk hem de psikotik
kisiler durttlere kan egilimlidirler. Psikotizim risk almayi karakterize ed Nevrotizm
ise bunun kawsinda yer alir, riskten kacginir (Gray, 1987). Biuirf psikiyatrik
rahatsizliklari ikiye ayirir; nevroz ve psikoz. @m teorisi hem dispozisyonel hem de

durumsal seviyededir.

2.3.7. Catell'in 16 fatorlu Kisilik teorisi

Catell (1905) kili gin 16 boyutu oldgunu ifade eder. Catell'in kilik modeli
Ingiliz dilinin sistematik analizi ve ayrintili bilginden turetilmgtir. Onun varsayiminin
temeli, bir bireyin kgiligini kelimelerle tanimlanmasidir (Catell, Eber &
Tatsuoka,1970). Bu varsayima Lexical hipotez deBiw. hipotez; ksiligin temel
boyutlarini herhangi bir dil sisteminin tanimlayacindan elde eder. Lexical hipotez ile
ilgili ilk doktmanlari Allport & Odbert (1936) ilersirmilerdir. Onlar yaklaik 17.953

psikolojik kelimeyi tanimladilar. Bu kelimeler diik sifatlari olarak dgunebilir.
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"Mutlu”, "Urkek", "sakin", "aptal”, "sinirli" bu fekli kelimeler benzer ya da farkh
Ozellikleri temsil eder ve Kkiligin tanimlamasina yeni bakiacilar getirir.
Tanimlayicilarin toplam sayisi esasinda azalalalangictaki listede 4500 kelime

vardir. Catell 180'e daha sonra 42 ve 46’ya ve sdau 6 ksilik 6zelligini belirlemistir.
Catell'in 16 Faktoru

Faktor A: Sicaklik yakinlik (cekingen sicak)

Faktor B: Mantikh dgiinme (mantiksizlik mantiklilik)

Faktor C: Duygusal duganlik (tepkili vs. duygusal durgun)

Faktor E: Baskin (uyumlu baskin)

Faktor F: Canlilik (ciddi vs. hayat dolu gedi)

Faktor G: Kural bilinci (uyumluluk vs. kural bilimc

Faktor H: Sosyal gisimci (Utangag vs. sosyal)

Faktor I: Hassaslik (faydaci vs. hassas)

Faktor L:ihtiyath (glivenme vs. ihtiyatli)

Faktor M: Dalgin(pratik vs. dalgin hayalci)

Faktor N: Kapali Gizlilik (acik s6zlu vs. gizli)

Faktor O: Kaygill (Endieli vs. kendine glivenen)

Faktor Q1: Dgisime aciklik (geleneksel vs. gigime aciklik)

Faktor Q2: Ozgiiven (grup yonlendirmesine acik ggiigenli)

Faktor Q3: Mukemmelliyetci (hatalari tolere edebis. mikemmelliyetci)

Faktor Q4: Gergin (rahat vs. gergin) (Cattell,1987)

Geng Olcude davragla ilgili olsa da Catell’in 16 faktort olculi ve ko
ili skilidir. Bu faktorler daha da azaltilabilir ya déikseltilebilir. Q1, Q2, Q8 maddeleri
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gelistirilebilir. Capraz rotasyonlar Catell tarafindaleri surilen teknik bir terimdir
(Cattell, 1987). Bu teknik jargon farkh faktorlerlilgili olabilir. Bu fikrin alt yapisi
oldukca basittir. Cgu desiskenler her giin olan olaylar veimlerle ilgilidir. Ornegin,
ergenlerde alkol ve ila¢ kullaniminin farkli olmaswranglarla ilgilidir. Bir diger 6rnek
ise dini inang ve politik gogitir. Q1 dg kanalli veya Q2 i¢ kanalli (kabullenme ve
kaygi) bunlar nevrotizmle ga donuklikle kiyaslanabilir. Q8 ise super ego gifmitinar.
Eysenck' in psikotik 6zellikleri gucli ego seviyasve disiplini temsil eder (Cattell,
Eber & Tatsuoka, 1973) .

2.3.9. Bg Faktorlu Ki silik Teorisi

Fransic Galton’un, insanlarin sergiledikleri birelysarkhliklarin dinyadaki
batin dillerde kodlanaga ve kendilerini s6zcukler halinde yansitgcdipotezinden
hareketle lgilik yapisint kapsayacak bir siniflama (taksonomojusturmaya
calismiglardir. Bu nedenle 1920’lerden beri konuyla ilggen psikologlar, kilerin
fenotipik kisilik 6zelliklerini ayirt etmede bu zengin kaygea yonelmglerdir (Somer,
1998).

Bes faktorli kisilik modelinin temeli lexical hipoteze dayanir. gigin farkli
boyutlarinin dil sisteminden kaynaklagdh ileri surerler. Catell'in b#gangicta Lexical
temelli Kkisilik modelinden sonra Norman (1967)'a dayanarak éaug Christal (1961-
1992) tanimladilar. 1431 temel tanimlayiciys Isefata indirdiler. Bu goriikisilikteki
bireysel farkliliklarin kelimelerle dgrlendiriimesi ve kilik 6zelliklerinin dnemli bir
siniflamasini sunmaktadir (Goldberg, 1993). Buy#éHlitkisilik modelinin teorik ve
deneysel artirmalardan ziyade istatiksel sonuglari vardir. &leskl siniflama ve
bireysel farkhliklardan ziyade bir tanimlama smtdir. Kisili gin boyutlarinin temelinde
bes faktérin tanimlanmasini desteklemek icin denelseiltlar ve fikir birligi vardir

(Funder,2001). Farkh psikologlar buyuksbein psikometrik avantajlarini da gorduler.

Ayrica be faktdr teorisi uluslararasidir. Beboyut: Nevrotiklik, Dsa
donuklik, Aciklik, Uyumluluk ve Sorumluluk kelimelain Ingilizce kagiligi harflerin
birlesmesiyle OCEAN terimi ortaya cikstir (Burger,2006)
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Bes faktor yapisi, insani tanimlayarsikk 6zelliklerini belirlemede énemli bir
kaynaktir ve dikkate deer bir siniflama vermektedir. Her bir dil bireydatkliliklari
tanimlayan pek cok terim icerir ve bunlar cok yakmamlidir. Bu terimler arasindaki
baglantilar ortaya cikarmak ve bunlarl 6zetleyen tefa&torleri belirlemek gerekir
(Somer & Goldberg, 1999)ingilizcedeki (Peabody & Goldberg 1989)sikk
Ozelliklerini tanimlayan sifatlarin ortak temsitminin secimi ile ilgili iki uygulama
yaparlar bu iki uygulamada da benzer faktér yamidoulmulardir. Digman (1990) ,
Block (1995), Paunonen & Ashton (2001) ve McCraeo&fta (1991) farkh kultirlerde
bes faktor kisilik modelini incelemgler ve bu modelinin insan davramdaki deisimi,

anlamada ve aciklamada 6nemli bir rol oygadiifade etmglerdir.
Bey Faktorlu Kisilik Modelinin Boyutlari
Nevrotiklik Boyutu:

Nevrotiklik boyutu: insanlari duygusal kararlilik vesisel uyum sureklii
Uzerinde bir noktaya yedrir. Duygusal sikinti ygayan ve duygularisart degisiklik
gosteren insanlar, nevrotiklik boyutunda ylksekpian alacaktir. Nevrotiklik dizeyi
yuksek insanlar, diik olan insanlara gore gunlik olaylar #amda daha sik stres
yasarlar (Gunthert, Cohen & Armeli, 1999). Uziintii, éfkaygl ve sucluluk gibi pek
¢cok olumsuz duygu e&i bulunsa da, asarmalar bu olumsuz duygulardan birine
egilimi olan insanlarin genellikle derlerine de gilimli oldugunu gosterngtir (Costa &
McCrae, 1992). Nevrotiklik diizeyi dilk olan bireyler sakin, iyi uyum gostegnesiri
ve uyumsuz duygusal tepkilere yatkin olmayagid«idir.

Disa Donuklik Boyutu:

Disa Donukluk: Aratirmacilar, ikinci davragiboyutu olarak da déntkligl
belirlemiglerdir. Bu boyutun bir ucundasa disa donukler, dier ucunda ise icge
donukler bulunur. Ba donukler olduk¢a sosyal skerdir; ayni zamanda enerjik,
iyimser, sicakkanl ve gigkendirler.ice donukler genellikle bu 6zellikleri gostermezler
ama asosyal ve enerjisi olmayanileir olduklarini séylemek de yaglolur. Bes faktor
argtirmalarina gorelte donukler sguk desil cekingen, izleyici dgil bagimsiz, uyguk
degil agir adimh insanlardir” (Costa & McCrae, 1992).
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Acikhk Boyutu:

Acikhk boyutu; kkilerarasi ilgkilerde acik olmaktan c¢ok, deneyimlere acik
olmak anlamina gelmektedir. Bu boyutu gtran 6zellikler arasinda gugclu bir hayal
glcu, yeni gorgleri kabul etme ist@, cok yonli dginme ve zihinsel merak vardir.
Acikhik boyutunda yiksek puan alansiker, gelenek du ve ba&msiz diguncelere
sahiptir. Aciklik boyutu dgilk olan kiiler ise daha gelenekseldir ve yenilikler yerine
bilineni tercih ederler. Bu tanimi g6z oOnidnde bdurdyzumuzda, yenilikgi bilim
adamlarinin ve yaratici sanatcilarda aciklik bayutuyiiksek oldgunu kabul edebiliriz
(Feist, 1998). Bazi agarmacilar bu boyuta ‘akil’ adini verir; ancak butau kastedilen

‘akil’ zekadan farkli bir kavramdir.
Uyumluluk Boyutu:

Uyumluluk boyutunda yiksek puan alansildr yardimsever, guvenilir ve
sefkatlidir. Bu boyutun dier ucunda ise dinanca ve kgkulu insanlar vardir. Uyumlu
insanlar gbirligini rekabete tercih eder. Uyuml@u disik insanlar, cikarlari ve
inanclari icin kavgayl goze alir. Aftarmacilar uyumlu insanlarin, uyumsuzlara goére
daha he sosyal ilgkileri oldugunu ve daha az kaygi sadiklarini belirtir (Berry &
Hansen, 2000).

Sorumluluk Boyutu:

Sorumluluk boyutu ne kadar kontrol ve disiplin daluldusumuzu gésterir. Bu
boyutun yliksek ucunda yer alansiler dizenli, plan dgrultusunda hareket eden,
kararl Kkkilerdir. Distik ucunda yer alanlar ise dikkatsiz, dikkati koldggilan ve
glvenilmez kgilerdir. Sorumluluk boyutunda dik ucta yer alanlarin daha sik trafik
kazisi yapmassasirtici degildir (Arthur & Graziano, 1996). Sorumlugw belirleyen
Ozellikler, ¢c@gu zaman bgar ya da § durumlarinda da ortaya cigtiicin, bazi
aratirmacilar bu boyuta Barma istgi ya da § adini verir (Burger,2006).

Bu model be yeni kisilik 6zelligini tanimlar ve blyuk bginin taksonomisini
icerir. Eysenck’in modelinde bu yoktur. Ozellikleygenck'in psikotizm fikri dgiik

uyumlu ve yuksek deneyime aciklik vesdk sorumlulgu icerebilir ama Eysenck
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acikhgr zekanin bir belirleyicisi olarak ginmdstir. Uyumluluk; diguk psikotizm ve
distk nevrotizm yuksek ga donukligin kombinasyonudur (Goldberg, 1982).

Nevrotizm ve dya donuklik boyutlari befaktor ve tg buyldk sistemlerinin her
ikisinde de ortak boyutlardir. Ancak sorumluluk wgumluluk sadece psikotizmle
bagdasim gosterir. Aciklik ise psikotizmle uyumlu gigir. Bu yizden her iki sistem de
disa donuklik ve nevrotizm 6zelliklerini derlendirmede farklihk gosterir. Bdaktor
modeli sorumluluk, acikhk, sevimlilik, tuk kisilik 6zelliklerinin altinda yatan dgal
sureci ve gelimeyi teorik olarak eksik aciklagl igin elsstirilmistir. Bu nedenle bge
faktori d@ru tanimlasalar bile 6zellik farklihklarinin neeedoldigu bilinemez
(Matthews & Deary,1998).

2.3.10. Gelimsel Yaklagim

Gelisimsel yaklgimda (sosyobiyolojik yakkam); davramgin ve Kailigin
altinda ceitli biyolojik ve sosyal 6zelliklerin oldguna dayanan bir yakjamdir. Bu tur
gelisimsel yaklaimlar, benzerlikler yerine farkhlklarla daha fazllgilidirler. Insan
davrangini, dislincesinin ve duygularinin altinda yatan nedenletbiveysel farkliliklar
Uzerine bilgi edinmeyi gdayan yaklaimlardir. Gelgim teorileri bireysel farkliliklari
sinirlandirmak icin faydalidiinsan davraginin biyolojik ve sosyal kokenini dikkatle
inceleyen bir yaklgmdir (Mc Crae & Costa, 1987).

Insan davragina benzersekilde hayvan davragini da aciklar. Hayvanlar
bdlgelerini, cocuklarini, der hayvanlara ya da varliklara kekoruma gilimindedirler.
Sosyo-biyolojik varsayim kiiltiirel ya da sosyal akakabul edilir. Orngin kadinlar
zengin erkeklere@imlidirler. Erkekler sadik bayanlari tercih ed®&u durum biyolojik
icgududen ziyade kultirel normlarla ilgilidir (Buys$989). Cakmalar insandaki
Kisiligin boyutlarini; dga donukluk gibi, Kilik o6zelliklerinin hakimiyetini dgru
tanimlamak icin bireysel farkliliklar kullanirla@elisim teorileri Kisilik arastirmalarinda
kisilerarasi ilgkilerde ve evlilik durumlarinda, evlenmeygilen ve kisilik arasindaki
ili skilerin altinda yatan gen farkhliklarinin araciléttigini iddia eder. Bu farklliklar

gelisimsel ya da sosyo-biyolojik terimlerin anlaminikdgyabilir. Ornggin erkekler icin
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evlilik hakimiyetin ifadesi olabilir. Kadinlar icge bg& ml olma durumu ya da korunma
girisimidir (Buss, 1987).

2.3.11.Ice Do6niik ve Dsa Doniikligii Aciklayan Kuramlar

Jung: Jung'a (1964) gore her insan hem ice donuk, hendige donuk
Ozelliklerin birisini blnyesinde $&. Jung'un tipolojisi, pse icinde libido akginin
oldugu varsayimina dayanir. Ona gore enerji, bir yandigariya, d§ yasama dgru,
diger yandan iceriye 6znel santilara dgru akabilir. Jung, ice doniklik ve sdi
donukligin, bireyin gegmesinde hem iyi ve gakli, hem de koti ve ghksiz sonuclar
dogurabilecgi gorisindedir (Akt.Chamorro & Premusic,2000). ggskavramiyla Jung,
insani bir buttin olarak ele alir veskigin birbirinden farkli yapida parcalarin bir araya
gelmesinden okiugunu kabul etmez. Gergekte insan butigmlek icin caba gostermez;
buna zaten sahiptir, onunla birlikte @houstur. Ancak yagami boyunca bu butunte
yeni boyutlar katmaya ve onu birbirine kircalisan parcalara bélinmekten korumaya
calisir. Jung, bireyin gedirken hem iyi ve sglikli, hem de kot ve ghksiz sonuclar
dogurabilecgi goristindedir. Jung, ice donuklik ve sdi donukluk kavramlarini,
bunlarla ilskili oldugunu dgund{gt doért ayri kavramla birlikte anmaktadir. Bunlar:
Duyum (sensing), diince (thinking), duygu (feeling) ve sezgidir (inigf). Duyum,
fenomenlere ikkin ilk yasantilardir, burada gerlendirme yoktur. Dgilinme, bu stirece
akil ve muhakeme olgusunu katarak olaylari yorunalkiadir. Yorumlamanin ayni
zamanda duygu boyutu da vardir. Sezgi durumundgadegmlama ve margin en az
dizeyde yer verilmesi s6z konusudur. Jung, ice kldrai dsadonuk ksilik yapisini
yukarda siralanan dort kavramla skilendirerek ceitli tipleri ayirmistir  (Akt.,
Chamorro & Premusic,2008).

Ice Donuk Dglinme Tipi:ice donuk dilinme tipindeki bireylerde tipki ¢h
donukler gibi diglincelere 6nem verir ve ginsel sureclerden etkilenirler. Ancaksatl
donuk bireylerin eylem ve derlendirmelerinin temelinde, kendi 6znel algilarina

dayanma s6z konusudur.

Disa Donuk Duyumsal Tip: Jung,sad6ntik duyumsal tipe erkeklerin iyi 6rnek
oldugunu belirtmektedir. Ona gore, bu tipe 6zgu bireyiemelde pratik gerceklere
odaklanip derin diiincelerden kacinirlar.
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Ice Donuk Duyumsal Tip: Jung'a gore, ice donuk duwsalntipteki Kiiler,
nesnel uyaricilar tarafindan heyecanlanan, 6zngurdlarin ygunlugu tarafindan
yonlendirilen irrasyonel, mantiksiz tiplerdir. Busiker dis uyarimlara giri duyarli ve
asiri tepkili kisiler olarak gorulmektedir. B&alari tarafindan pek de rahatsiz edici ve
incitici olmayan yorum ve e##éiriler karsisinda bile incinebilir ve bunlari olumsuz
bicimde dgerlendirebilirler (Jung, 1992).

Disa DOnuk Sezgisel Tip: Bi1 olanaklari dgerlendirmede olkganustu
basarilari, dsa donik sezgisel tipin en temel 6zgthir. Jung, bu kiilerin her turlu
yenilige acik ve yenkeylere ¢cok merakh olduklarini belirtmektedir. Riécilar, &
adamlari, miteahhitler, borsa spekulatorleri ve tiieli girisimciler bu tipin uygun

ornekleri arasinda sayilabilir (Jung, 1992).

Ice Donlk Sezgisel Tipice donik sezgisel tipteki bireylerde gym sezgi
durumunun yganmasi bu kilerin sikga dg gerceklikten uzakkamalariyla sonuglanir.
Bu nedenle, bu kiler etkili iletisim kuramaz, yakin arkaglari tarafindan bile kolayca
anlsgilmazlar. Ceitli arastirma bulgularini 6zetleyen Myers & McCaulley (1985
universite @rencilerinin mesleki ilgileri ile Jung'un tipolokurami arasinda bir gki
gozlemstir. Bu argtirmalarda, sezgisel tipteki gdierin muzisyenlik, psikologluk,
sanatcllik, yazarlik ve fogoafcilik mesleklerine; duyum tipindeki ddierin yemek
servisi, polis,dedektif tlrisler ve el sanatlarina; giinme tipindeki bireylerin hukuk,
tip ve di hekimligi mesleklerine, duygu tipindeki bireylerin ise okuincesi
Ogretmenlgi, henwirelik ve din adam@zi mesleklerine daha ggimli olduklarini

saptamygtir (jung,1992)
2.3.12. Gordon Allport:

Allport (1997)Sozlglu taramg ve Kisilik 6zelligi tanimlayan 18000 s6zcik
bulmustur. Ayirict 6zellikler sinir sisteminde bulunan varkl durumlarda davrasi
tutarli bir bicimde yonlendiren yapilardir. Her éypde 6zgun bir butin ajtururlar.
Allportun buldugu sdzcuklerin 2800'G psikologlarin skik 0Ozelligi tanimina

uymaktadir. Eanlamlilar ¢ikarilinca 200 s6zcuk elde edgtmni

Ayirici 6zellik yaklgimi zamana ve duruma goregdgneyen, kararli bireysel

davrang farkliliklarini belirleyebilecgimizi soyler. Ayirici 6zellik kuramcilar bir
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kisinin dezil, bir 6zellik strekliliginin degisik noktalarda bulunan insan davrgarini
tanimlamaya cajir. Allport (1961), bilinen ilk ayirici 6zellik kamcisidir. Alana
yaptgl katkilar temel ve ikincil ayirici 6zelliklerdirevbireyi grup normlarina gore ya da
kendi icinde inceleme, slevsel otonomi ve benlik kavramlariyla ayriminin

sazlanabilecgini ileri surer.
2.3.13. Alfred Adler:

Insanin temel dirttstnin Ustinlik elde etmekgida inanir. Ygamin temel
amacinin lginin benligini en mikemmel duruma getirmek ve cocgklnda elde et
asagllik duygusundan kurtarmak olgunu séyler. Satin alinan evler, arabalar genli
mikemmel kilmaya ve Bkalarina gore daha azagilik duymaya yoneliktir. Psiko-
analitik ve davrangi yaklgima tepki olarak 1950-1960 yillarda cikgm. Pek c¢ok
psikoterapi yaklgmi insancil olarak tanimlansa da bu yakia tanimlayan dort olcut
vardir. Bunlar; kgisel sorumluluk vurgusu,simdi ve burada vurgusu, bireyin
fenomolojisine odaklanma vurgusu vesigel gelsim vurgusudur. Carl Rogers
potansiyelini tam kullanan insan kavramini ortaggrkustur. Bu kurama gore, hepimiz
yasamin engelleri tarafindan, onimuz kesilngedstrece bir bgarma ve mutluluk
konumuna dgru ilerleriz. Kendilik kavramiyla ¢elen bir bilgiyle kagilasan insanlar,
ortaya cikabilecek kaygidan kacinmak icin gendlikjarpitma ve ikna ydntemini
kullanirlar. Kagullu olumlu kabul goren ailelerde blyuminsanlar, kendilerinin bazi
yonlerini inkar etmeyi grenebilirler. Rogers, bu inkart yenmek icin annebdya

kosulsuz olumlu kabul géstermeyi énerir (Chamorro &usic,2008).
2.4. Cloninger

2.4.1. Mizacin Alt Boyutlari :

Mizac Ozellikleri, algiya dayali huylar ve becerde bireysel farkhliklar
yansitir. Ayrica, genetik olarak homojen ve binilen bgimsiz olarak kalitimsaldir
(Kose, Sayar, Kaleliglu, Aydin, Ak , Kirpinar , Reeves, Przybeck & Cloger 2004)
Mizag, Grenme ve duygulanimdaki kalitsatienler olarak kavramsalkdirilir ve bu
dort temel miza¢ boyutu, dort temel duygu ilgkiiendirilmistir:

. Zarardan Kaginma (Harm Avoidance) : Korku

«  Yenilik Arayisi (Novelty Seeking) : Ofke
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. Odul Bggimhhigl (Reward Dependence) : 8dik
. Sebat Etme (Persistence) : Hikmetme

Bir bireyi onemli Olctide farkh kilan “kilik”, deneyim yoluyla uyumu
saslayan psiko-biyolojik sistemlerin dinamik organigasudur. iki temel bileeni
vardir: "Mizag” bireyin d@ustan getirdgi duygusal yatkinfii iken, “karakter” bireyin
kendisinin olgturduzu bir yapidir (Mete, 2006).

Mizacg, duygularin ve alkanliklarin altinda yatan duysal ve motivasyonel
sureclerle, karakter ise kavramsal olarak sembel@renmedir. Kisacasi #lik mizag
(kisili gin duygusal 6zU) ve karakterdensgfkigin kavramsal 6z0) okur.

Miza¢c (temperament) tabiat, yaratili huy anlaminda kullaniimaktadir.
Uyarilara dg@ustan yapisal olarak belli bigekilde tepki gdstermegdimidir. Mizag,
antik cada “benlik ve 0Ozelliklerinin bireysel ve biricik wdunun biyolojik temeli”
olarak tanimlanmgtir (Akt., Arkar, 2004). Psiko-sosyal atamalara gore mizag
kisili gin, kalitimsal olarak gecen (Cloninger, PrzybeckyaRic & Wetzel 1994).
gelisimsel olarak sabit olan, duygusal temelli ve sokytitrel Grenmeden
etkilenmeyen, kilik icerikleri olarak kabul edilmektedir (Goldsmitl987). Genetik
faktorler mizag tipini belirler (Akiskal & Akiskal1992).

Mizacin 4 boyutundan bahsedilir.

1. Yenilik Arama:Bu miza¢ yapisina sahip olan bireyler durtiselstaral,
kararsiz, cabuk fikir d@stiren, kolay heyecanlanip cabuk tahrik olabilenpuja
sinirlenen ve hiddetlenen, musrif, dizensiz veesisiz kgiler olarak karakterize

edilmektedir.

2. Zarardan KacinmaBu mizag yapisina sahip olan bireyler ihtiyagdhirli,

gergin, vesveseli, korkak, utangac, kolayca yorkiaiter.

3. Odul Baimliligi: Bu mizag yapisina sahip olan bireyler yardimsever,
bagkalarini memnun etmeye cok istekli, giklin, sempatik, duygusal, sosyal uyaranlara
duyarli, ddullendirilme beklentisiyle doyumlarinteeyebilen kgiler olarak karakterize
edilmektedir.
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4. Sebat EtmeSebat Etme (Persistence), engellenme ve yorgankagin
sebat etmeye olan kalitsa@ilendir. Sebat eden bireyler insani engelleyen dgiklugu

durumlariyla kagilastiklarinda bu davragin sénmesine kardirencg sergilerler.

Cloninger & ark. (1993) karakter gghni, icgori @renmesine veya kendilik
kavramlarinin yeniden organizasyonuna gore tanmmddaadir. Karakter, cogun
buylrken kullandii savunma mekanizmalarinin, cevresel etki vesigilmlerine
adaptasyonunun bir sonucudur. Karakterin kalitirmhad zayiftir ve sosyo-kulturel
ogrenmeden 1hmli dizeyde etkilenir (Cloninger, 199Bprakterin 3 boyutu vardir.

Bunlar:

1. Kendini YonetmeKendini yonetmenin temel kavrami, 6z belirlemelf{se
determination) irade veya bir insanin bireysel afkasecilmg hedefler ve dgerler
dogrultusunda davragini kontrol etme, dizenleme ve adapte etme ygteadsaret
etmektedir.

2 Isbirli gi Yapma: Isbirligi Yapma (cooperativeness), gdr insanlarla
O0zdeim kurma ve dier insanlari kabuldeki bireysel farkliliklara gofermile
edilmistir. Kabullenme, kabul gdsterme ya da bencilce isgdohlik ve dgmanlik ile

baglantili olarak karakterin farkli yonlerini 6lcme&imn tasarlannstir.

3. Kendini Ama: Kendini amis Kisilerin gozlenebilir davraslari her gtin dua
etme veya meditasyon ve benzeri faaliyetlerde buhugibi davranardir. Hakkindaki
bilgilerin ¢ogu, mistik, aziz ve kendini gercektemis kisilerin hayatlarina dayali olarak

yazilanlardan elde edilstir.

2.4.2. Kisilikle Tlgili Yapilan Calismalar

Alan yazini incelenginde sabir ve befaktorli kisilik ile ilgili yapilan iki

calisma vardir. Bunlar Schnitker’in yagticalsmalardir.

Schnitker & Emmons (2007) sabir vesbiaktorli Kisilik kurami Gzerinde
yaptiklari ¢calgmada, sabir ve uyumluluk, sorumluluksationiklik, deneyime aciklik
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arasinda yuksek pozitif ski; duygusal dengesizlik arasinda isesiki bir iliski
bulmulardir.

Schnitker & Emmons (2007) sabir vesitle kisilik degiskenleri arasindaki
iliski sabrin belirlenmesinde katki @ayabilir. Bekleyen kiinin zaman algisi énemli
belirleyicilerdendir. Gecmteki pozitif ve negatif ygantilar gelecekteki 6zellik olarak
nitelenen sabri etkileyebilir. Geleieve ge¢mgi pozitif olarak algilayanlasimdi (yani
yasanilan an) daha sabirli olmgilendedirler. Gegmgte olumsuz zaman algisina sahip
olan bireyler daha az sabirli ya da sabirsiz olgibme gosterirler. Sabirli bireyler
gelecgi planlarken ve gecrse donduklerinde olumsuz yerine olumluya odaklanirla

amasimdinin de tadini ¢ikarirlar.

Sabrin cgitli faktorleriyle biuyuk beli kisilik 6zellikleri arasinda korelasyona
bakildginda caitli ili skiler tespit edilmgtir. Uzun sdreli ve kisa sureli sabirla
uyumluluk arasinda orta derece pozitif korelasyaniljirken, ksiler arasi sabir ve
uyumluluk arasinda pozitif guclii bir korelasyon igérektedir. Ug faktorli sabir
Olceginin yapi gecerlilgi destekler yondedir. Sorumluluk ve duygusal deralj&stic
faktor arasinda da negatif yondeskllidir. Kisilerarasi sabir ve deneyime agiklik
arasinda orta duzeyde; uzun sireli ve kisa stadlir sse deneyime aciklik arasinda
disUk dizeyde bir korelasyon vardir. Son olaragadiontkltk ve sabir turleri arsindaki

ili ski istatistiki agidan anlaml gddir.

Bu sonucglardan yola cikarak sabirli bireyler uyundorumluluk sahibi ve
deneyime acik bireylerdir. Olumsuz duygulardgadacik olabilir ya da olmayabilirler.
Buyuk beli ve Uc¢ faktorli sabir arasindaki regresyona lolguhda sabrin, blyuk
beslinin dnemli bir belirleyicisi oldgu gorilmektedir. Uyumluluk ve duygusal
dengesizlik arasinda orta dizeyde sorumluluk, dereewrciklik arasinda pozitif yonde
iliski bulunmwtur. Disa donuklik ve sabir arasindakiskii kontrol edildiginde

aralarinda igki bulunmamgtir.

Sichnitker (2012) sabir ve pé&aktor Kisilik 6zelliklerini degerlendirdgi ikinci
calismada sabrin t¢ boyutu ile piaktorlu kisilik 6zelliklerinin uyumluluk, sorumluluk,
nevrotizm ve deneyime aciklik boyutlanylaskili oldugu saptamgtir. Kisiler arasi
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sabir ve uyumluluk arasinda gugclu bigkiivarken ygam zorluklarinda sabir ve gunlik
olaylarda sabir ile ortalama bir ki vardir. Kisiler arasi sabir efaktorlu kisilik
Ozelliklerinin tim faktorlerini 6nemli bir yordayisdir. Kisiler arasi sabir uyumluluk
guclu birsekilde yordar, nevrotizmle daha kicuk bigkisi vardir. Ygam zorluklarinda
sabir nevrotizm ve sorumluluk boyutunun onemli yondilaridir. Gunlik ygamda

sabir be faktorlu Kisili gin deneyime aciklik hari¢ tim boyutlarini yordanaakt.

2.5. Oz-Belirleme Kurami:

2.5.1. Oz- Belirlemenin Tanimlanmasi:

White’'in (1959) cakmalarinin tzerine ga edilen 6z-belirleme kurami genel
bir kisilik ve motivasyon kuramidirllk calismalari Edward Deci 1970'li yillarda
baslatmistir. Kuramin en 6nde gelen temsilcileri Edward Deei Richard Ryan’dir.
Kuram kapsaminda son 30 yildir dort mini kuram ggeiimi stir. Her bir kuram farkl
konularda yapilan laboratuvar ve alan gahlariyla desteklenmtir. Bu teoriler aagida
kisaca aciklanmgtir (Deci & Ryan, 1985a).

Oz belirleme kurami her biri farkli bir bakacisi olan 4 mini teoriden clur:

Bilissel Dgserlendirme Kurami (Cognitive Evaluation Theorfeci & Ryan
(1985b) tarafindan 6z-belirleme kuraminin bir altdmi olarak ortaya konulrgtur. Bu
alt kuram, i¢sel gudilenmeyi ve tirlerini aciklBu kurama gore bireyler gastan i¢sel
gudulenme glimine sahiptir. D@ustan gelen bu 6zellik gevresel faktorlerin etkisiyle
artar, azalr ya da i¢sel gudulenmeyi ortaya cibitira(Deci & Ryan, 1985a)icsel
gudulenme cevresahirtlar izin verdgi sirece gefimeye devam eder. Ozerklik, skili
olma ve yeterlik duygusu i¢sel gudilenmeyi artirtadk (Ryan ve Deci, 2000a).
Bilissel degerlendirme kuraminda i¢sel gudulenmenin olabilmeisi temel psikolojik
ihtiyaclardan olan yeterlik duygusu 6zerklik duygndan bgimsiz hareket edemez
(Ryan, 1982).

Organizmik Buttinlene Kurami (Organismic Integration TheoryBu alt

kuram dsgsal gudilenmeye odaklanmaktadir. Organizmik butimée alt kuraminda
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digsal gudilenme bir miktar Ozergé sahiptir ve da@sebilmektedir. Bireylerin
davranglarini agiklamada i¢sel gudilenmenin 6nemli bin yardir (Ryan & Connell,
1989). Bu kuram d@sal gudilenmeyi, yani ebeveyrgrétmen, amir, lider, gibi bireyin
yasaminda o6nemli rolleri olan &ilerin bireyin davrangarini gelstirmek icin caba
gosterdgini (daha sonra bu kavram detayli tanimlanacakie) bireyin ne kadar
igsellsstirdigini tanimlar. Organizmik butingene kurami davrasglari yonlendiren dgsal

gudilenmenin tamamen &ali mi yoksa 06zgir secim mi, olgu arasindaki
degisiklikleri inceler. Bu ayrim pratikte; 6z-belirlengndavranglara zit olan kontrollt

davranglarin ayrimini yapmak igin dnemlidir (Deci, 2002).

Icsel ya da dgsal gudulenmeler istenen davranolusturarak, davragin
deserler ve dizenlemelerle butumteesini  s@lamaktadir. Icsellgtirme ve
butiinlgtirme kavramlari daha sonra detayll agiklanacakBu iki kavramin
olusmasinda ¢ocukluk dénemindeki sosygitenin de dnemli bir yeri vardir. Cocukluk
doneminden sonraki yantillarda icsellgirme ve buUtlnlgtirme, cevreselsartlar
duzenlerken ygamda, dgerlerin ve davraslarin dnceden belirlenmesinigar (Ryan
& Deci, 2000).

Nedensellik Yonelimi Kurami (CausalityOrientationsdry): Kisi, karsilastigi
durumlar icerisinde ihtiyac ve amaclarigdoltusunda secimler yaparak 6z-belirleyici
davrangini diuzenlemektedir. Birey, daha oncekisami ve cevreden algh bilgileri
ihtiyaclarini kagilama ve amaglarina yiaak icin kullanir (Deci & Ryan, 1985b).
Sosyal ¢evrenin ger, norm ve kilttrel 6zellikleri bireyin davrami ya ddullendirir ya
da cezalandirir. Bunagmen kii toplum tarafindan cezalandirilan davearseciyorsa,
amaclari ve ihtiyaclar dwpultusunda secim yapsgtir (Deci & Ryan, 1985a). Bu
kurama gore kiler olaylar1 dgerlendirirken yaratici@n ortaya ¢ikarma, yeni durumlari
deserlendirme gibi 6z-belirleyici yakiamda bulunmaktadir. Bireylerin 6z- belirleyici
davranglarini sergilemesine yardimci olan nedensellik yigmekuraminda t¢ yonelim
yer alir; bu cevrenin bilgilendirici, gudileyici Meontrol edici olmasidir. Nedensellik
yonelimi kuraminda bu kavramlar 6zerklik, kontrbireysel olmayan ydnelim olarak
tanimlanir. Bireyler bu t¢ yonelimi igcinde barindwe iliskilerinde kullanirlar (Deci &
Ryan, 2000).
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Temel /htiyaclar Kurami (Basic NeedsTheoryQz-belirleme kuramina gore
bireyler dg@ustan sosyallgme &ilimine sahiptirler. Sosyallgne sirasinda ger
insanlarla ilegim kurarken 6zerklik, yeterlik ve gkili olma ihtiyaclarini kagilamaya
calisirlar (Deci ve Ryan, 1985). Bu sosyal ihtiyaclarelysel farkhliklar ortaya koyan
desiskenlerdir. Bireylerin psikolojik ihtiyaclari detayblarak aciklanacaktiinsanlarin
icinde bulunduklari ¢cevre 0zerklik, yeterlik vesKili olma ihtiyaclar tzerinde etkilidir.
Bu ihtiyaclar, bireylerin bir davragu yapmasinda istekli olma durumunda yani
gudilenme Gzerinde de etkilidir (Ryan, Sheldon,d€as Deci, 1996).

Oz-belirleme, bglangicta ksili gi daha sonra dagéim, spor, beslenme ve gr
alanlarda kullanilan gudulenmeyi aciklatm (Browder, Wood & Test, 2001). Oz-
belirleme; bireylerin kendi davragtarini bglatmalarinda, devam etmeleri ve
dizenlemelerinde sec¢im duygusungaraalaridir (Deci, Cannell & Ryan,1989). Ayrica
0z-belirleme; bireyin kendi yaminin sorumlulgunu almasi ve yaminda 6zgur
secimler yapmasi olarak da tanimlanabilir (Browd#&pod, Test, Karvonen &
Algozzine, 2001).

Oz-belirleme, motivasyonu gastan gelen bir giic olarak ele almaktadinsan
dogustan itibaren kaglastigl her turli olgu, olay ve nesneyi anlamaya ggalve bunu
yaparken haz duyar. Bireyin ¢aailarinin temelinde bu duygu ve eylemler vardir.
Bireyin davramglarini ¢evrenin etkileriyle ve bu durumu i¢setleerek diizenler (Deci
& Ryan 1985a).Icsellgtirmenin olabilmesi icin en lstsamasinda davragiarin ilgi
cekici ve onemli olmasi gerekir. ibu davrangi sergilerken haz duyar, en ajamada
ise ds etkenlerin zorlamasi vardir. Birey cezadan Kacicin o davramy sergiler
(Boiche & Sarrazin, 2007).

Bireyin yaptgl secimler; dstan gelen gug, baski ve ddullerlegde bireyin
kendi davrardariyla belirlenmektedir (Deci & Ryan, 1985a). Oelideme;
davranglarin toplum normlarindan, grup baskisindan vbade; ksinin kendi Kiisel
inanclariyla ve dger yargilarnyla belirlenmesi; kararlarini kendisivea vermesi olarak
tanimlanmaktadir (Deci & Ryan, 1985b). Oz-Belirlerkerami kkinin bir eylemi
O0zgurce mi yoksa kendini zorlangnya da mecbur hissettiicin yapmasi gerekdi
arasindaki farki aciklar (Kraap, 2002). Oz-belitenygantilarinin yaraticif,
kavramsal grenmeyi, duygusal durumu ve 06zsaygiy! olumlu etkj@eci, Connell &
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Ryan, 1989). Bireyler davragharini isteyerek yaptiklarinda, davrgarn kisisel
Ozgurligun ve 6zerkigin bir sonucu olmaktadir (Whetten & Cameron, 1995).

Bireylerin icinde bulunduklari ortama gore, i@t kurduklar Kkiiler
farklilasmaktadir. Bireyin bulundtu ortamin sgladigi 6zerklik destginin derecesi,
0z-belirleme dizeylerini etkiler. Bireyler, kontretlilir baski ve zorlama hissederlerse
bireylerin 6z-belirleme seviyesi giicektir. Ozetle; bireylerin se¢im duygusunu ve
Ozerkligi yasamalari, onlarin icinde bulunduklari ortamin 6zegikl destekleyici
olmasina bghdir (Deci & Ryan, 1985b).

Oz-belirleme kuraminin amaci, bireyin geti kosullarini belirleyerek,
bayime, butinkgme ve lyi oly faktorlerini tanimlamaktir (Ryan & Deci, 2000a).
Kuramda insanlar; 6zinde tutarh bir bgelisahip, psikolojik geyme eilimleri olan,
yasantilarini batinlgirmek ve problemleri ¢c6zebilen, aktif organizmatdarak gorular
(Deci & Ryan,2002).

Insan dgasinda sadece biyolojik 6zellikler gllemizacin yani sira ¢evrenin de
etkisi vardir. Oz-belirleme kuramina goére bireyketkinliklere katilmaya, kapasitelerini
ortaya koymaya, der bireylerle ilskilerini surdirmeye, kiler arasi ve bireyin kendi i¢
yasantisini batunlgirmeye calgirlar (Deci & Ryan, 2000). Butundgrme esilimi
dogustan gelir (Sheldon, Gable, Roscoe & Ryan, 2000)-b€lirleme kuraminda
batinletirme esilimin temel ihtiyaclari; yeterlik (competence),diklik (autonomy) ve
iliskili olma (relatedness) olarak adlandirilan U¢ tepskolojik ihtiyactir (Deci &
Ryan, 1985).

2.6.1htiyaclar:

Oz-belirleme kuraminda ihtiyaclar, glastan gelen psikolojik gereksinimler
olarak tanimlanmaktadir (Deci & Ryan, 2000). Ozibemhe kuraminda bahsedilen
temel psikolojik ihtiyaclar kiisel buylime, butlinéene ve 6znel iyi olglicin gereklidir
(Ryan & Brown, 2003). Ayrica ihtiya¢, hayati sUrdi@, gelsme ve sglik icin
gereklidir (Kasser & Ryan, 1999).lhtiyac doyumundaki gdlilik ki sinin kendini
motive etmesi, uyum gamasi ve butinkenesi icin dnemlidir (Deci & Ryan, 2000).
Oz-belirleme kapsaminda ele alinan ihtiyaglar & yapilardadir. Bu ihtiyaclar birey
icin farkhlik gosterir, doyurma gudusi ve onu &Ema dizeyi farkhdir. Bireysel

farkhliklarin yani sira kultarel farkhliklar daiteylerin ihtiyag doyumu ve algilama
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dizeyini dgistirir. Kisilerin iligkilerde de&isen guc¢ dengeleri kaisinda psikolojik
ihtiyaclarinin bu durumdan nasil etkilepddonem taimaktadir (Sheldon & Bettencourt,
2002). Dolayisiyla, bu ihtiyacglar yalnizcasikin kendi deneyimlerinden d#, ayni
zamanda cevresel faktorlerden de etkilenmektedieyR & Sickenius, 1994). Biyolojik
gereksinimler, kiinin dogal ihtiyacglaridir. Psikolojik gereksinimler iseskiin bir nesne
ile etkilesimini surdidrebilmesi igin gereklidir. Doyurulmayapsikolojik ihtiyaclar
ruhsal rahatsizliklar ortaya cikarmaktadir (RyarDé&ci, 2000). Bu ihtiyaclar hayati
surdirme, gejime ve salik icin gereklidir (Kasser & Ryan, 1999). Oz-bé&ime
kuraminin merkezinde $hin gelisimini sglamak icin 6ncelikle onun psikolojik
ihtiyaclarinin anlgilmasi gerekir. Psikolojik ihtiyaclarin doyurulmadznel iyi olgu
etkiler (Sheldon & Bettencourt, 2002).

2.7. Psikolojik Thtiyaclar:

2.7.1. Ozerklik:

Ozerklik Ericson’un psikososyal gsilin kuraminda ikinci ddnemde kazanilan
bir 6zelliktir. Cocukta bir yandan 6zerk olma gesiekmi varken, dier yandan sucluluk
ve kusku duygulari yganmaktadir. Cevresindeki bireylerin ona sucluluk wencg
duygularini yaatmamasi 6nemlidir. Bu dénemde c¢evre gorcudzerkligini destekleyici
bir bicimde davranirsa, kazangc#zerklik; kusku ve utang duygulariyla uzak givenli
bir 6zerklik olacaktir (Ericson, 1984). Ne yiyecekhe, ne giyeceklerine kendileri karar
vermek isterler. Eer ana babalar ¢ocuklarina kendi dawanini yonetme olaria
verirse cocukta ikl bir 6zerklik duygusu gefebilecektir. EBer cocga firsat
verilmeyerek, onun 6zerkli engellenirse; bgkalariyla ba etmede utan¢ duygusu ve

kendisine ilgkin stiphe geltirecektir (Onur, 2003).

Ozerklik intiyacinda birey, kendi duygulariyla hiee¢ etmek ister ve kendisi
bir ise girisme veya i baslatma arzusunu duyar. Ozerlik, bireyin 6zgiir segapmasi
olarak ele alinmaktadir. Bireyin kendi davrdamni tamamiyla kabul etmesi,
onaylamasi ve arkasinda durmasi olarak tanimlaradak{Deci & Ryan, 1985b).
Ozgurluk, b&imsizlik, kontrol gibi kavramlarla bazeg anlaml olan 6zerklik kavrami,
digsal kontrolden kismen pansiz olmakseklinde tanimlanmaktadir. (Deci & Ryan,
2000). Ozerklik, 6z-belirleme kurami cercevesindk&ndi davrargarini diizenleme
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(self-regulation) ve kendi kendini yonetme (selfrgmance) olarak tanimlanir (Deci &
Ryan, 1987). Ozerklik dsal kontrolden yani toplumsal zorlamalardan kismen
bagimsizdir (Hergenhahn & Olson, 2003). Ozerklik iy, kiinin etkinliklerini
kendisinin yonlendirmesini giamasidir (Sheldon, 2000). Ozegiti diger (i¢ psikolojik
ihtiya¢c arasinda daha ¢ok dneme sahip gldu gosteren c¢aimalar vardir (Deci &
Ryan, 1985b).

Ozerk olan bir birey davraglarini kendisi yonetir ve secer yani kontrol kendi
elindedir. Ozerk insanlar; kendilerine 6zgu ilgijetegerleri ve istekleri dgrultusunda
davranirlar (Kasser & Ryan, 1999). Guclu bir 6zérkionelimi, bireylerin var olan
durumlarini sorgulamalarinda, davrdann sinirlamalarinda gisel amac¢ ve ilgileri
dogrultusunda davranmalarini @ar. Bakalarini umursamadan kendi segimleriyle
davranglarini belirlemesi ve diizenlemesi, onlarin galierine katkida bulunur (Deci &
Ryan, 1985b). Ozerklik, goistan gelen bir intiyagtir (Deci & Ryan, 1985a).dokik,
bir batinlik tekil ederek ksinin kendi ygamindaki s6z sahibi olma ve kullanma
yetisidir. Ancak, bu yeti bana buyrukluk dgil, kisinin kendi degerler sistemi
cercevesinde, gerceklik dizleminden kopmayan hiolug bicimi olmaktadir (Ryan,
1995; Ryan & Deci, 2000). Ozerklik, bireyin etkkirini i¢sel olarak onaylanmasi
anlamina gelir. Burada belirtilen secim, sadecésdal bir secim olmaktan ziyade,
davrangsal, duygsal ve dger secenekleri arasindan birine karar vererek onu
gerceklgtirme olarak ele alinmaktadir (Deci & Ryan, 1987).

Ozerklik; davrargsal, duygsal ve dgerler olmak (lizere ¢ turde ele
alinmaktadir. Duygusal 6zerklik, duygusal yakimi olduzu ailelerde daha iyi
gelismektedir. Dolayisiyla bireyin duygusal Ozegihi kazanmasi icin, ailesinden
duygusal olarak kopuk, uzak olmamasi gerekir. Geadesiyle olan duygusal yakigi
duygusal 6zerkdin gelisimini desteklemektedir (Steinberg, 1993).

Davranigsal 6zerklik Bireylerin kendi davraslarini ilgi, yetenek ve tutumlari
yonunde kontrol etmesi olarak tanimlanir. Daha gjeggve d@ru davranabilmek igin

yardim istemek, gerekiinde kbirligi yapmak da bu kapsamda ele alinir.
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Degerlerde 6zerklikise, bireyin buytdgl ¢cevrenin zorlamalarindan gansiz,
kendi deerlerini oluturmasidir. Ergenlerin ahlaki, siyasi, ideolojik rkiarda

distnmeleri, kendi gorilerini, kararlarini olgturmalaridir (Steinberg, 1993).

Literaturde Ozerklik ve Bamsizlik ayni bicimde tanimlanabilmekte; ancak 6z-
belirleme kuraminda bu iki kavram farkli kullanilktadir (Ryan & Lynch, 1989). Oz-
belirleme kuraminda 6zerklik; pansizlik, bencillik ve kopgianlamina gelmemektedir
(Ryan & Deci, 2000).

Bagimli olan birey, bgkalarindan yardim ve destek beklentisini icerisdide
Bagimsizlik ise bamhligin tam tersidir, bgkalarinin dest&ne ve yardimina
givenmemektir. Ozerklik, bireyin kendi etkinliklari kendisinin yonetmesidir, yani
bagimli ya da bgimsiz olma dgildir. Ozerk olan bir birey davraglarini kendisi yonetir
ve secer. Kisaca davralarinin kontrolti kendisindedir. Ozerkin zitti heteronomidir.
Bireyin davranglarina kendi dundaki kaynaklarin neden olmasi, davséarin onlar
tarafindan dizenlenmesidir (Chirkov, 2001). Bireyoaskl hissetmeden, gasiz
olarak bir deneyim ymma beklentisi vardir. Ozerklik gereksinimindesikdiger
insanlardan bamsiz olarak dgiinulmemelidir. Ozerklik 6zgur hissetmek ve istekli
olmak olarak tanimlanir (Kraap, 2005).

Ozerk davraniar iyi olusla yakindan ilgilidir (Ryan & Deci, 2001). Ozeriin
engellenmesi, kiltirel yabancifaaya ve hasta olmayall{Being) yol acar (Deci &
Ryan, 2000). Ozerklik, teorik olarak isteklerinignfarken kginin kendini onaylamasi,
uygulamada ise 6zgurliik ve bireysellik olarak tdammaktadir. Burada s6zU edilen
bireysellik yabancilgmaylr yansitmamaktadir. Hem bireysel hem de kolektif
toplumlarda bireyler 6zerklik intiyaci duyarlar y@& & Lynch, 1989).

2.7.2. Yeterlilik:

Yeterlilik kavraminda iki 6nemli noktadan bahsedilg; birincisi bir bireyin
bir isi yapabilme gicune sahip olmasigeti ise bir §i yapabilme inancina sahip
olmasidir (Deci & Ryan 2000) .Yapabilme gticine in@ncina (Williams, Levesque,
Zeldman,Wright & Deci (2003), sahip olan birey, s cevresini etkileyecek ve

bireylerin cevreyle etkilgmlerini ve uyumunu artiracaktir (Deci & Ryan, 1285Birey
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herhangi bir § ya da eylemde ancak gamabilecgi inancina sahipse oniine hedefler
koyar. Hedeflere ukarken bireyin yeterlilik duygusu gelr ve i¢sel motivasyonun
olusmasi sglanir. Yeterliligin artmasi bireyin ¢, egitim ve sosyal hayattaki
performanslarini etkiler (Krapp, 2005)¢sel motivasyonun gianmasinda sadece
yeterlilik duygusunun karlanmasiyla olmaz; bunun yaninda 6zegiklide hem cevre

hem de kji tarafindan desteklenmesi gerekir.

Yeterlik ihtiyaci, bireyin yapaga gorevleri nasil ve ngekilde yapaca ve
bunlar yaparken gtadigi doyum tzerinde durur (Deci & Ryan, 1985b). Bigggami
boyunca kurulan igkilerle, temel psikolojik ihtiyacglarini kadar. Bireyler kendilerini
surekli elatiren kisilerle kurduklari ilgkilerde balilik gelistirememektedirler (Ryan &
Deci, 2000).

Ericson’'un psiko-sosyal geim kuraminda orta cocukluk ddéneminde
yeterliligin gelismesi beklenir. Bu donemde, evde ve 6zellikle okudeari duygusunu
yasayan, cabalari dduillendirilen, gorevlerini yerinetigrken desteklenen, cocuklar
yeterlik ihtiyacini kagilamaktadirlar. Yeterlik, 6z-belirleme kuramindaikosojik
ihtiyacg olarak ele alingindan, bireyin bu ihtiyacinin her donemdeskanmasi bireyin
kisilik gelisiminde olumlu sonuclar darur (Hergenhahn & Olson, 2003).

2.7.3.1liskili olma:

Bireyin, kalitsal olarak bir gruba dahil olma duggucerisindedir. Her insanin
sosyal etkilgimde olma ihtiyaci vardir ve bu ihtiyac skiin akil sa&ligi icin bir
gereklilik olarak belirtiimektedir. Bireyin ailesyakin ¢evresi, bir grup ya da toplulukla
iletisim halinde oldgunu hissetmesi gerekir vesiti kurma istgi duyar (Ryan & Deci,
2000).1liskili olma, bireyin ygaamindaki 6nemli dier kisilerle iliskili olmasi ve sosyal
cevresine aidiyet hissedereksgeasidir (Kowal & Fortier, 1999). Birey cevresi ile
kurdugu iliskilerde ihtiyacglarina doyum gkamak ve givende olmak ister. Bireyski
ihtiyacini giderirken Ozerk ve en oOnemlisi deskinin balamasini ve ifkinin
kontroltint kendi elinde bulundurmak ister (Ryan &dp 2006).

Kisinin bir etkinlige kagl digsal motivasyon sgamasi, gerekli olan

ihtiyactir. Fakat kjinin aidiyet gereksiniminden 6nce bgeye motivasyonunun
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sglamasi icin daha oncelikli ihtiyaclarinin kdanmasi gerekmektedir. Bunlar;
Ozerklik ve vyeterlik duygusudur (Deci & Ryan 1985[Bireyler sosyallgme
surecinde bulunurken 6zerini destekleyecek ikiler kurarak kendi oyun alanini

gengsletmeye cakmalidir (Levesque, Stanek, Zuehlke, & Ryan , 2004).

lliskili olma ihtiyaci aidiyet ihtiyaci olarak da taniamir. Iliskili olma
catsmadan uzak durma va birligi gibi etkinlikleri icermektedir (Baumeister &
Leary, 1995).1liskili olmanin gelsimi incelendginde; iliskili olma ihtiyacinin
doyumunun, bebeklikte bakiciyla olarskliyle basladigi gorilmektedir (Andersen,
2000).

lliskili olma iki sekilde ele alinnstir. Birincisi sergilenen davragin
sonunda kazanilan g1 ya da olumlu dondit, ikincisi ise sosyafteedir. iliskili
olma duygusunu etkileyen otoritelerg(étmen ve aile) bu ortamin kalitesi igin
onemlidir (Krapp, 1993).Insanlarin dgiince ve davraglarini herhangi bir otorite
tarafindan kontrol edildinde ilgileri zedelenir ve gsal motivasyon ortaya cikar.
Kendi 6zglr secimleriyle sosyal @am icine girdiklerinde 6zerldini destekleyerek
icsel motivasyon sergilerler (Deci, 1992)iskili olma gereksiniminin kalitesi
motivasyon ve psikolojik galim tzerinde olumlu etkilere sahiptir (Ryan ve Deci,
2000). Iliskili olma iyi olusla yakindan ikkilidir. Bakim evinde kalan yilarla
yapilan bir caymada ksilerin 6zerklik ve ilgkili olma ihtiyaclarinin doyurulmasi,
bu bireylerde iyi olg diizeylerini artirmgtir (Kasser & Ryan 1999)iletisiminde
doyum sglayan Kiilerin fiziksel ve ruhsal sgiklarinin daha iyi oldg@u belirtilmistir
(Ryff, 1995).

2.7.4. Motivasyon (Gudilenme)

Bireyi ihtiyaclan dgrultusunda harekete gecgiren gic¢ olarak tanimlainabil
(Ozturk, 2000). Birey davraglarini kendi istek ve ihtiyaglariyla yonlendiriyarscsel
gudulenmeden; B&alarinin istgiyle, baskisiyla yonlendiriyorsa @gal gtidilenmeden
s6z edilmektedir (Deci & Ryan, 19854dgsel gldilenme ve ghal gudilenme detayli

olarak aciklanacaktir
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2.7.5.icsel Motivasyon:

I¢csel gudulenme; 6zimseme, hakim olma, icten gédgnarastirma, kefe ve
kisiye haz splama gilimidir (Ryan, 1995). I¢sel gudulenmeyi sirdirebilmek ve
gelistirmek icin destekleyici durumlar gerekir. Ozepklidesteklemeyen cevre icsel
glidilenmeyi de desteklemez. Oz-belirleme kuramigerisinde yer alan bisel
deserlendirme kurami i¢sel gudulenmeyi konu alir (De&ki Ryan 1985b).icsel
gudulenme 0Ozerklik ve yeterlik temel ihtiyaclarindaeslenir. Ayrica dduller, geri
bildirimler ve iliskiler icsel gudulenmenin Gzerinde etkili olarsghl olaylardir (Ryan
ve Deci, 2000).

Mutluluk ve haz duyduklari davrami sergileyen bireyler icsel
gudulenmglerdir (Rigby & Przybylski, 2009)i¢sel giidiilenme bireyde kalitsal olarak
var olan Ozerklikten beslenir (Boiche & Sarrazi02). Ezer bir cocuk zevk alarak ders
calisilyorsa icsel olarak motive olmudemektir. Aile @retmen gibi bir otorite

baskisindan dolayi ders gayorsa d¢sal olarak motive olmudemektir.

Icsel gudulenme davram sadece o aktiviteden alinan zevk icin ilgilenme
durtsudurlicgsel olarak motive oldiumuzda hedef davraw kagi samimi bir ilgimiz
vardir (Deci & Ryan, 2000b)icsel motivasyon, yiksek kalitedegrénmeyi de
beraberinde getiriricsel motivasyon ilgili kiide daha fazla grenme ve katiima
isteginin, bir tek @renme durumunda olmamasidir. Bu bireysel ilgi dada
adlandirlabilir. Artik kontrol kgidedir ve kendi secimleri goultusunda grenmesine
yon verir (Schick & Schewedes, 1999).

Icsel gudulenmenin bilmek, f@mak ve aktiflemek olmak tzere Ui¢ boyutu
vardir. i¢sel gldilenmenin bilme boyutunda bireylegréhme ve yeniseyler
kesfetmekten zevk alirlar. Bir gorevi en iyi ve nitdli sekilde yapma icsel
gudilenmenin b@mrma boyutuyla ilgilidir. Son olarak aktiflmmek bireylerin hglandgi
heyecan duydiu ve zevk aldili uyaranlarla etkilgme gecip davrasglarini bu yonde
sergilemesidir. Bu boyutta sosyalsKiler ve etkilaim sz konusudur (Vallerand &
Ratelle, 2002).
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Odillerin yaninda tehditler, zaman sinirlamasi, eygeler, baski altinda
degerlendiriime ve diaridan dayatiligi amaclar da i¢sel gudilenme Gzerinde
gudilenmeyi dgiirtict etkiler yaratmaktadir. Secim, duygularin ong§rmesi,
firsatlarin dgerlendirmesekline ksinin kendi karar vermesi yuksek dizeyde 6zerklik
duygusu yaratagandan i¢sel gudilenmeyi kuvvetlendirmektedir (Gickn& Ryan,
1987). Kkiler arasi ilgkilerde guvenlik ve ikkili olma boyutlarinin da i¢sel
gudilenmede etkilidir (Ryan & Deci, 2000).

2.7.6. Dgsal Motivasyon :

Oz-belirleme kuraminda i¢csel motivasyondan dahaetkdi olan diger bir
motivasyon turl gsal motivasyondur. Daha az etkili olmasinggman bireyin
davranglarinin sekillenmesinde 6nemli rol oynar. §8al motivasyonun cezadan
kacinma ve odile yaldma gibi nitelikleri icinde barindirir. Bsal motivasyon bir
kefalet 6demesekli olarak nitelendirilebilir (Noels, Pelletier, |&nent & Vallerand,
2000).

Organizmik butunlgtirme teorisi d¢sal motivasyonun doért tipinden bahseder.
Birincisi digsal dizenlemedir. Bu dizenleme tipi odualu alabilmek olumsuz
durumlardan kacinmayi igeritkincisi icsel diizenlemedir. Bu i¢seitemenin birinci
adimini yansitir. Burada bireyler i¢csel motivasyomi destekleyecek ortamlara
girerler. Bu davrai 6z-belirlenmg bir davrang desildir. Clnku insanlar utanacaklari
ve i¢csel baskl yapan davrgilardan kacinirlar (Vallerand & Ratelle, 2002).s§al
dizenlemenin Gclncl tipi; didzenlemenin tanimlandiasi Bireysellik  dnemli

oldugundan bu davragy kismen 6z-belirlenmibir davrang olarak nitelendirilir.

Digsal motivasyonun dordunci tipi batugtielmis dizenlemedir. Davragi
bireylerin kendi segimlerini, derlerinin segimlerinden daha fazla dnemgedir
alandir ve bu tip gsal motivasyonun en cok 0z-belirlerymgeklidir (Vallerand &
Ratelle, 2002)icsel ve dysal motivasyonun temelinde davrgniddillendirilmesi yatar
(Deci,1981).
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2.7.7. Motivasyonsuzluk

Deci & Ryan (1985b) tarafindan yapilan bigeli tanim motivasyonsuzluktur.
Bireyler davrarglari ve davrarsinin sonuglarini arasinda hicbirski gérmuyorlarsa ya
da davrarglarini icsel ya da dsal herhangi bir motivasyon kayha yoksa
motivasyonsuzluktan s6z edilebilir (Poulsen, Rodgaviani & Jenny, 2006). Hicbir
aktivitenin faydali oldguna inanmazlar. Ogal olarak motivasyonsuzluk davranoz-
belirleme icermez (Vallerand & Ratelle, 2002). Mainyonsuz bireylerin 6z-belirleme,
basari gelsim ve iyi oluslari disuktlr. Motivasyonsuz bireylerin davratarinin sebebi
belirsizliktir (Finney & Barron, 2005).

2.8. Oz-belirleme ile ilgili yapilan calsmalar

Oz-belirleme motivasyonu dastan gelen bir giic olarak ele almaktadinsan
dogustan itibaren kaglastigi her turli olgu, olay ve nesneyi anlamayastale bunu
yaparken haz duyar. Bireyin gailarinin temelinde bu duygu ve eylemler vardir.
Bireyin davramglarini ¢evrenin etkileriyle ve bu durumu ic¢setieerek diizenler (Deci
& Ryan 1985a). Dolayisiyla 6z-belirlemenin olabibnégin 6z-diizenlemenin olmasi
gerekir. Sabirla ilgili literatiire bakilghinda 6z-belirleme ile ilgili herhangi bir cgna
yapiimamgtir fakat 0Oz-dizenlemeyle ilgili Blount & Janiciki (2000) yap#i

calismalar gagida 0zetlennsiir.

Blount & Janicik (2000) sabir davramin anlailmasinda ¢ mekanizmadan
bahseder: Engellenmeden kaginma, 6z-dizenlemeavarwsal fedakarlik. Bireyler
sabirsizlik hissettiklerinde olumsuz bir sonuclarskasmamak icin engellemeden
kacinirlar. Kgiler beklemeye kendilerini hazirlarlar, Rgel olarak engellemeyi
azaltmaya cajirlar. Olumsuz bir yganti sonunda bireysel sabirsizlik gosterebilirler.
Ornesin; gecikme oldgunda “bazen beklemek zorunda olabilirim” diyereki gsel
olarak kendilerini hazirlarlar. Duygusalgaacikma stratejileriyle kendini sakigteme,
engelleme durumunda bireylerin sabirsizliklarinahal da azalmasini @ayacaktir.
Ayrica bireyler kitap, 6rgu ya da evrak gibi dikikatdagitacak durumlarda engellemeyi
daha az ygrlar. Zamansal fedakarlik isegdrlerinin hedeflerinin gercelkdmesine

empati kurarak onlara 6ncelik taniyip kendi hedefleertelemesidir.
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Bir diger onemli mekanizma 0z-dizenlemedir. Sabir icinddzenleme
kavrami tolerans durumlarinda gordltr. Bireyleriedbflerinde sosyal algilamalar ve
standartlari kullaniimasi gibi durumlarda ortayka¢i Tolerans durumlarinda oyalama
onemli ve kaciriimamasi gereken ipuclari Gzerindeud Orngin; bir konwma
esnasinda konmacinin ne soylegine odaklanmak yerine, birey bir sonraki personel

toplantisinin ne zaman olaeain bildirilmesi Gzerinde durur.

Oz-diizenleme i¢ standartlarini kapsayan bir moyivas unsuru olarak
tanimlanir. Bireyler, nasil davranmalari gergkti kendi davrarglari icin
beklentilerinin neler oldgunu bilirler. Bireyler, standartlar weemalar tzerinden kendi

davrang, duygu ve dglincelerini dizenleyebilirler.

Oz-duzenlemenin igsel suregleri farkli bicimler.alOz-diizenleme sosyal algl,
kabul edilir davrary ve kendi standartlarini gama yoluyla olabilir. Orngin, bazi
davranglara daha yuksek tolerans beklentisi olabilir (aslezle temel beceriggimi

distnulebilir) ve hedef soyuttur.

Scnitker (2012); sabri 6z-diizenlemeden awnmiOzellik olarak sabrin 6z-
dizenlemenin bir parcasi oglinu ileri stirmigtir. Blount & Janicik (2000) modelinde
de sabir sorumluluk ve gerlendirmede sadece basit bir tutungitter. Sabrin ayni
zamanda bifisel, davrangsal temelleri de vardir. Sabirli insanlar daha rsake
merhametli, sabirsiz bireyler suclayici ve sinirded. Sabirli insanlar ayrica higel ve
davrangsal 6z-dizenleme yapabilirler ya da problem durwmyeni kolay bir bicimde

deserlendirip gbzden gecirebilirler.

2.8. Oz-anlays

2.8.1. Oz-anlaygin tanimi

Oz-anlaysl tanimlayabilmek igin oncelikle anlaykavraminin tanimlanmak
gerekir. Anlays birinin sikintisina, istirabina ve aci ¢ekmesiogak olmak olarak
tanimlanir (Germen, 2009). Neff'e (2003a) goredgeerlerinin sikintilari kan acik ve

duyarli olmak olarak tanimlanir. Latince kokeneigdhu kavram “com” birliktelik ve
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“pati” sikintt cekmek kelimelerinin birkeminden olgur. Tilrkge literatlrde ise

“anlayis” olarak tanimlanir.

Oz-anlays ise bireylerin kendisine sikintilari ve acilarikarsi acgik, duyarli,
nazik ve sefkatli olmasi dier bireylerin bagarisizliklarini elgtirmemesi olarak
tanimlanmaktadir (Neff, 2003b). Oz-ankayailisin tekrar yapilanmasi ve ggiesine
yardim eder (Gilbert, 2000). Oz-anlgybir yetenektir; kizgin ve ejérel olmaktan
ziyade kendine nazik davranmaktir. Bireyler, sgminin ¢gitli  bolimlerinde
problemlerle kaglastiginda 6z-anlay sayesinde daha stressiz {ekilde atlatabilirler
(Neff, 2003b) Oz-anlayia bireyler alternatif bir biki olustururlar ve mantikli bir
sekilde gorebilirler. Yaantilarini duygusal anlamda givende hissedge&lkde deil
destekleyici ve yardim edici olarak hissettikleriyorumlayarak alternatif bir bi
gelistirir (Gilbert, 2000). icerdii tekniklerle diglince, duygu ve davragaki stresi
azaltmaya yardimci olan bir yontemdir (Goss & Gith2002). Oz-anlagta sikintilar

problemler ve acilar toplumun ortak deneyimi olakakul edilir (Neff, 2003a).

Arastirmalar garet etmgtir ki daha fazla 6z-anlaya sahip bireylerin, y@am
doyumu, sosyal igkiler, duygu durum ve mutluluk seviyelerinde adimustur. Ayrica
depresyon, kayg, barisizlik seviyeleri dgiiktiir. Oz-anlaya sahip olan bireyler aciyi
kabullenicidirler, zorlayicisartlarla yuzlgtiklerinde, daha zekice hareket ederler.
Basarisizliklarin tim insargin olduysunu kabul ederler (Barnard & Curry, 2011 Neff,
2003b; Akin, 2009).

Yuksek duzeyde 6z-anlawa sahip olan bireyler her zaman kendilerini severle
olumsuz durumlarla kaastiklarinda kendilerini ya da gerlerini suglamazlar. Bireyler
sorunlarla kan kariya kaldiklarinda kabul edebilir ve iyi bgekilde c¢ozebilirler.
Bundan dolay! bireyler birgcok sorunun ortasindaasdma rgmen elindeki olanaklarla
mutlu olacaklardir. Yiksek seviyede 0z-anjaysahip olan bireyler ayni zamanda

yuksek seviyede yam doyumuna da sahiptirler (Neff, Kirkpatrick & Ryd@007).

Oz-anlays ¢ temel 6geye ayrilgtir. a) KendineSefkat (Self Kindness), b)
Ortak Paydgm (CommonHumanity) ve c) Bilin¢li Farkindalik (Mifulness). Bu
bilesiklerin karsilikli etkilesimi 6z-anlaysin temel 6gelerini olgturur (Gilbert &
Procter, 2006).
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2.8.2. Ozsefkat (Self Kindness):

Zorlu yssantilarla ba etmede kendingefkatin zitti, kendini yargilamadir.
Kendinesefkat; aci, bgarisizlik ve yetersiz hisseiiiniz zaman kendimizi eigirmekten
ve cezalandirmaktan ziyade anlamak ve kendimizgk sdavranmaktir (Gilbert,2000).
Ne yazik ki bircok ki sert ve elgtirel bir dil kullanir “sen aptal ve tembelsin, skm
utaniyorum” yakin arkagirimiza hatta herhangi bir yabanciya da boydyler
soyleyebiliriz. Sordgumuzda ¢gu insan kendinden daha cokgelilerine nazik
davrandiklarini belirtmglerdir. Digerlerini alsilmadik bir sekilde nazik ve kibar
davranirken kendilerine karacimasiz olduklarini ifade etgterdir. Problemlerimiz
bizim kontrolumiiz dunda olsa bile, bizsimizi kaybetmek ya da araba kazasi gibi
benzer durumda olan bir arkadaiza yaklatigimiz gibi kendimize ayni sempatiyle
yaklasmayiz. Oldukca sert ve kiiclimseyici olmaktan ziyddlea nazik bir i¢ korgma
gelistiririz. Acikca kendi problemlerimizi ve eksikliktenizi biliriz, kendimizi

yargilamadan yardim ederiz (Neff, 2003a).

Bireyin 6z elatiri sureci iki sirecten okwr. Birinci siirecte bireyin kendinden
nefret etmesi, tiksinmesi; ikinci sirecte ise kemngbnetme hissindeki yetersizlik sureci
olarak tanimlanabilir (Gilbert &rons, 2004). Bireylerin kendileri hakkinda yanildrk
en 6nemli 6n yargl kendilerini normal bir bireyddaha yeterli gérmeleridiinsanlar
tum boyutlarda kendilerini ortalama bireyden daltelikli gorirler. Bu yargi onlarin
kendileriyle cagmasina ve mutsuz olmalarina neden olur (Leary,, Trdams, Allen,
& Hancock, 2007).

2.8.3. Ortak Paydaim: (CommonHumanity):

Ortak paydaim izolasyonun tam ziddidir. Ortak payoha insanlarin kusursuz
olmadgl tanimini icerir. Bireyler aci cekerken vyalniz giidir. Biz her zaman
isteklerimizi elde edemeyebiliriz. Biz her zamatedisimiz gibi biri olamayabiliriz.
Insanlarin ygam deneyimleri gezegendekigdr bireylerle yaanan bir gercektir. Biz

kusurlarimizda da yalniz géizdir. Bizim kusurlarimiz insan irkinin bir dyesi
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olduzumuzdan genetik Ozelliklerimizden gelir. Ancakggozaman olumsuz durumlar
karsisinda bizim mucadele ve gaausizliklarimiz géz onine alinz ve sadece benim
basima geliyor gibi bir di&linceyle mantiksiz davraniriz. Bgeyler yanlg gittiginde

anormal bir durum olarak algilariz (Germer & N&§13).

Bu kisa tunelin icerisinde olan biteni izlerken lacive koti durumlar
karsisinda kendimizi yalniz hissederiz. Kusursuzlukbegarisizlgin aslinda normal bir
durum oldgunu unuturuz. Ancak 6z-anlgla hayatimizi gesi bir baks acisiyla
gOézumuzin 6nunde canlandirir, kendimize vgederine dahasefkatli yaklgmaya
calisiriz. Bu yaantilarin insanlarla ortak yantimiz oldgunu hisseder ve acilar
karsisinda daha az izole edilgnihissederiz. Bundan dolayr 6z-ankaykendine
acimaktan oldukca farkhdir. Kendine acima birelyendi sorunlarina odaklanmasi ve
baskalarinin benzer sorunlari olgunu unutarak kendine acimasidir. Oz-anlayise
birey acisinin farkindadir ve bundan dolaedierinin dahil ettii bir disiince geltirir
(Germer & Neff, 2013).

Ortak paydamin anlailmasi, yalnizhk ve yalitilmglik duygularinin
anlgillmasina ¢6zim bulur (Germer, 2000). Bireyin buluyhd aci, sikinti ve
basarisizlik gibi olumsuz duygulari olumluya ve kemehine cevirir. Ortak paygem
ilham kayn&ini deserler, kultlr, adalet, sétlik bagimsizlik ve he goriden alir (Neff,
2001).

2.8.4. Bilincli farkindalik : (Mindfulness)

Bilingli farkindalgin tersi aci ygantilarini airi algilanmasi olarak tanimlanir.
Bilingli farkindalik aci dgincelerini ve duygularini, bastirmadan, ka¢inmaoldogu
gibi kendine cevirmeyi igerir. Aclyl gbrmezden gelm reddetmez ve ayni zamanda
merhamet hisseder. Elbette aci kor edici derecéd@ebilir. Ama bircok k§i aynaya
baktginda goruntiden Rktanmaz. Benzersekilde hayat tersine gigfinde aciyi
problemi anlamadan ya da problemin zorluklarnylarskastigimizda kendimizi
rahatlatip durumu tanimlamadan acilen ¢ozrpgine gosteririz. Bizim acilarimizin
bilincinde olmamiz bundan dolayr 6z-ankayicin ¢ok gereklidir. Ayrica bilingli

farkindalik, airi olumsuz dgince ve duygularin tespiti ve bizim caydiric
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tepkilerimizin silip supurdlmesi icin gereklidir {&op, Lau, Shapiro, Carlson,
Anderson, Carmody ve Devins, 2004). Olumsuz dwymgukterinde dgtiniip durmamiz
bizim oda& mizi daraltir (Frederickson, 2003). Bu durum satauibiz airi olumsuz bir
benlik kavrami olgtururuz (Nolen-Hoeksema, 1991). Bu zihinsel alarinbiduygusal
zorluklarimizin bilingli olarak yakkmamizi ve daha agik, gabash bir tavir
takinmamizi sglar (Baer, 2003).

Bilingli farkindalik yssadgimiz anda her ne oluyorsa yargilamadan ya da
¢bzim aramadan farkinda olmaktir (Stahl & Goldsg€m0). Bilingli farkindalgin
temelinde, olan bitenin farkinda olmak vyatar. Keiphizi agmadan bilincimizin
acllmasi gerekgini belirtir (Brown & Ryan, 2003). Bireyin olumsuduygulardan
uzaklgabilmesi icin duygusal bilince sahip olmasi gerelroblemi ¢6zebilmek icin
oncelikle yargilayici olmadan, ateiyi azaltarak kendini anlama 6zeimizi artirir
(Neff ,2003a).

2.8.5. Oz-Anlaysla Ilgili Ara stirmalar :

Oz-anlaysla ilgili 2003’den bu yana 200'den fazla stiama yapilmgtir. Ik
yillarda Oz-anlayla ve onun olgciimuyle ilgili iki makale yayinlangtr. Arastirma
sonuglarinda 0z-anlayn daha az depresyon, anksiyete ve daha fazianyaloyumu
arasinda pozitif bir ifki bulunmutur (Neff, 2003a; Neff,2003b). Ayrica Oz anlay
duygusal odakli ba cikma stratejileriyle olumlu kacgingansbacikma stratejileriyle

olumsuz ilgkisi oldugu ortaya koyulmgtur (Neff, Hsieh & Dejitterat, 2005).

Barnard ve Cury (2011) yaptiaratirmada 6z-anlayiarttikca psikopatolojik
bulgularin azaldini bulmutur. Kirkpatrick (2005) 6z-anlayin sosyal bglari, yaggam
doyumu, benlik saygisi, 6zerklik,sksel gelsim, mutluluk ve iyimserliklerini artirirken,
0z elatiri nevrotizm, anksiyete, depresyon, nevrotik nrilkeeliyetcilik gibi

olumsuzluklari azaltgini bulmutur. Bu calsma deneysel bir camadir.

Stres, depresyon, kaygl ve 6z-andawrasindaki b#anti Uzerine yapilan

calismalarda oldukca fazla §ki bulunmutur (MacBeth & Gumley, 2012). Oz-anlayi
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olumsuz olaylara insanlarin vegditepkiyi azaltarak insanlari daha direngli hale

getirmistir.

Leary & arkadgarinin (2007) lisansgiencileri Gzerinde yaptiklari ¢cainada
basarisizlik, kayip, utan¢ verici bir durum gibi radat edici olaylari hatirlanmasi
istendi. Sonuclar gosterdi ki 6z-anlgiydlaha ytiksek olan bireylegia tepkileri daha az
verdiler, daha az olumsuz duyguya kapilip, dahkfkabullenici dgiince gektirdiler.
Ayrica kendi problemlerinin sorumlytunu kabullendiler. Sbara (2012) evlilik ve
ayrilma uzerine yapil calsmada 0z-anlagin olumlu yonde énemli bir rol oynggini
bulmulardir. Aratirmacilar 6z-anlaga sahip bireylerin psikolojik uyumunun daha

fazla oldgunu ama bu etkinin 9 ay boyunca devanggttibulmuslardir.

Neff, Kirkpatrick & Rude, (2006) 6z-anlaywve iyi olus dizeylerinin artgini
bulmwtur. Oz-anlayy yasam miicadelesinde bireylere yardim ederken caydiric
olumsuz duygular itmez. Oz-anlayolumsuz duygulari kucaklayarak, olumsuz
duygulari olumlu duygulara cevirir. Neff, Pisitslagarn ve Hsieh (2008) yapticok
kaltarlh calsmada 6z-anlayin her kuoltirde iyi olgla olumlu iliskili oldugu
bulunmuytur. Oz- anlayla mutluluk, iyimserlik, bilgelik, merak ve kfetme, kiisel
insiyatif ve duygusal zeka arasindgkiibulunmutur (Heffernan, Griffin, McNulty ve
Fitzpatrick, 2010; Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007)

Gilbert, Mc Ewan, Matos & Rivis, (2011) yapti calsmada 6z-anlaygin
motivasyonu artirggni bulmutur. Oz-anlayin standart performansa uyum seviyesiyle
iliski bulunamamy, muikemmeliyetcilik ve uyumsuzluk arasinda olumsiizki
bulmustur. Ayrica Gilbert & Procter (2006) yaptiklari gér calgmada Oz-anlayii
hastalarin depresyon, anksiyete 0z-stele utang, aagilik duygusu ve itaat
davranglarinda anlamli diizeyde azalma, kendinigtaabilme ve kendini sakinggrme
becerilerinde ar§i géralmitir. Neff &Vonk’'un (2009) yaptil calsmada 6z-anlayin
ofke, sosyal kiyas, dz-farkindalik, 6z-sdiicelere kapilma arasinda olumsugkihin
narsizimle ilskili olmadigi bulunmuytur. Oz-anlayh bireyler diger bireylere nazaran
basarisizliktan daha az korkarlar veshasizliklari oldgu zaman tekrar deneme gayreti
icerisindedirler (Neff , Hseih & Dejitterat, 2005Breinesand & Chen (2012) 06z-
anlaysa sahip olan kilerin zayifliklari, baarisizliklari ve gecmgteki ahlaki sorunlari
degistirmek icin daha fazla motivasyona sahiptirler egridaha ygun @&renmeye
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calisarak hatalari tekrar etmekten kaginirlar. Bengsilde 6z-anlawa sahip olan
bireyler sigarayl birakma, diyet, rejim ve sporigsbglikla ilgili davranslarda daha
fazla motivasyona sahip olgu gorilmektedir (Magnus, Kowalski, & McHugh, 2010).
Oz-anlays sadece bireyin kendisini gié kisiler arasi ilskilerini de gelitirir. Raes
(2010) oOz-anlayt depresyon ve anksiyete Uzerinde koruyucu etkitdugm
bulmwlardir. Iskender (2009) 6z-anlayn boyutlarindan biri olan ogefkat ile 6z-
yeterlilik arasinda olumlu; 6z-yargilama ve 6z-ykik arasinda olumsuz yonde gki
bulmustur. Yalitim ve 6z-yeterlilik ve 6zefkat arasinda olumsuz, bilinc¢li farkindalik
yalitim 0Oz-yargillama arasinda olumsuzkilbulmustur. Asirt Ozdslestirme ve 0z-
yeterlilik, 6zsefkat arasinda olumlu; 6z-yargilama ve yalitim @@ olumsuz bir iki

bulmustur.

Oz-anlaysa sahip olan bireyler o6zerklik degte kabulleni duygusal
baglanmalari daha fazla iken 6z-anlgayeksik olan bireylerin daha sinirli kontrolli ve
sasliksiz iliskiler kurduklari gérilmektedir (Neff & Beretvas, PP). Oz-anlawa sahip
olan @rencilerin sosyal destek @ama &ilimi olan ve kkiler arasi giveni kil eden
iliskileri oldugu bulunmgtur (Crocker & Canevello, 2008). Gotheim (2009) 06z-
anlaysin baarisizlikla olumlu bga etme stratejileri gedtirdikleri, saldirganlk
egilimlerinin azaldgl gortlmtir. Catsma durumlarinda uz§ena olasilgl daha yuksek
cesitli ili skilerde iyi olus algilari daha yiksektir (Yarnell & Neff, 2013). @nlays
daha empatik B&alan hakkinda anlagh, digerlerini affedicilikle iligkilidir (Neff &
Pommier, 2012). Kelly, Zuroff, Foa & Gilbert (2082)anlaysin sigara icme oranlarini

azalttpl goralmistar.

Rockcliff, Gilbert, McEwan, Lightman & Glover (20D8bireylere kisa surel
0z-anlays egitimi vererek stres hormonu olan kortizonun azalth gérmilerdir. Stres
karsisinda kendini sakingirme yetengine sahip olan bireylerin kalp frekanslarinda
artis oldugu goéralmigtir (Porges, 2007). Hefferman, Griffin, McNuty, &t#patrick
(2010) 6z-anlayl ve duygusal zeka arasinda olumlu yonde anlangki ibulunmutur.
Wei, Liao, Ku & Shaffer, (2011). Oz-anlayieksik olan bireylerin elgirel anne
olduklar goruldr. Yine ayni agarmacilar 6z-anlayin, balanma anksiyetisi, 6znel iyi
olus ve duygusal empati dolayl olarak etkilgidigoralmdstir (Wei & ark, 2010).
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Cocukken istismara gnams bireylerin daha az 0z-anlgw sahip olduklari goéralur
(Tanaka & ark. , 2011).

Blount & Janicik (2000) sabir ve 0Oz-anlgyarasinda orta derecede bir
korelasyon bulmgtur. 6z-anlawin ¢ temel bilgeninden biri olan bilingli farkindalik
arasinda da anlaml birgki bulunmutur. Sabir kavrami Budist felsefenin temellerini
olusturdusu bilingli farkindalik terapilerinin temel tutumlaarasinda yer alir (Kabat &
Zinn,1982). Bu tutumlar 7 katagoride sinirladirgtim yargilayici olmama, sabir, acemi
zihni, gtiven, hirslanmamak, kabul ve oluruna birakim (Kabat & Zinn 2009).

Sabir bilgelgin bir turadur. Sabir hegeyin bir vakti oldgunu kabul etmek ve
anlamaktir. Bir cocuk kelelge kozasini acarak yardimci olamayasgddilir. Genellikle
bunun kelebge bir faydasi olmaz; her ygkin bilir ki kelebek sadece vakti gelince
ortaya cikar, dolayisyla bu sirecte aceleci daveanak gerekir. Kendimize de
kelebge davarndiimiz gibi davranmallyiz. Bazi zamanalarda dahaaynanlar tercih
etmemeiz gerekir. Bu zamanlarin her bu andaki ygsamamizdir. Cgu zaman
distncelerimizsu ani algilamamizi etkiler ve@mdi ile balantimizin kesilmesine yol
acar. Sabirh olmak; her bir ana acik olmak, ondugl gibi kabul etmek ve tipki
kelebek Ornginde oldgu gibi herseyin bir zamani oldgunu bilmek gibidir (Kabat &
Zinn, 2009).

Sabri geltirmek icin bilingli farkindalikla beraber @erlendirmek gerekir
(Collard,2008). Bilincli farkindalik egzersizleragatici dgiince, hafiza, merak ve sabri
artirir (Gardner, 2008). Bilingli farkindalik sommanlarda oldukca poptler olgbur.
Bu konudaki yayinlardan bazilari isenlardir: Thera, (1962); Kabat & Zinn, (1994),
(2005); Hofmann & Asmundson, (2008); Hofmann, Sawy&itt & Oh, 2010; Roemer
& Orsillo, (2009); Siegel, (2007).Farkindalik tesaple bicimsel pratiklerde
meditasyonda sabir ve tevazuya ihtiya¢c duyulur.inBil bir sekilde yikici
aliskanhklarin farkina varmak yerine basitce yenslanliklarla dgistirmek, bilinci

artirmak amacalanir; ama bu durum zaman alir.

Blount & janicik(2000) modelinde sabir basit bitum desildir duygusal ve
davrangsal tepkileri icerir. Bundan dolayl sabirliskerin daha sakin ve anlajpdir.

Sabirsiz kiiler ise suclama ve sinirlenme tepkileri gosterirl8abirh kgiler ayrica
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baskalarinin davrasnlarina bilssel ve davragsal tepkiler verirken durumlari tekrar
distinir, gbzden gegcirir ve 0z-dizenlemeyi gerggklder. Sabirli kiiler ile anlays

ve sakinlik arasinda pozitif bir $ki bulunmutur (p< .001).

Gecikme dgerlendiriimesinin tanimlanmasi ile ilgili sabirlisker sabirsiz
kisilerden daha fazla beklenti icerisindedirler. Skbwe sabirsiz kiler arasinda

anlayshlik, sakinlik, kaygi puanlarinda anlamli bir fatk yoktur (p>.05)

Blount ve Janicik'in hava alaninda bekleyen birayleverdigi duyusal ve
bilissel tepkilerin dgerlendirilmesiyle ilgili yaptiklari cajmada tehdit, meydan okuma
ve Ozel olarak hava yollarini suglama ve haagtlarini suglama arasinda anlamli
dizeyde ilgki bulmuslardir. Sabirli kgilerin bekleme tepkilerinin daha anlalyi

olduklari goralmigtar.

Blount & Janicik (2000) gecikme yanan durumlarda nedensel yiklemeler ,
(herhangi bir nesne, % kader sans veya tanri gibi unsurlara yapilan yuklemeler)
gecikmenin tolere edilmesi gibi durumlarda satkigilerin sabirsiz kiilere oranla daha
anlaysh olduklarini belirtmglerdir. Deniz & Sumer (2010) yagt calsmada 6z-
anlaysa sahip olan bireylerin depresyon, anksiyete vesdtiiizeylerinin diik oldusu

bulmulardir.
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BOLUM IlI

YONTEM

Bu bélimde argirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplaaraclari ve

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontkere yer verilmitir.

3.1. ARASTIRMANIN MODEL 1

Bu aratirma iliskisel tarama modelindedir. Universitegréncilerinin 6z-
belirleme, 6z anlayive be faktorli kisilik 6zelliklerinin sabir dizeylerini anlaml
dizeyde yordayip yordamgd sabir ile 6z-anlay) 6z-belirleme ve hefaktorlt kisilik
Ozellikleri arasinda anlamli dizeydeskii olup olmadgl ve Universite grencilerinin
sabir puanlarinin g@encilerin, 6zIluk niteliklerine (cinsiyet ve gagoére farklilgip

farkhilasmadgini belirlemek amaciyla agarma verileri toplanmstir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu argtirmanin evreni Bartin Universitesi, Batman Uniesi ve Konya
Necmettin Erbakan ve Konya Selcuk Universitesingiedim gormekte olangienciler
olusturmaktadir. Argtirmanin ¢cayma evreni Konya Necmettin Erbakan Universitesi
(Ahmet Kelgoglu Egitim Fakiltesi, Fen Edebiyat Fakultesi) Bartin Ubrsitesi
(Egitim Fakiltesi, Orman Fakdltesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiltesi) Batman
Universitesi (Meslek Yilksek Okulu, Fen Edebiyat #Hgdsi, Muhendislik Fakiiltesi)
dir. Arastirma Orneklemi bu fakultelerin gidli boliumlerinde @renim goérmekte olan

1.2.3.4. Sinif grencilerinden tesadufi kiime 6rnekleme yontemiéeilsistir.

Arastirma Orneklemi 704’ kiz ve 462erkek olmak Uzerelamm 1166
ogrenciden olgmaktadir. @rencilerin ya aralgl 17-30 ve ya ortalamasi 20.89'dur.
Orneklemi olgturan d@rencilerin ¢aitli degiskenlere gére dalimi Tablo 1'de

verilmistir.
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Tablo 1. Orneklemi Olusturan O grencilerin Fakilte Cinsiyet ve Ya

Degiskenlerine Gore Daggilimi

Cinsiyet 15-19 yg arasi 20 yas ve Uzeri Toplam
Bartin Egitim Kiz 71 42 104
Fakultesi Erkek 33 38 80
Bartin Orman Kiz 29 7 54
Fakdltesi Erkek 25 12 19
Bartin Iktisadi ve Kiz 100 58 128
idari Bilimler 27 39 97
Fakdltesi Erkek
Konya Necmettin Kiz 89 48 141
Erbakan Universitesi 51 37 85
Egitim Fakultesi Erkek
. Kiz 53 32 73
Fakultesi Erkek
Selcuk Universitesi Kiz 37 22 56
Sosyal ve Bseri 18 21 43
Bilimlyer Fakuiisi Erkek
Batman Meslek Kiz 16 43
Yiksek Okulu Erkek 27 11
Batman Fen Edebiyat Kiz 65 31 75
Fakultesi Erkek 10 19 50
Batman Muhendislik Kiz 19 12 30
Fakdltesi Erkek 11 8 20
N=1166
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verilerinin toplanmasinda sisel bilgi formunun yanindasagida

verilen o6lgekler kullanilacaktir.

3.2.1. Kullanilacak Olgme Araglart:

3.2.1.1.Sabir élcgi (Schnitker ve Emmons,2007)

Schnitker ve Emmons (2007) tarafindan geilen Elitstuk, Arslan (2014)
tarafindan uyarlama camasi yapilmgtir. Sabir 06lcgi, bireylerin sabrin 6nemi
hakkindaki inanglarini ve sabir davranin sabrin  6z-deerlendirilmesi igin
kullaniimaktadir. Olgekte kilerarasi, uzun sireli ve kisa sireli olmak (zegeali
boyut bulunmaktadir. Olcekte toplam 11 madde bulaktadir. 1. 4. 7. 9. 11. maddeler
Kisiler arasi sabri, 2. 5. 8. maddeler uzun sureliiggbsam zorluklarina yonelik), 3. 6.
10. maddeler kisa sureli sabri (gundelik sikinti@cmektedir yedili likert tipi bir
olcektir (1= tamamen benim gibi gieve 7= tamamen benim gibi).Olgia ic tutarlilik
katsayisi .80'dir. Sabir Olgebes buylk kkilik modelinin tim boyutlariyla, bdanma,
farkinda oly, Oznel iyi olyla pozitif yonde anlamli bir igkiye sahiptir.

Sabir o6lggi Universite @rencilerinden olgan bir grup Uzerinde uyarlama
calsmasi yapilmgtir. Olcesin dil gegerliligi icin Ingilizce @Gretmenlgi ana bilim
dalinda okuyan grenciler kasilikli olarak (ngilizce-Turkce; Turkcdngilizce) ceviriler
uygulanmg Ingilizce ve Turkce formlarindan elde edilen puandmasinda pozitif
anlamh korelasyonlar (r=.95, p<01; r=.95,p<.01)ummuwstur. Sabir dl¢ginin faktor
yapilarini belirlemek amaciyla galayici faktér analizi uygulanmgtir. Uygulanan
dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore dlge u¢ boyutlu oldgu dasrulanmstir.
Sabir 6lgginin yapilan madde toplam korelasyonunda gigebiitiin maddeleri .40’In
Uzerinde ilgki ortaya ¢ikmgtir. Sabir 6lgginin her bir madde icin madde faktor yukleri
.50 ile .84 arasinda giamektedir. Ol¢gin Cronbach Alpha ic tutarlilk katsayisi .82 ve
test tekrar test korelasyon .81 olarak hesaplgitmnSabir Ol¢ginin dlgut baintih
gecerlgi icin yapilan korelasyon analizleri sonucundgreicilerin sabir 6lganden
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aldiklan puanlar kendini toparlama, sosyal 6z-géile ki siler arasi problem ¢ézmenin
alt boyutu sebatkar yaldem alt boyutuyla pozitif yonde anlamligki saptanmtir.

3.2.1.2. Oz-Anlaw Olgegi (Deniz, Kesici & Stimer, 2009).

Self CompassionScale (SCS) 26 maddelik 6 alt Gigektismaktadir. Olgekte
cevaplayanlardan belirtilen durumla ilgili olaralke tkadar siklikla hareket ettiklerini
“Hemen hemen hicbir zaman=1" ve “Hemen hemen herare5” arasinda g@esen 5' i
likert tipi bir ©Olcekte derecelendirmeleri istennedir. Neff (2003b) tarafindan
gelistirilen SCS’nin Turkge guvenirlik ve gecerlik gahasi Deniz, Kesici & Siumer
(2008) tarafindan yapilgtir. Turkgce Oz-Anlay Olcesi'nin (OAO) orijinalinde farkli
olarak Olcgin tek boyutlu bir yapi gostergli ve ayni zamanda madde toplam
korelasyonunda .30’ altinda olan 2 tane madde tdgegikartilarak toplam 24 maddelik
bir 6lcek elde edilnstir. Ayrica ic tutarlilk katsayisi .89 ve test-tak test korelasyon
.83 olarak hesaplangtir. Oz-anlay 6lcesinin olcut-baintili gecerlgi ise, SCS ile
RSES arasinda r=.62; SWLSarasinda r=.45; pozitfgduarasinda r=.41 ve negatif
duygu arasinda r=-.48 diizeyindgkller saptanmytir.

3.2.1.3.Sifatlara Dayall Kilik Testi (SDKT) (Bacanl, Ilhan & Arslan,
2009).

Sifatlara Dayall Kilik Testi, Bacanh &Iilhan ve Arslan (2009) tarafindan
gelistirilmi stir. SDKT bes alt boyuttan olgmaktadir (duygusal dengesizlik/nevrotizm,
disadondklik, deneyime aciklik, yugak bahlik, sorumluluk). SDKT'nin yapl
gecerlgini test etmek icin 285 katilimcidan elde edilenrilee Uzerinde Temel
Bilesenler Faktor Analizi yapilmgtir. Analiz sonucunda Befaktoriin SDKT'ye ait
varyansin % 52.63’Unu aciklagigérulmitir. SDKT’nin uyum gecerfini sinamak
icin Sosyotropi Olggi, Catsmalara Tepki Olgg, Negatif-Pozitif Duygu Olgg,
Surekli Kaygi Envanteri kullaniingtir. Genel olarak incelenginde, SDKT'nin
boyutlarinin uyum gecepl icin kullanilan dlceklerle orta diizeyde ve anlatmt yapi
ortaya koydgu ve bu sonuclarin uyum gecegrliagisindan énemli oldiwm bulgusuna

ulastimistir.
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SDKT'nin guvenirlik calgmalari kapsaminda 285 katilimcidan elde edilen
veriler Uzerinde aracin i¢ tutarlik katsayilari &iganmg ve 90 katilimciya ise iki hafta
arayla SDKT uygulanmtir. SDKT’ nin boyutlarinin ic tutarlik katsayilamn .73 ile .89
aralginda dgistigi goralmistir. SDKT test tekrarina gkin bulgular incelengiinde en
yuksek ilgkiyi Yumusak Ballik (r=.86**, p<.01), en di&uk iliskiyi ise Deneyime
Acikhk Boyutunun (r=.68**, p<.01) ortaya koygu goralmigttr.

3.2.1.40zerk Benlik Yonetimi Olcegi (Self-DeterminationScale)(Ersoy K.
& Giildu, 2008)

Ozerk Benlik Yonetimi Olcgi, Sheldon & Deci (1996) tarafindan 6zerk karar
vermedeki bireysel farkliliklar gerlendirmek amaciyla getirilmistir. Ozerklik
Benlik Yonetimi Olcei, Ersoy K.& Guldi (2009) tarafindan Turkceye ugawhstir. 10
maddeden okan O0&lcek, “bireysel farkindalik” (self-contact) vésecim hakki”
(choicefulness) olmak tzere iki faktore sahiptiatikimcilardan oOlcekte verilen ifade
ciftlerinden onlara gore en gai gorineni belirlemeleri istenmektedir. Ogire
“Duygularim bazen bana yabanci gibi gorunur” ifadeskag!, “Duygularimin daima
bana ait oldgunu diunturim” ifadesi “bireysel farkindalik” kolunu simgeler;
“Yaptigim sey caqunlukla yapmayl segim sey deildir’ ifadesine kagl “Karar
verdigim her seyi yapmakta 6zgurim” ifadesi “secim hakki” skituna karet
etmektedir. Katilimcilar bu belirlemeyi “sadece fAdesi tamamen gou” dan “sadece
B ifadesi tamamen g@ouya” uzanan likert tipi dokuz basamakli Giee gore
yapmaktadirlar. Puanlama sonrasi hem toplam ozetarkverme puani elde
edilebilmekte, hem de iki alt boyuta ait puanlal@ilabilmektedir. Ol¢gin uyarlanma
calismasinda uygulangh bircok 6rneklemde, alfa derlerinin. 85 - .93 arasinda bir
dagihm gostermesi, dlgen iyi bir i¢ guvenirlige sahip oldguna saret etmektedir. Test-
tekrar test guvenigii, 8 haftalik arayla uygulanginda. 77 olarak bulunmgtur. Bu
Olcek ile kendini gercekigirme, empati ve y@mm doyumunu icine alan psikolojik
saslik Olcutleri arasinda ve yaraticilik, akran bastasdirenme ve otonomi arasinda da
gucla bir iliski bulunmutur (Sheldon, Ryan, Deci & Kasser, 1996). Ancakriayaa
calismasi oncesi yapilan deneme uygulamasinda dokuzmbisayanit formunun,
Tarkce icin pek uygun olmagh, katilimcilarin yargilarini derecelendirme ortakia

tespitinde zorlandiklari ve ganun ol¢gi yanitsiz biraktiklar goralmiir.
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3.3. VERILERIN TOPLANMASI VE ANAL izi

3.3.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplamak amaciyla daha 6nce teSadiarak belirlenen
orneklem grubuna o6lgeklerin uygulangcaaatler dnceden bildirilrgtir. Kararlastirilan
saatlerde “Sabir Olg& “Oz-Anlayis Olcesi” “ Sifatlara Dayall Kiilik Testi (SDKT)”

“ Ozerk Benlik Yonetimi Olggi” ve Kisisel Bilgi Formu birlikte uygulanngtir.
Uygulamadan oOnce Olceklerle ilgili yonergeler okugmuygulamayla ilgili bilgi
verilmis ve uygulamayla ilgili sorusu olan gkencilerin sorulari yanitlanmtir.
Uygulamalar yaklgk 35-40 dakika surmyiir. Uygulamada herhangi bir sorunla
karsilasiimamstir.

3.3.2. Verilerin Analizi

Ik asamada olcekler ayri ayri numaralandirgnm Ilk incelemede Olgekleri
eksik ya da yargidolduran 44 grenci 6rneklemden cikarilgtir.

Bu argtirmanin bg@msiz dgiskenleri 0Oz-anlay, be faktorli Kisilik
Ozellikleri, 6z-belirleme, cinsiyet ve yalesiskenlerinden olgmaktadir. Aratirmanin
bagiml degiskendi ise sabir @limidir. Dort dlcekten elde edilen puan glamlari ve
diger ba&imsiz dgiskenler bilgisayara kodlanarak girilgir. Kodlama gleminden
sonra verilerin analizi icin SPSS 16.0 paket progriaullaniimstir.

Sabir puan ortalamalarinin cinsiyet ves ydesiskenlerine gore gruplarin
ortalamalari arasindaki farkin énem kontroll titdetyapilmstir. Sabir, 6z anlay,
bes faktorlu Kisilik 6zellikleri, 6z-belirleme arasindaki gkinin analizinde Pearson

Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi teknden yararlanilnstir.

Oz-anlays, 06z-belirleme, be faktorlli kiilik ozelliklerinin sabri anlamli
dizeyde yordayip yordamaahni ise ¢coklu regresyon veamall regresyon analizleri ile
hesaplannstir.
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3.4. BULGULAR

Bu bolimde argirmanin alt problemlerine gkin yapilan analiz sonuclarina
yer verilmitir.

Sabir ve Ozlik nitelikleri

1.  Universite Ggrencilerinin cinsiyet degiskenine gore sabir puan
ortalamalari anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin cinsiyet dgiskenine gore sabir puan ortalamalarinin anlamli
duzeyde farkhlgip farklilasmadgini belirlemek amaciyla yapilan istatistiksgemler
tablo 2'de verilmitir.

Tablo 2: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Guindelik Yasamda sabir
Puanlarina Ait t Testi Sonuglari

N X Ss t p
Kiz 692 | 17.27 4.15
Glndelik ygamda sabi
Erkek 457 | 17.38 3.67 -.43 .66

Tablo 2 incelendiinde cinsiyet dgiskeni acisindan kizgencilerin giindelik
yasamda sabir puan ortalamalarinin 17.27 (Ss 4.15) idek @rencilerin puan
ortalamalarinin ise 17.38 (Ss 3.67) olarak hesapkim. Puan ortalamalari arasinda
anlamh duzeyde farkhilgnanin olup olmagani saptamak amaciyla t testi
uygulanmgtir. Analiz sonucuna gére cinsiyet @lgkeni acisindan gindelik y@mda

sabir puan ortalamalari arasinda anlamli dizey#bgléama bulunmanstir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Yasam Zorluklarinda Sabir
Puanlarina Ait t Testi Sonuglari

N X Ss t P
Yasam zorluklarinda Kiz 692 | 10.69 2.66
sabir Erkek 457 | 1035 | 2.88 240 | .04

Tablo 3 incelendiinde cinsiyet dgiskeni acisindan kiz gencilerin ygam
zorluklarinda sabir puan ortalamalarinin 10.692%6) iken erkek grencilerin puan
ortalamalarinin ise 10.35 (Ss 2.88) olarak hesapkim. Puan ortalamalari arasinda
anlamh duzeyde farkhilgnanin olup olmagini saptamak amaciyla t testi
uygulanmgtir. Analiz sonucuna goére cinsiyetdlgkeni acisindan ygam zorluklarinda

sabir puan ortalamalari arasinda anlamli dizey#elégma bulunmstur.

Tablo 4: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Kisiler Arasi Sabir Puanlarina

Ait t Testi Sonuclar

N X Ss t P
Kiz 692 | 8.52 2.62
Kisiler arasi sabir
Erkek 457 | 8.26 2.61 1.63 .10

Tablo 4 incelengiinde cinsiyet dgiskeni acisindan kiz @encilerin Kiiler
arasi sabir puan ortalamalarinin 8.52 (Ss 2.62h ikekek @rencilerin puan
ortalamalarinin ise 8.26 (Ss 2.61) olarak hesapkimmPuan ortalamalari arasinda
anlamh duzeyde farkhlgmanin olup olmagini saptamak amaciyla t testi
uygulanmgtir. Analiz sonucuna gore cinsiyet @gkeni acisindan kiler arasi sabir

puan ortalamalari arasinda anlaml dizeyde fagkhdebulunmanstir.
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Sabir ve Oz-belirleme

Universite Ggrencilerinin sabir puanlari ile 6z-belirleme puanlai arasinda

anlamh bir ili ski var midir?

Universite @rencilerinin sabir puanlari ile 6z-belirleme puanlarasinda
anlamh bir ilgkinin olup olmadgini belirlemek amaciyla pearson momentler ¢arpimi

korelasyon tekrgi kullanilmis ve sonuclar tablo 5’de gosterilgtir.

Tablo 5: Ogrencilerin Giindelik Yasamda Sabir Puanlari ile Oz-belirleme Puanlari
Arasindaki Tliski

Bireysel

Secim Hakki
Farkindalik
Guindelik r 157 -02
yasamda sabir P 1000 36

Tablo 5'de goruldgu gibi Gniversite @rencilerinin giundelik ygamda sabir
puanlar ile bireysel farkindalik puanlari arasinmtzitif yonli anlamh dizeyde bir
iliski bulunmutur (r=.15, p<001). Universite gdencilerinin gundelik ygamda sabir
puanlari ile secim hakki puanlari arasinda anlakirieyde bir ikki bulunmamgtir. (r=
-.029, p>001).
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Universite Ggrencilerinin  6z-belirlemeleri giindelik yasamda sabir

duzeylerini anlaml diizeyde yordamakta midir?

Universite @rencilerinin 6z-belirleme ve sabir puanlaringkiin tanimlayici
istatistikler tablo 6’da verilngtir.

Tablo 6: Ogrencilerin Oz-Belirleme ve Sabir Puan OrtalamalariVe Standart

Sapmalari
X ss
Guindelik yasamda sabir 17.26 4.08
Yasam zorluklarinda 10.54 2.79
sabir
Kisilerarasi sabir 8.40 2.63
Bireysel Farkindalik 17.49 5.09
Secim Hakki 9.55 3.80

Universite @Ggrencilerinin  6z-belirlemeleri yasam zorluklarinda sabir

duzeyleri arasinda anlamh duzeyde ikki var midir?

Universite @rencilerinin ygam zorluklarinda sabir puanlari ile 6z-belirleme
puanlar arasinda anlamli diizeyde bigkilnin olup olmadgini belirlemek amaciyla
pearson momentler carpimi korelasyonu tgkkullaniimis ve sonuclar tablo 7’de
verilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin Yasam Zorluklarinda Sabir Puanlari ile Oz-Belirleme
Puanlari Arasindaki liski

Bireysel Farkindalik Secim Hakki
Yasam zorluklarinda ' 12 02
sabir P 00 a5
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Tablo 7’de goruldgi gibi Universite grencilerinin ygam zorluklarinda sabir
puanlari ile bireysel farkindalik puanlari arasinmtzitif yonlt anlamh dizeyde bir
ili ski bulunmutur (r= .12, p<001). Universiteggencilerinin yaam zorluklarinda sabir
puanlari ile secim hakki puanlari arasinda pozitihli anlamh dizeyde bir ki

bulunmamgtir (r= .02, p>001).

Universite Ggrencilerinin 6z-belirlemeleri kisilerarasi sabir dizeylerini

anlamh duzeyde ilski var midir?

Universite @rencilerinin kiiler arasi sabir puanlari ile 6z-belirleme puanlari
arasinda anlaml diizeyde birskinin olup olmadgini belirlemek amaciyla pearson
momentler carpimi korelasyonu tegrkullaniimis ve sonuclar tablo 8’de verilgiir.

Tablo 8: Ogrencilerin Ki siler Arasi Sabir Puanlari ile Oz-Belirleme Puanlari
Arasindaki Tliski

Bireysel Farkindalik Secim Hakki
r .18** .02
Kisiler arasi sabir
P .00 45

Tablo 8 de goruldgu gibi Universite grencilerinin Kiiler arasi sabir puanlari
ile 6z-belirleme Ol¢ginin alt boyutlarindan bilingli farkindalik puanlaarasinda pozitif
yonli anlamli diizeyde bir gki bulunmutur (r= .18, p<001). Universitegéencilerinin
kisiler arasi sabir puanlari ile 6z-belirleme @aogen alt boyutlarindan segim hakki

puanlari arasinda pozitif yonlt anlaml diizeydalbiki bulunmamgtir (r=.13, p>001).
Sabir ve Bg Faktorli Ki silik Ozellikleri

Universite Ggrencilerinin giinlik yasamda sabir puanlari ile bg faktor

kisilik 6zellikleri alt boyut puanlari arasinda anlamli dizeyde ilski var midir ?

Universite @rencilerinin giindelik ygamda sabir puanlari ile péaktor Kisilik

Ozellikleri alt boyutlari arasinda anlamh duzeyddd iliskinin olup olmadgini
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belirlemek amaciyla pearson momentler carpimi kssen tekrdi kullaniimis ve

sonugclar tablo 9'de verilngtir.

Tablo 9: Ogrencilerin Giindelik Yasamda Sabir Puanlari ile Oz-Belirleme

Puanlari Arasindaki Tliski

Duygusal Disa Deneyime Yumusak Sorumluluk
dengesizlik donuklik  aciklik bashlik

Gunluk r - 43** .02 .06* 23%* .18**
amda
yes .00 52 .04 .00 .00
sabir

Tablo 9'da goruldgu gibi Gniversite @rencilerinin gundelik ygamda sabir
puanlari ile duygusal dengesizlik puanlari arasindgatif yonli anlamli dizeyde bir
iliski bulunmutur (r= -.433, p<001). Gundelik yamda sabir puanlari ile sa
donuklik puanlari arasinda pozitif yonlti anlamlzelide bir ilgki bulunmamgtir (r=
.020, p>005). Gundelik yamda sabir puanlar ile deneyime agiklik puanleasiada
pozitif yonli orta dizeyde anlamh birgki bulunmutur. (r= .064 p<005). Gundelik
yasamda sabir puanlari ile yugak bagllik puanlari arasinda pozitif yoénli anlamli
diizeyde bir igki bulunmuwtur (r= .228, p<001). Giindelik yamda sabir puanlari ile
sorumluluk puanlari arasinda pozitif yonli anlamdilizeyde bir ikki bulunmustur
(r=.185, p<001).

Universite Ggrencilerinin bes faktor kisilik 6zellikleri guinldelik ya samda

sabir duzeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

Universite @rencilerinin be faktor kisilik o6zellikleri ve giindelik yaamda

sabir puanlarina gkin tanimlayici istatistikler tablo 10’da verilgtir.
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Tablo 16: Ogrencilerin Bes Faktorli Ki silik Ozellikleri ve Sabir Puan
Ortalamalari Ve Standart Sapmalari

X SS
Giindelik yasamda sabir 17.26 4.08
Yasam zorluklarinda 10.54 2.79

sabir

Kisilerarasi sabir 8.40 2.63
Duygusal dengesizlik 24.49 7.25
Disa donuikliik 44.85 10.10
Deneyime agiklik 36.52 6.68
Yumusak baslilik 48.55 9.63
Sorumluluk 37.22 7.50

Universite ogrencilerinin yasam zorluklarinda sabir puanlar ile bes
faktor ki silik 6zellikleri alt boyutlari puanlar arasinda anlaml duzeyde iligki var

midir ?

Universite @rencilerinin ygam zorluklarinda sabir puanlari ile sbéaktor
kisilik Ozellikleri alt boyutlari arasinda anlamli dgyde bir ilgkinin olup olmadgini
belirlemek amaciyla pearson momentler carpimi kesen tekrdi kullaniimis ve

sonugclar tablo 11'de verilrytir.
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Tablo 11: Ggrencilerin Yasam Zorluklarinda Sabir Puanlari ile Bes Faktorlii
Kisilik Puanlari Arasindaki iliski

Duygusal Disa Deneyime Yumusak Sorumluluk

dengesizlik donuklik  acikhk bashlik

Yasam r -.36%* .09** 2% 24%* 23

zorluklarinda
.00 .00 .00 .00 .00
sabir

Tablo 11'de goruldgi gibi Gniversite grencilerinin ygam zorluklarinda sabir
puanlari ile duygusal dengesizlik puanlar arasinégatif yonli anlaml dizeyde bir
iliski bulunmutur (r= -.360, p<001). Ysam zorluklarinda sabir puanlar ilesal
donuklik puanlan arasinda pozitif yonlti anlamhzelyde bir ilgki bulunmutur
(r=.091, p<005). Ygam zorluklarinda sabir puanlari ile deneyime akikduanlari
arasinda pozitif yonli anlamh dizeyde birskli bulunmutur. (r=.125, p<001).
Universite @rencilerinin ygam zorluklarinda sabir puanlari ile yugak balilik
puanlari arasinda pozitif yonlt anlamli dizeydeilbjki bulunmutur (r= .243, p<001).
Yasam zorluklarinda sabir puanlari ile sorumluluk paanarasinda pozitif yonlu

anlamh duzeyde bir gki bulunmuwtur (r=.230, p<001).
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Universite dgrencilerinin ki siler arasi sabir puanlari ile be faktor ki silik

Ozellikleri alt boyutlar puanlari arasinda anlamh dizeyde ilgki var midir ?

Universite @rencilerinin kiiler arasi sabir puanlar ile pdaktor Kisilik
Ozellikleri alt boyutlari arasinda anlamli duzeydd@ iliskinin olup olmadgini
belirlemek amaciyla pearson momentler carpimi kssen tekrdi kullaniimis ve
sonugclar tablo 12’'de verilrytir.

Tablo 12: Ogrencilerin Ki siler Arasi Sabir Puanlari Ile Bey Faktorli Ki silik
Ozellikleri Puanlari Arasindaki Tliski

Duygusal Disa Deneyime Yumusak Sorumluluk

dengesizlik donuklik  acikhk bashlik

Kisiler arasi roo-2r .05 .03 23% .09**

sabir P 00 10 36 .00 .00

Tablo 12’'de goruldgi gibi tGniversite grencilerinin kiiler arasi sabir puanlari
ile duygusal dengesizlik puanlari arasinda neggiifli anlaml duzeyde bir gki
bulunmutur (r= -.272, p<001). Universiteztencilerinin Kiiler arasi sabir puanlari ile
disa donuklik puanlari arasinda pozitif yonli anladilzeyde bir ikki bulunmamgtir
(r= .049, p>001). Universitegéencilerinin kiiler arasi sabir puanlari ile deneyime
aciklik puanlari arasinda pozitif yonli anlamli eyae bir ilgki bulunmamgtir (r=
.028, p>001). Universitegdencilerinin kiiler arasi sabir puanlari ile yugak balilik
puanlari arasinda pozitif yonli anlamh dizeyde ibgki bulunmutur (r= .228,
p<001).Universite grencilerinin kiiler arasi sabir puanlari ile sorumluluk puanlari

arasinda pozitif yonli anlaml diizeyde bigklibulunmutur (r=.090, p<005).
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Sabir ve Oz-Anlays Ozellikleri

Universite Ggrencilerinin gindelik yasamda sabir puanlari ile 6z-anlayy

puanlari arasinda anlamli dizeyde ikki var midir ?

Universite @rencilerinin giindelik ygamda sabir puanlar ile 6z-anlgyi
puanlar arasinda anlamli dizeyde bigkilnin olup olmadgini belirlemek amaciyla
pearson momentler carpimi korelasyon tgkriullaniimis ve sonuclar tablo 13'de
verilmistir.

Tablo 13: Ogrencilerin Giindelik Yasamda Sabir Puanlariile Oz-Anlayis Puanlari
Arasindaki Tliski

Oz-anlayis
Giindelik r 82*
yasamda sabir D 00

Tablo 13'de goruldgi gibi Universite @rencilerinin gindelik ygantida
sabirpuanlari ile 6z-anlaypuanlar arasinda pozitif yonli anlaml dizeyde ilbbgki
bulunmutur (r=-.324, p<001).

Universite @grencilerinin 6z-anlayls puanlari gundelik yasamda sabir

duzeylerini anlaml diizeyde yordamakta midir?

Universite @rencilerinin 6z-anlay 6zellikleri ve giindelik ygamda sabir
puanlarina ikkin tanmimlayici istatistikler tablo 14'te verilgtir. Oz-anlays sabri
anlamh dizeyde yordayip yordamadia iliskin yapilan coklu regresyon analizi
sonugclari ise tablo 14’te sunulgtur.
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Tablo 14: Ogsrencilerin Oz-Anlayis ve Sabir Puan Ortalamalari Ve Standart

Sapmalari
X SS
Giindelik yasamda sabir 17.26 4.08
Yasam zorluklarinda 10.54 2.79
sabir
Kisilerarasi sabir 8.40 2.63
Oz-anlayis 17.26 4.07

Universite dgrencilerinin yasam zorluklarinda sabir puanlari ile 6z-anlays

puanlari arasinda anlamli dizeyde ikki var midir ?

Universite @rencilerinin yaam zorluklarinda sabir puanlari ile 6z-angay!
puanlar arasinda anlamli dizeyde bigkilnin olup olmadgini belirlemek amaciyla
pearson momentler carpimi korelasyon tgkriullaniimis ve sonuclar tablo 15'de

verilmistir.

Tablo 15: Ogrencilerin Yasam zorluklarinda sabir Puanlari Ile Oz-Anlayis

Puanlari Arasindaki liski

Oz-anlayis
Yasam ' 337
zorluklarinda sabir P .00

Tablo 15'de goruldgu gibi Gniversite grencilerinin ygam zorluklarinda sabir
puanlari ile 6z-anlayl puanlari arasinda pozitif yonli anlamh dizeyde ibiski
bulunmutur (r=.330, p<001).
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Universite @grencilerinin ki siler arasi sabir puanlarl ile 6z-anlayslari

arasinda anlamli diizeyde igki var midir?

Universite @rencilerinin Kiiler arasi sabir puanlari ile 6z-ankaypuanlari
arasinda anlaml diizeyde birskinin olup olmadgini belirlemek amaciyla pearson
momentler carpimi korelasyon tegnkullaniimis ve sonuclar tablo 16’da verilgtir

Tablo 16: Ogrencilerin Ki siler Arasi Sabir Puanlari Ile Oz-Anlayis Puanlari
Arasindaki Tliski

Oz-anlayis
Kisiler r 24**
arasl 00
sabir P '

Tablo 16’da goruldgi gibi Gniversite grencilerinin kgiler arasi sabir puanlari
ile 6z-anlayy puanlari arasinda pozitif yonli anlamh dizeyde ibgki bulunmustur
(r=.243, p<001).
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Sabir ve Oz-Belirleme, Bg Faktorli Ki silik Ozellikleri

Universite Ggrencilerinin 6z-belirleme ve beg faktorlu ki silik 6zellikleri

birlikte giindelik ya samda sabri anlamli dizeyde yordamakta midir?

Oz-belirleme ve befaktor Kiilik 6zelliklerinin birlikte giindelik yaamda sabri
anlamh duzeyde vyordayip yordamgaia iliskin analiz sonuclar tablo 17'de
sunulmutur.

Tablo 17: Ogrencilerin Oz-Belirleme Bes Faktorli Ki silik Ozelliklerini Gundelik
Yasamda Sabri Yordayip Yordamadgina iliskin Bulgular

Mod R Rz AR? F Df Beta P P
Sabit 14,698 .00
1 Bireysel 22a .05 .04 21.074 2/1163 .20 .16 ,00
farkindalik
Secim hakki -04 -05 .24
Sabit 17.179 .00

2 Duygusal dengesizlik .51b .26 .26 43.382 7/1158 -41 -23 .00

Disa donukluk -03 -01 48
Deneyime acikhk -05 -03 .17
Yumusak basllik A7 .07 .00

Sorumluluk .09 .05 .02

Tablo 17 incelendinde 0z-belirleme ve Kkilik 6zelliklerinin glndelik
yasamda sabri yordamasinaskiin ¢oklu regresyon analizi sonuclari verifini. Oz-
belirlemenin gindelik yamda sabri yordamasi incelegidde 6z-belirlemenin tek
basina giundelik ygamda sabri % 5’ini aciklagh ve gundelik ygamda sabrin 6nemli
bir yordayicisi oldgu gorilmigtur (R=.22,AR2=.05, F=21.074,p <001). Oz-belirleme
bireysel farkindalik alt boyutu €.20, p<.001) 6nemli bir yordayicisi okglu
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gorulmistir. Modele ikinci adimda 0Oz-belirleme ile birliktbes faktorlt Kisilik
Ozelliklerinin de modele anlaml katkisinin ofal 6z-belirleme ve kilik 6zellikleri
birlikte giindelik yaamdaki sabrin %26’sin1 aciklgdigorilmistir. Gundelik yaamda
sabri kiilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlig3£.41, p<.001) yumgak balilk
(B=.17, p<.001), sorumlulukB€.09, p<.01) en iyi yordayan maddelerdir.
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Universite Ggrencilerinin 6z-belirleme ve beg faktorlu ki silik 6zellikleri

birlikte ya sam zorluklarinda sabri anlaml diizeyde yordamakta nndir?

Oz-belirleme ve hefaktor Kiilik dzelliklerinin birlikte yasam zorluklarinda
sabri anlamli dizeyde yordayip yordangaoh iliskin analiz sonuglar tablo 18'de

sunulmutur.

Tablo 18: Ogsrencilerin Oz-Belirleme Bes Faktorli Ki silik Ozelliklerini Ya sam
Zorluklarinda Sabri YordayipYordamadi gina Iliskin Bulgular

Mod R Rz AR?2 F Df Beta P P

Sabit 8.70 .00

1 Bireysel 18a .03 .03 14.4 2/116 .18 .10 .00
farkindalik 61 3

Secim hakki 01 .01 7

Sabit 7.69 .00

2 A7b 22 22 35.2 7/115 -33 -.13 .00
Duygusal dengesizlik 25 8

Disa donukluk -08 -.02 .06

Deneyime acikhk .06 .02 15

Yumusak baslilik A3 .04 .00

Sorumluluk 18 .07 .00

Tablo 18 incelendinde 6z-belirleme ve Kkilik 6zelliklerinin  yasam
zorluklarinda sabri yordamasinaskin coklu regresyon analizi sonuglari veriitm.
Oz-belirlemenin ygam zorluklarinda sabri yordamasi incelgimtie 6z-belirlemenin
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tek bgina yaam zorluklarinda sabrin % 5’ini agiklgdve yaam zorluklarinda sabrin
onemli bir yordayicisi oldiu gorulmigtir (R=18, AR2=.03, F=14.461,p <001). Oz-
belirleme bireysel farkindalik alt boyuty3<.18, p<.001) secim hakki (4=.01, p>005).
Modele ikinci adimda 6z-belirleme ile birlikte fdaktorlt kisilik 6zelliklerinin de
modele anlamli katkisinin oldu, 6z-belirleme ve kilik Ozellikleri birlikte yasam
zorluklarinda sabrin %22’sini agikladigorulmtir. Yasam zorluklarinda sabri giik
Ozelliklerinden duygusal dengesizli3g -.33, p<.001) yunmyak bahhk (p=.13,
p<.001), sorumlulukf=.18, p<.01) en iyi yordayan maddelerdir.

Universite Ggrencilerinin 6z-belirleme ve ba faktorliu ki silik ozellikleri

birlikte ki siler arasi sabri anlamli diizeyde yordamakta midir?

Oz-belirleme ve be faktor Kisilik 6zelliklerinin birlikte kisiler arasi sabri
anlamh duzeyde vyordayip yordamgaia iliskin analiz sonuglar tablo 19'da

sunulmutur.

Tablo 19: Osrencilerin Oz-Belirleme Bes Faktorlii Ki silik Ozelliklerini Ki siler
Arasi Sabri Yordayip Yordamadigina iliskin Bulgular

Mod R Rz AR?2 F Df Beta P P

Sabit 6.41 .00

1 Bireysel JA5a .02 .02 9.763 2/116 .11 .06 .00
farkindalik 3

Secim hakki 14.09 .00

Sabit 6,797 .00

2 Duygusal dengesizlik A44b .19 .18 29.474 7/%15 -13 -11 .00

Disa donuklik -.02 .02 .02

Deneyime aciklik .02 -03 .07

Yumusak basllik .04 .07 .00

Sorumluluk .07 -02 .17
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Tablo 19 incelengiinde 6z-belirleme ve kilik 6zelliklerinin kisiler arasi sabri
yordamasina igkin coklu regresyon analizi sonuclari veriltii. Oz-belirlemenin
Kisiler arasi sabri yordamasi incelegidde 6z-belirlemenin tek gma kiiler arasi sabri
% 2'ini acikladgl ve Kiiler arasi sabrin énemli bir yordayicisi aidugorilmigttr
(R=15, AR2=.02, F=9.763,p <001). Oz-belirleme digen bireysel farkindalik alt
boyutu (=.11, p<.001), secim hakki alt boyuft=(14, p<.001) 6nemli bir yordayicisi
oldugu gortlmektedir. Modele ikinci adimda 6z-belirleiteebirlikte bes faktorll kisilik
Ozelliklerinin de modele anlamli katkisinin ofdl 6z-belirleme ve kilik 6zellikleri
birlikte kisiler arasi sabrin %18'ini acgiklagi gorulmatar. Kisiler arasi sabri kilik
Ozelliklerinden duygusal dengesizlig=(.-.13, p<.001) da donuklik f=.-.02, p<.05)
yumuwsak balilik (f=.04, p<.001) en iyi yordayan maddelerdir.
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Sabir ve Oz-Anlays, Bes Faktorli Ki silik Ozellikleri

Universite @grencilerinin 6z-anlayls ve be faktorli ki silik 6zellikleri

birlikte giindelik ya samda sabri anlamli diizeyde yordamakta midir?

Oz-belirleme ve befaktor Kisilik 6zelliklerinin birlikte glindelik yaamda sabri
anlamh duzeyde yordayip yordamgaia iliskin analiz sonuclari tablo 20'de

sunulmutur.

Tablo 20: Osrencilerin Oz-Anlayis ve Bg Faktorlil Ki silik Ozelliklerini Gundelik
Yasamda Sabri Yordayip Yordamadgina iliskin Bulgular

Mod R R2 AR? F Df Bete B P
Sabit 8.81 .00
1 . 35a .13 .12 113.119 2/116 .35 .09 .00
Oz-anlayis
3
Sabit 13,71 .00
2 52b .27 .26 47.335 7/115 -.33 .02 .00
Duygusal dengesizlik 8
Disa donukluk -.05 .02 24
Deneyime acikhk -.05 .03 21
Yumusak baslilik 14 .02 .00
Sorumluluk A2 .02 .00

Tablo 20 incelendinde 6z-anlaw ve Kiilik 6zelliklerinin glindelik ygamda
sabri yordamasina gkin ¢oklu regresyon analizi sonugclari verifin. Oz-anlaysin

gundelik ygamda sabri yordamasi incelegidde 6z-anlayin tek baina gundelik
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yasamda sabri % 12'sini aciklgdive gundelik ygamda sabrin énemli bir yordayicisi
oldugu gorulmigtir (R=35,AR?=.13, F=113.119,p <001). Modele ikinci adimda 06z-
anlays ile birlikte bes faktorli Kisilik 6zelliklerinin de modele anlamli katkisinin
oldugu, 6z-anlayw ve Kisilik 6zellikleri birlikte gtndelik ygamdaki sabrin %26’sini
acikladgl gorulmigtur. Gundelik yagamda sabrin kilik Ozelliklerinden duygusal
dengesizlik §=-.33, p<.001) yumgak bahhk (p=.14, p<.001), sorumlulukp€.12,
p<.01) en iyi yordayan maddelerdir.

Universite ogrencilerinin 6z-anlayls ve be faktorli ki silik ozellikleri

birlikte ya sam zorluklarinda sabri anlamli diizeyde yordamakta nndir?

Oz-anlays ve beg faktor Kiilik 6zelliklerinin birlikte yasam zorluklarinda sabri
anlamh dizeyde yordayip yordamgua iliskin analiz sonuclari tablo 21’'de

sunulmutur.

Tablo 21: Osrencilerin Oz-Anlayis ve Bg Faktorli Ki silik Ozelliklerini

Yasam Zorluklarinda Sabri Yordayip Yordamadigina iliskin Bulgular

Mod R Rz AR? F Df Beta B P
Sabit 475 .00

1 Oz-anlayis 37a .14 .14 128.619 2/1163 .37 .06 .00
Sabit 5.27 .00

2 Duygusal dengesizlik .50b .25 .24 43.238 7/1158 -.23 -.09 .00
Disa donukluk -07 -.02 .09
Deneyime acikhk -.00 -.00 .95
Yumusak basllik 10 .03 .00
Sorumluluk 21 .08 .00
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Tablo 21 incelendinde 06z-anlayw ve Kiilik 6zelliklerinin  yasam
zorluklarinda sabri yordamasinaskin coklu regresyon analizi sonuglari veriitm.
Oz-anlaysin yasam zorluklarindaki sabri yordamasi incelgmile 6z-anlayun tek
basina ygam zorluklarinda sabrin % 14’ Gnu acik@dre ygam zorluklarinda sabrin
onemli bir yordayicisi oldiu gorulmigtar (R=37, AR?=.14, F=128.619,p <001).
Modele ikinci adimda 6z-anlayile birlikte bes faktorll kisilik 6zelliklerinin de modele
anlamh katkisinin oldgu, 6z-anlay ve Kisilik 6zellikleri birlikte yasam zorluklarindaki
sabrin % 24 ’Unld aciklagh goralmistir. Yasam zorluklarindaki sabri  $lik
Ozelliklerinden duygusal dengesizlikB<(.-.23, p<.001) yumgak balihk (p=.10,
p<.005), sorumlulukf=.21, p<.001) en iyi yordayan maddelerdir.

Universite @grencilerinin 6z-anlayls ve be faktorli ki silik 6zellikleri

birlikte ki siler arasi sabri anlamli diizeyde yordamakta midir?

Oz-anlays ve be faktor Kisilik 6zelliklerinin birlikte kisiler arasi sabri anlamli
dizeyde yordayip yordamagaha iliskin analiz sonuglari tablo 22’de sunulgtwr.
Tablo 22: Ogrencilerin Oz-Anlayis Bes Faktorli Ki silik Ozelliklerini Ki siler Arasi
Sabri Yordayip Yordamadigina Iliskin Bulgular

Mod R Rz ARz F Df Beta B P
Sabit 3.75 .00

1 Oz-anlayis 3la .09 .09 85.198 2/1163 .30 .05 .00
Sabit 535 .00

2 Duygusal dengesizlik .43b .18 .18 29.964 7/1158 -.19 -.07 .00

Disa donuklik .05 .01 27
Deneyime aciklik -11 -04 .01
Yumusak baslilik 24 .07 .00
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Sorumluluk -04 -01 31

Tablo 22 incelendginde 6z-anlaw ve Kiilik 6zelliklerinin Kisiler arasi sabri
yordamasina igkin coklu regresyon analizi sonuclari verifm. Oz-anlays Kisiler
aras! sabri yordamasi incelegidde 6z-anlawin tek baina kkiler arasi sabrin % 9’
unu acikladtl ve kisiler arasi sabrin dnemli bir yordayicisi gidugoralmigtir (R=31
AR2=.09, F=85.198,p<001). Modele ikinci adimda olirleene ile birlikte be faktorll
kisilik Ozelliklerinin de modele anlaml katkisinin doigu, Oz-belirleme ve Kkilik
Ozellikleri birlikte kisiler arasi sabrin %18’ini acgiklggdigorulmtir. Kisiler arasi sabri
kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlig£-.19, p<.001) yumgak bahlk (p=.24 ,
p<.001), deneyime acikliip£.-11, p<.05) en iyi yordayan maddelerdir.
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Sabir ve Oz-Belirleme, Oz-Anlays Bes Faktorli Ki silik Ozellikleri

Universite dgrencilerinin 6z-belirleme, 6z-anlays ve be faktorli ki silik

Ozellikleri birlikte gtindelik ya samda sabri anlamli diizeyde yordamakta midir?

Oz-belirleme, 6z-anlayive be faktor Kisilik ozelliklerinin birlikte giindelik
yasamda sabri anlamli diizeyde yordayip yordagnadiiliskin analiz sonuclar tablo
23'de sunulmstur.

Tablo 23: Ogrencilerin Oz-Belirleme, Oz-Anlayisve Be Faktorli Ki silik
Ozelliklerini Giindelik Ya samda Sabri YordayipYordamadgina iliskin Bulgular

Mod R R2 AR?2 F Df Beta P P
Sabit 1491 .00
1 Bireysel 2la .05 .04 18.321 2/1163 .19 .16 .00
farkindalik
Secim hakki -04 -05 .26
Sabit 8.01 .00
2 Oz-anlayss 37b .14 .14 41.291 33 .09 .00
Sabit 12.80

3  Duygusal dengesizlik .53c .29 .28 38.062 7/1158 -.35 -.19 .00

Disa donukluk -05 -02 .27
Deneyime agiklik -06 -04 .14
Yumusak baslilik 14 .06 .00
Sorumluluk 12 .07 .00
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Tablo 23 incelenginde 0z-belirleme, 6z-anlayive Kisilik 6zelliklerinin
gundelik ygamda sabri yordamasina skiin coklu regresyon analizi sonuglari
verilmistir. Oz-belirleme gundelik yamda sabri yordamasi incelegidide 6z-
belirlemenin tek b@na gindelik ygamda sabri % 4’GnU aciklag ve gindelik
yasamda sabrin dnemli bir yordayicisi ogdugorialmigtir (R=21,AR?=.05, F=18.321,p
<001). Modele ikinci adimda 6z-belirleme ile 6zayin da modele anlamli katkisinin
oldugu, 6z-belirleme ve 6z-anlayibirlikte gundelik yaamdaki sabrin %214’Gnu
acikladgl goralmistir. Modele Gg¢linct adimda 6z-belirleme ve 6z-aglayirlikte be
faktorlu kisilik Ozelliklerinin de modele anlamh katkisinindeiu, 6z-belirleme, 0z-
anlays ve Kkisilik ozellikleri birlikte gundelik ygamdaki sabrin %28’ ini aciklagh
gorulmistir. Gundelik ygamda sabrin kilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlik<£-
.35, p<.001) yumgak bagliik (B=.14, p<.001), sorumlulukBg.-12, p<.005) en iyi

yordayan maddelerdir.
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Universite dgrencilerinin 6z-belirleme, 6z-anlays ve be faktorli ki silik

Ozellikleri birlikte ya sam zorluklarinda sabri anlamli diizeyde yordamakta nadir?

Oz-belirleme, 6z-anlayive bg faktor Kiilik ozelliklerinin birlikte yasam
zorluklarinda sabri anlamli diuzeyde yordayip yoradshna iliskin analiz sonuclari
tablo 24’'de sunulmyiur.

Tablo 24: Ogrencilerin Oz-Belirleme, Oz-Anlayisve Be Faktorli Ki silik
Ozelliklerini Ya sam Zorluklarinda Sabri Yordayip Yordamadi gina iliskin

Bulgular
Mod R R2 AR? F Df Beta B P

Sabit 9.19 .00

1 Bireysel 17a .03 .02 11.007 2/1163 .16 .09 .00
farkindalik
Secim hakki -02 -02 54
Sabit 414 .00

2  Oz-anlays .38b .14 .14 43.003 3/1162 .36 .06 .00
Sabit 4.70

3 Duygusal dengesizlik .50c .25 .24 32.576 7/1158 -.24 -.09 .00
Disa donukluk -08 -.02 .05
Deneyime acikhk .00 .00 .95
Yumusak baslilik 10 .03 .00
Sorumluluk 21 .08 .00

Tablo 24 incelengiinde 0z-belirleme, 6z-anlayive Kisilik 6zelliklerinin

yasam zorluklarinda sabri yordamasinagkiin c¢oklu regresyon analizi sonuclar
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verilmistir. Oz-belirleme ysam zorluklarinda sabri yordamasi incelgintie 06z-
belirlemenin tek bana yaam zorluklarinda sabri % 2’sini aciklgdive yaam
zorluklarinda sabrin 6nemli bir yordayicisi didu goralmgtar (R=17, AR2=.03,
F=18.321,p <001). Modele ikinci adimda 06z-belirlente 6z-anlaygin da modele
anlamh katkisinin oldgu, 6z-belirleme ve 6z-anlaybirlikte yasam zorluklarindaki
sabrin %14’Ganu aciklagh gortlmtir. Modele tdgunci adimda 6z-belirleme ve 6z-
anlaysla ile birlikte be faktorll kisilik 6zelliklerinin de modele anlamli katkisinin
oldugu, 6z-belirleme, 6z-anlayive kisilik 6zellikleri birlikte yasam zorluklarindaki
sabrin  %24’Unu aciklagh goralmGtidr. Yasam  zorluklarinda sabri  ¢dik
Ozelliklerinden duygusal dengesizlig3+-.24, p<.001) yumgak bghlik (p=.10 ,
p<.005), sorumlulukf=.21, p<.005) en iyi yordayan maddelerdir.
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Universite dgrencilerinin 6z-belirleme, 6z-anlays ve be faktorli ki silik

Ozellikleri birlikte ki siler arasi sabri anlamli diizeyde yordamakta midir?

Oz-belirleme, 6z-anlayive bg faktor Kisilik 6zelliklerinin birlikte kisiler arasi
sabri anlamli dizeyde yordayip yordangash iliskin analiz sonuglar tablo 25'de
sunulmutur.

Tablo 25: Ogsrencilerin Oz-Belirleme, Oz-Anlayis ve Bag Faktorlu Ki silik
Ozelliklerini Ki siler Arasi Sabri Yordayip Yordamadigina iliskin Bulgular

Mod R R2 AR? F Df Beta B P
Sabit 6.37 .00
1 Bireysel J14a .02 .02 8.516 2/1163 .12 .06 .00
farkindalik
Secim hakki 14 .10 .00
Sabit 1.78 .00
2  Oz-anlays 35b .12 .12 37.734 3 34 .06 .00
Sabit 3.77

3 Duygusal dengesizlik .46c .22 .21 27.293 8/1158 -.23 -.08 .00

Disa donukluk .06 .01 .20
Deneyime acikhk -08 -03 .07
Yumusak baslilik 22 .06 .00
Sorumluluk -06 -02 .13

Tablo 25 incelengiinde 0z-belirleme, 6z-anlayive Kiilik 6zelliklerinin
kisiler arasi sabri yordamasinaskiin coklu regresyon analizi sonuclari verifii. Oz-

belirleme kiiler arasi sabri yordamasi incelegidde 6z-belirlemenin tek kaa kkiler
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arasi sabrin % 2’sini aciklagive kisiler arasi sabrin énemli bir yordayicisi oitu
gorulmistir (R=14,AR?=.02, F=8.516,p <001). Modele ikinci adimda O#rleene ile
0z-anlaysin da modele anlamh katkisinin offly 6z-belirleme ve 6z-anlaybirlikte
Kisiler arasi sabrin %12'sini aciklag gorulmtar. Modele Gclnci adimda 0z-
belirleme ve 6z-anlayla ile birlikte be faktorlt Kisilik 6zelliklerinin de modele anlamli
katkisinin oldgu, 6z-belirleme, 6z-anlayive Kisilik 6zellikleri birlikte kisiler arasi
sabrin %21'ini aciklagn goralmistar. Kisiler arasi sabri kilik 6zelliklerinden
duygusal dengesizli3€-.23, p<.001) yumgak bahlik (p=.22, p<.005) en iyi yordayan
maddelerdir.
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BOLUM V

TARTI SMA VE YORUM

Bu bélimde denenceler ile ilgili olarak sabir, dGitbeme, 6z- anlayive be
faktor kisilik 6zellikleri ile ilgili bulgular tartsiimis ve yorumlanmgtir. Arastirma ile
ilgili bulgularin tartsilmasi ve yorumlanmasi, denencelerin inceleme asmasina

uygun olarak yapilngtir.

Sabir, yas ve cinsiyet dgiskeni ile ilgili olarak

Ogrencilerin sabirli olup olmamalari acisindan ciesiydesiskeni ile ilgili
sonugclar incelendinde “yasam zorluklarinda sabir” puan ortalamalari arasinéak
anlamh bulunmstur. “glndelik yaamda sabir” ve “kiler arasi sabir” puan

ortalamalari arasindaki fark ise anlamigitdr.

Bu sonuc¢ kiz grencilerin erkek @rencilere goére y@am zorluklarinda sabir
puanlari arasinda anlamli farklik olgoaa iliskin denencenin kabul edilgni
gostermektedir. Bu denence kurulurken cinsiyetgigenin sabir d&skenini
etkileyebilecgi dustinulmektedir. Elde edilen bulgu kigr@ncilerin erkek grencilere
gore yaam zorluklarina kar daha sabirli olduklarini ortaya koysgbwr. Bu sonu¢ sabir
konusunda kadinlarin erkeklere oranla fedakarllkygdsal ygunlugunun, sakin ve

sazukkanliliklarinin daha fazla olmasiyla acgiklanabili

Farber & Burge-Callaway'in (1998) vyapti calsmada gecikmenin
degerlendiriimesinden erkekler daha ¢ok duygusal kilarka ilgilenirken, kadinlar ise
daha empatik davrandiklarini bulghardir. Istatistiksel olarak ise kuiclk (r = .977 erkek,
r=.876 kadin) bir anlamhlik dizeyine sahiptir. Apit kisilik tiplerinde yapilan
argtirmada ise erkeklerin kadinlardan daha sabirstukbdri bulunmstur. Ayrica
Mehrabian & Epstein (1972) empatiyi kullanabilme deygusallikta kadinlar ve

erkekler arasinda gkiye bakmslar kadinlar yoninde énemli bir farklihk bulrdardir.
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Duan & Hill (1996) yaptiklari ¢cagmada kadinlarin empatik duygularla ilgili olarak
daha fazla cinsiyet uyumu sergilediklerini buktaudir. Bu aratirmalar kiz grencilerin
erkek @rencilere gore y@am zorluklarinda kar daha sabirli olduklari ile ilgili bulguyu

destekler niteliktedir.

Cinsiyet farklilklari ve sabir arasindaki skiyi inceleyen argtirmalara
bakildginda; aratirma bulgumuzun tersi yoniinde sonuclara da rastkm. Herhangi
bir olay kasisinda erkeklerin, kadinlardan daha fazla sabirtegdkleri yoninde
sonugclara ulgmislardir. Cinsiyet farkliliklari ile ilgili yapg argtirmada Dudley (2003)
erkeklerin daha sabirli, gokkanli ve sakin olduklari ile ilgili sonuclar bulstur.
Ayrica Davidson & Hall, (1995) ya@ calsmada A tipi ksilik 6zelliklerinin
degerlendirildigi sabirsizlikla anlamh bir farklihk bulunngtur. Yine ayni calimada
erkeklerin kadinlara oranla daha sakin vgukianl olduklarini vurgulamglardir. A
tipi kisilik 6zelligine sahip sabirsiz §ilerde yapilan cajmada sosyallene sirecinde
kizlarin erkeklerden daha fazla sinirlilik gostéddri gortlmistir. Dismanca tutum
sergileme davraglarinda ise; kadinlarin erkeklere nazaran dahaiamahnca tutum
sergiledikleri gorulméttr. Benzer sekilde Further & Brody'in (1985) yaptiklari
calismada kizlarin erkelere gore daha fazla sinirlilievidangl sergilediklerini ve
yetiskinlerde kadinlarin, erkeklerden daha azsndéinca tavir sergilediklerini ifade
etmislerdir. Dudley’in (2005) yap@n aratirmada dort haftalik sabirggéimi sonunda
erkekler kadinlardan daha sabirh atdubulunmgtur. Sabir gerektiren bir durum
karsisinda erkekler kadinlardan daha fazla sbdl esnekfie sahiptirler. Erkekler
yeteneklerini daha fazla abartirlarken kadinlaradgércekei bir dgerlendirme yaparlar.
Erkeklerin duygusal derlendirmeleri kadinlarinkinden daha yuksektir.

Sabir ve 6z-belirleme ile ilgili olarak

Arastirmanin bu denencesinde sabrin 6z-belirleme iig&ilil olup olmadg! ve
aciklama gicu test edilgtir. Analiz sonucunda Universitezencilerinin 6z-belirleme
Olceginin bireysel farkindalik alt boyutu ile sabir 6igein gindelik ygamda sabir,
yasam zorluklarinda sabir vedder arasi sabir puanlari arasinda pozitif yonliaaoh
diuizeyde bir iki bulunmutur. Oz-belirleme 6lggnin secim hakki alt boyutuyla ise ile
sabir Olcginin gindelik yaamda sabir, yam zorluklarinda sabir vesder arasi sabir
puanlar arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde ibbgki bulunmamgtir. Ayrica 6z-
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belirleme O&l¢ginin alt boyutlarindan bireysel farkindalik alt khdynun, gindelik
yasamda sabri, yam zorluklarinda sabri ve sder arasi sabri anlamlh bigekilde
acikladgl, secim hakki alt boyutunun ise sgan zorluklarinda ve kiler arasi sabri

acikladgl goralmistar.

Elde edilen bulgular incelenginde, 6z-belirlemenin gindelik yamda, ygam

zorluklarinda ve killer arasi sabri acgiklama gtict , % 2 olarak bulugtamu

Arastirmanin  2.0. denencesinde sabir (gundeliksagada sabir, y@&am
zorluklarinda sabir ve §ler arasi sabir) puanlari ile 6z-belirleme puankmasinda

anlaml iliski olup olmadgi incelenmitir.

Elde edilen sonuclara gore, sabir puanlari ile émibme puanlari arasinda
gundelik ygamda sabir puanlari ile 6z-belirleme @licen bireysel farkindalik alt
boyutu puanlarl arasinda pozitif yonli anlaml digee bir iliski bulunmutur (r=.15,
p<001). Gindelik ygamda sabir puanlan ile secim hakki puanlari adasenlamli
dizeyde bir iki bulunmamgtir (r=-.029, p>001). Ygam zorluklarinda sabir puanlari
ile 6z-belirleme 6l¢ginin bireysel farkindalik alt boyutu puanlari arafa pozitif yonlu
anlamh duzeyde bir gki bulunmutur (r= .12, p<001). ywam zorluklarinda sabir
puanlar ile secim hakki puanlari arasinda pozitihli anlamh dizeyde bir gki
bulunmamgtir (r= .02, p>001). Kiler arasi sabir puanlari ile 6z-belirleme @ogen alt
boyutlarindan bireysel farkindalik puanlari araaipazitif yonlt anlamli dizeyde bir
ili ski bulunmustur (r= .18, p<001). Kiler arasi sabir puanlari ile 6z-belirleme @icen
alt boyutlarindan secim hakki puanlari arasindatipgsnlti anlamli dizeyde bir gki

bulunmamgtir (r=.13, p>001).

Bu sonuc¢ bireyin sabir dizeyi yukseldikce birey$atkindaliklarinin da
yukseldgini gostermektedir. Sabir olumsuz olaylar skeinda sakin kalabilme, tolere
edebilmeyi iceren bir kavramdir (Schnitker, 201Bjreysel farkindalik ise bireyin
psikolojik ihtiyaclarin farkina varmasi ve ihtiyacl gidermesi yoninde adim atmasi
olarak tanimlanabilir. Ayrica bireysel farkindallkreyin kendi duygularini taniyip
kontrol edebilmesini de icgerir (Deci & Ryan,19858)er iki kavramda da duygularin
kontroll s6z konusu olgundan sabir ve 6z-belirleme 6jgein alt boyutlarindan olan

bireysel farkindalik arasinda kekilde bir iliski ortaya ¢ikmg olabilir.
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Oz-belirleme olgginin alt boyutlarindan secim hakki ile sabir puantaasinda
anlamh bir ilski bulunmamgtir. Secim hakki bireylerin  6zerklik ihtiyacinin
karsilanmasina yoneliktir. Bir ki eylemini “isteyerek” gercekktiriyor ve bu eylemleri
“tamamen onayliyor” ise 6zerk olarak kabul ed{ityan & Deci,2000). Dolayisiyla
birey davrang Uzerinde inisiyatif sahibi oldiunu hissetmekte ve yaptiklarinin
savunucusu olmaktadir. Sabirli bireyler ise savunoltnak yerine sakince olaylarin
duzelmesini beklerler. Bu noktadan hareketle selgakkina sahip olmayan bireyler
daha az 6zerk olgu séylenebilir. Bu nedenle 6z-belirleme dgen alt boyutlarindan

secim hakki ve sabir puanlari arasindaékilde bir iligki ortaya ¢ikmg olabilir.

Deci & Ryan (1985) motivasyonu glastan gelen bir gui¢ olarak ele almaktadir.
Insan dgustan itibaren kanlastigl her tlrlii olgu, olay ve nesneyi anlamayasgake
bunu yaparken haz duyar. Bireyinshalarinin temelinde bu duygu ve eylemler vardir.
Dolayisiyla Oz-belirlemenin olabilmesi igin 6z-dis@menin olmasi gerekir. Sabirla
ilgili literattre bakildginda 6z-belirleme ile ilgili herhangi bir cgettna yapiimanstir
fakat 0z-duzenlemeyle ilgili Blount & Janicik (2006 yaptigl calsmalar gagida
Ozetlenmgtir.

Blount & janicik (2000) sabir davragmin anlgiimasinda u¢ mekanizmadan
bahseder: Engellemeden kaginma, 6z-dizenleme manzal fedakarlik. Bireyler
sabirsizlik hissettiklerinde olumsuz bir sonuclarskasmamak icin engellemeden
kacinirlar. Zamansal fedakarlik isegérlerinin hedeflerinin gercekjmesine empati
kurarak onlara oncelik taniyip kendi hedeflerininekemesidir. Bir dier 6nemli
mekanizma 06z-diuzenlemedir. Sabir icin 6z-dizenl&maami tolerans durumlarinda
gorulur. Bireylerin hedeflerinde sosyal algilamatan kullaniimasi gibi durumlarda
ortaya cikar. Tolerans durumlarinda oyalama onemkaciriimamasi gereken ipuclari
uzerinde durur. Orrgn; bir konwsma esnasinda kosmacinin ne sdyledine
odaklanmak yerine birey bir sonraki personel toptanin ne zaman olagain
bildiriimesi Uzerinde durur. Yani kka bir deysle sabirli bireylerin 6z-belirleme
kavraminin altinda yer alan 6z-diizenleme dayrgal yakindan ilgili oldgunu ileri
surmglerdir. Blount & janicik’in bulgulari argtirmamiz bulgularini  dgrular
niteliktedir.
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Oz-duzenleme ve sabir arasindakikilyi inceleyen bir dger argtirma ise;
Scnitker & Emmons’'un (2010) camnasidir. Onlar sabri  6z-dizenlemeden
ayirmslardir. Ozellik olarak sabrin 6z-diizenlemenin biargasi oldgunu ileri
surmglerdir. Blount & Janicik (2000) modelinde de sabisorumluluk ve
deserlendirmede sadece basit bir tutumgitter. Sabrin ayni zamanda Biel,
davrangsal temelleri de vardir. Sabirli insanlar daha rsake merahametli, sabirsiz
bireyler suclayici ve sinirlidirler. Sabirli insanl ayrica biksel ve davransal 6z-
dizenleme yapabilirler. Ya da problem durumunu Yetay bir bicimde dgerlendirip
g6zden gecirebilirler.

Sabir ve 6z-anlala ilgili olarak

Arastirmanin bu denencesinde sabrin 6z-aglala iliskili olup olmadgl ve
sabri aciklama gucu test ediltmi. Analiz sonucunda Universitegkencilerinin 6z-
anlayslarinin; sabir 6lgginin gindelik ygamda sabir, yam zorluklarinda sabir ve
kisiler arasi sabir puanlari arasinda pozitif yonliaarh diizeyde bir ikki bulunmutur.
Ayrica 0z-anlayw, gundelik yaamda sabri, yam zorluklarinda sabri ve sder arasi

sabri anlamli bigekilde agikladtl, goralmutir.

Elde edilen bulgular incelenginde, 6z-anlayin gindelik yaamda sabri
actklama gicu %10.5, 6z-anlgmym yasam zorluklarinda sabri agiklama gict % 11 ve
kisiler arasi sabri aciklama guct , % 6 olarak bulwtaruBu sonuclar denence 4.0.,
4.1.i destekler niteliktedir. Bu denence kurulenksabrin, 6z-anlayi etkileyecgi ve
0z-anlaysl yuksek olan bireylerin sabirli davranacaklarsidiulmistir. Elde edilen
bulgular, 6z-anlay yuksek olan bireylerin giindelik y@mda, ygam zorluklarinda ve

kisiler arasi sabir puanlarinin yiksek gtidau ortaya koymgiur.

Universite @rencilerinin giindelik ygamda sabir puanlari ile (r= -.324, p<001)
yasam zorluklarinda sabir puanlan (r= .330, p<001jildc arasi sabir puanlari ile 6z-
anlays puanlari arasinda pozitif yonlti anlamh dizeydeilbgki bulunmutur (r=.243,
p<001).

Arastirmanin 4.0. Denencesinde sabir puanlari ile dayanpuanlari arasinda

anlamh duzeyde ki olup olmadg! incelenmitir.
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Elde edilen sonuclara goére, sabir puanlar ile riayas puani arasinda .001
anlamhlik diizeyinde pozitif bir gki bulunmutur. Bu sonug bireyin 6z-anlaydiizeyi

yukseldikce daha sabirli davrglar sergiledgini gostermektedir.

Sabir kavrami Budist felsefenin temellerini gludusu bilingli farkindalik
terapilerinin temel tutumlarn arasinda yer alir fida & Zinn,1982). Bu tutumlar 7
kategoride sinirlandiriingtir:  Yargilayici olmama, Sabir, Acemi zihni, Given,
Hirslanmamak, Kabul, Oluruna birakmak (Kabat & Zi2009).

Sabir bilgelgin bir tiradir. Sabir hegeyin bir vakti oldgunu kabul etmek ve
anlamaktir. Bir cocuk kelelge kozasini agarak yardimci olamayageddilir. Genellikle
bunun kelebge bir faydasi olmaz; her ygkin bilir ki kelebek sadece vakti gelince
ortaya cikar, dolayisiyla bu sirecte aceleci dameanak gerekir. Kendimize de
keleb&e davrandiimiz gibi davranmaliyiz. Bazi zamanlarda daha amanlar tercih
etmemiz gerekir. Bu zamanlarin her b andaki ygamamizdir. Cgu zaman
distncelerimizsu ani algilamamizi etkiler ve@mdi ile balantimizin kesilmesine yol
acar. Sabirh olmak; her bir ana acik olmak, ondugl gibi kabul etmek ve tipki
kelebek ornginde oldgu gibi herseyin bir zamani oldgunu bilmek gibidir (Kabat &
Zinn, 2009). Dolayisiyla sabir 6z-anlgykavraminin altinda yer alir ve 6z-ankayi

arttikca sabrin da artmasindan s6z edilebilir.

Yapilan argtirmalarda bizim ardirma bulgularimizi destekler niteliktedir.
Blount & Janicik (2000) sabir ve 6z-anlgyarasinda orta derecede bir korelasyon
bulmwstur. Oz-anlayin (¢ temel bilgeninden biri olan bilingli farkindalik arasinda da
anlamh bir iligki bulunmutur. Sabri geltirmek icin bilingli farkindalikla beraber
deserlendirmek gerekir (Collard, 2008). Bilingli farldalik egzersizleri yaratici
distince, hafiza ve sabri artirir (Gardner,2008). raidik terapisinde bicimsel
pratiklerde meditasyonda sabir ve tevazuya ihtagulur. Bilingli bir sekilde yikici
aliskanhklarin farkina varmak yerine basitce yenslanliklarla dgistirmek, bilinci
artirmak amaclanir; ama bu durum zaman alir. Bléujanicik (2000) modelinde sabir
basit bir tutum dgldir duyussal ve davransal tepkileri icerir. Bundan dolay! sabirli
kisilerin daha sakin ve anlajpdir. Sabirsiz kiiler ise suclama ve sinirlenme tepkileri
gosterirler. Sabirli kiler ayrica bgkalarinin davraglarina bilssel ve davragsal
tepkiler verirken durumlari tekrar giinir g6zden gegcirir ve 0z-dluzenlemeyi
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gerceklatirirler. Sabirli kkiler ile anlays ve sakinlik arasinda pozitif bir gki
bulunmutur (p<.001). Blount & Janicik'in(1999) hava alada bekleyen bireylerin
verdigi duyussal ve bilgsel tepkilerin dgerlendiriimesiyle ilgili yaptiklari ¢ajmada
tehdit, meydan okuma , 6zel olarak hava yollaruglama ve havaartlarini suglama
arasinda anlamli diuzeydesKi bulmuslardir. Sabirli kgilerin bekleme tepkilerinin daha
anlaysh olduklari gorialmigtir. Blount & janicik (2000) gecikme yanan durumlarda
nedensel ytklemeler, “herhangi bir nesnej, Kkader sans veya tanri gibi unsurlara
yapilan yuklemeler” gecikmenin tolere edilmesi giburumlarda sabirli kilerin

sabirsiz kjilere oranla daha anlayn olduklarini belirtmglerdir.
Sabir ve bg faktor ki silik 6zellikleri ile ilgili olarak

Arastirmanin bu denencesinde bireylerin sabir puankaroe faktorli Kisilik
Ozelliklerini agiklama gucu test edilgiir. Analiz sonucunda sabrin o&ktorlu Kisilik
Ozelliklerini anlaml diizeyde agiklagdibulunmutur.

Elde edilen bulgular incelenginde be faktorlu kisilik 6zelliginin gindelik
yasamda sabri aciklama gucl %21sgm zorluklarinda sabri aciklama gict % 21 ve
Kisiler arasi sabri aciklama guct % 17 olarak bulwtomu Bu sonug¢ denence 3.1.i
destekler niteliktedir. Dolayisiyla bireylerin sktik 6zelliklerine bakilarak sabir
duzeyleri ile ilgili yordamalarda bulunulabilir.

Arastirmanin 3.0. denencesinde sabir puanlari itefaltorlu Kisilik 6zellikleri

puanlari arasinda anlamli diizeydgkilin olup olmadg! incelenmgtir.

Elde edilen bulgulara gore, universitgréncilerinin gindelik ygamda sabir
puanlari ile duygusal dengesizlik puanlar arasinégatif yonli anlaml dizeyde bir
ili ski bulunmutur (r=-.433, p<001). Gundelik yamda sabir puanlari ilesa doniklik
puanlar arasinda anlamli dizeyde bikilbulunmamgtir (r= .020, p>005). Gundelik
yasamda sabir puanlari ile deneyime aciklik (r=.08805), yumgak baglilik (r=.228,
p<001), sorumluluk puanlar arasinda pozitif yordinlamli dizeyde bir gki
bulunmutur (r= .185, p<001). Yeam zorluklarinda sabir puanlar ile duygusal
dengesizlik puanlari arasinda negatif yonll anlataheyde bir igki bulunmutur (r= -
.360, p<001). Ygam zorluklarinda sabir puanlari iles@lidonuklik (r=.091, p<005),
deneyime aciklik (r=.125, p<001), yusak bglhlik puanlan (r= .243, p<001),
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sorumluluk puanlari arasinda pozitif yonli anlaniizeyde bir ikki bulunmutur (r=
.230, p<001). Kdiler arasi sabir puanlari ile duygusal dengesiplilanlari arasinda
negatif yonli anlamli dizeyde birski bulunmutur (r= -.272, p<001). Kiler arasi
sabir puanlari ile ga dondklik puanlari arasinda pozitif yonli anladiizeyde bir

ili ski bulunmamgtir (r= .049, p>001). Kiler arasi sabir puanlari ile deneyime aciklk
(r= .028, p>001), yuryak baghlik (r= .228, p<001), sorumluluk puanlar arasand
pozitif yonli anlamli diizeyde bir ki bulunmutur (r=.090, p<005).

Bu sonucglardan yola c¢ikarak sabirli bireyler uyumiorumluluk sahibi
deneyime acik ve ga donuk bireylerdir. Buyuk Bk kisilik ve Uc¢ faktorli sabir
arasindaki regresyona bakgdida sabrin, blyldk knin dnemli bir yordayicisi oldgu

gorilmektedir.

Sabrin U¢ boyutunda da (giundeliksgmda sabir, yam zorluklarinda sabir ve
kisiler arasi sabir) Befaktorlu Kiilik teorisinin duygusal dengesizlik boyutu arasand
negatif bir ilski oldugu bulunmytur. Sabirli bireyler olumsuz durumlar kemnda
sakince bekleyebilirler ve daha az kaygilanirlay fadtorlt kisilik kuraminin duygusal
dengesizlik boyutuna sahip olan bireyler ise dahdwygusal kararlilik ve kisel uyum
surekliligi gosterdikleri gorulmgtir. Duygusal sikinti y@ayan ve duygulari sai
desisiklik gosteren insanlar, duygusal dengesizlik boyga yiksek bir puan
almslardir (Burger,2006). Bu noktada bireyin sabir diizarttikca duygusal

dengesizkinin azalacgl ortaya cgikar.

Sabrin alt boyutlarindan gindelik sganda sabir ve kiler arasi sabir ile ga
donukluk arasinda anlamli bir gki bulunmamgtir. Yasam zorluklarinda sabir
boyutunda ise orta dizeyde biglkli bulunmuytur. Disa donik bireyler oldukca sosyal;
aynl zamanda enerjik, iyimser, sicakkanli, atiligamiriskendirler. Dga donuk bireyler
duygularini hemen ifade etme konusunda aceleaidBlbirl bireyler ise daha sakin ve
ili skilerden emin olmayi beklerler. Bundan dolay! analda iliski bulunamamy ya da
orta duizeyde bir igki bulunmuy olabilir.

Alan yazininda he faktorli Kisilik Ozellikleri ve sabir tzerine yapilan iki
calisma gbze carpmaktadir. Schnitker ve Emmons (2007 s& be faktorli kisilik

kurami Uzerinde yaptiklari caitnada, sabir ve uyumluluk, sorumluluksadénuklik ve
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deneyime aciklik arasinda yuksek pozitgkli duygusal dengesizlik arasinda iseiiki
bir ili ski bulmuslardir.

Schnitker (2007) sabir ve g#i kisilik degiskenleri arasindaki gki sabrin
belirlenmesinde katki gtayabilir. Bekleyen kinin zaman algisi  6nemli
belirleyicilerdendir. Gecmgteki pozitif ve negatif ygantilar gelecekteki bireylerin
olaylar kagisinda sabirl tepkiler verip vermemesini etkil@elecgi ve gecmgi pozitif
olarak algilayanlagimdi “yani yasanilan an” daha sabirli oimgikmdedirler. Ge¢gmgte
olumsuz zaman algisina sahip olan bireyler dahsabrli ya da sabirsiz olmgilemi
gosterirler. Sabirli bireyler gelegieplanlarken ve gecrgé donduklerinde olumsuz

yerine olumluya odaklanirlar angandinin de tadini cikarirlar.

Sabrin cgitli faktorleriyle biayuk beli kisilik 6zellikleri arasinda korelasyona
bakildginda 20’ iligki tespit edilmgtir yasam zorluklarinda ve gundelik y@mda sabirla
uyumluluk arasinda orta derece pozitif korelasydiriljir. Kisiler arasi sabir ve
uyumluluk arasinda pozitif gucli bir korelasyon i@arvektedir. Sorumluluk ve
duygusal dengesizlik t¢ faktorlii sabir @carasinda da olumsuz yondeskii vardir.
Kisilerarasi sabir ve deneyime aciklik arasinda diteeyde, uzun sireli ve kisa strel
sabir ve deneyime aciklik arasinda pozitif yonda derecede bir korelasyon vardir.
Son olarak dia donuklik ve sabir tarleri arsindakiii istatiski agidan anlamli gédir
(Schnitker & Emmons ,2007).

Bu sonuclardan yola cikarak sabirli bireyler uyundorumluluk sahibi ve
deneyime acik bireylerdir. Olumsuz duygulardgadacik olabilir ya da olmayabilirler.
Buyuk beli ve Uc¢ faktorli sabir arasindaki regresyona lolguhda sabrin, blyuk
beslinin dnemli bir belirleyicisi oldgu gortlmektedir. Uyumluluk ve duygusal
dengesizlik arasinda orta dizeyde sorumluluk veeyiere aciklik arasinda pozitif

yonde ilski bulunmutur. Disa donuklik ve sabir arasindaskii bulunmamgtir.

Schnitker (2012) sabir ve p&aktor kisilik 6zelliklerini degerlendirdgi ikinci
calismada sabrin t¢ boyutu ile piaktorlu kisilik 6zelliklerinin uyumluluk, sorumluluk,
nevrotizm ve deneyime aciklik boyutlariylaskili oldugu bulunmgtur. Kisiler arasi
sabir ve uyumluluk arasinda gucla birskii varken yaam zorluklarinda sabir ve

gundelik ygamda sabir ile ortalama bir ski bulunmutur. Kisiler arasi sabir e
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faktorlt kisilik 6zelliklerinin tum faktorlerinin 6nemli bir yalayicisidir. Ksiler arasi
sabir, uyumlulgu gucla birsekilde yordar duygusal dengesizlik arasinda orizegde
bir iliskisi vardir. Ygam zorluklarinda sabir, duygusal dengesizlik veusduluk

boyutunun 6nemli bir yordayicisidir. Gundeliksgenda sabir befaktorlt Kisili gin

deneyime aciklik hari¢ tim boyutlarini yordamaktadi Bu sonuglar bizim
argstirmamizi destekler niteliktedir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug ve Oneriler

Bu boélimde argirma sonucunda elde edilen bulgulara dayal olayekel

sonugclara ve Onerilere yer veriktir.

1. Kiz ve erkek @rencilerin sabrin y@m zorluklarinda sabir alt boyutunda kiz
ogrenciler yonunde anlamli farkhlik vardir.

2. Sabrin tim alt boyutlariyla 6z-anlayarasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmutur. Sabrin alt boyutlariyla 6z-belirlemenin birelydarkindalik alt
boyutu arasinda anlamligki vardir. Sabrin alt boyutlari ile yunsak bglilik deneyime
aciklik ve sorumluluk arasinda pozitif yonde anlaitikki, duygusal dengesizlik ile
negatif yonde anlamh gki bulunmutur. Disa dondklik ile sabrin alt boyutlarindan

olan ygam zorluklarinda sabir arasinda anlamgkilbulunmutur.

4. Oz-anlayy, 6z-belirleme ve befaktorlu Kisilik 6zellikleri ile ayri ayri ve
birlikte degerlendirildiginde sabrin tim alt boyutlarini yordgdgorilmektedir. Sabrin
alt boyutlarindan gunlik yamda sabrin en iyi yordayicisi sbdaktorli Kisilik
Ozelliklerinin duygusal dengesizlik alt boyutudiftasam zorluklarinda sabir ve sder

arasli sabrin en iyi yordayicisinin ise 6z-aglajaugu gorialmitar.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olaxagidaki Gneriler
gelistirilebilir.

1.  Bireylerin sabir puanlari ile 6z-anlgyoz-belirleme ve kilik 6zellikleri
arasinda ikki oldugu ve etkiledgine dair bulgu bireylerin sabir ve 6z-ankayi
duzeylerini gektirmeye yonelik gerek bireysel gerekse grupla psiko dansma ve
rehberlik uygulamalarinin Universitgr@ncilerinin sabir dizeylerini artirmaya yonelik
katki sa&layaca&ini gostermektedir. Bu Oneri 0zellikle Universitéle psikolojik
dangma merkezlerinde ve genc¢ wbdnlere yoOnelik olarak cajan psikolojik

dansmanlar icin 6nem tar.
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2.  Kisilik 6zelliklerinin bireylerin sabir dizeyleri Uzedeki etkisi dikkate
alindginda ebeveynlere cocuklara ve ergenlerdikigelisimleri konusunda seminer

didzenlenebilir.

3. Bireylerin ygam zorluluklari, gindelik yamda ve kiler arasinda
sabrini gektirmek ve sabrini yukseltmek icin yapilacak uygudden bireylerin
yasamlarina olumlu katkilari bulunagiave onlarin dgisim ve gelsimlerine neden
olaca disunulmektedir.

4. Mevcut aratirma Utlkemizde sabir konusunu iceren ilksaraa olup,
Turkge’ ye uyarlanngi olan sabir Olga yapilacak ilerideki ardirmalara katkida

bulunabilir.

5. Psikolojik damgma ve rehberlik alaninda okullarda psikolojik
dansmanlar tarafindan, sabir ve 6z-aniay yikseltmek icin yapilacak uygulamalarin
rehberlik programlarina dahil edilmesgréncilerin bu becerilerini gefliirmelerinde
faydal olabilir.
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EKLER
EK 1. KISISEL BILGILER
1. Cinsiyetiniz :Kiz () Erkek ()

2.Sinifiniz:1. () 2.()3.()4.()
3. Yasiniz: ....

4. Fakiilte ve BOIUMUNUZ: .. ..o ove i
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Ek 2.

SABIR OLCEGI

Tamamen
benim gibi

degil

Benimgibi

Kararsizim

Benim gibi

Tamamen

benim gibi

1.Arkadglarim c¢ok sabirli biri arkagaoldusumu
soylerler.

2.Zor zamanlarda beklemeyi bilirim.

4.Bakalarina kagi sabirliyimdir

6.Genel olarak sirada beklemek canimi sikmaz.

9.Birisi yeni birseyi 6grenmede zorluk ¢ekiyorsa
sinirlenmeden ve yilmadan yardimci olabilirim.
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Ek 3.

OZERK BENL iK YONET iMi OLCEGI

MADDELER
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A. Yaptgim seyler her zaman kendi se¢imimdir.

B. Bazen yapg@im seylerin gercekte kendi secimim olmgohi
distnaram.

A. Kendimi nadiren "kendim" gibi hissederim.

B. Her zaman kendimi "kendim" gibi hissederim.

A. Karar verdgim herseyi yapmakta 6zgurim.

B. Yaptgim sey ¢cgunlukla yapmayi se@@im sey degildir.

A. Bazen aynaya bakiyorum ve bir yabanci goriyorum.

B. Aynaya bakgtimda kendimi goérariim.
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EK 4.

OZ-ANLAYI S OLCEGI

ZORLUKLAR KAR SISINDA KEND IME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

Cevaplamadan once her bir ifadeyi dilkkkakuyunuz. Her bir maddenin@ada takip eder

Olcegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikreket etgiinizi belirtiniz.
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2. Isler benim icin kotu gitiiinde zorluklarin ygamin bir
parcasi oldgunu ve herkesin bu zorluklari gadgini
gorebilirim.

4.Duygusal olarak aci yadgim durumlarda kendime sevgiyle
yaklasmaya calirim.

12. Kendimi kotl hissetimde dier insanlarin ¢gunun
benden mutlu oldtunu digtinme gilimindeyim.

17. Ben mucadele halindeyken geli herkesin slerinin
benimkinden kolay gitgiini hissetme glimim vardir.

23. Benim igin o6nemli birseyde baarisiz oldgumda,
basarisizlgin yalniz benim bama geldgi duygusunu hissetme
egiliminde olurum.

24. Kisili gimin sevmediim yonlerine kagi anlaysh ve sabirh
olmaya cakirim.
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Ek 5.

SDKT OLCEGI

Aciklama: Asagida bireyleri tanimak icin kullanilan sifat ciflereriimektedir. Sizden istenen,

her bir sifat ¢iftini okuyarak size uygunluk dersice karar vermenizdir. Her sifat cifti icin biktdaireyi

doldurunuz. Dgru cevap yoktur, size uygun cevap vardir. Bunu di&kalarak cevaplamaya gahiz.

Cevaplarinizi gagidaki 6rneklere gore belirtiniz.

Cok uygun

Oldukca
uygun

Biraz uygun

Ne uygun, ne
uygun deil

Biraz uygun

Oldukca
uygun

Cok uygun

fcedoniik | o ° o ° o o Disaddniik
[cedonik | o o o o o . Disadéniik
fcedonik | o o ° o o o Disaddniik

Bu orneklerde,

1. Ornek kisi kendini oldukca icedoniik olarak gérmektedir,
2. Ornek ise ki kendini cok dgadoniik olarak gormektedir,
3. Ornek ise ki bu boyutlarda kararsizdir veya her iki sifatikémdine uzak veya yakin
gormektedir, anlamina gelmektedir. _
o
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Sakin o o Sinirli
Sabirli o o Sabirsiz
Silik o o Atak
Hosgd -
ristiz o o Hosgorulu
Donuk o o Coskulu
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