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ONSOZ
“Bugiiniin isini yarma birakma!” demis atalarimiz, ancak sikligi farkli olsa da herkesin
yaptig1 ya da yasadigi bir durumdur; ertelemek. Diyetlerin baslangici simdi degil pazartesidir,
dizi bittikten hemen sonra baslanacaktir ders c¢alisiimaya, bir dahaki sefere ddevler son giine

birakilmayacaktir; cogu insan defalarca sdylemistir kendine benzer ciimleleri...

Yetistigi ¢evrenin liriiniidiir insan. Adeta bir ham madde olarak diinyaya gelir ve ¢evreden
aldig1 girdileri kendi zihin siizgecinden gegirerek kisiligini, karakterini olusturur. Siiphesiz herkes
bu siirecte cevresel girdiyi en fazla kendi ailesinden 6zellikle anne babasindan alir. Iste bu durum
insanlarin kisilik ve karakter gelisiminde anne babayi yani onlarin ¢ocuklarini yetistirmede

takindiklar1 tutum ve davraniglari en 6nemli faktrlerden biri haline getirmektedir.

Bu calismada “Lise Ogrencilerinde Akademik Ertelemenin Algilanan Anne Baba
Tutumlarmma Gore Incelenmesi” gerceklestirilmistir. Bu tez ¢alismasmin her asamasinda biiyiik
emegi olan danismanim Yrd. Dog. Dr. Sayin Zeliha TRAS’a, bu siiregte zaman zaman ihmal
etmek durumunda kaldigim kiymetli esim Feyza ve biricik oglum Yigit’e ayrica kendisine

minnetimi kelimelerle ifade edemeyecegim anneme tesekkiirii bir borg bilirim.

Calismami hayatta en 6nemli seylerin giiliimsemek ve timidini yitirmemek oldugunu bana
her daim hatirlatan degerli dostum Fatih SEKERCI’ye ithaf ediyorum. Bu tez ¢alismasmin alana
katki saglamasi ve alanda calisan diger bilim insanlarina ilgili konu tizerinde yapacaklari

calismalarda yararli olmasi dilegiyle...

Soner YATGIN

Konya, Mayis — 2014
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Lise Ogrencilerinde Akademik Ertelemenin Algilanan Anne Baba
Projenin Adi Tutumlarina Gére incelenmesi
Ozet

Lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin, algilanan anne ve baba tutumlari
acisindan incelendigi arastirma, genel tarama modelindedir. Calisma grubunu 2012-2013 egitim
ogretim yilinda Konya/Yunak ilgesindeki dort lisede 6grenim gormekte olan 312 kiz ve 351
erkek Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilacak verileri elde etmek icin

Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum Olgegi ve Akademik Erteleme Olgegi kullanilmustir.

Verilerin analizinde t testi, tek yonlii varyans analizi, tukey testi ve regresyon analizi

yapilmig olup, analizlerde SPSS 16.0 kullanilmistir.

Bulgularda akademik erteleme davranisi puanlar1 cinsiyete gore erkek ogrenciler lehine
anlamli bulunmustur. Anne ve baba tutumlarini1 koruyucu — istek¢i ve otoriter algilama boyutlar
ile akademik erteleme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Algilanan anne ve

baba tutumlarinin akademik erteleme davranismin yordayicisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik Erteleme, Anne Tutumlari, Baba Tutumlari
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Examination Of Academic Procrastination Among High School Students
.. In Terms Of Perceived Parental Attitudes
Projenin Adi
Abstract

This study examines the academic procrastination behavior of high school students in
terms of the perceived parental attitudes in accordance with general survey model. The study
group of research consists of the 2012-2013 academic year on 312 female and 351 male high
school students from four high schools in Yunak, Konya. 'Personal Information Form' for
obtaining some personal information of students who took part in the research, 'Parental Attitude
Scale' for designating the perceived parental attitudes, and 'Procrastination Scale' in determining

the scores of procrastination behavior have been used.

T-test, one-way variance analysis, tukey's test and regression analysis have been used in
order to analyze the data. SPSS 16.0 statistical program in the computer laboratory settings has

been utilized in order to analyze statistical analysis of the data.

The findings illustrate that the scores of academic procrastination behavior has been
found significantly relevant according to gender variable for male students. Accordingly, there is

a positive relation between the protector — demanding and authoritarian perception dimensions of
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parental attitudes and academic procrastination behavior. Furthermore, the perceived parental
attitudes has been found the predictor of the academic procrastination behavior.

Key Words: Academic Procrastination, Maternal Attitudes, Paternal Attitudes
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BOLUM I
GIRIS
“Bugiiniin isini yarma birakma!” demis atalarimiz, ancak siklig1 farkli olsa da herkesin
yaptig1 ya da yasadigi bir durumdur; ertelemek. Diyetlerin baglangici simdi degil pazartesidir,
dizi bittikten hemen sonra baslanacaktir ders ¢alisilmaya, bir dahaki sefere 6devler son giine

birakilmayacaktir; ¢cofu insan benzer ciimleleri kendisine ya da c¢evresindekilere defalarca

soylemistir. Ancak yine de insan kendini bir¢ok seyi ertelemekten alikoyamaz.

Baslangicta erteleme davranist kisinin yasaminda oldukca keyifli gelebilir, ama
sonuglartyla karsilastik¢a kiside kaygi ve basarisizlik yaratan bir duruma doniisebilir. Ertelenen is
ne olursa olsun sonu¢ aynidir, ertelenen is bir diger isi etkiler. Kisacast bu keyifli davranis,
yasamimizda yolunda gitmeyen durumlara neden oldugunda artik bir sorun olusturdugunu anlariz

(Aydogan 2008).

Erteleme davranisi genel olarak belirli bir zaman diliminde yapilmasi gereken eylemleri,
gecerli bir mazeret olmaksizin farkli bir zamana 6telemeyi ifade etmektedir. Erteleme davranisi,
kacmma istegi ve bu etkinligi daha sonra gergeklestirilecegine dair verilen sozler, geciktirme
sonucunda kendini hakli gostermek i¢in bahaneler bulma seklinde tanimlanabilir (Ellis ve Knaus,
2002 akt: Kandemir 2010).

Ingilizcedeki ilk kayitli kullanimi 1588 yilinda gerceklestirilmis olan “erteleme” dogrudan
Latince bir kelime olan “Procrastinatus” kelimesinden gelmektedir, ileri hareketi isaret eden
“pro” zamirinden ve yarm anlamma gelen ‘“crastinus” kelimelerinin birlesiminden olugsmustur
(Merriam Webster’s Collegiate Dictionary 2013). ilk kayith kullanim1 1588 yilna ait olsa da

erteleme davranisinin insanlik tarihi kadar eski oldugu diisiiniilebilir.

Milgram (1991) ertelemeyi sadece programa bagliligin zorunlu oldugu teknolojik olarak
gelismis tlkelerdeki modern bir hastalik olarak nitelemistir. Bu savda bir dereceye kadar
gerceklik payr bulunmakla birlikte, ertelemeyi Ssadece modern ¢agin bir sorunu olarak
degerlendirmek biiyiik bir yanilgi olur. DeSimone (1993, akt. Ferrari, Jonhson ve Mccown 1995)
sanayi oncesi toplumlarda, bugiinkii anlamimda erteleme kavramma karsilik gelen bir kelime

bulunmadigin1 belirtmekte ancak, erteleme kavramini cagristiran kelimeler oldugunu ifade



etmektedir. Ornegin eski Misirlilarn erteleme anlamma gelebilecek iki fiil kullandiklar:
bilinmektedir. Bunlardan ilki, gereksiz islerden ve diirtiisel ¢abalardan kaginmay1 yararli bir
aligkanlik olarak ifade eden fiildir. Digeri ise ilkinin aksine yasami siirdiirmek igin yapilmasi

gereken igleri tamamlamada tembellik etmeyi zararh bir aliskanlik olarak tanimlayan fiildir.

Latince metinlerde erteleme sozciigiiniin, Romalilarin askeri metinlerinde oldukca sik
kullanildigr  goriilmektedir. Romalilarin  erteleme ifadesini  kullanma  bigimi, askeri
uzlasmazliklari ¢oziimiinde gerekli sabrin gosterilmesi gibi kararlari ertelemenin akillica ve
gerekli oldugu goriisiinii yansitir bigimdedir. Dolayisiyla erteleme, harekete gegmeden dnce daha
sofistike kararlarin alinmasi1 gereken ve yeteri kadar ongoriiye sahip olunmayan durumlarda

diirtiisellikten kaginmayi igeren durumlar i¢in kullanilmistir (Ferrari, Jonhson ve Mccown 1995).

Ertelemenin nedenlerinin belirlenmeye c¢alisildigi bazi arastirmalarda; ¢alisma ve
ogrenmeye yonelik olumsuz tutum, konsantrasyon gii¢liigii (Balkis, Duru, Bulus, Duru 2006),
mitkemmeliyetgilik (Cakici, 2003; Akkaya, 2007), depresyon (Akkaya, 2007) diisiik 6zsaygi
(Cakici, 2003), diisiik yeterlilik algis1 (Giilebaglan, 2003), kaygi (Aydogan, 2008; Giiner, 2008)
basarisizlik korkusu (Solomon ve Rothblum, 1984) iizerinde duruldugu goriilmektedir. Ancak
kisilerde yukaridaki degiskenlerin neredeyse tiimiiniin olusmasinda belli bir 6l¢iide etkisi oldugu
diigiiniilen algilanan anne ve baba tutumlar1 ile erteleme arasindaki iligkiyi inceleyen bir

calismaya rastlanmamuistir.

Yetistigi ¢evrenin lriiniidiir insan. Adeta bir ham madde olarak diinyaya gelir ve ¢evreden
aldig1 girdileri kendi zihin siizgecinden gegirerek davranis kaliplarmi olusturur. Siiphesiz herkes
bu siiregte cevresel girdiyi en fazla kendi ailesinden 6zellikle anne babasidan alir. Iste bu durum
insanlarim davranmis kaliplarinin ve aliskanliklarmin gelisiminde anne babayi yani onlarin
cocuklarint yetistirmede takindiklar1 tutum ve davraniglart en 6nemli faktorlerden biri haline

getirmektedir.

Yavuzer (1990) Anne ve babanin ¢ocuklarina, ‘uygun olan davranigi’ 6gretebilmeleri, ya
da neyin dogru neyin yanlis oldugunu ogretebilmeleri icin, gerek kendi aralarindaki tutumlarinda,
gerekse ¢ocuklarma yonelttikleri davranislarinda dengeli, tutarli ve kararli olmalar1 gerektigini

ifade etmektedir.



Anne babanin temel gorevi, fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden saglikli ¢ocuk
yetistirmek, i¢inde yasanilan toplumun kural ve degerlerini ¢ocuklarina aktararak uyumlu sosyal
iligkiler gelistirme yollarin1 Ogretmektir. Bebegin kucakta tutulus bigiminden ona nasil
seslenildigine, nasil bir diizende beslenildiginden sevgi gosterilerinin nasil yapildigina kadar her

tiirlii davranis bigimiyle egitim siirecine girilmis demektir (Sendil ve Kaya, 2005).

Ruhsal yonden saglikli ya da olumsuz bir kisilik gelistirmelerinin, biiyiik 6l¢tide anne
babalarmin tutumlarina ve anne baba cocuk arasindaki iliskilere bagli oldugu sdylenilebilir.
Cocuklarin, yasamdan zevk almalari, yeteneklerinin gelistirilmesi, mutlu ve verimli birer yetigkin
durumuna gelmeleri, onlarin bedensel, zihinsel, toplumsal ve duygusal gereksinimlerinin

karsilanmasina baghdir (D6nmezer, 1999).

Erteleme davranisina dair insan davranislarinin ¢ok nedenli ve ¢ok boyutlu dogasi dikkate
alimdiginda, tek neden ya da tek boyuta bagli olarak yapilan aciklamalarin yetersiz olabilecegi
ortadadir. Bu agidan bakildiginda erteleme davranislarini birey — gevre etkilesimi baglaminda
ortamsal degiskenleri de dikkate alacak sekilde diisiinmek, bireyin erteleme davranislarini
anlamamizda, bize, diisiinsel ve davranigsal esneklik kazandiracaktir (Balkis, Duru ve Duru
2007). Bireyin dogumdan itibaren temel davranis kaliplarmi kazanma siirecinde en yogun iligki
kurdugu cevrenin ailesi olmasi erteleme davraniginin anlagilmasinda anne baba tutumlarinin

Onemini ortaya koymaktadir.

Kisilerin erteleme davranis1 gostermesinde yukarida da ifade edilen degiskenlerin yaninda
miikemmeliyetcilik, basarisizlik ya da basar1 korkusu, kaygi, 6zerklik istegi (Dryden, 2000),
bireyin kendisine ve performansmna iligkin gercek¢i olmayan beklentileri, hatali biligsel
yiiklemeleri (Yaakub, 2000) ve benzeri pek ¢ok faktoriin de devreye girdigi diisiiniilmektedir. Bu
calisma kapsaminda algilanan anne baba tutumlarinin ve cinsiyet, yas, smif diizeyi, kardes sayist,
sosyo — ekonomik diizey gibi kisisel etmenlerin akademik erteleme davranmigina etkisi ortaya

konulmaya caligilacaktir.

1.1. Problem

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda bu c¢aligmanin problem ciimlesini; “Lise
ogrencilerinde algilanan anne baba tutumlari; akademik ertelemeyi anlamli olarak yordamakta

midir?” sorusu olusturmaktadir.



Bu arastirmanin bagimsiz degiskenini algilanan anne baba tutumlari; bagimli degiskenini

ise akademik erteleme olusturmaktadir.

1.1.1. Alt Problemler

Bu arastirmanin genel amaci lise 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlar1 ve cinsiyet,
yas, SOSyo — ekonomik diizey ve kardes sayisi gibi diger bazi kisisel etmenler ile akademik
erteleme davranisi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki alt

problemlere yanit aranmugtir.

1. Lise ogrencilerinin cinsiyete gore akademik erteleme davranist anlamh diizeyde farklilagmakta

midir?

2. Lise 6grencilerinin yasmna gore akademik erteleme davranigi anlamli diizeyde farklilasmakta

midir?

3. Lise 6grencilerinin ailelerinin sosyo — ekonomik diizeylerine gore akademik erteleme davranisi

anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Lise Ogrencilerinin kardes sayilarina gore akademik erteleme davranisi anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

5. Lise 0grencilerinin algilanan anne baba tutumlar1 ile akademik erteleme davranisi arasinda

anlaml bir iliski var midir?

5.1. Lise 6grencilerinin demokratik anne baba tutumu ile akademik erteleme davranislari

arasinda anlamli bir iliski var midir?

5.2. Lise ogrencilerinin koruyucu - istek¢i anne baba tutumu ile akademik erteleme

davraniglar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?

5.3. Lise dgrencilerinin otoriter anne baba tutumu ile akademik erteleme davranislari

arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Lise O0grencilerinin algilanan anne baba tutumlar1 akademik erteleme davraniglarini anlamli

olarak ag¢iklamakta midir?



1.2. Onem

Akademik erteleme davranisi Ogrenciler arasinda oldukca yaygmn bir davranistir ve
ogrencilerin pek c¢ogu bu davranis1 aligkanlik haline getirdikleri i¢in bu durum &grencilerin
gercek performanslarini ortaya ¢ikarmalari noktasinda bir engel teskil etmektedir. Bu calisma
akademik erteleme davranisindan dolay1 potansiyellerinin altinda basar1 gosteren Ogrencilere

verilecek psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri i¢in 6nem tagimaktadir.

Akademik erteleme davramiginin Ogrenciler arasinda yayginhigmin yiiksek olmasi ve
akademik erteleme davranigsinin 6grencilerinin basarist 6niinde biiyiik bir engel teskil etmesi bu
konuda yapilacak olan ¢aligmalarin 6nemini arttirmaktadir. Bu nedenle iilkemizde de akademik
erteleme davranisini anlamaya yonelik calismalarin sayist artmaktadir. Ancak hala akademik
erteleme davranig1 tam olarak anlasilabilen ve iizerinde uzlasmaya varilabilen bir kavram
degildir. Bu nedenle akademik erteleme davranisinin nedenlerinin belirlenmesi, hem bu kavramin
daha 1iyi anlasilmast hem de Ogrencilerde bu davranisin azaltilmasina yonelik caligmalar

yapilmasimi olanakli kilacaktir.

Erteleme davranisiin bazi nedenlerinin, bireyin zamani etkili bir sekilde yonetebilme,
onceliklerini belirleyebilme, verimli ve etkili c¢alisabilme aligkanliklarmnin olmamasi gibi
becerilerle iligkili oldugu goriilmektedir. Erteleme davranisinin olas1 diger nedenleri, bireyin
kisilik 06zellikleri yaninda kendine ve c¢evresine yonelik olarak yaptigi hatali biligsel
yiliklemeleriyle iligkili goriinmektedir. Bu noktada erteleme davranisimi tetikleyen nedenlerin
daha cok, cevresel faktorlerin olas1 etkisini disarida birakacak sekilde, bireyin kendini yonetme
becerileri, kisiligi ve bilissel siireclerle agiklanmasinin alanda 6nemli bir bosluk olusturdugu

diisiiniilebilir (Balkis 2007).

Akademik erteleme aliskanliginin kazanilmasinda ailenin 6nemli bir yere sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Ciinkii aile cocugun kisiligi iizerinde en etkili unsurlarindan birini
olusturmaktadir. Cocuk yetistirme konusunda anne babanin gostermis olduklar1 tutumlar cocugun
pek cok gelisim alanini dogrudan etkiledigi ve ¢ocugun davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisi
oldugu sdylenebilir. Bu agidan anne baba tutumlarinin bireylerin akademik erteleme davranisi
iizerindeki etkisinin incelenmesi anne babalara yonelik yapilabilecek ¢esitli rehberlik

hizmetlerine katki saglayacagi diigiiniilmektedir.



Bu arastirmanin nihai amaci akademik erteleme davranigini ile anne ve baba tutumlarinin
ve cinsiyet, sosyo — ekonomik statii, kardes sayisi, yas, sinif diizeyi gibi degiskenlerin iliskisini

ortaya ¢ikarmaktir.

1.3. Sayiltilar

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin, arastirmada kullanilan kisisel bilgi formunu, anne
baba tutum 6l¢egini, akademik erteleme Olcegini gercek durum ve duygularini dogru yansitacak

sekilde i¢ten cevapladiklar1 kabul edilmistir.

1.4. Simirhhiklar

1. Bu aragtirmanin verileri 2012 — 2013 egitim 6gretim yilinda Konya ili Yunak ilgesi
Cemal Karacan Anadolu Lisesinde, Yunak Teknik ve Endiistri Meslek Lisesinde, Yunak Imam
Hatip Lisesinde ve Yunak Cok Programli Lisesinde 6grenim goéren Ogrencilerden saglanan

verilerle sinirlidir.

2. Arastirmanin verileri; kisisel bilgi formundan elde edilen bilgiler ve “Anne Baba Tutum

Olgegi” ve “Akademik Erteleme Olgeginin” 6lctiigii niteliklerle sinirlidir.
1.5. Tanimlar

1.5. 1. Anne-Baba Tutumu

Anne ve babalarm, ¢cocugun gerek sosyal, gerek psikolojik, gerekse kisilik gelisimlerini
etkileyecek yonde belirli bir birey, nesne ya da ortamlara olumlu veya olumsuz sekilde bir

tepkide bulunma egilimidir (Yavuzer 2005).

1.5.2. Akademik Erteleme

Solomon ve Rothblum (1984), Akademik Erteleme Egilimini 6grencilerin ev 6devlerini,
donem ddevlerini, projelerini yapmay1 ya da simavlara hazirlanmay1 son anlara birakmalar1 olarak

tanimlamaktadir.



BOLUM II
KONU ILE ILGILIi KURAMSAL VE KAVRAMSAL ACIKLAMALAR
2.1. Erteleme

Lay (1986) ertelemeyi, yapilmasi diisiiniilen ya da yapilmasi gereken bir isin akilci
olmayan sebeplerle geciktirilmesi olarak ifade etmistir. Steel (2002) erteleme davranisini kisiye
yarar getirmeyeceginin farkinda olunmasima ragmen bilingli olarak geciktirmeyi igeren bir eylem
olarak tanimlamaktadir. Diger yandan, Ferrari (1991) ertelemeyi, yeterince zaman olmasima
karsm yapilmasi gereken islerin son ana ertelenmesi, firsat olmasina ragmen alinmasi gereken
kararlarin geciktirilmesi igeren bir davranis sorunu olarak degerlendirmektedir. Milgram, Mey-
Tal ve Levison (1998) erteleme davranigini, bir isi yerine getirmeyi ya da bir karar1 vermeyi
davranissal ya da kisisel olarak geciktirme egilimi olarak tanimlamaktadirlar. Milgram ve Tenne
(2000) ise isleri son ana ertelemeyi, geciktirmeyi ve bununla ilgili olarak da gérevleri yapmaktan
ve karar vermekten kacimnmayi bireyde kisilik 6zelligi ya da durumsal bir yatkinlik olarak

tanimlamaktadirlar.

Milgram (1991) ertelemeyi sistematik olarak tanimlamistir. Erteleme igin gerekli olan dort

onemli noktayi ayrica duygusal ve davranigsal bileseni vurgulamaktadir. Bunlar ;
1.Gecliktirilen bir davranis dizisi,

2.Yetersiz davranigsal bir liriinle sonuglanmasi,

3.0nemliymis gibi algilanan bir gorev,

4.Sonugta yasanan duygusal karmasa,

Tanimlar incelendiginde, erteleme davranisi ile ilgili tam bir uzlasinin oldugu ortak bir
tanima varilamadig1 goriilmektedir. Ancak, bu olgunun var olan bir isi ertelemeye yonelik kisisel
bir 6zellik, davranigsal bir egilim ya da akilct olmayan bir geciktirme olarak degerlendirildigi

ifade edilmektedir (Balkis, 2006).



2.1.1. Erteleme Davranisinin Nedenleri

Erteleme egilimi yiiksek bireyler zamani akillica kullanamamakta, yasamlarini etkili bir
sekilde yonetememekte ve zamani etkili bir sekilde yonetememenin dogal bir sonucu olarak;
onceliklerinin, amaglarinimn ve hedeflerinin belirsizligini nedeniyle rahatsiz olabilmektedirler
(Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2006). Ferrari, Dorozsko ve Joseph, (2005)’¢ gore ise erteleme
davranis1 karmasik ve kronik bir olgudur ve zayif zaman yonetiminden ¢ok daha &6te bir durumu

ifade etmektedir.

Arastirmacilar, erteleme davranisinin nedenleri lizerine ¢esitli caligmalar yapmislardir.
Ornegin, Dryden (2000), ertelemenin nedenlerini asir1 miikkemmeliyetgilik, basarisizlik ya da
bagar1 korkusu, onaylanmama kaygisi, isin yaratacagi bireysel yiikten g¢ekinme, isle ilgili

yetkinlige yonelik olusan kaygi ve 6zerklik istegi olarak belirtmektedir.

Erteleme davramigmnin bir diger nedeni ise; bireyin kendisine ve performansina iliskin
gelistirdigi gercek¢i olmayan beklentileri, hatali bilissel yiiklemeleri ve miikemmeliyetgilik
egilimidir (Yaakub, 2000) Bir ise konsantre olmada giicliik ¢ekme ya da diisiik sorumluluk
duygusuna sahip olma erteleme davranismin nedenlerinden biri olarak goriilmektedir. Dikkati
yogunlastirmada yasanan gii¢liikler ¢evredeki ilgi dagitic1 seylerden de kaynaklanabilir. Erteleme
davranis1 bireyin yaptigi islerde siirekli basarisiz olacagina yonelik olumsuz algilamalariyla
iliskili kayg1 ve korkudan kaynaklanabilir (Balkis ve dig. 2006). Ogrencinin siirekli basarisiz
olacagina dair gelistirdigi korku ve kaygilarda anne babalarin tutumunun etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Ertelemenin nedenleri ile ilgili yapilan diger c¢alismalara baktigimizda zaman yonetimi
konusundaki yetersizlik (McCown, Petzel, Rupert 1987) ve bu yetersizlik nedeniyle gelistigi
diisiiniilen ama¢ ve hedef belirleyememe ve motivasyon eksikligi (Balkis, 2006; Kagan, 2009),
calisma ve Ogrenmeye yonelik olumsuz tutum, konsantrasyon gii¢ligii (Balkis ve dig. 2006),
basarisizlik korkusu (Solomon ve Rothblum, 1984) miikkemmeliyet¢ilik (Cakici, 2003; Akkaya,
2007; Sarioglu 2011), diisiik 6zsayg1 (Cakici, 2003), diisiik yeterlilik algist (Giilebaglan, 2003)
depresyon (Akkaya, 2007) kaygi (Aydogan, 2008; Giiner, 2008), Cinsiyet (Balkis ve dig. 2006;
Akkaya, 2007; Aydogan, 2008; Cetin, 2009, Balkis, 2006) tlizerinde duruldugu goriilmektedir.



Emmett (2004) isleri ertelemeye yonelik alti1 temel neden belirtmektedir. Bunlar;
yapilacak olan igin sevilmemesi, s6z konusu isin, uzun vadede sonug verebilecek olmasina bagl
gidiilenme eksikligi, mikemmeliyetc¢ilik, basar1 korkusu, degisim korkusu ve bireylerin is

yiiklerinin yogunlugu ya da isin niteliginin bireye agir gelmesidir.

Burka ve Yuen’a gore (1992) erteleme davranisini bir sorun olarak yasayanlar genellikle
kendileri ile ilgili tembellik, disiplinsizlik veya zaman yonetimi konusunda kisisel problemlere

sahiptirler.

Kisilik 6zellikleri de erteleme davranismin nedenlerinden olabilir. Bireyin sahip oldugu
olumsuz biligsel yliklemeler, irrasyonel inanglar, kaygi, depresyon, miikemmeliyetcilik gibi

ozellikler erteleme davranisi i¢in neden olabilmektedir (Ferrari, Jonhson ve Mccown 1995).

Erteleme davraniginin nedenlerine biitiin olarak bakilirsa; bireyin zamani etkili bir sekilde
yonetebilme becerisi yoksunlugunun 6n plana ¢ikmasina ragmen; miilkemmeliyetcilik, diisiik 6z
saygl, disik yeterlik algisi, depresyon, basarisizlik korkusu gibi birgok kisilik 6zelliginin de
onemli bir etken oldugu yukaridaki aragtirmalar sonucunda tespit edilmistir. Kisilik 6zelliklerinin
olusturulmas: safhasinda gevresel girdinin en fazla ebeveynlerden ve onlarin tutumlarindan
alindig1 kabul edilirse, algilanan anne baba tutumlarmin dolayli olarak erteleme davranigina
biiyiik etkisi oldugu varsayimina ulagilmaktadir. Bu arastirma kapsaminda ertelemenin nedeni
olarak kisilik ozellikleri ve kisiligin olusumuna en biiyiik etki eden unsurlardan biri olan

algilanan anne baba tutumlar1 temel alinmustir.

2.1.2. Erteleme Davranmisinin Sonuclar

Ertelemenin sonucunda yetersiz bir iirlinlin ortaya c¢ikmasi ya da isin hig
bitirilememesinden dolay1 bireyler yetersizlik ve sucluluk hissederler. Ertelemenin bir aliskanlik
haline gelmesi ise bireyin 6z yeterliligine bir sinir getirir. Bu yetersizlik algis1 diisiik benlik
saygisina neden olur (Knaus 2000). Oysa Burka ve Yuen (1983) ile Solomon ve Rothblum (1984)
gibi arastirmacilar ertelemenin benlik saygisini korumayr amacgladigini belirtmislerdir. Burada
yeni bir dongii ortaya ¢ikmaktadir: Yetersizlik duygusu ile kirilan benligi yeni bir kirilmadan

korumak i¢in erteleme davranis1 pekisir.
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Knaus (2000)’a gore ertelemeci birey kendini aklamak i¢in mantiga biirlime, inkar,
bahaneler iiretme, gercegi carpitma gibi yollart kullanir. Aklama hileleri olumlu benlik algisini
gecici bir siire i¢in korur ancak bireyde hayal kirikligi, pasif agresyon, basarisizlik korkusu,
kayitsizlik, gérev bikkinligi, diirtii kontrol problemleri ve kendinden siiphe etme gibi sorunlara

neden olur.

Ertelemenin yararlari konusunda da arastirmalar yapilmistir. Tice ve Baumeister (1991
Akt.Anderson, 2001) ertelemenin kisa donemde yarar saglarken, zaman gegtikge bu yararlarin
tersine dondiigii, uzun vadede sonuclarinin olumsuz oldugu ve erteleyicilerin erteleme
yapmayanlarla karsilastirildiginda daha kotii ¢iktilar aldiklar: goriilmiistiir. Ertelemecilerin daha
kot 15 ortaya koydugu, fiziksel sagliklarinin daha kotii durumda oldugu, daha fazla

kaygilandiklar1 ve titiz olamadiklar1 ileri siiriilmektedir.

Van Eerde (2000) goére bu olumsuz sonuglara karsin yaratict diisiinmeyi gerektiren
gorevlerde, erteleme daha iyi bir performans saglayabilir. Bu durumlarda erteleme, yeni
sezgilerin kazanilmasina, yeni fikirlerin liretilmesine ya da ortaya konacak isin ya da gorevin

niteligini artirmada ekstra bir zaman saglayabilir.

Chun ve Choi (2005) ertelemenin aktif ve pasif olmak {izere iki tiiriiniin oldugunu ifade
etmiglerdir. Aktif erteleme yapan bireylerin bilingli bir erteleme davranisi sergilediklerini ve

basar1 olarak erteleme yapmayan gruba daha yakin olduklar1 tespit edilmistir.

Flett, Blankstein, Martin(1995 akt: Van Eerde, 2000) insanlarin erteleyici davraniglarina
mantikli sebepler gostermesine karsin daha sonra pismanliga, sugluluga, hayal kirikligma ya da

kendisi ile ilgili diger duygulara yol agtigini ileri siirmektedir.

2.1.3. Erteleme Dongiisii

Erteleme davramisini daha iyi anlayabilmek icin, erteleme siirecinde, bireylerin neler
yasadiklarini agiklayan bir model gelistirilmistir. Modelin gelistiricisi Burka ve Yuen (1983)
bireylerin yasadig1 bu siireci erteleme dongiisii (the cycle of procrastination) olarak tanimlamakta
ve erteleme dongiisiiniin her bireyde asama olarak ayni sekilde devam etse de kisilere ya da
durumlara gore gok kisa siirebilecegi gibi haftalar hatta aylara da uzayabilecegini ifade etmektedir.

Erteleme dongiisiinii yedi asamadan olusmaktadir.
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1. Asama: “Bu kez ¢calismaya hemen baslayacagim:” Erteleme davranisi gosteren bireyler,
yerine getirmeleri gereken bir gorev ya da sorumlukla karsilastiklarinda, ilk zamanlarda oldukga
umutlu olurlar. Erteleyiciler, yeni bir géreve basladiklarinda, bu kez asla erteleme yapmadan, daha
sistematik, planli bir sekilde sorumluklarini yerine getireceklerini diigiiniirler. Fakat erteleyicilerin,
bu diigiinceleri uygulama safhasinda davramisa doniismez. Erteleyiciler, genellikle ¢aligmaya
baglamanin kendiliginden gergeklesecegine inanirlar. Zaman gectikge ve kendiliginden
gerceklesmesi beklenen baslama ani gelmedikge kisinin ilk bastaki umutlari yerini yavas yavas

korku ve endiseye birakmaya baslar.

2. Asama: “Calismaya hemen baslamaliyim:” Calismaya planlandigi gibi erken baslama
icin zaman geg¢mektedir. Calismayr “bu kez geciktirmeyecegim” disiincesi yok olmaya
baslamaktadir. Birey sikinti duymaya baglar ve ¢alismaya baslama i¢in hissedilen bask1 giderek

artar.

3. Asama: “Ya baslamazsam?” zaman gegmeye devam etmektedir ancak hala ise
baslanmamistir. Bu asamada erteleyicinin az da olsa kalan iyimser duygular yerini, erteleme
davramisindan dolay1 gelebilecek olumsuzluklar1 diisiinmeye birakir. Birey artik kotii sonuglar
diisinmeye baslar. Bu noktada kisi kafasinda doniip dolasan bir dolu diisiinceyle adeta sagkina

doner. Bunlar sirasiyla,

* “Daha Once baslamaliydim:” Erteleyiciler geriye doniip kaybettikleri zamana bakarlar ve artik
onun geri getirilemez oldugunun farkina varirlar. Yapilacak ise ya da goreve baslamanus
olmalarindan dolay1 pigsmanlik duyarlar ve calismaya zamaninda baslamis olsalardi bu duruma

diismeyeceklerinin farkina varirlar.

* “Farkli her seyi yapiyorum ancak... :” erteleyiciler, calismaya baslamadan 6nce farkli seylerle
ilgilenirler. Oncelik siralamasinda sonlarda yer alan pek ¢ok is o anda yapilmaya baslanir; ev
temizleme, aligverise gitme, uzun telefon konusmalari vb... Ancak birey hala c¢alismaya

baglamamustir.

* “Higbir seyden hoslanmiyorum:” Erteleme yapan birey, daha eglenceli etkinliklere yonelir.
Sinema, tiyatro, arkadaslari ile zaman gegirme vb. fakat birey normalde keyif aldig1 bu etkinlikleri
yaparken, bitirilmemis gorevleri hatirlar ve sucluluk, korku, kaygi gibi duygulari yasamaya

baglarlar.
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* “Umarim hi¢ kimse 6grenmez:” Erteleyici, gegcen zamana ragmen hicbir sey yapmadigi igin
utanmaya baglar. Birey, hi¢ kimsenin bu durumu 0grenmesini istemez ve erteleme davranigini
saklamaya calisir. Heniiz baslamamis olmasmma ragmen, yogunmus gibi goriinmeye calisir,
caligmalarinda ilerleme kaydetmis gibi konusur ve erteleme davramigini hakli goéstermek igin

gayret eder.

4. Asama. “Hala vakit var:” Erteleyici utang, sucluluk gibi duygulari yasamasina karsin,

caligmasini tamamlayabilecegi vaktin hala var olduguna iligkin umutlarini siirdiirmeye calisir.

2

5. Asama. “Bende bir sorun var:” Bu asamada erteleyici tamamen umutsuzluga
diismiistiir. Erken baglamaya yonelik iyi niyetler, utanma, sucluluk ve aci ¢ekme gibi duygu ve
diisiinceler ise yaramamustir. Kisinin calismasimi yapmamasindan dolayr duydugu iiziinti,

sucluluk, utang yerini daha kot bir korkuya birakmustir: “Bende bir sorun var!”

6. Asama. “Son se¢im:” Yapmak ya da yapmamak, ya hep ya hi¢: Erteleyici kisi, bu
asamada isi yapmak ya da yapmamak arasinda tercihini yapar. Hissedilen gerilim artik dayanilmaz
bir hal aldiginda, birey yapmasi gereken gorevden vazgecer; kendine “bu isi yapamayacagim” der.
Gorevi tamamlama i¢in kalan siire ¢ok kisalmistir ve bu son saatlerde ya da dakikalarda isi
tamamlama olanaksizdir. Birey, kisa zamana karsin goérevi tamamlamay1 tercih edebilir.
Ertelemeden dolay1 hissettigi baski o kadar artar ki, birey bir dakika bile beklemeye tahammiil
edemez. Erteleme yapan kisi, sonunda c¢alismaya baslar. Bu asamadaki birey, calismaya
baslayinca, “bu o kadar da kotii degilmis, neden daha dnce baslamadim” demeye baglar. Calisma

davranigini yapan birey, ertelemenin gerginliginden kurtulmaya baslamstir.

7. Asama.“Bir daha asla ertelemeyecegim:” Birey, yapilmasi gereken sorumlugunu terk
etmesi ya da tamamlamasinin ardindan, rahatlamaya baslar. Bir daha ¢alismalarinda, daha planh
ve erken baslayacagina iliskin kendine sozler verir. Sonug olarak, erteleme dongiisii bu davranigin
bir daha asla tekrar edilmeyecegi sozleriyle son bulur. Fakat erteleme yapan birey, yeni bir gorev

ve sorumlukla karsilastiginda, bu dongiiyii tekrardan yasamaya baglar. (Burka ve Yuen 1983)

2.1.4. Erteleme Davramsina fliskin Kuramsal Goriisler
Psikoanalitik Yaklasim
Belirli gorevlerle ilgili kaginma kavrami, Freud tarafindan aciklanmaya calisilmistir.

Freud kaygmin, egoda bir uyaric1 sinyal olduguna ifade etmektedir. Ego kaygiy1 fark ettigi

zaman, genis bir sekilde ¢esitli savunma mekanizmalarii devreye almaktadir. Freud’un savunma



13

ve gorevden kagmma bilgileri, egoyu tehdit etmesinden dolay1 gérevin tamamlanamadigina isaret
etmektedir (Ferrari, Jonhson ve Mccown 1995). Buradan ¢ikarilacak sonug erteleme davraniginin
psikoanalitik kurama gore egonun tehdit edici durumlardan korunmak amaciyla kullandigi bir

kag¢inma davranist oldugudur.

Ote yandan Corey (2007)‘e gore kayg1 harekete gegme, bir is yapma, etkinlikte bulunma
konusunda kisileri motive eden bir gerilim durumudur. Dolayisiyla pasif erteleme davranisinin da
temelde eylemsizlik olarak goriildiigii distiniiliirse; kisilerdeki kaygi yoksunlugu da erteleme

davranisina neden olabilir.

Sommer (1990, Akt: Balkis, Duru ve Duru 2007), erteleme davranigini otorite figiiriine
kars1 gizli baskaldiry: ifade eden bir davranis olarak tanimlamaktadir. Ogrencilerin erteleme
davraniginin sadece tek tarafl taleplerin yogun oldugu 6gretmen Ogrenci iligskisinde otoriteye
kars1 bir baskaldir1 olarak goriilebilir. Bu bakis agisina gore akademik erteleme davranisi,
ogretmen Ogrenci iliskisi iizerine aktarilan ebeveyn c¢ocuk iligkisinin bilingdis1 transferi olarak

goriilmekte ve pasif saldirgan bir tutum olarak degerlendirilmektedir.

Maclintyre (1964, Akt: Ferrari, Jonhson ve Mccown 1995), hatali gocuk yetistirme
tutumlar1 ile biyiitiilen ¢ocuklarin yetiskin yasamlarinda ertelemeci bireyler olacaklarini iddia
etmektedir. Iki asir1 uglardaki ailenin bu problemi olusturduguna inanmaktadir. Asir1 hosgoriilii
olan bir ailede yetisen gocuk, benligini empoze eden amaglara baglandigi i¢in “kaygili”
basarisinin altinda olan bir ¢ocuk olarak yetisecektir. Oldukg¢a kat1 olan bir aile ya da otoriter aile,
her seye giicli yeten insan portresine karsi, siirekli olarak bas kaldirarak ebeveyn figiirlinden

kendi 6zerkligini 6ne siiren 6fkeli basarisiz bir birey olarak yetisecektir.

Diger bazi kuramcilar erteleme davranisinin gelisiminde ailenin etkisine ve 6zellikle
ebeveynlerin roliine vurgu yapmaktadirlar. Ornegin Missildine (1963), erteleme davranisinin
kaynagmin, ebeveynlerin Cocuklar i¢cin gercek¢i olmayan amaglar olusturmasi, ¢ocugu basari
icin asir1 zorlamast ve kosullu sevgi vermesi gibi hatali ¢ocuk yetistirme tarzlariyla iliskili

oldugunu belirtmektedir (Akt: Balkis, Duru ve Duru 2007).

Biyolojik Yaklasim
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Ferrari ve dig. (1995), bir yandan erteleme davranisinin kiside strese, stresin de bedende
baz1 hormonal degisikliklere yol agtig1 goriisiinii ortaya koyup ertelemenin biyolojik kaynakli
olabilecegine vurgu yaparken, bir yandan da erteleme ile genetik 6zellikler arasinda iliskilerin

olabilecegi diisiincesini desteklemektedir.
Biligsel Yaklasim

Ellis diistincelerin, duygularin ve davraniglarin 6nemli 6lglide birbirlerini etkiledigini ve
karsilikli bir neden sonug iliskisine sahip oldugunu; biiyiimeye ve kendimizi gergeklestirmeye
dogustan egilimimiz olmasma ragmen O6grendigimiz kendi kendimizi alt etme ydntemleriyle

biiylime yolundaki ilerleyisimizi sabote ettigimizi belirtir (Corey 2007).

Ellis, erteleme davranismnin bazi isteklere baglamaktadir. Kati istekler: Kisiler ise
baslamadan once belirli kosullarin var olmas1 konusunda kat1 isteklerde 1srarci olabilmektedirler.
Biiyiitme: Kisiler, kati istekleri yerine gelmediginde, biiylitme inanisi i¢ine girerler. Rahatsizliga
dayanamama: Kisiler kati istekleri yerine gelmedigi zaman bu duruma katlanamayacagini
diisinme egilimine girmektedirler. Suglama: kisi yapamadiginda basarisizliginin kanitlanacagi

endisesi i¢ine girecektir. Sonunda basarisiz olmaktansa kisi erteleyecektir. (Dryden 2000.)

Biligsel yaklasima gore mantik disi inanglar1 ¢ocuklugumuzda bizim igin Onemli
kisilerden 6greniriz ve bunlara ek olarak, kendi kendimize mantik dis1 dogmalar ve batil inanglar
yaratiriz (Corey 2007). Cocuklugumuzda bizim i¢in en onemli kisilerin anne babalar olmasi
mantik dig1 inanglarin gelistirilmesinde dolayisiyla erteleme davranisinda anne babalarin

tutumlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Varolus¢u Yaklasim

Varoluscu yaklasimi savunan kuramcilara gore; her insanin eyleme gececek veya higbir
eylemde bulunmayacak potansiyele sahiptir, eylemsizlik bir se¢imdir. Eylemlerimizi kendimiz
segeriz dolayisiyla kismen de olsa kaderimizi kendimiz belirleriz. Sartre’a gore var olma sugu
farkina vararak bir sorumlulugun yiikiimliiliiglinden kagmak veya tercih yapmamay1 se¢mektir
(Corey 2007). Ifadelerde belirtildigi gibi varoluscu yaklagimi savunanlar diger tiim davranislarda
oldugu gibi eylemsizligin bir tiirli olan erteleme davraniginda da bireyselligi 6n plana ¢ikartarak

sorumlulugun kisilerin kendilerine yiiklemektedir.
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Varoluscu yaklagima gore, Erteleme olgusu; 0z-farkindalik, 6zgiirliik ve sorumluluk
kavramlariyla ilgilidir. Oz-farkindaliga sahip olmayan bir birey icinde bulundugu anin farkinda
degildir, davraniglarmin sorumlulugunu almaz dolayisiyla yapmasi gereken bir isi ya da
davranisi, erteleyecektir. Kisinin davranismi sahiplenmesi, gecmisiyle barisik olmasidir. Insanin
kendisiyle barisik olmasi, 6zgiin oldugunu hissetmesidir. Dolayisiyla, siirekli olarak Erteleme
Egiliminden bulunan birey kendisiyle barisik olmayan bir kisidir. Ertelemeci birey kendi

Ozgirliigiinii de kisitlamis olacaktir. (Aydogan, 2008).
Davranis¢1 Kuram

Skinner pozitif ya da negatif olsun bir tir pekistrme olmadan 6grenmenin
gerceklesmedigini ileri siirmektedir. Pekistirilen eylemler tekrarlanma egilimi gosterirler ve

pekistirilmeyenler de zayiflayarak sonerler (Corey 2007).

Erteleme davranis¢i kuramin ilkeleri dogrultusunda degerlendirildiginde 6grenilmis bir
davramstir. Ozellikle akademik erteleme boyutunda kisilerin akademik basarilarmm ya da
girisimlerinin  6grencilik yillar1 baslarinda Ogretmenleri ve aileleri tarafindan yeterince
pekistirilmemesi veya aksi sekilde erteleme davranislarinin pekistirilmesi akademik ertelemenin
nedeni olabilir. Keza gilinlimiiz sartlar1 diisiiniildiiglinde bir¢ok ailede ¢ocuklara ait akademik
sorumluluklar ¢esitli nedenlerle ebeveynler tarafindan yerine getirilmektedir. Bu durum ¢ocugun

akademik faaliyetlerde pasif kalmasina neden olmakta dolayisiyla ertelemeyi pekistirmektedir.

Toplumda ilke boyutunda “bugiiniin isini yarma birakma” diisiincesi olmasma ragmen,
Ozellikle biirokrasi boyutunda ¢cogu zaman “bugiin git yarin gel” uygulamalarinin hakim olmas1

sosyal hayatta erteleme davranisini pekistirmektedir.

Davranig¢1 kurama gore erteleme, iliskili oldugu davramisla ilgili bir tepki olarak
degerlendirilmektedir. Erteleme davranisi, 6grenme, 0diil, ceza ve pekistirmeyle yakindan
ilgilidir. Erteleyen kisi ge¢gmis yasantisinda erteleme davranisi bir bigimde pekistirildigi i¢in bu
davranis1 gostermektedir (Ferrari, Jonhson ve Mccown 1995). Davranis¢t kuram gocukluk
yillarmdaki 6grenme, 6diil, ceza ve pekistirme iizerinde durarak erteleme davranisi konusunda

cocugun yetisme siirecinde anne babanin takindig: tutuma biiylik 6nem vermistir.
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Gestalt Yaklasim

Gestalt yaklasimi, bireylerin kendilerini gergeklestirmek ve biiylimek i¢in ¢abalarlarsa ve
eger bu boyutlar1 yargilamadan sahip olduklar1 biitiin 6zellikleri kabul ederlerse diisiinmeye,
hissetmeye ve hareket etmeye baglayabilecekleri diislincesini savunur (Corey 2007). Dolayisiyla

bireylerin harekete gegmek i¢in dncelikle kendilerini olduklar1 gibi kabul etmeleri gerekir.

E. Polster ve Polster “Giig, i¢cinde bulunulan zamandadir.” goriisiinii ileri siirerler. Birgok
insan enerjisini ge¢cmisteki hatalarindan sikayet etmeye ve hayatlarinin nasil daha farkh
olabilecegini diisiinlip durmaya harcar veya gelecekle ilgili hi¢ bitmeyen planlar ve ¢oziimler
iiretir. Enerjilerini, ne olduguna veya ne olabilecegine yonelttikleri siirece iginde bulunduklari

anin giicii azalir. Bu tutum erteleme davranigma artiric etki yapmaktadir (Akt: Corey 2007).

2.1.5. Erteleme Thrleri

Erteleme davranisi gosteren bireyler, pasif ya da aktif ertelemeciler olmak {izere ikiye
ayrilmaktadirlar. Pasif ertelemeciler, erteleme davranigi gosterme egiliminde olmamakla birlikte,
genellikle ¢abuk karar vermedeki yetersizliklerinden dolayi, yapmalar1 gereken isi bir tiirli
gerceklestiremezler. Aktif ertelemeciler ise, digerlerinin tam aksine c¢abuk karar verme
konusunda bir problem yasamazlar ancak siirekli bir erteleme davranisi gdsterme
egilimindedirler. Sonug¢ olarak, pasif ertelemeciler gorevlerini yerine getiremezken, aktif

ertelemeciler son anda da olsa gorevlerini bir sekilde yerine getirebilmektedirler (Chun ve Choi,
2005).

Ellis ve Knaus (1977 Akt:Akbay 2009) erteleme tiirlerini bese ayirarak incelemislerdir;

a) Genel erteleme: diizenleme ve zamani yonetme yetersizliginden dolayr gilindelik

sorumluluklar1 yerine getirmede yasanilan giicliikler,

b) Kompulsif ya da islevsel olmayan erteleme: ayn1 bireydeki hem davranigsal erteleme

egilimi hem de karar vermeyi erteleme egilimi,
c¢) Karar vermeyi erteleme: zamanl karar vermedeki yetersizlik,

d) Nevrotik erteleme: dnemli yagam kararlarini vermedeki erteleme egilimi,
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e) Akademik erteleme: ev 6devlerinin, smavlara hazirlanmanm ya da donem sonunda

teslim edilecek ddevlerin son dakikada yapilmasi...

Erteleme davranisi hayatin her alaninda ve her yastaki insanda karsimiza ¢ikan bir
olgudur. Bu tez calismasi konusu kapsaminda daha spesifik olarak tespitler yapabilmek adina

erteleme davranisiin akademik ¢aligmalara yansimasi yani akademik erteleme ele almacaktir.

2.1.5.1. Akademik Erteleme

Erteleme davranisinin bir alt tiirii olarak nitelendirebilen akademik erteleme davranisi,
Akbay (2009) genel anlamda akademik kokenli gérevleri icermekte ve akademik islerin bazi
nedenlere bagh olarak geciktirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Farkli bir tanimda Solomon ve
Rothblum (1984), Akademik Erteleme Egilimini dgrencilerin ev 6devlerini, donem ddevlerini,

projelerini yapmay1 ya da sinavlara hazirlanmayi1 son ana birakmalar1 olarak ifade etmistir.

Erteleme yapanlarla ilgili yapilan psikolojik danisma deneyimleri temel alinarak, Burka
ve Yuen (1992) akademik ertelemenin icsel ¢atismay: ifade etmeye ve bireylerin 6z saygisini
korumaya yonelik bir davranis oldugunu ve bu yiizden bireylerin erteleme yaptiklarini ifade
etmektedir. Bunun yaninda, akademik erteleme davraniglar1 ile ilgili olarak kayginin
degerlendirilmesi, bagmmlilik, goreve bagli olmama, olumsuz degerlendirmeden korkma,
miikemmeliyetgilik, akilci olamayan inanglar, diisiik 6zsaygi ve O6grenilmis caresizlik gibi pek

¢ok etken tanimlamiglardir (Milgram, 1991).

Akademik ertelemenin yayginhigina iliskin  yurt iginde yapilan arastirmalar
incelendiginde, 6grencilerin oldukc¢a 6nemli bir boliimiiniin Erteleme Egilimi i¢gerisinde olduklar1
goriilmiistiir. Ornegin, Uzun Ozer, Demir ve Ferrari (2009) iiniversite dgrencileri iizerine
yaptiklar1 bir arastirmada 6grencilerin %52’sinin, Ulukaya (2012) {iniversite 6grencileri lizerinde
yaptig1 bir calismada dgrencilerin %53iiniin, Uzun Ozer (2009) ise lise dgrencileri ile yaptig:
aragtirmasinda Ogrencilerin %54 tiniin akademik erteleme davranigini sik yaptiklarini tespit

etmislerdir.

Akademik erteleme hakkinda yapilan caligmalar, ertelemenin motivasyonel bir problem
oldugunu gostermektedir. Akademik ertelemenin temel olarak bir giidiilenme problemi oldugu ve

bunun yaninda, bireylerin erteledikleri davranis ile acik bir sekilde ilgilenmedikleri ve aktif
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olarak mesgul olamadiklar1 bunun yerine diger aktivitelerle mesgul olduklar: ileri siirtilmiistiir

(Franziska, Manfred ve Stefan, 2007).

Lay, Knish ve Zannetta (1992) akademik ertelemenin, uygun olmayan ortamlarda
calistimasindan kaynaklandigini belirtmektedirler. Ornegin, 6grenciler ders calisabilecekleri
ortamlar yerine oyalanmay1 ve geciktirmeyi tesvik eden yerleri ya da ortamlar1 segerek erteleme

davranis1 yapabilirler.

Solomon ve Rothblum (1984)’un {iniversite 6grencileri iizerinde yaptiklari ¢aligmalarin
sonuglarma gore, Ogrenciler smavlara caligma ile ilgili gorevlerini daha az erteleme
egilimindeyken, yazili Odevlerlerle ilgili gorevlerini daha yiliksek oranda erteleme

egilimindedirler.

Zaman yonetimi konusunda sikint1 yasanmasi bireyin akademik erteleme davranisina
neden olabilir. Akademik erteleme bireyin zamani etkili bir sekilde yonetebilme, dnceliklerini
belirleyebilme, verimli ve etkili ¢alisabilme aligkanliklarinin olmamasi gibi durumlarla ilgili

oldugu goriilmektedir (Balkis, 2006).

Bazi arastirmalar akademik ertelemenin genellestirilmis bir 6zellikten ¢ok tipik bir sekilde
duruma ya da eyleme 6zgii olarak degerlendirildigini géstermektedir. Akademik ertelemenin
cesitli islevsel tanimlamalarma dayanarak ve cesitli kuramsal yonelimlerin bakis agisina gore,
ertelemenin etkili zaman yonetimi sorunundan daha fazlasi oldugu ileri siiriilerek, ¢ok sayida
degiskenin ertelemeyle iligkili oldugu bulunmustur (Pychyl, Lee, Thibodeau, ve Beck, 2000 Akt:
Kandemir 2010).

Guidiilenme ile ilgili faktorler 68rencilerin akademik erteleme davranisi gdstermelerine
neden olabilir. Ogrenciler enerjilerini daha ¢ok bos zaman aktivitelerine iliskin belirledikleri
hedeflere odaklayarak akademik gorevlerini yapmaktan uzak durmaktadirlar. Boylece 6grenme

i¢in gerekli ¢alisma disiplininden mahrum kalmaktadirlar (Franziska, Manfred ve Stefan 2007).

Akademik erteleme egiliminin diisitk akademik basar1 (Ferrari, Jonhson ve Mccown 1995;
Aydogan, 2008; Burka ve Yuen 1983, Cakic1 2003, Balkis 2006, Balkis ve dig. 2006 ve Cetin
2009), derslerden geri kalma (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986), diisiik ders devami ve

okuldan ayrilma gibi olumsuz sonuglaria vurgu yapilmistir (Balkis, 2006). Ancak bu olumsuz
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sonuglar1 destekleyen bulgularm yam sira desteklemeyen bulgular da vardir. Ornegin Pychyl,
Morin ve Salmon (2000) yaptiklari aragtirmada erteleme egilimi olan &grenciler ile erteleme

egilimi olmayan 6grencilerin notlar1 arasinda anlamli farkliliklar olmadigini bulmuslardir.

Tice ve Baumeister (1997) ise akademik erteleme egilimli 6grencilerin, erteleme egilimi
olmayan akranlarma oranla daha sik fiziksel saglik problemi yasadiklarini ortaya koymustur.
Ayni aragtirmada, erteleme egilimi olan 6grencilerin stres ve fizyolojik rahatsizliklarinin donem

sonunda artig gosterdigi bulunmustur.

Akademik erteleme davranisi ile cinsiyet arasindaki iliskiyi konu alan bir¢cok g¢alisma
bulunmaktadir. Farkli 6rneklem gruplarinda gerceklestirilen bu calismalarda birbiriyle celisen
sonuglar ortaya konulmaktadir. Ornegin, bazi calismalarda kiz dgrencilerin erkek &grencilere
gore daha diisiilk oranda akademik erteleme davranisi sergileme egiliminde olduklar1 ifade
edilirken (Uzun Ozer, Demir ve Ferrari 2009; Ying ve Lv 2012, Steel ve Ferrari, 2013), baz1
calismalarda ise bunun tam aksine erkeklerin kizlara oranla daha diisiik oranda erteleme egilimi

icerisinde olduklar1 (Solomon ve Rothblum, 1984) ortaya konmaktadir.

Erteleme davranisi ile cinsiyet arasinda herhangi bir anlamli iliskisinin olmadigini
vurgulayan arastirmalar da bulunmaktadir. Bagka bir deyisle, iiniversite Ogrencileri lizerinde
yapilan bu arastirmada, erteleme davranisi sergilemede, kizlarla erkekler arasinda herhangi bir

farkliligin bulunmadig: ortaya konulmaktadir (Dietz, Hofer ve Fries 2007).

Erteleme davranis1 akademik basar1 i¢in bilyiik bir engeldir. Ozellikle 6grencilerin
yasantisinda onemli streslere ve negatif yasantilarinin artisina, 6grenmedeki nicelik ve niteligin

azalmasina neden olmaktadir (Aydogan, 2008).

2.2. Anne Baba Tutumlan

Toplumun en temel birimi olan aile, toplumun deger yargilarini, gelenek ve goreneklerini,
begenilerini, inanglarmi, 6n yargilarim1 yani kiltiirlinii yansitmaktadir. Cocuklar, anne ve
babasindan aldig1 kahtimsal Ozelliklerle diinyaya gelmekte, toplum yasamina uymasinda

yardimci olacak ilk temel davranig 6zelliklerini ve 6rneklerini ailede kazanmaktadir (Yavuzer
2007).
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Dogumdan itibaren ¢evresindeki fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum saglamaya calisan
cocuklar, bu konudaki en biiylik destegi anne babasindan almakta, kendisini ifade edebilmeyi,

kendi kendini yonetebilen bir birey olmay1 onlardan 6grenmektedir (Tola 2003).

Ailede asir1 koruma ve hosgoriiniin egemen oldugu egitim ve disiplin anlayisi kadar, asir
sert ve otoriter bir uygulamada da yanlis ve zararhidir. Tutarsiz, kati, hosgdriiden uzak ve baskili
disiplin uygulamasi, olumsuz ve itaatsiz ¢ocuklarin yetismesine neden olacaktir. Cocuklarin bu
olumsuz davraniglari, anne-baba-¢ocuk iliskisini, gelisimin ileri evrelerinde daha da

bozabilecektir, hatta anti-sosyal davraniglara ve sugluluga doniistiirebilecektir (Yavuzer 2007).

Cok fazla sefkatle birlikte uygulanan egitim, sefkatin olmadigi bir egitim kadar
sakincalidir. Simartilmis bir ¢ocuk, nefret gosterilen bir cocuk gibi biiyiik zorluklar altinda
yetigir. Bu gibi bir durumda ¢ocugun geleceginin kalic1 zararlar gorecek sekilde etkilenecegine
stiphe yoktur. Hayati digerlerinin sefkatini adilane ya da hileli yollarla elinde tutma
miicadelesiyle geger (Adler, 2003).

Horney’e gore anne babalik kolay bir i degildir. Olmasi gereken anne baba tutum ve
davraniglarini gosteremeyen aileler kendine deger vermeyen, ebeveynlerinden korkan ve onlarla
nasil iletisim kuracagin1 bilemeyen; anlayamadigi bir nedenden dolayr haksiz yere
cezalandirilmaktan endise eden, kendini yetersiz ve giivensiz hisseden, gereksinim duydugu
sicakhiga ve destege ulagsmak isteyen ama basarisiz olan ¢ocuklar yetistirir. Bu ¢ocuklarin, kafasi

karisiktir, korkak ve kaygilidirlar (Burger, 2006).

Cocuk yetistirme konusunda her ailenin benimsedigi farkli tutum ve yaklasimlar1 vardur.
Aile bireylerinin ¢ocuklarm her birine yaklasimlar1 ve sergiledikleri tutumlar da kendi aralarinda
farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar anne baba tarafindan bilerek ya da bilmeyerek ortaya
konmaktadir. Bazi1 ¢ocuklara daha otoriter davranirken, bazilarina daha anlayisli, hosgoriilii
davranabilmektedirler. Bu farkliliklar, farkli kisilik 6zelliklerinde ¢ocuklarin yetismesine neden
olmaktadir (Cagdas ve Seger, 2006).

Aile i¢i iligkiler ve anne baba tutumlari, ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini etkileyen en
onemli etmenlerden biridir. Bireyin dengeli ve uyumlu bir kisilik yapisma sahip olmasi, i¢inde

yetistigi aile ortaminin niteligi ile yakindan ilgilidir. Cocuklarm ve ergenlerin psiko-sosyal
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geligimleri i¢in en uygun aile ortaminin temelinde sevgi ve saygmin oldugu demokratik ebeveyn

anne baba ¢ocuk iliskisi oldugu belirtilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

2.2.1. Anne Baba Tutumlarina Iliskin Kuramsal Gériisler

Psikoanalitik yaklasimin da kurucusu olan Freud’a gore kisiligi yasamin ilk alt1 yilinda
gegirilen 6nemli psiko — seksiiel asamalar belirlemektedir. Bu yillarda anne babanin sahip oldugu
disiplin kaliplarinin ve davraniglarinin ¢ocugun kisilik gelisimine biiylik etkisi vardir (Corey
2007). Ornegin kétii yetistirilmelerinden dolay1 bazi ¢ocuklarm iist benligi (siiperego) yeterince
gelismez. Bu insanlar yetiskin yasamlarinda hirsizlik yapmaktan ya da yalan sdylemekten ¢ok
rahats1iz olmazlar. Bazi insanlarda ise iist benlik ¢ok giiclii hale gelebilir ve benligi ulasilmasi
imkansiz bir miikkemmellik beklentisiyle zor durumda birakir. Bu durumda kisi kendini siirekli

suclu hisseder (Burger 2006).

Odiillendirilmek ve cezadan kaginmak i¢in ¢cocuk, ana babasmin onaylamadig diisiince ve
davraniglar1 siiper egonun iki alt sisteminden biri olan vicdanina yerlestirir. Bu yerlestirme
Ozlestirme mekanizmasi ve 6grenme siireglerinin araciligiyla gerceklestirilir. Vicdan, kisiyi suglu
hissettirerek cezalandirir, ikinci alt sistem olan benlik ilkiisti ise, gurur ve kivang duygusu

yaratarak 6diillendirir (Gegtan, 1993).

Her insanm yetiskin ya da bagimsiz bir birey olana kadar yasaminin o6zellikle ilk alt1
yilinda hayatta kalabilmek icin ¢evresindeki yetigskinlere yani anne babasma ihtiya¢ duydugu
disiiniiliirse psikoanalitik yaklasima gore kisiligin en onemli belirleyicisi ebeveynlerin tutumu
olmaktadir. Bunun yaninda ¢ocuklar bes alt1 yaglarinda anne ve babanm sahip oldugu degerleri

tist benlik olarak benimserler (Burger 2006).

Diger bir psikoanalitik kuramc1 olan Erikson ise kisilik gelisim kuramin1 yasamin tiimiine
yaymis ancak ilk cocukluga ve ergenlie 6nem vermistir. Bu donemler icerisinde insanlarin
gelistirmesi gereken olumlu duygu ve davraniglardan bahseden Erikson problemli gecirilen bir

donemin diger donemleri de olumsuz olarak etkileyecegi goriisiinii savunmustur (Corey 2007).

Erikson bebeklerin yasamlarmm ilk bir iki yilinda tamamen ¢evrelerindeki insanlara
bagimli olmasindan hareketle; bu donemde yeterince sevgi ve ilgi gormenin, ihtiyagc ve

isteklerinin zamaninda karsilanmasinin 6nemini deginmistir. Gereksinimleri karsilanan bebekler
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temelde giiven duygusunu olustururlar. Yeterince sevgi ve ilgi gormeyen cocuklar temelde
giivensizlik duygusu gelistirirler. Bu tip ¢ocuklar yasamlarina yabancilasma ve ige kapanma

kalibiyla baglar ve ne kendilerine ne de bagkalarina giivenirler (Burger, 2006 ).

Insan davranislarmin icgiidii denilen i¢ ve fizyolojik olaylardan kaynaklandig:
bi¢cimindeki Freud’cu goriise karsi ¢ikmis olan Horney, bozuk davraniglarin aile i¢i iliskilerdeki
aksakliklar sonucu ortaya c¢iktigini ve diger sosyo Kkiiltiirel etmenlerin bu siireci etkiledigi
goriisiinii  savunmustur. Anne babanin cocukla olan iligskilerinin 6nemini vurgulayan bu

yaklagimda, davranisin biyolojik belirleyicileri geri planda birakilmistir (Gegtan 1993).

Anne baba tutumlart ile ilgili olarak Adler; cocugun cesaretli ve topluma yonelik olarak
yetismesi ve hayatini yapici ¢abalar {izerinde kurmay1 6grenebilmesi i¢in, anne babanin ¢ocuga
sevgi vermesi, girisim yetenegini ve 6zglivenini kazanabilmesi i¢in onu desteklemesi gerektigini
vurgulamaktadir. Cocugun saglikh kisilik gelisimi i¢in ¢evresindeki en dnemli kisiler olan anne

babasmin destegine ihtiyaci vardir (Gegtan 1996).

Adler ¢ocugun ileriki yaslarda kisilik sorunu yasamasina neden olacak iki tiir anne baba
davranis1 belirlemistir. Birincisi ¢ocuga cok 6zen gosteren ve asir1 koruma saglayan, dolayisiyla
da ¢ocugunu simartma tehlikesi yaratan anne baba davranmigidir. Simartmak ¢ocugun bazi kisilik
sorunlarmnin temelini olusturur. Ebeveynlerin yaptig1 ikinci hata da ¢ocuklar1 ihmal etmektir.

Biiylime siirecinde anne babasindan ¢ok az ilgi goren ¢ocuklar, soguk ve siipheci olur (Burger

2006).

Adler’e gore anneyle ¢ocuk arasindaki iligki 6yle gii¢liidiir ki ileriki yillarda ¢ocugun
bircok 6zelligini kalitima baglariz. Halbuki kalitimla ge¢mis olabilecegini sandigimiz her egilim,
cocuga anne tarafindan benimsetilmis, talim ettirilmis, bicimlendirilmis ve yine anne tarafindan
stirekli asilarak geride birakilmistir. Ayn1 anne babadan farkli karakterde cocuklar yetismesinin

nedeni ise cocuklarm birey olarak ayni tutumu farkli yorumlamalarindan kaynaklanmaktadir

(Adler, 2000).

Adler cocugun c¢evresindeki kisilerin olusturdugu kosullarin, davranis Oriintiilerinin
onemli bir rol oynadigini savunur. Cagdas toplum dylesine bir diizendir ki, yetiskin bir insanin

davranislar1 ¢evresindeki diger kisilerin davraniglariyla i¢ ice gecismis bir durumdadir. Kimse
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kendisini bu diizenden soyutlayamaz ve diizen her insanin 6grenmesi gereken ve “hangisini

oynayacag1 dnceden belirlenen oyunun kurallarina” gore isler (Gegtan, 1993).

Maslow, hayatin ilk yillarinda ¢evrenin, Ozellikle anne babanin gosterdigi sevgi ve
sefkatin cocugun kisilik gelisimde 6nemli ve olumlu etkileri oldugunu savunmaktadir. Maslow’a
gore anne babalar, ¢ocugun temel fizyolojik ihtiyaclari yaninda, sevilme ve saygi gorme

ihtiyaclarina da &nem vermeli, bu ihtiyaglarin karsilanmasini saglamalidir. (Oztiirk 1990).

Rogers’a gore ¢ocuklarm c¢ogu anne babalarindan kosullu olumlu kabul goriirler; yani
gorecekleri sevgi ve sefkat anne babanin istedigi sekilde bir cocuk olma sartina baghdir. Kosullu
olumlu kabuliin bir sonucu olarak ¢ocuklar, kendi gercek duygularini ve isteklerini terk etmeyi ve
sadece anne babalarinin uygun gordiigi 6zellikleri siirdiirmeyi O6grenir. Sonugta g¢ocuklarin
kendileriyle ilgili bilingleri ve gelecekte potansiyelini tam kullanan yetiskinler olma becerileri
gittikce azalir (Burger, 2006). Kosulsuz sevgi i¢inde biiyliyen kisilerin benlik anlayislar1 giiclii ve

olumludur.

Rogers’a gore ¢ocugun kendini gergeklestirme cabalari, siirekli olarak c¢evresindeki
biiyiiklerin beklentileriyle ¢atisir. Biiyiiklerin 6niine koydugu “deger verilme kosullar’” ona ancak
bu beklentiler dogrultusunda davrandiginda sevilecegi ve kabul edilecegini 6gretir. Dolayisiyla,
artik bir yagantisini olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirirken kullandig1 6l¢iit, bu davranisin
organizmanin gelismesine ve zenginlesmesine katkida bulunup bulunmadigi degil, digerlerinin

deger kosullarina uyup uymadigidir (Gegtan 1993).

Biyolojik yaklasima gore ise yetiskinlerin kisiliklerinde goriilen farkliliklarm,
deneyimlere 6zellikle de anne babalarin ¢cocuk yetistirme tarzlarina baglanmasi goriisii son 20 30
yilda olduk¢a degismistir. Cocuklarin diinyaya geldiklerinde kisiliklerinin tam olarak olusmus
oldugu sdylenemese de kisiligin biyolojik kalitimdan etkilenmedigini sdylemekte miimkiin

degildir (Burger 2006).

Anne baba tutumlariyla ilgili goriis ve yaklasimlar, ailenin ¢ocuklar, ozellikle ergenler
tizerindeki onemini ve etkilerini vurgulamaktadir. Ailenin yapisi, anne baba tutumlar1 ve aile
icindeki iligkiler ergenlerin davraniglarimi etkilemekte, kisiliklerinin gelisimine yon vermekte ve

sosyal gelisimlerinde &nemli rol oynamaktadir (Orgiin 2000).
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Anne ve babanin zihninde nasil bir ¢ocuk istedikleri konusunda, daha ¢ocuk diinyaya
gelmeden Once hayali bir ¢ocuk olusur. Diinyaya gelen ¢ocuk, anne babanin hayalindeki ¢ocukla
ters distligiinde, ailede reddetme davranisi gozlenir. Cocuklarmm sayi, cinsiyet ve kisilik
ozelliklerinden memnun olan anne babalar, memnun olmayanlara oranla, daha uygun tavirlara
sahiptirler (Yavuzer, 2005). I¢inde yasanilan toplumun kiiltiirii anne-babanin gocuk yetistirme

konusundaki tutumlarini etkiler.

Cocuklarma sergiledikleri anne-baba rolinden haz duyan, kendilerine diisen
sorumluluklar1 en iyi sekilde yerine getirdigini diisiinen anne babalar, ¢ocuklarini yetistirme
konusunda kaygili, kendine giivensiz ve yetersiz hisseden anne-babalara oranla daha basarili ve
olumludurlar (Onder, 2004).

Yavuzer (1990), anne-baba tutumlarin1 kategorize ederken, oncelikle anne-babanin,
cocuklarindan bekledikleri davranis modeline uygun bir davranis i¢inde olmalarinin gerekli
oldugunu vurgulamistir. Kendi c¢ocukluk yillarinda engellenmis bireylerin, anne-baba
olduklarinda, eskiden kendilerine taninmamus 6zgiirliikklere ¢ocuklarinin sahip olmalarma karsi,
biling dis1 bir kiskanghik gelistirdiklerine isaret etmektedir. Bu nedenle ¢ogu kez, kendi anne-
babalarindan gordiikleri yontemlerle ¢ocuklarini siklikla dizginleme, suclama, asagilama yollarini

deneyebilirler.

2.2.2. Yaygin Anne Baba Tutumlan

Yavuzer’e (2007) gore, “farkli anne-baba tutumlarini alt1 ana baslikta toplamak

miimkiindiir. Bunlar:

a. Baskic1 ve otoriter tutum
b. Gevsek tutum

c. Dengesiz ve kararsiz tutum
d. Koruyucu tutum

e. Ilgisiz ve kayitsiz tutum

f. Giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii (demokratik) tutumdur.
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Yukaridakine benzer tutum siniflamalarinin sayist farkli aragtirmalarda artmakta ya da
azalmaktadir. Uzmanlar bu konuda heniiz tam bir gorlis birligine varabilmis degildirler.
Tirkiye’de ergenler ve geng yetiskinler i¢in gelistirilen bir 6lgek c¢alismasinda Kuzgun ve

Eldeleklioglu (2005) i¢ tiir ana baba tutumu belirlemislerdir. Bunlar;

a. Demokratik tutum,
b. Koruyucu — istek¢i tutum,

c. Otoriter anne baba tutumlaridir.

Bu arastrma kapsaminda adi gegen Olcek kullanilacagi icin anne baba tutumlart,
“demokratik”, “koruyucu — istek¢i” ve “otoriter”  tutum olmak iizere ii¢ boyut olarak ele

alinacaktir.

2.2.2.1. Demokratik Tutum

Bu tutum, anne babanin g¢ocuklarina karsi hosgoriili olmalari, onlar1 desteklemeleri,
cocuklarin mantikli kisitlamalar disinda, isteklerini diledikleri gibi gerceklestirmelerine izin
vermeleri anlamina gelmektedir(Yavuzer 2007). Demokratik aile ortaminda, ¢ocuk aile iginde bir
birey olarak kabul edilmekte, kosulsuz sevgi ve saygi gormekte, karar vermesi ve deneme
yanilma yoluyla 6grenmesi desteklenmektedir. Kabul edilen ve edilmeyen davranislarin sinirlari
bellidir. Bu kurallar c¢ercevesinde cocuk Ozgiirdiir ve aile i¢inde s6z hakki vardir. Boyle bir

ortamda biiyiiyen ¢ocugun icten denetimli bir birey olmas1 beklenmektedir (Alisinanoglu, 2003).

Demokratik anne baba, ¢ocuga igten ve derin bir sevgi duymakta, bunu sartsiz olarak
gostermekte, cocugun ilgi ve ihtiyaglarini dnemsemektedir. Cocuklarin davraniglari ilgi ve
anlayisla izlenmekte, otonom benlik iradesine ve saglikli uyuma deger verilmektedir. Anne
babalar, yasma gore kendisiyle ilgili bazi kararlar almaya cocugu tesvik etmekte, Gnemli
konularda alinan kararlar1 ve nedenlerini ¢ocukla tartigmakta, onun goriislerine deger vermekte

ve hemen her konuda ¢ocuga iyi bir rehber olmaya ¢aligmaktadir (Yavuzer 2007).

Demokratik tutum, sevgi ve ilginin yan1 sira denetimin de oldugu, ikisinin de yerinde ve
kararinda uygulanildig1 bir yontemdir. Bu amagla, ¢cocuktan beklenilen davranislar ve uyulmasi

gereken kurallar 6nceden belirlenir ve ¢ocuga agik ve anlayabilecegi bir sekilde ifade edilir.
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Kurallara uymasi i¢in ¢ocuga yardim edilir. Kurallara uymadiginda ise ¢ocuga fiziksel bir ceza

uygulamak yerine ¢esitli disiplin yontemleri uygulanir (D6nmezer,1999).

Kurallara uyma i¢in uygulanan yontemler, kanit gostererek inandirma, mahrum birakma
gibi disiplin yontemleri olabilmektedir. Kanit gostererek inandirma yonteminde ¢ocuga, bir
davranis1 neden yapmasi veya yapmamasi gerektigi agiklanir ve davranisin sonuglariin neler
olabilecegi anlatilir. Mahrum birakmada ise ¢ocuga fiziksel bir ceza vermek yerine ¢ocugun
hoslandig1 bir seyden alikonulmasi s6z konusudur (Kulaksizoglu, 2011). Demokratik ailelerde
tamamiyla serbestlik s6z konusu degildir. Ancak denetim, ¢ocuklar agisindan da kabul edilebilir
ve mantikli bir diizeyde tutulur. Kat1 kurallar yerine daha esnek bir tutum séz konusudur

(Donmezer,1999).

Dis denetimden daha ¢ok ¢ocuklarin kendi kendini denetlemesine énem verilir. Cocuga
ogiit vermekten kacimilir. Bunun yerine ¢ocuktan beklenilen davranislar agikca belirtilir ve
cocuga 1yi bir model olunur. Cocuga etkin bir rol ve sorumluluk verilir. Béylece ¢ocugun

6zdenetim kazanmasi saglanir (Ozgiiven, 2001).

Boyle bir ailede anne baba arasinda da bir sevgi ortami s6z konusudur. Esler de birbirine
kars1 saygili davranmakta ve ¢ocuklarma iyi birer model olmaktadir. Cocuklarina kars1 da ortak
bir tutum izlemektedirler. Ayrica, kurallar sadece ¢ocuk i¢in degil anne baba i¢in de gecerlidir.
Aile igerisinde anne baba ile ¢ocuklar esit haklara sahiptir. Cocuga konusma ve kendini ifade

etme hakki taninir (Kulaksizoglu, 2011).

Demokratik ailelerde bireyler, sevgi ortaminda yetistirilirler, fikirlerine saygi duyulur.
Baz1 kisitlamalar disinda ¢ocuk isteklerini serbestce dile getirebilir. Boyle bir ailede yetisen
cocuk kendini daha iyi tanir, eksiklerini gelistirir ve kendini gerceklestirebilme firsatin1 yakalar.
Degerli oldugunu hisseden ¢ocuk ilerleyen yaslarda da kendisine ve etrafindakilere karsi

hosgoriilii ve saygili, 6zgiiveni yiiksek bir birey olur (Ozgiiven, 2001).

Ailedeki denetim mekanizmasinin isleyis bi¢imi ¢ocugun, kendi kendisini kontrol
edebilmesini saglar. Dolayisiyla ¢ocuk, ilerleyen yaslarda da 6zdenetim sahibi olur. Evdeki

meseleler hakkinda aktif bir role sahip olan ¢ocuk sorumluluk alabilmeyi 6grenir, girisimei bir
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kisilik gelistirir. Anne baba cocugun ayr1 bir birey oldugunu kabul edip bagimsiz bir kisilik

gelistirmesini destekledigi i¢in kendi basina kararlar alabilmeyi 6grenir (Kulaksizoglu, 2011).

Demokratik ailelerde yetisen ¢ocuklar da her insan gibi zaman zaman ¢esitli sorunlar
yasayabilirler. Fakat bu kisiler, sorunlarmi daha etkili bir sekilde ¢ozebilirler ve yasamlarinin
diger alanlarma yansitmazlar. Sorunlarini uygun bir sekilde ifade edebilir ve gerektiginde yardim

almaktan ¢ekinmezler (Donmezer, 1999).

2.2.2.2. Koruyucu — Istek¢i Tutum

Koruma-kollama normal bir anne-baba davranisidir. Ancak kollama ve koruma
davranisin1 ¢ocugun kendini gerceklestirecegi faaliyetleri engelleyecek sekilde yayginlastirmak
“asir1 himayeci” olarak davranmak demektir. Bu tutumu sergileyen ebeveyn, ¢ocugun gelisimine
has oOzgiirlikleri kazanmasini engelleyecek sekilde ona nasil davranmasi, neleri yapmasi
gerektigini dikte ettirir. Bu anne babalar ¢ocuklarini kendilerinin bir uzantis1 gibi gérmekte ve

onlarla duygusal yoksunluklarini gidermek istemektedirler. (Kulaksizoglu, 2011).

Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklar1 adeta gériinmez bir fanusta, miimkiin oldugunca dis
etkilerden uzakta biiyttiliirler. Aile cocugun yetilerine, duygu ve diisiincelerine bakmaksizin
onun adina her seyi yapar tiim kararlar1 alir. Bu gocuklar ailenin istedigi seyleri giyer, tadar,
yalnizca onaylanan kisilerle; yalnizca onaylanan zaman ve mekanlarda arkadaslik yapabilir. Bu
tarz ailelerde ¢ocuklarin bagimsiz bir birey olma yolundaki tiim girisimleri engellenmekte ¢ocuk

ailesine ne kadar bagimli olursa o oranda kabul ve onay gérmektedir.

Anne-babanin asir1 himayeci olmasi, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 06zen
gostermesi anlamina gelir. Bundan dolayi, ¢cocuk diger insanlara asir1 bagimli, kendine giiveni
olmayan, duygusal kirikliklar1 olan bir birey olabilir. Cocugun yasami boyunca devam edebilen
bu bagimlilik, psiko-sosyal olgunlugu olumsuz agidan etkiler ve cocugun kendi kendisine
yetmesine olanak vermez. Anne babanin asir1 himayeciligi ¢ocugun okul basarisini ve okula

uyumunu da etkiler. (Yavuzer, 2003).

El Gstiinde tutulan ¢ocuklarin i¢inde her zorlugun dnlerinden kaldirildigi, kapasitelerinin

dostane bir sekilde en aza indirgendigi ¢ocuklar1 da sayabiliriz. Sorumluluk almak i¢in hig¢
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firsatlar1 olmamistir. Boyle ¢ocuklarin gelecekteki hayatlar1 i¢in gerekli olan hazirliklar1 yapma

firsatlar1 ellerinden alinmistir. Dogal olarak hayata karsi tamamen hazirliksizdirlar (Adler 2003).

Asirt koruyucu bir tutumla yetistirilen ¢ocuklarm, ergenlik doneminde zorluk yasadiklar1
tespit edilmistir. Bu sekilde yetisen ¢ocuklar yeterince girisimci olamaz ve bagimsiz

davranamazlar. Yeteneklerini agiga ¢ikarip kendilerini gergeklestiremezler (Basar, 1996).

Asirt koruyucu aile ortaminda yetisen c¢ocuklarm, aile disinda saghkli iligkiler
kurabilmeleri zor olur. Asir1 6lglilerde himaye edilme her durum ve sartta hos goriilmiis olmanin
ortaya c¢ikardigr bagimli iliskilerde giriskenlik yeteneklerini gelistiremeyen bu ¢ocuklarin

ozgiivenleri yetersizdir (Eldeleklioglu, 2004).

Anne ve babasi tarafindan stirekli her istedigi yapilan ¢ocuk, diger sosyal ortamlarda da
her istedigi olsun istedigi icin sosyal uyumlar1 diisiiktiir. Etraflar1 tarafindan simarik olarak
degerlendirilirler. Yerine getirilmesi gereken iglerde hep destege ihtiya¢ duyarlar ve sorumluluk

almaktan kaginirlar (Ozgiiven, 2001).

Bu cocuklar kendileri karar veremez, baskalarina sormadan danismadan bir sey yapamaz
ve girisim yetenekleri zayiftir. El becerilerini gelistirebilecekleri ortam sunulmadigi igin
beceriksiz, sakar, dolayisiyla kendilerine giivenleri az olur. Isteklerini aglayarak belirtir, verilene

kadar aglar, nazlanir veya inat¢1 olmaya yonelirler (Tola, 2003).

Asir1 koruyucu ve miidahale edici anne baba tutumuyla yetisen bireyler, cocukluklarinda
anne ve babalarmna yetiskinlikte ise bagka insanlara bagimli olurlar. Kendi baslarina karar almakta
giicliik cekerler ve bagimmsiz bir kisilik olusturamazlar. Bu tiir kisiler genellikle duygusal ve
alingan olur. Distan denetimli bireyler olarak yetisen bu bireylerin kendilerini gerceklestirme

ihtimali de diisiiktiir (Ozgiiven, 2001).

2.2.2.3. Otoriter Tutum

Otoriter tutum, ¢ocugun kendine olan giivenini ortadan kaldiran, onun kisiligini hige
sayan bir tutumdur. Geleneksel aile yapisinda bu tutuma sik rastlanmaktadir. Anne ve babadan
birisi, ya da her ikisinin baskis1 altinda olan ¢ocuk, sessiz, uslu, nazik, diiriist ve dikkatli olmasina
karsilik, kiiskiin, silik, ¢ekingen, baskalarmin etkisinde kalabilen, boyun egici, asir1 hassas bir

yapiya sahip olabilir. Attig1 her adimda yanlis yapma korkusunu yasar (Yavuzer, 2007).
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Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklariyla olduk¢a yiizeysel iletisim kurarlar. Degismez
kurallar1 vardir ve ¢ocuk bunlara kosulsuz itaat etmelidir. Cocuk kurallara uymadiginda ya da
verilen gorevi yerine getiremediginde agir cezalarla karsi karsiya kalir. Bu tutuma sahip anne
babalarin ¢ogu, ¢ocugu bir birey olarak gérmez ve ¢ocugun duygu ve diislincelerini dGnemsemez

ya da gormezden gelir.

Anne babanin ¢ocugundan bekledigi temel davranis itaattir. itaat etmediginde ise fiziksel
ceza uygulanir. Cocugun gostermis oldugu olumlu davranis dahi &diillendirilmez.
Ebeveynlerinden biri ya da her ikisi de bu tutuma sahip olan ¢ocuk, duygu ve diisiincelerini
bastirir ve agikca ifade edemez. Dislanacagi ya da cezalandirilacagi korkusu ile boyun eger ve
sOylenileni yapar. Bu c¢ocuklar siklikla azarlanma, dislanma, reddedilme ve cezalandirma

davranislarma maruz birakilirlar (Kulaksizoglu, 2011).

Baski altindaki ¢cocuk sdzlerine ve girisimlerine sinir koyar. Yeni arkadas, yeni olaylar,
yeni firsatlar karsisinda bocalar. Giiciinii denemekten, yeteneklerini ortaya koymaktan, “Ben de
yapabilir miyim?” demekten korkar. Ciinkii her an hesaba g¢ekilme ve kiiclimsenme endisesi
icindedir. Bir ¢ocugun hatalar yapabilme, basarisizigi tatma imkaninm olmasi onun gelismesi

icin ¢ok gereklidir (Aydin, 2007).

Otoriter ortamda yetisen g¢ocuklar, asir1 isyankar ve saldirganlik egilimi olan kisiler
olabilmektedir. Bazen de tam tersi olarak asir1 sessiz, i¢ine kapanik, ¢ekingen ve baskalarmin
etkisinde kolay kalabilen kisiler olduklar1 goriilmektedir. Baski altinda biiyliyen ¢ocuklarda
asagilik duygusu gelismekte ve bunun sonucu olarak da benlik saygis1 diisiik olmaktadir. Ayrica

bu ¢ocuklarda i¢ denetim yerine dis denetim gelismistir (Ozgiiven, 2001).

Asir1 baski altinda yetisen ¢ocuk kendini ifade etme firsat1 bulamadigi i¢in kendine
giivensiz olur ve bagimsiz bir kisilik gelistiremez. Bu ¢ocuklarin akranlarina oranla sosyal
becerileri ve iletisim becerileri diisiiktiir, girisimcilik yetenekleri zayiftir. Bask: altinda ve zorla

yaptirilan olumlu davranislar igsellestirilmedigi icin sadece gegici bir siire gosterilir (Yavuzer,

2003).

Baski altindaki ¢ocugun hata yapma hakki olmadigindan o da higbir sey yapmamay1

tercih eder. Baskinin meydana getirdigi gerilimden kurtulabilmek i¢in ¢ocugun oniinde iki yol
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vardir, ya kendisini tamamen silecek ve 6zel bir diinyaya kapanacak ya da otorite saydigi her
seye kars1 amansiz bir saldirtya gegecektir. Boyun egen bir ¢ocuk ileride 6zgiir bir birey olamaz.
Disipline zorlanmis ¢ocuk otoriteye olan nefretini anne ve babasini kizdirarak gosterir. Aslinda
cocuklar i¢in sdylenen bu durum gencler ve yetiskinler icin de ¢ogu zaman gegerlidir (Aydin,

2007).

2.3. Tigili Aragtirmalar
2.3.1. Erteleme Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Balkis (2013) 19 — 26 yas araliginda %69’u kadin olan 290 katilimci ile gerceklestirdigi
caligmasinda; akademik erteleme, akademik memnuniyet (tatmin) ve akademik basari ile ¢alisma
konusundaki rasyonel diislinceler arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit etmistir.
Akademik erteleme ile akademik bagar1 arasinda ve akademik memnuniyet arasinda negatif yonlii

anlaml bir iligki bulmustur.

Ulukaya (2012) ftniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi tez g¢alismasinda; anne siki
denetimi/kontrolii, iiniversite tiirii ve yas degiskenlerinin iiniversite 0grencilerinin akademik
erteleme egilimlerini yordadigi saptanmistir. Ogrencilerin aile baglaminda benliklerine gore
akademik erteleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Erkek 6grencilerin anne
tutumunun akademik erteleme egilimleri {izerindeki etkisinin orta diizeyde oldugu, anne
tutumunu agiklayici-otoriter ya da otoriter algilayan erkek ogrencilerin akademik erteleme
diizeylerinin anne tutumlarm izin verici-simartici algilayanlarinkine gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Kiz 0Ogrencilerin anne tutumunun akademik erteleme egilimleri tizerindeki
etkisinin diisiik diizeyde oldugu, anne tutumunu agiklayici-otoriter ya da otoriter algilayanlarin
akademik erteleme diizeylerinin anne tutumunu izin verici simartici algilayanlarinkine gore daha
diisiik oldugu saptanmistir. Erkek Ogrencilerin baba tutumlarina gore akademik erteleme
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Kiz 6grencilerinse baba tutumlarmmin akademik
erteleme diizeyleri iizerindeki etkisinin diisiik seviyede oldugu, baba tutumunu otoriter algilayan
kiz Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin baba tutumunu izin verici-simartici

algilayanlarmkine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Uzun Ozer ve Demir (2011) tarafindan yapilan bir diger arastrmada 432 lisans
ogrencisinde engellenmeye tahammiilsiizliikk ile akademik erteleme egilimi arasindaki iliski
incelenmistir. Sonuglar engellenmeye tahammiilsiizliglin akademik ertelemeyi anlamli olarak
yordadigimi gostermektedir. Ayrica arastrma bulgularinda kiz 0Ogrencilerin engellenmeye
tahammiilsiizlik diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha yiliksek oldugu, fakat katilimcilarin
akademik erteleme egilimi diizeylerinde cinsiyete yonelik anlamli bir fark olmadigi ortaya

konmustur.

Uzun Ozer (2010) 1218 lisans dgrencisi iizerinde yaptig1 arastirmasinda akademik 6z-
yeterligin, 6z-sayginin ve 0z-diizenlemenin ertelemeyi olumsuz yonde yordadigini, akademik 6z-
yeterligin erteleme egilimi ve engellenmeye tahammiilsiizliiglin alt boyutu olan rahatsizliga
tahammiilsiizliik arasinda; erteleme egilimi ve akilc1 olmayan inanglarin alt boyutu olan duygusal
sorumsuzluk arasinda bir ara degisken oldugunu, 6z-sayginin erteleme egilimi ve rahatsizliga
tahammiilsiizliik arasinda; erteleme egilimi ve duygusal sorumsuzluk arasinda ve erteleme
egilimi ve asir1 kaygi arasinda ara degisken oldugunu saptamistir. Arastirmada ertelemenin en
giiglii yordayicisinin 6z-diizenleme oldugu ve 6z-diizenlemenin erteleme ve akil dis1 inanglar
arasinda; erteleme ve engellenmeye tahammiilsiizliik arasinda; erteleme ve akademik 6z-yeterlik
arasinda son olarak erteleme ve 6z-saygi arasinda bir ara degisken rolii oldugu ortaya konmustur.
Ayrica arastirmanin bulgusuna gore akademik erteleme egiliminde cinsiyetler arasi fark olmadigi

belirlenmistir.

Balkis ve Duru (2010) akademik erteleme egilimi ile akademik basarisi iliskisinde,
performans ve genel benlik saygisinin dolayli rollerinin incelenmesi amacladiklar1 ¢alismay1 323
ogrenci ile yiiriitmiislerdir. Arastirmanin sonucunda akademik erteleme egilimi ile akademik
basar1 arasindaki iliski, Ogrencilerin genel ve performans benlik saygisi diizeylerinden

etkilenmektedir.

Deniz, Tras ve Aydogan (2009) arastirmalarinda tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka
yeteneklerinden uyumluluk ve stresle basa ¢ikma alt boyutlarmin 6grencilerin akademik erteleme
puanlarin1 anlamlh diizeyde yordadigmi tespit etmislerdir. Duygusal zekd yeteneklerinden
uyumluluk ve genel ruh durumu alt boyutunun ise Ggrencilerin denetim odaklarini anlamli
diizeyde yordadigmi tespit etmislerdir. Duygusal zekd yetenekleri ile akademik erteleme ve

denetim odag1 puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler bulmuslardir.



32

Uzun Ozer, Demir ve Ferrari (2009) 784 lisans &grencisi iizerinde yaptiklar1 calismada
Tiirk 6grencilerinde erteleme; cinsiyet farkliliklar1 yayginligi ve sebeplerini arastirmislardir.
Aragtirma sonuclaria gore Tiirk 6grencilerin %52 ’sinin erteleme davranigini sik yaptiklari, erkek
ogrencilerin kizlara nazaran daha c¢ok erteleme davranisi gosterdikleri sonucuna ulagsmislardir.
Kizlar erkeklere nazaran daha ¢ok basarisizlik korkusu ve tembellik nedeniyle akademik erteleme
yaparken erkek 6grenciler daha ¢ok risk alma ve kontrole karsi isyan giidiisiiyle erteleme yaptigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin %33ii sinavlar1 i¢in ¢alismas1 gerekirken, %30u okuma gérevlerinde
ve %30u donem 6devleri konusunda akademik erteleme yaptig1 goriilmiis ve akademik erteleme

konusunda sinif seviyesi anlamli bir yordayict olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Giiner (2008) ilkogretim okullarinda gérev yapan sinif ve brang 6gretmenlerinin erteleme
egilimleri ve kaygi diizeylerini inceledigi calismasinda genel ve karar vermeyi erteleme ile kaygi

diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptamustir.

Aydogan (2008) tarafindan lise son sinif 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarini;
benlik saygisi, durumluluk kaygi ve 6z-yeterlik inancglar1 agisindan agiklanabilirligini incelemek
amaciyla yapilan tez calismasina liniversite smavina hazirlanan 400 lise son sinif dgrencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda akademik erteleme davranisi ile benlik saygisi arasinda anlamli
bir iliski oldugu ancak akademik erteleme davranisi ile durumluluk kaygi ve oz-yeterlilik
inanglar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica yiiksek ve orta
diizeyde akademik erteleme davranisi gosteren ogrenciler diisiik diizeyde akademik erteleme
gosteren Ogrencilere gore daha fazla durumluluk kaygi yasamaktadirlar. Erkek ogrencilerin

kizlara gore daha yiiksek diizeyde akademik erteleme davranisi gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Akkaya (2007) tarafindan cinsiyet, yas, akademik basari, milkkemmeliyet¢ilik ve
depresyonun akademik erteleme egilimini ne derecede yordadigini incelemek amaciyla 368 lisans
Ogrencisi ile yaptig1 arastirma sonucunda kendine yonelik miikemmeliyetcilik, baskalarina
yonelik miilkemmeliyetcilik, akademik basar1 ve depresyonun akademik erteleme egilimini
anlamli diizeyde yordadigi saptanmustir. Calismada kullanilan degiskenler akademik erteleme
egilimini yordamada cinsiyete gore farklilik gdstermistir. Kendine yonelik miikemmeliyetgilik,
bagkalarina yonelik miikemmeliyet¢ilik, depresyon ve akademik basar1 kiz Ogrenciler icin
yordayict degiskenler iken, erkek Ogrencilerde erteleme egilimini yordayan tek degiskenin

kendine yonelik miikemmeliyetcilik oldugu bulunmustur.
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Balkis, Duru, Bulus ve Duru (2006)’nin iiniversite 6grencileri arasinda akademik erteleme
egiliminin; motivasyon, zaman yoOnetimi, ¢alismaya ve Ogrenmeye yonelik olumsuz tutum,
konsantre olma glicliigli, akademik basar1 ve cinsiyet ile iliskisini incelemeyi amaglayan
arastirmalarina egitim fakiiltesinde O0grenim goren 238 Ogrenci katilmistir. Sonug olarak
akademik erteleme davranisi ile caligma ve dgrenmeye yonelik olumsuz tutum, etkili olmayan
zaman yoOnetimi, konsantrasyon giicliigii arasinda anlamli diizeyde pozitif, motivasyon ve
akademik basar1 arasinda anlamli diizeyde negatif iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Motivasyon ve
olumsuz zaman yonetiminin akademik erteleme egilimini anlamli diizeyde yordadig:
gorilmistiir. Akademik erteleme egiliminin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi, kiz
ogrencilerin akademik erteleme egilimi diizeylerinin erkek Ogrencilerinkinden daha diisiik

oldugunu saptanmistir.

Balkis (2006) 6gretmen adaylarinda erteleme egiliminin diislinme ve karar verme tarzlari
ile iligkisini inceledigi ve 984 6gretmen aday1 ile yliriittigli calismanin sonucunda rasyonel ve
sezgisel diisiinme stillerinin akademik ertelemeyi yordadigi bulunmustur. Rasyonel, kagingan ve
anlik karar verme stillerinin akademik erteleme egilimi tizerinde 6nemli bir yordayici oldugu,
sezgisel ve bagimli karar verme stillerinin ise akademik erteleme egilimi iizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olmadigi saptanmstir. Erkek 6gretmen adaylarinin akademik erteleme egilimindeki
puan ortalamalarinin bayan 6gretmen adaylarinkinden yiiksek oldugu ve bu farklilagsmalarinda
genel ve akademik erteleme egiliminde p<.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.
Akademik erteleme diizeylerinin 6gretmen adaylarmin yaslarima gore anlamli diizeyde farkli
oldugu bulunmustur. 20, 22 ve 26 yaslarindaki 6gretmen adaylarinin genel erteleme egilimi
diizeylerinin 18 yasindaki Ogretmen adaylarmmin genel erteleme egilimi diizeylerinden daha
yilksek oldugu bulunmustur. Ogretmen adaylarnm akademik erteleme puanlart 6grenim
gordiikleri alanlara gore farklhilik gdstermistir. Buna gore, sayisal alanlarda 6grenim goren
Ogretmen adaylarmin akademik erteleme egilimi puan ortalamalarmnin, sdzel ve esit agirlikl
alanlarda 6grenim goren Ogretmen adaylarinin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Akademik erteleme egilimi diizeyinin 6gretmen adaylarmm 6grenim gordiikleri
simif diizeyine gore farklilastigini gdstermektedir. 1.smnifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin
akademik erteleme egilimi puan ortalamalarinin, 2.smif, 3.smif ve 4. smiflarda 6grenim goéren
Ogretmen adaylarin puan ortalamalarimdan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Akademik erteleme

egilimi diizeyinin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi
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saptanmistir. Su an 6grenim gordiigi alani isteyerek tercih etmeyen ve bu alandan okumaktan
hosnut olmayan ve bu alami isteyerek secip de ancak su an bu bdlimden memnun olmayan
Ogretmen adaylarmin akademik erteleme egilimi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir.
Akademik basarisi diisik olan 6gretmen adaylarinin akademik erteleme egilimi diizeylerinin

yiiksek oldugu bulunmustur.

Cakic1  (2003) genel erteleme ve akademik erteleme egiliminin = Ozsaygi,
miikemmeliyet¢ilik ve akademik basari ile iligkisini inceledigi tez calismasini lise ve liniversite
ogrencileri tlizerinde gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda, tiniversite 6grencilerinin lise
ogrencilerine gore daha fazla genel erteleme ve akademik erteleme davranisi gosterdikleri
bulunmustur. Lise 6grencilerinde 6zsaygi diizeyi ile akademik erteleme davranisi arasinda negatif
bir iliski bulunmustur. Lise Ogrencilerinde anne-baba okul basarisi degerlendirme ve okul
basarisindan doyum diizeyi, kisinin kendisine yonelik miikemmeliyetciligi ve kiginin bagkalarmin
kendisinden beklentileri ile ilgili milkemmeliyetgiliginin akademik ertelemenin yordayicilari
oldugu belirlenmistir. Universite 6grencilerinde de akademik basarmimn, kisinin kendisine yonelik
milkkemmeliyet¢iliginin -~ ve  kisinin  baskalarmin  kendisinden  beklentileri ile ilgili
miikemmeliyetciliginin akademik ertelemenin birer yordayicisi oldugu belirlenmistir. Arastirma
bulgularma gore akademik erteleme puanlari ile liniversite 6grencilerinin cinsiyetleri arasinda
anlamh bir farklhilik goriilmemistir. Akademik erteleme ve miikemmeliyetcilik alt boyutlar ile
yas arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Akademik erteleme ile kisinin bagskalarmin
kendisinden beklentileri ile ilgili miikemmeliyet¢iligi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki saptanmistir. Akademik erteleme ile kisinin kendisi i¢cin miikemmeliyetgiligi arasinda ise

negatif ve anlamli bir iligki saptanmustir.

Giilebaglan (2003) 6gretmenlerin isleri son ana erteleme egilimlerinin, mesleki yeterlilik
algisi, mesleki deneyimler ve branglar bakimindan karsilastirilmasina yonelik bir inceleme
amactyla 472 Ogretmenin katildig1 bir arastirma yapmistir. Arastrmanin sonucunda mesleki
yeterlilik algisi ile erteleme egiliminin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

saptanmuistir.
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Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Klingsieck (2013), tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 “ Farkli yasam alanlarinda
erteleme: Erteleme 6zel bir alanla mu ilgilidir?” baslikli ¢aligmasinda, is ve egitim, giinliik rutinler
ve zorunluluklar, saglik, serbest zaman faaliyetleri, aile ve sevgili, arkadas ¢evresi olmak {izere
alt1 temel yasam alanindaki erteleme davraniglarini karsilastirmistir. Arastirma sonuglarina gore;
ertelemenin yasamin her alaninda goriilebildigi ancak ertelemenin en ¢ok akademik faaliyetler ve
isle 1ilgili konularda yapildig1 en diisiik erteleme egiliminin ise serbest zaman faaliyetlerinde
oldugu sonucuna ulagmistir. Ayni calismada ertelemeci bireylerin yasamlarinin her alaninda
erteleme yapmadiklar1 kisilerin zorlandiklar1 ya da yapmaya goniilli olmadiklar1 konularda

erteleme davranisini daha yiiksek gosterdikleri belirtilmistir.

Steel ve Ferrari (2013), “Cinsiyet, egitim ve erteleme: Global 6rneklemde epidemiyolojik
bir erteleme ¢alismasi” adli arastirmalarma; yas ortalamasi 38.3 olan Ingilizce konusan cesitli
milletlerden 16413 yetiskin katilmig, arastirma sonuglarina gore erkeklerin kadinlara gore daha
cok erteleme egilimi icinde olduklari, katilimcilarin yaglar1 kiiclildiikce erteleme egilimlerin
artmakta oldugu, egitim seviyesinin erteleme egilimini etkilemedigi ve ertelemenin egiliminin

tedavi edilebilir bir sorun oldugunu belirtmislerdir.

Ferrari ve Pychyl (2012) yaptiklar1 bir c¢alismada ikiser kisiden olusan ¢alisma
gruplarindaki bireylerin akademik erteleme egilimini incelemislerdir. Gruplar arasi yapilan
istatistiki caligmalar da akademik erteleme konusunda anlamli bir fark bulunmazken grup
icerisinde bireysel davranislar incelendiginde partnerlerin kendi i¢cinde negatif yonlii anlamli bir
erteleme egilimi gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore grup liyelerinden herhangi biri yerine
getirmesi gereken sorumluklari partnerine yikma gayreti icerisinde oldugu tespit edilmistir.
Arastirmacilarin sosyal kaytarma admi verdikleri bu durumun temel belirleyicisi kisilerin ne
kadar gii¢lii vicdani duygulara sahip olduklaridir. Vicdani duygular1 giiglii olan (diiriist)

bireylerin grup ¢aligmalarinda daha az akademik erteleme egilimi gosterdikleri goriilmiistiir.

Ying ve Lv (2012) akademik erteleme konusunda meslek yiiksekokullarina devam eden
ogrenciler iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada; 6grencilerin %41,6sinin yiiksek diizeyde akademik
erteleme davramisi gosterdikleri tespit edilmistir. Calisma sonuglarina gore ficilincii smnif

ogrencilerinin birinci simif 6grencilerine gore; erkek dgrencilerinse kiz 6grencilere gére daha gok
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akademik erteleme yaptigi tespit edilmistir. Akademik erteleme davranisi ile akademik 6z —
yeterlilik ve basar1 glidiisii arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Akademik
erteleme egilimi ile basarisizliktan kaginma gilidiisii arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski
bulunmustur. Akademik 6z — yeterlilik algisinin akademik erteleme davranigmnin 6nemli bir

yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Aremu, Williams ve Adesina (2011) Nijerya’da devlet ortaokullarina devam eden 200
ogrenci iizerinde yaptiklar1 ¢alismada akademik erteleme ile akademik basari arasinda negatif

yonlii anlamli bir iligki bulmuslardir.

Rosario, Costa, Nunez, Gonzales — Pieanda, Solano ve Valle (2009) “Akademik
ertelemenin aile, okul ve kisisel degiskenlerle iliskileri” bashkli ¢alismalarinda; 11 — 17 yas
araligindaki Ogrencilerle ayni caligmayi ii¢ yil ara ile tekrar yapmis ve bu iki arastirma
sonucunda, anne babanin egitim seviyesi arttikca akademik erteleme davranigi egiliminin
azaldigini tespit etmislerdir. Ote yandan kardes sayisi, akademik basarisizlik ve smif seviyesi
arttikca akademik erteleme egiliminin de arttigini belirtmislerdir. Bunlarla beraber kardes sayisi

arttikca 6grencilerin akademik basarisinin diistiigli goriilmiistiir.

Dietz, Hofer ve Fries (2007) Almanya’da egitim goren 6., 7. ve 8. sinifa devam eden 704
ogrenci lizerinde yaptiklar1 “ Akademik erteleme ve Ogrenme aliskanliklarindaki bireysel
farkliliklar” bashikli ¢aligmalarinda alt siniflardaki 6grencilerin 6grenme aliskanliklarinin daha
giiclii olmalarma ragmen daha ¢ok akademik erteleme egiliminde olduklarini belirtmislerdir.
Ayni ¢aligsmada cinsiyetin akademik erteleme konusunda anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna
ulagildig1 ve motivasyon konusunda yasanan sikintilarin 6grenme aligkanliklarmi ve akademik

erteleme egilimini etkiledigi belirtilmistir.

Chun ve Choi (2005) Kanada’da tniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirdikleri
“Ertelemeyi tekrar degerlendirme: Aktif ertelemenin performans ve aliskanliklara olumlu etkisi”
calismalarinda; ertelemenin bastan beri olumsuz etkileri {lizerinde duruldugunu ancak kisiler
iizerinde olumlu etkilerde olusturabilecegini belirtmiglerdir. Ertelemenin aktif erteleme ve pasif
erteleme olmak iizere ikiye ayrildigi ifade edilen caliymaya gore aktif ertelemeciler pasif

ertelemeciler kadar erteleme egilimi gosterseler de basar1 konusunda erteleme yapmayan kisilere



37

daha yakindirlar, aktif erteleyiciler genellikle baski altinda ¢alismay1 tercih eden ya da baski

altinda daha iyi basar1 gosteren kisilerdir.

Aktif ertelemeciler zaman yOnetimi konusunda erteleme yapmayan kisiler kadar
basarilidir ve burada pasif erteleyicilerden ayrilirlar. Aktif erteleyiciler zamani planlamasini
bilingli olarak yapar ve daha ¢ok 6nem verdikleri farkli islere dncelik verirler, bu noktada pasif
erteleyicilerden biligsel, duygusal ve davranissal olarak ayrilirlar. Pasif erteleyiciler erteleme
davranisini kronik olarak gosterirler, bu kisiler bilingsiz erteleme yaparlar, zaman yonetimi ve 6z
diizenleme konusunda yetersizdirler. Aktif erteleyiciler 6ncelikler konusunda erteleme yapmayan
bireylerden ayrilirlar. Bu bilgiler 15181nda aktif erteleyicilerin, erteleme davranis1 géstermelerine
ragmen basar1 olarak erteleme yapmayan kisilere daha yakin olmasi erteleme davraniginin tekrar

ele alinmas1 gerektigi sonucuna ulagilmaktadir.

Van (2003) arastrmasinda, erteleme davranisi lizerine yapilan 121 adet ¢alismayi
incelemis ve sonug olarak; yasin erteleme davranisi ile negatif yonlii ve anlamli diizeyde iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Van’a gore diisiik yas gruplarinda erteleme davraniginin sergilenme
siklig1 artmaktadir. Bununla beraber ¢ok az da olsa cinsiyete gore erteleme davranisinin
sergilenme sikliginda bir farklilik tespit edilmistir. Kadinlar, erkeklere nazaran daha az erteleme
davrams1 sergilemektedir. Ote yandan farkli bir arastrmada Watson (2001) diisiik yas
gruplarinda erteleme davranis1 sergileme diizeyi biliyiikk yas gruplarina goére daha diistiktiir
sonucuna ulagmustir. Haycock, McCarthy ve Skay (1998) yaptiklar1 ¢alismada genel erteleme

davranisinin yasa ve cinsiyete gore farklilik gostermedigini bulmuglardir.

Pychyl, Coplan ve Reid (2002) 13 — 15 yas araliginda 105 addlesan tizerinde yaptilklar
Ebeveyn Tutumlari ve Erteleme: addlesanlarda cinsiyete gore aile tutumlari, 6zsaygi ve erteleme
arasindaki iligki” baslikli caligmalarinda; erteleme egiliminin anne baba tutumlarina, cinsiyete ve
Ozsaygiya gore farklilagtigini tespit etmislerdir. Kiz ve erkeklerde anne babanin demokratik
tutuma sahip olmas: ile erteleme egilimi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
Kiz ve erkeklerde anne baba tutumlar1 ayr1 ayr1 degerlendirildiginde annenin otoriter olmasi ile
erteleme egilimi arasinda anlamli bir fark goriilmezken babanin otoriter olmasi ile erteleme

egilimi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur.
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Erteleme egilimi ile 6zsaygi arasindaki iligskiye bakildiginda; erteleme egilimi ile 6zsaygi
arasinda erkekler i¢in anlamli bir iligki bulunmazken, kizlar i¢in negatif yonlii anlaml bir iliski
bulunmustur. Ote yandan ¢alisma sonuglari anne baba tutumlarini algilama konusunda cinsiyetler
arasinda farkliliklar oldugunu ortaya koymus erkeklerin kizlara nazaran ailelerini daha otoriter

olarak algiladiklar1 belirtilmistir.

Ferrari, Harriott ve Zimmerman (1999) tarafindan 107 bayan iiniversite O0grencisiyle
yapilan bir arastirmada kisinin erteleme egiliminin arkadaslarmmdan gordiigii sosyal ve duygusal
destekle iliskili oldugu ancak ailesinden gordiigii desteklerle iliskili olmadig1 saptanmistir. Ayrica
bireyin akademik erteleme egilimi arttikca babasiyla ve hemcinsleriyle olan iligkilerinde daha
fazla ¢atigsma yasadigi bulunmustur. Ayn1 zamanda bu iligkilerin derinliginin de daha az oldugu
saptanmistir. Bu dogrultuda ertelemenin zayif aile iliskileri ve yipranmis ya da tatmin etmeyen

sosyal iliskilerle ilgili olabilecegi belirtilmektedir.

Ferrari ve Olivette (1994) anne baba otoritesi, islevsel olmayan erteleme ve Ofke
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglar1 izin verici anne veya baba tutumuyla
katilimcilarin erteleme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Bununla
birlikte otoriter babalar karar vermeyi erteleme egilimi ve kagingan erteleme egilimi gosteren
kizlar yetistirirken, tersine demokratik tutuma sahip babalarin kizlariysa erteleme egilimi
gostermemektedirler. Ayrica kadinlarin otoriter baba tutumuna karsi hissettikleri ofkeyi
toplumsal olarak daha kabul edilebilir bir yol olarak ertelemeyi kullanarak ifade ettikleri
belirtilmektedir. Anne otoritesiyle katilimcilarin erteleme puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken kagingan erteleme egilimi gdsteren annelerin kagingan erteleme egilimi gosteren
kizlar1 oldugu saptanmustir. Islevsel olmayan erteleme egilimi gosteren katilimcilar erteleme
egilimi gostermeyen katilimcilara gore babalarindan algiladiklar1 baskiya daha sert tepki

gostermektedirler ve daha kararsiz annelere sahiptirler.

2.3.2. Anne Baba Tutumlan ile flgili Yapilan Arastirmalar
Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
Deniz, Karakus, Tras, Eldeleklioglu, Ozyesil ve Hamarta (2013) {iniversite 6grencileri

iizerinde gerceklestirdikleri ve algilanan anne baba tutumlarmnin, 6znel iyi olus ve yasam

memnuniyetine etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda; demokratik aile tutumu ile 6znel iyi olus
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hali ve yasam memnuniyeti arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulmuslardir. Korumaci ve
otoriter aile tutumu ile 6znel iyi olus ve yasam memnuniyeti arasinda negatif yonlii anlamli bir

iliski bulmuslardir.

Kaya, Bozaslan ve Geng (2012), Universite ogrencilerinin anne-baba tutumlarmin
problem ¢6zme becerilerine, sosyal kaygi diizeylerine ve akademik basarilarina etkisini
arastirdiklar1 c¢alismalarinda; {iiniversite Ogrencilerinin aile tutumlarinin %20.3’i otoriter,
%20.7’s1  demokratik, %19.3’1 ilgisiz, %19.7°si koruyucu ve % 20’si tutarsiz olarak
algiladiklarini tespit etmislerdir. Arastirma sonucunda, egitim diizeyleri yiiksek olan anne ve
babalarin demokratik tutumlara sahip oldugu tespit edilmistir. Demokratik tutuma sahip anne-
baba ¢ocuklarinin akademik basarilarinin ve problem ¢6zme becerilerinin yliksek oldugu ve
sosyal kaygilarmm diisiik oldugu tespit edilmistir. Anne baba tutumunu demokratik olarak
algilayan ogrencilerin ilgisiz, koruyucu, otoriter ve tutarsiz algilayanlara gore sosyal kaygilari
daha distik oldugu bulunmustur. Ayrica tutarsiz ve ilgisiz anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarmin
akademik basarilarinin ve problem ¢6zme becerilerinin diisiik sosyal kaygi diizeylerinin ise

yiiksek oldugu bulunmustur.

Aktag (2011) tarafindan yapilan anne baba tutumlari ile benlik saygis1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir caligmada, anne baba tutumunu demokratik olarak algilayan 6grencilerin benlik
saygist puaninin anne baba tutumlarini koruyucu ve otoriter olarak algilayanlarin benlik saygisi
puanlarindan yliksek oldugu gozlenmistir. Benlik saygisi ile ¢ocuk yetistirme stilleri arasindaki
iligkiyi inceleyen Tung ve Tezer (2006), arastirmada 354 kiz, 401 erkek Ogrenci lizerinde
yaptiklar1 ¢alismada anne babalarmi otoriter olarak algilayan 6grencilerin benlik saygisi puan
ortalamasinin anne babalarini agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak algilayan gruptan

anlamli diizeyde diislik oldugunu ortaya koymustur.

Asir1 otoriter ve demokratik olarak algilanan anne baba tutumlar1 ile iiniversite
Ogrencilerinin uyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinin amaglandigi bir arastirmada
anne baba tutumunu demokratik olarak algilayan Ogrencilerin uyum diizeyinin anne baba
tutumunu agir1 otoriter olarak algilayanlarin uyum diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu

ortaya ¢ikmustir (Biricik, 2011).
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Hamarta, Baltaci, Ure ve Demirbas (2010), “lise grencilerinin utangagliklarinin algilanan
anne baba tutumlar1 ve problem ¢6zme yaklasimlari agisindan incelenmesi” baslikl
caligmalarinda; lise 6grencilerinin utangacliklarinin algilanan anne baba tutumuna gore anlamli
diizeyde farklilastigi, algilanan anne baba tutumlarmi otoriter olarak belirten O6grencilerin
utangaclik puan ortalamalar1 algilanan anne baba tutumlarint demokratik olarak belirten
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastrmanin diger bir bulgusunda da
problem ¢ozme yaklasimlarindan diisinen, kagingan, degerlendirici, kendine giivenli ve planli

yaklagimlarm utangaclik ile anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur.

Sezer ve Oguz (2010), tiniversite 0grencilerinin kendilerini degerlendirmeleri ile anne
baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda anne baba tutumlarmnin ergenlerde
kendilik degerlendirmelerini yordadigi, kendilik degeri ile demokratik anne baba tutumu arasinda
pozitif yonde, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile negatif yonde anlamli bir

iligkinin oldugu ortaya koyulmustur.

Dinger (2008), alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin algilanan anne baba
tutumlarini ve arkadaslik iligkilerini incelemek, ergenlerin anne baba tutumlarin algilamalarinda
ve arkadaslik iliskilerinde baz1 degiskenlerin etkili olup olmadigini belirlemek, alt ve {ist sosyo-
ekonomik diizeydeki ergenlerin anne baba tutumlarimi algilamalar1 ile arkadashk iliskileri
arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla lise 2. smifa devam eden 150 ergen {izerinde yaptigi
calismasinda, alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenler arasinda arkadaslik iliskileri alt
boyutlar1 ile algilanan anne baba tutum puan ortalamalar1 agisindan anlamli farkliliklar oldugunu
ve ergenlerin anne baba tutumlarmin demokratik olarak algilanmasi ile arkadas iligkileri

puanlarinin da arttigmi belirtmistir.

Sar1 (2008) ergenlerde anne-baba tutumlari, cinsiyet ve akademik bagarmin iyimserlik ile
iliskisini inceledigi arastirmasinda, ailelerini demokratik olarak algilayan genglerin iyimserlik
diizeylerinin, ailelerini ilgisiz ve otoriter olarak algilayan genglerin iyimserlik diizeyinden daha

yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Giinalp (2007)’nin anasimifi 6grencileri iizerinde yaptig1 bir aragtirmada, Aksaray ilinde
anasmifina devam eden 100 68rencinin anne babasma dlgekler uygulanmis ve demokratik anne

baba tutumunun ¢ocuklarin 6zgiiveni lizerinde pozitif yonde anlaml etkisi oldugu, asir1 otoriter-
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baskici, ilgisiz-kayitsiz ve asir1 koruyucu anne baba tutumlari ile 6zgiivenleri arasinda ise negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Ote yandan Anasinifi dgrencileri iizerinde yapilan baska bir
calismada ise ¢ocuklarin sosyal gelisimleri algilanan anne baba tutumlarma gore incelenmis ve

anne baba tutumlari ile sosyal gelisim arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir (Organ, 2004).

Hamarta (2007) Konya ilinde 6grenim goren 8. smif 6grencilerinin sosyal problem ¢ézme
becerilerinin algilanan anne baba tutumlar1 agisindan inceledigi calismasinda, 338 Ogrenci
tizerinde Sosyal Problem C6zme Envanteri ve Anne Baba Tutum Envanteri ile veriler elde
etmistir. Sonug olarak, algilanan anne baba tutumlarinin sosyal problem ¢6zme puanlarmi anlamli
diizeyde agikladig1 saptanmistir. Arastirmada, demokratik tutumun probleme olumlu yonelim,
akilc1 problem ¢6zme ve toplam sosyal problem ¢6zme ile pozitif; igtepisel dikkatsiz davranim ve
kacingan yaklasim puanlar1 ile negatif yonlii iliskisinin oldugu sonucuna varimistir. Asir
koruyucu anne baba tutumu ile kagingan yaklagim arasinda pozitif bir iliskinin oldugu, asir1
otoriter anne baba tutumu ile de ka¢ingan yaklasim ve probleme olumsuz yaklagim ile pozitif;

toplam problem ¢dzme ile negatif bir iligkisinin oldugu belirtilmistir.

Saglam (2007)  calismasinda, anne-babalarin1 demokratik olarak algilayan lise
Ogrencilerinin anne-baba iletisimlerinin daha olumlu ve sosyal destek diizeylerinin anne-

babalarini otoriter olarak algilayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Uniivar (2007) lise dgrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ile kendine saygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Konya ili Seydisehir ilgesindeki liselerde 1.2.3.
smiflardan olusan 571 kisi ilizerinde arastirmasini gerceklestirmistir. Arastirma bulgularma gore
kiz ve erkek Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 (demokratik, otoriter, koruyucu)
arasinda anlamh bir fark ortaya ¢ikmamustir. Okul tiirii degiskeninde koruyucu ve otoriter anne-
baba tutumlarmnda anlamli bir fark bulunamamis; demokratik anne-baba tutumlar1 agisindan,
Anadolu lisesi lehine anlaml bir fark ortaya ¢cikmistir. Yine kiz 6grenciler ve erkek 6grenciler

arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamaistir.

Yilmazer (2007); Ankara ilinde yasayan 6, 7, 8. Sinifa devam eden 518 kiz, 488 erkek
olmak tizere 1006 erin iizerinde yaptig1 c¢aligmasinda Ogrencilerin anne baba tutumlar: ile
ozerklikleri arasindaki iliskiyi arastirmayr amaclamistir. Calismada, anne baba tutumunu

demokratik olarak algilayanlarin hem duygusal hem davranigsal 6zerkliginin yiiksek oldugu
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sonucuna varilmistir. Ayrica akademik basar1 olarak da anne baba tutumunu demokratik olarak

algilayanlarin birinci sirada oldugu belirtilmistir.

Arcan (2006) o6zel okullara giden lise diizeyindeki ergenlerin akademik basarilar: ile
algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda, ebeveynlerin
demokratik tutumunun ¢ocugun yiiksek akademik basarisi ile olumlu yonde iliskili oldugunu

tespit etmistir

Tiurkel (2006) yaptig1 arastirmada, anne-babalarin1 demokratik olarak algilayan
ogrencilerin 6grenilmis giicliilik diizeylerinin anne-babalarini ilgisiz ve otoriter olarak algilayan

ogrencilerden daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Ar1 ve Secer (2003) farkli anne-baba tutumlarmin ¢ocuklarin psikososyal temelli problem
cozme becerilerine etkisini inceledikleri arastirmalarmi, Konya’da 155 6g8renci ve aileleri ile
yapmiglardir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarda psikososyal temelli problem ¢dzme becerisinin
Ozgiir ve demokratik aile ortaminda gelistigini; buna karsilik, asir1 koruyucu anneligin, ev
kadmlig: roliinii reddetmenin, ¢ocukta ice kapanik bir kisilik yapismi gelistiren bask1 ve disiplin
uygulamalari ile aile i¢i ge¢imsizligin ¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerilerini

olumsuz yonde etkiledigini saptamistir.

Terzi (2003) ilkdgretim okulu altinct smif 6grencilerinin kisilerarasi problem ¢6zme
beceri algilarin1 bazi degiskenler agisindan inceledigi arastirmasinda, demokratik anne-baba
tutumuna sahip Ogrencilerin kisilerarasi problem ¢6zme beceri algisi, otoriter anne-baba
tutumuna sahip Ogrencilerin kisilerarasi problem ¢dzme beceri algisidan yiliksek oldugunu

belirlemistir.

Eldeleklioglu (1996) iiniversite 6grencileri ile yaptigi arastirmada, anne babalarini
demokratik olarak algilayan ergenlerin, anne-babalarini otoriter olarak algilayan ergenlere gore
mantiklt ve bagimsiz karar vermede daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Demokratik aile
ortaminda, ergenlerin sitemli yani mantikli karar verme becerilerini gelistirdikleri, otoriter ve

koruyucu aile ortaminda ise gelistiremedikleri saptanmugtur.
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Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kolburan, Tari, Narter, I1sozen (2012) algilanan anne baba tutumlarinin yasa ve cinsiyete
gore 15 — 25 yas arasi ergenlerdeki farklilasmasmi inceledikleri ¢alismalarmnda; erkeklerin
annelerini daha otoriter ve koruyucu olarak algilarken, bayanlarin erkeklere gore babalarmi daha
demokratik ve koruyucu olarak algiladiklarini tespit etmislerdir. Artan yas ile birlikte ergenler

annelerini daha demokratik algilarken babalarmi daha otoriter algilamaktadir.

Ishak, Low ve Lau (2012)’in anne baba tutumlarmin akademik basariya etkisini
inceledikleri ¢aligmalarina sekizinci sinifa devam eden 493 Ogrenci katilmistir. Arastirma
bulgularma gore otoriter ve demokratik tutum en yaygin anne baba tutumlaridir. Bu tutumlar
ogrencilerin akademik benlik algisin1 etkilemekte, akademik benlik algis1 ise akademik basariy1
dogrudan etkilemektedir. Demokratik tutum olumlu akademik benlik algisina otoriter tutuma

gore daha ¢ok katki yapmaktadir.

Thergeonkar ve Wadkar’ i (2007) anne baba tutumlar ile sav kaygisi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla 207 6grenci ve 200 anne iizerinde yaptiklar1 arastirmada; sinav kaygisi ile
demokratik anne baba tutumu arasinda ve ayrica smav kaygisinin duyussal boyutu ile anne

babanin kabulii arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Milgram ve Toubiana (1999)’un 13 — 16 yas araligindaki 354 0&grenci ile
gergeklestirdikleri ¢alisma sonucunda; yas olarak daha biiylik olan ergenlerin okul ¢aligmalari
konusunda daha az kaygili olduklar1 ve ev d6devlerini daha ¢ok ertelediklerini ifade etmislerdir.
Yas olarak daha biiyiik olan ergenlerin aileleri okul ¢caligmalarina daha az katilim gostermektedir.
Annelerin babalara gore okul ¢alismalara daha ¢ok katilim gosterdigi ve dogrudan ve dolayl aile
katilimlarinin ertelemeyi diisiikk oranda etkilemesine ragmen bu konuda anne etkisinin daha

yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Maxson (1998), yaptig1 arastirmasinda anne-baba tutumlarmin ¢ocuklarin otoriteye bakis
acilarmi incelemistir. Elde edilen bulgulara gore; agiklayici/otoriter bir ailede biiyliyen
cocuklarn, kurulu bir otoriteye kars1 daha fazla saygili ve anlayish yaklastiklarini, ornegin,
okulda basarisin arttirmaya ¢alisirken, kopya ¢ekme, baskasinin 6devini ¢galma ve yalan sdyleme

gibi istenilmeyen davranislar1 gostermediklerini belirtmistir. Buna karsilik, izin verici anne-baba
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tutumu altinda biiyliyen ¢ocuklarmn ise, kurulu otoriteye karst meydan okuyan, mevcut kural ve
kisitlamalarin sinirlarin1 zorlayan bir egilim i¢inde olduklarmi, ayni zamanda bu g¢ocuklarda
yiikksek alkol ve uyusturucu kullanimi veya istenilmeyen davraniglarda bulunma oraninin
digerlerine oranla daha fazla oldugunu belirtmistir. Sonug olarak da yasama dair kurallar koyan,
uygulanan kisitlamalar1 gerekgeleri ile agiklayan ve c¢ocuga esas olarak rehberlik sunan
aciklayici/otoriter anne-baba tutumunun olumlu etkisi ¢cocugun kurulu diger otoritelere karsi da

bakis agisinin olumlu olmasi sonucunu dogurmaktadir (Akt: Yilmazer, 2007).

Ferrari ve Olivette (1994) Yas ortalamasi 19.1 olan 86 kadin 6grenci ile yiiriitiilen bir
calismada anne baba kontrolii ve karar vermeyi erteleme arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglar
her iki ebeveynini de otoriter olarak algilayan kisilerin daha fazla kronik kararsizlik egilimi
gelistirdiklerini  gostermektedir. Ayrica anne baba otoritesinin kisinin karar vermeyi

ertelemesinde dolayl1 bir etkisinin olabilecegi de belirtilmektedir.

Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling (1992) 14-18 vyaslar1 arasindaki 6400
ergenlerle yaptiklar1 boylamsal bir ¢alismada, anne-babalarini demokratik olarak algilayan
ergenlerin demokratik olarak algilamayan ergenlere gore okul basarisinin daha yiiksek oldugunu

gormiislerdir.

Lamborn ve digerleri (1991), anne-babalarin kabul edici ve katilimc1 tutumlari, olumlu
benlik kavramimin olusmasina ve dengeli bir kisiligin gelismesine yardimci oldugunu; kati ve
denetleyici tutumlarin ise kisilik {izerinde olumsuz etken olabilecegini saptamislardir (Akt:
Ozcan, 1996).

Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts, ve Fraileigh (1987) Baumrind’in yaptigi
siiflandirmay1 temel alarak otoriter, demokratik ve izin verici anne-baba stilleri ile ergenlerin
okul basaris1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirmayr San Fransisco’da 7836 6grenci ile
yapmislardir. Sonuclar, demokratik ailelerde yetisen ergenlerin okul basarisinin otoriter ve izin

verici ailelerde yetisen ergenlerden daha yiiksek oldugunu gostermistir.
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BOLUM I11
YONTEM

Yontem boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araclari ile
arastrmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde kullanilan tekniklere iligkin

bilgiler yer almaktadir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma iligskisel tarama modelindedir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi

tanimlanmaya caligilir (Karasar, 2009).

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlarini ve akademik

erteleme davranislarimi saptamak i¢in 6lgekler uygulanacaktir.

3.2.Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanim evrenini 2012 — 2013 egitim Ogretim yilinda Yunak ilce merkezindeki
Cemal Karacan Anadolu Lisesine, Yunak Cok Programli Lisesine, Yunak Imam Hatip Lisesine
ve Yunak Teknik ve Endiistri Meslek Lisesine devam eden 780 6grenci olusturmaktadir. Evrenin
tamami 6rnekleme dahil edilmek istenmis ancak dlgeklerin uygulandigi giinlerde 6grencilerin bir
kismmin c¢esitli nedenlerle okula gelmemis olmalar1 ve bazi 6grencilerin dlgeklerde bos madde
birakmig olmalar1 nedenleriyle 663 Ogrenci arastrmanin calisma grubunu olusturmustur.

Katilimcilarin gesitli demografik 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 3.1°de verilmistir.



Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Ait Say1 ve Yiizdeler

Gruplar Frekans(N) Yiizde (%)
Kiz 312 47,1
Cinsiyet Erkek 351 52.9
Toplam 663 100
15 Yas 233 35,1
16 Yas 170 25,6
Yas 17 Yas 160 24,1
18 Yas 100 15,1
Toplam 663 100
0 - 750 TL Aylik Gelir 250 37,7
Adlelerin 751 — 2250 TL Aylik Gelir 354 534
%?jszlfym?konomik 2251 TL Ve Uzeri Aylik Gelir 59 89
Toplam 663 100
1, 2 Ve 3 Kardes 372 56,1
4 Ve 5 Kardes 231 34,8
Kardes Say1si 6 Ve Uzerinde 60 9,1
Toplam 663 100
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Tablo 1’de goriildiigi gibi cinsiyet degiskenine gore; katilimeilarm 321°1 (%47,1°1) kiz,
351’1 (%52,9’u) erkek olarak dagilmaktadir.

Katilimcilarin yaglara goére dagilimlarma bakildiginda; 233 iiniin (%35,1’inin) 15 yasinda,

170’inin (%25,6’smin) 16 yasinda, 160’mnin (%24,1’inin) 17 yasinda ve 100’{iniin (%15,1’inin)

18 yasinda olduklar1 goriilmektedir.
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Katilimeilarin  ailelerinin aylik ortalama gelirine gore dagilimlarmna bakildiginda;
250’sinin (%37,7’sinin) 0 — 750 TL diisiik gelir grubuna, 354 {iniin (%53,4’liniin) 751 — 2250 TL
orta seviye gelir grubuna ve 59’unun (%8,9’unun) ise 2251 ve lizerinde yiiksek gelir grubuna
dahil oldugu goriilmektedir. Diisiik, orta ve yliksek gelir grubu siniflandirmalarinda evren ve

orneklemin yasamini siirdiirdiigii Yunak il¢esinin yerel sartlar1 géz 6niinde bulundurulmustur.

Kardes sayilarina gore katilimcilarin dagilimma bakildiginda; 372’sinin (%56,1’inin) 3
kardes ve daha az; 231’inin (%34,8’inin) 4, 5 kardes ve 60’mim (%9,0’min) 6 ve daha fazla
kardes olduklar1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastrmada oOgrencilerin anne baba tutumlarinin belirlenmesi i¢in Kuzgun ve
Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilen “Anne-baba Tutum Olgegi”, akademik erteleme
davranislarmin belirlenmesi amaciyla Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilmis “Akademik Erteleme

Olgegi” ve kisisel bilgi formu kullanilmistr.

3.3.1.Anne-Baba Tutumu Envanteri

Arastirmada 6grencilerin anne-baba tutumlarmi belirlemek i¢cin Kuzgun ve Eldeleklioglu,

(2005) tarafindan gelistirilmis olan Anne-Baba Tutumu Envanteri kullanilmstir.

Envanterin Demokratik Anne-Baba Tutumu, Koruyucu-istek¢i Anne-Baba Tutumu ve
Otoriter Anne- Baba Tutumu olmak tlizere ii¢ ana alt boyutu bulunmaktadir. Uygulamada,

maddelere verilecek yanitlarin 5 basamakli Likert tipi bir 6lgekte derecelenmesi istenmistir.

Anne-Baba Tutumu Envanteri toplam 40 maddeden olusmaktadir. Ogrenci envanterdeki
her madde i¢in cevaplar 1’den 5’¢ kadar derecelendirilmistir. Dereceleme sdyle yapilmistir; Hig
uygun degil (1), Cok az uygun (2), Kismen uygun (3), Olduk¢a uygun (4), Tamamen uygun (5)
siklarindan birini isaretlemesine gore puan almaktadir. Deneklerden her maddeyi okuyup, anne
ve babalar1 i¢in en uygun ifadenin (cevabin) yanina isaret koymalar1 istenmistir. Hesaplamalar,

1’den 5’e kadar derecelenmis bu puanlar iizerinde yapilmstir.

Demokratik Anne Baba Tutumunu Olcen Maddeler; ¢ocuguna karsi icten sevgi ve

sayg1 duyan, ¢cocugunun ihtiyaclarina kars1 duyarl olan, yasma gore cocugu kendisiyle ilgili bazi
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kararlar1 almaya tesvik eden, cocugun goriislerine deger veren, sozel iletisime olanak saglayan,
hemen hemen her konuda ¢ocuguna iyi bir rehber olan anne-baba tutumlarini igerir. Demokratik
Anne- Baba Tutumu alt 6l¢egi 15 maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin ilgili maddeler icin

puanlar1 yiikseldik¢e anne baba tutumunu demokratik algilamalar1 ylikselmektedir.

Koruyucu-istek¢i Anne Baba Tutumunu Ol¢en Maddeler; cocuktan ayrilmakta giicliik
ceken, onlar yerine kararlar alan, onlardan kusursuz isler bekleyen, cocugun bagimsiz olmasindan
korkan, onun tiim davraniglarinin kontrolleri altinda olmasmi isteyen, ¢ocugun is ve
sorumluluklar1 yiiklenen anne baba tutumlarm icerir. Koruyucu-istek¢i Anne Baba Tutumu alt
Olcegi 10 maddeden olusup, 10 maddenin 3’4 “koruyucu” 7’si “istek¢i” tutumu Glgen
maddelerdir. Katilimecilarin ilgili maddeler i¢in puanlar1 yiikseldikge anne baba tutumunu

koruyucu - istekgi algilamalar1 yiikkselmektedir.

Otoriter Anne Baba Tutumunu Olcen Maddeler; cocuktan mutlak itaat bekleyen,
cocukla sozel iletisime pek yer vermeyen, istek ve emirlerinin tartigsmasiz yerine getirilmesini
isteyen, ¢ocugu yerine gore kendini yonetebilecek ve kendi hakkindaki kararlar1 alabilecek giicte
gormeyen ve her tirlii karar1 kendisi alan anne-baba tutumlarini igerir. Otoriter Anne-Baba
Tutumu alt 6lgegi 15 maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin ilgili maddeler i¢in puanlari

yiikseldik¢e anne baba tutumunu otoriter algilamalari yiikselmektedir.

Anne baba tutumlarinin giivenirliliginin belirlenmesi amaciyla i¢ tutarhk katsayilar
hesaplanmis, demokratik tutum i¢in .89, koruyucu istek¢i tutum icin, .82 ve otoriter tutum igin

.78 olarak hesaplanmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

3.3.2.Akademik Erteleme Olcegi

Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarini belirlemek amaciyla, Cakici (2003)

tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olcegi” kullanilmustir.

Akademik Erteleme Olgegi, dgrencilerin 6grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu
olduklar1 gorevleri igeren (ders ¢aligma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi) 12 olumsuz,
7 olumlu olmak tizere 19 ifadeden olugmaktadir. Bu 6lgekte yer alan ifadelere verilen tepkiler
“beni hi¢ yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni ¢ogunlukla

yansitiyor”, “beni tamamen yansitiyor” bi¢ciminde olmak iizere bes basamakli Likert tipinde
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derecelendirilmektedir. Katilimcilarin puanlar1 yiikseldik¢e akademik erteleme davranigmin
artt1g1 kabul edilmektedir. Akademik erteleme 6lceginin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .92
olarak bulunmustur. Olgegin birinci faktdrii i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .89, ikinci
faktorii icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .84’diir. Spearman Brown iki yarim test
giivenirligi, 10 maddelik birinci yarim test i¢in .87 , 9 maddelik ikinci yarim test i¢in .86 olmak
iizere toplam .85 olarak hesaplanmustir. Akademik Erteleme Olgeginin 65 lise 6grencisine on
yedi giin ara ile uygulanmasindan hesaplanan test-tekrar korelasyon katsayisi .89 olarak
bulunmustur.Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 birinci faktdr i¢in .80 , ikinci faktor i¢in

.82 olarak hesaplanmistir (Cakici, 2003).

3.4.Verilerin Toplanmasi

9% <

Lise 6grencilerine; “anne baba tutum 6lgegi”, “akademik erteleme 6lgegi” ve kisisel bilgi
formu ortalama 45 dakikalik siirede ayni anda uygulanmustir. Olgekler toplam 692 &grenciye
uygulanmasima ragmen 20 6grencinin birden fazla maddeyi bos birakmasi ve 9 6grencinin de tiim
Olceklerde arka arkaya ayni maddeleri isaretlemis olmasi nedeniyle 29 katilimcinin sonuglari

degerlendirme dis1 tutulmus ve 663 6grencinin yanitlari ile istatistiki calismalar yapilmaistir.

3.5.Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki
etkilerini ortaya koyacak bir desen iginde ele alinmustir. Olceklerden elde edilen puan dagilimlar1
bilgisayara degiskenlerine gore kodlanarak girilmistir. Kodlama isleminden sonra verilerin

analizi i¢in SPSS 16.0 paket programi kullanilmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin problemine ve bu probleme bagli alt problemlere iliskin elde

edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular alt problemlerin sirasia uygun olarak ele alinmustir.

Tablo 2: Lise 6grencilerinde cinsiyete gore akademik erteleme puanlarimin t testi

sonuclari
Cinsiyet N X Ss t p
Kiz 312 53,4679 8,17841
-4,315* ,000
Erkek 351 56,3533 9,03741
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, kiz 6grencilerin “akademik erteleme” puanlar1 ortalamalari
53,4679 iken; erkek 6grencilerin puanlar1 ortalamalar1 ise 56,3533’dir. Kiz ve erkek 6grencilerin
“akademik erteleme” puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig1 t testi ile kontrol edildiginde aradaki farkin .05 diizeyinde erkek Ogrenciler lehine
anlamli oldugu belirlenmistir. Yani erkek ogrenciler kizlara gére daha ¢ok akademik erteleme

yapmaktadir (t=--4,808, p<.05)

Tablo 3: Lise Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Akademik Erteleme

Davramislarina fliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler =
kaynagi toplam Ortalamasi b
Gruplar 580,289 3 193,433
Arasi
Akademik x
Erteleme Gruplar i¢ci  50182,687 659 76,150 2,540 005
Toplam 50762,986 662
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, lise dgrencilerinin akademik erteleme davranigi puanlarmnimn yas

degiskenine gore incelenmesine iligkin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, istatistiksel
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olarak anlamli farklilik bulunmustur (F (3, 659) =2,540; p<.05). Bu farkliligin kimin lehine

oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Lise Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Akademik Erteleme Davramsi
Puanlarina Iliskin Tukey Testi Sonuclar

Bagimh 0 ) g:jl' ‘}r:fl'(a(rl Standart o
Degisken Yas Yas _J) Hata
16 -,21883 ,88021 ,995
15 17 -,26148 ,96118 ,991
18 --2,73648* 1,04323 ,044
15 ,21883 ,88021 ,995
16 17 -,04265 ,96118 1,000
Akademik 18 -2,47500 1,09974 ,102
Erteleme 15 ,26148 ,89597 ;991
17 16 ,04265 ,96118 1,000
18 -2,47500 1,11240 ,118
15 2,73648* 1,04323 ,044
18 16 2,51765 1,09974 ,102
17 2,47500 1,11240 ,118
p<,05

Ogrencilerin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar1 tek yonli ANOVA testiyle
ortaya konulan anlamli farkliligin kimin lehine olduguna iliskin Tukey testi sonuglar1 Tablo 4’te
goriilmektedir. Buna gore 18 yasindaki Ogrencilerin akademik erteleme davranigi puan
ortalamalar1 15 yasindaki Ogrencilerin akademik erteleme davranisi puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani 18 yasindaki 6grenciler 15 yasmdaki

ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde akademik erteleme davranisi sergilemektedir.
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Tablo 5: Lise Ogrencilerinin Sosyo — Ekonomik Diizeyleri Degiskenine Gore

Akademik Erteleme Davramisi Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclan

GA‘;E;? 37,676 2 18,838
Akademik
g”e'eme Gruplar ici  50725,310 660 76,857 ,245 783
avranisi
Toplam  50762,986 662
p>,05

Tablo 5 incelendiginde lise 6grencilerinin akademik erteleme davranisi puanlariin SOSyo
— ekonomik diizeylerine degiskenine gore incelenmesine iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi

sonucunda, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (F (2, 660) =,245; p>.05).

Tablo 6: Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramslar1 ve Kardes Sayilan
Arasindaki Iliski

Kardes Akademik
Sayist Erteleme
Pearson ,020 1
Akademik Korelasyon
Erteleme P ,610
N 663 663
P>05

Tablo 6 incelendiginde, lise Ogrencilerinin akademik erteleme davranisi puanlari ile

kardes sayilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. (r=,020, p>,05).
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Tablo 7: Lise Ogrencilerinin Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Alt Boyutlan ve
Akademik Erteleme Arasindaki iliski

Anne Baba

Anne KOruvucy - Anne Baba KOruvucl - Baba Akademik
Demokratik ruyuc Otoriter Demokrati ruyuc Otoriter Erteleme
Algilama Istekei Algilama  k Algilama Istekel Algilama
Algilama Algilama
Pearson -,031 ,240%* ,291%* -,010 ,248** ,284** 1
Akademik Korelasyon
Erteleme p ,423 ,000 ,000 , 791 ,000 ,000
N 663 663 663 663 663 663 663
p<,05

Tablo 7 incelendiginde akademik erteleme davranisi ile anne koruyucu — istekgi algilama
arasinda pozitif yonli (r=,240), anne otoriter algilama arasinda pozitif yonli (r=,291), baba
koruyucu — istek¢i algilama arasinda pozitif yonlii (r=,248), baba otoriter algilama arasinda

pozitif yonlii (r=,284) anlamli bir iliski bulunmustur (p<,05).
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Tablo 8: Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramisinin Yordayicist Olarak

Algilanan Anne ve Baba Tutumlarinin Regresyon Analizi Sonuc¢lar

Sabit 40,954 17,247 ,000
Anne Demokratik 017 023 378 708
Algilama
Anne Koruyucu —
Istekgi Algilama 006 007 ,090 928
Anne Otoriter
329 108 13,239 Algilama 181 172 2,353 019
Baba Demokratik 039 054 802 373
Algilama
Baba Koruyucu —
Istekci Algilama 066 078 1,045 296
Baba Otoriter 149 135 1.026 085
Algilama

(@) Bagimli Degisken: Akademik Erteleme

Tablo 8 incelendiginde, lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne ve baba tutumlari ile akademik

erteleme arasinda anlaml diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (R=,329, p<,05). Algilanan anne ve

baba tutumlar1 akademik ertelemedeki varyansin

%10,8inin  ac¢iklamaktadir.

Akademik

ertelemenin yordayicilarinin hangileri oldugunu anlamak i¢in beta ve t degerlerine baktigimizda

anne otoriter (f=,172, p<05) algilamanin, akademik ertelemenin onemli yordayicisi oldugu

bulunmustur.
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BOLUM V

5 TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin problemi ve alt problemleri ile ilgili olarak elde edilen bulgular

tartisilmig ve yorumlanmaistir.

5.1. Akademik Erteleme ve Cinsiyet

Arastirma bulgular1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore; cinsiyet ile akademik
erteleme davranigmin farklhilik gosterip gostermedigine iliskin bulgulara bakildiginda; kiz
ogrencilerin  “akademik erteleme” puanlar1 ortalamalar;; erkek Ogrencilerin  puan
ortalamalarindan daha distiktiir. Kiz ve erkek Ogrencilerin ‘“akademik erteleme” puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol
edildiginde aradaki farkin .05 diizeyinde erkek ogrenciler lehine anlamli oldugu belirlenmistir.

Yani erkek 6grenciler kizlara gore daha ¢ok akademik erteleme yapmaktadir.

Literatiir incelendiginde (Celikkaleli ve Akbay, 2013; Ying ve Lv, 2012)arastirma
bulgularmi destekleyen yani erkeklerin akademik erteleme davranislarinin daha yiiksek oldugunu
gosteren calismalar cogunlukta olmasma ragmen; cinsiyetin akademik erteleme davranisini

gostermede anlaml bir farklilik olusturmadigini ortaya koyan calismalara (Uzun Ozer ve Demir,

2011), da rastlanilmaktadir.

Bu arastirmanin bulgular1 yurt i¢inde yapilan, Sarioglu (2011), Kandemir (2010), Uzun
Ozer ve dig. (2009), Aydogan (2008), Balkis (2007), Balkis (2006), Balkis ve dig. (2006)
arastirmalar1 sonucunda kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha diisiik oranda akademik
erteleme davranis1  sergileme egiliminde olduklar1 ifade ettikleri c¢aligmalar1 ile
desteklenmektedir. Yine yurt disinda yapilan ¢alismalarda Van (2003), Steel ve Ferrari (2013),
arastirmalar1 sonucunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha diisiik oranda akademik
erteleme davranisi sergileme egiliminde olduklari1 ifade ettikleri ¢alismalari bu arastirmanin

bulgularini desteklemektedir.

Yurt i¢inde yaptiklar1 calismalarda Uzun Ozer (2009) Cakici (2003) cinsiyetin akademik
erteleme davraniginda anlamli bir farklhilik olusturmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde yurt

disinda yapilan ¢aligmalarda Haycock ve dig. (1998), Dietz ve dig. (2007), caligmalar1 sonucunda
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cinsiyetin akademik erteleme davranisinda anlamli bir farklilik olusturmadigini belirtmislerdir.

Bu bulgular bu aragtirmanin sonuglarin1 desteklememektedir.

Celisen sonuglar olmakla birlikte aragtirmalarin ¢ogunlugunda erkeklerin kizlara gore
daha ¢ok akademik erteleme yaptiklart sonucuna ulasilmistir. Bu arastrmanin bulgular1 da
erkeklerin kizlara nazaran daha ¢ok akademik erteleme yaptiklar1 yoniindedir. Bu duruma neden
olan faktorler diislintildiigiinde akla ilk gelen ailelerin ¢ocuklarini yetistirme siirecinde cinsiyete
gore farkl tutumlar takindig1 yoniindedir. Geleneksel Tiirk aile yapisinda erkek ¢cocuklarina daha
genis bir hareket alan1 saglanip, sorumluluklarini yerine getirmemeleri tolore edilirken kizlarin
hareket alan1 daraltilip sorumluluklarmi yerine getirmeleri siirecinde daha titiz davranilmaktadir.
Bu tutum farklilig1 erkeklerde ertelemeciligin pekismesine neden olabilirken kizlarda sorumluluk
bilincini artirabilmektedir. Sosyal hayatta erkek cocuklarin erken yastan itibaren evin disinda
daha cok vakit gecirmeleri akademik sorumluluklarina aywrmalar1 gereken zamanlar1 farkli
sekilde degerlendirmelerine dolayisiyla akademik erteleme yapmalarina neden oldugu da

diistiniilebilir.

5.2. Akademik Erteleme ve Yas

Lise Ogrencilerinin akademik erteleme davranisi puanlarinin yas degiskenine gore
incelenmesine iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Bu farkliligin kimin lehine oldugunu belirlemek icin Tukey testi
uygulanmustir. Ogrencilerin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar1 tek yonli ANOVA
testiyle ortaya konulan anlaml farkliligin kimin lehine olduguna iliskin Tukey testi sonuglaria
gore 18 yasmdaki Ogrencilerin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar1 15 yasindaki
Ogrencilerin akademik erteleme davranisi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yani 18 yasindaki 6grenciler 15 yasindaki 6grencilere gore daha yiiksek

diizeyde akademik erteleme davranisi sergilemektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde lise ogrencilerinde akademik erteleme ve yas degiskeni
arasmndaki iliskiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamugtir. Universite 6grencilerinin érneklem
grubu olarak alindig1 ¢aligmalarda ise akademik erteleme ve yas konusunda birbiriyle celisen

sonuglar elde edilmistir.
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Balkis (2006) akademik erteleme diizeylerinin 6gretmen adaylarinin yaslarina gore
anlamli diizeyde farkli oldugunu bulmustur. 20, 22 ve 26 yaslarindaki 6gretmen adaylarmin
akademik erteleme egilimi diizeylerinin 18 yasmdaki 6gretmen adaylarinin akademik erteleme
egilimi diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ulukaya (2012) 6rneklem grubunu
iiniversite 6grencilerinin olusturdugu caligmasinda yas arttikga akademik erteleme egiliminin de

arttig1 saptanmustir. Bu bulgular bu arastirmanin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Van (2003) arastrmasinda, erteleme davranisi lizerine yapilan 121 adet ¢alismayi
incelemis ve sonug olarak; yasin erteleme davranisi ile negatif yonlii ve anlamhi diizeyde iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Van’a gore diislik yas gruplarinda erteleme davranisinin sergilenme
sikl1ig1 artmaktadir. Sarioglu (2011) iiniversite Ogrencilerin Akademik Erteleme puanlarinmn yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla uygulanan
Kruskal Wallis testi sonucunda Akademik Erteleme yas degiskenine gore istatistiksel acidan
farklilasmadigi saptanmistir. Akkaya (2007) tiniversite 6grencilerinde yas ile akademik erteleme
arasinda anlamli iliski olmadigmi belirtmistir. Bu bulgular bu arastirmanin sonuglarini

desteklememektedir.

Arastirma bulgular1 gostermektedir ki biiylik yas grubundaki Ogrencilere kiiclik yas
gruplarina gore daha ¢ok akademik erteleme yapmaktadir. Ozellikle 18 yasindaki 6grencilerin
akademik erteleme puanlar1 15 yasindaki 68rencilerin puanlaria gore anlamh diizeyde yiiksektir.
Bu duruma neden olan etmenler diisiiniildiigiinde 18 yasindaki 6grenciler {iniversite smavlarina
hazirlandiklari i¢in okul faaliyetlerini daha ¢ok ertelemek durumunda kalabilirler. Ote yandan 15
yas grubundaki Ogrenciler genel olarak ortadgretimdeki ilk yillarim1 gecirdikleri igin
kendilerinden beklenen sorumluluklar1 yerine getirmede; okula ve 68retmenlerine alismis olan
ist smif Ogrencilerine nazaran daha fazla uyma davranigi gosterebilirler ve akademik

sorumluluklarini daha az ertelerler.

5.3. Akademik Erteleme ve Sosyo — Ekonomik Diizey

Lise ogrencilerinin sosyo — ekonomik diizey degiskenine gore akademik erteleme
davraniglarinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamistir. Bu sonu¢ Kandemir (2010) iiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirdigi gelire
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gore akademik erteleme anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucunu veren ¢aligmasinca

desteklenmektedir.

Ailelerin sosyo — ekonomik seviyelerine bakilmasizin her 6grenciden beklenen akademik
sorumluluklarin ayni olmasi bu bulgunun nedenlerinden biri olabilir. Ayrica arastirmaya
katilanlardan %91°1 ailesinin gelir durumunun alt ya da orta diizeyde oldugunu belirtmistir; {ist
gelir grubunun azmlkta kalmasi sosyal hayatta cogunluk gruba uymasina davranig ve
tutumlarmin ¢ogunluk gruba benzetmesine neden olabilir. Bu durum akademik erteleme davranisi

bakimindan anlamli farklilik olusmamasinin nedenlerinden biri olabilir.

5.4. Akademik Erteleme ve Kardes Sayilan

Lise ogrencilerinin akademik erteleme davranis1 puanlari ile kardes sayilar1 arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir. Arastirma bulgular1 Sarioglu (2011)’in {iniversite 0grencileri lizerinde
yaptig1 calisma ile desteklenmektedir. Ote yandan arastirma bulgular Rosario ve dig. (2009)’un
11 — 17 yas arahgindaki katilimcilarla gerceklestirdigi ve kardes sayisi arttikga akademik
ertelemenin de arttigmi belirttigi calismasi ile ortlismemektedir. Kardes sayilar1 ile akademik
erteleme davranisi arasinda anlamli bir fark bulunmamasi akademik faaliyetlerin her bir kardes
icin bireysel sorumluluk olmasi ile agiklanabilir. Akademik c¢aligmalarda her bir ¢ocuk kisisel
olarak kendi sorumlulugunu yerine getirmekte ya da getirmemektedir bu durum akademik

erteleme boyutunda anlamli farklilik olusmamasina neden olabilir.

5.5. Algilanan Anne ve Baba Tutumlar ve Akademik Erteleme

5.5.1. Demokratik Algilanan Anne ve Baba Tutumu ve Akademik Erteleme
Arasindaki Iliski

Yapilan istatistik ¢aligmalar1 sonucunda arastirma bulgular1 incelendiginde lise
Ogrencilerinin anne ve babalarin1 demokratik algilamalari ile akademik erteleme davranislari

arasinda anlamli bir iligski bulunmamustir.

Arastirma bulgular1 Ulukaya (2012)’nin ¢alismasindaki baba tutumlar1 ile erkeklerin
akademik erteleme davraniglari arasinda iliski bulunmadigi boyutu tarafindan desteklenmektedir.

Ote yandan literatiirde demokratik anne baba tutumlar: ile akademik erteleme arasinda iliski
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bulunan c¢alismalara rastlanmaktadir. Ferrari ve Olivette (1994) demokratik tutumu benimseyen
babalarin kizlarmin erteleme egiliminin diisiik oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Pychyl ve
dig. (2002) 13 — 15 yas araliginda 105 adolesan iizerinde yaptiklari galismalarinda kiz ve
erkeklerde anne babanin demokratik tutuma sahip olmasi ile erteleme egilimi arasinda negatif

yonli anlamli bir iliski bulunmustur.

Bu arastrmanin bulgular1 genel olarak literatiirdeki calismalarla Ortiismemektedir.
Demokratik tutumu benimseyen anne babalarin ¢ocuklar1 aile iginde bir birey olarak kabul
edilmekte, kosulsuz sevgi ve saygi gormekte, karar vermesi ve deneme yanilma yoluyla
ogrenmesi desteklenmektedir. Kabul edilen ve edilmeyen davraniglarin sinirlar1 bellidir. Bu
kurallar ¢ergevesinde ¢cocuk 0zgiirdiir ve aile icinde s6z hakk: vardir. Boyle bir ortamda biiyiiyen
cocugun icten denetimli bir birey olmasi beklenmektedir (Alisinanoglu, 2003). Bu tutumu
benimseyen ailelerin ¢ocuklarini zorlamayan ve kendi kararlarmi almalarini tesvik eden yapisi

akademik erteleme davraniginda anlamli bir iligkinin ¢ikmamasina neden olabilir.

5.5.2. Koruyucu — istek¢i Algilanan Anne ve Baba Tutumu ve Akademik Erteleme
Arasindaki Iliski

Yapilan istatistik ¢alismalar1 sonucunda arastirma bulgular1 incelendiginde lise
ogrencilerinin hem annelerini hem de babalarim1 koruyucu — istek¢i algilamalar1 ile akademik
erteleme davranislar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Yani anne babalarin

koruyucu — istek¢i tutumu arttikga ¢ocuklarin akademik erteleme davranisi artmaktadir.

Literatiir incelendiginde lise Ogrencilerinin anne ve babalarmi koruyucu - istekgi
algilamalar1 ile akademik erteleme davranislar1 arasindaki iligkiyi inceleyen benzer bir ¢calismaya
rastlanmamistir. Genel olarak koruyucu — istek¢i tutumu benimseyen g¢ocuklar adeta goriinmez
bir fanusta, miimkiin oldugunca dis etkilerden uzakta biyiitiiliirler. Aile ¢ocugun yetilerine,
duygu ve diisiincelerine bakmaksizin onun adina her seyi yapar tiim kararlar1 alir. Bu ¢ocuklar
ailenin istedigi seyleri giyer, tadar, yalnizca onaylanan kisilerle; yalnizca onaylanan zaman ve
mekanlarda arkadaslik yapabilir. Bu tarz ailelerde ¢ocuklarin bagimsiz bir birey olma yolundaki
tim girigimleri engellenmekte cocuk ailesine ne kadar bagimli olursa o oranda kabul ve onay

gérmektedir.
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Cocuklara ait sorumluluklarin ebeveynler tarafindan yerine getirilmesi, ¢ocuklarin
sorumluluklarinin farkinda olan ve bunlar1 zamaninda yerine getiren bireyler olmas1 noktasinda
eksik kalmalarma neden olabilir. Dolayisiyla bu cocuklar akademik sorumluluklarini da

ertelemekte dolayisiyla akademik erteleme davranisi puanlari yiikselmektedir.

5.5.3. Otoriter Algilanan Anne ve Baba Tutumu ve Akademik Erteleme Arasindaki iliski

Yapilan istatistik c¢aligmalar1 sonucunda aragtrma bulgular1 incelendiginde lise
ogrencilerinin hem annelerini hem de babalarint otoriter algilamalar1 ile akademik erteleme
davraniglar1 arasinda pozitif yonlii anlamlt bir iliski bulunmustur. Yani anne babalarin otoriter

tutumu arttik¢a ¢ocuklarin akademik erteleme davranigi artmaktadir.

Aragtirma bulgular1 Pychyl ve dig. (2002)’nin anne babanin otoriter olmasi ve Ferrari ve
Olivette (1994)’lin babanin otoriter olmasi ile erteleme egilimi arasinda pozitif yonlii anlaml bir
iligki bulduklar1 ¢alisma ile desteklenmektedir. Otoriter ortamda yetisen ¢ocuklar, asir1 isyankar
ve saldirganlik egilimi olan kisiler olabilmektedir. Bazen de tam tersi olarak asir1 sessiz, i¢cine
kapanik, ¢cekingen ve baskalarinin etkisinde kolay kalabilen kisiler olduklar1 goriilmektedir. Baski
altinda biiyliyen cocuklarda asagilik duygusu gelismekte ve bunun sonucu olarak da benlik
saygist disiik olmaktadir. Ayrica bu g¢ocuklarda i¢ denetim yerine dis denetim geligsmistir

(Ozgiiven, 2001).

Otoriter tutumla biiyiitilen c¢ocuklarda yukarida bahsedilen tiim olumsuzluklarin
cocuklarin akademik faaliyetlerine negatif etki ettigi diisiiniilebilir. Otoriter tutumla yetistirilen
cocuklarmn benlik saygisinin diisiik olmasinin akademik erteleme davranigina etkisini Aydogan
(2008) arastirmasinda akademik erteleme davranisi ve benlik saygisi arasinda negatif yonde ve
anlamli bir iligki bulundugu ayrica benlik saygisinin akademik erteleme davranisini

aciklayabildigi seklinde ifade etmistir.

5. 6. Lise 6grencilerinde algilanan anne ve baba tutumlar akademik erteleme davranisim

anlamh olarak aciklamakta midir?

Lise ogrencilerinin akademik erteleme davranisinin yordayicist olarak anne ve baba
tutumlarmin regresyon analizi sonuglara gore algiladiklar1 anne ve baba tutumlari ile akademik

erteleme arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Algilanan anne ve baba tutumlar:
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akademik ertelemedeki varyansmn  %10,8ini  agiklamaktadir. Akademik ertelemenin
yordayicilarinin hangileri oldugunu anlamak icin beta ve t degerlerine baktigimizda anne

tutumlarini otoriter algilamanin, akademik ertelemenin 6nemli yordayicisi oldugu bulunmustur.

Aragtirma bulgulari, Ulukaya (2012)’nin anne siki denetimi/kontrolii akademik erteleme
egiliminin anlamli bir yordayicisi olarak buldugu ve kadinlar i¢in sik1 denetimin yiiksek oldugu
aciklayici-otoriter ve otoriter anne tutumunun benlik degerini yordadigi, benlik degerininse
ertelemeyi yordadigi saptanan arastirmayla paralellik gostermektedir (Pychyl ve dig. 2002).
Annelerin 6zellikle kirsal kesimde cocuk yetistirme siirecinde daha etkin rol almalar1 babalara
nazaran anne otoritesinin anlamli bir yordayici olmasmin nedeni olabilir. Lise 6grencilerinin
kisilik ve karakter olusumunun en hizli ve ¢alkantili yillar1 olan ergenlik doneminde kontrole
karst isyan duygusunu yogun yasamalari; anne otoritesine bir baskaldir1 olarak akademik
erteleme davranisini daha ¢ok yapmalarina neden olabilir. Otoriter tutumla biiyiitiilen ¢ocuklar
edilgen bir yapiya sahiptir (Ozgiiven 2001). Bu tutumla yetistirilen lise dgrencilerinin anneleri
akademik faaliyetlere olmas1 gereken 6nemi vermeyip, ¢cocuklarini bu konuda yonlendirmemeleri
ve bu ¢ocuklarin da akademik konularda inisiyatif almamalar1 yine akademik erteleme

davraniginin nedenlerinden biri olabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada algilanan anne baba tutumlar1 ve akademik erteleme arasindaki iligki ve
akademik erteleme davranigmni etkileyen diger bazi faktorlerin incelenmesi amaglanmustir.

Calismanin bulgulari ele alindiginda;

6.1. Sonuclar

1. Cinsiyet degiskenine gore akademik erteleme puanlar1 farklilagsmaktadir. Erkek
ogrencilerin akademik erteleme davranisi puanlart kiz Ogrencilere gore anlamli diizeyde

yiiksektir.

2. Lise ogrencilerinde yas diizeyi yiikseldikge sergilenen akademik erteleme davranisi

artmaktadir.

3. Sosyo — ckonomik diizeye gore akademik erteleme davranigi puanlari

farklilagmamaktadir.

4. Akademik erteleme davramis1 ile Kkardes sayisi arasinda anlamli bir iliski

bulunmamistir..

5. Algilanan anne baba tutumlarinin koruyucu — istek¢i olmasi ile akademik erteleme
davranisi arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Algilanan anne baba tutumlarinin otoriter

olmasi ile akademik erteleme davranisi arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.

6. Algilanan anne baba tutumlar1 akademik erteleme davranigini yordamaktadir. Algilanan
anne baba tutumlarmin alt boyutlar1 acisindan en 6nemli yordayici anne tutumlarmin otoriter

algilanmasidir.

Calismadan elde edilen sonucglara dayali olarak, uygulayicilara ve arastirmacilara

asagidaki Onerilerin yapilmasi uygun olacag diistiniilmektedir.
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6.2. Oneriler
6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma sonucunda algilanan anne baba tutumunun, akademik erteleme davranigini
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Akademik faaliyetlerde sorumlu, diizenli ve disiplinli bir 6grenci
olma yetileri 6grenim hayatmin baslarinda kazanildigi i¢in benzer bir ¢aligsma ortaokul 6grencileri

izerinde yapilabilir.

2. Akademik erteleme Ogrenciler arasmnda ¢ok yaygin ve onemli bir sorun olmasina
ragmen nedenleri heniiz tiimiiyle ortaya konulamamistir. Bu konuda akademik ertelemeyle iligkili
olma ihtimali olan “6grencilerin okul dis1 saatlerde bir is kolunda calisip ¢alismadigi, gelecege
yonelik beklentileri, 6gretmen tutumlari, problem c¢ozme becerileri vb.” konularda yeni

calismalar yapilarak akademik erteleme hakkinda daha ¢ok veri elde edilebilir.

4. Yurt disinda yapilan bazi1 ¢alismalarda erteleme davramigini aktif erteleme ve pasif
erteleme olmak tizere ikiye ayiran ve aktif erteleyicilerin basar1 olarak erteleme yapmayan gruba
dahil edildigi ¢alismalar bulunmaktadir (Chun ve Choi, 2005). Benzer arastirmalar kiiltiirel

farklarin da ortaya konulmasin adina tilkemizde yapilabilir.

5. Cocuk esirgeme kurumlari gibi anne baba tutumlarinin 6grenciler iizerinde etkili

olmadig1 6rneklem gruplar ile ¢aligilabilir, elde edilen bulgular yeniden degerlendirilebilir.

6.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Okullarda anne babalara yonelik seminerler diizenlenerek; ¢ocuk yetistirme siirecinde
takindiklar1 tutumlarmim farkina varmalar1 ve bu tutumlarin ¢ocuklarmin akademik erteleme

davranislarma nasil etki ettigini 6grenmeleri saglanabilir.

2. Akademik erteleme davranis1 sikayetiyle danismana ya da Ogretmenine basvuran
Ogrencilerin bu sorunlarmin ¢6ziimii siirecinde anne baba ile isbirligine gidilmesi sorunun

¢Oziimiine olumlu katkida bulunabilir.

3. Ogrencilere yonelik seminerler diizenlenerek erteleme, tiirleri ve akademik basarilarina

etkisi anlatilabilir ve bu konuda farkindalik kazanmalar1 saglanabilir.
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4. 1lgili 6gretmenler ya da rehber 6gretmenler okul genelinde akademik erteleme dlgegini
uygulayarak bu konuda sorun yasayan Ogrencileri tespit edip ¢oziim odakli destek gruplari

olusturulabilir.

5. Akademik erteleme davranisi temelde planlama ve zaman yonetimi sorunudur. Bu
konuda sorun yagayan Ogrenciler dagmnik ve plansiz ¢alisanlardir. Akademik erteleme sorunu

yasayan Ogrencilere yonelik etkili planlama ve zaman yonetimi egitimleri verilebilir.
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EKLER
EK 1 Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler yanitlamaniz istenen dlgeklerden elde edilecek sonuglar yiiksek lisans
tez caligmasinda kullanilacak olup hicbir sekilde baska kisi ya da kurumlarla paylasilmayacaktir.
Olgeklere igtenlikle sizleri gercekten yansitan yanitlar vermeniz, yapilacak olan tez ¢alismasmin
dogru sonuglara ulagmasi icin son derece onemlidir.

Litfen kitapgiklara isim yazmayiniz ve dlgekleri doldururken kursun kalem kullanmiz.
Zaman ayirdigmiz ve katkilariniz i¢cin simdiden tesekkiir ederiz.

Yard. Dog¢. Dr Zeliha TRAS Soner YATGIN
Danisman Yiiksek Lisans Ogrencisi
CINSIYETINIZ YASINIZ KARDES SAYINIZ
kKO g O
AILENIZIN AYLIK
OKULUNUZ SINIFINIZ ORTALAMA
GELIRI
0-750 [l
751 — 1500 [l
1501 -2250 [
2251 -3000 [l
3000 UZERI [




Ek :2 AKADEMIK ERTELEME OLCEGI (AEO)
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Bu 6l¢egin amact sizin ders c¢alisma algkanliklarmizi belirlemektir. Asagida bazi ifadeler
verilmigstir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigmi asagidaki Olgekten
yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin tizerine (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Beni hig Beni ¢ok Beni Beni Beni
yansitmiyor az biraz cogunlukla | tamamen
yansitiyor | yansitiyor | yansitryor | yansitiyor
1 2 3 4 5
1 | Derslerimi diizenli olarak caligirim WD R|@]|®B
2 |,
Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetistiririm | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
Daha keyifli seyler yapmak i¢in ders ¢alismayi erken birakirim WD R|@]|®B
4 | Sinavlardan énce konular1 tekrar etmeye zamanim kalir @D B |@]®B)
5 | Ne zaman dersin basina otursam aklima k
yapmam gereken
baska isler gelir D@ E @] 6




Ek: 3 ANA BABA TUTUM OLCEGI

Size anne babalarin ¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢cocuklarma toplumsal
davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olusan bir liste
verilmistir. Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin sizi
egitirken genellikle benimsedigi davranislara ne derece benimsedigini, onlarin tutumuna ne

kadar uydugunu diisiinerek uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

ANNE BABA
ANA BABA TUTUM OLCEGI | _ N i
S—-|1Nclsc|Sclegc]lEs-|Nc|sc|Sc|ec
>,,g,,<3§:x383 el <3| 835|235 |€ 3
D0 |2 D D EQCIN TSI | x2 D Eo =D cD>
HEEEEFEE PHESIEEFEEE
1) Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni (1) (2) (3) (4) (5) (1) (2) (3) (4) (5)
sevdigini hissettirmistir.
olciisiinde desteklemistir.
3) Her yaptigim isin olumlu yanlarim degil Ololeleleoloolo!le!| ®| e
kusurlarim gormiis ve beni elestirmistir.
4) Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi Ol e e Ol e ©] e
beni koruyup kollamaya calsir.
5) Aramzdaki iliski ona icimi acmaya cesaret ) @) 3) 4) (5) o @) 3) ) ()
edemeyeceg@im kadar resmidir.
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