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OZET

Bu aragtirma acik anlatim yonteminin hafif diizeyde 68renme gii¢liigline sahip
Ogrencilerin miizik dersindeki ritmik beceri egitimine etkisinin ne diizeyde oldugunu ortaya

cikarmak amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden “Yoklama evreli ¢oklu yoklama

modeli” (multiple probe model with probe conditions) kullanilmistir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Aksaray ilinde Ozel Egitim Ilkokulu’nda 6grenim
goren lic 6grenme giicliigiine sahip ogrencileri kapsamaktadir. Arastirmanin tim oturumlari
Ozel Egitim Ilkokulu’nda bireysel egitim sinifinda ve birebir dgretim diizenlemesi biciminde
gerceklestirilmigtir. Caligmaya, yaglar1 11-12-11 ve hafif diizeyde 6grenme giicliigiine sahip

olan {i¢ 6grenci katilmistir.

Sorular Milli Egitim Bakanlhig1 tarafindan hazirlanmis olan &gretim programi
cergevesinde ve hafif diizeyde O6grenme yetersizligine sahip ¢ocuklarin seviyesine uygun
olarak belirlenmistir. Deneklerin 6n kosul becerileri karsilayip karsilamadiklarini belirlemek
tizere denekler dncelikle siniflarda gézlenmis ve 6gretim planlar1 4 ay boyunca hafif diizeyde

ogrenme giicliigiine sahip 6grencilere uygulanmustir.

Ug dgrenciye uygulanmis olan oturumlarin sonunda elde edilen veriler, yoklama evreli
¢oklu yoklama modeline uygun olarak elde edildikten sonra bu modele gore diizenlenmis olan

grafik {izerinde gosterilerek ve arastirmanin amaci 1s1ginda yorumlanmastir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda,

1) Agik anlatim yonteminin miizik dersindeki ritmik beceri egitiminde tiim denekler

i¢in etkili oldugu belirlenmistir.

2) Hafif diizeyde 6grenme gii¢liigline sahip 6grencilere ritmik becerilerin 6gretiminde
etkililigini inceleyen ve daha Once tamamlanmis olan c¢alismalarla da desteklendigi

gbzlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hafif Derecede Ogrenme Giicliigii, Actk Anlatim Yontemi, Ritmik

Beceri Egitimi
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‘ AN ANALYSIS OF THE EFFECT OF DIRECT INSTRUC”HON
Tezin Ingilizce Adt METHOD ON TEACHING RHYTHMIC SKILLS IN MUSIC COURSES
FOR STUDENTS WITH MILD LEARNING DISABILITIES

SUMMARY

This study was conducted to assess the effect of direct instruction on the rhythmic
ability training of students with mild learning disabilities. The study utilizes “multiple-probe
model with probe conditions” which is a single subject research model.

The study population of the thesis is comprised of three students with learning
disabilities receiving special education in “Aksaray Ozel Egitim Ilkokulu” (special education
primary school) in Aksaray. All study sessions were conducted in the schools individual study
room in private one-to-one sessions. The participants were two 11 and 12 years old students
with mild learning disabilities.

The questions were designed in line with the ministry of education’s curriculum and
levelled for students with mild learning disabilities. In order to evaluate whether the
participants match up to the study criteria; first, the students were observed in their respective
classrooms, and then, the teaching plan was administered for four consecutive months.

After the data collected post the sessions along the lines of multiple-probe with probe
conditions model, it was postulated on a graphic design again parallel to the model, and were
appraised in the light of study.

As a result of the findings:

1) For all of the participants, explicit teaching was found to be effective for rhythm

training in music courses.
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2) The results were supported by the studies previously conducted and finalised on the
effect of explicit instruction on the rhythmic abilities of students with mild learning

disabilities.

Key Words: Mild Learning Disability, Direct Instruction, Education of Rhythmic Skill.
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BOLUM I: ALANYAZINI

I.1. Hafif Diizeyde Ogrenme Giicliigiine Sahip Ogrenciler

Bu boéliimde, 6grenme giigliigiiyle ilgili tanimlar, yayginlik ve o6zellikleri ile ilgili

bilgiler sunulmaktadir.

1.1.1. Tanimlar

Ogrenme giigliigii alan yazininda incelendiginde tanimlarm farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Ogrenme giigliigii terimi kaynaklarda oziirlii, yetersizligi olan, engelli, 6zel
gereksinimli gibi farkli kullanimlariyla da karsimiza c¢ikmaktadir. Zihinsel 06grenme
yetersizligi; bireyin zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
anlaml siurliliklar ve yetersizlikler goriilmesi durumudur. Zihinsel 6grenme yetersizlikleri,
zihinsel islevsellik ve sosyal uyum becerilerindeki yetersizligin agirligina gore hafif, orta ve
agir diizey olarak siniflandirilabilir. Hafif diizeyde zihinsel 6grenme giicliigii;bireyin, temel
okuma-yazma ve sayma becerilerini kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme durumudur. Orta
diizeyde zihinsel 6grenme giicliigli, bireyin, gecikmeli bir konusma ve dil gelisimi, sosyal,
duygusal veya davranis problemleri ile temel okuma-yazma ve sayma becerilerini
kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme durumudur. Agir diizeyde zihinsel 6grenme gii¢liigli ise;
bireyin, ciddi bicimde konusma ve dil gelisimi gii¢liigli, sosyal, duygusal veya davranis
problemleri ile temel 6z bakim becerilerini 6grenmesinde ortaya ¢ikan gecikme durumunu
ifade eder. Hafif ve orta diizeyde zihinsel 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin bir¢ogu zihinsel
ve fiziksel gelisimleri agisindan yasitlarindan 6nemli bir farklilik géstermedigi igin genellikle
okula baslayana kadar bu g¢ocuklardaki gelisim geriliklerinin pek farkina varilmaz. Okula
basladiklarinda, ozellikle akademik ¢aligmalarda karsilagtiklart glicliikler sonucunda
gerilikleri ortaya ¢ikar. Agir diizeyde 6grenme giigliigli olan ¢ocuklar ise daha 6nce fark
edilebilirler (Topaloglu, Karabulut ve Cebeci, 2003).

Ogrenme giicliigii Amerika’da 1975°te bir &zel egitim kategorisi olarak kabul
edilmistir. Amerika’da 1968 yilinda Ulusal Engelliler Danigma Komitesi (National Advisory
Committee on Handicapped Children) tarafindan 6nerilen ve 1975 yilinda Ozel Egitim

Yasasinda (P.L. 94-142) yer alan 6grenme gii¢liigii tanimi soyledir:



“Belirgin 6grenme gii¢liigline sahip ¢ocuklar” terimi, sozel veya yazi dilini
anlama yada kullanmay1 iceren temel psikolojik siireglerin biri veya birkagindaki
bozukluklar ve bu bozukluklara bagli olarak dinleme, diisiinme, konusma, okuma,
yazma, heceleme veya matematiksel hesaplamalar yapma yeteneklerinde aksamalar
goriilen ¢ocuklar anlamina gelmektedir. Bu bozukluklar arasinda, algisal dziirler, beyin
zedelenmesi, asgari diizeyde beyindeki islev bozuklugu, disleksi ve gelisimsel afazi yer
alir. Bu terim, asil olarak gorsel, isitsel, devinimsel, zihinsel ve duygusal 6ziir veya
cevresel, kiiltiirel, ekonomik olumsuzluklarin sonucu ortaya c¢ikan Ogrenme
problemlerine sahip ¢ocuklari icermemektedir(Federal Register, 1977,5.65083. Aktaran:
Riiya Giizel Ozmen, 2010).

1977 yilinda Amerikan Egitim Bakanligi (Office of Education) tarafindan yapilan
“Individuals with Disabilities Education Act” baglikli kanunda 6zel 6grenme giicliigii su

sekilde yapilmigtir:

“Ozel dgrenme giigliigii; lisanini anlamada, yazmada veya konusmada bir veya daha
fazla temel psikolojik siiregleri igine alan kusurlara sahip ve dinleme, diigiinme,
konugma, okuma, yazma, heceleme ve matematiksel hesaplamalarda kusurlu
yeteneksizlik seklinde ortaya c¢ikartabilen durumlara sahip c¢ocuklar anlamina
gelmektedir. Ogrenme giicliigii terimi bilissel yetersizlikleri, beyin hasarlarini, diisiik
beyin fonksiyon bozukluklarini, okuma giigliiklerini ve gelisimsel konugamama
bozukluklarini igerisine almaktadwr. Bu terim gorme, duyma, motor yetersizlikler,
zihinsel oziir, duygusal rahatsizlik veya ¢evresel, kiiltiirel, ekonomik dezavantajlar

’

sonucu olusan 6grenme problemlerini icermez.’

1997 yilinda Ogrenme Giigliigii Ulusal Konseyi (National Joint Council on Learning
Disabilities) tarafindan yapilan 6grenme giigliigii tanim1 farklilik gostermektedir. NJCLD'nin

tanimina gore:

“Ogrenme giicliigii dinleme, konusma, okuma, yazma, diigiinme ve matematik
yeteneklerinin edinilmesi ve kullamimlarinda onemli olgiide zorluklar sergileyen
heterojen bir grubu ifade eden genel bir terimdir. Bu rahatsizliklar dogustan gelen,

merkezi sinir sistemi bozukluklarindan kaynaklandigi varsayimaktadir ve bunlar



vasam stirelerinin herhangi bir aminda da meydana gelebilmektedir. Davranig
denetimi, sosyal algi ve sosyal etkilesim problemleri ogrenme giicliigiine sahip
bireylerde bulunabilir fakat bunlar o6grenme giicliigii olusturmazlar. Ogrenme
giicliigii diger yetersizlerle(6rnegin: duyma bozuklugu, zihinsel oziir veya agir
duygusal rahatsizlik) veya dis etkenlerle(kiiltiirel farkliliklar veya yetersiz/uygun
olmayan yonerge) beraber meydana gelebilivor olmasina ragmen, ogrenme

yetersizligi bu durum ve etkilerin bir sonucu olarak goriilemez.”

IDEA ve NJCLD’nin tanim farklarin1 Robert Reid ve Torri Ortiz Lienemann (2006)
sOyle aciklamiglardir:

“Ogrenme giicliigii 1975 federal kanunlariyla bir yetersizlik kategorisi olarak
kabul edilmistir. Su anki 6grenme gii¢liigiiniin tanimmin yer aldigi yasa, IDEA kanunu
icerisinde yer almaktadir, bununla birlikte diger orgiitler ve kuruluslar 6grenme
glicliigii tanimum biiyiik olgiide farkly yaptilar ve bu tanmim farkliliklar: halen tartismali
bir alandwr. Bu durum kismen ogrenme gii¢liigii tanisi konulmus 6grencilerin olduk¢a
yiiksek heterojen grup olmalarindan kaynaklanmaktadir. Ogrenme giicliigiine sahip
ogrenciler akademik, davramissal ve sosyal-duygusal alanlarda bir takim degisik
problemler gostermektedirler. Bununla birlikte ogrenme giigliigiine sahip 6grenciler
bu alanlarn igerisinde ¢ok degisik profiller sergileyebilirler. Ornegin bazi égrenciler
okumada ciddi problemleri olabilir ama matematikte daha iistiin olabilir. Digerleri
matematikte yetersizlikler yasarken, okumada yasayamayabilir. Bazi dJgrenme
glicliigiine sahip 6grenciler ciddi sekilde oz saygi ve depresyon problemlerine sahip
olurken diger ogrenciler bu alanda az belki de hi¢ sorun yasamayacaktir ama bu
ogrenciler ciddi davramssal problemler sergileyebileceklerdir. Ogrenme giicliigii
alaninda karisikliga katkida bulunan diger bir faktor ise egitim, psikoloji, sosyoloji ve
tip gibi bir¢ok profesyonel disiplin alanlariyla kesisme yasanmasidr. Bu disiplin
alanlart  her biri ogrenme giicliigiine yonelik kendi perspektiflerini ortaya
koymaktadirlar ve “kor adamlar ve fil” hikayesine benzer sekilde 6grenme giicliigiine
odaklanmalar farkli bakis agisina sahip olabilmektedirler. Sonug¢ olarak ogrenme
glicliigiiniin tanimina dahil edilmesi gereken veya gerekmeyen profesyonel gruplarin,

farkly bakis agilart vardir. ”(78)



Ocak 2000 tarihinde Resmi Gazete’de yayinlanan Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim
Hizmetleri Y&énetmeligi’nde (Milli Egitim Bakanligi, 2000) “Ogrenme Yetersizligi” ifadesi
kullanilmig ve zihinsel gelisim yetersizliginden dolay1 bireyin egitim performansinin ve
sosyal uyumunun olumsuz yonde, hafif-orta ve agir diizeyde etkilenmesi durumu olarak
tanimlanmustir.

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
Yonetmeligi’nde hafif diizeyde zihinsel yetersizligi; zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim
hizmetlerine smirli diizeyde ihtiyag¢ duyan birey olarak tanimlanmistir (Milli Egitim
Bakanligi, 2012)

Yaygin olarak kabul edilen 6zel 6grenme giicliigli tanimina gore; 6grenme giicliigiine
sahip bireyler dinleme, diisiinme, konusma, okuma, yazma ya da matematik problemleri
¢Ozme, anlama yada yazili ve sozlii dili kullanmadaki psikolojik siireglerden birinde ya da
birkacinda yetersizlige sahip olma durumlaridir (Sar1, 2005).

Son olarak Amerika Birlesik Devleti Baskani Barack Obama, Rosa Kanunlari
cercevesinde “geri zekalilik” (mental retardation) terimini kaldirarak “zihinsel yetersizlik”
(intellectual disability) olarak 10 Ekim 2010 tarihinde degistirerek imzalamistir. Terimin ad1
degismistir fakat i¢erik tanimi1 degismemistir (music.utexas.edu,2013).

1.1.2. Hafif Diizeyde Ogrenme Giigliigii Yayginhg

Yayginlik, belli bir zamanda ve belli bir yerdeki niifus i¢indeki yeni tan1 konanlar ve
eskiden tam1 almis olanlar dahil olmak iizere tiim vakalarin toplam sayisidir. Yayginlik
istatistikleri, gerekli olan hizmetleri belirleyebilmek i¢in siklik bilgilerinden daha énemlidir
(Sucuoglu, 2009). Kircaali-Iftar’a gore (1998) 6zel gereksinimli bireylerin toplam niifus
icindeki oranlarin1 belirlemek olduk¢a zordur. Ayrica, bir disiplin acisindan engellilik olarak
kabul edilen bir durum, baska bir disiplin agisindan engellilik olmayabilir. Ornegin, bir elin
iki parmagmin olmamasi tip agisindan engellilik olarak kabul edilebilir; ancak, 6zel egitim
gerektirmemesi nedeniyle, egitim agisindan engellilik olarak kabul edilmez. Dolayisiyla, 6zel
egitimciler i¢in 6nemli olan sayilar, 6zel egitim kapsamindaki engel gruplarmin yaygimlik
oranlaridir.

Kircaali-iftar (1998) bu nedenle engel gruplarmin yayginlik oranmi gdsteren saglikli

istatistiksel bilgilerin olmadigini1 diistinmekte ve diger iilkelerin oranlartyla Tiirkiye nin



benzerlik gosterebilecegini ve bize fikir verebilecegini belirtmektedir. Literatiir incelemesi
sonucunda hafif diizeyde 6grenme giicliigli, 6grenme giigliigli yetersizlikleri icerisinde en
yaygin siif oldugu goriilmektedir. Gegmiste ve giiniimiizde zihinsel engelli ¢ocuklarin genel
niifus icerisindeki yayginlik oranlarimin belirlenmesine iliskin pek ¢ok arastirma yapilmistir.
Aragtirma sonuglar1 siralandiginda en diisiik oran % 0.5, en yiiksek oran ise % 23 olmaktadir
(Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Gii¢lendirilmesi Projesi, 2007).

Arastirma sonuglarinda ortaya c¢ikan bu farkliliklar temelde, aragtirmalarda
benimsenen zihinsel engelli tanimlarinin ve izlenen yontemlerin farkli olusundan
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte arastirma sonuglar1 genellikle % 3 oranina yakin
sonuclar vermektedir (MEGEP, 2007). Arastirma bulgular1 zihin engelinin yayginliginin
tutumlara, politikalara ve yapilan uygulamalara bagl olarak ta degistigini gostermistir.
Ornegin Amerika’da kaynastirma yasasimin uygulanmaya baslamasindan sonra, okul
sisteminde zihin engelli olarak tanimlanan ¢ocuklarin yayginligi ve buna bagl olarak 6zel
egitim yasasinin ¢ikmasiyla ‘zihin engelli’ olarak tanimlanan c¢ocuklarin siklig1 azalmistir
(Sucuoglu, 2009).

Zeka engelliliginin geleneksel yayginlik orani tahmini %3’l gostermektedir. Bu
aciklamaya gore iilkemizin 50 milyonu asan niifusunda 1.5 milyondan fazla zihinsel
engellinin bulundugu tahmin edilebilir. Geleneksel yayginlik degeri %3’ten hareket eden
Kauffman ve Payne (2007) bu degerin yetersizligin psikolojik siniflandirma yapilarak agirlik
derecelerine gore dagilimi hafif grupta %2.3 orta grupta %0.6 agir ve cok agir grupta
%0.1lolmaktadir (MEGEP, 2007).

Tablo 1: Egitsel Siniflandirmaya Gore Zihinsel Engelin Kendi I¢indeki Dagilimi (MEGEP
2007)

Engel tiirii Engel yiizdesi
0-19 1IQ ¢ok agir derecede %1.5

20-35 1Q agir derecede %3.5

36-50 1Q dgretilebilir diizey %6

51-70 IQ egitilebilir diizey %89

Harwell ve Jackson (2008) ise 6grenme yetersizligi oranin kesin olarak bilinmedigini
belirtmekte, tahminlerin  %5-30 arasinda degiskenlik gdsterdigini, Amerika Egitim

Bakanligi’nda %5 ila %15 arasinda 6grencilerin 6grenme yetersizligi tanisinin bulundugunu



ifade etmektedir. Son ¢agdas tanimlar agisindan degerlendirildiginde, zihin engelli bireylerin
yayginliginin % 1’in altinda oldugu kabul edilmektedir. Hafif derecede zihin engeli olanlar,
zihin engelli bireylerin % 75-85’ini olusturmaktadirlar. Hardman (2000) toplam niifusun
yaklasik % 2,5’inin hafif derecede zihin engelli olduklarini belirtmislerdir. Orta derecede
zihin engelli olanlarmn, toplam niifusun % 0,3, agir derecede zihin engellilerin ise niifusun
yaklagik % 0,11 diistiniilmekte; son yillarda yapilan ¢alismalarda ise zihin engelli grubun %
90’min hafif derecede zihin engelli oldugu kabul edilmektedir. Tiirkiye’de zihinsel
yetersizligin yaygimligi konusunda yapilmis kapsamli bir ¢calisma bulunmamaktadir (aktaran:
Eripek, 2009).Genel olarak bakildiginda zihinsel engelli bireylerin yayginlik oran1 %1 olarak
kabul edilmektedir (Eripek, Sucuoglu ve digerleri, 2009).

1.1.3.Hafif Diizeyde Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Ozellikleri

Friend’e gore (2011) Ogrenme gli¢liigline sahip olan bireyler biligsel, akademik,
sosyal-duygusal ve davranig boyutlarinda farkli zorluk ve 6zel ilgi alanlarini igeren oldukga

heterojen bir grup igerisinde yer alirlar.

Hafif diizeyde 6grenme giigliigiiniin biiyiik 6lciide sebebi ile ilgili geleneksel goriis,
cok genli (polijenik) ve sosyo-kiiltiirel etkiler olarak savunulmaktadir (Lamont, 1988).
Zihinsel yetersizligi hafif diizeyde olanlar genellikle okula baglayana degin farkina
varilmazlar. Ciinkii genellikle dikkati c¢ekecek Olgiide gelisimsel gerilik ve zihinsel
yetersizlikle iligkili herhangi bir biyolojik durum gostermezler. Ancak okula basladiklarinda,
ozellikle akademik caligmalarda yasitlarinin gerisinde kalirlar. Ciinkii akademik caligmalar
yogun 6grenme yasantilarini gerektirmektedir ve bu yasantilarin temelinde bilissel islevler de

yer almaktadir (Eripek, 2011).

En yaygin 6zellikleri su sekilde siralayabiliriz:
1) Bilissel Ozellikler

a) Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu,

b) Algr eksikligi,

c) Bellek eksikligi,

d) Bilgiyi Islemedir.



2) Akademik Ozellikler
a) Okuma yetersizlikleri,
b) Konusma dili yetersizlikleri,
c) Yazma yetersizlikleri,
d) Matematik yetersizlikleri olarak belirlenmistir.
3) Sosyal ve Duygusal Ozellikler
a) Sosyal Alg1 ve Sosyal Yeterlik,
b) Motivasyon olarak siralanabilir.
4) Davrams Ozellikleri
a) Istenmeyen davranislar,

b) Toplumsal uyum giigliikleridir.

1.1.3.1. Bilissel Ozellikler

Insan1 insan yapan 6zelliklerden biri de bilissel giiciidiir. Bu giiciiyle diger canlilardan
istiin hale gelerek, onlar1 egemenligi altina alir. Doga ile basa ¢ikmaya calisarak, kiiltiirel
degerler iiretir, teknolojiyi gelistirerek, yasami kolaylastirir ve anlamli kilar. Egitimde insanin
bilig giiciinii gelistirmeye rehberlik eder. Bilis, ileri zihinsel siiregleri igerir. Zihinsel siiregler
dikkat, alg1, bellek, dil gelisimi, okuma ve yazma, problem ¢6zme, animsama, diisiinme, akil,
yaraticilik vb. kapsayan genis bir terimdir. Bilissel gelisim, dogumundan baslayarak,
cevremizdeki diinya ile etkilesimimizi saglayan ve diinyamizi anlamamizi yarayan bilginin
edinilip  kullanilmasina,  saklanmasina, yorumlanarak  yeniden  diizenlenmesine,
degerlendirilmesine yardim eden, biitiin zihinsel siirecleri i¢ine alan bir gelisim alanidir.
Biligsel gelisimin amaci soyut sekilde akil yiiriitme, varsayimsal durumlar hakkinda mantiksal
diisiinme, kurallar1 karmasik ve daha yiiksek yapida orgiitleme olarak goriiliir.

Piaget’e (1960) gore biligsel gelisim, organizmanin dogumdan Sliimiine kadar farkli
basamaklardan gecerek diizenli olarak niteliksel bir degisim igine girmesi olarak tanimlanir
(aktaran M.E.B, 2007). Amerikan Zihin ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi’ne gore
(AZGYD) zihinsel islevler; uyumsal davranislar, kalitim, etkilesim, sosyal roller, saglk ve
cevre/kiiltiirel 6zellikleri ile birlikte degerlendirilmelidir. Bir baska deyisle bilissel 6zellikler,
bireyin diger ozellikleri ile etkilesim i¢inde ve birbirine bagimli olarak diistiniilmelidir. Zihin
engelli bireylerin biligsel 6zellikleri iki farkli yaklasim temel alinarak aciklanmaya ¢aligilmas,
bu ozelliklere etki ettigi kabul edilen zeka yasi, engele yol agan neden ve bireyin kurumda ya

da evde yasamasi ve bu gibi faktorlerin de biligsel gelisim ve 6grenme 6zellikleri tizerindeki



etkileri belirlenmeye calisilmistir. Bu iki yaklasim gelisimsel yaklagim (gelisimsel gecikme
yaklagimi) ve gelisimsel farklilik yaklagimi olarak adlandirilmistir. Zihin engellilerin bilissel
gelisimi ile ilgili ilk formal ‘gelisimsel yaklasim’ 1960’larin sonlarinda Edward Zigler
tarafindan agiklanmis, daha sonra bu yaklasimi temel alan bir¢ok arastirma yapilmstir.
Zigler’e gore zihin engelli bireyler, engele yol agan nedenlerle engelli olan bireyler (OZE) ve
ailesel nedenlerle engelli olan bireyler (AZE) olmak {izere iki grupta incelenmelidir. Bu iki
grup Ozellikleri agisindan birbirinden ¢ok farklidir, bu nedenle zihinsel engellilerin biligsel
gelisimleri incelenirken tiim grup birlikte ele alinmamalidir. Gelisimin herkese uygulanabilen
temel ilkeleri OZE grup icin gecerli degildir, bu bireylerde biligsel gelisimden sorumlu
sistemde problem vardir ve biligsel gelisimleri diger bireylerden farklidir. Genellikle dogum
Oncesi, sirast ya da sonrasi ortaya ¢ikan organik bir nedene bagl olarak zihinsel ve sosyal
becerileri akranlarindan azdir. Bu grupta yer alan bireylerin islev diizeyleri de birbirinden
farklilik gosterir ve genellikle agir ya da ¢ok agir derecede zihinsel engelli olarak
adlandirilirlar. AZE olan bireylerde ise engele yol agan ve belirlenebilmis higbir organik
bozukluk yoktur, bu bireyler genellikle diisiik sosyo-ekonomik diizey ailenin ¢ocuklaridir ve
siklikla anne babalarin da zekalar1 disiiktiir. AZE bireyler engelli olmayan bireylere benzer
gelisim gosterirler ve normal dagilimin alt ucunda yer alirlar, zeka boliimleri 50-70 arasinda

degisir ve orta ya da hafif derecede zihin engelli olarak adlandirilirlar (Sucuoglu, 2009).

1.1.3.1.1. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Alan yazim incelendiginde ‘dikkat eksikligi’ ve ‘hiperaktivite bozuklugu’ terimlerinin
beraber kullanildig1 goriilmektedir (Mangal, 2007; Harwell, J.M. ve Jackson, R.W 2008;
Ozyiirek, 2010; M.E.B, 2010; M.E.B, 2006). M.E.B.’e(2006) gore dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB); yasmna ve gelisim seviyesine uygun olmayan dikkat
eksikligi, asir1 hareketlilik, hiperaktivite ve diirtiisellik belirtilerini en az iki ortamda ve alt1 ay
stireyle gosteren, bu 6zellikleri yedi yagindan 6nce ortaya ¢ikan, 6zel egitim ile destek egitim
hizmetine ihtiyact olan bireydir. Zihinsel 6grenme giigliigline sahip Ogrenciler dikkat
eksikligine sahip olabilirler (Mayes, Calhoun ve Crowell, 2000; Zera ve Lucian, 2001).
Ogrenme giicliigiine sahip olan 6grencilerin % 80’inde dikkat yetersizligi ya da hiperaktiflik
ve akademik olmayan pek c¢ok etkinlige katilimlarimi ve Ogrenmelerini, baskalariyla

etkilesimlerini ve egitim ortamini olumsuz etkiledigi i¢in dgretmenlerin en ¢ok yakindiklari



sorunlardandir. Kaner’in (2009) “Zihin Engelli Cocuklarin Duygusal ve Davranigsal
Problemlerinin Degerlendirilmesinde Anne-Baba ve Ogretmen Tutarhiligi” isimli yaptigi
aragtirmada, anne-babalar da 6gretmenler gibi dikkat sorunlarin gocuklarinda yaygin oldugu
goriisiindedirler. Dikkat eksikligi ile ilgili maddeler incelendiginde (Ornegin, dikkati kisa
stirelidir; konsantrasyonu zayiftir; dikkati bagka tarafa ¢ekilebilir; ilgisi elindeki isten baska
yone kolay cevrilebilir), icinde bulunulan ortam ve bu ortama iliskin beklentiler farkli bile
olsa, dikkat eksikliginin zihin engelli ¢cocuklarin gelisimlerini olumsuz etkileyen énemli ve
dikkati ¢eken bir sorun oldugunu belirtmektedir.

Cantwell ve Baker’e (1991) gore genel popiilasyonda hiperaktivite orani %5-10;
ogrenme gligliigii popiilasyonunda ise yaklagik %37’dir (Joan M. Harwell ve Rebecca
Williams Jackson, 2008). Gegen yiiz yil boyunca degisik adlarla anilan bu sendromda temel
biligsel bozuklugu arastiran, dikkat siirecleri ve bilgi islemenin degisik evrelerine yonelik ¢ok
sayida deneysel ve klinik calisma bulunmaktadir. DEHB tanimlayicit bir terim olmasina
karsin, “dikkat eksikliginin” temel sorun olup olmadig1 arastiricilar tarafindan
sorgulanmaktadir. Halen 6zgiil bilissel bozuklugun dogasi hakkinda diisiince birligi saglanmig
degildir (Kilig, 2005).

1.1.3.1.2. Alg1

Tiirk Dil Kurumu (www.tdk.org.tr, 2013) sozliigiinde algi, bir seye dikkati yonelterek
o seyin bilincine varma, idrak olarak tanimlanmaktadir. Alg: terimi alanyazinda ‘gorsel’ ve
‘isitsel” olarak belirtilmektedir (Harwell ve digerleri, 2008; MEB, 2007; Friend, 2011). Algi,
ogrencinin ne gordiigiinden, ne duydugundan ziyade, onlarin beyinlerinin goérdiiklerini ve
duyduklarmi nasil yorumladiklariyla ilgilidir. Ornegin gorsel algi sorunu olan bir dgrenci
yazili olan kelimeleri ¢ok net gorebilir. Ancak kelimelerin okunmas: istendiginde, 6grenci
baz1 kelimeleri atlayabilir (Friend, 2011). Gorsel-Isitsel algilama sorunlari hareket ve
dokunsal alg1 problemlerine etki edebilir. Ogrenciler harfleri kopya edemeyebilir. El yazis1
gligliikleri gosterebilir. Topu atma, yakalamada yavas gelisme gozlenebilir. Yer-yon tayininde
giicliik ¢ekebilir. Isitsel alg1 sorunlari, konusma seslerinin ayristirilip yorumlanmasi, ard1 sira
algilanmasi gibi sorunlar1 igermektedir. Ogrenciler, kap1 zili, telefon zili gibi seslerle gevresel
bazi sesleri birbirinden ayiramayabilir ya da duydugu ve cevresel seslere duyarli oldugu

halde, konusma seslerine duyarli olmayabilir; bazi sesleri birbirinden ayirt edemeyebilir.
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Isitsel ve gorsel algilama sorunlar1 dil-konusma ve akademik becerilerinin kazanilmasi ile

iligkilidir ancak bu giicliiklerin nedeni olmayabilir (Topbas, 1998).

Harwell ve Jackson’a (2008) gore bir ¢ocuk asagidaki semptomlarin birgogunu

sergiliyorsa gorsel algi eksikliginden siiphelenebiliriz:

1) Zayif okunaklilik ve kagidinda boyutsal alan planlamasi i¢in ¢ok fazla silgi kullanimi
sergileyen daginik caligmalar,

2) Harflerde ya da numaralarda terslik veya ¢evirme. Ornegin b -d, p-q, n-u, 6-9ve 3,5,7,9
geriye ¢evirme,

3) Sakarlik ve beceriksizlik,

4) Rakamlarin ve ardisik harflerin yerini degistirme. Ornegin 17-71, saw-was,

5) Resimleri anlama giigliigi,

6) Heceleme kalitesizligi,

7) Birkag saniye once gordiiklerini hatirlamada giiglikk ¢ekme,

8) Kopyalamada yavaslik ve hata,

9) Yon duygusunda zay1flik,

10) Kasinan ve yash gozler, bulanik gérme,

11) Yazma sorunlari veya odaklanamamalk,

12) Yazilar1 okurken yer kaybi, atlama ve satir1 tekrarlama,

13) Yiizleri, isimleri ve yerleri hatirlamada giigliik ¢ekme,

14) Birbirine yakin renk tonlarinda problemler olarak siralanabilir.

Harwell ve Jackson’a (2008) goére bir ¢ocuk asagidaki semptomlarin birgogunu sergiliyorsa
isitsel alg1 eksikliginden siliphelenebiliriz:

1) Konusuldugunda siklikla “Ne?” diye cevaplarlar.

2) Yazili yonergelere sozlii yonergelerden daha iyi uyar.

3) Kelime hazinesi diistiktiir.

4) Sesleri dogru olarak duymada basarisizdirlar.

5) Okumaktan hoslanmazlar.

6) Konusan kisilerin dudaklarina bakarlar.

7) Yaygn olarak bilinen kelimelerin telaffuzlarinda hata yaparlar.

8) Kelimelerin sonlarini ihmal ederler.
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9) Gorsel ipuglarina bel baglarlar.
10) Alfabe, numaralar, telefon numaralari, adres gibi ezber hafizasinin kullanilmasini

gerektiren islemlerde zorluklar yasar.

1.1.3.1.3. Bellek

Ogrenme giicliigiine sahip 6grencilerin dikkat ve alg1 sorunlarina ek olarak bellek
problemlerine de sahip olabilirler (Swanson, Zheng, Jerman, 2009; Ozyiirek, 2010; Topbas,
1998; Mangal, 2007). Ezberleme gibi bellegi gerektiren becerilerde sikintillarinin oldugu
siklikla ifade edilmektedir (Topbas, 1998). Zihinsel engelli cocuklarin ¢ogunun hatirlamada
giicliikleri vardir. Bu giigliik genellikle belirli bir bilgiyi ya da beceriyi hatirlamak i¢in gerekli
olan bilgiyi isleme siirecine onem veren kuramsal gerceve igerisinde ifade edilmektedir.
Duyduklarimi ve gordiiklerini ¢abuk unuturlar. Bellekleri zayifir (MEB, 2007). Bellek
(Hafiza) saklanan/ edinilen bilgileri hatirlama becerisi ve ayni zamanda 6grenme siirecinin
tizerinde en ¢ok caligilan bilesenlerinden birisidir. Hafizanin bilgiyi kodlama, depolama ve
gerektiginde hatirlama islevlerini igeren ii¢c eleman1 vardir. Bireyler bilgiyle karsilastiklarinda
oncelikle bu bilgiyi digerlerinden farkli bir sekilde kodlar ve daha sonra aldiklar1 bilgiyi
depolarlar. Daha sonra o bilginin kullanilmas1 gerektigi durumlarda birey depolamis oldugu
bilgiyi bulur ve geri getirir. Boylece edinilen bilgi, bu {i¢ elemanin kullanilmasi ile hatirlanir

(Sucuoglu, 2009).

Bellek karsilagilan bilginin  kodlanmasi, islenmesi ve tekrar hatirlanabilmesi
yetenegidir. Beceri olarak bellek, zihinsel islev ve dgrenme becerisinden ayri tutulamaz.
Bellek yetersizligi sergileyen 6grenme giicliigli olan ¢ocuklar ve yetiskin bireylerin ¢ogunun
akademik ve biligsel gorevlerde zorluk yasamasi beklenirdi. Bellegin birgok akademik
(6rnegin okuma) ve biligsel (6rnegin problem ¢6zme) performans alanlariyla baglantili
olmasina karsin, 6grenme giicliigii alaniyla ilgili odaklanilmas1 gereken ii¢ sebep vardir:

1. Birincisi, bellek islevi 6grenmenin biitiin yonlerini yansitir.

2. Ikincisi, baz1 arastirmalar sunu rapor etmektedirler ki o6grenme giicliigiine sahip
ogrencilerin bellek becerilerini onlarin gosterdikleri yeteneklere paralel gitmedigi ve bu
yiizden de onlarin potansiyellerini daha iyi tanilayarak 6gretim etkinliklerini daha iist diizeyde

potansiyellerine uygun hale getirmeye ihtiya¢ duyariz.
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3. Son olarak Ogrenme giigliigline sahip oOgrencilerin algilamasin1 genisletmek igin
uygulanabilecek birka¢ egitim programi bu cocuklarin bellegiyle ilgili arastirmalar1 temel

alarak olusturulmustur (Swanson, Cooney ve McNamara, 2004).

Bellek islev durumlaria gore “kisa siireli bellek” ve “uzun siireli bellek™ olmak tizere
iki sekilde ifade edilir. Kisa siireli bellek birka¢ dakikayr ge¢gmeyen hatirlama durumlarinda,
uzun siireli bellek ise saatler, giinler, aylar ve yillarla ilgili hatirlama gerektigi durumlarda
gecerlidir (Sucuoglu, 2009; Friend, 2011; Swanson, Zheng, Jerman, 2009). Ornegin yillar
oncesinden hatirlamadiginiz  bir ¢ocuk sarkisini dinlediginizde o sarkinin sézlerini

mirildanabilirsiniz (Friend, 2009).

Hafiza tizerinde yapilan ilk ¢alismalarda hafizanin kisa siireli ve uzun siireli olmak
iizere iki boyutta incelendigi goriilmektedir. Ilk arastirmacilarin cogu bilginin &nce
ogrenildigini, daha sonra zihin engelli olan ve olmayan kisilerin 6grenilen bilgiyi benzer
sekilde sakladiklarini ifade etmislerdir. Bu arastirmacilar zihin engellilerin 6zellikle kisa
siireli hafiza becerilerinde ciddi giicliikleri oldugunu belirtmislerdir. Hafif derecede zihin
engelli bireylerin hafiza islevlerinin gelisimsel gecikme ile aciklanabilecegi, hafiza
becerilerinde akicilik ve otomatikligi kazanmak icin akranlarindan daha fazla zamana
gereksinimleri oldugu, bu nedenle de fazla bilgi ile ayn1 zamanda basa ¢ikamadiklari

aciklanmistir (Sucuoglu, 2009).

1.1.3.1.4. Bilgiyi Isleme

Hafiza ile ilgili ilk ¢alismalar yontemsel sorunlar nedeniyle elestirilmekte, bulgularin
yorumlanmasinin gii¢ oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle giiniimiizde hafiza becerilerini
arastirmak yerine bilgiyi isleme siirecleri arastirilmaktadir. Ogrenmenin nasil gergeklestigi,
bireylerin duyusal uyaranlar1 alma(bilginin girdi asamasi) asamasindan motor davranislarin
sergilenmesi (¢ikti asamasi) asamasina kadar tim o6grenme siireci (kodlama, saklama ve
cagirma asamalar1) incelenmektedir. Bilgi isleme siireci icin ‘list diizey bilissel islevler’ ¢ok
onemlidir. Bu terim, bireyin bilingli olarak strateji gereksinimlerini belirlemesi,
durumu/problemi analiz etmesi, eylemlerin sonuglarini bilmesi/kabul etmesi, problem ¢ozmek

icin uygun strateji se¢mesi ve ¢Oziim sirasindaki gelismeleri izleme siireci olarak
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tanimlanabilir. Zihin engelliler bu siiregleri bagimsiz olarak yerine getirememekte, ancak bu

stirecleri kullanma becerileri 6gretilebilmektedir (Sucuoglu, 2009).

Ogrenme giicliigiine sahip 6grenciler ‘iist bilis’ ve diisiinmeyi diisiinmede zorluk
cekebilirler. Ogrenmekte olduklar: bilgileri, 6nceki dgrendikleriyle iliskilendirmede ya da bir
hikayeyi 0grenirken sahip olduklar1 bilgilere bagvurmada yetenek eksikligine sahip olabilirler.
Ornegin siz bu paragrafi okurken dgrenme giigliigiine sahip olan bildiginiz bireylerle veya
belki de psikoloji kursunda edindiginiz bilgilerle bu kavramlarit aktif olarak
iliskilendiriyorsunuz. Veya testlerdeki bilgileri unutmamak ic¢in énemli bilgileri yiiksek sesle
tekrar ederek bir strateji uyguluyor olabilirsiniz. Bunlar iist bilis aktiviteleridir. Ogrenme
giicliigiine sahip Ogrenciler 6grenmekte olduklart bilgileri beslemek ve gelistirmek i¢in bu

tarz net alistirmalar1 yapmayacaklardir (Friend, 2009).

1.1.3.2. Akademik Ozellikler

Ogrenme giigliigiine sahip 6grencilerin belirlenmis en yaygin dzelligi acik ara farkla
okul 6grenimlerindeki problemleridir. Okumada, konugsma dilinde, yazi dilinde, matematik
veya bunlarin herhangi bir kombinasyonunda giicliikler meydana gelebilir. Akademik
giicliikler, sinif 6gretmenlerinin bir 6grencisi hakkinda 6grenme giicliiglinden siiphelenmesine
yiiksek ihtimalle en yaygin sebep olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozel egitim dgretmenlerinin

oldugu servislerde de siklikla akademik 6zellikler vurgulanir (Friend, 2009).

Amerikan Ulusal Egitim Istatistikleri Merkezi (National Center for Education
Statistics)’nin en son raporlar1 ortaya koymaktadir ki Amerika’daki genel egitim okullarinda
ogrenim gormekte olan Ogrencilerin bircogu okuyamamakta, yazamamakta ve hesap
yapamamaktadirlar. Bu raporlarla gore 4. sinif 6grencilerinin %37’si ve 8. sinif 6grencilerinin
%?26’s1 temel seviyede okuyamamaktadirlar (National Center for Education Statistics, 2003;
aktaran Eckert, Lovett ve Rosenthal, 2006). Matematik alaninda 4. sinif 6grencilerinin %23’
ve 8. smif ogrencilerinin % 32’si temel seviyede yeterlilik gosterememektedirler (National
Center for Education Statistics, 2004; aktaran Eckert, Lovett, Rosenthal, 2006). Bu basari
sonuglarina karsilik olarak, Amerikan Ulusal Arastirma Kurulu (National Research Council)
ve Ulusal Yazma Kurulu (National Commission on Writing), okullarda giiglii etkisi olan

denenmis yeni 6gretim yontemlerini tavsiye etmektedir. Bu yeni oneriler etkili uygulamalari
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tanimlamak ve 6grenciler i¢in kanitlara dayali bilgiyi gelistirmek icin gelistirilen federal

cabalardan olugsmaktadir (Eckert, 2005; Tanya ve digerleri, 2006).

Ogrenme yetersizligi alaninda ise, 6grenme yetersizligi tanis1 olan dgrencilerin sayis
oldukea artmistir (Keogh, 2002; aktaran Tanya ve digerleri, 2006). Ornegin 2002 yilinda 3 ve
31 yas aras1 2.8 milyon 6grenme gligliigiine sahip 6grenci ilkokul ve ortaokul seviyesinde
federal egitim okullarinda egitim goérmekteydiler (National Centerfor Education Statistics,
2003). Bu dagilim (%44), o6grenme giicliigiine sahip Ogrencilerin federal destek egitimi
sagladig1 en yiiksek orani gostermektedir. Bu oran 1980°den buyana kismen sabit kalsa da,
mevcut say1 ikiye katlanmistir (National Center for Education Statistics, 2003). Giiniimiiz
genel egitim reformlarina benzer olarak 6grenme giicliigiine sahip 6grencilere yonelik federal
destekli egitim/6gretim programlar1 gelistirilmektedir (Eckert, Lovett, Rosenthal, Jiao, Ricci,
Truckenmiller, 2006).

Ogrenme giiliigiine sahip olarak nitelendirilen &grencilerin yetenekleri (zeka) ile
basarilar1 (yas ve smif diizeyine gore) arasindaki fark bir Olgiit olarak kullanilmaktadir.
Ornegin yas ve zeka diizeyi bakimindan iigiincii smifta bulunan bir 6grencinin bazi derslerde
birinci sinif diizeyinde olmasi. “Akademik gerilik” olarak tanimlanan bu farklilik, 6grencinin
standartlastirilmis bagil zeka testleriyle Olgiilen potansiyeline karsin, belirli alanlarda

standartlastirilmis basari testlerinde ayni basariy1r gosterememesi durumudur (Topbas, 1998).

Zeka ve basart arasindaki yakin iligki nedeniyle, zihinsel engellilik gosterenlerin
akademik basarilarinin geride kalmasi olagandir. Ustelik pek ¢ogu zihinsel diizeylerinden
beklenileninde altinda basar1 gostermektedirler. Basarisizlik daha c¢ok okumada ozellikle

okudugunu anlamada olmaktadir (MEB, 2007).

Kirk (1998) =zihinsel engelli g¢ocuklarin ¢ogunlugunu (yaklasik %80) olusturan
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ortak akademik o6zelliklerini li¢ grupta toplamaktadir
(MEB, 2007).

1. Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar 6 yasinda okula basladiklarinda heniiz okumaya,
yazmaya ve aritmetige hazir degildirler. Yaklasik 8 yasina hatta 11 yasina degin bu becerileri

kazanmaya baslayamazlar. Ogrenmedeki bu gerilik takvim yasindan ¢ok zeka yasia baghdur.
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2. Cocugun okuldaki gelisim hizi zihinsel gelisim hiziyla karsilastirilabilir. Bu hiz normal
cocugun hizina gore daha yavastir. Bu nedenle normal c¢ocuklarin bir yilda tamamladigi
Ogretim programini egitebilir zihinsel engelli cocuklar ayni siire i¢erisinde tamamlayamazlar.

3. Zihinsel olgunluklarima ve ozel yeteneklerine bagli olarak okul hayatlarinin sonunda
ulasabilecekleri akademik basar1 diizeyleri muhtemelen iki ile altinct smif diizeylerinde

olmaktadir.

1.1.3.2.1. Okuma

Ogrenme giicliigiine sahip olan 6grencilerin ¢cogu okuma da énemli dlgiide sorun
yasarlar (Akg¢amete, 2010; Friend, 2009; Swanson, Zheng, Jerman, 2009; Eripek, 2011;
Hoskyn, 2004). Cesitli nedenlerle okuma ve yazmay1 6grenemeyen ¢ocuklarda da genellikle
zihinsel bir gerilige rastlamak miimkiin olabilir. Zihinsel gerilik ya da baska nedenlerden
dolay1 okuma- yazmay1 6grenemeyen Ogrencilere, destek egitim ya da 6zel egitim siniflarinda
farkli uygulamalarin yapilmasi gerekir (Sar1, 2003).

Ogrenme giicliigiine sahip dgrenciler yazili metinlerle alakali bircok beceride belirli
yetersizliklere sahiptirler. Ogrenme giicliigiine sahip dgrencilerin tanilar1 ve dogasi geregi
ogrenmede basarisizliklar sergilerler. Ogrenme giicliigiine sahip Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu(en az %80) okumay1 6grenmede ciddi yetersizlikler gosterirler. Kuskusuz 6grenme
gligliigline sahip 6grenciler ayni yapida olan, homojen bir grup degildir, bununla birlikte
bilinmesi gereken ortak 6zelliklere sahiptirler. Bircok 6grenme yetersizligine sahip 6grenciler
okumanin fonolojik siire¢ (ses/sembol ¢oziimlemeleri) ve akicilik (hiz, hassasiyet ve ifade
coziimlemeleri) alanlarinda belirli yetersizlikler gosterirler. Bu yetersizlikler onlarin yazih
metinleri kavramalarin1 etkilemektedir. Bununla birlikte diger birgok O6grenme giicliigiine
sahip 6grenci olduk¢a akici bir sekilde okuyabilmektedirler ama biligsel yetersizliklerinden
dolay1 ne okuduklarim1 bilmemektedirler. Bu ylizden 6grenme giigliigiine sahip 6grencilerin
bazilar1 yazili metinleri etkili bir sekilde idrak edebilmeleri i¢in gerekli olan bilissel
yeteneklere sahiptirler fakat buna karsin bazi nedenlerden dolayr metinleri anlama ve

okumada etkisiz ve verimsizdirler (Reid ve Lienemann, 2006).

Zihin engelli c¢ocuklar tiim akademik becerilerde yetersizlik gostermekte, hafif
derecede zihin engelli ¢ocuklar zeka yaslarindan beklenenden daha alt diizeyde okuma

becerisine sahip olmaktadirlar. Bu ¢ocuklar on alt1 yagina geldikleri zaman, zeka testlerinde
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dogru yanitladiklar1i madde sayis1 temel alinarak belirlenen zeka yaslarinin 9-12 yas oldugu
kabul edilmektedir. Zeka yasi, akademik beklentiler temel alinarak agiklandiginda, bu
cocuklarin dordiincii-altinci sinif diizeyinde okumay1 Ogrenebilecekleri beklenmektedir.
Konuya iliskin ilk caligmalarda, zihin engelli genclerin zeka diizeylerine paralel okuma
becerilerinin oldugu a¢iklanmis, daha sonra yapilan ¢alismalarda ise, okuma becerilerinin
daha alt diizeyde kaldigi, hafif derecede zihin engellilerin ulasabilecekleri en {ist okuma
diizeyinin(sinif diizeyi) 3.8 oldugu belirtilmistir. Baz1 aragtirmacilar ise hafif derecede zihin
engelli bireylerin okuma becerilerinin ikinci-tigiincii sinif diizeyinden daha ileri gidemedigini

acgiklamiglardir (Sucuoglu, 2009).

Okuma-yazmaya hazir olma, ¢ocuklarin takvim yasindan ¢ok bireysel gelisim ve
yeterlilikleriyle ilgilidir. Herhangi bir yetersizligi olmayan ¢ocuklarda okuma-yazmaya hazir
olma genellikle 6 yas civarinda iken, zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklarda
yetersizligin derecesine gore ileri yaslara kadar geciktigi soylenebilir. Ogrenme hizlari,
yetersizligi olmayan akranlarindan daha yavas olan bu g¢ocuklar, diger ¢ocuklarin bir yil
icinde Ogrendikleri okuma-yazma becerilerini daha uzun sitirede ve zor 6grendikleri bilinir

(Sar1, 2003).

Normal gelisim gosteren 6grenciler okuduklari metinlerdeki 6nemli unsurlar1 daha
cabuk bulurken, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler daha fazla zorlanmaktadirlar. Bunun
nedenleri olarak, zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin dikkat siirelerinin kisaligi, dikkat
eksikligi, tekrarlama stratejilerinin yetersizligi ya da yoklugu, 6grenilen becerileri genelleme
yetersizligi gibi nedenlere bagli bellek problemleri gosterilebilir (Eripek, 2005).
Ogrenme giicliigiine sahip ¢ocuklar, zayifliklarin1 ve kotii performanslarini, el yazisi ya da
diger yazinsal konulara gelince ortaya ¢ikartabilirler.Okuma becerisi konusundaki zorluklar1
ve kusurlar1 ¢ok degiskendir. Ornegin, dilin fonolojisi, karmasik harfler, numaralar ve ayna
yansimasi seklindeki kelimeler (b ve d, p ve g, 3 ve E, saw ve was gibi) okuduklarint anlama

ve ¢oziimleme konusunda problem yasayabilirler.

Bu yiizden, okuma gii¢liigii geken ¢ocuklarla ilgilenirken, betimleyici-kuralci yaklagim
benimsenmeli ve okuma becerilerinde gelisim saglamak igin yapilacak iyilestirmelerle,

bireysel ihtiyaglar1 ve yetenekleri uyum icerisinde tutulmalidir.
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1) Bir kelimeyi, harfi ya da sesi dogru seckilde telaffuz edemeyen g¢ocuklar, bu zorlugun

istesinden gelebilmek i¢in fonetik rehberlik almali ve alistirma yapmalidir.

2) Medikal veya psikolojik problemleri olan ¢ocuklarin sorunlarini tanimlamak i¢in uygun bir
sekilde teshis ¢alismasi yapilmali ve medikal veya psikolojik konularda uzman kisilerden

yardim alinmalidir.

3) Yetersiz ya da hatal bir tarzla okuma yapan ¢ocuklarin yasadiklar1 zorluklar1 azaltmak i¢in
model okuma saglanmalidir. Bir 6gretmen, bir model 6grenci ya da kayit cihazi bu amag i¢in

kullanilabilir. Cocuklardan, modelin okudugu sablonu tekrar etmeleri ya da yazmalari istenir.

4) Anlamada giiclik ¢eken &grenciler, multisensor tekniklerle test edilmelidir. Hikayeler,
kisisel tecriibelerden olusan oykiiler, tartigmalar, gerekli multimedya araglar1 vb kullanma, bu
tip gilicliiklerin tistesinden gelmek ve okuduklarini anlayabilme konusunda gelisim saglamak
icin onemlidir. Zamanla asama asama okuma seviyelerini gelistirecek daha yiiksek seviyede
materyaller verilebilir. Anlamlarmi bilemedikleri zor kelimeler, acik¢a onlara anlatilmalidir.
Bu kelimelerin ya da ciimlelerin anlamlari onlara uygun bir 6grenme ortami saglanarak
aciklanmalidir. Bazen sozel agiklamalar yetersiz kalabilir. Bu durumda 6gretmen, bir hikaye

ya da oykii ile anlami pekistirebilir veya bir resimden yardim alabilir (Mangal, 2007).

1.1.3.2.2. Konusma Dili

Ogrenme giigliigii ¢eken dgrenciler igin énemli bir problem haline gelebilecek bir
baska akademik alan ise konusma dilidir. Problemler genellikle fonoloji, morfoloji, s6z dizimi
ve pragmatiklerde kendini gosterir. Ogrenciler fonolojide zorluk yasayabilirler. Fonoloji
kelimelerde dogru sesleri kullanma olarak tanimlanabilir. Morfolojide zorluk yasayabilirler.
Morfoloji dil bilimi olarak tanimlanabilir. Bir dilin anlamli en kii¢iik pargasi gibi konularda
zorluk yasayabilirler. Ornegin, -ed ge¢mis zaman ekidir ya da "pre" onceki anlamini tasir.
Ayni sekilde 6grenciler, sdz dizimi, gramer kurallar1 ya da semantics (anlam bilimi) bir ciimle
pargast ya da kelime anlamini kavrama konularinda zorluk yasayabilirler. Son olarak
Pragmatics (kullanim bilimi)-baskalariyla etkilesime ge¢ildiginde basarili bir sekilde
paylasimcilik yetenegi- zayiflik olabilir (Friend, 2011).
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Konugsma dilinin tiim bu elementleri diisiiniildiigiinde, bu tip 6grenme zorluklarinin
etkilerinin ne kadar yaygm oldugu gériilebilir. Ornegin, konusma dili zayif bir &grenci,
konusma esnasinda gecen incelikli bir kelimenin anlamini kagirabilir ya da kelime esprisi
yapildig1 zamanlarda bunu anlamlandiramayabilir. Bu tip 6grenciler biiyliklerle veya simif
arkadaslar1 ile yapacaklar1 konusma veya tartismalarda da paylasim giicliigii yasayabilirler
(Friend, 2011). Mangal’a (2007) gore konusma dili ‘algisal dil problemleri’ ve ‘ifade
problemleri’ olarak iki kategoride simiflandirilabilir. Ogrenme gii¢liigiine sahip bir gocuk
onceleri duyduklarini anlamakta problemler yasar, daha sonralar1 ise dilin yapim agamasinda

(digerlerine sdylemek zorunda olma) giicliik hissederler.

Ogrenme giigliigiine sahip bir c¢ocuk, asagidaki algisal duyma ve konusma giicliiklerini
sergiliyor olabilir:

1. Isitsel ayirt etme (sesler arasindaki farki sdyleme yetenegi) giicliigii hissedebilir,

2. Cilimle ve dilbilgisi problemlerine sahip olabilir,

3. Fiil bigimlerinde hatalar yapabilir. Ornegin Ingilizce de biitiin gegmis zaman fiillerine —ed
takis1 ekler (ran yerine runned),

4. Semantik problemler sergilerler. Karsit - es anlamli kelime ve climlelerde anlama zorlugu
cekebilir,

5. Sosyal ortamlarda pragmatik (konusma becerisi veya konugsma tarzinda degisiklik

yapabilme) dil giigliikleri sergileyebilir (Mangal, 2007).

1.1.3.2.3. Yazma

Ogrenme giicliigiine sahip ogrenciler engeli olmayan yasitlarina gore daha fazla
yetersizlik sergilerler. Yazili kaynaklarda aciktir ki 6grenme giicliigline sahip d6grencilerin
yazilar1 daha gosterissiz, daha az mantikli, genis olmayan ve etkisi daha diisiik 6zelliklidir.
Ogrenme giicliigiine sahip dgrencilerin heterojen ozellikler sunmalarina karsin bilinmesi
gercken bazi ortak Ozellikleri mevcuttur (Reid ve Lienemann, 2006). Wong (2000) 6grenme
giicligiine sahip 6grencilerin normal diizeyde egitim goren akranlarina gére 6nemli derecede

farklilik gosterdigi bes alan1 asagidaki gibi belirtmektedir (Reid ve Lienemann, 2006):

1) Ogrenme giicliigiine sahip 6grenciler diisiincelerini yaziya aktarirken giicliik cekerler.
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2) Ogrenme giicliigiine sahip dgrenciler kompozisyon yazarken odaklandiklari alan belirginlik
ve diizenlemeye karsin noktalama, heceleme vs. gibi yazimin mekanik boéliimlerine

egilimlidirler.

3) Ogrenme giigliigiine sahip Ogrenciler sl kelime hazinelerini arttirmada verimsiz
stratejiler uygularlar. Onlar diisiinceleri ifade ederken uygun kelime bulamadiklarinda,
diyaloga uygun kolay ve baska bir kelimeyi bulma egilimindedirler ama bu kelime genellikle

istenilen anlamda degildir.

4) Ogrenme giicliigiine sahip dgrenciler yazi yazarken niceliksel olarak daha fazla imla

hatalar1 yaparlar.

5) Ogrenme giicliigiine sahip 6grenciler yazi ve kompozisyon yeterliklerini gelistirmede daha
fazla alistirmaya ihtiya¢ duyarlar.

Friend’e (2011) gore 6grenme giigliigiine sahip 6grencilerin giigliikleri cesitli alanlarda
ortaya ¢ikabilir. Baz1 6grencilerde 6grenme gii¢liigii, yazmada ortaya ¢ikar. Ornegin el yazisi
icin gerekli olan motor koordinasyonu bazi 6grenme gii¢liigii olan dgrenciler igin asilmaz bir
hal alir. Bazen 6grencilerin yazdiklarini1 okuyabilmek neredeyse imkansiz hale gelebilir. Diger
bir baska yetersizlik ise hecelemedir. Ogrenme yetersizligi olan 6grenciler sadece kelimelerin
seslerini ayirt etmek igin ugras vermezler ayn1 zamanda, onlar es sesli kelimelerin uygun
kullanimmda veya imla kurallarinda farkindalik sorunu yasayabilirler. Ogrenciler ayrica
yazdiklar1 climlelerde noktalama isaretlerini yerlestirmede giicliik yasayabilirler. Ciimlelerde
gerekli olan uygun noktalamalarin yani sira kesme isaretlerinde de sorun yasayabilirler.
Bunun yani sira biiyiik harflerin nerelerde yazilacagina dair belirsizlik yasayabilirler (Friend,
2011).

Ogrenme giigliigii olan Ogrencilerden pek cogunda agir diizeyde yazma giicliigii
gbzlenir. Yazim hatalar sik¢a goriildiigii gibi diizenli de degildir. Yazma siirecini anlamada
zorluklar1 vardir; kompozisyon yazma, g¢ercevesini olusturma ve yazili metinleri yeniden

yazma karsilastiklan giicliiklerdir (Ozyiirek, 2010).

Yazma ve yazili anlatim giicliikleri, el yazis1 gibi yazma becerileri, harfleme ve
noktalama isaretleri, dilbilgisi kullanimi ile yazili anlatim becerilerinde gozlenir. Yazili

anlatim becerilerindeki giicliikler, Ozellikle metin yapisim1 Orgiitleme, baglagiklik ve
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bagdasiklik 6zelliklerine dikkat etme, zengin sozciik dagarcigi kullannominda gézlenmektedir
(Topbas, 1998). Williams ve Lonergan’e (2001) gore imla, noktalama ve diger yazim
kurallarimin bilgisayarlarin ve diger elektronik aletlerin yazilimlarinda diizeltilebilmekte
oldugu giiniimiiz ¢aginda; 6grenme giigliigiine sahip 6grencilerin kendilerini yazarak ifade
etmesinde belki de en 6nemli sorun kompozisyon becerisidir. Etkili bir yazim i¢in 6grenme
giicliigiine sahip ogrenciler diislincelerini organize etmeye, mantiksal bir diizen icinde
sunmaya ve tasarladiklart mesajlarin1 yeterince detaylandirmay: saglamaya ihtiyaglar1 vardir
(Friend, 2011). Bazi1 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in bu goérevler fazlasiyla gii¢ olabilir. Bir
hikayeden bahsederken okuyucunun bildikleri hakkinda varsayimlar (hikayenin ana karakteri
hakkinda bilgi vermeden sanki okuyucular onu daha 6nce taniyormus gibi) yapabilirler veya
konudan konuya atlayabilirler. Ornegin Ikinci Diinya Savasi’nin kategorilerini anlatmak
yerine, sebepler-savaslar-sonuglar hakkinda karigik bilgiler verirler. Yetersizlikleri yliziinden
yazilarmin igeriklerini zenginlestirmek ic¢in sifatlarin kullaniminda giigliik yasayabilirler.
Ornegin siikran giinii yemegi ¢ok giizeldi demek yerine, ‘yemek giizeldi, ¢ok fazla sey vardr’.
Bu 6grenciler birgok okuldaki agik yazili talimatlara aliskin olduklari igin bu gorevler onlara

muhtemelen zor gelecektir (Friend, 2011).

Zihin engelli ¢ocuklar okuma ve yazmayr 0grenebilir. Ancak normal yasitlarindan
farkli olarak farklilagtirilmis yontem, farklilastirilmis materyal ve daha fazla siireye ihtiyag
duyduklar1 séylenebilir. Zihin engelli ¢ocuklarda okuma-yazma becerilerini kazanmada
gecikme durumu goriildiiglinde, 6grenme Ozellikleri diisiintildiigli zaman bu c¢ocuklara
okuma-yazma 6gretiminde uygun yontem se¢imi de ¢ok dnem kazanmaktadir (Sari, 2003).

Ogrenme giicliigiine sahip Ogrenciler yazmaya basladiklarinda yeteri kadar soz
tiiretemezler. Yazilar1 genellikle cok kisa, kisa detaylar ve ayrintilar igerir. Bir fikir olusturma
konusunda isteksizdirler. Ogrenme giigliigiine sahip 6grencilerin bir konu hakkinda yazarken
igeriklerinin ¢ok az olmasinin bir¢ok makul nedeni vardir. Birincisi, konu hakkinda bilgisiz
veya ilgisiz olabilirler. Ikincisi, bilgilerine ulasmadan, kompozisyon yazmay1 c¢ok erken
bitirmek isteyebilirler (Graham ve Harris, 2004). Graham’in (1990) yaptig1 bir ¢alismada
ogrenme gligliigiine sahip Ogrenciler bir fikir hakkinda kompozisyon yazarken 6 veya 7
dakika siire gecirmisler ama kendilerine yeniden ilham verilerek yazmaya harekete
gecirildiklerinde 6nceki yazdiklarinin yaris1 kadar daha ciimle kurduklar tespit edilmistir
(Graham, 1990). Ugiinciisii metinlerde cesitli zayif yazi1 yazma becerileri yiiziinden igerik

hatalar1 yapabilirler. Becerikli yazi1 yazan normal 6grencilerin aksine 0grenme giicliigiine
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sahip Ogrenciler, vurgulama, ¢l yazisi, heceleme ve imla hatalar1 sergileyebilirler (Graham,
Harris, MacArthur ve Schwartz, 1991). Ogrenme giigliigiine sahip 6grenciler giizel yazi
yazmay1 olusturan sebepler konusunda sinirli bakis acisina sahiptirler. Onlar yazma ve yazma
stirecleri konusunda basarili akranlarindan daha az bilgiye sahiptirler (Englert, Raphael, Fear
ve Anderson, 1988).

1.1.3.2.4. Matematik

Ogrenme giicliigiine sahip dgrencilerin karsilastiklar1 diger bir giicliik ise matematiktir
(Friend, 2011; Swanson ve Jerman, 2006; Eripek, 2005; Sari, 2005). Bu giiclik bazen
dyscalculia (matematik 6grenme bozuklugu) olarak bahsedilmektedir. Ogrenme giiliigiine
sahip 6grencilerin bazilar1 matematiksel unsurlar1 ve temel sayisal becerileri 6grenemezler.
Onlar temel yargilari, zihinsel hesaplamalar1 ve olasiliklar1 kavrayamayabilirler (Friend,
2011).

Alan yazin incelendiginde 6grenme giigliigline sahip Ogrencilerin okul basarisini
gosteren Olgiitlerden biri de matematiktir. Swanson ve Jerman’in (2006) yaptigi bir
aragtirmaya gore ilkogretim diizeyinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin %6’sinda
matematik yetersizligi gozlemlenmistir. Topbas’a (1998) gore Ogrenme giigliiklii
ogrencilerdeki okul basarisizligi dinleme, konusma, okuma yazma matematik gibi akademik
giicliikle kendini gosterebilir. Ancak okul basarisizlig1 ile 6grenme gii¢liigli arasindaki sinir
kesin olarak ¢izilememektedir. Ogrenme giigliiklii olarak nitelendirilmeyen fakat okulda
basarisiz olabilen 6grencilere de rastlanmaktadir. Bu giigliikler, matematik sembollerini ayirt
etme, rakamlari, sekilleri sekillerin uzayda konumlarini, temel aritmetik islemleri, ritmik
sayma, tane-miktar, par¢a-biitiin kavramlari, zaman, para ve 6l¢ii kavramlarinin 6grenilmesi

ile sdzel matematik problemlerini anlama ve ¢ézlimiinde giicliikler olarak gozlenmektedir.

Montague’e (1996) gore 6grenme giigliigiine sahip 6grenciler cogunlukla matematikte
diisiik performans sergilediklerini ancak bunun nedenleri hakkinda ¢ok az sey sOylendigini
ifade etmektedir. Montague (1996), ogrenme giicliigiine sahip Ogrencilerin matematik

alaninda sergileyebilecekleri giicliikleri su sekilde siralamistir:

1) Hafiza eksiklikleri, matematik  performanslarinda; matematik  islemlerinin

kavramsallastirilmasi, matematiksel olgularin kendiliginden hatirlanmas1 ve ifadesi,
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matematik formiilleri ve algoritmalarinin 6grenilmesi ve kavramlastirilmasi, sézel matematik

problemlerinin ¢oziilmesi gibi farkli acilardan bazi 6grencilerin giicliikler gostermesine etki
edebilir.

2) Dil ve iletisim sorunlari, 6grenme giigliigiine sahip Ogrencilerin okuma, yazma ve

matematik konular1 hakkinda tartigma isteklerini engelliyor olabilir.

3) Ozellikle s6zel matematik problemlerini ¢dzmeleriyle ilgili strateji ve siire¢ eksiklikleri,
ogrenme giigliigiine sahip 6grencilerin matematiksel problemleri anlamay1 ve matematiksel

diistinmeyi engelliyor olabilir.

4) Disiik motivasyonlari, zayif 6z saygilari ve daha Onceki akademik basarisizliklari,
O0grenme glicliigline sahip 6grencilerin matematige deger verme isteklerini ve matematikte

bilgili ve kabiliyetli olma 6zgiivenlerini bloke ediyor olabilir.

1.1.3.3. Sosyal ve Duygusal Ozellikler

Ogrenme giigliigiine sahip dgrencilerin bilissel ve akademik 6zellikleri kadar sosyal ve
duygusal ozelliklerini de anlamak onemlidir. Ogrenme giigliigiine sahip 6grencilerin,
kendilerini-baskalarin1 nasil algiladigi ve sosyal ortamlarindaki beceriklilikleri, onlarin
ogrenme siireglerini 6nemli derecede etkileyebilir (Lackaye ve Margalit, 2006). Ogrenme
giicliigiine sahip 6grencilerin sosyal yasamdaki basarilari, diger bireylerle etkili iletisim i¢in
gerekli olan sosyal becerilerine bagl olabilir. Ozellikle iki alan 6grenme giigliigiine sahip
ogrencilerin sosyal ve duygusal 6zellikleriyle iliskilidir: sosyal algi ve motivasyon (Friend,
2011).

1.1.3.3.1. Sosyal Alg1 ve Sosyal Yeterlik

Ogrenme giicliigiine sahip Ogrencilerin birgogunun sosyal becerilerde sorun
yasadiklar1 gdzlenmektedir (Ozyiirek, 2010; Swanson ve Malone, 1992; Ozmen, 2010).
Sosyal becerilerdeki eksikliklerin gliniimiizde, 6grenme gii¢liigiiniin yaygin ve tanimlayici
ozelligi oldugu diisiiniilmektedir (Kavale ve Mostert, 2004;aktaran Ozmen, 2010). Sosyal

becerilerle ilgili problemler 6grenme giicliigii olan 6grencilerin benlik kavramini, arkadas
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edinme yeteneklerini, baskalariyla iletisim kurmalarini ve hatta okul ¢alismalarina yaklasim
tarzlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Bryan, Burstein ve Ergul, 2004; aktaran: Ozmen,
2012). Bu 6grencilerin pek ¢ogu sosyal bakimdan uyumlu ve akranlarinca kabul edilseler de
gittikce akranlarina yabancilagirlar. Sosyal ortamlar1 ve dostca girisimleri yorumlamada
beceriksiz, karsisindakilerin duygularini farkina varma ve isimlendirmede giicliikler yasarlar.
Sevgiyi almada ¢ok basarili degildirler. Dik kafali, kiistah, patronumsu, inatc1, diisiincesizce

davranan, saldirgan ve yaklasilmasi zor dgrenciler olarak betimlenirler (Ozyiirek, 2010).

Birgok 6grenme giicliigline sahip 6grenci ve basarist diisiik olan 6grenciler 6zalgi
sikintist yasarlar ve buna bagl olarak duygusal uyum ve diisiik sosyal beceri sergilerler. Bu
onlarin okul basarisizliklar, 6grenme yetersizligi tanilarina sahip olan 6grenci olarak
siniflandirtliyor olmalar veya diger 6grenme giigliiklerinden kaynaklaniyor olabilir. Ozellikle
genclik caginda olan 6grenme giigliigiine sahip 6grencilerde yalmizlik, diisiik 6z-saygi ve
depresif egilimler gibi psikolojik uyum problemleri daha yogun olabilir. Bu akademik
performansa artan ragbetle beraber, siirekli devam eden - biriken akademik zorluklar ve
basarisizliklarin etkisinden kaynaklaniyor olabilir. Buna ek olarak genclik cagindaki 6grenme
giicliigiine sahip Ogrenciler bireysel farkliliklarinin daha c¢ok bilincinde olmaktadirlar ve
akademik basar1 ve yeteneklerini daha ¢ok vurgulamaktadirlar. Bu yilizden diisiik akademik
basarilari, onlarin akranlar1 tarafindan kabul edilme sorunlarma ve diisiikk sosyal statii

edinmelerine yol agiyor olabilir (Valas, 1999).

Ogretmenlerin degerlendirmeleri de ortaya koymustur ki 6grenme giigliigiine sahip
ogrenciler normal 6grencilere gore daha diisiik sosyal statiiye sahiptir. Bu durum iki sekilde
izah edilebilir. Birincisi, okula deger veren ve okulunda basarili olan normal &grenciler,
ogrenme giigliigli olan akranlarini akademik giicliiklerinden dolay1 istemiyor olabilirler.
Ikincisi, 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarm sosyal yeterlikleriyle(kisiler arasi iletisimde
alma, yorumlama, karsilik verme yetenegi) ilgili olabilir. Sosyal becerileri az olan 6grenme
gligliigline sahip Ogrencilerin arkadas edinme ve devam ettirmede giicliikler yasadigi ve
genglik ve yetiskinlik zamanlarina dogru depresyona girebildikleri belirtilmektedir (Pavri ve
Monda-Amaya, 2001; Maag ve Reid, 2006; aktaran Friend, 2011).

Sunu da ilave etmek gerekir ki 6grenme giigliigline sahip 6grencilerin bazilar1 okul

ortamlarinda akranlari ve 6gretmenleri tarafindan ¢ok sevilir (Meadan ve Halle, 2004; aktaran
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Friend, 2011). Bu bulgu 6grenme ortamlariyla agiklanabilir. Ogretmenler dgrencilere deger
verir, saygl duyar, yeteneklerine odaklanir ve uygun sosyal ortamlar yaratirlarsa 6grenciler
gelisir. Aksine Ogrencilerin problemleri lizerine ¢ok fazla vurgu yapildigt zaman, bu
ogrenciler olumsuz tutum sergilerler ve akranlar1 tarafindan olumsuz bakis agisina sahip

olurlar (Friend, 2011).

Mangal’a (2007) gore 6grenme gligliigiine sahip Ogrencilerin bircogu sosyal beceri
gerektiren durumlarda, yetersiz davranis ve zayif performans sergilerler. Onlar sosyal
etkilesimlerde, toplu 6grenme ortamlarinda ve sosyal grup etkinliklerinde soguk, yalniz ve

uyumsuz kalabilirler. Bu 6grencilere asagidaki bazi yollarla yardim edilebilir:

1) Sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik genel diizenlemeler yapilmahidir. Sadece 6grenme
giicliigiine sahip Ogrencilerden olusan 6zel diizenlemeler, onlar i¢in gerekli olan kosullari,

durumlar1 ve deneyimleri saglayamaz.

2) Grupla beraber ¢alismak ve grup ortamlarinda bulunabilmelerine yonelik yeterli derecede
egitimsel ve ogretimsel sartlarin, aktivitelerin, hobilerin, siniflarin, farkl ilgilere ait miifredat

alanlar1 saglanmalidir.

3) Ogrenme giicliigiine sahip &grencilerin  Ozsaygl ve ozgiivenlerini arttirarak
utangagliklariin, direnglerinin ve sertlik gibi tutumlarinin iistesinden gelmek i¢in, gruplara ve

sosyal aktivitelere dahil edilerek onlara uygun firsatlar verilmelidir.

4) Distincelerini  diger arkadaslariyla paylasmalarinda ve onlarla birlikte yaptiklari
etkilesimlerde yardimci olunmalidir. Baglangicta onlarin arkadas edinmelerinde, gruplara
katilim giigliiklerinde ve girisimlerinde yardimci olunmali ve 6zellikle siniflarindaki aktif ve

sosyal ogrencilerle irtibat1 saglanmalidir.

5) Ogrenme giicliigiine sahip 6grencilere dnceden hazirlanmis ve diizenlenmis 6grenme
ortamlar1 yardimiyla, sosyal becerilerinin gelistirilmesinin 6grenilmesinde, gruplara
katilimlarinda ve sosyal etkilesimlerinde yardimci olunmalidir. Bu sinif ortaminin sézlii

iletisimleri, resimler ve g¢izimleri, slaytlar ve filmleri i¢cermesi ve bu igeriklerin duygu
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ifadeleri, viicut dili ve sembolleri, arzulanan ve arzulanmayan sosyal etkilesim davranislariyla

ilgili olmalidir.

6) Ogretim programlarindaki ilgilerini ¢ceken béliimlerin belirlenmesinden sonra, onlara grup

caligmalari, tartisma ve sinif arkadaslariyla diger sosyal katilim firsatlar1 verilmelidir.

7) Ogretmenler yararli egitsel-6gretimsel materyaller ve gelistirilmis teknoloji yardimiyla

sosyal davraniglarini ve sosyal etkilesimlerini gelistirmeye ¢cabalamalidirlar (Mangal, 2007).

Rayner ve Ribbins’e (1999) gore Ogrenme giicliigiine sahip Ogrencilerin egitim
ihtiyaglart normal 6grencilerinki gibi diizenlenmelidir. Onlarin sosyal yasamlarinda bagimsiz
ve topluma uyumlu olabilmeleri i¢in okullarindaki egitimsel ve yasal ihtiyaglari da

saglanmalidir (aktaran Sar1, 2000).

1.1.3.3.2. Motivasyon

Bircok 6zel egitimci ve diger branglardaki 6gretmenler belirtmektedir ki 6zellikle orta
ve lisede egitim gormekte olan Ogrenme giigliigiine sahip Ogrencilerin &grenmeye
motivasyonlar1 yoktur ve motivasyon sorunu onlarin genel 6zelliklerinden birisidir (Banda,
Matuszny ve Therrien, 2009; Sanacore, 2008; Friend, 2011). Giidiilenme, bireyin
davraniglarin1 harekete ge¢irmesini ve davranislarini yonlendirmesini saglayan bir diirtiidiir.
Giidiilenme ve inang birbiriyle iliskilidir. inang bireyin, basaris1 ve basarisizligimin nedenleri
konusunda kendine yaptig1 agiklamalardir. Okuldaki basarisizlik 6grencinin giidiilenmesini
olumsuz yonde etkiler, dolayisiyla ogrenme giicliigli olan Ogrenciler kendilerine olan
inanglarin vyitirirler. Ogrenme giigliigii olan &grenciler basarisizliklarmi yeteneksizliklerinin
bir sonucu olarak goriirler. Onlar i¢in basarisizlik daha fazla ¢alismaya isaret etmemektir. Bu
bakis Ogrencilerin, basarilarinin nedenini sans, arkadas veya O6gretmen yardimi, becerinin
kolay olmas1 gibi dis faktorlere baglamalaria yol agabilir. Dis faktér yonlendirimli olarak
kendilerini degerlendirirler (Smith, 2007; aktaran Ozmen, 2012). Bu da dgrencilerin basarili
olmak i¢in ¢aba harcamamalarina yol acar. Arkadaslarina gére daha pasif goriiniirler, soru
sormaz ve yardim istemezler. Bu problemlerin iistesinden gelmek i¢in 6gretmenlerin 6gretim
yaparken bazi diizenlemelere onem vermesi gerekir. Ogretmenler Ogrenme siirecinde

ogrencilerin aktif olmalarin1 desteklemeli, onlara olumlu tepkiler vererek onlar1 dverek siif
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etkinliklerine katmali, 6grenciler i¢in tesvik edici egitim ortami hazirlamalidir (Sexton, Harris

ve Graham, 1998; aktaran Ozmen, 2012).

1.1.3.4. Davrams Ozellikleri

Sucuoglu’na (2009) gore zihin engelli bireylerin davranig 6zellikleri engelli olmayan
diger kisilerde oldugu gibi ¢ok c¢esitlidir. Lucasson, giic davranislar ile tehlikeli ve karsit
davraniglarin bireyin yasam deneyimleri, yasadig1 ortam ve kosullar, kisilik ve sagliga iliskin
Ozelliklerinin temel alinarak incelenmesi gerektigini ifade etmistir. Bu diisiinceden hareketle
istenmeyen davranislara odaklanan miidahale programlari, tiim bu degiskenlere iliskin veri
toplandiktan sonra hazirlanmalidir. Fiziksel saglhik ve akil sagligi bireyin islevlerini
azaltabilmekte, cogaltabilmekte benzer sekilde bireyin yasadigi/¢alistigi ¢evrenin kosullar1 da
uyumunu etkileyebilmektedir. Bazi davranislar ¢evresel ozelliklerle iliskili olmasina karsin
cogunlukla bu davranislarin organik nedenlere ve zihin engele baglh olarak ortaya c¢iktigi
kabul edilmektedir. Bu diisiincelerden hareketle zihin engelli bireylerin davranigsal 6zellikleri

hem karmasik hem de coktur.

Ogrenme giicliiklii dgrencilerde asir1  hareketlilik, dikkat eksikligi giicliikleri,
toplumsal uyum giicliiklerinden siklikla s6z edilmektedir. Yerinde duramayan, sinifta siirekli
dolasan Ogrencilere, dikkatini belirli bir siire belli bir beceriye odaklayamayan, bir etkinlik
sirasinda  siirekli tuvalete gitmek isteyen Ogrencilere her c¢evrede hemen her simifta
rastlanabilir. Bu davranislar herhangi bir 6grencinin 6grenme giicliiklii oldugunu gostermez,
ne var ki 6grenmeye ket vurabilir. Ornegin, siifta zevkli bir metni okuma etkinligi sirasinda
tim Ogrenciler gerekli davranisi yerine getirirken, 6grenme giicliiklii 6grencinin ilgisi
metindeki sozciikleri saymak, hayallere dalmak, sirasmin istiinii kazimak ya da resimler
yapmak olabilir. Kimi zaman asir1 hareketliligin dikkat eksikligi ile ilintili oldugu varsayimi

da ileri siiriilmektedir (Topbas, 1998).

Baz1 zihinsel yetersizligi olan &grenciler diger bireylerden farkli olarak bazi
davranigsal ozellikleri de gosterebilmektedirler (Tekinarslan, 2010). Ornegin; Prader-Will
sendromu olan bireylerde cok fazla yemek yeme davranisi bulunurken, diger zihinsel

yetersizligi olan bireyler bu davranisi gostermeyebilirler. Bazi zihinsel yetersizligi olan
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bireylerin, kendini yaralama ve 1sirma gibi davranis problemleri olabilmekte, bu davranislar

sagaltim teknikleriyle ortadan kaldirilabilmekte ya da azaltilabilmektedir.

Ogrenme giicliiklii olarak nitelendirilen 6grencilerin bazilar1 duygusal olarak
akranlarma kiyasla daha olumsuz yasanti igerisinde olabilirler. Genellikle, i¢e kapanik,
mutsuz goriiniimlii ya da daha az giilen, 6zgiiveni bulunmayan, kaderci ve caresiz bireyler
olma riski tasirlar. Okulu gereksiz gorebilir, siirekli basarisiz beklentisi yasayip ¢abalarinin
sonuglanmayacagi duygusuna kapilabilirler (6grenilmis caresizlik). Bu davraniglar ¢evre ile
etkilesimi de olumsuz etkilediginden toplumsal uyum sorunlar1 da gozlenebilmektedir

(Topbas, 1998).

1.2. Ogrenme Giicliigiine Sahip Ogrenciler ve Miizik

“Her c¢ocuk i¢in miizik” soylemi 90’lh yillarda Ulusal Miizik Egitimcileri
Konferans’inda Amerikan miizik egitimcileri tarafindan slogan haline getirilmistir.
Giliniimlizde ise bu s0z, bireysel farkliliklara bakilmaksizin normal okullarda biitiin
ogrencilerin miizik egitimi alabilmeleri saglanmalidir olarak hedef gdstermektedir. Bu sz,
dogas1 geregi normal ve dzel egitim siiflarindaki tiim 6grencileri kucaklamaktadir. Ogrenme
glicliigli olmayan normal 6grencilere saglanan egitim ¢esitliliginin aynis1 miizik ve sanat dahil
edilerek Ogrenme giigliigli olan Ogrencilere de sunulmalidir. Miizikle beraber basar1 ve
memnuniyet hissi 6grenme giicliigiine sahip dgrencilere de verilmelidir. Ogrenme giicliigiine
sahip 6grencilerin miizikle tanisma haklar1 normal 6grencilerinki kadar vardir (Harris, 1991).
Betty Welsbacher (1980), konuyla ilgili sunu belirtmektedir (aktaran Harris, 1991):

“Miizik terapi bu ¢ocuklarin yasamlarinda énemli bir giictiir. Miizikal deneyimlere

katilma ve miizigi 6grenme firsati onlar i¢in diger ¢ocuklar kadar gereklidir.”

Ogrenme giicliigiine sahip dgrencilere miizik egitimi 6zel dikkat ve onlarin da iginde
oldugu esit miizik egitimi programi gerektirmektedir. Ozel egitim kurumlar1 bu dgrencilerin
genel egitim programlarma uyumlar1 acgisindan onemli bir islev yiriitmektedir. Stiphesiz
miizik egitimcileri de bu islevde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir fakat miizik egitimcileri
o0grenme giicliigiine sahip 6grencilere yonelik miizik dersi hazirliklarinda bir¢ok zorluklarla
karsilagsmaktadirlar. Miizik 6gretmenlerinin zorlugu, 6grenme giicliigiine sahip 6grencilerin

ogrenme durumundan ziyade, onlara yonelik 6gretim planlamasidir (Harris, 1991).
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Ogrenme giicliigiine sahip 6grencilere yonelik anlamli ve amacina uygun ogretim
planlamas1 gereksinimi her gegen giin artmaktadir. Miizik egitimcilerinin 6zel egitim
simiflarinda Ogrencilere yonelik nasil bir hazirliklarinin olabilecegine dair yeteri kadar
calismanin olmadigr goriilmektedir. Egitim kurumlarmmin temel hedeflerinde normal
ogrencilerin olmasi temel kazanimlarin olusmasinda sorunlar yaratabilmektedir. Ogrenme
giicligiine sahip dgrencilerin egitiminde gorev alacak kisilerin, onlarin problemlerini anlayan
ve onlarin ihtiyaglarina gore dizayn edilmis Ogretim programlarina sahip profesyonel
bireylerden olusmasi gerekmektedir. Miizik egitimcilerinin miizisyenlik yoniinden daha ¢ok
sayilar1 artmakta olan 6grenme giicliigiine sahip 6grencilerle bas edebilecek 6zelliklere sahip

olabilmesi 6nemlidir.

Lehr (1988) 6zel egitim siiflarinda hizmet verecek miizik egitimcilerinin miizisyenlik
becerilerine ilaveten sahip olmalar1 gereken beceri ve bilgileri su sekilde siralamaktadir
(aktaran Harris, 1991):

1. Ogrenme giicliigiiniin gesitli 6zelliklerini bilmek,
2. Ogrenme yontemlerini bilmek,

3. Bireysellestirilmis egitim programlar1 planlamasi siirecinde miizik egitmeninin

roliinii bilmek,

4. Ogrenme giicliigiine sahip dgrencilerin miizikal becerilerini l¢me becerisine sahip

olmak,
5. Ogretimsel hedefleri ve miizik egitimi kazanimlarmi kurgulayabilmek,

6. Ogrenme giicliigiine sahip ogrencilerin egitimsel verilerine uygun ogretim

stratejilerini gelistirebilme,

7. Kaynastirma smiflarindaki 6grenme giicliigiine sahip 6grencilerin gereksinimlerine

yonelik miizik egitimi deneyimlerinde degisiklikler ve gelistirmeler yapabilmedir.

Lehr (1988) bunlara ilaveten 6grenme giigliigiine yonelik hizmet igi egitimler ve
¢oziim toplantilarma olan ihtiyacin arttigini belirtmektedir. Ogrenme giigliigiine sahip
Ogrencilerin miizikal becerilerini ve bilgilerini arttirmay1 hedefleyen 6gretim tekniklerine

ithtiyag vardir.
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Thompson (1980, aktaran Harris, 1991) miizik egitimcileri ve 6zel egitimcilere dair
¢Ozlimlenmemis ti¢ unsuru su sekilde belirtmektedir:
1. Ogrenme giicliigiine sahip 6grencilerin basarili olarak miizik grenmelerini garanti

altina alabilecek 6gretimsel stratejilerin tasarlanmasi

2. Miizik derslerinde davraniglarin kontrol altina alinabilmesi i¢in etkili stratejilerin

gelistirilmesi

3. Kaynastirma egitimi verilen okullar ve servislerde miizik dersleri ve provalar igin

idari destek saglanmasi

Egitimciler, O6grencilerin derslere dahil olabilmelerine yonelik motivasyonlarini
saglama problemlerine sahiptirler ve miizik bu yilikiimliiliigiin gelismesine yardim edebilecek
tek yol olabilir. Entegre edilmis miizik deneyimleri, 6grencilerin okuma, yazma, diisiinme ve
analiz etme becerilerini O6grenimleri sirasinda heyecan saglayarak gelistirebilmektedir
(Legutko ve Trissler, 2012). Hatta Gardner’in ¢oklu zeka kurami, Mozart Etkisi ve
o0grenmede Ornek olay katilimcilarina gore miizigin ilkokul, ortaokul, lise, sanal siniflar ve
cesitli kolej okullarina entegre edilmesi Ogrencilerin okumalarini ve yazmalarimi daha
kolaylastirmaktadir (DiEdwardo, 2005 aktaran Legutko ve Trissler, 2012). O’Bruba’ya (1987)
gore ilkdgretim seviyesinde miizikal yetenegi iyi veya zeka seviyesi ortalamanin iizerinde
olan veya olamayan Ogrencilerin okuma-yazma egitiminde miizigin kullanimi 6grencileri
motive edebilir ve becerilerini arttirabilir. O’Bruba (1987) miizik ve yazinin sembol
yapilarinin soldan saga dogru, gorsel ve duyusal aymrim gibi benzerliklerinden dolay1 ilk
okuma etkinliklerinde ilham ve uyarim i¢in miizigin kullanilabilecegini belirtmektedir
(aktaran Legutko ve Trissler, 2012). Kariuki ve Honeycutt (1998) duygusal ve davranig
bozuklugu olan iki 6grenciyle miizigi uyarici unsur olarak kullanarak yaptigi bir calismada
ogrencilerin spontane yazma etkinliklerinde nitelik ve nicelik agisindan yazimlarinin pozitif
etkilerini ispatlamistir. Kariuki ve Honeycutt (1998) arastirmalariyla ilgili su tespitlere
varmistir:

“Arastirma boyunca yapilan gozlem, ogrencilerin yazma etkinliklerinde dig

reaksiyonlarinda farklhiliklar ortaya ¢ikarmistir. Iki 6grencinin de miizik olmadig

zaman swif ortamindan kolaylikla dikkatlerinin dagildigi gozlemlenmistir. Onlar

miizik olmadig1 zamanlarda acik bir sekilde isteksiz ve yilmis gériinmekteydiler. Yazi
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etkinliklerini sozlii ve fiziksel olarak(artis halinde sikilganlik hareketleri)sikayet

ettiler. Buna karsin aymi ogrenciler miizige maruz kaldiginda yazi etkinliklerine

direngleri azaldr ve disaridaki rahatsiz edici olan seyleri gormezden gelebilmeye ve
vazilarina odaklanmaya baslayabildiler. Bu, ogrencilerin daha fazla, hacimli ve
kaliteli yazilar yazmalarina ve pozitif davramslarina olanak saglamistir.”

Donohoe ve McNeely’ nin (1999) ilkogretim 4. sinif diizeyinde 6grenme giigliigline
sahip iki 6grenciyle buna benzer bir diger ¢alismasinda miizik dinletilmeden yazi etkinligi
verilen 6grencilerin yazdiklar1 kelime sayisinin, miizik dinletirken ki sayisina gore azaldigini
belirtmektedirler (aktaran: Legutko ve Trissler, 2012).

Akademik alanlarin bir¢cogunda yetersizlik gosteren Ogrenme giigliigiine sahip
ogrencilerin, miizik Ogretim siireclerinde de yetersizlikler sergiledikleri gozlenmektedir.
Ulkemizde &grenme giicliigiine sahip Ogrencilere yonelik miizik egitimi ve ogretimi
caligmalarinin azhig1 goriilmekte fakat bununla birlikte yapilan yeni ¢alismalarin oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Ogrenme giicliigiine sahip &grencilerin egitim ve 6gretim haklar1 her
alanda oldugu gibi miizik egitimi alaninda da haklaridir.

Miizik terapi, Ozel egitim alaniyla ilgili bir yontem olarak degerlendirilmektedir
(IDEA 1997, aktaran Sze ve Yu, 2004). Engelli bir ¢ok 6grencinin 6zel egitimsel muamele
ihtiyacindan dolayr miizik terapi, 6zel egitimde Onemli bir rol oynayabilir. Miizik eski
zamanlardan beri tedavi metodu olarak kullanilmaktadir. Miizik negatif duygulari
etkisizlestirir, strese karsi olan dayanma tahammiiliinii arttirir, i¢ huzurumuzu diizenler.
Miizik terapi uygulamalari, ¢esitli biligsel ve biyolojik problemlerden dolayr yipranan
insanlara yardimci olabilir. Miizik ayrica zihinsel yetersizligin bir¢ok tiiriine sahip insanlarin
yasam kalitesini yiikseltmede yardimci olabilir (Sze ve Yu, 2004).

Ogrenme giicliigiine sahip dgrenciler anaokulundan baslayarak lise egitimlerine kadar
miizik siniflarina gelmekte ve 6grenim gormektedirler. Miizigin igerik alanlarindaki etkili
entegrasyonu, biitlin c¢ocuklarin 6grenmeye istekli olmalarina yonelik bir ortam saglar.
Houchens’e (1983) gore etkili bir miizik egitimi programi O6grenme giigliigiine sahip
Ogrenciler iizerinde iyi sonuglar verir. Miizik egitimi, 6grencilerin diisiinmelerine, sebep-
sonu¢ ¢ikarimlarina, problem ¢oziimlemelerine, analiz edebilmelerine, degerlendirebilme
yetenekleri ve yaraticiliklarint gelistirmeye yonelik somut ve aktif katilimli deneyimler
kazandirir (aktaran Sze ve Yu, 2004).

Miizik terapinin bilissel yetersizlige sahip 6grencilere etkisi lizerine bir¢cok arastirma

yapilmis ve 6nerilerde bulunulmustur. Straum bilissel yetersizlige sahip 6grencilerin sosyal ve
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dil gelisimine yonelik alanlarda miizigin kullanilmasin1 6nermektedir. Miizik 6grenme
giicliigiine sahip 6grencilerin sosyal, duygusal, devinimsel ve biligsel isleyislerinde bir gelisim
aract olarak kullanilabilir. En Onemlisi miizik derslerindeki pozitif deneyimler onlarin
kendilerine gilivenlerini saglayabilir ve onlar1 gururlu, neseli hissettirebilir. Bunlara ilaveten
o0grenme giicliigline sahip bireylerin olduk¢a fazla bos vakitleri vardir. Kazanacaklar1 miizik
becerileri, onlarin bu bos vakitlerini doldurabilecekleri eglenceli ve hos zamanlar
gecirmelerini saglayabilecektir. Bu miizik deneyimleri onlarin davranislarini olumlu yonde
etkileyebilir. Bu, onlarin sosyal yasamlarini ayarlamalarina, {istesinden gelebilmelerine

yardimci olabilir (Harris, 1991).

1.3. Ozel Egitim ve Miizik Egitimi

1960 ve 1970’11 yillar insan haklarina olan ilginin en fazla oldugu zamanlardir. Miizik
egitimcileri de bu ilgiye alakasiz kalmamislar ve 6grenme giigliigline sahip Ogrencilere
yonelik egitim konusunu ele almislar ve ilgilenmislerdir. 1980’li yillarin bagi ise diinyada
miizik egitimcilerinin 6zel egitim alanindaki faaliyetlere katilmaya basladigi zamanlardir.
Giliniimlizde ise miizik egitimi Ogrenme gili¢liigline sahip Ogrenciler icin kolay uyum

saglanabilen, davet eden ve ddiillendiren bir alan durumundadir.

Ruth Zinar (1987) cocuklarin hayatinda miizigin, eglence, haz ve gelisim firsati
oldugunu belirtmektedir. Ama miizik belki de onlarin 6grenim siireclerinde onlara
ulagabilmenin tek yolu veya en onemli pargasi olabilir. Miizik performansinda basarili olan
cocuklar sosyal ortamlar1 kadar gelistirilmis 6z saygilarindan da fayda saglayabilirler. Miizik,
normal ve {istlin yetenekli 6grencilere oldugu kadar 6grenme giigliigiine sahip 6grenciler i¢in
de egitici ve onlara ulasim aracidir. Sahip olduklar1 dezavantajlara bakilmaksizin biitiin

cocuklar miizik vasitasi ile basarmaya ve katilim saglama yetenegine sahiptir.

Bayless ve Ramsey (aktaran Harris, 1991) miizigin 6grenme gligliigiine sahip
ogrencilere olan pozitif etkilerini su sekilde siralamaktadir:

1. Katisiksiz haz ve keyif,

2. Bireysel ifade ve 6z saygt hissi i¢in firsat,

3. Dil gelisimi ve konusma berraklig1 potansiyeli,

4. Dikkatli dinleme gelisimi,
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5. Agresif hareketlerde azalma ve duygusal dengelerinde artis olanagi,
6. Dikkat siiresi artis,

7. Hiperaktivite azalmasi,

8. Daha iyi kassal koordinasyon ve ritmik hareketler,

9. Endise, tansiyon ve fiziksel sertlik rahatsizliklarinda azalma,

10. Alisilmadik davraniglarda degisim,

11. Sosyal katilim firsati,

12. Dikkat ¢gekme firsatidir.

Harris’e (1991) gore ozel Ogrencilerle calisan ideal bir miizik egitmeninin su
ozelliklere sahip olmasi1 beklenir:
1. Her bir 6grencinin problemlerini ve becerilerini tanimali ve anlamalidur,
2. Ogrencilerin kusursuz miizik deneyimleri yasayabilmesi icin hangi becerilerinin
gelistirilmesi gerektigine dair bilgi sahibi olabilmesi,
3. Bireysel becerilerini ve problemlerini hedefleyen miizikal kazanimlar amaglarken

bunlara yonelik miizik aktiviteleri hazirlayabilme becerisine sahip olabilmektir.

Miizik egitiminin genel kazanimlar1 miizikal bilgi ve becerileri gelisgtirmektir. Buna ek
olarak bireyin miizisyenlikte gelebilecedi en yiiksek seviyeye ulastirma da diyebiliriz. Bu
kazanimlar dzel egitim smiflari icin de gegerlidir. Ogretmen bireysel farkliliklarin farkinda
olmalidir. Bu farkliliklara gore bireysel planlar hazirlamali ve uygulamalidir. Ogretim plani
kazanimlar1 Ogrencilerin gelisimsel seviyelerine uyumlu olmalidir. Hedefler stirekli
degisebilirse basarinin artabilecegi goriilebilir. Miizik egitimcileri miiziksel oldugu kadar
miiziksel olmayan kazanimlar1 da hedeflemelidir. Ogrenme giicliigiine sahip dgrenciler igin

normal dgrenciler gibi miiziksel beceriler, kavramlar ve deneyimler diistintilmelidir.
1.4. Ozel Egitimde Miizik Etkinlikleri

M.E.B.’e (2008) gore miizik; tiirli sesleri kulaga hos gelecek sekilde dizme ve insan
duygularmi, diisiincelerini seslerle anlatma sanatidir. Heniiz anne karnindayken duymaya
baslayan bebeklerin miizige verdikleri tepki bilinmektedir. Miizik estetik bir deger olmasinin
yani sira egitimciler i¢in ¢ok dnemli bir egitim aracidir. Bu nedenle miizik, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin yani sira engelli ¢ocuklarin da egitim programlari i¢ine yerlestirilmelidir.

Okullarda, ¢ocuklara eglenerek ritim duygusunu asilamak, farkli miizik aletlerini tanima ve
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kullanmalarina ortam tanimak, ses ve hareketlerle miizik duygusunun gelismesine yardimei
olmak, bu alanda yetenegi olan ¢ocuklarin kesfine katki saglamak amaciyla miizik etkinligi

yapilmaktadir.

Miizik etkinligi, cocugun miizikle ilgili yeteneklerini ortaya c¢ikaran, ses, kulak ve
zevk egitimine yardimei olan, dinleme aligkanlig1 kazandiran, saki sdylerken yeni sozciikler
O0grenmesine, estetik duygular gelistirmesine yardimci olan bir etkinliktir. Cocuklarin
dogustan itibaren miizige karsi ilgi ve yetenekleri vardir. Bu ilgi ve yetenek, cocugu miizigi
o0grenmeye sevk etmekte ve ¢ocugun hayata ilk gozlerini agtig1 anlardan itibaren doga ve
insanlarla ilk iligkileri seslerle baglamaktadir. Miizigin iki ana unsuru olan ritim ve sesi ¢ocuk
kiigiik yaglardan itibaren kavrayabilmekte, annesinin ninnilerine uygun Olciilii sesler
cikarabilmekte, miizik parcasina uygun hareketler yapabilmektedir. Sadece ¢ocuklar degil,
bazen yetigkinler de duyduklar1 miizigin etkisinde kalir, giin boyu o melodiyi mirildanir,
bazen elleri ve ayaklar ile eslik ederler. Cesitli duygulari, diisiinceleri, izlenimleri sesler ve
ritimlerle ifade etmeyi saglayan miizik, okul dncesinde ve 6zel egitimde etkili ve ¢ekici bir

etkinliktir. Bu dénem, miizik egitiminin ilk basamagini olusturur (M.E.B, 2008).

1.4.1. Ozel Egitimde Kullamlan Miizik Etkinliklerinin Onemi

Asagida 6zel egitimde kullanilan miizik etkinliklerinin énemine dair bilgiler sunulmaktadir
(M.E.B, 2008).

1.0zel egitimde miizik ¢cok degerlidir; ¢iinkii basar1 getirir. Ozel egitime muhtag ¢ocuklar igin
basarinin kendisi ¢ok énemlidir.

2. Miizik etkinlikleri ile 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin motivasyonu artar.

3. Cocuklar eglence, yaratici ifade ve duygusal tepkilerde deneyim kazanirlar.

4. Cocuklar duygularini, diigiincelerini ve yasadiklari olaylar1 rahatca ifade ederler ve
¢ocuklarin streslerinin azalmasinda miizik son derece etkilidir.

5. Cocuklarin 6z saygilarinin gelisimine yardimci olur.

6. Cocuklar sakinlesir, onlara dinlenme ortami saglanir.

7. Cocuklarin benlik degerlerinin artmasina yardimei olur.

8. Cocuklarin dinleme becerileri, isitsel algilar1 ve dikkat siireleri artar.

9. Dili kullanmalarinda yardimci olur.
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I.5. Ritm

Kephart (1971) ritmi su sekilde tanimlamaktadir:

“Ritim, tempo araliklart arasindaki esitligin ve denkligin farkindaligint icerir. Sabit
bir ritim, esit zamanli araliklarin sirali olarak devam etmesidir. Bu zaman araliklarinin egit
olmasindan dolayi, araliklar zamansal olarak tipki uzunluk olgiileri gibi uzamsal olarak
birlesirler. Oncelikli énkosul birimlerin kendi arasinda uygunlugudur. Bu tutarlilik ritim
tarafindan saglanir.”

Ritim, miizigin temel unsuru olarak son derece 6nemlidir. Ritim her insanin dogusuyla
birlikte getirdigi bir duygudur.Ritim ¢evremizde mevcut olan bir doga olayidir. Ormandaki
seslerde, akan derelerde,sehirlerde, insanlarin konugmalarinda hep ritim vardir. Her sesin
belirli bir ritmi vardir ve ¢esitli uzunluklariyla art arda gelen sesler miizigin ritmini

olusturmaktadir. Cocuklar elleriyle, ayaklariyla, bedenleriyle, araglarla ya da sozlerle ritim

tutabilirler (M.E.B, 2008).

Noroloji, noropsikoloji ve 6zel egitim alanindaki arastirmalar beyin-davranis iligkisi
durumuna yonelik birgok ¢alisma yapmislardir. Bu arastirmalar 6zellikle beynin sag ve sol
yarimkiirelerinin  fonksiyonlarmi tasarlamak amaciyla kurgulanmistir. Arastirmacilar
genellikle sozel 6grenmenin beynin sol yarimkiiresinde gergeklestigini ortaya ¢ikarmislardir.
Beyinle ilgili arastirmalar ritmin islendigi boliimiin sol yarimkiire oldugunu belirtmektedir.
Yetigkinlerin 6rneklem grubunda oldugu bu arastirmalar, beynin her iki yarimkiiresinin
miizikal elementlerini incelemistir. Ritmin beynin sol yarimkiiresinde islendigini belirten bu
arastirmalarin  genel bulgu ve tartismalarinda, melodi ve armoninin beynin sag
yarimkiiresinde islendigi belirtilmektedir. Bu arastirmalarin  yetigkinlerde yapilmis
olmasindan dolay1 ¢ocuklarda farkli olabilecegine dair yaygin bir kanaat yoktur. Bununla
birlikte bu aragtirmalar makul egitimsel Onerileri de sunmaktadir. Bu arastirmalar sozel
olmayan isleyislerin (ritmik) ve sozel isleyislerin beynin sol yarimkiiresinde islem gordiigiinii
ve aralarinda bir iligki olduguna dair hipotez sunmaktadirlar. Bu hipotez okuma bozukluguna
sahip Ogrenme giicliiklii 6grencilerin aym1 zamanda ritim isleyislerinde de sorunlar
olabilecegini one siirmektedir (Atterbury, 1983).

Kaynastirma egitimi alan ilkogretim miizik siniflarindaki 6grenme giicliigiine sahip
ogrenciler, geleneksel grup metotlariyla ritim dersleri uygulandigi igin fark edilmeyen
O0grenme problemlerine sahip olabilirler. Miizik 6gretmenleri, kaynastirma siniflarindaki

O0grenme giicliigiine sahip Ogrencilerin geleneksel ritmik performans aktivitelerinde
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sergileyebilecekleri olumsuz doniitleri, O0grencilerin gilicliik derecelerini bilmedikleri icin
anlayamayabilirler (Atterbury, 1983).

Atterbury (1983) yaptigi bir ¢alismasinda 7 ve 8 yaslarinda normal ve &grenme
gligliigline sahip 6grencilere alg1 ve ritmik performans testi uygulamistir. Arastirmaciya gore
o0grenme gilicliigiine sahip Ogrenciler kolay ritmik kaliplarint normal Ogrenciler gibi
algilamiglar fakat zor olan ritmik kaliplar1 ise normal 6grenciler gibi algilayamamislardir.
Ogrenme giicliigiine sahip 6grenciler ritmik kaliplari tekrarlamada normal 6grencilerden daha
az basarili olabilmislerdir. Arastirmaciya gore O6grenme giicliigline sahip ogrencilere ritim
egitimi verilirken iki temel husus g6z ardi edilmemelidir: birincisi ‘algilama’ ikincisi ise

‘performans’.

Isitsel alg1 becerilerinin dil ve konusma &grenimde Onemli bir yeri oldugu
varsayllmaktadir. Heckelman’da (1969) duyusal motor becerilerinin (gorme, dokunma,
duyma ve motor becerilerinin kaslara ve hareketlere yon vermesi) dgretiminde bu becerileri
ve Ozellikle ritmik algiyr vurgulamaktadir. Bir¢ok klinik tedavi uzmani 6grenme giigliigiine
sahip bireylerin duyusal algi becerilerini gelistirmeye yonelik ritmik algi becerilerini igeren

miiziksel aktivitelerin avantajlarini rapor etmektedir.

Zihinsel veya gelisimsel yetersizlige sahip 6grencilerle calisan miizik terapistleri ve
0zel egitimciler, miizik egitimi kapsaminda olan ve miizik aktiviteleri vasitasiyla
uyarlanabilen davranislari da igeren ritmik algi becerisinin gelisimi ile ilgilidirler (Grant ve

Lecroy, 1986).

M. E. B.”e (2008) gore ritim duygusunu gelistirmek igin; ritmi dinleme, ritimle verilen
hareketi taklit etme,temposu farkli ritimleri ayirt etme, kelimedeki hece sayis1 kadar ritimle
vurus yapmave farkli hareketlerden ¢ikan seslerle ritim tutma (Merdivenlerden hizli ve yavas

cikma,top sektirme gibi hareketin sesine uygun ritim tutma) ¢alismalar1 yaptirilmalidir.

1.6. Sarki Ogretimi

Sarkilarin 6grencilerin yaslar1 ve sayilarina gore segilmesi miizik Ogretmenleri ve
miizik terapistleri tarafindan tavsiye edildigi goriilmektedir. Bir¢ok sarki 6grenme giicliigline
sahip 0grencilerin yeteneklerine ve erken yas diizeylerine uygundur. Bu sarkilar bireysel ve

grup olarak icra edilebilir. Sarki oturumu veya etkinligi diizenleme plani yapilacagi zaman
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farkli sark1 veya aktivite tiirleri arasinda denge kurulmalidir (Lloyd, 2007). Lloyd’a (2007)

gore sarki oturumlari sunlari igerebilir:

1) Sarki oturumlarinin igeriklerinin anlatiminda bazi Ogrenciler igin gorsel destekler
saglanabilir. Ornegin yapiskanl bir tahtaya o oturumdaki konular ve sdzler gorsellerle beraber
soldan saga dogru yapistirilarak 6grenciler i¢in daha agiklayict bir tanitim yapilabilir. Boylece
ogrenciler konularin ve sozlerin sirasin1 gorebilir ve o anda hangi boliimde olduklarini daha
rahat kavrayabilirler.

2) Onlarin dikkatlerini ¢ekebilecek bir ‘merhaba sarkisi’ o an nerede olduklarini diistindiirerek
yeni aktiviteler i¢in heyecan saglayabilir.

3) Ogrencilere bir sarki dinlettirilerek odaklanmalari saglanabilir ve enstriimanlardan ses
cikarmalarina tesvik edilebilir.

4) Kayittan veya canli olarak kisa bir eser dinletimi,

5) Enstriimanlar ya da bilinen sarkilar arasindan bir se¢im yaptirilabilir. Onlarin sevdikleri ve
iliski kurabildikleri sarkilar onlarin ifade becerilerini gelistirebilir, semboller ve fotograflarla
desteklenebilir.

6) Dinletilen sarkilara hareketlerle ve kendi sesleriyle tepki verebilmeleri tesvik edilebilir. Bu
onlarin ses Uretmelerini (el ¢irparak, ayaklariyla vurarak) veya ritmik hareket etmelerini
saglayabilir. Ogrencilerin bireysel tepkileri, Ogretmenleri ve arkadaslarini taklitlerle
zenginlestirilebilir.

7) ‘Hosca kal’ sarkisiyla bireysel ve grup aktiviteleri degerlendirilerek sarki oturumu

bitirilebilir.

Miizik 6grenme giicliigiine sahip 06grencilerin 6zellikle duygu durumlarinin ve
hislerinin ifadesinde ¢ok etkilidir. Bircok degisik diizeydeki Ogrenme giicliigline sahip
ogrencilerin kendisinin ve etrafindaki diger arkadaslarinin duygularmi tanimasmin ve
anlamasindan elde edilebilecek ¢ok kazanim mevcuttur. Bu kazanim 6grenme giicliigline
sahip Ogrencilerin i¢in Ozellikle ©nemli olabilir. Okullardaki 6gretim programlarinda
ogrencilerin duygularini anlamanin énemi ¢ogunlukla belirtilmesine ragmen bunun 6gretimi
genel olarak zor bulunur ve bu yiizden miizik bunu anlamay1 yardimei olmada ¢ok énemli bir
unsur olabilir. Ogrencilerin miizigin etkileyici unsurlarini begenmeleri, miizigin onlara ne

soyledigine odaklanmalar1 saglanarak arttirilabilir (LIoyd, 2007).
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1.6.1. Sarkilarda Tekrarlarin Kullanim

Sarkilar kasitli olarak bol tekrarlar igermelidir (6rnegin: melodik tekrarlar, ritimler ve
popiiler miiziklerin kiigiik motifleri). Banal olmasindan kagmanin ¢ok zor olmasina ragmen,
arastirmalar gostermektedir ki melodik tekrarlar miizigin ve Ogrenmenin Onemli bir
elementidir (Schaffer 1977; Trehub ve Trainor 1998, aktaran Lloyd, 2007). Sadece major ve
mindr tonlar degil, modal (halk) miizikleri de yararh alternatifler saglayabilir. Ogrenme
glicliigline sahip O6grencilere yonelik bircok sarkida anahtar sozciikler kullanir. Misralar
arasinda genellikle bir veya iki kelimede degisikler olur ve bdylece dgrencilere sarkilara ve
hareketlere maksimum diizeyde tahmin ve katilim firsati verilmis olur. Tekrarlar vasitasiyla
ogrenciler melodilerin kisa pargalarini veya miizik ciimlelerin bitislerini beklemeyi 6grenirler.
Ritimlerde agirlasma ve hatta durma, Ogrencilerde merak duygusunu uyandirarak yeni
melodileri bekleme egilimi yaratabilir. Ogrencilerin yeni melodileri umma egilimi ve miizik

begenisi bu yolla arttirilabilir. Sarkilar bir¢ok miizik sitilleri icermelidir (Lloyd, 2007).

1.7. Miizik Ogretmenlerinin Sorunlari

Arastirmacilar okullardaki kaynastirma egitiminin basarili olabilmesinin en dnemli
degiskeninin 6gretmenlerin, 6grenme giicliigiine sahip 6grencilere olan tutumu oldugunu
belirtmektedirler. Yapilan arastirmalarda oOgrenme giiclii§iine sahip 6grencilere miizik
egitimine yonelik kaynastirma fikrine dair miizik 6gretmenlerinin tutumlar1 genellikle olumlu
yondedir (Brittin, 1995; Hawkins, 1992; Sideridis ve Chandler, 1995; White, 1981-1982;
Wilson ve McCrary, 1996: aktaran Weelden ve Whipple, 2007).

Thompson’a (1999) goére miizik 6gretmenlerinin genel veya 6zel miizik siniflarinda
degisik diizeyde 6grenme giicliigline sahip dgrencilerle siifta karsilagtiklar: ilk giin, siirece
dahil olma anmidir. Miizik Ogretmenlerinin genis ve farkli gruptaki Ogrencilere egitim
saglamada uzman olmalarina ragmen, 6grenme giicliigiine sahip 6grencilerin egitim-6gretime
adapte olmalarinda ve Ogrencilerin bazen muazzam gereksinimlerine karsilik verebilmede
sorunlar yasadigir goriilmektedir. Bununla birlikte miizik 6gretmenleri bu zorluklar1 bastan
kabullenmis ve ‘Her ¢ocuk i¢in miizik ve miizik i¢in her ¢ocuk’ sdziinii azimle ve kararlilikla

kanitlamiglardir. Miizik Ogretmenleriyle yapilan goriismelerde Ogretmenlerin  6grenme
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gligliigline sahip 6grencilere 6gretimde 6zgiiven eksikligi ve yiiksek derecede diis kiriklig
oldugu hissi goriilmektedir.

Miizik 6gretmenlerinin 6zel egitim silirecine dahil olmalarinda karsilastiklart iki durum
vardir. Birincisi idari (yonetimsel), ikincisi ise pedagojiktir. Ogretmenler siirece dahil olmayla
alakal1 politikalar etkileme veya kontrol edebilmeleriyle ilgili yapabileceklerinin ¢ok kisith
olmas1 durumunda kendilerini hayal kirikligina ugramis hissetmektedirler. Bu meselelerden

kaynaklanan sorular, birgok kararin temelini olusturan egitimsel ilkeleri etkilemektedir:

1. Hangi 6grenciler hangi miizik siniflarina yerlestirilir?

2. Smuflar kag 6grenciden olusur?

3. Siniflarda yardimcilar var midir ve bu yardimcilar miizik derslerinde 6grenme
giicliigiine sahip 6grencilerle calismaya goniillii miidiir?

4. Yardimecilar veya goniilliiler miizik 6gretmeniyle goriisme yapmaya ne kadar uygun
ve goniillilerdir?

5. Uyarlanabilir miizik materyalleri ve ekipmanlar1 saglanmasina yonelik ne kadar

kaynak ayrilmigtir?

Bu sorunlar géz ardi edilemez. Miizik 6gretmenleri okul kararlarinin alinmasinda,
ogrencilere yonelik cevre sartlarinin lobi faaliyetlerinde destek¢i olarak gorev almali ve
boylece genel miizik siniflarinda daha basarili olmalidir. Ayn1 zamanda su da bilinmelidir Ki
bu siireg, biiyiik bir efor ve zaman gerektirir ayrica biitlin bireyleri memnun
edemeyebilirsiniz. Pedagojik sorunlar ise tamamen O&gretmenlerin kontrolii altindadir.
Stiphesiz 6grenme giicliigiine sahip 6grencilerin egitimine dahil olma siirecinin ilkeleri, miizik
egitimini 6nemli derecede etkilemekte fakat genel miizik egitimi Ogretmenleri ne
ogreteceklerinin ve nasil Ogreteceklerinin kararmi hemen vermek zorundadirlar. Ozel
egitimde miizik, daha fazla model olma, daha aktif katilimli, daha ¢oklu algilama deneyimleri,
daha fazla tekrar, daha fazla pratik yapma, 6grenme i¢in daha fazla zaman ve daha fazla
bireysel dikkat anlamima gelmektedir. Okullardaki idari politikalarin sinirlamalarina
bakilmaksizin, miizik 6gretmenleri basarili 6grenme deneyimleri sunan pedagojik durumlarini

kendileri denetlemelidirler (Thompson, 1999).

Miizik Ogreniminin amagclar1 biitlin 6grenciler i¢in ayni olmalidir. Birkag istisna

disinda 6grenme giicliigiine sahip Ogrenciler, 6grenmek i¢in farkli yollara ihtiyaglar
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olmalarma karsin sarki sdyleyebilir, enstriiman calabilir, miizige tepki verebilirler. Ogrenme
giicliigiine sahip 6grencilerin bulundugu simniflara derse girmeden once Ogretmenler her
zamanki gibi ders planlart hazirlarlar. Planlar hazirlandiktan sonra {i¢ soru goézden
gecirilmelidir:

1) Dil kullanim1: Ogrencilere dil kullanimi ne zaman yapilacak?

2) Kaynasma gereklilikleri: Ogrencilerin arkadaslariyla ne zaman kaynasmasi
gerekecek?

3) Fiziksel katilim: Ne tiir fiziksel aktivitelere ihtiya¢ var?

Bu sorular cevaplanamadigi takdirde 6grenme giigliigiine sahip Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun dil, sosyal ve fiziksel yetersizlikleri devam edecektir. Adapte edilmis miizik
ogretimi aktiviteleri bu ii¢ alanda 6grencilerin basarili miizik deneyimleri saglamaya yonelik

onemli bir adimdir (Thompson, 1999).

1) Dil kullanimi: Bir¢ok yetersizlikler 6grencilerin konugmasini, okumasini veya dili
kullanma becerisini sinirlamaktadir. Konusma ve dil yetersizligine sahip 6grenciler icin
miizigin ¢cok 6nemli ve degerli olmasinin sebebi ise duygularini sdylemeye ihtiya¢ duymadan
bircok seyi ifade edebilmesidir. Bununla birlikte bazi miizik &gretmenleri Ogretme ve
konusmay1 birbirine esit tutmaktadirlar. Onlar sarkilar1 s6zlii olarak tanitma, sozel direktifler
verme, sOzel tanimlar ve duyulan miizigi sozlerle anlatma zorunlulugu hissederler. Okuma,
duyma ve dil siireclerinin ihtiyacini azaltmaya yonelik yollar bulma, bir¢ok 6grencinin miizik

dersindeki basarisini arttirabilir. Ornek olarak:

1) Ogrencileri derse baslangicinda bir sarki veya enstriimantal bir miizikle selamlama,

2) Ogrencilere jest veya mimiklerle isteklerde bulunma (Kitap veya materyal isterken),

3) Istenilen viicut pozisyonuna model olarak ve enstriimaniyla onlarla konusmadan
eslik etme,

4) Dinlemeye yonlendirmek i¢in gorselleri (renkler, sekiller ve resimler) kullanma
olarak siralanabilir.

Bunlara ek olarak sozel becerileri simirli olan 6grenciler igin sdzlerini dgrenmesi
gereken problem yaratabilecek sarkilar vardir. Sozleri ifade edebilmek igin resimler
kullanilmaya calisilabilir. Ornegin hayvanlarla ilgi uzun sozleri olan bir sarkida hayvan

resimleri kullanilarak o6grencilerin hayvanlar1 tanimasi ve sozleri hatirlamasi saglanabilir.
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Veya 0Ogrencilerin okuma derslerine giren 6gretmenine sarkilarin sozleri verilebilir. Boylece

ogrenciler metinleri tekrar ederek sarki 6gretimi daha iyi olabilir.

2) Kaynasma gereklilikleri: Ogrenme giigliigiine sahip bazi 6grencilerin
sosyallesmeyi Ogrenebilmeleri kisithidir. Bazilar1 kendilerini izole edebilir, bazilar1 yasitlari
veya yetiskinlerle bir araya geldiginde agresif ve uygun olmayan davranislar sergileyebilirler.
Ogrencilerin okullardaki miizik deneyimlerinin ¢ogu sosyal deneyimlerdir. Ogrenciler yalniz
olmaktan daha ¢ok gruplar icerisinde miizik etkinliklerinde bulunurlar. Dersler onlar1 sosyal
etkilesimlerden uzaklagtirmamali ve boylece gereken yeterli altyapi saglanmalidir. Bu higbir
Ogrenciyi Ogrenme aktivitelerinde disarida birakmayan iyi plan yapan bir &gretmen
gerektirmektedir. Bu planlar 6grencilerin istenilmeyen davraniglarini sergilememesine imkan

tantyabilir (Thompson, 1999). Ogretmenlerin planlarina yonelik 6rnek olarak:

1. Smuflarina girme ve oturacaklari yerleri bulma yollari,

2. Kitaplar ve diger materyallerin nasil dagitilacak,

3. Enstriimanlarin hangi 6grencilere verilecegine dair yontemler,
4. Partner, kiiciik gruplar ve sosyal birliklerin se¢imi,

5. Ogrencilerin siniflar arasi gecislerinin saglanmasidir.

Bazi oOgretmenler dersin igerigiyle ilgili kusursuz planlar yapabilirler ama bu
ogretmenlerin gegerlilikleri simif yonetimine gelince basarisizhiga ugrayabilir. Ogrencilerin
zayif sosyal becerileri iyi olusturulmus sosyal ortam ve istikrar gerektirmektedir. Ogrencilerin
ne zaman arkadaslariyla ve O6gretmenle iletisime gececegine dair planlar titizlikle gézden
gecirilmelidir. Planlar 6grencinin  68retmenin hangi davranislart isteyip istemedigini
bilebilecegi sekilde net yapilmalidir. Istenilen davramglara daha fazla firsatlar verilebilir

(Thompson, 1999). Ornegin:

1. Birgok disiplin problemleri gérev verilerek Onlenebilir, gorev almayan 6grenciler
ogretmenin bulundugu yere yakin oturtulabilir.

2. Istekli dgrencilere enstriiman ¢almalarmi teklif etmek yerine, yeteneklerine dikkat
ederek Ogrenciler segilip, baz1 sarki boliimleri gorev olarak verilebilir ve bdylece biitiin

ogrencilerin katilimi miizik yaparken basariyla saglanabilir.
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3. Aktiviteler partnerleri veya kiiclik gruplarla calisma gerektiriyorsa, gruplardaki
ogrencilerin segimleri rastgele veya giivendiginiz 6grencilerin se¢imlerine birakilmamalidir.
3. Fiziksel katihm: Baz fiziksel yetersizlikler rahatlikla fark edilebilir ama duyma ve
gorme bozukluklar, kas zayifliklar1 ve koordinasyon yetersizlikleri kolayca saptanamazlar.
Biitiin 6grencilerin fiziksel yeterliklerinin ve limitlerinin tamamen bilinmesi gerekmektedir.
Fiziksel katilim1 miizik 6grenimi firsatlarindan elemek yerine, 6grencilerin fiziksel katilimina
yonelik degisik yollar aranabilir. Duyma giicliigiine sahip bir 6grenci miizik seslerini
duyamayabilir ama piyanoya veya gitara hafifce dokunarak titresimleri hissedebilir. Kaliteli
bir hoparl6riin 6niine tutulan sismis bir balon seslerin isitilebilmesine yardimci olabilir.
Gorme bozukluguna sahip bir Ogrenci klarnet ve trompet arasindaki farki
goremeyebilir fakat bicimlerini ve parcalarini enstriimanlari tuttugunda hissedebilir. Ayni
ogrenci standart notalar1 okuyamayabilir fakat kayit ekipmani saglanirsa ezberleyerek
Ogrenebilir. Ayn1 zamanda kabartma notalarla da bu 6grenci notay1 okuyabilir.
Koordinasyonu zayif olan bir 6grenci c¢elik iiggeni tutmakta ve calmakta zorluk
yasabilir. Bununla birlikte celik liggen, sehpasindan ayrilirsa 6grencinin ¢alma sansi biiyiik
Olciide artacaktir. Tekerlekli sandalye kullanan bir 68renci dairesel bir oyunda ritme ayagiyla
vurug yapamayabilir fakat yardimcinin veya bagka bir Ogrencinin yardimiyla dairenin

etrafinda gezdirilerek ritim ¢aligsmasinda rol alabilir (Thompson, 1999).

1.8. Miizik ve Sosyallesme

Ozel egitim alaninda yapilan deneysel calismalar gdstermektedir ki, normal ve
o0grenme giigliigline sahip 6grenciler beraber egitim gordiikleri takdirde sosyal gelisimlerinde
onemli Ol¢iide pozitif kazamimlar elde edilmektedir. Bu kazanimlarda, O6gretmenlerin
etkilesim i¢in Ozel firsatlar ve yapisal durumlar gelistirdikleri zaman ise en cok artis
gerceklestigi goriilmektedir. Ogrenme giigliigiine sahip 6grencilerin akademik gelisimleriyle
ilgili yapilan caligmalarda 6zel smflar yerine, normal ve =zihinsel yetersizlige sahip
Ogrencilerin beraber egitim gordiigii genel egitim siniflarinda yapilan ¢alismalarin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Egitimsel amagla gruplanmis siniflarin 6grenme giigliigiine sahip
ogrenciler ve normal &grenciler icin maksimum sosyal ve Ogrenme firsatlar1 sundugu

bilinmektedir (Thompson, 1999; Friend, 2011).
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Ogrenme giicliigiine sahip dgrencilerin genel egitim siniflarinda bulunmasinin normal
ogrenciler lizerindeki etkisi halen arastirmacilarin dikkatini ¢ekmektedir. Yapilan bir¢ok
arastirma, 6grenme giicliigiine sahip 6grencilerin bulundugu genel egitim siniflarinda normal
ogrencilerin bulunmasmin egitimi yavaslatmadigin1 gostermektedir (Bricker, Bruder ve
Bailey, 1982; Monset ve Semmel, 1997; Sharpe, York ve Knight, 1994, aktaran Jellison,
2002). Normal ve 6grenme giigliigiine sahip Ogrencilerin beraber miizik egitimi gordigi
smiflara dair ¢alismalar sinirli olsa da, yapilan arastirmalar 6zel egitim alanindaki bulgularla
paralel bir seyir gostermektedir (Darrow, 1996; Jellison, 2000). Sosyal iliskiler ve sosyal
davraniglar incelendigi zaman 6grenme giicliigiine sahip 0grenciler ve normal okul 6ncesi
Ogrencilerinin sosyal iletisimi arasinda 6zel hazirlanmis miizik aktiviteleri sayesinde artis
oldugu goriilmektedir (Gunsberg, 1988; Humpal, 1991). Jellison, Brooks ve Huck’mn (1984)
yaptig1 bir caligmada ilkdgretim cagindaki normal Ogrencilerin 6grenme glicliigline sahip
ogrencilere yonelik pozitif tutumlarinda kiiciik gruplar halinde miizik dinleme etkinlikleri
sonucunda artis oldugu gozlemlenmistir. Kostka’nin (1993) yaptig1 bir ¢aligmada da otizmli
ogrencilerin basmakalip davraniglarinda (6rnegin el ¢irpma) genel egitim okullarinda miizikli

aktivitelerle azalma oldugu gézlemlenmistir.

Miizik performanslt olan ve olmayan akademik etkinliklerin, 6grenme gligliigiine
sahip 6grencilerin sosyal davraniglarina iliskin etkileri lizerine bir¢ok arastirmalar yapilmistir.
Forse (1983) miizik aktiviteleri igeren ve igermeyen iki grubu karsilastirmis ve onlarin sosyal
davraniglarinda anlaml bir fark elde edememistir. Diger ¢caligmalarda ise 6grenme giigliigiine
sahip O0grenciler ve normal 6grencilerin beraber bulundugu miizik siniflarinda da miizikli
akademik etkinlikler her iki gruba da olumlu yonde etki etmistir. Okul Oncesi ¢agindaki
miizik terapi dahil edilerek egitim programi uygulanan 6grenme giigliigline sahip ve normal
ogrencilerin kavramlari, becerileri, olgulari, boyama becerilerini ve yazim 6ncesi asamasi
becerileri Ogrenebildikleri belirtilmektedir (Standley ve Hughes, 1997). Genel egitim
okullarinda egitim goren 6grenme giicliigiine sahip o6grencilere yonelik miizik terapi yoluyla
veya miizik etkinlikleri adaptasyonu yapilmis 6gretim programlariyla benzer sonuglar elde

edildigi goriilmektedir (Colwell, 1995).

Jellison’in (2002) yaptigi bir arastirmada ilk6gretim okulundaki kaynastirma egitimi
yapilan normal Ogrencilerin sinifta 6grenme giigliigiine sahip smif arkadaslarina fiziksel

olarak yakin veya uzak oldugunda odaklanma ve derse katilim durumunu belirlemeye
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caligmistir. Jellison bu arastirmasinda kaynastirmali egitim ortaminin normal &grencilere
negatif bir etkisinin olmadigimi varsayarak yapmustir. Bunun nedeni olarak da literatiirdeki
caligmalar1 6rnek gostermistir. Jellison, 10 normal 6grenciyle kaynastirma egitimli miizik
sinifinda bir yil siiren arastirmasinda su sorulara cevap aramistir:

1. Normal 6grencilerin sinifta yerlesimleri derse katilimlarini nasil etkilemektedir?

2. Diger oturum pozisyonlar1 ve 6grenme giigliigiine sahip 6grencilerin degisikligi

normal 6grencilerin derse katilimlarini degistiriyor mu?

Jellison (2002), Texas’ta yaptig1 arastirmasinda 24 kisilik miizik sinifinda 10 normal
Ogrenciyi gozlemine dahil etmis ayni1 ve farkli 6grenme giicliigiine sahip 6grencilerle ara sira
yakin ve uzak oturtmustur. Jellison ¢aligmasina Ann ve Thomas isimli iki 6grenciyi tanitarak
baslamistir. Ann ve Thomas 4. sinif ve haftada ii¢ kez miizik sinifina gelmektedirler. Tkisi de
miizik terapi ve 0zel egitim hizmeti almaktadirlar. Ann kaynastirma egitimini sadece miizik
sinifinda almakta, Thomas ise kaynastirma egitimini biitlin smniflarda almaktadir. Miizik
ogretmeni smiflarin ¢cogunda normal 6grencileri onlara belirli bir egitim verilmeden Ann ve
Thomas’a partner olarak atamistir. Ann hafif derecede 6grenme giicliigiine sahiptir. Thomas
ise agir diizeyde Ogrenme glicliigline sahip bir Ogrencidir. Yapilan gozlem ve video
analizlerinin sonucunda Ann’in yaninda oturan normal 6grenciler %90 diizeyinde 6gretmenin
anlatim ve uygulamalarinda odaklanma sorunu yasamamistir. Thomas’in yanimna oturan
normal 6grenciler ise %50 oranma diismustiir. Fakat iki normal 6grenci Thomas’in yaninda
otururken % 90 ve %95 oraninda odaklanma basarisi sergilemistir. Jellison (2002) bu durumu

su sekilde belirtmektedir:

“Ogretmenler kaynastirma siniflarinda oturma diizenin stratejik olarak siirekli
degistirmelidir. Sonuclar gostermektedir ki ogretmenler ogrenme giicliigiine sahip ve
normal ogrencilerin akademik basarisi ve O6grenme ortamini  gelistirmek igin
kaynastirma egitimi yapilan siniflarda ogrencilerin oturma diizenlerine ¢ok dikkat
etmelidirler. Birbiriyle ¢ok konusan ve sohbet eden ogrencileri akademik basarilarini
viikseltmek i¢cin ayirmak ve yerlerini degistirmek genel siniflardaki ogretmenler icin
gayet normaldir. Bu durum kaynastirma simiflarinda da farkly olmamalidir. Sinifta
guiriiltii yapan veya ¢ok konusan normal o6grenciler nasil ogretim yili igerisinde
ogrenme i¢in sessiz olmayi ogrenebiliyorsa, bunu &6grenme giigliigiine sahip sinif

arkadaglarinin yaminda da sergileyebilmesine firsat verilmelidir. ”(345)
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1.9. Agik Anlatim Yoéntemi

Ogrenme giicliigiine sahip 6grenciler, normal gocuklarm aile ve arkadas ortamlarinda
kendiliklerinden edindikleri kavramlarin ¢ogunu, sistematik bir 6gretim siirecinden
gecmeksizin 6grenemezler (Nelson, Cummings ve Boltman, 1991). Ogrenme giicliigiine sahip
ogrencilere kavram Ogretmede yaygin olarak kullanilan yontemlerden biri de “dogrudan
Ogretim”, diger adiyla “agik anlatim” yontemidir. Davranis¢1 ve bilissel 6grenme kuramina
dayanan bir yontemdir. Engelmann’in caligmalarina dayanan Siegfried Engelmann, Wes

Becker ve Douglas Carnine tarafindan gelistirilmistir (Ozbey, 2009).

Dogrudan 6gretim yontemi, davranissal ve bilissel 6grenme kuramlarini temel alan;
birbirinin kargitiymis gibi algilanan bu iki 6gretim kuramini birlestiren bir 6gretim yontemidir
(Tarver, 1992). Dogrudan Ogretim, ayrimli pekistirme siirecine yer vermesi; bir uyarana
yapilan tepkinin pekistirilip, bir baska uyarana yapilan ayni tepkinin pekistirilmemesini
icermesi nedeniyle davranissaldir. Ayn1 zamanda, dogrudan 6gretim, smiflama ve aynilik-
farklilik gibi diisiinme siireglerinin analizini icermesi nedeniyle bilisseldir (iftar, Birkan ve

Uysal, 2005).

Dogrudan 6gretim yontemi dil, okuma, yazma, matematik, fen bilgisi ve hayat bilgisi
konu ve kavramlarinin 6gretiminde kullanilmaktadir. Dogrudan o6gretim yontemi yazili
anlatim, edebiyat, tarih gibi soyut alanlarda, bu alanlarin iceriklerinin daha az yapilandirilmis
olmasi ve belirgin basamaklardan yoksun olmas1 sebebiyle, yaygin olarak kullanilmamaktadir

(Rosenshire, 1986; aktaran Iftar, Birkan ve Uysal, 2005).

Acik anlatim yontemine dayali bir kavram o6gretme etkinliginde su Ozellikler yer
almalidir:

1. Kavram 6gretimi, 6gretmen tarafindan yonlendirilir.

2. Kavram 6gretimi programi, 6grencinin gereksinimine ve kavramin 6zelligine gore
ayrintili olarak basamaklandirilmis 6gretim 6geleri igerir.

3. Kavram 0&gretimi programindaki her bir Ogretim basamagiyla iligkili bir
davranigsal amag yazilir.

4, Kavram 6gretimi programindaki her bir 6gretim basamagi i¢in, kavramin olumlu

ve olumsuz orneklerini igeren 6gretim araglari hazirlanir.
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5. Ogrencinin islevde bulunma 6zelliginin ve kavram &gretimi uygulamasinin
etkililiginin belirlenmesi amaciyla, her 6gretim oturumunun basinda ve sonunda
Ogretim programina dayali degerlendirme gergeklestirilir.

6. Kavram 6grenci tarafindan tam olarak 6grenilinceye kadar 6gretime devam edilir.

7. Kavram o6gretimi sirasinda dogru tepkilere iliskin 6grenciye doniit ve pekistireg
saglanir.

8. Kavram oOgretimi sirasinda Ogretmen yapilandirilmig dil kullanir; 6gretmenin
cocuga verdigi yonergeler ve yoOnelttigi sorular belli kaliplarin disina ¢ikamaz.
Boylece, 6grencinin dikkatinin yalnizca 6rnekler lizerinde odaklasmasi saglanarak

ilgisinin dagilmas1 dnlenir.

Agik anlatim yonteminin zihin 6ziirlii ¢cocuklara kavram 6gretmede kullanimini ele
alan arastirmalar, cesitli kavramlarin 6gretiminde bu yontemin etkili oldugunu gosteren
bulgularla sonu¢lanmigstir. White (1988) 6zel 6gretim dgrencilerinde Agik anlatim yontemiyle
bir bagka yontemin etkililiklerini karsilagtiran 25 arastirmayr meta-analizi teknigiyle
incelemistir. Bu arastirmanin bulgulari, 25 arastirmanin tiimiinde, A¢ik anlatim yonteminin,
karsilagtirmada kullanilan diger yontemlere kiyasla daha etkili oldugunu gdstermistir. Ayrica,
bu bulgularin belli 6ziir tiirleriyle, yas gruplariyla ya da 6gretim alanlariyla sinirli olmadig da

ortaya ¢ikarilmustir (Iftar ve digerleri, 2005).

Beceri ogretim siireci, programda yer alacak becerilerin belirlenmesi, ¢ocuk igin
oncelikli olan becerilerin, Ogretimin Ozelliklerinin belirlenmesi ve beceri &gretimine
baslanilmasi1 gibi asamalardan olusur. Beceri 6gretim siireci, becerinin ¢ocuga fark ettirilmesi,
analiz edilmesi, model olma, rol oynama, tekrar edilmesi, genellestirilmesi, pekistirme,

cocugun performansinin degerlendirilmesi gibi asamalar1 kapsar (Ozbey, 2009).

Ozbey’e (2009) gore dogrudan dgretim yaklasiminda temel amag, ¢ocuga hizli bir
bi¢imde kalic1 bilgi ve beceriler kazandirmaktir. Cevresel kosullarin, 6grenmede birinci
derecede etkili oldugu kabul edilir. Dogrudan 6gretim modeli bu ilkeye dayandig: i¢in, ise
cevresel degisiklikler yaparak baslar. Cocugun 6grendikleri egitimcinin basarist olarak kabul
edilirken, 6grenmedikleri ise egitimcinin basarisizligi olarak goriiliir; ¢iinkii gerekli ¢evresel
kosullar olusturulduktan sonra ¢gocugun 6grenmemesi s6z konusu olamaz. Bu yonteme gore

gelisimsel etkenlerin 6grenme tlizerinde pek fazla etkisi yoktur.
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Cocugun ihtiyag duydugu beceri ve kavramlar titizlikle belirlenir. Her &gretimin

basinda ve sonunda degerlendirme yapilir. Ogretimde beklenen tepkiler alindiginda olumlu

geri bildirim verilmesi esastir. Olumlu tepkiler alinmadik¢a 6gretim sonlandirilmaz ve bir tist

basamaga gecilmez. Ogretilmesi amagclanan bilgi ve beceriler cocugun 6grenebilecegi kiigiik

pargalara boliiniir. Ogretimin basinda egitimcinin yardimi fazladir ve &grencinin 6grenme

diizeyine paralel olarak yardim giderek azaltilir (Ozbey, 2009).

Aragtirmacilarin agik anlatim yontemi tizerine goriis birligine vardigi alti temel

uygulama bulunmaktadir (Winograd ve Hare, 1988; aktaran Giizel,1998). Bunlar:

SR A o

6.

Ogretimi yapilacak icerigin diizenlenmesini,

Ogretim amagclarina gore materyalin se¢imini,

Ogrenmenin gergeklesebilmesi icin yeterli sayida érneklerle yapilan agiklamalari,
Bir¢ok soru sorularak dgrencinin katiliminin saglandigi alistirmalari,

Ozellikle yeni bir beceri veya kavram dgretiliyorsa bu alistirmalar sirasinda déniit
ve diizeltmeler sunmay,

Ogrencinin gelisiminin siirekli degerlendirilmesini, igermektedir.

Rosenshine (1986), bu alt1 temel uygulamayi alt1 6gretim asamasindan olusan etkili bir

Ogretim modeli halinde diizenleyerek dogrudan o6gretimle ilgili anlayiglarin net hale

getirilmesine yardimer olmustur (aktaran Giizel, 1998). Bu alt1 6gretim asamasi sirasiyla

sunlardir:

o D

Bir 6nceki gliniin ¢alismasini degerlendirmek

Ogretilecek igerigi sunmak (Model olma)

Ogrencilere yapacaklari alistirmada yol gostermek (Rehberli uygulama)
Alistirmalar sirasinda doniit ve diizeltmeler yapmak

Ogrenciye bagimsiz olarak gergeklestirecegi alistirmalar sunmak (Rehbersiz
uygulama)

Siirekli degerlendirmeler yaparak onceden islenen konular1 gézden gecirmek
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1.9.1. Agcik Anlatim Modeli’nin Asamalari

1. Giidiilleme: Bu asamada, Ogrencinin dikkati 6gretilecek davranisa cekilir, 0grenciye

ogretilmesi hedeflenen davranis hakkinda bilgi verilir (Giizel, 1998; Ozbey, 2009).

2. Model Olma: Dogrudan &gretimde model olma, 6grenciye kazandirilacak beceriyle ilgili
davranigin nasil yapilacaginin Ogretmen tarafindan gosterilerek ayni zamanda davranisin
yapiminin betimlenmesidir (Cakir, 2006). Model olma basamaginda, 6gretilmesi hedeflenen
sosyal davranig, bir bagkas1 tarafindan dogru olarak yapilir ve d6grenciye bu davranisin nasil
yapildigim1 gozleme firsati saglanmis olur. Daha sonra gozledigi davranisi yapmasi istenir.
(Gresham, 1988; Kerr ve Nelson, 1989; Agran ve Wehmeyer, 1999; aktaran Alptekin, 2010).
Ogrenci model olunan davranis1 yaptiginda, dgretmen tarafindan dogru yapilan davranislarin
tepkileri pekistirilir. Hatalar varsa, tekrar model olunarak diizeltici doniit verilir (Dorsett ve

Kelly, 1984; aktaran Alptekin, 2010).

3. Rehberli Uygulamalar Evresi: Dogrudan o6gretimin tgilincii basamagi rehberli
uygulamadir. Bu asamada 6grenme sorumlulugunun asamali olarak Ogrenciye gectigi bir
asamadir. Bu asamanin amact 6grencinin 0grendigi konuyla ilgili alistirmalar yapmasini
saglamaktir. Bu alistirmalarla 6grenci 6grendiklerini kisa siireli bellege gegirir (Ersoy ve
Avci, 2000). Ogrencinin, dgretmen rehberliginde ipuglarinin asamali olarak geri ¢ekildigi
alistirmalar yapmasi gerekir. Dogrudan 6gretimde bu asama, rehberli uygulamalar olarak
adlandirilir (Gilizel, 1998). Rehberli uygulama evresinde, 6gretmen hala ortamdadir ve
ogrencilerin tek baslarina uygulama yapmalaria firsat vermektedir. Bu sayede 6gretmen,
Ogrencilerin 6grenmeyi gergeklestirmesine olanak vermektedir. Bu evrede 6gretmenin rolii,
ogrencilerin galismalarini izlemek, gerektiginde uygun déniitii saglamaktir. Ogrencinin dogru
tepkilerinin o6dillendirilmesi ve yapilan hatalarin diizeltilmesi, becerinin dogru bigimde
ogrenilmesini  kolaylastirmaktadir. Rehberli uygulamalar sirasinda sorulan sorulara
Ogrencilerin verdigi tepkiler, onlarin neyi anlayip neyi anlamadiklari hakkinda 6gretmene
bilgi verir. Eger hatalar varsa, 6gretmen tekrar gorsel sunu araciligi ile model olma evresine
geri doner. Burada Onemli olan nokta, Ogrencilerin yanliglarimin  diizeltilmeden

gecilmemesidir (Giizel, 1998).
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4. Bagimsiz Uygulamalar Evresi: Giizel’e (1998) gore rehberli uygulamalar evresi sona
erdiginde, Ogrencilerden, Ogretilen beceriyi gerceklestirmeleri istenir. Bu evre, bagimsiz
uygulamalar evresi olarak bilinir. Bagimsiz uygulama evresi, dogrudan 6gretim yaklagiminin
son evresidir. Bagimsiz uygulamada, 6grenciler uygulamayi tek baslarina, yardimsiz ve
gecikmeli doniitle yapmaktadir. Bu evrede 6gretmenin rolii, bagimsiz uygulamayi tekrar
etmek, Ogrencilerin dogruluk diizeylerinin sabit kalip kalmadigimi degerlendirmek ve

gereksinim duyanlar i¢in tam doniitii saglamaktir.

Bagimsiz uygulamada, rehberli uygulamalarda verilen ipuglar1 ve yapilan yardimlar
sona erer. Ayrica Ogrenci aktif, 6gretmen pasiftir. Alistirmalar ayni materyal tizerinde
uygulanmalidir. Ogrencinin cevaplari hala tereddiitlii ise bu asamada ek rehberli uygulamalar
yapilmal,, doniit ve diizeltmelere yer verilmelidir. Ogrencilere verilen uygulama ve
faaliyetlerin 6gretilmekte olan hedeflerle dogrudan baglantili olmasi saglanmalidir. Egitim
senasinda verilen direktiflerin agik ve kesin olmasi saglanmalidir. Cesitli uyaricilar ve cevap
sekilleri saglanmalidir. Odevlerin goriiniimii yasa uygun, cekici ve diizenli bir sekilde
sunulmalidir. Ogrenciler faaliyeti yiiksek derecede basariyla tamamlamasi ve cevaplarinin

dogrulugunun kontrolii saglanmalidir (Ilik, 2009).

1.10. Arastirmanin Onemi

Ogrenme giicliigiine sahip dgrencilere yonelik miizik egitimi sorunlar1 ve ¢dziimsel
yontemler miizik egitimcileri ve terapistleri tarafindan 6nemli bulunmakta ve caligilmaktadir.
Ozellikle Amerika’da 1980’li yillarin basinda miizik egitimcileri kongreler ve calistaylar
diizenleyerek 6grenme glicliigline sahip ogrencilere yonelik egitim yontemleri ve farkindalik
yaratma toplantilar1 diizenlemislerdir. Literatiire bakildiginda benzer ¢aligmalarin Avrupa’nin

bazi tilkelerinde de yapildigi goriilmektedir (Perry, 1995; Reynolds ve Conway, 2003).

Ulkemizde ise bu konuda yapilan makale, tez ve sunumlarin ¢ok az oldugu goze
carpmaktadir. Fakat son yillarda bu konuda yapilan ¢aligmalarin da oldugu goriilmektedir.
Miizik 6gretmenlerinin siniflarinda karsilagtiklart kaynagtirma 6grencilerine dair nasil bir
yaklagim sunacaklarima dair bilgilerinin olmamast onlarin iizerlerinde kaygi hissettirdigi

distintilmektedir. Ayrica miizik 6gretmenlerinin ders saatinin haftada bir olmasi 6grencileri
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tanimalarinda gecikme yaratabilir. Bu gecikmeye O0grenme giicliigiine sahip Ogrenciler de

dahil olabilir.

Ulkemizde 6grenme giicliigiine sahip Ogrencilere yonelik miizik egitimi, miizik
terapisi ¢alismalarinin azlhig1 bu konuda tez konusu olusturmaya arastirmaciyr yoneltmistir.
Ritmin, miizigin temel taslarindan birisi olmasi sebebiyle, 6grenme yetersizligine sahip
ogrencilerin ritmik becerilerini arttirma, hedeflenmesi ihtiyaci olan dgretimsel kazanimlardan
birisi oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenme giicliigiine sahip dgrencilerin de normal 6grenciler
gibi ritmik beceri performansi sergileyebilecekleri 6ngdriilmektedir. Bu sebeple Milli Egitim
Bakanlig1 hafif diizeyde 6grenme giicliigline sahip 6grencilerin egitim gordiigii okullarda

normal egitim programlarini siirdiirmektedir.

Ozel Egitim ve miizik alaninda calisan arastirmacilar, dgrenme giicliigiine sahip
ogrencilerin  egitiminde Ozel Egitim alaninda uygulanan &gretim  ydntemlerinin
kullanilmasmin olumlu etkileri olabilecegini belirtmektedirler. Bu sebeple arastirmaci,
caligmasinda “Ag¢ik anlatim yontemi” nin etkililigini 6l¢gmeye yonelmektedir (Reynolds ve
Conway, 2003; Ricketts ve Lesley, 1976).

Elektronik veri tabanlar1 ve uluslar arasi dergiler arastirmaci tarafindan incelenmistir.
Bu inceleme sonucunda 6grenme giigliigiine sahip 6grencilerin ritmik becerilerini hedef alan
caligma sayisinin ilkemiz ve diinya literatiiriinde az oldugu kanaatine varilmistir.Alan
yazinindaki caligmalarla bu aragtirmanin farki, uygulama igeriginin daha genis kapsamli
olmasi ve agik anlatim modelinin kullanilmis olmasidir. Ornegin Grant ve Lecroy (1986)’un
“Effects of Sensory Mode Input on the Performance of Rhythmic Perception Tasks by
Mentally Retarded Subjects” baslikli calismasinda 6 ve 18 yas arasi cocuklar ve genglere
duyu farkliliklarina gore ritmik beceri performans testi uygulamistir. Bu c¢alismada ritmik
kaliplar birer 6l¢lii uzunlugunda ve 2/4, 3/4, 4/4’liktiir. Ritmik kaliplar isitsel, dokunsal,

isitsel-gorsel ve isitsel-gorsel-dokunsal durumlarda 6grencilere icra edilmistir.

Crouch’un (2003) yaptig1 yar1 deneysel bir ¢alismada ise 6grenme giigliigiine sahip ti¢
piyano Ogrencisinin hareket egitimi yardimiyla sabit ritim vurma performanslarina etkisini
incelemistir. Crouch, tez uygulamasimi 12 hafta siirdiirmiis ve kas gelisimlerine odaklanarak

hareket aktiviteleri igeren uygulamalar yapmistir. Crouch bu uygulamanin sonunda
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Ogrencilerin sabit ritim vurma performanslarinda 6nemli derecede gelisim oldugunu

belirtmektedir.

Atterbury (1983) ise kaynastirma egitimi alan 6grenme giigliigline sahip 6grenciler ve
normal 6grencilerin ritmik becerilerini karsilastirmak amaciyla yiiriittiigii calismasinda ritmik
kaliplar1 kullanarak iki grubun ritmik yanitlarini incelemistir. Atterbury uygulamasinda ritmik
kaliplart melodik, konusarak ve vurarak sergilemistir. Atterbury bu calismasinda iki grup
arasinda normal 6grencilerin 6grenme giicliigline sahip 6grencilere gore ritmik performans

testinde daha iyi sonuglar aldiklarini belirtmektedir.

*299 ¢¢ 199 ¢ 2 ¢

Aragtirmaci literatiir incelemesinde “6grenme giicliigi” “ritmik beceri”, “ritim”, “ritim

yetenegi”, “miizik becerisi”, “miizik algis1”, “ritim algis1” anahtar sdzciiklerini elektronik veri
tabanlarinda taratmig fakat 6grenme giicliigline sahip 6grencilere uygulama yapilarak ve acik
anlattim yontemi kullanilarak yapilmis bir akademik calisma bulamamistir. Bu anahtar
kelimeler Ingilizce ve Tiirkge taranmustir. Arastirmact bu problemden yola cikarak tezinin

konusunu belirlemistir.

Bu arastirmanin sonunda elde edilecek olan bulgularin, hafif diizeyde 0grenme
glicliigline sahip cocuklarin egitimi alaninda calisan miizik Ogretmenlerine ve miizik
terapistlerine dogrudan 6gretimle ritmik beceri egitimiyle ilgili kaynaklik edebilecegi ve yol
gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Hafif diizeyde 6grenme giicliigiine sahip dgrencilerin
ritmik becerilerinin egitimine dair aragtirmalarin smirli olmasi nedeniyle daha ileride

yapilacak ¢alismalara temel hazirlayabilmektir.
I.11. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci agik anlatim yonteminin 6grenme giicliigline sahip 6grencilerin

ritmik becerilerine etkisinin ne diizeyde oldugunu ortaya ¢ikarmaktir. Bu kapsamda asagidaki

alt amaglardaki sorulara cevap verilecektir.
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1.11.1. Alt Amaclar

1. Acik anlatim yonteminin, hafif diizeyde 6grenme giicliigline sahip 6grencilerin
dinletilen sarkilarin ritmine uygun hareket etmesine etkisinin ne diizeyde oldugunu

ortaya ¢ikarmak,

2. Acik anlatim yonteminin, hafif diizeyde 0grenme giicliigiine sahip Ogrencilere
dinletilen miiziklerdeki hiz degisikligini fark etmelerinde etkisinin ne diizeyde

oldugunu ortaya ¢ikarmak,

3. Acik anlatim yonteminin, hafif diizeyde 6grenme giicliigline sahip 6grencilerin
ritim kaliplarint tekrarlamalarinda etkililiginin ne diizeyde oldugunu ortaya

cikarmaktir.
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BOLUM II. ARASTIRMA YONTEMIi

Bu boéliimde arastirma yontemi ile ilgili detayli bilgiler sunulmaktadir.

11.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tek denekli arastirma yontemi kullanilmistir. Tek denekli deneysel
arastirmalar, 1950’1i yillarda psikoloji alani arastirmalarinda hastalardan elde edilen olumsuz
sonuclardan sonra baglamistir. Bazi arastirmacilarin grup terapileri ve bireysel terapilerden
elde ettikleri ¢ikarimlarin celismesi arastirmacilarda memnuniyetsizlik ortaya cikarmistir.
Terapistlerin bireylerin davranis degisikligini tekil olarak Olcebileceklerine imkan saglayan
arastirma desenleri Onerisi ihtiya¢ haline gelmistir. Durum calismalar1 (case study) tek
denekleri hedefleyen calismalar hedeflemesine karsin, sebep-sonug iliskisine dair kesin ve net
cikarimlara imkan saglayamamustir. Bu yiizden islevsel ve nedensel iliskileri kurabilecek,
grup deneysel prosediirlerine sahip olan yeni arastirma dizaynlarinin olusturulmasina ihtiyag

oldugu diistintilmustiir (Neuman ve McCormick,1995).

Neuman ve McCormick’e (1995) gore yontem farkliliklarina bakilmaksizin tek
denekli deneysel arastirmalarin ¢ogu asagidaki temel prosediirleri izler:

1. Baslama diizeyi verileri, uygulama 6ncesinde ¢oklu yoklama oturumlar1 vasitasiyla

toplanir.

2. Degiskenler degistirilir ve veriler sikca uygulama igerisinde veya sonrasinda
toplanir.
Kontrol grubundan ziyade kontrol islemi kullanilir.
Kalic1 sonuglar ve gézlem kayitlart olan standart 6l¢lim yaklagimlar: kullanilir.
Bagimli ve bagimsiz degiskenlerde gozlemciler arasi giivenirlik dlciiliir.

Biitiin veriler grafiklere islenir.

N oo g s~ w

Denek grubundaki her denek icin istatistiksel analizden ziyade deneklerin
kontroliinii saglayan belirli 6zelliklere sahip yonergeler kullanimi.

8. lzleme verileri, uygulama verileri elde edildikten sonra toplanir.

9. Veriler kontrolii saglayabildiginden dolay1 gilivenilir ve gecerlidir.
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Veri tabanlar1 incelendiginde, 6grenme giiglii§line sahip Ogrencilere miidahaleye
yonelik yiiriitiilen bilimsel ¢aligmalarin yaklagik iicte biri tek denekli arastirma yonteminin
kullanilarak yapildigi goriilmektedir (Swanson ve Lee, 2000). Tek denekli arastirma
yontemleri kullanilarak yapilan arastirmalarda birgok o6gretimsel yaklasimin kullanildig:
goriilmektedir. Ogretimsel yaklagimlarin denendigi tek denekli arastirmalarin meta analizleri
sonucunda, Agik anlatim ydnteminin ve strateji 6gretim yonteminin yiiksek etkililik diizeyine
sahip oldugu goriilmektedir (Swanson ve Lee, 2000).

Tek denekli yontemler, bagimsiz degiskenin denek grubundaki bireylerin davranislari
tizerinde etkisini inceleyen arastirmalardir (Wolery, Harris, 1982; Neuman ve McCormick,
1995). Tek denekli arastirma yontemleri li¢ yaygin 6zelligi paylasmaktadir (Wolery ve Harris,
1982):

1. Siirekli ve zaman boyunca tekrarlayarak bagimli degiskenin 6lgiimii

2. Uygulama siiresince miidahalenin taban ve smir Ol¢iimlerini arastirmacinin

kontroliinde tutmak
3. Giivenirlik ve gegerlik bulgularini tekrarlar vasitasiyla diizenlemek

Wolery ve Harris’e (1982) gore tek denekli arastirmalarda arastirmaci gozetiminde
deneysel kurlarda tekrarlanan 6l¢iimler vasitasiyla, deneyi yapan kisi verilerdeki degisiklikleri
0 an goOrlr ve arastirma siirecine her an dikkat eder. Arastirmaci, deney sonuclarini
genelleyebilmek icin diger denekle, ayni denegin farkli diizenlemelerle veya ayni denegin
farkli terapist ve farkli uygulamacilarla uygulamasini tekrar edebilir.

Tek denekli aragtirma yontemlerine genellikle davranis analizi, klinik psikolojisi ve
0zel egitim alanlarinda basvuruldugu i¢in genel egitim literatiiriinde sik¢a karsilasilmaktadir.

Odom ve Strain’e gore (2002) tek denekli arastirma yontemleri:
1. Deneysel aragtirmalara rehberlik etmekte,
2. Teorik uygulamalariyla bulgu baglantis1 kurmakta,

3. Dogrudan miidahale saglayan arastirmalara olanak saglamakta,

4. Tutarl kanitlar stirekliligi saglamaktadir.
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Tek denekli desenler arastirma 6rnekleminin biiyiikligii bir kisiyi kapsadiginda ya da
birka¢ birey bir grup olarak diisiiniildiigiinde uygulanmaktadir. Tek denek desenleri, bireye
uygulanan bagimsiz degiskenin bireyde davranis degisikligine yol agip agmadigini belirlemek
amactyla kullanilir. Tek denekli desenler kullanilarak yapilan arastirmalarda bagimh
degisken, degistirilmesi hedeflenen davranistir. Bagimsiz degisken ise arastirmaci tarafindan
uygulanan sagaltim programidir (Kircaali iftar ve Tekin, 1997).

Tek denekli arastirmalar nicel arastirma yaklasimi esas alinarak gelistirilmis olan
deneysel arastirma grubunda tanimlanan aragtirmalardir. Deneysel arastirmalar arasinda yer
almast  bagimsiz  degiskenin  kontroliiniin  tamamen  arastirmacida  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Arastirmanin katilimcilar1 yansiz atama yoluyla belirlenemedigi i¢in kimi
kaynaklarda yar1 deneysel aragtirma modelleri arasinda da ele alinmaktadir. Hangi
ozelliklerdeki katilimcilarla c¢alisilirsa calisilsin, isbirligi gosteren yada gdstermeyen, kolay
Ogrenebilen yada zor 6grenebilen, her katilime1 gdsterdigi performans agisindan kendi i¢inde
basladig1 nokta dikkate aliarak degerlendirilmektedir (Iftar, 2012).

Tek denekli arastirmalarin uygulanmasinda deney siirecine baslamadan 6nce, bagimli
degiskene iliskin hedef davranig gozlenebilir, dl¢iilebilir terimlerle tanimlanir. Hedef davranis
belirlendikten sonra bagimsiz degisken uygulamasma ge¢ilmeden once, bagimli degiskene
iliskin baslama diizeyi 6l¢limleri yinelenerek yapilir. Baglama diizeyi verileri, hedef davranisa
bagimsiz degisken uygulanmadan 6nceki denegin mevcut performansini gostermeye veya
denegin bagimli degisken uygulandiktan sonra gosterecegi performansa iliskin kestirimde
bulunmay1 saglar. Bagimli degiskene iligkin baslama diizeyi dl¢limleri en az {i¢ oturumda
kararlilik gosterinceye kadar toplanmalidir. Veriler kararlilik gosterdikten sonra bagimsiz
degisken uygulanir. Bagimsiz degiskenin uygulanmasiyla sagaltima iligkin veriler elde edilir.
Sagaltim verileriyle baglama diizeyi verileri karsilagtirilarak uygulanan bagimsiz degiskenin
etkililigi belirlenir (Kircaali iftar ve Tekin, 1997, Murphy ve Bryan, 1980; aktaran Giizel,
1998).

11.2.Yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli

Bu arastirmada ABA modeli kullanilmistir. Yoklama evreli ¢oklu yoklama
modellerinde oncelikle uygulama, 6gretim yapilacak ti¢ durum belirlenir. Her {i¢ durumda da
es zamanli olarak baslama diizeyi verisi toplanmaya baslanir. Birinci durumun baglama
diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra tiim durumlarda baslama diizeyi evresi

sonlandirilarak birinci durumda uygulamaya gecilir. Birinci durumda uygulamada olgiite
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ulasildiktan sonra tiim durumlarda yoklama evresi diizenlenir. Ikinci durumun yoklama
evresinde kararli veri elde edildikten sonra tiim durumlarda yoklama evresi sonlandirilir ve
ikinci durumda uygulamaya gegilir. Ikinci durumun yoklama evresinde kararli veri elde
edildikten sonra tiim durumlarda yoklama evresi sonlandirilir ve ikinci durumda uygulamaya
gecilir. Ikinci durumda uygulamada olgiite ulasildiktan sonra tiim durumlarda eszamanl
olarak yoklama evresi diizenlenir. Ugiincii durumun yoklama evresinde kararli veri elde
edildikten sonra {i¢iincii durumda uygulamaya gecilir. Ugiincii durumda uygulamada 6lgiite
ulagildiktan sonra tiim durumlarda sonuncu yoklama evresi diizenlenir. Birinci durumun A ve
B evrelerinde verilerin egilim, diizey, siklik ya da yogunlugunda goriilen degisiklik ard-
zamanli olarak diger durumlarda da goriiliiyorsa bagimli ve bagimsiz degisken arasinda
islevsel iliski kurulur (Iftar, 2012).

Arastirmada bu yontemin sec¢ilmesindeki neden bir 6gretim ya da davranis degistirme
uygulamasiin farkli denekler iizerindeki etkililiginin arastirilmasi nedeniyle, bulgularin da
farkl1 denekler iizerinde genellenmesine olanak vermesi nedeniyle ve bu modelin ¢oklu
yoklama modelinin tiim yararlarina sahip bir model olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu

nedenle calismada kullanilmustir.

11.2.1. Yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli asamalari

Yoklama evreli ¢oklu yoklama modelleri kullanilacagi zaman arastirmaci arastirma
modelinin 6zelliklerini dikkate alarak modelin uygunluguna karar vermelidir. Model asagida
siralanan agamalarin takip edilmesiyle tasarlanir. Siralanan bu asamalarin yoklama evreli
¢oklu yoklama modellerinin iig tiirii(katilimcilar arasi, davranislar arasi ve ortamlar arasi) igin
de gecerli oldugunu vurgulamakta yarar vardir (Iftar, 2012).

1. Tim durumlarda eszamanli olarak baslama diizeyi evresi diizenlenir. Bu evre

oncelikli olarak birinci durumda kararli veri elde edinceye degin siirdiiriiliir.

2. Birinci durumda kararli veri elde ettikten sonra bagimsiz degisken uygulanmaya

baslanir.
3. Tim durumlarda eszamanli olarak yoklama evresi diizenlenir.

4. Birinci durumda verilerin diizey, egilim, siklik ya da siliresinde goriilen

degisiklikler (a) uygulama ve yoklama evresi karsilastirilarak ve (b) birinci
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durumun uygulama verileri diger durumlarin yoklama verileri ile karsilastirilarak

degerlendirilir.

5. Bu siire¢ diger durumlar icin benzer sekilde tekrarlanarak bagimli-bagimsiz

degisken arasinda islevsel iliski kurulur.

11.3. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Aksaray ilinde Ozel Egitim Ilkokulu’nda 6grenim
goren li¢c 6grenme gligliigiine sahip dgrencileri kapsamaktadir. Calismaya, yaslar1 11-12-11 ve
hafif derecede zihinsel yetersizligi olan ii¢ 6grenci katilmistir. Deneklerin higbirinin agik
anlatim yontemleriyle sistematik 6gretim alma ge¢misleri yoktur. Caligmaya katilmak igin

deneklerin;

1) Verilen s6zel yonergeleri takip etme,

2) En az 5 dakika siire ile dikkatini bir etkinlige yoneltme,

3) Bilgiyi hafizada tutma

4) Ellerini ve parmaklarini kullanma,

5) Okula diizenli olarak devam etme gibi davraniglar1 yerine getirmeleri Olgiit olarak
alimistir.

Deneklerin 6n kosul becerileri karsilayip karsilamadiklarini belirlemek iizere denekler
oncelikle siiflarda gdzlenmistir. Daha sonra bir oturum diizenlenmis ve bu oturumda gerekli
on kosul beceriler uygulamaci tarafindan verilen yonergelerle ve yapilan etkinliklerle
degerlendirilmistir. Ayrica deneklerin 6gretmenleriyle goriisiilerek okula diizenli olarak
devam edip etmedikleri sorulmus ve diizenli devam eden Ogrenciler ¢alismaya katilmistir.
Calismaya baslamadan once deneklerin aileleri ile goriisiilmiis, calisma hakkinda bilgi
verilmis ve Ogrencilerin ¢alismaya katilmalari igin yazili olarak izin alinmustir. izleyen

boliimde sinif 6gretmenleriyle yapilan gériisme sonrasi, deneklere iliskin bilgiler verilmistir.

Denek 1

Birinci denek hafif diizeyde 6grenme giicligiine sahip bir 6grencidir. Dikkat siiresi iyi.
Akranlanyla iliskileri 1yi konusma baslatabiliyor. Akademik becerileri sinif diizeyine gore iyi.
Ailesinin ekonomik durumu alt diizeydedir. Konusma problemlerine sahip degildir. Birinci

denek okuyabilmekte ve sayabilmektedir. 3 yildir okulunda 6grenim gormektedir.
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Denek 2

Ikinci denek hafif diizeyde 6grenme giicliigiine sahip bir dgrencidir. Akranlariyla iliskileri
biraz zayif. Dikkat siiresinde problem yok ve matematik dersinde akranlarina gore gecikme
yastyor. Ailesinin ekonomik durumu alt diizeydedir. Konugma problemlerine sahip degildir.
Ikinci denek okuyabilmekte ve sayabilmektedir. Aksaray iline bu y1l geldi ve okulunda birinci

senesini gecirmekte.

Denek 3

Ugiincii denek hafif diizeyde 6grenme giigliigiine sahip bir 6grencidir. Alic1 dili ve ifade edici
dili yasitlar1 diizeyindedir. Ailesinin ekonomik durumu alt diizeydedir. Isitme problemi
yasamamaktadir. Konusma problemlerine sahip degildir. Uciincii denek okuyabilmekte ve
sayabilmektedir. Akranlariyla iletisim kurabilmekte ve stirdiirebilmektedir. Dikkat siiresi kisa
ve c¢abuk sikiliyor. Genellikle etkinliklerin sonunu zor getiriyor. Ogrenmesi siniftaki

akranlarina gore daha agir ve ti¢ yildir okuluna devam ediyor.

11.3.1. Deneklerin Ortak Ozellikleri

a) Alic1 ve ifade edici dilleri ayni diizeyde oldugu goriilmiistiir,

b) Deneklerin {igii de Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirk¢e gibi derslerde akademik diizeyleri
benzerlik gostermektedir,

c¢) Deneklerin ailelerinin ekonomik durumlari benzerdir,

d) Ailelerinin ¢ocuklarinin egitimlerine ilgileri az ve toplantilara genellikle gelmemektedirler,
e) Ogrencilerin iicii de okuyabilmekte ve yazabilmektedirler,

) Sozel iletisim baglatabilmekte ve stirdiirebilmektedirler,

g) Bagimsiz olarak aligveris yapabilmektedirler,

h) Ritmik sayabilmektedirler.

1) Deneklerin ii¢li de 5. siifta egitim gérmektedirler.

Yukarda goriildiigii gibi ¢alisma grubunu olusturan deneklerin 6zellikleri Aksaray
Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan verilen raporlari ve dgretmenlerinin goriislerine

gore benzer 6zellikleri agiklanan homojenik 6zellikler gosterdigi i¢in secilmistir.
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11.4. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla birbirine denk on bir sorudan olugmus ritmik

beceri listesi olusturulmustur. Sorular Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanmis olan

Ogretim programi cercevesinde ve hafif diizeyde o6grenme giicliigline sahip cocuklarin

seviyesine uygun olarak, miizik egitimi anabilim dalinda 6gretim gorevlisi, dgretim iiyesi,

Ozel egitim Ogretmenini kapsayan 3 uzman egitimci tarafindan becerilerin  denkligi

belirlenmistir. 11 ritmik beceri sorulari hazirlanmistir ve bu sorular birbirine benzerlik

gosteren Ozellikleri gbz Oniine alinarak ii¢ gruba boliinmiistiir.

Grup sorular agagidaki gibi hazirlanmistir.

A W o

Grup sorular:: Dinletilen sarkilarin ritmine uygun vuruslar yapma.

Oturmus Kapiya 2/4

Kus Ugar 2/4

Vardar Ovasi1 5/8

Cayir Cimen Geze Geze 9/8

Grup sorulari: Dinletilen miiziklerdeki hiz degisikligini fark etme.

“Seftali agaclar1” sarkisinin hangileri “cok yavas, yavas, orta, hizli veya ¢ok hizl1?
“Gel bize katil bize” sarkisinin hangileri “cok yavas, yavas, orta, hizli veya ¢ok
hizlh?

“Ha buradan asag1” sarkisinin hangileri “cok yavas, yavas, orta, hizli veya ¢ok
hizli?

“Masal” sarkisinin hangileri “cok yavas, yavas, orta, hizli veya ¢ok hizl1?

3. Grup Sorulari: Ritim kaliplarin1 tekrarlama.

1.
2.

3.

2/4’ liik ritim kaliplari

¥2’1uk ritim kaliplar

4/4°1iik ritim kaliplari
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11.5. Uygulama Siireci

Aragtirmanin bagimli degiskeni hafif diizeyde 6grenme giicliigiine sahip 6grencilere
ritmik beceri 6gretimidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise hafif diizeyde Ogrenme
gicliigline sahip Ogrencilerde dogrudan ogretime dayali yontemle sunulan G6gretim
uygulamalaridir. Bu c¢alismada, hafif diizeyde 6grenme giicliigline sahip olan ii¢ 6grenciye
acik anlatim yontemiyle ritmik beceri &gretimi uygulanmistir. Bu uygulama sirasiyla
asagidaki gibi sunulmustur.

1) ik olarak tiim deneklerde bes giin ard arda birbiriyle esdeger ritmik sorulardan

olusturulan 3 grup sorudan 1 grup sorularak baslama diizeyi verisi toplanmustir.

2) Daha sonra ilk denekte miizik dersinde ritmik beceri ile ilgili dogrudan 6gretime
baslanmigtir. Her giiniin sonunda yine ritmik sorulardan olusan 3 grup sorudan 1 grup
sorularak dogru cevap sayisi kaydedilmistir. Ogrencinin soruya tam olarak cevap vermesi (+),
yanlis veya yaklasik cevap vermesi (-) olarak isaretlenmistir. Dogru cevap diizeyi kararliliga
ulasana kadar 6gretim devam etmistir.

3) Kararlilia ulastiktan sonra uygulama evresine son verilmis ve tiim deneklere toplu
yoklama oturumlar1 diizenlenmistir.

4) Ikinci denege miizik dersinde ritmik beceri ile ilgili dogrudan ogretime
baslanmuistir.

5) Her giiniin sonunda yine ritmik sorulardan olusan 3 grup sorudan 1 grup sorularak
dogru cevap sayis1 kaydedilmistir. Ogrencinin soruya tam olarak cevap vermesi (+), yanlis
veya yaklasik cevap vermesi (-) olarak isaretlenmistir.

6) Dogru cevap diizeyi kararliliga ulasana kadar 6gretim devam etmistir. Kararliliga
ulastiktan sonra uygulama evresine son verilmis ve tiim deneklere toplu yoklama oturumlari
diizenlenmistir.

7) Ugiincii denekte miizik dersinde ritmik beceri ile ilgili dogrudan o6gretime
baslanmuistir.

8) Her giiniin sonunda yine ritmik sorulardan olusan 3 grup sorudan 1 grup sorularak
dogru cevap sayisi kaydedilmistir. Ogrencinin soruya tam olarak cevap vermesi (+), yanlis
veya yaklagik cevap vermesi (-) olarak isaretlenmistir.

9) Dogru cevap diizeyi kararliliga ulasana kadar 6gretim devam etmistir. Kararliliga
ulastiktan sonra uygulama evresine son verilmis ve tiim deneklere toplu yoklama oturumlari

diizenlenmistir.
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10) Deneklerin 6gretim sona erdikten sonra, 6gretim sirasinda o6grendiklerini ne
diizeyde koruduklarini incelemek iizere izleme oturumlari diizenlenmistir. Izleme oturumlar:
Ogretim sona erdikten 2, 4 ve 5 hafta sonra uygulamaci tarafindan toplu yoklama oturumlari

gibi gerceklestirilmistir.

11.6. Verilerin Analizi

Tek denekli deneysel desenler ile yapilan aragtirmalarda verilerin analizi, sonuglarin
grafikte gosterilip, grafigin niteliksel olarak yorumlanmasi yoluyla yapilir. Bu arastirmada tek
denek desenlerinden yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilarak veriler grafiksel
olarak analiz edilmistir.

Aragtirmada hedef c¢ocuklarin agik anlatim yontemiyle ritmik beceri 6gretim
caligmalar1 sonucunda elde edilen veriler grafiksel olarak ¢6ziimlenmistir. Verilerin
coziimlenmesinde, grafiksel analiz tekniklerinden c¢izgisel grafik kullanilmistir. Hedef
cocuklarin becerileri yerine getirmesine iliskin puanlari yiizde olarak y ekseni tizerinde 0-100
arasinda esit araliklarla gosterilmis, baslama diizeyi, uygulama, izleme, dogrulama ve

yineleme verileri x ekseninde numaralandirilmis ve esit araliklarla gosterilmistir.

11.7. Giivenirlik Verileri

Arastirmada giivenirlik verileri olarak; (a) gozlemciler arasi giivenirlik ve (b)
uygulama giivenirligi verileri toplanmustir. Arastirmanin gézlemciler arasi glivenirlik verileri,
miizik egitim alaninda ytiksek lisans yapmis iki miizik egitim uzmani tarafindan toplanmigtir.
Aragtirmanin gozlemcileri gozlemci olarak egitilmistir. Baglama, uygulama ve izleme
evresine iligkin tiim oturumlarin en az %30’unda arastirmanin video kayitlari, gozlemciler
tarafindan izlenerek, gozlemciler arasi giivenirlik verileri toplanmistir. Gozlemciler arasi
giivenirlik hesabi [(goriis birligi) / (goriis birligi + goriis ayriligl)] x 100 formiilii kullanilarak
hesaplanmustir (iftar, 2012). Her iki bagimsiz gozlemciden elde edilen gdzlemciler arasi

giivenirlik katsayilar1 asagida belirtilmistir.

Her ii¢ denegin baslama, uygulama ve izleme diizeyi oturumlarina iligkin giivenirlik
yizdesi %100 bulunmustur. Birinci ve ikinci denegin uygulama oturumlarina iligkin
giivenirlik yiizdesi %95 iken {igiincli denegin %90 oldugu saptanmustir. Birinci ve ikinci
denegin izleme oturumlarina iligskin giivenirlik yiizdeleri %100 iken tiglincii denegin %90

olarak belirlenmistir.
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11.8. Etkililik Verileri

Tiim oturumlar arastirmact ve gozlemci esliginde izlenerek veriler toplanmistir. Bu
aragtirmada “(a) 6grenci ritmik becerileri dogru sergiledi” ve “(b) dgrenci ritmik becerileri
dogru sergilemedi” olmak iizere gdzlem veri tablosu olusturulmus ve uygulanan beceriler
isaretlenmistir. Bu veriler (1) Dinletilen sarkilarin ritmine uygun hareket etme, (2) Dinletilen
miiziklerdeki hiz degisikligini fark etme ve (3) Ritim kaliplarin1 tekrarlama sergilemesi
durumuna gore degerlendirilmistir. Ogrencinin uygulama sonrasinda sergiledigi bu beceriler

hesaplanmagtir.

11.9. Deneysel Kontrol

Arastirmada deneysel kontrol, yalnizca uygulamanin yapilmaya baslandigi denegin
veri diizey ya da egiliminde degisiklik olmasi; heniiz uygulamanin baglamadigr deneklerin
veri diizey ya da egilimlerinde degisiklik olmamasi; diger deneklerde uygulama
gerceklestirildikge verilerin egilim ya da diizeyinde benzer degisikligin ard zamanli olarak

tiim durumlarda ger¢eklesmesiyle kurulmustur.

11.10. i¢-D1s Gegerlik

Tek denekli aragtirmalarda aragtirmanin sonucunu etkileyen iki énemli konu i¢ ve dis
gecerliktir. I¢ gegerlik, bagimli degiskende gergeklesen degisikligin yalnizca bagimsiz
degiskenden kaynaklandiginin gosterilmesidir. Tek denekli aragtirmalarda arastirmanin ig
gecerligini etkileyen etmenler arasinda, denekler arasi ¢coklu yoklama modeli agisindan tehdit
unsuru olusturabilecek olasi etmenler; dis etmenler, 6lgme, denek yitimi, verilerin degisiklik
gostermesi, yapay ortam etkisi, uygulama giivenirligi ve olgunlasmadir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2004). Arastirmaya baslamadan &nce arastirmayi etkileyebilecegi diisiiniilen
olast i¢ gecerlik etmenlerinin nasil kontrol altina alinacagina karar verilmesinin Snemli
oldugu belirtilmektedir (Tekin- Iftar ve Kircaali- iftar, 2004). Buna gére, bu arastirmanin ig
gecerliligini  etkileyebilecegi diisiiniilen olasi etmenlerin nasil kontrol altina alinmaya

calisildig1 asagida belirtilmektedir.

1. D1s etmenler: Calisma Oncesinde ya da sirasinda olusan ve aragtirmanin sonuglarini
etkileme olasilig1 oldugu diisiiniilen dis degiskenlerdir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar,
2004). Bu arastirmada ortaya ¢ikma ihtimali olan dis etmenleri kontrol altina alabilmek

amaci ile arastirmaya katilacak deneklerin evlerinde ve devam ettikleri kurumlarda
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ogretimi yapilacak olan ritmik becerileri ile ilgili ¢alisma ve tekrar yapilmamasi

konusunda ilgili kisiler (anne, baba, kardes, 6gretmen vb.) bilgilendirilmistir.

2. Oleme: Bagimh degiskene iliskin veri toplama ydnteminde degisiklige gidilmesi
veya gozlemci ya da uygulamacinin zamanla ¢esitli nedenlere bagli olarak bagiml
degisken tammindan uzaklagsmasidir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Bu
aragtirmada uygulama slirecinin arastirmacmin kendisi tarafindan yiiriitiilmesi
planlandigindan 6l¢me etkisini kontrol altina alabilmek amaci ile 6gretim ve toplu

yoklama oturumlarinin % 30’unda gézlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmustir.

3. Denek yitimi: Uygulama sirasinda hastalik, taginma, anne/babanin karar degistirmesi
vb. nedenler ile denek kaybinin ortaya ¢ikmasi durumudur (Tekin-Iftar ve Kircaali-
Iftar, 2004). Calismada denek yitimini kontrol altina alabilmek amaci ile arastirma
yonteminin gerektirdiginden daha fazla sayida (li¢ii arastirmada katilimer olarak yer
alan toplam bes 6grenci) denekle ¢alismaya baglanmistir. Arastirmanin uygulama evresi

sona erdikten sonra diger iki 6grencinin verileri arastirmaya dahil edilmemistir.

4. Verilerin degiskenlik gostermesi: Bagimli degisken verilerinin kararlhilik
gostermemesi durumudur (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Bu arastirmada verilerin
degiskenlik gostermesi durumunda Oncelikle degiskenliginin nedenleri arastirilmasi ve

uygun ¢oziimlerin iiretilmesi planlanmistir.

5. Yapay ortam etkisi: Yapilan deneysel uygulamanin denegin giinliilk yasaminda yer
alan ev, okul vb. ortamlar disinda yiiriitiilmesi ya da bireyin gézlenmesi gibi durumlarda
ortaya cikmaktadir (Tekin- Iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Bu etkiyi kontrol altina
alabilmek amaci ile ¢alismanin deneklerin devam etmekte olduklart egitim

kurumlarinda uygulama ytirtitilmiistir.

6. Uygulama giivenirligi: Arastirmanin ve her bir oturumun planlandig1 bigimde
yiirlitiilmesi ve sunulmasidir. Uygulama planlandig1 bigimde yiiriitiilmezse, uygulama
sonucu elde edilen bulgularin uygulamadan kaynaklandigini 6ne siirmek miimkiin

olmayacaktir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Arastirmada uygulama giivenirligini
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kontrol altmma alabilmek amaci ile tiim toplu yoklama ve 6gretim oturumlarinin %

30’unda uygulama giivenirligi analizi yapilmistir.

7. Olgunlasma: Arastirma sirasinda belli bir siirenin ge¢mesiyle birlikte denekte
gorlilen biyolojik, duygusal ya da zihinsel olgunlasmanin bagimli degiskeni
etkilemesidir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Bu arastirmada yer almas diisiiniilen
deneklerin 6grenme giicliigline sahip olmasi nedeni ile aragtirma siiresini kisaltabilmek

adina hafta ici bes giin denekler ile ¢aligilmistir.
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BOLUM III: BULGULAR

Bu boliimde hafif diizeyde 6grenme giicliigline sahip dgrencilere, miizik dersindeki
ritmik beceri egitimine iliskin analiz konularin1 Ozetleyen {i¢ grup beceri sorularini
cevaplanmasi istenerek dogrudan 6gretim yonteminin etkilik ve verimliligine iliskin bulgulara

yer verilmistir.

111.1. Agik Anlatim Yoéntemine Iliskin Bulgular

Bu arastirmada, acik anlatim ydnteminin etkisinin yoklama evreli ¢oklu yoklama
yontemi kullanilarak elde edilen veriler bu yonteme uygun grafiklerle gosterilmistir.
Grafiklerde yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli yonteminin baslama diizeyi, uygulama
evresi ve izleme evresi belirtilmistir. Calismaya katilan ii¢ denege baslama diizeyinde ritmik
beceri sorular1 sorulmus ve doniitler veri toplama aracina isaretlenmistir. Baglama diizeyi
verileri elde edildikten sonra uygulamalar yapilmis ve her uygulamadan sonra toplu yoklama
sorulart sorulmustur. Toplu yoklama sorularindan alinan doniitler veri toplama aracina
isaretlenmistir. Uygulama verileri elde edildikten 1., 2. ve 3. hafta sonunda izleme oturumlari
yapilmis ve izleme sonuglari veri toplama aracina isaretlenmistir. Grafikler incelendiginde her
iic deneginde baglama diizeyleri verileri Ol¢iitii karsilar diizeyde bir performans
sergilemediklerini gostermektedir. Uygulama evreleri tamamlandiktan sonraki verilerde ise
ogrencilerin Olglitii karsilar diizeyde bir yiikselme oldugu goriilmektedir. Dolayistyla, ii¢

denek icinde agik anlatim yonteminin etkili oldugu goriilmektedir.

111.1.1. Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma

Calismaya katilan Ogrencilere her uygulamadan sonra sarkilar dinletilmis ve
yoklama oturumlarinda sarkilar bilgisayardan ¢alinarak uygun vuruslar videodan analiz
edilerek veri toplama araglarina isaretlenmistir. Her uygulama ve yoklama oturumlar1 bir

Ogrenciyle yapilmistir. Asagidaki boliimlerde her denek icin ayri grafikler olusturulmustur.
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111.1.1.1. Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma Denek 1

Sekil 1’de 1. denegin “Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma”
baslangi¢, uygulama ve izleme boliimlerinin grafigi goriilmektedir.
111.1.1.1.1. Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma Denek 1 Baslangic

Diizeyi Verileri

Sekil 1°de belirtilen verilere gore, baslangi¢ diizeyinde 1. denek “Vardar Ovas1”
sarkisinda toplam 84 vurustan 1. yoklama oturumunda 30; ikinci yoklama oturumunda 28;
tiglincli yoklama oturumunda 27; 4. yoklama oturumunda 28; 5. yoklama oturumunda 27
dogru vurus sergilemistir.

1. denek “Oturmus Kapiya” sarkisinda ise toplam 24 vurustan 1. yoklama
oturumunda 5; ikinci yoklama oturumunda 5; iigiincii yoklama oturumunda 3; 4. yoklama

oturumunda 4; 5. yoklama oturumunda 5 dogru vurus sergilemistir.

“Kus ugar” sarkisinda ise toplam 32 vurustan 1. yoklama oturumunda 11; ikinci
yoklama oturumunda 10; igiincii yoklama oturumunda 8; 4. yoklama oturumunda 9; 5.
yoklama oturumunda 8 dogru vurus sergilemistir.

“Cayir ¢imen geze geze” sarkinda ise toplam 48 wvurustan 1. yoklama
oturumundal?; ikinci yoklama oturumunda 17; tiglincli yoklama oturumunda 19; 4. yoklama

oturumunda 18; 5. yoklama oturumunda 18 dogru vurus sergilemistir.

111.1.1.1.2. Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma Denek 1 Uygulama

Diizeyi Verileri

Sekil 1°de belirtilen verilere gore, uygulama diizeyinde 1. denek “Vardar Ovas1”
sarkisinda toplam 84 vurustan 6. yoklama oturumunda 28; 7. yoklama oturumunda 32; 8.
yoklama oturumunda 64; 9. yoklama oturumunda 65; 10. yoklama oturumunda 65; 11.
yoklama oturumunda 66; 12. yoklama oturumunda 68; 13. yoklama oturumunda 65; 14.
yoklama oturumunda 66; 15. yoklama oturumunda 63 dogru vurus sergilemistir.

1. denek “Oturmus Kapiya” sarkisinda ise toplam 24 vurustan 6. yoklama
oturumunda 10; 7. yoklama oturumunda 14; 8. yoklama oturumunda 20; 9. yoklama
oturumunda 18; 10. yoklama oturumunda 20; 11. yoklama oturumunda 18; 12. yoklama
oturumunda 20; 13. yoklama oturumunda 18; 14. yoklama oturumunda 18; 15. yoklama

oturumunda 21 dogru vurus sergilemistir.
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“Kus ugar” sarkisinda ise toplam 32 vurustan 6. yoklama oturumunda 14; 7.
yoklama oturumunda 11; 8. yoklama oturumunda 24; 9. yoklama oturumunda 30; 10.
yoklama oturumunda 26; 11. yoklama oturumunda 29; 12. yoklama oturumunda 29; 13.
yoklama oturumunda 30; 14. yoklama oturumunda 29; 15. yoklama oturumunda 29 dogru
vurus sergilemistir.

“Cay1r ¢imen geze geze” sarkinda ise toplam 48 vurustan 6. yoklama oturumunda
25; 7. yoklama oturumunda 22; 8. yoklama oturumunda 34; 9. yoklama oturumunda 40; 10.
yoklama oturumunda 44; 11. yoklama oturumunda 37; 12. yoklama oturumunda 39; 13.
yoklama oturumunda 42; 14. yoklama oturumunda 40; 15. yoklama oturumunda 39 dogru

vurus sergilemistir.

111.1.1.1.3. Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma Denek 1 Izleme

Verileri

Sekil 1°de belirtilen verilere gore, izleme diizeyinde 1. denek “Vardar Ovasi”
sarkisinda toplam 84 vurustan 16. yoklama oturumda 69; 17. yoklama oturumda 68; 18.

yoklama oturumda 64 dogru vurus sergilemistir.

1. denek “Oturmus Kapiya” sarkisinda ise toplam 24 vurustan 16. yoklama

oturumda 18; 17. yoklama oturumda 19; 18. yoklama oturumda 19 dogru vurus sergilemistir.

“Kus ucar” sarkisinda ise toplam 32 vurustan 16. yoklama oturumunda 28; 17.
yoklama oturumda 25; 18. yoklama oturumda 25 dogru vurus sergilemistir.

“Cayrr ¢imen geze geze” sarkinda ise toplam 48 wvurustan 16. yoklama
oturumunda 43; 17. yoklama oturumda 40; 18. yoklama oturumda 44 dogru vurus

sergilemistir.
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111.1.1.2. Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma Denek 2

2. denegin “Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma” baslangig,

uygulama ve izleme béliimlerinin verileri sekil 2°de goriilmektedir.

111.1.1.2.1. Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma Denek 2 Baslangi¢

Diizeyi Verileri

Sekil 2’de belirtilen verilere gore, baslangi¢ diizeyinde 2. denek “Vardar Ovas1”
sarkisinda toplam 84 vurustan 1. yoklama oturumunda 28; ikinci yoklama oturumunda 27;
iclincii yoklama oturumunda 26; 4. yoklama oturumunda 27; 5. yoklama oturumunda 26
dogru vurus sergilemistir.

2. denek “Oturmus Kapiya” sarkisinda ise toplam 24 vurustan 1. yoklama
oturumunda 14; ikinci yoklama oturumunda 10; {igiincii yoklama oturumunda 12; 4. yoklama

oturumunda 11; 5. yoklama oturumunda 14 dogru vurus sergilemistir.

“Kus ucar” sarkisinda ise toplam 32 vurustan 1. yoklama oturumunda 22; ikinci
yoklama oturumunda 21; iiclincii yoklama oturumunda 20; 4. yoklama oturumunda 22; 5.
yoklama oturumunda 20 dogru vurus sergilemistir.

“Cayir c¢imen geze geze” sarkinda ise toplam 48 wvurustan 1. yoklama
oturumundall; ikinci yoklama oturumunda 13; iigiincii yoklama oturumunda 13; 4. yoklama

oturumunda 11; 5. yoklama oturumunda 12 dogru vurus sergilemistir.

111.1.1.2.2. Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma Denek 2 Uygulama

Diizeyi Verileri

Sekil 2°de belirtilen verilere gore, uygulama diizeyinde 2. denek “Vardar Ovas1”
sarkisinda toplam 84 vurustan 6. yoklama oturumunda 43; 7. yoklama oturumunda 44; 8.
yoklama oturumunda 57; 9. yoklama oturumunda 69; 10. yoklama oturumunda 75; 11.
yoklama oturumunda 62; 12. yoklama oturumunda 54; 13. yoklama oturumunda 63; 14.
yoklama oturumunda 69; 15. yoklama oturumunda 66 dogru vurus sergilemistir.

3. denek “Oturmus Kapiya” sarkisinda ise toplam 24 vurustan 6. yoklama
oturumunda 24; 7. yoklama oturumunda 22; 8. yoklama oturumunda 20; 9. yoklama

oturumunda 24; 10. yoklama oturumunda 22; 11. yoklama oturumunda 22; 12. yoklama
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oturumunda 24; 13. yoklama oturumunda 23; 14. yoklama oturumunda 21; 15. yoklama

oturumunda 23 dogru vurus sergilemistir.

“Kus ucar” sarkisinda ise toplam 32 vurustan 6. yoklama oturumunda 20; 7.
yoklama oturumunda 26; 8. yoklama oturumunda 31; 9. yoklama oturumunda 32; 10.
yoklama oturumunda 32; 11. yoklama oturumunda 30; 12. yoklama oturumunda 32; 13.
yoklama oturumunda 32; 14. yoklama oturumunda 30; 15. yoklama oturumunda 30 dogru
vurus sergilemistir.

“Cay1r ¢imen geze geze” sarkinda ise toplam 48 vurustan 6. yoklama oturumunda
25; 7. yoklama oturumunda 21; 8. yoklama oturumunda 24; 9. yoklama oturumunda 39; 10.
yoklama oturumunda 42; 11. yoklama oturumunda 38; 12. yoklama oturumunda 32; 13.
yoklama oturumunda 32; 14. yoklama oturumunda 46; 15. yoklama oturumunda 42 dogru

vurus sergilemistir.

111.1.1.2.3. Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma Denek 2 izleme

Verileri

b

Sekil 2’de belirtilen verilere gore, izleme diizeyinde 2. denek “Vardar Ovasr’
sarkisinda toplam 84 vurustan 16. yoklama oturumda 75; 17. yoklama oturumda 73; 18.
yoklama oturumda 74 dogru vurus sergilemistir.

2. denek “Oturmus Kapiya” sarkisinda ise toplam 24 vurustan 16. yoklama

oturumda 22; 17. yoklama oturumda 23; 18. yoklama oturumda 23 dogru vurus sergilemistir.

“Kus ugar” sarkisinda ise toplam 32 vurustan 16. yoklama oturumunda 30; 17.
yoklama oturumda 29; 18. yoklama oturumda 25 dogru vurus sergilemistir.

“Cayrr ¢imen geze geze” sarkinda ise toplam 48 wvurustan 16. yoklama
oturumunda 42; 17. yoklama oturumda 39; 18. yoklama oturumda 43 dogru vurus

sergilemistir.
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111.1.1.3. Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma Denek 3

3. denegin “Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruglar Yapma” baslangig,

uygulama ve izleme béliimlerinin verileri sekil 3’de goriilmektedir.

111.1.1.3.1.Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma Denek 3 Baslangic

Diizeyi Verileri

Sekil 3’de belirtilen verilere gore, baslangi¢ diizeyinde 3. denek “Vardar Ovas1”
sarkisinda toplam 84 vurustan 1. yoklama oturumunda 12; ikinci yoklama oturumunda 11;
ticlincii yoklama oturumunda 10; 4. yoklama oturumunda 11; 5. yoklama oturumunda 9 dogru
vurus sergilemistir.

3. denek “Oturmus Kapiya” sarkisinda ise toplam 24 vurustan 1. yoklama
oturumunda 2; ikinci yoklama oturumunda 4; iigiincii yoklama oturumunda 4; 4. yoklama

oturumunda 3; 5. yoklama oturumunda 4 dogru vurus sergilemistir.

“Kus ucar” sarkisinda ise toplam 32 vurustan 1. yoklama oturumunda 2; ikinci
yoklama oturumunda 3; igiincii yoklama oturumunda 7; 4. yoklama oturumunda 5; 5.
yoklama oturumunda 6 dogru vurus sergilemistir.

“Cay1r ¢cimen geze geze” sarkinda ise toplam 48 vurustan 1. yoklama oturumunda
5; ikinci yoklama oturumunda 4; tiglincti yoklama oturumunda 5; 4. yoklama oturumunda 6;

5. yoklama oturumunda 5 dogru vurus sergilemistir.

111.1.1.3.2. Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma Denek 3 Uygulama
Diizeyi Verileri

Sekil 3’de belirtilen verilere gore, uygulama diizeyinde 3. denek “Vardar Ovas1”
sarkisinda toplam 84 vurustan 6. yoklama oturumunda 30; 7. yoklama oturumunda 29; 8.
yoklama oturumunda 38; 9. yoklama oturumunda 36; 10. yoklama oturumunda 37; 11.
yoklama oturumunda 34; 12. yoklama oturumunda 37; 13. yoklama oturumunda 52; 14.
yoklama oturumunda 38; 15. yoklama oturumunda 46 dogru vurus sergilemistir.

3. denek “Oturmus Kapiya” sarkisinda ise toplam 24 vurustan 6. yoklama
oturumunda 9; 7. yoklama oturumunda 13; 8. yoklama oturumunda 13; 9. yoklama

oturumunda 12; 10. yoklama oturumunda 10; 11. yoklama oturumunda 15; 12. yoklama
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oturumunda 23; 13. yoklama oturumunda 17; 14. yoklama oturumunda 18; 15. yoklama
oturumunda 15 dogru vurus sergilemistir.

“Kus ugar” sarkisinda ise toplam 32 vurustan 6. yoklama oturumunda 10; 7.
yoklama oturumunda 16; 8. yoklama oturumunda 14; 9. yoklama oturumunda 15; 10.
yoklama oturumunda 17; 11. yoklama oturumunda 18; 12. yoklama oturumunda 21; 13.
yoklama oturumunda 17; 14. yoklama oturumunda 17; 15. yoklama oturumunda 19 dogru
vurus sergilemistir.

“Cay1r ¢imen geze geze” sarkinda ise toplam 48 vurustan 6. yoklama oturumunda
23; 7. yoklama oturumunda 21; 8. yoklama oturumunda 25; 9. yoklama oturumunda 27; 10.
yoklama oturumunda 30; 11. yoklama oturumunda 28; 12. yoklama oturumunda 24; 13.
yoklama oturumunda 35; 14. yoklama oturumunda 30; 15. yoklama oturumunda 31 dogru

vurus sergilemistir.

111.1.1.3.3. Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vuruslar Yapma Denek 3 izleme
Verileri

Sekil 3’de belirtilen verilere gore, izleme diizeyinde 3. denek “Vardar Ovas1”
sarkisinda toplam 84 vurustan 16. yoklama oturumda 42; 17. yoklama oturumda 46; 18.
yoklama oturumda 45 dogru vurus sergilemistir.

3. denek “Oturmus Kapiya” sarkisinda ise toplam 24 vurustan 16. yoklama

oturumda 11; 17. yoklama oturumda 14; 18. yoklama oturumda 14 dogru vurus sergilemistir.

“Kus ucar” sarkisinda ise toplam 32 vurustan 16. yoklama oturumunda 15; 17.
yoklama oturumda 18; 18. yoklama oturumda 17 dogru vurus sergilemistir.

“Cayrr ¢imen geze geze” sarkinda ise toplam 48 wvurustan 16. yoklama
oturumunda 24; 17. yoklama oturumda 35; 18. yoklama oturumda 34 dogru wvurus

sergilemistir.

111.1.2. Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme

Calismaya katilan Ogrencilere her uygulamadan sonra farkli tempodaki sarkilar
dinletilmis ve yoklama oturumlarinda sarkilarin hiz farkliliklar1 sorulmustur. Her uygulama
ve yoklama oturumlari bir 6grenciyle yapilmistir. Asagidaki boliimlerde her denek i¢in ayri

grafikler olusturulmustur.
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111.1.2.1. Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme Denek 1

Sekil 4’de 1. denegin “Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme”

baslangic, uygulama ve izleme boliimlerinin grafigi goriilmektedir.

111.1.2.1.1. Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme Denek 1 Baslangi¢
Diizeyi Verileri

Sekil 4’de belirtilen verilere gore 1. denek 1. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5
farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 3 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 3
tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 4 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 2 tanesine
dogru cevap vermistir.

1. denek 2. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 2 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 4 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 4 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 4 tanesine dogru cevap vermistir.

1. denek 3. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 3 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 4 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 4 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 4 tanesine dogru cevap vermistir.

4. yoklama oturumunda 1. denek kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 2 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 3 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 4 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 3 tanesine dogru cevap vermistir.

Baslangic diizeyinin 5. Oturumunda ise kendisine sorulan 5 farkli tempodaki
sarkilardan “Masal” sarkisinin 2 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 3 tanesine; “Gel
bize katil bize” sarkisinin 3 tanesine; “Seftali Agaclar1” sarkisinin 3 tanesine dogru cevap

vermistir.

111.1.2.1.2. Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme Denek 1 Uygulama
Diizeyi Verileri

Sekil 4’de belirtilen verilere gore 1. denek uygulama diizeyinde 6. yoklama
oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 4 tanesine;
“Ha Buradan Asag1” sarkisinin 3 tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 4 tanesine; “Seftali

Agaclar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.
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1. denek 7. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 3 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 4 tanesine dogru cevap vermistir.

1. denek 8. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 1 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 3 tanesine dogru cevap vermistir.

1. denek 9. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 3 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 4 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 4 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 4 tanesine dogru cevap vermistir.

1. denek 10. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 4 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

1. denek 11. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 4 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaclar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

1. denek 12. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

1. denek 13. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 4 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 4 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

1. denek 14. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

1. denek 15. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize”

sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

111.1.2.1.3. Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme Denek 1 izleme Verileri

Sekil 4°de belirtilen verilere gore 1. denek izleme diizeyinde 16. yoklama oturumunda
kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan
Asag1” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1”

sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.
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1. denek sekil 4’de belirtilen verilere gore izleme diizeyinde 17. yoklama oturumunda
kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan
Asagr” sarkisinin 4 tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar”
sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

1. denek sekil 4’de belirtilen verilere gore izleme diizeyinde 18. yoklama oturumunda
kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan
Asagr” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaclar™

sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.



Sekil 5: Ikinci Denegin Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme Grafigi.
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111.1.2.2. Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme Denek 2
Sekil 5°de 2. denegin “Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme”

baslangi¢, uygulama ve izleme boliimlerinin grafigi gortilmektedir.

111.1.2.2.1. Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme Denek 2 Baslangi¢
Diizeyi Verileri

Sekil 5°de belirtilen verilere gore 2. denek 1. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5
farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 3 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 4
tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 2 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine
dogru cevap vermistir.

2. denek 2. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 2 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 2 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 3 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

2. denek 3. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 1 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 1 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 3 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 4 tanesine dogru cevap vermistir.

4. yoklama oturumunda 2. denek kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 2 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 2 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 3 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 4 tanesine dogru cevap vermistir.

Baslangi¢c diizeyinin 5. Oturumunda ise kendisine sorulan 5 farkli tempodaki
sarkilardan “Masal” sarkisinin 2 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 2 tanesine; “Gel
bize katil bize” sarkisinin 2 tanesine; “Seftali Agaclar1” sarkisinin 4 tanesine dogru cevap

vermistir.

111.1.2.2.2. Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme Denek 2 Uygulama
Diizeyi Verileri

Sekil 5°de belirtilen verilere goére 2. denek uygulama diizeyinde 6. yoklama
oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 5 tanesine;
“Ha Buradan Asagi” sarkisinin 3 tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 2 tanesine; “Seftali
Agaclar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

2. denek 7. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 4 tanesine; “Gel bize katil bize”

sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 1 tanesine dogru cevap vermistir.
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2. denek 8. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 3 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 3 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 3 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 4 tanesine dogru cevap vermistir.

2. denek 9. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 4 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 4 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 4 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 2 tanesine dogru cevap vermistir.

2. denek 10. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 4 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

2. denek 11. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 4 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 4 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 3 tanesine dogru cevap vermistir.

2. denek 12. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 3 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

2. denek 13. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 4 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 4 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 4 tanesine dogru cevap vermistir.

2. denek 14. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 4 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 4 tanesine dogru cevap vermistir.

2. denek 15. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 4 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize”

sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

111.1.2.2.3. Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme Denek 2 izleme Verileri
Sekil 5°de belirtilen verilere gore 2. denek izleme diizeyinde 16. yoklama oturumunda
kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 3 tanesine; “Ha Buradan
Asagr” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaclar1”
sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.
2. denek sekil 5°de belirtilen verilere gore izleme diizeyinde 17. yoklama oturumunda

kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 3 tanesine; “Ha Buradan
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Asag1” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1”
sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

2. denek sekil 5’de belirtilen verilere gore izleme diizeyinde 18. yoklama oturumunda
kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 4 tanesine; “Ha Buradan
Asagr” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaclar”

sarkisinin 4 tanesine dogru cevap vermistir.



Sekil 6: Ucgiincii Denegin Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme Grafigi.
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111.1.2.3. Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme Denek 3
Sekil 6°’da 2. denegin “Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme”

baslangi¢, uygulama ve izleme boliimlerinin grafigi goriilmektedir.

111.1.2.3.1.Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme Denek 3 Baslangi¢
Diizeyi Verileri

Sekil 6’da belirtilen verilere gore 3. denek 1. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5
farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 3 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 2
tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 2 tanesine; “Seftali Agaclar1” sarkisinin 3 tanesine
dogru cevap vermistir.

3. denek 2. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin higbirine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 1 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 3 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 3 tanesine dogru cevap vermistir.

3. denek 3. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 3 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 4 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 2 tanesine dogru cevap vermistir.

4. yoklama oturumunda 3. denek kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 2 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 2 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 3 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 2 tanesine dogru cevap vermistir.

Baslangi¢c diizeyinin 5. Oturumunda ise kendisine sorulan 5 farkli tempodaki
sarkilardan “Masal” sarkisinin 2 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 2 tanesine; “Gel
bize katil bize” sarkisinin 3 tanesine; “Seftali Agaclar1” sarkisinin 2 tanesine dogru cevap

vermistir.

111.1.2.3.2.Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme Denek 3 Uygulama
Diizeyi Verileri

Sekil 6’da belirtilen verilere gore 3. denek uygulama diizeyinde 6. yoklama
oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 2 tanesine;
“Ha Buradan Asagi” sarkisinin 1 tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 5 tanesine; “Seftali
Agaclar1” sarkisinin 4 tanesine dogru cevap vermistir.

3. denek 7. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 4 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 2 tanesine; “Gel bize katil bize”

sarkisinin 3 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 2 tanesine dogru cevap vermistir.
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3. denek 8. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 4 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

3. denek 9. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 3 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 1 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 4 tanesine dogru cevap vermistir.

3. denek 10. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan Asag1” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

3. denek 11. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 4 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 4 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

3. denek 12. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 3 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 4 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

3. denek 13. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 4 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 4 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

3. denek 14. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize”
sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

3. denek 15. yoklama oturumunda kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan
“Masal” sarkisinin 4 tanesine; “Ha Buradan Asagi” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize”

sarkisinin 4 tanesine; “Seftali Agaglar1” sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

111.1.2.3.3.Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme Denek 3 Izleme Verileri
Sekil 6’da belirtilen verilere gore 3. denek izleme diizeyinde 16. yoklama oturumunda
kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 5 tanesine; “Ha Buradan
Asagr” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 4 tanesine; “Seftali Agaclar1”
sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.
3. denek sekil 6°da belirtilen verilere gore izleme diizeyinde 17. yoklama oturumunda

kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 4 tanesine; “Ha Buradan
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Asag1” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaclar1”
sarkisinin 4 tanesine dogru cevap vermistir.

3. denek sekil 6’da belirtilen verilere gore izleme diizeyinde 18. yoklama oturumunda
kendisine sorulan 5 farkli tempodaki sarkilardan “Masal” sarkisinin 4 tanesine; “Ha Buradan
Asagr” sarkisinin 5 tanesine; “Gel bize katil bize” sarkisinin 5 tanesine; “Seftali Agaglar™

sarkisinin 5 tanesine dogru cevap vermistir.

111.1.3. Ritim Kaliplarim Tekrarlama

Calismaya katilan O6grencilere her uygulamadan sonra ritim kaliplar1 ¢alinmis ve
yoklama oturumlarinda ritim kaliplarini tekrar etmeleri istenmistir. Ritim kaliplar1 tekrarlari
videodan analiz edilerek veri toplama araglarina isaretlenmistir. Her uygulama ve yoklama

oturumlar1 bir 6grenciyle yapilmistir. Sekil 7°de ti¢ denek igin bir grafik olusturulmustur.



Sekil 7: Deneklerin Ritim Tekrarlar1 Cevaplarint Gosteren Grafik
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111.1.3.1. Ritim Kalhplarim Tekrarlama Denek 1

Denek 1’in ritim tekrarlar1 cevaplar1 Sekil 7° de olusturulmustur.

111.1.3.1.1. Ritim Kaliplarin1 Tekrarlama Denek 1 Baslangi¢ Diizeyi Verileri

Sekil 7°de belirtilen verilere gore;

1. denek 1. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 6 tanesini
dogru tekrar etmistir.

1. denek 2. yoklama oturumunda kendisine c¢alinan 30 ritim kalibindan 8 tanesini
dogru tekrar etmistir.

1. denek 3. yoklama oturumunda kendisine c¢alinan 30 ritim kalibindan 10 tanesini
dogru tekrar etmistir.

1. denek 4. yoklama oturumunda kendisine c¢aliman 30 ritim kalibindan 9 tanesini
dogru tekrar etmistir.

1. denek 5. yoklama oturumunda kendisine c¢alinan 30 ritim kalibindan 10 tanesini

dogru tekrar etmistir.

111.1.3.1.2. Ritim Kaliplarin1 Tekrarlama Denek 1 Uygulama Diizeyi Verileri

Sekil 7°de belirtilen verilere gore;

1. denek 6. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 9 tanesini
dogru tekrar etmistir.

1. denek 7. yoklama oturumunda kendisine c¢alinan 30 ritim kalibindan 15 tanesini
dogru tekrar etmistir.

1. denek 8. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 18 tanesini
dogru tekrar etmistir.

1. denek 9. yoklama oturumunda kendisine c¢alinan 30 ritim kalibindan 20 tanesini
dogru tekrar etmistir.

1. denek 10. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 26 tanesini
dogru tekrar etmistir.

1. denek 11. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 27 tanesini
dogru tekrar etmistir.

1. denek 12. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 26 tanesini

dogru tekrar etmistir.
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1. denek 13. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 27 tanesini
dogru tekrar etmistir.

1. denek 14. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 28 tanesini
dogru tekrar etmistir.

1. denek 15. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 27 tanesini

dogru tekrar etmistir.

111.1.3.1.3. Ritim Kaliplarim Tekrarlama Denek 1 izleme Verileri
Sekil 7°de belirtilen verilere gore;
1. denek 16.. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 28 tanesini
dogru tekrar etmistir.
1. denek 17. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 28 tanesini
dogru tekrar etmistir.
1. denek 18. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 26 tanesini

dogru tekrar etmistir.

111.1.3.2. Ritim Kahplarim Tekrarlama Denek 2

Denek 2’nin ritim tekrarlar1 cevaplar1 Sekil 7° de olusturulmustur.

111.1.3.2.1. Ritim Kalplarim1 Tekrarlama Denek 2 Baslangi¢ Diizeyi Verileri

Sekil 7°de belirtilen verilere gore;

2. denek 1. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 19 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 2. yoklama oturumunda kendisine calinan 30 ritim kalibindan 20 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 3. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 20 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 4. yoklama oturumunda kendisine calinan 30 ritim kalibindan 21 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 5. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 20 tanesini

dogru tekrar etmistir.



89

111.1.3.2.2. Ritim Kaliplarim1 Tekrarlama Denek 2 Uygulama Diizeyi Verileri

Sekil 7°de belirtilen verilere gore;

2. denek 6. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 21 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 7. yoklama oturumunda kendisine c¢alinan 30 ritim kalibindan 24 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 8. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 27 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 9. yoklama oturumunda kendisine c¢alinan 30 ritim kalibindan 28 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 10. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 29 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 11. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 30 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 12. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 28 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 13. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 29 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 14. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 29 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 15. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 29 tanesini

dogru tekrar etmistir.

111.1.3.2.3. Ritim Kahplarim Tekrarlama Denek 2 izleme Verileri

Sekil 7°de belirtilen verilere gore;

2. denek 16. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 28 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 17. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 28 tanesini
dogru tekrar etmistir.

2. denek 18. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 29 tanesini

dogru tekrar etmistir.
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111.1.3.3. Ritim Kalplarim Tekrarlama Denek 3

Denek 3’lin ritim tekrarlar1 cevaplar1 Sekil 7°de olusturulmustur.

111.1.3.3.1. Ritim Kaliplarim Tekrarlama Denek 3 Baslangi¢ Diizeyi Verileri

Sekil 7°de belirtilen verilere gore;

3. denek 1. yoklama oturumunda kendisine c¢alinan 30 ritim kalibindan 8 tanesini
dogru tekrar etmistir.

3. denek 2. yoklama oturumunda kendisine calmman 30 ritim kalibindan 6 tanesini
dogru tekrar etmistir.

3. denek 3. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 5 tanesini
dogru tekrar etmistir.

3. denek 4. yoklama oturumunda kendisine calman 30 ritim kalibindan 5 tanesini
dogru tekrar etmistir.

3. denek 5. yoklama oturumunda kendisine c¢alinan 30 ritim kalibindan 6 tanesini

dogru tekrar etmistir.

111.1.3.3.2. Ritim Kaliplarim1 Tekrarlama Denek 3 Uygulama Diizeyi Verileri

Sekil 7°de belirtilen verilere gore;

3. denek 6. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 14 tanesini
dogru tekrar etmistir.

3. denek 7. yoklama oturumunda kendisine c¢alinan 30 ritim kalibindan 16 tanesini
dogru tekrar etmistir.

3. denek 8. yoklama oturumunda kendisine calinan 30 ritim kalibindan 17 tanesini
dogru tekrar etmistir.

3. denek 9. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 18 tanesini
dogru tekrar etmistir.

3. denek 10. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 21 tanesini
dogru tekrar etmistir.

3. denek 11. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 19 tanesini
dogru tekrar etmistir.

3. denek 12. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 21 tanesini

dogru tekrar etmistir.
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3. denek 13. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 25 tanesini
dogru tekrar etmistir.

3. denek 14. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 25 tanesini
dogru tekrar etmistir.

3. denek 15. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 25 tanesini

dogru tekrar etmistir.

111.1.3.3.3. Ritim Kaliplarim Tekrarlama Denek 3 izleme Verileri

Sekil 7°de belirtilen verilere gore;

3. denek 16. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 25 tanesini
dogru tekrar etmistir.

3. denek 17. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 26 tanesini
dogru tekrar etmistir.

3. denek 18. yoklama oturumunda kendisine ¢alinan 30 ritim kalibindan 26 tanesini

dogru tekrar etmistir.
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BOLUM IV: TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde, elde edilen bulgular alan yazin1 ve arastirmacinin

deneyimleri 1s181nda tartisilmistir.

Bu aragtirmada, hafif diizeyde 6grenme giicliigii belirlenmis ii¢ 6grenciye, miizik
dersindeki ritmik beceri egitimi konusunu 6zetleyen 3 grup sorular sorulmus ve kendilerinden
istenilen dogru cevaplarin kazanilmasi ve kavranilmasi i¢in acik anlatim yontemi
uygulanmistir. Yontemin etkililigini ve verimliligini degerlendirebilmek igin tek denekli

arastirma yontemleri igerisinden yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli yontemi kullanilmigtir.

Arastirma hafif derecede 6grenme giicliigiine sahip 6grencilerle yapilmistir. Literatiir
incelendiginde iilkemizde katilimcilar1 hafif derecede 6grenme giicliigiine sahip 6grenciler
olan ve onlara yonelik bir ritim egitimi igceren bir ¢alismanin olmadig1 goriilmektedir. Diinya
literatiirtinde ise bu tarz calismalarin siirli oldugu tespit edilmektedir. Arastirmacinin
elektronik veri tabanli makale, tez ve diger tiir ¢aligmalar1 incelemesi sonucunda, yapilan
caligmalarin c¢ogunlukla 6grenme gligliigiine sahip Ogrencilere yonelik "miizik terapi”

etkinlikleri oldugu goriilmektedir (www.musictherapy.org, 2014).

Ritmik beceri egitiminin gelisimine yonelik 3 grup halinde gelistirilen ve uygulanan
aragtirma sorularindan birincisi olan “dinletilen sarkilarin ritmine uygun vuruslar vurma”
caligmasinda katilimcilarin  baslangic diizeylerine bakildig1 zaman diisiik performans
sergiledikleri goriilmektedir. Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3’de katilmcilarin diisiik
performanslarmin da kararli verilere sahip oldugu belirtilmektedir. Bu verilerin ortaya
cikabilecegi arastirmaci tarafindan da Ongoriilmekteydi. Fakat uygulama basladiktan sonra
birinci ve ikinci denegin sarkilarin toplam vurus sayilarinda 7. oturumdan sonra Sekil 1 ve
Sekil 2°de goriildiigii gibi ani bir hizlanma sergiledikleri dikkat ¢ekmektedir. ikinci denekte
bu hizlanma sadece 12. oturumda bir diisiis gosterse de daha sonraki uygulama oturumlarinda
kararli veriler halinde devam etmektedir. Uygulama oturumlarinin kararlilik verileri izleme
oturumlarinda da devam etmektedir. Dolayisiyla acik anlatim yonteminin bu arastirmada ¢ok

etkili oldugu distiniilmektedir.
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“ Dinletilen sarkilarin ritmine uygun vuruslar vurma” grup performansinda 3. denegin
bir sarki hari¢ diger sarkilarda birinci ve ikinci deneklere gore daha az toplam vurus sayisina
ulastig1 fakat baslangic seviyesine gore liclincli denegin de basarili bir grafik artigina sahip
oldugu goriilmektedir. Bu durum arastirmacinin uygulama sirasinda gézlemlerine gore diger

deneklere daha diisiik bir dikkat siiresi oldugundan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmada diger bir dikkat ¢eken unsur ise, aksak ritimli sarkilardaki (Vardar ovasi,
Cayrr ¢imen geze geze) Ogrencilerin sergiledigi yiiksek performanstir. Ogrenciler bu
sarkilarda aragtirmacinin 6ngoriisiinden gore daha fazla toplam vurus sayilarina ulagmislardir.
Bu sarkilarin ritimlerinin 2/4, 4/4’lik o6l¢iideki sarkilar gibi sabit olmamasi dolayisiyla
aragtirmacinin ~ 6gretim oturumlarinda bu performans verilerini elde edemeyecegi
diisiiniilmekteydi. Ozellikle birinci ve ikinci denegin bu sarkilarda neredeyse toplam

vuruslarin tamamini dogru vurmasi dikkat ¢ekici olarak diisiiniilmektedir.

Ritmik beceri egitiminin gelisimine yonelik 3 grup halinde gelistirilen ve uygulanan
arastirma sorularindan ikincisi olan “dinletilen miiziklerdeki hiz degisikligini fark etme”
caligmasinda katilimcilarin baslangic diizeylerine bakildigi zaman 1. ve 3. grup sorularina
gore daha fazla performans sergiledikleri goriilmektedir. Arastirmacinin uygulama
esnasindaki oturumlarda, bu grup sorularina Ogrencilerin daha fazla istek gosterdikleri
gozlemlenmistir. 1. ve 3. grup sorularindaki performanslarina gore bu uygulamada {i¢iincli
denegin basarili verileri dikkat cekmektedir. Ozellikle izleme verilerine bakilacak olursa

ticiincli denegin 2. grup sorularinda kalicilik ve kararlilik gosterdigi goriilmektedir.

Sekil 4-5-6’ya bakacak olursak 2. grup sorularinda dikkat ¢eken bir baska sey ise her
ic deneginde 10. oturumdan itibaren basarili ve kararli veriler gostermesidir. Verilere gore 4
uygulama oturumunun Ogrencilerin hiz degisikligini anlamada ve ayirt etmede yeterlilik
sagladig1 goriilmektedir. A¢ik anlatim yonteminin 6zelliklerinden biri olan “kisa siirede basari

saglama’nin bu arastirmada kendini gosterdigi diisiintilmektedir.

Aragtirmanin 3. grup sorulart ise “ritim kaliplarim1 tekrarlama” ¢aligsmalarindan
olusmaktadir. Deneklerin Sekil 7°deki grafiklerine bakildiginda ikinci ve {iciincii deneklerin
birinci denege gore ritim kaliplarim1 tekrarlamada daha diisiik performans sergiledikleri

goriilmektedir. Fakat aradaki farkliligin uygulamanin sonlarina dogru kapandigi grafikte
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belirlenmektedir. Dikkat ¢eken bir diger durum ise ti¢lincii denegin 6. uygulama oturumunda
%100 artig saglamasidir.

Kartasidou, Varsamis ve Sampsonidou (2012) ve Atterbury (1983), yaptigi
arastirmalarda hafif diizeyde 6grenme giicliigiine sahip dgrenciler, ritim kaliplarini tekrarlama
da normal 6grencilere yakin diizeyde performans sergilediklerini belirtmektedirler. Atterbury’
nin (1983) tekrarlanilmasi zor diyerek ifade ettigi ¢ceyrek vuruslarin, arastirmada katilimeilar
tarafindan yliksek performans sergilenerek basar1 saglanmasinin  6nemli oldugu

varsayilmaktadir.

Arastirmaciya gore Ogrencilerin performanslarindaki ani artiglar agik anlatim
yonteminin 6gretmen merkezli olmast ve 6gretim sirasinin dogru tepkilerini almadan diger
uygulamalara gecilmemesi olarak diistiniilmektedir. Diger bir olumlu faktoriin ise 6grencilerin
arastirmaciya giiveninin artmasindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Arastirmacinin
gbzlemine gore Ogrenciler giiven problemleri yasamaktadirlar. Ogrencilerle uygulama
aralarinda yapilan konusmalarda Ozel Egitim Okullarindan &nce egitim gordiikleri
ilkokullarinda ve aile ortamlarinda kendilerine iyi davranilmadigin1 ve kendilerinden basari
beklenilmedigini ifade etmektedirler. Olumlu faktérlerden birinin de arastirmacinin

Ogrencilere giiven vermesi ve motive etmesi de oldugu diisiiniilmektedir.
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BOLUM V: SONUCLAR VE ONERILER

V.1. Sonuglar

Acik anlatim yonteminin, hafif diizeyde 6grenme giicliigline sahip 6grencilerin miizik
dersindeki ritmik beceri egitimine etkisinin amaglanarak gergeklestirildigi arastirmadan elde
edilen sonuclar agagida sunulmustur.

Arastirmaya katilan deneklerin “dinletilen sarkilarin ritimlerine uygun vuruslar
yapma” grup sorularinda baglama diizeylerine gore onemli artis saglandigi belirlenmistir.
Uygulama diizeyinde, sarkilara uygun ritim vurma asamasindaki Onemli goriilen veri
artislariin oturumlarda kalicilik sagladig verilerde tespit edilmistir. Uygulama diizeyindeki
veri artiglari, izleme diizeyinde de elde edilmistir.

Arastirmadaki katilimcilara yoneltilen “dinletilen miiziklerdeki hiz degisikligini fark
etme” grup sorularinda, baslama diizeyinde kararli veriler elde edilmistir. Uygulama
diizeyinde 10. oturumdan itibaren kararli veriler elde edilmistir. Uygulama diizeyinde elde
edilen kararl veriler, izleme diizeyinde de kararlilik gostermistir.

Aragtirmaya katilan deneklerin “ritim kaliplarini tekrarlama” grup sorularinin baslama
diizeylerinde kararli veriler elde edilmistir. Denekler uygulama oturumlarinda giderek artan
bir grafik sergilemis ve uygulamanin son ii¢ oturumunda kararli veriler elde edilmistir.
Uygulama diizeyindeki kararl veriler, izleme diizeyinde de ayn1 kararlikta devam etmistir.

Acik anlatim yonteminin, hafif diizeyde 6grenme giigliigiine sahip 6grencilerin miizik
dersindeki ritmik beceri egitimine etkisinin amaglanarak gergeklestirildigi bu arastirmada her
i denegin baslama, uygulama ve izleme diizeyi oturumlarina iligkin giivenirlik yiizdesi %100
bulunmustur. Birinci ve ikinci denegin uygulama oturumlarina iligkin giivenirlik yiizdesi %95
iken {iglincii denegin %90 oldugu saptanmistir. Birinci ve ikinci denegin izleme oturumlarina

iliskin giivenirlik yiizdeleri %100 iken iigiincii denegin %90 olarak belirlenmistir.

Yapilan arastirma sonucunda acgik anlatim yOnteminin, 6grenme gii¢liigline sahip
ogrencilerin miizik dersindeki ritmik beceri egitimine olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerde 6gretimin uygulama sirasi ile dgrencilerin basarilari arasinda anlaml bir iliski
gozlenmistir. Normal 6grenciler i¢in uygulanan Milli Egitim Bakanlig1 miizik dersi 6gretim
programlarinin, hafif diizeyde 6grenme giigliigiine sahip Ogrenciler icin de kullanilmaya

baslanmasi olumlu bir gelisme olarak diistiniilmektedir. Bu ¢alisma ile hafif diizeyde 6grenme
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gligliigline sahip Ogrencilerin, normal 6grenciler gibi ritmik beceri egitimi alabilecegi ve

gelisim saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

V.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 15181inda asagidaki oneriler gelistirilmistir;

1) Ozel egitim okullarinda 6zel egitim alaninda yeterli bilgiye sahip miizik 6gretmeni

istthdamina daha fazla dikkat edilebilir.

2) Miizik egitimi lisans programlarinda 6grenme gii¢liigiine sahip 6grencilere yonelik

miizik dersleri zorunlu hale getirilebilir.

3) Ulkemizde Ozel Egitim Kurumlari’nda gérev yapan miizik egitimcilerine Ozel

Egitim Yontemleri hizmet i¢i egitim kurslar1 diizenlenebilir.

4) Ogrenme gii¢liigii olan Ogrencilerin miizik yapamaz algisinin giderilmesini

saglamak i¢cin tutum degistirmeye yonelik bilimsel etkinliklerin arttirilmasi gerekir.

5) Universitelerin Ozel Egitim Béliimlerindeki miizik dersleri bu arastirma 1s18inda
revize edilebilir. Ogrenme giicliigiine sahip 6grencilere yonelik miizik egitim yontemlerinin
ve onlarin miiziksel becerileri ve sinirliliklart kapsaminda hazirlanmig egitim programlari

miizik dersi programlarinda islenebilir.

6) Egitim ve Ozel Egitim Kurumlari’'nda bu alanda ileri iilkelerdeki gibi miizik

terapistleri istthdam edilmesi saglanabilir.

7) Miizik Ogretmenlerine, miizik terapistligi ile ilgili bilgiler verebilmek amaciyla

calistay ve toplantilar diizenlenebilir.

8) Miizik egitimi, 6gretim programlarinin yeterli esneklige imkan veren ve bu alanda

uzman bireyler tarafindan tasarlanmalidir.
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EK-2: DINLETILEN MUZIKLERDEKI HIZ DEGISIKLiGINi FARK ETME VERI
TOPLAMA ARACI



115

Sarkinin Adi

Cok Yavas

Yavas

Orta

Hizh

Cok Hizh

Seftali agaclar

Gel bize katil
bize

Ha buradan
asagi

Masal




116

EK-3: ACIK ANLATIM YOLUYLA DINLETILEN MUZIKLERDEKiI HIZ
DEGISIKLiIGINIi FARK ETME OGRETIM PLANI
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Oturum Konusu:Agik Anlatim Yoluyla Dinletilen Miiziklerdeki Hiz Degisikligini Fark Etme
Yontem: Acik anlatim

Siire:

Katimer Sayisi: 1

Katihmcinin Tamisi: Hafif Diizeyde Ogrenme Giigliigii

Materyaller: 1 masa, 2 sandalye, 1 bilgisayar, 1 hoparlor

Islenis

1. Giidiileme
Uygulamaci1 denege “Bugilin ¢ok giizel bir sarki O6grenecegiz ve onu ¢abuklastirip
yavaglatacagiz” diyerek denegin dikkatini derse yogunlastirir. “Ben sarkilarin hizli m1 yoksa

yavas m1 oldugunu fark edebiliyorum. Istersen sen de anlayabilirsin bunu” der.

2. Model olma

1. Uygulamact denege “Bugiin sana ‘¢cok yavas’ dan baglayarak ‘yavas’, ‘orta’, ‘hizli’ ve
‘cok hizl1” sarkilar1 nasil bilebilecegimizi gosterecegim” diyerek derse baglar.

2. Uygulamaci denege “Bazi sarkilar ¢ok yavas ritimli olur” der. “Ritimleri o kadar yavastir
ki sanki bir kaplumbaganin yiiriiyiisiine benzer” der.

3. Uygulamaci kaplumbaga resmi olan bir kart1 masanin iizerine koyar.

4. Uygulamaci “Simdi kaplumbaga gibi yliriiyecegim” der.

5. Uygulamaci ¢ok yavas bir ritimde yiiriir. Uygulamaci ¢ok yavas ylriirken “Seftali
Agaclar” sarkisinin ¢ok yavas hizdaki stiidyo kaydini bilgisayardan agar. Sarki ¢alinirken
uygulamaci sarkiy1 soyler.

6. Uygulamaci sarkiyr bilgisayardan ve sesiyle birkag¢ kez tekrar ettikten sonra “Bak gordiin
mii? Ayn1 kaplumbaga gibi ¢cok yavas ritimli bir sarki bu” der.

7. Uygulamaci “Hadi simdi sen de benimle kaplumbaga gibi ¢cok yavas ritimde yiiri” der.
Uygulamac1 ve denek birkag kez yavas ritimde dairesel olarak vyiiriirler. Bu esnada
bilgisayarda sarki ¢alinmaya devam edilir. Uygulamaci giilimseyerek ve sarkiy1 sdyleyerek
denegi eglendirir.

8. Bu yliriiyiisler esnasinda uygulamaci sik sik “Bu sarki ¢cok yavas ritimli” der.

9. Uygulamaci bu kez “simdi birazcik daha hizlanalim. Ama bu da yavas olacak ayni ‘yash

teyze’ gibi” der.
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10. Ayn1 sarkinin metronom seviyesi yiikseltilmis kaydin1 bilgisayardan acar.

11. Uygulamaci sarkiy1 kayitla beraber sdyleyerek elinde sopayla yasli teyze roliinde yavas
ritimle ylriiyiisler yapar.

12. Uygulamaci “hadi sen de benimle beraber yiirii” der.

13. Uygulamac1 ve denek birlikte ritimli yiiriiyiis ve el ¢irpma yaparlar.

14. Uygulamaci “simdi biraz daha hizlanalim” der. “Sarkinin hizina dikkat et. Artik
normal(orta) hiza ulastik. Yani senin yiiridiigiin gibi. Hadi simdi normal yiiriiyelim” der.

15. Uygulamaci orta hizdaki kaydi acar.

16. Uygulamaci orta hizda yiiriiyerek ve el ¢irparak dairesel hareketler yapar.

17. Denege “sen de gel beraber orta hizda yliriiyelim ve el ¢irpalim” der.

18. Denek ve uygulamaci beraber orta hizdaki sarkinin esliginde yliriiyiis yaparlar ve el
cirparlar.

19. Uygulamaci sik sik sarkinin orta hizda oldugunu hatirlatir.

20. Uygulamaci “Artik hizh ritimde sarkiya gecelim mi?” der.

21. “Aym at gibi hizli olacagiz. Hazir misin?” der ve hizli tempoda kaydedilmis sarkiy1
bilgisayardan agar.

22. Hizli ritimdeki sarkiyla bir 6ncekiler gibi alistirmalar yapilir.

23. Uygulamaci “Simdi ¢ok hizhiritimdeki ayni sarkiy1 agiyorum. Liitfen sarkinin hizina ¢ok
dikkat et” der.

24. “Cok hizli ritim sanki yaris arabasi gibi” der.

25. Ayni alistirma ve uygulamalar ¢ok hizli ritim 6rnegi i¢in de yapilir.

3. Rehberli Uygulama

1. Uygulamaci denege “Simdi sarkilarin ¢ok yavas mi, yavas mi, orta mi, hizli m1 ve ¢ok
hizli m1 oldugunu beraber sdyleyelim” der.

2. Uygulamact “cok yavas” hizdaki sarki kaydini acar. “Hadi hem el ¢irpalim hem de
yiiriiyelim” der.

3. “Sarkinin ritmine ¢ok dikkat et. Sarkinin ritmi kaplumbaga, yasl teyze, sen veya yaris
arabalarindan hangisine benziyor? Iyi dinle” der.

4. Cok yavas ritimdeki kayit dinlendikten ve ritim vurulduktan sonra uygulamaci denege
sarkinin ritmik hizim1 sorar. Cevap dogruysa “Aferin ¢ok gilizel. Bu kadar cabuk

yapabilecegini bilmiyordum” denilerek pekistireg verilir.
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5. Cevap yanlis veya hatali ise sarki tekrar dinletilir. Dogru cevap yine alinamiyorsa model
olma agamasina geri doniiliir.

6. Uygulamaci denege “Simdi baska ritimde bir sarki agiyorum. Sarkinin ritmine ¢ok dikkat
et. Sarkinin ritmi kaplumbaga, yash teyze, sen veya yaris arabalarindan hangisine benziyor?
Iyi dinle” der.

7. Yavas ritimdeki kayit dinlendikten ve ritim vurulduktan sonra uygulamaci denege sarkinin
ritmik hizin1 sorar. Cevap dogruysa “Aferin ¢ok gilizel. Bu kadar ¢abuk yapabilecegini
bilmiyordum” denilerek pekistirec verilir.

8. Cevap yanlis veya hatal1 ise sarki tekrar dinletilir. Dogru cevap yine alimamiyorsa model
olma agamasina geri doniiliir.

9. Uygulamaci denege “Simdi baska ritimde bir sarki agryorum. Sarkinin ritmine ¢ok dikkat
et. Sarkinin ritmi kaplumbaga, yash teyze, sen veya yaris arabalarindan hangisine benziyor?
Iyi dinle” der.

10. Orta hizdaki ritim kaydi dinlendikten ve ritim vurulduktan sonra uygulamaci denege
sarkinin ritmik hizim1 sorar. Cevap dogruysa “Aferin c¢ok gilizel. Bu kadar ¢abuk
yapabilecegini bilmiyordum” denilerek pekistire¢ verilir.

11. Cevap yanlis veya hatali ise sarki tekrar dinletilir. Dogru cevap yine alinamiyorsa model
olma asamasina geri doniiliir.

12. Uygulamaci denege “Simdi bagka ritimde bir sarki agiyorum. Sarkinin ritmine ¢ok dikkat
et. Sarkinin ritmi kaplumbaga, yaslh teyze, sen veya yaris arabalarindan hangisine benziyor?
Iyi dinle” der.

13. Hizli ritimdeki kayit dinlendikten ve ritim vurulduktan sonra uygulamaci denege sarkinin
ritmik hizim sorar. Cevap dogruysa “Aferin ¢ok giizel. Bu kadar ¢abuk yapabilecegini
bilmiyordum” denilerek pekistireg verilir.

14. Cevap yanlis veya hatali ise sarki tekrar dinletilir. Dogru cevap yine alinamiyorsa model
olma asamasina geri doniiliir.

15. Uygulamaci denege “Simdi baska ritimde bir sarki agiyorum. Sarkinin ritmine ¢ok dikkat
et. Sarkinin ritmi kaplumbaga, yash teyze, sen veya yaris arabalarindan hangisine benziyor?
Iyi dinle” der.

16. Cok hizli ritimdeki kayit dinlendikten ve ritim vurulduktan sonra uygulamaci denege
sarkinin ritmik hizim sorar. Cevap dogruysa“Aferin ¢ok giizel. Bu kadar c¢abuk
yapabilecegini bilmiyordum™ denilerek pekistire¢ verilir.

17. Cevap yanlis veya hatali ise sark: tekrar dinletilir. Dogru cevap yine alinamiyorsa model
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olma asamasina geri doniiliir.

4. Bagimsiz Uygulamalar Evresi

1. Uygulamaci denegin karsisina oturur.

2. Uygulamaci “Simdi sen sarkilarin hangi hizda oldugunu kendi basina bileceksin. Hazir
misin? der.

3. Denek hazirim dedikten sonra ¢ok hizli tempodaki sarki denege dinlettirilir.

4. Uygulamaci denege sarkinin hangi hizda oldugunu sorar. Cevap dogru ise “Aferin ¢ok
giizel” denilerek pekistire¢ verilir. Cevap hatali ise sarki tekrar dinletilir. Denegin cevabi
yine hatali ise rehberli uygulamalara doniiliir.

5. Uygulamaci bu sefer hizli tempodaki sarkiy1 denege dinletir.

6. Cevap dogru ise “Aferin ¢ok giizel” denilerek pekistire¢ verilir. Cevap hatali ise sarki
tekrar dinletilir. Denegin cevab1 yine hatali ise rehberli uygulamalara doniiliir.

7. Uygulamaci bu sefer orta tempodaki sarkiyr denege dinletir.

8. Cevap dogru ise “Aferin ¢ok giizel” denilerek pekistire¢ verilir. Cevap hatali ise sarki
tekrar dinletilir. Denegin cevabi yine hatali ise rehberli uygulamalara doniiliir.

9. Uygulamaci bu sefer yavas tempodaki sarkiyr denege dinletir.

10. Cevap dogru ise “Aferin ¢ok giizel” denilerek pekistire¢ verilir. Cevap hatali ise sarki
tekrar dinletilir. Denegin cevabi yine hatali ise rehberli uygulamalara doniiliir.

11. Uygulamaci ¢ok yavas tempodaki sarkiy1 denege dinletir.

12. Cevap dogru ise “Aferin ¢ok giizel” denilerek pekistire¢ verilir. Cevap hatali ise sarki
tekrar dinletilir. Denegin cevabi yine hatali ise rehberli uygulamalara doniiliir.

13. Bu siireg biitiin sarkilar i¢in uygulanir.
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EK 4:ACIK ANLATIM YOLUYLA DINLETILEN SARKILARIN RiTMINE UYGUN
VURUSLAR YAPMA OGRETIM PLANI
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Oturum Konusu: A¢ik Anlatim Yoluyla Dinletilen Sarkilarin Ritmine Uygun Vurusglar
Yapma

Yontem: Agik anlatim

Siire:

Katihmci Sayisi: 1

Katihmemnin Tamsi: Hafif Diizeyde Ogrenme Giigliigii

Materyaller: 1 masa, 2 sandalye, 1 bilgisayar, 1 hoparlor, s6z kartlart

Islenis

1. Giidiileme
Uygulamaci “Bugiin seninle ¢ok giizel bir sarkiya ritim vuracagiz.” diyerek Ogrencinin
dikkatini derse yogunlastirir. “Ben ¢ok giizel ritim vurabiliyorum. Istersen sen de benim gibi

ritim vurabilirsin” der.

2. Model olma

1. Uygulamaci denege “Simdi sana bir sarki dinletecegim. Bu sarkiy1 ¢ok dikkatli dinle” der.
2. Denege “Oturmus Kapiya” sarkisi bilgisayardan dinlettirilir.

3. Sarkinin sozlerinin yazili oldugu kart dgrencinin Oniine konulur. Uygulamact sarkinin
sOzlerini 6grenciye okur.

4. Sarkinin sozleri denekle beraber birkag¢ kez okunur.

5. Sarkinin sozlerinde vurus yapilacak olan heceler, denegin Oniinde renkli kalemle
isaretlenir.

6. Uygulamaci bu sefer sarkiy1 kendi sdyleyerek 6grenciye model olur.

7. Uygulamaci sarkiy1r sOylerken tumbayla ritim vurarak eslik eder. Ritim vurulurken
uygulamaci sadece isaretlenen sozlerde darplar1 vurur.

8. Uygulamaci bilgisayardaki kaydi tekrar agar. “Simdi sarkidaki davul sesine dikkat edelim”
der. “Bak! Hep isaretli yerlerde davul vuruyor” diyerek davul sesine dikkat ¢eker.

9. Uygulamaci “Simdi sen de ritim vurabilirsin” der. Denegin hatali vurus yaptig1 yerler
uygulamaci tarafindan tekrar gosterilir. Dogru vurus yaptig1 yerlerde ise “Tamam. Bak sen
de yapabiliyorsun” der.

10. Uygulamaci kayitla beraber tekrar ritim vurur ve denegin kendisine eslik etmesini ister.

Hatal1 boltimler tekrar gosterilir.
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3. Rehberli Uygulama

1. Uygulamaci denege “Hadi simdi beraber ritim vuralim” der. “Ama sadece renkli olan
hecelerde ritim vuracagiz ve beraber ayni anda vuracagiz” diyerek ritme baglarlar.

2. Sarki bitinceye kadar beraber ritim vurulur. Uygulamaci kafasiyla ve viicuduyla denege
ritim vurulan kisimlarda eslik eder. Denegin uygulamaciya bakarak 6rnek almasi hedeflenir.
3. Kayit tekrar agilir ve uygulamaci denegin yanina gelerek kolundan tutar. Uygulamaci
sarkinin sozlerini sOyleyerek ve denegin kolunu tutarak ritim vurur.

4. Uygulamaci denegin ritminin sabit gittigi anlarda “Aferin ¢ok giizel” diyerek pekistireg
Verir.

5. Bu islem denegin sarkinin tamaminda diizglin ritim vurabildigi ana kadar devam eder ve
uygulamaci yavas yavas denegi bagimsizlastirir.

6. Denek gdzlemlenerek hata yaptigi yerlerde tekrar ritme dikkat gekilir. Ogrencinin sabit

ritim vurmasina yonelik devamli hatirlatmalar yapilir.

4. Bagimsiz Uygulamalar Evresi

1. Uygulamaci denegin yanindan ayrilarak karsisina oturur.

2. “Simdi sen tek bagina ritim vuracaksin” der. “Hazir misin?” diyerek denegin hazir olmasi
beklenir.

3. Bilgisayardan kayit agilir ve denek ritim vurmaya baslar.

4. Uygulamaci bu esnada siirekli denegi gozlemler ve hatali vuruglar1 degerlendirme formuna
isaretler.

5. Denek sarkinin bitimine kadar dinlenilir.

6. Sarkinin ikinci kez icrasi i¢in denek uyarilir. Hatali kisimlar tekrar gosterilir.

7. Sarki bir kez daha denek esliginde dinlenilir. Denek hatasiz eslik yaptigi zaman “Aferin.
Harikasin. Cok giizel oldu” denerek ddiillendirilir.

8. Sarkiya uygun ritim vurulmadiysa tekrar rehberli uygulamalara doniiliir.

Bu uygulama asamalar1 “Kus Ugar”, “Vardar Ovast” ve “Cayir Cimen Geze Geze” sarkilar

icin de ayni sekilde uygulanir.
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EK 5: ACIK ANLATIM YOLUYLA RiTiM KALIPLARINI TEKRARLAMA
OGRETIM PLANI
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Oturum Konusu: Agik anlatim Yoluyla Ritim Kaliplarin1 Tekrarlama
Yontem: Agik anlatim

Siire:

Katimer Sayisi: 1

Katihmcinin Tamisi: Hafif Diizeyde Ogrenme Giigliigii

Materyaller: 1 masa, 2 sandalye, 2 ritim aleti

Islenis

1. Giidiileme
Uygulamact “Bugiin seninle ritim vuracagiz.” diyerek Ogrencinin dikkatini derse
yogunlastirir. “Ben ¢ok giizel ritim vurabiliyorum. Istersen sen de benim gibi ritim

vurabilirsin” der.

2. Model olma
1. Uygulamaci ritim aletini oniine koyar. Denek ise karsisina oturur.
2. Uygulamaci denege “Ben simdi tumba ile ritim vuracagim. Sen de iyi dinle” der.

3. Uygulamaci ritim aletinde 1. Ritim Kalibini vurur.

PRS0

5. Uygulamaci bu ritmi vururken “Tatvan- Van” diyerek ritmi denegin hafizasinda
sekillendirir.

6. Uygulamaci “Simdi bu yaptigimi sen de yapabilirsin. Cok zevkli” der.

3. Rehberli Uygulama
1. Uygulamaci bilgisayardan uygulanacak olan ritmin kaydin acar.

299

2. Uygulamaci “Bak! Hep ayni ritim ¢aliyor. ‘Tatvan-Van’” diyerek calinan ritmi ritmik
sehir isimleriyle sdyleyerek ve tekrarlayarak davuluyla calar.

3. Uygulamaci denege “Hadi beraber ¢alalim” der.

4. Uygulamaci denegin ritmi calmasinda zorluklar yasadigimi goérdiigii zaman yerinden
kalkarak denegin arkasina gecer.

5. Uygulamaci ve denek beraber “Tatvan-Van” diyerek davula vururlar,
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6. Uygulamaci bu esnada yavas yavas denegi bagimsizlastirmaya ¢alisir.

7. Denek yapamadig1 zaman tekrar model olmaya doniiliir.

4. Bagimsiz Uygulamalar Evresi

1. Uygulamaci “Simdi ben ritim vuracagim. Sen de aynisini tekrar edeceksin. Tamam m1?”
der.

2. Uygulamaci 1. Ritim kalibin1 denege calar.

s w4

4. Denege “Hadi tekrar et” der.

5. Denek ritim kalibini tekrar edebilirse “Aferin ¢ok glizel” diyerek pekistireg verilir.

6. Denek ritim kalibini tekrar edemezse birkag defa daha ¢alinir.

7. Uygulamaci “Hadi sira sende” der.

8. Denek yine ritim kalibini1 tekrar edemezse rehberli uygulamalara doniiliir. Tekrar
edebilirse pekistirec verilerek bagimsiz uygulamalar evresi sona erer.

9. Bu uygulamalar diger ritim kaliplar1 i¢inde ayni sekilde tekrar edilir.




127

EK 6: DINLETILEN SARKILARIN RITMINE UYGUN VURUSLAR YAPMA VERI
TOPLAMA ARACI

Ogrencinin Ad1 Soyadz:
Uygulamacinin Adi Soyadi:
Ogrencinin Yast:

Tarih:



O-tur-mus ka-p1-ya por-ta-kal so-yar

Soy-ma og-lan soy-ma e-li-ni bo-yar

Bir ta-ne ye-mey-le a-dam mi1 do-vyar

Ta-bak ta-bak go-riip goz doy-ma-yin-ca




Kus u-car yav-ru-lar yu-va-lar-da ci-vil-dar

GoO-ge bak ne par-lak ne saf ne ber-rak ¢

Hay-di der-se gi-re-lim I1-yi ce-vap ve-re-lim

He-pi-miz bi-li-riz bu ders-le-ri biz ¢




Ma-ya dag-dan kal-kan kaz-lar Ma-ya dag-dan ka

-Kan

Kaz-lar

Al to-puk-lu be-yaz kiz-lar Al to-puk-lu be-yaz kiz-lar

Y a-ri-min yii-re-gi siz-lar Ya-ri-min yt-re-gi siz-

al

Eg-le-ne-mem al-da-na-mam ben bu yer-ler-de du-ra-mam

|
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Var-dar o-va-si....var-dar o-va-si....

L

Ka-za-na-ma-di...m si-la

L

Da-ra-si....

Var-dar o-va-si... var-dar o-va-si...

L

Ka-za-na-ma-dai..

.M

s1-la

d-Ia-si...
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Ca-y1r ¢i-men ge-ze ge-ze O............ f

Ca-yir ¢i-men ge-ze ge-ze O............ f

Ol-dum ben bir ge-ve-ze ki-zi-na go-niil ver-dim

Da-ril-ma ha-nim tey-ze of ne-nem o....f

Ol-dum ben bir ge-ve-ze ki-zi-na go-niil ver-dim

Da-ril-ma ha-nim tey-ze o......... f




EK 7: RENKLI SARKI SOZLERI



OTURMUS KAPIYA

OTURMUS KAPIYA PORTAKAL SOYAR
SOYMA OGLAN SOYMA ELINi BOYAR

BiR TANE YEMEYLE ADAM MI DOYAR
TABAK TABAK GORUP GOZ DOYMAYINCA

KUS UCAR

KUS UCAR YAVRULAR YUVALARDA CIVILDAR
GOGE BAK NE PARLAK NE SAF NE BERRAK
HAYDI DERSE GIRELIM 1Yl CEVAP VERELIM
HEPIMIZ BILIRiZ BU DERSLERI BizZ

VARDAR OVASI

MAYA DAGDAN KALKAN KAZLAR MAYA DAGDAN KALKAN KAZLAR
AL TOPUKLU BEYAZ KIZLAR AL TOPUKLU BEYAZ KIZLAR

YARIMIN YUREGI SIZLAR YARIMIN YUREGI SIZLAR

EGLENEMEM ALDANAMAM BEN BU YERLERDE DURAMAM

VARDAR OVASI VARDAR OVASI

KAZANAMADIM SILA PARASI

VARDAR OVASI VARDAR OVASI

KAZANAMADIM SILA PARASI

CAYIR CIMEN GEZE GEZE

CAYIR CIMEN GEZE GEZE OOOOF

CAYIR CIMEN GEZE GEZE OOOOF

OLDUM BEN BIR GEVEZE KIZINA GONUL VERDIM
DARILMA HANIM TEYZE OF NENEM OOF

OLDUM BEN BIR GEVEZE KIZINA GONUL VERDIM
DARILMA HANIM TEYZE OOOF
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