T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSI
ILKOGRETIM ANA BiLiM DALI

OKULONCESI BiLiM DALI

BES YAS COCUKLARINA VERILEN DEGERLER
EGITiMi PROGRAMININ SOSYAL DUYGUSAL UYUM
DUZEYLERINE ETKIiSININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN

DOC. DR. EMEL ARSLAN

HAZIRLAYAN

ESRA iPEK

KONYA- 2014






o

T.C.
Q@ NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
KONYA Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii
BIiLIMSEL ETiK SAYFASI
Adi Soyadi: ESRA IPEK
. Numarasi: 108302021008
§ Ana Bilim / Bilim Dali:  iILKOGRETIM / OKULONCESI
]
St
& Program Tezli Yiksek Lisans

BES YAS COCUKLARINA VERILEN DEGERLER
EGITIMI PROGRAMININ SOSYAL DUYGUSAL
UYUM DUZEYLRINE ETKISININ INCELENMESI

Tez Adi:

.

Bu tezin proje sathasindan sonuglanmasina kadarki biitiin siire¢lerde bilimsel etige
ve akademik kurallara Ozenle riayet edildigini, tez ig¢indeki biitiin bilgilerin etik
davramis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez
yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu galigmada bagkalarinin eserlerinden

yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigim bildiririm.
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ONSOZ

Sosyal bir varlik olan insanin diger insanlarla iliski igerisinde bulunmasi, onun
en temel ihtiyaglarindan biridir. Diger insanlarla kurulan bu sosyal iliskide insanin
tizerine diisen bazi gorev ve sorumluluklar vardir. Bu gorev ve sorumluluklarinin
yerine getirilebilmesi, ailede ve egitim kurumlarinda alinan dogru bir egitimle

mumkuindiir.

Gliniimiiz toplumunda teknolojik alanda yasanan bas dondiiriicii gelismeler,
insan hayatin1 kolaylastirmakla birlikte, bir takim olumsuzluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Teknolojik gelismelerin en olumsuz yonlerinden biri, insanlarin sosyal
hayatina yapmis oldugu olumsuz katkidir. Artik sanal alemdeki arkadas sayisinin
¢okluguyla mutlu, azlig1 ile mutsuz olan, sohbetlerini, sevinglerini ve iizlntilerini
sanal ortamda paylasan insanlar karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklar dahi yasitlariyla
oyunlar oynamak yerine, sanal ortamlardaki oyunlar: tercih etmektedir. Stiphesiz bu

durum, insanlar1 yalnizlastirmakta ve bazi insani degerlerden uzaklastirmaktadir.

Sosyal hayatta unutulmus ve uzaklasilmis degerleri giin yiiziine ¢ikarmak ve
hayata ge¢irmek igin basta ailelere, sonra biz egitimcilere Onemli gorevler
diismektedir. Bu anlamda atilacak ilk adim, gocuklara degerler kazandirmaktir. Zira
inanlarda ahlak gelisiminin bilyiik bir kismimin okul dncesi donemde tamamlandigi
bilimsel bir gergektir. Hatta Cigero egitimi, ¢ocugu insan haline getirme sanati1 olarak
tanimlamaktadir. Bu sebeple degerler egitimini ¢ocukluk caginda vermek biiyiik

Onem tasimaktadir.

“Bes Yas Cocuklarma Verilen Degerler Egitimi Programinin Sosyal Duygusal Uyum
Diizeylrine Etkisinin Incelenmesi” isimli bu yiiksek lisans tezi ile ¢ocuklara sevgi, saygi,
isbirligi, arkadaslik, iyilik ve yardimseverlik degerlerinin kazandirilmasi
amaglanmistir. Bu tez Dog. Dr. Emel ARSLAN, Dog. Dr. Biilent DILMAC ve Dog.

Dr. Zarife SECER’ den olusan jiiri 6niinde savunularak oybirligi ile kabul edilmistir.

Bu tez ¢alismasi sirasinda desteklerini gordiigiim bazi1 6zel insanlara tesekkiir
etmeyi bir borg bilirim. Oncelikle danismanligimi iistlenerek tezime yapmis oldugu

bilimsel katkilardan, tezimle ilgili her gdriisme sonrast bende uyandirdigi ¢alisma



azmi ve bilimsel heyecandan, bana karsi siirekli giiler yiizli ve yardimsever
yaklasimindan dolay1r danisman hocam Dog¢. Dr. Emel ARSLAN’a sonuz tesekkiir

ederim.

Yiiksek lisans ders doneminde, bilgi birikimi ve deneyimlerini bize aktararak
calisma istiyakini1 uyandiran Okul Oncesi Ana Bilim Dali Baskan1 Prof. Dr. Nurhan
UNUSAN hocama ayrica tesekkiir ederim. Tezimle ilgili ¢alismalarim sirasinda ve
tezimin savunmasinda yapici elestirileri ile beni yonlendiren ve hazirlamis oldugum
degerler egitimi programina katkilar sunan Dog. Dr. Biilent DILMAC hocama
tesekkiiri bir bor¢ bilirim. Jiirimde bulunarak degerli katkilar sunan ve yapici

elestirilerde bulunan Dog. Dr. Zarife SECER hocama tesekkiir ederim.

Aragtirmanin uygulama asamasindaki yardimlar1 ve destekleri i¢in Golbast
TOKI anaokulu okul yéneticilerine, dgretmenlerine, arastirmaya katilan ¢ocuklara

tesekkiir ederim.

Son olarak, hayatim boyunca benden desteklerini esirgemeyen, her zaman
yanimda olan, tezimi tamamlamam i¢in biricik kizzim Beyza Yagmur’un bakiminm

iistlenen anneme ve babama kalpten tesekkiir ederim.

Caligmalarim sirasinda giiliiciikleriyle hayatima nese katan canim kizim Beyza
Yagmur’a ve bu calisma sirasinda esinden ve kizindan ayr1 kalma fedakarlhigi
gosteren, tezimle ilgili teknik konularda ikinci bir danigmanim gibi yardim eden ve
en 6nemlisi de gdstermis oldugu sevgiden dolay1 esim Ar. Gor. Eyiip IPEK’e sonsuz

tesekkiir ederim.

Esra IPEK

Konya, Aralik -2014.
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OZET

Bu arastirmada Degerler Egitimi Programinin anasinifina devam eden bes yas
cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerine etkisi incelenmistir. Aragtirmanin
bagimli degiskeni anasinifina devam eden bes yas cocuklarinin “sosyal ve duygusal

uyum diizeyleri”’; bagimsiz degiskeni ise “degerler egitimi programi”dir.

Arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir.
Calisma grubu Ankara il sinirlar1 icinde bulunan Gdélbast Toki Anaokulundaki 5 yas
grubu ¢ocuklarindan olugsmustur. Deney grubu 21, kontrol grubu 19 olmak {izere

toplam 40 ¢ocuktan olusmaktadir.

Cocuklara sevgi, saygi, isbirligi, arkadashk, 1yilik ve yardimseverlik
degerlerini kazandirip, ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerini artirmayi

amaglayan bir degerler egitimi programi uygulanmigtir.

. Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Bes Yas Cocuklar1 i¢in Marmara
Sosyal Duygusal Uyum Olgegi “ kullanilmistir. Olgek, ¢ocuklar i¢in, program dncesi

ve sonrasinda 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package Program for Social

Science) 15.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore degerler egitimi programinin ¢ocuklarin sosyal

duygusal uyum diizeylerinde olumlu bir sekilde degisim sagladigi ortaya ¢ikmistir.
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A STUDY OF THE EFFECT OF VALUES
EDUCATION PROGRAM DELIVERED TO 5 YEAR
OLD KIDS ON THEIR SOCIAL EMOTIONAL
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Tezin ingilizce Adr:

ABSTRACT

This study investigated the effect of Values Education Program on the social
emotional adaptation levels of 5 year-old kids who attended nursery classes.
Dependent variable of the study is 5 year-old kids’ social emotional adaptation
levels; Values Education Program is the independent variable.

Experimental model with a pre-test and post-test control group was used in
the study. Study group consisted of kids at the age of 5 who attended Golbas1 Toki
Nursery School located within the boundaries the province Ankara. A total of 40 kids
with 21 experimental group and 19 control group took part in the study.

A values education program which aims at adding values of affection,
respect, cooperation, friendship, favor, and altruism to kids, and promotes their social
emotional adaptation levels was administered to them.

As a data collection tool, ‘Marmara Social Emotional Adaptation Scale for 5
year old kids’ was used in the study. The scale was filled in for kids by their teachers
before and after the program.

Data obtained from the study were analyzed using the SPSS 15.0 program.

Findings from the study showed that values education program affected the

kids’ social emotional adaptation levels positively.
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BOLUM |

GIRIS

Insanin tiim yasami gbz oniinde bulunduruldugunda bazi yasam dilimlerinin,
psikolojik ve fizyolojik gelismeler agisindan daha kritik donemler olarak ele alinmasi
gerektigi bilinmektedir. Ornegin, 0-6 yaslar arasmi kapsayan okul &ncesi yillar;
kisiligin olusumu ve sekillenmesi, temel bilgi, beceri ve aliskanliklarin kazanilmasi
ve gelistirilmesinde ileri yillara olan etkisi nedeniyle, yasamin en kritik
donemlerinden biridir (Seving, 2005). Cocuklarin yasitlariyla kendi cevrelerini
olusturup gelisimlerini en saglikli, en dogal bi¢imde yasayabilecekleri bir ortam
saglayan okul dncesi egitim kurumlari girmektedir. Okul dncesi egitim kurumlarinda
uygulanan programlar ve ¢ocuga sunulan ortam, planli, sistemli, ¢ocuklarin yas ve

gelisim Ozelliklerini destekleyici nitelikte oldugundan kurumlarda verilen okul

Oncesi egitim bliylik 6nem tasir (Aral ve digerleri, 2002).

Bilim ve teknoloji alanindaki gelismelerin yani sira yasam ve iletisim
bicimlerinde de hizli degisimin yasandigi giiniimiiz diinyasinda ahlak ve etik
egitimin ayr1 bir 6nem kazandi§i yadsinamaz. Bu alanda gerceklestirilecek
calismalarin 6nemli boyutlarindan birini egitim programlarinda bilgi ve becerilerin
yani sira davraniglara yon verecek degerlere yer verilmesi olusturmaktadir (Paykog,
2007).

Yasamda davranislara yon veren birey ve toplum tarafindan sahip olunmasi
istenen nitelikleri simgeleyen ilke, standart ve diislinceler bi¢iminde tanimlanan
degerlerin egitimi ailede baglayan; aile toplum ve egitim kurumlarin1 kapsayan ¢ok

boyutlu bir siiregtir (Cengelci, 2010).

Peki, kiigiik ¢ocuklara neden degerler egitimi verelim? Ciinkii ¢ocuklarin, “etik
kurallar” da diyebilecegimiz bu degerler deneme yanilma yontemiyle d6grenmeleri
cok zor. Ayrica, bu degerleri erken yasta benimseyen cocuklarin kendilerine
giivenleri olur, kendi kararlarini1 verebilirler, problemlerini ¢dzebilirler. En 6nemlisi

ise degerler benimsemenin onlarin mutlu olmalarma katkida bulunmasidir. Bir



kisinin etik kurallara uymamast da o kisinin basarisiz olmasina, toplumda

dislanmasina, mutsuzluguna yol acabilir (Eyre 1993,Akt: Alpoge, 2011).

Aragtirmalara bakildiginda degerlerin kiigiik yasta verilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Buda okul oncesinde degerler egitiminin énemli oldugunu ortaya
koyar.

1.1. AMAC

Bu aragtirmada; “Okul oOncesi egitim kurumuna devam eden bes yas
cocuklarina uygulanan degerler egitimi programinin, bes c¢ocuklarinin sosyal ve

duygusal uyum diizeyine etkisi incelenmistir.

1.2. ALT AMACLAR

Arastirmanin temel amacina bagli olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Kontrol ve deney grubunun sosyal duygusal uyum diizeylerinin 6n test

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagma var midir?

2. Deney grubunun sosyal duygusal uyum diizeyleri agisindan 6n test-son test

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma var midir?

3. Kontrol grubunun sosyal duygusal uyum diizeyleri agisindan 6n test-son test

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma var midir?

4. Kontrol ve deney grubunun sosyal duygusal uyum ag¢isindan son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma var midir?

1.3. DENENCELER

1. Kontrol ve deney grubunun sosyal duygusal uyum diizeylerinin 6n test

ortalamalar1 arasinda anlaml1 diizeyde fark yoktur.

2. Deney grubunun sosyal duygusal uyum diizeyleri agisindan 6n test-son test

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

3. Kontrol grubunun sosyal duygusal uyum diizeyleri agisindan 6n test-son test

puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.



4. Kontrol ve deney grubu sosyal duygusal uyum ag¢isindan son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.
ONEM

Son yillarda degerler egitimi konusuna verilen 6nem artmaktadir. Ancak okul
oncesinde degerler egitimi noktasinda iilkemizde arastirmalarin yeterli diizeyde

olmadig1 gorilmistiir.
Dolayisiyla bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularin
* Okul 6ncesinde degerler egitimine dikkat ¢cekmek igin,
* Okul 6ncesinde sosyal-duygusal uyum diizeylerine dikkat ¢cekmek i¢in,

* Okul oOncesi Ogretmenlerine degerler egitimi ve sosyal duygusal uyum

konularinda farkindalik yaratmak igin,

* Degerler egitimini okul oOncesi donemde verilmesi gerekliligine vurgu

yapmak i¢in yararli olacagi diisiiniilmektedir.

TANIMLAR

Okul Oncesi Egitim: Okul oncesi egitim; ¢cocugun dogdugu giinden temel
egitime basladigi giline kadar gecen sifir-alt1 yas arasindaki donemi kapsayan ve
cocuklarin daha sonraki yasamlarinda ¢ok Onemli bir yeri olan; bedensel, psiko
motor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin biiyiik 6l¢iide tamamlandigi, bu
dogrultuda kisiligin sekillendigi “Erken Cocukluk Cag1” diye de adlandirilan gelisim

ve egitim siireci olarak tanimlanabilir (Aral ve digerleri, 2002).

Deger: Ozel bir davranis tarzina veya karsit bir duruma karsilik kisisel ve

sosyal tercihlerin durumlarini gosteren inangtir (Rokeach, 1973).
Degerler Egitimi:

Sosyal Uyum: Sosyal uyum, bireyin diger insanlara uyum gosterebilme

basarisi, grubunda kendini 6zgiin bir bi¢imde tanitabilmesidir (Yavuzer, 2005).



Duygusal Uyum: Duygusal uyum, kisinin kendisine, bagkalarina ve
cevresindeki nesnel diinyaya olan tutumlariyla ilgili her gesit duygu ve diisiinceyi

icerir(Watts,1979:Akt:Giiner,2008).



BOLUM I1

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. DEGER KAVRAMI

Tim davraniglarimiz ~ degerlerle  iliskilendirilebileceginden  egitimden
ekonomiye, felsefeden ilahiyata tiim bilim dallart bir sekilde degerlerle
ilgilenmektedirler(Demircioglu, Tokdemir 2008). Deger kavraminin farkl

disiplinlere konu olmasi bir¢ok deger tanimini karsimiza ¢ikarmaktadir.

TDK (2014), sozligiinde; “bir seyin énemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢i,
bir seyin degdigi karsilik, kiymet, bir seyin para ile Olciilebilen karsiligi, bedel,
kiymet, paha, valdr; istiin nitelik, meziyet, kiymet”, felsefede “kisinin isteyen,
gereksinim duyan bir varlik olarak nesne ile baglantisinda beliren sey”, matematikte
“bir degiskenin veya bilinmeyenin say1 ile anlatimi1”, “bir ulusun sahip oldugu
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi

Ogelerin biitiini” olarak tanimlanmustir.

Degerler sistemi; alternatifler, tartisma ¢oziimleri ve karar vermeler arasinda
secim yapmada, birisine yardim etmek i¢in Ogrenilen ilkeler ve kurallar

organizasyonudur (Rokeach, 1973).

Sosyolojik agidan genel olarak deger, kisiye ve gruba yararli, kisi ve grup i¢in
istenilir, kisi veya grup tarafindan begenilen her seydir (Aydmn, 2011). Degerler
insanin tarih ve kiiltiir varligi olarak kendini gerceklestirmesi bakimindan oldugu
kadar, kendisinin ne oldugunu bilmesi ve kendisini sorusturmasi bakimindan da
bliylilk onem tasir. Degerlerin hem eylem hem de bilme bakimindan insan
varolusunun temeli oldugunu sdylemek yerinde olur (Giinay, 2003). Caglar (2005)
ise degerleri, bireylerin diisiince, tutum ve eylemlerinde birer standart olarak ortaya
cikan kiiltiirel 6geler olarak adlandirilabilecegini ifade etmektedir. Hacikadiroglu
(2002) degeri, en genis anlamiyla elestirilen niteliklerin genel adi olarak
tanimlamaktadir. Deger, soyut ya da somut kavramlarin degerlerini belirtmeye
yarayan soyut Ol¢li birimidir; canli ve cansiz varliklarin, olaylarin, olgularin

durumunu, 6nemini anlatan bir kelimedir (Kdknel, 2007).



Kizilgelik ve Erjem (1994)’e gore deger “bir sosyal grubun veya toplumun
kendi varlik, birlik, isleyis ve devamimi saglamak ve siirdiirmek i¢in tiyelerinin
cogunlugu tarafindan dogru ve gerekli olduklar1 kabul edilen; onlarin ortak duygu,
diisiince, ama¢ ve menfaatini yansitan genellestirilmis temel ahlaki ilke veya

inanglara denir”.
Aydin (2003)’e gore deger tanimlari:
* Degerler; inanglari iceren ve dolayisiyla da agkinliklar tagiyan olgulardir.
* Fertlerin yapip ettiklerini rasyonellestirip i¢sellestirmelerine imkan verirler.
* Genelde ilgi gosterilen, arzu edilen seylerdir.
* Her alanla ilgilidirler ve ana alanlarin kendine 6zgii degerleri vardir.
 Farkli kaynak ve iceriklere sahip olsalar da bir bigimde sosyaldirler.

Deger kavramina bakildiginda sdyle 6zet ¢ikarilabilir: deger, arzu edilen, arzu
edilebilen sey, olaylarla ilgili insan tutumu demektir. Degerler, ideal davranis
bicimleri veya hayat amacglar1 hakkindaki inanglarimiz, davraniglarimiza yon
gosteren Olgiilerdir. Diger bir tanimla, deger, bir nesneye, varliga veya faaliyete,

bireysel ve toplumsal agidan taninan 6nem ya da iistiinliik demektir (Aydin,2012).
Asagida baz1 deger 6zelliklerine yer verilmistir.

* Degerler paylasilir.

Degerler ciddiye alinir.
* Degerler coskuyla birlikte bulunur.

* Degerler soyutlanabilir.

Degerler kalicidir.
* Degerler bir inanctir.

* Deger bir tercihtir (Silah, 2000).



* Toplum ya da bireyler tarafinda benimsenen birlestirici olgulardir.

* Toplumun sosyal ihtiyaglarini kargiladigina ve bireylerin iyiligi i¢in
olduguna inanilan 6lgiitlerdir.

 Sadece biling degil, duygu ve heyecanlar1 da ilgilendiren yargilardir.

+ Degerler, bilingte yer eden ve davranisi ydnlendiren giidiilerdir (Ozgiiven,

2003) .
1.Degerler toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen birlestirici olgulardir.

2.Toplumun sosyal ihtiyaglarini karsiladigina ve bireylerin iyiligi i¢in olduguna

inanilan olgiitlerdir.
3.Sadece biling degil duygu ve heyecanlart da ilgilendiren yargilardir.
4.Degerler bireyin bilincinde yer alan ve davranigi yonlendiren giidiilerdir.

5.Degerlerin normlardan farki normlardan daha genel ve soyut bir nitelik

tasimasidir. Deger normu da igerir (MEB, 2004).

2.2. DEGERLER EGIiTiMi

Egitim, insan davramislarinda kalic1 degisiklik olusturma siirecidir. insanoglu
soyunu devam ettirirken c¢ocuklarina egitim yoluyla bildiklerini aktarabilen
diinyadaki tek canlidir. Insanin bir sonraki kusaga aktardigi mirasin tiimiine kiiltiir
adi verilmektedir. Insan kiiltiir aktaran tek canli olarak, deneyimlerini, bilgileri,
diisincelerini, inanglarini, zevkleri, acilarin1 vb. c¢esitli yollarla diger insanlara
aktarir.  Bu temel 0zelligi nedeniyle ilk insandan giiniimiize kadar insanoglu
kiiltiiriinii ve uygarligini bazen ileri bazen de geri gotiirerek hep bir sonraki kusaga
aktarmistir ve aktaracaktir. Bu aktarma etkinliginde en 6nemli pay: egitim ve dgretim

almaktadir (Ciigen 2001).

Insan agisindan egitimin gayesinin ne olmasi gerektigi sorusu egitimciler
arasinda her zaman tartisilan konulardan birisi olmustur. Bu tartismalarda ii¢ nokta

on plana ¢ikmugtir: Insanin zihnini ve diisiinme kabiliyetini gelistirmek, duygu ve



irade yoniinii giiclendirmek ve bedenini egitmek. Insanin saglhikli bir yasam siirmesi
ve kendinden beklenen isleri basariyla gergeklestirebilmesi i¢in bedeninin egitilmesi,

akli melekelerin giiclendirilmesi ve ruhunun olumlu degerlerle bezenmesi gerekir

(Meydan, 2014).

Degerler, insanlarin tutum ve davranislarini etkilemede, tutum ve davranislarin
belirlenmesinde ve bicimlendirilmesinde Onemli rol oynar. Degerler insanlarin
diinyaya bakis acilarmi etkilemede, insani algilar1 gelistirmede ve degistirmede

oldukga etkilidir (Dilmag ve Ulusoy,2012).

Bireyin yasam kalitesi acisindan bilissel, duyussal ve devinigsel olmak iizere
her ii¢ alanda da iyi yetistirilmesi gerekmektedir. Ancak iilkemizde ozellikle
duyussal davraniglarin  kazandirilmasi agisindan yeterince etkin bir egitim
yapilamadig1 ¢ok sik dile getirilen bir konudur. Degerler egitimi de duyussal alanda
yer alan davraniglarin bireylere kazandirilmasi ile yakindan iligkilidir (Taspinar,

2009).

Degerler egitiminin ge¢misinin 1920’11 yillarda Amerika’da karakter egitimi
adi altinda yapilan ¢alismalara dayandigi goriiliir.1930’lu yillarda degere verilen
onemin distligli, 1960’11 yillarin sonunda gosterilen ilginin canlandig1 gortilmiistiir.
Ancak yapilan caligmalar 70’li yillarda yaymnlanmistir. Yaym ve c¢alismalarda
Rokeach, Simon, How, Raths, Harmin, Krischenboum, Kohlberg gibi isimler 6n
plana ¢ikmistir.1990°11 yillarda degerlere verilen 6nemde tekrar gerileme olmus
sosyal anlamda c¢okiisli isaret eden gelismeler degerler ve ahlak egitimini tekrar
giindeme getirmistir. Giinlimiizde ise “gelistirilmis karakter egitimi” adiyla degerleri
ve ahlaki gelisimi de kapsayan bir egitim anlayis1 uygulanmaya caligilmaktadir

(Demircioglu ve Tokdemir, 2008).

Geng insanlar, her gegen giin artarak, siddet, sosyal problemler, birbirlerine
saygl eksikligi tarafindan etkilenmektedirler. Bu durumda, bircok ebeveyn ve
egitimci ¢oziimiin bir parcasi olarak degerlerin 6gretimi tizerinde durmaktadir. Eger
herkes igin daha iyi bir diinya olusturmak istiyorsak egitim, merkezinde olumlu
degerleri barindirmalidir. Olumsuz rol modeller, siddet artis1 ve materyalizm artis

oldugu yerde cocuklar ¢ok nadir olarak, olumlu sosyal beceriler veya degerleri



kazanabilmektedirler. Degerlerle ilgili farkindalik olusturmaya dayali etkinlikler
ortaya cikarildiginda, ogrenciler degerlere dayali davranislar1 benimseyebilirler,

degerleri kesfetme araciligiyla rehberlik saglandiginda, daha fazla yarar elde edilir

(UNESCO, Living Values Education, 2005).
Deger 6gretiminde dikkat edilmesi gereken bazi hususlar agiklanmistir:

1.Herhangi bir degeri Ogretmeye baslarken, once o deger net bir sekilde
tanimlanmalidir. S6z konusu kavramla es ve zit anlamli kelimeler {izerine konusarak
kavram netlestirilebilir. Ogrencilere iyi, kotii, gorev, sorumluluk, sorumsuzluk,
erdem hakkinda acik ve tam bilgiler verip bunlarin fikirleri olusturulmalidir. Bununla
beraber onlardaki degerlerin ger¢egini sahtesinden ayirt etme, gercek degere sevgi ve

baglilik duyma yetenekleri de gelistirilmelidir.

2.Degerler agiklanirken, s6z konusu degere sahip insanlarin davranislari somut
bir sekilde ortaya konmalidir. Ornegin, sevgiyi dgretmek istiyorsak, “Seven bir insan
neler yapar, neler yapmaz?” konusunun tek tek ortaya konulmast degerin

anlagilmasina ve 6zlimsenmesine yardimec1 olur.

3.Degerler ogretilirken, soz konusu degere sahip olursa ne kazanacagimiz ve
sahip olmazsak ne kaybedecegimiz orneklerle somut bir sekilde ortaya konmalidir.
Ornegin, adaleti dgretmek istiyorsak, “Adil bir insan neler yapar, neler yapmaz?”

konusu agiklanmalidir.

4.Degerlerle ilgili tavsiyelerde bulunurken emir veren bir dil kullanmak yerine,

bu konudaki 6rnek kisi ve dykiilerden yararlanarak dolayli olarak vurgu yapilmalidir.

5.Degerlerimiz konusunda Ogrencilerin tartismasi saglanabilir. “Neden bu
deger iyidir?”, “Neden bu degeri 6nemsemeliyiz?” vb. sorularla degerleri agmak,

ogrencilerin degerleri benimsemelerini ve sahiplenmelerine yardimer olur.

6.0grencilerden degerlerle ilgili 6rnekler bulmalarini istemek konuyu daha iyi

vurgular.



7.Degerlerle ilgili etkinlikler hazirlanabilir. Ogrencilerin degerlerle ilgili
kompozisyon, siir, Oykii yazmalar1 resim yapmalari, bulmaca hazirlamalari

istenebilir.

8.Ogrencilerin degerlerle ilgili yazili materyal taramasi yaptirilabilir.
Degerlerle ilgili gazete dergi haberleri, siir, 6ykii, resim, film, sunu bulmalar1 ve

bunlarin sinif¢a okunup tartisilmasi saglanabilir.

9.0diil ve ceza verirken duygusal degil, adaletle hareket edilmelidir

(Aydin,2013).

2.3. DEGERLERIN OGRETIMi

Temel demokratik degerlerin okul egitiminin bir pargasi olmasi gerektigi
hemen herkesce savunulan bir goriis olmasina karsin bu egitimin nasil yapilmasi
gerektigi konusunda goriis farkliliklar1 bulunmaktadir (Doganay, Seggie, Caner,
2012).

Degerler ve degerler ile ilgili literatiire baktigimizda, degerler 6gretimi ile ilgi
farkli yaklagimlarin oldugu goriilmektedir. Bu yaklasimlar;1. Degerlerin Dogrudan
Ogretimi  Yaklasimi, 2. Degerleri Belirginlestirme Yaklasimi, 3. Deger Analiz
Yaklagimi, 4.Biitiinciil Yaklagim, Kolhberg’in Adil Topluluk Okullari, 5. Degerler
Egitiminde Gizilgii¢: Ortiik Programi ve 6. Karakter Egitimi (Dilmag, 2007).

2.3.1. Dogrudan Ogretim Yaklasim

Dogrudan 6gretim stratejileri, cok¢a kullanilan ve yiiksek diizeyde dgretmen
merkezli bir stratejidir. Bu strateji, anlatim, gosteriler, aligtirma- tekrar yapma,
didaktik soru sorma gibi yontemleri icermektedir. Tiimdengelimci bir yapiya sahip
olan dogrudan Ogretim stratejileri, bilginin verilmesinde etkilidir. Bu stratejiler
tiimdengelimci bir mantia sahip oldugu i¢in, 6nce kural veya genellemeler sunulur,
daha sonra verilen 6rneklerle bu kural ve genellemeler desteklenir (Tagpinar ve Atict
2002). Bu yaklasimin amaglari, 6grencilere belirli degerleri agilamak veya bunlarin
ogrenciler tarafindan igsellestirilmelerini saglamak, Ogrencilerin sahip olduklar
degerleri degistirmektir. Boylece 6grenciler, belirli istenen degerleri yansitabilirler.

Bu yaklasimda siire¢ igerisinde; model olma, olumlu ve olumsuz pekistirme,
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kiiglimseme, azarlama, alternatifleri diizenleme, tamamlanmamis veya tarafli veriler
saglama, oyunlar ve benzetimler, rol oynama ve bulus yoluyla 6grenme
kullanilmaktadir (Iscan2007). Dogrudan dgretim yaklasimi oldukca etkili olmasina
karsin, iki temel smirliliga sahiptir. Birinci smurlilik, 6gretmen ya da yetiskin
pekistirmesiyle cocukta sik ama kisa sosyal etkilesim Oriintiileri ortaya ¢ikmasidir.
Ikinci sinirlilik ise, 6gretmenin ya da yetiskinin dogal ortamlarda cocuklar arasindaki
etkilesimi kolaylastirmak i¢in her ¢ocuk ile birebir uzun siireli iliski kurmamasi
stirekli olarak ayni ortamda bulunamamasi, bu nedenle miidahalenin etkililiginin

azalmasidir (Ozokgu, 2008).

Deger egitimi lizerinde ¢alisanlar deger egitiminin, degerleri ortaya ¢ikarmak
tizere etkinlik diizenleme ya da ortiik program yoluyla degil; degerlerin dogrudan

Ogretimini savunurlar (Milson ve Eksi, 2003).

Dogrudan deger 6gretimi yaklasiminda iki yontem karsimiza ¢ikar. Bunlardan
ilki telkin yoluyla 6gretim yontemi bir digeri ise, davranis degistirme yontemidir.

Asagida bu yontemlerinin isleyisi ile ilgili agiklamalara yer verilecektir.

2.3.2. Telkin Etme Yontemi

Telkin etme yaklasimi 1970°de Blanchette ve digerleri tarafindan
gelistirilmistir. Bu yaklagimin amaglari, 6grencilere belirli degerleri asilamak veya
bunlarin 6grenciler tarafindan igsellestirilmelerini saglamak, 6grencilerin sahip
olduklar1 degerleri degistirmektir. Boylece Ogrenciler, belirli istenen degerleri
yansitabilirler. Bu yaklasimda siire¢ icerisinde; model olma, olumlu ve olumsuz
pekistirme, kiicimseme, azarlama, alternatifleri diizenleme, tamamlanmamis veya
tarafl1 veriler saglama, oyunlar ve benzetimler, rol oynama ve bulus yoluyla 6grenme
kullanilmaktadir (Iscan, 2007). Deger aktarrminin hedefi kisaca su sekilde
ozetlenebilir:  “Ogrenciler, &gretmeni tarafindan muhtemel alternatifler dizini
icinden kasitli olarak 6nceden se¢ilmis degerler ve normlari benimser. Bunlar ders
programlarinda ¢ocuklarin gelecekteki eylemlerine ve kararlarma rehberlik etmek
tizere belli bir deger yonelimi 6gretmek i¢in yer almis en iyi degerlerdir” (Ziebert,
2007: Akt: Yigittir ve Kaymakcan, 2012). Telkin yonteminde yetiskin tarafindan iyi

kabul edilen degerler tartisilmaksizin kurallar olarak ortaya konur, ¢esitli 6rnekleme
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ve genellemelerle desteklenerek Ogrenciler bunlara uymak i¢in ikna edilir.
Ogrenciden dnceden tespit edilen degerin dogruluk ya da yanlishigmi sorgulamasi,
farkl1 baglamlarda nedenler ve sonuclar iizerine fikir yiirlitmesi yerine degerin

anlamini1 ve deger ile ilgili 6rnekleri bilip takdir etmesi beklenir. (Dilmag, 2007).

Bu yontemde, Ogrencilere 6gretilmesi istenilen degerlerle tutarli bir davranis

gostermesi igin;
a- Amacin belirlenmesi,
b- Olciitiin belirlenmesi,
c- Uygulanacak yontemi se¢gme,
d- Segilen yontemin uygulanmasi,

e

Secilen yontemin degerlendirilmesi ve gerektiginde de tekrar etme seklinde

bes basamak islem uygulanir (Doganay, 2006).

2.3.3. Davrams Degistirme Yontemi

Davranis degistirme yontemi de bir tiir dogrudan Ogretim yontemidir.
Istenilen degerlerle tutarli bir davramis gdstermesi igin bireylere, amacin
belirlenmesi, Ol¢iitiin - belirlenmesi, yontem se¢me, yontemi uygulama ve
degerlendirme ve gerektiginde tekrar seklinde bes adimlik islemler uygulanir (Sar

2007).

2.3.4. Deger Belirginlestirme Yaklasimi

Deger belirginlestirme yaklasimi, 6zellikle altmislar ve yetmislerde biiyiik
yanki uyandirmis bir yaklasimdir. Ogretmenlerin 6grencilerin bigimlenmis ve
yiikselen degerlerinin farkina varmalarina yardim etmelerine yonelik bir yontemdir
(Bacanli, 2006).Yaklasim, bireylerin hayatlarinda neyin 6nemli oldugunu fark
etmelerini saglamaya dayanmaktadir. Raths, Harmin ve Simon tarafindan John
Dewey’in ¢aligmalarindan etkilenerek olusturulan bu yaklasim, dogrudan 6gretim

yaklasiminin aksine bireyin neye deger verip vermeyecegine baskalarinin telkiniyle
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degil, segenekleri ve muhtemel sonuglarini inceledikten sonra kendisinin 6zgiirce

deger hakkinda karar vermesi esasina dayanmaktadir (Doganay, 2006).

Raths, Harmin ve Simon (1978) gore, degerlerin belirginlesmesi yaklagimi, bir
degerin kazaniminin bagariya ulasilabilmesi ic¢in ii¢ farkli basamagin yer almasi

gerektigini ileri siirmektedirler.
A. Secme:
1. Cocuklarin 6zgiirce degerleri se¢imini igin cesaretlendirme.

2.Degerleri belirginlestirilirken alternatif segenekler olusturulurken yardimeci

olmak.

3.Belirginlestirilen alternatiflerin her birinin degerlendirmelerinde yardimci

olmak
B. Odiillendirme:
4. Yapmis oldugu se¢imle ilgili olarak mutlu ve tatmin olma siireci.
5. Se¢mis olduklarinin bagkalar: tarafindan onaylanmasi i¢in firsat verme.
C. Davranmak:

6. Secilen degerlerle yasanilan deger yargilari arasinda tutarli davranmayi

Ozendirme.

7.Cocuklarin yasamlarindaki bu davraniglar1 sonradan tekrar gostermeleri igin

yardimei olma(Akt: Dilmag,2007)

2.3.5. Deger Analiz Yaklasim

Deger analiz yaklasimi, Amerikan Sosyal Bilgiler Ulusal Kurulu tarafindan
gelistirilmis bir degerler egitim yaklagimidir. Bu yaklasimin temel amac1 6grencilere,
karsilagtiklar1 degerlerle ilgili sorunlar hakkinda karar verebilmek icin bilimsel
arastirma ve mantiksal diisiinme siirecini kullanabilmelerine yardimci olmaktir.
Diger bir deyisle, deger igeren soru ya da sorunlari, miimkiin oldugunca duygular

katmadan, akil yiiriitmeye dayali olarak inceleyerek karara varmadir. Ust diizey
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biligsel siireclerin = siklikla kullandigt bu yaklasim, &gretmenin telkin  ve
empozesinden c¢ok, ilgili olgu ve kanitlar1 degerlendirerek cocuklarin kendi
kendilerine karara varmalarina dayanmaktadir (Welton ve Mallan, 1999:Akt: Sari,
2007).

2.3.6. Biitiinciil Yaklasim: Kolhberg’in Adil Topluluk Okullari

Bu deger 6gretim yaklasimi Kohlberg’in gelisim kuramina dayanan bir ahlak
egitimi, geleneksel egitim yontemlerinden farklidir. Kohlberg ikiser diizeyden olusan
ic evreli toplam alt1 basamakli zihinsel ahlaki gelisim kurami gelistirmistir (Dilmag
2007, Doganay v.d 2012). Bu yaklasim 6grencilerin yaklasimlarina rehberlik eden
ahlaki prensipleri gelistirmek i¢in 6grencilere yardim etmeyi esas alir. Bu yaklasim
davraniglarinin  temeline inerek, bu davraniglarin ortaya ¢ikmasini saglayan
degerlerin gelistirilmesini amaclar. Dolayisiyla 06grencilerin davraniglari  bu
yaklagimda oncelik degildir. Burada oOncelik, Ogrencinin bu davranisi ortaya
koyarken dayandig: ilkedir. Kohlberg tarafindan gelistirilen bu yaklagimda amag
ogrencilere verilen ahlaki ikilem igeren hikayelerle onlarin ahlaki yargilarini ortaya
cikarmaktir. Kohlberg yaptigi arastirmalarda ayni hikayelere farkli yas grubunda

bulunan 6grencilerin farkli yargilarda bulundugunu saptamistir (Selguk, 2001).

Ahlaki muhakeme yaklagiminda 6gretmenin rolii ahlaki ikilemlerin bulundugu
ornekler vererek Ogrencilerin kendi ¢ikmazlarin1 ¢6zmelerine yardim etmektir.
Ikilem iki farkli deger ilkesinin ¢atisigi gercek yasam problemleridir
(Doganay,2006).

Ahlaki ilkem tartigmalar1 ahlak gelisiminin  hizlanmasma katkida
bulunmaktadir. Ancak, tartismalarin ahlak gelisimine katkida bulunabilmesi igin

asagidaki noktalar dikkate alinmalidir ( Senemoglu, 2007).
1. Dabha iist diizeyde ahlaki diisiinmeyi saglayacak ahlaki celigkiler olmali,

2. Ogrencinin, kendi inanglari, mantig1 ve durumu hakkinda analitik

diisinmesini saglamali,
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3. Ogrencinin olaylar1 bagkasi tarafindan gorebilmesini, ahlaki empati

kurmasini saglamali,

4. Ogrenciyi, toplumun ahlak anlayisini ve paylasilan normlar1 anlamaya

yoneltmeli,
5. Ogrenciyi ahlaki segimlere ve ahlaki etkinlige yoneltmelidir.

2.3.7. Degerler Egitiminde Gizilgii¢c: Ortiik Program

Mikro diizeyde oOrtiik program, “yapilmak istenen” yani egitim sistemi ya da
kurumu tarafindan resmi olarak belirtilen egitim programi ile Ogretmen ve
ogrencilerin aslinda ne yaptiklari ve ne yasadiklarini, ifade edilmektedir (Sambell ve
McDowell, 1998:Akt: Basar, 2011). Ortiik program terimi ilk olarak 1968’ de
kullanilmakla birlikte ortiilk programin temelini olusturan goriisler 20. yiizyilda
ortaya konularak gelistirilmistir (Yiiksel, 2004). Bu programin en biiyiik 6zelligi
yazili olmamasidir. Bu nedenle kavramin sosyolojik niteligi daha fazladir. Kavramin
bu genis igerigi su yonleri igermektedir: Okul i¢inde gbrev yapan idareci ve
Ogretmenlerin davranislari, yaklagimlari, inanclari, deger yargilari, okul atmosferinin
niteligi, degerleri, okul ici ortamin Ogrencilere sagladigi etkilesim Orlintiisii ve
kiltiirel tutum ve daha bircok etken bu kavramin igerigini olusturan yonlerini igerir

(Tezcan, 2003).

2.3.8. Karakter Egitimi

Karakter egitimi, ¢ocuklarimizin temel ahlaki ve insani degerleri anlama,
onlara kars1 hassas olma ve onlarla birlikte yasamalarina yardimci olmak amaciyla
gerceklestirilen “kasitli” bir takim etkinlikler repertuvaridir (Eksi, 2003). Diger bir
tanima gore karakter egitimi, yetisen yeni nesle temel insani degerleri kazandirma,
onlara karst duyarlilik olusturma ve onlar1 davranmisa doniistiirme konusunda

yardimc1 olma gayretlerinin ortak adidir (Eksi, 2004).

Karakter Egitimi Ortakligi (Character Education Partnership) adli siyasi
olmayan bir sivil toplum kurulusu tarafindan “Etkili Karakter Egitiminin 11 ilkesi”

adi altinda, asagidaki sekilde yeniden diizenlenmistir.
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1. Karakter Egitimi iyi karakter 6zelliklerini giiclendirir ve dgretir.

2. Karakter c¢ok yonlii olarak diisiince, duygu ve davranig boyutlarinda

tanimlanir.
3. Karakter egitimi, amacli, uygulamali ve ¢ok yonliidiir.
4. Okul, sefkat ve sevgi ortamidir.
5. Ogrenciler siklikla ahlaki uygulamalar igin firsatlar bulur.

6. Karakter egitimi, iyi karakteri olusturmaya yonelik akademik bir programi

igerir.

7. Karakter egitimi, iyi karakter i¢in merkezi 6nemde olan i¢sel motivasyonu

gelistirmeye calisir.

8. Okul ¢aliganlarmin hepsi okulda uygulanan karakter egitimi programina

yonelik sorumlulugu paylasir ve bu beklentiler dogrultusunda yasar.
9. Karakter egitimi, ¢alisan ve 6grencilerin ahlaki liderlik yapmalarin1 6ngoriir.

10. Okul, velileri ve halki karakter egitiminin tam uygulayicilart olarak

gorevlendirir.

11. Karakter egitimi, okulun karakterini, karakter egitimcileri olarak okulun
calisanlarmi ve Ogrencilerin karakter gelisimini degerlendirir.(Elison, 2002: Akt:
Yildirim, 2007).

2.4. OKUL ONCESi DONEMDE DEGERLER EGITiMi

Degerler; var olan seyleri ya da siiregleri evrenin bir parcast yapan anlam
kaliplaridir. Ozgiirliikk, sorumluluk, hiimanizm gibi degerler aracilifiyla kendimizi
biiyiik bir parcanin yapisi olarak algilariz. Bu anlamlar ag1 i¢inde hayata, insana,
evrene anlam yiikleyecek bir biling, kimlik, kisilik kazaniriz. Bagkalariyla
kurdugumuz iliskilerde degerler araciligiyla kendi varhigimizin boyutlarini
kesfederiz, kendimizi 6grenirken onlar1 da 6greniriz. Degerler insana “ne oldugunu

gosterdigi kadar “ne” anlama geldigini de gosterir (Caglar, 2005). Degerler, toplumu

16



olusturan bireylere, nelerin 6nemli oldugunu, nelerin tercih edilmesi gerektigini ve
kisaca nasil yasanilmasi gerektigini belirtir. Egitim kurumlarmin genel hedefleri
incelendiginde bir¢ogunun vatansever olma, temiz olma, sagligmma dikkat etme,
diizenli olma, adil olma, yaratici olma, girisimci olma gibi birgok deger icerdigi

goriilmektedir (Akbas, 2008).

Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklar tiim gelisim alanlarinda desteklemek hedeflenir
ve okul Oncesi egitimin yararlari oldukca agiktir. Nitelikli bir okul oncesi egitim
miifredati, ¢ocuklarin  karakterlerini  sekillendirmekte ve  sosyal-duygusal
yeteneklerini gelistirmekte ve akademik yetenekleri kadar sosyal becerilerini de

gelistirmektedir ( Balat, Ozdemir, Adak Ozdemir, 2011).

Okul oncesi donem c¢ocuklarda degerlere iliskin temellerin atildigi ilk
donemdir. Cocuklarin dogrulari 6grenmesi gerekir ve hangi davraniglarin baska
insanlar tarafindan kabul edilebilir oldugunu 6grenmekte yardima ihtiyaglar1 vardir
(Balaban Dagal ve Balat, 2007). Ogrenilen degerin davranislara aktarilmasi oldukca
onemlidir. Bu baglamda ozellikle erken ¢ocukluk doneminde deger egitimi vermek
kadar davranislarla yasamda etkisinin (ya da neticesinin) goriilmesi de onemlidir.
Toplumun 6nemli bireylerini olusturan g¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini
desteklemek ve onlara insani degerler kazandirmak, bir¢ok okuldncesi egitim
programinin genel amagclarindan bir tanesidir. Dolayisiyla, ¢ocugun kendisine ve
topluma yararli olmasini 6ngoéren temel degerleri kazandirmak icin programlarda
gerekli egitim dogrudan veya dolayli olarak belirtilmektedir (Inan, 2012). Degerlere
iligskin bilgiler tiim hayat boyunca devam eder. Fakat ilk bilgiler erken dénemlerde
kazanilmaya bagslanir ve kisiligin olustugu donemlere yani son ergenlik donemine
kadar devam eder. Bu siireden sonra da degerlere iligkin degisimler elbette

miimkiindiir fakat temel degerler olugsmustur (Balaban Dagal ve Balat,2007).

Okul 6ncesi yillar diger yasam donemleriyle kiyaslandiginda gelisimin farkl
yonlerini birbirleriyle iliskisinin yogun oldugu bir zamandir. Degerler ¢ocuklarda
sosyal-duygusal gelisiminde bir pargasidir. Egitimcilerin ve ailelerin bu nedenle
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini desteklemeleri gerekmektedir. Bazi

cocuklarda ¢abuk iiziilme genellikle gergin olma, bencillik, ¢cabuk aglama, sabirsiz ve
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patlamaya hazir olma seklinde ki belirtilerin, duygusal bakimdan olgunlagmamanin
gostergesi olabilecegi belirtilmektedir. Bu durumda ¢ocugun duygusal olgunluk ig¢in

cesaretlendirilmesi gerekir ( Balat ve Balaban, 2011).
2.5. OKUL ONCESIi DONEMDE SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIiM

2.5.1.  Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Sosyal bir varlik olan insan dogdugu andan itibaren cevresiyle iletisim
halindedir. Icerisinde yasadigi toplumun kiiltiirel dzellikleri onun sosyal ve ahlaki
gelisimini belirlemede 6nemli bir oynar. Insanin sosyal gelisiminin baslangic1 aslinda
bebekliginin ilk giinlerine, hatta annesiyle olan iliskilerindeki duygusal siirece kadar
uzanmaktadir. Bu siirecin baglangicin da” anne bebegine sevgi gostererek, dokunarak
olumlu bir sosyal gelisimin tohumlarini atmaktadir. Bebegin anneye olan bagimliligi,
kendi ihtiyacim1 karsiladig1 Olgiide bagliliga doniismektedir. Cocuk yiirimeye ve
konusmaya bagladiginda sosyal cevresi genislemektedir; 6zellikle oyun vasitasiyla
yakin ¢evresindeki yetiskin ve ¢ocuklarla yogun etkilesime girmektedir. Bu esnada
olumlu ve olumsuz olmak iizere bir¢ok davranis Ornekleriyle karsilasmaktadir

(Selcuk, 2010).

Yasamin ilk yillan1 ele alindiginda, sosyal gelisimin bebegin kendi viicuduyla
baslaylp c¢evresindeki insanlarin farkina varmasiyla devam eden ve gittikce
genisleyen bir biitlin oldugu goriilmektedir. Cocugun insanlarla yasadig: etkilesimler
onun sosyal diinyaya katilimini saglar. Bu silire¢ icinde cocuk oOnce yakin
cevresindeki kisileri tanir, ardindan da farkli sosyal gruplar ve kurallarla karsilagir

(Kotil, 2010).

Cocugun siirekli sosyal ve duygusal uyumunun, akademik ve biligsel
gelisiminin ¢ocukluk ¢agi buyunca yakaladigi sosyal becerileri gii¢lendirecek
firsatlarla yakin iliskisi vardir. Buradan hareketle bu firsati yakalayamayan okul
oncesi cocuklar, ilkdgretimde ve yetiskinlikte yliksek risk altindadir (Kuru ve
Turagl, 2006).

Sosyal uyum, bireyin diger insanlara uyum gosterebilme basarisi, grubunda

kendini 6zgiin bir bigimde tanitabilmesidir. Daha yaygin bir tanimla, sosyal gelisme
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(toplumsal gelisim), kisinin sosyal uyariciya, Ozellikle grup yasaminin baski ve
zorunluluklarma kars1 duyarlik gelistirmesi, grubunda ya da kiiltliriinde baskalariyla
gecinebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir. Cocugun topluma ve sosyal yasantilara
kars1 tavirlarinin bigimi, bagkalariyla nasil geginecegi, genis Ol¢lide yasamin ilk
yillarindaki 6grenme deneyimlerine baglidir. Bu deneyimler de cocuga verilen
firsatlara, bu firsatlar1 degerlendirebilmek i¢in sahip oldugu motivasyon, 6gretmen ve
yetigkinlerin rehberligine baghdir. Biitiin bu etkenler, onun sosyallesmeyi

O0grenmesini, grup i¢indeki yerini ve sosyal gelisimini etkiler (Yavuzer, 2007).

2.5.2. Bes Yas Cocugunda Sosyal Gelisim

Ik ¢ocukluk evresinin diigiim noktasini, aile ve ¢ocuk igin “altin yas” olarak
nitelendiren 5 yas olusturur. Daha olgun ve bilgili bir birey goriiniimiinde olan bes
yas cocugu, cevresine karsi dostga bir yaklasim igindedir (Zembat ve Unutkan,
2001). Kendi kendine yeter, sosyaldir, kendinden emindir, sekilci ve uyumludur,

rahat ve ciddidir, dikkatli ve kararlidir (Yavuzer, 2002).

Bes yas ¢ocuklugun ilging donemlerinden biridir. Cocugun cevresine iligkin
yeni kesiflerde bulundugu, cevresini giderek genislettigi, yetiskine daha az ihtiyag
duyarak bazi sorumluluklar almaya hazirlandigi bir yastir (Oktay, 2002).

Bu yasta grup oyunlarina katilim sik goriilmektedir. Bes yas cocugu artik
oyunun kurallarina uyar ve oyuncaklarimi paylasir. Kendi haklarini savunur.
Bagkalarimin haklarina daha saygili davranmaya caligir. Toplumsal kurallar1 6grenir.
Arkadaslar ile iligkilerinde c¢esitli sorunlar ve catismalar yasayabilir. Saldirgan
tepkiler verebilir. Ancak zamanla, bunun bir ¢0zim olmadigini, bu tiir
davraniglarinin bagkalar1 tarafindan onaylanmadigii goriir. Boylelikle, sosyallestigi
Ol¢iide problemlerine farkli ve toplumca onaylanan c¢oziimler bulmaya caligir

(Kandir, 2004).

Bes yas cocugu giinliik yasamda bircok isi kendi bagina yapabilir ve boylece
bagimsizlig artar. Yetigkin destegine artik daha az ihtiya¢ duyar. Yardim isteyebilir
ve kendinden kiigiiklere yardim etmeye isteklidir (Kotil, 2010). Bes yasin sonlarina
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dogru, cocuklarda diistinerek hareket etme davraniglari goriiliir. Cocuk zaman zaman

ciddilesir, artik toplum diizeninin ayrimina varmistir (Can, 1995).

2.5.3.  Okul Oncesi Dénemde Duygusal Gelisim

Duygu, i¢ veya dis ¢evreden gelen etkilerin bireyde haz ya da elem tiiriinden
izlenimler olusturmasidir (Basal, 2004). Duygular genel olarak bir kism1 kalitimla
getirilen fizyolojik ve biligssel oOgelere sahip ve davranisi etkilemeye dair
duyumlardir. Cocuklar zaman igerisinde pek ¢ok duygu edinir ve dgrenirler (Unsal,
2010).

Duygular, bireyin karsit1 ile etkilesimin basinda, etkilesim boyunca ve
etkilesimin sonunda goriiliir. Herhangi bir duygunun eslik etmedigi duygusuz bir
etkilesim yoktur. Bireyin cevresi ile etkilesimi siirekli olduguna gore, bireyin
duygulan da siireklilik gosterir. Yerlesik duygu haz, mutluluk yoniinde ise, bireyin
basaris1 artar, eger lizlintli yoniinde ise, bireyin basarisi diisebilir ve bireyde duygusal
bozukluklar olusabilir. Bu neden ile bireyin egitimi bakimindan yerlesik duygunun

niteligi, gecici duygunun niteligine gore daha 6nemlidir (Basal, 2004).

Duyussal gelisim, ¢cocugun sevme, sevilme, begenme, begenilme gibi insanin
temel tutumlara doniik 6zellikleri kapsar. Cocugun gelisiminde, duyussal gelisim
oldukga &nemlidir. Ogrencilerin yapti§1 calismalarda yiireklendirilmesi, giiven
kazandirilmasi gibi sinif i¢i ¢alismalar duyussal gelisime olumlu etki eder. Son
yillarda ¢gocugun duygu diinyasini dikkate alan ¢aligmalarda, duygularin basarida ¢cok
etkili oldugunu ortaya koymustur (Giilerytiz, 2004).

25.4. 5 Yas Cocugunda Duygusal Gelisim

5 yas cocugu yasitlariyla ve yetiskinlerle sozlii olarak kolayca anlagilir. Hem
bedeniyle hem de sozle saldirganlik yapabilir. Toplum icinde bazen olumsuz
davranir. Diger ¢ocuklarla oldukga basarili bir bigimde oynayabilen bes yas cocugu
yetiskinlerle iliskilerinde de basarili ve mutludur. (Polat Unutkan, 2003).

5 yas cocugu genellikle canli ve neselidir. Zaman zaman tedirginlik ve
kiiskiinliik gosterirse de bu tiir davranislar daha ¢ok ¢ocuk yorgun, uykusuz ve ya

hasta oldugunda ortaya ¢ikar (Oktay, 2000).
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Bu yas ¢ocugu daha ¢abuk karar verir. Ne kendisi, ne de cevresi ile ¢eliski
halindedir. Kritik durumlarda sogukkanli olmayi basarir. Giiven duygusu ve

sogukkanlilik bes yas ¢ocugunun dviiniilecek yapisini agiklar (Yavuzer, 2005).

Sosyal-duygusal gelisim siireci incelendiginde okul 6ncesi donemin bu gelisim
alan1 i¢in biiylk 6nem tasidigi gorilmektedir. 0-6 yas donemi g¢ocugun sosyal-
duygusal gelisiminde temellerin atildigi, once ailede daha sonra da okulda
sosyallesme deneyimleri yasadigi bir déonemdir. Bu dénemde yasanan deneyimler
cocugun ilerideki yasamindaki sosyal iliskilerine temel olusturmasi agisindan
onemlidir. Cocuk bu dénemde toplum ic¢inde nasil davranmasi gerektigini ve insan
iligkilerini kavramaya baslamaktadir. Okul oncesi egitim ¢ocugun ilk toplumsal
deneyimleri yasadig1 kurumdur. Bu deneyimler ¢ocugun ilerideki toplumsal yasami
acisindan biiyliik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle okul oncesi egitimde ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi tizerinde énemle durulmali ve bu alana

yonelik caligmalara siklikla yer verilmelidir (Ekinci Vural, 2006 ).
2.6. YURTICINDE VE YURTDISINDA YAPILAN CALISMALAR

2.6.1.Sosyal Ve Duygusal Uyum fle ilgili Yurt icinde Ve Yurt Disinda

Yapilan Calismalar

Turagh ve Zembat (2013), calismada benlik algisini destekleyen sosyal
duygusal hazirlik programinin etkililigi incelenmistir. Programin 6 yas ¢ocuklarin,
benlik algisi, okula hazirlik becerileri ve sosyal duygusal uyum diizeyleri tizerindeki
etkilerine bakilmigtir. Bulgulara gore, “Benlik Algisin1 Destekleyen Sosyal-Duygusal
Hazirlikk Programi” uygulanan c¢ocuklarin  benlik algis1 diizeyi program
uygulanmayan g¢ocuklara gore 0.1 diizeyinde anlamli olarak farklidir. Yine benzer
sekilde okula hazirlik becerileri ve sosyal duygusal uyum diizeyleri agisindan da
program uygulanan ¢ocuklarda program uygulanmayan ¢ocuklara gore 0.1 diizeyinde

anlaml farklar bulunmustur.

Giilay ve Onder (2011), Arastirmanin amaci, anne tutumlara gore 5-6 yas
cocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerini incelemektir. Arastirmanin 6rneklem

grubunu Denizli ilinin merkez ilgesinde ilkogretim okullarinin anasiniflarina devam
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eden 143 g¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi (Anne formu) ile Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére, annelerin
tutumlarina gore ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri farklilagmaktadir.
Yetkeci annelerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyleri, yetkeci olmayanlara
gore diisiik iken, otoriter ve izin verici annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum

diizeyleri otoriter ve izin verici olmayanlara gore diigiiktiir.

Durmusoglu Saltal1 (2010), Bu arastirmasinda Duygu Egitimi Programinin
anasmifina devam eden alti yas c¢ocuklarimin duygusal becerilerine etkisi
incelenmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni anasinifina devam eden alt1 yas
cocuklarinin  “duygusal becerileri”; bagimsiz degiskeni ise duygu egitimi
programidir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilasma bulunmamistir. Deney ve kontrol gruplarinin duygular1 tanima,
duygular1 anlama, duygular1 ifade etme ve toplam duygusal beceri son test puanlari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilagsma bulunmustur. Deney grubu
cocuklarin duygular1 tanima, duygulari anlama, duygular1 ifade etme ve toplam
duygusal beceri 6n-test/son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunurken, son-
testlerin On-testlerden anlamli diizeyde yiliksek oldugu sonucu ortaya cikmustir.
Kontrol grubu ¢ocuklarin duygulari tanima, duygular1 anlama, duygular1 ifade etme
ve toplam duygusal beceri on-test/son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmamistir. Deney grubu c¢ocuklarin son-test/izleme testi dlglimleri arasinda
anlamli bir farklilagma bulunmamistir. Bu sonug¢ egitim programinin etkilerinin

kalic1 oldugu seklinde yorumlanmustir.

Unsal (2010), Bu arastirmada, okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72
aylik cocuklarin sosyal duygusal uyumlar ile davranis sorunlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaglanmigtir. Bu amagla 2008-2009 egitim dgretim yilinda, Istanbul
ilindeki 8 devlet ve 6zel okul oncesi egitim kurumuna devam eden 432 cocuk ve
annelerine “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi (OODSTO)”, “60-72
Aylik Cocuklar Igcin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi (MASDU)” ve
“Kisisel Bilgi Formu” uygulanmustir. Arastirma bulgular, MASDU ve OODSTO

iligkisinin ~ ¢ocuklarin  cinsiyetlerine,  annelerin ~ ekonomik  durumlarinm
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degerlendirmelerine, annelerin esleri ile iliskilerini nasil gordiiklerine, annelerin
calistiklar1 isten memnun olma diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gosterdigini, ¢ocuklarin dogum yili, kardes sayisi, okula devam siiresi,
annenin yasi, annenin egitim durumu ve annenin ¢alisma durumuna gore ise anlamli

bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur.

Kotil (2010), Bu calismada, okul oncesi egitim kurumuna yeni baslayan ve
ebeveynin ilk cocugu olan 5 yas cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerine,
annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 ve okul beklentilerine uyum diizeylerinin etkisi
ele alinmistir. Ayni zamanda ¢ocugun cinsiyetine, annelerin sahip olduklar
ozelliklere, annelerin okula baglamayla ilgili davraniglarina gore, ¢cocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeylerinin, annelerinin ebeveyn 6z yeterlik algilariin ve okul
beklentilerine uyum diizeylerinin farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Annelerin
sahip olduklari g¢ocuk bakim deneyimlerinin kaynaklarinin ve ¢ocuk bakimi
konusunda sahip olduklar1 sosyal destek diizeylerinin gocuklarin sosyal-duygusal
uyum diizeyleri lizerindeki etkisi de arastirilmistir. Bulgular, erkek ¢ocuklara oranla
kiz ¢ocuklarin; ¢alismayan, ¢cocuk bakimi konusunda televizyon, internet, kitaplardan
bilgi edinen ve yliksek ebeveyn 6z yeterligine sahip annelerin cocuklarmmin daha
yiiksek sosyal-duygusal uyum diizeylerine sahip olduklarini gostermektedir. Bunun
yaninda, annenin okul beklentilerine uyum diizeyinin ¢ocugun sosyal-duygusal uyum

diizeyini yordamada anlaml1 bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir.

Giliner (2008), Bu arastirmada, okul Oncesi Ogretmenlerinin, kendi
programlarinda farkli sikliklarda yer verip, uyguladiklar: egitici drama ¢aligmalari ile
5-6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerini belirlemek
amaglanmistir. Arastirma bulgulari, 5-6 yas cocuklarinin, yasina, cinsiyetine ve
egitici dramaya katilma sikliklarina goére sosyal duygusal uyum diizeylerinin
istatiksel acidan anlamli bir farklilik gdsterdigini ortaya koymustur. Haftada 1-2 saat
egitici drama uygulamasina katilan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri ile
haftada 3-4 saa tegitici drama uygulamasina katilan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
diizeylerinin istatiksel acidan anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya c¢ikmustir.
Bulgular, haftadal-2 saat ve 3-4 saat egitici drama uygulamasina katilan 5-6 yas

cocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyleri ile haftada hi¢ drama uygulamasina
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katilmayan c¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin istatiksel agidan anlamli

sekilde farklilik gdsterdigini ortaya koymustur.

Domitrovich, Cortes ve Greenberg (2007) tarafindan 20 okul oncesi egitim
sinifinda 9 ay siireyle Alternatif Diisiince Stratejilerini Yiikseltme (Promoting
Alternative Thinking Strategy) miifredatt uygulanmistir. PATS olarak kisaltilan bu
program, cocuklarin sosyal yeteneklerini artirmayr ve davranis bozukluklarini
azaltmayr amaglayan kapsamli bir &gretici sosyal-duygusal egitim miifredatidir.
Uygulanan bu program neticesinde, ¢ocuklarin duygusal bilgi diizeyi, kendi kendini
diizenleyebilme, sosyal etkilesim seviyesi ve sosyal yeteneklerinin bir y1l dncesine
gore ¢abucak gelistigi gozlenmistir. Boylece programin ¢ocuklarin sosyal becerileri

ve duygusal becerilerini gelistirmede etkili bir program oldugunu tespit edilmistir.

Pahl ve Barrett (2007), Eglenceli Arkadaslar isimli bir program gelistirerek, 4-
6 yas cocuklarinda ve 7-18 yas genglerinde cocuklukta yasanan anksiyete ve
depresyon tedavisinde bu programin etkililigini 6l¢mislerdir. Bu program, 4-6 yas
¢ocuklarda, sosyal duygusal yeteneklerin artmasina, iistesinden gelme becerisi ve
ileri yaslardaki duygusal ve davranigsal bozukluklari engellemek igin direng
kazanimina odaklanmaktadir. Bu arastirma sonucunda, akademik basarilarin
artmasinda ve ileri yaslarda hastalik ihtimallerinin azalmasinda okul 6ncesi ¢ocuklara
(4-6 yas) sosyal duygusal yetenek ingasinin 6nemli rol oynadigi goriilmiistiir.
Ozellikle ¢ocuklarin anksiyete belirtilerinin azalmasi veya tedavisinde ve aileden

kaynaklanan stresin azalmasinda bu programin etkili oldugu gozlenmistir.

Sentiirk (2007), Bu arastirmada, 60—72 Aylik Cocuklarin ¢alisan ve ¢alismayan
annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile bu g¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeylerini belirlemek amaglanmigtir. 60—72 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeylerini; annenin egitimine, Istanbul'da yasam siiresine, c¢alisma durumuna,
akrabayla birlikte yasamasina, annenin esiyle iligski diizeyini algilamasina, ¢ocugun
cinsiyetine, ekonomik diizeyine, okul tiiriine, gocugun yasina gore istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik gdsterdigini; annelerin ¢ocuk sayisina, eslerinden aldiklar1 destek
diizeyine, annenin yasina, evlilik siiresine, ¢alisma siiresine gore ise anlamli bir

farklilik gostermedigini ortaya koymustur.
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Ekinci Vural (2006), Bu arastirmanin amaci, aile katilimli sosyal beceri
egitiminin ¢ocuklarin temel sosyal becerilerinin gelisimine etkisi ile aileden destek
alan bir yaklasima dayanan programin ailelerin okuldaki egitime katilim diizeylerine
etkisinin incelenmesidir. Arastirma sonunda, deney grubunda yer alan gocuklarin
Psikolojik Gozlem Formunun, Psikososyal Gelisim alt boyutundan aldiklar1 sontest
puanlarinin kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin ayni Ol¢ekten aldiklar1 sontest
puanlarma gore anlamli derecede artis gosterdigi gézlenmistir. Deney grubunda yer
alan c¢ocuklarin formdan aldiklar1 Ontest/sontest puanlarinin karsilastirilmasi
sonucunda anlaml fark elde edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda,
deney grubunda yer alan ¢ocuklarm Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin;
Kisiler Arasi iligkiler, S6zel Agiklama Becerileri, Dinleme Becerileri ve Kendini
Kontrol Etme becerileri alt 6l¢eklerinden aldiklari sontest puanlarmin  kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin ayn1 olgekten aldiklar1 sontest puanlarina gére anlaml
derecede artis gosterdigi goriilmiistiir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
Ontest/sontest puanlarinin karsilastirilmasindan elde edilen sonuca gore Olgegin
Kendini Kontrol Etme becerileri alt boyutunda anlamli fark bulunurken diger ii¢

boyutta anlamli farka rastlanmamustir.

Isik (2006), Arastirma bulgulari, ailelerin Orgiitsel ve yapisal niteliginin;
ebeveynlerin 6grenim durumuna, ekonomik durumlarini degerlendirmelerine, esleri
ile iliskilerini nasil gordiiklerine, sahip olduklari cocuk sayisina, annelerin yasina ve
calisma durumuna, babalarin yaptiklar1 isten memnun olma diizeylerine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigini; babalarin yasina, annelerin
yaptiklar1 isten memnun olma diizeylerine, ebeveynler arasindaki yas farkina,
Istanbul’da yasama siirelerine ve yaptiklar1 islere gére ise anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Ailelerin orgiitsel ve yapisal niteligi ile 60—72
aylik ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli
ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Ailelerin islevleri sagliksizlastikca,

¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeyi de anlamli bir sekilde azalmaktadir.

Ozgiiliik (2006), Bu calismada, tam giin ve yarmm giin egitim veren okul
oncesi egitim kurumlarina giden 5-6 yas cocuklarinin, devam ettikleri programlarin

egitim siirelerinin sosyal ve duygusal gelisimleri {lizerindeki etkileri ele alinmus,

25



cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin egitim programi tiirline, cinsiyete ve
sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin
sonucuna gore, tam gilinliikk egitim programina devam eden ¢ocuklarin yarim giinliik
egitim programina devam eden ¢ocuklardan, sosyal ve duygusal yonden daha
gelismis olduklart tespit edilmistir. Cocuklarin cinsiyetleri sosyal ve duygusal
gelisimlerini etkilememektedir. Bununla birlikte sosyo-ekonomik diizey ¢ocuklarin

sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Avcioglu (2003), arastirmasinda, ana siifina devam eden 4-6 yas grubu
cocuklara igbirlik¢i 6grenme yontemine dayali sosyal beceri egitimi programi
uygulamistir. Calisma oOncesinde ve ¢alisma sonunda &gretmen cocuklari
gozlemleyerek Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegini doldurmustur. Calismanin
sonucunda, isbirlik¢i 6grenme yontemi dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal
beceri 0gretim programinin, Ogrencilerin hedef sosyal becerileri 6grenmelerinde

etkili oldugu bulunmustur.

Giursimgek, Girgin ve Harmanli (2001), erken ¢ocukluk déneminde ailenin
cocuk yetistirme tutumu ile egitime katiliminin ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimine
etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimi ile

ailenin egitime katilimi arasinda anlamli iliski bulunmustur.

2.6.2.Degerler Egitimi ile Tlgili Yurt Ici Ve Yurt Disinda Yapilan

Cahismalar

Temur Dogan ve Yuvaci (2014), Bu arastirma, okul Oncesi deger egitimi
uygulanan okullardan segilen degerlerin ve etkinliklerin incelenmesi ile ilgilidir.
Calisma nitel bir calisma olup igerik analizi yontemi kullanilmistir.  Arastirma,
deger egitimi miifredati uygulayan iki okul 6ncesi egitim kurumunda ger¢eklesmistir.
Bu kurumlarda ¢alisan iki okul Oncesi 6gretmeni bir ay boyunca gdzlemlenmistir.
Arastirmada su sonuglara ulasilmistir. Deger egitimi uygulayan ogretmenlerin deger
egitimi verirken ¢ocuklara model olmasi ve onlara konuyu anlatirken kendisinin de

yapmaya ¢aligmasidir. Bu durumun ¢ocuklarda etkili oldugu goriilmiistiir.
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Ergiin (2013), Bu caligmanin amaci, ergenlere verilen degerler egitiminin 6z
diizenleme stratejileri lizerindeki etkisinin olup olmadiginin sinanmasidir. Ergenler
tizerinde uygulanan degerler egitiminin onlarin 6z diizenleme stratejilerini artirmis
olup olmadigini incelemektir. Ogrencilerden 6 kiz 5 erkek toplam 11 dgrenci deney
grubunu, 6 kiz 5 erkek toplam 11 6grenci de kontrol grubu olusturmustur. Ergenlere
verilen deger egitiminden elde edilen bulgular 1s181nda; ergenlere verilen deger
egitiminin, onlarin 6z diizenleme stratejilerinin gelisimine olumlu etkileri oldugu

sonucuna varilmstir.

Cokdolu (2013), Calismanin amaci ilkégretim okullarinda ikinci kademede
egitim goren Ogrencilere verilen karakter egitimi programi ile 6grencilerin ¢atigma ve
saldirganlik davraniglarinin  6nlenmesi veya azaltilmasidir. Calismada karakter
egitimi programi uygulanmistir. program saygi, dostluk diristliik, sabir, dogru
davranig, yardim severlik, paylasma, sorumluluk, adalet, liderlik olan 10 degeri
kapsamaktadir. Calisma sonucunda karakter egitim programinin dgrencilerin ¢atisma

ve saldirganlik diizeyinde olumlu bir sekilde degisim sagladigi ortaya ¢cikmustir.

Izgar (2013), Bu caligmanin amaci ilkdgretim okulu 8. sinif &grencilerine
uygulamak Tlizere hazirlanacak olan degerler egitimi programinin &grencilerin
demokratik tutum ve davranislarina etkisini belirlemektir. Arastirmaci tarafindan 10
hafta boyunca ders saatleri disinda deney grubuna “Degerler Egitimi Programi”
uygulanmigtir. Kontrol grubu ise mevcut 6grenimlerinde devam etmistir. Deney
grubuna uygulanan program bittikten sonra gelistirilen programin &grenciler
tizerindeki etkisini belirleyebilmek i¢in; programin bitiminde her iki gruba son test
ve gelistirilen programin 6grenciler lizerindeki kaliciligini belirleyebilmek icin de; 4
hafta sonra her iki gruba kalicilik testi uygulanmistir. Arastirma bulgularindan elde
edilen veriler Uygulanan degerler egitimi programi ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin
demokratik tutum ve davraniglarini degistirmistir.  Uygulanan degerler egitimi
programi ilkogretim8. Sif Ogrencilerinin bagimsizlik, insan onuruna saygi,
arkadaslik, esitlik, diiriistliik, sorumluluk, adalet, ¢esitlilik, gizlilik ve ¢evreye saygi

alt boyutlarindaki demokratik tutum ve davranislarini olumlu yonde degistirmistir.
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Neslitirk (2013), Bu arastirma anasinifina devam eden ¢ocuklarin annelerine
verilen Anne Degerler Egitimi Programinin (ADEP) 5-6 yas cocuklarinin sosyal
beceri diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Deney grubundaki
¢ocuklarin annelerine her biri 120-150 dakika olmak tizere 9 haftalik, 18 oturum
Anne Degerler Egitimi Programi (ADEP) uygulanmistir. Kontrol grubundaki
cocuklara ise Anne Degerler Egitimi Programi (ADEP) ile ilgili herhangi bir
uygulama yapilmamistir. Yapilan analizler sonucunda kontrol grubunda anlamli bir
farklilasma gozlenmezken, uygulanan programin deney grubundaki 6grencilerin
iletisim, isbirligi, kendini ifade etme, sorumluluk, empati, grupla birlikte hareket
etme ve kendini kontrol etme ile ilgili sosyal becerilerini anlamli diizeyde arttirmada
etkili oldugu gozlenmistir. Ayrica 4 hafta sonrasinda yapilan izleme testi sonucunda
da bu etkinin iletisim disinda diger sosyal beceriler de kendini gosterdigi

gorilmiustir.

Yildiz ve Dilmag¢ (2012), Arastirmada, 6gretmen adaylarinin sahip olduklari
degerler ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
arastirmada genel tarama modelinin bir alt tiiri olan iliskisel tarama modeli
uygulanmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren 1245 6gretmen adayindan olusmaktadir. Arastirmada
veri toplama araglar1 olarak Schwartz Degerler Listesi ve Sifatlara Dayali Kisilik
Testi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore sirasiyla giic alt boyutu ile 6z
denetim, evrensellik, yardimseverlik, uyum ve giivenlik puanlar1 arasinda bir iligki
oldugu, bu iligkilerden duygusal dengesizlik ile gii¢ arasindaki iliskinin pozitif yonde
diger iliskilerin ise negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Duygusal dengesizlik
kisilik ozelligi ile basari, hazcilik, uyarilma ve geleneksellik alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iligkiye rastlanmamistir. Duygusal dengesizlik kisilik o6zelligiyle giic
degeri arasinda olumlu iliskiler, 6z denetim, evrensellik, yardimseverlik, uyum ve

giivenlik degerleri ile olumsuz yonde iliskiler gézlemlenmistir.

Katilmis, Eksi, Oztiirk (2011), Bu arastirmada, karakter egitimi programinin,
ilkogretim 7. smif Sosyal Bilgiler dersinde dogrudan verilecek degerlerin
kazandirilmasina ve akademik basariya olan etkisini tespit etmek amaclanmustir. On

test-son test ve kontrol gruplu yari deneysel desene gore yapilan bu c¢alismada,
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oncelikli olarak karakter egitimi programi ve dlgme araglari gelistirilmis daha sonra
arastirmanin uygulama asamasina gecilmistir. Arastirmanin uygulamasi, Istanbul
ilinin Umraniye ilgesinde bulunan bir devlet ilkdgretim okulunda gerceklestirilmistir.
Uygulamaya baslamadan Once smiflardan biri deney digeri kontrol grubu olarak
atanmistir. Gruplarin denk oldugu istatistiki iglemle tespit edilmistir. Deney grubuna
karakter egitimi programi uygulanirken kontrol grubunda normal ders programi
uygulanmistir. Uygulama haftada 3 ders saati olmak iizere toplam 39 ders saati
sirmiistiir. Uygulama sonunda karakter egitimi programimnin degerlerin

kazandirilmasina ve akademik basariya olumlu yonde etki ettigi saptanmustir.

Oztiirk Samur (2011), Bu arastirmada Degerler Egitimi Programinin
anasiifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarmin sosyal duygusal gelisimlerine etkisi
incelenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, degerler egitimi programinin

cocuklarin soSyal duygusal gelisimlerini olumlu yonde destekledigini sdyleyebiliriz.

Uyanik Balat, Ozdemir Beceren ve Adak Ozdemir (2011), okuléncesi 5-6 yas
grubunda c¢ocugu alan ebeveynlerin ¢ocuklarmin hangi degerlere sahip olmalarin
istedikleri ve bu degerlerin ev ortaminda mi, okul ortaminda mi oncelikli olarak
verilmesine iligkin goriislerini almak amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Calisma 80 56
ebeveyn lizerinde yliriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda, ebeveynler cocuklarinin
sahip olmasini istedikleri evrensel degerleri sirasiyla diiriistliik, sorumluluk, saygi,
mutluluk, adalet, merhamet ve giivenilirlik, iy1 vatandas olma ve baris seklinde
siralamiglardir. Evde kazandirilmasi istedikleri degerler; saygili olma, nazik ve
dikkatli olmak, cana yakin iyi huylu olmak, kendine 6zenli ve saglikli olmak,
ozgiivenli olmak, baskalarina karsi duyarli olmak seklinde siralamiglardir. Okulda
kazandirilmasi istenen degerler ise, rekabetci olmak, diger cocuklarla igbirligi i¢inde

calismak, toplumu gelistirmeye istekli olmak ve liderlik olarak siralamiglardir.

Katilmis (2010), Bu arastirmada, karakter egitimi programinin, ilkogretim 7.
smnif Sosyal Bilgiler dersinde dogrudan verilecek degerlerin kazandirilmasina ve
akademik basariya olan etkisini tespit etmek amaglanmistir Deney grubuna 39 ders

saati karakter egitimi programi uygulanmistir. Kontrol grubuna normal ders programi
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uygulanmistir. Aragtirma bulgularina gore karakter egitimi programi, bilimsellik, adil

olma, baris degerlerini kazanmay1 ve akademik basariy1 olumlu etkilemistir.

Inci (2009), Bu arastirmanin temel amaci, erken ¢ocukluk donemi
ogrencilerinin deger yonelimlerini sosyo-ekonomik diizey, yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore 0grenci goriisleri dogrultusunda ortaya koymaktir. Elde edilen
nitel veriler degerlendirildiginde, tim yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetteki
ogrencilerin giizelliklerle dolu bir diinya ve dogayla biitliinlik i¢inde olmak,
yardimsever olmak, kibar olmak, s6z dinlemek, baglilik duymak, saglikli olmak,
zengin olmak, basarili olmak, keyif, kendi hedeflerini se¢ebilmek degerlerine sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Mustafa Kemal Atatiirk deger tipinde yer alan, Atatiirk’e
sevgi ve saygl duyar degerine, 6 ve 7 yas, st sosyo-ekonomik diizey, kiz ve erkek
Ogrencilerin sahip oldugu, ancak 8 yas, iist sosyo-ekonomik diizey, kiz ve erkek
Ogrencilerin ise Atatlirk’iin ilkeleri hayatina rehberlik eder degerine sahip olduklar

belirlenmistir.

Aladag (2009), ilkogretim 5. sinif Sosyal Bilgiler dersinde uygulanacak olan
deger 6gretim programinin dgrencilerin “sorumluluk” degerini kazanma ve gosterme
diizeyine etkisini inceledigi ¢alismada, ©n test — son test kontrol gruplu deneme
modeli kullanilmigtir. Caligmada deney grubuna, 8 hafta boyunca deger 6gretimi
yaklasimlarima uygun olarak Sosyal Bilgiler dersi 6gretimi yapilmis, kontrol
grubunda ise var olan slire¢ gozlenmistir. Arastirma sonuglari; deney grubu ve
kontrol grubu o6grencilerin  uygulama sonrasi“sorumluluk”  degerine iliskin,
Sorumluluk Olgegi, Bilissel Diizey Olgegi ve Duyussal Diizey Olgeginden elde etmis
olduklar1 puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli fark bulunmustur. Cinsiyet
degiskeni acisindan, &grencilerin Sorumluluk Olgegi ve Bilissel Diizey Olgegi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamuis, ancak Duyussal Diizey Olgegi son
test puanlar1 arasinda deney grubunda kiz Ogrenciler lehine anlamli fark
bulunmustur. Deney grubunda, ailenin sosyo ekonomik ve Kkiiltiirel ozellikleri
degiskeni acisindan, sadece dgrencilerin Sorumluk Olgegi son test puanlari ile anne
egitim diizeyi arasinda ve Bilissel Diizey Olgegi son test puanlari ile ailenin gelir
durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Diger degiskenler

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ogrenci, 6gretmen ve aile goriismeleri

30



sonucunda ise deger 0gretim programinin deney grubu 6grencileri iizerinde olumlu

bir etki yaptigini gostermektedir.

Aydin (2008), yardimseverlik ve sorumluluk odakli karakter egitim
programimin 7. sinif 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyine etkisini arastirmistir.
Uygulama 10 deney 10 kontrol olmak iizere toplam 20 0Ogrenci iizerinde
yiirlitiilmistiir. Deney grubunda yer alan 6grencilere 14 oturum yardimseverlik ve
sorumluluk odakli program uygulanmistir. Aragtirma sonuglar1 programin ilkdgretim

Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyinin gelismesinde etkili oldugunu gostermistir.

Demir (2008), adalet ve saygi igerikli karakter egitimi programinin 7. sinif
ogrencilerinin ahlaki diizeyi tizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismasini 20 6grenci
tizerinde yuritilmistir. 10 6grenci deney, 10 6grenci de kontrol grubuna dahil
edilmistir. Calisma haftada 2 oturum her oturum yaklasik bir saat olmak {izere
toplam 14 oturum slirmiistiir. Arastirma bulgular1 karakter egitimi programinin

Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyinin gelismesinde etkili oldugunu gdstermistir.

Keskinoglu (2008), Bu aragtirmanin amaci, ilkdgretim besinci smif
ogrencilerine Degerler Egitimini vermek ve Ahlaki Olgunluk ve Saldirganlik
Olgekleri ile bu programin etkililigini sinamaktir. Uygulamada besinci siifta okuyan
ogrencilerden ahlaki olgunluk seviyesi diisiik 15'1 deney ve 15'1 de kontrol grubu
olmak iizere 30 kisi yer almistir. Insani Degerler Egitimi sonucunda elde edilen
bulgularda ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyinin gelistigi

ve saldirganlik egiliminin azaldig tespit edilmistir.

Dilmag¢ (2007), Bu g¢alismanin amaci, fen lisesi 0grencileri iizerinde insani
degerler egitimi programinin O6grencilerin degerlere sahip olma diizeyinde bir
degisiklikler meydana getirip getirmedigini arastirilmasidir. Ogrencilere uygulanan
insani degerler egitim programinin bu ogrencilerin deger diizeyini arttirmada etkili
olup olmadigini incelemektir. Uygulamada 15’1 deney ve 15' kontrol grubu olmak
tizere 30 Ogrenci yer almistir. Caligma sonunda degerler egitimi programinin
ortadgretim Ogrencilerinin deger gelisim diizeyini olumlu yonde etkiledigi sonucuna

ulasilmustir.
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Demirhan Iscan (2007), Bu calismanin amaci, ilkogretim diizeyinde,
“evrensellik” ve “iyilikseverlik” degerlerini kazandirmaya yonelik hazirlanan
degerler egitimi programinin; Ogrencilerin degerlerle ilgili bilissel davraniglarina,
duyussal ozeliklerine ve degerleri gosterme diizeylerine etkisini saptamaktir. Bazi
derslerle biitiinlestirilerek degerler egitimi programinin uygulandigi  deney
grubundaki 6grencilerin degerlere iliskin bilissel davranislar1 kazanma diizeyleri,
kontrol grubu O6grencilerinden anlamli bir bigimde yiiksek bulunmustur. Deney
grubundaki 6grencilerin duyussal 6zeliklere iliskin puanlar1 ile kontrol grubundaki
Ogrencilerin puanlari arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Ancak, deney
grubundaki 6grenciler, 6n uygulama sonuglarna gore, son uygulamada degerlere

iliskin maddelerde olumlu goriisleri sectikleri saptanmistir.

Gokeek (2007), Bu arasgtirmada, okul oncesi egitimi alan 5—6 yas cocuklari
icin hazirlanan karakter egitimi programinin etkisini incelemek amag¢lanmaistir. Okul
Oncesi egitim alan 5-6 yas ¢ocuklari i¢in hazirlanan yedi anahtar degerden olusan
(saygi1, sorumluluk, 6zgiiven, liderlik, yardimseverlik, nezaket, sabir) karakter egitimi
programin1 44 ¢ocukla yapilan ¢alismada uygulamis ve c¢ocuklarin ailelerine de
karakter egitimi ile ilgili goriisleri sorulmustur. Arastirma sonucunda; ailelerin
karakter egitiminin okul miifredati icinde yer almasit gerektigini ve karakter
egitiminin okul Oncesi egitimimin bir pargast olmasi gerektigini diisiindiikleri
goriilmiistiir. Aileler; Okul Oncesi egitiminin pozitif karakter gelisimine yardimei
oldugunu, evde verilen karakter egitiminin yetersiz oldugunu, okul Oncesi
egitimcisinin, karakter egitimi konusunda ebeveyn kadar iyi egitim verebilecegini
belirtmis ve karakter egitiminin sadece aile tarafindan verilmesine katilmadiklarini
da ifade etmislerdir. Uygulanan egitim programinin sonucunda programda yer alan
tiim degerlerde olumlu davranis degisikligi goriilmiistiir. Ailelerden alinan davranis
kontrol listesi sonuglarina gore; karakter egitimi programi dogrultusunda secilen

degerlere yonelik aile hayatinda olumlu davranis degisikliklerine rastlanmamaistir.

Chang ve Munoz (2006), tarafindan 2005-2006 yillarinda 390 6gretmen ve 3, 4
ve 5. smiflardan olusan toplamda 3.908 6grencinin katildigi bir Cocuk Geligimi
Projesi (CDP) uygulamistir. Cocuk Gelisimi Projesi (CDP) 6gretmen ve 6grencilerin

gelisimini destekleyen bir karakter egitim programidir. Bu arastirma sonucunda,
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Cocuk Gelisim Projesinin layikiyla yerine getirilmesi halinde, d6grencilerin sosyal ve
zihinsel gelisimlerine destek katki sagladigi; ogretmenlerin  6zdenetimlerini
gelistirdigi ve okul dayanismasiyla ilgili profesyonel gelisimi kolaylastirabilen

bilgiler temin ettigi goriilmustiir.

Viadero (2003), arastirmasinda degerler egitimi programi uygulamus,
sonucunda da sinifta ¢ocuklarin problem davranislarinda azalma, egitimcilerin daha

giivenli ve akademik basarida artig olduguna ulasilmistir.

Dilmag (1999), tarafindan yapilan arastirmada dordiincii ve besinci smnif
ogrencilerine sevgi, hakikat, i¢ huzur, dogru davranis, siddet kaginma basliklarini
iceren Insani Degerler Egitimi Programi uygulamistir. Program 36 hafta siirmiistiir.
Insani degerler egitiminden elde edilen bulgular 1s131nda bu programin ilkogretime
giden cocuklarin ahlaki olgunluk diizeyinin gelismesinde etkili oldugu sonucuna

ulasilmstir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama aracglari ile
toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler iizerinde

durulmustur.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada degerler egitimi programina katilan cocuklarla, katilmayan
cocuklarin sosyal uyum diizeyleri arasindaki farki belirlemek amaciyla 6n test —son
test kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir. On test son test kontrol gruplu
modelde yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney 6teki
kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi

Olecmeler yapilir (Karasar, 2007).

Calismamizda bagimli degisken anasinifina devam eden bes yas ¢ocuklarinin
“Sosyal ve Duygusal uyum diizeyleri”dir. Cocuklarin sosyal ve duygusal uyum diizeyleri
tizerine etkisi incelenen bagimsiz degisken ise “Degerler Egitimi Programi”dir.
Calismada, deney grubuna secilen ¢ocuklara bulunduklar1 ortamdaki yasantilarina ek
olarak, arastirmaci tarafindan degerler egitimi programi uygulanirken, kontrol
grubundaki cocuklara Ogretmenleri tarafindan giinliikk egitim programlarinin

uygulanmasina devam edilmistir.

3.2. CALISMA GRUBU

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2013-2014 dgretim yilinda Ankara il Merkezinde
Milli Egitim Bakanligima Bagli resmi bir bagimsiz anaokulunda egitim-6gretim
goren 5 yas grubunda olan 40 cocuktan olusmustur. Deney grubu, 21 (12 kiz, 9
erkek), kontrol grubu,19 (10 kiz, 9 erkek) ¢cocuktan olusmustur.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada gerekli verileri toplamak igin “Bes Yas Cocuklar1 Igin

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi * kullaniimistir.

Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Ol¢egi (MASDU)
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Olgek, Onder ve arkadaslar tarafindan 2004 yilinda Marmara sosyal duygusal
uyum Ol¢egi olarak yaslart 6,0-6,11 ay olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeylerini dlgmeyi amaciyla gelistirilmistir. Olgek Isik (2006) tarafindan 60-72
Aylik ¢cocuklarin sosyal-duygusal uyumlari 6l¢gmesi igin ¢alisma yapilmistir.

Alt1 yas cocuklar i¢in gelistirilen ve 36 maddeden olusan Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi’nin (MASDU), 5 yas cocuklari i¢in gegerlik ve giivenirligini
sinandig1 ¢alisma sonucunda 6l¢egin 19 maddesinin 5 yas ¢ocuklar i¢in uygulanabilir

oldugu goriilmiistiir.

19 maddeden ve 4 alt boyuttan(Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun
Davranma”, “Sosyal Yasama Uygun Tepki Verme”, “Akranlarla Etkilesim” ve
“Sosyal Cevreye Pozitif Davranma”) olusan dlgek 60-72 aylik Cocuklarin sosyal-

duygusal uyumlarini 8lgmek igin kullanilir. Olgek dgretmen tarafindan doldurulur.

60-72 Aylik Cocuklar i¢in MASDU Olgegindeki her madde ‘higbir zaman (1
puan)’, ‘bazen (2 puan)’ ve ‘her zaman (3 puan)’ seklinde puanlanmaktadir. Bu
puanlarin toplanmastyla 6lgegin toplam puani elde edilir, ayrica her bir alt boyut i¢in

de ayr1 puan belirlenebilir.

Yapilan madde analizleri, 6l¢egin tiimii ve alt boyutlar1 bazinda, maddelerin
madde toplam ve madde kalan korelasyonlar1 i¢in p<.001 diizeyinde anlamli sonuglar

vermistir. Bu degerler 6lgegin giivenilir oldugunun gostergesidir.

MASDU’nun tamami ve alt 6lgeklerine iliskin i¢ tutarlilik, Cronbach Alpha
(sosyal yasamin gereklerine uygun davranma: ,86, sosyal duruma uygun tepki verme:
,75, akranlarla etkilesim: ,77, sosyal ¢evreye pozitif yaklagsma: ,70) Spearman-
Brown ve Guttman, katsayilarinin yiiksek olmast ve. 001 diizeyinde anlamli olmasi

6l¢egin i¢ tutarliginin yliksek oldugunu gostermektedir.

Marmara Sosyal ve Duygusal Uyum Olgegi’nin giivenilirlik analizleri arasinda
zamana kars1 direng de yapilmistir. Olgek, ii¢ hafta ara ile aym1 gocuk grubuna
uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gére, MASDU Olgegi’nin her iki uygulama

sonuglari arasinda anlamli bir iligski bulunmustur (p<.001). Her iki uygulama arasinda
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anlaml fark ise (ortalamalar arasinda fark) belirlenememistir. Bu bulgulara goére

Olcegin test-tekrar test giivenilirliginin tatmin edici oldugu sonucuna varilmistir.

Olgegin alt boyutlar1 ayirt edicilik sinamasina tabi tutulmus, ilk ve son ¢eyrek
puanlar1 karsilastirildiginda tiim alt boyutlarin ayirt edici olduklar1 saptanmistir (Isik,
Giiven, 20006).

3.4. DEGERLER EGITiMi PROGRAMI VE UYGULAMASI

Ana smifina devam eden 5 yas ¢ocuguna verilen degerler egitimi programi,
aragtirmaci tarafindan 8 hafta siire ile haftada 2 oturum seklinde uygulanmigstir. Her

oturum 60 dakika stirmiistiir. Oturumlar haftanin Persembe ve Cuma giinleri saat

10.30-12.00 da yapilmustir.

Program 5 yasinda 12’si kiz 9’u erkek olan toplam 21 ¢ocuktan olusan “deney

grubuna” uygulanmustir.

Degerler egitimi programi verilirken “dogrudan Ogretim  yaklagimi
kullanilmistir. Programda grup oyunlari, grup sohbetleri, drama, sanatsal etkinlikler,

sarki gibi 0gretim yontem-teknikleri kullanilmistir.

Oturumlara islenen degerle ilgili hikaye ile baslayip cocuklara o degeri
sezdirmeye caligilmistir. Cocuklarin kendini ifade edebilmesi igin grup sohbetlerine,

eglenceli vakit gecirmeleri i¢in sarkilar ve oyunlara yer verilmistir.

Degerler egitimi programi ¢ocuklara “sevgi, saygi, isbirligi, arkadaslik, iyilik

ve yardim severlik degerlerini kazandirmak icin  hazirlanmistir.
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Tablo 1. Degerler Egitimi Progranmu Etkinlik Adlar1 Ve Kazamimlar

DEGER ADI ETKINLIK ADI KAZANIM
SEVGI 1. Sevgi nedir Sevgi kavramini tanimlar
2. Sen de sevgini goster Baskalarina sevgisini ¢esitli
3. Sevgi gemberi yollarla ifade eder.
4. Sevgiyle el ele Birbirlerine sevgi sdzciikleri
5. Sevgini soyl . .
evell soyie ifade edebilir.
6. Sevgi mektuplari
SAYGI 1 Saygi nedir? _
. Sayginin nasil bir duygu ve
2 Saygiy1 6greniyorum yasant1 oldugunu fark eder.
3 Marketteyim
4. Boyuyorum Saygil1 ve saygisiz insanlarin
} . 6zelliklerini 6grenir.
5 Sarki sdyleyelim
6 Bagkalarina saygl Saygi kavraminin anlamini
duyuyorum bilir
Kendine sayg1 ve saygideger
kavramini tanimlar.
Farkliliklara saygi ile ilgili
biling gelistirir.
Biiyiiklere saygi davranisini
gelistirir.
ISBIRLIGI 1. Isbirligi yapiyorum Goniillii olarak grup
2. Isbirligi 6greniyorum etkinliklerine katilir.
3. Arkadasimla biitiinim Grup etkinlikleri kurallarina uyar
4.  Bebek yapalim Grup i¢inde kendini rahat ve
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5. Mandal dizmece | giivende hisseder.
oyunu Grup i¢indeki gii¢li birliktelik
6.  Smnifi temizliyoruz duygusunu ve dostluk ortamini
7.  Boyama yapalim ifade eder.
Arkadaslik ve dostlukla ilgili
. biling gelistirir.
1.  Arkadaslik nedir?
ARKADASLIK | 2. Arkadaglik zinciri Duygularim tanir ve
arkadagia gosterir.
3. Arkadaglarim
4 Mutlu Kareler Farkliliklarin arkadasliga engel
' olmadigini bilir.
5. Sarki soyleyelim
6. Kalp kutusu Arkadasligin 6nemini kavrar.
o Arkadaslari ile vakit
7.  Arkadasima sevgimi

nasil gdsteriyorum?

gecirmekten mutlu olur.

IYILIK VE YARDIM
SEVERLIK

1. Yardim nedemek

2. Cop kutusu ve iyilik

kutusu

3. Resimlerle iyilik
4. lyilik balonlar

5. Yardim etmezsen

donarim

6. Gorevimiz iyilik

Goniillii olarak iyilik yapar.
Yardima ihtiya¢ duyanlara
yardim eder.

Yardima duyulan ihtiyaci fark
eder.

Yardimlasma davranist ile
lgili girisimde bulunur.

Yardimsever olmay1 benimser.
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3.5. VERILERIN ANALIzi

Veriler SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 15.0 programi

kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak

kabul edilmistir. Orneklem sayisinin azlig1 ve parametrik kosullarin saglanamamasi

nedeniyle deney grubu 6n test ve son test puan farkliliklarinin istatistiksel olarak

anlamliligi Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile kontrol edilmistir. Ayn1 sebeplerle

kontrol grubu 6n test puanlari ile deney grubu 6n test puanlarinin karsilastiriimasinda

ve kontrol grubu son test puanlar1 ile deney grubu son test puanlarmin

karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilmastir.

Arastirmanin birinci amact dogrultusunda kontrol ve deney grubunun
sosyal duygusal uyum diizeylerinin 6n test puan ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in Mann

Whitney U analizi,

Aragtirmanin ikinci amaci dogrultusunda deney grubunun sosyal
duygusal uyum diizeylerinin 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda
anlaml diizeyde farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi,

Arastirmanin {iglincii amaci dogrultusunda kontrol grubunun sosyal
duygusal uyum diizeylerinin 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli diizeyde farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi,

Arastirmanin  dordiincii amaci dogrultusunda kontrol ve deney
grubunun sosyal duygusal uyum diizeylerinin son test puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in

Mann Whitney U analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden bes yas c¢ocuklarmin sosyal
duygusal uyum diizeylerine, degerler egitimi programinin etkisini incelenmek
amaciyla yapilan arastirmada deney ve kontrol gruplarinin sosyal duygusal uyum

diizeylerine iliskin bulgularina tablo 2 — 7 arasinda yer verilmistir.

Tablo 2. Deney Ve Kontrol Grubu Sosyal Duygusal Uyum Diizeyleri On Test

Puanlariin Karsilastirilmasina liskin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Sira Sira
Alt Boyut Grup N Ortalamas1  Toplamlari U P
Sosyal Yasamin 21.64 454.50 175.50 0.510
Deney 1
Gereklerine Uygun
19.24 365.50
Davranma Kontrol
418.00 183.00 0.637
Sosyal Duruma Uygun ~ Deney 19.82
Tepki Verme
21.42 407.00
Kontrol 9
19.76 415.00 184.00 0.654
Deney 1
Akranlarla Etkilesim
21.32 405.00
Kontrol 9

19.69 41350 18250 0.634
Sosyal Cevreye Pozitif Deney

Yaklagsma 21.39 406.50
Kontrol

Tablo 2 incelendiginde, sosyal duygusal uyum 6lgeginin alt boyutu olan sosyal
yasamin gereklerine uygun davranma agisindan deney ve kontrol grubunun on test
puanlar1 arasinda anlamhi diizeyde bir fark bulunmamistir (p=0.510, p>0.05).

Sosyal duygusal uyum o6l¢eginin alt boyutu olan sosyal duruma uygun tepki
verme acisindan deney ve kontrol grubunun On test puanlari arasinda anlaml

diizeyde bir fark bulunmamistir (p=0.637, p>0.05).
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Sosyal duygusal uyum &lgeginin alt boyutu olan akranlarla etkilesim agisindan
deney ve kontrol grubunun On test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmamistir (p=0.654, p>0.05).

Sosyal duygusal uyum Olgeginin alt boyutu olan sosyal cevreye pozitif
yaklagma agisindan deney ve kontrol grubunun 6n test puanlari arasinda anlamhi
diizeyde bir fark bulunmamustir (p=0.634, p>0.05)

Tablo 3. Deney Grubu Sosyal Duygusal Uyum Diizeyleri On Test-Son Test

Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Alt Boyut N  Minimum Maximum X SS
Sosyal Yasamin On Test . 9 25 18.90 4.13
Gereklerine Uygun Son
9 27 21.19 4.48
Davranma Test 1
On Test 4 9 7.10 1.34
Sosyal Duruma Uygun 1
; Son
Tepki Verme 5 12 895 191
Test 1
On Test 4 7 562  0.80
1
Akranlarla Etkilesim Son
4 9 7.14 1.39
Test 1
On Test 5 8 6.05 0.92
Sosyal Cevreye Pozitif 1
Son
Yaklagma 5 9 662 128
Test 1

Tablo 3. incelendiginde, sosyal duygusal uyum &lgeginin tiim alt boyutlarinda

deney grubu son test puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutunda deney grubu 6n
test puan ortalamasinin 18.90, son test puan ortalamasinin 21.19 oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, deney grubunun sosyal yasamin gereklerine uygun

davranma becerisinin arttigin1 gostermektedir.
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Sosyal duruma uygun tepki verme alt boyutunda deney grubu 6n test puan
ortalamasimin 7.10, son test puan ortalamasinin 8.95 oldugu goriilmektedir. Bu
sonug, deney gurubunun sosyal duyuma uygun tepki verme becerisinin arttigini

gostermektedir.

Akranlarla etkilesim alt boyutunda deney grubu On test puan ortalamasinin
5.62, son test puan ortalamasinin 7.14 oldugu goriilmektedir. Bu sonug, deney

gurubunun akranlarla etkilesim becerisinin arttigini gostermektedir.

Sosyal ¢evreye pozitif yaklagsma alt boyutunda deney grubu 6n test puan
ortalamasimin 6.05, son test puan ortalamasinin 6.62 oldugu goriilmektedir. Bu
sonug, deney gurubunun sosyal cevreye pozitif yaklasma becerisinin arttigini

gostermektedir.

Tablo 4. Deney Grubu Sosyal Duygusal Uyum On Test-Son Test Puanlarinin

Karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Alt Boyut On test- Sira  Siralarin
Son test n  Ortalamasi Tolam Z P
Sosyal Negatif sira 0.00 0.00
Yasamin Pozitif sira 15 8.00 120.00
. . -3.451* 0.000
Gereklerine Uygun Esit 6
Davranma Toplam 21
Negatif sira 0.00 0.00
Sosyal Duruma .
. Pozitif sra 19 10.00 190.00
Uygun Tepki ] -3.873*  0.000
Esit 2
Verme
Toplam 21
Negatif sira 0.00 0.00
Akranlarla Pozitif sira 17 9.00 153.00
. . -3.727* 0.000
Etkilesim Esit 4
Toplam 21
Negatif sira 4 750 750
Sosyal Cevreye .
Pozitif sira g 5.28 4750  -2.080*  0.038
Pozitif Yaklasma .
Esit 11

42



Toplam 21

*Negatif siralar temelinde

Tablo 4 incelendiginde, sosyal duygusal uyum 6lgeginin alt boyutu olan sosyal
yasamin gereklerine uygun davranma agisindan deney grubunun 6n test - son test
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur (p=0.000, p<0.05). Bu
sonug, degerler egitimi sonrasinda deney grubunun sosyal yasamin gereklerine
uygun davranma becerilerinin arttigini gostermektedir.

Sosyal duygusal uyum o6lgeginin alt boyutu olan sosyal duruma uygun tepki
verme acisindan deney grubunun 6n test - son test puanlart arasinda anlamli diizeyde
bir fark bulunmustur (p=0.000, p<0.05). Bu sonug, degerler egitimi sonrasinda deney
grubunun sosyal duruma uygun tepki verme becerilerinin arttigini géstermektedir.

Sosyal duygusal uyum 6lgeginin alt boyutu olan akranlarla etkilesim agisindan
deney grubunun 6n test - son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur (p=0.000, p<0.05). Bu sonug, degerler egitimi sonrasinda deney
grubunun akranlarla etkilesim becerilerinin arttigini géstermektedir.

Sosyal duygusal uyum 0lgeginin alt boyutu olan sosyal gevreye pozitif
yaklagma agisindan deney grubunun o6n test - son test puanlari arasinda anlamli
diizeyde bir fark bulunmustur (p=0.038, p<0.05). Bu sonug, degerler egitimi
sonrasinda deney grubunun sosyal c¢evreye pozitif yaklagsma becerilerinin arttigini
gostermektedir.

Deney grubunun on test ve son test sonuglart biitiin  olarak
degerlendirildiginde, dort alt boyut acisindan da anlamli bir farkliik oldugu
belirgindir. Bu sonug, uygulanan egitim programinin g¢ocuklarin s6z konusu alt

boyutlardaki gelisimlerine énemli bir katkisinin oldugunu agik¢a gostermektedir.
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Tablo 5. Kontrol Grubu Sosyal Duygusal Uyum Diizeyleri On Test - Son Test

Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Alt Boyut N  Minimum Maximum X SS
Sosyal Yasamin On Test o 12 25 18.42 3.63
Gereklerine Uygun

Y9 Son 12 25 1895  3.76

Davranma Test 9
0 Test 4 8 621 1.8

Sosyal Duruma Uygun 9
Tepki Verme Son 5 9 674 115

Test 9
n Test 4 7 574 0.87

9

Akranlarla Etkilesim

Son 4 7 595 0.7

Test 9
 OnTest 4 9 6.26 145

Sosyal Cevreye Pozitif 9
Yaklasma Son 4 9 689 145

Test 9

Tablo 5 incelendiginde sosyal duygusal uyum 6lgeginin tiim alt boyutlarinda

kontrol grubu son test puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutunda kontrol grubu 6n
test puan ortalamasinin 18.42, son test puan ortalamasinin 18.95 oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, kontrol grubunun sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma becerisinin ¢ok az diizeyde arttigin1 gostermektedir. Ancak deney grubuna
ait on test — son test puanlart ile karsilastirildiginda, kontrol grubundaki bu artisin

cok belirgin olmadig: goriilmektedir.

Sosyal duruma uygun tepki verme alt boyutunda kontrol grubu 6n test puan
ortalamasimin 6.21, son test puan ortalamasinin 6.74 oldugu goriilmektedir. Bu

sonug, kontrol grubunun sosyal duruma uygun tepki verme becerisinin ¢ok az
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diizeyde arttigin1 géstermektedir. Ancak deney grubuna ait 6n test — son test puanlari
ile karsilastirildiginda, kontrol grubundaki bu artisin ¢ok belirgin olmadigi

gorilmektedir.

Akranlarla etkilesim alt boyutunda kontrol grubu 6n test puan ortalamasinin
5.74, son test puan ortalamasinin 5.95 oldugu goriilmektedir. Bu sonug, kontrol
grubunun akranlarla etkilesim becerisinin ¢ok az diizeyde arttigin1 gostermektedir.
Ancak deney grubuna ait 6n test — son test puanlar ile karsilagtirildiginda, kontrol

grubundaki bu artisin ¢ok belirgin olmadig1 goriilmektedir.

Sosyal ¢evreye pozitif yaklasma alt boyutunda kontrol grubu 6n test puan
ortalamasinin 6.26, son test puan ortalamasinin 6.89 oldugu goriilmektedir. Bu
sonug, kontrol grubunun sosyal ¢evreye pozitif yaklasma becerisinin ¢ok az diizeyde
arttigin1 gostermektedir. Ancak deney grubuna ait 6n test — son test puanlart ile
karsilastirildiginda, kontrol grubundaki bu artisin  ¢ok belirgin  olmadig

goriilmektedir
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Tablo 6. Kontrol Grubu Sosyal Duygusal Uyum Diizeyleri On Test - Son Test

Puanlariin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Alt Boyut On test- Sira  Siralarm
Son test n  Ortalamasi Tolam z P
Sosyal Negatif sira 1 6.50 6.50
Yasamin Pozitif sira ¢ 3.58 21.50
. . -1.318* 0.187
Gereklerine Uygun Esit 12
Davranma Toplam 19
Negatif sira o 6.50 13.00
Sosyal Duruma N
. Pozitif sira 9 5.89 53.00
Uygun Tepki . -1.833*  0.067
Esit 8
Verme
Toplam 19
Negatif sira 0.00 0.00
Akranlarla Pozitif sira 3 2.00 6.00
. . -1.633* 0.102
Etkilesim Esit 16
Toplam 19
Negatif sira 0 0.00 0.00
Sosyal Cevreye Pozitif sra g 4.50 36.00
.- . -2.588* 0.010
Pozitif Yaklasma Esit 11

Toplam 19

*Negatif siralar temelinde

Tablo 6 incelendiginde, sosyal duygusal uyum 6l¢eginin alt boyutu olan sosyal
yasamin gereklerine uygun davranma agisindan kontrol grubunun 6n test - son test
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir (p=0.187, p>0.05). Bu
sonug, kontrol grubunun bu alt boyuttaki davraniglarinda degisim olmadigini
gosterir.

Sosyal duygusal uyum o6lgeginin alt boyutu olan sosyal duruma uygun tepki
verme agisindan kontrol grubunun 6n test - son test puanlari arasinda anlaml
diizeyde bir fark bulunmamistir (p=0.067, p>0.05). Bu sonug, kontrol grubunun bu

alt boyuttaki davranislarinda degisim olmadigini gosterir.
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Sosyal duygusal uyum 6lgeginin alt boyutu olan akranlarla etkilesim agisindan
kontrol grubunun 6n test - son test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmamistir (p=0.102, p>0.05). Bu sonug, kontrol grubunda bu alt boyut agisindan
bir degisim olmadigin1 gosterir.

Sosyal duygusal uyum Olgeginin alt boyutu olan sosyal cevreye pozitif
yaklasma agisindan kontroll grubunun 6n test - son test puanlar1 arasinda anlaml
diizeyde bir fark bulunmustur (p=0.010, p<0.05). Bu sonug, kontrol grubunun sosyal
cevreye pozitif yaklagma becerilerinin arttigini géstermektedir.

Kontrol grubunun ©n test ve son test sonuglart biitiin olarak
degerlendirildiginde, ilk ii¢ alt boyut agisindan anlamli bir farkliligin olmadigi agikca
goriilmektedir. Ancak sosyal ¢evreye pozitif yaklagsma alt boyutu agisindan kontrol

grubu 6n test — son test puanlari arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplari Sosyal duygusal uyum diizeyleri Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasina liskin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Sira Sira
Alt Boyut Grup N Ortalamast Toplamlarn U P
Sosyal Yasamin 23.67 497.00 133.00 0.067
Deney 1
Gereklerine Uygun
17.00 323.00
Davranma Kontrol o

26.95 566.00 64.00 0.000
Sosyal Duruma Uygun  Deney

Tepki Verme 13.37 254.00
Kontrol 9
25.31 531.50 98.50  0.005
Deney 1
Akranlarla Etkilesim
15.18 288.50
Kontrol 9

19.17 402.50 17150 0.438
Sosyal Cevreye Pozitif Deney

Yaklagma 21.97 417.50
Kontrol
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Tablo 7 incelendiginde, sosyal duygusal uyum 6lgeginin alt boyutu olan sosyal
yasamin gereklerine uygun davranma agisindan deney ve kontrol grubunun son test
puanlar1 arasinda anlamh diizeyde bir fark bulunmamistir (p=0.067, p>0.05).

Sosyal duygusal uyum o6lgeginin alt boyutu olan sosyal duruma uygun tepki
verme agisindan deney ve kontrol grubunun son test puanlari arasinda anlaml
diizeyde bir fark bulunmustur (p=0.000, p<0.05).

Sosyal duygusal uyum 6lgeginin alt boyutu olan akranlarla etkilesim agisindan
deney ve kontrol grubunun son test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur (p=0.005, p<0.05).

Sosyal duygusal uyum 0lgeginin alt boyutu olan sosyal cevreye pozitif
yaklagma agisindan deney ve kontrol grubunun son test puanlari arasinda anlamli

diizeyde bir fark bulunmamistir (p=0.437, p>0.05).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu bodlimiinde elde edilen bulgular tartisilmistir. Bulgularin
tartisilmast ve yorumlanmasi bulgulardaki tablolarin sirasima uygun olarak

yapilmustir.

Denence 1.0. Kontrol grubu ve deney grubunun sosyal duygusal uyum
diizeyleri acisindan on test puan ortalamalari arasinda anlamh diizeyde bir fark

yoktur.

Denence 1.0. a gore, kontrol grubu ve deney grubunun Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme, Akranlarla
Etkilesim, Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma On test puan ortalamalarinda fark
olusturmadigi goriilmiistiir. Bu durum tesadiifi olarak olusturulan deney ve kontrol
gurubunun degerler egitimi programi uygulanmadan once sosyal duygusal uyum
diizeyleri bakimindan farklilasmadigini ortaya ¢ikarmistir. Deneysel arastirmalarda

farklilasmanin goriilmemesi yapilan ¢alismanin giivenirligi agisindan 6nemlidir.

Denence 2.0. Deney grubu cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri
acisindan on test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark

vardir.

Denence 2.0 a gore degerler egitimi programinin deney grubu g¢ocuklarinin
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki
Verme, Akranlarla Etkilesim, Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma son test puan

ortalamalarini artirmasi1 beklenmektedir.

Biitiin alt boyutlarda son test puan ortalamalarinin 6n test puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin 0.05 diizeyinde anlamli
oldugu bulunmustur. Bu fark degerler egitimi programinin, ¢ocuklart sosyal

duygusal yonden gelistirdigini gostermekte ve denence 2,0’ 1 desteklemektedir.
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Arastirmada degerler egitimi programinin, bes yas c¢ocuklarmin sosyal
duygusal uyum diizeylerini artirip artirmadigi incelenmistir. Bu sonugtan anlasildig
tizere degerler egitimi verilen ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilik oldugu goriilmistiir. Bu da degerler egitimi programi verilen
cocuklarda soysal duygusal uyum diizeylerinde olumlu bir degisim oldugunu
dogrulamaktir. Bu bulgular Oztiirk Samur (2011), Degerler Egitimi Programinin
anasmifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarmin sosyal duygusal gelisimlerini olumlu
yonde destekledigi arastirma bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada
verilen degerler egitimi programinin, cocuklarda sosyal duygusal becerilerin

kazanilmasinda etkili oldugu dogrulanmstir.

Bu konuda yapilan diger arastirmalar incelendiginde de bulgumuzu destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Gokgek (2007), 5-6 yas ¢ocuklarina karakter egitimi
programi1 uygulamistir. FEle alinan tiim degerlerde (saygi, sorumluluk, 6zgiiven,
liderlik, yardimseverlik, nezaket, sabir) deney gurubu g¢ocuklarin olumlu davranis
degisikligi gorildiigii arastirma bulgulartyla dogrulanmistir. Bir diger aragtirma olan
Cheung ve Lee (2010), tarafindan uygulanan karakter egitimi programinin, sosyal
yetilerinin gelismesinde etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Demirhan Iscan,
(2007), Sorumluluk, acik fikirlilik, diiriist olmak, yardimseverlik degerlerinin yer
aldigi program uygulamistir.  Uygulama sonunda deney grubunda yer alan
ogrencilerin programda ele alinan degerler agisindan duyussal alanda, kontrol grubu

ogrencilerine gore, olumlu yonde gelismis olduklar: goriilmiistiir.

Bu bulgular1 destekleyen bir diger arastirma Perry ve Wilkenfeld (2006),
tarafindan yapilan calismadir. Arastirmada degerler egitimi programinin 6grencilerin
sorumluluk alma diizeyini artirmasi incelenmistir. Program sonunda degerler egitimi
uygulanan Ogrencilerin sorumluluk alma diizeylerinde artis oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Yapilan arastirma sonuglari gostermektedir ki okul Oncesi donemde verilen
degerler egitimlerinin sosyal duygusal yonden gelisimlerine olumlu katkilar
saglamaktadir. Arastirmamizda elde ettigimiz bulgular da arastirmamizda uygulamis

oldugumuz degerler egitimi programinin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun
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Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme, Akranlarla Etkilesim, Sosyal
Cevreye Pozitif Yaklagsma alt boyutlarinda olumlu ydénde etkili oldugunu

gostermektedir.

Denence 3.0. Kontrol grubunun sosyal duygusal uyum diizeyleri acisindan

on test-son test puan ortalamalar: arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Denence 3.0. a gore, kontrol grubunun sosyal duygusal uyum diizeyleri
acisindan On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkin
olup olmadig1 kontrol edilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmedigi

icin sosyal duygusal uyum 6l¢eginin alt boyutlar1 olan :

Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki
Verme, Akranlarla Etkilesim, davraniglarinin deney oOncesi ve sonrasinda anlamli

farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir.

Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma: Kontrol grubunun Sosyal Cevreye Pozitif
Yaklagma davraniglarinin deney Oncesi ve sonrasinda anlamli farklilik gosterdigi
bulgusu elde edilmistir. Bu alt boyutun ¢ocuklarin sadece degerler egitimi ile ilgili
bir egitim alip almamasina degil; okulda alinan genel egitime, okul atmosferine

aligmasina, ailesi ile iletisimine bagli oldugu diisiiniilmektedir.

Denence 4.0 Kontrol ve deney grubunun sosyal duygusal uyum diizeyleri

acisindan son test puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark vardir.

Deney ve Kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin son test Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma davraniglari

arasinda anlaml diizeyde farklilik yoktur.

Deney grubuna katilan ¢ocuklarla kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test
Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme ve Akranlarla Etkilesim davraniglarina ait

puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Hazirlanan degerler egitimi programinin amaglar1 ve kazandirilmak istenen
davraniglar, okul Oncesi programinda yer verilen degerler egitiminin kazanim ve

gostergeleriyle benzesik olmasi sebebiyle kontrol ve deney grubunun sosyal yasamin
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gereklerine uygun davranma ve sosyal ¢evreye pozitif yaklasma davranislar benzer
diizeyde artis gostermistir. Cocuklara okuldaki 6gretmenleri tarafindan da ayri bir
degerler egitimi programi uygulanmustir. Okulda gilinliik plan akisinda degerler
egitimine yer verilmis olmast kontrol grubundaki c¢ocuklarin sosyal yasamin
gereklerine uygun davranma ve sosyal cevreye pozitif yaklasma davranislarinda
degisiklige yol agmistir. Bu nedenle sosyal yasamin gereklerine uygun davranma ve
sosyal cevreye pozitif yaklasma alt boyutlarinda deney ve kontrol grubu son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik goriilmedigi distiniilmektedir. Sosyal
duruma uygun tepki verme ve akranlarla etkilesim alt boyutlarinda okuldaki degerler
egitiminin yetersiz kaldigi, arastirmaci tarafindan uygulanan egitimin daha etkili

oldugu sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, arastirmada elde edilen bulgu ve yapilan yorumlarla baglantili

olarak sonuglara yer verilmis, bu sonuclara dayali, 6nerilerde bulunulmustur.
SONUCLAR

Bu bolimde arastirma bulgularina dayali olarak ulasilan genel sonuglara ve

Onerilere yer verilmistir.

Bu aragtirma, okul oncesi egitim kurumuna devam eden bes yas ¢ocuklarinin
sosyal duygusal uyum diizeylerine degerler egitimi programinin etkisini incelemek

amactyla, 2013-2014 egitim-6gretim yi1linda Ankara’da yapilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini 21 deney grubu, 19 kontrol grubu olmak iizere

toplam 40 ¢ocuk olusturmustur.

On test-son test kontrol gruplu deneme model ile c¢alisilan bu arastirmada,
sosyal duygusal uyum diizeylerini belirlemek i¢in “Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi” kullanilmistir. Olgek &n test ve son test olmak iizere iki farkli zamanda
uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi yapilmis ve asagidaki

sonuglara ulasilmistir:

e Kontrol ve deney grubunun sosyal duygusal uyum diizeyleri, (Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki
Verme, Akranlarla Etkilesim, Sosyal ¢evreye Pozitif Yaklagma) on test- son

test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir.

e Deney grubu sosyal duygusal uyum diizeyleri (Sosyal Yasamin Gereklerine
Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme, Akranlarla
Etkilesim, Sosyal c¢evreye Pozitif Yaklagsma) ©n test-son test puanlari

arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur.
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e Kontrol grubunun sosyal duygusal uyum diizeyi  (Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme,
Akranlarla Etkilesim) On test- son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark bulunmamuistir. Sosyal ¢evreye Pozitif Yaklasma alt boyutunda an test

son test puanlarinda anlaml diizeyde fark bulunmustur.

e Kontrol ve deney grubunun sosyal duygusal uyum diizeylerinin Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranma ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma
alt boyutlar1 son test puanlarinda anlamli diizeyde fark bulunmamustir.
Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme ve Akranlarla Etkilesim alt boyutu son

test puanlarinda anlaml diizeyde farklilik goriilmiistiir.
ONERILER

1. Okul 6ncesinde degerler egitimini siirekli ve kalict kilmak igin aragtirmaci
tarafindan verilen degerler egitimi etkinliklerine de okul 6ncesi giinliik plan igerisine

yer verilebilir.

2. Okul 6ncesi 6gretmenlerine degerler egitimi hakkinda farkindalik yaratmak

i¢in seminer verilebilir.

3. Degerler egitimi programinda “saygi, sevgi, isbirligi, arkadaslik, iyilik ve
yardimseverlik degerlerine yer verilmistir. Baska degerler eklenerek program

gelistirilebilir.

4. Arastirmada degerler egitimi programinin sosyal duygusal uyum diizeyine
etkisi incelenmistir. Degerler egitimi programinin baska boyutlar ilizerine etkisi

incelenebilir.
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EK 1: Degerler Egitimi Programi Ornek Etkinleri

HEDEF VE DAVRANISLAR:
Hedef: Grup olma 6nemini kavrayabilme.
Hedef Davrams: Grup olmanin anlamini kavrar.
Hedef Davrams: Aile ve okul i¢indeki bireylerin farkina varir ve benimser.
ETKINLIK: 1
ETKINLIK SURESI: 20 dk
MATERYALLER: grup sohbeti
ETKINLIK ADI: isbirligini Ogreniyorum.
UYGULAMA:
Cocuklarla sohbet ederek giine baglanir. Sohbet ederken;
¢ Sen biitiin islerini tek bagina m1 yapiyorsun?
e Tek basina m1 oyuncaklari toplamak daha kolay yoksa arkadaginla m1?
e Isbirligi nedir?
¢ Sen kimlerle beraber igbirligi yaparsin?
e Ailede isbirligi yapilir mi1?

e Okulda isbirligi yapihir mi1?  Gibi sorular sorularak devam edilir. Tabii
cevaplarda &gretmen rehberliginde yonlendirmeler yapilir. Ornekler
(annemizle birlikte sofrayr hazirlayabiliriz, ev temizlenirken biz de
oyuncaklarimiz1 toplayabiliriz v.b) verilerek cocuklarin uygun cevaba

gitmeleri saglanir. Biitiin ¢ocuklarin cevaplarini dinlemeye 6zen gosterilir.
Hedef: Grupla ortak hareket edebilme

Hedef Davramis: Gruptaki arkadaslariyla ortak hareket eder.
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Grubun bir biitiin oldugunu, her iiyenin 6nemli oldugunu kabul ve ifade eder.
Hedef: Grup etkinliklerine goniillii olarak katilabilme.

Hedef Davranis: Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

ETKINLIK: 5

ETKINLIK SURESI: 25 dk

MATERYALLER: Karton, mandal

ETKINLIK ADI: Grup Egitsel Oyun, Mandal Dizmece

UYGULAMA:

Egitimci, smifi oyun oynanabilecek sekilde hazir hale getirebilmek icin
ortada bulunan masa, sandalye ve oyuncak gibi diger esyalar1 sinifin uygun bir yerine
kaldirir. Daha sonra egitimci ¢ocuklara simdi sizlerle bir oyun oynayacagiz. Bu
oyun bir grup oyunu. Sizin oyunu kazanmak i¢in gostereceginiz ¢aba grubunuz igin
cok 6nemli der. Oyun su sekilde oynanir: Sinifta bulunan ¢ocuklar esit sayida olacak
sekilde iki gruba ayrilir. Her gurup igin birer kisi say1 tutucu olarak segilir. Kisi
sayisinca rakamlar yazili olan karton her iki grup i¢in rakamlar ayn sira ile gelecek
sekilde hazirlanir. Mandallar ve hazirlanan kartonlar bu say1 tutucularin Oniine
koyulur. Diger gruptaki kisiler say1 tutuculara esit uzaklikta olacak sekilde tek siraya
gecerler. Ogretmenin talimatiyla oyun baglar. Siranin dniindeki kisi sayr tutucu olan
arkadaginin elinde gordiigii rakam kadar adet mandali en hizli sekilde dizmesi istenir.
Gruptaki ¢ocuklar bitinceye kadar islem tekrarlanir. Bir turu en O6nce tamamlayan

grup kazanir.
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