T.C.
KONYA NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANA BiLiM DALI

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK BILIiM DALI

ILISKILERDEKI YUKLEMELERIN, BAGLANMANIN, ES
BENZERLIGININ VE PROBLEM COZME BECERILERININ
ES DESTEGINI YORDAMASI

ELCIN ATCEKEN

YUKSEK LiSANS TEZi

Damisman

Doc. Dr. Sahin KESICI

KONYA-2014



T.C.
KONYA NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANA BiLiM DALI

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK BILIiM DALI

ILISKILERDEKI YUKLEMELERIN, BAGLANMANIN, ES
BENZERLIGININ VE PROBLEM COZME BECERILERININ
ES DESTEGINI YORDAMASI

ELCIN ATCEKEN

YUKSEK LiSANS TEZi

Damisman

Doc. Dr. Sahin KESICI

KONYA-2014



T.C. P NG
$
$

. e : s &
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI AN
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii 65‘,":;:“:”;

ENSTITIST

BILIMSEL ETiK SAYFASI

Adi Soyadi Elgin ATCEKEN

Numaras: 108301051003

=

E Ana Bilim / Bilim Dah Egitim Bilimleri / Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
2

20

*©  Programi Tezli Yiiksek Lisans

Tezin Ad1 iliskilerdeki Yiiklemelerin, Baglanmanin, Es Benzerliginin ve

Problem C6zme Becerilerinin Es Destegini Yordamasi

Bu tezin proje safhasindan sonuglanmasina kadarki biitiin siireglerde bilimsel etige ve akademik
kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin ilgilerin etik davrams ve akademik kurallar
cercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
calismada baskalarimin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif

yapildigini bildiririm.

Ogrencinin imzasi

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
Al-Blok 42090 Meram Yeni Yol /Meram /KONYA

Telefon: (0 332) 324 7660 Faks :0332324 5510

Elektronik Ag: www.konya.edu.tr E-Posta: ebil@konya.edu.tr



T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisi Miidiirliagi

YUKSEK LISANS TEZi KABUL FORMU

Adi Soyad1 Elgin ATCEKEN

Numaras1 108301051003

Ana Bilim / Bilim Dah Egitim Bilimleri / Psikolojik Danigma ve Rehberlik

Program Tezli Yiiksek Lisans

Ogrencinin

Tez Damismam Dog. Dr. Sahin KESICI

Tezin Ad1 Tligkilerdeki Yiiklemelerin, Baglanmanm, Es Benzerliginin ve

Problem Cézme Becerilerinin Eg Destefini Yordamasi

Yukarida adi gegen 6grenci tarafindan hazirlanan Tligkilerdeki Yiiklemelerin, Baglanmammn, Ej
Benzerliginin ve Problem Cidzme Becerilerinin Es Destegini Yordamas: baghkh bu gahisma 29/
09/2014 tarihinde yapilan savunma smavi sonucunda oybirlifi/oygoklugu ile bagarili bulunarak,
jiirimiz tarafindan yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Unvam, Ad1 Soyadi Damsman ve Uyeler Imza

Dog. Dr. Sahin KESICI | Damsman %@ﬂ
Dog. Dr. Biilent DILMAC | Uye P

Yrd. Dog. Dr. S. Barbaros | Uye v

YALCIN

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
A1-Blok 42090 Meram Yeni Yol /Meram /KONYA

Telefon: (0 332) 324 7660 Faks :0332324 5510

Elektronik Ag: www.konya.edu.tr E-Posta: ebil@konya.edu.tr



Canim babama...

Gidisinden yillar sonra bile hayatimi giizellestiren emekleri igin...



TESEKKUR

Tezimin her asamasini benimle paylasan ve tez danigmanligimi yiirliten degerli hocam Dog.
Dr. Sahin KESICI’ye yiiksek lisansa basladigim giinden bu yana bana olan inanci, tezim
stiresince maddi manevi her anlamda her an hissettirdigi destegi, anlayisi, hosgoriisii ve bana

sagladig1 motivasyon i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Lisans egitimime basladigim giinden bu giine hep yanimda olan ve benden higbir an destegini
esirgemeyen, ihtiyag duydugum her an yanimda buldugum saygideger hocam, ikinci
danigmanim Yrd. Dog. Dr. Barbaros YALCIN’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Biitiin hayatim boyunca hep yanimda olan, varliklariyla bana gliven ve huzur veren
ABLAMA ve KARDESIME, bizi layikiyla yetistirebilmek igin bin bir tiirlii fedakarlik yapan,
hayatin biitiin zorluklarin1 gégiisleyen ve en yogun ¢alismalarim sirasinda benimle birlikte
sabahlayan canim ANNEME minnetle tesekkiir ederim. Egitim ve disiplin anlayisimizin
temellerini en saglam sekilde atan ve bugiinlere dimdik gelebilmemin en temel kaynagi olan,
erken yasta hayatin elimizden aldigi canom BABAMA ve onu kaybettikten sonra bize
babamin yoklugunu hissettirmeyen, bizi bugiinlere onurla tasimaya devam eden canim

ABIME sonsuz tesekkiirlerimi sunarm.

Tez siirecinde karsima ¢ikan ve hayatimi birlestirdigim, benim i¢in bir esten ¢cok daha fazla
anlam ifade eden, bana her konuda en biiyiik destegi saglayan ve evlendigim giinden beri
hayatimm her anmnda “lyi ki evlenmisim” dedigim kiymetlim, esim Yusuf ATCEKEN’e

sonsuz tesekkiir ederim.

Elgin ATCEKEN

Eyliil-2014



T.C.
KONYA NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

Adi Soyadi Elgin ATCEKEN

Numaras1 108301051003

Ana Bilim / Bilim Dalh Egitim Bilimleri / Psikolojik Danigma ve Rehberlik

Program Tezli Yiiksek Lisans

Ogrencinin

Tez Damismam Dog. Dr. Sahin KESICI

Tezin Adr Iliskilerdeki Yiiklemelerin, Baglanmanin, Es Benzerliginin ve

Problem C6zme Becerilerinin Es Destegini Yordamasi

OZET

Bu arastirmada, iliski yiliklemelerinin, baglanmanin, es benzerliginin ve problem ¢6zme
becerilerinin es destegini yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu

2012-2013 yilinda Konya ilinde yagsayan 374 evli birey olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin kisisel bilgilerine ulasabilmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”,
yiikleme diizeylerini belirlemek i¢in “Iliski Yiikleme Olgegi (IYO)”, baglanma stillerini
belirlemek i¢in “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)”, es benzerlik diizeylerini
belirlemek igin “Evlilikte Benzerlik Olgegi (EBv O)”, problem ¢6zme puanlarini belirlemek
icin “Evlilikte Problem Cézme Olgegi (EPCO)”, es destegi diizeylerini belirlemek i¢in ise “Es
Destek Olgegi (EDO)” evli bireylere uygulanmustir. Verilerin analizinde ¢oklu regresyon

stepwise yontemi kullanilmistir. Veriler .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

Arastirma sonuglarma gore; iliskilerde yapilan nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri arttik¢a es
destegi diismektedir. Baglanma stillerinden biri olan kaginma puani arttikga maddi yardim ve
bilgi destegi artmaktadir. Evli bireylerin benzerlikeri arttikca es destegi artmaktadir. Evli

bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerileri arttik¢a es destegi artmaktadir. Ayrica



yapilan regresyon analizinde evli bireylerin iligki yiiklemelerinin, baglanma stillerinin ve
evlilikte problem ¢6zme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan birisi olan maddi yardim
ve bilgi desteginin 6nemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Evli bireylerin iligki
yiiklemelerinin, ¢iftlerin es benzerliklerinin ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin es
desteginin alt boyutlarindan birisi olan sosyal ilgi desteginin dnemli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur. Evli bireylerin iligki yiiklemelerinin ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin eg
desteginin alt boyutlarindan birisi olan takdir etme desteginin dnemli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur. Evli bireylerin iligki yliklemelerinin ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin eg
desteginin alt boyutlarindan birisi olan duygusal desteginin 6nemli bir yordayicisi oldugu

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Es Destegi, Problem Co6zme Becerileri, Es Benzerligi,

Baglanma, Iliski Yiiklemeleri
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Tezin ingilizce Adi Predicting Spousal Support of Attribution in
Relationships and Attachment and Spouse Similarity and Problem Solving
Abilities

SUMMARY

In this research, it has been analysed whether attributions of relationship and attachment and
spouse similarity and problem solving abilities have predicted spousal support or not. The
working group of the survey has been comprised of 374 married couples living in Konya
between 2012 and 2013 years.

“Personal Information Form” to get personal data of married couples participating in this
survey and “Relationship Attribution Scale ” to identify the level of attribution and
“Experience Inventory in Close Relationships” to determine the type of attachment and “The
Scale of Similarity in Marriage” to define the degree of resemblance and “Solving Problem
Scale in Marriage” to indicate the skills of problem solving and “Spousal Support Scale” to
detect the rank of spousal support have been carried out on married people. Multiple
regression stepwise method has been used in analysing data. Data have been tested in .05
degree of the significance level.
VI



According to the results of this research, while causal and responsibility attribution increases,
spousal support decreases. As avoidance point which is one of the attachment styles remains,
financial contribution and information utility rises. While spouse similartiy of the married
people increases, spousal suupport increases. As problem solving skills of the married
people rises, spousal support increases. In addition, in the regression analysis, relationship
attributions of married people, attachment styles and the problem solving skills in marriages
have been found out as an important predictor of financial contribution and information utility
which is one of the sub dimension of spousal support. Relationship attributions of married
people, spouse similarity, the problem solving skills in marriages have been found out as an
important predictor of social attention support which is one of the sub dimension of spousal
support. Relationship attributions of married people, spouse similarity, the problem solving
skills in marriages have been found out as an important predictor of estimating support which
is one of the sub dimension of spousal support. Relationship attributions of married people,
spouse similarity, the problem solving skills in marriages have been found out as an important

predictor of emotional support which is one of the sub dimension of spousal support.

Key Words: Marriage, Spousal Support, Problem Solving Skills, Spouse Similarity,
Attachment, Relationship Attributions
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliim, giris, arastirmanin amaci, aragtrmanin alt amaglari, arastirmanin denenceleri,

arastirmanin 6nemi, arastirmanin varsayimlari, arastirmanin sinirliliklar: ve tanimlarini igerir.

Evlilik iliskilerine yonelik ¢aligmalarin dnem kazanmasi oncelikle evlilik araciligiyla olusan
aile kurumunun 6neminden ileri gelmektedir. Evlilik yoluyla kurulan ailenin toplumun temel
taslarindan biri olarak goriilmesi, saglikli ve doyumlu bir evlilik iliskisini agiklamaya ydnelik
calisma ve arastirmalara 6nem verilmesine yol agmistir. Bireyin ihtiyaclarini karsilayabilecegi
en dogal iliski bi¢imi evliliktir. Literatiir incelendiginde evliligin farkl sekillerde tanimlandigi

goriiliir.

Ozgiiven (2001) evliligi, kurumsallasmis bir yol, iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi “kari-
koca” olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii Saglayan, toplumsal yonden
devletin kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bigimi oldugunu ifade eder. Glenn
(1991) evliligi, bireyin mutlulugunu saglayan ve Kisiliklerinin gelisiminde 6nemli rol oynayan
bir birim olarak tanimlar. Fowers (1993) ise, evliligi bireyin benligini baskasinin benligi ile
birlestirmesine imkan veren, kisiligin gelismesi ve mutlu olmasmi saglayan bir kurum olarak

ifade eder.

Kiiltiirlere gore farklhilik gostermekle birlikte, evlilik toplumsal diizenin ilerlemesinde, bir
gereklilik gibi goriilmektedir. Bireylerin ve ebeveynlerin, kendileri ve ¢ocuklarinin hayatiyla
ilgili beklentilerinden biri, kendileri i¢in bir es segerek, evlilik iliskisi kurmalari, bir aile
meydana getirmeleridir. Evliligin bireysel ve sosyal islevi incelendiginde ise, evlilik
yasaminin, kadin ve erkegin biyolojik, sosyal ve psikolojik bir takim ihtiyaglarini ve

giidiilerini doyurmay1 amagladig1 goriiliir (Ozgiiven, 2000).

Bagarili bir evlilik eslere; duygusal, sosyal ve fiziksel yakinlik saglamaktadir. Es tarafindan
saglanan yakin duygusal destek; ese deger verildigini, sevildigini, saygi duyuldugunu ve insan
olarak degerli oldugunu ifade etmektedir (Yildirim, 2013). Stack ve Eshleman (1998) evli
insanlarin daha yiliksek yakin duygusal destek derecelerine sahip olduklarini ve daha diisiik
depresyon seviyelerine egilimli olduklarint belirtmektedirler. Greenglass ve Burke (1988)’ye

gore, evlilik doyumu veya kisinin esiyle olan mutlulugu evli ciftler i¢in bir sosyal destek



formu olarak hizmet edebilmektedir. Bu dogrultuda, Kao, Wilson ve Anderson (2005) es
desteginin ¢alisanlarin ig ve aile yasamlar1 arasindaki dengeyi saglama yetenekleri agisindan
onemli oldugunu ifade etmislerdir. Es desteginin yalnizca is yasamindaki tiikenmislikten
kaginabilmek i¢in degil, ayn1 zamanda evlilik ve aile uyumu elde edebilmek i¢in dnemli bir
faktor oldugunu belirtmislerdir. Cesitli meslek dallarinda g¢aligan ve is yerinde stres ve
tilkenmiglik yasadigi belirlenen 1187 kisi lizerinde yiiriitillen 3 ayri1 ¢aligma sonuglari; es
desteginin Onemi lizerine vurguda bulunarak, esleri tarafindan desteklendiklerini hisseden
kisilerin is yerinde yasadiklar1 stresle basa c¢ikabildiklerine, esleri tarafindan
desteklendiklerini hissetmeyen kisilerin ise is yerinin artik ¢ekilmez oldugu diisiincesini

tagidiklarina isaret etmektedir (Kafry ve Pines, 1980).

Sagliksiz evliliklerde ise evli bireyler i¢in olumsuz pek c¢ok sonug¢ ortaya c¢ikmaktadir.
Sagliksiz es davranislarinin evli bireylerin endiseli ve kaygili bireyler olmalarina neden
oldugunu belirtilmektedir (Feeney, 2002). Belirtilen bu es davranislar1 saglikli ve sagliksiz
evliliklerin olusmasinda en 6nemli faktorlerden olmaktadir. Hem kadinlar hem de erkekler
evlilikte kaliteyi saglayan faktoriin saglikli ve olumlu es davraniglari oldugunu belirtmislerdir.
Dolayisiyla evliligin sagliksizlasmasinda es davraniglarinin kalitesi 6nemli bir hal almaktadir.
Bagka bir deyisle, esler evliliklerinde ¢atisma ¢6zmede, iletisim kurmada, sosyal destek
alisveriginde, birbirlerini anlamada ve empati kurmada sorunlar yasiyorsa, ebeveynlerle iyi bir
iligki kuramiyorlarsa, ekonomik destek saglayacak kadar bir gelire sahip degillerse ve bunun
gibi pek c¢ok =zorlayict durumla basa ¢ikma konusunda zayiflarsa evlilikleri
sagliksizlagabilmektedir. Boyle bir durumda ise bireylerin evlilikten toplumsal ve kisisel

yararlar saglayabilmesi miimkiin olamamaktadir.

Evlilik olduk¢a karmasik bir iliski bigimidir. Hem bir beraberlik duygusu i¢inde birlikte, hem
de kendi 6zerkligini koruyarak bireyselce hareket etmeyi gerektirir. Ciftin gii¢ iliskilerini nasil
dengede tutacaklarini, beraberlik duygusu icerisinde nasil hareket edeceklerini, hatta bir
sonraki jenerasyonu olusturacak ¢ocuklarini nasil biylitip egiteceklerini 6grenmelerini
gerektirir. Evliligin temel islevleri arasinda, cinsel yagsamin saglikli olarak diizenlenmesi, soy
cizgisi, cinsiyet rolleri ve is boliimiinliin belirlenmesi, ekonomik iiretim ve tiiketim
etkinliklerinin diizenlenmesi gibi temel gorevler sayilabilir (Ozgiiven, 2000). Evlilik éncesi
tutum, deger ve inang benzerliginin daha sonraki evlilik niteligiyle ilgili oldugu ¢alismalar
tarafindan desteklenmistir (Fowers ve Olson, 1986; Larsen ve Olson, 1989; Holman, Larson

ve Harmer, 1994, Akt: Giingor, 2007). Evli ¢iftler lizerinde yaptiklar1 bir arastirmada Medling
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ve McCarrey (1981), eslerin deger sistemindeki benzerlik ve evlilik uyumu arasinda iligki
oldugunu bulmus ve bunun daha sonraki evlilik yillarmdaki uyum iizerinde 6nemli bir etkiye

sahip oldugunu vurgulamistir.

Holman (1981), ¢alismasinda Lewis ve Spanier’in evlilik niteligi ve Kararlilig: teorisinin bir
boliimiinii test etmeyi ve bu teorik modeli gelistirmeyi amaglamistir. Evlilik 6ncesi ve evlilik
degiskenlerini igeren bir model 6nerilmis, boylece gesitli evlilik degiskenleri iizerinde evlilik
oncesi degiskenlerin dolayli ve dogrudan etkilerine bakilmistir. Bu ¢alismada rol modellerin
yeterliligi, duygusal saglik, roller ve degerler konusundaki gerg¢ek ve algilanan goriis birligi
evlilik oncesi degiskenler olarak ele alimmistir. Nisanli veya ciddi sekilde evliligi diisiinen 57
ciftin katildig1 calismada, evlilik oncesi faktorlerin, evlilik niteligini yordadig: goriilmektedir.
Roller ve degerler konusunda evlilik dncesi algilanan benzerligin, evlilik niteligi degiskeninin

en iyi yordayicisi oldugu ifade edilmistir.

Fowers ve Olson (1986) tarafindan evlilik basarisin1 yordamada evlilige hazirlik PREP-M
envanterinin yordayici giicli degerlendirilmistir. Nisanliyken bu envanteri dolduran 164 ciftle
3 yillik bir takip ¢alismasi yapilmistir. Ciftler evlilik doyum anketine verdikleri cevaplara
dayali olarak dort alt kategoriye ayrilmustir. 1) evlilikten doyum saglayan (59 evli gifti
icermektedir) 2) evlenmekten vazgecen (52 evli ¢ifti icermektedir) 3) evliliklerinden doyum
saglamayanlar (22 evli ¢ifti icermektedir) 4) bosanmis veya ayrilmis (31 ¢ifti icermektedir).
Calismanin sonuglari, birkag iligki alanindaki ¢ift anlagsmasmin dort alt kategoride bulunan
ciftlerin iligkilerini yordadigin1 géstermektedir. Diger bir bulgu evliliklerinde doyum verici bir
iliski yasayan ¢iftlerin, olumlu anlasma puanlarinda oldugu gibi, 11 PREPM kategorisinden
10’unda bosanmis c¢iftlerden farkli olduklar1 bulunmustur. Aym1 zamanda evlilik Oncesi
PREP-M envanteri kullanilarak, 2-3 yil sonra evliliklerinde mutlu olan ¢iftlerden, bosanan
ciftleri %80-90 oraninda yordayabildigi goriilmiistiir. Gergekei beklentiler, kisilik, iletisim,
catisma ¢Oziimleme, bos zaman aktivitesi, cinsellik, aile ve arkadaslar, din, roller ve finansal

yonetim en fazla yordayici olan evlilik 6ncesi durumlari ifade etmektedir.

Caligmalar gozden gegirildiginde, evlilige hazirlik asamasinda ¢iftlerin yetistikleri aile
ortamlarinin, birbirlerine benzer 6zelliklere sahip olmalarinin evlilik doyumunu yordadig:

bulunmustur.

Eslerin benzerligi ile birlikte {izerinde durulan 6nemli konulardan birisi de bireylerin

kullandiklar1 problem ¢dzme becerileridir. Problem ¢6zme becerisi, kisiyi ¢ozlime gotiirecek
3



bilgilerin kazanilmasi ve bu bilgilerin kullanima hazir olacak sekilde birlestirerek bir sorunun
¢Oziimiine uygulanabilme diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Giiclii, 2003). Etkili problem
¢ozme becerilerine sahip bireyler, sosyal anlamda daha giivenli, daha az stres yasayan ve
sosyal beceri sahibi kisilerdir. Bu durum, onlarin evlilik iliskilerine de yansimaktadir. Hiinler
ve Gengdz (2003), bir evliligin yiiriitiilmesi sirasinda karsilagilan problemlerin dogru problem
cozme stratejileri ile ¢ozlilmesinin, iligki icin yapici ve olumlu sonuglar doguracagini
belirtmektedirler. Cristian, OLeary ve Vivian (1994) ise uyumsuz esler arasinda depresyonun,
hem erkek hem de bayan esteki, zayif problem ¢ozme becerileri ile ilgili oldugunu

belirtmektedir.

Evli kisilerin iliskileri {izerine yaptiklar1 yiiklemeler, uyumlu ve uyumsuz giftleri birbirinden
ayiran davranig Orlintiilerinin temelinde bulunmakta ve evliligin niteliginin belirlenmesine
katkida bulunmaktadir (Thompson ve Snyder, 1986; Bradbury ve Fincham,1990). Odak,
istikrarlilik ve genellik nedensellik yiiklemelerini; suglama, kasith davranis ve bencil
davranis1 igeren giidii boyutu ise sorumluluk yiiklemelerini olusturmaktadir (Fincham ve
Bradbury, 1992). Nedensel yiiklemelere gore, sorumluluk yiiklemelerinin evlilik uyumunu
daha iyi yordadigna isaret eden ¢alismalar vardir (Fincham ve Beach, 1988; Fincham ve
Bradbury, 1992; Tutarel Kislak, 1997). Karney ve Bradbury’nin (2000) yapmis olduklari
boylamsal ¢alisma bulgularina gore, yiikleme ve doyum iliskisi ¢ift yonliidiir. Doyum arttik¢a
olumsuz yiiklemeler de azalmaktadir. Arastiricilar zaman iginde yiiklemelerin degisebildigini,
yliklemelerin degismez kisisel 0Ozellikler olmadigini belirlemislerdir. Ancak evliligin
baslarinda yapilan olumsuz yiiklemelerin, sonraki evlilik doyumundaki azalmay1 yordadigini
da ileri siirmiislerdir. Yapilan ilk boylamsal ¢aligmalara gére, hem kaygi, hem tziintii gibi
duygular yiikleme ve doyum iliskisini belirlemektedir (Johnson ve ark., 2004). Bu baglamda,
baglanma bigimlerinin de evlilik doyumu ile iliskisi 6nem kazanmaktadir. Wampler ve
arkadaslarma (2003) gore, baglanma kurami terapide ¢iftlere yeni miidahalelerin gelistirilmesi
acisindan dogru bir arastrma yolu olarak goriinmektedir. Bowbly’e (1973-1980) gore
baglanma kurami, insanlarin, kendileri i¢in 6nemli olan baskalariyla giiclii duygusal baglar
kurma egiliminin nedenlerini agiklar. Yasamin ilk yillarinda anne-babanin cocuga verdigi
tepkiler temelinde olusan kendi ve digerlerine iliskin zihinsel temsiller, ilerideki yakin

iliskilere rehber olur ve davraniglar1 belirler (Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2006).

Yukarida goriildiigii gibi iliskilerdeki yiiklemeler, baglanma, es benzerligi, evlilikte problem

cozme becerileri ve es destegi konular1 iilkemizde ve yurt diisiinde cesitli degiskenlerle
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incelenmis ancak bu degiskenler birlikte incelenmemistir. Evlilik iliskisindeki uyumu ve
doyumu etkileyen bir¢ok faktor oldugundan bu degiskenleri birlikte incelemek ¢aligmamizin

amacini olusturmaktadir.
1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci, evli bireylerin, iliski yliklemelerinin(odak, istikrar, genellik,
niyet, giidii ve suglama), baglanma stillerinin(yakin iliskilerde yasanan kaygi ve baskalarindan
kacinma), ciftlerin es benzerliklerinin ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin es
destegini(maddi yardim ve bilgi destegi, Sosyal ilgi destegi, takdir etme destegi ve duygusal
destek) yordayip yordamadigini tespit etmektir.

Bu tespite ulagsmak i¢in asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
Alt Amaclar

1. Evli bireylerin iliski yiiklemeleri, baglanma stilleri, ¢iftlerin es benzerlikleri ve
evlilikte problem ¢dzme becerileri ile es destegi arasinda iligki var midir?

2. Evli bireylerin iliski yiiklemeleri (odak, istikrar, genellik, niyet, giidii ve suglama),
baglanma stilleri (yakin iligkilerde yasanan kaygi ve bagkalarindan kaginma),
ciftlerin es benzerlikleri ve evlilikte problem ¢dzme becerileri es desteginin alt

boyutlaridan birisi olan maddi yardim ve bilgi destegini yordamakta midir?

3. Evli bireylerin iliski yiiklemeleri (odak, istikrar, genellik, niyet, giidii ve suglama),
baglanma stilleri (yakin iligkilerde yasanan kaygi ve bagkalarindan kaginma),
ciftlerin es benzerlikleri ve evlilikte problem ¢dzme becerileri es desteginin alt

boyutlarmdan birisi olan sosyal ilgi destegini yordamakta midir?

4. Evli bireylerin iliski yiiklemeleri (odak, istikrar, genellik, niyet, giidii ve suglama),
baglanma stilleri (yakin iliskilerde yasanan kaygi ve baskalarindan kaginma),
ciftlerin es benzerlikleri ve evlilikte problem ¢dzme becerileri es desteginin alt

boyutlarindan birisi olan takdir etme destegini yordamakta midir?

5. Evli bireylerin iligki yiiklemeleri (odak, istikrar, genellik, niyet, giidii ve suglama),

baglanma stilleri (yakin iligkilerde yasanan kaygi ve bagkalarindan kaginma),



ciftlerin es benzerlikleri ve evlilikte problem ¢6zme becerileri es desteginin alt

boyutlarindan birisi olan duygusal destegi yordamakta midir?
1.2 ONEM

Evlilik; fiziksel, sosyal, psikolojik, ekonomik ve yas bakimmdan evlenme olgunluguna
ulasmis iki ayri insanin siirekli bir yasam ortakligi kurmak iizere toplumsal kurallar ve
yasalarin 6ngordigii bir bigimde bir araya gelmesidir (Aksu, 1998). Eslerin birbirlerini
destekler bir bigimde var ettikleri yasantilar evlilikteki memnuniyetlerini de desteklemektedir.
Dolayisiyla eslerin evliliklerinden doyum saglayabilmelerinde evliligin kalitesini etkileyen

faktorlerin baginda esten algilanan destek gelmektedir (Cag, 2011).

Kuskusuz, saglikli bir aile yapismin olusturulmasi ve siirdiiriilebilmesi, esler arasindaki
iliskinin sayg1 ve sevgi temeline dayali olmasi ile ve her seyden once eslerin birbirlerine karsi
destekleyici davranmalariyla miimkiin olabilir. Birbirlerine kars1 destekleyici davranan esler,
hem kendi ruh ve beden sagliklarini koruyabilir ve issizlik, yoksulluk, aile i¢i ¢atigmalar gibi
zorlanmali durumlarla daha kolay bas edebilirler; hem de kendi ¢ocuklarina karsi daha
destekleyici davranabilirler ve onlarin biitiin halinde gelismelerine katkida bulunabilirler.

Oyleyse, evli eslerin birbirlerinden aldiklar1 destegin bilinmesi dnemlidir (Y1ldirim, 2004a).

Aile igerisinde, esler birbirleriyle iliskilerini saglikli bi¢imde kurup siirdiiremediklerinde,
catisma ve sirtiismelere diisebilirler. Bu ¢atisma ve siirtiismelerin hem bireylerin ve bireylerin
yakin ¢evresindekilerin ruh sagliklar1 agisindan hem de toplumsal agidan ¢esitli olumsuz
sonuglar1 vardir. Sorunlarin ¢6ziimsiiz kalmasi ruhsal bunalim ve ¢okiintiilere neden olabilir.
Bu bunalim ve ¢okiintiilerin nedenleri ne olursa olsun boylesi bir durumda iki es arasindaki
iliskinin kalitesizlesmesinden s6z edilebilir. Sadece esler degil, bu ¢atismadan ailenin odagi

ve toplumun gelecegi olan ¢ocuklar da paylarina diiseni almaktadirlar (Y1ldirim, 2004b).

Son yillarda psikiyatrist, psikolog ve psikolojik danigmanlarin sosyal destek kavramina kars1
ilgisi artmistir. Bunun nedeni, sosyal destegin bireylerin ruh saghig: (Thoits, 1995; Uchino ve
Garvey, 1997), beden saghgi (Tennant, 1999) ve basaris1 (Yildirim, 1998, 2000; Yildirim ve
Ergene, 2003) ile iligkili bulunmasi; bireyin yasadigi olumsuz yasam olaylarina ve strese karsi
sosyal destegin tampon etkisinin (Leavy, 1983; Cohen ve Wills, 1985; Barrera, 1986; Kulik
ve Mahler, 1993) olmasidir (Akt: Yildirim, 2004b).



Ulkemizde ve yabanci iilkelerdeki literatiire baktigimiz zaman es destegi ile ilgili gok galisma
yapilmadig1 gdzlemlenmistir. Ozellikle iilkemizde es destegiyle ilgili yapilmis ¢ok sayida
calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle es destegini aciklayan bir ¢alisma ortaya koyulmasi
hem evlilikte es desteginin Onemine iliskin 6nemli bir adim olacagindan hem de alana
saglayacag1 faydadan dolay1 bu ¢alismada es desteginin gesitli degiskenlere gore yordanmasi

ortaya konulacaktir.

1.3 VARSAYIMLAR (SAYITLILAR)

Bu arastirmada, asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir.

1. Arastirmaya katilan tiim katilimcilar, arastirma sorularin1 dikkatlice okuyarak,
gercek durumlarini yansitacak bir sekilde ve ictenlikle cevaplamiglardir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgme araglari, 6lgmek istenilen ciftlerin iligkilerdeki
yiiklemelerini, baglanma stillerini, es benzerliklerini, evlilikte problem ¢6zme becerilerini ve

es desteklerini 6l¢me yeterliligine sahiptir.

1.4 SINIRLILIKLAR

Arastirmada dlgiilecek olan evli bireylerin yaptig1 yiiklemeler “Iliski Yiikleme Olgegi”,
baglanma stilleri “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri”, eslerin birbirlerine benzerlikleri
“Evlilikte Benzerlik Olgegi”, problem ¢6zme becerileri “Evlilikte Problem C6zme Olgegi” ve
birbirlerinden algiladiklar1 destek ise arastrmacinin evli bireyler i¢in uygulayacagi “Es

Destek Olgegi’nin dlctiigii nitelikler ile sinirhdir.
1.5 TANIMLAR

Evlilik: Evlilik, aile kurmay1 ve tiirin devamini saglayan, iki insanmn kalic1 bir beraberlik
amactyla bir araya gelerek olusturduklari, es olarak birbirlerine ve ¢ocuklarma karsi ortak

sorumluluklarimi yerine getirmeye s6z verdikleri, birbirine bagl sistemlerden olusan evrensel

bir kurumdur (Saxton, 1982).

Evlilikte Problem Cozme Becerileri: Stres yaratan bir durumu, sonu¢ pozitif yonde

degistirilemezse dahi, stres yaratan durumu yonlendirebilmek veya stresli duruma adapte



olabilmektir. Boylece ailenin esnekligi ve stresli durumlarda kontrol becerileri artar (D’

Zurilla ve Nezu, 1999).
Es Destegi: Eslerin birbirlerinden aldig1 sosyal destek diizeyleridir (Yildirim, 2004b).

Sosyal Destek: Cobb (1976) sosyal destegi, bireyin sevildigine, gozetildigine, deger
verildigine, bir iletisim ve karsilikli yiikiimlilikler aginin bir pargasi olduguna dair

cevresindeki diger kisilerden edindigi bilgi olarak tanimlamaktadir (Akt: Annak, 2005).

Sosyal destek kavrami, genellikle, aile destegi, arkadas destegi ve 6gretmen destegi olmak
iizere li¢ boyutta ele alinmaktadir. Ancak arastirma kapsaminda eslerin birbirlerine verdikleri

sosyal destek ele alinmustir (Kaya, 2009).
Baglanma: iki kisi arasindaki kuvvetli duygusal bir bag olarak tanimlamistir (Bowlby, 1969).

Yiikleme: Bireylerin baskalarinin davranislarinin ve hatta kendi davranislarinin arkasindaki

nedenleri anlamak igin harcadigi efor (Baron ve Byrne, 2000).



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde iligski yiliklemeleri, baglanma, es benzerligi, problem ¢6zme becerileri ve es
destegi ile ilgili kuramsal ve kavramsal agiklamalar ile birlikte yapilmis olan arastirmalara yer

verilecektir.
2.1 YUKLEME KURAMLARI

Insan yasamu sayisiz karmasik dge ile etkilesim icerisindendir. Bu nedenle, insan diisiincesi,
kendi yasantisii diizenli ve anlamli hale koyma cabasindadir. insanlar giindelik yasamda
karsilagmig olduklar1 bir takim olaylari, davranislar1 anlamlandirmak i¢in i¢sel ve digsal bazi
sireclerden yararlanir. Insanlar hem kendi davranislarmm, hem de baskalarinmn
davranislarinin nedenleri hakkinda ¢ikarsamalarda bulunurlar (Hogg ve Vaughan, 2007: 104).
Birey, bir kisinin bir davranisi neden yaptigia veya bu davranisin nereden kaynaklandigina
iliskin aciklamalar yapmaya ¢alisir, bu siireci ifade eden kavram da “yiikleme”dir (Y1ildirim,
2009).

2.1.1 Heider’in Sagduyu Kurami

Yikleme kuramlarindan bahsedildiginde ilk olarak Heider’in goriislerini ele almak
gerekmektedir. Fritz Heider (1958), insanlarin davranisi agiklamada nasil bir yontem
izlediklerini inceleyen ilk sosyal psikologdur. Heider, her insanin davranisi agiklamada
kullandig1 bir genel kurami olduguna inanmistir ve buna naif psikoloji admni vermistir.
Heider’e (1958) gore; insanlarm dis diinyaya iliskin tutarli ve dengeli goriislere sahip olmaya
ve diinyayr kontrol edebilmeye yonelik temel gereksinimleri vardir. Bu gereksinimleri
giderebilmenin bir amaci, insanlarin nasil davranacaklarimi 6ngdérmektir. Eger insanlarin
neden belirli sekillerde davrandiklar1 agiklanabilir ve sonrasinda nasil davranacaklari
ongoriilebilinirse bu, insanlarin diinyay1 daha tutarli ve kontrol edilebilir olarak algilamalarina
neden olacaktrr (Kagitcibasi, 1999; 228). Insanlar, sosyal cevreye ve baskalarinin
davranislarma iliskin dengeli, tutarli ve kontrol edilebilir bir biitiin olusturma ¢abalarinda baz1
ilkeler kullanmaktadirlar. Bireyler, diger bireyler ve sosyal durumlar hakkinda bazi goriislere
(kuramlara) sahiptirler ve bu goriiglerin sosyal yasamlarini nasil devam ettirecekleri

konusunda islevsel bir 6zelligi vardir. Sagduyu psikolojisinin (common-sense) giindelik
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yasamda bireye sundugu bu ilkeler, tipki bilim adamlarinin c¢evrelerini arastirrken
kullandiklar1 ilkeler gibi islemektedir. Bu ilkeler bireye, bilimin bilim adamina sagladig1 gibi
aciklama, nedensellik iligkileri kurma ve kestirilebilirlik saglamaktadir. Kisilerarasi
iliskilerde, bu istikrar1 ve kolay kestirilebilirligi saglayan en onemli etken karsimizdaki
bireylerin pek de degismeyen (invariance) oOzelliklerini yani kisiliklerini, tutumlarini,
inanglarini, niyetlerini vb. nedensellik iligkisinin bir ucuna yerlestirmektir. Bazi durumlarda
ise bireyin disindaki durumlarin davranisin nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir ki, bu da

nedensellik iligkisinin diger ucudur (Yildirim, 2009).

Heider (2013)’a gore, insanlar nedensel ¢ikarsamalar yaparken, bunlari iki ayr1 nedenden
birine baglayabilirler. Bunlar, i¢sel nedenler ve dissal nedenlerdir. Igsel nedenler; kisilik
ozellikleri, gidiiler, tutumlar, ruh hali, yetenek ve ¢aba gibi bireye ait 6zelliklerden olusurken,
digsal nedenler ise; gelenekler, sans, kader, ¢evre ya da baska insanlar gibi, bireyin disinda
gerceklesen etmenlerden olusmaktadir. Yani insanlar bir olaym nedenlerine iligkin
cikarsamalar yaparken, ya i¢sel nedenlere ya da dissal nedenlere yiikleme yapmaktadirlar.
Boylece belirli ortamlarda, farkli kosullar altinda ve algilanan “niyet”e gore; i¢sel veya digsal
nedenlerden kaynaklanan davranislar algilanmakta ve buna gore de igsel veya dissal yiikleme
yapma olasiligi degisebilmektedir (Yildirim, 2009).

Bunun disinda, Heider (2013), insanlarin bir olay1 ya da davranisi agiklarken, nedensellik
kadar sorumluluk algilarina da 6nem verdiklerini belirtmistir. Buna gore, insanlar olaylar1
aciklarken sadece ‘neden’ sorusunun cevabiyla degil, olaydan kimin sorumlu olduguyla da
ilgilenirler. Heider’e gore, bireyin belirli bir davranisi yapmasmdaki niyet 6nemlidir. Diger
bir ifadeyle, bir davranmisin kasith mu yoksa kasitsiz olarak mi yapildigi, bir insanin bir

baskasmin davranisi agiklarken kullandig1 6nemli bir bilgidir.
2.1.2 Jones ve Davis’in Uyusan Cikarsamalar Kurami

Jones ve Davis (1965), ¢evresel etkenlerin yiiklemelerin gergek nedeni olmadigmma karar
verildiginde, kisilerin davraniglarinin onlarin gergek egilimleri olup olmadigi sonucunu nasil
¢ikardigimizi tartismiglardir. Kisinin davraniginin, onun ’gergek’ 6zelligini ortaya koydugunu
anlamak igin kisiler hakkida uyusan vardamalara (correspondence inference) ulasilmaktadir.
Yani, kisinin davranisi, kisi tarafindan serbestge segilmisse, genel olmayan sonuglara sahipse
ve sosyal istenilirligi diigiik ise bu davraniglarin kisinin gergek davranisi oldugu diistiniiliip,

neden, kisinin istikrarl Kisisel 6zelliklerine yiiklenmektedir.
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Jones ve Davis (1965)’e gore, baska insanlarin davraniglari onlarin kisisel 6zelliklerinin bir
sonucudur. Kuram, insanlarin, baskalarnin davranislar1 ve kisilik 6zellikleri arasinda bir
uygunluk ¢ikarmmi yapmak egilimde olduklarini ileri siirer. Temel sorun, hangi durumlarda
davranigin, 0 kisinin ger¢ek niyetinden kaynakladigina karar vermektir. Kurama gore,
davranisa iliskin ¢ikarsamalar yapmak igin ilk etmen, o davranisin toplumsal onaylanabilirlik
derecesidir. Eger davranisin toplumsal onaylanabilirlik derecesi diisiik ise, davranisi kisinin
istikrarlt kisilik 6zelliklerine yiikleyebiliriz. Bunun nedeni, digsal gii¢lere ragmen, eger kisi 0
davranis1  yapmugsa, biiylik olasilikla bu davramis onun igsel Ozelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Davranislarla ilgili ¢ikarsamalar yapmak igin kullanilan bir baska
dayanak da, davranigin kisinin 6zgiir iradesi ile se¢ilip se¢ilmedigidir. Kisinin kendi iradesiyle

seg¢ilen bir davranigin igsel 6zelliklere yiiklenme olasilig: yiiksek olur.
2.1.3 Kelley’in Kiip Kuram

Kelley, Heider’in sagduyu psikolojisini temel alarak Kiip Kurami’ni gelistirmistir. Heider
(1958) kuraminda insanlarin, davraniglarin nedenlerini agiklamaya yonelik olarak igsel ya da
digsal yiiklemeler yaptiklarini belirtmistir; ancak hangi durumlarda igsel, hangi durumlarda

digsal yliklemeler yaptiklarini belirtmemistir.

Kelley’in (1972) nedensel yiikleme kurami, baskalarinin davrandiklar1 sekilde niye
davrandiklarimi agiklamaya ¢alismistir. Gergekte digerlerinin davraniglarmin arkasinda ¢ogu
zaman bir degil birgok hatta bazen sonsuz sayida neden yatmaktadir. Bu durumda sorulan ilk
soru digerlerinin davraniglarinin igsel nedenlerden mi yoksa digsal nedenlerden mi veya bu
ikisinin bilesiminden mi ortaya ¢iktigidir. Kelley (1972), baskalarinin davranisini agiklamada
‘neden’ sorusuna, yani kisinin ortaya koydugu davranisi niye yapmistir Sorusuna cevap
ararken ii¢ boyuta odaklanildigmi belirtmistir. Ilk boyut olan yayginlik (consensus) bilgisi,
diger kisilerin de ayni uyariciya veya olaya aym tarzda tepki verip vermemesidir. Ikinci
olarak tutarlilik (consistency) bilgisi, kisinin ayni uyariciya baska durumlarda ve zamanlarda
aym tarzda tepki verip vermemesidir. Ucgiincii olarak belirginlik bilgisi (distinctiveness),
kisinin diger uyarici veya olaylara ayni tarzda tepki verip vermemesidir. Kurama gore,
baskalarinin davranislarinin nedenini en ¢ok diisiik yayginlik, yiliksek tutarlilik ve diisiik
belirginlik kosullarinda i¢sel nedenlere yiikleriz. Buna karsin, dissal nedenlere ise yiiksek
yayginlik, yiiksek tutarhilik ve yiiksek belirginlik kosullarinda yiikleme yapariz (Taysi, 2007).
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2.1.4 Weiner’in Nedensellik Basar1 Kuramm

Nedensellik yiikleme (atfetme) kuramina yon veren arastirmacilar, nedensellik algilamasini ya
da belirli bir olaymn nasil olustuguna dair olusan yargiy1 aragtirmaktadirlar (Weiner, 1972;
203).

Weiner ve diger arastirmacilar (Frieze, Kukla, Reed, Rest ve Rosenbaum, 1971) ise,
bireylerin basar1 ve basarisizlik nedenine yonelik algilamalariyla belirlenen basari-iligkili
davranisini analiz etmeye ¢abalamislardir. Ozellikle de, olusturduklar1 modelle, 6grencilerin

ogrenme tizerindeki performansini agiklamay1 hedeflemislerdir (Bar-tal, 1978; 259).

Weiner ve arkadaslarina gore (1972), insanlar basar1 ya da basarisizhig: yiikledikleri dort
onemli 6ge vardir. Bunlar; yetenek, caba, isin zorlugu/kolayligi ve sanstir. Bu 6geler de;
istikrarlilik, denetim odagi ve kontrol edilebilirlik olmak {izere ii¢ nedensel boyutta
smiflandirilmstir.

Caba ve sans, istikrarsiz yani degisebilen nedenler olarak tanimlanirken; yetenek ve isin
zorlugu/kolaylig: istikrarli yani degismez o6zelliklerdir. Kontrol edilebilirlik boyutu, basar1 ve
basarisizligin ne derecede bireyin kendi iradesinde oldugu ile ilgilidir. Denetim odagi boyutu
ise, Heider’in kuraminda oldugu gibi, igsel ya da dissal nedenlerle ilgilidir. Yani, basar1 ve
basarisizligin yetenek ve ¢aba gibi igsel nedenlere mi; yoksa sans ya da isin zorlugu/kolayligi

gibi dissal nedenlere mi yiiklenecegini belirtir.

Weiner (1985) Heider’in teorisini genisleterek “nedenleri”, i¢selden digsala, duruktan duruk

olmayana ve kontrol edilebilirden kontrol edilemeyene dogru smiflandirmistir (Beck, 2004;
332-333).

I¢selden digsala atfetme: De Charms (1968) igsel-dissal ayrimi, kendisinin ifade ettigi esas
(origins) ve piyon (pawns) terimleriyle ortaya koymustur. Kimi insanlar faaliyetlerini
kendilerinin baslattiklarimi hissetmekte ve kendi ceza ve odiillerinden kendileri sorumlu
olmaktadirlar (igsel nedensellik yiikleme). Diger bazi insanlar ise kendilerini satranctaki
piyonlar gibi hissederek, az bir 6zgiirliige sahiplerken, sahip olduklar1 bu sinirli 6zgiirliikleri
daha giiclii dis kaynaklarin hizmetinde yer aldiklarini diisiinmektedirler (dissal nedensellik
yiikkleme). Bir kisi basar1 i¢in i¢sel nedensellik yiikleyebilir, 6rnegin “ben pek ¢ok yetenege
sahibim ve sik1 ¢alisirim”. Diger taraftan, bir bagka insan, basarisizlik i¢in digsal nedensellik

yiikleyebilir, 6rnegin, “kotii bir sansim vardr” ya da diger bazi kontrol edilemeyen durumlar.
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Duruktan duruk olmayana dogru atfetme: Bir kisi basariy1, yetenege (ki bu goreceli olarak
kisisel 6zellige dayanir) ya da cabaya (daha ¢ok degiskenlik gosterebilir) atfedebilir. Isin
giicliigii duruk (degismez) olarak tamimlanir, fakat sans duruk degildir. Ornegin, “testte
zorlandim ¢linkii ¢ok zor bir konudan geldi” (isin zorlugu) ya da “sadece dogru konuyu

calismadim (sans).

Kontrol edilebilenden kontrol edilemeyene dogru atfetme: Caba eksikligi ve hasta olma,
basarisizlik i¢in i¢sel ve degismeyen nedenlerdir, fakat ikisi arasinda agik bir fark vardir. Caba
eksikligi kontrol edilebilir olarak diisiiniilirken (“daha siki calisabilirdim”), hastalik ise

kontrol edilemez konumdadir (“soguk alginligimi sinav giinii atlatamadim”).

Bu nedensel unsurlar iki boyut iizerinde siniflandirilabilir. ik boyutta nedensel unsurlar,
digsallik/i¢sellik acilarindan farklilagmaktadir. Yetenek ve caba, insanin i¢inde yer alan ve
kendisinden kaynaklanan bir unsur olmasindan dolay1 i¢sel olarak diisiiniiliirken isin zorlugu
ve sans ise, insanin disinda gelisen ve bu yiizden de digsal neden olarak diisiiniilmektedir.
Ikinci bir boyutta nedensel unsurlar, zamandaki sabitligi acisindan farklilasmaktadir. Yetenek
ve isin zorlugu, zaman i¢inde degisim gostermemesi yiiziinden (eger ayni ise kalkisilmig) ise
duruk (degismez) olarak degerlendirilmekteyken caba ve sans, zamanla degismesi nedeniyle

biiyilk  derecede  duruk  olmayarak  dislinilmektedir  (Bar-tal, 1978;  260).

Buraya kadar anlatilanlar basar1 sonucuyla iliskilendirildiginde, basarinin yiiksek yetenek
ve/veya cabaya baglanabilmesi, basarisizligm ise yetenek azlig1i ve/veya c¢aba eksikligi
nedenine baglanabilmesi diistiniilebilir (Weiner, 1972; 204). Bu durumda basarilar1 igsel
nedenlere, basarisizliklar1 da dissal nedenlere baglayarak agiklamak, gelecekteki basari
beklentilerinin arttirmaktadir. Wilmar Schaufeli (1988), is bulamamalarini dis nedenlerle
aciklayan issiz insanlarm is bulmada basar1 sanslarmin daha yiiksek oldugunu goéstermistir.
Ayni sekilde Martin Seligman (1991) yaptig: bir¢ok ¢alisma sonucunda, ‘yenilgi kotii sansa
baghdir ve bu, ¢aba ve yeteneklerle giderilebilir’ gibi olumlu diisiinme bi¢iminin daha fazla
basari, saglik ve iyi bir ruh halini beraberinde getirdigini gostermistir (Kagit¢ibasi, 1999;
244).

2.1.5 Evlilik Iliskilerindeki Nedensel Yiikleme ve Sorumluluk Yiiklemeleri

Evlilik iligkilerindeki yiiklemelerle ilgili calismalar incelendiginde, arastirmacilarin evliligin

niteligini, eslerin iligkilerinde yasadiklar1 olaylar1 aciklayis bicimlerine ve yaptiklari
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yiiklemelere gore degerlendirdikleri goriilmektedir (Tutarel- Kislak, 1999). Evli kisilerin
iliskileri {izerine yaptiklar1 yiiklemeler, uyumlu ve uyumsuz cgiftleri birbirinden ayiran
davranis Oriintiilerinin temelinde bulunmakta ve evliligin niteliginin belirlenmesine katkida
bulunmaktadir (Thompson ve Snyder, 1986; Bradbury ve Fincham,1990). Ciftlerin evlilik
iliskilerinde, eslerinin davranislarina iliskin yaptiklar1 yiiklemeler; nedensellik ve sorumluluk
olmak tizere iki boyutta degerlendirilmektedir (Bradbury ve Fincham, 1992; Fincham, Beach
ve Nelson, 1987;). Nedensellik boyutu, esin bir olayla ilgili agiklamalarini igerirken,
sorumluluk boyutu ise, olaym ya da bir davranisin sorumlulugu ile ilgilidir (Fincham ve
Bradbury, 1992). Tutarel- Kislak (1999), iliskilerde yiikleme 6lg¢eginin gecerlilik ve
giivenirligini yaptigi ¢alismasinda, nedensellik yiiklemelerinin; odak, istikrar ve genellik
boyutlarindan, sorumluluk yiiklemelerinin ise; kasit, giidii ve suclama boyutlarindan
olustugunu ifade etmektedir (Akbalik Dogan, 2010). Nedensel yiiklemelere gore, sorumluluk
yiiklemelerinin evlilik uyumunu daha iyi yordadigina isaret eden ¢aligmalar vardir (Fincham
ve Beach, 1988; Fincham ve Bradbury, 1992; Tutarel- Kislak, 1997).

Alanyaz1 incelendiginde, evlilik iligkilerindeki nedensel ve sorumluluk yiiklemelerinin,
uyumlu-uyumsuz es davranislariyla (Fincham ve Bradbury, 1988; Holtzwoth- Munroe ve
Jacobson, 1985; Tutarel- Kislak, 1997), evlilikte yasanan stresle (Bradbury ve Fincham,
1990), doyumla (Fincham ve arkadaslari, 2000; Fincham ve Bradbury, 1989; Giinay, 2007) ve
cinsiyet farkiyla (Curun, 2006; Tutarel- Kislak, 1995;) iliskisinin incelendigi ¢alismalara
rastlamak miimkiindiir. Calismalardan elde edilen bulgular1 6zetlemek gerekirse;
arastirmacilar, evliliklerinde uyumsuzluk yasayan bireylerin, bu uyumsuzlugun nedenini
eslerinde aradiklarin1 ve iliskilerindeki olumsuz olaylar1 degismez ve kalict olarak
gordiiklerini belirtmislerdir (Fincham ve Bradbury, 1992; Holtzwoth- Munroe ve Jacobson,
1985). Ayrica, uyumsuz bireyler, eslerinin olumlu davraniglarini ise, g¢evresel etmenlerle
aciklamakta ve bu davranisi degisebilir olarak gormektedirler. Baska bir ifadeyle, uyumsuz
esler, eslerinin olumsuz davranislarini onlarm kisilik &zellikleriyle agiklarken, olumlu
davraniglarin1 ise cevresel etmenlere yiiklemektedirler (Jacobson ve arkadaslari, 1985).
Tersine, uyumlu olan bireylerin ise, olumlu es davranislarini kalic1 ve genel bir 6zellik olarak
gorme egiliminde olduklar belirtilmektedir (Holtzwoth- Munroe ve Jacobson, 1985). Stresli
olan ve olmayan giftlerin evlilik yiiklemelerinde, benzer sonuglar elde edilmistir. Buna gore,
evliliklerinde mutlu olan c¢iftlerle karsilastirildiklarinda, stresli olan bireyler, eslerinin

olumsuz davranislarini evliliklerinin tiim alani i¢in genellemekte ve iliskilerinde yasadiklari
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olumsuz olaylarin O6nemini arttiran nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri yapmaktadirlar

(Bradbury ve Fincham, 1990).

Doyuma ulagmis esler ve uyumsuz evliliklerin, her bir esin digerinin davranislari i¢in yaptigi
yiiklemeler yoluyla ayirt edilebilecegi (6rn. Fincham, 1985; Jacobson, McDonald, Follette ve
Berley, 1985) dile getirilmistir. Arastirmalarla doyuma ulagmus eslerin, partnerlerinin negatif
davraniglarin1 gecici, digsal nedenlerin bir sonucu gibi bertaraf etmeye ve pozitif
davraniglariysa sabit, i¢sel nedenlerin bir sonucu gibi gormeye egilimli olduklar:
gosterilmistir. Tersine uyumsuz eslerin partnerlerinin negatif davraniglarinin nedenini
gormeye, pozitif davraniglar icinse gecici, digsal nedenler bulmaya egilimli olduklar:
bulunmustur (Karney ve Bradbury, 2000). Karney ve Bradbury’nin (2000) yapmis olduklar1
boylamsal ¢alisma bulgularina gore, yiikleme ve doyum iliskisi ¢ift yonliidiir. Doyum arttikga
olumsuz yiikklemeler de azalmaktadir. Arastirmacilar zaman iginde yiiklemelerin
degisebildigini, yiiklemelerin degismez kisisel 6zellikler olmadigini belirlemislerdir. Ancak
evliligin baslarinda yapilan olumsuz yiiklemelerin, sonraki evlilik doyumundaki azalmay1

yordadigini da ileri siirmiiglerdir.

Evlilikte yiiklemeler ile ilgili a¢iklamalarda, nedensel yiiklemelere gore sorumluluk
yiliklemelerinin daha fazla tartisildigi, evliligin yiirimemesinde de merkezde yer aldig: dile
getirilmistir (Fincham, 1985). Bu iddia evlilik doyumsuzluguyla gii¢lii bir bigimde iliskili
olan sorumluluk yiiklemelerini gésteren veri ile desteklenmistir. Fincham’a (1987) gore daha
Ozel olarak, uyumsuz esler uyumlu eslerle karsilastirildiginda negatif es davranisini
ayiplanmaya layik, niyetli, bencil ilgileri yansitic1 sekilde gormeye daha yatkindir. Ayrica
uyumsuz eslerin uyumlu eslerle karsilastirildiginda negatif davraniglarla daha ilgili olduklar1

ve karsiligin1 vermeye daha yatkin olduklar1 belirtilmistir (Fincham ve Bradbury, 1988).
2.2 BAGLANMA KURAMLARI
2.2.1 Bowlby’nin Baglanma Kurami

Bowlby (1969, 1973) tarafindan one siiriillen baglanma kurami, evrimsel ve etolojik bir
yaklasimi icermekte olup bireyin sosyal ve kisilik gelisimi i¢in bir model ortaya koymaktadir.
Baglanma kurammin temelinde yatan varsayimlardan biri; bebegin dogumundan itibaren
hayatta kalabilmesi igin yetigkin bakimina ihtiyag¢ duydugudur. Bebek bu ihtiyact

karsilayabilmek i¢in dogustan sahip olunan giidiisel bir sistem olarak baglanma davranissal
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sistemini kullanir ve bu sistemin bebegin baglanma davraniglarin1 diizenledigi ileri
stirilmektedir. Bu baglanma davraniglarinin amaci, kendisi i¢in 6nemli olan kisi ile yakinlik
kurma istegi yoluyla bebegin, ihtiyaglarmin kargilanmasmi ve ozellikle tehlike igeren
durumlarda hayatta kalma olasiliginin arttirilmasini saglama g¢abasidir. Bununla birlikte

baglanma duygusal bir bag olarak da islev gormektedir (Y1ldirim, 2009).

Temelleri 13. yy“a dayanan “baglanma” kelimesinin etimolojik anlami, bir goreve baglilik ya
da bir gorevi yerine getirmedir. 18. yy. Filozofu Rousseau anne-bebek iliskisi kavramini

kullanan ilk kisidir. Onun baglanmaya ilgili olan yazilar1 “annelik sevgisi” ile iligkilidir
(Kavlak ve Sirin, 2009).

Bireylerin baglanma stillerinin olugsmasinda ebeveynler anahtar rolii oynamaktadir. Collins ve
Read, (1990), baglanma stillerindeki bireysel farkliliklarm, ¢ocugun bakim veren kisiye
yonelik ihtiya¢ duydugunda ulagilabilir olup olmadigi ya da karsilik verici olup olmadigina
iligkin algilarmmdan kaynaklandigimi ifade etmektedirler. Cocugun ihtiyaglarina duyarh ve
tutarh sekilde davranan ebeveynlerin ¢ocuklar1 giivenli baglanma stili gelistirirken, duygusal
ve fiziksel yonden ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamayan ebeveynlerin ¢ocuklar1 ise gilivensiz
baglanma stili gelistirmektedirler. Yasamin erken yillarinda gelistirilen baglanma iliskisi
sonraki donemde yasanan iliskileri de etkilemektedir. Glivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar
Ozgiiven sahibidirler ve yetiskinlikte sosyal ve yakin iligskilerinde giivenli baglanma davranisi
gerceklestirirler. Giivensiz baglanma stili gelistiren c¢ocuklar kendilerini daha degersiz
gordiikleri ve bagkalarma daha az giivendikleri i¢in yetiskinlikte kisisel ve kisilerarasi

iligkilerde sorunlar yasamakta ve uyum problemleri gostermektedirler (Rice ve Mirzadeh,
2000).

John Bowlby (1969), 1950’11 yillarda basladigi1 ¢alismalarinda baglanmayi, iki kisi arasindaki
kuvvetli duygusal bir bag olarak tanimlamistir. Daha ¢ok ebeveyn-bebek baglanma siirecinin
iizerinde duran Bowlby, Baglanma Teorisi’nin temellerini atmugstir. Baglanma Teorisi,
bebeklerin onlara bakanlara(anne/bakic1) karsi gelistirdikleri baglanma davranislarinin
(aramak, fiziksel yakinlk, bakmak, takip etmek vb.) genetik oldugunu sdylemektedir. Yani
bebekler, ilk bakicilarina baglanmaya hazir durumdadirlar. Ik yilin sonunda, baglanma
figiirleri bebeklerin sosyal diinyasinin merkezi halini alir. Yagam boyu siiren bu etkilesimin,
Kisinin yakim iligkilerini nasil etkiledigini de inceleyen psikolojik, duygusal, biligsel ve

davranigsal yonleri bulunan bir teori oldugu goriilmektedir. Bebek, annesi/bakicist onun
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duygusal destek ve rahatlik ihtiyacini ne kadar karsilarsa, o kadar bakicisina baglanir. Her
baglanma ayni etkiyi gdosStermez. Ebeveyni tarafindan iyi bakilmigsa giivenli baglanma
gelistirir. Daha giivenli bir ortam saglayan ebeveyn, bebeginin rahatsiz olabilecegi durumlar1
bilir ve onlar1 rahatlatmak adina neler yapmasi gerektigini bilir (Akt: Rholes & Simpson,
2004).

Bolwby’nin teorisine gore (1969, 1973) baglanma stilleri ve bu stillere bagli zihinsel modeller
bir kere olustu mu degisime direng gosterir. Baglanma stillerine bagl olarak gelisen zihinsel
modeller kisinin hayatinda her zaman ama 0Ozellikle stres zamanlarinda onemli olan
digerlerinin (anne-baba vs.) bireyin ihtiyaglarina tepkisiyle belirlenir ve bunlar kisinin ruh
sagligl, duygulanim diizenlemesi ve kisiler arasi iligkileri i¢in ¢ok ©Onemli rol oynar.
Bowlby’nin goriisiinde (1973), kisi i¢in 6nemli olan diger kisinin ihtiyaclarini karsilamadaki
duyarlilig1 kisinin “baglanma giivenligi” duygusunun olusmasina yol agar. Kisi i¢in dnemli
olan diger kisilerin bireyin ihtiyaclarin1 karsilamadaki duyarsizligi, ihmalkarligi veya
tutarsizligr ise baglanma gilivenligi duygusunun olugmamasina yol acar. Bu giivensizlik
onemli digerinin davramisina bagli olarak kacman ya da saplantili baglanma stilinin

gelismesine sebep olur (Akt: Mikulincer ve ark., 2001).
2.2.2 Bartholomew’in Baglanma Kuram

Baglanma, yakinligi elde etmek i¢in yapilan tiim davranislara verilen addir ve Bartholomew’
in baglanma kuraminda dort ¢esit yetiskin baglanma stili vardir. Bunlar temelini ¢ocuklukta
kurulan baglanma stillerinden alir. Giivenli baglanma- ¢ocugun ihtiyaglarmin diizenli bir
sekilde karsilanmasiyla olusur. Kag¢man baglanma ve kaygili-karasiz baglanma giivensiz
baglanma stilleridir ki bu baglanma stillerinde ¢cocuk bakicisiyla diizenli ve glivenli bir iliski
kuramamustir. Yetiskinlikte baglanma stilleri, ¢ocukluktaki baglanma stillerine paralel olarak
dorde ayrilir. Bunlar giivenli, saplantili, korkulu ve kaginan baglanma stilleridir. Cocukluktaki
kacinan baglanma stili yetiskinlikte korkulu ve kacinan olarak farklilagir. Giivenli baglanma
stilinde bireyin olumlu benlik ve olumlu bagkalar1 modeli vardir. Yani birey kendini
sevilmeye ve ilgilenilmeye deger goriir ve baskalarina ihtiyaglarini karsilayacagi ve ihtiyag
duydugunda yaninda olacaklar1 ve destek olacaklar1 konusunda giivenir. Saplantili baglanma
stilinde olumsuz benlik ve olumlu baskalar1 modeli vardir. Burada birey kendini degersiz ve
Oonemsiz goriir ve bagskalar1 hakkinda olumlu goriislere sahiptir. Digerlerinin kendilerini,

kendilerinin digerlerini sevdigi kadar sevmedigini, bagkalarna verdigi degeri baskalarinin ona
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vermedigi inancindadirlar ve 6nemli baskalartyla biitiinlesmek istegi i¢cindedir. Kaginan
baglanma stilinde birey kendi hakkinda olumlu, baskalari1 hakkinda olumsuz bir tutum
icindedir; kendini degerli ve dnemli olarak algilar, degersiz, 6nemsiz ve giivenilmez olarak
algiladig1 baskalariyla ayr1 olma istegi igindedir. Korkulu baglanma stilinde ise bireyin hem
kendiyle ilgili hem de baskalariyla ilgili olumsuz modeli vardir. Burada birey iliski kurmak
ister ama incitileceginden korkarak, boyle bir iliskiden kaginir. Cocuklukta kurulan baglanma
stilinin bireyin yasami boyunca kuracagi diger baglanmalar1 etkileyecegine ve yasamlarinin

cesitli alanlarinda etkili olacagini destekleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Stimer, 2006).
2.2.3 Freud’un Baglanma Kurami

Freud’a gore baglanma bedensel ihtiyaglardan kaynaklanmaktadir. Bebegin annesine
baglanmasini annenin onu doyurmasi ile iligskilendirerek anlatmaktadir (Fonagy, 2001, Akt.
Seven, 2006). Freud, anneyi tek, essiz, tiim yasam i¢in degistirilemez olarak kurulan ilk ve en
giiclii sevgi objesi ve daha sonraki iligkiler i¢in de ilk drnek olarak tanimlamistir (Ainsworth,
1969). Ancak bu teori “bebeklerin ni¢in baska insanlari ilging bulduklari sorusunu
cevaplayamamaktadir (Fonagy, 2001, Akt: Seven, 2006).

2.2.4 Lorenz’in Basimlama Kuram

Basimlama, bazi kuslarin yumurtadan ilk ¢iktigi anda ¢evresinde hareket eden ilk nesneye
baglanip siirekli o nesneyi izlemelerine verilen isimdir. Konrad Lorenz ilk gézlemini kaz
civcivleri tizerinde yapmustir; civciv yumurtadan ilk ¢iktiginda Lorenz yiirtimiis ve civciv onu
izlemistir. Daha sonra civcivin annesi onun yanma geldigi halde civciv Lorenz’i izlemeyi
brrakmamistir (Hoffman ve Ratner, 1973, Akt: Ciiceloglu, 1998). Civciv dogumdan 13-16
saat arasidaki ii¢ saatlik bir zaman siiresi i¢inde hareket eden nesneye birakilirsa basimlama
en iyi sekilde gergeklesir. Bu devre gectikten sonra basilmama gegen zamana oranl olarak

gittikge zorlasir. Bu devreye “kritik donem” ad1 verilir (Hess, 1972, Akt: Ciiceloglu, 1998).
2.2.5 Harlow’un Teorisi

Harlow, annenin bebeklik doneminde, aglk, susuzluk gibi temel gereksinimleri karsilayan
olmas1 nedeniyle, anne ve ¢ocuk arasinda bir baglanma olustugunu ileri siirer ki, bu da
Bowlby'nin aragtirmalarinin temel noktasini olusturur. 1958 yilinda Harlow'un 68rencileriyle

beraber maymunlar {izerinde yiriittiikleri c¢aligmalarda kullanilan bir 6ge de anne
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yoksunlugudur (Tiiziin ve Sayar, 2006). Harlow, maymunlar1 dogumdan hemen sonra
annelerinden ayirmis ve yapay annelerle biiylitmiistiir. Yavru maymunlarin kafesine, biri
telden yapilmis ve iizerinde siit sisesi bulunan, digeri yalnizca yumusak kumastan yapilmis ve
isitilmis iki “anne” konmustur. Arastirmacilar yavru maymunlarim siit vermeyen ama sicak ve
yumusak anneyi tercih ettiklerini, korktuklarinda da ona sarildiklarini gormiislerdir. Bu sonug
baglanma iliskisinde ana maymunun ac¢hk giderilmesiyle iligskisinin gerekli olmadigini ve
boyle bir iligkinin baglanma iliskisinin kurulmasi igin yeterli olmadigmi gostermistir. Gergek
ana-yavru iligkisinden yoksun biiyliyen maymunlarin, ilerde kendi cinslerine has bazi
davranislar1 gergeklestirmelerinde sorun yasamislardir. Bu bulgular Bowlby’nin ilk baglanma
iligkisinden yoksunlugun, sonraki iliskilerin niteligini etkileyecegi dogrultusundaki savini
desteklemistir. Horlow’un arastirmasi, fiziksel temasmn anne yavru baglanmasinin
kurulmasinda 6nemli olmakla birlikte, tek ve en Onemli etmen olmadigini géstermistir

(Maccoby, 1980, Akt. Nuran Hortagsu, 2003).
2.2.6 Yetiskin Baglanma Stilleri

Baglanma c¢alismalar1 Onceleri bebeklik ve c¢ocukluk dénemlerine odaklanirken, son
donemlerde yetiskinlikteki baglanma bigimlerine yOnelik arastirmalar artarak devam
etmektedir. Hatta az sayida ¢alisma bulunmakla birlikte baglanma kuramcilari, baglanmanin
yasam boyu gelisim bakis agisindan yola ¢ikarak son yillarda yaslilik donemindeki baglanma
bi¢imlerini incelemeye baslamislardir (Akt: Calisir, 2009).

Yetiskin baglanma stilleri ile ilgili ilk olarak Cassidy, Main ve Kaplan (1985) tarafindan
baglanmayla ilgili o anki zihin durumunu degerlendirmek igin Yetiskin Baglanma Goriismesi
(Adult Attachment Interview) gelistirdi. Giivenli-otonom, kayitsiz, saplantili, ¢6ziilmemis-

dezorganize olmak iizere 4 yetiskin baglanma kategorisi ortaya ¢ikardir (Akt: Mikulincer ve
Shaver).

Baglanma Kuramma gore (Bowlby, 1973), insanlar yasamlar1 boyunca sosyal davranisi
etkileyen, kendilerinin ve ilk iliskilerinin i¢sel ¢alisan modellerini olustururlar. Hazan ve
Shaver (1987), Ainsworth*un gelistirdigi bebeklikteki ti¢ baglanma stilini (giivenli, kagman
ve kaygili/kararsiz) yetiskin baglanma stillerine uyarlanmisgtir. Kisinin romantik aska olan
inanc1 ve ebeveynleriyle olan ¢ocukluk iligkileri arasindaki bagi inceledi. Baglanma stilleri ile
duygusal iligki arasinda bir iliski kurdu. Giivenli baglanma stiline sahip bir yetigkinin en

onemli ask deneyimi giiven, arkadaslik ve olumlu duygularla belirginlik kazanir. Kagman
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yetiskinler i¢in, ask giivensizlik ve yakin iligkilerden korkma ile belirginlik kazanir. Kaygily/
kararsiz yetiskinler i¢in agk aci ¢ekilen ve diger kisiyle birlesmek i¢in savas verilmesi gereken
bir deneyimdir (Hazan ve Shaver, 1987).

Armsden ve Greenberg (1987), kisilerin ebeveynleri ve yakin arkadaslariyla olan iligkilerinin
duygulanimsal/biligsel yonde, pozitif/negatif algilarin1 belirlemek i¢in Ebeveyn ve
Arkadaslara Baglanma Envanterini gelistirmislerdir. Bowlby'nin Baglanma Kurami temel
alinarak yapilan calismada 3 alt boyuta ulasilmistir: kargilikli giiven, iletisimin kalitesi ve

yabancilagma.

Ardindan Bartholomew ve Horowitz (1991) benlik ve baskalari modeli lizerinden Dortlii
Baglanma Modeli’ni kurmuslardir. Bowlby'nin (1980) teorisinde One siiriilen benlik ve
baskalarma iliskin iki tiir i¢sel ¢alisan modeli bir araya getirerek bu modeli kurmuslardir.
Benlik modeli kisinin kendilik degeri i¢in bagkalarma olan duygusal bagimlilig: ile ilgilidir.
Benlik modelinin olumlu olmasi dissal bir onaya gereksinim duymaksizin sahip olunan
0zsayg1 ve sevilebilirlik duygusunu; olumsuz bir benlik modeli ise olumlu benlik algis1 i¢in
baskalarmin onayma ihtiya¢ icermektedir. Baskalar1 modeli, bagkalarinin iyi niyetli ve
gereksinim duyuldugunda ulasilir olduguna iliskin beklentilerle ilgilidir. Olumlu baskalari
modeli, yakm iliskilerde destek ve yakinlik aramaktan ¢ekinmemeye ve baskalar1 hakkinda
olumlu beklentilere sahip olmaya, baskalar1 modelinin olumsuz olmasi ise baskalarina iliskin
olumsuz beklentiler tasimaya karsilik gelmektedir. Bu modele gére giivenli baglanma; olumlu
benlik modeli ve olumlu baskalar1 modeli, saplantili (kaygili/kararsiz) baglanma; olumsuz
benlik modeli ve olumlu baskalar1 modeli, kayitsiz baglanma; olumlu benlik modeli ve
olumsuz baskalar1 modeli, korkulu baglanma ise; olumsuz benlik modeli ve olumsuz baskalari

modeliyle a¢iklanmaktadir (Akt: Gilingor, 2000).

Dortlii Baglanma Modeli baglaminda Onerilen yetigkin baglanma stilleri su sekilde

Ozetlenebilir:

Giivenli Baglanma Stili: Bu kisiler kendilerini sevilmeye deger kisiler olarak algilar ve baska
Kisilerin de genellikle destekleyici olduguna inanirlar. Bartholomew ve Horowitz (1991),
giivenli baglanan yetiskinlerin olumlu benlik imgelerini korumak i¢in baskalarinin onayina
daha az gereksinim duyduklarini, bu konuda daha az kaygi yasadiklarmi ve bagskalariyla
gorece daha kolay yakinlik kurabilmelerinin yani sira 6zerk kalmayi da basarabildiklerini

vurgulamiglardir (Akt: Kart, 2008).
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Saplantili Baglanma Stili: Saplantili yetiskinler yanlis anlasildiklarina, gercekte olana gore
kendilik-degerlerinin daha diisiik algilandigina inanirlar ve baskalarini giivenilmez bulurlar.
Bu tip kisilerde en belirgin 6zellik, 6zgiiven eksikligidir ve o nedenle hem reddedilmekten

hem de yakin bir iligskide karsi tarafin terk etmesinden ¢ok korkarlar.

Korkulu Baglanma Stili: Bu baglanma stiline sahip bireyler, kendilerinin degersiz
baskalarinin giivenilmez ve reddedici olduguna iliskin beklentileri yansitir. Bu yetigkinler,
sosyal temas ve yakinlik ihtiyact duyarlar. Ancak baska Kisilere karsi reddedilme korkusu
yasadiklar1 i¢in sosyal onaya karsi asir1 bir duyarlilikla yolunda gitmeyen iliskiler kurarlar. Bu
tiir kisiler reddedilme olasiligmi engellemek i¢in riskli bulduklar1 sosyal ortam ve yakin
iligkilerden kagma egilimindedirler. Bu egilim muhtemel doyumlu iligkileri daha kurulmadan

g6z ard1 etmelerine sebep olur (Akt: Siimer ve Giingor, 1999a)

Kayitsiz Baglanma Stili: Bu tip, yiiksek 0zsaygi ve baskalarina karsi olumsuz tutuma sahip
olmanm karisimi ile tanimlanir. Bu kisiler, yakin iliskilerden bir sekilde kagar; bagimsizliga
cok deger verir ve yakin iliskilerin ¢ok da onemli olmadigina inanirlar(Stimer ve Giingor,

1999b).
2.3 ES SECIMINDE ORTAK OZELLIiKLER
2.3.1 Sosyo-Ekonomik Farkhhklar

Her birey, icinde dogup bliyiidiigl, gelistigi sosyal ve ekonomik kosullarin bir iirlintidiir. Her
grubun dogru kabul ettigi davraniglar dogal olarak birbirinde farklidir. Otoriteye karigi tutum,
Ozgiirlik anlayisi, tore, egitim ve daha bir¢ok olaylarda deger yargilar1 hayli farkli olabilir.

Farkl1 sosyo-ekonomik gruplar, para ve kiiltiirel konularda da farkli goriislere sahip olurlar.

Eger farkli evlilik s6z konusu ise, kadinin kendisinden daha yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde
olan birisiyle evlenmesi kendisiyle daha asagi durumda olan birisiyle yapacagi evlilikten daha
basarili olmaktadir. Zengin bir kizin kendisinden daha az ekonomik giicli olan birisiyle
evlenmesi, erkekte genellikle 6zgiirliigiinii yitirme duygusunun belirmesine neden olmaktadir.
Sugluluk, huzursuzluk ve iiziintii, erkegin mutlulugunu engelleyen en belirgin belirtiler
halinde ortaya ¢ikmaktadir. Kadmn, kocasmmn geliri ile geginmeyi kabul etse de romantik
donemin bitiminde basarisizliklar kendini gostermektedir. Bu nedenle evlenecek bireylerin

sosyo-ekonomik yonden benzerligi 6nemlidir (Bilen, t.y.).
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2.3.2 Egitim Diizeyindeki Farkhilik

Evlilikte basarinin temellerinden birisi eslerin egitim diizeyindeki dengedir. Evlenmek isteyen
iki kisinin egitim diizeyleri arasinda asir1 fark olmasi demek, onlarin bir¢ok alanda farkl
olmalar1 demektir. Ilgi, ihtiyag ve arkadaslik konularmdaki farklar bunlara 6rnek

gosterilebilir. Ayrica eslerin iletisim kurma becerileri de oldukea gii¢ olabilir.

Egitim diizeyi yiiksek olan es, giivenilir bilgi ve bilgi kaynaklarini bildigi i¢in, bilgisizlik ve
cehalet karsisinda sabirsiz, ilgisiz ve kirict olabilir. Aslinda burada egitim yillarla ve
diplomalarla sinirlandirilamayacak kadar genis anlamda alinmistir. Bazen 6grenim i¢in uzun
yillarin1 harcayan bir kisi nesnel ve sosyal iligkilerde, daha az 6grenim gormiis kisi kadar
bagarili olmayabilir. Yapilan aragtirmalar egitim diizeyindeki denge ile evlilikteki mutluluk

arasinda ¢ok yakin iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Woomble, 1969; 83).
2.3.3 Din Farklihg:

Din farklilig1 olan evlilikler problemli evlilikler arasinda diisiliniilebilir. Burada ciftlerin bagl
bulunduklar1 dinler arasinda farklilik ve benzerliklerin orant mutlulugu etkiler. Eger farklilik
cok ve oldukca kokli ise, bu iki kisinin mutlu olma sanslari1 zayiftir. Ciinkii bunlarin,
tutumlari, standartlari, yeme, icme ve eglenme sekilleri, okuduklar1 eser, hafta tatili giinleri
farkli olacaktwr. Bu kadar biiyiik farkliliklar {izerine kurulan evliliklerde mutlu bir birlik

beklenemez.
2.3.4 Ulus Farkhhklarn

Farkli uluslardan kisilerin evlilikleri problemli evlilikler arasinda sayilmaktadir. Burada
onemli olan, evlenecek kisilerin ait olduklar1 uluslarin kiiltiirel yapisinin benzerlik ve farklilik
dereceleridir. Eger bu iki kiiltiir arasinda ¢ok biiylik fark yoksa evlilikte basar1 beklenebilir.
Kiiltiirel farkliliklar benzerliklerden ¢oksa, evlilikte mutluluk olasiligi oldukg¢a diisiik
olacaktir. Toplumlardaki gelenekler, orf ve adetler, deger sistemi ve kurallar, kisinin

davranislarmi belirleyen temel etkendir.

Evlenme c¢agma gelmis bulunan bir kisinin davraniglar1 bu etkenlere gore bicimlenip
belirginlesecegi i¢in ayr1 uluslardan iki kisinin evlenmesi pek Onerilebilecek bir birlesme
degildir. Evli kisilerden birinin yurdunu terk etme durumunda kalmasi da ayrica sorun
olmaktadir. Baglangicta yer degistirme ona eglenceli gelebilir. Ancak zamanla yurduna
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duydugu 6zlem duygusu, dildeki giigliik, esinin ¢evresindeki insanlar1 anlama zorlugu ve bazi
hallerde kaymvalide, kaympeder sorunlar1 kisinin mutlulugunu golgeler. Sonug olarak, ayri
ulustan kigilerin yasam bi¢iminde ve felsefesinde benzerlikler ne kadar az ise evlilikte basar1

orani da o Ol¢iide diisiik olacaktir.
2.3.5 Yas Farkhhklan

Genellikle erkegin kadindan 2-3 yas biiyiik olmast normal kabul edilmektedir. Evli ¢iftler
arasinda her iki yonde de birka¢ yillik fark biiytlin tehlike kaynagi degildir. Ancak bu fark 10-
15 yili gegerse, evlilik iliskileri tehlikeye girebilir. Buna karsin yas farki her zaman ve herkes

icin mutlak bir tehlike isareti degildir.

Erken yasta evlenecek kisilerin yasalarin tayin ettii yasa erismeden evlenmeleri sorun
yaratmaktadir. Genellikle erken yaslardaki evliliklerde es se¢iminde ise kosulan deger
yargilarinin, beklentilerin ileriki yillarda degistigi ve bu nedenle evlilikte uyumun
saglanamadigi gozlemlenmektedir. Erken evliliklerin dogurdugu tehlikelerin yaninda evliler
arasinda 10 yil1 asan yas farki da bir baska tehlike kaynagi olabilmektedir. Evli ¢iftlerden
yasg¢a bliyiik olan1 esine veli gibi davranmaktan kendini alamamaktadir. Boyle bir yaklasim

evliligin gerektirdigi yakinligi engelleyebilir (Bilen, t.y.).
2.4 PROBLEM COZME YAKLASIMI

Problem ¢ozmeye yonelik terapiler, Bilissel Davranigs¢1 Yaklasimlarm temel tekniklerinden

biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve 60°lh yillarin sonlarindan beri yaygin olarak

kullanildiklar1 goriilmektedir (Durak-Batigiin, 2000).

1970’lerde stres lizerine yapilan caligmalarda, stresin kisinin fiziksel ve psikolojik sagligi
iizerindeki etkileri lizerinde durulmustur. Yapilan ilk calismalarda, bir olay ne kadar stresli ise
sonucun o kadar olumsuz olacagi diistiniilmiistiir. Fakat 1980’lerde yapilan arastirmalar,
yiiksek stres altma giren herkesin olumsuz etkilenmedigini, etkilenme diizeyinin kisiden
kisiye farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Kisilerin etkilenme diizeylerindeki bu farkin,
kisinin kaynaklariyla ¢evrenin istekleri arasinda denge kurmasini saglayan, problem ¢6zme
becerisi oldugu anlasilmistir. 1990’lar problem ¢6zme modellerinin ve egitiminin daha da

rafine hale gelmesine taniklik etmistir (Hepner ve Ark., 2004).
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Heppner ve Krauskopf (1987) problem ¢6zmeyi , ¢ I¢ ya da dis istekler ya da cagrilara uyum
saglamak amaci ile davranissal tepkilerde bulunma gibi bilissel ve duygusal islemleri bir
hedefe yoneltmek olarak ele almis ve problem ¢dzmenin asamalarini 1) genel yaklagim, 2)
problemin tanimi, 3) seceneklerin olusturulmasi, 4) karar verme ve 5) degerlendirme olarak

siralamiglardir.

Problem ¢6zme, psikolojik danigmada temel konuyu olusturmaktadir (Taylan, 1990). Bilissel
davranig¢1 yaklagimda bireyin sorunlarmin, problem ¢ozme becerilerindeki yetersizlikten ve
bu becerileri etkili kullanmamaktan kaynaklandigi ve eger bireye problem ¢dzme becerileri

ogretilirse bircok problemin listesinden gelebilecegi savunulmaktadir (Beck, 2001).

Ozellikle son 40 yildir danismanlik ve psikoterapi, danisanlarin zor ve stresli problemlerinin
¢Oziimiinde onlara yardim etmeye odaklanmistir. Yapilan ¢alismalar gozden gecirildiginde,
problem ¢6zmenin terapi siirecinde su sekillerde uygulandigi gériilmektedir. a) biitiinlestirici
teorik model b)danigmanlik sonuglarmi degerlendirirken merkezi bir yapt olusturma
c)danisanlarin bilgileri nasil isledigi ve kisisel sorunlariyla ne Olclide basa cikabildiginin
degerlendirilmesi d) problem ¢6zmede hem koruyucu hem iyilestirici anlamda danigsmanlik

saglamak ya da karar verme siirecinde danigmanlik yapmak (Hepner ve Ark., 2004).

Literatiirde problem ¢dzme becerileri Ile Ilgili Yapilan Arastirmalarin depresyon iizerinde
yogunlastigr dikkat cekmektedir. Arastirmalar, problem ¢6zme yaklasiminim, depresyon
tedavisinde oldukga basarili sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir (Taylan,1990; Durak-
Batigiin, 2000; Mclean, Ogston ve Grauer,1973).

Problem ¢6zme yaklasiminin etkisinin incelendigi bir diger alan da psikolojik ve sosyal uyum
olmustur. Gozden gegirilen bu aragtirmalarin ortak sonuglar1 su sekilde 6zetlenmektedir;
kendilerini etkin problem ¢dziiciisii olarak gérmeyenler a) genel psikolojik uyum, b) kisilik
bozukluklari, stilleri, kontrol kavrami, akilc1 olmayan inanglar ve islevsel olmayan
diistinceler, c) kisisel sorunlarin sikligi, d) anne-babalarmn belli bir karaktere zorlamalar1 ve €)
kiskanglik deneyimlerinin iistesinden gelebilme konularinda giigliilk yasamaktadirlar. Ayrica
bu kisiler etkin problem ¢6zme becerilerine sahip kisilerin tersine, daha az sosyal yetenek
sahibi ve sosyal anlamda daha yetersiz, giivensiz ve stres yasayan kisilerdir (Hepner ve Ark.,
2004). Tirkiye’de yapilan aragtirmalar da problem ¢6zme becerisi ile sosyal ve kisisel uyum

arasinda olumlu yonde iliski oldugunu gostermektedir (Saygili, 2000).

24



Problem ¢dzme becerilerinin diger bilissel dgelerle olan iliskileri de incelenmistir. Ornegin
kendini etkin problem ¢6ziicli olarak gorenlerin daha az akilc1 olmayan inanglara ve islevsel
olmayan diisiincelere sahip olduklari, kendileri hakkinda daha az olumsuz diisiindiikleri
gorilmiistiir (Hepner ve Ark., 2004). Olumsuz/ kotiimser diisiinen insanlar, etkili bag etme
stratejileri  gelistirememekte ve dolayisiyla benzer durumlar karsisinda olumlu
diisiinenlere/iyimserlere gore daha fazla stres yasamaktadirlar ( Iwanaga, Yokoyoma ve
Seiwa, 2004). Problem ¢6zme yaklasimi, diger kisiler arasi iligkilerle ilgili ¢alismalarda ele
almdig gibi evlilikle ilgili calismalarda da kullanilmaktadir (Giiven, 2005).

2.4.1 Evlilikte Problem Cozme Becerileri

Toplumun en kiiciik birimi ve bir iletisim grubu olan ailede kadin ve erkek, grubun bir iiyesi
olarak birlikte yasamak ve var olmak durumundadirlar. Boylece evlilikten dnceki ‘ben’ ve
‘sen’ yerine biz yasantisi ortaya ¢cikmaktadir. Biz yasantisi, giiclinii kar1 kocanin kisiliginden
almaktadir (Koknel, 1997). Birbirlerine duygusal olarak bagli olan esler, birlikte yasamak ve
bircok konuda birlikte karar vermek durumundadirlar. Bu durum dogal olarak esler arasinda

sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Giiven, 2005).

Evliligi gelistiren en 6nemli becerilerden biri, evlilikte problem ¢6zme becerisidir. Hemen her
evlilikte bas edilmesi gereken bir takim giicliikler vardir. Arastirmalara gore, yetkin bireyler,
aile i¢inde problem ¢6zmekte, evlilik ilerledikge daha da beceriklilik edinmektedirler.
Evliliginde problemlerini ¢6ziimlemekten kagimnan giftler ise daha da fazla giiglikler
yasamaktadir. Etkin bir bi¢imde problem ¢ozmek, ailenin islevsel fonksiyonlarini devam
ettiren bir yetenektir (Epsteisn ve Ark., 1993).

Problem ¢dzme, problem odakli ¢abalar1, duygu odakl c¢abalar1 ya da problemin ne olduguna
bagli olarak her ikisini bir arada bulundurabilir. Bu 6zelligine baglh olarak problem ¢6zme,
stres yaratan bir durumu, sonug pozitif yonde degistirilemezse dahi, stres yaratan durumu
yonlendirebilmek veya stresli duruma adapte olabilmek olarak degerlendirilir. Boylece ailenin
esnekligi ve stresli durumlara yonelik kontrolii ve duygusal yiikliliigli minimalize etme
becerisi artar (D’ Zurilla ve Nezu, 1999).

Ailede problem ¢6zme becerisi bir¢ok agidan 6nemlidir. Esler arasindaki etkin iletisimi besler
ve ¢iftin iligkisinin devamhiligini pozitif yonde etkileyen 6nemli bir etmendir (Khodokakhsh,

2007). Problem ¢ozme becerisiyle ilgili dlgiim caligmalarmin sonuglarima gore, problem
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¢ozme becerisi, esnek diisiinme kapasitesi gerektirmektedir. Problem ¢dzme becerisi ailede,
bireylerin, stres, anksiyete gibi olumsuz duygulanim oranlarini azaltict etkide bulunmaktadir.
2004 yilinda Wade’ in, beyin hasar1 olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptigi c¢alismada,
problem ¢6zme becerisi, ailedeki stres ve anksiyeteyi azaltan 6nemli bir unsur olarak, mevcut

durumda ise yarar etkiler sagladigi goriilmiistiir (D’ Zurilla, 1999).
2.5 SOSYAL DESTEK

Sosyal destek kavrami bugiine kadar gesitli arastirmacilarca farkli sekillerde tanimlanmistir.
Hobfoll ve Stokes (1988), sosyal destek kavramini bireylerin baskalariyla olan etkilesim ve
iligkilerinden sagladiklar1 yardim, katki ve baglanma duygusu olarak tanimlamiglardir (Akt:
Pugliessi ve Shook, 1998). Yildirim’a (1997) gore sosyal destek; bireyin ¢evresinden elde
ettigi sosyal ve psikolojik dayanak olarak tanimlanmaktadir. Caplan (1973)’a gére sosyal
destek a) duygusal sorunlari ile bas edebilmesi igin insanlarmn psikolojik kaynaklarini harekete
gecirmede yardimci olan, b) kisilere gerekli paray1 ve materyali saglayarak ya da beceri-bilgi
ve 0glt vererek yliz ylize geldikleri stres yaratan 6zel durumlarla bas edebilmelerinde
yardimer olan, ¢) onlarin goérevlerini paylasan yakinlarindan aldigi destektir (Akt: Eylen,
2001).

Perrine (1999)’a gore sosyal destek iki onemli 6geden olusmaktadir. Bunlardan birincisi,
birey stres altindayken yardim isteyecegi baska insanlarin nesnel olarak varhgidir. Ikincisi ise,
sosyal destek algisidir. Destek algisi biiylik 6l¢iide gercek destekten bagimsizdir ve bu da bazi
insanlarin, sosyal ¢evrelerinden alabilecekleri destegin neden farkinda olmadigini
aciklamaktadir. Branje ve arkadaslarina (2002) gore aile igerisinde algilanan destegin dort
temel belirleyicisi vardir. Bunlar; destegi algilayan birey, destegin algilandigi birey, bu iki kisi
arasindaki iletisim ve bir biitiin olarak ailedir. Sosyal destek dendiginde her ne kadar akla
bireyin psikolojik ¢evresini olusturan diger bireyler gelse de aile igerisinde, aile tiyelerinin
disinda 6zellikle yashilar igin bazen evcil hayvanlar (Pachana, 2007) dahi, hayati bir sosyal
destek kaynagi olabilmektedir.

Sosyal destek tanimlar1 incelendiginde, arastirmacilarin ¢ogunlukla bu kavramm tanimlarini
sosyal destegi alan kisi acisindan ele alarak yaptiklar1 goriilmektedir. Sosyal destegi, bireyin
psikolojik c¢evresine deginmeden tanimlamak pek miimkiin gdériinmemektedir. Bu yiizden
bireyin psikolojik c¢evresi sosyal destegin en dnemli belirleyicilerinden biridir. “Psikolojik

cevre” kavramini ilk ortaya atan kuramci da Kurt Lewin’dir.
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Sosyal destegin teorik temeli Kurt Lewin’in Alan Kurami ve davranig tanimina
dayanmaktadir. Alan Kurami sosyal bilimlerde, fen bilimlerinde ve aile ile ilgili
yaklasimlarda kendine yer bulmaktadwr. Kokeni, 18. vyiizyilda akis mekaniginin
gelistirilmesine kadar gitmektedir. Temeli fizik bilimlerine Newton’un yer¢ekimi kanununa
ve de Einstein’in gorecelilik kuramina dayanmaktadir. Alan kuraminin temel 6nermelerinden
biri “alan direkt olarak Olclilemez, varlig1 yalnizca etkileri ile kanitlanabilir (Martin, 2003).
Alan kurami, sosyal bilimler alaninda Kurt Lewin’in Einstein’dan etkilenmesiyle

kullanilmaya baslamistir (Kadar ve Shaw, 2000).

Sosyal Psikolojinin babasi olarak gosterilen Lewin, “davranis ve gelisimin”, birbirlerini
etkileyen birey ve ¢evreye bagli oldugunu ifade etmistir. Lewin, “Alan” kavramini1 “Karsilikli
birbirlerine bagl oldugu diisiiniilen ve daha 6dnceden var olan faktorlerin bir toplam1” (Kadar
ve Shaw, 2000) olarak a¢ikladiktan sonra, en 6nemli kavrami olan “yasam alani”ni, birey ve
cevrenin “birbirlerine bagli faktorlerin takimyildiz1” oldugu bir yerdir” seklinde tanimlamistir
(Ancona, 1992). Lewin, yasam alaninin herhangi bir alan olmadigini, bir etkiler ag1 oldugunu

“gercek olan etkileri olandir” soziiyle ifade etmistir (Spink, 2005).

Lewin (1951)’e gore fiziksel veya sosyal kosullar, drnegin; yetenek eksikligi veya sosyal
yasaklar psikolojik alanda engeller yaratarak yasam alanlarmin cesitliligini smirlar (Akt:
Ancona, 1992). Alan Kuramina gore birey ¢evresinden ayri tutulamaz ¢iinkii her psikolojik
yasant1 ve psikolojik davranis, birey ve durumunun bir fonksiyonudur. Psikolojik birey ve
psikolojik durum ‘“yasam alami” veya “psikolojik alan”in karsilikli iligki halindeki birer
parcasidirlar (Ruh, 1999). Lewin, yasam alanin1 belirli bir zamanda bireyin davranisini
etkileyen faktorlerin tiimii; davranisi ise, ¢cevre ile bireyin fonksiyonu olarak tanimlamaktadir.
Lewin’in davranig tanimindaki “cevre” kavrami fiziksel ¢evreden farkli ancak onun i¢inde yer

alan psikolojik bir ¢evredir.

Davranig, insanin psikolojik gevresi i¢inde olugsmaktadir. Bu yiizden bireye yeni davranislar
kazandirmak ve olumsuz davranislar1 ortadan kaldirmak i¢in onun psikolojik ¢evresi icinde
bazi degisiklikler gerekmektedir. Bu anlamda bireyin sosyal destek sistemi onun psikolojik

cevresi i¢cinde yer almaktadir (Yildirim, 1997).

Tardy (1985) sosyal destek igerigini tanimlarken, House (1981)’nin belirttigi dort destek

alanmi kullanmistir. Bunlar:
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a: Duygusal Destek (Emotional Support): Sevgiyi, diirlistliigli, empatik olmay1 ve ilgi

gostermeyi igerir.

b: Kisisel Performansini Takdir Etme Destegi (Appraisal Support): Geribildirim ve diger

iligkilerle karsilastirmalar yoluyla kisisel performansi takdir etmeyi igerir.

c: Bilgi Destegi (Information Support): Kisisel sorunlarla basa ¢ikmaya yardim eden Oneri ve

bilgileri aktarmay1 igerir.

d: Aragsal Destek (Instrumental Support): Bireyin belirli bir isini yaparak, maddi yardimda

bulunarak, 6diing vererek veya bakimini yaparak destek saglamayi icertir.

Sosyal destek tanimlanmasi ve Glglilmesi gereken ¢ok boyutlu bir kavramdir. Genel olarak
sosyal destegin ii¢ temel boyutundan s6z edilmektedir. Bunlar: “Somut (tangible) destek”,
“bilgi destegi” ve “duygusal destek’tir. Ancak sosyal destegin, destegi algilayan kisiler
acisindan sekiz farkli boyutu olabilir (Richman ve Ark., 1998):

1. Dinleme Destegi: Digerinin 6giit vermeden veya yargilamadan dinledigine iligkin alg1.

2. Duygusal Destek: Digerinin, destegi alan kisinin tarafinda olduguna, ona huzur verdigine

ve 6zen gosterdigine iliskin alg.

3. Duygusal Miicadele: Digerinin, destegi alan kisinin tutumlarini, degerlerini ve duygularmni

degerlendirmeye calistigina, bu konuda ugras verdigine iliskin algi.

4. Gergegi Dogrulama Destegi: Digerinin, olaylar1 destegi alanin goziiyle veya ona benzer
sekilde gordiigiine ve destegi alanin diinyaya bakis agisin1 dogrulamaya yardimci olduguna

iligkin alg1.

5. Gorevi Takdir Etme Destegi: Digerinin, destegi alan kisinin ¢abalarini onaylamasi ve

yaptig1 ise yonelik begenisini gosterdigine iligskin alg1.

6. Gorev Miicadele Destegi: Digerinin bir is veya etkinlik hakkinda destegi algilayan kisi gibi
gerildigine ve giidiilendigine ve bunun da destegi algilayan kisinin yaraticiligini, heyecanini

ve katilimim artirdigina yonelik algi.

7. Somut Yardim Destegi: Digerinin, destegi algilayan kisiyi ekonomik olarak, mal/esya

ve/veya hediyeler vererek yardim ettigine iliskin algi.
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8. Bireysel Yardim Destegi: Digerinin, destegi algilayan kisiye, drnegin herhangi bir ayak

isini hallederek veya arabasiyla bir yerlere birakarak hizmet veya yardim ettigine iligkin algi.

Yukaridaki sekiz madde incelendiginde House (1981) tarafindan dort boyutu oldugu ifade
edilen sosyal destegin boyutlarinin Richman ve dig. (1998) tarafindan daha detayli bir
bi¢cimde ele alindig1 goriilmektedir. Sosyal destek kavramiin boyutlarmin daha derinlemesine
ele alinmasi, sosyal destegi veren ve alan bireyler ve gruplar arasi etkilesimi tanimlamada ve
aciklamada yararl olabilir. Bu ¢ok boyutlu kavramsallagtirma okullardaki uygulamalarda
miidahale stratejilerinin planlanmasinda uygulayicilara sosyal destege iliskin bir bakis agisi

saglayabilir.

Her ne kadar ¢esitli aragtirmacilar sosyal destegin farkli boyutlarma deginse de sosyal destegi
alan bireyin digerlerinden somut veya soyut yardim aldigma iligkin algismin olusmasi
gerekmektedir. Sosyal destegi alan birey acisindan, duygusal olarak desteklendigini,
dinlenildigini, takdir edildigini, cesaretlendirildigini ve zorlantili yasantilarinda yardim

alabilecegini hissetmesi 6nemlidir.

2.6 YUKLEMELERLE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Akbalik Dogan (2010) tarafindan yapilan arastrmada evlilik iligskilerinde olumlu
yanilsamalar1 yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica bu galismada
olumlu yanilsama diizeylerine gére gruplandirilan katilimcilar, yatirim modeli degiskenleri,
yikleme bi¢imleri ve bazi iliskisel degiskenler acisindan karsilastirilmiglardir. Son olarak,
katilimcilarin sozii edilen degiskenlerden aldiklar1 puanlarin, cinsiyet ve egitim diizeyine gore
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amaglarla, ¢alismaya katilan 347
evli birey (188 kadin ve 159 erkek), olumlu yanilsama O6l¢egini, iliski istikrar1 Glgegini,
iliskide yiikkleme olgegini ve demografik bilgi formunu doldurmuslardir. Calismanin
sonuglari, kadinlarm, eslerinin davranislarina daha fazla nedensel ve sorumluluk yiikklemeleri

yaptiklarini géstermistir.

Tutarel- Kislak ve Cavusoglu (2006) tarafindan kiiltiiriimiizde giivenli, saplantili, kayitsiz ve
korkulu baglanma bigimleri olan evli kadin ve erkeklerin, evlilik uyum puanlari, benlik
saygist puanlart ile nedensel ve sorumluluk yiikleme puanlari arasindaki olasi farklari
incelemek igin bir aragtirma yapilmistir. Arastirmaya goniillii katilan 100 evli ¢ifte (toplam

100 kadin, 100 erkek) Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), iliskilerde Yiikleme Olgegi (IYO), Iliski
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Olgekleri Anketi (IOA) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) uygulanmustir.
Aragtrmanm sOnuglarina gore, yliklemeler evlilik uyumunu yordayicit bilislerdendir.
Baglanmalar da evlilik uyumunu yordayan diger bilislerimizdendir. Baglanma bigimlerine
gore evlilik uyum puanlar1 arasindaki farklar bu calismada da elde edilmistir, ancak,
baglanma bigimlerine gore eslerin yiikleme puanlar1 arasinda fark bulunamamistir. Kisaca

baglanma ve yliklemeler arasinda etkilesim goriillememistir.

Yakin iligkilerde bireylerin baglanma stilleri, sorumluluk yiiklemeleri ve giidiisel bir sistem
olarak ele alinan bagislama arasindaki iliskileri incelemek ve baglanma stilleri ile bagislama
arasindaki iligkide sorumluluk yiiklemelerinin araci roliinii stnamay1 amaglayan ¢alismasinda
Yildirim (2009) arastirmay1 romantik bir iliskisi olan toplam 212 katilimci (119 kadin ve 93
erkek) ile yirlitmiistiir. Arastrma sonuclarina gore, giivenli baglanan bireyler, gilivenli
olmayan baglanma grubundakilere gore, partnerlerinin olumsuz davranisina yonelik daha az
sorumluluk yiiklemesi yapmakta ve bunun araciligiyla daha fazla bagislama gostermektedir.
Giivenli olmayan baglanma gruplarindan korkulu baglanma stili, giivenli stil ile
karsilastirildiginda, sorumluluk yiiklemelerini en iyi yordayan stildir. Korkulu baglanma,
bagislamanin alt boyutlarim1 yordamakta ve yordayici giicli agisindan degiskenler arasindaki
sira kagmma, O¢ alma ve iyilikseverlik seklindedir. Sorumluluk yiiklemelerinin kismi
araciligiyla bagislamay1 yordayan diger baglanma stili kayitsiz baglanmadir. Ancak bu stilin

yordayicilig1 korkulu stilden daha diisiiktiir.

Hortagsu (1989), kisilerin simdiki ve ge¢mis iliskilerindeki yapilar1 arastirmak ve iki gesit
iliski ile ilgili duyus yordayicilarmi belirlemek igin bir arastirma yapmustir. Sonuglar, iki gesit
iligki i¢inde benzer baglanma ve duyus gostermistir. Dissal nedensel yiiklemelerin gegmis

iliskilerde daha fazla duyusla ilgili oldugu bulunmustur.

Tutarel-Kislak (1995) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gére depresyon puani yiiksek
kisiler, depresyon puani diisiik olanlara gore olumsuz es davraniglarina daha fazla yiikleme

yapmislardir ayrica sorumluluk yiiklemeleri nedensel yiiklemelerden daha fazla kullanilmistir.

Tutarel-Kislak (1997), evlilik uyumuna bagh olarak, yiikleme boyutlarinin uyumu ne diizeyde
yordadigmni incelemistir. Iliski uyumu ile esin olumsuz davranislara yaptig1 yiiklemeler
arasinda olumsuz iligki bulmustur. Sorumluluk yiiklemeleri evlilik uyumunun tek yordayicisi

olarak ¢ikmustir.
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Curun (2007), evli giftlerin yiiklemeleri, iletisim g¢atismalar1 ve cinsiyet rolii yonelimlerinin
evlilik uyumuyla iliskisini incelemistir. Arastirmada, yiiklemenin boyutlarindan biri olan niyet
ve cinsiyet rolii yonelimlerinden kadmsilik degiskenlerinin evlilik uyumunu yordadigi

bulunmustur.

Taysi (2007), evli kadinlarin ve evli erkeklerin evlilik uyumlarinin, nedensellik ve sorumluluk
yiiklemelerinin evlilikteki bagigslamay1 ne diizeyde yordadigmi belirlemek i¢in bir ¢aligma
yapmustir. Veriler, seksen (80 kadin ve 80 erkek) Tiirk evli giftten anketler yoluyla (“Evlilikte
Uyum Olgegi’’, “iliskilerde Yiikleme Olgegi’” ve “Suca iliskin Kisileraras1 Motivasyonlar
Olgegi’’) toplanmustir. Arastirma sonuglarma gore, evli ciftler, Suca iliskin Kisilerarasi
Motivasyonlar Olgegi toplam puany, Iliskilerde Yiikleme Olgegi toplam puani ve alt boyutlari
ile Evlilikte Uyum Olgegi toplam puani agisindan benzer bulunmustur, ancak evli kadmlar,
evli erkeklere gore esin verdigi zarar1 daha fazla incitici bulurken, bagislama, yiikleme ve
evlilik uyumu yoniinden cinsiyetler arasinda bir farklilik goriilmemistir. Ciftlerde bagislama
iizerinde, evlilik uyumunun ve yiiklemelerin yordayici etkisi bulunmustur. Evli kadinlar ve
evli erkeklerde, bagislama, nedensellik yiiklemelerine gore sorumluluk yiiklemeleri tarafindan

daha iyi yordanmustir.

Giinay (2007), evlilik catigmasi, nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri ve evlilik doyumu
degiskenleriyle evli bireylerin evlilik i¢in karsilastirma diizeylerini yordamak amaciyla bir
calisma yapmustir. Arastirmaya 134 evli birey (72 kadin, 62 erkek) katilmistir. Olgme araclari
olarak; demografik bilgi formu, Evlilik Yasami Olcegi (Tezer, 1986), iliskilerde Yiikleme
Olgegi (Fincham ve Bradbury, 1992), Evlilik Catisma Olgegi (Hatipoglu, 1993) ve Evlilik
I¢in Karsilastirma Diizeyi Olgegi (Sabatelli, 1984) kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gére,
evlilik doyumu ve nedensellik yiiklemeleri olumlu sonuglar igin karsilastirma diizeyini yordar
bulunmustur. Arastirmada yer alan degiskenler arasinda anlamli iligkiler gozlenebilmistir.

Arastirmada yer alan degiskenler arasinda cinsiyete gore farklilik gézlenememistir.

Akfrrat (1995) calismasinda, kadinin ¢alisma durumu, evlilik doyumu ve eslerin olumsuz
hipotetik es davranslart i¢in yaptiklari nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri arasindaki
iligkileri arastirmistir. Ayrica bu yiiklemeler ile evlilik doyumu arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Kadinin evlilik doyumu nedensel ve sorumluluk yiiklemelerini etkiler
bulunmustur. Kadinin doyumsuz oldugu giftler, olumsuz es davranisinin nedenini ese

yiiklemekte ve nedeni istikrarh, genel olarak ve ayni zamanda davranisi kasith, bencilce ve
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suglanmaya layik olarak; doyumsuz kadinlar eslerine gore olumsuz es davranisini daha
bencilce giidiilenmis olarak; genel agidan kadinlar eslerine gére olumsuz es davranisini daha
cok suglanmaya deger olarak algilamislardir. Kadinin ¢alisma durumu temel etki olarak

anlamli bulunmamustir.

Giiven (2010), evli bireylerde esler arasi siddeti mazur gorme, iliski yiiklemeleri ve evlilik
doyumu arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla bir ¢calisma yapmustir. Orneklem Istanbul
ilinde 8 farkli ilk ve ortadgretim okulunda okuyan &grencilerin anne ve babalarindan
olusmaktadir. Orneklem grubu 344 Kkisidir. Bireylere, bu c¢alismada “iliskilerde Yiikleme
Olgegi”, “Evlilik Yasami Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Esler Arasi siddeti
Mazur Gérme Olgegi” uygulanmistir. Bu dlgeklere ek olarak bazi demografik bilgilerin
saptanmasi igin arastirmaci tarafindan hazirlanan “ Kisisel Bilgi Formu” da kullanilmistir.
Arastirma sonuglarma gore, esler Arasi siddeti Mazur Gorme Olgegi ile Evlilik Yasam
Olgegi arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu; Iliskilerde Yiikleme Olgegi ile Evlilik
yasam1 Olcegi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu; esler Arasi siddeti Mazur Gorme
Olgegi ile Iliskilerde Yiikleme Olgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Iliskilerde yiikleme olgegi suglama ve genellik alt boyutlarmin esler arasi
siddeti mazur gérmeyi en yiiksek yordama diizeyine sahip degiskenler oldugu bulunmustur.
Ayrica esler arasi siddeti mazur gérme Olgeginin evlilik doyumu diizeyi tizerinde anlamli

yordayici oldugu belirlenmistir.

Fincham ve ark. (1997) esler aras1 siddet, evlilik doyumu ve yiiklemeler arasindaki iligkinin
arastirildigi calismada esler arasi siddet ile nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri arasinda bir
iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir. Holtzworth-Munroe ve Hutchinson (1993) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ti¢ grup evli erkek yer almaktadir. Bunlar; erkegin siddet
uyguladigir ve evlilik stresinin oldugu, erkegin siddet uygulamadigi ancak evlilik stresinin
oldugu, erkegin siddet uygulamadigi ve stresin olmadigi gruplardir. Evli erkeklere kadin
davranislar1 ile ilgili dokuz problem durum verilmis ve bu durumlara iliskin yiiklemeleri
Olgtilmiistiir. siddet uygulayan erkekler eslerinin davranislarina karsi, siddet uygulamayan
erkeklere gore sorumluluk yiiklemelerini (kasit, giidii, suglama) daha fazla kullanmislardir.
siddet uygulayan erkeklerin evlilik stresinin oldugu ya da olmadigi erkeklerden daha fazla
kasit yiiklemesini kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Genel olarak siddet uygulayan erkekler
uygulamayan erkeklere gore eslerinin davranislarina karsi daha ¢ok olumsuz yiiklemelerde

bulunmaktadirlar.
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Shields ve Hanneke (1983) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada siddet uygulayan erkeklerin
eslerine yonelik yiiklemeleri incelenmistir. Onlara neden eslerine siddet uyguladiklar:
soruldugunda nedensellik yiiklemeleri igsel (karakter 6zellikleri, tutumlar) ve digsal faktorler
(sartlar, diger insanlar) olmak {izere iki genel kategoriye ayrilmistir. siddet kullanan erkekler
bu davranislarini, digsal faktorlere yiiklemeye egilimlidir. Erkekler, biiyiik bir oranda siddet
uygulamalarinda daha ¢ok eslerini sorumlu tuttuklarmi belirtmislerdir. Bograd (1988)
tarafindan gergeklestirilen c¢alismada siddet uygulayan erkeklerin, eslerinin iyi bir es
olmamasi, kendilerine fiziksel ve sozel siddet gostermeleri gibi nedenlerle bu durumu eslerine

yiikklemeye egilimli olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Andrews ve Brewin (1990) esler aras1 siddette su¢lama yiiklemesinin arastirildig: bir galisma
gerceklestirmislerdir. Esler arasi siddeti yogun derecede yasayan kadinlar eslerinin
karakterlerine karsi daha fazla suglama yiiklemesi kullanmakta olduklari sonucu elde
edilmistir. Holtzworth —Munroe (1988) tarafindan yapilan ¢alismada esler arasi siddet ve
yiklemeler arastirilmistir. Arastirma da siddete ugrayan kadmnlarin genellikle siddet
uygulayan eslerini su¢lamadiklar1 ve degisebilen nedenlere yiikleme yaptiklar1 sonucu elde
edilmistir. Siddet uygulayan erkeklerin ise dissal faktorlere yiikleme yaptiklari sonucu elde

edilmistir.

Tonizzo ve ark. (2000) tarafindan yapilan bir ¢alismada eslerine siddet uygulayan erkekler
eslerinin davraniglarina daha ¢ok olumsuz yiikleme yapmakta yani eslerinin davranislarini

daha bencilce ve suglayici olarak gérmekte oldugu sonucu elde edilmistir.

Byrne ve Arias (1997) tarafindan yapilmis olan ¢alismada evlilik doyumu ve esler aras1 siddet
arasindaki iliski olumsuz es davranisi i¢in nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri etkisi
altinda incelenmistir. Esler arasi siddet o6zellikle kadinlarda nedensellik ve sorumluluk
yiklemeleriyle anlamli derecede iliskilidir. Hareketleri esleri tarafindan kusurlu olarak
algilanan kadinlar, esleri tarafindan fiziksel siddete daha fazla maruz kalmaktadirlar. Ancak
erkeklerde esler arasi siddet ile nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir.

Isinsu Halat (2009), evli ciftlerin nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri, baglanma stilleri ve
yalnizlik diizeylerini yatirim modeli baglaminda incelemek amaciyla bir ¢aligma yapmuistur.
Bu amaglar1 incelemek igin, 131 evli ¢ift (131 kadm, 131 erkek), Kisisel Bilgi Formu, iliski

Istikrar1 Olgegi, iliskilerde Yiikleme Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi, UCLA Duygusal
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Yalmzlik ve UCLA Sosyal Yalnizlik Olgegi, son olarak UCLA Yalmzlik Olgegi formlarini
doldurmuslardir. Arastirmanin sonuglarina gore evli ¢iftler, farkliliktan ziyade benzer
bulunmuslar, ¢ok az alt boyutlarda farklilasmislardir. Nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri
acisindan cinsiyet farkliliklar1 bulunamamistir. Ayrica arastirma sonucunda iliski yatmrimini,
sorumluluk gidi yiiklemesi negatif yonde; segeneklerin niteligini nedensellik yiliklemesi
toplami pozitif yonde, iliski doyumunu yiikleme toplam negatif yonde, sorumluluk suglama
yiiklemesi pozitif yonde anlamli olarak yordamustir. Kadin ve erkekler katilimcilar igin ayri
ayrt yapilan regresyon analizleri sonucunda kadinlarda iligkiden alman doyumu yiikleme
toplam1 negatif yonde yordarken, erkeklerde sorumluluk niyet (kasit) yliklemesi negatif yonde
yordamistir. Seceneklerin niteligini kadmlarda yiikleme toplami pozitif yonde yordarken,
erkeklerde nedensellik yiiklemesi toplami pozitif yonde yordamaktadir. Ayrica arastirma
sonucunda iliski yatirimmi, sorumluluk giidii yiikklemesi negatif yonde; se¢eneklerin niteligini
nedensellik yiiklemesi toplami pozitif yonde; iliski doyumunu yiikleme toplami negatif yonde,
sorumluluk suglama yiiklemesi pozitif yonde anlamli olarak yordamustir. Kadin ve erkekler
katilimeilar i¢in ayr1 ayr1 yapilan regresyon analizleri sonucunda kadinlarda iliskiden alman
doyumu yiikleme toplami negatif yonde yordarken, erkeklerde sorumluluk niyet (kasit)
yiiklemesi negatif yonde yordamustir. Segeneklerin niteligini kadinlarda yiikleme toplami
pozitif yonde yordarken, erkeklerde nedensellik yiiklemesi toplami pozitif yonde

yordamaktadir.

Tutarel-Kislak’mn  (1999) iliskilerde yiikleme 0Olgeginin giivenirlik ve gegerligini yaptigi
calismasinda, eslerin birbirlerinin olumsuz davraniglarmna yaptiklar1 yiikklemeler arttikga
evlilik uyumlarmin azaldigir bulunmustur. Ayrica ¢alismada, niyet (kasit), bencil giidii ve
suclama boyutlar1 (sorumluluk yiiklemeleri) ile istikrarlilik (nedensellik yiiklemesi) arasinda

yiiksek korelasyon degerleri bulunmustur.

Ozkardes (2011), Pamukkale Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulunda okuyan hazirlik
smifi dgrencilerinin Ingilizce dgrenim siirecindeki basar1 veya basarisizliklarini kendi algilar:
dogrultusunda ne tiir nedensel yiiklemelere bagladiklarini incelemek i¢in bir g¢aligma
yapmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Basariya Anlam Yiikleme” sormacasi
kullanilmis ve miilakatlar diizenlenmistir. 1k olarak sormaca 223 katilimciya uygulanmus,
daha sonra da katilimcilardan 50 6grenci ile kendilerini basarili veya basarisiz algilama
nedenleri iizerine daha ayrintili bilgi edinebilmek i¢in miilakatlar yapilmistir. Sonuglara gore,

kendilerini basarili olarak algilayan ogrencilerin, basarilarini en ¢ok digsal ve kontrol
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edilemez olan “basarili bir Ogretmenim var” nedensel yiiklemesine atfettikleri ortaya
cikmustir. Ancak, i¢sel ve degismez olan “Ingilizce 6grenmede kendime giiveniyorum”,
“Ingilizce 6grenmeyi seviyorum” ve “Ingilizceye ilgi duyuyorum” nedensel yiiklemelerinin
de 6grenciler tarafindan, “basarili bir 6gretmenim var” nedensel yliklemesinden sonra en fazla
atfedilmis diger nedensel yiiklemeler oldugu anlasilmigtir. Diger taraftan, kendilerini basarisiz
algilayan 6grencilerin basarisizliklarini en ¢ok bagladiklar1 nedensel yiikklemenin igsel ve
kontrol edilebilir olan “yeteri kadar kelime bilgisine sahip degilim” oldugu bulunmustur.
Ayrica, ayn1 08rencilerin basarisizliklarini digsal ve kontrol edilemez olan “smavlar zor”, “bir
sene Ingilizce ogrenmek icin yeterli degil” ve “Ingilizce temelim yok” nedensel
yiiklemelerine de onemli Olgiide bagladiklar: tespit edilmistir. Ayrica kiz Ogrencilerin
basarilarin1 erkek Ogrencilere nazaran daha cok igsel, degisken ve kontrol edilebilir

yiiklemelere atfettikleri bulunmustur.

Kocyigit (2011), {tniversite Ogrencilerinin basary/basarisizliklarina yaptiklar1 nedensel
yiiklemelerin boyutlarint tespit etmek ve hangi Ogrenme stillerine sahip olduklarim
belirleyebilmek i¢in bir arastirma yapmistir. Arastirmanin 6rneklemini 136°s1 erkek, 164’1
kadin olmak tizere 300 kisi olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak McAuley,
Duncan, ve Russell (1992)’den uyarlanan Nedensel Boyutlar Olgegi II ile Askar ve
Akkoyunlu (1993) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilen Kolb Ogrenme Stili Envanteri kullanilmustir.
Arastirma sonucuna gore basariya yapilan yiiklemeler igsel, kisinin kendi tarafindan kontrol
edilebilen, daimi ve fakat digsal kontrole daha kapali, Basarisizliga yapilan yiiklemeler ise
basariya yapilanlara gore daha dissal, kisisel olarak daha az kontrol edilebilir, daha gegcici

fakat dis kontrole daha ag¢ik bulunmustur.

2.7 BAGLANMAYLA iLGIiLi ARASTIRMALAR

Isinsu Halat (2009), evli ciftlerin nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri, baglanma stilleri ve
yalnizlik diizeylerini yatirim modeli baglaminda incelemek i¢in yaptigi ¢calismasinda 131 evli
cifte (131 kadin, 131 erkek), Kisisel Bilgi Formu, liski istikrar1 Olgegi, iliskilerde Yiikleme
Olgegi, iliski Olgekleri Anketi, UCLA Duygusal Yalmzlik ve UCLA Sosyal Yalnizlik Olgegi,
son olarak UCLA Yalnizlik Olgegi formlarmi doldurtmustur. Arastirma sonuclarmna gore evli
ciftler, farkliliktan ziyade benzer bulunmuslar, ¢ok az alt boyutlarda farklilasmislardir. Iliski
Istikrar1 Olgegi alt boyutlarindan segeneklerin niteligini degerlendirmede, Iliski Olgekleri
Anketinde korkulu baglanma boyutunda ve duygusal ve sosyal yalnizlik boyutlarinda kadin
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ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Ayrica iligki
yatirimini, korkulu baglanma pozitif yonde yordamistir. Kadin ve erkekler katilimcilar igin
ayr1 ayr1 yapilan regresyon analizleri sonucunda, iligkiye yapilan yatirimi hem kadinlarda hem

de erkeklerde korkulu baglanma pozitif yonde yordamustir.

Fricker’in (2006) aldatma davranigini baglanma stilleri, ask stilleri ve yatirim modeli
baglaminda inceledigi ¢alismasinda, kagman baglanma stiline sahip bireylerin iliskide daha
sadakatsiz olduklarin1 ve cinsiyet farkinn bulunmadigini; ayrica c¢alismada kaginan ve
kaygili/kararsiz baglanma stilleri ile yatirim modeli degiskenlerinin iligkisine bakildiginda,
kagman baglanma stilinin iliskide doyum, yatirim ve baglanimla negatif yonde iliskisinin
bulundugu ancak alternatifler (segencklerin niteligi) ile pozitif yonde iliskisinin bulundugu,
kaygilv/kararsiz baglanma stilinin iliskide doyum ve baglanim ile negatif yonde iliskili oldugu
ancak yatmrim ile pozitif yonde iligkisinin bulundugu ve alternatifler ile anlamli bir iligkisinin
bulunmadigi goézlenmistir. ¢aligmada yapilan ¢oklu regresyon analizi ile yatirim modeli
degiskenlerini hangi degiskenlerin yordadigma bakilmis ve kaygili/kararsiz baglanma stilinin
yatirim modeli degiskenlerini yordamadigi ancak ka¢man baglanma stilinin yatirim modeli
degiskenlerinin tiimiinii anlaml1 olarak yordadigi bulunmustur. Buna gore, kaginan baglanma
stili iliskiden alman doyumu, iliskiye yapilan yatirimi ve iliskide baglanimi negatif yonde
yordadigi, tersine alternatifleri pozitif yonde yordadigi gézlenmistir. Son olarak, aldatma
egiliminin kaginan baglanma stili ile pozitif yonde iliskili oldugu, ancak kaygili/kararsiz stil
ile anlamli bir iliskiye sahip olmadigi; aldatma egiliminin iliskiden alman doyum ve iliski
baglanimi ile negatif yonde iliskili oldugu, alternatifler ile pozitif yonde iliskili oldugu ve

yatirimlar ile iligkili olmadig1 gozlenmistir.

Biiyiiksahin’in (2006) yatirim modelinin baglanma stilleri ve bazi iliskisel degiskenler
yoniinden incelendigi ¢alismasinda, iliski doyumundan giivenli ve saplantili stilde olanlarin
daha yiiksek puan aldiklari, segeneklerin niteligini degerlendirmeden korkulu ve kayitsiz
baglanma stiline sahip olanlarin yiiksek puan aldiklari, iliski yatirimindan saplantili baglanma
stiline sahip olanlarin yiiksek puan aldiklar1 gézlenmistir. Arastirmada ayrica, korkulu bir
stille iliskilerine bagli olanlarin iliskide en fazla kendilerini onaylamayan ve iligkiye
baslamaktan korkan ve kaygilanan grup oldugu, saplantili baglananlardan sonra iliskilerine en
fazla bagmmli olan grup olduklari, ve bu bireylerin iliskilerinde en fazla izlenim

ayarlamaciligma bagvuran ve digsal kontrollii grup olduklar1 gézlenmistir.
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Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006) calismalarinda, evlilik doyumundan en yiiksek puani
alanlarin giivenli baglanma stiline sahip bireyler oldugunu, en diisiik puani alanlarm ise
korkulu baglanma stiline sahip bireyler oldugunu ve bu durumun, bireylerin karsit yondeki
baglanma stillerine sahip olmalarindan dolay: literatiirle tutarli oldugu, ayrica bu grubun
Hazan ve Shaver’in (1987) kaginan baglanma stiline denk geldigi ve literatiirle tutarli olarak
esleriyle iligkilerinden doyum almadiklar1 gozlenmistir. Literatiirle tutarsiz olarak cinsiyet

farki bulunamamistir. Baglanma ve yiiklemeler arasinda anlamli iligkiler gozlenememistir.

Isinsu’nun (2003) ¢alismasinda ise, kadmlarin erkeklere oranla daha fazla ka¢ian ve korkulu
stilde baglandiklari, erkeklerin ise daha gilivenli stilde baglandiklari, ayrica 5 yildan uzun stire
evli olan ciftlerin ikili iligkilerinde daha giivenli bir bicimde baglandiklar1 gozlenmistir.
Evlilik doyumuyla iliskili olarak ise flort eden ¢iftlerin, nisanli olan ¢iftlerden ve 5 yildan
uzun siire evli olan ¢iftlerden iliskilerinde daha doyumlu olduklari, nisanli g¢iftlerin ise 5
yildan uzun siire evli olan giftlerden daha doyumlu olduklar1 ve son olarak 5 yila kadar evli
olan c¢iftlerin 5 yildan uzun siire evli olanlarin iligkilerinden daha fazla doyum aldiklar1
gozlenmistir. Kisacasi, iliskide zaman gegtikge ve tiirii degistikce doyumun azalmakta oldugu
gbzlenmistir. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu’nun (2007)’nin yaptigi ¢alismada, iliski baglanimi
baz1 iliskisel degiskenler acisindan incelenmistir. Sonuglara gore, iliski doyumunu ese ve
iliskiye duyulan giiven, iligkinin niteligi olumlu degerlendirme, gelecek zaman yonelimi gibi
degiskenler olumlu yonde yordarken, segeneklerin niteligini degerlendirmeyi, iliski
baglanimi, giiven duygusu, gelecek zaman yonelimi degiskenlerinin olumsuz y6nde
yordamaktadir. iliski yatrimuni ise, iliskiye bagliligmin, iliski siiresinin ve gelecek zaman

yonelimi degiskenlerinin olumlu yonde yordadigi bulunmustur.

Celik (2004), Baglanma Yonelimli Psikoegitim Grup Programinin saplantili baglanma
bigimine sahip tiniversite 6grencileri tizerindeki etkisini incelemek i¢in bir ¢alisma yapmustir.
Iki asamadan olusan calismanin ilk asamasinda, iliski Olgekleri Anketi (I0A), iliski Anketi
(IA), Rosenberg Benlik Degeri Olgegi (RBO) ve Bilgi Formu, ODTU iigiincii smif
ogrencilerinden olusan 755 katilimciya uygulanmistir. Arastirma sonuclari, diisiik benlik
degerine sahip dgrencilerin {OA ve IA’nm korkulu ve saplantili baglanma bigimleri alt
Olgeklerinden anlamli bi¢cimde yiiksek puan aldiklarini benlik degeri yliksek dgrencilerin ise
glivenli baglanma bigimi alt 6lgegi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermistir. Kayitsiz baglanma bigimindeki Ogrencilerin ortalamalarmda benlik diizeyine

gdre anlamli bir fark gdzlenmemistir. Ayrica kiz grenciler, IA ve I0OA korkulu baglanma
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bigimi alt 6lceginden erkek dgrencilere gore yiiksek ortalamalar almus, erkek dgrenciler ise 1A

ve 10A Ile Olgiilen saplantili puanlarinda kiz 6grencilere gore yiiksek ortalamalar almustir.

Arastrmanin ikinci asamasinda, Baglanma Yonelimli Psikoegitimsel Grup Programi,
saplantili baglanma bigimine sahip olan 11 goniilliiden olusan deney grubuna uygulanmistir.
Kontrol grubu da saplantili baglanan 8 goniilliden olugsmustur. Deney ve kontrol grubu
iiyelerinin tiimiine IOA ve RBO ontest, sontest ve izleme olmak iizere ii¢ kez uygulanmuistir.
Bulgular deney grubundaki &grencilerin IOA puanlarma gore, 6n test ve son test puanlari
arasinda giivenli baglanma bi¢imi acisindan anlamli bir gelisme oldugunu gostermis ancak, bu
gelisme, IOA ve RBO agisindan deney ve kontrol gruplar: arasinda anlamli bir fark ortaya

¢cikmamustir.

Turan Akdag (2011), ergenlerin baglanma stili ile ebeveynlerinin baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi ve baglanmay1 etkileyen faktorlerin ergenlerin baglanma stilleri lizerine olan etkilerini
ortaya koymak icin bir ¢alisma yapmistir. Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Poliklinigine bagvuran 12-17 yas arasindaki 100
gonillii ve onlarin ulasilabilen anne ve/veya babalar1 ¢calismaya dahil edilmistir. Baglanmay1
etkileyen faktorler ile bazi kisisel 6zellikleri belirlemek igin tiim deneklere sosyodemografik
veri formu ve baglanma stillerini belirlemek i¢in ergenlere ve ebeveynlerine sirasiyla iliski
Olgekleri Anketi-Ergen Formu ve Iliski Olgekleri Anketi verilmistir. Ayrica Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, ergenler i¢in Giigler Giigliikler Anketi- ergen formu ve ebeveynler i¢in
SCL-90-R kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, ergenlerin baglanma stilleri ile
annelerin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski saptanirken, ayni iliski babalarin
baglanma stilleriyle ergenlerin baglanma stilleri arasinda bulunmamaktadir. Kizlarin erkeklere
gore daha yliksek oranda korkulu baglanma stiline sahip olduklari, korkulu baglanmanin

cinsel istismara maruz kalma ve kendine zarar verici davranis ile iliskili oldugu saptanmustir.

Demirci (2004), ciftlerin baglanma stillerini ve sahip olduklar1 baglanma stillerinin aile i¢inde
yasanan evlilige ait catigmalar1 nasil etkiledigini arastirmak i¢in bir calisma yapmustir.
Uygulamaya Trabzon ilinde tesadiifen seg¢ilmis 300 evli birey, 150 ¢ift katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, Iliski Olcekleri Anketi, Catisma Tepki Olgegi ve bilgi
toplama formu kullanilmistir. Arastrma sonucunda, olumlu baglanma stilleri ile olumlu
catismay1 ¢6zme tutumlar1 arasinda beklenildigi gibi olumlu yonde iliski bulunamamistir.

Bunun yaninda baglanma stilleri ve ¢atismay1 ¢6zme tutumlar1 arasinda cinsiyet farkliliklar1
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yoktur. Baglanma stilleri tizerinde evlilik siiresi, evlenme bicimi ve egitim diizeyi agisindan

grup farkliliklar1 vardir.

[laslan (2009), cinsiyete, anne egitim durumuna, annenin calisip-calisamama durumuna,
cocuga bakim verene (bakict ya da anne), annelerin baglanma stillerine gore ¢ocuklarin
baglanma davraniglarinin farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in bir ¢alisma yapmustir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu Konya’nin Meram ilgesine bagli mahallelerden tesadiifi olarak
secilen lic mahalleden olugsmustur. Arastirma grubu 2 ile 5 yas arasinda 37 kiz, 20 erkek,
toplam 57 cocuk ve bu c¢ocuklarin annelerinden olusmaktadir. Cocuklarin baglanma
davranislarmin belirlenmesinde “baglanma Q-Seti”, annelerin baglanma stilleri ise “Iliski
Olgekleri Anketi” ile Olciilmiistiir. Arastirma sonuglarinda ¢ocuklarin  baglanma
davraniglarimin cinsiyete, ¢ocugun bakim tarzina ve annenin ¢alisip ¢alisgamama durumuna
gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Anne egitim durumuna gore, ¢ocugun rahathk
baglanma davramiginin farklhilagtigi, ilkogretim mezunu annelerin g¢ocuklarinin puan
ortalamalar1, ortadgretim ve lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu bulunmustur. Giivenli baglanma davranisinin da annelerin egitim durumuna
gore farklilastigi, ilkogretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin giivenli baglanma davranisi puan
ortalamalari, ortadgretim ve lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan
yiiksek bulunmustur. Kaginan baglanma davranismin da annelerin egitim durumlarina gére
farklilagtig1, ortadgretim mezunu annelerin ¢ocuklarmin kaginan baglanma davranigi puan
ortalamalar1 ilk6gretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan yiiksek
bulunmustur. Cocuklarm uyumlu ve direngli baglanma davranislarinin, annelerini egitim

diizeylerine gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Yildirim (2009), yakin iligkilerde bireylerin baglanma stilleri, sorumluluk yiliklemeleri ve
gidisel bir sistem olarak ele alman bagislama arasindaki iliskileri incelemek ve baglanma
stilleri ile bagislama arasindaki iliskide sorumluluk yiiklemelerinin araci roliinii smamak igin
bir arastirma yapmistir. Arastirma halihazirda romantik bir iligkisi olan toplam 212 katilimc1
(119 kadin ve 93 erkek) ile yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore, hem baglanma stilleri
hem de sorumluluk yiiklemeleri bagislama ve alt boyutlar1 olan 6¢ alma, kacinma ve
iyilikseverligin yordayicisidir. Ayni zamanda, baglanma stilleri sorumluluk yiiklemelerini de
yordamaktadir. Dahasi, baglanma stilleri ile bagislama arasindaki iliskiye sorumluluk
yiklemeleri kismen aracilik etmektedir. Gilivenli baglanan bireyler, gilivenli olmayan

baglanma grubundakilere goére, partnerlerinin olumsuz davranigma yonelik daha az
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sorumluluk yiiklemesi yapmakta ve bunun araciligiyla daha fazla bagislama gostermektedir.
Glivenli olmayan baglanma gruplarindan korkulu baglanma stili, gilivenli stil ile
karsilastirildiginda, sorumluluk yiiklemelerini en iyi yordayan stildir. Korkulu baglanma,
bagislamanin alt boyutlarin1 yordamakta ve yordayici giicli agisindan degiskenler arasindaki
sira kaginma, O0¢ alma ve iyilikseverlik seklindedir. Sorumluluk yiiklemelerinin kismi
araciligiyla bagislamay1 yordayan diger baglanma stili kayitsiz baglanmadir. Ancak bu stilin
yordayiciligt korkulu stilden daha disiiktiir. Kayitsiz baglanma, iyilikseverlik ve kaginmay1
yordamaktadir. Bu iligkiye sorumluluk yiiklemeleri kismen aracilik etmektedir. Giivenli
baglanma stili ile karsilastirildiginda, saplantili baglanma stilinin bagislamay1 yordamadig:

goriilmektedir.

Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlikteki yakin iligkileri baglanma kurami g¢ergevesinde ele
almislardir. Arastirmacilarin ¢aligmalarimin temel amaci; bebeklik doneminde gelismis olan
baglanma stillerindeki farkliliklarin nedenlerinin, yetiskinlerin yakin iliskilerindeki baglanma
stireci i¢in de belirleyici olabilecegi diislincesini smamaktir. Bu amagcla, Ainsworth ve
arkadaslarim baglanma stilleri tizerine yaptiklar1 ayrimi kullanmiglardir. Hem bireylerin bu
i¢ baglanma stilinden hangisinde yer aldiginin ayrimini yapmaya ¢alismislar hem de onlarin
icsel galisan modelleri (hem kendilerine hem de baskalarina iliskin) hakkinda bilgi edinmeyi
amaglamislardir. Hazan ve Shaver (1987), farkli baglanma stilindeki bireylerin yakin
iligkilerinde farkli deneyimlere sahip olduklari sonucuna varmuslardir. Giivenli baglanan
bireyler, iliskilerine ait deneyimlerini mutlu, samimi ve giiven verici olarak tanimlamislardir.
Bu bireylerin, birlikte olduklar1 kisilerin hatalarina ragmen, onlar1 kabul ettikleri ve onlar igin
destekleyici olduklar1 sonuglarina varilmistir. Ayrica giivenli baglanan bireylerin iliskileri
daha uzun siire devam etme egilimindedir. Diger taraftan, kaygili/kararsiz baglanma stilindeki
bireylerin iliskilerinde, siirekli endise halinde olduklari, daha ¢ok duygusal inis ¢ikislar
yasadiklari, daha kiskang¢ olduklar1 ve cinsellige daha fazla 6nem verdikleri gdzlenmistir. Son
olarak kagman baglanma stilindeki bireyler ise yakmliga iliskin korkulara sahip, yine

duygusal inis ¢ikiglar1 olan ve kiskanglik deneyimleyen bireyler olarak tanimlanmiglardir.

Eraslan Capan (2009), 6gretmen adaylarmmin sahip olduklar1 baglanma stillerinin kisilerarasi
iliskilerini yordayip yordamadigini ortaya koymak i¢in bir ¢alima yapmustir. Arastirmaya,
2007-2008 Ogretim Yili Bahar Déneminde Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesinde
ogrenim goren 230 6grenci katilmistir. Veriler, baglanma stilleri igin Iliski Olgekleri Anketi,

kisileraras: iligkiler icin Kisileraras1 iliskiler Olcegiyle toplanmustir. Analiz sonucunda,
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giivenli baglanma stilinin besleyici iligki tarzini, kayitsiz baglanma stilinin ise ketleyici iligki

tarzini agikladigr goriilmiistiir.

Stimer, M. (2006), yetiskin baglanma stillerini cinsiyet, medeni durum, kardes sayisi,
duygusal zeka, iliskiye baglilik ve iligkide algilanan tatmine gore incelemek i¢in bir ¢aligma
yapmig, ayrica duygusal zekanm empati, kendi duygularimi yonetme, 6z motivasyon,
digerlerinin duygularin1 yonetme ve duygusal farkindalik alt 6lgekleri; iliskiye bagliligin
sadakatsizlik davranig1 ve sadakatsizlige tolerans alt Olgekleri de arastirmanin kapsamina
almmustir. Arastirmaya 22-50 yas arasinda, internetten ve Kafkas Universite’sinden, 81 kadimn,
86 erkek, 167 tliniversite mezunu katilmistir. Arastirma sonuglaria gore, yetiskin baglanma
stillerinin iligkiye baghlik diizeyine gore incelenmesinde sadece saplantili baglanma stilinde
diisiik ile orta ve yiiksek diizeyler arasinda anlamli fark bulunurken, sadakat davranigi alt
Olceginde saplantili baglanma stilinde diisiik ile orta ve yiiksek diizey arasinda ve glivenli
baglanma stilinde dislik ile yliksek diizey arasinda anlamli fark bulunmustur. Yetiskin
Baglanma Stillerinin Iliskide Algilanan Genel Tatmin diizeylerinde sadece giivenli baglanma
stilinde diisiik ile yiiksek diizey arasinda ve saplantili baglanma stilinde diisiik ile orta ve
yliksek arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Giivenli baglananlarin iligkilerinde daha

yiiksek diizeyde tatmin algiladiklar1 bulgulanmistir.

Dawson (2000) tarafindan yapilan ¢alismada yaslh insanlarda erken baglanma deneyimleriyle
simdiki baglanma stilinin karsilastirilmasiyla, psikolojik sagliklilik durumu incelenmistir. 65
yas ustii 191 denegin katildig1 caligmada katilimcilarin anne baba davraniglarindaki 6zen,
baglanma stilleri, giiven-giivensizlik durumlar1 (accomplishment), kimlik bitinkigii,
umutsuzluk durumlar1 ve bunlarin akil saghigi ve simdiki baglanma tarzlar1 istiine etkisi
incelenmistir. Sonuglar, yash insanlarda, erken baglanma stillerinin, daha sonra insanlarla
iletisim kurma ve kendileriyle ilgili saglikli bir duygu gelistirmede ¢ok biiyiik etkisi oldugunu
gostermektedir. Erken baglanmada daha giivenli baglanan yaslilarin giivensiz baglanan
yashlara kiyasla daha fazla gliven duygusu yasadigi, erken baglanma stilinin daha ileriki
yashlik zamanindaki baglanma stilini belirledigi ve simdiki baglanma stili gilivenli olan
yashlarin psikolojik sagliklilik olgiitiinde daha yiiksek puanlar aldigi desteklenen diger
bulgulardir.

Man ve Hamid’in (1997) 225 yetiskin Cinlinin katildig1 arastirmalarinda, katilimcilar

Bartholomew ve Horowitz’in dort kategori modeline gore giivenli, kaginan, saplantili ve
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korkulu baglanma stillerine gore ayrilmiglardir. Baglanma stillerinin benlik saygisi, yalnizlik
ve smifta vuku bulan giinliikk olaylara atiflar1 incelenmistir. Saplantili, kaginan ve korkulu
baglanma stilinde olan katilimcilarin giivenli baglanma stilindeki katilimcilara oranla benlik
saygisinin daha diisiik oldugu ve giivenli ve kaginan baglanma stilindeki katilimcilarin benlik
saygisinin ~ saplantili  baglanma stilindeki katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Korkulu baglanma stilindeki katilimcilarin en yalniz grup oldugu, bunlari
saplantili ve daha sonra da kagman baglanma stilindeki katilimcilarin takip ettigi

bulunmustur.

Davila ve Bradbary (2001) tarafindan yapilan, giivensiz baglanmayla, mutsuz evlilikte kalma
(mutsuz evliligi siirdiirmekle) arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmaya 172 yeni evli ¢ift
katildi. Dort yil stiren boylamsal bir inceleme sonunda mutlu evlilikleri olan ve bosanan
eslerin, duragan ama mutsuz evliklerini siirdiiren ciftlerle karsilastirilmasi yapilmistir. Bu
karsilagtirma sonunda mutsuz evliliklerini siirdiiren eslerin biitiin zamanlarda (baslangigta ve
arastirma boyunca) en yiiksek derecede gilivensizlik gosteren grup oldugu gdzlenmistir.
Duragan (stabil), mutlu evlilikleri olan eslerin, bosanmis eslerden daha diisiik derecede evlilik
tatmini yasadig1 ve baslangicta ve ilerleyen zamanlarda diger gruptaki eslere nispeten daha

yiiksek derecede depresif belirtiler gosterdikleri goriilmiistiir.

Murphy (1997) tarafindan yapilan arastirmada depresif ve depresif olmayan {iniversite
ogrencilerinin ayrimimi yaparken, yetiskin baglanma stillerinin rolii ve baglanma stilleriyle
depresif kisilik hassasliklar1 ve otonominin iliskileri incelenmistir. Korkulu ve korkulu kadar
olmasa da saplantili baglanma stillerinde alinan yiiksek puanla depresyon ve olumsuz benlik
modeli arasinda anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. Hem korkulu hem de saplantili
baglanmanm bir parc¢asi olan kisinin kendini elestirmesinin gii¢lii depresif hassasiyetle
iliskisinin alt1 ¢izilmistir. Kisinin kendini elestirme bilesenini igermeyen kagman baglanmanin
depresif egilimlerle bir iliskisinin olmadigi, kendine glivenme (self-reliance) ve yakinliktan

kacinma igerdigi gdzlenmistir.

Wearden ve Walsh (2005) tarafindan yapilan, 142 iiniversite Ogrencisinin katildigi
aragtirmada yetiskinlikte baglanma stilleri, alexithymia ve psikolojik belirti rapor etme
arasindaki iligki incelenmistir. Korkulu ve saplantili baglanma stillerinin olumsuz
duygulanimlar ve alexithymia (duygu yoksunlugu) ile anlamli derecede iligkili oldugu

gbzlenmistir. Kacinan baglanma stilinde bu iliski bulunamamistir. Korkulu baglanma ve
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psikolojik belirti rapor etme arasindaki iligkinin kismen alexithymia ve olumsuz
duygulanimlarla aracilik edildigi ama saplantili baglanma ve psikolojik belirti rapor etme

arasindaki iligkinin tepkisel olumsuz duygulanimlarla aracilik edildigi rapor edilmistir.

Wei, Vogel ve Ku (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada duygusal tepkilerin ve duygusal
ketlenmelerin, baglanma, olumsuz duygu durumu ve kisiler arasi iliskiler arasindaki yol
gosterici rolil incelenmistir. 229 {iniversite 6grencisinin katildig1 ¢aligmada kaygili ve kaginan
baglanmanin, olumsuz duygu durumu ve kisiler arasi problemlere farkli duygu
ayarlanmalariyla (duygusal tepkisellik ve duygusal ketlenme) katkida bulundugu saptanmustir.
Kaygili baglanmayla olumsuz duygu durumu ve kisiler arasi problem arasindaki iliskinin
sadece duygusal tepkiyle (duygusal kesilmeyle degil) yonlendirildigi, bunun tersi olarak
kacinan baglanmayla olumsuz duygu durumu ve kisiler aras1 problemlerin sadece duygusal

ketlenmelerle yonlendirildigi bulunmustur.

Myers (1998) yetiskinlikte baglanma stilleriyle kisisel yetkinlik, psikolojik huzursuzluk,
benlik saygisi ve savunma stillerini iceren duygu ve kaygilarla bas etmeyle ilgili kisisel
ozellikler arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 324 {iniversite Ogrencisi katilmistir.
Giivenli baglanmis bireylerin, ka¢man ve kaygili baglanan bireylere oranla daha yliksek
derecede kisisel yetkinlik ve daha diisiik derecede psikolojik huzursuzluk gosterdikleri,
giivenli baglanmis bireylerin, kagcman ve kaygili baglanmis bireylere oranla benlik saygisinin
daha yiiksek oldugu, giivenli baglanmis bireylerin kaginan ve kaygili baglanmis bireylere
oranla kendilerini, kendilerinin aleyhine dondiirecek kendini sug¢lama gibi uyumsuz savunma

mekanizmalari daha az kullandiklar1 goriilmiistiir.

Shi (2003) tarafindan yapilan, 448 lisan lstii 0grencinin katildigi caligmada, yetiskin
baglanma stillerinin, romantik iliskide tatmin ve ¢atisma ¢éziimiinde belirleyici olup olmadigi
incelenmistir. Calismada hem yetigkinlikte baglanma stili (kendilik modeli ve baskalar1
modeli) hem de ¢atisma ¢Oziimii davranisi (kendi i¢in endise etme ve baskalar1 i¢in endise
etme) icin iki boyutlu kavramsallasma benimsenmistir. Iki yetiskin baglanma boyutu olan,
Kacman ve Kaygili baglanmanin ¢atisma ¢oziimii ve iliskide tatmin i¢in belirleyici oldugu
saptanmistir. Catisma-¢oziimleme davranisi (conflict resolution behaviour) igin bir cinsiyet
fark1 oldugu ama bunun iliskide tatmin ve ¢atisma-¢éziimii davranist s6z konusu oldugunda
baglanma karakteri kadar giiclii bir belirleyici (predictor) olmadigi saptanmistir. Baglanma

stillerinde her hangi bir cinsiyet farki bulunamamistir. Giivenli baglananlarin aktif problem
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¢oziicii, biitlinleyici ve uzlagsmact olduklar1 ve giivensiz baglananlarin bunun tam tersi oldugu
ve kendileri ve bagkalar1 hakkinda olumlu bakis acisi tutanlarin her iki taraf i¢inde daha

tatmin edici ¢atigma ¢oziimii davranigi benimsedikleri elde edilen diger veriler arasindadir.

Kafetsios (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilardan, yedi giin boyunca, Rochester
Interaction Record varyant:1 kullanarak Onemli etkilesimlerini tanimlamalar1 ve
Bartholomew’in dort kategori sistemi kullanarak, baglanma stillerini rapor etmeleri
istenmigtir. Biitiin iligkilerinde, giivenli baglanma gelistiren katilimcilarin, giivensiz baglanma
stiline oranla, iligkilerini daha yakin ve daha olumlu duygularla yiiklii bulduklar1 saptanmistir.
Ayrica giivenli baglanma stilindeki katilimcilarin baskalarinin kendilerine ve kendilerinin
ihtiya¢larina daha duyarl olduklarini hissettikleri goriilmiistiir. Giivenli-giivensiz baglanma
stillerinin farkinin en ¢ok giivenli ve kacinan baglanma stilinde ortaya ¢iktig1 ve giivenli
baglanma ve korkulu baglanma tipi karsilastirildiginda bu farkin minimal oldugu
gozlenmigtir. Yakin ve yakin olmayan etkilesimler s6z konusu oldugunda korkulu tipte bu

farkliligin giivenli, saplantili ve kacinan tipten daha ¢ok belirgin oldugu gozlenmistir.

Karakurt (2001), tarafindan yapilan c¢alismada yetiskin baglanma stillerinin romantik
kiskanghk iizerindeki etkileri incelenmistir. Calismaya romantik iligki i¢inde bulunan 306
iiniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimcilar baglanma stilleri, yetersizlik duygusu, bagimlilik,
kiskanghik ve kiskanglikla basa ¢ikma yontemleri ile ilgili ¢esitli anketleri doldurmuslardir.
Sonuglar, baglanma stillerinin davranigsal kiskanglik tizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu
gosterirken duygusal ve bilissel kiskangligin baglanma stillerini anlamli  diizeylerde
etkilemedigini gostermistir. Korkulu baglanma stiline sahip olanlarin glivenli stile sahip
olanlardan daha yiiksek diizeylerde davranissal kiskanglik gdosterdikleri saptanmistir.
Kiskanghiga yonelik tepkilerin incelenmesi, baglanma stillerinin yetersizlik, kendinden siiphe
etme, korku ve endise duygular1 ilizerinde anlamli etkileri oldugunu gostermistir. Genel
olarak, saplantili baglananlarda giivenli baglananlardan anlamli olarak daha yiiksek

diizeylerde olumsuz duygular ve yetersizlik duygusu rapor ettikleri bulunmustur.

Aydm (2002), tarafindan yapilan arastirmada baglanma stili ve motivasyon profili
incelenmistir. Calismanin amaci, baglanma stillerinin gii¢ ihtiyaci, basari ihtiyac1 ve birlikte
olma ihtiyaci ile olan iliskilerini incelemektir. 408 kiginin katildig1 arastirmanin analizlerinde
baglanma stili ile motivasyon profili arasinda bir iligki oldugu desteklenmistir. Korkulu

baglanma stiline sahip bireylerin, kayitsiz, saplantili ve giivenli baglanma stillerine sahip
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bireylerden daha az birlikte olma ihtiyacina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, korkulu
baglanma stiline sahip bireyler, kayitsiz, saplantili ve giivenli baglanma stiline sahip
olanlardan daha fazla gii¢ ihtiyacina sahip olarak bulunmustur. Korkulu baglanma stiline
sahip bireylerin giivenli baglanma stiline sahip olanlardan daha fazla onaylanma ihtiyaci

icinde olduklari tespit edilmistir.

Arikoglu (2003), tarafindan yapilan ¢alisma yetigkin baglanma stilleri ile baglanma ile ilgili
olan kaginma boyutu ve kaygi boyutu ve sosyo-duygusal durum arasindaki iliskiyi incelemek
amaci ile yapilmistir. 145 {liniversite 6grencisinin katildigi calismada baglanma stilleri ile
baglanma boyutlari, sosyo-duygusal durum-sikinti, kendini denetleyebilme ve bastirict
savunmacili ve olumsuz duygu diizenleme beklentileri arasinda anlamli farklar elde edilmistir.
Giivenli kisiler diisiik kaygi ve diisiik kaginma, diistik sikinti, yliksek kendini denetleyebilme
ve yiiksek olumsuz duygu diizenleme beklentileri belirtmislerdir. Kayitsiz kisiler diistik kayg1
ve yiiksek kacinma ve diisiik kendini denetleyebilme gdstermislerdir. Saplantili kisiler yiiksek
kaygi, diisilk kaginma, diisiik kendini denetleyebilme ve diisiik olumsuz duygu diizenleme
beklentileri belirtmislerdir. Korkulu kisiler ise yiiksek kaygi, yiiksek kacinma, yiiksek sikimnti
ve diisiik olumsuz duygu diizenleme belirtileri belirtmislerdir. Beklentilerin tersine, baglanma
stilleri arasinda kisinin ne kadar mutlu oldugu ve psikolojik sorunlar1 olup olmadigi

acilarindan herhangi bir anlamli fark bulunamamistir.

Tolan, (2002) tarafindan yapilan arastrmada baglanma bigimleri, kisilerarasi semalar ve
stirekli kayg1 arasindaki iligkiler incelenistir. 406 6grencinin katildig1 aragtirmanin sonuglarina
gore, farkli kaygi diizeyleri ve kisilerarasi semalarin ¢esitli boyutlar arasinda anlamli
farkliliklar gozlenmistir. Farkli baglanma bigimleri ve kisileraras1 semalar arasindaki iligkiler
incelendiginde, baskinlik boyutunda, giivenli baglananlarin korkulu baglananlara gore,
babalarindan daha fazla tamamlama tepkisi bekledikleri gozlenmistir. Olumlu benlik
modeline sahip (gilivenli baglanan) bireylerin dostluk, baskinlik ve pasiflik boyutlarinda daha
fazla, diismanlik boyutunda daha az tamamlama tepkileri bekledikleri, yakin iliskilerinde
kendilerini daha giiclii ve degerli hissettikleri, dolayisiyla kaygi diizeylerinin daha diistik
oldugu ileri siiriilmektedir. Olumsuzluk benlik modeline sahip (giivensiz baglanan, korkulu-
saplantil1) bireylerin ise dostluk, baskinlik ve pasiflik boyutlarinda daha az, diigmanlik
boyutunda daha fazla tamamlama tepkileri bekledikleri, iliskilerinde kendileri aha az giiglii ve
degerli hissettikleri, kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve giivenli baglananlara gore,

psikolojik olarak daha az saglikli bireyler olduklar1 bulunmusgtur.
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Ozeng (2002) tarafindan yapilan arastirmada, baglanma stillerinin es se¢imi ile kritik ve kritik
olmayan evlilik donemlerindeki doyum iizerindeki rolii incelenmistir. Calismanin diger
amaclar1 ise belli baglanma stillerine sahip bireylerin evlilik i¢in hangi baglanma stiline bagh
esleri tercih ettigini ve hangi baglanma stiline sahip eslerin daha uyumlu bir evlilik
stirdiirdiiklerini incelemektir. 70 ¢iftin katildig1 arastirmadan elde edilen sonuglara gore
orneklemde en sik rastlanilan ¢iftler her iki esin de giivensiz baglandig: ¢iftlerdir. Caligmaya
katilan ¢iftlerin baglanma stilleri asinda bir iliski bulunamamistir. Her iki esin de gilivensiz
baglandigi ¢iftlerin duygusal ifadeleri evliligin kritik olan ve olmayan asamalarinda farklilik
gostermistir. Her iki esin de giivensiz baglanma stiline sahip oldugu ciftler kritik olmayan
evlilik asamalarinda daha yiiksek duygu ifadeleri gostermislerdir. Fikir birligi s6z konusu
oldugunda ise kritik olmayan donemlerde kadinin giivensiz baglanmasi karsilikl fikir birligini
olumsuz etkilemektedir, 6te yandan kritik donemlerde kadinin giivenli baglanmasi karsilikli
fikir birligini olumlu olarak etkilemektedir. Kadinlarin giivenli baglanmasi ayrica her iki
donemde de karsilikli doyumu olumlu olarak etkilemektedir. Her iki donemde de eslerden en

az birinin giivenli baglanma stiline sahip olmasi karsiliklt doyumu olumlu etkiye sahiptir.

Polat (2013), Geg¢ ergenlerin yaklagsmaci/kaginmaci benlik diizenleme odaklar1 ile
ebeveynlerine baglanmalar1 ve onlardan ayrisma bireylesme diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek igin bir arastirma yapmus, arastirmaya Marmara Universitesi’nden 242 ve Maltepe
Universitesi’nden 196 olmak iizere toplam 501 &grencinin katilimi saglanmistir. Bu
ogrencilerin 240 tanesi 1. smifa ve 198’1 4. sinifa devam etmekte olup, 241’1 kiz ve 197’si ise
erkektir. Veri toplama araglar1 olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Yaklagsmaci/Kaginmaci
Benlik Diizenleme Odagi Olgegi, Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri, Ayrisma
Bireylesme Ergen Testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda yaklasmaci benlik diizenleme
odagi ile ebeveyne giivenli baglanma arasindaki iligkinin beklendigi gibi pozitif yonde ve
anlamli oldugu goriilmiistiir. Kaginmaci benlik diizenleme odagi da ebeveyne giivenli
baglanma ile negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskilidir. Yine beklendigi gibi ebeveyne
giivenli baglanma ile ayrisma bireylesme diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski olup,
ebeveyne giivenli baglanma ile sadece kisitlanma kaygis1 ve reddedilme beklentisi arasindaki
iligki anlamlhidrr. Yaklagsmaci benlik diizenleme odaginin ebeveyne giivenli baglanmayi
arttirdigl, kagcinmaci benlik diizenleme odaginin ise azalttigi, kacinmaci benlik diizenleme

odagmin bireylesme siirecinde yasanan sikintilari(ayrigma kaygisi1 ve reddedilme beklentisi)
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arttirdigl, ebeveyne giivenli baglanmanin ise bu sikintilar1 (kisitlanma kaygist ve reddedilme

beklentisi) azalttigi kanisina varilmistur.

Ozen (2012), evlilikte yasanan catismada hissedilen ve ifade edilen duygularm, eslerin
baglanma yonelimleri ve evlilik uyumlar1 arasindaki iliskideki araci roliinii aragtirmak i¢in bir
calisma yapmustir. Bulgular hem kar1 hem de kocalarin kagimmmaci baglanma boyutunun
eslerin evlilik uyumunu yordamada en gii¢lii degisken oldugunu gostermistir. Kaginan
baglanma yonelimi yiliksek olan kocalarin {iziintiilerini ifade ederken daha ¢ok
yalnizlik/olumsuz davranis tarzini kullandiklar1 ve bu davranis tarzinin kendi evlilik

uyumlarmi diisiirdiigli bulunmustur.

Sar1 (2012), evli bireylerin kendi anne babalarini algilama big¢imleri, otomatik diisiinceleri ve
baglanma stillerinin kisilerin evlilik doyumlari ile iligkilerini incelemistir. Bu arastrmada evli
bireylerin kendi anne babalarmi algilama bi¢imleri, otomatik diisiinceleri ve baglanma
stillerinin kisilerin evlilik doyumlar1 ile iligkileri incelenmistir. Arastirma sonuglarinda,
kaygili ve kagmict baglanma stillerine sahip bireylerin evlilik doyumlarinin diisiik oldugu

bulunmustur.

Cetin (2010), iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin ve baglanma stillerinin evlilik doyumunu
yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Arastirmaya Izmir ilinin
merkez il¢elerinde yasayan 246 evli birey (129 kadmn, 117 erkek) katilmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin esleri ile beraber yasiyor olmalari sart1 aranmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak, ‘Evlilik yasam Olgegi’, ‘Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri’, “iliskilerle ilgili
bilissel Carpitmalar Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarma
gore; cinsiyet, yas, ger¢eke¢i olmayan iligski beklentisi, zihin okuma, kagimnmali baglanma ve
kaygili baglanma evlilik doyumunun anlamli birer yordayicist degildir. Toplam varyansin ¢ok
az bir kismini agiklamis olmakla birlikte, yakinliktan kacinma evlilik doyumunu negatif

yonde anlamli olarak yordamaktadir.

Eristi (2010), evli bireylerin baglanma stilleri ve kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumlar1 ile olan
iliskisini ortaya koymak i¢in bir arastrma yapmustir. Arastrmanin verileri, arastirma
orneklemini olusturan evliliginde en az ii¢ y1l ge¢irmis olan, en az ilkokul mezunu, kronik
ruhsal bir hastaligi olmayan toplam 174 kadin ve erkek evli bireylerden elde edilmistir.
Arastirmada katilimcilarin baglanma bigimlerini dlgmek icin, Yakin iliskilerde Yasantilar

Envanteri “YIYE II”, evlilik uyumlar1 i¢in, Evlilikte Uyum Olgegi, evliliklerindeki genel
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doyum-uyum diizeyini 6lgmek i¢in, Evlilik Yasami Olgegi, katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla da, Temel Kisilik Ozellikleri Olcegi kullamlmistir. Arastirma
sonuglarina gore, evlilik uyumu bireylerin baglanma bigimlerine gore farklilagsmaktadir. Evli
bireylerin baglanma bigimleri ile digsadoniikliik, sorumluluk, gec¢imlilik-uyumluluk, duygusal

tutarsizlik, gelisime agiklik/akil ve olumsuz degerlik kisilik 6zellikleri birbirleriyle iligkilidir.

Glindogdu Aktiirk (2010), kadmnlarin evlilikteki baglanma kaygi ve kagmmalarmin, eslerine
bakim verme stillerinin, goriicli usulii veya ask evliligi yapmis olmalarmin ve demokratik
veya geleneksel evlilige sahip olmalarinin evlilik doyumlarina ve eslerine baglanma figiirii
aktarimina olan etkilerini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Bulgular goriicii usulii
evlenen ve agk evliligi yapmis olanlar arasinda baglanmanin temel bilesenlerinin aktarimu,
aktarim giicii ve zamani bakimidan anlaml farklilik olmadigini gostermistir. Her iki evlilik
tipinde de kadinlarin duyarli ve uyumlu bakim verme stilleri ve diisiikk kaginma diizeyleri ese

baglanma giiciiyle ve ese baglanma figiirii aktarimiyla olumlu yonde iligkili bulunmustur.
2.8 ES BENZERLIGI ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Es benzerligi ile ilgili gerek tilkemizde gerek yurt disinda yapilmis fazla ¢calisma olmamakla
birlikte evlilik dncesi tutum, deger ve inang benzerliginin daha sonraki evlilik niteligiyle ilgili
oldugu ¢alismalar tarafindan desteklenmistir (Fowers ve Olson, 1986; Larsen ve Olson, 1989;

Holman, Larson ve Harmer, 1994, Akt: Giingér, 2007).

Evli ciftler iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada Medling ve McCarrey (1981), eslerin deger
sistemindeki benzerlik ve evlilik uyumu arasinda iliski oldugunu bulmus ve bunun daha

sonraki evlilik yillarindaki uyum iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamstir.

Holman (1981), ¢calismasinda Lewis ve Spanier’in evlilik niteligi ve kararlilig1 teorisinin bir
boliimiinii test etmeyi ve bu teorik modeli gelistirmeyi amacglamistir. Evlilik 6ncesi ve evlilik
degiskenlerini iceren bir model 6nerilmis, boylece ¢esitli evlilik degiskenleri tizerinde evlilik
oncesi degiskenlerin dolayli ve dogrudan etkilerine bakilmistir. Bu ¢alismada rol modellerin
yeterliligi, duygusal saglik, roller ve degerler konusundaki gergcek ve algilanan goriis birligi
evlilik dncesi degiskenler olarak ele alinmistir. Nisanl veya ciddi sekilde evliligi diisiinen 57
ciftin katildig1 ¢alismada, evlilik dncesi faktorlerin, evlilik niteligini yordadig1 goriilmektedir.
Roller ve degerler konusunda evlilik 6ncesi algilanan benzerligin, evlilik niteligi degiskeninin

en iyi yordayicisi oldugu ifade edilmistir.
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Fowers ve Olson (1986) tarafindan evlilik basarisin1 yordamada evlilige hazirlik PREP-M
envanterinin yordayici giicii degerlendirilmistir. Niganliyken bu envanteri dolduran 164 ciftle
3 yillik bir takip ¢aligmasi yapilmistir. Ciftler evlilik doyum anketine verdikleri cevaplara
dayali olarak dort alt kategoriye ayrilmistir. 1) evlilikten doyum saglayan (59 evli cifti
icermektedir) 2) evlenmekten vazgecen (52 evli ¢ifti icermektedir) 3) evliliklerinden doyum
saglamayanlar (22 evli ¢ifti icermektedir) 4) bosanmis veya ayrilmis (31 ¢ifti icermektedir).
Calismanin sonuglari, birkag iligki alanindaki ¢ift anlagmasinin dort alt kategoride bulunan
ciftlerin iligkilerini yordadigini gostermektedir. Diger bir bulgu evliliklerinde doyum verici bir
iligki yasayan ciftlerin, olumlu anlagsma puanlarinda oldugu gibi, 11 PREPM kategorisinden
10’unda bosanmis c¢iftlerden farkli olduklar1 bulunmustur. Ayni zamanda evlilik Oncesi
PREP-M envanteri kullanilarak, 2-3 yil sonra evliliklerinde mutlu olan ¢iftlerden, bosanan
ciftleri %80-90 oraninda yordayabildigi goriilmiistiir. Gergekci beklentiler, kisilik, iletisim,
catisma c¢ozlimleme, bos zaman aktivitesi, cinsellik, aile ve arkadaslar, din, roller ve finansal

yonetim en fazla yordayici olan evlilik 6ncesi durumlar1 ifade etmektedir.

Glingor (2007), evlilik doyumu ve evlilige hazir olusla ilgili yaptig1 bir ¢alismada kendi
gelistirdigi ‘Evlilikte Benzerlik Olgegi’ni kullanmustir. Arastirma sonuglarinda gore evlilige

hazir olusun evlilik doyumunu dogrudan etkiledigi goriilmiistiir.

Tezer ve Bugay (2008), iiniversite oOgrencilerinin evlenecekleri bireylerde aradiklari
ozelliklerin boyutlarim1 incelemek ve bu boyutlara iliskin cinsiyet farkliliklarini saptamak
amaciyla bir calisma yapmistir. 252 kiz, 215 erkek olmak {izere 467 lisans 6grencisi ile
yapilan ¢alisma sonuglarina gore, kiz Ogrenciler evlenecekleri kiside aile/politik goriis

benzerligini erkek 6grencilerden daha fazla 6nemsemektedir.
2.9 PROBLEM COZME BECERILERI iLE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Erok (2013), evli ¢iftlerin evlilik ¢atismasimni ¢ok yonlii degerlendirmek amaciyla bir arastirma
yapmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, iliskilere iliskin biligsel carpitmalar, iliskide inanclar,
kisilerarasi iligski kurma tarzi, kisilerarasi 6fke diizeyi ve evlilikte problem ¢6zmenin evlilik
catismas1 yaygmhgi ve sikligi ile iligkileri incelenmistir. Arastirmanin érneklemini Istanbul ve
Ankara illerinde ikamet eden 101 evli ¢ift (202 kisi) olusturmustur. Veri toplama aracglar1
olarak Evlilik Catigmas1 Olgegi, Iliskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi, Iliskilerde inang
Envanteri, Kisileraras1 Tarz Olgegi, Cok Boyutlu Ofke Olgegi, Evlilikte Problem Cozme

Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gére, evlilik ¢atismasi
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yaygmlig: evlilikte problem ¢ozme ile yiiksek diizey negatif anlaml iliski gostermektedir.
Evlilik catigmas1 yaygmligini birinci derecede evlilikte problem ¢dzme, ikinci derecede
kisileraras1 Ofke intikama yonelik tepkiler ve flgiincii derecede iliskilere iliskin bilissel

carpitmalar yordamaktadir.

Ficthen ve Wright (1983) tarafindan yiiriitiilen, mutlu ve sorunlu evli ¢iftlerin iletisim
tirlerinin karsilastirildigi bir deneysel arastirmada, eslerin bir problem ¢ozme durumundaki
davraniglar1 videoya c¢ekilmis ve bu goriintiiler eslerin hem kendileri hem de uzman
gozlemciler tarafindan degerlendirilerek incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, sorunlu ve
mutlu ¢iftlerin problem ¢6zme davranisi agisindan birbirlerinden farklilik gosterdikleri, mutlu
ciftlerin problem ¢6zme davranismin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda hem
mutlu hem de sorunlu ¢iftlerde kadmnlarin erkeklerden daha fazla olumsuz problem ¢6zme

davranis1 gosterdikleri bulunmustur.

Winemiller ve Mitchell (1994) tarafindan yiiriitiilen arastirmada sorunsuz evliler, evlilik
terapisi gorenler ve ayrilmis ya da ayri1 yasayan ciftlerle calisilmistir. Katilimcilara evlilik
problemleri ile ilgili senaryolar verilip katilimcilardan bu problemlere ¢6ziim yolari
gelistirmeler istenmistir. Arastirmanin sonucunda evlilik doyumu yiiksek olan katilimcilarm,

evlilik doyumu diisiik olanlara gore daha etkili ¢oziim yollar1 gelistirdikleri goriilmiistiir.

Christian, O’Leary ve Vivian (1994) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, uyumsuz eslerdeki
depresyonun hem erkek hem de kadinda etkisiz problem ¢6zme becerisi ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Bu sebeple evlilikte etkisiz problem ¢ozme belirtilerinin evlilikte stres

yasantisinin bir kaynagi oldugu belirtilmistir.

Jackman, Dobson ve Martin’in (2006) depresyondaki hastalar ile yliriittiikleri arastirmalarinda

evlilikteki sikintilarm problem ¢6zme davranisi ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Cohan ve Bradbury (1997), yeni evli ciftler ile yasam olaylar1 ve problem ¢6zme
davranislarmin evlilik uyumu ile iligkisini incelemis; arastirmanin sonucunda problem ¢ézme
becerilerinin yasam olaylar1 ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi etkiledigi gortilmiistiir. Ayni
zamanda evliliklerinde mutsuz olan kadmlarin yasadiklar1 problem karsisinda kaginmaci
davranarak geri c¢ekildikleri, boyun egici davrandiklar1 ve sorunun ¢oziimiine katkida

bulunmadiklar1 goriilmiistiir.
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Metts ve Cupach (1990), romantik iliskideki doyum ile problem ¢dzme tepkileri ve iglevsel
olmayan iliski inanglar1 arasindaki iliskiler iizerine bir arastirma yapmustir. islevsel olmayan
inancglar ve problem ¢dzme tepkilerinin iliski doyumu ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
sonuglar, islevsel olmayan inancglarin, problem ¢6zme tepkileri ile iliski doyumu arasinda

araci rol oynadigmi gostermistir.

Sullivan, Pasch, Johnson ve Bradbury’nin (2010) aragtrmasinda eslerin problem ¢6zme

davraniglarinin ¢atisma davranisi ile iliskili oldugu gorilmiistiir.

Sanford (2003) tarafindan yiiriitiilen arastirmada catismasi yiiksek olan ¢iftlerin negatif

iletisim ve problem ¢6zme davranislar1 gosterdikleri goriilmiistiir.

Tilek (2011) tarafindan vyiiriitillen evlilikte problem ¢6zme becerisi, evlilik doyumu ve
kontrol odagi degiskenlerinin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerini yordama giiclinii
ortaya koymak i¢in yapilan arastirmada evlilikte problem ¢6zme becerisinin, evlilik doyumu

ve kontrol odag1 degiskenlerinin anlamli yordayicist oldugu bulunmustur.

Giliven’in (2005), arastirmasinda problem ¢dzmenin evlilik doyumunun anlamli yordayicisi

oldugu goriilmiistiir.

[Ikketenci (2004) tarafindan yiiriitiilen arastrrmada evlilik uyumu ve evlilikte problem ¢dzme
becerileri arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada evlilikte problem ¢6zme ile evlilik uyumu

arasinda pozitif anlaml iliski oldugu goriilmiistiir.

Ulker (2011) tarafindan vyiiriitiilen, kok aile iliskileri, problem ¢6zme becerileri ve demografik
degiskenlerin evlilik ¢atismasini yordama giiciiniin incelendigi arastirmada, kok aile ile
iliskiler ve problem ¢dzme becerilerinin evlilik catismasi yaygmligmi anlamli diizeyde

yordadig1 goriilmiistiir.

Okanli, Tortumluoglu ve Kirpinar (2003), gebelerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek ile
problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yaptiklar1 arastirmada esi ve
kendisinin egitim diizeyi diisiik olan gebeler, kalabalik ailede yasayanlar, saglik ekibi
kontroliinde olmayanlarin ailesel sosyal destek algilar1 ve problem ¢dzme becerilerinin diisiik

oldugu bulgusuna ulagsmislardir.
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Ozdemir (2013) tarafindan bosanma siirecindeki ¢iftlerin sorun ¢dzme becerilerinin
incelenmesi iizerine yapilan nicel bir arastirma bosanma siirecindeki ¢iftlerin genel olarak

sorun ¢dzme becerilerinin diigiik oldugunu gostermektedir.

Magckan (2014) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, yaslilarin problem ¢d6zme becerilerinin ve
esnekliklerinin evlilik uyumlarina etkisi incelenmistir. Aragtirma sonucunda, problem ¢6zme
becerileri ile evlilik uyumu arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu ve problem
¢6zme becerilerinin evlilik uyumu iizerinde dnemli bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Ayrica

erkeklerin problem ¢6zme becerileri kadinlara nazaran daha yiiksek ¢ikmustir.

Sardogan ve Karahan (2005), arastirmacilar tarafindan gelistirilen 10 oturumluk “Insan
Iligkileri Beceri Egitimi Programi”nm evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri iizerindeki
etkisinin incelenmesi amaciyla programa goniillii olarak katilan 24 evli bireyin katilimiyla
Olusturulmus ¢alismada programa katilan evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin programa
katilmayan bireylerin evlilik uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Elde
edilen bulgular, Insan Iliskileri Beceri Egitimi Programi’nmn evli bireylerin evlilik uyum
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi seklindedir. Ayrica ayni calisma kapsaminda erkek
eslerin duygu ve diisiincelerini paylagsmadiklari, kendilerinin yasadiklar1 giigliikler karsisinda
anlayis gostermedikleri, anlasmazlik durumlarinda saygisiz ve kirict davrandiklari, elestiri
karsisinda ofkelendikleri gibi konularda kadmn eslerin daha ¢ok yakindiklar1 gézlenmistir.
Ilerleyen oturumlarda ise erkek eslerin elestiri karsisinda dfkelenmeden dinleme, elestiri
konusunda ben dili kullanarak duygularini paylasma ve saldirganca olmayan tarzda empatik
yiizlestirme yapma becerileriyle ilgili uygulamalarda bayan eslere gére daha ¢ok zorlandiklari
ve isteklerini dile getirirken daha ¢ok emir ciimleleri kullandiklar1 gézlenmistir. Kadin eslerin
ise duygu, diisiince ve isteklerini paylasirken soyut ya da genel ifadeler kullandiklari, bu
durumun iletisimde belirsizlige yol agtigi ve erkek eslerin bu durumdan yakindiklari

gbzlenmistir.

Margolin ve Wampold (1981)’un evlilik iliskileri ve ¢atigmalar1 konu aldig1 ¢alismasinda,
evliliklerinde mutlu olan ¢iftlerin, mutlu olmayan ¢iftlere gére problem ¢6zmede daha yetkin
olduklar1 belirtilirken, sikayet etme, olumsuz duygularin ifade edilmesi, savunmacilik gibi

olumsuz davranis 6zelliklerinin evlilikte memnuniyetsizlikle iliskili oldugu belirtilmistir.

Hiinler ve Geng¢dz (2003), boyun egici davraniglarin evlilik doyumu iizerindeki etkisini

incelemek ve boyun egici davranis ile evlilik doyumu arasindaki iliskide algilanan evlilik
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problemlerini ¢6ziimleme becerisinin oynadigi kritik rolii arastirmak igin bir g¢alisma
yapmislardir. Calismaya, ¢ocuklarindan en az biri iiniversite 6grencisi olan 92 evli ¢ift dahil
edilmistir. Arastirma sonuglarma gore, ciftlerin boyun egici davranislarindaki artis algilanan
problem ¢dzme becerilerinin diismesine ve evlilik doyumlarinin azalmasina neden olmaktadir.
Ayrica evlilik sorunlarinda algilanan ¢oziimsiizligiin, boyun egici davraniglar ve evlilik
doyumu {izerinde rol oynadigi ve kisinin boyun egici davranislarinin, i¢inde bulundugu
durumu ¢ozlimsiiz gérme egilimi ya da kendi kendine ¢Oziim iiretme becerisi olmadigi
inancint arttirabildigi bu durumun da kisilerin evlilik doyumlarinda azalmaya neden

olabilecegi vurgulanmustir.

Aydemir ve Sevim (1999), evlilik iliskisini gelistirme programlarini degerlendirdigi
calismasinda degisik yaklasimlara dayali olarak gelistirilen evlilik iliskisini gelistirme
programlarinin ortak amacmin eslere iletisim ve problem ¢dzme becerilerini 6gretmek
oldugunu ifade etmistir. Bu programlarin eslerin evlilik iliskisi {izerine olumlu etkilerinin

oldugu vurgulanmistir.

Hiinler (2002), dindarhigin evlilik doyumu iizerindeki etkileri ve algilanan evlilik sorunlari
¢Ozlimii becerilerinin iligki iizerindeki arabulucu roliinii arastirmak i¢in Orta dogu Teknik
Universitesi dgrencilerinin anne ve babalarindan olusan 92 ¢iftle ¢alisma yapmustir. Sonuglara
gore, algilanan problem ¢6zme becerilerinin umutsuzluk ve evlilik doyumu iliskisinde, ayrica
boyun egici davranis ve evlilik doyumu iliskisinde arabulucu rol oynadigi goriilmiistiir.
Dindarlik ve evlilik doyumu iliskisinde algilanan problem ¢6zme becerilerinin arabulucu rolii

gbdzlenmemistir.

Atam (2009), serebral palsili ¢ocugu olan ve herhangi bir engeli olmayan c¢ocuklarin
annelerinin evlilik yasantilarinda algiladiklar1 doyum ile evliliklerinde problem ¢6zme
becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgularima gore, gcocugun serebral palsili
olmas1 durumunda annelerin problem ¢d6zme becerilerinin azaldigi goriilmiistiir. Ayrica
Serebral palsili cocugu olan annelerin sosyoekonomik diizeyleri yiikseldik¢e, problem ¢6zme

becerilerinin de artti1 saptanmistir.
2.10 ES DESTEGI ILE iLGIiLi YAPILAN ARASTIRMALAR

Hamile kadmlarin es destegini, algilanan ve beklenen sosyal destek agisindan inceleyen Uner

(1994), 31 hamile kadin ve onlarin esleriyle ¢aligmistir. Arastrma sonucunda hamile
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kadinlarin arzuladiklar1 destegin algiladiklar1 destekten daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
Benzer bir sekilde ciftlerin (hamile kadmlar ve esleri) arzuladiklar1 destegin algiladiklar1
destekten daha fazla oldugu gozlenmistir. Hamile kadinlar ve eslerinin hem beklenen hem de
gerceklesen koca destegine iligkin algilar1 arasinda fark g¢ikmamustir. Hamile kadinlarin
eslerinden aldiklar1 fiziksel ve duygusal destegin annelerinden aldiklar1 destekten daha 6nemli
oldugu, bununla birlikte bilgilendirmeye yonelik destek konusunda hem hamile kadinlarin
hem de eslerinin, kocalarin verdigi destegi hamile kadmlarin doktorlarinin verdigi destekten

daha 6nemli bulduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Gogiis kanseri olan kadmlarin Israilli ve Cinli kocalarmm sosyal destek yasantilarmin
karsilastirildig1 arastirmada sosyal destegin, esler, arkadaslar ve aileden olusan ii¢ farkh
kaynagi incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini her iki kiiltiirden secilen 50°ser koca
olusturmustur. Arastirmaya katilanlara Sosyal Destek Olcegi ve Hastahiga Psikososyal Uyum
Olgegi uygulanmis ve arastrmacilar tarafindan gelistirilen sorular sorulmustur. Israilli
kocalarin her ii¢ alanda da yiiksek destek verdikleri gézlenmistir. Cinli kocalar ise bir destek
grubuna katilma konusunda anlamli fark ortaya koymuslardir. Ayrica arastirma sonuglari
eslerin hastaligina kars1 verilen destek tepkilerinde kiiltiiriin etkisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir

(Kadmon ve dig., 1994).

Esler tarafindan algilanan sosyal destegin yeterliliginin evlilikteki islevsellik ve bireysel
olarak iglevsellik tizerindeki roliiniin incelendigi arastirmaya 177 kisi dahil olmustur.
Aragtirmaya katilanlar bir {iniversitede psikoloji dersi alan 6grenciler arasindan secilmistir.
Arastirmaya katilanlar Yakin Iliskilerdeki Destegi Derecelendirme Olgegi’ni birbirini izleyen
yedi giin boyunca eslerindeki destek davramslarmi gdzlemleyip doldurmuslardir. Olgek
maddeleri gerceklesen destek ile tercih edilen destek arasinda derecelendirilmistir. Arastirma
sonucunda algilanan destegin yeterli olmasmin evliligin kalitesi, algilanan stres ve depresif
semptomlarla ters yonde iliskili oldugu ortaya konmustur. Ayrica yetersiz destegin evlilik
bagini zayiflattigi ve bireysel huzursuzlugun eslerin birbirlerine destek verme cabalarini

azalttig1 vurgulanmistir (Dehle, 2001).

Kadinlarda ¢ocuk sahibi olamama ( kisirlik) durumunda yasanan stres {lizerinde sosyal basa
cikma kaynaklarinm etkisini inceleyen Gibson ve Myers (2002), yaslar1 27 ile 45 arasinda
degisen 83 bayan lizerinde yaptig1 ¢caligmasinda; es ve aile desteginin, kadinlarin ¢ocuk sahibi

olamama stresini azaltmada 6nemli bir role sahip oldugu sonucuna ulagmaistir.
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Cag (2011) evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri ve es destek diizeylerini demografik
degiskenler agisindan inceledigi aragtirmasinda katilime1 grubunu, Ankara’da ikamet eden ve
ulagilabilir bireylerden segkisiz olarak alinmig 448’1 kadin, 363’ii erkek toplam 811 evli
kisiden olusturmustur. Bireylerin evlilik doyumlar1 “Evlilik Yasam Olgegi” ile, eslerinden
algiladiklar1 destek “Es Destek Olgegi” ile belirlenmistir. Arastrmada ele alman
sosyodemografik degiskenler ile ilgili bilgiler ise arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Aragtirma bulgularina gore; kadinlarin algiladiklar1 es destegi
diizeyi, erkeklerin algiladiklar1 es destegi diizeyine gore distiktiir. Evli bireyin, ailenin
ortalama aylik gelir diizeyleri artikca, cinsel yasamlarimdan memnuniyet diizeyleri arttik¢a, ev
ict sorumluluklar1 paylasma diizeyleri arttikca ve dindarhik diizeyleri arttikca algiladiklar1 es
destek diizeyleri de artmaktadir. Ayrica evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik

doyumu arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Alvis ve Georgia (1998) Meksikali eslerin yasadiklar1 evlilik ¢atismasini ve depresyonu
tedavi etmeye yonelik gegici bir model i¢in 6n bir arastrma yapmiglardir. Bu model,
arkadaslarindan, ailesinden ya da esinden destek saglayanlarin basa ¢ikma giiclerinin
gelistigini savunmaktadir. Bunun tersine model, arkadas, es ya da ailenin desteginin
eksikliginin strese neden olacak durumlara yol agabilecegini 6ne slirmiislerdir. Bu caligmada
Meksika’nin kentsel bir bolgesinde yasayan 103 evli yetigskin (57 kadin, 46 erkek) tarafindan
verilere ulagilmistir. Catigsmali evliliklere sahip olan erkekler ve kadmlar, uyumlu evliliklere
sahip olan kadin ve erkeklere gore dnemli Olclide daha az aile destegi algilamaktadirlar.
Uyumsuz evliliklerdeki kadin ve erkekler, uyumlu evliliklerdeki kadin ve erkeklere gore
eslerinden Oonemli derecede daha az destek algilamaktadirlar. Uyumsuz kadinlar, uyumlu
kadinlar ve uyumlu erkekler ve uyumsuz erkeklere goére problem ¢6zme konusunda,
kocalarindan yani eslerinden daha az duygusal ve maddi destek algilamaktadirlar. Evlilik
uyumsuzlugu ve algilanan aile ve arkadas destegi hem kadinlarda hem de erkeklerde 6nemli

derecede depresif belirtilerin belirleyicisi olarak bulunmustur.

Druley, Fekete, Stephens, lada ve Khan (2009) ameliyat olan yetiskinlerde esin ameliyat
sonras1 aldig1 destegin kalitesini ve 1iyilesme sonuglarmi, 06z yeterlilik acisindan
incelemiglerdir. Diz iltihabi olan yetigkin evli bireylerle ameliyatlardan bir ay once,
ameliyatlardan bir ay ve li¢ ay sonra goriismeler yapilmistir. Sonuglar; 6z yeterlilik, duygusal
destek, sorun ¢ozme desteginin diz hastaliklarindaki iyilesmeyi etkiledigini gostermektedir.

Bireylerin eslerinden duygusal karsilik algilamalar1 destek ve iyilesme sonuglar1 arasindaki
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iliskileri gliglendirmektedir. Bulgular esten gelen destegin iyilesme ¢iktilarini giiclii bir

sekilde gelistirdigini ve sorun ¢ozme desteginin de iyilesmeyi sagladigini gostermektedir.

Pukay-Martin (2007) erken teshis konulan 54 g6giis kanseri kadinla yaptig1 ¢alismada otuz
giin boyunca es desteginin miktar1 ve doyumu ve kanser belirtilerini giinlik 6l¢timlerle
izlemistir. Sonug olarak; destek miktari, doyum ve kanser belirtilerinin goriilmesi arasinda bir
iliski bulunmustur. Kadinlarin eslerinden aldiklar1 ortalama bir destegin doyumlarini arttirdigi
ve kadinlar1 giinlik yasamlarinda gogiis kanserinin olumsuz etkilerinden korunmalarina

yardim ettigi de bulunmustur.

Druley, Fekete, Stephens, Ann ve Mickelson (2009) duygusal ve problematik destek
alanlarin1 243 kadin ve esleri lizerinde arastrmustir. Hem kadmlar hem de erkekler birbirlerine
sagladiklar1 destegin miktar1 ve eslerinden aldiklar1 bu destegin sonucunda kendilerinin
duygusal olarak 6nemsendiklerini hissettiklerini belirtmiglerdir. Ayni1 zamanda esin duygusal

olarak desteklenmesinin psikolojik iyi olusu etkiledigi de bulunmustur (Akt: Cag, 2011).

Vaananen, Buunk, Kivimaki, Pentti ve Vahtera (2005) saglanan destek ile alnan destegin
etkilerini karsilagtirmiglardir. Calismalarinda katilimcilara sagladiklar1 ve aldiklar1 destege
yonelik algilarm1 degerlendirmek i¢in bir anket doldurtulmustur. Kadinlarda, eslerine
sagladiklar1 destek durumu, eslerinden aldiklar1 destege gore kadinlarin saglik durumlarini
daha pozitif yonde etkiler ¢ikmistir. Erkeklerin ise daha fazla destek aldiklarinda daha az

saglik sorunu yasadiklar1 goriilmiistiir.

Weller ve Dziegielewski (2004) yaptiklar1 arastirmada, Amerikali kadmlarm giizellik
algilarmin standartlarini incelemislerdir. Kadinlarin, ince kadin idealine ulagsma c¢abasindan
dolay1 ideal viicut agirhigindan etkilendiklerini ongérmiislerdir. Ayni1 zamanda kadinlar bu
konuda eslerinin goriislerinden de giiclii derecede etkilenmektedirler. Bu konuda kadmlarin
beden algisin1 ve yeme bozukluklarini eslerinden algiladiklar1 destegin etkiledigi goriilmiistiir.
117 katilmcmin bir araya geldigi bu c¢alismada yeme bozuklugu, viicut goriinti
memnuniyetsizligi ve bu degerlendirmedeki Slgiitler sorusturulmustur. Bu degerlendirmelerle
birlikte; yakin baglar, 6z saygi, stres, genel sosyal destek ve es destegi ile ilgili bilgiler de
toplanmustir. Istatistiksel sonuglar, yiiksek derecede viicut goriintii memnuniyetsizligi ile
diistik seviyede algilanan es desteginin ilgili oldugunu desteklemistir. Ayrica destek stili ve

saygi da viicut goriintli memnuniyetsizligiyle ilgili bulunmustur.
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Kulik ve Rayyan (2003), Israil’deki iki farkli halk grubu olan 116 Yahudi ve 163 Arap
kokenli, egitimli ve her iki esin de calistig1 ailelerden segilen 6rneklem grubu iizerinde, evle
ilgili gorevlerin boliisiilmesi ve es destegi alanlarindaki farklilagsmalar1 incelemislerdir. Ayni1
zamanda, psikolojik iyilik halinin iki boyutunu (tiikenmislik ve yasam doyumu) aciklamaya
yonelik esle etkilesim degiskenlerinin (evle ilgili roller ve es destegi) katkisini da
incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgularda, genel olarak Araplarin Yahudilere
nazaran cinsiyet rollerine yonelik daha geleneksel bir yonelim i¢inde olduklar1 ve cinsiyet rol
tutumlarmin her iki grubun psikolojik 1yilik halinin iki boyutunun da anahtar bir yordayicisi
oldugu bulunmustur. Bunun tam tersi olarak ise, eslerin birbirlerine sagladiklar1 destek
acisindan iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Diger taraftan, cinsiyetler
acisindan iki grupta da kadmlar, erkeklere nazaran daha yiiksek diizeyde tiikkenmislik
hissettiklerini rapor etmislerdir. Ayrica, cinsiyetler arasinda yasam doyumu agisindan anlamli

bir farklilik bulunmadig1 belirtilmistir.

Kao, Wilson ve Anderson (2005) arastrmalarinda, cerrahlarin esleri arasindaki cinsiyet
farkhiliklar1 ve es destegi fonksiyonlarini gesitli degiskenler 1s18inda incelemislerdir.
Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, kadin cerrahlarin ev, is ve kisisel gelisimleri
arasindaki dengeyi olusturmakta zorlandiklar1 goriildigli icin, erkek cerrahlara nazaran
tilkenmislik agisindan daha biiyiik bir risk altinda olduklar1 ileri siiriilmiistiir. Ayrica, es
desteginin, isteki tiikkenmislikten kacinmak ve evlilik ile ebeveyn doyumunu siirdiirmek i¢in

olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmistir.

Capri (2008), sosyo-demografik Ozellikler, mesleki tiikenmislik, evlilik uyumu, es destegi,
evlilik ve iligki ile ilgili degiskenlerin evli bireylerin es tiikenmisligini yordamadaki
katkilarini incelemeyi amaglayan ¢alismasinda 435 evli kadin ve erkek iiniversite personeline
uygulama yapmistir. Arastirmada, bagimh degisken olan es tilkenmisligini 6lgmek tizere,
Pines (1996) tarafindan gelistirilen ve ¢alisma kapsaminda arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “Es Tiikenmislik Olcegi (ETO)” kullanilmistir. Yordayici degiskenlerden mesleki
tilkkenmisligi 6lgmek i¢cin Pines ve Aronson (1988) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ye
uyarlamas1 Capri (2006) tarafindan gergeklestirilen “Tiikenmislik Olgegi (TO)”, evlilik
uyumunu O6lgmek icin Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen ve Tutarel-Kislak
(1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Evlilik Uyum Olgegi (EUO) kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, stres ve tiikenmislige kars1 dnemli bir tampon gorevini Ustlendigi bilinen
anne-baba, kardes, aile, akraba, 6gretmen, uzman, komsu, sevgili, es destegi vb. gibi tiim
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sosyal destek tiirleri ile yas, egitim durumu, hizmet siiresi, ¢caligma siiresi, evlilik siiresi, esin
calisip c¢alismamasi gibi sosyo-demografik 0Ozelliklerin, bu arastirma kapsaminda es
tilkenmisliginin anlamli bir yordayicist olarak bulunmamasi, dikkate deger bir bulgu olarak

gbze carpmaktadir.

Cag ve Yildirim (2013)’1n, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, es destegi, evlilik siiresi,
esler arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi, cinsel yasam memnuniyeti ve ev igi
sorumluluklarin paylagimi degiskenlerinin evlilik doyum diizeyini ne derecede yordadigini
bulmay1 amacglayan arastirmasina Ankara ilinde ikamet eden ve goniillii olarak katilmak
isteyen bireyler dahil olmustur. Arastirmaya 448 (% 54) kadin ve 363 (% 46) erkek olmak
iizere toplam 811 evli birey ¢alisma grubu olarak alinmistir. Veri toplama araglar1 olarak,
bireylerin evlilik doyum diizeylerini belirleyebilmek igin Evlilik Yasam Olgegi, algilan es
destek diizeyini belirleyebilmek i¢in Es Destek Olgegi ile yordayici degiskenlere iliskin bilgi
elde etmek icin de arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu kullanilmaistir.
Aragtirma sonucunda, algilanan es destegi ve cinsel yasam memnuniyeti de§iskenleri ile
evlilik doyumu arasinda pozitif yonde; egitim diizeyi degiskeni ile evlilik doyumu arasinda

negatif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir.

Kaya (2009), iiniversite adayi ergenlerin anne-babalarma uygulanan sosyal destek
programmin es destegi ve adayin anne-babasindan algiladigi sosyal destege etkisini incelemek
amaci ile deneysel bir calisma yapmustir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
arastirmanin bagimli degiskeni olan es destegi ve adayin anne-babasindan algiladigi destek
diizeyini belirlemek amaciyla Yildirim (2005) tarafindan gelistirilen Es Destek Olgegi (EDO)
ve yine Yildirim (2005) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)
kullanilmistir. Arastirmaya katilacak olan deneklerin kisisel, ailevi, sosyal alanlara iliskin
bilgileri, Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. EDO ve ASDO-R’nden alman puanlara gore
olusturulan deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen sekiz oturumluk bir sosyal
destek programi uygulanmistir. Hem arastirmaya katilacak olan anne-babalar1 belirlemek hem
de belirlenen anne-babalarn bagimli degisken olan es destegini 6lgmek amaciyla EDO
uygulanmistir. Arastirma sonucunda iiniversite aday1 6grencilerin anne ve babalarina yonelik
olarak hazirlanan sosyal destek programmin Ogrencilerin anne-babalarindan algiladiklari
sosyal destek diizeyini ve eslerin birbirlerine verdikleri sosyal destek diizeyini artirmada

anlamli diizeyde etkili oldugu ve bu etkinin kalic1 oldugu goriilmiistiir.
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Giiven, Sener ve Yildirim’in Eglerin birbirlerinden algiladiklar1 destek diizeyini belirlemek
amaciyla Ankara 2 Nolu Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlama Merkezinin hizmet verdigi
bolgede yasayanlar arasindan segkisiz (random) olarak alinan 289 kadin (% 50) ve 290 erkek
(% 50) olmak tizere toplam 579 evli birey {izerinde ¢alisma yapmislardir. Eslerin
birbirlerinden algiladiklar1 destegi 6lgmek amaciyla Yildirim (2004) tarafindan hazirlanmis
olan Es Destek Olgegi (EDO) kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore erkeklerin eslerinden
algiladiklar1 destek kadinlarin eslerinden algiladiklar1 destekten yiiksektir. Cocuk sahibi
olmayan bireylerin eslerinden algiladiklar1 destek, ¢ocuk sahibi bireylerin algiladiklari
destekten daha yiiksektir. Evlilik siireleri 1-5 yil arasinda olan eslerin daha uzun siire evli
olanlara gore algiladiklar1 es desteginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tanisarak evlenen
bireylerin goriicii usulii ya da akrabasiyla evlenen bireylere gore eslerinden algiladiklar1
destek daha yliksek ¢ikmistir. Gelir diizeyi yliksek olan evli bireylerin diisiik ve orta gelirli

bireylere gore eslerinden algiladiklar1 destek diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari ile toplanan

verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler tizerinde durulmustur.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada genel tarama modeli kullanilmis olup, katilimecilarin iligkilerdeki
yiikklemeleri, baglanma tarzlari, es benzerlikleri, evlilikte problem ¢6zme becerileri ve
eslerinden algiladiklar1 destek katilimcilar {izerinde Olgme araglar1 uygulanarak, var olan

sekliyle saptanmustir.

Bu arastirma genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modelidir. Genel tarama
modelleri ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaci ile evrenin tiimil ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir. Genel tarama modelleri ile tekil ya da iliskisel taramalar yapilabilir.
[liskisel tarama modelleri, iki ve daha cok sayidaki degisken arasmnda birlikte degisim

varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2008).

3.2 CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu, Konya ilinde ikamet eden evli bireyler olusturmustur.
Arastirmaya baslamadan once yapilacak arastirma konusunda katilimcilara bilgi verilmistir.
Konya ilindeki evli bireyler arasindan goniillii olan 375 kisi arastirmaya katildi. 2012-2013
yilinda Konya ilinde ikamet eden 208’1 kadin 167’si erkek olmak iizere toplam 375 evli birey

arastirmaya katilmistir.
3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada evli bireylerin kisisel bilgilerine ulasabilmek icin “Kisisel Bilgi Formu”,
yiikleme puanlarmi belirlemek igin “Iliski Yiikleme Olgegi (IYO)”, baglanma puanlarmi
belirlemek i¢in “Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)”, es benzerligi puanlarini
belirlemek i¢in “Evlilikte Benzerlik Olgegi (EBO)”, Problem Cdzme puanlarmi belirlemek
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icin “Evlilikte Problem Cézme Olgegi (EPCO)”, es destegi puanlarmi belirlemek igin ise “Es
Destek Olgegi (EDO)” kullanilmustir.

Arastirmada kullanilan bu veri toplama araglarina iligkin tanitici bilgiler asagida verilmistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Evli bireylerin kisisel 6zelliklerini belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Kisisel Bilgi Formunda, evli bireylerin; yas, cinsiyet, evlilik siiresi, evlilik bigimi, egitim
diizeyi, ¢alisma durumu, cocuk sayisi1 ve yasadiklar1 yer ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Evli

bireylere kimlik bilgilerini igeren sorular yoneltilmemistir.
3.3.2 iliski Yiikleme Olgegi (IYO)

Ikili iliskilerde es davranislarini agiklamak icin farkli yiikleme tiplerini dlgen iliski yiikleme
olceginde, yiiklemeler hipotetik es davranislari ile degerlendirilir. Olgegin 24 maddesi vardir
ve katilimcilardan 6 basamakli likert tipi Olgekte s6z edilen yiiklemleri degerlendirmeleri
beklenmektedir. Bu olgekle, yiiklemlere iliskin toplam puani hesaplayabilmenin yani sira,
nedensel ve sorumluluk yiiklemlerine iliskin alt boyutlar ve nedensel yiikleme boyutunun alt
boyutlar1 olan odak, istikrar, genellik ve sorumluluk yiiklemeleri boyutunun alt boyutlar1 olan
niyet, gidii ve suglama puanlar1 da hesaplanabilmektedir (Bradbury ve Fincham, 1992;
Tutarel-Kislak, 1995).

Olgek, Bradbury ve Fincham (1992) tarafindan gelistirilmistir ve arastirmacilar iliski
Yiikleme Olgeginin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymuslardir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamasi Tutarel-Kislak (1995) tarafindan yapilmistir. Olgegin gecerlik ve
giivenirligi Tutarel-Kiglak (1999b) tarafindan gergeklestirilmistir.

3.3.3 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Brennan ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE-I, Experiences in Close Relationships Inventory) baglanmadaki iki boyut olan, yakin
iliskilerde yasanan kaygt ve kacinmayi 6lgmek icin hazirlanmistir. Brennan ve arkadaslari
oncelikle yetigskinlerin yakin iligkilerindeki baglanmay1 6l¢tiigiinii diistindiikleri yaklasik 60
Olcege faktor analizi uygulamistir. Bu analiz sonucunda yakin iligkilerde kaginma ve kaygiyla

tanimlanabilen iki boyut elde edilmistir. Dolayisiyla bu iki boyut temel alinarak 36 maddelik
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Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) gelistirilmistir. Boylece YIYE, yetiskinlerin
yakin iligkilerinde yasanan kaygi ve kaginma baglanma boyutlarmi lgmeyi amaglamaktadir.
Toplam 36 maddeden olusan bu o&lgekte her bir boyut 18’er madde ile Olglilmektedir.
Katilimeilar her bir maddenin kendilerini ne derecede tanimladigini Likert tipi 7 dereceli
Olgekler (1 = Beni hi¢ tanimlamiyor, 7 = Beni tamamiyla tanimliyor) kullanarak

degerlendirmektedir.

Olgegi tamamlayan katilimcilar kaygi ve kagmma boyutlarinda degerlendirilebilecegi gibi
Bartholomew ve Horowitz’in (1991) Onerdigi Dortlii Baglanma Modeli temelinde de
degerlendirilebilmektedir. Stimer (2006) de kiime analizi yapilarak Olgekten kategorik
Olglimler almabilecegini ve Dortli Baglanma Modeli temelinde smiflandirmalar
yapilabilecegini Onermistir. Buna gore Giivenli baglanma tarzi, diisiik diizeyde kaygi ve
kaginma boyutunda, bunun zit kutbunda yer alan korkulu baglanma tarzi ise her iki boyutun
da (kaygi ve kagmma) yiiksek diizeylerinde tanimlanmistir. Saplantili baglanma tarzi, yiiksek
diizeyde kaygi ve diisiik diizeyde kagmma kombinasyonuyla; kayitsiz baglanma tarzi ise

diisiik diizeyde kayg1 ve yiiksek diizeyde kaginma birlesimi ile tanimlanmastir.

YIYE her iki dili de ileri diizeyde olan iki uzman tarafindan ceviri ve tersine geviri yoluyla
Ingilizce’den Tiirkge’ye ¢evrilmis ve cesitli arastirmalarda ve lisansiistii tezlerde
kullanilmistir (bkz., Kart, 2002; Yildiz, 2005; Bahadir, 2006; Bozkurt, 2006; Oral, 2006;
Sakarya, 2008; Ergin, 2009). Siimer (2006) tarafindan YIYE’nin faktor yapismi incelemek
amaciyla 36 madde iizerinde varimaks rotasyonuyla temel bilesenler (faktor) analizi
yapilmustir. Iki faktorlii ¢ziim sonucunda toplam varyansm %38’i agiklanmustir. Brennan ve
arkadaslarinin 6nerdigi kacinma boyutuna karsilik gelen ilk faktor toplam varyansin %22’sini,
kayg1 boyutuna karsilik gelen ikinci faktor de %16’sin1 aciklamistir. Ayrica her iki boyutun
da yiiksek diizeyde giivenirlik katsayisina sahip oldugu gézlenmistir (kaygi i¢in .86, kaginma
boyutu i¢in .90). YIYE’ye gére olusturulan baglanma degiskenlerinin hem kategorik (.17)
hem de boyutsal analizlerde (.24) en yiiksek diizeyde varyans acikladig: ileri stirtilmiistiir.
Ornegin YIYE ile 6lgiilen kayg1 ve kagmma boyutlary, Iliski Olgekleri (10) ve Iliski Olgekleri
Anketi (IOA) ile dlgiilen benlik ve baskalar1 modellerinden yaklasik 2.5 kat daha fazla
varyans agiklamaktadir. Faktdr analizi sonuglari, YIYE’ nin kaygi ve kagmma boyutlarini
temsil eden iki boyutun Tiirkiye 6rneklemi ilizerinde de gozlendigini gdstermistir. Ayrica

kaygi boyutunda yer alan bir madde (13. madde) disinda biitiin maddelerin 6ngoriilen
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boyuttan yiiksek yiik aldig1 ve iki boyutun birbirinden bagimsiz olarak temsil edildigini ortaya
koymustur (Siimer, 2006).

Tiirkiye’de YIYE 6lcegi degerlendirilirken genellikle Siimer tarafindan onerilen ikili
puanlama yontemi kullanilmig ve yeniden bir faktor analizi uygulamasi yapilmamistir. Ancak
bu ¢alismada 6lgegin daha 6nce Sahin ve Yaka (2010) tarafindan yapilan faktor analizinde
elde edilen 3 faktorlii (Giivenli, Kaygili ve Kagmngan) yapiya gore bir puanlama sistemi
kullanilmistir. S6z konusu ¢alismada Kaygili baglanma tarzinin (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18,
20, 21, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36. maddeler) agikladigi varyans %21.80; Kagmgan
baglanma tarzmin (1, 5, 7, 9, 11, 13, 17, 23. maddeler) agikladig1 varyans %16.62; Giivenli
baglanma tarzinmn (3, 15, 19, 25, 27, 29, 31, 33, 35. maddeler) agikladig: varyans ise %5.73
olarak bulunmustur. Ayrica Olgekteki 22. maddenin ters puanlanmasi gerektigi
belirtilmektedir.

3.3.4 Evlilikte Benzerlik Ol¢cegi (EBO)

Evli bireylerin evlenmeden Once esleriyle olan benzerliklerini belirlemek amaciyla gelistirilen
Evlilikte Benzerlik Olgegi (EBO), lise ve iistii egitim diizeyine sahip, ¢alismaya katilmayi
kabul eden 248’1 kadin, 188’1 erkek toplam 436 evli bireyden elde edilen verilerle
gerceklestirilmistir. EBO, 9 maddeden olusan bir dlgektir. Olgek, Evet ( ) Hayir () biciminde
diizenlenmis olup, Evet “1”, Hayrr “0” olarak puanlanmaktadir. Olgek maddelerinin
tiimiinden alnabilecek toplam puan 9°dur. Olgekten alman puan arttik¢a evli bireylerin

benzerlik diizeyinin de arttig1 diisiiniilmektedir (Glingor, 2007).
Ol¢cegin Gelistirilmesiyle flgili Calismalar

Evlilikte Benzerlik Olgegi’nin (EBO) gelistirilmesi amaclandiginda, ilk olarak ilgili literatiir
taranmig, bu amagcla gelistirilmis 6lgekler, bu 6l¢eklerin kullanildigr arastirmalar (Coombs,
1961; Medling ve McCarrey, 1981; Cate ve Lloyd 1992; Larson ve Holman, 1994; Larson,
2000) hakkinda bilgi toplanmistir. Es se¢cimini ag¢iklayan benzerlik kuramma gore bireyler,
nitelikleri bakimindan birbirlerine benzer olup olmadiklar1 temelinde eslerini segmektedirler.
Hem evlilik 6ncesi hem de evli ciftlerdeki tutum, deger ve inanglardaki benzerligin
oneminden bahsedilmektedir (Cate ve Lloyd, 1992). Benzer degerlere sahip olmanin bireyleri
ruhsal ve psikolojik olarak birbirlerine daha da yaklasmalarini saglayacagi ve benzer

degerlere sahip kisilerin birbirlerini segme egiliminde olacaklar1 ifade edilmektedir. Ornegin,
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dini degerler bir kisi i¢in Onemliyse, ayni dini degerleri paylasan birisiyle evlenmek
isteyecektir. Bireylerin bu deger sistemlerinin bilingli veya bilingsiz olarak es se¢imini de
belirleyecegi ifade edilmektedir (Coombs, 1961). Ayni sekilde Larson (2000), evlilikteki
benzerligin 6neminden bahsetmis ve bunun daha sonraki evlilik doyumunun en Onemli
yordayicist oldugunu ifade etmistir. Cinsiyet rol beklentilerinin, evlendikten sonra kadinin
kariyerine nasil ve ne sekilde devam edeceginin, aile planlamasi, ¢cocuklarin bakiminin nasil
iistlenilecegi, parasal yonetim, birlikte ve ayr1 nasil zaman gegirilecegi ve dini inanglarin nasil
yasanacagmin Onemine deginmis ve ¢iftlerin evlenmeden once bu hususlarda ne kadar
anlagabildikleri ve benzer Ozelliklere sahip olduklar1 {izerinde durulmasi gerektigini

vurgulamigtir (Akt: Giingér, 2007).

Olgegin gelistirilmesi asamasinda, Larson’in (2000) es benzerligiyle ilgili ortaya koydugu
aciklamalardan, Holman, Busby ve Larson (2001) tarafindan gelistirilen PREP-M
(Preparation for Marriage) anketindeki es benzerligine iliskin maddelerden yararlanilmastir.
Ayni zamanda Tiirk kiiltiiriiniin 6zellikleri de dikkate alinarak “Evlendikten sonra nerede
oturulacagr” ve “Evlilik toreninin nasil yapilacagi” seklinde iki madde eklenerek, 11 maddelik
Olgek formu olusturulmustur. Bu formdaki maddelerin ifadelerinin anlasilip anlasilmadigi
konusunda lise ve istii egitim diizeyine sahip 13 evli bireyin goriisleri alinmis ve anlamakta
gucliik c¢ektikleri ifadeler diizeltilerek, 6lgege son sekli verilmis ve uygulamaya hazir hale

getirilmistir.

Evlilikte Benzerlik Olcek formu, okul, dershane, hastane, vakif, dernek, sendika ve cesitli is
yerlerinde calisan lise ve iistii egitime sahip evli bireylere uygulanmstir. Olgek, arastirmaci
Ve arastirmaciya yardimei kisilerin isbirligi saglanarak uygulanmistir. Bireyler 6lgekleri isim
yazmadan doldurmus ve gizliligin korumasi i¢in 6lgekle birlikte verilen zarflara koyarak

kapali halde teslim etmislerdir.

Verilerin analizi asamasinda oOncelikle, veri seti gézden gecirilmis ve eksik degerlere
rastlanmistir. Analiz sonuglari eksik degerlerin tiimiiyle rastgele olduklarmi gostermis (Little's
MCAR test: x°=51,801, sd= 59, p=.736) ve veri kaybini1 6nlemek amaciyla 16 eksik deger
icin E-M algoritmasma dayali atama yapilmistir. Bu islemi takiben, 6lgek maddelerinin her
birinde (univariate) ve birlesimlerinde (multivariate) aykir1 gézlem (outlier) olup olmadigi
incelenmistir. Dort madde de Z 001= 3.29 degerini asan 7 gozlem “univariate”, X211,,001=

31.26 degerini asan 1 gozlem ise “multivariate” aykir1 gbzlem olduklar: i¢in veri setinden
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cikarilmustir. Buna ek olarak, maddelerin her biri i¢in normallik, Kolmogorow—Smirnow (K-
S) test ile birlesimlerinin normallikleri Mardia’nin Multivariate Kurtosis testiyle
incelenmistir. Mardia's Coefficient (G2, P) = 16.07, Normalized Estimate=9.83. Maddelerin
normal dagilim o6zelligine sahip olmadiklari anlagilmaktadir. Bu islemlerden ayri olarak
maddeler arasinda ¢oklu degisme (multicollinearity) olup olmadig: tolerans ve varyans sisme
(VIF) degerlerine dayali olarak incelenmis ve tolerans degerlerinden higbirinin 0’a VIF
degerlerinin ise 5’e yaklasmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular maddeler arasinda ¢oklu degisme
olmadigin1 gostermektedir. Sayiltilarin incelenmesini takiben, 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik

calismalar1 yapilmastir.
Evlilikte Benzerlik Olgegi’nin (EBO)Gegerligi

Olgekte toplam 11 madde yer almaktadir. Arastirma grubu 428 kisiden olusmaktadir.
Katilimei1 grubun biiytlikligii betimleyici faktor analizi yapilabilmesi i¢in yeterli goriilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 1996). Olgek evet-hayir seklinde puanlandigindan, énce maddeler
arasindaki tetrakorik korelasyon katsayilari hesaplanmis ve betimleyici faktor analizi bu

matrise dayali ger¢eklestirilmistir.

Faktor analizi sonuglarmi degerlendirmede temel Olgiit, faktor yiikleridir. Faktor yiiklerinin
yiiksek olmasi degiskenin s6z konusu faktor altinda yer alabileceginin bir gostergesi olarak
goriiliir. Bu ¢alismada bir maddenin bir faktérde gosterilebilmesi i¢in en az . 40’lik faktor
yiikiine sahip olmas1 gerekli goriilmiistiir. Yapilan ilk faktor analizinde 6lgegin tek faktorlii bir
yap1 gosterdigi gorilmiistiir. Faktor yiikii .40°dan diisiik olan iki madde, 10. madde (bos
zamanlarin nasil gegirilecegi) ve 11. madde (paranmn nasil kullanilacagi) 6lgekten
cikarilmistir. S6z konusu maddeler Olgekten c¢ikarildiktan sonra diger maddeler iizerinde
betimleyici faktor analizi yapilmistir. Betimleyici faktor analizi sonucuna gore, 6lgegin tek
faktorli bir yap1 gosterdigi ve tek faktorlii yapinin varyansm % 45.98’ini acikladig:

gorilmiistiir.
Evlilikte Benzerlik Olgegi’nin (EBO) Giivenirligi

Olcegin giivenirligi Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi ve test—tekrar test giivenirlik katsayisina
bakilarak hesaplanmistir. Olgegin madde toplam korelasyonlart .53 - .73 arasinda
degismektedir. Ayrica 6lgegin igtutarhk katsayisit .89’dur. Ayni zamanda test-tekrar test

giivenirlik katsayisina bakilmistir. 36 evli bireye iki hafta ara ile iki kez uygulama yapilmistur.
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Test tekrar test teknigi kullanilarak yapilan gilivenirlik ¢aligmasi sonucunda, iki uygulama

arasinda korelasyon katsayisi, 1=.68 (p<.05) olarak hesaplanmistir.
3.3.5 Evlilikte Problem Cozme Olgegi

Olgek, evli bireylerin evlilikte karsilastiklar: problemleri ¢6zme becerilerine iliskin algilarmi
belirlemek amaciyla (Marital Problem Solving Scale) Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth
tarafindan gelistirilmis, 9 maddelik 7 dereceli bir 6lgektir. Orijinal ¢alismada Glgegin ig
tutarlilig: .95; test-tekrar test korelasyon katsayis1 .86 (p<.001) olarak bulunmustur. Olgiit
gecerligi icin Cift Uyum Olgegi ile olan korelasyonuna bakildiginda ise iki dlgek arasindaki
korelasyonu .61 (p<.001) olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismalar: Hiinler ve Gengdz (2002) tarafindan yapilmistir.
Orijinal formunda 7 dereceli olarak degerlendirilen 6lgek, cevaplanmasmin kolay olmasi
bakimindan 5 basamakl: degerlendirme dlcegine doniistiiriilmiistiir. Olcekten alinabilecek en
yiiksek puan 45 en disiik puan ise 9’dur. Yiiksek puan, bireyin kendini evlilikte problem

¢ozme becerileri agisindan basarili algiladigini gostermektedir.
3.3.6 Es Destek Olcegi

Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen Es Destek Olcegi evli bireylerin birbirlerinden
algiladiklar1 destegi degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Yirmi yedi maddeden olusan
oleek iiclii likert tipindedir. Olgekte her bir maddeye verilecek yanit “Bana Uygun”, “Bana
Kismen Uygun”, “Bana Uygun Degil” seceneklerinden olusmaktadir. Olgekten almabilecek
puanlar 27 ile 81 arasinda degismektedir. Olgekten yiiksek puan alan bireyin esinden daha
fazla destek aldigini hissettigi, diisiik puan alan bireyin ise esinden daha diisiik destek aldigini
hissettigi anlamina gelmektedir. Olgegin 6z degeri 1°den biiyiik olan 4 faktdr saptanmustir.
Birinci faktoriin tek basina varyansin %44.86’sm1 acikladigi; agiklanan toplam varyansin %
58.40 oldugu ve maddelerin faktor yiiklerinin birinci faktérde .46 ile .84 arasinda degistigi
bulunmustur. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 segkisiz olarak alman 131 kadmn (%
52.8) ve 117 erkek (% 47.2) olmak iizere toplam 248 evli birey iizerinde yapilmistir. Olgegin
giivenirligi iki yolla test edilmistir: Birinci olarak, Cronbach Alfa katsayisi bulunmustur
(Alpha= .95); ikinci olarak ise, test-tekrar test yontemi ile dort hafta ara ile 165 evli bireye
olgek iki kez uygulanmis ve boylece test tekrar test gilivenirlik katsayisi hesaplanmistir (r=

.89). Elde edilen giivenirlik katsayilar1 6lcegin eslerin birbirlerinden aldiklar1 destegi 6lgmek
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amactyla giivenle kullanilabilecegini gostermektedir. Olcegin gecerligi faktdr analizi ve
benzer dlgekler gecerligi olmak iizere iki yolla denenmistir. Olgegin yapr gecerligi faktor
analizi ile incelenmistir. Olcege iliskin KMO katsayis1 .952 ve Barlett testi anlamli ¢ikmustir.
Olgegin benzer odlgekler gecerligini test etmek amaciyla, dlgek ve BDI (Beck Depresyon
Olgegi) birlikte 165 evli bireye uygulanmis ve iki dlgek arasinda negatif yonde anlaml (r=-
27) iliski bulunmustur. Olgegin gegerligine iliskin kanitlar, dlgegin eslerin birbirlerinden

aldiklar1 destegi 6lgebilecek nitelikte oldugunu gdostermektedir.

3.4 VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

3.4.1 Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla goniillii olan evli bireylere Olceklerin uygulanacagi zamanlar
belirlenmis ve daha 6nceden kararlastirilan zamanda arastirmac tarafindan “Iliski Yiikleme
Olgegi”, “Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri”, “Evlilikte Problem Coézme Olgegi”,
“Evlilikte Benzerlik Olgegi” ve “Es Destek Olgegi” birlikte uygulanmistir. Olgekler, evli
bireylere kapali zarfla verilmis ve kapali zarfla toplanmistir. Uygulamaya baslamadan once
arastirmaci tarafindan Olgeklerle ilgili yonergeler okunmus ve uygulamayla ilgili bilgi

verilmistir. Uygulama esnasinda higbir sorunla karsilagilmamastir.
3.4.2 Verilerin Analizi

IIk asamada dlgekler tek tek degerlendirilmis ve eksik ve yanlis olarak uygulanan 45
evli bireyin dl¢ekleri ¢alisma grubundan ¢ikartilmistir. Béylece ¢alisma grubu igin 374 evli

bireyin puanlar1 degerlendirilmeye alinmistir.

Arastirmada verilerin analizi i¢in SPSS 17.00 paket programi kullanilmistir.
Yiiklemeler, baglanma, es benzerligi ve evlilikte problem ¢6zmenin, es destegine iliskin
varyansit ne kadar yordadigmi ortaya koymak i¢in coklu regresyon stepwise analizi

kullanilmstir.

67



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amacina ve ana problemine uygun olarak toplanan verilerin

istatistiksel ¢oztimlemeleri sonucu elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo-1: Evli bireylerin iliski yiiklemeleri, baglanma stilleri, ¢iftlerin es benzerlikleri ve
evlilikte problem cézme becerileri ile es desteginin alt boyutlar1 arasindaki Iliski

Maddi . .
Yar;(:: 'Ve Sosyal Ilgi Takdir Etme Duygusal
Bilgi Destegi Destegi Destegi Destek
Odak -111* - 157** - 147%* - 174%*
Istikrar -.149** - 273** -.220** -.299**
Genellik -.136** -.251** -.221%* -.269**
Niyet -.266** -.330** -.274** -.373**
Gudi -.271** -.299** -.275%* -.379**
Sucluluk -.205** -.245*%* -.201** -.267**
Kaygi .005 -.049 -.086 -.073
Ka¢inma 113* .021 -.037 .041
Es Benzerligi 154** 207** 144** A57**
(E;‘:Z'L'ite Problem 461+ 537 439%+ 599**
** 1 <01
*p<.05
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Tablo 1 incelendiginde, evli bireylerin iligki yiikleme 6l¢eginin, odak alt boyutu ile maddi
yardim ve bilgi destegi arasinda negatif yonlii (r = -.111, p<.05) anlamli diizeyde iliski
bulunmugtur. Evli bireylerin iliski ylikleme 6l¢ceginin, odak alt boyutu ile sosyal ilgi destegi
arasinda negatif yonlii (r = -.157, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin
iligki yiikleme 6lgeginin, odak alt boyutu ile takdir etme destegi arasinda negatif yonlii (r =-
147, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin iligki yiikleme 6lg¢eginin,
odak alt boyutu ile duygusal destek arasinda negatif yonlii (r = -.174, p<.01) anlaml diizeyde

iligki bulunmustur.

Evli bireylerin iliski yiikleme 6lgeginin, istikrar alt boyutu ile maddi yardim ve bilgi destegi
arasinda negatif yonlii (r = -.149, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin
iligki yiikleme alt 6lgeginden birisi olan istikrar alt boyutu ile sosyal ilgi destegi arasinda
negatif yonli (r = -.273, p<.01) anlamh diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin iligki
yiikleme alt 6lgceginden birisi olan istikrar alt boyutu ile takdir etme destegi arasinda negatif
yonlii (r =-.220, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin iliski yiikleme alt
Olgeginden birisi olan istikrar alt boyutu ile duygusal destek arasinda negatif yonlii (r = -.299,

p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur

Evli bireylerin iliski yiikleme alt 6lgeginden birisi olan genellik alt boyutu ile maddi yardim
Ve bilgi destegi arasinda negatif yonli (r = -.136, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur.
Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6l¢eginden birisi olan genellik alt boyutu ile sosyal ilgi
destegi arasinda negatif yonlii (r = -.251, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli
bireylerin iliski yiikleme alt 6l¢eginden birisi olan genellik alt boyutu ile takdir etme destegi
arasinda negatif yonli (r =-.221, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin
iliski yiikleme alt Glgeginden birisi olan genellik alt boyutu ile duygusal destek arasinda
negatif yonlii (r = -.269, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur.

Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6lceginden birisi olan niyet alt boyutu ile maddi yardim ve
bilgi destegi arasinda negatif yonli (r = -.266, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Evli bireylerin iliski yiikleme alt 6l¢eginden birisi olan n,yet alt boyutu ile sosyal ilgi destegi
arasinda negatif yonli (r = -.330, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin
iliski ylikleme alt 6lgeginden birisi olan niyet alt boyutu ile takdir etme destegi arasinda

negatif yonli (r =-.274, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin iliski
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yiikkleme alt 6l¢eginden birisi olan niyet alt boyutu ile duygusal destek arasinda negatif yonlii

(r =-.373, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur.

Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6lgeginden birisi olan giidii alt boyutu ile maddi yardim ve
bilgi destegi arasinda negatif yonli (r = -.271, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6lgeginden birisi olan giidii alt boyutu ile sosyal ilgi destegi
arasinda negatif yonlii (r = -.299, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin
iliski yiikkleme alt dlgeginden birisi olan giidii alt boyutu ile takdir etme destegi arasinda
negatif yonli (r =-.275, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin iligki
yiikleme alt 6lgeginden birisi olan giidii alt boyutu ile duygusal destek arasinda negatif yonlii

(r =-.379, p<.01) anlaml diizeyde iligki bulunmustur.

Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6lgeginden birisi olan sucluluk alt boyutu ile maddi yardim
ve bilgi destegi arasinda negatif yonlii (r = -.205, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur.
Evli bireylerin iliski yiikleme alt 6l¢eginden birisi olan sugluluk alt boyutu ile sosyal ilgi
destegi arasinda negatif yonlii (r = -.245, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli
bireylerin iligki yiikleme alt 6lgeginden birisi olan su¢luluk alt boyutu ile takdir etme destegi
arasinda negatif yonli (r =-.201, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin
iligki yiikleme alt Olgeginden birisi olan sugluluk alt boyutu ile duygusal destek arasinda
negatif yonlii (r = -.267, p<.01) anlaml1 diizeyde iliski bulunmustur.

Evli bireylerin baglanma stilleri 6lgeginin kaygi alt boyutu ile maddi yardim ve bilgi destegi(r
=.005, p>.05), sosyal ilgi destegi (r = -.049, p>.05), takdir etme destegi (r =-.086, p>.05) ve

duygusal destek (r = -.073, p>.05) arasinda anlaml1 diizeyde iliski bulunamamustir.

Evli bireylerin baglanma stilleri 6l¢eginin ka¢inma alt boyutu ile maddi yardim ve bilgi
destegi arasinda pozitif yonli (r = .113, p<.05) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli
bireylerin baglanma stilleri dl¢ceginin kaginma alt boyutu ile sosyal ilgi destegi (r = .021,
p>.05), takdir etme destegi (r =-.037, p>.05) ve duygusal destek (r = .041, p>.05) arasinda

anlamli diizeyde iliski bulunamamustir.

Evli bireylerin es benzerligi ile maddi yardim ve bilgi destegi arasinda pozitif yonlii (r = .184,
p<.01) anlaml diizeyde iligki bulunmustur. Evli bireylerin es benzerligi ile sosyal ilgi destegi
arasinda pozitif yonlii (r = .207, p<.01) anlaml1 diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin es

benzerligi ile takdir etme destegi arasinda pozitif yonlii (r =.144, p<.01) anlaml diizeyde iliski
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bulunmustur. Evli bireylerin es benzerligi ile duygusal destek arasinda pozitif yonlii (r = .157,

p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur.

Evli bireylerin evlilikte problem ¢dzme ile maddi yardim ve bilgi destegi arasinda pozitif
yonli (r = .461, p<.01) anlamh diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin evlilikte problem
cozme ile sosyal ilgi destegi arasinda pozitif yonli (r = .537, p<.01) anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme ile takdir etme destegi arasinda pozitif
yonli (r =.430, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin evlilikte problem
c¢ozme ile duygusal destek arasinda pozitif yonli (r = .599, p<.01) anlamh diizeyde iliski

bulunmustur.
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Tablo-2: Evli bireylerin iliski yiiklemelerinin, baglanma stillerinin, ciftlerin es
benzerliklerinin ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan

birisi olan maddi yardim ve bilgi destegini yordamasina iliskin regresyon analizi

sonuclari
Model R R? R*(Adj) Standart F P
Hata
A ,461 212 ,210 2,138 100,284* ,000
B 472 ,223 219 2,126 53,316* ,000
C ,483 ,234 227 2,115 37,595* ,000

A Yordayict: Evlilikte problem ¢6zme becerisi
B Yordayici: Evlilikte problem ¢6zme becerisi, giidi

C. Yordayict: Evlilikte problem ¢6zme becerisi, giidii, kaginma

*P<,01

Tablo 2’de gorildigii gibi, evli bireylerin iliski yiiklemelerinin, baglanma stillerinin ve
evlilikte problem ¢6zme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan birisi olan maddi yardim
ve bilgi desteginin 6nemli bir yordayicist oldugu bulunmustur (P<.01). Evli bireylerin
evlilikte problem ¢6zme becerisi, es desteginin alt boyutlarindan olan maddi yardim ve bilgi
destegine iliskin toplam varyansin %21’ini agiklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte problem
cozme becerisi ve evli bireylerin iliski yiiklemelerinin alt boyutlarindan olan giidii ile birlikte,
es desteginin alt boyutlarindan olan maddi yardim ve bilgi destegine iliskin toplam varyansin
%21,9’unu agiklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi, evli bireylerin
iliski yiiklemelerinin alt boyutlarindan olan giidii ve baglanma stillerinin alt boyutlarindan
olan kaginma ile birlikte, es desteginin alt boyutlarindan olan maddi yardim ve bilgi destegine

iliskin toplam varyansin %?22,7’sini agiklamaktadir.
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Tablo-3: Evli bireylerin iliski yiiklemelerinin, baglanma stillerinin, ciftlerin es
benzerliklerinin ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan

birisi olan sosyal ilgi destegini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuclari

Model R R? R*(Adj) Standart F P
Hata

A ,537 ,288 ,286 1,189 150,535* ,000

B ,550 ,303 299 1,175 80,622* ,000

C ,563 ,317 311 1,162 57,204* ,000

A Yordayict: Evlilikte problem ¢6zme becerisi
B Yordayici: Evlilikte problem ¢6zme becerisi, niyet
C. Yordayict: Evlilikte problem ¢6zme becerisi, niyet, ¢iftlerin es benzerligi

Bagimli Degisken: Sosyal ilgi destegi

*P<0,001

Tablo 3’de goriildiigl gibi, evli bireylerin iliski yliklemelerinin, ¢iftlerin es benzerliklerinin ve
evlilikte problem ¢dzme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan birisi olan sosyal ilgi
desteginin 6nemli bir yordayicist oldugu bulunmustur (P<.001). Evli bireylerin evlilikte
problem ¢ozme becerisi, es desteginin alt boyutlarindan olan sosyal ilgi destegine iliskin
toplam varyansin %28,6’smn1 agiklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerisi
ve evli bireylerin iliski yliklemelerinin alt boyutlarindan olan niyet ile birlikte, es desteginin
alt boyutlarmdan olan sosyal ilgi destegine iliskin toplam varyansn %29,9’unu
aciklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi, evli bireylerin iligki
yiiklemelerinin alt boyutlarindan olan niyet ve ¢iftlerin es benzerligi ile birlikte, es desteginin

alt boyutlarindan olan sosyal ilgi destegine iligkin toplam varyansin %31,1’ini a¢iklamaktadir.
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Tablo-4: Evli bireylerin iliski yiiklemelerinin, baglanma stillerinin, ciftlerin es
benzerliklerinin ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan

birisi olan takdir etme destegini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuclar

Model R R? R*(Adj) Standart F P
Hata

A ,439 ,193 ,190 2,233 88,689* ,000

B ,454 ,206 ,202 2,216 48,244* ,000

A Yordayict: Evlilikte problem ¢6zme becerisi
B Yordayici: Evlilikte problem ¢6zme becerisi, giidii

Bagimli Degisken: Takdir etme destegi

*P<.01

Tablo 4’de goriildiigii gibi, evli bireylerin iligski yiiklemelerinin ve evlilikte problem
¢ozme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan birisi olan takdir etme desteginin 6nemli
bir yordayicist oldugu bulunmustur (P<.001). Evli bireylerin evlilikte problem ¢ozme
becerisi, es desteginin alt boyutlarindan olan takdir etme destegine iliskin toplam varyansin
%19’unu agiklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi ve evli bireylerin
iliski yiiklemelerinin alt boyutlarindan olan giidii ile birlikte, es desteginin alt boyutlarindan

olan takdir etme destegine iliskin toplam varyansin %20,2’sini agiklamaktadir.
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Tablo-5: Evli bireylerin iliski yiiklemelerinin, baglanma stillerinin, ciftlerin es
benzerliklerinin ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan

birisi olan duygusal destegi yordamasina iliskin regresyon analizi sonuc¢lar

Model R R? R*(Adj) Standart F P
Hata

A ,599 ,359 ,357 3,054 207,907* ,000

B ,621 ,386 ,382 2,992 116,448* ,000

A Yordayict: Evlilikte problem ¢6zme becerisi
B Yordayici: Evlilikte problem ¢6zme becerisi, giidii

Bagimli Degisken: Duygusal destek

*P<0,001

Tablo 5’de goriildiigli gibi, evli bireylerin iliski yiiklemelerinin, ve evlilikte problem ¢6zme
becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan birisi olan duygusal desteginin 6nemli bir
yordayicist oldugu bulunmustur (P<.001). Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi, es
desteginin alt boyutlarindan olan duygusal destege iliskin toplam varyansin %35,7’sini
aciklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi ve evli bireylerin iligki
yiikklemelerinin alt boyutlarindan olan giidii ile birlikte, es desteginin alt boyutlarindan olan

duygusal destege iligkin toplam varyansin %38,2’sini agiklamaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde arastirmanin 6rneklemini olusturan evli bireylerin iligkilerdeki yiiklemeleri,
baglanma stilleri, es benzerlikleri ve evlilikte problem ¢ézme becerilerinin es desteklerini
yordamasi durumlariyla ile ilgili denencelere ait bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir.
Arastirma ile ilgili bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi denencelerin incelenis sirasina

uygun olarak yapilmstir.

5.1 Evli Bireylerin Iliski Yiiklemelerinin, Baglanma Stillerinin, Ciftlerin Es
Benzerliklerinin ve Evlilikte Problem Cozme Becerilerinin Es Destegi ile iligkisinin

Incelenmesi

Arastirma bulgularma gore; evli bireylerin iligki yiikleme 6lgeginin, odak alt boyutu ile maddi
yardim ve bilgi destegi arasinda negatif yonli (r = -.111, p<.05) anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Evli bireylerin iligki yiikleme 6l¢eginin, odak alt boyutu ile sosyal ilgi destegi
arasinda negatif yonlii (r = -.157, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin
iliski yiikleme 6lgeginin, odak alt boyutu ile takdir etme destegi arasinda negatif yonlii (r =-
147, p<.01) anlamh diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin iliski yiikleme 6lgeginin,
odak alt boyutu ile duygusal destek arasinda negatif yonlii (r = -.174, p<.01) anlaml diizeyde

iliski bulunmustur.

Evli bireylerin iliski yiikleme 6lgeginin, istikrar alt boyutu ile maddi yardim ve bilgi destegi
arasinda negatif yonlii (r = -.149, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin
iligki yiikleme alt dlgeginden birisi olan istikrar alt boyutu ile sosyal ilgi deste§i arasinda
negatif yonli (r = -.273, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin iligki
yiikleme alt dlgeginden birisi olan istikrar alt boyutu ile takdir etme destegi arasinda negatif
yonli (r =-.220, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin iligki yiikleme alt
Ol¢eginden birisi olan istikrar alt boyutu ile duygusal destek arasinda negatif yonlii (r = -.299,

p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur

Evli bireylerin iliski yiikkleme alt 6lgeginden birisi olan genellik alt boyutu ile maddi yardim
ve bilgi destegi arasinda negatif yonli (r = -.136, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur.
Evli bireylerin iligki yiikleme alt dlgeginden birisi olan genellik alt boyutu ile sosyal ilgi
destegi arasinda negatif yonli (r = -.251, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli
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bireylerin iliski yiikleme alt lgeginden birisi olan genellik alt boyutu ile takdir etme destegi
arasinda negatif yonli (r =-.221, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin
iliski yiikleme alt Glgeginden birisi olan genellik alt boyutu ile duygusal destek arasinda
negatif yonlii (r = -.269, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur.

Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6lceginden birisi olan niyet alt boyutu ile maddi yardim ve
bilgi destegi arasinda negatif yonli (r = -.266, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6l¢eginden birisi olan n,yet alt boyutu ile sosyal ilgi destegi
arasinda negatif yonlii (r = -.330, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin
iligki yiikleme alt Olgeginden birisi olan niyet alt boyutu ile takdir etme destegi arasinda
negatif yonli (r =-.274, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin iligki
yiikleme alt 6lgeginden birisi olan niyet alt boyutu ile duygusal destek arasinda negatif yonlii

(r =-.373, p<.01) anlaml diizeyde iligki bulunmustur.

Evli bireylerin iliski yiikleme alt 6lgeginden birisi olan giidii alt boyutu ile maddi yardim ve
bilgi destegi arasinda negatif yonli (r = -.271, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Evli bireylerin iliski yiikleme alt 6l¢eginden birisi olan giidii alt boyutu ile sosyal ilgi destegi
arasinda negatif yonlii (r = -.299, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin
iligki yiikleme alt Olgeginden birisi olan giidii alt boyutu ile takdir etme destegi arasinda
negatif yonli (r =-.275, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin iligki
yiikleme alt 6lgeginden birisi olan giidii alt boyutu ile duygusal destek arasinda negatif yonlii

(r =-.379, p<.01) anlamh diizeyde iliski bulunmustur.

Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6lgeginden birisi olan sugluluk alt boyutu ile maddi yardim
ve bilgi destegi arasinda negatif yonlii (r = -.205, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur.
Evli bireylerin iliski yiikleme alt dlgeginden birisi olan su¢luluk alt boyutu ile sosyal ilgi
destegi arasinda negatif yonlii (r = -.245, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli
bireylerin iligki yiikleme alt 6l¢eginden birisi olan sugluluk alt boyutu ile takdir etme destegi
arasinda negatif yonli (r =-.201, p<.01) anlamlh diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin
iliski yiikkleme alt dlgeginden birisi olan sugluluk alt boyutu ile duygusal destek arasinda
negatif yonlii (r = -.267, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur.

Aragtirma bulgularina bakildiginda evli bireylerin iligkilerdeki yiiklemeleri ile es destegi
arasinda negatif anlamli diizeyde bir iliski vardir. Evli bireylerin iliskilerde yaptiklari

yiiklemeler arttik¢a es destegi diismektedir. Calismamuzla ilgili olarak, Tutarel-Kislak (1997),
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evlilik uyumuna bagh olarak, yiikleme boyutlarnin uyumu ne diizeyde yordadigini
incelemistir. Iliski uyumu ile esin olumsuz davranislara yaptig1 yiiklemeler arasinda olumsuz

iliski bulmustur. Sorumluluk ytiklemeleri evlilik uyumunun tek yordayicisi olarak ¢ikmustir.

Tutarel-Kislak (1995) tarafindan yapilan baska bir ¢aligmanin sonuglarina goére depresyon
puant yiiksek kisiler, depresyon puani diisiik olanlara gore olumsuz es davraniglarina daha
fazla ylikleme yapmiglardir ayrica sorumluluk yiiklemeleri nedensel yiiklemelerden daha fazla

kullanilmaistir.

Curun (2007), evli ¢iftlerin yiiklemeleri, iletisim catismalar1 ve cinsiyet rolii yonelimlerinin
evlilik uyumuyla iliskisini incelemistir. Arastirmada, yiikklemenin boyutlarindan biri olan niyet
ve cinsiyet rolii yonelimlerinden kadmsilik degiskenlerinin evlilik uyumunu yordadigi

bulunmustur.

Evli bireylerin baglanma stilleri 6lgeginin kayg alt boyutu ile maddi yardim ve bilgi destegi(r
=.005, p>.05), sosyal ilgi destegi (r = -.049, p>.05), takdir etme destegi (r =-.086, p>.05) ve
duygusal destek (r = -.073, p>.05) arasinda anlaml1 diizeyde iliski bulunamamustir.

Evli bireylerin baglanma stilleri 6lgeginin kaginma alt boyutu ile maddi yardim ve bilgi
destegi arasinda pozitif yonli (r = .113, p<.05) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli
bireylerin baglanma stilleri dl¢eginin kaginma alt boyutu ile sosyal ilgi destegi (r = .021,
p>.05), takdir etme destegi (r =-.037, p>.05) ve duygusal destek (r = .041, p>.05) arasinda

anlaml diizeyde iliski bulunamamuistir.

Baglanmalar evlilik uyumunu yordayan bilislerimizdendir (Tutarel- Kislak ve Cavusoglu,
2006). Ancak, baglanma bigimleri ile maddi yardim ve bilgi destegi haricinde eslerin destek
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Kisaca baglanma ile maddi yardim ve
bilgi destegi disinda es destegini diger alt boyutlar1 arasinda etkilesim goriilememistir.
Murphy (1997) tarafindan yapilan arastirmada depresif ve depresif olmayan {iniversite
Ogrencilerinin ayrimin1 yaparken, yetiskin baglanma stillerinin rolii ve baglanma stilleriyle
depresif kisilik hassasliklar1 ve otonominin iligkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda
kisinin kendini elestirme bilesenini icermeyen kaginan baglanmanin depresif egilimlerle bir
iligkisinin olmadigi, kendine giivenme (self-reliance) ve yakinliktan kaginma igerdigi

gozlenmistir. Buradan hareketle kaginmaci bireyin iliskilerinde kendini geri ¢ektigini
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sOyleyebiliriz. Birey kendini geri ¢ektiginde, diger es onu kendisine yakinlastirmak i¢in daha

fazla maddi yardim ve bilgi destegi saglayabilir.

Evli bireylerin es benzerligi ile maddi yardim ve bilgi destegi arasinda pozitif yonlii (r = .184,
p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin es benzerligi ile sosyal ilgi destegi
arasinda pozitif yonli (r = .207, p<.01) anlaml diizeyde iligki bulunmustur. Evli bireylerin es
benzerligi ile takdir etme destegi arasinda pozitif yonlii (r =.144, p<.01) anlaml diizeyde iligki
bulunmustur. Evli bireylerin es benzerligi ile duygusal destek arasinda pozitif yonlii (r = .157,

p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur.

Her birey, icinde dogup biyiidiigii, gelistigi sosyal ve ekonomik kosullarin bir Uriiniidiir.
Farkli sosyo-ekonomik gruplar, para ve kiiltiirel konularda farkli gériislere sahip olurlar. Eger
farkli evlilik s6z konusu ise, kadinin kendisinden daha yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde olan
birisiyle evlenmesi kendisiyle daha asagi durumda olan birisiyle yapacagi evlilikten daha
basarili olmaktadir. Zengin bir kizin kendisinden daha az ekonomik giicii olan birisiyle
evlenmesi, erkekte genellikle 6zgiirliigiinii yitirme duygusunun belirmesine neden olmaktadir.
Sugluluk, huzursuzluk ve iiziintii, erkegin mutlulugunu engelleyen en belirgin belirtiler
halinde ortaya ¢ikmaktadir. Kadin, kocasmin geliri ile ge¢inmeyi kabul etse de romantik
donemin bitiminde basarisizliklar kendini gostermektedir. Bu nedenle evlenecek bireylerin
sosyo-ekonomik yonden benzerligi onemlidir (Bilen, t.y.). Bizim ¢alismamizda da evlilikte
benzerlik ile maddi yardim ve bilgi destegi pozitif yonde anlamli iliskili ¢ikmistir. Yukarida
da goriildiigii gibi evlilikte ekonomik benzerlik ya denklik olmadiginda, sugluluk,
huzursuzluk, {iziintii gibi durumlar orataya ¢ikmakta bu da es desteginin diismesine sebep
olmaktadir. Ayrica kendisinden daha diisiik gelirli biriyle evlenmis olan birey kendi geliri
daima daha yiliksek oldugu i¢in esinden algiladigi maddi yardim ve bilgi destegi diisiik

olacaktir.

Takdir etme desteginin yiiksek olmasinda yine eslerin benzerligi 6n plana g¢ikmaktadir.
Eslerin kiiltiirel, sosyo-ekonomik durum, egitim diizeyi, yas gibi her yonden benzer olmasi
onemlidir. Ornegin kiiltiirel ydnden benzer olan giftlerden birinin herhangi bir davranisi diger
bireyin kiiltiriine de uygun oldugu i¢in takdir edilmeye ¢ok ag¢ik bir durumdur. Ya da eslerin
yaslar1 birbirine benzer oldugunda, diisiinme bigimleri de yaslarma uygun olarak benzer
olabilir, boylece istekler, arzular ve hedefler daha benzer olacak bu da algilanan destek

diizeyinin daha yiiksek olmasina sebep olacaktir. Ya da tam tersine egitim diizeyleri ¢ok farkl
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olan bir ¢ifti ele alabiliriz. Boyle bir durumda egitim ve bilgi diizeyi diisiik olan birey, kendini
bu konuda hi¢bir zaman esine denk gérmedigi i¢in bu konuda esinden yeterli diizeyde takdir
destegi hissetmeyebilir. Egitim ve bilgi diizeyi yiiksek olan birey de bu konuda esini takdir
etmeyebilir.

Farkli kiiltiirlerden gelmis olan ciftler birbirlerinin degerlerini benimsemekte ve birbirlerini
anlamakta daha fazla zorlanabilir. Kars1 tarafin tutumlarinin sebebini tam olarak anlayamayan
es diger ese yeterli duygusal ve sosyal ilgi destegi saglayamayacaktir. Egitim diizeyindeki
farkliliklar da algilanan destek iizerinde onemli bir rol oynayabilir. Biri {iniversite mezunu
digeri lise ya da daha alt kademe bir e§itim kurumundan mezun bir ¢ifti ele aldigimizda,
tiniversite mezunu olan ¢ift daha farkli ortamlar gordiigii ve daha farkli yasantilar gecirdigi
icin eslerin hayata bakis agilarinda farklilik olabilir bu da yine algilanan destegin diisiik

olmasina sebep olacaktir.

Calismamizla paralel olarak, evli ciftler iizerinde yaptiklar1 bir arastrmada Medling ve
McCarrey (1981), eslerin deger sistemindeki benzerlik ve evlilik uyumu arasinda iligski
oldugunu bulmus ve bunun daha sonraki evlilik yillarindaki uyum iizerinde 6nemli bir etkiye

sahip oldugunu vurgulamistir.

Bagka bir ¢alismada Holman (1981), Lewis ve Spanier’in evlilik niteligi ve kararlihig
teorisinin bir bolimiinii test etmeyi ve bu teorik modeli gelistirmeyi amaglamistir. Calismanin
bulgularma gore, evlilik oncesi faktorlerin, evlilik niteligini yordadigi goriilmektedir. Roller
ve degerler konusunda evlilik 6ncesi algilanan benzerligin, evlilik niteligi degiskeninin en iyi

yordayicist oldugu ifade edilmistir.

Evli bireylerin evlilikte problem ¢dzme ile maddi yardim ve bilgi destegi arasinda pozitif
yonli (r = .461, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin evlilikte problem
cozme ile sosyal ilgi destegi arasinda pozitif yonlii (r = .537, p<.01) anlaml diizeyde iliski
bulunmustur. Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme ile takdir etme destegi arasinda pozitif
yonli (r =.430, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin evlilikte problem
cozme ile duygusal destek arasinda pozitif yonlii (r = .599, p<.01) anlamli diizeyde iliski

bulunmustur.

Evliligi gelistiren en 6nemli becerilerden biri, evlilikte problem ¢dzme becerisidir. Hemen her

evlilikte bas edilmesi gereken bir takim giicliikler vardir. Arastirmalara gore, yetkin bireyler,
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aile icinde problem c¢ozmekte, evlilik ilerledikce daha da beceriklilik edinmektedirler.
Evliliginde problemlerini ¢6ziimlemekten kaginan ¢iftler ise daha da fazla giigliikler
yasamaktadir. Etkin bir bi¢imde problem ¢dzmek, ailenin islevsel fonksiyonlarini devam
ettiren bir yetenektir (Epsteisn ve ark., 1993). Calismamizla ilgili olarak, Jackman, Dobson ve
Martin’in  (2006) depresyondaki hastalar ile yiiriittiikleri arastirmalarinda evlilikteki

sikintilarm problem ¢ozme davranisi ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Problem ¢6zme, problem odakli ¢abalari, duygu odakli ¢abalar1 ya da problemin ne olduguna
bagl olarak her ikisini bir arada bulundurabilir. Bu 6zelligine bagl olarak problem ¢dzme,
stres yaratan bir durumu, sonug¢ pozitif yonde degistirilemezse dahi, stres yaratan durumu
yonlendirebilmek veya stresli duruma adapte olabilmek olarak degerlendirilir. Béylece ailenin
esnekligi ve stresli durumlara yonelik kontrolii ve duygusal yiikliiligli minimalize etme
becerisi artar (D’ Zurilla ve Nezu, 1999). Calismamizla baglantili olan Christian, O’Leary ve
Vivian (1994) tarafindan yliriitiilen arastirmada, uyumsuz eslerdeki depresyonun hem erkek
hem de kadinda etkisiz problem ¢dzme becerisi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple
evlilikte etkisiz problem ¢dzme belirtilerinin evlilikte stres yasantisinin bir kaynagi oldugu
belirtilmistir. Yasanan stresin artmasi diger esten saglanan destegin algilanmasini
giiglestirebilir. Ayrica eslerden biri tarafindan yasanan diger ese de yansiyacagindan diger

esin saglayacagi destek diizeyini de diisiirebilir.

Calismamuzla ilgili olarak Okanli, Tortumluoglu ve Kirpinar (2003) tarafindan gebelerin
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi
saptamak amaciyla yapilan arastirmada esi ve kendisinin egitim diizeyi diisiik olan gebeler,
kalabalik ailede yasayanlar, saglik ekibi kontroliinde olmayanlarin ailesel sosyal destek

algilar1 ve problem ¢6zme becerilerinin diisiik oldugu bulgusuna ulasilmustir.

Evlilikte problem ¢6zme becerisinin sadece es destegini degil, evliligin her alanin1 etkiledigini
soylemek miimkiin. Bununla ilgili olarak Cohan ve Bradbury (1997), yeni evli ¢iftler ile
yasam olaylar1 ve problem ¢6zme davraniglarmin evlilik uyumu ile iligkisini incelemis;
arastirmanin sonucunda problem c¢6zme becerilerinin yasam olaylar1 ve evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi etkiledigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda evliliklerinde mutsuz olan kadinlarin
yasadiklar1 problem karsisinda kaginmaci davranarak geri c¢ekildikleri, boyun egici

davrandiklar1 ve sorunun ¢éziimiine katkida bulunmadiklar1 gériilmiistiir.
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Giiven’in (2005), arastirmasinda problem ¢ézmenin evlilik doyumunun anlamli yordayicisi

oldugu goriilmiistiir.

IIkketenci (2004) tarafindan yiiriitiilen arastirmada evlilik uyumu ve evlilikte problem ¢6zme
becerileri arasindaki iligkinin incelendigi ¢aliymada evlilikte problem ¢6zme ile evlilik uyumu

arasinda pozitif anlamli iligki oldugu gorilmiistiir.

Ulker (2011) tarafindan yiiriitiilen, kok aile iliskileri, problem ¢6zme becerileri ve demografik
degiskenlerin evlilik ¢atigmasini yordama giiciiniin incelendigi arastrmada, kok aile ile
iliskiler ve problem ¢dzme becerilerinin evlilik gatismasi yayginlhigmi anlamli diizeyde

yordadig1 goriilmiistiir.

Aydemir ve Sevim (1999), Evlilik iligskisini gelistirme programlarini degerlendirdigi
calismasinda degisik yaklasimlara dayali olarak gelistirilen evlilik iliskisini gelistirme
programlarinin ortak amaciin eslere iletisim ve problem c¢dzme becerilerini §gretmek
oldugunu ifade etmistir. Bu programlarin eslerin evlilik iligkisi lizerine olumlu etkilerinin

oldugu vurgulanmistir.

5.2 Evli Bireylerin iliski Yiiklemelerinin, Baglanma Stillerinin, Ciftlerin Es
Benzerliklerinin ve Evlilikte Problem Co6zme Becerilerinin Maddi Yardim ve Bilgi

Destegini Yordama Diizeyinin incelenmesi

Arastirma sonuglarina gore; evli bireylerin iliski yliklemelerinin, baglanma stillerinin
ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan birisi olan maddi
yardim ve bilgi desteginin 6nemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (P<.01). Evli bireylerin
evlilikte problem ¢dzme becerisi, es desteginin alt boyutlarindan olan maddi yardim ve bilgi
destegine iliskin toplam varyansin %21’ini agiklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte problem
cozme becerisi ve evli bireylerin iliski yiikklemelerinin alt boyutlarindan olan giidii ile birlikte,
es desteginin alt boyutlarindan olan maddi yardim ve bilgi destegine iliskin toplam varyansin
%21,9’unu agiklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi, evli bireylerin
iliski yiiklemelerinin alt boyutlarindan olan giidii ve baglanma stillerinin alt boyutlarindan
olan kaginma ile birlikte, es desteginin alt boyutlarindan olan maddi yardim ve bilgi destegine

iliskin toplam varyansin %22,7’sini agiklamaktadir.
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Evli bireyler yasadiklar1 anlagsmazlik ya da sorunlarla ilgili birbirlerine nedensel ve
sorumluluk yiiklemeleri yapabilirler. Yasanilan sorunlarda eslerin birbirlerine kars1 yaptiklari
yiklemeler arttikga, yani karsilasilan sorundan karsi tarafi suc¢lu sorumlu tutma davranisi
arttikca birbirlerinden algiladiklar1 destek azalmaktadir. Ayrica evlilikte problem ¢dzme
becerileri gelismis olan esler anlasmazlik durumlarini daha iyi yOnetebilirler. Daha iyi
yonetilmis bir catisma durumunda eslerin birbirlerine karsi daha ilimli olmasi ve birbirlerini
daha saglikli dinlemesi s6z konusudur. Kendini iyi ifade edebilmis evli bir bireylerin

birbirlerine saglayacaklari destek diizeyi de daha yiiksek olacaktir.

Calismamiza paralel olarak; Alvis ve Georgia (1998) Meksikali eslerin yasadiklar1 evlilik
catigmasini ve depresyonu tedavi etmeye yonelik gecici bir model i¢in 6n bir arastirma
yapmislardir. Bu model, arkadaslarindan, ailesinden ya da esinden destek saglayanlarin basa
¢ikma gii¢lerinin gelistigini savunmaktadir. Bunun tersine model, arkadas, es ya da ailenin
desteginin eksikliginin strese neden olacak durumlara yol agabilecegini One stirmiistiir.
Catigmal1 evliliklere sahip olan erkekler ve kadinlar, uyumlu evliliklere sahip olan kadmn ve
erkeklere gore onemli dl¢lide daha az aile destegi algilamaktadirlar. Uyumsuz evliliklerdeki
kadin ve erkekler, uyumlu evliliklerdeki kadin ve erkeklere gore eslerinden 6nemli derecede
daha az destek algilamaktadirlar. Uyumsuz kadinlar, uyumlu kadinlar ve uyumlu erkekler ve
uyumsuz erkeklere gore problem ¢dzme konusunda, kocalarindan yani eslerinden daha az
duygusal ve maddi destek algilamaktadirlar. Evlilik uyumsuzlugu ve algilanan aile ve arkadas
destegi hem kadinlarda hem de erkeklerde onemli derecede depresif belirtilerin belirleyicisi

olarak bulunmustur.

Kagman baglanma stiline sahip bireyler iliskilerinde kendilerini geri ¢ekerler ve yakmliktan
kacmirlar. Calismamizin sonucunu da kac¢man birey kendini geri ¢ektigi icin, diger es onu
kendine yakmlastirmak icin daha fazla maddi yardim destegi saglayabilir seklinde

yorumlayabiliriz.

5.3 Evli Bireylerin Iliski Yiiklemelerinin, Baglanma Stillerinin, Ciftlerin Es
Benzerliklerinin ve Evlilikte Problem Co6zme Becerilerinin Es Desteginin Alt

Boyutlarindan Birisi Olan Sosyal lgi Destegini Yordama Diizeyinin Incelenmesi

Elde edilen aragtirma bulgularina gore; evli bireylerin iliski yiiklemelerinin, ciftlerin es
benzerliklerinin ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan birisi

olan sosyal ilgi desteginin Onemli bir yordayicist oldugu bulunmustur (P<.001). Evli
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bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerisi, es desteginin alt boyutlarindan olan sosyal ilgi
destegine iliskin toplam varyansin %28,6’sin1 ag¢iklamaktadwr. Evli bireylerin evlilikte
problem ¢6zme becerisi ve evli bireylerin iliski yiiklemelerinin alt boyutlarmdan olan niyet ile
birlikte, es desteginin alt boyutlarindan olan sosyal ilgi destegine iligkin toplam varyansin
%29,9’unu agiklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte problem ¢ézme becerisi, evli bireylerin
iliski yiiklemelerinin alt boyutlarindan olan niyet ve c¢iftlerin es benzerligi ile birlikte, es
desteginin alt boyutlarindan olan sosyal ilgi destegine iliskin toplam varyansin %31,1’ini

aciklamaktadir.

Sosyal destek bireylerin ruh ve beden saglhigi, basarisi ile iliskilidir ve sosyal destek bireyleri
strese karsi koruyucu bir role sahiptir (Yildirim, 2004b). Esler tarafindan algilanan sosyal
destegin yeterliliginin evlilikteki islevsellik ve bireysel olarak islevsellik iizerindeki roliiniin
incelendigi bir arastirmada, algilanan destegin yeterli olmasmin evliligin kalitesi, algilanan
stres ve depresif semptomlarla ters yonde iliskili oldugu ortaya konmustur. Ayrica yetersiz
destegin evlilik bagini zayiflattigi ve bireysel huzursuzlugun eslerin birbirlerine destek verme
cabalarimi azalttig1 vurgulanmistir (Dehle, 2001). Bununla iligkili olarak, evli birey esine ¢ok
fazla nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri yapiyorsa, sorunun kaynagini siirekli esinde ariyor
demektir. Bu bireyin kendisinde bir huzursuzluk meydana getirecektir ve esinin sagladigi

destegi algilamasini da giiglestirecektir.

Ayni sekilde problem ¢6zme becerileri konusunda yetersiz olan birey daha fazla stres altina
girecek ve huzursuz olacaktr. Bu da algilanan destek diizeyini diisiirecektir. Yine
calismamizla paralel olarak, kadinlarda ¢ocuk sahibi olamama ( kisirlik) durumunda yasanan
stres tlizerinde sosyal basa ¢ikma kaynaklarmin etkisini inceleyen Gibson ve Myers (2002), es
ve aile desteginin, kadinlarin ¢ocuk sahibi olamama stresini azaltmada 6nemli bir role sahip

oldugu sonucuna ulasmaistir.

Eslerin yeterli sosyal ilgi destegi algilamalar1 agisindan birbirleriyle benzerlikleri 6nemlidir.
Ornegin evli bir ¢iftin egitim diizeyleri arasinda asir1 fark olmasi demek, onlarmn birgok alanda
farkli olmalar1 demektir. Ilgi, ihtiya¢ ve arkadaslik konularindaki farklar gibi. Ayrica eslerin
iletisim kurmalar1 da oldukga gii¢ olabilir. Egitim diizeyi yliksek olan es, giivenilir bilgi ve
bilgi kaynaklarmi bildigi i¢in, bilgisizlik ve cehalet karsisinda sabirsiz, ilgisiz ve kirici olabilir

(Bilen, t.y.). Boyle bir durumda eslerin algiladigi destek diisiik olacaktir. Yapilan arastirmalar
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egitim diizeyindeki denge ile evlilikteki mutluluk arasinda ¢ok yakm iliski oldugunu ortaya
koymaktadir (Woomble, 1969; 83, Akt: Bilen, t.y.).

Caligmamuzla paralel olarak Gilingdr (2007)’nin evlilik doyumu ve evlilige hazir olusla ilgili
yaptig1 bir calismada kendi gelistirdigi ‘Evlilikte Benzerlik Olgegi’ni kullanmustir. Arastirma
sonuglarinda gore evlilige hazir olusun evlilik doyumunu dogrudan etkiledigi goriilmustiir.

Evlilik doyumu yiiksek olan evli bireyin algiladigi es destegi de daha yiiksek olacaktir.

54 Evli Bireylerin Iliski Yiiklemelerinin, Baglanma Stillerinin, Ciftlerin Es
Benzerliklerinin ve Evlilikte Problem Co6zme Becerilerinin Es Desteginin Alt
Boyutlarindan Birisi Olan Takdir Etme Destegini Yordama Diizeyinin incelenmesi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; evli bireylerin iligski yiiklemelerinin ve evlilikte
problem ¢6zme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan birisi olan takdir etme desteginin
onemli bir yordayicist oldugu bulunmustur (P<.001). Evli bireylerin evlilikte problem ¢dzme
becerisi, es desteginin alt boyutlarindan olan takdir etme destegine iliskin toplam varyansin
%19’unu agiklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi ve evli bireylerin
iliski yiiklemelerinin alt boyutlarindan olan giidii ile birlikte, es desteginin alt boyutlarindan

olan takdir etme destegine iliskin toplam varyansin %20,2’sini a¢iklamaktadir.

Arastirmacilar, evliliklerinde uyumsuzluk yasayan bireylerin, bu uyumsuzlugun nedenini
eslerinde aradiklarin1 ve iliskilerindeki olumsuz olaylar1 degismez ve kalict olarak
gordiiklerini belirtmislerdir (Fincham ve Bradbury, 1992; Holtzwoth- Munroe ve Jacobson,
1985). Ayrica, uyumsuz bireyler, eslerinin olumlu davraniglarimi ise, c¢evresel etmenlerle
aciklamakta ve bu davranisi degisebilir olarak gérmektedirler. Baska bir ifadeyle, uyumsuz
esler, eslerinin olumsuz davraniglarini onlarin kisilik o6zellikleriyle aciklarken, olumlu
davraniglarii ise g¢evresel etmenlere yiiklemektedirler (Jacobson ve Ark., 1985). Tersine,
uyumlu olan bireylerin ise, olumlu es davranislarini kalic1 ve genel bir 6zellik olarak gérme
egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Holtzwoth- Munroe ve Jacobson, 1985). Stresli olan ve
olmayan ¢iftlerin evlilik yiiklemelerinde, benzer sonuglar elde edilmistir. Buna gore,
evliliklerinde mutlu olan ciftlerle karsilastirildiklarinda, stresli olan bireyler, eslerinin
olumsuz davranislarmni evliliklerinin tiim alan1 i¢in genellemekte ve iliskilerinde yasadiklar1
olumsuz olaylarin 6nemini arttiran nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri yapmaktadirlar
(Bradbury ve Fincham, 1990). Bu durum siirekli esine nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri

yapan, olumsuz davranislar1 esinin kisisel 6zelliklerine atfederken olumlu 6zellikleri gevresel
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etmenlere atfeden bireyin esinden takdir gérmemesi ve dolayisiyla algiladigi takdir etme
desteginin diisiik olmasi seklinde yorumlanabilir. Bunun disinda problem ¢6zme becerileri
gelismis olan birey, olaylara daha yapici yaklasacak, karsi tarafta su¢ aramak yerine ¢oziime

odaklanacaktir. Bu da esinden takdir gormesine sebep olabilir.

5.5 Evli Bireylerin Iliski Yiiklemelerinin, Baglanma Stillerinin, Ciftlerin Es
Benzerliklerinin ve Evlilikte Problem Co6zme Becerilerinin Es Desteginin Alt

Boyutlarindan Birisi Olan Duygusal Destegi Yordama Diizeyinin Incelenmesi

Elde edilen Sonuglara gore; evli bireylerin iliski yiikklemelerinin ve evlilikte problem ¢6zme
becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan birisi olan duygusal desteginin 6nemli bir
yordayicist oldugu bulunmustur (P<.001). Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi, es
desteginin alt boyutlarindan olan duygusal destege iliskin toplam varyansin %35,7’sini
aciklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi ve evli bireylerin iliski
yiliklemelerinin alt boyutlarindan olan giidii ile birlikte, es desteginin alt boyutlarindan olan

duygusal destege iliskin toplam varyansin %38,2’sini agiklamaktadir.

Basarili bir evlilik eslere; duygusal, sosyal ve fiziksel yakinlik saglamaktadir. Es tarafindan
saglanan yakin duygusal destek; ese deger verildigini, sevildigini, saygi duyuldugunu ve insan
olarak degerli oldugunu ifade etmektedir. Evliligin olumlu etkileri bir ¢ok arastirma ile de
ortaya konulmustur (Hawkins ve Booth, 2005; Helms ve Buehler, 2007;Williams ve
Umberson, 2004, Akt: Yildirim, 2013). Bu baglamda bakildiginda sorumluluk ve nedensel
yiiklemelerinin artmasi duygusal destegi diisiirlir yorumunu yapabiliriz. Ciinkii evli birey
sorunlarin kaynagmi siirekli karsi tarafta ariyor, olumsuz o6zellikleri kisinin kendisine
atfediyor, olumlu 6zellikleri ise ¢evresel etmenlere bagliyorsa bu bireyin esine yeterince deger

verdigi ya da saygi duydugu sdylenemez.

Calismamizla paralel olarak; Druley, Fekete, Stephens, lada ve Khan (2009) ameliyat olan
yetiskinlerde esin ameliyat sonrasi aldigi destegin kalitesini ve iyilesme sonuclarini, 6z
yeterlilik acisindan incelemislerdir. Sonuglar; 6z yeterlilik, duygusal destek, sorun ¢ozme
desteginin diz hastaliklarindaki iyilesmeyi etkiledigini gostermektedir. Bireylerin eslerinden
duygusal karsilik algilamalar1 destek ve iyilesme sonuglari arasindaki iliskileri
giiclendirmektedir. Bulgular esten gelen destegin iyilesme ¢iktilarmi giiglii bir sekilde

gelistirdigini ve sorun ¢6zme desteginin de iyilesmeyi sagladigimi gdstermektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, evli bireylerin, iliski yiiklemelerinin(odak, istikrar, genellik, niyet, giidii ve
suglama), baglanma stillerinin(yakin iligkilerde yasanan kaygi ve baskalarmdan kaginma),
ciftlerin es benzerliklerinin ve evlilikte problem ¢dozme becerilerinin es destegini(maddi
yardim ve bilgi destegi, Sosyal ilgi destegi, takdir etme destegi ve duygusal destek) yordama
giiclinii incelemek amaglanmistir. Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara

yer verilmistir.
6.1 SONUCLAR

1. Arastirma sonuglarma gore yapilan korelasyona bakildiginda;
evli bireylerin iliski yiikleme 6lceginin, odak alt boyutu ile maddi yardim ve bilgi destegi
arasinda negatif yonli (r = -.111, p<.05) anlamh diizeyde iliski bulunmustur. Evli
bireylerin iliski yiikleme 6lgeginin, odak alt boyutu ile sosyal ilgi destegi arasinda negatif
yonli (r = -.157, p<.01) anlamlh diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin iliski
yiikleme 6lgeginin, odak alt boyutu ile takdir etme destegi arasinda negatif yonlii (r =-
147, p<.01) anlaml1 diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin iliski yiikleme 6l¢eginin,
odak alt boyutu ile duygusal destek arasinda negatif yonlii (r = -.174, p<.01) anlaml

diizeyde iliski bulunmustur.

Evli bireylerin iligki yiikleme 6lgeginin, istikrar alt boyutu ile maddi yardim ve bilgi
destegi arasinda negatif yonlii (r = -.149, p<.01) anlaml1 diizeyde iliski bulunmustur. Evli
bireylerin iliski yiikleme alt 6lgeginden birisi olan istikrar alt boyutu ile sosyal ilgi destegi
arasinda negatif yonli (r = -.273, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli
bireylerin iligki yiikleme alt 6lgeginden birisi olan istikrar alt boyutu ile takdir etme
destegi arasinda negatif yonlii (r =-.220, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli
bireylerin iligki yiikleme alt 6l¢eginden birisi olan istikrar alt boyutu ile duygusal destek

arasinda negatif yonlii (r = -.299, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur.

Evli bireylerin iliski yiikleme alt 6lgeginden birisi olan genellik alt boyutu ile maddi
yardim ve bilgi destegi arasinda negatif yonlii (r = -.136, p<.01) anlamli diizeyde iligki
bulunmustur. Evli bireylerin iligki ylikleme alt 6l¢eginden birisi olan genellik alt boyutu
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ile sosyal ilgi destegi arasinda negatif yonli (r = -.251, p<.01) anlaml diizeyde iliski
bulunmustur. Evli bireylerin iligki ylikleme alt 6l¢eginden birisi olan genellik alt boyutu
ile takdir etme destegi arasinda negatif yonli (r =-.221, p<.01) anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Evli bireylerin iliski ylikleme alt 6l¢eginden birisi olan genellik alt boyutu
ile duygusal destek arasinda negatif yonli (r = -.269, p<.01) anlamli diizeyde iligki

bulunmustur.

Evli bireylerin iliski yiikleme alt 6lgeginden birisi olan niyet alt boyutu ile maddi yardim
ve bilgi destegi arasinda negatif yonli (r = -.266, p<.01) anlamh diizeyde iliski
bulunmustur. Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6lgeginden birisi olan n,yet alt boyutu ile
sosyal ilgi destegi arasinda negatif yonli (r = -.330, p<.01) anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6lgeginden birisi olan niyet alt boyutu ile
takdir etme destegi arasinda negatif yonli (r =-.274, p<.01) anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6lgeginden birisi olan niyet alt boyutu ile
duygusal destek arasinda negatif yonli (r = -.373, p<.01) anlamli diizeyde iliski

bulunmustur.

Evli bireylerin iliski ylikleme alt 6lgeginden birisi olan giidii alt boyutu ile maddi yardim
ve bilgi destegi arasinda negatif yonli (r = -.271, p<.0l) anlamh diizeyde iliski
bulunmustur. Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6lgeginden birisi olan giidii alt boyutu ile
sosyal ilgi destegi arasinda negatif yonli (r = -.299, p<.01) anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6lgeginden birisi olan giidii alt boyutu ile
takdir etme destegi arasinda negatif yonli (r =-.275, p<.01) anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6lgeginden birisi olan giidii alt boyutu ile
duygusal destek arasinda negatif yonli (r = -.379, p<.01) anlamli diizeyde iliski

bulunmustur.

Evli bireylerin iligki yilikleme alt dlgceginden birisi olan sugluluk alt boyutu ile maddi
yardim ve bilgi destegi arasinda negatif yonli (r = -.205, p<.01) anlaml diizeyde iliski
bulunmustur. Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6l¢eginden birisi olan sugluluk alt boyutu
ile sosyal ilgi destegi arasinda negatif yonli (r = -.245, p<.01) anlaml diizeyde iligki
bulunmustur. Evli bireylerin iligki yiikleme alt 6l¢eginden birisi olan sugluluk alt boyutu
ile takdir etme destegi arasinda negatif yonli (r =-.201, p<.01) anlamli diizeyde iliski

bulunmustur. Evli bireylerin iliski ylikleme alt 6lgeginden birisi olan sug¢luluk alt boyutu
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ile duygusal destek arasinda negatif yonlii (r = -.267, p<.01) anlamli diizeyde iliski

bulunmustur.

Evli bireylerin baglanma stilleri 6l¢eginin kaygi alt boyutu ile maddi yardim ve bilgi
destegi(r = .005, p>.05), sosyal ilgi destegi (r = -.049, p>.05), takdir etme destegi (r =-
.086, p>.05) ve duygusal destek (r = -.073, p>.05) arasinda anlamli diizeyde iliski

bulunamamustir.

Evli bireylerin baglanma stilleri 6l¢geginin kaginma alt boyutu ile maddi yardim ve bilgi
destegi arasinda pozitif yonlii (r = .113, p<.05) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli
bireylerin baglanma stilleri 6l¢eginin kaginma alt boyutu ile sosyal ilgi destegi (r = .021,
p>.05), takdir etme destegi (r =-.037, p>.05) ve duygusal destek (r =.041, p>.05) arasinda

anlamli diizeyde iliski bulunamamustir.

Evli bireylerin es benzerligi ile maddi yardim ve bilgi destegi arasinda pozitif yonlii (r =
.184, p<.01) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin es benzerligi ile sosyal
ilgi destegi arasinda pozitif yonlii (r = .207, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur.
Evli bireylerin es benzerligi ile takdir etme destegi arasinda pozitif yonlii (r =.144, p<.01)
anlamh diizeyde iligki bulunmustur. Evli bireylerin es benzerligi ile duygusal destek

arasinda pozitif yonlii (r =.157, p<.01) anlaml1 diizeyde iligki bulunmustur.

Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme ile maddi yardim ve bilgi destegi arasinda pozitif
yonli (r = .461, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin evlilikte
problem ¢6zme ile sosyal ilgi destegi arasinda pozitif yonli (r = .537, p<.01) anlamh
diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme ile takdir etme
destegi arasinda pozitif yonlii (r =.430, p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli
bireylerin evlilikte problem ¢6zme ile duygusal destek arasinda pozitif yonlii (r = .599,

p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur.

Aragtirma sonuglarina gore yapilan regresyon analizinde; evli
bireylerin iligki yiiklemelerinin, baglanma stillerinin ve evlilikte problem ¢ozme
becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan birisi olan maddi yardim ve bilgi desteginin

onemli bir yordayicis1 oldugu bulunmustur (P<.01). Evli bireylerin evlilikte problem
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cozme becerisi, es desteginin alt boyutlarindan olan maddi yardim ve bilgi destegine
iliskin toplam varyansin %21’ini agiklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme
becerisi ve evli bireylerin iligki yiiklemelerinin alt boyutlarindan olan giidii ile birlikte, es
desteginin alt boyutlarindan olan maddi yardim ve bilgi destegine iligkin toplam
varyansin %21,9’unu agiklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi,
evli bireylerin iliski yiiklemelerinin alt boyutlarindan olan giidii ve baglanma stillerinin
alt boyutlarindan olan kaginma ile birlikte, es desteginin alt boyutlarindan olan maddi

yardim ve bilgi destegine iliskin toplam varyansin %22,7’sini agiklamaktadir.

Yapilan regresyon analizine gore; evli bireylerin iligki
yiliklemelerinin, ¢iftlerin es benzerliklerinin ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin es
desteginin alt boyutlarindan birisi olan sosyal ilgi desteginin dnemli bir yordayicisi
oldugu bulunmustur (P<.001). Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi, es
desteginin alt boyutlarindan olan sosyal ilgi destegine iligkin toplam varyansin %28,6’sin1
aciklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerisi ve evli bireylerin iliski
yiliklemelerinin alt boyutlarindan olan niyet ile birlikte, es desteginin alt boyutlarindan
olan sosyal ilgi destegine iliskin toplam varyansin %29,9’unu aciklamaktadir. Evli
bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi, evli bireylerin iliski yiiklemelerinin alt
boyutlarindan olan niyet ve ciftlerin es benzerligi ile birlikte, es desteginin alt
boyutlarindan olan sosyal ilgi destegine iliskin toplam varyansm %31,1’ini

aciklamaktadir.

Yapilan regresyon analizine gore; evli bireylerin iliski
yiiklemelerinin ve evlilikte problem ¢dzme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan
birisi olan takdir etme desteginin 6nemli bir yordayicist oldugu bulunmustur (P<.001).
Evli bireylerin evlilikte problem ¢ozme becerisi, es desteginin alt boyutlarindan olan
takdir etme destegine iligkin toplam varyansin %19’unu agiklamaktadir. Evli bireylerin
evlilikte problem ¢6zme becerisi ve evli bireylerin iliski yliklemelerinin alt boyutlarindan
olan giidii ile birlikte, es desteginin alt boyutlarindan olan takdir etme destegine iliskin

toplam varyansin %20,2’sini agiklamaktadir.

Yapilan regresyon analizine gore; evli bireylerin iligki
yiiklemelerinin ve evlilikte problem ¢d6zme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan

birisi olan duygusal desteginin 6nemli bir yordayicist oldugu bulunmustur (P<.001). Evli
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bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi, es desteginin alt boyutlarindan olan duygusal
destege iliskin toplam varyansin %35,7’sini agiklamaktadir. Evli bireylerin evlilikte
problem ¢dzme becerisi ve evli bireylerin iligki yliklemelerinin alt boyutlarindan olan
gidi ile birlikte, es desteginin alt boyutlarindan olan duygusal destege iliskin toplam

varyansin %38,2’sini agiklamaktadir.
6.2 ONERILER

1. Yurt disinda ve ozellikle de tilkemizde es destegiyle ilgili yapilan arastirmalar
smirlidir. Evlilik uyumunun ve evlilik doyumunun saglanmasinda es destegi dnemli
bir ye sahip oldugundan, es destegiyle ilgili derinlemesine yapilacak gerek nicel gerek
nitel ¢aligmalarin yapilmasi evlilik kalitesini artirmak acisindan alan yazma 6nemli

katki saglayacaktir.

2. Bu c¢alismada evli bireyler ele alinmistir. Evli ¢iftlerin birlikte ¢aligmaya katilacagi
iligki yiiklemeleri, baglanma, problem ¢6zme, es benzerligi ve es destegi iizerine
yapilacak nitel bir ¢alisma ¢iftlerin evlilik doyumlarini ve evlilik uyumlarmi arttirmak

uzere literatire katkida bulunabilir.

3. Bu arastirmada problem ¢dzme becerilerinin es desteginin alt boyutlarmin (maddi
yardim ve bilgi destegi, Sosyal ilgi destegi, takdir etme destegi ve duygusal destek)
onemli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Bu bulgu 1s18inda, evli veya evlenecek
ciftlere problem ¢6zme becerilerini artrmaya yonelik egitimler verilmesi, daha

saglikli evlilikler yiirtitiilmesine yardimc1 olabilir ve 6nleyici bir gérev de iistlenebilir.

4. Es destegi algis1 yiiksek olan eslerin hem karsilastiklar1 problemleri asmalar1 daha
kolay oldugundan hem de ¢ocuklarina sagladiklar1 sosyal destek daha giiglii
oldugundan evli ¢iftler esler arasindaki destegin ve iligkilerin gii¢lendirilmesine

yardimc1 programlara tabi tutulabilirler.

5. Aile birligi okul eliyle de desteklenebilir. Okullardaki psikolojik danigmanlar
goniilliiliik esasiyla es destegini artirmaya ve aile yapisini giiglendirmeye yonelik

psiko-egitsel programlar gerceklestirebilirler.

6. Bu calisma Konya’da gergeklestirilmis ve bu sonuglara Konya’da yasayan evli
bireylerin cevaplar1 ile ulagilmistir. Ancak evlilige bakis agis1 bolge kiiltiiriine gore
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degiskenlik gosterdiginden ayni konu iilkenin farkli bolgelerinden Orneklem

olusturularak calisilabilir.
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