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ONSOZz

0-6 yas ¢cocugun bedensel, bilissel, duygusal gelisiminin temel atildig1 6nemli
yillardir. Bu yillarda yasanilan olumsuz olaylar zihinde kalic etkiler yaratmaktadir.
Ik defa okulla tanistig1 bu donemde zorbaca davranislarla kars1 karsiya kalan ¢ocuk
degisik tepkiler gosterecektir. Bu tepkilerin, ayn1 zamanda zorbaca davranislarda
bulunan c¢ocugun bu davranislart altinda yatan nedenlerinin aragtirilmasi

gerekmektedir. Boyle bir ihtiyagtan dolay1 bu arastirma yapilmustir.

Calismam stresince her zaman yenilikgiligi, engin distnceleri, tecribeleri ve
yardimlar: ile bana rehber olan, degerli zamanini ayiran tez danigmanim Sayin Yrd.
Dog. Dr. Abdilkadir KABADAYT’ ya sonsuz tesekkirlerimi ve saygilarimi

sunarim.
Her zaman arkamda olduklarin1 hissettiren, daima manevi desteklerini
esirgemeyen, her bunaldigim anda yanimda olan ve iyi ki varsiniz dememe imkén

veren canim anneme, babama stkranlarim: sunarim.

Calismamin her asamasinda bana sonsuz bir sabir ve ilgiyle destek olan sevgili

esim Saym Vural GUCLU’ ye tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimin her asamasinda yardimlarii esirgemeyen canim kardesim Nermin

UNAL’ a tesekkiirlerimi sunarim.

Gokce UNAL GUCLU
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OZET

Bu ¢alisma, farkli anne baba tutumlarimin okul 6ncesi egitim ¢agindaki 5-6 yas

grubu cocuklarin davraniglarina olan etkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Veriler, 2013-2014 egitim yilinda Ankara ili Kazan ilcesinde okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden 110 gocugun 6gretmenlerinden ve velilerinden elde
edilmistir. Okullarda yapilan uygulamalarla ilgili gerekli izin Kazan Ilge Milli Egitim
Mudurlugii’nden alinmastr.

Calismada “Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi” ve ¢ocuklarin Kisisel
bilgilerini igeren “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Ayrica aile tutumlarini

belirlemek i¢in “Ana Baba Tutumlarini Belirleme Anketi” kullanilmistir.

Cocuk Davranislarnim  Degerlendirme Olgegi 110 cocuga 6gretmenleri
aracihgiyla uygulanmistir. Ogretmenler, olcekte yer alan maddelerde tanimlanan
davraniglart ¢ocuklarin gésterme sikliklarini besli derecelendirme Olcegi Uzerinde
isaretlemiglerdir. Cevaplamada secenekler ve her bir secenege verilen puanlar
soyledir: “Higbir Zaman”(1), ‘“Nadiren”(2), “Bazen”(3), “Siklikla”(4), ‘“Her
Zaman”(5). Olgekten alinacak yilksek puan, istenmeyen davramsin sikhgini

gostermektedir.

Ailelerin tutumlarint belirlemek i¢in Cocuk Davranislarini Degerlendirme
Olgegi uygulanan her cocugun velisine “Ana Baba Tutumlarin1 Belirleme Anketi”
uygulanmistir. Ana Baba Tutumlarinm1 Belirleme Anketi 60 sorudan olusmaktadir.
Veliler cevaplarin1  iiglii  derecelendirme Olge§i lizerine isaretlemislerdir.
Cevaplamada secenekler ve her bir segenege verilen puanlar soyledir: “Katiliyorum”
(3), “Kismen Katiliyorum” (2), “Katilmiyorum” (1). Olgek icerisine dort farkl1 aile

tutumunu belirlemeye yonelik sorular karisik sekilde dagitilmistir.



Vil

Ogretmen degerlendirmelerine dayali olarak 5-6 yas cocuklar: icin toplanan

verilerin analizinde SPSS istatistik paket programi kullaniimastir.

Aragtirma sonucunda; Baskici, Ilgisiz, Koruyucu Aile Tutumlarinin gocuk
davraniglarina belirgin bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Fakat demokratik aile

tutumunun gocuk davranis ile ters yonde bir iliskisi oldugu belirlenmistir. (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Okuldncesi Egitim, Cocuk Davraniglari, Anne Baba
Tutumu



SUMMARY

This study is applied to determine the impact of various parents’ attitudes on

children’s bully behaviours who are 5 or 6 years old in preschool education.

The data is obtained from the teachers and parents of 110 students studying in
preschool educational institutions in Kazan -the town of Ankara- in 2013-2014
education years. The required permission related with the practices done in schools is

taken from the Directorate of National Education of Kazan.

In the study, “Child’s Behaviours Rating Scale” and “Individual Information
Form” including individual information of children are used. Besides, “Parents’

Attitudes Identification Survey” is used to determine family attitudes.

“Child’s Behaviours Rating Scale” is applied to 110 children through their
teachers. On five point rating scale, the teachers marked the frequencies of children’s
displaying the behaviours defined in the items of scale. In answering, options and
points for each option are like that: “Never” (1), “Barely” (2), “Sometimes” (3),
“Often” (4), “Always (5). The high score taken from scale shows the frequency of

undesired behaviour.

In order to determine family attitudes, ‘“Parents’ Attitudes Identification
Survey” is applied to parents of every child to whom “Child’s Behaviours Rating
Scale” is applied. “Parents’ Attitudes Identification Survey” consists of 60
questions. The parents marked their answers on three point rating scale. In
answering, options and points for each option are like that: “I agree” (3), I partially
agree (2), “I don’t agree” (1). The questions aiming to determine four different

family attitudes are distributed in the scale randomly.

In the analysis of the data obtained based on teachers’ assessments for children

who are 5 or 6, the statistics package SPSS 11.5 is used.



In the result of research, it is seen that some demographic variables (age of
child, gender, number of siblings, parents’ educational background, profession of
mother, profession of father, etc.) do not have any effects on the frequency of

children’s displaying bully behaviours.
It is stated that oppressive, careless, protective family attitudes do not have a

clear effect on children’s bully behaviours. However, it is determined that democratic

family attitude has a reverse relation with bully behaviours.

Keywords: Preschool Education, Childrens’ Behaviour, Parents’ Attitudes
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BIRINCI BOLUM GIRIS

0-6 yas, cocugun bedensel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisiminin
temellerinin atildig1 kritik yillardir. Bu yillarda ¢ocugun saldirmaya, savunmaya ve
kacinmaya yonelten tim duygular ve coskulart dogar, yerlesmeye baslar

(Basaran,2005:185).

Temeli atilan bu duygu ve coskularin beden saghigi ve kisilik yapisinin, ileri
yaslarda yon degistirmekten ¢ok, ayn1 yonde gelisme olasiligi ¢ok daha yiiksektir. Bu
donemde ¢ocugun almis oldugu egitim, cocugun gelecekteki yagsamini 6nemli 6l¢iide

etkiler (Terzi, 2009: 18).

1.1.OKUL ONCESI EGITIMIN TANIMI VE ONEMi

Okul 6ncesi egitim; ¢ocugun dogdugu giinden temel egitime bagladig1 giline
kadar gegen sifir-alt1 yas arasindaki donemi kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki
yagsamlarinda ¢ok dnemli olan; bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil
gelisimlerinin biiyiikk Ol¢iide tamamlandigi, bu dogrultuda kisiligin sekillendigi
“Erken Cocukluk Cag1” diye de adlandirilan egitim siireci olarak tanimlanabilir
(Aral, 2001: 15).

Okul oOncesi egitim, c¢evresini merak eden, O08renmeye ve diislinmeye
giidiilenmis ¢ocugun bu o6zelliklerini yonetme, tesvik etme ve gelistirme gibi ¢ok
onemli bir gorev {istlenmistir. 0-6 yaslar arasim1 kapsayan okul oncesi donemi
kisiligin olusumu ve sekillenmesi, temel bilgi, beceri ve aliskanliklarin kazanilmasi
ve gelistirilmesinde 1ileri yillara olan etkisi nedeniyle, yasamin en kritik
donemlerinden biridir. Cocuga erken yaslarda saglanacak deneyimlerle elde edilecek
temel bilgi beceri ve aligkanliklar ¢cocugun daha sonraki §grenim yasantisinin yani

sira sosyal ve duygusal yasamini da bigimlendirecek giigtedir (Ar1,1994: 18-22).



Cocugun her yonden, 6zellikle de toplumsal olarak, daha sonra gelecek egitim
asamalarma hazirlanmas1 bakimindan okul Oncesi egitim kurumlarinin roli ¢ok
onemlidir. Cocugun ilkégretimden basar1 kazanmasini saglayan temel 6zellik, okul
oncesi egitim kurumlarinda edindigi bilgiler degil, ¢ocugun elde edecegi toplumsal
aligkanlik ve tutumlaridir. Bagka bir deyisle, ¢agdas ve demokratik toplumun
gerektirdigi, duygu ve distlincelerini 6zgiirce ifade edebilen, girisimci, arastirmaci,
O0zdenetimini saglayabilen, yeteneklerini kullanma becerisine ve kiiltlirel degerlere
sahip saglikli bireyler yetistirmek, okul Oncesi egitime gerekli onemi vermekle
saglanabilir. Bu amaglara ulagabilmek i¢in, okul oncesi egitimin amaglarina uygun

programlarin uygulanmasi gerekir (Zembat, 1994).

Cocuklarm kesfetmek ve 6grenmek igin dogal bir egilimleri vardir. Ogrenme
cok erken yaslarda baslar ve hayat boyu devam eder. Cocuklar diinyaya geldikleri ilk
andan itibaren, daha okula baslamadan ¢ok 6nce d6grenmek ve kesfetmek igin biiyiik
bir heves duyarlar: aktif bir sekilde cevrelerini kesfederler, iletisim kurmay1
Ogrenirler ve gevrelerinde gordiikleri seylere dair fikirler olusturmaya baslarlar

(MEB, 2012: 6).

Kisiligin temelinin atildig1 kritik bir donem olarak adlandirilan okul 6ncesi
yillarda verilen egitimin, tiim egitim kademelerini, hatta tiim yasami etkiledigi
diisiiniildiiglinde bu donemde verilen egitimin Onemi bir kat daha artmaktadir

(Kandir,2001).

Bitun bu bilgiler 15181inda okul 6ncesi egitimini tanimlayacak olursak; 0—6 yas
cocuklariin bireysel farkliliklarina ve gelisim diizeylerine gore diizenlenmis, zengin
uyarict ¢evre imkanlarini saglayan; onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
yonden gelisimlerini, toplumun kiiltiirel degerleri ve 6zellikleri dogrultusunda en iyi

bigimde yo6nlendiren bilingli ve sistemli bir egitim siirecidir (Ozgiiliik, 2006:8).



1.1.1.0kul Oncesi Egitimin Amaclar

Okul oncesi egitiminin amag¢ ve gorevleri, milli egitimin genel amaglarina ve
temel ilkelerine uygun olarak;

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve 1iyi aligkanliklar
kazanmasini saglamak,

2. Onlarn ilkokula hazirlamak,

3. Sartlan elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir
yetistirme ortami1 yaratmak,

4. Cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve giizel konugsmalarin1 saglamaktir (MEB,
2012: 4).

1.1.2. Okul Oncesi Egitim ve Sosyal-Duygusal Gelisim

Guclu (1976) *ye gore, okul oncesi donemde ¢ocuk, ilk {i¢ yil i¢inde bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden hizla gelisir. Montessori, ¢ocugun dogumdan
sonra bu kadar kisa siire icinde ulastigi bu inanilmaz gelismeyi “cocuklarin sirr1”
olarak nitelendirmektedir. Bu donem iginde ¢ocugun ¢evresinde bulunan
yetiskinlere, cocukta bulunan bu gizil giicli miimkiin olan en son noktaya kadar
gelistirme gorevi diismektedir. Bu nedenle g¢ocugun 2-6 yas arasindaki “ilk
cocukluk” doneminde, aile i¢cinde ana-babanin birbirleriyle ve ¢ocukla olan iliskileri,
cocuga kars1 gosterdikleri sevgi, Ozgiirlik ve disiplin anlayisi, ailenin sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyi, onun duygusal ve toplumsal gelisimini
belirleyici etkiler yapmaktadir (Aktaran: Ozgiiliik, 2006: 21-22).

Okul o6ncesi egitimin amaglarindan biri de, ¢ocugun anaokulunda kendi
kisiligine karsi olumlu bir tutum gelistirmesidir. Cocugun okul Oncesi egitimi
sirasinda yagantilart mutlu ve anlamli olursa, ilkogretime, kendine yonelik olumlu

duygularla baglamasi ve basar1 olasilig1 artacaktir (Yavuzer, 2011).



Anasiniflart  ruhsal, bedensel, toplumsal gelismelerini saglamak, 1iyi
aligkanliklar kazandirmak ve ilkokula hazirlamak amacima yonelik caligmalardir.
Cocugun bedence ve ruhga saglikli gelisebilmesi i¢in havaya, suya, besine ve iyi
bakimin yaninda olumlu kisisel iligkilerinin kurulmasini saglayacak diizenli ve planl

bir toplum yasantisina da ihtiyaci vardir (Acun ve Bulgur, 1993).



1.2. AKRAN iSTISMARI

1.2.1. Akran Istismarimin Tanimi

[lk insanlarm olusturdugu ilkel toplumlardan, su andaki uygar toplumlara kadar
diinyanin ¢esitli bolgelerinde ve donemlerinde karsilagilan sorunlardan biridir
saldirganlik. Saldirganlik; bazen sadece yapani olumsuz etkileyen, bazen de okuldaki
diger kisileri ve aileyi az ya da ¢ok etkileyen genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Bu
tir davraniglar, s6z almadan konusmadan tutun, baskalarina zarar vermeye kadar
uzanan bir¢ok davranisi kapsamaktadir. Saldirganligin sonucu olarak da ortaya siddet

¢ikmaktadir. (Gokler, 2009: 512).

Saldirganlik ve siddet denilince akla gelen bir diger kavramda istismardir. Bu
tic kavram arasindaki farki ortaya koymak gerekir. Saldirganlik temel
iggiidiilerimizden birisidir, basit bir sekilde baska bir kisiye zarar veren herhangi bir
davranig olarak tanimlanabilir. Siddet ise saldirganligin sonucu olarak ortaya ¢ikan
ve cogu zaman temelinde fiziksel giice dayali olan bir davramstir. Istismar (zorbalik)
da siddet gibi bir saldirganlik tiirtidiir. Fakat onu diger iki kavramlardan ayiran

Ozellikler vardir.

Rigby (2002) e gore akran zorbaliginin saldirganligin bir alt boyutu oldugu ve
siddet igerdigi bir gergektir; fakat saldirgan bir davranisin akran zorbaligi olarak
nitelendirilebilmesi i¢in bu davranista li¢ temel Ozellik aranmalidir; davranigin
stirekliliginin olmasi, gili¢ dengesizliginin olmas1 ve davranisin niyetli (kasitli) olmasi

(Aktaran: Ertan, 2012: 10).

Tanimlardaki “stirekli ve uzun stireli” ifadesi zorbaligi her hangi bir arkadas
kavgasindan ayiran en onemli Ozelliktir. Okulda Ogrenciler arasindaki olagan
kavgalar, tartismalar zorbalik olarak nitelendirilmezken; eger surekli olarak ayni
cocuklar, belli 6grenciler tarafindan rahatsiz ediliyorsa bu durumda zorbaliktan s6z
edilebilir. Zorbalik durumunu normal kavgadan ayiran bir diger 6zellik de, glglerin

esitsizligidir. 1ki cocuk da aym derecede gicliyse, durum zorbalik olarak



isimlendirilmez. Zorbalik durumunda bir ¢ocuk digerinden guclidir ve gicl ile
diger cocugu rahatsiz etmektedir; diger ¢ocuk ise giigsiiz ve garesizdir (Cayirdag,
2006: 12).

Saldirganlik, siddet ve istismar arasindaki iliski sekil 1 de gosterilmistir.

Sekil 1. Saldirganhk, siddet ve Zorbalik Arasindaki Iliski

Saldirganlik

Siddet

Zorbalik

(istismar)

Fiziksel Igerikli

Zorbalik (i1stismar)

Kaynak: Gokler, 2009: 513.

Sekil 1 incelendiginde saldirganligin siddet ve zorbaligi ic¢ine aldigini
gormekteyiz. Zorbalik ve siddetin ortak alanlari oldugu gibi farkli alanlari da
bulunmaktadir. Ortak alanlar fiziksel igerikli zorbalik adini almistir. Bu alan itme,
tekme vurma, yumruk atma gibi davraniglar1 kapsamaktadir. Zorbalik sekilde de
goriildigl gibi sadece fiziksel degildir. Bu alanda tlikiirme, lakap takma, alay etme,
iftira atmak gibi zorbalik tiirleri bulunmaktadir. Nasil zorbalik alaninin hepsi siddet

tiirii degilse, siddetin her tiirii de zorbaliga girmez. Ornegin kisilerin giicleri denk ise



bu zorbalik degil siddettir. Zorbalikta giic dengesizligin olmas1 gerekmektedir
(Gokler, 2009: 514).

Rigby (2003)’e¢ gore, akran zorbaliginin kavramsallagtirilmasinda bu ayrim
Oonemlidir, ¢iinkii daha giiglii bir kisi ya da grup tarafindan siirekli olarak saldirilara
hedef olma ya da tehdit edilmenin etkileri esit gii¢te birisinin saldirisina ugramanin
ve tehdit edilmenin etkilerinden farkli olmaktadir. Taraflar arasinda belirgin bir gii¢
dengesizligi oldugunda ¢ogunlukla kurban kendini koruyamayacak durumdadir.
Ayrica, karsi tarafa kazara zarar verme ya da bir kereye mahsus saldirganca davranis,

akran zorbalig1 tanimina uymamaktadir (Aktaran: Ergiil, 2009: 5).

Akran Catismasi ile Akran Istismar1 Arasindaki Farklar

Tabloda akran istismari ile akran ¢atismasi arasindaki farkliliklar verilmistir.

NORMAL AKRAN CATISMASI | AKRAN ISTISMARI

Esit giicler, arkadaslik var Giicte dengesizlik; arkadaslik yok

Arada sirada olur. Tekrarlayict olumsuz hareketler vardir
Ciddi degil Ciddidir-Fiziksel ve ruhsal zarara yol acar.
Giic ve dikkat arayis1 yok Gic ve kontrol arayis1 var

Belli bir kazang arayis1 yok Gli¢ kazanmayr ya da belli bir esyayi,

paray1 almay1 deneme var

Pismanlik ve sorumluluk alma var Pismanlik ve sorumluluk alma yok

Problemi ¢6zmek icin caba sarf | Problemi ¢ozmek igin ¢aba sarf edilmez

edilir

Kaynak: Giivenir T. (2005): “Okulda Akran Istismar1”, 28.



Birbirine denk giicteki kisilerin tartigmalar1 veya kavgalari istismar degil
catismadir. Catisma, etkilesimin ayrilmaz bir pargasidir ve bireylerin biitliin gelisim
asamalarinda bulunmaktadir. Her ¢atismanin i¢inde saldirganlik bulunabilir ki zaten
saldirganlik her insanda bulunan bir diirtiidiir ama her tartigma istismar anlamina

gelmez (Kartal ve Bilgin, 2007: 209).

Her ne kadar zorbalik ve istismar farkli anlamlara gelse de tanimlarda ve

99 ¢

arastirmalarda “akran zorbalig1” ‘“‘akran istismar1” birbirlerinin yerine kullanilan
kelimelerdir. Istismarin (zorbaligin), akran istismarinin (akran zorbaliginin) bazi

arastirmacilar tarafindan ¢esitli tanimlar1 yapilmistir. Bunlardan bazilari:

Zorbaligin sozliik anlamlar incelendiginde, Tiirk Dil Kurumu’na ait Tiirkce
sOzlukte zorba “giicline giivenerek hiikmii altinda bulunanlara s6z hakki ve davranis
Ozgiirligi tanimayan (kimse), mdstebit, despot, diktatér” olarak tanimlanirken
(www.tdk.gov.tr); baska sozlikklerde “Gliciine giivenerek baskalarinin hakkini
alan, mistebit” (www.turkcesozluk.org.tr) ya da “gii¢ kullanarak baskalarina
yapmak istemedikleri seyleri yaptirandir” (www.izafet.com.tr) ve benzeri sekillerde

tanimlanmaistir.

Crothers ve Levinson’a (2004) gore zorbalik, okul siddetinin 6nemli ve yaygin
bir tirtddr. Hoover, Oliver ve Thomson (1993) arastirmalardaki zorbalik tanimlari
incelendiginde, genel olarak zorbaligin siirekli, istenmeyen - talep edilmeyen ve
genellikle fiziksel olmayan davraniglar olarak betimlendigini belirtmektedirler

(Aktaran: Gokler, 2007: 24).

Pigkin (2002) pek ¢ok zorbalik tanimimi incelemis ve bunlar sonucunda
zorbalig1; “bir veya birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri,
kasitli ve stirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini
koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirii” olarak tanimlamistir.
Pigkin (2002)’e gore okul zorbaligi; tekme atma, tokat vurma, itme, ¢ekme gibi
“fiziksel”, satagma; alay etme, dalga gecme, kizdirma, hosa gitmeyen isim takma,

kiiciik diisiiriicti sozler sdyleme gibi “sozel”; dedikodu ve sdylenti ¢ikarip yayma,



arkadas grubundan diglayarak yalnizliga terk etme gibi “dolayli”; para ve esyalarini
zorla alma, almakla tehdit etme, esyalarina zarar verme gibi “davranigsal” olarak

ortaya ¢ikabilir (Pigkin, 2002: 536).

Goriildiigi gibi literatiir taramasi1 sonucunda akran zorbaligi hakkinda birgok
farkli tanim bulunmustur. Fakat tizerinde goriis birligi bulunan evrensel bir “akran
zorbalig1” tanim1 mevcut degildir. Akran zorbalig i¢in literatiirde en sik kullanilan
ve en ayrintili tanimin, ‘karsi tarafi bilingli bir sekilde incitmeyi amaglayan, kurban
ve zorba arasinda giic dengesizliginin hakim oldugu, tekrarlayic1 ve siirekli olarak

yapilan saldirgan davraniglar’ seklinde oldugu sdylenebilir.

1.2.2. Cocuk Davramslan ile lgili Literatiir Taramas

Akran istismart ile ilgili ilk ¢alisma 1970 yilinda Dan Olweus tarafindan
yapilan genis Olcekli bir aragtirma projesi kabul edilmektedir. 1982 yilinin sonlarina
dogru Norveg’te 10-14 yaslar1 arasinda ii¢ erkek ¢ocugun yasitlar tarafindan birgok
kez akran istismarina ugradigini ve sonrasinda bu cocuklarin 6liimle sonuglanan
intithar girisimlerini gazeteler haber yapmistir. Bunun iizerine Norve¢ Milli Egitim
Bakanligi’'min 1983 yilinda iilke ¢apindaki okullarda akran istismarina karsi bir
kampanya baglatmistir. Bu kampanya 6gretmen, aile ve medyanin ilgisini ¢ekmesine
karsin okul yoneticileri tarafindan ayni oranda kabullenilmemistir. 90’1 yillarin
basinda ¢ocuk ve ergenler arasindaki akran istismari; Japonya, Ingiltere, Hollanda,
Kanada, Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya basta olmak {izere birgok tilkedeki
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmeye baslamistir. Ortaya yeni ¢ikan her konuda oldugu
gibi bu konuda da ilk is olarak bu sorunlu davranisi dogru tanimlamak igin

ugrasilmistir (Giivenir, 2005: 25).

Dunya literatiirinde zorbalikla ilgili en kapsamli arastirmalar1 yapan Olweus
(1995):zorbalig: bir kisinin baska bir kisi ya da grup tarafindan stirekli ve uzun streli
olarak olumsuz hareketlere maruz kalmasi olarak tanimlamaktadir. Olumsuz hareket,

bir kisiye kasitl olarak aci ¢ektirmek ya da aci gektirmeye tesebbis etmek olarak
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nitelendirilebilecek hareketleri kapsar. Bu hareketler; sozle tehdit etmek, asagilamak,
isim takmak, dalga gegcmek, Kisiyi gruptan dislamak gibi hareketlerin yani sira, birine
vurmak, tekmelemek, cimdiklemek gibi fiziksel temas gerektiren hareketler de
olabilir (Aktaran: Cayirdag, 2006:11).

Akran istismar1 ile ilgili yapilan ilk calismalardan biri de 1973 yilinda
Heinamann akran istismar1 hakkindaki arastirmasidir. Heinamann akran istismarinin
tanimimi “bir grubun sira dis1 olan bireye uyguladigi siddet” olarak yapmustir.
Buradaki sira dis1 birey sdylemi, yasitlarina gore herhangi bir sebepten dolay1 normal

olmayan bireyleri anlatmak i¢in sdylenmistir (Giivenir, 2005: 26).

Goruldigi gibi, aslinda ifadeler bir miktar farklilagsa da, tanimlamalarin ve
kriterlerin  birbirinden ¢ok farkli olmadigi goriilmektedir. Bu dogrultuda
aragtirmacilarin zorbalik tanimlarindaki temel vurgular 6zetle sdyle siralanabilir:

- Kasitlidir, zarar verme amaclidir.

- Zorbalik “fiziksel (tekme, tokat vb)” veya “psikolojik (diglama, konusmama
vb)” olabilir.

- Bireysel ya da grupca gerceklestirilebilir.

- Siireklilik gosterir; tekrarlanma olasilig1 ytliksektir.

- Taraflar arasinda fiziksel ya da psikolojik gii¢ dengesizligi vardir.

- Genellikle baskinlik kurmak, sosyal statii kazanmak ya da bu statiiyii
korumak amaciyla gerceklestirilir (Gokler, 2007: 28).

Bazi arastirmacilara gore (Boulton ve Smith,1984; Craig, 1998; Olweus, 1993;
Pekel, Uludagh ve Uganok, 2005; Rigby, 2002) okullarin temel islevi 6grencileri
olumsuz cevre kosullarindan uzaklastirarak, onlara saglikli modellerin sunuldugu
giivenli bir ortam hazirlamaktir. Ciinkii 6grencilerin  kendilerini  gilivende
hissedebildikleri bir ortamda nitelikli egitim olanakli hale gelebilir. Ne yazik ki
zorbaligin yaygin oldugu okullar bu islevini yerine getirememekte ve zorbaliga
maruz kalan 6grenciler okul ortamindan uzaklasmaktadir. Ayrica akran zorbaligina

dahil olan biitiin 6grenciler (zorbalar, kurbanlar, zorba/kurbanlar ve izleyiciler) bu
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olaylardan psikolojik ve sosyal anlamda olumsuz bir sekilde etkilenmektedirler

(Aktaran: Ertan, 2012: 11).

1.2.3. Akran Zorbahgnin Ayirt Edici Ozellikleri

Zorbalik konusundaki arastirmalar ve tamimlar incelendiginde, asagida
belirtilen ayirt edici 6zelliklerden s6z edilebilir:

1. Zorbalik bilin¢li ve istengli olarak yapilan ve kurbana fiziksel, zihinsel,
sosyal ya da psikolojik olarak zarar verme amaci giiden séz ve eylemlerdir.

2. Zorbalik bir kereye mahsus degildir. Cesitli zaman araliklarinda
tekrarlaniyor olmas1 gerekir.

3. Zorbalar eylemlerini bireysel veya grupla yapabilecekleri gibi, kurbanlar da
bu eylemlerden bireysel ya da grup olarak zarar gorebilirler.

4. Zorbaca davranisa maruz kalan kurbanin kendini koruyamayacak ve
savunamayacak fiziksel veya zihinsel nitelikte olmasi1 gerekir.

5. Zorbaca davraniglar sergileyen bireylerin genellikle bu eylemler sonucunda
kendilerine ¢ikar sagladiklar1 goriiliir.

6. Zorbalar, kurban veya kurbanlarinin aci ¢gekmesinden, kiiciik diismesinden
zevk alirlar.

7. Zorbalar ve kurbanlar ile sergilenen zorbaca davranislar dikkate alinmalidir

(Alper, 2008: 13-14).
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1.3. AKRAN iSTISMARINA NEDEN OLAN ETKILER

1.3.1.Cocugun Kisisel Ozellikleri

Akran istismar1 davranisint gdsteren kiside (zorba) agikca goriilen akranlarina
kars1 olan saldirgan davraniglaridir. Bu duruma sahip olan birey sadece akranlarina
degil, Ogretmenlerine ve aile bireylerine karst da saldirgan davraniglar
sergilemektedir. Bireyin bu davranisi sergilemesinin altinda yatan nedenlerden birisi
diger bireyler listiinde gii¢lii ve baskin olma ihtiyacidir. Akran istismar1 davranigini
gosteren bireyler istismara maruz kalan bireylerle ¢ok az empati (duygudaslik)
kurarlar. Bunun sonucu olarak da kendi yaptiklarinin, karsisindaki bireye ne kadar

zarar verdiginin farkina varamaz (Giivenir, 2005: 39).

Alikasifoglu ve Ercan (2009) in yapmis olduklari aragtirmalar, akran istismari
yapan bireylerin ¢abuk o6fkelenen, kurallara uymayan, olaylar1 ¢6zmede siddeti 6n
plana cikaran bireyler olduklarini, bu olumsuz davranislar1 gostermelerinin sebebi

olarak da baskin karakter yapilarini géstermistir (Aktaran: Kilig, 2010: 35).

Bireysel nedenlerin i¢ine dahil edebilecegimiz baska bir sebepte; akran
istismarint  gergeklestiren bireylerin genellikle bagkalari tarafindan istismara
ugramast veya cevresindekiler tarafindan ihmal edilmesidir. Bu bireyler genellikle
aile sevgisinden, sicakligindan ve ilgisinden mahrum kalmislardir. Istismari yapan
bireylerin saldirgan ve ofkeli olmasinin, yaptiklarmin nasil bir sonug ortaya

cikaracagini Onemsememesi bu durumlart yasamasindan kaynaklanmaktadir

(Glvenir, 2005: 40).
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1.3.2. D1s Etkiler

1.3.2.1.0kul

Okul da yeterli denetimin olmayis1 da istismarin yayilmasma ve artmasina
ortam hazirlamaktadir. Sinifta 6gretmenlerin gerekli 6zeni gdstermemesi ve bu
durumu fark edememesi istismar1 gergeklestiren bireyi daha da cesaretlendirecektir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarin kendi aralarindaki problem, kendileri haletsin diyerek
onemsemedigi olaylar istismar1 yapan kisi veya kisileri cesaretlendirirken, istismara

ugrayan kisinin korkularinin artmasina sebep olacaktir (Kilig, 2010: 38).

Martin ve Greenwood (2000) a gore Ogretmen moralinin diisiik olmasi,
Ogretmenlerin sik sik degismesi, davranislara yonelik beklentilerin agik olmamasi,
tutarsiz disiplin metotlarinin uygulanmasi, ¢ocuklarin kimlik gelisimlerine yeterli
onemin verilmemesi gibi sebepler okulda zorbalig1 pekistiren etmenlerdir (Aktaran:

Keskin, 2010: 27-28).

Alikasifoglu ve Ercan (b.t.) a gore okullarin iginde ve gevresinde okul yonetimi
tarafindan giivenligin saglanamamasi da bireylerin okul bahg¢esinde, kantinde veya
okul g¢evresinde istismara ugramasina neden olmasi kaginilmazdir. Ozellikle ders
aralarinda, 0gretmenlerin gdzetim yapmasinin en zor oldugu zamanlarda istismar
davraniginin - sik  goriildiigli  ortaya ¢ikmustir. Okulda bulunan idarecilerin,
o0gretmenlerin d6grencilerin, diger ¢alisanlarin istismara karsi tavirlarinin ayni oldugu
ve kabul edilebilir davranig bi¢cimi olarak gorildiigii okullarda istismarin fazla
oldugu saptanmistir. Okul ve veli iletisimin yeterli diizeyde olmamasi da okullarda
istismar davraniglarinin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Okul ve veli arasindaki iletisim
ne kadar 1yi olursa istismar1 gerceklestiren kisi veya kisiler kontrol altinda, istismara

ugrayan kisilerde kendini daha giivende hissedecektir (Aktaran: Kilig, 2010: 38).
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1.3.2.2. Medya

Martin ve Greenwood (2000) a gore saldirganca davraniglar TV, gazete gibi
yayin organlari ile ¢ocuklara sik sik gosterilmektedir. Cizgi filmlerde izlenen
saldirganlik da aynen filmlerdeki gergek insanlarin saldirganhigi gibi cocuklar
etkilemektedir. TV de izlenen saldirganhik cocuklarin gercek hayatta saldirganliga

olan duyarliliklarin1 azaltmaktadir (Aktaran: Cayirdag,2006: 21).

1.3.3. Ailesel Etkiler

Aile tutumu otoriter olan aile ortaminda yetisen birey evde hicbir sekilde soz
sOyleyememektedir. Jersild’e gore birey kendisini 6fkelendiren ya da olumsuz
etkileyen kisi veya uyarana Ofkesini herhangi bir sekilde ifade edemedigi zaman
“Ofke yer degistirir”, yani birey 6fkesini bagka birine ya da olaya yonlendirir. Birey
ev ortaminda Ofkesini ifade edemedigi zaman kendine yakin ve giigsiiz olan
bireylerden Ofkesini c¢ikarma egilimde bulunabilir, bu da akran istismarinin

yasanmasina sebep olmaktadir (Kisag, 2005: 73).

Bireyin saldirgan tepkiler gostermesine asagidaki dort onemli ailevi etkenin

neden oldugu belirtilmistir:

1. Ailenin (genelde Tiirk ailelerinde ¢ocukla daha cok ilgilenen kisi annedir)
bireyle arasindaki duygusal bag, bireyin ileriki yasamin etkilemede ¢ok 6nemli bir
yer tutar. Bireyin yasaminin ilk yillarinda olmas1 gerekenden daha az gdsterilen sevgi
ve ilginin sonucu olarak olusan olumsuz tutum; c¢ocugun ileriki yasaminda,
hayatindaki kisilere karst saldirgan ve oOfkeli davraniglar sergilemesini
tetiklemektedir.

2. Aile; bireyin yaptig1 saldirgan ve 6fkeli davranislara hosgoriilii yaklastyor ve
izin veriyorsa; bireyin akranlarina, varsa kardesine ve yetiskinlere karsi yaptigi bu

davranislar1 sinirlandirmiyorsa bireyin saldirganlik diizeyi artacaktir.
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3. Diger bir etkende aile i¢inde giic kullanimidir. Eger ailede ortaya ¢ikan
sorunlar gii¢ kullanilarak ¢oziime kavusturuluyorsa bireyin de bunu benimseyerek
kendi hayatinda da boyle davranmasi ka¢inilmazdir. Ailede gii¢ kullanmak yerine
acik kurallar koymak ve sinirlart belirlemek en dogrusudur. Unutulmamalidir ki
siddet siddeti dogurur.

4. Digerlerine gore daha az etkiye sahip olsa da onemli diger bir etkende
bireyin kisiligidir. Asir1 hareketli, yerinde duramayan, 6fkeli olan ¢ocuklar, sakin
cocuklara gore daha saldirgandir. Béyle durumlarda ailenin bireyle siirekli iletisim
icinde olmasi yeterli gelmiyorsa, uzmanlardan yardim almasi gerekir (Garip ve

Savkin, b.t. :4).

Mutlu, sevecen, ¢atisma ve bunalimdan uzak, yapici bireylerin yetismesi,

saglikli ve dengeli ailelerde kurulan basarili iligkilerle miimkiindiir (Yavuzer, 2002).

1.3.4. Cinsiyet Farklihg:

Hoover ve Oliver (1992) tarafindan, zorbahga ugramanin temel sebepleri ile

ilgili yapilan bir aragtirmada su sonuglar elde edilmistir:

Oncelik | Erkekler Kizlar

Sirasi

1. Grupla uyum igerisinde olmamak Grupla uyum igerisinde olmamak

2. Fiziksel olarak gli¢suiz olmak Cirkin olmak(ytz guzelliginin fazla etkileyici
olmamasi)

3. Huysuz bir karaktere sahip olmak Sik sik aglamak ve fazla duygusal olmak

4. Arkadaslarinin olmamasi, antisosyal | Asir1 sisman olmak

olmak

5. Kiyafetler Notlarinin diger arkadaslarindan daha iyi

olmasi (ders basarisi)




16

Kizlar genellikle ikinci tiir zorbalik olan kasitli olarak sosyal dislanmaya maruz
kalirken, erkekler birinci tiir zorbaliga, fiziksel siddete, maruz kalirlar. Konuyu
magdurlarin yani sira zorbalar agisinda inceledigimizde de erkeklerin siklikla birinci
tiir zorbalik uyguladiklarini, kizlarin ise biiyilk oranda arkadaglarini disladiklari,

oyuna almadiklar1 ya da dalga gectikleri goriilmiistiir (Piskin, 2002: 531).

Erkeklerin hem zorbaliga maruz kalma hem de zorbalik yapma yiizdeleri

kizlara oranla anlamli derecede yiiksektir (Ozen, 2006).

1.3.5. Yas Faktorii

Olweus (1995) un yaptig1 arastirmalar ilkokulda zorbaligin liseye gore iki kat
daha fazla oldugunu gostermistir. Zorbaliga maruz kalma riski her okul tiiriiniin giris
yillarinda (okula baglarken, ilk yil igerisinde) daha fazla olmaktadir. Zorbalarin en
aktif olduklar1 yil ise bulunduklari okullarin son siniflaridir. Ciinkii o donemlerde
okuldaki diger ¢ocuklardan daha biiyiik yani daha giicliidiirler. Yas ilerledikce kiz
ogrencilerde zorbalik azalmis ancak erkek 6grencilerde artis goriilmiistiir (Aktaran:

Keskin, 2010: 29).

Piskin (2002), diger bulgularin tersine ilkdgretim okullarinda, ikinci kademede
zorbalik oraninin birinci kademeye gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica
ogrencilerin  zorbalia ugradiklarmi ilkogretim birinci kademede en ¢ok
ogretmenlerine ikinci kademede ise arkadaslarina sdylediklerini; rehber dgretmene
sOyleme oraninin ise ilkogretim ikinci kademede birinci kademeye gore daha yiiksek

oldugunu ifade etmistir (Piskin, 2002).
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1.3.6. Sosyo- Ekonomik Durum

Artan sosyoekonomik esitsizlikler ¢ocuk ve addlesanlarin ailesel yasam
kosullarin1 oldukca degistirmistir. Kiiresellesmis veya yeniden yapilandirilmis
ekonomilerde, ailelerdeki issizlik arttikga, var olan islerin iicreti goreli olarak
azaldikca ya da sosyal giivenlik semsiyesi daraltilmis sekilde calisan insanlarin sayisi

arttikca eve giren materyal ve sosyal iyilik durumu azalmaktadir (Keskin, 2010: 30).

Literatiirdeki bazi caligmalarda ailenin sosyoekonomik durumu ile akran
zorbalig1 arasinda iligki bulunmus, bazilarinda ise bulunmamistir. Kurban olma
siklig1 ile sosyoekonomik diizey arasindaki iligki de iilkeden iilkeye degismektedir ve
incelenen {ilkelerin 6nemli bir kisminda bdyle bir iliski saptanmamistir. Buna karsin
iligki saptanan iilkelerin hepsinde sosyoekonomik diizey diistiik¢e, kurban olma

sikliginda artig goriilmektedir.
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1.4. ZORBALIK TURLERI

Akran zorbaligr; 1980°li yillarda fiziksel zorbalik ve sdzel zorbalik olarak
siniflandirilmaktaydi. Ancak gilinlimiizde akran zorbaliginin siniflandirilmasinda
farkli yaklagimlar da s6z konusudur. Akran zorbaliginin siniflandirilmasina iligkin
bazi arastirmacilarin goriislerine bakilacak olursa; Akran zorbaligini;

— Macklem (2003), fiziksel zorbalik, soézel zorbalik, iligkisel zorbalik,
duygusal ve seksiiel zorbalik olmak iizere bes baslik altinda,

--Mynard ve Joseph (1997), fiziksel akran zorbaligi, s6zel akran zorbaligi,
iligkisel zorbalik ve kisisel esyalara saldir1 olarak dort baglik altinda,

— Hawker ve Boulton (2000) dolayl, iligkisel, fiziksel, sozel ve genel akran
zorbalig1 olmak {izere bes baslik altinda,

— Olweus (1993), dogrudan ve dolayl1 akran zorbalig1 olarak iki baslik altinda
simiflandirmigtir. (Aktaran: Arslan, 2008: 21),

Literatiir taramas1 (Macklem, 2003; Mynard ve Joseph, 1997; Hawker ve
Boulton, 2000) sonucuna gore, arastirmacilar tarafindan gilinlimiizde en ¢ok
kullanilan smiflandirma tiiriniin Olweus (1993) tarafindan yapilan dogrudan ve

dolayli akran zorbalig1 oldugu sdylenebilir.

1.4.1. Dogrudan Zorbalhk

Literatiir taramasinda (Olweus 1993; Salmivalli, 1999) zorbaligin fiziksel ve
sozel formlarinin dogrudan ya da agik saldirganlik olarak ifade edildigi bulunmustur.
Dogrudan zorbalikta; dogrudan ve acik olarak birinin digeri tizerindeki giig, statii ve
hakimiyetini gosterme istegi vardir. Zorbalifa maruz kalan birey zorbanin kim
oldugunu bilir. Kurban ve zorba yliz yiizedir. Dogrudan zorbalik; vurmak,
tekmelemek, 1sirmak, ¢imdiklemek gibi fiziksel saldirilari, hakaret ve asagilama gibi
sOzel olarak yoneltilen saldirilarla, ¢irkin ytiz ifadeleri ve el kol hareketlerini kapsar.

Ogrenciler dogrudan zorbaliga genelde smif igerisinde veya okul bahgesinde maruz
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kalirlar. Dogrudan zorbalik uygulamalarimin daha g¢ok erkek Ogrenciler arasinda

yaygin oldugu bildirilmektedir (Aktaran: Arslan, 2008: 22).

1.4.2.Dolayh Zorbalk

Olweus (1993) a gore dolayli zorbalik kisinin sosyal olarak yalnizlastirilmasi,
hakkinda dedikodu yayilmasi, sosyal ¢evresinin maniple edilmesi ve kasitli olarak
gruptan diglanmasi gibi davranislari igerir. Olafsen ve Viemerd (2000) e gore
Uglincli kisiler yoluyla yapilan veya kurbanlarin saldirgani tanimlayamadiklari
durumlar s6z konusudur. Sozel olarak kurbana isim takma, tehdit etme, alay etme,
kiigiik diisiirme, igneleme, géz hapsine alma, arkadasliklarin1 glidimleme, gruptan
dislama ve konugsmama, sessizlestirme vardir. Bagka arastirmalarda (Olweus, 1993;
Salmivalli ve ark. 2004) dolayli zorbalikta bireyin sosyal statusiine ve benlik
kavramina zarar vermenin amaglandigi ortaya cikmistir. Zorbalar iftira ve dedikodu
gibi sozel davramiglarla kurbani kontrol eder ve kurbanin kendini gii¢Suz

hissetmesine, korkmasina neden olurlar (Aktaran: Arslan, 2008: 22-23).

Son yillarda teknolojinin gelismesi ve yayginlasmasiyla birlikte zorbalik
olaylar1 kendini sanal diinyada da gostermeye baslamistir. Bu tiirdeki zorbalik
olaylar1 sanal zorbalik olarak isimlendirilmektedir. Kowalski ve Limber (2007) e
gore bu zorbalik tiirlinde zorbalar kurbanlarini e-mail, kisa mesaj (SMS), sohbet
odalari, sosyal aglar, cep telefonlar1 gibi araglar yoluyla incitmeyi
amaglamaktadirlar. Yapilan caligmalarda sanal zorbaligin etkilerinin 6grenciler
acisindan diger zorbalik tiirlerinden daha yikici oldugu belirtilmektedir. Bunun
nedeni ise sanal diinyadaki dedikodularin, alay konularinin ¢ok hizli bir sekilde
yayilmasi ve kurbanlarin bunu kimin yaptigin1 (zorbalari) bilememesidir (Aktaran:

Ertan, 2012: 13).
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1.5. AKRAN ISTISMARINDA KIiSILERIN OZELLIKLERI

1.5.1. Zorbamin Ozellikleri

Zorbalarin en belirgin ayirict Ozellikleri arkadaslarina karsi1 saldirganca

tutumlar icerisinde olmalaridir (Cayirdag, 2006: 16).

Zaman zaman sadece arkadaslarina kars1 degil, 6gretmen ya da ebeveyn gibi,
bir yetiskine de saldirgan davranislar gosterdikleri goriilebilmektedir. Kendilerini
karsilarindakinin yerine koyma konusunda basarili degillerdir. Basta magdurlar
olmak Uzere, fiziksel olarak genellikle yasitlarindan daha gelismislerdir (Keskin,
2010: 19-20).

Byrne (1993) e gore zorbalarin genellikle populer ve girisken olduklari, diger
Ogrencilere oranla davranislarinda daha kontrolstiz ve sosyal kurallara karsi dikkatsiz
olduklar1 ortaya ¢cikmustir. Bazi arastirmalarda (Lagerspetz, Bjorkqvist, Berts ve King
1982; Olweus, 1994) zorbalarin kaygili ve glvensiz durumlarini bagkalarina zorbalik
yaparak maskeledikleri bulgusuna ulasilmistir. Ayrica zorbalarin kurbanlarina
yonelik dusik empati hissettiklerini gosteren arastirma bulgulari bulunmaktadir.
Yapilan bir¢cok calismada, zorba/kurbanlarin dusiik akademik performansa sahip
olduklari, olumsuz bir benlik kavram: gelistirdikleri ve sosyal beceri eksiklikleri
yasadiklar: ortaya ¢ikmistir (Aktaran: Bektas, 2007: 28-29).

Ayrica empati kurmamalari, sugluluk duymayip, hatta kurbanin hak ettigini

diisiiniirler. Genelde de agresif bir tutum icerisindedirler (Polat, 2001).

1.5.2. Kurbanin Ozellikleri

Akran istismarinda en ¢ok zarari goren taraf olan kurbanlar da kendi iginde

smiflandirilmaktadir. Olweus (1994) iki grupta kurbanlart smiflandirmaktadir.
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Birincisi savunmakta yetersiz, algilama, gilivensiz, kaygili, hassas ve tedbirli olan
pasif kurbanlar, ikincisi, hareketli kaygili, ¢abuk ve savunmaci davranan kiskirtici
kurbanlardir. Satan (2006) a gore pasif kurbanlar okulda dislanmus kisilerdir. Pasif
kurbanlar kendilerine ve gevresine giiven duygusunu kaybetmis, sosyal becerileri az
olan kisilerdir. Fiziksel olarak kendini zayif hissetmesi, kendilerini savunmakta
yetersiz kalmalarina neden olur. Bu kisiler daha 6nce yasadiklari istismardan dolay1

duygusal travma yasamaktadirlar (Aktaran: Kilig, 2010: 42).

Yapilan pek ¢ok arastirmada (Bjorkqvist ve digerleri 1982; Boulton ve Smith, 1994,
Boulton ve Underwood, 1992; Byrne, 1994; Hawker ve Boulton, 2000; Kumpulainen
ve digerleri 1998; Lagerspetz ve digerleri 1982; Mynard ve Joseph, 1997; Olweus,
1994a; Rigby, 1998; Rigby ve Slee, 1993; Salmon ve digerleri 1996; Slee, 1994;
Slee, 1995; Williams, Chambers, Logan ve Robinson, 1996) kurbanlarin daha ¢ok ice
donik, pasif, itaatkar, dusik 6zsayg: dizeyine sahip olduklari, yalnizlik, depresyon,
sosyal fobi ve sosyal kaygi, konsantrasyon eksikligi, okul fobisi ve ilkokul ve
ortaokul dgrencileri arasinda okuldan kagma gibi sorunlar yasadiklari ve zorluklar
icin baskalarin1 suglama egiliminde olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Aktaran: Bektas,
2007: 28).

1.5.3. Zorba- Kurbammn Ozellikleri

Boulton ve Smith, (1994); Macklem, (2003) e gore akranlarina karsi zorbaca
davraniglar sergileyen ve ayni zamanda baskalar1 tarafindan da zorbaca davranislara
maruz olan ¢ocuklar zorba-kurban olarak tanimlanmakta ve bu ¢ocuklarin hem
zorbalardan hem de kurbanlardan farkli 6zelliklere sahip olduklari belirtilmektedir.
Zorba-kurban ¢ocuklarin zorbalardan temel farki bir kigkirtma sonrasi zorbalik

girisiminde bulunmalar1 ve digerleri tarafindan kolay tahrik edilmeleridir (Aktaran:

Arslan, 2008: 30).
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1.5.4. Seyircilerin Ozellikleri

Izleyici grubun literatiirde yer alan arastirmalarda en az dikkat ¢eken grup
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle zorba, kurban, seyirci ya da izleyici etkilesimini
inceleyen arastirmalara neredeyse hi¢ rastlanmamaktadir. Genel olarak izleyici grup,
zorbalig1 izleyen ve miidahale etmeyen grup olarak ifade edilebilir. Ancak zorbalik
olaylarinin biiyiik ¢ogunlugunda, izleyiciler genellikle “hi¢ bir sey yapmamalar1” ile
karakterize edilirler. Aslinda “hi¢ bir sey yapmamak”, izleyicinin de kendine olan
saygisini azaltma potansiyeline sahip bir durumdur. Ciinkii akranlarina ve okula karsi

etik ve ahlaki sorumluluklarini yitirdiklerini hissederler (Gokler, 2007: 57).



23

IKINCI BOLUM ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI
Bu boélumde; arastirmanin amaci, arastirmanin konusunu belirten problem

durumu, problem ciimlesi, alt problemler, aragtirmanin 6nemi, sayithlar, kapsam ve

sinirhiliklar Gzerinde durulmustur.

2.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci; ¢ocuk davranislari ile anne baba tutumlar1 arasinda bir

iliskinin olup olmadigini tespit etmektir.

2.2. PROBLEM CUMLESI

Cocuk davranislari ile anne baba tutumlari arasinda bir iliski var midir?

2.2.1. Alt Problemler

Aile tutumlar1 ile cocuk davraniglari arasinda bir iliski olup olmadigini

saplamak amaciyla asagidaki sorulara cevap aranmistir:

a)Demokratik aile tutumlari ile gocuk davraniglari arasinda bir iliski var midir?
b) Baskici aile tutumlar ile cocuklar davraniglart arasinda bir iliski var midir?
¢) Otoriter aile tutumlari ile gcocuklar davranislar1 arasinda bir iliski var midir?

d) Ilgisiz aile tutumlari ile cocuklar davranislar1 arasinda bir iliski var midir?
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2.3. ARASTIRMANIN ONEMI

0-6 yaslar1 kapsayan okul oncesi donem kisiligin olusumu ve sekillenmesi,
temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazanilmasi ve gelistirilmesinde ileri yillara olan
etkisi nedeniyle, yasamin en kritik donemlerinden biridir. Cocuga erken yaslarda
saglanacak deneyimlerle elde edilecek temel bilgi beceri ve aligkanliklar ¢ocugun
daha sonraki O6grenim yasantisinin yanmi sira sosyal ve duygusal yasaminmi da

bicimlendirecek guctedir (Terzi,2009).

Okullardaki problem davranislarin son yilarda artig gostermesi okul oncesi
donemde sosyal ve duygusal gelisimin desteklenmesinin 6nemini ortaya
koymustur.1980-1999 yillar1 arasinda yogunluk gosteren ve sonraki yillarda da
devam eden arastirmalar sonucunda; alti yasina kadar cocuklar sosyal yeterlilik
kazanamadiklarinda; sonraki yillarda ve yetiskinlikte de bu anlamda yuksek riske
sahip olabildikleri ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmalar sonucunda ¢ocukluk yillarinda
guclendirilen sosyal yeterlilik, uzun donemde ¢ocugun sosyal duygusal, bilissel ve
akademik becerilerinin gelisimi Uzerinde son derece etkiye sahip olabilmektedir.
Sosyal beceri eksikliginin zarar verici etkileri hem cocukluk hem de yetiskinlik
donemi yasamu etkilemekte; sosyal beceri eksikliginin meydana getirdigi olumsuz

sonugclar bireyin tiim yasamina yayilmaktadir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009).

Bu dénemdeki egitim, ¢ocugun gelecekteki yasamini 6nemli Olgiide etkiler.
Saglikl1 ve istenilen davranislara sahip cocuklar yetistirebilmek icin ilk 6nce onlarin
gelisim oOzelliklerini ve psiko-sosyal ihtiyaglarinin neler oldugunun bilinmesi, daha
sonrada bunlarin yerinde ve zamaninda karsilanmasi gerekmektedir. Cocuklarin
ozelliklerini, neler hissettiklerini bilmeden yapilan bir egitimin amacina ulasmasi
miimkiin degildir. Thtiyaglarin karsilanmamasi ¢ocugu gergin ve huzursuz
yapacagindan saglikli kisilik gelisimini engeller. Bu c¢agda cocuklar heniiz kendi
gelisim 6zelliklerini, ilgi ve yeteneklerini tanimazlar ve diislincelerini ifade etmekte
zorluk cekerler. Cocugun egitimine destek olan 6gretmen ve ebeveynlerin bilingli

davranmalar1 gerekmektedir(Aral ve ark. 2001).
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Bu calismada, cocuklarin uyum ve davranis sorunlarinin neler oldugu
saptanmis, zorbalik davranisi gosteren ¢ocuklar 0gretmen goriislerine gore tespit
edilmistir. Ogrencilerin zorbaca davranislari ile aile tutumu arasinda bir iliskinin olup
olmadigint ortaya koymasi agisindan bu g¢alisma Onem tasimaktadir. Boyle bir
calismanin ileriki yillarda istenmeyen davraniglarin kaynagmin saptanmasinda
arastirmacilara yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Zira bir ailenin ¢ocuga karsi
tutumu ¢ocugun davraniglarim1 ve Kkisiligini etkileyebilmektedir. S6z konusu

calismanin okul 6ncesi egitim alanina olumlu katki saglayacagi umulmaktadir.

2.4. VARSAYIMLAR

1- Ogretmenlerin, 6lgme aracinda yer alan sorulari dogru bir sekilde
cevaplandirdiklar varsayilmistir.

2- 56 yas grubu cocuklarin davranislarint belirlemede 06gretmenlerin
goruslerinin temel alinabilecegi kabul edilmistir.

3- Velilerin sorulari tarafsiz bir sekilde cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.

4- Farkli anne baba tutumlarmin g¢ocuk davranislarima etkisi olabilecegi
varsayilmistir.

5- Farkli anne baba tutumuna sahip c¢ocuklarmn farkli davraniglara sahip

olabilecegi varsayilmistir.

2.5. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

2.5.1. Kapsam

Bu arastirma; 5-6 yas grubu ¢ocuklarin davraniglari ile aile tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesini i¢cermektedir. Calisma Mart 2013- Temmuz 2013 tarihleri

arasinda Ankara ili Kazan il¢esinde gerceklesmistir.
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2.5.2. Stnirhhklar

1- Arastirma, Ankara ili Kazan ilgesinde bulunan okul6ncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklarin 6gretmenleri ve velileriyle yapilmistir.

2- Arastirmaya 56 yas grubunu kapsayan c¢ocuklar, 6gretmenleri ve velileri
dahil edilmistir.

3- Cocuklarda goriilen davranis sorunlarinin bir kismi(isyankar davranislar,
uyum ve sosyal kaygi) ele alinmistir.

4- Cocuklarin davranis sorunlar1 sadece 6gretmen goriisleri ile sinirlidir.

5- Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir.
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UCUNCU BOLUM ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boélimde arastirmanin modeli, evreni ve drneklemi, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismada nicel arastirma yonteminden iliskisel tarama modeli

kullanilmistir.

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

3.2.1. Evren

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2013-2014 egitim yilinda Ankara ili Kazan
ilgesinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar

olusturmaktadir.

3.2.2. Orneklem

Orneklemin evreni temsil edebilecek nitelikte olmas: amaciyla gruplarin
degisik sosyo ekonomik diizeydeki okullardan secilmesine énem verilmis ve bu
amagla basit rastlantisal (random) 6rnekleme yolu ile ¢alismanin yapilacagi okullar
belirlenmistir.

Farkli sosyo ekonomik diizeyden okullarin se¢ilmesinde ilge milli egitim
miidiirliigiiniin konu hakkinda goriisleri alinmistir. Okullar gezilerek farkli sosyo

ekonomik diizeyde olanlar secilmistir.
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Cocuk Davranis1 Degerlendirme Olgekleri, 5-6 yas cocuklarin davranislarim
degerlendirmeleri icin 6gretmenlere dagitilmistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerden
degerlendirme yapacaklar: c¢ocuklari rastlantisal segcmeleri istenmistir. Kazan
Anaokulu, Yildirrm Beyazit Ortaokulu, Gazi Ilkokulu ve Atatiirk Ilkokulundaki
ogretmenlere doldurmalari i¢in 300 adet, velilere dagitmalari i¢in de 300 adet anket
verilmistir. Ogretmenlere dagitilan anketlerden 162 tanesi, velilere dagitilan
anketlerden 130 tanesi geri toplanabilmistir. Ogretmen ve velilerin doldurduklar:
anketlerden sorularin bir¢ogunu cevaplamayanlarin anketleri elenmistir. Sonucta
arastirma kapsamini, Kazan Anaokulu, Y1ldirim Beyazit Ortaokulu, Gazi Ilkokulu ve
Atatiirk ilkokulunda bulunan 110 c¢ocuk ve velilerinden olusan 6rneklem grubu
olusturmustur. Okullarda yapilan uygulamalarla ilgili gerekli izin Kazan ilge Milli
Egitim MUdurlugi’nden alinmistir (Ek 4).

Tablo 1’ de okullarin isimleri, bu okullardaki cocuklarin sayilari, yaslar,

cinsiyetleri ve bu aragtirmaya katilan ¢ocuklarin velilerinin sayilar1 gosterilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Okul, Cinsiyet ve Yasa Gore Dagilimi

Okul Cinsiyet Yas

Kiz Erkek | Toplam |5 6 Toplam
Kazan Anaokulu 10 12 22 7 15 22
Yildinm Beyazit | 7 10 17 5 12 17
Ortaokulu
Gazi ilkokulu 7 13 20 6 14 20
Atatiirk Tlkokulu 30 21 51 11 40 51
TOPLAM 54 56 110 29 81 110

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin, %50.9° u erkek, %49.1°
I kizdir. Cocuklarin yaslarina gore dagilimlarina bakildiginda ise grubun %26.3’u 5
yasinda, kalan %73.6°si ise 6 yasindadir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI VE VERILERIN TOPLANMASI

Calismada Sehirli (2007) tarafindan hazirlanan “Cocuk Davraniglarin
Degerlendirme Olgegi” ve cocuklarin Kisisel bilgilerini iceren “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Ayrica aile tutumlarmi belirlemek i¢in Giinalp (2006) tarafindan

hazirlanan “Ana Baba Tutumlarini Belirleme Anketi” kullanilmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Cocuk Davraniglarini  Degerlendirme
Olgegi” nin maddeler yaziminda dikkate alinan alt basliklar sunlardir: Saldirganlik,
kaygi, korku, dikkat problemleri, asir1 hareketlilik, utangaglik, kiskanglik, inatcilik,

ofke, glven, iletisim, sosyal uyum, duygusal kontrol ve isyankar davranislar.

Cocuk Davranislarint Degerlendirme Olgegi, 3 faktorden (isyankar davranislar,
uyum ve sosyal kaygi) ve 73 maddeden olu san besli likert tipi bir 6lgektir. Sehirli
tarafindan olgegin 0gretmenlere uygulanmas: ile gegerlik ve givenirlik galismasi
yapiimistir. Olgegin Cronbach alpha i tutarlik kat sayisi toplamda .95 ve iki yar: test
korelasyonu toplamda .82 olarak ortaya c¢ikmistir. Cocuk Davranislarin
Degerlendirme Olcegindeki maddelerin  madde-toplam  korelasyonlarimin .001

diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur.

Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olgegi’ nin puanlanmas: yanitlanan
maddelerin toplanmasini gerektirmektedir. Olgegin yanitlanmas: besli dereceli yanit
seceneklerinde yapilmaktadir. Secenekler “Her Zaman Katiliyorum”, “Siklikla
Katiliyorum”, “Bazen Katiliyorum”, “Nadiren Katiliyorum” ve “Higbir Zaman
Katilmiyorum” seklinde diizenlenmistir. Puanlamada “Higbir Zaman” 1, “Nadiren”
2, “Bazen” 3, “Sikhkla” 4, “Her Zaman” 5 olarak puanlanmaktadir. Olcekte 21
madde olumlu anlam tasidigindan tersine cevrilerek puanlanmaktadir. Cocuk
Davranislarimi Degerlendirme Olgegi’ nden alinabilecek en yiiksek puan 365, en
disiik puan 73’ dir. Alinan puanin yiiksek olmasi genel olarak gocugun istenmeyen
davranmiglarinin fazla oldugu bigiminde degerlendirilmektedir.
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Cocuk Davranislarini  Degerlendirme Olgegi 110 cocuga ogretmenleri
araciligiyla uygulanmistir. Bunun icin arastirmaci, 6gretmenleri tek tek ziyaret etmis
ve uygulama hakkinda bilgi vermistir. Ogretmenler, olcekte yer alan maddelerde
tanimlanan davranislar: gocuklarin gosterme sikliklarint besli derecelendirme olgegi
Uzerinde isaretlemislerdir. Cevaplamada secenekler ve her bir secenege verilen
puanlar soyledir: “Hi¢bir Zaman”(1), “Nadiren”(2), “Bazen”(3), “Siklikla”(4), “Her
Zaman”(5). “Her zaman katiliyorum > tepkisi cevaplayicinin asiri olumlu tutum
icinde oldugunu ve maddeden en ylksek madde puan 1 alacagini, “Hicbir zaman
katilmiyorum” tepkisi ise cevaplayicinin asiri olumsuz tutum iginde oldugunu ve en
dusiik madde puanini alacagim gosterir. Olgekten alinacak yiiksek puan, istenmeyen

davranisin sikhigini gostermektedir.

Olcekte yer alan 12, 13, 19, 21, 33, 39, 40, 43, 44, 45, 48, 49, 55, 58, 59, 61,
63, 66, 67, 69, 70 numarali maddeler igin cevaplarin puanlanmasinda tersine, 5’ten

1’e dogru, bir yol izlenmektedir.

Ailelerin tutumlarimi belirlemek i¢in Cocuk Davranislarini Degerlendirme
Olgegi uygulanan her ¢ocugun velisine “Ana Baba Tutumlarin1 Belirleme Anketi”
uygulanmistir. “Ana Baba Tutumlarin1 Belirleme Anketi” her bir aile tutumuna esit
15’er madde olarak belirlenmis, toplamda 60 maddeden olusmustur. Veliler
cevaplarint iiglii derecelendirme oOlgegi lizerine isaretlemislerdir. Cevaplamada
secenekler ve her bir secenege verilen puanlar soyledir: “Katiliyorum” (3), “Kismen

Katiliyorum” (2), “Katilmiyorum” (1).

Olgek igerisine dort farkli aile tutumunu belirlemeye yonelik sorular karisik
sekilde dagitilmistir. Anketin alt basliklar1 olarak belirlenen bu ana-baba tutumlari

sunlardir:

1.Baskici-Otoriter Ana-Baba Tutumu
2.Koruyucu Ana-Baba Tutumu
3.1lgisiz-Kaygisiz Ana-Baba Tutumu
4.Demokratik Ana-Baba Tutumu
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Hazirlanan anketin i¢ tutarliligini incelemek igin Cronbach alpha i¢ tutarlik kat
sayi1s1 hesaplanmistir. Anketin madde sayis1 60°dir. Olgek puan varyansi 148, madde
toplam puan varyansi 38 olarak hesaplanmistir. Anketin Cronbach alpha i¢ tutarlik
kat sayisi 0.75 bulunmustur.

Diger bir gilivenirlilik 6lgme yontemi olan test yarilama yontemi sonucunda

elde edilen giivenirlilik katsayis1 0.81°dir.

3.4. VERILERIN ANALIZI

Bu ¢aligmada SPSS programi kullanilarak korelasyon teknigi uygulanmustir.
Korelasyon analizi, aralik ve rasyo seviyesinde Olclilmiis iki degisken arasindaki
iliskinin veya bagimliligin siddetini belirlemeye yonelik bir analiz teknigidir. Bu
testin giivenilir sonuglar verebilmesi i¢in, verinin metrik 6zellikler tasimasi
gerekmektedir. Korelasyon analizinde Olgulmeye c¢alisilan iliski, degiskenler

arasindaki iligkinin dogrusal (lineer) olan kismu ile ilgilidir (Altunisik, 2012 ).
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Bu bélimde 5-6 yas ¢ocuklarinin davranis sorunlarinin Cocuk Davranislarini

Degerlendirme Olcegi’ne gore elde edilen dlgek puanlarinin aile tutumlarma gére

incelenmesine iligkin elde edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

4.1.ARASTIRMAYA ILISKIN DEMOGRAFIK BIiLGILER

4.1.1.0grencilere Iliskin Demografik Bilgiler

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin okullara gore dagilimi verilmistir.

Tablo 2: Arastirma Kapsamina Ahnan Ogrencilerin Okullara Gére Dagihimi

Okul Ad1 Frekans Yuzde
() (%)
Kazan Anaokulu 22 20
Yildirim Beyazit Ortaokulu 17 15,4
Gazi ilkokulu 20 18,2
Atatiirk Ilkokulu 51 46,4
Toplam 110 100

Tablo 2’e bakildiginda aragtirmaya katilan ogrencilerin % 20°si Kazan
Anaokulunda, %15,4’i  Yildinnm Beyazit
[lkokulu’nda, %46,4’ii Atatiirk Ilkokulu’nda okumaktadir. Tablodan anlasildig1 gibi

en yiiksek katilim Atatiirk [lkokulundan olmustur.

Ortaokulu’nda, % 18,2’si

Gazi



Tablo 3’de arastirmaya katilan 6grencilerin yas dagilimi verilmistir.

Tablo 3: Arastirma Kapsamina Ahnan Ogrencilerin Yas Dagilimi
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YAS Frekans Ylzde
(f) (%)

5 29 26,4

6 81 73,6

TOPLAM 110 100

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %26,4’li bes yasinda,

% 73,6’si alt1 yasindadir. Arastirmaya daha ¢ok alt1 yasindaki 6grenciler katilmistir.

Tablo 4’de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimi verilmistir.

Tablo 4: Arastirma Kapsamina Alinan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

CINSIYET Frekans Yiizde
() (%)
KlZ 54 49,1
ERKEK 56 50,9
TOPLAM 110 100

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin % 49,1°1 kiz, %50,9’1

erkektir.
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Tablo 5°de aragtirmaya katilan 6grencilerin birlikte yasadigi kisilerin dagilimi

verilmigtir.

Tablo 5: Arastirma Kapsammna Alinan Ogrencilerin Birlikte Yasadig1 Kisilere Gore

Dagilhim

Birlikte Yasadig: Kisiler Frekans Ylzde
() (%)

Anne Baba 102 92,7

Diger 8 7,3

TOPLAM 110 100

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilanlarin biliylk ¢ogunlugunun

aileleriyle birlikte yasadig1 bulunmustur.

Tablo 6’da arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerindeki ¢ocuk sayis1 dagilimi

verilmistir.

Tablo 6: Arastirma Kapsamina Ahnan Ogrencilerin Ailelerindeki Cocuk Sayisina Gore

Dagilhim

COCUK SAYISI Frekans Yizde
() (%)

Bir 33 30,0

iki 61 55,5

Ug ve Uzeri 16 14,5

TOPLAM 110 100

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan ailelerin yarisindan ¢ogunun iki

tane cocugu oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 7°de arastirmaya katilan Ogrencilerin anne mesleginin dagilimi

verilmistir.

Tablo 7: Arastirma Kapsamina Ahnan Ogrencilerin Anne Meslegine Gore Dagilimi

ANNE MESLEGI Frekans Yiizde
(f) (%)
Ev Hanmimm 92 83,6
Isci 5 4,5
(")gretmen 2 1,8
Diger 11 10
TOPLAM 110 100

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin yarisindan ¢ogunun ev

hanim1 oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 8’de arastirmaya katilan Ogrencilerin baba mesleginin dagilimi

verilmistir.

Tablo 8: Arastirma Kapsamina Alinan Ogrencilerin Baba Meslegine Gore Dagilim

BABA MESLEGI Frekans Yizde
(®) (%)

Isci 39 35,5
Memur 4 3,6
Ogretmen 8 7,3
Esnaf 9 8,2
Diger 50 455
TOPLAM 110 100

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan babalarin ¢cogunlugunun is¢i oldugu

ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 9’da arastirmaya katilan &grencilerin anne egitim durumu dagilimi

verilmistir.

Tablo 9: Arastirma Kapsamma Alman Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére

Dagilim
ANNE EGITIM DURUMU Frekans Yizde
) (%)
Okur Yazar Degil 4 3,6
ilkokulu 51 46,4
Ortaokul 19 17,3
Lise 27 24,5
Universite 5 4,5
Yuksek Lisans ve Doktora 4 3,6
TOPLAM 110 100

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin ¢ogunun ilkokul mezunu

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 10°da arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumu dagilimi

verilmistir.

Tablo 10: Arastirma Kapsamina Ahnan Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Géore

Dagilhim
BABA EGITIM DURUMU Frekans Yuzde
) (%)
ilkokulu 25 22,7
Ortaokul 34 30,9
Lise 37 33,6
Universite 10 9,1
Yuksek Lisans ve Doktora 4 3,6
TOPLAM 110 100

Tablo 10 incelendiginde aragtirmaya katilan babalarin ¢ogunun lise mezunu

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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4.2. OLCEK PUANLARININ AiLE TUTUMLARI DEGiSKENINE GORE
KARSILASTIRILMASI

Bu bolimde aile tutumlart ile ¢ocuk davraniglari arasinda bir iliski olup

olmadigini saplamak amaciyla sorulan sorulara cevap aranmaistir.

Bu yiizden oOlgek puanlar ile (aile tutumunun c¢ocuk davranisina etkisini

belirlemek amaciyla) aile tutumlar1 degiskenleri karsilastiriimistir.

4.2.1. Demokratik Aile Tutumu fle Cocuklarin Davramslar1 Arasinda

Bir iliski Var mdir?

Asagidaki tabloda demokratik aile tutumu ile ¢ocuk davranislari arasindaki

iligki gosterilmistir.

Tablo 11: Demokratik Aile Tutumu ile Cocuk Davrams1 Arasindaki Iliski

N Pearson Correlation Sig. (2-tailed)

110 -,051 ,994

110 kisinin katildig1 bu ¢alismada demokratik aile tutumu ile zorbalik davranisi

arasinda ters yonde bir iliski vardir. Fakat istatistiki dnem tasiyacak boyutta degildir.

(r=-,051; p<.05)

Ogelman ve arkadaglarinin yapmis olduklar1 arastirmada; annelerin yetkeci
tutumlar ile ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumlar1 arasinda olumlu yonde
anlaml diizeyde iligki bulunmustur (p < .001). Annelerin yetkeci tutumlar arttik¢a,
cocuklarin sosyal becerileri gergeklestirme ve okula uyum diizeyleri de artmakta;
yetkeci tutum azaldikga sosyal becerileri gerceklestirme ve okula uyum diizeylerinde

azalma goriilmektedir (Ogelman ve arkadaslari, 2013).
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Derman ve Basal’in yapmis olduklar1 arastirmada; demokratik tutum ile ige
kapaniklik, parmak emme ve fobiler arasinda pozitif ve diisiikk diizeyde bir iliski
bulunmustur. Ayrica ice kapanik, hiperaktif, istahsiz, kiskanclik gosteren, asiri
inatgilik yapan, vurma davranigi gosteren ve tirnak yiyen ¢ocuklarin ailelerinin orta
diizeyde koruyucu ve demokratik tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir (Derman ve

Basal, 2013).

Chen, Wang, Chen ve Liu (2002) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn
tutumlarindan destekleyici, sicak, sevgi dolu tavirlarin saldirganlikla ters yonde

iligkili oldugu bulunmustur (Aktaran: Giilay, 2008: 93).

Bektas (2007)’'nmn yaptigi “Ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinde Okul
Zorbaliginin Yordanmasi” adli ¢alismada algilanan baba tutumu (demokratik)
degiskeni ile kurban diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski

saptanmistir (Bektas, 2007).

Decovic ve Janessens (1992) ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile 6-11
yas arasindaki c¢ocuklarinin sosyal konumlar1 arasindaki iligkiye baktiklari
caligmalarinda, popiiler ¢ocuklarin anne babalarinin yetkeci tutuma sahip olduklari

belirtilmistir (Aktaran: Giilay, 2008: 94).

4.2.2. Baskicr Aile Tutumu fle Cocuklarin Davramislar1 Arasinda Bir

Tliski Var midir?

Asagidaki tabloda baskict aile tutumu ile ¢ocuk davranislari arasindaki iliski

gosterilmistir.

Tablo 12: Baskic1 Aile Tutumu ile Cocuk Davramis1 Arasindaki iliski

N Pearson Correlation Sig. (2-tailed)

110 77 ,064
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110 kisinin katildig1 bu calismada baskici aile tutumu ile zorbalik davranisi

arasinda bir iligski bulunamamustir. (r =,177; p<.05)

Ogelman ve arkadaslarinin yapmis olduklari arastirmada; annelerin otoriter
tutumlart ile ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumlar1 arasinda olumsuz
yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Annelerin otoriter tutumlar1 arttikca,
cocuklarin sosyal becerileri gerceklestirme ve okula uyum diizeyleri azalmakta;
otoriter tutum azaldik¢a sosyal becerileri gergeklestirme ve okula uyum diizeyleri

artmaktadir (Ogelman ve arkadaglari, 2013).

Derman ve Basal’in yapmis olduklar1 arastirmada; siki disiplinli tutum ile
hayvan korkusu, tiikkiirme ve yalan arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir. Ayrica, siki disiplin altinda, cocuklarin ¢esitli korkular
gelistirdikleri, anne-babalarindan istemedikleri tepkileri gérmemek igin yalan
sOyleme davranmigina basvurduklar1 ve gergin durumlarda tiikiirme gibi istenmeyen

davraniglara yoneldikleri anlasilmaktadir (Derman ve Basal, 2013).

Chen, Wang, Chen ve Liu (2002) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn
tutumlarindan kontrole dayali tutumlarin saldirganlikla olumlu yoénde iliskisi

bulunmustur (Aktaran: Giilay, 2008: 93).

Saritag’in yapmis oldugu arastirmada zorba davranis ile otoriter- baskici aile
tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede pozitif bir iliski saptanmistir.
Arastirma sonucu, zorba davranig goOsteren c¢ocuklarin, aile igindeki otoriter ve

baskici tutumdan etkilenebildikleri ortaya ¢ikmistir (Saritas, 2006).

Decovic ve Janessens (1992) ‘in yapmis olduklari arastirmada, reddedilen
cocuklarin anne babalarinin otoriter tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir (Aktaran:

Gillay, 2008: 94).
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Bektas (2007)’nin yaptign “Ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinde Okul
Zorbaliginin Yordanmasi” adli ¢alismada algilanan baba tutumu (otoriter) degiskeni
ile kurban diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur

(Bektas, 2007).

Satan (2011) yaptig1 arastirmada, zorbalarin disiplin araci olarak fiziksel gii¢

kullanan otoriter aile yapisi i¢erisinde bulunduklarini ileri sirmektedir (Satan, 2011).

4.2.3. Koruyucu Aile Tutumu fle Cocuklarin Davramislar1 Arasinda Bir
Tliski Var mdir?

Asagidaki tabloda koruyucu aile tutumu ile cocuk davraniglar1 arasindaki iligki

gosterilmistir.

Tablo 13: Koruyucu Aile Tutumu ile Cocuk Davramsi Arasindaki liski

N Pearson Correlation Sig. (2-tailed)

110 ,073 448

110 kisinin katildig1 bu ¢alismada koruyucu aile tutumu ile zorbalik davranisi

arasinda bir iliski bulunamamistir. (r =,073; p<.05)

Derman ve Basal’in yapmis olduklari arastirmada; asir1 koruyucu anne-baba
tutumu ile asir1 inat¢ilik arasinda negatif ve diisiikk diizeyde, hayvan korkusu ile

pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur (Derman ve Basal, 2013).

Selguk ve Giliner (2000), asir1 koruyucu anne baba tutumlarinin g¢ocukta
zorbalarla basa ¢ikmak icin gerekli olan becerilerin gelismesini engelledigini sdyler
(Selguk ve Guner, 2000).
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Satan (2011) , anne-baba ile kurban arasindaki iliskilere bakildiginda anne ve
babanin ¢ocugun bagimsizlik gelisimini engelledigi davranislar igerisinde olmasi
cocuklarm kurban olma olasiliklarmi arttirdigini ileri siirmektedir. Ozellikle anneye
0zgil asir1 koruyuculuk ve anne-¢ocuk yakinligi, erkekler arasinda, kurban olmakla

pozitif anlamda iligkili oldugu goriilmiistiir (Satan, 2011).

4.2 4. Tigisiz Aile Tutumu Ile Cocuklarin Davramslari1 Arasinda Bir iliski

Var mdir?

Asagidaki tabloda ilgisiz aile tutumu ile ¢ocuk davranislar1 arasindaki iliski

gosterilmistir.

Tablo 14: Tigisiz Aile Tutumu ile Cocuk Davramsi Arasindaki Iliski

N Pearson Correlation Sig. (2-tailed)

110 ,161 ,092

110 kisinin katildig1r bu calismada ilgisiz aile tutumu ile zorbalik davranisi

arasinda bir iligki bulunamamustir. (r =,177; p<.05)

Ogelman ve arkadaglarinin yapmis olduklari arastirmada; annelerin izin verici
tutumlart ile ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumlar1 arasinda olumsuz
yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Annelerin izin verici tutumlar arttikga,
cocuklarin sosyal becerileri gergeklestirme ve okula uyum diizeyleri azalmakta;
otoriter tutum azaldikca sosyal becerileri gergeklestirme ve okula uyum diizeylerinde

artis s0z konusu olmaktadir (Ogelman ve arkadaglari, 2013).

Giilay’in yapmis oldugu arastirmada, bes- alt1 yasindaki erkeklerin kizlardan
daha saldirgan olduklarini ortaya koyan sonuglar elde edilmistir. Anne tutumlari
acisindan, demokratik tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik ortalama

puanlari, otoriter tutuma sahip annelerin c¢ocuklarimin saldirganlik ortalama
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puanlarindan daha diisiik bulunmustur. Otoriter annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik
puan ortalamalarinin, demokratik tutuma gore daha yiiksek olmakla birlikte iki grup
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu,

saldirganlik {izerinde anne tutumunun 6nemli bir etken olmadigini ifade etmektedir

(Gilay, 2008).

Saritas (2006)’nin yaptig1 “Ilkogretim 7. ve 8. Smif Ogrencilerinde Gozlenen
Zorba Davranislarin Aile Sorunlarma Goére Incelenmesi” adli arastirmada zorba
davranis ile aile i¢indeki iligkilerde duyarsizlik ve tutarsizliktan etkilenme arasinda

istatistiksel olarak anlamli derecede pozitif korelasyon bulunmustur (Saritag, 2006).
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BESINCI BOLUM TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, anne baba tutumlarinin okul dncesi egitim ¢agindaki bes- alt1 yas
grubu ¢ocuklarin  davraniglarina etkisini  belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmada veriler okul Oncesi kurumlarina devam eden bes — alti yas grubu

¢ocuklardan elde edilmistir.

Arastirmanin ¢alisma evrenini Ankara ili Kazan ilcesinde 2013-2014 egitim
ogretim yilinda okul Oncesi egitimi kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundaki

cocuklar ve aileleri olusturmaktadr.

Orneklemin evreni temsil edebilecek nitelikte olmasi amaciyla gruplarin
degisik sosyo ekonomik dlzeydeki okullardan segilmesine 6nem verilmis ve bu
amacla gelisi guzel 6rnekleme yolu ile ¢alisgmanin yapilacag: okullar belirlenmistir.
Ankara ili, Kazan ilgesinde bulunan Kazan Anaokulu, Yildirim Beyazit Ortaokulu,
Gazi Ilkokulu ve Atatiirk Ilkokulunda bulunan 110 cocuk ve aileleri orneklemi

olusturmaktadir.

Calismada “Cocuk Davramislarini Degerlendirme Olgegi” ve ¢ocuklarin Kisisel
bilgilerini igeren “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Sehirli tarafindan 2007 yilinda
gelistirilen “Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi”, 73 maddeden olusan besli

likert tipi bir Olgektir.
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5.1. OLCEK PUANLARININ AiLE TUTUMLARI DEGISKENINE GORE
KARSILASTIRILMASI

5.1.1. Demokratik Aile Tutumu ile Cocuk Davrams1 Arasindaki Tliski

Bu ¢alismada demokratik aile tutumu ile ¢ocuk davranisi arasinda ters yonde

bir iligki vardir. Fakat istatistiki 6nem tasiyacak boyutta degildir.

Ogelman ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 arastirmada; annelerin yetkeci
tutumlar ile ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumlar1 arasinda olumlu yonde
anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Annelerin yetkeci tutumlari arttik¢a, ¢ocuklarin
sosyal becerileri gergeklestirme ve okula uyum diizeyleri de artmakta; yetkeci tutum
azaldik¢a sosyal becerileri gergeklestirme ve okula uyum dlzeylerinde azalma

goriilmektedir (Ogelman ve arkadaslari, 2013).

Giilay’in yapmis oldugu arastirmada, demokratik tutuma sahip annelerin
cocuklarmin saldirganlik ortalama puanlari, otoriter tutuma sahip annelerin
cocuklariin saldirganlik ortalama puanlarindan daha diisiik bulunmustur. Otoriter
annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik puan ortalamalarinin, demokratik tutuma gore
daha yiiksek olmakla birlikte iki grup arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Bu bulgu, saldirganlik {izerinde anne tutumunun 6nemli bir etken

olmadigini ifade etmektedir (Giilay, 2008).

Bektas (2007)’'nin yaptig1i “Ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinde Okul
Zorbaliginin Yordanmasi1” adli ¢alismada algilanan baba tutumu (demokratik)
degiskeni ile kurban diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski

saptanmistir (Bektas, 2007).
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Yildiz ve Erci’nin “Anne baba tutumlari ile addlesan saldirganligi arasindaki
iliskinin incelenmesi” adl1 arastirmasinda demokratik tutum ile saldirganlik arasinda

negatif yonde zayif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Y1ldiz ve Erci, 2011).

Bostan’in 1993 yilinda yaptigi arastirmada ana-babanin demokratik
tutumlarinin 14-16 yas grubu ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyini

olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (Aktaran Derman ve Basal, 2013,135).

Oztiirk (1990) arastirmasinda “demokratik” ve “otoriter” olarak algilanan ana
baba tutumlarinin 6grencilerin bagimsizlik, duygularini anlama, yakinlik, basatlik,
kendini suglama ve saldirganlik diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 1987-1988 ders yilinda Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi son sinif
ogrencileri olusturmustur. Ogrenciler agisindan demokratik algilanan ailelerin
cocuklarinin, bagimsizlik, duygularini anlama, yakinlik, basatlik diizeyleri daha
yiiksek buna karsin kendini suglama ve saldirganlik diizeyleri daha diisiik ¢ikmistir.
Demokratik tutum ile saldirganlik diizeyi arasinda negatif bir iliski bulunmustur

(Aktaran: Seven, 2007:97-98).

Kiziltan’in 1984°de anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin uyum diizeylerine etkisi
Uzerine yaptigi arastirmanin sonuglarina gore, demokratik ana-babaya sahip olan
tiniversite 6grencilerinin uyum diizeylerinin; koruyucu, ilgisiz ve otoriter ana-babaya
sahip olanlarin uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Aktaran

Derman ve Basal, 2013,135).

Chen, Wang, Chen ve Liu (2002) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn
tutumlarindan destekleyici, sicak, sevgi dolu tavirlarin saldirganlikla ters yonde

iligkili oldugu bulunmustur (Aktaran: Giilay, 2008: 93).

Decovic ve Janessens (1992) ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlari ile 6-11
yas arasindaki c¢ocuklarmmin sosyal konumlar1 arasindaki iligkiye baktiklar

caligmalarinda, popiiler ¢ocuklarin anne babalarinin yetkeci tutuma sahip olduklari

belirtilmistir (Aktaran: Giilay, 2008: 94).
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Derman ve Basal’in yapmis olduklari arastirmada; demokratik tutum ile ige
kapaniklik, parmak emme ve fobiler arasinda pozitif ve diisiikk diizeyde bir iliski
bulunmustur. Ayrica ice kapanik, hiperaktif, istahsiz, kiskanclik gosteren, asiri
inatgilik yapan, vurma davranisi gosteren ve tirnak yiyen ¢ocuklarin ailelerinin orta
diizeyde koruyucu ve demokratik tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir (Derman ve

Basal, 2013).

Yetkeci tutum ile ¢ocuk evde kurallara uyma, diger kisilere karst duyarl,
empatik olma, yardim etme, isbirligi yapma gibi durumlarla ilgili olumlu 6rneklerle
karsilasacaktir. Boylece kendisi de sosyal beceriler acisindan olumlu deneyimler
kazanacaktir. Anne babasinin olumlu sosyal davranislariyla karsilasan ¢ocuklar, bu

davraniglar1 kendi sosyal gevrelerinde sergileyebilmektedirler.

Demokratik bir ailede yasayan cocuk, evde dogru modelleri kendine ornek

alacag1 i¢in zorbaca davranislar1 daha az sergileyecektir diyebiliriz.
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5.1.2. Baskic1 Aile Tutumu ile Cocuk Davramisi Arasindaki liski

Calisma sonucunda baskici aile tutumu ile ¢ocuk davranisi arasinda bir iliski

bulunamamastir.

Fakat Ogelman ve arkadaslarmmin yapmis olduklar1 arastirmada; annelerin
otoriter tutumlar1 ile ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumlar1 arasinda
olumsuz yonde anlamhi diizeyde iliski bulunmustur. Annelerin otoriter tutumlari
arttikga, c¢ocuklarin sosyal becerileri gergeklestirme ve okula uyum diizeyleri
azalmakta; otoriter tutum azaldikga sosyal becerileri gergeklestirme ve okula uyum

diizeyleri artmaktadir (Ogelman ve arkadaslari, 2013).

Derman ve Basal’in yapmis olduklar1 arastirmada; siki disiplinli tutum ile
hayvan korkusu, tiikkiirme ve yalan arasinda pozitif ve diisik diizeyde anlamli bir
iligki oldugu saptanmistir. Ayrica, siki disiplin altinda, ¢ocuklarin ¢esitli korkular
gelistirdikleri, anne-babalarindan istemedikleri tepkileri gérmemek ic¢in yalan
sOyleme davranisina bagvurduklart ve gergin durumlarda tiikiirme gibi istenmeyen

davraniglara yoneldikleri anlasilmaktadir (Derman ve Basal, 2013).

Saritag’in yapmis oldugu arastirmada zorba davranis ile otoriter- baskici aile
tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede pozitif bir iliski saptanmustir.
Arastirma sonucu, zorba davranis gosteren c¢ocuklarin, aile igindeki otoriter ve

baskici tutumdan etkilenebildikleri ortaya ¢ikmistir (Saritas, 2006).

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun (1998) yapmis oldugu arastirmada
da, anne-babalar1 tarafindan doviildigiinii s6yleyen c¢ocuklarin siddet davranisi
gosterme diizeylerinin diger gruptakilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir

(Basbakanlik,1998).

Ayan’in (2007) arastirmasinda da annelerin olumsuz tutum ve davraniglarinin,

cocuklarin saldirgan olma olasiligini arttirdigini saptamistir (Ayan, 2007).
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Satan (2011) yaptig1 arastirmada, zorbalarin disiplin araci olarak fiziksel gii¢

kullanan otoriter aile yapis1 igerisinde bulunduklarini ileri stirmektedir (Satan, 2011).

Bektas (2007)’nin yaptigi “Ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinde Okul
Zorbaliginin Yordanmas1” adli caligmada algilanan baba tutumu (otoriter) degiskeni
ile kurban diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli1 diizeyde bir iliski bulunmustur

(Bektas, 2007).

Yildiz ve Erci’nin yapmis olduklar1 arastirma sonucunda otoriter tutum ile
addlesanlarin saldirganlik puanlart arasinda pozitif yonde zayif iliski oldugu

saptanmustir (Y1ldiz ve Erci, 2011).

Hatunoglu Erzurumda 328 lise son smif Ogrencileri {lizerinde yaptigi
arastirmasinda otoriter anne baba tutumlar1 ile deneklerin saldirgan davranislar

arasinda iliski bulmustur (Hatunoglu, 1996).

Chen, Wang, Chen ve Liu (2002) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn
tutumlarindan kontrole dayali tutumlarin saldirganlikla olumlu yo6nde iligkisi

bulunmustur (Aktaran: Giilay, 2008: 93).

Decovic ve Janessens (1992) ‘in yapmis olduklar1 arastirmada, reddedilen
cocuklarin anne babalarinin otoriter tutuma sahip olduklari goriilmistiir (Aktaran:

Giilay, 2008: 94).

Bostan’in 1993 yilinda yaptigi arastirmada otoriter ana baba tutumlarin
ergenlerin uyum diizeyini olumsuz yonde etkiledikleri saptanmistir (Aktaran Derman

ve Basal, 2013,135).

Genel olarak anneler, otoriter tutum dogrultusunda c¢ocuklarina sert
davrandiklarinda, ceza verdiklerinde, onlarin duygularina, isteklerine karsi yeterli
diizeyde duyarli olmadiklarinda, ¢ocuklarina sosyal beceriler agisindan olumsuz

model olabilmektedirler. Cezaya, sertlige, kati kurallara dayali otoriter tutum,
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cocuklarin okuldaki uyumlarmi da olumsuz yonde etkilemektedir. Evdeki kati
kurallar ve sert disiplin, c¢ocuklarin okuldaki kurallara uyum saglamasini
gliclestirebilir. Bazi arastirmalarda anne-babalarin, duygularimi uygun olmayan
sekillerde gdstermelerinin, ¢ocuklarinin 6fke, kizginlik gibi durumlarda akranlarina

sert tepkiler gosterebildikleri belirtilmektedir (Ogelman ve arkadaslari, 2013).

Bu cercevede cocuklarina karsi sert/kati davranan, reddedici ve ihmal edici
tutumlar sergileyen ebeveynlerin cocuklarinin, agresif ve siddet davranislarina

yonelme olasiliklarinin yiksek oldugunu sdylemek mimkundur.
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5.1.3. Koruyucu Aile Tutumu ile Cocuk Davrams1 Arasindaki Tliski

Arastirma sonucunda koruyucu aile tutumu ile ¢ocuk davranisi arasinda bir

iliski bulunamamustir.

Derman ve Basal’in yapmis olduklar1 arastirmada; asir1 koruyucu anne-baba
tutumu ile asir1 inatgilik arasinda negatif ve diisiik diizeyde, hayvan korkusu ile

pozitif ve diistik diizeyde bir iliski bulunmustur (Derman ve Basal, 2013).

Selguk ve Giiner (2000), asir1 koruyucu anne baba tutumlarinin g¢ocukta

zorbalarla basa ¢ikmak icin gerekli olan becerilerin gelismesini engelledigini sdyler

(Selguk ve Guner, 2000).

Avcr’nin liseli 6grencilerle yapmis oldugu calismada annesinin kendisine karsi
genel tutumunun “koruyucu” oldugunu belirten 6grenciler saldirganlik Slgeginden

diisiik puan almislardir (Avc1,2010)

Satan (2011) , anne-baba ile kurban arasindaki iliskilere bakildiginda anne ve
babanin ¢ocugun bagimsizlik gelisimini engelledigi davranislar icerisinde olmasi
cocuklarmn kurban olma olasiliklarini arttirdigm ileri siirmektedir. Ozellikle anneye
0zgii asir1 koruyuculuk ve anne-¢ocuk yakinligi, erkekler arasinda, kurban olmakla

pozitif anlamda iliskili oldugu goriilmiistiir (Satan, 2011).

Asirt koruyucu ailelerin ¢ocuklari, kendilerini zorbalara karsi koruyacak

becerilerin gelismesi engellendigi i¢in kurban olduklar1 sonucu ¢ikarilabilir.
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5.1.4. Tigisiz Aile Tutumu ile Cocuk Davramis1 Arasindaki iliski

Bu c¢alismada ilgisiz aile tutumu ile ¢ocuk davranisi arasinda bir iliski

bulunamamastir.

Ogelman ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 arastirmada; annelerin izin verici
tutumlar1 ile ¢ocuklarimin sosyal becerileri ve okula uyumlar1 arasinda olumsuz
yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Annelerin izin verici tutumlar arttikga,
cocuklarin sosyal becerileri gerceklestirme ve okula uyum diizeyleri azalmakta;
ilgisiz tutum azaldik¢a sosyal becerileri gerceklestirme ve okula uyum diizeylerinde

artis s0z konusu olmaktadir (Ogelman ve arkadaslari, 2013).

Yildiz ve Erci’nin yapmis olduklari arastirma sonucunda ilgisiz tutum ile
adolesanlarin saldirganlik puanlart arasinda pozitif yonde zayif iliski oldugu

saptanmustir (Y1ldiz ve Erci, 2011).

Hatunoglu Erzurum’da 328 lise son sif Ogrencileri ilizerinde yaptigi
arastirmasinda ilgisiz anne baba tutumlar1 ile deneklerin saldirgan davranislari

arasinda iliski bulmustur (Hatunoglu, 1996).

Saritas (2006)’nimn yaptign “Ilkdgretim 7. ve 8. Smif Ogrencilerinde Gdzlenen
Zorba Davranislarin Aile Sorunlarma Goére incelenmesi” adli arastirmada zorba
davranis ile aile i¢indeki iligkilerde duyarsizlik ve tutarsizliktan etkilenme arasinda

istatistiksel olarak anlamli derecede pozitif korelasyon bulunmustur (Saritag, 2006).

Avcr’'nin liseli 6grencilerle yapmis oldugu calismada annesinin kendisine karsi
genel tutumunu “ilgisiz” olarak nitelendiren Ogrencilerin en yuksek saldirganlik

olcegi toplam puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur. (Ave1,2010)
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Bostan’in 1993 yilinda yaptig1 arastirmada ilgisiz ana baba tutumlarin
ergenlerin uyum diizeyini olumsuz yonde etkiledikleri saptanmistir (Aktaran Derman

ve Basal, 2013,135).

llgisiz ailelerde izin verici bir tutum sergilenip, kurallarin, smirlarin net
olmayis1 ve/veya ¢ok esnek olusu ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmesini, saldirgan

davraniglarda bulunmasini olumsuz yonde etkileyebildigi soylenebilir.
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ALTINCI BOLUM ONERILER

Aragtirmada demokratik aile tutumu ile zorbalik davranisi arasinda ters yonde
bir iligki vardir. Fakat istatistiki onem tasiyacak boyutta degildir. Yine de ailelerin
cocuklart yetistirirken daha bilingli olmasinin, zorbalik davranislarini azaltacagi

sOylenebilir.

Aragtirmada velilere dagitilan anketleri annelerin doldurmasindan kaynakli bir
siirlilik olusmustur. Bu smirliliktan dolayr aile tutumlar ile ¢ocuk davraniglari
arasinda bir iliski olmas1 beklenirken bu iliski ¢ikmamistir. Gelecekte yapilacak bu
tir calismalarda sinirliligi kaldirmak i¢in velilere dagitilan anketi okulda her iki

velinin ortaklasa doldurmasi saglanabilir.

Bu ¢alisma daha ¢ok 6grenciye uygulanip 6rneklem genisletilebilir. Bu sayede
daha giivenilir sonuglara ulasilabilir. Ayrica hem devlet okullarina hem de 6zel
kurumlara uygulanip aradaki fark ortaya koyulabilir. Farkli sosyo ekonomik

durumdaki velilere uygulanabilir.

Ailelerin ¢ocuklarin davranis sorunlart ile ilgili bilinglendirilmesinde faydali
olacak aile danigma merkezleri, psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri ve anne
baba okullar1 yurt i¢inde yayginlastirilabilir. Ayrica c¢ocuklarla iletisim, c¢ocuk
bakimi, sosyal beceri gelisimi vb. konularda toplumu bilin¢lendirmeye yonelik

seminer ve konferans gibi etkinlikler yapilabilir.

Cocuklari, uyumlu, yiiksek benlik saygisina sahip bireyler yetistirmek igin,

dogru bir model olmak, gerekmektedir.
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EK:1

COCUK HAKKINDAKI KiSISEL BILGILER

Asagida ¢ocugun kisisel bilgilerini igeren 8 tane soru bulunmaktadir. Cocuga
uygun siklar isaretleyiniz, gerekli durumlarda noktal1 yerlere uygun bilgileri yaziniz.

1- Cocugun Yas1?
a)5 b) 6

2-Cocugun cinsiyeti?
a)Kiz b)Erkek

3-Cocugun birlikte yasadig kisiler?
a)Anne b)Baba c) Anne ve baba  d) Diger (teyze,dede, babaanne

4-Ailede ki ¢cocuk sayis1? (Cocukla beraber)
a)l b)2 c)3 d) 4 ve Gzeri

5-Cocugun annesinin meslegi?
a)Ev hannm1  b)Memur o)sci  d)Ogretmen e)Doktor

6-Cocugun babasinin meslegi?
a)lsci b)Memur c)Ogretmen  d)Doktor  e)Esnaf



7- Cocugun annesinin egitim durumu?

a) Okur-yazar degil b) ilkokul

f) Ylksek Lisans- Doktora

8- Cocugun babasinin egitim durumu?

a) Okur-yazar degil b) ilkokul

f) Yuksek Lisans- Doktora

¢) Ortaokul

¢) Ortaokul

d) Lise

d) Lise

63

e) Universite

e) Universite
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EK:2

COCUK DAVRANISLARINI DEGERLENDIRME OLCEGI

Degerli egitimci,

Bu olgek; okuloncesi egitim kurumlarma devam eden 5-6 yas arasindaki
cocuklarin O6gretmenleri tarafindan belirtilen istenmeyen davranislarini ortaya
koymak ve davraniglara ne derecede sahip olduklarin1 belirlemek amaciyla
hazirlanmigtir.  Siz  6gretmenlerin  bu maddeleri cevaplandirmadaki duyarlig
aragtirmanin sonucunu etkileyecektir. Bu nedenle tiim maddeleri gézlemlediginiz
sekilde cevaplamaniz bizim i¢in ¢ok Onemlidir. Degerli katkilarinizdan dolay1
saygilarimi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Gokce UNAL GUCLU
Necmettin Erbakan Universitesi
Okul Oncesi Ogretmenligi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Kazan Bagimsiz Anaokulu Okul Oncesi Ogretmeni

Asagida 73 madde bulunmaktadir. Maddelerdeki ifadelerden her birini
okuduktan sonra, bu ifadeye ne oOlciide katildiginizi, ifadenin hizasinda bulunan
kutucugun igine W isaretini koyarak belirtiniz.

Her Sikli | Bazen | Nadire | Higbir

kla n Zaman
Zaman

1- Kasitli olarak baskalarini kizdirir.

2- Engellenme karsisinda asir1 tepki
gosterir (bagirir, tepinir, vurur gibi).

3- Cabucak endiselenir.
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4- Cok uzun siire ayn1 seyden korkar.

5- Olaylarin 6nde gelen sorumlusu olarak
kendini gorir.

6- Yabancilarla iletisime girmek istemez.

7- Cok cabuk kuser.

8- Kendi esyalarina zarar verir.

9- Korktugu seyden siirekli kacar.

10- Yapabildigi halde yapmamak i¢in
direnir.

11- Arkadaslar ile alay eder.

12- Kendinden emin bir sekilde konusur.

13- Soru soruldugunda dogru ve uygun
bicimde cevaplar.

14- Kolaylikla sesini yiikseltir.

15- Bir sey istemekten utanir.

16- Sadece ne olacagini gérmek igin
kurallar1 ¢igner.

17- Cocuklar tarafindan oyuna son
secilendir.

18- Yeni arkadas edinmede zorlanir.

19- Kararlarimi kolaylikla verir.

20- Ofkelendigi zaman kusar.

21- Kendini iyi ifade eder.

22- Arkadaslarinin oyunlarini bozar.

23- Kendi istediginin yapilmasina izin
verilmediginde tepkisini kiifiir ederek
gosterir.
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24- Cok cabuk aglar.

25- Isteklerini ifade ederken sinirlenir.

26- Ofkesini ¢evreye saldirarak belli eder.

27- Olaylar karsisinda asir1 heyecanlanir.

28- Cok yiiksek sesten korkar.

29- Sik sik fikirlere kars1 ¢ikar.

30- Cocuklardan uzak durur.

31- 1lgi ondan baska yone dogru
kaydiginda degisik tepkilerle dikkati kendi
ustiine cekmeye galisir.

32- Nedensiz ¢ocuklara vurur.

33- Duygularini rahatlikla ifade eder.

34- Kurallari ¢igner.

35- Aile bireylerinin ya da bagkalarinin
esyalarina zarar verir.

36- Yeni bir ortama girmekte zorlanir.

37- Sinirlendigi zaman eline gecirdigi
esyay1 karsisindaki kisiye ya da esyalara
firlatir.

38- Yapmas: gereken isleri yapmak
istemedigi i¢in agir agir yapar.

39- Giyim tarzini kendisi belirler.

40-Basaramadigi isleri tekrar denemek ister

(Hicbir zaman pes etmez).

41- Yeni birileri ile karsilagsmak tedirginlik
yaratir.

42-Diger ¢ocuklart canlarmi acitmakla
tehdit eder.
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43- Hatalarin1 aciklandigi zaman kabul
eder.

44- Korkulariyla kolayca basa ¢ikar.

45- Arkadas grubunda oynarken genellikle
oyun kurucudur.

46- Cok kolay sinirlenir.

47- Oyuncaklarini paylasmak istemez.

48- Merak ettigi her seyi rahatlikla sorar.

49- Her yastan insanla rahat¢a konusur.

50-Tanimadig1 kisilerin bulundugu
ortamlara girdiginde konusmak istemez.

51- Cevresindeki insanlar1 ¢ok fazla taklit
eder.

52- Heyecanlandig1 durumlarda heyecanini
kontrol edemez (6rnegin; ¢evreye saldirr,
1s1r1r, aglar, bagirir gibi).

53- Cevresindeki beklenmedik olaylar
karsisinda korkuya kapilir.

54- Hep onun dedigi olsun ister.

55- Kisisel deneyimlerini acik ve anlagilir
bicimde ifade eder.

56- Cocuklart onlarin kizdig1 isimlerle
cagirir.

57- Her seye 6fkelenir.

58- Arkadaslarina yardimci olmaktan ¢ok
hoslanir.

59- Istemedigi bir seyi rahatlikla sdyler.

60- Cok ¢iglik atar.
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61- Kolay arkadas edinir.

62- Siirekli tartisir.

63- Duygularin1 uygun ve agik bigimde
ifade eder.

64- Istekleri yerine getirilmediginde
esyalara zarar verir

65- Ofkesini inatlasarak belli eder.

66- Grup i¢inde isbirligi yapmaktan

hoslanir.

67- Karsilikli1 konusmalar1 kesintisiz, akici,
anlaml sekilde stirdiiriir.

68- Sinirlendigi zaman karsisindaki kisiyi
ISITIT.

69- Isteklerini elde edemediginde

o0fkelenmez, kendini kontrol eder.

70- Fikirlerini ifade ederken net ve agiktir.

71- Cok az arkadas1 vardir.

72- Dinlemeyi reddeder.

73- Bagkalarima kars1 dayilanir kabadayilik
eder.
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EK:3

ANA BABA TUTUMLARI BELIRLEME ANKETI

Okulu: Sinif ve Sube: Yas Grubu: Ogrenci No: Tarih:

Saymn Veli;

Asagida toplumumuzda yaygin olarak rastladigimiz anne-baba tutumlari
bulunmaktadir. Siz velilerin bu maddeleri cevaplandirmadaki duyarligi arastirmanin
sonucunu etkileyecektir. Bu nedenle tiim maddeleri, cocugunuzun egitiminde yaygin olarak
kullanmis oldugunuz tutumlar1 diislinerek cevaplamaniz bizim i¢in ¢ok Onemlidir.
Vereceginiz bilgiler gizlilik ilkesine uygun olarak saklanacaktir. Degerli katkilarinizdan
dolay1 saygilarimi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Gokce UNAL GUCLU
Necmettin Erbakan Universitesi
Okul Oncesi Ogretmenligi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Kazan Bagimsiz Anaokulu Okul Oncesi Ogretmeni

Asagida 60 madde bulunmaktadir. Maddelerdeki ifadelerden her birini okuduktan sonra, bu
ifadeye ne 6lgiide katildigimizi, ifadenin hizasinda bulunan kutucugun igine W isaretini
koyarak belirtiniz.

KATILIYORUM

KISMEN
KATILIYORUM
KATILMIYORU

Cocugumun yeteneklerini sergilemesinden gurur duyarim.

(Cocugum hata yaptiginda, ¢ok tedirgin olur.

Cocugum sOylemese de ihtiyaclarini anlar ve gideririm.

Bazen anne babalarda ¢ocuklarina karsi hata yapabilirler.

Cocugumu akranlariyla kiyaslar, en 1yisi olmasini beklerim.

OO WN|F

Cocugumun her isinde bana ihtiya¢ duyacagini diisliniiyorum.
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7 | Ben anneyim- babayim benim istedigim olur.

8 | Cocuguma kendisini ifade etme firsati tanirim.

9 | Eger ¢ocugum bir seyi benim istedigim gibi yapmazsa ¢ok
sinirlenirim.

10 | Cocugum ev i¢inde ve disinda benim koydugum kurallara uymak
zorundadir.

11 | Cocugumun sik sik aglamasint umursamam.

12 | Cocugum hata yapabilir, yaptig1 hatalar1 umursamam.

13 | Cocuguma kizdigimda rahatlikla 6fkemi yansitirim.

14 | Cocugumun isteklerine hayir diyemiyorum.

15 | Cocuguma yasamda karsilasabilecegi zorluklarla miicadele etme
firsat1 tanirim.

16 | Cocugumun okuldaki durumuyla ilgili bilgileri her giin
ogretmeninden 6Zrenirim.

17 | Cocugumun hangi alanda yetenekli oldugunu bilmiyorum.

18 | Cocugum her istedigini yapabilir.

19 | Eger cocuk hata yaparsa mutlaka cezalandirilmalidir.

20 | Cocugumun amacina ulagmak i¢in farkli yollar denemesi ¢ok hosuma
gider.

21 | Cocugumun olumlu davraniglarini ve basarilarini kesinlikle
odallendiririm.

22 | Hata yaptiginda ¢ocugumla konusmayi tercih ederim.

23 | Cocugumun benden korkmasini isterim.

24 | Cocugumun ne tiir televizyon yayinlarini izledigini bilmiyorum.

25 | Cocugumun siirekli goziimiin 6niinde olmasini isterim.

26 | Cocuk yetistirmede sevgi ve denetim bir arada olmalidir.

27 | Cocuguma istedigim her davranis1 kazandirabilirim.

28 | Cocugumu kontrol edemiyorum.

29 | Cocuguma zaman ayiramiyorum.

30 | Cocugumun sinirlarini tanimasina yardimer olurum.

31 | Cocugumun karsilasacagi sorunlar1 ben ¢6zmek isterim.

32 | Yeteneklerini sergilemesi i¢in ¢ocuguma firsat veririm.

33 | Cocuk egitimi ile ilgili yayinlar takip etmem.

34 | Cocugum hata yaptiginda genelleme yapmam, hatali davranisa
odaklanirim.

35 | Cocugum yapacagi her iste benden onay almalidir.

36 | Cocugum iiziildiiglinde veya hastalandiginda kendimi sug¢larim.

37 | Cocugumun giyecegine ve yiyecegine karar vermesi dnemlidir.

38 | Cocugumun yagsamis oldugu problemlerin kendiliginden ¢6ziilmesini
beklerim.

39 | Kendisiyle ilgili konular1 gocuguma danisirim.

40 | Cocuguma kizdigim zaman ¢ok ¢abuk pisman olurum.

41 | Kendi yapabilecegi islerde cocuguma asla miidahale etmem.

42 | Cocugumdan yasinin iizerinde bir yetiskin gibi davranmasini
beklerim.

43 | Akranlarimin ¢ocugumu lizmesine izin vermem.
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44 | Cocugumu basit rahatsizliklarinda bile doktora gotiirtiriim.

45 | Cocugum igin isteklerimden vazgegemem.

46 | Cocugumu oldugu gibi kabul ederim.

47 | Cocugun ilgiye ihtiyaci yoktur.

48 | Cocugumun arkadaslarini ben segerim.

49 | Anne- baba her seyin en iyisini, en dogrusunu bilir.

50 | Cocugumun karsilagabilecegi tehlikeleri siirekli olarak ona
hatirlatirim.

51 | Cocugum sokaga ¢iktiginda ¢ok endigelenirim.

52 | Cocugum benim istedigim gibi olmalidir.

53 | Cocugumun nelerden hoslandigini bilmiyorum.

54 | Cocugumun herhangi bir konuda bana itiraz etmesine izin vermem.

55 | Farkli bir yere gitti§imizde ¢ocugumun ortami dagitmasini
umursamam.

56 | Cocugumun arkadaslarini tanimiyorum.

57 | Cocuguma diislindiiklerini ifade etme firsat1 vermem.

58 | Cocuguma yemegini genellikle ben yediririm.

59 | Cocugumun okulda yaptig1 calismalari takip etmiyorum.

60 | Cocugumun ¢ogu zaman yanimizda uyumasina miisaade ediyorum.
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EK 4: iZIN YAZILARI

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
KAZAN

Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Okul Oncesi
Ogretmenligi Boliimiinde tezli yiiksek lisans 6grencisiyim. “Farkli Anne Baba Tutumlarinin
Okul Oncesi Egitim Cagindaki Cocuklarda Akran Zorbaligina Etkisi” konulu tez
aragtirmasinda, ihtiyag duyulan verileri toplamak amaciyla Cocuk Davramiglarin
Degerlendirme Olgegini ve Ana Baba Tutumlari Belirleme Anketini ekte belirtilen okullarda
uygulamak istiyorum.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

26023014

-t

Gokee UNAL GUCLU

Adres: Istasyon mah. \-\
Baglica sok. No:18/11
Etimesgut/ ANKARA

Ek 1: Cocuk Hakkindaki Kisisel Bilgiler
Ek 2: Cocuk Davraniglarin1 Degerlendirme Olgegi 9s1S é
Ek 3: Ana Baba Tutumlan Belirleme Anketi ?

Ek 4: Uygulama Yapilacak Okullarin Listesi
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Anabilim Dali: ilkogretim / Okul Oncesi Egitimi

Tez Adi: Farkli Anne Baba Tutumlarimin Okul Oncesi Egitim Cagindaki Cocuklarda Akran
Zorbalifina Etkisi

Ogrenci No: 108302021005

~ ASLIGIBIDIR ~ ;
Muanimer INALCUK
Enstitii Sekreteri 3

R

73



T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

Egitim Bilimleri Enstitiisii Mudiirligi

74

Ozgecmis
Ad1 Soyadi: Gokce UNAL
Dogum Yeri: Nevsehir
Dogum Tarihi: 19/04/1986
Medeni Durumu: | Evli

Ogrenim Durumu

Derece Okulun Adi Program Yer Yil
ko gretim Mehmet Akif Ersoy Nevsehir 1992-
[kdgretim Okulu 1997
Ortadgretim Kardelen Koleji Nevsehir 1997-
2001
Lise Nevsehir Anadolu Nevsehir 2001-
Lisesi 2004
Lisans Selcuk Universitesi Konya 2005-
2009
Yuksek Lisans Necmettin Erbakan Konya 2010-
Universitesi
Becerileri: Yemek Pisirme
Ilgi Alanlar:: Kitap Okuma
Is Deneyimi: Aksaray Giilagag Atatiirk Ilkokulu 4 Y1l
Ankara Kazan Anaokulu 2 Yil
Hakkimda bilgi Yrd. Do¢.Dr. Abdilkadir KABADAY |
almak icin
Onerebilecegim
sahislar:
Tel:
Adres Atatiirk Mah. Aksemseddin Cad. No:19/7 Kazan ANKARA




75



