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Oz Yonetimli Ogrenmeye Dayali Ingilizce Ogretiminin
Tezin Adi Ogrencilerin Motivasyonlarma, Tutumlarina, Dil Ogrenme
Inanislarma ve Kelime Bilgilerine Etkisi

OZET

Bu arastrmanin genel amaci, 6z yOnetimli dgrenmeye dayali Ingilizce
O0gretiminin O6grencilerin motivasyonlarma, tutumlarina, dil 6§renme inanglarina ve
kelime bilgilerine etkisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda dort denence ve iki
arastirma sorusu belirlenmistir. Karma yonteme gore desenlenen bu calismada;
aragtirmanin nicel boyutu igin 6n test son test kontrol gruplu yar1 deneysel model,
nitel boyutu i¢in ise durum ¢aligmas1 yontemi kullanilmastir.

Arastirmanim verileri 2013-2014 6gretim yilinda toplanmustir. Calisma, 27
kontrol ve 33 deney grubu olmak iizere toplam 60 hemsirelik boliimii 6grencisi ile
yiriitiilmiistiir. Deneysel islem, haftada ii¢ saat olmak {izere alt1 haftada toplam 18
saat siirmiistiir. Arastirmada 6z yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretiminin,
ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik motivasyonlarma etkisini belirlemek amaciyla
“Ders Motivasyon Olgegi”; 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarma
etkisini tespit etmek amaciyla “Ingilizce Duyussal Alana iliskin Tutum Olgegi”,

gruplarin dil 6grenme inanislarmin belirlenmesi amaciyla “Dil Ogrenme inanislar:



Anketi”, 6z yonetimli dgrenmeye dayali Ingilizce dgretimi hakkinda 6grencilerin

goriislerini almak amacryla “Ogrenci Goriisme Formu” ve gruplarin kelime

diizeylerinin  belirlenmesi amaciyla “Kelime Basar1 Testi” kullanilmistir.

Arastirmanin nicel verilerinin analiz edilmesinde SPSS 18 paket programi

kullanilmais, nitel veriler i¢in ise betimsel analiz yapilmistir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar agagidaki gibi 6zetlenebilir:

1.

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce Ogretimi  dgrencilerin

motivasyonunu artirmigtir.

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretimi dgrencilerin olumlu tutum

degisiklikleri gostermelerini saglamistir.

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce Ogretimi Ogrencilerin kelime

bilgilerini artrmis ve kalicilig1 saglamistir.

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretimi 6grencilerin dil 6grenme

inaniglar1 motivasyon ve beklenti alaninda dikkat c¢ekici bir farkliliga sebep

olmustur.

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce 6gretimi yapilan deney grubundaki

ogrencilerin goriiglerine gore;

a) Ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugu, uygulanan dgretimden fayda saglamis ve
stirecten memnuniyet duymuslardir.

b) Bazi1 6grenciler uygulanan 6gretim yontemine iliskin direng géstermis ve
olumsuz goriisler ileri siirmiiglerdir.

c) Ogrenciler 6z ydnetimli 6grenme uygulamalarmmn daha uzun bir zamana

yayilmasi1 ve diger dersleri de kapsamasi gerektigini diistinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz yonetimli 6grenme, Ingilizce 6gretimi, Motivasyon, Tutum,

Dil 6grenme inanislari, Kelime bilgisi
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The Effect of Self-directed Learning Based English Instruction on
Tezin ingilizce Ad1  Students’ Motivation, Attitude, Language Learning Beliefs and

Vocabulary

SUMMARY

The overall aim of this study is to investigate the effect of self-directed
learning based English instruction on students’ motivation, attitude, language
learning beliefs and vocabulary. Four hypothesis and two research questions were
determined for this purpose. This study was designed according to mixed method.
Quasi experimental pre-test post-test design with control group was used for the
quantitative dimension and case study was used for the qualitative one.

The data of the research were gathered in 2013-2014 academic year. The
research was carried out with 60 nursing students, 27 of them were in control group
and 33 of them were in experimental group. The experimental process took a total of
18 hours in six weeks, 3 hours each week. In order to determine the motivation of the
students, “Course Interest Survey”; to identify their attitudes, “Attitude Scale on
Affective Domain in English Classes”; to determine their language learning beliefs,
“Beliefs About Language Learning Inventory”; to take students’ opinions about self-

directed learning based English instruction, “Student Interview Form” and to specify



(il

their vocabulary learning, “Vocabulary Achievement Test” were used. SPSS 18

program was used for the analysis of quantitative data and descriptive analysis was

used for qualitative ones.

The results of the study can be summarized as follows:

1.

Self-directed learning based English instruction increased students’

motivation.

Self-directed learning based English instruction made students show positive

changes in their attitudes.

Self-directed learning based English instruction raised the vocabulary of

students and entailed retention.

Self-directed learning based English instruction caused a remarkable change

in students’ beliefs for motivation and learner expectations.

According to the students’ views in experimental group where self-directed

learning based English instruction was carried out;

a) A majority of the students see the instructional method useful and they
are pleased with it.

b) Some students have put up resistance against the method and have
expressed negative opinions.

c) Students think that self-directed learning practices should be longer and

these practices need to be used in other courses.

Key Words: Self-directed learning, English instruction, Motivation, Attitude,
Language learning beliefs, Vocabulary
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bu bolimde arastirmanin problem durumuna, amacina, Onemine, tanimlara,

sayitlilara ve sirliliklara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Diinya, son yillarda her alanda ¢ok hizli bir degisim gec¢irmektedir. Gegmiste,
bilginin kaynagi cogunlukla o6gretmen, kitaplar ve ansiklopedi tarzinda yapilan
yayimlarken; son yillarda bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 bilgiye dogrudan ulasma
yollar1 a¢ilmistir. Teknolojinin hizli gelismesiyle birlikte ortaya ¢ikan internet, kitle
iletisim araglar1 gibi vasitalar, bilgi ihtiyacnin ¢ok hizli ve kimsenin yardimi

olmadan karsilanmasini saglamstir.

Bununla birlikte, bilginin kendisi de ¢ok hizli bir degisim geg¢irmektedir.
Bireylerin okul hayatlarinda oOgrendikleri bilgiler, ¢alisma hayatina baglayinca
gecersiz olabilmekte veya giincelligini yitirebilmektedir. Kreber (1998) hizli sosyal,
politik ve teknolojik gelismelerin bugiin okullarda 6grendigimiz bilgilerin yarin ise
yaramaz hale gelmesine sebep olacagini ve bu sebeple kisisel ve mesleki basarmin
stirekli 6grenme ve kisinin kendisini yasam boyunca gelistirmesine bagl oldugunu
belirtmektedir. Benzer sekilde Lewett-Jones (2005) hizli degisimlerin meydana
geldigi bu dinamik diinyada yasayan bireyler icin, kendi kendine 6grenmenin bir
zorunluluk oldugunu belirtmektedir. Ciinkii Onceki ylizyillarda bireylerin okul
yillarinda 6grendigi bilgiler, hayatlarinin geri kalaninda onlar i¢in yeterli olabilirdi
ancak gilinlimiizde bu miimkiin degildir. Her giin onlarca yeni bilgi ortaya ¢ikmakta,
degisik arastrma ve uzmanlik alanlar1 olugsmaya baslamaktadwr. Bu durumda
insanlarin ¢ocukluklarmda 6grendikleri seyler, yasamlarmin geri kalan kisminda

yararl ve yeterli olmamaktadir (Akbas ve Ozdemir, 2002). Bundan dolay1r mevcut



durumun siirekli bir 6grenme ve kendini yenileme ihtiyacini ortaya c¢ikardigini

sOylemek miimkiindiir.

Giiniimiizde ¢ok farkli bilgi kaynaklarmin olmasi beraberinde olduk¢a ciddi bir
bilgi kirliligini de ortaya ¢ikarmistir. Bir konu hakkinda arastirma yapan bireyler
gegerli gegersiz, ise yarar yaramaz bir¢ok bilgiyle karsilagmakta ve hangisini
sececegini, nasil kullanacagimi bilememektedir. Bugiin 6grenilen bir bilgi yakin bir
zamanda gegersiz hale gelebilmektedir. Bu sebeple, bireylerin kendileri i¢in dmiir
boyu gegerli olacak 6grenmeyi 6grenme becerisine sahip olmalar1 gerekir (Lau,

2007).

Ayrica kiiresellesme ve her alanda yasanan hizli degisim is hayatinda ve
bireylerin giinliik hayatlarinda 6nemli degisikliklere yol agmaktadir. Bilginin birkag
yilda bir ikiye katlanmasindan dolayi, eskiden omiir boyu siirdiiriilen islerin yerini
simdilerde kisa donemli, performansa dayali anlagsmalar almaktadir. Bireylerin
meslek hayatlarinda devamli degisen ¢alisma kosullarina uyum saglamalar1 ve
bilgilerini siirekli artirmalar1 i¢in 6grenmeyi 6grenme becerilerine sahip olmalari
onlardan beklenen bir 6zellik hale gelmistir (Gibbons, 2002: 2; Alkan ve Erdem,
2013).

Calisma hayatinda ve gilinlilk yasamda ortaya ¢ikan bu talep, bireylerin kendi
o0grenmelerini yonetme, izleme ve degerlendirme becerilerine sahip olan yasam boyu
Ogreniciler olmalarin1 gerektirmektedir (Cremers ve dig., 2014). Toplum daha
donaniml isgiiciine ve insan profiline ihtiya¢ duydugu icin, son yillarda yasam boyu
ogrenmeye siklikla vurgu yapilmaktadir. Bu toplumsal talebi karsilamak i¢in yasam

boyu 6grenmeyi desteklemek oldukca dnemlidir (Kim, 2005: 3).

Bilgi konusunda yasanan hizli degisim, ¢alisma hayatinin gereklilikleri ve yasam
boyu 6grenme gibi hususlar egitim ve onun Onemli pargalari olan Ogretim ve
ogrenmeyi de biiylik olgiide etkilemistir. Son yillarda egitimin amaci degisim ve
ogrenmeyi kolaylastirmak olmus; egitimli birey ise nasil 6grenecegini Ogrenen,

higbir bilginin giivenli olmadigini, sadece bilgiyi arama siirecinin giivenli bir temel



olusturdugunu fark eden birey olmustur (Lewett-Jones, 2005). Dolayisiyla, okulun ve
ogretmenin rolleri geleneksel bilgi aktaricis1 ve dgretici roliinden, 6grenme ortami
saglayici, 6grenmeyi kolaylastirict ve hatta 6grenmeyi dgretici bir hale doniigmiistiir.
Bu sebeple egitim siirecinde 6grenciler daha aktif hale gelmis ve 6gretimden ziyade

O0grenme onem kazanmustir.

Ogrenme siirecinde &grencinin etkin oldugunu vurgulayan aktif 6grenme,
bireysel 6grenme, 6z dgretim gibi kavramlar bulunmaktadir. Son yillarda gelistirilen
Ogretim programlari, odak noktasi olarak bireyi almakta ve bahsedilen kavramlara

siklikla vurgu yapmaktadir. Bu kavramlardan biri de 6z yonetimli 6grenmedir.

Oz yonetimli 6grenme bilginin ¢ok hizli degistigi giiniimiiz diinyasinda
bireylerin yasamlarin1 devam ettirmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken ¢ok temel bir
yeterlilik halini almistir (Knowles, 1975:17) ve bireyleri yasadigimiz bu yeni
diinyaya hazirlamaktadir (Gibbons, 2002: 2; Karabulut, 2002: 8). Ayrica teorik ve
pratik altyapisiyla yasam boyu o6grenmeyi desteklemesi yoniiyle de 6z yonetimli

o0grenme 6nemli bir kavramdir (Boud ve Higgs, 1993: 3).

Kokeni antik Yunan ¢aglarma kadar dayanan 6z yonetimli O6grenme
(Hiemstra, 1994) kavramimi 1975 yilinda yaymladig1 kitabiyla yayginlastiran kisi
Knowles olmustur (Bolling, 2008; Levett-Jones, 2005). Literatiirde en sik kullanilan
tamima gore Oz yoOnetimli 6grenme (self-directed learning), 6grenenlerin kendi
O0grenme ihtiya¢ ve sonuglarimmi planlamasi, uygulamasi ve degerlendirmesinde
bagkalarinin yardimiyla veya kimseden yardim almadan sorumluluk alma siirecidir
(Knowles, 1975: 18). Brookfield’a (1995) gore 6z yonetimli 6grenme “yetiskinlerin
Ozellikle de oOgrenme hedeflerini nasil belirledikleri, uygun kaynaklara nasil
ulastiklar1 ve hangi 6grenme yontemlerini kullanacaklarina nasil karar verdikleri ve
gelisimlerini  nasil  degerlendirdiklerini  gibi  konulara odaklanarak kendi
ogrenmelerinin kontroliinii ele alma siirecini” incelemektedir. Gibbons (2002: 3) ise
0z yonetimli 6grenmeyi bireylerin herhangi bir zaman ve mekéanda kendi sectigi
herhangi bir yontemi kullanarak kendi ¢abalariyla ortaya cikardigi bilgi, beceri,

basar1 ve kisisel gelisim olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak 6z



yonetimli 6grenme bireylerin 6grenmelerini kendilerinin planladigi, uyguladigi ve
yonettigi, yani kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu aldig1 bir 6grenme tercihi olarak

tanimlanabilir.

Oz yonetimli &grenmeyi bir tanimla smirlandirmak onu  biitiiniiyle
anlamamiz1 engeller (Kerka, 1999) ¢iinkii 6z yonetimli 6grenme hem bir §gretim
yontemi hem de kisisel bir 6zelliktir (Brockett ve Hiemstra; 1991: 33; Owen, 2002;
Hutto, 2009: 35). Bu sebeple 6z yoOnetimli 6grenmeye sadece formal egitim
ortamlarinda degil, bireylerin tiim hayatlar1 boyunca ihtiya¢ duyulur. Bundan dolay1
0z yonetimli 6grenme yetenegi is ve okul ortamlarinda genellikle degerli olarak
goriilen bir beceridir (Barry ve Rees, 2006; Kvedaraite ve dig., 2014). Ayrica
bireylerin 6z yonetimli 6grenmeye formal okul ortamlar1 ve is yerlerinin yani sira,
kisisel doyuma ulagsmak icin de ihtiyaci vardir. (Guglielmino, 2008). Oz ydnetimli
o0grenme siirecinde kendi basina bir seyleri 6grenme ve bagarmanin insanlari tatmin

edecegi soylenebilir.

Kisinin kendi 6grenmesinin 6ncelikli sorumlulugunu tistlenebilmesi olarak da
tanimlanan (Wright, 2011: 17) 6z yonetimli 6grenme, bireylerin 6§renmeye karsi
daha olumlu tutum gelistirmelerine, daha fazla motive olmalarina sebep olur (Van
Deur, 2004) ve 6grenme ortamia dahil edilirse 6grencilerin derslerle daha fazla
ilgilenmeleri saglanabilir (Edmondson, Boyer ve Artis, 2012). Ciinkli neyi nasil
ogrenecegini belirleyerek kendi 6grenme siirecini yoneten bireylerin hem daha istekli

olacagini hem de daha kararl bir sekilde 6grenecegini sdylemek miimkiindjir.

Oz yonetimli 6grenmenin bulundugu gretim ortamlarinda dersler 6gretmen
merkezli olmaktan ziyade Ogrenci merkezli olur ve O6grenme geleneksel konu
merkezliden ziyade gérev merkezli seklinde gergeklesir. Ogrenmede biiyiik bilgi
yigmlarindan ziyade gorevlerin tamamlanmasina odaklanilir (Goede, 2012). Bu
sebeple 6z yonetimli 6grenme ¢agdas 6grenme kuramlariyla da uyumludur ve birey

merkezli bir 6grenmeye oncelik verir.



Egitim siirecine dahil olan her birey, kisisel bir 6zellik olarak 6z yonetimli
O0grenme becerisine sahiptir, ancak bu 6zellik kisiden kisiye farklilik gostermektedir
(Candy, 1990: 10; Gibbons, 2002: 144). Eger bireyler kendi 6grenmelerini yonetme
becerisine sahip olmazlarsa egitimleri eksik olacak ve yapabilecekleri seyler de
smirli olacaktir. Diinyanin glinlimiizde yasadig1 hizli degisimlere ayak uydurmak ve
hayatta basartyr yakalamak icin 6z yonetimli 6grenme bir gerekliliktir (Yong ve
Gerber, 2001). Dolayisiyla okulun gorevlerinden birinin de 6grencilere 6z yonetimli

O0grenme becerisine sahip bireyler olarak yetistirmek oldugu sdylenebilir.

Price 1976 yilinda yazdigi makalesinde gelecekte zorunlu derslerin
olmayacagimi, bunun yerine 6grencilerin programda yer alan igerigi 6grenmek i¢in
dersleri kendilerinin planlayip tasarlayacagmi soylemistir. (Price, 1976). Bu
Ongoriiniin  Ozellikle iiniversite programlarinda se¢meli derslere yer verilmesi
yoniiyle gerceklestigini soylemek miimkiin olabilir. Ancak arastirma sonuglari
gostermektedir ki 6grencilerin iiniversitede Ogrendikleriyle mezun olduktan sonra
yaptiklar1 arasinda biiyiik bir bosluk bulunmaktadir ve {iniversiteler hala gercek
hayatta pratik karsiligi olmayan bilgileri vermektedir (Bagheri ve dig., 2013).
Henney (1978) bu boslugun 6z yonetimli 6grenme sayesinde kapatilabilecegini
savunmaktadir ¢iinkii 6z yoOnetimli O0grenme bireyin her zaman her yerde
kullanabilecegi bir beceridir ve 6grenmek istedigi seyi 6grenen, mevcut kaynaklari
kullanabilen ve sectigi yontemle O08renmeyi gerceklestiren kisiler 6grenmelerini

okulla sinirlamaz ve yasam boyu 6grenebilirler.

Yetigkin 6grenme teorisine dayanan 6z yonetimli 6grenme (Knowles, 1975)
konusunda ogrencilerin istek ve kapasitelerini artrmak {iniversite egitiminin
hedeflerinden biridir (Kreber, 1998). Benzer bir sekilde Wilcox (1996)
yiiksekdgretimin hedefinin 6grenme konusunda Ogrencilerin sorumlulugunu ve
ozerkligini gelistirmek oldugunu ve bunun 06z yonetimli Ogrenme ile
gerceklestirilebilecegini belirtir. Universiteler bireyleri, sinif ortaminda verilen bir
problemi ¢6zmek yerine, sinifin digindaki is ve 6zel hayatlarinda uygulayacaklar1 6z
yonetimli 6grenme siireclerine hazirlamalidir (Zhou ve Lee, 2009; Bary ve Rees,
2006).



Son yillarda yiiksek Ogretim diizeyinde Ogretimden ziyade Ogrenmeye,
bilginin aktarimdan ziyade Ogrenerek ve Ogrenmeyi Ogrenerek edinilmesine
odaklanilmakta; ogrenciler Ogrenme siirecindeki en Onemli kisi olarak kabul
edilmektedir (Suknaisith, 2014). Bu nedenle, 6z yonetimli 6grenme yliksekogretimde

daha merkezi bir rol oynamaya baglamistir (Taylor ve Burgess, 1995).

Yiiksekogretim bireylerin hayata hazirlandigi en yiiksek diizeydeki formal
egitim kurumudur. Yiiksek 6gretimde bireylerin 6grenim gordiikleri bolime gore
birbirinden farkli ve ¢ok c¢esitli dersler bulunmakla birlikte, yabanci dil biitiin
bolimlerde yer alan ve yasam boyu O0grenme agisindan olduk¢a onemli olan bir
derstir (Korkut ve Akkoyunlu, 2008). Horwitz (1987: 120; Akt. Gan, 2003: 54)
yabanci dil 6greniminin 6nemli bir kisminin smifin diginda gerceklestigini ve
ogrencilerin basarilarinin sinif disindaki bu 6grenmeleri nasil yonettiklerine bagh
oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle 06z yoOnetimli Ogrenmenin yabanci dil

o0grenmede onemli bir katkisinin olacagi sdylenebilir.

Oz yonetimli 6grenmenin amaci, hedeflenen alanda bilgi, anlayis, beceri,
tutum ve degerleri gelistirmektir (Teng, 2005: 16). Yabanci dil 6grenme basarisi
veya basarisizliginda ise motivasyon, inan¢ ve tutumlarin 6nemli bir etkisi vardir
(Liu, 2012). Bu sebeple 6z yonetimli 6grenmeye dayali bir dil 6gretiminin bireylere
duyussal alanda olumlu etki ederek, dil 6grenme siirecini basariyla tamamlamalarina

yardimci1 olacagi diistiniilebilir.

Literatiir incelendiginde 6z yonetimli 6grenmeyi iceren ¢ok sayida ¢aligma
oldugu, bu c¢alismalarin ¢cogunlukla 6z yonetimli 6grenmeye hazirlik (Evelyn, 2010;
Salas, 2010; Aparicio, 2013), probleme dayali 6grenme (Alkan, 2012; Choi ve dig.,
2013; Yeung ve dig., 2013), proje tabanl 6gretim (Zhou ve Lee, 2009; Bagheri ve
dig., 2013), e-6grenme (Idros ve dig., 2010; Jou ve Wu, 2012; Chou, 2013) gibi
konular1 ele aldig1 goriilmektedir. Yabanci dil 6gretiminde 6z yonetimli 6grenme ile
ilgili de gesitli ¢aligmalar (Carlson, 2005; Koyalan, 2009; Thornton, 2010; Wang,

2012; Lai, Shum ve Tian, 2014) bulunmakla beraber, bunlar arasinda deneysel



yonteme gore yiriitiilenlerin (Tabatabaei ve Parsafar, 2012; Harchegani, Biria ve
Nadi, 2013) az oldugu goriilmiis, 6z yonetimli 6grenme yOnteminin yabanci dil
ogrenmede duyussal ozelliklere etkisini arastiran ¢aligmalara ise rastlanilmamuistir.
Dolayisiyla 6z yonetimli 6grenmeye dayali yabanci dil 6gretiminin 6grencilerin
duyussal 6zelliklerine etkisinin arastirilmasi konusunda literatiirde bir bosluk oldugu

sOylenebilir.

Yabanci dil 6grenmenin en 6nemli parcalarindan biri kelime 6grenmektir (Li,
2004: 5). Yabanci dil 6gretiminin 6ncelikli amaci iletisim becerisini gelistirmektir
(Aktas, 2005) ancak yeterli kelime bilmeden bireyler yazili veya sozlii olarak etkili
bir iletisim kuramaz ve fikirlerini ifade edemezler. Ayrica smirli kelime bilgisine
sahip olmak yabanci dil 6grenmeyi engelleyici bir durum olmaktadir (Harchegani ve
dig., 2013). Bu sebeple kelime bilgisinin yabanci dil 6§renmede kritik bir 6neme

sahip oldugu sdylenebilir.

Li (2004: 5) kelime bilgisini artirmanin yabanci dil 6grenen kisilerin temel
hedeflerinden biri oldugunu ve bu hedefe ulasmanin da ¢esitli yollar1 oldugunu
belirtmektedir. Yabanci dil 6grenme siirecinin énemli bir kismi bireylerin bagimsiz
calismalarina bagl oldugu icin de (Thornton, 2010) kelime bilgisini artirmada

kullanilacak yontemlerden birinin 6z yonetimli 6grenme oldugu sdylenebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin genel amaci, 6z yonetimli dgrenmeye dayali Ingilizce
Ogretiminin dgrencilerin motivasyonlarina, tutumlarina, dil 6grenme inanislarina ve
kelime bilgilerine etkisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda dort denence ve iki

arastirma sorusu belirlenmistir.

Denence 1: Oz yodnetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretimi uygulanan

deney grubu ile 6z ydnetimli 6grenmeye dayal Ingilizce dgretimi uygulanmayan



kontrol grubundaki 6grencilerin dil 6grenme motivasyonlar1 arasinda deney grubu

lehine anlamli bir fark vardir.

Denence 2: Oz ydnetimli dgrenmeye dayah Ingilizce 6gretimi uygulanan deney
grubu ile 6z ydnetimli 6grenmeye dayali Ingilizce 6gretimi uygulanmayan kontrol
grubundaki 6grencilerin Ingilizce dersi tutumlar1 arasinda deney grubu lehine anlaml

bir fark vardir.

Denence 3: Oz yonetimli 5grenmeye dayali Ingilizce 8gretimi uygulanan deney
grubu ile 6z ydnetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretimi uygulanmayan kontrol
grubundaki 6grencilerin kelime testi son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu

lehine anlamli bir fark vardir.

Denence 4: Oz yonetimli 5grenmeye dayali Ingilizce 8gretimi uygulanan deney
grubu ile 6z ydnetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretimi uygulanmayan kontrol
grubundaki 6grencilerin izleme (kalicilik) testi puanlar1 arasinda deney grubu lehine

anlaml bir fark vardir.

Arastirma Sorusu 1: Oz ydnetimli dgrenmeye dayali Ingilizce &gretimi,

ogrencilerin dil 6grenme inanislarini ne diizeyde etkilemektedir?

Arastirma Sorusu 2: Oz ydnetimli dgrenmeye dayali Ingilizce &gretiminin
uygulandigi deney grubundaki &grenciler, 6z yonetimli 6grenmeyi ve uygulanan

Ogretimi nasil degerlendirmektedirler?

1.3.  Arastirmanin Onemi

Daha once belirtildigi gibi 6z yonetimli 6grenme hem kisisel bir 6zellik, hem de
ogretim yontemidir. Literatiir incelendiginde 6z yOnetimli 6grenmenin ¢ogunlukla
kisisel bir Ozellik olarak ele alindigi goriilmektedir. Silen ve Uhlin (2008) 6z

yonetimli 6grenmenin bir 6gretim yontemi olarak kullanildigi caligmalarin az



oldugunu belirtmektedir. Oz ydnetimli dgrenme bu calismada ogretim yontemi
olarak kullanilarak, literatiirdeki boslugun doldurulmasina katki saglamasi yoniiyle

Onemlidir.

Oz yonetimli 6grenmeyle ilgili yapilan ¢aligmalarda ¢ogunlukla tarama modeli
kullanilmaktadir ve 6z yonetimli 6grenmeyi konu edinen deneysel arastirmalar bu
kavramin ortaya ¢ikisindan giliniimiize kadar ¢ok az olmustur (Brockett ve dig., 2000;
Chou, 2013; Boyer ve dig., 2014). Oz ydnetimli grenmenin daha yaygm ve kabul
edilebilir olmas1 i¢in uygulama noktasinda eksiklikler bulunmakta; programlarin
giiclendirilmesi, 6gretimin desteklenmesi ve en dnemlisi 6grencilerin 6z yonetimli
bir sekilde 6grenmesi icin yeterince 6rnek calisma bulunmamaktadir (Black ve
Henig, 2005). Dolayisiyla deneysel yontemi kullanan caligsmalarin yetersiz oldugu ve
0z yonetimli 6grenmenin deneysel arastirmalarda bagimsiz degisken olarak nasil
kullanilacagr konusunda bir eksiklik oldugu sdylenebilir. Bu yoniiyle caligma,
yontem olarak deneysel deseni kullanarak gelecekteki c¢aligmalara 6rnek olmasi

yOniiyle dnemlidir.

Long (1993) bireylerin ilerleyen yaslarda yasam doyumuna ulasmalar1 i¢in egitim
hayatlarinda 6z yonetimli 6grenme konusunda desteklenmelerinin faydali olacagini
belirtmektedir. Ayrica Karabulut (2002: 58) Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenme
davraniglarin1 desteklemenin onlar1 gelecege hazirladigini, Peterson (2008: 14) ise
stirekli degisen tibbi bilgi ve teknolojideki artan karmasikliktan dolayi, hemsirelerin
kendi Ogrenmelerinin sorumlulugunu alabilen bireyler olmalar1 gerektigini
belirtmektedir. Bu ¢aligma hemsirelik boliimii 6grencileriyle yiiriitiilmiis olmasindan
dolay1, Ogrencilerin hem gelecekteki yasamlarma hem de meslek hayatlarina

hazirlanmalarma katki saglamasi yoniiyle dnemlidir.

Birinci ve ikinci denenceler ile birinci aragtirma sorusu 6z yonetimli 6grenmenin
duyussal dzelliklere etkisi ile ilgilidir. Ulkemizde Ingilizce grenmeye karsi olumsuz
bir yargi oldugu ve dil 6grenme konusunda bireylerin zorlandiklarmi sdylemek

miimkiindiir (Celebi, 2006; Isik, 2008). Bu denencelerin sianmasi ve arastirma
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sorusunun cevaplanmasiyla elde edilecek veriler, Ingilizce 6gretimine katki

saglayacak olmasi yoniiyle arastirmanin 6nemini artirmaktadir.

Arastirmanin iiglinci ve dordiincii denenceleri kelime Ogrenme basarisi ile
ilgilidir. Kelime 6grenmenin yabanci dil 6grenmede olduk¢a dnemli oldugu bilinen
bir gergektir. Bununla birlikte 6grenciler icin kelime 6grenmek, 6gretmenler icin de
kelime O6gretmek zorlu bir siirectir. Caligma kelime 6grenme ve 6gretmede yeni bir

yaklagim getirerek, 6grenci ve 6gretmenlere yardimci olmasi yoniiyle dnemlidir.

Aragtirmanin ikinci sorusu 6z ydnetimli 6grenmenin yontem olarak Ingilizce
ogretiminde uygulanmasi ile ilgilidir. Bu arastirma sorusunun cevaplanmasiyla elde
edilecek veriler, gelecekte 6z yonetimli 6grenme konusunda arastirma yapacak
kisilere yol gosterici olacaktir. Gelecekteki calismalar i¢in 6rnek olmasi ve yol

gosterici bilgiler vermesi bu ¢alismanin 6nemine katki saglamaktadir.

1.4. Sayiltilar

1. Kontrol edilen degiskenlerin digindaki tiim faktorler deney ve kontrol diizeyindeki

ogrencileri ayn1 Ol¢iide etkilemistir.

2. Arastirma siirecine katilan 6grenciler 6lgme araglarmna dikkatli, samimi ve tarafsiz

bir sekilde cevap vermislerdir.

1.5. Simirhhiklar

Arastirma,

1. 2013-2014 &gretim yilinda Bozok Universitesi Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimii 3. smifta 6grenim goren dgrencilerle,

2. 8 haftalik bir siiregte uygulamasi yapilan 6z yonetimli 6grenmeye dayal Ingilizce
Ogretimi ile,

3. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen verilerle sinirhidir.
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1.6. Tammlar

Oz yonetimli 6grenme: Ogrenenlerin kendi 6grenme ihtiyag ve sonuglarin
planlamasi, uygulamasi ve degerlendirmesinde bagkalarnin yardimiyla ve yardim

almadan sorumluluk alma siirecidir (Knowles, 1975: 18).

Motivasyon: Ogrencilerin 6grenme i¢in zaman ayirma ve gayret gostermeye

isteklilik derecesi (Keller, 1987).

Tutum: Bireyin herhangi bir grup seye, bireylere, olaylara ve ¢ok ¢esitli durumlara
kars1 bireysel etkinliklerindeki secimini etkileyen kazanilmis igsel bir durum

(Senemoglu, 2009: 419).

Dil Ogrenme inamslarn: Dil 6grenen kisilerin dil 6grenme hakkindaki konularla

ilgili goriis ve diisiinceleri (Kunt, 1997: 9).
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IKiINCi BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI LITERATUR

Bu boliimde arastirmaya temel olusturan 6z yonetimli 6grenmeye iligkin kuramsal

bilgilere ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Ogrenme

Insan1 diger canlilardan ayiran en onemli 6zellik, gelismis bir grenme
becerisine sahip olmasidir. insan diinyaya geldiginde, diger canlilarin aksine oldukca
gligsiiz, bilgisiz ve yardima muhta¢ bir haldedir. Bu sebeple, yasamini devam
ettirebilmesi, ¢evresine uyum saglamasi ve ihtiyaglarin1 gidermesi 6grenme

sayesinde miimkiin olur (Senemoglu, 2009: 87).

Egitim bilimleri alaninda bir¢cok arastirmaya konu olan 6grenme, Erden ve
Akman’a (1997: 119) gbre “yasant1 sonucu kazanilan kalici izli davranis
degisikligidir. Ertiirk (1998: 78) ise 6grenmeyi “yasanti {iriinii ve nispeten kalic1 izli
davranis degismesi” olarak tanimlamistir. Lefrangois (2000: 5) oOgrenmeyi
yorgunluk, olgunlasma, ila¢ alma, yaralanma ve hastalik gibi haller disinda yasant1
sonucu (insan veya insan olmayan) organizmada meydana gelen degisiklik, Ormrod
(2012: 4) ise yasant1 sonucu zihinsel simge ve baglarda ortaya ¢ikan uzun siireli bir
degisiklik olarak tammlarken, Ozden’e (1999: 21) gdre Ogrenme “gevresi ile
etkilesimi sonucu kiside olusan diislince, duyus ve davranis degisikligi”dir. Yapilan
tanimlardan anlasilabilecegi gibi 6grenmenin meydana gelmesi i¢in, birey yasanti
sirecine dahil olmali ve bireyde meydana gelen diisiince, duygu ve davranis

degisikligi belirli bir siire devam etmelidir.
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Erden ve Akman’a (1997: 120) gore 6grenmenin {i¢ temel 6zelligi soyledir:
1. Ogrenme sonucunda mutlaka bir davranis degisikligi meydana gelir.
2. Ogrenme yasant1 iiriiniidiir.

3. Ogrenme kalic1 izlidir.

Ogrenme tanimlarmm en biiyiik ortak yonii davranistir (Siinbiil, 2011: 15) ve
O0grenme sonucunda bireyler, toplum tarafindan kabul goren istendik davranislar
kadar, istendik olmayan davranislar da sergileyebilir. Senemoglu (2009) 6grenmenin
istendik davranislar gosterilecek sekilde gergeklesmesi i¢in planl (kasith kiiltiirleme)
bir gekilde yiiriitiilmesi gerektigini belirtmektedir. Reece ve Walker’a (2000) gore
olumlu 6grenmenin gerceklesmesi i¢in bireylerin biligsel ve duyussal 6grenmeleri
planlanmalidir. Reece ve Walker’a (2000) gore biligsel ve duyussal 6grenmelerinin

planlanmasi Sekil 1 ve Sekil 2°de gdsterilmistir.

Sekil- 1: Bilissel 6grenmelerin planlanmasi

Degerlendirme: Karar verme ya da mantikli gerekgeler sunma.

Giicliik
derecesi
Sentez: Yeni bir seyler iiretmek i¢gin cesitli bilesenleri bir araya getirme

Analiz: Pargalar arasindaki iligskiyi kurma ve agiklama.

Uygulama: Farkli durumlar kargisinda bilgiyi kullanma.

Kavrama:Basit diizeydeki kavramlari yorumlama, tanimlama ve
ozetleme.

Bilgi: Basit diizeydeki bilgileri tanima ve hatirlama.
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Sekil- 2: Duyussal 6grenmelerin planlanmasi

Kisilik Haline Getirme: Her zaman icsellestirilmis degerlere uygun

davranislar sergileme.

Orgiitleme: davranislarla gosterilen deger yargilarinakendini adama.

Deger Verme: Belli bir inang ve tutuma uymaya zorlanmadig1
durumlarda ona uygun davraniglar sergileme.

Tepkide Bulunma:Uyaricilara karsilik vererek beklentilerle uyumlu davranma.

Alma: Bazi uyaricilari pasif bir sekilde alir, drnegin dinler.

Ogrenmenin saglikli ve olumlu bir sekilde gerceklesebilmesi igin iyi bir
planlama yapmak tek basina yeterli olmayabilir. Ciinkii egitim ve Ogretimin en
onemli bilesenlerinden biri olan 6grenme (Simmering, Posey ve Piccoli, 2009) hem
okulda hem de okul disinda meydana gelebilir. Bu nedenle okullarin gorevinin,
Ogrencilerin miimkiin oldugunca istendik davramiglar gostermelerini ve olumlu
diisiince ve duygulara sahip olmalarin1 saglamak kadar, onlara kendi 6grenmelerini
planlama ve yiiriitme becerisi kazandirmak oldugu sdylenebilir. Okullar bdylece
Ogrencilere 6grenmeyi 6gretmeli ve okul disindaki 6grenmelerine de yardimer olarak

hayat boyu 6grenmelerini saglamalidir (Karakus, 2013).

2.2. Yasam Boyu Ogrenme

Degisim iginde bulundugumuz zaman diliminin en 6nemli O6zelliklerinden
biridir. Mevcut bilgi ve teknolojiler, is kollar1 ve tanimlari, ihtiya¢ duyulan beceriler,
dolayisiyla ihtiya¢ duyulan insan gliciiniin nitelikleri siirekli olarak degisim

gostermektedir (Akkoyunlu, 2008). Baska bir ifadeyle toplumlar artik “kendini
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gelistiren” ve “yasam boyu Ogrenme” becerilerine sahip bireylere ihtiyag
duymaktadir (Soran, Akkoyunlu ve Kavak, 2006). Ayrica degisimlerin yaninda,
ogrenmenin de stirekli gelisme gosteren Ozelligi, dikkatleri bilgi ve tecriibeleri
O0grenmeyi ve tekrar Ogrenmeyi ifade eden yasam boyu Ogrenme kavramina

yoneltmistir (Su ve dig., 2012).

Ortalama bir yetigkin zamaninin ¢ogunu okul diginda harcayacagi i¢in, yasam
boyu 6grenme bireylerin gelisiminde oldukca onemli bir yere sahiptir (Radnitzer,
2010: 20). Bireylerin kendi gelisimlerini desteklemek, performanslarint gelistirmek,
mantikli olmalarini ve elestirel diisiinmelerini saglamak ve toplumun bir tiyesi olarak
sorunluluklarinin farkina vardirmak i¢in yasam boyu Ogrenme gereklidir (Liang,

Wang ve Tung, 2011).

Yasam boyu 6grenme en genel ifadeyle 6grenme firsatlarinin hayatin biitiiniine
yayillmasini vurgulamaktadir ve bireyin potansiyelini ve yeterliliklerini yasami
boyunca gelistiren devamli bir siirectir (Demirel, 2011). Yasam boyu 0grenme,
insana ve bilgiye daha ¢ok yatirim yapma, dijital okuma yazma da dahil olmak {izere
temel bilgi ve becerilerin kazanilmasini tesvik etme, esnek ve yenilik¢i 6grenme
olanaklarmi genisletme anlamima gelmektedir. Yasam boyu 6grenme ile amag tiim
yas gruplarindaki insanlarin nitelikli 6grenme olanaklarina ve c¢esitli 6grenme
deneyimlerine esit ve acik bicimde erisim saglamalarin1 kolaylastirmaktir

(Akkoyunlu, 2008).

Giliniimiizde yasanan hizli degisimlerden dolayi siirekli bir yenilenme ve sahip
olunan becerilerin gilincellenmesi ihtiyact bulunmaktadir (OECD, 2007).
Mesleklerine gore bireylerin sahip olmalar1 beklenen bilgi ve beceriler farklilik
gosterebilir. Bununla birlikte, yasam boyu 6grenmenin gergeklesmesi i¢in her bireyin
sahip olmasi1 gereken bazi 6zellikler bulunmaktadir. Akkoyunlu (2008) bu 6zellikleri
sOyle siralamaktadir:

- Meraklh
- Yeni gelismelerle ve konularla ilgili

- Bilgi okuryazari
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Orgiitleme becerilerine sahip

Ogrenme becerilerine sahip.

Knapper ve Cropley (2000; Akt. Demirel, 2011) ise yasam boyu Ogrenenlerin

asagidaki 6zelliklere sahip olduklarini belirtmektedir:

Kendi 6grenmelerini planlarlar.

Kendi 6grenmelerini degerlendirirler.

Pasif 6grencilerden daha aktiftirler.

Hem akademik hem de akademik olmayan ortamlarda 6grenirler.
Arkadaslarindan, 6gretmenlerinden ve rehberlerinden 6grenirler.

Gerekli oldugunda farkli kaynaklardan ve disiplinlerden bilgi edinebilirler.

Farkli durumlarda farkli 6grenme stratejileri kullanirlar.

Yasam boyu Ogrenenlerin 6zellikleri incelendiginde, bu bireylerin 6grenme

stirecine aktif olarak katilan ve bu siireci yonetebilen, gelisime agik, 6grenmeyi

O0grenmis ve kendini taniyan bireyler oldugu sdylenebilir. Parkinson (1999) bu

becerilerin gelistirilmesi i¢in ¢esitli etkinlikler diizenlenebilecegini ifade etmis ve bu

etkinlikleri;

Notlardan ziyade 6grenmeye odaklanmak,
Kendi egitimini yonetmek,

Oz degerlendirme yapmak,

Zayif olunan yonlere odaklanmak,

Nasil 6grenecegini bilmek,

Arastirma yapmak,

Tasarim sorunlarini ¢6zmek,

Smifin diginda 6grenmek olarak siralamistir.

Yasam boyu 6grenme formal ve informal ortamlarda, hem planli hem de

tesadiifi olarak gergeklesebildigi (Gestrelius, 1979) i¢in, yasam boyu Ogrenme

vizyonunun gergeklestirilmesinde egitim sistemlerinin olduk¢a dnemli bir rolii vardir

(Akkoyunlu, 2008). Ciinkii, okullar 6grencileri temel bilgilere sahip bir sekilde
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mezun etmenin yani swa, onlara yeni bilgileri O6grenme becerisine de

kazandirmalidirlar (Liang, Wang ve Tung, 2011).

Parkinson (1999) yasam boyu 6grenme kavramini ele alan bir¢cok g¢alisma
bulundugunu, bu caligmalarin ¢ogunlukla bireylerin okuldan ayrilip is hayatina
atildiklarinda  gerceklestirdikleri  6grenmelerle ilgilendiklerini, ancak okul
donemlerinde bireylerin yasam boyu 6grenmeye nasil hazirlanmasi gerektigiyle ilgili
caligmalarin ise ¢ok az oldugunu belirtmektedir. Bolhuis (1996) ise okulda meydana
gelen Ogrenmelerin ¢ogunlukla bagkalar1 tarafindan yOnetildigini, yapilandirilmis
oldugunu, motive etmedigini, ¢ogunlukla Ogrencileri yasam boyu Ogrenmeye
hazirlamadigini sdylemis ve okullarda 6grenme konusunda 6grencilere yavas yavas

daha fazla sorumluluk verilmesi gerektigini vurgulamustir.

Ogrenenler hayatlar1 siiresince kurumsal bir destek veya dgretmen yardimi
alma firsatin1 her zaman bulamayabilecekleri i¢in, onlara yasamlar1 boyunca kendi
kendilerine O6grenmelerini saglayacak bir egitimin verilmesi gerekir (Tarhan ve
Erdzden, 2008). Bundan dolay1 yasam boyu 6grenmenin temel hedefi, 6rgiin egitimin
devaminda bireylerin egitimlerine bireysel olarak devam etmeleri i¢in ihtiyag
duyacaklar1 temel yeterlilikleri kazandirmaktir (Coskun ve Demirel, 2012). Bu temel
yeterlilikleri kazandirarak yasam boyu oOgrenmenin desteklenmesi igin ise, 6z
yonetimli 68renme bireylerin sahip olmalar1 gereken olduk¢a 6nemli bir 6zelliktir
(Sze-yeng ve Hussain, 2010; Dynan, Kate ve Rhee, 2008; Du, 2012; Lewett-Jones,
2005).

Parkinson (1999) 6grencilerde yasam boyu 6grenme istegi olusturmak i¢in
uygulanacak stratejinin bir parcasmnin da onlara 6grenmeyi 6gretmek oldugunu
sOylemekte, bu sebeple 6z yonetimli 6grenmenin yagam boyu dgrenme ile iliskili
oldugunu belirtmektedir. Candy’e (1990: 14) gore 6z yonetimli 6grenme ve yasam
boyu 6grenme arasinda Onemli bir iligki vardir. Bir yandan yetigkinler 6z yonetimli
bir sekilde Ogrenirken, diger yandan 6z yOnetimli 6grenme sayesinde Ogrenme
slirecini yagam boyu siirdiirme firsatina sahip olurlar. Bu sebeple 6z yOnetimli

O0grenme, yasam boyu O0grenmenin hem bir araci, hem de bir sonucudur (Loyens,
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Magda ve Rikers, 2007; Candy, 1990: 14). Bir sonraki bolimde 6z yonetimli

ogrenmeye iliskin kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.3. Oz Yénetimli Ogrenme

Bireyler yasam boyu devam eden 6grenme siirecinde basarili olabilmek i¢in 6z
yonetimli 6grenme Ozelligine sahip olmak zorundadirlar (Bolhuis, 2003; Alkan,
2012: 34; Ramnarayan ve Shyamala, 2005). Oz ydnetimli 6grenme ashinda insanligin
ortaya ¢ikisindan beri var olmustur (Carpenter: 2011: 23) ve kavram olarak kdkeni
Sokrates, Plato ve Aristo’ya kadar dayanmaktadir (Hiemstra, 1994). Oz ydnetimli
o0grenme gectigimiz 40 yilda egitim alaninda en hizli gelisen ve en ¢ok arastirilan
konulardan biridir ve 21. yiizyilda bireylerin sahip olmasi gereken en Onemli
ozelliklerdendir (Guglielmino, 2013).

Oz yonetimli &grenme, kuramsal olarak Knowles’m (1980: 43) andragoji
olarak tanimladig1 yetiskin egitimi bilimine dayanmaktadir. Yetiskin egitimi kendi
basina bir alan olarak 1920’lerde ortaya ¢ikmis ve bu yillardan sonra yetigkinlerin
nasil 6grendigi ile ilgili yapilan ¢alismalar hizli bir sekilde artmistir (Merriam, 2001:
3). Oz yonetimli 6grenme ise yetiskin egitimi literatiiriinde dnemli bir yere sahiptir
(Gerstner, 1987: 1; Candy, 1988; Abdullah ve dig., 2008). Bununla birlikte Deci ve
Ryan (1981) 06z yonetimli O6grenme Ozelliklerinin sadece yetiskinlere ait
olmayabilecegini, ¢ocuklarda da goriilebilecegini ifade etmektedir. Benzer bir
sekilde Grow (1991) ise, 0z yoOnetimli 6grenmenin biitiin egitim seviyelerinde
kullanilabilecegini sdylemistir. Sahin (2013), Shin (2012) ve Schwartz (2006) ilk
baslarda yetigskin egitiminde kullanilan 6z yonetimli 6grenmenin sonraki yillarda
cocuklarm egitiminde de kullanmildigini belirtmektedir. Bu sebeple 6z yonetimli
O0grenmeyi konu edinen arastirmalarin Onceleri yetiskin egitimine odaklandiklar
(Candy, 1988; Jarvis, 1990; Hiemstra, 1994), sonraki yillarda ise daha kiigiik yas
grubundaki 6grencilerle de yiiriitiilen ¢alismalar (Browne, 2014; Arnoldson, 2013;
Fahnoe ve Mishra, 2013; Faisal ve Eng, 2009; Lau, 2007; Van Deur, 2004; Van Deur
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ve Murray-Harvey, 2005; Mok, Leung ve Shan, 2005; Birenbaum, 2002) bulundugu

goriilmektedir.

Oz yonetimli 6grenme arastirmalar1 Houle’m (1961) “The Inquiring Mind” adl1
eserini yaymlamasiyla ilgi ¢ekmeye baslamis, daha sonra 6grencileri olan Allen
Tough (1971) ve Malcolm Knowles (1975) yaptiklar1 ¢aligmalarla bu kavramin
bilinirligini artrmuslardir (Brockett ve dig., 2000; Canipe ve Fogerson, 2006).
Sonraki yillarda 6z yonetimli 6grenme {lizerine farkli iilkelerden birgcok yazar

arastirmalar yapmiglar ve kavramin diinya ¢apinda yaygmlasmasin saglamislardir.

Miflin (2004) 6z yonetimli Ogrenmeye g¢esitli yazarlar tarafindan farkl
anlamlar ytliklendigini belirtmektedir. Bundan dolay1 6z yonetimli 6grenme ile ilgili
literatiirde ¢ok sayida tanim bulunmaktadir. Oz yonetimli dgrenme, bu kavramim
yayginlagsmasinda oncii olan Knowles’a (1975: 18) gore 6grenenlerin kendi 6grenme
ihtiya¢ ve sonuglarmi planlamasi, uygulamasi ve degerlendirmesinde baskalarmin

yardimiyla ve yardim almadan sorumluluk alma siirecidir.

Oz yonetimli &grenme bireylerin dgrenmek amaciyla gerceklestirdikleri
calismalar1 planlamada, uygulamada ve degerlendirmede oOncelikli sorumlulugu
istlendikleri bir 6grenme seklidir (Hiemstra, 1994). Benzer bir sekilde Wilcox
(1996) 06z yoOnetimli O6grenmeyi, Ogrenenlerin Ogrenme c¢abalarin1 planlama,
uygulama ve degerlendirme asamalarinda sorumluluk almasi ve 6zerk bir sekilde

davrandig: siire¢ olarak tanimlamaktadir.

Rogers’a (1983; Akt. Gerstner, 1990: 75) gore 6z yonetimli 6§renme bireyin
O0grenme silirecine nasil dahil olacagini se¢me Ozgiirliigiidiir. Rogers ve Tough’un
ikisi de 6z yonetimli 6grenmede se¢me Ozgiirliigline vurgu yapmaktadir (Brockett,
2006). Oz yonetimli 6grenme baska bir ifadeyle, 6grenme siirecinde dgrencilerin
sorumluluk aldigi, kendisi i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigii konular1 6grenmede

ozgiirliige sahip oldugu bir siirectir (Fisher, King ve Tague, 2001).
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En dogal 6grenme yolu olan 6z yodnetimli 6grenme (Guglielmino, 2008),
yetiskinlerin kendi Ogrenmelerinin sorumlulugunu aldig1 siirece; ozellikle de
hedeflerini nasil belirlediklerine, uygun kaynaklar1 nasil kullandiklarmna, hangi
yontemleri kullanacaklarina nasil karar verdiklerine ve gelisimlerini nasil
degerlendirdiklerine odaklanmaktadir (Brookfield, 1995). Merriam ve Caffarella
(1991) ise 6z yonetimli Ogrenmenin Ogrencilerin kendi Ogrenme yasantilarini
planlamada, yiiriitmede ve degerlendirmede oncelikli sorumluluga sahip olduklar1 bir
o0grenme bicimi oldugunu sdylemektedir. Harding ve digerleri (2007) ise 0z
yonetimli 6grenmeyi Og8rencilerin kendi 6grenmelerini baslattiklari, izledikleri ve
degerlendirdikleri bir stire¢ olarak tanimlamaktadir. Brockett ve Hiemstra (1991) 6z
yonetimli 6grenmeye farkli bir agidan yaklagmakta, 6z yonetimli 6grenmeyi 6gretim
siireci olarak gormekte ve bu siiregte ihtiyaclarin belirlenmesine, 6grenme
kaynaklarinin saglanmasmna ve Ogrenmenin degerlendirilmesine odaklanildigini

belirtmektedirler.

Bharathi’ye (2014) gore, 6z yonetimli 6grenmenin temel prensipleri sunlardir:
- Ogrenenler kendi 6grenme siireclerinden sorumludur.
- Ogrenenler kendilerini yonetirler ve izlerler.
- Ogrenenler 6gretmen ve arkadaslariyla isbirligi yaparlar.
- Ogrenenler baz1 bilgilere ve bu bilgileri baska alanlara transfer etme
becerisine sahip olurlar.
- Motivasyon ve irade Ogrenme cabalarini baglatma ve devam ettirmede

oldukca 6nemlidir.

Yukaridaki agiklamalardan hareketle, 6z yOnetimli 6grenme bireylerin
ogrenme siirecinde aktif oldugu; 6grenme siirecinin planlama, hedefleri belirleme,
kaynaklar1 bulma ve kullanma, 6grenme yOntemine karar verme ve ne kadar
ogrendigini degerlendirme gibi biitlin 6geleri lizerinde 6ncelikli sorumluluk sahibi ve
karar verici oldugu bir 6grenme sekli olarak tanimlanabilir. Bununla birlikte 6z
yonetimli 6grenmenin agik, lzerinde fikir birligine varilmig bir tanimi yoktur
(Straka, 2000; Taylor, 2002: 1) ve 0z yonetimli o6grenmeye degisik acilardan
yaklagilmaktadir.
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Literatiirde 6z yonetimli 6grenmeye kisisel bir 6zellik (Guglielmino, 1978; Harris,
1989; Lew, 2006: 11; Conner, 2012: 30;), bireylerin giinimiiz sartlarina uyum
saglamasi i¢in sahip olmalar1 gereken bir beceri (Nokdee, 2007: 38), ulagilmasi
gereken bir hedef (Lew, 2006: 11; Candy, 1990: 10), 6grenme siireci (Harding ve
dig., 2007; Song ve Hill, 2007; Bracey, 2010; Bullock, 2013) ve 6gretim yontemi
(Brockett ve Hiemstra, 1991; Black ve Henig, 2005; Ellinger, 2004; Nokdee, 2007:
3; Sahin, 2013) olarak yaklasilmistir.

Oz yonetimli 6grenmeye kisisel bir 6zellik olarak yaklasan bazi arastirmacilar
0z yonetimli 6grenmenin bireylerde ya tamamen var oldugunu ya da hi¢ olmadigini
ileri siirse de, her bireyin 6z yonetimli 6grenme diizeyi farklilik gdsterebilir ¢iinkii 6z
yonetimli 6grenme dogustan getirilen ve sabit kalan bir 6zellik degildir. Oz ydnetimli
o0grenme bireylerin kendilerini gelistirmelerine firsat veren 6gretimsel ¢alismalarla
gelistirilebilir (Long, 1990: 1-3). Bu yoniiyle 6z yonetimli 6§renmenin bir siireg
oldugu soylenebilir. Ayrica 6z yonetimli 6grenme O6gretim siirecinin sonucunda
ulagilacak bir hedef olabilecegi gibi, 6gretim siirecinde kullanilan bir teknik de
olabilir (Candy, 1990: 10, Shin,2012; Lai, Shum ve Tian, 2014). Daha 6nce ifade
edildigi gibi, bu calismada 6z yOnetimli 6grenme Ogretim yOntemi olarak ele

alinmustir.

Oz yonetimli Ogrenme insanin fiziksel gelisim siireciyle benzerlik
gostermektedir. Dogdugunda tamamen bagkalarmma bagli olan insan, zamanla daha
bagimsiz bir hale gelmektedir. Ayrica egitimde meydana gelen degisimler de (agik
smiflar, duvarsiz {iniversite, 6grenme merkezleri) 6z yoOnetimli 6grenmeye olan
ihtiyac1 artirmaktadir (Knowles, 1975: 14-15; Rojprasert ve dig., 2013). Oz yonetimli
O0grenme sayesinde bireyler neyi, nasil ve ne zaman ogrenmek istediklerini kontrol
ederek (Ramnarayan ve Shyamala, 2005) 6grenme siirecine nasil yaklasacaklarini
Ogrenirler ve yasam boyu 6grenmeye hazirlanirlar (Gibbons, 2002: 3). Guglielmino
(2013) 6z yonetimli 6grenmenin dneminin gliniimiiz bilgi ve teknoloji ¢aginda daha
da arttigin1 ve yasam boyu 6grenmeyi devam ettirmek i¢in her zamankinden gerekli

hale geldigini belirterek; (a) bireylerin kisisel ve mesleki yasamlari, (b) bireylerin
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calistiklar1 igletmelerin ve birer pargasi olduklar1 ailelerin siirekliligi ve (c¢) i¢inde
yasadiklar1 toplum ve iilkelerin devamlilig1 i¢in 6z yonetimli 6grenmenin bir ihtiyag

oldugunu vurgulamaktadir.

Oz yonetimli 6grenme bireylerin 6nemli gordiikleri bilgilere odaklanmalarini
ve pasif bir halde iken ulasamayacaklar1 bilgileri edinmelerini saglayarak, onlarin
biligsel becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Coyle, 2014: 5). Ayrica
ogrencileri pasif 0grenicilerden aktif 6grenenler haline getirerek ve 6gretmenlerin
roliinii mutlak otoriteden 6gretimi destekleyici konumuna getirerek egitimin temel

unsurlarida degisiklik yapmaktadir (Black ve Henig, 2005; Majumdar, 1996).

Egitimin geleneksel yapisinda degisiklik yapmasma ragmen, 6z yonetimli
ogrenme 6gretmen merkezli siniflardan 6grencilerin 6grenme projelerini kendilerinin
planladiklar1 ve yiriittiikleri siniflara kadar ¢ok genis bir alanda goriilebilir
(Guglielmino, Long ve Hiemstra, 2004) ve birka¢ saatlik bir siiregten yasam boyu
devam eden bir siirece kadar farkl sekillerde olabilir (Roberson ve Merriam, 2005).
Ayrica geleneksel 6gretim siirecinde, 6grencilere kendi 6grenme ihtiyaglari ile ilgili
birka¢ saatlik bir serbestlik vermeden, 0gretme stratejilerini 6grenciler tarafindan
belirlenen sekilde uygulamaya kadar farkli diizeylerde uygulanabilir (Timmins,
2008). Dahast 06z yonetimli 6grenmede bireyler hedefleri igerigi, degerlendirme
stireci vb. faktorleri kendileri belirleyebilirken, bir kurumun belirledigi ve resmi
olarak uygulanan bir programda 6z yonetimli olabilir (Adekanmbi, 1990) ¢linkii 6z
yonetimli 6grenme bir program degil, programin ve 0gretimin 6grencilerin yasam
boyu O0grenmesini saglayacak sekilde yliriitiilmesinde yol gosterici olan bir dizi
prensiptir (Arnoldson, 2013). Bu sebeple 6z yonetimli 6grenme hem okul sistemi
icinde hem de disinda egitimciler tarafindan benimsenen bir dgretim yontemidir

(Suknaisith, 2014).

Egitim bilimleri alaninda bir¢ok yeni fikrin ortaya ¢ikmasiyla, 6z yOnetimli
ogrenme kavrami konusunda bir karmasa ortaya ¢ikmig, birbiriyle yakm olan 6z

yonetimli 6grenme, 6grenme projeleri (learning projects), 6z egitim (self-education),
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0z Ogretim (self-instruction), otonom O6grenme, bagimsiz 6grenme gibi kavramlar

birbirinin yerine kullanilir hale gelmistir (Hiemstra, 1994).

Literatiirde 0z yoOnetimli O0grenmeyle benzer kavramlart anlatmak icin
kullanilan “kendi kendine 6grenme, 0z diizenlemeli 6grenme, bagimsiz 6grenme,
kendi kendine 6gretme, 6z planlamali 6grenme, otonom 6grenme” gibi terimler de
bulunmaktadir (Knowles, 1975: 18; Garrison, 1987; Banz, 2008; Loyens ve dig.,
2008; Bolhuis, 2003; Canipe ve Fogerson, 2006; Grover, 2014; Saks ve Leijen, 2014;
Washbourne, 2014). Bu kavramlardan bazilarinin birbirlerinin yerine kullanildigi
caligmalar olmasia ragmen (Owen, 2002), 6zellikle 6z yonetim (self-management),
otonom 6grenme (autonomous learning) ve 6z diizenlemeli 6grenme (self-regulated

learning) ile 6z yonetimli 6grenme arasinda farkliliklar bulunmaktadir.

Ladell-Thomas (2012) 6z yonetimin 6z yonetimli 6grenmenin sadece bir
boyutu oldugunu ve 06z yonetimli Ogrenmenin Ogrenme ile ilgili gorevleri
yonetmekten daha fazlasi oldugunu belirtmektedir. Dickinson (1987: 12; Akt.
Thornton, 2010) 6z yonetimli 6grenmenin otonom 6grenmenin bir pargasi ve otonom
O0grenme yolunda sadece bir adim oldugunu sdylemekte ve otonom ogrenenler
O0grenmenin kontroliinii tamamen ellerinde tutarken, 6z yonetimli 6grenenlerin biiytik
ihtimalle bir uzmana danmismak durumunda kalacaklarini ifade etmektedir. Ceylan
(2006: 17) ise otonom Ogrenme icin ilk baslarda Ogretmen rehberligine ihtiyag
duyulacagini, bu 6gretmen-6grenci etkilesiminin ise 6z yonetimli 6§renmenin bir
parcasi oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla 6z yonetimli 6§renmenin 6z yonetimi,

otonom ¢grenmenin ise 0z yonetimli 6grenmeyi kapsadigi sdylenebilir.

Bolhuis (2003) 6z yonetimli Ogrenme ile 06z diizenlemeli 6grenme
kavramlarmin c¢ogunlukla birbirlerinin yerine kullanildigini, ancak 6z yonetimli
o0grenme daha ¢ok hedef olarak ele alinirken, 6z diizenlemeli 6grenmenin hedefe
ulagsmak i¢in gergeklestirilen etkinliklerle ilgili oldugunu belirtmektedir. Jossberger
ve digerleri (2010) 6z yonetimli 6grenmenin 6z diizenlemeli 6grenmeyi kapsadigini,
0z yOnetimli 6grenme makro seviyede iken, 6z diizenlemeli 6grenmenin mikro

seviyede ele alinabilecegini sOylemektedir. Benzer bir sekilde Loyens, Magda ve
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Rikers (2007) 6z yonetimli 6grenmenin 6z diizenlemeli 6grenmeden daha genis bir
kavram oldugunu; 6z yOnetimli 6grenme ortamlarinda Ogrenenlerin daha fazla
Ozgiirliige sahip oldugunu ve Ogrenme eylemlerini kendilerinin baglatabildigini,
bununla birlikte 6z diizenlemeli 6grenmede ise Ogrenme ile ilgili yapilacak
etkinliklerin 6gretmen tarafindan belirlenebilecegini ifade etmektedir. Saks ve Leijen
(2014) de 6z yonetimli 6grenmede Ggrenme ortaminin tasarlanmasi ve 6grenmenin
planlanmas1 Ogrenciye aitken, 06z diizenlemeli 6grenmede yapilacak gorevlerin

genellikle 6gretmen tarafindan belirlendigini vurgulamaktadir.

Bunlara ek olarak, 6z yonetimli 6grenme hem 6grenme ortami hem de 6grenici
ozellikleriyle iliskili iken, 0z diizenlemeli 6grenme sadece Ogrenci Gzelliklerine
odaklanmaktadir. Ayrica 0z yonetimli 6grenme bir Ogretim metodu olarak da
kullanilmaktadir. Oz ydnetimli 6grenme okul disindaki dgrenme durumlarinda da
calisilirken, 6z diizenlemeli 6§renme sadece okul i¢i 6grenmelerde caligilmistir.
(Loyens, Magda ve Rikens, 2007). Ayrica Carpenter (2011: 30) 6z yonetimli
o0grenmenin kisiligin bir yonii oldugunu, 6z diizenlemeli 6grenmenin ise {istbilis
stratejilerini kullanmakla ilgili oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla 6z yonetimli
o0grenme ile 0z diizenlemeli 6grenmenin birbirlerinden tamamen farkli kavramlar
oldugu ve Dbirbirlerinin yerine kullanilmasinin yanls olacagin1 sdylemek

mumkindir.

Diinyada programlarini 6z yonetimli 6§renmeye dayali sekilde diizenleyen
okullar bulunmasi (Schwartz, 2006; Hewitt-Taylor, 2001; Jenkins, Carlson ve
Herrick, 1998) ve 6z yonetimli 6grenme bir¢ok egitim reformunun odak noktasi
olmasmin (Mok, Leung ve Shan, 2005) yan1 sira, bu kavram sadece egitim alaninda
degil, is hayati ile ilgili calismalarda (Bouchard, 2009; Carwille, 2009; Taylor, 2002;
Tuggle, 2014), isletme yonetiminde (Boyer ve dig., 2012; Park, 2008) ve saglk
alanlarmda (Embo ve dig., 2014; Vioral, 2014) kullanilmaktadir. Bu kadar genis
alanda kullanilmasiyla birlikte, 6z yonetimli 6grenme kavramina getirilen elestiriler

de bulunmaktadir.
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Bolhuis (1996) 6z yonetimli 6grenmenin her zaman basarili olmadigini, bir¢ok
cocuk ve yetigkinin iyi 0grenenler olmadigmi ve Ogrenmelerini ydnetemedigini
belirtmekte, problemle karsilastiklarinda onunla nasil bas edeceklerini
bilemediklerini ve bu ylizden hedeflerine ulagamadan 6grenmekten vazgegtiklerini
soylemektedir. Bagka bir ¢alismasinda Bolhuis (2003) 6z ydnetimli 6grenmenin
tamamen bireysel bir eylem olarak algilandigin1 ve bireylerin sosyal, ekonomik ve
politik durumlarmin etkilerinin goz ardi edildigini ifade etmektedir. Benzer bir
sekilde Jarvis (1990) de 06z yonetimli Ogrenmeyi Ogrenenleri bireysellestirip
yalnizlastirdig1 noktasinda elestirmekte ve 6z yonetimli 6grenmenin yetigkinlerin 6z
yonetimli oldugu kabuliine dayanmasia ragmen, 6z yonetimli olmayan yetiskinlerin
de oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica Nolan ve Nolan (1997b) tamamen 6z yonetimli
o0grenmeye dayali bir §gretimin imkansiz oldugunu ve 6gretmen ve Ggrencilerin

birlikte calismas1 gerektigini belirtmektedir.

Yine bazi ¢alismalarda (Lewett-Jones, 2005; Hewitt-Taylor, 2001; Nolan ve
Nolan, 1997a; Nolan ve Nolan, 1997b) 6z yonetimli 6grenmenin biitliin 68rencilere
uygun olmadigi, oOzellikle {iniversitenin ilk yillarindaki Ogrencilerin 6gretmen
merkezli 6gretimi daha ¢ok tercih ettikleri ifade edilmektedir. Ayrica Washbourne
(2014) baz1 ogretim kurumlarmin 6z yonetimli O68renme benzeri ydntemleri
kisitladigin1 ve bazi toplumlarda bu tiir yontemlerin ¢ok hos karsilanmadigini

vurgulamaktadir.

Daha once de ifade edildigi gibi biitiin bireylerin 6grenme diizeyi ayni degildir,
bu sebeple yapilacak cesitli 6gretimsel ¢aligmalarla gelistirilebilir (Long, 1990: 1-3;
Jossberger ve dig., 2010; Bracey, 2010). Ayrica 6z yonetimli 6grenme tamamen
bireysel olarak yliriitiilmemekte, 6grenenler arkadaslar1 ve 6gretmenleriyle isbirligi
yapmaktadirlar (Bharathi, 2014). Buna ek olarak, Costa ve Kallick (2004: 3) 6z
yonetimli 6grenme siirecinde yapilan degerlendirmelerle 6grenenlerin 6z yonetimli

olma noktasinda desteklenebilecegini belirtmektedir.

Oz yonetimli grenme biitiin dgrencilere uygun olmadig1 igin (O’shea, 2003),

bu 6zellik 6grenenlere asamali bir sekilde kazandirilabilir (Grow, 1991). Ayrica
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ogrenenler bir konuya yabanci oldugunda veya o konu hakkinda ¢ok az bilgiye sahip
oldugunda, o6grenmede amag¢ sadece konu igerigini O0grenmek oldugunda ve
Ogrenenler baskalarinin koydugu bir hedefe ulasmay1 amacgladiginda 6z yonetimli
O0grenmenin kullanilmas1 uygun degildir (Knowles, 1975). Bu sebeple 0grenen
ozellikleri iyi analiz edilmeli, boyle durumlara uygun baska Ogretim yontemleri

tercih edilmeli ve 6gretim ona gore diizenlenmelidir.

2.3.1. Oz Yonetimli Ogrenen Ozellikleri

Ogrencilerin yasam boyu etkili bir sekilde dgrenmeleri i¢in, 6z yonetimli
ogrenenler olmalar1 olduk¢a énemlidir (Lunky-Child ve dig., 2001). Oz yonetimli
O0grenen bireyler problemlerden kagmak yerine onlar1 ¢6zmek i¢in ugrasan ve
problemlere olumlu yaklasan kisilerdir. Onlar problemleri giiven ve stratejik bir
yaklasimla nasil karsilayacaklarini bilirler ve gercek¢i ve acgik hedefler koyarlar.
Stirekli olarak problem ¢ozme stratejilerini gézden gegirirler ve ise yaramadigi
durumlarda alternatifleri kullanirlar. Kendi davraniglarinin farkindadirlar ve bunlarin
diger kisilere olan etkilerini bilirler. Onceki tecriibelerinden yararlanarak yeni
durumlarla karsilastiklarinda davraniglarint dogru bir sekilde degistirip, Onceki

ogrenmelerini yeni duruma transfer ederler (Costa ve Kallick, 2004: 20).

Azer’e (2008; Akt. Tabatabaei ve Parsafar, 2012) gore 6z yonetimli 6grenenlerin
Ozellikleri su sekildedir:

- Yeni bir kavramla ilgili ¢esitli yonleri dikkate almaya egilimlidirler.

- Veri elde etmek i¢in farkli kaynaklardan yararlanirlar.

- Mezuniyet sonrasindaki yasantilarini hatirlayabilirler.

- Bir kaynakla sinirlandirilmak zorunda degillerdir.

- Onceki bilgilerini hatirlayabilirler.

- Digstinceleriyle ilgili mantikli gerekgeler sunabilir ve belirsizlikle bas

edebilirler.
- Kendi 6grenme siire¢lerinin kontroliinii alabilirler.

- Ogrenmede basartya ulasmaya isteklidirler.
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- Ogrenme hedeflerini belirlemek i¢in cesitli teknikler kullanirlar.
- Ogrenirken hipoteze dayali bir yaklasim kullanirlar.

- Farkl fikirleri tartigabilirler.

- Baska yasantilarla ilgili aldiklar1 doniitlerden faydalanabilirler.

- Ogrenme materyallerini secerler.

Knowles (1975) 6z yonetimli Ogrenenlerin diger insanlarla 1yi iliskiler
kurabildigini, bdylece kendi Ogrenme silireclerini  yOnetirken, onlardan
yararlanabildigini belirtir. Ayrica kendilerine giivenirler, 6grenme ihtiyag¢larinin
farkindadirlar, bu sebeple kendilerine 6grenme hedefleri koyabilirler ve bu hedeflere

ulagmak i¢in ¢esitli kaynaklardan yararlanabilirler.

Guglielmino’ya (1978: 73; Akt. Guglielmino, 2013) gére 6z yonetimli 6grenenler;

- Ogrenme konusunda giriskenlik, bagimsizlik ve kararlilik gdsterirler,

- Kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu {istlenir ve problemleri engel degil zor
bir is olarak goriirler,

- Oz disiplinlidirler ve yiiksek diizeyde bir merak duygusuna sahiptirler,

- Ogrenme ve degisim icin giiclii bir istege sahiptirler ve kendilerine
giivenirler,

- Temel c¢alisma becerilerini kullanabilir, zamanlarmi organize edebilir,
O0grenme icin uygun bir hiz belirleyebilir ve ¢alismalarmi tamamlamak i¢in
plan yapabilirler,

- Ogrenmekten zevk alirlar ve amaca doniiktiirler.

Shannon (2008) 6z yonetimli 6grenenlerin sahip olduklar1 6zelliklerin
kendilerini anlamalarina yardimeci oldugunu ve Ogrenen olarak farkindaliklarmi
artirdigin1 ifade etmektedir. Bu 0Ozelliklere sahip olan bireylerin yasam boyu
ogrenmeyi gergeklestirebilecegi, baskasina bagimli olmadan 6grenme ihtiyaglarmi
karsilayabilecegi ve 6grenme hedeflerine ulasma konusunda basarili olabilecegini

sOylemek miimkiindiir.
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2.3.2. Oz Yonetimli Ogrenme ve Ogretim

Bilgi ve becerilerin yarismnin son 10 yillik bir siirecte veya daha kisa siirede
ortaya ¢iktig1 bir zamanda, egitimin rolii bilgi aktarmak degil, arastirma becerilerini
gelistirmek olmalidir ve bireyler okulda kendi meslekleriyle ilgili bilgileri
O0grenmenin yani sira, hayatlarmin geri kalaninda yeni bilgilere kolayca ve etkili bir
bi¢imde nasil ulasacaklarini da 6grenmelidirler (Knowles, 1975: 14-15). Van Deur
ve Murray-Harwey (2005) 6z yonetimli 6grenmede okulun islevinin olduk¢a 6nemli
oldugunu ve arastirmaya dayal1 6gretim yapan okullarin, 6grencilerinin 6z yonetimli
ve basarili olmalarini sagladigini belirtmektedir.

Ogretimin (a) 6grencilerin belirli bir alana ait bilgilerini artirmak, (b) bir dersin
iceriginden de Ote O6grencilerin islerine yarayacak becerilerin gelisimini saglamak
olmak iizere iki temel amaci vardir (Dynan, Kate ve Rhee, 2008). Oz ydnetimli
o0grenmeye dayali Ogretim, Ogrenenlerin derslerde aktif olmalarmi saglayarak
ogrenenlerin bilgi diizeylerinin artmasina yardimei olur, hem de onlara yasam boyu

kullanacaklar1 bir 6grenme 6zelligi kazandirir.

Ogrenenler birbirlerinden farkli oldugu ve farkli yollarla 6grendikleri igin,
O0gretmenin her bir 68renciye uygun bir 6gretim gergeklestirmesi oldukc¢a zordur. Bu
sebeple O6grenenler de Ogretimin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi
siireglerinde sorumluluk almalidirlar (Tholin, 2007). Oz ydnetimli dgrenme, dgrenci
ve Ogretmenlerin etkilesimlerinin oldugu durumlarda meydana gelir ve tamamen
bagimsiz bir 6grenci etkinligi degildir (Timmins, 2008). Bu sebeple 6z yonetimli
O0grenmenin siniftaki bireysel farkliliklar1 dikkate alan bir 6gretim gerceklestirirken
kullanilabilecek bir yontem oldugu sdylenebilir. Ayrica bilgi kaynaklar1 ve bilgiye
ulagsma yollar1 artmasma ragmen, hangi kaynagi kullanacaklar1 konusunda
ogrencilerin hala 6gretmenlerden yardim almaya ihtiyaglarmin olmasi da (Ponti,

2014) 6z yonetimli 6grenmenin dgretim siirecinde etkili olmasini saglamaktadir.

Oz yonetimli 6grenmeye dayali 6gretim Ogrenci merkezlidir, dgrencilerin

ogrenme etkinliklerine aktif ve 6zgiir bir sekilde katilmalarini saglar (Shin, 2012) ve
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Ogrenenlerin bagimsiz 6grenmeyi gergeklestirmeleri i¢cin en etkili yollardan biridir
(Lai, Gardner ve Law, 2013). Bu sebeple 6z yonetimli 6grenmeye dayali 6gretimin
hem 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme 6zelliklerini destekledigi, hem de geleneksel
Ogretmen merkezli Ogretimin aksine Dbilginin yapilandirilmasmi  sagladigi

sOylenebilir.

Yetigkinler 6grenmek istedikleri konular1 6grendikleri i¢in (Boyatzis, 2001) 6z
yonetimli 6grenme yetigkin egitiminde siklikla kullanilan bir 6gretim yontemidir
(Sahin, 2013). Ancak, ogrencilerin derslerin biitiiniinde 6z yonetimli olmalarini
beklemek imkansizdir. Ogrencilerin kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu almasi, 6z
yonetimli 6grenmeyi kazanilacak bir 6zellik olarak gérmesi ve derslere zevkle
katilmas1 6z yonetimli 6grenmeye dayali bir 6gretim agisindan yeterlidir (Boud ve

Higgs, 1993: 9).

Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmelerine katki saglamak igin &gretmenlerin
kendileri de 6z yonetimli 6grenen kisiler olmalar1 gerekmektedir (Sahin ve Erden,
2009). Bundan dolay1 6z yonetimli 6gretim gergeklestirmeden 6nce 6gretmenleri de
bu 6zellige sahip olacak sekilde yetistirmenin gerekli oldugu sdylenebilir. Ayrica 6z
yonetimli 6grenme Ogretim siirecine asamali bir sekilde dahil edilmelidir (Grow,
1991). Birgok yetiskin 6z yonetimli 6grenme konusunda hi¢ egitim almadiklar1 halde
bu 6zellige sahip olabilirler (Fitzgerald, 2003: 23) ancak hi¢ 6z yonetimli 6grenme
yasantisi olmayan Ogrencilere siirecin tamaminin kontroliiniin vermek yerine,
asamal1 bir sekilde sorumluluk verilip, 6z yonetimli 6grenme becerisinin gelisimi

saglanabilir (Wilcox, 1996).

Knowles (1975: 39-43) 6z yonetimli 6grenmeye dayali bir Ogretime
baslamadan Once Ogrencilere bilgilendirme yapmanin ve Ornek uygulamalar
yapilmasmin yararl olacagmi belirtmektedir. Ciinkii boyle bir 6gretim, dgrenenlerin
sahip olduklar1 geleneksek inang, tutum ve degerlerin aksine onlarda derslerin bos
gectigi, Ogretmenlerin bir sey Ogretmedigi ve bos verdigi seklinde bir diisiince
dogmasina yol agabilir (Du, 2013). Bundan dolay1 6z yonetimli 6grenmede dgretmen

roliine deginilmesinde fayda oldugu diistiniilmektedir.
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2.3.3. Oz Yénetimli Ogrenmede Ogretmen Rolii

Oz yonetimli &grenmede Ogrenci aktif oldugu ve kendi &grenmesinin
sorumlulugunu iistlendigi i¢in, bu siiregte dgretmenin rolii de farklilasmaktadir. Oz
yonetimli 6grenmede 6gretmen bilgi aktaricisi (content transmitter) degil, dgrenmeyi
kolaylastirict (facilitator) roliine sahiptir (Knowles, 1975: 31-33). Oz ydnetimli
ogrenmede, dgretmenlerinin iki gorevi vardir. Ogretmenler hem 6grencilerin bilgiyi
edinmelerine yardime1 olur, hem de onlar1 6z yonetimli 6grenme yeterliligi kazanma
noktasinda destekler (Du, 2013). Baska bir ifadeyle, 6§retmenlerin goérevi 6§renmeye
yardimc1 olmaktir ve O6grenme yasantilarinin 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarini
karsilayacak, destekleyici ve isbirlik¢i bir 6gretmen-6grenci iliskisine sahip olacak

ve kendi 6grenme kapasitelerini gelistirecek sekilde diizenlemektir (Wilcox, 1996).

Oz yonetimli 6grenme siirecinde dgretmenler destek ve rehberlik saglayarak,
ogrencilerinin net hedefleri olan, uygun kaynaklar1 kullanabilen ve etkili 6grenme
stratejilerini uygulayabilen bireyler olmalarma yardimci olur (Thornton, 2010).
Baska bir ifadeyle, bireylerin 6grenmeyi 0grenmelerinde onlara destek saglarlar
(Montgomery, 2009). Ogretmenler bu destegi, dgrencilerin kendi dgrenmelerini
planlama, siirdirme ve degerlendirmelerini saglayacak somut imkanlar sunarak

verirler (Tholin, 2007).

Ogrencilerin bilginin pasif alicis1 degil de, 6grenme siirecinin aktif katilimcilar
olmalar1 i¢in Ogretmenlerin “giiciin tek sahibi” olmak yerine “giicii paylasan”
olmalar1 gerekmektedir (Sze-yeng ve Hussain, 2010). Ogretmenler, 6grenci merkezli
bir ortam olusturarak, dogrudan Ogretmek yerine kolaylastirici roliine sahip
olmaktadirlar (Suknaisith, 2014). Diger bir deyisle onlar, “O8reten” degil;
“0grenmenin kolaylastiricis1”, “motive edici”, “0grenme ortaminin tasarlayicis’” ve

bazen Ogrencilere katilarak yardime1 6grenci roliinii iistlenmektedirler (Ramnarayan

ve Shyamala, 2005).
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Oz yonetimli 6grenmeye dayali sinif ortamlarinda dgretmen bilginin tek sahibi
olma degil, rehberlik yapma sorumlulugu vardir (Harding ve dig., 2007). Bu sebeple
Ogretmen ve 6grenci arasinda birbirine bagl ve etkilesimli bir iligki olmasi oldukga
onemlidir (Garrison, 1987; Silen ve Uhlin, 2008). Wolk (2001) 6gretmenlerin hayat
boyu ogrenme ve Ogrenme sevgisi konusunda Ogrencilerine rehber olmasi
gerektigini, onlarin ilgi duydugu konularda ¢aligmalari i¢in yol gosterici olmasi
gerektigini ve her seyi bilememelerinin normal oldugunu ancak dgrencilerle beraber

ogrenecek sekilde kendilerini yetistirmeleri gerektigini belirtmektedir.

Ogretmenler, 6z yonetimli §grenmenin gelismesini desteklemek igin programin
yan1 stra, 0z yonetimli 6grenmeyi destekleyici bir ortam da olusturmalidir (Idros ve
dig., 2010). Bu da 6gretmenlerin planlama, uygulama ve degerlendirme siireclerinde
ogrencilerle igbirligi yapilmasini saglayacak bir program hazirlamasi ve 6grencilerin
ilgi ve isteklerini dikkate almasiyla miimkiin olabilir (Shin, 2012). Asagida 6gretmen
merkezli 6grenme ile 6z yonetimli 6grenme ortamlarinda 6gretmen rollerini gosteren

bir tablo verilmistir.
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Tablo - 1: Ogretmen Merkezli ve Oz Yonetimli Ogrenme Ortamlarinda

Ogretmen Rolleri

Ogretmen  Merkezli  Ogrenmede

Ogretmen

Oz Yonetimli Ogrenmede Ogretmen

Dersin hedeflerine ve igerigine karar

Verir.

Derslerde 6grencilere i¢erigi sunar.

Calisilmas1 i¢in odevler ve alistirmalar

Verir.

Sonuglart1  izler ve  dogrulugunu
degerlendirir.

Ogrenci  basarismi  test eder ve
notlandirir.

Ogrencilere kendi hedeflerini
olusturmalarmi ve bu hedeflere ulagsmak

icin neye caligmalar1 gerektigini 6gretir.

Hedef koyma, plan yapma, 6grenmeye
baslama ile ilgili beceri ve siirecleri

Ogretir.

Ogrenme ve etkinlikler i¢in 6grencilerin

tekliflerini onlarla goriisiir.

Ogrencilerin 6z yonetimli etkinliklerde

karsilastiklar1 zorluklarda onlara

rehberlik yapar.

Ogrencilerin  yaptiklar1 islerle ilgili

degerlendirmelerini inceler.

Kaynak: Gibbons, 2002: 3

Yukaridaki tablo incelendiginde, 6gretmen merkezli 6grenmede Ggretmenler

aktif bir konumda ve 6grencilerin 6grenmesinden sorumlu, onlar1 degerlendirici bir

pozisyondadir. Oz yOnetimli 6grenme ortamlarinda ise Ogretmen, Ogrencilere

gerceklestirdikleri eylemlerde destekleyici, yardimei olucu, rehberlik edici bir gorev

{istlenmektedir. Oz yonetimli dgrenmede dgrenciler aktif dgretmen ise pasif degildir,

aksine ogretmen de aktiftir ancak Ogrencilerin merkezde olmalarini saglar ve onlar

icin 6grenme siirecini kolaylastirir.
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Oz yonetimli 6grenmede 6grenci her zaman aktif olmayabilir. Baz1 durumlarda
ogretmen de aktif olabilir (Candy, 1990: 11). Yani 6z yOnetimli 6grenme biitiin
kontroliin 6grenciye verilmesi anlamina gelmemektedir (Arnoldson, 2013) ¢iinkii 6z
yonetimli Ogrenme becerisine sahip olmayan bireyler icin, Ogrenmelerinin
sorumlulugunu almak uygun olmayacaktir (Garrison, 1987). Bireysel farkliliklardan
dolayt her 6grencinin 6z yonetimli 6grenme diizeyi degisecegi i¢in, Ogrencilerle
harmanlanmis bir takim iliskisi kurarak 6gretmenler 6z yonetimli 6grenme becerisini
gelistirmeye calismalidir (Williamson, 2007). Ogretmenler ayrica 6grenenlerin 6z
yonetimli 6grenme diizeylerini tespit edip, ona gore etkinlikler diizenleyebilir ve
ogretimi, 6grenmenin sorumlulugu asamali bir sekilde 6grencinin kontroliine verecek

sekilde tasarlayabilir (Liang, Wang ve Tung, 2011).

2.4. Oz Yonetimli Ogrenme ve Yabanci Dil Ogretimi

Neredeyse 200 yildir Tiirkiye’de yabanci dil 6gretimi konusunda g¢alismalar
yapilmakta ve degisik egitim politikalarmin da etkisiyle farkli yabanci dil 6gretim
yontemleri takip edilmektedir. Ancak uzun bir siire devam eden yabanci dil 6gretimi
goren Ogrencilerin hedeflenen diizeyde o dili 6grendigini séylemek miimkiin degildir
(Celebi, 2006). Yabanci dil 6gretimi sadece Tiirkiye’de degil, diinyada da 6nemli bir
sorundur. Wang (2012) Cinli 6grencilerin sagir ve dilsiz olarak yabanci dil
o0grendigini, yani dinleme ve konusma becerilerinde giicliik ¢ektiklerini, ayrica
yabancilarla iletisim kurmada hem dil becerileri hem de kiiltiirii bilme gibi

eksikliklerden dolayi sikint1 yasadiklarmni belirtmektedir.

Tholin (2007) dillerin ¢abuk bozuldugunu, dolayisiyla onlar1 canli tutmak i¢in
aktif bir kullanmak gerektigini belirtmektedir. Bununla birlikte okullarin bu gergegi
bilmesine ragmen, hi¢ 6yle davranmadigini ve 6grencileri yasam boyu dil 6grenmeye
hazirlamadigini ifade etmektedir. Bu sebeple 6z yonetimli 6grenme yabanci dil
derslerine dahil edilebilirse, 6grencilerin yasam boyu dgrenmelerini desteklemenin
yani sira, onlar1 aktif 6greniciler haline getirerek yabanci dili daha iyi 6grenmelerini

de saglayacagi soylenebilir (Wichadee, 2011).
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Ogrenenlerin 6zerkligi Ingilizce 6gretiminde 1960’lardan beri olduk¢a dnemli
bir konu olmustur c¢ilinkii Ogrenciler ancak istedikleri zaman ogrenmeyi
gerceklesebilir (Koyalan, 2009). Bundan dolayi, 6z yonetimli 6grencilerin iyi birer
dil Ogrenicisi olacagi sOylenebilir ¢iinkii kendi Ogrenmeleri hakkinda karar
verebilirler ve neyi, nasil, hangi kaynaklar1 kullanarak 6grenebileceklerini bilirler.
Ozellikle yabanci dili neden 6grendiginin bilincinde olmayan 6grenciler, dersten
basarili olunca kendilerini 6grenmis kabul etmekte ve dil 6grenme siirecini basariyla
tamamladiklarini diisiinmektedirler (Tarhan, 2005: 19). Oz yonetimli 6grenciler
yabanc1 dil 6grenmek i¢in gerekli bilgi ve beceriye, baskalariyla hedef dilde iletisim
kurmak i¢in ihtiya¢ duyulan motivasyon ve gilivene sahiptirler (Teng, 2005: 25).

Horwitz (1987: 120; Akt. Gan, 2003: 54) 6grencilerin dil 6grenmelerinin
bliyiik kisminin smifin disinda gergeklestigini ve bu Ogrenme silirecini nasil
yonettiklerinin yabanci dil basarilarinda 6nemli oldugunu belirtmektedir. Benzer bir
sekilde Du (2013), yabanci dil gibi baz1 yeterliliklerin smifin disinda da siirekli bir
calisma gerektirdigini ifade etmektedir. Bu sebeple, 6grencilere smifin disindaki
stireci nasil yonetecekleri konusunda yardimci oldugu i¢in, 6z yonetimli 6grenmenin

yabanci dil 6gretiminde kullanilmasiin faydali olabilecegi sdylenebilir.

Dil o6gretim siirecinde, Ogretmen biitiin gerekli durumlar1 ve kaynaklari
saglayabilir fakat 6grenme, ancak oOgrencilerin bu siirece katilmak istemesi ve
katilmasiyla gerceklesebilir. Ogrencilerin pasif bir sekilde bu siiregte yer almalari
yetmez, 6grenmedeki basar1 dgrencilerin sorumluluk almasiyla kazanilabilir (Joshi,
2011). Bununla birlikte Harris (1997) bir¢ok 6grencinin pasif 6grenenler oldugunu
ve Oncelikli amaclarinin ilerde gidecekleri okul veya sahip olacaklar is icin katki
saglayacak yiiksek notlar almak oldugunu belirtmektedir. Halbuki dil 6grenme siireci
ogrenci merkezli bir sekilde nasil iletisim kurulacagma odaklanmalidir ve dgrenenler
icerigin se¢ilmesi ve nasil Ogretileceginin belirlenmesi siirecine dahil olmalidir
(Nunan, 1997; Dam, 2000; Akt. Ceylan, 2006: 12). Buradan hareketle, 6grencileri

aktif 6grenenler olarak siirece dahil ettigi i¢in 6z yonetimli 6grenmenin yabanci dil
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Ogretim siirecinde yer almasmin dil 6greniminin gerceklesmesini saglayacagini

sOylemek miimkiindiir.

Du (2012) yabanct dil Ogretiminde 6z ydnetimli 6grenme etkinliklerinin
olduk¢a smirlt oldugunu sdylemektedir. Bunun sebebi Ogretmenlerin geleneksel
Ogretim yontemlerine aliskin olmalari, 6z yonetimli 6§renmeyi nasil kullanacaklarini
bilmemeleri ve O6grencilerinin 6z yonetimli 6grenme konusunda eksikliklerinin
oldugunu diisiinmeleri olabilir. Thornton (2010) strateji 6gretimini dil 6gretimi ile
entegre  ederek, Ogrencilerin 6z  yOnetimli 68renme  yeterliliklerinin
desteklenebilecegini belirtmektedir. Ayrica Gan (2004) 6gretmenlerin dil dgretim
stirecindeki rollerinin 6grencilerin yabanci dil 6grenmeleri lizerinde etkili oldugunu
ifade etmektedir. Oz yonetimli 6grenme ortamlarindaki &gretmen rollerinin

ogrencilerin basarisii olumlu etkileyecegi sdylenebilir.

Ogrenme ihtiyaglarmin belirlenmesinde &grencilerin  sorumluluk  aldigi,
o0grenme yontemlerine Ogrencilerin kendilerinin karar verdigi ve gelisimlerini
izledigi yontem olan 6z yonetimli 6grenme, bireysel 6grenme merkezleri (self-access
centres) ve bagimsiz 08renme merkezleri (independent learning centres) ile dil
ogretim silirecinde yer almaktadir (Lai, Gardner ve Law, 2013). Tiirkiye’de bu tiir
merkezler cok yaygin olmamakla beraber, dil 6grenmek isteyen bireysel internetten,
cesitli CD ve kitaplardan yararlanarak 0z yoOnetimli bir sekilde yabanci dil
ogrenebilmektedirler. Ancak 6z yonetimli 6grenme 6zelligine sahip olmayan bireysel
icin bu siirecin ¢abuk sonlandig1 ve ¢cogunlukla basarisizlikla bittigi sdylenebilir. Bu
sebeple formal egitim siirecinde, yabanci dil 6gretimi 6z yonetimli 6grenmeye dayali
bir sekilde yiiriitiildiigii takdirde, bireylerin gelecekte de dil dgrenmelerine katki
saglayacagi ifade edilebilir.

2.5. lgili Aragtirmalar

Oz yonetimli 6grenmeye iliskin literatiirde cok sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Bu arastirmalar cogunlukla tarama modelinde ve nitel olup, calismaya katilanlarin 6z
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yonetimli 6grenmeye hazirlik diizeylerini ve 6z yonetimli 6grenme hakkindaki
goriislerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bununla birlikte deneysel ¢aligmalar ve
0z yonetimli 6grenmenin deneysel islemin bir parcasi olarak kullanildigi ¢aligmalar
oldukca az sayidadir. Bu boliimde, arastirmanin kapsami, amaglar1 ve ¢alisma grubu
ile benzer oOzellikler gosteren, yurt icinde ve yurt disinda gergeklestirilen

aragtirmalara yer verilmistir.

Cazan ve Schiopca (2014) 6z yonetimli Ogrenme, kisisel Ozellikler ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladiklar1 caligmalarini, 121
iiniversite 6grencisi ile gerceklestirmislerdir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Olcekler ve Ogrenci notlar1 kullanilmistir. Arastrma sonucunda 6z yOnetimli
ogrenmenin farkindalik, 6grenme stratejileri, 6grenme etkinlikleri, degerlendirme ve
kisileraras1 beceriler gibi kisilik ozellikleriyle iligkili oldugu ve 6z yonetimli

o0grenmenin akademik basarty1 yordadigi tespit edilmistir.

Douglas ve Morris (2014) o6grencilerde 6z yOnetimli 6grenmeyi neyin
destekledigini ve kurumlarin 6z yOnetimli 6grenmeyi nasil kolaylastirabilecegini
ortaya koymak amaciyla gerceklestirdikleri arastirmada, 80 {iniversite ogrencisiyle
odak grup goriismesi yapmislardir. Analiz sonucunda, veriler 68renci kaynakli,
ogretmen kaynakli ve yonetim kaynakli destekler ve engeller olmak {izere ii¢ grupta
incelenmistir. Ogrenci kaynakhi olanlar, smifta aktif olmak, diger ogrencilerle
iletisim kurmak, smif diginda aktif olmak, faydali ¢alisma aligkanliklar1 ve bilisiistii
faktorlerdir. Ogretmen kaynakli olanlar smif yapisi, program tasarimi ve mesleki
tutum ve Ozelliklerdir. Yonetim kaynakli destek ve engeller ise altyap: ve kaynaklar

ile 6grenci tesvigi olarak bulunmustur.

Senyuva ve Kaya (2014) tarafindan yapilan ¢alisma, internet destekli 6gretimin
hemgirelik ~ bolimii  Ogrencilerinin, 6z  yonetimli  68renmeye  iliskin
hazirbulunusluklarina etkisini incelemektedir. Yar1 deneysel modele gore
gerceklestirilen bu ¢alisma, 162 ikinci sinif 6grencisiyle yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
tek grup i¢in On test—son test arastirma deseni kullanilmistir. Veri toplamak amaciyla

“Oz Yonetimli Ogrenmeye Hazirbulunusluk Olgcegi” kullanilmistir. Arastirma
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sonuglarmna gore, hemsirelik dgrencilerinin uygulama oncesi ve uygulama sonrasi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla internet destekli O0gretimin Ogrencilerin hazirbulunusluk diizeylerine

pozitif yonde etki ettigi tespit edilmistir.

Harchegani, Biria ve Nadi (2013) yaptiklar1 ¢alismada Ingilizceyi yabanci dil
olarak 6grenen bireylere konusma becerisini 6gretmede 6z yonetimli 6grenmenin
etkililigini tespit etmeyi amag¢lamislardir. Arastirmada deneysel yontem kullanilmis
ve ¢aligma; deney grubunda 15, kontrol grubunda 15 olmak iizere toplam 30 6grenci
ile gerceklestirilmistir. Deney grubunda 6gretim 6z yonetimli 6grenmeye dayali
olarak gerceklestirilirken, kontrol grubunda ders kitab1 takip edilmistir. Verilerin
analizi sonucunda deney grubundaki 6grencilerin konusma becerisi basarilarinin

kontrol grubundakilerden anlamli bir sekilde ytliksek oldugu bulunmustur.

Kim (2013) hemsirelik bolimii 6grencileriyle yiiriittigli calismasinda kendi
kendini gozlemlemenin kan sekeri Olclimiiniin 6gretimine etkisini arastirmay1
amacglamistir. 34 deney grubunda, 30 kontrol grubunda olmak {izere toplam 64
ogrencinin dahil oldugu deneysel calismada; deney grubundaki 6grenciler standart
O0gretimin yam sira kan sekeri 0l¢limii yaparken kamera ile kayit yapilmis, kontrol
grubundaki Ogrencilere ise sadece standart Ogretim yOntemi uygulanmistir.
Arastirmanin verileri 40 sorudan olusan likert tipte bir 6lgekle toplanmistir. Verilerin
analizi sonucunda deney grubundaki Ogrencilerin kan sekeri 6l¢iimii hakkinda
kendine giiven, 6gretim yonteminden tatmin olma, 6z yonetimli 6§renmeye dahil
olma ve ortalama 6z yonetimli 6grenme becerileri agisindan kontrol grubundaki

ogrencilerden anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir.

Smith ve Craig (2013) bilgisayar destekli dil 6gretimine dayali 6z yonetimli
ogrenmenin dil Ogretimi konusundaki etkililigini tespit etmeyi amacglamigslardir.
Eylem arastrmasi olarak yiriitiillen calisma 180 {iniversite 0&grencisi ile
yuriitiilmiistiir. Caliymanm verileri 6grencilerin  yazdiklar1 yansitict giinliikler,
Ogrencilerle yapilan goriismeler, ders sonu degerlendirmeleri ve Ogretmenlerin

goriigleri alarak elde edilmistir. Verilerin analizi sonucunda, uygulanan yontemin
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ogrencilerin ve Ogretmenlerin 6z yonetimli 6grenme konusunda biling diizeyini
artirdig1; 6grencilerin planlama, organize etme, gerceklestirme ve degerlendirme

becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir.

Alkan (2012) tarafindan yapilan c¢alisma, kendi kendine 6grenmenin kimya
laboratuarinda  6grenci  basarisina, laboratuarda kendi kendine Ogrenme
hazirbulunusluguna, laboratuar becerilerine yonelik tutuma ve kimya laboratuari
endigesine etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Deneysel modele gore
gerceklestirilen bu ¢aligma, Kimya Egitimi Anabilim Dali 5. sinifinda 6grenim géren
33 ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada tek grup icin On test—son test arastirma
deseni kullanilmistir. Arastirmada veri toplamak amaci ile “Kimya Basar1 Testi”,
“Kimya Laboratuar1 Endise Olgegi”, “Laboratuar Becerilerine Yonelik Tutum
Olgegi”, “Laboratuarda Kendi Kendine Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi”
kullanilmistir.  Arastrmanm  sonuglarma goére, laboratuarda kendi kendine
o0grenmenin 6grencilerin kimya basarilari, laboratuarda kendi kendine 6grenme
hazirbulunuslugu ve kimya laboratuar1 endiseleri iizerine anlamli bir katkisi

olmustur.

Aydede ve Kesercioglu’nun (2012) gerceklestirdigi caligmada, aktif 6grenmeye
dayali uygulamalarm ilkégretim sekizinci smif 6grencilerinin kendi kendine 6grenme
becerilerine etkisi incelenmistir. Deneysel modele gore gerceklestirilen bu ¢alisma,
30 kontrol ve 34 deney grubu olmak iizere toplam 64 sekizinci smif 6grencisi ile
yiiriitiilmiistir. Calismada “Kendi Kendine Ogrenmeye Becerileri Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde, arastirma gruplarinin kendi
kendine 6grenmeye becerileri dlceginden elde ettikleri ontest ve sontest puanlari
acisindan deney ve kontrol grubu 6grencileri arasinda deney grubu lehine anlaml bir

fark ¢ikmustir.

Diaz (2012) yaptig1 ¢alismada, bireysel 6grenme merkezlerinde dil 6grenen
bireylerin bu yontemi nasil algiladiklarin1 ve yasantilarinin ne oldugunu ortaya
koymay1 amacglamistir. Aragtirma veri toplama yontemi olarak gozlem ve goriisme

kullanilmistir. Katilimcilar 21 6grenci, dort danisman ve bir de dil merkezi
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koordinatoriinden olugsmaktadir. Yapilan analiz sonucunda dgrencilerin ¢ogunun dil
ogrenme merkezinde dil 6grenmeyi kolay ve uygun olarak nitelemekle beraber,
bazilarinin planlama, Ogretmen olmadan c¢alisgamama gibi sorunlar yasadigi
gorilmistiir. Ayrica 6grencilerin dil merkezine biiylik beklentilerle gittikleri, bu
sebeple beklentilerinden bazilar1 karsilanamadigi i¢in olumsuz algilara sahip
olduklar tespit edilmistir. Yasant1 agisindan ise 6grencilerin 6zerk oldugu, fakat yine
de Ogrenme siiregleri lizerinde kontrol oldugunu hissettikleri, farkindaliklarmin
arttigi ve kendileri hakkinda daha fazla bilgi edindikleri, yeniliklere acik hale

geldikleri bulunmustur.

Tabatabaei ve Parsafar (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 6z yonetimli
ogrenmenin Iranh yabanci dil dgrenen &grencilerin elestirel diisiinme becerileri
iizerinde etkisi incelenmistir. Deneysel modele gore gerceklestirilen bu ¢alisma, 30
kontrol ve 30 deney grubunda olmak iizere toplam 60 bayan 0&grenci ile
ylritiilmistiir. Arastrmada veri toplamak amaci ile elestirel diisiinme
hazirbulunusluk o6l¢egi kullanilmistir. Arastirma sonucglarina gore, 6z yonetimli
o0grenmenin katilimcilarin elestirel diisiinme becerilerinin artmasina yol agtig1 ortaya

konulmustur.

Wang (2012) televizyonda Ingilizce diziler izleyerek 6z ydnetimli bir sekilde
Ingilizce 6grenmenin, Cinli dgrenciler iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir.
Durum ¢alismas1 olarak gerceklestirilen arastirmaya bes oOgrenci katilmis ve
arastirmanin verileri katilimcilarin  dizi izleme takvimleri, ¢alisma notlar1 ve
goriismeler yoluyla elde edilmistir. Sonuglar dgrencilerin dizi izleyerek Ingilizceyi
etkili bir sekilde 6grendiklerini, dizileri sadece eglence amaciyla degil 6grenmek
amactyla da izlediklerini ve sadece yabanci dil degil, baska kiiltiirleri de

ogrendiklerini gostermektedir.

Candas (2011) dil 6grenme merkezlerindeki 6grencilerin yabanct dil 6grenme
stireglerini incelemistir. Merkezde calisan ve aragtirmaya dahil olmay1 kabul eden 4
Ogretmen ve oraya dil 6grenmek i¢in gelen 8 Ogrenci aragtirmanin katilimcilarini

olusturmaktadir. Arastirmanin verileri dogrudan gézlem ve katilimeilarla goriismeler



40

yapilarak toplanmistir. Caligmanin sonucunda dil 6grenme merkezlerinde daha 6zerk
bir sekilde dil O6grenmenin Ogrencilerin 6z yonetimli Ogrenmelerine katki
saglamadigi, 6grencilerin oncelikli amacmin zorunlu olduklar1 dersi gegmek oldugu

ve bir 6grenme plan1 yapmadiklar1 saptanmistir.

Duman ve Sengiin (2011) tarafindan yapilan c¢alismada, hemsirelik
ogrencilerinde kontrol odagi ile kendi kendine Ogrenmeye hazirolus diizeyi
arasindaki iliskiyi saptamayr amaclanmistir. Tarama modelinde gergeklestirilen bu
calisma, hemsirelik bolimiinde O6grenim gormekte olan 166 Ogrenci ile
yiiriitiilmiistiir. Calismada “Kontrol Odag1 Olgegi” ve “Kendi Kendine Ogrenmeye
Hazirolus Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gére, dgrencilerin kontrol
odagi ile kendi kendine 6grenmeye hazir olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonde, zayif bir iligki saptanmistir. Kontrol odagi puaninin,

kendi kendine 6grenmeye hazir olustaki degisimin %7 sini agikladig1 goriilmiistiir.

Morrison (2011) 6grencilerin kendi gii¢lii ve zayif yonlerinin farkinda olma
becerilerini gelistirmek, kendi 6grenmeleriyle ilgili karar almalarmi saglamak ve
smav becerilerini gelistirmek amaciyla smav odakli esnek 6z yonetimli 6§renme
modiilleri gelistirmistir. Bu modiilleri IELTS veTOEIC gibi uluslar arasi1 smavlara
hazirlanan &grencilere Ingilizce dgretmek amaciyla kullanmis ve dgrenenlerin dil
O0grenme siirecini kendi baslarina yiirtitmelerini saglamistir. Calismanin sonucunda
katilimcilarin % 80’inin esnek 6z yonetimli 6grenme modiilleriyle 6grenmeye devam
etmeyi tercih ettikleri, bir siire sonra sadece sinav odakli degil, eksik olduklari

alanlarda yeterli hale gelmek i¢in de c¢alistiklar1 goriilmiistiir.

Wichadee (2011) yaptig1 calismada 6z yonetimli 6§renmeye dayali hazirlanan
ogretimsel modelin dgrencilerin Ingilizce okuma becerilerine ve &z yonetimli
Ogrenmelerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Deneysel olarak yiiriitiilen ¢alisma,
120 iiniversite 0grencisi ile gerceklestirilmistir. Aragtirmada veri toplama araglari
olarak, 6grenme stilleri 6lgegi, 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk olgegi,
okudugunu anlama testi ve goriisme formu kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore,

gerceklestirilen deneysel ¢alismanin her tiirdeki 6grenme stillerine sahip 6grencilerin
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okuma becerilerine ve 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluklara olumlu yonde
anlamli etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme

hakkinda olumlu goriislere sahip oldugu tespit edilmistir.

Ay (2010) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, fen ve teknoloji egitiminde
kuantum Ogrenme modelinin ilkdgretim yedinci smif Ogrencilerinin akademik
basarilari, derse yonelik tutumlar1 ve kendi kendine 6grenme becerileri iizerine etkisi
incelenmistir. Deneysel modele gore gercgeklestirilen bu ¢aligsma, 20 kontrol ve 20
deney grubunda olmak iizere toplam 40 yedinci smif 6grencisi ile yiriitilmiistiir.
Arastirmada veri toplamak amaci ile basari, tutum ve kendi kendine &grenme
becerileri 6lgegi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, kuantum 6grenme modelinin
fen ve teknoloji dersinde akademik basari, tutum ve kendi kendine 6grenme

becerilerine etkisinin olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.

Ayan (2010) gergeklestirdigi ¢calismada elektronik portfolyolarin 6grencilerin
kendi kendine &grenmeleri {izerindeki etkisini incelemistir. Ingilizce dgretmenligi
bolimiinde 6grenim gérmekte olan 8 dgretmen adayiyla gerceklestirilen ¢alismada
durum ¢alismasi yontemi kullanilmigtir. Verilerin analizi sonucunda elektronik
portfolyolarin 6grencilerin yansitici diigiinme, 6z degerlendirme, 6z yOnetim ve
O0grenme siirecinde sorumluluk alma gibi becerilerini gelistirmesinin yani sira
teknolojik yeterliliklerini de artirdigi, dolayisiyla 6z yonetimli 6§renme becerilerini

gelistirdigi ortaya konulmustur.

Montgomery (2009) hemsirelik Ogrencileriyle yiiriittiigli calismada, onlara
kendi sectikleri klinik 6devler vermis ve bu yontemin onlar {izerindeki etkisini
incelemigtir. Calisma kapsaminda Ogrencilerden kendi O6grenme ihtiyaglarini
belirlemeleri, hedefler olusturmalari, bu hedeflere uygun klinik dédevler almalar1 ve
O0grenme yasantilarimi degerlendirmeleri istenmistir. 57 Ogrenci ile yiritiilen
caligmanin verileri anket araciligiyla elde edilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin
klinik tecriibeleriyle ilgili tatmin olma diizeylerinin arttig1 ve uygulamanin

ogrencilerin bireysel 6grenme sorumluluklarini gelistirdigi bulunmustur.



42

Schwartz (2006) geleneksel yontemlerden farkli olarak Ogrenme siirecinde
ogrencilerin sorumluluk almalarina imkan veren iki okulda 6grenim gérmekte olan
ve yaslar1 4 ile 16 arasinda degisen 23 6grenciyle bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Caligmada
ogrencilerin okulda benimsenen 6z yOnetimli 6grenme yaklasimi hakkindaki
goriiglerinin 6grenilmesi hedeflenmistir. Veri toplama araci olarak hem likert tipte
sorularin hem de ag¢ik uglu sorularin bulundugu bir anket kullanilmistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin okullarda olduk¢ca olumlu yasantilara sahip oldugu,
kendilerine verilen 6zerklikten memnun olduklar1 ve egitim ortami ve Ogrenci

tutumlari ile 6grenen 6zerkligi arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Bolhuis ve Voeten (2001) 6z yonetimli 6grenmeyi desteklemek amaciyla
ogretmenlere hizmet ici egitim ve destek verilen, 6z yonetimli 6grenmeye dayali
ogretim gerceklestiren 6 okuldan 68 6gretmeni, nasil 6gretim yaptiklarini incelemek
amactyla gozlemlemistir. Gozlem sonuglarina gore, bazi 6gretmenlerin geleneksel
ogretimle ders islememelerine ve pozitif bir sinif ortami olusturmalarina ragmen, tam
olarak siirec odakli bir &gretim gerceklestirmedikleri bulunmustur. Ogretmenler
Ogrenilecek konuya hala 6nem vermekte ve isbirlikli 6grenmeye smiflarda yeterince
onem verilmemektedir. Bununla birlikte bazi 6gretmenlerin ise 6grencilerin 6z
yonetimli 0grenmelerine izin verdigi, smiflarda damismanlik ve liderlik yaptigi

gorilmiistiir.

Hewitt-Taylor (2001) hemsirelik 6grencileri ve onlarin 6gretmenleriyle yaptigi
arastirmada, nitel bir yontem kullanarak katilimcilarin 6z yOnetimli Ogrenme
hakkindaki algilarint incelemistir. Arastrmanin verileri 6gretmen ve Ogrencilerle
yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerle toplanmistir. Arastrma sonucunda,
Ogretmenlerin ¢cogu tarafindan 6z yonetimli 6grenmenin sahip olunan bir dzellikten
ziyade bir 0gretim yontemi olarak goriildiigii tespit edilmistir. Ayrica bazi 6gretmen
ve Ogrencilerin, 6z yonetimli 6grenmeye yonelik olarak yapilan etkinlikleri dersin bir
pargast olarak gormek yerine, o dersin iptal oldugu yoniinde degerlendirdikleri
gorlilmiistiir. Katilimcilar bu sebeple 6z yonetimli d6grenmenin diger Ogretmen

merkezli 6gretim yontemleriyle birlikte kullanilmas1 gerektigini belirtmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu arastirmanm genel amaci, 0z yOnetimli 6grenmeye dayali Ingilizce
O0gretiminin O6grencilerin motivasyonlarina, tutumlarina, dil 6grenme inanglarma ve
kelime bilgilerine etkisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda dort denence ve iki

arastirma sorusu belirlenmistir.

Denence 1: Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce &gretimi uygulanan
deney grubu ile 6z ydnetimli dgrenmeye dayali Ingilizce dgretimi uygulanmayan
kontrol grubundaki 6grencilerin dil 6grenme motivasyonlar1 arasinda deney grubu

lehine anlaml bir fark vardur.

Denence 2: Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce 6gretimi uygulanan deney
grubu ile 6z ydnetimli 6grenmeye dayali Ingilizce 6gretimi uygulanmayan kontrol
grubundaki 6grencilerin Ingilizce dersi tutumlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli

bir fark vardir.

Denence 3: Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce 6gretimi uygulanan deney
grubu ile 6z ydnetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretimi uygulanmayan kontrol
grubundaki 6grencilerin kelime testi son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu

lehine anlaml bir fark vardur.

Denence 4: Oz ydnetimli dgrenmeye dayah Ingilizce 6gretimi uygulanan deney

grubu ile 6z ydnetimli 6grenmeye dayali Ingilizce 6gretimi uygulanmayan kontrol
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grubundaki dgrencilerin izleme (kalicilik) testi puanlar1 arasinda deney grubu lehine

anlaml bir fark vardir.

Arastrma Sorusu 1: Oz ydnetimli &grenmeye dayali Ingilizce ogretimi,

ogrencilerin dil 6grenme inanislarini ne diizeyde etkilemektedir?

Arastirma Sorusu 2: Oz ydnetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretiminin
yapildig1 deney grubundaki 6grenciler, 6z yonetimli 6grenmeyi ve uygulanan

ogretimi nasil degerlendirmektedirler?

Yukaridaki amaclar1 gergeklestirmeye yonelik olarak, bu bdliimde arastirma
modeli, calisma grubu, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasia

iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretiminin dgrencilerin; motivasyonuna,
tutumuna, dil O08renme inanglarma ve kelime bilgilerine etkisini belirlemeyi

amagclayan bu arastirma karma modele gore desenlenmistir.

Karma yonteme dayali arastirmalar nitel ve nicel yaklasimlarin karistirildigi
veya birlestirildigi calismalardir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004; Brannen, 2005).
Bu arastirmalarda, bir veya bir dizi c¢aligmanin verilerinin toplanmasinda ve
analizinde, hem nitel hem de nicel yaklasimlar kullanilir. Bdylece sadece bir
yaklagimdan yararlanmak yerine iki yaklasim birlestirilerek arastirma probleminin

daha iyi anlagilmasi saglanir (Creswell, 2006: 5).

Karma yonteme gore desenlenen bu ¢aligmanin nicel boyutunu; 6z yonetimli
ogrenmeye dayali Ingilizce dgretiminin dgrencilerin motivasyonuna, tutumuna, dil
ogrenme inanglaria ve kelime bilgilerine etkisini tespit etmek olusturmaktadir. Bu
dogrultuda arastirma, deneme modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu yari

deneysel modele gore desenlenmis ve yiirtitiilmiistir.
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Deneme modeline dayali ¢aligmalar, arastirmacinin karsilastirilabilir iglemler
uyguladig1 ve daha sonra onlarin etkilerini inceledigi ¢aligmalardir (Biiylikoztirk ve
dig., 2013:17). Bu caligmalar neden-sonug iligkilerini belirlemek i¢in dogrudan
arastrmacmin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin iiretildigi arastirma
modelleridir (Karasar, 2011: 87). On test-son test kontrol gruplu modelde ise
katilimeilarin gruplara yansiz olarak dagitilmasi sonucu bir deney bir de kontrol
grubu olusturulur. Her iki gruba da uygulama dncesinde 6n test uygulanir ve kontrol
grubuna herhangi bir miidahale de bulunulmazken, deney grubuna deneysel islem
uygulanir. Deneysel islemden sonra ise her iki gruba son test uygulanarak deney
grubu iizerinde gergeklestirilen islemin etkililigi test edilir (Ozmen, 2014: 57).

Arastirmanin simgesel modeli tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo - 2: Arastirma Modelinin Simgesel Goriiniimii

Gl R Ol.1 X1 01.2
G2 R 02.1 02.2

G1: Oz ydnetimli 6grenmeye dayal Ingilizce 6gretiminin yapildig1 deney grubu.

G2: Mevcut programin uygulandig1 ve sadece 6lgme araglarinin 6n test ve son test
olarak kullanildig1 kontrol grubu.

R: Gruplarin herhangi bir miidahalede bulunulmadan rastgele olarak belirlenmesi.
01.1-02.1: Ontestler (ingilizce Duyussal Alana Iliskin Tutum Olgegi, Ders
Motivasyon Olgegi, Dil Ogrenme inanglar1 Anketi ve Kelime Basar1 Testi).

X1: Oz ydnetimli dgrenmeye dayali Ingilizce 6gretimi

01.2-02.2: Sontestler (Ingilizce Duyussal Alana Iliskin Tutum Olgegi, Ders
Motivasyon Olgegi, Dil Ogrenme inanglar1 Anketi ve Kelime Basar1 Testi).

Aragtrmanm bagimmsiz degiskeni 6z yonetimli Ogrenmeye dayali olarak

gerceklestirilen Ingilizce 6gretimidir. Bagimli degiskenleri ise arastrmaya katilan
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ogrencilerin  Motivasyon ve Tutum Olceklerinden, Dil Ogrenme Inanislari

Anketinden aldiklar1 puanlar ile Kelime Testi sonuglaridir.

Deney grubuna uygulanan 6z yonetimli 6grenmeye dayali ingilizce dgretimi
hakkinda 6grencilerin degerlendirmelerinin derinlemesine ve biitiinciil bir yaklasimla
incelenmesi ise arastrmanin nitel boyutunu olusturmaktadir. Nitel arastirma
“gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir bicimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastrrmadir (Yildirim ve
Simsek, 2011: 39). Bu arastirmada, nitel arastirma desenlerinden durum caligmasi
kullanilmis ve veri toplama yOntemi olarak goriismeden yararlanilmistir. Nitel
arastirmalarda ¢ok yaygin olarak kullanilan bir yaklasim olan durum ¢alismasinda bir
ya da birka¢ durum derinlemesine arastirilir. Yani bir duruma iligkin etkenler (ortam,
bireyler, olaylar, siiregler, vb.) biitiinciil bir yaklasimla arastirilir ve ilgili durumu
nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri tizerine odaklanilir (Yildirim
ve Simsek, 2011: 77). Bu baglamda uygulama sonrasinda 6grencilerle goriismeler
yapilmis ve uygulanan deneysel islem hakkindaki goriisleri alinmistir.

Sekil 3’te arastirma modeli, Sekil 4’te ise arastirmanin temel amagclar1 ve

bunlarin gergeklestirilmesinde izlenen siire¢ ana hatlariyla gosterilmistir.
Sekil- 3: Arastirma Modeli
Karma
Model
|

Deneme Durum
Modeli Caligsmasi

Oz yénetimli

ogrenmeye dayall
ingilizce 6gretimi




Sekil- 4: Arastirma Siireci
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Arastirma

etkisini incelemek
Amaci

+Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce 6gretiminin dgrencilerin
motivasyonlarma, tutumlarina, dil 6grenme inanaislarina ve kelim bilgilerine

e Literatiir taramasi

*Veri toplama araglarmim hazirlanmasi
*Veri toplama araglarmin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar

Haziran

2013

*Deney ve Kontrol gruplarmin belirlenmesi
+Ontestlerin Uygulanmasi

*Deneysel uygulama siireci

*Son testlern uygulanmasi
*Deney grubu ile goriisme yapilmasi

Haziran *Kalicilik terstinin deney ve kontrol gruplarma uygulanmasi

2014

*Verilerin analizi

Temmuz- *Verilerin raporlastirilmasi
Eyliil 2014
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3.2. Calisma Grubu

Bu arastirma, 2013-2014 o6gretim yilinda Bozok Universitesi Saglhk
Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinde 6grenim goérmekte olan 3. smif d6grencileri ile
birlikte Mesleki ingilizce dersinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaci ayn1 zamanda dersin
yuriitiilmesinden sorumlu 6gretim elemanidir. Calismanin deneysel modele uygun
olmas: i¢in, arastrmact Yiksekokul yonetiminden de izin alarak 80 Ogrencinin
bulundugu snifi iki subeye ayirmistir. Subeler belirlenirken 6grenciler numaralarma
gore listelenmis ve 68renci sayist bakimindan esit olan iki ayr1 siif olusturulmustur.
Bu subelerden biri deney grubu, digeri de kontrol grubu olarak tesadiifi yontemle
belirlenmistir. Smif listelerinde her bir subede 40’ar 6grenci bulunmasina ragmen,
baz1 dgrenciler dersi alttan aldig1 icin devam zorunlulugu bulunmadigindan dolayi,
bu o6grenciler arastirma kapsaminin disinda tutulmustur. Ayrica deney ve kontrol
grubundan derslere devam etmeyen 6grenciler de aragtirmaya dahil edilmemislerdir.

Bu sebeple deney grubunda 33 ve kontrol grubunda 27 6grenci yer almistir.

Arastirmanin Hemsirelik boliimii 6grencileri ile ve Mesleki Ingilizce dersinde
yiiriitiilmesinin cesitli sebepleri bulunmaktadir. Oncelikle 6z ydnetimli dgrenme
yetigskin egitimi teorisini temel alan bir 6grenme yaklasimidir (Knowles, 1975). Bu
sebeple arastirmanin iniversite diizeyinde yiriitiilmesinin uygun olacagi
disiiniilmiistiir. Saghk Yiksekokulunda gergeklestirilmesinin sebebi de bu birimde
smiflarin iki subeye random olarak ayrilmasmna olanak saglanmasidir. Ayrica
arastirmact bu birimde daha once hi¢ derse girmedigi i¢in 6grencilerin duyussal
ozellikleri tlizerinde olumlu veya olumsuz herhangi bir etkisinin olmayacagi

diistiniilmiistiir.

Literatilir incelendiginde hemsirelik ve 0z yonetimli 6grenmeyle ilgili cok
saylda arastirma yapildigi goriilmektedir (Hewitt-Taylor, 2001; Jenkins, Carlson ve
Herrick, 1998; Kim, 2013; Levett-Jones, 2005; Majumdar, 1996; Montgomery, 2009;
Nolan ve Nolan, 1997b; O’Shea, 2003; Duman ve Sengiin, 2011; Senyuva ve Kaya,
2014). Bu sebeple arastirmanin hemgirelik 6grencilerini meslege hazirlama agisindan

da katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Arastirma Mesleki Ingilizce dersinde gergeklestirilmistir. Bunun sebebi ders
iceriginin diger ingilizce derslerine gére daha esnek olmasi ve ayrica dgrencilerin
ogrendiklerini gercek hayatla iliskilendirmelerinin daha kisa siirede ve daha miimkiin

olacaginin diisiiniilmesidir.

Yukaridaki aciklamalar dogrultusunda belirlenen deney ve kontrol gruplari
arasinda herhangi bir fark olup olmadigini belirlemek icin Ingilizce Duyussal Alana
Iliskin Tutum Olgegi, Ders Motivasyon Olgegi ve Dil Ogrenme Inanglar1 Anketi ile
Kelime Basar1 Testi 0n test olarak uygulanmis ve sonuglara iligkin veriler asagida

verilmistir.

3.2.1. Gruplarin Ders Motivasyon Olcegi On Test Puanlar

Uygulama Oncesinde gruplarin derse iligkin motivasyonlarinin belirlenmesi
amaciyla Ders Motivasyon Olgegi deney ve kontrol gruplarina on test olarak
uygulanmistir. Gruplarmin uygulama 6ncesinde denk olup olmadigini belirlemek i¢in

yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 tablo 3’te verilmistir.

Tablo - 3: Ders Motivasyon Olgegine iliskin On Test Puanlariin
Karsilastirilmasi

Grup N X SS df t p
Deney 33 108,85 16,506
58 -1,115 .26
Kontrol 27 112,89 9,967

Tablo 3’te goriildiigii gibi Ders Motivasyon Olgegi 6n test puanlari gruplara gore
anlamli bir fark gostermemektedir, t(58)=-1,115, p>.05. Bu sonuclara gore deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin derse iliskin motivasyonlarmin uygulama dncesinde

birbirine denk oldugu sdylenebilir.
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3.2.2. Gruplarn Ingilizce Duyussal Alana iliskin Tutum Olgegi On Test
Puanlan

Uygulama &ncesinde gruplarm Ingilizce dersine iliskin  tutumlarmin
belirlenmesi amaciyla ingilizce Duyussal Alana Iliskin Tutum Olgegi deney ve
kontrol gruplarina 6n test olarak uygulanmistir. Gruplarinin uygulama Oncesinde
denk olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 tablo

4’te verilmistir.

Tablo - 4: ingilizce Duyussal Alana Iliskin Tutum Olcegi On Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Grup N X SS df t p
Deney 33 182,39 35,277
58 -,349 12
Kontrol 27 185,07 20,576

Tablo 4’te goriildiigii gibi Ingilizce Duyussal Alana iliskin Tutum Olgegi 6n
test puanlar1 gruplara gére anlamli bir fark géstermemektedir, t(58)=-.349, p>.05. Bu
sonuglara gore deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin derse iliskin tutumlarinin

uygulama oncesinde birbirine denk oldugu sdylenebilir.

3.2.3. Gruplarin Kelime Basar1 Testi On Test Puanlar

Uygulama Oncesinde gruplarin kelime diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Kelime Basar1 Testi deney ve kontrol gruplarina on test olarak uygulanmistir.
Gruplarinm uygulama oncesinde denk olup olmadigini belirlemek icin yapilan

bagimsiz gruplar t testi sonuclari tablo 5°te verilmistir.
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Tablo - 5: Kelime Basar Testi On Test Puanlarimin Karsilastiriimasi

Grup N X SS Df t p
Deney 33 17,58 2,562
58 ,543 .58
Kontrol 27 17,22 2,439

Tablo 5’te goriildiigii gibi Kelime Basar1 Testi 6n test puanlar1 gruplara gore
anlaml bir fark gostermemektedir, t(58)=.543, p>.05. Bu sonuglara gore deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin kelime bilgisi diizeyi agisindan, uygulama 6ncesinde

birbirine denk oldugu sdylenebilir.

3.2.4. Gruplarin Dil Ogrenme Inamislar1 Anketi On Test Sonuclan

Uygulama 6ncesinde gruplarin dil 6grenme inaniglarinin belirlenmesi amaciyla
“Dil Ogrenme Inanislar1 Anketi” deney ve kontrol gruplarma 6n test olarak
uygulanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle her bir madde igin aritmetik
ortalama hesaplanmistir. Daha sonra elde edilen ortalamalarin ne anlama geldigini
aciklayabilmek i¢cin uzman goriisii dogrultusunda uygulanan x= (5-4)/5 formiili
sonucunda 0,80 degerine ulasilmistir. Buna gore ortalamalar;
e 5 ile 4,20 arasinda oldugunda ilgili madde i¢in verilen cevabin “Kesinlikle
Katiliyorum” oldugu,
e 419 ile 3,40 arasmda oldugunda ilgili madde i¢in verilen cevabin
“Katiliyorum” oldugu,
e 339 ile 2,60 arasinda oldugunda ilgili madde i¢in verilen cevabin
“Kararsizim” oldugu,
e 259 ile 1,80 arasinda oldugunda ilgili madde i¢in verilen cevabin
“Katilmiyorum” oldugu,
e 1,79 ile 1 arasi oldugunda ilgili madde i¢in verilen cevabin “Kesinlikle

Katilmiyorum” oldugu anlamina gelmektedir.
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Bu baglamda, ankette bulunan her bir alan i¢in ayr1 ayr1 tablolar hazirlanmis, ayrica
her madde i¢in deney ve kontrol gruplarinin ortalamalar1 verilmistir. Daha sonra ise

yukarida verilen dlgiitler dogrultusunda yorumlamalar yapilmistir.

3.2.4.1. Gruplarin Dil Ogrenme Zorlugu Alanma iliskin On Test Sonuclar

Dil Ogrenme Inanislar1 Anketinde bulunan alanlardan birisi “Dil Ogrenme
Zorlugu”dur. Bu alana ait ifadelere deney ve kontrol grubunun verdigi cevaplarin

ortalamalari tablo 6’da verilmistir.

Tablo - 6: Dil Ogrenme Zorlugu Alanina iliskin On Test Sonuclan

Deney Kontrol

Maddeler
(X) (X)
Bazi dilleri 6grenmek digerlerine gore daha kolaydir. 3,94 4,23
En sonunda Ingilizce konusmay iyi bir sekilde
s Sy ; 3,47 3,50
O0grenecegime inanityorum.
>§o Yabanci bir dili konusmak anlamaktan daha kolaydir. 2,26 2,57
E Ingilizce okumak ve yazmak, konusmak ve anlamaktan
0 2,97 3,76
g daha kolaydir.
)go Orta Orta
O )
-'5 Ingilizce: zorlukta  zorlukta

bir dildir.  bir dildir.

Eger biri giinde bir saatini dil 6grenmeye harcarsa, o dili
o 5-10yil  5-10 y1l
iyi derecede konusmak ne kadar zaman alir?

Tablo 6 incelendiginde deney grubunda yer alan 6grencilerin “Bazi dilleri
ogrenmek digerlerine gore daha kolaydir.” ifadesine “Katiliyorum” diizeyinde cevap
verdikleri goriiliirken, kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin  “Tamamen
Katiliyorum” diizeyinde cevap verdikleri goriilmektedir. Ayrica “Ingilizce okumak

ve yazmak, konusmak ve anlamaktan daha kolaydir” ifadesine deney grubundaki
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ogrenciler “Kararsizim” diizeyinde cevap verirken, kontrol grubundaki &grenciler
“Katiliyorum” diizeyinde cevap vermislerdir. Bunlarin disindaki maddeler i¢in her
iki grubun da verdikleri cevaplar arasinda bir fark yoktur. Bu veriler, deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin dil 6grenmenin zorlugu hakkinda benzer inanislara

sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

3.2.4.2. Gruplarin Yabana Dil Egilimi Alanina iliskin On Test Sonuclan

Dil Ogrenme Inanislari Anketinde bulunan alanlardan bir digeri “Yabanci Dil
Egilimi”dir. Bu alana ait ifadelere deney ve kontrol grubunun verdigi cevaplarin

ortalamalar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo- 7: Yabanci Dil Egilimi Alanina fliskin On Test Sonuclan

Deney  Kontrol

Maddeler
(X) (X)
Cocuklarm  yabanct1  dil  Ogrenmesi  yetigkinlerin
o0grenmesinden daha kolaydir. 4,50 4,51
Bazi insanlar yabanci dil 6grenmek i¢in 6zel bir yetenege
sahiptir. 3,74 3,93
Tirkler yabanci dil 6grenmede iyidir.
3,03 2,77
E= Hali hazirda yabanci bir dil konusan biri i¢in baska bir dil
')Eo ogrenmek kolaydir. 3,26 3,65
=
g Matematik ya da Fende iyi olan insanlar yabanci dil
§ dgrenmede iyi degildir. 2,24 2,46
Yabanci dil 6grenmek i¢in 6zel bir yetenegim var.
2,52 2,46
Yabanci dil 6grenmede kadinlar erkeklerden daha iyidir.
2,76 2,79
Birden ¢ok dil konusabilen insanlar ¢cok zekidir.
3,18 3,03
Herkes yabanci bir dil konusmay1 6grenebilir. 4,47 4,26

Tablo 7 incelendiginde “Hali hazirda yabanci bir dil konusan biri igin bagka bir

dil 6grenmek kolaydrr” ifadesine deney grubundaki Ogrencilerin “Kararsizim”
diizeyinde cevap verdikleri goriilitken, kontrol grubundaki Ogrencilerin
“Katiliyorum” diizeyinde cevap verdigi goriilmektedir. Bu maddenin haricindeki

diger maddelere Ogrencilerin ayn1 diizeyde cevap verdikleri, dolayisiyla yabanci dil
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egilimi bakimindan deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin benzer inaniglara sahip

oldugu soylenebilir.

3.2.4.3. Gruplarin Dil Ogrenmenin Dogas1 Alanina fliskin On Test Sonuglar

Dil Ogrenme Inanislar1 Anketinde bulunan alanlardan iigiinciisii “Dil Ogrenmenin
Dogas1”dir. Bu alana ait ifadelere deney ve kontrol grubunun verdigi cevaplarin

ortalamalar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo - 8: Dil Ogrenmenin Dogas1 Alanina iliskin On Test Sonuglar

Deney  Kontrol

Maddeler
(X) (X)
Ingilizceyi 6grenmek igin Ingilize ekonusulan kiiltiirleri bilmek
s ] Y108 ¢ s ; 2,68 2,46
gerekir.
Ingilizce konusulan bir iilkede Ingilizceyi 6grenmek en iyisidir. 4,32 4,48
>§o Yabanci bir dili 6grenmenin en 6nemli pargasi kelime
=) 3,82 3,98
a O0grenmektir.
é Yabanci bir dil 6grenmenin en 6nemli parcasi dilbilgisi
= 3,44 3,54
o O0grenmektir.
2
— Yabanci bir dili 6grenmek baska bir akademik konuyu
A 4,09 3,82
ogrenmekten farklidir.
Ingilizce grenmenin en 6nemli parcas1 ana dilden nasil ¢eviri
3,53 3,57

yapilacagini 6grenmektir.

Tablo 8 incelendiginde “Ingilizceyi 6grenmek icin Ingilizce konusulan
kiiltiirleri  bilmek gerekir” ifadesine deney grubunda bulunan O6grencilerin
“Kararsizzim” diizeyinde, kontrol grubundaki Ogrencilerin ise “Katilmiyorum”
diizeyinde cevap verdikleri goriilmiistiir. Ayrica her iki gruptaki Ogrencilerin dil

ogrenmenin dogas1 alanma ait diger ifadelere benzer diizeyde cevap verdikleri
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goriilmektedir. Dolayisiyla tablodaki veriler deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin dil 6grenmenin dogasina iliskin inaniglarinin benzer oldugu seklinde

yorumlanabilir.

3.2.4.4. Ogrenme ve lletisim Stratejileri Alanina iliskin On Test Sonuclar

Dil Ogrenme Inanislar1 Anketinde bulunan alanlardan dérdiinciisii “Ogrenme ve
Iletisim Stratejileri’dir. Bu alana ait ifadelere deney ve kontrol grubunun verdigi

cevaplarin ortalamalar1 tablo 9’da verilmistir.

Tablo- 9: Ogrenme ve Iletisim Stratejileri Alanina iliskin On Test Sonuclar

Deney  Kontrol

Maddeler
(X) (X)
1ngilizceyi mitkemmel bir telaffuzla konusmak 6nemlidir. 3,88 3,61
Dogru bir sekilde sdyleyene kadar, Ingilizce olarak hicbir se
s e s Y 1,91 1,99
sOylememelisin.

E) Ingilizce konusan insanlarla tanistigimda onlarla ingilizce 462 143
% pratik yapmak hosuma gider. ’ ’

2 Ingilizce bir kelimeyi bilmediginde anlamini tahmin etmekte

g 3,26 333
= sakinca yoktur.

E Tekrar etmek ve ¢ok pratik yapmak onemlidir. 4,56 4,46
g Baska insanlarla ingilizce konusurken sikilgan oluyorum. 3,06 3,03
=
D) . . o e w . . eqe

. go Baslangic seviyesindeki 6grencilere Ingilizcede yanlis

' yapmalarina izin verilirse; daha sonra onlar i¢in dogru 2,79 2,96

konusmak zor olacaktir
Kaset ya da kayitlarla pratik yapmak 6nemlidir. 4,18 4,03

Tablo 9 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin

“Ogrenme ve Iletisim Stratejileri” alanmna ait biitiin ifadelere ayni diizey araliginda
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cevap verdikleri goriilmektedir. Bu sebeple her ikigrubun da 6grenme ve iletigim

stratejileri alanina ait inaniglarinin benzer oldugu sdylenebilir.

3.2.4.5. Motivasyon ve Beklenti Alanina iliskin On Test Sonuclar

Dil Ogrenme Inanislar1 Anketinde bulunan alanlardan sonuncusu “Motivasyon ve
Beklenti’dir. Bu alana ait ifadelere deney ve kontrol grubunun verdigi cevaplarin

ortalamalari tablo 10°da verilmistir.

Tablo - 10: Motivasyon ve Beklenti Alanina Iliskin On Test Sonuclan

Deney  Kontrol

Maddeler
(X) (X)

Turkler Ingilizce konusmanin 6nemli oldugunu diisiiniirler. 3,26 3,15
E Ingilizce konusan insanlar1 daha iyi tantyabilmek i¢in Ingilizce
X
@&  Ogrenmek istiyorum. 3,47 3,69
S
s :
§ Eger Ingilizceyi iyi derecede 6grenirsem iyi bir ig bulmak igin
'% daha cok firsata sahip olacagim 4,44 4,13
p

Ingilizceyi iyi sekilde konusmak istiyorum. 4,53 4,23

1ngilizce konusan arkadaslara sahip olmak istiyorum. 4,18 3,68

Tablo 10 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin “Ogrenme
ve lletisim Stratejileri” alanina ait biitiin ifadelere ayn1 diizey araliginda cevap
verdikleri goriilmektedir. Ancak “Ingilizce konusan arkadaslara sahip olmak
istiyorum” ifadesine her iki grup da “Katiliyorum” diizeyinde cevap vermis

olmalarma ragmen, bu ifadeye deney grubundaki 6grencilerin verdikleri cevaplarin
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ortalamasi “Kesinlikle Katiltyorum” diizeyine yakinken, kontrol grubunun ortalamas1
“Kararsizim” diizeyine yakindwr. Diger ifadelerde ise dikkat ¢ekici bir farklilik
bulunmamaktadir. Bu sebeple her iki grubun da 6grenme ve iletisim stratejileri

alanina ait inaniglarinin benzer oldugu sdylenebilir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirma ¢ergevesinde belirlenen denenceleri test etmek ve arastirma sorularmin
cevaplarint bulmak ve gruplarin denkligi hakkinda bilgi elde etmek i¢in alt1 tiir veri

toplanmasina ihtiya¢ duyulmustur. Bunlar;

Ogrencilerin dil 6grenme tecriibeleri

Ogrencilerin Ingilizce dersine iliskin motivasyonlart,
Ogrencilerin Ingilizce dersi tutumlari,

Ogrencilerin kelime bilgileri,

Ogrencilerin dil 5grenme inanislari,

o g~ w nhF

Ogrencilerin 6z yonetimli 8grenmeyle ilgili goriisleri.

Verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgme araglarma iligkin bilgiler Tablo 11°de

verilmistir.

Tablo - 11: Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar, Kullanim Amaclan
ve Kullanim Sekilleri

Veri Toplama Araci Kullanim Amaci Kullanim Sekli

Kisisel Bilgi Formu Aragtirmanin Gegerligi Deney ve Kontrol Grubu-
Uygulama Oncesi
Ders Motivasyon Olgegi Gruplarin Denkligi Deney ve Kontrol Grubu
Denence 1 On test-Sontest

Ingilizce Duyussal Alana Gruplarm Denkligi Deney ve Kontrol Grubu
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Iliskin Tutum Olgegi Denence 2 On test-Son test

Kelime Basar1 Testi Gruplarin Denkligi Deney ve Kontrol Grubu
Denence 3 On test-Son test-Kalicilik
Denence 4

Dil Ogrenme Inanislar1 Gruplarin Denkligi Deney ve Kontrol Grubu

Anketi Arastirma sorusu 1 On test-Son test

Ogrenci Goriisme Formu  Arastirma sorusu 2 Deney Grubu

Uygulama sonrast

Tablo 11°de goriildiigi gibi Oncelikle, deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin arastirmaya etki edebilecek o6zelliklerini belirlemek ve aragtirmanin ig
gecerligine katkida bulunmak amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bunun yani
sira aragtirmanin 1. ve 2. denencesini smamak ve gruplarin denkligi hakkinda bilgi
elde etmek i¢in Ders Motivasyon Olgegi-DMO (Course InterestSurvey-CIS) ve
Ingilizce Duyussal Alana Iliskin Tutum Olgegi-IDAITO, hem deney hem de kontrol
grubuna deneysel iglem Oncesi ve sonrasinda uygulanmigstir. Arastirmanin 3. Ve 4.
denencesini smamak ve gruplarin denkligi hakkinda bilgi elde etmek amaciyla
Kelime Basar1 Testi deney ve kontrol gruplarina 6n test, son test ve kalicilik testi
olarak uygulanmustir. Ayrica arastirmanin 1. sorusunun cevaplanmasi ve gruplarin
denkligi hakkmda bilgi elde etmek i¢in Dil Ogrenme Inanislar1 Anketi-DOIA
(Beliefs About Language Learning Inventory-BALLI) deney ve kontrol gruplarina
On test ve son test olarak uygulanmistir. Son olarak arastirmanin 2. sorusunun
cevaplanmasi amaciyla Ogrenci Gériisme Formu deneysel islem sonrasinda sadece

deney grubunda kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Deneklerin uygulama oOncesindeki farkliliklar,, bagimli degiskene iliskin
puanlardaki varyansa ait olan katkisinin artmasma neden olabilir. Bundan dolay1
deney siiresince ge¢mis olarak tanimlanabilen bilinmeyen degiskenler, denekleri

etkileyebilir ve arastirmanin sonucuna etki edebilir (Biiytikoztiirk ve dig., 2013: 175).
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Bu sebeple arastirmanin sonucuna etki edebilecek ¢aligma grubunun ge¢misine ait
degiskenler olarak, yabanci dil 6grenme tecriibeleri hakkinda bilgi edinilmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda Ogrencilere daha o©nceden hazirlik okuyup
okumadiklar1 ve herhangi bir Ingilizce dil kursuna gidip gitmedikleri sorulmustur.
Elde edilen veriler dogrultusunda hazirlik egitimi alan 6grenci bulunmadigi, dil
kursuna giden toplamda 5 6grenci bulundugu tespit edilmistir. Bu 6grencilerin {i¢ii

kontrol grubunda, ikisi ise deney grubunda yer almaktadir.

3.3.2. Ders Motivasyon Olcegi

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretiminin grencilerin Ingilizce
dersine yonelik motivasyonlarina etkisini tespit etmek amaciyla Keller ve Subhiyah
(1993) tarafindan gelistirilen ve arastirmaci tarafindan Tiirkgeye gevrilen “Ders

Motivasyon Olgegi” (Ek-1) kullanilmustir. Olgek icin gerekli izin (Ek-5) alinmustir.

Ders Motivasyon Olgegi 34 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar; dikkat, uygunluk, giiven ve doyumdur. Calismada 6l¢egin toplam puani
dikkate almmistir. Olgekte yer alan maddeler “besli likert tipi dlgek” (kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum)
seklinde cevaplanmaktadir. Olgekte hem olumlu hem de olumsuz maddeler
bulunmaktadir. Ders Motivasyon Olgegine iliskin verilerin puanlanmasinda olumlu
olarak diizenlenmis maddelerin her biri i¢in “kesinlikle katiliyorum” segenegine 5,
“katiliyorum” secenegine 4, “kararsizim” secenegine 3, “katilmiyorum” secenegine 2
ve “kesinlikle katilmiyorum” secenegine 1 seklinde puanlama yapilmistir. Bunlarin
disinda kalan 9 olumsuz madde (4-6-7-8-11-17-25-26 ve 31) i¢in tam tersi puanlama
yapilmistir.

DMO’niin orijinal hali Ingilizcedir. Bu ¢alisma gercevesinde, oOncelikle
olcekteki Ingilizce ifadeler arastirmaci tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis, daha sonra
Ingilizce Ogretmenligi alaminda doktora yapan bir uzman tarafindan tekrar

Ingilizceye cevrilmistir. Elde edilen Ingilizce ifadelerle dlgegin ilk halinde yer alan
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ifadelerin tutarlilig, iki Ingilizce okutmam tarafindan incelenmis ve her iki dlgekte
yer alan ifadelerin biiyiik oranda tutarliliga sahip oldugu goriilmiistiir. Bu asamadan
sonra Tiirkgeye cevrilen ifadeler, dil bakimmdan uygun olup olmadiginin tespit
edilmesi amaciyla Tirk Dili ve Edebiyat1 alaninda iki Ogretim {iyesine

incelettirilmistir. Gelen goriisler karsilastirilip, lgege son hali verilmistir.

Olgegin Tiirkge formunun yapisini incelemek amaciyla dogrulayici faktdr
analizi yapilmistir. Faktor analizi verileri, Olge§in 220 lisans Ogrencisine
uygulanmastyla elde edilmistir. Analiz sonucunda 6lgegin Tiirk¢e formunun, orijinal
halinde oldugu gibi dort boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Dogrulayict
faktor analizi sonucunda elde edilen veriler [x?/sd (320,45/120)=2,67, RMSEA=.058,
RMR= .072, GFI= .085, CFI= .091, NFI= 0.78] ol¢egin genel olarak iyi uyum
degerlerine sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin i¢ tutarhlik katsayisini belirlemek amaciyla 108 6grenci ile 6-10 Mayis
2013 tarihlerinde pilot uygulama yapilmistir. Yapilan pilot uygulama sonucunda ise
DMO’niin i¢ tutarlilik katsayis1 (alfa) .86 olarak bulunmustur. Nitekim Keller (2006)
200 lisans ve yiiksek lisans Ogrencisi ile yiiriittigli ¢alismada Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisin1 .95 olarak bulmustur. Yapilan baska calismalarda da (Gabrielle, 2003;
Huett, 2006; Acar, 2009) 6lgegin i¢ tutarhilik katsayisi (alpha) yiiksek bulunmustur.

3.3.3. Ingilizce Duyussal Alana iliskin Tutum Olgegi

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretiminin dgrencilerin Ingilizce
dersine yonelik tutumlarina etkisini tespit etmek amaciyla Gomleksiz (2003)
tarafindan gelistirilen “Ingilizce Duyussal Alana iliskin Tutum Olgegi” (Ek-2)
kullanilmistir. Olgek icin gerekli izin (Ek-5) almmustir.

Ingilizce Duyussal Alana Iliskin Tutum Olgegi 56 maddeden olusmaktadir.
Olgegin olumlu olarak diizenlenmis maddelerinin her biri icin “kesinlikle

katiliyorum” secenegine 5, “katiliyorum” secenegine 4, “kararsizim” segenegine 3,



62

“katilmiyorum” segenegine 2 ve “kesinlikle katilmiyorum” secenegine 1 seklinde
puanlama yapilmistir. Bunlarin disinda kalan 18 olumsuz madde (1-7-11-14-18-22-
23-27-30-39-41-44-45-46-49-52-53 ve 55) icin tam tersi puanlama yapilmistir.

IDAITO gelistirilme siirecinde Firat Universitesinde 6grenim gormekte olan
310 oOgrenciye uygulanmistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik c¢aligmalari
dogrultusunda, dlgegin bir boyutlu oldugu ve i¢ tutarlilik katsayisinin (alpha) .95
oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma i¢cin 185 6grenci ile 6-10 Mayis 2013 tarihinde
gerceklestirilen pilot uygulama sonucunda ise, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisinin .75

oldugu goriilmiistiir.

3.3.4. Kelime Basarn Testi

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretiminin 6grencilerin kelime 6grenme
diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla 30 sorudan olusan “Kelime Basar1 Testi”
gelistirilmistir (Ek-3). Kelime Basar1 Testi’nin gelistirilmesinde asagidaki yollar
izlenmistir:

1. Saglik Yiiksekokulundan 2 &gretim iiyesi, Mesleki Ingilizce dersini onceki
yillarda vermis olan bir Ogretim elemani ve arastirmacidan olusan bir
komisyon tarafindan, Mesleki Ingilizce dersi kapsaminda islenen konularla
ilgili olabilecek toplam 90 kelime (Ek-6) belirlenmistir.

2. Aym komisyon tarafindan, basar1 testinin gelistirilmesinde kullanilacak 30
anahtar kelime (EK-7) belirlenmistir. Anahtar kelimelerin belirlenmesinde,
hemsirelerin giinliik hayatta Ingilizce iletisim kurma durumunda siklikla
kullanacaklar1 kelimeler kriter olarak baz alinmistir.

3. Belirlenen her bir anahtar kelime i¢in 2 adet soru hazirlanarak, toplamda 60
sorudan olusan bir taslak test olusturulmustur. Taslak testteki sorulara konu
alanindaki uzmanlarin goriisleri dogrultusunda son sekli verilmistir. Daha
sonra bu deneme testi, 6nceki yillarda mesleki Ingilizce dersi alan 154
hemgirelik Ogrencisine 16 Mayis 2013 tarihinde uygulanmistir. Pilot
uygulamanin sonucunda her bir sorunun giicliik ve ayirt edicilik indeksi

hesaplanmistir. Madde giigliik indeksi 1.00’a yakin ise “kolay”, .50 civarinda
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ise “orta”, .00’a yakin ise “zor” olarak kabul edilir. Maddenin ayirt edicilik
indeksi; .40 ve daha yiiksek ise “cok iyi”, .30 ile .39 arasinda ise “oldukca
iyi”, .20 ile .29 arasinda ise “diizeltilmeli”, .19 ve daha diisiik degerde ise
“cok zayif ve testten ¢ikarilmasi gerekir” seklinde degerlendirilmektedir
(Karaca, 2008). Yapilan analiz dogrultusunda, kapsam gegerligi de dikkate
alinarak madde giigliik indeksi (pj) .25 ile .75 aralig1 disinda ve madde ayirt
edicilik indeksi (rjx) .20’nin altinda olan 7 madde deneme testinden
cikartilmistir. Ayrica kalan sorulardan ayni kelimeyi Glgenler arasinda ayirt
edicilik indeksi daha diisiik olan 23 madde testten ¢ikartilarak toplamda 30
sorudan olusan nihai test elde edilmistir.

4. Basar1 testinde dogru cevap i¢in “1”, yanhs cevap ise “0” seklinde
puanlanmistir. Basar1 testinin giivenirliginin hesaplanmasinda KR-20 degeri
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda nihai basar1 testinin KR-20 degeri
.85 ortalama gii¢liik indeksi .53 ve ortalama ayirt edicilik indeksi .42 olarak

bulunmustur.

3.3.5. Dil Ogrenme inamslar1 Anketi

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretiminin &grencilerin Ingilizce
dersine yonelik inaniglarina etkisini tespit etmek amaciyla Horwitz (1987; Akt. Kunt,
1997) tarafindan gelistirilen “Dil Ogrenme Inanislar1 Anketi” (Ek-4) kullanilmustir.

Ug farkli Dil Ogrenme Inanislar1 Anketi bulunmaktadir. Bunlar; (1) Ingilizceyi
ikinci dil olarak Ogrenen Ogrencilerin inaniglarin1 6lgmek i¢in kullanilan Dil
Ogrenme Inanislar1 Anketi, (2) yabanci dil 6gretmenlerinin inanislarmi dlgmek icin
kullanilan Dil Ogrenme Inanislar1 Anketi, (3) Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen
ogrencilerin inamslarini 6lgmek icin kullanilan Dil Ogrenme Inaniglar1 Anketidir. Bu
caliymada Ingilizceyi yabanci dil olarak &grenen ogrenciler igin gelistirilen anket

kullanilmaistir.

Kullanilan bu anket 34 maddeden olusmaktadir. Ankette yer alan maddelerden

32’si “besli likert tipi Olgcek” (kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim,
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katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum) seklinde cevaplanmaktadir. Kalan iki
maddede ise, katilimcilardan verilen 5 segenekten birini isaretlemeleri istenmektedir.
Ankette olumsuz madde bulunmamaktadir (Kunt, 1997: 55). Dil Ogrenme Inanislar:
Anketine iligkin verilerin puanlanmasinda maddelerin her biri icin “kesinlikle
katiliyorum” segenegine 5, “katiliyorum” segenegine 4, “kararsizim” segenegine 3,
“katilmiyorum” segenegine 2 ve “kesinlikle katilmiyorum” segenegine 1 seklinde
puanlama yapilmistir. Besli likert tipinde olmayan maddelerin se¢enekleri ise a, b, c,
d, ve e seklinde siralanmis ve a i¢in 5, e i¢in 1 puan verilmistir.

DOIA 5 béliimden olugsmaktadir. Bunlar; Dil Ogrenme Zorlugu (3-4-23-32-33-
34), Yabanci Dil Egilimi (1-2-5-9-10-14-17-28-31), Dil Ogrenmenin Dogas1 (7-11-
15-21-25-26), Ogrenme ve Iletisim Stratejileri (6-8-12-13-16-19-20-24) ve
Motivasyon ve Beklenti (18-22-27-29-30) bolimleridir.

DOIiA’nin orijinal hali Ingilizcedir. Bu calisma cergevesinde, oncelikle
olcekteki Ingilizce ifadeler arastirmaci tarafindan Tiirkgeye g¢evrilmis, daha sonra
Ingilizce Ogretmenligi alaninda doktora yapan bir uzman tarafindan tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Elde edilen Ingilizce ifadelerle dlgegin orijinalinde yer alan
ifadelerin tutarhiligs, iki Ingilizce okutmani tarafindan incelenmis ve her iki dlcekte
yer alan ifadelerin biiyiik oranda tutarliliga sahip oldugu goriilmiistiir. Bu asamadan
sonra Tirkgeye cevrilen ifadeler, dil bakimindan uygun olup olmadigmin tespit
edilmesi amaciyla Tirk Dili ve Edebiyati alaninda iki Ogretim {yesine

incelettirilmistir. Gelen goriisler karsilastirilip, ankete son hali verilmistir.

3.3.6. Ogrenci Goriisme Formu

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce &gretimi hakkinda &grencilerin
goriislerini almak amaciyla 6grenci goriisme formu (Ek-8) kullanilmistir. Merriam
(2013) goriismeyi nitel aragtirmalarda derinlemesine bilgi toplama siireci olarak
tanimlamaktadir. Ayrica Glesne’ye (2013) gore ise goriisme, goriilemeyenler
hakkinda bilgi edinme ve goriilebilenler hakkinda ise alternatif agiklamalar yapma

firsat1 veren bir veri toplama teknigidir.
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Ogrenci Goriisme Formu sorularmin belirlenmesinde ilgili alanyazindan
(Gibbons, 2002; Karasar, 2011; Yildirim ve Simsek, 2011), arastirmanin denenceleri
ve aragtrma sorulari ile uzman goriislerinden faydalanilmistir. Bu kapsamda
goriigme formunda yer alan sorularin icerigi;

1. Ogrencilerin duyussal durumlarinda Ingilizce &grenmeyle ilgili ne tiir
degisiklikler oldugu,

2. Oz yonetimli 6grenmeye dayali &gretimin Ogrencilerin kelime o6grenme
stirecine nasil etki ettigi,

3. Oz yonetimli §grenmeyle ilgili dgrenci goriisleri,

4. Oz yonetimli dfrenmeye dayali Ogretime iliskin 6grencilerin  dnerileri

seklindedir.

Hazirlanan deneme formu Bozok Universitesi ve Nevsehir Universitesinde
gorev yapmakta olup, nitel arastirma konusunda deneyime sahip olan ¢
akademisyenin goriislerine sunulmustur. Aliman doniitler dogrultusunda gerekli
degisiklikler yapilmistir. Daha sonra deneme formundaki ifadelerin anlasilabilirligi
icin Tirk Dili ve Edebiyat1 alaninda gorevli olan bir 6gretim iiyesinin goriisiine
basvurulmustur. Son olarak da 3 6grenci ile 5 Mayis 2014 tarihinde pilot goriisme

yapilarak forma nihai hali verilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastrma 2013-2014 6gretim yilinin Bahar doneminde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin amaclarini gerceklestirmek i¢in, dncelikle Kisisel Bilgi Formu, Ders
Motivasyon Olgegi, ingilizce Duyussal Alana Iliskin Tutum Olgegi, Kelime Basar1
Testi ve Dil Ogrenme Inamislari Anketi 6n test olarak 27 Subat 2014 tarihinde
arastrmact tarafindan uygulanmistir. Her iki grup da formu eszamanli olarak
doldurmustur. Ogrencilere &nce Kisisel Bilgi Formu, Ders Motivasyon Olgegi,
Ingilizce Duyussal Alana Iliskin Tutum Olgegi ve Dil Ogrenme Inamiglar1 Anketi
birarada verilmistir. Bu veri toplama araglarinin uygulama siireci 70 dakika olmustur.
Veri toplama araglar1 duyussal alana iligkin veriler topladig1 ve arastirmaci ayni

zamanda dersin yiriitiilmesinden sorumlu olan Ogretim elemam: oldugu igin,



66

ogrencilerin sorulara igtenlikle cevap vermelerini saglamak icin, 6grencilerden kod
isimler kullanmalar1 istenmistir. Ogrencilerin 6n testte kullandiklar1 kod isimleri
unutma ihtimalinin Oniine ge¢mek igin, formlara baba adlarni ve anne kizlik
soyadlarint yazmalar1 istenmistir. Formlarin uygulamasi bittikten sonra 20 dakikalik
bir ara verilmis, daha sonra ise deney ve kontrol grubunda bulunan G&grencilere
Kelime Basar1 Testi yine eszamanli olarak uygulanmistir. Testin uygulanmasi toplam

25 dakika siirmiistiir.

Deney grubunda yapilan 6z yonetimli 6grenmeye dayali uygulamadan sonra
Kisisel Bilgi Formu, Ders Motivasyon Olgegi, Ingilizce Duyussal Alana Iliskin
Tutum Olgegi ve Dil Ogrenme inanislar1 Anketi deney ve kontrol gruplarna son test
olarak 8 Mayis 2014 tarihinde uygulanmistir. Uygulama siirecinde 6grencilere kod
isimleri hangi kurala gore yazdiklar1 hatirlatilmistir. Uygulama deney grubunda 75,
kontrol grubunda ise 80 dakika siirmiistiir. Kelime Basar1 Testi ise 9 Mayis 2014
tarihinde deney ve kontrol gruplarina es zamanl olarak uygulanmis, bu uygulama 30

dakika stirmiistiir.

Calismanin nitel verilerini toplamak amaciyla deney grubunda yer alan goniilli
ogrencilerle 12-16 Mayis tarihlerinde goriismeler yapilmistir. Goriismelerden once
her bir 6grenci ile bir tarih belirlenmis ve goriismeler 6grencilerin kendilerini rahat
hissetmeleri i¢cin kendi okullarinda yapilmistir. Goriisme Oncesinde 6grencilere
goriismenin amaci hakkinda bilgi verilmis ve goriismelerin ses kayit cihaziyla

kaydedilecegi belirtilmistir. Gorlismeler ortalama 10 dakika stirmiistiir.

Son olarak Kelime Basar1 Testi, deney ve kontrol gruplarina eszamanl olarak 29
Mayis 2014 tarihinde kalicilik testi olarak uygulanmistir. Bu testin uygulama siiresi
de toplam 30 dakika olmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Ogrencilerin  veri toplama araglarma verdikleri cevaplar, arastirmanin

denenceleri ve arastirma sorular1 dogrultusunda ¢oziimlenmistir. Arastirmada; Ders
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Motivasyon Olgegi, ingilizce Duyussal Alana Iliskin Tutum Olgegi, Kelime Basar1
Testi ve Dil Ogrenme Inamislar1 Anketi ile Ogrenci Goriisme Formundan elde edilen

verilerin analizine iligkin siire¢ asagida a¢iklanmistir.

Arastirmada verilerin ¢dziimlenmesinde; dgrencilerin Ders Motivasyon Olgegi,
Ingilizce Duyussal Alana iliskin Tutum Olcegi ve Kelime Basar1 Testinden almus
olduklar1 puanlarin ortalamalar: ile dagilimlarin standart sapmalar1 hesaplanmistir.
Bunun i¢in 6ncelikle puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir.
Ders Motivasyon Olgegi, ingilizce Duyussal Alana iliskin Tutum Olcegi ve Kelime
Basar1 Testine ait puanlarin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmede ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari ve Kolmogorov-Smirnov testi dikkate alinmistir. Verilerin
normalligini test etmek amaciyla yapilan analiz sonuclar1 tablo 12°de ve tablo 13°te

verilmistir.

Tablo - 12: Carpikhk ve Basikhk Degerleri

Testler Veri Toplama Araglar1 N Carpiklik Basiklik
DMO 60 -0,54 1,31

On Testler DAITO 60 -0,42 0,18
Kelime Basar1 Testi 60 0,42 -0,96

Son Testler DMO 60 -0,30 0,78
DAITO 60 -0,51 -0,22
Kelime Basar1 Testi 60 0,05 -0,80

Normal dagilim agisindan ¢arpiklik ve basiklik degerleri (+,-1) araliginda
oldugu zaman mikemmel, (+,-2) oldugu zaman ise kabul edilebilir olarak
degerlendirilmektedir (George ve Mallery, 2003). Tablo 12 incelendiginde bu
degerlerin tamammin normal dagilim acisindan miikemmel oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla verilerin ilgili degiskenler acisindan normal dagilim gosterdigi

sOylenebilir.
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Tablo - 13: Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuclar

Testler Veri Toplama Araglari N Kolmogorov-Smirnov (p)
DMO 60 .18
On Testler DAITO 60 .20
Kelime Basar1 Testi 60 12
Son Testler DMO 60 16
DAITO 60 .20
Kelime Basar1 Testi 60 .20

€

Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda elde edilen “p” degerinin .05’ten biiyiik
¢ikmasi, bu anlamlilik diizeyinde puanlarin normal dagilima uygun oldugu seklinde
yorumlanir (Biiytikoztiirk, 2007: 42). Kolmogorov-Smirnov testi sonuclari
incelendiginde DMO, DAITO ve Kelime Basar1 Testine iliskin puanlarm normallige
uygun oldugu gorilmiistiir (p>.05). Bu sebeple gruplar arasindaki farkin anlamli olup
olmadigmi smamak i¢in “bagimsiz gruplar t testi”, gruplarin kendi i¢indeki farkin

anlamli olup olmadigini sinamak i¢in ise “bagimli gruplar t testi” yapilmistir.

Dil Ogrenme Inanislar1 Anketi ile Ogrenci Gériisme Formundan elde edilen
verilerin ¢dziimlenmesi igin betimsel analiz kullanilmistir. Dil Ogrenme Inanislari
Anketinde yer alan her bir madde i¢in yilizde ve frekans degerleri ile maddelerin

ortalama puanlar1 hesaplanmistir.

Betimsel analizde, elde edilen veriler dnceden belirlenmis temalara gore
Ozetlenebilecegi gibi katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda yeni temalar
olusturulabilir (Yildirim ve Simsek, 2011: 224). Bu dogrultuda, calismada siirecinde
goriisme verilerinin analiz siirecinde ilk Once veriler bilgisayar ortamina
aktarilmustir. Daha sonra her bir soru maddesinin altma grencilerin verdigi cevaplar
siralanmistir. Gruplandirilmis bu metinler {izerinde betimsel analiz yapilarak ana
temalar ve alt temalar belirlenmistir. Belirlenen temalar tablolar halinde bulgularda

sunulmustur.
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Arastirmanin nitel boyutu i¢in yapilan gecerlik ve gilivenirlik ¢caligmalart agagidaki

gibidir;

1. I¢ gecerligi artrmak icin arastirmanm konusu ve ydntemi ile birlikte

goriisme sorular1 ve 6grenme siireci degerlendirme sorulari ile ilgili uzman

goriisiine bagvurulmustur.

2. I¢ gecerligi artirmak icin yapilan bir diger ¢alisma da, veri toplama ve

analiz siirecine belirli bir doygunluga ulasincaya kadar devam edilmis ve

bu islem icin yeterli zaman ayrilmistir.

3. Arastirmanin dig glivenirligini artirmak i¢in arastirma siireci ve bu siirecte

gergeklestirilen islemler ayrintili bir sekilde ac¢iklanmaya ¢alisilmstir.

4. Dis giivenirligi artirmak amaciyla yapilan bir bagka islem de, katilimeilarin

goriislerini yansitan dogrudan ifadelere yer verilmesidir.

Denencelere ve arastirma sorularina yonelik toplanan verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel tekniklere iliskin bilgiler Tablo 14’te 6zetlenmistir.

Tablo - 14: Denencelere ve Arastirma Sorusuna Yonelik Toplanan Verilerin

Analizinde Kullanilan Teknikler

Denenceler ve Arastirma Sorulari

Kullanilan Istatistiksel

Teknikler

t Testi

Betimsel analiz

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce 6gretimi yapilan deney grubu ile 6z
yonetimli  6grenmeye dayali Ingilizce &gretimi yapilmayan kontrol
grubundaki 6grencilerin dil 6grenme motivasyonlar1 arasinda deney grubu

lehine anlaml bir fark vardir.

Oz yonetimli 6grenmeye dayal1 Ingilizce 6gretimi yapilan deney grubu ile 6z
yonetimli  6grenmeye dayali Ingilizce &gretimi yapilmayan kontrol
grubundaki dgrencilerin ingilizce dersi tutumlar1 arasinda deney grubu lehine

anlamli bir fark vardir.

Oz yonetimli 6grenmeye dayal1 Ingilizce 6gretimi yapilan deney grubu ile 6z
yonetimli dgrenmeye dayali Ingilizce 6gretimi yapilmayan kontrol
grubundaki 6grencilerin kelime testi son test puan ortalamalar1 arasinda

deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.




70

Oz yonetimli 6grenmeye dayal ingilizce 6gretimi yapilan deney grubu ile 6z
yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce oOgretimi yapilmayan kontrol
grubundaki 6grencilerin izleme (kalicilik) testi puanlar1 arasinda deney grubu

lehine anlamli bir fark vardir.

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce 6gretimi, dgrencilerin dil grenme

inaniglarini ne diizeyde etkilemektedir?

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce ogretiminin yapildigi deney
grubundaki 6grenciler, 6z yonetimli 6grenmeyi ve uygulanan 6gretimi nasil X

degerlendirmektedirler?

Arastirmada yapilan istatistiksel ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi .05 olarak
benimsenmis, verilerin istatiksel ¢dziimlemeleri SPSS 18.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Betimsel analizler ise Microsoft Excel 2010 programi

kullanilarak yapilmaistir.

3.6. Deney Grubunda Gergeklestirilen Oz Yonetimli Ogrenmeye Dayah

Ingilizce Ogretimi

Bu calismada, arastirmaci tarafindan deney grubundaki 6grencilere 2013-2014
O0gretim yilinin Bahar doneminde, 2 hafta deneme uygulamasi ve 6 hafta deneysel
uygulama olmak iizere toplam 8 haftalik 6z yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce
ogretimi yapilmistir. 2 haftalik deneme uygulamasi, haftada ii¢ saat olmak iizere
toplam 6 saatlik bir slireci kapsamaktadir. Deneysel islem ise haftada ii¢ saat olmak

iizere 6 haftada toplam18 saatten olugsmaktadir.

Knowles (1975: 14-15) 6z yonetimli 6grenmenin insanin fiziksel gelisim
stireciyle benzerlik tagidigin1 ve dogdugunda tamamen bagkalarina bagl olan insanin
zamanla daha bagimsiz bir hale geldigini belirtmektedir. Gibbons (2002: 144) ise
herkesin 6z yonetimli 68rendigini ancak 6z ydnetimli 6grenme diizeyinin kisiden
kisiye degisebildigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Candy (1990: 10) ve Long
(1990:1-3) 6z yonetimli 6grenmeyi bireylerin ya sahip oldugu ya da sahip olmadigi

bir ozellik olarak gormek yerine, her bireyin farkli derecelerde sahip oldugu bir
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ozellik olarak gormek gerektigini soylemektedir. Bu sebeple 6z yonetimli

O0grenmenin bir slire¢ oldugunu (Long, 1990; Bracey, 2010) sdylemek miimkiindiir.

Oz yonetimli dgrenme bir siire¢ oldugu icin Grow (1991) 6z yonetimli
O0grenmenin bireylerde asamali bir sekilde gergeklestigini belirtmektedir. Bundan
dolayr onceden 6z yOnetimli 6grenmeye dayali Ogretim gérmeyen Ogrencilerin,
tamamen 0z yOnetimli 6grenmeye dayali bir programa uyum saglamalarinin zor
oldugu sdylenebilir. Bu aragtirmanin ¢calisma grubu 6z yonetimli 6grenme konusunda
bir deneyime sahip degildir. Bu sebeple ¢alismada 6z yonetimli 6grenme baslangig

diizeyinde ele alinmustir.

Gibbons (2002) ve Thornton (2010) 6z yonetimli 6grenime dayali 6gretimde,
strateji  Ogretimi  yapilarak Ogrencilerin 6z yOnetimli O68renme becerilerinin
gelistirilmesi gerektigini belirtmektedir. Ancak bu c¢alismada strateji Ogretimi
yapilmamistir. Bunun sebeplerinden birisi, ¢alismada 6z yonetimli 6grenmenin
baslangi¢c diizeyinde ele alinmasidir. Strateji 6gretimi yapilmamasinin diger bir
sebebi de literatiirde strateji Ogretimini bagimsiz bir degisken olarak ele alan
calismalarin (Siinbiil, 1998; Caliskan, 2010; Serge, 2013) bulunmasi ve bu
calismalarda strateji 0gretiminin aragtirmanin bagimli degiskenleri iizerinde etkisi

oldugunun rapor edilmesidir.

Arastirmanm deneysel siireci Knowles (1975), Caffarella (1993), Merriam
(2001), Gibbons (2002) ve Thornton’in (2010) 6z yonetimli 6grenme ile ilgili
yaptiklar1 agiklamalar dogrultusunda tasarlanmistir. Bu dogrultuda asagidaki
islemler gerceklestirilmistir:

1. Mesleki Ingilizce dersleri bilyilkk oranda kelime bilgisine dayali olarak
yiirlitiilmektedir. Derslerde iki yaklasim vardwr. Birinci yaklasimda,
ogrencilerin akademik kelimeler 6grenmesi amaciyla makale vb. bilimsel
calismalar kullanilirken, ikinci yaklasimda mesleki yasamlarinda giinliik
hayatta kullanacaklar1 kelimelerin dgretimi amaglanmaktadir. Oz ydnetimli
O0grenme siirecinde; neyin, nasil, ne kadar Ogrenilecegine ve nasil

degerlendirilecegine Ogrenciler karar vermektedir (Knowles, 1975: 18).
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Bundan dolay1 uygulama 6ncesinde dgrencilere bir form dagitilarak mesleki
Ingilizce dersi kapsaminda hangi konular1 6grenmek istedikleri
sorgulanmustir.

. Formlar incelendiginde, 6grenciler cogunlukla akademik kelimelerden ziyade
ginlik  hayatta  kullanacaklar1  kelimeleri  6grenmek istediklerini
belirtmiglerdir. Bu sebeple arastirmacmin da dahil oldugu bir komisyon
tarafindan biri deneme uygulamasmin ikinci haftasinda ve altis1 deneysel
stirecte islenmek tizere toplam yedi konu bashigi belirlenmistir. Bu konu
basliklarinin ~ belirlenmesinde, hemsirelerin  giinliik hayatta siklikla
karsilasacaklar1 durumlar kriter alinmistir.

Oz yonetimli 6grenme oOzgiirliikcii O6grenme ve sosyal &grenmeyi
desteklemektedir (Merriam, 2001). Ayrica Thornton (2010) 6z ydnetimli
O0grenme siirecinde oOgrencilerin istek ve ilgilerinin dikkate alinmasi
gerektigini belirtmektedir. Bundan dolay1 6grencilere, 68renme siirecinde
belirlenen konulara ister birey olarak, isterseler de grup olarak
hazirlanabilecekleri belirtilmistir. Ogrencilerin biiyilkk ¢ogunlugu grupla
calismayi tercih ederken, bazilar1 ise bireysel olarak ¢aligmak istemislerdir.

. Uygulama siirecinde her hafta i¢in bir konu baghigr belirlenmistir.
Ogrencilerden belirlenen konu bashklariyla ilgili giinliik hayatta sik
karsilasacaklar1 Ingilizce kelimeleri arastirmalar1 ve bu arastirmalarini
derslerde sunmalar1 istenmistir. Oz ydnetimli 6grenmede sorumluluk biiyiik
oranda 6grenendedir (Knowles, 1975; Merriam, 2001; Gibbons, 2002: 3;
Wright, 2011). Bu sebeple 6grencilere 6grenme silirecinde 6zerk olduklari,
belirlenen konu basliklarinda yer alabilecek kelimeleri istedikleri kaynaktan
(internet, ders kitabi, sozliilk vb.) arastirabilecekleri, derslerde yapacaklari
sunumlar1 da kendi istedikleri yontemle hazirlayabilecekleri belirtilmistir.
Iwasiw (1987) d6gretmenlerin 6z yonetimli 6§renmenin amacini ve yontemini
ogrencilere aciklamalar1 gerektigini; bunun hem Ogrencilerin daha iyi
ogrenmeleri, hem de derslerde belirsizlik ve heyecan yasamamalar1 icin
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu sebeple, deneysel islemden once
yapilan 2 haftalik deneme uygulamasinmn ilk haftasinda, 6grencilere 6z

yonetimli O6grenme hakkinda bilgiler verilmis, uygulama siirecinde
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kendilerinin neler yapacaklar1 belirlenmis ve iglenecek konular 6grencilere
dagitilmistir. Deneme uygulamasmin ikinci haftasinda ise, 6grencilerin
kendilerine bir Onceki hafta verilen konu ile ilgili yaptiklar1 sunumlar
incelenerek karsilagilan aksakliklar giderilmistir.

6 haftalik deneysel islem siiresince, derslerde ogrenciler Oncelikle
hazirladiklar1 sunumlar1 gergeklestirmislerdir. Hazirlanan sunumlarda,
ogrencilerin kaynak olarak ¢ogunlukla internet ve sozliikleri kullandiklari,
baz1 dgrencilerin ise film, metin gibi araglardan yararlandiklar1 goriilmiistiir.
Grupla ¢alisan 6grenciler, ¢alismalarini daha ¢ok diyalog ve drama yontemini
kullanarak sunarken, bireysel calisan Ogrenciler ise ¢ogunlukla gorsel
materyaller kullanarak sunum yapmislardir. Ayrica bazi Ogrencilerin
ogrendikleri kelimeleri pekistirmek amaciyla cesitli etkinlikler hazirladiklar
da goriilmiistiir. Ogrencilerin yaptiklar1 ¢alismalara ve sunumlarma iliskin
veriler ekte (Ek-11) sunulmustur.

. Her hafta yapilan sunumlarin sonunda, arastirmaci tarafindan o haftanin
konusuyla ilgili hazirlanan kisa sinavlar (Ek-9) 06grencilere dagitilarak,
ogrenilen kelimelerin pekistirilmesi amag¢lanmistir.

Oz yonetimli dgrenmeyi diger dgrenmelerden ayiran sey; hedeflerin ve bu
hedeflere ulagsma yollarmin, basar1 Olgiitlerinin ve degerlendirmenin nasil
yapilacaginin G6grenenler tarafindan belirlenmesidir (Caffarella, 1993). Bu
sebeple 0grencilerin kendi 6grenme siireclerini degerlendirmek amaciyla her
dersin sonunda dgrencilere “Ogrenme Siirecini Degerlendirme Formu” (Ek-
10) verilerek, o haftaki 6grenme siireclerini degerlendirmeleri istenmistir.

Ogrenme Siirecini Degerlendirme Formunda yer alan sorularmnm igerigi;

a. Kelimeleri 6z yonetimli 6grenmeye dayali sekilde 6grenmenin 6grenciye
nasil bir katki sagladigs,

b. Kelimeleri 6grenmek i¢in hangi kaynak ve yontemleri kullandiklari,

c. Kelime 6grenme siirecinde yaptiklar1 olumlu ve olumsuz iglemlerin neler
oldugu,

d. Oz ydnetimli §grenmeye dayali galismanin 6grencilerin Ingilizce dersine

kars1 duyussal durumlarini nasil etkiledigi,
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e. Oz ydnetimli grenme siirecinde karsilastiklar1 olumlu ve olumsuz

durumlarin neler oldugu seklindedir.

Deney grubuyla yiiriitiilen alt1 haftalik uygulama siirecinde, yukarida agiklanan
adimlar dogrultusunda 6z yonetimli 6grenmeye dayali sekilde gergeklestirilen kelime
Ogretimi yapilmistir. Siirecin sonunda, aragtirmada kullanilan veri toplama araglari
(Ders Motivasyon Olgegi, Ingilizce Duyussal Alana Iliskin Tutum Olgegi, Dil
Ogrenme Inaniglar1 Anketi, Kelime Basar1 Testi) son test olarak uygulanmus, ayrica
gonilli 6grencilerle yiiz ylize goriismeler gergeklestirilmistir. Son olarak da Kelime
Basar1 Testi son testin uygulanmasindan ii¢ hafta sonra kalicilik testi olarak

uygulanmistir.

3.6.1. Deneysel Islem Siirecinde Ogretmen Rolii

Literatiirde 6z yonetimli 6grenmeyle ilgili “kendi kendine 6grenme” ifadesinin
de siklikla (Aydede, 2009; Salas, 2009; Ay, 2010; Ayan, 2010; Alkan, 2012;
Kiiciiker, 2014) kullanilmasi, 6grenme siirecinde 6grencinin tek basina oldugu
diisiincesine yol agabilmektedir. Ancak 6z yonetimli 6grenme siirecinde biitiin
kontrol 6grencide degildir (Arnoldson, 2013) ve 6gretmene de bliyiikk sorumluluk
diismektedir (Candy, 1990: 11). Bu sebeple deneysel islemin gergeklestirilmesi

stirecinde 0gretim elemaninin roliine de yer verilmesi gerektigi diistiniilmiistiir.

Ogretmen 6z yonetimli dgrenme siirecine bilgi aktaricis1 (contenttransmitter)
olarak degil, kolaylastiric1 (facilitator) olarak dahil olmaktadir. Ogretmen merkezli
O0grenme ortamlarindan farkli olarak 6z yOnetimli 6grenme ortamlar1 6grenci
merkezlidir ve Ogretmenler Ogrencilere 6grenme siirecinde destek saglamakta ve
rehberlik yapmaktadirlar (Thornton, 2010). Ayrica 6gretmen, 6z yonetimli 6grenme
stirecinin hedef belirleme, plan yapma, 6grenme etkinlikleri yapma ve degerlendirme
gibi her asamasmda 6grenci ile igbirligi yaparak, onlarin 6grenmelerine yardimci

olmaktadir (Shin, 2012).
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Aragtirmaci ayn1 zamanda dersin yiiriitiilmesinden sorumlu 6gretim elemanidir.
Deneysel islem oncesinde &gretim elemani grencilerin Mesleki Ingilizce dersi
kapsaminda hangi konular1 6grenmek istedigini belirlemek i¢in bir form araciligryla
onlarin gorislerini almistir. Daha sonra Ogrencilerin One slirdigli gorisler
dogrultusunda konu basliklar1 belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin grupla veya bireysel
olarak caligmalarina olanak saglanmis, deneme siirecinin ilk haftasinda 6grenilmesi
hedeflenen konular 6grencilere bildirilmistir. Buna ek olarak 6grencilerle goriisme
saatleri belirlenmis, 6grencilerin ihtiya¢ duyduklarinda 6gretim elemanina ulagsmalar1
saglanmis ve 6grencilere istedikleri konularda yardim ve rehberlik yapilmistir.

Ogretim elemam, 6grencilerin sunumlar1 esnasinda yaptiklar: hatalara hemen
miidahale etmemis, sunumlarin hepsi tamamlandiktan sonra yanlislara genel
hatlartyla deginerek diizeltme yoluna gitmistir. Ogrencilerin yaptiklar1 hatalar
cogunlukla dilbilgisi kurallariyla ilgili oldugu i¢in, zaman zaman Onceki senelerde
ogrendikleri konulara deginilmistir. Sunumlarin sonunda uygulanan kisa sinavlarin
ise onlar1 degerlendirmek i¢in degil, 6grendiklerinin pekistirilmesi amaciyla
kullanildig1 belirtilerek bigimlendirici degerlendirme yoluna gidilmistir. Ayrica veri
toplama siirecinde de belirtildigi gibi, 6gretim elemani Ogrencilerin veri toplama
araclarina rahat bir sekilde yanit verebilmeleri i¢in kod isim kullanmalarini
saglamistir ve Ozellikle Olgeklere verdikleri yanitlarin iglerinden geldigi gibi

olmasinin 6nemini vurgulamaistir.

3.7. Kontrol Grubu

Deney grubunda ve kontrol grubunda Mesleki Ingilizce dersi arastirmaci
tarafindan ylriitiilmiistiir. Kontrol grubunda, arastirmaci tarafindan belirlenen
Hemsirelik dgrencileri icin Mesleki Ingilizce ders kitabi kullanilmis ve dersler
kitabin da temel aldig1 “Iletisimsel Dil Ogretimi Yaklasimi™na gore islenmistir. Bu
yaklasimda da dersler 6grenci merkezli bir sekilde iglenmekte ve 6grencilerin dili
kullanarak ogrenmeleri amaglanmaktadir. Ders kitabinda konular, dinleme ve
konusmaya agirlik verecek sekilde ele alinmakta, 6z yonetimli 6grenmeye yonelik
herhangi bir etkinlik bulunmamaktadir. Deney grubu i¢in belirlenen 90 kelime ve 30

anahtar kelimenin 6gretimi bu grupta ders kitabi yoluyla yapilmistir. Deney ve
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kontrol gruplar1 arasindaki tek fark, deney grubunda uygulanan 6z yonetimli
O0grenmeye dayali 6gretim olmus, bunun disinda iki grup arasinda 6gretmen, sinif

ortamy, sinif iklimi vb. herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Deney grubuyla yiiriitillen alti1 haftalik uygulama siirecinin sonunda, deney
grubuna son test olarak uygulanan biitiin veri toplama araglar1 (Ders Motivasyon
Olgegi, Ingilizce Duyussal Alana Iliskin Tutum Olgegi, Dil Ogrenme Inanislar:
Anketi, Kelime Basar1 Testi) kontrol grubuna da uygulanmis, ancak bu grupla
goriisme  yapilmamustir. Son olarak da Kelime Basari Testi son testin

uygulanmasindan {i¢ hafta sonra kalicilik testi olarak uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, denencelerin stnanmasi amaciyla toplanan verilerin analiz edilmesi ile

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1.Birinci Denenceye Iliskin Bulgular

Aragtirmanin  birinci denencesi “6z yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce
ogretimi uygulanan deney grubu ile 6z ydnetimli dgrenmeye dayah Ingilizce
Ogretimi uygulanmayan kontrol grubundaki dgrencilerin dil 6grenme motivasyonlar1

arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir” seklinde idi.

Bu denenceyi test etmek amaciyla arastirmaya katilan 6grencilerin, deneysel
islem basmdaki dil 6grenme motivasyonlarmin deneysel islem sonunda farkli olup
olmadig1 test edilmistir. Bu amagla deney ve kontrol grubunun Ders Motivasyon
Olgeginden almis olduklar1 n test ve son test puan ortalamalar1 bagimli gruplar t
testi ile karsilastirilmis ve analiz sonuglarina iliskin bulgular asagidaki tabloda

verilmistir.
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Tablo - 15: Deney ve Kontrol Gruplarinin Ders Motivasyon Olcegi On Test -
Son Test Puan Ortalamalarina Iliskin Bulgular

On Test Son Test Ortalamalar Farki

Grup
N X SS X SS X SS T p*

Deney 33 108,85 16,500 134,12 11,610 25,27 22,140 2,99 .01
Kontrol 27 112,89 9,960 121,74 15540 8,85 19,840 3,02 .26

Tablo 15°teki bulgulara gore, deney ve kontrol grubunun ders motivasyon
Olceginden almis olduklar1 son test puanlarinda artiglar oldugu goriilmektedir. Ancak
bu artis, deney grubu lehine anlamli diizeyde iken, kontrol grubunda anlamli bir artig

goriilmemektedir.

Deney grubunda gergeklestirilen 6z yonetimli dgrenmeye dayali Ingilizce
Ogretiminin, kontrol grubuna gére deney grubunda ne kadar etkili oldugunu smamak
icin, deney ve kontrol grubu son test ortalamalar1 bagimsiz gruplar t-testi ile
smanmigtir. Gruplarin  son test ortalamalarinin analiz sonuglar1 tablo 16’da

verilmistir.

Tablo - 16: Deney ve Kontrol Gruplarimin Ders Motivasyon Olgegi Son Test
Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

Grup N X SS t p
Deney 33 134,12 11,61 3,53 .01
Kontrol 27 121,74 15,54

Tablo 16 incelendiginde, gruplarin son test puan ortalamalar1 arasinda deney
grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonug, deney grubunda
uygulanan 6z ydnetimli 6grenmeye dayali Ingilizce 6gretiminin, dgrencilerin dil
O0grenme motivasyonlar1 iizerinde anlamli derecede etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak dgrenme 6z ydnetimli 6grenmeye dayali Ingilizce

Ogretiminin, Ogrencilerin dil dgrenme motivasyonlar1 lizerinde olumlu yonde bir
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etkiye sahip oldugu soOylenebilir. Bu sonu¢ arastirmanmn birinci denencesini

dogrulamaktadir.

4. 2. ikinci Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmanm ikinci denencesi olan “6z ydnetimli grenmeye dayali Ingilizce
ogretimi uygulanan deney grubu ile 6z ydnetimli 6grenmeye dayali Ingilizce
ogretimi uygulanmayan kontrol grubundaki &grencilerin Ingilizce dersi tutumlar:
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir” denencesini test etmek amaciyla
deney ve kontrol grubunun tutum 6lgeginden almis olduklar1 6n test ve son test puan
ortalamalar1 bagimli gruplar t testi ile karsilastirilmis ve bu karsilastirmalara iliskin

bulgular agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo - 17: Deney ve Kontrol Gruplarimin Tutum Olgegi On Test - Son Test
Puan Ortalamalarina Iliskin Bulgular

On Test Son Test Ortalamalar Farki
Grup
N X SS X SS X SS t p
Deney 33 182,39 35,277 225,06 22,508 40,285 22,140 1,72 .03*
Kontrol 27 185,07 20,576 209,52 32,520 24,44 41,043 1,72 .72

Tablo 17°deki bulgulara gore, deney ve kontrol grubunun ingilizce Duyussal
Alana ligkin Tutum Olgeginden almis olduklari son test puanlarinda artislar oldugu
goriilmektedir. Ancak bu artisin deney grubunda anlamli bir diizeyde oldugu, kontrol

grubunda ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Deney grubunda gerceklestirilen 6z yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce
Ogretiminin, son test puanlarinda ne kadar etkili oldugunu sinamak i¢in deney ve
kontrol grubun son test uygulamalarinin ortalamalar1 bagimsiz gruplar t-testi ile

smanmistir. Bu analize ait veriler asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo - 18: Deney ve Kontrol Gruplarimin Tutum Olgegi Son Test Puan
Ortalamalarina Iliskin Bulgular

Grup N X SS t p
Deney 33 225,06 22,50 2,18 .03
Kontrol 27 209,51 32,52

Tablo 18 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun son test puan ortalamalar1
arasinda, deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
deney grubunda uygulanan 6z yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretiminin,
ogrencilerin Ingilizce dersi tutumlar1 iizerinde anlamli derecede etkiye sahip
oldugunu gdstermektedir. Sonug¢ olarak 6z ydnetimli 6grenmeye dayal Ingilizce
dgretiminin, dgrencilerin ingilizce dersi tutumlarmi artirdig1 sdylenebilir. Bu sonug

arastirmanin ikinci denencesini dogrulamaktadir.

4. 3. Uciincii Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmanin iigiincii denencesi olan “6z ydnetimli 6grenmeye dayal Ingilizce
ogretimi uygulanan deney grubu ile 6z ydnetimli dgrenmeye dayah Ingilizce
Ogretimi uygulanmayan kontrol grubundaki 6grencilerin kelime testi son test puanlar1
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir” denencesini test etmek amaciyla
gruplarin Kelime Basar1 Testi ortalama puanlari karsilagtirilmistir. Gruplarin puanlari

ile ilgili veriler Tablo 19’da sunulmustur.
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Tablo - 19: Deney ve Kontrol Gruplarinin Basar1 Testi On Test ve Son Test
Puan Ortalamalarina Iliskin Bulgular

On Test Son Test Erisi

Grup
N X SS X SS X SS t p

Deney 33 17,58 2,56 2436 287 6,79 2,72 -1431 .00*

Kontrol 27 17,22 243 2052 305 330 367 465 .00*

Tablo 19°da deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Kelime Basar1 Testi 6n
test ve son test puan ortalamalarma iliskin bulgular yer almaktadir. Iki grubun puan
ortalamalar1 arasinda da anlaml bir fark vardir. Bu veriler, her iki grupta uygulanan

yontemin de anlamli bir fark olusturdugunu gostermektedir.

Deney grubunda gerceklestirilen 6z yOnetimli dgrenmeye dayali Ingilizce
Ogretiminin kelime Ogrenme {izerinde ne kadar etkili oldugunu sinamak i¢in
bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda deney ve kontrol
gruplarinin son test puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Gruplarm son test puan

ortalamalarinin analiz sonuglar1 Tablo 20’de verilmistir.

Tablo - 20: Deney ve Kontrol Gruplarinin Basar Testi Son Test Puan
Ortalamalarina Iliskin Bulgular

Grup N X SS t p
Deney 33 24,36 2,87 5,01 .00*
Kontrol 27 20,52 3,05

Tablo 20 incelendiginde, deney grubundaki Ogrencilerin son test puan
ortalamalarinin kontrol grubunun puan ortalamasindan anlamh bir sekilde ytliksek
oldugu goriilmektedir. Bu verilere dayanarak, deney grubunda yapilan 6z yonetimli

ogrenmeye dayali Ingilizce Ogretiminin &grencilerin kelime bilgilerini anlaml
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sekilde arttirdig1 soylenebilir. Bu sonu¢ arastirmanin {iclinci denencesini

dogrulamaktadir.

4.4. Dordiincii Denenceye iliskin Bulgular

Aragtrmanm dordiinci denencesi olan “6z yonetimli 6grenmeye dayali
Ingilizce Ogretimi uygulanan deney grubu ile 6z yonetimli dgrenmeye dayali
Ingilizce 6gretimi uygulanmayan kontrol grubundaki égrencilerin izleme (kalicilik)
testi puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir” denencesini test
etmek amaciyla gruplarm Kelime Basar1 Testi ortalama puanlar1 karsilastirilmistir.

Gruplarin izleme (kalicilik) testi puanlari ile ilgili veriler Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo - 21: Deney ve Kontrol Gruplarmin Son Test ve Izleme (Kahcihk) Testi
Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

Son Test Kalicilik Erisi

Grup
N X SS X SS X SS t p

Deney 33 2436 287 2427 287 ,09 .29 1,78 .08

Kontrol 27 20,52 3,05 19,56 2,62 .96 1,42 3,550 .02*

Tablo 21°de deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Kelime Basar1 Testi son
test ve kalicilik puan ortalamalarina iligkin bulgular yer almaktadir. Deney grubunun
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmazken, kontrol grubunun puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Bu veriler, 6z yonetimli 6grenmeye
dayal1 Ingilizce 6gretiminin kalic1 bir 6grenme saglarken, diger grupta uygulanan

yontemin kaliciliga etkisinin olmadigmi gostermektedir.

Deney grubunda gergeklestirilen 6z yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce
ogretiminin kalicilik bakimindan ne kadar etkili oldugunu sinamak i¢in bagimsiz

gruplar t-testi yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda deney ve kontrol gruplarinin
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kalicilik testi puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir. Gruplarm kalicilik testi puan

ortalamalarinin analiz sonuglar1 Tablo 22’de verilmistir.

Tablo - 22: Deney ve Kontrol Gruplarinin Kahcilik Testi Puan Ortalamalarina
Iliskin Bulgular

Grup N X SS t p
Deney 33 24,27 2,87 6,57 .00*
Kontrol 27 19,56 2,62

Tablo 22 incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin kalicilik testi puan
ortalamalarinin kontrol grubunun puan ortalamasindan anlaml bir sekilde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu verilere dayanarak, deney grubunda yapilan 6z yonetimli
ogrenmeye dayali Ingilizce dgretiminin, dgrencilerin kelime bilgilerinin kalicilig:
iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu sonug¢ arastirmanin dérdiinctii

denencesini dogrulamaktadir.

4. 5. Arastirmanin Birinci Sorusuna Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci sorusu olan “6z yonetimli dgrenmeye dayali Ingilizce
Ogretimi, 6grencilerin dil 6grenme inanislarini ne diizeyde etkilemektedir?” sorusunu
cevaplamak amaciyla, gruplarin “Dil Ogrenme Inaniglar1 Anketine” iliskin son
testlerin aritmetik ortalamalar1 karsilastirilmistir. Anket bes alt alandan olusmaktadir.

Her bir alt alan i¢in elde edilen sonuglar asagidaki tablolarda sunulmustur.

4.5.1. Gruplarin Dil Ogrenme Zorlugu Alanina iliskin Son Test Sonuclar

Dil Ogrenme Inamslar1 Anketinde bulunan alanlardan birisi “Dil Ogrenme
Zorlugu”dur. Bu alana ait ifadelere deney ve kontrol grubunun son teste verdigi

cevaplarin ortalamalari tablo 23°de verilmistir.
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Tablo - 23: Dil Ogrenme Zorlugu Alanina fliskin Son Test Sonuclar

Maddeler Deney (X)  Kontrol (X)

Bazi dilleri 6grenmek digerlerine gére daha 4,03 4,26
kolaydir.
En sonunda Ingilizce konusmay iyi bir sekilde

v N 3,82 3,41

5, Ofrenecegime inaniyorum.

= Yabanci bir dili konugmak anlamaktan daha 294 23

3 kolaydir. ’ ’

2 Ingilizce okumak ve yazmak, konusmak ve 373 33

S anlamaktan daha kolaydur. ’ ’

S
&' ingilizce: Ogﬁ fj?lré‘i*rkta Zor bir dildir
A

Eger biri giinde bir saatini dil 6grenmeye
harcarsa, o dili iy1 derece konusmak ne kadar

zaman alir? 3-5Y1 3-5 Y1l

Tablo 23 incelendiginde deney grubunda yer alan Ggrencilerin “Bazi dilleri
ogrenmek digerlerine gore daha kolaydir ™ ifadesine “Katiliyorum” diizeyinde cevap
verdikleri, kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin ise “Tamamen Katiliyorum”
diizeyinde cevap verdikleri goriilmektedir. “En sonunda Ingilizce konusmayi iyi bir
sekilde oOgrenecegime inanmiyorum” ifadesine ‘“Katiliyorum” diizeyinde cevap
verirken, kontrol grubundaki 6grenciler “Kararsizim” diizeyinde cevap vermislerdir.
Ayrica “Ingilizce okumak ve yazmak, konusmak ve anlamaktan daha kolaydir.”
ifadesine deney grubundaki 6grenciler “Katiliyorum” diizeyinde cevap verirken,
kontrol grubundaki Ogrenciler “Kararsizim” diizeyinde cevap vermislerdir. Bu
diizeyin On testlerde tam tersi oldugu, deney grubundaki 6grenciler “Kararsizim”
derken, kontrol grubundaki 6grencilerin “Katiliyorum” cevabi verdigi goriilmiistiir.
Deney grubundaki &grenciler Ingilizceyi “orta zorlukta bir dil” olarak gériirken,
kontrol grubundaki 6grenciler “zor bir dil” olarak gérmektedir. Her iki gruptaki
ogrenciler de Ingilizce 6grenme siiresi ile ilgili benzer diisiincelere sahiptir. Bu
bulgulara dayali olarak, kontrol grubundaki 6grencilerin Ingilizceyi deney

grubundaki 6grencilere gore daha zor bir dil olarak gordiigli sdylenebilir.
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Dil Ogrenme Inanglar1 Anketinde bulunan alt alanlardan bir digeri “Yabanci Dil

Egilimi”dir. Bu alana ait ifadelere deney ve kontrol grubunun son teste verdigi

cevaplarin ortalamalari tablo 24’te verilmistir.

Tablo - 24: Yabanc Dil Egilimi Alanina liskin Son Test Sonuclan

Maddeler Deney (X)  Kontrol (X)
Cocuklarin yabanci dil 6grenmesi yetiskinlerin
. . 4,45 4,52
ogrenmesinden daha kolaydir.
Bazi 1nvsanlar' ya'banm dil 6grenmek icin 6zel bir 3,76 3,93
yetenege sahiptirler
E Tirkler yabanci dil §grenmede iyidir. 3,42 2,85
& Halihazirda yabanci bir dil konusan biri i¢in 367 389
E baska bir dil 6grenmek kolaydir. ’ ’
A Matematik ya da Fende iyi olan insanlar 252 519
g yabanci dil 6grenmede 1yi degildir. ’ ’
g o oan o . ..
§ 3aarbar101 dil 6grenmek i¢in 6zel bir yetenegim 2.79 2,52
Yabanci dil 6grenmede kadinlar erkeklerden
L 2,64 3
daha iyidir.
Birden ¢ok dil konusabilen insanlar ¢cok zekidir. 3,24 3,31
Herkes yabanci bir dil konugsmay1 6grenebilir. 4,33 4,22

Tablo 24 incelendiginde “Tiirkler yabanci dil 6grenmede iyidir” ifadesine

deney grubundaki o6grenciler “Katiliyorum” diizeyinde cevap verirken, kontrol

grubundaki 6grencilerin “Kararsizim” diizeyinde cevap verdikleri goriilmektedir.

Ayrica “Yabanci dil 6grenmek igin 6zel bir yetenegim var” ifadesine deney

grubundaki 6grenciler “Kararsizim” diizeyinde cevap verirken, kontrol grubundaki

Ogrenciler “Katilmiyorum” diizeyinde cevap vermistir. Diger ifadelere verilen

cevaplarda gruplar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamaktadir. Bu sonug, 6z

yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce gretiminin deney ve kontrol grubundaki

ogrencilerin yabanci dil egilimlerinde ¢ok 6nemli bir farklilik olusturmadigi seklinde

yorumlanabilir.
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Dil Ogrenme Inanislar1 Anketinde bulunan alt alanlardan birisi de “Dil Ogrenmenin

Dogas1”dir. Bu alana ait ifadelere deney ve kontrol grubunun son teste verdigi

cevaplarin ortalamalari tablo 25°te verilmistir.

Tablo - 25: Dil Ogrenmenin Dogas1 Alanna iliskin Son Test Sonuclar

Maddeler Deney (X) Kontrol (X)
Ingilizceyi 6grenmek icin Ingilizce konusulan 312 27
kiltiirleri bilmek gerekir. . ’ ’
)é) {riglhzce kongsglgn_ bir iilkede Ingilizceyi 4,33 4,52
S Ogrenmek en iyisidir.
a Yabanci bir dili 6grenmenin en dnemli pargasi 304 389
‘£ kelime 6grenmektir. ’ ’
g Yabanci bir dil 6grenmenin en dnemli pargasi 369 367
5, dilbilgisi 6grenmektir. ’ ’
’9 Yabanci bir dili 6grenmek baska bir akademik 397 411
A konuyu 6grenmekten farklidir. ’ ’
Ingilizce 6grenmenin en 6nemli pargasi ana 369 399

dilden nasil ¢eviri yapilacagimi 6grenmektir.

Tablo 25 incelendiginde “Ingilizce dgrenmenin en dnemli pargasi ana dilden

nasil ¢eviri yapilacagini Ogrenmektir.” ifadesine deney grubundaki Ogrenciler

“Katiliyorum” diizeyinde cevap verirken, kontrol grubundaki 6grenciler “Tamamen

Katiliyorum” diizeyinde cevap vermislerdir. Bu maddenin haricindeki diger

maddelere 6grencilerin ayn1 diizeyde cevap verdikleri goriilmektedir. Dolayisiyla

yabanci dil egilimi bakimindan deney ve kontrol grubundaki &grencilerin benzer

inaniglara sahip oldugu ve 6z yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretiminin

ogrencilerin dil 6grenmenin dogasma iliskin inanislarinda 6nemli bir farklilik

olusturmadig1 sdylenebilir.
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Dil Ogrenme Inamslar1 Anketinde bulunan alt alanlardan bir digeri de

“Ogrenme ve Iletisim Stratejileri”dir. Bu alana ait ifadelere deney ve kontrol

grubunun son teste verdigi cevaplarin ortalamalari tablo 26’da verilmistir.

Tablo - 26: Ogrenme ve Iletisim Stratejileri Alanina iliskin Son Test Sonuclar

Onemlidir.

Maddeler Deney (X)  Kontrol (X)
Ingilizceyi miikemmel bir telaffuzla konugmak
onemlidir. 3,97 3,93
= Dogru bir sekilde sdyleyene kadar, Ingilizce 203 193
— olarak hi¢ bir sey soylememelisin. ’ ’
g ingilizce konusan insanlarla tanistigimda onlarla 439 459
& Ingilizce pratik yapmak hosuma gider. ’ ’
E Ingilizce bir kelimeyi bilmediginde anlamini 384 374
.2 tahmin etmekte sakinca yoktur. ’ ’
= Tekrar etmek ve gok pratik yapmak 6nemlidir. 4,58 4,56
© Bagka insanlarla ingilizce konusurken sikilgan 2 55 311
ﬂé oluyorum. ' ’
S Ingilizce seviyesi diigik 6grencilerin baglangigta
a0 hata yapilmasimna izin verilirse, daha sonra dogru 3 3,26
O bir sekilde konusmak onlar i¢in zor olacaktir.
Kaset ya da kayitlarla pratik yapmak 436 426

oluyorum.” ifadesine deney grubundaki 6grenciler “Katilmiyorum” diizeyinde cevap

Tablo 26 incelendiginde “Baska insanlarla Ingilizce konusurken sikilgan

verirken, kontrol grubundaki 6grencilerin “Kararsizim” diizeyinde cevap verdikleri

goriilmektedir. Bunun haricindeki diger ifadelere 6grencilerin ayn1 diizeyde cevap
verdikleri goriilmektedir. Dolayisiyla deney ve kontrol grubunda yer alan

Ogrencilerin 6grenme ve iletisim stratejilerine iliskin benzer inamiglara sahip

olduklar1 ve 06z yoOnetimli Ogrenmeye dayali Ogretimin O6nemli bir farklilik

olusturmadigi sdylenebilir.
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4.5.5. Motivasyon ve Beklenti Alanina iliskin Son Test Sonuclar

Dil Ogrenme Inanislar1 Anketinde bulunan alanlardan sonuncusu “Motivasyon ve
Beklenti’dir. Bu alana ait ifadelere deney ve kontrol grubunun son testte verdigi

cevaplarin ortalamalari tablo 27°de verilmistir.

Tablo - 27: Motivasyon ve Beklenti Alanina fliskin Son Test Sonuclar

Maddeler Deney (X) Kontrol (X)
= T.1.1r.1.<le"r Ingilizce konusmanin 6nemli oldugunu 3,39 3,52
o diisiintirler.
X .
§ Ingilizce konusan insanlari daha iyi tantyabilmek 361 33
o igin Ingilizce 6grenmek istiyorum. ’ ’
c Eger Ingilizceyi iyi derecede dgrenirsem iyi bir is
S - . < 4,26 4,03
o bulmak i¢in daha ¢ok firsata sahip olacagim.
S Ingilizceyi iyi sekilde konugmak istiyorum. 4,52 4,09
S Ingilizce konusan arkadaslara sahip olmak 418 415
= istiyorum. ’ ’

Tablo 27 incelendiginde “Ingilizce konusan insanlar1 daha iyi tantyabilmek igin
Ingilizce ogrenmek istiyorum” ifadesine deney grubunda yer alan Ogrenciler
Katiliyorum” diizeyinde cevap verirken, kontrol grubundaki d6grenciler “Kararsizim”
diizeyinde cevap vermistir. Ayrica “Eger Ingilizceyi iyi derecede 6grenirsem iyi bir
is bulmak i¢in daha ¢ok firsata sahip olacagim” ve “Ingilizceyi iyi sekilde konusmak
istiyorum” ifadelerine deney grubundaki Ogrenciler “Kesinlikle Katiliyorum”
diizeyinde cevap verirken, kontrol grubundaki 6grenciler “Katiliyorum” diizeyinde
cevap vermiglerdir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin diger ifadelere
verdikleri cevaplar arasinda bir fark bulunmamaktadir. Bu sonug, deney grubundaki
Ogrencilerin motivasyon ve beklentilerinin kontrol grubundaki 6grencilere gére daha
yiikksek oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla 6z yonetimli 6grenmeye dayali
Ingilizce 6gretiminin dgrencilerin motivasyon ve beklentileri {izerinde dénemli bir

degisiklik olusturdugunu sdylemek miimkiindiir.
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4. 6. Aragtirmanin ikinci Sorusuna fliskin Bulgular

Bu calismanin ikinci arastrma sorusu “Oz yonetimli 6grenmeye dayali
Ingilizce 6gretiminin yapildig1 deney grubundaki dgrenciler, 6z yonetimli grenmeyi
ve uygulanan Ogretimi nasil degerlendirmektedirler?” seklindedir. Bu arastirma
sorusunu cevaplamak i¢in Ogrencilerle yapilan goriismelerde, 6grencilere 06z
yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce Ogretiminin 6grenmelerine ve duyussal
ozelliklerine etkisi sorulmustur. Ayrica 6z yonetimli 6grenmenin uygulanmasina

iliskin 6nerileri alinmistir.

Ogrencilerle yapilan gériismelerden elde edilen veriler, betimsel analize tabi
tutularak ana temalar ve alt temalar bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda ulasilan
bulgular, frekans degerleri verilerek tablolar halinde 6zetlenmis, ayrica her bir tema
ogrenci gorislerinden destekleyici dogrudan alintilara yer verilerek agiklanmaistir.

Oz yonetimli dgrenmeye dayali Ingilizce 6gretiminin, 6grenmeye etkisine iliskin
ogrenci goriislerinden olusturulan ana tema, alt tema ve frekans degerleri tablo 28°de

verilmistir.

Tablo - 28: Oz Yonetimli Ogrenmeye Dayal Ingilizce Ogretiminin Ingilizce
Ogrenmeye Etkisi

T

Ana Tema Alt Tema

Kelime 6grenme
Dil becerilerini kullanma
Derse katilim

[N
ol

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Aktif 6grenme
Ogretimin Ingilizce 6grenmeye etkisi Kalicilik
Aragtirma yapma
Telaffuzu gelistirme
Sorumluluk alma
Tembellige alistirma

N W NN 01T N N 00

Katki saglamiyor

Tablo 28 incelendiginde, dgrenciler 6z yonetimli 6grenmeye dayali 6gretimin

en ¢ok kelime ogrenme ve dil becerilerini kullanma iizerinde etkisi oldugunu
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belirtmiglerdir. Ogrenciler ayrica, 6z ydnetimli Ogrenmeye dayali &gretimi,
Ogrenilenlerin kaliciligmi ve sorumluluk almayi saglamasi bakimindan Onemli
gormiislerdir. Baz1 6grenciler ise gerceklestirilen 6gretimi tembellige alistirdigr ve
katki saglamadig1 gerekgesiyle elestirmislerdir. Ogrenci goriislerine gore en az
deginilen konu ise telaffuzu gelistirme olmustur. Asagida bu bulgular1 destekleyen

ogrenci ifadelerine yer verilmistir:

...derslere hazirlanirken, kitaptan direk yazilmis ciimleleri Ingilizceye ¢evirmek
yerine, kendimiz ciimle olusturmaya ¢abaladigimiz icin kelime dagarcigimiz gelisti.
...Ingilizce 6grenmenin daha kolay oldugunu, ancak bunun bizim aktif oldugumuz
zaman olabilecegini fark ettim. (Ogrenci 11)

...kalicilik bakimindan etkili olmas: yoniiyle faydal oldu. (Ogrenci 12).

... farkl bir teknikle 6grenme imkant bulduk. Simdiye kadar derslerde hi¢ boyle aktif
olmamistim. Giizel bir deneyim oldu. (Ogrenci 13)

...Sorumluluk aldim. Ingilizceye daha fazla vakit ayirdim. Her hafta Ingilizce ddevi
yaparak kelime hazinemi geniglettim. ... derse katilitmimizin artmast ag¢isindan
olumlu oldugunu diisiiniiyorum. ... onceden haftada bir saat bile Ingilizceye vakit
ayirmazken, su an haftada en az bir iki saat vakit ayirdim. (Ogrenci 14).

...Bana bir katki saglamadi. Odev yapmak istemiyorum. Ders islenmesi yeterli
olurdu. (Ogrenci 15).

... ¢ok bir katkisi oldugunu diigiinmiiyorum. Derse ilk basladigimizda da Ingilizce
konugsamiyordum, simdi de konusamiyorum. Sadece mesleki olarak biraz kelime
ogrendim o kadar. (Ogrenci 16).

bazi kelimeler ve ciimleler kurunca, konusunca ogrendigim zaman mutlu
oluyorum. (Ogrenci 25).

... 0dev yaparak daha ¢ok kelime grendik. (Ogrenci 17).

... derslere biz de katildigimiz icin daha kolay anlamamizi sagliyor. (Ogrenci 18).

... ortaya kendi cabamizla bir seyler koymak daha iyi 6grenmemizi sagladi. (Ogrenci
19).

bir iiniversite o6grencisi olarak aragtirmaya yonlendirdi. Kendi c¢abamizla

ogrendik kimi seyleri, bu da ogrendiklerimizin daha kalici olmasimt saglad:. ...
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saglhtk alaminda c¢alisacagiz, bu yiizden saglik personeli-hasta diyaloglarint
kurmaliyiz. Bu diyaloglart kurabilmeyi 6grendim. (Ogrenci 20).

... Ogrenci merkezli 6grenme-ogretme oldugu i¢in, kendimiz ugrastigimiz icin faydal
oldu. ... onceden J&gretmenlerin ogretmesini beklerdim, ama simdi kendimin
ugrasmasi gerektigini anladim. Onceden fazla ugrasmazdim, simdi ugrasarak daha
da fazla ogrenebilecegimi diigiiniiyorum. (Ogrenci 21).

... aragtirma yaparken yasayarak ve diisiinerek aktif sekilde ise giristik. Ogrenmeler
kalict oldu. ... Ingilizce 6grenmek ezber olmaktan ¢ikip uygulamaya doniistigii icin
ogrendiklerimizi kullanabilir hale geldik. (Ogrenci 22).

. Calisarak hazirlikli gelmek derse katilimimizi artirdi. Pratiklerle ogrenme
desteklendi. ... kelimelere daha ¢ok onem verdim, ciimle kurmaya basladim.
(Ogrenci 23)

... kendi ¢abalarimizla bir seyler yapmaya ve 6grenmeye ¢alistik. Bu sekilde daha
faydali ve verimli oldugunu diistiniiyorum. ... ayni zamanda sadece yazida kalmayip
telaffuzumuzu da gelistirdi. ... caba gostererek grenilebilecegini gordiim. (Ogrenci
24)

... kendimiz hazirlandigimiz icin ¢ok akilda kalici oldu. (Ogrenci 1)

. bizim konuyu arastirip anlatmamizin konularin kalict olmasini sagladigini
diistintiyorum. Ayrica konu anlatimina ogrencilerin katilimimin olmast daha aktif
olarak derse katilmamizi saglyor. ... sunum yaptigim konulart hala unutmadim.
(Ogrenci 2)

... kendimizin buldugu kelimeler daha ¢ok aklimizda kaldi. Kitaptan dogrudan
anlatilinca ¢cok cabuk unutuluyor. ... derse hazirlamirken internetten Ingilizceyle
ilgili farkl kaynaklara rastladim. (Ogrenci 3)

. Ingilizce dersi adina arastirma yapma imkani oldu ve kendimiz ciimleler
kurabilmeye calistik. Genelde Ingilizce 6gretmeni notlart verirdi biz calisirdik. ...
cesitli Ingilizce kelimeler 6grenmemiz meslege hazirladi bizi. (Ogrenci 4).

... bende tembellik yapti bu sekilde ders iglememiz. Grupla hazirlanirken sadece bir
ikisine katilabildim, digerlerinde pek aktif olamadim.(Ogrenci 26)

sunumlart kendimizin hazirlamis olmasi, kelimeleri arastirmamiz kelime
hazinemizi  gelistirdi. Ciimleleri kendimiz olusturmaya ¢alismamiz, degisik

kaynaklardan arastrmamiz ciimle kurabilme yetenegimizi artirdi. ... Ingilizcenin
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emek istedigini, sadece hocamin bir seyler vermesinin yeterli olmadigini, kendi
cabamizin da olmasi gerektigini égrendim. (Ogrenci 27)
... katkis1 oldugunu diisiinmiiyorum, aksine beni daha ¢ok kolaya alistirdi. (Ogrenci
5).
... derse hazirlandigimiz, derste aktif oldugumuz icin kelimeler daha ¢ok aklimizda
kaldi. ...kendimizin neler yapabilecegini fark ettik. ... kendi bilgi ve becerilerimizin
farkina vardik ve gelismesinde katkili oldu. (Ogrenci 8)
... diger ders isleme tekniklerine gore faydali oldu. Ciimle kaliplarini olusturma,
ciimle icerisindeki kelimeleri daha ¢abuk J&grenme ve ciimlede yerlestirme
becerilerini ayni zamanda kelimelerin telaffuzlarimi kavramis, ogrenmis olduk.
...meslek hayatimda Ingilizce ile ilgili terimleri ogrendim ve konusma becerimi
gelistirdim. (Ogrenci 9)

. arastirma yapmamiz yeni kelimeleri daha iyi ve kalict 6grenmemizi sagliyor.
Kelime ezberlemede kolaylik sagliyor sunum yapmamiz. ...hasta ile iletisimin daha

kolay olmasi konusunda faydasi olacagim diisiiniiyorum. (Ogrenci 10)

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce Ogretiminin, Ogrencilerin duyussal
ozelliklerine etkisine iliskin 6grenci goriislerinden olusturulan ana tema, alt tema ve

frekans degerleri tablo 29°da verilmistir.

Tablo - 29: Oz Yonetimli Ogrenmeye Dayal Ingilizce Ogretiminin Ogrencilerin
Duyussal Ozelliklerine Etkisi

Ana Tema Alt Tema F

Ogrenmeye istekli olma 18

Oz yonetimli 6grenmeye dayal Ingilizce Keyif alma 12
ogretiminin duyussal 6zelliklere etkisi Ogrenebilecegine inanma 10
On yargilar1 yikma 6

Tablo 29 incelendiginde, dgrenciler 6z yonetimli dgrenmeye dayali Ingilizce
ogretiminin kendilerini kelime O6grenmeye istekli hale getirdigini belirtmislerdir.
Ayrica Ogrenciler, calismaya istekli olduklarini, ¢alismaktan keyif aldiklarini ve
uygulama sonrasinda Ingilizce dgrenebileceklerine iliskin inanca sahip olduklarini

dile getirmislerdir. Ogrencileri goriislerine gore en az deginilen konu ise dnyargilar:
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yikma olmustur. Asagida bu bulgular1 destekleyen 0Ogrenci goriislerine yer

verilmistir:

... Dersin islenme siirecinde ozgiir oldugumuz igin, kendi istedigimiz slaytlarla,
diizenlerle konular islendigi icin ders sikiciliktan ¢ikti. Eglenceli bir hale geldi.
Derse olan ilgi ve istegimiz artti. ...iizerinde ¢alismayla Ingilizceyi égrenebilecegimi
ve ¢ok zor bir ders olmadigini fark ettim. (Ogrenci 11)

...daha istekli olmami sagladi. (Ogrenci 12)

... daha istekli geldim ve katildim derse. Onceden derste ¢ekinirken, utanirken, yanls
yapmaktan korkarken simdi daha hevesli ve giizel vakit gegirdik derste. Boylece daha
cok ogrenmeye agik oldugumu fark ettim. ... Onceden derse isteksiz gelirken, simdi
derse cekinmeden geldim. Onyargim vard: fakat simdi ortadan kalkti. Derste ¢ok
stkilirdim, simdi dersin nasil gectigini anlamiyorum bile. Ingilizce zorunlu bir seydi
benim icin, simdi daha eglenceli hale geldi. ... Ingilizcenin ¢ok zor bir dil
olmadigini, haftalik diizenli ¢alismalarla 6grenilebilecegini diistintiyorum. Haftalik
yaptigimiz édevierle bu kaniya vardim. Ingilizce 6grenirken konusma ve yazma
konusunda da ényargilarim vardi. Fakat sunum yapmamizdan otiirii buna da alistim.
(Ogrenci 14).

... dersler eglenceli gecti, stkici degildi. (Ogrenci 17).

... keyifli oluyor, monotonluktan uzak bir ders oluyor. ... énceden Ingilizceyle ilgili
olumsuz diigiincelerim vardi ama simdi yok. Cok begendim bu yontemi, sikict degildi.
Ingilizce benim icin hep sikinti olusturmustu, bu kez béyle olmadi. ... hep
ogrenemeyecegimi diisiintiyordum, korkuyordum. Ama su an korkularim, endisem
yok. (Ogrenci 18).

.. isteyince her sey yapilabilir, yeter ki o azmi, hirsi isleve déniistiirebilelim ve bu
ders bizlerin istemesine yol acti, istegimiz artti. (Ogrenci 19).

... Villardir Ingilizce dersi aliyorum ama bir tiirlii 6grenemedim, ogrenecegime de
inanmiyordum, bu déneme kismet oldu. Artik gayret ettigim zaman 6grenebilecegimi
diisiiniiyorum. (Ogrenci 20).

.. Ingilizceyi ugrastikca 6grenebilecegimi anladim. Bu da beni 6grenme konusunda

daha istekli kildi. (Ogrenci 21).
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... hem eglenip hem égrendik. Ingilizce dersi bir kabus olmaktan ¢ikip bir eglenceye
doniistii. ... Ingilizcenin aslinda o kadar da zor olmadigini ve korkulacak bir ders
olmadigin: fark ettik. Artik Ingilizceden korkmuyoruz. ... artik eglenerek ve isteyerek
Ingilizcenin égrenilecegini anladim. Ingilizce dersinden artik zevk almaya basladim.
(Osgrenci 22).

... Ingilizce dersini hep monoton bir ders olarak gériiyordum. Fakat 6yle olmadigini
gordiim. Ingilizcenin arastirarak, konusarak Ogrenilebilecegini gordiim. (Ogrenci
24)

. egitim hayatim boyunca bu sekilde hicbir Ingilizce dersi islememistim. Zevkli
oluyor, sikilmyorum. ... ilk defa Ingilizce dersi var diye bu donem sikilmadim, derse
her hafta gelmeye alistim ve 6rendim bir seyler. ... Ingilizceyi sevmeme neden oldu.
Derse daha istekli gelir oldum. (Ogrenci 25)

... Ingilizce daha zevkli ve eglenceli hale geldi. Ogrenme asamasinda kendimizin
cabasiyla bir seyler yapmak, hem égretici hem de eglenceliydi. (Ogrenci 27)

... ashnda fikirlerimde cok degisiklik oldu ama bir tirlii Ingilizceye olan olumsuz
diistincelerimi atamadim. Keske daha uzun siire bu sekilde ders isleyebilseydik o
zaman belki Ingilizceyi OgrenebileceSime tamamen inanabilir ve Ingilizceyi
sevebilirdim. (Ogrenci 6)

.. Ogretmenimiz pek alisitk bir yontem kullanmadigi icin ilk basta zorlandim, hatta
sevmedim bile diyebilirim. Ancak zaman gectikce ve kendi kendime ogrenebildigimi
gordiikge fikirlerimde degisiklik olmaya bagsladi. Aslinda ogrenmek igin gerekli olan
seyi baskasindan beklemek yerine kendimi harekete gegirmek ve kendi calismalarima
glivenmek oldugunu diisiinmeye basladim. (Ogrenci 7).

... biraz bizi zorlad: fakat daha istekli olmamizi sagladi. Bazi ciimleleri zor ¢evirdik,
kelimelerin anlamlarmi bulmaya ¢alistik ama bazi seyleri yapabilecegimi fark
etmemle 6grenme istegim daha da arttr. (Ogrenci 8)

... Ingilizce 6grenmeye karsi olan istegim artti. Ciinkii 6grendikce ashinda zor
olmadigini gordiim. (Ogrenci 9)

veni kelimeler o&grenmek ve bu kelimelerin meslek hayatimizda stirekli
karsilasacagimiz kelimeler olmasi, ogrenmeye karsi istekli olmami sagladi. ... ilk

derslerde onyargi ile yaklastim. Bu sekilde verimli olmayacagim diisiindiim ancak bu
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teknik bizi hem arastirmaya yoneltti, hem de éSrenme siirecimi hizlandird. (Ogrenci

10)

Oz yonetimli Ogrenmeye dayali Ingilizce 6gretiminin uygulanmasma iliskin
ogrencilerin Onerilerinden olusturulan ana tema, alt tema ve frekans degerleri Tablo

30°da verilmistir.

Tablo - 30: Oz Yonetimli Ogrenmeye Dayal Ingilizce Ogretiminin
Uygulanmasina fliskin Oneriler

Ana Tema Alt Tema F

Not tutturma 3

Oz yonetimli 6grenmenin uygulanmasina Ogretmenin aktif olmas: 4
iliskin oneriler Gorsel kullanimina devam etme 5
Daha fazla zaman ayirma 12

Yanliglara hemen miidahale 6

Tablo 30 incelendiginde, 6grenciler 6z yonetimli 6grenmeye daha fazla zaman
ayrilmasi gerektigini belirtmiglerdir. Ayrica derslerde gorsellerin  kullaniminin
faydali oldugunu ve bu wuygulamanin devam ettirilmesinin  gerektigini
vurgulamislardir. Ogrenciler yanlislara hemen miidahale edilmesinin iyi olacag1 ve
derslerde Ggretim elemani tarafindan not tutturulmasi konusunda oOneriler dile

getirmiglerdir. Asagida bu verileri destekleyen 6grenci goriislerine yer verilmistir:

... Oerste yanhs telaffuz edilen kelimelerin aminda diizeltilmesi daha iyi olabilir.
(Osgrenci 11)

... Slaytlardaki canlilik, resim, animasyonlar etkiliydi. Bu sekilde ders islenmeye
devam edilmeli bence. (Ogrenci 12).

... dersin sorumlusunun da katkilar: daha fazla olacak sekilde daha iyi olabilecegini
diisiiniiyorum. Her sey iyi ama biraz daha katkili olabilir hoca tarafindan. (Ogrenci
20).

.. zaman ¢ok fazla olmadigi icin tam anlamiyla bir gelisme olmadi. Keske gelecek

dénemlerde de bu sekilde ders islense. (Ogrenci 24)
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... zaman ¢ok kisitli, bir donemde olacak is degil, daha uzun bir zaman olsaydir daha
cok verim alirdim. (Ogrenci 25)
... ders anlatildiktan sonra mutlaka derste not tutturulmas: gerektigini diigiiniiyorum.
Not tutsaydim daha da akilda kalici olurdu. (Ogrenci 1)
... derse gorsel olarak sunum hazirlamak ve diyalog kurmak daha ogretici oldu.
Biitiin derslerde benzer islemler yapilsa iyi olur. (Ogrenci 3)
... derste ogretmen konu anlatsaydi bu kadar tembellik yapmazdim. (Ogrenci 26)
... dersi ogreticiden dinleseydik daha iyi olurdu. (Ogrenci 5).
... Ders igleme yontemi ¢ok hosuma gitti ancak yillardan beri Ingilizceye karsi
olusan duygularimin degismesi icin yeterli degildi bu donem. Keske hep boyle
islemis olsaydik simdiye kadar. (Ogrenci 6).
... daha genis bir kapsam gerekiyor. Zaman dilimi azdi. Ogretmenimizle gériisme
saatlerinin olmasi giizeldi ancak diger derslerimiz de oldugu i¢in goriismeye pek
firsatimiz olmadi. (Ogrenci 8)

cogumuzun gramer eksigi oldugu icin ciimleleri tam dogru kuramadik.
Ogretmenimiz derste zaman zaman anlatti ama biraz daha anlatsaydi daha iyi
olurdu. (Ogrenci 9).
... bir donemlik bir ¢alisma bence azdi. Daha uzun bir zaman diliminde yapilabilir,
bir de kendi alan derslerimizde de boyle bir teknik kullanilsa daha giizel olur.
(Ogrenci 10)
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BESINCI BOLUM

TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde, ulasilan bulgulara dayanilarak yapilan tartisma ve yorumlara yer

verilmistir.

5.1.Arastirmanin Birinci Denencesine Iliskin Tartisma ve Yorumlar

Arastirmanin birinci denencesi “6z ydnetimli dgrenmeye dayali Ingilizce
ogretimi uygulanan deney grubu ile 6z ydnetimli dgrenmeye dayah Ingilizce
Ogretimi uygulanmayan kontrol grubundaki 6grencilerin dil 6§renme motivasyonlari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir” seklinde ifade edilmisti. Bu
denenceyi sinamak igin gruplarm Ingilizce dersi motivasyon 6lgegi 6n test ve son test
puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Yapilan analizlerde gruplarin 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir fak olmadig1 saptanmistir. Dolayisiyla ¢alismaya
dahil edilen her iki grubun Ingilizce 6grenme motivasyon diizeylerinin ayn1 oldugu
sOylenebilir. Buna karsin son test puan ortalamalar1 incelendiginde gruplarin ders
motivasyon Olgcegi son test puanlarmmin 6n test puanlarma goére anlamli diizeyde
arttig1 ancak bu artigin deney grubu lehine anlamli oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
bu sonuca gore “6z ydnetimli dgrenmenin” Ingilizce Ogretiminde motivasyonu
artrmada etkili bir yontem oldugu sdylenebilir. Arastirmanin bu bulgusunun
literatiirdeki baska arastirmalarla (Gabrielle, 2002; Karabulut, 2003; O’Shea, 2003;
Kim, 2004; Van Deur, 2004; Carlson, 2005; Harding ve dig., 2007; Jennings, 2007;
Lau, 2007; Francis ve Flanigan, 2012; Du, 2012; Du, 2013) tutarli oldugu, ancak bu
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bulguyu desteklemeyen bazi g¢alismalarin da (Kim, 2005; Shinkareva ve Benson,
2007; Kicken ve dig., 2008; Herman, 2012) mevcut oldugu goriilmektedir.

Oz yonetimli 6grenmeye dayali gretim, dgrenenlerin 6zerk olmalarina imkan
saglamaktadir. Ogrenenlere verilen bu 6zerklik motivasyonlarmin artmasinm bir
sebebi olabilir (Kicken ve dig., 2008; Herman, 2012). Lau (2007) dgrencilere segme
hakki verilmesinin onlarin motivasyonlarini artirdigimi belirtmektedir. Dolayisiyla 6z
yonetimli 6grenme siirecinde dgrencilerin konuyu nereden ve nasil 6greneceklerine
kendilerinin karar veriyor olusu, motivasyonlarim1 anlamli bir sekilde artiran

faktorlerden biri olabilir.

Phelan (1996: 1) yetigskin 6grencilerin 6grenme siirecinde daha fazla kontrole
sahip olmalarmin onlar1 motive edecegini belirtmektedir. Benzer sekilde Karabulut
(2002: 58) o6grenmelerinin sorumlulugunu alan ve 6z yonetimli davraniglar gésteren
ogrencilerin motivasyonlarinda artig olacagimi sdylemektedir. O’Shea (2003) ise
nerede ve ne zaman Ogrenecegine Kkendileri karar veren &grencilerin
motivasyonlarinin artacagimi ifade etmektedir. Caligmada kullanilan 6z yonetimli
O0grenme yontemi, Ogrenmenin sorumlulugunu Ogrencilere verdigi ve planlama,
uygulama ve degerlendirme siireclerine onlar1 da dahil ettigi i¢in Ogrencilerin

motivasyonunu artirdigi sdylenebilir.

Acat ve Demiral (2002) 6gretmenin smiftaki roliiniin, smif i¢i etkinliklerin
O0grencinin istegine uygun olmasmin ve dil 6grenme ortammin motivasyonu
saglamada 6nemli faktorler oldugunu ifade etmektedir. Francis ve Flanigan (2012) ve
Kim (2005) de 6grenme ortammm motivasyonu etkiledigini belirtmektedir. Oz
yonetimli 6grenmeye dayali 6gretimde 6gretmenin icerik aktarici degil de 6grenmeyi
kolaylastiricis1 olmasinin ve 6grenme ortaminin dgrencilerin kendilerini rahat ve
giivende hissedecek sekilde hazirlanmig olmasmin, bu calismada Ogrencilerin

motivasyonlarini artiran bir faktor oldugu ifade edilebilir.

Motivasyon akademik basariyla dogrudan iliskilidir (Robb, 2010: 23) ve

ogrenciler bir akademik hedefin ulasilamaz oldugunu diisiiniirlerse motivasyonlar1
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kaybolacaktir (Shannon, 2008). Ayrica Keller (1999) 6grenmek icin gosterilen
cabanin basariy1 etkiledigini, bu ¢abanin motivasyonun baslica gostergesi oldugunu
belirtmektedir. Uygulama siirecinde 6grenme hedeflerini 6grencilerin kendilerinin
belirlemis olmasi, bunlarin 6grenciler i¢in ulagilabilir hedefler oldugunu gosterir. Bu
sebeple, calisma sonucunda motivasyonda goriilen anlamli artis, Ogrencilerin

hedeflerin ulagilabilir olmasina inanmasina baglanabilir.

Oner (2008: 19) 6grencilerin bir bilgiyi nerede, nasil ve hangi amaglarla
kullanacagmi bilmesinin, bu bilginin kendisine ne gibi faydalar1 olacagmi tahmin
etmesinin birer giidii oldugunu belirtmektedir. Ladell-Thomas (2012) ve Kim (2005)
ise O0grencilerin ilgi duydugu, aktif olarak katildig1 ve gergek hayatla iligkilendirdigi
ogrenme etkinliklerinin onlar1 motive ettigini ifade etmektedir. Bu caligmada
ogrencilerin meslek hayatlarinda kullanacaklar1 kelimeleri 6grenmelerinin, bunlari
derslerde yaptiklar1 sunumlarda ve ders disinda hazirladiklar1 videolarda

kullanmalarmin onlar1 motive ettigi sdylenebilir.

Regan (2003) 6z yonetimli O68renme hakkinda Ogrencilere agikca bilgi
verilmesinin ve onlara bu konuda rehberlik yapilmasinin motive edici oldugunu ifade
etmektedir. Caligmanin ilk haftasinda 6grencilere 6z yonetimli 6§renme hakkinda
bilgi verilmis ve 68rencilere uygulama siirecinde ihtiya¢ duyduklarinda 6gretmenle
gorisme imkani verilmistir. Dolayisiyla bu uygulamalarm  6grencilerin

motivasyonunu artiran bir bagka faktor oldugu séylenebilir.

Son olarak, Liu (2012) dil 6grenmeye kars1 olumlu tutumlarin motivasyona da
olumlu etkisinin oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple, calismanin bitiminde yapilan
son test sonuclarinda Ogrencilerin tutumlarmin da anlamli derecede yiiksek

olmasinin, motivasyonlarinin artmasina etki eden bir faktér oldugu sdylenebilir.

5. 2. ikinci Denenceye Iliskin Tartisma ve Yorumlar

Arastrmanm  ikinci denencesi “6z yonetimli &grenmeye dayali Ingilizce

ogretimi uygulanan deney grubu ile 6z ydnetimli dgrenmeye dayali Ingilizce
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ogretimi uygulanmayan kontrol grubundaki &grencilerin Ingilizce dersi tutumlari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir” seklinde ifade edilmisti. Bu
denenceyi smamak igin gruplarin duyussal alana iliskin tutum Olgeginden almis
olduklar1 6n test ve son test puan ortalamalar1 karsilagtirilmigtir. Yapilan analizlerde
gruplari On test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmustir.
Son test puan ortalamalar1 incelendiginde gruplarin duyussal alana iligkin tutum
Olceginden aldiklar1 son test puanlarmin 6n test puanlarina gore anlamh diizeyde
arttig1 ve bu artisin deney grubu lehine anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, deney
grubunda uygulanan o6z yonetimli Ogrenmeye dayali Ingilizce &gretiminin,
ogrencilerin Ingilizce dersi tutumlari {izerinde anlamli derecede etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Arastirmanin  bu bulgusunun, literatiirdeki bazi
calismalarla (Oztiirk, 1990; Gan, 2004; Van Deur, 2004; Schwartz, 2006; Faisal ve
Eng, 2009; King, 2011; Du, 2013; Lai, Gardner ve Law, 2013) desteklendigi
goriilirken, bu bulguyla tutarli olmayan calismalar da (Bradley ve dig., 2005;
Brodrick, 1974) mevcuttur.

Schwartz (2006) 6zerkligin 6grenci tutumlarimi etkileyen faktorlerden biri
oldugunu, smif ortaminda 6grencilere 6zgiir bir ortam saglamanim ve onlara segme
imkani vermenin 6grencilerin egitim siirecinde daha mutlu ve tatminkar olmalarini
sagladigint  belirtmektedir. Bu sebeple, ¢alismanin bagslangicindan itibaren
ogrencilere Ozerklik verilmesi, grupla veya bireysel olarak c¢aligma kararinin
kendilerine birakilmasi ve 6grenme siirecinin tamaminda 6zgiir bir sekilde hareket

etmelerinin tutumlarinda anlamli sekilde artiran bir faktor oldugu séylenebilir.

Gan (2004) Ogretmen roliiniin tutumlar {zerinde etkili oldugunu ifade
etmektedir. Daha once ifade edildigi gibi bu ¢alismada 6gretmenin rolii 6grenmeyi
destekleyici ve kolaylastirict olmustur. Ogretmenin sadece sinif ortaminda degil,
Ogrenme siirecinin tamaminda bir otorite figiirii degil de, 6grencilerin danisabilecegi
ve yardim alabilecegi bir “0grenme yardimcist” olarak yer almasmin tutumlar

iizerinde artisa yol a¢tigini soylemek miimkiindiir.



101

Regan (2003) 6z yonetimli 6grenme ortamlarinda yeni olan Ogrencilerin,
onceleri bu durumdan pek hosnut olmazken, daha sonralar1 sorumluluk almaya ve
kendi kendilerine calismaya alismakla beraber tutumlarinda degisiklik oldugunu
belirtmektedir. Bu ¢aligmada da 6grencilerden bazilarinda dnceleri bir hosnutsuzluk
gorilmiis, 6gretmen merkezli bir siirecin daha iyi olacagi yoniinde goriisler ileri
siirmiiglerdir. Oz yonetimli §grenme siirecinin baslarinda 6gretmen merkezli egitimin
tercih edildigini gosteren baska caligmalar da (Lewett-Jones, 2005; Hewitt-Taylor,
2001; Nolan ve Nolan, 1997a; Nolan ve Nolan, 1997b) bulunmaktadir. Bununla
birlikte siire¢ ilerledikce bu 6grenciler de 6z yonetimli bir sekilde 6grenmeye

baslamig, 6grenme siirecine kars1 daha olumlu bir tutum sergilemislerdir.

Ayrica O6grencilerin motivasyonlarinin 6grenme siirecinin sonunda anlamli bir
sekilde yiikseldigi goriilmiistiir. Motivasyondaki bu artisin da tutum {lizerinde olumlu
etkisi olabilir. Ogrencilerin dgrenmeyi istedikleri konular1 6grenmesi, siirecin her
asamasinda kendi istedikleri sekilde hareket etmeleri, motivasyonlar1 ile beraber

tutumlarmi artiran bir faktor olabilir.

5. 3. Uciincii Denenceye iliskin Tartisma ve Yorumlar

Arastirmanin iigiincii denencesi “6z yonetimli dgrenmeye dayali Ingilizce
ogretimi uygulanan deney grubu ile 6z ydnetimli dgrenmeye dayah Ingilizce
Ogretimi uygulanmayan kontrol grubundaki 6grencilerin kelime testi son test puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir” seklinde ifade
edilmisti. Arastirmanin bu denencesini sinamak i¢in gruplarin Kelime Basar1 Testi 6n
test-son test puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir. Yapilan analizlerde gruplarin 6n test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fak olmadig1 saptanmistir. Dolayisiyla
calismaya dahil edilen her iki grubun Ingilizce diizeylerinin ayn1 oldugu sdylenebilir.
Bu durum calijmada uygulanan 6gretim yonteminin etkililigini ortaya koymada
onemli bir krtier oldugu sOylenebilir. Buna karsin gruplarin son test puanlari
incelendiginde deney grubundaki dgrencilerin son test puan ortalamalariin kontrol

grubunun puan ortalamasindan anlaml bir sekildeyiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
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duruma gore, deney grubunda yapilan 6z ydnetimli 6grenmeye dayali Ingilizce
ogretiminin 6grencilerin kelime bilgilerini arttirdig1 ve Ingilizcelerini gelistirdigi
sOylenebilir. Arastirma bulgusu literatiirde bulunan bazi arastirmalarla (Brodrick,
1974; Oztiirk, 1990; Brockett ve Hiemstra, 1991; Haggerty, 2000; Gabrielle, 2003;
Teng, 2005; Douglas, 2010; Wichadee, 2011; Carson, 2012; Jou ve Wu, 2012; Chou,
2013; Du, 2013; Harchegani ve dig., 2013; Smith ve Craig, 2013; Warburton ve
Volet, 2013; Cazan ve Schiopca, 2014; Suknaisith, 2014) tutarlilik gésterirken, bu
veriyi desteklemeyen c¢alismalar da (Francis ve Flanigan, 2012; Chou, 2013)

bulunmaktadir.

Bazi1 caligmalarda oOgrenme siiregleri iizerinde Ogrencilerin  kontroliiniin
olmasinin ve kisisel hedefleriyle ilgili konular iizerinde calismalarmnin, 6grenme
stirecini onlar i¢in daha anlamli yapacagin1 ve bunun da basariya yol agacagini
belirtilmektedir (Kicken ve dig., 2008; Kicken ve dig., 2009). Benzer bir sekilde
Browne (2014) o6grencilerin hedefleri kendileri belirlediklerinde daha basaril
oldugunu ifade etmekte, Teng (2005: 21) ise 6grenen 6zerkliginin basariyla iliskili
oldugunu sdylemektedir. Bu calisma siirecinde 6grencilere siireci kontrol etme firsati
verilmesinin kelime 6grenme basarilarin1 artirdigi soylenebilir. Ayrica hedefleri
kendilerinin belirlemis olmasi1 da 6grenmeyi daha anlamli hale getirerek, daha etkili

o0grenmelerine yol agmis olabilir.

Ogrenmeye ayrilan zamanm da basar1 iizerinde oldukga 6nemli bir etkisi vardir
(Della-Dora ve Wells, 1980; Karabulut, 2002: 57). Ayrica O6grenme siirecinde
ogrencilerin aktif olmalar1 da basariy1 olumlu bir sekilde etkilemektedir (Suknaisith,
2014). Ramnarayan ve Shyamala (2005) ve Rojprasert ve digerleri (2013)
Ogretmenlerin Oniinde pasif bir sekilde beklemek yerine, 6grenme siirecinde aktif
olan 6grencilerin daha basarili olduklarmni belirtmektedirler. Oz ydnetimli 6grenmeye
dayali dil 6gretim siirecinde, Ogrenciler aktif bir sekilde yer almis ve Ogrenme
etkinlikleri igin diger yonteme gdre daha fazla zaman aywrmuslardir. Ogrencilerin
ayirdiklar: bu zamanin ve siirece aktif bir sekilde dahil olmalarinin kelime 6grenme

basarilari lizerinde etkisi oldugunu s6ylemek miimkiindiir.
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Bu calismada 6grenciler, kendi 6grenme siiregleriyle ilgili degerlendirmeler
yapmislar ve gelisimlerini takip etmislerdir. Ogrencilerin kelime basarilarmin
anlamli bir sekilde yiiksek olmasinda bu etkinliklerin roli oldugu soylenebilir.
Nitekim Smith ve Craig (2013) 6grencilerin farkindaliklariin artmasinin daha iyi
ogrenmelerini sagladigmi belirtmektedir. Benzer bir sekilde Suknaisith, Wongwanich
ve Piromsombat (2014) ve Warburton ve Volet (2013) ogrencilerin kendi
gelisimlerini takip etmelerinin akademik basariyr artirdigini ifade etmekte; 6z
yonetimli ~ 6grenmeye  dayali Ingilizce  6gretiminde  kendileriyle ilgili
degerlendirmeler yapmis olmalarinin ve silireg iizerinde diislinmelerinin basariy1

artirdigini vurgulamaktadirlar.

Keller (1999) motivasyonun bir gostergesi olan ve dgrenmek i¢in gosterilen
cabanin basariy1 etkiledigini belirtmektedir. Motivasyonun basariy1 etkileyen 6nemli
bir faktor oldugu baska caligmalarda da (Van Deur, 2004; Kim, 2004; Kim, 2005)
ifade edilmektedir. Buradan hareketle, calismanin sonucunda &grencilerin
motivasyonunda goriilen anlamli artisin, onlarin kelime 6grenme basarilarina olumlu

yonde etki ettigi soylenebilir.

Gan (2004) yabanci dil 6grenme siireclerinde 6gretmen rolii hakkindaki olumlu
tutumlarin 6grencilerin basarilarmi artirdigimi belirtmektedir. Bu ¢aligma siirecinde
O0gretmenin bilgi kaynagi degil de, 6grenme danigmani ve 6grenme yardimcisi olarak

rol almasi, basariy1 artiran bir baska faktor olarak gortilebilir.

5.4. Dordiincii Denenceye Iliskin Tartisma ve Yorumlar

Arastirmanmn  dordiincli denencesi olan “0z yonetimli 6grenmeye dayali
Ingilizce 6gretimi uygulanan deney grubu ile 6z ydnetimli dgrenmeye dayali
Ingilizce dgretimi uygulanmayan kontrol grubundaki dgrencilerin izleme (kalicilik)
testi puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir” seklinde ifade
edilmisti. Aragtirmanin bu denencesini smamak i¢in gruplarm Kelime Bagar1 Testi

son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Yapilan analizler



104

kapsaminda deney grubunun puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, kontrol grubunun puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
saptanmustir. Dolayisiyla deney grubuna uygulanan 6z yonetimli 6grenmeye dayali
Ingilizce 6gretiminin kalici bir 6grenme sagladigi buna karsin kontrol grubunda
uygulanan yontemin kaliciliga etkisinin olmadigini goriilmiistiir. Arastirma bulgusu
literatiirde yer alan baska arastrmalar (Rivers, 2001; Du, 2012; Gureckis ve
Markant, 2012; Grandinetti, 2013; Suknaisith, 2014) tarafindan desteklenmektedir.

Knowles (1975) ve Suknaisith (2014) 6z yonetimli 6grenenlerin, pasif olan ve
ogretmen merkezli 6grenme ortamlarinda olan dgrencilere gore, 6grendiklerini daha
1yi kullandiklarmi ve daha uzun siire hatirda tuttuklarini belirtmektedir. Ayrica 6z
yonetimli 6grenme siireclerine katilan 6grenciler, daha amacl bir sekilde 6grenirler
ve bu da kalicilig1 etkiler (Rojprasert ve dig., 2013). Bu calismanin deney grubunda
yer alan 6grencilerin, kontrol grubundaki 6grencilere gore 6grenme siirecinde daha
aktif olmalar1 ve kendi Ogrenmek istedikleri konular1 6grenmeleri kaliciligin
sebeplerinden biri olarak diistiniilebilir. Ayrica 6z yonetimli 6grenmeye dayali olarak
Ingilizce egitimi alan 6grenciler; kendileri arastirma yapmis, kaynaklara ulasmus,
hangi bilgilerin faydali olacagmna kendileri karar vermis oldugu i¢in kontrol

grubundaki o6grencilere kiyasla daha fazla 6grenme yasantis1 gecirmislerdir. Bu

yasant1 zenginliginin de kalicilik {izerinde anlamli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

5. 5. Arastirmanin Birinci Sorusuna iliskin Tartisma ve Yorumlar

Arastirmanm birinci sorusu olan “6z ydnetimli 6grenmeye dayali Ingilizce
ogretimi, 6grencilerin dil 6grenme inanislarini ne diizeyde etkilemektedir?” seklinde
sunulmustu. Arastirmanin bu sorusunu cevaplamak amaciyla, gruplarin; dil 6grenme
zorlugu, yabanci dil egilimi, dil 6grenme dogasi, 6grenme ve iletisim stratejileri ve
motivasyon ve beklentileri incelenmistir. Bunun igin gruplara “Dil Ogrenme
Inamiglar1 Anketi” 6n test ve son test olarak uygulanmugtir. Dil 6grenme zorlugu
alanma iligkin sonuglar1 incelendiginde, deney grubunda yer alan &grencilerin
Ingilizce 6grenme konusunda daha pozitif olduklari ve dil égrenmenin samldig

kadar zor olmadig1 yoniinde goriis belirttikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte kontrol
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grubundaki dgrencilerin Ingilizceyi deney grubundaki dgrencilere gore daha zor bir

dil olarak gordiigii saptanmustur.

Yabanc dil egilimi alanina iligkin son test sonuglar1 incelendiginde, “Tiirkler
yabanci dil 6grenmede iyidir”, “Yabanci dil 6grenmek i¢in 6zel bir yetenegim var”
ifadelerine deney grubundaki 6grencilerin daha olumlu cevaplar verdigi buna karsin
kontrol grubundaki 6grencilerin daha karamsar oldugu gorilmiistiir. Diger ifadelere
verilen cevaplarda gruplar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir. Benzer
sekilde dil Ogrenme dogasi ile O6grenme ve iletisim stratejileri alanlarinda da
gruplarin cevaplar1 arasinda her hangi bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug, 6z
yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce Ogretiminin deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin yabanci dil egilimlerinde, dil 6grenmenin dogasi ile 6grenme ve iletisim

stratejileri alanlarinda ¢ok 6nemli bir farklilik olusturmadigini géstermektedir.

Motivasyon ve beklenti alanina iliskin son test sonuglar1 incelendiginde, deney
grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna kiyasla motivasyon ve beklentilerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla 6z yonetimli dgrenmeye dayal Ingilizce
Ogretiminin 0grencilerin motivasyon ve beklentileri lizerinde 6nemli bir degisiklik

olusturdugunu séylemek miimkiindiir.

Arastirmanin birinci sorusu ile ilgili genel bir degerlendirme yapmak gerekirse,
motivasyon ve beklenti alan1 hari¢ diger dil 6grenme inaniglar1 alanlarinda deney ve
kontrol grubu O&grencileri arasinda biitiin maddeler i¢in Onemli farkliliklar
goriilmemektedir. Arastirmanin birinci denencesinin sinanmasiyla deney grubundaki
ogrencilerin motivasyonlarinda anlamli bir artisin goriilmiistiir. Dolayisiyla bu
sonucun, motivasyon ve beklenti alaninda goriilen farkliligi destekledigi
goriilmektedir. Benzer bir sekilde Suwanarak (2012) motivasyonun Ogrenme

inaniglarin etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu ifade etmektedir.

Harris (1997) dil 6grenme siirecinde 6grencilerin daha ¢ok dilbilgisi ve kelime
O0grenmeye agirhk verdiklerini, dilin aktif bir gsekilde kullanilmasini

onemsemediklerini belirtmektedir. Nitekim ankette yer alan “Yabanci bir dil
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O0grenmenin en onemli parcasi kelime 6grenmektir” ve “Yabanct bir dil 6grenmenin
en Onemli pargasi dilbilgisi 6grenmektir” ifadelerine deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin benzer diizeyde cevaplar verdigi goriilmiistiir. Arastrmanin 6ncelikli
hedeflerinden birinin kelime becerisini artirmak olmasi bu sonucun sebebi olarak

distiniilebilir.

Ankette yer alan “Ingilizce konusan insanlar1 daha iyi taniyabilmek igin
Ingilizce 6grenmek istiyorum”, “Eger Ingilizceyi iyi derecede dgrenirsem iyi bir is
bulmak i¢in daha ¢ok firsata sahip olacagim” ve “Ingilizceyi iyi sekilde konusmak
istiyorum” ifadelerine deney grubundaki &grencilerin  kontrol  grubuyla
kiyaslandiginda daha yliksek oranda katildiklar1 goriilmektedir. Bu sonug, 6z
yonetimli 6grenmenin dgrencilere; dil 6grenmenin sadece daha iyi bir is i¢in degil,
iletisim kurmak ve baska insanlar1 tanimak i¢cin de faydali olabilecegini fark

ettirdigini gostermektedir. Nitekim Suwanarak (2012) yaptigi ¢alismada, 6grencilerin

benzer inaniglara sahip oldugu sonucuna ulagmaistir.

Ayrica Ogrencilerin dil 6grenme basarilar1 da inanglara etki etmektedir
(Suwanarak, 2012). Calisma siirecinde dgrencilerin Ingilizceyi &grenebildiklerini

gormeleri, inaniglarinda goriilen artisin bir sebebi olarak yorumlanabilir.

Liao ve Chiang (2003) 6grencilerin sahip oldugu inaniglarin 6nceki 6grenme
yasantilara ve kiiltiirel gegmislerine dayali oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismanin
katilmcilar1  iiniversite  dgrencileri oldugu igin uzun yillardir Ingilizce
ogrenmektedirler. Bu siirecte gecirdikleri yasantilar onlarda Ingilizce 8grenmeye
iliskin giiclii inanislara yol agmis olabilir. Toplamda sekiz hafta siiren bir ¢aligmayla
bu inaniglarin biliylik oranda degismesi miimkiin olmayabilir, ancak yine de bazi
alanlarda olumlu yonde inamig degisiklikleri goriilmiistiir. Bu sebeple 6z yonetimli
O0grenmeye dayali daha uzun soluklu arastirmalarin, 6grencilerin inaniglarinda 6nemli

farkliliklar meydana getirebilecegi sdylenebilir.
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5. 6. Arastirmanin ikinci Sorusuna iliskin Tartisma ve Yorumlar

Arastrmanm  ikinci sorusu “Oz yonetimli Ogrenmeye dayali Ingilizce
Ogretiminin yapildig1 deney grubundaki Ogrenciler, 6z yonetimli 6grenmeyi ve
uygulanan 6gretimi nasil degerlendirmektedirler?” seklinde sunulmustu. Bu soruyu
cevaplamak igin, dgrencilerin, 6z ydnetimli grenmeye dayali Ingilizce dgretiminin;
ogrenmelerine, duyussal Ozelliklerine etkisine ve 6z yonetimli 6grenmeye dayali
Ingilizce dgretiminin uygulanmasina iliskin goriisleri almmustir. Ogrencilerin, 6z
yonetimli 6grenmeye dayali 6gretimin en ¢ok kelime 6grenme ve dil becerilerini
kullanma iizerinde etkisi oldugu yoniinde goriis belirttikleri goriilmistiir. Ayrica
ogrencilerin, 6z yonetimli 6grenmeye dayali 6gretimi, d6grenilenlerin kaliciligina ve
sorumluluk almaya katki saglamasi bakimindan 6nemli gordiikleri tespit edilmistir.
Bazi Ogrencilerin ise gergeklestirilen Ogretimi tembellige alistirdigi ve katki

saglamadig1 gerekcesiyle elestirdikleri goriilmiistiir.

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce 6gretiminin, dgrencilerin duyussal
Ozelliklerine etkisine iliskin 6grenci gorisleri incelendiginde, Ogrencilerin 6z
yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce Ogretiminin kendilerini kelime o6grenmeye
istekli hale getirdigini belirttikleri gorilmiistiir. Ayrica 6grenciler; ¢alismaya istekli
olduklarmi, ¢alismaktan keyif aldiklarim1 ve uygulama sonrasmda Ingilizce
ogrenebileceklerine iliskin inanca sahip olduklarin1 dile getirmislerdir. Ogrencilerin

goriislerine gore en az deginilen konu ise dnyargilar1 yikma konusu olmustur.

Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretiminin uygulanmasma iligkin
oneriler incelendiginde, Ogrencilerin; 6z yonetimli 6grenmeye daha fazla zaman
ayrilmast gerektigini, derslerde gorsellerin kullanimmin faydali oldugunu ve bu
uygulamanin devam ettirilmesinin gerektigini vurguladiklar1 goériilmiistiir. Ayrica
ogrencilerin, yanliglara hemen miidahale edilmesinin iyi olacagi ve derslerde 6gretim

elemani tarafindan not tutturulmasi konusunda oneriler sunduklar1 goriilmiistiir.

Ikinci arastrrma sorusuna iliskin bulgular genel olarak incelendiginde,

ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce dgretimine iliskin ¢ogunlukla
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olumlu goriis belirttikleri goriilmektedir. Ogrenciler siirecin kendilerine, hem
duyussal hem de akademik basar1 yonlerinden katki sagladigini belirtmislerdir. Az
sayida Ogrenci ise siirecle ilgili memnuniyetsizlik gostermis ve elestirilerde

bulunmustur.

Aragtirmanim duyussal ve kelime 6grenme basarist ile ilgili boyutlar1 6nceki
kisimlarda tartisilip yorumlandigindan dolayi; bu bashk altinda bunlara kisaca
deginilip, 6grencilerin 6zellikle 6z yonetimli 6grenme siireci ile ilgili goriisleri
iizerinde yogunlasilacaktir. Smith ve Craig (2013) 6z yonetimli 6grenmeye dayali
yabanci dil 6gretiminin 6grencilerin farkindaliklarini artirdigini belirtmis, Edmonson,
Boyer ve Artis (2012) ise 6grencilerin derslerle daha fazla ilgilenmelerini sagladigini
vurgulamustir. Bu ¢alismada dgrenciler, Ingilizce artik dgrenebileceklerine iliskin bir
inanca sahip olduklarini, slirecten keyif aldiklarini ve uygulamalarin diger derslerde
de devam etmesi gerektigini belirtmislerdir. Bunun sebebi 6grencilerin derslere daha
aktif bir sekilde katilmalari, kendi 6grenme siireclerini izleyerek farkindalik sahibi

olmalar1 ve boylece olumlu tutum gelistirmeleri olabilir.

Baz1 ogrenciler 6z yonetimli 6grenme siireciyle ilgili memnuniyetsizlik
gOstermis, siirecin kendilerini tembellige alistirdigini sdylemis ve elestirilerde
bulunmustur. Hains ve Smith (2012) 6grenci, 6gretmen ve yoOneticilerin dgrenci
merkezli bir egitime direng gdsterebileceklerini belirtmistir. Phelan (1996: 3)
ogrencilerin ilkokuldan baglayarak biitlin egitim hayatlar1 boyunca tecriibe ettikleri
o0gretmen merkezli egitimin etkisinden kurtulmalarmin 6nemli bir giicliik oldugunu
belirtmistir. Bireyler, 6z yOnetimli 6grenme siirecinde daha fazla sorumluluk
alacaklar1 ve 6grenilecek belirli bir konu icerigi olmadigini diisiindiikleri i¢in kaygi
duyabilirler (Knowles, 1975: 37-38) ve ayrica 6z yonetimli 6grenme onlar i¢in yeni
bir kavram oldugundan dolay1r aligsmalar1 zaman alabilir (Hutchins, 2000: 24).
Literatiirde, 6grencilerin 6z yonetimli 6grenmeyi tercih etmedigini gdsteren baska
arastirmalar da (O’Shea, 2003; Lunky-Child ve dig., 2001; Hewitt-Taylor, 2001;
Nolan ve Nolan, 1997a; Nolan ve Nolan, 1997b) bulunmaktadir. Bu ¢alismada 6z

yonetimli 68renmenin bagslangic diizeyinde ele alinmasi ve uzun silirmemesi,
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ogrencilerin bazilarmin stire¢ hakkinda olumsuz yargilara sahip olmasmin ve pek

fazla 6grenemediklerini ifade etmelerinin sebebi olabilir.

Oz yonetimli 6grenmeye dayali &gretim biitiin  dgrenciler icin uygun
olmayabilir (Sze-yeng ve Hussain, 2010), dolayisiyla bu ¢alisma sonunda da birgok
Ogrenci olumlu goriis belirtmesine ragmen bazi 6grencilerin olumsuz diisiincelere
sahip olmalar1 normal karsilanabilir. Bununla birlikte olumsuz fikirlerin
nedenlerinden biri, 6grencilerin 6gretmen merkezli 6nceki yasantilarmin etkisinden
kurtulamamalar1 ve o yontemi kendileri i¢in daha az yorucu goérmeleri olabilir.
Nitekim Black ve Henig (2005), Diaz (2012) ve Guglielmino (2013) 6grencilerin
egitim yasantilarmin 6z yonetimli 6grenme i¢in bir engel teskil ettigini belirtmekte;
O0grenim hayatlar1 boyunca, hatta {iniversitede 6gretmen merkezli bir 6gretime alisik
olan 6grencilerin, 6z yonetimli 6grenme ortamlarina aligmakta zorlandigini ve direng
gosterdigini ifade etmektedir. Bu sebeple Henney (1978) cocuklara egitim
hayatlarinin baslarinda 6z yonetimli olma konusunda verilecek bir destegin ilerleyen
yaslarda ¢ok faydali olacagmi belirtmektedir. Dolayisiyla 6z yonetimli 6§renmeye
dayal1 6gretim uygulamalarimin kii¢iik yaslardan itibaren baslatilmasinin faydah

olacagi sdylenebilir.

Bazi arastirmalarda (Lunky-Child ve dig., 2001; Hewitt-Taylor, 2001;
Williamson, 2007) 6z yonetimli 6grenme siireclerinin baslarinda, 6grencilerin korku
ve kayg1 yasayabilecegi belirtilmektedir. Ancak O’Shea (2003) bu duygularin yerini
daha sonralar1 kendine giiven ve sorumluluk duygusuna biraktigini ifade etmektedir.
Henney (1978) 6z yonetimli 6grenme ortamlarina ilk defa giren Ogrencilerin
baslangicta karmasa yasamalarmin normal oldugunu ve bu durumun onlarin 6z
yonetimli 6grenme becerilerinin gelistiginin gostergesi oldugunu vurgulamistir. Bu
calismanin kisa denilebilecek sekiz haftalik bir siireci ve sadece Ingilizce dersini
kapsamasi1 bazi 6grencilerin olumsuz diisiincelerinin nedeni olarak goriilebilir. Daha
uzun siiren ve diger dersleri de kapsayan caligmalarla olumsuz diisiinceye sahip
ogrencilerin de fikirlerinde olumlu yonde gelisme olacagini sdylemek miimkiindiir.
Nitekim Kicken ve digerleri (2008) 6z yonetimli 6grenme siirecine iliskin algilarin

zamanla yakindan iliskili oldugunu, sadece bir veya birka¢ dersi kapsayan
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caligmalarin yeterli olmadigini ve 6z yonetimli 6grenmenin biitlin bir egitim veya

Ogretim programi kapsaminda ele alinmasi gerektigini ifade etmektedir.

Aragtirma stireci ile ilgili deginilmesi gerektigi diisiiniilen bir diger husus da
ogrencilerin ulastiklar1 kaynaklardir. Ogrenci ¢alismalari, &grenme  siirecini
degerlendirme formu ve goriisme sonuglar1 incelendiginde dgrencilerin bilgi kaynag1
olarak cogunlukla interneti kullandiklar1 goriilmektedir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen baska arastirmalar da (Graham ve Metaxas, 2003; Butcher ve Sumner,
2011) bulunmaktadir. Ancak 6grencilerin bazilarinmn interneti nasil kullanacaklarini
bilmedikleri, her zaman dogru bilgiye ulasamadiklar1 goriilmiistiir. Bu sebeple
ogrencilere bilgi kaynaklarina ulagim ve bilgiyi dogru kullanma konusunda egitim

verilmesi gerektigi sdylenebilir.

Son olarak, dgrencilerin Ingilizce dilbilgisi ve dil becerileri agisindan yeterli
diizeyde olmamalarmin 6z yonetimli 6grenme siirecinde onlar1 zorlayici bir etken
oldugu goriilmiistiir. Ornegin yeterli dilbilgisine sahip olmadiklar1 igin ciimle
kurmakta zorlanmis, konusma becerisindeki eksiklikten dolayi telaffuzlarda hata
yapmig ve bu yonde siirekli cesaretlendirmeye ihtiya¢ duymuslardir. Ayrica bu
alanlardaki bilgi eksiklikleri, uygun bilgi kaynaklarina ulagsmalarin1 da engellemis ve
stirecte bazi zorluklar yasamalarma sebep olmustur. Bu sebeple, 6rnegin hemsirelik
bolimii 6grencilerinin kendi alanlariyla ilgili bir 6z yonetimli 6grenme silirecinden

daha ¢ok fayda saglayacaklar1 soylenebilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanim bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglara yer verilmis,
daha sonra ise bu sonuglar dogrultusunda hem uygulamaya hem de ileride yapilacak

calismalara yonelik onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuclar

1. Oz yonetimli Ogrenmeye dayali Ingilizce &gretimi  dgrencilerin

motivasyonunu anlamli bir sekilde artirmustir.

2. Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce 6gretimi &grencilerin anlamli

diizeyde olumlu tutum degisiklikleri gdstermelerini saglamstir.

3. Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce ogretimi Ogrencilerin kelime

bilgilerini anlaml1 bir sekilde artirmustir.

4. Oz yonetimli dgrenmeye dayali Ingilizce dgretimi Ogrenilen kelimelerin

kaliciligin1 anlamli bir sekilde artirmastir.

5. Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce 6gretimi dgrencilerin dil grenme
inaniglarmda motivasyon ve beklenti alaninda dikkat c¢ekici bir farkliliga

sebep olmustur.

6. Oz yonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce 6gretimi yapilan deney grubundaki
ogrencilerin goriislerine gore;
a) Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu, uygulanan 6gretimden fayda saglamis ve

slirecten memnuniyet duymuslardir.



112

b) Bazi 6grenciler uygulanan 6gretim yontemine iliskin direng gostermis ve
olumsuz goriisler ileri siirmiislerdir.
c) Ogrenciler 6z yonetimli dgrenme uygulamalarmin daha uzun bir zamana

yayilmas1 ve diger dersleri de kapsamasi gerektigini diisiinmektedir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Arastirma toplamda 8 haftalik bir siireyi kapsamis; bu siirenin bazi
ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye uyum saglamalar1t ve inaniglarda
degisiklige yol agmak i¢in yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Daha uzun siireli

arastirmalar yapilabilir.

2. Calismada nitel veriler goriisme yoluyla toplanmistir. Ogrencilerin 6z
yonetimli 6grenme siirecinde gézlemlenmeleri veri zenginligi agisindan

yararh olabilir.

3. Bu c¢alisma uzun bir geleneksel egitim yasantisina sahip iiniversite
ogrencileriyle ylriitiilmiistiir. Bu yasantilarin 6z yOnetimli 6grenmeye
uyum saglamada onlar1 engelleyici bir faktér oldugu gortilmiistiir. Daha
kiigiik yas grubundaki Ogrencilerle 6z yonetimli 6grenmeye dayali

Ogretim yapilabilir.

4. Oz yonetimli 6grenmeye dayali 6gretimin Ingilizce dersinde yapilmis
olmasi, Ogrencilerin Ingilizce yeterliliklerinin az olmasindan dolay1
zorlanmalarma sebep olmustur. Uygulama, katilimcilari yeterliliklerinin

yiiksek oldugu derslerde yapildig: takdirde daha etkili sonuglar alinabilir.
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5. Arastirma siirecinde dolayl olarak elde edilen verilere gore, 6 grencilerin
bilgi kaynaklarma ulasma ve bilgiyi dogru kullanma bakimmdan
eksiklikleri oldugu goriilmiistiir. Ogrencilere bu konuda egitimler

verilebilir.

6.2.2. Gelecekte Yapilacak Olan Cahsmalara Yonelik Oneriler

1. Arastrmanin  bagimli  degiskenlerini  etkileyebilece§i  diisiincesiyle
calismada strateji Ogretimi yapilmamistir. Eylem arastirmasi olarak

tasarlanan caligmalarla strateji 6gretimi yapilabilir.

2. Bu calisma sadece Mesleki Ingilizce dersini kapsayacak sekilde
ylriitiilmistiir. Birkag dersi veya biitiin dersleri kapsayan arastirmalar

gergeklestirilebilir.

3. Bu calisma 6z yonetimli 6grenmeyi baslangic seviyesinde ele almistir.
Baslangi¢ diizeyinden, Ogrencilerin tamamen 6z yonetimli oldugu son
asamaya kadar biitiin siiregleri kapsayan boylamsal arastirmalarla,

katilimcilarin 6z yonetimli 6grenme diizeylerinde ki gelisimleri izlenebilir.

4. Calismada kullanilan dil 6grenme inanislar1 anketi, gruplar arasi
karsilagtrma yapmay1 zorlastirmaktadir. Deneysel calismalarda etkili bir
sekilde kullanilmasi amaciyla, dil 0grenme inanislariyla ilgili 6lgek

gelistirilebilir.
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Ek- 1: Ders Motivasyon Olcegi

Degerli Ogrenciler,

Bu calismanin amaci ingilizce 6grenme hakkindaki motivasyonlariniza iliskin bilgi sahibi
olmaktir. Bu dlcekteki sorularin dogru cevabi yoktur. Onemli olan sizin diisiincelerinizi
ogrenmektir. Arastirmadan elde edilen veriler gizli tutulacak, sadece arastirmanin amaclari
dogrultusunda kullanilacaktir.

Lutfen sorulari dikkatlice okuyunuz. Duygu ve dislincelerinize en uygun olan segenegi ilgili
sutuna “X” koyarak isaretleyiniz. Higbir soruyu bos birakmayiniz. Katkilariniz igin tesekkir
ederim.
Ahmet OZCAN
Bozok Universitesi Yabanci Diller Bélimii
ingilizce Okutmani

No Maddeler oE| E| & § ° §
xs5| 8| 8§ 2| X2
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1 Ogretmenimiz bizi bu dersin icerigi hakkinda heveslendirmeyi biliyor.
2 Bu derste 6grendigim seyler bana yararl olacak.
3 Bu derste iyi olacagim konusunda kendime giiveniyorum.
4 Bu derste ilgimi ¢eken cok az sey var.
5 Ogretmenimiz bu dersin iceriginin dénemli oldugunu hissettiriyor.
6 Bu dersten iyi notlar almak i¢in sansli olmak zorundasin.
7 Bu derste basarili olmak icin siki calismak zorundayim.
8 Bu dersin igeriginin halihazirda bildigim seylerle nasil ilgisi oldugunu anlamiyorum.
9 Bu derste basarili olup olmamam bana bagl.

10 Opretmenimiz bir noktay1 anlatirken merak uyandiriyor.

11 Bu dersin igerigi benim i¢in cok zor.

12 Bu dersin beni tatmin ettigini hissediyorum.

13 Bu derste yiiksek standartlar koymaya ve erigmeye ¢alisiyorum.

14 Notlarimin ve aldigim déniitlerin diger 6grencilere gore adil oldugunu hissediyorum.

15 Bu dersteki 6grenciler dersin icerigi hakkinda merakli géziikiiyorlar.

16 Bu derse ¢aligmaktan zevk aliyorum.

17 Ogretmenimizin ddevlerime ne not verecegini tahmin etmek zor.

Kendi degerlendirmelerimle kiyasladigimda, 6gretmenimizin yaptigim islerle ilgili

18 degerlendirmelerinden memnun oluyotum.

19 Bu dersten elde ettiklerimle tatmin oldugumu hissediyorum.

20 Bu dersin igerigi benim beklentilerim ve amagclarimla ortiismektedir.

21 Ogretmenimiz ilging olan siradisi ve sasirtici seyler yapar.

22 Ogrenciler bu derse aktif olarak katilimda bulunur.

23 Amaglarimi gergeklestirmek i¢in bu derste iyi olmam énemlidir.

24 Opretmenimiz ilging 6gretme teknikleri kullamr.

25 Bu dersten ¢ok fazla faydalanacagimi diigiinmiiyorum.

26 Bu dersteyken ¢ogunlukla hayal kurarim.

27 Bu dersi alirken yeterince siki ¢aligirsam bagarabilecegime inantyorum.

28 Bu dersin bireysel faydalart benim i¢in agik.

Merakim, genellikle sorulan sorular ve bu dersin konusu hakkinda verilen problemlerle
29 canlandirilmaktadir.
30 Dersin orta zorlukta oldugunu diisiiniiyorum.
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31 Bu dersle ilgili hayal kirikligina ugradigimu hissediyorum.
Bu derste yaptigim ¢alismalarin; notlar, degerlendirmeler ve diger doniitler yoluyla
32 yeterince takdir edildigini diisiiniiyorum.
33 Bu tiir bir derse ¢aligmak icin ayirdigim zaman yeterlidir.
34 Derste ne kadar iyi oldugum konusunda yeterli doniit aliyorum.
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Ek- 2: Ingilizce Duyussal Alana iliskin Tutum Ol¢egi

Degerli Ogrenciler,

Bu calismanin amaci ingilizce 6grenme hakkindaki tutumlariniza iliskin bilgi sahibi olmaktir.
Bu 6lcekteki sorularin dogru cevabi yoktur. Onemli olan sizin diisiincelerinizi égrenmektir.
Arastirmadan elde edilen veriler gizli tutulacak, sadece arastirmanin amaglari
dogrultusunda kullanilacaktir.

Lutfen sorular dikkatlice okuyunuz. Duygu ve dislincelerinize en uygun olan secenegi ilgili
sutuna “X” koyarak isaretleyiniz. Higbir soruyu bos birakmayiniz. Katkilariniz igin tesekkiir

ederim.

Ahmet OZCAN
Bozok Universitesi Yabanci Diller
Bolumu
ingilizce Okutmani

Maddeler

Kesinlikle
Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

—_—

. Ingilizce dersi zorunlu olmasa dersi almam.

|\

. Ingilizcede dgrendigim her yeni konu kendime giiveni artirryor.

[95]

. Ingilizceyi 6grenme hayatin kazanmada bana yardim edecektir.

. Ingilizceyi iyi yapabilecegimi biliyorum.

. Ingilizceyi 6nemli bir ders olarak gériiyorum.

. Simfta Ingilizce konusmaktan cekinmem.

. Ingilizce dersine girmekten zevk almam.

. Ogretmenim benim Ingilizcede basarili olabilecegimi diisiinmektedir.

9

. Ingilizce 6gretmenimle Ingilizce konusmak isterim.

10. Ingilizce ile ilgili sorulan ¢dzdiigimde kendime giiven duyuyorum.

11. Ingilizce dersinde iyi degilim.

12. Ingilizce dersine ¢alismak hosuma gider.

13. Konusma esnasinda yaptigim hatalardan pes etmem.
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14.

Konular ilerledik¢e kendime giiveni kaybediyorum.

15.

Ingilizce dgretmenim Ingilizcede daha iyiye gittigimi hissettirmektedir.

16.

Ogretmenim daha ¢ok Ingilizce ¢alismam igin beni cesaretlendirmektedir.

17.

Yabanct bir dili anlama insanin diinyay1 daha iyi anlamasina katkida bulunur.

18.

Ingilizce dersi stkic1 bir derstir.

19.

Ingilizcenin ti¢iincii ve dordiincii siniflarda da okutulmasini isterim.

20.

Gelecekteki calismalarimda Ingilizceye ihtiyag duyacagim.

21.

Ingilizcenin konuguldugu bir iilkede bir siire ¢aligmak isterim.

22.

Ogretmen simifta soru sorunca heyecanlanirim.

23.

Konusma esnasinda yaptigim hatalar beni olumsuz yonde etkiler.

24.

Ingilizce 6grenmeyi gok istiyorum.

25.

Ogretmenim yapabilecegim biitiin Ingilizce konularin1 §grenmemi istiyor.

26.

Ingilizce dersini seviyorum.

27.

Ingilizce hayatimdaki islerde benim igin 6nemli olmayacak.

28.

Ingilizceyi 6grenecegime eminim.

29.

Yeni bir dil 6grenmek igin ¢aba gdstermeye deger.

30.

Ingilizce icin ¢aba gdstermeye deger.

31.

Bir tiniversite dgrencisi i¢in yabanci bir dil 6grenmek dnemlidir.

32.

Ingilizce ile ilgili grup ¢alismalarinda bulunmaktan zevk alirim.

33.

Ders esnasinda verilen alistirmalart tek basima zevkle yaparim.

34.

Daha zor seviyede Ingilizceyi basaracagim sanryorum.

35.

Ingilizce dersinden iyi notlar alabilirim.

36.

Ingilizcede daha ileri diizeydeki caligmalari yapabilirim.

37.

Kiitiiphanede bulunan Ingilizce ile ilgili kitaplar ilgimi ceker.

38.

Ingilizceyi diizgiin konusabilecegime inaniyorum.

39.

Ingilizcede ilerlemek gelecegim icin dnemli degildir.

40.

Bir yetiskin olarak Ingilizceyi bircok yerde kullanacagim.

41.

Ugrast1igim cogu konuyu basartyorum ama Ingilizceyi basaramiyorum.

42.

Bos zamanlarimda Ingilizce ile ilgilenmek hosuma gider.
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43.

Ingilizce 6gretmeni olmak isterim.

44.

Ingilizce ile ugrasmanin zaman kayb1 oldugunu diisiiniiyorum.

45.

Ingilizceyi iyi 6grenebilecek bir tip degilim.

46.

Hata yapmaktan korktugum igin smifta Ingilizce konusmaktan gekinirim.

47.

Ingilizce 6gretmenimin sempatik oldugunu diisiiniiyorum.

48.

Ingilizce 6nemli ve gerekli bir derstir.

49.

Ingilizce dersini almak benim igin bir zaman kaybidir.

50.

Ingilizce ile ilgili tartismalarin yapildig1 ortamlarda bulunmaktan zevk alirim.

51.

Ingilizce calisirken kendi kendimi motive edebiliyorum.

52.

Ingilizce dersinde kendimi derse veremiyorum.

53.

Ingilizce sinavindan &nce korku ve heyecan duyarim.

54.

Ingilizce bana kolay gelir.

55.

Yapmam gereken islerle karsilastirdigimda Ingilizce grenme gok zamanim alir.

56.

Ogretmenim benim derste aktif olmanmu saglamaktadir.
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Ek- 3: Kelime Basar Testi

Sevgili 6grenciler,

Asagida ingilizce kelime bilginizi test etmeyi amaclayan sorular bulunmaktadir. Her béliimiin

baslangicinda o bolimle ilgili aciklamalar verilmistir. Litfen sorulari dikkatlice cevaplayiniz.
Basarilar dilerim.

Ahmet OZCAN
Bozok Universitesi Yabanci Diller B&lim{i
ingilizce Okutmani

SORULAR

A) Verilen kelimeleri kullanarak bosgluklari doldurunuz.

nurse call - ID bracelet - cough — stomachache - pain relief — count - IV cannula -
stretcher- cold - I'll get you

O N UV hRWDNR

Nurse: If you need any help, please just use the ..........

How does the ............ in your arm feel? Does it feel OK?
Ona/an ...ueeeeene. , there are information about the patient.
When | havea.......... , | drink something hot.

[ will ............ your respirations now.

After the surgery, patients go their roomon a ................
You may ............. if you drink cold water.

Patient: I've got a really bad ...............

Nurse: OK, ................ SOME ..cevevenenn.

B) Asagidaki ciimleleri uygun olanla eslestiriniz.

He has a fever. | will take off a blanket for you.

My arm hurts. Sleep for a while and take some pills.
| am too warm. The bathroom is on the second floor.
| am thirsty. | will give you some pain relief.

| have got flu. | will check with this thermometer.

| have a headache. Do you feel tired?
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| feel bad, | think | will vomit. | will get you some water.

C) Asagidaki gézlem kartinda yer alan bosluklar doldurunuz.
Bozok Hospital

Admission Observations

Date: 12/04/2014 Full Name: Hasan KAYA

DOB: 16/05/1978
Blood Pressure: 120/85 SRR Dr: N. CICEK
SRR 41 Weight : 82 kg Hosp. No: 459875
RespiratoryRate: 19 Oxygen SATs: 98%

D) Asagidaki gorselde yer alan bosluklari doldurunuz.

o

HSHOULDER(S)

ot 1
wNEEES) | |f ’
|

AT VY
ToEe)—§_J LT3

E) Asagidaki diyalogda yer alan bosluklari doldurunuz.
Nurse: Good morning Mr. Cigek. ......ccccecueverrrerennnn. today?
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Patient: Good morning. | am feeling better. But | often go to toilet because of

Nurse: OK. | will ......... (Vo 10] U now. Then, | will call the doctor.
Patient: Thanks.
Nurse: ......cccoevvevennn. give me your arm, please?

Patient: Of course.
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Ek- 4: Dil Ogrenme Inamslarn Anketi

Degerli Ogrenciler,

Bu anketin amaci Ingilizce 6grenme hakkindaki inanislarimza iliskin bilgi sahibi olmaktir. Bu anketteki sorularmn
dogru cevabi yoktur. Onemli olan sizin diisiincelerinizi 6grenmektir. Arastirmadan elde edilen veriler gizli tutulacak,
sadece arastirmanin amaglar1 dogrultusunda kullanilacaktir.

Liitfen sorular dikkatlice okuyunuz. Duygu ve diisiincelerinize en uygun olan segenegi ilgili siituna “X” koyarak
isaretleyiniz. Higbir soruyu bos birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ahmet OZCAN
Bozok Universitesi Yabanci Diller B&lim{i
ingilizce Okutmani

g
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1 Cocuklarin yabanci dil 6grenmesi yetiskinlerin 6grenmesinden daha kolaydir.
2 Bazi insanlar yabanci dil 6grenmek icin 6zel bir yetenege sahiptir.
3 Bazi dilleri 6grenmek digerlerine gére daha kolaydir.
4 En sonunda bu dili iyi bir sekilde konusmayi 6grenecegime inaniyorum.
5 Tirkler yabanci dil 6grenmede iyidir.
6 ingilizceyi mikemmel bir telaffuzla konusmak énemlidir.
7 ingilizceyi 6grenmek icin ingilizce konusulan kiltiirleri bilmek gerekir.
8 Dogru bir sekilde sdyleyene kadar, ingilizce olarak higbir sey séylememelisin.
9 Halihazirda yabanci bir dil konusan biri igin baska bir dil 6grenmek kolaydir.
10 Matematik ya da fende iyi olan insanlar yabanci dil 6grenmede iyi degildir.
11 ingilizceyi ingilizce konusulan bir iilkede 6grenmek en iyisidir.
ingilizce konusan insanlarla tanistigimda onlarla ingilizce pratik yapmak hosuma
12 gider.
13 Eger ingilizcede bir kelimeyi bilmiyorsan anlamini tahmin etmekte sakinca yoktur.
14 Yabanci dil 68renmek igin 6zel bir yetenegim var.
15 Yabanci bir dil 6grenmenin en 6nemli pargasi kelime 6grenmektir.
16 Tekrar etmek ve ¢ok pratik yapmak énemlidir.
17 Yabanci dil 68renmede kadinlar erkeklerden daha iyidir.




18 Turkler ingilizce konusmanin énemli oldugunu diisiinirler.
19 Baska insanlarla ingilizce konusurken sikilgan oluyorum.
Baslangi¢ seviyesindeki dgrencilere ingilizcede yanlis yapmalarina izin verilirse; daha
20 sonra onlar igin dogru konusmak zor olacaktir
21 Yabanci bir dil 6§renmenin en 6nemli pargasi dilbilgisi 6g§renmektedir.
22 ingilizce konusan insanlan daha iyi taniyabilmek icin ingilizce 6grenmek istiyorum.
23 Yabanci bir dili konugmak anlamaktan daha kolaydir.
24 Kaset ya da kayitlarla pratik yapmak 6nemlidir.
25 Yabanci bir dili 6grenmek baska bir akademik konuyu 6grenmekten farkhdir.
ingilizce 8grenmenin en nemli parcasi ana dilden nasil ceviri yapilacagini
26 O0grenmektir.
Eger ingilizceyi iyi derecede 6grenirsem iyi bir is bulmak icin daha ok firsata sahip
27 olacagim
28 Birden ¢ok dil konusabilen insanlar ¢ok zekidir.
29 ingilizceyi iyi sekilde konusmak istiyorum.
30 ingilizce konusan arkadaslara sahip olmak istiyorum.
31 Herkes yabanci bir dil konusmayi 6grenebilir.
32 ingilizce okumak ve yazmak, konusmak ve anlamaktan daha kolaydir.

33. ve 34. sorularda seceneklerden sadece birisini seciniz.

33. Ingilizce:

34. Eger biri giinde bir saatini dil 6grenmeye harcarsa, o dili iyi derece konusmak ne kadar zaman alir?

a) Cok zor bir dildir.

b) Zor bir dildir.

c) Orta zorlukta bir dildir.
d) Kolay bir dildir.

e) Cok kolay bir dildir.

a) 1 yildan daha az

b) 1-2 y1l

c) 3-5 yil

d) 5-10 yil

e) Glinde bir saatle dil 6grenemezsin.
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Ek- 5: Veri Toplama Araclar1 Uygulama Izinleri

[27.maillive.com/?tid=cmcp8fGeq34hGJ3QAjfeRiBg2&fid=flsearch&paid=cm4V3cT1jt4hGr3QAjfeRhpg2&pad=2013-07-15T14%3A10%3A34.53

@Yeni Yaritla |v  Sil Argivie Gereksiz|v Siipir Surayatastv Kategorilerw e«

Re: Olcek kullanma izni

nuri gomleksiz (nurigomleksiz@yahoo.com)  Kisilere ekle 08.05.2013

Kime: ahmet dzcan ¥

Methaba Ahmet Bey'
Oleegi kullanabilirsiniz.
Selamlar

Doc. Dt

Mehmet Nuri Gomleksiz

F rat Universitesi

E 1tun Fakultes:

E itim Bilimleri Bélumii

E itim Programlar ve O retim Ana Bilim Dal
23119, Elaz

Tel:
S0424 2370000 / 4936
GSM: 0533 307 91 40

From: ahmet dzcan <ozcanahmet60@hotmail.com=

To: "nurigomleksiz@yahoo.com” <nurigomleksiz@yahoo.com:=
Sent: Wednesday, May 8. 2013 12:46 PM

Subject: Olcek kullanma izni

© 2015 Microsoft Kogullar  Gizlilik ve tamimlama bilgileri Geligtiriciler

Tiirkge

T x A

Tttps://dub127 mail.live.com/?tid=cmCrRwOuZd5BGALQAIZMIK7A2&fid=flse

Yeni Yanitla|v Sil Argivie Gereksiz Stpar  Sura

Il RE: Dil Ogrenme Inanislari Anketi Hakkinda

Naciye Kunt (naciye.kunt@emu.edu.tr) Kisilere ekle 27.10.21
ciye kunt@emu.edutr |,
'

Selamlar Ahmet Ozcan

Referans vererek ve kaynakca gostererek olcegi calismanizda kullanabilrsiniz.

BALLI'dan yoplamda tek bir puan elde etmek mumkun degil
Cailsmalrinizda basarilar,
Doc. Dr. Naciye Kunt

—-—0riginal Me ssage——

From: ahmet dzcan [maikorozcanahme ts0@hotmail.com
Sent: Wed 22.10.2014 16:56

To: Naciye Kurt

Subject: Dil Ggrenme Inanisiari Anketi Hakkinda

anahm: X

tps://dubl27.mail.live.com/?tid=cmCCEaSNpZ5BGf4QAeC8tyNg2&fid=fls

Yanitla|v  Sil  Argivie

fe) Re: About Asking Your Permission for Course Int

John Keller (jkellersan@gmail.com) Kigilere ekle 22.10.201
Kime: ahmet 6zcan ¥

Dear Ahmet,
Your study sounds interesting and you are welcome to use the CIs.

Do you have a copy of it as well as scoring and psychometric informat
am traveling in Brazil and do not have that information with me.

Best regards,
John

John M. Keller, Ph.D.

Professor Emeritus
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Ek- 6: Hedef Kelimelerin Haftalara Gore Dagilim

156

Hafta Konu Basghgi Kelimeler
Blood pressure
ID Bracelet cuff IV cannula
1 Hafta Hastanede Kullanilan Arag ?’tyertri];asr?ic::pe Stretcher Pillow
Geregler termometer Oxygen mask Nurse call
Pain relief Blanket Light
Vomit bowl Ice pack Bed
Headache Hypertension Tension
Asthma Diabetes Flu
2.Hafta Hastaliklar Freckle Cancer Cold
Backache Heart Disease Toothache
Stomachache Sore throat Fever
Eyes Foot Head
Ear Finger Nose
3.Hafta Viicudun Boliimleri Arm Face Mouth
Chest Back Tooth
Chick Hand Throat
Observation Form | Temperature (T) |Hospital No
Date Weight (WT) Wrap
Oxygen
4 Hafta Hasta Gézlem Formu Blood Pressure (BP) saturation_ Count
Date of Birth
Pulse (P) (DOB) Take Obs
Respiratory rate
(RR) Preferred Name | Signature
Weakness Weight loss Dizziness
Blurred vision Fever Thirst
5.Hafta Hastalik Semptomlar1 Heart Failure Dierrhea Cough
Frequent urination | Palpitation Pallor
Chest pain Vomit Fatigue
How are you
feeling? Hurt Take off
6.Hafta Ameliyat Sonras1 Diyalog ;Beg;)ty?l,l' o CSA?rrr]e“ef Se%elratlon
I’m going to... Alert Pain
Canyou... Oriented Ward




Ek- 7: Anahtar Kelimeler
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Hafta

Konu Basghg

Anahtar Kelimeler

1.Hafta

Hastanede Kullanilan Arag¢ Geregler

ID Bracelet
Stretcher
IV cannula
Pain relief
Nurse call

2.Hafta

Hastaliklar

Headache
Flu

Cold

Fever
Stomachache

3.Hafta

Viicudun BoLimleri

Eyes
Head
Arm
Finger
Hand

4 Hafta

Hasta G6zlem Formu

Observation Form
Count

Take Obs

Pulse (P)
TEmperature (T)

5.Hafta

Hastalik Semptomlar1

Thirst

Vomit

Cough

Frequent urination
Chest pain

6.Hafta

Ameliyat Sonras1 Diyalog

How are you feeling?
I’1l get you...

Hurt

Take off

Can you ...
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Ek- 8: Ogrenci Goriisme Formu

1. Oz yonetimli 6grenmeye dayal bir ders islemenin sizce ne gibi faydalar1 oldu?

2. Oz ydnetimli 6grenme ydnteminin size katkis1 oldugunu diisiiniiyor musunuz? Hangi
yonlerden?

3. Oz yonetimli grenmeye dayal ders islemek Ingilizce dersine veya Ingilizce 6grenmeye
kars1 istekli olmanizda ne gibi degisikliklere sebep oldu?

4. Ingilizce 6grenmeyle ilgili olumlu veya olumsuz tutum degisiklikleriniz oldu mu?
5. Ingilizce 6grenme konusundaki diisiincelerinizde herhangi bir degisiklik oldu mu?
a) Olumlu degisiklikler nelerdir?

b) Olumsuz degisiklikler nelerdir?

6. Oz yonetimli 5grenmeye dayali ders islemenin daha verimli olabilmesi i¢in dnerileriniz
nelerdir?

a) Neler iyiydi?
b) Neler eksikti?

¢) Nelerin degistirilmesi gerekir?
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Ek- 9: Kisa Smavlar

Konu: Hastanede Kullanilan Ara¢ Gerecler

1. Asagida verilen kelimeleri ciimlelerde yer alan bosluklara yerlestiriniz.
ID Bracelet — Vomit bowl — Pain relief — Stretcher — Ice pack — IV cannula — Nurse Call

1. Youcanuse..................... when you need help.
I need to check your personal details. Can I look at your ....................... ?
3. Patient: | have a reaaly bad headache.

Nurse: I will get you some ....................

n

4. Howdoesthe................... in your arm feel?
5. Patient: Ifeel dizzy.
Nurse: Please, lie downthe ...................

6. Youcanuse................... when you have nausea.
7. Nurse 1: Mr. Smith has fever.
Nurse 2: Iwill getan ................ soon.

2. Sol taraftaki ifadelerle sag taraftakileri eslestiriniz.

1. 1'amuncomfortable. a. | will turn the light off.

2. | amtoowarm. b. I will get you another pillow.

3. I think I have fever. c. | will take off a blanket.

4. | can breathe hard. d. I will check with this tympanic termometer.
5. 1 want to sleep. e. | will get you the oxygen mask.
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Konu: Hastahklar

1. Asagidaki kelime haritasim tamamlayimz.

Diseases

\

Headache Cold

2. Atesi olan bir hasta ile hemsire arasinda gecen bir diyalog yaziniz.
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Konu: Viicudun Boliimleri

1. Asagidaki kutucuklari doldurunuz.

2. Resme yeni kutucuklar ekleyerek, kutucuklara ilgili kelimeleri yaziniz.
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Konu: Hasta Gozlem Formu
1. Asagdaki diyalogda yer alan bosluklar uygun sekilde tamamlayiniz.
Nurse: Hello, Jane. How are you? I am going to ............ your Obs now.

Patient: Hi. Thanks, | am not bad.

Nurse: I’ll just take your ................. with this special thermometer in your ear.
Patient: ................. my temperature?
Nurse: It is thirty-seven three. It is good. Now, I will ........... your respirations.

Patient: OK. What about the othe results?

Nurse: Your .................... is one hundred over sixty-eight. That’s good. Your
.............. is67and ................. are 97%. Your Obs are really good.

Patient: Thanks.

2. Asagida yer alan hasta gozlem formunu ac¢iklayan ciimleler yaziniz.

Sephia OBSERVATION CHART

ADMISSION OBSERVATIONS

Full name : Philip Taylor
DATE: 02/10/2012 Preferred name : Mr. Taylor
BP 120/ 80 T 375 DOB:28/5 /68

p 78 Wit 78kg Dr: P.Watson

RR 18 O,SATS 97 % Hosp. No: 897635
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Konu: Hastalik Semptomlari
1. Asagidaki kelimeleri bosluklara yerlestiriniz.
Dizziness — Weight loss — Fever — Vomit — Thirst — Cough

1. Patient: Tthink Thave ..................
Nurse: | will take off a blanket for you.
2. Ifyou drink cold water after running, you may ...............

3. Doctor: If yousee ................ in patients, have them lie down on the bed, immediately.
Nurse: OK, sir.

4. 1have a stomachache. I think [ am going to ...............

5. Doctor: You may feel .............. after the operation, but don’t drink water for three
hours.
Patient: T hope I won’t feel.

B. cerrereeieiieieiiaceiianaes can be seen in patients with cancer.

2. Asagidaki hastahklarla ilgili goriilebilecek semptomlar: tabloya yazimz.

Diabetes Hypertension




164

Konu: Ameliyat Sonrasi Diyalog

1. Asagida yer alan diyalogu verilen kelimeleri kullanarak tamamlayimmz.
headache — Can | have — how do you feel — I’ll get — awful - headache

NUFSE: L this morning?
Patient: .............. I have got aterrible ...............
Nurse: .........oeeeeee. YOU SOME ...vvnnnnnnn.
Patient: Thanks. ................ some water, too?
Nurse: Sure.

2. Asagidaki diyalogda yer alan bosluklari uygun ifade ve kelimelerle tamamlayiniz.

Nurse: Hi, how are you .......... ?
Patient: Not well. ............. some painkillers, please?
Nurse: ............ Where does it hurt?

Patient: My back is really ................

Nurse: OK. ...ccooveeiie.... the tablet.

3. Benzer bir diyalog da siz kurunuz.
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Ek- 10: Ogrenme Siirecini Degerlendirme Formu

Degerli 6grenciler,

Asagida bu hafta boyunca yaptiginiz ¢aligmalarla ilgili gorilislerinizi ve tecriibelerinizi
degerlendirmenizi amaclayan sorular yer almaktadir. Liitfen bu sorulara igtenlikle cevap
veriniz ve ¢aligmalarimizin sonuna ekleyerek bu formu saklayimiz.

Tarih:

Haftanin Konusu:

1. Kelimeleri 6z yonetimli 6grenmeye dayali sekilde 6grenmek size nasil bir katki

saglamistir?

2. Kelimeleri 6grenmek icin hangi kaynak ve yontemleri kullandiniz?

3. Kelime 6grenme siirecinde yaptiginiz olumlu ve olumsuz islemler nelerdir?

4. Oz yonetimli 6grenmeye dayali ¢alismak Ingilizce dersine karsi duygularmizda bir

degisiklik meydana getirdi mi?

5. Oz yonetimli 6grenme siirecinde karsilastigmiz olumlu ve olumsuz durumlar nelerdir?
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Ek- 11: Ogrenci Cahsmalarindan Ornekler




Chills
Fatigue
High Fever
Runny nose
Sneezing
Cough
Diarrhea

Symptoms
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* Medical Materials

= baticon

= Stretcher

Can you say tell medicine
materials, please?



The chronic disease

e Diabetes

® Chronic lung disease

e Chronic heart failure

/

forehead
~ear

e
1oth
mouth

-head
-face
-ear
-eye
-nose

The upper part of body

-mouth
-chin
-cheek
-eyebrow
-hair
-forehead
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= Kes
- L3 Kopyala

"’.'5‘" - Bicim Boyacis
|

84 Bul -
aapbecne| Aspbced: AaBbC: AaBbce AAB aczbce. somvceo - Ak

fiNormal | TAralikYok  Baghk1l Bashk2  KonuBagh. AltKonu.. Hafif Vurg..
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IBRAHIM BARAL NAZIFE KURT RIDVAN AKBALIK

ACAN(O]




175




176



