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Glizel Sanatlar Liselerinde Bireysel Ses Egitimi Der-

sinde Uygulanan Vaccai ve Concone Etiitlerinin Og-
Tezin Ad1
rencinin Ses Gelisimine Etkisi

OZET

Bu arastirmanin amaci, Giizel Sanatlar Liselerinde, Bireysel Ses Egitimi dersi
Ogretim Programida kaynak kitap olarak verilen, Vaccai ve Concone ses etiit kitap-
larindaki etiitlerin, Giizel Sanatlar Liselerinde 12. Smif 6grencilerinin ses gelisimine
etkisinin olup olmadiginin incelenmesi ve etiitlerin ses egitimi siirecinde kullanim
oneminin vurgulanmasidir.

Arastirmada kontrol gruplu 6n test- son test deneysel arastirma modeli kulla-
nilmistir. Arastirma,2014-2015 6gretim yilinda 20 haftalik siirecte gergeklestirilmis-
tir. Deney ve kontrol grubu se¢iminde random teknigine gore se¢cim yapilmistir.

Arastirma problemine bakilarak, olusturulacak olan veri toplama araglar1 belir-
lenirken, uzman goriisleri alinarak Vaccai ve Concone ses etiitleri belirlenmis, Genel
Kulak Burun Bogaz Muayenesi ve VLS (videolarengostro-boskopik) degerlendirme-
si yapilmustir. Ayrica sesin akustik analizinde MDVP Advanced ve CSL Main prog-

ramlar1 kullanilmistir. MPT (Maksimum Fonasyon siiresi) Ol¢iilmiis, Performans
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Degerlendirme formu uygulanmis, problemleme yonelik olarak toplanan verilerin
istatistiksel coziimleri igin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.00 ista-
tistik paket programindan yararlanilmustir.

Veri ¢oziimlemede betimsel istatistik teknikleri kullanilmis ve istatistiksel ana-
lizlerin yorumlanmas1 yapilmistir. Ayrica grup i¢i parametrelerin degerlendirilme-
sinde Wilcoxon isaretli siralar testinden ve Mann Whitney U testinden yararlanilmig-
tir. Istatistiksel anlamlilik i¢in 0,05 anlamlilik diizeyi kullanilmustir.

Deney ve kontrol gruplarmin arasinda yapilan karsilastirmada akustik ses ana-
liz degerlerinden ShdB, Shim, APQ ve NHR degerleri arasinda anlamli diizeyde bir
farklilasmanin olmadigi, MPT, Jitt, RAP, PPQ ve performans degerlendirme degerle-
ri acisindan deney grubunda olan 6grencilerle kontrol grubunda olan 6grenciler ara-
sinda anlamli farklilik oldugu goériilmiistiir. Elde edilen sonuglar, deney grubuna uy-
gulanan Vaccai ve Concone etiitlerinin, 6grencinin ses gelisimine etkili oldugu hipo-
tezini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Vaccai Ses Etiidli, Concone Ses Etiidii,

Akustik Ses Analizi, Performans Degerlendirme.
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The Effects Of Vaccar And Concone Vocal Exercises
Thesis Title On Voice Development Of Students Applied In Indi-
vidual Voice Tramning Courses At Fme Arts High
Schools
SUMMARY

The purpose of this study is to examine whether the vocal exercises in textbook
named Vaccai and Concone, which is adopted as a main source of the Individual
Voice Training Curriculum, affect the voice development of 12th grade music stu-
dents and to emphasize the importance of voice training process in the use of these
vocal exercises at Fine Arts High Schools.

Experimental research model with pre-test post-test control group was used in
this study. The research was carried out within a period of 20 weeks in academic
year 2014/2015. Simple random sampling was used while determining the experi-
mental and control group students.

Looking at the research problem, as data collection tools for the desired prob-
lems to be answered primarily vocal exercises in the textbook of Vaccai and Conco-
ne were determined with expert opinions. After that general otolaryngology examina-
tion and Video-Laryngo-Stroboscopy (VLS) evaluation was made. MDVP Advanced

and CSL Main softwares were used in the evaluation of the acoustic properties of the

vi



sound. MPT (Maximum Phonation Time) was measured by chronometer, Individual
Voice Training Performance Assessment survey was developed based on expert opi-
nions and applied to the students and according to the overall aims of the problem,
the data obtained from this study was analyzed using SPSS 22.00.

Data were analyzed using descriptive statistics and statistical analyzes were
performed in tables and made interpretations. For evaluation of the intra-group pa-
rameters Wilcoxon rank-sum test and the Mann-Whitney U test were used. 0,05 sig-
nificance level was estimated for statistical significance value.

When the results of both groups are compared, there is not a significant diffe-
rence between ShdB, Shim, APQ and NHR values of acoustic analysis however it
was observed that there seems to be a significant difference between two groups of
the students in terms of MPT, Jitt, RAP, PPQ values. Thus, Vaccai and Concone vo-
cal exercises applied on the experimental group support the hypothesis that they are
highly effective on voice development of music students.

Keywords: Voice training, Vaccai vocal exercises, Concone vocal exercises,

acoustic analysis, Performance Assessment.
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KISALTMALAR
MPT: Maximum Phonation Time (Maksimum Fonasyon Siiresi)
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BiRiINCi BOLUM
1. GIRIS

Insan dogdugu andan itibaren yasadig1 ¢evresinde bulunan seslerle iletisim
kurmus, sesin kaynagina ulasmis, kendi duygu yapisinda yeralan giizellik kavrami
ile sesin kullaniminda ve diger kaynaklarla iletisiminde en, iyiye ulagsmaya caligsarak

sesin olusumunu ve gelisimini incelemistir.

Dogumundan 6liimiine kadar ¢evresindeki seslerle etkilesim i¢inde olan in-
sanoglu diger canlilarda olmayan estetik begenisi onu bir disiplin haline getirmistir

(Erdem Aydm, 2010:1).

Birey olarak insan, belli 6zelliklerle donanmis bir organizma olarak dogal
(fiziksel, kimyasal, biyolojik), toplumsal ve kiiltiirel 6gelerden olusan bir ¢evre icine
dogar; bu 6gelerle birlikte, yan yana, i¢ ice yasar ve onlarla siirekli bir etkilesim i¢in-
de bulunur. Insanin (i¢inde) dogup yasadig1 ¢evrede yer alan dogal, toplumsal ve
kiiltiirel 6geler arasinda “ses” ¢ok dnemli bir yer tutar. Insanin gevresi, bir bakima,
sanki seslerden oriilii bir ag gibidir. Ses, insanin ¢evresiyle iletisim ve etkilesiminde
rol oynayan temel 6gelerin ya da gereglerin basinda gelir. Nitekim sesin olmadigi
durumlarda iletisim, anlasim ve etkilesim zor olur. Duygu ve diisiincelerin en dolay-
s1z ve etkili bir bigimde iletilmesini saglayan bir iletisim aracidir. Ses kulagin iletme-
siyle beyni uyarict etkiyi saglayan fiziksel bir olaydir. Sesin var olabilmesi i¢in bu
etkiyi yaratan bir kaynak, uyarici etkinin kulaga kadar gelmesini saglayan ortam ve
ayrica bu etkiyi saptayacak kulak ve beynin bulunmasi gerekir. Bunlardan birinin

yoklugu durumunda seste yoktur (Zeren, 2008: 2).

Ses kulagi duydugu titresimlerdir ve hareketin iiriiniidiir. Hareket eden bir
cisim titresir ve ses dalgalari olusturur. Ses dalgalar1 titresimleri bulundugu ortama
yayilir ve ses olusur. Bir sesin varligindan s6z edebilmemiz i¢in titresimlerden olu-
san sesin iletken bir ortamda kulaga ulasmasi ve beyindeki isitme merkezine iletil-
mesi gerekir (Say,2006:9).Gazimihal sesi ; “Otiimlii bir cismin hava boslugundaki
titresimlerin verimi olay1 ve isitme organlarimiz iizerindeki etkisi” olarak tanimla-

mistir (Aktaran: Toreyin, 2008:31).



Ses, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarmi saglayan konusma fonksi-
yonu i¢in gerekli temel faktordiir. Her kisinin kendine 6zgii bir sesi vardir ve bu ses,
kisinin karakter 6zellikleriyle, duygu durumuyla ve diger bir¢ok faktdrle yakindan
iligkilidir. Ses ve konusma, sosyal yasamin énemli bir pargasini olusturmaktadir (Gii-

leg, 2013: 1).

Insan sesine, temelde konusma ve anlasma igin dogustan var olan bir olgu
denebilir. Insanin dogustan beraberinde getirip, diger insanlarla iletisim arac1 olarak
kullandig1 sesi, miizikal anlamda ses iireten en dogal ¢algidir. Insanda ses, viicut sis-
temindeki organlarin bir biitiin i¢inde ¢aligmasi sonucu meydana geldigi sdylenebilir.
Insan sesinin ge¢misi calgilardan eskiye uzanir. Tarih dncesi toplumlarda sarki vardir
fakat calg1 yoktur. Miizik sarki sdylemekle baslamistir, Insanoglu hayatmin her do-
neminde sesini araliksiz kullanmis, sesini fark edip c¢ikardigi belli belirsiz seslerle
iletisim kurmus ve duygularini anlatmak i¢in tekrarladigi kiiciik ritimli seslerle mii-
zik yapmustir. Boylece sarki sdylemeye baslarken miizigi de yaratmaya baslamistir.
Asirlar boyunca devam eden bu siiregte inan sesi dogal calgi olarak kabul edilerek
sark1 soyleme teknikleri olusmustur. Zaman igerisinde ses teknikleri gelismis cesit-

lenmis sarki sdyleme sanat1 dogmustur (Say, 2006:167).
Insan sesi, cesitli kaynaklarda soyle ifade edilmistir:

Insanda ses tellerinin bir sinirsel uyar1 hareketiyle titresmesine baglh olarak

girtlak tarafindan iiretilen sestir” (Toreyin, 2008: 31).

Ayrica biiylik opera besteci Guiuseppo Verdi insan sesi ve sarki konusunda;
“Sarki, tek basma gercegi yansitmaz, ama sarkinin varligi, insanin varligin kanitlar”
demistir. Le Grand Livre des insan sesini sdyle agiklamistir; “Insan, sesini kullanir-
ken aldig1 zevk, giizel sarki sOyleme egilimi ile gerceklesmektedir. Bilindigi gibi
miizik sarki sOylemekle baglar ve temel kaynagi budur” (Aktaran: Toreyin,

2008:169).
“Insanoglu kendi sesini kullanabilmeyi, nesneleri birbirine vurup ses yarata-
bilmeyi ve hayvan kemiklerini lifleyip sesini giirlestirmeyi basardiginda miizikte

tarihini yazmaya baslamistir. {lk ¢algi insanin kendi sesidir” (Ilyasoglu, 2001:1).



Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikarak, insan sesinin; dogustan gelen 6zellik-
lerle birlikte parmak izi kadar kisiye 6zel bir sekilde degisik karakterlerden olusan en

0zel ve en dogal ¢alg1 oldugu sdylenebilir (Tanriover, Basaran, 2011:7).

Insan sesi degismeye ve gelismeye olduk¢a miisait bir yapidadir. Insan sesi
bliylime doneminde c¢esitli evrelerden gecerek degisime ugramaktadir. Gelismeye
olduk¢a miisait olan insanin, sesini dogru, etkili ve gilizel kullanabilmesi i¢in, ses
egitimi siirecinden ge¢mesi gerekmektedir. Insan sesi ancak bu siireg igerisinde geli-

sim gostermektedir.
1.1.Problem Durumu

Egitilmis bir sesten bahsetmek i¢in insan sesinin olusum siirecinden yola ¢i-
karak, ses icin ek olarak yapilan, biitiin ¢alismalar1 arastirmak ve degerlendirmek
gerekmektedir. Diinyada ve iilkemizde miizik egitimi veren kurumlarda ¢esitli prog-
ramlarda ses egitimi dersleri verilmektedir. Ses egitimi derslerinde ¢esitli yontemler
ve ¢esitli kaynak kitaplar kullanilmaktadir. Yapilan ses egitimi sirasinda sesin dogru
etkili ve giizel bir sekilde kullanilmasi i¢in nefes egzersizleri, ses egzersizleri ve ses
etiitleri ses egitimi alan bireylere uygulanmaktadir. Ancak bu uygulamalar ile ses

egitiminde verimli bir sonug elde edilebilir.

Ses egitimi kavrami, bireylerin seslerini dogru, etkili ve giizel bir sekilde
kullanmalar1 agisindan yeni davranislar olusturmak i¢in belirli kurallar ¢ergcevesinde

yapilan ¢aligmalar biitiintidiir.

Konusma egitimi, koro egitimi, sarki sdyleme egitimi ve san egitimi gibi
ses egitimi basamaklarini igerisine alir.Ulkemizde verilen ses egitimi gesitleri, miizik
kurumlarinda verilmektedir. Burada orta 6gretim kademesinde hem 6zengen hem
mesleki miizik egitimi igerisinde yer alan, Giizel Sanatlar Liseleri, ses egitimi siireci-
nin baglatildig1 bir kurundur.B.S.E. dersi Giizel Sanatlar Liselerinde 12. smifta Bi-
reysel Ses Egitimi dersi dgretim program ile 6grencilere uygulanmaktadir. Ogretim
program yaklasimina gore, Giizel Sanatlar Liselerinde ses egitimi yontemleri iceri-
sinde uygulanan cesitli nefes egzersizleri, ses egzersizleri ve ses etiitleri bulunmakta-
dir. Bunlarin bir kism1 12. Smif B.S.E. ders kitabinda da yer almaktadir. B.S.E. dersi

ogretim programinda yer alan, ses g¢esitleri, solunum ve gelistirici uygulamalar, bo-



gumlama ve ilgili uygulamalar, entonasyon ile ilgili uygulamalar, rezonans ile ilgili
uygulamalar, registre ile ilgili uygulamalar, legato ile ilgili uygulamalar, crescendo,
decrescendo ile ilgili uygulamalar, inici ve ¢ikici dizi ve aralik ¢aligmalar1 ve niians
adli iinite konular1 Vaccai ve Concone ses etiit kitaplaridaki ses etiitleri ile iligkilen-
dirildiginde, ses tiirleri agisindan Vaccai ve Concone ses etiitlerinin 6zellikle dogru
ve etkili solunumu destekledigi, anlasilir soylemede, entonasyon gelistirmede calisti-
ric1, legato, crescendo, decrescendo sOylemede etkili, nilans ifadelerini uygulama

acisindan bire bir etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Gizel Sanatlar Liselerinde, Bireysel Ses Egitimi Dersinde Uygulanan, Vac-
cai ve Concone Etiitlerinin, Ogrencinin Ses Gelisimine Etkisi var midir? Sorusu bu

arastirmanin problemini olusturmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Giizel Sanatlar Liselerinde, B.S.E dersi ile ilgili ola-
rak Talim Terbiye Kurulu Baskanliginin, 08.12.2006 tarihli 392 sayili kararina bagl
olarak, 9. smiflardan baslatilarak kademeli sekilde uygulanmak iizere kabul edilmis
olan B.S.E.O.P’nda kaynak kitap olarak yer alan Vaccai ve Concone ses etiit kitapla-
rindaki ses etiitlerinin, Gilizel Sanatlar Liselerinde 12. smif miizik 6grencilerinin ses
gelisimine etkisinin olup olmadiginin incelenmesi ve ses etiitlerinin ses egitimi siire-

cinde kullanim 6neminin vurgulanmasidir.
1.3. Denenceler

o Vaccai ve Concone ses etiit ¢alismalari, deney grubu Ogrencilerin

maksimum fonasyon stiresi (MPT) degerini gelistirir.

o Vaccai ve Concone ses etiit ¢alismalari, deney grubu Ogrencilerin

akustik ses ozellikleri degerlerini gelistirir.

o Vaccai ve Concone ses etlit calismalari, deney grubu 6grencilerin per-

formans degerlerini gelistirir.

o Vaccai ve Concone ses etiit caligmalari, kontrol grubu 6grencilerin

maksimum fonasyon stiresi (MPT) degerini gelistirir



o Vaccai ve Concone ses etiit ¢alismalari, kontrol grubu 6grencilerin

akustik ses ozellikleri degerlerini gelistirir.

o Vaccai ve Concone ses etiit caligmalari, kontrol grubu 6grencilerin

performans degerlerini gelistirir.

. Deney ve kontrol grubu karsilastirmasinda Vaccai ve Concone ses etiit
calismalari, deney grubu 6grencilerinin maksimum fonasyon siiresi (MPT), akustik

ses Ozellikleri ve performans degerlerini gelistirir.
1.4 Arastirmanin Onemi

Bu arastirma; Giizel Sanatlar Liselerinde 12. smif miizik 6grencilerinin ses
gelisim durumunun incelenmesi, bireysel ses egitimi dersi miifredat programina bi-
limsel anlamda katk1 saglanmasi1 ve bugiine kadar kullanilan Vaccai ve Concone ses
etiit kitaplarinin Giizel Sanatlar Liselerinde mutasyon déoneminden heniiz ¢ikmakta
olan 12. siif 6grencilerinin ses gelisimine etkisinin ne miktarda oldugunun tespiti
acisindan 6nemlidir. Ayrica Vaccai ve Concone ses etiitlerinin ses gelisimine etkisi-

nin ilk kez inceleniyor olmasi agisindan 6nemlidir.
1.5. Varsayimlar

Bu arastirmada yer alan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin hepsinin ders

dis1 6grenme araglarindan esit sekilde yararlandiklar1 varsayilmistir.
1.6.Smirhhiklar
Bu arastirma;

o Bu arastirma 2014-2015 Ogretim Y1l Kayseri Feyziye Memduh Giip-

gilipoglu Giizel Sanatlar Lisesi ile,

o Kayseri Feyziye Memduh Giipgiipoglu Giizel Sanatlar Lisesi miizik
boliimiinde okuyanl2. Smif 6grencilerden olusan 8”1 deney ve 8”1 kontrol grubundan

olusan 16 kiz dgrenci ile,

o Deney ve kontrol agsamasinin uygulanma siiresi olarak G.S. L. 6gretim

programinda belirlenen haftalik 1 ders saati (40 dk.) olmak {izere toplam 20 hafta ile,

o Deney ve kontrol grubuna uygulanan nefes ve ses egzersizleri ile,



o Deney grubuna uygulanan Vaccai ve Concone ses etiit kitaplarindan
secilen (Vaccai Nr.479 Lessonl.2.3.4.5.6.7 ve Concone op.9 1.2.3.4.5.6.11.16) ses

etiitleriyle, smirhdir.
1.7. Tanimlar
Vocalkord: Ses telleri

Fonasyon: Nefesin alindiktan sonra disar1 ses olarak verilmesidir (Helva-

c1,2012:104).

Artikiilasyon: Konugma organlarinin bazen kendi baslarma, bazen de birlik-

te hareket ederek dilin seslerini meydana getirmesidir (T6reyin,2008:100).

Entenasyon: Ses tutarliligi anlamindadir (M.E. B Ortadgretim Genel Miidiir-
1igii,2010:125)

Rejister: Sesin yiikseklik yoniinden birbirinden degisik kisimlaridir (T6re-
yin,2008:122).

Jitter Percent(Jitt): Analiz edilen ses drnegindeki tim1 (frekans) degisiklik

oranidir.

Shimmer Percent(Shim): Analiz edilen ses 6rneginde siddet degisiklik ora-

nidir.

Noise-to- Harmonic Ratio(Nhr): 70 - 4500 Hz arasindaki harmonik spektral

enerji icinde, 1500-4500 Hz arasindaki harmonik olmayan enerji oranini belirtir.

RAP: (Relative Average Pertubation )Ses drneginin tinisinda ¢ok kisa siireli

periyodik degisikliklerdir.

PPQ: (Pitch Period Pertubation Quotient)Ses drneginin tmisindaki periyodik

degiskenliklerin miktaridir.

SPPQ:( Smoothed Pitch Period Pertubation Quotient )Ses drnegindeki peri-

yodik tin1 6zelliklerinde meydana gelen kisa ve uzun siireli degisiklik miktaridir.
Nazal Kavite: Burun boslugu.

Oral Kavite: A8z boslugu.



Abdominal: Karma ait.
Supraglottik Bolge: Ses kivrimlarinin iistiinde kalan kisimdir.

Glottik Bolge: Vokal kordlarin bulundugu kisimdir.



IKiNCi BOLUM
2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.Ses

Insan sesi, ses ve konusmanin salt mekanik uzantisindan daha fazla bir sey-
dir (Helvaci, 2012: 1). Insan sesi diinyanm en eski ve en giizel ¢algisidir. Insan viicu-

dunu belirli bir kordinasyon i¢inde calistirarak iyi ses tiretebilir (Sabar, 2008:12).

Ses olusumunun tam olarak anlagilabilmesi i¢in ses fizyolojisi ve fonasyon
mekanizmalarmin bilinmesi gerekir. Ses yer degistiren dalgalardan meydana gelmis-
tir. Ses olusumu i¢in, maddesel ortamda titresim yapabilen bir ses kaynagi ve ses
dalgalarinin yayilabilecegi iletici bir ortama ihtiya¢ vardir. Ses dalgalari; birinden
digerine ulasan maddesel ortamlarin vibrasyonlaridir. Her madde, komsu parcacik
iizerine kendinde bulunan hareketi nakletmek i¢in etki yapar. Ses dalgas1 bir diizlem
iizerinde basing meydana getirir ve bu da sesin fizik siddetini 6lgmeye yarar. Periyo-
dik bir ses; periyot, frekans ve amplitiidden olusan ii¢ temel 6zellik ile karakterizedir.
Periyot; sinyalin birbirini takip eden iki gecisiarasindaki zamandir, saniye ile Olgiiliir.
Frekans; saniyedeki periyot sayisina esittir ve Hertz (Hz) olarak odlgiiliir. Sesler (dal-
ga) ton ve giiriiltli olarak smiflandirilir. Ton; basit veya piir dalga olarak adlandirilan
ve diapozon tarafindan ¢ikartilan tek bir siniizodial dalgadan meydana gelir. Diger
tiim dalgalar ise bir¢cok sinilizodial dalgadan olusur ve kompleks dalgalar olarak ad-
landirilir. Dogada isitilen sesler“kompleks dalga™ ya da “giirtiltii” seklindedir. Komp-
leks dalgalar giiriiltiiden farkli olarak periyodiktirler. Ses mekanizmasi1 abdomen,
g0giis, bogaz ve basta bulunan bir¢ok kas ve organin koordineli birsekilde etkilesi-
mini icermektedir. Hemen hemen tiim viicut, sesi dogrudan veya dolayl olarak etki-

lemektedir (Ozbal Kog, 2008:20).

Insanin kendisini ifade etmesini saglayan ses; karmn ve kaburga kaslari ile
diyaframin denetimi ve desteginde, akcigerlerden gelen havanin girtlaktaki ses telle-
rini titrestirerek ses dalgalar1 olusturmasi ve bu ses dalgalarinin, gogiis, girtlak, agiz,
geniz ve ylizdeki (frontal ve nazal) sinilis bosluklarinda tinlamasi ile olusur. Dolayi-

styla kasiklardan dudaklarin ucuna kadar hemen hemen biitiin organlar, sinir sistemi-



nin de yardimiyla sesi olusturmak icin, birbirlerini destekleyerek uyum iginde calis-

maktadir( Kizildeli, 2008:7).

Insandaki ses olusum sistemini nefesli bir ¢alg1 sistemine benzetebiliriz. Bu
sistemde ii¢ aygit bulunmaktadir. Bunlar Solunum aygit1 (soluk borusu, akcigerler,
diyafram, kaburgalar ve karm kaslar1), titresim aygit1 (larenks) ve yanki aygitindir
(soluk borusu, gogiis, girtlak bolgesi, yutak, agiz, alt cene, damak, burun ve siniisler)

(Cevik, 1999: 16-17).
2.1.1.Aktivator Sistem

Solunumun en 6nemli goérevi canlinin oksijen ihtiyacini gidermek ve ses

iiretimi i¢in gereken enerjiyi temin etmektir.
Bunlar ii¢ temel baslikta toplanabilir.
a) Omuz Solunumu
b) Gogiis Solunumu (Pektoral Solunum)

c¢) Diyafram ve Karin Boslugu Solunum (Abdominal Solunum) (Aktaran:

Kizildeli, 2008: 10).
Martin ve Darnley’ e gore, solunum sekillerini s6yledir;

a) Omuz Solunumu: Gogsiin alt yarisma alman soluktur. Soluk alma esna-
sinda omuzlar kalkmakta, kopriiciik kemigi ylikselmekte ve bu yiikselmeye paralel
olarak da boyun kaslarinda disa dogru bir gerilme hareketi olmaktadir. Bunun sonucu
olarak larenkste bir kasilma meydana gelmektedir. Larenks kaslarmin uzun siireli
kasilmas1 zararlidir. Kana yeterli oksijen gitmez, sik nefes alinmasima vedolayisi ile
kalp fonksiyonlarimin zorlanmasina neden olur. Omuz solunumunda sese enerji kay-
nag1 saglayan karin kaslari ile yeterli baglant1 saglanamadig i¢in sarki sdyleme, do-

layisi1 ile konusma i¢in uygun degildir.

b) Gogilis Solunumu (Pektoral Solunum): Ellerin avug igleri sagh sollu ka-
burgalarin yanma konuldugunda, elleri yana- disa dogru itecek sekilde almansoluk-
tur. Birgok insan dogal solunumunu bu sekilde yapmaktadir. Fakat bu solunum sekli

akcigerlerin yeteri kadar genislemesine izin vermemekte, alt gdgiis ve karmn boslugu-



na yeteri kadar hava alinamamakta ve dolayisi ile sesin kullanimi i¢in deyeterli hava

saglanamamaktadir.

c¢) Diyafram ve Karm Boslugu Solunumu (Abdominal Solunum): Akcigerle-
rin alt bolgesinden itibaren dolmaya baslayan hava, cigerleri asagiya ve yanlara dog-
ru genisletmektedir. Cigerlerin bu hareketi ile kubbe seklindeki diyafram asag1 dog-
ruhareket etmekte ve karm 6ne, yana ve arkaya dogru genislemektedir. Bu soluk sek-
linde, alinan soluk hacmi ¢ok fazla olmakta ve cigerlerin en genis ac¢ilimi saglanmak-
tadr. En altta yer alan serbest uclu kaburgalar sebebiyle alt kisimda genisleme daha
rahat olmaktadir. Soluk verme esnasmnda karin kaslar1 ile solugun istenen bigimde
kullanilmasina ve kontrol edilmesine olanak taniyan en uygun solunum seklidir. So-
lunumu saglayan yapilar, Solunum Organlari, Solunum Sistemi Iskelet Yapis1 ve
Solunum Sistemi Kas Yapis1 olarak ii¢ 6nemli baslik altinda toplayabiliriz (Aktaran:

Kizildeli, 2008: 10-11).
2.1.1.1. Solunumu Saglayan Olusumlar

Sarki solunumunu 1yi kavrayabilmek i¢in, solunum sisitemi fizyolojisini 1y1
kavramak gerekmektedir. Bu olusumlar burun bosluklari, farenks, agiz boslugu, la-

renks, trakea, brons ve bronsiyoller, alveolar keseler, akcigerler, plevradir.

Sekil-1: Respirator Sistem

Nasal Cavity Plus
Paranasal Sinuses

Nostril —/ > Oral Cavity
j S/ ¥Pharynx
Larynx ‘ ‘
Trach ‘ Left Main (Primary)
SGies SN Bronchus
Carina of Strachea )
, Bronchi
Right Main j ) \
Eronshis ‘ “ %j\‘Alveoli
Left Lung | |

[\

\

Parietal Pleura____ L%

Ribs Diaphragm

(www.anatomypic.com,10.03.2015)
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Sekil-2: Solunum-Sisteminin-Anatomisi

NAZOFARENKS KONKALAR
(BOGAZ)

AGIZ
BOSLUGU

DiL
GCENE KEMIGI
(MANDIBULA)
DIL KOKO
EPiGLOT
TIROID KIKIRDAK

KRIKOTIROID

MEMBRAN

KRiKOID
KIKIRDAK

UsT
ALT
SOLUK YOLU,

LARENKS
(GIRTLAK)
T

~ i »
£ i ke RAKEA
4 o - (SOLUK BORUSU)
oy 2
/ D)
oS 4 > BUYUK
BIFURKASYON s - BRONSLAR

(CATALLANMA} & oy ) rﬁ"’

(https://www.google.com.tr/search?q=solunum-sisteminin-anatomisi-ve-

solunumun-fizyoloji, 10.03.2015)

Gogiis kafesi olusumlar1 spinal kolum, 12 ¢ift kaburga, Soluk adeleleri; Di-
yafragma (inspirasyonda etkin kas), eksternal interkostal(kaburga dis1 kaslar), pekto-
ralis major ve mindr, elevatorler (kotsal kaldiricilar), serratus anterior, posterior, bo-
yun aksesuar kaslari, Ekspirasyon kaslari: abdominal (karm) kaslar, abdominal inter-
nal kas, abdominal eksternal kas, abdominal transvers, rectus abdominalis, internal
interkostal (kaburga i¢i kaslar1), posterior inferior serratus (alt gogiis yardimer kasla-

r1)dur (Aktaran: Evren, 2011:10).

Solunum olduk¢ca karmasik bir siirectir ve ses iretimi sadece
bu sistemin ikinci gérevidir. Bu siirecde solunum sistemi kaslari,
islevseldir. Kaburgalar ise akcigeri kusatan yari dairesel goriiniim—
dedir. Solunum sisteminin kaslari kaburga kaslari, karin kaslari, ve

omuz kaslari olarak siralanir (Cevik, 1999: 16).

Kaburga kaslari,soluk alma sirasinda gogiis boslugu diyaframin asagiya
dogru aktif hareketi ile genislemektedir. Boylece hava,burun,agiz,farenks,larenks,
trakea, brons ve bronsiyollerden gegerek akciger alveolerine kadar ulasir.
Kaburgalarm inmesi ve diyaframin yiikselmesi ile gogiis boslugu daralir ve hava ayni

solunum yollarmni izleyerek disar1 atilir (Cevik, 1999: 21).
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Karin kaslarp,karm bdlgesinin en Onemli soluk verme kasi”Rectus
Abdominis”tir. Karnin orta kismi boyunca bes, alti ve yedinci kaburgalarin

kikirdaklarma kadar ulasir.

Sekil-3: Inspirasyon (Nefes Alma) ve Ekspirasyon (Nefes Verme)

Trachea

TION (acti /, Ribs move
\NHALA 2 up and out

muscles contract
Rib

Lun

: deflated fe Lung

7
/ inflated

<
EXHALATION (passive)

muscles relax Cr Diaphragm
Diaphragm curved down

Spine

(www.leavingbio.net, 12.03.2015)
2.1.2.Vibrator Sistem

Larenks degisik fonksiyonlara sahip olan bir organdir. Larenksin belli bagl
fonksiyonlar1 arasinda oksiiriik, yutma, solunum, konusma ve tesbit yer almaktadir.
Bu fonksiyonlar i¢gindeki tesbit fonksiyonunda; karin ve gogiis kaslarinin daha fazla
kasilabilmesine olanak vermek amaci ile larenks, kapanarak intratorasik basincin
artmastyla efor gerektiren durumlarda (agir kaldirma, agaca tirmanma) 6nemli bir rol
oynamaktadir (Aktaran: Evren,2011:12).Larenks boyunda orta hatta, dil kokiiyle
trakea arasinda yer alan, yanlarda biiyiilk damarlarla komsulugu olan, kikirdak cati
iizerine membranlar, ligamanlar ve kaslarin oturmasiyla olusan, konusma ve solu-
num gibi temel fonksiyonlar1 olan bir organimizdir. Eriskin insanda larenks epiglot

ust kenar1 ile krikoid kikirdak alt kenar1 arasindadir.
Vokal kordlara gore larenks ii¢ boliime ayrilir;

Supraglottik bolge, Ses kivrimlarmin tistiinde kalan boliimiidiir. Supraglottik
bolgede epiglot, ariepiglottik plikalar, aritenoidler, bant ventrikiiller (yalanci vokal
kordlar) ve larengeal ventrikiiller yer alir. Glottik bolge, vokal kordlarin bulundugu
boliimdiir. Kord iist yiiziinden asagi dogru 1 cm’ lik alandaki yapilardir. Her iki vo-

kal kord, on ve arka komissiir ile rima glottis’ten olusur. Vokal kord yapisinda ses
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kivrimi, m.vocalis ve mukoza katlar1 bulunur. Vokal kordun uzunlugu yeni doganda
1,7 cm, kadmlarda 1,6- 2 cm ve erkeklerde 2- 2,4 cm kadardir. Bu Ol¢limlere arite-
noidin vokal ¢ikintis1 da dahildir. Subglottik bolge, ses kivrimlarinin altinda kalan ve

1. trakea halkasina kadar olan b6 liimdiir (Karaogullarindan, 2013: 10).

Sekil-4: Larenks Sagittal Goriiniimii

Supraglottik

i [Transglottik
Glotrtik]
O Subglottik

A

<

(http://kbb.home.uludag.edu.tr,20.03.2015)

Larenks kikirdaklari, Tek kikirdaklar: Tiroid kikirdak, Krikoid kikirdak,
Epiglot kikirdak,

Cift kikirdaklar: Aritenoid kikirdaklar, Kornikiilat kikirdaklar, Kuneiform
kikirdaklar, Sesamoid kikirdaklar,

Tiroid Kikirdak: Larenksin {ist ve 6n parcasini olusturur. Larenksin yumu-

sak dokularini tagir, hava yolunun agik kalmasini saglar.

Krikoid Kikirdak, Larenksin alt bolimiinde, tiroid kikirdagmn altinda, arka
kenar1 daha genis tam halka seklinde bir kikirdaktir.

Epiglot Kikirdak: Ince, yumusak bir yaprak seklinde, ters damlaya benzeyen
fibroelastik bir kikirdaktir.

Aritenoid Kikirdaklar: Ug yiizlii piramide benzer hayalen bir kikirdaktur.

Krikoid kikirdak ile beraber larenksin fonksiyonlar1 agisindan en dnemli yapilaridir.

Kornikulat Kikirdaklar: Santorini kikirdagi da denir. Aritenoidin apeksine

oturan bu kikirdagin insanlarda fonksiyonu yoktur.

13



Kuneiform Kikirdaklar: Wrisberg kikirdagi da denir. Kornikulat kikirdagin
hemen Oniinde olup klinik a¢idan 6nemli bir fonksiyonu bulunmaz (Karaogullarin-
dan, 2013: 11).

Sekil-5:Larenks Anatomisi ve Larenks Kikirdaklarn

Supraglottik
Bolge

Glottik
Bolge

Subglottik
Bdlge

et ‘
(Karaogullarindan, 2013: 11).

F

2.1.2.1.Larenks kaslan

Larenks kaslarinin adlarini kikirdaklardan almislardir. Krikoaritenoid kaslar,
Krikotiroid kaslar, tiroaritenoid kaslardir. Bu kaslarm hepsi ses kutusunda yer almak-
tadir. Tiroaritenoid kaslar kapak¢ig1 veayni zamanda vokal dudakgiklarin gévdesini
olustururlar. Kapakgiklar hava basinct sonucunda kapandiginda ses tiretimi sirasinda
ic kas dengede olmalidir. Bu denge statik ve dinamik olmak tizere iki sekilde kuru-

lur. Sarki sdylemede dinamik denge dnemlidir. Statik denge kesintili soylemeye ne-

den olmaktadir (Cevik,1999:24).
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Sekil-6:Larenks Kaslari

Muscles of Pharynx
Partially Opened Posterior View

Accessory muscie bunde from |
pettous part of tempor sl bone.

Middle pharyngeal constrictor muscle
Stglopharyngeus muscle

Internal beanch of superior largngeal nerve’

Posterior border of thyrold cartlage lamina
Cricoid sttachment of
longiudinal escphageal muscle

Transwerse and oblque argtencid muso

kcular musche laget of es0phagus

Longtudnal esophageal musole

(http://saglikkaynagim.com/cigneme-sistemi-ile-ilgili-kaslar,22.03.2015)

Sekil-7: Saghkh Ses Telleri (Vocal Cords) Goriintiileri

(http://drkocak.com/tr/icerik/38/sesin-olusumu-ve-fizyolojisi, 02.04.2015)

Sekil-8: Saghkh Ses Teli

(https://www.google.com.tr/search?q=oral+kavite, 02.04.2015)

15



2.1.3.Rezonator Sistem

Akciger dokumuz nefes aldigimiz hava ile dolar ve kana oksijeni verip kar-
bondioksit ile yer degistirdikten sonra atik hava haline gelir ve tekrar ayni1 yolla disa-
r1 atilir. Ses olusumunda bu atik hava kullanilir. Bu hava atilirken ses tellerimiz (vo-
kal kivrim) arasindan gecerek bu dokunun yiizey tabakasii (Ortii tabakasi) harekete
gecirir ve bir dalga olusumu saglayarak rezonatdr sisteme havayi diizenli bir frekans

araliginda hava akimlar1 olarak iletir.

Rezonator sistemimizdeki hareketli ve sabit yapilar bu hava hareketini sekil-
lendirerek insana 0zgii sesler olarak cevreye yayilimini saglarlar (http://drkocak.

com/tr/icerik/38/ sesin-olusumu-ve-fizyolojisi,29.04.2015).

Larinks, olusan primer sesi biiyliten ve parlatan organlardir. Larinks alti, to-
rakal kavite, oral kavite, farinks bolgesi, maksiller, frontal, sifenoid siniisler ve nazal

kavitedir (Oz¢imen ve Yaldiz,2011:151).

Larenks tarafindan tiretilmis sesler yansimaya hazirdir. Ses ¢evrenin akus-
tik dzellikleriyle sekillenerek nitelik kazanir. Buna rezonans olay: denir. Insan sesi

dilin tiim inceliklerini ve ifade giiciinii kazandiran rezonansin niteligidir (Cevik,

1999: 26).

Mc Kinney rezonatorleri gogiis, soluk borusu, larenks, farenks, agiz boslu-
gu, burun boslugu ve siniisler olarak siralamistir. Rezonans bosluklarinin farkli ka-
rakter ve etkileri vardir. McKinney*“e gore (1982) bu etkiler boyut, sekil, duvarlarin
kalinlig1, ylizey ve kombinasyon nedeniyledir “Siniisler, ylizdeki burun bosluguna
yakin ve bosluga acilan boliimlerdir. En genis siniisler, gézlerin altinda, elmacik ke-

miklerinde yer almaktadir” (Aktaran: Evren,2011:14).
“Rezonator bolgeler, iki tiir gorev yapmaktadirlar:

A. Rezonator olarak is goriirler ve ses tellerinde olusan primer tonun kuv-
vetlenmesine yararlar. Bu, fiziksel rezonans prensiplerine gore rezonator bdlgelerin

form ve biiytlikliik degisikligi ile olur.
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B. Harflerin olusumunda rol oynarlar. Sesli harfler, alt ¢gene ve dilin karekte-
ristik bir tin1 bolgesi olusturmasi ile sessiz harfler ise ayn1 bolgelerde engeller yarati-

larak meydana getirilirler” (Aktaran: Evren,2011:14)

Sekil-9:Rezanator Bosluklar

1. Dudaklar, 2. Disler, 3. Dis
Etleri, 4. Sert Damak,

5. Yumusak Damak ve Girtlak

Kapag;,6. Kugiik Dil, 7. Dil,

8. Agiz Boslugu, 9. Girtlak

Boslugu, 10. Girtlak Kapagi,
11. Burun Boslugu,

12. Ses Telleri

13. Nefes Borusu

|
|
1
|

(Aktaran: Aycan, 2005:44)

Sekil-10: Oral Kavite (Ag1z Boslugu)

Jpper lip
Superior labial frenulum

Hard palate and
transverse
palatine folds

Soft palate
Uwvula
Fauces

slossopalatine arch
’haryngopalatine arch
’alatine tonsil
Tongue

Salivary duct orifices
Sublingual
Submandibular

Lingual frenulum

Teeth
Gingivae
nferior labial frenulum

ower lip

a)

(https://www.google.com.tr/search?g=oraltkavite&espv=2&biw=1366&bih=667&
source,07.05.2015)
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Ag1z ilk boliimii ag1z boslugu olarak da bilinir. Bu alan dis iceren iki alveo-
ler kemer tarafindan 6n ve yanlarma smirlanmistir. Arkasina dogru bogaz ile smir-

lanmustir.

Bu,tiim yapiya, ayn1 zamanda agiz denir (http://www. innerbody.com/ ima-
ge/mouth.html, 07.05.2015).Oral kavite (agiz boslugu), onde vermillion hattindan
(alt ve tist dudaklarin mukoza ve cilt birlesim hattindan) arkada isthmus faucium’a
kadar uzanan, alttan agiz tabani, iistten sert damak ve yanlarda yanak mukozasi ile
sinirli bir anatomik bosluktur (http://kbb.uludag. edu.tr/oralkavite-anatomi.
htm, 08.05.2015).

Yansiticilarin dikkatli kullanilmasi ses sagligi agisindan 6nemli rol oyna-
maktadir. Rezanator bolgeler yeterince kullanilmiyorsa ses bagka biiylitme araclar1
arayacak ve ses tellerine fazla yiiklenerek ses tellerini zorlayacaktir (Cevik, 1999:

26).
2.2.Sesin Akustik Analizi (Ses Analizinde Kullanilan Parametreler)

Objektif parametrelere dayanilarak yapilan ve istenildiginde kolaylikla tek-
rarlanabilen bir yontemdir. Periyodik ses dalgalarmmin degerlendirilmesinde akustik
analiz, randomize ses dalgalarinin incelenmesinde ise algisal analiz daha giivenilir

bir yontemdir (Ozbal Kog,2008:29).
2.2.1. Temel Frekans ve Temel Frekans Degisiklikleri

Bu grupta yer alan parametrelerle sesin perdesi ve perdedeki de§isme mik-

tar1 Olgtiliir.

Temel frekans (fundamental frequency, FO): Ses kivrimlarinin 1 s'deki
titresim sayisina esittir, birimi Hz'tir. Normal konusma sirasinda ortalama FO degeri,

erkeklerde 100 0 Hz, kadinlarda 180-250 Hz arasindadar.

Semiton: Ses araligini gosteren bir miizik terimidir. Bir sesin frekansimin iki

katmna ¢ikmasi anlamina gelen bir oktavlik aralikta 12 semiton mevcuttur.

Fonatuvar temel frekans araligi: Fonasyon sirasinda kisinin ¢ikardigi en

disiik frekansla en yliksek frekans arasindaki farktir.
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Ses perdesinin standart sapmasi (pitch sigma): Akustik analiz i¢in kay-
dedilen sesin perdesi Olgiiliirken bulunan standart sapma degeri olup birimi Hz veya

semitondur (Kilig, 2010:258).
2.2.2. Ses Siddetiyle ilgili Olciimler

Ses siddetiyle ilgili en 6nemli 6l¢iim yontemi fonetogramdir. Bu inceleme
yonteminde kisinin her frekans (daha dogrusu miizik perdesi) icin ¢ikarabildigi en
diisiik ve en yiiksek siddetler Glgiilerek isaretlenir, odyogramdaki gibi y ekseninde
dB cinsinden ses siddetinin ve x ekseninde Hz cinsinden ses frekansinin yer aldigi bir
grafik elde edilir. Saglikli bir 6l¢iim i¢in, agiz-mikrofon uzakliginin hassas bir sekil-
de ayarlanmasi, ses siddetinin ses diizey Olceriyle kalibre edilmesi gerekir (Kilig,

2010:258).
2.2.2.1.Frekans Pertiirbasyonu Parametreleri

Pes pese gelen periyotlar asinda istem dis1 ortaya ¢ikan frekans farklilikla-
rin1 gosterir. Pertlirbasyon 6l¢timii icin en az 100 periyot gereklidir. Buna gore, temel
frekans1 100 Hz olan bir kisinin sesi {izerinde pertiirbasyon 6l¢limii yapilacaksa en az

1’ s uzunlugunda bir ses kaydina ihtiyag¢ vardir.

Mutlak jitter: Analiz edilen ses drnegindeki her periyodun, kendinden son-
raki periyotla farkinin mutlak degerinin ortalamasina esittir. Temel frekansa gore

degisiklik gosterdigi i¢in giivenilir bir parametre degildir.

Yiizde jitter: Mutlak jitterin temel frekansa bagl olarak degisilik gdsterme-
si sakincasmi ortadan kaldirmak i¢in, mutlak jitterin ortalama periyoda boliinmesiyle

elde edilir. Birimi % olup normal degeri % l'in altindadir (Kilig, 2010:258).

Rolatif ortalama pertiirbasyon (Relative Average Perturbation, RAP;
GHD, VoxMetria, LingWaves: PPQ):Kisinin kayit sirasinda sesini ayni perdede
tutmasina bagh temel frekans degisikliklerinin, jitter degerlerini etkilernemesi i¢in {i¢
periyotluk diizeltme uygulanir. Ardisik iki periyot arasindaki fark yerine, {i¢ periyo-
dun ortalamasi ile bu ii¢ periyodun ortasinda yer alan periyot rasindaki fark dikkate

alinir.
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Perde pertiirbasyonu bdéliimii (Pitch Period Perturbation Quotient,
PPQ; RAP'den farkli olarak ii¢ yerine es periyotluk diizeltme uygulanir (Kilig,
2010:258).

2.2.2.2. Amplitiit Pertiirbasyonu Parametreleri

Pes pese gelen periyotlararasinda istem dis1 ortaya ¢ikan amplitiit farklilikla-

rin1 gosterir.

Mutlak shimmer(ShdB; Praat: shimmer, local, dB):Her periyodun tepe
amplitiidii bir sonraki periyodun tepeamplitiidii ile karsilastinlir, bulunan degerlerin

ortalamasi alinarak hesaplanir. Birimi dB'dir.

Yiizde shimmer: Her periyodun kendinden sonraki periyotlar arasindaki
siddet farkinin mutlak degerinin ortalamasini ortalama periyot siddetine bolerek elde

edilir. Normal degeri% 3'lin altindadir.

Amplitiit pertiirbasyonu boéliimii (Amplitude Perturbation Quotient
APQ: On bir periyotluk diizeltme uygulanmis shimmer parametresidir (Kilig,
2010:259).

2.2.2.3.Spektral Parametreler

Bu grupta yer alan parametreler, yetersiz glotik kapanma sonucu ortaya ¢i-
kantiirbiilans giiriiltiisii yaninda, yiiksek frekansli harmoniklerin siddetinin hipofonk-
siyona baglh olarak azalmasini veya hiperfonksiyona bagli olarak yiikselmesini de

gosterir.

Giiriiltii harmonik orani (Noise-to-Harmonic Ratio, NHR): HNR para-
metresinin modifiye edilmis seklidir. HNR’nin aksine bu parametrenin degeri, seste-

ki giiriiltii miktariyla dogru orantili olarak degisir.

Ses tiirbiilans endeksi (Voice Turbulance Index, VTI):Yiiksek frekansli
giiriiltii enerjisinin toplam enerjiye oranidir. Yiiksek frekansh giirtiltiiyli gosteren bir

parametredir.

Yumusak fonasyon endeksi (Soft Phonation Index,SPI):Diisiik frekansl
harmonik enerjinin yiiksek frekansli harmonik enerjiye oranidir. Hipofonksiyonel

disfonilerde degeri yiikselir (Kilig, 2010:259).
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2.2.2.4.0tiim Parametreleri
Ses kirilmasi diizeyini gosteren parametrelerdir.

Otiimsiizliik derecesi (Degree ofVoiceless, DUV) :Analiz edilenornekteki

Otlimsiiz segment oranini gosterir.

Ses kirilmasi derecesi (Degree of Voice Breaks, DVB):Otiimsiiz segment-

ler toplamimin toplam siireye oranidir.

Otiimsiiz segment sayis1 (Number of Unvoiced Segments,NUV): Analiz

edilen ornekteki Gtiimsiiz segmentsayisini gosterir.

Ses kirillmasi sayis1 (Number of Voice Breaks, NVB):Analiz edilen 6rnek-
teki ses kirilmasi sayisini gosterir (Kilig, 2010:260).

2.3.Sesin Aerodinamik Analizi

Fonasyanda jenerator gorevi goren akcigerlerin fonksiyonunu ve ses kivrim-

larinin kapanma yetenegini 6l¢meyi amaglayan inceleme yontemleridir.
2.3.1.Maksimum Fonasyon Siiresi (Maximum PhonationTime, MPT)

Derin bir inspiryumdan sonra Olgiilen enuzun fonasyon siiresidir. Hastaya
derin bir nefes almasi ve uzun bir [a:] sesi ¢ikarmasi sdylenir. Bu islem {i¢ kez tekrar-
landiktan sonra en uzun siire MPT olarak alir. Birimi saniye olup ortalama deger,
erkeklerde 25-35’ s, kadmlardal5-25 sn'dir. Glotik kapanmanin yetersiz oldugu du-
rumlarda siire kisalir (Kilig, 2010:260).

2.4. Sesin Gorsel Analizi, Videolaringostroboskopi (VLS)

Son yillarda teknolojinin gelismesiyle birlikte popiiler olan stroboskopi, la-
rinksin incelenmesinde kullanilan en pratik yontemlerinden birisidir. Stroboskopide
goriilen dalga paterni (slow motion) ve vokal foldlarin hareketsiz goriinmesi optik bir
illlizyondur. Talbot kanununa gore retina iizerine diisen bir goriintii 0,2 s boyunca
korunmaktadir. Eger goriintiiler 0,2 sn. den daha kisa siirede retinaya diistiriiliirse, bu
gortintiiler farkli hareketlerin fragmanlarida olsa hareket bir biitiinmiis gibi goriintir.
Muayene dncesinde hastanin temel frekansi ile stroboskopi 1s1gnin frekansini esitle-

digimizde vokal foldlar hareketsiz olarak goriiniir. Eger hareketli goriiliiyorsa aperi-
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yodik bir dalga s6z konusudur. Stroboskopi BIBLB temel frekanstan yaklasik 2 Hz
fark ile 151k verildiginde yavas dalga hareketi gozlenebilmektedir. Videolarngostro-
boskopiyle temel frekans, glottik kapanma, simetri, periodisite, vibrasyonamplitiidii

ve nonvibratuar segment degerlendirilir (Ozbal Kog,2008:27).
2.5.Ses Egitimi

“Insan sesi degismeye ve gelismeye miisait, seslendirme sanatinin en deger-
li, yaratic1 olanaklarmi igerir’(Say,2006:167). Insan sesinin miizigin olusmas1 igin
temel hazirladigi, konusma ve sarki sdylemede etkili bir yapiya sahip olabilmesi i¢in
belirli bir egitimden ge¢mesinin gerekli ve dnemli oldugu sdylenebilir. Sesini ko-
nusmak ve miizik yapmak gibi iki 6nemli alanda kullanan insan i¢in ses egitimi vaz-

gecilmez bir unsur olarak ifade edilebilir (Tanridver,Basaran, 2011: 11-13).

Ses egitimi “Bireyin sesine, anatomik ve fizyolojik yap1 6zelliklerine uygun
olarak sanatsal ve egitsel amaglar dogrultusunda belirli bir teknik ve miiziksel duyar-
lilikla dogru, giizel ve etkili kullanabilmesi i¢in gerekli davraniglar1 kazandirma siire-

cidir (Cevik, 2006:646).

Ayrica ses egitimi “Bireylere konugma ve sarki sdylemede seslerini dogru,
etkili ve gilizel kullanabilmesi i¢in gereken davranislarin kazandirildigi, i¢inde ko-
nusma, sarki sdyleme ve san egitimi gibi basamaklar1 barindiran disiplinler ars1 6zel

bir egitimdir” (Toreyin, 2008: 82).

Ses egitiminin diger miizik dallar1 gibi kesin bir yan1 yoktur. Kisiden kisiye

ve dgretmenden dgretmene degisebilen soyut bir egitim seklidir’(Kolcak,2008).

Wurglar’a gore ses egitimi, gelisi giizel bir yol degildir. Belirli teknik, mii-
zikal ve sanatsal amaclara ulasabilmek i¢in sistematik, programli ve sahip olunan

fizyolojik materyale gore bireysellestirilmis bir siire¢ olmalidir (Yiikriik, 2004:339).

Kartal’a (2007) gore ise ses egitimi, bireyin konugma ve sarki sdyleme ile
ilgili davranislarinda girtlagin dogalligin1 ve saglhigini koruyarak, ayn1 zamanda ses-
lendirilecek olan eserin dil ve miizik 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak olumlu

degisiklikleri olusturma siirecidir (Kartal, 2007: 59).
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Ses egitimi ile ilgili yapilan biitiin tanimlarda, insanin miizik yapmada en
etkili arac1 olan sesin, miizik egitiminin genel kapsaminda cesitli anatomik ve yapi
ozelliklerine uygun, teknik ve miiziksel duyarlilik i¢inde, dogru, giizel ve etkili kav-
ramlarini tamamlayan bir egitilme sekli olmas1 gerektiginin vurgulandigi sdylenebi-
lir. Ayrica tamimlarm hepsinin ses egitimine degisik katkilar sagladigi, ortak yonleri
bulundugu ve ayni zamanda kiigiik farkliliklar gosterdigi diisiiniilmektedir (Tanr16-

ver,Basaran, 2011:11-13).

Ses, bebeklik ¢agindan itibaren gelisen ve olgunlasan belirli donemlerde de-
gisen bir yapiya sahiptir. Insan hayatmi en ciddi ve sasirtic1 evresi olan ergenlik do-
neminde ses degisimlere ugramaktadir. 9-12 yas degisimin ilk evresi,12—15 yas bu
gelisimi genis agidan kapsayan evre ve 18-19 yaslarina kadar siiren ise son evredir.
Bu donemde sesin korunmasi dogru ses egitimi programlarinin uygulanmas: gerek-
mektedir. Ses degisimi donemleri yetenekler dogrultusunda degerlendirilip her yas
grubu ses yapisia gore egitildiginde 1yi sonuglar elde edilebilir. Ses egitiminde yapi-
lan uygulamalarin, insan sesinin yas gruplarma ses o6zelliklerine ve yapisina gore
smiflandirilarak, belli kurallar ¢ercevesinde dogru, giizel ve etkili bir bigimde egitil-

mesinin amaglandig1 sdylenebilir (Tanriover,Basaran, 2011: 11-13).

Konugsma Egitimi; bireylere konusurken sesini dogru, giizel ve etkili bir se-
kilde kullanmay1, dogru bogumlanma ve diksiyon aligkanlig1 kazandirmaya yonelik
bir egitim tiirtidiir. Konusmada dilin anlasilir olma durumu, kelimelerdeki vurgu ile

climlelerin ritmik ve melodik olmasi konugma Egitiminde 6nemlidir.

Sarki Soyleme Egitimi; bireylere ses egitiminin kurallar1 dogrultusunda
dogru, giizel ve etkili sarki soyleme davranislarmin kazandirildigi, genellikle amator

miizik egitimi kapsaminda uygulanan ses egitim tiirtidiir.

San Egitimi; mutasyon donemini tamamlamis sesin, ileri teknikte ve sanat-
sal amaclar dogrultusunda kullanilabilmesini saglayan ses egitimi tiiriidiir. Dayanikl1

ses materyaline sahip bireyler i¢cin uygulanabilir

Koroda Ses Egitimi; Topluluklar i¢in diizenlenen konusma ve sarki sdyleme

sesinin dogru, giizel ve etkili kullanilmasma yOnelik programlanmis bir ses egitimi
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tiirtidiir. Programlama yas gruplarina ve ses 0zelliklerine gore yapilmaktadir (Cevik,

2006:646).

Ses egitimi tiirlerinin hepsinde yapilan uygulamalarin, insan sesinin yas
gruplarma ses ozelliklerine ve yapisina gore siniflandirilarak, belli kurallar ¢erceve-
sinde dogru, giizel ve etkili sark1 s6yleyebilme bakimindan egitilmesinin amaglandigi
sOylenebilir (Tanriover, Basaran,2011:13).Ses egitimi tanimlarinda da belirtildigi
gibi dogru, giizel ve etkili sarki soyleyebilmenin belli davranislar ¢ercevesinde olma-
s1 gerekmektedir. Bu davranislar ¢ergevesinde, ses egitimi dersi 6nce disipliner bir
yapida olmali ki yapilan ses egitimi dersine 6zgii istendik davranig degisikligi olustu-

rulabilmeli veya yeni davranislar kazandirilabilmelidir.

Ses egitimi dersinde bireye kazandirilmasi gereken veya bu egitim siirecinde

degistirilmesi gereken temel olan davranislar vardir:
Dogru soluk alip ve verebilme,
Nefes ile birlikte homojen ses olusturma,
Etiit veya eser seslendirirken nefesini kontrol edebilme,

Etiit veya eseri seslendirirken uygun ve dogru register gegisleri yapma (Ka-

fa, Gogiis, Girtlak bolgeleri arasinda koprii kurma uygulamasimin dogru yapilmasi)
Eserin notalarina uygun seslendirilmesi,
Eserin miizikal 6zelliklerine uygun seslendirilmesi,
Eser seslendirirken ses tutarliligini saglama (Entanasyon),
Eser seslendirirken Artikiilasyon (dil, dis, dudak, damak) kurallarina uyma,
Eseri miiziksel duyarlilikla seslendirilmesi,
Eserin biitiin olarak dogru seslendirilmesi,

Bu gibi davraniglar kazandirilabiliyorsa ses egitiminde istenilen hedefe ula-

silabilir.

Ses Egitiminde yontemler; verilecek olan ses egitimi ile kazandirilmasi
amaglanan davraniglarin bireye verilme bi¢imlerinin “izlenecek yolun” nasil olacagi

hakkindaki bilgileri, bagka bir deyisle “metot bilgileri’ni kapsar. Her tiir ve diizeye
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yonelik ses egitiminde kazandirilmasi gereken temel davranislar, ses egitiminin 6ge-
leri olan solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyona iliskin dogru davramglardir

(Toreyin,2008: 111).
2.5.1. Mutasyon Donemi ve Ses Egitimi

Cooksey ve Welch, ‘e gore (1997)Ses degisiminin (mutasyon) 6n evresi 8-9
yaslarinda baglayip 12-13 yasina kadar devam etmektedir (Aktaran: Yigit,2006:778).
Ses bu donemde oldukga gelismektedir. Bu durum 6zellikle erkek ¢ocuklarda belir-
gindir. Cocuklar tiz sesleri ¢ikarirken kaslara fazla yiiklenmemelidir. Kaslara fazla

hava geldiginde yorgunluk olusur ve sonug kotii olabilir (Yigit,2006:778).

Yurdakul’a gére (2000) San sanat1 nefes alma ve 6zellikle nefes verebilme
sanatidir. Nefes verebilmede kazanilacak ustalik, sarki soyleme kalitesini arttirict en
onemli etkendir. Ses egitiminde, solunum mekanizmasinin en iyi bigimde kullanil-
mast son derece dnemlidir. Solunum mekanizmasinmi sarkicinin imajina, reflekslerine
yerlestirmek ve giizel sarki soyleme amacini gergeklestirmek icin dnerilen alistirma-
larin her giin yapilmasi gerekmektedir (Aktaran Kizildeli,2008: 40). Sarki sdylerken
sesin olusumuna dogrudan veya yardimci olarak kullanilan biitiin organlarin dogru

sekilde kullanimi1 bireylere 6gretilmelidir.

Ses egitimi bazi arastirmaci, tip¢1 ve ses pedagoglarina gore erkeklerde 18,
kizlarda 16 yaslarinda baslar (Gogiis,1996:181). Ses egitimi yontemleri, 6grencinin
ses yapist ile ses sagligi, genisligi, giirliigii, rejistir gecisi tonlar1 vb. 6zellikleri veri-
lecek olan ses egitiminin tiir ve diizeyi ile seslendirilecek olan sarkilarim tiir, tislup ve
donem Ozellikleri dikkate alinarak saptanir (Toreyin,2008: 111).Mutasyon donemin-
deki, yani lise evresindeki bireylerde mutasyonun tamamlanmasi uzun zaman alabi-
lir. Mutasyonun tamamlanmasi genelde kizlarda 17, erkeklerde 19 yasina kadar sii-
rebilir. Bu sebeple ses egitiminde uzman dgretmenler mutasyon donemi i¢in dona-

niml1 olmalidir.

Ses egitimcilerin mutasyon donemi uygulamalarini ve sonuglarini dikkatlice
izlemeleri gerekmektedir. Cocuk bu donemde dogasinin ona verdigi sinirlar1 agmak-
s1zin zorlamadan sesini kullanabilir. Alistirmalarda ve sarkilarda ¢ikabildigi tonlara

kadar, gerekirse traspoze yada ikinci sesi sOyleyerek miizik yapabilir. Farkli goriisler
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olmakla birlikte genellikle ses egitimcilerinin ortak goriisii bu donemde ses egitimi-
ne, belli siireler i¢erisinde ve bilingli bir sekilde devam edilmesi yoniindedir. Cocuk
sesi dogru kullandiginda tek bir register olarak egitilebilir (Cevik, 1999:32).Ses egi-
timi alan 6grencilerin ses tiirleri dogru belirlenmeli, genellikle orta tonlarda, ses telle-
rini zorlamayacak etiitler ve eserler uygulanmalidir. Calismalar esnasinda belirli sii-
relerde mola verilmeli, uzun siireli ¢alismalardan kacmilmalidir. Dogru soluk alip,
verebilme, nefes ile birlikte homojen ses olusturma, etiit veya eser seslendirirken
nefesini kontrol edebilme, notalarma ve miizikal 6zelliklerine uygun seslendirme,
yine eser seslendirirken ses tutarliligimi saglama, artikiildsyon kurallarina uyma ve
eseri miiziksel duyarlilikla seslendirebilme, aligkanliklar1 mutasyon déneminde ka-

zandirilmalidir.

Giinliik ses egzersizlerini thmal etmeyen, bogaz ve genel viicut sagligina
dikkat eden, baslangigta kendi sesi i¢in dogru egitimi almis bir opera sanatg¢isit uzun

yillar sarki soyleyebilir (O’dwyer Aydm, 2015: 74).

Miizik egitimcilerinin, seslerini meslek hayatlar1 boyunca kullanacagi asla
unutulmamalidir. Bu agidan bakildiginda miizik egitimi veren bireylerin ses egiti-
minden gegmeleri dnemlidir. Yeterli diizeyde alinmamis olan ses egitimi ileriki yil-
larda miizik egitimcisinin ses ve solunum rahatsizliklariyla karsilasmasina neden

olabilir (Seving, 2004:208).
2.5.2. Ses Egitimi Veren Kurumlar

Ses egitiminin ilk defa Dariil[Elhan’da verildigi bilinmektedir (Toreyin,
2008:169). Cumhuriyet donemine gelindiginde ise, 1934°’de Ankara da kurulan Mu-
siki Muallim Mektebinin konservatuara doniistiirtildiigli, bu gelismelere bagli olarak
san egitimi gelisiminin hiz kazandig1 ve ses egitiminin gelecekteki yapilanmasinin

basladig1 soylenebilir (Tanriover,Basaran,2011:10).

San egitimi ilk olarak 1916 da Dariilelhan’da “Ses Bilgisi” adi altinda,
1923’de ise “Musiki Kiraatr” olarak okutulmustur. Bunlar1 takiben1924’de Musiki
Muallim Mektebinde “Musiki Kiraati”ve “Vokal” ,1927°de Istanbul konservatuarin
da "Teganni” ve “Koro” adli dersler konulmustur.1936 yilinda ise Ankara Devlet

Konservatuarinda “Anadal Ses” olarak ders konulmus ve 1941°de Gazi Egitim Ensti-
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tiistinde ”San”,”Koro ve Koro idaresi” adl1 dersler ses egitimi kapsaminda uygulan-
mistir. Bu uygulamalar 1969’a kadar stirmiis ve ses egitimi derslerinde degisiklik
yapilarak “Calgi ve San Dersi Pratigi” adi altinda 1978-1979’a kadar uygulamalara
devam edilmistir. Daha sonraki yillarda ses egitimi acisindan yiiksekokullarin ve
konservatuarlarin programlarinda “San” dersi icerik bakimindan gelistirilerek veril-
mistir.

1982°de yapilan koklii degisimlerle tiniversiteler ses egitimi agisindan kendi
programlarin1 hazirlamislar,1997-1998°den itibaren Egitim Fakiilteleri Miizik Og-

retmenligi Anabilim Dallarinda genel “B.S.E” ve “Bireysel Calg1 San” dersi olarak

programlarina almislardir (Toreyin, 2008: 169 — 180).

Gilinlimiizde ses egitimi ii¢ kategoride verilmektedir. Bunlar genel, 6zengen
ve mesleki miizik egitimi veren kurumlar uyguladiklar: ses egitimi programlaridir.
Her biri kendi igerisinde degerlendirildiginde ¢esitli programlar dahilinde, ses egitimi
calismalar1 yapmaktadirlar. Genel miizik egitimi veren kurumlar, okul 6ncesi, i1lk6g-
retim, orta 6gretim ve yliksekogretimdir. Bunlar igerinde ilkogretim ve orta 6gretim
kademelerinde toplu ses egitimi dedigimiz ses egitiminin bir boliimii uygulanmakta-
dir. Ozengen (amatdr) miizik egitimi, resmi ve 6zel kurumlarm diizenledigi kurs
programlariyla, 6zel derslerle, ses egitimi uygulamalar1 yapilmaktadir. Mesleki mii-
zik egitimi agisindan ses egitimi veren kurumlar ise, Konservatuarlar, Giizel Sanatlar
Liseleri, Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Boliimleri ve Gilizel Sanatlar Miizik Bi-
limleri béliimleridir. Ulkemizde ses egitimi ¢alismalarinin hem mesleki hemde genel
miizik egitimi kapsaminda, 1989 yilinda kurulan Anadolu Giizel Sanatlar Liselerin-

deki ses egitimi uygulamalaridir.

Giizel Sanatlar Liselerindeki ses egitimine iliskin ilk program 30.12.1997
Bakanlar Kurulu karar1 ile“Toplu Ses Egitimi “olarak ele alinmis ve koro dersinde
verilmistir(M.E. B, Lise Ders Programi, 1998; s.1749).1999-2006 yillarinda bu uy-
gulama devam etmis 08.12.2006 tarihinde “B.S.E” dersi Anadolu Giizel Sanatlar
Liselerinde kademeli olarak islenmeye baslanmistir. Halen devam etmektedir (M.E.

B, 2006).
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Ses egitiminin insan agisindan énemliligini diisiinecek olursak, ses egitimi-
nin verilmeye baslanmasindan giiniimiize kadar bu konuda yapilan biitiin uygulama-
larin birbirini takiben 6nemli adimlar oldugu ve 6zellikle Musiki Muallim Mektebin-
den bugiine olan gelismelerin, Giizel Sanatlar Liseleri, Universitelerin Miizik Ogret-
menligi Programlari, Glizel Sanatlar Fakiilteleri ve Konservatuarlar da ses egitimi
alaninda 1yi derecede tliniversiteye hazirlik 6grencilerinin, egitimcilerin ve sanatcila-
rin yetistirilmesi agisindan dnemli katkilar sagladigi sdylenebilir Arastirmanin yapil-
dig1 Giizel Sanatlar Liselerinde B.S.E dersi 12. Siniflarda uygulanmaktadirytiksek
ogretim kurumlarinda ve Gilizel Sanatlar Liselerinde uygulanan programlar arasinda
farkliliklar bulundugu, burada Giizel Sanatlar Liselerinde okuyan 6grencilerin mu-
tasyon doneminde olmasmin program degisikligine etken oldugu sdylenebilir (Tanr1-

over,Basaran, 2011:14).

2.5.3.Giizel Sanatlar Liselerinde Uygulanan Bireysel Ses Egitimi Ogre-

tim Programlan ve Bireysel Ses egitimi Dersi

2.5.3.1.Giizel Sanatlar Liselerinde Uygulanan Bireysel Ses Egitimi Og-

retim Programlar

Glizel Sanatlar ve Spor Liseleri’nin kurulusundan itibaren miifredat prog-
ramlar1 igerisinde yer alan dersler arasinda, bu program igerisinde yer almasi gereken
B.S.E.D.O.P’ nin, ilk miifredat programinda yer almadig: goriilmiistiir. Bu dgretim
programinda, “Ses egitimi”, “Toplu Ses Egitimi” olarak diisiiniilmiis ve “Temel Sa-
nat Egitimi” dgretim programi igerisinde yer alan “Koro” dersi i¢eriginde verilmistir

(M.E. B,1998:1749).

“Temel Sanat Egitimi” adi altinda verilen bu 6gretim programindan sonra
M.E. B Talim Terbiye Kurulu Baskanligmin, 30.12.1997 tarihli ve 177 sayili karar1
ile sadece koro dersine 6zel “Koro” dersi 68retim programi” kabul edilmis, yine bu
ogretim programinda da ses egitimi agisindan sadece toplu ses egitimine yer veril-

mistir (M.E. B,1998:1749).

1999 yilindan 2006 yilina kadar 6gretim programu toplu ses egitimini kap-
sayacak sekilde uygulanmig, Talim Terbiye Kurulu Bagkanligiin 08.12.2006 tarihli
392 sayili karar1 ile B.S.E dersi 6gretim programi 2006-2007 6gretim yilindan itiba-
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ren 9. siniflardan baslamak kaydi ile kademeli olarak uygulanmak iizere kabul edil-
mistir.

Kabul edilen 6gretim programi B.S.E dersi i¢in gelistirilen ilk program ol-
mast ile birlikte, programda konular; 6grencilerde dogru ve giizel sarki soyleme, se-
sini dogru kullanma ve koruma aligkanliklar1 kazandiracak nitelikte ele alinmis olup,
program; Uniteler, kazanimlar ve 6gretim etkinliklerine dayali olarak diizenlenmistir.

Ayrica, Ogretim programi B.S.E dersinin amaglar1 dogrultusunda hazirlanmistir
(M.E. B, 2006:13).

2006-2007 B.S.EO. P; (Bakmiz; Ek-10)

o Unitelendirilmis programi niteligindedir.

o Ik programdaki hedef ve hedef davranislar seklinde yazilan program
ogeleri bu 6gretim programinda kazanimlar basligi altinda yazilmistir.

. Igerik incelendiginde genel yapi; sesin olusumundan baslayarak, ses

egitimi ve repertuar konularini i¢eren 3 tiniteden olusmaktadir.

o Ogretim programinda iinitelerin dagilimi incelendiginde;
o Sesin olusumu ve insan sesi (kazanim sayilar1 9)
. Ses egitimi  (kazanim sayilar1 23)

o Repertuar  ( kazanim sayilar1 4), olmak tizere belirlenmistir.

. Ses olusumu ve insan sesi linitesinde yer alan kazanimlarin hepsi bi-
lissel davranis basamaginda yer almaktadir.

o Ses egitimi linitesinde, hem bilissel ve devinigsel davranis basamakla-
rina hem de duyussal davranig basamaginda kazanimlarda yer verilmektedir.

o Son iinite olan repertuar iinitesinde ise, kazanimlarin hepsi devinissel

davranis basamaginda yazilmistir.
B.S.E Ogretim Programin Amaglari;

B.S.EO.P, Tiirk¢eyi dogru kullanma, solunum tekniklerini uygulama, sesini
tanima ve dogru-etkili kullanma, ses egitimi tekniklerine uygun olarak halk tiirkiile-
rini, okul sarkilarini, Tiirk ve Diinya ses miiziginden degisik eserlerin seslendirilme-
sini kapsamaktadir (M.E.B.Ortadgretim Genel Midiirliigii Anadolu Giizel Sanatlar
Lisesi Bireysel Ses Egitimi Ogretim Programi, 2006:5).
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B.S.E Ogretim Programin ilke ve A¢iklamalari;

B.S.EO. P’inda, belirlenmis kazanimlarin 6n gordiigii bir igerik sinirlamasi
s0z konusudur. Kazanimlar gerceklestirilirken ¢evre 6zelliklerinin, 6grenci grubunun
ilgilerinin, ihtiya¢ ve beklentilerinin, 6n bilgilerinin dikkate alinmasi gerekir. Ogre-
tim programinda, Tiirk¢eyi dogru, etkili ve giizel kullanma gibi ortak becerilerin yani
stra, ses sistemini olusturan organ ve bolgeleri uyumlu kullanma, mutasyon ddne-

minde uygun registre gecisleri yapma becerileri yer almaktadir.

Ogretim programmm uygulama siirecinde, ses alistrmalar1 ve repertuar
farkli ses gruplaria gore ayr1 ayr1 diizenlenmis repertuarin farkl tiir 6rnekleri, yas ve

ses teknigine uygun ve piyano eslikli olarak uygulanmasi istenmistir.

Yine Ogretim programinda Ogrencilerin konser, tiyatro, opera, miizikal
oyunlar vb. etkinlikleri izlemelerine 6nem verilmesi, milli, ahlaki, insani, manevi,
kiiltiirel degerler bakimmdan 6gretici; demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti
olan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne milli, kars1 gorev ve sorumluluklarmi yerine getirmede

yol gosterici olunmasi gerektigi vurgulanmustir.

Programda 6gretim siirecinde sahne ve performans becerilerini gelistirmele-
rine kars1 gorev ve sorumluluklarmi yerine getirilmesi, 6grenme-6gretme etkinlikle-
rinde, kazanimlarm edinilmesine yardimci olabilecek uygun gorsel, isitsel ve yayim-
lanmis materyallerden yararlanilmasi, egitim ortaminda ayna, piyano ve CD/DVD
gibi kayit ozelligi bulunan araglarn bulunmasi gerekliligi belirtilmistir (M.E.B,
2006:6-7).

B.S.E Ogretim Programlarinin Temel Yaklasimi;

B.S.EO. P da Giizel Sanatlar Liselerinin ve B.S.E.dersinin amaglar1 dogrul-
tusunda 6grencinin bu dersteki degisim, gelisim ve etkilesimi g6z 6niinde bulunduru-

lacak sekilde bir temel yaklagim gelistirilmistir.

Program yaklagimi; 6grenme-ogretme siirecleri, 6lgme-degerlendirme me-
totlar1 ile 6gretmen ve Ogrencinin roliine bakis acisindan ve ortaya koydugu aktif

sinif kiiltiiriyle yeni bir yaklasimi kapsamaktadir (M.E.B, 2006:8-9).

B.S.EOgretim Programlarinin Temel Yapist;
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B.S.E.dersi 6gretim programiin yapisi,

o Genel Amaclar

o Temel Beceriler

. Ses Sistemini Olusturan Organ ve Bolgeleri Eszamanli ve Uyumlu

Kullanma Becerisi

o Sarki Soylemede Sesini Dogru, Giizel ve Etkili Kullanma Becerisi

. Ses gelisim (Mutasyon) doneminde uygun registre gecisleri yapma
becerisi

o Ses Sagligin1 Koruma Becerisi

e  Icra (Yorumlama) Becerisi
Programla ulasilmasi beklenen ortak beceriler sunlardir:

o Elestirel Diistinme

° Yaratic1 Diistinme

e lletisim

o Arastirma-Sorgulama

o Problem Cozme Becerisi

o Bilgi Teknolojilerini Kullanma

J Girigimcilik

o Tirkceyi Dogru, Etkili ve Giizel Kullanma
o Degerler ve Tutumlar

e Uniteler, seklinde olusturulmustur.

B.S.EO. P iinitelerden olusmaktadir. Uniteler, programda dngoriilen bilgi,
beceri, kavram, degerler ve tutumlarin sistematik bir sekilde iliskilendirildigi konu

alanlarindan olusmaktadir.
B.S.EOQ. P, ii¢ iinite ¢er¢evesinde yapilandirilmistir.
Unite 1: Sesin Olusumu ve Insan Sesi
Unite 2: Ses Egitimi
Unite 3:Repertuar.

B.S.EOQ. P da Uniteler ve A¢ilimlar1 incelendiginde,
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Unite 1: Sesin Olusumu ve Insan Sesi

Konular:

1. Sesin Ogeleri

2. Sesin Olusumunda Rol Oynayan Organlar

3. Insan Sesinin Miizik Egitimindeki Onemi

4. Ses Tiirler1

5. Mutasyon Déneminde Sesin Degisim, Gelisim ve Isleyis Ozellikleri
6. Ses Bozukluguna Sebep Olan Etkenler

Unite 2: Ses Egitimi

Konular:

1. Durus

2. Solunum ve Gelistirici Caligmalar

3. I¢ ve D1s Yumusama Etkileri ve Ilgili Calismalar
4. Diksiyon ve Ilgili Calismalar

5. Artikiilasyon ve Ilgili Calismalar

6. Entonasyon ve Ilgili Calismalar

7. Rezonans ve Ilgili Calismalar

8. Registre ve Ilgili Calismalar

9. Legato, Staccato ve Ilgili Calismalar

10. Vibrato ve Ilgili Calismalar

11. Crescendo, Decrescendo ve Ilgili Calismalar
12. Inici ve Cikici Dizi ve Aralik Calismalar1
13. Niians

Unite 3: Repertuar

Konular:
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1. Okul Sarkilar1

2. Halk Tirkiileri
3. Marslar

4. Kanonlar

5. Cok Sesli Eserler

6. Ses Etiitleri (Concone, Panotka, Vaccai vb.), seklinde yer almistir (M.E.
B,2006:19-20).

2.5.3.2.2006-2007 Egitim ve Ogretim Yih B.S.EO. P Dogrultusunda Ha-
zirlanan B.S.E Ders Kitabi

20062007 dgretim yilinda uygulanmaya baslanan B.S.EO. P da B.S.E ders
kitabinin yer aldigmi ancak M.E.B.’in yayinladig: ders kitab1 bulunmadigini soyle-
yebiliriz. Ancak 2008-2009 6gretim yilinda, 6gretim programmin yanm swra M.E. B
yayinladig1 B.S.E ders kitabinin da Giizel Sanatlar Liselerinde okutulmaya baslandi-
g1, B.S.E ders kitabinin 2006-2007 yilinda kabul edilen 6gretim programinda da yer
aldig1 fakat 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Giizel Sanatlar Liselerinde okutulma-
ya baslandig1 gozlenmistir. B.S.E dersinin Giizel Sanatlar Liselerinde ilk okutulmaya
baslandig1 20062007 6gretim yilinda haftalik ders programindaki ders saati 1 saat

olarak belirlenmistir.

B.S.E dersinde uygulanan B.S.E ders kitab1 ve B.S.E.D.O.P arasinda prog-
rammin ilke ve amaglari, programim temel yaklasimi, programin yapisi, 6§renme ve
ogretme siireci, 6lgme ve degerlendirme, lniteler ve siireleri, programda kullanilan
semboller acisindan herhangi bir fark olmadigir soylenebilir (Tanridver, Basa-

ran,2011:22).

B.S.E ders kitabinin 6gretim programinin igerigine uygun olarak hazirlanan
bir kitap oldugu soylenebilir. Ders kitaplar1 dersi veren 6gretmen ve dgrenim goren
ogrencilerce kullanildig1 i¢in, uygulamadaki iglevselliginin arastirilmasina ve yapilan
arastirma sonuglarinin ise egitim ve bilimin hizmetine sunulmasi gerekmektedir

(Tanridver, Basaran, 2011:22).B.S.E.O.P’mda“Repertuar” boliimiinde gecen ve kay-
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nak olarak gdosterilen Concone, , Vaccai Ses Etiit kitaplar1 B.S.E.dersinin daha ve-

rimli iglenmesi ve kaynaklarin ¢esitliligi agisindan onemlilik gostermektedir.

2.5.3.1.1.Giizel Sanatlar Liselerinde Uygulananve Bireysel Ses Egitimi
Ogretim Programinda Kaynak Kitap Olarak Gosterilen Concone ve Vaccai Ses

Etiit Kitaplan

Ses teknigi daha ileriye gotiirmek icin yazilmis miizik parcalar: etiit olarak
adlandirilir. Ses i¢in yazilanlarina solfej ya da vokaliz de denir. Ses Etiitleri bireyle-
rin eserlerde karsilasacagi zorluklari agsmada yardimci bir metaryaldir (Temiz,
2006:398).Bu agidan bakildiginda, Giizel Sanatlar Liseleri B.S.E.O.P.’inda kaynak
kitap olarak gosterilen Concone ve Vaccai Ses Etiit Kitaplarinin, 68rencinin sesini

dogru giizel etkili olarak kullanabilmesi i¢in gerekli ve 6nemli oldugu diistiniilebilir.
2.5.3.1.1.1.Vaccai Ses Etiit Kitabi

Vaccai ses etiit kitabinin bestecisi Nicola Vaccai, Tolentino dogup Pesaro da
biliylimiis ve ebeveynleri kendisini Roma’ya hukuk okumas: i¢in gonderene kadar
miizikle ugrasmistir. Bir avukat olmak gibi bir niyeti olmadig i¢in ses dersleri almis
ve nihayetinde 6nemli bir Roma’li besteci olan Guiseppe Jannaconi ile kontr-
puan(gesitli melodileri birbirine uyduran) ¢aligmistir.21 yasina geldiginde Napoli’ye
gitmis ve Paisiello’nun 6grencisi olmustur. Vaccai Venedik’te dnceleri baleler ve ses
ogretimine dair yazilartyla hayatin1 idame ettirerek kariyerine baslamistir. Ik opera

basarisini I solitari di Scozia ile 1815°te Napoli’de elde etmistir.

Ik performansinda solistlerden birinin de kendisinin oldugu Parma’da Piet-
ro il grande yi yazmak i¢cin gorevlendirilmistir. Daha sonra bunu Zadige Astatae
(Napoli, 1825) ve en bilinen operas1 Giullietta e Rome (Milan,1825) takip etmistir.
Vaccai’nin Londra’da konaklamasi en basarili operasi 1832 de Kral tiyatrosunda
sahne alan Romeo ve Juliet eseri ile baglar (https://en. wikipedia.org/ wiki/ Nico-

la Vaccai# Life_and career as a composer,05.04.2015).

Vaccai’nin “Rome ve Luliet” eserinin énemli bir sahnesi Bellini’nin 1832
yapimi olan"I Capuletti ed 1 Mantecchi"ye sarkict Maria Malibran tarafindan dahil
edilmtir(http://www.artistdirect.com/artist/bio/nicolavaccai/543241#h3mxhclqX7zT
CHR,08.04.2015).
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Onun biiyiileyici yonii ve kitalar arasi olan taninmighgi toplum tarafindan
sevilmesine ve kisa zamanda aranan bir gretmen olmasini saglamustir. Italya’ya
donilis merakimin son bulmasiyla Vaccai 1838 yilinda Milan Konservatuarinda beste
profesorii ve yoneticisi (orkstra sefi) olmustur.16.operasin1 yazdigi Pesarodaki ¢o-
cukluk donemi evindeki kotii saglik kosullar1 nedeniyle alt1 y1l sonra emekli olmus-
tur. 1848°de orada Olmiistiir. Operalarmin ¢ogunun Rossini’nin yan iirlinii(benzeri)
ya da Bellini’nin ¢ogu atesli (coskulu)eserleri ile rekabet halinde oldugu goriilmiis-
tiir. Bu birilerinin Vaccai miiziginin bazi1 ¢agdas bestecilere ilham oldugunu anlama-
sina yardimci olmustur. Suan Bellini operasina ek olan bu uygulama Vaccai miizigini

canli tutmaktadir

(http://www.artistdirect.com/artist/bio/nicolavaccai/54324 1#h3mxhcJqX7zTCHR,08.
04.2015).

Vaccai Ses Etiit Kitab1: Vaccai giinlimiizde esas ses 6gretmeni olarak anilir.
En taninmis 6grencilerinden birisi soprano Marianna Barbieri-Nini dir. Vaccai birgok
kitap yazmustir ki bunlardan bir tanesi Italyan legato tarz1 sarki soyleme metodunda
ogrencileri bilgilendirmek amaciyla alto yada bas gibi diisiik aralikli(yavas serili)
farkli ses tiirlerini barmdirmak icin aktarilan1832 Metodo practico de canto(pratik

vokal metodu)dur.Bu kitap hala mevcuttur ve 6gretim materyali olarak kullanilabilir.

Giris boliimiinde Vaccai, yalnizca egzersizlerini dogru bir sekilde gosteren
ses ustasinin 6grencilere dogru tekniklerde gergek legato sarki sdylemeyi dgretebile-
cegini belirtmektedir. “Metodun alisilmisin disindaki 6zelligi alistirmalardaki keli-
melerin kullanimidir. Parcalar opera Libretto yazari biiyiik sair Dietro Metastosio
(1698-1782) tarafindan yapilan aryalardan secilmistir. Vaccai bu siirleri sanatsal bir
bigimde ve miizikle biitiinliik saglayacak bi¢imde kullanmistir. Ogrencilerin sarki
sOylemeyi ifadelerle 6grenmeleri icin duygulu dizeler se¢mistir. Bazi durumlarda
kelimeler Vaccai’nin miizik amaglarina uymaktadir. Ornegin, anlasmazlik hakkinda-

ki bir siir senkop egzersizi i¢in kullanilir” (Helvac1,2009:34).

Kitap ayn1 zamanda 19. ylizy1l opera performansi hakkinda 6nemli bir bilgi
kaynagidir.19.yy.da Avrupa da ilk yayinlandigindan beri Vaccai’nin “Pratik Metod”u

milyonlarca sarkici tarafindan kullanilmaktadir.20. yy.in baslarinda Schrimer ilk
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Amerikan basimini piyasaya slirmiistiir ve ses ¢aligmasinda bir klasik olarak kalmig-
tir. Mezzo-soprano, alto ya da baritone ses tipleri de dahil olmak iizere, farkli ses
tipleri i¢in degisik edisyonlar halinde yontem (metod) ortaya ¢ikmaktadir. Ses 6g-
retmeni Elio Battaglia yeni bir 6gretmenin baskisin1 1990 yilinda Ricordi tarafindan
yaymlanan ve CD &rneklerince eslik ettigi "Metodo practico" veya "Italyan San Pra-
tik Yontemi" yeni bir Ogretmenin baskist diizenlemistir (https://en.wikipedia.

org/wiki/ Nicola Vaccai#Life and career as a composer,08.04.2015).

Ses egitimi siirecinde siklikla kullanilmakta olan Vaccai metodu sarki soy-
lemeyi (bel canto)6gretmek icin son derece titizlikle hazirlanmis oldugu, ses egitimi-
dersinde kazanilmasi gereken temel davranislar1 kazandirmaya yonelik ¢ok dnemli
calismalar igerdigi saptanmistir. Etiitlerdeki ezgilerin giizelligi, s6z ve ezginin uyumu
(prozodi), her bir derste verilen farkli teknik ¢alisma 6rnekleri 6grencilerin aria an-
tiche, lied vearyalar1 seslendirirken karsilasabilecekleri zorluklara hazirlayicinitelik-

tedir (Helvac1,2009:42).
2.5.3.1.1.2.Concone Ses Etiit Kitab

Concone ses etiit kitabmm bestecisi, iinlii Italyan piyano ve san ustasi Gi-
useppe Concone, 1810 yilinda Turin’de dogmustur.1836’da oynanan ilk operas1 “Un
episodio di SanMichel”eserinin basarisizligindan kaynaklanan cesaretsizligi ile yliz-
lesene kadar yasadigi Turin’de Turin’de miizik egitimini almistir.1837°de kompozis-
yon ve miizik teorisi, san ve piyano dgretmeni olarak {inlendigi Paris’e tagmmustir
Paris’deyken Concone Romanzas, Arias and Duettini bestecisi olarak ¢okca popiiler
olmustur; fakat onun asil {inii diinya ¢apinda tanman ve heryerde kullanilan Solfe;j
Serilerine dayanmaktadir. Bu solfejler gayet pratik ve melodiklerdir Concone esasen
yayinladigr 5 Vokal Egzersizleriyle taninir. Bu egzersizler soprano, mezzosoprano,
bariton ve bass dir. Bu egzersizler birgok kez yaymlanmis ve san 6gretmenleri tara-
findan kullanilmistir. 1848 siyasi gelismeleri, devrim korkusuyla birlikte Concone’u
1861 Haziran ayina kadar yasayip 6ldiigii memleketine geri getirmistir. Doniisiinden
kisa bir siire sonra Tunin’de Kraliyet Tapinak Orgcusu olarak tayin edilmistir ki 6l-

diigli zaman da bu pozisyonunu korumustur.
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Bunlar Orta ses genisliginde 50 solfejlik kitap, 15 soprano vokali,25 mezzo-
soprano ve bas ve bariton i¢in 251 solfej ve 151 vokalizi olmak iizere 401 bir arada

olugmaktadir (http://www.singers.com/vocal-coach/Giuseppe-Concone/,10.04.2015).

Vaccai ve Concone ses etlit kitaplari, birka¢ ¢esit tonda yazilarak ses grupla-
rinin etiitleri rahat seslendirmesine olanak saglamistir. Ayrica Vaccai ve Concone ses
etiit kitaplariin nefes kontrolii, uygun ve dogru register gecisleri yapma, ses tutarli-
ligin1 saglama, miiziksel duyarlilikla seslendirilme, eser veya etiitlerin biitiin olarak
dogru seslendirilmesi, solfej (aralik caligmalari)ve dogru tekniklerde gercek legato

sark1 sOylemeyi 6gretmesi agisindan katki saylayacagi diistiniilmektedir.
2.6. Tlgili Yayin ve Arastirmalar

Gilizel Sanatlar Liselerinde bireysel ses egitimi dersinde uygulanan, vaccai
ve concone etiit kitaplarinda yer alan ses etiitlerinin, 6grencinin ses gelisimine etkisi
ile ilgili konuya yonelik birebir uyusan kaynaklarm olmadig1 saptanmistir. Ancak
arastirma konusu igerisinde incelenecek olan boliimlerde katkisi olabilecek kaynaklar

taranmistir.

Aycan (2012) tarafindan hazirlanmis olan “Ses Egitimi Yontemlerinin
Tirk¢ce Konusma Egitimindeki Vurgu Kusurlarmin Diizeltilmesine Etkisi ”adl1 dok-
tora tezi, ses egitimi uygulamalarmin Tiirk¢ce konusmada 6nemli bir sorun olabilen
vurgu kusurlarini gidermede etkililik diizeyini test etmeye yonelik olarak gergeklesti-
rilmistir. Bu bakimdan 2009-2010 6gretim yili bahar doneminde Tiirkge Konusma
Egitimi dersini alan Erciyes Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge Ogretmenligi Bo-
limii 3. simif 6grencilerinden goniilliiliik esasina gore 29 kisiden olusan ¢aligma gru-
bu ile uygulamali olarak yapilmistir. Arastirma deneysel yontemle 6n test-son test
modelli gergeklestirilmistir. Bu amaca ulasmak i¢in 6n test-son test uygulamasi “Vi-
talograph Alpha, model 6000 tagmabilir Spirometre cihazi ve “PRAAT”’ ses analiz
programui ile yapilmis; daha sonra elde edilen veriler istatistiksel yontemlerle deger-
lendirilmistir. On test-son test verilerinin normal dagilim gdsterip-gdstermedigine
Shapiro-Wilk testi ile bakilmis, normal dagilim gdsteren degiskenler i¢in bagimli
ornek t testi (paired t test), normal dagilmayan degiskenler icin Wilcoxon Isaret testi

kullanilmistir. p<<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Spirometre

37



cthazi ile programli bir ses egitimine bagl olarak konugsmayi etkileyen nefes kulla-
nimi ve dolayisiyla vurgu hususunda calisma Oncesine gore anlamli bir artis olup
olmadig1 vital kapasite (VC), zorlu vital kapasite (FVC) ve zorlu ekspirasyon hacmi
(FEV1) parametreleri iizerinden degerlendirilmistir. Ses egitimi sonrasinda VC’de
anlamlh bir degisiklik gozlenmezken, FVC anlamli derecede azalmis (p<0.001),
FEV1 anlamli derecede artmistir (p<0.001). Ayrica PRAAT ses analiz programi ile
elde edilen veriler 15181mda vurgu kusurlar1 i¢in,“Tiirk”, “vazifen”, “istiklalini”, “mu-
hafaza”, “miidafaa”, “mevcudiyetinin” ve “istikbalinin” kelimeleri iizerinden, sesin

siiresi, yogunlugu, genligi ve perde degerleri analiz edilmistir. Perde degerlerinde

cinsiyete gore farkliliklar da ayrica degerlendirmeye alinmustir.

Bu analiz sonucunda ses egitimi sonrasinda analizi yapilan biitiin kelimele-
rin siirelerinde anlaml bir artis gozlenmistir (p<0.001). “Tiirk” ve “vazifen” kelime-
leri i¢in yogunlugu (intensity) (p<0.05) ve genligi (amplitiidii) (p<0.05); “Muhafaza”
kelimesi i¢in yogunlugu (p<0.001) ve genligi (p<0.05); “Miidafaa” kelimesi i¢in yo-
gunlugu ve genligi (p<0.001); “Mevcudiyetinin” kelimesi igin genligi (p<0.05); “Is-
tikbalinin” kelimesi i¢in yogunlugu (p<0.05), genligi (p<0.05) acisindan anlamli bir

artis olmustur.

Sonug olarak, vurgu kusurlarinin diizeltilmesi bakimindan istatistiksel olarak
sesin stiresi, yogunlugu ve genligi degerlerinde 6nemli artis oldugu, perde degerle-
rinde ise anlamli bir artis olmadigi tespit edilmistir. Tiirkge konusma egitimi alan
ogrencilerde ses egitimi uygulamalar1 kapsaminda hazirlanan alistirmalarin, dogru
nefes kullanim1 ve vurgu kusurlarinin diizeltilmesinde olumlu etkisi oldugu séylene-
bilir.

Ozbal Kog (2008) tarafindan hazirlanmis olan “Septum Devilasyonlu Has-
talarin Septoplasti Operasyonu Oncesi ve Sonras1 Akustik Ses Analizle Degerlendi-
rilmesi’adli uzmanlik tezinde, septum deviasyonu nedeniyle septoplasti ameliyati
olan hastalarda, bu ameliyatin ses kalitesi lizerine etkisinin bilgisayarli ses analizi ve
spektrografik analiz ile objektif olarak degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amagla
Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi 1. Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cer-
rahisi Kliniginde Nisan 2007 — Haziran 2007 tarihleri arasinda burun tikanikligi

sikayeti ile gelen ve septoplasti ameliyat1 olan 20 hasta iizerinde yapildi. Hastalar 15
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dakika dinlendirildikten sonra dinamik mikrofona 15 cm mesafeden, once ‘Dere’
metni okutuldu. Daha sonra rahat konusma sesiyle oralses olarak 5 saniye /a/ ardin-
dan /i/, /e/, /a/, /o/, /u/ iinli sesleri, daha sonra da nazal {insiiz seslerolan /m/, /n/ ve
nazalite kazanan {inlii ses i¢eren /a/ iceren 2 heceli /mana/ sézciigii soyletilerek kayit
alindi. Ses analizleri i¢in; Kay Elemetrics Corp, tarafindan gelistirilen MDVP (Multi
Dimensional Voice Program) Model 5105 Version 2.5 ve Multi Speech Signal
Analysis 5 Workstation Model 3700 Version 2.4 ses analiz programlar1 kullanildi.
Hastalarin hepsine genel anestezi altinda ayni1 operator tarafindan Cottle septoplasti
ameliyat1 yapildi. Tiim kayitlaryapildiktan sonra seslerin 3 saniyelik kismi1 MDVP ile
analiz edildi. Bu analizde /a/ linlii sesi i¢inpreoperatif ve postoperatif her iki kontrol-
de kaydedilen Fo, Jitter, Shimmer degerleri incelendi. Spektrografik analizde preope-
ratif ve postoperatif her iki kontrolde kaydedilen /i,e,a,0,u/ linliisesleri i¢cin F3-F4
degerler1 ve yine preoperatif ve postoperatif her iki kontrolde kaydedilen
/mana/hecesindeki /m/ ve /n/ i¢in nazal formant frekansi1 degerleri ve /mana/ hecesin-
deki nazal sestensonra gelip nazalite kazanan /a/ iinlii sesi i¢in F1-F2-F3-F4 degerleri
ayr1 karsilastirildi. Ayrica preoperatif ve liclincii aydaki postoperatif kontrolde kay-
dedilen ‘dere’ metni kayitlari ii¢ kisiden olusan (1 kbb doktoru- 2 uzman ses terapis-
t1) uzman ekip tarafindan dinlendi ve preoperatif ve postoperatif donemde nazalite
acisindan fark var-yok olarak degerlendirildi. Postoperatif donemde hastalardan ko-
nugsmalarmin netligi konusunda subjektif degerlendirme yapmalar: istendi. Alinan
cevaplar daha 1yi, fark yok, daha koéti seklinde gruplandirildi. Bu ¢alismada istatis-
tiksel analizler Graph Pad Prisma V.3 paket programi ile yapildi. Verilerin degerlen-
dirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontem ortalama, standart sapma) yanisira ¢coklu
gruplarin tekrarlayan Glglimlerinde tekrarlayan varyans analizi, alt grup karsilastir-
malarinda Newman Keuls ¢oklu karsilastirma testin degiskenlerin tedavi basi sonu

farklarinin birbirleri ile iliskisini belirlemede Pearson korelasyon testi kullanild.

Sonuglar, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi. Sonugta /n/ {insiiz
sessindeki istatiksel anlamli degisiklik disinda preoperetif, postoperatif birinci ay ve
iiclincli ay degerlerinde istatiksel anlamli fark saptanmadi. Sonucta kulak burun bo-
gaz doktorlar1 tarafindan siklikla gerceklestirilen bir operasyon olan septoplasti ame-

liyatinin ses lizerine septum deviasyonunedeniyle gelisen hiponazalitenin azalmasin-
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da etkili olabilecegi ve ilerleyen zamanlarda yapilacak c¢alismalarin bu konuyu daha

acik hale getirebilecegi diistiniildii.

Evren (2011) tarafindan hazirlanmis olan “Ses Egitimi Calismalarinmn Ingi-
lizce Konusma Sorunlarinin Giderilmesindeki Etkisi” adl1 doktora tezinde, ses egiti-
mi ¢alinmalarinin Ingilizce konusma sorunlarmin giderilmesindeki etkisi incelenmis-
tir. Calisma grubunu, 2008-2009 6gretim y1l1 birinci doneminde, Erciyes Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Béliimii 2.0gretim 1.smnif dgrencile-
rinden, 140 deney ve 14U kontrol grubu olarak belirlenmis 28 6grenci olusmakta-
dir. Calisnma, kontrol gruplu 6n test-son test deneysel desen modeline gore yapilmis-
tir. Deneysel siire¢ dncesinde calisma grubunun alaninda uzman kisiler tarafindan,
vokal ve isitsel muayeneleri tamamlanmis, 68rencilere Kisi Bilgi Formu uygulanmis-
tir. Arastirmada veri araclar1 olarak Konusma (Sesletim) Sorunlar1 Degerlendirme ve
Ses Bozuklugu Skoru (Voice Handicap Index) Anket Formlar1 uygulanmig, maksi-
mum fonasyon siireleri kronometre ile 6l¢iilmiis, sesin akustik 6zelliklerinin deger-
lendirilmesi icin MDVP Advanced ve CSL Main programlari kullanilmistir. Deney-
sel siire¢ sonunda uygulanan ses egitimi derslerine iligkin 6grenci goriisleri alinmis-

tir.

Ozdoganoglu (2006) tarafindan hazirlanmis olan” Mimar Sinan Universite-
si Opera ve San Boliimiindeki Ogrencilerin Akustik Analiz ve Laringofaringeal Ref-
lii Bulgulariin Normal Popiilasyon ile Karsilastirilmas1” adli uzmanlik tezinde kla-
sik bat1 miiziktiiriinde egitim goéren Ogrencilerin akustik analiz parametreleri ve la-

ringofaringeal reflii bulgular1 normal popiilasyon ile karsilagtirilmistir.

Sonuglar:12 Soprano (“S” %46,2), 2 Mezosoprano (“M” %7,7), 6 Tenor
(“T” %23,1), 5 Bariton (“BT” % 19,2) ve 1 Bas (“BS” % 3.8) kisiden olusan 26 kon-
servatuar 6grencisinin 15’inde (%57,7) laringofaringeal reflii tespit edilmis 11’inde
(%42,3) ise laringeal muayenenormal bulunmustur. Kontrol grubunda laringofarin-
geal reflii 3 (%20) kiside tespit edilmis 12(%80) kiside ise larengeal muayene normal
bulunmustur. Her iki grup Mann Whitey U testiile karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlaml bir fark tespit edilmedi. Maksimum fonasyon siiresi (p=0,81) ve Har-
monik/gliriiltii orani (p=0,76) anlamlilik degeri olan p=0,05degerine en yakin veriler

olarak bulundu. Egitim siiresine gore Kruskal Wallis testi ile verilerdegerlendirildi-
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ginde bazal frekans (p=0.044) disinda herhangi bir parametrede anlamli birfark bulu-
namadi. Veriler Kruskal Wallis testi ile Ses kategorilerine gore degerlendirildiginde
bazal frekans (p=0.001), shimmer (p=0,012) ve ratio (p=0,036) anlamli olarak bu-
lunmustur. Diger verilerde ses kategorisine gore anlamli bir degisiklik saptanmamis-
tir. Her iki grup Mann Whitey U testi ile cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda ba-
zal frekans ( konservatuar p=0,00, kontrol p=0,01) disinda istatistiksel olarak anlaml1
bir fark tespit edilmedi. Gruplarlaringofaringeal reflii acisindan birbirleriyle karsilas-
tirildiginda konservatuar grubundaki 6grencilerin istatistiksel olarak anlamli bir se-
kilde reflii oranlarinin daha yiiksek oldugu tespitedilmistir. (Pearson x>= 5,487; p=
0,019). Ses kategorisine gore laringofaringeal reflii Mann Whitney U testi ile deger-
lendirildiginde anlamli bir fark bulunamamistir. Gruplar arasindafark bulunmasina

ragmen kategoriler arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Aycan (2005) tarafindan hazirlanmis olan “Opera Sanatina Yonelik Ses
Egitiminde (San) Nefesin Olusumu ve Fiziksel Ozelliklerinin incelenmesi” adl1 yiik-
sek lisans tezi, Opera Sanatina Yonelik Ses Egitiminde (San) Nefesin Olusumu ve
Fiziksel Ozelliklerinin Incelenmesi amaciyla yapilmistir. Betimsel bir calisma ile
hazirlanan bu arastirmada kaynak tarama yontemiyle yerli ve yabanci kaynaklar ta-
ranmig, gorigsme yontemi kullanilmistir. Goriisme, mesleki san egitimi veren okul-
lardan H.U Konservatuar1 Opera Ana Sanat dal, Bilkent Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi
Opera Ana Sanat Dali, Baskent Universitesi Giizel Sanatlar Opera ve Koro Boliimi,
Ankara Universitesi Konservatuar1 Koro Boliimii, Konya Selguk Universitesi San
Boliimii, Eskisehir Anadolu Universitesi Konservatuar1 Opera Ana Sanat Dali ve
Ankara Devlet Opera ve Balesi Genel Midiirliigiinde gorev yapan solist sanatgilar-
dan on uzmanla yapilmistir. Arastirmada opera egitiminde nefes ve sesin kullanimi
ile ses egitimindeki onemine iliskin bulgular belli dlgiilere gore degerlendirilerek

yorumlanmis ve Oneriler getirilmistir.

Oztiirk (2003) tarafindan hazirlanmis olan “Miizik Ogretmeni Yetistiren
Kurumlarda Ses Egitiminin Onemi ve Bireysel Ses Egitimi Dersi” adl1 bu ¢alismada,
miizik 6gretmeni yetistiren kurumlardaki ses egitiminin 6nemi iizerinde durulmus ve
bireysel ses egitimi dersinin genel bir degerlendirmesinin yapilmasma calisiimistir.

Bu kapsamda, ses egitimi programlarinin ¢agdas program gelistirme tekniklerine
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uygun olarak gelistirilmesi ve gittik¢e azaldig1 gdzlenen haftalik ders saatlerinin yil-
lara yayilarak artirilmasi gibi 6nemli sonuclar ortaya ¢ikmistir. Calismada belirlenen

sorunlarm ¢dziimiine iliskin temel 6neriler getirilmistir.

Seving (2004) tarafindan hazirlanmis olan “Miizik Egitimi Boliimlerinde
Ses Egitimi (San) Dersine Ayrilan Siirenin Yeterli Olup Olmadig1 Uzerine Bir Aras-
tirma”adl1 bu aragtirmada miizik egitimi ana bilim dallarinda ses egitimi dersinin siire
olarak yeterli olup olmadigmnm arastirilmasi amaglanmistir. insan anatomisinden yola
cikarak sesin olusumunda gorev alan organlarin anatomik yapisi ve fonksiyonlari, ses
egitimi vedersin siiresi lizerinde durulmustur. Sesin olusumunda goérev alan organla-
rin anatomik yapisi incelenirken K.B.B.uzmanlar1 ve ses egitimcilerinden teknik bil-
giler alimmistir. Ses egitimi dersine ayrilan siirenin yeterli olup olmadigi ise 6rnek-
lem olarak secilen miizik egitimi ana bilim dallarinda gérev yapan ses egitimi ogre-

tim elemanlarina anket uygulanarak belirlenmistir.

Toreyin ve Oguz (2006) tarafindan hazirlanan “Degisik Sarki Tiirlerine Go-
re Ses Egitimi Alan Bireylerde Objektif Fonasyon ve Akustik Analiz Bulgular1” adli
bildiri, degisik sarki tiirlerine gore ses egitimi almis bireylerin seslerinde akustik ses
analizi yaparak, varsa aralarindaki farklilik ve benzer bulgular1 ortaya ¢ikarmak ama-
ctyla gergeklestirilmistir. Bu arastirmada sesin akustik analizine iligkin asagida ayrin-
tili olarak agiklanan parametreler kullanilmistir. Arastrmanin baslangicinda, farkli
sarki tiirlerine gore egitim almis olan ve TRT Ankara Radyosunda kadrolu olarak
gorev yapan 10 Tiirk Sanat Miizigi ve 10 Tiirk Halk Miizigi bayan solist sanatcisi ile
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda egi-
timleri devam eden 10 yiiksek lisans ve doktora (alan ¢algisi san egitimi olan bayan )
ogrencisinin ses analizleri yapilmak tizere planlanmis ve calismaya baslanilmistir.
Boylece ileride gerceklestirilmesi planlanan genis kapsamli bir arastirmanin hazirlik
basamagini olusturacak olan, orta katilimli deneysel bir arastirma gergeklestirilmesi
diistiniilmiistii. Ancak, ilgili kurum ve birimlerden gereken iznin alinarak yazismala-
rin yapilmasina ve deneklerin goniillii olarak katilmay1 kabul etmelerine karsin, or-
neklem olarak belirlenen THM sanat¢ilarindan hi¢ katilim olmamasi, TSM sanatgila-
rindan ise 4 kisinin belirlenen siire icinde deneye katilmas1 ve GUEBE den 9 kisinin

katilimi ile calisma, kiigiik ¢apta bir ““ 6n rapor “ niteliginde gercgeklestirilebilmistir.
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TSM grubu ile GUEBE den birer denegin de belirlenen siire i¢inde ses analizlerini
yaptirmamalari, bu kisilere ait verilerin, arastirmada degerlendirme dis1 birakilmasi-
na neden olmustur. Boylece arastirma evrenini, TRT Ankara Radyosunda halen kad-
rolu ses sanatcist olarak gorev yapan Tiirk Sanat Miizigi solistleri ile Gazi Universi-
tesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miizik Egitimi Anabilim Dali yiiksek lisans ve dokto-
ra 0grencileri ( alan ¢algisi san egitimi olan ), 6rneklemini ise, TSM grubundan 4 ve
san grubundan 9 olmak iizere toplam 13 kisi olusturmaktadir. Bu ¢aligsma, Saglik
Bakanligi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun Bogaz Klinigi ses
analiz laboratuarlarinda gerceklestirilmistir. Burada sunulan degerler, uzun soluklu
olacak calismamizin ilk bulgularinin rapor edilmesi (6n raporu) niteligindedir. Ca-
lismamizin ilk agamasmi rapor ettigimiz bu sunum, 9’u san egitimi almis, 4’i ise
Tirk Sanat Miizigi icra eden 13 bayan goniilliiden elde edilen verileri icermektedir.
Goniilliiler oncelikle tiim diinyada ses problemlerinin takibinde kullanilan bir indeks-
leme olan Ses Rahatsizliklar1 Degerlendirme Formu (VoiceHandicap Index) ile de-
gerlendirilmistir. Ardindan her bireye ait 3’er adet ses kaydi alinmistir. Ses verileri,
16-bit rezoliisyonda, 44100/saniye ornekleme hizinda, Creative SoundBlaster Live
ses kartt mevcut olan kisisel bilgisayarda Shure SM58 mikrofon (Shure Inc, Niles,
IL, USA) ve Adobe Audition 1.5yazilimi kullanilarak deneyimli bir laringolog tara-
findan kaydedilmistir. Ses 0rnekleri, 5 saniye siireli uzatilmis /a/ sesi ile her bireyin
kendisi i¢in uygun buldugu ses perdesinde kaydedilmistir. Ses kayitlar1 wav forma-
tinda Praat akustik analiz programina aktarilarak analiz verileri elde edilmistir. Karsi-
lastirma ¢alismalar1 i¢in; her ses 6rneklemesinden ortalama temel frekans, jitter lokal
(Jlocal), jitter mutlak (Jabs), jitter goreceli ortalama pertiirbasyon (Jrap), periyodik
pertiirbasyon boliimii jitteri (Jppq), shimmer dB (SdB), shimmer lokal (Slocal), gen-
lik pertiirbasyon boliimii shimmerleri (Sapq3, Sapq5, Sapqll) ve giiriiltii harmonik
oran1 (NHR) degerleri elde edilmistir. Karsilastirma ¢aligmalar1 i¢in yapilan istatis-
tiksel analizler SPSS 10.0.1 programi kullanilarak (SPSS Inc, USA) yapilmistir. Iki
gruba ait verilerin karsilastirilmasindaki istatistiksel anlamlilik, bagimsiz 6rneklem t-
testi kullanilarak elde edilmistir ve p degeri 0,05’ten kiiciik olan degerler istatiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.
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Arastirmada, SRDF verilerinin degerlendirilmesinde San ve TSM grubu de-
nekler arasinda istatistiksel yonde anlamli bir fark olmadigy, iki grubun temel frekans
degerlerine bakildiginda, san grubu degerlerinin daha yiiksek oldugu, iki gruptan
elde edilen toplam 39 sese ait akustik analiz bulgularina goére mutlak jitter ve tiim
shimmer parametrelerinde TSM grubunun daha yiiksek degerlere sahip oldugu, an-
cak, bu farkin istatistiksel olarak anlamli bulunmadig, iki grubun harmonik giiriiltii
oranma bakildiginda ise, TSM grubunun daha yliksek degeri gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuglara gore oneriler; Sesini profesyonel olarak kullanan bireylerin
seslerinde temel frekans degerinin yiikseltilmesi icin ( ses tellerinin saniyedeki acilip
kapanma sayisinin yiiksekligi ) san egitiminden etkin olarak yararlanilmalidir. Seste-
ki jitter (Jitter sesin frekansinda bireyin ses olusumu sirasindaki kontrol dis1 vibras-
yonlar ) ve shimmer ( sesin genliginde bireyin kontrol edemedigi durumlar1) para-
metrelerinin diisiik degerlerde olusabilmesi i¢in de bilingli bir ses egitimi uygulan-
malidir. Mesleki yasantilarini sarki soyleyerek siirdiirecek bireylere sarki tiirlerine
uygun olarak belirlenen ses egitimi verilmelidir. Ayrica, benzeri arastirmalarin denek
gruplarmin biiyiitiilmesi ile farklarm istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin test

edilmesi Onerilmektedir.

Yigit ve Oztiirk (2012) tarafindan hazirlanan “Miizik Ogretmeni Adaylari-
nin Ses Ozelliklerinin Degerlendirilmesi”adli makalede, miizik dgretmeni olacak
bireylerin ses 6zelliklerini incelemek amaciyla, Selguk Universitesi. Ahmet Kelesog-
lu Egitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali
2008-2009 egitim- 6gretim yili son sinif 6grencilerinden 20°si1 kiz, 20’si erkek olmak
iizere 40 kisinin ses 6zellikleri analiz edilmistir. Proje kapsaminda S.U. Meram T1p
Fakiiltesi KBB Kliniginde olusturulan ses laboratuarinda Computerized Speech La-
boratory (CSL) ve Multi-Dimensional Voice Program (MDVP) ile sesin akustik ve
aerodinamik dzellikleri degerlendirilmistir. Istatistiki analizlerde minitab-13 versiyon
kullanilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda; boy, agirlik ve viicut kitle indeksi ile
sesin fo (fundamental frekans), jitter, shimmer, s/z orani, fmfr (fonasyon miizikal
frekans ranj1) minimum ve maksimum degerleri, boy ve agirliklarina gore; fmor ve
buna bagli olarak fmfr-yt (fonasyon miizikal frekans ranji-yarim ton) degerlerinde de

negativ bir iligki, cinsiyet ve lise tiiriine gore, ses Ozelliklerinde fakliliklar tespit
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edilmistir. Bu ¢alismada, Miizik Ogretmeni adaylarmin sesleri; akustik dzellikler
acisindan yeterli, maksimum fonasyon siiresi ve fonasyonda miizikal frekans ranjla-
rina ait degerlendirmelerde kismen yeterli kapasiteye sahip olduklar1 sonucuna va-

rilmistir.

Temiz (2006) tarafindan hazirlanan “Panofka 24 Vocalizzi Etiit Kitabinda
Yer Alan 2 No’lu Etiit Analizi” adl1 makalede san (ses egitimi) dersinde kullanilacak
olan 6zgiin bir etiit analizi yapilmistir. Analizi yapilan etiit, Heinrich Panotka 24 Vo-
calizzi etiit kitabindan secilen, 6grenciye ses egitimi alaninda yazilan eserlerde, mi-
nor tonalitede yer alan dizileri seslendirmeyi kolaylastrmak i¢in yazilmis olan, 2
no’lu etiit galigmasidir. Miizik egitimi alaninda san egitimcileri, ses egitimi dersinde
baslangigtan itibaren, 6grencinin dersin daha sonraki seviyelerinde sdyleyecegi eser-
lerin teknik zorluklarin iistesinden gelmeyi saglayici etiitler calistirilmaktadir. Ses
egitimi alani i¢in de bu amaca yonelik olarak yazilan ve uygulamasi yapilan pek ¢ok

etiit kitab1 bulunmaktadir.

Helvaci (2005) tarafindan hazirlanan “Anatomik Yapilarin Sesin Harmonik
Yapist ve Tmi Degisiklikleri Uzerindeki Etkileri”adli makalede, ses iiretimindeki
fizyolojik faktorlerden yararlanilarak, insanin ses tiretim sistemindeki anatomik yapi-
larinin ses kalitesi lizerindeki etkileri arastirilmis, elde edilen bulgular tartisilarak
degerlendirilmistir. Arastirmanin evrenini, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D. ve Uludag Universitesi Egitim Fa-
kiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D. da en az bir y1l ve da-
ha fazla programl ses egitimi alan, rastlamsal yontemle belirlenen ana ¢algi san ve
bireysel ses egitimi dersi 6grencileri olusturmaktadir. Bu arastirmada, denek analizle-
rinin yapilmasi i¢in belirlenen standartlara gore karsilastirmali bir degerlendirme
modeli kullanilmistir. Buna gére degerlendirme modelinin kullanilmasi i¢in, kompu-
terize sistemin teknik standartlar1 temel kriterler olarak belirlenmis, denekler tek-tek
denemeye alinmus, kriterlerle yapilan karsilastirma bulgulari istatistiksel yontem ve-
tekniklerden de yararlanilarak degerlendirilmeye calisilmistir. Ses analizi dncesinde
her 6grencinin fonasyon sistemindeki anatomik yapilar1 incelemeye alinarak 6l¢iim-
ler yapilmis, ses analizi sonuglar1 bu bulgularla iligkilendirilmistir. Elde edilen ista-

tistiksel verilerin sonucunda, Solunumda Diyafram GenisligininMaksimum Fonas-
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yon Siiresine dnemli bir etkisinin oldugu, Larenks Genisliginin ise Maksimum Fo-
nasyon Siiresine énemli bir etkisinin olmadigini géstermistir. Bu durum, ses iiretimi
icin ve Maksimum Fonasyon Siiresi i¢in 1yi bir solunum aligkanligi kazanmanin
Oonemini ortaya koymasi bakimindan 6nemli goriilmektedir. Solunumda diyafram ve
gogiis genisligi ile fonasyon siiresi arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmasina rag-
men, istatistiksel olarak yeterli diizeyde etkilemedigi bulunmustur. Bu durum, 6gren-
cilerden biiyiik bir kismmin yeterli gogiis ve diyafram genisligine sahip olmadiklari-
n1, buna bagli olarak da dogru ve uygun teknikleri yeterli diizeyde kullanamadiklarin1
gostermesi agisindan 6nemli goriilmektedir. Soluk alma sirasinda gogiis genisligi
olarak Sl¢tiiglimiiz genisligin, bulunanin aksine yapilan kaynak taramasinda fonas-
yon siiresi iizerinde onemli etkisi oldugu goriilmiistiir. Alinan sonug; 6rneklem gru-
bundaki vokal aktivasyonun, teknik gelismesinin eksikliginden kaynaklandig: diisii-
niilmektedir. Orneklem grubundaki &grencilerin solunumda diyafram genisliginin
ortalama degerleri erkeklerde 5,35 cm, kizlarda 3,38 cm; maksimum fonasyon siire-
sinin ortalama degerleri; erkeklerde 19,4 Sn, kizlarda 14,6 Sn olarak bulunmustur.
Bu durum dikkate alindiginda, arastirmadaki maksimum fonasyon siireleri asgari
olarak belirlenen diizeyin altinda bulunmustur. Elde edilen bu bulgular, solunum
kaslarmnm etkili, dengeli kullanilmadigmin ve solunum-fonasyon uyumundaki eksik-
ligin bir gostergesidir. Arastirmanin bulgular1 1518inda 6rneklem grubunun, sesin
olusumunu saglayan anatomik yapilarinin, sesin harmonik yap1 ve tim1 degisiklikleri
parametrelerine etkileri istatistiksel olarak yeterli bulunmamistir. Bu durum, 6grenci-
lerin ses ile ilgili anatomik yapilar1 kullanma becerilerini gelistiremediklerini ve buna
bagl olarak belirgin bir sekilde nefes problemlerinin oldugunu gostermesi agisindan

onemli goriilmektedir.

Helvaci (2009) tarafindan hazirlanan “Vaccai Metodunun Ses Egitimine
Yonelik Icerik Analizi” adli makalede, iilkemizde Egitim Fakiilteleri Miizik Ogret-
menligi Anabilim Dallarinda yiiriitiilen ses egitimi derslerinde kullanilan Vaccai Me-
todunun ses egitimine yonelik igerik analizi yapilmistir. Bu yolla 6grencilerin kitapta
yer alan ve her biri bir teknik ¢aligma olarak hazirlanmis etiitleri daha iyi anlamalari-
n1 ve bel canto (giizel sarki sdyleme) teknigini 6grenmelerini kolaylastirmak arastir-

manin amacint olusturmaktadir. Makalede ilk olarak tinlii bir san pedagogu olan Ni-
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cola Vaccai’nin hayati ele alinmis, metodun icerik analizi asamasinda ise, kitapta yer
alan etiitler ayrmtisi ile incelenerek, her bir etiidiin hangi teknik ¢alisma i¢in hazir-
lanmis oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucu; metodun sarki sdylemeyi (bel canto)
ogretmek icin son derece titizlikle hazirlanmis oldugu, 6grencilerin 6zenle sec¢ilmis
ezgiler yardimi ile ses egitiminin gerektirdigi teknik becerileri iy1 bir ses egitimcisi-

nin yardimiyla sikilmadan kazanabilecekleri sonucuna varilmistir.

Titze, (2010) tarafindan hazirlanan “Concone's Thirty Daily Exercises-An
Interesting Variation "adli makalede yaklasik kirk yi1l dnce Concone’un Otuz giinliik
egzersizleri ile tanistigmi onlar1 her giin uyguladigini, ama asla diger sabirsiz sarkici-
lar gibi 30 egzersizi diizenli olarak uygulamadigini anlatmistir. Bazen sonundan
baslayarak geriye gittigini, ancak Concone’un 6nden arkaya ilerlemeyi amagladigini
belirmistir. 1-15, 16-30 egzersizler ile basarili olunabilecegini ancak en biiyiik soru-
nun No. 1, Messa di voce egzersiz oldugunu belirmistir. Rutin ¢alismalar sonunda
Messa di voce egzersiz ile ¢ok basarili oldugunu ama 1smmma oturumu i¢in en az 15-

20 dakikalik seans uygulanmasi gerektigini anlatmistir.

Concone alistirmalarina yenilenen ilginin neden? oldugundan birkag yil 6n-
ce tim fonasyon ¢alismalarini yiiriitme girisiminde bulundugundan, ilk basta
imkansiz gordiiglinden ama bir kag¢ giin en azindan bunlarin ilk yarisini yaptigindan
bahsetmistir. Ik zorlugun 6zellikle hizli dlgeklerde veya arpejlerde ve bireysel nota-
lar1 birbirinden ayirmakta oldugunu, solunum kaslar:1 ile ¢ikarilmasimnin zor oldugu-
nu, bunun yorucu oldugunu fakat budurumun eninde sonunda yonetilebilir oldugunu
anlatmistir. Uzun bir kafa yormanin ardindan simdi inandigmin tamamen yeni bir
kesif degerinde olan vokal kivrim adiiksiyonlu vurgulu notalar oldugunu, ince etiit
seslendirmesinde Messa di voice i¢in girtlak kas hareketlerini basarabildiklerinden
bahsetmistir. Crescendo sirasinda vokal kivrimlar1 kismen ayirmanin ve ses degerle-
rini siirekli ayn1 tutmanin 6nemli oldugunu anlatmistir. Crescendo sirasinda vokal
kivrimlar ayni1 tutulursa daha biiyiik kapali boliim tarafindan 6lgiilen daha biiyiik ge-
nislik titremesinin daha ¢ok ¢arpmaya neden olacagmi ve bu biiyiik kapali boliim
frekanslarin spectumunu degistirecegini sdylemistir. Bunlarin bazilar1 telore edilebi-
lecegini, Once sesleri seslendirerek ciger baskisina orantili olarak oral baski olusturu-

labilecegini, (kuvvetlendirilir) ayrica bu oral baski glottislere transfer edileceginden
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bahsetmistir. Ses siddeti akciger basinci tarafindan kontrol edildigi i¢in yiikselen ses
siddetinde otamatik olamayan dengelemenin varligmi, sonug olarak larenksin i¢ kas-
larimnin bunu kendi kendine 6grenmek zorunda oldugunu anlatmistir. Simdi no 1’1
yapabilecegini ilerleyebilecegini ve tek istediginin yazarin kendisi ile ve biiyiik ay-
dinlanma c¢agmnin (18.yy sonu-19yy baslar1) 6gretmenleriyle tartisabilmek oldugunu

sOylemistir.
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin niteligi ve deseni, calisma grubu, denel islemi,
arastirma sirasinda verileri toplamada kullanilan araglar ve veri toplama araclarmin
gelistirilmesi, verilerin toplanmasi, toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde kullanilan
istatistiksel yontem ve teknikler ile arastirmanin amacina ulasabilmesi agisindan ge-
cerli ve gilivenilir sonuclarin elde edilebilmesi i¢in yapilan caligmalar ayrintili bir

sekilde anlatilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “Deneysel arastirma” niteligindedir. Arastirmada kontrol grup-
lu 6n test-son test deneysel desen modeli kullanilmistir. Oncelikle tarama modeli
kullanilarak ilgili kaynaklar saptanip taranmistir. Yine arastrmanin veri toplama
araclar1 hazirlanirken, uzman goriislerine bagvurulmus ve bu dogrultuda 6l¢me arag-

lar1 gelistirilmistir.

On test: Baslangicta deney ve kontrol grubu i¢inde yer alan dgrencilere,
ses egitimi siireci baslamadan Once, 6lgcme araglar1 bireysel olarak uygulanmis ve

elde edilen sayisal veriler kayit edilmistir.

Son test: 20 haftalik ses egitimi slirecinin sonunda, 0n testte, ses egitimi sii-
reci baglamadan once uygulanan, 6lgme araclar1 20 haftalik ses egitimi siireci ta-
mamlandiktan sonra tekrar uygulanarak elde edilen sayisal veriler kayit edilmis, on-

test ve son test uygulama sonuglar1 karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir.

Olgme araglarmi uygulama esnasinda, deney ve kontrol grubu dgrencileri-
nin, ses egitimi siireci baglamadan ve ses egitimi siireci bittikten sonra K.B.B. uzma-
n1 tarafindan Genel Kulak-Burun Bogaz muayeneleri, Videolarengostroboskopileri
ve Akustik ve Aerodinamik Olclimleri bireysel olarak yapilmis, bu arastrma i¢in
gelistirilen performans degerlendirme formu 4 kisiden olusan komisyon tarafindan,

ogrencilere bireysel olarak uygulanmaistir.
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Tablo -1 Arastirma Modelinin Simgesel Goriiniimii

Gl 01.1 X1 01.2
G2 02.1 02.2

G1:Ses egitimi srasinda Vaccai ve Concone ses etiitlerinin yapildigi deney

grubu

G2:Ses egitimi sirasinda sadece nefes ve ses egzersizlerinin yapildigi konrol

grubu
X1: Ses egitimi

01.1-02.1:On test (Sesin Gorsel, Sesin Akustik ve Sesin Aerodinamik
(MPT) Olgiimleri, Performans Degerlendirme )

01.2-02.2: Son test (Sesin Gorsel, Sesin Akustik ve Sesin Aerodinamik

(MPT) Olgiimleri, Performans Degerlendirme )
3.1.1. Denel islem

Denel islem 0ncesinde arastirmaya katilan 6érneklem grubundaki Giizel Sa-
natlar Lisesi 12.smif Miizik Boliimii 6grencilerinin Kulak-Burun-Bogaz muayeneleri

Uzman tarafindan yapilmistir.

Sesin Gorsel (Videolarengostroboskopik-VLS) Ozelliklerinin Olgiilme-
si: Deney ve kontrol gurubudgrencilerinin Larengoskopik inceleme sirasinda ses
tellerinin (vokal kords) ve aritenoidlerin hareketleri, fonasyondaki glottik kapanma-
nin konfigiirasyonu, larenks ve hipofarenks bdlgesindeki organik patolojiler ayni
Kulak Burun Bogaz Uzmanmin video goriintiilerini degerlendirmesiyle incelenmistir

(Kizildeli, 2008:51).

Sesin Akustik Ozelliklerinin Olgiilmesi: Compuderized Speech Lab
(MDVP), Software Model 4500, kullanilarak yapilmistir. Ses kaydedilirken Shure
model SM58 mikrofon kullanilmistir. Biitlin analizler yalitimh ve sessiz bir odada,
sark1 sOyleme pozisyonunda agiz ile mikrofon arasindaki mesafe 15 cm olacak sekil-

de, 6grenciler, 6l¢iim i¢in daha 6nce belirlenen eseri sdylerken yapilmistir. Calisma-
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da jitt, RAP (%), ShdB, shimmer (%) ,APQ, PPQ ve NHR (Noise Harmonic Ratio

,guriilti’harmoni) parametreleri arastirilmistir.

Sesin Aerodinamik Ozelliklerinin Olgiilmesi: Maksimum fonasyon zama-
n1 kronometre kullanilarak yapilmistir. MPT tek bir nefeste bireyin ¢ikarabilecegi en

uzun ‘a’ sesini ¢ikarmastyla hesaplanmistir.

Uygulanan Ses Egitimi Siirecinin ol¢iilmesi: Vaccai ve Concone ses etlit
kitaplarindaki ses etiitlerinin, Giizel Sanatlar Lisesi 12. Sinif miizik 6grencilerinin ses
gelisimine etkisini incelemek agisindan yapilan bu ¢alismada, 20 hafta boyunca dii-
zenli bir sekilde 8 kiz 6grenciden olusan deney grubuna uygulan nefes -ses egzersiz-
leri ve Vaccai ve Concone ses etiitlerinin ayrica yine 8 kiz 6grenciden olusan kontrol
grubuna uygulan nefes ve ses egzersizlerinin egitim siireci sonucundaki durumunu
degerlendirmek i¢in uzman goriisleri alinarak gelistirilen performans degerlendirme

formu uygulanms 4 kisilik komisyon tarafindan degerlendirilmistir..
3.1.1.1 Cahsma Grubu

Arastirma 2014-2015 6gretim yili igerisinde Kasim -Mayis aylar1 arasinda,
20 haftalik bir siire¢ igerisinde, daha once B.S.E. almamis, Kayseri Giizel Sanatlar
Lisesi Miizik Boliimii 12. Smif 6grencileri ile yapilmistir. Arastirma grubunu 8 de-
ney ve 8 kontrol grubu olmak tizere 16 kiz 6grenci olusturmaktadir. Calismaya bas-
lamadan 6nce 6grencilere arastirmayla ilgili genel bilgi verilmistir. Arastirma grubu

secilirken rondom teknigine gore se¢im yapilmaistir.
3.1.1.1.2.Arastirma Grubu Secim Olgiitleri

Arastirma grubundaki, Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 12. Sinif 6g-
rencilerinin hepsi okula devam eden ve ses egitimi derslerine katilan 6grencilerden
olusmaktadir. Ayrica deney siirecine baslamadan 6nce Erciyes Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali“nda yapilan K.B.B. muayenesine sinifin
12. Smnif 6grencilerinden toplam 21 kiz 6grenci katilmig, K.B.B. muayenesine so-
nunda 2 kiside ses diizensizligi ve 3 kiside mutasyonel disfoni tespit edilmis ve bu
ogrenciler caliyma grubuna alinmamustir. Segilen Tiim 16 kiz 6grencinin tamama, 10.
ve 11 smiflarda Bat1 Miizigi Koro Egitimi ve Tiirk Miizigi Koro Egitimi derslerini

almislardir. Deney ve kontrol grubu belirlenirken, Erciyes Universitesi T1p Fakiiltesi
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Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali“nda K.B.B. muayenesi yapilan ve muayene so-

nucunda kalan 16 kiz 6grenci listelenerek rastgele se¢ilmis,8 kiz 6grenci deney, 8 kiz

ogrenci kontrol grubu olarak belirlenmistir.

3.2. Arastirmanin Deseni

Arastirmada kontrol gruplu 6n test-son test deneysel desen modeli kullanil-

mistir. Arastirmada Oncelikle tarama modeli kullanilarak ilgili kaynaklar saptanip,

taranmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce arastirmayla ilgili deneysel siirecin plan-

lanmasinda, uzman kisilerin goriisleri alinmistir.

Eser ve Uygulanacak Ses Etiitlerinin Tespiti

Deney Grubu

Kontrol Grubu

/

On Test

(MPT) Olgiimleri,

Performans Degerlendirme

Belirlenen Eserle Sesin Gorsel, Sesin Akustik

ve Sesin Aerodinamik

Deney Grubu l

Ses Egitimi (20 hafta, haftada bir
giin, 40 dakika)

B.S.E. Kitabindan Segilen Nefes

ve Ses Egzersizleri ile Calisma

l

l

Kontrol Grubu

Ses Egitimi (20 Hafta, haftada bir
giin, , 40 dakika)

B.S.E. Kitabindan Segilen Nefes
ve Ses Egzersizleri ve Vaccai,

Concone Ses Etiitleri ile Caligma

l

Son Test

Olgiimleri,

Degerlendirme

Performans Degerlendirme

Belirlenen Eserle Sesin Gorsel, Sesin Akustik ve Sesin Aerodinamik (MPT)
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3.3. Verileri Toplama Araclan

Arastirma konusu belirlendikten sonra, konu icerisinde yer alan Vaccai ve
Concone ses etiit kitaplarinin kullanim durumu ve hangi etlitlerin arastirmada uygu-
lanacagina iligkin uzman gortsleri alinarak, arastirmada uygulanacak olan Vaccai ve

Concone ses etlitleri belirlenmistir.

3.3.1.Genel K.B.B. Muayenesi ve VLS (Videolarengostro-
boskopik) Degerlendirme

Ogrencilerin bilgilendirilmis goniillii formlar1 yazili olarak alinarak Genel Ku-
lak Burun Bogaz muayeneleri ve VLS’(videolarengostroboskopik) leri yapilmis, mua-
yene bulgular1 doktor gozlem kagidina her 6grenci icin ayri ayr1 yazilmistir. Muayene
bulgular1 sonucu ses tellerinde diizensizlik ve mutasyon disfonisi belirlenen 5 denek

calisma dis1 birakilmistir.
3. 3. 2. Sesin Akustik Analizleri ve MPT

Calisma oOncesi ve sonras1 CSL Model 4500 KAY PENTAX, Multi-Speech and
CSL Software, CSL Main ve MDVP Advanced programlari, Dell Intel®Pentium 3.00
GHz islemcili bir bilgisayar ve Shure Sm 48 model vokal mikrofon kullanilarak yapil-
mustir. Biitlin analizler yalitimli ve sessiz bir odada, agiz ile mikrofon arasindaki
uzaklik 15 cm olacak sekilde, 6grenciler, 6l¢iim i¢cin daha dnce belirlenen eseri sOy-
lerken yapilmistir. Calismada jitt, RAP (%), ShdB, shimmer (%) , APQ, PPQ ve

NHR Noise Harmonic Ratio (giiriiltii/harmoni orani)parametreleri arastirilmistir.
3.3.2.1. CSL Main ve MDVP Advanced Programlar

Kay Elemetrics firmasi tarafindan 1990'h yillarin basinda satisa sunulan,
CSL (Computerized Speech Lab) sistemi ve bu sistem lizerinde calisan MDVP (Mul-
ti-Dimensional Voice Program)yazilimi, Bilgisayarli Konusma Laboratuari (CSL
™) ile son derece gelismis akustik analiz sistemidir (Kilig, 2010:258). Veri toplama
icin giiclii donanim, yazilim mevcut ¢ok yonlii paketi ile konusma analizi, 6gretim,
arastirma, ses i¢in 6l¢ii, klinik geribildirim, akustik fonetik, ve adli ¢alismalar yapila-
bilmektedir. Temel 6zellikleri, iistiin sinyal-giiriiltii performansi klinik ve arastirma
kullanimi1 20 yillik kanitlanmig ve giivenilir bir konusma edinimi ve analiz platformu

sunar.Calisma oncesi ve sonrast CSL Model 4500 KAY PENTAX, Multi-Speech and
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CSL Software, CSL Main ve MDVP Advanced programlar: ile dlglimler yapilmistir
(http://kayelemetrics.com/Erisim Tarihi:10.09.2015).

3.3.2.2.Maksimum Fonasyon Siiresi (Maksimum Phonation Time )

Maksimum fonasyonzamani kronometre kullanilarak yapilmistir. Calisma
grubunda yer alan 6grencilerin 20 haftalik ¢caligma oncesi ve sonrast MPT’si1 tek bir

nefeste bireyin ¢ikarabilecegi en uzun ‘a’ sesini ¢ikarmasiyla hesaplanmustir.
3.3.3.Performans Degerlendirme

Bu arastirmada uzman goriisleri alinarak gelistirilmis olan performans de-
gerlendirme 6l¢eginin uygulanmasi i¢in ¢alisma grubundaki, deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin, ¢alisma oncesi ve 20 haftalik ¢alisma siiresi sonunda, arastirma igin
belirlenen eserin seslendirilmesi esnasindal.5 metre uzakliktan kamera kayitlar:
almmistir. Bu arastirma i¢in uzman goriisleri alinarak gelistirilmis olan performans
degerlendirme 6l¢egi (Bakiniz; Ek-11) uzman bir komisyon tarafindan ¢alisma gru-
bunda yer alan her 6grenciye c¢alisma Oncesi ve sonrasi kamera kayitlar1 izlenerek

uygulanmis ve degerlendirmeleri yapilmistir.
3.3.3.1.Performans Degerlendirme Olceginin Giivenirlilik Cahsmasi

Giivenirlik kavrami bir 6lgme aracindan elde edilen puanlarin tesadiifi hata-
lardan ariniklik derecesi ya da bir testin kararli ve tutarli sonuglar verme giicii olarak
tanimlanmaktadir. Giivenirlik kavrami dereceli puanlama anahtar1 agisindan ele alin-
diginda, puanlamanim bir puanlayicidan digerine degismemesi olarak tanimlanabilir.
Ayrica ayni 6zelliklere sahip dgrencilerden birine yiiksek, digerine diisiik puan ver-
mek Olgmenin giivenirliginin diismesine neden olur (Kutlu, Dogan ve Karakaya,

2014:82).

Giivenilir bir puanlama yapabilmek i¢in puanlama anahtar1 gelistirilirken

asagidaki noktalara dikkat edilmelidir (Kutlu, Dogan ve Karakaya, 2014:82).

R/

% Olgiitler agik ve anlasilir olmali, puanlayicilar dlgiitlere farkli anlamlar
yiliklememelidir.
«  Her bir 6l¢iitiin icerigi kendi amaciyla smirli olmali, baska Olgiitlerle

binisik olmamaldir.
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R/

% Olgiitlere iligkin betimsel tanimlamalar, ilgili 6lgiitii tam olarak yansi-
tabilmelidir.

% Derece (diizey) tanimlamalarina iliskin betimsel agiklamalar, derecele-
ri dogru yansitacak bicimde yazilmis olmalidir.

% Dereceler dgrenciler arasindaki basari farklarmi yansitacak sayida ol-

malidir. Giivenilir bir puanlama i¢in 4-7 arasinda bir derecelendirme olusturulmali-

dir.

Dereceli puanlama anahtarinin giivenirligi hakkinda bilgi verecek olan bir
diger yol da puanlar arasindaki tutarlilifa bakmaktir. Puanlayicilar tarafindan yapilan
degerlendirmelerin birbirine yakinlig1 giivenirligi, farklilig1 ise giivenilir olmayan

tutarsiz bir puanlamayi isaret edecektir. (Kutlu, Dogan ve Karakaya, 2014:83).

Puanlamalar arasindaki tutarliligin istatistiksel yontemlerle de desteklenme-
si giivenirlik a¢isindan yerinde olacaktir. Dereceli puanlama anahtarindan elde edilen
toplam puanlara bakarak puanlayicilar arasindaki tutarlilik istatistiksel olarak hesap-

lanabilir (Kutlu, Dogan ve Karakaya, 2014:83).

Tablo 2’de Dereceli puanlama anahtariin puanlayicilar arasi tutarliliktan

hareketle glivenirligine iligskin bulgular verilmistir.

55



Tablo -2: Dereceli Puanlama Anahtarinin Puanlayicilar Arasi1 Tutarhhktan Ha-

reketle Giivenirligine iliskin Bulgular

Puanlayicilar Aras1  Puanlayici Puanlayic1 Puanlayici Puanlayici

Giivenirlik 1 2 3 4
r 1
Puanlayicil p ,000
N 16
r ,969 1
Puanlayici 2 p ,000
N 16 16
r ,969 ,944 1
Puanlayic1 3 p ,000 ,000
N 16 16 16
r ,942 ,956 951 1
Puanlayic1 4 p ,000 ,000 ,000
N 16 16 16 16

Tablo 2 incelendiginde puanlayicilar arasinda, 942 ile, 969 arasinda degisen
cok yiiksek diizeyde korelasyon oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, her puanlayicinin
diisiik basar1 diizeyindeki 6g8rencileri de yiiksek basar1 diizeyindeki 6grencileri de
kendi i¢lerinde tutarh bicimde puanladiklarini gostermektedir. Bu durumda 6lgme

aracinin giivenilir oldugu yorumu yapilabilir.

Dereceli puanlama anahtar1 gelistirme asamasinda ve gelistirildikten sonraki
diizenleme calismalarinda aymi alandan farkli uzmanlardan da goriis alinmistir. Uz-

manlar 6lgme aracinin gecerli olduguna yonelik yorumlarda bulunmustur.

Hazirlanan dereceli puanlama anahtariin giivenirligi ve gecerligi hakkinda
yapilan tiim incelemeler g6z Oniine alindiginda, bu 6l¢gme aracinin uygulamada ge-

cerli ve glivenilir bir nitelige sahip oldugu sdylenebilir.
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3.4.Denel islem Siireci

Okula devam eden ve ses egitimi derslerine katilan Giizel Sanatlar Lisesi
Miizik Boliimii 12. Sinif kiz 68rencileri arasindan rondom teknigi ile 6grenci se¢imi
yapilmistir. Daha sonra veri toplama asamasinda deneysel silire¢ baslamadan 6nce,
deney ve kontrol gruplarma deneysel siire¢ icerisinde uygulanacak olan Vaccai ve
Concone ses etiit kitaplar1 ve bestecileri hakkinda bilgi verilmis, ayrica deneysel sii-
rece baslamadan once olusturulan ve uygulanacak olan etkinlik planina katilim zo-
runlulugu anlatilmistir. Deneysel siiregte, etkinlik plani deney ve kontrol gruplarina

titiz bir sekilde uygulanmistir. Deney siireci 20 haftalik bir siireci kapsamaktadir.
Etkinlik planindada yer alan deney grubu ¢alisma siireci; (Bakimz; Ek-9)

o 1.Hafta 6n test igin dgrencilerin Erciyes Universitesi K.B.B Anabilim
Dali Fonoateri Bolimiinde K.B.B muayeneleri ve her bir 6grenci “Yenice Yollar1”
adli eseri seslendirerek ses analizleri yapildi. Kronometre kullanarak “a” vokali ile

MPT o6lgtimleri yapildi.

. 2.Hafta B.S.E dersinde sesin 6geleri, sesin olusumunda rol oynayan
organlar, ses tiirleri, mutasyon doneminde sesin degisim, gelisim ve isleyis ozellikle-

r1, ses bozukluguna sebep olan etkenler isimli konular ayrint1 sekilde islendi.

o 3.ve 4. Hafta “S” ve “F” sessizlerini kullanarak beg kesik nefes ver-
meyle baslayarak, otuz kesik nefese kadar bu calisma uygulandi. B.S.E. ders kita-
bindan se¢ilen inici — ¢ikici dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik ¢alismasindan alistirma
14 ve 16, register calismasindan alistirma 20 ve 23, artikiilasyon ¢alismasindan alig-
tirma 29 ve 30 entanasyon calismasindan, alistirma 33 ve 35, niians, crescendo ve
decrescendo calismalarindan, alistirma 42 ses egzersiz ¢alismalar1 uygulandi. Ayrica
calismanin temel konusu olan Vaccai ve Concone etiit kitaplarindan Vaccai Nr.479

Lesson 1 ve Concone op. 9 Mezzosoprano i¢in, Etiit no:1 ¢alismalar1 yapildi

o 5. Hafta “S” ve “F” Staccato (kesik) ve legato (bagli) nefes caligmalari
bir arada uygulandi. B.S.E. ders kitabindan seg¢ilen inici — ¢ikici dizilerden alistirma
2 ve 4, aralik ¢alismasindan alistirma 14 ve 16, register calismasindan alistirma 20 ve
23, artikiilasyon ¢alismasindan alistirma 29 ve 30 entanasyon calismasindan, alistir-

ma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo caligmalarindan, alistirma 42 ses eg-
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zersiz ¢aligmalar1 uygulandi. Ayrica ¢alismanin temel konusu olan Vaccai ve Conco-
ne etiit kitaplarindan Vaccai Nr.479 Lesson 1 ve Concone op. 9 Mezzosoprano igin,

Etiit no:2 caligmalar1 yapildi.

o 6. Hafta“S” ve “F” Staccato (kesik) ve legato (bagli) nefes caligmalar1
bir arada uygulandi. B.S.E. ders kitabindan se¢ilen inici — ¢ikic1 dizilerden alistirma
2 ve 4, aralik ¢alismasindan alistirma 14 ve 16, register calismasindan alistirma 20 ve
23, artikiilasyon ¢alismasindan alistirma 29 ve 30 entanasyon calismasindan, aligtir-
ma 33ve 35, niians, crescendo ve decrescendo ¢alismalarindan, alistirma 42 ses eg-
zersiz ¢aligmalar1 uygulandi. Ayrica ¢alismanin temel konusu olan Vaccai ve Conco-
ne etiit kitaplarindan Vaccai Nr. 479 Lesson 2.ve Concone op.9 Mezzosoprano i¢in,

Etiit no:2 caligmalar1 yapildi.

o 7. ve 8.Hafta “S” sessiziyle farkli kuvvetlerde - piano (hafif), mezzo
forte (orta kuvette), forte (kuvvetli ) verilen karigik nefes ¢aligsmasi staccato teknigini
kullanarak uygulandi. B.S.E. ders kitabindan se¢ilen inici— ¢ikici dizilerden alistirma
2 ve 4, aralik ¢alismasindan alistirma 14 ve 16, register calismasindan alistirma 20 ve
23, artikiilasyon ¢alismasindan alistirma 29 ve 30 entanasyon calismasindan, alistir-
ma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo caligmalarindan, alistirma 42 ses eg-
zersiz ¢aligmalar1 uygulandi. Ayrica ¢alismanin temel konusu olan Vaccai ve Conco-
ne etiit kitaplarindan Vaccai Nr.479 Lesson 2.ve Concone op.9 Mezzosoprano i¢in,

Etiit no:3 caligmalar1 yapildi.

. 9. ve 10.Hafta “S” sessizi ile nefes caligmalary, p mf f p niianslarmi
staccato ve legato teknikleri kullanarak uygulandi. B.S.E. ders kitabindan secilen
inici — ¢ikici dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik calismasindan alistirma 14 ve 16, re-
gister ¢alismasindan alistirma 20 ve 23, artikiildsyon c¢alismasindan alistirma 29 ve
30 entanasyon ¢alismasindan, alistirma 33ve 35, niians, crescendo ve decrescendo
calismalarindan, alistrma 42 ses egzersiz ¢alismalar1 uygulandi. Ayrica ¢alismanin
temel konusu olan Vaccai ve Concone etiit kitaplarindan Vaccai Nr.479 Lesson 3. ve

Concone op.9 Mezzosoprano i¢in, Etiit no:4 ¢alismalar1 yapilda.

. 11. Hafta “S” sessizi ile nefes ¢aligmalar1 p, mf, f niianslarini belirgin

(markato) teknigi kullanarak uygulandi. B.S.E. ders kitabindan se¢ilen inici — ¢ikict
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dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik ¢alismasindan alistirma 14 ve 16, register caligma-
sindan alistirma 20 ve 23, artikiildsyon ¢calismasindan alistirma 29 ve 30 entanasyon
calismasindan, alistirma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo ¢alismalarindan,
alistirma 42 ses egzersiz ¢alismalar1 uygulandi. Ayrica ¢aligmanin temel konusu olan
Vaccai ve Concone etiit kitaplarimdan Vaccai Nr.479 Lesson 3. ve Concone op.9

Mezzosoprano i¢in, Etiit no:5 ¢alismalar1 yapildi.

. 12. Hafta*“S” sessizi ile nefes ¢alismalar1 p, mf, f nlianslarmi belirgin
(markato) teknigi kullanarak uygulandi. B.S.E. ders kitabindan se¢ilen inici — ¢ikict
dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik ¢alismasindan alistirma 14 ve 16, register caligma-
sindan alistirma 20 ve 23, artikiildsyon ¢alismasindan alistirma 29 ve 30 entanasyon
calismasindan, alistirma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo ¢alismalarindan,
alistirma 42 ses egzersiz ¢calismalar1 uygulandi. Ayrica ¢alismanin temel konusu olan
Vaccai ve Concone etiit kitaplarimdan Vaccai Nr.479 Lesson 4. ve Concone op.9

Mezzosoprano i¢in, Etiit no:5 ¢alismalar1 yapildi.

o 13. Hafta “S” Sessizi ile birden kuvvetlenen soluk ¢alismasi uygulan-
di. B.S.E. ders kitabindan secilen inici — ¢ikict dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik ca-
lismasindan alistrma 14 ve 16, register ¢aligmasindan alistirma 20 ve 23, arti-
kiilasyon caligmasmdan alistirma 29 ve 30 entanasyon ¢alismasindan, alistirma 33 ve
35, niians, crescendo ve decrescendo ¢alismalarindan, alistirma 42 ses egzersiz ca-
lismalar1 uygulandi. Ayrica calismanin temel konusu olan Vaccai ve Concone etiit
kitaplarindan Vaccai Nr.479 Lesson 4. ve Concone op.9 Mezzosoprano i¢in, Etiit

no:6 ¢alismalar1 yapildi.

o 14. Hafta “S” Sessizi ile birden kuvvetlenen soluk ¢alismasi uygulan-
di. B.S.E. ders kitabindan secilen inici — ¢ikict dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik ¢a-
lismasindan alistrma 14 ve 16, register ¢alismasindan alistirma 20 ve 23, arti-
kiilasyon caligmasindan alistirma 29 ve 30 entanasyon calismasindan, alistirma 33
ve 35, niians, crescendo ve decrescendo ¢alismalarindan, alistirma 42 ses egzersiz
calismalar1 uygulandi. Ayrica ¢alismanin temel konusu olan Vaccai ve Concone etiit
kitaplarindan Vaccai Nr.479 Lesson 5. ve Concone op.9 Mezzosoprano i¢in, Etiit

no:6 ¢alismalar1 yapildi.
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o 15. Hafta“s” sessiziyle ve “kih” hecesiyle kesik bir sekilde diyafram
destekli calisma uygulandi. B.S.E. ders kitabindan secilen inici — ¢ikic1 dizilerden
alistrma 2 ve 4, aralik calismasindan alistirma 14 ve 16, register ¢caligmasindan alis-
tirma 20 ve 23, artikiildsyon calismasindan alistirma 29 ve 30 entanasyon ¢alisma-
sindan, alistirma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo calismalarindan, alistir-
ma 42 ses egzersiz ¢aligmalar1 uygulandi. Ayrica ¢alismanin temel konusu olan Vac-
cai ve Concone etiit kitaplarindan Vaccai Nr.479 Lesson 5. ve Concone op.9 Mezzo-

soprano i¢in, Etiit no:11 calismalar1 yapildi

. 16. Hafta almis oldugunuz soluk giirliik terimlerinden p f,f p Hafif (p)
Hafif (p) Kuvvetli (f) decrescendodan yararlanarak bosaltildi. B.S.E. ders kitabindan
secilen inici — ¢ikici dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik ¢calismasindan alistirma 14 ve
16, register calismasindan alistirma 20 ve 23, artikiilasyon ¢aligmasindan aligtirma 29
ve 30 entanasyon caligmasindan, alistirma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescen-
do caligmalarindan, alistrma 42 ses egzersiz ¢aligmalar1 uygulandi. Ayrica ¢alisma-
nin temel konusu olan Vaccai ve Concone etiit kitaplarindan Vaccai Nr.479 Lesson

6. ve Concone op.9 Mezzosoprano i¢in, Etiit no:11 ¢aligmalar1 yapildi.

. 17. Hafta almis oldugunuz soluk giirliik terimlerinden p f,fp Hafif (p)
Hafif (p) Kuvvetli (f)Dekresendo yararlanarak bosaltildi. B.S.E. ders kitabindan
secilen inici — ¢ikici dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik ¢calismasindan alistirma 14 ve
16, register calismasindan alistirma 20 ve 23, artikiilasyon ¢aligmasindan alistirma 29
ve 30 entanasyon caligmasindan, alistirma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescen-
do caligmalarindan, alistirma 42 ses egzersiz ¢aligmalar1 uygulandi. Ayrica ¢alisma-
nin temel konusu olan Vaccai ve Concone etiit kitaplarindan Vaccai Nr.479 Lesson

6. ve Concone op.9 Mezzosoprano i¢in, Etiit no:16 calismalar1 yapildi.

o 18.ve 19. Hafta almis oldugunuz soluk bagli (legato) soluk olarak * f”
ve “s” sessizleriyle bosaltirken el ¢irpilan bir anda ¢abuk nefes aliarak bagh soluga
devam ¢alismasi uygulandi. B.S.E. ders kitabindan secilen inici — ¢ikic1 dizilerden
alistrma 2 ve 4, aralik calismasindan alistirma 14 ve 16, register calismasidan alig-
tirma 20 ve 23, artikiildsyon calismasindan alistirma 29 ve 30 entanasyon ¢aligma-

sindan, alistirma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo calismalarindan, alistir-

ma 42 ses egzersiz ¢alismalar1 uygulandi. Ayrica ¢alismanin temel konusu olan Vac-
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cai ve Concone etiit kitaplarindan Vaccai Nr.479 Lesson 7. ve Concone 0p.9 Mezzo-

soprano i¢in, Etiit no:16 caligsmalar1 yapildi.

. 20. Hafta son test igin dgrencilerin Erciyes Universitesi K.B.B Anabi-
lim Dali Fonoateri Boliimiinde K.B.B muayeneleri yapildi ve her bir 6grenci “Yenice
Yollar” adli eseri seslendirerek ses analizleri yapildi. Kronometre kullanarak “a”

vokali ile MPT 6lctimleri yapildi.
Etkinlik planinda da yer alan kontrol grubu ¢alisma siireci; (Bakimz; Ek-9)

. 1.Hafta 6n test i¢in 6grencilerin Erciyes Universitesi K.B.B. Anabilim
Dali Fonoateri Boliimiinde, K.B.B. muayeneleri ve her bir 6grenci “yenice yollar1”
adl eseri seslendirerek ses analizleri yapildi. Kronometre kullanilarak “a” vokali ile

MPT olgtimleri yapildi.

. 2.Hafta B.S.E. dersinde sesin 0geleri, sesin olusumunda rol oynayan
organlar, ses tiirleri, mutasyon doneminde sesin degisim, gelisim ve isleyis ozellikle-

r1, ses bozukluguna sebep olan etkenler isimli konular ayrint1 sekilde islendi.

o 3.ve 4. Hafta “S” ve “F” sessizlerini kullanarak bes kesik nefes ver-
meyle baslayarak, otuz kesik nefese kadar bu uygulandi. B.S.E. ders kitabindan seci-
len inici — ¢ikici dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik calismasindan alistirma 14 ve 16,
register ¢calismasindan alistirma 20 ve 23, artikiilasyon ¢alismasindan aligtirma 29 ve
30 entanasyon c¢alismasindan, alistrma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo

calismalarindan, alistirma 42 ses egzersiz ¢alismalar1 uygulandi.

o 5. ve 6. Hafta “S” ve “F” Staccato (kesik) ve legato (bagli) nefes ca-
ligmalar1 bir arada uygulandi. B.S.E. ders kitabindan segilen inici — ¢ikici dizilerden
alistrma 2 ve 4, aralik calismasindan alistirma 14 ve 16, register ¢caligmasindan alis-
tirma 20 ve 23, artikiildsyon calisgmasindan alistirma 29 ve 30 entanasyon g¢aligma-
sindan, alistirma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo calismalarindan, alistir-

ma 42 ses egzersiz ¢aligsmalar1 uyguland.

. 7. ve 8. Hafta “S” sessiziyle farkli kuvvetlerde - piano (hafif), mezzo
forte (orta kuvette), forte (kuvvetli ) verilen karigik nefes ¢aligsmasi staccato teknigini

kullanarak uygulandi. B.S.E. ders kitabindan se¢ilen inici— ¢ikici dizilerden alistirma
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2 ve 4, aralik ¢alismasindan alistirma 14 ve 16, register calismasindan alistirma 20 ve
23, artikiilasyon ¢alismasindan alistirma 29 ve 30 entanasyon caligmasindan, alistir-
ma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo caligmalarindan, alistirma 42 ses eg-

zersiz ¢alismalar1 uygulandi.

. 9. ve 10. Hafta “S” sessizi ile nefes ¢aligmalari, p mf f p niianslarmi
staccato ve legato teknikleri kullanarak uygulandi B.S.E. ders kitabindan secilen
inici — ¢ikici dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik calismasindan alistirma 14 ve 16, re-
gister ¢alismasindan alistirma 20 ve 23, artikiilasyon calismasmdan alistirma 29 ve
30 entanasyon c¢alismasindan, alistrma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo

calismalarindan, alistirma 42 ses egzersiz ¢alismalar1 uygulandi.

o 11.ve 12. Hafta “S” sessizi ile nefes caligmalar1 p, mf, f niianslarini
belirgin (markato) teknigi kullanarak uygulandi. B.S.E. ders kitabindan segilen inici
— ¢ikic1 dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik calismasindan alistrma 14 ve 16, register
calismasindan alistirma 20 ve 23, artikiilasyon ¢alismasindan alistirma 29 ve 30 en-
tanasyon calismasindan, alistirma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo ¢alis-

malarindan, alistirma 42 ses egzersiz ¢caligmalar1 uygulanda.

o 13.ve 14. Hafta “S” Sessizi ile birden kuvvetlenen soluk ¢aligsmasi uy-
gulandi. B.S.E. ders kitabindan se¢ilen inici— ¢ikici dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik
calismasindan alistrma 14 ve 16, register calismasindan alisgtirma 20 ve 23, arti-
kiilasyon calismasidan alistirma 29 ve 30 entanasyon ¢alismasindan, alistirma 33 ve
35, niians, crescendo ve decrescendo ¢alismalarindan, alistirma 42 ses egzersiz ¢a-

lismalar1 uygulanda.

o 15. Hafta“s” sessiziyle ve “kih” hecesiyle kesik bir sekilde diyafram
destekli calisma uygulandi. B.S.E. ders kitabindan secilen inici — ¢ikic1 dizilerden
alistrma 2 ve 4, aralik calismasindan alistirma 14 ve 16, register ¢calismasindan alig-
tirma 20 ve 23, artikiildsyon calismasindan alistirma 29 ve 30 entanasyon ¢aligma-
sindan, alistirma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo calismalarindan, alistir-

ma 42 ses egzersiz ¢aligsmalar1 uyguland.

. 16.ve 17. Hafta almis oldugunuz soluk giirliik terimlerinden p .f ,f p

Hafif (p) Hafif (p) Kuvvetli (f) Dekresendo yararlanarak bosaltildi. B.S.E. ders kita-

62



bindan segilen inici — ¢ikici dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik ¢alismasindan alistirma
14 ve 16, register calismasindan alistirma 20 ve 23, artikiilasyon ¢alismasindan alig-
tirma 29 ve 30 entanasyon calismasindan, alistirma 33 ve 35, niians, crescendo ve

decrescendo calismalarindan, alistirma 42 ses egzersiz ¢alismalar: uygulandi.

o 18.ve 19. Hafta almis oldugunuz soluk bagli (legato) soluk olarak * f”
ve “s” sessizleriyle bosaltirken el ¢irpilan bir anda ¢abuk nefes alinarak bagh soluga
devam ¢alismasi uygulandi. B.S.E. ders kitabindan secilen inici — ¢ikic1 dizilerden
alistrma 2 ve 4, aralik calismasindan alistirma 14 ve 16, register ¢calismasindan alig-
tirma 20 ve 23, artikiildsyon calismasindan alistirma 29 ve 30 entanasyon ¢aligma-

sindan, alistirma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo calismalarindan, alistir-

ma 42 ses egzersiz ¢aligsmalar1 uygulandu.

o 20. Hafta Son test igin dgrencilerin Erciyes Universitesi K.B.B Anabi-
lim Dali Fonoateri Boliimiinde K.B.B muayeneleri yapildi ve her bir 6grenci “Yenice
Yollar” adli eseri seslendirerek ses analizleri yapildi. Kronometre kullanarak “a”

vokali ile MPT 6lclimleri yapildi.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada belirlenen, problem ve denenceler dogrultusunda cevap aranan
sorulara yonelik, deney ve kontrol gruplarinin akustik ses analizleri, performans de-
gerlendirmeleri ve MPT 0Olciimlerinden elde edilen verileri ¢oziimlemek i¢in SPSS
22.0 “Statistical Package For Social Sciences” istatistiksel paket programindan yarar-
lanmilmistir. Veri ¢oziimlemede betimsel istatistik tekniklerinin (N, Sdt sapma, Mini-
mum- Maksimum Puan ) yani sira Wilcoxen isaretli siralar testinden ve Mann Whit-
ney U testinden yararlanilmistir. Istatistiksel anlamlilik icin 0,05 anlamlilik diizeyi
kullanilmistir. Ayrica performans degerlendirme Olgeginin giivenirlilik ¢aligmasi
icende yine SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.00 istatistik paket

programindan yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin problemi dogrultusunda verilerin istatistiksel ola-
rak analiz edilmesiyle elde edilen bulgular ve bu bulgulara iligkin yorumlar denence
sirasina gore yer almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular tablo halinde verilmis

ve sonra bulgularin s6zel agiklamalar1 yapilarak yorumlanmistir.
4.1. Birinci Denenceye iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada deney grubuna ait MPT, Jitt, RAP, PPQ, ShdB, Shim, APQ ve
NHR degerlerine ve deney grubu 6grencilerinin Performans Degerlendirme testine

iliskin bulgular asagida tablolar halinde verilmistir.

4.1.1.Deney Grubuna Ait MPT Degerlerine iliskin Ortalama ve Stan-
dart Sapma Degerleri ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonucu Elde Edilen

Bulgular

4.1.1.1. Deney Grubuna Ait MPT Degerlerine iliskin Ortalama ve
Standart Sapma

Tablo-3’de deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son testteki MPT degerle-

rine iligkin ortalama, standart sapma ile en diisiik ve en yiiksek puanlar verilmistir.
Tablo -3:Deney Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testteki MPT

Degerlerine iliskin Ortalama, Standart Sapma ile En Diisiik ve En Yiiksek

Puanlar
MPT N X Std. Sapma En Diigiik Puan En Yiiksek Puan
OnTest 8 992125 1,818103 7,070 12,11
Son Test 8 12,94625 3,020823 8,48 16,00

Tablo-3’den anlasilacag lizere deney grubu 6grencilerinin program oncesi
MPT degeri ortalamalar1 9,92125 iken; program sonrasi 12,94625°e yiikselmistir.
Ayrica program oncesi en diistik puan 7,070 ve en yliksek puan 12,110 iken; program

sonrasi en diisiik puan 8,480 ve en yiiksek puan 16,000 olmustur.
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4.1.1.2. Deney Grubuna Ait MPT Degerlerine iliskin Wilcoxon isaretli
Siralar Testi Sonucu Elde Edilen Bulgular

Deney grubu 6grencilerinin program 6ncesi ve sonrasi Olciilen MPT deger-
lerinin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin wilcoxon isaretli siralar

testi sonuglar1 Tablo-2.’de verilmistir.
Tablo -4:Deney Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testteki MPT

Degerlerine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

OnTest-SonTest N Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplami  z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,521*% 012
Pozitif Sira 8 4,50 36,00

Esit 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo-4 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 6n test ve son test-
teki MPT degerleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-2,521;
p<,05). Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozi-
tif siralar, yani son test puani lehinde oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore uy-
gulanan programin 6grencilerin MPT degerlerini ylikseltme konusunda anlamli bir

etkisinin oldugu sdylenebilir.
4.2. ikinci Denenceye fliskin Bulgular ve Yorumlar

4.2.1. Deney Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testteki Jitt, RAP,
PPQ, ShdB, Shim, APQ ve NHR Degerlerine iliskin Ortalama, Standart Sapma

Degerleri

Tablo -5’te deney grubu Ogrencilerinin 6n test ve son testteki Jitt, RAP,
PPQ, ShdB, Shim, APQ ve NHR degerlerine iliskin ortalama, standart sapma ile en

diisiik ve en yiiksek puanlar verilmistir.
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Tablo- 5:Deney Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testteki Jitt, RAP, PPQ,
ShdB, Shim, APQ ve NHR Degerlerine iliskin Ortalama, Standart Sapma ile
En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar

Deger N X Std. Sapma En Diisiik Puan En Yiiksek Puan
, OnTest 8 1,71413 ,509324 1,022 2,316
i SonTest 8 1,17825 ,376831 , 769 1,966
OnTest 8 1,02800 ,308461 ,612 1,390
RAP SonTest 8 ,69900 ,231126 ,434 1,182
OnTest 8 1,02975 ,297655 ,617 1,372
FrQ SonTest 8 ,70863  ,226342 ,462 1,161
ShdB OnTest 8 ,30200 060408 ,250 ,424
SonTest 8 ,23988  ,028063 ,201 ,287
. OnTest 8 2,99588 ,671343 2,438 4,362
Stm SonTest 8 2,36900 ,255382 2,086 2,800
OnTest 8 241725 ,452318 2,067 3,348
APQ SonTest 8 2,01300 ,134819 1,871 2,235
OnTest 8 ,10850 ,010583 ,097 127
NHR
SonTest 8 ,10700 ,009943 ,006 ,127

Tablo-5’ten anlasilacagi lizere deney grubu 6grencilerinin program dncesi
Jitt degeri ortalamalar1 1,71413 iken; program sonrasi 1,17825’e diismiistiir. Ayrica
program oncesi en diisiik puan 1,022 ve en yiiksek puan 2,316 iken; program sonrasi

en distik puan 0,769 ve en yliksek puan 1,966 olmustur.

Program oncesi RAP degeri ortalamalar1 1,02800 iken; program sonrasi
0,69900’a diismiistiir. Ayrica program oncesi en diisiik puan 0,612 ve en yiiksek
puan 1,390 iken; program sonrasi en diisiik puan 0,434 ve en yiiksek puan 1,182 ol-

mustur.

Program oncesi PPQ degeri ortalamalar1 1,02975 iken; program sonrasi
0,70863’¢ diismiistiir. Ayrica program oncesi en diisiik puan 0,617 ve en yiiksek
puan 1,372 iken; program sonrasi en diisiik puan 0,462 ve en yiiksek puan 1,161 ol-

mustur.
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Program oncesi ShdB degeri ortalamalar1 0,30200 iken; program sonrasi
0,23988’¢ diismiistiir. Ayrica program oncesi en diisiik puan 0,250 ve en yiiksek
puan 0,424 iken; program sonrasi en diisiik puan 0,201 ve en yiiksek puan 0,287 ol-

mustur.

Program Oncesi Shim degeri ortalamalar1 2,99588 iken; program sonrasi
2,36900’a diismiistiir. Ayrica program oncesi en diisiik puan 2,438 ve en yiiksek
puan 4,362 iken; program sonrasi en diisiik puan 2,086 ve en yiiksek puan 2,800 ol-

mustur.

Program oncesi APQ degeri ortalamalar1 2,41725 iken; program sonrasi
2,01300°e diismiistiir. Ayrica program oncesi en diisiik puan 2,067 ve en yiiksek
puan 3,348 iken; program sonrasi en diisiik puan 1,871 ve en yiiksek puan 2,235 ol-

mustur.

Program 6ncesi NHR degeri ortalamalar1 0,10850 iken; program sonrasi
0,10700’ye diismiistiir. Ayrica program Oncesi en diisiik puan 0,097 ve en yiiksek
puan 0,127 iken; program sonrasi en diisiik puan 0,096 ve en yiiksek puan 0,127 ol-

mustur.

4.2.2.Deney Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testteki Jitt, RAP,
PPQ, ShdB, Shim, APQ ve NHR Degerlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonucu Elde Edilen Bulgular

Tablo-6’de deney grubu G6grencilerinin program oncesi ve sonrasi Olgiilen
Jitt, RAP, PPQ, ShdB, Shim, APQ ve NHR degerlerinin anlaml1 bir farklilik gosterip

gostermedigine iliskin wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo -6:Deney Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testteki Jitt, RAP, PPQ,
ShdB, Shim, APQ ve NHR Degerlerine Iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Sonuglan

On Test-Son Test N Sira Ortalamas1  Sira Toplam1  z p

Negatif Sira 8 4,50 36,00 -2,521*% 012
Jitt Pozitif Sira 0 ,00 ,00

Esit 0 - -

Negatif Sira 8 4,50 36,00 -2,521*% 012
RAP  Pozitif Sira 0 ,00 ,00

Esit 0 - -

Negatif Sira 8 4,50 36,00 -2,521*% 012
PPQ  Pozitif Sira 0 ,00 ,00

Esit 0 - -

Negatif Sira 8 4,50 36,00 -2,521*% 012
ShdB Pozitif Sira 0 ,00 ,00

Esit 0 - -

Negatif Sira 8 4,50 36,00 -2,521*% 012
Shim Pozitif Sira 0 ,00 ,00

Esit 0 - -

Negatif Sira 8 4,50 36,00 -2,521*% 012
APQ  Pozitif Sira 0 ,00 ,00

Esit 0 - -

Negatif Sira 4 4,25 17,00 -507* 612
NHR Pozitif Sira 3 3,67 11,00

Esit I - -

*Pozitif siralar temeline dayali

Tablo-6 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 6n test ve son test-
teki Jitt, RAP, PPQ, ShbB, Shim ve APQ degerleri arasinda anlamli bir farklilik ol-
dugu goriilmektedir (z=-2,521; p<,05). Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alin-
diginda, gozlenen bu farkin negatif siralar, yani 6n test puani lehinde oldugu anla-

silmaktadir. Bu sonuglara gore uygulanan programin 6grencilerin Jitt, RAP, PPQ,
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ShdB, Shim ve APQ degerlerini diisiirme konusunda anlamli bir etkisinin oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte 6grencilerin 6n test ve son testteki NHR degerleri ara-
sinda anlamli bir farklilik bulunmadigi, yani uygulanan programin NHR degerleri

iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig: belirlenmistir.
4.3. Uciincii Denenceye iliskin Bulgular ve Yorumlar

4.3.1.Deney Grubu Ogrencilerinin Performans Testi On Test ve Son
Test Puanlarina iliskin Ortalama, Standart Sapma ile En Diisiik ve En Yiiksek

Puanlar

Tablo-7 ‘de deney grubu 6grencilerinin performans testi on test ve son test
puanlarina iligkin ortalama, standart sapma ile en diisiik ve en yiiksek puanlar veril-
mistir.

Tablo -7:Deney Grubu Ogrencilerinin Performans Testi On Test ve Son Test

Puanlarina iliskin Ortalama, Standart Sapma ile En Diisiik ve En Yiiksek

Puanlar
Performans Testi N X Std. Sapma En Diisiik Puan En Yiiksek Puan
OnTest 8 50,75000 6,718843 45,000 66,000
SonTest 8 68,68750 8,663089 58,250 79,500

Tablo- 7°den anlasilacag: iizere deney grubu 6grencilerinin program dncesi
performans testi ortalamalar1 50,75000 iken; program sonrasi 68,68750’ye yiiksel-
mistir. Ayrica program oncesi en diisiik puan 45,000 ve en yiiksek puan 66,000 iken;
program sonrasi en diisiik puan 58,250 ve en yiiksek puan 79,500 olmustur.

4.3.2.Deney Grubu Ogrencilerinin Performans Testi On Test ve Son-

Test Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Sonucu Elde Edilen Bulgular

Tablo- 8’den Deney grubu 6grencilerinin performans testi on test ve son test
puanlarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin wilcoxon isaretli sira-

lar testi sonuclar1 verilmistir.
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Tablo -8:Deney Grubu Ogrencilerinin Performans Testi On Test ve Son Test

Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

OnTest-SonTest N Sira Ortalamas: ~ Sira Toplamu  z p
Negatif Sira 0* ,00 ,00 -2,524% 012
Pozitif Swra 8" 4,50 36,00

Esit 0°

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo-8 incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin performans testi 6n-
test ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-2,524;
p<,05). Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozi-
tif siralar, yani son test puani lehinde oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore uy-
gulanan programin Ogrencilerin performans testi puanlarini yiikseltme konusunda

anlaml1 bir etkisinin oldugu soylenebilir.
4.4.Dérdiincii Denenceye Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada kontrol grubuna ait MPT Jitt, RAP, PPQ, ShdB, Shim, APQ Ve
NHR degerlerine ve deney grubu 6grencilerinin Performans Degerlendirme testine

iliskin bulgular asagida tablolar halinde verilmistir.

4.4.1. Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testteki MPT De-
gerlerine iliskin, Ortalama, Standart Sapma ile En Diisiik ve En Yiiksek Puan-

lar ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu Elde Edilen Bulgular

4.4.1.1. Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testteki MPT
Degerlerine iliskin Ortalama, Standart Sapma ile En Diisiik ve En Yiiksek Pu-

anlar

Tablo-9°da kontrol grubu 6grencilerinin dntest ve son testteki MPT degerle-

rine iligskin ortalama, standart sapma ile en diisiik ve en yiiksek puanlar verilmistir.
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Tablo -9:Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testteki MPT Degerle-
rine Iliskin Ortalama, Standart Sapma ile En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar

MPT N X Std. Sapma En Diisiik Puan En Yiiksek Puan
On Test 8 9,08875 2,084771 7,000 13,310
Son Test 8 9,86375 2,065658 7,690 13,500

Tablo- 9’dan anlasilacagi lizere kontrol grubu 6grencilerinin program 6ncesi
MPT degeri ortalamalar1 9,08875 iken; program sonrasit 9,86375’¢ yiikselmistir.
Ayrica program oncesi en diisiik puan 7,00 ve en yiiksek puan 13,310 iken; program

sonrasi en diisiik puan 7,690 ve en yiiksek puan 13,500 olmustur.

4.4.1.2.Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testteki MPT

Degerlerine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Sonucu Elde Edilen Bulgular

Tablo-10’da Kontrol grubu 6grencilerinin program dncesi ve sonrasi élgiilen
MPT degerlerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin wilcoxon isa-

retli siralar testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo-10:Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testteki MPT Degerle-

rine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

OnTest-SonTest N Sira Ortalamas: ~ Sira Toplamm  z p
Negatif Sira 1* 1,00 1,00 -2,380* ,017
Pozitif Sra 7" 5,00 35,00

Esit 0°

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo-10 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 6n test ve son test-
teki MPT degerleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-2,380;
p<,05). Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozi-
tif siralar, yani son test puani lehinde oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore uy-
gulanan programimn Ogrencilerin MPT degerlerini yiikseltme konusunda anlamli bir

etkisinin oldugu sdylenebilir.
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4.5. Besinci Denenceye lliskin Bulgular ve Yorumlar

4.5.1.Kontrol Grubu (")grencilerinin On Test ve Son Testteki Jitt, RAP,
PPQ, ShdB, Shim, APQ ve NHR Degerlerine iliskin Ortalama, Standart Sapma
ile En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar

Tablo -11’de kontrol grubu 6grencilerinin Ontest ve son testteki Jitt, RAP,
PPQ, ShdB, Shim, APQ ve NHR degerlerine iliskin ortalama, standart sapma ile en

diisiik ve en yiiksek puanlar verilmistir

Tablo -11:Kontrol Grubu (")grencilerinin On Test ve Son Testteki Jitt, RAP,
PPQ, ShdB, Shim, APQ ve NHR Degerlerine iliskin Ortalama, Standart Sapma
ile En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar

Deger N X Std. Sapma En Diisiik Puan En Yiiksek Puan
. On Test 8 1,94750 ,548680 1,163 2,775
it Son Test 8 1,86650 ,372634 1,460 2,321
On Test 8 1,16650 ,326782 ,700 1,661
RAP Son Test 8 1,11675 ,212895 ,898 1,392
On Test 8 1,16363 ,324483 ,699 1,664
FrQ Son Test 8 1,10325 ,212098 ,848 1,386
ShdB On Test 8 25750 ,050670 ,182 ,328
Son Test 8 ,26213  ,046336 ,189 ,347
. On Test 8 2,53713 ,512181 1,755 3,235
Stim Son Test 8 2,68825 ,515661 1,935 3,637
On Test 8 2,09663 ,435396 1,408 2,633
APQ Son Test 8 2,16125 ,409804 1,579 2,944
On Test 8 ,09800 ,006414 ,088 ,105
NHR Son Test 8 ,09838 ,006093 ,090 ,107

Tablo-11’den anlasilacagi iizere kontrol grubu 6grencilerinin program dnce-
si Jitt degeri ortalamalar1 1,94750 iken; program sonrasi 1,86650’ye diismiistiir. Ay-
rica program oncesi en diisiik puan 1,163 ve en yiiksek puan 2,775 iken; program

sonrasi en diisiik puan 1,460 ve en yiiksek puan 2,321 olmustur.
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Program oncesi RAP degeri ortalamalar1 1,16650 iken; program sonrasi
1,11675’e diismiistiir. Ayrica program oncesi en diisiik puan 0,700 ve en yiiksek
puan 1,661 iken; program sonrasi en diisiik puan 0,898 ve en yiiksek puan 1,392 ol-

mustur.

Program oncesi PPQ degeri ortalamalar1 1,16363 iken; program sonrasi
1,10325°e diigmiistiir. Ayrica program oncesi en diisiik puan 0,699 ve en yiiksek
puan 1,664 iken; program sonrasi en diisiik puan 0,848 ve en yiiksek puan 1,386 ol-

mustur.

Program 6ncesi ShdB degeri ortalamalar1 0,25750 iken; program sonrasi
0,26213’¢ yiikselmistir. Ayrica program oncesi en diisiik puan 0,182 ve en yiiksek
puan 0,328 iken; program sonrasi en diisiik puan 0,189 ve en yiiksek puan 0,347 ol-

mustur.

Program Oncesi Shim degeri ortalamalar1 2,53713 iken; program sonrasi
2,68825’¢ yiikselmistir. Ayrica program oncesi en diisilk puan 1,755 ve en yiiksek
puan 3,235 iken; program sonrasi en diisiik puan 1,935 ve en yiiksek puan 3,637 ol-

mustur.

Program oncesi APQ degeri ortalamalar1 2,09663 iken; program sonrasi
2,16125’¢ yiikselmistir. Ayrica program oncesi en diisilk puan 1,408 ve en yiiksek
puan 2,633 iken; program sonrasi en diisiik puan 1,579 ve en yiiksek puan 2,944 ol-

mustur.

Program oncesi NHR degeri ortalamalar1 0,09800 iken; program sonrasi
0,09838’¢ yiikselmistir. Ayrica program oncesi en diisiikk puan 0,088 ve en yiiksek
puan 0,105 iken; program sonrasi en diisiik puan 0,090 ve en yiiksek puan 0,107 ol-

mustur.

4.5.2.Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testteki Jitt, RAP,
PPQ, ShdB, Shim, APQ ve NHR Degerlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonucu Elde Edilen Bulgular

Tablo -12’de Kontrol grubu 6grencilerinin program Oncesi ve sonrasi 0l¢ii-
len, RAP, PPQ, ShdB, Shim, APQ ve NHR degerlerinin anlaml1 bir farklilik gdsterip

gostermedigine iliskin wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo -12:Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testteki Jitt, RAP,
PPQ, ShdB, Shim, APQ ve NHR Degerlerine Iliskin Wilcoxon isaretli Siralar

Testi Sonuclarn

On Test-Son Test N Sira Ortalamas1 Sira Toplanm z p
Negatif Sira 4 5,25 21,00 -420*% 674
Jitt  Pozitif Srra 4 3,75 15,00
Esit 0
Negatif Sira 4 5,25 21,00 -420* 674
RAP  Pozitif Sra 4 3,75 15,00
Esit 0
Negatif Sira 4 5,50 22,00 -,560* 575
PPQ Pozitif Sira 4 3,50 14,00
Esit 0
Negatif Sira 2 6,50 13,00 -, 701** 483
ShdB  Pozitif Sira 6 3,83 23,00
Esit 0
Negatif Sira 2 5,50 11,00 -,980** 327
Shim Pozitif Sra 6 4,17 25,00
Esit 0
Negatif Sira 2 6,50 13,00 -, 700%* 484
APQ  Pozitif Sira 6 3,83 23,00
Esit 0
Negatif Sira 4 4,00 16,00 -,283** 777
NHR  Pozitif Sra 4 5,00 20,00
Esit 0

*Pozitif siralar temeline dayali
**Negatif siralar temeline dayal

Tablo -12 incelendiginde arastrmaya katilan 6grencilerin 6n test ve son

testteki Jitt, RAP, PPQ, ShdB, Shim, APQ ve NHR degerleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmadig: goriilmektedir.
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4.6.Altinc1 Denenceye lliskin Bulgular ve Yorumlar

4.6.1.Kontrol Grubu Ogrencilerinin Performans Testi On Test ve Son-
Test Puanlarina iliskin Ortalama, Standart Sapma ile En Diisiik ve En Yiiksek
Puanlar

Tablo- 13’de kontrol grubu 6grencilerinin performans testi 6n test ve son
test puanlarma iliskin ortalama, standart sapma ile en diisiik ve en yliksek puanlar
verilmistir.
Tablo -13:Kontrol Grubu Ogrencilerinin Performans Testi On Test ve Son Test

Puanlarina iliskin Ortalama, Standart Sapma ile En Diisiik ve En Yiiksek

Puanlar
Performans Testi N X Std. Sapma En Diisiik Puan En Yiiksek Puan
OnTest 8 39,87500 4,210955 32,500 46,500
SonTest 8 43,81250 5,453947 36,000 52,750

Tablo- 13’den anlasilacag: iizere kontrol grubu 6grencilerinin program 6n-
cesi performans testi ortalamalar1 39,87500 iken; program sonrasi 43,81250’ye yiik-
selmistir. Ayrica program 6ncesi en diisiik puan 32,500 ve en yiiksek puan 46,500
iken; program sonrasi en diisiik puan 36,000 ve en yiiksek puan 52,750 olmustur.

4.6.2.Kontrol Grubu Ogrencilerinin Performans Testi On Test ve Son-
Test Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu Elde Edilen Bul-
gular

Tablo -14’de Kontrol grubu 6grencilerinin performans testi on test ve son-
test puanlarmin anlaml bir farklilik gosterip géstermedigine iliskin wilcoxon isaretli

stralar testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo -14:Kontrol Grubu Ogrencilerinin Performans Testi OnTest ve SonTest

Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

OnTest-SonTest N Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplami  z p
Negatif Sira 1 3,00 3,00 -2,103* 035
Pozitif Sira 7 4,71 33,00

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali
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Tablo- 14 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin performans testi
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-
2,103; p<,05). Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu far-
kin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara
gore uygulanan programin 6grencilerin performans testi puanlarini yiikseltme konu-

sunda anlaml1 bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
4.7. Yedinci Denenceye iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada deney ve kontrol grubunun ait MPT Jitt, RAP, PPQ, ShdB,
Shim, APQ ve NHR ve Performans Degerlendirme testine iligskin karsilastirma bul-

gular1 agagida tablolar halinde verilmistir.

4.7.1.0grencilerin, MPT, Jitt, RAP, PPQ, ShdB, Shim, APQ, NHR ve
Performans Testi Degerlerinin Bulunduklari Gruba Gére Farklhilasmasina ilis-

kin U Testi Sonuc¢larina Ait Bulgular

Ogrencilerin, MPT, Jitt, RAP, PPQ, ShdB, Shim, APQ, NHR ve performans
testi degerlerinin bulunduklar1 gruba goére farklilasma durumunu ortaya koymak
amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo

15°te verilmistir.
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Tablo -15:0grencilerin, MPT, Jitt, RAP, PPQ, ShdB, Shim, APQ, NHR ve Per-
formans Testi Degerlerinin Bulunduklar1 Gruba Gére Farkhlasmasina iliskin U

Testi Sonuclarn

Son Test Grup N Swa ortalamas1  Smra toplamn U p

Deney Grubu 8 11,00 88,00 12,00* ,036
MPT

Kontrol Grubu 8 6,00 48,00
i Deney Grubu 8 5,13 41,00 5,00% 005

itt

Kontrol Grubu 8 11,88 95,00

Deney Grubu 8 5,00 40,00 4,00* ,003
RAP

Kontrol Grubu 8 12,00 96,00

o Deney Grubu 8 5,25 42,00 6,00* 006

PP

Kontrol Grubu 8 11,75 94,00

Deney Grubu 8 7,25 58,00 22,00 294
ShdB

Kontrol Grubu 8 9,75 78,00

Deney Grubu 8 6,63 53,00 17,00 ,130
Shim

Kontrol Grubu 8 10,38 83,00
APO Deney Grubu 8 7,50 60,00 24,00  ,400

Kontrol Grubu 8 9,50 76,00

Deney Grubu 8 10,69 85,50 14,50  ,065
NHR

Kontrol Grubu 8 6,31 50,50
Performans Deney Grubu 8 12,50 100,00 ,00* ,001
Testi Kontrol Grubu 8 4,50 36,00

Tablo-15 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin bulunduklar1 gruba
gore ShdB, Shim, APQ ve NHR degerleri arasinda anlamh diizeyde bir farklilagma-
nin olmadig1 goriilmektedir. Ancak MPT, Jitt, RAP, PPQ degerleri agisindan deney
grubunda olan 6grenciler ile kontrol grubunda olan 6grenciler arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Yine performans testi degerleri agisindan deney gru-
bunda olan 6grenciler ile kontrol grubunda olan 6grenciler arasinda anlamli bir fark-

lilik oldugu goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1.Sonug¢

Arastirmada deney grubu ve kontrol grubu olmak tizere iki grup yer almak-
tadir. Bu arastirmada kontrol grubu 6grencileri ses ve nefes egzersizlerinden olusan
20 haftalik bir egitim programi uygulanirken, deney grubu 6grencilerine ses ve nefes
egzersizlerinin yaninda Vaccai ve Concone ses etiitlerinden olusan 20 haftalik bir

egitim programi uygulanmistir. Uygulanan bu program ile 6grencilerin;

- MPT degerlerini artirmas,

- Jitt degerlerini diisiirmesi,

- RAP degerlerini diigiirmesi,

- PPQ degerlerini diisiirmesi,

- ShdB degerlerini diisiirmesi,

- Shim degerlerini diislirmesi,

- APQ degerlerini diistirmesi,

- NHR degerlerini diistirmesi,

- Performans testi puanlarin artirmasi beklenmektedir.

Birinci Denenceye Iliskin Sonuglar;

o Uygulanan nefes ve ses egzersizlerin ve Vaccai ve Concone ses etiit
calismalarinin deney grubuna ait bulgularda 6grencilerinin MPT degerlerinin anlamli
olarak arttig1,

Ikinci Denenceye Iliskin Sonuglar;

. Jitt, RAP, PPQ, ShdB ve APQ degerleri agisindan deney grubu 6gren-
cilerinin 6n test-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
g6zlendigi,

NHR degerleri agisindan ise deney ve kontrol gruplarmin 6n test -son test
puanlar1 arasinda fark bulunamazken, deney grubunun NHR degerleri arasindaki
fark, kontrol grubunun NHR degerleri arasindaki farktan yine de fazla olmustur.
Ancak NHR degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigy,

Ugiincii Denenceye liskin Sonuglar;
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Performans degerlendirme puanlar: ele alindiginda deney grubu 6grencileri-

nin On test- son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu,
Dérdiincii Denenceye liskin Sonuglar;

o Kontrol grubu 6grencilerinin MPT degerlerinin anlamli olarak arttigi

ancak bu artisin deney grubu 6grencilerinde daha yiiksek oldugu,
Besinci Denenceye lliskin Sonuglar;

. Jitt, RAP, PPQ, ShdB ve APQ degerleri agisindan kontrol grubu 6g-
rencilerinin 6n test-son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigy,
NHR degerleri acisindan ise kontrol gruplarinin 6n test —son test puanlari

arasinda fark bulunamadigi,
Altinc1 Denenceye Iliskin Sonuglar;

e Performans degerlendirme puanlari ele alindiginda kontrol grubu 6grencile-
rinin On test- son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, sonucuna va-

rilmastir.
Yedinci Denenceye Iliskin Sonuglar;

o MPT degerleri acgisindan deney grubunda olan 6grenciler ile kontrol
grubunda olan dgrenciler arasinda anlaml bir farklilik oldugu, bu bulgudan hareketle
sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubunda yer alan olan 6grencilerin, MPT
degerlerinin kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu,

o Jitt degerleri agisindan deney grubunda olan o6grenciler ile kontrol
grubunda olan dgrenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu, bu bulgudan hareketle
sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubunda yer alan olan 6grencilerin, Jitt
degerlerinin kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore daha diisiik oldugu,

. RAP degerleri agisindan deney grubunda olan dgrenciler ile kontrol
grubunda olan dgrenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu, bu bulgudan hareketle
sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubunda yer alan olan 6grencilerin, RAP
degerlerinin kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore daha diisiik oldugu,

. PPQ degerleri agisindan deney grubunda olan 6grenciler ile kontrol

grubunda olan dgrenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu, bu bulgudan hareketle
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sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubunda yer alan olan 6grencilerin, PPQ
degerlerinin kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore daha diisiik oldugu,

o Performans testi degerleri agisindan deney grubunda olan 6grenciler
ile kontrol grubunda olan 6grenciler arasinda anlaml bir farklilik oldugu, bu bulgu-
dan hareketle sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubunda ye alan olan 6g-
rencilerin, performans testi degerlerinin kontrol grubunda yer alan 6g8rencilere gore

daha yiiksek oldugu,

° ShdB, Shim, APQ ve NHR degerleri arasinda anlamli diizeyde bir

farklilagsmanin oldugu sonucuna varilmstir.

Bu sonuglardan yola ¢ikilarak deney ve kontrol gruplar ile yapilan 20 hafta-
lik ses egitimi ¢alismalar1 sonucunda dncelikle deney grubu 6n test ve son test sonug-
larinin incelemesi ile Vaccai ve Concone ses etlitlerinin MPT siiresi ve akustik ses
analiz degerlerinde anlaml farklilik sagladigi ve bu bakimdan faydali oldugu, kont-
rol grubu 6n test ve son test sonuclarinin incelemesi ile uygulanan nefes ses egzersiz-
lerinin MPT siiresi ve akustik ses analiz degerlerinde anlamli farklilik sagladigi go-
rillmiistiir. Ancak her iki grup arasinda yapilan karsilastirma sonucunda akustik ses
analiz degerlerinden ShdB, Shim, APQ ve NHR degerleri arasinda anlamli diizeyde
bir farklilasmanm olmadigi, MPT, Jitt, RAP, PPQ ve Performans degerlendirme de-
gerleri agisindan deney grubunda olan 6grenciler ile kontrol grubunda olan 68renci-
ler arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclara bakilarak deney
grubuna uygulanan Vaccai ve Concone ses etiitlerinin 6grencinin ses gelisimine ol-
dukgca etkili oldugu hipotezini desteklemektedir. Vaccai ve Concone ses etiit kitapla-
rinin mutasyon déonemini heniiz tamamlamakta olan bireylerin ses gelisimini olumlu

yonde etkiledigi diistiniimektedir.
5.2.Tartisma

Helvaci (2005) tarafindan hazirlanan “Anatomik Yapilarin Sesin Harmonik
Yapis1 ve Tmi Degisiklikleri Uzerindeki Etkileri” adli makalede, ses iiretimindeki
fizyolojik faktorlerden yararlanilarak, insanin ses iiretim sistemindeki anatomik yapi-
larinin ses kalitesi lizerindeki etkileri arastirilmig, elde edilen bulgular tartisilarak

degerlendirilmistir. Aragtrmada 6rneklem grubunun, anatomik yap1 ve ses 6zellikle-
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rine ait bulgulariyla, sesin tini, rezonans, register ve ton 6gelerine iligkin nitelik de-
gerlendirmesinin yapildigi, harmonik yap1 ve tim degisikliklerine dayali bulgular
iligkilendirilmistir. Bu arastirma sonucunda elde edilen istatistiksel veriler, Solu-
numda Diyafram Genisliginin Maksimum Fonasyon Siiresine dnemli bir etkisinin
oldugu, Larenks Genisliginin ise Maksimum Fonasyon Siiresine énemli bir etkisinin
olmadigin1 gostermistir. Bu durum, ses tliretimi i¢in ve Maksimum Fonasyon Siiresi
icin iyl bir solunum aligkanli§i kazanmanin 6nemini ortaya koymasi bakimindan
onemli goriilmektedir. Solunumda diyafram ve gogiis genisligi ile fonasyon siiresi
arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmasma ragmen, istatistiksel olarak yeterli dii-
zeyde etkilemedigi bulunmustur. Bu durum, 6grencilerden biiyiik bir kisminin yeterli
gogiis ve diyafram genisligine sahip olmadiklarini, buna bagl olarak da dogru ve
uygun teknikleri yeterli diizeyde kullanamadiklarmi gostermesi agisindan onemli
goriilmektedir. Soluk alma sirasinda gogiis genisligi olarak Olctiigliimiiz genisligin,
bulunanin aksine yapilan kaynak taramasinda fonasyon siiresi iizerinde 6nemli etkisi
oldugu goriilmiistiir. Alinan sonug; 6rneklem grubundaki vokal aktivasyonun, teknik
gelismesinin eksikliginden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Orneklem grubundaki
ogrencilere ait gdgls genisligi ortalama degerleri erkeklerde 4,40 cm; kizlarda 3,38
cm olarak Sl¢iilmiistiir. Bu durum dikkate alindiginda, arastirmadaki maksimum fo-
nasyon siireleri asgari olarak belirlenen diizeyin altinda bulunmustur. Elde edilen bu
bulgular, solunum kaslarmin etkili, dengeli kullanilmadiginin ve solunum-fonasyon
uyumundaki eksikligin bir gostergesidir. Arastirmanin bulgular1 1s18inda 6rneklem
grubunun, sesin olusumunu saglayan anatomik yapilarinin, sesin harmonik yap1 ve
tin1 degisiklikleri parametrelerine etkileri istatistiksel olarak yeterli bulunmamistir.
Bu durum, 6grencilerin ses ile ilgili anatomik yapilar1 kullanma becerilerini gelisti-
remediklerini ve buna bagli olarak belirgin bir sekilde nefes problemlerinin oldugunu

gostermesi acisindan onemli goriilmektedir.

Helvaci (2009) tarafindan hazirlanan “Vaccai Metodunun Ses Egitimine
Yonelik Icerik Analizi” adli makalede, iilkemizde Egitim Fakiilteleri Miizik Ogret-
menligi Anabilim Dallarinda yiiriitiilen ses egitimi derslerinde kullanilan Vaccai Me-
todunun ses egitimine yonelik i¢erik analizi yapilmistir. Bu yolla 6grencilerin kitapta

yer alan ve her biri bir teknik ¢caligma olarak hazirlanmis etiitleri daha iyi anlamalari-
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n1 ve bel canto (giizel sarki sdyleme) teknigini 6grenmelerini kolaylastirmak arastir-
manin amacint olusturmaktadir. Makalede ilk olarak {inlii bir san pedagogu olan Ni-
cola Vaccai’nin hayati ele alinmis, metodun icerik analizi asamasinda ise, kitapta yer
alan etiitler ayrmtisi ile incelenerek, her bir etiidiin hangi teknik ¢alisma i¢in hazir-
lanmis oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucu; metodun sarki sdylemeyi (bel canto)
ogretmek icin son derece titizlikle hazirlanmis oldugu, 6grencilerin 6zenle sec¢ilmis
ezgiler yardimi ile ses egitiminin gerektirdigi teknik becerileri iy1 bir ses egitimcisi-

nin yardimiyla sikilmadan kazanabilecekleri sonucuna varilmistir.

Temiz (2006) tarafindan hazirlanan “Panofka 24 Vocalizzi Etiit Kitabinda
Yer Alan 2 No’lu Etiit Analizi” adli makalede san (ses egitimi) dersinde kullanilacak
olan 6zgiin bir etiit analizi yapilmistir. Analizi yapilan etiit, Heinrich Panotka 24 Vo-
calizzi etiit kitabindan secilen, 6grenciye ses egitimi alaninda yazilan eserlerde, mi-
nor tonalitede yer alan dizileri seslendirmeyi kolaylastrmak i¢in yazilmis olan, 2
no’lu etiit ¢alismasidir. Miizik egitimi alaninda san egitimcileri, ses egitimi dersinde
baslangigtan itibaren, 6grencinin dersin daha sonraki seviyelerinde sdyleyecegi eser-
lerin teknik zorluklarin iistesinden gelmeyi saglayici etiitler calistirilmaktadir. Ses
egitimi alan1 i¢in de bu amaca yonelik olarak yazilan ve uygulamasi yapilan pek ¢ok

etiit kitab1 bulunmaktadir.

Titze (2010) tarafindan hazirlanan “Concone's Thirty Daily Exercises-An
Interesting Variation "adl1 makalede yaklasik kirk y1l 6nce Concone’un Otuz giinliik
egzersizleri ile tanistigmni onlar1 her giin uyguladigini, ama asla diger sabirsiz sarkici-
lar gibi 30 egzersizi diizenli olarak uygulamadigini anlatmistir. Bazen sonundan
baslayarak geriye gittigini ancak Concone’un onden arkaya ilerlemeyi amagladigini
belirmistir. 1-15, 16-30 egzersizler ile basarili olunabilecegini ancak en biiyiik soru-
nun No. 1, Messa di voce egzersiz oldugunu belirmistir. Rutin ¢alismalar sonunda
Messa di voce egzersizl ile cok basarili oldugunu ama 1sma oturumu i¢in en az 15-

20 dakikalik seans uygulanmasi gerektigini anlatmistir.

Concone alistirmalarina yenilenen ilginin neden? Oldugundan birkag y1l 6n-
ce tim fonasyon ¢alismalarini yiiriitme girisiminde bulundugundan, ilk basta
imkansiz gordiiglinden ama bir kag¢ giin en azindan bunlarn ilk yarisini yaptigindan

bahsetmistir. Ik zorlugun 6zellikle hizli dlgeklerde veya arpejlerde ve bireysel nota-
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lar1 birbirinden aywrmakta oldugunu, solunum kaslarinin ile ¢ikarilmasmin zor oldu-
gunu, bunun yorucu oldugunu fakat bu durumun eninde sonunda yonetilebilir oldu-
gunu anlatmistir. Uzun kafa yormanin ardindan simdi inandiginin tamamen yeni bir
kesif degerinde olan vokal kivrim adiiksiyonlu vurgulu notalar oldugunu, ince etiit
seslendirmesinde Messa di voice i¢in girtlak kas hareketlerini basarabildiklerinden
bahsetmistir. Crescendo sirasinda vokal kivrimlar1 kismen ayirmanin ve ses degerle-
rini siirekli ayn1 tutmanin 6nemli oldugunu anlatmistir. Crescendo sirasinda vokal
kivrimlar ayni1 tutulursa daha biiytik kapali boliim tarafindan 6lgiilen daha biiyiik ge-
nislik titremesinin daha ¢ok ¢arpmaya neden olacagmi ve bu biiyiik kapali boliim
frekanslarin spectumunu degistirecegini sdylemistir.(Ince sesten kalin sese tminin
degismesi ile sonuglanan) Bunlarin bazilar1 telore edilebilecegini, ince sesleri seslen-
direrek ciger baskisima orantili olarak oral baski olusturulabilecegini, (kuvvetlendiri-
lir) ayrica bu oral baski glottislere transfer edileceginden bahsetmistir. Ses siddeti
akciger basinci tarafindan kontrol edildigi i¢in yiikselen ses siddetinde otamatik ola-
mayan dengelemenin varligini, sonug olarak larenksin i¢ kaslarmi bunu kendi ken-
dine 6grenmek zorunda oldugunu anlatmistir. Simdi no 1’1 yapabilecegini ilerleyebi-
lecegini ve tek istediginin yazarin kendisi ile ve bliyiik aydinlanma caginin 6gret-

menleriyle tartisabilmek oldugunu séylemistir (18.yy sonu-19yy baslarr).
Yapilan arastirmalara baktigimizda;

Helvaci (2005) tarafindan hazirlanan “Anatomik Yapilarin Sesin Harmonik
Yapis1 ve T Degisiklikleri Uzerindeki Etkileri” adli makalede yer alan ses analiz-
leri ve kullanilan veri toplama araglari, arastirmada kullandigimiz veri toplama arac-
larinin agisindan benzerlik gostermektedir. Veri toplama araglarinin yaptigimiz bu

calisma agisindan uygun oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica Helvaci (2005) de elde edilen istatistiksel verilerin sonucunda, Solu-
numda Diyafram Genisligini Maksimum Fonasyon Siiresine 6nemli bir etkisinin ol-
dugu, Larenks genisliginin ise Maksimum Fonasyon Siiresine 6nemli bir etkisinin
olmadigini gdstermistir. Bu durun m, ses iiretimi i¢in ve Maksimum Fonasyon Siiresi
icin iyl bir solunum aligkanli§i kazanmanin 6nemini ortaya koymasi bakimindan
onemli goriilmiistiir. Calisma 6grencilerin ses ile ilgili anatomik yapilar1 kullanma

becerilerini gelistiremediklerini ve buna bagli olarak belirgin bir sekilde nefes prob-
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lemlerinin oldugunu géstermesi agisindan énemli goriilmektedir. Yine bu ¢alismaya
arastirma konumuz agisimdan bakildiginda, anatomik yapilarin ve 6grencilerin Mak-
simum Fonasyon Siirelerini gelismesi i¢in arastirma konumuz kapsamindaki etkinlik
planinda yer alan deney ve kontrol grubu 6grencilerine 20 hafta boyunca uygulan
nefes ve ses egzersizlerinin dgrencilerin gelismesi acgisindan faydali oldugu goriil-

muistur.

Helvaci (2009) tarafindan hazirlanan “Vaccai Metodunun Ses Egitimine
Yonelik Igerik Analizi” adli makaledemetodun sarki sdylemeyi (bel canto) dgretmek
icin son derece titizlikle hazirlanmis oldugu, 6grencilerin 6zenle se¢ilmis ezgiler yar-
dimu ile ses egitiminin gerektirdigi teknik becerileri iy1 bir ses egitimcisinin yardi-

miyla sikilmadan kazanabilecekleri sonucuna varilmistir.

Yaptigimiz calisma agisindan bakildiginda Vaccai etiitleri igerisinde yer
alan teknikal calismalarm 6grencilerin giizel sarki sdyleme bicimlerinde gelismelere
olanak sagladigi, arastirmamizda ¢ikan sonuglarin giizel sarki sdyleme teknigini 1yi

sekilde 6grenmelerini destekledigi goriilmiistiir.

Yine Temiz (2006) tarafindan hazirlanan “Panofka 24 Vocalizzi Etiit Kita-
binda Yer Alan 2 No’lu Etiit Analizi” adl1 makalede ses egitimi dersinde baslangic-
tan itibaren, 6grencinin daha sonraki seviyelerde ¢alacagi ya da sOyleyecegi eserlerin
teknik giicliiklerinin iistesinden gelmesini saglayici etiitler calistirilmas: gerektigini
veetiitlerin ¢alg1 ya da sesle ilgili teknik 6zellikleri kazandirmay1 amagladigini vur-
gulamistir. Aragtirma konumuz olan Vaccai ve Concone ses etiit kitaplarinin da yer
alan ses etlerinin tipki Panofka ses etiit kitabindaki ses etiitleri gibi ses egitiminde
karsilagilan teknik zorluklarin iistesinden gelme konusunda etkili oldugu, ozellikle
elde ettigimiz bulgular agisinda performansi artirdigi ve sesin akustik 6zelliklerinde

gelismeler meydana getirdigi goriilmiistiir.

Titze (2010) tarafindan hazirlanan “Concone’s Thirty Daily Exercises-An
Interesting Variation "adli makalede concone etiitlerinin 6nemliligi agisindan arag-
tirmamizla ortiismektedir. Calismada Messa di voice ‘un zorlugunun belirli bir solu-
num c¢aligsmasi ve etiitleri diizenli ve bastan sona dogru uygulanmasi ile ile asilabile-

cegi vurgulanmistir. Bu calisma, arastirmada uyguladigimiz etkinlik planimni ve siire-
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ci desteklemektedir. Yaptigimiz ¢aligmada, uygulanan nefes egzersizlerinin de ayni
zamanda Concone etlitlerine kolaylik sagladigi sdylenebilir. Segilen ses etiitlerinin
Concone ve Vaccai kitaplarinda belli bir diizene gore uygulandigi ve belirli siirelerde
calisildiginda ilerleme oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgularda bunu destekle-

mektedir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda, ses etiitlerinin, ses ve nefes egzersizle-
rinin solunum seklini gelistirmede 6nemli oldugunu, ses etiitlerinin belirli bir diizen
icerisinde calisilirsa en zor olabilecek teknik durumlarin asilabilecegi, etiit caligmala-

rinin ses egitimi agisindan ¢ok etkili oldugu séylenebilir.

Elde edilen bulgular 15181inda, Vaccai ve Concone ses etiit kitaplarinin, 6g-

rencinin ses gelisimine etkisi oldugu diisiiniilebilir.
5.3.Oneriler
5.3.1.Arastirmaya Yénelik Oneriler

. Bu arastirma siirecinde uygulanan nefes ve ses egzersizleri ile arastir-
manin konusu olan Vaccai ve Concone ses etiitlerinin Giizel Sanatlar Lisesindeki 12.
Smif Ogrencilerinin  ses gelisimine etkisinin oldugu sonucuna bakilarak,
B.S.E.O.P.’da kaynak kitap olarak gdsterilen Vaccai ve Concone ses etiitleri, ders
kitabinda yer alabilir ve aktif ders isleme esnasinda gelisim agisindan uygulanabilir.

o Bireysel ses egitimi kitabinda yer alacak Vaccai ve Concone veya di-

ger ses etiitleri ses gruplarina gore degisik tonlarda verilmelidir.
5.3.2.Uygulamaciya Yonelik Oneriler

. Gilizel sanatlar Liselerindeki B.S.E. dersi 6gretmenlerinin ve dgrenci-
lerin B.S.E.O.P.’da kaynak kitap olarak gdsterilen Vaccai ve Concone ses etiit kitap-

larina ulagmalar1 saglanabilir.

o Arastirma konusu agisindan yapilacak baska calismalarda, deneysel

siire¢ icerisinde uygulanan etkinlik planinin siiresi artirilabilir.

. Arastirmada uygulanan Vaccai ve Concone ses etiitlerinin adedi arti-

rilabilir.
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o Elde edilen bugular 1s18inda ses egitimi derslerinde nefes ve ses eg-
zersizlerinin tek basina ses gelisiminde yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle

derslerde etiit ve kaynak eselerle gelisim desteklenebilir.

o Yapilacak yeni arastirmalarda calisma grubunun sayisi artirilarak,

farkli kriterdeki gruplarda ( 6rn. Yas ) ¢esitli calismalar yapilabilir.

o Ses egitimi ¢alismalarinda Vaccai ve Concone ses etiit kitaplarini veya
diger ses etiit kitaplarimi kullanirken, etiitler egitici tarafindan bireyin ses 6zellikleri-
ne uygun seg¢ilip calistirilabilir.

o Ses egitimi caligmalar1 yapilirken, 6grencilerin ses egitimi branginda

uzman olan 6gretmenlerle bu dersi islemesi saglanabilir.
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Ek.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin, Kulak Burun Bogaz Muayenelerinin ve
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haza Ait Goriintiiler
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Raporu

Ek-14. Erciyes Universitesi K.B.B Anabilim Dali Genel K.B.B Muayene Son
Test Raporu

EK:15. Denel islem Siirecinde Deney Grubu Ornek Bireysel Ses Egitimi Dersi

Ders Plani

EK:16. Denel Islem Siirecinde Kontrol Grubu Ornek Birey-Sel Ses Egitimi Dersi Ders

Plam
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EK-1: DENEY VE KONTROL GRUPLARININ, KULAK BURUN BO-
GAZ MUAYENELERININ VE VLS GORUNTULERI

Kulak Muayenesi

Burun Muayenesi
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Videolarengoskopi Ile Ses Tellerinin Muayenesi

Videolarengoskopi Ile Ses Tellerinin Muayenesi
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EK-2: SESIN AKUSTIK OZELLIiKLERININ OLCUMU VE OLCUM
SIRASINDAKI KULLANILAN CiHAZA AIiT GORUNTULER

Single Token Jita

DUV Jitt
DSH RAP
DVE PPQ
ATRI sPPQ
SPI vFo
i Shdg
Shim
THRESHOLD wam AP AFQ
Deney Oncesi MDVP Goriintiilerine Ornek
Single Token Jita
DUV Jitt
DSH RAP
Dve PPQ
SPI sPPQ
VTI vFo
NHR ShdB
Shim
THRESHOLD s4PQ APQ

Deney Sonras1t MDVP Gériintiilerine Ornek
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Sesin AKkustik Analizinde Kullanilan Cihaz

i

iint

or

AKkustik Analizi Sirasindaki G

Sesin
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Sesin Gorsel Muayenesinin Yapildigi Muayene Odasi

SM48

Vocal Microphone

Ieal por
Mary of

Sesin Akustik Analizi Sirasinda Kullamilan Mikrofon
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EK-3: SESIN AKUSTIK ANALIZI SONUCU CIKAN PARAMETRE-
LERE ORNEK

MDVPreport: Clinical Information

Report Date: May 08, 2015, Fri

File name:

Name :

Gender Female:

Address: Kayseri F.M.G. Giizel Sanatlar Lisesi
City: kayseri

MDVPreport: Voice Report

Parameter Name Value Unit

Average Fundamental Frequency Fo 450.852 Hz
Mean Fundamental Frequency ¥ MFo 440.938 Hz
Average Pitch Period To 2.268 ms

Highest Fundamental Frequency Fhi  639.847 Hz
Lowest Fundamental Frequency Flo  288.115 Hz

Standard Deviation of Fo STD 69.665 Hz

Phonatory Fo-Range in semi-tonesPFR 15

Fo-Tremor Frequency Fftr 6.897 Hz

Amplitude Tremor Frequency Fatr 2.381 Hz
Length of Analyzed Sample Tsam 40.172s
Absolute Jitter Jita  23.599 pus

Jitter PercentJitt 1.041 %

Relative Average Perturbation @ RAP 0.620 %

Pitch Perturbation Quotient PPQ 0.620 %
Smoothed Pitch Perturbation Quotient sPPQ 1.617 %
Fundamental Frequency Variation vFo 15452 %
Shimmer in dB ShdB 0.215 dB

Shimmer Percent Shim 2.145 %

Amplitude Perturbation Quotient APQ 1.931 %
Smoothed Ampl. Perturbation Quotient sAPQ 8.113 %
Peak-to-Peak Amplitude Variation vAm 40.871 %
Noise to Harmonic Ratio NHR 0.104

Voice Turbulence Index VTI 0.049

Soft Phonation Index SPI  8.784

Fo-Tremor Intensity Index FTRI 5.136 %

Amplitude Tremor Intensity Index ATRI 4.592 %
Degree of Voice Breaks DVB 13.691 %

Degree of Sub-harmonics DSH 0.176 %

Degree of Voiceless DUV 15.161 %

Number of Voice Breaks NVB 39

Number of Sub-harmonic Segments NSH 2
Number of Unvoiced Segments NUV 203

Number of Segments Computed SEG 1339

Total Number Detected Pitch Periods PER 14541
MDYVPreport: Signal Information
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Signal file name

SourceA

Channel 1

Sampling Rate (Hz) 50000

Start of Analysis (sec) 0.00000
End of Analysis (sec) 40.17152
Signal file name

SourceA

Channel 1

Sampling Rate (Hz) 50000

Start of Analysis (sec) 0.00000
End of Analysis (sec) 40.17152
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EK-4: BIREYSEL SES EGIiTiMi DERSINDE KULLANILAN NEFES
CALISMALARI

503" ve “F~ o
: sessiz i 2 i
ssizlerini kullanarak beg kesik nefes vererek baglayiniz ve otuz kesik nefese kadar bunu uygulayiniz

[SS8Ss8s] [FFFFF]

G. : "
i Staccato (kesik) ve legato (bagh) nefes galigmalann bir arada uygulayiniz.

[§§§§§] [S ] [SSSSS]

[F 1 [FFFFF] [F ]

7."S" sessiziyle farkh kuvvetlerde - piano (hafif), mezzo forte (orta kuvette), forte (kuvvetli ) - verilen kanstk nefes
gahgmasini staccato teknigini kullanarak uygulayimiz.

mf ¥ mf P
ISSSS1ISSSSI S

‘0
‘v

SS] [SSSS]

” 2
8. Asagidaki nefes calismasinda p, mf, f niianslanni staccato ve legato tekniklerini kullanarak uygulayiniz.

p mf f P
[S ] [SSSS1I88S8S1] IS ]

Qf Asagidaki nefes gaismasinda p, mf, f nianslanm belirgin (markato) teknigini kullanarak uygulayimz.
f mf p
[SSSSS] [SSSSS] [SSSSS]

> > > > > > > > > > > > > > >

10. "S" sessiziyle agsagidaki p, f nefes galismasini uygulayiniz.

P

P
11. “S" sessiziyle, birden kuvvetlenen soluk (sforzando / sf) gahgmasim uygulayiniz.

sf sf sf

p P P P

12. Asagidaki galigmay “s” sessiziyle ve “kih™ hecesiyie uygulayimz.

S kih s kih s kih s... kih

13. Asadidaki eseri ~s™ sessiziyle ve nuanslara dikkat ederek ritmik solumasim: yapimaz.
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EK-5: BIREYSEL SES EGIiTiMi DERSINDE KULLANILAN SES
EGZERSIZi CALISMALARI

iNiCi VE CIKICI DIZILER

2. Alistirma
=92
~ ~n ~ ~
clc.
1 . ya Vs ya 1) R ya YUicsises ya
o) o) o) fax
H | I ] L | b | |
N 1 12 lvyg 2 ! o WY 5 P - 14 ] P B |
etc.
~ ~ ~ ~
1 Il | | | | ! | il |
. i1 | - R 1 1 ] T 3 R )
A e —a e b
i B A
4. Ahstirma
J=72
H L ] | !
s = 0 E etc.
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14. Alistirma : Uglu Arahk
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16. Alistirma : Begli Arahk

J

=120

na na na

Na.

—s58 S8

-2

| s >

P .-

21

T

na

nanana

na.

i I 0 A 1
»
1
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1
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1
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20. Ahstirma
REGISTER
=60

o)

O~ p— ! [ \
o s S e _~
e ===
be
e e Lo | gl
1 r — v —_ Zo—e e = =
1 T Py ;‘, + - = ! £
| I |
Artikiilasyon ® Tam heceleri dogru bogumlamaya ozen gostenniz.
29. Alistirma
=120
) ! b

L LI 54 VoleV

5 = |
L4
ete
4 : | —H— ! | |
5 1 . 12D e o o 12}
: s }iaizali =
=) =3 B L
30. Alistirma
J =90
> > > = 9
> > > = ’I |!.l
z etc.
Dubidubi dubidubi dabidabi dabidabi dubidubi dabidabi da jubidubi dubidubi dabidabi dabidabi dubidubidabidabi da
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33. Alistirma
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35. Alistirma

etc.
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Legato ve Staccato

37. Alistirma
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39. Alistirma

J

Legato ve Staccato

112

etc.
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Niians, Crescendo, Decrescendo

42. Ahistirma
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EK-6: VACCAI VE CONCONE SES ETUTLERINI BELIRLEMEK
ICIN UZMANLARA UYGULANAN GORUS ALMA ANKETI

Bu caligma “Giizel Sanatlar Liselerinde Bireysel Ses Egitimi Dersinde Uygulanan,
Vaccai Nr:749 ve Concone Op.9 Ses Etiit Kitaplarindaki Ses Etiitlerinin, Ogrencinin
Ses Gelisimine Etkisi”adli tez konusu agisindan Vaccai ve Concone ses etiit kitapla-

rimin kullanimi hakkinda durum tespiti yapmak i¢in hazirlanmastir.

Necmettin Erbakan Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miizik Anabilim Dah
Doktora Ogrencisi

Giilsah BASARAN TANRIOVER

Anket Sorulan

1-Ses egitimi dersinde ses etiit kitab1 kullantyor musu-
TEUZZ. et ettt et ettt ea et b e bt et ea bt et e e bt bt et e ehteeh bt e naeeeaeas

2- Etiit kitab1 kullaniyorsaniz hangi ses etiit kitabin1 veya kitaplarimi tercih ediyorsu-
THUZZ. ettt ettt e ettt et h e eh e ettt bttt e bt st et et bt et e et seee

3- Etiit kitaplarim1 kullanma ya da kullanmama nedenleriniz hakkinda bilgi verir

4-Vaccai ses etiit kitab1 hakkinda bilgi sahibi misiniz? Bilgi sahibi iseniz;

a) Kitaptaki etiitlerden hangilerini kullaniyorsunuz?

d) Vaccai etiit kitabindaki etiitlerin Giizel Sanatlar Liselerindeki Bireysel Ses Egi-

timi dersinde ¢alisilmasi sizce uygun mudur?..........cccoeeeviieiiiieeniie e,
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5- Concone ses etiit kitab1 hakkinda bilgi sahibi misiniz? Bilgi sahibi iseniz;

a)
b)
©)
d)
e)
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EK-7: BIREYSEL SES EGITiMi DERSINDE KULLANILAN CON-

CONE SES ETUTLERI

Giuseppe Concone (80113

61)

50 LEZIONI DIC

er il medium della voce

;LXNTG Op.9

CON ACCOMPAGNAMENTO DI PIANOFORTE

- Moderato o =

(Henry Blower)
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EK-8: BIREYSEL SES EGITiMi DERSINDE KULLANILAN VAC-
CAI SES ETUTLERI

Meo 429
\—-———

LEZIONE I. | LEKTION L | LESSON I

La divisione delle willabe in guesta pri|  In mses Lektion soll darch Einstellung | Ja thin lesson, the presentation of unus-
ma lezsione ¢ fuori dell ordinerio per da- gewihalicker Silbexteilangea *) zar | so/ syflele-combinations,”) is given, lo be
re pia che & povibile vn’idea dells ma- | ricktigen Azsspracke beim Sizgen angelei. | ¢ guide to the pupil in tie proper proxyn-
niera di prosunciare cantando; come 21 | tA werden: Der Vokal behazplet den wollen !ml Tihe rowel receives the full lime-
drbha concumare colla vocale lintero va- | Leitwert eizer cder mehrerer Notem, der ;uhe of exe or more moles, the consonanl
lore di wna o piu note, ed wnire lz cos. | Konsonazt ist zur folgenden Sibe 13 zie- ' is fo be druxrx orer &o the sweceeding syl-
sonante qlla sillaba susseguente. Con cid | hen. Dies erleichiert das Erlernen des Le- !lcé/e. This facililates the aoguiring of lhe

#ara pis facile lgppresdere i Caxto le- | gato im Gesange; doch par der erfahrese /Jezefo in sizging. Sull, ax r.:;ﬂ?rl'fn«ﬂ'
Meister kann durchVorsingen dem Schiler | toacher aloxe, will be adle to make il ful-

&alo; cosa che non si pud perfettamente
insegnare che colla roce di wn perilo | 1am vollen Verstindnisse helfen. | &y anderstood 8y singixg if defore lhe
maeslro. I;.,d.
|
LA SCALA. DIE TONLEITER. i THE SCALES.
Adagio. i
CANTO. [l : i — v el 2 —mbe
DRI S SR T e = : =
Ma - pea so . lle.ci-ta pin de-Mu - = - to a - nco-rche
’ Adagio. — : — /_*%\ s
[(E—— e w8 g
(RS =0
ba | - — x be = ———
% — ——p— ¥ et —  ———

i 3 S ; t —f—T—%e
e ===
ﬁ ‘ ~ o o ‘L r‘L 'l & b e |
sa.ogi- i w n lie . ve fia" . o fa . ce che pa Ipi - ta

- - - 1 1 3 S ——ee—y e — T 1 T—"
Nt $ — == & T T S p—— —¢
S e e s e T v ¥ = T
B s B bl
e T T —p—20 o
F= :-EJ—’F:_J A =g o
e - — o ke K ® \r_/Y 1 = s
= P — 1=z = -F =i o=
St E :;:—:,f-{r}_—x:g_—:_lﬂ
pre-esoa . Imo . rir, fa . ce che pr - Ipi - ta pre-ssoa . lmo . -ir.
T — — - D
:F._—;f____ﬁ‘: 3? 23 :’F—?—‘_ _’:H::i:%*_é______ I “Tﬂ
rinf. S>> 2 N
T 3
e e e e e e T —
9;T"—" 1 % 1 e == — e

*) la similichen Lektionen wurden die Texte betreffs der Silbenteilung genau nach *) I all these exerciaes the Inli,
word:
dur ltalienlschen Origiaalausgade unterlegt. been waed exactly in conrmity with che 1o ;:."::;: .-‘ﬁ;-'::’-; ::wmuun.»m

Noch mit schwachem Hauche sich regend, vergliht, schneller als| uon rig; - .
Du es ahnst, die flackernde, dem Erldschen nahe Fackel. the ﬂ"i’"r::_':’:’ Z'lo”:!m:;:i b’:r:;h,’ :i'eir;e:aou:r than one had thouzht,
298 E !
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s47r or 7RZ4. | TERZENSPRUNGE. | THIRDS.
Andantino. . A " — -
% = === iﬁ
Sem - pli - cet - ta tor - to - rel - la, che non ve - deil suwo  pe -
g Andantino. . ) . . l N
V4
o " =3 o
: o | —— o ® »
PN s a—rt — — 7 t —t = 77—
> it —r—
4 o —* | g~
ri - glio, per fug - gir dal eru-doar - ti - glio vo - lain  grem - boal cac - cia -
S #FF:FE!EEE:‘:’:‘:’:

= : — e — 1 ———
——— —— =T e 0
AN 74 1 1 & ) = : | — o 1 ¥ J
g & < 7 v - - r "
tor, per fug - gir dal cru - doar - ti - glio, per fug - gir dal cru - doar -
0 It 1N -~ N 1 N
A o — N—rt 1Y 1 et - T — -
@ : e ] - { ™ — & — < - o
g% < 7 v . r & I
o f f be- l’." - + ==
5 1 1 = S —a == e
0 e A 1 N
P — =" = — InY
e _yi T ¥ 1 o s e — — -
ti - glio vo - lain grem-boal cac - cia - tor, vo - Jain grem-boal cac - cia - tor.
4 I N o s Ne—t—oN = T = T
{é E E ’ ' ? T 1T x ?: T 1 e : —-
oJ T 7 » % = —
{ & L v ‘I
( T o ? = +—N—T5 = t N—t N Ay
75— —— 7o %o —u——u—
oo ; e T Lo o |

Turteltaube, ohne Harm, nicht achtend der Gefakr, entflishend
der grausamen Kralle, beut sie dem Jager sich dar.

124

: 3

Harmless turtle dove, unconscious of her peril escapes the crueldlam
{0 fall the prey of the hunter.



LEZIONE II. |  LEKTION IL | LESSON II.

SALTT DI QUARTH. QUARTENSPRfI_NGE. ‘ FOURTHS.
Adagio.
= —_———————
(4 v L - - .
La - scia il li - doeil ma - rein - fi - do, a sol -
Adagio.

2=
— . r — o — : =
0 8 \ \ N N x X L =
—— j‘v i i"' L — N 33 1Y = Y s R — B » i !
(e =8 s e=———t
[ b L L 2 e v &
car tor - na il noc - chie - ro, e pur sa che men - zo - gne - ro al - tre

al - _tre vo - te lin - gan - nd
& 1 - 1 = |

w“}

The pilot leares a safe haven to cToss the faithlesx seajeven thoush
he has tasted once of its treachery.

Um das Meer, so treulos, zu kreuzen, trennt sich der Seemann vom
sicheren Port, obwohl es tickisch ihn einstens betrog.

395
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FIFTHS.

QUINTENSPRUNGE.

SALTT DI QU1Y74.

" Andante.

- to

con - for -

- vez-z0a vi . ve.re sen - za

Andante.

&:u L)

7

3

L+ S, V.~ 2

i

mar.

to

pa - ven -

por - to

mez- 20 al

in

i

0O &

&
b

for -

sen -

vi

Av -

con -

za

Ve - re

- Vez - 20 a

#

il

to

ven

P -

to

por -

mez - zoal

in

a2

rcht’ ich im Hafen selbst ' Through life knowing no dependence, I fear the sea even in haven.

i

Ohne Beistand durchs Leben schreitend, fi

das Meer.
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LEZIONE I LEKTION III LESSON 11I.

SALTT DI SESTH. SEXTENSPRUNGE. SIYTAHS.

Andantino.
3 1 % ) BT e 1 e % 3 - N 9 T i
B ¥ 2 "N L & I'\' I i N 5 F R I = = i |
& e e e ]
Bel . la pro - vag¢ dal . ma for . te Tes - ser pla - ci-dae s¢ -
Andantino.
=i S 1 e JI I I h } }
P T 1Y i Iy o 1 h o N—e o =
Y f !, . [ P = =
\—_—/ \____’-/ B
\_—__—»
p e
R
. r—p » » » P o . . 14 »- - .4 . =
e—% oo o —w b —»"I>s :r—b:&::
| Vol v | 2 14 f I

| 188
\ezoo
tﬂ

re - na nel  sof - frir lin- giu - sta pe - na du - na col - pa che  non

b T T ~ T —~ . =N T ~ T—=
1% 1 L7 i InY | BT 1 1 A L 8 1 InY 2 | e =
L = ! R ) 7 1 - 1 F L = s 1] 1
B 1 = 1”4
ha Bel - la pro - vaé dal . ma for - te Tes - ser pla - ci-dae se -
0y I T N g
T T 1 % T N o T 1R T - S— » N
gg b T InY T InY & o i o - InY o T +
e — /,————'-——_—‘—~\\ //,_———————~_\\
//’,,——F————s\ _— -
: e . ¢ ¢ 3 s ¢ £ 2 & ¥ 5
3;:3;j 1 { 5 = 14 r £ - 45 r n 4[ et » -
i 1 t 1 17 T 172 T 174 = i —— ]
n | 1 A A 1 ~ v
Bb——= NN N—o—T W
e — o L ————t—P— 1
Y Tr s e o .
re - na nel sof - frir lin-giu -sta pe - na du - na col- pa che non  ha.
h 5 N— N T = T o . ¥ 1
S+ =S SREESSS
\___/
’ |
H
&

v

A stronz soul never proves itself more beautiful, than in bearing un-

Schéner kann eine starke Seele sich nicht erweisen, als heiter hin-
merited sufféring placidly and serenely.

zunehmen unverschuldet” Leid.
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LEZIONE 1V.

LEKTION IV.

LESSON IV,

SALTT DI SETTINA. SEPTIMENSPRUNGE. SEVENTHS.
n Adagio. . \ _
Ee 3 =———=N — C =
= ===
Fra Tom - - - breun lam - - po
I Adagio. S
l‘%ﬁ\ lp >m_
(’ e _5 (‘_g_‘ ‘T‘:"g:
3 » > =
3 1] i3 i3 y y e 3
n . @
= E ¥ —
S0 - - lo
§ ES=S====5
v - A F R EE
? ) e — 2
gt T
E 2
= T y — 5 e " —
T = == e .: - & ==
e ga - - - ce che gia ri - tro - - vail

Dem erfahrenen Schiffer geniiget ein Lichtstrahl, zu finden die
Richtung, zu erkennen das Meer.

35

% i =2 = : == —

5] ¥ v —
=) < 3 ¥ :/ : : ~ 5 LS
= 3 % E f ; ‘f

dn experienced mariner rejuires but a single ray of light to find his
reckoning,— to recognize the sea.
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SALTT DI OTTAHA. OKTAVENSPRONGE. | 0CTAVES.
1
" Andante. ‘
ﬁr - e " E e ——— i 1 Nt S 5‘
: W l‘l 1 ‘Y- 1 ldl. s ‘l
o R
Quel - fon - da che ru s i = ~ na,
” Andante.

2\
A
A

0 ——= ~— T r m—— —
1 = | _4 : e | 4 = N 1 r 3 1l N :. 3 1 1 P |
1 & 3 | = 3 1 1 1 11 1 rN o 1Tl 11 E 1 1
1 ¥ "4 1 1 = - T 11 1 & & & —
- - - P — *—¢ ™ o
bal . za, si fran - gee mor - - o - ra, ma lim-pi - da si
Wl )
y 4

BT Ao el o Rorhs Weriloe Rer Rer kot

U- -5 F 2 : % g =
' ' : S

o) - > [
y 3 T 1 u T » I L 73 g 7 b |
T -~ T )| 1T = T =y 1 T T @
’ — A  § d 3 I 8 ! = } 1 1
= - ’ 3 §
fa, bal - za, bal - za, bal - za, bal . za, ma lim. pi - da si fa.

T
[y

»

e

»
) AR
F o o =~ R

il
-‘Ht
ﬂ v

ol

Die vernichtende Welle baumt sich und rauscht, aber wird klar beim The dextroying wave lowers in fury, but when it breaks on the cliff
Zerschellen. it ix limpid and clear.

129



LEZIONE V. i LEKTION V.

7 SEMITON. |

‘ g Andantino.

LESSON V.

HALBE TONSTUFEN. HALF-STEPS.

dub - bio . sa,

N o >
; = ¥
i o = -
= - * + Y ?
J—— | k' 1
e 5 z } f  — |
I 1 1t 1 —
) : e p : }
neg - gia o - gnial . ma che on- deg - gia frai mo . ti del cor, do -
B 5
F

4
li - ra dub - bio - sa, in . cer - fa, va - neg - gia o - gnial . ma che on -
n - —m_Fr ﬁa s S 2 ¢ |ﬁ ﬁ %
s igﬁﬁi:ﬁﬂﬁw R et E
‘ e '3 3 8
N\ N N N 2 N D
= =, & z Z -
* L 4 e be 7 3
/)
: | ) = e |
cor.
' o ELorEToreTE EEs
v s 9/
( ~
T =
L Y o r f } e |
= = =] - ¥ ™
3 3 ¥ $ 7

Zagend irrt, phantasiert die Seele, die den Regungen des Herzens
nicht Stand hilt.

That soul errs, and wanders doubtingly, which is not able to with-
stand the desires of the heart.

895
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LEZIONE V1. LEKTION VI LESSON VI.

MODO SINCOPLTO. | SYNKOPEN. SEYCOPATION.

Moderato.
I g A | A A p—
1 N1 AN 1 1 1 & IaY 1 i 1 L 1 - TAPSRSTEE |
L2 L2 1 A 1 N & L & 1y 1 1'% 1
v & {" } ‘Pn 7 . P' { {‘? T 1T 1) ) S— |
[ ] " L [ 4 L L4 14 L4
Nel con - tra - stoa . mor gac - cen - de, con chi ce - deo
Moderato.
. A 1 A A\ i b k
1 1 1 1 ? [
s L L = ~ T =
N~—" ~—t ~—" ~—1—
( »
e e e e e e e e e e e e
d 2 :l L4 = et 2 ’ S ;\' I l\r lylgy
A 2 1 1 1‘\ ) § }\’ 1 l‘\' ) 1 1 ‘,
E
u 1 X lvl 1 lyl .l' 1 1 I;l 5 ¢ Uﬁ;%
chi s'ar - ren - de mai si____ bar - ba - ro non e, mai,— mai,
N . N . N N
L] -k ¥
: i i 4 F O
~—— N
=S A i
N
e
iy e Ly e 1o
. — ¢
z =
& s N [ T ¥ N o i ]
e B 5
1 1 N 1 1 _o 1 1 ) 4
1 1 1 1] - 1] 1 1 . i
o 5 7—e e <
s mai non e, con chi ce - de o chi s'ar - ven - de no
04 - ; - f: Pr— N N ——— N }
1 T X T
= ig_—_—ﬁ: ] : 5
F EE ] 2i* 3 S
| f? ﬁ E h' o 1 13 2 H
O 1 1
T ¥ e e e e e T e
i

D4 jL‘. 1 ;Ll T —1— y  J— T — —+——1— A
e e e gty gDt o0 g 14—
—e ¥ Lo 14 Y o L) 4 L
ma-i si bar - ba-ro non e, no ma-i st bar - ba . ro non &

p——

0¥ - .~ Nt - i s— s o >
St e ) g—p S — e
T i L |4 YV =1 | 4 @

3
¥
-~

~
L
N
%-
b
N
'y
%
il
[l
|

Opposition unfetters, enflames love; to the fuinthearted and pliant

Kampf entfesselt der Liebe Flammen; dem Nachgebenden, Figsa-
sho necer shoas herself xo cruel.

men wird sie nie so grausam sich zeigen.

395
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LEZIONE VII

INTRODEZIONE ALLE POLATE.

Questa lesione si cominciera col pren-
dere il lempo Adagio, poi si affrettera
sino all’ Allegro secondo I'abilila dell’Al-
liezo.

LEKTION VIL

YORUBUNG ZU LAUFERN.
( ROULADEN.)

Man beginne diese Ubung in langsamem
Tempo und beschleunige dieselbe, der Ver-
anlagung des Schiilers entsprechend, nach
und nach bis zum Allegro.

LESSON VII.

PREPIRATION FOR THE
ROCLADE.

One should begin lthese exercises in a
slow lempo increasing lhe lempo gradual-
ly, according to the abilily of the pupll, lv
Allegro.

- —
R S .----n-‘—-/—-

—r |
(o — T T w9 —

)
 — oy I
P " ——— iy~ S— —— -_l—l----ll-‘ —7—]

el

la fe - del - ta U - nor-ma so - la chein sé¢ ri-ce - ve tw - tanein-
i n “ + — —H—? T [ "3 1 1 § : 4; } ? i i 1
! ! 4 ——a T — =17 T i oo - > —
o & e o or s}
% — 5 38| vy 5 5% ° °
| '
< Y N 3 T
i il : s t = t r Bl ¢ :
@ E © = - 3
s
)5 - I : s N K
—] o ¥ T i
vo - la la sua bel - ta, tt - ta mein-vo - la, la sua bel - ta.
0 # 1 T } _’__g—l — =; j = f 1 H——7
= — —
K 2
L |
H 1
» .
. —— == : = E= ==
= =z & =3 = z

Der Weisse unberithrten Schnees gleicht eines schonen Herzens Treuv 1

Der kleiuste Flecken raubt ihm die Schénheit.

The purity of the unspotted snow ix ax a beautiful hearts fidelity.

['A *mallest spyt robs it of its beauty.
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ARASTIRMANIN AGIK ADI

Guzel Sanatlar Liselerinde Bireysel Ses Egitimi Dersinde Uygulanan, Vaccai ve Concone Ses
Etut Kitaplarindaki Ses Ettlerinin, Ogrencinin Ses Gelisimine Etkisi

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU
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Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Glizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dalt Miizik Egitimi Bilim Dali Doktora Ogrencisi Giilsah Bagaran TANRIOVER'in
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VACCAJ VE CONCONE SES ETUT KiTAPLARINDAKI
SES ETUTLERININ, OGRENCININ SES GELiSIMINE
ETKIiSi DENEY GRUBU TEZ ETKINLIK PLANI

Ay Hafta | Siire

3 Ogrencilerin Erciyes Universitesi K.B.B Anabilim Dali Fonoateri Boliimiinde
K.B.B muayeneleri ve Ses Analizlerinin Yaptirilmasi(On Test Ses Analizi Sira-
sinda Seslendirilecek Eser “Yenice yollar1”) ve MPT Olgiimleri

=

7

§ 4 40’ |B.S.E Dersinde Sesin Ogeleri, Sesin Olusumunda Rol Oynayan Organlar, Ses
Tirleri, Mutasyon Doneminde Sesin Degisim, Gelisim ve Isleyis Ozellikleri,
Ses Bozukluguna Sebep Olan Etkenler isimli konularin islenmesi
NEFES EGZERSIZLERI SES EGZERSIZLERI CONCONE

VACCAI ETUT
. ETUT

1 40’ | “S” ve “F” sessizlerini | Inici — ¢ikici diziler, Vaccai | Concone op.9
kullanarak bes kesik araliklarda ses egzersiz | Nr.479 Mezzosoprano
nefes vererek baslanacak caligsmalari, Register, Lesson 1. | i¢in, Etiit no:1
ve otuz kesik nefese Artikilasyon, Ntians,

crescendo ve decrescen-
kadar bunu uygulanacak

do galigmalar
[S.S.S..S.S][.F.F.F.F.F]

2 40° |“S” ve “F” sessizlerini | Inici — ¢ikici diziler, Vaccai | Concone op.9
kullanarak bes kesik araliklarda ses egzersiz Nr.479 Mezzosoprano
nefes vererek baslanacak caligsmalari, Register, Lesson 1. | i¢in, Etiit no:1
ve otuz kesik nefese Artikiilasyon, Nians,

E Kk crescendo ve decrescen-
= adar bunu uygulanacak do calismal
o ¢aligmalar
§ [S.S.S..S.S][.F.F.F.F.F]
<

3 4()> | Staccato (kesik) ve legato Inici — ¢ikic1 diziler, Vaccai Concone op.9
(bagli) nefes galigsmalari bir | araliklarda ses egzersiz Nr.479 Mezzosoprano
arada uygulanacak[S. .S. S. | calismalari, Register, Lesson 1. | i¢in, Etiit no:2
S.S][S 1[S.S.S. Artikiilasyon, Niians,

S..S] crecsendo ve decrescen-
[F 1 [.F.F .F .F .F] |do caligmalari
[F ]

4 4()> | Staccato (kesik) ve legato Inici — ¢ikic1 diziler, Vaccai Concone op.9
(bagli) nefes caligsmalari bir | araliklarda ses egzersiz Nr.479 Mezzosoprano
arada uygulanacak[S. .S. S. | calismalari, Register, Lesson 2. | i¢in, Etiit no:2

S.S][S 1IS.S.S.
S. .S][F 1LFF F
F .F][F ]

Artikiilasyon, Niians,
crescendo ve decrescen-
do ¢aligmalar
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OCAK

40°

“S” sessiziyle farkli kuv-
vetlerde - piano (hafif),
mezzo forte (orta kuvette),
forte (kuvvetli ) verilen
karisik nefes caligmasi
staccato teknigini kullana-
rak uygulanacak S. .S .S .S
SIS 1[S.S.S.S.
.S]

Inici — ¢ikici diziler, araliklar-
da ses egzersiz ¢aligmalari,
Register, Artikiilasyon, Niians,
crescendo ve decrescendo
caligmalari

Vaccai Nr.479
Lesson 2.

Concone op.9 Mezzosoprano
icin, Etiit no:3

40°

“S” sessiziyle farkli kuv-
vetlerde - piano (hafif),
mezzo forte (orta kuvette),
forte (kuvvetli ) - verilen
karisik nefes caligmasi
staccato teknigini kullana-
rak uygulanacak S. .S .S .S
SIS 1[S.S.S.S.
.S]

Inici — ¢ikici diziler, araliklar-
da ses egzersiz ¢aligmalari,
Register, Artikiilasyon, Niians,
crescendo ve decrescendo
caligmalari

Vaccai Nr.479
Lesson 2.

Concone op.9 Mezzosoprano
icin, Etiit no:3

40°

Asagidaki ¢aligmalar, p mf
f p niianslarin1 staccato ve
legato teknikleri kullanarak
uygulanacak [S ]
[.S.S.S.ST[S.S.S.S. 1[S

Inici — ¢ikici diziler, araliklar-
da ses egzersiz ¢aligmalari,
Register, Artikiilasyon, Niians,
crescendo ve decrescendo
caligmalari

Vaccai Nr.479
Lesson 3.

Concone op.9 Mezzosoprano
icin, Etiit no:4

SUBAT

40°

Asagidaki ¢aligmalar, p mf
f p nlianslarin1 staccato ve
legato teknikleri kullanarak
uygulanacak [S ]

[.S.S.S.S][S.S.S.S. T[S

Inici — ¢ikici diziler, araliklar-
da ses egzersiz ¢aligmalari,
Register, Artikiilasyon, Niians,
crescendo ve decrescendo
caligmalari

Vaccai Nr.479
Lesson 3.

Concone op.9 Mezzosoprano
icin, Etiit no:4

40°

Asagidaki nefes galisma-
sinda p, mf, f niianslarini
belirgin (markato) teknigi
kullanarak uygulanacak
fmfp[SSSSS][SSSS
STISSSSS]

Inici — ¢ikici diziler, araliklar-
da ses egzersiz ¢aligmalari,
Register, Artikiilasyon, Niians,
crescendo ve decrescendo
caligmalari

Vaccai Nr.479
Lesson 3.

Concone op.9 Mezzosoprano
icin, Etiit no:5
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MART

40’ | Asagidaki nefes galigma- Inici — ¢ikici diziler, arahklar- | Vaccai Nr.479 Concone op.9 Mezzosoprano
sinda p, mf, f niianslarini da ses egzersiz ¢aligmalari, Lesson 4. i¢in, Etiit no:5
belirgin (markato) teknigi | Register, Artikiilasyon, Niians,
kullanarak uygulanacak crescendo ve decrescendo
fmfp[SSSSS][SSSS |caligsmalar
STISSSSS]
40’ | “S” Sessizi ile birden Inici — ¢ikici diziler, arahklar- | Vaccai Nr.479 Concone op.9 Mezzosoprano
kuvvetlenen soluk ¢alisma- | da ses egzersiz ¢aligmalari, Lesson 4. icin, Etiit no:6
st uygulanacak. Register, Artikiilasyon, Niians,
crescendo ve decrescendo
caligmalari
40’ | “S” Sessizi ile birden Inici — ¢ikici diziler, arahklar- | Vaccai Nr.479 Concone op.9 Mezzosoprano
kuvvetlenen soluk ¢alisma- | da ses egzersiz ¢aligmalari, Lesson 5. icin, Etiit no:6
st uygulanacak Register, Artikiilasyon, Niians,
crescendo ve decrescendo
caligmalari
40’ | Asagidaki galisma “s” Inici — ¢ikici diziler, arahklar- | Vaccai Nr.479 Concone op.9 Mezzosoprano
sessiziyle ve “kih” hecesiy- | da ses egzersiz ¢aligmalari, Lesson 5. icin, Etiit no:11

le uygulanacak.
s kih s kih s kih s... kih

Register, Artikiilasyon, Niians,
crescendo ve decrescendo
caligmalari
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40’ | Almis oldugunuz soluk Inici — ¢ikici diziler, arahklar- | Vaccai Nr.479 Concone op.9 Mezzosoprano
giirliikk terimlerinden yarar- | da ses egzersiz ¢alismalari, Lesson 6. icin, Etiit no:11
lanarak bosaltilacak.p f,f p | Register, Artikiilasyon, Niians,
Hafif (p) Hafif (p) Kuvvet- | crescendo ve decrescendo
li (f)Dekresendo caligmalart
40’ | Almis oldugunuz soluk Inici — ¢ikici diziler, arahiklar- | Vaccai Nr.479 Concone op.9 Mezzosoprano
giirliik terimlerinden yarar- | da ses egzersiz ¢alismalari, Lesson 6. icin, Etiit no:16
lanarak bosaltilacak.p f,f p | Register, Artikiilasyon, Niians,
Hafif (p) Hafif (p) Kuvvet- | crescendo ve decrescendo
li (f)Dekresendo caligmalart
% 40’ | Almis oldugunuz soluk Inici — ¢ikici diziler, arahiklar- | Vaccai Nr.479 Concone op.9 Mezzosoprano
%) bagli (legato) soluk olarak | da ses egzersiz ¢aligmalari, Lesson 7. igin, Etiit no:16
= “f” ve “s” sessizleriyle Register, Artikiilasyon, Niians,
bosaltirken el ¢irpilan bir | crescendo ve decrescendo
anda ¢abuk nefes alinarak | ¢alismalari
bagli soluga devam edile-
cek
40’ | Almis oldugunuz soluk Inici — ¢ikici diziler, arahiklar- | Vaccai Nr.479 Concone op.9 Mezzosoprano
bagli (legato) soluk olarak | da ses egzersiz ¢aligmalari, Lesson 7. igin, Etiit no:16
“£” ve “s” sessizleriyle Register, Artikiilasyon, Niians,
bosaltirken el ¢irpilan bir | crescendo ve decrescendo
anda ¢abuk nefes alinarak | ¢aligmalari
bagli soluga devam edile-
cek
Deneysel Siirec Sonras1 Ogrencilerin Erciyes Universitesi K.B.B Anabilim Dalinda K.B.B.muayenelerinin
- yapilmasi. Deneysel Siirec Sonras1 Ogrencilerin Erciyes Universitesi K.B.B Anabilim Dali Fonoateri Bolii-
= miinde Ses Analizlerinin Yapilmasi (Son Test Ses Analizi Sirasinda Seslendirilecek Eser “Yenice yollar1”)
g ve MPT Olgiimleri
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VACCAJ VE CONCONE SES ETUT KITAPLARINDAKI SES ETUTLERININ,
OGRENCININ SES GELiSIMINE ETKiSi KONTROL GRUBU TEZ ETKINLIK

Ay |Hafta |Siire PLANI
3 Ogrencilerin Erciyes Universitesi K.B.B Anabilim Dal1 Fonoateri Boliimiinde Ses Analizlerinin Yaptirilma-
s1(On Test Ses Analizi Sirasinda Seslendirilecek Eser “Yenice yollar1”) ve MPT Olgilimleri
=
3
4 40’ |B.S.E Dersinin Sesin Ogeleri, Sesin Olusumunda Rol Oynayan Organlar, Ses Tiirleri, Mutasyon Déneminde
Sesin Degisim, Gelisim ve Isleyis Ozellikleri, Ses Bozukluguna Sebep Olan Etkenler isimli konularm islen-
mesi
NEFES EGZERSIZLERI | SES EGZERSIZLERI
1 40° |“S” ve “F” sessizlerini | Inici — ¢ikicr diziler, araliklarda
kullanarak bes kesik ses egzersiz ¢alismalari, Regis-
nefes vererek bagslana- ter, Artikiilasyon, Niians, cres-
cak ve otuz kesik nefe- cendo ve decrescendo ¢aligma-
lar
se kadar bunu uygula-
nacak
[S.S.S..S.S][.F.F.F.F.F]
2 40° |“S” ve “F” sessizlerini | Inici — ¢ikicr diziler, araliklarda
kullanarak bes kesik ses egzersiz ¢aligsmalari, Regis-
nefes vererek bagslana- ter, Artikiilasyon, Niians, cres-
cak ve otuz kesik nefe- cendo ve decrescendo ¢alisma-
lart
v se kadar bunu uygula-
= nacak
§ [S.S.S..S.S][.F.F.F.F.F]
<
3 4()> | Staccato (kesik) ve legato Inici — gikic1 diziler, arahiklarda
(bagl) nefes calismalart | ses egzersiz ¢aligmalari, Regis-
bir arada uygulanacak[S. | ter, Artikiilasyon, Niians, cres-
S.S.S.ST[S 1[S. | cendo ve decrescendo ¢alisma-
S.S.S..S] lari
[F 1[.F.F.F.F
FIF ]
4 4()> | Staccato (kesik) ve legato Inici — gikic1 diziler, arahiklarda

(bagli) nefes caligsmalart
bir arada uygulanacak][S.

S.S.S.S][S 11S.
S.S.S. .S][F ]
[LF.F.F.F.F|[F

]

ses egzersiz ¢alismalari, Regis-
ter, Artikiilasyon, Niians, cres-
cendo ve decrescendo ¢alisma-
lari
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kullanarak uygulanacak
fmfp[SSSSSI[SSSS
S][SSSSS]

4(0° | “S” sessiziyle farkli kuv- Inici — ¢ikici diziler, araliklar-
vetlerde - piano (hafif), da ses egzersiz ¢aligmalari,
mezzo forte (orta kuvette), | Register, Artikiilasyon, Niians,
forte (kuvvetli ) verilen crescendo ve decrescendo
karisik nefes galigmast caligmalart
staccato teknigini kullana-
rak uygulanacak S. .S .S .S
SIS 1[S.S.S.S.
.S]
4(0° | “S” sessiziyle farkli kuv- Inici — ¢ikici diziler, araliklar-
vetlerde - piano (hafif), da ses egzersiz ¢aligmalari,
mezzo forte (orta kuvette), | Register, Artikiilasyon, Niians,
forte (kuvvetli ) - verilen crescendo ve decrescendo
i karisik nefes galigmast caligmalart
8 staccato teknigini kullana-
b rak uygulanacak S. .S .S .S
SIS 1[S.S.S.S.
.SJF 1[.F.E.F.
F.F] [F
40’ | Asagidaki galismalar, p mf Inici — gikic1 diziler, araliklar-
f p niianslarin1 staccato ve | da ses egzersiz ¢aligmalari,
legato teknikleri kullanarak | Register, Artikiilasyon, Niians,
uygulanacak [S 1 crescendo ve decrescendo
[.S.S.S.S][S.S.S.S.][S | ¢alismalar
40’ | Asagidaki galismalar, p mf Inici — ¢ikic1 diziler, araliklar-
f p niianslarin1 staccato ve | da ses egzersiz ¢aligmalari,
legato teknikleri kullanarak | Register, Artikiilasyon, Niians,
uygulanacak [S 1 crescendo ve decrescendo
[.S.S.S.S][S.S.S.S.][S | ¢alismalar
= 40’ | Asagidaki nefes galigma- Inici — gikic1 diziler, araliklar-
é sinda p, mf, f niianslarini da ses egzersiz ¢aligmalari,
% belirgin (markato) teknigi | Register, Artikiilasyon, Niians,

crescendo ve decrescendo
caligmalari
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MART

40’ | Asagidaki nefes galigma- Inici — gikic1 diziler, araliklar-
sinda p, mf, f niianslarini da ses egzersiz ¢aligmalari,
belirgin (markato) teknigi | Register, Artikiilasyon, Niians,
kullanarak uygulanacak crescendo ve decrescendo
fmfp[SSSSS][SSSS |caligsmalar
STISSSSS]

40’ | “S” Sessizi ile birden Inici — ¢ikict diziler, araliklar-
kuvvetlenen soluk ¢alisma- | da ses egzersiz ¢aligmalari,
st uygulanacak. Register, Artikiilasyon, Niians,

crescendo ve decrescendo
caligmalari

40’ | “S” Sessizi ile birden Inici — ¢ikict diziler, araliklar-
kuvvetlenen soluk ¢alisma- | da ses egzersiz ¢aligmalari,
st uygulanacak Register, Artikiilasyon, Niians,

crescendo ve decrescendo
caligmalari

40’ | Asagidaki galisma “s” Inici — gikic1 diziler, araliklar-

sessiziyle ve “kih” hecesiy-
le uygulanacak.
s kih s kih s kih s... kih

da ses egzersiz ¢aligmalari,
Register, Artikiilasyon, Niians,
crescendo ve decrescendo
caligmalari
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40’ | Almis oldugunuz soluk Inici — ¢ikici diziler, araliklar-
giirliik terimlerinden yarar- | da ses egzersiz ¢alismalari,
lanarak bosaltilacak.p f,f p | Register, Artikiilasyon, Niians,
Hafif (p) Hafif (p) Kuvvet- | crescendo ve decrescendo
li (f)Dekresendo calismalart
40’ | Almis oldugunuz soluk Inici — ¢ikici diziler, araliklar-
giirliik terimlerinden yarar- | da ses egzersiz ¢alismalari,
lanarak bosaltilacak.p f,f p | Register, Artikiilasyon, Niians,
Hafif (p) Hafif (p) Kuvvet- | crescendo ve decrescendo
li (f)Dekresendo caligmalart
% 40’ | Almis oldugunuz soluk Inici — ¢ikica diziler, aralhiklar-
) bagli (legato) soluk olarak | da ses egzersiz ¢aligmalari,
E “ £ ve “s” sessizleriyle Register, Artikiilasyon, Niians,
bosaltirken el ¢irpilan bir | crescendo ve decrescendo
anda ¢abuk nefes alinarak | ¢alismalari
bagli soluga devam edile-
cek
40’ | Almis oldugunuz soluk Inici — ¢ikici diziler, araliklar-
bagli (legato) soluk olarak | da ses egzersiz ¢aligmalari,
“£” ve “s” sessizleriyle Register, Artikiilasyon, Niians,
bosaltirken el ¢irpilan bir | crescendo ve decrescendo
anda ¢abuk nefes alinarak | ¢alismalari
bagli soluga devam edile-
cek
40 |Deneysel Siire¢ Sonrast Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Erciyes Universitesi K.B.B Anabilim Dalinda
@ K.B.B.muayenelerinin yapilmasi. Deneysel Siire¢ Sonras Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Erciyes Uni-
% versitesi K.B.B Anabilim Dali Fonoateri Boliimiinde Ses Analizlerinin Yapilmasi (Son Test Ses Analizi Sira-
= sinda Seslendirilecek Eser “Yenice yollar1”) ve MPT Olgiimleri
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BILGILENDIRILMiS GONULL{) FOR MU(BGOF)

Bilgilendirme:

istirak edi g i
$ lecek oldugunuz bu calisma bir arastirmadir. Aragtirmanin adi; Giizel Sanatlar Liselerinde

Bireysel Ses Egitimi Dersinde Uygulanan, Vaccai ve Concone Etiit Kitaplarinda Yer Alan Ses Etiitlerinin,
Ogrencinin Ses Gelisimine Etkisi arastirimasidir. Aragtirmanin amac ses egitiminde gegmisten
glinliimize kadar uygulanmakta olan Vaccai ve Concone ses etlit kitaplarinda yer alan ses etiitlerinin
Guzel Sanatlar Liselerinde 12. sinif miizik 6grencilerini ses degisimi ve gelisimine etkisinin incelenmesi
ve ses etitlerinin Snemliliginin vurgulamaktir. Arastirmada bilgileriniz incelenecektir. Arastirma

sirasinda karsilasilabilecek herhangi bir risk yoktur. Arastirma siirecinde ulagilabilecek kisinin adi-

soyadi; Giilsah BASARAN TANRIOVER ve telefonu;0505 242 14 95 dir.
Gonulli Oluru:

“Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana konusu ve amaci belirtilen
arastirma ile ilgili yazili ve sozli aciklama agagida adi belirtilen kisi tarafindan yapildi. Aragtirmaya
goniilli olarak katildim”.

“S$z konusu arastirmaya katilmayi kabul ediyorum”.

Génullunin Agiklamalari Yapan Kiginin
Adi-Soyadi: Adi-Soyad::
Tarih: Tarih:
i imza:
mza:
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EK-10: G.S.L BIREYSEL SES EGITiMi OGRETIM PROGRAMI

BIREYSEL SES EGITIMI DERSI OGRETIM PROGRAMI 12. SINIF
UNITE KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
Bu tiniteyi tamamlayan 6grenciler; {5 Smnuf ortamunda meydana gelen bir sesin [']ngmnler dersin amact kapsanmunda ses
) o nasil olustuguna dikkat cekmek amacryla | 88itimi flirler (arks soyleme. san. konugma
1. Sesi olugturan Sgeleri fark eder. | her hangi bir kaynaktan ses elde edilir. egitumi. toplu ses egitimi) konusunda
2. Insanda ses sistemini (harekete | Sesin: ses kaynagy, titregim, hava, isitme o R g e
o gegiren, titregen ve yankilanan orgam aracihigryla olugtuguna vurgu Sl kazamm igin Fizik gretmeni xle 15birligi
@ ststgmlen) tanar. yapilarak insanda ses sisteminin olusunm vapilarak ogxe_ncxle_g sesi olugturan dgeler
7 3. Sesin olugunmnda rol oynayan agiklansr (1. ve 2. kazanmlar). hrfld:mda bﬂgxlengmhr .
E organlan tanr. 35 Biyoloji ders 6gretmeniyle 15birligine
22 4. Bu organlarnmn sesin . : ini ok basit bi gidilerek. 6grenciler insanda ses istemi
& olusunmndaki rollerini sorgular. | & Insan ses sistemini olusturan basitbir | o404, bilgilendirilir (3. ve 4. kazanmlar).
=) A i sema hazirlanir. $ema tizerinde sesin S e i
~ 5. Ses egitiminin miizik ['] Sesin isleyis 6zelliklers konusuna vurgu
> " gmn?mdeh yerini belirler olusummnda rol oynayan organlar bu yapilsr e =
o : =3 . e tlir.
S |6 Ses tirlerini ayut eder. Y e R ['] Ozrencilere, seslerinin ohiyunm swrasinda
> lazanimlar). ses sistemuni fark etmelerine iligkin uyan
-
= P, i e yapilir (4. kazanim)
=] mmOg;rencder — egmfnm]g: - [!] Sahnelenen bir operaya gitmeleri ve eserde
Zz ﬁm‘rﬁ saptamazs'a yone: ) yer alan ses gruplar ve eser ile ilgili gézlem
a —1 ; : yapmalari ve rapor hazirlamalar: istenebilir.
- X e s .. | [']Ogrenciler. ses tiirlerini temsil eden &ncii
L m:m?;?:n&d?‘;‘mks(es mﬂe’;m sanat¢ilann hayat ykiilerini izlemeye tegvik
igeren soprano, ==
alto, tenor. bas vb.) ses tiirlerini ayurt ’
etmeleri beklenir (6. kazanim).
iz Smuf-okul 161 etkinhik m Okul diz1 etkmhik 4% Ders 11 ilizkilendirme T Diger derslerle ilijkilendinme
['Uyan G Inceleme gezisi # Olcme ve degerlendirme
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BIREYSEL SES EGITIMI DERSI OGRETIM PROGRAMI

12. SINIF

Ogrenciler on ikigerlik iki gruba aynlr.
Gruplardan birinin aragtima sonuglanna

hoggdrii. sevgt, saygl, sorumbuluk ve disiplin
degerlenine ulagmasi beklenir.
[!] Bu iinitenin sonunda 6grencilerin, ses

UNITE KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
7. Ses olugummnu saglayan iizy Orencilerin sesindeki degigimlere [!] Ses bozukluguna neden olan etkenler ile
mutasyon iligkin gorigleni alinr. Bu degigimin bunlardan korunma yollan haklanda ses tedavi
donemindeks degigim geliim | kaynaginm mmtasyonla baglantis: knrularak | uzmanlarmdan (foniatrist) yararlanilabilir.
- ve igleyisine bagh olarak tartisalir (7. kazanmm). ['] Bu donemde seste kargilasilan olumsuz
@ sesteki degiginu fark eder. durumlara dikkat gekilir.
w 8. Ses bozukluguna neden olan M /i Orenciler, ses bozukluguna sebep | [!] Olusturulan anketin uygulanmas:
4 etkenleri tanir. olan etkenleri aragtimaya yonlendirilir. agamasinda dgrenciler uygun bir sinif
2] 9. Ses bozuklu, neden olan
Z = E‘:n Aragtima sonucunda elde ettigi verileri ortanunda toplanir. Anket uygulanarak
- etkenlerden 5 = e
= Guir lnsench yg'a;amlan ile iligklendirmeleri istenir | sonuglan degerlendinilir.
- (8. ve 9. kazammlar). [!] Anket. smifi tig gruba aywarak (hazirlayan.
= uygulayan ve degerlendiren) okul capmda da
= m /& Orenciler, ses bozukiuguna sebep | Bygulanabilir.
:]3 olan etkenlen aragtimaya yonlendirilir. ['] Bu tinite ile 5grencilerin dayaniyma.
<
4
7
s
7

gore elde eftikleri verilerden hareketle ses
bozukluguna neden olan etkenlere yonelik
anket olugturmalan saglanyr. Ogrenciler
hazirladiklan anketi diger gruba uygular.
Anket sonuglan fizerinde tartiyma ortanu
agilir (8. ve 9. kazammlar).

saghigim koruma becerisi kazanmas: beklenir.
() Bu iinite ile ilgili olarak dlgme ve
degerlendirme caliymalanmda, sozIi sunum,
gorigme ve dgrenci gozlem formundan
yararlamlabilir.

ey Smuf-okul 161 etkinhk

['[Uyan

& Inceleme gezisi @ Olgme ve degerlendirme
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BIREYSEL SES EGITIMI DERST OGRETIM PROGRAMI 12. SINIF
UNITE KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
Bu tniteyi tamamlayan &4 Gorsel ogelerle iliskilendirilerek dogru | ¥ Bu tinite kapsamnda yapilacak tiim galigmalar
ogrenciler; duru; ¢alizmalan yapilr (1. kazanm). (oncesinde) sirasinda, insanda ses sistem ile
. hareketlerine iliskin bilgiler 6grencilere hatirlatilarak.
. Sols anlanmn gahiymalan o
1. Sesini kullaniken viicudun ::n;z:'ﬂ?zs ehmm:de dogru tekrar tekrar dogru solunum ve dogru fonasyon
dogru duruj pozisyonunu solunum uygulamalar: yaptmilr (2. ve 4. caligmalary yaptarihr.
R uygular. ) kazanmlar). ['] Ogrencilenn miizik ciimleleri ve eserlere yénelik
e | st seslendirmeleri kayit edilir. Ilerleyen zamanlarda daha
vay: diizenleyen or; n - - - - 2 - :
e = . aretme ¢ahymalan yapilir (3. ve 4. meh hymm' dinletilerek gelismeler: fark
3. Konujurken ve jark: sdylerken kazanimian. e'tmlﬂmel;d“l : 1 e
solunumunu denetlemey: fark | g Solunumunu denetleyerek, tek ses [g] o ot 5 dirat ayna kargs
= eder. uzermde gejith hecelerle (na-ne ni-no-nu- ergeklestiriime: =
= 4. Dogru solunum ¢ahiymalan ma-me... v.b) ve belirh vuruj sayilannda G 10. kamm gah;malan‘la 1,3,4,5.6ve9,
= (divafram, yan bel kaslan ve | dogru ses firetme ahgtumalan yaptnly (3, | kazamimlarla iliskilendirilir.
8 akciger alt uglan) yapar. 4. ve 9. kazamm). ¥ Aligtrma ve eser kapsaminda yapilan tiim
o0 5. Di; yumuzamamn (viicut i D13 yumusamay: saglamak amaciyla ¢aligmalarda 1-22. kazammlar goz éniinde
= yumuzakhig:) ses iretimu dairesel boyun ve omuz hareketleri, esneme | bulundurulur.
Gzenndeki ethisini fark eder. | {11;3; seveme vb. bedensel hareketler 4 Bir énceki finitede sesin olusummum anlatan
6. Dy yumuzama abstimalan | vaptnly (5 ve 6. kazammlar). bilgilerden yararlanslr (2. kazanim).
Yapar. . A . B . o
7. 1¢ ';mmu; p— - e Ofrencilerin kendilenni mutluve ['] I¢ yunmsamanin, kiginin diigiince yoluyla sinir
Gizerindeki etkisini fark eder. hwhihumlm bll:w h“’m sistemini rahatlatmas: olduguna dikat cekilir.
7 N s 1stemir. I¢ yumujamayla sesine a = e " 3 o
8. I¢ yumujama ahjtumalan avssda i3k bnulet (7. v 8.k lar). M Ogrenmlenn bireysel yapt_ozelhkk_n ile ses
yapar- T i S gelisim-degisim (mutasyon) ozellikleri dikkatle
ek ackiorms | haim ve yumek sk s s | 21 buna uygun dogr ses ahstumalan ve sasklar
ve gahymasim fark eder. baglantili czil;malax yaptnhr (9. ve 10. segilir.
10. Sesini soluk- ses baglantih kazammlar).
olarak olujturmay: fark ederek
kul.lan_u.
g Smaf-okul 151 ethinlik m Okul diz1 etkmhk 4% Ders i¢i ilizkilendirme T Dager derslerle iliskilendiome
['Uyan G Inceleme gezisi @ Olcme ve degerlendirme
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BIREYSEL SES EGITIMI DERSI OGRETIM PROGRAMI 12. SINIF
UNITE KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
11. Rezonans bélgelerini i Rezonans balgeleri ile islevieni, [!] Diksiyon. artikiilasyon ve entonasyon ¢aliymalarm
tanir. gorsel kaynaklardan tanstilarak bu Dmywummbuohﬂsafhsnmms halk tirkiist/
12. Sesini olugtururken dogru Eélgeleri kendi beden yapilannda tizerinde uygulamalan saglansr
rezonans bolgelermi gostermeleri ve sesi rezonans ['] Ogrencilerde. Vmad:]hxsudmmmgide!ihmsiileilgﬂi
kullanmay: fark eder blgelerinden gegirirken galigmalar yapilsr. _
13. Rezonans bolgelerine hissettiklerini paylasmalars ist [!] Diksiyon. artikiilasyon ve entonasyon kavramlan yeri
yonelik ses aligtimalan (11.ve 12. kazammlar geldikge dreklerle a %
yapar. o gSesmvexmeotmmmn’e [!'] Kapali agizla seslerde M ve N iinstizleniyle yapilan
14. Diksiyon geligtinci rezonansm saglanmast icin kapali tinlama ¢aligmalannda fazla ses vermeden hafifce
: ¥apar. | a57la orta seslerde ses egzersizleri tinlamaya dzen gosterilir. Bu gekilde, ?g;z ve burun
= 15. Artikiilasyonu geligtirici yapilir (13. kazanim). boslukl‘:mda o_lu:: ve‘s_lml;g'ﬁkseldxkge alin bogluguna
= aligtirmalar 2 o B e titrey sedilir. sesin rezonans
E | 16. Seaini sarindave S O T &‘&mﬁz@ bir sekilde goaderilmesin saglar (13.
’:‘j konugmada kullanirken konu alan bir paragraf okutularak kazanim)
- sszleni dogru diksiyonuna dikdat edilir. Diksiyona | 1) gonyemy atasdzleri ve giirlerden de
- artikiilasyonla yanelik gene, dudak ve dil gelistirici yararlanilabilir (14. ve 15. kazanmmlar).
olusturmaya 6zen abgtimalar yapibr (14. kazanmn). | S ce dersi sgretmeniyle ortak calisma yapilabilir (14.
gosterir. i Artikiilasyonu geligtinmeye ve 15. kazammlar).
yonelik olarak Ginlii ve Ginstizlerle ['] Oncelikle konusma ve ses biitiinliigint etkileyen (0. e.
aligtrmalar yapihr (15. kazanum). | 1) Ginliileri tizerinde caliymalar yapilabilir. Unliilerle
it Tekerlemelen akucs bigimde birlesecek finsiizlerin de sesi éne getirici ve tmlamay1
sdyleme ve hizl tempodaki kolaylagtinici tinstizler olmasina 6zen gostermelidir (£ v. s,
yarklann sGzlerini dogru d. m b) gibi (15. kazanim).
bogum]ama calismalan yapilir (16.
ey Smuf-okul 151 etkinhk m Okul diz1 etkmbik 4% Ders i¢i iligkilendirme T Diger derslerle ihizkilendimme
['Uyan S inceleme gezisi # Olgme ve degerlendirme
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BIREYSEL SES EGITIMI DERSI OGRETIM PROGRAMI 12. SINIF
UNITE KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACTIKLAMALAR
17. Entonasyon geligtirici i Major gamun ilk iig sesi iizerinde | [*] Galtsma yapilirken tonlar birbirine ok bagh
aligtrmalar yapar. ) finlii ve iinsiiz hecelerle kromatik olmalsdsr ve herhangi bir tonun tizerinde
18. Rzg:sue bolgelerni bedeninde | ... calismast yapilir (17. kazanim). pmuzlenme zorlanma olur veya ses iyl tmlamazsa
hisseder. geriye doniilerek aym egzersiz yanm veya bir ton
19. Sesini kullansrken i ) agagidan tekrar denmmehdirCahszna “u” tnliyle
(konuymada ve arky iy Ses ht{hnahrm{_\r gegiy baglantp ardindan diger iinlii Ginsiizlerle
sdylemede) anatomik yapt sorunuau Snlemek lizere br uygulanabilir. Egzersizi kolaylagtirmak icin M. N
ozelliklerine gore dogru ve Registreden difenine “crescendo’ ve | veya S gibi tmlayan tinsiiz harflerden faydalanilr
- uygun Registre geisleri (ses | ‘decrescendo’ aligtrmalan yapilr | (17. kazamm).
= bdlgeler:) olugturur. (18.19. ve 22. kazanmlar). ['] Gegis tonu sorununa; pes, orta ve tiz ses
= 20. Legato ve staccato Registrelere birbirleri ile kaynagtig: yerlerde
Q soylemeyi gelistiren ses - rastlanabilir. Bu nedenle 6gretmen. 6grencisimin
= 0 a5 Legato. staccato. vibrato, ; Ty
2 |21 Vibrat i, | el (18, ve 10, o)
7] 21. Vibrato yapmay: geligtiren | 5y erini iceren eserler dinletilir. = ( Pl )
- ses aligtirmalar yapar. Dinledikleri Smekler dosrul 4 l_!.egstre deg_x;nkhg;ngl.%ergelglgwceg; notalann
22, Crescendo-decrescendo 5retmen tarafindan belirlenen onceden l_)elxrlen?nesgqgrencmm oseslerle
aligtirmalar yapar. esesler seslendinilir (20-22 kargilagtizmda bir genlim duymasma yol agabilir.
1 Jar) E— Bu nedenle gegisleni dgrenciye hissettirmeden
’ vaptirmak egitimin ileriki basamaklar: igin faydah
olacaktsr (18. ve 19. kazanimlar).
['] 19 -22. kazanimlar igin ses telmigini geligtirict
inici ve ¢ikics ses dizileni ve aralik caligmalan
yapilir.
ey Smuf-okul 161 etkinlik m Okul dizt etkmnlik L l;)er: 161 ihijkilendirme T Dhger derslerle tligkilendimme
['JUyan & Inceleme gezisi # Olgme ve degerlendirme
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BIREYSEL SES EGITIMI DERST OGRETIM PROGRAMI

12. SINIF

ACIKLAMALAR

UNITE| KAZANIMLAR | ETKINLIK ORNEKLERI
23. Kiigik miizik | jg Farkli nilans 6rneklerini
ciimleler: ve igeren miizik cimleleni ve
eser tizerinde eserler dinletilir. Niianslan
nilans uygulayacag: eserler seslendinlir
aligtrmalan (23. kazanim).
yapar.
4 Dinledigi eserin niianslarm
verilen bir nota dmegi iizerinde
yerlegtinmesi istenir (23.
kazamm).
Z & Ses egitimu kapsaminda
5 edindigi kazanimlan
e destekleyecek nitelikte
é opera/miizikal etkinlige

gidilir (1-23. kazammlar).

M Knt;ukbunnmkcumlesx. énce mf sdylenmeli sonra aym
teknik mp’ ye doniigtiriilmelidir. Ardindan sesin sohiktan
kopmamasma 6zen gostererek mp’ den veya mf” den mp’ ye
gecisler ve uygulamalar denenmelidir. Cahsnmlar ilerledikce
¢esithi niianslar uygulanabilir (23. kazanm).

['] Segilen bu ¢aligmalarm amaci sesi dogru kullanma aligkanligy
kazandirmak ve korunmasmi Sgretmek oldugu uantulmamalidr.
['] Ses galimalan ve repertuvar caligmalan piyano esliginde
yapilacaktr.

['] Kiigtik miizik ve konugma ciimlelerini, ses egitiminde temel
davransglar olan dogru durug, dogru solunum. dogru fonasyon,
dogru rezonans ve dogru artikiilasyonu esgidiim (koordinasyon)
iginde gerceklestirerek seslendinlir.

[!] Bu iinite ile 5grencilerin dayanisma,. hoggdrii, sev; gl saygL.
duyarlilik. vatanseverlik, baris, estetik. sorumluluk. azim.
disiplin_ statii, 6zgiiven, motivasyon degerlerine ulagmas:
beklenir.

['] Bu iinitenin sonunda Sgrencilenin. ses sistemini olugturan
organ ve bdlgeleni eszamanli ve uyumiu kullanma. konugmada
sesini dogru, giizel ve etlali kullanma. sarky sGylemede sesini
dogru, giizel ve etkili kullanma. ses gelisim (mutasyon)
doneminde uygun Registre gecisleri yapma, ses saglifim koruma
ve icra (yorumlama) becerisi kazanmas: beklenir.

£ Bu tinite ile ilgili olarak Sleme ve deZerlendime
calismalannda, 6z degerlendirme. 6grenci gézlem. akran
degerlendinme ve performans degerlendirme fornmndan
yararlamlabilir.

iy Smuf-okul 161 ethkinlik
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BIREYSEL SES EGITIMI DERSI OGRETIM PROGRAMI 12. SINIF
UNITE KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
Bu Ginitey: tamamlayan &5 Seslendinlecek olan tirkiiniin 4] 1—4 lmmmmlar 1gn ogencxlenn tekmik diizeyleri
Sgrenciler: hikiyesi okunur. Tirki, hikiyedela | g6z &
anlatinm ortaya koyabilecek nitelikte
1. Diizeyine uy; obid seslendiriir (1. Y > ['] Galssilacak eserlenn kzyxthnm aragtinp smaf
tiirkiilerini seslendirir. ey Gorsel-isitsel sunu yoluyla ['] 1. kazanim igin }viuamnrr Sun’un “Kir Cigeklen—
2. Diizeyine uygun kanon | 62k tirdeld eserlerin 10 Turku™, Saip Egiiz'tin “Piyano Eslikli Okul
iki sesli. ti¢ sesli ve dort seslendiniligindeld farkdiliklar: tespit | Sarialars 17 ve “Piyano Eslikli Halk Tiirkiileri 17
sesli eserleri kiigiik vokal | Stmeleri saflamur. Dizeyine uygun | pitaplarmdan faydalanilabilir.
= gruplan ile seslendirir. seslenditme alismalan yapilr (1-4. [!] Telmik agidan ileri diizeyde olan dgrencilerle
- kazammlar). o St .
- iki sesti_ h don uygun lied’ler calizalabilir.
- e Kanon sesli, iig ses \ e = o :
- tleri dinl 1 [!] Ogrencilerin iiniversite yetenek sinaviarinda
E sests eset 0 e faydalamilacaklar: nitelikte bir repertuvar
& Galssilacak eser igin fali, “‘91“‘ olugturmalan saglanr.
= dértli vokal gruplan olugturularak O1-4k Ses Esitimi @ inin 1.22.

eser seslendinilir (2. kazanim).

i / mn Ogrencilerle birlikte
belirlenen. Grmegin; “West Side
Story™ adls miizikalden “Tonight™
garkismun yer aldigs sahne izletilir.
Izlenen salme uzeri.nde Sgrencilerle

Retirl

hususlar dog:mlmsm:da Sgrencilerin
izledikleri sahneyi canlandirmalan
saglanir (2. kazanim).

kazanimlan ile xh;ln]md.\nlerel: caligilar.

S5 Repertuvardaki pargalar eserin karakterine uygun
olarak seslendirilir. Repertuvar pargalarim donemsel
ve miiziksel Gzelliklerine uygun seslendirirken Bat:
Miizigi Tarihi. Bats Miizizi Koro Egitimi ve Tiirk
Miizigi Koro Egitimi dersleriyle baglant: kurulur.
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T Diger derslerle ilizkilendirme

# Olgme ve degerlendirme

12. SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIK ORNEKLERI

ACTKLAMALAR

REPERTUVAR

. Diizeyine uygun marslan

. Diizeyine uygun ¢alizma

seslendinir.

pargalanm seslendirir.

[!]4. kazanim igin Concone, Panofka, Vaccai vb.
kaynaklardan yararlanslsr.

['] Ogrenciler, Tiirk ve Bat: miizigi eserlerinin
sergilendigi konser vb. etkinleri takip etmeleri igin

yonlendirilir.

[!] Solo ve ikili, tiglii, ddrtlii ses gruplan olugturarak
yapilan ¢aligmalar okul ici etlinliklerde sergilenebilir.

[!'] Bu iinite ile 6grencilerin dayanigma, hoggdrii.
sevgl saygy, duyarhilik. vatanseverlik, bang, estetik.
sorumluluk. azim disiplin_ statii. 6zgiven. motivasyon
degerlerine ulagmas: beklenir.

[!] Bu iinitenin sonunda grencilenin. ses sistemini
olu;mran organ ve bolgeleri ejzamanh ve uyumin
kullanma, konugmada sesini dogru, giizel ve etkili
kullanma. sarks sdylemede sesini dogru, giizel ve etkili
kullanma ses geligim (mutasyon) doneminde uygun
Registre gecislen yapma, ses saghgm koruma ve icra
(yorumlama) becerisi kazanmast beklenir.

{) Bu iinite ile ilgili olarak Gl¢me ve degerlendirme
calismalannda, 6z degerlendirme, Sgrenci gozlem.
akran degerlendirme ve performans degerlendirme
fornmndan yararlanilabilir.
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EK-11: PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Eser adt:
Adi-Soyadr:
Ogrenci Numaras:
Sinifi:

PERFORMANS DEGERLENDIRME OLCUTLERI

=
|« s | . =
Maddeler = E s = | =
< o
O
1 Dogru soluk alma ve verme 4 8 | 10
2 Nefes ile birlikte homojen ses olusturma 2 6 8 | 10
3 Eser seslendirirken nefesini kontrol edebilme 2 4 6 8 | 10
Eseri seslendirirken uygun ve dogru register gegisleri yapma
4 | (Kafa, Gogiis, Girtlak bolgeleri arasinda koprii kurma uygulama- | 2 4 6 8 | 10
sinin dogru yapilmast)
Tartimsal dogruluk 2 4 6 8 | 10
Eserin notalari- a. Cumleleme, 2 4 6 8 10
5 na uygun ses- ) . b. Araliklar, 2 4 6 8 | 10
> . E 1 luk
lendirilmesi zgisel dogrulu c. Atlamalar, 2 14|16 8|10
d. Oktav gecisleri 2 4 6 8 110
Eserin miizikal zellikleri a. Eserin temposu, 2 4 6 8 | 10
6 serin muSZQSIae ncézifﬂrlnezme uygun b. Eserin niianslari, 2 4 6 8 |10
c. Yaraticilik 2 4 6 8 |10
7 Eser seslendirirken ses tutarliligini saglama (Entanasyon) 2 4 6 8 | 10
Eser seslendirirken Artikiilasyon (dil,

8 dig, dudak, damak) kurallarina uyma a. Aksan 2 4 6 8110

a. Seslendirilen sar-

C . kida sesin duyar-
9 Eseri miiziksel giuyar}lllkla seslendi- I, etkili ve anla- | 2 4 6 g |10

rilmesi
mina uygun kul-
lanilmasi

10 Eserin biitiin olarak dogru seslendirilmesi 2 4 6 8 | 10
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EK-12:DOKTOR GOZLEM KAGIDI

V T.C Soyad, Adi :
‘..'}:}? ERCIYES UNIVERSITESI Dosya No
MSAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA Bélimii
MERKEZI

DR. GOZLEM KAGIDI

Boliim Tarih
Dr. Ad1 Soyad: :

(Hikaye, Muayene ve Hastaligin Gidisi)

Dok, No: F-BH-008  Yayn Tar.: Kasim 2001 Rev.No:-- Rev.Tar.:-
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EK-13: ERCIYES UNIVERSITESI K.B.B ANABILIMDALI GENEL
K.B.B MUAYENE ON TEST RAPORU

“Glizel Sanatlar Liseleri'nde Bireysel Ses Egitimi Dersinde Uygulanan Vaccai ve Concone Ses Etiit
Kitaplarindaki Ses Etiitlerinin Ogrencinin Ses Gelisimine Etkisi” adli doktora tezi galismasina 21 kiz
ogrenci alindi. Ogrencilerin  kulak burun bogaz muayeneleri yapildi. Endoskopik larenks

muayenesinde 2 kiside vokal nodiil, 3 kiside mutasyonel disfoni tespit edildi. 16 kiside ise normal fizik
muayene bulgulari saptandi.

24.10.2014
Dog. Dr. igrahim KETENCI Op. Dr. Murat Salih GUNES
Dr. Murat Salih GUNES
G- e | Kulak Buprin e N
DDQ-Df-m ; |;)i|I ' Cu i Sy |
0. i :éOAAO‘ﬂ Erciyes {11\ EGHET Hastancesi

p. No.. B0 AA( -
Ercives Universitesi Tip Fakiltesi Hastanelzi
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EK-14: ERCIYES UNIVERSITESI K.B.B ANABILIMDALI GENEL
K.B.B MUAYENE SON TEST RAPORU

“Guzel Sanatlar Liseleri'nde Bireysel Ses Egitimi Dersinde Uygulanan Vaccai ve Concone Ses Etiit
Kitaplarindaki Ses Etiitlerinin Ogrencinin Ses Gelisimine Etkisi”” adli doktora tezi calismasina 16 kiz
ogrenci alindi. Ogrencilerin deneysel ¢alisma sonunda yapilan kulak burun bogaz muayeneleri
normal olarak izlendi.

08.05.2015

Dog. Dr. ibrahim KETENCI- Op. Dr. Murat Salih GUNES

156



EK:15 DENEL iSLEM SURECINDE DENEY GRUBU ORNEK BIiREYSEL
SES EGITiMi DERSI DERS PLANI

DERS: Bireysel Ses Egitimi

KONU: S” ve “F” sessizlerini kullanarak bes kesik nefes ve otuz kesik nefese kadar
uygulanacak olan nefes egzersizi ve Inici — ¢ikici diziler, arahiklarda ses egzersiz
calismalari, Register, Artikiildssyon, Niians, crescendo ve decrescendo c¢alismalari,
Vaccai ve concone ses etiitleri caligmasi

SURE: 40 dakika

AMAC: Nefes - ses egzersizleri ve Vaccai — Concone ses etiitleri ile 6grencinin se-
sinde gelisim saglamak

KAZANIM: Uygulanan nefes- ses egzersizlerinde ve vaccai ve concone ses etiitle-
rinde dogru soluk alip ve verebilme, nefes ile birlikte homojen ses olusturma, etiit
seslendirirken nefesini kontrol edebilme, etiit seslendirirken uygun ve dogru register
gecisleri yapma, etiit seslendirirken ses tutarliligini saglama (Entanasyon), etiit ses-
lendirirken Artikiilasyon kurallarmma uyma, biitiin olarak dogru seslendirilmesi gibi
davranislar kazandirmak.

ISLENIS:

e “S” ve “F” sessizlerini kullanarak bes kesik nefes ver-meyle baslayarak, otuz
kesik nefese kadar bu calisma uygulandu.

e B.S.E. ders kitabindan segilen inici — ¢ikici dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik
calismasindan alistirma 14 ve 16, register ¢alismasindan alistirma 20 ve 23,
artikiilaisyon c¢alismasindan alistirma 29 ve 30 entanasyon caligmasindan,
alistirma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo calismalarindan, alig-
tirma 42 ses egzersiz ¢alismalar1 uygulandi.

e Ayrica ¢alismanin temel konusu olan Vaccai ve Concone etiit kitaplarindan
Vaccai Nr.479 Lesson 1 ve Concone op. 9 Mezzosoprano i¢in, Etiit no:1 ¢a-
lismalar1 yapildi.

DEGERLENDIRME: Yapilan ders sonun da 6grencilerin nefes - ses egzersizleri ve
vaccai-concone ses etiitlerinin uygulanmasi agisindan istendik kazanimlarin verildigi

diistiniilmektedir.
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EK:16 DENEL iSLEM SURECINDE KONTROL GRUBU ORNEK BIiREY-
SEL SES EGITIMIi DERSI DERS PLANI

DERS: Bireysel Ses Egitimi

KONU: S” ve “F” sessizlerini kullanarak bes kesik nefes ve otuz kesik nefese kadar
uygulanacak olan nefes egzersizi ve Inici — ¢ikici diziler, arahiklarda ses egzersiz
calismalari, Register, Artikiildssyon, Niians, crescendo ve decrescendo ¢alismalari
SURE: 40 dakika

AMAC: Nefes ve ses egzersizleri ile 6grencinin sesinde gelisim saglamak
KAZANIM:

Uygulanan nefes- ses egzersizlerinde dogru soluk alip ve verebilme, nefes ile birlikte
homojen ses olusturma, etiit seslendirirken nefesini kontrol edebilme, etiit seslendi-
rirken uygun ve dogru register gecisleri yapma, etiit seslendirirken ses tutarliligini
saglama (Entanasyon), etiit seslendirirken Artikiiladsyon kurallarina uyma, biitiin ola-
rak dogru seslendirilmesi gibi davranislar kazandirmak.

ISLENIS:

e “S” ve “F” sessizlerini kullanarak bes kesik nefes ver-meyle baslayarak, otuz
kesik nefese kadar bu ¢alisma uyguland:.

e B.S.E. ders kitabindan segilen inici — ¢ikici dizilerden alistirma 2 ve 4, aralik
calismasindan alistirma 14 ve 16, register ¢alismasindan alistirma 20 ve 23,
artikiilasyon c¢alismasindan alistirma 29 ve 30 entanasyon caligmasindan,
alistirma 33 ve 35, niians, crescendo ve decrescendo caligmalarindan, alis-
tirma 42 ses egzersiz ¢alismalar1 uygulandi.

DEGERLENDIRME: Yapilan ders sonun da 6grencilerin nefes - ses egzersizleri

uygulanmasi acgisindan istendik kazanimlarin verildigi diisiiniilmektedir,
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