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OZET

GORME ENGELLI COCUKLARA SAHIP ANNE-BABALARIN KAYGI
DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Bu arastirmada, gorme engelli ¢ocuga sahip ailelerin siirekli-durumluk kaygilarinin
cinsiyet, egitim durumu, yasadiklart yer, ¢cocuklarinda engelin olus zamani, istihdam
durumu, ekonomik durumu, ailelerde farkli bir bireyin engelli olup olmamasi, yakinlik
derecesi degiskenleri arasinda farklilasma durumlarina bakilmistir. Arastirma, gérme
engelli gocuga sahip anne-babalar tizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin galisma
grubunu 93’1 kadin ve 69’u erkek olmak iizere 162 anne-baba olusturmustur. Veriler
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, ve Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Durumluk-siirekli Kaygi Envanteri” kullanilarak, 2012-
2013 yillar1 arasinda Konya ili merkez ilgeleri baz alinarak toplanmuistir.

Verilerin test edilmesi isleminde, degiskenlere bagli olarak t testi ve tek yonli
varyans analizi testi kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda anlamli ¢ikan sonuglar
farklilasmanin kaynagmin belirlenmesinde Tukey testi kullanilarak veriler analiz
edilmistir. Arastirma sonucuna gore; cinsiyet, egitim durumu, i degiskeni, aylik gelir
durumu, baska bir engelin olup olmamasi, okul Oncesi egitime devam edip etmemesi,
Braille Alfabesi, anne babanin yakinlik derecesi degiskenlerine gore durumluk kaygida
anlaml farkliliklarin oldugu saptanmistir. Yer degiskeni, olus zamani, diger kardeslerin
engelli olup olmamasi degiskenlerinde ise anlamli farkliliklarin olmadigi belirlenmistir.
Stirekli kaygi puanlarinda ise egitim durumu, yer degiskeni, aylik gelir, baska bir
engelin olup olmamas1 , okul dncesi egitimine devam edip etmemesi degiskeni, diger
kardeslerinde engelli olup olmamasi degiskenleri puan ortalamalarinda anlaml
farkliliklar ¢ikmigtir. Cinsiyet, olus zamani, is degiskeni, Braille Alfabesi degiskenleri
puan ortalamalarina gore anlamli farkliliklarin olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gérme Engelli Cocuk, Gorme Engelli Cocuga Sahip Aile,
Durumluk Kaygi, Stirekli Kaygi.



ABSTRACT

ANALYSING THE LEVELS OF ANXIETY IN PARENTS WITH VISUALLY
IMPAIRED CHILDREN IN TERMS OF CERTAIN VARIABLES

In this research, the differentiation of state and trait anxiety levels in families
with visually impaired children in terms of the following variables was examined:
gender, education level, location, beginning time of the impairment, employment
situation, economic condition, presence or absence of another disabled person in the
family, and degree of relationship. This research was carried out with parents with
visually impaired children. The study group consisted of 162 parents, 93 female and 69
male. The data was collected in the central counties of Konya between 2012-2013 via
the “Personal Data Form” designed by the researcher, and “The State and Trait Anxiety
Inventory” adapted into Turkish by Oner and Le Compte (1983).

T-test and the single-oriented variance analysis test were used depending on the
variebles in testing the data. Meaningful scores of the variance analysis were analysed
via Tukey test in determining the cause of differentiation. In conclusion of the research,
meaningful differences were detected in the state anxiety in terms of the following
variables: gender, education level, employment, monthly income, presence or absence
of another impairment, taking pre-school education or not, Braille alphabet, and
relationship degree of the parents. No meaningful difference was found in terms of
location, beginning time, and presence or absence of disabled siblings. As for the trait
anxiety scores, meaninful differences were found in the average scores of education
level, location, monthly income, presence or absence of another impairment, taking pre-
school education or not, and presence or absence of disabled siblings. No meaningful
difference was found in the average scores of gender, begining time, employment, and
Braille alphabet.

Key Words: Visually Impaired Children, Family with Visually Impaired
Children, State Anxiety, Trait Anxiety.
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BOLUM I

1.1.Giris
Cocuklar aile olgusunun en onemli 6ge ve degerleridir. Bunun yani sira

cocuklar, biitiin toplumlarda gelecegin yetiskini olarak goriilen, 6zenle yetistirilen,
egitilen ve eldeki olanaklar en iist diizeyde kullanilarak, tiim gereksinimleri karsilanan
degerli bireylerdir. Cocuk, en genis anlamda kadin ve erkegin ortak bir {iriinii, neslin
devami, esleri birbirine baglayan bag, 6zlem gideren bir arag, anne babanin gelecek
sigortasi, annenin verdigi bir armagan ve sevgi olarak kabul edilmektedir (Ataman,
2003). Bir ailenin sahip olabilecegi en biiyiik 6diillerden biri gocuk sahibi olabilmeleri
ve o ¢cocugun da kendine 6zgii 6zelliklerinin olmasidir (Burt ve Perlis, 1999).

Annenin gebeliginin anlasilmasi ile birlikte aileye yeni gelecek olan birey i¢in
yogun bir hazirlik baslar. Tiim toplumlarda farkli aliskanliklar olmakla birlikte, ortak
nokta ¢cocugun saglikli dogmasi i¢in anneye gosterilen 6zendir.

Cocugun dogumuyla birlikte ailenin hayati yeni bir yon kazanir (Dogru ve
Arslan, 2008). Dogum olayi, genellikle olumlu bir olay olarak goriilmekle birlikte, bir
cocugun aileye katilmasi eslerin uyum saglamalar1 gereken 6nemli bir gecis donemidir.
Yapilacak harcamalarda, eslerin birbirlerine ayiracaklari zamanda, uyku diizenlerinde,
mesleki gelisimlerinde ve buna benzer pek ¢ok alanda yasam degisiklikleri yaratabilir.
Ayrica, bir bebegin dogumu ailede rollerin yeniden diizenlenmesini ve yeni rutinlerin
olusturulmasini da gerektirir (Crinic, Greenberg, Raggozin, Robinson ve Basham, 1983;
Kazak ve Marvin, 1984; Ersoy, 1997; Kaner, 2004).

Bir ¢ocugun dogumu, ailelerin yagaminda bir déniim noktast olusturur. Dogal
olarak tiim anne babalarin beklentisi normal ve saglikli ¢ocuklara sahip olmaktir. Bir
cocugun engelli oldugunun 6grenilmesi, yetersizligin derecesi ne olursa olsun ailesi igin
yiiksek derecede stres verici bir olaydir (Bilal ve Dag, 2005). Herhangi bir anormal
durumun olmasi hayal kirikligi yaratir (Okanli, Ekinci, Goziiagca ve Sezgin, 2004).

Yetersizlige sahip c¢ocuklari olan ana babalarin hemen hepsinin karsilastigi
baskilara ve gerilimlere ilave olarak cocuklarinin 6zel sorunlar1 ve gereksinimleri
nedeniyle yasadiklar1 pek c¢ok stres ve kaygi kaynagi vardir (Gallagher, Beckman,
Cross ve 1983). Basta farkli 6zelliklere sahip bir ¢ocugun anne babasi olma rolii, anne
babalarin kendi segtikleri bir rol degildir ve bu role higbiri kendini hazirlamaz (Akkok,

2003). Cocugun engelli olmasindan dolay1r ¢ocugun dogumu ile beklenen mutluluk ve



sevincin yerini yogun bir lziintii duygusu alir; aile karmasik bir psikolojik durum
icerisine girer (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1998). Anne ve baba, alisiimasi zor olan bu
durum karsisinda stres yasamakla birlikte, giinliik hayatin gereklerini yerine getirmede
zorlanmakta, basta evlilik ve duygusal iliskiler olmak tizere kisileraras: iligkilerinde
gergin olmaktadir. Yasanan bu travmatik duruma uygun olmayan tepkiler ve ailenin
icine distigi sugluluk duygusu anne-babayi depresyona gotiirmekte, ayni zamanda
¢ocugun bakimi igin gerekli olan fazla zaman, para, enerji gereksinimi annenin ve
babanin stres yasamasina neden olmaktadir (Akg¢akin ve Erden, 2001). Cevrenin (aile
yakinlari, akrabalar, komsular) engelli ¢cocuga ve aileye sergiledigi tutum, davranis ve
bakis agilart ailenin stres ve kaygi diizeyinin 6nemli 6l¢iide artmasina neden olmaktadir.
Artan bu kaygi ve stres diizeyiyle birlikte yasanan kaygi ve stresi azaltmak adina aile,
engelli ¢ocugunu sosyal c¢evreden izole edebilmekte, ayn1 zamanda kendisini de
toplumdan geri ¢ekerek sosyal yasamini kisitlayabilmektedir.

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, aile iiyelerinin yasamlarini; duygularini ve
davraniglarint olumsuz yonde etkileyen bir durumdur. Normal gelisim gosteren
ozelliklere sahip bir c¢ocuk beklerken ve gelecekle ilgili biitlin umut, beklenti ve
planlari1 da bunun {izerine kurarken, farkli ve yetersiz 6zelliklere sahip olan bir
cocugun dogmasi ailelerin sosyal ¢evrelerinde, beklentilerinde, planlarinda, is
yasamlarinda ve mali konularda biiyiik degisiklikler yasanmasina neden olmaktadir
(Avsaroglu, 2012). Smith ve arkadaglari (1993) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, engelli
bir ¢ocuga sahip olan anne-babalarin, ¢ocugu engelli olmayan anne-babalara gore daha
fazla duygusal giicliiklere sahip oldugu ve daha fazla depresyon belirtileri gosterdikleri
vurgulanmistir. Ayrica aileler sok, reddetme, asiri iiziintii, sucluluk, kabullenememe
duygularint yasamakta, c¢ocugundaki farkliliklara uyum saglamaya c¢alismakta,
istenmeyen duruma c¢oziimler aramaktadir. Cocuk, 6zellikle annenin kisisel basarisi
veya basarisizligr olarak degerlendirildigi i¢in ve saglikli olmayan bir ¢ocuk da
basarilamayan bir ¢ocuk oldugu i¢in anne g¢evresi tarafindan suclanabilmekte ve hatta
asagilanabilmektedir. Babanin engelli bir ¢ocuga sahip olmaya kars1 tepkileri de
dogrudan dogruya annenin duygularini etkilemekte, anneyi kaygi ve umutsuzluk
duygusuyla kars1 karsiya getirmektedir (Metin 1992; Metin ve San, 1992; Staub ve Hunt
1993; Eripek, 1996; Hamarta, Deniz ve Uslu, 2002; Yildirim Dogru, 2006). Bu nedenle
anne yalniz kalabilmektedir. Annenin bu yalniz kalmighigin1 da etkileyen baz1 faktorler
bulunmaktadir. Bunlardan ilki babanin egitim durumu, bu olay karsisindaki bakis agis1

ve tutumudur. Engelli bireye sahip olan annenin yasadigi kaygi ve stresle bas etmesinde



en onemli destekg¢isinin esi olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ancak esinin engelli
bireylere yonelik biling diizeyinin yeterli olmamasi, annenin esinden bekledigi destegi
alamamasina neden olmaktadir. Bu destegi bulamayan anne, engelli ¢ocugu ile yalniz
kalabilmekte bu yalnizlik duygusu da annenin yasadigi kaygi ve stres diizeyini onemli
Olclide arttirabilmektedir.

Cocugun engel tirii de anne ve babanin kaygi diizeyini Onemli oranda
etkilemektedir. Gorme engelli bir ¢ocugun engel oraninin ¢ok yliksek olmasi ailenin
kayg1 diizeyini onemli 6l¢iide arttirirken, engel oraninin diisiik oldugu durumlarda bu
kaygi diizeyinin daha diisiikk olabilecegi diisiiniilmektedir. Anne babanin engelli
cocuklar1 diinyaya gelmeden 6nce engelli bireylere yonelik var olan bilgileri de kaygi
diizeylerinin etkilemektedir. Engellilik ile ilgili bilgi diizeyi yiiksek olan anne babalarin
engelli cocuklar1 diinyaya geldiginde bu durumla daha saglikli basa ¢ikabilecekleri
disiiniilebilir. Engelli ¢ocuga sahip ailelerin ¢evreden (aile yakinlari, akrabalar,
komsular, yakin arkadaslar) gordiikleri destegin oraninin, kaygi diizeyini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Aile, yakin ¢evre destegi ve psikososyal destek oldugunda, kaygi
olusturan durumlarla daha rahat bas edebilmektedir. Ancak yakin gevreden destegin
olmadigi durumlarda aile, yalnizlik duygusu yasayarak patolojik bir yasam dongiisiine
girebilmektedir. Ozellikle yakin gevre tarafindan, engelden sorumlu kisinin anne oldugu
goriildiigiinde, annenin yalmizlik, izolasyon, 6fke ve depresyon diizeyinde ciddi
yiikselmelere neden olabilmektedir. Artan bu kaygi diizeyiyle birlikte anne-baba, farkli
ruhsal bozukluklarin yakinmasini yansitmaktadirlar. Bu g¢esit yasamlar ve destek
birimlerinin yetersiz olmasi veya olmayisi, engelli cocugu da olumsuz yonde
etkilemektedir.

Yasanacak stresin ve kayginin siddet ve diizeyi, cocugun yasina; yetersizligin
tiriine ve siddetine, sosyal beklentilere, cocugun ne kadar yanit verebildigine ve ana
babalarin stres kaynaklarini nasil algilayip, degerlendirip, nasil bir basa ¢ikma
mekanizmasi kullandiklarina baglidir (Friedrich, Wilturner ve Cohen, 1985; Dyson,
1997; Floyd ve Gallagher, 1997; Honey, Hastings ve McConachie, 2005).

Onciil’e (2000) gore kaygi, genellikle gelecekle ilgili insani {izen ve sikan bir
bekleme halidir. Giivensizlik duygusu ile karistk bir heyecan durumu olarak
diisiiniilebilir. iginde bulunduklar1 kosullarla yeni sartlara uyum saglamadaki
yetersizlikler veya desteklerin yetersiz olusu kaygi durumlarim etkilemektedir. Aileler,
cocuklart i¢in yararlandiklar1 hizmet sistemlerinden uzak kalmamak ic¢in yeni is

firsatlarindan vazgegebilmekte; ¢ocuklarina bakmak ya da onlara daha ¢ok zaman



ayirabilmek i¢in yarim zamanli isleri tercih etmek zorunda kalabilmektedirler (Turnbull
ve Turnbull, 1995). Ayrica ¢ocuklarinin egitimi ve saglik hizmetleri i¢in biirokrasiyle de
ugragsmak zorunda kalan anne-babalar, ¢cocuklarinin bagimliliklarinin, onlarin sonraki
yasamlarini nasil etkileyecegini de diisiinmek zorundadirlar. Bu ebeveynler cocuklarinin
gelecekleriyle ilgili daha ¢ok kaygi duyabilmektedirler. Cocuklarmin gelecekteki
yasantilar1 ne olacaktir? Kendileri ¢ocuklarina bakamayacak duruma geldiklerinde
cocuklarma kim bakacak? Yetiskin engellilere hizmetler gotiiriilmekte midir?
Sorularina yanit aramak zorunda kalabilirler. Yine bu ebeveynler cocuklarinin
egitimlerinin planlanmasindan uygulanmasina kadar her asamaya katilmak ve
cocuklarinin ve kendilerinin haklarin1 da savunmak durumundadirlar (Schilling,
Kirkham, Snow ve Schinke, 1986; Bailey, 1988). Cogu zaman ne yapacaklarini
bilemedikleri i¢in kendilerini tehdit altinda hissedebilmekte, bu durum onlarin benlik
saygilarin1 etkileyebilmektedir (Avsaroglu, 2007). Giderek artan izolasyon, azalan
sosyal mobilite, depresyon, sugluluk, anksiyete gibi sosyal ve duygusal sorunlar da
yasamlarinin bir pargasi olabilmektedir (Gallagher, Beckman, Cross, 1983, Turnbull ve
Turnbull, 1995; Floyd ve Gallagher, 1997; Kaner, 2004). Engelli g¢ocukla ilgili
sorumluluklart  biiyilk oranda yiiklenen anneler, bu durumdan daha c¢ok
etkilenmektedirler. Caligmalar engelli cocuga sahip ailelerde cocugun bakimina yonelik
sorumlulugun biiyiik bir kismin1 anneler {istlendigi i¢in, annelerin sahip olduklar1 diger
rollerden vazgectikleri, sosyal aktivitelere katilim ve sosyal yasamlarinda azalma
oldugunu gostermektedir (Tekinalp, 2001; Duygun, 2001; Avsaroglu, 2012 ).
Anne-babalar, hamilelik siirecinde az1 beklentilere girerler ve onlerindeki yasam
alanlarin1 ona gore sekillendirmek isterler. Ancak umulmadik aksilikler ¢ikabilir ve
buna doniik yeterince hazirhk yapmazlar. Ornegin, Ozsenol ve arkadaslar1 (2002),
yaptiklari bir aragtirmada, ebeveynlerin ¢ocugun engelini ilk 6grendiklerinde genellikle
sok, sonrasinda ise caresizlik, timitsizlik ve hayal kiriklig1 gibi anksiyete ve depresyona
neden olabilecek psikolojik problemler yasadiklarini rapor etmislerdir. Arastirmacilara
gore engelli cocuga sahip olan annelerde somatik yakinmalar, depresyon ve anksiyete
bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin engelli ¢ocuga sahip olmayan annelere gore daha sik
goriildiigi bildirilmektedir (Miller, Gordon, Daniele ve Diller, 1992; Hanson ve Hanline
1994). Bu tiir sikayetlerin yani sira bunlarin yansimalar1 da baska tiirlii ¢ikabilmektedir.
Yasamin acimasiz ve adil olmadigini vurgulayan isyanci tutumlardan, yasam igin
olmasi gereken enerjinin kaybolmasina kadar gidebilmektedir. Seltzer, Greenberg,

Floyd, Pettee ve Hong (2001), yapmis olduklar1 bir arastirmada, zihinsel veya bedensel



engelli ¢ocuga sahip anne babalarda depresyon ve alkol bagimliliginin daha sik
goriildigini vurgulamiglardir.

Gorme engelli ¢gocuga sahip olan ailelerde kaygi durumlari, diger engelli aileler
gibi kaygi yaratan durumlarla benzerlik gostermektedir. Ciinkii kaygi, tanimi geregi
beklenmedik zamanlarda ortaya cikan, gelecekte olmasi muhtemel ve hatta belirsiz
seyler i¢in yasanan psikolojik durumlari igerir. O nedenle gorme yetersizligi dnemli bir
stres kaynag1 ve kaygi yaratan neden olabilmektedir. Anne-babalar, bu yetersizliklerden
dolay1 ¢ocuklarinin bagimsiz olamayacaklarini ya da yar1 bagimsiz bir baska ifade ile
baskalarina bagimli kalmanin kabuliinde zorlanacaklardir. Duygusal olarak ¢ocuklarinin
zorlanacaklar diisiincelerini tagiyarak daha da yasam enerjilerini diisiireceklerdir.

Tiirkiye’de gorme engelli ailelerin yasadiklar1 durumluk ve siirekli kaygilari
hakkinda arastirmalarin siirh oldugu ve istenilen diizeyde olmadigi sdylenebilir. Son
zamanlarda anlamli gelismeler olsa da uygulamaya doniik ve 6z-farkindalik ve 0z-
denetime doniik destekleyici ve egitici ¢calismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmada gorme engelli ¢ocuga sahip ailelerin siirekli-durumluk kaygilarinin cinsiyet,
egitim durumu, yasadiklar1 yer, ¢ocuklarinda engelin olus zamani, istihdam durumu,
ekonomik durumu, ailelerde farkli bir bireyin engelli olup olmamasi, yakinlik derecesi
degiskenleri ile durumluk ve siirekli kaygi agisindan farklilasma durumlarinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu degiskenlerin test edilmesi, degiskenler arasindaki
farklilasma durumlarimin belirlenmesi, uygulamaya doniik ¢alismalara ve saglanacak
desteklerin diizenlenmesine 11k tutacaktir. Arastirmadaki bu genel amaca doniik alt

peoblemler gelistirilmistir.

1.2. Problem Durumu

1.2.1. Problem Ciimlesi
Gorme engelli cocuklara sahip anne-babalarin durumluk-siirekli kaygi puan
ortalamalari, cinsiyet; egitim durumu, yasadiklari yer, ¢ocuklarinda engelin olus
zamani, engelli ¢ocugun is durumu, ailenin aylik gelir durumu, gérme engelli ¢gocugun
gorme engeli haricinde baska bir engelin daha olmasi, ailelerde birden fazla bireyin
gorme engelli olup olmamasi, okul Oncesi egitime devam edip etmeme, Braille
Alfabesini okuyup yazabilme, anne-babanin yakinlik derecesi degiskenlerine gore

anlaml diizeyde farklilagmakta midir? sorusuna cevap aranmaistir.



1.2.2. Alt Problemler
1. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin, cinsiyet degiskenine gore

durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasma var midir?

2. Gorme engelli ¢cocuklara sahip anne-babalarin, egitim durumu degiskenine

gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

3. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin, yasadig1 yer degiskenine gore

durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin, ¢ocuklarinin engelinin olus
zamani degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalari anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

5. Gorme engelli cocuklara sahip anne-babalarin, ¢ocuklarinin is degiskenine

gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

6. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin, aylik geliri degiskenine goére

durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

7. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin, ¢ocuklarinin gérme engeli
haricinde baska bir engelinin olup olmamasi degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi

puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

8. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin, ¢ocuklarinin okul O6ncesi
egitime devam edip etmeme degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalari

anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

9. Gorme engelli ¢cocuklara sahip anne-babalarin, ¢ocuklarinin Braille alfabesini
okuyup yazabiliyor olmas1 degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalar

anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

10. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin, aile icinde diger kardeslerin
gorme engeli olup olmamasi degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalari

anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

11. Gorme engelli ¢cocuklara sahip anne-babalarin, yakinlik derecesi degiskenine

gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilasmakta midir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, gorme engelli ¢cocuklara sahip anne-babalarin cinsiyet,
egitim durumu, yasadiklar1 yer, ¢cocuklarinda engelin olus zamani, engelli cocugun is
durumu, ailenin aylik gelir durumu, goérme engelli cocugun gérme engeli haricinde
baska bir engelin daha olmasi, ailelerde birden fazla bireyin gérme engelli olup
olmamasi, okul Oncesi egitime devam edip etmeme, Braille Alfabesini okuyup
yazabilme, anne-babanin yakinlik derecesi degiskenlerine bagl olarak durumluk-siirekli
kaygi puan ortalamalarini test etmek ve degiskenlerin, anlamli diizeyde farklilasip

farklilagsmadigini belirlemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de engelli 6grencilerin yayginlik orani istatistiki olarak % 12.29, olarak
belirlenmesine ragmen, engelli 6grencilerin yayginlik oranlarinin gergege yakin olarak
ortaya cikarilmasinda bir¢ok giigliikle karsilasiimaktadir (Kircaali- Iftar, 1999; Sari,
2000). Gorme engeli niifus olarak engelli bireylerin % 8,4’iinii Olusturmaktadir. Aile
icerisinde biiyiiyen gérme engelli cocugun engeli olmasi nedeniyle aile ve ¢ocuk degisik
nedenlere bagli olarak kaygi yasamaktadir, bu kaygida cocugun yetistirilmesinden,
egitimine kadar bir¢ok alanda dogrudan ¢ocugu, dolayli olarak da aileyi ve toplumu
etkilemektedir. Gérme engelli ¢ocuklara sahip ailelerin yasadiklari kaygi diizeylerinin
alt boyutlarda incelenmesi, gérme engelli ¢ocuklarin iletisim diizeylerini arttiracak ve
toplumla daha saghkli bir iletisim kurmalarini saglayacaktir. Ulkemizde ise kaygi
lizerine arastirmalar olmasina ragmen, gérme engelliler gibi bir engel smifin1 hedef
almis kaygi ile ilgili bir aragtirma yoktur, bu durum gérme engelli ¢cocugu olan aileler
icin de gegerlidir. Her engel tiirii kendi igerisinde farkli kaygi diizeyleri ve nedenleri
icermektedir. Bu yiizden engel tiirii incelenirken her engel tiiriine yonelik aragtirmalarin
yapilmasi, ailelerin yasadiklar1 kaygilarin gercek nedenlerini anlamada fayda
saglayabilir. Engellilerde egitim-6gretim ve aile egitimi erken yasta baslamali ve hayat
boyu devam etmelidir. Erken yasta egitimin biiylik bir boliimiiniin aile tarafindan
verildigi goz Oniine alindiginda, ailelerin kaygi diizeylerinin ¢ocugun alacagi egitimi
olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilecegi bir gergektir. Bu yonden bakildiginda

ilgili kurumlarin kapsamli bir program yapabilmeleri i¢in dncelikli olarak engel tiiriiniin



neden oldugu kaygi diizeylerinin derinlemesine ve alt boyutlarina gore incelenmesi
gerekmektedir.

Gorme engelli ailelerin yasadiklar1 kaygi diizeylerinin ve nedenlerinin bilinmesi,
ailelere verilecek olan aile egitim ve destek programlarinin yeniden yapilandirilmasi,
cocuklarin daha saglikli ortamda yetistirilmesi, devletin ilgili kurumlarimin goérme
engelli ailelere doniik ¢alismalarint olumlu yonde etkileyecektir. Arastirmamizda gérme
engelli cocuklar yas gruplarina, egitim durumlarina, istihdam durumlarima gore ve
ailelerin yapisi, ekonomik, yasam tarzlarina, yasadiklari yerlere, egitimi ve soSyo-
ekonomik durumlarma gore ayrilarak kaygi diizeyleri incelenmis ve genis bir veri

sunulmustur. Bu yoniiyle arastirmanin énemli oldugu umulmaktadir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgme aracinin, istenilen bilgileri
toplamaya elverisli olup, gegerlik ve giivenilirlik 6zelliklerine sahip oldugu,

2. Veri toplama araglarinin test kullanma ilkelerine uygun olarak hazirlanip
kullanildig,

3. Arastirmada segilen drneklemin evreni temsil ettigi,

4. Ailelerin 6l¢me araglarina igtenlikle ve diiriist olarak cevap verdikleri,

5. Arastirmaya katilan ailelerin ayn1 kosulda arastirmaya tabi tutuldugu ve tglincii bir
degiskenin etki etmedigi,

6. Arastirmada kullanilan testin ailelerin durumluk-siirekli kaygi diizeyini 6lgtigii

varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Smmirhliklar:

Arastirma bulgulari, 2012-2013 yilinda Konya ili merkez ilge sinirlari igerisindeki
ikamet eden ve gorme engelli ¢ocugu olan ailelerden elde edilen verilerle ve 6lgme araci

olan durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri ile sinirlidir.

1.7. Arastirmanin Tanimlari

Braille Alfabesi: 1821 yilinda Louis Braille tarafindan gelistirilmis gorme engelli
insanlarin okuyup yazmasi i¢in kullanilan bir alfabe yontemidir. Iki kolon tasiyan

dikdortgen diizen iizerine dizilmis alt1 kabartilmis noktadan olusur. Her iki kolonda iiger



nokta bulunur. Noktalardan her biri altmis dort farkli kombinasyondan birini
olusturmasi i¢in farkli sekillerde dizilir (American Foundation for the Blind, 2012).

Birden fazla yetersizligi olan ¢ocuk: Kirk (1989), birden fazla yetersizlige sahip bireyi
fiziksel, zihinsel ya da duygusal problemlerinin yogunlugundan dolayi, toplumsal,
psikolojik, tibbi ve egitsel 6zel destek hizmetlerine gereksinimi olan bireyler olarak
aciklamigtir (Akt: Sar1, 2008).

Durumluk Kaygi: Bireyin ortam igerisinde tehlikeli olarak adlandirilan
adlandirabilecegi durumlar oncesinde veya sirasinda ortaya ¢ikan ¢ogunlukla mantiki
sebeplere bagli olan, baskalarinca da nedeni anlasilabilen ve genellikle her bireyin

yasadig1 gecici duruma bagl bir kaygi bicimidir (Oner ve Le Compte, 1985).

Siirekli Kaygi: Kisiden kisiye degismekle birlikte baz1 kisilerde belirli bir olay ve
duruma bagl olmadan genel ve devamli kaygi hali vardir. Buna da siirekli kaygi
denilmektedir (Oner ve Le Compte, 1985).

Gorme Engelli Okullari: Total, az ve ileri derecede goérme engelli ¢ocuklarin egitim

aldig1 okullar1 ifade eder.

Gorme yetersizligi olan birey: Gorme giiciiniin kismen ya da tamamen kaybindan
dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi ifade eder. (M.E.B,
2006).

Kaygi: Kaygi genellikle ileriye doniik kisinin gelecekle ilgili insan1 lizen ve sikan bir
bekleme hali olarak tanimlana bilir. Giivensizlik duygusu ile karigik bir heyecan

durumu olarak da tanimlanabilir (Onciil, 2000).

Kaynastirma: Ozel egitim gerektiren bireylerin, yetersizligi olmayan akranlari ile
birlikte egitim ve 6gretimlerini resmi ve 6zel okul Oncesi ilkogretim, orta dgretim ve
yaygin egitim kurumlarinda silirdiirmeleri esasina dayanan destek egitim hizmetlerinin

saglandig1 6zel egitim uygulamalaridir (M.E.B., 2000).

Ozel egitim: Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini
karsilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve

yontemleri, bu bireylerin tiim gelisim alanlarindaki  6zellikleri ile akademik
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disiplin ~ alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda siirdiiriilen

egitimi ifade eder (M.E.B., 2006).

Ozel egitime ihtiyac1 olan birey: Cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim ozellikleri ile
egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik

gosteren bireyi ifade eder (M.E.B., 2006).

Ozel egitim simfi: Okul ve kurumlarda, durumlar1 ayri bir smifta egitim gérmeyi
gerektiren 6grenciler icin yetersizlik tiirli, egitim performanslari ve ozelliklerine gore

acilan smiflari ifade eder (M.E.B., 2006).
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BOLUM II

PROBLEMIN KAVRAMSAL TEMELLERI VE ALANYAZIN

2.1. Aile ve Cocuk
Cocuk, en genis anlamda kadin ve erkegin ortak bir iirlinii, neslin devamu, esleri

birbirine baglayan bag, 6zlem gideren bir arag, anne babanin gelecek sigortasi, annenin
verdigi bir armagan ve sevgi olarak kabul edilmektedir (Ataman, 2003). Bir ailenin
sahip olabilecegi en biiyiik odiillerden biri ¢ocuk sahibi olabilmeleri ve o ¢ocugun da
kendine 6zgii yeteneklerinin olmasidir (Burt ve Perlis, 1999).

Normal bir dogum bekleyen aileler, bu dogum i¢in 6n hazirliklar yaparlar ve
beklentileri normal bir ¢ocuk sahibi olmak i¢indir. bir anne babanin temel gorevi,
fiziksel, psikolojik ve zihinsel yonden saglikli bir bebek yetistirebilmektir denilebilir.
Ana baba disindaki tiim diger topluma ait kisilerin de beklentisi ayn1 sekildedir (Sendil
ve Balkan, 2005; T.C. M.E.B., 2006).

Biitiin toplumlarda ¢ocuk sahibi olmak, insan yagsamindaki en 6nemli olaylardan
biridir. Cocuk sahibi olmak, ¢ift i¢in, alisik olduklar1 kar1 kocalik rollerinin yani sira,
anne baba olma rollerini de beraberinde getirmektedir. Cocugun dogumu aileyi gerek
yapisal, gerek gelisimsel, gerekse islevsel olarak etkiler. Ana babanin daginik ve daha
cok bireysel olan ilgileri, birlikte irettikleri ortak’ bir varlia gocuga yonelmekte,
yasantilar1 ¢ocuklarinin gereksinimlerine yanit verecek sekilde belirli amaglara
yonelmektedir (Ozgiiven, 2000; Sendil ve Balkan, 2005; T.C. M.E.B., 2006; Coskun, ve
Akkas, 2009).

2.2. Engelli ¢cocuk ve Ailesi
Normal bir dogum bekleyen aileler, bu dogum i¢in 6n hazirliklar yaparlar ve

beklentileri normal bir ¢ocuk sahibi olmak igindir. Bir anne babanin temel goérevi,
fiziksel, psikolojik ve zihinsel yonden saglikli bir bebek yetistirebilmektir denilebilir.
Ana baba disindaki tiim diger topluma ait kisilerin de beklentisi ayn1 sekildedir (Sendil
ve Balkan, 2005; T.C. M.E.B., 2006; Avsaroglu, 2012). Engelli bireylerin yasamlarini
derinden etkileyen, toplumla uyumu ve toplum igerisinde bireysel basarilarini etkileyen
en onemli etkenlerden birisi de ailelerin engelli ¢ocuklarina yonelik kaygi diizeyleridir.
Engel tiirlerinden birisi olan gorme engeli de bu engeli tasiyan cocuk icin kaygi

olusturmakla birlikte, kendisini yetistiren ailede de kaygi yaratmaktadir.



12

2.3. Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Tepkileri ve Modeller
Diinyaya gelen ¢ocuk engelli ise aile i¢in bu durum degismektedir . Yetersizlige

sahip c¢ocuklar1 olan ana babalarin hemen hepsinin karsilastig1 baskilara ve gerilimlere
ilave olarak ¢ocuklarinin 6zel sorunlar1 ve gereksinimleri nedeniyle yasadiklar1 pek
cok stres ve kaygi kaynagi vardir (Gallagher, Beckman ve Cross, 1983). Basta, farkli
ozelliklere sahip bir cocugun anne babasi olma rolii, anne babalarin kendi segtikleri bir
rol degildir ve bu role higbiri kendini hazirlamaz (Akkok, 2003). Bu neden 6tiirii
cocugun dogumu ile beklenen mutluluk ve sevincin yerini yogun bir iizlintii duygusu
alir; aile karmasik bir psikolojik durum igine girer (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1998).
Ofke, sugluluk, asir1 koruma gibi duygusal tepkimeler gdsterebilen engelli g¢ocuk
ailelerinde (Whirter ve Acar, 2000), anne babanin ¢ocuga davraniglarini kabul eden
veya reddeden, kontrol eden veya Ozerk aile tutumlar adi altinda iki grupta
toplamak miimkiindiir (Turan, Kayihan, Yilmaz ve Topgu, 1991).

Ailelerin engel durumlarin1 &grendiklerinde ¢esitli  tepkiler verdikleri
goriilmektedir. Verdikleri bu tepki bi¢cimleri duygusal siirecler olmakla birlikte, karar
verme ve stresle bas etme yollarinda farkli tepkiler vermektedirler. Bu tepkilerin bir
kism1 sagliksiz ve yasam enerjilerini bitirici ve tiikenme tiiriindendir. Akkok (2003),
ailelerin tepkilerini ¢esitli modellerle agiklamaktadir. Bunlardan en bilineni “Asama
modeli” olarak bilinen ve ailelerin ¢esitli asamalardan gecerek kabul ve uyum
asamasina geldigini varsayan modeldir. Bu asamalardan birincisinde sok, inkar, keder
ve ¢okiintii (depresyon); ikinci asamada karisik duygular, kaygi, sucluluk, kizginlik,
utanma; tiglincii asamada ise kap1 ¢are arama, anlasma, uyma-yeniden diizenleme, kabul
ve uyum duygularini yasarlar ve bu duruma ¢6ziim ararlar (Pearce, 1996; Y oriikoglu,
1998; Ataman, 2003; T.C. M.E.B., 2006; Avsaroglu, 2012).

Engelli olarak dogan ¢ocuk, ailenin de yasamis oldugu rol karmasasi yiiziinden
kendi roliinli oynamada zorluklar yasayabilmektedir. Engel, bireyin yetersizligi
nedeniyle, yas, cins, sosyal ve kiiltiirel farkliliklara bagli olarak oynamasi gereken
rolleri, geregi gibi oynayamama durumu olarak tanimlanmakta ve aile igerisinde uyum
ve kaygilara yol agmaktadir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1998; Ozgiiven, 2000). Aile
tiyelerinden birinin ya da birkacinin gdérme engelli olmasi, tiim iiyelerin uyumunu

etkilemekte, ailelerin bile dengeleri sarsilabilmektedir (Y 6riikoglu, 1998). Engelli cocuk
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aileleri, ofke, sugluluk, asir1 koruma gibi duygusal tepkimeler gosterebilmektedir
(Whirter ve Acar, 2000).

Engelli aileleri tutumlarina gore; kabul eden veya reddeden, kontrol eden veya
Ozerk aile ad1 altinda iki grupta toplamak miimkiindiir (Turan vd. 1991). Engelli cocugu
olan anne-babalarin gegirdikleri asamalar1 bir noktaya kadar genellense bile anne-
babalarin zaman zaman bu asamalar arasinda gidip gelmeleri miimkiindiir ya da bir
asamaya takilip kalabilirler. Genellikle, gérme engellilik gibi diizeltilemeyen,
degistirilemeyen ve siireklilik gosteren yetersizlikler, ailelerin islevlerini sinirlandirarak
onlarda zorlanmalara neden olabilmektedir (Kaner, 2004). Bu durumu, kronik durum
gosteren, tedavisi ve ¢aresinde yani iyilesmesinde beklentilerin ve umdun diismesinden
dolay1 islevsel aile yapilarinin dinamik enerjilerinde diismeler goriilmektedir. Yasam
enerjilerinin diismesi demek, rehabilite islemlerinin fonksiyonelliginin azalmasit demek

oldugu icin psiko-sosyal destek hizmetlerinin devreye girmesi gerektigi sdylenebilir.

2.4. Kayg ve Etkileri
Kaygi genellikle gelecekle ilgili insan1 iizen ve sikan bir bekleme hali olarak

tanimlanir. Giivensizlik duygusu ile karigik bir heyecan durumu olarak tanimlanabilir
(Onciil, 2000). Kaygi dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da Kkisi
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan
bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmig gibi
hisseder, tedirginlik duyar (Giirlin, 1991; Nar, 2005). Titreme, terleme, carpinti ve
yiiksek nabiz gibi fiziksel semptomlarla seyreden bir tepki verme durumunu isaret
etmektedir (Beck ve Emery, 2006). Yiiksek diizeyde kaygiya sahip olan kisiler
fizyolojik (kaslarin gergin olmasi, sinir sistemi bozukluklari) ve psikolojik (tedirgin
bekleyis hali, dikkat toplamada zorluk) belirtiler gelistirirler. Kaygmin siirekliligi ve

siddeti artti§1 zaman sorun olarak insanlarin karsisina ¢ikar (Ciiceloglu, 1997).

2.5. Durumluk - Siirekli Kaygi
Kaygi, korkunun ve endisenin ileri derecesi olarak tanimlanir ve strese karsi

gosterilen en yaygin tepkilerden biri olarak kabul edilir (Yazici, Okcu ve Sozbilir).
Belirli donemlerde herkesin gecirebilecegi bir yasant1 olan kaygi, “Durumluk kaygi* ve
“Stirekli kayg1” olarak iki sekilde incelenmektedir (Avsaroglu, 2012). Durumluk kaygi,
tehlikeli olarak adlandirilan durumlar oncesinde veya olaylar sirasinda ortaya c¢ikar
cogunlukla mantiki sebeplere bagli, baskalarinca da nedeni anlasilabilen ve genellikle

her bireyin yasadig1 gecici duruma bagh bir kaygi bi¢imidir. Bazi insanlarda da belirli
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bir olay ve duruma bagli olmayan genel ve devamli kaygi hali vardir. Buna da siirekli
kaygi denir. Bulundugu durumdan memnun olmama, genel bir hognutsuzluk hali tagima,
huzursuzluk, her an basina kétii bir olay gelecekmis gibi durma, kolaylikla incinme ve
karamsarliga biiriinme stirekli kaygi diizeyi yiiksek bireylerin 6zelliklerindendir. Bireyin
icinde bulundugu durumla dogrudan bagdasmayan, ¢evreden gelen tehlikelere bagl
olmayan, bagkalar1 tarafindan nedeni agikca anlagilamayan kaygilar siirekli kaygilardir

(Oner ve Le Compte, 1985).

2
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Sekil 1. Durumluk ve Siirekli Kaygi Arasindaki iliski. Anshel (1997).
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2.6. Engelli Cocuga Sahip Aileler icin Kaygi Kaynaklar
Aileler i¢in 6nemli gerginlik kaynaklar1 olarak agsagidaki maddeleri sayabiliriz

(Kavak, 2007).
1- Ailelerin yasadiklar1 duygusal zorlanma,
2- Engelli bireylerin durumuna iliskin yeterli bilgi edinememe,
3- Bagkalarina bu durumu agiklamada ¢ekilen giigliik,
4- Engelli bireyde goriilen davranig ve saglik sorunlari,
5- Tedavi ve egitim konusunda pek ¢cok uzmanla goriisme gerekliligi,
6- Uygun egitim ortamini bulma ¢abalari,
7- Daha fazla zaman, para ve enerji ihtiyaci

8- Engelli bireyin gelecegine iliskin kaygilar.

Ailenin engelli ¢ocuga sahip oldugunu 6grenmesinden itibaren, kendilerini
sorgulamaya ve sorular sormaya baglarlar. Durum ve problem nedir? Bu problem
nereden kaynaklanmaktadir? Bu problem ¢oziiliir mii, engellilik diizelir mi? Aile igi
iligkileri nasil diizenleyelim? Egitimi nasil olacak? Bu ¢ocugun gelecegi nasil olur veya
bizden sonra hali ne olur? Baska ¢ocugumuz olsa acaba nasil olur? gibi sorulara cevap
ararlar (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1998), ancak sorularin ardindan aranan cevaplar
ailelerde stres yaratabilir ve ¢aresizlik hissedebilirler.

Engelli bir ¢ocuga sahip olma durumu ailelerin rollerini, aile igerisinde ve
disinda duygularini, diisiincelerini, tutumlarin1 kokten etkileyecek, kimi zaman da
olumsuz yonde degistirecek bir etkiye sahiptir. Normal 6zelliklere sahip bir ¢ocuk
beklerken ve gelecekle ilgili biitiin umut, beklenti ve planlarini da bunun {izerine
kurarken, farkli Ozelliklere sahip olan bir ¢ocugun dogmasi ailelerin sosyal
cevrelerinde, beklentilerinde, planlarinda, is yasamlarinda ve mali konularda biiyiik
degisiklikler yasanmasima neden olmaktadir. Bunlara ek olarak, aile sok, reddetme,
asirt liziinti, sucluluk, kabullenemem duygularin1 hissedebilmekte, ¢ocugun
engelinden dolay1 gelisen durumlara uyum saglamaya ¢alismakta, istenmeyen duruma
¢coziimler aramaktadir. Cocuk, 6zellikle annenin kisisel basarisi veya basarisizlig1 olarak
degerlendirildigi, saglikli olmayan bir cocuk bagarilamayan bir ¢ocuk oldugu i¢in anne

tarafindan suglanabilmekte ve hatta asagilanabilmektedir. Babanin engelli bir ¢ocuga
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sahip olmaya kars1 tepkileri de dogrudan dogruya annenin duygularini etkilemekte,
anneyi kaygi ve umutsuzluk duygusuyla karsi karsiya getirmektedir (Eripek, 1996;
Metin 1992; Metin ve San,1992; Staub ve Hunt 1993; Yildirim Dogru, 2006).

Engelli ¢cocuklarin ailelerinde kayg1 diizeyi ile ilgili yapilan pek ¢ok arastirmada,
bu ailelerde kayg1 diizeyinin oldukea yiiksek oldugu belirlenmistir. (Bebko et al. 1987,
Beckman 1983; Mert, 1997; Wilton ve Renaut 1986). Bu arastirmalar 1s1ginda gérme
engelli ailelerin de benzer kaygilar yasayabilecedi tahmin edilebilmektedir. Smith ve
arkadaslarinin 1993 yilinda yapmis olduklar1 bir ¢alismada da, engelli bir ¢ocuga sahip
olan anne-babalarin, ¢ocugu engelli olmayan anne-babalara gore daha fazla duygusal
giicliklere sahip oldugu ve daha fazla depresyon belirtileri gosterdikleri
saptanmistir. Bu durumda herhangi bir engele sahip ¢ocuklara sahip ebeveynlerde
onlara has problemlerin ¢ikmasina neden olabilmektedir. Cocugun engelinden dolayz,
aile siirekli olarak g¢ocuguyla ilgilenmek zorunda kalabilir ya da hissedebilir, bu
durumdan otiirii aile lizerinde baski da olusturabilir. Bilindigi lizere engelli ¢ocuklar
diger cocuklara gore daha fazla bakim gereksinimi duyarlar. Ailenin maddi durumu,
cocugun engelinden dolayr karsilasabilecegi sorunlarin  ¢oziimlerini  etkiler.
Cocuklarinin sahip oldugu yetersizlik nedeniyle aileler tibb1 bakim, iletisim, 6zel fiziki
diizenlemeler ve arag gerecler gibi cesitli nedenlerle, diger ailelere gore daha ¢ok
harcamalara gereksinim duymaktadirlar (Dyson, 1993; Turnbull ve Turnbull,1995).

Aileler, cocuklart i¢in yararlandiklar1 hizmet sistemlerinden uzak kalmamak i¢in
yeni is firsatlarindan vazgecebilmekte; ¢ocuklarina bakmak ya da onlara daha cok
zaman ayirabilmek i¢in yarim zamanli isleri tercih etmek zorunda kalabilmektedirler
(Turnbull ve Turnbull, 1995). Ayrica ¢ocugun topluma kazandirilmasi noktasinda
kanunlarin yeterliligi seviyesinde ailenin devletin kurum ve kuruluglariyla iletisime
geemesinden sonra yasadigi olumsuz durumlar, ailede kaygi olusturabilir. Bu
durumlardan otirti  aileler c¢ocuklarmin gelecekleriyle ilgili daha ¢ok kaygi
duyabilmektedirler. Cocuklarinin gelecekteki yasantilari ne olacaktir? Kendileri
cocuklarina bakamayacak duruma geldiklerinde ¢ocuklarina kim bakacak? Yetiskin
engellilere hizmetler gotiiriilmekte midir? Sorularina yanit aramak zorunda kalabilirler.
Yine bu ebeveynler cocuklarin egitimlerinin planlanmasindan uygulanmasina kadar
her asamaya katilmak ve cocuklarinin ve kendilerinin haklarmi da savunmak
durumundadirlar (Bailey, 1988; Schilling, Kirkham, Snow ve Schinke, 1986). Cogu
zaman ne yapacaklarimni bilemedikleri i¢in kendilerini tehdit altinda hissedebilmekte,

bu durum onlarin benlik saygilarin1 etkileyebilmektedir. Giderek artan izolasyon,
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azalan sosyal mobilite, depresyon, sucluluk, anksiyete gibi sosyal ve duygusal sorunlar
da yasamlarmin bir pargast olabilmektedir (Floyd ve Gallagher, 1997; Gallagher ve
ark., 1983; Kaner, 2004; Turnbull ve Turnbull, 1995).

2.7. Kaygi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Kiiltiir, Tiryaki ve Unal (2003), ayrilik kaygisi bozuklugu olan g¢ocuklarda
sosyodemografik ve klinik ozellikle bashikli arastirmalarinda, kayginin kliniksel
boyutlarin1 aragtirmiglardir. Ayrilik Kaygisi Bozuklugu’nun temel 6zelligini, bireyin
evden ya da evde baglandigi kisiden ayrilmasina bagli asirt anksiyetenin olmasidir
seklinde belirtmislerdir. Veri toplama siireci olarak Hacettepe Universitesi Cocuk Ruh
Saglig1 Anabilim Dali klinigine on yil igerisinde ayrilik kaygisi sikayeti ile gelen ve
tanilama alan 166 cocugun geriye doniik incelenmesi seklinde olmustur. Elde edilen
bulgulara gore yakinma ve sikayetlerin baslama ortalama baslama donemlerinin erken
cocukluk evresi oldugu belirlenmistir. Okula gitmeme ya da okula gitmek istememe
oldugu ve somatik yakinmalarin 6n planda oldugunu vurgulamiglardir. Cocuklarin
cinsiyetine gore ise somatik sikayetlerin kiz cocuklarda daha fazla oldugunu
vurgulamislardir.

Bilal ve Dag (2005) Egitilebilir Zihinsel Engeli olan ve olmayan c¢ocuklarin
annelerinde stres ve stresle basa ¢ikma baslikli aragtirmalarinda zihinsel engelli ¢cocuga
sahip olan annelerin yasadigi bildirilen strese eslik eden bazi kisilik 6zelliklerinin
bulundugu vurgulamislardir. Arastirmalarinin amacim1 da bu yonde gelistirerek
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin yasadiklari stres belirtileri ile normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve kontrol odagi
inanglar arasindaki iliskiyi karsilastirmali sekilde inceleme olarak belirlemislerdir. Bu
ama¢ dogrultusunda Ankara’da 6zel bir 6zel egitim kurumuna devam eden birincil
tanis1 egitilebilir diizeyde zihinsel engelli olan 83 engelli ¢ocuk annesi ve ilkogretim
kurumlarina devam bilinen fiziksel veya =zihinsel yetersizligi olmayan 91 c¢ocuk
annesinden veri toplamislardir. Veri toplama araci olarak Stresle Basagikma Tarzlar
Olgegi ve Kontrol Odagi dlgegi uygulamuslardir. Arastirmalarinda, her iki gruptaki
annelerin, Stresle Basagikma Olgeginden aldiklar toplam puan ve alt faktdr puanlarina
gore engeli ¢ocugu olan annelerin biligsel, duyussal stres belirtilerinin daha fazla
oldugunu saptamiglardir.

Oztiirk, Sayar, Ugurad ve Tiiziin (2005), Sosyal fobisi olan g¢ocuklarin

annelerinde sosyal fobi yayginligi baslikli arastirmalarinda, literatiirde agir derecede
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utangaglik gosteren g¢ocuklarin annelerinde kontrol grubuna oranla genelde kaygi
bozuklugu, 6zelde sosyal fobi oran1 yiiksek oldugu bilgisini yeniden baska degiskenlerle
test etme amacglamiglardir. Arastirmalarinda sosyal fobi tanist alan ¢ocuklarin
annelerinde sosyal fobi oranimi ve sosyal fobik davraniglarin yayginligin belirleme
temel amaclari olarak belirlenmistir. Sosyal fobi tanist almig 8-16 yaglari arasi
cocuklarin anneleri ile ayni yas araliginda kontrol grubu g¢ocuklarmin annelerine
Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi ve Belirti Tarama Listesi 90-R uygulamislardir.
Calisma siirecinde sosyal fobisi olan ¢ocuklarin annelerinde sosyal fobiye rastlanma
orani dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuklarin annelerine gore fazla
bulunsa da aradaki fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmadigini belirtmislerdir. Ancak
kaginma boliimiinde iki grup arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Ayrica BTL-R 90
somatizasyon, depresyon, hostilite alt Ol¢eklerinde sosyal fobisi olan g¢ocuklarin
annelerinde anlamli diizeyde yiiksek puanlarin oldugunu belirterek anne tutumunun,
cocuk 6zerindeki etkisine vurgu yapmuslardir.

Ozsoy, Ozkahraman ve Calli (2006), Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin
yasadiklar1 giicliiklerin incelenmesi baglikli arastirmalarinda, ailenin beklentileri ile
gercek durum arasindaki farkliliklar arttikga yasadiklari giicliikler artmakta ve gercek
durumla bas etmede zorlantilarin oldugunu belirtmislerdir. Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi
olan ailelerin yasadiklar1 giigliikleri saptamak, yasanilan gii¢liiklerde sosyo-demografik
faktorlerin iliskisini belirlemek amaciyla tanimlayici tipte bir arastirma olan ¢alisma
Izmir il merkezinde bulunan zihinsel engelli cocuklara yonelik egitim veren 3 Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim gdren toplam 180 zihinsel engelli cocuk
sahibi anne ve baba arastirmanin calisma gurubunu olusturmustur. Arastirmada anne
babalarla goriisiilmiis ve arastirmaya katilmak isteyen 110 anne baba 6rneklem grubunu
olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen
formlar kullanilmistir. Arastirmalarinda, ailelerin %54,5°1 gelecek kaygisini, %48,2’s1
cocuga iligkin siirekli bir kaza ya da yaralanma korkusunu her zaman yasadiklari, yine
ailelerin %37,3’linlin ¢evrelerinden higbir zaman sosyal destek gormediklerini
saptanmislardir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler, kendi duygu ve sorunlart ile bas
basa birakilmamasi gerektigini, psiko-sosyal destek birimlerinin olmasi gerektigini

vurgulamiglardir.
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Yildirim Sar1 (2007) Zihinsel Engelli ¢ocugu olan ailelerde aile yiiklenmesi
baslikli arastirmasinda, zihinsel engelli cocuklarin bakimi, tiim aile iiyelerini, aile i¢i ve
dis1 iligkileri etkileyen, yasam boyu siiren bir durum oldugunu vurgulamis ve
arastirmalarin zihinsel engelli ¢ocugu olan anne-babalarda, saglikli ¢ocugu olan anne-
babalara gore ebeveynlik stresinin daha yiiksek oldugunu vurgulamistir.

Yildirim Dogru ve Arslan (2008), Engelli cocugu olan annelerin siirekli kaygi
diizeyleri ile durumluk kaygi diizeylerinin karsilastirmasin1 amacglayan bir arastirma
yapmislardir. Arastirmalarinda, engelli ¢ocugu olan annelerin siirekli yasadiklar1 kaygi
diizeyleri ile ¢ocuklari ile birlikte sosyal ortamda (aligveris, lokantada yemek yeme,
cocuklari kuruma gotiirme gibi) gecirdikleri zamandaki durumluk kaygi diizeylerinin
karsilastirilmast amaclamisardir. Arastirmanin 6rneklemini, ¢ocuklart bir 6zel egitim
kurumuna devam eden 51 anne olusturmustur. Arastirma verileri Spielberger’in Siirekli-
Durumluk Kaygi Envanteri ile engelli cocugu olan annelerin yasadiklar1 kaygi
diizeylerinin belirlenmeye ¢alismislardir. Anneler ile ilgili sosyo-demografik bilgi elde
etmek i¢in 10 soruluk bir bilgi formu kullanilarak yapilan arastirma sonucunda,
annelerin gogunlugunda siirekli kaygi durumun oldugunu vurgulamislardir.

Dereli ve Okur (2008), engelli cocuga sahip olan ailelerin depresyon durumunun
belirlenmesi baslikli arastirmalarinda, engel durumlarinin, ailede saglikli yasami
bozabildigini vurgulamislardir. Bu diisiince ¢ergevesinde arastirmalarinda engelli
cocuga sahip ailelerin depresyon diizeyinin belirlenmesini amaglamiglardir. Arastirma
verilerini Mugla il merkezinde 6zel egitim uygulama okulu ve 6zel egitim merkezlerine
devam eden ¢ocuklarin 75 anne ve 75 baba olmak tizere 150 ebeveynden toplamislardir.
Veri sonrasinda c¢alisma grubu ise 40 anne 10 baba olarak belirlenmistir. Beck
Depresyon Envantesi veri toplama araci olarak belirlenen arastirmada, ebeveynlerin her
iki cinsiyetinde de depresyon diizeyinin yiiksek oldugu, cinsiyetlerin kendi igerisindeki
durumda ise annelerin daha yiiksek oldugunu vurgulamislardir. Elde ettikleri sonuglar
dogrultusunda, engelli cocuga sahip ailelerin; psiko-sosyal destege ihtiya¢ duyduklari,
duygusal paylasimlarinin saglanmasi ve oziirlii gocuga bakim konusunda etkin, planl
hizmet sunumunun gerekli oldugunu belirtmislerdir.

Uyaroglu ve Bodur (2008), Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin anne-
babalarinda kaygi diizeyi ve bilgilendirmenin kaygi diizeyine etkisi baslikl
arastirmalarinda, Karaman il merkezinde yar1 deneysel bir calisma yiiriitmislerdir.
Kurumsal hizmet alan ve almayan 91 anne ve 13 baba calismaya katilmistir.

Bilgilendirme o©ncesi ve sonrasinda Durumluk-siirekli kaygi envanteri kullanilan
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arastirmada, annelerin kaygilarinin daha yiiksek oldugu vurgulanmigtir. Annelerden 35
yasin altinda, ilkokul mezunu, ¢cocugu erkek veya 12 yasindan kiigiik, sosyal glivencesi
olan, yetersizligi olan ¢ocugu kurumsal hizmet almayan, ilk ya da son ¢ocugunda
yetersizlik olan, aile geliri diisiikk ve ¢ocugun bakiminda esinden yardim alamayanlarda
bilgilendirme sonrasinda, kaygi puanlarindaki azalmanin oldugunu belirtmislerdir.
Babalarda ise sadece siirekli kaygi puanindaki azalma oldugunu vurgulamislardir.
Bilgilendirilme hizmetlerinin, hem anne hem de babalarinda kaygiy1 diistiren 6nemli bir
etken oldugunu belirtmislerdir.

Deniz, Dilma¢ ve Aricak (2009) Engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin
durumluk-siirekli kaygi ve yasam doyumlarinin incelenmesi baglikli aragtirmalarinda,
engelli gocuga sahip olan ebeveynlerin durumluk-siirekli kaygilarinin yasam doyumlari
tizerindeki etkisinin belirlenmesi ve ebeveynlerin durumluk-siirekli kaygilar1 ve yasam
doyumlarinin cinsiyet, ¢cocugun engel tiiri ve egitim gruplarina katilip katilmama
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigimin belirlenmesini
amaglamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubu 293 kadin ve 114 erkek olmak iizere
toplam 407 ebeveynden olusturdugu ve arastirma verileri durumluk-siirekli kaygi
envanteri, yasam doyumu 0Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Elde
ettikleri bulgu onucunda; durumluk-siirekli kayginin yasam doyumunu anlaml diizeyde
yordadigini belirtmislerdir. Cocugun engel tiiriine gore ebeveynlerin durumluk-siirekli
kaygilar1 ve yasam doyumlarin da anlamli diizeyde farklilagsmalarin oldugunu
vurgulamiglardir.

Coskun ve Akkas (2009), Engelli Cocugu Olan Annelerin Siirekli Kaygi
Diizeyleri ile Sosyal Destek Algilar1 Arasindaki Iliski baslikli aragtirmalarinda, engelli
cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygilar1 ile sosyal destek algilar1 arasindaki
iliskinin belirlenmesini amaglamiglardir. Arastirma, Kahramanmaras ili Rehberlik
Arastirma Merkezi“ne engelli ¢ocuklarinin egitsel tanilama ve degerlendirmesi i¢in
basvuran 150 anne olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi
Formu ile birlikte, annelerin siirekli kaygi diizeylerini belirlemek {izere Spielberger
Durumluk-Siirekli Kaygt Envanteri ve annelerin algiladiklari sosyal destek diizeyini
belirlemek amaciyla, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, engelli ¢ocuga sahip olan annelerin siirekli kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu, sosyal destek diizeyiyle siirekli kaygi diizeyleri arasinda ters yonlii bir

iliskinin oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica, annelerin egitim diizeyleri ve aile gelir
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diizeylerinin yiikselmesiyle, siirekli kaygi diizeylerinin diistiigli, buna karsin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinde artis oldugunu belirtmislerdir.

Avsaroglu (2012), zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan anne-babalarin kaygi
diizeylerinin incelenmesi baslikli arastirmasinda, Spielberger’in “Siirekli-Durumluk
Kaygi Envanter”i ve gelistirdigi kimlik bilgileri anketi ile 264 anne ile 51 baba olmak
tizere 315 ebeveynden veri toplamistir. Elde etmis oldugu bulgulara gore annelerin
durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin, babalara goére anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu belirtmistir. Ogrenim durumu degiskenine gore durumluk kaygi diizeyinde
anlamli bir farklilagsmanin oldugunu, siirekli kaygida ise anlamli farklilasmanin
olmadigini, gelir durumu degiskenine goére durumluk ve siirekli kaygida anlamli bir
farklilasmanin oldugunu belirtmistir.

Yazici, Okcu ve Sozbilir (2015), ailelerin gbérme yetersizligi olan ¢ocuklarina
yonelik gelecek kaygilart baslikli arastirmalarini, gérme yetersizligi yasayan cocuga
sahip ailelerin ¢cocuklarinin gelecegine yonelik kaygi ve beklentilerini belirlemek amact
ile gerceklestirmislerdir. Caligsma nitel arastirma yaklasimi benimsenerek siirdiiriilmiis,
bu yaklagima paralel olarak durum calismasi yontemlerinden biitiinciil ¢oklu durum
caligmasi kullanilmistir. Erzurum ilinde yasayan ve dogustan gérmeyen ¢ocuga sahip
olan ii¢ aile arastirmanin c¢alisma grubunu olusturmustur. Veriler goriisme teknigi
kullanilarak yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Goriigmelerden elde
edilen veriler igerik analizi yontemi ile ¢Oziimlenmistir. Elde ettikleri bulgular
sonucunda, gorme yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin, gocuklarinin gelecegine
yonelik olarak cevre, egitim ve istthdam gibi temel konularda 6nemli kaygilara sahip

olduklar1 oldugunu vurgulamislardir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, aragtirma grubu, veri toplama araglari ve
ozellikleri ile toplanan verilerin analizi, analizinde uygulanan istatistiksel yontemler

hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma Tarama Modeli ile yapilmistir. Tarama Modeli gecmiste ya da

halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi durumlar1 i¢inde ve
var oldugu gibi tanimlamaya c¢ahisilir. Iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligi ve/veya derecesini arastiran genel tarama modellerinden

iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilir (Karasar, 1998).

3.2. Arastirma Grubu
Bu aragtirma, gorme engelli ¢ocuga sahip anne-babalar {izerinde

gerceklestirilmistir. Genel evren igerisinde arastirma grubunu, 2012-2013 yili Konya il
merkez ilce ve merkez kdylerinde ikamet eden 162 ebeveyn olusturmaktadir. 162
ebeveynin 93’4 kadin ve 69’u erkektir. Arastirma grubu  random yoluyla
olusturulmustur. Belirlenen ailelere arastirmaci ve destek elemani kendi imkanlar ile
ulagarak, gelistirdikleri Kimlik Bilgileri Anketi ve Durumluk-siirekli Kaygi dl¢egini

uygulamiglardir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, ve

“Durumluk-siirekli Kaygi Envanteri” kullanilarak toplanmustir.

3.3.1. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri
Spielberger tarafindan gelistirilen, Oner ve Le Compte (1983) tarafindan

Tiirkceye uyarlanan, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalariyla birlikte norm ¢alismalarinin
da olusturuldugu Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri; 40 maddeden olusmaktadir. 20
maddesi Durumluk Kaygr Olgegi, 20 maddesi de Siirekli Kaygiy1 dlgen ifadelerden
olusmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi, bireylerin belirli bir anda belirli kosullarda

kendisini nasil hissettigini betimlemesini, i¢inde bulundugu duruma iligkin duygularini
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dikkate alarak maddeleri cevaplamasi gerektirir. Siirekli Kaygi Olgegi ise; bireyin

genellikle kendisini nasil hissetmesi gerektigini belirtir (Oner ve Le Compte, 1983).

Kuder- Richardson 20 formiiliiniin  genellestirilmis bir formu olan alpha
korelasyonlar1 ile saptanan giivenirlik katsayilarinim; “Siirekli Kayg1 Olcegi” i¢in 0.83
ile 0.87 arasinda; “Durumluk Kaygi Olcegi” igin 0.94 ile 0.96 arasinda bulunmustur.
Bu elde edilen veriler Tiirk¢e Slgeklerin yiiksek madde homojenligi ve i¢ tutarliliga
sahip oldugu anlasilmaktadir. Olgegi olusturan maddelerin, giivenirligi ve gecerligi
hakkinda ayrintil1 bilgi saglayan “Item Remainder” korelasyonu teknigine gore; Tiirkce
formunun madde giivenirligi korelasyonlari, Siirekli Kayg1 Olgegi i¢in 0.34 il 0.72;
Durumluk Kayg1 Olgegi icin ise; 0.42 ile 0.85 arasindadur.

Olgegin test tekrar test yonteminden elde edilen giivenirlik katsayilari; Siirekli
Kaygi Olgegi icin 0.71 ile 0.86 arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi igin 0.26 ile 0.68
arasinda degistigini  gostermektedir. Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginin
Tiirkgelestirilmesi deneysel kavram gegerligi ve kriter gegerligi olmak {izere iki ayri

teknikte gerceklestirilmistir (Oner ve Le Compte, 1983).

3.3.2. Verilerin Analizi
Arastirma verilerinin toplanmasindan sonra istatistiksel analizler yapilmistir.

Arastirmada degiskenlere bagli olarak t testi ve tek yonlii varyans analizi testi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda anlamli ¢ikan sonuglar farklilasmanin

kaynaginin belirlenmesinde Tukey testi kullanilarak veriler analiz edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde, alt amaglara yonelik arastirma verilerinin test edilmesi, analiz

edilmesi ve bulgularina iligskin sonuglara yer verilmistir.

4.1. Gorme engelli cocuklara sahip anne-babalarin cinsiyet degiskenine gore
durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalari anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Gorme engelli c¢ocuklara sahip anne-babalarin cinsiyet degiskenine gore
durumluk-siirekli  kaygi puan ortalamalarinin  anlamli  diizeyde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi yapilmis sonuglar tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Gorme Engelli Cocuga Sahip Anne-Babalarin
Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri t Testi Sonug¢lar:

Bagimh Degisken| Cinsiyet N X Ss t degeri p degeri

Kadin 93 |43.88| 8.94
Durumluk Kaygi 2.375 .01

Erkek 69 |40.44| 9.20

Kadin 93 [41.79| 10.23
Stirekli Kaygi 611 .54

Erkek 69 |40.86| 8.99

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan kadinlarin durumluk kaygi
puan ortalamalar1 43.88 iken erkeklerin puan ortalamalar1 ise 40.44 olarak
hesaplanmistir. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagmanin olup
olmadigimi saptamak amaciyla t testi uygulanmistir. Analiz sonucuna gore cinsiyet
degiskeni acisindan durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
farklilasma bulunmustur (t= 2.375, p<.05). Gorme engelli ¢ocuga sahip annelerin

durumluk kaygi puan ortalamalar1 babalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.



25

Stirekli kaygi acisindan tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan
kadinlarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 41.79 iken erkeklerin puan ortalamalari ise
40.86 olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin
olup olmadigin1 saptamak amaciyla t testi uygulanmistir. Analiz sonucuna gore cinsiyet
degiskeni agisindan siirekli kaygi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde

farklilasma bulunmamustir (t=.611, p>.05).

4.2. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin egitim durumu degiskenine
gore durumluk-siirekli kaygr puan ortalamalar1 anlamh diizeyde farkhlasmakta
midir?

Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin egitim durumu degiskenine gore

durumluk-siirekli kaygi puanlarma iliskin N, X ve Ss degerleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-babalarim Egitim Durumu
Degiskenine Gore Durumluk-Siirekli Kaygi Puanlarina Ait N, ve Ss Degerleri

Bagimh Degisken Egitim Durumu N X Ss
[kogretim 67 46.38 7.87

Durumluk Kayg1 i K 46 40.93 9.01
On lisans 20 39.15 .

Lisans 29 37.86 9.76

[k gretim 67 44.29 9.54

Siirekli Kaygi _ He 46 41.04 9.85
On lisans 20 3745 6.48

Lisans 29 38.00 9.96

Tablo 2 incelendiginde egitim durumu degiskenine gore ilkogretim mezunu

anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamas1 X =46.38, lise mezunu anne-babalarin
durumluk kaygi puan ortalamasi X =40.93, 6n lisans mezunu anne-babalarin durumluk
kayg1 puan ortalamas1 X =39.15 ve lisans mezunu anne-babalarm durumluk kaygi puan

ortalamast X =37.86 olarak hesaplanmistir. Siirekli kaygi puan ortalamalar
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incelendiginde ise ilkdgretim mezunu anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamasi

X =44.29, lise mezunu anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamast X =41.04, 6n
lisans mezunu anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamas1 X =37.45 ve lisans mezunu

anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamasi X =38.00 olarak hesaplanmustir.

Puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadigini saptamak

amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve sonuglar tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-babalarin Egitim Durumu
Degiskenine Gore Durumluk-Siirekli Kaygi Puanlarmma Ait Varyans Analizi
Sonuclari

Bagimh Degisken | Varyans Kaynagi KT Sd KO F

Gruplar Arasinda | 1972 744 3 657.581

Durumluk Kaygi | Gruplar Iginde | 11620713 | 158 | 73.549 8.941%**

Toplam 13593.457 | 161

Gruplar Arasinda | 12916 027 3 | 405.342

Siirekli Kaygi Gruplar Iginde | 13958893 | 158 | 88.347 4.588**

Toplam 15174.920 | 161

**p<.01, ***p<.001
Tablo 3’deki varyans analizi sonuglart incelendiginde gérme engelli cocuga sahip
anne-babalarin egitim durumu degiskenine gére durumluk kaygi puan ortalamalar ve
siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma saptanmistir
(F=8.941, p<.001; F=4.588, p<.0l). Farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla

Tukey testi yapilmis ve anlamli ¢ikan sonuglar tablo 4’da sunulmustur.
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Tablo 4. Egitim Durumu Degiskenine Gore Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-
babalarin Durumluk-Siirekli Kaygi Tukey Testi Sonuclar:

Bagimh Egitim Egitim |Ortalamalar| Standart P
Degisken | Durumu (1) |Durumu (I1) | Aras1 Fark Hata
L
15¢ 5.45328 1.64214 006
Durumluk | i1ps s On lisans
Ilk6gretim
Kaygi gr 7.23806 2.18522 .006
Lisans 8.52599 1.90628 .000
On lisans 6.84851 2.39499 .025
Stirekli Kaygi| 1lkdgretim _
Lisans
6.29851 2.08928 .016

Tablo 4 incelendiginde ilkdgretim mezunu anne-babalarin durumluk kaygi puan
ortalamalar1 egitim durumu lise, 6n lisans ve lisans mezunu olan anne-babalardan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Diger karsilastirmalarda istatistiksel olarak
farklilagsma saptanmamustir.

Tablo 4’de goriildiigi gibi ilkogretim mezunu anne-babalarin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 egitim durumu on lisans ve lisans mezunu olan anne-babalardan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Diger karsilagtirmalarda istatistiksel olarak farklilagma

bulunmamastir.

4.3. Gorme engelli ¢cocuklara sahip anne-babalarin yasadig: yer degiskenine gore
durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalar: anlamh diizeyde farkhlasmakta ndir?

Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin yasadigi yer degiskenine gore

durumluk-siirekli kayg1 puanlarma iliskin N, X ve Ss degerleri tablo 5°de verilmistir.
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Tablo 5. Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-babalarin Yasadigi Yer
Degiskenine Gore Durumluk-Siirekli Kaygi Puanlarina Ait N, ve Ss Degerleri

Bagimh Degisken Yasadig1 Yer N X Ss
Koy-Kasaba 35 45.05 9.50

Durumluk Kaygi Iige 34 43.20 8.96
Bilytksehir 93 | 4113 9.24

Ky-Kasaba 35 44.14 9.52

Stirekli Kaygi Iige 34 43.76 9.70
Bilylksehir 93 | 3950 9.43

Tablo 5 incelendiginde yasadigi yer degiskenine gore koy-kasabada yasayan
anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamasi X =45.05, ilgede yasayan anne-
babalarin durumluk kaygi puan ortalamasi X =43.20 ve biiyiiksehirde yasayan anne-
babalarm durumluk kaygi puan ortalamasi X =41.13 olarak hesaplanmustir. Siirekli
kayg1 puan ortalamalar1 incelendiginde ise kdy-kasabada yasayan anne-babalarin siirekli
kaygi puan ortalamasi X =44.14, ilgede yasayan anne-babalarin siirekli kaygi puan
ortalamast X =43.76 ve biiyiiksehirde yasayan anne-babalarm siirekli kaygi puan
ortalamast X =39.50 olarak hesaplanmustir.

Puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadigini saptamak

amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve sonuglar tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-babalarin Yasadigi Yer
Degiskenine Gore Durumluk-Siirekli Kaygi Puanlarmma Ait Varyans Analizi
Sonuclari

Bagimh Degisken | Varyans Kaynag KT Sd KO F
Gruplar Arasinda | 416829 | 2 | 208.415
i 2.515
Toplam 13593.457 | 161
Gruplar Arasinda | 7g7 269 2 | 393.635
Siirekli Kaygi Gruplar Iginde | 14387651 | 159 | 90.488 4.350*
Toplam 15174.920 | 161
*0<.05

Tablo 6’daki varyans analizi sonuglar1 incelendiginde gorme engelli anne-
babalarin yasadig1 yer degiskenine gore durumluk kaygi puan ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmazken (F=2.515, p>.05) siirekli kaygi puan
ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmustur (F=4.350, p<.05).
Farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmis ve anlamli ¢ikan

sonuglar tablo 7°da verilmistir.

Tablo 7. Yasadig1 Yer Degiskenine Gore Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-
babalarin Siirekli Kayg1 Tukey Testi Sonuc¢lari

Bagimh | Yasadigi Yer | Yasadigi |Ortalamalar| Standart p
Degisken ) Yer (11) | Aras1 Fark Hata
Siirekli Kaygi| Koy-Kasaba | Biiyiiksehir | 4.63748 1.88637 .040

Tablo 7 incelendiginde kdy-kasabada yasayan anne-babalarin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 biiyliksehirde yasayanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Diger

karsilastirmalarda istatistiksel olarak farklilagsmanin olmadig: griilmektedir.
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4.4. Gorme engelli cocuklara sahip anne-babalarin ¢ocuklarimin engelinin olus
zamanm degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlamh
diizeyde farkhlasmakta midir?

Gorme engelli c¢ocuklara sahip anne-babalarin g¢ocuklarmin engelinin olus
zamani degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puanlarina iliskin N, X ve Ss
degerleri tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-babalarin Cocugunun Engelinin

Olus Zamam Degiskenine Gore Durumluk-Siirekli Kaygi Puanlarina Ait N, ve Ss
Degerleri

Bagimh Degisken Engel Zamam N X S
Dogustan A 4184 952
Durumluk Kayg1 0-6 yas 48 43.08 9.25
7 yas sonrasl 23 43.30 7.78
Dogustan o 41.06 100
Stirekli Kaygi 0-6 yas 48 41.20 8.11
7 yas sonrasl 23 43.13 9.69

Tablo 8 incelendiginde engelin olus zamani degiskenine gore dogustan engeli

olan ¢ocuklarin anne-babalarinin durumluk kaygi puan ortalamasi X =41.84, 0-6
yasinda olanlarin durumluk kaygi puan ortalamasi X =43.08 ve 7 yasindan sonra engelli
olan ¢ocuklarin anne-babalarmin durumluk kaygi puan ortalamast X =43.30 olarak
hesaplanmistir. Stirekli kaygi puan ortalamalar incelendiginde ise dogustan engeli olan
cocuklarin anne-babalarmin siirekli kaygi puan ortalamast X =41.06, 0-6 yasinda
olanlarin siirekli kaygi puan ortalamasi X =41.20 ve 7 yasindan sonra engelli olan
cocuklarin anne-babalarmimn siirekli kaygi puan ortalamasi X =43.13 olarak

hesaplanmastir.
Puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadigini saptamak

amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve sonuglar tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-babalarin Cocuklarimin Engelinin

Olus Zamam Degiskenine Gore Durumluk-Siirekli Kayg: Puanlarina Ait Varyans
Analizi Sonuclar

Bagimh Degisken | Varyans Kaynagi KT Sd KO F
Gruplar Arasinda 69.074 2 34.537
Durumluk Kaygi | Gruplar Iginde | 13504382 | 159 | 85.059 408
Toplam 13593.457 | 161
Gruplar Arasinda 80.790 2 40.395
Stirekli Kaygi Gruplar Iginde 15094.130 | 159 | 94.932 426
Toplam 15174.920 | 161

Tablo 9’daki varyans analizi sonuglar1 incelendiginde gérme engelli anne-
babalarin ¢ocuklarinin engelinin olus zamani degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi

puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamistir (F=.400,
p>.05; F=.426, p>.05).

4.5. Gorme engelli cocuklara sahip anne-babalarin ¢cocuklarinin is degiskenine
gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlamh diizeyde farkhilasmakta
midir?

Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin ¢ocuklarinin isi degiskenine gore

durumluk-siirekli kayg1 puanlarima iliskin N, X ve Ss degerleri tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Gérme Engelli Cocuklara Sahip Anne-babalarin Cocugunun Isi
Degiskenine Gore Durumluk-Siirekli Kaygi Puanlarina Ait N, ve Ss Degerleri

Bagimh Degisken Cocugun Isi N X Ss
0-6 yas 38 | 4418 7.64
Durumluk Kaygi Ogrenel 86 41.03 9.38
Galistyor 18 | 4027 8.96
Galigmuyor 20 | 46.95 9.75
0-6 yas 38 | 4357 9.92
Siirekli Kayg1 Ogren 86 40.15 9.60
Gabistyor 18 | 4061 10.28
Galismiyor 20 | 4335 8.82

Tablo 10 incelendiginde is degiskenine gore 0-6 yasinda ¢ocugu olan anne-
babalarinin durumluk kaygi puan ortalamasi X =44.18, gocuklar1 6grenci olan anne-
babalarin durumluk kaygi puan ortalamasi X =41.03, cocuklar1 ¢alisan anne-babalarin
durumluk kaygi puan ortalamasi X =40.27 ve cocuklar1 ¢alismayan anne-babalarinin
durumluk kaygi puan ortalamas1 X =46.95 olarak hesaplanmistir.

Stirekli kaygi puan ortalamalari incelendiginde ise is degiskenine goére 0-6
yasinda cocugu olan anne-babalarnin siirekli kaygi puan ortalamasi X =43.57,
cocuklar1 &grenci olan anne-babalarm siirekli kaygi puan ortalamasi X =40.15,
cocuklar1 calisan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamas1 X =40.61 ve cocuklari
calismayan anne-babalarmin siirekli kaygi puan ortalamast X =43.35 olarak

hesaplanmustir.
Puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadigini saptamak

amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve sonuglar tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Gérme Engelli Cocuklara Sahip Anne-babalarin Cocugunun Isi
Degiskenine Gore Durumluk-Siirekli Kaygi Puanlarmma Ait Varyans Analizi
Sonuclari

Bagimh Degisken | Varyans Kaynag KT Sd KO F
Gruplar Arasinda | 776290 | 3 | 258.763
Toplam 13593.457 | 161
Gruplar Arasinda | 401794 | 3 | 133.931
ekl ioi 1.432
Stirekli Kaygi Gruplar Iginde 14773.126 | 158 | 93.501
Toplam 15174.920 | 161
*p<.05

Tablo 11°deki varyans analizi sonuglari incelendiginde gérme engelli anne-
babalarin ¢ocuklarinin isi degiskenine gore durumluk kaygi puan ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde bir farklilasma bulunurken (F=3.190, p<.05) siirekli kaygi puan
ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamistir (F=1.432, p>.05).
Durumluk kaygi puanlar1 arasindaki farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla

Tukey testi yapilmis ve anlamli ¢ikan sonuglar tablo 12°da verilmistir.

Tablo 12. Cocugun Isi Degiskenine Gore Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-
babalarin Durumluk Kaygi Tukey Testi Sonug¢lari

Bagimh | Cocugun Isi |[Cocugun Isi| Ortalamalar| Standart P
Degisken ) ) Arasi Fark Hata
Ogrenci Calismiyor -5.91512 2.23592 .009
Durumluk
Kaygi
Calistyor Calismiyor -6.67222 2.92623 .024

Tablo 12 incelendiginde ¢ocugu calismayan anne-babalarin durumluk kaygi
puan ortalamalart ¢ocugu Ogrenci olan ve c¢ocugu calisan anne-babalardan anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.
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4.6. Gorme engelli cocuklara sahip anne-babalarin aylik geliri degiskenine gore
durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalari anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin aylik geliri degiskenine gore

durumluk-siirekli kayg puanlaria iliskin N, X ve Ss degerleri tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-babalarin Ayhk Geliri
Degiskenine Gore Durumluk-Siirekli Kaygi Puanlarina Ait N, ve Ss Degerleri

Bagimh Degisken Cocugun Isi N X Ss
0-750 TL aras1 44 46.70 8.52
751-1200 TL arasi 50 43.84 7.53
Durumluk Kayg1
1201- 2000 TL arasi 46 38.93 9.10
2001 TL ve ustu 22 37.90 9.85
0-750 TL aras1 44 43.88 8.88
751-1200 TL aras1 50 43.28 9.86
Stirekli Kaygi
1201- 2000 TL arasi 46 39.19 9.40
2001 TL ve ustu 22 36.77 9.50

Tablo 13 incelendiginde aylik gelir degiskenine gore 0-751 TL arasinda gelire
sahip anne-babalarinin durumluk kaygi puan ortalamast X =46.70, 751-1200 TL
arasinda gelire sahip anne-babalarinin durumluk kaygi puan ortalamas1 X =43.84, 1201-
2000 TL arasinda gelire sahip anne-babalarimin durumluk kaygi puan ortalamasi
X =38.93 ve 2001 TL ve iizeri arasinda gelire sahip anne-babalarmin durumluk kaygi
puan ortalamas1 X =37.90 olarak hesaplanmustir.

Stirekli kaygt puan ortalamalar: incelendiginde ise aylik gelir degiskenine gore

0-751 TL arasinda gelire sahip anne-babalarmin siirekli kaygi puan ortalamasi
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X =43.88, 751-1200 TL arasinda gelire sahip anne-babalarinin siirekli kaygi puan
ortalamas1 X =43.28, 1201-2000 TL arasinda gelire sahip anne-babalarinin siirekli
kaygi puan ortalamasi X =39.19 ve 2001 TL ve iizeri arasinda gelire sahip anne-

babalarmnin siirekli kaygi puan ortalamasi1 X =36.77olarak hesaplanmustir.

Puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadigini saptamak

amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve sonuglar tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-babalarin Ayhk Gelir
Degiskenine Gore Durumluk-Siirekli Kaygi Puanlarmma Ait Varyans Analizi
Sonuclari

Bagimh Degisken | Varyans Kaynagi KT Sd KO F

Gruplar Arasinda | 1914.955 3 638.318

Durumluk Kaygi | Gruplar iginde | 11678502 | 158 | 73.915 8.636™**

Toplam 13593.457 | 161

Gruplar Arasinda | 17143 305 3 | 381.102

Siirekli Kaygi Gruplar Iginde | 14031615 | 158 | 88.808 4.291**

Toplam 15174.920 | 161

**p<,01 ***p<.001

Tablo 14°deki varyans analizi sonuglart incelendiginde goérme engelli anne-
babalarin aylik gelir degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmustur (F=8.636, p<.001, F=4.291,
p<.01). Durumluk-siirekli kaygi puanlari arasindaki farklilagmanin kaynagini belirlemek

amaciyla Tukey testi yapilmis ve anlamli ¢ikan sonuglar tablo 15°de verilmistir.



Tablo 15. Ayhk Gelir Degiskenine Gore Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-

babalarin Durumluk-Siirekli Kaygi Tukey Testi Sonuclar:

Bagimh . Aylik Gelir |Ortalamalar| Standart
Degisken Aylik Gelir (1) (11) Arasi Fark Hata P
1201- 2000
TL 7.76976 1.81293 .000
0-750 TL
2001 TL
Surumluk S Vel 879545 2.24491 001
Kaygi 1201- 2000
e T 4.90522 1.75645 030
751-1200 TL
200LTLVe | ¢ 93001 | 2.19956 039
ustu
0-750 TL -7.11364 2.46071 .023
2001 TL ve
Siirekli Kaygi st 751-1200 TL
arasi -6.50727 2.41099 .038

Tablo 15 incelendiginde aylik geliri 0-750 TL ve 751-1200 TL olan anne-
babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 aylik geliri 1201- 2000 TL ve 2001 TL ve
lizeri olan anne-babalardan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Stirekli kaygi sonuclar1 incelendiginde aylik geliri 0-750 TL ve 751-1200 TL
arasinda olan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalart aylik geliri 2001 TL ve

tizeri olan anne-babalardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.7. Gorme engelli cocuklara sahip anne-babalarin cocuklarinin gorme engeli
haricinde baska bir engelinin olup olmamasi degiskenine gore durumluk-siirekli
kaygi puan ortalamalar: anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin ¢ocuklarmin gérme engeli
haricinde bagka bir engelinin olup olmamasi degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi
puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

t testi yapilmis sonuglar tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. Cocuklarm Gorme Engeli Haricinde Baska Bir Engelinin Olup
Olmamasi Degiskenine Gore Gorme Engelli Anne-Babalarin Durumluk ve Siirekli
Kaygi Diizeyleri t Testi Sonuclar:

Gorme Engeli
Bagimh Degisken HaErrI](;QIde N X Ss t degeri p degeri
Durumu

Var 23 |46.21| 7.48

Durumluk Kaygi 2.531 .016
Yok 139 |41.79] 9.31
Var 23 |46.60| 7.83

Siirekli Kaygi 3.316 .002
Yok 139 |40.53| 9.74

Tablo 16 incelendiginde gérme engeli haricinde ¢ocugunun baska engeli de
bulunan anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalart 46.21 iken c¢ocuklarinin
bagka engeli bulunmayan anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalari ise 41.79
olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalar arasinda anlaml diizeyde farklilasmanin olup
olmadigini saptamak amaciyla t testi uygulanmistir. Analiz sonucuna gore anlaml
diizeyde farklilasma bulunmustur (t= 2.531, p<.05). Gérme engeli haricinde ¢ocugunun
baska engeli de bulunan anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 ¢gocuklarinda

baska engeli bulunmayanlardan anlaml diizeyde ytiksektir.

Stirekli kaygi agisindan tablo 16 incelendiginde gorme engeli haricinde
cocugunun baska engeli de bulunan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalart
46.60 iken cocuklarinin bagka engeli bulunmayan anne-babalarin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 ise 40.53 olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalar1 arasinda anlaml
diizeyde farklilasmanin olup olmadigini saptamak amaciyla t testi uygulanmistir. Analiz
sonucuna gore anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur (t=3.316, p<.05). Gorme
engeli haricinde ¢ocugunun bagka engeli de bulunan anne-babalarin siirekli kaygi puan

ortalamalar1 ¢ocuklarinda baska engeli bulunmayanlardan anlamli diizeyde yiiksektir.
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4.8. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin cocuklarimin okul oncesi
egitime devam edip etmeme degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan
ortalamalar: anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Gorme engelli ¢cocuklara sahip anne-babalarin ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitime
devam edip etmeme degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi yapilmis
sonugclar tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Cocuklarimin Okul Oncesi Egitime Devam Edip Etmeme Degiskenine

Gore Gorme Engelli Anne-Babalarin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri t Testi
Sonuc¢larn

< . Okul Oncesi - .. ..
Bagimh Degisken Egitim N X Ss t degeri p degeri
Evet 64 [39.40| 9.09
Durumluk Kayg1 -3.460 .001**
Hayir 98 [44.38| 8.74
Evet 64 [38.39| 9.83
Siirekli Kaygi -3.235 .002**
Hayir 98 [43.36| 9.14

**p<.01

Tablo 17 incelendiginde cocuklari okul Oncesi egitime devam eden anne-
babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 39.40 iken ¢ocuklar1 okul dncesi egitime
devam etmeyen anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 ise 44.38 olarak
hesaplanmistir. Puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin olup
olmadigini saptamak amaciyla t testi uygulanmistir. Analiz sonucuna gore anlaml
diizeyde farklilasma bulunmustur (t= -3.460, p<.01). Cocuklari okul 6ncesi egitim almis
olan anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalari gocuklari okul Oncesi egitim

almamis olan anne-babalardan anlamli diizeyde diisiiktiir.

Stirekli kaygi acgisindan tablo 17 incelendiginde ¢ocuklar1 okul dncesi egitime
devam eden anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 38.39 iken ¢ocuklar okul
Oncesi egitime devam etmeyen anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar ise 43.36

olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalar arasinda anlaml diizeyde farklilasmanin olup
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olmadigini saptamak amaciyla t testi uygulanmistir. Analiz sonucuna gore anlaml
diizeyde farklilasma bulunmustur (t= -3.235, p<.01). Cocuklar1 okul 6ncesi egitim almig
olan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalart ¢ocuklart okul Oncesi egitim

almamis olan anne-babalardan anlamli1 diizeyde diisiiktiir.

4.9. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin ¢ocuklarimin Braille alfabesini
okuyup yazabiliyor olmasi degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan
ortalamalar: anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin ¢ocuklarmin Braille alfabesini
okuyup yazabiliyor olmasi degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi
yapilmis sonuglar tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Cocuklarimin Braille Alfabesini Okuyup Yazabiliyor Olmasi Degiskenine

Gore Gorme Engelli Anne-Babalarin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri t Testi
Sonuclar

Bagimh Degisken :)Iltggéii N X Ss t degeri p degeri
Evet 94 141.09| 9.64
Durumluk Kaygi -2.237 .02*
Hayir 68 |44.25| 8.23
Evet 94 140.69| 9.86
Siirekli Kaygi -1.102 27
Hayir 68 |42.38| 9.47

*p<.05

Tablo 18 incelendiginde g¢ocuklar1 Braille alfabesi okuyup yazabilen anne-
babalarin durumluk kaygi puan ortalamalari 41.09 iken cocuklart Braille alfabesi
okuyup yazamayan anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 ise 44.25 olarak
hesaplanmistir. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin olup
olmadigini saptamak amaciyla t testi uygulanmistir. Analiz sonucuna gore anlaml
diizeyde farklilasma bulunmustur (t= -2.237, p<.05). Cocuklari Braille alfabesi okuyup
yazabilen anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 ¢ocuklar1 Braille alfabesi

okuyamayan ve yazamayan anne-babalardan anlamli diizeyde diisiiktiir.
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Stirekli kaygi acisindan tablo 18 incelendiginde cocuklari Braille alfabesi
okuyup yazabilen anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 40.69 iken c¢ocuklari
Braille alfabesi okuyamayan ve yazamayan anne-babalarin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 ise 42.38 olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde farklilasmanin olup olmadigini saptamak amaciyla t testi uygulanmistir. Analiz

sonucuna gore anlamli diizeyde farklilasma bulunmamustir (t=-1.102, p<.05).

4.10. Gorme engelli ¢cocuklara sahip anne-babalarin aile icinde diger kardeslerin
gorme engeli olup olmamasi degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan
ortalamalar1 anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Gorme engelli cocuklara sahip anne-babalarin aile i¢inde diger kardeslerin
gorme engelinin olup olmamasi degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla t testi
yapilmis sonuglar tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19. Aile icinde Diger Kardeslerin Gérme Engelinin Olup Olmamasi

Degiskenine Gore Gorme Engelli Anne-Babalarin Durumluk Ve Siirekli Kayg:
Diizeyleri t Testi Sonuclar:

< Ee Kardeslerin — . . < .
Bagimh Degisken Girme Engeli N X Ss t degeri p degeri
Var 33 |45.00| 8.45
Durumluk Kaygi 1.925 .060
Yok 129 [41.75| 9.28
Var 33 |45.72] 8.45
Stirekli Kaygi 3.191 .002
Yok 129 [40.29| 9.72

**n<.01

Tablo 19’da goriildiigii gibi aile i¢inde diger kardeslerinde gorme engeli
bulunan, gérme engelli anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 45.00 iken
diger ¢ocuklarinda gorme engeli bulunmayan anne-babalarin durumluk kaygi puan

ortalamalar1 ise 41.75 olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalari arasinda anlaml



41

diizeyde farklilasmanin olup olmadigini saptamak amaciyla t testi uygulanmistir. Analiz

sonucuna gore anlamli diizeyde farklilasma bulunmamustir (t= 1.925, p<.05).

Stirekli kaygi acisindan tablo 19 incelendiginde aile i¢inde diger kardeslerinde
gorme engeli bulunan, gérme engelli anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalari
45.72 iken diger ¢ocuklarinda gérme engeli bulunmayan anne-babalarin siirekli kaygi
puan ortalamalari ise 40.29 olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalar1 arasinda anlaml
diizeyde farklilasmanin olup olmadigini saptamak amaciyla t testi uygulanmistir. Analiz
sonucuna gore anlaml diizeyde farklilasma bulunmustur (t= 3.191, p<.01). Ailede diger
kardeslerinde goérme engeli bulunan g¢ocuklarin anne-babalarinin siirekli kaygi puan

ortalamasi gérme engeli olmayanlardan anlamli diizeyde yiiksektir.

4.11. Gorme engelli ¢cocuklara sahip anne-babalarin yakinhk derecesi degiskenine
gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlamh diizeyde farkhlasmakta
midir?

Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin yakinlik derecesi degiskenine
gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalarmmin anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigimi belirlemek amaciyla t testi yapilmis sonuglar tablo 20 ’de
sunulmustur.

Tablo 20. Yakinhk Derecesi Degiskenine Gore Gorme Engelli Anne-Babalarin
Durumluk Ve Siirekli Kayg: Diizeyleri t Testi Sonug¢lari

o < Yakinhk - < <.
Bagimh Degisken Derecesi N X Ss t degeri p degeri

Akraba 74 144.62| 9.01
Durumluk Kayg1 2.857** .005

Akraba Degil | 88 [40.56| 8.97

Akraba 74 |42.05| 9.56
Siirekli Kayg1 .786 433

Akraba Degil | 88 |40.85| 9.85

**p<.01

Tablo 20 incelendiginde akraba olan anne-babalarin durumluk kaygi puan

ortalamalar1 44.62 iken akraba olmayan anne-babalarin durumluk kaygi puan
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ortalamalar1 ise 40.56 olarak hesaplanmigtir. Puan ortalamalar1 arasinda anlaml
diizeyde farklilasmanin olup olmadigini saptamak amaciyla t testi uygulanmistir. Analiz
sonucuna gore anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur (t= 2.857, p<.01). Akraba olan
anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 akraba olmayanlardan anlaml

diizeyde yiiksektir.

Tablo 20’den elde edilen diger sonuca gore yakinlik derecesine gore gorme
engelli anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir

farklilasma saptanmamustir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde gérme engelli gocuga sahip ailelerle yapilan goriismeler sonucunda
elde edilen bulgular tartisilip yorumlanmigtir. Tartigma ve yorumlar kismi bulgular
kismindaki siraya uygun olarak ele alinmistir.

Aragtirmada, gorme engelli cocuga sahip ailelerin anne-babalarin kaygi
diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmeye ve betimlenmeye ¢alisilmistir.

Arastirma sonuclar1 gérme engelli cocuga sahip ailelerin cinsiyet, egitim durumu,
yasadiklar1 yer, cocuklarinda engelin olus zamani, is durumu, ekonomik durumu,
ailelerde farkli bir bireyin engelli olup olmamasi, yakinlik derecesi degiskenleri

bakiminda kaygi diizeyleri istatistiki olarak anlamli bulunmustur.

5.1. Gorme engelli ¢cocuga sahip ailelerin cinsiyet faktoriine gore durumluk—
siirekli kaygi diizeyleri acisindan yorumlanmasi.

Durumluk kaygi korku, endise ve gerginlikle karakterize edilen, o andaki
duygusal durumu ifade eder. Kiside endise yaratan o andaki durum ortadan kalktiginda,
olumsuz duygu durumunda yok oldugu sOylenebilir. Siirekli kaygi ise bireyin kaygi
yasantisina olan yatkinlik durumudur (Ozgiiven, 1998; Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009;
Yildirim, Dogru ve Arslan, 2008; Erarslan, 2009; Avsaroglu, 2012; Yazici, Okcu ve
Sozbilir 2015).

Arastirmada elde edilen bulgulara gore cinsiyet degiskeni acisindan durumluk
kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilagma goriilmektedir. Gérme
engelli ¢ocuga sahip annelerin durumluk kaygi puan ortalamalar1 babalarin durumluk
kaygi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yliksektir. Dolayisiyla aile igerisinde
gorme engelli bireye sahip annelerin gilinlik yasam igerisinde ¢ocuklar1 ile daha fazla
zaman gegirmeleri, 6zbakimlarindaki yetersizlikleri daha yakindan izlemeleri, diger
taraftan anne olmalar1 ve ¢ocuklar ile kurduklar1 bag ve baglanmanin daha giiglii
olmasi gibi etkenlerden dolay1 babalara oranla daha fazla durumluk kaygi yasadiklar

soylenebilir.



44

Gorme engelli ¢gocuga sahip annelerin durumluk kaygi diizeyleri babalara gore
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. (t= 2.375, p<.05). Ancak arastirmamizda cinsiyet
degiskeni acisindan siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir
farklilasma bulunmamustir. (t=.611, p>.05) Avsaroglu’nun (2012) yapmis oldugu
calismada zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin hem durumluk hem de
sirekli kaygi dilizeyleri babalara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Aragtirmamizda da gérme engelli ¢ocuga sahip annelerin durumluk kaygi diizeyleri
babalara gore anlamli derecede yiiksekken, siirekli kaygi acisindan bir farkin olmadigi
goriilmustiir. Sitirekli kayginin tanimi itibari ile belirsizlikler, kosullar, sartlar,
giicsiizliikler gibi bazi belirsiz ve zorlantilardan dolayr gilinliikk yasam igerisinde
genellikle iizgiin, yilgin, ¢ekingen, umutsuz olma gibi psikolojik ve klinik ifadelerle
aciklanabilecek siirekli kaygi, gébrme yetersizligi olan ¢ocugun durumu ve onun yasam
icerisindeki engellenmisligi siirekli goren anne-baba elinden daha fazla bir katkinin
gelmemesi ile bu kaygiy1 yastyor olabilir. Diger taraftan tiim ¢abalara ragmen, cocugun
sosyal ve fiziksel cevresinin de engelsiz olmamas1 ve ¢ocugun bazi islerini birilerine
bagimli yapiyor olmasi da ayrica bir kaygi konusudur. Bu yoniiyle siirekli kaygi
durumlarinin yasiyor olmalari, ¢ocuklarinin gorme yetersizliginin oranit ve ¢ocugun
aldig ¢esitli desteklerle de ilgili oldugu sdylenebilir.

Ailelerin kayg diizeyini etkileyen dnemli bir faktoriin, engelli cocugun gelecegine
iliskin diisiinceler oldugu sdylenebilir. Yapilan bir ¢aligmada aileler kendilerinden sonra
cocuklarma ne olacagini, cocuklarinin engelli olarak kalacak olmasmin onlar
karamsarlia ittigini ifade etmislerdir. (Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015). Ozsoy,
Ozkahraman ve Calli (2006) caligmasinda engelli ¢cocuga sahip ailelerin gelecek ile
ilgili olarak karamsarlik icerisinde olduklarini vurgulayarak bu ¢alismay1 destekler bir
aciklama yapmustir.

Annelerin engelli ¢ocuklarinin gelecekte nelerle karsilasacaklarina dair belirsizlik,
Ozellikle kendisi yaglandiktan sonra ya da kendisinin vefatindan sonra engelli
cocugunun yasamini nasil idame ettirecegine dair belirsizlikler annelerin siirekli kaygi
durumlarina neden olmaktadir (Coskun ve Akkas, 2009). Bu ¢aligsmada ise siirekli kaygi
acisindan anne ve baba arasinda anlamli diizeyde bir farklihk bulunamamistir.
Calismamiz bu anlamda literatiirle celisir goziikmektedir. Ancak bu durumu ortaya
cikaran nedenin c¢aligmamizin gérme engelli bireyler ile yapilmis olmasi oldugu
diistintilebilir. Cilinkii gorme engelli bireyler her ne kadar gorme yetilerinden yoksun

olsalar da, 0rnegin zihinsel yetersizlige sahip bir bireye gore hayatlarini tek baslarina
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idame ettirme imkanlar1 daha yiiksek olabilir. Bu durum ise gérme engelli ¢ocuga sahip
annelerin stirekli kaygi diizeyinin zihinsel yetersizlige sahip annelere oranla siirekli
kaygilarinin daha diisiik olmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Kaner’in (2004)
yapmis oldugu c¢alisma bu yaklasimi destekler niteliktedir. Kaner’e (2004) gore zihinsel
yetersizlik tanist alan cocuklarin anne ve babalart isitme engelli tanis1 konulan
cocuklarin ailelerine gore ¢ocuklarinin islevselligini yetersiz gormektedir ve bu ailelerin
yasam doyumu puanlariin daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Deniz, Dilma¢ ve Aricak’in (2009) ¢alismasinda kadinlarin siirekli kaygi
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu arastirma bulgusu da
calismamiz ile farklilik gostermektedir ancak yine ayni ¢alismada engelli bir ¢ocuga
sahip anne babalarin ¢ocuklarinin engelinin tiiriine gére yasam doyumlarinda anlamli
bir farklilik oldugu belirtilmistir. Engelli ¢cocuk sahibi annelerin yasam doyumlarinin
babalara oranla daha diisiik oldugu diistiniilebilir. Bunun sebebi ise engelli ¢ocuga sahip
ailelerde annelerin engelli bireyin yiikiinii tagiyan bireyler olarak goriilmesidir. Baska
bir ifadeyle yasam doyumunun diismesi veya diisliik olmasi, yasam enerjisinin azaldigi
anlamina da gelir. Umudun olmadigi yerde karamsarlik, iyimserligin olmadig1 yerde
kotiimserlik, destegin olmadigi yerde stres ve kayginin artmaya basladigi sdylenebilir.
Alanyazin bulgular1 ve bu arastirmanin bulgularinin ortak yonii 6zellikle annelerin
kaygi durumlari, yasam doyumlarinin daha diisiik olmasi, stres yliklenmelerinin asil
nedeni, c¢ocuklarina karst daha kuvvetli bir bag kurmalar1 ve bu bagin psikolojik
boyutlar1 oldugu i¢in ¢ocuklarmin engel tiirii ve oranina gore kendilerine yansittiklar
gorlsiidiir. Bu yoniiyle annelerin 6zellikle ¢esitli destek birimlerine ihtiya¢ duyduklari,
psikolojik ac¢idan onlar1 yasama baglayici, dinlendirici, umutlarimi artirict destek ve
etkinliklerin yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Bunun yani sira anne temel bakim, aile i¢i is ve iliskileri slirdiirmekte, baba ise
genellikle ailenin maddi kaynaklarini saglayarak ¢ocukla ilgili aile i¢i sorumluluklardan
uzak kalmaktadir. Bu durumda yetersizligi olan ¢ocugun etkileri anne iizerinde daha
fazla goriilmektedir (Dyson, 1997, Knafl ve Zoeller, 2000). Bu durumdaki anneler
ruhsal anlamda babalardan daha fazla etkilenmektedir (Toros, 2002). Annelerin bu tiir
ruhsal yonden etkilenmeleri onlarin daha fazla yoruldugu anlamina da gelir. Yorulan
kisinin yorgunluk derecesini azaltmak i¢in dinlendirmeye, ona destek olmaya
gereksinimi vardir. Bu durumda belki en basta baba olmak {izere aile bireylerinin ve

hemen ardindan devletin tiim tiizelkisiliklerinin kendi hizmet alanlarina gore destek
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vermeleri saglanarak daha az tiikenmis, daha giicli ve daha umutlu bir tutum
geligtirmeleri saglanabilir.

Ailedeki engelli ¢ocugun ylikiiniin 6nemli 6l¢lide annenin iizerinde olmasinin,
annelerin ruhsal durumlarim1 da etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Anneler ozellikle
depresyon, somatizasyon, Ofke, diismanlik, psikotizm gibi ruhsal sorunlar
yasayabilmektedir. (Yildirim, Hacihasanoglu Asilar, Karakurt, 2012). Bir baska
calismaya gore engelli cocuga sahip anne baba arasinda psikolojik belirtilere gore
anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Telef (2013), annelerin depresyon, somatizasyon,
kaygi, anksiyete, olumsuz benlik ve hostilite puanlarinin daha yiiksek oldugu belirterek
diger arastirmalarla paralel bir sonuca ulagmistir. Bu sonuglar bize annelerin bu tiir
durumlarda en fazla etkilenen aile bireyi oldugunu gostermektedir.

Dereli ve Okur’da (2008) yaptiklar1 ¢calismada engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin
depresyon yasadiklarini ancak annelerin depresyon diizeylerinin babalara oranla yiiksek
oldugunu bulmuglardir. Bayat, Salehi, Bazorgnezhad ve Asghari (2011) zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin babalara oranla depresyon, obsesyon, anksiyete,
psikoz gibi psikolojik sorunlari daha fazla yasadiklarini bildirmislerdir. (Akt; Telef,
2013).

Engelli ¢ocuga sahip annelerin siirekli kaygi diizeylerinde, algiladiklar1 sosyal
destegin etkisi de yadsinamaz. Yapilan bir caligmada annelerin sosyal destek algi diizeyi
arttikca siirekli kaygi diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Yani engelli ¢ocuk sahibi
anneler yakin cevreleri ve aileleri tarafindan yalniz birakilmadiklarinda, destek
bulduklarinda daha az siirekli kaygi hissettikleri sdylenebilir (Coskun ve Akkas, 2009).
Anne-babalara verilecek olan psiko-sosyal destegin, onlar igin yasam enerjisi oldugunu,
bu enerjinin ¢ocuklarinin gelisimi siirecinde ne kadar gerekli oldugunu gérmekteyiz.
Onlarin, ¢cocuklarinin akademik gelisimden diger gelisim asamalarina kadar ¢cocuklarina
daha faydali olabilmeleri, bilgilendirme hizmetlerinden destek hizmetlerine kadar tiim
boyutlarda sevgi bagina ortak olunmasi ile saglanabilir. Bu durumda ne kadar destek
almirsa ¢ocuklarmin engel ve giicliiklerini yenmede o kadar basarili olacaklar

sOylenebilir.

5.2. Gorme Engelli Cocuklara Sahip Ailelerin Egitim Durumu Degiskenine gore
Durumluk-Siirekli Kaygi diizeylerinin yorumlanmasi.

Aragtirmamizda ilkogretim mezunu anne-babalarin durumluk kaygi puan

ortalamalar1 egitim durumu lise, 6n lisans ve lisans mezunu olan anne-babalardan
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anlaml diizeyde yliksek bulunmustur. Lise, on lisans ve lisans mezunu olan anne-
babalarda ise durumluk kaygi puan ortalamalarinda birbirinden istatistiksel olarak
farklilasma saptanmamustir. I1kdgretim mezunu anne-babalarin engelli bir cocuga sahip
olmaya dair bilgiye ulasmada lise, on lisans ve lisans mezunu anne-babalara gore daha
dezavantajli olduklar1 6n goriilmektedir. Bu durumdaki ilkégretim mezunu anne-
babalarin da daha fazla durumluk kaygi yasadiklari diigiiniilebilir.

[k gretim mezunu anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar egitim durumu
On lisans ve lisans mezunu olan anne-babalardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Lise, on lisans ve lisans mezunu anne-babalarda siirekli kaygi puan ortalamalari
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak farklilasma bulunmamistir. Bir ¢alismada
aragtirmaya dahil edilen engelli ¢ocuk sahibi annelerin %13.5’inin okur-yazar olmadigi,
%76.3’iiniin ilkdgretim mezunu oldugu saptanmistir. (Demir, Ozcan, Kizilirmak, 2010).
Yapilan bir baska calismada engelli ¢ocuk sahibi annelerin %51 inin ilkokul mezunu
oldugu belirtilmistir. (Ergin, Sen, Eryilmaz, Pekuslu, Kayaci, 2007). Ende, ince ve
Gudiicti Tifek¢i’nin (2015) yaptigi calismada ebeveynlerin  %39°u ilkogretim,
%?26’smin  ortadgretim, %35’inin ise lisans mezunu oldugu belirtilmistir. Bizim
calismamiza katilan anne-babalarin ise %41.4°1 ilkokul, %28.4’1 lise, %12.4’ii On
lisans, %18’1 lisans mezunudur.

Avsaroglu'nun (2012) yaptig1 calismada ailelerin egitim durumuna gore siirekli
kaygi diizeyinde anlamli bir farklilik c¢ikmamistir. Bu veri arastirmamizla celisir
goziikmektedir. Arastirmamizda egitim durumu ile siirekli kaygi puan ortalamalar
arasinda anlamli  bir farklilik gozlenmistir. Bu farkliligin  sebebinin  bizim
aragtirmamizin gérme engelli ¢ocuk sahibi anne-babalarla yapilmis olmasi olabilecegi
diistintilebilir. Ancak Avsaroglu’nun (2012) ayn1 ¢alismasinda durumluk kayg: diizeyi
ile ailelerin egitim diizeyi arasinda bir iliskiden s6z edilebilecegi belirtilerek ilkokul ve
ortaokul mezunu anne-babalarin okur-yazar olmayan ve lise mezunu olan anne-babalara
gore kaygt durumlari anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu veriler arastirmamizdaki
durumluk kaygi ile ilgili sonuglarla benzer goéziikmektedir. Bir baska aragtirmada
ebeveynlerin egitim durumu ile yasam doyumu arasinda bir farklilagsma oldugu fakat
kaygt ile egitim durumu arasinda bir farklilagsma olmadigi belirtilmistir (Deniz, Dilmag
ve Aricak, 2009).

Demirok ve arkadaslarinin (2004) yaptiklart calismada annelerin egitim

diizeylerinin diistikliigliniin yasamlarindan hosnut olma oranlarini 6nemli Olcilide
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diisiirdiigii saptanmistir. Coskun ve Akkas’in (2009) calismasinda da annelerin egitim
diizeyi arttikca siirekli kaygi diizeylerinin azaldig: belirlenmistir.

Giinsel (2010) zihinsel engelli tanis1 almis g¢ocuga sahip ebeveynlerin aile
islevlerinin incelendigi caligmasinda annenin egitim durumu ile aile islevlerinin
saglikliligt arasinda anlamli fark bulmus ve bunun sonucunda egitim diizeyi
yiikseldikge, aile iglevlerinde sagliklilik oraninin artti1 sonucuna ulagmistir. Giinsel’in
(2010) bu calismasindan hareketle egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin oldugu
ailelerde var olabilecek olan sagliksiz islevlerin siirekli ya da durumluk kaygi diizeyini
arttirabilecegi diisliniilebilir. Telef’in (2013) c¢alismasinda egitim diizeyi lise ve
tiniversite olan engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ilkokul mezunu olan ebeveynlere gore
kaynaklara ulagsma ve 0z yeterlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirtilmistir.
Egitimli annelerin daha diisiik diizeyde egitimli annelere gore engelli ¢ocuklari ile daha
basaril bir iletigim gelistirmelerinin olasi oldugu belirtilmistir. Ayn1 ¢aligmada engelli
cocuga sahip anne-babalarin psikolojik belirtilerinde egitim diizeyine gore anlamli fark
saptanmistir. Egitim diizeyi ilkokul olan ve engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin
olumsuz benlik ve depresyon diizeylerinin egitim diizeyi tiniversite olan anne-babalarin
olumsuz benlik ve depresyon diizeylerinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Telef’in
(2013) bu calismasindan hareketle egitim diizeyi diisiikk olan anne-babalarin, engelli
cocuklartyla saglikli iletisim kuramayabileceklerini ve bununla beraber olumsuz benlik,
depresyon diizeylerinin egitim diizeyi yiiksek anne-babalara oranla daha yiiksek
olabilecegi soylenebilir. Bu durumunda anne-babalarin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin artmasina neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Bagka bir calismada annelerin egitim diizeylerinin artmasiyla ruhsal belirti
gosterme oranlarinin azaldigr ve egitim diizeyinin ruhsal belirti gosterme durumunu
etkilemedigi saptanmistir (Yildirim, Hacihasanoglu Agilar ve Karakurt, 2012). Bu
caligmaya gore egitim diizeyi diisiik olan annelerin ruhsal belirti oranlarmin yiiksek
olabilecegi sOylenebilir. Artan ruhsal belirti diizeyinin de anne-babalarin durumluk ve
stirekli kayg1 diizeylerini arttirabilecegi sdylenebilir. Karadag’in (2009) arastirmasinda
annelerin egitim diizeylerinin azalmasiyla umutsuzluk diizeylerinin arttig1 tespit
edilmistir. Bu calisma 1s1ginda egitim diizeyi diisilk olan annelerin umutsuzluga
kapilarak durumluk ve siirekli kaygi oranlarmin yiikselebilecegi diisiiniilebilir. Erhan
(2005) ve Gorgii (2005) annelerin egitim diizeyi arttikga sosyal destek algilama

diizeyinin arttifini belirtmiglerdir. Arastirmamizdan hareketle gorme engelli gocuga
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sahip anne-babalarin egitim durumunun siirekli kaygi diizeylerinin azalmasinda etkili
olabilecegi diisliniilebilir.

Egitim diizeyleri diisiik olan ailelerin c¢ocuklarindan beklentileri farkliliklar
gosterebilir ve ¢ocuklarinin engeli hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir. Engelli
cocuga sahip anneler bir yandan engelli olarak diinyaya gelen cocuklarina nasil
yardimci olacaklarini 6grenmek, bu konuda bilgi sahibi olmak isterken diger yandan da
bu yeni durumla basa c¢ikabilmek igin psikolojik destege ihtiyag duymaktadirlar.
(Sarisoy, 2000). I¢6z ve Baran (2002) arastirma sonuglarimizdan farkli olarak annelerin
O0grenim diizeyi arttikca yazili ve gorsel kaynaklara karsi daha ilgili ve duyarl
olduklarini, gelismeleri yakindan takip ettiklerini bu yiizden de beklentilerinin yiliksek
oldugunu saptamislardir. Dolayisiyla egitim diizeyi arttik¢a annelerin daha yogun kaygi
yasadiklar1 belirtilmistir. Kaygimnin artmasi sadece bilmekle de degil alinan destekle,
bagimsizlagsma siirecinde alinan mesafeyle ve cocugun kendi basina yapabildikleri,
karsilagtig1 giigliikleri yenmesi ile ilgilidir. Cocugun yasadigi sosyal ¢evre ve fiziksel
mekanin da ne kadar etkili oldugu sdylenebilir. Cocuk i¢in az risk tasiyan bir bolge anne
icin daha tercih edilebilir bir durumken 6zellikle giiniimiizde, yasam kosullarin artmasi,
zorluklarin artmasi egitim-ogretim siirecinin devrede olmasi ve kent yagami bir taraftan
kaygilarin artmasina neden olmakta, diger taraftan o kaygilar1 azaltmaya doniik
hizmetlerin devreye girmesini saglamaktadir. Bu dongii igerisinde degismeyen onemli
yasam durumlarindan biri ebeveynlerin kaygi durumlaridir. Kaygi diizeyinin degismesi
alan destek, beklentilerin belirlenmesi ve ¢ocuklarinin bagimsizlasma yolunda aldig:

mesafeyle oldugu sdylenebilir.

5.3. Gorme engelli cocuklara sahip ailelerin yasadigi yer degiskenine gore
durumluk-siirekli kaygi diizeyleri acisindan yorumlanmasi

Arastirma sonuglarimizda gorme engelli cocuk sahibi anne-babalarin yasadigi yer
degiskenine gore durumluk kaygi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir
farklilagmanin olmadigi goriilmektedir (F=2.515, p>.05). Ancak siirekli kaygi puan
ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmustur (F=4.350, p<.05).
Farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmis ve anlamli ¢ikan
sonuglar incelendiginde kdy ve kasabada yasayan anne-babalarin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 biiyiliksehirde yasayanlardan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Konya
ili ve ilgelerine yasayan ailelerin karsilastirilmalarinda ise istatistiksel olarak farklilasma

saptanmamustir. Arastirmamizin sonuclarina gore kirsal kesimde yasayan ailelerin
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stirekli kayg1 diizeylerinin daha fazla oldugu sonucunun ¢ikarilabilecegi diisiiniilebilir.
Biiyiiksehir, il ve ilgelerde ailelerin bilgiye erisiminin kolay olmasi, kamu kurum ve
kuruluglarinin merkezlerde gérme engelli ¢ocugu olan ailelere doniik kuruluslarinin
fazla olmasi, ailelerin bu kurumlara ulagiminin kolay olmasi ve stirekli destek alabilecek
yakinlikta olmalar1 nedeniyle siirekli kaygilarinin az olabilecegi diistiniilebilir. Kirsal
kesimde yasamlarin1 devam ettiren gorme engelli ¢ocuk sahibi anne-babalara toplumun
acima ve garipseme duygulari ile bakmasinin ebeveynlerin siirekli kaygi diizeylerini
arttirabilecegi diisiiniilebilir.

Ciiriik (2008) yaptig1 calismasinda ailelerin ¢oklu yetersizlige sahip ¢ocuklariyla
kendilerini 6zdeslestirdiklerinden ve ayrica onlari kendilerinin bir uzantis1 olarak
gordiiklerinden dolay1 cocuklarindaki yetersizlikleri, kendilerinin bir yetersizligi olarak
algilamaktadirlar. Biyikli (1989) ve Oskargil-Goktepe’ye (2002) gdre ¢ogu zaman
toplumun, yetersizlige sahip ¢ocuklarin ailelerine gosterdigi red, acima ve garipseme
duygulariyla basa ¢ikma cabasi vermektedirler. Hatta bazi anne-babalarin bu nedenden
otlirii disar1 ¢ikmak istemedikleri eve kapanmayi tercih ettikleri ifade edilmektedir.
(Akt. Sardohan Yildirim, Akgamete, 2014). Ozellikle kirsal kesimde yasanabilecegini
diistindiigiimiiz bu tarz sorunlarin anne-babalarda siirekli kaygi diizeyini arttiran

etmenlerden biri olabilecegi diisiiniilebilir.

5.4. Gorme engelli cocuklara sahip ailelerin ¢ocuklarinin engelinin olus zamani
degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi acisindan yorumlanmasi.

Arastirmamizda engelin olus zamani denilerek gorme engelli ¢cocugun goérme
engelinin ne zaman oldugu, dogustan m1 geldigi yoksa sonradan mi1 ortaya ¢iktigi
kastedilmistir. Buradan hareketle de anne-babalarin siirekli ve durumluk kaygi
diizeylerinin gérme engelinin olus zamanina gore degisimi incelenmistir. Calismamizin
sonuglart incelendiginde gorme engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin ¢ocuklarinin
engelinin olus zamani degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalari
arasinda anlaml diizeyde bir farklilagmaya rastlanmamistir. (F=.406, p>.05; F=.426,
p>.05). Bu nedenle gérme engelli ¢ocuklara sahip ailelerin durumluk-siirekli kaygi

diizeylerinde engelin olus zaman1 degiskeninin bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

5.5. Gorme engelli cocuklara sahip ailelerin ¢ocuklarmin istihdam degiskenine
gore durumluk-siirekli kaygi acisindan yorumlanmasi
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Arastirma sonuglarimiz incelendiginde gérme engelli gocuga sahip anne-babalarin
cocuklarinin i sahibi olmalar1 degiskenine gore durumluk kaygi puan ortalamalar
arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunurken (F=3.190, p<.05) siirekli kaygi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunamamistir (F=1.432,
p>.05). Durumluk kaygi puanlart arasindaki farklilasmanin kaynagini belirlemek
amactyla Tukey testi yapilmis ve gorme engeli ¢ocugu c¢alismayan anne-babalarin
durumluk kaygi puan ortalamalar1 gorme engelli ¢ocugu 6grenci olan ve ¢alisan anne-
babalardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Gorme engelli ¢gocugu 6grenci olmayan ve ¢aligmayan anne-babalar ¢ocuklarinin
gelecekte nelerle karsilasacaklarina dair belirsizlik ile kendilerinden sonra ¢ocugunun
hayatin1 nasil devam ettirecegine iliskin belirsizligin durumluk kaygi diizeylerinin
artmasina neden olabilecegi diisiiniilebilir. Coskun ve Akkas’da (2009) caligmalarinda
engelli ¢ocuk ebeveynlerinin gelecege dair belirsizlik karisisinda kaygi durumlariin
artabilecegini bildirmistir.

Ozsenol ve arkadaslarina (2002) gére zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-
babalarimin ¢ocugun gelecegi ile ilgili ekonomik bagimsizligini kazanabilecegine dair
siipheleri, cocugun getirecegi ekonomik yiikk ve gelecek ile ilgili yasantisinin belirsiz
olmasi bu anne-babalarin siirekli kaygi diizeylerinin artmasina neden olmus olabilir.
Coskun ve Akkas (2009) ile Ozsenol ve arkadaslarinin (2012) calismalarindan farkli
olarak arastirmamizda gérme engelli ¢ocuklarinin istihdam degiskenine goére durumluk
kaygt agisindan anlamli bir fark bulunmustur. Calismamiz bu anlamda literatiir ile
celisir gézikkmektedir. Bizim aragtirmamizin gérme engelli ¢ocuk sahibi anne-babalar

ile yapilmis olmasinin bu duruma neden olmus olabilecegi diisiiniilebilir.

5.6. Gorme engelli ¢ocuklara sahip ailelerin ayhk geliri degiskenine gore
durumluk-siirekli kaygi acisindan incelenmesi

Arastirma sonuclart incelendiginde gorme engelli ¢cocuk sahibi anne-babalarin
aylik gelir degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde bir farklilasma bulunmustur. (F=8.636, p<.001, F=4.291, p<.01). Aylik geliri
0-750 TL ve 751-1200 TL olan anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalari, aylik
geliri 1201-2000 TL ve 2001 TL ve iizeri olan anne-babalardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu veriden yola c¢ikarak gelir diizeyi diisiik olan gérme engelli ¢ocuk

sahibi ailelerde durumluk kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Siirekli kaygi sonuglari incelendiginde aylik geliri 0-750 TL ve 751-1200 TL
arasinda olan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 aylik geliri 2001 TL ve
tizeri olan anne-babalardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. (F=4.291,
p<.01). Avsaroglu’nun (2012) calismasinda bizim g¢alismamiza benzer olarak ailenin
gelir durumuna gore anne-babalarin durumluk-siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir

farklilagsmanin oldugu saptanmustir.

Gorme engelli bir gocugu yetistirmek, onu hayata hazirlamak anne-babaya daha
fazla ekonomik bir yiik olusturabilir. Ekonomik durumu iyi olmayan ve gérme engelli
cocugunun giderlerini ve ihtiyaglarini tam anlamiyla karsilayamayan ailelerin durumluk
ve siirekli kaygi yasayabilecekleri diisiiniilebilir. Arastirmamiz da bu diislincemizi

destekler niteliktedir.

Ozsoy ve arkadaslarmimn (2006) ¢alismasinda engelli bir ¢ocuga sahip olmanin
aileye ek masraflar getirdigi, aileye sucluluk duygusu yasattigi ve cocuklarinin
geleceginden kaygi duyduklar belirlenmistir. Bu calisma da sonucglarimizi destekler

nitelikte goziikkmektedir.

Ende, Ince ve Giidiicii Tiifek¢i’nin (2015) ¢aligmasinda iyi gelir diizeyine sahip
olmanin ve c¢ekirdek ailede yasamanin psikososyal olarak bireylerin daha fazla
etkilesime girmelerini sagladig1 ve biiyiik ailelerin birbirleri ile daha fazla paylasimda
bulunduklarini ifade etmislerdir. Bu paylasim ve etkilesim de engelli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerinin durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin diigiikk ¢ikmasina neden oluyor
olabilir. Ekonomik rahatligin olmadig1 kalabalik ailelerde de bu durumun tam tersi

olarak durumluk-siirekli kaygi diizeyinin yiiksek ¢ikabilecegi diistiniilebilir.

Coskun ve Akkas’in (2009) calismasinda annelerin egitim diizeylerinin yani sira
gelir diizeyleri arttik¢a siirekli kaygi diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Bu arastirma
da calismamizi destekler niteliktedir. Bir baska calismada engelli ¢ocuk sahibi olan
ailelerin gelir durumu ile yasadiklar1 stresin iligkili oldugu bulunmus ve alt gelir
grubunda stresin daha yogun yasandigi belirtilmistir (Jackson, 2000). Bu durumunda

ailelerin durumluk-stirekli kaygi diizeyi iizerinde oldukga etkili oldugu sdylenilebilir.
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5.7. Gorme engelli cocuklara sahip ailelerin ¢ocuklarinin gorme engeli haricinde
baska bir engelinin olup olmamasi degiskenine gore durumluk-siirekli kaygilarinin
yorumlanmasi

Aragtirma sonuglari incelendiginde gorme engeli haricinde bir baska engeli daha
bulunan gocuk sahibi anne-babalarin durumluk kaygi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde
farklilagmanin olup olmadigini saptamak amaciyla t testi yapilmistir. T testi analizi
uygulamasina gore anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur. (t=2.531, p<.05). Gorme
engeli haricinde baska engeli de olan ¢ocuga sahip anne-babalarin durumluk kaygi puan

ortalamalar1 ¢ocuklarinda baska engeli bulunmayanlardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Siirekli kayg1 agisindan bakildiginda gérme engeli haricinde bir baska engeli daha
bulunan ¢ocuk sahibi anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlaml
diizeyde farklilasmanin olup olmadigini saptamak amaciyla t testi uygulanmistir. Analiz
sonucuna gore anlamli diizeyde bir farklilagma bulunmustur. (t=3.316, p<.05). Gérme
engeli haricinde baska engeli de bulunan ¢ocuk sahibi anne-babalarin siirekli kaygi puan

ortalamalar1 ¢ocuklarinda baska engeli bulunmayanlardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Bu sonuglardan yola g¢ikarak gérme engeli disinda bir baska engeli daha olan
cocuga sahip anne-babalarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri sadece géorme engeli
olan ¢ocuga sahip anne-babalarin durumluk-siirekli kaygi diizeylerinden anlamli
diizeyde yiiksektir. Yapilan bir ¢alismada ¢oklu yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin
cocuklariin bu durumunu 6grendikleri zaman sok gegirdikleri, yikildiklari, eslerinin ve
cevrelerinin diglamasi sonucunda depresyona girdikleri, eslerinden ayrilmak istedikleri
ancak cocuklari i¢in evlilige devam etmek zorunda kaldiklar1 bulgusu elde edilmistir.
(Sardohan Yildirim, Akgamete, 2014). Yasanan bu gibi durumlarin anne-babalarin

durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini arttirabilecegi diigiiniilebilir.

Ozsoy ve arkadaslar1 (2006) ¢alismasinda engelli ¢ocuk sahibi ailelerin engelli
cocuklarin gelecegine dair karamsarlik igerisinde olduklarini belirlemiglerdir. Mevcut
engeline ek olarak bir bagka engeli daha olan ¢ocuga sahip ailelerin, ¢ocuklarmin
gelecegine dair daha fazla karamsarlik icerisinde olabilecekleri diisiiniilebilir. Gelecege
dair var olan belirsizlik ve karamsarlik duygularinin da anne-babalarin durumluk ve

stirekli kaygi diizeylerini arttirmis olabilecegi diisiiniilebilir.
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5.8. Gorme engelli cocuklara sahip ailelerin cocuklarinin okul oncesi egitime
devam edip etmeme degiskenine gore durumluk-siirekli kaygilarinin
yorumlanmasi.

Arastirma sonuglart incelendiginde ¢ocuklari okul Oncesi egitime devam eden
anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 ile ¢ocuklart okul Oncesi egitime
devam etmeyen anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalari arasinda anlamli
diizeyde farklilasma bulunmustur. (t= -3.460, p<.01). Cocuklar1 okul Oncesi egitim
almig olan anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 ¢ocuklari okul Oncesi
egitim almamis olan anne-babalardan anlamli diizeyde diistiktiir.

Veriler siirekli kaygi acisindan incelendiginde cocuklari okul Oncesi egitime
devam eden anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalari ile gocuklari okul 6ncesi
egitime devam etmeyen anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalari arasinda anlamli
diizeyde farklilasma bulunmustur. (t=-3.235, p<.01). Cocuklar1 okul 6ncesi egitim almis
olan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 gocuklart okul Oncesi egitim
almamis olan anne-babalardan anlamli diizeyde diisiiktiir. Buradan hareketle okul
Oncesi egitimin ailelerin kaygi diizeylerini azaltmada 6nemli bir rol oynuyor olabilecegi

distiniilebilir.

Yapilan bir ¢aligmada engelli ¢ocugun ilkdgretime gitme durumu ve 6zel egitim
alma stiresinin annelerin ruhsal belirti durumlarini etkilemedigi belirtilmistir. (Yildirim,
Hacihasanoglu Agilar, Karakurt, 2012). Bu arastirma verisi arastirma sonug¢larimiz ile
celigir gdziikmektedir. Bu durumun temel nedeninin ise ¢ocugun engel tiirli olabilecegi

diistiniilebilir.

5.9. Cocuklarinin Braille Alfabesini Okuyup Yazabiliyor Olmasi Degiskenine Gore
Gorme Engelli Ailelerin Durumluk ve Siirekli Kaygilarimin Yorumlanmasi

Gorme engelli cocugu Braille alfabesi okuyup yazabilen anne-babalarin durumluk
kaygi puan ortalamalarinda analiz sonucuna gore anlamli diizeyde farklilasma
bulunmustur. (t=-2.237, p<.05). Cocuklar1 Braille alfabesi okuyup yazabilen anne-
babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 gorme engelli ¢ocuklar1 Braille alfabesi
okuyamayan ve yazamayan anne-babalardan anlamli diizeyde disiiktiir. Braille

alfabesinin gorme engelli c¢ocuklarin egitimlerinde Onemli bir rol oynadigi
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diisiiniilmektedir. Braille alfabesinin gérme engelli ¢ocuklarin egitim materyallerine
ulagimini, egitimlerinin ¢esitlendirilmesini, egitim not ve materyallerinin ileride tekrar

edilebilir hale getirilmesini sagladig1 diistiniilmektedir.

Aileler acisindan bakildiginda Braille alfabesi ile goérme engelli g¢ocuklar
egitimlerine evde de devam edilebilmekte ve bu alfabe ile ders materyalleri kagida
dokiilerek ders tekrar1 yapilabilmektedirler. Boylelikle bilgiye ulasimin ses kayit
cihazlar kullanimindan daha kolay olacagi ve gorme engelli ¢ocuklarin evde daha

bagimsiz c¢alisabilecekleri diigtiniilebilir.

Gorme engelli ¢ocuklarinin Braille alfabesi ile kolaylasan egitim hayatlarinin
ailelerin durumluk kaygi diizeylerini etkileyen bir faktdr oldugu sdylenebilir. Siirekli
kaygi acisindan gorme engelli c¢ocuklart Braille alfabesi okuyup yazabilen anne-
babalarin siirekli kaygi puan ortalamalari ile ¢gocuklar1 Braille alfabesi okuyamayan ve
yazamayan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda analiz sonucuna
gore anlamh diizeyde farklilasma bulunamamistir. (t=-1.102, p<.05). Braille alfabesi
gorme engelli ¢ocuga sahip ailelerde egitimin bir pargasi olarak diisiiniilityor olabilir.
Aileler gorme engelli ¢ocuklarinin ileride Braille alfabesini 6grenecegini diisiiniiyor
olabilirler. Bu da Braille alfabesi okuyup okuyamamanin ailelerin siirekli kaygi

diizeylerinde etkili olmamasina neden olmus olabilir.

5.10. Gorme engelli cocuklara sahip ailelerin aile icinde diger kardeslerin gorme
engeli olup olmamasi degiskenine gore durumluk-siirekli kaygilariin
yorumlanmasi

Aragtirma da birden fazla gérme engelli cocuk sahibi olan anne-babalarin
durumluk kaygi puan ortalamalari ile bir tane gérme engelli ¢ocuk sahibi olan anne-

babalarin durumluk kaygi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilagsma

bulunmamistir. (t= 1.925, p>.05).

Birden fazla goérme engelli cocuk sahibi anne-babalarin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 ile diger c¢ocuklarinda gérme engeli bulunmayan yani sadece bir tane
gorme engelli cocugu olan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda

anlaml diizeyde farklilagsma bulunmustur. (t= 3.191, p<.01). Ailede diger kardeslerinde
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gorme engeli bulunan cocuklarin anne-babalarinin siirekli kaygi puan ortalamasi

kardesinde gérme engeli olmayanlardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Dereli’nin (2012) calismasinda zihinsel yetersizligi olan kardesi olan ve olmayan
cocuklarin anne-babalarinin siirekli kaygilar1 zihinsel yetersizligi olmayan kardesi olan

ve olmayan ¢ocuklarin anne-babalarininkinden yiiksek bulunmustur.

Her ¢ocuk ihtiyaglari ve gelisimleri agisindan birbirinden farklilik gostermektedir.
Aile igerisinde, gorme engelli ¢ocuklar agisindan diisiiniildiigiinde, bu c¢ocuklarin
egitim, sosyal, psikolojik ihtiyaclart da birbirinden farklidir. Dolayisiyla géorme engelli
¢ocuga sahip aileler, her ¢ocuk i¢in ayr1 bir destege ihtiya¢ duyabilirler. Durumluk
kaygi acisindan diisiiniildiigiinde aileler ayn1 engele sahip ¢ocuklari icin benzer kaygilar
yasayabilmekte, bunun da durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark
yaratmayabilecegi soylenebilir. Stirekli kaygi agisindan bakildiginda birden fazla gérme
engelli ¢ocuga sahip anne-babalar c¢ocuklarmin egitimlerinin, geleceklerinin
planlamasini yapmalar1 ve diistinmelerinin siirekli kaygilarinin artmasina neden oldugu

sOylenebilir.

5.11. Gorme engelli ¢cocuklara sahip anne-babalarin yakinlhk derecesi degiskenine
gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalarinin yorumlanmasi

Arastirma sonuglar1 incelendiginde akraba olan anne-babalarin durumluk kaygi
puan ortalamalar ile akraba olmayan anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalari
arasinda anlaml diizeyde farklilasma bulunmustur. (t=2.857, p<.01). Akraba olan anne-
babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 akraba olmayanlardan anlamli diizeyde
yiiksektir. Bunun bir nedeni olarak yazili ve gorsel basinda vurgulanan akraba
evliliginin ¢ocugun engelli dogmasina neden oldugu bilgisi oldugu diisiiniilebilir. Bu
durumda da anne-baba akraba evliliklerinden dolay1 ¢ocuklarinin engelli oldugunu
diisiinebilirler ve bu sucluluk duygusuyla birlikte durumluk kaygi diizeylerinde bir artig

yasanabilecegi sdylenilebilir.

Esler arasinda akrabalik durumlarinin incelendigi bir calismada %12.7’sinin yakin
akraba, %21.8’inin uzak akraba %65.5’inin akraba olmadiklar1 saptanmistir. (Ozsoy ve

ark., 2006). Engelliligin yeni tanimlandigi donemlerde sorunun biiyiik oranda genetik
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faktorlere dayandirildigi sOylenebilir. Ancak yapilan g¢alismalar ile genetik etkinin
yaklasik %30 civarinda oldugu, g¢evresel etkilerinde azimsanamayacagi saptanmistir.

(Karyelioglu, 2002).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmada gorme engelli ¢ocuk sahibi ailelerin cinsiyet, egitim durumu,
yasadiklar1 yer, ¢ocuklarinda engelin olus zamani, istthdam durumu, ekonomik durumu,
ailelerde farkli bir bireyin engelli olup olmamasi, yakinlik derecesi degiskenleri
lizerine kaygi analizlerinin yapilmasindan sonra asagidaki  sonu¢ ve Oneriler

c¢ikartilabilir.

6.1.Sonug¢

6.1.1. Cinsiyet faktoriine gore
Analiz sonucuna gore cinsiyet degiskeni agisindan durumluk kaygi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur. Gérme engelli ¢ocuga
sahip annelerin durumluk kaygi puan ortalamalar1 babalarindan anlamli diizeyde
yiiksektir. Dolayisiyla aile icerisinde engelli bireye sahip anneler babalara oranla daha
fazla durumluk kaygi yasamaktadirlar. Siirekli kaygi acisindan analiz sonucuna gore
cinsiyet degiskeni agisindan siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde

farklilagsma bulunmamustir.

6.1.2. Egitim Durumu faktoriine gore
[Ikdgretim mezunu anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalari egitim

durumu lise, 6n lisans ve lisans mezunu olan anne-babalardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Lise, Onlisans ve lisans mezunu anne babalarda ise durumluk kaygi puan
ortalamalarin da birbirinden istatistiksel olarak farklilasma saptanmamuistir. [Ikdgretim
mezunu anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 egitim durumu 6n lisans ve
lisans mezunu olan anne-babalardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Lise,
onlisans ve lisans mezunu anne babalarda siirekli kaygi puan ortalamalar
karsilastirildiginda istatistiksel olarak farklilasma bulunmamistir. Akinci-Aydogan
(1999)’un yapmis oldugu arastirmada benzer sekilde anne-babalara ait degiskenlerden
anne babalarin egitim durumlari umutsuzluk diizeylerini etkilerken, anne babanin

cinsiyetlerinin ve yaslarinin umutsuzluk diizeyleri tizerinde etkili olmadigi saptanmuistir.

6.1.3. Yasadi@1 Yer Faktoriine Gore
Arastirma sonuglarinda gorme engelli anne-babalarin yasadigi yer degiskenine

gore durumluk kaygi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma
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bulunmazken siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma
bulunmustur. Kdy-kasabada yasayan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar
biiyiiksehirde yasayanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. ilge ve Konya ilinde

yasayan ailelerin karsilastirmalarinda istatistiksel olarak farklilagsma saptanmamustir.

6.1.4. Engelin Olus Faktoriine Gore
Arastirma sonuglart incelendiginde gérme engelli anne-babalarin ¢ocuklarinin

engelinin olus zamani degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamistir Bu nedenden dolayi, gérme
engelli cocuklara sahip ailelerin engelin olus zamanmin durumluk-siirekli kaygi

durumlar tizerinde bir etkisi yoktur.

6.1.5. Istihdam Faktoriine Gore
Arastirma sonuglari incelendiginde gérme engelli anne-babalarin ¢ocuklarinin isi

degiskenine (¢alisip ¢alismamalarina ) gore durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilasma bulunurken siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilagma bulunmamistir. Cocugu c¢alismayan anne-babalarin
durumluk kaygi puan ortalamalari ¢ocugu Ogrenci olan ve g¢ocugu calisan anne-

babalardan anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.

6.1.6. Aylik Gelir Faktoriine Gore
Arastirma sonuglar1 incelendiginde gérme engelli anne-babalarin aylik gelir

degiskenine gore durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
bir farklilasma bulunmustur. Arastirma degiskenlerinden aylik geliri 0-50 TL ve 751-
1200 TL olan anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 aylik geliri 1201- 2000
TL ve 2001 TL ve iizeri olan anne-babalardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Stirekli kaygi sonuglar1 incelendiginde aylik geliri 0-750 TL ve 751-1200 TL
arasinda olan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalart aylik geliri 2001 TL ve
lizeri olan anne-babalardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Akinci ve
Aydogan (1999)’un yapmis oldugu arastirmada benzer sekilde babalarin gelir durumlari

umutsuzluk diizeylerini etkiledigi bulunmustur.

6.1.7. Coklu Engelin Olus Faktoriine Gore
Aragtirma sonuglar incelendiginde gorme engeli haricinde baska bir engeli daha
bulunan gocuk sahibi anne-babalarin durumluk kaygi puanlari , gérme engeli haricinde

baska baska bir engeli daha bulunmayan ¢ocuk sahibi anne-babalarin durumluk kaygi
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puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur. Gérme engelli haricinde
bagka bir engeli daha bulunan g¢ocuga sahip anne-babalarin durumluk kaygi puan

ortalamalar1 ¢ocuklarinda baska engeli bulunmayanlardan anlamli diizeyde ytiksektir.

Stirekli kaygi agisindan gérme engeli haricinde baska bir engeli daha bulunan
cocuk sahibi anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
farklilasma bulunmustur. Gérme engeli haricinde gocugunun baska engeli de bulunan
anne-babalarin  siirekli kaygi puan ortalamalar1 ¢ocuklarinda baska engeli

bulunmayanlardan anlamli diizeyde yiiksektir.

6.1.8. Okul Oncesi Egitim Faktoriine Gore
Arastirma sonuglari incelendiginde ¢ocuklari okul oncesi egitime devam eden
anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 ile c¢ocuklar1 okul oncesi egitime
devam etmeyen anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalari arasinda anlamli
diizeyde farklilasma bulunmustur. Cocuklar1 okul 6ncesi egitim almig olan anne-
babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 ¢ocuklart okul dncesi egitim almamis olan

anne-babalardan anlamli diizeyde diisiiktiir.

Stirekli kaygi agisindan incelendiginde cocuklart okul Oncesi egitime devam
eden anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalari ile ¢ocuklari okul Gncesi egitime
devam etmeyen anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalari arasinda anlamli
diizeyde farklilasma bulunmustur. Cocuklar1 okul 6ncesi egitim almis olan anne-
babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 ¢ocuklar1 okul 6ncesi e8itim almamis olan
anne-babalardan anlamli diizeyde diisiiktiir. Bu sonuca gore g¢ocuklarin okul Oncesi
egitimi almalari, onlarin bagimsiz olma yolunda 6nemli katkilar sagladig: sdylenebilir.
Cocuklariin aldig1 egitim ve destek hizmetlerinden dolayr anne-balar geligsmeleri
gordiikce kaygilarindan biraz uzaklastigi ve c¢ocuklarinin gelisimi konusunda daha

enerjik davranabilecekleri sdylenebilir.

6.1.9. Braille Alfabesi Faktoriine Gore
Braille alfabesi okuyup vyazabilen anne-babalarin durumluk kaygi puan
ortalamalari ile ¢ocuklar1 Braille alfabesi okuyup yazamayan anne-babalarin durumluk
kaygi puan ortalamalarinda analiz sonucuna gore anlamli diizeyde farklilagsma
bulunmustur. Cocuklar1 Braille alfabesi okuyup yazabilen anne-babalarin durumluk
kaygi puan ortalamalar1 ¢ocuklar1 Braille alfabesi okuyamayan ve yazamayan anne-

babalardan anlamli diizeyde diistiktiir.
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Stirekli kaygi acisindan cocuklar1 Braille alfabesi okuyup yazabilen anne-
babalarin siirekli kaygi puan ortalamalari ile ¢gocuklar1 Braille alfabesi okuyamayan ve
yazamayan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda analiz sonucuna

gore anlaml diizeyde farklilagsma bulunmamustir.

6.1.10. Engelli Kardesi Olup Olmamasi Faktoriine Gore

Arastirmada aile i¢inde diger kardeslerinde gérme engeli bulunan, gérme engelli
cocuk sahibi anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalan ile diger ¢ocuklarinda
gorme engeli bulunmayan anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 gore
anlamli diizeyde farklilasma bulunmamustir. Siirekli kaygi acisindan incelendiginde aile
icinde diger kardeslerinde gérme engeli bulunan, gérme engelli ¢ocuk sahibi anne-
babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 ile diger cocuklarinda gérme engeli
bulunmayan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde
farklilasma bulunmustur. Ailede diger kardeslerinde gorme engeli bulunan ¢ocuklarin
anne-babalarmin siirekli kaygi puan ortalamasi gérme engeli olmayanlardan anlamli

diizeyde yiiksektir.

6.1.11. Anne Babalarin Yakinhk Derecesi Faktoriine Gore
Arastirma sonuglar1 incelendiginde akraba olan anne-babalarin durumluk kaygi
puan ortalamalari ile akraba olmayan anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalari
arasinda anlamh diizeyde farklilasma bulunmustur. Ayrica elde edilen diger sonuca gore
yakinlik derecesine gore gorme engelli anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalari

arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig1 belirlenmistir.

6.2.0neriler
6.2.1.Uygulamaya Yonelik Oneriler
Aragtirma sonunda elde edilen bulgularla ilgili Durumluk—Siirekli kaygi
diizeylerini azaltmak i¢in Oneriler asagida maddeler halinde verilmistir.

1. Ailelerde ¢ocuklarla daha fazla ilgilenen annelerin daha fazla destek verilmels,
aile egitimi ve diger programlarla anneler desteklenmelidir. Babalarin ise
cocuklarla daha fazla ilgilenmesi tesvik edilmeli, ailedeki her bireyi i¢ine alan
genis programlar yapilmalidir.

2. Ailelerin egitim diizeylerinin arttirilmasi1 gerekmektedir.

3. Ailelere psikolojik destek de verilmesi gerekmektedir.
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. Ailelerin resmi kurumlarla iletisimi desteklenmeli, yasal haklari, goérme

engellilerle ilgili egitim kurumlari, modelleri, mesleki egitimleri hakkinda bilgi

verilmelidir.

. Kirsal kesimde yasayan ailelerin e8itimlerinde alaninda uzman, gezici personeller

ilgili kurumlar tarafindan gorevlendirilmeli, egitim yere bagimli kalmadan her

alana yayilmalidir.

. Gorme engelinin olus zamani ¢ocuk ve ailede derin etkiler yaratmaktadir. G6rme

engelli ¢cocuklarda erken baslanan egitim c¢ocuklar ve ailelerde ge¢ donemde
yapilan egitimlere gore olumlu etkiler yaratmaktadir. Sonradan gérme engelli
olan cocuklarin yogunlastirilmig bir egitim verilmeli, ailelerin yasayacaklari

kaygilarin giderilmesinde aileler yalniz birakilmamalidir.

. Gorme engelli ailelerin ¢ocuklarinin meslek egitimine 6nem verilmeli, ailelere

gorme engelli ¢ocuklarin ¢aligsabilecekleri meslekler hakkinda bilgilendirme

caligmalar1 yapilmalidir.

. Ailelere ¢ocuklarin bakimi ve egitimlerinin devami agisindan ekonomik ve sosyal

destek verilmelidir. annelerin sosyal destek algi diizeyi arttikga siirekli kaygi
diizeylerinin azaldigin1 yani yalniz birakilmadiklarinda, destek olundugunda
daha az siirekli kaygi hissettiklerini soylemek miimkiindiir. Sencar’in (2007)
otistik cocuga sahip anneler iizerinde yaptig1 ¢alismasinda da benzer sonuglara

ulagildig1 goriilmektedir.

. Birden fazla engeli olan gorme engelli 6grencilerin egitimi bireysel yapilmali,

ailelere cocukta bulunan engel tiirleri ve cocuk iizerinde bu engel tiirlerinin
cevresiyle etkilesimi egitimi iizerinde etkileriyle ilgili egitim verilmelidir.
Gorme engelli gocuklarin okul 6ncesi egitimi almalar1 saglanmalidir. Ailelere de
okul Oncesi egitimin onemi belirtilmeli, ilgili kurumlarin gérme engellilere
egitim verebilecek fiziksel diizenlemelerin yapilmasi1 gerekmektedir.

Braille alfabesinin egitimi, gérme engelli cocuklarda erken baglanmali,
ilkdgretim seviyesinde Braille alfabesini 6grenmeleri saglanmalidir. Bunun i¢in
ilgili kurumlarda Braille alfabesiyle ¢ikt1 alabilecekleri yazici vb. donanimsal
araclar saglanmalidir.

Ev igerisinde birden fazla géorme engelli birey varsa, bu ailelerin ihtiyaclari

dogrultusunda ek bilgilendirmeler verilmelidir.
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6.2.2. Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler
1. Gorme engelli cocuga sahip ailelerin kaygilarimin kaynagi daha farkli

degiskenlerle birlikte arastirilabilir.

2. Daha genis bir arastirma grubuyla ¢alisma yapilabilir.

3. Verilerin toplanmasinda ve ailelerin kaygilarinin kaynaginin arastirilmasinda veri
zenginligi saglanmasi agisindan yari1 yapilandirilmis ve ailelerinde goriislerini
sunabilecegi nitel ¢alismalar yapilabilir.

4, Gorme engelli 6grencilerin egitim kalitelerini saptamak amaciyla bir arastirma
yapilabilir.

5. Gorme engelli cocuga sahip ailelerin demografik yapisini ortaya ¢ikartabilecek ve
gelir durumu, egitim durumu, anne-babalarin yakinlik durumu, gérme engelli
cocuklarin egitim durumunu ve aralarindaki iliskiyi betimleyen arastirmalar
yapilabilir.

6. Gorme engelli cocuklarin egitim aldiklari kurumlarda yada hizmet gotiiren kamu
kurumlarinda uzman olarak calisan kisilerin gorme engelli c¢ocuklar ve
ailelerinin kaygilarin1 azaltabilecek yada egitim kalitesini arttirabilecek
Onerilerin bulundugu bir arastirma yapilabilir.

7. Bu alanla ilgili yurt disindaki calismalar ve bilimsel makale taramasi yapilarak,
Tiirkiye’de ki uygulamalar karsilagtirilabilir ve betimsel bir aragtirma yapilabilir.

8. Gorme engelli ¢ocuklarin yasam kalitesini arttirmak amaciyla ailelere Oneriler
iceren, ev vb. ortam diizenlemeleri hakkinda oOneriler getiren bir arastirma
yapilabilir.

9. Gorme engelli ¢ocugun gelisimini tim yonleriyle ele alan, yas ve hangi
egitimlerin verilebilecegini sematik olarak betimleyen ve Oneriler sunan

arastirmalar yapilabilir.
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