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Ergenlerin Beden imgeleri ile Karsi Cinsle iliskide Sosyal

Tezin Adi Yetkinlik Beklentisi Arasindaki iligkinin incelenmesi.

OZET

Bu arastirmanin genel amaci lise dgrencilerinin beden imgeleri ile karsi cinsle
iliskide sosyal yetkinlik beklentisi arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma, 2014-
2015 egitim-6gretim yilinda Konya ilindeki cesitli liselerde 6grenim goren 639 lise
ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Ogrencilerin beden imgelerini belirlemek amaciyla
gecerlilik, guvenirlilik ¢alismasi Hovardaoglu (1993) tarafindan yapilan “Vicut Algisi
Olcegi”, karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisini belirmek amaciyla “Karsi
Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi (Unlii, 2004)” ve kisisel ve ailesel
Ozelliklere iliskin bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel

Bilgi Formu” kullaniimistir.

Karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi 6lceginin alt boyutlarinin cinsiyet
ve karsl cinsten yakin arkadaslik durumuna gore farklilasip farklilasmadigini analiz
etmek icin bagimsiz gruplar igin t-testi, kiz ve erkek dgrencilerin ayri ayri karsi cinsle
iliskide sosyal yetkinlik beklentisini, alt boyutlarini ve beden imgesini yordayip
yordamadigini analiz etmek icin Tek Yonliu Varyans Analizi ve beden imgesinin karsi
cinsle iliskide iliskiyi baslatabilme, surdirebilme ve bitirebilme diizeylerini yordayip

yordamadigini analiz etmek icin Coklu Dogrusal Regresyon Testi kullaniimistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, karsi cinsle iliskide, iliskiyi
baslatabilme ve sirdirebilme konusunda erkeklerin, kizlardan daha yiksek puan
aldiklar1 gorulmektedir. Ayrica karsi cinsle iliskide, iliskiyi sonlandirabilme konusunda

kizlarin erkeklerden daha yiksek puan aldiklari gérilmektedir.
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Bunun yani sira karsi cinsle iliskide, iliskiyi baslatabilme ve surdirebilme
konusunda Kkarsi cinsten yakin arkadasi olan dgrencilerin olmayan 6grencilere gére daha
yuksek puan aldiklart goralmektedir. Ayrica karst cinsle iliskide, iliskiyi
sonlandirabilme konusunda karsi cinsten yakin arkadasi olmayan 6grencilerin olan

ogrencilere gore daha yulksek puan aldiklari goérulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden imgesi, Ctkma-Flort, Karsi Cins, Sosyal Yetkinlik
Beklentisi, Yetkinlik Beklentisi.
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Analysing The Relationship Between Body Image Of
Tezin ingilizce ~ Adolescents And Social Self Efficacy In Relationship With

Adi _
Opposite Sex.

SUMMARY

The purpose of this study is to investigate the relationship between high school
students’ body image and social self-efficacy in relation with opposite sex according to
different variations. Study was applied to 639 high school students in Konya in 2014 -
2015 educational year. For determining students’ body image, validity and reliability
study “Body Image Scale” created by Hovardao§lu was used, for determining social
self-efficacy, “Social Self-efficacy in Opposite Sex Relationship Scale (Unli, 2004)
was used and for getting information about personal and family issues “Personal

Information Form” was exploited.

T-test for independent samples was used whether social self-efficacy scales’
sub-dimensions differentiate in relationship with opposite sex according to sex and
friendship with opposite sex. One-way analysis of variance was exploited to analyze
whether the scale predict social self-efficacy of each sex on relationship with opposite
sex, sub dimensions and body images. In analyzing whether body image predict
starting, maintaining and finishing levels of relationship with opposite sex, Multiple

Linear Regression Test was exploited.

According to the findings, it is seen that in relationship with opposite sex, in
starting and maintaining the relationship, males get higher points. In relationship with

opposite sex, it is found that females get higher marks in finishing relationship.
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In starting and maintaining the relationship, students with close friends from the
opposite sex get higher points. In finishing the relationship, students with no close

friend from the opposite sex get higher points.

Keywords: Body image, flirt, Opposite sex, Social Self efficacy, Competence, Self-

Efficacy.



ONSOZ

Insan yasaminin énemli gegis noktalarindan birisi olan ergenlik hayatin déniim
noktalarint olusturacak kararlarin alindigr bir donemdir. Bu doénem ¢ocukluk ve

yetiskinlik arasinda git geller yasayan ergenleri karmagikliga siiriklemektedir.

Bu dénemde ergenler bir¢ok alanda gelisim gosterirler. Bu gelisim alanlarindan
biriside bedensel gelisimdir. Bu doénemindeki hormonal dengeler ergenin bedensel
gelisimini 6nemli olgide etkilemektedir. Bu gelisim iki sonu¢ dogurur ergenler bu
gelisimi ya olumlu karsilar ya da bu gelisimden sikayetci olurlar. Bu yasanan degisimler
ayni zamanda ergenin ruhsal dengesini de etkilemektedir. Kendindeki bedensel gelisimi
olumlu olarak algilayan ergenlerin diger bireylerle olan iligkileri de olumlu
etkilemektedir, bu durumdan sikdyet¢i olan ergenlerin ise diger bireylerle olan iligkileri

olumsuz etkilemektedir.

Ergenlerin bu donemdeki ilgisi ailelerden, arkadaglarina dogru kaymaktadir.
Arttk ergen arkadaglarinin kendisini daha 1yl anlayacagini dusindigu igin
paylagimlarint  arkadaslariyla  yapmaya baglayacaktir.  Arkadaglik iligkilerinin
belirleyicilerinden birisi ise ergenin sahip oldugu bedensel gelisimdir. Hizli gelisen
erkek ergenler daha gii¢lii ve gekici bulunurken, hizli gelisim gosteren kiz ergenlerde bu

durum tam tersidir ve akranlarnyla arkadaglik etmekte zorlanirlar.

Ergenlikteki en hassas ve en ¢ok disiindiren konulardan biri ise kargt cinsle
arkadagliktir. Ergenlik doneminde bireyler bir taraftan karsi cinsle tanisip zaman
gecirmek isterken bir taraftan da kabul edilmeme korkusuyla karisik duygular yasar.
Ergenlik donemindeki 6nemli noktalardan biriside ergenin karsi cins tarafindan nasil
algilandigidir. Karst cinsten alinan geri doniitler bireyin beden algisini etkilemektedir.
Bu durum kars1 cins tarafindan begenilen ve ¢ekici bulunan ergenlerin beden algilarini
olumlu, karsit cins tarafindan begenilmeyen ve itici bulunan ergenlerin ise beden

algilarin1 olumsuz olarak degerlendirmelerine sebep olur.

Bu aragtirmada, lise 6grencilerinin beden imgelerinin karst cinsle iliskide sosyal
yetkinlik beklentisi tizerindeki etkisi incelenmistir. Bireylerin beden imgeleri ile karsi
cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne baba

ogrenim durumu, anne baba caligma durumu, ailenin sosyo ekonomik dizeyi, kardes



sayist, karst cinsten arkadaglik durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek

amaglanmigtir.

Yuksek lisans egitimim boyunca alandaki degerli bilgilerinden yararlandigim,
caligmalart ve basarilar ile 6rnek edindigim, ¢alismam siiresince beni cesaretlendiren ve
destek olan ve mesleki tecriibelerinden yararlanirken yardim anlayisi, sabri ve
hoggorusinden dolayr degerli hocam, tez danigmanim sayin Dog¢.Dr. Erdal

HAMARTA’YA tesekkiir ederim.

Yasamimin tiim alanlarinda yanimda olan ve desteklerini benden esirgemeyen,
beni stirekli olarak degerli hissettiren bana gii¢ veren annem Nezaha KIRTEKE, babam
Salih KIRTEKE ve abim Volkan KIRTEKE’YE tesekkiir ederim. Tezimin tim
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fedakarlilarindan dolayt esim Hatice KIRTEKE’YE tesekkir ederim. Verilerin
toplanmasinda yardimci olan ve orneklemde gonilli olarak yer alan o6grencilere,

Calismama yaptiklari finansal katkilardan dolayt TUBITAK’ A tesekkiir ederim.
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BOLUM 1
GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi:

Birey, yagsam ¢izgisi boyunca gocukluk, genglik, yetiskinlik, yaslilik gibi gelisim
donemlerinden gegmektedir. Bu gelisim dénemleri birbiriyle farkli olan fizyolojik ve
psikolojik 6zellikler gosterir. Bu dénemler iginde ergenlik; bilimsel ¢aligmalar i¢inde en
¢ok ele alinan, bircok yonii ile arastirilan ve ilgi geken gelisim donemidir. Insan
yasaminin krittk donemlerinden biri olan ergenlik dénemi kaygilarin, catigmalarin

siklikla yasandigi, sosyal becerilerin gelistigi bir donem (Hamurcu, 2011).

Insanin hayatinda ergenlik evresi birgok yeniligi iceren doénemlerden birisi
saytlmaktadir. Hem bireylerin hayatinda kaydedeger bir konumda olmast hem de
fiziksel, cinsel, zihinsel, sosyal ve duygusal bir¢cok yeniligin meydana geldigi bir evre
olmasindan dolay1 ergenlik giniimiize kadar bir¢ok ¢alismada ele alinmistir (Sencan,
2009). Hayat boyunca biiyiime evrelerinde inis ¢ikislar yagsanmaktadir. Bitytimenin hizli
oldugu iki donem ve biiyiimenin yavagladigi iki donem bulunmaktadir. Biiytimenin hizli

oldugu bu donemlerden biri ergenliktir (Siyez, 2010).

Bu aragtirmada ele alinan bir diger degisken de sosyal yetkinlik beklentisi
degiskenidir. Bandura (1986) yetkinlik inancin1 “kisinin, baz1 davramiglart sergilemek
icin gereken aktiviteleri planlayip basarili bir gekilde yerine getirme potansiyeline dair
kendi inanc1” diye tamimlamigstir. Bireyleraras: iligkilerde kigisel yetenege gore
sergilenen davranigla ilgili kisinin kendilik beklentisi sosyal yetkinlik inancidir ve
kiginin kendisini sosyal iliskilerde basarili bir sekilde gormesine yardimci olur

(Bandura, 1977).

Ergenin sosyal hayatini ergenlik siiresince yasanan ani duygusal ve bedensel
degisiklikler etkilemektedir. Birey bu degisikliklere uyum saglamakta g¢ogunlukla
gucluklerle karsilagabilmektedir. Bitin bu degisikliklerle beraber ergen kisilerarasi
iligkileri kurabilmeyle ilgili kendini yeterli bulma, farkli cinsiyet ve yastaki kisilerle
iligki kurabilme gibi sosyal gelisime dair vazifelerini tamamlama gayreti igindedir

(Muus ve Portah, 1999).



Ergen i¢in erken ve orta ergenlik donemindeki arkadaglik grubu ve arkadaglarn
gittikge artan bir onem kazanmaktadir. Ciinkii birey i¢in arkadas edinmek, 6nemli bir
sosyal basari ve yetkinligin belirleyicisidir. Bununla birlikte bu dénemdeki arkadaslik,
karsilikli olarak, 6zel paylasim ve kendini ifade etmekle bigimlenmektedir. Kendine
daha az deger veren bir ergene gore kendini olumlu olarak degerlendirmeyi basaran bir
ergen, bu tip arkadasliklar1 kurmaya veya bagkalarina agik olmaya, belki de

distincelerini, duygularini agiklamaya daha ¢ok hazirdir (Decovic ve Meeus, 1997).

Bireylerin sosyallesmelerinde sosyal yetkinlik inanci kaydadeger bir yer
tutmaktadir. Kiginin eylemini sekillendiren etkenler sosyal yetkinlik ve sosyal ¢evredir.
Ergenlik doneminde sosyal yetkinlik seviyesini barindirma duygusu, ergenin
gelecekteki sosyal iligkilerinin baslamasinda onemli bir yer tutmaktadir (Gresham,

1984).

Yuksek ya da disiuk yetkinlik beklentisinin olmasi, o bireyin edindigi
tecribelerdeki bagsart ve basarisizlik durumlari, olumlu ya da olumsuz donutleri,
bedensel yeterlilik ya da yetersizlik durumlar1 sonucunda ortaya ¢ikar. Kargimizda
psikolojik bir oriintii olarak meydana gelen “Sosyal Yetkinlik Inanci”min bagka

eylemlerden etkilenmemesi s6z konusu degildir (Bagaranoglu, 2011).

Romantik iliskiler insanlik tarihiyle yasittir. Insan var oldugu siirece gerek
icguduler gerek sosyallesme arzusu kisileri romantik iliski kurmaya itecektir. Romantik
iligkiler bireylerin yagamlarinin vazgegilmeyen bir yoniint olusturlar. Sosyal bir varlik
olan insanin kendini iyi ifade edebildigi alan yakin iliskileridir. Kars1 cinsle kurulan

iligki yakin iligkiler arasinda en 6zel ve en ¢ok anlam igerendir (Kugik, 2012).

Insanoglu dogumundan itibaren cesitli gereksinimlerini karsilamak igin
cevresindeki diger bireylerle etkilesim kurmak zorundadir. Bireylerin yagamlarinin ilk
yillarindan itibaren g¢evresindekilerle, 6zellikle yakin ¢evresindeki kisilerle kurmaya
caligtiklart iligki gerek biyolojik varligini devam ettirme, gerekse ilerleyen yillarda
cevresindeki degisikliklere uyum saglayabilmesi i¢in gereklidir. Birey biyudikge
insanlarla kurmus oldugu iligkiler ¢esitlenmekte, bu iligkiler bireyin farkli ihtiyaglarinin
doyurulmasina hizmet etmekte ve bireylerin geligimi igin gerekli temeli olusturarak

davraniglarin1 ve dusiincelerini sekillendirmektedir (Aydogdu, 2010).



Cocugun dogumuyla birlikte, kendisi, yakin iliskide oldugu insanlar ve sosyal
cevresi arasinda, insan olmanin gerektirdigi, yasam boyu stirecek kargiliklt uyum siireci
baglamig olur. Yakin etkilesimler ve iligkiler, kisinin tim hayatinda, gelisiminin her
evresinde degisen ihtiya¢ ve durumlara uyumunu etkiler. Yasamin erken dénemlerinden
kalma vyakinlik etkilesimleri, sonraki donemlerde hangi iligkilerin gekillenecegini
belirler. Bireyin uymak zorunda kalabilecegi g¢evresel kosullar bu iligkilerden koken
alir. Diger insanlarin iligki kurma tarzina uyabilmek i¢in, kisi kendi davraniglarini

ayarlamak zorunda kalabilir (Cardillo, 2004, Akt. Bike, 2007).

Cocuklar, ergenlik doneminin baglamasiyla beraber karsi cinsle ilgilenmeye
baglamaktadirlar, fakat baz1 gicliiklerle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Romantik bir iligki
mi, arkadaslik m1? yani nasil bir iliski istediklerini belirlemek zorundadirlar. Ilki,
bitiiniiyle yeni olan bir iliski gesididir (Furman ve Wehner, 1997). Ozellikle ergenlik
cag ile birlikte bireylerin yagsamaya bagladigi romantik iligkilerin bireyler tzerinde
olumlu ve olumsuz etkileri vardir. Insanlar yasamlan boyunca yasadiklari romantik
iligkilerle karsi tarafa nasil yaklasacagini deneyimler ve kendi davramig stiline bu
kazammlari aktanir. 1ligki stiresince bireyler yeni davramslar kazanabilirler. Ote yandan
bireyler romantik iligkilere degisik ihtiyaglarini kargilamak i¢in gereksinim duyarlar. Bu

ihtiyaglar mutluluk, sevme, sevilme, cinsellik, given vb.dir (Biyiiksahin-Cevik, 2007).

Bireyin bedeninden memnun olma seviyesi, viicut imajindan memnun olma diye
tanmimlanir. Insanlarin viicutlarindan memnun olma istegi, onlar ideal olan beden bigimi
ve boyutlarini elde etme gayretine siiriklemektedir (Giines, 2009). Hayati boyunca
insanlar yasadiklar stire boyunca degisik evrelerden gegmekte, viicut sekline ve yasina
bagli olarak bu evrelerde birbirinden degisik ozellikler sergilemektedirler. Bireyler
yasamlart boyunca alti donemden ge¢cmektedirler. Bu donemler: ¢ocukluk, genglik,
yetigkinlik, orta yashilik, yaglilik ve ihtiyarliktir. Bitin bu doénemlerin igerisinde
ustesinden gelinmesi gereken gelisim gorevleri oldugu gibi bunun yaninda her bir evre

kendinden sonraki diger bir evre igin temel olusturmaktadir (Basaranoglu, 2011).

Gelisimin bedensel, zihinsel, psikososyal alanlari birbiriyle iligkilidir. Bu
alanlardan birinde gorilen bir olumsuzluk diger alanlarida olumsuz olarak
etkilemektedir. Gelisim par¢a parca olugsmaz tiim alanlariyla bir butindir (Eylen-

Ozyurt, 2010). Ergenlik donemindeki bedensel gelisim duygusal, sosyal ve bilissel



olgunluklarin temelidir. Yani ergenlik doénemi bireyin vicudundaki biyolojik

degisimiyle baglar, fiziksel, biligsel ve ruhsal gelismeyle devam eder (Yavuzer, 2001).

Bedensel biiyiime ve gelismenin bireyin kigiligi tGzerinde ¢ok ¢nemli etkileri
oldugu soylenebilir. Karmagik bir sistem ve alt sistemlerden olusan bedensel yapi,
insanin yagami i¢in gerekli tim iglev ve davraniglar i¢in bir temel olusturur. Bedensel
buyime ve gelisme bireyin tim gelisimlerini etkiler. Kisilik bu etkilesimlerin

sonucunda olusur (Rice, 1997, Akt. Ding, 2010).

Beden kavrami; kisinin gergekte bedeninin nasil gorindigine, ne bigimde
olduguna ve ne ise yaradigina iligkin ¢evreden edindigi algilardan olugmaktadir. Beden
imgesi Ozlenen beden; beden kavramiysa algilanan ger¢ek bedendir. Beden imgesi, her
zaman insanin bedenine iligkin gercekleri yansitmayabilir. Beden imgesi ile beden
kavraminin birbirine uyumlu olmast ruh sagligi agisindan ¢ok onemlidir. Bu uyum
bireyin bedenini kabul etmesini gl¢lendirmektedir. Beden imgesinin beden kavramiyla
catigmast ise, bedenin reddedilmesini artirabilir. Beden imgesiyle beden kavrami

birbirini tamamlamaktadir (Bagaran, 2005).

Ergenlik donemi beden imaji kaygilarinin en belirgin oldugu dénemdir.
Ergenlikte ortaya ¢ikan beden imaji kaygilan diistik benlik saygisi, yeme bozuklugu
gibi olumsuz durumlarla alakalidir. Bu donemde ortaya ¢ikan kaygilarin nedeni; belli
gelisimsel faktorler, donemde ortaya ¢ikan kilo artisi, daha yiksek akademik istekler ve

fazlalagan toplumsal miicadelelerden kaynaklanabilir (Stice ve Shaw, 2002).

Ergenlerin bedenlerini algilamalarinda cinsiyet farklilign da vardir. Kiz
ergenlerin erkek ergenlere gore erinlik boyunca vicutlarindan daha az mutluluk
duyduklar ve daha ¢ok olumsuz viicut imgesine sahip olduklar1 gorilmektedir (Brooks-
Gunn ve Paikoff, 1993, Akt.Ding,2010). Bu degisim sireci boyunca kizlarin
bedenlerinden daha memnuniyetsiz olmasinin nedeni, erkeklerde kas artigt olurken,

kizlarda yag oraninin artmasi olabilir (Gross, 1984, Akt. Ding, 2010).

Ulkemizde beden imgesi ve karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisinin
ayr olarak farkli konularla iligkilerini ortaya koyan bir¢ok aragtirma yapilmistir ancak
ikisinin birlikte ele alindigi aragtirmalara rastlanmamistir. Bu nedenle c¢aligmanin

problemi, ergenlerin beden imgeleri ve karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi



arasinda bir iligki olup olmadigi ve beden imgesi cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, anne ve babanin egitim durumu, anne ve babanin ¢alisip ¢aligmamast,
kardes sayisina gore; karst cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi cinsiyet, sinif
diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ergeninin yakin arkadaginin olup olmamasina

gore farklilagmakta midir? sorusuna cevap aranmaktadir.

1.2.Arastirmanin Amaci:

Calismanin genel amaci: cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik duzeyi,
anne ve babanin egitim durumu, anne ve babanin ¢alisip ¢caligmamasi ve sahip olunan
kardes sayisina gore algilanan beden imgesinin; cinsiyet, stmif dizeyi, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, kardes sayist ve ergenin yakin arkadagi olup olmamasina gore kargt
cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini incelemektir. Bu genel amag

dogrultusunda aragtirmanin alt amaglari ise sunlardir:

1. Lise o6grencilerinin kargt cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi (iligkiyi
baglatabilme, strdirebilme ve sonlandirabilme) cinsiyete gore farklilagmakta
midir?

2. Lise ogrencilerinin karst cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi (iligkiyi
baglatabilme, siirdiirebilme ve sonlandirabilme) karsi cinsle yakin arkadaslik
durumuna gore farklilagmakta midir?

3. Beden imgesi karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisinin anlamli bir
yordayicist midir?

4. Lise ogrencilerinin beden imgesine gore karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik

beklentisi anlamli farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanm Onemi:

Ergenlik donemi bireyde, kisinin yetigkinlerin sahip oldugu imtiyazlarin
kendisinde olmadigini disiindigiinde baglayan ve yetiskinlerin buitiin giicii ve sosyal
statiisii kisiye aktarildiginda son bulan gelisim evresidir (Sieg, 1971, Akt. Gander ve
Gardiner, 1998). Ergenlik déneminde kisi ilk olarak kendisine ve bedenine ilgi duyar.
Bu doénemde kizlar erkeklere gore dis goriniiglerini daha fazla onemserler. Kizlar
devamli viicut oranlarin1 ve beden boumlerini kiyaslarlar (Yavuzer, 2001). Beden
imgesi hakkinda yapilan tanimlamalar incelendiginde genel bir tanima rastlanmamusg,

aragtirma yapanin kendi teorik yaklagim tarzindan etkilendigi gorilmustir. Bu
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tanimlardan yola ¢ikarak kiginin gorinisi hakkindaki algisi, fikirleri, tutumlari,

duygusu ve davraniglarina beden imgesi diyebiliriz (Armagan, 2013).

Ergenin bedeninde olusan degisimlerin hepsi istedigi yonde olmamaktadir.
Boyunun istediginden uzun ya da kisa olmasi, organlarinin ve viicut oranlarinin istedigi
olgiilerde olmamasi, yuziindeki sivilceler, dis teli, gozlik vb. araglar kullanmak, burun
ve yuz bigimi ya da organlarindan birinde engel bulunmasi ergen icin kaygi ve
hosnutsuzluk kaynagr olabilmektedir. Beden imgesinde olumsuz 6gelerin yogun olarak
bulunmasi, ergenin birey olarak kendini degerlendirmesini de olumsuz

etkileyebilmektedir (Turktim, 2002).

Ergenlerin problemlerine dair yapilan galigmalar, ergenlerin viicutarinin sekli ve
gorintisi hakkinda endigse duyduklarini ortaya koymaktadir. Bedeninin ve yiliziinin
gorintiisi, saginin big¢imi, uzunluk ve kilo ergenlerin fazlaca tizerinde durduklar
durumlardandir. Iginde yasanilan toplumun modasi ve kiiltiiriniin sekillendirdigi ideal
olarak gorilen beden seklinden etkilenen ergen, bir ideal beden imaji olusturabilir.
Kendi goriuntisi ile ideal olarak gorillen beden sekli arasinda farklilik gorilduginde
bunu kabullenmek ve kendiyle ilgili olumlu beden imaj1 olusturmak bireyin bagarmasi
gereken gelisimin gereklerindendir (Santrock ve Yussen, 1989; Akt. Kulaksizoglu,
2000).

Bedensel yonden c¢ekici bulunan bireyler, bilinen, toplum tarafindan
kabullenilen, iyi 6grenci olan insanlar diye goriilmektedir (Rich, 1975, Akt. Gander ve
Gardiner, 1998). Cekici olamayan bireyler, oOzellikle asir1 kilolu olanlar, sosyal
iligkilerde ve akademik yonden zorluklar ¢ekiyor, akranlarinca kabullenilmeyle ilgili
kuvvetli kaygilara sahip olarak algilanmaktadirlar (Hammer, 1965; Hendry ve Gillies,
1978; Akt. Gander ve Gardiner, 1998).

Ergenlik doneminde arkadas iligkileri onem kazanmaktadir. Bu donemde
kurulan arkadasliklar ergen tizerinde buyuk bir etkiye sahiptir. Ciinkii bundan sonraki
hayatinin gekillenmesine oOnciilik etmektedir (Biytiksahin-Cevik, 2007). Sosyal
yetkinlik inanct Connoly (1989)’e gore iliskilerde ortaya ¢ikan performans, sosyal
atilganlik, bir topluluga veya aktiviteye dahil olma, arkadasca tavir ve bireylerle
yardimlagsma yeteneklerini igermektedir. Etkili sosyal eylemleri ergen bu yetenekleri

neticesinde elde edebilmektedir (Akt. Kasik, 2009).



Lise donemi ergenin benlik algisini olusturdugu ve 6zellikle arkadas iligkilerinin
ve akranlart tarafindan kabul goriilme beklentisinin en yogun oldugu dénemdir. Bu
nedenle sosyal yetkinlik beklentisinin en yiksek kaygiyla yasandigi donemlerin
ergenlik donemi oldugu soylenebilir (Cakici, 2010).

Kendilerini sosyal yetkinligi olmayan kisiler olarak degerlendiren ergenler,
arkadaglar tarafindan kabul gérmeyebilirler ve bu olay ergenlerin kendilik degerlerinde
disise sebep olabilir. Ergenlerde arkadaglarla kurulan iligki, onlarin yetkinliginin
gelismesinde ergenlere katki saglar. Yetkinlik duygusunu, ergenin akranlariyla olan
basari ve basarisizliklari, olumlu veya olumsuz dolaysiz olarak etkilemektedir (Bandura,

1997).

Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentilerinin gerekli seviyede olmamasi egitim
hayatindaki akademik bagarisinin yani sira ¢evresindeki bireylerle kurulan iligkilerine
de olumsuz olarak etki etmektedir. Bu sebepten dolay1 bu ¢aligmanin amaci, ergenlerin
sahip olduklari beden imgeleri ile karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentileri
arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve beden imgeleri ile karsi cinsle iliskide sosyal
yetkinlik beklentilerinin cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne ve
babanin egitim durumu, anne ve babanin ¢alisip ¢aligmamasi ve kardes sayisina gore

farklilagip farklilasmadigint incelemektir.

Alanda yapilan c¢aligmalar arastirildiginda, karsi cinsle iliskiler ile ilgili pek ¢ok
caligmaya rastlanmigtir. Fakat beden imgesi ve karst cinsle iliskide sosyal yetkinlik
beklentisi arasindaki iligkiyi aragtiran herhangi bir ¢alisma gorilmemigtir. Yapilan bu
caligma sonucunda ortaya c¢ikan bulgularin Universitelerin psikolojik danigma
bolimlerinde c¢alisan psikolojik danigmanlara, okullarda goérev yapan rehber
ogretmenlere, psikologlara yardimci olabilecegi disiiniilmektedir. Bunun yani sira
ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi seviyeleriyle ilgili olabilecegi tahmin edilen beden
imgesi hakkinda bilgi toplamanin yapilacak psikolojik danigma ve rehberlik faaliyetleri

icin gerekli oldugu diisintlmektedir.

1.4. Sayiltilar:

1. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin veri toplama araglart olarak kullanilan

“Viicut Algist Olgegi”, “Karsi cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi” ve



“Kigsisel Bilgi Formu’na ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde cevap verdikleri

varsayilmaktadir.
2. Aragtirmaya katilan o6grenciler 6lgme araglarini igtenlikle cevaplamiglardir.

1.5. Smmirhliklar:

1. Bu aragtirma, Konya ili 2014-2015 yilinda ¢esitli liselerde 6grenime devam

eden 6grenciler ile sinirlidir.

2. Arastirma “Viicut Algis1 6lgegi” ve “Karsi Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik

Beklentisi Olgegi’nin” 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidr.

3. Bu arastirma sonuglart yalnizca arastirmanin oOrnekleminde yer alan lise

ogrencileri ve benzer nitelikleri tagtyan bireylere genellenebilir.

1.6. Tanimlar:

Yetkinlik Beklentisi: Bireyin yeteneklerini organize ederek, basarili bir sekilde
davramiga doniistiirebilmesi igin gerekli olan yetenekleri hakkinda sahip oldugu

inancidir (Bandura, 1986).

Sosyal yetkinlik beklentisi: Bireylerarasi arkadasliklarda kisisel yetenege gore
sergilenen davraniglarla ilgili kisinin kendilik beklentisi diye tanimlanmaktadir ve

kiginin kendisini bireylerarasi arkadasliklarda basarili gormesini saglar (Bandura, 1977).

Beden Imgesi: Kisinin bedenine ve bedensel goriniimiine iliskin duygu,
disiince ve algilamalarindan olusur (Basaran, 2005; Turkiim, 2002). Beden imgesi;
insanlarin kendi bedenlerine iligkin tutumlarini igeren biligsel, davranigsal ve algisal
boyutlara sahip bir ruhsal yapilanmayi temsil eder (Thompson, Heinberg, Altabe ve

Tantleff-Dunn, 1999).

Cikma: Cogunlukla cevrenin bildigi, saklanmayan, iligki yasanilan bireyle

yapilan aktivitelerle agikca dile getirilen romantik ilgi (Diyarbekirli, 2007).

Flort: Kadinla erkek arasindaki duygusal iliski durumudur (TDK, 2009).



BOLUM 2
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILIi ARASTIRMALAR
2.1. Ergenlik Déneminin Genel Ozellikleri:

Biligsel, psikolojik, toplumsal ve ahlaki yonden ¢ok tarafli bir gelismenin
yasandigi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis ve hazirlanma siireci ergenlik donemi olarak
adlandirilir. Bu donem yasam boyunca gegilen evreler arasinda en 6nemli farkliliklarin
yasandigi, eylemlerde gozle gorulir karmagikliklarin bulundugu bir evredir. Yine bu
donem ergenlerin degisik duygu ve deneyimler kazandiklar bir evredir (Giir, 1996). Bu
donemdeki bedensel gelisim, sosyal, duygusal ve zihinsel olgunluklarin temelini
olusturmaktadir. Kisaca, ergenlik, biyolojik degisimle basglar ve bedensel, zihinsel ve

ruhsal gelismelerle siirer (Yavuzer, 2001).

Cocukluktan yetigkinlige gecis donemi olarak gorillen ergenlik dénemi cinsel
olgunlagma ile baglayip yaklasik 18 yasa kadar devam eder. Kizlarda 11, erkekler de 13
yasinda baglayan donem, hizli buyiime ve gelismenin getirdigi etkiyle duygusal agidan
olduk¢a calkantili bir donemdir. Bu donemde ergen kendine yetme ve yetememe
duygular arasinda gide gelir. Bu donemde ergen kendine ait degerler sistemi ve hayat
felsefesi olusturmaya baslar. Donemin sonlarina dogru duygusal gelgitlerin ve
kararsizliklarin azalmasi, karst cinsle olgun ve saglikli iliskilerin kurulup strdirilmesi,
mesleki ilgilerin netlesmesi, hangi meslegi edinmeye dontk hangi tUniversiteye
gidecegine karar vermesi, yetiskin diinyasina ait sorumluluklarin bilincine varmasi
beklenir. Ergenlik donemi bu ozellikleri ile hem gelisimin en hizli oldugu hem de uyum

saglamanin en zor oldugu bir donem olarak degerlendirilebilir (Akbag, 2010).

Birincil cinsiyet Ozellikleri vajina, uterus gibi tireme organlarimin ve beden
gelisimi ile ilgili iken, ikincil cinsiyet ozellikleri ise kalgalarin genislemesi ve
yuvarlagsmasi, bacak ve kollarin daha sekilli olmasi, viicudun killanmasi, gogiislerin
gelisimi gibi cinsel olgunlagmanin ger¢eklesmesidir. Kizlarda ergenligin ilk belirtisi
memelerin bilyimesidir. Daha sonra cinsel organlarda ve koltuk altlarinda killanma
olur, daha sonra ise boy uzunlugunda ani bir yikselme goriiliir. Son olarak ise adet

kanamasi gorular (Celik, 2010).

Kizlarda dogurganlik yeteneginin kazanilmasi, ilk adet gorme olayindan

yaklagik bir yil sonra, olgunlagmig yumurtanin tretilmesi gerceklesir. Kizlarin adet
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gorme olayina hazirlanmasi ¢ok onemlidir. Bu olay, kimi zaman yetigkinligin olumlu
bir belirtisi olarak algilanabildigi gibi kimi zamanda korkutucu ya da sarsict bir durum
olarak algilanabilir (Gander ve Gardiner, 1998). Erkeklerde ise, once testislerin biyir
sonra bunu cinsel organlarin killanmasi takip eder. Bunlar1 boyun ani uzamasi ve son
olarak penisin buyltmesi ve sesin kalinlagmast takip eder (Celik, 2010). Boy
uzunlugundaki ani artigla birlikte yaklagik 13-14 yaslarinda ilk sperm tretimi
gerceklesir. Erkeklerin olgun sperm hiicreleri iiretmeye baglamasiyla cinsel olgunlagsma

gerceklesmis olur (Gander ve Gardiner, 1998).

Erinlik doneminde kizlarda, hizli bir agirlik artistyla birlikte yaglar bel, kalga ve
bacaklarin st kisimlarinda depolanir. Bu durum normal biyolojik stire¢ iginde
gerceklesir. Erkeklerin bedenleri fiziksel bakimdan olgunlastik¢a, daha genis omuzlu,
uzun ve kasli olma bigiminde degisim gosterir (Levine ve Smolak, 2004, Akt. Ding,
2010). Hem kizlarda hem erkeklerde biyiime belirli bir siray1 takip eder. Eller ve
ayaklar ilk biytiyen organlardir. Daha sonra kollar ve bacaklar sonra da beden gelisir.
Bu nedenle once ayakkabilar kiigiiliir, daha sonra pantolonlar kiigiik gelmeye baslar ve

en sonunda da gomlek, bluz ve ceketler degisir (Ciiceloglu, 1996).

Ergenlik cagindaki bedensel gelisimin ilging yonlerinden biri de, kizlar ile
erkekler arasindaki ciger ve kalp gelisimindeki farkliliktir. Erkeklerin ciger ve kalbi
kizlarinkine gore daha buytktir, kalp atis sayist beden durgun haldeyken daha distiktiir
ve kanin oksijen tagima kapasitesi daha yuiiksektir. Bu nedenle ergenlik ¢aginda erkekler
kuvvet, hiz ve bedensel dayaniklilik bakimdan daha yiksek bir etkinlik gosterir
(Tanner, 1970, Akt. Cuceloglu, 1996).

Aniden ortaya ¢ikan fiziksel farkliliklarla biyolojik yonden baglayan ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan bu farkliliklar gogunlukla bir bireyin erigkin boyuna, kilosuna,
fiziksel ve cinsel 6zelliklerine sahip olmasina yardimct olur. Ortaya ¢ikan bu durumdan
tim ergenler memnun olmaz. Bir erkek veya kiz ergen kendi boyunu kisa veya uzun
olarak degerlendirebilir, kendini bekledigi gibi gluzel veya yakigsikli olarak
degerlendirmeyebilir. Biitiin bireyler ‘Ben normal miyim?’ diye kendisine sorar . Bu
donemde ergenin ustesinden gelmesi gereken birinci gelisim gorevi ergenin fiziksel
ozelliklerini kabullenmek ve viicudunu etkili sekilde kullanmaktir (Gander ve Gardiner,

1998).
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Fiziksel gelisim ve dig goruniig, ergenlerin kendilerine iligkin duygularinin
gelismesinde onemli bir yere sahiptir. Ergenlerin benlik duygulari, bedenlerine iligkin
sahip olduklar algilarla yakindan iligkilidir. Fiziksel gelismelerin farkina varilmadig
erken yillardan farklt olarak ergenler, hem degisim nesnesi, hem de bunlarn
sonuglarinin seyircisi olarak kendi bilinglerinin farkinda olmaktadirlar. Goézlerinin
ontinde olusan fiziksel degismeleri gormeleri, ergenleri buytleyebilir ya da dehsete
dusurebilir. Bireyin bedeni degistikce, birey gergekten kendisi olamamaktadir. Yeni bir
benlik ortaya ¢ikmaktadir (Hamachek, 1995, Akt. Alemdag, 2013).

Ergenlik doneminde birey fiziksel gelisim durumunu bilmek ister. Bireyler
icerisinde, viicut gelisimlerinin degisiklikleri dikkatini ¢eker ve viicudunu digerleriyle
karsilagtirarak farkliliklarindan endiselenir. Oturma ve durus pozisyonlarinda uygun
davranmay ister, birden boy uzunlugundaki artig ile ortaya ¢ikan kambur gorintisine
fazlaca yapilan uyarilar tizerine kambur olabilecegi kaygisina digebilir. Birden el ve
ayaklarinin biyiimesinin sebebini bilmek ister, birden ayaklarinin buyimesiyle birlikte
kendine uygun ayakkabi bulma gereksinimi i¢ine girer. Bu ani degisim sonucunda
ayaklarinin buyik oldugunu diasinip endigelenebilir. Ergenlik doneminde daha
gelisimini tamamlamamis durumda olan kisi i¢in elbise tercihi problem olusturur. Birey
fiziksel gelisme sonucunda kendisine kiigiik gelen kiyafetlerindense yakisan ve boyuna
uygun kiyafetler ister. Kendisine kiigiik gelen kiyafetleri giymek ergeni tzebilir

(Kulaksizoglu, 20006).

Ergenlerde, cevresi tarafindan sirekli dis gorintstinin izlendigi, bedensel
degisimlerin degerlendirildigi, sag¢, makyaj ve giyim tarzlarimin dikkate alindigr gibi
benmerkezci digiinceler geligebilmektedir. Bu ylizden dis goriiniislerine daha ¢ok 6nem
verip, kendilerini toplumda begenilen kisilere, televizyon ve dergilerde gordukleri
modellere benzetmeye galisirlar. Akran gruplan arasinda benimsenen tarzda bir dig
gorinim olusturmaya Ozen gosterirler. Bu algiyt igeren benmerkezci diigiince tarzi
ergenlige 6zgl olup, déonemin sonlarina dogru etkisini yitirmesi beklenir. Ancak, baz
ergenler cesitli nedenlere bagli olarak bedensel goriiniigiine iligkin olumsuz algilar

gelistirebilirler (Ceyhan, 2002).
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Havighurts ergenin yerine getirmesi gereken gelisim gorevlerini soyle

siralamistir:

* Fiziksel 6zelliklerini kabullenmek ve viicudunu etkili bir sekilde kullanmak,
* Erkeksi veya kadinsi sosyal rolii sergilemek,

* Erkek ve kadin akranlariyla olgun iligkiler gelistirmek,

* Ebeveynler ve diger yetigkinlerden duygusal bagimsizligr kazanmak,

* Ekonomik yonden meslege yonelik ¢aligmalar yapmak,

* Sosyal agidan sorumlu bir eylemi ortaya koymak,

* Eylemlerin yol gostericisi olarak bir dizi deger ve bir ahlak diizeni elde etmek, bir

ideoloji olusturmak,

* Evlenmeye ve bir aile olugturmaya hazir hale gelmek (Akt. Gander ve Gardiner,

1998).

2.2. Ergen ve Beden imgesi:

Kisinin tim beden algisinin olusmaya baglamasi ¢ocuklugun bitip ergenligin
baglamasiyla olmaktadir. Fizigi degisir, soyut diisiince yetenegi gelisir (Alagil, 2004).
Adolesan donemi, fiziksel ve psikososyal a¢idan degisimin en ¢ok ve siddetli yagsandigi,
bireyin kendisini ¢evresine ve kendisine kabul ettirme ¢abalarinin arttigi, bagkalar ile

kiyaslamalarin daha fazla yapildigi bir donemdir (Aslan, 2004).

Ergenlik fiziksel agidan degisimlerin en yogun olarak gorildigi donemdir.
Degisim ve geligsimlerin hizli yaganmasindan dolay:1 viicut imajinin en fazla ergenlikte
tizerinde durulan bir konu oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu hizli gelisimin ergen
tarafindan kabul edilmesi sonucunda viicut imaj1 degisimi mecbur olur (Dogan, 1993).
Bireylerin sahip olduklari duygular ergenlik déneminde fazlaca onem kazanir ve
bireyler se¢imlerinin ¢oguna duygulariyla karar verirler. Bireylerin bu doénemde
duygusal olarak sagliklt bir sekilde gelisebilmeleri i¢in viicutlarindaki farkliliklar
kabullenmeleri ve viicutlarindaki farkliliklara dair yeni imajlar olusturmalart gerekir
(Yavuzer, 2005).
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Ergenlikteki gelisme sonucunda erkek ve kiz ergenler fazlasiyla kendi
gorinimleriyle ilgilenirler. Ozellikle ergen kizlar, farkli sa¢ sekilleri ve kiyafetler
denemek amaciyla zamanlarinin ¢gogunu ayna karsisinda harcarlar. Kiyafetler benligin
simgesi durumuna gelir, podyumlar ve magazalar ergenler i¢in farkli bir anlam tagir. Bir
zamanlar anne-babasi veya arkadaglan tarafindan uyarilmadan kigisel goriniimiine
onem vermeyen erkek, ergenlik doneminde sagini taramaya, tirnaklarini kesmeye ve
dizeltmeye baglar ve kendilerine gosterdikleri bu ilgi, beden imgesinin gelismesine
yardimci olur (Garrison ve digerleri, 1975, Akt. Alemdag, 2013). Erinlik gelisimi her iki
cinsiyet agisindan fiziksel ve psikolojik degisimlerin yasandigt bir dénemdir. Erinligin
ve olgunlagsmanin gelisimdeki bu onemi arastirmacilari beden imgesi ile bu doénem

ozellikleri arasindaki iligkileri bulmaya sevk etmistir (Tung, 2007).

Beden imgesi ergenin kilosunu, boyunu, guliisiini, ¢ekiciligini, sesini, giyinisini
icermektedir. Ergenlik déneminde beden benligin simgesidir; bu kavramdaki degismeler
cevre ile olan iligkileri, degerleri, kurallari, sevgi ve nefreti, sevincin niteligini de etkiler
(Karakulhanci, 2000). Ergenlikte bedeni ilgt odagi haline gelir ve bu doénemdeki
kusurlar, birey i¢in 6nemli utan¢ ve mutsuzluk kaynagi olabilmektedir (Alagiil, 2004).
Fiziksel goriniim ile ilgilenme ve kendini begenme duygusu ¢ok yaygindir ve bunlarda

gordiigi kusurlar genci bunalima siiriikleyebilmektedir (Ardig, 1992).

Bedensel degisiklikler hem kiz hem de erkeklerde beden imaj1 sorunlarini ortaya
cikarir. Kas vyapisinda artiglar oldugu i¢in erkekler genellikle bedenlerindeki
degisikliklere kars1 olumlu duygular yasarlar. Kizlar ise bedenlerindeki degisikliklerden
cogunlukla memnun degillerdir. Ctunkii bedendeki yaglanmanin artigt kultiirel olarak
ideal olan ince beden idealiyle catisir. Kizlarda fazla kilonun daha olumsuz etkiler

olusturmasini bu durum agiklayabilir (Pesa ve digerleri, 2000).

Ergenler, vicutlarinda goriillen degisikliklere karst ¢ok duyarlidirlar. Hizli beden
degisikligi kimi zaman saskinliga, kimi zamanda hosnut olmaya yol agar. Viicut yapisi,
imgesi ve gorinimi onlar i¢in birer kusku kaynagidir. Kendi bedenlerindeki biyiime
sirecini anlayabilmek, fiziksel goriiniimlerini kabul etmek, wviicut bakimlarini
gerceklestirmek, giinlik yagsamda ve her tir etkinlikte bedenlerini etkili kullanabilme
gereksinimi ic¢indedirler. Beden imgesi, ergenlik doneminde oOziimlenmesi gereken
kritik bir psikolojik olgudur (Yazgan Inang ve digerleri, 2004). Ergen baska konulardaki

gibi vicutlaniyla ilgili yapilan yorumlara karsi da ¢ok hassastir. Ergenler siipheci,
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kirllgan ve giivensizdir. Kendinden bahsedilmedigi halde bile kendisiyle ilgili

konusuldugunu diginir (Dénmezer, 2001).

Ergenlikte ortaya ¢ikan onemli degisimlerle beraber, bireyin basarmak zorunda
oldugu bir gelisim vazifesi de viicudunu kabullenmektir. Viicudunu kabullenmede
bireyin basarili bir viicut imgesi benimsemesi istenir. Viicut imgesi, kisinin viicudu ile
ilgili benimsedigi duygular diye ifade edilmektedir. Kisinin sahip oldugu baska
ozellikler, bedensel goriintiisinti ifade etme ve yorumlama seklinden sonra meydana
gelmektedir. Bireyin viicudunu kabul etmesine yardim etmenin gayesi, vicut seklinin
nasil olduguna bakilmaksizin kiginin viicudunu oldugu gibi degerlendirmesine ve bu
durumdan hognut olmasina yardimci olmaktir. Bu gelisim vazifesi hakkindaki
sorunlarin en fazla yasandigt donem ergeniktir. Cinkii bu dénem yogun fiziksel
degisikliklerin anlagilmast i¢in gayret gosterildigi ve bundan dolayt viicudun
gorinimunin nasil olduguyla ilgili fazlaca tizerinde duruldugu bir dénemdir (Oktan ve

Sahin, 2010).

Ergenin degisen bedenini kabul etmesi ve bu degisime uyum gosterebilmesi
doneminin baglica sorunlarindan biridir. Ergenin bu degisikliklere hazir olup olmamasi,
toplumun koydugu olgiiler ve ergenin olgunlagsmasindaki uyusmazlik, davraniglarini
buyik ol¢ude etkilemektedir. Ergenler genelde kendini yasitlariyla kiyaslarlar.
Kendilerini onlardan farkli ya da eksik yanlanim gordiginde tzinti duyarlar.
Sivilceler, terleme, sigmanlik, gibi nedenler 6nemli Uziinti kaynagi olabilmektedir
(Yavuzer, 2001). Ergenler genel gorinum, yiiz hatlart ve beden yapilariyla yakindan
ilgilidirler. Tum ilgileri Ustiine ¢eken bir goriiniiste olma, bireyin basarilt bir viicut

imajina sahip olmasin etkiler (Aydin, 2005).

Ergenlik déneminde birey viicudundaki degisiklikleri kabullenmeli ve degisen
viicuduna dair farkli imajlar olusturmalidir. Ergenin viicudundan memnun olmasi, yani
fiziksel yonden kendinden hosnut olmasi geligimini sagliklt yonde etkiler. Ergenlige
girig vakti, bazi bireylerde viicut imajint etkiler. Bu konudaki ¢aligmalar incelendiginde,
gec olgunlasan erkek ergenlerin erken ve olmasi gerektigi anda olgunlasan erkek
ergenlere gore vicut imajlarindan memnun olmadiklar goértlmugtir. Bunun yani sira
erken yasta olgunlasan kiz ergenlerin goriniglerinden, agirflik ve uzunluk

durumlarindan, viicut imajlarindan hosnutsuz olduklar1 gorilmiustur (Gokdogan, 1988).
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Ergenlik doneminde beden imgesinin gelisimi, yalnizca bedensel biiyiime ve
olgunlagmayla ilgili bir konu degildir. Beden imgesinin gelisimini; bedensel biiyiime ve
olgunlagma, bu gelisme ve olgunlagmanin erken ya da ge¢ olmasi, ¢evre ve sosyo

kiiltirel etmenler, bireysel farkliliklar yakindan etkilemektedir (Goziiyilmaz, 2011).

Ergenler, normalden farkli olan agin kilolu, ¢ok zayif, erken ya da geg
olgunlasan beden tiplerine karsi son derece anlayigsizdirlar. Gorsel basin sivilce, dis teli
ve kilo problemleri olmayan ¢ekici, tagkin mizagli kaliplagsmis modeller sunarak, bu
anlayigsizliga katki saglamaktadir. Bu nedenle ergenler, goriiniisleriyle ilgili olarak
fazlaca hassastirlar. Medyada izledikleri gortntiler ergenlerin kendilerinden siiphe
etmelerine ve endiselenmelerine sebep olur. Her iki cinste sivilce ve siyah noktalar
konusunda kaygi duyarlar. Onlar i¢in boy ve kaslar ¢ok onemlidir. Kizlar, fazla kilolu
veya ¢ok uzun olmaktan asirt endise duyarlar. Normal ya da zayif olsalar bile, sosyal
kabulu kilo ile iligkilendirdikleri i¢in kendilerinin kilolu oldugunu disinarler. Bu
endiseler asirt boyutlara ulagirsa yeme bozukluklart ortaya ¢ikabilir (Craig ve Baucum,

2002).

Erkeklere nazaran kizlarda ortaya ¢ikan yeme problemleri, ¢abuk kilo verme,
ogin gecirme, uzun veya kisa zamanli oru¢ tutma ve yediklerini tekrar viicuttan atma
seklinde olmakta ve genellikle halihazirda kilo sorunu olmamasina ragmen ortaya
cikmaktadir. Ergenlik donemindeki kizlarin medyadan etkilendikleri ve agirt zayif olan
mankenler gibi olmaya gayret etmeleri agirliklari hakkinda fazlaca endiseler
tasimalarina sebep olmaktadir (Oztiirk, 2007). Diyet yapan adélesanlarin ve yeme
davranigt bozukluklarinin hizli gekilde artigi, saglik alanindaki uzmanlarin bu konuya
ciddi gsekilde odaklanmasina sebep olmustur. Bu oranin addlesan kizlarda daha yiksek
oldugu yapilan arastirmalarla gosterilmigtir (French ve digerleri, 1995, Akt Ciftci,
2012).

Ergenlik doneminde beden imgesi, ozelliklede kizlar i¢in toplumsal ve ruhsal
bakimdan ¢ok onemlidir. Kiz ve erkek ergenlerin beden imgelerini tim boyutlariyla
degerlendiren buyik olgekli caligmalar mevcut degildir. Ancak yapilan aragtirmalara
bakildiginda, kiz ergenlerin yaklagik % 40-70 arasindaki bir bolimiuntn, bedenlerinde
iki ya da daha fazla ozellikten hosnut olmadigi gorilmektedir. Hognut olunmayan
bolgeler arasinda, siklikla bedenin alt ya da orta bélumlerinde kalga, karin, Gist bacak

gibi yag iceren dokular yer almaktadir. Cesitli tlkelerde yapilan arastirmalarda, kiz
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ergenlerin % 50-80 arasinda bir bolumuniin daha zayif olmak istedigi ve onlarin % 20—
60 arasinda bir bolumunin belirli araliklarla diyet yaptigi belirtilmistir. Erkek
ergenlerde beden imgesinin gelisimine iligkin aragtirma sayist son derece azdir. Bu
aragtirmalarda, erinlie giris zamaninin beden imgesine etkileriyle ilgili degisken
sonuglar bulunmaktadir. Tim bunlara dayanarak, erkeklerde ergenligin baslangic
zamaninin, beden imgesi tGzerinde gii¢lu etkileri oldugu soylenemez (Levine ve Smolak,

2004, Akt. Ding, 2010).

2.2.1. Beden imgesinin tanimi ve dnemi:

Bedenimiz birgok iglevinin yaninda sosyal bir nesnedir. Fiziksel gorinigimiiz;
bize ait cinsiyet, etnik koken, yas ve hatta sosyoekonomik seviye gibi bilgileri
saglayarak bize sosyal dinyamizda kimlik kazandirir. Boylece bireyin fiziksel olarak ne
kadar ¢ekici oldugu, yasami boyunca edindigi bireysel ve kisilerarast deneyimleri

sekillendirebilir hale gelmektedir (Cash & Fleming, 2002, Akt. Aldan, 2013).

Beden imgesi kavrami, ¢ok boyutlu olmast ve farkli disiplinlerde uygulama alan
bulmast nedeniyle, gecmisten giinimiize kadar pek ¢ok tanimi yapilmistir. Viicut imaji
hakkinda 6nceden yapilan arastirmalan inceleyen Schilder, viicut imajina bireylerarasi,
cevresel ve kalici olmayan faktorleri de katarak bu kavramin kapsamini arttirmig ve
vicut imajinin kiginin yalnizca kisisel ve ruhsal durumlarini igermedigini, bunun
yaninda kisi ve toplum agisindan sosyolojik bir degere sahip oldugunu da ifade etmistir

(Dogan, 1993).

Schilder (1935/1950) vicut imajinin nérolojik, psikolojik ve sosyokiiltirel
bilesenlerinin incelenmesi gerektigini belirterek; beden imgesi i¢in biopsikososyal bir
yaklagimi Ongormistir. Boylece, beden imgesinin ¢ok yonluligi vurgulanmigtir
(Pruzinsky ve Cash, 2004, Akt. Ding, 2010). Kulaksizoglu (2006)’na gore beden imgesi,
bireyin kendisini algilamasina ve yorumlamasina dair ortaya koydugu distnceler diye
ifade edilmektedir. Yortiikoglu (1990)’na gore ise, kisinin kendini nasil gordiigii ve nasil

deger bictigini anlatan bir kavramdir.

Vicut imaji, nizami olarak degisiklik ve gelisim gosteren bir algiya sahiptir.
Bireyin bagka bireylerden kendisini farkli degerlendirmesidir. Bu durum bireyin kendi
duygularindan etkilendigi kadar, etrafindan, toplumca ortaya konmusg eylem ve bedensel
gorintiden de etkilenir (Coskuner, 2003). Bireyin olmak istedigi kisiye iligskin
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disiincesi, ¢ocukluktan simdiye kadar olan yapisal ve anlamsal degisiklikler, beden
imgesinin belirlenmesini saglar. Beden imgesi bireyin ge¢cmis deneyiminden olugan bir

varolustur (Sanli, 1991).

Vicut imaj1, viicudun gorintimiyle ilgili tutumlarin yaninda bireyin vicudu ile
ilgili kigisel algisini ortaya koyan ve objektif olmaktan ¢ok subjektif olan bir kavramdir.
Bireyin algist diger bireylerin onu degerlendirisi ile ayni1 olmayabilir ve ¢ogunlukla
diger bireylerin yargilarindan daha olumsuzdur (Cooper, Fairburn ve Hawker, 2003,

Akt. Kutlu, 2009).

Beden imgesi ¢ok yonlidiur. Beden imgesinin gorsel yani, kendi kendimize
baktigimizda bedenimizde gordigimiuz seydir. Dig gorinisimiz hakkinda
dustndiklerimiz biligsel yani, agirlik, boy ve diger beden ozelliklerimizle ilgili
hissettiklerimiz duygusal yani, bedenimizi algilama ve bedeni kontrol etmeye iligkin
kinestetik yani olmak tizere hepsi bir biitindiir. Ayrica yasam boyu bedenimizle ilgili
memnuniyet, aci, deger ve elestiri iceren deneyimlerimizde onun tarihsel yanini

olusturmaktadir (Freedman, 1990, Akt. Alemdag, 2013).

Aragtirmacilar  beden algist ve deneyimlerinin ¢ok boyutlu olusunu
vurgulamaktadirlar. Yasamin herhangi bir noktasinda, bir birey farkli beden
bolimlerini, ¢ekiciligi ya da beden olgiilerini eszamanli olarak gozleyebilir. Beden
imgesi, c¢ogunlukla algisal ve tutumsal bilesenler dogrultusunda farklilagmaktadir
(Radika ve Hayslip, 2004, Akt. Ding, 2010). Bu yapilan tanimlara karsin, ¢ogu
aragtirmaci beden imgesini tanimlamanin zor oldugunu belirtmektedir. Geg¢misten
guniimiize arastirmacilar arasinda, beden imgesinin ¢ok boyutlu bir olgu oldugu gortsi

artarak kabul gormektedir (Pruzinsky ve Cash, 2004, Akt. Ding, 2010).

Bedensel gortinim tarih boyunca, bireylerin hayatinda énemli bir yer tutmustur.
1960'h yillardan beri bat1 toplumlarinda zayifligin kultirel olarak ideal goriiniim haline
getirilmesi Ozelikle kadinlar arasinda yayginlagsmaya baglamistir. Bireyler, standart
degerlendirmelere gore fazla kilolu olup olmadiklarina bakmaksizin, kendilerini gigman
olarak degerlendirmekte, bunun sonucunda gerekli olmayan durumlarda bile kilo
vermek i¢in istenmeyen bazi davraniglar sergilemektedirler(Kaltiala-Heino, Kautiainen,

Virtanen, Rimpela, Rimpela, 2003).
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Bugiinin diinyasinda, toplum giderek artan sekilde bedensel ¢ekicilik
standartlarin1 agilamakta, kadinlarin zayif ve erkeklerin kasli olmasina énem vermekte
ve kilturler; bedensel cekicilik, beden agirligi ve beden sekline yonelik cinsiyete bagli
standartlar ortaya koymaktadir (Solomon, Venuti, Hodges, lanuzzelli, Chambliss,
2001). Bireylerin gobekli olusu, omuz bolimlerindeki dustklik, bacaklarinin diizgiin
olmamast veya gogls kafesinin ¢okkiin olmasi farkinda olunmayan bir ruhsal
cokkiinliige neden olur. Bunun tam tersi ise glizel bir dig goriinis ve uygun bir vicut
pozisyonu, bireye giiven saglar ve cevresi tarafindan da begenilmesine katki saglar

(Erkan, 1998).

Bireyler ozellikle de bayanlar i¢in bedenlerinin yaglt olup olmadig ve vicut
Olgiilerinin orantili olup olmadigr ¢ok onemlidir. Toplumdaki rollerinin bu olgiler
sayesinde belirlenecegini diginirler. Bundan dolayr bu ideal olarak dustndikleri
olgiilere ulagmak icin ellerinden geleni yaparlar. Cinkii beden bi¢imi ve gorintsi
hakkindaki doyum buyik olgide viicut kitle indeksine baglidir (Jankauskiene ve
Kardelis, 2005).

Hayatimizin biyik bir bolumuni kapsayan vicut imaji simdilerde artarak
degerlenmektedir. Pek ¢ok toplumda sahip olunmak istenen viicur imaj1 igin giizel olma,
kuvvetli ve sagligi yerinde olma, gen¢ olma gibi bedensel faktorler en degerli bedensel
faktoler olarak degerlendirilmekte ve bundan dolayr neredeyse her yerde spor
merkezleri, guzellik salonlart gibi yerler hizmete girmektedir. Ayni zamanda butiin
toplumlarda paranin dig goriiniisii giizellestirici malzemeler ve giyim i¢in agirt gekilde
kullanilmasi da kisilerin viicutlarina gosterdikleri ilgileri ortaya koyan bir durumdur.
Pek c¢ok birey gunumiizde fiziksel gorunttlerinin hayatlarini fazla etkilemedigini
soylemesine ragmen arastirmalar gorintinin toplumsal hayati fazlaca etkiledigini
gostermektedir. Bireylerarasi iligkilerde ilk dikkati ¢eken kisilerin bulundugu yas, dig
gorintileri ve kiyafetleridir. Kiyafet ve dig gorinti kisiye toplum iginde bir statii
kazandirir ve bagka bireylerin bu kisiye verdikleri 6nem ile ilgili fikirlerini etkiler

(Dogan, 1993).

Bireylerin gergek fiziksel ozelliklerinden bagimsiz olarak, gorintslerine yonelik
kendi algilari, inanglart ve duygulari; bagkalarinin kendilerini nasil gordigiine dair

inanglarin1  belirleyebilir. Bu nedenle olumlu bir beden imaji, sosyal glveni
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kolaylagtirirken olumsuz bir beden imaji sosyal geri ¢ekilmeye ve kaygiya sebep

olabilmektedir (Cash & Fleming, 2002, Akt. Aldan, 2013).
Beden algist ti¢ bilesenden olugmaktadir:

Gerg¢ek beden: Vicut gercekligi genlerimizle meydana gelen ve sonrasinda
alinan besinlerle bi¢imlenen bedensel bir hammaddedir ve vicudumuzu objektif
bicimde degerlendirir. Bedenimizin nasil gorinmesini istedigimizle ya da onu nasil
buldugumuzla ilgilenmez. Ancak viicut gergekligi degisken bir kavramdir. Viicut sahip
olunan genetige ve hayatimizi devam ettirdigimiz topluma karsi gelisim gosterirken,
hiz1 degiskenlik gosterse de devamli degisiklik gosterir. Ergenlik doneminde meydana
gelen gogiislerdeki biiyime, viicut goruntiisiindeki farklilik, killanma (yiz, koltukalt1 ve
pubis) duygularimizi derinden sarsan 6z viicut gercekligi degiskenleridir (Ozaltin,

2003).

Beden ideali: gercek viicut, viicudun nasil harekete gececegini merak ettigimiz
bir idealle devamli karsilastirilir ve o ideal elde edilmeye ugrasilir. Bu ideali fikrimizde
bulundururuz ve bunu sadece kendi gergek vicudumuza degil, yakin buldugumuz
kigilere de uyarlayabiliriz. Bu kavram ara sira bilincine vardigimiz karisik ve degisim
icinde olan bir yonimiizdiir. Bireysel beden idealleri alinan egitim, yetistirilme tarzi ve
icinde yaganilan toplumun kultiri gibi gergcek viicudu etkisi altinda birakan pek ¢ok

faktore gore bigimlenir (Ozaltin, 2003).

Beden sunumu: Bireylerin goriinimlerinin daha iyi olmast i¢in sergiledikleri
kisisel davramglardir (Morrison, 2004). Bu davranislar beden idealinden etkilenir ve
beden gercegini degistirebilir. Beden sunumu, yalnizca giyinmek ya da siislenmek
degildir, duygu, niyet ve iradeyi ortaya koyan beden durusunu ve beden hareketlerini de

icine alir (Souto and Garcia, 2002).

Bedenlerinin gorinusu ile ilgili tim bireyler de belli bir disiince bulunmaktadir.
Bunlar, bireyin aynada bedeninin ve ylziinin gorintsine dair kanilardir. Beden
organlarinin Slgtlerinin ve sgekillerinin farklilagtigi bulug déneminde biyime ve
gelisme evresinde, bireylerin bedenlerinin nasil olduguna iligskin fikirleri de

farklilagmaya baglar (Berger, 1988, Akt. Kulaksizoglu, 2006).
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Bireyin viicut yapisi, zihninde hayalini kurdugu ideal beden yapisindan ¢ok
farkli ise beden memnuniyetsizligi goriilmektedir. Kisinin sahip oldugu viicut yapist,
algiladig viicut yapist ve idealindeki vicut yapisi arasindaki farklar arttikga beden
memnuniyetsizligi de artmaktadir. Bu tanimlamada algilanan viicut yapist kavrami
onemlidir. Cunki zayif olugu halde kendisini gigman olarak tanimlayan bireyler

mevcuttur. Bu bireylerde ciddi beden memnuniyetsizligi gorilmektedir (Demir, 2006).

2.2.2. Beden imgesinin gelisimi:

Beden imgesinin geligimi ve bi¢imlenmesi, yagamin yalnizca bir donemiyle ilgili
degildir. Yasaminin her doéneminde birey, bedene iliskin farklt deneyimler
edinmektedir. Beden imgesinin temelleri ¢ocukluk doneminde atilir ve ilerleyen
donemlerde gelisimini ve bi¢imlendirmesini sirdurir (Ding, 2010). Viicut imajinin
geligimi, kisinin kendini degerlendirmesi ve bagkalarinin bireyi degerlendirmesi

arasindaki uyumun derecesinden 6nemli dl¢tude etkilenir (Canpolat ve digerleri, 2003).

Kendiyle ilgili ¢ocugun o6ncelikli imaji ¢ogunlukla kendi bedeniyle iligkilidir.
Hayatin ilk senelerinde viicut imajinin geligimi ortaya ¢ikar ve sureg igerisinde degisik
algilarin birlegtirilmesiyle meydana gelir. Diinyaya geldiginde bedensel bir vicut
imajina sahip olmayan bebegin gelistikce dikkati ¢ogalir ve vicudunun farkli

boltimlerini incelemek ister (Dogan, 1993).

Bebegin bedeni, yasaminin araci ve davraniglarinin kaynagidir. Onun bedeni
gelistikce, gergeklestirebilecegi fonksiyonlarda artmaktadir (Ceyhan, 2004). Yeni dogan
bebekler kendi bedeni ile ¢evresini ayiramazlar. Bebegin bedensel gereksinimlerinden
kaynaklanan dirtilerin giderilmesine iliskin yasantilar, kendi viicudundan ve dis
cevreden gelen uyaricilarin ayrigmasina sebep olur. Bu ayrigsma sonucunda bebekler

kendi bedeninin sinirlarini dis dinyadan ayirmaya baglar (Kiliggi, 2000).

Sit cocugu bedensel acidan beden imgesini algillayamaz. Algisi, duyum
seviyesindedir. Agiz ¢evresine dikkatini vermistir. Hognutluk durumu, doyum, rahatlik
ve agny1 tecritbe eder. Etrafindaki nesnelerden ve kisilerden ayr oldugunu duyusal ve
motor uyaranlar araciligiyla hisseder. Giiveninin olugsmasi ve kendiyle ilgilenmesi ilk
tecriibesiyle iliskilidir. Ihtiyaglarimin giderilmesi beraberinde bebekte basarili “ben”in

gelisim gostermesine katkida bulunur (Velioglu ve digerleri, 1992).
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Dokunma duyusu, bebeklerin kendi bedenlerini ¢evrelerinden ayirt etmelerini
saglar. Kendilik ve beden imgesinin gelisiminde; etkili ailesel yansitmalar, karsilikli
iletisim, ¢ocugun deneyimleri, bedenin hem i¢inden hem de dig yiizeyinden gelen
uyaricilarin algilanmasi ve ayirt edilebilmesi ¢ok 6nemli yapilardir (Krueger, 2004, Akt.

Ding, 2010).

Bebekler yirimeyle birlikte yeni motor beceriler ve deneyimler kazandikga
beden farkindaligt gelismeye baglar. Beden farkindaligi genellikle ebeveynlerin,
kardeslerin ya da yagamlarindaki digerlerinin beden boliimlerini merak etme bi¢iminde
genisler (Driscoll ve Nagel, 1999; Schor, 1999, Akt. Ding, 2010). Daha sonra ¢ocuklar
kendisinin cinsiyeti, fiziksel 6zellikleri, adi, utangag ve girisken olma gibi 6zellikleri ve
motor becerileri gibi kimi o6zelliklerini fark etmeye baglarlar (San Bayhan ve Artan,
2004). Cocuk bu donemde bedeninin ve duyu organlarinin farkindadir. Cocugun
bedenini ve organlarint denetim altina alabilmesi, 6zerklesmenin ilk adimlarini

olusturur (Dénmezer, 2001).

Bireyin etrafindaki bagka bireyleri ve cisimleri kendisinden farkli bir varlik
oldugunu anlamaya bagladigi donem bebekligin baglaridir. Bebegin viicudunu fark
etmesinde duyu ile ilgili organlarin gelismesi 6nemli rol oynar. Bir yasint doldurduktan
sonraki dénemde ise viicudu, viicudunun pargalar1 ve viicudunun iglevleriyle ilgili fikir
sahibi olmaya, bunun yaninda kendi ve etrafi arasindaki ayrimi fark etmeye baglar

(Dogan, 1993).

Cocuklar kendi varliginin bilincinde degildir. "Ben" ile "Ben olmayam" ayirt
edemez. Uyaranlarin igten mi digtan mi1 geldigini bilemez. Cocugun kendi benliginde
olanla olmayani ayirt edebilmesi ise ancak li¢ yasindan sonra baslar (Yavuzer, 1993).
Zamanla ailesinin ve ¢evresinin ¢ocugun cinsiyetini de dikkate alarak yaptigi
davraniglar onun kendi cinsiyet rollerini de o6grenmesini saglar. Cocukluktan itibaren
butiin yagam boyu c¢evredeki insanlarla kurulan iligkiler, iletisim ve etkilesim, bu
gelismede bir yandan insanin toplumsallagmasini, 6te yandan kendi bedenini tanimasini

saglar (Koknel, 1982).

Okul 6ncesi ¢ocuklarin ileride kim olmay1 istedigini sekillendirdigi bir asamadir.
Bu doénemdeki ¢ocugun viicut imgesi zihninde olugsmaya baslar. Bu dénemin en énemli

ozellikleri ise kendi cinsiyet roliinde takinacagi tutumun belirlenmesi ve kiz erkek
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arasindaki farkliligt anlamasidir (Velioglu ve digerleri, 1992). Ayrica 3-5 vyaslar
arasinda ¢ocuklar tuvalet aligkanligi, kendi kendine giyinme soyunma, yemegini yeme
gibi bircok davranigi kazanmis ve bedenine hakim olabilecek diizeye gelmistir (Kiliggt,

2000).

Cocuklar ile ilgili yapilan aragtirmalar viicut imgesi kavraminin erken yaslarda
bagladigin1 gostermektedir. Hendy, Gustitus, ve Leitzel-Schwalm (2001) 3-6 yas
arasindaki ¢ocuklarla yaptiklar arastirmada, ¢ocuklarin viicut imgelerinin oldugunu,
hatta beden giiveni agisindan cinsiyet farkliliginin olmadigini ortaya koymuslardir.
Cocuklar bes yasina kadar diger c¢ocuklar ile ilgili olarak wviicur imgesine dair

basmakalip fikirler gelistirirler (Stager ve Burke, 1982).

Cocuklardan kasli ve normal viicuda sahip olanlar akilli, neseli, mutlu olarak
gorilirken, sisman bir viicuda sahip olan ¢ocuklar bunun zitt1 olarak aptal, sersem ve
tembel olarak algilanabilmektedir. Viicudunu algilamada yedi-sekiz yaslarinda cinsiyet
farkliliklart ¢okga gorilmektedir. Kiz ¢ocuklarinda viicudundan memnuniyetsizligin
erkek ¢ocuklara gore daha ¢ok gorildiigiine dair ¢ok sayida veriye rastlanmaktadir. Kiz
cocuklar normal kiloya sahip olsalar bile daha zayif olmay1 dilemekte ve zayif olmanin
hosa giden bir goriinim oldugunu diisiinmektedirler (Sands, Tricker, Sherman, Armatas

ve Maschette, 1997).

Yaklagik olarak 6 yaglarinda somut islemler doneminin baglamasi ile ¢ocuklar
kendisi ve nesneler arasinda farkliliklart daha iyi algilayabilirler. Ilerleyen siirecte soyut
yeterliliklerinde belirginlesmesi ile tam bir viicut imgesinin olugmasi miimkindir.
Vicut imgesinin gelisiminde, bedenin fiziksel olgunlagmasi kadar fiziksel cevre ile
iligki ve psikolojik kendilik gelisiminin biitiinlestirilmesi ¢ok 6nemlidir (Krueger, 2004,
Akt. Ding, 2010). Okul ¢aginda bedensel gelisme yavas bir tempo izler. Bu dénemde
cocuklar karmasik hareketleri yapabilecek diizeye gelirler ve bedensel guglerinde artig
olur (Ciiceloglu, 1996). Bir yandan biyime surerken, diger yandan da kendisinin ve
bedeninin farkina varma streci devam eder. Biiyime ve farkindalik, kendisine ve
bedenine karsi kabullenme ve olumlu tutum gelistirme, onu benimseme bigimindedir

(Bacanli, 2002).

Cocuklarda bedensel biiyiime ve olgunlagma ayni seviyede degildir. Mesela 9

yagina kadar kizlar, erkeklere gore daha kisadir ve kilo yontinden hafiftir. Bununla
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birlikte, baz1 kiz ve erkekler akranlarindan daha ufak yapilidir. Cocuklardaki bu
farkliliklar onlarin viicut imgesini ve benlik kavramini etkileyebilir (Craig ve Baucum,
2002). Kendini fiziksel olarak digerlerinden farkli bulan g¢ocuklar, ¢evreye uyum
saglama ve sosyal-duygusal gelisimleriyle ilgili baz1 konularda sorunlar yasayabilirler

(Korkmazlar, 1998).

Vicuttan hosnutsuzlugun genellikle ergenlik doneminde basladigr distinilir.
Fakat yapilan son c¢aligmalar 8 yag civarindaki ¢ocuklarin g¢oktan viicut tiplerinden
hognutsuz olduklarint ortaya koymaktadir. Neredeyse 7-13 yaglarindaki kizlarin yarist
daha zayif olmak istemektedir (Gardner, 2004, Akt. Ding¢, 2010). Sigsman ¢ocuklar
vicutlarindan hosnut olmamalarina ragmen, bu durumun erinlige kadar onlarin
ozsaygilarint kesinlikle azalttigi sOylenemez. Cocukluk déneminde viicut imgesinin
gelisimi ¢ok onemli bir konudur. Ergenlik donemindeki olumsuz viicut imgesinin
temellerinin buyik olgiide ¢ocukluk dénemine dayandigr distintlmektedir (Smolak,

2004).

Vicut imgesinde ¢ocugun gelisimiyle beraber devamli bir farklilik gorilur,
motor becerilerinde ilerlemeler gorultr, baska kisiler ve etrafiyla kurulan iligkiler
bireyin viicut imajina etki ederek, viicut imajinin degigsmesine katkisi olur. Bu sayede
ergenlige yaklastik¢a kisi viicudunun bigimi ve boyutlart hakkinda diigiince gelistirmis
olur (Dogan 1993). Erinlikteki hizli biyiime ve gelisme hem kizlar hem de erkekler
icin; cinsel olgunlagma, kimligin sekillenmesi, cinsiyet roluniin gig¢lenmesi, cesitli
alanlarda basart i¢in gercekei firsatlar aragtirmak gibi konularin hepsi viicut imgesinin

gelisimini etkiler (Levine ve Smolak, 2004, Akt. Ding, 2010).

Ergenlik déneminde bireyler viicutlarinda buiytk capli farkliliklar oldugunu fark
ederler. Bu degisimler karsisinda korkuya kapilabilirler ya da bu degisimleri eglenceyle
karsilayabilirler. Ergenlerden bazist ise bu duruma bir tepki gostermeden bedenindeki
farkliliklart gozlemlemektedir (Siyez, 2010). Ergenlik doneminde beden imgesinin
gelisimi, yalnizca bedensel biiyiime ve olgunlagmayla ilgili bir konu degildir. Beden
imgesinin gelisimini; bedensel biiyiime ve olgunlagma, bu gelisme ve olgunlagsmanin
erken ya da gec olmasi, ¢evre ve sosyo-kiltiirel etmenler, bireysel farkliliklar yakindan

etkilemektedir (Ding, 2010).
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45-65 yaglan arasina rastlayan orta yas doneminde kisi ruhsal, bedensel ve
fizyolojik, farkliliklart tecriibe eder. Viicuttaki degisimler cinsiyetler arasinda farklilik
gosterir. Bayanlarda asirt kilo, beylerde sa¢ dokiilmesi, bayanlarin ve erkeklerin
bedensel kuvvetlerinde diistikluk, viicut imgesinde farkliliklar meydana getirir. Yaslilik
doneminde de ben kavraminda belirgin bir degisiklik olusur. Emeklilik, esin ya da
birinci dereceden akrabalarin kaybi ben kavramini etkileyen 6nemli faktorlerdir. Yash
kigilere duygusal agidan destek olunmasi, onlarin yireklendirilmesi, dogru iligkiler
olusturmasinda yapilan yardim asil olan vicut algisinin algilanmasina katki saglar

(Velioglu ve digerleri, 1992).

2.2.3. Beden imgesini etkileyen faktorler:

Beden imajinin gelisimi, kisinin ¢evresiyle olan yasantilarini degerlendirme
sekline gore olusan dinamik bir siirectir. Bireyin beden imaji kavrami diger bireyler
tarafindan olumlu sekilde degerlendirilme ve kabul edilme ihtiyacindan énemli oranda
etkilenir. Birey icin ozellikle kendisine yakin olan bireylerin tutumu ¢ok onemlidir.
Kendisini memmun eden veya hayal kirikligina sebep olan ¢esitli yasantilart sonunda
kigi kendisine deger verme duygusunu gelistirir. Kendine deger verme duygusu, diger

bireylerin kendisini degerlendirmeleri sonucu 6grenilerek gelisir (Gegtan, 1988).

Bedensel ve biligsel gelisim viicut imajin1 etkilemektedir. Bir bebek ile okula
giden bir ¢ocugun viicut imajlart farklilik gosterir. Yurime davranist ilk dikkat ¢eken
degisikliklerden birisidir. Bu farklilik bedensel olgunlukla ilgilidir. Bireyin vicut
imajin1 yasaminin ilerleyen asamalarinda ve ergenlik siiresince etkisi altina alan
hormonal degisiklikler meydana gelir. Thtiyarlikta gérmede, isitmede ve hareket etmede
kisitlamalar medyana gelir. Meydana gelen bu degisiklikler viicut imajina etki eder

(Potter ve Perry 1996, Akt. Goziyilmaz, 2011).

Ergenlik donemindeki bireylerin sahip olduklari viicut algilamalarini, nasil bir
vicut tipinden hogslandiklariyla ilgili toplum tarafindan benimsenen normlar kaydadeger
olgiide etkiler. Sahip olunmak istenen bedenin boyutlart arkadaglar, aile ve toplumca
ortaya konur (Sprnthall ve Collins, 1984, Akt. Kulaksizoglu, 2006). Vicut
memnuniyetsizligini etkileyen yas, cinsiyet, beden kitle indeksi gibi biyolojik faktorler;

ozsaygi, depresyon, mukemmeliyetcilik, medya etkileri, sismanliga iliskin
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degerlendirmeler gibi psikososyal faktorler s6z konusudur (Allen, Byrne, McLean ve

Davis, 2008, Akt. Ding, 2010).

2.2.3.1. Biyolojik faktorler:

Vicut imgesinin gelisimini etkileyen biyolojik faktorler arasinda yas, beden kitle
indeksi ve cinsiyeti sdyleyebiliriz. Biyolojik faktorler diger sosyokltiirel ve psikolojik
faktorlerle etkilesime gecerek, viicut imgesinin gelisiminde etkili olur. Mesela;
cinsiyetin kalitimla belirlenmesine ragmen, toplumda hem kadin hem erkek i¢in ideal
vicut tipi, bireylerarasi iligkiler, sosyal baski, aile, akranlar ve medyadan alinan
mesajlar, benlik saygisi ve depresyon gibi konularin timi cinsiyetle etkilesime gecerek,
viicut imgesinin gekillenmesinde etkili olacaktir. Cogunlukla bati toplumlarinda zayif ve
uzun olmak mutluluk, basari, genglik ve toplumsal kabul ile beraber anilmaktadir.
Sisman olmak ise, aptallik, irade zayiflig1 ve kontrol edilemez olmak ile iligkili olarak
anilmaktadir. Kadinlar i¢in ideal viicut zayifliktir. Erkekler i¢in ise ideal viicut ince,

uzun ve makul dizeyde kasli olmaktir (Grogan, 1999, Akt. Alemdag, 2013).

Vicut agirligr ve sekli bliyik oranda kalittmsaldir. Cok kilolu olmak ¢ogunlukla
toplumsal olarak pek istenen bir durum degildir. Fakat beden kitle indeksi dogrudan
olumsuz viicut imgesinin olusumuna yol agmaz. Beden kitle indeksinin yiiksek olmast,
sosyal psikolojik suirecler yoluyla dolayli olarak olumsuz viicut imgesine neden olabilir

(Smolak, 2004).

Kadinlarda hatali viicut algist ve viicut memnuniyetsizligi erkeklere gore daha
stk gortilmektedir. Kadinlara giizelligin degerli oldugunun 6gretildigi, bunun tam terst,
erkeklere ise beden giici ve becerilerinin degerli oldugunun o&gretildigi one
surilmektedir (Oguz, 2005). Bayanlarin toplumdaki degerlerini, diger alanlarda elde
ettikleri basarilardan daha ¢ok sahip olduklar fiziksel gorinislerinin belirledigi one
surilmektedir. Bu da bayanlar viicut algisina daha ¢ok 6nem verir hale getirmektedir

(Alagiil, 2004).

Yaklagtk S5 yasindan itibaren erkekler wviicut seklindeki degisikliklerin
farkindadirlar. Bu yaslarda ortalama buyuklikte, atletik bir yapiyr tercih etme
egilimindedirler (Grogan, 1999, Akt. Ding, 2010). Bu konuda yapilan arastirmalardan

birinde, 5 yasindaki kiz ¢ocuklarin sahip olduklar viicut tipinden daha zayif ideal viicut
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tipini segtikleri ve erkek c¢ocuklarina gore vicutlaridan daha memnuniyetsiz olduklari

gorilmugtir (Williamson ve Delin, 2001, Akt. Ding, 2010).

Aragtirma sonuglan ergenlik oncesinde de kiz ve erkekler i¢in bedenlerinin
onemli olmaya bagladigin1 gostermektedir. 8 yasindaki kizlar simdi ve buyuduklerinde
daha zayif olmak istediklerini ve kilo alma konusunda endiselendiklerini belirtmiglerdir.
Erkekler ise daha zayif ve kasli olmak istediklerini belirtmislerdir. Ergenlik ¢ncesinde
kizlar ve erkeklere iliskin arastirma sonuglart karsilastirildiginda, erkeklerin kaslt bir
bedeni istemeleri ve kizlarin da kasli olmaktan kaginmalarina ragmen her iki cinsinde
kilolu olmaktan korktuklart ve daha zayif olmay1 tercih ettikleri gériilmektedir (Grogan,
1999, Akt. Ding, 2010). Ergenlik donemindeki yaglar1 15 ile 17 arasinda degisen 531
lise ogrencisiyle yapilan bir ¢aligmada; erkek ogrencilerin %18,3’i daha zayif bir
bedene sahip olmay:r istedigini belirtirken kiz ogrencilerde ise bu oran %43 olarak
bulunmustur (Orsel ve digerleri, 2004). Yapilan diger bir arastirmada ise ergenlik
donemindeki 11-18 yas araliginda 555 ogrenci ile calisgilmigtir. Bu aragtirmanin
sonucuna gore ergenlik donemindeki erkek ogrencilerin, ergenlik donemindeki kiz

ogrencilere gore kendi bedenleriyle daha barisik olduklart saptanmistir (Cok, 1990).

2.2.3.2. Sosyokiiltiirel etmenler:

Vicut imgesinin gelisimi hayat boyu devam eden bir siiregtir. Kiigiik ¢gocuklarin
vicut imgesi en ¢ok ailelerinden, ergenlerin vicut imgesi daha ¢ok yasitlariyla
etkilesimlerinden, yetigkinlerin viicut imgesi ise romantik arkadaglarindan etkilenecektir
(Tantleff-Dunn ve Gokee, 2004, Akt. Ding, 2010). Sosyokiltirel etmenlerin en

onemlileri arasinda aile, akranlar ve medya yer almaktadir (Smolak, 2004).

2.2.3.2.1. Aile:

Toplum tarafindan deger verilen sosyal bilgi, davranig ve tutumlarin ¢ocuga
kazandirilmasinda ilk ve merkezi role sahip olan faktor ailedir. Nasil anne-babalar ve
kardegler c¢ocugun davraniglarini etkiliyorsa, ¢ocukta ailenin diger tyelerinin
davramiglarini etkiler (Bukatko ve Daehler, 1992). Ebeveynler davranmig, tutum ve
tavirlartmt  ¢ocuklarina aktarirlar. Cocuklar bu tavirlarla ilgili ipuglarini toplar ve
kendileri de benzeri tavirlar sergilerler. Cocuklarinin olumlu vicut imgesi
gelistirmelerine yardimcit olan ebeveynler daha ilk senelerde gerekli firsatlar

olusturmak, basarili, mutlu ve gayretli bir bi¢cimde algilanmasini saglamak igin
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cocuklarina uygun bir ortam hazirlarlar (Eisenberg ve Delaney, 1993, Akt. Alemdag,
2013),

Cocugun vicut imgesi gelisiminde ebeveynlerin tutumlart kadar, aile
bireylerinin birbirleriyle olan iligkileri ve birbirlerine karsi tutum ve davramglan da
azzmsanmayacak oranda etkilidir. Ailedeki bireyler arasinda iyi iligkiler olan ailelerin
cocuklarinin, ailedeki bireyler arasinda kotu iligkiler olanlara gore daha yeterli bir viicut
imgesi olusturmalari kaginilmazdir. Ayrica, ebeveynlerin birbirleriyle iyi iligkiler i¢inde
oldugu, cocugun sevgi dolu bir ortamda, kardesleriyle asinn kiskanglik, ¢ekisme ve
dismanlik duygularindan uzak olarak biiyiimesi de vicut imgesi gelisimini olumlu bir

bi¢imde etkilemektedir (Ersanli, 1996).

Bireylerden sosyo ekonomik durumu digik seviyede olmayanlarin vicut
imgelerinin, sosyo-ekonomik durumu dusik olan kigilere gore beden imgelerinin daha
yiksek oldugu, medeni hal agisindan bekar olan kigilerin beden imgelerinin evli olan
kisilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu sonucun evliligin kisiye fazladan
sorumluluklar yiiklemesi ve daha ¢ok pozisyon kaybetmesinden olabilecegi

soylenmistir (Dogan, 1993).

Ebeveynler viicut imgesinin gelisimi izerinde ¢ocuklarinin kiyafetlerini segerek,
cocugun goruniisiine dair belli sekilleri isteyerek, belli yiyecekleri tercih ederek ya da
sakinarak etkili olurlar. Aileler ¢ocugun goriiniisiinden hognut olmalarina ragmen,
cogunlukla onlarin kilolantyla ilgili yorum yaparlar ve zayif olma konusunda
yureklendirirler. Ayn1 zamanda, ailelerin dogrudan yorumlart ve kilo endigesine model
olmalari, ¢ocugun beden 6zsaygisina dair problem yagsamasina sebep olabilir. Ailelerin;
cocugun fiziksel gorunigiyle ilgili sozleri, sadece kilo kaybetmeye yonelik egzersiz ya
da kalori kisitlamali diyet uygulamalari, cocugun viicut tipinden mutlu olmamasina ya
da viicuduna odaklanmasina sebep olabilir. Ailelerin kiloyla ilgili yorumlari, ¢gocugun

beden hosnutsuzluguyla iligkilidir (Smolak, 2004).

Levine ve arkadaslarinin arastirmasinda, ergen kizlarda aile, arkadas ve
medyanin zayiflik konusundaki tavrinin baski olusturdugu ve bunun sonucunda beden
hognutsuzlugunun ortaya ¢iktigr belirlenmigtir (Levine ve digerleri, 2001, Akt. Ciftci,
2012). Ilkogretim yillarindaki (8-11 yas) 64 erkek ve 77 kiz olmak iizere toplamda 141

ogrenci Uzerinde yapilan bir aragtirmada, hem akranlarin hem de ailenin adolesan
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oncesinde kiz ve erkek ogrencilerde viicut imgesi ve kilo kaygist ile ilgili oldugunu
gostermektedir. Ancak kiz ogrenciler erkek oOgrencilere gore, kilo ve diyetle ilgili
ailelerinden daha fazla mesaj aldiklarim ve daha zayif olmayr arzuladiklarini

belirtmislerdir (Phares, Steinberg ve Thompson, 2004).

Aileler, ¢ocuklarinin yag, kemik yapist ve kalitimsal altyapisina gore gercekei
bir viicut tipt ve agirligr ortaya koyarak, saglikli beslenme ve egzersiz dizeni izleyerek,
cocuklarina yardim edebilirler. Ayni zamanda aileler tutarli bir sekilde model olarak,
ozdesim sireci yoluyla ¢ocugun viicudu hakkinda iyi hissetmesini saglayabilir

(Kearney-Cooke, 2004, Akt. Ding, 2010).

2.2.3.2.2. Akranlarla iliskiler:

llkogretim yillarinda akranlarin etkisi ergenlik doénemine gore az olmasina
ragmen yine de cocugun gelisiminde akranlarla iliskiler olduk¢a 6nemlidir. llkogretimin
ilk yillarinda toplumsal karsilagtirma bir faktor olarak karsimiza ¢ikar. Kiugik
cocuklarin dahi gisman olup olmadiklarini nasil fark ettikleri ve sigman olmak
konusunda neden olumsuz hissettiklerini agiklamada, toplumsal karsilagtirma énemli bir
sebeptir. Cocuklarin viicut yagt ile ilgili olumsuz kalip yargilart fark etmeleri
konusunda, akran iligkilerinin katkist ¢oktur. Viicut tipine dair akran mesajlari, gocugun
vicut 6zsaygisint etkileyebilir. Akran mesajlart; kilo ve vicut tipi hakkindaki yorumlar,
vicut tipi ile ilgili tartigmalar, kilo kontrol yontemleri ve kilo endisesiyle ilgili

konularda model olma seklinde gorilebilir (Smolak, 2004).

Ozellikle vyetiskinlige gecis donemi olan ergenlik doneminde, ergenlerin
akranlanyla kurmusg oldugu iligkiler onlarin kimlik gelisimlerinde, sosyal davranig
gelistirmelerinde, akademik basarilarinda, genel psikolojik gelisimlerine onemli
katkilar1 vardir (Berndt, 1982; La Greca ve Lopez, 1998; Nurmi, 2004, Akt. Hamarta,
2009). Akranlarla olan iligkiler ergenlik doneminde artarak onem kazanmaktadir.
Ergenlikte akran grubunun etkisi zirvededir ve daha sonra ergenler kendi yollarin
cizmeye basladik¢a akranlarin etkisi azalmaya baglar. Kisinin ¢ocukluk doéneminden
ergenlik donemine dogru ilerlerken akranlariyla olan sosyal iligkileri git gide 6nem
kazanmaktadir. Ergenlik yillarinda gencin akranlariyla olan iligkileri buytik bir anlam

kazanmaya baglar (Jersild, 1981, Akt. Alemdag, 2013).
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Ergenlik doneminde akranlarla gegirilen vakit artig gosterirken aile ile gegirilen
vakit azalmaktadir. Ayni zamanda, ergenin sosyal-biligsel becerileri ¢ok yonla bir
gelisme sergilediginden dolayr iligkilerin niteligi de degismektedir. Ergenlik doneminde
hem kiz erkek arkadasligi ve flort olayr baglar hem de iligkilerde daha yakin ve derin bir
baglanma ortaya ¢ikar (Sigelman ve Rider, 2009).

Vicut imgesinin  gelisimini, akranlarnin  fiziksel gorunts ile ilgili
geribildirimlerde bulunmasi etkiler. Bunun yaninda akranlar model olarak da viicut
imgesini etkileyebilirler. Ozellikle kizlar i¢in cekicilik ve dis goriiniis cok 6nemlidir.
K1z ergenlerin biyiik bir kismi, zaman zaman kilo, bigim ve diyet yapmayla ilgili olarak
arkadaglartyla konugmaktadirlar (Levine ve Smolak, 2004, Akt. Ding, 2010). Lise
ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada; ayni cins arkadas baskisinin zayiflama igin en

etkili sosyokdltiirel faktor oldugu belirtilmistir (Demir, 2006).

Ergenin viicut imgesini gelistirmesi ve kendini tanimasinda, arkadas grubu ile
kendini kiyaslamasi ¢énemlidir. Ergen, arkadaglarini gozlemleyerek ve kendini onlarla
kiyaslayarak viicut imgesi kavramini gelistirir. Kendi viicut algilan ile arkadaslarinin

kendisi hakkindaki yargilarint birlestirir (Hamachek, 1995, Akt. Alemdag, 2013).

Cocugun akranlan igerisinde popiler olmasini onun kontrol edebilecegi ve
edemeyecegi birgok faktor etkilemektedir. Bu faktorler arasinda fiziksel gekicilik, isim,
motor beceriler ve sosyal beceriler bulunmaktadir. Eger bir ¢ocuk ¢ekiciligi veya viicut
tipinden dolay1 akranlarindan ilgi goriirse, bununla birlikte bu ¢ocuk sosyal becerilerini
de gelistirmek i¢in bir¢ok olanaga sahip olabilir. Bu durum ¢ocugun akranlari tarafindan

kabuliinii daha da kolaylastirir (Bukatko ve Daehler, 1992).

Popiiler olmaya yiiz glzelligi ve biligsel yetenekler yardimci olmakla beraber
birinin duygularina seslenebilmek ve ¢esitli sosyal becerilere sahip olmak da popiiler
olmayr etkiler. Aileleri ile givenli iligki i¢inde olan ¢ocuklar popiiler olma
egilimindedir. Cinkii bu cocuklar, aileleriyle olan iligkilerinde etkilesim yollarini ve
cesitli sosyal yetenekleri 6grenmislerdir ve bunun sayesinde akranlariyla daha nitelikli
iligkiler kurabilirler (Sigelman ve Rider, 2009). Butiin arkadas gruplarinda popiiler olan
ve olmayan kisiler bulunur. Popiiler olmay1 akademik performans ve atletik beceriler

etkilemektedir (Craig ve Baucum, 2002).

29



Popiilerlik bir ¢ocugun i¢inde bulundugu akran grubunun yapisindan etkilenir.
Sinif iginde diger ¢ocuklardan zeka, ilgiler, etnik koken gibi goze ¢arpan yanlarda
farkliliklara sahip ¢ocuklarin popiiler olmasi gii¢ olabilir. Erinlik déneminde erken
olgunlagma da poptulerligi ve statiiyii etkileyen bir durumdur. Diger faktor ise fiziksel

cekiciliktir (Smith, Cowie ve Blades, 2003, Akt. Alemdag, 2013).

2.2.3.2.3. Medya:

Hayatimizda medya araglart git gide yayginlasmaktadir. Medya Ulizerine yapilan
caligmalar, 6zellikle geng kizlarin ve kadinlarin %83 intin moda dergilerini okudugunu
ortaya koymaktadir. Artik neredeyse her evde bir televizyon bulunmaktadir. Bir yasin
ustiindeki ¢ocuklar ve ergenler televizyon izlemeye uyumaktan ve diger faliyetlerden

daha ¢ok vakit harcamaktadirlar (Tiggeman, 2004, Akt. Alemdag, 2013).

Medyanin ergenler ve yetigkin bireylerde viicut imgesi Uzerindeki etkileri
olduk¢a karmasik ve sasirticidir. llkogretimin yillarimin bitimi ile ergenlik déneminin
baslarinda kizlarin viicut imgesi, dergilerden elde edilen guzellik ve kilo bilgileri ile
iligkili bulunmustur. Kizlar kendilerini modellerle karsilastirarak olumsuz duygulara
kapilirlar. Kizlarin kendi i¢inde yaptiklart boyle kargilagtirmalar kilo endisesini
fazlalagtirabilir. Aym1 durum erkekler i¢in de soylenebilir. Erkeklere potansiyel olarak
zarar verici ideal viicut gorintileri, ulagilmaz bir sekilde sunulabilmektedir. Fakat
stnirlt sayidaki veriler, erkeklerde kizlara gore, igsellestirilen medya gortntilerinin

viicut imgesi ile daha az iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Smolak, 2004).

Vicut imgesi ergenlikteki kisilerin reklamlarda onerilen beden olgiilerinden ve
taninmig bireylerin goriiniglerinden etkilenmektedir (Kog, 2004). Bayanlar igin
medyada belirlenmis ideal viicut ol¢iisii kesinken erkekler i¢in boyle bir kesinlik séz
konusu degildir (Demir, 2006). Medya araglarimin viicut ile ilgili hosnutsuzlugu
cogalttigr ileri suirilmektedir. Sunulan goruntiler, hosnutsuzluk duygularini harekete
gecirmektedir. Kigilerin kendi viicutlarin1  degerlendirmelerinde bu araglardaki

imgelerin, etkili oldugu kesin sekilde belirtilmistir (Oguz, 2005).

2.2.3.3. Psikolojik etmenler:

Bedensel sagligin yaninda ruhsal sagliktaki degisimler de viicut imajina etki

eden faktorlerdendir. Psikiyatri alanindaki hastaliklardan olan sizofreni viicut imajinda
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degisime neden olmaktadir. Sizofreni rahatsizliginda ortaya ¢ikan ikilemler,
belirsizlikler, vicut kisimlarindaki kayip, hakikati yorumlamanin yanlis yapilmasi,
vicudunu ve gevreyi ayirmada zorluk, viicut egosunun ve hakikat tanimlamalarinin
yanlis yapilmast vicut imajlarinda degisikliklere neden olmaktadir. Aym1 zamanda
depresif yonelimler igerisindeki bireyin ego alanlarinin glgstizlestigi, bu durumun da
vicut imajlarini degerlendirmeye etki ettigi soylenmektedir. Normal kigilerin viicut
imgesi diizeyinin, depresyon tanisi alan kisilerin viicut imgesi diizeyine gore daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Ozdemir, 1990).

Noonan (1981) kisinin karsilagtigi bedensel veya psikolojik degisimin viicut
imajinda bir degislik ile ortaya ¢iktigini ve viicut imajint altt tip degisimin zarara

ugratabilecegini ifade etmektedir. Bu degisiklikler:

1. Normal gelisim seyrindeki fiziksel degisimler (ergenlik, yaslilik, dogum),

2. Birden olusan fiziksel degisimler (organ kayiplari, travmalar),

3. Gelisimi yavag olan fiziksel degisimler (artritler, multiple sclerosis, kalp sorunlart),
4. Kalict olmayan bedensel degisimler (kateter, elastik bandaj, diger tibbi uygulamalar),
5. Teknolojiyle ilgili fiziksel degisimler (protez, organ nakli),

6. Anksiyete neden olan ya da etkisini ¢ogaltan degisimler (bosaltim, temizlik, bakim
gibi gorevlerin diger bireylerden destek alinarak yerine getirilmesi, vicudun gizli

boltimlerinin gorilmesi gibi) (Akt. Goéziyilmaz, 2011).

2.3. Yetkinlik Beklentisi:

Herhangi bir ige basladiklart zaman kisiler bu iste basarili olup basaril
olamayacaklarin1 disinirler. Bazi kisiler bu iste basarili olacak yetenek ve beceriye
sahip olduklarin1 dustunirken bazi kisiler bu yetenek ve beceriye sahip olmadiklarini
dustinerek umutsuzluga digerler. Boylece isi basarma yetenegine sahip olduklarini
disiinen kigiler o ise baglama ve siirdirmede daha basarili olurken, sahip olmadiklarint
disinenler o igi baslatma ve devam ettirmede sorun yasar ve basarisiz olurlar. Bu

durum “yetkinlik beklentisi” olarak agiklanabilir (Cakici, 2010).
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Bu alanda ¢aligma yapan kisilere gore yetkinlik, kendini yetkin bulma; kisinin
var olan kapasitesi, gerceklestirdigi gorevlerde basarili olusu ve gidileri baska
parcalarin bir bilesenidir. Kendini yetkin bulmanin, bitin eylemlerin yapilip
yapilmayacagini, ortaya konulan eylemin strekli olup olmayacagini gosteren bir etkisi
vardir (Kuzgun, 2000). Aym zamanda yetkinlik beklentisi kiginin gelecekte karsisina
cikabilecek zorluklar ¢oziimlemede ne oranda basarili olabilecegine dair kendisiyle
ilgili yargilar1 diye de tanimlanabilir (Senemoglu, 2001). Korkmaz’a (2009) gore ise
yetkinlik beklentisi bireyin kendinin farkinda olmasidir. Birey yerine getirmesi gerekli
olan performans ile sahip oldugu kapasitesini kiyaslayip sonuca gore hareket eder.
Yetkinlik beklentisi, kisinin kargisina ¢ikan zorluklar kargisinda nasil basarili

olabilecegine dair kendisi hakkindaki inanglaridir.

Ik kez 1977 yilinda yetkinlik beklentisi kavramim Bandura “Biligsel Davranis
Degisimi” kapsaminda dile getirmistir. Bu kapsamda yetkinlik inancini, ‘bir
performansi basarilt bir sekilde ortaya koyabilmek i¢in gereken davranmiglart planlama
ve bu davraniglart ortaya koyabilme becerileri ile ilgili ifadeler’ diye tanimlamigtir

(Bandura, 1986).

Yetkinlik inancinin ¢ok fazla deSer kazanmasinda bazi temel nedenlerden
bahsedilmektedir (Bandura, 1986). Bunlardan ilki yetkinlik kavraminin, gelecek
performanst gegmis performanstan ve biligsel yetenek seviyesinden daha iyi
yordamadiginin calismalarla ortaya konmus olmasidir. lkinci olarak yetkinligin
ilerlemesinin performanst da arttirdiginin belirlenmis olmasi ve bunlardan daha 6énemli
olami, yetkinlik inancimin dogrudan degistirilebilir olmasidir. Ugiincii olarak yetkinlik

kavraminin “gayret” izerindeki etkisidir.

Kisinin yetkinlik inanci ne kadar kuvvetli olursa, kisinin direnci ve gayreti o
kadar kuvvetli olur. Kiginin sorun ¢ézme, disinme ve davramiglarini etkiler. Yiiksek
yeterlilik duygusuna sahip olanlar zorluklarla karsilagtiklarinda daha ¢ok ¢aba
sergilerler. Hedefleri buyiktiur ve zor isleri bagsarmak i¢in daha fazla ugrag gosterirler.

Bireylerin yetkinligi yuksek oldugunda;

* Daha yiksek hedefler belirlenir ve bunlarin gergeklestirilmesi i¢in daha ¢ok ¢aba sarf

edilir.
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» Kompleks karar verme durumlarinda daha etkili ve gorev merkezli olunur.
* Davranislar i¢in ¢esitli yapici yol gostericiler saglanir.

* Deneme sayisi artirilir ve 1srarct olunur.

« Tlerleyen donemler igin daha olumlu bir fikre sahip olunur.

Yetkinlik inanct diigiik olan kisiler i¢in ise, bu maddelerin zitt1 s6z konusudur (Mutlu,

2003).

Yetkinlikleri dusiuk olan bireyler, durumlari oldugundan gii¢ olarak algilarlar,
butin durumlan kiigiik bir pencerenden degerlendirirler (Celikkaleli, 2004). Bu kisilerin
hedeflerine varmada isteksizlik ve yetersiz sorumluluk alma davraniglart gosterdikleri
soylenmektedir (Bandura, 1986). Yine bu kisiler, davraniglarinda israr, arzu eksikligi ve
guclukler kargisinda gayretle devam etme yontinden zayiftirlar (Matsumotu, 2009). Bu
nedenle yetkinlik, kisilerin basarilarin1 kuvvetli bir bi¢imde etkilemektedir. Kendilerine
olan givensizlikleri 6grenme giidiisii yaratir ancak daha onceden edinilen yeteneklerin

ustalikla kullanimint engeller (Woolfolk Hoy, 2004, Akt. Turk, 2008).

Yetkinlik inanglarinin yasamimizda 6nemli bir yeri vardir (Bandura, 2001).

Buna gore yetkinlik inanglart;

* Bireyin pozitif ya da negatif diiginmesini,

* Hayatinda ne tiirlii amaglar belirleyecegini,

* Yasam bi¢iminin nasil olacagini,

* Giglukler kargisinda ne oranda gayret sarf edecegini,
» (Cabalarinin Grini nasil olacagini,

* Genel anlamda ne kadar stresli olacagini etkiler (Akt. Kiremit, 2006).

Yetkinlik inanct yiksek olan bir kisi kendisine daha gii¢ hedefler koyar ve bunu
basarmak i¢in kendini sorumlu hisseder. Boylelikle basart durumunu arttirir. Dtk
yetkinlik inancina sahip kigi ise kendisine gii¢ hedefler koymaktan kaginir ve kendini
basarisizliga iter. Mesela kisinin matematik dersine karsi yetkinlik inanci diisiik ise ne
kadar calisirsa g¢aligsin yiksek not alamayacagina inanir ve akabinde de o dersten

basarisiz olur (Celikkaleli, 2004).
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Bireylerin ge¢miste diisiindiikleri ve birgok kez tekrarladiklart hayallerden
yetkinlik algist etkilenir. Yiksek yetkinlik inanci kiginin diiglerinde basarili senaryolar
kurmasiyla olusturulur, kisiye zihinsel tekrarlarla performans ve sorunlari halletmede
onemli yararlar kazandirir. Diglerinde basarisiz senaryolar olusturan bireyin yaptig
isteki hakimiyeti diiser, yetkinlik algis1 da azalir ve bu olay kisiyi yanlis fikirlere ve
yonlere iter (Bandura, 1989). Yetkinlik inanci davramiglarin ve davranig
degisikliklerinin ana belirleyicisi olarak tanimlanmaktadir. Bandura’nin g¢aligmalart,
bireyin becerilerine dair inanglarinin sadece davraniglarini degil, motivasyonunu ve

basarisini da etkiledigini ortaya ¢ikarmaktadir (Pajares, 2002, Akt. Kasik, 2009).

Kisilerin kendi yeterliklerinin, oz-yetkinlik ve sonug alma etkililigi olarak iki
yapidan olustugu belirtilmektedir (Bandura, 1977). Oz yetkinlik; kisinin kendi deger
yargist ve verilen bir igi etkileyen kisisel yeterliliklerle ilgili inanglardir. Sonug
beklentisi ise; bireyin bir gorev karsisinda ortaya koyacag performansa olan inancinin
bir ifadesidir. Bireyin gorev basinda istemi disinda gerceklesebilecek bir durumun
ustesinden gelip gelemeyecegine, yeterli davranip davranamayacagina olan inancidir
(Bandura, 2001, Akt. Aydin, 2008). Birbiriyle iligkili olan iki yap: yetkinlik ve sonug
beklentisidir ve sonug¢ beklentisi 6z yetkinligin bir ¢iktist konumundadir. Mesela;
yuzmede digik yetkinlik inancina sahip olan kisi suya duser ise, sonucunda da

bogulacagini tahmin eder (Yilmaz, 2007).

2.3.1. Yetkinlik inancinmn bilgi kaynaklari:

Yetkinlik inancinin bilgi kaynaklarini ortaya koyan Bandura (1986) bunlart dort
baglik altinda toplamig ve sOyle agiklamisgtir:

2.3.1.1.Basarih (Tamamlanmis) performanslar: Kisinin dogrudan kendi yaptig
bagaril1 faaliyetlerden edindigi bilgilerdir (Bandura, 1986). Bireyin yasamis oldugu
tamamlanmig performanslar arttik¢a yetkinlik inancinin seviyesi gelisir. Bunun tam tersi
olarak kisinin ge¢miginde Ust tiste bagarisizliklar varsa bu tecriibeler de bireyin yetkinlik
inancin1 azaltacaktir (Bandura, 1977). Bireyin basarisiz tecribelerinin ¢ok olmasi
kiginin bu igi asla yapamayacagi yontinde inang gelistirmesine sebep olabilir (Burger,

2006).

Yuksek yetkinlik inancina sahip bireyler, bazen yasadiklart basarisiz

performanslarin nedenini yetersiz gayretle iligkilendiri ve kullandigr gli¢siiz stratejilerle
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aciklar bu durumun ustesinden gelebilmek i¢in sorunlarla miicadelede gayretini arttirir.
Birey yasadigi basarisiz performanslara bedensel yetersizliklerin sebep oldugunu
disunirse, yetkinlik inanci eksilmez, ortaya konulan bu durum da dis etkenlere baglanir

(Akdeniz, 2009).

2.3.1.2.Dolayh yasantilar (Model Alma) yoluyla 6grenme: Kisinin kendisine
benzettigi bireylerin basarili veya basarisiz faaliyetleri, bireyin kendisinin
gerceklestirecegi faaliyetleri basarabilecegine veya basaramayacagina dair digiincesini
etkiler (Bandura, 1986). Kisi, diger bireylerin ortaya koyduklan davramiglan izleyerek
de yetkinlik inancin1 yukseltebilir. Bireyler basarili insanlan izleyerek kendisinin de
onlarin ortaya koyduklart davraniglari yapabilecegi yoninde bir diigiinceye sahip

olabilir (Bandura, 1977).

Kisi, gozlemledigi bireyin kendisine ne kadar fazla benzedigini diistintyorsa,
gozlemledigi bireyin basaris1 ya da basarisizligi da o kadar ikna edici olacaktir. Insanlar,
kendileri ile benzer ozelliklere sahip olduklarini dusiindikleri kisilerin yaptiklarini
gorerek ve izleyerek kendilerinin benzer bir durumda nasil performans gosterecekleri
konusunda bir sonuca ulagirlar. Diger taraftan kisi, gozlemledigi kisinin kendisine pek
benzemedigini digtniyorsa yetkinlik inanct gozlemledigi kisinin bagsari ya da

basarisizliklarindan ¢ok da fazla etkilenmeyecektir (Bikmaz, 2004).

2.3.1.3.S6zel ikna: Kisiye ortaya koydugu performanst hakkinda verilen
geridonutlerdir. Bu geridoniitler kiginin yetkinlik inancini arttiradabilir, azaltadabilir.
Ortaya koyacagi faaliyeti tamamlayabilme yetisine sahip oldugu ile ilgili olumlu
geridontitler alan birey harekete gegmek ve devam etmek konusunda daha ¢ok gayret

gosterir (Cakici, 2010).

Kisinin sahip oldugu yetkinlik inancini, basarili olabilece§ine veya basarisiz
olacagina iliskin isteklendirmeler veya verilen ogutler belli seviyede etkiler. Yetkinlik
inancint gelistiren bir diger durum ise bagkalarinin bireyin becerilerine duydugu
givendir (Efe, 2007). Bireyin etrafindan aldig tesvik ve cesaret onun yetkinlik inancina
olumlu sekilde katki saglar. Diger insanlarin bireylerle ilgili isteklendirici sozleri
bireyleri motive eder (Betz, 2000). Sozel yolla ikna edilme caligmalarinda ikna eden

bireyin sahip olmasi gereken bazi 6zellikler vardir Feltz ve digerleri (2008) ikna etme
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gicinin ikna eden bireyin sayginligi, inanirlig, givenirliligi ve tecriibesine gore

farklilagtigin1 soylemektedir (Akt. Cakici, 2010).

2.3.1.4.Bireyin fizyolojik durumu: yetkinlik inancin1 etkileyen kaynaklardan birisi de
kisinin fizyolojik durumudur. Kisinin fizyolojik olarak kendini iyi hissediyor olmasi
ortaya koyacag davranig sirasinda sahip oldugu yetkinlik inancini etkilemektedir

(Bandura, 1977).

Fiziksel ve ruhsal yonden kisinin kendini iyi hissetmesi, sergilemek istedigi
davraniglan, verilen vazifeleri yerine getirme olasiligini yukseltecektir. Fiziksel ya da
ruhsal rahatsizlik, kusku durumlarinin oldugu anlarda kisinin kendini yeterli goérme
inancini zayiflatacaktir ve oncelik fiziksel ve ruhsal butunlugini saglama ve iyi olma
halini temin etme olacaktir (Bikmaz, 2004). Yetkinlik inanglarinin arttirilmasinda en
onemli unsurlarin basinda bedensel yeterliligi arttirmak, stres seviyesini digirmek,
olumsuz duygusal yonelimler ve fiziksel durumlarin yanlhis degerlendirilmesi

gelmektedir. (Bandura, 1986).

2.3.2. Yetkinlik inancinin boyutlar::

Yetkinlik inancinin ¢ boyuttan olustugunu belirten Bandura (1986) bunlarin
kiginin gosterecegi performansta da 6nemli oldugunu ifade etmistir. Bu ti¢ boyut: dizey,

genelleme ve dayanikliliktir.

2.3.2.1.Diizey: Bir kisinin basarabilecegini dustndigt gorevin zorluk seviyesini
gostermektedir. Birey ne derece gii¢ bir gorevin ustesinden gelebilecegine giiveniyorsa
o isteki yetkinlik inancinin seviyesinin de o oranda fazla olacagi ifade edilebilir
(Kuzgun, 2000). Kigilerin ustesinden gelmesi gereken bir mani yoksa basarili
performansin sergilenmesi kolayca gergeklesecek ve bireyler aldatici bir sekilde yiiksek

yetkinlik inancinin kendilerinde oldugunu disiineceklerdir (Bandura, 1997).

2.3.2.2.Genelleme: Kisinin belli bir olay kargisinda ortaya ¢ikan yetkinlik inancinin
bagka olaylara genellenebilmesidir (Bandura, 1977). Bu boyut bir bireyin kendisini
yetkin olarak algiladigi olaylarin tirliligini ortaya koyar (Kuzgun, 2000). Gegmis
yasaminda kiginin bagarili yetkinlik tecriibelerinin olmasi hem yetkinlik inancini artirir

hem de baska alanlara da genellenmesini kolaylagtirir (Hamurcu, 2011).

36



Yetkinlik beklentisinin  genellenebilmesi pek ¢ok farki kritere gore
olabilmektedir. Bu kriterler, ortaya konulacak olan davranigin benzerlik derecesi,
yeterliliklerin sergilenig sekli, davraniglarin nitel 6zellikleri ve kigilerin 6zellikleridir

(Bandura, 1997).

2.3.2.3.Dayamkhilik: Kisinin sergileyecegi performans ile ilgili inancidir (Bandura,
1977). Kisinin davranigini sergilemesine mani olacak sartlara ragmen davranisi devam
ettirmeye ¢alismasidir. Bireylerin yetkinlik inancinin yiiksek olmasit onlarin olumsuz
durumlarla karsilaginca davraniglarini devam ettirmekte sabirli ve 1srarct olmalarini
saglarken, yetkinlik inanct zayif olan kisiler ise olumsuz durumlarla karst kargiya

kalinca davraniglarint degistirmektedirler (Kuzgun, 2000).

Yetkinlik inanct zayif olan kisiler olumsuz yasantilar karsisinda kolayca zarar
gorebilirken, yetkinlik inanci gugli olan kisiler olumsuz yasantilara karsin bu
durumlarla basa ¢ikmada dafa fazla c¢aba gosterirler (Bandura, 1977). Yani saglam,
gucli bir yetkinlik inancina sahip olan bireyler, gugliklerle karsilasinca gugliklerle
basa ¢itkmada dahatist seviyede gayret sarfetmektedirler. Yetkinlik inancinin bu boyutu

kiginin giigcliklerden basari ile ¢ikabilmesi i¢in énemli bir sarttir (Hamurcu, 2011).

2.3.3.Yetkinlik inancinin siirecleri:

Bireylerin disiinceleri, hisleri, davraniglari, motivasyonlari yetkinlik inancindan
etkilenmektedir. Yetkinlik ile ilgili inanglarin dort stregle dizenlendigi ifade
edilmektedir (Bandura, 1993). Bunlar ise biligsel, motivasyonel, duyusgsal ve se¢me

suregleridir.

2.3.3.1.Bilissel siirecler: kisilerin gelecekleriyle ilgili hayallerinde canlandirdiklar
senaryolarda yetkinlik beklentisinin biligsel strecgteki etkisi agik bir gekilde ortaya
cikmaktadir. Yetkinlik beklentisi kigilerin durumlart degerlendiris seklini etkileyerek
bireylerin hayallerinde gelecekleriyle ilgili kurguladiklart senaryolar iizerinde etkili

olabilmektedir (Bandura, 1997).

Bireylerin zayif yetkinlik inancina sahip olmasi onlarin hayatlanyla ilgili
basarisiz senaryolar kurmalarina ve yaptiklari iglerin nasil daha koétiye gidecegini
disinmelerine neden olur. Yetkinlik inancinin zayif olmast bireyin motivasyonunu

azaltarak, ortaya koyacagi performansi olumsuz olarak etkiler. Kisilerin giiglii yetkinlik
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inancina sahip olmalari ise onlarin hayatlarinda basarili olabilecekleri senaryolari
hayallerinde kolayca dustinmelerini ve bunun yaninda sorunlar karsinda iyi ¢oziimler
uretmelerini saglar. Kigilerin hayallerinde diigindukleri basarilmis senaryolar, etkili

davraniglarin olugmasini saglar (Bandura, 1993).

Bouffard-Bouchard, Parent ve Larivée, (1991) tarafindan becerileri yontinden
ayni fakat yetkinlik beklentisi agisindan ayr olan ogrencilerle yapilan aragtirmada,
giiclt yetkinlik beklentisine sahip olan bireylerin daha etkili bir stratejiyi kullanmak i¢in
hatal1 olan biligsel stratejiyi kolaylikla terk edebildigini, yarar saglayan bir yontemi ise

birakmayla ilgili daha dayanikli olduklarini ifade etmektedirler (Akt. Celikkaleli, 2010).

2.3.3.2. Motivasyonel siirecler: Bireyin motivasyonu iizerinde yetkinlik inanct 6énemli
bir etkiye sahiptir. Kisinin sahip oldugu yetkinlik inanci ortaya koyacag bir davranig
esnasinda gosterecegi gayreti ve mani olusturacak durumlar kargisinda takinacagi israr
da etkilemektedir. Bireyler ortaya koyacaklar davraniglara énceden tasarlayarak karar
verirler ve kendilerini motive ederler. Kargilagtiklann  giiglikler sonucunda
kapasiteleriyle ilgili kugkulari olan bireyler, gayret etmekten vazgecip, sakinlesirler ya
da vaktinden oOnce basarisiz eylemlerde bulunabilirler. Buna karsin kapasiteleri
hakkinda gii¢li bir inanca sahip olanlar, gayretlerinde daha 1srarci olurlar, hemen pes
etmezler, eylemlerinde de daha basarili olurlar. Bundan dolayr bireyler basarili
olabilmek i¢in lazim olan gayreti devam ettirebilmek i¢in saglam bir yetkinlik inancin

benimsemelidirler (Bandura, 1989).

Basarisiz performanlarint guglii yetkinlik inancina sahip olan kisiler yetersiz
gayretle, planlarini etkili bi¢imde kullanmamalariyla ve uygunsuz ¢evresel kosullarla
aciklarken, zayif yetkinlik inancina sahip olanlar ise basarisiz performanlarini
yeteneksizlikleriyle agiklarlar (Bandura,1997). Gayret gostermenin yeni yeteneklerin
kazanilmasinda yeterli olmadigin1 ve becerilerin dogustan getirilebilecegini dusiinen
bireylerin yetkinlik beklentileri ile yiksek gayret arasinda olumsuz dogrultuda bir iligki
oldugu, buna karsin gayret gostererek yeni becerilerin kazanilabilecegini diigtinenlerin
yetkinlik beklentileriyle yluksek gayret arasinda olumlu dogrultuda bir iligki olabilecegi
ifade edilmektedir. Kigilerin sergiledigi basarilarin  kendi beceri ve yuksek
gayretlerinden oldugu seklinde bir diisiince olusturmalart yiiksek yetkinlik inanglar

sayesinde olmaktadir. Bunun sayesinde birey ortaya koyacagi davranista hem daha ¢ok
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motive olacak hem de sonra yapacagi eylemlerde daha gayretli olacaktir (Bandura,

1997).

2.3.3.3.Duygusal siirecler: Bireylerin beceriyleri hakkindaki digiinceleri, motivasyon
seviyelerini etkilemekle beraber tehdit olarak algiladiklari olaylarda hissettikleri kayg,
stres ve depresyonu da etkilemektedir. Bireyler tehdit edici durumlardan ve
faaliyetlerden kusku duyduklarindan dolay1 degil, tehdit edici durumlarla basa ¢ikmada
yetersiz kalacaklarina inandiklarindan uzaklasirlar. Kargilagtiklart engellerin tstesinden
gelebilecegini diisiinen bireyler, engellerin tstesinden gelemeyecegini dustnen
bireylere nazaran daha az endise duyarlar ve bu engelin tstesinden gelebilecegine dair

inang gelistirerek harekete baslarlar (Bandura, 1989).

2.3.3.4.Secme siirecleri: Kisilerin hayatlarn siiresince karst karsiya kaldiklart en onemli
problemlerden biri sec¢im surecidir bu se¢im slresi bireylerin onlerine ¢ikan
seceneklerden hangisine karar vereceklerini belirlemeleridir. Bireyler hayatlari boyunca
degisik pek ¢ok faaliyet i¢inden se¢im yapma mecburiyetindedirler. Bu farkli segcenekler
icinden en dogru olana karar vermek ise insanlarin hayat seklini onemli oranda
etkileyebilmektedir. Bu se¢imler bireylerin istedikleri hayat seklini sundugu i¢in veya
bu hayat seklinin 6ntinde bir mani olusturdugu i¢in 6nem arz etmektedir (Bandura,

1997).

Bireyler, seviyelerini agtigint diigsindukleri faaliyetlere girigmekten uzak
dururlar, fakat bilerek ugras isteyen faaliyetlere girisirler ve kavrama seviyesinin
oldugunu dasiindukleri olaylart segerler. Bu demek oluyor ki yetkinlik inancinin dogru
bir gekilde algilanmasi onemlidir. Gergek dist yiksek bir yetinlik inancina sahip olan
bireyler, becerilerinin tstiinde bir gorevi Ustlendiklerinde basarisizliga dusebilirler.
Buna karsin zayif bir yetkinlik inancina sahip olan bireyler ise seviyelerinin
asagisindaki eylemleri secer ve seviyelerini tam anlamiyla kullanmazlar (Bandura,
1995). Bireylerin yetkinlik inang¢lart ne derece kuvvetli olursa, kariyer segeneklerinin o
derece ¢ok olacagi, bireylerin bu segeneklere ilgi duyacaklarn ve ¢esitli mesleklerin
egitimsel gereklerini ortaya koymayla ilgili hazirliklar yapacaklar ifade edilmistir (Betz

ve Hackett, 1986, Akt. Celikkaleli, 2010).
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2.3.4. Yetkinlik inancinin etkiledigi davranislar ve islevi:

Becerileriyle ilgili kuvvetli bir inanct olan bireylerin nasil bir eylem
sergiyecekleri ile ilgili olarak, dusiince bigimlerinin olugmasinda ve tecriibe ettikleri
olaylarin gerektirdigi duygusal tepkilerin nasil olacagi hakkinda etkili olabilecegi ifade
edilmektedir. Kisilerin sahip olduklart yetkinlik inancit hayatlarinda bazi onemli

davraniglan etkilemektedir (Bandura, 1986).

2.3.4.1.Secim yapma davramsi: Giinlik hayatlarinda kisiler pek ¢ok yeni ve degisik
olaylarla karsilagmaktadirlar. Bu olaylar igerisinden en dogru olani se¢mek ¢ok
onemlidir. Yapilan bu segimler ve bu secimleri etkisi altinda birakan etmenler bireylerin
gelisimini ve yasam tarzint fazlaca etkileyebilmektedir (Bandura, 1989). Butiin bu
durumlar degerlendirildiginde, kisilerin herhangi bir konuyla ilgili se¢im yaparken
yetkinlik beklentilerini gerceke¢i bir gekilde algilamalar oldukg¢a onemlidir (Bandura,
1986). Hatali bir yorumlama yapilacak olursa, yiiksek yetkinlik inancina sahip olan
kisiler, zayif yeterlilik isteyen gorevlere; zayif yetkinlik inancina sahip olan kisiler ise
yiksek vyeterlilik isteyen gorevlere yonlendirilebilecek ve gelecekte dizeltilmesi

miimkiin olmayan sonuglara sebep olabilecektir (Telli, 2010).

2.3.4.2.Cabalama ve 1srar davranisi: Bireyin bir durum kargisinda basarili olabilmesi
ve ortaya ¢ikan bir sorunu ¢ozebilmesi i¢in genellikle 1srarli bir ¢aba gostermesi
gerekmektedir. Yetkinlik beklentisi kiginin 1srarci bir sekilde sarf edecegi ¢aba oraninda
belirleyici olmaktadir. Bu inang bireyin sorunlarla kargi kargiya kaldiginda ne derece
caba sarf edecegine ve ne zamana kadar 1srarci bir tutum takinacagini etkilemektedir
(Bandura, 1986). Kuvvetli bir yetkinlik inancina sahip oldugunu diisiinen bir kiginin bu
algist karsisina ¢ikan problemleri ¢ozebilmek, cesitli ¢oziimler gelistirebilmek ve
basarili olmak i¢in daha ¢ok g¢aba sarf etmesini ve devamli bir ¢aba i¢inde olmasini

etkilemektedir (Telli, 2010).

2.3.4.3.Diisiince kalplar1 ve duygusal tepkiler: yetkinlik inanct zayif olan kisilerin
etraflarinda olan olaylarin gergekliklerinden daha ¢ok inanmaya yonelimlidirler. Bireyin
ortaya koydugu bu tutum kargisina ¢ikan sorunlara ¢oziim tretmesinde stres olusturur
ve bireyin sorunlara genig bir pencereden bakabilmesine mani olur. Bunun tam tersi

gucli yetkinlik inancina sahip olanlar sahip olduklarn yetenekleri kullanip farkli
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coztimler ureterek kararlarini verirler ve kendilerine mani olan olaylarin tstesinden

gelmeyi basarabilirler (Telli, 2010).

2.3.4.4.Uretici olma davramsi: Gigli bir yetkinlik beklentisine sahip olan kisiler,
degisik bir bigimde hareket ederek, diigiinerek ve hissederek yalnizca gelecekleri
hakkinda varsayimlarda bulunmak yerine g¢ogunlukla geleceklerine kendileri yon
verirler. Buna karsin zayif bir yetkinlik beklentisine sahip olan kisiler gayret isteyen
islerden uzak dururlar, gayretlerinde azalma olur, giigliklerle karsi karsiya kalinca
islerini birakirlar, yetersizlikleri tzerinde ¢ok fazla dururlar, is i¢in gerekli olan
dikkatlerinde bir zayiflama gorulir, ulasilmak istenen amaglarinda azalma olusur ve
kaygi yasarlar. Bu kaygi, bireylerin sarf edecekleri ¢abalari engeller. Deneyimlerinde
bagsarisiz olmalart bireylerin isteklerinde azalmaya sebep olarak gigliklerle karst

karsiya kalinca hemen miicadeleden vazgegmelerine sebep olur (Bandura, 1986).

2.3.5. Sosyal yetkinlik beklentisi ile ilgili kuramsal aciklamalar:

Yetkinlik, kigisel, sosyal ve davramigsal yeteneklerin dlizenlenerek degisik
amaglarda kullanilmasinda ve degisik davranig big¢imlerine donistirilmesinde
kullanilan bir areticidir. Yetkinlik inanci ise kiginin bireylerarasi iligkilerinde kendisini
yetkin reaksiyonlar sergileyebilecek birisi gibi disinmesidir. Yetkinlik inanci, kiginin
uygun toplumsal eylemlerle ilgili bilgisi, eylemlerinde aktif olabilecegine iliskin
kendine giiveni, sosyal yetkin eylemlerinin diger kisilerce desteklenmesini
kapsamaktadir. Kisilerin yetkin oldugu eylemleri yapmasi ve bu eylemlerin
bagkalarinca yetkin oldugunun distnilmesi, bunun da bireye aktarilmasi sosyal
yetkinlik inancinin geligmesinde etkilidir (Bandura, 1997). Sosyal yetkinlik
beklentisinin gelismesi ¢ogunlukla kisinin etrafindaki insanlarla olan yasanmigliklarina,
ozellikle duygusal agidan yakin hissettigi bireyler ile olan deneyimlerine dayanmaktadir

(Coleman, 2003).

Yetkinlik inanct hakkinda ortaya konulan tanimlarin yaninda asil konumuz olan
sosyal yetkinlik beklentisi kavramina gelecek olursak; Sosyal yetkinlik beklentisi
bireyleraras: iliskilerde kisisel yetenege gore sergilenen performans ile ilgili kisinin
kendilik inancidir (Bandura, 1977). Sosyal yetkinlik inanct Connoly (1989)e gore
kiginin toplumsal bir iligkiye baslamadan bu iligkiyi baglatabilecegine iligkin

disiincesidir.
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Bireyin eylemlerinin 6nemli destekleyicilerinden birisi sosyal yetkinlik ya da
cevreyi etkileme duygusudur (Gresham, 1984). Bireyin kuvvetli bir sosyal yetkinlik
beklentisine sahip olmast olumlu sosyal iligkilerin temel kosullarindandir. Sosyal
yetersizlik egilimleri ise bireyin yabancilagma eylemlerine sebep olabilecektir. Zayif
sosyal yetkinlik beklentisine sahip olan kisilerin incinebilirlik duygulart ¢ok oldugundan
gereken sosyal destek olusturulamadigindan strese ve depresyona suriiklenebilmektedir.
Bireye saglanan sosyal destek degersizlik duygularini, stres, depresyon ve bedensel
rahatsizliklar zayiflatabilir ancak sosyal destegin kendisi, sosyal iligkilerdeki zararli,
yikici tarzdaki kigilere karsi bir dizenleme yapamaz. Kisiler sosyal cevre icinde
bulunmak arkadagliklar kurmak mecburiyetindedirler. Bu bireylerle destekleyici
bi¢imde iligkiler devam ettirmeleri gerekmektedir. Bu bireylerarasi beceriye kavugmak
icin kisilerin sosyal yetkinlik beklentisine sahip olmalar gerekmektedir (Bandura vd.,

1999, Akt. Hamurcu, 2011).

Sosyal yetkinlik inancinin ilerlemesinde dogrudan olmayan yasantilar ve sosyal
kiyaslamalar 6nemli etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal karsilagtirmalar,
akran modelleri icerisinde, becerilerimize dair kisisel algilayiglarimizi etkisi altina
almaktadir. Burada tizerinde durulacak konu kisilere verilen bir isi yapabileceklerine ya
da yapamayacaklarina dair bir diigiinceleri yoksa veya bu durumla ilgili tecriibeleri
kisitlt ise bu sartlarda dolayli yasantilara daha duyarli hissetmeleridir. Aslinda sosyal
yetkinlik seviyesinin ilerlemesinde sosyal iligkilerinde ailelerinden, arkadaglarindan,
ogretmenlerinden izlenimleri sonucu olusan sosyal deneyimleri onemli olamaktadir
(Schunk, 1983). Kisilerin sorunlarin tustesinden gelmesi, etrafindaki bireylerin
eylemlerini izleme ve onlarin davranmiglarini tekrarlama yani taklit etme yoluyla

ogrendikleri ifade edilmektedir (Bandura, 1986).

Kisilerin sosyal yetkinlik inanglari, aile ve arkadas iliskileri, ders caligma
yetenekleri, akademik basari, stres gibi bir¢ok eylemi etkiler. Kiginin kendini toplumsal
acidan yetersiz biri olarak degerlendirmesi, kisinin eylemlerinde pasif olmasina,
diizensiz ders caligsmasina, plansiz olmasina, motivasyonun dismesine, akademik
yonden basarisiz olmasina, sosyal iliskilerde kisitlilik ve yetersizlik duygularina neden
olmaktadir. Buna karsin kisi kendisini sosyal yonden yeterli bir kisi olarak
degerlendirirse, iliskilerinde daha kararli olur ve yol gostericiler sayesinde daha dogru

veriler elde edilebilir (Bilgin, 1996).
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Kisilerin etrafindaki yakin bireyler ile olan deneyimleri sosyal yetkinlik inancint
etkilemektedir. Ilk yillarda anne-babayla olusturulan giivenli baglilik, ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik seviyeleri, akranlarinca kabul edilmesi ve arkadas cevresinde sevilen biri

olmasina baglidir (Coleman, 2003).

Sosyal yetkinligin gelisimi alinan egitim boyunca, sosyal beceriler ile beraber
algilanmaktadir. Sosyal gelisimlerle akademik beceriler beraber ele alindiginda sosyal
yetkinlik 6nem kazanmaktadir. Bu becerilerin gelismesi sosyal yetkinlik olarak
algilanan geligmelerdir. Bu beceriler; kendini ifade etme, kendine given, arkadaslar,
aile uyeleri ve diger énemli kisilerce kabullenilme, toplumsal 6zgiirlik ve destek olan

toplumsal ¢evre diye ifade edilebilir (Akkok, 1999).

2.3.6. Karsi cinsle iliskiler:

Gelisim psikolojisine gore biitliin bireylerin duygusal ve cinsel ag¢idan karst cinse
bir yoneliminin varligt en dogal o6zelliklerden biridir. Bu duruma gore karst cinsle
arkadaslik ve yakinlik kurmamak elde degildir (Onur, 2000). Kapsamli bir terim ‘Kars1
Cinsle lligkiler’ kisinin kendisine dair yogun bir goriis saglamasinin yaninda bireyler

arast iligkileri baglatma ve sturdiirmede bireyi gelistirmektedir (Turkoglu, 2013).

Bireyin baskalaryla kargilikli ve saglikli iligkiler i¢inde olabilmesi i¢in gereken
becerilere sosyal beceriler denir. Bunun sayesinde bireyler birlikte yasamini devam
ettirirler, toplumsal diizen bu sekilde yiriir ve bireylerarast iligkileri baslatma, devam
ettirme ve uygun bi¢cimde sonlandirabilme becerileri sosyal beceriler kapsaminda yer
alir (Bacanli, 1999). Ergenlerden pek ¢ogu, akranlarla iligki kurmada zorluk, karst cinsle
iliski kurmada trkek tavirlar, duygularini dile getirmede yogun gugliikler ¢ektiginden,
bireyler arasi iliskiler kurmada sosyal becerilerini ilerletmeleri i¢in yonlendirilmeye

ihtiya¢g duymaktadirlar (Uzamaz, 2000).

Ergenlik evresi karst cinsle yakin iliskilerin kurulmaya ve bu iligkilere bagli baz1
yeteneklerin olugsmaya bagladigi 6nemli bir evredir. Bireylerin yasaminda sosyal
iligkiler onemli bir yer kaplar. Sosyal iliskilerin 6nemli bir boélumu karst cinsle
iligkilerden meydana gelmektedir. Sosyal iligkilerde meydana gelen problemlerin ¢ogu
karsi cinsle iligkilerde de gortilmektedir. Yapilan caligmalarla karsi cinsle iligkilerde
ortaya ¢ikan problemlerin ileride olusturulacak olan iligkileri ve evliligi negatif yonde

etkileyecegi ortaya konulmustur (Duran, 2010).
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Kargt cins ile kurulan arkadagliklarin ¢ocukluk yilarinda bagladigi, erkeklerle
kizlar karsilastirilldiginda erkeklerin kizlara gore karst cins ile arkadaglik iligkilerinde
daha rahat olduklari ve ergenlik déneminde karsi cinsle arkadasligin 6neminin arttig
gorilmektedir (Buyiiksahin-Cevik, 2007). Ergenlik yillarinda arkadas gruplan ve
digerleri ergen i¢in git gide deger kazanmaktadir. Bu donemde sosyal bagar1 ve sosyal
yetkinligin belirleyicisi olarak arkadas edinmek onemli olmaktadir. Bunun yaninda
ergenlik donemindeki arkadagliklar karsiliklt bir bicimde 6zel paylasim ve kendini
anlatmakla sekillenmektedir. Kendisini olumlu bir sekilde degerlendiren bir ergen
kendisini olumsuz olarak degerlendiren ergene gore diger kisilerle yakin arkadagliklar
olusturmaya ve digerlerine karst agik olmaya, duygularini, diisiincelerini ifade etmeye

daha ¢ok hazirdir (Decovic ve Meeus, 1997).

Ergenlik doneminde gengler karsi cins tarafindan hem arkadaglik istegi almaktan
korkarlar hem de almamaktan. Bunun nedeni ise yeteri kadar gizel olmadiklar
dusiuncesidir. Erkekler kizlara gore genellikle daha hiir hareket ederler bundan dolay1
erkeklerin ¢ekingenlik gosteren kiz arkadaglarina anlayigli ve sabirli davranmalar
gerekir. Ergenlik doneminde bir kigi kendisinin etrafindakilerce degerli oldugunu
dusunirse, diger kisileri de kendisi gibi ayn1 seviyelerde gorebilecektir. Kurallara dikkat
eden, diginceli bir kigi olacaktir. Arkadaglari tarafindan sevilen bir kisi durumuna
gelecektir. Bireyin bir diger bireyi ger¢ek manada arkadas olarak gormesinde sadece
cinsel cekiciligin ve ikna kabiliyetinin yeterli olmayacagini anlayacaktir (Yavuzer,

2001).

Ergenlikteki kisiler akranlarinca kabul ve deger gormeye ihtiya¢ duyarlar. Kabtl
gordiiklerinde giizel duygulara kapilirlar bunun tam tersi grup disina itildiklerinde strese
kapilirlar. Ergenlerin pek ¢ogu arkadaglan tarafindan nasil gorindiklerine ¢ok 6nem
verirler (Santrock, 2012). Ergenlik dénemindeki bir kiz aynanin 6niinde dakikalarca
kalabilir. Bir sivilceyle tim gun vaktini gegirir, endiselenir. Ergenlik dénemindeki bir
erkek ise boyasiz ayakkabisiyla ilgilenmez fakat sagini uzatabilir. Kilolu ya da zayif
olmak, kisa ya da uzun boylu olmak yiiz ¢izgilerinin durumu problem olusturabilir

(Yérikoglu, 1998).

Akranlarla kurulan iligkide kabul edilmek, statii ve karsi cinsle kurulan iligkiler
ogretmenlerden, anne babalardan bazen de hukuk kurallarindan daha etkin

olabilmektedir. Bundan dolay1 ergenlik doneminde birey yaralanmay1, hukuksal agidan
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baginin derde girmesini, 6limu, akranlarinca kabul edilmemeye ve onay goérmemeye

yegleyebilir (Muuss, 1980, Akt. Siyez, 2010).

Ergenlik déneminde bireyler hem cins akranlariyla, karst cinsle nasil sohbet
etmeli, neyle ilgili sohbet etmeli ve nasil ilgilerini ¢ekmeli gibi durumlar Gzerinde
konusgurlar. Kendinden buiyiik birine veya bir 6gretmene agik olabilirler veya ¢ocukga
bir agka kapilabilirler. Birbirleriyle ugragsmaya, sakalagsmaya, birbirlerine kirilmig gibi
davranmaya ve karst cinsle arkadagliklarinda rahat olmaya ugrasirlar ve en sonunda
birbirleriyle ¢ikarlar (Gander ve Gardiner, 1998). Bireyler gelisim evrelerinde, 6zellikle
ergenlik déneminde birgok kez asik olurlar. Tek ortadgretimde degil uiniversitede de
bireylerde asik olma strmektedir. Fakat kati geleneklerin hikim strdiagi toplumlarda

bu hos goriilmez ve bireyler farkli baskilara maruz kalirlar (Ozkan, 2006).

Ortadgretimde baglayan ilk karsi cinsle iligkinin neredeyse yarisi ortadgretimin
sonuna kadar sirmemektedir. Bu durum ergenlik donemindeki bireylerin kimlik
olusturma durumunun sirmesinden kaynaklanmaktadir. Kimlik olusturma durumunun
surmesi, belli bir sirede karsilikli olarak birbirine bazi duygular besleyen bireylerin
belli bir zaman gegtik¢e ¢cok az benzerliklerinin oldugunu gérmelerine neden olmaktadir

(Siyez, 2010).

Ergenlik doneminin ilk yillarinda cinsel yakinlagma yonelimleri daha ¢ok grup
icinde birlikte olmay1 kapsarken, ilerleyen yillarda ise karsi cinsten belirli kisilere karst
romantik duygular seklinde gorilur (Basaranoglu, 2011). Karst cinsle kurulan romantik
iligkiler ergenlik doneminde bireylerin kendisini ve kargt tarafi tammasin
saglamaktadir. Bu romantik iligkiler erkeklerin duygularin1  karst  tarafa
aksettirebilmesine, kizlarin ise segme hakkini degerlendirebilmesine, kendilerine
gosterilen saygiyr ve verilen degeri gorebilmesine, iligkinin sonlanmasiyla da

tecriibelerini kontrol edebilmesine olanak verir (Unlii, 2004).

2.3.6.1.Yakin iliskiler:

Bireyler yakin iliskiler kurma gayreti gostermektedirler. Hayat boyunca siiren
yakin iligki kurma cabasi, ¢ok erken yaglarda baslamaktadir. Bireyin ve karsisindaki
kiginin yasanilan iligkide kendileri olmayi bagarabilmeleri yakinlik olarak ifade

edilebilir (Lerner, 1994, Akt. Ozen ve Giilact1, 2010).
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Sosyal iligkilerin en 6nemli konusu karsilikli olarak birbirini anlamada ve
duygularin1 paylagsmada gayretli olan bireylerin kurdugu yakin iligkilerdir. Yasam
boyunca gegirilen evrelerde ortaya ¢ikan gereksinimlerin karsilanmasi ve yasanma
ihtimali olan zorluklara ayak uydurabilmek kisinin etrafindaki bireylerle arasindaki

yakin iligkilerden etkilenir (Hamarta, 2004).

Yakinliga sosyal psikolojik yonden bakan Brehm (1992) pek ¢ok tanimdan,
davranigsal olarak birbirine bagli olma, gereksinimlerin karsilanmast ve duygusal
baglanmay1 ortak ifadeler olarak dile getirmistir. Davranigsal olarak birbirine bagli
olma, arkadaglarin her birinin digeri tizerindeki karsilikli etkisi olarak tanimlanmigtir.
Boyle bir iligskide, hayatlar paralel degil birbirine sarilmistir. Yakin kisiler arasindaki
birbirine baglilik siktir, gugludur, ¢esitlidir ve sireklidir (Akt. Bike, 2007).

2.3.6.1.1. Yakin iliskilerin gelisimi:

Yakin bir iligkinin esasint birbirine bagli olmak olusturmaktadir. Baglilik, bir
kisinin disiincelerinin, duygularinin ve davranislarinin diger kisileri etkilemesidir. 1ki
kisinin birbirine baglilik derecesini birisinin yagamis oldugu durumun iki kisiyi de ayni
zamanda etki altina almast belirflemektedir. Yakin iligkilerin ayirt edici unsuru
bagliliktir (Papalia ve Olds, 1988; Bernstein, Roy ve Srull, 1991; Freedman, Sears ve
Carlsmith, 2003, Akt. Tufekgi, 2008).

Insanlarin iligkileri, gelisimleriyle beraber gereksinimleri ve yetenekleri
degistikce bundan etkilenerek degisim gostermektedir. Bireydeki ve iligkiyi ¢evreleyen
sosyal hayattaki degisikliklerle beraber kurulan bitiin iligkilerin buna bagli olarak

ayarlanmasi gerekmektedir (Laursen ve Bukowski, 1997).

Bernstein, Roy ve Srull (1991), Freedman, Sears ve Carlsmith (2003); iki bireyin
birbirine baglanma agamalarini ortaya koyan asamali bir iligki gelisim modelini soyle

aciklamiglardir.

1. “Sifir 1ligki/Temas Diizeyi’nde iki birey tamamen birbirinden habersizdir ve iki birey

arasinda higbir iliski yoktur.

2. “Farkindalik Diizeyi’nde iki insandan biri diger kisinin ya da her iki birey de
birbirinden haberdardir. Bu farkindalik, bireylerin birbirini izleyerek ya da bir bagka
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kisiden birbirleriyle ilgili bilgi toplayarak olusur. Ancak bu bireyler arasinda dogrudan
bir iligki daha olugmamigtir. Bireylerin birbirleriyle ilgili fikir olusturdugu dénem bu

asamadir. Bu asama iki bireyi birbirlerini tanima gayretine yonlendirdigi i¢in énemlidir.

3. “Yiizeysel Iliski/Temas Diuizeyi’nde, iki bireyin dogrudan etkilesim kurmaya
basladigi donemdir. Bu iki birey bu siirece gelene kadar birbirini tanimadigindan
aralarindaki ilk konusmalar yiizeyseldir. Iki bireyin de birbirleri etkileme diizeyleri

zayiftir.

4. “Ortaklik Duzeyi’nde iki kiginin ger¢cek anlamda birbirine baglanma durumu ve
birbirlerini 6zel hissetme durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler birbirlerine karsi inang,
tercih, hedef, felsefe vb. konularda agilma gosterirler. Bu agsama bireylerin birbirleri ile
ilgili 6zel konulardaki paylasimi ve bu duruma bagli olarak git gide giiclenen bir

psikolojik ortakligin geligimi ile daha da kuvvetlenir (Akt. Tufekgi, 2008).

2.4. Karsi Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi:

Bireyin sosyal eylemleri ile ilgili olarak fikir sahibi olmasi, eylemlerinde aktif
olabilecegine inanmast ve etrafindaki diger insanlarin sosyal yetkin eylemlerine destek
olmasindan sosyal yetkinlik beklentisi meydana gelmektedir. Kisilerin yetkin eylemler
ortaya koymasi ve diger bireyler tarafindan yetkin bir eylem olduguna dair geri doniitler

almasi sosyal yetkinlik beklentisinin ilerlemesini saglar (Bandura,1997).

Olumlu sosyal iligkilerin en 6nemli kosullarindan birisi bireyin dayanikli bir
sosyal yetkinlik beklentisine sahip olmasidir. Kisilerin sosyal g¢evre igine girmesi ve
arkadagliklar kurmasi gerekir. Bireyler bu kisilerle destek saglayici sekilde iligkileri
devam ettirmelidirler. Bireylerin bu bireylerarasi yetenekleri kazanabilmeleri i¢in sosyal
yetkinlik beklentisine sahip olmalar1 gerekmektedir (Bandura vd. 1999, Akt. Hamurcu,
2011).

Bireyler siirekli olarak cevreleriyle etkilesim igerisinde, olusturdugu iligkiler ile
varligini devam ettirme ve temel gereksinimlerini giderme sansina sahiptir. Kigilerarasi
iliskilerin baglamasinda, siirdiriilmesinde ve sonlandirilmasinda kisiler gibi kigiyle iligki
icerisinde olan diger bireylerin de secim ve ozellikler, belirleyici etmenler de rol

oynamaktadir (Graham ve Lafollette, 1989, Akt. Bagaranoglu, 2011).
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Kisilerin bir iligkiyi baglatabilme, siirdiirebilme ve sonlandirabilmesi kargi cinsle
iligkide sosyal yetkinlik beklentisi olarak tanimlanabilir. Kigilerin kars: cinsle iligkileri
ile ilgili olarak, bu iligkilerin kendilerini tanima konusunda yardimci olmasinin yaninda
ilerde baglama ihtimali olan iligkilerinde daha devamli, inanilabilir, gtivenli ve yetkin
olmasimi karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi saglar (Unlii, 2004). Aile,
akademik performans, arkadas iliskileri, karst cinsle iligkiler vb. pek ¢ok davranig
kisilerin sahip oldugu sosyal yetkinlik beklentilerinden etkilenir. Karsi cinse ilgide
ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde bir ¢ogalma gorilir. Bu durum bireyin hem

iligki kurdugu kisiyi hemde kendisini tanimasint saglar (Bilgin, 1996).

Kendilerini sosyal olarak yetkin gérmeyen kisilerin bu durumlan karst cinsle
iliski kurmada ve devam ettirmede problemlerle karsi karsiya kalmalarina, iligki
surecinde giivensiz diisiincelere kapilmalarina ve etkili iligkiler kuramamalarina sebep
olabilmektedir. Bunun tam tersi olarak karst cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi
genglik yillarinda pozitif benlik algisinin ilerlemesine katki saglayabilecek ve
yetigkinlik yillarinda da karst cinsle dogru etkilesimler kurabilmesine katki

saglayabilecektir (Turkoglu, 2013).

Sosyal yetkinlik beklentisi ile ilgili Sencan’in yaptigi bir ¢aligmada, ¢alisma
sonuglart incelendiginde cinsiyet ile sosyal yetkinlik beklentisi seviyeleri arasinda
anlamlt farklilik olmadig gorilmistir. Yani cinsiyetler arasinda bir farklilik
bulunamamustir. Iliskileri baslatma ve devam ettirmede sosyal yetkinlik beklentisi

kendini yetkin bulmayla alakalidir (Sencan, 2009).

Bagaranoglu (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise cinsiyet ile karst cinsle
iligkide sosyal yetkinlik beklentisi arasinda bir iligki olup olmadigina bakilmistir. Bu
calisma sonucunda erkeklerin iliskiyi baslatabilme puanlarinin kizlarin aldiklan
puanlardan daha yiiksek oldugu gorulurken, ogrencilerin karsi cinsle iligkide iligkiyi
surdiirebilme ve sonlandirabilme puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik

bulunamamugtir.

Unlii (2004) tarafindan yapilan arastirmada erkek oOgrencilerin iliskiyi
baglatabilme puanlarinin kiz 6grencilerin puanlarindan yitksek oldugu bulunmustur.
Miskiyi stirdiirebilme ve sonlandirabilme puanlarinda ise cinsiyete gore anlamli bir fark

olmadigr gorulmustir. Bunun tam tersi Tirkoglu (2013)’nun yaptig1 c¢alismada
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erkeklerin kizlara nazaran iligkiyi sonlandirabilme puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu iki arastirmadaki farkliligin nedeni erkek Ogrencilerin toplum
tarafindan karsi cinsle iligkilerle ilgili destek gormelerinden, iliski siireciyle ilgili
kontroliin daha ¢ok kendi ellerinde oldugunun hissettirilmesinden dolay:1 olabilir. Bu
dogrultuda, kars1 cinsle iliskide iliskiyi sonlandrabilme puanlarinin erkek &grencilerde
kiz ogrencilere gore daha yiiksek olmasinin toplumun beklentilerinden kaynaklandig
diistiniilebilir. liskiyi baslatabilme puanlarinin kiz 6grencilere gore erkek dgrencilerde
daha yiiksek olmasi ataerkil bir toplum anlayigindan, erkeklerin bu konuda destek

almalarindan kaynaklaniyor olabilir (Turkoglu, 2013).

Messina (2003) tarafindan yapilan arastirma incelendiginde, Erkekler, iliskiyi
baglatmaya, toplum tarafindan yapilan baskiy1r kontrol altina almaya ve cinsel iliskiye
baglamaya odaklanmiglardir. Kizlar ise kendilerine ait bir ortam olusturmaya, erkeklerin
olusturdugu iligki siirecinde var olmaya ve erkeklerin cinsel konulardaki beklentilerine

karsilik vermeye odaklanmislardir (Akt. Unlii, 2004).

Gineri, Stimer ve Yildirim (1999) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda
karst cinsle iligkiyi baglatma yetkinliginin erkeklere ait oldugu bulunmustur. Bu
durumun nedenini i¢inde yasadigimiz toplumun kultirinden, i¢inde yasadigimiz
toplumdaki namus anlayisindan kaynaklaniyor olabilir. Toplumumuzda kizlar erkeklere
gore evde daha cok vakit gecirmekte, evin igleriyle daha ¢ok ilgilenmektedir ve

erkeklere nazaran kizlarin daha ¢ok bagimli davranmalari istenmektedir.
2.5. Konuyla Tlgili Yapilmis Arastirmalar:
2.5.1.Sosyal yetkinlik beklentisiyle ilgili yurticinde yapilmis arastirmalar:

Celikkaleli (2004) yaptigi aragtirmada liselerde 6grenim goren ogrencilerin
sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleriyle psikolojik ihtiyaglarimin iligkisini incelemek
amactyla 86’s1 meslek lisesi, 55’1 fen lisesi, 129’u genel lise, 57 si turizm meslek lisesi
ve 69’u Anadolu lisesi olamak tizere toplam 396 Ogrenciyle c¢aligmistir. Caligmanin
sonucunda lise tirlerine gore Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi dizeylerinden
aldiklant puanlar incelendiginde anadolu lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin sosyal
yetkinlik beklentisi seviyelerinin bagka liselerde 6gremim goren bireylere gore daha

yiiksek oldugu saptanmistir. Diger bir bulguda ise sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi ile
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psikolojik ihtiyaglardan olan diizen, sebat ve uyarlik arasinda negatif yonli bir iliski

oldugu bulunmustur.

Firincioglu  (2005), Adlerian odakli grupla psikolojik danigmanin lise
ogrencilerinin sosyal yetkinlik beklentisi seviyesini arttirmadaki etkisini arastirmayi
amaglamigtir. Caligmasinda resmi genel liselerde egitim goren her sinif diizeyinden
1000 erkek, 100’4 kiz 200 o6grenci olmak tzere toplam 600 6grenciyle galigmigtir.
Uygulanan sosyal yetkinlik beklentisi olgegi sonucunda sosyal yetkinlik beklenti
seviyesi diigik olan 6grencilerden 10 tanesi erkek, 10 tanesi kiz olmak tizere toplamda
20 kisi deney grubuna segilmistir. Deney grubuna alinan 6grencilere on oturumdan
olugan psikolojik danigma yapilmigtir. Calismanin bulgularina baktigimizda cinsiyete ve
akademik performans seviyelerine gore lise Ogrencilerinin sosyal yetkinlik beklenti
puanlan arasinda anlamli bir fark goriilmemistir, bunun yani sira sinif seviyelerine ve
ailelerinin ekonomik seviyelerine gore lise Ogrencilerinin sosyal yetkinlik beklenti
puanlart arasinda anlamli bir fark gorilmustir. Asgari Ucretin kistas olarak alindigt
caligmada gelir durumu asgari licretin lizerinde olan 6grencilerin, asgari icretten az olan
ogrencilere gore sosyal yetkinlik beklentisi seviyesinin yiiksek oldugu gorulmustiir.
Bunun yaninda ¢aligma kapsaminda yapilan psikolojik danigmalarin sahip olunan sosyal

yetkinlik beklentisi seviyesinin artmasini sagladigi bulunmustur.

Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Mentes’in (2006) beraber yaptiklar
aragtirmada ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diisiinceleriyle, ergenlerin
yasadiklari sosyal alan ve cinsiyet arasindaki iligki incelenmigtir. Aragtirma 6rneklemini
321’1 kiz, 134’1 erkek olmak tzere toplam 455 ergen olusturmaktadir. Caligmadan elde
edilen sonuglar incelendiginde; ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi seviyeleri ile
otomatik dugstince Ol¢eginden alinan puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu gorilmektedir. Sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diigiince 6lgegi puanlari
ile yasadigl sosyal alan arasindaki ilskiyi inceledigimizde yurtta yasayan 6grencilerin
sosyal yetkinlik beklentisi diizeyinin aile ve akraba yaninda yasayan Ogrencilere gore
daha diisik oldugu goriilmektedir. Yurtta yasayan o6grencilerin otomatik distince ol¢egi
puanlarinin aile ve akraba yaninda yasayan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmusgtur. Son olarak 6gencilerin sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik distince

olgeginden aldiklart puanlar ile cinsiyet arasindaki iliskiye baktigimizda, 6grencilerin

50



sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi ve otomatik dusiinceler dlgeginden alinan puanlar

arasinda anlamli bir farklilik olmadig gorilmiistir.

Efe (2007)nin yaptigt c¢alismada 14-16 yas grubundaki kisilerde spor
caligmalarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik tizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismasinda deney ve kontrol grubu kullanan Efe toplam 250 o6grenci uzerinde
calismistir. 1ki gruba da ontest uygulanmistir. Haftada 2 giin dokuz ay boyunca deney
grubu branga yonelik temel spor ¢aligmalarina tabi tutulmustur. Bu siirecin bitiminde iki
gruba ayri ayri yapilan son test sonucunda alinan bu egitimin kisilerin sosyal yetkinlik

inancini ve atilganlik seviyelerini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Kagik (2009) tarafindan yapilan c¢alismada ergenlerin karar verme tarzlart ve
algilanan sosyal destek seviyeleri sosyal yetkinlik beklentisi ve bazi degiskenler
yoninden aragtirtlmigtir. Arastirma orneklemini 18 yagini doldurmug 205°1 kiz, 140’1
erkek olmak tizere toplam 345 tniversite 1. Sinif 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin
bulgular kismini inceledigimizde; Sosyal yetkinlik beklentisi ile algilanan sosyal destek
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu durum bize
algilanan sosyal destek diizeyi arttikgca sosyal yetkinlik beklentisinin arttigini ortaya
koymaktadir. Bunun yani sira ¢ekingen karar verme stilleri ile sosyal yetkinlik
beklentisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki varken, dikkatli karar verme tarzi ile
sosyal yetkinlik beklentisi arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu
gorilmektedir. Bu da bize yetkinlik beklentisi seviyesi dustiik¢e ¢ekingen karar verme
stilini kullanma diizeylerinin artmakta oldugunu, tam tersi olarak yetkinlik beklentisi
seviyesi yikseldikge dikkatli karar verme tarzini kullanma seviyelerinin artmakta

oldugunu gostermektedir.

Sencan (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada ise ergenlerin arkadaglarindan ve
ailelerinden algiladiklari sosyal destek diizeyi ile sosyal yetkinlik beklentisi seviyeleri
bazi degiskenler agisindan incenlemigtir. Caligmasinda orneklem olarak resmi genel
liselerden seckisiz olarak sectigi 400°u kiz, 278’1 erkek olmak tizere 678 Ogrenci ile
caligmigtir. Calisma bulgular incelendiginde 6grencilerin cinsiyet, sinif seviyeleri ile
sosyal yetkinlik seviyeleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur.
Ogrencilerin kardes sayilar ile sosyal yetkinlik beklentisi arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gorulmistir. Yakin arkadaglart olup olmama durumu ile sosyal yetkinlik

beklentisi arasindaki iliskiye baktigimizda, yakin arkadagt olan ogrencilerin sosyal
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yetkinlik beklentisi seviyeleri yakin arkadagi olmayan ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek seviyesi ile sosyal yetkinlik
beklentisi arasindaki iligkiye baktigimizda ise ayr1 ayr aileden ve arkadaglarindan
algiladiklart sosyal destek seviyesi ile sosyal yetkinlik beklentisi arasinda diisik

seviyede anlamli bir iligki oldugu gorilmistiir.
2.5.2.Sosyal yetkinlik beklentisiyle ilgili yurt disinda yapilmis arastirmalar:

Lisede ogrenim goren Ogrencilerin sosyal iligkilerinin yetkinlik beklentisi
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in Innes ve Thomas (1989) tarafindan bir ¢alisma ortaya
konmustur. Bu caligmada orneklem olarak yag araligi 15-17 olan 91 o6grenci ile
caligtimistir. Bu calisma sonucunda o6grencilerin sosyal iligskilerinde basarili olma ve
bagarilt olmamalarinda sosyal ¢ekinme, engellenme ve utanmanin kaliciliga sebep
oldugu, bu davraniglart sergileyen &grencilerin sosyal durumlarda yetkinlik

beklentisinin zayif oldugu ortaya konulmustur.

Adolesan donemdeki 6grencilerin  aileleri ve ardaglariyla olusturduklarn
iligkilerle ilgili Dekovic ve Meeus (1997) bir ¢aligma ortaya koymuslardir. Aragtirma
orneklemi olarak yag araligr 12-18 olan 508 6grenci ve onlarin ailesi secilmistir. Bu
caligmanin bulgularini inceledigimizde, anne babasiyla olumlu iligkiler olusturan
bireylerin, bu iligkiyi kuramayan bireylere gore daha yiiksek sosyal yetkinlik algilarinin
oldugu ve bu farkin arkadas iligkilerine de yansidigi anne babasiyla olumlu iligkiler
kuran 6grencilerin kuramayanlara gore arkadaglarnyla iliskilerinde daha hosnut oldugu

sonucuna vartlmigtir.

Oz yeterlik inanglarmin 1limh olma ve aile ¢evresi degiskenleri ile arasindaki
iligkiyi kiyaslayarak Bradley ve Corwyn (2001) incelemiglerdir. Arastirma ¢rneklemi
olarak yag araligi 10-15 olan Avrupa kokenli Amerikan olan 100 6grenci ve Afrika
kokenli Amerikan olan 72 olmak tizere toplamda 172 ogrenci secilmigtir. Caligmanin
bulgularini inceledigimizde Avrupali ve Afrikali Ogrencilerin timiini etkileyen 6z
yeterlik inanglarinin okul ve aile ile ilgili islevlerinde, sosyal aktivitelerinde ve sorunlu
olan tim davramiglarinda uzlagtirmaci islevinin bulundugu ancak Avrupa kokenli

Amerikan o6grencileri daha ¢ok etkiledigi gorilmiistiir.
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Ergenlik donemindeki sosyal yeterlik beklentisi ve bireylerarast iligkilerde
ortaya ¢ikan stres arasindaki iligkiyi Matsushima ve Shiomi (2003) arastirmiglardir.
Aragtirma orneklemini lisede 6grenim goren 180 ogrenci olusturmaktadir. Caligsmanin
bulgularini inceledigimizde; bireylerarasi iligkilerde ortaya g¢ikan stres ile bireylerin
sahip olduklart sosyal yeterlik beklentisi arasinda bir iligki oldugu gorilmustur.
Yasanan bu stresin etkisinin dugiirilmesinde sosyal yeterlik beklentisinin etkili bir

yontem oldugu anlasilmaigtir.

Glasgow Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegini Payne ve Jahoda (2004) yaptiklar
aragtirmayla gelistirmiglerdir. Arastirma sonucunda sosyal yetkinlik beklentisi giglu
olan bireylerde sosyal yetkinlik beklentisi zayif olanlara gore depresif belirtilerin daha

zay1f oldugu ortaya ¢ikmistir.

2.5.3. Karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik inanci ilizerine yurt icinde yapilan

arastirmalar:

Unli (2004) tarafindan yapilan galismada kars: cinsle iliskide sosyal yetkinlik
beklentisi olgeginin gelistirilmesi ve bu sayede karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik
beklentisini baglatabilme, siirdiirebilme ve sonlandirabilme boyutlariyla ortaya koymak
amaglanmigtir. Lise o&grencileriyle yapilan bu c¢alismada ogrencilerin yasadiklar
iligkilerde kendilerini duygusal olarak anlatabilmelerinin, benliklerini kesfetmelerine ve
kimlik geligsimlerine énemli derecede katk: sagladigi diisiniilmektedir. Duygusal olarak
yagsanan problemlerin bireylerin yagsamlarinin tim agsamasinda karsilarina ¢ikacagi
disunildigi icin bunun kesfedilmesi ve kesinlikle ¢oziim bulunmasi gerektigi ifade

edilmistir.

Imamoglu (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada psiko-sosyal bakimdan
universite gengligi arasinda karst cins iligkileri incelenmigtir. Arastirma orneklemi
olarak Sakarya Universitesi’nde okuyan 151’1 kiz 199’u erkek olmak tizere toplam 350
ogrenciyle calisitlmistir. Arastirma sonuglarini inceledigimizde Orneklem olarak
belirlenen 6grencilerin ¢ogu evlenmeden once flortiin gerekli oldugunu fakat yeterli
olmadigini diiginmektedir. Bunun yant sira 6grencilerden yaridan fazlasi evlenmeden
once karsi cinsle olan iliskilerinde dis goriiniigiin 6nemli oldugunu dusinmektedir.
Calisma sonucunda erkeklerin dig goruniige kizlardan daha ¢ok 6nem verdikleri ortaya

cikmugtir.
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Ercan (2008) tarafindan yapilan arastirmada geng yetiskinlerin ask sekilleri ve
benlik tipleri incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemi karsi cinsle iligki deneyimi olan 24-
30 yas araligindaki 590 bireyden olugsmaktadir. Arastirma sonuglarini inceledigimizde;
ask bi¢imlerinin benlik tiplerine gore karsilastirilmasina baktigimzda, arkadagca ask ve
oyun gibi agk puanlan arasinda benlik tipleri agisindan anlamli bir farkin olmadigi
girilmektedir bunun yani sira ise tutkulu ask, mantikli agk, sahiplenici ask ve 6zgeci
ask puanlan arasinda benlik tipleri agisindan anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bu
durum bize tutkulu agk, mantikli agk, sahiplenici agk ve 6zgeci askin puanlarinin benlik

tiplerine bagli olarak anlamli bir sekilde degismekte oldugunu gostermektedir.

Dinger (2008) tarafindan yapilan arastirmada alt ve ust sosyo-ekonomik
seviyede lise ikinci sinifta okuyan 6grencilerin anne baba tutumlarini algilamalar ile
arkadaglik iliskilerini incelemigtir. Arastirmada oOrneklem olarak lise ikinci sinifta
egitimine devam eden 150’si kiz, 150’si erkek olmak tizere toplam 300 ergenle
caligtlmistir. Arastirma bulgularini inceledigimizde alt ve st sos.-eko. diizeydeki
ergenlerin kargi cinsten arkadasi olup olmamasi ile anne bana tutum puanlan arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Diger bir sonug olarak ust sos.-
eko diizeye sahip ergenler alt sos.- eko diizeye sahip ergenlere gore daha pozitif arkadas
iligkileri puanlarina sahip olmuslardir. Ust sos.-eko. diizeye sahip ergenlerin alt sos.-
eko. duzeye sahip 6grencilerden daha fazla puana sahip olmasi arkadaglariyla daha fazla
beraber olmasina ve sosyal aktivitelere daha fazla katilma firsatina sahip olmalar

olabilir.

Kahraman (2008) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde arkadaglik iligkisi
ile mizah duygusu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada ¢rneklem olarak 168’1
kiz 183’0 erkek olmak tizere toplam 351 sekizinci sinif ogrencisiyle caligilmigtir.
Ergenlerin arkadaglik iligkileriyle mizah duygusu arasindaki iligkiye baktigimizda
arkadaglik iligkileri puanlari ile mizah duygusu puanlan arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Yani mizah duygusu arttik¢a arkadaglik iligkilerinin de arttig
bulunmustur. Ayn1 zamanda 6grencilerin arkadaglik iligkilerinin cinsiyete gore anlamli
bir farklilik bulunamamigtir fakat kizlarda arkadaslik puanlarinin daha fazla oldugu

belirlenmigtir.

Tufekgi (2008) arastirmasinda romantik iligkilerde geng yetigkinlerin agka dair

tutumlant ve kisilik ozellikleri: transaksiyonel analiz ego durumlan agisindan bir
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degerlendirmeyi ortaya koymustur. Arastirmada ¢rneklem olarak beliledigi 20-30 yas
araligindaki 350 ogrenci ile ¢aligmigtir. Ask tutumlar alt 6lgek puanlarinin suandaki
iliski durumuna gore farklilagip farklilagmadigini inceledigimizde oOzgeci ask ve
tutukulu agk ile suanki iligki durumu arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
Bulunan bu iligkinin ise suanda bir iligkisi olan geng yetiskin 6grencilerin lehine oldugu
gorilmistir. Ask tutumlart alt olgekleri ile cinsiyet arasindaki iliskiye baktigimizda
cinsiyet ile tutkulu agk puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gortlmistiir. Bu
iligki kiz 6grencilerin lehine ¢ikmistir. Ozgeci ask ve oyun gibi ask tutumlar ile cinsiyet
arasinda yine anlamli bir fark bulunmustur ancak bu fark erkek ogrencilerin lehine

cikmugtir.

Bagaranoglu (2011)’nun yaptig1 arastirmada iniversite 0grencilerinin cinsiyete
gore psikolojik dogum sirast ile karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik inanci arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla 236’s1 kiz, 185’1 erkek olmak tzere toplamda 421 6grenci
ile calismistir. Aragtirmada ortaya ¢ikan sonuglart inceleyecek olursak; cinsiyet ile kargt
cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi alt 6lgekleri arasindaki iligkiye baktigimizda
iligkiyi surdiirebilme ve sonlandirabilme puanlart bakimindan bir fark bulunamazken,
iligkiyi bagslatabilme puanlarini inceledigimizde erkek ogrencilerin lehine bir farklilik
ortaya c¢ikmistir. Psikolojik dogum sirast ve karsi cinsle iligskide sosyal yetkinlik
beklentisi alt olgekleri arasindaki iligkiyi inceledigimizde, psikolojik dogum sirasi ile
iligkiyi baglatabilme, iligkiyi siirdirebilme ve iligkiyi sonlandirabilme puanlarn arasinda

pozitif yonde zayif bir iligki oldugu gortalmustir.

Kiguk-Helvact (2012) tarafindan yapilan arastirmada romantik iligkilerde
problem ¢ozme ve sosyal ilginin agka iligkin tutumlarla iligkisi incelenmigtir.
Aragtirmada romantik iligkisi bulunan 214 kiz 116 erkek 6grenci ile galigilmigtir.
Aragtirmada romantik iligkilerde sorun ¢ozme ile agka iligkin tutumlar arasindaki
iligkiyi inceledigimizde fiziksel istismar ile tutkulu agk arasinda negatif bir iligki, oyun
gibi agk ile pozitif bir iligki oldugu ancak diger agsk bi¢imleriyle herhangi bir iligki
olmadigr gorilmiistir. Duygusal istismar ile tutkulu agk, arkadasca ask, o6zgeci ask
arasinda negatif bir iligki bulunurken oyun gibi ask arasinda pozitif bir iligki oldugu
gorilmugtir. Diger agk bi¢imlerinden sahiplenici ask ve mantikli agk ile herhangi bir

iligkiye rastlanmamigtir. Diger bir degisken olan sorun ¢6zme ile oyun gibi ask arasinda
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negatif bir iligki bulunurken tutkulu ask, 6zgeci agk ve arkadasga agk arasinda pozitif

iligki bulunmustur. Diger agk bigimleri ile ise herhangi bir iligki bulunamamigtir.

2.5.4.Kars1 cinsle iliskide sosyal yetkinlik inanci iizerine yurt disinda yapilan

arastirmalar:

Amerikan kokenli ve ¢in kokenli bireylerin ¢ikma hakkindaki tutum ve
davraniglart Tang ve Zuo (2000) tarafindan ortaya konmustur. Aragtirma sonuglarini
inceledigimizde Amerikan kokenli ve ¢in kokenli 6grenciler arasinda ilk ¢ikma yast ve
yasanan bu arkadaglikta cinsel iliskide bulunma durumlarinda farkliliklarin oldugu

bulunmustur.

Reifman vd. (2004) bireylerin karsi cinsle kurduklan iliskide her iki tarafin
kargiliklt olarak birbirinde bulmak istedikleri 6zellikler hakkinda bir arastirma ortaya
koymuglardir. Arastirma sonuglarini inceledigimizde karst cinslerin birbirlerinde
gormek istedikleri ozellikler arasinda erkeklerin karsi cinsten cinsel doyum ve fiziksel
cazibe bayanlarin ise karsi cinsten yiiksek maddiyat ve sosyal statii 6zelliklerinin daha

on plana ¢iktigr goralmustiir.

141 ergenle yapilan ¢alisgmada Hand ve Furman (2009) &grencilerin romantik
iligkilerini, kargi cinsten arkadagliklarini ve ayni cinsiyetten arkadagliklarini birbirleriyle
kiyaslayarak arastirmiglardir. Bu arastirmada 6grencilere agik uglu sorular sorulmustur.
Bu iliski tuirlerinde tecriibe ettikleri olumlu ve olumsuz yénler sorulmustur. Ogrenciler
romantik iligkilerin olumlu yanlan olarak agk, kisisel tatmin, kargt cinsle ilgili fikir
sahibi olma, onlan tanima ve yakinligi sdylemislerdir. Ogrenciler romantik bir iligkinin

olumsuz yani olarak ise, bu iligkinin 6zgiirliiklerini sinirlandirdigim dile getirmislerdir.
2.5.5. Beden imgesi ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar:

Cetinkaya (2004) tarafindan vyapilan aragtirmada beden imaji, beden
organlarindan hognutluk, benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal kargilastirma
seviyesinin demografik degiskenlere gore farklilagmasi incelenmigtir. Arastirma
orneklemi 17-61 yas araligindaki 261’1 bayan 270’1 erkek olmak tizere toplamda 531
kigiden olugmaktadir. Arastirma bulgularini inceledigimizde beden imaji ile beden
organlarindan hognutluk arasinda pozitif yonde oldukg¢a yiksek diizeyde bir iligki

oldugu gorilmustir. Beden imaj1 ile sosyal kiyaslama arasinda poztif yonde anlamli bir
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iligki oldugu bulunmustur. Beden imaj1 ile yagsam doyumlar1 ve benlik saygisi arasinda
anlamlt bir iligki oldugu gorilmistir. Arastirmanin diger bir sonucunda ise kigilerin
beden organlarindan hosnutluklart fazlalastikca sosyal kiyaslama yapmaya
yonelmelerinin arttigi bulunmustur. Beden organlarindan hognutluklan fazlalastik¢a
benlik saygilarinin da arttigr goriilmiistiir. Ayrica beden organlarindan hognutluk dizeyi

yiikseldik¢e yasam doyumlarinin da arttigt bulunmustur.

Demir (2006) tarafindan yapilan arastirmada lisede 6grenimini siirdiren kiz
ogrencilerin  beslenme aligkanliklart ve beden algilasint etkileyen etmenler
incelenmigtir. Calismanin 6rneklemi 15-18 yas araliginda bulunan 200 kiz 6grenciden
olugsmaktadir. Arastirma bulgularini inceledigimizde beden memnuniyetiyle ilgili
sonuglarda ogrencilerin boylariyla ilgili olarak gergekte sahip olduklarindan daha uzun
olduklarin1 diigindiikleri ve daha uzun olmayr istedikleri gorilmugtir. Ayni sekilde

ogrencilerin olduklarindan daha zayif olmay1 arzuladiklart bulunmustur.

Kalafat (2006) tarafindan yapilan ¢alismada universite Ogrencilerinin beden
hognutlugu seviyeleri ile sosyal beceri seviyeleri arasindaki iligkiyi karsilagtirmali
olarak incelemistir. Arastirma 6rneklemi i¢in 571°1 kiz 483’1 erkek olmak tizere toplam
1054 ogrenci segilmigtir. Aragtirma bulgulart incelendiginde cinsiyet ile beden
hognutlugu ve sosyal becerilerin alt boyutlan arasindaki kiyaslamali iligkiye
baktigimizda kiz 6grencilerin beden hognutluklarinin erkek ogrencilere gore daha az
oldugu saptanmistir. Diger bir sonug¢ olarak sosyal beceri degiskeninin alt 6l¢eklerine
baktigimizda duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik, sosyal
duyarlilik alt ol¢eklerinden kiz o6grenciler erkek ogrencilere gore daha yiksek puanlar
alirken duyussal kontrol, sosyal kontrol alt ol¢eklerinden ise erkek ogrenciler kiz
ogrencilere gore daha yiiksek puan almiglardir. Sosyal beceri 6lgeginden alinan toplam
puanlan inceledigimizde kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha yiiksek puanlar
aldiklart bulunmustur. Bu sonuglar da gosteriyorki beden hognutluk diizeyleri ile sosyal

beceri alt 6lgekleri puanlar arasinda herhangi bir iligki yoktur.

Goksan (2007) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde beden imgesi ve beden
dismorfik bozuklugu incelenmigtir. Calismanin 6rneklemi 14-17 yag araligindaki 124°u
kiz 147’si erkek toplamda 271 ogrenciden olugsmaktadir. Calisma sonuglarini
inceledigimizde normal ve ¢ok kilolu ergenler hem de normal ve zayif ergenler beden

bolgeleri ve kiloyla ilgili endigeleriyle kiyaslandiginda klinik yonden anlamli bir fark
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bulunmamistir. Normal ve zayif beden kitele indeksine sahip ergenler beden bolgeleri
ve kiloyla ilgili endigeleriyle kiyaslandiginda anlamli bir fark bulunmamigtir. Aragtirma
sonuglarina baktigimizda bedenlerinden memnun olmayan kiz ergenlerin erkek
ergenlere gore daha fazla oldugu saptanmistir. Kiz ergenlerin erkek ergenlere gore

kilolartyla ilgili daha fazla endise duyduklart bulunmustur.

Guneg (2009) tarafindan yapilan arasgtirmada medyada yer alan kadin viicut
imajlart ve kadinlarda viicut imaji memnuniyetsizligi incelenmistir. Aragtirmada
orneklem olarak 67’si duzenli spor yapan sporcu ogrencilerden 76’st spor yapmayan
ogrencilerden olmak tzere toplamda 143 kiz oOgrenciyle calisitlmistir. Caligma
bulgularini inceledigimizde sporcu olan 6grencilerin digsadoniiklik, 6zdenetim, geligime
aciklik ve yumusak baglilik puanlarinin sporcu olmayan ogrencilere gore daha yiksek
oldugu saptanmigtir. Duygusal tutarsizlik agisindan ise sporcu olmayan ogrenciler daha
yiksek puan almiglardir. Bu durumda bize sporla ugrasmayan 6grencilerin duygusal
acidan daha tutarsiz olduklarini gostermektedir. Sporla ugrasan 6grencilerin beden imaji
hognutlugunun sporla ugrasmayanlara gore daha fazla oldugu, ayrica sosyal fizik endise
seviyesinin daha disik oldugu ortaya ¢ikmistir. Beden imaji hosnutlugu puanlarina
bakildiginda sporla ugragmayan bayanlara medyada yer alan idealize edilmig
fotograflarin gosterilmesinin beden imaji hognutlugunu azalttigt ancak bu azalmanin

anlamli olmadig1 saptanmistir.

Selcen-Ciftgi (2012) tarafindan yapilan arastirmada Universite Ogrencilerinin
beden algist ve yeme tutumlan arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmada 6rneklem
olarak birinci 6gretimde egitim hayatin1 stirdiren 517’si kiz 350°si erkek toplamda 867
ogrenciyle calisilmistir. Bu calismanin sonuglarint inceledigimizde beden algisi ile
yeme tutumlart arasinda bir iligkinin bulundugunu, bunun yaninda beden algisini
etkileyen etmenlerin oldugunu, ogrencilerin alaninda uzman olmayan kigileri dikkate
alarak zayif beden algilarindan dolay1 kilo vermek ig¢in farkli metodlart denedikleri

gorilmustir.

2.5.6. Beden imgesi ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar:

Ergenlerde aile, arkadas ve medyanin beden imaji ve beden sekli degistirme
yontemleri tizerindeki etkileri MacCabe ve Ricciardelli (2001) tarafindan aragtirilmigtir.

Aragtirma Orneklemini 644’0 kiz 622’si erkek toplamda 1266 6grenci olusturmaktadir.
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Calisma bulgularimt inceledigimizde kizlarin erkeklere gore bedenlerinden daha az
hognut olduklart ve zayiflamayr daha ¢ok istedikleri sonucuna varilmistir. Ayni
zamanda kiz Ogrencilerin medyada gosterilen ideal beden seklinden daha fazla
etkilendikleri bulunmustur. Zayiflama konusunda ebeveynlerden ve arkadaglardan
alinan geri doniitlerin kiz 6grenciler tizerinde daha ¢ok etkiye sahip oldugu goralmustiir.

Erkek ergenlerde ise kaslarini gelistirmenin daha énemli oldugu bulunmustur.

Kilo endigesi ve diyet yapma oranina aile, arkadaglar ve medyanin etkisiyle ilgili
Field ve digerleri (2001) tarafindan bir ¢alisma yapilmigtir. Bu ¢alismanin 6rneklemini
yag araligt 9-14 olan 12000 o¢grenci olusturmaktadir. Arastirma bulgularini
inceledigimizde yapilan bu boylamsal c¢alismada gozlenen bireylerin sahip olduklar
kilolartyla ilgili olarak endise duymalarinda, arkadaslarindan daha ¢ok medyada
gordukleri hemcinslerinden etkilendikleri ve onlar gibi olmak i¢in gayret sarf ettikleri
sonucuna ulagilmigtir. Diger bir sonug olarak arastirmaya katilan bireylerde kilo verme
konusunda babalarinin arkadaglarina gore daha etkili oldugu bulunmustur. Tim bunlar
bize gosteriyor ki bu durumlar kargsisinda ailenin ve medyanin daha etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Ergen bireylerde cinsiyetin beden hognutsuzlugu tzerine etkileriyle ilgili
Bearman, Martinez, Stice ve Presnell (2006) tarafindan bir calisma yapilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 247°si kiz 181°1 erkek toplamda 428 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirmanin bulgularini inceledigimizde yapilan bu boylamsal ¢aligmada kiz ergenlerin
erkek ergenlere gore bedenlerinden daha ¢ok hosnutsuz olduklart ve bu zaman dilimi
icerisinde kiz ergenlerin hosnutsuzluklarinin giderek artmasina ragmen erkek ergenlerin

hognutsuzluklarinin giderek azaldigi sonucuna varilmistir.
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BOLUM 3
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni, orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglart ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analizler ile ilgili

aciklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli:

Arastirma, ergenlerin algiladiklart beden imgeleri ile karst cinsle iligkide sosyal
yetkinlik beklentisi arasindaki iligkiyi ve algiladiklart beden imgeleri ve karst cinsle
iligkide sosyal yetkinlik beklentisinin bazi degiskenler bakimindan anlamli farkliliklar
olup olmadigini ortaya koymaya dair tarama modelinden betimsel bir g¢aligmadir.
Calismamizda bagimli degisken olarak karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi,

bagimsiz degisken olarak ise beden imgesi yer almaktadir.

Buyiik gruplan i¢ine alan, evrenden belirlenen 6rneklemde yapilan arastirmalar
tarama modelleri olarak adlandinlir (Bal, 2001). Iki ya da daha fazla degisken iginden
beraber farklilasmanin olmasini ya da derecesini ortaya koymay: hedefleyen aragtirma

modelleri iligkisel tarama modelleri olarak adlandirilir (Karasar, 2002).

Degiskenlerin birbirleri ile olan iligkileri iligkisel tarama modellerinde iki farkli
tirde ele alinmaktadir. Bunlar: korelasyon tiirii ve karsilagtirma tiridir. Korelasyon
turinde degiskenlerin beraber degisim gosterip gostermedigini, beraber deSisim
gosteriyorsa bunun nasil oldugunu belirlemeye ugrasilir. Diger bir iligkisel tarama
modeli olan karsilagtirma tiriinde ise iki veya daha fazla degisken vardir bu
degiskenlerden bagimsiz olanina bagli olarak gruplar belirlenir, diger degisken olan
bagimli degiskene gore aralarinda bir farklilagsma meydana gelip gelmedigine bakilir

(Karasar, 1999).

3.2. Evren ve Orneklem:

Arastirmanin evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Konya ilinin gesitli
liselerinde Ogrenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi, 2014—
2015 egitim-ogretim yilinda Konya ilinde 6grenim goren ogrenciler arasindan segilen

639 ogrenciden olugmaktadir.
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Ornekleme giren 639 lise dgrencisinin 339’u kiz, 300’ erkektir. Arastirmaya
katilan &grencilerin, 178’1 9.simif, 152’si 10.sinif, 147°si 11.simuf ve 162’°s1 12 siniftir.
Ormekleme giren oOgrencilerin genel dagilimi ve demografik ozellikleri asagidaki

tablolarda gosterilmigtir.

Tablo-1 Ornekleme Giren Ogrencilerin Cinsiyete Gore Genel Dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 339 53.1
Erkek 300 46.9

Tablo-1’de gorildugi gibi orneklemi olusturan oOgrencilerin %53.17in1 kiz,

%46.9’unu erkek ogrenciler olugturmaktadir.

Tablo-2 Ornekleme Giren Ogrencilerin Simif Diizeyine Gore Genel Dagilimi

Sinif Diizeyi N %
Kiz 103 304
9
Erkek 75 25
Kiz 84 248
10
Erkek 68 227
Kiz 84 248
11
Erkek 63 21
Kiz 68 20.1
12
Erkek 94 313

Tablo-2’de goruldugi gibi 6rneklemi olusturan kiz o6grencilerin %30.4°G 9.
Sintf, %24.8’1 10. Simf, %24.8°’1 11. Simf, %20.1°1 12. Simf diizeyindedir. Erkek
ogrencilerin ise %25°1 9. Sinif, %22.7°si 10. Sinif, %21°1 11. Simf, %31.3’0 12. Sinuf

dizeyindedir.
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Tablo-3 Ornekleme Giren Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Genel Dagilimi

Kardes Say. N %
Kiz 135 398
1-2
Erkek 116 38.7
Kiz 156 46
3-4
Erkek 147 49
Kiz 37 10.9
5-6
Erkek 29 97
Kiz 11 32
Daha Fazla
Erkek 8 2.7

Tablo-3’te goruldugi gibi 6rneklemi olusturan kiz 6grencilerin %39.8°1 1 ya da
2 kardese, %46’st 3 ya da 4 kardese, %10.9’u 5 ya da 6 kardese, %3.2’si 7 ya da daha
fazla kardese sahiptirler. Erkek ogrencilerin %38.7’si 1 ya da 2 kardese, %49°u 3 ya da
4 kardese, %29°u 5 ya da 6 kardese, %2.7’s1 7 ya da daha fazla kardese sahiptirler.

Tablo-4 Ornekleme Giren Ogrencilerin Anne Ogrenim Durumuna Goére Genel Dagilimi

Anne (")grenim Dur. N %
Kiz 19 5.6
Okuryazar Degil
Erkek 19 6.3
Kz 172 50.7
ilkokul
Erkek 126 42
Kz 63 18.6
Ortaokul
Erkek 75 25
Kz 56 16.5
Lise
Erkek 52 17.3
Kiz 23 6.8
Universite
Erkek 24 8
Kiz 6 1.8
Lisansiistii
Erkek 4 13

Tablo-4’te goruldigi gibi o6rneklemi olusturan kiz &grencilerin annelerinin

%5.6’s1 okuryazar degil, %50.7’s1 ilkokul, %18.6’s1 ortaokul, %16.5’1 lise, %6.8’1
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universite, %1.8’1 lisansiisti egitime sahiptirler. Erkek 6grencilerin annelerinin %6.3°0
okuryazar degil, %42’si ilkokul, %25°1 ortaokul, %17.3°1 lise, %8’1 Universite, %1.3°0

lisansustii egitime sahiptirler.

Tablo-5 Ornekleme Giren Ogrencilerin Baba Ogrenim Durumuna Goére Genel Dagilimi

Baba Ogrenim Dur. N %
Kiz 6 1.8
Okuryazar Degil
Erkek 3 1
Kz 108 31.9
ilkokul
Erkek 77 257
Kz 77 227
Ortaokul
Erkek 77 257
Kz 77 227
Lise
Erkek 92 30.7
Kz 60 17.7
Universite
Erkek 45 15
Kiz 11 32
Lisaniistii
Erkek 6 2

Tablo-5’te goruldigi gibi orneklemi olusturan kiz 6grencilerin babalarinin
%1.8’1 okuryazar degil, %31.9’u ilkokul, %22.7°si ortaokul, %22.7’si lise, %17.7’si
universite, %3.2°si lisansiistii egitime sahiptirler. Erkek ¢grencilerin babalarinin %1°1
okuryazar degil, %25.7’si ilkokul, %25.7’si ortaokul, %30.7’si lise, %15°1 Gniversite,
%?2’s1 lisansusti egitime sahiptirler.

Tablo-6 Ornekleme Giren Ogrencilerin Anne Calisma Durumuna Gore Genel Dagilimi

Anne Cal. Dur, N %
Kiz 66 19.5
Calisiyor
Erkek 66 22
Kiz 273 80.5
Calismyor
Erkek 234 78

Tablo-6’da goruldigi gibi 6rneklemi olusturan kiz 6grencilerin annelerinin
calisma durumlart %19.5°1 calisiyor, %80.5°1 ¢alismiyor olarak, erkek &grencilerin

annelerinin ¢aligma durumlart %22’si ¢alisiyor, %78’1 ¢alismiyor olarak belirlenmistir.
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Tablo-7 Ornekleme Giren Ogrencilerin Baba Calisma Durumuna Goére Genel Dagilimi

Baba Cal. Dur. N %
Kiz 311 91.7
Calisiyor
Erkek 282 94
Kiz 28 83
Calismiyor
Erkek 18 6

Tablo-7’de goruldigi gibi 6rneklemi olusturan kiz o6grencilerin babalarinin
caligma durumlart %91.7°s1 ¢alisiyor, %8.3’1 ¢alismiyor olarak, erkek 6grencilerin

babalarinin ¢alisma durumlart %94’ ¢alistyor, %6°s1 ¢alismiyor olarak belirlenmigtir.

Tablo-8 Ornekleme Giren Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Genel

Dagilim1
Sosyo-Eko. Diiz. N %
Kiz 28 83
Alt Sosyo-Eko. Diiz.
Erkek 27 9
Kiz 256 75.5
Orta Sosyo-Eko. Diiz.
Erkek 236 78.7
Kiz 55 16.2
Ust Sosyo-Eko Diiz.
Erkek 37 123

Tablo-8’de goruldugu gibi orneklemi olusturan kiz Ogrencilerin %8.3’1 alt
sosyo-ekonomik duzeye, %75.5’1 orta sosyo-ekonomik diizeye, %16.2°si Uist sosyo-
ekonomik diizeye sahip olduklar, erkek 6grencilerin %9’u alt sosyo-ekonomik diizeye,
%78.7°s1 orta sosyo-ekonomik duzeye, %12.3’t0 st sosyo-ekonomik dizeye sahip

olduklar belirlenmistir.
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Tablo-9 Ornekleme Giren Ogrencilerin Kars1 Cinsten Yakin Arkadaslik Durumuna

Gore Genel Dagillimi
Kars1 Cins Ark N %
Dur.
Kiz 209 61.7
Evet
Erkek 229 76.3
Kiz 130 383
Hayir
Erkek 71 23.7

Tablo-9°da goraldugi gibi orneklemi olusturan kiz ogrencilerin %61.7sinin
karsi cinsten yakin arkadagt oldugu, %38.3 tiinlin kargin cinsten yakin arkadasi olmadig,
erkek ogrencilerin ise %76.3’Uiniin karst cinsten yakin arkadasi oldugu, %23.7’sinin

karsin cinsten yakin arkadagt olmadig belirlenmistir.

Tablo-10 Ornekleme Giren Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Genel

Dagilim1
Sosyo-Eko. Diiz. N %

Evet 32 73
Alt Sosyo-Eko. Diiz.

Hayir 23 11.4

Evet 331 75.6
Orta Sosyo-Eko. Diiz.

Hayir 161 80.1

Evet 75 17.1
Ust Sosyo-Eko. Diiz.

Hayr 17 8.5

Tablo-10’da goruldugt gibi orneklemi olusturan karst cinsten yakin arkadasgi
oldugunu belirten 6grencilerin %7.3’0 alt sosyo-ekonomik dizeye, %75.6’s1 orta sosyo-
ekonomik dizeye, %17.1’inin tst sosyo-ekonomik diizeye sahip olduklari, karsi cinsten
yakin arkadagi olmadigini belirten 6grencilerin %11.4°G alt sosyo-ekonomik diizeye,

%80.1°1 orta sosyo-ekonomik diizeye, %8.5’inin Ust sosyo-ekonomik diizeye sahip

olduklar belirlenmistir.
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Tablo-11 Ornekleme Giren Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore Genel Dagilimi

Smif Diizeyi N %

Evet 96 219

9
Hayir 82 40.8
Evet 111 253

10
Hayir 41 20.4
Evet 108 247

11
Hayir 39 194
Evet 123 28.1

12
Hayir 39 194

Tablo-11de gorildugu gibi 6rneklemi olusturan karsi cinsten yakin arkadagt
oldugunu belirten 6grencilerin %21.9’u 9. simif, %25.3’0 10. simif, %24.7’si 11. Sinif,
%28.1°1t 12. Simf duzeyinde, karsi cinsten yakin arkadasi olmadigini belirten
ogrencilerin %40.8°1 9. sinif, %20.4’4 10. siif, %19.4’0 11. Sinif, %19.4’G 12. Simf

diizeyinde olduklar belirlenmigtir.

3.3. Veri Toplama Araclar::

Calismada yer alan grubun kisisel bilgileri ile ilgili durumlarinin belirlenmesi
i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, beden imgesinin belirlenmesi igin “Viicut Algis1 Olgegi” ve
karst cinsle iligskide sosyal yetkinlik beklentisinin belirlenmesi i¢in “Karsi Cinsle
lliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi’nden faydalamilmistir. Calismada

faydalanilan 6lgme araglari hakkindaki bilgiler asagida verilmigtir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu:

Kisisel Bilgi Formu aragtirmaci tarafindan ergenlerin cinsiyet, sinif seviyesi, ayri
ayri ebeveynlerin egitim durumu, ayn ayri ebeveynlerin ¢aligip ¢aligmamasi, kardes
sayist ve ergenin yakin arkadagt olup olmamasi ile ilgili bilgileri elde edebilmek i¢in

olusturulmustur.

3.3.2. Karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi 6l¢egi:

Bu olgek Turkiye’deki liselerde Ogrenim goren Ogrencilerin karsi cinsle

kurduklart flort iligkilerinde iliskiyi baglatabilme, siirdiirebilme ve sonlandirabilme alt

66



boyutlarim 6lgmek igin yapilmistir. Olgegin olusturulma asamasinda kapsam, yapt ve
olgit bagintili gecerliligi ile test tekrar test gtvenirligi denemeleri yapilmistir. Bu
olgegin iligkinin her asamasini ayri ayrt ele alan ii¢ alt boyutu bulunmaktadir
“Baglatabilme, Siirdirebilme ve Sonlandirabilme”. Biitiin maddeler i¢in 6l¢ek tizerinde
4’1u Likert tipi derecelendirme (Hi¢bir zaman ve Her zaman araliginda derecelendirilen)

yapimustir (Unlii, 2004).

Unli (2004) tarafindan yapilan faktor analizi sonrasinda, 12 maddeden olusan
olgme aracinda toplam puan yerine her bir alt olgekten alinan puanlar ayrt ayri
hesaplanmaktadir. Olgegin tamamindan elde edilen puanlarin hesaplanmasi 6grencilerin
hangi alt boyutta sosyal yetkinlik beklentisinin zayif ya da gii¢lii oldugunun net olarak
belirlenmesine engel olabilmektedir. Bu durumlar goéz onine alindigi igin bitin
boyutlar ayr1 ayri ele alinarak hesaplama yapilacaktir. Ayrn ayri ele alinacak olursa 12
maddeden olusan olgegin 5 maddesi baglatabilme alt boyutunda, 4 maddesi

surdiirebilme alt boyutunda, 3 maddesi sonlandirabilme alt boyutunda yer almaktadir.

Hesaplama yapilirken alt olg¢eklerden sonlandirabilme boyutunun maddeleri
tersine ¢evrilecektir. Alt oOlgeklerden elde edilebilecek puan araliklan soyledir:
baglatabilme alt boyutu i¢in 5-20 puan araliginda, siirdiirebilme alt boyutu i¢in 4-16
puan araliginda, sonlandirabilme alt boyutu i¢in 3-12 puan araligindadir. Bu 6l¢eklerden
alinacak puanlarin yiksek olmasit sosyal yetkinlik inancimin da yiiksek oldugunu
gosterir. Olgegin yap1 gegerliliini ortaya koymak igin yapilan agiklayici faktor
analizinden, onceden tespit edilen kriterlere gore u¢ faktorli bir yapt ortaya
konulmustur. Bu ¢ faktorli yapinin belirlenen toplam varyansinin %46.85 oldugu
cikmistir. Ortaya ¢ikan bu yizdelik gecerlilik i¢in sinir kabul edilen %41’°in Gizerindedir
ve bu durum olgegin ¢ faktorli olarak yorumlanmasini saglamaktadir. Baglatabilme
faktori 5 maddeden meydana gelmekte ve bu maddelerin faktor yiki .52 ile .77
araligindadir. Surdirebilme faktéri 4 maddeden meydana gelmekte ve bu maddelerin
faktor yuki .62 ile .71 araligindadir. Sonlandirabilme faktéri 3 maddeden meydana

gelmekte ve bu maddelerin faktor yiikii .58 ile .71 araligindadir (Unlii, 2004)

Olgek giivenirliligini kontrol etmek icin test-tekrar test yontemi kullanilmustir.
83 kisinin oOrnekleme alindigi bu g¢alisma 3’er haftalik araliklarla olgegin tekrar
yapilmasiyla sonuglandirilmigtir.  Alt olgeklerin  korelasyon katsayilart soyledir:

baglatabilme alt dlgeginin .75, surdirebilme alt 6lgeginin .70 ve sonlandirabilme alt

67



olgeginin .71 olarak bulunmustur. Bu degerler p<0.01 seviyesinde anlaml1 bulunmustur

(Unli, 2004).

3.3.3. Viicut algis1 dlcegi:

Bu olgek 1953 tarihinde Secord ve Jourard tarafindan ortaya konmustur. Vicut
algist olgegi bireylerin viicutlarindaki farkli bolgelerden ve farkli viicut iglevlerinden ne
derecede memnun olduklarini belirlemek i¢in gelistirilmistir. Viicut algist 6lgeginin aslt
iki boliimden olusmaktadir. Olgegin birinci boliimii viicut kisimlart ve islevlerini igine
alan 46 maddeden, 6l¢egin ikinci bolimiu ise benligi ve benligin farkl: taraflarini igine

alan 55 maddeden meydana gelmektedir (Ugur, 1996).

Hovardaoglu (1993) Viicut algist 6l¢eginin tlkemizdeki gegerlilik aragtirmasini
yapmistir. Ulkemizde gelistirilen bu form 40 maddeden olusmakta ve besli likert tipi
kullanilmaktadir. Maddeler 1-5 puan araligindadir, bunlar su sekildedir: 1= Cok
begeniyorum, 2= Olduk¢a begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5= Hig
begenmiyorum. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 200 iken en diisiik puan
40’tir. Olgekten yitksek puanlarin alinmast bireylerin beden kisimlarindan veya beden
islevlerinden duydugu hosnutlugun azalmasini, bunun tam tersi olan dustk puanlarin

alinmast ise hognutlugun arttig1 anlamina gelmektedir (Hovardaoglu, 1993).

Hovardaoglu (1993) viicut algist dlgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini
200 kisiden olusan oOrneklemle yapmistir. Giivenirlik aragtirmasinda elde edilen
sonuglarda iki yarim guvenirligi .75, madde test korelasyonlart .45 ile .89 araliginda ve
Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayis1 .91 olarak elde edilmistir. Gegerlik arastirmasinda
iki farkli olgekle calistlmistir elde edilen sonuglar ise Durumluk Kaygi Olgegiyle .39,
Siirekli Kayg1 Olgegi ile korelasyonu .48 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi:

Arastirma grubuna, veri toplamak igin Karst Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegi, Viicut Algis1 Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi

Formu uygulanmistir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢gme araglart 2014-2015 egitim ogretim yilinda Konya

ilinin ¢esitli liselerinde 6grenime devam eden ogrencilere her uygulamada, yapilacak
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olan ¢aligmanin amaci hakkinda ve olgekleri nasil cevaplamalarn gerektigi hakkinda
bilgi verilmistir. Ogrencilere yapilan uygulamalar 40-45 dk arasinda siirmiistiir ve sinf
ortaminda uygulanmistir. Ogrencilere arastirmaya katilmada gonulliiliigiin esas oldugu

soylenmistir.

3.5. Verilerin Analizi:

Olgekler arastirmaci tarafindan toplandiktan sonra ogrencilerin  olgekleri
yonergelere uygun olarak kodladiklarint teyit ettikten sonra Excel dosyasina
aktarilmistir.  Olgekleri tam ve dogru olarak kodlayan ogrencilerin formlan
degerlendirmeye dahil edilmistir. Toplamda 670 ogrenciye formlar uygulanmis,
formlan eksik ve yanlig dolduran 31 &grencinin formlart degerlendirmeye alinmamustir.
Toplamda 639 oOgrencinin verileri degerlendirmeye alinmigtir. Daha sonra excel

dosyasinda bulunan veriler SPSS 18 versiyonunda analiz edilmistir.

Lise ogrencilerinin beden imgesi puanlarini belirlemek amaciyla Viicut Algist
Olgegi, iliskiyi baslatabilme, siirdiirebilme ve sonlandirabilme puanlarini belirlemek

amaciyla ise Kars1 Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi kullanilmistir.

Cinsiyete gore karst cinsle iligkide sosyal yetkinlik inancinin farklilagip
farklilasmadigina dair bagimsiz gruplar T- testi uygulanmigtir. Kargi cinsten arkadagi
olup olmama durumuna iligkin karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik inancinin alt
boyutlarina gore farklilagip farklilasmadigina dair bagimsiz  gruplar T-testi
uygulanmigtir. Beden imgesinin karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik inanci 6lgeginin
butiin alt boyutlart i¢in ayr1 ayrn ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Kiz ve
erkek ogrenciler igin ayr ayr1 viicut algisinin karst cinsle iligkide sosyal yetkinlik inanci
ve alt boyutlarina gore farklilik olusturup olusturmadigina dair tek yonli varyans analizi

uygulanmuistir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Bu bolumde, aragtirmanin amaglarina iligkin yapilan istatistiksel islemler

sonucunda ulagilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Lise Ogrencilerin Cinsiyete Gore Karsi Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik
Beklentisi (")lg:eginin Alt (")lg:eklerinden Aldiklar: Puanlar Arasindaki Farkhilhiklara
iliskin Bulgular:

Calismanin birinci hedefi, ergenlerin karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik inanci
(iligkiyi baglatabilme, sirdirebilme ve sonlandirabilme) diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Bu hedef igin, ergenlerin karsi cinsle
iligkide sosyal yetkinlik inancinin cinsiyete bagli olarak farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak i¢in bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Ogrencilerin
karst cinsle iliskide sosyal yetkinlik inanci puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglar
Tablo 12°de gosterilmigtir.

Tablo-12 Kars1 Cinsle Tliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi Alt Boyutlari
Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S Sd t p
Kiz 339 950 4.10
Mliskiyi
Baslatabilme 637 -11.88 .000
Erkek 300 1320 3.72
Kiz 339 911 3.53
Mliskiyi
Siirdiirebilme 637 -8.548 .000
Erkek 300 11.37 3.07
Kiz 339 923 239
Tliskiyi
Sonlandirabilme 637 4.459 .000
Erkek 300 8.39 231

Tablo 12°de gorildigi gibi cinsiyete gore Ogrencilerin karst cinsle iligkiyi
baslatabilme puanlan (t=-11.88, p<.05), kars1 cinsle iligkiyi siirdiirebilme puanlarn (t=-
8.548, p<.05), kars1 cinsle iligkiyi sonlandirabilme puanlarn (t=4.459, p<.05) arasinda

anlamli farkliik gostermektedir. 1ligkiyi baslatabilme ve iliskiyi siirdiirebilme
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puanlarinda  erkeklerin lehine anlamli bir farkliik gostermektedir. Iligkiyi

sonlandirabilme puanlarinda da kizlarin lehine anlamli bir farklilik gostermektedir.

4.2. Lise (")grencilerin Kars1 Cinsle Yakin Arkadashk Durumuna Gore Karsi
Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi (")lg:eginin Alt Olceklerinden Aldiklar:
Puanlar Arasindaki Farklihklara iliskin Bulgular:

Caligsmanin ikinci hedefi, ergenlerin kargi cinsle iligkide sosyal yetkinlik inanci
(iliskiyi baslatabilme, siirdiirebilme ve sonlandirabilme) diizeylerinin karst cinsle yakin
arkadagi olup olmamasina gore farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymaktir. Bu hedef
icin, ergenlerin karst cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisinin karst cinsle yakin
arkadasi olup olmamasina bagli olarak farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Ogrencilerin kars: cinsle iliskide sosyal
yetkinlik beklentisi puanlarinin karsi cinsle yakin arkadagt olup olmamasina gore t-testi
sonuglart Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo-13 Kars1 Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi Alt Boyutlari
Puanlarinin Karg1 Cinsle Yakin Arkadaglik Durumuna Gore T-Testi Sonuglari

Karsi Cins. -
Yakin Ark. N X S Sd t p
Evet 438 12.68 393
Mliskiyi
Baslatabilme 637 14.19 .000
Hayir 201 8.10 345
Evet 438 1091 3.09
Mliskiyi
Siirdiirebilme 637 8313 .000
Hayir 201 855 3.79
Evet 438 835 228
Mliskiyi
Sonlandirabilme 637 -7.92 .000
Hayir 201 989 228

Tablo 13’te goriuldigi gibi karst cinsle yakin arkadaglik durumuna gore
ogrencilerin karst cinsle iligkiyi baslatabilme puanlan (t=14.19, p<.05), kars1 cinsle
iligkiyi surdiirebilme puanlart (t=8.313, p<.05), kars1 cinsle iliskiyi sonlandirabilme
puanlan (t=-7.92, p<.05) arasinda anlamli farklilik gostermektedir. Iliskiyi baslatabilme
ve iligkiyi sturdurebilme puanlarinda karst cinsten yakin arkadasi oldugunu belirten

ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik gostermektedir. Iliskiyi sonlandirabilme
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puanlarinda karg1 cinsten yakin arkadagt olmadigini belirten 6grencilerin lehine anlamli

bir farklilik gostermektedir.

4.3. Viicut Algisinin Kars1 Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisinin Anlamli
Bir Yordayicisi Olup Olmadigna Iliskin Bulgular:

Calismanin dordunct hedefi, viicut algisinin karst cinsle iligkide sosyal yetkinlik
beklentisinin anlamli bir yordayicist olup olmadigimi ortaya koymaktir. Kargt cinsle
iliskide sosyal yetkinlik beklentisinin her bir alt Slgeginin, viicut algist tarafindan
yordanip yordanmadigini belirlemek igin t¢ ayn c¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Analiz sonuglar Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo-14 Viicut Algisimin Kars1 Cinsle Iliskide Iliskiyi Baslatabilmesini Yordamasina
Miskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B Standart P t P ikili Kismi
Hata r r
Sabit  9.239 1.134 8.150 .000
Viicut 013 007 071 1787 074 071 071
Algisi
R=0.071 R?*=0.005
F(1.637)=3.195 p=0.074

Tablo 14’te gorildigiu gibi vicut algist ile kargt cinsle iliskide iligkiyi
baslatabilme pozitif yonde digik bir iliski vermektedir (R=.071). Vicut algist karst
cinsle iligkide iligkiyi baglatabilmedeki toplam varyansin %05’ini ag¢iklamaktadir.
Standardize edilmis Beta katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar
incelendiginde, viicut algist degiskenlerinin iligkiyi baslatabilmeyi anlamli bir sekilde

yordamadig gorillmektedir (F (1.637)=3.195, p>.05).
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Tablo-15 Viicut Algisimin Kars1 Cinsle Iliskide Iliskiyi Siirdiirebilmesini Yordamasina
Miskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B  Standart B t p ikili Kismi
Hata r r
Sabit 8.934 917 9778 .000
Viicut .008 .006 053 1337 .182 053 053
Algisi
R=0.053 R*=0.003
F(1.637)=1.786 p=0.182

Tablo 15°te goruldugi gibi viicut algist ile karsi cinsle iligkide iligkiyi
surdiirebilme pozitif yonde disik bir iligki vermektedir (R=.053). Vicut algist karst
cinsle iligkide iligkiyi sturdirebilmedeki toplam varyansin %03’Gnt agiklamaktadir.
Standardize edilmis Beta katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testt sonuglar
incelendiginde, viicut algisi degiskenlerinin iligkiyi siirdirebilmeyi anlamli bir sekilde

yordamadig gorillmektedir (F (1.637)=1.786, p>.05).

Tablo-16 Viicut Algisimin Kars1 Cinsle Iliskide Iliskiyi Sonlandirabilmesini
Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B Standart P t P ikili Kismi
Hata r r
Sabit 6.917 622 11.126 .000
Viicut  .012 004 123 3127 002 123 123
Algisi
R=0.123 R*=0.015
F(1.637)=9.781 p=0.002

Tablo 16’da goruldigi gibi vicut algist ile karst cinsle iligkide iligkiyi
sonlandirabilme pozitif yonde distk bir iligki vermektedir (R=.123). Viicut algisi kargt
cinsle iligkide iligkiyi sonlandirabilmedeki toplam varyansin %01’ini agiklamaktadir.
Standardize edilmis Beta katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testt sonuglar
incelendiginde, vicut algisi degiskenlerinin iligkiyi sonlandirabilmeyi anlamli bir

sekilde yordadig gorilmektedir (F (1.637))=9.781, p<.05).
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Tablo-17 Viicut Algisimin Kars1 Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisini
Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B Standart P t P ikili Kismi
Hata r r
Sabit  25.120 1.553 16.17 .000
Viicut  .032 010 131 3346 001 131 131
Algisi
R=0.131 R?*=0.017
F(1.637)=11.198 p=0.001

Tablo 17°de goruldiugi gibi vicut algist ile karst cinsle iligkide sosyal yetkinlik
beklentisi pozitif yonde disik bir iligki vermektedir (R=.131). Viicut algist karst cinsle
iliskide sosyal yetkinlik beklentisindeki toplam varyansin %01’ini agiklamaktadir.
Standardize edilmis Beta katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testt sonuglar
incelendiginde, vicut algisi degiskenlerinin karst cinsle iligkide sosyal yetkinlik

beklentisini anlamli bir gsekilde yordadig: gortlmektedir (F (1.637))=11.198, p<.05).

4.4. Kz (")grencilerin Kars1 Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Alt

Boyutlar ve Viicut Algis1 Arasindaki Korelasyon Analizi:

Calismanin dordiincii hedefi drneklemi olusturan Kiz Ogrencilerin Kars1 Cinsle
lliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Karst Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik
Beklentisinin Alt Boyutlar1 ve Viicut Algist olgeginden aldiklart puanlar arasinda
korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucunda; Kiz Ogrencilerin Karst
Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Kars1 Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik
Beklentisinin Alt Boyutlart ve Viicut Algist olgegi arasinda anlamli bir iligki olup

olmadigi incelenmigtir. Analiz sonuglari Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo-18 Kiz Ogrencilerin Kars:1 Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Alt
Boyutlart ve Viicut Algist Arasindaki Korelasyon Analizi

Mliskiyi Mliskiyi Mliskiyi Sosyal  Viicut
Baslatabil Siirdiirebil Sonlandirabil Yetkinlik Algisi
me me me Beklentisi
n 339 339 339 339 339
Mliskiyi r 1 S51%* - 48%* 86** - 11%
Baslatabilme 000 000 000 035
n 339 339 339 339
Mliskiyi r 1 - 57x* TTHEE -.14%
Sﬁrdﬁ:ebilm p 000 000 012
n 339 339 339
Tliskiyi r 1 - 29%* 16%%*
Sonlandirabil D 000 003
me
n 339 339
Sosyal r 1 -.10
Beklentis
n 339
Viicut Algis1  r 1
P

Tablo 18’de goruldugi gibi r=51** ile kiz 6grencilerin karst cinsle iligkide
iligkiyi baglatabilme ve iliskiyi siirdiirebilme puanlan arasinda orta diizeyde pozitif
yonde (p<0,01) diuzeyinde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica karst
cinsle iligkide iligkiyi baglatabilme ve iligkiyi sonlandirabilme puanlari arasinda r=-
A48** ile orta duzeyde negatif yonde (p<0,01) diizeyinde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica karst cinsle iligkide iligkiyi baglatabilme ve Sosyal
Yetkinlik Beklentisi puanlarn arasinda r=86** ile yiiksek diuzeyde pozitif yonde
(p<0,01) duzeyinde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Son olarak karsi

cinsle iligkide iligkiyi baglatabilme ve viicut algisi puanlart arasinda r=-11%* ile diisiik
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diizeyde negatif yonde ancak (p<0,05) diizeyinde anlamli bir iligki oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Tablo 18’de goruldugi gibi r=-57** ile kiz ogrencilerin karst cinsle iligkide
iligkiyi surdirebilme ve iligkiyi sonlandirabilme puanlari arasinda orta diizeyde negatif
yonde (p<0,01) diizeyinde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica karst
cinsle iligkide iligkiyi sirdiirebilme ve Sosyal Yetkinlik Beklentisi puanlart arasinda
=77** ile yiiksek diuzeyde pozitif yonde (p<0,01) diizeyinde anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmistir. Son olarak kargt cinsle iliskide iligkiyi siirdiirebilme ve viicut
algist puanlart arasinda r=-.14* ile dusik dizeyde negatif yonde ancak (p<0,05)

diizeyinde anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Tablo 18’de goruldigi gibi r=-.29** ile kiz 6grencilerin karsi cinsle iligkide
iligkiyi Sonlandirabilme ve Sosyal Yetkinlik Beklentisi puanlart arasinda diisiik dizeyde
negatif yonde (p<0,01) diizeyinde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Ayrica karst cinsle iliskide iligkiyi sonlandirabilme ve viicut algisi puanlarn arasinda
=.16** ile disik dizeyde pozitif yonde (p<0,01) diuzeyinde anlamli bir iligski oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Tablo 18’de goruldugn gibi r=-.10 ile kiz &grencilerin karst cinsle iligkide sosyal
yetkinlik beklentisi ve viicut algist puanlan arasinda diigik dizeyde negatif yonde

(p>0,01) duzeyinde anlaml bir iligki olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

4.5. Erkek (")grencilerin Kars1 Cinsle lliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Alt

Boyutlar ve Viicut Algis1 Arasindaki Korelasyon Analizi:

Calismanin besinci hedefi 6rneklemi olusturan Erkek Ogrencilerin Kars1 Cinsle
lliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Karst Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik
Beklentisinin Alt Boyutlart ve Viicut Algist olgeginden aldiklart puanlar arasinda
korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucunda; Erkek Ogrencilerin Karst
Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Kars1 Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik
Beklentisinin Alt Boyutlart ve Viicut Algist 6lgegi arasinda anlamli bir iligki olup

olmadigi incelenmigstir. Analiz sonuglari Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo-19 Erkek Ogrencilerin Kars: Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Alt
Boyutlart ve Viicut Algist Arasindaki Korelasyon Analizi

Mliskiyi Mliskiyi Mliskiyi Sosyal  Viicut
Baslatabil Siirdiirebil Sonlandirabi Yetkinlik Algisi
me me Ime Beklentisi
n 300 300 300 300 300
Mliskiyi r 1 445 - 42%% T8 09
Baslatabilme
p .000 .000 .000 120
n 300 300 300 300
Mliskiyi r 1 - 28%* T8 14%
Siirdiirebilme D 000 000 o3
n 300 300 300
Iliskiyi ¢ 1 -.02 187
Sonlandirabil
me p 736 .002
n 300 300
Sosyal r 1 23%*
Yetkinlik 000
Beklentisi P '
n 300
Viicut Algis1  r 1

Y

Tablo 19°da goruldugu gibi r=44** ile erkek 6grencilerin karst cinsle iligkide
iligkiyi baglatabilme ve iliskiyi siirdiirebilme puanlan arasinda orta diizeyde pozitif
yonde (p<0,01) diuzeyinde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica karst
cinsle iligkide iligkiyi baglatabilme ve iligkiyi sonlandirabilme puanlari arasinda r=-
42*%* ile orta dizeyde negatif yonde (p<0,01) diizeyinde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica karst cinsle iligkide iligkiyi baglatabilme ve Sosyal
Yetkinlik Beklentisi puanlart arasinda r=78** ile yiiksek diuzeyde pozitif yonde
(p<0,01) duzeyinde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Son olarak karsi

cinsle iligkide iliskiyi baslatabilme ve viicut algisi puanlar arasinda r=.09 ile digik
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diizeyde pozitif yonde ancak (p>0,001) dizeyinde anlamli bir iligki olmadigi sonucuna

ulagilmistir.

Tablo 19°da goruldigi gibi r=-.28** ile erkek ogrencilerin karsi cinsle iligskide
iligkiyi surdirebilme wve iligkiyi sonlandirabilme puanlart arasinda disik dizeyde
negatif yonde (p<0,01) diizeyinde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Ayrica karst cinsle iligkide iligkiyi siirdiirebilme ve Sosyal Yetkinlik Beklentisi puanlar
arasinda r=.78** ile yiiksek diizeyde pozitif yonde (p<0,01) diizeyinde anlaml: bir iligki
oldugu sonucuna ulagilmistir. Son olarak kargi cinsle iligkide iligkiyi strdurebilme ve
vicut algist puanlari arasinda r=.14* ile dusiuk diizeyde pozitif yonde ancak (p<0,05)

diizeyinde anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Tablo 19°da goruldigi gibi r=-.02 ile erkek ogrencilerin karsi cinsle iligkide
iligkiyi Sonlandirabilme ve Sosyal Yetkinlik Beklentisi puanlart arasinda diisiik dizeyde
negatif yonde (p<0,001) dizeyinde anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulagilmistir.
Ayrica kargt cinsle iliskide iligkiyi sonlandirabilme ve viicut algisi puanlarn arasinda
=.18** ile disik dizeyde pozitif yonde (p<0,01) dizeyinde anlamli bir iligski oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Tablo 19°da goruldigi gibi =23** ile erkek Ogrencilerin karst cinsle iligkide
sosyal yetkinlik beklentisi ve viicut algist puanlar arasinda diigiik diizeyde pozitif yonde

(p<0,01) duzeyinde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulastimistir.
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BOLUM 5
TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde, calismada ortaya ¢ikan sonuglar, toplanan literatir bilgileri
dogrultusunda degerlendirilip tartigtlmistir. Literatiir taramast yapildiginda beden
imgesi ve karst cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi konularinin beraber yer aldig
caligmalarin olmadigr saptanmistir. Bundan dolayr ¢alismada ortaya ¢ikan sonuglar

benzer aragtirmalarla birlikte degerlendirilip tartigilmigtir.

5.1. Cinsiyet ve Kars1 Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi:

Yapilan ¢aligmada ele alinan konulardan ilki karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik
beklentisi alt boyutlarinin (baslatabilme, sturdiirebilme, sonlandirabilme) cinsiyete gore
incelenmesidir. Caligmada ortaya ¢ikan sonuglara gore, erkek ogrencilerin iligkiyi
baglatabilme ve iligkiyi sirdurebilme boyutlarindan aldiklarn puanlar, kiz 6grencilerin
aldiklart puana gore daha yiksek ¢ikmistir. Bir diger boyut olan sonlandirabilme
boyutunda ise kiz 6grencilerin aldiklar puanlar, erkek 6grencilerin aldiklari puana gore
daha yiksek ¢ikmistir. Literatiirde cinsiyet ve karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik

beklentisi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda ise;

Universite 6grencilerinin cinsiyete gore psikolojik dogum sirast ile karst cinsle
iliskide sosyal yetkinlik inanct seviyeleri arasindaki iligski Bagaranoglu (2011) tarafindan
aragtinlmistir. Aragtirma orneklemine 236 tanesi kiz, 185 tanesi erkek toplamda 421
ogrenci secilmistir. Arastirma bulgularina baktigimizda erkek ogrencilerin iligkiyi
baslatabilme boyutundan aldiklar1 puanlar, kiz 6grencilerin aldiklart puanlardan daha

yiksek ¢ikmigtir.

Messina (2003) tarafindan yapilan arastirma incelendiginde, Erkekler, iliskiyi
baglatmaya, toplum tarafindan yapilan baskiy1 denetim altina almaya ve cinsel iliskiye
baglamaya dikkatlerini vermislerdir. Kizlar ise kendilerine ait bir ortam olusturmaya,
erkeklerin olusturdugu iligki stirecinde var olmaya ve erkeklerin cinsel konulardaki
beklentilerine karsilik vermeye dikkatlerini vermislerdir (Akt. Unlii, 2004). Yapilan
diger bir ¢alismada ise Guneri, Simer ve Yildirim (1999) karsi cinsle iligkiyi baslatma

yetkinliginin erkeklere ait oldugunu bulmuglardir.
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Toplumlardaki kultiirel yap:r karst cinsle iliski durumunu etkileyen en onemli
unsurlardan birisi olarak géze ¢carpmaktadir. Bazi toplumlar ergenlerin karsi cinsle iligki
yagsamasina izin verici bir tutum sergilerken, bazi toplumlarda ergenlerin karsi cinsle
iligki yasamasinin uygun karsilanmadigini goériiyoruz ayni zamanda bazi toplumlarda da
iligkinin baglatilmasi, surdirilmesi sadece erkeklerin yapabilecegi bir durum gibi
algilanmaktadir. Bu tip kultirel etkiler ergenlerin karst cinsle arkadaslik durumunu

buyiik oranda etkilemektedir.

Modernlesme ile geleneksel yasam arasinda surekli gitgeller yasayan tlkemizde
karst cinsle iligki ile ilgili bilinenler kisitlidir. Onur (2005)’un dile getirdigi gibi, tarihsel
zaman dilimi igerisinde 6zellikle dinin etkisi ile kadinlar ve erkekler birbirlerinden ayr1
toplumsallagmaya mecbur kalmiglar ve birbirleri ile ilgili gercek olmayan imgeler
ortaya koymuglardir kadinlar cinselligi olmayan, meleksi, dokunulmaz olarak, erkekler

ise tehlikeli, kirabilir, yaralayabilir olarak imgelenmistir.

Bizim toplumumuzda karsi cinsle iligki ve cinsiyet arasindaki ayrim kiz ve erkek
ergenlerin yetistirilme tarzlarindan ve toplum tarafindan kendilerine ytklenen rollerden
kaynaklaniyor olabilir. Ure (2001)’nin ifade ettigi gibi, erkeklerden istenen daha ¢ok
sosyal iligkilerde basarili bir performans gostermeleridir. Bunun yaninda samimi
iliskilerin baslatilmasinda ve devam ettirilmesinde kendini agma 6nemlidir. Kendilerini
acarak birbirlerini 6dillendiren bireyler zaman igerisinde birbirlerini daha iyi tanimaya
ve birbirlerine daha ¢ok baglanmaya baglarlar (Akt. Hamarta, 2004). Toplumumuzda
kizlart erkeklerle kiyasladigimizda kizlar evde daha ¢ok vakit gecirmekte, evin igleriyle
daha ¢ok ilgilenmektedir ve erkeklere nazaran kizlarin daha ¢ok bagimli davranmalari
istenmektedir. Bunun yamt sira erkekler daha serbest davranmalan @ igin
yureklendirilmektedir, toplum tarafindan 6zgiir olmak ve daha fazla disarida vakit

harcamak konusunda desteklenmektedirler (Giineri, Siimer ve Yildirim, 1999).

5.2. Kars1 Cinsten Yakin Arkadashk Durumu ve Karsi Cinsle Iliskide Sosyal
Yetkinlik Beklentisi:

Calismada ele alinan bir diger konuda karst cinsle iliskide sosyal yetkinlik
beklentisi boyutlarinin (baslatabilme, siirdiirebilme, sonlandirabilme) karsi cinsten
yakin arkadaglik durumuna gore incelenmesidir. Elde edilen bulgulara gore, karsi

cinsten yakin arkadagt oldugunu belirten &grencilerin iligkiyi baglatabilme ve iligkiyi
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surdurebilme alt olgegi puanlar karst cinsten yakin arkadasit olmadigint belirten

ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmusgtir.

Elde edilen bir diger sonuca gore ise karst cinsten arkadasi olmadigini belirten
ogrencilerin iligkiyi sonlandirabilme alt 6l¢egi puanlar, karst cinsten arkadagt oldugunu
belirten 6grencilerin aldiklar puanlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu konuda yapilmig

benzer arastirmalar incelendiginde:

Kargt cinsle arkadasligin, sosyal ve duygusal yonden fonksiyonu ve sosyal
destek tuzerindeki etkisi Annette ve arkadaglart (1999) tarafindan aragtirilmistir.
Aragtirma orneklemi olarak yas araligi 15-18 olan 223 ogrenci ile caligiimigtir.
Calismada ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde karst cinsten arkadasa sahip olan
ogrencilerin olmayan Ogrencilere gore arkadas iligskilerinde sosyal ve duygusal yonden
kendilerini yeterli bulduklari, arkadaglan tarafindan daha ¢ok kabul edildikleri ve daha

cok destek gordikleri bulunmustur.

Ergenlerin ailelerinden ve arkadaglarindan algiladiklart sosyal destek duizeyi ile
sosyal yetkinlik beklentisi dizeyleri bazi degiskenler agisindan Sencan (2009)
tarafindan arastirilmigtir. Orneklem olarak resmi genel liselerden secksiz olarak sectigi
400 tanesi kiz, 278 tanesi erkek toplamda 678 kisi ile ¢aligmasini gerceklesmisgtir.
Aragtirma bulgularn incelendiginde yakin arkadaslar1 olup olmama durumu ile sosyal
yetkinlik beklentisi arasindaki iliskiye baktigimizda, yakin arkadasi olan ogrencilerin
sosyal yetkinlik beklentisi seviyeleri yakin arkadasa sahip olmayan &grencilere gore

daha yuksek bulunmustur.

Bireylerin baska kisilerle iligkiyi baglatabilme ve devam ettirebilmesi sosyal
yetkinlik beklentisiyle alakalidir, bu iliski ¢esitlerinden birisi de karst cinsle iligkidir.
Bireylerin olusturduklart iligkilerin devamli olabilmesi i¢in bireyler karsisindaki kigiden
olumlu duygularin ifade edilmesini isterler. Bundan dolayt da olumlu duygular iligki
gereksinimini kargilayabilir. Aksi takdirde iliski gereksinimini olumsuz duygu
sergileyen bireylerle gideren kisiler devamli olarak kendilerini degersiz gorebilirler bu

da iligkilerin bozulmasina sebep olabilir (Hamarta, 2009).

Kisilerin olusturdugu karst cinsle iliski ve bu iligkilerden elde ettikleri geri

bildirimlerin sosyal iligkiler Gizerinde etkisinin oldugunu dile getirebiliriz. Ergenlerden
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pek cogu, akranlarla iligki olusturmada zorluk, kars1 cinsle iligski kurmada tirkek tavirlar,
duygularint dile getirmede yogun gugliikler ¢ektiginden, bireyler arasi iliskiler kurmada
sosyal becerilerini ilerletmeleri i¢in yonlendirilmeye ihtiyag duymaktadirlar (Uzamaz,
2000). Bundan dolay1 karst cinsle iliski olusturabilen ve bu iligkiyi devam ettirebilen
kisilerin sosyal yetkinlik beklentisi yiiksek olabilir.

5.3. Beden imgesi ve Karsi Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi:

Bu caligmada beden imgesinin karst cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi
seviyelerinin (baglatabilme, stirdtrebilme, sonlandirabilme) anlamli bir yordayicist
midir? sorusuna cevap aranmistir. Bu sorunun cevabina ulagmak i¢in “Coklu Dogrusal
Regresyon” analizinden faydalaniimistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
beden imgesi degiskeninin karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisinin bir
yordayicist oldugu bulunmusgtur. Bunun yanisira beden imgesinin karsi cinsle iligkide
sosyal yetkinlik beklentisi tim alt boyutlarimin anlamli bir yordayicist oldugu

gorilmistir. Literatirdeki bu alanla ilgili yapilan ¢aligmalari inceledigimizde:

Kiz ergenlerde kilolu olmanin flort ve cinsel faaliyetler tizerindeki etkisi Key ve
Lindgren (1999) tarafindan aragtirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 200 ergen kiz
olusturmaktadir. Aragtirma bulgularini inceledigimizde kilolu olmanin flort etmeyi
engelleyici bir neden oldugunun disinildigi bulunmustur. Aragtirmanin diger bir
sonucuna gore ise ergen kizlar ne kadar zayif olurlarsa karst cinsle bir iligki kurma

olasiliklarinin da o derece fazla olacagint dusiindiikleri bulunmustur.

Kisinin vicudunu tanimaya basladigi ergenlik evresinde kisiler romantik
iligkilerle de ilgilenmeye baslarlar. Beden imgesinin kendini kabullenme, kendine
giivenme, karst cins i¢in popiler olma ve atletik becerilerle ilgisi bulunmaktadir

(Canpolat ve ark. 2003).

Romantik iliski ve arkadasliklarin kurulmasini Bilgin (1995) dort oge ile
aciklamistir. Bu 6geler: fiziksel yakinlik, fiziksel goriinis, kisisel benzerlik, kargilikli
olumlu yaklasgimdir. Kigiler yabanci olduklari ortamlarda veya ilk defa gittikleri bir
yerde fiziksel yonden yakin hissettikleri insanlarla iletisim kurarlar. Ortaya ¢ikan bu
sonu¢ ise bize insanlarin sahip olduklart beden imgesinin karst cinsle arkadaslik

iligkilerini etkileyen faktorlerden biri oldugunu gostermektedir.
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Ergenlerin beden imgeleri hakkindaki dustincelerini dis goriintisiiyle ilgili olarak
kendisinin ve kendisi i¢in 6nemli oldugunu hissettigi kigilerin (kargt cins, esi,
arkadaglart vb.) duygu ve dusiinceleri etkilemektedir. Bu bireylerin olumlu duygu ve
disiinceleri ergenin beden imgesini olumlu olarak, olumsuz duygu ve dusiinceleri de

olumsuz olarak etkileyecektir.

5.4. Kiz Ve Erkek (")grencilerin Karsi Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi,
Alt Boyutlar: Ve Viicut Algisi:

Bu caligmada ele alinan son konu ise karst cinsle iligkide sosyal yetkinlik
beklentisi, alt boyutlart (baglatabilme, strdiirebilme, sonlandirabilme) ve beden
imgesinin aynt ayn kiz ve erkek ogrencilere gore incelenmesidir. Elde edilen bulgular
incelendiginde kiz oOgrencilerin karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisinin
baslatabilme ve sirdurebilme alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile beden imgesi
olgeginden aldiklari puanlar arasinda diigik dizeyde negatif yonli bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmigken, erkek ogrencilerde diisik duzeyde pozitif yonde bir iliski

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bir diger sonuca gore ise kiz ve erkek ¢grencilerin karsi cinsle iligkide sosyal
yetkinlik beklentisinin sonlandirabilme alt boyutundan aldiklart puanlar ile beden
imgesi olgeginden aldiklart puanlar arasinda disik dizeyde pozitif bir iligki oldugu
gorilmustir. Son olarak kiz 6grencilerin karst cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi
olgegi ile beden imgesi 6l¢eginden aldig puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif yonli
bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigsken, erkek 6grencilerde ise dusik dizeyde pozitif

yonlu bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Bukatko ve Daehler (1992), arkadaglar arasindaki popiilerligini ¢ocugun kontrol
edebildigi ve edemedigi birgok faktoriin etkiledigini dile getirmislerdir. Bu faktorler:
Fiziksel cekicilik, isim, motor beceriler ve sosyal becerilerdir. Bir ¢ocuk beden sekli
veya fiziksel ¢ekiciliginden dolay1 akranlarindan ilgi goriirse, bunun yaninda bu ¢ocuk
sosyal becerilerini de gelistirmek i¢in birgok firsat yakalayabilir. Burdan ¢ikarilacak
sonu¢ ¢ocugun arkadaglari arasinda kabul edilmesinin daha da giiclenmesini

saglayabilir.
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Literatiir taramasi yapildiginda beden imgesi ile karst cinsle iligkide sosyal
yetkinlik beklentisini birlikte inceleyen ¢aligmalar gorilmemistir. Yapilacak olan yeni
caligmalar kiyaslamalarin yapilmasina ve yeni verilerin elde edilmesine katki

saglayacaktir.

Aragtirmamizin verilerinden ¢ikan bu sonucu bir¢ok nedene baglamak mimkin
olabilir bunlardan birisi de ergenlerin gelisim hizlaridir. Erken olgunlagan erkek
ergenler daha gekici ve gugli olarak algilanacagi i¢in bu durum ergenin sahip oldugu
beden imgesine olumlu katkida bulunacaktir ve ergenin sosyal becerileri de bu yonde
gelisim gosterecektir. Kiz ergenler iginse bunu soylemek pek miimkiin degildir erken
olgunlasan kiz ergenlerin hizli gelisimleri arkadaglan tarafindan itici bulunacag i¢in kiz
ergenlerin beden imgesini olumsuz olarak algilamasina sebep olacaktir bu durum da kiz

ergenlerin sosyal becerilerinin gelisimini geriletecektir.
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BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

Bu bolimde c¢aligmanin bulgularinin genel degerlendirilmesi yapilmigtir. Ayrica

gelecekte ortaya konulacak olan ¢alismalara 151k tutucak onerilerden bahsedilmigtir.
6.1. Sonuclar:

Bu aragtirma ergenlerin beden imgeleri ile karst cinsle iligkide sosyal yetkinlik
beklentisi arasindaki iligkinin arastirildigi bunun yani sira karst cinsle iligkide sosyal
yetkinlik beklentisi diizeyinin cinsiyet ve karsi cinsten yakin arkadagt olup olmamasina
gore; beden imgesinin cinsiyet ve karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi alt
boyutlarina (Baglatabilme, Surdiirebilme, Sonlandirabilme) gore incelendigi bir
caligmadir.

Aragtirma sonuglarina genel olarak bakacak olursak, karsi cinsle iligkide sosyal
yetkinlik beklentisi boyutlarinin (baslatabilme, stirdirebilme, sonlandirabilme) cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Bulgularin karsi cinsle iligkide sosyal
yetkinlik beklentisi boyutlarindan iligkiyi baglatabilme ve iliskiyi strdirebilmede erkek
ogrencilerin lehine, iligkiyi sonlandirabilmede kiz Ogrencilerin lehine oldugu
gorilmustir. Bu sonuglar bize erkeklerin iligkiyi baglatabilme ve siirdiirebilmede

kizlardan daha yetkin oldugunu gostermektedir.

Kargt cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi boyutlarinin (baslatabilme,
surdiirebilme, sonlandirabilme) karst cinsten arkadagi olup olmama durumuna gore
anlaml1 bir farklilik oldugu gortilmistiir. Sonuglarin kargi cinsle iligkide sosyal yetkinlik
beklentisi boyutlarindan iligkiyi baglatabilme ve iligkiyi strdirebilme de karst cinsten
arkadagt oldugunu belirten 6grencilerin lehine, iligkiyi sonlandirabilme de karst cinsten

arkadagt olmadigini belirten 6grencilerin lehine oldugu goralmustur.

Beden imgesinin kars1 cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi alt boyutlarini
yordayip yordamadigina iligkin yapilan g¢alisma bulgularina gore; beden imgesinin
iligkiyi baglatabilme, sirdiirebilme ve sonlandirabilme boyutlarini diigik diuzeyde

yordadigr ortaya ¢ikmaktadir.
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6.2. Oneriler:
6.2.1. Gelecekteki arastirmalara yonelik 6neriler:

1. Literatiir taramasi yapildiginda beden imgesi ile karsi cinsle iligkide sosyal
yetkinlik beklentisinin beraber arastirildigi bir ¢alisma gorilmemigtir. Bundan dolay1
caligmada elde edilen bulgularin kontrol edilebilmesi igin bu alanda yapilacak yeni

caligmalara gereksinim duyulmaktadir.

2. Bu aragtirmada ergenlerin beden imgelerinin karst cinsle iligkide sosyal
yetkinlik beklentisi tizerindeki etkisi incelenmistir. Bagka bir ¢alismada karsi cinsle

iligki aile, kitle iletisim araglari, kiiltiirel ve bolgesel faktorler agisindan ele alinabilir.

3. Beden Imgesiyle ilgili daha kapsamli ve genel geger sonuglara ulasmak igin
aragtirma oOrneklemi genisletilerek ve ornekleme farkli yas gruplarindan kisiler dahil
edilerek  benzer aragtirmalarin  yapilmasinin  ve elde edilen sonuglarin

karsilagtirilmasinin yararli olacagt disintlmektedir.

4. Beden imgesi, ergenlerin kendini karst cins tarafindan nasil algiladigini
etkileyen en onemli etkenlerden birisidir. Arastirmalarda beden imgesi ve sosyal
yetkinlik beklentisini yordamada katkisi olabilecegi dustuntlen sosyal beceri, sosyal
destek, iletisim becerileri gibi degiskenlerin ele alinmasinin anlamli olabilecegi

diasintlmektedir.

5. Farkli ve ¢esitli 6lgme araglar kullanilarak yapilacak ¢aligmalarla karsi cinsle
iligkide sosyal yetkinlik beklentisinin farkli alanlarla iligkisi olup olmadigini ortaya

koyacak ¢aligmalara yer verilebilir.

6. Beden imgesi ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde ¢aligsmalar genel anlamda
ergenlik donemini kapsayacak gekilde ve bayanlar tizerinde yogunlagmistir. Geligimi bir
butin olarak ele alacak olursak ¢ocukluk, yetigkinlik gibi donemlerle ilgili yapilacak

caligmalarda elde edilecek sonuglarin baglantisint ortaya koyabilir.

7. Ergenlik donemindeki ogrencilere atilganlik egitimi verilerek alinan bu

egitimin kargt cinsle iligki kurmada etkili olup olmadig kontrol edilebilir.
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6.2.2. Uygulamalara yonelik oneriler:

1. Ergenlerin sahip olduklar1 beden algist sosyal yetkinlik beklentisinin en
onemli yordayicilarindan birisidir. Sosyal yetkinlik beklentisinin ergenlerin en ¢ok
zorlandigi durumlardan birisi oldugu ve psikososyal gelisime etkisi bulundugu
dustnalirse alanda uzman olan kisiler ve psikolojik danigmanlar tarafindan sosyal
yetkinlik beklentisini yiikseltecegini diisindigimiiz iletisim, sosyal destek, sosyal
beceri egitimleri ergenlere verilebilir.

2. Ergenlikte beden imgesinin karst cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi
tizerindeki etkisi digstnulerek, rehber 6gretmenler tarafindan 6gretmenlere, ailelere ve
ogrencilere ergenlikteki bedensel gelisim ve ergenlikteki arkadas iligkileri konularinda

egitim seminerleri diizenlenebilir.

3. Sosyal yetkinlik beklentisinin ti¢ alt boyuttan olustugunu (baglatabilme,
surdurebilme, sonlandirabilme) ve bu boyutlarin karsi cinsle iligkinin temel anatomisini
olusturdugunu diigtiniirsek, okullarda psikolojik danigmanlik ve rehberlik servisine kargt
cinsle iligki durumu ile ilgili gelen o6grencilere bu boyutlar ayr1 ayr ele alinarak

yardimci olunmaya caligilabilir.

4. Ergenlik doneminin karsi cinsle iligki en énemli konularindan birisi olmasina
ragmen bu konuyla ilgili egitsel programlara ¢ok az yer verilmektedir. Bu programlara

yer verilmesinin ergenin gelisimine katki saglayacagi diginiilmektedir.

5. Okularda ergenlik donemindeki 6grencilere yonelik diizenlenen sosyo kiiltirel
faaliyetler arttinilarak ogrencilerin farkli kisilerle tamigmast ve onlarla arkadaglik
iligkileri kurmasi saglanabilir bu sayede sosyal vyetkinlik beklentisine katkida

bulunulabilir.

87



KAYNAKCA

Akbag, M. (2010). Gelisim Psikolojisi Konularina Giris: Kavramlar, Ilkeler, Donemler.
M. Engin Deniz (Ed.), Egitim Psikolojisi. Ankara: Maya Akademi.

Akdeniz, S. (2009). Ergenlerin Meslek Karari1 Verme Yetkinlik Algilarmimn, Algilanan
Anababa  Tutumu ve Bazi Ozliik Nitelikleri Agisindan  Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Konya.

Akkok, F. (1999). llkogretimde Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi Ogretmen El Kitabi
(2.Baski). Istanbul: Ozgiir Yayinlari.

Alagiil, O. (2004). Farkli Spor Branslarmdaki Sporcularin Atilganlik ile Beden Algist
Iliskisi. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Izmir.

Aldan, D. (2013). Universite Ogrencilerinde Beden Imaji ve Iliskili Degiskenlerin Uglii
Etki Modeli Kapsaminda Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Alemdag, S. (2013). Ogretmen Adaylarinda Fiziksel Aktiviteye Katilim, Sosyal Gériiniis
Kaygisi ve Sosyal Oz-Yeterlik Iliskisinin Incelenmesi. Yayinlanmamis Doktora
Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Ardig, F. (1992). Ankara’mn Iki Lisesindeki Adolesanlarin Ureme Sagligi Konusunda
Bilgi ve Tutumlari Uzerine Bir Inceleme. Yayinlanmamis Uzmanlik Tezi.
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Ana Bilim Dal1, Ankara.

Armagan, A. (2013). Obez Kadmlarda Benlik Saygisimin Beden Imgesi Uzerindeki
Etkisinde Bigimleyici Degiskenlerin Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Okan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Aslan, D. (2004). Beden Algisi ile 1lgili Sorunlarin Yaratabilecegi Beslenme Sorunlari.
STED, 13(9), 326-329.

Aydin, B. (2005). Cocuk ve FErgen Psikolojisi (2Baski). Istanbul: Atlas Yaymn
Dagitim.

Aydin, N. (2008). Sunf Ogretmeni Adaylarmmm ve Ogretmenlerinin Cevre Egitimine
Yonelik ~ Ozyeterlik Inanglart  Uzerine Simf Diizeyi, Kidem ve Deger
Yonelimlerinin Etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi,

Aydin.

88



Aydogdu, 1. (2010). Romantik lliskilerin Kisilik Ozellikleri Acismdan Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisi, Ankara.

Bacanli, H. (1999). Sosyal Beceri Fgitimi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Bacanli, H. (2002). Gelisim ve Ogrenme (5.Baski), Ankara: Nobel Yaymn Dagitim.

Bal, H. (2001). Bilimsel Arastirma Yontem ve Teknikleri (1 Baski), Isparta: Sileyman
Demirel Universitesi Yayinlari.

Balci-Celik, S. (2010). Bedensel ve Devinimsel Gelisim. M. Engin Deniz (Ed.), Egitim
Psikolojisi. Ankara: Maya Akademi.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavior change.
Psychological Review, 84(2), 191-215.

Bandura, A. (1986). Social Fundations of Thought and Actions: A Social Cognitive
Theory, Englewood Cliffs, Nd: Prentice-Hall, 399-449.

Bandura, A. (1989). Human agency in social cognitive theory. American Psychologist,
44, 1175-1184.

Bandura, A. (1993). Perceived Self-Efficacy in Cognitive Development and
Functioning, American Psychologist, 44(9), 1175-1184.

Bandura, A. (1995). Self- Lfficacy in Changing Societies, Australia: Cambridge
University Press.

Bandura, A. (1997). Self-Lfficacy: The FExercise of Control, New York: W.H. Freemen
Company, 259-179.

Basaran, 1. E. (2005). Egitim Psikolojisi: Gelisim, Ogrenme ve Ortam (6. Baski).
Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Basaranoglu, Y. (2011). Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Psikolojik Dogum
Swast ile Karsi Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Inanci Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin ~ Incelenmesi. Yaynlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Bearman, S K., Martinez, E., Stice, E. ve Presnell, K. (2006). The Skinny On Body
Dissatisfaction: A Longitudinal Study Of Adolescent Girls And Boys. Journal
Youth Adolescence, 35(2), 217-229.

Betz, N. E. (2000). Self-Efficacy Theory As A Basis For Career Assessment. Journal of
Career Assessment, 8(3), 205-222.

89



Bikmaz, H. F. (2004). Sinif Ogretmenlerinin Fen Ogretiminde Oz Yeterlik Inanci
Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismast. Milli Egitim Dergisi, 31(161), 172-
180.

Bike-Yiicalan, O. (2007). Universite Ogrencilerinin Yakin Iliskilerinin Bazi Degiskenler
ve Baskin Ben Durumlart (Ta) Agisindan Incelenmesi. Yayinlanmamis Doktora
Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Bilgin, M. (1996). Grup Rehberliginin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Uzerindeki Etkisine
Yonelik Deneysel Bir Calisma. Doktora Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisi, Adana.

Bilgin, N. (1995). Sosyal Psikolojiye Giris. Izmir: 1zmir Kitaplig1 Yayinlar.

Bradley, RH. and Corwyn, RF. (2001). Home Environment and Behavioral
Development During Early Adolescence. Journal of Developmental Psychology
Merril-PalmerQuarterly, 47 (2), 165-187.

Bukatko, D. and Daehler, M. W. (1992). Child development. Boston, MA: Houghton
Miftlin Company.

Burger, J. M. (2006). Kisilik. Istanbul: Kakniis Yayinlari.

Bilyiiksahin Cevik, G. (2007). Lise 3. Swif Ogrencilerinin Arkadagslik Iliskileri ve
Benlik Saygilarmin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Yayinlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Canpolat, B. I, Orsel, S., Akdemir, A. ve Ozbay, M. H. (2003). Ergenlerin Kendilik
Algisinda Beden Imajinin Ve Beden Kitle Indeksinin Roli, 3P Dergisi, 11(2),
143-154.

Ceyhan, A. (2002). Fiziksel Gelisim. G. Can (Ed.), Gelisim ve Ogrenme. Eskisehir:
Anadolu Universitesi Yayinlari.

Ceyhan, A. (2004). Bebeklik Doneminde Gelisim. E. Ceyhan (Ed.), Cocuk Gelisimi ve
Psikolojisi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.

Coleman, P. K. (2003). Perceptions Of Parent-Child Attachment, Social Self-Efficacy
and Peer Relationships In Middle Childhood. Infant and Child Development, 12,
351-368.

Connoly, J. (1989). Social Self-Efficacy in Adolescence; Relations with Self- Consept,
Social Adjustment, and Mental Health, Canadian Journal of Behavior Science
Rewiew, 21 (3).

Craig, G. J. and Baucum, D. (2002). Human development. (Ninth Edition). New Jersey:
Prentice Hall.

90



Ciiceloglu, D. (1996). Insan ve Davranisi (6. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Cakici, D. (2010). Spor Lisesi ve Genel Lise 9. ve 10. Simf Ogrencilerinin Sosyal
Yetkinlik Beklentisi ve QOzsaygi Diizeylerinin Incelenmesi. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Celikkaleli, O. (2004). Lise Ogrencilerinde Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Psikolojik
Ihtiyaclar. Yaylanmamis Yiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Mersin.

Celikkaleli, O. (2010). Ergenlerin Yetkinlik Inan¢lart Ile Depresyon, Benlik Saygisi, I¢-
Dis Kontrol Odag, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Bigimleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Doktora Tezi. Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Mersin.

Cetinkaya, H. (2004). Beden Imgesi, Beden Organlarmdan Memnuniyet, Benlik Saygist,
Yasam Doyumu ve Sosyal Karsilastirma Diizeyinin Demografik Degiskenlere
Gore Farklilasmasi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstittisti, Mersin.

Cok, F. (1990). Body Image Satisfaction In Turkish Adolescents. Adolescence. 25 (98),
409-422.

Decovic, M. ve Meeus, W. (1997). Peer Relations in Adolescence Effets of Parenting
and Adolescents’ Self-Concept, Journal of Adolescence. 20(2), 163-176.

Demir, B. D. (2006). Liseye Devam Eden Kiz Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklart ve
Beden Algismi  Etkileyen Etmenler. Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ankara.

Ding, B. (2010). Ergenlik Déneminde Beden Imgesinin Gelisimi Uzerine Aile, Akran ve
Televizyonun Etkilerinin Incelenmesi, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Dinger, B. (2008). Alt ve Ust Sosyo-Ekonomik Diizeyde Lise Ikinci Simifa Devam Fden
Ergenlerin Anne Baba Tutumlarim Algilamalart ile Arkadaslik Iliskilerinin
Incelenmesi. Yayinlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitisi, Ankara.

Diyarbekirli, H. (2007). Ergen ve Yetiskin Kadinlarin Ergenlik Donemindeki Flort
Iliskilerinin Karsilastirilmast. Yayinlanmamis Yitksek Lisans Tezi, Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

91



Dogan, S. (1993). Organ ve Fonksiyon Kaybi Olan Hastalarin Beden Imajindaki
Degismeler ve Hemsirelerin Yaklasim Giigliikleri. Yayinlanmamis Doktora Tezi,
Hacettepe Universitesi, Ankara.

Donmezer, 1. (2001). Ailede Iletisim ve Etkilesim (3.Baski). Istanbul: Sistem
Yaymcilik.

Duran, S. (2010). Eviilik Oncesi lliski Gelistirme Programmin Romantik Iliskiler
Yasayan Universite Ogrencilerinin Iletisim Becerileri, Catisma Iletisim Tarzlar
Ve Iliski Istikrarlart Uzerine FEtkisinin Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Efe, M. (2007). 14-16 Yas Grubu Bireylerde Spor Calismalarinin Sosyal Yetkinlik
Beklentisi ve Atilganlik Uzerine Etkisi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Bursa.

Ercan, H. (2008). Geng Yetiskinlerin Ask Bicimleri ve Benlik Tipleri, Yayinlanmamig
Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Erkan, N. (1998). Yasam Boyu Spor, Ankara: Bagirgan Yayimevi.

Ersanli, K. (1996). Benligin Gelisimi ve Gorevleri. Samsun: Eser Ofset.

Firincioglu, H. (2005). Adlerian Odakli Grupla Psikolojik Danismanin Ogrencilerin
Sosyal Yetkinlik Beklenti Diizeyleri Uzerindeki Etkisine Yénelik Deneysel Bir
Calisma, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Mersin.

Field, A E., Camargo, C.A., Taylor, C. B., Berkey,C.S., Roberts, S. B. and Colditz,
G.A. (2001). Peer, Parent, And Media Influences On The Development Of
Weight Concerns And Frequent Dieting Among Preadolescent And Adolescent
Girls And Boys. Pediatrics, 107 (1), 54—60.

Furman, W. and Wehner, E. (1997). Adolescent Romantic Relationships: A
Developmental Perspective. New Directions For Child Development, 78, 21- 36.

Gander, M. J. , Gardiner, H. W. (1998). Cocuk ve Ergen Gelisimi (3.Bask1), Cev: Bekir,
0. Ankara: Imge Kitabevi.

Gegtan, E. (1988). Psikanaliz ve Sonrasi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Gokdogan, F. (1988). Ortadgretime Devam Eden Ergenlerde Beden Imajindan Hosnut
Olma Diizeyi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi,
Ankara.

Goksan, B. (2007). Ergenlerde Beden Imaji ve Beden Dismorfik Bozuklugu, Uzmanlik
Tezi, Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul.

92



Goziiyilmaz, A. (2011). Evii Ergenlerde Beden Imgesi ve Benlik Saygismin Gebelik
Durumuna Gére Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitisii, Ankara.

Gresham, F. M. (1984). Social Skills and Self-Efficacy For Expectional Children,
Expectional Children, 51(3), 253-264.

Guneri, O., Sumer, Z. ve Yildinnm, A. (1999). Sources of Self-identity Among Turkish
Adolescents. Adolescence, 34, 135, 535-546.

Giines, 1. (2009). Medyada Yer Alan Kadin Bedeni Imgeleri Ve Kadinlarda Beden
Imgesi Hosnutsuzlugu, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Girr, A. (1996). Ergenlerde Depresyon ve Benlik Saygisi Arasindaki [liski.

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Hamarta, E. (2004). Universite Ogrencilerinin Yakmn Iliskilerindeki Bazi Degiskenlerin
(Benlik Saygisi, Depresyon ve Saplantili Diisiinme) Baglanma Stilleri Agisindan
Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstittst, Konya.

Hamarta, E. (2009). Ergenlerin Sosyal Kaygilarinin Kisilerarast Problem Cozme ve
Miikemmeliyetcilik Agisindan Incelenmesi. ilkogretim Online, 8(3), 729-740,

[Online]: http://ilkogretim-online.org.tra.

Hamurcu, H. (2011). Ergenlerin Yetkinlik Inanclari ve Psikolojik Iyi Oluslarmni
Yordama da Psikolojik Ihtiyaglar. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Selguk
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Hand, L., S. and Furman, W. (2009). Rewards and Costs in Adolescent Other-sex
Friendships: Comparisons to Same-sex Friendships and Romantic Relationships.
Social Development, 18, 270-287.

Hendy, H. M., Gustitus, C., ve Leitzel-Schwalm, J. (2001). Social Cognitive Predictors
of Body Image in Preschool Children. Sex Roles, 44 (9/10), 557- 569.

Hovardaoglu, S. (1993). Viicut Algist Olgegi. Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmakoloji
Dergisi, 1, 26.

Innes, JM. ve Thomas, C. (1989). Attributional Style, Self- Efficacy and
Social Avoidance and Inhibition Among Secondary School Students, Personality
and Individual Differences, 10 (7), 757- 762.

Imamoglu, A. (2004). Psiko-Sosyal Agidan Universite Gengligi Arasinda Karst Cins
Niskileri, Ekev Akademi Dergisi, 18 (8), 243.

93


http://ilkogretim-online.org.tra/

Jankauskiene, R., Kardelis, K. (2005). Body Image and Weight Reduction Attempts
Among Adolescent Girls Involved in Physical Activity Lithuanian Academy of
Physical Education, Lithuania, Medicina (Kaunas), 41(9).

Kahraman, F. (2008). Ergenlerde Arkadaslik Iliskisi ile Mizah Duygusu Arasmndaki
Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmanus Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstittsi, Ankara.

Kalafat, T. (2006). Universite Ogrencilerinin Beden Memnuniyeti Diizeyleri ile Sosyal
Beceri Diizeyleri Arasmdaki Iliskinin Karsiastirmalt Olarak Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Canakkale.

Kaltiala, Heino, R., Kautiainen, S., Virtanen, S. M., Rimpela, A., Rimpela, M. (2003).
Has the Adolescents Weight Concern Increased Over 20 Years? European
Journal of Public Health, 13, 4-10.

Karahan, T. F., Sardogan, M. E., Ozkamali, E. ve Mentes, O. (2006). Lise
Ogrencilerinde Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Otomatik Diisiincelerin,
Yasanilan Sosyal Birim ve Cinsiyet Agisindan Incelenmesi, Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3 (26), 35- 45.

Karakiilhanci, B. (2000). Okul Tiirlerine Gore Orta Ogretimdeki Ogrencilerin Benlik
Imgelerinin Degerlendirilmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Balikesir.

Karasar, N. (1999). Bilimsel Arastirma Yontemi Kavramlar, Ilkeler, Teknikler (9 Baski).
Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Karasar, N. (2002). Bilimsel Arastirma Yontemi. Nobel Yayin Dagitim: Ankara.

Kagik, D. Z. (2009). Ergenlerde Karar Verme Stilleri ve Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin  Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Bazi Degiskenler Ag¢isindan
Incelenmesi. Yayinlanmamis Yitksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstittst, Konya.

Key, SW. ve Lindgren, M. (1999). Study Confirms Girls’ Belief: More Fat Means
Fewer Dates. Women’s Health Weekly, 05.10.14-16.

Kiligel, Y. (2000). Okulda Ruh Saghig:. Ankara: An1 Yayincilik.

Kiremit, H. (2006). Fen Bilgisi Ogretmenligi Ogrencilerinin Biyoloji Ile Ilgili Oz-
Yeterlik Inanclarimin Karsilastirilmasi. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Dokuz

Eyliil Universitesi, Izmir.

94



Kog, M. (2004). Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Donemi Ve Genel Ozellikleri.
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17(2), 231-256.

Kog-Telli, M. (2010). Mersin Universitesi Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeyleri Ile
Yetkinlik Beklentilerinin Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi.
Mersin Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Mersin.

Korkmaz, 1. (2009). Sosyal Ogrenme Kurami (5.Baski). Binnur Yesilyaprak (Ed.),
Lgitim psikolojisi, Ankara: Pegem A Yayincilik.

Korkmazlar, U. (1998). Son Cocukluk Dénemi. Haluk Yavuzer (Ed.), Ana-Baba Okulu
(s.79- 88). (7. Baski) Istanbul: Remzi Kitabevi.

Koknel, O. (1982). Kaygidan Mutluluga Kisilik (3 Baski). Istanbul: Altin Kitaplar
Yayinevi.

Kulaksizoglu, A. (2006). Ergenlik Psikolojisi (8. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kutlu, B. (2009). Beden Imajimn Gelisimi ve Saglikli Beden Agurligmin Korunmasmnda
Yemeyle Ilgili Tutumlar, Temel Inanglar ve Ebeveyne Baglanmanmn Rolii.
Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Izmir.

Kuttler, Ami Flam, La Greca, Annette M., Prinstein, Mitchell J. (1999). Friendship
qualities and social-emotional functioning of adolescends with close, cross-sex
friendships, Journal of Research on Adolescence, 9, 3.

Kuzgun, Y. (2000). Meslek Danismaligi Kuramlar Uygulamalar. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Kigiik-Helvaci, F. (2012). Romantik Iliskilerde Sorun Cézme ve Sosyal Ilginin Aska
Iliskin Tutumlarla Iliskisi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz May1s
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Laursen, B. ve Bukowski, W. M. (1997). A Developmental Guide To The Organisation
of Close Relationships. Infernational Journal of Behavioral Development. 21 (4)
747-770.

Matsumoto, D. (2009). The Cambridge Dictionary of Psychology. UK: Cambridge
University Press.

Matsushima R. ve Shiomi K. (2003). Social Self Efficacy And Interpersonal Stres in
Adolescence, Social Behavior and Personality: An International Journal, 31 (4),

323.

95



Morrison TG, Kalin R, Morrison MA. (2004). Body Image Evaluation And Body Image
Investment Among Adolescents: A Test Of Sociocultural And Social
Comparison Theories. Adolescence, 39 (155), 571-587.

Mutlu, S. (2003). Oz Yeterlilik, Esitlik Duyarliligi Ve Calisma Tutumlar: Arasmndaki
Iliski. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

Muus, R.E. ve Portah, H., D. (1999). Adolescent Behavior and Society: A Book of
Readings (5. Bask1). McGraw-Hill Compss. 113-174.

Oguz, G. Y. (2005). Bir Giizellik Miti Olarak Incelik ve Kadinlarla Ilgili Beden
Imgesinin Televizyonda Sunumu. Selcuk Iletisim Dergisi, 4 (1), 31-37.

Oktan, V. ve Sahin, M. (2010). Kiz Ergenlerde Beden Imaji ile Benlik Saygisi
Arasindaki lliskinin Incelenmesi. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 7(2),
543-556.

Onur, B. (2000). Gelisim Psikolojisi, (5. Baski). Ankara: Imge Kitabevi.

Onur, B. (2005). Anilardaki Asklar Cocuklugun ve Gengligin Psikoseksiiel Tarihi.
Istanbul: Kitap Yayinlari.

Orsel, S., Canpolat, B., Akdemir, A., Ozbay, H. (2004). Diyet Yapan ve Yapmayan
Ergenlerin Kendilik Algisi, Beden Imaji ve Beden Kitle Indeksi Agisindan
Kargilastinlmasi. 7iirk Psikiyatri Dergisi, 15(1), 5-15.

Ozaltin, G. (2003). Beden Algis1 Degisimine Yaklasimlar, LU. Florence Nightingale
Hemsirelik Yiiksekokulu Hemsirelik Dergisi, Nevin K. (Ed.), (8) 51, 4-14,
Istanbul.

Ozdemir, Y. D. (1990). Sizofrenik ve Majér Depresif Hastalarmn Beden Imgelerinden
Doyum Diizeyleri. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,
Ankara.

Ozen, Y. ve Giilagti, F. (2010). Duyussal Alan Ogrenilerinden Sevgi Ve Sevgi
Kuramlann (Sevgiye Dair Soylenceler). Sosyal Bilimler Arastrmalari
Dergisi, 1(2),135-149.

Ozkan, M. (2006). Kars1 Cinsle Iliskiler. Adem Solak (Ed.), Insan Iliskileri ve Iletisim.
Ankara: Hegem Yayinlari.

Oztiirk, S. (2007). Ergen Egitim Programimn, Ergenlerin Gelisim Bilgilerine, Beden ve
Benlik Imajlarma Etkisinin Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozyurt, BE. (2010). Gelisim Konularina Genel Bakis. Alim Kaya (Ed.), Egitim
Psikolojisi (4 baski) Ankara: Pegem Akademi.

96



Payne, R. ve Jahoda, A. (2004). The Glasgow Social Self-Efficacy Scale- A New Scale
for Measuring Social Self-Efficacy in People with Intellectual Disability.
Clinical Psychology and Psychotherapy, 11 (4), 265-274.

Pesa, J.A., Syre, T.R., Jones, E. (2000). Psychosocial Differences Associated with Body
WeightAmong Female Adolescents. Journal of Adolescent Health, 26,330-337.

Phares, V., Steinberg, A. R. and Thompson, J. K. (2004). Gender Differences Peer and
Parental Influences: Body Images Disturbance, Self-Worth, and Psychological
Functioning in Preadolescent Children. Journal of Youth and Adolescence, 33,
421-429.

Reifman & others (2004). Sexual moral attitudes, love styles and mate selection. 7he
Journal of Sex Research, 41(2), 121-148.

San Bayhan, P. ve Artan, 1. (2004). Cocuk Gelisimi ve Egitimi. Istanbul: Morpa Kiiltiir
Yayinlart.

Sands, R., Tricker, J., Sherman, C., Armatas, C. and Maschette, W. (1997). Disordered
Eating Patterns, Body Image, Self-Esteem and Physical Activity in
Preadolescent School Children. International Journal of Fating Disorders, 21,
159-166.

Santrock, J. (2012). Adolescence (14.Baski), Cev: Digdem Miige Siyez. Ankara: Nobel
Yaynlart.

Schunk, D. H. (1983). Developing Children’s Self-Efficacy and Skills: The Roles of
Social Comparative Information and Goal Setting, Contemporary FEducation
Psychology, 8, 76-86.

Selcen-Ciftci, F. (2012). Universite Ogrencilerinin Beden Algisi Ve Yeme Tutumlari
Arasindaki Iligki. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Silleyman Demirel
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Isparta.

Senemoglu, N. (2001). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim (3. Baski). Ankara: Gazi
Kitapevi.

Sigelman, C. K. , Rider, E. A. (2009). Journal of Youth and Adolescence (Sixth
Edition). Belmont, CA: Wadsworth Cengage Learning.

Siyez, D. M. (2010). Kisileraras: Iliskilerin Baslangici ve Gelisimi. Alim Kaya (Ed.),
Kisilerarasi Iliskiler ve Etkili Iletisim. Ankara: Pegem Akademi.

Siyez, D. M. (2010). Ergenlerde Problem Davranislar (2. Baski). Ankara: Pegem
Akademi.

97



Smolak, L. (2004). Body Image Development in Children. In T. F. Cash and
T.Pruzinsky (Eds.), Body Image a Handbook of Theory, Research and Clinical
Practice (p.65-73). New York: The Guilford Press.

Solomon, M.,Venuti, J., Hodges, J., lanuzzelli, J., Chambliss, C. (2001). Educational
Responses to Media Challenges to Self Esteem: Body Image Perceptions Among
Undergraduate Students. Eric Documen.

Souto, CMRM, Garcia T.R. (2002). Construction and Validation of a Body Image
Rating Scale: a Preliminary Study. /nt J Nurs Terminol Classif 13(4), 117-126.

Stager, S. E and Burke, P J. (1982). A Reexamination of Body Build Stereotypes.
Journal of Research in Personality, 16, 435-446.

Stice, E., and Shaw, H. E. (2002). Role of Body Dissatisfaction in The Onset and
Maintenance of Eating Pathology, A Synthesis Of Research Findings. Journal of
Psychosomatic Research, 53, 985-993.

Sanli, T. (1991). Hemsirelikte Kisileraras: Iliskileri Etkileyen Temel Kavramlar. R.
Geylan (Ed.), Hemsirelikte Kisilerarasi Iliskiler. Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yayinlart.

Sencan, B. (2009). Lise Ogrencilerinin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeyi ile Sosyal
Yetkinlik  Beklentisi ~ Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Goére Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Adana.

Tang, S. & Zuo J. (2000). Dating attitutes and behaviours of American chineese college
students. The Social Science Journal, 37, 67-78.

TDK. (2009), Tiirkce Sozliik, Ankara: Tirk Dil Kurumu Yayinlari.

Temel, M. (2005). Beden Imajini Etkileyen Faktorler Ve Beden Imaji Doyumu.
Sendrom Dergisi, 62—65.

Thompson, J K., Heinberg, L.J., Altabe, M.N. and Tantleff-Dunn, S. (1999). Exacting
Beauty Theory, Assessment and Treatment of Body Image Disturbance.
Washington, DC: American Psychological Association.

Tung, A. (2007). Ergenlerin Olumsuz Beden Imgelerine Yénelik Gelistirilen Biligsel-
Davraniggr ve Degistirilmis Sanat Terapisi Programlarinmm Etkililiklerinin
Karsilastirilmast.  Yayinlanmamis yiksek lisans tezi, Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Tiifekgi, S. (2008). Romantik Illiskilerde Geng Yetiskinlerin Aska Iliskin Tutumlari ve
Kisilik Ozellikleri: Transaksiyonel Analiz Ego Durumlart Agisimdan  Bir

98



Degerlendirme. Yaynlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Tirk, O. (2008). Ilkégretim Smmf Ogretmenlerinin Oz Yeterlikleri ve Meslek
Doyumlarimn Incelenmesi. Yaymnlanmis Yiksek Lisans Tezi, Yeditepe
Universitesi, Istanbul.

Tirkoglu, I. E. (2013). Universite Ogrencilerinin Flort Davramslarina Gore
Cocuklukta Algilanan Ebeveyn Kabul-Ret ve Karst Cinsle Iliskide Sosyal
Yetkinlik Inancimn Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Tirkim, S. (2002). Ergenlik Doneminde Gelisim. E. Ceyhan (Ed.). Cocuk Gelisimi ve
Psikolojisi (s.163—182). Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlar1.

Ugur, G. (1996). Universite Ogrencilerinde Atilganlik ve Beden Algisi Iliskisi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ege Universitesi, Izmir.

Uzamaz, F. (2000). Sosyal Beceri Egitiminin Ergenlerin Kisilerarast Iliski Diizeylerine
FEtkisi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Adana.

Unli, V. (2004). Karsi Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi. Yiiksek
Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Velioglu, P., Pektekin, C., Sanli, T. (1992). Hemsirelikte Kisilerarasi Iliskiler, AOF
Yaynlart.

Yavuzer, H. (1993). Anne-Baba ve Cocuk (8. Baski), Istanbul: Remzi.

Yavuzer, H. (2001). Cocuk Psikolojisi (21 Basim), Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (2005). Gengleri Anlamak. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yazgan Inang, B., Bilgin M. ve Kilig Atict , M. (2004). Gelisim Psikolojisi, Cocuk ve
Ergen Gelisimi (1.Bask1) Adana: Nobel Kitabevi.

Yilmaz, G. (2007). Swif Ogretmenleri Adaylarmmm Ogretmenlik Uygulamast
Deneyimlerinin Fen Ogretimi Oz Yeterlik Ve Simf Yonetimi Inanglarma Olan
FEtkisi. Yaymnlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, Izmir.

Yoriikoglu, A. (1990). Genglik Cagi Ruh Sagligi ve Ruhsal Sorunlar, Istanbul: Ozgiir
Yayinlart.

Yoriikoglu, A. (1998). Cocuk Ruh Saghgr, (22. Basim). Istanbul: Ozgiir Yayinlari.

99



EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

...) Universite

1. Cinsiyet (....)Kadin (....)Erkek
2. Kardes Sayiniz: (...)1-2 (...)3-4 (...)5-6 (....) DahaFazla
3. Annenizin Ogrenim Durumu:

(.....) Okuryazar degil

(.....) llkokul

(.....) Ortaokul

(.....) Lise

(.

(.

...) Lisansustu

4. Babamzin Ogrenim Durumu:

N W

e N e e

...) Okuryazar degil

...) Ilkokul

...) Ortaokul

...) Lise

...) Universite

...) Lisansustu

. Annenizin Caligma Durumu: (....)Calistyor  (....)Calismiyor
Babanizin Caligma Durumu: (....)Calisiyor  (....)Caligmiyor

Kendinizi Hangi Sosyo-Ekonomik Diizeyde Gortiyorsunuz?

(....) Alt Sosyo-Ekonomik Duzey

(....) Orta Sosyo-Ekonomik Diizey

(....) Ust Sosyo-Ekonomik Diizey

(..

Bugiine Kadar Kars1 Cinsten Yakin Arkadasiniz Oldu Mu?
...) Evet (... ) Hayir

100



EK-2 KARSI CINSLE iLiSKIDE SOSYAL YETKINLiK BEKLENTIiSI OLCEGI

Aciklama: Sevgili arkadaglar, asagida karsi cinsle yasanan arkadasliklarda (¢ikma,
flort), kisinin arkadagligi baslatabilme, siirdirebilme ve sonlandirabilme davraniglariyla
ilgili birtakim ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelerde “dogru ya da yanlig” yoktur.

Sadece sizin gorusleriniz sorulmaktadir.

Lutfen her soruyu dikkatlice okuyun ve kendinize uygun olan segenege carpi

Isareti (X) koyunuz.
Secenekler;
1. Higbir Zaman
2. Ara Sira
3. Sik Sik

4. Her Zaman, anlamlarina gelmektedir.

=
=
LUTFEN HICBiR MADDEYi BOS BIRAKMAYINIZ. _ e E | £
o— _' - N
28 |2 |3
= N| < n =
1. Kars1 cinsten ilgimi ¢eken biri oldugunda, tamismak igin firsatlar yaratabilirim. 1 2 3 4
2. Ciktigim arkadasim kiigiik bir hata yaptiginda ona sabir gosterebilirim. 1 2 3 4
3. Cikmak istedigim kisinin bulundugu ortamlara girerek dikkatini ¢ekebilirim. 1 2 3 4
4. Kars1 cinsten hoglandigim birisiyle konugmak i¢in bagkalarmdan yardim 1 2 3 4
isteyebilirim.
5. Ciktigim arkadasima, ayrilma kararim aciklamak isterken, konuya giremeyebilirim. | 1 2 3 4
6. Sinirli oldugum zamanlarda dahi ¢iktigim arkadasimi kirmamak igin gayret 1 2 3 4
edebilirim
7. Ciktigim arkadasimu kirdigimda, ondan 6ziir dileyebilirim. 1 2 3 4
8. Cikmak istedigim kisinin ilgi alanlarina yonelerek bana ilgi duymasim saglayabilirim | 1 2 3 4
9. Ciktigim arkadasima, ayrilma istegimi nasil ve ne zaman séyleyecegim konusunda 1 2 3 4
kararsiz kalabilirim.
10. Karsi cinsten hoslandigim biriyle ¢ikabilmek icin gayret gosterebilirim. 1 2 3 4
11. Ciktigim arkadasim, bir davramsimdan hoslanmiyorsa, diizeltmek i¢in elimden 1 2 3 4
geleni yaparim.
12. Ciktigim arkadasimuin tepkisinden ¢ekindigim i¢in, ayrilma kararinu erteleyebilirim. | 1 2 3 4
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EK-3 VUCUT ALGISI OLCEGI

ACIKLAMA: Bu ankette, yapmaniz gereken, bir beden ozelliginiz hakkindaki
duygularinizi bu ifadelere gore degerlendirmektedir. Insanlarin kendi bedenleri
hakkinda nasil duygulara sahip oldugunu belirlemek amaciyla gelistirilmistir.

(5) Cok (4) Oldukga 3) (2) Pek (1) Hig¢
Begeniyorum | Begeniyorum | Kararsizim | Begenmiyorum | Begenmiyorum

1 Saclarim

2 Yiiziimiin rengi

3 Istahim

4 Ellerim

5 Viicudumun Kil
Dagilinu

6 Burnum

7 Fiziksel giicim

8 Idrar Diski Diizenim

9 Kas Kuvvetim

10 Belim

11 Enerji Diizeyim

12 Sirtim

13 Kulaklarim

14 Yasim

15 Cenem

16 Viicut Yapim

17 Profilim

18 Boyum

19 Duygularimin
keskinligi

20 | Agriya dayamkhligim

21 | Omuzlarimin genisligi

22 Kollarim

23 Gogiislerim
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24 Gozlerimin sekli

25 Sindirim sistemim

26 Kalgalarim

27 Hastaliga direncim

28 Bacaklarim

29 Dislerimin Sekli

30 Cinsel giiciim

31 Ayaklarim

32 Uyku diizenim

33 Sesim

34 Sagligim

35 Cinsel faaliyetlerim

36 Dizlerim

37 Viicudumun durus
Sekli

38 Yiiziimiin sekli

39 Kilom

40 Cinsel organlarim
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