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ONSOZ

Cinsel gelisim, insanin toplumsal davraniglarini etkileyen ve yasaminin her
doneminde bulunan bir siire¢ olmasina ragmen diger gelisim alanlar1 kadar dikkate
alinmayan, goérmezden gelinip bastirilan ve bilgi edinmede gii¢lilk yasanilan bir
konudur. Cinsellikle ilgili sorular1 bastirarak, gérmezden gelerek ya da hi¢ yokmus
gibi  davranarak cocuklarimizi koruyamayiz tam tersine bu konularda
bilgilendirdigimizde c¢ocuklarimizi koruyabilir ve topluma saghkli bireyler
yetistirebiliriz Bu aragtirma ile, zihin engelli ergen kiz dgrencilerin cinsel egitim
alma siirecinde 6gretmenlerin ve ailelerin karsilastig1 sorunlart incelenmektedir.

Arastirmam siirecinde bana yardimci olan ve ogrenciligim boyunca her
zaman yol gosteren, degerli diislinceleri ve tecriibeleriyle katkida bulunan,
entelektiiel bakis agim1 zenginlestiren ve bana zaman ayiran degerli tez danigmanim
Dog. Dr. Hakan SARI’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmay1 yaparken ilgi ve elestirileriyle bana farkli bakis ag¢is1 kazandiran,
tez silirecim boyunca katkilarin1 benden esirgemeyen kiymetli hocalarim Yrd. Dog.
Dr. Yahya CIKILI ve Dog. Dr. Selahattin AVSAROGLU na tesekkiir ederim.

Tez siirecim boyunca benden destek ve fikirlerini esirgemeyen arkadagim
Emel SARDOHAN YILDIRIM ve Fatih KOCAK’a tesekkiir ederim.

Beni biiyliten, sevgisi ve destegi ile her zaman yanimda oldugunu hissettiren,
bugiinlere gelmemde biiyiik pay sahibi olan, varligiyla bana her zaman giic veren
camim annem Neriman UZUN’a

Sevgi ve saygilariyla yasamimi anlamlandiran, her attiim adimda yanimda
bulunan, bana gii¢ ve destek veren kardeslerim Yasemin, Ozgﬁr, Yasin UZUN,
Tuncay KARACA, ve Elif YILMAZ’a

Diisiinceleri ve giizel dostluklar1 ile yanimda bulunan, calismam boyunca
sabirla beni dinleyen ve yardimci olan camim arkadaslarrm Esra OZCIRIK ve

Mehmet KARAMAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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ZIHIN ENGELLI ERGEN KI1Z OGRENCILERIN CINSEL EGITIM ALMA
Tezin Adt SURECINDE OGRETMENLERIN VE AILELERIN KARSILASTIGI
SORUNLARIN INCELENMESI
OZET

Insan yasamu farkli gelisim alanlarindan olusmakta ve bu gelisim alanlarmin bir birinden
bagimsiz olmadigi gézlemlenmektedir. Herhangi bir gelisi alaninda olabilecek yetersiz digerini de
olumsuz sekilde etkileyebilir. Dolayisiyla zihin engelli bireylerin diger gelisim alanlarina oldugu
gibi cinsel gelisim alanina da gereken 6nem verilmelidir. Konuyla ilgili olarak yapilan alan yazini
taramasinda zihin engelli bireylerin cinsel gelisimlerine yonelik c¢aligmalarin smirli oldugu
gozlenmektedir.

Dolayisiyla bu aragtirmanin amact;

1. Zihin engelli ergen kiz 6grencilerin cinsel egitim alma siirecinde Ogretmenlerin ve ailelerin
karsilastig1 sorunlari belirlemek,

2. Bu konuda yapilacak ileri aragtirmalara 1s1k tutmaktir.

Arastirmada veriler nitel arastirma yontemlerinden “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Teknigi” ile
Konya Ili Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl okullarda birinci ve ikinci kademede egitimlerine
devam eden Ogrencilerle ¢alisan zihin engelliler sinif 6gretmeni ve otuz aile, goniilliiliik ilkesine
bagl olarak yansiz atama yolu ile segilerek goriisleri alinmistir. Veriler teknolojik kayittan yazili
formlara ‘transkriptlere’ doniistiiriildiikten sonra ‘Icerik Analizi’ Teknigiyle analiz edilmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore;

1) Aileler 6grenciye cinsel organ temizligini 6gretmede giicliik ¢cekmektedirler. 2) Aileler cinsel
organ temizliginde kullanilan malzemelerin seciminde ve kullanimin ogretilmesinde giicliik
cekmektedir. 3) Aileler 6zel giinlerde temizligin 6gretilmesi ve devamliliginin saglanmasi igin
erken oldugunu, ileride bu konuyu vereceklerini fakat biiylik giicliiklerin kendilerini bekledigini da
giclik cekmektedir. 4) Ailelerin ogrencinin evlilikle ilgili sorularin1 basit bir sekilde
cevapladiklar, ileride evlilik gibi bir durum oldugunda giicliik ¢cekeceklerinden dolay1 endiseleri
vardir. 5) Ailelerin ¢ocuklarina evlendiklerinde kari-koca arasindaki cinsel iligkinin ne oldugu ile
ilgili  bilgilerin  6gretimini  vereceklerdir. Ancak bu konuda giiclik yasayacaklarim
diisiinmektedirler ve endiseleri vardir. 6) Aileler iireme ile bilgileri ¢cok basit sekilde vermisler,
ileride detayli bir sekilde vermeyi diistinmektedirler buna ragmen giicliik ¢cekeceklerinden dolay1
endiselilerdir. 7) Aileler ¢ocuk bakimu ile ilgili bilgilerin 6gretimi igin erken oldugunu, ileride bu
konuyu vereceklerini fakat biiyiik giigliiklerin kendilerini bekledigini diistindiikleri i¢in
endiselilerdir. 8) Aileler ilk yardim ve saglik hizmetleri konusunda basit bilgiler vermisler, daha
detayl bilgilerin veriminde giicliik ¢ekmektedirler. 9) Ogretmenler cinsel organlarin temizligi ve
temizliginde kullanilan malzemenin se¢imi ve Ogretiminde bilgi vermemisler, bu becerilerin
ogretiminin aile tarafindan verilmesi gerektigini diisiinmektedirler. 10)Ogretmenler 6grencilerine
0zel gilinlerde temizlik konusunda bilgi vermisler buna ragmen kontroliin saglanmasinda ve beceri
i¢in uygun ortam olmadigindan dolay: giicliik ¢ekmektedirler. 11 ) Ogretmenler ayip ve giinah
kavramlarinin soyut kaldigindan dolay1 6gretmede gii¢liik yasamaktadirlar.



Vi

o TC .5;‘?0‘ hv‘,’;
(‘}/'EQ NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI ;
é,@ Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii 5i:;E;f:;LEF_

ENSTITOSI

KONYA

12) Ogretmenler dgrencilerinin karsi cinse yonelik egilimlerinin kontroliinde kendilerinin yeterli
bilgileri olmadigi i¢in ve bu davranigin kontroliiniin zor oldugundan dolay1 giicliik ¢ekmektedirler.
13) Ogretmenler coguklarin evlilikle ilgili sorunlarini nasil cevaplamalari gerektigini bilemedikleri
icin gecistirmekte ve bu konuda giicliik yasamaktadirlar. 14) Ogretmenler ilk yardim ve saglik
hizmetleri ile ilgili bilgileri basit konularda vermisler, bu bilgilerin 6gretimi ve kaliciliginin

saglanmasinda gii¢liik yasamaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Zihin Engellilik, Cinsel Egitim, Cinsel Gelisim, Aile egitimi, Ozel Egitimde
Aile Egitimi, Ogretmen egitimi, Ozel Egitim Ogretmen Yetistirme.
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. Examining the Problems of Teachers and Parents in who are faced Teaching
Tezin Ingilizce Adt Periods about Sexsual Education of Adolesent Students with mild Intellectual

Disabilities

SUMMARY

Human life is formed by different development areas which are intertwined. Lack of
efficiency in one area can effect another negatively. For that reason, sexsual development area
should also be supervised besides the other development areas regarding mentally handicapped
individuals. It is appearent that the literature about the aspect of sexual development in mentally
handicapped individuals is respectively limited.

Consequently, the purposes of this research are;

1 - To indicate, the problems faced by teachers and families of teenage girls who are
mentally handicapped, in the process of sexual training,

2 —To light the researchers for their future researches.

In this research, the data were acquired using "Semi-structured Interview Technique" which
is one of the qualitative research techniques. Mentally handicapped students’ teachers working in
the first and second stage special schools which are belong to Konya Province National Education
Directorship (Konya LEA). Thirty families and teachers were interviewed in respect with the
voluntarism principle. Data were analysed using ‘Content Analysis Tecnique’ after transforming
the data from technical recording to the written transcripts.

According to the results;

1 - Families face difficulties with teaching students about sexual organ hygiene. 2 -
Families face difficulties on choosing the materials that are used in sexual organ cleaning and
teaching how those materials should be used. 3 - Families also face difficulties on teaching
menstruate period hygiene and make the students keep on using these methods. 4 - Families are
concerned about the adequateness of their answers about marriage and are concerned that, in
future, the questions will be more challenging. 5- Families are determined to explain the details of
sexsual relationship between husband and wife but they are concerned about the difficulties on this

matter.
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6- Families are concerned about the adequatness of the information they have given on
reproduction and concerned that there will be difficulties on this matter. 7- Families think that it is
an early stage to give information on child care, they should be determined to give that
information in future but they are concerned that major difficulties are waiting for them. 8- Famlies
have given basic information on first aid and health services but have difficulties on giving detailed
information. 9- Teachers have not given information on sexual organ hygiene and materials
regarding this issue and think that the information given should be provided by the families. 10-
Teachers have given information on menstrual period hygiene but they face with difficulties
controlling students for practice on that issue because of the lack of appropriate circumstances. 11-
Teachers have difficulties while teaching abstract concepts such as shame and sin. 12- Teachers
have difficulties on controlling students’ actions towards opposite gender because of their lack of
information on that issue and indicate that controlling behaviour in this aspect is difficult. 13-
Teachers pass over students’ questions about mariage and have difficulties on teaching this issue.
14- Teachers have given basic information on fisrt aid and health services but have difficulties on

making the students understand the information and make these information constable.

Key Words: Special Education, Parent Education, Teacher Training in Special Edication, Sexsual
Education of Students with midly mental retardation, Education of Students with mild Intellectuel

Disabilities, Sexsual Development
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BOLUM I

I.1. GIRIS

Cinsellik, bireyin karsi cinsle yakinlagmasi ve bu yakinlagmanin sonucu olarak
bedensel ve duygusal anlamda doyuma ulasmasi seklinde ifade edilebilir. Diinya Saglik
Orgiitii tanimina gore; fiziksel, duygusal ve iliskilere yonelik kavramdir. Sadece fizyolojik
gelisimle ilgili olmayip duygusal ve zihinsel gelisimle de yakindan ilgili olan cinsellik tanim

olarak; cinsiyet, lireme, cinsel kimlik ve haz kavramlarini da kapsamaktadir (Basgiil, 2011).

Bulut’a (2005) gore, “Baz1 yonleri dogum Oncesi donemde bile var olan cinsellik ile
ilgili bilgilenme, tutum ve davranislari bu bilgiler 1s1¢inda olusturma her bireyin temel
haklarindan biridir. Caglar boyunca, ¢ocuklarin heniiz iireme yetenekleri olmadigindan olsa
gerek, cinsel konularda egitilmeleri ihmal edilmistir. Ancak yasami merak eden ¢ocuk, uygun
kaynak bulmasa da kendini egitmek durumunda kalmis, yanlis bilgi edinmis, ilerideki
yasantisini ve sagligini olumsuz olarak etkilemistir. Her toplumda degisik bakis agilari olsa da
cocuklarin meraklar1 olustuk¢a cinsellikle ilgili bilgilendirilmelerinin yerinde olacag:
savunulmaktadir.” Bireylere verilecek olan bilgi uygun yas ve gelisim doneminde ¢ocugun
anlayacag1 sekilde verilmelidir, bireyin seviyesine uygun verilmeyen bilgi birey tarafindan

alinamayabilir.

Bulut, Nalbant, Cokar, Ortayli, Akalin, Eylen, Oksal, Giirsimsek ve Hamurcu’ ya
(2003) gore, cinsel egitim, geng¢ insanlara iireme fizyolojisi ve anatomisi dgretmekten daha
fazlasin1 amaglamalidir; cinsel gelisim, ireme sagligi, kisiler arasi iliskiler, sefkat, yakinlik,
viicut imaj1 ve toplumsal cinsiyet rollerini de i¢ine almalidir. Cinsel egitim, bilgi alma, tutum
gelistirme, inanislar, kimlik degerleri, iligkiler ve yakinlik konularinda yasam boyu

stirebilecek bir eylemdir.

Cinsel egitimin amaci, bireyin cinsel kimligini bilmesi, benimsemesi ve cinselligin
ayip, kotii degil, dogal bir durum oldugunu &grenmesidir. Ister zihin engelli olsun, ister
olmasin birey bir¢ok biyolojik, sosyal, ruhsal, cinsel degisim ve gelisim evresinden geger.
Aileler ¢ocuklar ile iliskilerinde “cinsellik” konusunda da sayisiz sikintilarla karsilagirlar.
Aileler cinsellik konusunda ikaz etme, ahlak dersi verme, azarlama, inkar etme, dikkati baska

yone ¢ekme gibi tepkiler verirler. Oysa ki cinsellik, bedensel ve ruhsal doyum ile iiremeye



yonelik yasamsal bir degerdir ve zihin engelli bireyler de bu yaklasimdan soyutlanmamalidir

(Zihinsel Engelliler Aile Egitim Rehberi, 2007 ).

Cinselligin saglikli olabilmesi ¢ocuklarin cinsellige iliskin saglikli bilgi edinmelerine
baghdir (Bilen ve Topguoglu, 2008). Aile i¢inde cinsel konulara kars1 asir1 tutumlar, cinsel
kimlik gelisimini olumsuz etkileyebilir. ileri derecede suglamalar, asir1 denetleme, ergenlik
Oncesi ve sonrasi ¢agda cocuga ya da gence gizliligin(mahremiyetin) taninmamasi, ¢ocugu
uyarici, kiskirtict tutumlar, yanlis bilgi vermeler, agir giinah duygusu, suciistii yakalanma
endiseleri, cinsel korkular ve ¢ekingenlikler onlarin kisilik gelisimini tehlikeye sokar (Ruhsal
ve Duygusal Engelliler Aile Egitim Rehberi, 2007). Bu yolla yetistirilen ¢ocuklar cinsellik
konusunda ya asir1 ilgili, ya asir1 sinsi, ya da saplantili olabilirler. Ozellikle ergenligin ilk
yillarinda erkek cocuklar arasinda cinsel gelisimleriyle ilgili bilgi alis verisi ve
demonstrasyonlar bir kistm gencleri agagilik duygusuna itmektedir. Cinsel egitim siirecinde
gercekei olmak, bilimsel terimler kullanmaya 6zen gostermek, olabildigince planli bir yol
izleyerek ileri derecede gizlilik ve kisitlamadan uzak hosgoriilii ve agik bir yol izlemek yararl

olur (Bilen ve Topguoglu, 2008).

Cinsellik evrende yasayan herkes i¢in yasamin énemli bir pargasidir. Zihinsel engelli
olan Ogrenciler, sadece akademik, sosyal ve duygusal gelisim degil, ayn1 zamanda cinsel
gelisime de ihtiya¢ duyarlar (Sar1, 2005). Kisilerin saglikli bir insan olarak yetigmeleri igin,
biiylime ve gelisme asamasinda karsilasacaklar fiziksel, duygusal ve sosyal degisikliklerin
niteligi konusunda uyarilmalari ve bilgilendirilmeleri gerekir. Ozellikle bulug cagina
girmeden once c¢ocuklar, cinsel konulara ilgi duyarlar ve kendi viicutlarindaki degisiklikleri
dikkatle izlerler. Anne baba, cocugunun yasmma uygun olarak gostermesi gereken
degisiklikleri gosterip gostermedigini incelemelidir. Ancak bu konudaki ilgisini belli etmek,
sik sik soru soru sormak dogru degildir. Kiz ¢ocugun annesi tarafindan erkek ¢ocugun da
babast tarafindan cinsel gelisim belirtileri baslamadan bu devre i¢in hazirlanmasi

gerekmektedir (Kulaksizoglu, 1998: 49).

Ozel egitime muhtag bireylere verilecek cinsel egitim, bireyin i¢inde bulundugu yasam
alaninin, gorsel, isitsel, duygusal, devinsel zenginligi kendisine has algilama sistematigini
olumlu yonde etkileyecektir. Cinsel egitimin en 6nemli amaglarindan biri de sosyal yasam
cevresinde ve egitim alanlarinda ortaya ¢ikabilecek sorunlari 6nlemektir. Bu yolla bireyin

yasam kalitesi de ylikseltilmis olacaktir (Ates ve Ates, 1981).



Cakmak ve Cakmak’a (2011) gore, “engelli ve engelli olmayan ¢ocuk ve ergenler,
cinsel egitim alarak cinsel bilgi diizeylerinin artmasiyla birlikte sorumlu cinsel davranig
gelistirecekleri, dolayisiyla da olumsuz yasantilardan korunmus olacaklardir. Cinsellik ve
cinsel saglik konularinda ¢ogunlukla g6z ardi edilen; ancak 6zel bir ilgiye gereksinim duyulan
gruplardan biri de engellilerdir.” Engellilere de bilgi verilmezse yanlis bilgiler ya da edinimler
sonucu uygun olmayan cinsel davraniglar gelistirebilirler. Engelli bireylere cinsellikle ilgili
bilgi verilmediginde cinselligi kotiiye kullanabilirler. Bagka bir deyisle cinselligi kotiiye
kullanma; uygun olmayan yerlerde cinsel igerikli davraniglar gosterme, kendi cinsine ilgi
duyma, herhangi bir kars1 cinsle iliskiye girme gibi davranislar1 icerir. Sonugta, engellilerin
cinselligi kotiiye kullanmalar1 zayif sosyal becerilere, muhakeme yeteneginin zayif olmasina

ve yetersiz cinsel egitime dayanir (Cakmak ve Cakmak, 2011).

Engelli bireylerin gerceklestirdigi her tiirlii davranisin dogal ve yasanmasi gereken bir
stire¢ oldugu, bu siirecte olumlu davranislarin gergeklesebilmesi icin ailenin izlemesi gereken
tutum ve yontemlerin oldugu konusunda aileler bilgilendirilebilir. Zihinsel engelli bireylerin
iletisimde bulundugu yakin ve uzak cevresi cinsel gelisim evrelerine yonelik yasadiklari
davranis degisikleri hakkinda bilgilendirilmelidir (Zihinsel Engelliler Aile Egitim Rehberi,
2007).

Ergenlik yasina geldiginde, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni meraki
gosterebilir, ancak yeteneklerini dogru ve yanlis arasinda ayrim yapamadigi i¢in cinsel
ihlaline kars1 kendilerini korumada normal gelisim gdsteren akranlarina gore daha zayiftirlar
(Sar1, 2005). Ergenlik doneminde zihinsel engelli bireyin saglikli bir cinsel gelisim ve
davranig siireci yasayabilmesi i¢in ¢evrenin de aile ve kurum gibi ¢ocuga olumlu katki
yapacak tutum ve davranig gelistirmesi gerekir. (Zihinsel Engelliler Aile Egitim Rehberi,
2007).

Cocugun rol model alacag kisilerin ¢gocugun cinsine uygun davranislar sergilemesine,
cinsiyetine uygun kiyafetler giymesine dikkat etmeli, yaptig1 olumsuz bir davranista
cezalandirmak yerine olumlu davranis kazandirilmaya calisilabilir. Bu agidan ailenin ¢ocugun
cinsel yasamina yonelik aldig1 tedbirlerin ¢evrede de saygi ile karsilanmasi ve gereginin
yapilmas1 gerekmektedir. Zihinsel engelli bireyin cinsel gelisimine yonelik olumsuz tavir ve

davranislar olmamalidir (Zihinsel Engelliler Aile Egitim Rehberi, 2007).



Zihinsel engelli bireyin yakin ¢evresinin ¢ocugun cinsel davraniglarina karsilik utang,
ofke, kizginlik, korkma, acima, asir1 merhamet gibi duygularla hareket etmelerinin olumsuz
davraniglara yol agabilecegi géz 6niinde bulundurulabilir. Zihinsel engelli bireylerin ergenlik
doneminde karsi cinse olan arzulari, art niyetli kisilerce istismara ugratilabilir, 6zellikle bu
kisiler ¢cocuklarin kendini ve olay1 yeterince ifade edememesinden aldig1 giicle bu istismari
rahatlikla gerceklestirebilir. Istismara (tecaviiz, taciz) maruz kalmmamasi igin kesinlikle
cocuklarin iliskide bulundugu kurum ve yakin cevre kontrol altina alinmalidir. Olumsuz
gelismelere zemin hazirlayabilecek her tiirlii sartlardan kaginilmalidir (Zihinsel Engelliler
Aile Egitim Rehberi, 2007). istismar1 énlemek igin aileler ¢ocugun izni olmaksizin viicuduna
dokunulmamas1 gerektigi, c¢ocuklarina tanimadiklart kisilerden bir seyler almamalari
konusunda bilgi verebilir ve bu bilgileri vermek i¢in bir uzmandan yardim alabilirler.
Cocuktan, cevreden hosuna gitmeyen bir davranigla karsilagtiginda bunu, anne-babasina ya da

ogretmenine bildirmesi istenmelidir (Zihinsel Engelliler Aile Egitim Rehberi, 2007).

Ulkemizde anne ve babalarin cinsel egitim konusunda yetersiz bilgileriyle cocuklarina
yanlis bir yaklasim i¢inde olduklar1 gz oniine alinarak ilkdgretim yillarinda baglayip liseyi
bitirene kadar devam eden, diger lilkelerde cinsel egitim olarak adlandirilan ancak verilis
haliyle iilkemizde aile egitimi olarak adlandirilan bir derstir (Sari, 2004). Anne baba ve
ogretmenlerin ¢cocuklarin gelisim diizeylerine uygun cinsel egitim verebilmeleri i¢in Oncelikle

kendilerinin yeterli ve dogru bilgilerle donatilmasi gereklidir (Yavuzer, 2012 ).

.2. AMAC

Bu ¢alismanin amaci, zihin engelli ergen kiz 6grencilerin cinsel egitim alma siirecinde
ogretmenlerin ve ailelerin karsilastig1 sorunlar1 incelemektir. Bu amag esas alinarak asagidaki
alt problemler incelenecektir:

a) Zihin engelli ergen kiz dgrencilerin cinsel egitim alma siirecinde ailelerin

karsilastig1 sorunlar nelerdir?

b) Zihin engelli ergen kiz d6grencilerin cinsel egitim alma siirecinde 6gretmenlerin

karsilastig1 sorunlar nelerdir?

C) Zihin engelli kiz 6grencilerin cinsel egitim alma siirecinde yasadigi sorunlar

nelerdir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Oteden beri, annelerin, babalarm ¢ocuklarinin cinsiyet egitimleriyle ugrasmalar
istenmektedir. Bu isin onlara diistiigii soylenmektedir. Buna ragmen anne ve babalarin ¢ogu
bu isi yapmamaktadir. Cocuklarinin yaninda cinsiyetten s6z agmaktan ¢ekinmektedirler.
Okullarda da asag1 yukar1 ayn1 durumla karsilasmaktayiz. Ogretmenlerde cinsiyet egitimine
gereken 6nemi vermemektedirler. Onlarda dgrencilerinin yaninda cinsiyet konusunu
agmaktan kacinmaktadirlar. Ozellikle gerek evde, gerekse okulda kizlarin yaninda cinsiyete

ait problemlerin agiklanmasi higbir sekilde arzu edilemez (Kara ve Aydin, 2002: 163).

Evde aileler, okulda egitimciler bu bilgileri vermedigi zaman ¢ocuklar bu bilgileri
medya veya arkadas ¢evresinden 6grenecektir. Biiyiik ihtimalle alinan bilgiler yanlis ve
abartili oldugu icin ¢ocukta cinsel kimlik sapmalarina, davranis problemlerine neden olabilir.
Cinsel egitim, ¢ocugun cinsiyet rollerini benimsemesini, kendi ve karsi cinsin, cinsel
kimligini ve 6zelliklerini 6grenmesini ve yagaminda kullanmasini, dogru 6zdesim kurmasini
saglar. Kendi bedeninin 6zel oldugunun farkina varir ve disaridan gelebilecek tehditlere karsi
kendisini koruyabilir. Kisisel bakim ve saglik gibi konularda sorumluluklarini yerine

getirebilir.

Bu aragtirma ile zihin engelli ergen kiz 6grencilerin cinsel egitim alma siirecinde
ogretmenlerin ve ailelerin karsilastigi sorunlar belirlenmeye ¢alisilmistir. Ulkemizde ergenlik
donemindeki bireylerin cinsel gelisimleri ile ilgili ¢aligmalar yapilmasina ragmen zihin engelli
genglerin cinsel gelisimleri hakkinda yeterli ¢alisma bulunamamistir. Oysa zihin engelli
bireylerin, ailelerin ve egitimcilerin de cinsel bilgileri edinme gereksinimlerine uygun bir
sekilde cevap verilmesi gerekmektedir. Bu ¢alisma ile zihin engelli ergen kiz 6grencilerin
cinsel egitim alma siirecinde 6gretmenlerin ve ailelerin karsilastig1 sorunlar ortaya koymak

ve gelecekte yapilacak olan cinsel egitimle ilgili calismalara 1s1k tutmaktir.

1.4. VARSAYIMLAR (SAYILTILAR)
Bu arastirma i¢in kabul edilen sayiltilar asagida maddeler halinde siralanmaistir:
1) Zihin engelli ergen kiz dgrencilerin cinsel egitim alma siirecinde 6gretmenlerin ve
ailelerin karsilastig1 sorunlar1 belirlemede aileler ve 6gretmenlerle yapilan

goriismelerin arastirma igin gerekli ve yeterli verileri sagladigi kabul edilmistir.



2) Arastirmaya katilan aileler ve 6gretmenlerin yapilan goriismeleri, ger¢ek durumlarini

yansitacak sekilde i¢ten cevapladiklart kabul edilmistir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Bu arastirmanin sinirliliklar1 agagida maddeler halinde siralanmustir:
1) Bu arastirmada elde edilecek veriler 2014-2015 egitim dgretim yilinda Konya ilinde
ikinci kademe ve ligiincli kademede 6grenim goren ergen zihin engelli kiz 6grencilerin

aileleri ve 6gretmenleri ile sinirhdir.

2) Arastirma verileri ailelere ve 6gretmenlere uygulanan “Goriisme Formlar1” nin 6l¢tiigii

nitelikle sinirlidir.

3) Arastirma Konya ili ile sinirhdir.

1.6. TANIMLAR
Cinsiyet: Kisinin kendini kadin ya da erkek olarak algilamasidir (Akalin, 2003).

Cinsellik: Insanin erinligi ve disiligini gosteren, kalitsal dzelliklere dayali olarak dgrenilmis

cinsel davranislardan olusur (Basaran, 2005).

Cinsel Kimlik: Bireyin cinsinden haberdar olmasi, bedenini ve benligini belli bir cinsellik

icinde algilayisi, kabullenisi, duygu ve davranislarinda buna uygun bigimde yonelisidir

(Yalgin, 2010).

Cinsel Rol: Toplumun erkege ya da kadina uygun gorerek tanimladigi davranis bigimleridir
(Bayhan ve Artan, 2004).

Cinsel Gelisim: Kisinin kendi cinsinin devamini saglayan iireme organlarinin biiylyiip
gelismesini ve bunlardan dogan sorunlarla ilgili davranmis degisiklerini kapsar (Binbasioglu,
1995).

Cinsel Egitim: Yalnizca ¢ocugun bazi gerekli sosyal kurallara uymasini saglamak degil,

insanin sevgi icinde serbestce gelisimini ve kendinde bulunan cinsel giigleri olabildigince



diizenlemesini, kendinin ve baskalarinin mutlulugu i¢in bunlardan yararlanmasini saglamaktir

(Yurdakul, 1999).

Ureme: Canlilarin soylariin devami i¢in kendilerine benzer yavrular meydana getirmelerine

denir. Cinsel organlar ve hormonlarla iligkilidir (Basgiil, 2011).






BOLUM I1: ALANYAZINI

I1.1. CINSEL GELISIiM TANIMI VE ONEMI

Cinselligin tarihi, insanligin tarihi ile beraber baslamaktadir. Cinselligin tarihinin bu
kadar eski olmasina ragmen, cinsel egitim 20.yy da dnem kazanmaya baslamistir. Ulkemizde
ise cinsellikle ilgili konular hala kagmilan, konusulmamasi, dile getirilmemesi,
dokunulmamasi tercih edilen konular olarak goriilmektedir. Dolayisiyla iilke bazinda bir
cinsel egitim politikasindan da soz edilememektedir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008:
14)

Insanlar varoluslarindan bu yana hem iiremek ve gelisimlerini saglamak hem de
yasamlarini zenginlestirmek icin her sartta cinselliklerini slirdiirmeye ¢alismislardir. Diinya
Saglik Teskilatt 1974 yilinda “Cinsel Saglik” 1n tanimini yaparak temel bir soruna ¢éziim
iiretilmesinde objektif bir kilometre tasi olusturmustur. Bu tanima gore Cinsel Saglik ; “Cinsel
bir varlik olarak insanin sadece bedensel degil, duygusal, diisiinsel ve sosyal biitiinliigii
saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylasimini pozitif yonde zenginlestiren ve

artiran sagliklilik hali” olarak belirlenmistir (Satiroglu, 2008: 41-46).

“Cinsellik” sozcliginden c¢ikarilan anlam herkes i¢in ayni degildir. Cinsellik bir
kavram olarak insanlara degisik seyler ifade eder. Bazilari i¢in cinsellik sadece iireme,
anlamina; bazilar1 i¢in ise cinsel agidan uyarilmis olan bireyde gézlenen davranislar anlamina
gelir. “Cinsellik” sozctigii, erkek ve kadinlarin kendi cinslerine 6zgii 6zelliklerinin biitiinii
anlaminda, bazen de cinsiyet kelimesinin yerine kullanilmaktadir. Cinsiyet, insanlarin yap1 ve

ozellikleri bakimindan “erkek” ve “disi” olmak iizere yaratilista farkl: iki ayr1 varlik oldugunu

vurgular (www.rehberogretmen.biz).

Basaran’a (2005) gore, cinsel kimlik; insanin, dogustan getirdigi cinsliginin (erkek ve
kadin olusunun) ve cinselliginin (erinligin ya da disiliginin) bilincinde olmasi; bunu
benimsemesi ve buna uygun davranmasidir. Bagka bir deyisle, bir kadinin kendini disi; bir

erkegin kendini er olarak gérmesi ve cinsinin cinsel davraniglarini yapmasidir.


http://www.rehberogretmen.biz/

Cinsellik, insan davranislarini belirleyici bir etmen olarak yasamin her asamasinda yer
almaktadir. Cinsellik istegi i¢cgiidiiseldir. Bireylerde belirli gelisim donemlerinde ortaya ¢ikar.
Ergenlik donemi, cinsel giidiilerin en fazla oldugu bir donemdir. Cinselligin temel islevi,
biyolojik olarak iiremeyi ve insanlarin ¢ocuk sahibi olmalarini saglamaktir. Biyolojik yapi;
cinsel iligkinin, genlerden, cinsel olgulara kadar olan degisik islev ve cinsel davranislarin
isleyis ve mekanigini saglar. Bireyin cinsel islevi, kaslarin da katkilari ile bedenin dolagim
sistemleri ~ ile  sinir  sistemi ve  hormonlar  tarafindan  diizenlenmektedir

(www.rehberogretmen.biz).

Psikolojik olarak cinsellik; cinsel iliskiden haz alma, sevgi, sevme ve sevilme gibi
bireyin temel ihtiyaglarinin doyurulmasini amacglamaktadir. Bunlarla ilgili olarak cesitli
bireysel davraniglart ve karsilikli insan iliskilerini kapsamaktadir. Toplumsal olarak ise
cinsellik; insan yasaminin pek ¢ok yonii ile ilgilidir. Cinsellik; toplumun isleyisi, 6zelligi,
deger yargilari, yasal kurallari, insanlarin yasam bicimi, farkli cinse verilen roller, iiretim
bi¢cimi, cinsellige bakisi, es segcme ve evlenme tercihleri ile ¢ok yakindan iliskilidir

(www.rehberogretmen.biz).

Biitiin insanlar yagsama ve ¢ogalma gibi iki biyolojik giiciin etkisi altindadirlar.Ancak
hem yasamin pek c¢ok yoniinii etkileyen, hem de iiremeyi saglayan cinsel olaylar
onemsenmekle birlikte algilaniglart nedeniyle dokunulmayan konular olmakta ve bireyler
kulaktan dolma bilgilerle yetinmek zorunda kalmaktadirlar. Ozellikle az gelismis ve
gelismekte olan toplumlarda cinsellik ve cinsel yasam konular1 biiyiikk bir sessizligin
egemenligindedir. Genglerin cinsel yasami, evlilik dncesi ve evlilik dis1 yasanan cinsellik,
escinsellik, yasllikta cinsellik, akil ve bedensel yoksunlugu olanlarda cinsellik, ceza evlerinde
ve hastanelerde cinsellik konularinin gizlenmesi ve bastirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Ancak hem insan yasaminin pek cok yoOniinii etkileyen hem de iiremeyi saglayan cinsel

olaylar1 yok kabul etmek dogaya aykiridir (Babacan, 2003: 131-136).

Cinsellik, bireyin kendi cinsel kimligini kabul etmesi, cinsinin geregi olarak, karsi

cinsle ilgilenmesidir. Genelde insanlar kimliklerinin énemli bir boliimiinii olusturan cinsellik
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konusunda bilgi vermekten, bilgi almaktan kaginirlar ve ifade etmekte zorlanirlar. Oysa
bireylerin cinsel bilgilere de ihtiyaclar1 vardir. ilk cinsel ilgiler, sadece cinsel icerikli degil
tliim g¢evreyi kapsayan genis bir merakin bir kismidir. Cocugun cinsel konulardaki meraki
diinyay1 tanima ihtiyacindan dogar. Bu merak, ¢cocugun diger meraklar1 gibi yerinde ve
sagliklidir. Cocuklara cinsellikle ilgili bilgiler verilmediginde gercekleri kendileri bulmaya
caligirlar. Bu durumda, anne babanin istemedigi kisilerden bilgi edinebilirler. Gozetleme,
takip etme gibi yollara bagvurabilirler. Yasitlarindan bilgi alabilirler veya kendi baglarina
denemeler yapabilirler. Tiim bu durumlarda yanlis sonuglara bilgilere ulasma olasiliklar1 ¢ok
yiiksektir. Bu da, ileride gelistirecekleri cinsel davranislarda ¢ekingenlik, sugluluk, korku,

utang, kizginlik ve tutukluga yol agabilir (www.rehberogretmen.biz). Birbagka ifadeye gore

cinsellik, erkeklik ve disilik ile ilgili duygusal tepkileri etkileyerek davraniglari belirler.
Cinsiyetle iligkili bu davranigsal tepkiler daha sonra kiiltiirel miras, toplumsal normlar ve
medyadan kaynaklanan imajlarla bi¢imlenir (Bulut, Cokar, Eylen, Akalin, Giirsimsek,
Hamurcu, Nalbant, Oksal, Ortayli, 2003: 24).

Cinselligin karmagsikligin1 anlamakta ve bunu yasamlarina gecirmekte yardima
gereksinimleri olan zihinsel engellilere, tiim bireylerde oldugu gibi cinselligi kesfetmeleri,
kendi cinselliklerini olumlu sekilde ifade etmeleri ve cinselligi saglikli bicimde yasamalari
icin firsat verilmesi gerekmektedir. Ayrica, yeterli cinsel bilgiye sahip olmayan zihinsel
engelliler kendilerini yeterince ifade edemediklerinden dolay1 , cinsel istismar1 da iceren tiim
istismar bi¢imlerine diger bireylere gore daha fazla maruz kalabilirler. Genellikle toplumdan
soyutlanan, sosyal ortamlarin diginda kalan ve yasamlar1 birine bagimli olan zihinsel engelli
bireylerin, cinsel bilgi ve deneyimlerini diger bireyler gibi aileleri, yasitlar1 ve okulun yardimi
ile paylasma ve sosyallesme i¢inde bilgilerini gelistirme sanslari bulunmamaktadir. Bu
nedenle, zihinsel gelisim diizeyine uygun olarak verilen cinsel bilgilere daha ¢ok ihtiyaglari

gereksinimleri vardir (www.rehberogretmen.biz). Bu egitim verilirken her konuda oldugu gibi

cinsel egitimde de bilgiler somut bir sekilde anlatilmali, yanlis yorumlara neden olabilecek

iistii kapali terimler kullanilmamalidir (Ugar, 2008: 79).

11.2. ZIHIN ENGELLI BIREYLERDE CINSEL GELISIM
Insan birbiriyle etkilesen ve birbirleriyle paralel gelisen bazi gelisim boyutlariyla bir
biitiindiir. Bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve cinsel gelisim alanlar1 bu boyutlar

olusturur. Higbir gelisim alani digerinden oncelikli diistiniilmemelidir. Unutulmamalhidir ki
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insan tiim gelisim alanlarinda paralel gelisim gosterdiginde kendini gergeklestirebilmektedir

(Dtizkantar, 2011).

Pek cok kisi cinsel gelisimin sadece cinsel organlarin gelisimi anlamima geldigini
diistinmektedir. Oysa cinsel gelisimin bedensel, duygusal, sosyal ve bilissel yonleri vardir.
Bedensel yonii cinsel organlarin biiylimesi, bedende ve hormonlarda meydana gelen
degisikliklerdir. Sosyal yonii; toplum tarafindan belirlenmis olan cinsiyet rollerinin
benimsenmesi, toplumun cinsellige bakisinin birey tizerindeki etkileri olarak tanimlanabilir.
Duygusal yonii; bireyin beden imgesi, cinsiyeti ile barigikligi, ask, cekicilik gibi duygularla
ifade edilebilir. Bilissel yonii ise cinsiyet ve cinsellikle ilgili duygu ve inaniglar1 kapsar

(IKGV,2000, aktaran Goékdeniz, 2008: 15).

Cinsel gelisim, bireyin cinsel biiyiimesine karsi saglikli tutum takinmasi, cinsel
sorunlarin1 yenebilmesi ve olumsuz cinsel diirtiilerini denetim altina alabilmesinde bilgili ve
becerikli olabilmesidir (Dogan, 2007; Selguk, 2006: 12). Cinsel gelisim, kiginin kendi cinsinin
devamini saglayabilmesini, lireme organlarinin biiyliylip gelismesini ve bunlardan dogan
sorunlarla ilgili davranis degisikliklerini kapsar. Cinsel gelisim kisiligin diger yonlerini de
etkiler. Ozellikle duygusal gelisimin 6nemli bir kismi cinsel gelisimin etkisi altindadir. Sevgi
ve askin olugmasinda, cinsel gelisim rol oynar. Bunlara engel olunmasi, kiside 6fke ve diger
cosku tiirlerinin dogmasima yol agabilir (Binbagioglu, 1995: 212). Insanlarin cinsel yénden
gelismesi, biitiin insan soyunda ortak olan biyolojik siiregleri kapsar. Gegerli deger
sistemlerine, cinsel kaliplara, cinsel davranis goreneklerine ve yasaklarina, ¢ocuk yetistirme
sistemlerine bagl olarak kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilen toplumsal etkilerde, cinsel
gelisme kapsaminda yer alirlar. Ayrica, ailesel deneyimlere ve diger toplumsal deneyimlere
yanit olarak ortaya ¢ikan bireysel tutumlar ve duygular, yasam boyunca cinsel gelismeyi
derinden etkileyebilmektedir (Grolier International Americana Enoyolopedia, 1993:140,
aktaran Eser, 2008: 19).

Bugiin cinsellik, hala bazi toplumlarda ya bastirilmakta ya da sadece hem cinsler
arasinda konusulmaktadir. Tabi gelismekte ve degismekte olan iilkelerde insanlarin bireysel
ihtiyaglar1 artmakta oldugundan bu da zamanla degisecek ve cinsellik bir tabu olmaktan
cikacaktir. Ozellikle cinsellikle ilgili konusmanin ve soru sormamn ayip oldugu, yiiziimiizii
Bati’ya ¢evirmemize ragmen hala Dogu ve Bati kiiltilirleri arasinda bocalayan tilkemizde

cinsellige bakis agist zamanla degismekte, bu konuda televizyon programlari yapilmakta,
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egitmenler yetistirilmekte hatta okullarda dersler verilmektedir (Cedat.org.tr. aktaran
Gokdeniz, 2008: 16)

Cocugun cevresine uyum saglamasi, ruh sagliginin yerinde olmasi ve duygusal
gerilimlerden kurtulmasi isteniyorsa onlarin cinsel gelisimleriyle yakindan ilgilenilmesi ve
onlara gerekli destegin verilmesi gerekmektedir (Acun, 1992: 74, aktaran Eser, 2008: 19).
Zihinsel engelli ¢cocuk ve genclerde cinsel gelisime baktigimizda normal gelisim gdsteren
cocuklarla ayni siray1 izledigi ancak zihinsel gelisim diizeyine bagli olarak daha yavas ve
geriden takip ettikleri goriilebilir (Tiirkiye Engelliler Arastirmasi 2002, Basbakanlik Zihinsel
Engelliler Aile Egitim Serisi, Akinci, 1999, aktaran Kok, 2010: 12).

Zihinsel engelli ¢cocuk ve genglerde cinsel gelisim incelenirken takvim yaslar1 degil
gelisim diizeyleri dikkate alinmahidir. Bu sekilde degerlendirildiginde anne-baba veya
egitimcilere sorun gibi goriinen pek ¢ok durumun gergekte sorun sayilamayacagi anlasilir.
Ornegin takvim yasi onbes, ancak zihinsel diizeyi alti yas olan bir geng cinsel organlar,
gogiisler, bebeklerin nasil dogdugu ile ilgili sorular sorabilir. Bu sorular alti yas zihinsel
diizeyi igin beklenen normal sorulardandir. Bu ¢ocuklara gelisimsel diizeylerine uygun egitim
ve tepkiler verilmelidir (Lin, Lin, Chang, Wu, 2010, aktaran Kok, 2010: 12). Zihinsel engelli
bireylerin ergenlikteki cinsel gelisim siirecleri gercekten de hassas ve zor bir konudur, ¢iinkii
engelli bireylerin ¢ogu fiziksel, sosyal ve psikolojik olan tiim gereksinimlerini kargilamak i¢in

ailelerine muhtagtir (Heinz, Grant, 2003, aktaran Kok, 2010: 12-13).

Ergenlik donemindeki engelli gocuklarin puberteyi ilgilendiren bedensel degisimlerine
cinsel davranislarindaki degisiklikler de eslik eder. Cinsel igerikli davranislar, engelli bireyin
zeka diizeyine ve dolayisiyla egitilebilir ve 6gretilebilir durumuna gore degisik boyutlara
ulasmaktadir (Ozveri Dergisi, 2008, aktaran Kok, 2010: 13). Bu dénemde engelli ¢ocuklarin,
cinsel icerikli yaptiklar1 davraniglari; gocugun cinsel organiyla oynamasi, siirtlinme, dudaktan
opme istegi, karsidakinin gogiislerini ya da cinsel organini ya da bolgesini elleme istegi ya da
yonelimi, karst cinse sikarak sarilma egilimi, olur olmaz yerde soyunma egilimi ve
mastiirbasyon isteginde bulunmadir (Basbakanlik Zihinsel Oziirliiler Aile Egitim Serisi, Madi,

2005, Bourgendien, Reichle, Palmer, 1997, aktaran Kok, 2010: 13).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin genel olarak cinsel igerikli davraniglari nerede, ne zaman,

hangi durumlarda yapabilecegini bilemedigi, dolayisiyla psikososyal-cinsel gelisimlerinin
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eksik oldugu goriilmektedir.(McCabe, 1999, aktaran Kok,2010) Zihinsel engelli bireylerin
dikkat eksikligi, yargilama yeteneginin azligi, sorgulama yeteneginin olmamasindan dolay1
cinsel istismara yatkin olabilecegi, gerceklik algisinda giicliik yasamasindan dolayi cinsel
egitime gereksinimleri vardir (Murphy, Eliez,2006, Govindshenoy, Spencer, 2006, aktaran
Kok, 2010: 13).

11.3. FARKLI KURAMLARA GORE CINSEL GELISIM

Asagida yas donemlerine gore cinsel gelisim asamalar ile ilgili bilgiler sunulmaktadir.

11.3.1. 0-3 Yas Doneminde Cinsel Gelisim

0-1 yas donemi, bebekte agizla ilgili donemdir. Beslenme bebegin yasam kaynagidir.
Bebekler dogumdan sonra hemen acikirlar, bu agliklarini aglayarak dile getirirler. Oral
donem, bebek i¢in biiylik 6nem tasir. Kiigiik bebek bu donemde her seyi agziyla tanimaya
caligir. En basta annesinin memesi olmak {izere, her seye agzi ile dokunur. Yani bebegin bu
ilk yilinda iletisim kurma yolu agzi araciligi iledir. Parmaklarini agzina gotiiriir; giysilerinin
kenarlarint emmeye c¢alisir; erisebildigi tiim nesnelere agziyla dokunmak ister. Bebeginizin bu

hareketleri, onun yasamla iletisim kurdugu ilk noktay1 size gosterecektir (Oz, 1997: 86-88).

Bebeginiz yaklasik dort aylik olunca, eline verdiginiz bir oyuncagi tutabilcek ve
tuttugu gibi de, agzina gotiirecektir. Bes aylik oldugunda artik sizin ona bir sey vermeniz
gerekmiyor, kendisi egyalar1 tanimak i¢in ulasma c¢abasini gosterecek ve yine eline
aldiklartyla tanigmak isteyecektir. Yedi aylik oldugunda artik desteksiz oturabildiginden,
kendini daha da 0zgiir hissedecektir. Bebegin eline gecirdigi her seyi agzina alip, tanimaya
calismast 1 yasina kadar devam eder. Bu donem c¢ocuk icin, agiz ile ilgili giidiilerin
doyurulmas: gereken donemdir, ¢cocugun ruhsal gelisimi agisindan ¢ok dnemlidir. Cocuk her
gelisim donemini saglikl bir sekilde atlatabilmelidir ki, bir iist gelisim basamagina gegebilsin.
0-2 yas doneminde yeterince doyurulmamis bebekler ileride yetiskin olduklarinda ¢ok sigara
icen, cok yemek yiyen, akol kullanan insanlar olarak karsimiza ¢ikiyorlar. Bu insanlar siirekli

ag1z yoluyla eksiklerini tamamlamaya ya da ruhsal olarak doyum saglamaya calisirlar (Oz,
1997: 86-88).
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Ozel gereksinimli gocukta, 0-2 yas donemindeki gelisimi saglayan emme, cigneme,
1sirma gibi ilk eylemlerin geciktigi ya da hi¢ gergeklesmedigi goriilebilmektedir. Cogu zaman
zihin 0ziirlii ¢ocukta duyusal algilara dayali etkilesim girisimleri ve devinime dayali
iliskilendirmeler de sinirli kalmaktadir. Bu donemdeki gelisimi saglayan aclik ve susuzlugun
anne memesiyle giderilmesiyle yasanacak olan hosnutluk yasanamaya bilmektedir. Temel
gereksinimlerin giderilmesine bagl olarak gelismesi beklenen temel giiven, bagimsiz kisiligin
gerceklesememesi siirekli alma isteginin, agizla ilgili olumsuz aligkanliklarin (parmak emme,
tirnak yeme) goriilme olasiligimin artmasma neden olmaktadir. Bu donemdeki edinimlerin
saglanabilmesi i¢in, agizla yapilan girisimlerin zihinsel gelisimi destekleyici denemelere
doniistiiriilmesi  planlanabilir. Yumusak ve yuvarlak hatli sert nesneler; farkli renkle
kodlanmis farkli tadlar; ayni renkte fakat farkli kokuyla eslenmis tadlarin denetilmesi gibi

etkinliklere yerverilebilir (Diizkantar, 2011).

Cocuk bir buguk yasindan, {igiincii yasin sonuna kadar aniis ve aniisle iligkili olan
eylemlerinden doyum saglamaktadir. Bu donemde c¢ocugun diski c¢ikarmaktan ya da bunu
denetim altina almaktan zevk aldigini belirtir. Biisbiitiin annesine bagl ve edilgin bir yasam
stirdiiren ¢ocugun, diskinin bosaltimi ya da tutulmasina yonelik eylemleri aniis kaslari
iizerinde denetim saglamasiyla miimkiin oldugundan, onun edilginlikten, bagimsizliga giden
ilk eylemleri olarak goriiliir. Tuvalet egitimi sirasinda, ortaya ¢ikan ¢atismalar sonucu ¢ocuk,
bir yandan bagimlilik duygulari, 6te yandan ayrilma, bireysellesme ve bagimsizlagma

isteklerini karsit duygulart ile birlikte yasar (Yesilyaprak, 2002: 115-116).

Bu dénemde cocuga verilecek tuvalet egitimini, ¢ocukla inatlasmadan, bari¢1 bir
bicimde tamamlamaya g¢aligmak Onemlidir. Kat1 bir tuvalet egitimi i¢inde, anneye karsi
cezalandirilma beklentileri gelistiren c¢ocuklarin yetiskinlik yillarinda asir1 diizenlilik, kati
gortsliliik, matcilik, dik kafalilik ve cimrilik gibi olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirecekleri,
buna karsin uyumlu iliskilerin 6zerklik, bagimsizlik, girisimcilik, kararlilik ve is birligi

yapabilme yetenekleri kazandiracag: ifade edilmektedir (Yesilyaprak, 2002: 115-116).

Bu donemde c¢ocuk zeka gelisiminde islem Oncesi donemin sembolik evresinde
oldugundan, ¢ogu zaman zihin 6ziirlii ¢ocuk duyu-devin donemindeki kisi ve nesnelerle
etkilesme girisimlerine dayali olarak gelistirmesi gereken, kisi ve nesnelerin sembolleri ile

iligkilendirilmesinde de sinirli kalmaktadir. Bu nedenle tuvalet egitiminde gecikmeler
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olabildigi gibi egitim sirasinda klozet veya diger aparatlarin kullaniminda da kullaniminda
zorluklar yasanabilmektedir. Bazi ¢ocuklarda ise kaka egitimi basladiktan sonra yeniden beze
donme 1srarinin olustugu gozlenmektedir. Bu c¢ocugun ayrilmaya karsi gosterdigi direng
olarak degerlendirilmeli tuvalet kulanimi1 desteklenerek kararli olunmalidir. Egitimi yapan
kisinin ¢ocukla etkilesim bigimi bu doneme 6zgii inatlasmanin olusmamasi baglaminda énem
tagir. Anal donem cinsel tacize karst korunma egitiminin baslangicini olusturacak ebeveyn

tepkilerinin baglatilmasi gereken bir donem olarak da 6nemlidir (Diizkantar, 2011).

11.3.2. 3-7 Yas Doneminde Cinsel Gelisim

Bu donem, cinsel bolgelerin uyarilmasindan heyecan duyma ve cinsellige asir1 ilgi
biciminde davramslarla belirlenir. Ug¢ yasindan itibaren erkek cocuk kendisinin babaya
benzedigini anneye benzemedigini, kiz ¢ocukta bunun karsitin1 fark etmeye baglar ve karsi
cinsten ebeveyne karsi ilgi gelistirmeye baslar, erkek ¢cocuklarda bu ilgiye Oedipus karmasasi,
kiz ¢ocuklarda ise Elektra karmasasi denir.Uyumlu ana-baba-gocuk iliskileri varsa bu dénem
hicbir iz birakmadan ve kalintilar1 yetiskin yasama aktarilmadan atlatilir. Anne baba bu
donemde ¢ocugu suclar, cezalandirirsa, ¢ocuk sugluluk duygularini ¢éziimleyemez ve bunun
izlerini ileri yaglara kadar gotiiriir. Anne-baba ¢ocugun karsi cinsten ebeveyne karsi olan asiri
ilgisine ve diger ¢ocuklarla oynadig1 cinsel icerikli oyunlarla (evcilik, doktorculuk v.s.) sert
tepki gostermezse bu sucluluk duygulart bes yasina dogru ¢éziimlemeye baglar. Aksi halde
ileriki yillarda, evlilikte cinsel uyumsuzluk, degersizlik duygulari, cinsel sapkinliklar, asiri
kiskanglik, sadistlik, mazohistlik gibi durumlara neden olur (Yavuzer, Demir ve Caliskan,

37-38).

Bu yas doneminde bireyler ahlaki bir konuda, bir dogru bir de yanls taraf oldugunu ve
"dogru"nun kurallara uymak oldugunu disiintirler. "Yanlis" davraniglar ise, yetiskinlerin
onaylamadig1 ya da cezalandirdiklar1 davranislardir. Bu donemdeki ¢ocuklar, bir davranisin
yanlis olup olmadigmi, davranig sahibinin niyetinden ¢ok, nesnel sonuglarina gore
degerlendirirler (Ulusoy, 2002: 64-65). Dogruya ulagsma nedeni cezadan kagma ve otoritenin
istegidir. Kurala ve otoritenin isteklerine korii koriine bagl klama dogru davranis olarak

goriliir (Kulaksizoglu, 2004:101).

Bu donemde bireyler yasit gruplarina kars1 daha duyarl olduklar1 dl¢lide daha 6zerk

duruma geldiklerini ve yasitlariyla uyusan ahlak stratejilerini kabul etme egiliminde olduklari
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gorilmiistiir. Bunu, model alma ya da taklit siireci ile degil, daha ¢cok benmerkezcilikte bir
azalma oldugu ve bdylece bir baskasinin bakis acisini alabildikleri ve isbirligi halinde
karsiliklilik ilkesiyle davranabildikleri i¢in yaparlar. Toplumun gorev ve degerleri boylelikle
icsellesmis hale gelir. (Windmiller, 1995: 231, aktaran Ulusoy, 2002: 65).

Bu dénemde, zihin engelli bireyde cinsel organlarla oynama en sik goriilen davranis
bicimidir. Zihin engelli birey bedeniyle oynamay1 tekrarlayan davranis bicimine
dontstiirebilir. Bu davranisin hosnutlugu kendi i¢inde oldugundan giderek sikligi artabilir. Bu
donemde, en sik goriilen ikinci davranis soru sormadir. Zihin engelli ¢ocukta soru sorma pek
goriilmez. Benzer sekilde hemcinsi ebeveyni ile Ozdesim kurma girisimlerini de
baslatmayabilir. Bu nedenle normal gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in sézkonusu olan Oedipus ve
Elektra karmasasini da yasamazlar. Cocuk zihinsel performansina gore siralama, siniflama
yapma konusunda yeterlige sahip degilse cinsel korunumun gelisimine iliskin yansitma da

yapamaz (Diizkantar, 2011).

Bu donemde, cinsel organlarla oynama, istenilen bir davranis degildir. Bu yiizden
kendini tamima girisimi cinsel kimligi Ogretme ve benimsetme calismasi seklinde
degerlendirilmelidir. Bu donem cocukta siiflama ve siralama becerileri gelismeye baslamis
ise tacizden korunmada giiven ¢emberi ¢alismasinin yapilabilecegi donemdir (Diizkantar,

2011).

11.3.3. 7-12 Yas Doneminde Cinsel Gelisim

Bu yas doneminde aym cins ebeveynle ve diger yetigkinlerle 6zdesme Onem
kazanmaktadir. Bu donemde kiz ve rekek c¢ocuklar hemcinslerine yakinlik gdstermeye
baslarlar, oyuna olduk¢a fazla énem verirler. (Freedman, Sears, Carlsmith, 1989, aktaran
Selguk, 2003). Bu donemdeki birey kendi ihtiyac ve ¢ikarlart dogrultusunda davranir ve diger
insanlarin da ¢ikarlar1 dogrultusunda davranir ve diger insanlarin da ¢ikarlar1 oldugunu goz
onilinde tutabilir. Her sey karsiliklidir inancina sahiptir. Maddi esitlilk ilkesi bu dénemdeki
adalet anlayisinin temel gostergesidir (Selguk, 1999: 90-91).

Bu yas donemi sagliklh bir sekilde gecirilmezse, ¢ocuk igsel diirtiilerinin denetimini

saglayamamakta ve enerjisini yanlis yone kanalize etmekte ya da diirtiilerini asir1 denetim
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altina alarak kisiliginin gelisimini engellemekte ve obsesif karekter yapisina sahip

olabilmektedir (Gengtan, 1980, aktaran Selguk, 2003).

Zihin 6ziirlii cocuk kendini gelistirmeye yonelik girisimleri kendisinin baglatmayacagi
bu dénemde planlanmis ¢alismalar 6nceki donemlere iliskin edinimlerin telafi edilmesi i¢in
degerlendirilebilir. Zihin 6ziirlii ¢ocuk kendi cinsine iligkin toplumsal rollerin tam olarak
farkinda olamayabilir ancak karsit cins ebeveyne sevgi ile abartili bir yonelim
sergileyebilirler. Erken tanilanmis ve egitim alan baz1 ¢ocuklarda gozlemleme yoluyla farkli
modellerle de 6zdesimler kurma goézlenebilir. Bu yas doneminde karsit cins yetiskine sevgi ile
yonelimin olumsuz sonuglanmamasi i¢in bu dénem basinda iyi ve kotii dokunmanin 6gretimi
yapilabilir. Okulda yasit kars1 cinse tepkili yonelim ekip yontemi ile kirilmaya ¢alisilmalidir.
Gerekirse izinsiz fiziksel temas ¢alisilmalidir (Diizkantar, 2011).

11.3.4. 12-21 Yas Doneminde Cinsel Gelisim

Bu yas doneminde birey cinsel yonden olgunlasmaya baslar. Artik ¢ocuk olmaktan
cikip ¢ocuk olmaktan cikip ¢ocuk sahibi olabilecek bir cinsel olgunluga ulasmaktadir. Cocuk
hem fizyolojik hem de psikolojik olarak olgunlasmaya bagslar. Hormonlarin aktif olarak
caligmaya baslamasi ve etkinliklerini artirmasi genglerin sikintili bir doneme girmesine neden
olur. Bir dnceki donemde Ortiilii olan cinsel igerikli enerji artik cinsel organlar ve cinsel iligki
iizerine odaklanmistir. Yine onceki donemde ¢oziimlenmemis catisma ve problemler tekrar
biling alanina gelmeye ve kendilerini hissettirmeye baglar. Bu donemde yogun sekilde
kullanilan baz1 savunma mekanizmalar1 (bastirma,yon degistirme ve yiiceltme) ¢ogu zaman
genclerin cinsel davraniglar agisindan olgunlagmasina engel olabilir. Bu gengler cinsel yonden
olgunlagmadiklar1 i¢in ¢ok uzun siire kendilerinden beklenen gen¢ kiz-geng erkek
davraniglarin1 gostermezler. Sayet bu donemde bdyle bir saplant1 (fiksasyon) olursa, ilerde es
secimi, arkadas iligkileri ve kisiler arasi iliskilerde de basarisizliklar ortaya cikabilir. Bu
donemde gencin artik ana-babasindan bagimsiz olarak cevresiyle etkilesimde bulunabilmesi
ve Ozellikle karsi cinse karsi olgun ve uygun tepkiler gelistirmesi beklenir (Ar1, Ure ve

Yilmaz, 1999: 33-34).

Bu donemde geng¢ ana-babanin her seye muktedir (omnipotans) birileri olmadigini,

mikemmel olmadiklarini, her seyi bilmediklerini ve kendilerine artik her konuda yardim



18

edemediklerini de fark eder.Her konuda ana-babadan destek alma, onlara giivenme yerine
geng artik kendi sorunlarini kendi yetenekleriyle ve giicliyle ¢ozebilecegine dair bir inang
gelistirmeye baglar. Bu ylizden kendi ¢ocuklarinin potansiyelinden haberdar olmayan ana-
baba da kaygilanmaya baslar. Ergen-ana baba c¢atismasinin temelinde bu bilinglenme ve

bagimsiz olma cabalar1 yatar (Ar1, Ure ve Y1lmaz, 1999: 33-34).

Ana-babasiyla catismaya giren gen¢ ¢ogu zaman ¢Oziimii baska referans gruplarina
yonelmekte bulur. Cete ya da ganglar olustulabilir. Otorite ile disiplin sorunlari yasayabilirler.
Geng ¢evresi i¢cinde kendini kabul ettirmeye ugrasirken bir yandan da kendisini geng bir erkek
ya da geng bir kiz olarak cinsel kimligiyle tanitma ¢abasinda olacaktir. Ana-babanin yaninda
toplum da gencten belli tutum ve davraniglar beklemektedirler. Kendinden beklenen rolii
benimsemesi, kabullenmesi ve bu roller oynamasi gerekecektir (Ar1, Ure ve Yilmaz, 1999:

33-34).

Birey kendisinden beklenen roller dogrultusunda davranir; kendi amaglarina ulagmak
icin baskalarin1 kullanmaz. “lyi ¢ocuk” olma egilimi vardir, kendisini karsisindakinin yerine
koyarak iyi davranilmay1 bekler. Birey toplumdaki insanlarin davraniglarini diizenleyen genis
bir sosyal sistem oldugunun farkindadir. Sistemin isleyisini korumak, herkes ayni1 seyi yaparsa
kaygisi, benlik saygis1 ve vicdani sorumluluk bireyi dogru davranmaya yonelten nedenlerdir

(Selguk, 1999: 90-91).

Geng bu donemde kendini bir meslek mensubu gibi gérme egilimi i¢ine de girecektir.
Pek c¢ok gecici kararlar sonrasinda kendine en uygun meslegi segcmesi ve bu alanda egitime
yonelmesi beklenir. Bu donemde yukarida bahsedilen alanlarda gen¢ basarili olmak igin
ugrasacak ve basarmak i¢in yeniden deneyecektir. Basaramadi zamanlarda ise geng bir
karmasaya girebilir. Bu da daha ¢ok kimlik bunalimi olarak yasanir.Boyle bir problem gencin
her alanda basarisini olumsuz yonde etkileyebilir.Meslek seciminde, es se¢ciminde, arkadas
seciminde, ana-baba iligkilerinde ve diger kisiler arasi iligskilerde basarisizlik s6z konusu

olabilir (Ar1, Ure ve Yilmaz, 1999: 33-34).

Ogretmenlerin 6zellikle bu kritik donemde genglere iyi bir rehberlik yapmalar1 gerekir.
Rehberlik onlara dogru yolu gdsterme, tavsiye etme, nasihat etme degildir elbette. Ogrencinin

probleminin ne oldugunu anlayabilirsek ve bu problemin muhtemel nedenleri konusunda



19

yeterli bilgi edinebilirsek, gencin kendi problemini kesfetmesine ve kendi ¢Ozlimiini

iiretmesine yardimci olabiliriz (Ar1, Ure ve Yilmaz, 1999: 33-34).

Bu donemde zihin 6ziirlii cocukta fiziksel gelisime dayali olarak farklilasma baslar.
Ancak cocuk bu farkliligi anlamlandiramaz. Ancak i¢inde yasadigi toplumun cinsler i¢in
belirledigi yaptirimlara uymak zorunda oldugundan bu konuda cok iyi bir egitimden
gecirilmesi gerekir. Hem cinsi olan ebeveyni model alarak bagimsiz bir yetiskin gibi karsi
cinse olgun bir sevgi gosterimi sergilemeye calisir. Ancak cocugun ilgi odagi kendisi ve ailesi
disina ¢ikamadigi i¢in sorunlar yasanabilir. Zihin 06zirlii cocugun ozellikleri ve egitim
konusunda aile yeteri kadar bilgilendirilmemis ise aile i¢inde ¢oziimlenmemis karmasa

yeniden giindeme gelir (Diizkantar, 2011).

I1.4. OGRENME TEORILERINE GORE CiNSEL GELISiM

Asagida 6grenme teorilerine gore cinsel gelisim hakkinda bilgiler sunulmaktadir.

11.4.1. Sosyal Ogrenme Teorisi

Bu teoriye gore cinsel tipli davraniglarin kavranma ve uygulamasi, insanin diger
davraniglarini analiz eden Ogretinin prensipleri ile tanimlanabilir. Bu ilkeler ayirt etme,
genelleme, gozlemsel 6grenme gibi siireglerin yani sira 6diil alma ya da almama, belli
tekrarlarla cezalandirma, dogrudan ya da dolayli kosullandirma gibi siireclerle ilgilidir

(Nemlioglu,1981: 8, aktaran Eser, 2008: 20).

Sosyal 6grenme teorisinde ¢ocuklarin siirekli sosyal ortamla iligki i¢inde oldugunu,
gittikce baskalariyla iletisimi arttigi ve sosyalize davranislardan doyum sagladigi goriisii
vardir. Yeni seyler bir 6nceki lizerine kurulur. Bu siirekli ilave olan seyler cocugun gelecegini
sekillendirir. Gelisim ¢ocuk ve ebeveynin iligkisinin niteligiyle iliskilidir. Ebeveyn cinsiyet
tipine bagli davraniglar1 pekistirmek amaciyla erkek ve kiz bebeklere farkli tepkiler verir.
Daha sonra erkek ve kiz olduklarim1 ve kendi cinsiyetlerini gosteren farkli karakterleri
ogrenirler. Okul &ncesi yillarda ayni cins ebeveynle dzdesim baslar. Ozdesim siireci cinsiyet
rolii stereotipilerini benimsemeye dayalidir. Ogrenilen rol stereotipileri sonralari giiclii ve

saygin yetigkinlerin uygun davraniglar ile pekisir (blog.milliyet.com.tr).



20

Kurama gore ebeveynler hem etkili bir model hem de dogrudan pekistirici islev
gormektedir. Ayn1 zamanda erkeksi bireylerin kalip yargisal olarak erkeksi Ozellikler
sergileyen ebeveynleri model almasi veya erkeksi davranislarin pekistirilmesi, benzer sekilde,
kadins1 bireylerin de kadinsi1 6zellikler sergileyen ebeveynleri model almasi veya cocukta
kadins1 davraniglarin pekistirilmesi  6ngoriilmektedir(Kelly ve Worell, 1976, aktaran
Ozdemir, 2006: 17).

11.4.2. Psikoanalitik Teori
Freud, psikoanalitik kuramin temsilcisi olarak, cocugun bazi gelisimsel asamalardan
gegerek kisiligini sekillendirdigini ve cinsel gelisimin de bu siirecin temelini olusturdugunu

savunmaktadir (Yalgin, 2010: 301).

11.4.2.1. Oral Dénem

Bu donemde hoslanim kaynagi agiz bolgesidir. Bebegin ilk cinsel yasami kendine
yoneliktir. Bu kisinin, kendi varligindan, kendi benliginden hoslanmasi anlamina gelir. Bu
zamanda cocuk, bedenini, el ve ayak gibi c¢esitli organlarini agzina gotiiriir. ( Binbasioglu,

1995: 214).

Bu donemde anne-bebek iliskisi ¢ok Onemlidir. Oral donemin ihtiyaglarinin
karsilanmamasi1 veya yanlis doyurulmasi gelecek yasamda pek ¢ok normal dis1 davranisin ve
kisilik 6zelliginin nedeni olur. Bu kisilik 6zellikleri arasinda bencillik, abartilmis iyimserlik
ya da sebepsiz karamsarlik sayilabilir. Bu kisiler diger insanlara higbir sey vermezken
digerlerinden ¢ok sey beklerler. Oral karakterli kisiler diger kisilere karst asir1 bagimlilik
gelistirirler ( Gegtan 1981, aktaran Ari, 2003: 70). Bir baska deyisle cocugun yasama kiismesi
ya da onu sevmesi, emzirmede annenin tutumuna baglidir. Bu da ¢ocugun ileride ruhsal
ozelliklerinin temelini olusturur. Ornegin, cocugun, birden bire siitten kesilmesi onun yasama
kiismesine yol agar. Bunu yapan anneye karsida ¢ocuk, diismanlik duygular gelistirir. Sevme
ve diigmanlik duygulart gibi iki zit durumda kalan ¢ocuk, -bilingsiz olarak- ruhsal bir
catigmanin i¢ine girer. Boyle bir kimse, anne aracilifiyla, diger insanlara kars1 olan sevgi ve
bagliligin1 da yitirir. Bu baglamda cinsel nitelikli gereksinmesini doyuramayan ¢ocuklardan
bir kismu ileriki yaslarda toplumsal yasama uyum saglamakta zorluk c¢ekmenin yaninda

saglikl iligkiler kurmada zorlanabilirler (Binbasioglu, 1995: 214).
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11.4.2.2. Anal Dénem

Binbasioglu’na (1995) gore, bu evrede cinsel enerji makatta toplanir. Bu, genellikle,
cocuk siitten kesildikten sonra goriiliir. Bu zamanda, ¢cocugun biiyiik abdesti tuvalete yapmasi,
ona bir tiir cinsel haz verir. Bu nedenle 3-4 yaslarindaki ¢ocuklarin, tuvalete gittikleri zaman,
daha fazla kaldiklari, kabiz olmak i¢in bilingalt:1 istek tasidiklar1 goriiliir. Bu evrede, normal

olarak 1-2 yilda geger.

Cocugun yiirimeye, konusmaya ve kendi benligini ¢evresinden ayr1 algilamaya
basladigi; yavas yavas bagimsizca diistinme ve davranma gibi yetilerin yapitaslarinin gelistigi
bir donemdir. Bu donemde cocugun diskilama biizge¢ kaslarinin gelismesiyle ¢ocugun
diinyasina yeni bir eylem yetisi katilmaktadir. Cocuk igerde biriken diskisini tutarak ya da
birakarak bir haz duyar. Cocugun digkisini tutabilmesi ve annesinin istedigi yerde ve zamanda
yapmasi ¢evreden biiyiik ilgi goriir ve 6diil alir. Bdylelikle ¢ocuk artik toplumun iyi, koti,

dogru, yanlis ve ayip gibi yargilari ile karsilasmaktadir. siiper ego gelismeye baslar.

Anal donemde baz1 aile tutumlar1 c¢ocukta anal saplanmaya ve anal kisilik
ozelliklerinin gelismesine yol agabilir. Bu tutumlar arasinda, ¢ocuga siki, kati, cezalandirici
tuvalet egitimi; O0zerklik tanimayan, bagimli, bebek kalmayr destekleyen asirt koruyucu ve
denetleyici tutumlar, asir1 diizenlilik ve titizlik egitimi, cocuga ayip ve giinah kavramlariin
fazla asilanmasi sayilabilir. Anal kisilik 6zellikleri gosteren yetiskin bireylerde, asir titizlik,
tuvalet islemleri ile asir1 ugragma, cimrilik, inat¢ilik, asir1 diizenlilik, kararsizlik gibi 6zellikler

goriliir (eksisozluk.com).

11.4.2.3. Fallik Donem

Bu donem temel olarak cinsiyet ayriminin belirginlestigi donem olarak kabul edilir.
Bu donem igindeki hoslanim odagi, erkek ¢ocuk i¢in anne, kiz ¢ocuk igin babadir. Ancak
cocuk 3-7 yas erkek cocuklariin anneye olan bagimliliklar1 ve kiz ¢cocuklarimin babaya olan
bagimliliklar1 ve ilgileri bastirildiginda sugluluk duygulari olusur. Sugluluk duygulari hem
torel degerlerin kaynagi hem de karmasaya yol acan bir davranis Ozelligindedir. Erkek
cocugun annesine kars1 olan diiskiinliigiin sonucu, babay1 da karsit bir gii¢c olarak gormesi ve
onun cinsel organina yonelik cezalandirict bir tutumla algilamasi hadimlik karmagasinin
temelini olusturur. Kiz ¢cocukta ise penise imrenme bir bagka karmasa bi¢imidir. Bu duyguyla
kiz gocuk babaya yonelirken, penis yoklugundan annesini sorumlu tutmaktadir. Ancak anneye

ya da babaya bagimlilik ergenlik ya da yetiskinlik doneminde siirdiiriildiiglinde, oral bir
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saplantidan ya da karmasadan sz edilebilir (Topses, 2003: 1999). Bu karmasa neticesinde

kiside es cinsellik, fetisizm gibi cinsel davranig sapmalarina neden olabilmektedir.

11.4.2.4. Latent Donem

6-7 yaslarindan ergenlik donemine degin siiren zaman dilimi iginde yer alan bu
donemde cinsiyete yonelik ilgiler azalmakta, erkek ve kiz cocuklarinin kendi cinsleri ve
yasitlariyla olan iliskileri 6nem kazanmaya baslamaktadir. Grup i¢inde kendini kabul ettirmek
ve boylece benlik saygisini artirmak 6nemli bir giidiileme nedenini olusturmaktadir.
Ogrenme, c¢esitli ilgiler ve toplumsal iliskiler, basarili olma istegi daha baskin olarak
yaganmaktadir. Ayrica ¢ocuk, ergenlik donemiyle ilgili hazirliklarini = bilingaltinda
yapmaktadir. Freud’e gore cinsel egitimin verilebilecegi donem, bu donemdir (Topses,
2003:199). Ergenlik doneminde ve yetiskinlikte, kisinin kimi cinsel sorunlar1 ilk
basamaktakilerle birlikte ortaya c¢ikar. Bu nedenle, ¢ocugun bu basamaklari normal

atlatmasina onem verilmelidir (Binbasioglu, 1995: 216).

Latent donemde ¢ocuklar artik kendi cinsiyetindeki kisilerle 6zdesim kurarlar.
Ozdesim iki acidan ¢ok dnemlidir. Birincisi, 6zdesimle ¢ocuk kendi cinsel kimligi ile ilgili
rolleri yetiskin modellerden sosyal 6grenme yoluyla 6grenir ve rolleri 6ziimleyerek gelecek
yasama hazirlanir. Ikincisi, cocuk saglikli 6zdesimler kurarak sosyallesme siirecinde saglam
bir temel kurar. Sosyallesme siireciyle ¢ocuk cinsel enerjisini, 6grenme ve beceri gelistirmeye
yoneltir. Cocuklar bu donemde kendi cinsleriyle 6zdesim kuramamalari durumunda

gelecekteki cinsel kimlikleriyle ilgili sorunlar yasayabilirler (Ari, 2003: 80-81).

11.4.2.5. Genital Donem

Bu donemde birey kendi bedenini uyararak doyum saglar. Bireyler sadece kendi
bedeninden aldigi doyuma bazi hoslanimlar katabilirler. Ergenlik doneminde ozseverci
duygularin bir kismi gercek nesne sec¢imlerine yonelir. Ergen diger insanlari yalnizca
Ozseverci araclar diye degil, onlarnn diisiinerek sevmeye baslar. Cinsel cekicilik,
toplumsallagsma, grup etkinlikleri, meslek planlamasi ve yuva kurma istegi belirir. Ergenligin
sonuna dogru toplumsallagsmis ve diger insanlar1 diisiinerek yapilan nesne se¢imleri olduk¢a
tutarlilik gostermeye baslar. Artik birey hoslanim arayan Ozseverci ¢ocuktan, gerceklere

yonelik toplumsallagsmis yetiskine doniisiir (birdebendegor.blogcu.com).
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11.4.3. Bilissel Gelisimsel Teori

Cinsiyete 0zgii tutum ve davranislarin kazanilmasmin biyolojik giidiiler ya da
toplumsal kosullanmalarla degil, cocugun toplumsal ¢evresini cinsiyet rolii boyutlarina gore
zihinsel orgiitlemesi ile ortaya ¢iktigini 6ne siiren Kohlberg cinsiyet rolii gelisimini biligsel
gelisim kuramiyla agiklamaktadir. Psikoanalitik goriis duygusal ¢atismalar, sosyal 6grenme
goriisii sosyallesme olayinin sagladigi 6grenme deneyimleri iizerinde dururken, biligsel
gelisim yaklasimi c¢ocugun cinsel kimlik kavramini olusturmasi iizerine odaklanmigtir

( Ciiceloglu, 1993, aktaran Ozdemir, 2006: 18).

Bilissel gelisimsel teoriye gore ¢ocuk seksiiel kimligin olusmasiyla ilk dnce kadin
ayrimini 0grenir. Daha sonra ¢ocuk tanimladigi cinsel roliin belli hareketlerini ayirt eder. Bu
ayirt etmeler belli bir modele bagli kalinarak degil anne, baba, kardes, medya vb.
kaynaklardan elde edilen soyutlamalardan yola ¢ikilarak yapilmaktadir. “Ben erkegim ve
erkek isi yapmak istiyorum” fikri ¢gocugun cinsiyetine uygun sekilde davranmasi ahlaki bir

zorunluluk olarak kabul edilir (Yalgin, 2010: 301).

11.4.4. Bilgi-isleme Teorisi

Bilgi-isleme yaklasimima gore cinsel tiplemenin ana belirleyicisi semadir. Semalar
giinliik tim davraniglarimizi organize etmek i¢in var olmak durumundadir. Cinsel rollere
dayanan semalar ¢ocuklarin bilgiyi siniflamasina ve ¢ocuklarin kiz ve erkek olarak rollerinin
ayrimina ait bilgiyi kazanmalarimi saglar. Cinsel kimlige ait net bir sekillenme olmadan
cocuklar once hem kiz hem de erkek tiplerine ait semalar olustururlar. Daha sonra kendi
cinsiyetlerine uygun orneklerle karsilasinca bununla ilgilenir ve gesitli sorularla bu ilgilerini
pekistirirler, bdylece c¢ocuklar kendi cinsiyetlerine uygun ek semalar olustururlar

(www.megep.meb.qov.tr).

11.5. CINSEL KiMLIiK

Bireylerin kendi i¢ diinyasinda kendisini nasil tanimladigidir. Kadin veya erkek

olmakla sahip oldugu kisisel ve dzel kimliktir (Bozdemir, Ozcan, 2011: 37)

Cinsel kimlik, bireyin kendi bedenini ve benligini belli bir cinsiyet i¢inde algilayisi,
kabullenisi, duygu ve davramslarinda buna uygun bigimde yonelistir. Ornegin, erkegin

kendini erkek olarak algilamasi, kabullenmesi; giidii, duyu ve davranislarinda disiye dogru


http://www.megep.meb.gov.tr/
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yonelik bir cinsel benlik duygusunun kisiye yerlesmis oldugunu ve erkek cinsel kimliginin
varligin1 gosterir (Basgiil, 2011; Calisir, 2011; Fidan, 2011; Ozgiiven, 1997; Ruhsal ve
Duygusal Engelliler Aile Egitim Rehberi, 2007).

11.5.1. Cinsel Kimligin Gelisimi

Her kiiltiirel yap1 i¢inde, cinsiyete gore bir rol algis1 vardir. Ancak bu konuda biitiin
kiiltiirlerde, genel olarak erkek ¢ocuklarin atak, zorluklara karsi direnen, korkusuz ve kararl
bir kisilik yapisina sahip olmalar1 beklenir. Ote yandan kizlarin, daha edilgen, barisc1 ve uysal
olmalar1 istenir. Cinsiyete bagli rol algisina iliskin 6rneklere roman, hikaye ve benzeri yazin
irlinlerinin yan1 sira televizyon, sinema ve benzeri kitle iletisim araclarinda da sikca
rastlanmaktadir. Burada ortak tema, erkeklerin daha ¢ok cesur ve kahraman, kizlarin ise,
cogunlukla erkekler tarafindan korunma gereksinimi iginde bulunan bireyler olarak
yansitilmasidir. Bununla birlikte 6zellikle geleneksel kiiltiirlerin, cinsiyete bagl rol algisini
yansitan bu kati kategorik bakis a¢isinin, giiniimiizde bir dl¢iide esnedigi gézlenmektedir.
Omegin giiniimiizde kadmnin sosyal yasamda giderek daha ¢ok yer almasi, bu konuda dnemli
bir diisiinsel doniisiimiin yasanmasina neden olmaktadir. Bu baglamda birgok meslegin,
hobilerin ve davranislarin her iki cinsiyete de (unisex) ait olabilecegi goriisii giderek

gliglenmektedir (Aydin, 1999: 61-62).

Cocuk, cinsel kimligini ve roliinii yagamin ilk yillarinda kazanmaya baglar. Annenin
babanin ¢ocuklarinda kiz ya da erkek yoniinde cinsiyet beklentisi, ¢ocuga verilen isim,
cocuga karsi tutumlar, kiz ya da erkek olusuna gore ondan beklenen davranis, cinsel kimlik
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Uygun bir cinsel kimligin gelisebilmesi i¢in uygun bir
biyolojik gelisim kuskusuz gereklidir. Ancak biyolojik olarak erkek ya da kiz olmak, cinsel
organlarin yerinde ve normal yapida olmasi, i¢ salgilarin da bu cinsiyete uygun bicimde
salgilanmasi saglikli bir cinsel kimlik igin yeterli degildir (T.C. Basbakanlik Engelliler idaresi
Baskanligi, 2007: 28).

Cocuk, lig-dort yasinda kisiligini fark etmeye baslar. Meslekleri, kiz ve erkek
cocuklar1 arasindaki farki, cocukla yetiskin arasindaki ayriliklari algilar. Ug yasindaki bir
cocuk hangi tiir esyalarin hangi cinsiyet grubuna ait oldugunu bilir. Dort yasindaki bir ¢gocuk
kiz veya erkek olduguna karar verebilir. Erkek ¢ocugu diger erkeklere benzeyen kendi

fiziksel ve davranigsal yonlerini, kiz ¢ocugu da diger kizlara ve kadinlara benzeyen kendi
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fiziksel ve davranigsal yonlerini algilar. Kiz ¢ocuklar1 anneleri erkek ¢ocuklari babalar1 gibi

davranmaya baglar ( Yal¢in, 2010: 293).

Cocugun kimlik kazaniminda en 6nemli etken, 6zdesim olaydir. Cocuk erkek ve kiz
davraniglarini, ana ya da babasina 6zendigi i¢in, onlara benzemek ic¢in benimser. Bu, biling¢li
bir 0ykiinmeden daha ¢ok derine inen ruhsal bir olaydir. Cocuk, oturusundan durusuna,
konugmasindan giyinisine degin, ana veya babasinin bir¢ok 6zelligini bilingsiz olarak yineler,
kendi kisiligi i¢inde yogurur. Kiz ¢ocukla anasi, erkek ¢ocukla babasi arasi arasindaki iliski
ne denli yakin ve olumlu ise 6zdesim o denli kolay olur. Kiz ¢ocuk yalniz anasindan degil,
babasindan da etkilenerek onun begenisini kazanmak i¢in kendi kiz kimligini gelistirir. Ayn
bicimde anne de ogluna, erkekligini gelistirmede destek olur. Kizlarin ve erkeklerin bu

ayrismasi oyunda ve arkadaslik iliskilerinde de siirer gider ( Y6riikoglu, 2008: 238).

Okul déneminde ise, 6gretmenler, akranlar ve yakin ¢evrede yer alan yetiskinler ile
kurulan sosyal iliskiler, cinsel kimligin gelisiminde 6nem kazanir. Bununla birlikte hangi
cinsiyet modeli ile 6zdesim kurulacagi daha ¢ok aile ve akran gruplari gibi yalan sosyal ¢evre
ozelliklerine baglidir. Baz1 anne babalar sadece belli bir giyinme bi¢imini kizlarina uygun
sayarak, bunu ahlaki ve dini yargilarla desteklemektedir. Boylece, belli bir giyinme tarzi,
cinsiyete 0zgli, dogal ve ahlaki bir zorunlulukmus gibi yansitilmaktadir. Bu yaklasimi
benimseyen sosyo-kiiltiirel ¢cevrelerde yetisen gencler, toplumsal baskilar nedeniyle genellikle
benzer tutumlar gelistirmektedir. Ciinkii sosyal c¢evre, belli bir yonde davranisi
odiillendirirken, baglamsal kosullara "aykir1" olarak algilanan davranislari, cezalandirmak-
tadir. Dolayisiyla sosyal kabul gorme, ait olma, baglanma ve varligini giiven i¢inde hissetme
gibi gereksinimleri nedeniyle, birey istedigi gibi degil, istenildigi gibi davranmak durumunda
kalmaktadir. Ancak bireysel ve sosyal farkindalik bilincinin yeterince gelismedigi bu tiir

kiiltiirel ortamlarda, kisiler genellikle gercek durumdan habersizdirler (Aydin, 1999: 64).

Gilinlimiizde c¢ocuklar okul, dershane ve kurslarda, televizyon ya da bilgisayarin
karsisinda giinlerini  gecirirken, ebeveynlerde onlarin gelecegi i¢in yogun ¢aligma
icerisindedir. Cocuklar ve ebeveynleri, ayn1 evi paylasirken bile ayr1 diinyalarda gibidirler.
Cocuklara zaman ayrilip, onlarla hem ebeveyn hem g¢ocuk hem de arkadas gibi iliski ve
iletisim icinde olunmalidir. Bu iliskilerin birgok faydasi yaninda cinsel roliin
benimsenmesindeki onemi de biiyliktlir. Babalarin erkek c¢ocuklarini zaman zaman ise

gotliirmesi, yaptigi is hakkinda onlar bilgi vermesi, bahge tamir gibi islerde kendine yardim
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ettirmesi ve onlara sorumluluk vermesi faydalidir. Benzer tarzda annelerin, ev islerinde
kizlarima gorev ve sorumluluklar vermesi, anne es olmanin giizelliklerinden bahsetmesi

cinsiyete uygun kimlik gelisimine faydalidir (Tasg1, 2010: 98).

Normal gelisim 6zelligi gosteren ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimlerinde oldugu gibi
engelli c¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimlerini de basarili bir sekilde kazanmasinda aile
oldukca 6nemli rol oynamaktadir. Ozellikle de ailesi tarafindan uygun bir sekilde desteklenen
zihinsel engelli ¢ocuklarda cinsel kimlik edinimini ayirt edebilir bir duruma gelebilirler.
Hafif derecedeki zihinsel engelli ¢ocuklarin aileleri, ¢ocuklarin cinsel kimlik edinim stireci ile
cok fazla sikintili siire¢ yasamamaktadirlar. Engel derecesinin agirlagsmasi ¢ocugun cinsel
kimlik edinim siirecini de zora sokmaktadir. Orta ve agir derecedeki zihinsel engelli
cocuklarin algilama, ayirt etme, genelleme gibi yeteneklerinde yasadiklari sikintilar, cinsel
kimlik edinme siirecini uzatmaktadir. Ornegin; anne agir derecede zihinsel engelli gocuguna
etegini giydirirken “bak simdi kiz ¢ocuklar1 cogu zaman pembe renkli etek giyer haydi sende
simdi bu pembe renkli etegini giy bakalim” veya “kiz ¢ocuklari pembe renkli etek, erkek
cocuklari ise mavi renkli kiyafetleri giyer” gibi soylemler agir derecede zihinsel engelli olan
cocugun ¢ok kolay bir sekilde algilayip, genelleyebilecegi durumlar degildir. Orta ve agir
derecede zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalar yukaridaki sdylemleri her giyinme
davranisi siirecinde ¢ocuga anlatmali ve bunun yaninda ailenin oyuncak bebekler {izerinden,
maketler iizerinden erkek ve kiz kiyafeti satan magazalarin vitrinlerinin 6niinden gegerken ve
benzeri materyaller aracili1 ile bak erkek ¢ocugunun pantolonu mavi renk, yanindaki uzun
saclt kiz cocugunun etegi ise pembe renkli gibi sOylemlerde bulunarak zihinsel engelli
cocugun cinsel kimlik edinimine olumlu katkilar saglayabilir (Cakmak ve Cakmak, 2011:31-
32).

11.5.2. Cinsel Kimlik Sapmasi

Cinsel gelismenin yolunda gitmesi i¢in bazi kosullar gereklidir. Cinsel kimlikleri
olgunlagsmis ve iyice belirlenmis anne ve babayla biiyiiyen ¢ocuk bu gelismeyi 6nemli bir
giicliige ugramadan tamamlar. Erkekte toplumun aradigi nitelikleri tasiyan bir baba, ¢ocuguna
iyi ornek olacaktir. Kadin kimligi belirgin bir anne, kizina iyi bir 6zdesim 6rnegi oldugu gibi,
ogluna da erkek kimligi gelistirmesinde yardimei olur (Seving, 2005: 344; Yoriikkoglu, 2008:
239-240).
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Son yillarda genital organ belirsizligi (ambigious genitale) gosteren cocuklar erken
taninmakta; organlarin onarim kolayligina gore, kiz veya erkek yapilar1 pekistirilmekte ve o
cinste yetismeleri saglanmaktadir. Bu diizeltici islemler 2-3 yasindan 6nce yapilirsa gocukta
ruhsal bir bocalamaya yol agmaz. Ug¢ yasindan sonra ise cocuk hangi cinsel kimlikte
yetismigse onarimlar, zor da olsa, o dogrultuda yapilmalidir (Seving, 2005: 344; Y 6riikoglu,

2008: 239-240).

11.6. CINSEL KiMLiK KAZANIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Asagida cinsel kimligin kazanilmasinda etkili olan faktorler sunulmaktadir.

11.6.1. Cinsiyet

Cinsiyet rolii kadinin ve erkegin nasil diislinecegini ve hissedecegini belirleyen ve
cevre tarafindan verilen bir roldiir. Cogu kiiltiirde erkekler ve kadinlarin farkliliklari, neleri
yapip neleri yapamayacaklart olduk¢a agik secik olarak belirlenmistir. Bebekler daha
dogmadan 6nce erkekler i¢in mavi, kizlar i¢in pembe renkli kiyafetler ve diger 6zel esyalarla
ayrim olur. Bu ayrim daha sonra sac¢ bi¢ciminde, giydikleri elbiselerde ve oynadiklari
oyunlarda olur. Bu farkliliklar biitiin gelisme boyunca pekistirilerek artirilir. Zaten ¢ocuklarda
etrafindakileri gozleyerek onlarin cinsiyet rollerini taklit ederler. Bu siirecte ebeveyn rolii son
derece onemlidir. Aileler belirli ddiiller ve yasaklamalar kullanarak kizlarmma daha kadinca,

ogullarina da daha erkek¢e davranmalarini 6gretmektedirler ( Kulaksizoglu, 1998: 44).

Oz’e (1997) gore, ¢ocuklar ii¢ yas civarinda kendi bedenlerini fark etmeye baslarlar.
Cocugun kendi bedenini fark etmesi ile birlikte meraki artar ve cinsiyetle ilgili sorular
sormaya baglar. Cocuklarin kendi cinsiyetleri ile ilgili sorularin1 yanitsiz birakmak, on un
cinsiyetini fark etmesini yadsimak olur. Cocuklarin cinsel kimliklerini kazanabilmeleri igin,
once cinsiyetlerini fark etmeleri gerekir. 3-4 ya da 5 yaslarindaki cocuklar okuldaki
ogretmenlerine de benzer sorular sorarlar. Ancak ¢ogu zaman evdeki anne-baba gibi
ogretmende, kacamak cevaplar vermeyi tercih eder. Anne-baba ve 6gretmenlerin ¢ocugun
cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 ve bu bilgileri cocuga anlayacag dille

aktarmalar1 onemlidir.
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Anne babalarin ¢ocuklarin cinsiyetine uygun davraniglart odiillendirmesi, bu
davranislarin ¢ocuk kiigiik yastayken ayrimlagtirilmasini saglar. Okuldncesi ¢cagda ve son
cocuklukta ¢ocuklar ayni cinsiyetteki akranlar1 gibi olma konusunda tercih yaparlar.
Akranlarin mahallede ve okulda ayni cinsten olan arkadaslarina erkeksi ve kadinsi rolleri
ogretmeleri s6z konusudur. Ergenlikteki arkadas grubunun onaylamasi ve onaylamamasi,
gosterilecek cinsel tavir ve tutum lizerinde onemli bir giigtiir. Akranlar kendi cinsiyetine
uygun davranig gosterenleri onaylar veya gostermeyenleri onaylamayarak onlarin uygun

cinsel davranislar gostermelerine katkida bulunur ( Kulaksizoglu, 1998: 44).

11.6.2. Anne-Baba ile Biiyiime

Freud’a gore, cocuklar dogustan psikolojik olarak iki cinsiyetlidirler. Cocuklar
cinsiyete bagl kimliklerini anne ve babalariyla iliskilerindeki catismali sevgi ve kiskanclik
duygularin1 ¢ozerek kazanirlar. Cocuk ile anne ve baba arasindaki iliski ne kadar yakin ise

0zdesim de o kadar kolay olur (Erdogan, 1999, aktaran Sayin, 2007: 11).

Cocugun cinsel kimligini kazanmasinda en 6nemli etken 6zdesim olayidir. Cocuk
erkek ve kiz davraniglarini, ana ya da babasia 6zendigi i¢in, onlara benzemek istedigi i¢in
benimser. Bu bilingli bir 6ykiinmeden g¢ok daha derine inen ruhsal bir olaydir. Cocuk,
oturusundan durusuna, konusmasindan giyinisine degin, anne ve babasinin bir¢cok 6zelligini
bilingsiz olarak yineler, kendi kisiligi i¢inde yogurur. Kiz ¢ocuklarla annesi, erkek ¢ocuklarla
babasi arasindaki iliski ne kadar yakin ve olumlu ise 6zdesim o denli kolay olusur (Seving,

2005: 343).

11.6.3. Cocuklara Verilen Oyuncaklar

Kiz ¢ocuklar bebek tiirii oyuncaklarla oynarken erkek ¢ocuklari araba veya silah tiirii
oyuncaklarla oynarlar. Cocuklarin oyunlarinda cinsiyetine uygun farkliliklar gbzlenir. Bu
farkliliklarin kesin siir1 yoktur. Erkek ¢ocuklarin bebekle oynamalar1 ya da kiz ¢ocuklarla
evcilik oyunu oynamalarina rastlanabilir. Ancak alinan oyuncak ve kiyafetlerin cinsiyete
uygun olmasi gereklidir. Cocuklarin siirekli karsi cins oyunlarini oynamasi veya
oyuncaklarmi tercih etmesi halinde uygun tarzda, oyun ve oyuncaklarin degisimini saglamak

ve ¢ocuklar bilgilendirmek gerekir (Tasc1, 2010: 98).
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11.6.4. Okul

Okul, ¢ocugun aile yuvasindan c¢ikip, dis diinyaya agildigi, toplumsal ¢evreye iyice
karistigi c¢agdir. Ilkokul déneminde kiz ve erkek ¢ocuklar kendi aralarinda kiimeleserek
oynarlar. Erkek cocuk, kizlar arasina karisirsa yeni kazandig1 erkek kimligi zayiflar kaygisi
icindedir (Yoriikoglu, 2008: 78). Arkadaslarinin cinsiyet ayrimi ile ilgili gosterdigi tepkiler

Onemlidir.

Ergenlik caginda ise okulda arkadaslar tarafindan onaylanan davranislar benimsenir ve
tekrarlanir. Ayrica baskalarimin dikkatini ¢eken davranislar geng tarafindan benimsenir.
Ogrenciler okulda 6gretmenlerin gosterdikleri davranislar1 6rnek alirlar ve kendilerine yonelik

ogretmen davranislariin etkisinde kalirlar ( Kulaksizoglu, 1998: 85).

11.6.5. Kardes

Cocuk iizerinde, aile icinde etkili olan bir diger faktor kardeslerdir. Kardes ile
yaratilan iligki diizeyi, etkinin yoniinii ve niteligini belirlemektedir. Bu baglamda yine anne ve
babanin ¢ocuklarma yaklagim tarzlar1 ve deger yargilar giindeme gelmektedir. Ozellikle ilk
cocuklarinda, anne ve babalar ¢ocuklarini yetistirirken daha ¢ok toplumsal deger ve yargilar
gozetirler. Tlk cocuktan sonraki cocuklarda anne babalar daha 6zerk davranislar sergilerlerken
biliyilkk kardesler kiiciik kardesleri icin cinsiyet tipine uygun model olurlar. Kendi
cinsiyetinden olan biiyiik kardesinin davramslari, ¢ocugun cinsiyetine uygun davranislar
kazanma siirecini etkilemektedir (Cosgun, 2002, aktaran Sayin, 2007: 13). Kardesin cinsiyeti
ayni ise cinsiyete uygun davraniglarin kazanilma siireci daha saglikli gegebilmekte iken
kardeslerin cinsiyetinin farkli oldugu durumlarda cinse uygun davranislar sergilemede
sikintilar yasanabilmektedir. Ornegin erkek ¢ocuk sayisinin fazla oldugu bir ailede kiigiik kiz
cocugunun erkeklere 6zgli davranislar sergilemesi, erkek ¢ocuk gibi giyinmesi davraniglar

gozlenebilmektedir.

11.6.6. Medya Yayinlari

Calisir’a (2011) gore, kitle iletisim araglar1 6zellikle gengler i¢in kendi cinsel inang ve
davranis kaliplarmi gelistirmek adia son derece mithimdir. Televizyonda ve sanal ortamda
cinsel igerikli goriintiiler izlemek ¢ocuk ve ergenlerin cinsellikle ilgili tutum ve davraniglarini
olumsuz etkilemektedir. Reklamlar, klipler, magazin programlari, hatta zaman zaman haberler
bile cinsellikle ilgili mesajlar vermektedir. Bu mesajlarda kadin olmak zayif, giizel ve ¢ekici

olmak, erkek olmak ise giiclii, kasli ve yakisikli olmak anlamina geliyor. Gengler cinsellik
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hakkindaki bilgi ve deneyimi medyada goriiyorlar. Ancak bu bilginin kalitesini ya da
giivenirligini belirleme yetisine sahip degillerdir. Genglerin bu donemde cinsel rol

kimliklerini net olarak sergilemeyen modellerden 6grenmesi kafasini karistirabilir.

Dolayisiyla medya yaymlarinin toplumun deger yargilarina gore diizenlenmesi
gerekmektedir. Medya yiiziinden kisi yanlis bir rol model secerek, kisinin yasadigi topluma

uygun olmayan davranislar ve yasantilar igerisine girmesine neden olabilir.

11.6.7. Annenin Calismasi

Annenin caligmasimin c¢ocuk tiizerindeki etkileri ile ilgili bir arastirma yapilmis ve
sonucunda bulgular bes hipotez etrafinda toplanmistir (Konuk, 2003: 18, aktaran Eser, 2008:
38).

1. Calisan anneler, ¢aligmayan annelere oranla daha degisik bir rol modeli sunarlar:
cocuklar, cinsel rol davraniglarini ana-babalarindan 6grenirler. Annenin ¢aligmasindan dolay1
anne ve baba, ailede ¢ocuk icin degisik davranis modelleri sunarlar. Bu degisik rol nedeniyle
cocuk, kadin rolii hakkinda degisik fikre sahip olur.

2. Annenin duygusal durumu c¢alisip, calismamasina bagli olarak etkilenmektedir.
Calisma bazen tatmin saglamakta, bazen rol gerginligi, bazen sucluluk yaratmaktadir. Bu da
annenin ¢ocugu ile olan iligkisini etkiler.

3. Annenin durumuna bagl istekleri de degismektedir. Bu da calisan ve calismayan
anneler arasinda farkli cocuk yetistirme yontemleri yaratir.

4. Annenin diizenli sekilde evden yok olmas1 ¢alismayan kadina gére cocugun kisisel
denetimden yoksun olmasi anlamina gelir ve bundan dolay1 ¢ocukca denetimin uygun
olmadig: diigiiniiliir.

5. Calisan annenin ¢ocugu, annenin evden yok olmasi ile duygusal ve biligsel olarak

mahrumiyet ¢ekmektedir (Konuk, 2003: 18, aktaran Eser, 2008: 39).

11.6.8. Erkek Cocuk Beklentisi ya da Kiz Cocuk Beklentisi

Bazi aileler erkek cocugu arzu ederken kiz c¢ocugu sahibi olabilirler ve farkinda
olmadan bilingdis1 bir yonlendirme ile kiz ¢ocuklarini erkek gibi yetistirebilirler. Veya tam
tersi, kiz isterken erkek cocugu sahibi olur ve erkek ¢ocuklarini kiz gibi yetistirebilir. Kiz
cocuklariin erkek gibi, erkek g¢ocuklarinin kiz gibi yetistirilmesi, zamanla ¢esitli ruhsal

bozukluklara ve cinsel davranig bozukluklarina yol agabilir (Ugar, 2008: 41).
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Geleneksel Tiirk ailelerinde kimi zaman rastlanan bir tutum da erkek ¢ocuklarim kiz
gibi yetistirme egilimidir. Ard1 ardina {i¢ erkek dogurmus bir anne, kendine can yoldas1 olacak
bir kiz ¢ocuk ister. Sonuncu ¢ocukta erkek dogunca anne bu ¢ocuguna bilerek veya bilingsiz
kiz ¢gocugu gibi davranir. Onu yanindan ayirmaz ve ayricaliklar tanir. Boyle bir ¢cikmaza giren
cocuk annesinin sevgisini siirdiirmek ic¢in elinden geleni yapacaktir. Onun hosuna isler
gorecek, kiz gibi davranmaya daha ¢ok O6zenecektir. Baba sert ve yanina yaklagilmaz bir
kisilikte ise, ¢ocuk annenin daha ¢ok etkisinde kalacak, ona sigmacaktir (Yoriikoglu, 2008:

241).

11.6.9. Babanin Yoklugu

Babanin ¢ocuklarindan uzak kaldigi durumlarda, erkek ¢ocuk cinsel kimligini
gelistirmede bocalayabilir. Yalniz ablalarin, teyzelerin, baska bir deyisle kadin 6rneklerinin
bol oldugu bir ev ortami kiz ¢ocugu i¢in uygun bir ortamdir, ama erkek i¢in degildir. Boyle
cocuklarin erkek kimliginden sapmalari daha da kolaylasir. Ustiine titrenen, evden
¢ikarilmayan ¢ocuk arkadasliktan da yoksun kalinca, kiz kimligi daha da belirginlesir. Sokaga
ciksa da erkek ¢ocuklara uyamaz. Onlarin alayiyla karsilasir, oyunlara alinmaz. Erkekler
arasinda yeri olmadigin1 goren ¢ocuk kizlara yonelip onlarla kaynasir. Kendi kimliginden

uzaklasan ¢ocuk, citkirildim, edilgen ve giivensiz olur (Ydriikkoglu, 2008:240-241).

11.6.10. Babanin ve Annenin Cinsel Rollerinin Geregini Yerine Getirememesi

Babanin uygun bir erkek ornegi olmadigi durumlarda erkek cocugun bocalamasi
kacinilmaz olur. Babanin silik, gli¢sliz, glivensiz bir kisiligi varsa erkek cocuk babasini
benimsemekte giiclilk c¢eker. Annenin kadinsi o6zellikler gostermeyisi de, kiz ¢ocuk i¢in
benzer giicliik yaratir. Sevecen, duygusal, yumusak 6zellikler yerine sert ve buyrukcu olan,
yani erkeksi davranislar1 belirgin olan bir anne, kiz ¢ocuguna uygun bir 6rnek olmayacaktir.
Bu durumda yalniz kiz ¢ocugu degil erkek cocuk da ana ve baba kisiligi ortasinda kalacaktir.
Erkek ve kadin iligkilerinin ters yiiz olup, yer degistirdigi ailelerde, biitiin ¢ocuklarin
kimlikleri etkilenir. Ozellikle ana-baba arasinda ¢ekisme varsa annenin hakim oldugu
durumlarda, kiz ¢gocuk anas1 gibi giiglii, kararl1 ve kendine giivenli olmay1 yegleyecektir. Bu
tutum ileride es se¢mesini etkileyecek, kari-koca iligkisini belirleyecektir. (Yoriikoglu,
2008:240).
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11.6.11. Kocanin Erkeklik Anlayisinin Abartilmis Olmasi

Erkegin karisina hi¢ s6z hakki tanimadan evini yonetmektedir. Kadin, es ve anne
olarak silinmig gibidir. Bu durumda kadinlig1 kolelikten ayirt edilmeyen bir anne, kizi ve oglu
icin 1yi bir 6rnek olamaz. Bu ortamda biiyiiyen erkek ¢ocuk, erkekligi kabadayilikla karistirir.
Kadma deger vermeyen onlar1 “sa¢1 uzun akl kisa” yaratiklar olarak goren bir koca adayi

olarak yetisir. Kiz ¢ocuk ise anasmna bakarak onun ezilmis kimligini benimseyebilir

(Yéritkoglu, 2008: 241).

11.6.12. Din

Toplumsal yasam icindeki cinsiyet rolleri dinler tarafindan ilahi gerekgelere
dayandirilmistir. Gelenekgi toplumlarda bu roller disindaki tavir ve davranislar, giinah kabul
edilerek, egemen ataerkil goriise gore sekillendirilmistir. Biitiin dinlerde kadin, kisisel zevk ve
istemlerinden ve kendi bireyselliginden uzaklastig1 6l¢iide Tanri’ya yakin goriilmiis, giderek
ve zorunlu olarak “erkegine tabii” oldugu dlgiide varlig1 kabul edilir olmustur. Dinler kadinlik
ve erkeklik olgularini, islerlik ve faydalilik agisindan kesin c¢izgilerle, erkeklerin yararina
diizenlerler. Hatta daha da ileri giderek kadini erkegin yasami icerisinde yararl oldugu oranda

degerli kilarlar (Dortkdseoglu, 2002, aktaran Sayin, 2007: 15).

I[slam dini ise, insanin yaratilisina uygun bir sekilde dengeli ve uyumlu bir yap1
kazanmasina, biiyiiyiip gelismesine biiylik 6nem vermistir. Bu yiizden asiriliga kagmadan her
seyde olciilii ve orta yollu davranmak, bu dinin en belirgin 6zelliklerindendir. Islam dini,
insanlarin hayatinda 6nemli bir yer tutan cinsel hayat lizerinde bilingli ve sistemli bir sekilde
durmustur. Cinsellik sosyal hayatta ciddi bir yer tutar. Bunlar i¢in de ¢ocugun cinsel egitimi
onemli bir yer isgal etmektedir. Hayay: (utanmay1) imanin bir pargasi kabul ederek yiicelten
Islam, cinsellikle ilgili konularda utanma sebebiyle cehaleti onaylamayarak Ogretmeyi ve
ogrenmeyi ilke edinmistir. Cinsel egitimin amacglarindan bir digeri, yetiskinleri ailevi hayata
hazirlamak olmakla beraber, cinsel egitimin nihai amaci IslAm toplumunda cinsel yénden

saglikli bireylere ve dolayisiyla saglikli bir topluma ulagsmaktir (Bozer, 2009: 3).

11.7. ZIHIN ENGELLI BIREYLERDE CINSEL EGITIM

Cavkaytar’a (2000) gore, tiim bireylerin egitiminde oldugu gibi zihin 6ziirlii bireylerin
egitiminde de, onlarin ileride bagkalarina bagimli olmadan yasamlarini stirdiirebilmeleri,
kendi kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amaglanmaktadir. Bu

amaca ulasilmasi, bireyin bireysel farkliliklari ile yapabildikleri dikkatte alinarak egitim
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gereksinimlerinin belirlenmesi ve gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinin sunulmasiyla

mimkin olabilmektedir.

Gelecege yapilacak en iyi yatirimlardan biri egitimdir. Ancak cinsel egitim konusu
tarth boyunca pek ¢ok Kkiiltiirde tabu olarak kabul edilmistir (Gokdeniz, 2008: 17).
Glinlimiizde de hala toplumlarin cinsel egitim konusunda olumlu olanlar kadar olumsuz
diistinceleri de vardir. Binlerce yildir insanlarin cinsel egitim almadan da cinselligi yasamis
olmasi, genglere verilecek cinsel egitimin tahrike ve uygunsuz davraniglara sebep olacagi,
cinsel egitimin toplumun deger yargilarina zarar verecegi, genglere dogum kontrol
yontemlerini 6gretmenin cinsel iliskiye izin anlamina gelmesi, cinselligin ne kadar cok
konusulursa o kadar ¢ok sorun ¢ikacagi gibi diisiinceler, insanlarin olumsuz diisiincelerinden

bazilaridir (Tas¢1,2010: 28-29).

Cinsel istismarin, ensest iliskilerin, cinsellik hakkinda yanlis inaniglarin ve kalip
yargilarin sikca karsilagildig: iilkemizde, cinsel alanda uygun bir bilgilendirme ele alinmast
gereken Onemli bir sorun alami olarak beklemektedir. Tiim diinyanin iizerinde calismalar
yaptigl, yeni egitim programlart olusturdugu cinsel egitim, cinsel konularin daha rahat
konusulmasini saglayarak, cinselligi bir tabu olmaktan ¢ikarabilecektir (Sungur, 1998, aktaran
Gokdeniz, 2008: 18).

Artan’a (2003) gore, cinsel egitim denince kisilerin aklina ilk gelen viicut kisimlarinin
isimleri, fonksiyonlari, ireme ve bununla ilgili konular olmaktadir. Gergekte cinsel egitim
bundan ¢ok daha kapsamli ve anlamli olmalidir. Cinsel egitim bireyin fiziksel, duygusal ve
cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine kars,
bagkalarinin haklarina, goriis ve davranislarina saygili bir bakis acis1 edinmesi ve olumlu
davranis bicimleri ve deger yargilari gelistirmesi egitimidir.

Bilen ve Topguoglu’'na (2008) gore ise cinsel egitim cinsel farkliliklar, cinsel
sorumluluk, aile yasaminin anlami, aile planlamasi, aile ve cinsel bilgi, cinsel saglik ve
dogum kontrolii, ¢ocuktan beklenen cinsel davranislarin neler oldugunu iceren egitimdir. Bir
bagka ifadeyle, cinsel egitim kisinin cinsiyetine ve kars1 cinsiyete iliskin bilgileri 6gretmek ve
ona cinsel dirtiilerini denetleyebilmesi i¢in gerekli davranislari kazandirmaktir. Cinsel
egitimde uygun zaman ve ortam, ¢ocugun gelisim 6zelliklerini bilme, gocugun neyi 6grenmek
istedigini anlama, uygun yonlendirme ve rehberlik yapma onemlidir (Cakmak ve Cakmak,

2011; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004).
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Artan’a (2003) gore, engelli olsun normal olsun her birey cinsiyeti ile dogar. Cinsiyet
kelime anlami olarak “disi” veya “erkek” olma seklinde agiklanabilir. Cinsel kimlik ise
kisinin cinsiyetinden haberdar olmasi ve cinsiyetine uygun davramiglar gostermesidir. Bu
noktada kisinin kendi cinsiyetinden memnun olmasi, boyle yasamaktan mutluluk duymasi ¢ok
onemlidir. Anne babalar genellikle ¢cocuk sormadan Once cinsel egitim verme gereksinimi
duymazlar. Cocuklar {i¢ yasina dogru cinsellikle ilgili konulari merak etmeye ve sorular
sormaya baslarlar. Bu yastaki ¢ocuklarin cinsellikle ilgili merak ettikleri ilk konu kizlar ve
erkekler arasindaki bedensel farkliliklardir. Béyle bir durumda ¢ocuga kizlarin ve erkeklerin
farkli canlilar olduklari, bu yiizden bedenlerinde farkliliklar oldugu, bu bedensel farkliligin

eksiklik ya da fazlalik olarak gormemesi gerektigi sdylenebilir.

Cocuklarin li¢ yasindan sonra en ¢cok merak ettikleri konu nasil diinyaya geldikleri,
bebegin nasil dogdugudur. Bebegin nerede oldugu, oraya nasil girdigi, nasil disar1 ¢ikacagi ile
ilgili sorular1 sik¢a sorarlar. Annenin karninda 6zel bir yuva oldugu, bebegin burada
bliylidiigli, yeterince biiylidiigiinde 6zel bir yoldan hastanede doktor yardimiyla disariya
cikarildig1r sdylenebilir. Cocuk bebegin nereden ciktigini merak ederse dogum cikis yeri
oyuncak bir bebek iizerinden gosterilebilir. Cocuklar bebegin anne karninda nasil nefes
aldigini, karnin1 nasil doyurdugunu merak ederler. Bebegin anne karnindayken bizim gibi
nefes alip yemek yiyemedigi, havanin ve yiyecegin annenin karninda gobek kordonu denilen
bir boru ile bebege gectigi, ancak dogduktan sonra bizim gibi yemek yiyip nefes aldigi
soylenebilir (http://www.rehabilitasyon.com).

Biiytikler ozellikle anneler, kadin o6gretmenler kizlarini, 6grencilerini adet gérme
hakkinda aydinlatmalidirlar. Bu isin bagkalar tarafindan yapilmasina géz yummamalidirlar.
Cinsel yasami normal olmayan ve cinsel zorluklar yiiziinden kizina cinsiyetle ilgili her seyi
saklamaya calisan bir kadinin kiz1 baska yollardan bilgi edinmeye c¢alisir ve bunun icinde

olumlu olumsuz bilgiler edinebilir (Adler, 2004: 63).

Cinsel yonden saglikli kisi ve toplumun ozelliklerinin bilinmesi cinsel egitim
konusunun Onemini kavramaya yardimci olacaktir. Cinsel yonden saglikli kisi sevme,
sevgisini sunabilme, sunulan sevgiyi algilayabilme kapasitesine ve saygi, giiven, hosgorii
duygularina sahiptir. Kendine ve bagkalarina karsi sorumluluklarini bilerek ve bunlari yerine

getirmeye gayret ederek hareket eder. Cinsel arzularini uygun sekilde gidermeyi, gerektigi
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zamanda da bastirmayi bilir. Kendi cinsinin ve karsi cinsin bedensel yap1 ve ozelliklerini
tanir. Ayrica hem cinsellikle ilgili sorunlarin nasil ¢oziilmesi gerektiginin hem de kendine ve
yakinlarina yonelik cinsellikle ilgili tehlikelerin bilincindedir. Cinsel yonden saglikli bir
toplumda ise gencler saglikli cinsel duygularla yetistirilir. Enerjilerini, cinsel tatmin arayislari
yerine; ilerlemek, liretmek ve gelismek i¢in harcarlar. Cinsel ihtiyaglarini evlilik kurumu
icinde karsilamay1 amaglayan ahlaki degerlere; sevgi, saygi, ortamiyla oriilii, kendilerine ve

cocuklarina karsi sorumluluklarini bilen saglikli aile yapisina sahiptirler (Tasg1, 2010: 26-27).

Cinsel egitim, insanoglunun refahi1 ve saglig1 i¢in bir ihtiyagtir, evrensel bir gercektir.
Cinsellik ve tlireme sagligl icin erken, zorunlu ve kapsamli bir cinsel egitim, HIV’in
yayilmasini Onler, diger cinsel yolla bulasan hastaliklarin yayilmasini ve tekrarlama oranlarini
azaltir, erken yastaki hamilelikleri ve kiirtaj oranlarini, cinsel iliskiye girme yasini, cinsel
zorbalik (tecaviiz) ve istismarit azaltir. Cinsel ayirim kadar cinsel kalip yargilart ve

haksizliklar1 belirlemede 6nemli bir rol oynar (Www.athgm.gov.tr).

Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (Sexuality Information
and Education Council of the United States, SIECUS)’ ne gore cinsel egitim, bilgilendirme,
tutum gelistirme, inanglar, degerler, iliskiler ve mahremiyet konularini ele alan ve yasam boyu
stiren bir siirectir. Cinsel egitim, cinsel roller, kisiler arasi iligkiler, sevgi, mahremiyet, viicut

algis1 ve lireme sagligi konularinin hepsini birden kapsayan bir egitimdir (www.athgm.gov.tr).

Cinsel egitim bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir
kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, bagkalarinin haklarina, goriis ve davranislarina
saygili bir bakis agis1 edinmesi ve olumlu davranmig bigimi, deger yargilar1 gelistirmesi
egitimidir. Ayrica cinselligin kisiler arasindaki oneminin algilanmasina, cinsellige iliskin
toplumsal norm ve degerler hakkinda bilgi edinilmesine yardimci olur (www.athgm.gov.tr).

Cocugun cinsel egitimi konusu o6zellikle iilkemizde yeterince ele alinmamis ve
aydinliga kavusmamis bir konudur. Bu konuya giinlimiize degin adeta tabu goziiyle bakilmis
ve gerek egitimciler, gerekse anne ve babalar, ¢ocuklarina nasil bir yaklagim icinde
olacaklarini bilememislerdir. Son derece 6nemli olan bu konuda, ana baba ya da egitimci
tarafindan yapilabilecek bir hatanin, gelecekte bir¢ok soruna yol acacagi gercegi akildan
¢ikarilmamalidir. Onemli oldugu kadar boylesine yabanci olunan bu alanda, éncelikle ana-
baba ve Ogretmenlere, cinsel gelisim ve egitim hakkinda bilgi verilmesi gerekmektedir

(www.athgm.gov.tr.).
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Zihinsel engelli ¢ocuklara verilen cinsel egitimde, esas olan temel kriter veya yaklagim
tarzi; cocuklara zihin seviyelerine uygun olarak érnek modeller iizerinden egitim verilmesidir.
Ayrica, yapilmasi gereken islem ve gorevlerin parcalar halinde boliinmesi ve gercek hayat
sartlarina endeksli olarak somut ve pratik davranis kaliplarinin gelistirilmesi gibi yontemlerle
de cinsel egitimin pargalarini olusturmaktadir. Cinsel egitimde; “Bunu ¢ocuguma nasil
sOyleyebilirim veya anlatabilirim? den ziyade bunu ¢ocuguma nasil gdsterebilirim?” sorusu

onem kazanmaktadir(Tepper, 2001, aktaran Bilge ve Baykal (tarih yok)).

Yavuzer’e (2012) gore, cinsel egitimin amaci, yalnizca ¢ocugun bazi gerekli sosyal
kurallara uymasini saglamak degil, insanin sevgi i¢inde serbestce gelisimini ve kendinde
bulunan cinsel giicleri olabildigince diizenlemesini, bunlar1 bilingli olarak elde tutmasini,
kendisinin ve baskalariin mutlulugu i¢in bunlardan yaralanmasini saglamaktir. Cinsel
egitimin amaci, bilgi ve beceri saglayarak bireylerin cinsel kimligini bilmesi, benimsemesi ve
cinselligin ayip, kotii degil, dogal bir durum oldugunu 6grenmesi, simdi ve gelecekteki cinsel
sagliklarin1 korumaktir (Bulut ve ark. 2003; Zihinsel Engelliler Aile Egitim Rehberi, 2007).
Ancak sunu kesinlikle unutmamak gerekir ki, cinsel egitim cinselligi uyarmak ve tahrik etmek
degil, bireyin i¢inde bulundugu cinsel doneme uyum gostermesini ve bir sonraki doneme
hazirlanmasini saglamaktir. Bu nedenle zihin engelli bireylerde cinsel egitim s6z konusu
oldugunda birey yasindan ¢ok mevcut gelisim diizeyi dikkate alinmalidir (Ates ve Ates, 2003:
57-58).

Ozel egitime muhtag bireylere verilecek cinsel egitimin en énemli amaglarindan biri
de sosyal yasam c¢evresinde ve egitim alanlarinda ortaya ¢ikabilecek sorunlari 6nlemektir. Bu
yolla bireyin yasam kalitesi de yiikseltilmis olacaktir. Bireyin i¢inde bulundugu yasam
alanimin gorsel, isitsel, duygusal, devinsel zenginligin kendisine has algilama sistematigini
olumlu yonde etkileyecektir (Ates ve Ates, 2003: 77-78). Zihin engellilerin yasam
konforlarini, egitilebilirligini ve topluma entegrasyonlarini artiracagi gibi, toplumun onlari
yok saymasini, sorunlarina gozlerini kapamasini ve de en dnemlisi cinsel istismarlar1 ve hatta
zihin  engellilerde  goriilebilecek ~ sapkin ~ sekstiel ~ davraniglart  Onleyecektir

(http://ozelegitimsitesi.com).
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Zihin engellilerin cinsel aktiviteleri ve tremeleri, bdylece ailesi, hekimleri ve
egitmenleri tarafindan yakindan takip edilebilecek ve gereginde kontrol altina alinabilecektir.
Kalitsal hastaliklara bagli engellilik halinde ve istendiginde gebeligi onleyici etkin yontemler
mental ve fiziksel durumlarina gore kullanilabilecektir. Mental yetersizligi olanlarda, yanlis
yonlendirme, cinsel istismar, is sahibi olamama, duygularin1 ifade edememe ve bu nedenle
yardim alamama cinsel diirtii ve sorunlar1 nedeniyle seksiiel sapkinliklar goriilebilir. Zihinsel
engelliler, cinsel olarak aktiftir, takip ve egitimle hem mental, hem de sosyal olarak gelisim
gostermekte ve topluma entegrasyonlari miimkiin olabilmektedirler. Bu nedenle onlar1 biitiin
olarak kabul etmeli, cinselliklerini dogaya aykir1 olarak yok saymamali ve yardim etmeliyiz

(http://www.rehabilitasyon.com).

Zihinsel engelli ¢ocuk ve gencler, 6zellikle ergenlik ¢aginda diger ergenlerden daha
karmasik cinsel sorunlar yasamaktadir. Bu donemde yakin ve uzak sosyal ¢evrenin etkisiyle
cinsel istismara ugramak, ayr1 bir sosyal tehlikedir. Aklen saglikli diger cocuk ve genglere
gore zihinsel engelli ¢cocuk ve genglerin kendilerini ifade edememelerinden dolayr cinsel
tacize ugrama riski daha fazla olabilir. Cinsel istismarin her ¢esidine karst nasil korunmali ve
hangi tedbirlere miiracaat edilmeli sorusu, zihinsel engelli ergenler i¢in daha hayati bir 6nem
tasimaktadir. Bu 6zel grubun cinsel istek ve arzularini gérmezlikten gelmek, herhalde pek
insani bir yaklagim degildir. Diger taraftan cinsel duygularin baski altinda tutulmasi i¢in,
otoriter ve baskici bir tavir takinmak da hakkaniyet ol¢iilerine uygun diismez. Bu ¢ercevede
bazi iilkelerde uygulandigi gibi, bu 6zel grubun mesru cinsel 6zgiirliiklerini kisitlayan bedeni
(tibbi) miidahaleler de ¢ocuk ve insan haklarina uygun diismez. Engelli genglerin cinsel hak
ve Ozgiirliiklerini kisitlamak ne derece yanlis ise onlar1 cinsel tehdit ve istismara karsi
korumasiz birakmak da o derece sorumsuz bir yaklasimdir. O halde hem insan haklari, hem
Oziirlii haklari, hem de cocuk haklar1 kapsaminda bir taraftan temel haklardan birisi olan
cinsel ozgiirliiklerin korunmasi, diger taraftan da cinsel istismara kars1 gerekli tedbirlerin
alinmas1 elzemdir. Toplumsal olarak bu iki gorevi birlikte ahenk i¢inde yiiriitebilir

(http://www.sosyalsiyaset.net).

11.8. FARKLI ANA -BABA TUTUMLARI VE BU TUTUMLARIN COCUGUN
CINSEL GELISIMINE OLAN ETKILERI
Ana ya da baba olmak, insan yasaminin en 6nemli asamalarindan biridir. Saglikli ve

basarili c¢ocuklar yetistirmenin ana ve babaya sagladigt mutluluk soézlerle anlatilamaz.
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Yeryiiziiniin her kosesinde, ¢ocuklar birbirine benzerler. Ancak onlar1 egiten ana ve babalar
cok degisiktirler. Hi¢ kuskusuz bu kiiltiirel ayriliklardan ileri geliyor. Her toplumun kendi
kosullarma gore insan yetistirme zorunlulugu, uygulamada ¢esitli yontemlerin izlenmesi

sonucu dogurmustur( Y6riikkoglu, 2008: 5-6).

Anne ve babanin, gerek ¢ocuklarinin cinsel kimliklerinin olusumunda, gerekse cinsel
egitimlerinde rolleri biiyiiktiir. Ulkemizde ailelerin tutumlarmin genellikle u¢ noktalarda ve
hatal1 oldugu goriiliir. Aile ve toplumun cinsel egitim konusunda cinsel igerikli sorulara yanit
vermeme ya da yanlis yanit verme seklindeki kati ve u¢ noktadaki tutumu, giliniimiizde
televizyon sayesinde bir baska u¢ noktadaki tutumla tam bir ¢eliski i¢cindedir (Yavuzer, 2012:
127).

Oren, Sozlii, Ozgoban, Demir’e (2001) gére, anne-baba bir gocuk icin tim yasami
boyunca en uygun dayanisma kaynagidir. Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi programlarini
onlarin igbirligi olmadan yiiriitmek miimkiin degildir. Cinsel saglik konusunda anne babanin
dogru danismanlik verebilmeleri icin kendilerinin ve cinsel saglik konusunda bilgili ve
danismanlik becerileri ile donanimli olmalar1 gerekir. Cogu anne baba cocuklariyla cinsel

konular1 konusmaktan ¢ekinmektedirler.

Anne ve babalar cocuklarinin cinsiyet egitimi ile ilgilenmemekte, c¢ocuklarinin
yaninda cinsiyetten s6z agmaktan ¢ekinmektedirler. Kizlarin cinsiyet egitiminde en dnemli is
anneye diismektedir. Anne kiziyla nasil konusulmasi gerektigini, ne zaman konusacagini,
neler sdyleyecegini bilmesi gerekir. Bu konuda konusurken c¢ok dikkatli olunmasi
gerekmektedir. Cogu toplumda giiniimiiz anne babalarinin hemen hemen hepsi cinsellik
onilinde kendisini oldukga sikilgan bulur ve cinsel hayatla ilgili konugmaktan utanirlar. Bu
durum iilkemizde kendisini daha fazla gostermekte ve gencglerin cinsel konulari evlenince
ogrenmesi gerektigine inanilmaktadir (Atabek, 1998;56, aktaran Eser, 2008: 40-41).

Cinsel gelisimde bazi ¢ocuklar anne babalarima dogrudan dogruya basvururlar. Bazi
aileler ise cinsel egitime tiimiiyle kars1 ¢cikmaktadir ve cinsel egitim vermek istememektedir.
Baz1 anne babalar da cinsel egitimi yararsiz gérmektedirler. Bir kisim anne babalar da cinsel
egitime diigmanca bir tutum takinmaktadirlar. Ciinkii egitimlerin ¢ocuklarin1 cinsel alanda
ozgiirlestireceginden korkmaktadirlar. Cocuklarinin kendi kontrollerinden ¢ikma tehlikesi s6z

konusudur (Eker, 1992: 9, aktaran Eser, 2008: 41).
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Anne ve baba tarafindan verilen saglikli cinsel egitim, ¢ocugun baska kaynaklardan
kontrol edemedigimiz bilgileri edinmesini engeller. Bireyin aile i¢inde dogru ve saglikli cinsel
egitim almasi bedeninin 6zel oldugunu, kendi izni olmadan baskasinin ona dokunamayacagini
ve opemeyecegini 0grenmesini ve kendini cinsel tacizden korunmasini saglar (Bayrak, Basgiil

ve Giindiiz, 2011: 113).

11.9. FARKLI ANA- BABA YAKLASIMLARI
Asagida farkli ana baba yaklasimlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

11.9.1. Otoriter (Baskici) Tutum

Eksi’ye (1990) gore, otoriter anne-baba tutumu, ¢ocukla tartigmadan, anlagsmadan,
pazarlik yapmadan, onlarin isteklerini hi¢bir sekilde kabul etmeksizin anne baba tarafindan
belirlenen kural ve emirlerin ¢ok kat1 bir sekilde uygulanmasidir. Cocuk siki bir denetim
altinda tutularak en kiiciik yanilgi ve hatalar1 géozden kagmamakta, bunlarin iizerinde 6nemle
durulmakta ve diizeltilmesi istenmektedir. Cocuktan kurallara sorgulamadan uymasi beklenir.
Boyle aileler fiziksel cezay1 6n planda kullanmakta ve ¢ocuklara kendilerini yonetme firsati
vermemektedir. Yaptirim giicii anne babadadir. Anne baba isteklerinden 6diin vermez ¢linkii
onlar hep haklidir. Cocugunu anlama onun seviyesine inme c¢abasini gostermezler

(www.psikologum.orq).

Otoriter ebeveyn, ¢ocugun davranislarini degerlendirmeye, kontrol etmeye ve sekil
vermeye ¢alisir, cocugun tavirlarina standartlar koyar. Cocugun anne ve babasina itaat
etmesinin bir meziyet oldugunu diisiintir. Cocugu sozlii olarak cesaretlendirmez, annenin ve
babanin sozlerinin dogru olarak kabul edilmesi gerektigine inanir. Boyle ailelerde yetisen
cocuklarin duygu ve diisiinceleri daha c¢ok bastirilir ve bu ailede yetisen bireylerde, 6fke ve
kizgmlik duygular1 agik bigimde ifade edilmez (Kulaksizoglu, 1998: 104).

Bu tutumdaki anne-babalar, ¢ocugun cinsellikle ilgili konusmasinin, bu konuyla ilgili
soru sormasinin yanlis oldugunu diisiiniirler. Bu diislince, toplumumuzda halen cinselligin bir
tabu olarak algilanmasindan kaynaklandigi gibi, cinsellikle ilgili konularin iizerinde fazla
durulmasinin ve cinsellikle ilgili davranislarin ¢ocuga zarar verdigi inancindan da
kaynaklanir. Bu diislinceye sahip ana-babalar, cocugun cinsellikle ilgili sordugu sorulara
bazen ¢ocugu azarlayarak yiizeysel cevaplar verirler, bazen de ¢ocuklarin bu tip sorular

sormamasi gerektigini ve cinsellikle ilgili konugmanin ayip oldugunu ifade ederler. Bu tutumu
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benimseyen anne-babalarin bir¢ogu ¢ocugun cinsel kimligini kazanma siirecinde sergiledigi

davraniglar1 baskilar (egitimci25.blogcu.com).

11.9.2. Pekistirici-Gevsek Tutum

Gevsek tutum genellikle tek cocuklu anne babalarda goriiliir. Baskict ve otoriter
tutumun tersine bu tutumdaki anne babalar cocuklar {izerinde egemenlik kurmaz, onlari
serbest birakirlar. Anne baba ¢ocugun yaparak yasayarak ogrenmesi diisiincesine sahiptir.
Anne ve baba ¢ocugu mutlu etmek icin ¢ocugun her istedigini yerine getirir. Bazi anne
babalar, ¢ocuga siirsiz 6zgiirliik verir ve bu sinirsizlik ilerleyen yaslarda ¢ocugun simarik bir

birey olmasina neden olur (Kaya, 2011: 301).

Boyle bir ortamda ¢ocuk ailede iistiinliik sahibi tek kisidir ve onun isteklerine diger
aile bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar. Cocugun nerede duracagi belirlenmemistir. Cocuklarin
davraniglarinda higbir siir olmadigi i¢in neyin yapilip neyin yapilamayacagi konusu belli

degildir (www.minikokul.com). Bu tutuma sahip anne baba tarafindan biiyiitiilmiis ¢ocuklar,

doyumsuz, bencil ve kisilere saygisiz, her istediklerini yaptirmayr aligkanlik haline
getirdikleri i¢in kurallarla karsilastiklarinda hayal kirikligina ugrarlar ve uyum saglayamazlar

(Yavuzer, 1999: 30; Kaya, 2011: 301).

Baz1 anne-babalar, ¢ocugun cinsellige iliskin sorularina yag déonemine uygun olmayan
fazla ayrintili yanitlar verirler. Cocugun yetiskin bedeniyle ilgili merakin1 gidermek igin
yaninda ¢iplak dolasir, cocukla ¢iplak banyo yaparlar. Bu ¢esit davranislar, hazir olmadig: bir
donemde kafasini karistirir. Ayrica ¢cocugun cinsellige iliskin merakin artirir ve gereksiz yere

¢ok erken donemde uyarilmasina neden olur (egitimci25.blogcu.com).

11.9.3. Tutarsiz Tutum

Cagdas’a (2008) gore, cocuk egitimi konusunda anne-baba farkli gorisler
paylastyorsa, birinin hosgorii ile karsiladigi davranig, digeri tarafindan olumsuz tepki ile
karsilanir. Tutarsizlik anne-babanin degisken tutumlarindan kaynaklaniyorsa, bir giin hosgorii
ile karsilanan davranis ertesi giin cezalandirilir. Biitiin bunlar ¢ocuk egitimi konusunda anne-
babanin tutarsiz bir tutum i¢inde olduklarim1 gosterir. Anne babalarin; ¢ocuktan yapmasini
istedigi davranisi neden yapmasini istediklerini belirtmeleri, ceza verdikleri zaman neden ceza
verdiklerinin nedenini agiklamalari, ¢ocugun toplumun normlarina, kurallarma uygun olan

davranislar1 kazanmasini kolaylastirir.


http://www.minikokul.com/

41

Anne-babanin tutarsiz bir tutum iginde olmasi ¢ocugun neyi yapip neyi yapmayacagi
konusunda kararsiz kalmasina neden olur. Kararsiz kalan ¢ocuk cinsellikle ilgili problemlerini
dis cevre tarafindan ¢ozmeye c¢alisabilir. Cocugun saglikli bir cinsel kimlige ulagmasi icin
anne-babanin aralarinda ¢ocuklari ile nasil bir iletisim kuracaklarina, hangi davranisin kabul
edilebilir hangisinin kabul edilemez olduguna karar vermeleri ¢ocugun saglikli bir cinsel

kimlik belirlemesine yardimci olacaktir.

11.9.4. Demokratik Tutum

Cagdas ve Secer’e (2004) gore, anne-baba tutumu olarak en saglikli ve en basarili olan
tutum demokratik tutumdur. Demokratik tutum anne-babanin, ¢ocuga kars1 hosgoriilii, giiven
verici ve destekleyici bir yaklasim i¢inde olmalarini gerektirir. Bu tiir ailelerde, roller aile
iiyelerinin yasina, cinsiyete ve kiiltiirel degerlere, beklentilere uygundur. Biitiin aile tiyeleri
kendi cinsel kimliklerini kabul ederler. Baskalarinin cinsiyetine saygi duyarlar ve cinsel

farkliliklarin birbirini tamamladigini bilirler (Textor,1989 aktaran Nazli, 2001: 24, 2011: 27).

Demokratik aile tutumunda, c¢ocuklarin uyulmas: gereken kurallar ve standartlara
uymalarma yardim edilir. Ana babalar ¢ocuklarin, ¢ocuklar ana babalarin goriislerine deger
verirler. Haklar karsilikli olma temeline dayandirilir. Sorumluluk bilinci yaninda ¢ocugun
bagimsiz bir kisilik gelistirmesi desteklenir. Demokratik aileler, hos goriilii, giiven verici ve
destekleyici bir tutum iginde, ¢ocugun da kabul edecegi mantikli bir denetime basvururlar.

Kesin sinirlamalar yerine, ¢ocuga soz ve tercih hakki veren secenekler sunar ve bu anlayis

dogrultusunda isteklerde bulunurlar (www.psikologankara.net).

Demokratik anne-babalar ¢ocugun kisiligine ve isteklerine saygi gostermekte, 6zerk
davranmasina izin vermekte, yasina gore kendisiyle ilgili baz1 kararlar almasi i¢in onu tesvik
ederek deneyim kazanmasint saglamaktadirlar(Eldeleklioglu, 1999: 13). Bu tutumu
benimseyen anne babalar cocugun sordugu sorulara, cocugun i¢inde bulundugu yas dénemine
uygun yeterli bilgi verirler. Cocugun cinsel konulara olan ilgisini anlayisla karsilarlar, bu
konuda ¢ocuga yasaklama getirmez ve ¢ocugun davranislarini cezalandirmazlar. Cocugun
cinsellikle ilgili davraniglarinin asirtya kactigimi diisiindiikleri zaman dikkatini baska yone

cekmeye calisirlar ( egitimci25.blogcu.com).
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11.10. CINSEL GELIiSiMi ETKILEYEN ANA-BABA DAVRANISLARI

Asagida ¢ocugun cinsel gelisimini etkileyen ana baba davraniglarina yer verilmistir.

11.10.1. Ana-Baba iliskileri ve Cocuk

Anne-baba ve cocuk arasindaki iliskinin saglikli olabilmesi, dncelikle anne-babanin
kendi aralarindaki iliskinin saglikli olmasina baglidir. Ailede anne-babanin birbirleri ile
iletisimi ¢ocugu, ¢ocugun anne ile iletisimi babayi, cocugun baba ile olan iletisimi de anneyi
etkileyecektir. Anne-baba arasindaki uyumlu iliskiler; ¢ocuklarina kars: tutarli, kabul edici ve
sevecen bir tutum gelistirmelerini saglar. Anne-babanin ¢ocuklarina karst demokratik tutum
ve yaklasimlar1 ise aralarinda saglikli ve etkili bir iletisimin kurulmasimi saglar

(betulcem.blogspot.com).

Cocuklarin cinsellikle ilgili duygularin gelismesinde, aile ic¢indeki bireylerin
konusmalari, davraniglari ve hareketleri onemli yer tutar (Tase¢1, 2010: 88). Eger anne ve baba
arasindaki iliski daima ¢atismalar i¢inde geciyorsa, bu durum babanin ¢ocuk egitiminde etkin
bir rol almayis1 sorununu beraberinde getirir. Boyle bir durumda ¢ocuklar iizerindeki baba
boslugunu anne, bu rolii yiiklenerek gidermeye c¢alismaktadir. Bu da g¢ocugun goéziinde
annesinin her igine karigan biri olmasina neden olarak g¢ocugun bagimsiz bir kisilik

gelistirmesini 6nlemektedir (www.okuldncesi.gen.tr).

Taklit, ana baba ve ¢ocuk etkilesiminin énemli bir 6gesidir. Taklit eden ¢ocuk, ana ve
babasinin Oniine onlarin aynada yansiyan imgelerini koyar. Dolayisiyla, ¢ocugun taklitgi
davranislar1 anne baba ve ¢ocuk iliskisinin olumlu bir pekistiricisi olur. Cocuk bazen de ana
babanin ge¢misteki ya da o andaki diismanca bir davranisini taklit edebilir. Sonraki yillarda
da ¢ocugun ana babayla 6zdeslesme belirtileri 6rnegin kiz ¢ocugunun annesine biiyliyiince
onun gibi olmak istedigini sdylemesi ya da erkek cocugunun babaya hayranlik gelistirmesi,

cocugun olumlu cinsel kimlik kazanimini saglar (Gegtan, 1992: 107).

11.10.2. Cocugun i1k Yillar1 ve Tuvalet Egitimi

18. aydan 2,5 yasina kadar uygulanan tuvalet egitimi hem ¢ocugun hem de annenin
ilgisini cinsel organlara yoneltir. Bebek altinin 1slak olmamasi gerektigini 6grenirken,
mesanesinin dolu oldugunu ve onun yakinindaki organlarda bir tiir cinsel duygular

uyanmasina neden olan baskiy1 fark etmeye baslar ( Yavuzer, 2012: 121). Cocuk
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diskiladiginda ve isediginde, bosalmadan dolay1 haz duyar. Digkilamada ve isemede kosniil
bolge, apis arast ve cinsel organdir. Bu bdlgenin yikanmasi sirasinda ¢ocuk, kosniil bolgeye
dokunulmasindan ve bdlgenin ovulmasindan haz duyar. Cocuk bu hazzini ¢igliklan, giiliisleri
ve ayak, kol devinimleriyle gosterir. Bebegin altinin ¢ok siki baglanmasi, bezlerin siirtiinmeye
elverisli olmasi, kosniil bolgeden duydugu hazzi siireklilestirerek ¢ocugu bu hazzi aramaya

yoneltir (Woodill, 1992, aktaran Basaran, 2005: 219).

Kiiclik erkek cocuklar tuvalet egitimi sirasinda, soguk oturaga oturduklarinda
husyelerini orten derinin biiziilmesi ve husyelerini refleks olarak yukari ¢ekilmesinin verdigi
garip duyumsama nedeniyle, bu organlarinin daha ¢ok farkina varacaklardir. Eger kiigiik
oglunuz oturaga oturmak istemiyorsa, bu durumu goéz Oniine alarak, kendisine her seyin
yolunda oldugunu, endise edilecek bir sey bulunmadigini anlatmalisiniz. Daha ayrintili
aciklamaya gerek yoktur, cilinkii o yastaki cocuk daha bedeninin i¢i ile digin1 tam ayirt
edemez. Ayrmtilt bir agiklama tiim iyi niyetinize karsin, onun aklini karistirmaktan bagka bir

seye yaramayacaktir (Yavuzer, 2012:121).

Tuvalet egitiminde anne-baba baskici ve asir1 zorlayici tutumlar cergevesinde
davranirlarsa, cocukta iki kisilik o6zelligi olusabilir. Bunlardan birincisi; “Anal Tutucu
Karakter” bir digeri de “Anal Atict Karakter” olarak adlandirilir. Anal tutucu karakterin
olustugu cocuklar inatci, cimri ve hayata belli kaliplarla yaklasan, kendi dogrularinin disinda
bagka dogru kabul etmeyen yetiskinler olabilirler. Anal atic1 karakterin olustugu ¢ocuklar ise,

tahripkar, daginik, derbeder, kendilerine Snem vermeyen yetiskinler olabilirler (Oz, 1997: 94).

11.10.3. Anne ve Babanin Cocuk Yaninda Ciplak Dolasmasi

Bazi anne-babalar, ¢gocugun merakini gidermek igin yaninda ¢iplak dolasir, ¢ocukla
ciplak banyo yaparlar. Bu c¢esit davraniglar ve ayrintili agiklamalar hazir olamadigi bir
donemde cocugun kafasini karistirir. Ayrica ¢ocugun cinsellige iliskin merakini artirir veya
gereksiz yere ¢ok erken donemde uyarilmasina sebep olur ( Calisir, Onur, 2011: 53). Ayrica
ailenin bu tiir tutumu, toplumun cinsel davranislarindan bekledigi gizlilik ve o&zellik

anlayisiyla celisir (www.okuldncesi.gen.tr).

Ebeveynler, cocuklarin yaninda giyinip-soyunurken o6l¢iilii davranmalidirlar. Herkesin
kendine ait viicutlarinin 6zel kisimlari oldugu, buralarin, ¢ocuklari da olsa baskalarinin

yaninda agilmayacag bilinci olusturulmalidir. Ozellikle ergenlik donemindeki kiz ve erkek
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cocuklarin yaninda kiyafetlerin 6l¢iilii olunmasina dikkat edilmelidir. Bu donemde ailenin

acik kiyafetler giymesi ergeni rahatsiz edecektir (Tasc1, 2010: 90).

11.10.4. Babanin Olmamasi ya da Pasif Olusu

Cocuk egitiminde babanin da rolii bir annenin ki kadar biiyiiktiir. Ciinkii erkek
cocuklar bu yas doneminde cinsiyetlerinin farkina vardiklarindan dolay1 kendilerine model
alacak birini ararlar ve kendisine en yakin erkek olan babayr model almaya baslarlar. Ayni
sekilde bir kiz gocugu da babasina en az annesi kadar diiskiindiir ve onun sevgisine, bir ¢ift
glizel soziine ihtiyaci1 vardir. Baba sevgisi gérmiis ¢ocuklarin, ilerleyen hayatlarinda toplum
icerisinde sosyal ve uyumlu bir kisilige sahip oldugunu, liderlik vasfi tasidigini ve kisilerle

saglikli iliskiler kurabildiklerini ortaya koymaktadir (www.okuldncesi.gen.tr).

Babanin pasif ve ilgisiz oldugu aile ortamlar1 6zellikle erkek cocuklarda cesitli cinsel
kimlik karmasalarina sebep olabilmektedir. Cocugun siirekli anne ile birlikte olmasi, zaman
icinde onunla biitiinlesmesine ve Ozdesim modeli olarak anneyi almasina sebep
olabileceginden, erkek ¢ocuk, anne gibi olmak, onun gibi makyaj yapmak girisimlerinde

bulunabilmektedir (www.ekipnormarazon.com). Baba yoksunlugunun yasamin ilk yillarinda

ortaya ¢ikmasi erkek cocuklart olumsuz yonde etkilemektedir. Bu ¢ocuklarin daha az erkeksi
bir kimlige sahip olduklar1 bulunmustur. Buna ilaveten yalniz erkek cocuklarin degil kiz
cocuklarinin da baba figiiriine gereksinimleri mevcuttur. Kiz ¢ocuklar babalarini gézleyerek
ve onunla etkilesimde bulunarak erkeklere karsi nasil davranacaklarini ve erkeklerin kadinlara
nasil tepkide bulunduklarini 6grenirler. Kiz ¢ocuklar: iizerinde ¢ocukluk doneminde baba
yoksunlugu daha az etkiye sahipken ergenlik doneminde baba yoksunlugunun etkileri daha

fazla olabilmektedir (Glingormiis, 2001, aktaran Cagdas, Secer, 2004: 162).

Arastirmacilar babanin roliinii inceledik¢e onun hayat boyunca siirecek olan koruyucu,
kapsayici, destekleyici, miicadeleci, baslatici, kural koyucu, akil danisilan ve 6rnek olusturan
yonlerini daha iyi ortaya koymuslardir. Bunun yaninda baba ihmalinin, pasif olmasinin veya
yoklugunun her ne kiiltiirde olursa olsun ¢ocugun bireysel, sosyal ve aile i¢i yasantisinda
derin yaralar actigmi goérmiislerdir. Babanin en 6nemli rollerinden biri de ¢ocugun cinsel
gelisimi tizerindedir. Kiz ve erkek ¢ocugu kendi cinsiyet rollerine ait 6zellikleri ancak saglikli
modelin izlenmesi ve taklit edilmesi yoluyla gelistirebilir. Babanin aile igindeki tavri,
fonksiyonu, ¢ocuguyla kurdugu yakin, acik ve giivenli bir iliski, 6zellikle erkek ¢ocugunun

baba ile 6zdeslesmesini kolaylastirmakta ve kendi cinsiyet roliinii gelistirmesine yardimeci
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olmaktadir. Ayn1 sekilde kiz ¢cocuklari i¢in de babanin rolii, kars1 cinsi anlamasi ve kendine
giiven gelistirebilmesi agisindan ¢ok Onemlidir. Kizlar i¢in babayla iletisimde bulunmalari
erkeklere yaklasimlarinin  dengeli ve saglikli olmast acisindan ¢ok  etkilidir

(www.adnancoban.com.tr).

11.10.5. Cocugun Cinsel Gelisim ve Cinsellikle Tlgili Sorularina Verilen Cevaplar

Er veya gec her anne baba cinsel egitim sorulari ile bir giin kars1 karsiya kalacaktir.
Hepimiz biiyiimekte olan cocuklarin sorularina cevap vermeye c¢alisiriz. Fakat sorular
cinsiyet, iireme ve ergenlik duygularma deginince sasirip kaliriz. Buna ilaveten, sorulari
soran, cinsel davranislar gosteren engelli bir ¢cocuksa durum daha da karmasiklasir. Cogu
gelisim alanlarinda motor, bilissel, sosyal daha yavas gelisen bu ¢ocuklarin cinsel
gelisimlerinin normal yasitlarina gore kimi zaman farklilik gostermemesi anne babayi sasirtir.
Ebeveyn, engelli cocuktan gelen sorular ya da davranislar karsisinda tam olarak ne yapacagini
kestiremez. Cinselligin konusulmasinin bile hala tabu olarak bakildigr toplumumuzda,
genellikle, anne baba Ozellikle engelli ¢ocuguna nasil bir cinsel egitim vereyim diye
diistinmez. Bunu bir problem olarak goriir ve bu problemin karsisinda yenilgiye ugramakla
kalmayip, kendisini garip bir bi¢imde tedirgin olmus tarafsiz ve engellenmis hisseder

(Yurdakul, 1999).

Konur’a (2006) gore, ¢ocuklar pek ¢ok konu gibi cinsel konular1 da merak eder ve
biiylik bir dogallik i¢inde sorularini sorarlar. Aslinda onlar bu sorularin cinsellikle ilgili
sorular oldugunu bilmemektedirler; bunu bilen, farkinda olan ve telaglanan sadece anne ve
babalardir. Bu yiizden ¢ocuklarin sorularmma kars1 fazla telaglanmadan uygun cevaplar
verilmelidir. Anne-babalar ¢ocuklarini bu sorulart sordugu i¢in yargilarlar ve suglarlar. Bu da
cocugun bedenine negatif bakmasina, bedenini yanlis algilamasina doniik bir temel atmis
olunur. Bagka bir ag¢idan da 6zellikle cinsellikle ilgili verilen tepkiler temel sucluluk duygusu
yaratir.

Cinsel olaylardan hi¢ s6z etmemek, cocuga bu duygular1 daha ¢ok bastirmasi gerektigi
izlenimini verir; cinsellik tabu durumuna gelir, giderek diisiiniilmesi bile yasaklanir. Cocuk
boylece susar, soru sormaktan cayar ve goriiniiste bu konular ilgi gostermez. Ancak i¢inden
bebeklerin nereden geldiklerini, erkekler ve kizlar arasindaki farki, nigin yalniz evli insanlarin
cocugu oldugunu sorar durur. Bu durumda en biiyiik tehlike bu sorularin daha bilgili bir
arkadasin yanitlamasidir. Bu cevaplar, ¢ocugun ana babasina olan giivenini kaybettirmesi

yaninda, onda saplantilara da yol agabilir (Yavuzer, 2012:123). Tas¢r’ya (2010) gore,
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cocuklarin sorularina mutlaka dogru cevap verilmelidir. Ancak cevap, yasina uygun, anlasilir
ve basit olmak zorundadir. Cocuklar detayli cevaplart hem anlamayacaklar, hem de zamansiz

ise bu cevap zararl olabilecektir.

11.10.6. Cocuga Cinsel Kotii Davranma

Kulaksizoglu’na (2004) gore, cinsel kotii davranma kiz veya erkek ¢ocugun yetigkinler
tarafindan cinsel bir uyaran olarak algilanmas1 ve kendi cinsel ihtiyaglarinin bir araci olarak
muamele gormeleridir. Cocukla miistehcen konusma, pornografik resim gosterme, teshir,
sOzIli satagsma, sarkintilik yapma veya cinsel iliski kurma ¢ocuklarin maruz kalacagi baslica
cinsel istismar davraniglaridir. Bu tiir durumlarla karsi karsiya kalan ¢ocuklarda utanma,
stkilma, korku ve huzursuzlugun yani sira 6fke, kizginlik ve caresizlik duygulari hissetmesi
normaldir. Cinsel saldirtya maruz kalan ¢ocuklarda cinsel bakimdan zedelenmekten dolay:

sapan cinsel davranislarin goriilmesi miimkiindjir.

Cocuga cinsel kotli davranmada babalarin 6nde oldugu, annelerin nadir oldugu
saptanmistir. Genellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde meydana gelen bu durumda
baz1 etkenler 6n planda olabilir. Bunlardan bazilarini siralayacak olursak: Babanin uzun bir
ayriliktan sonra eve donmesi, esin kaybedilmesi, ¢evreden kopukluk, alkolizm, evlilik

sorunlari, cinsel yetersizlik korkusu, psikopati vb. (Ziyalar, 1998, aktaran Kir, 2013: 792).

Kir’a (2013) gore, bu tiir davramiglarin goriildiigi ailelerin, az toplumsallagmis
olduklari, ebeveynlerinde cinsel olarak aileleri tarafindan kotii davranildiklari, annenin kendi

ebeveynleri ile bazi sorunlarinin oldugunu belirtmistir.

11.11. ANNE ve BABA YOKLUGUNDA CiNSEL KiMLiK GELIiSiMi

Asagida anne ve baba yoklugunun cinsel kimlik iizerine etkilerine yer verilmistir.

11.11.1. Bosamanin Cocuga Etkileri

Bosanma her ne kadar hukuksal anlamda evlilik s6zlesmesinin ona ermesi ise de aile
yasami i¢in Onemli bir krizi ifade eder. Ailenin donemsel yasam siirecinin kritik bir gecis
noktasidir. Cocuklar bosanma ve ayrilik karsisinda ortak olarak korku, {iziintii, 6fke, sucluluk,
yalnizlik, reddetme, gerileme tepkilerini gosterebilirler. Bunun yaninda c¢ocuklar fiziksel
sorunlar, uyku, yeme ve okul sorunlar1 gibi ¢esitli sorunlar yasayabilirler ( Seven, 2008: 169-

174). Kimi ¢ocuk sugluluk duygularia kapilarak bogsanma olayindan kendisini sorumlu tutar.
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Bu gibi durumlar genellikle Oedipus karmasasindan kaynaklanan sorunlarla iliskilidir. Erkek
cocuk babasinin evden ayrilmasini kendi biling dist ya da bilingli isteklerinin ger¢ceklesmesi
biciminde yasar ve bundan sugluluk duyar. Evden ayrilan kisi anne ise, benzer duygular kiz

cocuklarinda da yasanir (Gegtan, 1992: 112).

Bosanmadan sonra erkek ¢ocuklaria gosterilen ilginin daha az olmasi nedeniyle erkek
cocuklar1 kendilerini yalniz hissederler ve daha ¢ok etkilenirler. Bosanan ailelerde ¢ocuklar
genellikle annenin yaninda kaldigindan, kizlar bir anne modelini siirekli gorebilir, ancak erkek
cocuklar baba modelinden yoksun kalirlar. Bu olumsuz etki, annenin genis bir aileden geldigi
durumlarda, bir baska deyisle dede, amca, teyze, hala veya daymin siirekli cevrede bulundugu

durumlarda ortadan kalkabilir(Ciiceloglu, 2000: 382).

Cocuklar bosanmanin kalben gerceklesip, resmen gerceklesmedigi agsamadaki tartisma
ve kavgalardan fazlasiyla etkilenir. Bu siiregte eslerin ¢ocuklar1 kendi tarafina ¢ekmesi, diger
esten nefret ettirerek intikam araci olarak kullanmasi, varolan sorunlarin kuvvetlenmesine
neden olur. Kocasindan dayak yiyen kadin, ¢ocugunu kendisine dert ortagi yaparak kocasini
kotiiler. Bosanma gerceklestikten sonra kadin, ¢ocugu kendi yanina alarak babasindan nefret
etmesini saglar. Bu durumu yasayan kiz ¢ocugu, babasina duydugu olumsuz duygulart tiim
erkeklere yoneltebilir. Biitiin erkeklerin babasi gibi oldugunu diistinerek erkeklerden uzak
durur veya kiz oldugu icin asagilik kompleksine kapilabilir. Bazilar1 da “keske erkek
olsaydim” diye diisiiniir ve giderek kendi cinsel kimligine yabancilasabilir. Bosanma sonrasi
annenin yaninda kalan erkek ¢ocugu da cesitli ¢atismalar yasar. Babasina karsi olumsuz
duygular gelistirilen ¢ocuk, babasina benzemek istemez. Bazen de babas1 gibi olmama istegi,

erkek gibi olmama egilimine doniisebilir (Ugar, 2008: 49-50)

11.11.2. Anne veya Babas1 Olen Cocuk
Cocugun yasamindaki en zor anlardan biride anne veya babasindan birin Sliimiidiir.
Cocuk anne ve babasmna sadece duygusal agidan degil maddi acidan da bagimlidir. Bu

nedenle anne veya basinin 6limii sonras1 yasadigi pek ¢ok zorluk ¢ocugu olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Dalkanat, aktaran Cagdas, Secer, 2004: 209).

Ailedeki oliimden sonra cocuklarin ¢ok c¢esitli ruhsal belirtiler gosterdikleri
goriilmistlir. Gece korkulari, karabasanlar, i¢ sikintilari, seyirceler, bayilma ve titreme

ndbetleri, belirsiz bedensel yakinmalar, dalginlik, okul basarisizligi ve ¢ok ¢esitli hir¢inliklar
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ya da davranis bozukluklari meydana gelmektedir. Aile igindeki Oliimiin ortaya ¢ikardigi
ruhsal sorunlar ¢cocuklarin yagina gore onemli degisiklikler gostermektedir (Y driikoglu, 2008:

261).

Anne ya da baba 6liimiinii kavramalar1 ¢ocuklarin gelisim doénemlerine gore farklilik
gostermektedir. Bebeklik ve ilk ¢ocukluk déneminde 6liimle ilgili fikirler net degildir. Oliim
kavramina daha basit bir gozle bakilmaktadir. Son ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar 6liimiin ne
anlama geldigini kavramaya baglamiglardir. Bu donemdeki 6liim cocuklar i¢in daha biiyiik
etki gosterebilmektedir. Aymi cinsteki ebeveynin Olmesi 0zdesim sorunlarini ortaya
cikarabilmektedir. Ozdesim kurulamadig: takdirde cinsel kimlik kazanimi ile ilgili birgok
korku ve saplanti ortaya g¢ikabilmektedir. Ergenlik doneminde ise Oliimiin hayatindaki
etkilerini ve sonuglarini daha iyi gorebilmektedir. Bir yetiskin gibi davranmaya ve ailesini bir

arada tutmaya caligmaktadir.

11.12. CINSEL DAVRANIS SAPMALARI

Cinsel gelisim evreleri, erinlik ¢agindan sonra goriilen asil cinsel yasam igin bir
hazirlik olarak kabul edilir. Cocugun bu evrelerden birisinde saplanip kalmasi “cinsel
sapkinlik” denilen davranislarin olugsmasina neden olur. Cocuk bu evreleri normal bir sekilde
atlatmasi ¢ocuga verilen egitimle miimkiin olur ( Sentiirk, 2006: 16). Asagida baslica cinsel

sapkinlik davranislar1 hakkinda bilgiler sunulmaktadir.

11.12.1. Mastiirbasyon

Cocuk alt1 acilirken ya da tuvalet sirasinda eli ya da ayagi genital bolgeye degebilir,
cocuk bundan haz duyar, yineleme firsati arar ve daha duyarlilik kazanir. Bes aya dogru
siklagmaya baglar ve bunlar ¢ocugun zevk aldigi oyunlar haline doniisebilir. Daha sonra
erinlikte tekrar ortaya ¢ikmak tizere kaybolur. Ara sira yapilan mastiirbasyon anne babalari
endiselendirmemeli ve miidahale etmeye gotirmemelidir. Aligkanlik haline gelen
mastiirbasyon karsisinda ise anne baba panige kapilmadan, bu davranisin nedenini aramalidir
(Yavuzer, 2012: 333-334). Kiiciik ¢ocuklarin cinsel organlariyla oynamalari, her ne kadar
hosa giden bir duygu verse de viicudun diger kisimlariyla oynamak veya kasinan bir yerin
kasinmasi gibi algilanmalidir. Bebeklikten itibaren erkek cocuklarin penisi kendiliginden veya
oksama sonucu sertlesebilir. Refleks yolla olusan bu sertlesmeler normal fizyolojik bir olay

olup cinsel bir anlam tasimazlar (Tas¢1, 2010: 102).
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Ancak ileriki yaslarda yapilan mastiirbasyonun aliskanligi gencte ige kapanikliga
neden olabilir ve tek cinsel ilgisi haline gelebilir. Keza bu durum karsi cinsle iletisim
kurmakta giicliiklere neden olabilir. Ayrica ahlaki boyutta zararli olabilir. Giinliik hayatta
karsilagilan veya ayni ortam paylasilan birini diisiinerek mastiirbasyon yapmak, ahlaki deger

yargilari ile uyusmayabilir (Tas¢1, 2010: 103-104).

Ugar’a (2008) gore, asil soruna egilmeden, tek basina mastiirbasyonu engellemeye
caligmasi dogru degildir ve bu hatali yontem uygulanirsa iki olasilik s6z konusudur. Ya ¢ocuk
bu isi gizlice silirdiirmeye devam eder ya da mastiirbasyon yapamaz, su¢luluk duygusuna
kapilir ve altta yatan sorunun da etkisiyle, ortaya davranis bozukluklari ¢ikabilir. Anne
babanin beraberce ilgilenmesi ve oyun oynamasi daha ¢ok doyum saglayacagi igin
mastiirbasyondan vazgecebilir. Aile bu durumu kendisi ¢ozemiyorsa cocuk hastaliklari

uzmani ve psikiyatriste danigmasi yararli olacaktir.

11.12.2. Escinsellik

Escinsellik (homosexuality), bir insanin kendi cinsinden birisiyle sevigsmekten ve
cinsel iliskiden doyum saglama tutkunlugudur. Bunun kadinlar arasinda olanina sevicilik
(lesbianism), erkekler arasinda olanina da oglancilik (pederasty) denir (Basaran, 2005: 232).

Escinselligin ¢evrenin olumsuz etkileri, hormonal bozukluk veya genetik bir
anormalligin sebep olabilecegi ileri siirlilmiistiir (Basaran, 2005: 232; Tas¢1, 2010:101; Ugar,
2008: 91). Cocuklar 3-6 yaslar arasinda oedipal donem denen bir asamadan geger. Saglikli ve
dengeli bir anne-babanin oglu ebeveynlerinin sagladigi destek ve dnderlik sayesinde kisiligini
gelistirir ve bu donemi normal sekilde atlatarak yetiskin doneme ulasir. Sagliksiz, dengesiz ve
ruhsal sorunlar1 olan anne-babanin oglu ise bu 6nemi rahat sekilde asamaz. Bu dénemdeki
olumsuzluklar ise yetiskin yasaminda izler birakir, birgok escinselligin kokeninde de bu
donemin olumsuzluklar1 yatar. Kizlarda olan escinsellikte ise kadinlik kimligini
benimseyememis ve kadinligindan nefret eden bir anne, kendisine kadinligin1 her an
animsatan kiz ¢ocuguna karst bilingdisi bir nefret gelistirebilir. Ayrica anne evliliginde
mutsuz ise, siirekli olarak kocasini ve erkekleri koétiileyerek bu duygulart kiz ¢ocuguna
asilayabilir. Bunun sonucunda kiz ¢ocugu kadinlarin zayif, erkeklerin ise gii¢lii oldugu
seklinde bir deger yargisina kapilabilir. Annesi gibi ikinci sinif bir kadin olma yerine erkek

gibi olmak agir basabilir ( Ugar, 2008: 93-98).
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Okul, ayn1 cinsten 6grencilerin siki iligkiler kurabildigi bir ¢evredir. Cogu kez kizlarin
kizlarla, erkeklerin erkeklerle arkadas olmasi, kiimelesmesi, yan yana oturmasi desteklenir;
opiismeleri, sarilmalari, kol kola gezmeleri hos karsilamir. Ogrencilerin kendi cinsinden
ogretmenler asir1 sevgi gostermelerine pek ses ¢ikarilmaz. Bu durumlar siklastigi ve duygular
yeginlestiginde okula escinsellige uygun bir ortam yaratilmis olabilir. Ozellikle yatili
okullarda ve yurtlarda escinsel sapkinliga yol agmamak i¢in dnlemler alinmalidir ( Basaran,

2005: 232).

11.12.3. Fetisizm
Binbagioglu’na (1995) gore, fetisizm karsi cinsten biri ile ilgili nesnelere dokunmak ve
bakmakla cinsel doygunluk elde etmeyi anlatan bir tiir ruhsal rahatsizhiktir. ilk cocuklukta

anneye bagliligin yanls bir saplantisidir.

Fetisizm belirtileri ilk cocuklukta yerlesmesine ragmen gergek tablonun ergenlik
doneminde basladig1 goriiliir. Bir defa baslamis olan fetisist bir davranigin dmiir boyu siirdiigii
goriilmektedir. Bu hastaligin erkeklerde daha sik goriildiigii ve fetis objenin bir erkeklik
organi, penis ya da fallus gibi algilandig1 bilinmektedir. Fetisizmin kaynagini kastrasyon
korkusundan aldig1 disiiniilmektedir. Kisinin gercekte kaybettigine inandig1 cinsel organinin

bir ikamesini elde tutmak amaciyla fetisizme yoneldigi belirtilmektedir ( www.acilservis.pro).

Bu kisilerde giiliing olma ve alay edilme korkusu ¢ok yogundur. Hatta ¢ok zaman
kendilerini iktidarsiz ve giigsiiz zannederek, karsi cins ile iliskiden kaginabilirler. Bu gibi
cinsel davranis sorunlarinin altinda genellikle ¢ocukluk ¢agindan kalma kastrasyon kompleksi

yatar. Kastrasyon kompleksinin altinda da hatali anne baba davranislar1 bulunur ( Ugar, 2008:
101).

11.12.4. Narsistlik

Bu, bireyin, kendi varligina, benligine "asir1 sevgi" gostermesi davranisidir. Bu
durumda bulunan bir kimse, ayna karsisina gegerek, kendini, biiyiik bir haz ve hayranlikla
seyreder. Bu da cinsel coskuyu artirarak, ruhsal gerilimlere yol acar. Cocuklukta goriilen bu
duruma, erinlik yillarinda da rastlanir. Bebeklik yillarinda, geregi kadar sevgi gosterilmemis
cocuklarda sik goriiliir. Bunlar da icedoniik yaradilistadirlar. Kendilerini, birgok bakimlardan

glicsiiz, yetersiz olarak goriirler. Bu gibi ¢ocuklara, bu durumlarmi giderici, basari
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kazandirmak, kendine giivendirmek, girisimcilige yoneltmek, sevgi ve sevecenli olmak gibi

davraniglar1 gdstermek gerekir ( Binbagioglu, 1995: 218).

11.12.5. Exhibitionizm (Teshircilik)

Teshircilik, cinsel organlarini acarak duygusal bir tepki elde etmektir. Aslinda bu,
erkek olarak kendini ciddiye aldirmanin ilkel bir yoludur. Teshirci, erkekligi konusunda bu
kadar kaba bir israrla, bir noktada giiven duygusu kazanmaktadir (hastaliktavesaglikta.
blogspot.com). Kadinlar arasinda da cinsel organlarini erkeklere gostermek isteyenler vardir.
Kadinlar teshirciligi yalnizca karsidaki erkegi uyarmak igin yaparlar (Kinsey, Martin,
Gebhard, Pomeroy, 1993: 189).

Degisik psikolojik yaklagimlar bu hastaligin nedenini degisik etkenlerde aramistir.
Psikoanalitik goriise gore teshircilik kastrasyon korkusuna yapilan bir tepkidir. Bazi
psikologlar teshircilerin erkek olarak kendilerine giivenlerinin olmadigimi ve teshircilik
yoluyla, dolayli olarak kendi erkekliklerini kanitladiklarini sOylerler. Bazi 6grenme
psikologlar1 kiginin ge¢misinde cinsel odiillendirilmenin ancak baskalarini soke ederek
gerceklestigini, bu nedenle teshir yoluna giderek ayni tiirden pekistirme aradiklarini ifade

ederler (Ciiceloglu, 2000: 467).

11.12.6. Sado-Mazohizim

Sado-mazohistlik kisinin kendisine aci1 verilmesinden veya aci, gli¢ ve asagilanmay1
yasamaktan cinsel haz alip, tatmine ulagsmasi1 durumudur. Sadist igerikli siddet diiskiinleri ve
asir1 mazohistlere iliskin olarak, 6zellikle cocukluk ¢aginda taciz ve suistimale maruz kalma
durumunun sebep oldugu diisiiniilmektedir. Dinamik psikoterapinin, anneden ayr1 kalmanin
neden oldugu bir bozukluk ve anneden ayrilmak zorunda kalmanin, kendini korku seklinde
disa vurdugu ve bunun Oncesinde, korkunun bagka bir sekilde olusamayacagi
diisiiniilmektedir. Mazohistler acisindan ise, bu korku kendini agresiflik olarak degil de,
aksine kendini daha asagi ve bir kole gibi hissetme seklinde ve anneye karsi olumsuz
duygular1 nedeniyle kendi kendini cezalandirma egilimiyle disa vurulmaktadir

( www.cinselterapi.com ).

Sado-mazohizmde cocukluk c¢agindaki sugluluk ve asagilik duygulart en 6nemli
etkendir. Sadistge davranislar asagilik duygusunu, mazohistge davranislar ise sugluluk

duygusunu giderici etki yapar. Cocukluk caginda uygulanan dévme gibi bedensel
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cezalandirmalardaki hatali uygulamalar en O6nemli etkendir. Cocugu asagilamak, sik sik
dovmek ve ozellikle kalgalarina vurarak cezalandirmak c¢ok yanlis bir davranmistir ( Ugar,

2008: 110).

11.12.7. Hayvan Sapinci

Insanlarda 6zellikle kirsal kesimde, evlerinde hayvan besleyen ailelerde hayvanlara
karsi cinsel ilgi duyma ve hayvanlarla cinsel iliskide bulunma egilimi goriilebilir
(Basaran,2005: 232). Eger kisi normal heteroseksiiel iliski yerine zoofiliyi tercih ediyorsa,
giiclii bir asagilik duygusu ve kendine gilivensizligin varligindan s6z edilebilir. Heterosekstiel
iliskide kars1 cinse yonelik korku, kisinin kendisine olan giivensizliginden kaynaklanir. Bu
nedenle ¢ocuga olumlu cinsel egitim verilirken, kendine giiven duygularinin da asilanmasi
gereklidir. Kendine giiveni belirleyen en 6nemli etken, anne-babanin ¢cocuga gosterdigi sevgi,

acik ve belirgin sekilde gosterilmelidir (Ucar, 2008: 113).

11.13. TURKIYE'DE VE DUNYADA CINSEL EGITIM UYGULAMALARI

Ulkemizde cinsel egitim 6rgiin ve yaygin egitim i¢inde yer almamakta, ayrica cocuk
ve ergenlerin cinsellik ve cinsel gelisimi ile ilgili herhangi bir miifredat bulunmamaktadir.
Ancak 1957-1961 yillarinda okul kitaplarinda biyoloji, psikoloji konularmin igerisinde
kapsamli olmasa da cinsel egitim ile ilgili konular yer almaya baslamistir. Bu da {ilkemiz
acisindan cinsel egitim alaninda yapilan énemli bir baslangictir. 1957-1961 yillar1 arasinda
ilkokullarda hayat bilgisi ve sosyal bilgiler dersleri ad1 altinda, aile ve aile {iyelerinin rolleri
konular1 yer almaktaydi. Ayrica ortaokul birinci, ikinci ve igiincii siniflarda ev ekonomisi
dersi adi altinda da biitiin canli varliklarin tiremesi, biiylimeleri ve neden degisik olduklari

gibi konulara yer verilmistir(Selguk, 2006: 27).

Ulkemizde cinsel egitim tartigmasi, ilk kez 1974 yilinda Tiirkiye Aile Planlamasi
Dernegi’nin katilimiyla baglamis ve bu konudaki bilgi ve tutumlarin arastirilmasi geregine
dikkat c¢ekilmistir (Calisandemir, Bencik, Artan, 2008: 23). 1984 yilinda lise kitaplarinda,
insan viicudu, hiicreler, kemikler, sindirim sistemi ve Ulreme organlar1 konularma yer
verilmigtir. 1986 yilinda ise genglere evlilik ve aile planlamasi hakkinda bilgiler

kazandirilmaya calisilmistir (Poray, 2005 : 89).

1990’11 yillarda HIV/AIDS yayilimma paralel olarak genglerin lireme sagligi

konusunda bilgilendirilmeleri ve hizmet gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in, tilkemizde sinirh
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sayida da olsa, goniillii kuruluslarin Onciiliigiinde, 6zel projeler yiiriitiilmus, iilke ¢apinda
olmasa da pek ¢ok gencin yararlandig1 yerel egitim etkinlikleri gergeklestirilmistir. 1994
yilinda Tiirkiye Aile Planlamasi Dernegi ile Insan Kaynagini Gelistirme Vakfi (IKGV)’nin
isbirligi ile Istanbul’da “Genglik, Cinsel Egitim ve Ureme Saghg1” toplantis1 yapilmistir. Bu
alanda ¢ok sayida egiticiye gereksinim oldugundan Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA)
‘nun destegi ile gelecegin Ogretmenlerinin yetistirilmesine katkida bulunmak amaciyla
1997'de uygulamaya konan bir proje gelistirilmis ve 1997 de uygulamaya konulmustur. Bu
proje igerisinde li¢ egitim fakiiltesi belirlenmis ve bu fakiiltenin 6grencileri olan 6gretmen

adaylaria se¢meli olarak, cinsel saglik bilgileri dersi verilmesi hedeflenmistir ( Bulut ve ark.

2003: 16).

MEB’nin 6rgiin egitim programlarinda saglik konular1 ilkdgretimde bircok dersin
iceriginde bulunmaktadir. Okullarda yiiriitiilen programlarinin yani sira bir¢ok kurulusun
destegiyle 6zel saglik egitimi projeleri de yiiriitiilmektedir. Bu projelerden biri 1993 yilinda
baslayan “ Degisim Geng Kizliga ilk Adim” programidir. Bu etkinlikte alt1 yil i¢inde 80 ilde
on bini asan sayida okulda iki milyonu kiz O6grenci ergenlik donemi konusunda
bilgilendirilmistir. Bu projenin degerlendirilmesi sonucu bir baska kurulusun destegiyle
gelistirilerek 2000-2001 doneminde uygulanmaya baslayan “ Ergenlik Donemi Degisim”
Projesi'nde erkek Ogrenciler de ayri gruplar olarak kapsama alinmis, Ogrenciler ve
ogretmenler i¢in  kitapgik  gelistirilmis, anne-babalarda bir mektupla etkinlik
bilgilendirilmistir ( Bulut ve ark. 2003: 17).

Bu calismalar 6grencilerin, ailelerinin ve dgretmenlerin ilgisiyle karsilanmis, insanda
ireme sagligi konular ilkdgretim programinda, altinci smifta “viicudumuzda neler var”
tinitesinde; sekizinci smifta “canlilarda iireme ve gelisme” {initesi iginde 2002-2003 gretim
yilinda yer almak iizere kabul gormiistiir. UNFPA da konuya destegini siirdiirerek, 2001-2005
yillar1 arasinda MEB’nin yiiriitiiciiliiglinde ve IKGV’nin isbirliginde “Ergenlerin Saglhk
Bilincinin Gelistirilmesi” bashigt ile yeni bir hizmet projesiyle etkinliklerin gelistirilmesini
amaclamistir (Bulut ve ark. 2003: 17).

2002 yilinda baslayan ve IKGV’nin Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA)
destegiyle ve International Children Center ile isbirligi igerisinde yiirlittiigii projede,
IKGV’nin koordinatérliigiinde bulunan Bogazici, Ege, Kog ve Yeditepe Universitelerinin

Genglik Danigma Birimlerinde (GDB) genglere iireme sagligi danigmanligi ve hizmet sunumu
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ile bilgi-egitim-iletisim (BEI) materyali ve kontraseptif malzeme dagitimi siirdiiriilmiistiir.
Universitelerde yapilan galismalar, aylik formlar, telefon goriismeleri ve ii¢ ayda bir yapilan
ziyaretlerle aylik olarak takip edilmistir. Aralik 2004’de projeye “akran egitimi” bileseni
eklenmis; IKGV’nin koordine ettigi 4 iiniversitede toplam 13 &grenci UNFPA tarafindan
egitilmistir. Genglik Danigma Birimlerindeki hizmet sunucular ile akran egiticilerin ortak
olarak diizenledikleri egitim ve tanitim aktiviteleri ile iiniversitelerde gerceklestirilen
calismalarda ¢esitlenme saglanmistir. Mayis 2005°de, Birimlerde gorev yapacak yeni hizmet
sunucularina yonelik egitim, IKGV tarafindan gerceklestirilmis ve 8 {iniversitede toplam 16
saglik personeli egitilmistir. Aralik 2005’te yapilan proje degerlendirme toplantisina
iiniversitelerden hizmet sunucular ve akran egitimciler katilmis ve projenin bitigini takiben
caligmalarin siirdiiriilebilirligi tizerine Onerileri tartismiglardir. Proje 2005 yili sonu itibartyla
tamamlanmistir. IKGV, UNFPA programi kapsaminda yiiriitilmekte olan Youth Peer

caligmalarina destegini siirdiirmektedir (www.ikgv.org).

ABD’de ise 1960’l1 yillarda cinsel egitime karsi eylemler diizenlenirken, 1980’li
yillarda halkin HIV tehlikesini fark etmesiyle cinsel egitime karsi ilgi tekrar baslamistir.
Cinsel egitimin verilip verilmeyecegi karar1 eyaletlere birakilmis ancak ¢ogu okulda yedinci
ve dokuzuncu smiflarda yogunlagsmaktadir. ABD’de genglere yonelik cinsel egitim

programlari olusturulurken, iki yaklagim g6z 6niinde bulundurulmaktadir:

1- Bireye evlilige kadar cinsel iliskiyi ertelemeyi hedefleyen yaklasim.

2- Bireyin yas1 ilerleyene kadar cinsel iliskiyi ertelemelerini ve cinsel yonden aktif
olduklarinda giivenli cinsel davraniglarda bulunmalarini destekleyen yaklasim

(Cakmak ve Cakmak, 2011: 55).

Avusturya’da 19. Yizyil boyunca cinsel egitim, yasak hareketlerle yasak davraniglarin
ozetlendigi, evlilik kurumu ile sadakatin 6neminin vurgulandigi Katolik egitimin énemli bir
pargast idi. Avusturya’daki okullarda 1970 yilindan bu yana zorunlu olarak verilen cinsel
egitimin, sinirli da olsa ahlaki, psikolojik ve sosyolojik bakis agilarina gore tartigilmasi, bu
egitimin dini etkilerden heniiz kurtulamadigi izlenimini uyandirmaktadir. S6z konusu bu

egitim, temel olarak biyolojik sorunlara odaklanmaktadir ( Yilmaz, 2011: 12).
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Almanya’da ise, cinsel egitimle ilgili ulusal bir miifredat ya da zorunlu bir ders yoktur.
Cinsel egitim sorumlulugu dersler yerine okullara ve topluma dayali organizasyona
verilmistir. Ogretmenler kendi istedikleri tarzda programlar olusturmakta ozgiirdiir ve
okullara konuk egitimci davet ederler. Almanya 6zgiir, baskici olmayan, olumlu ve karsilikli

iletisime dayanan cinsellik programlarin1 savunmaktadir (Cakmak ve Cakmak, 2011:54).

Bulgaristan’da cinsel egitim zorunlu olmamasina ragmen yaklasik 11-12 yaslarinda olan
ogrencilere, okulda kadin ve erkek iireme sistemleri ile HIV/AIDS basta olmak {izere cinsel
yolla bulasan hastaliklar, gebelikten korunma ve azda olsa konunun duygusal yonleri
anlatilmaktadir. Ogrencilerin derslere diizenli olarak devam etmemeleri, cinsel egitim veren
Ogretmenlerin de bu konuda dogru egitim almis olmamalari bu iilkede konunun yeterli

diizeyde 6nemsenmedigi anlamina gelmektedir (Y1lmaz, 2011: 13).

Japonya’da cinsel egitim tireme sistemi iizerine yogunlasmistir. Erkek ve kiz 6grenciler
ayr1 siniflarda egitim almaktadirlar. Belgika’da cinsel egitim resmen desteklenmemektedir.
Ancak cinsellik, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve hamileligin 6nlenmesi ile ilgili egitim

verilmektedir( Selguk, 2006: 30).

Fransa’da ise cinsel egitime, AIDS tehlikesinden korunmanin bir yolu olarak baglanmistir.
Cinsellikle ilgili konular 9-13 yaslarinda, ulusal olarak belirlenmis bir miifredatla verilir.
Konularin ¢ogunlugu CYBH ve AIDS ile ilgili olup bes liniteden olugmaktadir. Fransa’da
resmi metinlere gore cinsel bilgi vermenin igerigi; ilkogretim diizeyinde verilecek bilgiler
sosyal bilgi etkinlikleri ¢ercevesinde, ortadgretimde lireme islevi lizerine, lisede cinsel bilgi
verme Ogrencilerin sorunlari ¢ercevesinde biyoloji 6gretmenlerinin uzmanligina dayanacak ve
insan bedeni biitlin yonleriyle incelenecektir, lise son siniflarda dollenme konusu ve kadinda
hormonel donemler ele alinacaktir. Cinsel egitimin igerigi de ana babalarin 6nerdigi konular
cercevesinde Onceden olusturulacak programa gore belirlenecektir (Cakmak ve Cakmak,

2011: 54).

Estonya’da son zamanlarda halk, cinsellige karsi liberal bir tavir sergilemektedir.
Ogrenciler, 10 yasina girdiklerinde okulda zorunlu olarak cinsel egitim dersi gérmektedirler.
S6z konusu bu egitimin agirlik noktasini, konunun psikososyal yonleri ile kisisel iligkiler
olusturmaktadir. Cinsel egitime kars1 Finlandiya halki, liberal bir tavir sergilemektedir. Yerel

saglik personeli ve ilgili bakanlik yetkilileri, okulda egitim goren gencler i¢in egitim ve cinsel
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saglik sorunlar1 konularinda isbirligi i¢indedir. Dinin giiclii bir etkiye sahip olmadigi

Finlandiya’da 2001 yilinda cinsel egitim zorunlu olmustur (Yilmaz, 2011: 13).

Hollanda’da cinsel egitim okullarda verilmekte ve egitimin yapisinin temelini
olusturmaktadir. 1993’e kadar Hollanda’da cinsel egitim yoktu. Ancak 1993’ten sonra cinsel
egitim okullarda resmen miifredat kapsamina alindi ve egitimden sonra ¢ocuk ve ergenlere
ulusal bir yazili sinav uygulanmaya basladi (Berne ve Huberman, 1999: 41, aktaran Selguk,
2006: 30).

Isve¢’te okullarda cinsel egitim 1956 yilindan beri zorunludur. Ancak okullarda cinsel
bilgiler verilmesi 1942 yilindan itibaren tavsiye edilmis ve 1945°de cinsel egitimle ilgili ilk
Ogretmen kitab1 resmen yaymlanmistir. 1957°de yeni bir 6gretmen kitab1 yayinlanmis, bu
kitap 1965°de yeniden gdzden gecirilmis ve bugiinde halen kullanilmaktadir. Cinsel egitimi

diizenleyen bu kitap su konularin islenmesini 6n gérmektedir:

1- Birinci donem (7-10 yaslar): Cinslerin farkliligi, ¢ocuklarin kdkeni, dogum oncesi

gelisim, dogum, ¢ocugun ana-babaya ve aileye duydugu gereksinim.

2- Ikinci dénem (10-13 yaslar): Cinsler arasindaki farkliliklar, cinsel organlarin yapist ve
islevi, erinlik, menstriiasyon donemi, gece bosalma, mastiirbasyon, déllenme, fetiisiin
gelismesi ve gebelik, dogum, cinsin belirlenmesi, ikizler, gebelik sirasindaki travmatik

yasantilar ( korku, anksiyete nedenleri).

3- Ugiincii dénem (13-16 yaslar): Onceki konularin yeniden gozden gegirilmesi,
ergenlikte cinsel iliskiler, evlilik dis1 gocuklar, kiirtaj, hastaliklar, dogum kontrol

arag:larl, menopoz.

4- Lise (16-19 yaslar): Bilgileri gozden gec¢irme, menstrilasyon ve hormonlar, cinselligin
ahlaki ve toplumsal yonleri, ailenin olusumu, anneyi ve ¢cocugu koruma, iktidarsizlik,

sogukluk, ailede cinsel egitim.

Isveg’te cinsel egitim birinci ve ikinci smiflarda sinif dgretmenleri tarafindan verilmekte,
sonraki donemlerde doga bilimleri ve yurttaglik, sosyal bilgiler ve din egitimi derslerine

katilmaktadir ( Cakmak ve Cakmak, 2011: 52).
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Cek Cumhuriyeti’nde cinsellige kars1 bakis agisi, hem liberal hem de cinsel olmak iizere
cesitlilik gostermektedir. Cinsel egitimin zorunlu olmasinin yaninda 6gretmenler bu egitimi

biyoloji, vatandaslik ve aile egitimi gibi farkli derslerde vermektedir.

Ingiltere’de 1960’lar ile 1970’lerde cinsellikle ilgili liberal bir egilim mevcutken
1980’lerde tam tersi yasanmistir. Bu donemlerde gebelikten korunmaya yonelik sinirlamalar,
kiirtaj yasalarim titizlikle uygulamak suretiyle halki kiirtajdan sogutma, escinsellige karsi
hosgoriistizliik gibi gesitli tavir ve tesebbiisler gergeklesmistir. Gliniimiizde ise okullardaki
mevcut cinsel egitim dersleri, konunun biyolojik yonlerini igermekte olup zorunlu bir egitim

degildir (Yilmaz, 2011: 14).

Rusya’da ise cinsel egitim sadece okullarda degil, aile icinde de yok denecek kadar azdir.
Cocuk ve ergenler cinsellik konusunda aileleriyle, 0Ogretmenleriyle oldugu kadar
konusamamakta ve yeterli bilgiyi edinememektedirler. Yapilan arastirmalarda Rusya’da erken
yasta gebelik, kiirtaj, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve AIDS/HIV alaninda biiyiik artig
oldugu gdzlemlenmektedir. Bu nedenle Rusya “ Rus Gengler Igin Saglikli Yasam Tarz1” adl
bir proje gelistirdi. Bu programda iireme konulari, cinsellik, cinsel iliski, anatomi ve fizyoloji,
hijyen ve saglik, cinsel davraniglar ve psikoseksiiel gelisme konularina yer verilmistir

(Shapiro, 2001: 87-89, aktaran Selguk, 2006: 31).

Danimarka’da 1969°dan beri biitiin okullarda cinsel egitim resmen verilmektedir.
Danimarka’da cinsel egitim zorunlu ders haline getirildiginde dini inanglara ters diistiigii icin
anne-babalar kars1 ¢ikmis, ancak yasalara ters diismedigi i¢in zorunlu ders olarak kabul
edilmistir. Bu derslerde oncelikle anaokulunu izleyen ilkokul birinci smifta erkek kadin
farkliligi, tireme, gebelik, gebeligi onleme hakkinda bilgilendirme; besinci smifta cinsel
organlar ve islevleri, hormonlar, genetik ve cinsel i¢giidiiler hakkinda bilgilendirme; sekiz ve
onuncu siniflarda duygusal, ahlak, aile ve toplumsal sorunlar gibi konular tartisiimaktadir.
Okullardaki cinsel egitimin izlemek zorunda oldugu amaglar sunlardir: cinsel sorunlari
acilmayr gelistirmek, Ogrencilere cinsel yasam, sevgi yasami ve insan iliskileri arasindaki
baglar konusunda bilgi vermek, her 6grencinin kisiligine en uygun davranigt bulmasina
yardimci olmak, cinsel iliskilerde baskasina sayginin ve sorumlulugun 6nemini vurgulamak

(Cakmak ve Cakmak, 2011: 53).
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Ispanya’da dinin cinsel egitim iizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugu Katolik bir iilkedir.
Katolik kilisesinin gebelikten korunma, kiirtaj ve cinsel egitim gibi meselelerde etki diizeyinin
yiiksek olmasi, okullarda zorunlu bir cinsel egitimin verilememesine sebep olmaktadir. Bu
durumda genglerin ¢cogu konuyu ailelerinden, medyadan ve arkadaslarindan 6grenmektedir.
Italya: Bu iilkede Katolik kilisesi giiclii bir etkiye sahiptir. Ayrica Vatikan’in Hiristiyan
Demokrat Parti aracilifiyla bazi siyast kararlar ile toplumsal politikalar {izerinde etkisi
mevcuttur. Italya’da cinsellik konusunda hem kamuoyunun diisiincesi hem de devletin tavri,
agirlikl olarak ahlaki ve gelenekseldir. italya’da zorunlu da olsa cinsel egitimin tartismali bir

konu oldugu sdylenebilir.

Liikksemburg baskin bir Katolik iilkesi oldugundan halk, genglere yonelik cinsellikle
ilgili konularda ¢ok acik fikirli degildir. 1970’lerin basindan bu yana 13-19 yaslar arasinda
cinsel egitim zorunlu kilinmistir. Cinsel egitimin asgari standartlar1 Egitim Bakanlhig
tarafindan belirlenmis olup ayrica ilkokulda okuyan 6 yasindaki 6grencilere vatandaslik,

biyoloji ve din derslerinin igerisinde de cinsellikle ilgili bilgiler 6gretilmektedir.

Norveg Liberal bir toplum olup cinsel ayrimciligi su¢ sayan yasayr kabul eden ilk
iilkelerden biridir. Devlet ise aile planlamasini ciddi bir bi¢cimde desteklemektedir.
1970’lerden bu yana cinsel egitim zorunlu olup temel olarak biyoloji dersleri iginde

verilmektedir ( Yilmaz, 2011: 15).

14. ILGILT ARASTIRMALAR

Yildiz  (1990) yaptigr calismayr Ankaramin degisik sosyo-ekonomik gelismislik
diizeyinde (yiiksek, orta, diisiik) bulunan ilgelerindeki ortaokul Ogrencilerinin anne-
babalarinin' cinsellik ve cinsel egitim ile ilgili tutumunu, davranig ve beklentilerini saptamak
amaciyla gerceklestirmistir. Arastirma grubunu olusturan anne-babalarin  cinsellik
konusundaki tutumlar1 tabakalara gore farklilik gostermekle beraber genelde tutucudur. Anne-
babalarin cogunlugunun gerek kiz ¢cocuklarina (annelerin %66-7;si. babalarin %89'u). gerekse
erkek cocuklarina (anne-babalarin %380.4’1) cinsel konular hakkinda bilgi vermedikleri
belirlenmistir. Anne-babalarin  kendileri cinsel konular hakkinda c¢ocuklarina bilgi
vermemekte ancak, cinsel egitimi gerekli bulmaktadirlar. Anne-babalarin ¢ogunlugu
(annelerin %66.5s1, babalarin %71.5') cinsel egitimin orta 6grenim déneminde baslamasi ve
hem ailede hem de okulda verilmesi gerektigi goriisiindedirler. Tabakalar arasinda farklilik

olmakla birlikte anne-babalar genelde ailede cinsel egitimin kiz ¢ocuga anne, erkek ¢ocuga
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baba tarafindan verilmesi gerektigini diisiindiikleri gozlenmistir. Yiiksek ve orta tabakadaki
anne-babalar cinsel egitimin ayri bir ders olarak 6zel 6grenim gormiis 6gretmen, diisiik
tabakadaki anne-babalar ise din ve ahlak dersi kapsaminda, bu ders dgretmenleri tarafindan
verilmesini tercih etmektedirler. Anne-babalarin ¢gogunlugunun (annelerin %74.8'i, babalarin
%62.9'u) okulda cinsel egitimin kiz-erkek 6grencilere ayr1 verilmesini istedikleri goriilmiistiir.
Anne-babalarin biiyiik cogunlugu (annelerin %82.6's1, babalarin %80°’1) okulda verilecek
cinsel egitim konular1 hakkinda fikirlerinin alinmasini istemektedirler. Anne-babalarin
cinsellik ve cinsel egitim konusundaki tutum, davranis ve beklentilerinin; sosyo-ekonomik
diizeylerine, aile kokenlerine, cinsiyetlerine, cocuklarinin cinsiyetlerine, cinsel egitimin anlam
konusundaki bilgilerine, cinsel konular1 algilayislarina, cinsel konular1 igeren yayin
okumalarina, ilk cinsel bilgileri aldiklar1 yaslara vs bilgi kaynaklarma gore farklilagtigi, bu

temel bagimsiz degiskenlerle aralarinda iliski oldugu tespit edilmistir.

Oztiirk’{in (2013) ilkdgretim 6. simf dgrencilerine yodnelik cinsel egitim programi
gelistirmek ve gelistirilen programin etkililigini test etmek amaciyla yaptiglr arastirmada,
cinsel egitim programi sonrasinda deney grubunun ergenlik donemi degisiklikleri bilgi
diizeylerinde istatiksel olarak bir artis, arkadaslik iliskileri ve romantik iliskiler, hayir
diyebilme ve karar verme, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve toplumsal cinsiyet
konularia yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak olumlu bir degisim, ergenlik donemi ve

cinsellikle ilgili yanlis inanislarinda istatistiksel olarak bir diigiis saptanmustir.

Okuléncesi egitim kurumlarina devam eden 3-6 yas c¢ocuklarina uygulanan Cinsel
Egitim Programinin ¢ocuklarin cinsel gelisimlerine etkisinin olup olmadigimi incelemek
amactyla Ozuslu Agikgdz’iin (1999) yaptig1 ¢alismada deney grubuna yapilan Cinsel Egitim

Programinin etkili oldugu ispatlanmistir.

Yelken (1996) yaptig1 arastirmada anne ve babalarin, tig-alt1 yas donemindeki ¢ocugun
cinsel gelisimi ve cinsel egitimi konusunda bilgi diizeylerinin belirlenmeyi amaclanmigtir.
Aragtirmanin sonucunda 6grenim ve meslek durumlarina gore, annelerin ve babalarin cinsel

gelisim ve cinsel egitim bilgi diizeylerinde fark oldugu belirlenmistir.

Elikiiciik’tin (2011) yaptig1 arastirmada, ebeveynlerin bliyiik bir ¢ogunlugunun (%
94.8) cinsel egitimin gerekli olduguna inandiklar1 ve anne-babalarin ¢ocuklartyla cinsellikle

ilgili ayn1 konular1 konustuklar1 bulunmustur. Annelerin (%27.2) babalara gore (% 17.8)
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cocuklariyla daha ¢ok cinsellikle ilgili konular1 konustuklari ortaya ¢ikmistir. Anne ve
babalara verilen ¢ocuk cinsel egitim programi ile ebeveynlerin ¢ocuk cinsel gelisimi ve
egitimi ile ilgili bilgi diizeylerini arttirdigi goriilmiistiir. Calisan annelerin ¢ocuk cinsel

gelisim ve egitimi ile ilgili daha ¢ok bilgiye sahip olduklar1 gériilmiistiir.

fldes’in ~ (1990) calismasinda anne ve babalarin cinsel egitim verip vermeme
durumlarini incelediginde, annelerin % 44’ u, babalarin % 27’ si kiz ¢ocuklarina, annelerin %
55’ 1, babalarin % 42.4° u erkek cocuklarina cinsel egitim verdiklerini saptanmigtir. Annelerin
% 56’ s1, babalarin % 73” u kiz ¢ocuklarina, annelerin % 45’ i, babalarin % 57.6° s1 cinsel
egitim vermedikleri ortaya c¢ikmistir. Ayrica Anne ve babalarin cinsel egitim gerekliliine
inanma durumlari ile egitim verme durumlarini incelendiginde kiz ¢ocuklarina cinsel egitim
verilmesi gerektigine inanan anneler % 44.1, babalar % 27 iken, egitim verilmesi inandiklari
halde, egitim vermeyen anneler % 44.1, babalar ise % 49.3 oldugu belirlenmistir. Erkek
cocuklara cinsel egitim verilmesi gerektigine inanan anneler % 55, babalar % 43.4 egitim
verilmesi gerektigine inandiklar1 halde, egitim vermeyen annelerin orani % 42.4, babalarin ise
% 51 oldugu saptanmistir. Aragtirmada annelerin % 50’ si, babalarin % 41’ 1 kiz ¢ocuklarina
cinsel bilgileri 6gretmenlerin vermesi gerektigini belirtmislerdir. Erkekler ¢ocuklar igin,
annelerin % 66.4° u O6gretmeni isaretlerken, babalarin % 60.2° si uzmanlarin cinsel bilgi
vermesini istedikleri bulunmustur. Kiz ¢ocuklarina bir uzmanin cinsel bilgi vermesini isteyen
anneler % 31.5, babalar % 38.1 oldugu ve erkek cocuklarina bir uzmanin bilgi vermesini

isteyen annelerin ise % 51.6 oldugu goriilmiistiir.

Aral, Akyol, Isik’mn (2002) ii¢-alt1 yas grubu ¢ocuga sahip olan anne-babalarin cinsel
egitim konusundaki diisiincelerini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢aligmada, anne-babalarin %
56.9’ unun ¢ocuguna cinsel egitim verdigini, % 43.1° inin cinsel egitim vermedikleri tespit
edilmistir. Ayrica annelerin %56.9’u, babalarin % 51.72’si cinsel egitime okul Oncesi
donemde, annelerin % 20.69°u, babalarin %27.59°u ilkokul déneminde, annelerin % 12.07’si,
babalarin %15.52’si ortaokul doneminde, annelerin %10.34’ii, babalarin %5.17’si lise

doneminde baglanmasi gerektigini belirtmislerdir.

Tugrul ve Artan (2001) cocuklarin cinsel egitimleri ile ilgili anne goriislerini
inceledikleri aragtirmalarinin sonucunda, tiim yas grubundaki anneler, en yiiksek oranda

cinsel egitimin ne oldugunu bilmediklerini ifade ederken, diger bir grup anne de cinselligi,
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cinsel iligski olarak tanimlamislardir. Anneler, cinselligin ve cinsel egitimin lise yillarinda
basladigini belirtmislerdir. Hem kiz hem de erkek cocuklara, cinsellikle ilgili bilgilerin daha
fazla oranda anneler tarafindan verildigi bulunurken, g¢ocuklarin cinsel konularla ilgili
sorularini aile {iyeleri disindaki kisilere sormasinin uygun karsilanmayacagi da bulunmustur.
Annelerin, ¢ocuklart soru sormadan herhangi bir konuda bilgi vermeyi diisiinmedikleri ve

cogunlukla da cevap verirken utanma hissettikleri belirtilmistir.

Elikiiciik ve S6nmez’in (2010) yaptig1 calismada anne babalarin % 40’ 1 cinselligi ve
% 43.48’1 cinsel egitimi yanlis tanimlamislardir. Cocugun cinsel egitimine 5 —6 yasta
baglanmas1 ve aile tarafindan verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ebeveynler ¢ocuklariyla
ilgili en ¢ok cinsiyetler arasindaki farklilar ile konusmaktadirlar. Ebeveynler ¢ocugun cinsel

gelisimi ve egitimi ile ilgili yeterli ve dogru bilgiye sahip olmadiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Eser’in (2008) yaptig1 arastirmada, okul oncesi donem g¢ocuklarmin cinsel kimlik
geligimleri ile ilgili davraniglarina bakilmis ve okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin olumlu yonde
cinsel kimlik gelisimine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢cocugun cinsel kimlik
gelisimine yonelik tutumlarina bakilmigtir. Anne- baba tutumu incelendiginde ikisi arasinda
pozitif yonde iligki goriilmiistir. Cocuklardan beklenen davranislar ile anne-baba tutumlari

arasinda anlamli bir degisim olmadig1 goriilmiistiir.

Gokdeniz’in (2008) yaptigr arastirma sonucuna gore, ilkdgretimde cinsel bilgiler
egitimi dersinin ayr1 bir ders olarak okutulmasi gerektigi goriilmiistiir. Ogretmen ve veli
gorilislerine gore cinsel bilgiler e8itimi 6zel egitim almig uzmanlar tarafindan kiz ve erkeklere
ayr1 ortamlarda; 6. smiftan itibaren verilmelidir. Ayrica ilkdgretim okullarinda okutulacak
cinsel bilgiler egitimi dersinde ergenlikte ruhsal ve bedensel degisimler, toplumsal yapi, cinsel
organlar ve cinsel istismar konularmin yer almasi gerektigi veli ve dgretmenler tarafindan
belirtilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen ve velilerin, genellikle birbiriyle dogru orantilt
cevaplar verdigi goriilmiistiir. Sadece 6gretmenlerin cinsellikle ilgili rahat konustuklari;
velilerin rahat konusmadiklari; velilere gore cinsel konularin konusulmasinin ahlaki
degerlerimize uymadigini, Ogretmenlere gore cinsellikle ilgili konusmanin ahlaki

degerlerimizle bir baglantis1 olmadigini diistindiikleri belirlenmistir.
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Giiler ve Yondem’in (2004) yapmis oldugu arastirma sonucuna gore, grup rehberligi
egitimi verilen deney grubunun ergenlik ve cinsel saglik ile ilgili bilgi ve tutumlarinda anlaml

diizeyde artis oldugunu gostermistir.

Giirsoy ve Gengalp’e (2010) gore, ¢ocuklarin biiylime ve gelisme siirecleri boyunca
cinsellikle ilgili pozitif bilgi almalar1 ve cinsellige yonelik olumlu bakis agisi olusturmalari
icin, aile i¢cinde baglayan cinsel egitimin, cocuklarin ve genclerin biiyiik bir cogunluguna toplu
ulagma firsatt saglayan, okullarda verilmesi ve cinsel egitimin kurumsallagsmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde cinsel egitimin 6nemli bir kismi informal bi¢cimde bir bagka
degisle “sokakta™ gerceklesecek ve istenmedik saglik sorunlarmmin ortaya c¢ikmasi da

ka¢inilmaz olacaktir.

Erogul ve Hasirc’nin (2013) ilkdgretim birinci kademe dordiincii sinif 6grencilerine
yonelik gelistirilen cinsel istismart 6nleme egitim programinin, dordiincii sinifa devam eden
ogrencilerin cinsel istismara iliskin bilgi diizeylerine katki saglayip saglamadigma iliskin
etkililiginin sitnanmas1 amaciyla yaptigi calismada cinsel istismar1 6nleme egitimi programinin
deney grubu lehine etkili oldugu ve bu degisimin sekiz hafta sonrasinda da devam ettigi
gozlenmektedir. Arastirma sonuglari cinsel istismar1t 6nleme programina katilan 6grencilerin
katilmayanlara gore anlamli bir bigcimde cinsel istismarin dnlenmesine yonelik Ol¢ekten
yiiksek puan aldiklarini, diger bir deyisle uygulanan egitim programinin doérdiincii siniflar

iizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Eroglu ve Golbasi’nin (2004) ebeveynlerin cinsellikle ilgili konularda ¢ocuklariyla
olan iletisimleri ve yasadiklari durumlar belirlemek amaciyla yaptigi arastirma sonucuna
gore, ebeveynlerin cinsellikle ilgili ilk bilgilerini arkadaslarindan aldiklarini ve %56.4’{iniin
cinsellikle ilgili konulardaki bilgilerini yeterli bulduklarin1 gostermistir. Ancak ebeveynlerin
%36.3 gibi 6nemli bir kisminin ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorularini yanitlarken kendilerini
bilgi yoniinden yetersiz hissettikleri saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin %37.6’sinin cinsellikle
ilgili konular1 ¢ocuklartyla rahat bir sekilde konugamadiklari, tamamina yakininin profesyonel
bir kisi ve merkezden yardim almadig1 ve ¢ocuklarini konu ile ilgili profesyonel kisi ya da
kuruma yonlendirmedikleri belirlenmistir. Ebeveynlere ¢ocuklar tarafindan sorulan sorular
incelendiginde, ilk sirada kiz-erkek arkadasliginin yer aldigi, bunu ergenlik dénemi fiziksel ve
psikolojik degisikliklerin izledigi belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorular

daha ¢ok annelerine sorduklar1t bulunmustur.
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Biri ve arkadaglarinin (2005) addlesan kizlarin cinsel bilgi gereksinim durumlarinin
belirlemek amaciyla yaptigi arastirmaya gore, katilimcilarin 85'i (%66.4) cinsel konularla
ilgili bilgi vermeye yonelik bir egitim almadigim1 belirtmislerdir. Bilgi aldiklarini belirten
adolesanlardan %34.7's1 aldig1 bilgiyi yeterli bulmazken, %16.5' yeterli, %24.0'i ise kismen
yeterli bulmaktadir. Bu ¢alisma, adoélesanlarin cinsellik konusunda egitilmelerinin gerekli

oldugunu gostermekte ve bdyle bir egitimin igermesi gereken temel konular1 vurgulamaktadir.

Yildirnmkaya’ya (2008) gore, iilkemizde saglik personeli yetistiren fakiilte ve yiiksek
okullarda adolesan donemi sorunlar1 ve ¢6ziim Onerilerine iliskin konular ders programlarinda
yeterince yer almamaktadir. Ayni1 zamanda sahada hizmet sunan personelin adélesan donemi
konusundaki bilgisi olduk¢a smirlidir. Yetiskinler de adolesanlar hakkinda yeterli bilgiye
sahip degillerdir. Bunun i¢in egitim kurumlar ile saglik kuruluslar1 arasinda ortak ¢alismalar
yapilarak, genglerin gereksinimlerine yonelik ek bilgilendirme ve danigsmanlik hizmetleri

yuritilmelidir.

Gokler (2006) calismasinda, Ogretmenlere, c¢ocuk istismart konusunda gerek
mezuniyet Oncesi gerek hizmet i¢i egitimlerde bilgi verilmeli, istismara ugramis ¢ocuklari
fark etme konusunda beceri kazandirilmasi gerektigini belirtmistir. Ogretmen, c¢ocugu
egitirken asla fiziksel ceza uygulamayarak 6rnek olmali, uygulayanlari da hos gérmemelidir.
Toplumun ¢ocuk istismar1 konusunda duyarliligini artirmak, dgrencilerinin anne babalarini ve
diger bireyleri egitmek konusunda 6gretmene onemli gorevler diismektedir. Okul aile birligi
toplantilar1 ve veli goriigmelerinden bu amaglar i¢in yararlanilabilir. Bize, kabul edilemez gibi
goriinen bir durumun, ¢ocugun goéziinde tamamen farkli olmasi miimkiindiir. Bu nedenle
olaylara ¢ocugun goziiyle bakip, empatik bir iletisimle, onu anlamaya ¢alisiimalidir. Cocuga
yasina uygun, kabul edilebilir, kesin ve tutarli sinirlar ¢izilerek ve belli kurallar koyularak,
bunlarin agilmasinin istenmedigini uygun bir dille ifade etmek, anne-babanin istismar ve
thmale bagvurmasini engelleyecektir.

Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu’nun (1996) yaptig1 ¢alismaya gore, anne babalar ¢cocuklarina
cinsel egitim vermenin ¢ok gerekli olduguna inanmakta ancak uygulamada bu tiir bilgileri
vermede zorlanmaktadirlar. Cinsel egitimin nasil verilecegi konusunda yeterince bilgi sahibi
degillerdir. Cocuklarin sordugu sorular karsisinda heyecanlanmakta, tedirgin olmakta, sorulari
gecistirmekte ve hatta duymazliktan gelmektedirler. Anne babalarin ¢ocuklarina kagamak

bilgiler verdikleri goriilmektedir. Bu durumda sorularina cevap bulmada zorlanan gocuk,
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baska kaynaklardan cevap arama yolunu tercih etmektedir. Cogu kez cinsel gelisim agisindan
normal olarak kabul edilen baz1 davranislar, bilingsiz anne babalar tarafindan sug¢ ve problem
olarak algilanmaktadir. Bu nedenle Once anne babalarin cinsel egitim konusunda
bilgilendirilmeleri ve ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine katkida bulunmak i¢in ne yapmalari

gerektigi konusunda bilinglendirilmeleri gerekir.

Babacan’a (2003) gore, cinsel gelisim kisilik gelisiminin bir pargasidir. Ailede
cinselligin gerek yetiskinler gerek cocuklar i¢in yok sayilmasi bir cinsel egitim seklidir ve
cocuklarin 1ilerideki cinsel yasamlarindaki zorluklarinin ilk nedenidir. Cinsel kimligin
gelismesinde yasamin ilk yillarindaki deneyimlerin etkisi onemlidir. Bu nedenle anne-babalar

cinsiyet ve iireme konusunda ¢ocuklarina bilgi vermelidirler.

Erbil, Orak ve Bektas’in (2005-2006) Tiirk annelerin kendi annelerinden aldigi cinsel
egitim ve kizlarina verdigi cinsel egitimin belirlenmesi amaciyla yaptigi ¢calismada, annelerin
%65,6’sm1n cinsel konularda kendi anneleri ile hi¢ konugmadigi saptanmistir. Cinsel egitim
aldigin1 belirten annelerin %31,3’linlin egitim aldig1 konu menstruasyondur, annelerin
%57,4°1i, annelerinden aldiklar cinsel egitimin faydali olmadigini diisiinmektedir. Annelerin
yartya yakint (%47,6) adet hakkindaki bilgiyi adet olduktan sonra aldigini belirtmistir.
Annelerin, ilk adette korku (%39,6), utanma (%37) gibi olumsuz duygular yasadigi
belirlenmistir. Annelerin, kendi anneleri diginda, en yiiksek oranda cinsel bilgi kaynagi
arkadaslariydi (%48.,4). Annelerin %40,1°1, cinsel konular1 esleriyle paylasmaktaydi. Kendi
kizlarina cinsel bilgi veren annelerin oraninin ise %60,8 oldugu belirlenmistir. Anneler
tarafindan verilen cinsel egitim, adet (%70,3), kadin- erkek viicut farkliliklar1 (%49,5), cinsel
iliski (%20,8), gebelik (%18,8) ve gebelikten korunma (%16,7) konularmi icermektedir.
Cinsel egitim zamani; adet olmadan 6nce adet gorme (%68,2), ergenlikte kadin-erkek
arasindaki viicut farkliliklar (%41,5), ergenlik sonrasi cinsel iligki (%42,6), evlenmeden 6nce
gebelik (%26,5) ve gebelikten korunma yontemleri (%27,4) idi. Annelerin kizlarina cinsel
egitim vermesi ile anne yas1 (p=0,000), anne egitim diizeyi (p=0,000), es egitim diizeyi
(p=0,000), yasanan yer (p=0,000), kiz ¢ocuk sayisi (p=0,000), kendi annelerinden cinsel
egitim almalart (p=0,016), alinan cinsel egitimi faydali bulma durumu (p=0,000)
karsilagtirildiginda, istatistiksel olarak onemli fark bulunmustur. Ayrica, bir kusak dncesine
gore kizlarina cinsel egitim veren annelerin oraninin 6nemli diizeyde arttig1, ancak istenilen

diizeyde olmadigi tespit edilmistir.
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Mermer’in (1993) yapmis oldugu arastirmada anne, baba ve egitimcilerin cinsel
konularda bilgi yetersizligi oldugu, bu konularda siirekligi olan egitim programlar istedikleri,
ogrencilerin kendilerini suistimallere karst koruyabilmeleri i¢in yeterince bilgilendirilmesini

ve zihin engelli ergenlerin cinsel yagamlarinin kisitlanmamasini istedikleri belirlenmistir.

Aksaz ve Firat’mn (1992) yapmis oldugu ¢alisma soncuna gore, ergenlik ¢agindaki
oziirlii bireylere (kiz) "kendi iizerinde egitim" ydnteminin mensriiasyon donemini fark etme
ve gerekli temizlik aligkanliklarini kazanma becerileri {izerinde etkili oldugu gozlenmistir. Bu
egitimin, 6zel egilim konusunda deneyimi ve bilgisi olan egitimciler tarafindan verilmesi,
programin ¢ocugun Ozelliklerine gore diizenlenmesi uygun tekniklerin kullanilmasi agisindan
gerekli goriilmektedir. Bu calismaya benzer ¢alismalarin daha genis bir 6rneklem iizerinde,
farkli 6ziirlere sahip bireyler ile yapilmasinin ve anne babalarin egitime aktif katilmasinin

gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Isler, Tas, Beytut ve Conk (2009) yaptig1 calismada zihin engelli ergenlerin % 51.7
cinsellik konusunda egitim almadiklari, ayrica % 46.7 ebeveynleri ile cinsellik hakkinda hig
konusmadiklar1 goriilmiistiir. Her iki cinsiyette ergenler arasinda bilgi diizeyi oldukga
diisiiktiir. Cogu ergenin iireme organlarinda erkek ve kadin farkliliklart hakkinda bilgi sahibi
olmadigi, ergenlerin yarisinin, cinselligi 6piisme ve samimi dokunma, yarisinin da sadece evli
giftlerin seks yapmasi olarak diisiindiigii ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin ergenlik donemindeki
gelisim asamalar1, Ozellikleri ve cinsellik bilgisine diisiik diizeyde sahip olduklar tespit

edilmistir.

Isler, Tas, Beytut ve Conk’un (2009) zihin engelli bireylerle yaptigi baska bir
arastirma sonucuna gore, zihin engeli ¢ocuga sahip ailelerin %75’ inin profesyonel cinsel
egitim almadigi, %25 ailenin ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda hi¢ konusmadigi, %55 ailenin
cinsel egitimin ilkokul yillarinda baglamasi gerektigini diisiindiigii, %45 ailenin cocugunun
mastilirbasyon yapmasini kabul edilebilir gordiigii, %357.5 ailenin ergenlik 6zellikleri ve
tireme organlari hakkinda bilgi vermek istedigi, %72.5 ailenin ¢ocugunun geleceginden

endise duydugu tespit edilmistir.

Akg¢in ve Madan Siirlicii’niin (2010) yapmis oldugu c¢alisma sonucuna gore zihin
engelli kiz ergenlerin adet, evlilik, dogum ve dogum kontrolii, gebelik ve cinsel istismar gibi

durumlarda ne yapmalar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ortaya ¢ikmustir.
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Cifci Tekinarslan, Eratay’in (2012) yapmis oldugu aragtirmada, zihin engelli ¢cocugu
olan baz1 ailelerin kiz ¢ocuklarina adet donemi ve ped kullanimina yonelik bilgi verdikleri,
erkek cocuklarinada gece bosalmasi sonrasi temizlik, killanma ve buna yonelik 6zbakim
konusunda bilgi verdikleri goriiliirken, ebeveynlerin bazilarinin ise temeli 6zbakima dayanan

bu konularda dahi hig bilgi vermedikleri belirlenmistir.

Yildirrm Dogru’nun zihin engelli ¢ocuklarda cinsel istismar {lizerine yaptigl calisma
sonucuna gore, her insanin cinsel diirtiileri vardir. Bunun kotliye kullanilmasini engellemede
ailenin ve egitimin yeri tartisilmaz. Oncelikle zihin engelli bireyleri biitiiniiyle toplumumuzun
birer pargasi olarak kabul etmeliyiz. Bu kabuliin i¢inde zihinsel ve bedensel tiim saglik
sorunlar1, korunma, egitim, gelisim ve toplumla biitlinlestirme ile ilgili problemlerinin
yaninda, cinsel sorunlarinin da olabilecegini bilmemiz gereklidir. Artik diinyadaki toplumlarin
sosyal yapilart degismekte, tim bireylerde oldugu gibi zihinsel engellilerinde bir cinsel
yasamlarinin olmasinin gerektigi diisiiniildiigi gézlemlenmektedir. Bunun zihin engellilerin
yasam Kkalitelerini, egitim durumlarim1 ve topluma katilma oranlarmi artiracagi, toplumun
onlarin, sorunlarina kayitsiz kalmasimi ve en Onemlisi de cinsel istismarlar1 ve siklikla

rastlanilan sapkin cinsel davraniglar1 6nleyecegi diistiniilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin; ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin
cinsel gelisimlerine yonelik egitim ihtiyaclarmni belirlemek ve bu dogrultuda verilecek
egitimin etkinligini degerlendirmek amaciyla Kok’iin (2010) yapmis oldugu arastirmaya gore,
anne ve babalarin ¢ogunlukla adolesan donemdeki zihinsel engelli c¢ocuklarinin cinsel
gelisimleri ile ilgili yasayabilecekleri sorunlara yonelik “dogru davranigi uygulama becerileri
kazanma” konusunda egitim ihtiyag¢larinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Uygulanan egitim sonrasi
anne ve babalarin adolesan donemdeki zihinsel engelli ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine
yonelik 6z yeterlilik ve bilgi diizeylerinde artis olmus, anne ve babalarin egitimin kapsami,
slireci ve egiticiye yonelik memnuniyetlerinin yiiksek oldugu degerlendirilmistir.

Artan’a (2003) gore, ergen yastaki engelli kizlar i¢in en Onemli konu
menstruasyondur. Geng kizlar mutlaka konuyla ilgili 6nceden bilgilendirilmeli, psikolojik
olarak hazirlanmalidirlar. Viicudunun biiyiiyiip olgunlastig1 i¢in bu olayin yasandigi, artik
genc kizliga adim attig1 anlatilmali ve bunun yaninda bakim ve temizlik konusunda da
rehberlik edilmelidir. ilk menstruasyon erkeklerin erkeklige adim atmasi sayilan siinnette

oldugu gibi minik bir kutlama ile kutlanabilir. Normal ¢ocuklarin arkadas ve anne-babadan
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bilgi alma sanslarinin engelli ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Gergekten de
engelli cocuklarin yeterli arkadasi yoktur. Pek ¢ogu 6zel bir egitim programi igindedir ve
ayrica bilgiyi ve olaylar1 anlama ve degerlendirmede siirliliklar vardir. Anne-babasindan da
bilgi alamayan engelliler i¢in bilgi alma kaynagi olarak medya goriilmektedir. Oysa gocuk ve
genglerin medyadan bilgi almasinin bazi tehlikeleri vardir. Medyadaki tiim modellerin dogru
oldugu sdylenemez ayrica ¢ocugun soru sorma, merak ettiklerini tartisma sansi yoktur. Bu

nedenle anne-babalar engelli ¢ocuklarinin cinsel egitimine gereken dnemi vermelidirler.

Gorener’e (2010) gore, zihinsel engelli ¢ocuklarin ihmal ve istismari tiim toplumu
ilgilendiren bir sorundur. Bu ¢ocuklarin bakiminda hemsirenin énemli rolii vardir. Hemsire bu
roliinii yerine getirirken ¢ocugu ailesiyle ve ¢evresiyle bir biitiin olarak diisiinmeli, cocuklarin
biliylime ve gelisme siireclerini, ihmal ve istismarin tiim ¢ocuklarda ve ailelerindeki etkilerini
bilmelidir. Veri toplama, analiz, 6ykii alma, gozlem, iletisim, sorun saptama, kisa ve uzun
vadeli hedefler belirleme, girisimleri planlama, uygulama ve degerlendirme gibi bilimsel
problem ¢ozmeye yonelik, profesyonel hemsirelik hizmetlerinde kullandigi tiim yontemleri

kullanmali ve yaptig1 tiim islemleri kaydetmelidir.

Bilge ve Baykal’a gore, cinsellik yas, cinsiyet veya gelisim diizeyi ne olursa olsun
onemli bir insan hakkidir. Zihinsel ve gelisimsel engeli olan bireyler cinsel yasami olan ve
asir1 yasayabilen bireylerdir. Ancak gecmisten beri zihinsel engelli bireyin cinsel yasama
sahip oldugu gercegi inkar edilir ve saglikli cinsellik ile ilgili engeller olusturulur. Zihinsel ve
gelisimsel engeli olan bireylerin cinsel yasami ile diger bireylerin cinsel yasami benzerdir,
ancak engelli bireyler 6zel durumlarindan dolayr digerlerine bagimlilardir. Bu nedenle

cinselligin saglikli stirdiiriilmesi i¢in yeterli cinsel egitim verilmelidir.

Seyyar’a (2011) gore, zihinsel Oziirlii genglerin cinsel ihtiyaglarini karsilayabilmeleri
ve cinsel istismar gibi degisik sosyal risklere kars1 kendilerini koruyabilmeleri yoniinde aile
odakli egitim ve sosyal politikalarin olusturulmasina ve uygulanabilir hale getirilmesine
ihtiya¢ vardir. Bu yonde somut adimlarin atilabilmesi i¢in, zihinsel 6ziirlii genglere doniik aile
degerlerimize uygun cinsel egitim programlarinin belirlenmesi ve degisik egitim kurumlar
veya genclik merkezleri araciligiyla uygulanmasi1 gerekmektedir. Zihinsel 6ziirlii genglerin
evlilik yoluyla cinsel ihtiyaclarin1 karsilayabilmeleri i¢in, evlenmeye aday olanlarin
birbirleriyle tanigsabilmelerini kolaylastiran imkanlar saglanmali ve bununla ilgili olarak

kurumsal yapilanmalara gidilmelidir. Zihinsel 6ziirlii ¢cocuk ve geng yetistiren ailelere bu
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stiregte psiko-sosyal ve maddi yardimin yaninda, cinsel anlamda pedagojik destek
saglanmalidir. Bu baglamda zihinsel 6ziirlii gengleri, evlilige ve aile hayatina hazirlayacak
egitim programi gelistirilmelidir. Ayrica yapilan evliliklerin uyumlu bir sekilde devam

edebilmesi igin, ¢iftler psiko-sosyal boyutuyla siirekli olarak desteklenmelidir.

Goren ve gormeyen ergenlerin cinsel gelisimlerinde farklilik olup olmadigini
incelemek amaciyla Cakmak’in (2006) yaptigi calismada adet donemi ile ilgili olarak;
ozelliklede total kor kizlarin ilk adetlerinde daha ¢ok korku yasadiklari, az goren kizlarin ise
total kor kizlara yakin bir oranda ilk adetlerinde daha cok korku yasadiklari, goren kiz
ergenlerin ise gorme yetersizligi olan kiz ergenlere gore daha az diizeyde korku yasadigi
ortaya ¢ikmistir. Her iki ergen grubunun da cinsellikle ilgili merak ettigi konular1 genellikle
arkadaslarina danistig1 ortaya ¢cikmaktadir. Goren ergenlerin, gorme yetersizligi olan ergenlere
gore daha cok kiz/erkek arkadaslarinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Az goéren ve total diizeyde
gorme yetersizligi olan kizlarin, erkek arkadaslari ile hicbir sekilde yakinlagsmadigi ortaya
cikmigtir. Erkek ergenlerin biiyiikk bir kisminin masturbasyonu arkadaslarindan 6grendigi
ortaya c¢ikarken, oOzelliklede total kor erkek ergenlerin yartya yakin bir kisminin da
masturbasyonu kendi kendine 6grendigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan her iki ergen
grubunun biiyiik bir kisminin cinsel fanteziler kurdugu ortaya g¢ikarken, erkek ergenlerin
genellikle cinsellik iizerine fanteziler kurdugu ortaya cikarken, kiz ergenlerinde evlilik ve

cikma iizerine arkadaslik kurdugu ortaya ¢cikmaktadir.
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BOLUM I1l: YONTEM

Bu boliimde bu arasgtirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve veri

analizleri ile ilgili bilgiler sunulmaktadir.

I11.1. Arastirma Modeli

Arastirma, zihin engelli ergen kiz Ogrencilerin cinsel egitim alma siirecinde
ogretmenlerin ve ailelerin karsilagtiklari sorunlara yonelik betimsel bir ¢aligmadir. Zihin
engelli ergen kiz ogrencilerin cinsel egitim alma siirecinde Ogretmenlerin ve ailelerin
karsilagtigi sorunlar1 belirlemek i¢in nitel arastirma yontemlerinden ‘Yar1 Yapilandirilmig

Gortisme Teknigi’ kullanilacaktir.

Nitel arastirmada amag, Orneklemi daha kapsamli incelemektir. Nitel arastirma
desenleri genellikle esnek ve dinamiktir. Timevarim mantifina goére arastirmanin ilk
asamasinda ¢ikan bir durum, arastirmanin sonraki asamalarimi etkileyebilir (Biiyiikoztiirk,
Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010). Tavukguoglu (2002) yart yapilandirilmis
goriismeyi goriismecinin cevap almak amaci ile sorulari, sozlii ve genellikle yiiz yilize olmak
kosuluyla deneklere yonelttigi bir sekil olarak tanimlamistir. Nitel arastirmalarda temel
ozellik, goriisiilen kisilerin bakis agilarini detayli ve zengin bigimde belirlemektir. Bu
nedenle, katilimcilarin duygu ve diisiincelerini anlayarak daha derin bilgi edinmek esastir
(Kus, 2009). Dolayisiyla, 6gretmenlerin ve ailelerin diisiince ve goriislerini belirlemek i¢in
arastirmada bu yontem kullanilmigtir. Gorligme yontemi bireyin tutum ve deneyimlerine
sikayet ve goriislerine, duygularina ve inancglarina iliskin bilgi edinmede oldukga etkili bir
yontem oldugu i¢in bu yontem belirlenmistir. (Biiyiikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2010).

111.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagl okullarda
zihin engelli ergen kiz 6grencilerle ¢alisan otuz dgretmen ve bu Ogrencilerin aileleri (otuz
aile) olusturmaktadir. Aragtirmaya alaninda en az iki yil deneyimli otuz zihin engelli sinif
ogretmeni katilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin se¢im agamasinda iki yil ve daha
fazla 6gretmenlik mesleginde deneyim sahibi olma nedeni ise, 6gretmenlerin alan bilgisi ve

mesleki deneyimlerinin ancak iki yilda olusmasidir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerimize ve
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velilerimize arastirmaya katilmanin zorunlu degil, goniillik esasina dayali oldugu

belirtilmistir.

Tablo 1: Ogretmenlerin Gérev Yaptigi Kurumlar ve Cinsiyete Gore Dagilimi

KURUM Cinsiyet
Bayan Bay
Rehabilitasyon merkezi 14 0
Ozel Egitim Smifi 7 0
Ozel Egitim Meslek Lisesi 9 0
Toplam 30 0

Arastirmaya erkek oOgretmenlerin katilmamasinin sebebi, kiz 6grencilerle cinsel

egitime yonelik becerileri caligmamalaridir.

Tablo 2: Ogrenci Velilerin Yakinlik Derecesine Goére Dagilimi

Arastirmaya Katilan Veli Yakinlik | Veli Sayisi
Derecesi

Anne 27
Abla 1
Babaanne 1

Dede 1
Toplam 30

I11.3. Veri Toplama Araglar
Bu aragtirmada veriler Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu araciliyla toplanmistir.
Bu form aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Formun gelistirilmesi i¢in izlenen

basamaklar asagida siralanmustir.
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Tablo 3: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu Hazirlanirken izlenilen Basamaklar

Asama 1 Yar1 yapilandirilmig goriigme formlar1 6gretmen ve aile formlarn olarak ayri ayr
diizenlenmistir. Ogretmenlere yapilan form 13, ailelere yapilan form 14 sorudan

olusmaktadir.

Asama 2 Her ana sorunun igerigini yansitan promptlar (hatirlaticilar) alan yazimi taramasindan

elde edilen bilgiler 1s181nda gelistirilmistir.

Asama 3 Goriisme formlari, nitel aragtirmalar konusunda deneyimli {i¢ uzmana incelettirilmis
ve uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda madde ifadeleri yeniden degistirilmis

ve tekrar uzmanlara incelenmesi iizerine gonderilmistir.

Asama 4 Uzmanlarin son izlenimleriyle gelen oOneriler {izerine bi¢imlendirilen maddeler

hatirlaticilarla birlikte son halini alarak arastirmada kullanilan form halini almistir.

Asama 5 Pilot ¢alisma i¢in bes 6gretmen ve bes aileye Gorlisme Formundaki sorular sorulmus

ve anlagilmayan ifadeler tekrar sorularak bazi diizeltmeler yapilmistir.

Asama 6 Son haline getirilen Goriisme Formu gercek arastirmada kullanildigi duruma

getirilmistir.

Goriismeler yapilirken katilimcilara; 1) Cinsiyete ait organlarin temizliginin
ogretilmesinde giicliik ¢ekip ¢ekmedikleri, gii¢liik yasaniyorsa nedenleri 2) Cinsiyete ait
organlarin temizliginde kullanilan malzemelerin kullaniminin &gretilmesinde giiglik ¢ekip
cekmedikleri, giicliik yasiyorsa nedenleri 3) Ozel giinlerde temizligin 6gretilmesinde giigliik
cekip ¢cekmedikleri, giigliik yasaniyorsa nedenleri 4) Bedenin 6zel oldugunun 6gretilmesinde
gliclik cekip ¢ekmedikleri, giigliik yasaniyorsa nedenleri 5) Ayip ve giinah kavramlarinin
ogretilmesinde giigliik cekip ¢ekmedikleri, giicliik yasaniyorsa nedenleri 6)Karsi cinse yonelik
egilimlerinin kontrol edilmesinde giigliik ¢ekip ¢ekmedikleri, giigliik yasaniyorsa nedenleri
7)Cinsiyet ayirmminin 6gretilmesinde giicliik ¢ekip ¢ekmedikleri, giigliik yasaniyorsa nedenleri
8) Cinsiyete uygun elbise se¢iminin Ogretilmesinde giigliik cekip ¢ekmedikleri, giigliik
yasaniyorsa nedenleri 9) Cinsiyete uygun iletisim kurmasinda giicliik ¢ekip ¢ekmedikleri,
giicliik yasaniyorsa nedenleri 10) Evlilikle ilgili soru sordugunda meraklarin1 giderilmesinde

giicliik ¢ekip cekmedikleri, giicliik yasaniyorsa nedenleri sorulmustur.

Ayrica katilimcilardan sadece velilere, 11) Evlendiklerinde kari-koca arasindaki cinsel

iliskinin ne oldugu ile ilgili bilgilerin 6gretilmesinde giigliik ¢ekip ¢ekmedikleri, giiglik




72

yasaniyorsa nedenleri 12) Ureme ile ilgili bilgilerin verilmesinde giicliik ¢ekip ¢ekmedikleri,
glicliik yasaniyorsa nedenleri 13) Cocuk bakimu ile ilgili bilgileri 6gretilmesinde giicliik ¢ekip
cekmedikleri, giiclilk yasaniyorsa nedenleri sorulmustur. Ayrica katilimcilardan sadece
Ogretmenlere, 14) Disaridan gelebilecek herhangi bir zarara karsi kendisini nasil
koruyacagmin Ogretilmesinde giigliik ¢ekip c¢ekmedikleri, giiclilk yasaniyorsa nedenleri
sorulmustur. 15) Ik yardim ve saglik hizmetleri ile ilgili bilgilerin verilmesinde giicliik cekip
cekmedikleri, giigliik yasaniyorsa nedenleri 16) Cinsel egitim kavramina yonelik tutumlar ile

ilgili sorular yoneltilmistir.

I11.4. Verilerin Toplanmasi Siireci

Nitel arastirmalarda, toplanan veriler sayilar seklinde degil, sozciikler seklindedir.
Arastirmaci, biitiin  zenginligiyle bilgiyi, kaydettikleri sekliyle oldugu gibi ve gergek
zenginligiyle analiz etmeye caligmistir. Dolayisiyla, bu arastirmaya katilanlarin goriisleri

hicbir degisiklige ugramamistir.

Aragtirmada veriler ‘Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu® ile toplanmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Yart yapilandirilmis
goriisme formuyla elde edilen verilerin ses kayit cihazi ile kaydedilebilmesi i¢in, aragtirmaya
katilan ailelerden ve dgretmenlerden izin alinmistir. Ses kayit cihazi ile kaydedilen gériisme
kayitlariin ¢dziimlenmesi yapilarak elde edilen veriler dnce formun iizerinde olusturulan
anahtar diislincelerden yola ¢ikilarak hazirlanan 6zel bir forma yerlestirilerek her bir satir
kodlanmistir. Kodlanan sayfalar tek tek okunarak anahtar diisiinceler 6zel olarak hazirlanan
coziimleme sayfalarmin kenarlarina yazilmis ve daha sonra frekans ve yiizdeliklerinin

hesaplanabilmesi i¢in sayilmistir. Sayilan ana kavramlarin frekans degeri hesaplanmigtir.

111.4.1. Goriismelerin Yapilmasi
1- Arastirmaya katilmayi kabul eden katilimecilarla yapilan goriismeler, Flick’in (2006)
onerdigi gibi Ogretmenlerin istekleri dogrultusunda kendilerini rahat ifade
edebilecekleri yerlerde gergeklestirilmistir. Goriisme siiresince katilimeilar iiglincii bir

kisi tarafindan rahatsiz edilmemesine titizlikle 6zen gosterilmistir.

2- Gorlismelerin tamami arastirmaci tarafindan ve birebir olarak gergeklestirilmistir. Her
gbrlisme Oncesinde arastirmaci, gorlisme yapacagl katilimciya aragtirmanin, hafif

diizey zihin engelli ergen kiz 6grencilerin cinsel egitim alma siirecinde karsilastiklar
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sorunlardaki goriislerini ¢ok acik bir dille, ¢ekinmeden aktarmalarinin arastirmanin

niteligi ve arastirmaci i¢in ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmistir.

3- Arastirma kapsaminda goriisiilecek katilimcilardan, goriisme i¢in izin alinmistir.
Gortgiilen katilimcilara verilerin kayit edilmesi sirasinda bir eksiklik olmamasi ve
gbrliismenin akiginin bozulmamasi igin ses kayit cihazi ile kayit edilecegi bu kayitlarin
ve dokiimlerinin arastirmaci disinda hi¢ kimse tarafindan dinlenmemesinin ya da

okunmasinin miimkiin olmayacagi bir kez daha ifade edilmistir.

4- Gorlismeye baslanmadan Once, her bir katilimciya arastirma sonuglanincaya kadar
belirlenen numarayla anilacagi ve kendi isminin kesinlikle kullanilmayacagi

belirtilmistir.

5- Goriismeler sirasinda 6gretmenlere 13 soru, velilere 14 soru sorulmustur. Katilimcilar
onceki sorularda verdikleri cevaplarla birlikte bir baska sorunun cevabini vermis
olsalar bile cevaplanmis olan soru katilimciya tekrar sorulmustur. Her bir gériisme 30

ile 60 dakika arasinda stirmdistiir.

6- Yar1 yapilandirilmis goriisme ile elde edilen veriler ses kayit cihazlari yoluyla
kaydedilmistir. Ses kayit cihazlarin da transcriptleri yapilan veriler 6zel bir forma
yerlesilerek her bir satir kodlanmistir. Kodlanan sayfalar tek tek okunarak ana
kavramlar 6zel olarak hazirlanan ¢éziimleme sayfalarinin kenarlarina yazilmis ve daha
sonra frekans ve yiizdeliklerinin hesaplanabilmesi i¢in sayillmis ve ylizdelikleri de

hesaplanmustir.

7- Yapilan goriigmeler sirasinda, katilimcilarin isimlerinin kesinlikle kullanilmamasinin
karar1 alinmistir. Bu yiizden de katilimcilar i¢in arastirmaci tarafindan belirlenen

kodlamalar kullanilmigtir (Ornegin; Veli 1).

I11.5. Verilerin Analizi

Altmis kisilik bir calisma grubuna uygulanan goriismeler tamamlandiktan sonra,
arastirmact tarafindan ses kayitlarinda herhangi bir degisiklik yapilmadan goriisme
formlarinda yer alan verilerin dokiimii yapilmistir. Gorlismeye katilan her bir katilimer igin
yazili hale getirilen metinler satir satir dikkatlice okunarak kodlanmis ve anahtar kavramlar
belirlenerek ardindan bu kavramlar bir araya getirilerek alt ana bagliklar olusturulmustur.
Verilerin analizinde Icerik Analizi yontemi benimsenmis ciinkii bu ydntemle derinligine

analiz yapilarak arastirmanin amacina uygun olan her kelime bir ipucu kategori olarak
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degerlendirilmistir. Detayli olarak bulgular boliimiinde de sunuldugu gibi her bir alt kategori

icin kesitler belirlenmis ve bu kesitlerin en az ikisi bulgular boliimiinde sunulmustur.
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BOLUM IV: BULGULAR VE TARTISMA

IV.1. Bulgular

Bu boliimde aragtirmaya katilan veli ve 6gretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda
elde edilen bulgular sunulmaktadir. Arastirmadan ortaya ¢ikan bulgular iki boliimde analiz
edilmistir. Birinci bolimde, veli goriislerinden ortaya ¢ikan bulgularin, ikinci bdliimde
Ogretmen gorlislerinden ortaya ¢ikan bulgularin analizleri sunulmaktadir. Veli ve 6gretmen
gorlislerinden ortaya ¢ikan biitlin bulgular, alt ana basliklar halinde veli ve Ogretmen

gorilislerinden alinan kesitlerle birlikte frekans ve yiizdelikleri hesaplanarak sunulmaktadir.

IV.1.1. Velilerin Goriislerinden Ortaya Cikan Bulgular
Bu boliimde goriismeye katilan velilerin, zihin engelli ergen kizlarinin cinsel egitim

alma siirecinde karsilastiklar1 sorunlara yonelik goriisleri sunulmaktadir.

IV.1.1.1. Cinsiyete Ait Organlarin Temizligi

Goriismeye katilan velilerin ¢ogu (22: %73) cinsiyete ait organlarin temizligini
ogretirken giicliik yasadiklarni ve nasil 6greteceklerini bilemediklerini dile getirmislerdir.
Cocugun kendisinin yapmak istemedigini, korktugunu ve temizligin gerekli bir sey oldugunu
fark etmedigini bu konuda uyarmalar1 gerektigini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan veli goriiglerinden kesitler sunulmaktadir.

“Ben kendim gosteriyorum hem de yardim ediyorum. Dort bes yildir

tiiylenmesi var daha yeni yeni kendisi yapmaya baslad1” ( Veli 7).

“Yaptirtmak istemiyor, ozel bélgesine hi¢ dokundurtmuyor. Siirekli 1srar
ediyorum ama izin vermiyor, ii¢ dort ayda bir zorla aliyoruz. Nasil ogretecegimi

bilemiyorum” ( Veli 28).

Gorlismeye katilan velilerin geri kalan1 ise (8: %27) cinsiyete ait organlarin
temizliginde giigliik yasamadiklarmi dile getirmislerdir. ilk baslarda, 6gretirken kendilerinin
model oldugunu daha sonra kizlarinin rahatlikla bagimsiz bir sekilde yapabildigini ifade

etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden kesitler sunulmaktadir.
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“Ilk basta onun viicudunda birlikte denedik, dort ya da bes defa benimle
birlikte yapti. Ogretirken hi¢ zorlanmadim, simdi kendisi yapiyor” (Veli 2).

“Ilk basta ben yardimci oldum, kendisi zamanla yapa yapa alisti. Ogretirken
¢ok zorlanmadim. Arada bir ¢aktirmadan kontrol ediyorum ama genelde kendi basina

banyoda yapiyor” (Veli 18).

IV.1.1.2. Cinsiyete Ait Organlarin Temizliginde Kullanilan Malzemelerin Secimi ve
Kullaniminin Ogretilmes

Goriisiilen velilerin yaridan fazlasi (19: %63) hem ¢ocugunun beceremedigi i¢in hem
de aci verdigi i¢in giigliik yasadiklar1 ifade etmislerdir. Malzeme se¢iminde kararsiz
kaldiklarini, agda gibi uzun siireli giden malzemeleri kullanmay1 beceremeyecegini
diisiindiikleri i¢cin 6gretmediklerini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli

goriislerine yer verilmistir.

“ Kendisi beceremedigi icin kasik bolgesini ben jiletle, kiz kardesi bacaklarini
agda ile aliyor. Permatik tehlikeli, insanlik hali bir yerini yanlishkla keser diye,
agdayi da biz bile yaparken zorlaniyoruz o hi¢ beceremez diye yaptirmiyorum” (Veli

1).

“Bu konuda kararsiz kaldigim oluyor, malzemeler camni acitiyor. Permatige

giivenmiyorum o daha ¢ok sertlestiriyor. Ameliyat elcikleriyle giizel oluyor” (Veli 12)

“Beceremeyecegini diisiindiigiim icin ben yapiyorum. Ilk bagslarda jilet
kullandik tiiyleri daha fazla artirdigi icin agda kullanmaya basladim. Agda oncesi
uyusturucu krem kullaniyordum fakat piyasadan kalkmis. O yiizden veet tarzi agda
kullanmaya bagladik™ (Veli 10).

Goriisiilen velilerin bir kismi ise (8: %27) daha temiz ve acisiz oldugundan, hem
cocuga hem de kendilerine daha rahat oldugu i¢in tily dokiicii krem kullanmay: tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. Cinsiyete ait organlarin temizliginde kullanilan malzemenin
ogretiminde giicliik yasadiklarini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli

gorilislerinden kesitler sunulmaktadir.
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“Ilk basta ¢ok bagirdigi ve agladigi icin mecburen tiiy dokiicii krem kullandim.
Daha sonra dedik baska bir sey kullanalim epilator ve agda denedik ama canit acidigi
icin hi¢ kabul etmedi. Oyle olunca mecbur tiiy dokiiciiyle devam ettik. Agda denemesi
yvaptigimiz i¢in suanda cani yanacagi korkusuyla tiiy dokiicii kremi bile siirdiirmek

istemiyor” (Veli 25).

“Yaptirmak istemedigi i¢in zaten sorun yastyoruz o yiizden agda gibi act veren
malzemeleri hi¢ denemedik, permatigi de bir yerini keser diye diistinmedim. Tiiy

dokiicii krem kullaniyorum ama ileride imkanlarimiz el verirse lazer yaptirmayt ¢ok

istiyorum” (Veli 28).

Goriigiilen velilerin geri kalan1 (3: %10) teknoloji gelistiginden ve hem ¢ocuk hem de
kendileri i¢in daha kalic1 ¢6zlim olacagini diistindiiklerinden dolay1 lazer uygulamasini tercih
ettiklerini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden kesitlere yer

verilmistir.

“Onceden malzeme olarak permatik kullaniyorduk. Simdi lazer epilasyon
yvaptiriyoruz. Daha da rahat ettik, simdiye kadar neden yaptirmadiysak anlamiyorum
ki ¢ok biiyiik rahatlik. Cant ¢ok tatli oldugu icin korkar yaptirmaz endisesi i¢indeydim.

Once korktu sonra “anne bunlardan kurtulacagim diye seviniyor” kili hi¢ sevmiyor”

(Veli 7).

“Agda yaparken ¢ok bagirip, agliyordu. Daha sonra jilet kullanmaya basladik,
Jjilet tiiyleri ¢ok ¢abuk ve ¢ok sik ¢ikarmaya basladi. Bunun da kesin ¢oziim olmadigin
goriince lazer epilasyona basladik. Epilasyon oncesi uyusturucu krem stiriiyoruz, yine

act ¢ekiyor ama daha rahatim ve kesin ¢oziim olarak goriiyorum” (Veli 15).

IV. 1.1.3. Ozel Giinlerde Temizlik

Gortigiilen velilerin bliyiik bir kismi (21: %70) cocugunun ped degisimini
yapamadigini, adetliyken kendi kendini kontrol edemedigini ifade etmislerdir. Adetten sonra
banyo yapilmasi gerektigi konularinda giicliik yasadiklarini, kendi denetimleri olmadan
yapamadiklarini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden kesitlere

yer verilmistir.
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“Ilk zamanlar ¢ok zorluk ¢ektik. Kizim 11 yasinda adet oldu, dort yil felan
agladi niye benden bu geliyor diye en sonunda kendimden gosterdim bak kizim benden
de geliyor her kadin olur dedim de inandi. Pedi nasil ¢ikarip takacagini gésterdim
suan sorunlarimiz daha azalmaya basladi. Ama adet sonrasi abdest almas: gerektigini

unutuyor hatirlatinca yapiyor” (Veli 4).

“Ogretene kadar neler ¢ektim, bir iki sene ¢opler doldu o zamanlar ¢ok ped
takti. Sikildi, aldi aldr atti. Sonunda “annem bu olacak, bak her yanmimiz batar, ¢opte
baban goriirse kizar” babadan ¢ok ¢ekiniyor, béyle diye diye biraz daha diizene
soktum. Adet sonrast banyo yapmasi gerektigini de ben séyleyince yapryor yoksa

bilmiyor” (Veli 7).

Goriigiilen velilerin geriye kalani ise (9: %30) ozel giinlerde temizlik konusunda
giicliik yagsamadiklarini ifade etmislerdir. Pedin nasil takilmasi gerektigini gosterdiklerini, ne
siklikta degismesi ve adetten sonra nelerin yapilmasi gerektigini anlattiklarini bu siireci higbir
sorun yasamadan rahatlikla atlattiklarin1 ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli

goriislerinden kesitler sunulmaktadir.

“Bu siireci kolaylikla atlattik. Kizim orkiti su sekilde takacaksin, kanatlarint su
sekilde yapistiracaksin diye gosterdim. Kiilotunu yukar: cekeceksin, pantolonunu
kiilotlu ¢orabimi neyse onu giyeceksin dedim. Sonra fazla geldiginde erken
degistirebilecegini, doldugunda gidip degistirecegini soyledim. Bazen yamma gelir,
anne bitti mi diye bak der, bakarim doluysa tamam kizim derim. Adeti bittigi zaman
anne bitti banyo yapayim mi diye yamima gelir tamam derim kendisi banyosunu
vapar” (Veli 1).

“Pedi nasil takmasi gerektigini gostererek oOgrettik, ne zaman degistirmesi
gerektigini soyledim. Adet oldugu ilk iki ay birlikte degistirdik. Daha sonra hep
kendisi yapti, simdiye kadar hi¢ problem yasamadik. Adet olduktan sonra banyo
yvapmasi gerektigini biliyor. Adeti bitince kendisi gidip banyosunu yapryor” (Veli 19).

IV.1.1.4. Bedenin Ozel Olmasi
Gortsiilen velilerin bir kismi1 (9: %30) c¢ocugunun sikildiginda, sinirlendiginde veya

bilmeden etegini a¢tifin1 dile getirmislerdir. Cocugunun kendine ait organlari ellettirmeye
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calistigini, bedeninin 6zel olmas1 gerektigi bilincinde olmadigini ve siirekli uyarilara ragmen
unuttugunu dile getirmistir. Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden kesitlere yer

verilmistir.

“Bedeninin ozel olmasi gerektigini ¢ok bilemiyor. Mesela yakasindan elini
sokuyor, gogiisleriyle oynuyor. Hep uyariyoruz, baskalarimin yaminda yapilmaz

diyoruz. Ben deyince yapmiyor biraz sonra tekrar yapryor” (Veli 22).

“15-16 yasina kadar siirekli sorun yasadik. Kuzenleriyle beraberken
kuzenlerine gogiislerini ellettirmeye ¢alisiyormus. Ablast siirekli bak ben kimseye bir
yerimi gostermiyorum, bunlar bizim 6zelimiz anne ve abla disinda kimse gormemeli

diye siirekli anlata anlata azalttt” (Veli 23).

Gortisiilen velilerin ¢ogunlugu ise (21: %70) cocuklarina viicutlarina ait organlari
baskalarina gostermemeleri gerektigini kiigiikliikkten beri anlattiklart i¢in ¢ocuklarinin dikkat
ettigini bu konu ile ilgili problem yasamadiklar1 ifade etmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan veli goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Fazla zorluk yasamadik. Sanirim yaratilis olarak, orf ve adetlerimiz, toplum
iginde siirekli uyardigimiz icin de olabilir kendisi dikkat ediyor. Gayet diizgiin oturup

kalkabiliyor, viicuduna ait organlar: baskalarina gostermiyor” (Veli 5).

“Kiigtikliikten basladik, daha sonrasinda zorlanmadik. Mesela gogiisleri
ctkmaya baslaymca babasinin yaminda giyinip soyunmamaya basladi. Kazara babasi
odasina girse ayip ayip ¢tk der. Viicudunun ozel oldugunun farkinda, nasil

davranmasi gerektigini biliyor” (Veli 10).

IV. 1.1.5. Ayip ve Giinah Kavramlarinin Ogretilmesi

Gortsiilen velilerin bir kismi (13: %43) ayip ve glinahin soyut kavramlar oldugundan
dolay1 ¢ocuklarinin anlamadiklarini, kavramlari isim olarak bildiklerini fakat anlam olarak ne
oldugunu bilmediklerini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden

kesitlere yer verilmistir.
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“Ayibi giinahtan daha ¢abuk ogreniyor. Ciinkii evde ayip yapma dedigimiz icin
aklinda kalryor. Ama ayibi da bizim soyledigimiz kadarimi bilebiliyor. Giinahla ilgili
hi¢bir sey bilmiyor” (Veli 26).

“ Kizim ayibin giinahin farkinda degil, tam anlamiyla ne olduklarini bilmiyor.

Belki ben anlatamadim belki de ¢cocuk anlamadi” (Veli 21)

Gortisiilen velilerin yaridan fazlasi ise (17: %57) ayip ve giinahin ne demek oldugunu,
neyin ayip neyin giinah oldugunu anlattiklarini, ¢ocuklarinin sorularia cevap verdiklerini bu
konuda problem yasamadiklarini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli

goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Ben kiiciikliigiinden beri ¢cocuguma anlatiyorum. Kuran kurslarina gonderdik

o sekilde kendi kendine zamanla 6grendi. Hi¢ zorluk yagamadim™ ( Veli 14).

“Bu kavramlar: ogretmede zorluk yasamiyorum. Sordugu sorulara cevap
veriyorum, agikliyorum, nasil davranmasi gerektigini soyliiyorum. Kendi kendine
gelistirdi. Mesela, toplum iginde adet konusu agilmisti, anne ayp degil mi neden
konugsuyorsun dedi. Bende kizim bazi seyler kadinlar arasinda konugulabilir ayip degil

dedim” (Veli 4).

IV. 1.1.6. Kars1 Cinse Yonelik Egilimlerinin Kontrol Edilmesi

Gorigiilen velilerin yariya yakimi (12: %40) ¢ocugunun karsi cinsteki erkeklere karsi
yakin davrandigini, bedenini koruyamadigini, sinirin nasil olmasi gerektigini bilmedigini
ifade etmiglerdir. Kars1 cinse nasil davranmasi ve yaklagmasi gerektigini anlattiklari halde
giiclik yasadiklarin1 dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden

kesitlere yer verilmistir.

“Bu konuda hep problem yasadik, hala yasiyoruz. Mesela bizim evin yaninda
biiyiik bir park var, oramn giivenlik gorevlisine viicudunu elletmis. Etraftan gérenler
ayiplayinca kagmig eve gelmis. Bir kerede bizim bakkala ayni hareketleri yapmus,
komgular bize soylediler babast dovdii. Her zaman onlar evienince olur diye anlatirim
ama firsatini bulsun, bir erkek gorsiin hemen yanasir. Erkeklere ilgisi var hani ileri

boyutlarim bilmez ama erkeklerle konusup giiliismek hosuna gidiyor” (Veli 30).
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“Erkeklere karst ilgisi ¢ok fazla. Akrabalarimiz olsun, égretmenlere, servis
soforiine ilgisi ¢ok, yakinlik mi gosteriyor, sevgili gibi mi goriiyor onu anlayamiyorum.
Bazen sarulvyor, sevgili konusmalar: oluyor. Sofér bana seni seviyorum dedi diyor ama
dogru mu yalan mi séyledigini bilemiyorum. Nasil anlatacagimizi da bilemiyorum”

(Veli 27).

Gortisiilen  velilerin = ¢cogunlugu (18: %60) bu konu ile ilgili c¢ocugunu
bilgilendirdiklerini, erkeklere karsi nasil davranmalar1 gerektigini anlattiklarini, ¢ocuklarinin
dikkat ettigini bu konuda giiclik yasamadiklarini ifade etmiglerdir. Asagida bu durumu

yansitan veli goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Kizima bir erkegin yaminda ¢ok konusmayacaksin, ayagimi uzatip
oturmayacaksin, konusmana, oturmana, agzindan ¢ikan kelimelere dikkat edeceksin
derim. Kendimden ornekler veririm, evde kendimiz de dikkat ettigimiz icin gérerek

benden dinleyerek kendisi de dikkat eder” (Veli 12).

“Kizima erkeklerden wuzak durmasi gerektigini, el sakasi yapmamasi
gerektigini, erkek arkadaglarint kendisine dokundurtmamasi gerektigini séyliiyorum.
Ablast ve kuzenleri de arada konusur model olurlar, bende onlardan ornekler veririm.

Bugiine kadar hicbir sikinti yasamadik, yasayacagimizi da diisiinmiiyorum” (Veli 8).

IV. 1.1.7. Cinsiyet Ayrim1 Yapma

Gortsiilen velilerin az bir kism1 (5: %17) ¢ocugunun cinsiyet ayrimini 6grenmesinin
baya uzun zaman aldigini, bu 6gretimi yaparken kardes veya akrabalardan yararlanarak
somutlastirdiklarini ifade etmislerdir. Cinsiyet ayrimi ogretirken akilda kalmasi icin siirekli
anlatmak zorunda kaldiklarin1 dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli

goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Kizimin bunu 6grenmesi uzun zaman aldi.9-10 yaslarinda ogrenmeye baslad.
Kuzenlerinde kizli erkekli gruplarin olmas: fayda sagladi. Ama yapisimin farkh
oldugunu, organlarimin farkli oldugunu bilemez” (Veli 5).
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“Bu ayrimi yapmaya 12-13 yaslarinda bagsladi. Erkek kardesinin olmasi
rahatlik sagladi onun basina geldik. Erkekler soyle olur béyle olur diye gostererek
anlattik bu sekilde ogrendi” (Veli 14).

Gortisiilen velilerin biiyiik ¢ogunlugu ise (25: %83) cinsiyet ayrimini Ogretirken
kendilerinden, kardeslerinden veya akrabalarindan 6rnekler vererek anlattiklarini, bu konuda
gliclik ¢ekmediklerini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden

kesitlere yer verilmistir.

“Genelde beni ornek aliyor, bu bana cinsiyet ayrimini anlatmam da kolaylik
sagladi. Ilk basta kendim ve babasimin cinsiyetinden yola ¢iktim daha sonra

akrabalarimi abi abla olarak tanitarak rol farkliliklarini pekistirdim” (Veli 6).

“Bu konuda herhangi bir zorluk yasamadim. Kardesi erkek oldugu icin daha
kolay ogrendi. Ufakken banyolarim birlikte yaptirtyordum. Birbirlerini gorerek ne

oldugunu o zaman anladilar” (Veli 7).

V. 1.1.8. Cinsiyete Uygun Elbise Se¢imi

Gortgiilen velilerin ¢ok az bir kismi (3: %10) ¢ocugunun evdeki kiyafeti goriince
kimin oldugunu bildigini fakat bir alis veris aninda bilemeyecegini, siirekli anlattiklarini bu
konuda giiclik yasadiklarmi1 dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli

gorlislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Onceden fark etmiyordu erkek gomleklerini giverdi. Suan kizim 10 yasinda
aywrt etmeye basladi. Ben siirekli anlatarak kazandirdim, suan kendisi pantolon,

esofman gibi rahat seyleri giymeyi seviyor” (Veli 9).

“Kiz erkek kvyafeti fark etmez. Kiyafete ilgisi yok, ne versek onu giyer. Ama
babasinin pantolonunu goriince bu babamin der. Ama ¢arsiya ¢iksak erkek kyyafeti kiz

kiyafeti bilemez” (Veli 30).

Goriigiilen velilerin tamamina yakimi (27: %90) kiyafet konusunda 6zel bir caba

harcamadiklarini, ¢ocugunun ¢evresindekilerden gorerek Ogrendigini bu konuda giiclikk
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yasamadiklarini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden kesitlere

yer verilmistir.

“Kendisi esarbimin, ayakkabisinin uyumuna kadar dikkat eder. Renkleri uygun

olmazsa kesinlikle giymez. Kendi kendine ogrendi, kendisi ne giyecegini bilir” (Veli

14).

“Magazaya gittigimizde kiz reyonuna gidiyor, orda elbisesini begeniyor,
ozellikle pembe gibi civil civil renkleri seviyor biz de istedigi kiyafeti aliyoruz. Benim

ogreteyim diye bir ¢cabam olmadi, kendi kendine 6grendi” (Veli 15).

IV. 1.1.9. Cinsiyete Uygun iletisim Kurma

Gortisiilen velilerin bir kism1 (9: %30) ¢ocugunun kendisine 6zel konular1 erkeklere
anlattiini, stirekli uyarilara ragmen devam ettigini ifade etmislerdir. Cocugunun karsi cins ya
da kendi cinsiyle neler konusulmasi gerektigini bilmedigini, hangi cinsin kimle evlenecegini
ayirt edemedigini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden kesitlere

yer verilmistir.

“Kiminle ne konusacaginin ¢ok ayrimimi yapamiyor. Mesela tiiylerini
aldigimizda aglyor, iiziiliiyor aksam babast gelince bunu babasina anlatmaya
calisiyor. Biz ayip sus oyle seyler anlatilmaz diyoruz ama karsi cins ya da kendi

cinsiyle neler konusulmasi gerektigini aywt edemiyor” (Veli 25).

“Kendisine ozel seyleri erkek ogretmenlerine anlattigi oluyor. Erkekle kadinin
evlenmesi gerektigini bilmiyor, sevdigi bir kiz arkadasi ile ilgili ben onunla
evlenecegim dedigi oluyor. Siirekli neyin ne oldugunu nasil davranmasi gerektigini

anlatiyorum etkili oluyor mu bilmiyorum” (Veli 17).

Gortisiilen velilerin ¢ogunlugu (21: %70) kizlar1 ile konusarak erkeklerle nelerin
konusulabilecegini, onlarin yaninda nasil davranmalar1 gerektigini, hangi cinsiyetle hangi
cinsiyetin evlenebilecegini anlattiklarin1 sdylemiselerdir. Bu konuda herhangi bir problem
yasamadiklarimi ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden kesitlere

yer verilmistir.
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“Kars1 cinsteki erkeklere karsi nasil davranmasi, nasil konusmasi gerektigini
anlatmistim. Kendisi erkeklere karsi kizlarla olan iletisiminden daha c¢ekimser
duruyor. Kizsal problemlerini gidipte bir erkege anlatmaz. Mesela ilk adet oldugunda
okulda hastalanmis, ogretmeni kizim digsart ¢iksana niye ¢ikmiyorsun dediginde

ctkmayacagim annemi ¢agirin demis 6gretmenine bile soylememis” (Veli 19).

“Bu konuda zorluk yagamiyorum. Evde erkek misafirlerin yanina pek gelmez.
Mesela tiiylerini alacagimiz zaman babasinin evde olmadigr giinler yapmak ister.
Erkeklere karsi konusmalarina dikkat eder. Bir sorunu oldugunda babasina degil

bana sormaya dikkat ediyor” (Veli 27).

1V.1.1.10. Evlilikle ilgili Soru Sordugunda Merakimi Giderme

Gorisiilen velilerin bir kismi (12: %40) kizint durumundan dolay1r gelecekte
evlendirmeyi diisiinmedigini ifade etmislerdir. Ama evlilikle ilgili sorular sordugunda timidi
kirilmasin, {iziilmesin diye cevapladiklarini dile getirmiglerdir. Asagida bu durumu yansitan

veli goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Anne ben okuyacagim, ogretmen olacagim, evienecegim der. Cocugum
olacak sana anneanne diyecek” der. “Bende insallah derim. Umidi kirilmasin diye
hayirlisi derim. Mesela kiz kardeginin ¢ehizini bir sey falan alacagimda kendisine de
almamu istedigini belli eder. Aldigim zaman ¢ift alirim.” “O da kardesine Huriye bana
da alintyor bende evlenecegim” der. “Sorularini elimden geldigi kadar cevaplamaya

calistyorum”(Veli 1).

“Sen babamla niye yatiyorsun, babam seni niye ¢agirryor” gibi sorular
soruyor. Bende cevap olarak “annem evli olanlar, babalar anneleri ¢agirir, o benim
esim ben onun hamimiyim” derim. O da anlar. Her seyin farkinda zaten. “Bende
evlenecegim, benimde kocam olacak. Benimde ¢ocugum olsun” der. Bende “tamam

insallah annem, daha vakti zamani var derim” (Veli 7).

Gortistilen velilerin diger bir kismi ise (7: %24) kizinin evlilikle ilgili hi¢ soru
sormadigini bundan dolayr bilgi vermediklerini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan veli goriiglerinden kesitlere yer verilmistir.
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“Biz bazen sakasina konustugumuz zaman bizi azarlyyor susun diye, evlenmeyi
istemiyor, evde duracagim diyor. Babasi da kizim senin zamanmin geldiginde
evleneceksin diyor o da babasina kizryor. Durum boyle olunca konusmalarimiz
bundan oteye gitmedi. Biz takilmasak kendi agmiyor o yiizden bir bilgi vermedik”

(Veli 20).

“Evlilikle ilgili hi¢ soru sormadi. Bende evlilikle ilgili hi¢ bilgi vermedim”
(Veli 24).

Goriisiilen velilerin biri (1: %3) kizinin evlilikle ilgili degil de sevgililikle ilgili soru
sordugunu, sorulan sorular1 cevapladigini dile getirmistir. Asagida bu durumu yansitan veli

goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Kizim evlilikle ilgili soru sormuyor da sevgili konusunda agkim, sevgilim
seklinde sorular soruyor. Bende babasiyla beni érnek veriyorum. Iste biz biiyiidiik
biiyiidiigiimiizde evlendik, sevgililer biiyiidiigii zaman evlenir ama kiigiik yasta sevgili
olmaz falan diyorum. Tamam diyor fakat tekrar bunu oniimiize getiriyor ¢iinkii bunu

algilamakta giicliik ¢ekiyor” (Veli 25).

Gortigillen velilerin geri kalan1 ise (10: %33) g¢ocugunun evlilikle ilgili sorular
sordugunu bu sorular1 ellerinden geldigince cevapladiklarini ifade etmislerdir. Ileride evlilik
diisiindiiklerini buna ragmen evlilikle ilgili konular1 yiizeysel olarak konustuklarini
sOylemislerdir. Detayli bilgi vermeye gelince giicliik yasayacaklarini dile getirmislerdir.

Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Ben evlenecegim, gelin olacagim dedigi oluyor. Asik olmak, sevgililik
kavramlar: ¢ok fazla dilinde. Ogretmeni hamile kaldiginda bir siire bende hamileyim
diye ortalikta dolasti. Kizim zamami geldiginde sende evieneceksin, tabi ki ¢ocugun
olacak ama kiiciik kizlarin bebegi olmaz dedim. Kizimin sorularina bir sekilde cevap

veriyorum” ( Veli 28).

“Bir diigiin veya nisan oldugunda ben de gelin olacak myim, ben de gelinlik
givecek miyim, ben de anne olacak miyim? gibi sorular soruyor. Bende tabi ki kizim

sende gelin olacaksin diyorum. Sorularina belli bir yere kadar cevap veriyorum, belli
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bir siireden sonra yetemiyorum zorlaniyorum. Ciinkii ¢ok anlayabilecegini

diisiinmiiyorum” (Veli 21).

IV.1.1.11. Evlendiklerinde Kari-Koca Arasindaki Cinsel Iliskinin Ne Oldugu Ile Ilgili
Bilgilerin Ogretimi

Gortisiilen velilerin yaridan fazlasi (16: %53) gelecekte kizina evlilik diistindiigiinii
fakat suan yaslarmin kiiciikk oldugunu, evlilik gibi bir durum olmadan bu konuya girmenin
gereksiz oldugunu ifade etmislerdir. Sayet gelecekte evlilik gibi bir durum olursa bu konuda
bilgi vereceklerini belirtmislerdir. Veliler bu konuda gii¢lik yasayacaklarin1 dile

getirmiglerdir. Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Suan evlilik gibi bir durum olmadig i¢in anlatmiyorum, ama 6yle bir sey olsa
anlatirdim niye anlatmayayim. Bazen kendi bana soruyor anne ben nasil dogdum
diyor. Bende sezeryanla dogdun diyorum, karnimi kesip ¢ikardilar. Neden ben bir tane
oldum, niye kardesim yok? diyor, Allah éyle istedigi i¢in diyorum. Bana kardes yap
diyor. Cocugun nasil yapildigini bilmiyor, tek basima yapabilecegimi zannediyor”

(Veli 4).

“Evlilige dair bir meraki olmadigi ve yasi kiigiik oldugu icin herhangi bir bilgi
vermedik. Ama ileride evlilik gibi bir durum oldugunda tabii ki 6gretirim. Hatta bu
konuda ogretmenlerinden olsun, bu konularda bilgili insanlardan olsun yardim isterim
clinkii kendim nasil anlatacagimi tam olarak bilemiyorum. Birinden yardim almak

zorunda kalirim diye diigiintiyorum”(Veli 25).

Gortisiilen velilerin bir kism1 (12: %40) higbir sekilde evlilik diisiinmedigi i¢in bu
bilgileri vermenin gereksiz oldugunu ve vermeyeceklerini dile getirmislerdir. Asagida bu

durumu yansitan veli goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Bazen heves ediyorum gelin olsun diye bazen de yok olmaz evliligi beceremez
diyorum. Genel anlamda diisiinmedigim icin bu bilgileri vermedim vermeyi de

diistinmiiyorum” (Veli 16).
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“Kizimin evlenmesini hi¢ diisiinmedik simdiye kadar rahatsizligimiz belli onun
icin bu konu iizerine ne diisiindiim ne de egitim verdim ne de vermeyi

diigtiniiyorum”(Veli 13).

Gortisiilen velilerin geri kalani ise (2: %7) ileride evlilik oldugu taktirde kizina bu
konuda bilgi vermeyecegini ifade etmislerdir. Kendilerine de bu konuda bilgi verilmedigini
bu konuda esinin yardimci olacagini ve evlendiginde kendisinin zamanla 6grenecegini dile

getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Kizima bu konuda herhangi bir bilgi vermedim zamani geldiginde

evlendiginde kendisi yasayip goriir”(Veli 3).

“Bu konuda bilgi vermedik zamani gelince kendi ogrenir, yasadik¢a 6grenir

diye umuyorum” (Veli 18).

IV.1.1.12. Ureme Ile Ilgili Bilgi Verme
Goriisiilen velilerin bir kismu1 (11: %37) ileride kizlarina evlilik disiinmedigi ve bu
konularda ¢ocugu soru sormadigi i¢in bilgi vermediklerini dile getirmislerdir. Asagida bu

durumu yansitan veli goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Evliligi ¢ocugumda diisiinseydim, evliliginin ilk etabinda degil de zamana

yvayarak anlatirdim su durumda anlatmam”(Veli 22).

“Bu konular hakkinda hi¢ bilgi vermedik. Hem merak: yok bu konulara hem de
vast uygun degil” (Veli 13).

Goriisiilen velilerin biri (1: %3) insanlar lizerine degil ama hayvanlardan bahsettigini,
basit bir sekilde anlattiklarini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli

goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Bu tarz seyleri genelde konusmuyoruz. Insanlar iizerinde degil de hayvanlar
tizerinden ornek veriyoruz. Mesela bunun yavrusu gibi diyoruz. Ama insanlar
lizerinden bahsetmiyoruz. Sadece bak bunlar yumurtadan ¢ikiyor falan diyoruz. Daha

genis ¢apl bir anlatim yapmaya kalksak zorlanacagimi diisiiniiyorum” (Veli 5).
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Gortigiilen velilerin ¢ogunlugu (18: %60) bu konuda kizlarina bilgi vermediklerini
ifade etmislerdir. Sadece ¢ocugun olusumu ile ilgili basit bilgiler bildiklerini sdylemislerdir.
Ureme ile ilgili konular1 konusmak igin erken oldugunu, gelecekte bu konularda bilgi
vereceklerini  belirtmislerdir. Gelecekte gligliik yasayacaklarini  diistindiiklerini  dile

getirmiglerdir. Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Aklt ermeyince daha bu konular: ogretmeye hi¢ girmedik. Sadece dogumla
ilgili hamile oldugumuzu anliyor, bebegin karnimizda oldugunu biliyor, ne olacagini

biliyor fakat detayini bilmiyor” (Veli 11).

“Heniiz bu bilgiler icin erken oldugunu diisiintiyorum. Vakti zamani gelince

vermeye ¢alisirim ama zor bir siire¢ olacak gibi geliyor” (Veli 24).

“Suan evlilik gibi bir durum olmadig i¢in erken diye diistiniiyorum. Ama vakti
zamant geldiginde tabii ki bu konularda yardimci olacagiz. Hadi kendi haline bak
diyemeyiz, evladimiza elimizden geldigi kadar siirekli destek olacagiz, onunla iletisim

halinde olacagiz” (Veli 28).

1V.1.1.13. Cocuk Bakimu ile Ilgili Bilgileri Ogretme

Gortsiilen velilerin yariya yakini (14: %46) suan evlilik gibi bir durum olmadigr i¢in
bu tarz bilgileri vermenin erken oldugunu disiindiiklerini, zamam geldiginde destek
olacaklarini belirtmislerdir. Buna ragmen ¢ocuk bakimu ile ilgili bilgilerin 6gretiminde giigliik
yasayacaklarini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden kesitlere

yer verilmistir.

“Bununla ilgili ozel bir anlatim yapmadik ama ablasimin ¢ocugu geldiginde
altimi degistirir, karmint doyurur. Zamam gelince daha detayli bilgi verecegim ama
kendi basina bir ¢ocuga bakacak sorumlulugu iistlenebilir mi tam anlamiyla ¢ocuga
bakabilir mi bilemiyorum. Biiyiik bir zorlugun bizi bekledigini diisiiniiyorum” (Veli

29).

“Oniimiizde bir evlilik olmadig1 icin ¢cocuk bakumu ile ilgili hichir sey bilmiyor,

durumumuz geregi ¢ok zor atlatacagumizi diigiiniiyorum” (Veli 23).
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Gortisiilen velilerin bir kismi1 (8: %27) hem kizlarma evlilik diistinmedikleri hem de
ihtiya¢ duymadiklar i¢in ¢ocuk bakimi ile ilgili bilgi vermediklerini, ileride de ihtiyac
duyacaklarim1 diisiinmediklerini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan veli

goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“EvIiligi diisiinmedigimiz i¢in ¢ocuk bakimi ile ilgili bilgi vermedim, vermeyi

de diisiinmiiyorum” (Veli 8).

“Kiiciik yegenimiz var. Ona ¢ok giizel sariliyor, bakiyor, oyuncak veriyor ama
bundan éteye gitmiyor. Ozel bir bilgi vermedik ihtiyaci olacagin diisinmedigim icin

vermeyecegim” (Veli 10).

Gortgiilen velilerin bir kism1 da (8: %27) kizlarinin kardeslerine veya yegenine
baktigini, ileride bu konu ile ilgili bilgi verirken giigliik yasamayacaklarini belirtmiglerdir.
Kizlariin rahatlikla bir ¢ocuk bakabilecek kapasitede olduklarini dile getirmislerdir. Asagida

bu durumu yansitan veli gériislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Kardesine kizim bakti, bakar da yapabilecegine inaniyorum. Kendisi ilgili, o
konuda yénlendirme yaparsak ne séylenirse yapabiliyor. Benden ne goriirse o da
aynisini yapiyor ve oOgreniyor. Ben olmadigim zaman kardesinin bakimini benim

yvaptigim gibi yapabiliyor” (Veli 12).

“Kardeginin biri suan da 5 yasinda, bizim tarla islerimiz oldugundan dolay:
bebekliginde beri o baktr biiyiittii. Bunu benden gorerek ogrendi sanirim, hi¢bir zorluk
vasamadik” (Veli 20).

IV.1.1.14. i1k Yardim ve Saghk Hizmetleri ile ilgili Bilgi Verme

Gorlismeye katilan velilerin cogunlugu (18: %60) kizlarinin basit bir yaralanmada ne
yapmas1 gerektigini bildigini, acil durumlarda nereleri aramasi gerektigini bildigini ifade
etmislerdir. Daha detayli bir bilgi verimi yapmadiklarini yapsalar bile c¢ocuklarinin
alamayacagini, bu konuda giigliik ¢ekeceklerini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan veli goriiglerinden kesitlere yer verilmistir.
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“Ufak bir yara oldugu zaman ya kolonyali pamukia ya da yara bandiyla
miidahale edecegini bilir. Ama acil bir durum oldugunda herhalde panikler, ne

vapacagin diistinemez. Bundan fazla bilgiyi alamaz zorlamiriz diye diistiniiyorum”

(Veli 26).

“Bu konudaki bilgileri okulda 6gretmenleri anlatmuis, bana geldi anlatti bende
dogru kizim dedim. Saghk malzemelerini bilir, birisi veya kendisinde basit yaralar
olsa miidahale edebilir, hangi durumda nereyi arayacagin bilir fakat daha detayli bir
bilgiyi vermede zorluk yasariz. Normal insanlar bile miidahale edemezken kizimdan

da yapabilmesini beklemiyorum” (Veli 9).

Goriismeye katilan velilerin geriye kalani ise (12: %40) kizlarmmin bu bilgileri
alabilecegini diigiinmediklerini, kendilerinin nasil anlatacagini bilmedikleri ve giigliik
yasayacaklarini diigiindiikleri i¢in bu konuda hi¢ bilgi vermediklerini dile getirmislerdir.

Asagida bu durumu yansitan veli goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Alamayacagim diisiindiigiim icin vermedik. Ama belkide benim hatamdir,
¢orba i¢in un kavururken hemen bir bardak su veriyor, getir gotiir islerini yapiyor.
Yapabilirde biz mi yonlendiremedik bilmiyorum. Oyle bir durumda kendisinin ¢ok

korkup yapamayacagim diigiindiigiim i¢in vermedim” (Veli 22).

“Nasil anlatacagimi bilmedigim i¢in bu konuda hi¢ bilgi vermedim” (Veli 16).

IV.1.2. Ogretmenlerin Goriislerinden Ortaya Cikan Bulgular
Bu boéliimde gorlismeye katilan 6gretmenlerin, zihin engelli ergen 6grencilerinin cinsel

egitim alma siirecinde karsilastiklart sorunlara yonelik goriisleri sunulmaktadir.

V. 1.2.1. Cinsiyete Ait Organlarin Temizligi

Gortigiilen O0gretmenlerin bir kismi (10: %33) cinsiyete ait organlarin temizligini
ogretirken gliclilk yasadiklarini, uygun ortam olmadigini, akademik derslerden bu tarz
becerileri 6gretmeye firsat kalmadigimi ifade etmislerdir. Bu tarz bilgileri, gerekli oldugu
zamanlarda 6grenciye ve ailesine sozel bilgiler vererek gegistirdiklerini ifade etmislerdir.

Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerinden kesitler sunulmaktadir.
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“ Cinsiyete ait organlarin temizligi (koltuk alti) konusunda zorluk yastyoruz.
Ciinkii diger dersleri islerken ozel egitimle ilgili ozbakim ihtiyaglarim giderme
konusuna fazla zaman ayiwramiyoruz. Sézel olarak bu temizligin onemli oldugunu

ailelere ve 6grencilere anlatiyoruz” (Ogretmen 5).

“ Sartlardan dolay: cinsiyete ait organlarin temizligini ogretirken uygulamal
olarak gosteremiyorum. Genelde sozlii anlatim ve aile ile is birligi icerisinde

atlatmaya ¢alisiyorum. Anneyi bilinglendirip cocuga 6yle uygulattirtyoruz” (OSretmen
10).

Gortgiilen 6gretmenlerin ¢ok az bir kismi ise (3: %10) cinsiyete ait organlarin
temizligini Ogretmede ailelerin ¢ok kati tutum sergilerinden dolayr veremediklerini, bu
konuda giicliik yasadiklarini bu yiizden sadece aile bilgilendirmesi yaptiklarini ifade

etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerinden kesitler sunulmaktadir.

“Aileler bu konuda ¢ok kati bir tutum sergiliyorlar bu yiizden bu egitimi okulda
veremiyoruz. Ailelere sadece bu temizlige dikkat etmelerini séyliiyoruz” (Ogretmen

23).

“Ogrencimin ailesi vermemizi istemedi. Sizi diisiindiigiim icin uygun

bulmuyorum, ben daha 6lmedim ben veririm dedi” (Ogretmen 24).

Goriisiilen 6gretmenlerin yaridan fazlasi (17: %57) cinsiyete ait organlarin temizligi
konusunda giigliik yasamadiklarini ¢linkii bu konuda egitim vermediklerini dile getirmislerdir.
Ogrencilerinin bu tarz egitimi ailelerinden aldiklarmi ve bu tarz becerilerin 6gretiminin aile
tarafindan yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen

goriislerinden kesitler sunulmaktadir.

“Bu konuda egitim vermiyorum, gelecekte vermeyi de diisiinmiiyorum. Bu tarz

bilgilerin verilmesi ailenin isidir” (Ogretmen 7).

“dAile gereken bilgiyi ogrencime verdigi i¢in zorluk yasamiyorum. Cinsiyete ait

’

organlarin temizliginin aile tarafindan kazandirilmasi gerektigini diistiniiyorum’

(Ogretmen 8).
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IVV.1.2.2. Cinsiyete Ait Organlarin Temizliginde Kullanilan Malzemelerin Secimi ve
Kullaniminin Ogretilmesi

Gortisiilen Ogretmenlerin bir kismi (9: %30) cinsiyete ait organlarin temizliginde
kullanilan malzemelerin se¢imi ve kullanimimin 6gretilmesinde giicliilk yasadiklarini, uygun
ortam olmadigr i¢in bu tarz bilgileri 6grenciye veremediklerini, aileleri bilgilendirmeye
caligtiklarin1 ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan Ogretmen goriislerine yer

verilmistir.

“Okul ortaminda ogretim yapiulirken c¢ok zorluk yasamistim. Okulun
imkanlarmmin kotii olmasi ogrenci ile bu becerilerin ¢alisiimasini ortadan kaldirdl.
Ailelere anlatilan bilgilerin ve becerilerin uygulandiginda, bu konuda ¢ocuklarin
canlart acidigy igin reddetme davraniglar: gosterdikleri séylendi. Bence bu sorunlari

yasamamak adina okullarda banyo ortami olmalidir” (Ogretmen 27).

“Swmiflarimiz karma oldugu ve uygun ortam olmadigi igin bu egitimi

veremiyorum” (Ogretmen 18).

Gorisiilen Oogretmenlerin diger bir kismi ise (3: %10) cinsiyete ait organlarin
temizliginde kullanilan malzemelerin se¢cimi ve kullanimmin Ggretilmesinde giicliik
yasadiklarini, ailelerin ¢ok kat1 tutum sergilediklerinden dolayr bu egitimi veremediklerini
dile getirmiglerdir. Asagida bu durumu yansitan Ogretmen goriislerinden kesitler

sunulmaktadir.

“Aile bu egitimi vermenin ogretmenin degil kendisinin igi oldugunu, bu tarz
ozel durumlarina karisilmamasini istedigini, kendisinin halledebilecegini soyledigi

icin veremiyorum” (Ogretmen 24).

“Ailelere bazi bilgileri bile verirken zorluk yasiyoruz. Bu tarz bir egitimi
okulda vermemiz imkdnsiz, veliler sanki c¢ocuklarina zarar verecekmisiz gibi

yaklasiyorlar o yiizden ¢ok zorlaniyoruz” (Ogretmen 29).

Goriisiilen 6gretmenlerin ¢cogunlugu (18: %60) cinsiyete ait organlarin temizliginde

kullanilan malzemelerin se¢imi ve kullanimiin &gretilmesinde giigliik yasamadiklarini, bu



93

konuda aile bilgilendirmesi yapip tercihi ve kullaniminin 6gretilmesini aileye biraktiklarini
dile getirmiglerdir. Asagida bu durumu yansitan Ogretmen goriislerinden kesitlere yer

verilmistir.

“Bu iirtinleri genelde aile imkdn ve olanaklarima gore kendisi belirliyor.
Bizden yardim almak isteyenlere genelde pratik yollar: éneriyoruz. Imkanlart iyi olan

velilere lazeri oneriyoruz, diger velilere agda yaptirmalarimi soyliiyoruz” (Ogretmen

10).

“Kullanimimi  ben belirtmedim bu zaman kadar. Genelde aileler kendi
tercihlerine gore yapiyorlar. Ama zorluk yasayan ailelere, ¢ocuga gore bazen agda

bazen de tiiy dokiicii krem kullanmalarini 6nerdim” (Ogretmen 14).

IV. 1.2.3. Ozel Giinlerde Temizlik

Gortsiilen 6gretmenlerin bir kismi1 (7: %23) 6zel gilinlerde temizlik konusunda giigliik
yasadiklarini ifade etmiselerdir. Okullarinda siiflarinin karma egitim vermesi, tuvaletlerin
egitim i¢in uygun ortam olmadigi ve uygulama odalarinin bulunmamasindan dolayr bu
konuda egitim vermediklerini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan Ogretmen

goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Swmiflarimiz kiz erkek karisik oldugu ve bireysel egitim odamiz olmadigi i¢in
uygulamalr egitim veremiyorum, sozel olarak o giinlerde dikkat etmesi gerektigini de
teneffiislerde bas basayken soyliiyoruz fakat etkili olmuyor. Bu yiizden ogrencilerim

ozel giinlerinde okula gelmiyor” (Ogretmen 13).

“Okulumuzda uygulama evleri olmadigi i¢in bu konuda egitim veremiyoruz,
somutlastirilmayan bilgide pek kalict olmuyor. Ogrencim ézel giinlerinde dikkat
etmedigi ped kontroliinii saglayamadigi icin o giinlerde okula gelmiyor ya da o

giinlerde anne kontroliinde geliyor” (Ogretmen 18).

Gorisiilen 6gretmenlerin diger bir kismi ise (11: %37) o6zel giinlerde temizlik
konusunda giigliik yasadiklarii dile getirmislerdir. Ogrenciye uygulamali pedi nasil takip

degistirecegini gosterdiklerini, aileye anlattiklarin1 fakat yine de ¢ocugun temiz olmadigini,
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ped kontroliiniin 6gretilmesinin ¢ok uzun bir vakit gerektirdigini ifade etmislerdir. Asagida bu
durumu yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.
“dAileleri ve ogrencileri bilgilendiriyoruz fakat yine de temizlik konusunda ne

aile nede cocuk 6zen gostermiyor” (Ogretmen ).

“Ogrenciye ped takip ¢ikarmayr oyuncak bebek model iizerinde gosterdik ped
degisme sikligint anlattik bu benim bir bucuk yilimi aldi fakat hala ped kontroliinii
saglamakta giicliik yasiyoruz ne zaman degistirmesi gerektigini bilemiyor” (Ogretmen

20).

Gortisiilen 6gretmenlerin geriye kalani (12: %40) 6zel giinlerde temizlik konusunda
giicliik yasamadiklarini ¢linkii bu konuda aileye sézel olarak bilgi verdiklerini, bu becerinin
kazandirilmasinin velinin isi oldugunu diistindiiklerini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Aileye nasil yapilmasi gerektigini anlattim, bu beceriyi kazandirmanin ailenin
isi oldugunu diigiiniiyorum. Hi¢bir sekilde uygulamalil olarak vermeyi diisiinmiiyorum”™

(Ogretmen 6).

“Sadece aileye c¢ocuklarimin 6zel giinlerinde dikkat etmelerinin  koku
olmamasina ozen gostermelerini soyledim. Bu konuda aile zaten ¢ocuguna bilgi verip

bu beceriyi kazandiriyor” (Ogretmen 16).

IV. 1.2.4. Bedenin Ozel Olmasi

Gortisiilen 6gretmenlerin bir kism1 (4: %13) 06grencisinin ilgi ¢ekmek icin veya bu
davranisin ¢evre tarafindan pekistirildiginden dolay1 devam ettigini diizeltmenin uzun zaman
aldigin1 ifade etmislerdir. Ogrencinin kendine ait organlar ellettirmeye calistigini, bedeninin
0zel olmas1 gerektigi bilincinde olmadigini, bunu 6gretecek somut materyaller olmadig1 i¢in
giicliik cektiklerini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerinden

kesitlere yer verilmistir.

“Ogrencim cinsel orgamm gésterdiginde etrafinda asir1 tepki aldig icin bu

davranmist iyice pekistirmisti. Cevresindeki insanlarla goriistiim, arkadaslarindan
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kendimden ornek vererek yapmamasini séyledim. Bu davranist diizeltmek baya zaman
aldi hala bazi zamanlarda sorun yasadigimiz oluyor” (Ogretmen 14).

“Su an bir ogrencimle sikintilar yasiyoruz. Gogsiinii arkadaslarina gostermeye
veya elletmeye c¢alistyor. Anne bilgilendirildi, teneffiis ve o6gle aralarinda kontrol
altinda tutuyoruz. Fakat ogrenci kendisiyle ilgilenilmesinden hoglandig igin kurallara

uymuyor” (Ogretmen 1).

“Bu konuyu ailelerin tutumundan dolayi pek konusamiyoruz aile ayip olarak
algiliyor. Cocuga anlatmak konusunda da bu konularla ilgili gorsel yayinlar olmadig
icin zorlaniwyoruz. Karsi cinsi tammadiklar: icin bize neden zarar verecek diye

soranlara anlatma gii¢ oluyor” (Ogretmen 10).

Goriisiilen 6gretmenlerin ¢ok az bir kismi ise (2: %7) bu konuda bilgisi olmadigini bu
yiizden 6grenciye nasil yardimei olacagini bilemedigi icin gii¢liik yasadigini ifade etmisglerdir.

Asagida bu durumu yansitan 0gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Yeterli bilgiye sahip olmadigim i¢in bu konuda 6grencilerime gerekli bilgiyi

nasil verecegimi bilemiyorum” (Ogretmen 26).

“Zorlanityorum ¢iinkii ogrenciye nasil ifade etmem gerektigini bilemiyorum.
Ogrencilerim tuvalete girip soyunmuslar nobet¢i 6gretmen bu sekilde bulmus onlari
suan nasil tistesinden gelebilecegimi bilemedigim igin siirekli yanlarinda bulunmaya

calisiyorum” (Ogretmen 29).

Gortigiilen  ogretmenlerin  biiyiik ¢ogunlugu (24: %80) bu konuda giicliik
yasamadiklarini, aileye ve Ogrenciye gerekli bilgiyi verdiklerini herhangi bir sorunla
karsilasmadiklarini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerinden

kesitlere yer verilmistir.

“Ogrencilerimizin bircogu zaten aile baskisindan étiirii bu tiir konularin ayip
oldugunu biliyor. Tatbiki bazen bazi ogrencilerimizde bu tiir sorunlari yasadigimiz
oluyor. Bunu da cinsiyetlere gére bedenlerin ve organlarin farkll oldugunu anlatarak,
kendi bedenlerimizin bize ozel oldugunu kavratarak bu konunun olumsuzluklarini

engelliyoruz” (Ogretmen §8).
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“Bedenlerinin  ozel oldugunu baskalarina gostermemeleri  gerektigini
anlattigimda aileden birine de mi géstermeyecegiz? diye soruyorlar. Anlattigim seyleri
asagt yukart biliyorlar, tahminimce evde de aym seyler konusuluyor. Bu giine kadar

hicbir sorun yasamadim” (Ogretmen 22).

IV. 1.2.5. Ayip ve Giinah Kavramlarimin Ogretilmesi

Gortiisiilen 6gretmenlerin ¢cogunlugu (23: %77) ayip ve giinah kavramlarini 6gretmede
giicliik yasadiklarini, soyut kavramlar oldugu i¢in 6grencilerinin anlamadiklarini, kavramlari
isim olarak bildiklerini fakat anlam olarak ne oldugunu bilmedigini dile getirmislerdir.

Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Bu kavramlar soyut oldugu icin genelde anlatirken zorluk yasiyoruz.
Osrencilerimize daha ¢ok basit ifadelerde(bedenini gostermeme, hirsizlik, yalan vs.)
neden ayip ve giinah oldugu hakkinda bilgi veriyoruz fakat pek etkili olmuyor”
(Ogretmen 9).

“Normal insanlarin bile bazen anlamakta zorluk ¢ektigi kavramlar. Cocuk
cevreden ve aileden duydugu kadariyla ayip giinah gibi ifadeler kullaniyor fakat bir
anlam ifade etmiyor, wuygulamaya gegiremiyor. Somutlastirilamadigi igin

zorlaniyoruz” (Ogretmen 23).

Goriigiilen dgretmenlerin bir kism1 (5: %17) bu konuda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
ogretmeninden destek aldiklarini, farkli ortamlara sokarak egitim Ogretimi genelleyerek
pekistirdiklerini bu yiizden bu konuda gii¢liikk yasamadiklarini ifade etmislerdir. Asagida bu

durumu yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Bu konuda zorluk yasamiyorum. Evde aile gereken bilgiyi vermis, bende
okulda pekistiriyorum. Ogrenciyi okulda farkli ortamlara sokarak bu farkindaligi

kazanmasim sagliyorum” (Ogretmen 24).

“Ayip ve giinah kavramlarint 6gretmede biiyiik sorunlar yasamadik, ¢iinkii din
kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenimiz bu konuda bize destek verdi. Zaten sinifta; sinif

kurallari, okul kurallarint verirken hangi davraniglar ayptir kavrami iizerinde sik sik
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duruyorduk, brans o6gretmenimizin ayip ve giinah kavramlarini hem sozel hem de
gorsellerden yararlanarak anlatmast sayesinde daha giizel kavramis oldular”

(Ogretmen 3).

Goriisiilen 6gretmenlerin diger bir kismi ise (2: %6) bu konuda ailenin gerekli bilgiyi
verdigini bu yiizden gili¢liik yasamadiklarini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan

Ogretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Aile gerekli bilgiyi verdigi icin 6grencilerimde bu kavram oturmus durumda,

stkinti yagamadim” (Ogretmen 8).

“Avip ve giinah kavramlarini ogretmede ailenin daha etkili oldugunu
diigtindiigiim ve boyle bir sorunla karsilasmadigim icin zorluk yasamiyorum. Aile

gerekli bilgiyi vermis” (Ogretmen 17).

IV. 1.2.6. Kars1 Cinse Yonelik Egilimlerinin Kontrol Edilmesi

Gortisiilen 6gretmenlerin yaris1 (15: %50) 6grencisinin karsi cinsteki erkeklere karsi
yakin davrandigini, nasil davranmasi gerektigi anlattiklart halde giiglik yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Kars1 cinse yonelik egilimlerinin kontrol edilmesinin olduk¢a zor bir durum
oldugunu bu yiizden aile ile igbirligine gectiklerini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Simifimda ozellikle kiz ogrencilerimin karsi cinse duyarliliklar: ¢ok fazla,
stajyer erkek ogretmenle ders yapmak istiyor, gelmedigi vakitler siirekli onu soruyor,
mektup yazma gibi davranislar sergiliyor, onu dopmeye, ona sarilmaya ¢alisiyor.

Davranisi kontrol etmede zorluk yasiyorum” (Ogretmen 23).

“Karsi cinse yonelik egilimlerin kontrolii ogretmeni de aileyi de zorlayan
konulardan birisidir. Ogrencim karsi cinsin bedenini merak ettigi icin ona bakmaya
dokunmaya ¢alisiyor. Bu konuda ogrencilere gerekli uyarilari yapip ¢ocugun dikkatini

baska yone cekmeye ¢calisiyorum” (Ogretmen 30).

Gorligiilen 6gretmenlerin bir kism1 (8: %27) bu konuda herhangi bir seminer veya

cinsel egitimle ilgili iiniversitede egitim almadiklar1 i¢in nasil yaklagmalari gerektigi
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bilemediklerini bu yiizden giigliik yasadiklarini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan

Ogretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Zorlaniyorum ¢iinkii 6grencilerim ergenlik doneminde birbirlerine karsi
ilgileri ¢ok fazla, bu konuda tiniversitede egitim almadigimiz icin ¢ocuklara nasil
vaklagsmamiz gerektigi konusunda zorluk yastyorum. Genelde sozlii uyarilarda

bulunuyorum” (Ogretmen 29).

“Ogrencilerimin cinsel diirtiileri fazla oldugu icin karsi cinse egilim ¢ok fazla.

Bu konuda yeterli bilgim olmadig icin ¢ok zorluk yasiyorum” (Ogretmen 21).

Goriigiilen 6gretmenlerin geri kalani (7: %23) bu konuda giicliik yasamadigini ¢linkii
bu tarz bir davranigla karsilastiginda aile ile iletisime gegip isbirligi igerisinde davranis
kontrolii saglayip birlikte sorunsuz atlattiklarini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Down sendromlu ogrencim stirekli karsi cinsteki ogrencileri dudagindan
opmeye calisiyor. Aile ile iletisime gegtim sebebini arastirdim. Aile sevgi gosterisinde
bulunurken dudaktan Opiiyormus bunu yapmamalarini onerdim. Ogrencive bagka
birinin izni olmadan dudagindan opmenin yanhs oldugunu anlattim. Ona sevgisini
dudaktan dperek degil de sagini oksayarak, yanagina dokunarak yapmasi gerektigini

soyledim ve bu sekilde anlastik ve suan problem davranisi sergilemiyor” (Ogretmen

3).

“Cok az ogrencimde karst cinse yonelik egilimlerinin kontrol edilmesinde
sorun yasadim. Davranmiglarint gozlemleyerek aile ile iletisime gegtim. Davranis

degistirme ile opme davranisini ortadan kaldirdim” (Ogretmen 27).

IV.1.2.7. Cinsiyet Ayrim1 Yapma

Gortigiilen o6gretmenlerin  bir kism1  (6: %20) O6grencisinin cinsiyet ayrimini
O0grenmesinin baya uzun zaman aldigini, bunu Ogretmek i¢in siirekli anlatmak zorunda
kaldiklarini nasil somutlastiracaklarini bilemediklerini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.
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“Ogrencim suan yedinci simfta fakat cinsiyet ayrimim tam olarak
kavrayabilmis degil kendisinin kiz oldugunu biliyor fakat kiz arkadaslar: ile
evilenecegini soyliiyor. Erkekler tuvaletini kullanmaya ¢alistyor, erkeklerinde hamile

kalabilecegini zannediyor. Cinsel organ farkliliklarini bilmiyor” (Ogretmen 26).

“Ogrencime sozel olarak kiz oldugunu benimde kiz oldugumu séyliiyorum
fakat nasil somutlastiracagimi, ona nasil ifade etmek gerektigi konusunda zorluk
yasiyorum. Ug¢ yildir bu konuda ¢alisiyoruz ama heniiz kavramlar oturmadi”

(Ogretmen 9).

Gortsiilen 6gretmenlerin biiyiikk cogunlugu (24: %80) 6grencilerinin cinsiyet ayrimini
yapabildigini, aileden gerekli bilgileri almig olduklarini bu yiizden giigliik yasadiklarini ifade

etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Ogrencilerim cinsiyet ayrimina sahiptiler. Kiz ve erkek fiziki farkliliklarimin

bilincinde olduklari icin bu konuda zorluk yasamadim” (Ogretmen 3).

“Bu konuda aile ev icinde gerek gorsellerden gerekse kendilerinden ornek
vererek cinsiyet ozelliklerini ve gorevlerini kazandwrmis. Bu yiizden boyle bir egitim

vermeye gerek duymadigim icin zorluk yasamadim” (Ogretmen 15).

V. 1.2.8. Cinsiyete Uygun Elbise Se¢imi

Gortistilen Ogretmenlerin bir kismi (4: %13) Ogrencinin ailesinin ne bulursa onu
giydirmesinden dolayr ne kadar anlatsalar da anlattiklarinin sadece anlatimda kaldigini,
uygulamaya ge¢mediginden kalicilifi olmadigini, bu yilizden giigliik yasadiklarini dile

getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin  diisiik olmasindan dolayr aile
kardeslerinin kiigiilen kiyafetlerini giydiriyor. Aileler bu konuda ¢ok 6zen gostermiyor.
Cocukta bu sefer kiz kiyafeti erkek kiyafeti ayirt edimi olusmuyor. Cocuklara sozel
olarak anlatmamiza ragmen bu konu ¢éziime ulasmiyor, zorluk yasiyoruz” (Ogretmen

1).
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“dile ogrencimin saglarint kisacik kestirmisti, ogrenci hep pantolon ve
esofiman giyiyordu. Etek ya da elbise giymek istemiyordu. Ogrenci okulda ve evde
sadece erkeklerle oynamaya baslamisti. Aile ile goriisiip saglarint kestirmemelerini,
elbise ve etek giydirmelerini séyledim. Ogrenciyle hala problemler yasiyoruz”
(Ogretmen 27).

Gorlismeye katillan ogretmenlerin bir kism1 da (7: %23) bu konuda giigliik
yasamadigini ifade etmislerdir. Ogrencileriyle oyun oynayarak, model olarak anlattigimi,
somutlastirilabilen bir konu oldugu i¢in zorluk yasamadiklarini ifade etmislerdir. Asagida bu

durumu yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Bu konuda ¢evrede model ve materyallerimiz ¢ok oldugu icin 6gretimde ¢ok

fazla zorlanmiyoruz” (Ogretmen 9).

“Cinsiyete uygun elbise seciminde resimli kartlardan, ¢izgi filmlerden, érnek
olay kartlarindan faydalanarak gorsel wyaranlarin fazlaca kullanildigi bir egitim

verdigim icin sorunsuzca atlatiyoruz” (Ogretmen 28).

Goriismeye katilan Ogretmenlerin ¢cogunlugu (19: %64) ailelerin gerekli egitimi
verdiginden dolayr giicliik yasamadiklarmi ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan

Ogretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“dAile gerekli egitimi verdigi icin zorluk yagamiyorum, tekrar edip ge¢tigim i¢in

zorluk yasamiyorum” (Ogretmen 29).

“Cinsiyetine uygun kiyafet seg¢iminde aile gerekli bilgiyi vermig, 6grenci kiz
erkek aksesuarlarina kadar ayirabilivor. Bu yiizden sorun yasamiyorum” (Ogretmen

30).

IV. 1.2.9. Cinsiyete Uygun iletisim Kurma
Gortismeye katilan o6gretmenlerin bir kismi (6: %20) Ogrencisinin kendisine 6zel
konular1 erkeklere anlattigini, siirekli uyarilara ragmen devam ettiini ifade etmislerdir.

Ogrencisinin kars1 cins ya da kendi cinsiyle neler konusulmasi gerektigini ayirt edemedigini,
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bu durumu anlayamadigini soyut kaldigin1 dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan

Ogretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Toplum olarak c¢ocuklarimiz zaten bu konuda baski ve kisitlama altinda
olduklart i¢in okulda ve digsarida nasil davranmasi gerektigini bilmiyorlar. Erkeklerle
ne derece yakin olmalari ne konusmalar: gerektigini bilemedikleri i¢inde sosyal

problemler yasiyorlar” (Ogretmen 9).

“Orfve adetten dolay: evde fazla kisitlanan égrenciler erkeklerin yaminda nasil
davranacaklarini bilemiyorlar. Nasil davranmalari nelerin kizlara ézel meseleler
oldugunu anlatiyorum fakat ¢ocuklar kafalarinda netlestiremedigi soyut kaldigi icin

zorluk yasiyoruz” (Ogretmen 10).

Goriismeye katilan 6gretmenlerin bir kismi da (5: %17) Ggrencileri ile konusarak
rahatlikla atlattigin1 bu konuda giigliik yasamadigini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Iletisim kurarken erkeklere fazla yaklasmadan konusmalar: gerektigini, kiz
arkadaglart ile konusurken bile ¢cok samimi davranmamalar: gerektigini soyliiyorum.

Sorunsuz bir sekilde atlatryorum” (Ogretmen 12).

“Ogrenciye kendimden ve okuldaki diger ogretmen arkadaglardan ornek
veriyorum, model oluyorum, basit bir sekilde anlatinca problem yasamiyoruz”

(Ogretmen 19).

Gortismeye katilan 6gretmenlerin cogunlugu (19: %64) 6grenciye aile gereken bilgiyi
verdigi i¢in 6grencinin durumun farkinda oldugunu, herhangi bir problem yasamadiklarini
ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan Ogretmen goriislerinden kesitlere yer

verilmistir.

“Ogrenciye aile gerekli bilgiyi verdigi icin sorun yasamiyoruz. Oyunlarda kiz
cocuklart anne oluyor rolleri yerine getirebiliyor. Okulda adet oldugu zaman beni

cagirip ézel olarak soyliiyor” (Ogretmen 18).
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“Toplum kurallarimiz geregi ogrencilerimize aileleri ¢ocukluktan beri nasil
davranmalart gerektigi konusunda egitimlerde bulunuyorlar. Cocuklarimiz hafif

diizeyde oldugu icin bu tarz konular algilamada problem yasamiyorlar” (Ogretmen

21).

1VV.1.2.10. Disaridan Gelebilecek Herhangi Bir Zarara Kars1 Kendisini Nasil Koruyacag
(taciz vs.)

Gortisiilen 6gretmenlerin bir kismu (14: %47) bu konunun algilanmasi zor oldugunu,
¢ok uzun zamanda kazandirilabilecegini bunu anlatmada giicliik yasadiklarini ifade

etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Ogrencim hafta sonu disariya ¢ikmus, bir askerle iliski yasamis. Daha sonra
ogrencim bana anlatti, hamile kalir mymm diye sordu. Bana anlattiklarim dilekge
seklinde yazdim, savciliga verdik. Daha sonra o giin izne ¢ikan askerler ogrenciye
gosterildi ve tespit edildi. Bu olaydan éncede sonrasinda da égrencilerime her firsatta
vabanci kigilerin bedenimize dokunmamasi gerektigini ya da temasta bulunulmamasi
gerektigini séyliiyordum ama bu konu algilanmast ¢ok zor ve siireg¢ isteyen bir konu

oldugu icin zorlantyorum” (Ogretmen 28 ).

“Bu ¢ok zor anlatilan bir konu, normal insanlar bile boyle durumda zarar
goriirken engelli insana nasil anlatirsin. Ogrencilerimize ne kadar anlatsak ta
ozgiiven eksiligi oldugundan dolayt kendilerini yeterince ifade edemiyorlar.
Osrencime siniftan erkek arkadasi dokunuyor hoglanmadigini fark ediyorum ben fakat
kendisi dokunma bana diyemiyor, ben hatirlatinca diyor. Bu tarz olaylara zemin
hazirlamamak adina bilgi vermeye ¢alistyoruz fakat ¢ok uzun zamani aldigi igin

yeterli oldugunu zannetmiyorum” (Ogretmen 10).

Goriisiilen 6gretmenlerin bir kismi da (13: %43) aileye ve dgrenciye gereken bilgiyi
anlattiklarini, sozel ve gorsel olarak bu bilgileri desteklediklerini, bu sekilde sorunsuz
ilerledikleri i¢in giiglilk yasamadiklarini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan

ogretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Ogrencime yabanci kisilerin bedenine dokunmamasi gerektigini, onlardan

vivecek alinmamasi gerektigini, birisinin kendisine istemedigi bir davranista
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bulundugunda ¢ighk atmasi gerektigini siirekli soyliiyorum. Simdiye kadar bu sekilde
zorluk yasamadan atlattik” (Ogretmen 2).

“Ogrencilerime disaridan tamimadigi kimselerle bir yere gitmemeleri
gerektigini, viicudumuza baskalarimin  dokunmamasi gerektigini, bedenin ozel
oldugunu sik sik anlatyyorum. Béyle bir sorunla karsilastiginda ya bana ya da ailesine
anlatmas: gerektigini séyliiyorum. Suana kadar bir problem yasamadik” (Ogretmen
30).

Gorligiilen 6gretmenlerin geriye kalani ise (3: %10) bu konu ile ilgili gerekli bilgiyi
ailenin verdigini ve ailenin anlatmasi gereken bir konu oldugunu diigiindiiglinii bu konu ile
ilgili gliglik yasamadigini ifade etmistir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerinden

kesitlere yer verilmistir.

“Ailenin gerekli bilgiyi verdigini diisiindiigiim i¢in bu tarz bir egitim
vermiyorum. Simdiye kadar da bu konu ile ilgili bir zorluk yasamadim” (Ogretmen

24).

“Bu tarz hassas konularin aile tarafindan verilmesi gerektigini diigiiniiyorum.

Zaten aile de 6grencime gerekli bilgiyi vermis, dgrencilerim dikkat ediyor” (Ogretmen

26).

IV.1.2.11. Evlilikle Tlgili Soru Sordugunda Merakimi Giderme

Gortisiilen Ogretmenlerin bir kismi (7: %24) 0Ogrencilerin evlilikle ilgili sorular
sorduklarini, nasil cevap vereceklerini bilemediklerini, konuyu degistirmek zorunda
kaldiklarini, bu konuda giigliik yasadiklarini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan

ogretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Ogrencim ben evlenmek istiyorum, ne zaman evlenecegim, cocuk yapmak
istiyorum, evlenince kocamla size oturmaya gelebilir miyim? gibi sorular soruyor. Bu
sorular karsisinda nasil cevap vermem gerektigini bilemedigim i¢in konuyu

degistiriyorum” (Ogretmen 29).
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“Ogrencim ben hamileyken bir siire bende hamileyim diye ortaliklarda dolast:.
Bir siire ¢ocugun nasil yapuldigint sordu, ben ne zaman evlenecegim, gelinlik giymek
istiyorum, ben de kocama siislenecegim gibi ifadeler kullandi. Bu tarz ifadelere basit
cevaplar verdim bazen de cevap veremedigim durumlar oldu. Bu konularda zorluk

yastyoruz” (Ogretmen 30).

Gortsiilen 6gretmenlerin diger bir kismi ise (13: %43) suana kadar evlilikle ilgili bir
soru ile karsilagmadiklarini fakat ileride boyle bir durum ile karsilasirlarsa nasil davranmalari
gerektigini bilemediklerini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu yansitan O6gretmen

goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Ogrencilerim evlilikle ilgili hi¢ soru sormadi. Sorduklari vakit cevap
vermekte, merakint gidermede zorlanacagimi diisiintiyorum. Ciinkii gercek¢i mi

yaklasmam gerekir yoksa iimidini kirmamak mi gerekir bilemiyorum” (Ogretmen 15).

“Ogrencilerim genelde benim esim ve cocuklarimla ilgili soru soruyor fakat
Kendileri ile alakali eviilikle ilgili bir sey duymadim. Boyle bir soru geldiginde onlara

bu konuda bilgi verebilecegimi diigiinmiiyorum, zorluk yasarim” (Ogretmen 16).

Gortigiilen Ogretmenlerin geri kalan1 (10: %33) 0&grencilerin ben ne zaman
evlenecegim, ben ne zaman gelin olacagim gibi sorular sordugunu ya da evleneceginde neler
yapacagindan bahsettigini, sorularina gegistirici cevaplar verdiklerini ve bu konuda giicliik
yasamadiklarint ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan O6gretmen goriislerinden

kesitlere yer verilmistir.

“Ogrencim ben ne zaman evlenecegim, ne zaman gelin olacagim, benimde
bebegim olacak mi gibi sorular soruyor. Bende ilk once okuma yazma 6grenmesi
gerektigini daha sonra okulunun bitmesi gerektigini, evlilik icin uygun yasa geldiginde

evlenebilecegini daha zamaninin oldugunu séyliiyorum” (Ogretmen 11).

“Ogrencim biiyiiyiince evlenecegim, ¢ocugum olacak, size oturmaya
gelecegim. Evlenince ben de sizin gibi topuklu ayakkabi giyecegim, kocama

stislenecegim gibi seyler soyliiyor. Bende iiziilmesin diye zamami geldiginde tatbiki
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evlenirsin, bize oturmaya da gelirsin ama suan bunlar icin ¢ok erken diyorum”

(Ogretmen 6).

IV.1.2.12. Tlk Yardim ve Saghk Hizmetleri Ile ilgili Bilgi Verme

Gortisiilen 6gretmenlerin  biiylik ¢ogunlugu (25: %83) Ogrencilerinin basit bir
yaralanmada ne yapmasi gerektigini bildigini, acil durumlarda nereleri aramasi1 gerektigini
bildigini ifade etmislerdir. Daha detayli bir bilgi vermediklerini, verseler bile dgrencilerinin
alamayacagini, bu konuda giiglilk yasayacaklarim1 dile getirmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Saglik malzemelerini biliyor, birisi veya kendisinde basit yaralanma oldugu
vakit miidahale edebiliyor. Ik yardim kurumlarimin numaralarim, hangi durumda
nereyi aramalari gerektigini gorsellerden yararlanarak siirekli tekrar ettim ama hala
karistirtyorlar. Bu yiizden bu durumlarda hemen bir yetigkine haber vermelerini

soyliiyorum” (Ogretmen 15).

“Burnu kanadiginda veya bir yeri yaralandiginda pamuk koymasi gerektigini
biliyor ama pansumanin nasil yapilmasi gerektigini bilemiyor. Anlattim ama
kavramakta zorluk ¢ekiyor. Polisi, ambulansi, itfaiyeyi biliyor fakat alti yildir tekrar
etmemize ragmen numaralart halen karigtirtyor. Bu durumda daha oteye gidemiyoruz,

kavrayamadiklart i¢in zorluk ¢ekiyoruz” (Ogretmen 22).

Goriisiilen 6gretmenlerin geri kalan1 (5: %17) gorsellerden yararlanarak, siirekli tekrar
ederek, gerekli durumlarda okul hemsiresi ve rehber 6gretmenden yardim alarak bu egitimi
verdiklerini, bu konuda giiclik yasamadiklarini dile getirmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Derslerimiz sirasinda ilk yardim ve saglik hizmetleri ile ilgili bilgi veriyoruz,
gorsellerden de yararlaniyoruz. Ayrica okulumuzun hemsiresi de zaman zaman bu

konu ile ilgili konferanslar veriyor” (Ogretmen 5).

“Bu konu ile alakali gorsel ve isitsel materyaller ¢ok oldugu icin rahathkla
anlatryorum. Derslerimizde de oldugu icin ilkokula basladigindan beri siirekli tekrar

ettigimiz ve evlerinde de konusu gectigi icin rahatlikla verilebilen ve kaliciligi olan bir
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konu diye diistiniiyorum. Okul rehber ogretmenimizde bu konuda bize gorsel

materyaller ile destek oluyor” (Ogretmen 17).

1V.1.2.13.Cinsel Egitim Kavramina Yonelik Tutumlar

Gortisiilen 6gretmenlerin cogunlugu (25: %83) cinsel egitim kavraminin kendilerinde
kiiltiirel duygular anlaminda olumsuzluk meydana getirdigi ve bu yiizden bu deyim altinda bir
egitimin ayip ya da giinah gibi bir kavramin diisiinsel giiglerinde yansitildigini ve boylece bir

olumsuzlugun ortaya ¢iktigini belirtmislerdir.

“ Cinsel egitim denince benim aklima sadece evlilikle ilgili konUlar geldigi i¢in
uzak durmayi tercih ediyorum. Aile egitimi adi altinda oldugu zaman bu bilgilerin

ogretiminin daha etik bir sekilde ve rahat konusulacagini diisiiniiyorum”(Ogretmen

11).

“dile egitimi adinda iglenmesi gereken bir konuolarak goriiyorum. Cinsel
egitim bashigr adi altinda oldugu zaman ailelerin yanhs anlayip on yargi ile

yaklasacagini diisiiniiyorum”(Ogretmen 15).

Gortgiilen 6gretmenlerin bir kaci (5: %17) cinsel egitimin artik herkes tarafindan
bilindigini, bu derslere kars1 1liml1 bakildigini, her birey gibi engelli 6grencilerimizinde hakki
oldugunu soylemislerdir. Cinsel egitimin igerigi hakkinda toplumun bilinglendirilmesi

gerektigini dile getirmislerdir.

“Toplum olarak bu konulara daha 1limli bakmaya basladigimizi diisiindiigiim
icin cinsel egitim dersi adinda verilebilir. Ama aile egitimi adi altinda da olabilir.”

(Ogretmen 2).

“Ne kadar bu konulara egitimciler olarak 1limli yaklasiyor olsakta bu baslik
adi altinda ders olarak verildiginde bazi veliler tarafindan sorun olabilecegini

diisiiniiyorum” (Ogretmen 30).
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IV.2. Tartisma

Gortigme yapilan veli ve Ogetmenlerin ¢ogunun o6zel giinlerde temizlik (ped
degistirme, kendini kontrol etme, adet sonrasi banyo yapma), karsi cinse yonelik egilimlerin
kontrolii, evlilikle ilgili merakini giderme ve evlendiklerinde kari-koca arasindaki cinsel
iliskinin ne oldugu ile ilgili bilgilerin 6gretiminde giicliik ¢ektikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica
velilerin c¢ogunlugu iireme ve c¢ocuk bakimi ile ilgili bilgilerinin &gretiminde giiclikk
cektiklerini belirtmislerdir. Arastirmadan ortaya ¢ikan diger bir bulgu ise, dgretmenlerin
yartya yakini, 6grencisinin disaridan gelebilecek herhangi bir zarara karsi kendisini nasil
koruyacagini bilemedigini ve bu konunun algilanmasi zor oldugunu, ¢ok uzun zamanda
kazandirilabilecegini belirtmislerdir. Artan’a (2003) gore, ergen yastaki engelli kizlar i¢in en
onemli konu menstruasyondur (Adet Donemi). Geng kizlar mutlaka konuyla ilgili 6nceden
bilgilendirilmeli, psikolojik olarak hazirlanmalidirlar. Viicudunun biiyiiyiip olgunlastig igin
bu olaym yasandigi, artik geng¢ kizliga adim attigir anlatilmali ve bunun yaninda bakim ve
temizlik konusunda da rehberlik edilmelidir. Ak¢in ve Madan Siiriicii’niin (2010) yapmis
oldugu caligma sonucuna gore, zihin engelli kiz ergenlerin adet, evlilik, dogum ve dogum
kontrolii, gebelik ve istismar gibi durumlarda ne yapmalar1 konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 ortaya cikmustir. Isler, Tas, Beytut ve Conk’un (2009) yaptig1 ¢alisma sonucuna
gore, Ogrencilerin ergenlik donemindeki gelisim asamalari, 6zellikleri ve cinsellik bilgisine
diisiik diizeyde sahip olduklar1 tespit edilmistir. Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu’nun (1996) yaptigi
caligmaya gore, anne babalar ¢ocuklarina cinsel egitim vermenin ¢ok gerekli olduguna
inanmakta ancak uygulamada bu tiir bilgileri vermede zorlanmaktadirlar. Cinsel egitimin nasil
verilecegi konusunda yeterince bilgi sahibi degillerdir. Cocuklarin sordugu sorular karsisinda
heyecanlanmakta, tedirgin olmakta, sorular1 gegistirmekte ve hatta duymamazliktan
gelmektedirler. Bunlara ek olarak anne babalarin ¢ocuklarina kagamak bilgiler verdikleri
rapor edilmektedir. Yukarida goriildiigii gibi diger aragtirmalarda ortaya ¢ikan sonuglar, bu

arastirmadan ortaya ¢ikan sonuglar1 destekler niteliktedir.

Arastirmadan ortaya c¢ikan bir baska sonug¢ ise, velilerin bir kisminin kizlarim
evlendirmeyi diisiinmedigi i¢in lireme ile ilgili bilgi vermedikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica
cocugunun da iireme ile ilgili sorular sormadigin1 séylemiglerdir. Velilerin yaridan fazlasi ise
kizlarina tireme ile ilgili bilgi vermediklerini belirtmislerdir. Kizlarinin, sadece ¢ocugun
olusumu ile ilgili basit bilgiler bildiklerini, bu konulart konusmak i¢in erken oldugunu
belirtirken ayrica gelecekte bu konularda bilgi vereceklerini ama giiclik ¢ekeceklerini

diisiindiiklerini sdylemislerdir. Isler, Tas, Beytut ve Conk’un (2009) yapt1§1 ¢alisma sonucuna
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gore, ailelerin ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda hi¢ konusmadiklari, ailelerin c¢ocuklarina
ergenlik dénemi ve {ireme organlar1 hakkinda bilgi vermek istedigi ortaya ¢ikmustir. Isler, Tas,
Beytut ve Conk’un (2009) yaptigi bir baska ¢alisma sonucuna gore, zihin engelli ergenlerin %
51.7 cinsellik konusunda egitim almadiklari, ayrica % 46.7 ebeveynleri ile cinsellik hakkinda
hi¢ konusmadiklar1 goriilmistiir. Her iki cinsiyette ergenler arasinda bilgi diizeyi oldukca
diisiiktiir. Cogu ergenin iireme organlarinda erkek ve kadin farkliliklart hakkinda bilgi sahibi
olmadigi, ergenlerin yarisinin, cinselligi opiisme ve samimi dokunma, yarisinin da sadece evli
ciftlerin seks yapmasi olarak diisiindiigii ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmalarin sonuglari, yapilan

caligmanin bulgulariyla paralellik géstermektedir.

Cinsiyete ait organlarin temizligi ve temizliginde kullanilan malzemelerin 6gretiminde
velilerin giicliik cektigi, hangi malzemeyi kullanacaklar1 konusunda kararsiz kaldiklari,
Ogretimin ¢ok uzun bir zaman aldig1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmaci’nin deneyimine gore,
baslayip korkutmak yerine tily dokiicii krem gibi acisiz ve kullanimi rahat malzemeler
secilebilir. Buna ek olarak, 6gretim oyunlastirilarak yapilirsa daha kolay ve sorunsuz
atlatilabilir. Cocugun korkmamasi agisindan anne ¢ocuguyla ayni anda kendi viicuduna da
uygulayarak, bu siiregte daha bagarili olabilir. Ergen tiiy alimi siirecine alistiktan sonra, diger
malzemelerin kullanimina yavas yavas gegilebilir. Arastirmadan ortaya ¢ikan diger bir
bulguya gore, Ogretmenlerin bir kisminin, cinsiyete ait organlarin temizligi konusunda
ortamin uygun olmamasi ve velilerin kat1 tutum sergilediklerinden dolay1 cinsel organlarin
temizligi ile ilgili 6gretim etkinliklerinde giigliik ¢ektikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirmaci’nin
deneyimine gore, velilerin olumsuz tutumlarini olumluya g¢evirmek igin bu tarz becerilerin
ogretimine ilk derslerde veliler de dahil edilip gilivenleri saglandiktan sonra, &gretim
etkinliklerine tek basina devam edilebilir. Uygun ortam sorunu yasayan Ogretmenlerimiz
ogretim yil1 baslangi¢ toplantilarinda bu tarz becerilerin 6geretimi i¢in yoneticilerden bireysel

beceri odasi talebinde bulunabilir.

Arastirmadan ortaya ¢ikan diger bir bulguya gore, velilerin ve &gretmenlerin bir
kisminin bedenin 6zel olmast gerekliligi konusunda giicliik ¢ektigi goriilmiistiir. Cocugunun
sikildiginda, sinirlendiginde veya bilmeden etegini agtigini belirtmislerdir. Ogretmenler ilgi
cekmek i¢in veya bu davranisin cevre tarafindan pekistirildiginden dolayr devam ettigini,
diizeltmenin uzun zaman aldigin1 belirtmislerdir. Kendine ait organlar ellettirmeye ¢aligtigini,

bedeninin 6zel olmas1 gerektigi bilincinde olmadigini ve siirekli uyarilara ragmen unuttugunu
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sOylemislerdir. Velilerin ¢ogunlugu ise cocuklarina viicutlarina ait organlar1 baskalarina
gostermemelerini  kiiglikliikten beri anlattiklarini, gerektigi zaman siirekli uyardiklarini,
cocuklarinin bu konuya dikkat ettigini herhangi bir problem yasamadiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Yal¢in’a (2010) gore, cocuklara cinsel yasamin 6zel bir konu oldugu ve baskalar ile
paylasilmayacag ifade edilmelidir. Cocugun anne baba ile ayn1 odada yatmasi, anne babanin
evde ¢iplak dolagmalari, ¢ocugun merakini daha fazla artiracaktir. Bu nedenle, dogdugu
giinden itibaren en kisa zamanda ¢ocugun odasi ve yatagi ayrimalidir. Cocuklarimiza
cinsellik konusunda agik davranirken bu konuda sinirlar oldugunu da 6gretmek gerekir. Her
insanin “6zel hayat1” vardir ve “hayir” kelimesine mutlaka saygi gosterilmesi gerekir. En

dogru ve en kolay egitim iyi bir érnek olarak yapilir.

Arastirmadan ortaya ¢ikan diger bir sonug¢ ise, 6grencilerin ayip ve gilinahi soyut
kavramlar oldugu i¢in anlamadiklari, kavramlar1 isim olarak bildikleri fakat anlam olarak ne
oldugunu bilmedikleridir. Ogretmenler ve aileler, ayip-giinah kavramlarmi 6gretmede giicliik
yasadiklarin1 soylemislerdir. Baggiil’e (2011) gore, ¢ocuklara karst “cok ayip, yasak™ gibi
kelimeler kullanmaktan kag¢milmalidir. Cocuklara sabirli davranilarak, cocuga gelisim
diizeyine uygun sekilde gerektigi durumlarda tekrar tekrar anlatilmalidir. Arastirmaci’nin
deneyimine gore, zihin engelli bireylere ayip-giinah kavramlar1 &gretilirken basit ve
anlagilabilir konular 6gretilmelidir. Kavramlar 6gretilirken resimli kartlar, basit videolar, ¢izgi
filmler ve drama gibi araglarla somutlastirilmalidir. Cocuklarin algilayamayacagi soyut
kavramlar anlatilarak, kafas1 karistirilmamalidir. Cocuklarin bildigi “dogru-yanlis” kavramlari

iizerinden yola ¢ikilmalidir.
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V. SONUC VE ONERILER

V.1. Sonug¢
Bu arastirmada zihin engelli ergen kizlarmin cinsel egitim alma siirecinde

karsilastiklar1 sorunlarla ile ilgili veli gortislerine yer verilmistir.

Arastirmaya katilan velilerin, cinsiyete ait organlarin temizligini &gretirken giigliik
yasadiklar1 ve nasil Ogreteceklerini bilemedikleri belirlenmistir. Cinsiyete ait organlarin

temizliginin 6gretilmesinin uzun bir siireci kapsadigi ortaya ¢ikmustir.

Arastirmadan ortaya c¢ikan diger bir sonug, velilerin cinsiyete ait organlarin
temizliginde kullanilan malzemelerin kullaniminin gretilmesinde, ¢ocugunun beceremedigi
ve bu malzemelerin ¢ocuga act verdigi igin giicliik yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Malzeme
seciminde kararsiz kaldiklar1 ve agda gibi uzun siireli giden malzemeleri kullanmayi
beceremeyecegini  diisiindiikleri i¢in &gretmedikleri, tehlikeli oldugu icin permatik
kullanmadiklar1 belirlenmistir. Kullaniminin kolay ve acisiz oldugu igin tity dokiicli krem
tercih ettikleri, ayrica imkanlar el verirse kalici ¢6ziim olmasi i¢in lazer yaptirmak istedikleri

ortaya ¢ikmistir.

Velilerin biiylik bir kismi ¢ocugunun ped degisimini ne zaman yapacagini, nasil
degistirecegini bilemedigini, adetliyken kendi kendini kontrol edemedigini ve bu durumu
idrak edemedigini, agr1 oldugu i¢in sikinti ¢ikardigini, sikildiginda pedi ¢ikarip attigini ve
kiyafetlerini batirdigini belirtmislerdir. Adetten sonra banyo yapilmasi gerektigi konularinda

gligliik yasadiklari, kendi denetimleri olmadan ¢ocuklarin yapamadiklari ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan velilerin az bir kism1 bedenin 6zel olmasi gerekliligi konusunda
cocugunun sikildiginda, sinirlendiginde veya bilmeden etegini agtigini belirtmislerdir.
Cocugun kendine ait organlar1 ellettirmeye calistigini, bedeninin 6zel olmasi gerektigi

bilincinde olmadigini ve stirekli uyarilara ragmen unuttugu ortaya ¢ikmustir.

Velilerin yariya yakininin ayip ve giinah kavramlariin soyut kavramlar oldugundan
dolay1 ¢ocuklarinin anlamadiklarini, kavramlari isim olarak bildiklerini fakat anlam olarak ne
oldugunu bilmediklerini belirtmiglerdir.. Ayrica ayip kavramii toplumsal yapimiz geregi

strekli tekrar ettigimizden ve yasamumizda kullandigimizdan dolayr daha c¢abuk
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kavramalarma ragmen bu kavramlarin 6gretiminde velililerin giiglik yasadig1 ortaya

cikmugtir.

Velilerin bir kisminin, ¢ocugunun karsi cinse yonelik egilimlerinin kontroliinde giigliik
yasadiklari, kizlarinin erkeklere karsi yakin davrandigi, bedenini koruyamadigi, karsi cinsle
arasindaki siirm nasil olmasi gerektigini bilmedigi belirlenmistir. Velilerin ¢cocuklarina karst
cinse nasil davranmasi ve yaklagmasi gerektigini anlattiklar1 halde gii¢liik yasadiklari ortaya

cikmustir.

Arastirmaya katilan velilerin bir kisminin cinsiyet farkliliklarin1 6gretirken kardes
veya akrabalardan yararlanarak somutlagtirmalarina ragmen, ¢ocugunun cinsiyet ayrimini

Ogrenmesinin baya uzun zaman aldig1 ve bu konuda giicliik yasadiklariortaya ¢cikmistir.

Velilerin az bir kisminin cinsiyete uygun kiyafet se¢iminde giigliik yasadigi, ¢ocuguna
stirekli bilgi verdikleri buna ragmen ¢ocugunun kiz veya erkek kiyafeti olarak ayirmadigi, ne

olursa giyindigi ortaya ¢ikmaistir.

Arastirmaya katilan velilerin bir kisminin ¢ocugunun kendisine 6zel konular1 erkeklere
anlattig1, siirekli uyarilara ragmen davraniglarinin devam ettigi, ¢ocugun karsi cins ya da
kendi cinsiyle neler konusulmasi gerektigini bilmedigi ayrica hangi cinsin kimle evlenecegini

ayirt edemedigi ortaya ¢ikmustir.

Arastirmadan ortaya ¢ikan bir bagka sonuca gore, velilerin yariya yakininin kizinin
durumundan dolay1 gelecekte evlendirmeyi diisiinmedigi belirlenmistir. Buna karsin evlilikle
ilgili sorular sordugunda cevapladiklari ve bu konuda merakini giderdikleri ortaya ¢ikmistir.
Velilerin bir kismimin ise Kizlarmna ileride evlilik diistindiikleri, bu konuda yiizeysel olarak
konustuklar1 ve ¢ocuklarina yetemeyeceklerini diislindiikleri i¢in daha detayli bir bilgi

vermediklerinden dolay1 gii¢liik yasadiklar ortaya ¢ikmaistir.

Arastirmaya katilan velilerin yaridan fazlasinin, kizlarina evlendiklerinde kari-koca
arasindaki cinsel iligkinin ne oldugu ile ilgili bilgilerin 6gretimini evlilik gibi bir durum olursa

anlatacaklar1 ancak bu konuda gii¢liik yasayacaklarini diisiindiikleri ortaya ¢ikmuistir.
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Velilerin yaridan fazlasinin kizlarina tireme ile ilgili bilgi vermedikleri, ergen
bireylerin sadece ¢ocugun olusumu ile ilgili basit bilgiler bildikleri ortaya ¢ikmistir. Buna ek
olarak velilerin gelecekte iireme ile ilgili bilgi verecekleri, bu konuda giigliik yasayacaklarini

diistindiikleri ortaya ¢ikmistir.

Arastirmaya katilan velilerin yariya yakininin kizlarina ¢ocuk bakimu ile ilgili bilgileri
anlatmadiklari, zamani geldiginde kizlarina destek olacaklari belirlenmistir. Velilerin bu

konuda ¢ok zorlanacaklarini diistindiikleri ve endiseleri oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmadan ortaya c¢ikan diger bir sonug ise arastirmaya katilan velilerin yaridan
fazlasinin ilk yardim ve saglik hizmetleri ile ilgili bilgileri 6gretmede giigliik yasadiklari

belirlenmistir.

Bu arastirmada zihin engelli ergen Ogrencilerinin cinsel egitim alma siirecinde

karsilagtiklari sorunlarla ile ilgili 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bazilarinin, cinsiyete ait organlarin temizligi ve
temizlikte kullanilan malzemenin kullaniminin 6gretilmesinde, okullarda 6zel bilgilerin
verimi i¢in uygun ortam olmadigi ve ailelerin bu konuda olumsuz tutum sergilediklerinden

dolay1 giicliik yasadiklar1 ortaya ¢ikmugtir.

Ogretmenlerden bazilarinin 6zel giinlerde temizlik konusunda, smiflarmin karma
egitim vermesi, tuvaletlerin egitim i¢in uygun ortam olmadigi ve uygulama odalarinin
bulunmamasindan dolay1 ve ped kontroliiniin 6gretilmesinin ¢ok uzun bir vakit gerektirdigi

icin giicliik yasadiklar ortaya ¢ikmustir.

Arastirmadan ortaya ¢ikan diger bir sonug ise, 6gretmenlerin bir kisminin, bedenin
0zel olmast gerekliligi konusunda Ogrencisinin ilgi ¢ekmek veya bu davranisin cevre
tarafindan pekistirildiginden dolayr devam ettigi, diizeltmenin uzun zaman aldig1
belirlenmistir. Ogrencinin kendine ait organlari ellettirmeye galistigi ve bedeninin dzel olmasi

gerektigi bilincinde olmadigindan dolay1 gii¢liik yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir.
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Ogretmenlerin cogunlugunun, ayip ve giinah kavramlarini dgretmede soyut kavramlar
oldugu i¢in 6grencilerinin anlamadiklari, kavramlari isim olarak bildikleri fakat anlam olarak

ne oldugunu bilmediginden dolayi giicliik yasadiklari ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin yarisindan fazlasinin, kars1t cinse yonelik
egilimlerinin kontrol edilmesinin oldukg¢a zor bir durum oldugu, 6grencisinin karsi cinsteki
erkeklere karsi yakin davrandigi, nasil davranmasi gerektigi anlattiklarini halde giigliik

yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Ogretmenlerin bir kisminin, dgrencisinin cinsiyet ayrimin1 dgrenmesinin baya uzun
zaman aldigi, bunu Ogretmek icin siirekli anlatmak zorunda kaldiklar1 ve nasil

somutlastiracaklarini bilemedikleri i¢in giicliik yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin az bir kisminin, cinsiyete uygun kiyafet seciminde
ogrencinin, ailesinin ne bulursa onu giydirmesinden dolay1 bu konuyu ne kadar anlatsalar da

anlattiklarinin sadece anlatimda kaldigindan dolayi giicliik yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Ogretmenlerin bir kisminin, grencisinin kendisine dzel konular1 erkeklere anlattigi ve
stirekli uyarillara ragmen devam ettigi, bu konularin soyut kaldigindan dolayr giicliik

yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Ogretmenlerin yariya yakmmin, dgrencisinin disaridan gelebilecek herhangi bir zarara
kars1 kendisini nasil koruyacagi konusunun ¢ok uzun zaman aldigindan dolayi, anlatmada ve

kavratmada giicliik yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bir kisminin, 6grencilerin sorularina nasil cevap

vermeleri gerektigini bilemediginden dolay1 giigliik yasadiklari ortaya ¢ikmustir.

Ogretmenlerin tamamma yakimmin, ilk yardim ve saglik hizmetleri konusunda
ogrencisinin algilayamayacagini disiindiikleri ig¢in detayli bir bilgi vermedikleri ortaya

cikmistir.

Ogretmenlerin bazilarmin cinsel egitim denince tek boyutlu diisiindiikleri, cinsel

egitiminin igerigi hakkinda net bir bilgiye sahip olmadiklari bundan dolay1r 6n yargiyla
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yaklagtiklar1 ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak, cinsel egitim kavraminin “Aile Egitimi” olarak

degistirilmesi boyle bir kavrama yonelik 6n yargiy: azaltacagi goriigiinii bildirmislerdir.

V.2. Oneriler

1.

10.

11.

Ulkemizde zihin engelli bireylerin cinsel egitimiyle ilgilenilmemektedir. Zihin engelli
bireylerin cinsel kimlik gelisimi ve egitimi tizerinde daha ¢ok durulabilir.

Zihin engelli bireylerin cinsel gelisimi ve egitimi lizerine aileleri ve &gretmenleri
bilgilendirici, insanlarin farkinda olmalarini ve uygun davranis gelistirmelerini
destekleyici yayimlar ve seminerler yapilabilir.

Zihin engelli bireylerin cinsel gelisimi ve cinsel egitim alma siirecinde aileler ve
ogretmenler tutarli olarak, ortak bir yol izleyebilirler.

Aileler, ¢ocuklarinin en 6nemli cinsel egitmeninin kendileri oldugunu bilmelidirler.
Diger tiim egitimler gibi cinsel egitiminde ilk ailede baslayip, okulun destekleyici
oldugu unutulmamalidir.

Cocugun cinsellikle ilgili sorularina gosterilecek tutum ¢ok onemlidir. Cocuga
verilebilecek korkutucu, eksik, geg¢istirici veya kacamak cevaplar ¢ocugun problem
davranislar sergilemesine yol acabilir.

Cocugun cinsel konuda ki meraki, 6teki meraklar gibi dogal ve normal bir durumdur.
Cocuga sorulart karsisinda verilen asir1 ve yanlis tepkiler ¢ocuga sugluluk duygusu
kazandirabilir. I¢ diinyasina kapanan ¢ocuk cevaplarini baska yerlerde arayabilir. Bu
da bireyin cinsellikle ilgili yanlis ve zararli olabilecek tutumlar sergilemesine neden
olabilir.

Cocugun kafasinin karigmamasi i¢in sorular1 agik, basit, anlasilir ve gilizel bir
anlatimla cevap verilmelidir. Somutlastirilabilecek noktalarda ¢esitli  gorsel
materyallerden yararlanilarak kaliciligr saglanilabilir.

Aileler, c¢ocuklarmin yaninda kiyafetlerini degistirirken, banyo yaparken dikkat
etmelidir. Herkesin kendi bedeninin 6zel oldugu bilinci kazandirilmalidir.

Aileler, ¢ocuklarima giydirdikleri kiyafetlere, kullandiklari aksesuarlara dikkat
etmelidirler. Cocuklara dar, biiyiik ya da kars1 cinse ait kiyafetler giydirmemelidir.
Okullarda cinsel beceri 6gretimi i¢in beceri odalar1 acilip, ¢ocuklarin yas ve gelisim
ozelliklerine uygun egitimler verilmelidir.

Aileler ve 6gretmenler, ¢ocuklar1 disaridan gelebilecek cinsel tehditler karsisinda

bilgilendirilmeli ve ¢cocuklarin bu tehlikelerden nasil korunacaklar1 6gretilmelidir.



115

KAYNAKCA

Adler, A. (2004). Geng Kiz Psikolojisi ve Cinselligi. Istanbul: Ekol Basim Yayin.

Akg¢in, N. Mandan Siiriicii, S. (2010). Zihin Engelli Kiz Ergenlerin Temel Cinsel Bilgi ve
Cinsel Istismar1 Algilamalarmnin Belirlenmesi. 20. Ulusal Ozel Egitim Kongresi.
Gaziantep. ( 21-23 EKim ).

Aksaz, N. Firat, A. (1992). Ergenlik Cagindaki Oziirlii Bireylere Menstiirasyon Déneminde
Gerekli Olan Temizlik Aliskanliklarinin Kazandirilmasi. Ozel Egitim Dergisi. 1992

1(2). 37- 41.

Aral, N. Koksal Akyol, A. Isik, N. (2002). Anne Babalarin Cinsel Egitim Konusundaki

Diisiincelerinin Incelenmesi. Gazi Universitesi Mesleki Egitim Dergisi. Ankara.

Ar1, R.(2005). Gelisim ve Ogrenme. 2.Bask1. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Ar1, R.((2003). Gelisim ve Ogrenme. Konya: Atlas Kitabevi.

Ar, R. Ure, O. Yilmaz, H.(1999). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. 2. Bask1. Konya: Mikro

Basim-Yayimn-Dagitim.

Artan, 1. (2003). Engelli Cocuk ve Genglerin Cinsel Egitimi. Bilim ve Aklin Aydinliginda
Egitim Dergisi. Y1l:4, Say1:39.

Ates, K. Ates, N. (1981). Otistik Cocuklar ve Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklarin Cinselligi ve
Cinsel Egitimi. Istanbul: Yapa Yaynlari.

Aydin, A. (1999). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Ankara: Am1 Yayincilik.

Babacan, S. (2003). Insan Seksiialitesinin Kiiltiirel Ve Psikososyal Y&nleri. Kastamonu
Egitim Dergisi. Cilt:11 No:1. S: 131-136.



116

Basaran, 1.E. (2005). Egitim Psikolojisi Gelisim Ogrenme ve Ortam. 6. Basim. Ankara: Nobel
Yaym Dagitim.

Bayhan, S. P. Artan, I. (2004). Cocuk Gelisimi ve Egitimi. istanbul: Morpa Yayinlari.

Bayrak, G. Basgiil, S.S. Giindiiz, T. (2011). Ailede Cinsel Egitim. Istanbul: Timas Yaynlari.

Bacanli, H. (1999). Gelisim ve Ogrenme. 2. Baski. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Bilen, M. Topguoglu, M.A. (2008). Yasamin Gizemi Cinsellik. Ankara: Betik Kitap.

Binbasioglu, C. (1995). Egitim Psikolojisi. 9. Baski. Ankara: Yargic1 Matbaasi.

Biri, A. Korucuoglu, U. Yilmaz, E. Simsek, C. Aksakal, N. {lhan, M. (2007). Addlesan
Kizlarin Cinsel Bilgi Gereksinim Durumlarinin Belirlenmesi. Tiirk Jinekoloji ve
Obstetrik Dernegi Dergisi, Cilt:4, Say1:2, sayfa 104-107.

Bozer, M. (2009). Din Egitimi A¢isindan 0-12 Yas Arasi Cocuklarda Cinsel Tutum ve

Davranis Egitimi.Yiiksek Lisans Tezi. Konya: Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler

Enstiitiist.

Bozdemir N, Ozcan S. Cinsellik ve Cinsel Sagliga Genel Bakis. Turkish Journal of
Family Medicine and Primary Care, 2011.

Bulut, A. (2005). Erken Cocuklukta Gelisim ve Egitimde yeni Yaklagimlar. Istanbul: Morpa
Kiiltiir Yayinlari.

Bulut, A. Nalbant, H. Cokar, M. Ortayli, N. Akalin, A. Eylen, B. Oksal, A. Giirsimsek, 1.
Hamurcu, H. (2003). Ogretmen ve Ogretmen Adaylar i¢in Cinsel Saglik Egitimi.
Istanbul: Ceren Yayin Dagitim.

Biiyiikoztiirk, S. Kilig¢ Cakmak, E. Akgiin, O.E. Karadeniz, S. Demirel, F. (2010).

Bilimsel Aragtirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.



117

Ciiceloglu, D. (2000). Insan ve Davranisi. 10. Basim. Istanbul: Remzi Kitapevi.

Cagdas, A. (2008). Anne Baba Cocuk iletisimi. Ankara: Kok Yaymcilik.

Cagdas, A. Secer, Z. (2004). Anne Baba Egitimi. Konya: Egitim Kitapevi.

Cakmak, S. (2006). Goren Ve Gormeyen Ergenlerin Cinsel Geligimleri. Yiiksek Lisans Tezi.

Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Cakmak, S. Cakmak, S. (2011). Ozel Egitime Ihtiya¢ Duyan Cocuklarda Cinsel Egitim
Uygulamalari. Ankara: Vize Yayincilik.

Calisandemir, F. Bencik, S. Artan, 1. (2008). Cocuklarm Cinsel Egitimi: Gegmisten
Giiniimiize Bir Bakis. Egitim ve Bilim Dergisi. Cilt:33. Say1: 150.

Cifci Tekinarslan, 1. Eratay, E. (2012). Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ergenlik
Dénemine Uyum Siirecinde Ebeveyn Davranislarinin incelenmesi.
E-Journal of New World Sciences Academy. NWSA-Education Sciences.
ISSN: 1306-3111/1308-7274. NWSA 1D: 2013.8.3.1C0592

Deniz, M.E. (Ed.). (2012). Egitim Psikolojisi. 4.Baski. Ankara: Maya Akademi.

Dogan, Y. (2007). ilkdgretim Cagindaki 10-14 Yas Grubu Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri.
Uludag Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi. Y1l :8 Say1: 13.

Diizkantar, A. (2011). Cinsel Gelisim ve Cinsiyet Egitimi. 21. Ulusal Ozel Egitim Kongresi.
Gazimagusa Kibris. (20-22 EKim).

Eldeleklioglu, J. (1999). Karar Stratejileri ile Ana-Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliski. Tiirk
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi. Cilt II. Say1 11.

Elikiiciik, A. Sénmez, S. (2010). 6 Yas Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve Egitimiyle Ilgili
Ebeveyn Goriislerinin Incelenmesi. Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma

Dergisi. Cilt 7. Say1 25. Yil: 12.



118

Elikiiciik, A. (2011). Anne-Babalara Uygulanacak Cinsel Gelisim Egitiminin 6 Yas Cocuklari
Bulunan Ebeveynlerin Bilgi Diizeylerine Etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

Izmir: Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Eksi, A. (1990). Cocuk, Geng, Ana-Babalar. Istanbul: Bilgi Yaymevi.

Erbil, N. Orak, E. Bektas, A. (2010). Anneler Cinsel Egitim Konusunda Ne Biliyor, Kizlarina
Ne Kadar Cinsel Egitim Veriyor? Uluslararasi insan Bilim Dergisi. Cilt:7 Say1:1.
ISNN:1303-5134.

Eroglu, K. Golbasi, Z. (2004). Cinsel Egitimde Ebeveynlerin Yeri: Ne Yapiyorlar, Ne
Yastyorlar? Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 8, Say: 2,
2005.

Erogul, A. Hasirci, O. (2013). ilkdgretim Birinci Kademe Ogrencilerine Y&nelik Gelistirilen
Cinsel Istismar1 Onleme Psiko-egitim Programmnin Etkililiginin Sinanmasi. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri. Educational Sciences: Theory & Practice - 13(2)
Bahar/Spring 719 — 729 ©2013 Egitim Danismanlig1 ve Arastirmalari Iletisim
Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.

Eser, M. (2008). Ana Babalarin Cinsel Kimlik Gelisimi Ile Tlgili Tutumlarinin Cocugun
Cinsel Kimlik Kazanmasia Etkisi. Yiiksek Lisan Tezi. Konya: Sel¢uk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Flick, U. (2006). An Introduction to Qualitative Research, 3th Edition. London: Sage
Publications Ltd.

Gegtan, E. (1992). Cagdas Yasam ve Normal Dis1 Davranislar. 8. Baski. Istanbul: Remzi

Kitapevi.

Gokdeniz, S. (2008). Tlkdgretimde Cinsel Bilgiler Egitimi Konusunda Ogretmen ve Veli

Goriigleri. Yiiksek Lisans Tezi. Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.



119

Gokler, R. (2006). Egitimde Cocuk Istismar1 Ve Ihmaline Genel Bir Bakis. Tiirkiye Sosyal
Aragtirmalar Dergisi. Yil: 10, S: 3, Aralik 2006.

Gérener, H. (2010). Zihinsel Engelli Cocuklarda Thmal - istismar Ve Hemsirelik Yaklasimu.
On Dokuz May1s Universitesi. Journal of Experimental and Clinical Medicine (27)
Deneysel ve Klinik Tip Dergisi. S:137-143.

Giiler, S. Yéndem, Z. (2005). Ergenlik ve Cinsel Saglik Egitimi ile ilgili Grup Rehberliginin
6.S1nif Ogrencilerinin Bilgi ve Tutumlarina Etkisi. Elementary Education Online, 6(1),
2-10, 2007. ilkogretim Online, 6(1), 2-10, 2007.

Giirsoy, E. Gengalp, N. (2010). Cinsel Saglik Egitiminin Onemi. Aile ve Toplum Egitim
Kiiltiir ve Aragtirma Dergisi. Ekim-Kasim-Aralik. S: 29-36.

Ildes, N. (1990). Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Anne ve Babalarinin Cinsellik ve
Cinsel Egitim Konusundaki Inanis ve Uygulamalari ile Cocuklarm Cinsellige Iliskin
Meraklarina Kars1 Genel Tutum, Davranis ve Tepkilerinin incelenmesi. Yiiksek

Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Isler, A. Beytut, D. Tas, F. Conk, Z.(2009). Sexuality in Adolescents with Intellectual
Disabilities. Sexuality and Disability. Volume: 27. pp: 27-34.

Isler, A. Beytut, D. Tas, F. Conk, Z. (2009). A Study on Sexuality with the Parents of
Adolescents with Intellectual Disability. Sexuality and Disability. Volume: 27. pp:
229-237. DOI 10.1007/S11195-0009-9130-3.

Kara, H. Aydin, S. (2002). Cinsel Gelisim ve Egitimi Ders Notlar1. Ankara.

Kaya, A. (2011). Kisiler Arasi iliskiler ve Etkili iletisim. 2. Baski. Ankara: Pegem Akademi

Yaym ve Dagitim.

Kir, E. (2013). Cocuklara Yénelik Cinsel Taciz Ve Istismara Kars1 Onleyici Egitim
Calismalar1. [UHFM C. LXXI, S. 1.


http://link.springer.com/journal/11195

120

Kinsey, A.C. Martin, C.E. Gebhard, P.N. Pomeroy, W.B. (1993). Kinsey Raporu Kadinlarda
Cinsel Yasam. 2. Baski. istanbul: Akasya Yayinlari.

Konur, H. (2006). Dort-Alt1 Yaslar1 Arasinda Cocugu Olan Anne-Babalara Verilen Cinsel
Egitim Programinin Cinsel Gelisim ve Cinsel Egitim Konusundaki Bilgilerine Etkisinin

Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri.

Kok, G. (2010). Zihinsel Engelli Cocugun Cinsel Sagligina Yonelik Ebeveynlere Verilen
Saglik Egitiminin Etkinliginin incelenmesi. Doktora Tezi. Ankara: Giilhane Askeri Tip
Akademisi Komutanlig1 Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Kulaksizoglu, A. (2004). Ergenlik Psikolojisi. 6. Baski. istanbul: Remzi Kitapevi.

Kulaksizoglu, A. (1998). Ergenlik Psikilojisi. istanbul: Remzi Kitapevi.

Kus, E. (2009). Nicel-Nitel Arastirma Teknikleri. Ankara: An1 Yaymcilik.

Mermer, G. (1993). Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel Egitim Gereksinimleri Hakkinda Anne,
Baba ve Egitimci Goriislerinin Degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Eskigehir:
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Nazli, S. (2001). Aile Danigsmanligi. 2. Baski. Ankara: Nobel Yayim Dagitim.

Nazli, S. (2011). Aile Danigmalig1. 6. Baski. Ankara: An1 Yayincilik.

Oren, Y. Sozlii, H. Ozgoban, A. Demir, S. (2001). Ergenlik Dénemi Ogrencilerin Cinsellik
Hakkindaki Bilgi Tutum ve Davranislari. Seminer Dersi. Isparta: Siileyman Demirel
Universitesi Saglik Yiiksek Okulu.

Oz, 1. (1997). Cocuk ve Egitim- Cocuk Olmak. 2. Basim. K6k Yaymcilik.

Ozdemir, E. (2006). Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Cinsiyet Ozelliklerine iliskin Kalip

Yargilarnin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisu.



121

Ozgiiven, I. E. (1997). Cinsellik ve Cinsel Yasam. Ankara: PDREM Yayinlari.

Oztiirk, B. (2013). ilkdgretim 6. Sinif Ogrencilerine Y&nelik Cinsel Egitim Programinin
Etkililiginin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiist.

Ozuslu Acikgdz, N. (1999). 3-6 Yas Cocuklari Icin Hazirlanan Bir Cinsel Egitim Programi ve
Etkileri. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitusu.

Poray, A. (2005). Tiirkiye’de Cinsellik. Istanbul: Alfa Yaynlari.

Ruhsal ve Duygusal Oziirliiler Aile Egitim Rehberi. (2007). TC. Bagbakanlik Oziirliiler
Idaresi Bagkanlig1. Ankara.

Sar1, H. (2005). An Analysis Of Turkish Parents Attitudes Towards Sexual Education Of
Students With Mentally Handicapped, ISEC, Glasgow, Iskocya.

Sari, H. (2004). Rehberlik.

Sayin, U. (2007). Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Normal Gelisim Gosteren
Cocuga Sahip Ebeveynlerin 7-15 Yas Aras1 Cocuklarinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine
Yaklasim Ve Gériislerinin Incelenmesi. Yiiksek Lisan Tezi. Ankara: Hacettepe

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Selguk, Z. (1999). Gelisim ve Ogrenme. 6. Baski. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Selguk, Z. (2006). ilkdgretim 6. Sinif Kiz Ogrencilerine Uygulanan Cinsel Saglik Egitiminin
Cinsel Saglik Bilgilerine Etkisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Seven, S. (2008). Cocuk Ruh Sagligi. Ankara: Pegem Akademi yayin Dagitim.



122

Seving, M. (2005). Erken Cocuklukta Gelisim ve Egitimde Yeni Yaklasimlar. 2.Cilt.
Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Seyyar, A. (2011). Engelli Cocuk ve Ergenlerin Haklar1 El Kitab1. Cocuk Vakfi Yaylari: 86.
I. Tiirkiye Cocuk Haklar1 Kongresi Yayin Dizisi:11. istanbul: Erkam Matbaasi.

Satiroglu, H. (Mart 2008). Ergenlikte Cinsellik. I.U. Cerrah Pasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip
Egitimi Etkinlikleri. Adolesan Sagligi II. Sempozyum Dizisi N0:63

Sentiirk, Gamze E. (2006). Ortadgretim Kurumlarina Devam Eden Ogrenciler ile Bu
Kurumda Calisan Ogretmenler ve Yoneticilerin Cinsellikle Ilgili Yanlis Inanisla
Bilgi ve Inanislarmin Belirlenmesi ve Bir Uygulama. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul:
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Tasc1, A. I. (2010). Cinsel Egitim. 4. Baski. Istanbul: Iz Yaymecilik.

Tavukguoglu, C. (2002). Bilimsel Arastirma Y ontemleri ve Proje Hazirlama Degerlendirme

Kilavuzu. Ankara: Kara Harp Okulu Basimevi.

Topses, G. (2003). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Tugrul, B. Artan, 1. (2001). Cocuklarin Cinsel Egitimleri Ile ilgili Anne Gériislerinin
Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi: 20. Ankara: 141-149.

Tuzcuoglu, N. ve Tuzcuoglu, S. (2004). Cocugun Cinsel Egitimi. Anne Ben Nasil Dogdum?
Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Tuzcuoglu, N. ve Tuzcuoglu, S. (1996). Cocugun Cinsel Egitiminde Ailelerin Karsilastiklari
Giigliikler. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Y1l: 1996, Say1: 8
Sayfa : 251 — 262.

Ulusoy, A. (Ed.). (2002). Gelisim ve Ogrenme. Ankara: An1 Yayincilik.

Ucgar, H. (2008). Cagdas Cocuk Cinsel Egitimi. Izmir: Duvar Yayinlari.



123

Yalgin, H. (2010). Cocuk Gelisimi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Yavuzer, H.(1999). Ana Baba ve Cocuk. 12. Basim. Istanbul. Remzi Kitapevi.

Yavuzer, H.( (2012). Cocuk Psikolojisi. 34. Basim. Istanbul. Remzi Kitapevi.

Yavuzer, Y. Demir, Z. Caliskan, M. Konya: Mikro Basim-Yaym-Dagitim.

Yelken, Z. (1996). Anne ve Babalarin 3-6 Yas Donemindeki Cocugun Cinsel Gelisim ve
Cinsel Egitim Konusundaki Bilgi Diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yesilyaprak, B. (Ed.). (2002). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. 1. Bask1. Pegem Yaymcilik.

Yildirrm Dogru, S. (2006). Zihin Engelli Cocuklarda Cinsel Istismar. Abant izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (S.l.), dec. 2006. ISSN 1303 — 0493

Yildirimkaya, G. (2008). Tiirkiye’de Karsilanmamis Cinsel Saglik Bilgisi Thtiyacinin
Adolesan Sagligia Yansimasi ve UNFPA. 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli T1p
Egitimi Etkinlikleri. Adolesan Sagligi II. Sempozyum Dizisi No:63. Mart. S: 47-50.

Yildiz, F. (1990). Ortaokul Ogrencilerinin Anne-Babalarinin Cinsellik ve Cinsel Egitim
Konusundaki Tutum, Davranis ve Beklentileri. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara:
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yilmaz, M. (2011). Cinsel Egitimde Kiitiiphanenin Rolii. Tiirk Kiitiiphaneciligi 25. 8-34.

Yoriikoglu, A. (2008). Cocuk Ruh Saghig1. 29. Basim. Istanbul: Ozgiir Yayin Dagitim.

Yurdakul, A. (1999). Engelli Ergenler ve Cinsel Egitim. ilkisik Dergisi. Say:: 1

Zihinsel Oziirliiler Aile Egitim Rehberi. (2007). TC. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar
Genel Midiirligli Yayinlari. 2. Baski, 3. Seri, Ankara.



124

Internet Kaynaklari

Albukrek, I. Baba ve Cocuk Iliskisi. http://www.ekipnormarazon.com/makaleler/4-baba-ve-
cocuk/8-baba-ve-cocuk-iliskisi. Erisim Tarihi: 27.12.2013.

Bilge, A. Baykal, Z. Zihinsel Engelli Bireyler ve Cinsellik.
http://www.onceokuloncesi.com/makale-arastirma-ve-bilimsel-yazilar/zihinsel-
engelli-bireyler-ve-cinsellik-25674.html. Erisim Tarihi:19/12/2013.

Celenk, S. Cocuklarda Cinsellik. http://blog.milliyet.com.tr/cocuklarda-cinsellik/ Blog/?
BlogN0o=277147. Erisim Tarihi: 30.12.2013

Coban, A. Baba Gibi Diyar Olmaz http://www.adnancoban.com.tr/ Baba_ gibi_ Diyar _
Olmaz.html. Erigim Tarihi: 27.12.2013.

Erdogan G. 6 Yas Cocuga Sahip Anne Babalarin Cinsel Egitim Konusundaki Goriiglerinin

Incelenmesi. www.tavsiyeediyorum.com. Erisim Tarihi: 20/12/2013.

Fidan, E. http://engelliler.gen.tr./f27/cinsel-kimlik-olusumu-6352. Erisim Tarihi: 07/01/2013.
Ozcan, N. (30/03/2005). http://www.rehabilitasyon.com/action/makale/1/ZI1HIN

ENGELLILERIN_CINSEL_EGITIMI-403. Erisim Tarihi: 17/11/2012.

Seyyar, A. Zihinsel Engelli Cocuklarin Cinsel Istismara Kars1 Korunmalari.

http://www.sosyalsiyaset.net/documents/022011.asp. Erisim Tarihi: 23/11/2012.
Soénmez, S., Elikiiciik, A. (Nisan, Mayis, Haziran 2011). 6 Yas Cocuklarinin Cinsel Gelisim

ve Egitimi Ile Tlgili Ebeveyn Gériislerinin incelenmesi.

www.athgm.gov.tr/upload/.../aile_ve_toplum_dergisi_25sayi.pdf . Erisim Tarihi:
23/12/2012.

Satiroglu, H. http://ozelegitimsitesi.com/zihin-engel-egit/zihinsel-engellilerde-cinsel-
saglik.html. Erisim Tarihi: 22/04/2013.



http://www.onceokuloncesi.com/makale-arastirma-ve-bilimsel-yazilar/zihinsel-
http://www.tavsiyeediyorum.com/
http://engelliler.gen.tr./f27/cinsel-kimlik-oluşumu-6352
http://www.rehabilitasyon.com/action/makale/1/ZIHIN_
http://www.sosyalsiyaset.net/documents/022011.asp
http://ozelegitimsitesi.com/zihin-engel-egit/zihinsel-engellilerde-cinsel-

125

Telatar, G. F. Anne Baba Tutumunun Cocuk Davranisi Uzerine Etkisi.
http://www.psikologum.org/index.php?option=com_content&view=article&id=67:ann
Erisim Tarihi: 02.12.2013.

Topal, H. B. Anne-Baba-Cocuk liskisi. http://betulcem.blogspot.com/2012/09/anne-baba-
cocuk-iliskisi.html. Erigim Tarihi: 28.12.2013.

Yaran, M. (05.07.2007). Zihinsel Engellilerde Cinsel Saglik ve Yasam.
http://www.rehabilitasyon.com/index.php?act=shcwarticles@act2=read@p=1. Erisim
Tarihi: 04/01/2013.

Zihinsel Oziirliiliik ve Cinsellik-Cinsel Egitim. Rehber Ogretmenlik Servisi. (23/11/2007).
www.rehberogretmen.biz/92.htm. Erisim Tarihi: 04/01/2013.

Anne ve Baba Tutumlariin Cocuk Gelisimine Etkileri. http://www.minikokul.com/anne-ve-

baba-tutumlarinin-cocuk-gelisimine-etkileri/. Erisim Tarihi: 02.12.2013.

Demokratik Ana Baba Tutumu. http://www.psikologankara.net/demokratik-ana-baba-
tutumu.html. Erisim Tarihi: 17.12.2013.

http://www.okuloncesi.gen.tr/editorden/alperyusufkoroglu/ve-horozlar-isbasinda. ...html
Erisim Tarihi: 10.12.2013.

Cocukta Cinsellik. http://egitimci25.blogcu.com/cocukta-cinsellik/2209898. Erisim Tarihi:
19.12.2013.

http://www.cinselterapi.org/makaleler/26/cinsel-terapi-sado-mazosizm-hakkinda-bilmek-
istedikleriniz.html. Erisim Tarihi: 27.12.2013.

http://www.acilservis.pro/fetisizm-nedir-tedavi-gerektirir-mi. Erisim Tarihi: 27.12.2013.

http://hastaliktavesaglikta.blogspot.com/2008/01/tehircilik-nedir-tehircilik-nedenleri.html.
Erisim Tarihi: 27.12.2013.



http://www.psikologum.org/index.php?option=com_content&view=article&id=67:ann
http://betulcem.blogspot.com/2012/09/anne-baba-
http://www.rehabilitasyon.com/index.php?act=shcwarticles@act2=read@p=1
http://www.rehberogretmen.biz/92.htm
http://www.minikokul.com/anne-ve-
http://www.psikologankara.net/demokratik-ana-baba-
http://egitimci25.blogcu.com/cocukta-cinsellik/2209898
http://www.cinselterapi.org/makaleler/26/cinsel-terapi-sado-mazosizm-hakkinda-bilmek-
http://www.acilservis.pro/fetisizm-nedir-tedavi-gerektirir-mi
http://hastaliktavesaglikta.blogspot.com/2008/01/tehircilik-nedir-tehircilik-nedenleri.html

126

Psikosekstiel Gelisim Kuramu. https://eksisozluk.com/psikoseksuel-gelisim-kurami--1163722.
Erisim Tarihi: 04.03.2014.

T.C. Milli Egitim Bakanligi. Cocuk Gelisimi ve Egitimi. Cinsel Gelisim. (Ankara: 2013)
http://www.megep.meb.gov.tr/mte program modul/moduller pdf/Cinsel%20Gelisim.
pdf. Erisim Tarihi: 30.12.2013

http://birdebendegor.blogcu.com//freud-a-gore-cocuk-psikolojisinin-gelisim-evreleri/
4409712. Erisim Tarihi: 31.12.2013

Ureme/cinsel saglik programlari. http://www.ikgv.org/sws_dosyalar/oncelikler.doc. Erisim
Tarihi: 01.01.2014.



https://eksisozluk.com/psikoseksuel-gelisim-kurami--1163722
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Cinsel%20Gelişim
http://birdebendegor.blogcu.com/freud-a-gore-cocuk-psikolojisinin-gelişim-evreleri/
http://www.ikgv.org/sws_dosyalar/oncelikler.doc

127

EKLER

EK 1: Tez Goriisme Formu
EK 2: Tez Goriisme Formu






128

EK 1: Tez Goriisme Formu

ZiHIN ENGELLI ERGEN KIZ OGRENCjLERiN CINSEL EGITIM ALMA
SURECINDE AILELERIN KARSILASTIGI SORUNLARA YONELIK YARI

YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Sayin Veli,

Bu c¢alismanin amaci, ¢ocugunuzun cinsel egitim alma siirecinde, karsilagtiginiz sorunlarla
ilgili goriis ve distlincelerinizi almaktir. Bu goriisme yaklasik 30-50 dakika siirmektedir.
Vereceginiz yanitlar arastirma disinda hi¢cbir zaman bagka amagla kullanilmayacaktir. Sorulari
ictenlikle cevaplandiracaginiz igin simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Ozlem UZUN

1) Kizniza cinsel egitim verirken ne tiir giigliiklerle karsilasiyorsunuz?

Cinsiyete ait organlarin temizligi (koltuk alti, kasik ve poponun temizligi),
Cinsiyete ait organlarin temizliginde kullanilan malzemelerin kullaniminin
Ogretilmesi (permatik, epilasyon araci, agda, tiit dokiicli krem),

Ozel giinlerde temizlik (mensruasyon bakimi, banyo),

Bedenin 6zel olmasi (cinsiyete ait organlari baskasina gdstermeme),

Ayip ve glinah kavramlarini 6gretilmesi,

Karsi cinse yonelik egilimlerinin kontrol edilmesi,

Cinsiyet ayirimui (kiz-erkek) yapma,

Cinsiyete uygun elbise se¢imi,

Cinsiyete uygun iletisim Kurma,

Evlilikle ilgili soru sordugunda meraklarini giderilmesi,

Evlendiklerinde kari-koca arasindaki cinsel iligkinin ne oldugu ile ilgili
bilgilerin 6gretimi,

Evlendiklerinde kari-koca arasindaki cinsel iliskinin boyutunu 6gretilmest,
Ureme ile ilgili bilgi verilmesi (Organlarm tanitimi, ¢ocuk dogurma ve
korunma vs.),

Cocuk bakimu ile ilgili bilgilerin 6gretilmest,

[k yardim ve saglik hizmetleri ile ilgili bilgi verilmesi

Neden ? Neden degil?

2) Bunlara yonelik 6nerileriniz nelerdir?
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EK 2: Tez Goriisme Formu

ZiHIN ENGELLI ERGEN KIZ OGRENCILERIN CINSEL EGITIM ALMA
SURECINDE OGRETMENLERIN KARSILASTIGI SORUNLARA YONELIK YARI

YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU
Saym Ogretmenim,

Bu ¢alismanin amaci, 6grencinizin cinsel egitim alma stirecinde, karsilastiginiz sorunlarla
ilgili goriis ve diisiincelerinizi almaktir. Bu goriisme yaklagik 30-50 dakika siirmektedir.
Vereceginiz yanitlar arastirma disinda higbir zaman baska amagla kullanilmayacaktir. Sorular
ictenlikle cevaplandiracaginiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Ozlem UZUN

1) Ogrencinize cinsel egitim verirken ne tiir giicliiklerle karsilasiyorsunuz?

Cinsiyete ait organlarin temizligi (koltuk alt)

Cinsiyete ait organlarin temizliginde kullanilan malzemelerin kullaniminin
ogretilmesi (permatik, epilasyon araci, agda, tiit dokiicli krem),

Ozel giinlerde temizlik (mensruasyon bakimi, banyo),

Bedenin 6zel olmasi (cinsiyete ait organlar1 baskasina gdstermeme),

Ayip ve glinah kavramlariin 6gretilmesi,

Karsi cinse yonelik egilimlerinin kontrol edilmesi,

Cinsiyet ayirimi (kiz-erkek) yapma,

Cinsiyete uygun elbise se¢imi,

Cinsiyete uygun iletisim kurma,

Disaridan gelebilecek herhangi bir zarara karsi kendisini nasil koruyacagi
(taciz vs.),

Evlilikle ilgili soru sordugunda meraklarinin giderilmesi,

[k yardim ve saglik hizmetleri ile ilgili bilgi verilmesi

Cinsel Egitim Kavramina Yo6nelik Tutumlar

Neden ? Neden degil?

2) Bunlara y6nelik 6nerileriniz nelerdir?
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