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ONSOZ

Bosanma konusunda yapilan c¢alismalarin tarihgesi incelendiginde, ilk
caligmalarin Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapildigr goriliir. 60’lhi  yillarda
bosanma sonrasindaki siiregle ilgili ¢calismalar, 70’li ve 80’li yillarda ise, daha ¢ok,
bosanmanin neden oldugu sonuglar ile ilgili ¢aligmalar yapilirken, ancak 90’l

yillarda, bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri incelenmeye baslanmistir.

Kabul-red ¢alismalarinin temelinin, insan1 sevmek ve onu her hali ile kabul
etmek felsefesi oldugu diisiiniiliirse, bunun Islam kiiltiiriinde Hz. Peygamber ile
baslayan bir anlayis oldugu iddia edilebilir.O anlayisla yetisen miisliman sufiler,
“yaratilan1 yaratandan dolayr hos goérmek” prensibi ile sadece kendi tanidiklarini,
sevdiklerini veya c¢ocuklarini degil tiim canlilar1 bir emanet bilinci ile kabul etmeyi
ogiitlemislerdir. Bu sufi anlayisin kaynagi olan Hz. Peygamber’in, kusu vefat eden
cocuga taziye ziyaretinde bulunmasi dikkate sayandir. Yine arkadaslarinin yaninda
torunlarin1 6pmesi, kucaklamasi ve bunu tesvik etmesi, onlarla oyunlar oynayarak
nitelikli vakit gecirmesi, aslinda Islam kiiltiiriiniin bu konudaki diisiince ve tavirlarini

netlestiren 6rneklerdir.

Cocugun kendisini 1ilgilendiren ama dahli olmayan sosyal olaylarin
sorumlulugunu tasimak ve baskalarinin suglarinin cezasint ¢ekmek gibi bir
zorunlulugu olmadigini kavramak igin sadece birey veya miistakil bir insan oldugunu
kabul etmek yeterlidir. Ancak bunun Bati disiplinlerinde anlasilmasi ve iizerinde

caligmalar yapilmasi ¢ok daha sonralar1 olmustur.

Kabul ve red calismalari, ilgili kisimda belirtildigi gibi, 1930’lu yillara
dayanan sosyokiiltiirel sistemler modelinden gelistirilmistir. Kuramin temelleri,
antropolojiyle de ilgilenen psikiyatrist Kardiner tarafindan 1939°daki goriisleri ile
Whiting ve Child’in (1953) modeline dayanmaktadir. Rohner tarafindan 1966’da
gelistirilmis ve 1975’te yaymnlanan Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kurami ile
tanitilmigtir.  Bu  kurami gelistirmek ve uygulanabilirligi konusunda ilgilileri
bilgilendirilmek amaciyla, 2006 yilinda, ISIPAR adinda bir dernek de kurulmustur.
Dernegin baskanligin1 Rohner yapmaktadar.



Benlik saygis1 teriminin ise, “bireyin basarisinin girisimlerine orani”
seklinde ilk kez William James (1890) tarafindan dile getirildigi bilinmektedir.
Ancak Islam diinyasinin ilk filozoflarinda birisi olan EI-Kindi, (6liimii 873) felsefe
tanimima kendini bilme kavramini katmistir. Ayrica Mevlana Celaleddin Rumi,
Descartes, Malebranche, Eflatun, Plotinos, Sokrates, Ibni Sina, v.b. ilahiyatc
filozoflar, Ggretilerini kendini bilmek kavraminda anlamini bulan, igsel gelisim
icerikli vermislerdir (Astroset, 2010). Oyle ki Islam tasavvufunda kendini bilmek,
Rabbini bilmenin ilk sart1 bile sayilmistir.

Biz bu c¢aligmamizin, hem aileleri pargalandigi i¢in ¢ocuklarinin velayetini
alarak onlarla birlikte essiz yasamak durumunda kalan anneler, hem de anneleri ile
birlikte yasayan ¢ocuklar hakkinda yapilan kabul-red ve benlik saygisi konusundaki

calismalara 151k tutmasi acisindan 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz.

Bu calismamda pek ¢ok kisinin emegi vardir. Oncelikle arastirmamin her
asamasinda ilgisini esirgemeyen, moralimi siirekli yiiksek tutarak beni yiireklendiren,
yogun c¢alismalar1 arasinda bana 0zel olarak zaman ayirarak c¢alismamin her
asamasini titizlikle takip eden sevgili danigmanimDog¢. Dr. Emel Arslan

Hanimefendi’ye i¢ten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica, aragtirmamizin literatiir toplama asamasinda ve Ebeveyn Kabul ve
Red Teorisine iligkin degerli bilgilerini igtenlikle paylasan, degerli ilim adamu,
Connecticut Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ronald Rohner’e, arastirmam igin
gerekli veri toplama aracinin uygulanmasina ve degerlendirilmesine iliskin gerekli
bilgi ve deneyimlerini paylasan degerli hocamiz, Bogazi¢i Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Fatos Erkman Hanimefendi’ye, 6zellikle tesekkiir ederim.

Aragtirmanin istatiksel analizlerinde yardimlarmi esirgemeyen Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr. Biilent Dilmag Beyefendi’ye, literatiir
taramasi sirasinda tecriibelerini ve bilgilerini paylasan Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yrd. Dog¢. Dr. Siileyman Barbaros Yalc¢in’a, Girne
Amerikan Universitesi Ogretim Uyesi Saymn Yrd. Dog. Dr. Mehmet Toran’a, Ege
Universitesi Ogretim Uyesi Saym Dog. Dr. Azmi Varan’a, Uzman Danisman
Psikolog Basak Yilmaz Atmanogluna, Ankara Universitesi Ogretim Uyesi Ebru

Akiin’e tesekkiir ederim.



Aragtirma silirecinde yasadigim aile sorunlarimla yakindan ilgilenerek
moralimi yiiksek tutup bir an Once c¢alismayr sonug¢landirmam i¢in beni

yiireklendiren. Dog. Dr. Zekeriya Mizirak hocama tesekkiir ederim.

Uygulama yaptigim okullarda bana her tiirlii yardimi yapan okul
miidiirlerine ve rehberlik hizmeti veren Ogretmen arkadaslara, mahkemelerde
anketleri uygularken her tiirlii kolaylig1 saglayan Aile Mahkemeleri bagkanlara ve
psikolog arkadaglara, ayrica parcalanmis aile ¢ocuklariyla dogal ortamda bulugmami
saglayarak anket yapmama firsat hazirlayan Dosteli Dernegi’nin degerli

yOneticilerine tesekkiir ederim.

Anketleri elektronik ortama aktaran ve diger teknik diizenlemeleri yapan

asistanim sevgili Saliha Kiipeli’ye tesekkiir ederim.

Ingilizce cevirilerde ve bazi kaynaklara ulasmamda yardimci olan
Avustralya’dan  degerli  arkadasim  Zeliha Mehcur’a, Istanbul  Teknik
Universitesi'nden yegenim Muhammed Ali Giiltekin’e, Bogazi¢i Universitesi’nden

yegenim Sadullah Giiltekin’e tesekkiir ederim.

Tezimi okuyarak dil ve anlatim yoniinden gerekli diizeltmeleri yapan
degerli ablam Hediye Giiltekin Hanimefendi’ye, calismalarimi maddi olarak
destekleyen ve bana c¢aligsma firsatlari olusturan kardeslerim Mustafa ve Ertugrul

Findik Beyefendi’lere icten tesekkiirlerimi sunarim.

Calismalarima varliklariyla ivme veren, hayatima renk veren kiymetli

cocuklarim Zeynep, Taha, Ismail, Mevlana’ya tesekkiir ederim.

Ozellikle hayatimdaki varliklar1 bana gii¢c veren, akademik ¢alismaya beni
tesvik eden, ¢aligmamin her agamasinda bana maddi-manevi yonden her tiirlii destegi
saglayan, bu siire zarfinda benim huzurlu ¢alisabilmem i¢in gerekli ortam1 hazirlayan
ve ¢ocuklarimla biiytlik bir itinayla ilgilenen, dualarini her an hissettigim pek degerli
pek muhtereme annem Adeviye Findik Hanimefendi’ye ve muhterem babam Ismail

Findik Bey’e sonsuz tesekkiirler. ..
Yasemin KAYADIBI
Konya, 2015



OZET

Bu calismada, parcalanmis ailelerde anneleri ile beraber yasayan ¢ocuklarin
anneleri tarafindan kabul veya red edildiklerini algilama diizeyleri ile benlik saygilari

arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Aragtirmamiza Konya il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh 15 ilkogretim
Okulundan segilen 6grenciler, Konya 1.2.3. ve 4. Aile Mahkemelerine intikal eden,7-
14 yas arast velayeti anneye verilmis cocuklar ve Dosteli Derneginin yardim
kapsamina giren ailelerin ¢ocuklar1 katilmistir. 300 cocuga ulasma hedeflendigi
halde veri toplamada karsilasilan sikintilar ve c¢ocuklarin bu konuda goris

bildirmekte isteksizlikleri nedeniyle 252 ¢ocukla ¢alisma yiirlitilm{istiir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul

Red Olgegi/ Cocuk Kisa Formu, Coopersmith Ozsaygi Envanteri kullamlmistir,

Aragtirmanin sonucunda, c¢ocugun anne tarafindan kabul oldugu algisi
arttikca Ozsaygi diizeyi de artmaktadir. Cocugun red algisi arttikga benlik saygisi
diizeyi azalmaktadir.Cocuklarin Ozsaygi Olgegi puanlari ile annenin ¢ocugu Kabul-
Red Olgegi alt boyutlarindan sicaklik ve sevgi alt boyutu puanlar ile dzsaygl
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu, saldirganlik- Kin, ilgisizlik-
thmal ve ayristirilmamis reddetme alt boyutu puanlar ile 6zsaygi puani arasinda

negatif yonde anlamli iligki oldugu goriilmektedir.

Cocugun anne Kabul-red algist ¢ocugun benlik saygisi diizeyini %23

diizeyinde agiklamaktadir.

Anahtar Sézciikler: Ozsaygi, Anne kabul red, par¢alanmus aile.

Vi



ABSTRACT

To examine the detection of the maternal acceptance and rejection of

the children of the broken families and it’s effect on their self-esteem

The purpose of this study, was to examine the level of acceptance or refusal
in broken families, of mothers and children living with their mothers' and to

investigate the relation of the development of their self-esteem.

15 primary schools were selected under the Konya Provincial Directorate of
Education. Children between 7-14 years of age participated that were transferred
from the first second, third and fourth Family court and who were granted custody to
their mother and were children of families covered by the assistance of the Dosteli
Association. The researcher aimed to reach 300 children however, due to the
difficulties encountered in data collection, the study was conducted with 252 children

largely for the reason that those children were reluctant to express their opinions.

As a data collection tool, a Personal Information Form, the Parental
Acceptance Rejection Scale / Children Short Form, and the Coopersmith Self-Esteem

Inventory were adopted.

The findings express that there was a positive relationship between
children's Self-Esteem Scale scores and acceptance-rejection scale of mother’s, under
the subscale of warmth and love, whereas there was a significantly negative
correlation between self-esteem and aggression- hatred, apathy-negligence and
unsorted refuse subscale scores. Higher levels of child’s perceived acceptance by
their mother expressed higher levels of self-esteem. However, higher levels of

perceived rejection expressed lower Self-esteem levels of the child.

Children's perceptions of maternal acceptance-rejection describes the child's
self-esteem levels of 23%.

Keywords: self-esteem, mother’s acception- rejection, broken families.

vii
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I. BOLUM
GIRIS
Aile, “ortak bir ge¢misi ve birlikteligi paylasan, bireysel aile iiyelerinin ve
ailenin biitiinliniin ihtiyaglarin1 karsilamak igin eylem planlayan, duygusal bagi

olanbireylerden olusmus, karmasik, toplumsal bir yapi”olarak tanimlanir (Nazli,

2003).

Insan, digerleri ya da otekiler ile yasadigi sosyalliklere ihtiya¢ duyar. Bu
acidan bakildiginda aile, ihtiyag duyulan ilk temel kurumdur (Essizoglu, Yenilmez,
Giileg, Yazicioglu, 2012). Cocugun dogumuyla birlikte ilk karsilastig1 ve ilk sosyal
iligkilerini ~ kurdugu  kurum, ailesidir.  Aile, hem ¢ocugun fizyolojik
ihtiyaglarinikarsilar, hem de onu kisilik olusumu, gelisimi ve davranislar1 agisindan

yonlendirebilir (Mangir, 1990).

Cocugun ilk kisilik 6zellikleri aile ortaminda olusur. Bu nedenle ailenin
cocugun gelisimi iizerinde ¢ok dnemli bir etkisi vardir. Ustelik bu etki, yasamm her

doneminde, tiim yasami boyunca, farkli diizeylerde devam eder. (Ozyiirek ve

Demiray, 2010).

Aile kurumu, ¢ocugun gelisimi ve saglikli bir insan olabilmesi ig¢in,
duygusal gereksinimlerinin de karsilandig1 yerdir. Aile tliyelerinin davraniglar1 ve
birbirleriyle olan iligkileri cocugun yasamim birinci derecede etkiler (Oztiirk, 2006).
Boylecesaglikli bir aile ortaminda sevgi ve anlayis icerisinde biiyliyen cocuk, bu
ortamda hem gelisimi i¢in gerekli olan deneyimleri elde eder, hem de 6zsaygisim
kazanir. Hosgoriilli olmay1, sevmeyi, sevilmeyi, alic1 ve bencil olmaktan kurtularak

paylagmay1 6grenir (Yavuzer, 1996).

Anne ve babalarin, birbirlerine duyduklari sevgi ve ¢ocuklarina gosterdikleri
yakinlik, ¢ocuktaki giiven ve huzurun temelini olusturur. Sevgi, saygi, hosgorii ve
anlayisin hakim oldugu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin ruh sagliklar1 yerinde olur. Bu
cocuklar, kendisini ve ¢evresini seven, kendisiyle ve hayatiyla barisik, 6zgiiveni
yiiksek bireyler olarak yetisirler. Uyumlu ve 6zgiir bir aile icinde dengeli ve tutarli
iliskilerle biliyliyen c¢ocuk, bir birey olarak yetiskin yasamina ulasabilir (Yenilmez,

2012).Zira birilerini sevebilme o6zelligi, digerleri ile empati kurabilme yetenegi,



kendine giivenme ve kisisel girisimde bulunabilme cesareti, yaratici diisiinceye sahip
olabilme becerisi, insanlararasi iliskilerin ve yasantilarin sonucudur (Greenspan ve

Salman, 2013). Bu sebeple ailenin duygusal gelisimdeki 6nemi yadsinamaz.

Aile, bireyin toplumsal baginin kurulmasi noktasinda, hayatin temelini
olusturan sosyal bir kurum oldugu halde ailenin yapisi, sosyal kosullar ve ekonomik
etmenlere bagl olarak degisiklik gosterebilir. Buna bagli olarakfarkli aile modelleri
ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegintoplumsal yapinin en kiiciik birimini olusturan
cekirdek aile, bazen anne-baba ve ¢ocuklarin bir arada oldugu bir kurum
olamayabilir. (Sentiirk, 2006).Parcalanmis aile denilen bu kurum, farkli sayilan bu
aile modellerinden birisidir.Bu durumda ¢ocuklar ya anne ile ya da baba ile yasamak

durumunda kalirlar.

Bosanma konusunda yapilan ¢aligmalarin tarihgesi incelendiginde, ilk
caligmalarin daha yogun olarak, Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapildig
goriilmektedir. Bu tlilkede 60’11 yillarda bosanmalarin artmaya basladigi, ve bosanma
sonrasindaki siirecle ilgili calismalarin arttigi, 70’li ve 80’li yillarda ise, daha ¢ok,
bosanmanin neden oldugu sonuglar ile ilgili ¢alismalarin yapildigr goriilmektedir.
90’li1 yillarda ise yapilan c¢alismalarin igeriklerinin degistigi ve ¢ogunlukla
bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin incelendigi dikkat ¢ekmektedir (Ongider,

2013).

Sosyolojik ve psikolojik agidan ele alindiginda bosanma, sadece esleri
etkilemekle kalmaz; ayn1 zamanda ¢ocugun gelisiminde en onemli faktor olan tam
aileye (“Tam aile” anne, baba ve ¢ocugun/cocuklarin birlikte ayn1 evde yasadigi
ailedir.) son verir ki bu, ozellikle g¢ocuklar fizerindeki etkileri yasam boyu
hissedilebilecek bir olaydir (Sentiirk, 2013). Teorik olarak bunun bilinmesi
bosanmalarin  6niine gecememektedir. Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore son 10 yilda, toplam 1 milyon 43 bin 97 ¢ift bosanip evini ayirmis

olmas1 bunun delilidir ( Tiirkiye Istatistik Merkezi, 2014).

Bilindigi gibi, benlik algisinin olusumunda en 6nemli devre gocukluktur.
Bu donemde yasanan olaylar kisinin kendisi hakkindaki yargi ve degerlerini

olusturur. Benlik algisinin saglikli bir bigimde gelismesi yolunda destek verilmeyen



bir ¢cocukluk donemi, ergenlik baslangicindan itibaren bu duygunun algisinda biiyiik
olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. 0-6 yas arasinda yasanan
deneyimler, 0Oz-yeterlik ve Ozsayginin yani genel benlik algisinin temelini

olustururlar ( Ongider, 2013).

Olumlu etkilesimin boyutlarindan biri ¢ocugu kabul etmektir. Kabul edici
aileler sevgilerini ve tepkilerini 6pme, kucaklama, koruma, oksama, sakalagsma gibi
sozel ve bedensel bicimlerde gosterebilmektedirler. Reddedici davramiglar ise
ebeveynin ¢ocuguna karst saldirgan tavir sergilemesi ve cocugunu ihmal etmesi

olarak siniflandirilmaktadir (Kitahara, 1987;Akt: Onder ve Giilay, 2007).

Giivene kars1 giivensizlik evresinde annenin kendisini sevdiginden,
birakmayacagindan emin olan cocuk, annesine ve cevresindeki diinyaya giivenir
(Ericson, 1968; Akt: Toran, 2005).Anneler tarafindan gdsterilen yakinlik, sevgi ve
sicaklik, bakim ve fiziksel konfor, endiseve destek, giizel ve olumlu seyler sdylemek,
bakmak, giilimsemek, kucaklamak, c¢ocuklara karsilasacaklari sosyal problemleri
daha iyi ¢6zmebecerileri kazandirir (Tepeli ve Yilmaz, 2013). Cocukta iyimserlik ve
mutlu olmanin temelleri atilir. Sonug olarak ¢ocuk, kendini sevilmeye deger bulur.

Verileni alirken bir yandan da verebilmek i¢in gerekli benlik temelini olusturur.

Aksi durumda ise anne ya da annenin yerine gecen yetiskin tarafindan
reddedilen, soguk davranilan, ihtiyaglar1 yerinde ve zamaninda sevgiyle
karsilanmayan ¢ocuk, kendisine ve g¢evresindeki diinyaya karsi giivensiz bir tutum
iginde olur (Senemoglu, 2012).Algilanan ebeveyn reddi, aktif ve pasif saldirganlik,
diismanlik, duygusal tepkisizlik, olgunlasmamis bagimlilik, savunmaya dayali
bagimsizlik, bozulmus benlik saygisi, bozulmus 6z-yeterlilik, duygusal istikrarsizlik
ve negatif diinya goriisii gibi bir¢ok ciddi kisilik sorunlarina yol agmaktadir. Daha
spesifik olarak ebeveynlerinden red duygusunu algilayan ¢ocuklar, yogun ve kalici
ofke, kizginlik ve diger yikicit duygulara sahip yetiskinler olabilirler (Turner, 1. G.
Sarasor, B.R. Sarason, 2001; Rohner, Khaleque, Cournoyer,2001). Ya da reddedilen
bu ¢ocuklar, kendini korumak amaciyla, sevgi, ilgi, kirginlik, kizginlik duygularim
ve isteklerini ifade etmekten kacinan yetiskinler olabilir (Rohner ve ark., 2012).
Ebeveynleri tarafindan onemsenmeyen cocuklarin iginde Oyle bir kizginlik ve

caresizlik ortaya ¢ikacaktir ki, en vahsice bedensel iskenceler bile boyle bir duruma
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oranla bir i¢ rahathig gibi goriilecektir. Cilinkii bedensel iskence yapan, ne kadar
kiitiilik yaparsa yapsin, yine de bizim varligimizi kabul ediyor demektir (James,

1970; Akt: Ciiceloglu, 2000).

Sicak bir iliski ¢ocuklarin sorumlu ve kendi kendini denetleyebilir bir kisilik
gelistirmesine yardim ederken, diismanca iligki ise saldirganligi destekleme
egilimindedir (Ozensel, 2004).Yine sicak ve kabul edici iliskiler g¢ocuklarda
bagimsizlik ve oOzerklik duygusunu destekleyerek olumlu benlik kavraminin
gelismesini saglarken, diismanca ve reddedici iliskiler ¢ocuklarin utangag kisilik

gelistirmelerine sebep olur (Gander veGardiner, 1998, Akt: Tepeli ve Yilmaz, 2013).

Cocukta 6zsaygi, kendisinin degerli olduguna inanmasive kendi kendisiyle
gurur duymasidir. Bu da kendisiyle ve c¢evresiyle uyumlu ve barisik olup olmadig:
gozlenerek anlasilabilir. Ozsayginin  temelleri ailede atilmakta ve okulda
sekillenmektedir. Cocuklarin diger duygu gelisimlerinde oldugu gibi 06zsaygi
gelisimlerinde de, birlikte yasadiklar1 kimselerle olumlu iliskiler kurmalar1 ve onlar
tarafindan kabul gormeleri Onemlidir (Yavuz, 2014).Cocukta hiinerlerin ve
basarilarin ortaya c¢ikmasi ve gelismesi, benlik saygisi i¢in temel gercekligin ta
kendisidir. Ebeveynler tarafindan kabul gorme, onay ve sevgi, birinin varliginda
olmanin gururunu ve hazzim yasatir. Cocugun kazandigi gercek basari, yapmaya
giicii oldugu duygusunu besleyecektir (Ozkan, 1994). Ozsaygis1 yiiksek bireyler
olumsuz geribildirimlerin etkisini ortadan kaldiracak stratejiler gelistiriler. Bu
stratejinin temelinde, kisinin olumlu 6zelliklerine odaklanmasi yatmaktadir. Bu
strateji kendine saygisi yiksek insanlarin yasamda ¢esitli  zorluklarla
karsilastiklarinda bile kendileri hakkinda olumlu diisiinmelerine yardimer olur

(Burger, 2006).

Willougby, King ve Polatajko (1996) benlik saygisinin, kisinin endise
isleyisini etkiledigini ve kisinin hayatinda depresyon, anksiyete, motivasyon ve genel
memnuniyet  diizeyinin  bireyin  benlik  saygis1  ile dogrudan iliskili
oldugunusavunmuslardir. Ayrica ebeveynlerine asir1 bagl bireylerindiisiik benlik

saygisina sahip olduklarini belirtmislerdir.



Giivenli baglanan bireylerin daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari,
daha sosyal olduklar1 ve boylece daha az yalmizlik hissettikleri (Hazan ve Sahaver
1990, Akt: E. Arslan, C. Arslan ve Ar1,2012), ayrica kisisel becerileri olusturan 6z
biling, 6z saygi, duygusal farkindalik ve kendini ger¢eklestirme agisindan korkulu,
kayitsiz ve saplantili baglanan bireylerden daha olumlu 6zelliklere sahip olduklari
tespit edilmistir. (Hamarta, Deniz ve Saltali, 2009). Saplantili ve korkulu baglanmaya
sahip bireyler ise olumsuz benlik diisiincesine sahiptirler. Olumsuz benlige sahip
olmalar1 kisilerarasi problemlerde kendilerine giivensizlik gostermelerine neden

olabilir (Bartholomewve Shaver, 1998, Akt: Arslan ve ark., 2012).

Onder ve Giilay (2007)’a gore erken cocukluk déneminde kabul edici bir
ebeveynle kurulan iliskiler, bireyin ileriki yillarda diger insanlari kabullenmesinin ve
desteklemesinin belirleyicilerindendir.Arslan (2008) ise,bireyin uygun bir kimlik
kavramina sahip olmasmin kendisine yakin bireyler tarafindan kabul edilme
duygusuyla ilgili oldugunu savunur; buna baglh olarak baglandiklari kisi tarafindan
kabul gérmeyen ve sevilmeyen c¢ocuklarin da kendilerini sevilmeyi hak etmeyen
bireyler olarak algilayabileceklerini vurgular. Bu durum cocugun yetigkinligi
doneminde kendisine olan saygisinin ve 0z yeterliliginin azalmasina yol

acabilmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, parcalanmis ailelerde anneleri ile beraber yasayan ¢ocuklarin
anneleri tarafindan kabul veya red edildiklerini algilama diizeyleriile benliksaygilar

arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmastir.
1.2.Arastirmanm Onemi

Ailenin bazi sebeplerden dolayr parcalanmasi ve bu pargalanmisligin

cocuklara olan etkisi pek ¢ok bilimin ilgi konusu olmustur.

Cocuklar, bakimlarindan sorumlu olan kisilerle (anne-baba gibi) olumlu
iliskiler yasamaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Yakin bakim saglayan kisilerle olumlu
iliskiler gelistirilmedigi durumlarda cocuklar saldirgan olabilmekte, bagimlh
davraniglar sergileyebilmekte ve benlik saygilart diisiik bireyler olabilmektedirler.

Cocukluk ¢agindaki bu tiir 6rselenmeler, ileriki yaslarda olumsuz etkilerini,bireysel
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olarak kisilik sorunlari, saldirganlik, madde bagimliligive benzer problemlerle,

toplumsal olarak siddet ve anarsiseklinde gdsterebilmektedir.

Hig siiphesiz aile i¢inde,cocuk egitiminin ilk ve yogun sorumlusu annedir.
Cocuk-anne iligkisi duygusal platformda baglar. Bu duygusalligin gostergesi
sevgidir.Anne c¢ocuguna olan ilgisini, sevgisini ve kabulunu onun anlayacagi bir
davranig ile gostermelidir. Annesi tarafindan sevildigini hissettigi andan itibaren

cocuk, ondan gelen egitici her tiirlii eylemi de kabul edecektir.

Anne ile cocugun taa dogumdan itibaren sevgi ve kabule dayali iligkisi,
saglikli bireylerin yetistirilmesi agisindan ¢ok &nemlidir. Oyle ki, bu iliskinin
dengeli, siirekli, tutarli bir sekilde saglanmasi ve devam ettirilmesi, bebegin
fizyolojik ihtiyaglar1 kadar onemlidir. Psikonalitik diisiintirlere gore, eger cocuk,
yasaminin ilk yilinda anlamli bir sekilde annesiyle iligski kurabiliyor, sicakligini ve

sevgisini hissedebiliyorsa kendini giivenli hissedecektir ( Ar1, Ure ve Yilmaz,2005).

Bizim bu c¢alismamizin hem parg¢alanmig aile olmanin sonucunda
cocuklarmin velayetini alarak onlarla birlikte partnersiz yagamak durumunda olan
annelerine hem de annesiyle birlikte yasayan cocuklarina kabul-red ve 6z saygi

gelisimine etkisi konusunda 151k tutmasi agisindan 6nemli olacagini diisiiniiyoruz.
1.3.Arastirmanin Simirhliklar:

1.3.1.Arastirmada 2013-2014 ogretim yilinda Konya 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagl 15 Ilkdgretim Okulu’ndaki parcalanmis aile gocuklarinin bir
kismi, Konya 1.2.3. ve 4. Aile Mahkemeleri’ne intikal eden davalardaki velayeti
anneye verilmis 7-14 yas arasi ¢ocuklarin bir kismi1 ve Dosteli Dernegi’nin yardim
kapsamina giren par¢alanmis bir kisim ailenin ¢ocuklari ile sinirlidir. Arastirma icin

bu kurumlardan izin alinmis ve 252 ¢ocukla iletisim saglanmaistir.

1.3.2. Bu arastirmanin verileri Copersmith Ozsaygi ve Ebeveyn Kabul -

RedOlgeklerinden alinan bilgilerle smirlidir.



1.4.Tammlar
Kabul-Red

Rohner’e gore kabullenme,ebeveynlerin ¢ocuklara karsi hissettikleri ve
onlara gosterdikleri sevgi,yakinlik,ilgi ve destek gibi bazi ebeveynlik 6zelliklerine
isaret eder.Opme, sarilma, kucaklama, giilimseme gibi fiziksel, dvme, giizel sozler
sOyleme gibi sozel sevgi gosterileri, ebeveynlerin ¢ocuklarini kabullenmelerini ifade

eden davranislardir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Reddetme ise ¢ocugun anne-babasi tarafindan istenmedigi durumlarda
ortaya cikabilen bir tutumdur.Bu tutuma maruz kalan ¢ocuklar, anne-babalarinin,
reddedici oldugu belirgin, sevgi, ilgi, sorumluluk ve duyarliliktan yoksun
davraniglar1 ile karsilasirlar. Bu davranislar, saldirganlik, Kin, ilgisizlik, ihmal ve

ayrigtirllmamisreddetme seklinde olabilmektedir (Rohner ve ark., 2012).
Benlik Saygisi

Tiirk Dil Kurumu’nun Biiyiik Tiirk¢e Sozliigii’nde benlik, “bir kimsenin 6z
varligy, kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik, sahsiyet” olarak tarif edilir (Akalin,
2011).

Kimlik iki kavramdan olusur: Birincisi benlik kavramidir. Kisinin
niteliklerini, rollerini, hedeflerini, ¢ikarlarini, degerlerini ve inanglarini igerir. Ikincisi
ise, benlik saygisidir. Digerlerine kiyasla bireyin, kendi yeteneklerini, zayif ve giiglii

yonlerini fark etmesidir (Kingsley, 2012).

Benlik saygisi, “bireyin kendisini yeterli, 6nemli, basarili ve degerli olarak
algilama derecesi” olarak tanimlanir.insanin kendisini gercekci bir sekilde gorerek
degerlendirmesini, kendisini oldugu gibi kabullenmesini ve kendisine sevgi, saygi
duymak suretiyle kendi 6ziine giivenebilmesini saglayan olumlu bir ruh hali olarak
benlik saygisi, ruhsal anlamda saglik vemutlulugun bir anahtar1 ve basarili olmanin

on kosuludur ( Coopersmith, 1974, Akt: Kimter, 2008).

Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi, 6zsaygiyr olusturur. Benlik

saygisi, kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir; kendini



oldugu gibi kabullenmeyi, 6ziine glivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir

(Yéritkoglu, 2000).



IL. BOLUM
2.1. Ebeveyn Kabul Red Kuram

Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR) (Parental Acceptance and Rejection
Theory),

ebeveyn kabul ve reddinin nedenlerini, sonuglarini, ayrica diger
degiskenlerle iligkilerini agiklamay1 amaglayan bir sosyalizasyon kuramidir (Rohner,

2005).

EKAR Kurami, temelleri 1930’lu yillara dayanan sosyokiiltiirel sistemler
modelinden gelistirilmigtir. Kuramin temelleri, antropolojiyle de ilgilenen psikiyatrist
Kardiner’in 1939’daki goriisleri ile Whiting ve Child’in 1953 modeline
dayanmaktadir. Rohner tarafindan 1966’da gelistirilerek, 1975’te yayinlanan
Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kurami tanmitilmaktadir. Rohner (1986), EKAR
Kuramt’nin 20. yilizyilda batili psikologlarin ebeveyn ¢ocuk etkilesimine ilgi
duymalart sonucu dogdugunu; ozellikle Amerika’da psikologlarin, ebeveyn g¢ocuk
etkilesiminin yani sira “ebeveyn kabuliine” de ilgilerinin arttigim1 belirtmistir

(Ongider ve Karadeniz, 2013).

Rohner Khaleque ve Cournoyer (2012), “ebeveyn kabul-red teorisinin
yontemleri, kanitlart ve yansimalarina giris” baglikli arastirmalarinda, kabul-red
konusunu ayrintili bir sekilde, {i¢ teori altinda ele almislardir: Kisilik alt teorisi, basa
cikma alt teorisi, sosyo- kiiltlirel sistemler alt teorisi. Aragtirmaya gore, kisilik alt
teorisi iki genel soru sorar. Birincisi ¢ocuk, farkli sosyo-kiiltiirel sistemlerde, farkli
etnik gruplarda, farkli cinsiyetlerde ebeveyn kabul-red veya diger baglanma
figiirlerini aym1 sekilde mi algilar? Ikincisi, ¢ocukluktaki reddedilmenin etkileri

yetiskinlik ve yaslhilikta ne dereceye kadar etkilidir?

Basa ¢ikma alt teorisinin temel bir tane sorusu vardir. Bazi yetiskinler ve
cocuklar, duygusal acidan ¢ocukluk red deneyimleri daha fazla olan bireylere kiyasla

ne kadar daha etkili basa ¢ikma direnci gosterir (Rohner ve ark. 2012).

Son olarak, sosyo-kiiltiirel sistemler teorisi iki farkli soru sorar: Ilk olarak,
neden bazi anneler sicak ve sevgi dolu iken bazilar1 soguk, saldirgan ve ihmalkéardir?

Ikincisi, toplumun genel yapisi, bireyin davranmis ve inanglarini ne derece etkiler?
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Zira baz1 toplumlarda ebeveynlerin, ¢ocuklarini reddetme egilimi daha fazla iken

bazi toplumlarda kabul egilimi daha baskindir (Rohner ve ark. 2012).

Kuram, tiim insanlarin onlar i¢cin 6énemli olan kisiler tarafindan sicaklik
almaya ihtiyaglari oldugu temel varsayimiyla hareket etmektedir. Sicaklik alma
ithtiyacinin, kiiltiir, 1k, fiziksel 6zellikler, sosyal statii, dil, cografya gibi diger
kisitlayici kosullardan bagimsiz olarak tiim insanlikta bulundugu 6ne siirtilmektedir

(Rohner, 1986; Akt:Yilmaz, 2007).
2.2. Algilanan Kabul ve Reddetme

Aile, giicli sevgi, sefkat ve sadakat duygulariyla birbirine bagl bireylerin
olusturdugu,insanin var olmasini, soyunu siirdiirmesini, biyolojik ve sosyal
ithtiyaglarini gidermesini saglayan, insanlik tarihi boyunca tiim toplumlarda goriilen
en kii¢iik olusum ve sosyal bir sistemdir. Aile,anne-baba ile ¢ocugun benlik algis1 ve
temel giiven duygusunun olugmasi ile iliskili olarak cocugun temel kisilik gelisimini
desteklerken ayni zamanda kardesler arasindaki iliski ve sosyal becerilerin

gelismesine de katkida bulunur (Essizoglu ve ark., 2012).

Cocuk, baskasi tarafindan oldugu gibi kabullenildigini hissettiginde artik
bulundugu noktadan ilerlemeyi, nasil degisecegini, farkli olacaginit ve oldugundan

daha 1yi olabilecegini diisiinmeye baglayacaktir (Gordon, 2014).

Kabul ve red; sicak (kabul edici ya da onaylayici) veya diismanca (red edici
ya da onaylamayan) olabilen ana baba davramisini ifade eder. Sicak bir iliski
cocuklarin sorumlu ve kendi kendini denetleyebilir bir kisilik gelistirmesine yardim

ederken, diismanca iliski saldirganligi destekleme egilimindedir (Ozensel, 2004).

Her birey ¢ocuklugunda ebeveyninden ya da yakin bakicilarindan tecriibe
ettigi kadar kabul ve red boyutu gelistirmistir. Kabul ve red, ebeveynligin
samimiyetinin boyutunu gosterir. Bu samimiyet boyutu, ¢ocuk ve ebeveynler
arasindaki duygusal bagin kalitesi ile ilgilidir. Bu duygular fiziksel, sézel ve

sembolik davranislarla ifade edilebilir (Rohner ve ark., 2012).

Yavuzer (1996)’ e gore reddetme, “gocugun bedensel ve ruhsal
gereksinimlerini karsilamayi aksatarak ona diismanca duygular beslemek™ seklinde

tanimlanabilir.
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Ozetle ebeveyn kabulii, sicaklik, sevgi, bakim, konfor, endise, fiziki ve
duygusal bakim ve destek anlamlarina gelirken, ebeveyn reddi ise fiziksel ve

psikolojik yaralayici davraniglardir (Rohner ve ark., 2012).

Bu bolimde algilanan kabul ve red tizerine Tiirkiye’de ve yurt disinda

yapilmis bazi ¢aligmalara yer verilmistir.

2.3.Kabul-Red Alaninda Yurt I¢i ve Yurt Disinda Yapilmus

Arastirmalar

ISIPAR (International Society for Interpersonal Acceptance and Rejection)
24 Haziran 2006°da istanbul da Kisileraras1 Kabul Red Kongresinin sonucu olarak
kurulmus bir dernektir. Merkezi Amerika Birlesik Devletleri’nin  Connecticut
Universitesi’ndedir ve baskanligin1 Ronald P.Rohner yapmaktadir. Dernegin kurulus
amaci, sadece kisilerarasi kabul red calismalarini degil, ayn1 zamanda ebeveyn kabul
red,akranlar arasi kabul red gibi konularda yapilan calismalari tesvik etmek ve

desteklemektir ( Rohner, 2005).

Khaleque (2002), ebeveyn sevgisi ve insanin gelisimi i¢inde ebeveyn kabul
ve redteorisini agiklamig oldugu makalesinde, Rohner’in 1960 yilinda gelistirdigi
ebeveyn kabul-red teorisini ayrintili olarak incelemistir. Teoriyi bes sorunun cevabi
seklinde ele alan arastirmaci, makalesinde sorulara ayrintili olarak cevaplar vererek
teoriyi aciklamigtir. Diinyada her toplum ve etnik grup ebeveyn kabul red iizerine
aragtirmalar yaparak ebeveyn kabul red teorisine katki saglamistir bu arastirmalar
gostermistir ki; cocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin yaklasik %80 inin cinsiyet
farkliliklar1, 1rk, dil, etnik ve sosyo kiiltiirel yapilar1 veya diger belirleyici kosullar
ne olursa olsun ebeveyn reddinden etkilendiklerini, geri kalan %20 sinin ise

kendilerini ebeveyn reddinden koruduklarini ifade etmistir.

Rohner ve Khaleque (2002), “Ebeveyn Kabul-Red ve Omiir Boyu
Gelisme”baglikli  makalesinde kabul-red teorisini agiklamiglardir. Kabul-red
caligmasinin 1930 yillarinda basladiginin belirtildigi ve ebeveyn kabul reddinin
oneminin aciklandig1 ¢alismada, ebeveyn reddinin yetigkinlikte sebep olacagi
problemlerden (depresyon, davranis problemleri, madde bagimliligi)bahsedilmistir.

Ayrica, farkl kiiltiirlerde ebeveyn kabul reddinin nasilligi konusu ele alinmistir.
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Erkan ve Toran (2004),Diyarbakir’in Ergani ilgesinde yasayan ve 5 yasinda
¢ocugu olan alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin ¢ocuklarini kabul ve reddetme
davraniglarini incelemek amaciyla, 123 anne ile bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Calismanin
sonucunda annelerin egitim diizeyi diistiik¢e ¢ocuklarini red davraniginin arttigi,
egitim diizeyi yiikseldik¢e red davranisinin azaldigi sonucuna varilmistir. Yine
annelerin yaglar1 arttikca ¢ocuklarina karsi olan reddetme davraniglarinin da arttig
gbzlenmistir. Arastirmaya gore, alt sosyo-ekonomik diizeye mensup annelerin sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisi arttikca cocuklarina karsi olan red davraniglarinin da arttigi
ortaya ¢ikmistir. Ailenin gelir diizeyi arttik¢a, annelerin red davranigsinin azaldigi,
gelir diizeyi azaldik¢a red davraniglarinin arttigi elde edilen bir diger sonugtur. Fakat
cocuklarin cinsiyetinin, ¢ocugu kabul ve red davraniglar {lizerinde etkili olmadigi

saptanmistir.

Toran (2005), farkli sosyo-kiiltiirel diizeylere sahip annelerin ¢ocuklarini
kabullenme ve reddetme davranislarinin incelenmesi amactyla bir ¢alisma yapmuistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu Diyarbakir’in Ergani il¢esinde yasayan 123’1 alt,
123’ de 1ist sosyo-kiiltiirel diizeye sahip olmak iizere toplam 246 anne
olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu ve

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Anne Formu kullanilmistr.

Arastirmanin sonucunda, annelerin ¢ocuklarina karsi olan kabul ve red
davraniglarinda, alt ve iist sosyo-kiiltiirel diizey arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Annelerin 6grenim diizeyleri ve ailelerin aylik gelir diizeyleri ile
annelerin ¢ocuklarina karsi olan kabul ve red davranislarinin agikga iligkili oldugu
tespit edilmistir.Ayrica arastirmanin sonucuna gore, alt sosyo-kiiltirel diizeye sahip
annelerin yaslar1 ve ailelerindeki birey ve ¢ocuk sayisi ile annelerin ¢ocuklarina karsi
olan kabul-red davranis1 arasinda pozitif yondeanlamli bir iliski vardir. Yine hem alt
hem de st sosyo-kiiltiirel diizeyde g¢ocuklarin cinsiyetinin, annelerin kabul-red

davraniglarinin niteligiagisindan énemsiz oldugu gortilmiistiir.

Toran (2005), Ebeveyn Kabul-Red Kurami iizerine temellendirilmis
calismasinda, ayrica, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile yetigkinlikte
algilanan es kabul-reddi arasindaki iliskiyi de inceledi. Calismanin bu kisminda,

birlikte olan 245 birey,yakin iligkilerinden memnun olanlar ve olmayanlar seklinde
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iki gruba ayrildi. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, iligskilerinden memnun
olmayan deneklerin, memnun olan deneklere gore, gerek siirmekte olan yakin
iliskilerinde, gerekse cocukluklarinda ebeveynleriyle yasadiklari iligkilerde, anlamli
diizeyde daha yiiksek red davranisi sergiledikleri rapor edildi. Cocukluklarinda
ebeveynleri tarafindan kabul gérmiis denekler, benzer sekilde, yakin iliskide

olduklar esleri tarafindan da kabul hissettiklerini belirttiler.

Yener (2005),¢ocuklarin algiladiklart ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik
uyumun birbirleriyle iliskisini ve bu iki degisken temanin okul basarisi ile iliskisini,
yaslar1 11 ila 15 arasinda degisen 184 kiz ve 169 erkek 6grenci lizerinde incelemistir.
Kiz ve erkek c¢ocuklarin, anne-babalarindan algiladiklar1 kabul diizeyleri ile
psikolojik uyum diizeylerininbirbiri ile anlamli sekilde ilintili oldugu ve yiiksek
Olglide dogru orantili oldugusaptanmistir. Ayni sekilde okul basarisi ile de hem
algilanan anne-baba kabulii arasinda hem de ¢ocuklarin psikolojik uyumlar1 arasinda
anlamli ve dogru orantili bir iligki oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya gore, bu

degiskenlerin iligkilerinde cinsiyet ve yas farkinin 6nemli olmadig1 anlasilmustir.

Kockar (2006), arastirmasinda aile kabul ve reddi, benlik saygisi ve
psikolojik uyumun O6grenme gilicliigli olan c¢ocuklardaki iligkilerini bulmay1
amaglamistir. Calisma Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Psikyatri Boliimii’nden
yaslar1 8-13 aras1 103 denekle yapilmigtir. Caligmada veriler,Anne kabul-red 6lgegi
anne formu ve c¢ocuk formu (PARQ), ¢ocuklarda depresyon envanteri (CDI),
cocuklarda Ozsaygi envanteri,cocuklarda Ogrenilmis ¢aresizlik envanteri (CASQ),
¢ocuklarda siirekli kaygi envanteri, aile degerlendirme envanteri, basa ¢ikma
envanteri (TWCI), problem ¢6zme envanteri, Maslach tiikkenmislik envanteri, beck
depresyon envanteri kullanilarak toplamistir. Arastirma sonucunda, 6grenme giigliigii
olan c¢ocuklarin diabetli ¢ocuklara gore daha fazla psikolojik uyum sorunu
yasadiklari, ve 6grenme giigliigline sahip cocuklarin annelerinin diabetli annelere
gore psikolojik uyumlar1 ile ilgili daha fazla sorun yasadiklar1 belirlenmistir.
Bulgular 6grenme gli¢liigli olan cocuklarin tedavi ihtiyaclari, aile ve cocuklara
O0grenme giicliigii ile bas etme becerileri kazandirma ve bu ¢ocuklarda ortaya ¢ikan
psikososyal sorunlar1 6nleme amaciyla erken tani1 konulmasinin 6nemi g¢ergevesinde

tartisilmagtir.
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Eryavuz  (2006), c¢alismasini ebeveyn kabul-red Kurami {izerine
temellendirmistir.Calismasinda ¢ocuklukta yasanan ebeveyn kabul reddi ile
yetigkinlikte yasanan es kabul reddi arasindaki iligkiyi incelemistir.Aragtirmanin
orneklemi 153 bekar, 145 evli, toplam 298 kadin ve erkekten olusmaktadir. Yakin
iligkisinden memnun olmayan denekler, iligkisinden memnun olanlara goére, hem
cocuklukta ebeveynleri tarafindan, hem de bugiinkii yasamlarinda esleri tarafindan
daha fazla red algilamaktadirlar. Cocuklukta ebeveynleri tarafindan kabul edilen
denekler, bugiin esleri tarafindan da daha c¢ok kabul algilamaktadirlar. Ayrica
ebeveyn ve es kabul-red oOlgiimleri arasindaki korelasyonlar, cocukluk ve
yetiskinlikteki kabul-red agisindan, orta derecede bir siirekliligin oldugunu
gostermektedir. Cocuklukta ebeveyni tarafindan red algilayan deneklerin psikolojik
uyumsuzlugu daha yliksek diizeydedir. Psikolojik uyumu etkileyen en énemli faktor,

erkeklerde es kabulii, kadinlarda ise ebeveyn kabulii olarak ortaya ¢ikmistir.

Varan ve Eraslan (2006), yaptiklar1 ¢alismada yetiskinlerin ¢ocuklukla ilgili
anilarinin  ne kadar giivenilir oldugunu arastirmiglardir. Bu genel amag
dogrultusunda, yetiskinlerin ebeveyn kabul-reddi ile ilgili anilarinin, depresif duygu
durumunda degisiklik yapip yapmadigini incelemislerdir.Calismada, depresyon tanisi
almig 50 kisinin g¢ocuklukla ilgili anilari, 6nce kisi depresyonda ikensonra da
depresyon tamamen ortadan kalkmisken, iki farkli noktada degerlendirilmis,
depresyon gibi duygular1 ve diisiinceleri etkileyen bir durumun,¢ocukluk dénemine

ait ebeveyn kabul-reddi ile ilgili anilari nasil etkiledigi incelenmistir.

Kayahan (2006),annelerin baglanma stillerinive ¢ocuklarin algiladiklar
kabul ve reddin cocuk ruh saghigi ile iliskilerini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Klinigi’ne bagvuran 96 ¢ocuk ve anneleri
ile okullardan seg¢ilen 108 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Deney grubu ve kontrol
grubu cocuklari, hem ebeveyn kabul-red acisindan hem de psikolojik uyum agisindan
farklilagsmiglardir.Deney grubu c¢ocuklarin daha fazla anne reddi algiladigi ve
psikolojik uyumlarinin da daha koétii oldugu belirlenmistir. Artan anne red algisi ile
birlikte ¢ocuklarin uyumsuzluk puanlarinin da arttigi saptanmistir. Sorunlu grup
annelerinin de kontrol grubu annelerine gore, kendi annelerinden daha fazla

reddedilme algiladiklar1 ve 0zsaygilarimin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Hem
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cocuk gruplar arasinda hem de anne gruplar arasinda, algilanan ebeveyn kontrolii
ve bagimlilik agisindan fark bulunmamasi kiiltiirel 6zellikler agisindan agiklanmastir.
Sorunlu ve kontrol gruplarinin, uygulanan ceza yontemleri, ¢ocuklarin arkadas
iligkileri, ¢cocuklarin okul basarisi, annelerin ¢ocugun bebekligi sirasinda yasadigi
fiziksel ya da ruhsal rahatsizliklar ve yasam olaylar1 acisindan da farklilastigi

bulunmustur.

Yilmaz (2007), kaygiyi,ergenlerin algiladiklar1 ebeveynler arasi ¢atisma ve
ebeveyn reddi ile anlamak amaciyla yapmistir. Orneklem Istanbul’daki bes lisede
okuyan 406 6grenciden olugmaktadir. Arastirmanin sonucundaki bulgular, algilanan
stk ve yogun ebeveynler arasi ¢atisma ve ebeveyn reddinin sosyal kaygi ile anlamli
olarak iligkilendigini gosterirken, algilanan ebeveynler arasi ¢atisma ve sosyal kaygi
arasinda anlamli bir iliski ¢itkmamigtir. Sosyal kaygi seviyeleri cinsiyetler arasi fark
gostermezken, bulgular ebeveynlerin ve g¢ocuklarin cinsiyetlerinin sosyal kaygiy1
anlamakta 6nemli oldugunu isaret etmektedir. Algilanan ebeveynler arasi ¢atisma ve
baba tarafindan red, sadece erkeklerde sosyal kaygiy1 belirleyen faktorler olarak
cikarken, algilanan baba reddinin sosyal kaygiy1 anlamakta, algilanan anne reddinden
daha onemli oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin ¢atismasi ve ebeveyn reddi

arasinda her iki cinsiyet i¢in anlamli pozitif korelasyon bulunmustur.

Saritag (2007),“anne kabul-red algisinin ergenlerin psikolojik sikintilarina
etkisi ve erken donem uyumsuz semalarin araci rolii” bagligi altinda yazdig tezinde,
anne kabul-red algist ile ergenlerin psikolojik sikintilar1 arasindaki iligkiyi
arastirmigtir. Aynm1 zamanda, erken donem uyumsuz semalarin bu iliskideki araci
rolii, arastirilmistir. Calismaya, 198 kiz 158 erkek, toplam 356 lise 2. sinif 6grencisi
katilmistir. Katilimeilarin yaglari 15 ile 18 arasinda degismektedir. Analiz sonuglari,
red algilayan ergenlerin, kabul algilayanlara kiyasla 6fke, olumsuz duygu hali ve
kaygt durumlarmi daha ¢ok yasadiklarini gostermistir. Regresyon analizleri
sonucunda, genel olarak, anne red algisinin ve semalarin ergenlerin psikolojik
sikintilart iizerinde temel etkileri oldugu bulunmustur. Ancak, ayrilma-reddedilme
disindaki semalarin araci rolii olmadigi goriilmiistiir. Arastirma, ayrilma-reddedilme

semasinin, anne red algisi ve 6tke arasinda araci rol oynadigini gostermistir.
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Onder ve Giilay (2007),annelerin kabul-red diizeyleri ile g¢ocuklarmmn
empati becerisi arasindaki iliskiyi incelemek igin, istanbul Gaziosmanpasa Ilcesi’nde
387 6grenci ile bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Arastirmanin sonucunda annelerin kabul ve
red puanlar ile ¢ocuklarin empati puanlar1 arasinda, ¢ok diisiik ve anlamli olmayan
bir iligki oldugu goriilmiistiir.Bu sonug annelerin 6l¢ekten aldiklari puan dagilimi ile
aciklanabilir.Genel anlamda kabul edici tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin empati
diizeyleri de orta seviyede bulunmakla birlikte bu agidan sonu¢ pek de sasirtic

olmamustir.

Lila ve ark. (2007),Kolombiya’da 234 ebeveyn ve yaslar1 13 olan
cocuklartyla birlikte yiriittiikleri ¢aligmalarinda, algilanan anne-baba kabulii ve
cocuklarin uyumu arasindaki iligkiyi analiz etmeyi amaclamislardir. Arastirmanin
sonucunda, algilanan baba kabulii, ¢ocuklarin davraniglar1 {izerinde annenin aracilik
gorevi lstlenmesinden dolayli etki birakirken, algilanan anne kabulii, ¢ocugun

davranigsal sorunlarini dogrudan etkilemekte oldugu goriilmistiir.

Onder ve Giilay (2007), “Ebeveyn Kabul-Red Teorisi ve Bireyin Gelisimi
Acisindan Onemi” baghg ile yazmis olduklari makalede, ebeveyn kabul-reddinin
nedenlerini, sonug¢larin1 ve diger degiskenlerle iliskilerini agiklamayr amag¢ edinmis
ve bu teoriyi daha agik tanmimlamiglardir. Arastirmacilar, kabul-red konusunda
yapilmis arastirmalarin tarihini, Tirkiye’de ve diinyada bu konuda yapilmis
aragtirmalari, teorinin ayrintilarini ve kabul-red agisindan bireyin gelisimini ele

almislardir.

Batum (2007), 6grenme bozuklugu olan g¢ocuklarda, ebeveyn reddi ve
davranig sorunlarini incelemek amaciyla bir calisma yapmistir. Bu calismada,
O6grenme bozuklugu tanis1 almis 7-11 yaslar1 arasindaki 53 ¢ocuk, yas, cinsiyet, anne-
baba egitimi ve meslegi acisindan eslestirilmis 57 cocukla karsilastirilmistir.
Aragtirmanin sonunda,6grenme bozuklugu olan g¢ocuklarin karsilagtirma grubuna
kiyasla ebeveynleri tarafindan daha c¢ok reddedildiklerini ve daha fazla davranig
sorunu gosterdiklerini, red algis1 agisindan bakildiginda 6grenme bozuklugu olan
kizlarin ayni gruptaki erkeklere kiyasla daha yiiksek red algisina sahip olduklar

bulunmustur.
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Kanyas (2008),ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kardesler arasi kiskanglik, ¢catisma
ve olumluluk gibi dinamiklere olan etkisini, kardes siralamasi, yas farki ve cinsiyet
gibi ozellikleri dikkate alarak incelemistir. Sadece tek kardesi olan 18-30 yaslar
arasindaki 180 kisi ile yapilan ¢alismada ebeveynleri tarafindan reddedilmis olma
hissinin, kardesler arasi c¢atisma ve kiskangligi arttiracagimi ve olumlulugu
azaltacagin1 One siiren ilk hipotez, sadece anne tarafindan red edilme hissi ile
baglantili olarak dogrulanmistir. Dolayisiyla annenin reddine kiyasla babanin
reddinin, kardes iligkilerini daha ¢ok etkileyecegini bekleyen ikinci hipotez de
desteklenmemistir. Beklenenin tersine, kardesler arasi yas farkinin veya biiyiik
kardesin cinsiyetinin, kardesler arasi iliskiye etkisi bulunmamistir. Son olarak,
ebeveyn kabul-red seviyesinin, kardesler arasi iliskiler tizerindeki etkisinin iki kiz

kardes arasinda en yogun oldugu desteklenmistir.

Ogretir ve Ulutas (2009),anne destek egitim programmin annelerin kabul-
red seviyelerine olan etkilerini aragtirmiglardir. Arastirmayr Ankara’da 0-4 yas
araliginda ¢ocuklari olan 58 anne ile yapmislardir. Caligma deney grubu ve kontrol
grubu olmak tizere iki grup halinde yiiriitiilmiistiir. Anne egitim destek programu,
anneleri, dinleme ve 6grenme becerilerini gelistirme, ayni zamanda g¢ocuklarinin
duygularin1 ve davranislarini anlama, oyun ve oyuncagin onlarin gelisimi i¢in énemi
konusunda egitmeyi icermektedir. Calismanin sonucunda, 12 haftalik anne egitim
programinin, annelerin  kabul-red seviyelerini ciddi anlamda etkiledigi

gozlemlenmistir.

Yasar (2009),4., 5. ve 6. sinifyas diizeyindeki 220 kiz, 193 erkek denek
grubuyla yaptigi c¢alismadadgrencilerin, anne-gocuk iligkisini,kabul ve reddedici
algilama diizeylerinin annelerinin evlilik uyum ve diizeyleriyle bir iliskisi olup
olmadigimi arastirmistir. Arastirmada annelerin evlilik doyumlar1 ve uyumlarina gore
cocuklarin anne-g¢ocuk iliskisini reddedici algilama diizeylerinin anlamli sekilde
farklilagtig1, ailedeki ¢ocuk sayisina ve ¢ocugun sinif diizeyine gére ¢ocuklarin anne-
cocuk iliskisini reddedici ve kabul edici olarak algilamasinin farklilastigi sonucuna
ulagilmigtir. Ancak ayni ¢alismada, annenin evlilik doyumunu ve uyumunu etkileyen

baz1 degiskenlerden cinsiyetin, sosyo-ekonomik diizeyin ve annenin evlenme
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biciminin ¢ocuklarin anne-¢ocuk iligkisinde reddedici algilama diizeylerinde anlamli

farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmistir.

Ozen (2009), anneden algilanan kabuliin, ergenin benlik algis1 iizerindeki
roliinii ve babadan algilanan kabuliin, bu iliskideki arac1 roliinii, kiz ve erkek ergenler
agisindan incelemistir. Arastirmanin orneklemini 325 kiz ve 355 erkek olmak tizere
680 Ogrenci olusturmaktadir.Arastirma sonucunda yapilan analizlerde, gerek kiz
gerekse erkek ergenlerin benlik algilari ile annelerinden algiladiklar1 kabul arasinda
anlamli iliski oldugu,babadan algilanan kabuliin ise 6zellikle kiz ergenlerde, araci rol

oynadigi gorillmiistiir.

Ahmed ve ark. (2010), yazdiklar1 makalede, ebeveyn kabul-red teorisi
lizerine yapilan zengin ve genis arastirmalarin Arapdiinyasindaki kullanilirligini
Ozetlemeyi amaglamislardir. Arastirma,22 {ilkedeyapilmisl00’den fazla calismayi
icermektedir. Caligmanin sonucunda,ebeveyn kabul-reddi {izerine Arap diinyasinda
yapilan arastirmalarin, Arap olmayan toplumlarda bu konuda yapilan arastirmalara

giiclii destek sagladigr kanaatine varilmistir.

Gengtoprak (2010), ¢ocuklarin anne-babalariyla iliskide kabul veya red
algilari, psikolojik uyumlar1 ve akademik basarilarinin incelenmesi amaciyla yaptigi
arastirmasin1 ebeveyn kabul-red kurami iizerine temellendirmistir. Arastirmanin
orneklemi, ilkokulda 6grenim goren 316 kiz ve 319 erkek ogrencidir. Arastirmada,
anne ve babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e, cocuklar tarafindan algilanan anne-baba
kabuliiniin, psikolojik uyumlarinin ve akademik basarilarinin arttig1 ortaya ¢ikmaistir.
Anne-baba ile iliskide algilanan kabuliin, psikolojik uyuma olumlu etkisi oldugu ve
akademik basartyr arttirdigi saptanmistir. Ayni1 zamanda psikolojik uyumun da
akademik bagarty1 onemli Olc¢lide etkiledigi goriilmistiir. Ebeveyn kabulii ve
psikolojik uyum ile akademik basari arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu da

gozlemlenmistir.

Is1k(2010), ebeveyn kabul-red /kontrol, kisilik ozellikleri, bas etme
stratejileri ve psikolojik yakinma arasindaki baglantiy1 incelemek amaciyla,yaslart 17

ile 35 arasinda 444 yetiskinle bir ¢alisma yapmistir.Calismanin sonuglari, ebeveyn
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reddinin, farkli temel kisilik Ozelliklerinin ve farkli bas etme stratejilerinin,

depresyon ve kaygi ile iligkisini gostermistir.

Malik (2010), Pakistan’da yaptigi calismasinda, ebeveyn kabul-reddini,
cocuk istismari ve ihmali ve sosyo-kiiltiirel baglamda demografik degiskenlerin
etkisi ile iliskili olarak incelemistir.Calisma, rastgele secilmis 100 kiz 100 erkek
olmak {izere, yaslar1 8 ile 12 arasinda olan 200 ¢ocukla yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda, aileleri tarafindan reddedilen cocuklarin daha c¢ok istismar edildigi
goriilmiistiir.  Ayrica, anne egitim seviyesinin ve aile biyiikligiiniin ¢ocuk
istismarinda ciddi belirleyiciler oldugu, baba egitim seviyesinin ve ailenin sosyo-

ekonomik durumunun 6nemli olmadig1 sonucuna varilmistir.

Salahur  (2010),tiniversite ~ Ogrencilerinin ~ geriye  doniik  olarak
cocukluklarinda algilamis olduklar1 ebeveyn kabul ve reddinin yetiskin baglanma
bicimleri ve depresif belirtiler ile iliskisi adi altinda yaptigi arastirmasini 266
liniversite 6grencisiyle yapmistir. Analizlerin sonucunda, algilanan ebeveyn kabul ve
red diizeyi yetiskinlikteki baglanma ozellikleri ve depresif belirti diizeylerinde
cinsiyetler arasi bir farka rastlanmamistir. Sadece erkeklerin babalarindan algilamig
olduklar1 red diizeyinin, kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica
ebeveyn kabul-red diizeyinin depresyonu yordadigi sonucuna varilmistir.Bu iligkinin,
yetiskin baglanma 6zelliklerinden hem kaygi hem de kaginma boyutunun araci rolii

oldugu goriilmiistiir.

Onder ve Giilay (2010), zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan anne-babalarla
normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip anne-babalarin kabul-red diizeylerinin
karsilastirmak amaciyla bir c¢alisma yapmislardir. Arastirmanin  6rneklemini,
Istanbul’da 6zel egitim kurumlarina devam eden 8 ila 18 yas arasindaki zihinsel
engelli 80 ¢ocugun anne-babasi ile ilkdgretime devam eden, normal gelisim gosteren
9-12 yas aras1 80 ¢ocugun anne-babasi olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina
gore, zihinsel engelli ¢cocuga sahip olma, anne-babanin kabul ve red diizeyi {izerinde
etkilidir. Zihinsel engelli ¢cocuga sahip anne-babalar, normal gelisim 6zelligi gosteren
cocuga sahip anne-babalara gore cocuklarmi daha cok reddetmekte olduklar

sonucuna ulagilmistir.
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Putnick, Bornstein, Lansford, Chang, Deckard, Giunta, Gurdal, Dodge,
Malone, Oburu, Pastorelli, Skinner, Sorbring, Tapanya, Tirado, Zelli, Alampay, Al-
Hassan, Bacchini, Bombi, (2012), 9 farkli iilkede, anne-babalarin ergenlik Oncesi
cocuklarma kars1 gostermis olduklart kabul-red, sicaklik, diigmanlik,ihmal
davraniglarinin degerlendirilmesi ile ilgili bir ¢calisma yapmislardir. Calismaya 7-10
yas cocuklar1 olan 10 iilkeden 998 aile katilmistir. Arastirmanin yapildig iilkeler:
Cin, Kolombiya, Italya, Urdiin, Kenya, Filipinler, Isve¢, Taylant ve Amerika Birlesik
Devletleri’dir. Arastirmada Rohner kabul-red 6l¢eginin kisa formu ve sosyal kabul
gorme kisa formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, Cin, Italya, Isve¢ ve
Amerika Birlesik Devletleri'nde anneler babalardan daha c¢ok kabul edici iken,

Kenya’da babalarin annelerden daha kabul edici olduklar1 bulunmustur.

Hussain ve Munaf (2012), yetiskinlikteki psikolojik uyumsuzlugun,
cocukluk caginda babalarindan kabul gormeyen ¢ocuklarda ¢ocuklugunda
babalarindan kabul goren c¢ocuklardan daha fazla oldugu hipotezini test etmek
icin,Pakistan Karachi’de tiniversite 6grencilerinden 103 erkek ve 103 kadin 6rneklem
grubuyla bir caligma ylirlitmiislerdir. Aragtirmanin sonunda hipotezin dogrulugu
acitkca kamitlanmustir; yetiskinlerin psikolojik uyumlari, cocukluk doéneminde

babalarindan gordiikleri kabul ile dogru orantilidir.

Arzeen, Riaz ve Hassan (2012), “duygusal empatik olan ve olmayan
genclerde ebeveyn kabul-red algilamasi” bashgi altinda 100 kiz ve 105 erkek
orneklem grubu iizerinde yine Pakistan’da bir ¢alisma yapmuslardir. Ogrenciler 13 ila
17 yaslart arasinda olup, yaris1 devlet yarist 6zel okullardan se¢ilmistir. Calismanin
sonucunda empatik genclerle empatik olmayan genglerin ebeveyn kabul-red algilar
ciddi farklilik gostermistir. Ayrica empatik olmayan gengler, babalarmin kendilerini

annelerine nazaran daha ¢ok ihmal ettiklerini diisiinmektedirler.

Basilgan (2012), annelerin kabul-red diizeyi ile ¢ocuklarin davranis
sorunlart arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmistir.Rohner’in
ebeveyn kabul-red kurami iizerine temellendirilmis olan bu ¢alismanin 6rneklemi,
her iki ebeveyni de hayatta olan 10-11 yas grubundaki 60 g¢ocuk ve onlarin

annelerinden olusan 120 kisiden olusmaktadir. Calismanin sonunda, ebeveyn kabul-
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red diizeyinin ¢ocuklarin davranig problemi {izerine dnemli bir etkiye sahip oldugu

gorilmiistiir.

Ogelman veCabuk (2013),anne babalarin kabul-red degiskenleri ile 5 yas
cocuklarinin sosyal konumlar1 arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla, Mus
[li'nin  merkezinden 114 ¢ocuk ve onlarin anne-babalariyla bir ¢alisma
yapmustir.Calismanin sonunda,bes yas ¢ocuklarinin sosyal konumlari,cinsiyetlerine
gore incelendiginde anlamli bir fark olmadig1 goriilmiis; ancakayni yas grubunun
sosyal konumlari ile ebeveynlerinin kabul-red diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur.Ebeveynlerin sicaklik-sevgi,diismanlik-saldirganlik kayitsizlik-
ihmal,ayrismamis red diizeyleri gibi tutumlarininileride ¢ocuklarin sosyal konumunu

etkileyebildigi sonucuna ulasilmistir.

Ongider (2013), bosanmis ve evli ailelerden gelen ilkdgretim cag
cocuklarini, algiladiklar1 ebeveyn kabul reddi ile psikolojik uyum diizeyleri agisindan
arastirmak amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Orneklem grubu toplam 262 ¢ocuktur.
Arastirmanin sonucunda, evli ailelerde babalarin ¢ocugun psikolojik uyumu iizerinde
en az anneler kadar etkili oldugu, ancak bosanmis ailelerde babalarin ¢ocuklari
tizerindeki etkisinin evli ailelere gore olduk¢a azaldigi ve g¢ocugun yasaminda

annenin roliiniin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Naz ve Kausar (2013), Pakistan’da yaptiklar1 calismada, ebeveynleri
tarafindan reddedildiklerini algilayan kiz bireylerin kisilik uyumsuzluklar1 ve
ergenliklerindeki depresif belirtileri incelemislerdir. Calisma farkli hastanelerden 100
kiz denek ile yapilmistir. Rohner’in ebeveyn kabul-red dl¢egi, kisilik degerlendirme
anketi ve depresyon 6lgegi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, ebeveyn reddi ile
kisilik uyumsuzluklar1 ve depresif belirtiler arasinda pozitif korelasyon goriilmiis;
uyumsuz kisilikler ve ebeveyn reddinin ergenlikte depresif belirtilerin onemli

belirleyicileri oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Saritas ve Gengdz (2013), cocukluk doneminde algilanan anne reddi ile
depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlar arasindaki iliskide erken donem uyumsuz
semalarin araci roliinli arastirmiglardir. Calismaya 188 kiz, 78 erkek olmak tizere,

yaslar1 18 ile 27 arasinda 266 lniversite dgrencisi katilmistir. Veri toplama araci
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olarak demografik bilgi formu, young sema Olgegi, ebeveyn kabul-red olcegi,
siireklilik kaygi olgegi ve beck depresyon envanteri kullanilmistir. Arastirmanin
sonundaki bulgular, anne red algis1 ile kaygi arasindaki iliskide ayrilma-reddedilme
sema alaninin araci rol oynadigim gostermistir. Ote yandan, zedelenmis &zerklik-
oteki yonelimlilik sema alaninin hem anne red algis1 ve depresyon arasindaki iliskide

hem de anne red algis1 ve kaygi arasindaki iliskide araci rol oynadigi goriilmiistiir.

Tepeli ve Yilmaz (2013), cocuklarin problem ¢6zme kabiliyetlerini
annelerinin kabul- red seviyeleri agisindan incelemislerdir.5-6 yaslarinda 359 gocuk
ve onlarin anneleri ile yiiriitiillen ¢alismanin sonunda, anneleriyle etkilesim halinde
olan ve anneleri tarafindan kabul goren c¢ocuklarin, sosyal problem ¢6zme

yeteneklerinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ali (2014), ebeveynin giiciiniin ve sayginhigmin ebeveyn kabulii ve
cocuklarin psikolojik uyumlart ile olan iliskilerini arastirmigtir. Arastirma,
Banglades, Cin, Hirvatistan, Yunanistan (iki ¢alisma), Kore, Pakistan (iki g¢alisma),
Polonya, Portekiz, Ispanya, Tiirkiye ve Birlesik Krallik olmak iizere 11 iilkeyi
kapsamaktadir. Her tilkeden yaklasik 200’er katilimciyla yapilan arastirmada, anne-
baba ve yas aralig1 9-12 ve 13-18 olan ¢ocuklarin olusturduguaileler, denek olarak
secilmistir. Arastirmaci, Genglik ve Ebeveyn Giig-Prestij Anketi, Ebeveyn Kabul
Red Anketi,Kisilik Degerlendirme Anketi, Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi anketi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanmistir. Arastirma sonucunda, Oncelikle ebeveyn
kabuliiniin tiim gruplarda ¢ocuklarin psikolojik uyumlarini etkiledigi anlasilmistir.
Ayrica, ebeveynin sahip oldugu gii¢ ve prestij ile algilanan ebeveyn kabulii ve buna
bagl olarak ¢ocuklarin psikolojik uyumu arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu

tespit edilmistir.

Lie (2015), Cin’de Kisileraras1 kabul-red ¢alismasi lizerine yazilmis 88
makaleyi tarayarak 6zet bir ¢alisma ortaya koymustur.Diinya nufusunun yaklasik
beste birini olusturan Cin halki, kendi iilkeleri basta olmak tizere, Tayvan, Hong
Kong, Macau, Giineydogu Asya, Singapur ve Malezya gibi iilkelerden olusan biiyiik
bir cografyaya yayilmistir. Arastirmanin sonuglarigenel olarak sunu gostermektedir:
Cin halkinin kisilerarasi red seviyeleri diisiik, kabul davranislari ise yiiksektir. Ayrica

ozel iligkileri ve davramis tarzlari gli¢ dinamiklerine baghdir. Kirsal kesimlerde
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annelerin babalara kiyasla daha sicak iliskileri oldugu, babalarin ise daha disiplinli
davraniglar sergiledigigoriilmiistiir. Arastirma, Amerikali ebeveynlerle Cinli
ebeveynler arasinda karsilikli sevgi lizerine yapilan karsilastirmada, Amerikali
ebeveynlerin karsilikli sevgi konusunda daha olumlu olduklarini, anakentlerdeise
1980’lerde Amerikal1 ebeveynlerin evlilik baglarinin daha giigli oldugunu
gostermistir. Arastirmaci, 1990 6ncesinde Cin halklarinin kabul-reddi lizerine yapilan
caligmalarin oldukc¢a siirli oldugunu fakat son yillarda bilim adamlarinin psikoloji,
sosyoloji ve aile ¢aligmalar1 gibi sosyal konularda g¢aba sarfettiklerini, enstitiiler

kurduklarini belirtmektedir.

Joyce, Hoener, Peterson ve Sievers (2015), hapishanelerdeki kadin
mahkmlarin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red {izerine ¢ok az c¢alisma
yapildigin1 sdyleyerek arastirmalarini bu konuda yapmislardir. Arastirma, Amerika
Birlesik Devletleri’nde tutuklu bir grup kadin iizerinde yapilmigtir. Arastirmanin
sonucunda, kadinlarin ¢ocukluklarinda yasadiklar1 fiziksel ve cinsel istismar ile
algiladiklar1 anne-baba kabul-reddi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve

mahk(mlardaki mevcut tibbi sorunlarin bu iliski ile ilgili oldugu tespit edilmistir.
2.4 Benlik Saygis1

Benlik iletisim stireci i¢inde olusan bir kavramdir. Ancak iletisim iginde
insan kendi i¢inden ¢ikip, sanki digerlerinin goziiyle kendine bakabilmektedir.
Sadece kendine degil, baskalarina da baskalarinin goziiyle bakabilmeyi ogrenir.
Boylece bu etkilesim iginde benlik ortaya c¢ikmaya baslar (Mead, 1970; Akt:
Ciiceloglu, 2000).

Ozsaygi benligin duygusal yamdir. Kisinin kendini degerlendirmesi
sonunda ulastigt benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur.
Ozsaygi, yasam siirecine ¢ok onemli katkist olan ve insanlarin biyiik 6l¢iide
gereksinim duydugu bir 6zelliktir. Normal ve saglikli bir gelismede higbir zaman goz

ard1 edilemez.

Psikolojik danigma ve psikoloji alanlarinda en ¢ok arastirilmig
degiskenlerden biri olan benlik saygisini, M. Rosenberg, Schoenbach, F. Rosenberg (

1995), “bireyin kendisine karsi olumlu ya da olumsuz tutumu” olarak agiklarlar ve
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yiiksek ve diisiik benlik saygisi olarak iki boyutlu oldugunu soylerler. Yiiksek benlik
saygisina sahip bireyler, kendilerini degerli ve saygideger hissederler; ancak bu
kendini {istiin gérme degildir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler ise kendilerinden

memnun degillerdir ve kendilerini reddederler.

Rohner (2005) 6zsaygiy1, “kisinin kendi degeri ve ederi hakkinda yaptigi
genel duygusal degerlendirme” olarak kabul eder. Olumlu 6zsaygi, kisinin kendisini
begendigi, onayladigi, kabul ettigi, kendisiyle rahat oldugu, kendisini degerli,
baskalarmin saygisim1i hakeden biri olarak gordiigii, ender olarak kendisinden
memnun kalmadigi, anlamma gelir. Olumsuz 0Ozsaygi ise, kisinin kendisini
begenmedigi veya onaylamadigi, kendi degerini diisilk gordiigii, kendisini higbir
degeri olmayan, suclanmayr hak etmis biri olarak algiladigi ve kendisini diger
kisilerden asag1 gordiigli, anlamlarini tagir. Tiim insanlar bu iki nokta arasinda yer

alan 0zsayg1 uzantisi tizerinde belirli bir noktaya konulabilir.

Kuzgun (2000), 6zsaygiyi“bireyin Oziinii bir nesne olarak ele alip onu
degerlendirmesi sonucunda kendisi hakkinda vardigi yargi ve gelistirdigi tutum”
olarak tarif etmektedir. Benlik saygisi ise, “6ze saygi, kendine saygi1” gibi terimlerle
ifade edilir. Bu tutum, kendini 6nemli gérme, kendini kabul gibi kavramlarla

betimlenmis ya da bu kavramlar1 igeren bir {ist kavram olarak agiklanmustir.

Murphy (2011), dzgiiven ve dzsaygi birbirinden ayrilmaz iki par¢adir.Ozkan
(1994), benlik saygisini, kisinin kendini gururlu, degerli, gayretli, etkin ve basarilt
hissetmesi seklinde tanimlar. Kisinin kendini yargilamasi ve degerlendirmesi sonucu

ortaya ¢ikan begenmedir.

Kizgin (2008), benlik saygisini, “Kendini oldugundan asagi ya da
oldugundan iistiin gérmeksizin kendinden memnun olma durumudur.” seklinde ifade

eder.
Harter (1993)’a gore benlik saygisi, bireyin kendisini ne 6l¢iide sevdigi,
kabul ettigi ve kendisine ne Olc¢lide saygi duyduguyla alakalidir. William James

(1890) ise benlik saygisini, “kisinin iddialart ile elde ettigi basarilarinin oran1” olarak

aciklar; bu durumda birey basartya odaklanmistir. C.Horton Cooley (1986) 6zsaygi
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ile ilgili goriislint, bireyin kendisi i¢in onemli gordiigii kisilerin kendisini nasil

gordiiklerine iliskin algis1 seklinde belirtir.

Coopersmith (1967), benlik saygisini kisiligin 6nemli bir boyutu ve olumlu
bir kisilik 6zelligi olarak kabul eder ve “bireyin yetenekli, nemli, basarili ve degerli
olarak algilanma derecesi” seklinde tanimlar.Kizgin (2008), benlik saygisinin

gelisimine katkida bulunan dort temel etkenden bahseder:

1) Kisinin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan diger insanlardan
gordiigi ilgili, kabul edici ve saygili muamelenin miktari, bu konudaki
temel etkenlerden biridir.

2) Benlik saygisinin gelisimi agisindan kisinin basarilari, iginde
bulundugu pozisyon ve sahip oldugu statii, bir bagka etkendir. Bireyin
basarilari, onun toplum i¢inde fark edilmesini ve statii kazanmasini saglar.

3) Kisinin, bagkalar1 tarafindan kendisi i¢in konulan ve kendi
istedigi amaglara ulasmis olmasi gerekir. Bu bakimdan kisinin basarilarini
ve giiclinii kendi oOlgiileri acgisindan degerlendirmesi, benlik saygisinin
geligsmesiyle ilgili diger bir temel etkendir.

4) Kisinin  bagkalar1  tarafindan  kendisi  i¢in  yapilan
degerlendirmelere nasil karsilik verdigi de bir baska etken olarak

gosterilmektedir.

Kisinin kendisine iliskin yaptiZi ve aligkanlik haline getirdigi
degerlendirme, O6zsaygiyr olusturur. Gergek ve savunucu Ozsaygi olarak iki tip
O0zsaygr vardir. Gergek Ozsaygi, kendilerini hakikaten saygin ve degerli
hissedenlerde, savunucu 0zsaygiise kendilerini degersiz hisseden ancak boyle bir
yargtyl kabullenemeyen kisilerde bulunur (Coopersmith, 1974;Aktaran: Koriik¢i
2004).

Benlik saygisi teorisyenleri, benlik saygisinin duragan bir yapidan ziyade
dinamik bir yap1 oldugunu 6ne siirmektedirler. Murphy (2011), 6zsayginin dmriiniin
kisa oldugunu savunur ve bu nedenle sik sik beslenip giiclendirilmesi gerektigini

belirtir.
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Benlik saygisi gelisiminde, sosyal ve ¢evresel uyaricilarin birey hakkindaki
olumlu degerlendirmelerinin biiylik etkisi vardir; ¢linkli birey, kendi kiymetini,
cevresinden edindigi bu izlenimler ¢ergevesinde degerlendirir; ya degerli biri oldugu

ya da sevilmeye, begenilmeye deger biri olmadig1 inancini gelistirir.

Benlik saygisi, pek c¢ok psikolojik yapidan etkilenirken, ¢ok sayida
psikolojik yapiy1 da etkiler. Ornegin, bireyin sahip oldugu dzsaygi diizeyi, bireyin
daha olumlu toplumsal iliskilere yoOnelmesine, akademik ag¢idan daha basarili
olmasina yardimci olur (Varli, 1999;Tarhan,1995; Akt: Eryilmaz, 2009). Yasitlari ile
pozitif 1iliskiler gelistiren cocuklarda gelismis benlik saygisi, negatif iligkiler
geligtiren ¢ocuklarda ise diisiik benlik saygist gozlenmistir.Ayrica akranlar
tarafindan onaylandigin1 hissetmek, olumlu benlik gelismesine yardimeci olur

(Zimmerman, Copeland, Shope ve Dlelmnn,1996).

Benlik saygisinin saglikli gelisimi sonucu, yiiksek benlik saygisina sahip
olan birey, sosyal iligkilerinde daha girisimci, daha giivenli ve daha atak olmaktadir
(Kuzgun, 2002). Ayrica, bireydeki, yliksek akademik basar1 ve kendini olumlu
anlamda gelistirme kabiliyeti yliksek benlik saygisi ile, su¢ isleme egilimi ve alkol
kullanimi ise diisiik benliksaygisi ile iliskilendirilmistir (Zimmerman ve ark., 1996).
Yiiksek Ozsaygi sahibi bireylerin, diisiik 6zsaygi sahibi kisilere kiyasla, yakin
iligkilerinde ¢ok daha rahat olduklar1 da tespit edilmistir (O'Brien, 2003).Saglikli
benlik saygisina sahip bireyler dncelikle kendilerini daha sonra da digerlerini tantyip

kabul ederler ( Plummer, 2011).

Rosenberg ve ark.(1995) benlik saygisinin disiikligilini, disik yasam
tatmini, yalnmizlik, depresyon, alinganlik, kaygi ve sinirlilikle iliskilendirmektedir
(Akt: Kortikgii, 2004). Konu ile ilgili aragtirmalar, kisilerin kendilerini ifade etmeyi
basarmalarinin dogrudan bir sonucu olarak, benlik saygilarini artirip endise
duygularin1 azalttiklarini, depresyonu yendiklerini, daha fazla saygi gormeye
basladiklarini, hayatlar1 ile ilgili hedeflere ulasmada daha basarili olduklarini,
kendilerini daha iyi anladiklarin1 ve diger insanlarla daha iyi iletisim kurabildiklerini
gostermektedir (Alberti & Emmons, 2002, Akt: Biger, 2009). Diisiik benlik

saygisinin derin psikolojik nedenleri olabilir. Bu durumda profesyonel yardim
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zaruridir. Yoksa birey depresyona girer, kendisinden nefret eder ve kendisini

bedbahtliga mahk(im eder ve basarisizlik basarisizlig1 getirir (Murphy, 2011).

Cocuga benlik saygisikazandirma, ¢ocugun O6grenme, sevme ve yaraticilik
yetenegini giiclendirmektedir. Ozsaygi mutlulukla ve hayattaki basariyla ilgilidir.
Bazi diislinlirlere gore 6zsaygi, tamamen aile sevgisiyle birlikte iyi bir egitimin
trlintidiir. Ayrica ¢ocugun kendisine olan saygisini artirmanin bir yolu da onun

tercihlerini ve duygularin1 kabul etmektir (Weilburger, 2010).

Cocuklarin siirekli ve kosulsuz sevgiye gereksinimi vardir.Benlik sayginin
etkin ve siirekli olabilmesi i¢in baskalarinin goziinde kim olduklar1 degil, kendileri
olduklart i¢in, kendilerine deger verildigini hissetmeleri gerekmektedir (Koriket,

2004).

Saglikli aile ortaminda sevgi ve anlayis i¢inde biiyliyen ¢ocuk, gelisimi i¢in
gerekli olan deneyimleri elde etmekle birlikte ayni1 zamanda benlik saygisi1 kazanarak
hosgoriilii olmayi, sevilerek sevmeyi, alict ve bencil olmaktan kurtularak paylasmayi
ogrenebilir (Yavuzer, 1996).Gengtan (1983), anne baba sevgisi ve benimsemesi ile
cocukta benlik saygisi, O6zdeger, torel biling, O6zdenetim ve ¢abaya yonelik
davraniglarin gelisimi arasinda yakin bir iligkinin varlig1 s6z konusu oldugunuortaya

koymustur.

Coopersmith (1967), yiiksek benlik saygisi diizeylerinin gelisiminde aile ve
ebeveyn tutumlarinin etkilerini arastirmig ve bu arastirmasinda benlik saygisi yiiksek

cocuklara sahip ailelere ait {i¢ tane degisken bulmustur:

1) Kendileri yiiksek diizeyde 6zsaygiya sahip ve ¢ocuklarina karsi oldukga

kabul edici ebeveynler,
2) Sinirlar1 net bir bigimde tanimlamis ebeveynler,

3) Sinirlar koymalarina ragmen g¢ocuklarinin diisiincelerine ve haklarina

sayg1 gOsteren ebeveynler.

Carl Rogers (2008), benlik saygisinin olusmasinda ebeveyn-¢ocuk

iligkisinin ii¢ 6nemli alanmi {izerinde durmustur: Bunlardan ilki ¢ocuga gosterilen
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kabul, ilgi, sefkat ve sicakliktir. Ikincisi,izinler ve cezalardir. Ugiincii kritik alan ise

ebeveynin demokratik tutumlaridir.

Brown ve Marshall (2006), benlik saygisini, kiiresel benlik saygisi,
Ozsayginin hissedilmesi ve kisinin kendini degerlendirmesi bagliklar1 altinda ele
almiglardir. Sonug olarak, kiiresel benlik saygisi, insanlarin bir birey olarak kendi
degerleri hakkinda karar vermeleri, kisinin 6nemli bir olay karsisinda gostermis
oldugu duygusal reaksiyon bireyin 6zsaygisinin hissedilmesini, son olarak kisinin
kendini degerlendirmesini ise, bireyin kendi yeteneklerini degerlendirmesi olarak

aciklanmugtir.

Benlik saygisi, hayatlarimiza yon verir. Gengligimizde bizleri ileriye
gotliriir, orta yaslarimizda bizleri ayakta tutar ve ileriki yaslarimizda bizleri

canlandirir (Murphy, 2011).

2.5.Benlik Saygis1 Alaminda Yurt I¢i ve Yurt DisindaYapilms

Arastirmalar

Ozkan (1994), benlik saygisini etkileyen etkenleri inceleyen bir arastirma
yapmustir. Deneklerin benlik saygilarmin aileleri ile ilgili etkenlere bagli olup
olmadigimi arastirmayr amaglamistir. Calismaya 17-21 yaslar1 arasindaki 171 kiz,
379 erkek denek katilmistir. Calismada Rosenberg benlik saygis1 6lgegi ve ailelerine
iliskin  bir anket formu uygulanmistir. Sonuclar Minitab programinda
degerlendirilmistir. Benlik saygisinin, cinsiyete, anne ve babanin egitim durumuna,

annenin meslegine, ailenin gelir durumuna ve ailelerin ilgisine bagli olarak degistigi

sonucuna varilmistir.

Rosenberg ve ark. (1995), literatur tarayarak kanitladiklar1 ¢aligmalarinda
0zsaygtyi,kisiye Ozel benlik saygisi ve kiiresel benlik saygist olarak iki sekilde
incelemislerdir.Kiiresel benlik saygisinin psikolojik refah duygusunu etkiledigini,
0zel benlik saygisinin ise bireyin okul performansi ve akademik basarisiyla iliskisi

oldugunu saptamislardir.

Zimmerman ve ark. (1996), 6zsayginin ergen gelisimi lizerine etkilerini
inceledikleri ¢alismalarini altinc1 ve onuncu siniflara dort yil siire ile uygulamislardir.

Calismada, daha Onceki aragtirmalarda tespit edilen dort cesit benlik saygisi
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yonergesi, gruplara uygulanmistir. Bu yonergeler, ‘siirekli yiiksek, orta ve yiikselen,
giderek azalan ve siirekli diisiik’ seklinde tarif edilmis, bu derecelenme ile 6zsaygi
degerleri incelenmistir.Arastirma sonucunda, kadin ergenlerin benlik saygilarinin
farkli durumlarda siirekli azaldigi buna karsilik ayni durumlarda erkek ergenlerin

benlik saygilarininorta diizeyde ve yiikselen oldugu bulunmustur.

Fennell (1999), “Diisiik Benlik Saygisinin Ustesinden Gelme” adi ile
yazdig1 kitabinda, diisiik benlik saygisi nedir, diisiik benlik saygisi nasil gelistirilir,
diisiik benlik saygisin1 devam ettiren sey nedir, bu diisiik benlik saygisinin iistesinden
nasil gelinir, sorularina cevap aramistir. Kitabinin sonunda yazar, benlik saygisinin
kendimize verdigimiz degeri yansittigi, diisitk benlik saygisinin ise kendimiz

hakkindaki olumsuz yargilardan kaynaklandig1 sonucuna varmistir.

Celik (2003), 9-11 yas cocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlarini ve
cocuklarin benlik kavrami gelisimlerini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir.
Bu galismada hem eslerin yaslart ve 6grenim diizeylerinin hem de sahip olunan
cocuk sayisinin eslerin evlilik uyumlarindaki etkisi izlenmistir. Ayrica ¢ocugun
yasinin, cinsiyetinin, dogum sirasinin, kardes sayisinin, anne-babanin yasinin, anne-
babanin 6grenim diizeyinin, anne-babanin ¢ocugun yaninda tartisma durumunun,
aileye iligkin kararlarda ¢ocugun fikrinin alinma durumunun, ¢ocukla ilgili bir sorun
yasandiginda iletisimi kuran kisinin kim oldugunun, ¢ocugun hatali bir davranisi
karsisinda anne-babanin yaklasiminin ve anne-babaningocuga deger verdigini
hissettirme sikliginin, ¢ocuklarin benlik kavraminda farklilik yapip yapmadigi da
belirlenmeye calisilmistir. Arastirmaci orta-sosyo ekonomik diizeyde 180 ¢ocuk ve
onlarin anne-babalar1 iizerinde ¢alismasini yiirlitmiistiir. Verileri toplarken Genel
Bilgi Formu, Piers Harris Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi ve Evlilikte Uyum
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanm sonucunda, kadin ve erkegin yasi ile kadinin
O0grenim durumunun kadmin evlilik uyumunda, ¢cocugun cinsiyetinin,anne-babanin
Ogrenim diizeyinin ve c¢ocukla ilgili bir sorun yasandiginda iletisim kuran kiginin

cocugun benlik kavrami gelisiminde anlamli sekilde farklilik yarattig belirlenmistir.

Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs(2003), yazmis olduklart makalede
Ozglivenin, bireyin performansini, kisileraras: iletisim basarisini, mutlulugunu ve

yasam kalitesini etkileyip etkilemedigini incelemislerdir. Arastirmacilara gore benlik
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saygisi, bir ¢ok faktdrle birlikte ele alindig1 zaman karmasik bir kavramdir.Ornek
olarak,okul basarisina 6zsayginin etkisinin oldugu varsayilir. Oysa arastirmanin
sonuglari, bu genel kaninin aksine,0zsayginin okul basarisina ¢ok etkisinin
olmadigini,akademik basariyla 6zsaygi arasinda ¢ok zayif bir iligski oldugunu ortaya
cikarmistir. Ayrica aragtirmacilar,yiiksek 6zsayginin insanda durumu oldugundan
fazlagostermek ve narsist kisilik bozuklugunun sebeplerinden sayilabildigini ifade

etmektedirler.

Yumsak (2004), betimsel bir ¢aligma yaparak, gérme ve ortopedik engelli
ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ile kendilerine yonelik toplumsal algilama arasindaki
iligkinin incelenmesini amaglamistir.Calismasini 12-19 yaslar arasindaki 66 engelli
ile yapmustir. Katilimcilara Rosenberg Ozsayg1 Envanteri, cinsiyet, yas, engel tiirii ve
engelin olus zamam gibi bilgileri iceren Kisisel Bilgi Formu ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan Engellilerin Kendilerine YonelikToplumsal Tutumlar
Algilama Olgegi olmak iizere 3 farkli lgme araci verilmistir.Calismanin sonuglari,
engelli ergenlerin Ozsaygi diizeyleri ile kendilerineydnelik toplumsal tutumlar
algilamalar1 arasinda olumlu yonde bir iligki oldugunugdstermistir. Bundan bagka,
bulgular, engelli kizlarin kendilerine yonelik toplumsaltutumlar: engelli erkeklerden

daha olumlu algiladiklarini ortaya koymustur.

Kortikcii (2004), “alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyleri ile anne
empatik becerilerinin incelenmesi” basligiylayapmis oldugu caligmada, okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerinin belirlenmesini, ¢ocuklarin annelerinin
empatik becerilerinin saptanmasini, ¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerinin ve annelerin
empatik becerilerinin bazi degiskenlere gore farklilik yaratip yaratmadiginin
incelenmesini ve annelerin empatik becerileri ile cocuklarin 6zsaygi diizeyleri
arasinda iliski olup olmadiginin belirlenmesini amag¢lamistir.Calisma 115 ¢ocuk ve
annesi ile yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda, ¢ocugun cinsiyetininve anne ogrenim
durumunun ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyleri lizerinde anlamli bir fark yarattig
anlagilmistir. Ayni sekilde anne 6grenim durumunun annenin empatik becerisine

kayda deger katkisinin oldugu da gozlenmistir.

Dogru ve Peker (2004), ozsaygi gelistirme programinin lise

9.smifogrencilerinin  6zsaygi diizeylerine etkisinin olup olmadigini belirlemek
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amactyla 168 6grenci ile bir calisma yapmislardir. Haftada bir giin 90 dakika 6zsayg1
gelistirme programi uygulanan deney grubuyla ve kontrol grubuyla yapilan bu
caligmanin sonucunda, programin uygulandig1 grupla diger grup arasinda anlamlhi

farklilik goriilmiistiir.

Kapci (2004), ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin maruz kaldiklari sosyal
dislama, fiziksel ve s6zel zorbaliktiirleri, bunlarin goriilme sikligi ile ilgili bir ¢alisma
yapmistir.Calismada zorbaligin goriilme tliriinde sosyo-ekonomik diizey, smnif
diizeyi/cinsiyete bagli farkliliklarin olup olmadigi ve zorbaliga maruz kalip
kalmamanin benlik saygisi, depresyon, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde nasil
bir farklilasmaya neden oldugu incelenmistir. Arastirmaya 107 6grenci katilmistir.
Analizlerin sonucunda, &grencilerin %40 oraninda bedensel, sozel, duygusal ve
cinsel zorbaliga maruz kaldiklari, zorbaligin demografik degiskenlerden ziyade

psikolojik degiskenlerle baglantili oldugu goriilmiistiir.

Bos, Muris, Mulkens ve Schaalma (2006), “cocuklukta ve ergenlerde
0zsaygmin degisimi ve buna bagl olarak gelecek i¢in yapilabilecek yol haritasi”
bashigiyla yazdiklart makalede, c¢ocuk ve ergenlerde benlik saygisinin farkli
yonleriyle ele alindigi ¢alismalari teorik agidan incelemeyi amaglamiglardir. Ayrica,
cocuk ve ergenlerin benlik saygisini degistirmek i¢in tedavi ve birincil dnleme
programlarina iligkin arastirmalar gozden gecirilmistir. Sonuglar, farkli hedef
gruplarin, 6zel ihtiyaglarina dayali olarak yapilan miidahalelerin benlik saygisinin

gelisimi agisindan ¢ok daha etkili oldugunu gostermistir.

Erbil, Divan ve Onder (2006), “ergenlerin benlik saygisina ailelerin tutum
ve davraniglariin etkisi” basligiyla yapmis olduklar aragtirmada, 750 Ogrenciye,
coopersmith benlik saygisi anketini uygulamiglardir. Arastirmanin sonucunda
ergenlerin demografik 6zelliklerinden kardes sayisi, anne egitim diizeyleri ile benlik

saygisi puanlar1 arasinda anlaml bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Levine, Majerovtz, Schnur, Robinson ve Soman (2008),ABD tarafindan
finanse edilen,¢ocuklarin benlik saygisini artirmak ve risk altindaki genglerin saglikli
yasam se¢imi i¢in tesvik etmek amaciylatasarlanmis olan RESOLVE programinin

daha genis capta ele alinip degerlendirilmesi amaciyla bir ¢alismayapmislardir. Bu
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programin amaci, mesleki egitim bilesenleri ile sagliksiz davraniglar1 onlemek
icin,saglikli yasam tarzlari, hedef belirleme ve reddetmebecerilerinin 6gretimini
birlestirmektir. Arastirmanin sonucunda, benlik saygisisadece ruh sagligi ve refahi
icin degil ayn1 zamanda sosyal davranislar i¢in de hedef degisken secildi. Ayrica
giiclii aile ve toplumun temelinde bireylerdeki yiiksek benlik saygisin yattigini,

diisiik benlik saygisinin ise zayif sosyal iligkiler ve yasam tarzina zemin olusturdugu
belirtildi.

Kimter (2008), {iniversite Ogrencilerinde dindarlik ile benlik saygisi
arasindaki iligkiyi din psikolojisi agisindan incelemeyi amaglayarak bir caligsma
yapmistir. Bu cercevede Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi ve Canakkale On
Sekiz Mart Universitesi’nde 6grenim gdren 632 oOgrenci lizerinde anket
uygulanmistir. Aragtirmanin  sonucunda, dindarlik boyutlarindaninang boyutu ile
benlik saygisi arasinda pozitif ve anlamlilik diizeyine ulasan bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Gokalp (2009), lise dgrencilerinin genel, sosyal, ev-aile ve okul akademik
benlik saygisini, cinsiyet, smif diizeyi, anne-baba iligkilerinin yordama giiciinii
incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir.Arastirmaya, Istanbul il merkezindeki 6
lisenin 9. 10. Ve 11. simuf &grencilerinden 486 Ogrenci katilmigtir. Arastirmaci,
Coopersmith Benlik Saygist Envanteri ve Ergen-Anne ve Ergen-Baba iliskileri
Olgegi kullanmistir. Arastirmanin sonucunda, cinsiyetin, lise dgrencilerinin sosyal ve
okul-akademik benlik saygisimianlamli bir sekilde yordadigi anlasilmistir. Sinif
diizeyi, lise dgrencilerinin genelbenlik saygisini anlamli diizeyde yordarken, sosyal
benlik saygist i¢in yalmiz onuncusimif diizeyi anlamli biryordayici olarak
bulunmustur. Anne iligkileri boyutlarindanannenin sevgi gostermesi, sadece ev-aile
benlik saygisi i¢cin anlamli bir yordayiciiken, annenin 6zgiirliik tanimasi biitiin benlik
saygist boyutlarinin anlamli diizeydeyordayicis1 olmustur. Baba iliskileri boyutlari
olan, babanin sevgi gostermesi vebabanin 6zgiirliik tanimasi degiskenlerinin her ikisi

de, genel ve ev-aile benliksaygisini anlamli diizeyde yordamuistir.

Vaselska, Orosova, Geckova, Gajdosova, Dijk ve Reijneveld (2009),
genclerde sigara ve alkol kullanimini, onlarin benlik saygilari ve direnme duygular

ile birlikte incelemislerdir. Arastirma, Slovakyada, 14 yaslarindaki 694 ergen ile
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yapilmistir ve veri toplamak icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Dayamklilik
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda,erkeklerdeki kétii aliskanliklarin diisiik
benlik saygisi ile iliskili oldugu bulunmustur. Buna karsilik bulunan bulgulara gore
sosyal yetkinlik hem erkeklerde hem kizlardaalkol ve sigara kullanimini

artirmaktadir.

Yilmazel ve Giinay (2009), 12-17 yas arasindaki 6grencilerde 6zsaygi ve
depresyon diizeylerinin ve bunlar etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla Corum
ilinde bir g¢alisma yapmuslardir. Veriler 622 ogrenciden toplanmustir. Veriler,
“Cocuklar igin Depresyon Olgegi” ve “Coopersmith Ozsayg1 Envanteri” kullanilarak
toplanmistir. Anne- babanin &grenim diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, ailenin
ekonomik durumu, 6grencinin arkadaslariyla iliskisi, algilanan saglik durumu,
algilanan agirlik durumu ve agirligindan memnun olma durumunun,dgrencilerin

depresyon ve 6zsaygi puanlarini onemli 6l¢iide etkiledigi saptanmuistir.

Giiloglu ve Karairmak (2010),lniversite Ogrencilerinde yanlhizhigin
yordayicist olarak benlik saygisi ve psikolojik saglamligin incelenmesi amagladiklari
calismayr 410 iniversitedgrencisi ile yapmislardir.Aragtirmanin  sonucundaki
bulgular, yanlizlik ile benlik saygist ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde
bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik

degiskenlerinin liniversite 6grencilerinde yanlizli1 yordadigi bulunmustur.

Secer, Ay, Ilbay ve Cift¢i(2010), yatili ilkdgretim bolge okullarinda
ogrenim gormekte olan ikinci kademe 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinin yas,
cinsiyet, 0grenim tiirii, akademik basar1 ve disiplin cezasi alip almama degiskenlerine
gore anlamli farklilagsma gosterip gostermedigini incelemislerdir. Arastirma 428
ogrenci iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin benlik saygisi
diizeylerinin 6grenim tiirii, akademik basar1 ve disiplin durumlarina gére anlamh

farklilagsma gosterdigi tespit edilmistir.

Toker, Tiryaki, Ozgiiriimez ve Iskender (2010), madde kullanimi olan ve
olmayanlarda ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilarinin madde kullanma egilimi,benlik
saygist ve basa ¢ikma tutumlari ile iligkisini incelemek amaciyla yapmis olduklari

caligmalarim1 41 kisi ile ylriitmiislerdir.Bulgular, madde bagimlis1 olan bireylerin
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cocukluk ¢aginda daha yiiksek oranda fiziksel kotliye kullanima ugradiklari; daha
diisiik benlik saygisina,daha yiiksek madde kullanma egilimine sahip olduklar
;kotiiye kullanim arttikga sorun odakli basa ¢ikma tutumlarii daha az, duygu odakh

olanlar1 ise daha yiiksek oranda kullandilart saptanmustir.

Altun ve Yazic1 (2012), arastirmalarinda istiin yetenekli olan ve istiin
yetenekli olmayan 6grencilerin benlik kavramlar1 ve akademik 6z-yeterlik inanglarini
karsilagtirmali  olarak  incelemislerdir. Arastirma grubu 385 ortadgretim
ogrencisinden (Ustiin Yetenekli:124, Fen Lisesi:132, Genel Lise:129) olusmaktadir.
Veri toplamak i¢in Bilgi Toplama Formu, Piers-Harris Cocuklar i¢in Benlik Kavrami
ve Akademik Oz-Yeterlik Olgekleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, iistiin
yetenekli Ogrencilerin benlik kavrami ve akademik O6z-yeterlik puanlari {istiin
olmayan her iki gruptan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ustiin yetenekli kizlar ile
erkeklerin benlik kavramlari ve akademik 6z-yeterlik inanglar1 arasinda anlamli fark

olmadigi bulunmustur.

Sarica ve Yazict (2013), ebeveynlerin sosyal sorun ¢ézme becerileri ile
cocuklarin benlik algis1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis olduklar
calismada, tarama modelini kullanmislardir. Calisma, anaokuluna devam eden 6
yasindaki 120 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri ile yapilmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda, Sosyal Sorun Coézme Envanteri ve Demoulin Cocuklar Igin Benlik
Algist Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, annelerin sosyal sorun ¢ézme
diizeyi arttikca, cocuklarin 6z yeterlilik ve benlik algis1 diizeyi puanlarinin diistigi,
babalarin sorun ¢ézme diizeylerinin ¢ocuklarin benlik algis1 puanlart arasinda bir

farklilik yaratmadig1 saptanmistir.

Eris ve lkiz (2013),ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaci ile bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu caligsmada ayn
zamanda cinsiyete, algilanan beden imajina, algilanan okul basarisina, okul disindaki
faliyetlere katilma durumuna, arkadas grubuna sahip olmalarina ve karsi cinsten 6zel
bir arkadaga sahip olmalarma gore degiskenlerin farklilasip farklilagmadigi da
incelenmistir. Calismaya rastgele segilen 152 kiz ve 148 erkek olmak tizere 300
ogrenci katilmistir. Bulgulara gore, ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi

diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu saptanirken, cinsiyete
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ve karsi cinsten arkadasa sahip olmaya gore benlik saygist ve sosyal kaygi
diizeylerinin farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir.Algilanan beden imajina gore
benlik saygis1 ve genel sosyal kaygi diizeyi ile sosyal kaygimin alt boyutlarindan
sosyal kacinma, elestirilme kaygist ve degersizlik duygusu diizeylerinin farklilastig
sonucuna ulagilmigtir.Algilanan okul basarisina gore benlik saygis1 diizeyleri
farklilasmaktadir.Okul dis1 faliyetlere gore genel sosyal kaygi diizeyi ile sosyla
kaygmin alt boyutlarindan sosyal kacinma ve elestiriime kaygis1 diizeyleri
farklilagsmaktadir.Arkadas grubuna sahip olmaya gore benlik saygisi benlik saygisi
ile genel sosyal kayginin alt boyutlarindan sosyal kacinma ve degersizlik duygusu

diizeyleri farklilagmaktadir.

Ates (2013), benlik saygisini gelistirme programinin ilkdgretim 8. Simf
Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapmis oldugu
calismasini, 157 ilkdgretim Ogrencisine uygulamistir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi kullanilmustir. Arastirmaci
calismasinin sonunda, programa katilan 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinin
deney Oncesine gore ve kontrol grubuna gére anlamli diizeyde yiikseldigini, ayrica
bu degisimin cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerinden bagimsiz olarak

gerceklestigini tespit etmistir.

Soltani, Mirshahjaafari, Shirani ve Arbabisarjou(2013), Iran’da yapmus
olduklar1 ¢aligmalarinda 5-6 yasindaki ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyleri ile ailelerinin
egitim seviyesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Kirsal kesimden ve sehir
merkezinden olmak iizere toplam 68 c¢ocukla calisilmistir.Veriler Pope Ozsaygi
Olgegi ile toplanmistir. Arastirmanm sonucunda ailelerin egitim seviyesinin
cocuklarin Ozsaygilarina etkisinin oldugu, fakat ailelerin ekonomik durumlarinin

etkili olmadig goriilmiistiir.
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III. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna,veri toplama
yontemine, veri toplama araglarina, verilerin toplanmasina ve elde edilen verilerin

analizine yonelik bilgiler sunulmustur.
3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma, anne-babalar1 bosanmis ve velayetleri anneye verilmis
cocuklarin, anne kabul-red degiskeniyle iliskili olarak benlik saygilari ile iliskisini
saptamaya yonelik betimsel bircalisma olan genel tarama

modellerindeniliskiseltaramamodelidir.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende evren
hakkinda genel bir yargiya ulagsmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup Ornek ya da Orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar,

2014).
3. 2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin calisma evrenini, Konya Ili’nin Merkez ilcelerinde ikamet
eden, parcalanmig aileye sahip ve anneleriyle birlikte yasayan c¢ocuklar

olusturmaktadir.

Aragtirmanin ¢aligma grubunu ise; arastirmanin ¢alisma evreninden basit
tesadiifi elemandrnekleme yontemiyle secilen, Konya ilinin merkezinde oturan,
parcalanmis aileye sahip ve anneleriyle birlikte yasayan 7-14 yasindaki 252 ¢ocuk

olusturmaktadir.
3. 3.Veri Toplama Araclar:

Bu aragtirmada Kisisel Bilgi Formu, Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi olmak iizere toplam ii¢ veri toplama arac1 kullanilmistir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu, verilerin elde edilmesindedrneklemi olusturan

cocuklarin cinsiyetleri, anne egitim durumlari, annenin calisip calismadigi gibi
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demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla, aragtirmaci tarafindan hazirlanmis bir

formdur.

cinsiyet Kiz 94
Erkek 158
7 yas 18
8 yas 19
9 yas 14

yas 10 yas 38
11 yas 73
12 yas 39
13 yas 32
14 yas 19
llkokul 123

Anne egitim durumu Ortaokul 56
Lise 44
Universite 29

Annecalisip Calisan 101

calismama durumu Calismayan 151

Cocuk yas ortalamast: 10,94
Yas standart sapma: 2,495

3.3.2.Coopersmith Ozsaygi Envanteri (Coopersmith Self Esteem
Inventory CSEI)

CSEI, bir kisinin sosyal, akademik,ailesel ve bireysel hayatinda kendisi
hakkindaki diisiincelerini 6lgmek {izere gelistirilmistir. CSEI gelistirildiginden beri
(Coopersmith, 1967) birka¢ kezrevize edilmistir. CSEI’nin revize edilen formlari,

Okul Formu, Okul Kisa Formu, Yetiskin Formu’dur.

Bu ¢alismada Okul Kisa Formu kullanilmistir. Bu form, Okul Formu’nun

ilk 25 sorusundan olusmaktadir.Ayn1 yas grubundaki g¢ocuklara uygulanir. EsKi
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Olgekte bu kisim ayri bir kitapgik halindeyken simdi biitiin sorular okul formunda
toplanmistir. Bu kisa formda yalan skalasi yoktur ve alt skala puanlart da

ayristirilmamistir; yani alt 6lgekler mevcut degildir, tek puan alinmaktadir.

CSEl, bireye veya grupa uygulanabilmektedir. Yiiksek,orta ve diisiik olmak
lizere li¢ puan grubuna ulasilmaktadir. Bu puan sinirlarinin altinda ve iistiinde olanlar
tespit edilmekte, sonuglar buna gére degerlendirmeye alinmaktadir. Ozsayg1 diizeyi
diisiik bireyler, diger bireyler arasindan ve 25 soruya verdikleri yanitlardan tespit
edilmektedir.Olumsuz bir ifadeye “Hayir”, olumlu bir ifadeye “Evet” diyenler her bir
sorudan bir puan almakta, alinan tiim puanlar topladiktan sonra 100 iizerinden bir
degerlendirme yapmak amaciyla elde edilen puan 4 ile ¢arpilmaktadir.Boylece, elde
edilen sonu¢ o kisinin 6zsaygi diizeyini vermektedir. O kisinin 6zsaygi diizeyinin
diisiik, orta veya yiiksek oldugunu belirlemek i¢in kisinin i¢inde bulundugu gruba
iliskin ortalamalar tespit edilmekte ve kisinin puan ortalamasina gore durumu

belirlenmektedir (Coopersmith, 1991 Akt.Sezer, 2001).

Ozsayg anketi Turan ve Tufan (1987) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanarak
gecerlik ve giivenirlik galigmasi yapilmistir. Arastirmacilar, birer yil arayla yapmis
olduklar1 ¢alismalarda Olcegin test-tekrar test giivenirligini 0.65 ve 0.76 olarak
saptamiglardir (Turan veTufan 1987).

3. 3.3.Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi (EKRO) (Child PARQ/Short Form)

Ebeveyn Kabul Red Olgegi, ebeveynler ve cocuklar arasindaki iliskinin
onemli bir boyutunu, ebeveyn ve ¢ocuk iizerinden incelemektedir.Olgek 1971 yilinda
Rohner tarafindan gelistirilmis (Yilmaz, 2007),Rohner ve ark. tarafindan 1980
yilinda tekrar ¢alisilmistir.Rohner tarafindan 1987 ve 1997 yillarinda tekrar gdzden
gecirilmis ve 1997 yilinda son halini almistir. Olgegin Tiirkgeye gevirisi Miryam
Anjel ve Fatos Erkman tarafindan 1993 yilinda yapilmistir (Toran, 2005).

Olgekte “hemen hemen her zaman dogru” 4, “bazan dogru” 3, “nadiren
dogru” 2, “higbir zaman dogru degil” 1 olarak puanlanmaktadir.Olgekteki 6. madde
ters degerlendirilmektedir. PARQ 4 altolgek igcermektedir: Sicaklik/Sevgi,
Saldirganlik/Kin, Ilgisizlik/Thmal, Ayristirilmamis reddetme.(Kourkoutas ve Erkman,
2011).
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Sicaklik/sevgi altolcegi ebeveynle ¢ocuk arasinda kurulmus olan duygusal
bagin sicakligina bakmaktadir. Bu altdl¢egin puani yiikseldik¢e ebeveynin ¢ocuguna
kars1t hissettigi ve gosterdigi kabuliin arttigi, azaldikca da ebeveynin ¢ocuguna

yonelik reddetmenin arttig1 diisiniilmektedir ( Rohner veKhaleque, 2002).

Saldirganlik/Kin altdlgegi ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin ne denli saldirgan
bir tutum ve davranis i¢inde olduklarimi degerlendirmeye odaklanmaktadir. Bu
altolgekte yiiksek puan alan ebeveynelercocuklarina karsi sabirsiz, saldirgan, ¢cabuk
sinirlenen bir tavir i¢inde olabilmekte, c¢ocuklar ile ilgili olumsuz sozler sarf
edebilmekte ve fiziksel olarak ¢ocuga daha sert davranabilmektedirler( Rohner ve
Khaleque, 2002).

Ilgisizlik/ihmal altdlgeginde yiiksek puan alan ebeveynler ¢ocuklarina karsi
saldirgan olmasa da ilgisiz davranabilmekte; cocugun yardim, ilgi ve rahatlama
ihtiyaglarina ve taleplerine duyarsiz ya da ilgisiz kalarak, verdikleri sdzleri
tutmayarak cocuklarina olumsuz bir yaklagim sergileyebilmektedirler ( Rohner ve
Khalegue, 2002).

Ayrigtirllmamis reddetme, ebeveynlerin ¢ocuklarim1 ihmal ettikleri ya da
onlara kars1 sefkatsiz veya saldirgan olduklarina dair agik bir davranigsal gosterge
olmamasina ragmen, ¢ocuklarin anne-babalarinin umurunda olmadiklarina ya da

onlar tarafindan sevilmediklerine inanmalaridir (Rohner, 1986; Akt: Yilmaz, 2007).

EKRO Olgegi otuzdan fazla dile ¢evrilmis ve yaklasik 60 iilkede 400°den
fazla ¢alismada kullanilmistir (Miderrisoglu ve ark., 2014).

Olgegin Kuder Richardson Giivenirligi, Rohner’in 15 anne ile yaptigi bir
calismada Cronbach alfa katsayilar1  sicaklik/sevgi alt  Olgekleri igin
85,saldirganlik/Kin igin 80, ilgisizlik/ihmal i¢in 74 ve ayristirilmamis reddetme igin
67°dir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirliligi 229 anne ile yapilan galismada toplam
puan alfa katsayis1 90, alt Olcekler icin i¢ tutarlilik Cronbach alfa degerleri,
sicaklik/sevgi alt dlgegi igin 79, saldirganlik/kin alt 6lgegi i¢in 83, ilgisizlik/ihmal alt
Olcegi icin 68, ayristirtlmamis reddetme alt 6lgegi icin 59 olarak bulunmustur (Anjel,
1993; Erkman, 2004, Akt: Erkan ve Toran 2004).

39



Bu sonuglarin 1s1ginda, Cocuk EKRO’nin Tiirk g¢ocuklarinin anne-
babalaryla iliskide algiladiklar1 kabul-red ve kontroliinii giivenilir ve gecerli bir

sekilde degerlendirdigi sonucuna varilmaistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan 2014 yilinin Nisan-Mayis

aylarinda toplanmustir.

Ik olarak,Aile Mahkemelerinden alinan resmi izinden sonra 1.2.3.4.Aile
Mahkemeleri’nin pedogog, psikolog ve sosyal hizmet uzmanlariyla goriisiilmiis ve
bosanma mahkemelerinden Once velayet karari i¢in goriisme yapilan c¢ocuklara
ulasiimistir; bu cocuklardan Ozsayg: ve Anne Kabul-Red anketlerini cevaplamalari

istenmistir.

Dahasonra, 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden izin alinarak, 15 ilkogretim
okulunda, yine rehberlik Ogretmenlerinin yardimiyla, pargalanmis ailelerin
cocuklarma ulasilmigtir. Hedef sayiya ulasabilmek i¢in Konya Dosteli Dernegi
yoneticilerinin izniyle Dernegin yardim kapsamindakipar¢alanmis aile ¢ocuklarina
da anketler uygulanmistir. Anlagilmayan sorular arastirmaci tarafindan bizzat
okunarak agiklanmis ve ¢ocuklarin verdigi cevaplaryine arastirmaci tarafindan

kodlanmastir.
3.5. Verilerin analizi

Aragtirma verileri bilgisayar ortaminda SSPS paket programinda
kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir. Verilerin analizinde betimsel

istatistikler, korelasyon ve regresyon analizleri yapilmustir.
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IV.BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak toplanan verilerin

analizlerine yer verilmistir.

Tablo 1: Degiskenlerle ile Tlgili Tanmimlayic: Istatistikler

N X Ss
OZSAYGI 241 38.80 3.33
Sicaklik/Sevgi 242 10.97 4.61
ALT BOYUT
Saldirganlik/Kin 242 20. 35 4,14
ALT BOYUT
lgisizlik/Ihmal 240 18. 06 3. 36
ALT BOYUT
Ayristirilmamis reddetme 242 12.05 2.18
ALT BOYUT

Tablo 1 incelendiginde benlik saygist dlgegi puan ortalamalari (Y =38. 80),

standart sapmasi1 (S$=3.33), anne kabul red 6l¢eginin sicaklik/sevgi alt boyut puan

ortalamalari (Y =10. 97), standart sapmasi1 (Ss=4.61), anne kabul-red 6l¢eginin

saldirganlik/kin alt boyut puan ortalamalari (Y =20. 35), standart sapmasi (Ss=4.14),

ilgisizlik/ihmal alt boyut puan ortalamalari (Y =18.06), standart sapmasi (Ss=3.36),

ayristirilmamis reddetme alt boyut puan ortalamalari (Y =12. 05), standart sapmast

(Ss=2.18)gériiliir.
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Tablo 2. Ozsaygi ile Anne Kabul Red Algilama Diizeyi Puanlar1 Arasindaki

Korelasyon Tablosu

Sicaklik/Sevgi Saldirganlhik/Kin | lgisizlik/Thmal Ayristirilmamis
reddetme
OZSAYGI | .28" -417 -447 -18"
** p<.01

Tablo incelendiginde

cocuklarin Ozsaygi Olgcegi puanlar1 ile annenin

Cocugu Kabul-Red Olgeginin I. Alt Boyut olan sicaklik / sevgi puanlari arasinda (r=-
.28. p<.01) negatif yonlii;II. Alt Boyut olan saldirganlik / kin (r=-.41. p<.01), Ill. Alt

Boyutolan ilgisizlik / ihmal (r=-.44. p<.01) ve IV. Alt Boyut olan ayristirilmamis

reddetme (r=-.18. p<.01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir. Tablo incelendiginde ¢ocuklarin Ozsayg1 Olgegi puanlari ile annenin

Cocugu Kabul-Red Olgegi puanlarmin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Ozsaygi Puani ile Anne Kabul Red Algilama Diizeyi Puanlar

Arasindaki Regresyon Analizi

Ozsaygi

R R2 R2ch F Df B B t P
Sabit 49% 234 22 18.075 4/239 32.253 17.731 .00°
Sicaklik- Sevgi +.07 -09 -142 .15
Saldirganlik/Kin -17 21 247 01
[gisizlik/Ihmal -30 .30 4.27 .00
Ayr.Red. -14  -09 -136 .17

a. Sabit: Sicaklik/Sevgi, Saldirganlik/Kin, Ilgisizlik/Thmal, Ayristirimamis Reddetme
b. Bagimli Degisken: Ozsaygi

Tablo 3 den anlasildigi iizere regresyon analiz sonuglarina gore, annenin

Cocugu Kabul-Red Olgegi alt boyutlari, gocugun 6zsaygi diizeyini .23 diizeyinde
aciklamaktadir. Yani annenin Cocugu Kabul-Red Olgegi alt boyutlarinin gocugun 6z
sayg1 diizeyini agiklama giicii .23 dir (F=3.62). Bu durum gocugun 6zsaygi diizeyine
iliskin degiskenligin .23,annenin ¢ocugu kabul-red olgeginin alt boyutlarindan
kaynaklanirken geri kalanin aragtirmaya dahil edilmeyen degiskenlerden
kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica annenin ¢ocugu Kabul-Red Olgeginin
alt boyutlar1 incelendiginde IL.Alt Boyut (Saldirganlik / Kin) ve IlI.Alt Boyut
(Ilgisizlik / Thmal) ¢ocugun 6z saygi diizeyinimanidar sekilde agiklamakta (t=2.47;
t=4.27) diger alt boyutlar1 ise agiklamamaktadir.
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V.BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirmamizin

amacina uygun olarak tartisilmis ve yorumlanmustir.

Arastirmaci,¢cocugunun velayetini alan annenin ¢ocugunu ne kadar kabul ve

red ettigini ve bunun sonucunda ¢ocugun benlik saygisi diizeyini aragtirmistir.

Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin Ozsaygi Olgegi puanlari ile annenin
cocugu Kabul-RedOlgegi alt boyutlarmdan sicaklik ve sevgi alt boyutu puanlar ile
benlik saygisi puanlariarasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, saldirganlik-
kin, ilgisizlik-ihmal ve ayrigtirllmamis reddetme alt boyutu puanlari ile benlik saygisi
puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliskioldugu goriilmektedir. Cocugun anne
tarafindan kabul oldugu algis1 arttik¢a, 6zsaygi diizeyi de artmaktadir. Cocugun red

algis1 arttik¢a benlik saygisi diizeyi azalmaktadir.

Saldirganlik-kin, ilgisizlik-thmal ve ayristirllmamis reddetme alt boyut
puanlar1 attikca annenin cocuga karst sabirsiz, saldirgan ve cabuk sinirlenen
davraniglar1 artmaktadir. Bu durumun ¢ocuk tarafindan anne reddi olarak algilandig:
sOylenebilir. Bu alt boyutlardan ¢ocugun algiladigi anne reddi arttik¢a 6zsaygi diizeyi

azalmakta oldugu soylenebilir.

Cocugun anne kabul-red algis1 ¢ocugun benlik saygisi diizeyini %23

diizeyinde agiklamaktadir.

Cocugun kisiliginin  olusumu, karakterinin bicimlenmesi ve benlik
saygisinin gelisimi biiyiik 0l¢iide 6zdesim modelleri olan anne-babanin kisilik
yapisina baglidir. Kendine giiveni olan anne-baba, bu 6zgiivenlerini ¢ocuklarma da
yansitip giivenli olmalarini saglarlar. Anne ve babanin davranislarini kendine model
alan ¢ocuk, boylelikle istenen ve istenmeyen davraniglart onlardan Ogrenecek ve

kendini bu dogrultuda yonlendirecektir (Yavuzer, 1996).

Anne-babalar ¢ocuklarina karst soguk, sevgisiz ve hatta diismanca, ofkeli,
kizgin, tahammiilsiiz, huzursuz veya zit hissedebilmektedirler. Baz1 ebeveynler ise

cocuklarina kars1 kayitsiz kalip, ilgisiz ve umursamaz davranabilmektedir.
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Ebeveynlerin saldirgan davraniglari ise, genellikle diismanlik, 6fke, kizginlik veya

nefret duygulari ile hareket etme seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Thmal, igsel bir giidiileyici olan kayitsizlik duygusunun davranisa yansimis
halidir (Ongider ve Karadeniz, 2013).Cocuklarin1 ihmal eden anneler, baz1 kalici
kisilik bozukluklar1 gosterirler. En yaygin olanlar, duygusuzluk ve degersizlik
sendromudur. Bu tiir anneler ¢ogunlukla depresif ve tamamen kendi ihtiyaglarim
karsilamakla mesguldiirler (Polat, 2000).Evliligin bitis siirecinde, ¢ogu ebeveynin
hissettikleri kirginlik, 6fke, umutsuzluk gibi duygular nedeniyle, kendi dertlerine
gomiilerek  ¢ocuklarmin  duygu ve ihtiyaglariyla fazla ilgilenemedikleri

vurgulanmaktadir (Ongider, 2013).

Bu durum arastirmamizin beklentisini karsilamaktadir. Bosanmis annelerin
bir kism1 ¢ocuklarini kabul davranislart sergilerken bir kismi bunun zidd1 davranis
sergilemektedir. Buna bagli olarak ¢ocuklarina ya 6fke ve diismanlik gostermekte, ya
da onlar1 bilingli veya bilingsiz ihmal etmektedirler. Bu durumu bosanmayla birlikte
annenin yasamis oldugu psikolojik ve sosyal baskiya baglayabiliriz. Uzgiin, yorgun,
kaygili, yilmis ya da yogun duygular i¢indeki anne, ¢ocuguna duygularini anlatmakta

zorluk ¢ekecektir (Gordon, 2014).

Literatiirde bosanmalarin % 80’inden fazlasinda ¢ocugun anneyle yasadigi
ve velayeti almayan ebeveyn denilirken kastedilenin baba oldugu belirtiliyor.
Velayeti alan ebeveynlerin yani genellikle annelerin ise, psikolojik, maddi, sosyal vb.
bircok alanda zorluklar yasamasi nedeniyle g¢ocuklarina kisithh zaman ve enerji
harcayabildikleri belirtilmektedir. Bosanma sonrasinda ¢ocugun bakimi igin eski
esinden ¢ok az destek alabilen ya da hi¢ destek alamayan ebeveynlerin hayatlarim
dengede tutmakta zorlandigt ve bu nedenle c¢ocuklarin uyum problemleri

yasayabilmektedirler (Ongider, 2013).

Dodson (2000) bulgularimizi destekleyen tespitlerini kitabinda paylagsmistir
ki; yalniz annelerin i¢lerindeki cocuk, incinmis, yarali, 6fkelidir ve duygusal destege

ithtiyac1 vardir.

Bosanma, esler icin mutsuz bir evlilikten ¢ikis veya kurtulus gibi goriinse

de,gercekte biiylik umut ve beklentilerle kurulmus olan evliligin ve aile sisteminin
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yikimi demektir. Ayrilmanin kagmilmaz ve gerekli oldugu durumlarda dahi
bosanmayla sorunlar esler agisindan tam olarak bitmeyebilmekte, bosanma esleri
psiko-sosyal, ekonomik yonden sarsabilmektedir (Yoriikoglu, 2012). Bosanma
sirasinda ve sonrasinda anne Ofke, korku, iiziintii, sucluluk, yeni deneyimlere
alismak, yeni yasam kurmak gibi sorunlarla ugrasirken ayni zamanda ¢ocuklariyla
basa ¢ikma durumunda kalabilir ki; bu durumlarda ¢ocuklariyla saglikli iliskiler
kurmada zorlanabilir (Gegikli, 2004).Bir¢cok bosanmis kimsenin kendi 6zbenlik
yapilarinda bir zayiflik duygusu yaninda cinsel ve ebeveynlik rollerinde bir gliven
eksikligi hissedilmektedir. Ayn1 zamanda sikinti, depresyon, bugiin ve yarin igin son
derece lizgin olma hemen hemen dogal semptomlardir (Walczak ve Burns,
2004;Akt: Sentiirk, 2013).

Annede goriilen ruhsal problemler, cocugun anneden yeterli ilgi ve sevgiyi
bulamamasi ve dolayisiyla ¢ocukta davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasina,
duygusal ve bilissel gelisiminde duraklamaya, bedensel rahatsizliklara, depresyona,
anksiyete ve korkulara, diismanliga, saldirganliga, oluka uyum gostermeme, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite gibi davranis problemlerine neden olmaktadir ( Derman ve

Basal, 2013).

Bazi ebeveynler c¢ocuklarina karsi kayitsiz, umursamaz ve ilgisiz
algilanabilir. Bunlarin bazilarimin ¢ocuklarina ilgisizligi kasith degildir. Bu
ebeveynler kendi problemleriyle basa ¢ikma c¢abalar1 sirasinda ¢ocuklarini farkinda
olmadan ihmal ederler (Rohner ve ark.,2012).Toran (2005), bireylerin
cocukluklarinda karsilastiklari kabul-red diizeyine gore c¢ocuklarini kabul veya red

davraniglar1 sergilediklerini savunmaktadir.

Diyebiliriz ki; anne kendisi saglam bir psikolojiye sahip olmal1 ki partnersiz
yetistirece@i ¢ocugunu da kosulsuz kabul edebilsin. Psikolojik saglamlik, insanin
olumsuz yasantilar karsisinda gosterdigi uyum ve basa ¢ikabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Block ve Kremen, 1996).Gizir (2007), koruyucu faktorleri;
bireysel ailesel ve ¢evresel faktorler olarak siniflandirmis ve yiiksek benlik saygisi ile

psikolojik saglamligi bireysel koruyucu faktorlerden biri olarak gdstermistir.
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Yalniz basina ¢ocuk yetistirmek zorunda kalan anne sayet ekonomik yonden
dezorluklar yasiyorsa cocuguna yeteri kadar zaman ve imkan ayiramayabilir.
Cocugun bir birey olarak kendisini gelistirmesi i¢in uygun kosullarin olusturulmasi
gerekmektedir. Ancak bunun ziddi bir durumda yani anne-babanin g¢ocuga bu
kosullar1 saglayamamasi durumunda ise, benlik duygusunu saglikli bir sekilde
gelistiremeyen, bagimlilik ve giivensizlik duygular1 gelistirebilen bir birey

olusmasina neden olunabilir (Ongider, 2013).

Bosanmuis ailelerin ¢ocuklarinin diisiik benlik saygisi, depresyon, bozulmus
davranis ve okul basarisizligi, sosyal yaliim gostermeye daha yatkindir (Hess ve
Camara, 1979; Coeper ve ark, 1983;Akt: Oztiirk, 2006). Bu bulgular eldeki arastirma
sonucuyla paralellik gostermektedir. Anne- baba arasindaki anlagsmazliklar, aile
biitiinliiglinliin bozulmasi, ¢cocugun stresli bir aile ortaminda yetismesi, yoksulluk,
babanin yoklugu, ailenin ¢ocukla ilgilenmemesi, ¢ocugun uzun siire aile disinda
biliylimesi, ¢ocugun ebeveynlerden biri tarafindan terk edilmesi gibi nedenler

cocuklar1 olumsuz etkilemektedir (Derman ve Basal, 2013).

Turner ve ark. (2001), arastirmalarinin sonucunda eslerin psikolojik uyumu
ile ebeveyn kabul red arasinda iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Saglikli bir anne-
cocuk iligkisinin olusumunda annenin ruh saglig1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Mutsuz
bir evlilik sonucu, annenin esinden yeterli ilgi gormemesi, ailenin ekonomik
sikintilari, babanin ¢ocugun dogumunu isteksiz karsilamasi, annenin c¢ocuk
yetistirmedeki biling yetersizligi anne-cocuk iligkisinde 6nemli roller oynamaktadir

(Yavuzer, 1999).

Ayrica annenin ¢ocugu Kabul-Red Olgeginin alt boyutlar1 incelendiginde
I1.Alt Boyut yani saldirganlik / kin ve III.Alt Boyut yani ilgisizlik / ihmal ¢ocugun 6z
sayg1 diizeyinimanidar sekilde agiklamakta ,diger alt boyutlar1 ise agiklamamaktadir.
Diyebiliriz ki; Ozellikle saldirganlik/ kin ve ilgisizlik/ ihmal gosteren annelerin

cocuklariin 6zsayg1 diizeyleri olumsuz olarak etkilenmektedir.

Cagdas (2003), reddedici ve itici tutuma sahip anne-babalarin, cocugu cesitli
nedenlerden dolay1 istemediklerini ve ona karsi diismanca duygular beslediklerini

savunmaktadir. Bu tutuma sahip ailede yetisen, reddedilme duygusunu yasayan, anne
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babalarin sevgi, ilgi ve sefkatinden yoksun olan ¢ocuklarda olumlu bir benlik saygisi
ve Ozgiiven duygusu gelisememekte, stlirekli bir seyi ya da sahip olduklarini
kaybetme korkusu ve insanlara gilivensizlik duygusu gelismektedir.Boyle ortamlarda
yetisen cocuklar, normal ¢ocuklarin canliligindan yoksun olup, sevgisizlikten
kaynaklanan duygusal bir aglik i¢indedirler (Gegtan, 1983; Cagdas, 2003). Bizim
calismamiza paralel olarak Kogkar (2006),ailelerinde red duygusunu hisseden
cocuklarin diisiik benlik saygisina sahip olduklarin1 ¢alismasinin sonucunda

savunmustur.

Cocugun kendisine giivensizligi i¢denetim Ozelligine sahip olmayist ve
kendi ayaklarminiizerinde duramayis1 biiyiik 6lglide, hatali anne-babatutumlarindan
kaynaklanmaktadir (Kaya, 2003). Bu nedenle cocuklari, anne-babalar1 tarafindan
kabul veya reddedilmek kadar etkileyen baska hi¢bir yasant1 yoktur (Rohner, 2000,
Akt: Ongider veKaradeniz, 2013).

Erbil ve ark. (2006), Basilgan (2012) veKog¢ & Giin (2006),yapmis oldugu
calismalarinda, bizim g¢alismamiza paralel olarak, ailede yeterli zaman ayrilan,
sorunlart paylasilan, karar alma siirecine katilan, arkadas secimine miidahale
edilmeyen, istekleri kabul edilmedigi durumlarda agiklama yapilan, 6zel hayatlarina
sayg1 gosterilen, duygu ve diislincelerine saygi duyulan ve ifade etmeleri i¢in uygun
ortam olusturulan, aileleriyle her konuda konusmaktan ¢ekinmeyen, kiz erkek ayrimi
yapilmayan, anne- babanin fikrini agik¢a ifade ettigi ailelere sahip olan bireylerde

digerlerine gore benlik saygilarinin daha ytliksek oldugu saptanmustir.

Calismamizi destekleyen bir baska calismayr da Yilmazel ve Gilinay (2012)
ve Naz ve Kausar (2013), yapmislardir. Aragtirmalarinin sonucunda, baskici tutum
sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda depresyon puanlar yiiksek, 6zsaygi puanlar diisiik

bulunmustur.

Cocuklarina yiiksek diizeyde kabul gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarini
sevdikleri, ¢ocuklarimin kisiliklerini genelde onayladiklari, ¢ocuklarinin ilgi
alanlarini ve iyi olmalarin1 6nemsedikleri goriilmektedir. Cocuklarina kars1 reddedici
olan ebeveynlerin ise ¢ocuklarini pek sevmedikleri, onlar1 daha ¢ok bir yiik olarak

gordiikleri anlasilmaktadir. Bu ebeveynler ¢ocuklarina kars1 daha soguk davranmakta
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olup, onlar1 olumsuz yonde baska cocuklarla karsilastirma egilimindedirler (
Miiderrisoglu,Dedeoglu, Akgove Akbulut, 2014). Bu durum ¢ocuklarin basta 6zsaygi

olmak tizere tiim gelisimlerini etkilemektedir.
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VIL. BOLUM
SONUC

Biz bu ¢alismada parg¢alanmuis ailelerde anne-¢ocuk kabul-reddini inceledik.
Bu calisma esnasinda tespit ettigimiz dnemli bir nokta, babalarin da ¢ocuklarini ciddi
olarak reddettikleridir. Ayn1 veya benzeri bir ¢aligma da farkli degiskenlerle ve farkli
orneklem gruplariyla “parcalanmis ailelerde baba-cocuk kabul-reddi” konusunda
yapilabilir. Boylece elde edilecek bulgular, anne-babasi bosanmis ¢ocuklara daha

fazla yardimci olacak galigmalara temel olusturabilir, diye diisiiniiyoruz.

Calismanin sonunda edindigimiz bir diger kanaat, bosanma siirecinde,
ayrildig1 kocasindan siddet ve tehdit goren, kendi ailesi tarafindan da reddedilen
annelerin devlet kurumlar tarafindan desteklenmelerinin acik ve dnemli bir ihtiyag

oldugudur. Biz arastirmanin sinirlarina dahil olmadigi i¢in bu konuya deginmedik

Calismamiz esnasinda, Tiirkiye’de ve yurtdisinda, anne-cocuk iligkileri
tizerine birgok konuya agiklik getiren caligmalarin yapildigimi gordiik; ancak kabul
edilecegi iizere, arastirilacak, tlizerinde durulacak, yorumlanacak, degisen sosyal
parametrelere gore yeniden diizenlenecek, birgok 6nemli sosyal olay, yasanti ve konu
var. Umariz bizim bu miitevazi ¢alismamiz ve 6zveri ile topladigimiz verilerimiz

bilim diinyasina olumlu katkilarda bulunur ve arastirmacilara kaynak teskil eder.

Calismamizi Greenspan ve Salman (2013)’in kitaplarinin son sayfasinda

paylastiklari,tim anne-babalar1 rahatlatan su tespit ile bitirelim:

“Insan olmamiz nedeniyle bizler ne miikemmeliz ne de otomatik bir
makineyiz. Bizim armaganimiz heyecanlarimizdir. Cocuklarimizla birlikte giinliik
hayatin sinamalarindan, eglencelerinden ve hazlarindan gegerek biiylirken, bizler de

bir seyler 6grenmekteyiz.”
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VI. BOLUM
ONERILER

Arastirmamiz, parcalanmis ailelerdeki ¢ocuklarin annelerinin kabul ve red
algilama diizeylerinin benlik saygisi ile iliskisi incelenmistir. Elde edilen sonuglar
¢ocugun anne tarafindan kabul oldugu algis1 arttikca 6zsaygi diizeyi artmaktadir.

Cocugun red algisi arttik¢a benlik saygisi diizeyi azalmaktadir.

Bu sonuglara dayali olarak, ¢ocuklarin anneleri tarafindan kabul veya red
algilart benlik saygilar ile iliskili oldugu i¢in ¢ocuklara ve annelere ayri ayri

egitimler verilebilir.

Okullardaki rehberlik ve psikolojik danisma servislerinin gorevlerinden biri
de kurumundaki ¢ocuklari tanimadir. Bunun i¢in teknolojinin yardimi ile
parcalanmis ailelere ulasilabilir; anne veya baba veya herhangi bir aile biiyiigii ile
yasayan c¢ocuklar ve cocuklarinin velayetini tek basma tiistlenmis anneler tespit
edilebilir.

Bu annelere ve g¢ocuklara 6zel, kisa siireli, spesifik ve yogunlastirilmig
egitimler, yaygin egitim kurumlar sayesinde verilebilir. Halk egitim merkezleri, sivil
toplum kuruluslari, sendikalar, yerel idareler, meslek kuruluslari bu egitim
kampanyasimna dahil edilerek olabilecek en kalabalik katilimin saglandig
organizasyonlar devlet kontroliinde gerceklestirilebilir. Egitim programlari igerisinde
anne-cocuk iletisimi, ebeveyn tutumlar1 ve sonuglar1 benzeri konular en iist derecede

onemsenmelidir.

Cocuklardaki bu kabul red algis1 bagka degiskenler agisindan detayli olarak
incelenebilir. Boylece kabul ve reddi etkileyen etmenler daha ayrintili ortaya
cikarilabilir. Cocuklarin benlik saygilarimin  artirlmasinda anne tutum ve
davraniglarinin  6nemi annelere anlatilmalidir. Kabul davraniglarinin 6nemi ve

ornekleri gosterilmelidir.

Cocuklarla c¢aligmalarda ¢ocuklarin algilarii incelenmeli kabul algilari

gelistirilmesi yoniinde ¢aligilmalidir.
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Bireylerin iyi bir es, iyi bir anne veya baba, iyi bir ¢cocuk, iyi bir aile biiyiigii
(kaymnvalide- kaymnpeder), 1yi bir livey anne-livey baba v.b. olmalar1 tiimi ile “iyi bir
insan” olmalar ile alakalidir. Sorunlar1 géren, bunlara c¢oziimler iireten, hasarlari
tamir etme duyarliligina sahip, toplumun genel sorunlari ile ilgilenen, her ¢ocuga
kendi ¢ocugu, her kadina kendi kardesi gibi bakip davranabilen bir birey olmak da,
“iyi bir insan” olmakla alakalidir. “lyi insan” ise, moral degerlerle kendini
zenginlestirmis, egosunun zayif ve sorunlu yonlerini terbiye edebilmis, 6zdenetim
mekanizmasini igletebilen, benlik terbiyesi ile ugrasan, ahiret ve hesap bilinci
gelismis insan demektir. Bu sifatlara sahip insanlardan meydana gelmis bir toplumun
olusturulmasi en st hedef olmalidir. Boylelikle pek ¢ok sosyal soruna ¢oziim

bulunabilir.
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Child PARQ/Control Mother (SF)

Cocuk/Ergen EKRO/Kontrol - Anne (Kisa Form)

Numara veya isim

Tarih

Yonerge: Bu sayfada anne-cocuk iligkisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin

annenizin size olan davraniglarma uygun olup olmadigimi diigtintin.

Her ifadeyi okuudktan sonra o ifade annenizin size kargt davraniglari konusunda ne kadar
dogruysa, “ Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru®, “Nadiren dogru“ veya “Higbir zaman

dogru degil*“ seklinde igaretleyiniz.

ANNEM iGiN DOGRU

ANNEM iCIN DOGRU

DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Hicbir
ANNEM Hemen Dogru Dogru Zfiman B
Her Dogru Degil
zaman
Dogru
Ben hi¢ yokmugum gibi davranir g D D D

© Rohner Research Publications, 2012
Translation and adaptation by F.Erkman, H.Giilay and S. Avaz.
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ANNEM iGiN DOGRU ANNEMW 'GIN DOGRU

_ DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Hicbir
ANNEM Hemen Dogru Dogru Zaman
Her Dogru
zaman Degil

Dogru

1. Benim hakkimda giizel seyler soyler

o

Bana hig ilgi gostermez

3 Neyi yapip neyi yapamayacagimi tam olarak

bildigimden emin olmak ister.
4. | Benim i¢in énemli olan geyleri anlatabilmemi
| kolaylastirir
S. Hak etmedigim zaman bile bana vurur

6. | Beni buyiik bir bas belas1 olarak gorir

7. | Her zaman nasil davranmam gerektigini soyler
8 Kizdig1 zaman beni cezalandirir

9. | Sorulanim cevaplayamayacak kadar mesguldiir
10. | Benden hoglanmiyor gibi

11. | Yaptigim seylerle gergekten ilgilenir
12. |Bana bir sira kiric: ey soyler
13. | Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan gelir

14. | Ne soyleniyorsa onu aynen yapmam gerektigi
konusunda 1srar eder.
15. | Bana istenilen ve ihtiyag duyulan biri oldugumu
| hissettirir
16. | Bana gok ilgi gosterir

17. | Beni kimak igin elinden geleni yapar

18. | Hatirlamas: gerekir diye digundigtim 6nemli geyleri

| unutur |
19. | Eger kot davranirsam benden hoglanmadigmi ‘
| hissettirir ‘

20. | Ne istersem yapmama izin verir

21. | Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirir

O OO0 0o ooonooo oonjoroog
O OoOnOon ogogogo Oonorgon
O Og00goi ooogooo oonoion
O OO N0 (LN OO0 000 00 F 00O H0 S0i0 o
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ANNEM iCiN DOGRU

ANNEM iCIN DOGRU

DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Hicbir
ANNEM Hemen Dogru Dogru Zaman
Her Dogru
zaman Degil
Dogru
)

Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit
eder

Benim ne digundigime onem verir ve dugtindiklerim
hakkinda konusmamdan hoslamr

[ Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden daha

iyi oldugunu hisseder

Bana istenmedigimi belli eder

Ne yaparsam kontrol etmek ister

| Beni sevdigini belli eder

Onu rahatsiz etmedigim sirece benimle ilgilenmez

Bana karg1 yuamugak ve 1y1 kalplidir

OO0 OO o oo

ogoo oo o oo

ooo OO g oad
0oLy O O o

73




Coopersmith Ozsayg Envanteri
(CSEI)

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, eger sizin genellikle hissettiklerinizi
tammliyor ve gogunlukla size uygun geliyorsa ilgili sorunun kargisindaki “Evet” siitununa bir
(X) isareti koyunuz. Bu ifadeler eger genellikle sizin hissettiklerinizi tammilamiyor ve
cogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da “Hayir” stitununa b+ X) isareti koyunuz.

Envanterde yer alan sorularin dogru ya da yanlig cevapls . yoktur. Bu nedenle
yanitlarimzi verirken mantigimizdan ¢ok duygulariniza kulak vermeyi unutmayiniz. Kararsiz
kaldiginiz durumlarda bile sadece bir segenegi isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye iligkin her
iki secenegi de isaretlediginizde ya da her iki segenegi de bog biraktigimizda bu soru
maddesine iligkin yanitimizin gegersiz sayilacagint unutmayiniz.

Evet Hayiwr

) 1- Bagima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.

) 2- Snifin huzurunda konugma yapmak bana ¢ok gli¢ gelir.

) 3- Eger giictim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok 6zelligini var.
) 4- Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

) 5- Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gegirirler.

) 6- Evdeyken kolayca canim sikilir keyfim kagar.

) 7- Yeni seylere aligmam uzun zaman alir.

) 8- Yasitlarim tarafindan seviliyorum,

) 9- Anne-babam genellikle duygularimi dikkate alir.

) 10- Geneltikle pek direnmeden. kolayca pes ederim.

) 11- Anne benden beklentisi ¢ok fazla (agirt derecede).

) 12. Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakla oldukg¢azorlaniyorum.
) 13- Hayatimdaki her sey karmakarigik

) 14- Arkadaslarim genellikle fikirlerimi izlerler.

) 15- Kendimi degersiz goriiyorum.

) 16- Pek gok kere evden kagmayi (bagimi alip gitmeyi) diisiindiigtim olmustur.
) 17- Okuldayken sikga canimin sikildigini hissederim

) 18-Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

) 19- Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle ¢ekinmeden séylerim.

) 20- Anne-babam beni anliyor

) 21- Cogu insan kadar sevilmiyorum.

) 22.Anne-babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarimi hissediyorum.

) 23- Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kirilryor.

) 24. Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzuluyorum.

) 25-Bana giivenilmez kendimi giivenilir biri olarak gormiiyorum.

e e s e e e T e e N N e e N e T R
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