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Tezin Adi Ailede Biitiinliik Duygusunun Ve Es Desteginin Evlilikte

Problem Cézme Becerisini Yordamas:

OZET

Bu arastirmada, aile biitiinliik duygusunun, es desteginin, evlilikte problem ¢ézme
becerilerini yordayip yordamadig1 incelenmistir. Arastirmanin calisma grubunu, Konya
ilinde ikamet eden 292’i kadin, 271°si erkek olmak iizere toplam 563 evli bireyden
olusmaktadir. Caliyma grubuna, evli bireylerin kisisel bilgilerine ulasabilmek icin
“Kisisel Bilgi Formu”, aile biitiinliik duygusu puanlarm belirlemek icin “Aile Biitiinliik
Duygusu Olcegi”, es destegini puanlarini belirlemek icin “Es Destek Olgegi” ve evlilikte
problem Cézme puanlarim belirlemek icin “Evlilikte Problem Cozme Olgegi”
kullamlmistir. Verilerin analizinde korelasyon ve ¢oklu regresyon stepwise yontemi

Kullanilmistir. Veriler .05 anlamhlik diizeyinde test edilmistir.

Arastirma sonuclarma gore; . Evli bireylerin aile biitiinliigii ol¢eginin alt
boyutlarindan olan yénetilebilirlik ile evlilikte problem ¢ézme becerileri arasinda,
negatif yonlii; evli bireylerin aile biitiinliigii Evli bireylerin es destei ol¢eginin maddi
yardim ve bilgi destegi alt boyutu ile evlilikte problem ¢ézme becerisi arasinda negatif
yonli anlamh diizeyde iliski, es destei Olgeginin alt boyutlari(maddi yardim ve bilgi,
sosyal ilgi, takdir etme, duygusal) ile evlilikte problem ¢bézme becerisi arasinda negatif
yonlii anlamh diizeyde iliski ve sosyal ilgi destegi, aile biitiinliik duygusunun anlamhilik
boyutu, maddi yardim ve bilgi destegi ve aile biitiinliik duygusunun yénetilebilirlik alt

boyutu, evlilikte problem ¢6zme becerisinin 6nemli bir yordayicis: olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilikte problem czme, es destegi ve aile biitiinliik duygusu.
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SUMMARY

In this study, whether feeling of family integrity, spouse support predicts problem
solving skills or not has been analyzed. The study group consists of 292 women and 271
men, totally 563 married people, residing in Konya. In the study group, “Personal
Information Form” in order to obtain personal data of married people, “Family
Integrity Feeling Scale” in order to determine family integrity points, “ Spouse Support
Scale” in order to show spouse support points and “Problem Solving in Marriages” in
order to state points of problem solving in marriages have been employed. In analysis of
data, correlation and multiple regressions stepwise have been used. Data has been tested
on .05 relevance level.

According to research results, it has been found out that there is a negative
correlation between manageability, which is one of the lower dimensions of family
integrity scale of married people, and problem solving skills in marriages; there is a
meaningful negative correlation between financial aid and information support lower
dimension of family integrity of married people, spouse support of married people and
problem solving skills in marriages; there is meaningful negative correlation between
lower dimension of spouse support scale (financial aid and information, social interest,
appraisal, emotional) and problem solving skills in marriages; and social interest

support, meaningful extent of family integrity feeling, financial aid and information



support and manageability lower dimension of family integrity feeling has been found to

be an important predictive of problem solving skills in marriages.

Key words: problem solving in marriages, spouse support and family integrity feeling
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OZET

Bu aragtirmada, aile biitiinliikk duygusunun, es desteginin, evlilikte problem ¢6zme
becerilerini yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirmanin g¢alisma grubu, Konya
ilinde ikamet eden 292’i kadin, 271’si erkek olmak iizere toplam 563 evli bireyden
olugmaktadir. Calisma grubuna, evli bireylerin kisisel bilgilerine ulasabilmek i¢in
“Kisisel Bilgi Formu”, aile biitlinliik duygusu puanlarin1 belirlemek i¢in “Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi”, es destegini puanlarmni belirlemek igin “Es Destek Olgegi” ve evlilikte
problem Co6zme puanlarin1 belirlemek igin “Evlilikte Problem Cézme Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde korelasyon ve ¢oklu regresyon stepwise yontemi

kullanilmistir. Veriler .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

Arastirma sonuclarina gore; . Evli bireylerin aile biitlinliigli 6l¢eginin alt boyutlarindan
olan yonetilebilirlik ile evlilikte problem ¢6zme becerileri arasinda, negatif yonlii; evli
bireylerin aile biitlinliigli Evli bireylerin es destei 6l¢eginin maddi yardim ve bilgi destegi
alt boyutu ile evlilikte problem ¢6zme becerisi arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde
iliski, es destei dlgeginin alt boyutlari(maddi yardim ve bilgi, sosyal ilgi, takdir etme,
duygusal) ile evlilikte problem ¢6zme becerisi arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde
iliski ve sosyal ilgi destegi, aile biitiinlik duygusunun anlamlilik boyutu, maddi yardim
ve bilgi destegi ve aile biitiinlilk duygusunun yonetilebilirlik alt boyutu, evlilikte problem

¢6zme becerisinin dnemli bir yordayicisi olarak bulunmustur

Anahtar Kelimeler: Evlilikte problem ¢dzme, es destegi ve aile biitiinliikk duygusu.
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Tezin Ad1 PREDICTABILITY OF PROBLEM SOLVING SKILL BY
INTEGRITY FEELING AND SPOUSE SUPPORT IN THE FAMILY

SUMMARY

In this study, whether feeling of family integrity, spouse support predicts problem solving
skills or not has been analyzed. The study group consists of 292 women and 271 men, totally
563 married people, residing in Konya. In the study group, “Personal Information Form” in
order to obtain personal data of married people, “Family Integrity Feeling Scale” in order to
determine family integrity points, “ Spouse Support Scale” in order to show spouse support
points and “Problem Solving in Marriages™ in order to state points of problem solving in
marriages have been employed. In analysis of data, correlation and multiple regressions
stepwise have been used. Data has been tested on .05 relevance level.

According to research results, it has been found out that there is a negative correlation
between manageability, which is one of the lower dimensions of family integrity scale of
married people, and problem solving skills in marriages; there is a meaningful negative
correlation between financial aid and information support lower dimension of family integrity
of married people, spouse support of married people and problem solving skills in marriages;
there is meaningful negative correlation between lower dimension of spouse support scale
(financial aid and information, social interest, appraisal, emotional) and problem solving
skills in marriages; and social interest support, meaningful extent of family integrity feeling,
financial aid and information support and manageability lower dimension of family integrity
feeling has been found to be an important predictive of problem solving skills in marriages.

Key words: problem solving in marriages, spouse support and family integrity feeling
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolim, giris, arastirmanin amaci, arastirmanin arastirmanin = dnemi,

arastirmanin varsayimlari, arastirmanin sinirliliklart ve tanimlarimi igermektedir.
Giris

Evlilik siireci ¢iftlerin bir araya gelmesi ile baglar ve karsilikli etkilesim ve
isbirligi ile devam eder. Karsilikli etkilesim ve isbirligi siirecinde ciftler bazi sorunlarla
karsilasabilirler. Bu sorunlarin ¢dziimiinde amag, hem aile biitiinliigiinii korumak ve
gelistirmek hemde evlilikte problem ¢dzme becerisini gelistirmektir. Evlilikte problem
¢ozme becerisini gelistirmek i¢in ilk Once ciftlerin saglikli olmasi ve fonksiyonel
diisiincelere sahip olmalar1 gereklidir. Bireylerin saglikli olabilmesi i¢in, Antonovsky’nin
saglikli olmalar1 i¢in odaklandigi temel soru olan”Nig¢in insanlarin bir kismi,
yagsamlarindaki stresli durumlara ragmen, saglikli kalmayr yonetebilirken digerleri

yonetemiyor? (Lindstrom ve Eriksson, 2007). Sorusuna cevap bulmak gereklidir.

Stres insanlarin duyarliligim1 bozan riskleri artiran negatif bir olay olarak
goriildiigii i¢in zaman gegtikce stres olaylarinin dogasi ve stresin dogasinda insanlarin
sahip olduklar1 yetenek ve ¢evre dnemli bir rol oynamistir. Baslangic olarak hem stres
hem de saghik arastirmalarinda stres faktorleri olarak tanimlanan insan yasamindaki
problematik negatif yasam olaylar1 6nemlidir. Sonucta kaos ve stressi olusturan yasamin
pargasidir ve dogal sartlardir. Insan zihnine gelen ilging bir soruda bizim biitiin bunlara
ragmen nasil yasadigimizdir. Diinyada saglik goreceli olarak bir siiregtir ve en dnemli
arastirma sorusu, hastaliga neden olan seyler degil, saglia neden olan seylerdir.Genel
direng¢ kaynaklar1 insanlarin yasamlarim1 daha kolay anlasilabilir, yapilandirilmis ve
tutarli yapan algilarindaki biyolojik, maddi ve psikososyal kaynaklardir. Tipik olarak da
genel yasam kaynaklar1 para, bilgi, tecriibe, benlik saygisi, saglik, davrams, baglhlik,
sosyal destek, kiiltiirel birikim, zeka, gelenekler ve yasam felsefesidir.(Lindstrom ve
Eriksson.2006).

11



Evli bir ¢iftin evlilik siirecinde stresli durumlar1 agsmak ve aile biitiinliigii duygusu
olusturmak i¢in, biitlinliik duygusunu bireyselden aileye dogru aktarmak ve aile biitlinliik
duygusu ile aile uyumunu iliskili hale getirmesi gerekir (Antonovsky ve Sourani, 1988).
Ciinkii, aile biitiinliigiinii saglamak ig¢in, ailenin stresli durumlar1 yonetebilmesi ve stresli
durumlarla bas edebilmesi gereklidir (McCubbin, 1979). Kisacasi, biitlinlik duygusunun,
anlagilabilirlik duygusu, yonetebilirlik duygusu ve anlamlilik duygusu olmak {iizere ii¢
Ogeden olugmakta ve bu ili¢ 0ge giiglii bir biitiinliik duygusunu saglayarak, bireylerin
saglikli olmaya katki saglayabilecegine ve sagligini siirdiirmeye yardim edebilir. Giiglii
biitlinliilk duygusuna sahip bir birey i¢sel kaynaklarimi harekete gecirebilir ve stres
kaynaklarin1 yonetebilmek igin kisisel direncini yapilandirabilir(Antonovsky, 1979;
Antonovsky, 1987).

Eger bireyler saglikli olurlarsa ve aile biitlinliikk duygusuna sahip olurlarsa; kronik
ve patalojik rahatsizliklarin tistesinden gelebilirler(Eriksson ve Lindstrom, 2006; Pallant
ve Lae,2002; Rizk ve Almond, 2005; Ward, Schulz, Bruland ve Lohr,2014). Aile
biitiinlik duygusunun olusma siirecindeki anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik
kavramlarini, evli ¢iftlerin yasam olaylarinda pozitif olarak uygulayabilmeleri icin de es

destegine ihtiyaclar1 vardir.

Yildirim (2004) es destegini, eslerin birbirlerinden aldigi sosyal destek olarak
betimlemigstir. Curun (1996) ise es desteginin; siddetli stres zamanlarinda, klinik olarak
depresyonun bagladigi zamanlarda, esler arasinda kaginilmaz olan anlagsmazlik
durumlarinda ve duygusal yakinlik esler arasinda destekleyici etkilesimlerle giiclii bir bag
haline geldigi durumlarda esler arasindaki duygusal geri ¢ekilmeyi ve eslerin
birbirlerinden soyutlanmasini 6nleyebilecegini belirtmektedir. Cohen ve Wills (1985)
sosyal destek ve iyi olma arasindaki pozitif ¢agrisgmin tam olarak daha yararli ve etkili
destegin katkisi ya da stresli olaylarda bireyi potansiyel olarak ters etkilerinden
koruyacak bir destek silirecine vurgu yapmakta ve iki durumun il olam1 ana yada direkt
etki modeli, ikincisini de tampon model olarak adlandirmaktadir. Destek yapisini
belirlemek i¢inde iliskilerde varolan destek ya da birinin 6zel bir kaynaktan sagladigi
kisileraras: iligkilerin genisligini iceren fonksiyoneli iizerinde durmaktadirlar. Dehle,
Larsen ve Landers (2001) algilanan destek yeterligi, beklentinin yonii ile evliligin
kalitesi, depresif semptomlar, ve algilanan stresle iligkilidir ve hatta sosyal istenilirlilik

kontroliinden sonra bile. Brown, Brown, Andrews, Harris, Adler, ve Bridge(1986)
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tarafindan yapilan ¢alismada esinden yeterince destek algilayan evli bireyin depresyona
girme riskinin azaldigini, esin 6zsaygi diizeyinin yiikseldigini gostermektedir.Duygusal
es destegi ile depresyon arasindaki baglantiy1r kuran Stack ve Eshleman (1998) daha
yiiksek yakin duygusal destege sahip evli giftlerin, daha diisiik depresyon seviyelerine
sahip olduklarin1 belirtmektedirler. Bu nedenle evlilik yasaminin basarisizliktan basariya,
kat1 kural ve inanglardan esneklige, sakinlikten dinamik ve canli bir yapiya doniismesi
icin ciftler birbirlerine karsi duygusal, sosyal ve fiziksel yakinlik saglamalidirlar ve
saglanan bu yakinlik duygusal destek olarak esler birbirlerine hissettirmelidirler. Ciflerin
birbirlerine sagladig1 yakin duygusal destek sayesinde ¢iftler, degerli olduklarini hisseder,
sevildigini hisseder, saygt goriir ve birey olarak 6nemli oldugunu hissederler (Yildirim,
2013). Bu olumlu his ve diislinceleri yasamakta zorluk yasayan bireyler ise problemlerle
karsilagirlar. Bu problemler zamanla katlanir ve i¢inden ¢ikilamaz hale gelir. Bu nedenle
ciftler evlilik siirecinde karsisina c¢ikan engellerin nasil asilacagina yani problemlerin
nasil ¢oziilecegine karar vermelidirler ve problem ¢dzme slirecinin asamalarinin farkina

varmalidirlar.

Heppner ve Krauskopf (1987)bireylerin problem ¢6zme siirecinin; i¢
kaynaklardan yada dis kaynaklardan istekler yada etkilesimlere adapte olmak maksadiyla
bilissel, duygusal ve davranissal islemleri bir hedefe yogunlastirmasi olarak gormekte ve
bu problem ¢ézme siirecinin agamalarini ise; problem durumuna genel olarak yaklagma,
problemi tanimlama, seceneklerin olusturulmasi, karar verme ve degerlendirme olarak
siralamiglardir. Kendini etkin problem ¢oziicli olarak degerlendiren bireyler; daha az
fonksiyonel olmayan inanglara ve otamatik diisiincelere sahip olduklari, kendileri
hakkinda daha az olumsuz diisiindiikleri goriilmiistiir (Hepner ve Ark., 2004). Kendilerini
problem ¢dzme becerileri konusunda daha yetersiz olarak degerlendirenler ise; problem
durumu ile etkin bir sekilde bas edebilecek stratejiyi gelistirmekte zorlandiklari, stresli
durumlara iyimser ve pozitif diisiinen bireylere gére uyum saglamakta zorlandiklar1 ve

telaglandiklar1 goriilmektedir ( lwanaga, Yokoyoma ve Seiwa, 2004).

Saglikli ve fonksiyonel evliliklerde ciftler, aile igerisindeki sorunlari ¢ozebilme
konusunda yeterlik kazandikca, evlilikle ilgili giicliiklerin iistesinden gelebilmekteler ve
problemli durumlart ¢6zmek igin probleme meydan okuyabilmektedirler. Yani
promlemin iizerine gidebilmektedirler. Aksine, evliliginde problemlerini ¢6ziimlemekten

kacman ciftler ise daha da fazla giicliikler yasamaktadir. Etkin bir bicimde problem
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¢ozmek, ailenin fonksiyonel olmasini saglayan bir yeterlik alanidir (Epsteisn ve Ark.,
1993). Problem c¢ozme yeterligini gelistiren bireyler problemlerden kaginmazlar ve
problemi ¢ézmek i¢in meydan okurlar Ayni zamanda da bireyler, problem ¢ozerken,
kisisel tercih olarak, problem odakli ¢abalar1 yada duygu odakli ¢cabalar1 ya da problemin
icerigine bagli olarak her iki tercihi de segebilirler. Bu tercihleri kullanan bireyler,
problem ¢ozme siireclerinde stresli durumlari kontrol altina alabilir veya stresli durumlari
pozitif olarak yonetebilir. Yonetilen ve kontrol altina alinabilen stres aileyi asir1 kati ve

kuralc1 olmaktan kurtararak esnek hale dontistiirebilir (D’ Zurilla ve Nezu, 1999).

Evlilik siirecinde ciftler, problem ¢d6zme becerilerine sahip olurlarsa, evlilikte
ortaya ¢ikmast muhtemel problemleri daha kolay ¢ézebilirler ve problemi kalict olmaktan
kurtarip ¢oziilebilir hale getirebilirler. Ciftlerin sorunlara kalici ¢6ziim bulmasi ve saglikli
olmasi i¢in hem duygusal hemde maddi ve manevi olarak birbirlerini desteklemeleri
gerekir. Eger ciftler, birbirlerine sosyal, duygusal, takdir, maddi ve bilgi destegi verirlerse
problem ¢6zme becerisinde hem problem odakli hem de duygu odakli ¢aba i¢in adim
atmis olurlar. Ayrica, ciftler karsilagtigi problemleri daha anlagilir hale getirdiklerinde, i¢
ve dis stres kaynaklarini yonetilebilir hale getirdiklerinde ve probleme bir anlam
yiikleyerek, problemin ¢6ziilmesi i¢in meydan okumayi basarabilirlerse, evlilikte problem

¢ozme becerisini gelistirme konusunda ilerleme saglayabilirler.

Kisacast bu g¢alismanin  problemini, evli c¢iftlerin aile bitiinliik
duygusu(anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik) ve es destegi(maddi yardim ve
bilgi destegi, Sosyal ilgi destegi, takdir etme destegi ve duygusal destek) evlilikte

problem ¢6zme becerilerini yordayip yordamadigidir.

1.1 Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, evli bireylerin, aile biitliinliikk duygusu(anlamlilik,
yonetilebilirlik ve anlasilabilirlik) ve es desteginin(maddi yardim ve bilgi destegi, Sosyal
ilgi destegi, takdir etme destegi ve duygusal destek) evlilikte problem ¢b6zme becerisini

yordayip yordamadigini tespit etmektir.
Bu tespite ulagmak icin asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
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Alt Amaclar

1. Evli bireylerin, aile biitiinlik duygusu(anlamlilik, yonetilebilirlik) ile evlilikte

problem ¢o6zme becerisi arasinda iligki var midir?

2. Evli bireylerin, es desteginin(maddi yardim ve bilgi destegi, Sosyal ilgi
destegi, takdir etme destegi ve duygusal destek) ile evlilikte problem ¢dozme

becerisi arasinda iligki var midir?

3. Evli evli bireylerin, aile biitinlik duygusu(anlamlilik, yonetilebilirlik ve
anlagilabilirlik) ve es desteginin(maddi yardim ve bilgi destegi, Sosyal ilgi
destegi, takdir etme destegi ve duygusal destek) evlilikte problem ¢dzme

becerisini yordamakta midir?
1.2 Arastirmanin Onemi

Evlilik siirecinde ¢iftler bazi problemlerle karsilagirlar. Bu problemlerin
¢oziimiimde ciftlerin problemlerini tamimlamalar1 ve problemlerin ¢6ziimii igin
alternatifler gelistirmeleri gereklidir. Ozellikle de problemleri ¢6zerken hem gitler hem de
aile birlikte kazanmalidir. Kisacasi problem ¢6zme stratejisi kazan kazan seklinde
olusmalidir. Bu stratejiyi olusturmak adina bu g¢alisma onemlidir. Zira, ilgili alan
yazminda, problem ¢dzme becerileri ile ilgili Yapilan Arastirmalarm depresyon iizerinde
yogunlastig1 dikkat cekmektedir. Arastirmalar, problem ¢ézme yaklasiminin, depresyon
tedavisinde oldukga basarili sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir (Taylan,1990;
Durak-Batigiin, 2000; Mclean, Ogston ve Grauer,1973). Bu nedenle bu galisma ile evli
bireylerin promlem ¢6zme becerilerini aile biitiinliik duygusu ve es desteginin ne kadar
etkiledigini(yordadigini)ortaya ¢ikarmak c¢ok Onemlidir. Evli bireyler aile kurduklar
andan itibaren ailelerini bir biitiin olarak korumak isterler. Yani aile biitlinliik duygusunu
saglamaya calisirlar. Bunu yapmak i¢inde ciftler problemle karsilastiklar1 andan itibaren
ailelerinin daha fonksiyonel olmalari ve aillerinin daha saglikli olmalar1 igin aile
biitlinliigii duygusunu giiclendirmeye ¢alisirlar. Bunun i¢inde aile iliskilerini ve ortaya
cikan problemleri yonetebilirler ve ailelerini bu sikintili ve catisma ortamindan yara
almadan koruyabilirler. Diger yandan ailelerini daha fonksiyonel ve saglikli olabilmesi
icin anlagilabilir kurallar koyabilirler ve aile sinirlarini yeniden insa edebilirlik. Bu

sekilde aile biitlinliigii daha anlasilir ve anlamli olur.
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Evli cgiftlerin evlilikleri ile ilgili problemlerini ¢6zerken, ciftler karsilikli olarak etkilesime
gecmeli ve problemlerin ¢6ziinde aktif olmalar1 gerekmektedir. En 6nemlisi de problem
coziimiinde ¢iftler karsilikli olarak insiyatif almalidirlar. Ama gerekli gordiikleri yerdede
yardim istede ve destege ihtiya¢ duyabilirler. Ama bu destek asir1 oldugu zaman ¢iftlerde
problem ¢6zme becerini negatif yonde etkileyebilir. Kisacasi bu arastirma evli bireylerin
etkisi ve kazan kazan stratejisi ile problem ¢ozebilmesi igin aile biitiinlik duygusu ve

asiriya kagmamak sartiyla destegin 6nemli oldugu diistiniilmelidir.

1.3 Varsayimlar
Bu arastirmada, agagidaki varsayimlardan hareket edilmistir.

1. Arastirmaya katilan tiim katilimcilar, aragtirmada kullanilan o6lcekleri
dikkatlice okuyarak, gercek durumlarimi yansitacak bir sekilde ve ictenlikle

cevaplamiglardir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgme araclari, 0lgmek istenilen aile biitiinliik
duygusunu, evlilikte problem ¢dzme becerilerini ve es desteklerini 6lgme yeterliligine

sahiptir.

1.4 Simirhlhiklar

1. Arastirmada oOlciilecek olan evli bireylerin aile biitiinliik duygusu “Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi”, problem ¢dzme becerileri “Evlilikte Problem Cézme Olgegi” ve
birbirlerinden algiladiklar1 destek ise aragtirmacinin evli bireyler i¢in uygulayacagi “Es

Destek Olgegi”nin dl¢tiigii nitelikler ile siirlidir.
2. Arastirma Konya il sinirinda yasayan ¢iftlerden toplanan verilerle sinirlidir.

3. Arastirma, 2014-2015 egitim-6gretim yil1 ile sinirhidir.
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1.5 Tanimlar

Evlilik: Evlilik, aile kurmay1 ve tiiriin devamini saglayan, iki insanin kalic1 bir beraberlik
amactyla bir araya gelerek olusturduklari, es olarak birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi ortak
sorumluluklarini yerine getirmeye sz verdikleri, birbirine bagli sistemlerden olusan

evrensel bir kurumdur (Saxton, 1982).

Evlilikte Problem Coézme Becerileri: Stres yaratan bir durumu, sonug¢ pozitif yonde
degistirilemezse dahi, stres yaratan durumu yonlendirebilmek veya stresli duruma adapte
olabilmektir. Boylece ailenin esnekligi ve stresli durumlarda kontrol becerileri artar (D’

Zurilla ve Nezu, 1999).
Es Destegi: Eslerin birbirlerinden aldigi sosyal destek diizeyleridir (Y1ldirim, 2004b).

Sosyal Destek: Cobb (1976) sosyal destegi, bireyin sevildigine, gozetildigine, deger
verildigine, bir iletisim ve karsilikli yiikiimliliikler aginin bir pargast olduguna dair

cevresindeki diger kisilerden edindigi bilgi olarak tanimlamaktadir (Akt: Annak, 2005).

Sosyal destek kavrami, genellikle, aile destegi, arkadas destegi ve Ogretmen destegi
olmak tiizere ili¢ boyutta ele alinmaktadir. Ancak arastirma kapsaminda eslerin birbirlerine

verdikleri sosyal destek ele alinmistir (Kaya, 2009).

Aile biitiinliik duygusu: icsel kaynaklarim1 harekete gegcirebilir ve stres kaynaklarini
yonetebilmek i¢in kisisel direncini yapilandirabime durumudur Biitlinliik duygusunun,
anlagilabilirlik duygusu, yonetebilirlik duygusu ve anlamlilik duygusu olmak iizere ii¢

Ogeden olusmaktadir. (Antonovsky,1979).
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IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde aile biitiinliik duygusu, es destegi ve evlilikte problem ¢ozme ile ilgili
kuramsal ve kavramsal aciklamalar ile birlikte yapilmis olan arastirmalara yer

verilecektir.
2.4 Biitiinliik Duygusu

Lindstrom, ve Eriksson (2006)Antonovsky’ nin biitiinliik duygusunu, salutogenic
teoriye dayandirmaktadirlar ve diinyayr yonlendiren kiiresel bir goriis oldugunu iddia
etmislerdir. Ayrica teori biitiinliikk duygusu insanlarin saglikli yasamlarinda pozitif bir etki
ortya koymustur. Biitiinlik duygusu insanlarin nigin stresli durumlarda iyi olarak
kaldiklar1 ve hatta sagliklarini iyilestirebildiklerini agiklamaktadir. Salutogenesis teorinin
kokeni ikinci diinya savasi sirasinda toplama kampinda olupta hala saglikli kalabilen

kadinlarla yapilan goriigmelerden tiiretilmistir.

Salutogenesis kavrami, Israil kokenli Amarikali sosyolog Aaron Antonovsky
tarafindan kavramsallastirildi. Antonovsky salutogenes yonelimi, hastaliklar {izerine
odaklanan geleneksel patolojik bakis acisindan, insanlart saglikli tutmak ya da insanlari
saglikli olmaya yol agan alternatiflere yonlendirmek olarak tanismamistir (Antonovsky,

1987).

Salutogenesis teorinin bilimsel temelleri icin Antonovsky saglik lizerinde stresin
etkisini arastirdi ve halk sagligi iizerinde etki eden rahatsizliklarin paradikmasi {izerine
odaklandi. Kanser, sigara, kolestrol ve kalp rahatsizligi gibi hastaliklara neden olan
iliskilerini ve risk faktorlerini arastirdi. Stresin, insanlarin duyarliligin1 ve onlari bozan
riskleri artiran negatif bir olay olarak gordii. Zaman gegtikce stres olaylarinin dogasi daha
goreceli olmus ve stresin dogasinda insanlarin sahip olduklar1 yetenek ve ¢evre dnemli
bir rol oynamistir. Baglangic olarak hem stres hem de saglik arastirmalarinda stres
faktorleri molarak tanimlanan insan yasamindaki problematik ve negatif yasam olaylari
onemlidir. Aksine, Antonovsky hastalik ve stres heryerde ve her zaman olustugunu ve

onlarin organizmayi sasirtan seyin daimi kiitlesel patlama ile hayatta kalabilmesi
18



durumunu agiklamaktadir.. Sonucta kaos ve stresi olusturan, yasamin pargasidir ve dogal
sartlardir. Insan zihnine gelen ilging bir soruda bizim biitiin bunlara ragmen nasil
yasadigimizdir. Diinyada saglik(salutogenesis) goreceli olarak bir siiregtir ve en onemli
arastirma sorusu, hastaliga (pathogenesis) neden olan seyler degil, sagliga
(salutogenesis) neden olan seylerdir. Genel direng¢ kaynaklar1 insanlarin yasamlarini daha
kolay anlasilabilir, yapilandirilmis ve tutarli yapan algilarindaki biyolojik, maddi ve
psikososyal kaynaklardir. Tipik olarakta genel yasam kaynaklar1 para, bilgi, tecriibe,
benlik saygisi, saglik, davranis, baglilik, sosyal destek, kiiltiirel birikim, zeka, gelenekler
ve yasam felsefesi. Bir kisinin yasamin1 yok edecek kaynaklara sahipse ya da acilen bu
kaynaklar bireyi kusatiyorsa, birey yasamindaki sorunlarla ugrasmasi i¢in daha iyi bir
sans vardir. Genel yasam kaynaklar1 bireye yasam deneyimlerini anlasilabilir hale
getirmede yardim eder. Yasam kaynaklarinin kendisini daha 6nemli yapan, onlari
kullanma yetenegidir genel olarakta biitiinlik duygusu ve ikinci ve daha fazla bilinen

salutogenecis anahtar kavrami igerisindedir(Lindstrom ve Eriksson.2006).

Biitiinliik duygusu konusunda Yapilan Arastirmalar

McCubbin ( 1979) ailenin strese uyumunu, ailenin strese bir tepki olarak ve aile
sistemi igerisindeki degisimleri kokontrol etmek ve ailenin stres olaylar1 ile miicadele
etmesinde, aile biitiinliigii ile stres kaynaklarmi yonetmek olarak goérmektedir. Strese
basaril1 bir aile uyumu i¢in, ailenin sosyal ve psikolojik stres kaynaklarina dayanabilmek

i¢in biitlinlesme ve uyum olarak i¢sel kaynaklara sahip olmak ve gelistirmek zorundadir.

Antonovsky ve Sourani (1988)biitlinliik duygusunu bireyselden aileye dogru test
etmek amaciyla calisma yiiriitmiislerdir. Aile biitiinliik duygusu aile uyumu ile iliskilidir.
Bu ylizdende aragtirmacilar farkli teorik ve arastirma gelenegi igerisinde aile stresi,
yasam olaylar1 ve hastaliklarla arasindaki biiyiiyen baglantiyr gelistirmeyi hedef haline

getirmislerdir.

Ward, Schulz, Bruland ve Lohr (2014) Antonovsk’nin biitiinlik duygusunun
psikiyatri ve akil sagligi alanlarinda ¢alisan hemsirelerde stres, tiikenmislik, psikiyatrik
acillerle basa ¢ikma ve meslege yeni katilacaklarin se¢imi agisindan onemli olacagini .

elirtmislerdir.
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Rizk ve Almond(2005)ingiltere, isve¢, Sudan, Israil ve Hon Kong da yapilan
biitiinlinliik duygusu ve diabetli hastalarin kisisel yonetimleri arasindaki iligkiyi ortaya
kaymak amaciyla ¢aligmaytiriitmiislerdir Bu calisma ile yliksek baglilik duygusuna sahip

diabet hastalarinda iyilesmenin olabilecegi bulunmustur.

Pallant ve Lae(2002)’nin ¢alismasinda fiziksel ve psikolojik iyi olma, strestle basa
cikabilme stratilerine adapte olma ve varolan kisilik Ol¢timleri ile iligkili baglantilar

dogrulanmustir.

Eriksson ve Lindstrom (2007) ¢alismasinda biitiinliik duygusu ile yasamin kalitesi
arasindaki iligkileri incelemistir. Bunun iginde; 1992 ile 2003 yillar1 arasinda basilan
salutogenic teori ile ilgili yapulan bilimsel arastirmalari ele almistir. Bu bilimsel
calismalarin 458 bilimsel yaymn ve 13 doktora tezinden olusmaktadir. Bu yayinlardan 32
si biitiinlik duygusu ile yasamin kalitesi arasindaki iligkileri amaclayan ¢alismalardir.
Bu calisma 8 yazarin bilimsel veri tabanlarinda olan bilimsel yayinlari, doktora tezleri ve
mevcut kitaplar tizerine temellendirilmistir. Ayrica boylamsal ¢aligmalar iyi bir yagam
kalitesi i¢in, biitlinliikk duygusunun yordayici gecerligini dogrulamistir. Biitiinlik duygusu

kavrami1 yasamin kalitesini etkileyen bir saglik kaynagidir.

Eriksson, M. and Lindstrom, B. (2006)arastirmasinda biitiinlik duygusu ile
algilanan saglik arasinda giiclii bir liski bulunmustur 6zelliklede mental saglikla. En
azindan baslangicta yiiksek biitiinliik duygusuna sahip olan kimseler, biitiinliikk duygusu
ne kadar giicliiyse genel olarak algilanan sagliklarida o kadar iyidir. Biitiinliik duygusu
saglig1 yordayabilmistir. Biitiinliik duygusu insanlarin sagligini gelistirmek ve korumak
icin Onemli bir katki yapmistir. Fakat bu katki yalniz basina biitiinlik duygusu ile

acgiklanamaz.

Nel, Crafford, ve Roodt(2004)biitiinliik duygusu ve hedef yapisiarasindaki iliskiyi
incelemisler ve biitlinliik duygusunun alt bouytlarindan ile hedef yapilarinin alt boyutlar
arasisinda iliski ortaya ¢ikmustir. Biitiinlik duygusunun anlamlilik ve yonetilebilirlik alt
boyutlar ile hedef yapisinin alt boyutlarindan olan hedef basarisinin organisazyonunu
kolaylastirma, hedeflerin fonksiyonel olmayan etkileri, hedeflerde aciklik ve hedeflerde
spesifiklik arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliskiler bulunmustur.
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Flensborg-Madsen, Ventegodt, ve Merrick (2005)belirtigi gibi Antonovsky;
sagligin cok Oonemli oldugu ve insanlarin sagliga neden 6nem gostermesi gerektigi ile
ilgili olarak bir o6lgme aracit gelistirmis ve saglikli olmayi biitiinliik duygusu ile
Olgmektedir. Antonovsky’nin bitiinliik duygusu, diinya ¢apindaki popiilerlik
kazanmasini, sagligin dogru bir kaynagi olarak diinyanin disindaki ve yasamin igerisi

arasindaki biitiinliik duygusu fikrine borg¢ludur.

Lindstrom, ve Eriksson (2006)Antonovsky’ nin biitiinliik duygusunun salutogenic
teorisi diinyay1 yonlendiren kiiresel bir goriis oldugunu belirtmisler ve teori iddia
etmistirki, biitiinlik duygusu inasanlarin saglikli yasamlarinda pozitif bir etki ortya
koymustur. Biitlinliikk duygusu insanlarin nigin stresli durumlarda iyi olarak kaldiklari ve
hatta sagliklarini iyilestirebildiklerini a¢iklamaktadir. Salutogenesis teorinin kokeni ikinci
diinya savast1 sirasinda toplama kampinda olupta hala saglikli kalabilen kadinlarla yapilan

goriismelerden tiiretilmistir.
2.10 Es Destegi

Sahin ve Soypak (2010) erken lohusalik siirecinde kadinlarin algiladiklar1 es
destegini tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismada, kadinlarin gebelik ve erken lohusalik
doneminde, eslerinden bir Olclide destek algiladiklar1 belirlenmistir. Lohusalarin es
destegine iliskin olumlu ifadelere biiyiik oranlarda katildigi, % 56 's1 eslerinin dogumda
yaninda olmay1 istedigini belirtti. Lohusalik donemine iligkin en temel beklenti ise

saglikli bebek sahibi olma ve yeterince ve etkin emzirebilme idi.

Cebeci, Aydemir ve Goka (2002) post partum doénemde depresif semptom
diizeyleri, ve bunlarin sosyodemografik ozellikler, obstetrik risk faktorleri, ve anksiyete
diizeyleri ile iligkisini saptamak amaciyla yiiriittiikleri ¢alismada; postpartum donemde
depresif semptom prevalanst % 10-15 arasinda degismektedir. Caligmamiza gore
depresyon semptomlar: diizeyi, gebelik yasi, evlilik siiresi, egitim diizeyi, sosyoekonomik
diizey, antenatal bakim ve sosyal destekle iliskili degildir. Kronik fiziksel hastalig1 olan
kadinlarin depresyon semptomlar1 diizeyleri kronik fiziksel hastaligi olmayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Biitiin annelerin stirekli kaygi diizeyleri
yiiksek saptanmasina ragmen, depresyon semptomlar1 yiiksek olan grup olmayanlar ile
karsilagtirildiginda kaygi diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamuistir.
21



Yildirrm (2004) es destegini eslerin birbirlerinden aldigi sosyal destek olarak
tanimlamaktadir. Curun (1996) dort farkli sosyal destek mekanizmasinin evlilik kalitesine

ve iligkide kaliciliga katkida bulundugunu belirtmektedir. Bunlar :

1. Siddetli stres zamanlarinda esten gelen destek esler arasindaki duygusal

geri ¢ekilmeyi ve eslerin birbirlerinden soyutlanmasini dnlemektedir.
2. Esten gelen destek klinik olarak depresyonun baslamasini dnlemektedir.
3. Esler arasinda kaginilmaz olan anlagmazlik durumlarinda destekleyici
davraniglar catismalarda artan olumsuzlugu 6nlemektedir.
4. Duygusal yakinlik esler arasinda destekleyici etkilesimlerle gii¢lii bir bag
haline gelmektedir.

Ginsel (2013)’ in aktardigina gore evli bireylerin eslerinden algiladiklar1 4 sosyal

destek boyutu kisaca sdyle tanimlanabilir:

a) Duygusal destek: Bireyin sevilme, ilgi gorme ve degerli oldugunu hissetme,
anlayis gorme, korunma, 6zen gosterilme gibi ihtiyaglarinin karsilandigini hissettigi

destek boyutudur (Cohen ve Wills, 1985)

b) Takdir destegi: Bireyin sorunlar1 ve kusurlartyla oldugu gibi kabul edildiginin ve
saygl duyuldugunun belirtildigi, baskalar tarafindan kisiye 6zgiivenini gelistirici uygun
dontitler saglandigi, kisinin kendini degerli ve yeterli hissettigi destek boyutudur (House,

1981; akt. Berkman ve ark.)

c) Maddi destek ve bilgi destegi: Maddi boyut bireyin maddi ihtiyaglarini
karsilayabilecegi, bakimi ve egitimiyle ilgili somut yardimlari aldigi destektir. Bilgi
boyutu ise kisi yetersiz kaldiginda rehberlik ve danigma ihtiyacinin karsilandigi, kararlar
alirken bilgi verilerek, 6nerilerde bulunularak kisiye yardim saglanan destektir. (Berkman

ve ark., 2000).

d) Sosyal beraberlik destegi: Bos zamanlarini eglenerek, rahatlayarak, sosyal
iligkiler kurarak gecirmesini, kisinin destek saglayicilariyla beraberligini saglandigi

destektir (Cohen ve Wills, 1985; Berkman ve ark., 2000;).
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Giiven ve ark. (2011) , toplam 579 evli bireyden olusan grupla yaptiklar
aragtirmada evli bireylerin eslerinden algiladiklar1 destek diizeyleri ile baz1 degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu arastirmaya gore kadinlarin eslerinden algiladiklari es
desteginin, erkeklerin algiladiklar1 es destegine oranla daha diisiik oldugu; ¢ocuk sahibi
olmayan evli bireylerin algiladiklar1 es desteginin ¢ocuk sahibi olanlara oranla daha
yiiksek oldugu; gelir diizeyi yiiksek olan evli bireylerin algiladiklar1 es desteginin orta ve
diisiik diizey gelir sahibi olan bireylerin algilar1 destege gore daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica ¢alismada 1 ila 5 yil aras1 evliliklerde esten algilanan destegin, evlilik
siiresi 5 yildan daha uzun olan bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
yapilan arastirma sonucunda evlenme seklinin es destek algisini etkiledigi; tanisarak
evlenen bireylerin algiladiklar1 es desteginin goriicli yoluyla ya da akrabasiyla evlenen

bireylerinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cag (2011) evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri ve es destek diizeylerini ¢esitli
degiskenler acisindan irdelemistir. Bu arastirma sonuglarina gore kadinlarin algiladiklari
es destegi diizeyi, erkeklerin algiladiklar1 es destegi diizeyine gore diisiik bulunmustur.
Evli bireyin algiladiklar1 es destek diizeyleri; ailenin ortalama aylik gelir diizeyleri,
cinsel yasamlarindan memnuniyet diizeyleri, ev i¢i sorumluluklar1 paylasma diizeyleri ve
dindarlik diizeyleri arttik¢a artmaktadir. Ayrica evli bireylerin algiladiklar1 es desteginin

evlilik doyumunu pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Esler tarafindan algilanan sosyal destegin yeterliliginin evlilikteki islevsellik ve
bireysel olarak islevsellik lizerindeki roliiniin incelendigi arastirmada 137’si kadin 75’1
erkek olmak tizere toplam 212 evli birey incelenmis ancak arastirmanin istatistiksel
analizleri Olgekleri uygun sekilde dolduran 177 kisi tlizerinden gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilanlar bir {niversitede psikoloji dersi alan Ogrenciler arasindan
secilmistir. Arastirmaya katilanlar Yakin liskilerdeki Destegi Derecelendirme Olgegi’ni
birbirini izleyen yedi gin boyunca eslerindeki destek davranislarini gozlemleyip
doldurmuslardir. Olgcek maddeleri gerceklesen destek ile tercih edilen destek arasinda
derecelendirilmistir. Arastirma sonucunda algilanan destegin yeterli olmasmin evliligin
kalitesi, algilanan stres ve depresif semptomlarla ters yonde iliskili oldugu ortaya
konmustur. Ayrica yetersiz destegin evlilik bagin1 zayiflattig1 ve bireysel huzursuzlugun
eslerin birbirlerine destek verme cabalarini azalttigi vurgulanmistir (Dehle ve dig.,2001;

akt. Kaya, 2009).
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Uner (1994), hamile kadinlar ve esleri ile gerceklestirdigi es destegi ile ilgili
arastirmada, hamile kadinlarin bekledikleri destegin algiladiklar1 destekten fazla oldugu,
hamile kadinlarin eslerinin verdigi fiziksel ve duygusal destegi, annelerinin verdigi

fiziksel ve duygusal destekten daha 6nemli olarak nitelendirdiklerini gostermistir.

Altiparmak (2009)huzurevinde yasayan yaslh bireylerin algiladiklart sosyal destek
ve yasam doyumu diizeylerini ve sosyal destek ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaciyla yiiriittiigii calismada; sosyal destegin gelir diizeyi iyi olanlarda
1yl olmayanlara gore, kadinlarda erkeklere gore ve evli/dul olanlarda hi¢ evlenmemislere
gore daha iyi oldugu belirlenmistir Sosyal destek ile yasam doyumu arasinda pozitif bir

korelasyon bulunmustur.

Polat ve Kahraman(2013)yasli bireylerin saglikli yasam bi¢imi davraniglari ve
algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yiriittiikleri caligmada;
cok boyutlu algilanan sosyal destek Ol¢egi'nin 6zel insan alt grubu ile saglikli yasam
bicimi davraniglar1 6l¢egi'nin stresle bag etme alt grubunun puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Yalnizca esi ya da ¢ocugu ve esi ile birlikte
yasayanlarin tiim sosyal destek 6l¢cegi alt gruplari ve evli olanlarin ise 6zel insan alt grubu

puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Can (2013) ilkogretim okullarinda calisan evli Ogretmenlerin es tiikkenmislik
diizeyleri ile es destegi, evlilik yetkinligi ve stresle basa cikma stratejileri arasindaki
iligkiyi inceledigi arasgtirmasinda ilkdgretim okullarinda calisan evli 6gretmenlerin es
tikenmiglik diizeyleri ile “es destegi” ve “evlilikte yetkinlik inanci1” arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugunu; ayrica ilkdgretim okullarinda ¢alisan evli kadin
ogretmenlerin es tiikenmisliginin en Onemli yordayicisinin es destegi oldugunu
bulmustur. Ayni aragtirmada ilkdgretim okullarinda calisan evli erkek 6gretmenlerin es
tikenmisliginin en 6nemli yordayicist “evlilik yetkinligi” olmakla birlikte es destegi ve
stresle basa c¢ikma stratejilerinden “kacinma” da anlamli birer yordayici olarak

bulunmustur.

Cohen ve Wills (1985) sosyal destek ve iyi olma arasindaki pozitif ¢agrisimin tam

olarak daha yararl ve etkili destegin katkis1 yada stresli olaylarda bireyi potansiyel olarak
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ters etkilerinden koruyacak bir destek siirecine vurgu yapmakta ve iki durumun il olani
ana yada direkt etki modeli, ikincisini de tampon model olarak adlandirmaktadir. Destek
yapisini belirlemek i¢inde iliskilerde varolan destek yada birinin 6zel bir kaynaktan

sagladig kisilerarasi iligkilerin genisligini iceren fonksiyonelli {izerinde durmaktadirlar.

Dehle, Larsen ve Landers (2001) algilanan destek yeterligi, beklentinin yonii ile
evliligin kalitesi, depresif semptomlar, ve algilanan stresle iliskilidir ve hatta sosyal

istenilirlilik kontroliinden sonra bile.

Brown ve digerleri (1986) tarafindan yapilan c¢alismada esinden yeterince destek
algilayan evli bireyin depresyona girme riskinin azaldigini, esin 0zsaygi diizeyinin

yiikseldigini gostermektedir.

Aycan ve Eskin (2005), Tirkiye’de yasayan, 0-6 yas arasinda ¢ocuklari olan 434
kisiyle yaptiklar1 arastirmada, aile ve is ¢atismalarin1 azaltmada es destegi, cocuk bakimi
ve kurumsal destegin katkisini incelemistir. Arastirma sonucunda es desteginin kadinlar
acisindan aile ve is ¢atigmalarini azalttigi, erkekler agisindan da kurumsal destek ve es

desteginin is ve aile ¢atismalarini azaltmada etkili oldugu bulunmustur.

Kaya (2009) iiniversite adaylarinin anne-babalarima uygulanan sosyal destek
programinin es destegi ve adaymn anne-babasindan algiladigi sosyal destege etkisini
arastirdiklar1 ¢alismada, tniversite aday1 6grencilerin anne ve babalarina yonelik sosyal
destek programi hazirlamiglardir. Bu arastirma sonucunda hazirlanan programin,
ogrencilerin anne-babalarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyini ve eslerin birbirlerine

verdikleri sosyal destek diizeyini anlamli diizeyde kalic1 bir sekilde artirdigr goriilmiistiir.

Atgeken(2014) iliski yliklemelerinin, baglanmanin, es benzerliginin ve problem
¢bozme becerilerinin es desteginin yordayicilarini analiz ettigi ¢alismada; iliskilerde
yapilan nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri arttikca es destegi diistiigiinii, baglanma
stillerinden biri olan kaginma puani arttikga maddi yardim ve bilgi destegi arttigini, evli
bireylerin benzerlikeri arttikca es destegi arttifini, evlilikte problem ¢6zme becerileri
arttikca es destegi arttigin1 ve ayrica evli bireylerin iliski yiiklemelerinin, baglanma
stillerinin ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan birisi
olan maddi yardim ve bilgi desteginin Onemli bir yordayicist oldugu, iliski

yiiklemelerinin, ¢iftlerin es benzerliklerinin ve evlilikte problem ¢d6zme becerilerinin es
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desteginin alt boyutlarindan birisi olan sosyal ilgi desteginin 6nemli bir yordayicisi
oldugu, iligki yiiklemelerinin ve evlilikte problem ¢dzme becerilerinin es desteginin alt
boyutlarindan birisi olan takdir etme desteginin onemli bir yordayicisi oldugu, iliski
yiiklemelerinin ve evlilikte problem ¢ézme becerilerinin es desteginin alt boyutlarindan

birisi olan duygusal desteginin énemli bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Mert(2014) ¢ift Uyumunu (CU) yordayan degiskenlerin etkisinin belirlenmesi ve
bunun psikoegitim programi ile sinanmasi1 amaglanmistir. Cift Uyumunu (CU) yordayan

degiskenler olarak degerler ve sosyal destek ele alinmistir.

Cift Uyumu Psikoegitim Programinin (CUPP), evlilik uyumu, degerler ve sosyal
destek degiskenlerinin timii i¢in miidahale x zaman etkisinin anlamli oldugu
gorilmiistir (p<.05). Cift Uyumunu Arttirmaya Yonelik Psikoegitim Programinin,
evlilik uyumu, degerler ve sosyal destek diizeylerini arttirmada etkili oldugunu ve bu
etkinin iki aylik izleme sonunda da kaliciligin1 korumakla birlikte artarak devam ettigini

ortaya koymustur.

Uner(1994) hamile kadimlar orneklemi iizerinde, es desteginin algilanan ve
beklenen sosyal destek degiskenleri agisindan c¢aligmasini yiiriitmiistiir. Bu ¢alismadan
elde edilen bulgulara gore; kadinlarin arzuladiklar1 destegin algiladiklari destekten daha
yiikksek oldugu, ¢iftlerin (hamile kadinlar ve esleri) arzuladiklar1 destegin algiladiklar
destekten daha yiiksek oldugu, hamile kadinlarin eslerinden aldiklar1 fiziksel ve
duygusal destegin annelerinden aldiklar1 destekten daha 6nemli oldugu, bununla birlikte
bilgilendirmeye yonelik destek konusunda hem hamile kadinlarin hem de eslerinin,
kocalarin verdigi destegi hamile kadinlarin doktorlarinin verdigi destekten daha 6nemli

bulduklar tespit edilmistir.

Kadmon, Woloski-Wruble, Yonggin, Wan-Min ve DeKeyser (2004)’in, gdgiis
kanseri olan Israilli ve Cinli kadinlarin, kocalarinin sosyal destek yasantilarinin
karsilastirildig1 arastirmada, aile, arkadas ve saglik ekibi sosyal desteginin Israilli
kocalarda da yiiksek oldugu goézlenirken, Cinli kogalar ise sadece ek bir destek grubuna

katilma bulunmustur.
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2.4 Evlilikte Problem Cozme

Heppner ve Krauskopf (1987) problem ¢ézmeyi , ¢ I¢c ya da dis istekler ya da
cagrilara uyum saglamak amaci ile davranigsal tepkilerde bulunma gibi bilissel ve
duygusal islemleri bir hedefe yoneltmek olarak ele almis ve problem ¢6zmenin
asamalarmi 1) genel yaklagim, 2) problemin tanimi, 3) seceneklerin olusturulmasi, 4)
karar verme ve 5) degerlendirme olarak siralamislardir.Hepner ve digerleri(2004)’n
problem ¢ozme ve insan uyumu adli ¢aligmasinda, stres iizerine yapilan ¢alismalarda,
stresin kisinin fiziksel ve psikolojik saghigi tlizerindeki etkileri lizerinde durulmus ve
Kisilerin etkilenme diizeylerindeki bu farkin, kiginin kaynaklariyla ¢evrenin istekleri
arasinda denge kurmasini saglayan, problem c¢ozme becerisi oldugu anlasilmistir.
1990’lar problem ¢ézme modellerinin ve egitiminin daha da rafine hale gelmesine

taniklik etmistir

Erbay ve ark. (2015) Ankara 3. Aile Mahkemesine basvuran bosanma siirecinde
olan bireylerin problem ¢dzme becerilerini incelemek i¢in yaptiklar1 arastirmada, erkek
katilimcilarin problem ¢dzme becerilerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Egitim diizeyleri ile “Problem (C6zme Envanteri” puan ortalamalarina
bakildiginda kadinlarla erkekler arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir.
Ayrica gelir diizeyi arttikca problem c¢ozme becerilerinin arttigt bulunmustur. Bu
sonuglara paralel olarak bosanma asamasinda bireylere karsilastiklar1 zorluklarla bas
etmede problem c¢dzme becerilerinin yapilandirilmas1 ve gliglendirilmesi gerektigi

vurgulanmstir.

Hiinler ve Geng6z (2013) yaptiklar aragtirmada boyun egici davranislarin evlilik
doyumuna etkisini ve evlilikte problemleri ¢6zme becerisinin, bogun egici davraniglarla
evlilik doyumu arasindaki iligkide oynadigr rolii tespit etmeye c¢alismiglardir.
Arastirmaya 92 ¢ift katilmistir. Arastirma sonuclarina gore bogun egici davraniglardaki
artisin algilanan problem ¢6zme becerilerinde diisiise neden oldugu ve evlilik doyumunun

azaldig1 ortaya ¢ikmustir.

Korkmaz ve ark (2003) Bu arastirma, alkol bagimlis1i erkeklerin eslerinin
yasadiklar1 giicliikleri ve basetme ozelliklerini belirlemek amaci ile tanimlayici olarak
yapilmistir. Arastirmaya 35 bireyin esi katilmistir. Verilerinin toplanmasinda sosyo-

demografik ozellikleri ve yasanan sorunlari1 ortaya koymak amaciyla hazirlanan bilgi
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formu ve Stresle Basacikma Tarzi Olgegi kullamlmustir. Elde edilen veriler sonunda;
alkol bagimliliginin ailede iletisim sorunlarina, ailenin sosyal iligkilerinin azalmasina ve
ekonomik sorunlara neden oldugu; bu durumda eslerin sinirlilik, gerginlik yasadiklari,
eslerin stresle bas etmede problem ¢6zmeye yonelik yaklagimlar1 daha fazla kullandiklari
ve ¢ekirdek ailede sosyal destek arama yaklasiminin yiiksek oldugu saptanmistir. Sonug
olarak; alkol bagimlist erkeklerin esleri sosyal iliski, iletisim, ekonomik sorunlar, ev ici
siddet ve olumsuz duygular yasamakta yardim ve danismanliga gereksinim

duymaktadirlar.

Duyan ve ark. (2014) talasemili iiyesi olan ailelerin aile islevlerinin kadin bakis
acisindan degerlendirilmesi konulu arastirmalarinda, evlenme yasi ile problem ¢ézme
arasinda ters yonde iliski gorllmiistiir. Aragtirmaya katilanlarin beste biri adodlesan
donemde 18 yas alt1 evlilik yapanlardan olusmus olup, evliliklerin aile islevlerinde
problem ¢ozme alt islevini olumsuz yonde etkilemektedir. Ciinkii evlilikle birlikte
yetiskin rolleri iistlenilmekte, evlilikle baslayan aile yasami beraberinde pek ¢ok sorunu
da getirmektedir. Bu aragtirmada yetiskin asamasinda olmayip heniiz ¢ocukluk ¢aginda
hatta addlesan gibi gecis asamasinda olan, genellikle toplumun etkisiyle es secimi yapan
bireylerin evlilik yasami ve aile yasamina girmesi ile yeni pek cok sorunla karsi karsiya
kaldiklar1 ve evlenme yasi kiiglildiikkge problem ¢ézme becerisinin de sagliksiz oldugu

belirtilmistir.

Bayraktaroglu ve Cakici (2013) Lefkosa'da yasayan 309 ciftten olusan evli bireyler
arasindaki evlilik uyumu ile iliskili faktorleri tespit etmek iizere bir arastirma
yapmislardir. Bu arastirma bulgularina gore evlilik boyunca ciftlerin problem ¢6zme
becerilerini gelistirmenin evlilik iliskisi tizerinde ¢ok oOnemli bir faktér oldugu,

danigmanlik ve terapi siirecinde bu becerilerin gelistirilmesi 6nerilmistir.

Arn ve ark. (2011) akkiz prematiir ejakiilasyon hastalarinda ailesel islevlerdeki
degisiklikleri belirlemek amaciyla bir arastirma yapmiglardir. Bu arastirma sonuglarina
gore Prematiir ejakiilasyon olan grupta problem ¢6zme alt grup puanlarinin anlaml
olarak daha kotii oldugu ortaya ¢ikmis olup bu durumun aile igindeki siirekli gerginlik ve
cinsel etkinlik i¢in siirekli kaginma davraniglart sergilenmesi i¢in agiklayici olabilecegi
sOylenmigstir. Ar1 ve arkadaslari, bazi arastirmacilarin da seksiiel problemlerin oldugu

evliliklerde problem ¢6zme yetilerinin daha kotii oldugunu belirtmistir.
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Okanli ve ark. (2003) hamile kadinlarin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek ile
problem ¢6zme becerileri arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmalarinda, sosyal destege

sahip kadinlarin problem ¢6zme becerilerinin 6nemli 6l¢iide gelistigini belirtmistir.

Beach ve O'Leary (1993), depresif belirtilerin baslangicinin eslerin olumsuz
davraniglarini tetikleyebilecegini, depresif eslerin sorun ¢ézme ile ilgili tartigmalarda
daha olumsuz sozel ve sozel olmayan davranislar sergilediklerini ve depresif olmayan ese
gore evlilikleri ile ilgili daha olumsuz algilara sahip olduklarini ileri slirmiistiir.Sorun
¢ozme siirecinde eslerin davraniglarindaki degiskenlik yasam olaylar ile etkilenmekte
olup eslerin uyumlarin1 da etkiler. Uyum saglayici sorun ¢ézme becerilerini kullanan
kisilerin yasam olaylar1 baglaminda pratik yaptikca becerileri giiglenir, evlilik i¢i sorunlar
azalir ve evlilik uyumlar1 artar. Evlilik ¢alismalar1 eslerin sorun ¢6zme davraniglarini
sozel icerik ve duygusal ifade agisindan ele alir. So6zel igerikle calismalar olumsuz
davraniglarin doyumlu ¢iftlerle doyumsuz c¢iftleri birbirinden ayirdigimi ve evlilik
tizerinde olumsuz davranislarin yipratict etki yaptigini gostermektedir. Ayrica eslerin
iletisimleri sirasinda sergiledikleri 6zgiin duygularin sorunlu ve sorunsuz c¢iftleri
ayirmada c¢ok belirleyici oldugu ileri siiriilmektedir. Ayrilma, sizlanma, tiziintii evlilik
doyumundaki diisiisii ongoérebildigi gibi esler arasindaki mizah evlilik doyumundaki artisi
ongorebilir (Akt. Erbek ve ark., 2005).

Sengiil- Oner (2013) evli bireylerin evlilik catismasi, catisma ¢oziim stilleri ve
evlilik uyumlarina dair yaptig1 arastirmada kadinlarda, catisma yayginligi ve olumsuz
catisma ¢ozlim stilleri; erkeklerde, catisma yayginligi ve boyun egmen; her iki grubun
tiimilinde ise catisma yayginligi, olumlu ¢atisma ¢oziim stilleri, olumsuz ¢atisma ¢oziim

stilleri ve boyun egme, evlilik uyumunun 6nemli birer aciklayicist olarak ortaya ¢ikmistir.

Polat (2012) bosanma siirecindeki kisilerin evlilik ¢atismasi, ¢atisma iletisim tarzi
ve sosyal destek sistemlerini inceledigi arastirmada, kadinlarin evlilik catigmasi
diizeyinin erkeklerin ¢atisma diizeyinden yiiksek oldugu, catisma iletisim tarzlar
bakimindan duygusal ifade boyutunda da farklilik gosterdigi ve kadinlarin duygusal ifade
puanlarinin erkeklerinkinden daha diisiik oldugu bulunmustur. Aile yaninda yasayan
katilimcilarin - sosyal destek ve “Aile” alt Olgek puanlarinin aile ile birlikte
yasamayanlarin puanlarindan anlamli diizeyde yliksek olarak ortaya ¢ikmustir. Ayrica

arastirmaya katilan bireylerin evlilik problemlerini ¢6zmek icin yardim alip almadiklarina
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iligkin olarak kadinlarin %21’ inin erkeklerin ise %18’ inin yardim aldiklar1 ancak bu
yardimin kadinlarda %23,5"nin erkeklerde ise % 19,6’ sinin aile yakin1 veya akrabadan
alindig, psikolog, psikiyatrist ve ya aile danigmanindan yardim alanlarin sayisinin

katilimcilarin % 9,8’ ini olusturdugu gortilmiistiir.

D’Zurilla ve Chang (1995) tarafindan yapilan bir ¢alismada, problem c¢ozme
siirecine dair daha 6nce kabul goren iki temel siirecin (probleme odaklanma ve dogru

¢Oziim i¢in ¢aba) boliinmesi ile olusan bes bilesenli bir model ortaya konulmustur:

1. Probleme Pozitif Odaklanma: Probleme pozitif odaklanma yapici bir biligsel set
(6zyeterlilik, pozitif sonu¢ beklentisi vb. ) olarak tanimlanmaktadir. Problemi bir kar
olarak gorme, kisinin problemin ¢oziilebilir olduguna ve problemi ¢ozebilecegine dair
yetenegine inanma, basarili bir problem ¢ézme siirecinin zaman ve emek gerektirdigine

inanma, problemi ¢6zmeye ¢aligmaktan kaginmama gibi siiregleri igerir.

2. Probleme Negatif Odaklanma: Fonksiyonel olmayan biligsel-duygusal semalar
(diistik diizeyde oOzyeterlilik, negatif sonu¢ beklentisi vb.) olarak tanimlanmaktadir.
Problemi sosyal, psikolojik ya da ekonomik bir tehdit olarak algilamak, kisinin problem
¢ozme yetenegi ile ilgili siiphelerinin olmasi, problemlerle karsi karsiya kalindiginda

kolayca iizgiin ya da engellenmis hissetmek gibi bilesenleri kapsar.

3. Rasyonel Problem Cézme: Etkili problem ¢ozme becerilerinin sistematik,

rasyonel ve dikkatli bir bicimde uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir.

4. Diirtiisel/Dikkatsiz Tarz: Problem c¢ozme metotlarinin aktif bir bigimde
uygulandigi, fonksiyonel olmayan bir problem ¢ozme bilesenidir. Bu aktif uygulama,

kisitlayicr, diirtiisel, dikkatsiz ve aceleci olmak gibi bazi negatif 6zellikler tasir.

5. Kag¢inan Tarz: Erteleme, pasiflik, aktif olmama gibi 6zellikler tasiyan diger bir
fonksiyonel olmayan bilesendir( Akt., Ulker 2011).

Problem ¢ozme yaklagiminin etkisinin incelendigi bir diger alan da psikolojik ve
sosyal uyum olmustur. Gézden gecirilen bu arastirmalarin ortak sonuglar1 su sekilde
Ozetlenmektedir; kendilerini etkin problem c¢oziiclisii olarak gdérmeyenler a) genel
psikolojik uyum, b) kisilik bozukluklari, stilleri, kontrol kavrami, akilct olmayan inanglar
ve islevsel olmayan diisiinceler, c) kisisel sorunlarin sikligi, d) anne-babalarin belli bir
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karaktere zorlamalar ve e) kiskanglik deneyimlerinin iistesinden gelebilme konularinda
giicliik yasamaktadirlar. Ayrica bu kisiler etkin problem ¢6zme becerilerine sahip
kisilerin tersine, daha az sosyal yetenek sahibi ve sosyal anlamda daha yetersiz, giivensiz
ve stres yasayan kisilerdir (Hepner ve Ark., 2004). Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da
problem ¢6zme becerisi ile sosyal ve kisisel uyum arasinda olumlu yonde iliski oldugunu

gostermektedir (Saygili, 2000).

Problem ¢6zme becerilerinin diger bilissel 0gelerle olan iligkileri de incelenmistir.
Ornegin kendini etkin problem ¢oziicii olarak gorenlerin daha az akilc1 olmayan inanglara
ve islevsel olmayan diislincelere sahip olduklari, kendileri hakkinda daha az olumsuz
disiindiikleri goriilmiistiir (Hepner ve Ark., 2004). Olumsuz/ kétiimser diisiinen insanlar,
etkili bag etme stratejileri gelistirememekte ve dolayisiyla benzer durumlar karsisinda
olumlu diislinenlere/iyimserlere gore daha fazla stres yasamaktadirlar ( Iwanaga,
Yokoyoma ve Seiwa, 2004). Problem ¢6zme yaklasimi, diger kisiler arasi iligkilerle ilgili
calismalarda ele alindigi gibi evlilikle ilgili ¢alismalarda da kullanilmaktadir (Giiven,

2005).

Taskoprii (2013) evlilik doyumu ile problem ¢dzme becerileri, stresle basa ¢ikma
ve evlilik siiresi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore; yas, cocuk
sahibi olma, gelir diizeyi ve evlilikte yasanan travmatik olaylar ,problem ¢6zme
becerileri, stresle basa c¢ikma ve evlilik stiresi ile evlilik doyumu anlamli bir iliski

bulunmustur.

Akgiin ve Uluocak (2010).Evlilik iliskisi igerisindeki ¢iftlerin en ¢ok yakindiklari
problemlerin kaynaklarina inildiginde, ¢atisma ¢6zme ve problem ¢oziimii gibi iletisim
odakl1 becerilerinin eksikligi goze ¢arptigini belirtmistir. Ciftlerin yasadiklar1 duygusal ve
davranigsal problemler, herhangi bir yardim almadiklari takdirde, evliliklerini oldugu
kadar yagsam doyumlarin1 da etkilemekte, dolayisiyla yasam kalitelerini de diisiirdiigiinii

belirtmistir.

Avci1(2014)ytriittiigli ¢alisma ile, liniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde
problem yasadiklar1 alanlar; evlendikten sonra problem yasayacaklarini diisiindiikleri
alanlar ve evlenmeden once hangi konularda egitim almak istedikleri konusunda
goriislerini almistir. Ogrencilerin iliskilerinde en fazla problem yasadiklari alanlarin

sirastyla iletisim (126; % 34,05), catisma ¢cozme (92; % 24,86), farkliliklar1 kabul (74; %
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20), romantizm-cinsellik (44; % 11,90), sosyal destek (34; % 9,19) oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin en fazla problem yasayacaklarini diisiindiikleri alanlarin sirasiyla
romantizm- cinsellik (129; % 32,82), farkliliklart kabul (105; % 26,72), iletisim (84; %
21,37), catisma ¢ozme (48; % 12,22), sosyal destek (27; % 6,87) oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin en fazla egitim almak istedikleri alanlarinsa sirasiyla iletisim (134; %
38,51), catigma ¢ozme (92; % 26,44), farkliliklar1 kabul (62; % 17,82), romantizm-
cinsellik (36; % 10,34) ve sosyal destek (24; % 6,89) oldugu goriilmektedir.

2.4.1 Evlilikte Problem Cozme Becerileri

Toplumun en kiiciik birimi ve bir iletisim grubu olan ailede kadin ve erkek,
grubun bir iiyesi olarak birlikte yasamak ve var olmak durumundadirlar. Boylece
evlilikten onceki ‘ben’ ve ‘sen’ yerine biz yasantisi ortaya ¢ikmaktadir. Biz yasantisi,
giiclinii kar1 kocanin kisiliginden almaktadir (Koknel, 1997). Birbirlerine duygusal olarak
bagli olan esler, birlikte yasamak ve bir¢ok konuda birlikte karar vermek
durumundadirlar. Bu durum dogal olarak esler arasinda sorunlarin ortaya g¢ikmasina

neden olmaktadir (Giiven, 2005).

Evliligi gelistiren en 6nemli becerilerden biri, evlilikte problem ¢dzme becerisidir.
Hemen her evlilikte bas edilmesi gereken bir takim giigliikler vardir. Arastirmalara gore,
yetkin bireyler, aile i¢cinde problem ¢ézmekte, evlilik ilerledik¢ce daha da beceriklilik
edinmektedirler. Evliliginde problemlerini ¢oziimlemekten kaginan giftler ise daha da
fazla giicliikler yasamaktadir. Etkin bir bicimde problem ¢6zmek, ailenin islevsel

fonksiyonlarini devam ettiren bir yetenektir (Epsteisn ve Ark., 1993).

Problem ¢6zme, problem odakli ¢abalari, duygu odakli ¢abalar1 ya da problemin
ne olduguna bagl olarak her ikisini bir arada bulundurabilir. Bu 6zelligine bagli olarak
problem ¢6zme, stres yaratan bir durumu, sonug pozitif yonde degistirilemezse dahi, stres
yaratan durumu yonlendirebilmek veya stresli duruma adapte olabilmek olarak
degerlendirilir. Boylece ailenin esnekligi ve stresli durumlara yonelik kontrolii ve

duygusal yiikliiliigli minimalize etme becerisi artar (D’ Zurilla ve Nezu, 1999).
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Ailede problem ¢ozme becerisi birgok agidan Snemlidir. Esler arasindaki etkin
iletisimi besler ve ¢iftin iligkisinin devamliligin1 pozitif yonde etkileyen onemli bir
etmendir (Khodokakhsh, 2007). Problem ¢6zme becerisiyle ilgili 6l¢iim ¢alismalarinin
sonuglarina gore, problem ¢dzme becerisi, esnek diisiinme kapasitesi gerektirmektedir.
Problem ¢6zme becerisi ailede, bireylerin, stres, anksiyete gibi olumsuz duygulanim
oranlarint azaltici etkide bulunmaktadir. 2004 yilinda Wade’ in, beyin hasar1 olan
cocuklarin ebeveynleri ile yaptigi calismada, problem ¢ézme becerisi, ailedeki stres ve
anksiyeteyi azaltan énemli bir unsur olarak, mevcut durumda ise yarar etkiler sagladigi

gorlilmiistiir (D’ Zurilla, 1999).

Soylu ve Kagnic1 (2015) empatik egilim, aile i¢i iletisim ve catisma ¢dzme
stillerinin evlilik uyumunu yordama diizeyini incelemistir. Aile igi iletisim, olumsuz ve
itaat c¢atisma ¢ozme stillerinin evli bireylerin evlilik uyumunun anlamli yordayicilar
oldugu bulunmustur. Birinci asamada, evli bireylerin sahip olduklar: etkili olmayan aile
ici iletisim ile evlilik uyumu (puanlari) arasindaki ikili korelasyon negatif yonde ve
anlamli olarak bulunmustur. ikinci asamada, olumsuz ¢atisma ¢ézme stili degiskeni ile
evlilik uyumu arasindaki ikili korelasyonun negatif yonde ve anlamli oldugu ortaya
konmustur. Ugiincii asamada ise itaat catisma ¢dzme stili ile evlilik uyumu arasindaki
ikili korelasyonun pozitif yonde ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Empatik egilim, ¢atisma
¢ozme stillerinden olumlu ve geri ¢ekilmenin ise evli bireylerin evlilik uyumunun anlaml

yordayicilar1 olmadigr ortaya ¢ikmistir.

Yiiksel ve Dag(2014)evli kadinlarin stresle basa ¢ikma bigimlerinin ve toplumsal
Cinsiyet rollerine dair tutumlarinin evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler arasinda araci
rolii olup olmadigini incelemis ve bu inceleme sonucunda elde ettigi bulgular ise;
kadinlarin evlilik uyumlart ve yasadiklari psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu, evlilik uyumu azaldik¢a psikolojik belirtilerin arttig1 goriilmiistiir. Bu
iliskide stresle bas etmede bagvurulan boyun egici ve caresiz yaklasim bigimlerinin kismi
aracit roli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, evlilikle olan iliskisinde esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rol tutumuna sahip olmanin, psikolojik belirtilerin diizeyini etkiledigi,
ancak beklenenin aksine, bu etkinin araci rol oOzelligi gosterecek kadar yiiksek

olmadigidir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliim, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ile verilerin

analizindem olusmaktadir.

3.1 Arastirmanin modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modelidir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasindaki iliskinin birlikte degisim derecesini belirlemeyi
amaglayan aragtirma modelleridir. Bu modelle arastirmadaki bagimli ve bagimsiz

degikenler arasindaki iligkiler ortaya konulabilir (Karasar, 2008).

3.2 Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, Konya ilinde ikamet eden evli bireyler
olusturmustur. Arastirmaya baslamadan Once yapilacak arastirma konusunda
katilimcilara verilen 6lgme araglarini nasil dolduracaklar1 konusunda bilgi verilmistir.
Ayrica aragtirmaya katilan evli bireylerden goniillii olanlar arastirma kapsamina
almmistir. Konya ilindeki evli bireyler arasindan goniillii olan 563 kisi arastirmaya
katildi. 2013-2014 yilinda Konya ilinde ikamet eden 292’1 kadin(51.9%) 271’si

erkek(48.1%) olmak iizere toplam 563 evli birey arastirmaya katilmustir.
3.3 Veri Toplama Araglan

Aragtirmada evli bireylerin kisisel bilgilerine ulasabilmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”,
aile biitiinliik duygusu puanlarini belirlemek igin “Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi”, es
destegini puanlarini belirlemek igin “Es Destek Olcegi” ve evlilikte problem Cozme

puanlarini belirlemek igin “Evlilikte Problem Cdzme Olgegi” kullanilmistir.
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Aragtirmada kullanilan bu veri toplama araglarina iliskin tanitici bilgiler asagida

verilmisgtir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Evli bireylerin kisisel 0Ozelliklerini belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu ile evli bireylerin cinsiyetleri hakkinda bilgi

toplanmistir.

3.3.2 Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi

Cegen tarafindan “Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi”nin (ABTO) Tiirkgeye
uyarlanarak gecerlik ve giivenilirligi de saglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Cukurova
Universitesi Egitim Fakiiltesinin degisik boliimlerine devam eden toplam 562 6grenci
olusturmustur. Olgegin Tiirkgeye cevrilmesinden sonra gegerligine iliskin kanitlar1 elde
edebilmek amaciyla faktor analizi, madde analizi, benzer ve farkli dlgekler gecerligi,
giivenirligine iliskin kanitlar1 elde etmek amaciyla ise i¢ tutarlilik katsayist ve test tekrar
test analizi yontemleri kullanilmistir. Arastirma sonuglart ABTO’niin gegerli ve giivenilir

bir 6lgek olduguna isaret etmektedir.

3.3.3 Es Destek Olgegi

Yildirrm (2004) tarafindan gelistirilen Es Destek Olcegi evli bireylerin
birbirlerinden algiladiklar1 destegi degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Yirmi yedi
maddeden olusan 6lcek iiclii likert tipindedir. Olgekte her bir maddeye verilecek yanit
“Bana Uygun”, “Bana Kismen Uygun”, “Bana Uygun Degil” sec¢eneklerinden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 27 ile 81 arasinda degismektedir. Olcekten
yiiksek puan alan bireyin esinden daha fazla destek aldigini hissettigi, diisiik puan alan
bireyin ise esinden daha diisiik destek aldigim hissettigi anlamina gelmektedir. Olgegin
0z degeri 1°den biiyiik olan 4 faktor saptanmistir. Birinci faktoriin tek basina varyansin
%44.86’s1m1 agikladigi; agiklanan toplam varyansin % 58.40 oldugu ve maddelerin faktor

PR

yiiklerinin birinci faktorde .46 ile .84 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin gecerlik ve
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giivenirlik ¢alismalart segkisiz olarak alinan 131 kadin (% 52.8) ve 117 erkek (% 47.2)
olmak iizere toplam 248 evli birey iizerinde yapilmistir. Olgegin giivenirligi iki yolla test
edilmistir: Birinci olarak, Cronbach Alfa katsayisi bulunmustur (Alpha= .95); ikinci
olarak ise, test-tekrar test yontemi ile dort hafta ara ile 165 evli bireye Olgek iki kez
uygulanmis ve bdylece test tekrar test giivenirlik katsayist hesaplanmistir (r=.89). Elde
edilen giivenirlik katsayilart Olgegin eslerin birbirlerinden aldiklar1 destegi 6lgmek
amactyla giivenle kullanilabilecegini gostermektedir. Olgegin gecerligi faktdr analizi ve
benzer dlcekler gegerligi olmak iizere iki yolla denenmistir. Olgegin yap1 gecerligi faktor
analizi ile incelenmistir. Olcege iliskin KMO katsayis1 .952 ve Barlett testi anlamli
ctkmistir. Olgegin benzer dlgekler gecerligini test etmek amaciyla, dlgek ve BDI (Beck
Depresyon Olgegi) birlikte 165 evli bireye uygulanmis ve iki 6lgek arasinda negatif
yonde anlamli (r=-.27) iliski bulunmustur. Olgegin gegerligine iliskin kanitlar, dlgegin

eslerin birbirlerinden aldiklar1 destegi dl¢ebilecek nitelikte oldugunu géstermektedir.

3.3.4 Evlilikte Problem Cézme Olcegi

Olgek, evli bireylerin evlilikte karsilastiklart problemleri ¢dzme becerilerine
iliskin algilarin1 belirlemek amaciyla (Marital Problem Solving Scale) Baugh, Avery ve
Sheets-Hawoth tarafindan gelistirilmis, 9 maddelik 7 dereceli bir 6lgektir. Orijinal
calismada oOlcegin i¢ tutarlilign .95; test-tekrar test korelasyon katsayist .86 (p<.001)
olarak bulunmustur. Olgiit gegerligi icin Cift Uyum Olgegi ile olan korelasyonuna
bakildiginda ise iki 6l¢ek arasindaki korelasyonu .61 (p<.001) olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismalar1 Hiinler ve Gengdz (2002) tarafindan
yapilmigtir. Orijinal formunda 7 dereceli olarak degerlendirilen 6lcek, cevaplanmasinin
kolay olmasit bakimindan 5 basamakli degerlendirme oOlcegine doniistiiriilmiistiir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 45 en diisiik puan ise 9°dur. Yiiksek puan, bireyin

kendini evlilikte problem ¢6zme becerileri agisindan basarili algiladigin1 gostermektedir.
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3.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

3.4.1 Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla gonillii olan evli bireylere 6l¢eklerin uygulanacagi
zamanlar belirlenmis ve daha onceden kararlastirilan zamanda arastirmaci tarafindan
uygulamalar yapilmistir. Olgekler, evli bireylere kapali zarfla verilmis ve kapali zarfla
toplanmistir. Uygulamaya baglamadan oOnce arastirmaci tarafindan olgeklerle ilgili
yonergeler okunmus ve uygulamayla ilgili bilgi verilmistir. Uygulama esnasinda higbir

sorunla karsilagilmamustir.

3.4.2 Verilerin Analizi

Ik asamada 6lgekler tek tek degerlendirilmis ve eksik ve yanlis olarak uygulanan
38 olgek calisma grubundan g¢ikartilmistir. Boylece ¢alisma grubu igin 563 evli bireyin
puanlar1 degerlendirilmeye alinmistir. Arastirmada verilerin analizi i¢in SPSS 17.00 paket
programi kullanilmigtir. Aile Biitiinliik Duygusu ve Es Desteginin Evlilikte problem
(Cozme Becerini iliskin varyansi ne kadar yordadigini ortaya koymak i¢in ¢oklu regresyon
stepwise analizi kullanilmistir. Ayrica aile biitliniik duygusu 6l¢eginin alt boyutlar1 ve es
desteginin alt boyutlari ile evlilikte problem ¢dzme becerisi arasindaK1 iliskinin yoniinii

tespit etmek i¢in korlasyon teknigi uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin amacina ve alt problemine uygun olarak toplanan

verilerin istatistiksel ¢ozlimlemeleri sonucu elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo-1: Evli bireylerin aile biitiinliik duygusu o6lceginin alt boyutlar ile evlilikte

problem ¢ézme becerileri arasindaki Iliski

Evlilikte Problem C6zme becerisi

Anlagilabilirilik -.032
Y onetilebilirlik -.085*
Anlamlilik 263**
**p<.01

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde, evli bireylerin, aile biitiinliigii 6l¢eginin alt boyutlarindan
olan anlagilabilirlik ile evlilikte problem ¢dzme becerileri arasinda (r = -.032, p>.05.
Janlamli diizeyde iliski bulunamamustir. Evli bireylerin aile biitiinliigi 6l¢eginin alt
boyutlarindan olan yonetilebilirlik ile evlilikte problem ¢6zme becerileri arasinda
arasinda negatif yonlii (r = -.085, p<.05) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Evli
bireylerin aile biitiinliigli dl¢eginin alt boyutlarindan olan anlamlilik ile evlilikte problem
¢ozme becerileri arasinda arasinda pozitif yonli (r =.263, p<.01) anlamli diizeyde iliski

bulunmustur.
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Tablo-2: Evli bireylerin es destegi 6lceginin alt boyutlari ile evlilikte problem ¢6zme

becerileri arasindaki liski

Evlilikte Problem C6zme becerisi

Maddi Yardim ve Bilgi Destegi -.504**
Sosyal Ilgi Destegi -.525**
Takdir Etme Destegi -.396**
Duygusal Destek -.524**

Tablo 2 incelendiginde, evli bireylerin es destei 6l¢eginin maddi yardim ve bilgi
destegi alt boyutu ile evlilikte problem ¢ézme becerisi arasinda negatif yonlii (r = -.504,
p<.01) anlamh diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin es destei 6lgeginin sosyal ilgi
destegi alt boyutu ile evlilikte problem ¢dzme becerisi arasinda negatif yonlii (r = -.525,
p<.01) anlaml diizeyde iligki bulunmustur. Evli bireylerin es destei 6l¢geginin takdir etme
destegi alt boyutu ile evlilikte problem ¢6zme becerisi arasinda negatif yonlii (r = -.396,
p<.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Evli bireylerin es destei Ol¢eginin
duygusaldestegi alt boyutu ile evlilikte problem ¢6zme becerisi arasinda negatif yonlii (r

=-.524, p<.01) anlaml diizeyde iligski bulunmustur.
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Tablo-3 Evli bireylerin aile biitiinliigii duygusu ve es desteginin evlilikte problem

c6zme becerilerisini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuclari

Model R R? R?*(Adj) Standart F P
Hata

A 524 275 273 6.570 203.394 .000

B 550 302 299 6.451 115.969 .000

C 571 .326 322 6.345 86.307 .000

D 578 334 329 6.312 67.041 .000

A Yordayict: Sosyal Tlgi,
B Yordayici: Sosyal ilgi, Anlamlilik,
C. Yordayict: Evlilikte Sosyal Ilgi, Anlamlilik, Maddi Yardim,

D. Yordayict: Evlilikte Sosyal ilgi, Anlamlilik, Maddi Yardim ve Bilgi Destegi,
Y Onetilebilirlik.

Bagimli Degisken: Evlilikte Problem C6zme

*P<,01

Tablo 3°de goriildiigli gibi, sosyal ilgi; sosyal ilgi ve anlamlilik; sosyal ilgi, anlamlilik,
maddi yardim ve bilgi destegi; sosyal ilgi, anlamlilik, maddi yardim ve bilgi destegi,
yonetilebilirlik, evlilikte problem ¢ozmenin 6nemli bir yordayicist olarak bulunmustur
(P<0,05). Sosyal 1ilgi evlilikte problem ¢ézmeye iliskin varyansin %27,5’sini
aciklamaktadir. Sosyal ilgi ve anlamlilik ile birlikte evlilikte problem ¢6zmeye iliskin
varyansin %30’unu agiklamaktadir. Sosyal ilgi, anlamlilik, maddi yardim ve bilgi destegi
ile birlikte evlilikte problem ¢6zmeye iliskin varyansin %32,2’sini aciklamaktadir. Sosyal
ilgi, anlamlilik, maddi yardim ve bilgi destegi ve yonetilebilirlik ile birlikte evlilikte
problem ¢dzmeye iliskin varyansin %32,9’unu agiklamaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak evli bireylerin aile biitiinliik
duygusu ile evlilikte problem ¢6zme becerileri ve es destegi ile evlilikte problem ¢ézme
becerileri arasindaki iligkilere ait bulgular ile aile biitiinliik duygusu ve es desteginin
evlilikte problem c¢6zme becerisini yordamasi ile ilgili bulgular tartisilmis ve
yorumlanmugtir. Arastirma ile ilgili bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi alt

problemlerin incelenis sirasina uygun olarak yapilmustir.

5.1 Evli bireylerin aile biitiinliik duygusu ile evlilikte problem cézme becerileri

arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Aile biitiinliik duygusu, saglikli olma, stresle basaedebilme ve patalojik ve kronik
hastaliklarda aile biitiinliik duygusunun iligskisini ortaya koyan arastirmalara alan
yazininda rastlanilmaktadir(Eriksson ve Lindstrom, 2007;Pallant ve Lae, 2002;Rizk ve
Almond, 2005; Ward, Schulz, Bruland ve Lohr, 2014) Evli giftlerde aile biitiinliik
duygusu ve problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskinin arastirildigi arastirmaya
rastlanilmamakla birlikte, {iniversite 6grencilerinin yasam doyumunu yordamada bireysel
biitiinliik duygusu ve aile biitiinliik duygusu(Cegen, 2008) ve biitiinliik duygusu ile hedef
yapisiarasindaki iligkilerin(Nel, Crafford, ve Roodt, 2004) arastirildig1 ¢alismalara vardir.
Aile biitiinlik duygusu ve evlilikte problem ¢6zme becerilerini arasindaki iligkilerin
aragtirtldigina dair dogrudan bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu ndenle, evlilikte
porblem ¢6zme, ciftlerin kazanmalar1 gereken en Onemli becerilerinden birisi olarak
goriilmesi ve aile biitimlilkk duygusu arasindaki iliskinin arastirildigi bu calismanin

bulgularinin tartigilmasi alana katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Evlilik yasaminda muhtemel olan problemlerin ¢oziimiinde, bireyler problem
¢ozme gibi becerileri edinmeleri gerekebilir. Bu arastirma bulgularina gore, evli
bireylerin aile biitiinligli 6lgeginin alt boyutlarindan olan yonetilebilirlik ile evlilikte
problem ¢dzme becerileri arasinda arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliskinin

bulunmasi, arastirma agisindan ilging ve farkli bir sonuctur. Ciinkii evli bireyler stres
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veren olaylarla karsilastiklarinda, bu stresten kurtulmak i¢in ¢aba gosterirler. Bu ¢abaya
stresle basacikabilmeyi yonetebilme de denilebilir. Yonetilebilirlik stres kaynaklarinin
artmast halinde kontrol edilemez halede gelebilir. Bu nedenle yonetilebilirlik artik¢a
evlilikte problem ¢6zme becerisi diisebilir. Aksine stres kaynaklarinin asiriligi azaldikga
yani ¢abanin diismesisi durumunda evlilikte problem c¢ozme becerisi yiikselebilir.
McCubbin ( 1979) ailenin strese uyumunu, ailenin strese bir tepki olarak, aile sistemi
icerisindeki degisimleri kokontrol etmesi ve ailenin stres olaylari ile miicadele etmesi ve
bu miicadeleyi yonetmesinin onemli oldugunu ifade etmesi arastirmanin bulgusunu
desteklemektedir. Taskoprii(2013)arastirmasinda, evlilikte yasanan travmatik olaylar
,problem ¢ézme becerileri, stresle basa ¢ikma ve evlilik siiresi ile evlilik doyumu anlaml
bir iligki sonucu ile bu arastirmanin sonucu benzelik tasimaktadir. Bu arastirmanin
bulgusunu destekleyen baska bir ¢alisma ise, Akgiin ve Uluocak (2010)kadin grubu
lizerinde yiiriitmiisler ve grup calismasina katilan iiyelerin evlilik yasam doyumun,
problem ¢dzme agisindan yararli olup olmadigini arastirdigi ¢alismada, esler arasindaki
iletigimsizlik ve problemlerden kaynaklanan sorunlara ¢6ziim bulmaya calisarak kisilerin
evliliklerinden aldiklart doyumun artmustir. Evlilikte problem ¢ozme becerisi ile
yonetilebilirlik arasindaki iligskinin negatif olmasinda ¢iftlerin problem ¢6zmede aldiklar
insiyatifte onemlidir. Ozellikle erkekler stresli durumu idaha iyi yonetebilmekte ve
ailenin gelir diizeyinin yiikselmesi problemle basacikma kapasitesini artirmasi
diistintilebilir. Bu 06<elliklere giftlerden bazilar1 sahip olabilir veya olmayabilir. Bu

nedenle aragtirmanin bulgularina farkl: bir bakis agis1 kazandirabilmesi agisindan Erbay,

Gok, ve Kardes (2015) bosanma silirecinde olan bireylerin problem ¢dzme
becerilerinin inceledikleri ¢alisma Onemlidir ve arastirmanin sonucuna goére erkek
katilimcilarin problem ¢6zme becerilerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu, gelir
diizeyi arttikca problem ¢dzme becerilerinin arttigi goriillmesi sonucu, evlilikte problem
¢ozme becerisi ve yonetilebilirligi daha anlasilabilir hale getirebilir. Antonovsky (1979)
giiclii biitiinliik duygusuna sahip bir birey i¢sel kaynaklarini harekete gecirebilir ve stres
kaynaklarimi yonetebilmek i¢in kisisel direncini yapilandirabiecegini belirtmesi arastirma
bulgusundaki evlilikte problem ¢ozme ve yonetilebilirlik arasindaki iligkinin negatif
olmasia katki saglayabilir. Cilinkii ¢iftler stresli durumlarla bas edebilmek icin harekete
gecebilirler ama ciftlerden birisi veya her ikisinin direng gdstermesi, evlilikte problem

¢ozme ve yonetilebilirlik arasindaki negatif ilikiyi saglayabilir.
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Evli bireylerin aile biitiinliigii 6l¢eginin alt boyutlarindan olan anlamlilik ile
evlilikte problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Canbulat ve Cankaya (2014)’nin evlilikte problem ¢dzme becerisi, evlilik
doyumu ve kontrol odagi degiskenlerinin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerini
yodadigim1 buldugu arastirma sonuglari, bu arastirma ile benzelik tagimaktadir. Zira
ciftlerin 6znel iyi oluslarin1 yordayan degiskenlerden biri olan evlilikte problem ¢ézme,
O0znel 1iyi olusu saglamak icin, gosterdikleri c¢aba, emek ve gayrete bir anlam
yiiklemelerinin biligsel bir agiklamasidir. Ciinkii aile biitlinliik duygusunun alt boyutu
olan anlamlilik ve evlilikte problem ¢dzme becersinin, ¢iftlerin problemli durumlari
asmak icin nasil meydan okuyacaklarina dair gerekli olan becerinin evlilik yasamina
uygulanmasi olabilir. Ciinkii ¢iftler problem ¢6zme becerisini gelistireceklerse,
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmek i¢in motive olmalar1 ve bu motivasyonlarina mantikli bir
aciklama getirmleri gerekebilir. Kisacasi, Lindstrom ve Eriksson (2007) Antonovsky’nin
saglikli olmak i¢in insanlara sordugu ana soru; “ni¢in insanlarin bir kismi, yasamlarindaki
stresli durumlara ragmen, saglikli kalmayr yonetebilirken digerleri yonetemiyor?”
sorusuna cevap bulmak icin, gosterdikleri ¢aba ve isbirligine verilen anlamin gdstergesi

olabilir.

Aile biitlinlik duygusunun alt boyutu olan anlasilabilirlik ve evlilikte problem
¢ozme arasinda anlamh diizeyde iliski ortaya cikmamistir. iliski ortaya c¢ikmamasi,
ciftlerin problemli durumla karsilastiklarinda ilk once probleme yol acan icsel ve digsal
stres kaynaklarmi yonetmeleri ve daha sonrada problemli durumu asmak i¢in birlikte

meydan okumaya 6ncelik vermeleri ile aciklanabilir.

5.2 Evli bireylerin es destegi ile evlilikte problem c¢6zme becerileri arasindaki

Mliskinin incelenmesi

Evli bireylerin es destegi ile evlilikte problem ¢dzme, ¢atsma ¢cdzme ve stresle
basedebilme bererilerini inceleyen arastirmalara rastlanilmaktadir(Aryee, Luk, Leung,
and Lo, 1999; Heffner, Kiecolt-Glaser, Loving, Glaser, and Malarkey, 2004;Henkens,
1999; Okanli, Tortumluoglu ve Kirpimar, 2003; Ozbey, 2012; Rosenbaum, and Cohen,
1999). Ama dogrudan evli bireylerin es destegi ve problem ¢6zme becerisinin arastirildigi
bu ¢alismada, evli bireylerin, maddi yardim ve bilgi destegi ile evlilikte problem ¢dzme

becerisi arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski bulunmustur.Bu ¢alisma ile, evli
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bireylerin es destei 6lgeginin alt boyutlari(maddi yardim ve bilgi, sosyal ilgi, takdir etme,
duygusal) ile evlilikte problem ¢dzme becerisi arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde
iligkilerin bulunmasi, Atgeken(2014(‘in , iliski yiiklemelerinin, baglanmanin, es
benzerliginin ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin es destegini yordayip yordamadigi
inceledigi ¢alismada es desteginin alt boyutlar ile evlilikte problem ¢6zme becerisi
arasindaki iliskinin pozitif ¢ikmssi sonucu arasinda tezatlik bulumustur.Bu tezatligin
kaynagini ise, Epstein, Bishop, Ryah, Miller ve Keitner (1993) evliligi gelistiren en
onemli becerilerden biri, evlilikte problem ¢6zme becerisi oldugu ve her evlilikte bas
edilmesi gereken giigliikler oldugu ama bu giigliikleri asmak i¢in bazi ¢iftlerin evliliginde
problemlerini ¢oziimlemekten kacindiklarini ve daha da fazla giigliikler yasadiklarini
goriisii ile aciklanabilir. Bu c¢aligmadaki sonuglarindaki iliskinin negatif ¢ikmasi, aile
sistemi igerisindeki ortaya ¢ikan sorunlarin ¢ozlimiinde insiyatifi daha ziyade ciftlerin
degilde ciftlerin genis ailelerinin aldig1 ve sorunu ciftler olarak ¢ézmeye calismadiklari
ile aciklanabilir( negatif ¢ikmasi nmistir.bu alanda yapilan calismalarla
celismektedir(Dallos, ve Draper, 2012). Aile ve evlilik yasaminda ortaya ¢ikan probledler
ve bu problemlerle ilgili vaka orneklerinin inclendigi g¢alismalarda evlilikte problem
¢ozmenin Onilindeki engellerin aile mitleri, iletisimle ilgili mitler ve aile tiyelerinin igece
gecen yasantilart sayilabilir(Kesici, Bayrakci, Mert ve Kiper, 2014,Kesici, Mert, Ilgﬁn, ve
Biiyiikbayraktar, 2015).

5.3 Evli bireylerin aile biitiinliigii duygusu ve es desteginin evlilikte problem ¢6zme

becerilerisini yordamasi

Evli bireylerin sosyal ilgi destegi, aile biitiinliik duygusunun anlamlilik boyutu, maddi
yardim ve bilgi destegi ve aile biitlinlilk duygusunun yonetilebilirlik alt boyutu, evlilikte
problem ¢dzme becerisinin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmasi, evilikte problem
¢ozme becerilerinin hem aile biitiinliik duygusu hem de es destegi degiskenlerinin, evlilik
yasamindaki oneminin gostergesidir. Yildirim(2004b) sosyal destegin, bireyleri strese
karst koruyucu bir rolii oldugunu belirtmesi ve sosyal destegi alan bireylerde stresli

olmayacaklari i¢in evlilikleri ile ilgili problemlerini daha iyi ¢ozebilirler.

Buna ilaveten aileler gerek kendileri gerekse yakin cevrelerini rahatsiz eden
giicliiklere savas agarak aile olarak sorunlar1 ¢6zmek ve aile yagsamlarina anlam yiliklemek

isterler. Bu istek ciftleri motive eder ve bir araya getirir. Antonovsky(1997)her bir
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bireyin yasamindaki olaylarla ilgili olarak meydan okumada farkli motivasyona yol
acabilecegini ve bu motivasyonuda belirleyen o6l¢iitiin bireyin karsilastiklar1 zorluklar

¢ozmedeki cabasina bir anlam yiiklemesi oldugunu belirtmektedir.

Evlilikte problem ¢6zme becerilerini yordayan degiskenlerden birisi olan maddi
yardom ve bilgi destegi ise, hem aile yasami1 hemde bireysel yasam kalitesi agisindan
onedmlidir. Aileler(Kesici, 2007c; Kesici, 2008), 6gretmenler(Biiyiikkaragdz ve Kesici,
1996; Biiyiikkaragéz ve Kesici, 1996; Kesici, 2007b) ve 6grenciler(2007a) ¢ocuklarin
ihtiyaglarmin(Kesici, 2014; Kesici, 2015) farkina varmalar1 ve ¢ocuklarin karsilanmayan
ihtiyaglarini(Kesici, Ure, Bozgeyikli, ve Siinbiil, 2003; Kesici, 2008b)) fark ettikleri
zaman, cocuklarinin ihtiyaclarin1 fonksiyonel olarak karsilayabilirler. Bu durumda
cgiftlerin problem ¢6zme becerilerinin gelismesine katki saglayabilir. Digeri de aile
biitiinliik duygusunun alt boyutlarindan birisi olan yonetilebilirliktir. Ciftler eger evilikle
ilgili problem ¢6zme becerilerini gelistirmek istiyorlarsa, hem i¢ ve dis kaynakli olan
stres kaynaklarini, kendilerine zarar vermeden yonetebilmelidirler(D’Zurilla ve
Chang,1995). Aile ve evlilik yasam1 agisindan 6nemli olan ortaya ¢ikan engeller veya
giicliikliikleri kontrol altina alip aile bireylerinin muhtemel sorunlari her iki tarafinda

kazan kazan stratejisine gore problemleri ¢ozebilmektir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, evli bireylerin, aile biitiinlik duygusu(anlasilabilirlik,
yonetilebilirlik ve anlamlilik) ve es desteginin(maddi yardim ve bilgi destegi, Sosyal ilgi
destegi, takdir etme destegi ve duygusal destek) ailelerin evlilikte problem ¢ézme
becerilerini yordama giiciinii incelemek amacglanmistir. Calismada elde edilen bulgular

dogrultusunda asagidaki sonuglar ortaya ¢ikmistir.

6.1 SONUCLAR

1. Evli bireylerin aile biitlinliik duygusu ile evlilikte problem ¢6zme becerileri arasindaki
iliski;
a. Evli bireylerin, aile biitlinliigli dl¢ceginin alt boyutlarindan olan anlasilabilirlik ile

evlilikte problem ¢ozme becerileri arasinda iliski bulunamamastir.

b. Evli bireylerin aile biitinligii 6l¢eginin alt boyutlarindan olan yonetilebilirlik ile
evlilikte problem ¢dzme becerileri arasinda arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iligki

bulunmustur.

c. Evli bireylerin aile biitiinliigii 6lgeginin alt boyutlarindan olan anlamlilik ile evlilikte
problem ¢6zme becerileri arasinda arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iliski

bulunmustur.
2. Evli bireylerin es destegi ile evlilikte problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki;

a. Evli bireylerin es destei 6lgeginin maddi yardim ve bilgi destegi alt boyutu ile evlilikte

problem ¢6zme becerisi arasinda negatif yonlii anlaml diizeyde iliski bulunmustur.

b. Evli bireylerin es destei dlgeginin sosyal ilgi destegi alt boyutu ile evlilikte problem

¢ozme becerisi arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
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c. Evli bireylerin es destei 6l¢eginin takdir etme destegi alt boyutu ile evlilikte problem

¢Ozme becerisi arasinda negatif yonlii anlaml diizeyde iliski bulunmustur.

d. Evli bireylerin es destei 6l¢eginin duygusaldestegi alt boyutu ile evlilikte problem

¢Ozme becerisi arasinda negatif yonlii anlamh diizeyde iliski bulunmustur.

3. Evli bireylerin sosyal ilgi destegi, aile biitiinliikk duygusunun anlamlilik boyutu, maddi

yardim ve bilgi destegi ve aile biitiinlilk duygusunun yonetilebilirlik alt boyutu, evlilikte

problem ¢6zme becerisinin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur

6.2 ONERILER

1.

2.

3.

Aile bitlinliik duygusu ve evlilikte problem c¢6zme iliskilerini arastiran
aragtimalarin yaninda kronarasindakik ve patalojik rahatsizliklarin ¢6ziimii ile aile

biitiinliik duygusu arasindaki iliskilerin yer aldig1 aragtirmlar yapilmalidir.

Es desteginin sadece evlilikte problem ¢dzme becerisini inceleyen aragtirmalarin
yaninda es desteginin evlilikteki catisma, stres, depresyon, ve anksiyete
diizeylerini veya hayati risk teskil eden kanseli hastalar 6rneklemimde c¢aligsmalar

yapilmalidir.

Cift danigsmanlig1 yapilirken problem ¢6zme yaklasimlarinin yanina aile biitlinliik
duygusu kavraminin uygulanmasi konusunda beceri kazandirmak Onemli

olacaktir.

Evlilikte problem ¢6zme becerisini yordayan farkli degiskenlerin yer aldigi

aragtirmalar yapilmalidir.
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EKLER

EK-1 ANKET FORMU
Sayin Katihmci,

Asagida yer alan sorulara vermis oldugunuz yanitlar yalnizca degerlendirici tarafindan bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. Bos cevap birakmamaniz ve sorulari ictenlikle cevaplamaniz calismanin dogru sonug verebilmesi
icin cok 6nemlidir. Bunun igin cevaplanmamis soru birakmamanizi ve sorulari dikkatle cevaplandirmanizi rica
ederim. Yanitiniz olan sikki (X) seklinde, noktali bos alanlari kendi ifadenizle doldurarak anketi
tamamlayabilirsiniz.

Katiliminiz igin Tesekkiirler

Yasiniz:
Cinsiyetiniz:  kadin ( ) erkek ( )

Egitim dlizeyiniz: a. Okur yazar degil ( )

b. ilkdgretim ( )

c. Lise ()

d. Universite ( )

e. Yuksek Lis/Doktora ( )
is durumunuz: Cahsiyor ( )

Cahsmiyor ( )

Esinizin yasi:

Esinizin egitim dizeyi: a. Okur yazar degil ( )
b. ilkégretim ( )
c. Lise( )
d. Universite ( )
e. Yuksek Lis/Doktora ( )
Esinizin is durumu: Calisiyor ( )
Calismiyor ( )
Kag ¢ocugunuz var? a. Hig Yok ( )
b. Tek Cocuk ( )
c. ikicocuk ( )
d. Ug veya daha fazla ( )
Kag yildir evlisiniz? Bosanmis iseniz belirtiniz ( )
1-10yil ( ) 11-20yil ( ) 21 ve dahafazla( )
Esinizle nasil evlendiniz? Gorict usuli () Flort ( )

MESIEZINIZ: ..ot
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EK-2

ES DESTEK OLCEGI (EDO)

10
11
12

13
14
15

Bana

Esim; Bana Kismen Uygun
Uygun Uygun Degil

Bana hos espriler yapar () () ()
Yaptiklarimi destekler () () ()
Benimle olmak i¢in zaman yaratmaya calisir () () ()
Kazancini ve tiim esyalarini benimle paylasir () () ()
Basardiklarimi takdir eder () () ()
Bana sarilir, Gizerime titrer () () ()
Evimizle ilgili her tiirlt sorunla ilgilenir () () ()
Benimle sohbet eder, dertlesir () () ()
Bana yanimda oldugunu hissettirir () () ()
Bana suglayici, yargilayici davranir () () ()
Beni hos, eglenecegim yerlere gétirir () () ()
Bana sefkat gosterir () () ()
Hastalik, tasinma, gibi durumlarda bana yardim eder () () ()
Hatalarimi bana nazikce gosterir () () ()
Benimle alisverise, sinemaya veya gezmeye gelir () () ()

EK-3
Evlilikte Benzerlik Olgegi

Sayin Katilimci,

Asagida evli ciftlerin evlenmeden &nceki benzerliklerine ydnelik bazi ifadeler verilmistir. ifadeleri esinizle
evlenmeden 6nceki konusmalarinizi g6z 6niinde bulundurarak yanitlayiniz. Gegmiste ayni distinceyi
paylasmissaniz Evet (x) secenegini, ilgili maddede belirtilen konuda ayni fikirde olmamis ya da hig
konusmamissaniz Hayir (x) secenegini isaretleyiniz.

Maddeler Evet | Hayir

. Dini inanclarin nasil yasanacagi,

. Kadinin ev disinda ¢alismayi siirdiirmesi,

. Ka¢ cocuga sahip olunacagi,

. Ne zaman ¢ocuk sahibi olunacagi,

. Hangi dogum kontrol yonteminin kullanilacagi,

|| |WIN (P

. Evlendikten sonra nerede oturulacagi,
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EK-4

EVLILIKTE PROBLEM COZME OLGEGI

Asagida evlilikte karsilastiginiz problemleri (sorunlari)) ¢dézme konusunda kendinizi nasil gordigliniize
iliskin 9 soru bulunmaktadir. Bu sorularin her birinin karsisinda 1’den 5’e kadar sayilar yer almaktadir. Her
climleyi dikkatlice okuyunuz ve evlilikte karsilastiginiz problemleri (sorunlari)c6zme becerinizi nasil
algiliyorsaniz buna en uygun secenegi carpi (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

1- Diger ciftlere kiyasla, kendi sorun ¢ézme becerinizden ne kadar eminsiniz?
Hic emin degil 1( ) 2() 3() 4( ) 5( ) Cokemin
2- Cozumleriniz, iliskideki sorunlarda ne derece etkilidir?
Cok etkisiz 1( ) 2() 3() 4( ) 5( ) Cok etkili

3- Esinize, bir sorun i¢in bir ¢c6zim 6nerme konusunda, kendinizi ne kadar rahat hissedersiniz?

Cok rahatsiz 1( ) 2() 3() 4( ) 5( ) Cok rahat
4- {liskinizde karar verme siirecine ne kadar katkiniz olur?

Hi¢ 1( ) 2() 3() 4a( ) 5() Cok

5- Evliliginizde karar verme slirecinden ne kadar mutlusunuz?

Cok mutsuz 1( ) 2() 3() 4( ) 5( ) Cok mutlu
6- Esinizle sorunlari tartisirken, esiniz sizin duygularinizi ne kadar iyi anlar?

Asla 1( ) 2() 3() 4( ) 5( ) Her zaman
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