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ONSOZ

“Deger” kavrami son donemlerde, sosyal bilimlerin arastirma konusu olmus
ve deger kavraminin birgok degiskenle iliskisi incelenmistir. Bu arastirmada ise
ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile gelecek beklentileri ve madde bagimliligindan

korunma 6z-yeterlikleri arasindaki yordayicr iliskiler incelenmistir.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca pek ¢ok sey 6grendigim, gelisimim
adina bilgisini, tecriibesini ve degerli zamanini esirgemeyen, zorlandigim anlarda
beni motive eden danisman hocam Dog. Dr. Biilent DILMAC’a sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Egitim-Ogretim hayatim boyunca gelisimime katkist olan degerli
ogretmenlerime ve Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Ogretim {iyelerine,
arastirmama katki saglayan meslektaslarima, arastirmaya katilan 6grencilere, yiiksek
lisans egitimim boyunca bana her tiirlii kolaylig1 saglayan Adnan Menderes Ilkokulu

idarecilerine tesekkiirii borg bilirim.

Son olarak evlilik hayatim ve aragtirmam boyunca destegini esirgemeyen
sevgili esim Esra’ya ve varliklarinin bana gii¢ verdigi sefkat ve sevgisini tiim

kalbimle hissettigim anneme ve babama, sevgili kardeslerime tesekkiir ederim.

Abdullah Selcuk SEN
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OZET

Arastirmamin amaci ergenlerin sahip olduklar1 degerler, gelecek beklentileri
ve madde bagimliligindan korunma Oz-yeterlikleri arasindaki yordayici iliskileri
ortaya koymak ve bu iliskiden hareketle olusturulan modeli test etmektir.

Arastirma, genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel tarama modeline
uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2014-2015 Egitim-
Ogretim yilinda Konya ilinde bir meslek, dért Anadolu lisesi olmak iizere bes farkli
okulda ve farkli smif seviyelerinde egitim gdrmekte olan ergenlerden tesadiifi
ornekleme yontemi ile secilmistir. Calisma grubunun, 318’ si kiz, 252’si erkek
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada Dilmag (2007) tarafindan gelistirilen Insani
Degerler Olgegi (IDO); Eker, Akkus ve Kapisiz (2013) tarafindan gelistirilmis olan
Madde Bagimlihigindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi; Tuncer (2011) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi kullanilmistir. Arastirma
“Yapisal Esitlik Modeli”ne géore AMOS 19 Programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, degerlerin madde bagimliligindan

korunma 6z-yeterligi ve gelecek beklentileri tizerinde dogrudan etkileri ve gelecek



beklentisinin, madde bagimliligindan korunma 6z-yeterligi tizerinde dogrudan etkisi
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Degerler, Gelecek Beklentisi, Madde Bagimliligi, Oz-
yeterlik.
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_ Precursor Relayions Between The Values Which
Tezin Ingilizce ~ Teenagers Have And Self-Efficacy Of Protection From
Adi Drug Abuse

SUMMARY

The aim of the research is to present precursor relations between the values
which teenagers have, future expectations and self-efficacy of protection from drug
abuse and test the model created with reference to these relations. The research is
done in Accord with relational scanning which is a sub-genre of general scanning
model.

Study group of the research is selected by random sampling method from
teenagers who have training in five different schools, one is a student at a vocational
high school and four are a student at four Anatolian high schools, and in class levels
in Konya in 2014-2015 academic year. 318 out of them is female students and 252
out of them is male students. Humanitarian Values Scale (HVS) developed by
Dilmag (2007), Self-Efficacy Scale of Protection from Drug Abuse (2013) developed
by Eker, Akkus and Kapisiz (2013) and Teenagers’ Future Expectations Scale
adapted by Tuncer (2011) into Turkish are used in the research. The research is used
by using the AMOS 19 program according to “Structural Equation Model”.

According to findings obtained from the research, it is seen that the values

have direct impacts on self-efficacy of protection from drug abuse and future

Vi



expectations and that future expectations have direct impact on self-efficacy of

protection from drug abuse.

Key Words: Human Values, Future Expectations, Substance abuse, Self-
efficacy.
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BOLUM |
GIRIS

Toplumdaki teknolojik degisimler ve kiiresellesme, bir¢ok sorunu
beraberinde getirmekte fakat bununla birlikte insan Omriinliin uzamasma da etki
etmektedir. Gelecek zaman hakkinda, kisi ya da toplum olarak hayatin anlaminin ne
olacag ile ilgili bir goriise sahip olmak zorundayiz. Sundan bahsedildiginde ¢ok
abartmis olmayiz. Bireyler kendileri ile ilgili az sayida bilgiye sahip. Insanlik nedir?
Yiikiimliiliikklerimiz neleri kapsamaktadir? Olaylarin ahlaki boyutu nedir? Bahsedilen
bu sorunlarla hayat boyu her toplulukta karsilasiimaktadir (Dilmag, 2012). Bu
asamada ise karsimiza deger kavrami ¢ikmaktadir.

Sosyal psikologlar ve davranis bilimciler deger kavraminin bir yonden kisisel
tutumlara, davranislara ve zihinsel siireclere tesir ettigini, diger yonden de toplumsal
kural ve normlarla temasta bulundugunu ve onlar1 aktardigini sdylemektedir. Deger
kavrami ile ilgilenen davranig bilimcilerce de ortaya koyuldugu gibi, kisinin
davranislarini dolayli ya da dolaysiz olarak degerler etkilemektedir (Ozgiiven, 2014).

Degerler yasamin her boyutunu kapsayan, etkisi altina alan ve yon veren
olgulardir. Deger kisisel agidan; karar verme, standart, davranis yaptirimi ve gidi
olarak, toplum igerisinde fikirsel ve politik tercihlerde, toplumsal konularda hiikme
varmada, herhangi bir ziimreye uyumda kullanilir (Ozensel, 2003). Erdem (2003) ise
degerlerin, davranislara kaynaklik eden ve onlar1 karsilamaya yarayan anlayiglar
oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda davranig se¢iminde, o davranisin aciklia
kavusturulup incelenmesinde degerlerin énemli bir rolii vardir (Sari, 2005). Insan
davraniglarina etki etmesi veya davranislarin temelindeki olgunun degerler olmasi
bakimindan deger kavrami bilimsel arastirmalarin 6nemli konular1 arasinda yer
almaktadir. Ulusoy ve Dilmag (2012) ise degeri insanin davraniglarina yon veren
inanglar biitiinii olarak tanimlamistir. Robbins (1995) degerlerin alinan kararlarin
rehberi oldugunu vurgulamstir..

Yapict ve Zengin (2003) ise tutum ve davraniglardan yola ¢ikarak yapilan
davranis incelemelerinin, degerleri inceleyerek yapilanlara goére daha az islevsel
oldugunu dile getirmistir. Bu sebeple bireylerin sahip olduklar1 degerlerden yola
cikarak, kisilerin tutumlarina yonelik daha rahat gorlis bildirebilecegimizi ifade

etmistir. Bu asamada bireylerin davranmiglarinin  ve tutumlarinin  yeterince



anlasilabilmesi i¢in, degerler incelemelerinin 6nemli bir yere sahip oldugu anlami
cikmaktadir. Bu bakis acis1 arastirmalarda degerlerin  bircok degiskeni
yordayabilecegi goriisiinii bizlere sunmaktadir. Ayni zamanda gelecege yonelik
planlarin yapildigi, gelecek beklentilerinin 6nem kazandigi ergenlik doneminde
bireylerin deger algilarina yonelmek de biiyiik 6nem kazanmaktadir.

“Ergenlik, kimlik bunalimlariyla beraber gelecek planlamasinin ortaya ¢iktigi
bedensel, biligsel, toplumsal ve ahlaki agidan ¢esitli degisikliklerin yasandigi énemli
bir gelisimsel gorevdir.”(Erikson, 1968). Ergenlik ¢ocukluktan yetiskinlige gegisteki
gelisimsel donemin adidir. Bu donem bilissel, biyolojik ve sosyo-duygusal
degisiklikleri igerir. Ergenlik yaklagik 10-13 yaslarinda baslar ve onlu yaslarin
sonunda sona erer (Santrock, 2012). Ergenlik doneminde bireyler kim olduklari, ne
olduklar1 ve yasamda nereye gideceklerini bulmaya calisirlar. Bu Erikson’un besinci
gelisimsel evresidir, “kimlik kazanimina karsi kimlik karmasasi”. Eger ergenler
rollerini saglikli bir bigimde kesfederler ve yasamda izleyecekleri olumlu bir yola
ulagirlarsa, olumlu bir kimlik kazanirlar; eger bunu basaramazlarsa kimlik karmasasi
egemen olur (Santrock, 2012). Bahsi gegen bilgiler dogrultusunda diyebiliriz Ki
genclik doneminde ergenin zihnini mesgul eden Onemli problemlerden biri de
gelecek zamanla ilgili gortisleri ve beklentileridir.

Gelecek beklentisi, kisinin gelecege yonelik fikirlerini, endiselerini ve
ilgilerini  kapsayan zihinsel haritalardir. Gelecek beklentileri teorik agidan
incelendiginde, gelecege yonelik kararlarin alinmasinda en giiglii giidiileyici unsurlar
olmasi bakimimdan olduk¢a 6nemlidir (Nurmi, 1991). Literatiirde, arasgtirmalarin
daha ¢ok “egitim ve mesleki basar1 beklentileri” {izerinde yogunlastig
goriilmektedir. Bununla birlikte; saglikli bir yagam siirdiirmek, iyi bir aile diizeni
kurmak ve inanca yonelik beklentiler de bulunmaktadir (Mello, 2008; akt: Ulugay,
Ozpolat, Isgor ve Taskesen, 2014). Genel olarak bu alandaki calismalar
incelendiginde, kisisel beklentilerin degerlere, aile ve c¢evreye, kiiltlire ve cinsiyete
gore farklilasan dgeler olduklar1 goriilmektedir (Ulucay, Ozpolat, Isgor ve Taskesen,
2014). Biitinciil bir bakis agist ile yaklasildiginda, kisinin gelecegi ile ilgili
beklentilerinin yoniiniin, ortamda var olan ipucglarn ile kisinin bu ipuglarin
degerlendirirken referans cergevesi olarak kullandigi tutumlari, degerleri vs. gibi

degiskenlerin etkilesimi sonucunda belirlendigini sdyleyebilmek miimkiindiir



(Bozkurt ve Tevruz, 2000). Bu manada gelecek beklentilerinin arkasinda, kisinin
sahip oldugu degerler agikga goriilmektedir. Kisisel degerler, beklentilerin
olusturulmasi ve davranislarin ortaya konulmasi agisindan biiyiik 6nem arz eder.

Bu baglamda ergenlik doneminde gelecege yonelik alinacak kararlarda
ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin bilinmesi olduk¢a biiylik O6nem arz eder.
Yetiskin yasantilarina etki etmesi bakimindan gelecek beklentileri oldukg¢a 6nemli bir
yere sahiptir. Ergenlerin gelecek zamana doniik olusturduklari beklentiler; 6rnegin
es, 1$ se¢cimi konusundaki ve yasam bi¢imi konusundaki beklentileri, yetiskin
yasantilarina etki eder. Buna bagli olarak benlik ve kimlik olusumlar1 da sekillenir
(Artar, 2003).

Teknolojik imkanlarin artmasina karsin, degerler sahasinin daralmasi veya
etkisinin azalmasi sosyal ve kisisel acidan bir¢ok problemi beraberinde getirmedir.
Daha ¢ok sosyal bilimlerin konusu olan manevi aglik, deger patolojisi, hedefsizlik,
hayattan zevk alamama, basar1 nevrozlari, bireyin mevcudiyetine yonelik bunalimlar,
yabancilagsma, koksiizlik ve anomi gibi kavramlar insanlarin ruhunda agilan
yaralarin isareti olarak goze carpmaktadir. Bunun topluma yansimasi olarak,
yasanilan alanin kirletilmesi, maddeye olan diiskiinliik ve bagimlilik, siddet, intihar
sayilarinda artig, bolgelerin istikrarsiz sekilde farklilagmasi, terérizm, aile baglarinin
kopmasi, cinselligin 6nem kazanmasi, dengesiz besin tiiketimi... gibi sonuglar
gozlenmektedir (Hokelekli, 2007).

Ayni zamanda, kisiler ergenlik yillarinda yasamin farkli alanlarina yonelik
tecriibeler kazanirlar. Yeni rekabet alanlari ile karsilasip, yeni diinyalari ile ilgili
kesiflerde bulunurlar. Bu zaman dilimi onlarin diinyaya yonelik goriiglerini
sekillendirmelerine ve sahip olduklar1 bilgileri tamamlamalarina yardimer olur.
Ergenlik doneminde genglerin riskli davranislarda bulunmalari, onlarin kendini ispat
etmesine, arkadas ortaminda statii elde etmelerine ve kisiliklerini olusturmalarina
katki saglayabilir (Ponton, 1997; akt: Uysal ve Yilmaz-Bingol, 2014).

Ergen adma bir takim katkilar saglayan risk alma davranislart diger taraftan
onlar1 zarara ugramaya da acik hale getirebilir. Arastirmalar gostermektedir ki bu
donem, kiginin akranlar1 ile daha yakin ve samimi iletisimler kurdugu, aileye olan
baglhiligin1 azaltma adina adimlar attig1, se¢cimlerinde daha 6zgiir oldugu bir siireg

olmakla birlikte; bagimlilik yapan maddelerin kullanimi, bilingsiz cinsellik, sarhos



birinin kullandig1 araca binmek, hirsizlik gibi pek ¢ok risk olusturacak davranislarin
goriildiigii bir zaman dilimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kelley, Schochet ve
Landry, 2004 ; Taper, Aarons, Sedlar ve Brown, 2001; akt: Uysal ve Yilmaz-Bingol,
2014).

Bunun yaninda ergenlerde madde kullanimina zemin hazirlayan risk alma
davraniglarinin yani sira madde kullaniminin sebeplerine aile ile ilgili, akran gruplari
ile ilgili, gencin bireysel 6zellikleri ile ilintili, okulla, sosyal ¢evre ile ilgili faktorler
eklenebilir. Ayrica kisisel problemlerden kurtulmak, degisik bir heyecan yasamak,
psiko-sosyal ihtiyaglarin1 gidermek gibi durumlar da 6rnek verilebilir (Ercan ve
Alikasifoglu, 2002). Ayrica Hall (1904)’un goriisiinden hareketle ergenlik doneminin
catisma ve duygudurum dalgalanmalar1 ile dolu bir calkantili zaman oldugu
goriilmektedir. Bu donemde yasanan duygudurum dalgalanmalarina bagl olarak,
riskli goriilen madde bagimlilig1 ve ergenlerin maddeden nasil uzak tutulabilecegi
konusu ciddi manada 6nem kazanmaktadir.

Ergenlik dénemi bireyin bir isi yapmak icin gerekli becerilere sahip oldugu
konusundaki inanci olarak tanimlanabilecek 6z yeterlik inancinin da dnem kazandigi
bir donemdir (Bandura, 1994). Yapilan pek ¢ok arastirmada 6z-yeterlik inancinin
saglik ve terapi davraniglart (Schunk, 2009), sigara icme ve siirdiirme davranisi
(Schwarzer ve Fuchs, 1995; akt: Kiling, 2010), sigarayr birakma ya da yeniden
baslamama durumlar1 (Carey & Carey, 1993; akt: Yazic1 ve Ozbay, 2004) ile iliskili
oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6z-

yeterliginin, degerler perspektifinden incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Arastirmanin amaci, ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile madde
bagimliligindan korunma 6z yeterlikleri ve gelecek beklentileri arasindaki yordayict

iligkileri ortaya koymaktir.

1.2. Arastirmanin Onemi
Ulusal ve uluslararast arastirmalarda degerlerin konu edildigi bircok
aragtirmaya rastlamak miimkiindiir. Bu ¢aligmalarin ergenlik donemini de kapsadigi

goriilmektedir. Ergenlik doneminin sosyal, biligsel, duygusal gelisimin hizla



yasandiglr bir donemdir. Ayn1 zamanda “ergenlik, kimlik bunalimlariyla beraber
gelecek planlamasiin ortaya ¢iktigr bedensel, bilissel, toplumsal ve ahlaki agidan
cesitli degisikliklerin yasandigr 6nemli bir gelisimsel gorevdir.”(Erikson, 1968). Bu
donemde ergenin zihnini mesgul eden 6nemli kavramlardan biri de gelecekleri ile
ilgili beklentileridir. Literatlirdeki pek ¢ok arastirma incelendiginde ergenlerin sahip
olduklar1 degerler ile gelecek beklentileri arasindaki yordayici iligkilerin spesifik
olarak incelenip, bir aragtirma konusu olarak ortaya konulmadig1 goriilmektedir. Bu
nedenle bu aragtirmanin literatiirdeki boslugu dolduracag: diisiintilmektedir.

Ayn1 zamanda ergenlik donemindeki duygusal bir degisim yasanmakta, buna
bagli olarak gelisen duygudurum bozuklugu, olumsuz arkadaslik iliskileri, ergenlerin
model alma egilimleri vb. durumlar madde bagimlisi olma riskini artirdig1 aragtirma
sonuclarinda yer almaktadir. Madde bagimliligindan korunma 6z yeterligi yiiksek
bireylerin daha dayanikli olabildikleri de aragtirmalarda goze g¢arpmaktadir. Bu
kapsamda ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile madde bagimliligindan korunma 6z
yeterligi arasindaki yordayici iligkilerin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

Yapilan arastirmanin; ergenlerin gelecek beklentilerini ve madde
bagimliligindan korunma 06z-yeterliklerini sahip olduklart degerler acisindan
degerlendirerek kendilerini daha 1yi tanimalarina, lise diizeyinde hizmet veren
okullardaki 6gretmenler ile rehber 6gretmenlerin egitim verdikleri 6grencileri daha
1yl tanimalarina ve alanda ¢aliganlarin kuramsal bilgi edinmelerine katki saglayacagi
umulmaktadir. Ayrica elde edilen kuramsal bilgilerin alanda calisan uygulayicilara
yol gosterecegi, problemler karsisinda gelistirilen ¢6ziim Onerilerine katki

saglayacagi diistintilmektedir.

1.3. Varsayimlar (Sayiltilar)
Bu arastirmanin planlanip yiiriitiilmesinde asagidaki varsayimlardan hareket
edilecektir.

1. Arastirmaya katilan Ogrenciler arasgtirmaya goniilli olarak katildiklar,
uygulanan Olgme araclarina ictenlikle ve dogru olarak cevap verdikleri
varsayilmaktadir.

2. Bu tez calismasinda elde edilen sonuglarin ergenler icin genellenebilecegi

varsayilmistir.



1.4, Sitmirhliklar
Bu ¢alismanin sinirliliklart su sekilde ortaya konmustur.

1. Arastirma, ¢alismanin yapildig1 6rnekleme ait evrenle siirlidir.

2. Arastirma, Dilma¢ tarafindan hazirlanan “Insani Degerler Olgeginde”
belirtilen 6nermelerle sinirhdir.

3. Aragtirma, Tuncer tarafindan hazirlanan “Ergen Gelecek Beklentileri
Olgeginde” belirtilen 6nermelerle sinirlidr.

4. Arastirma, Eker, Akkus, Kapisiz tarafindan hazirlanan “Ergenler I¢cin Madde
Bagimlihigindan Korunma Oz-Yeterlik Olceginde” belirtilen &nermelerle

smirlidir.

1.5. Tamimlar
Deger: Degerler, genel olarak insanlarin davraniglarina yon veren inanglar

biitiiniidiir. (Ulusoy ve Dilmag, 2012).

Gelecek Beklentisi: Kisilerin gelecekle baglantili goriis, ilgi ve kaygilarini
barindiran bilissel haritalardir (Nurmi, 1991).

Madde Bagimhhgindan Korunma Oz-yeterligi: Madde bagimliligindan
korunma 06z-yeterligi kavramini, Bandura (1982)’nin 6z-yeterlik inanci tanimindan
hareketle su sekilde tanimlayabiliriz: Bireyin bagimlilik yapan maddeden uzak
durma konusunda basarili olup olmayacagi veya bununla nasil basa ¢ikacagina

iliskin kisisel inancidir.



BOLUM II
KURAMSAL GORUSLER VE ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde “degerler”, “gelecek beklentileri” ve “madde bagimliligindan
korunmada o6z-yeterlik” ile ilgili kuramsal bilgilere ve bu konularda yapilan

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. DEGERLER

2.1.1.Deger Kavram ve Ozellikleri

Deger kavrami yillar boyu arastirma konularindan biri olmus, birgok farkl
tanim1 yapilmis, felsefenin konusu olmus bir¢ok degiskenle iliskilendirilmis fakat
ortak bir tanima varilamamistir (Akbaba ve Altun, 2003). Ciinkii degerler genel,
soyut bir kavramdir. Bireylerin zihninde netlik kazanmamustir. Cogunlukla farkli
manalarda kullanilmakta yani ayni kelime ile farkli seyler ifade edilmektedir
(Kuguradi, 2010). Deger kavrami giiniimiizde basta Sosyal Bilimler olmak iizere
bir¢ok bilim dalinda ¢alisilan bir konu haline gelmistir. Literatiirde bu kavramla ilgili
pek cok tanima rastlanmaktadir. Her brans kendi uzmanlik alanina gére tanimladigi
i¢cin ortak bir tanimdan bahsetmek giictiir. Ayn1 zamanda deger kavraminin pek ¢ok
bilim dalinin konusu olmasi bu kavramin ortak bir taniminin yapilmasim
zorlagtirmaktadir (Dilmag, Kulaksizoglu ve Eksi, 2007). Deger kavrami basta felsefe,
psikoloji, sosyoloji olmak iizere, matematik, iktisat, dini bilimler ve tarih gibi bir¢cok
bilim alaninda kullanilmaktadir. Sosyal bilimler a¢isindan degerleri bu kadar degerli
kilan insan davraniglarini ele aliyor ve yorumluyor olmasidir. Giin i¢inde gazetelerde
televizyonlarda vb. yapilan konusmalarda, programlarda mutlaka degerlerden ve

degerleri igeren konulardan bahsedilmektedir (Ulusoy ve Dilmag, 2012).

Yapilan deger tanimlari incelendiginde; degerler literatiirde, pek ¢ok
diisiinceden davranigsal fiillere kadar her bir seyi i¢ine alacak sekilde tanimlanmakta
olup kapsami ¢ok genistir. Bu kadar genis bir alan1 kapsayan degerlerin birbirinden

farkl1 tanim ve siniflamalarinin yapilmasi da dogaldir (Ozensel, 2003).

Latince’de deger kavrami ‘kiymetli olmak’ veya ‘giiclii olmak’ manasina

gelen ‘valare’ kokiinden tiiretilmistir (Bilgin, 1995).



O halde literatiirde karsilagilan deger tanimlaria deginecek olursak; Tiirk Dil
Kurumu sozliigiinde deger; 1. bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan soyut ol¢i, bir
seyin degdigi karsihik, kiymet. 2. Bir seyin para ile olgilebilen karsiligi, kiymet,
paha. 3. Ustiin nitelik, meziyet, kiymet. 4. Ustiin yararl nitelikleri olan kimse. 5.
Kisinin isteyen, gereksinim duyan bir varlik olarak nesne ile baglantisinda beliren
sey. 6.Bir degiskenin veya bilinmeyenin sayi ile anlatimi. 7. Bir ulusun sahip oldugu
sosyal, kiltirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi
ogelerin bitinid (TDK, 2015). Aydin ve Giirler (2012) deger kavramimi maddi
boyutunu vurgulamis, aynt zamanda yiiksek ve faydali 6zellik; {stlin, faydali
ozellikleri olan kimse ve bir degiskenin ve bilinmeyenin say1 ile anlatimi gibi

anlamlara geldigini bildirmistir.

Onciil (2000) ‘e gore ise deger ‘bir nesneye, varliga ya da faaliyete, ruhsal,
ahlaksal ve toplumsal agidan ya da estetik yonden taninan 6nem yada iistiinliik
derecesi’dir. Tezcan (1974) ise; degerlerin biitiin kiiltiir ve topluma anlam ve énem
veren Olgiitler oldugunu ifade etmistir. Ulusoy ve Dilmag (2012) ise degeri insanin
davraniglarina yon veren inanglar biitlinii olarak tanimlamistir. Dogan (2000) deger
kavramini, bir kisinin ya da bir toplulugun ideal kabul ettigi var olma ya da hareket
tarzi olarak belirtmistir. Santrock’a (2012) gore degerler, yapilmasi1 gereken seylere
iliskin inanglar ve tutumlardir, degerler bizim i¢in 6nemli olanin ne oldugunu igerir.

Degerler ahlakliligin kisisel boyutunu yansitir.

Bir bagka tanimda ise deger kavrami ‘6zel bir davranis tarzina veya karsit bir
duruma karsilik kisisel ve sosyal tercihlerin durumlarini gdsteren inang’ olarak
tanimlanmustir (Rokeach, 1973; akt: Dilmag, 2007). Rokeach (1973) ayni zamanda
deger kavraminin yaygin olarak kabul goren iki farkli kullanimina da deginmistir.
Bunlardan birincisi ‘insanlarin énemli olarak diistindiigii yani kiside olan degerler’,
ikincisi ise ‘bir nesnenin karsilifi yani kiymetidir’ (Akt; Dilmag¢ ve Seki, 2015).
Williams (1979)’a gore degerler ilgi alanlari, zevkler, tercihler, begeniler, gorevler,
ahlaki yiikiimliiliikler, arzular, istekler, hedefler, ihtiyaglar, hosnutsuzluklar, ilgi
cekici seyler ve birgok diger secici yonelimi ifade etmek icin kullanilmustir.

Schwartz’a gore degerler insanlarin kendileri de dahil olmak iizere insanlari ve



olaylar1 degerlendirmek, eylemleri se¢cmek mesrulastirmak i¢in kullandiklari

Olctitlerdir (Schwartz, 1992; akt: Dilmag, 2007).

Celikkaya (1996) degeri; bir toplum, bir inang, bir ideoloji i¢inde veya
insanlar arasinda kabul edilmis, benimsenmis ve yasatilmakta olan toplumsal insani,
ideolojik veya ilahi kaynakli her tirlii duyus, diisliniis, davranmig, kural ya da
kiymetler olarak tamimlamaktadir. Deger, bir sosyal grup veya toplumun kendi
varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak ve siirdiirmek i¢in liyelerinin ¢ogunlugu
tarafindan dogru ve gerekli olduklar1 kabul edilen ortak diislince, amag, temel ahlaki

ilke ya da inanglardir (MEB, 2004).

Ulusoy ve Dilmag (2012) deger tanimlarindan yola ¢ikarak degeri, insani
degerler baglaminda ele almis ve ‘insan1 insan yapan o6zelliklere sahip olan ve insani
diger canlilardan ayiran temel Ozellikleri iginde barindiran ve insanlarin
davraniglarina yon veren inanglar biitiinii’ olarak tanimlamistir. Bu dogrultuda
Dilma¢ (1999) insanlarin yasaminda yer alan ve Onemsedikleri bazi degerleri
ozetlemistir: Insanlar1 sevme, uyumlu olma, hirslari kontrol altina alma, baskalarmin
mutlulugunu isteme, kendini kontrol etme, 1yi insan olma, manevi degerlere inanma,
yardimsever olma, tecriibeli ve bilgili olma, dost edinme, evlat yetistirme, eser

yaratma.

Degerler lizerine derinlemesine arastirmalar yapan Schwartz ve Bilsky ise
degerlerin Ozelliklerini su sekilde tanimlamaktadir (Akt: Kusdil ve Kagit¢ibasi,
2000):

1. Degerler inan¢lardir. Fakat tamamen objektif duygulardan soyutlanmig
diistince vasfi yoktur; faaliyete gectiklerinde duygularla birlikte
bulunurlar.

2. Degerler, kisilerin hedefleriyle ve bu hedeflere varmada tesiri olan
davranis bicimleri ile iliskilidir.

3. Degerler, spesifik fiiller ve vaziyetlerin iizerindedir. Mesela, hosgorii
degeri, biitiin ortamlarda kisiler aras1 diyaloglarda gecerlidir.

4. Degerler, davramslarin, kisilerin ve hadiselerin, segilmesini veya

degisimini, saglayan standartlar seklinde faaliyet gosterirler.



5.

6.

Degerler, ehemmiyetlerine gore kendi iglerinde dizilirler. Siralanmis bir
deger kiimesi, deger Onem sirasini diizenleyen bir organizasyondur.
Kisiler ve toplumlar, 6nem verdikleri degerlerin yasatildig1 bir diizen
olusturur. Kisiler ve topluluklar 6nem verdikleri deger diizenleri ile tasvir
edilirler.

Degerler degismeye ugrayabilirler. Yeni ihtiyaglar dogrultusunda

kisilerin ve toplumlarin deger 6nem siras1 degisebilir.

Aydin (2003) degerler hakkindaki agiklamalari su sekilde 6zetlemistir:

5.

Inanislar barindiran ve sonug olarak aliskanliklar igeren olgulardir.
Kisilerin eylemlerini akla uygun hale getirip, 0ziimsenmesine olanak
saglarlar.

Cogunlukla ilgi duyulan, istenen seylerdir.

Biitiin alanlar1 kapsarlar fakat her alanin kendine 6zgii, spesifik degerleri
vardir.

Degisik koken ve muhtevalara sahip olsalar da bir bigimde sosyaldirler.

Gokge (1994) calismasinda degerlerin temel hususlarini su sekilde dile

getirmistir:

1. Degerler, temel secici uyum standardidir. Bu perspektifte degerler istemli

ve hedefe yonelik davranigin temel kriteridir.

2. Degerler kiiltlirel bakimdan bi¢cimlendirilmistir ve bunun yaninda kiiltiire

yon verici bir tesiri vardir. Bu agidan degerler, kiiltiirlerin gelisme asamasinda rol

oynarlar.

3. Degerler, kisilerle 6zdeslesmistir. Birey sosyallesirken degerleri 6grenir ve

uzerine alir.

4. Degerlerin toplumsal bir yonii vardir. Degerler bilissel ve duygusal yonti

belirten ifadelerdir.
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2.1.2. Degerlerin Olusumu

Degerler, toplumsal ve ahlaki ¢Okiisii engelleyen, topluma dinamizm
kazandiran unsurlarin basinda gelir. Teknolojik gelismeler diinyamizi git gide
daraltmakta bunun yaninda yeni fikirler, deger yargilari ve farkli bakis acilar
olusmaktadir. Buna bagli olarak insan davramslari da sekillenmektedir. insan
davraniginin temelinde ise kisinin sahip oldugu degerler goriilmektedir (Gomleksiz,
2007). Sosyal bilimler agisindan insan davranislarinin nasil sekillendigi biiyiik 6nem
arz ederken, ayn1 zamanda insan davranislarinin temelinde deger kavraminin oldugu
yadsinamazken insani ve toplumu incelemede deger kavrami ve olusumu biiyiik
onem kazanmaktadir. Bu kapsamda degerlerin olusumu ile ilgili farkli kuramlar
ortaya konulmustur. Degerlerin olusumu ile ilgili kuramlar incelendiginde

psikodinamik, davranisci, insancil, biligsel eksende toplandigi goriilmektedir.

Psikodinamik kuramlar, kaynagin1 Freud’un gelistirmis oldugu psikanalitik
kuramdan almaktadir. Ancak bu kuramlar kaynagint Freud un goriislerinden alsa da,
psikanalitik kuram ile bazi farkliliklar vardir. Bu farkliligi ortaya koyan yazarlardan
birisi Butler’dir. Butler’a gore (1970), “biitiin insanlar dikkate deger duygu ve
diirtiilere sahiptir ve bunlar kendini begenmenin ve yardimseverligin etkileri ile
kontrol edilmektedir. Boylece temel egilimlerin kontrol edilmesi saglanmaktadir.
Boylece insanlar bir takim duygu ve diisiinceleri biling altinda tutmaktadir” (Akt:

Oztiirk, 2014).

Psikodinamik bakis agisinin temel varsayimlart su sekilde ozetlenebilir

(Carlton, 1995; akt: Yimaz, 2006):

1. Karakterler 0ziinde, toplumsal diizene baskaldir1 halindedir. Bireyler,

cevreleri ile miicadele i¢indedir.

2. I¢giidiilerin ve heveslerin durdurulmasi i¢in ¢aba harcamak, énlenemez bir

bigimde, bireylerin tabii diirtii ve isteklerini bastirmasi sonucunu dogurmaktadir.

3. Bu durum, insanin bilincine tesir ederek bir kismini golgelemekte ve

kisinin heves ve isteklerinin ertelenmesine sebep olmaktadir.

4. Kisilik adim adim veya kisim kisim gelisir.
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Davranisgt bakis agisi ise psiko-dinamik bakis agisindan tamamen farkli
olarak davranigin temelinde var olan bilingdis1 diirtiileri goz ard1 ederek davranisin
sekillenmesinde cevresellige 6nem verir (Inang, Bilgin ve Atici, 2005). Davranisci
O0grenme kurami, davranislar degerlendirirken sadece gozlem ve bilimsel yontemle
Olciilebilen, nesnel, somut verileri dikkate alir. Bunu aksi olarak, bilimsel yonteme
aykir1 soyut, nesnel bir degerlendirmesi yapilamayan kisinin i¢sel yasantilari; his,
diisiince, giidii, duygu ve zihinsel Ozellikleri davranigs¢i ekoliin bakis agisinin

disindadir (Skinner, 1976; akt: Ozen, 2011).

Davranisct bakis acisi, ahlak gelisiminin ¢evreninetkisi ile olusacagini soyler.
Bu bakis acisina gore ahlaki davranislarin temelinde ¢evrenin rolii ve kosullanma
gozlenir. Bu kuramin en 6nemli temsilcilerinden Skinner ve Pavlov’a gore ahlaki
davraniglar edimsel ve klasik kosullanma ile yani 06diiliin ve cezanin iginde
bulundugu kosullanma sonucu &grenilir. Cevre tarafindan yapilmasi istenen iyi
davraniglar, ddiillendirilerek pekisir. Bunun aksi olarak ¢evre tarafindan yapilmasi
istenmeyen davraniglar ise cezalandirilir. Sonug olarak birey 6diil aldigi davranisi
yapma egilimi gosterirken, cezayla karsilastigi davranistan kacinma egiliminde

bulunur (Skinner, 2001; akt: Ozen, 2011).

Insancil Kuram davranmsg1 ve psikanalitik yaklasimlarin ortaya koydugu
goriiglere karsi ¢cikmaktadir. Bu kurama gore insan diger ekollerin bakis agisindan
oldukga farklidir. Insancil kuram oncelikli olarak bireyin degerli oldugu, belli bir
orgiitlin yada toplumsal isleyisin kisiyi etkisi altina almamas1 gerektigi, her bireyin
kendi kisiliginden kendisinin sorumlu oldugu goriisiine sahiptir. Bu perspektif, ani
yasamaya yani ge¢mise takili kalmadan, gelecekle ilgili kaygilara da kapilmadan
yasamaya onem verir (Kiriscigil-Dogan, 2012).

Maslow (1962)’un deger kuraminda degerlerin olusumu temel kisisel
ihtiyaglarla, dolayisi ile istenenle bir saymistir.(Akt; Kapu, 2001). Maslow (1982),
insandaki yapisal farkliliklardan yola cikarak bazi degerlerin biitlin insanlar i¢in
ortak oldugunu, bazi degerlerin ise biitiin insanlar tarafindan kabul gérmedigini iddia
etmektedir. Kendisini temel ihtiyaglar olarak isimlendirdigi ihtiyaglar hiyerarsisinin
muhtemelen tiim insanlik i¢in ayni oldugunu bu sebeple ortak degerler oldugunu ileri

stirmektedir. Fakat 6zel durumlara bagl olan ihtiyaclarm, bu durumlara hassas
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degerler {iretecegini de belirtmektedir. Kisaca Maslow’a(1962) gore degerler
ihtiyaclara gore olusmaktadir. Bireyin kisilik, kiltir ve diinya goriisiinden
kaynaklanan yapisal farkliliklari, farkli tercihler ve degerleri meydana getirmektedir

(Akt: Kapu, 2001).

Biligsel yaklasim ise, sosyal baski, kalitsallik, ruhsal giic ile baglantili
degildir. Bu yaklasim kisilerin benzer uyaranlar karsisinda verdikleri bireylere has
degisken tepkilerin incelenmesini amaglar. Bu kuram, bilgiyi isleme siirecleri,
insanlarin soyutlama yollarinin 6nemi ve giinlik karar verme siireclerinin ele

alinmasina 6nem verir (Carlton, 1995; akt. Yilmaz, 2006).

Sosyal biligsel teoride, 6grenme biiylik oranda davranis kaliplarinin ve
cevresel olaylarla ilgili bilginin davranis i¢in rehber sembolik sunumlara doniistiigii
bilgi islemedir (Bandura, 1986; akt: Schunk, 2009). Ogrenme ya dogrudan yaparak
yada dolayli olarak bagkalarin1 gézlemleyerek gerceklesir (Schunk, 2009).

Sosyal 6grenme teorisine gore birey ahlaki norm ve degerleri ceza-miikafat
yoluyla veya model alma yoluyla 6grenir. Degerler ¢ogunlukla rol 6grenme ile
gergeklesen sosyal bir ogrenmedir. Degerler kalitimla aktarilmaz, degerlerin
nesillere aktarimi sosyal ¢evredeki rollerin 6grenilmesiyle olusur. Degerlerin ortaya
¢ikmasinda sosyal onay, model alma ve taklit 6nemlidir. Sosyal olarak onaylananlar
bir zaman sonra davranig Olgiitleri haline gelerek degerleri olusturmaktadir. Bu
durumda deger yargilarinin sosyal 6grenme teorisinde de bahsedildigi gibi bireyin
bliyliylip yetistigi cevreden etkilenerek bicimlendigi sdylenebilir (Gilingdr, 1998).
Sosyal 6grenme teorisinde de pekistirecler onemlidir. Toplumda kabul goéren
degerler sosyal bir onay aldig1 ve takdir gordiigii i¢in kisiler lizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olur. Fakat degerler temeldeki destegi kaybettik¢ce etkisi azalmaya ve
degisime ugramaya baslayacaktir. (Sar1, 2005).

2.1.3.Degerlerin Simiflandirilmasi

Degerlerin tanimlanmast konusundaki farkli fikirler, siniflandirilmasi
konusunda da goriilmektedir. Bir¢ok kisi tarafindan pek ¢ok farkli deger tanimlamasi
yapilmistir. Dolayis1 ile herkesin {izerinde uzlastigi bir deger siniflamasina

rastlanilmamaktadir. (Aslan, 2011; Peterson, 1970).
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Nelson (1974), degerleri kisisel degerler, grup degerleri ve sosyal degerler

olarak 3 sinifa ayirmistir.

1.

Kisisel degerler: Belirli bir bireyin degerleridir ki birey arkadaslarini,
grubu veya genel sosyal degerleri dikkate almaksizin bu degerlere
baglanmak arzusundadir.

Grup degerleri: Bir gruba dahil iiyeler igerisinde var olan degerlerdir. Bu
grup bir aile, bir dini grup, bir siyasi grup, bir kuliip veya organizasyon
veya bir etnik grup olabilir.

Sosyal degerler: Genel olarak iizerinde anlasmaya varilmis, toplumun
biiyiikk bir kismi tarafindan paylasilan degerlerdir. Bu degerler toplumu
sekillendirir, tanimlar o toplumun yapisini etkiler (Akt: Keskin, 2008).

Deger simiflamasinda 6ne c¢ikan siniflamalardan biri Rokeach’in 1973

yilindaki ¢aligmasinda yer almistir. Buna gore degerler iki baslik altinda toplanmustir:

arag¢ (instriimental) ve amag (terminal) degerler. Temelde amag degerler vardir. Arag

degerler amag degerlere ulagmak igin bir vasitadir. (Rokeach, 1973; akt: Yazici,

2006).

1.

Amag, gaye degerler; mutluluk, huzurlu bir yasam, dini olgunluk, aile
giivenligi, basarili olma, hiir olma, samimi dostluklar, bilgelik, heyecan
verici hayat, toplumsal kabul, esit olma, i¢c huzur, ulusal emniyet,
giizellikler diinyasi, 6z-saygi, sikintisiz bir yasam, haz.

Vasita degerler ise; yaratici, bagimsizlik, bagislayici, nezaketli, genis
perspektiften bakan, dosdogru, eglenceli, sorumluluk sahibi, otokontrolii
yiiksek, yardimsever, yiirekli, olusturmaci, itaatli, entelektiiel, temiz
(Rokeach, 1973; akt: Ulusoy, 2007). Filiz (1998) de degerleri amagsal ve

aragsal olmak tizere iki kategoride incelemistir.

Spranger (2001) ise degerleri alti kategoride siniflandirmistir. Bunlar; dini,
politik, teorik, sosyal, estetik, ekonomik degelerdir (Akt: Akbas, 2004).

1.

Dini Deger: Bu degere sahip bireyler, daha ¢ok dinin emirlerine uygun
hareket ederler, bu ugurda diinyevi hazlarini geri plana atarlar.
Ekonomik Deger: Bu degere sahip bireylerin yasam felsefesi

pragmatizmdir. Ise yararlik ve pratiklik olduk¢a dnemlidir.
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3. Estetik Deger: Sanatsal yonii olan bireyler bu degere sahiptir. Sekillerin
uyumu, diizeni, birbiri arkasindaki iligkisi nemlidir.
4. Teorik Deger: Nesnellige, empirik bilgiye, rasyonel bilgiye énem veren
kisiler tarafindan benimsenen degerlerdir.
5. Sosyal Deger: Insanlara yardim etme, digergam olma, insanlar1 sevme,
bencil olmama bu degere sahip kisilerin 6zellikleridir.
6. Politik Deger: San, unvan, makam sevgisi, bireysel giic bu degere sahip
kisilerin 6zellikleridir.
Glingor (1993) ise Spranger’in deger siniflamasina uyarak, bu siniflamaya bir
de “ahlaki deger” maddesini ilave etmisir.
Bir diger deger siniflamasinda Schwartz, degerleri on ana baslikta toplamistir.
Bu deger simmiflamasinda Rokeach’dan ilham almistir (Ulusoy ve Dilmag, 2012).
Hazcilik, uyarilma, 6z yonelim, evrenselcilik, iyilik severlik, geleneksellik, uyma,
giivenlik, giig, basaridir (Schwartz ve Huisman, 1995; akt: Giimiis, 2009). Schwartz
degerleri; iki diizeyde gruplamistir. Bunlar kisisel ve kiiltiirel diizeylerdir. Degerler
bireysel diizeyde ele alindiginda degerlerin 6nem siralamalari, bireylerin hayatlarina
etki etmesi agisindan Onemlidir. Kiiltiirel diizeyde ise amag, toplumun iizerinde
uzlastig1 toplumsal kurallara bagli soyut diisiincelere iliskin veri elde etmektedir. Bu
diizeydeki incelemeler grubun kendisini baglar. Degerler de kisisel ve kiiltiirel olarak
ayrima gidilmesinin sebebi, kisisel boyuttaki, bireye yon veren degerler arasindaki
motivasyonel iligkilerin kiiltiirel boyutta ayni etkiye sahip olmama ihtimalinin
bulunmasidir (Smith ve Schwartz, 1997; akt: Kagt¢ibasi ve Kusdil, 2000).
Schwartz'in bireysel diizeydeki deger tipleri asagida verilmistir. (Schwartz, 1992;
akt: Kagteibasi ve Kusdil, 2000).
1. Giig: Statii, kisiler ve kaynaklar iizerinde etkili olma giicii.
2. Uyarilim: Farklilik ve yeni duygu arayisi.
3. Basart: Kisinin bireysel basarisini toplumsal kurallar1 da ihmal etmeden
on planda tutmas.
Hazcilik: Kisisel zevklere yonelmek.
Uyma: Toplumsal norm ve beklentilere aykir1 harekette bulunmama.

Oz-yonelim: Tasar ve fiillerde dzgiirliik.

N o g s

Evrenselcilik: Tiim evren hakkinda iyimser olmak, ferasetli olmak.
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8. lyilikseverlik: Bireyin kendisine yakin hissettigi insanlarin iyi olmalar:

icin ¢aba sergilemesi, iyilikte bulunma.

9. Geleneksellik: Mevcut kiiltiire ve mensup olunan dine baglhlik, dini

ritlieller ve diislincelere uyum ve saygi.

10. Giivenlik: Toplumun, bireyin kendisinin ve iligkilerinin diizenliligi ve

huzuru.

Ketenci (1997) degerleri sekiz baslikta toplamustir. Bunlar; dogulu-batili
degerler, etik degerler “adalet ve diirtistliik”, burjuva degerler, insani degerler “sanat,
bilgi, dil”, evrensel degerler, toplumsal degerler “adil olmak, laik olmak”, islami
degerler, milli degerler. Dilmag ve Ulusoy (2012) Islami degerlere genel olarak, dini
degerler, tarihi- turistik degerlere ise kiiltiirel degerler denmesinin daha uygun
olacagi goriisiindedir.

Linkona (1991) ise degerleri ahlaki ve ahlaki olmayan diye siniflandirirken
(Akt: Acat ve Aslan, 2012); Allport, Vernon ve Lidzey (1960), ¢alismalarinda
degerleri, estetik, teorik, ekonomik, politik, sosyal ve dini degerler olmak iizere alt1

kategoride incelemistir (Akt: Topgupglu, 1999).

Sirin (1983) ise degerleri temel ve araci degerler olarak siiflamistir. Bu
degerleri de kendi i¢inde bazi 6zelliklerine gore toplamigtir. Temel degerler kendi
icerisinde kisisel ve sosyal degerler bashginda toplanabilir. Ornegin, kisinin icsel
huzuru, esenlik gibi degerler bireyin kendisi ile ilgiliyken, barigin hakim oldugu bir
diinya, kardesce yasamak gibi durumlar sosyal bir 6zellik tasir. Ayrica kisiler arasi
bir nitelige sahip olan ahlaki degerleri, ahlaki degerler ve beceri degerleri olarak iki
baslikta toplayabiliriz. Ahlaki degerler davranig bi¢imleri ile ilintili olup, amag¢ olan
vaziyetleri icermezler. Bu degerler aract degerlerin belirli tiirlerini kapsar. Ahlaki
degerlere uygun hareket edilmediginde bireylerde sugluluk duygusu olusur. Ahlaki
degerlere sunlar 6rnek verilebilir; sorumluluklarinin bilincinde olmak, diiriist olmak

ve nezaket (Sirin, 1983).

Kilby (1993) ise degerleri iki kategoride incelemistir. Bunlar grup o6lcekli
degerler ve bireysel degerlerdir (Akt: Bagli ve Ozensel, 2005). Grubun yap1
taslarindan biri olan grup 6l¢ekli degerler genel manada grubun canliliginin devamini

saglar ve grup i¢i etkilesimi giliglendirir. Bu degerler grubun o&zelligine gore
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degiskenlik gosterirler. Ornegin centilmenlik sporcular igin miihim bir 6neme

sahipken, farkl1 gruplarda o gruba has farkli grup degerleri gozlenir (Ozensel,2003).

Tezcan (1974) degerleri erkeklik degeri, kadinlik degeri, analik degeri, namus
degeri, akrabalik degeri, komsuluk degeri, hemserilik degeri, temizlik- pislik,
ekonomik degerler, politik(siyasi) degerler, egitsel degerler, dini degerler, ailesel

degerler olarak gruplamistir.
Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) degerleri dokuz gruba ayirmislardir.

Toplumsal degerler (yardimseverlik, tevazu, nezaket, saygi, hosgorii v.s).
Kariyer degerleri (kalite, kariyer, egitim v.s).

Entelektiiel degerler (beden sagligi, akil sagligi, bilgi, basari v.s).
Manevi degerler (ibadet, din, iman, i¢ huzur v.s).

Materyalistik degerler (para, mal/miilk, statii v.s).

Insan onuru (namus, seref/onur, adalet v.s).

Romantik degerler (ask, haz/zevk, es/sevgili v.s).

Ozgiirliik (bagimsizlik, emek, kiiltiir v.s).

© 0o N o g B~ w DN PE

Fiitlivvet (comertlik, cesaret v.s).
Dilma¢ (1999)’1in ilkdgretim Ogrencileri {izerinde yapti§i calismasinda,

bireylerin hayatlarina yon veren temel degerler siralanmistir. Buna gore;

1.Insanlar1 sevme; insanlara olan sevgi sonsuzdur. Kisiler arasi birliktelik,

refah ve yasama verilen 6nem esas alinur.
2.Uyumlu olma; kisiler arasi iliskilerde yapicilik ve denge

3.Hirslar1 kontrol etme; Kisiler i¢sel arzularim1 kontrol ederek hirs ve

sehvetlerini dengede tutarlar.

4.Bagkalarin1 mutlu etmek i¢in ¢aba harcama; kisiler diger insanlara da kendi

mutlulugu i¢in sarf ettigi cabay1 harcar.
5.0tokontrol; kisinin kendi diinyasini sorgulamasi ve kontrol altina almasi.

6. lyi insan olma; zihnen ve kalben sevginin giiciine inanir ve insan sevgisi ile

doludur.
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7.Manevi degerlere inanma; Bu degerler kiside var olan fakat istenmeyen

Ozellikleri silmeye calisirlar. Dine gore kisiler arasinda ayrimcilik yoktur.

8.Yardimsever olma; yardimsever bireyler, insanlarin zor zamanlarinda

onlara tiim desteklerini saglarlar.

9.Tecriibeli ve bilgili olma; deneyim ve hayata yonelik bilgiler elde etmektir.
Yalnizca diiriist, akilli, temiz olmak yetmez. Insan bilgi ve tecriibesi ile topluma yén

vermek, fayda saglamak ve toplumu egitmek i¢in de ¢caba harcamalidir.

10.Dostluk; tiim zenginlikleri dost bildigi kisiler ile paylasir, dostlarini

kosulsuz kabul eder.

11.Evlat yetistirme; anne babalar evlatlarina, maddi imkanlardan ¢ok temel

insani degerleri ve prensipleri asilar.

12. Eser olusturma; kisiler yasamlar: siiresince sanatkar edasiyla, ortaya bir

eser ¢cikarmalidir. Bu sayede manevi yonden de zenginlesir.

Goruldiigi  tizere yapilan pek c¢ok deger siniflamasi incelendiginde
smniflamalarin  kisiden kisiye degistigi gozlenebilmektedir. Bu noktada kisisel
yargilarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ancak kisilere var olan degerlerin hepsi
sunuldugunda ve bunlarin bir siralamasmin yapilmas: istendiginde, en iist siraya
koydugu deger kisi i¢cin en kiymetli olandir. Onun deger siralamasi o yonde olur

(Ulusoy, 2007).

2.1.4.Deger Kavramimin Diger Bilim Dallar1 ile iligkisi

2.1.4.1.Psikoloji ve Degerler

Psikoloji, insan davraniglarinin altinda yatan temel nedenleri bulmaya ¢alisan
bilimsel gayretin adidir (Ciiceloglu, 2007). Psikoloji "insan davranislarinin ilmi"
oldugu i¢in ahlakta onun alt bagliklar1 arasinda yer alir. Sosyal psikoloji ahlak: iki
diizeyde ele alir. Birincisi, kendiliginden sosyal davranis olarak; ikincisi ise, bir
sosyal 6grenme konusu olarak. Bu ikinci diizey psikolojik bir niteliktir, bu manada
pek cok filozof ahlaki sadece psikolojinin mevzusu olarak goérmiislerdir. Ahlaki

davranig bir kural niteligi tasidigma gore insan bu kurallar1 nasil dgrenmekte ve
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kabullenmektedir? Topluma mal olmus olan ahlak normlart yine kisilerin sosyal
iliskilerinin bir iiriinii olarak nasil var olmakta ve gelismektedir? Ahlak normlarinin
ve ahlaki davraniglarin farklilasmasi hangi temel etmenler baglaminda agiklanabilir?

(Glingor, 1998).

Psikoloji deger konusunu, onun nesnel bir temelle ilintili olup olmamasi
degil, ancak bireylerin davranislarina kaynaklik edip etmemesi dikkate alinarak ele
alir. Bu acgidan psikologlar degeri yalnizca inang olarak inceler. Yani ahlaki
davranigin  temelinde degerler vardir. Insanlar davranislarini olustururken ve

degerlendirirken degerleri 6l¢iit gibi kullanirlar (Gilingdr, 1998).

Kurktan (2000) degerlerin kisilere has tercihlere yani siibjektif boyutuna
vurgu yapar. Degerlere psikolojik bir bakis agis1 getiren Filiz (1998) ise, degerlerin
ideal wvarliklar olduguna, insan ile nesneler/seyler arasindaki iligkide temelini
bulduguna deginmistir. Caliskur (2010) degerleri, psikolojide insanin biligsel
diinyasinda temel belirleyici etmenlerden biri olarak ele almaktadir. Ayn1 zamanda
insanin kisisel veya sosyal etkilesimlerinde etkin bir roli vardir. Insanmn o6zelligi
geregi, yani biyo-psiko-sosyal bir varlik olmasi, Oznel algilariyla diinyayi
tanimlamasina, yorumlamasina ve yargilamasina yol agmaktadir. Degerler, bu 6znel
algilar1 sekillendiren, bir insanin algisim1 digerinden ayiran onemli etmenlerden
sayllmaktadir. Giingdr (1998) degeri duygularimizin, idrak ettiklerimizin ve
bilgilerimizin bilesimi kabul eder. Ona gore deger {ist diizey bir bilissel
organizasyondur. Yani bir deger diizenli halde bulunan pek ¢ok inanci igerisinde

barmdiran bir yapidir.

Serif (1985), degerler hakkinda bilgi sahibi olmanin kisiler ve ayni degere
sahip gruplarin tutumlar1 ve davranislarini yordamaya olanak sagladigini belirtir.
Psikolojik acidan, fizyolojik ihtiyaclar bireyler i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Ornegin
insan karnini tam manasi ile doyurduktan sonra aglik hissedene kadar yiyecekler kisi
icin 6nemli bir deger arz etmez. Ancak ihtiyac hissedildiginde 6nemi giderek artar.
Bu durumda ihtiyaglar, kisinin sergilemis oldugu tutum ve davraniglara yon verir.
Serif (1985)’ in bu goriisiiniic Maslow’un (1962) deger kuramindaki goriisiine
benzetebiliriz. Maslow (1962)’un deger kuraminda degerlerin olusumu, temel kisisel

ihtiyaglarla, dolayisi ile istenenle bir sayilmistir (Akt; Kapu, 2001).
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2.1.4.2 Felsefe ve Degerler

Her insanin bir inanci, her inanci olanini bir diinya goriisli vardir. Buna gore
bir insanin inanglarinin biitlinli, onun felsefesini meydana getirir. Ciinkii inanglar1
olmayan insan, hayatina yon veremez. O halde felsefe, insanin ilmi gerceklere
(hakikatlere) dayanarak, temel inanglar1 dogrultusunda kendisi, baskalari, varliklar ve
alemle ilgili her ¢esit problemleri sistemli ve kendi i¢inde mantik¢a tutarli bir

sekilde, bir birlik ve biitiinliik i¢inde ele alip ¢oziimlemeye calisma isi ve ¢abasidir
(Erdem, 1999).

Felsefe lic ana problemle ilgilenir. Bunlardan varlikla ilgileneni ‘ontoloji’,
bilgi ile ilgileneni °‘epistemoloji’ ve ahlakla ya da degerlerle ilgileneni ise
‘aksiyoloji’dir. Aksiyoloji; etik, estetikle ilgili sorular sorarak, neyin iyi, giizel,
olumlu, faydali vb. oldugunu tartisir. Bu tartismalar igerisinde degerler; erdem,

vicdan gibi kavramlar etrafinda insanlarin davranislarina anlam verilmeye caligilir

(Tokdemir, 2007).

Deger kavrami uzun bir silire felsefenin de konular1 arasina girmistir.
Degerleri konu alan felsefe dalina “degerler felsefesi” ya da “aksiyoloji” denir. Bu
kavramlar etik ve estetigin 0zel ilgi alanlaridir. Felsefe deger kavramina
odaklanirken, olusumu beklenen, arzulanan, lazzim olanla ilgilenir. Bu manada
yagsama pratik bir yonii vardir. Degerler insanlarla birlikte vardir. Degerler insanlari
diger canlilardan ayiran 6zellikler olarak karsimiza ¢ikar. Ciinkii insan davraniglarini
degerler yonlendirir. Bilimsel verilerle elde edilen bilgiler ile deger arasinda v var
olan ile olmasi edilen arasinda farkliliklar vardir ve bu farkliliklar fikir tarihinin ¢ok
eski fizikotesi ayrimlarindan biridir. Bu farklilik temelde degerlerin varolugsal agidan
birbirinden ayr1 yapida olduklarini gosterir. Kisacas1 degerler insan dis1 varliklarin

diinyasinda yer almaz (Polat, 2010).

Felsefi agidan bakildiginda ise deger kavrami subjektivist ve objektivist
perspektiften incelenmistir. Subjektif degerler, insanlar tarafindan fertler ve
kiiltiirlerle bagintili olarak anlasilir. Bu degerler 6znel olarak isimlendirilir, ¢linkii
kisisel bir yargi ve se¢cim ya da bireysel tercih meselesidir (Bakar, 2011).
Subjektivist tanimlar iki gruba ayrilirlar, bunlar; toplum tarafindan yapilanlar ve kisi

tarafindan yapilanlar. Objektivist deger tanimlar ise, degerin bir realite oldugunu
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kabul eder. Objektivist tanima gore gergekligin; salt, ideal ve kutsal 6zellikte olmasi
muhtemeldir. Bu gosteriyor ki deger kavrami, bireyin kendisini tanimasindan ve
hissetmesinden miistakil olarak vardir. (Ozlem,2003 ve Tepe, 2003). Objektif
degerler, paylasilan deneyim ve yargilara dayali degerler olarak goriiliir. Biitiin
kisilerin gozlemleyebildigi olaylara dayanmaktadirlar; diger bir sdyleyisle, objektif
degerler dogalar1 geregi itilaf¢1 olmayip evrenseldirler (Bakar, 2011).

Felsefede degeler konusuna iki farkli acidan bakildigi goriilmektedir.
Bunlardan birincisi degerlerin  roletifligi, digeri ise mutlakligidir. Felsefe
literatiiriinde, Eflatun ve Sokrates degerlerin nesnel oldugunu temsil ederken,

sofistler degerlerin goreli(rolatif) oldugunu ifade etmislerdir (Ozlem, 2003)

Bu bakis agisinin, birincisine gore degerler zamanla degisebilir. Dini inaniglar
ve ahlaki gergekler cemiyetten cemiyete ve yillar yili farklilasmaktadir. Bu vaziyet,
degerlerin degisebileceginin ifadesidir. Bu savin arkasinda dogru bilginin olanagiyla
ilgili septik bakis gizlidir. Ayn1 zamanda deger yiiklii yargilar, degerlere sahip
cemiyetler, bazi kisiler veya nesnelere kaynak gosterilir. Bu perspektifte soyut bir
isim olan degerler, arzulanan ve harcanan emege “degmek” olarak da kullanilir

(Shukla, 2004; akt: Akto, 2014).

Bu bakis agilarindan ikincisine gore degerler, mutlak yani bagimsizdirlar.
Fiiller kisilerin diigiincelerinden veya yonelimlerinden miistakil olarak yanlis veya
dogrudurlar. Bu ‘“2+2=4”, “ates yakicidir” gibi nesnel yargilar1 ifade eder.
Orneklerde de ifade edildigi gibi bu bakis agisina gore deger yargilari farklilassa bile
degerler mutlak gergekligini korur ve asla degismezler. Degerler diger nesnelerden
bagimsiz olarak kendi kendilerine vardirlar (Brehier, 1966; fonna, 1998; Pieper,
1999; Inam, 2007; akt: Akto, 2014). Aristoteles’de degerlerin varligin icinde viicut

buldugunu ve nesnel tarafinin bulundugunu ifade eder (Ozlem, 2003).

2.1.4.3. Sosyoloji ve Degerler
Sosyologlarin da uzun siiren tartisma konular1 igerisinde deger kavrami yer

almaktadir. Sosyologlar pozitivist sosyoloji okullarinin etkisiyle, degerleri uzun siire
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incelemekten kacinmislardir. Ciinkii bilimsel pozitivist perspektifte, degerlerin
nesnel olmadigi, kisilerin subjectif degerleri bilinmeden cle alinamayacagi; ancak
Oznel bir yaklasim olarak incelenebilecegi anlayisi hakimdir. Nitekim pozitivizmin
temel tezi, bilimsel nesnelligin, ancak degerlerden bagimsiz ve yansiz olmakla
saglanabilecegidir.Pozitivizme gore deger yargilarina bas vurmak,6znellige hatta key
filige yol agmaktir. Ancak Weber'in ¢alismalarinin tamamina yayilmis “geleneksel
bir teorik perspektif”’(Schroeder, 1991; akt: Ozensel, 2003) olmasa da, o su ii¢ temel

konuyu kendi sosyolojisinin merkezine yerlestirmistir:
(1) Dinsel diistincelerin iktisadi davranislara tesirini ele almak,
(2) Toplumsal gruplagma ile dinsel diistinceler arasindaki iliski,
(3) Batiya ait kiiltiiriin kendine has niteliklerini belirlemek ve agiklamak

Bu noktalar toplumsal gruplarin sosyal statiisii ile onlarin tasidiklar1 sosyal
degerler arasindaki dinamik iliskiyle ilgilidir. Boylelikle Weber, sosyoloji tarihinde
degerlerin toplumsal bir olgu olarak ele alinmasinin yolunu agan bir Oncii olarak

goriilebilir (Bendix, 1962; akt. Ozensel, 2003).

Durkheim, ¢alismalarindan biri olan intihar: Toplumbilimsel bir inceleme’de
(1992), toplumsal yap1 ile degerler arasindaki etkilesim hakkiunda oldukca giiclii ve
mevcut verilere uygun bir teoriyi “intihar” olgusu baglaminda tartigilir. Durkheim bu
caligmasinda toplumsal uyumsuzluk (anomie) donemlerinde intihar oranlarinda bir
artis yasandigini goézlemler. Bu tiir donemler, genellikle toplumsal degerler hakkinda
bir karmasanin yasandig1 ve degerlerin anlam igeriklerinin kislilere gore izafilesip
belirsizlestigi donemlerdir. Degerler simgesel olarak toplumda bireylerin
tutunacaklar1 kulplar ve toplumsal yapiy1 ayakta tutan direklerin vazifesini goriirler.
Anomi donemleri ise toplumsal yapmin ¢6ziildiigli donemlerdir. Boylelikle
Durkheim, toplumsal yapi, kurumlar ve degerler arasindaki uyumun 6nemini ortaya

koymaya calisir (Akt. Ozensel, 2003).

Sosyoloji, insanla birlikte var olan toplumun, sistemli bir sekilde incelenmesi
ile ilgilenen toplum bilimidir (Tezcan, 1985). Sosyoloji, ilgilendigi alan bakimindan;

degerlerin tanimin1 yapma, toplumsal olgu, deger ¢esitleri, degerlerin nasil meydana
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geldigi, kuram ve stireclerle olan etkilesimleri, belli somut durumlarda goriilen deger

catismalari iizerinde durmaktadir (Avci, 2007).

Bir toplumdaki kurumlar, roller ve siire¢ler bilinmeden, o toplumun
incelenebilmesi miimkiin degildir. Bu anlamlandirma siireci degerler vasitasi ile
gergeklesir. Bu sebepledir ki; inceleme konusu olan toplumun deger yargilarinin
Ogrenilmesi, o toplum yapisinin tahlil edilmesine imkan saglayacaktir. Bu kapsamda
toplumla ilgili yiiriitilen deger arastirmalar1 sosyoloji agisindan Onemli bir yere

sahiptir (Ozensel, 2003).

Sosyolojinin degerler alani ile ilgilenen kolu da degerler sosyolojisidir.
Degerler sosyolojisinin ilgi alani net bir ifadeyle “degerlerin sosyolojik analizi” dir.
Bu dogrultuda, degerlerin mensei, degerler aras1 miinasebetler, degerlerin ayrigmasi,
deger kavraminin tarifi, deger ¢esitleri, degerlerin fonksiyonlari, deger catismasi...

gibi konular1 ele alir (Korkmaz, 2013).

Hangerlioglu (1986) deger kavramini, nesnelerin ve biling olgularinin toplum,
sinif ve insan agisindan tasidiklari onemi ifade eden nitelikler olarak tanimlamistir.
Aydm (1994), degerlerde kiiltiiriin etkisinin oldugunu, her toplumun kendine ait bir
kiiltiire sahip oldugu ve her kiiltiirtin de kendine 6zgii degerleri bulundugunu dile

getirmistir.

Deger sosyologlarinin birgogu su konular ilizerinde uzlas1 saglamislardir

(Korkmaz, 2013):
1-Sosyal davranis bir amag¢ dogrultusunda gergeklesir.

2- Degerler, istekli olarak yapilan ve insanlarin ehemmiyet verdigi bir

mecburiyet, haz ya da ibadet olarak anlamlandirdiklar1 seylerdir.
3- Degerler, secimleri etkiler ve kisilerin davraniglarina yon verir.
4- Degerler kendi igerisinde daima bir uyuma sahip olmayabilir.

5- Bir toplumun ana karakterini bazi degerler bigimlendirir veya ona has bir

kisilik kazandirir.
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6- Esas degerler, siireklilik ve paylagilma temayiiliindedir. Bu sebeple

topluma kararlilik ve entegrasyon saglar.

2.1.4.4.Din ve Degerler

Din, bireylerin kutsal ve yiice unsurlarla (Tanri, yiice gii¢, ulu gerceklik)
iligkisini artiran inang, uygulama, ritiiel ve semboller organizasyonudur (Santrock,
2012). Damon (2008)’a gore din bireylerin yasamindaki amaci kesfetmek i¢in hali
hazirda var olan kaynaklardan biridir (Akt: Santrock, 2012).

Genel anlamda din; Tanri’ya, dogatistii giiglere, cesitli kutsal varliklara
inanmay1 ve eylemde bulunmay sistemlestiren toplumsal bir kurum; {istiin bir gii¢ ve
ilke inanci, bu inancin sonucu olan ve bir yagsam kurali olusturabilecek zihni ve
ahlaki bir tutum; akil sahiplerini kendi arzulariyla bizzat iyilige yonelten ilahi bir
nizamdir. Bagka bir ifadeyle din; insanlarin diinya ve ahiret mutlulugunu amaclayan,
iyl ve kotiiyii birbirinden ayirt ederek, iyiye ulasmanin yollarin1 gdsterip, insani
yasam yoniinden olgunluga eristirerek, her bakimdan onu mutlu kilmayr hedefleyen

kurallar toplamidir (Aydin, 2011).

Dini perspektiften bakildiginda degerler iki kaynaktan temel alir. Bunlar ilahi
ve toplumsal kaynaklardir. Bu smiflandirmadan yola ¢ikilarak degerleri sosyal ve
kutsal boyut olarak ikiye ayirabiliriz. Bu manada toplum tarafindan var edilen ve
ithtiyac olarak goriilen mutlak beseriligi anlatan esitlik ve vatan sevgisi gibi degerler
sosyal degerlere misal verilebilir. Dini degerler ise sadece bir kimseye ait olmayip
temelini agkin yani ilahi bir varliktan almaktadir. Yani bu degerler genis toplumlarda

temel degerler seklinde daimi olarak var olmaktadir (Aydin, 2003).

Dini degerler insana benlik gii¢lerini bir merkezde toplama kabiliyeti verir ve
bdylece insan1 yeni bir kisilikle donatir. Insanin maddi ve manevi yonden koklii bir
degisim gecirmesi kendi dogal egilimlerini asarak ilahi rehberligin isaret ettigi yonde
gelisip ilerlemesi ve olgun bir insan olmasi (insan- 1 kamil) dindarlik yasantisinin
olmasi gereken son duragidir. Bu agidan bakildiginda dini degerin en {ist ilkesini
yakalamak ve insanin kendi kisiliginin kuvvetlerini onunla yenilestirmek i¢in bilingli

ve kasitl bir tesebbiis olarak tanimlamak miimkiindiir (Hokelekli, 2006).
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Son zamanlarda makinalasmanin etkisi ile geleneksel toplumdan sanayi
toplumuna yonelim olmus ve bununla birlikte dini degerler yogun bir asimima
ugramig, manevi degerler unutulmaya yiiz tutmustur. Bu ¢oziilme siireci kisilerin
birbirleri ve ¢evreleri ile olan miinasebetlerinin zayiflamasina ve hatta yok olmasina
zemin hazirlamaktadir (Akyliz, 2014). Sosyoloji sozliiglinde bu durum “toplumsal
diizen eksikligi” ,“bir toplumun normlariin etkisizlesmesi, ¢okiintii, karisiklik ya da
catisma olmasit durumunu gosteren bir terim” olan “anomi” terimi ile ifade
edilmektedir. (Marshall, 2005). Maslow (1996) deger yoksunlugunun giiniimiizde
tehlikeli boyuta gelmesinin sebebini, geleneksel degerler sisteminin insanlara sunmus
olduklar1 yasam standartlarindan uzaklasma olarak ifade etmektedir (Akt: Ulusoy ve
Dilmag, 2012).

Degerler ve inanglar, hayati anlaylp yorumlamada davranislarin
sekillenmesinde insana rehberlik eder. Dine ait olan deger sistemleri, davranis
gelistirme siirecinde belirleyici durumdadir. Boylece kisiler hadiselere ve yasama
yonelik bir perspektif gelistirmis olurlar. Dinler arasinda yaratilis, hayatin anlami ve
amaci, insanlarin uymasi gereken ahlaki degerler, 6lim ve Oliim sonrasi gibi
konularda birtakim farkliliklar olmasina ragmen, temel konularda birbirine olduk¢a
benzerdirler. Nasil olursa olsun her din, hayatin anlamima dair konularda, kendi
inanirlarina nasil yasamasi gerektigi konusunda yol gosterici konumdadir (Akinci,

2005).

Ilahi dinlerin gayesi, insanmn Diinya ve Ahiret mutlulugunu temin etmektir.
Insanin Diinya’daki huzur ve mutlulugu ise, ancak adaletin saglanip barisin temin
edilmesiyle miimkiin olabilir. Onun i¢in biitiin biiyiik dinler, Yahudilik, Hiristiyanlik
ve Islamiyet, mensuplarina adaletli olmay1r ve barist korumayr emretmislerdir.
Allah’in raz1 oldugu hayirh islerle, hoslanmadigi, giinah sayilan davraniglar agik bir
sekilde belirtmislerdir. Bagka ilahlara tapmak (sirk), anne babaya hiirmetsizlik, adam
oldiirmek, zina yapmak, hirsizlik, yalan sdylemek, yalanci sahitlik, komsu haklarina
tecaviiz, kendini begenmislik, cimrilik, kiskanglik, 6tke, oburluk, tembellik, zuliim,
iftira etmek baslica giinahlardandir. Ana-babaya itaat ve sevgi, miilkiyet hakkina ve
alin terine saygi, diiriist ve caligkan olmak, sabirli ve affedici olmak, iffetli ve

namuslu olmak, algcak goniilliiliik ve comertlik, kanaatkarlik hosgoriilii ve
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merhametli olmak vb. davraniglar, hem Yahudilik, hem Hiristiyanlik, hem de

Islamiyet tarafindan 6viilen giizel fiillerdir (Ates, 2002).

Temel hayat tarzi dini baglanma olan bir kisi, biitlin diger hayat tarzi
sekillerini degisik bir tarzda yasayacaktir; ¢linkii merkezi hayat sekli, giiglii etkisini
biitiin diger davraniglar iizerine yaygimlastirir. Allah'la baglanti halinde yasayan
kisinin, yani dindar insanin diinyas1 bir degerler diinyasidir. Dindar kisi, varlig
degerler alemi olarak goriir; ¢iinkii o aleme duyulartyla degil kalp ve vicdan goziiyle

bakar (Hokelekli, 1985).

2.1.5.Deger ,Tutum ve Davranis

Insan davranislarinin kayna@i olan tutumlari belirleyen en 6nemli etken
degerlerdir. Degerler, soyut bir anlam ifade etmekle birlikte, ilizerinde anlasilan
belirli bir tanimi yoktur. Ancak degerlerin tutumlarmin belirlenmesinde,
diistincelerin, tercihlerin ve normlarin olusmasinda, davraniglara yon vermesinde,

onemli oncelikler oldugu herkes tarafindan kabul edilmektedir (Mermer, 2011).

Tutum, psikolojik nesne ile ilgili duygu ve davranislar1 diizenleyen ve bir
kisiye mahsus kilinan yonelim olarak ifade edilir. Tutumlar dogrudan gozle
goriilebilen bir 6zellik olmamakla birlikte kiginin davranislarinin gézlemlenmesi
sonucu ona atfedilen bir yonelimdir. Tutumlar davranis olmamakla birlikte davranisa
hazirlayict bir egilimdir (Kagit¢ibasi, 2005). Bireyin tutumlarini, nesnelere doniik
bakis agilar1 ve inanglar etkiler (Ozgiiven, 2001). Ar’ya gore (1977) " tutum, bir
kisinin kendisini ilgilendiren bir durum karsisinda o husustaki 6teki tutum ya da
egilimleri ile tutarli olarak gosterdigi tepkinin arkasinda gizli kalan, o tepkiyi
belirleyen, hissi ve fikri faktorleri de igeren bir tavirdir" demektir (Akt.
Kasapoglu,1991).

Tutum ile deger arasinda yakin bir iligki vardir. Tutumlar da degerler gibi
bilgi, duygu ve davranis olmak {izere ii¢ boyuttan olusur. Bu yakin iliski ve
benzerlikten dolay1 tutum ve deger terimleri bazi psikologlar tarafindan es anlamda
kullanilmaktadir. Tutum ve deger kavramlar: hakkinda yaklasimlardan biri degerleri

daha genis tutumlar olarak tanimlayandir. Bu goriisiin temsilcilerinden Allport
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(1973), tek bir boyut tizerinde birbirini izleyen ve giderek genisleyen noktalar olarak
kani, tutum, ilgi ve deger (en genis) kavramlarmi kullanmaktadir. Lindzey ve
Aronson (1969)'a gore, ikinci ve daha ilging yaklasim ise, degerleri tutumlarin bir
boliimii olarak kabul etmektir. Bir duruma yonelik tutum, olumlu ya da olumsuz tiim
degerlerin ya da amagclarin bilesimidir. Onlara gore bu kavramlastirma, tutum
kavramlarinin kisa tarihinde defalarca yeniden ortaya konmustur (Allport, 1973;
Lindzey ve Aroson, 1969; akt: Kasapoglu, 1991). Nevvcomb (1965) ve Campbell
(1963) ise degerlerin tutumlara ait baz1 6zel durumlar1 belirtmek tizere kullanildigini

sOylemektedirler. (Akt: Giingor, 1998).

Rokeach (1973) tutum ve degerlerin farkina dikkat cekerek, kisiligin
olugmasinda ve bilissel sistemde degerlerin daha merkezi bir yer isgal ettigini ve bu
nedenle de degerlerin davranislarin oldugu kadar tutumlarin da belirleyicisi oldugunu
soyler (Akt: Kasapoglu,1991). Bu baglamda tutum ve degerleri 1srarla birbirinden
ayirt etmekte ve tutumun bir inanglar organizasyonu oldugunu buna karsilik degerin

ise tek bir inanca igaret ettigini belirtmektedir ( Giingor, 1998).

Rokeach (1973), degerlerin tutumlardan farkli yanlarmi su sekilde ortaya

koymustur:

1- Degerler tek bir inanca dayandigi halde, tutumlar belirli bir durum
tizerinde odaklanmis ¢esitli inan¢ organizasyonlarina dayanir,

2- Tutum baz1 spesifik nesne veya durumlar iizerinde odaklasirken, deger
nesneleri ve durumlari asar,

3- Deger bir standarttir, ancak tutum bir standart degildir,

4- Insanlarin sahip oldugu binlerce tutumu varken, degerlerin sayisi
diizinelerce ifade edilir.

5- Degerler bir kisinin biligsel sistemi ve kisiliginin olusumunda tutumlara
oranla daha merkezi bir yer tutarlar. Bu yiizden degerler davraniglarin
oldugu kadar tutumlarin da belirleyicileridirler.

6- Degerler, tutumdan motivasyona daha yakin bir baga sahip olan, daha

dinamik yapidadirlar,
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7- Degerin bilesenleri ego savunmasi, uyum gosterme, bilgi yada kendini
gerceklestirme islevleri ile iliskili iken, tutum bdylesi bilesenlere sadece
dolayli yollardan ilgilenir (Akt: Ersoy, 2006).

Sosyal psikolojide de degerlerin tutumlar {izerinde belirleyici etkisi oldugu
distintiliir. Serif’e gore (1996) “olgiitlendirilmis duraganliklar” olarak degerler,
tutumlarin igerigini ve 6ziinii olustururlar. Serif (1996) tutumu, psikolojik bir siirecin
degerlerle sekillenmis bir nesne veya duruma iliskin olarak kisinin olumlu ya da
olumsuz duygusal tepkide bulunacagini agiklaya siirekli bir hazir olma durumu
olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlama da bize degerlerin tutumlar {izerindeki 6nemli
etkilerini gostermektedir. Tutumlarin nesne ve olaylara karsi olumlu ve olumsuz tavir
almalarinda, degerlerin rolii biiyiiktiir. Ornegin gevre degerleri hassasiyeti yiiksek

olan bir kisinin, yere tiikiirme eylemine kars1 bir tutum takinacaktir (Ersoy, 2006).

Degerler ve tutumlarla ilgili bu agiklamalardan yola cikarak diyebiliriz ki;
degerler daha genel yargilari ve toplumda olmasi gerekeni ifade etmekte, tutumlar ise
degerlere gore daha 6zel olani ve kisinin olaylar karsisinda verdigi bireysel tepkiyi
ifade etmektedir. Agiklayacak olursak, degerler, bireylerin inandiklari nihai hedefler
olan genis ve kapsamli yargilar iken, tutumlar inanilan bu yargilarin 6zel, pratige
doniik yiiziinli ifade ederler ve biitiin tutumlar bir deger yargisiyla kodlanmis hazir
bulunusluk durumlaridir (Mermer, 2011). Bu kapsamda degerlerin tutumlari,

tutumlarinda davraniglar tesiri altina aldigin1 sdyleyebiliriz.

Degerlerin davraniglara olan etkisi, davranisa giden yolda tutumlarin da
icinde bulundugu biligsel yapilar {izerinde aydinlatici islev gérmesinden dolayidir
(Bates ve ark, 2001; akt: Keskin, 2014). Giingor degerin kisinin duygulari inanglari
ve algilarinin bir araya gelmesi ile olustugunu sdyler. Inang deger kavramina kiyasla
daha alt bir biligsel diizenlemedir. Deger kavrami ise iceriginde sadece bir inanci
barmdirmaz, organize olmus bircok inanca denk gelir. Ornegin bir kisinin iyilikte
bulunmasinin temelinde iyilik yapmanin kisiyi vicdanen rahatlatacagi inanci, iyilikte
bulunan kisinin Yaratici tarafindan miikafatlandirilacagi inanci, iyilikte bulunmanin
sosyal acidan da faydali olacagi gibi inaniglarin tesiri goriiliir (Giingor, 1993). Bu
aciklamay1 Ellis’in ABC Kisilik Kurami’da destekler niteliktedir. ABC Kisilik

Kurami, Akilct Duygusal Davraniggr Terapi Kuraminin ve uygulamalarinin merkezi
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durumundadir. A; bir olgu veya olayin varligi veya bir kisinin davranigidir. C;
bireyin duygusal veya davranissal tepkisi veya izlenen sonuglaridir; A (olaymn
kendisi, harekete geciren gii¢) C’ye (duygusal sonug) yol agmaz. C’nin olusmasinda

asil rol oynanan siire¢ bunun kisinin A hakkindaki inanci olan B’dir
Bu bilesenlerin arasindaki iliski asagidaki sekilde gosterilmistir.

A(olay) «— B(inang)—— > C(duygusal ve davranigsal sonug)

Mesela; bir kisinin bosanmay1 takiben depresyon yasamasi, depresif tepkiye
yol agan “bosanma olaymin kendisi” degil, kisinin beceriksiz olmak, reddedilmek
veya esini kaybetmekle ilgili sahip oldugu inanclaridir. Ellis, esasen bosanma
olaymin (A) degil, reddedilme ve beceriksizlikle ilgili inanglarin (B) depresyona (C)
neden oldugunu savunur. Dolayisi ile insanlarin kendi duygusal tepki ve giicliiklerini
kendilerinin olusturduklar1 iddia edilmektedir. (Ellis, 1996; Ellis, Dryden, 1977; Ellis
ve digerleri, 1997; Ellis, Harper, 1997; akt: Corey, 2008).

2.2.GELECEK BEKLENTISI

Ergenlik biyo-psiko-sosyal acgidan hizli bir gelisimin ve olgunlasmanin
goriildiigii, yeni tecriibelerin elde edildigi, aileye olan bagimliligin giderek azaldigi,
en Onemlisi kimlik kazanimmin kritik bir 6neme sahip oldugu, yetiskin birey olma
adina adimlarin atildigievredir (Yavuzer, 1998). Erikson (1968)’a gore ise genglik “
Kimlik bunalimlariyla beraber gelecek planlamasinin ortaya ¢iktigi bedensel, biligsel,
toplumsal ve ahlaki acidan cesitli degisikliklerin yasandigr onemli bir gelisimsel
gorevdir.” Bahsi gegen tanimdan da anlagilacag lizere gengligin zihnini mesgul eden
onemli kavramlardan biriside gelecekleri ile ilgili planlaridir.

Glinlimiiz kosullarinin getirdigi en 6nemli zorluklardan birisi de genglerin
gelecegini planlama zorunlulugudur. Bu planlama siireci aym1 zamanda gelecek
tasarimi olarak da adlandirilir. Bu siiregte bireyler kendilerine bazi sorumluluklar ve
vazifeler yiiklerler. Kisinin kendisine yiikledigi vazifeler, gelecek beklentisini
sekillendirir (Ulugay, Ozpolat, Isgdr, ve Taskesen, 2013). Toplumun dinamizmini
saglayan gengligin, gelecek zamana yonelik beklentileri ve umutlari, genclerin

kendilerinden ve hayatlarindan mutlu olma diizeylerine tesir etmekte ve de bu durum
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bireylere ruhsal acidan etkide bulunmaktadir. Buna bagli olarak ise, toplum
degismekte ve bu siire¢ sekillenmektedir (Yavuzer, Demir, Meseci ve Sertelin,
2005).

Su ani1 yansitan zaman dilimi ve gelecege doniik zaman dilimi kisinin
gelecek beklentileri tarafindan sekillenir. Tecriibeler beklentilerin vasiflarini
degistirmektedir. Tecriibelerin olumlulugu bireyin yasadigi donemin &devlerini
basarili olarak yerine getirmesini aym1 zamanda da beklenti seviyesini ¢ogaltarak
ileriki deneyimlerinde st diizey verim gostermelerini miimkiin kilmaktadir (Tuncer,
2011). Adler’e gore (1994) kisinin davraniglarin1 6nceki deneyimleri kadar gelecege
doniik beklentileri de etkiler. Bu baglamda ge¢mis yasantilar ile gelecege doniik
beklentiler arasinda baglantinin oldugunu soéyleyerek, gelecek beklentisinin
artmasinin ya da azalmasinin kisinin davranislarina tesir ettigi sdylenebilir.

Tiirk Dil Kurumu (TDK) (2014) beklenti kavramini, ‘gerceklesmesi beklenen
sey’ ya da ‘bireyin kendisinden beklenenler konusunda Ongoriisii’ olarak
tanimlamaktadir. Tatar’a gore (2005) beklenti, bireyin o6nceki tecriibelerinden
hareketle gelecek zamanda nelerle karsilagabilecegine iliskin akil yiiriitmesidir.
Schunk ve Zimmerman; akt: Schunk (2009) beklenti kavramini davranislarin tahmin
edilen sonuclar1 olarak tanimlamislardir. Gelecek beklentisi kavrami ise kisilerin
gelecekte gergeklesmesini umduklari durumlar olarak ele alinmaktadir. Gelecek
beklentisi kavrami pek cok arastirmaya konu edilmistir. Bu kavram daha ¢ok gengler
lizerinde yiiriitiilen arastirmalara baslik teskil etmis ve genglerin gelecek zamana
yonelik tasalarini, fikirlerini ve ilgilerini kapsayan zihinsel semalar olarak
tanimlanmistir. Bu manada, teorik olarak gelecek beklentisi olduk¢a degerlidir.
Ciinkii bu beklentiler bireyin gelecekle ilgili tercihlerinde en onemli giidiileyici
unsurlardir (Nurmi, 1991).

Schunk (2009) beklenti kavraminin bireylere bilissel haritalar olusturmasi ya
da davranis1 yapmak icin neyin gerektigine iliskin igsel planlar yapmaya yardimci
olmasi agisindan onemli bulmaktadir. Beklentilere bagli olarak gelisen “gelecegi
planlama” grift bir siirectir. Igerinde motivasyon, planlama ve degerlendirme
basamaklari yer alir. Kisiler ilk once giidiileri, beklentileri ve degerleri istikametinde,
gelecekle ilgili hedefler olustururlar, yani bu siiregte kisi gelecege doniik hangi tiirde

ilgilerinin oldugunu ortaya koyar. Diger asama planlama asamasidir. Birey
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amagclarin1 gerceklestirmede izleyecegi yolu basamaklar halinde planlar, sorunu nasil
¢Ozecegini ve yollarin1 diisliniir. Son basmakta ise kisi beklentilerinin ne derece
gerceklesecegini degerlendirir, kisacasi ihtimali degerlendirir (Salmela-Aro, 2001,
akt, Artar, 2003).

Genglerin gelecek zamana doniik beklentileri onlarin ileriki yillarindaki
yasantilarina basamak teskil eder. Ornegin, evlenecegi kisi, hayat kosullari, is gibi...
Genglerin gelecek zamani nasil tasavvur ettikleri onlarin kisiliklerinin sekillenmesine
etki eder. Bu alandaki arastirmalar li¢ kola ayrilir,

1- Bilissel ilgiler ve gelecek beklentisi- biligsel tslup, yaraticilik, soyut

diisiince.

2- Hissi durum ve gelecek beklentisi- benlik kavrami, denetim odagi, bas

etme stratejileri, iyi olma hali.

3- Gelecek beklentisini etkileyen etmenler aile, okul, sosyo-ekonomik seviye
(Artar, 2003).

Calster, Lens, Nuttin (1987)’ec gore kaynaklarda gelecege yoOnelim
mevzusunda, iki 6nemli kavram incelenmektedir. Gelecek zaman perspektifi ve
gelecek zaman yonelimi. Bunlar farkli manalar tasirlar. Gelecek zaman perspektifi,
kisilerin gelecege iliskin gergekgi tasarilar olusturmalart anlamima gelir. Bununla
birlikte kisilerin geleceklerine dair nasil bir tutum sergilediklerini de ifade eder.
Gelecek zaman yonelimi ise, bireyin gergeklestirmek istedigi amaglarina yonelmesi
ve bunu zamanla Kisiliginin bir pargasi haline getirmesi manasina gelir. Kisacasi,
bireyler ihtiyaclarini, gelecek hedefleri, varmak istenilen nihai noktalar olarak
somutlastirip gelecek zaman perspektifi olustururlar (Gjesme, 1981; 1983).

Seigner (2003) Akt; Simsek (2012) gelecege yonelimin motivasyonel ve
gelisimsel fonksiyonuna dikkat ¢ekmistir. Bu bakimdan;

a) Gelecek yonelimi veya ileride ger¢eklesmesi muhtemel fiil ve tecriibeler,
gelecekte ortaya cikar.

b) Gelecek yonelimi, degisik sahalarla alakali olarak, kiginin gelecek
imgelerinin spesifik ve kisisel yapisini olusturur.

¢) Bu alanlarin muhtevasi, kisisel ya da toplumsal, ger¢ekei ya da ideal ve

gercege uygun ya da hayali olabilmektedir.
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Kisilerin gelecege yonelmelerine yansiyan tutumlart da oldukca fazla 6nem
arz etmektedir. Bu yonelis olumlu veya olumsuz tutumlar olarak iki agidan
incelenebilir. Gelecege doniik yonelimleri pozitif olan kisiler, gelecege iyimser
bakarlar ve umutlarini yitirmezler. Bu perspektiften hareketle gelecege doniik olumlu
bakis acisina sahip olanlar, olumsuz bakis agisina sahip olan kisilere gore gelecekteki
hedeflerine ulasmak i¢in azim ve sebat gosterirler (MacLeod, Byrne, 1996). Bu
kapsamda yiiriitiilen arastirmalar da gelecek zaman yoOneliminin yam sira
yonelimlerin niteliksel boyutunun incelenmesi onem kazanmaktadir. Farkli bir
ifadeyle bireyin gelecegine yonelik sahip oldugu tutumun 6grenilmesi miihimdir.
(Imamoglu, Giiler Edwards, 2007).

Gelecege dair umut, insan hayatinda yasama sevincini beraberinde getiren bir
duygu olup bu duyguyu gelistirmek toplumun refahi i¢in olduk¢a 6nemli bir dongii
olusturmaktadir. Insanlarin mevcut yasam sartlarinda iyilesme veya kétiilesme
kisinin gelecek beklentisini ve yasam umut diizeyini sekillendirmektedir (Dogukaya
Tozanli, 2014). Tokug, Evren ve Ekuklu’ya goére (2009) bireyin gelecege doniik
amaglarina varma olanaklarinin olasi yansimalarina umut; bireyin gelecege iliskin
olumsuz beklentileri de umutsuzluk olarak ifade edilir. Bireylerin gelecege yonelik
kestirimleri kisinin umut diizeyine etkide bulunarak 6znel iyi olusuna da tesir
etmektedir.

Gelecek beklentisi ile ilgili yapilan bir¢ok incelemede psikolojik durumla
olumlu gelecek beklentisi arasinda pozitif yonli iliski bulunmaktadir. Olumlu
gelecek beklentisi arttikca psikolojik durumun da diizeldigi ile ilgili kanitlar
bulunmaktadir. Bu eksende yapilan arastirmalarda ¢cogunlukla bireyler arasi iliskilere
ve basariya iliskin tasarimlar 6ne c¢ikmaktadir. Genglerin gelecek beklentileri
igerisinde statli, partner bulmak, evlilik ve ¢ocuk sahibi olmak, herhangi bir iste
basarili olmak, okuldan mezun olmak gibi planlar yer almaktadir (Simsek, 2012).

Yavuzer, Demir, Meseci ve Sertelin’e (2005) gore ise, yiiksekdgretim ve
ortadgretimdeki genglerin gelecege yonelik beklentilerinin maddi getiri, meslek,
sosyal statii ve evlilik konularinda toplandig1 goriilmektedir.

Birgok farkli kiiltiir {izerinde yiiriitiilen arastirmalarda goriilmektedir ki

genclerin gelecek beklentileri romantik iliskiler, aile ve kariyer basliklar altinda
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toplanmaktadir (Greene, 1986; Moore, 2003; akt: Yavuzer, Demir, Meseci ve
Sertelin, 2005).

Tuncer (2011) ergenlerin gelecek beklentilerinin su bagliklar altinda
toplamustir:

1. Toplum ve din

2. Egitim ve is

3. Yasam ve saglik

4. Aile ve evlilik

Ergenlerin beklentileri yetiskinlere kiyasla daha girifttir. Yetiskin bireyler
yasglarindan kaynakli olarak birgok kazanima sahip olduklarindan dolay1 ergenlere
kiyasla yetiskinlerin gelecege karamsar bakis acist engellenmektedir. Bilimsel
gelismeler saglikli ve kaliteli yasami dogrudan etkilemekte, bir¢ok felsefi diisiince
olugmakta ve bu gelismeler toplumun biitiin kesimini etkisi altina almaktadir. Fakat
bu konuda en fazla uyum sorun yasayan ergenler olmaktadir. Ergenlik déneminin
genclere getirmis oldugu zorluklarin yaninda bu gelismeler yakin zamanda
olusturduklar1 biligsel dengelerini etkilemekte, gencleri yeniden c¢alismaya,
diistinmeye ve sorunlar1 ¢é6zmeye yani yeni bir biligsel denge olusturmaya mecbur

birakmaktadir (Tuncer, 2011).

2.3. MADDE BAGIMLILIGINDAN KORUNMA OZ-YETERLIGI

2.3.1. Oz-Yeterlik Kavram

Sosyal biligsel 0grenme kuraminin en Onemli ilkelerinden biri, kendini
yargilama kapasitesidir. Bireyler kendileri ile ilgili diisiincelere sahip olurlar ve
bunlari agiklayabilirler. Insanmn kendisi hakkinda bilgi sahibi olmasi, yapmak istedigi
15 ile o is1 yapmada ne derece yeterli oldugunu degerlendirmesi, kiginin 6grenmesini
etkileyen bir siirectir. Iste buna 6z-yeterlik (self-efficacy) diyoruz (Korkmaz, 2006).

Bu kavram 1977 senesinde Albert Bandura’nin katkisiyla, “Biligsel Davranig
Degisimi” adi altinda literatiire kazandirilmistir. Kuvvetli bir kisisel yeterlik
inancinin; sosyalite, iistiin basari, sagliklt yasam gibi degiskenlerle iligkisi oldugu
gorilmistir (Yigitbas ve Yetkin, 2003).

Oz-yeterlik kavramu; psikoloji, egitim, medya faaliyetleri, saglik... gibi farkli

branglar tarafindan arastirmalara konu edilmistir. Oz-yeterlik 6zellikle egitimde;
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akademik basari, hedef olusturma, bellek, sorun ¢6zme, meslekte basari ilerlemesi ve
gelisimi, Ogretmenlerin egitimi... gibi farkli alanlarin konusu olmustur. Bunun
yaninda psikolojide; olagan dis1 korkularla miicadele, depresyon, ahlaki gelisim,
giriskenlik ve sigara igme davranigi gibi klinik problemlerde de konu edilmistir
(Telef ve Karaca, 2012). Genel olarak bireyin 6z-yeterlik inanglari hakkinda bilgi
sahibi olmanin davranislar1 da yordadigi saptanmistir (Pajares, 2002).

Bandura‘ya gore davraniglarin sekillenmesinde tesiri olan bir kavram olarak
oz-yeterlik bireyin, belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri organize
edip, basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargisi" olarak ifade
edilmektedir. Bandura (1994) “6z-yeterlik inancini” bireyin kendi davranislari ve
hayatinda tesiri olan hadiseleri yonetme vyeterligi ile alakali inanglar1 olarak
tanimlamistir, ayrica Bandura (1997) dolayli yoldan elde edilen deneyimlerin 6z-
yeterlilige etkisinin oldugunu, bu etkinin gozlenen modelin gozlemciye ve gozlenen
olayin, dz-yeterlik gelistiren olay ya da alana benzerligi ile dogru orantili oldugunu
sOylemistir.

Alabay (2006)'a gore oOz-yeterlik inanci, kisinin yapacagi davraniglara,
etkinliklere etki etmektedir. Bununla birlikte kisinin bir problemle karsilasmasi
durumunda, problemin istesinden gelmek i¢in ne kadar ugras gosterecegi ve ne
derece sebat edeceginin yordayicisidir.

Schunk (2009) 6z yeterligi kisinin gerekli davraniglari sergileme kapasitesi ile
ilgili algs1 olarak tanimlar. Oz yeterlik, bireyin bir etkinligi yapabilmek i¢in var olan
yetenegi ile ilgili kendine olan giivenidir. Bu bize kisinin tutumlari, duygular1 ve
hareketlerini denetim altina almasini saglayan, bireyin yeteneklerine olan inancini
anlatir. Bu acgidan 6z-yeterlik kavrami kisinin belli bir etkinlige yonelik ortaya
koyacagi davranisa tesir eder. Bu da sonucu dogrudan etkiler (Horzum ve Cakir,
2009).

Bireylerin  kendi yeterlikleri hakkindaki yargi ve inanglart ile
cevresindekilerin onlarin yeterligine iliskin yargi ve inanglar1 her zaman
ortiismeyebilir. Bu da 6z-yeterlik inancinin nesnel gercekleri yansitmaktan ¢ok 6znel
bir degerlendirme olduguna isaret etmektedir. Genel anlamda, bireyin sahip oldugu
yeterliklerini, bir gorevin gereklerini yerine getirebilmek acisindan ne diizeyde

yeterli gordiigli, 6z-yeterlik inanci olarak tanimlanmaktadir. Bu inang, bireyin
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yeterliklerine dair yaptig1 kapsamli bir degerlendirme ve yarginin sonucunda ortaya
cikar. Birey, i¢inde bulundugu ortamin gerekliliklerine cevap verebilmek i¢in sahip
oldugu yetenekleri ve becerilerini, kisilik 6zelliklerini, bilgi ve deneyim diizeyini,
motivasyonunu, kisacasi yeterliklerini irdeler. Bir gorev, faaliyet ya da durum i¢in
yeterli olduguna inamirsa, harekete gegebilir. Iste kisinin yeterlikleri ile ilgili bu
inanci, “0z-yeterlik” inancidir ve bu agidan da bakildiginda, son derece énemli bir
giidiileyici olabilir (Kivilcim, 2014).

Arastirmalar, kisilerin kendilerini giivenli ve yeterli hissettikleri isleri
yapmaya, kendilerini yeterli hissetmedikleri faaliyetlerden de uzak durmaya
meylettiklerini; bekledikleri sonuca ulasamayacaklarini kestirdikleri stirece harekete
geemek konusunda goniilsiiz olduklarini, bir i yaparken gosterecekleri gayretin
diizeyini eylemlerinin tahmini sonucuna gore ayarladiklarini; sonu¢ olarak, 6z-
yeterlik inanglarmin sec¢imlerinde etkili oldugunu gostermektedir (Kurbanoglu,
2004).

Oz-yeterlik belli bir konuda kabiliyetli olmay1 degil, fakat bireyin bu konu ile
ilgili kendi repertuarina olan inancina denk gelir. Ornegin birey ne kadar yetenekli,
becerikli olursa olsun 6z-yeterligi diisiik ise bu kabiliyetlerini sergileyemeyecektir.
Bu kavram; bir fiilin planlanmasi, kisinin kabiliyetlerinin bilincinde olmasi ve
organize olmasi, karsilasacagi giicliikklerin yaninda elde edecegi getirilerin de
diisiiniilmesi sonucunda olusan motivasyon diizeyi gibi unsurlar1 igerisinde
barindirir. Kuvvetli bir 6z-yeterlik bireysel gelisimin hizimi artirdigi gibi cesitli
beceriler edinimine olumlu bir etki saglar. Gegmiste yasanan olumlu tecriibeler,
bireysel benzerlik gosterilen diger kisilerin basar1 Oykiileri, etraftan gelen pozitif
doniitler ve pozitif duygulara yol agan durumlar bireyin 6z-yeterlik inancini
pekistirirler. Birey bir fiili gerceklestirdiginde ve basarisiz oldugunda eger 6z
yeterligi yiiksek ise problem ¢6zme basamaklarindaki eksiklige odaklanir. Tam zitt1
olarak oz-yeterligi diisiik ise bu durumu kendi ile ilgili bir yetersizlige baglama
egilimindedir (Y1ldirim ve Ilhan, 2010).

Yukarida yer alan tanimlamalardan 6z-yeterlik inancinin bireyin gelisiminde,
algilarinda ve edimlerinde son derece 6nemli bir rol oynadigi, algilanan 6z-yeterlik

inanci ile biligsel ve duyussal gelisim, karar verme ve sorun ¢dzme becerisi, 0z-
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giiven, Oz-denetim ve Oz-saygi kavramlari arasinda anlamli bir iligki bulundugu
anlasilmaktadir (Bayam, 2010).

Oz-yeterlik kavrami birgok zaman farkli kavramlarla es deger olarak
kullanilmigtir. Bu kavram bambagska bir anlam ifade etmekle birlikte, 6z-yeterlik
kisinin kendi yetenekleri ile ilgili yargisina tekabiil eder, es deger olarak kullanildig:
goriilen benlik saygis1 ise kendilik degeri ile ilgili yargilaridir. Oz-yeterlikle benlik
saygist kiyaslandiginda 6z-yeterligin spesifik bir yetenek alani hakkindaki kisinin
inancina, benlik saygisinin ise bir¢ok farkli alana tekabiil ettigi icerisinde 0z-
degerlendirmeleri de barndirdigi bir yapiyr temsil ettigi goriiliir. Diger bir
farklilasma duragan ve dinamik yapilar1 hakkindadir. Oz-yeterlik kavrami kisinin
yeni deneyimlerine ve bilgi diizeyindeki ilerlemeye bagh olarak degiskenlik gosterir.
Bu manada hareketli bir yapisi vardir. Son farklilikta ise benlik saygisi bireysel
ozellikler ile ilgili kisisel algilardan ve bunlarin yorumlanmasi ile olusturulan
bilgileri igerir. Oz-yeterlik ise bir yetenek alani ile ilgilidir. Bu baglamda bir birey
herhangi bir yetenek alani ile ilgili diisiik 6z-yeterlige sahipken digeri ile ilgili
yiiksek 0Oz-yeterlige sahip olabilir. Buna karsin benlik saygisi bu sonuclardan
etkilenmez yani benlik saygisi yiikselmez ya da azalmaz (Stajkovic ve Luthans,
1998; akt: Telef ve Karaca, 2012).

2.3.2.Madde Bagimlihgindan Korunmada Oz-Yeterlik

Bagimlilik, bireyin maddeden olumsuz etkilenmesine karsin, madde
kullanimi stirdiirmesi, kullandig1 maddeyi uzun bir zaman terk edememesi, daima
maddeye kars1 bir 6zlem igerisinde olmasi, kullandig1 maddeyi giderek daha fazla
kullanma egiliminde oldugu durumdur (Ogel, Taner ve Yilmazgetin, 2003).
Psikolojik bagimlilik ise, kullanilan maddeye siirekli istek duyma, huzursuzluk,
bosluk duygusu, sikinti, maddeyi arama, yaptigi isten zevk almama, madde olmadan
yasami siirdiirememe, bir is yapamama gibi duygular1 ve diislinceleri icermektedir
(Korkut, 2007). Madde kullanimina baglama yasinin yogun olarak ergenlik donemine
tekabiil ettigi diisiiniiliirse ergenlik donemi madde kullanim1 ve bagimlilik agisindan
onemli derecede riskli bir zaman dilimini kapsamaktadir.

Genglik donemi, kisinin hayatinda fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal

gelisimlerin yasandigi donemdir. Ergenlik donemindeki bireyler, riskli ve tehlike
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olusturabilecek davramiglar sergilerler. Aynm1 zamanda bu donemde kimlik
olusturmanin getirdigi zorluklar ve herhangi bir gruba olan aidiyet arayisi net olarak
gorilmektedir (Siyez ve Aysan, 2007). Bu donem ig¢indeki risklerden biri de siiphesiz
madde kullanimidir.

Ergenlik donemi maddeye baslama konusunda kritik bir zaman dilimini
olusturur. Bu donemde madde kullanimu ile ilgili sosyal, kiiltiirel ve psikolojik etkiler
de on plana ¢ikmaktadir. Ergen bireyler genellikle, hos vakit gecirmek, duygusal ve
sosyal ihtiyaclarim1 karsilamak, kisisel problemlerinden bir an olsun kurtulmak ve
yeni heyecan arayisi vb. gibi pek ¢ok sebeple madde kullanimina baglayabilmektedir
(Herken, Bodur ve Kara, 2000). Ergenlerin bagimlilik yapan maddeye baslamalarina
sebep olan pek cok risk faktorii goriilmektedir. Bunlara; ergenin bireysel ozellikleri,
okul, aile ve arkadas cevresi, Oteki riskli davramiglarin bulunmasi ve sosyal,
baglamsal etkenler 6rnek verilebilir (Alikasifoglu, 2005; Giirol, 2008).

“Oz yeterlik inanc1” kavramu, kisilerin karsilasmalar1 muhtemel hallerle bas
edebilmek icin sahip olmalar1 gereken becerileri, ne derece iyi yapabileceklerine
iliskin kigisel hiikiimleri ile alakalidir (Bandura, 1982). Madde bagimliligindan
korunma 6z-yeterligi kavramini, Bandura (1982)’nin 6z-yeterlik inanci tanimindan
hareketle su sekilde tanimlayabiliriz: Bireyin bagimlilik yapan maddeden uzak
durma konusunda basarili olup olmayacagi veya bununla nasil basa cikacagina
iliskin kisisel inancidir.

Madde bagimliligindan korunma 6z yeterligi kavrami

1. Uyusturucu/uyarict maddelerden kendini uzak tutma,

2. Zor altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak tutma,

3. Uyusturucu/uyarict maddelerle ilgili yardim arama,

4. Uyusturucu/uyarict maddelerle ilgili arkadasina yardimci olma alt

boyutlarini kapsamaktadir (Eker, Akkus ve Kapisiz, 2013).

Bandura, (1977) 6z-yeterlik kavraminin korku ve kag¢inma davraniglarimi
basarili bir sekilde degistirme siirecinde 6nemli rol oynadigini belirtmistir Ayrica 6z-
yeterligin; basar1 durumlariyla, yetiskinleri ve akranlari model alma ile, motor beceri
edinimi ile iligkisi oldugu gibi saglik ve terapi davranislari ile de yakindan iligkisi

oldugu goze ¢arpmaktadir (Schunk, 2009).
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Oz-yeterlik algis1 davramis {izerinde en giiglii etkiyi, eylem sonug
beklentileriyle beraber olusturur. Bu beklentiler sagligi tehdit eden durum ile basa
cikma siirecinde fonksiyonel bir iyimserligi yansitirlar. Ornegin sigara icen risk
altindaki bir bireyin beklentisi “Sigaradan kanser olma riskim olduk¢a yiiksek”
seklindedir. Daha sonra tehlikeyi azaltacak davranis degisikligi beklentisi gelistirerek
“Sigaray1 birakirsam kanser olma riskim azalir” seklinde diisiiniir ve son olarak da
olumlu davranis1 benimsemeyi basarabilecek olan bireylerin beklentisi “Sigarayi

tamamen birakabilirim” seklinde olur (Schwarzer ve Fuchs, 1995; akt: Kiling, 2010).

2.5ILGILi ARASTIRMALAR VE YAYINLAR

2.5.1 Degerler Ile ilgili Arastirmalar

Dilmag¢ (1999) ilkdgretim dordiincii ve besinci simf Ogrencilerine Insani
Degeler Egitimi vermis ve programin etkisini Ahlaki Olgunluk Olgegi ile sinamustir.
Aragtirma Istanbul ilindeki bir ¢ocuk esirgeme kurumunda yapilmistir. Arastirmaya
on sekiz kontrol ve on sekiz deney grubunda yer almak iizere otuz alti 6grenci
katilmistir. Deney grubundaki 6grencilere insani degerler egitimi verilmis, kontrol
grubundaki 6grencilere ise hi¢bir etkide bulunulmamaistir. Sonugta 6n-test ve son-test
karsilastirmalarma dayanarak birgok veri elde edilmistir. En genel bulgu ise, Insani
Degerler Egitimi Programinin, Ogrencileri ahlaki olgunluk diizeyinin artmasinda
pozitif tesiri oldugudur.

Kusdil ve Kagit¢ibasi (2000) Tiirk 6gretmenlerin dinsel ve deger yonelimleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogretmenlerin deger yonelimleri, drneklem aile
tercihi, ve dinsel yonelim diizeyleri gruplarina ayrilarak incelenmistir. Aile tercihi
“cekirdek” olan oOgretmenler genis aileyi segenlere gore daha az muhafazaci
degerlere sahip ve daha fazla yenilige acik degerlere sahiptir.

Schwartz ve Bardi (2001), bir ¢ok iilkede 6gretmen ve dgrencilerle yaptiklar
deger hiyerarsilerini belirlemeye yonelik ¢aligmalarinda on ii¢ tilkenin benzer yapilar
sergilediklerini buldular. Buna gore, yardimseverlik, 6z-yonelim ve evrenselcilik
degerleri en onemli; gii¢, geleneksellik ve uyarilim degerleri az 6nemli giivenlik,
uyma, basar1 ve hazcilik degerleri ise orta derecede 6nem atfedilen degerler olarak

gozlenmistir.
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Myyry ve Helkama (2001) degisik boliimlerde halen yiiksekdgretime devam
eden Ogrencilerin sahip olduklar1 degerleri kiyaslamislardir. Arastirmada iktisat
fakiiltesi Ogrencilerinin basar1 ve giic degerleri, sosyal bilim Ogrencilerinin ise
evrensel degerleri, teknik boliimlerde egitim goren bireylerin ise emniyet-giivende
olma degeri digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gokege (2004) arastirmasinda, Tiirkiye’de degisik tiniversitelerde egitimine
devam eden bireylerin degerlerinin ¢esitli degiskenlerle olan iligkisi incelemistir.
Aragtirma, 2002-2003 6gretim yilinda dokuz farkli iiniversitede gergeklestirilmistir.
Bu iiniversiteler, Abant izzet Baysal Universitesi (Bolu), Trakya Universitesi
(Tekirdag), Dokuz Eyliil Universitesi (izmir), Anadolu Universitesi (Eskisehir),
Inonii Universitesi (Malatya), Firat Universitesi (Elazig), Dogu Akdeniz Universitesi
(Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti), Marmara Universitesi (Istanbul), Gaziantep
Universitesi  (Gaziantep), Ondokuz Mayis Universitesi (Samsun)'dir. Bu
{iniversitelerden 264 dgrenci tesadiifi drneklem yoluyla belirlenmistir. Ogrencilerin
degerleri entelektiiel olma, dine baglhlik, sosyal beceri, kendini kontrol, diiriistliik
olmak iizere bes alt Olgcekten olusan ve arastirmaci araciligi ile ortaya konulan
"Universite Ogrencileri Kisisel Degerler Olgegi" ile belirlenmistir, 6grencilerin
kisisel Ozelliklerine iliskin bilgiler ise "Kisisel Bilgi Formu" ile elde edilmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglar soyle 6zetlenebilir: Bireysel degerlerden "Kendini
Kontrol", "Sosyal Beceri", "Diiriistliik", "Entelektiiel Olma" alanlarinda bayanlar
lehine cinsiyete gore manidar diizeyde fark bulunmustur. "Dine Baglihik", deger
alaninda ise erkek Ogrencilerin lehine cinsiyete gore manidar diizeyde fark
bulunmustur.

Aluja ve Garcia (2004)’nin ¢alismasinda sosyal degerler ile bes boyutlu
kisilik modeli arasinda var olan baglant1 ele alinmistir. Calismada sosyal degerler ile
kisilik oOzellikleri arasinda her iki cinsiyet i¢in anlamli iliskiler bulunmustur.
Arastirmanin diger bulgulan ise soyledir; sosyal gii¢ ile disa doniikliik, diizen ile
disadoniikliik, diizen ve vicdanlilik arasinda baglantt bulunmustur. Sosyal giic ve
diizen, yardimseverlik ile dostane olma arasinda baglant1 vardir. Sosyal gii¢ ve diizen
degeri ile entelektiiel kisilik alt boyutu arasinda anlamhi diizeyde iliski bulunmustur.
Cinsiyet alt boyutunda ise cinsiyetler arast bir fark olmaksizin; entelektiiellik,

dostane olmama, nevrotisizm kisilige bagli alt boyutlar ile ve sosyal giic degeri
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arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Dostane olmama ve entelektiiellik
degerleri erkeklerde, nevrotisizm bayanlarda, sosyal giic degeri erkeklerde daha
yiiksek bulunmustur.

Mutluer (2006) 6zgiivenin olusumunda ve 6zgiiven diizeyin yiikselmesinde
manevi degerlerin nasil katki saglayabilecegini arastirmigtir. Aragtirma 18-56 yas
grubunda degisik meslek gruplarindan ¢ yiz elli iki kisi tizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada Sosyal Karsilastirma Olgegi ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket sorular1 yer almistir. Sosyal Karsilastirma Olgegi ve
anket sorularmin sonuglarinda inancin, sevginin, ibadetlerin sabrin ve siikriin
Ozglven diizeyini yiikselttiZi ve manevi degerlere sahip olanlarin 06zgiiven
diizeylerini anlaml derecede digerlerinden farkli oldugu sonuglarina yer verilmistir.

Kanik Tetik (2006)’in arastirmasinda ilkdgretim Ggrencilerinin DKAB
derslerinde manevi degerlerle ilgili gordiikleri egitimin, ahlaki gelisimlerine olan
tesirine yer vermigtir. Arastirma kapsaminda 6grencilere egitim-6gretim yil1 basinda
On-test, y1l sonunda ise son-test uygulanmistir. Arastirma sonucunda su bulgular elde
edilmistir. Ogrencilere DKAB dersi kapsaminda verilen ahlaki egitimin ahlak
gelisimlerine pozitif yonlii bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Arslan (2006) calismasinda Ogretmenlerin  dindarlik egilimleri, deger
yonelimleri ve is doyumlar: arasindaki iliskiyi incelenmis, brans, cinsiyet, evli yada
bekar olma, mesleki kidem gibi sosyo-demografik degiskenlerin dindarlik, deger
tercihleri ve is doyumunu yansitan davranig ve tutumlar hakkinda ne diizeyde bir
aciklama giicii oldugu arastirilmistir. Bu amagla Istanbul ve Izmit illerinin gesitli
semtlerinde gorev yapan farkli branglardaki toplam yiiz elli 6gretmene dindarlik
Ol¢egi, Schwartz degerler dlgegi ve is doyumu Olgegi uygulanmistir. Arastirma
sonuglart dindarlik, deger yonelimleri ve is doyumu arasinda anlamli iligkiler
oldugunu gostermistir. Dindarlik egilimleri ile en giiclii pozitif iliskinin tespit
edildigi deger gelenek degeri, en giiclii negatif iligskinin tespit edildigi degerler ise
hazcilik ve uyarilim degerleridir. I3 doyumunu yansitan &zelliklerle gelenekselcilik,
tyilikseverlik, basar1 ve evrenselcilik degerleri arasinda giiclii pozitif iligkiler oldugu
belirlenirken, is doyumuyla negatif yonde iliskili olan tek degerin hazcilik oldugu
tespit edilmistir. Sosyo-demografik iliskilerin de dindarlik, deger yonelimleri ve is

doyumu iizerinde etkili oldugu, cinsiyetin dindarlik ve deger yoOnelimlerinde
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farkliliga yol acarken is doyumu iizerinde etkili bir faktor olmadig goriilmiistiir. Yas
ve mesleki kidem degiskenlerinin, dindarlik, deger tercihleri ve is doyumu iizerinde
aciklama giicline sahip onemli etkenler oldugu belirlenmistir.

Dilmag¢ (2007), bir grup fen lisesi Ogrencileri ile ylriittiigii arastirmada
genclere verilen insani degerlerler egitiminin, genglerin sahip olduklar1 deger
seviyelerinde bir degisiklik olusturup olusturmadigi arastirilmistir. Arastirma
boyunca bir grup 6grenciye yedi hafta boyunca bu dogrultuda egitim verilmistir.
Aragtirmada su bulgular elde edilmistir; insani degerler egitimi verilen bireylerin
sahip olduklar1 insani deger diizeylerinde artis goriilmiistiir.

Akkiprik (2007) Istanbul ilinde yiiriittiigii arastirmasinda karakter egitimi
uygulamasinda hangi degerlere Oncelik verecegini saptamayir amaclamistir.
Arastirma Ogretmenler iizerinde uygulanmistir. Bulgular su dogrultudadir; brans
Ogretmenleri, meslek 6gretmenlerine oranla emniyet, basari, hazcilik, uyum, 0z-
yonetim degerlerini vermeyi daha miihim gormektedirler. Ayni sekilde kadin
ogretmenler erkeklere oranla hazcilik hari¢ yukaridaki degerleri erkelere oranla daha
miihim gérmektedirler. Egitim fakiiltesi mezunu olan 6gretmenler ise gii¢ ve hazcilik
degerlerini diger fakiiltelerden mezun olan Ogretmenlere gore daha Onemli
bulmuglardir. Ayrica 6gretmenlerin 6grencilere kazandirilmasini gerekli gordiikleri
degerlerin Oncelik siras1 su sekilde siralanmaktadir; evrensellik, 6zdenetim,
yardimseverlik, uyum, giivenlik, basari, geleneksellik, hazcilik, uyarilma ve giictiir.

Kilit (2008) calismasinda, on sekiz- elli yedi yas aras1 banka ¢alisanlarinin
onem verdikleri amagsal ve aragsal insan degerleri ile problem ¢6zme yaklasimlar
arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglamigtir. Ayrica 6rneklem grubunun sahip
oldugu kisilik ozellikleri ile degerleri ve problem ¢6zme yaklasimlar1 arasindaki
iliskiler incelenmeye calisilmistir. Arastirmanin &rneklemini istanbul ili Anadolu
yakasindaki bes o0zel bankada cesitli gorevlerde calisan yiiz seksen kisi
olusturmaktadir. Arastirmada psiko demografik degerlendirme formu, Rokeach
Degerler Listesi, Eysenck Kisilik Envanteri, Heppneer ve Petersen Problem C6zme
Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonucunda sahip olunan degerlere gore problem
¢ozme yaklagimlarinin degisim gosterdigi bulunmustur. Ayrica 6rneklem grubunun
kisilik ozellikleri ile degerleri arasinda ve degerleri ile problem ¢ézme yaklasimlari

arasinda da anlamli iliskiler bulunmustur. Orneklemi olusturan banka ¢alisanlarinin
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% 36,1'1 23 ile 27 yas arasinda; % 27,8'1 18 ile 22 yas arasinda; % 25'i 28 ile 32 yas
arasinda; % 11' 33 ile 57 yas arasindadir. Katilimcilarin %76,1'1 kadin, %23,9'u
erkektir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular; cinsiyet degiskenine gore
degerlerin Oncelik siralamasina baktigimizda her iki grupta da (kadin ve erkek
katilimcilarda) amagsal degerlerden ‘aile giivenligi’ degeri birinci sirada tercih
edilmis, ‘mutluluk’ amag degeri ise ikinci sirada tercih edilmistir. Her iki grupta da
(kadin ve erkek katilimcilarda) birinci sirada ‘diiriist’ arag degeri ve ikinci sirada
‘sorumluluk’ ara¢ degeri tercih edilmistir. Son siralara baktigimizda yine her iki
grupta (kadin ve erkek katilimcilarda) ‘itaatkar’ ara¢ degeri en son sirada,
‘entelektiiel’, ara¢ degeri son siradan bir Onceki sirada tercih edilmistir. Banka
calisanlarin1 kapsayan bu arastirmada demografik oOzelliklere gore bakildiginda
‘ahiret selameti’ degeri 6nem siralamasinda orta ve son siralarda yer almistir. Aceleci
problem ¢6zme yaklasimi yiiksek bireylerin deger siralamasinda ‘ahiret selameti’
degeri oOnemli bulunurken; ‘mutluluk’, ‘basart hissi’ ve ‘sorumluluk sahibi’
degerlerini Onemsiz bulunmustur. Diisiinen problem c¢6zme yaklasimi yiiksek
bireyler i¢in ‘bilgelik’ ve ‘kendine saygi’ degerleri 6nemli goriiliirken; ‘i¢ huzur’
degerinin 6nemsiz oldugu goriilmiistiir. Kendine giivenli problem ¢dzme yaklagimi
yiiksek bireylerde ‘heyecanli bir yasam’ ve ‘hirs’ degerleri 6n siralarda tercih
edilmistir.

Selim (2008), Tirkiye’de mutluluk kaynagi degerleri analiz etmistir.
Aragtirma bulgularina gore kentlerde hayatina devam edenler, kirsalda oturanlara
gore kisisel mutlulugun temelinde giliclii bir birey olmanin daha etkili oldugunu
diistinmektedirler. Kadilar mutlulugu sevgide ararken, erkekler ise is sahibi olmanin
mutluluk sagladigina bayanlardan daha ¢ok inanmaktadirlar.

Caliskur (2008) arastirmasinda, liniversite ogrencilerinin yasam degerlerinin
siralamasini  belirlemis, yasam degerleri ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi
sinamis ve yasam degerlerinin cinsiyet, iiniversite tiirii, OSS alanlar1, simf diizeyi,
yas degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemistir. Calismaya Esit
agirlik-2, sozel-2, sayisal-2 ve yabanci dil puan tiirleri ile 6grenci alan cesitli
yiiksekogretim kurumlarinda egitim gore bes yiiz yirmi yedi ikinci, liglincii ve
dordiinci simif Ogrencileri  katilmigtir. Arastirma sonucunda , yiliksekdgretim

Ogrencilerinin yasam degerleri ile kisilik 6zellikleri arasinda manidar bir iligkinin
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bulundugu yalnizca gergek dostluk alt boyutu ile kisilik 6zellikleri arasinda manidar
bir iligkinin olmadig1 gorilmiistiir.

Dilmag, Ertekin ve Yazici (2009) arastirmalarinda iiniversite dgrencilerinin
deger tercihleri ile 6grenme stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmanin
orneklemini, Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde &grenim
goren 293 birey olusturmaktadir. Arastirma sonucunda 6grenme stilleri alt boyutlar
ile degerler Olgegi alt boyutlar1 arasinda manidar bir iliskinin var oldugu
gorilmistir.

Dilmag, Deniz ve Deniz (2009) iiniversite 6grencilerinin 6z-anlayiglar ile
deger tercihleri arasindaki iligkiyi ve iiniversite 6grencilerinin 6z-anlayiglart ve deger
tercihlerinin bazi degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini
arastirmuglardir. Calisma grubu Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim
gormekte olan toplamda bes yiiz kirk ii¢ kisiden olugmaktadir. Sonug¢ olarak,
Ogrencilerin 6z anlayis puanlari ile degerler olg¢eginin hazcilik, 6zdenetim ve
giivenlik, basari, evrensellik, yardimseverlik, uyum ve uyarilma alt boyutlari arasinda
arti yonlii iliskinin bulundugu, cinsiyet degiskenine gore degerlerin alt boyutlari
arasinda manidar bir farklilasma oldugu; hazcilik alt boyutunda bayanlar ile erkekler
arasinda erkek Ogrenciler lehine, yardimseverlik, uyum, giivenlik alt boyutlar
ortalamalarinda ise bayanlarin lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Koca (2009) kisisel degerler ile kariyer tercihleri arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Bu dogrultuda, kisisel degerlerin alt boyutlariyla kariyer tercihinin alt
boyutlar1 arasindaki iliski incelemistir. Ayrica bu alt boyutlar ile demografik
degiskenler arsindaki iligkiler de incelemeye tabi tutulmustur. Caligmaya Cukurova
Universitesinde cesitli fakiiltelerde egitim goren bireyler katilmigtir. Arastirmadan
elde edilen en genel bulguya gore, kariyer tercihini etkiyen en onemli degerlerin,
‘bagsarma’ ve ‘evrensellik’ oldugu belirlenmistir.

Yilmaz (2009) ¢alismasinda, okul dncesi dgretmen adaylarinin dgretmenlik
meslegine iliskin tutumlar1 ile kisisel degerleri arasindaki iligkiyi incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, bes iiniversitenin okul Oncesi Ogretmenligi lisans
programi dordiincii simifa devam eden yiiz kirk ii¢ kiz, on ii¢ erkek oOgrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglari; Ogretmenlik Meslegine Bakis

Acisi Tutum Olgegi ve Universite Ogrencileri Kisisel Degerler Olgegidir.
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Ogrencilere ait kisisel bilgiler i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore 6gretmen adaylarinin meslege yonelik tutumlar ile kisisel degerleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bununla birlikte 6gretmenlik
meslegine yonelik tutum ile kisisel degerlerin alt boyutu olan ‘Kendini Kontrol’
arasinda da negatif yonlii anlamli, ‘Kendini Kontrol’ alt boyutu ile ‘Sosyal Beceri’
alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli, ‘Kendini Kontrol’ ile ‘Diiriistliik’ alt
boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli, ‘Entelektiiel Olma’ ile ‘Diirtistlik’ alt
boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Ozdemir ve Korkulu (2011) yaptiklar1 arastirmada yiiksekogretim genclerinde
mutluluk ve degerler arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore
degerler ile mutluluk arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Oztiirk-Samur (2011)’un gergeklestirdigi calismada degerler egitiminin alti
yasindaki cocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde etkisini arastirmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, degerler egitimi programinin ¢ocuklarin
duygularin1 diizenleme, okul hazir bulunuslugu, sosyal giiven, toplam sosyal ve
duygusal gelisimlerine olumlu katki sagladigin1 ve puan ortalamalarinda anlamli
diizeyde artis oldugunu gostermistir. Degerler Egitimi Programimin kaliciligim
sinamak amaci ile sontest ve kalicilik testi puan ortalamalar1 karsilastirilmis, egitimin
etkisinin sekiz hafta sonunda da korundugu bulunmustur.

Aslan (2011) arastirmasinda, ilkdgretim okullarinda verilmekte olan egitimin
karakter egitimine ne diizeyde uygun oldugu ve Ogrencilere hangi degerlerin
kazandirilmas1 gerektigi sorusuna cevap aranmis ve karakter egitimi calismalarina
katki saglamak hedeflenmistir. Arastirmaya Eskisehir’de bulunan resmi ilkdgretim
okulu o&grencileri, Ogretmenleri ve Ogrenci velileri katilmistir. Arastirmanin
orneklemi sosyoekonomik seviyesi yiiksek mahaller, sosyoekonomik seviyesi diisiik
mahalleler, ilce ve koOylerden tabakalama yoluyla olusturulmustur. Arastirmada,
Okullarm Karakter Egitimi Yetkinligi Olcegi Ogretmen Formu, Okullarin Karakter
Egitimi Yetkinligi Olgegi Ogrenci Formu, Okullarin Karakter Egitimi Yetkinligi
Olgegi Veli Formu ve Yasayan Degerler Tablosu olmak iizere dort farkli veri
toplama aract kullanilmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gore,
ogretmen, 6grenci ve velilerin ilkogretimde karakter egitimi ile ilgili en olumlu goriis

belirttikleri boyut psikososyal ortam, en olumsuz goriis belirtilen boyutlar ise
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paydaslarin katilimi ve degerlendirme olmustur. Ogrencilere kazandirilmas: gereken
degerlerle ilgili 6gretmen ve veli goriislerine bakildiginda, en ¢ok tercih edilen on
degerin sekiz tanesinin ortak oldugu, iki tanesinin farkli oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglara gore, paydaslarmin katilimiyla diizenli olarak degerlendirilen, toplumun
tizerinde uzlastig1 temel degerleri kazandirmaya dontik calismalar yapilmalidir.

Dilmag, Hamarta, Yigit, Yildiz, Biyiikyildirim (2011) aracihigr ile
ortadgretim Ogrencilerinin islevsel olmayan tutumlar1 ile sahip olduklari insani
degerleri incelemek ic¢in yapilan arastirma sonucunda, Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgeginin alt boyutlar1 ile insani degerler dlgeginin alt boyutlar: arasinda
anlamli iligkilere rastlanmigtir. Bu kapsamda miikkemmelci tutumun hosgori,
sorumluluk, baris¢t olma, dostluk/arkadaslik alt boyutlar1 ile, onaylama ihtiyacinin
saygl, sorumluluk, hosgorii, barisci olma ile bagimsiz tutumun hosgori ve
sorumluluk ile degisken tutumun hosgorii ile anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur.

Yildiz ve Dilmag (2012)’1n yaptig1 ¢alismada, degerler ile kisilik 6zelliklerini
incelemistir. Arastirmada disadoniikliik ve deneyime aciklik ile degerler arasinda
pozitif yonlii korelasyon bulunmustur.

Dilma¢ ve Eksi (2012) ogretmenlerin sahip olduklar1 degerler ile 6zgeci
davraniglarint mesleki benlik saygis1 perspektifinde incelemislerdir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore; Ogretmenlerin sahip olduklari degerler ve ozgeci
davraniglari ile mesleki benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Eser (2012), ilkdgretime devam eden Ogrencilerin insani degerler diizeyleri
ile cevresel tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan arastirmada kiz
ogrencilerin insani degerler puanlar1 erkek 6grencilerden yliksek bulunurken diger
demografik degiskenler acisindan anlamli fark goriilememistir. Arastirmada
ogrencilerin insani degerler Olgegi puanlart ile ¢evresel tutumlari arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Yildiz (2012) arastirmasinda, 6gretmen adaylarinin benlik saygis1 ve kisilik
ozelliklerini sahip olduklart degerler perspektifinden incelemistir. Arastirmanin
orneklemi tesadiifi 6rnekleme yontemi ile Konya ili Selguk Universitesinde egitimine
davam eden Ogrencilerden seg¢ilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular,

bireylerin benlik saygilar1 ile sahip olduklari degerler arasinda anlamli diizeyde

45



iligkilerin oldugunu, sifatlara dayali kisilik testinin alt boyutlar1 ile degerler arasinda
anlaml iligkilerin oldugunu gostermektedir.

Izgar (2013) arastirmasinda sekizinci smifta egitiminde devam eden
ogrencilere uygulanacak olan degerler egitimi programinin, bireylerin demokratik
tutum ve davraniglarina tesirini belirlemeye c¢alismistir. Calisma Konya il
merkezinde bir okulda yliriitiilmiis, deney grubu olarak belirlenen 6grencilere bu
program uygulanmis ve kontrol grubu sadece mevcut programin siirdiirmiistir.
Uygulamadan 6nce her iki gruba da 6n test uygulanmis, uygulama sonrasi ise her iki
gruba da son test uygulanmistir. Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara gore,
degerler egitimi programi deney grubundaki 6grencilerin demokratik tutum ve
davranislarina etki etmistir.

Biiyiikyildirnm (2013), siber magduriyeti sosyo-demografik degiskenler ve
bireylerin sahip oldugu degerler acisindan incelemistir. Arastirma Istanbul ilinde
farkli ortaokullarda rastgele secilen ogrenciler ilizerinde yapilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, insani degerlerin alt boyutlar ile siber kurbanlik arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Insani degerler puanlarinda cinsiyete
gore manidar bir farklilasma goriliirken, hosgdrii degeri acisindan farklilik
goriilmemistir. Insani degerlerin anne egitim durumu degiskenine gore sorumluluk
ve dostluk insani degerleri anlamli bir farklilagsma gosterirken baris¢1 olma, saygi,
diirtistliik ve hosgorii insani degerlerinin ise anne egitim durumuna gére manidar bir
sekilde farklilagtigi anlasilmistir. Sorumluluk ve dostluk insani deger puanlarinin
anne egitim durumuna gore manidar bir farklilasma gosterdigi bulunmustur. Baris¢i
olma alt boyutu il de siber zorbalif1 ka¢ defa yapma durumunun iligkili oldugu
bulunmustur.

Neslitiirk (2013), annelere uygulanan degerler egitiminin bes-alt1 yas
cocuklariin sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma Alanya’da egitim
veren bir ilkokulun anasinifinda 6grencisi olan anneler ile dokuz haftada ve on sekiz
oturumda annelere egitim verilerek diizenlenmistir. Arastirmanin sonucunda annelere
verilen degerler egitiminin(A.D.E.P.) cocuklarin sosyal beceri diizeylerini artirdig
sonucuna ulagilmistir.

Tanriseven ve Dilmag¢ (2013)’mn arastirmasinda, lisede egitim goren

ogrencilerin insani degerleri ile 6zdiizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari
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arasindaki yordayici ve agiklayict iligkileri ortaya konulmustur. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore; insani degerlerin motivasyonel inanglar1 yordadigi,
motivasyonel inanglarin da 6zdiizenleme stratejilerini yordadigr bulunmustur. Bu
sonuglar insani degerlerin Ozdiizenleme stratejileri {izerinde dolayli etkisini
gostermistir.

Ergiin (2013) arastirmasinda, geng¢ bireylere uygulanan degerle egitimi
programinin ergenlerin 6z-diizenleme stratejilerine tesirini incelemistir. Arastirmada
ergenler iizerinde uygulanan degerler egitiminin onlarin 6z diizenleme stratejilerini
artirmis olup olmadigini incelenmektedir. Arastirma 2011-2012 akademik yilinda
Konya ili Cumra Ticaret Meslek Lisesinde yer alan on birinci simif &grencileri
lizerinde yapilmigtir. Ogrencilerden alt1 kiz bes erkek toplam on bir 6grenci deney
grubunu, alt1 kiz bes erkek toplam on bir 6grenci de kontrol grubu olusturmustur.
Uygulama Mart 2012 - Haziran 2012 tarihleri arasinda yapilmistir. Programin
hazirligi tamamlandiktan sonra, iizerinde ¢alisilacak grup olusturulmustur. Gruplar
random atamayla belirlenmistir. Uygulamanin basinda deney ve kontrol grubuna 6n
testler uygulandiktan sonra deney grubuna ders disinda haftada iki saat olarak yirmi
oturumdan olusan degerler egitim programi etkinlikleri uygulanmistir. Etkinlikleri
arastirmact hazirlanmistir. Kontrol grubu ise bu kapsamda bir egitime alinmamustir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir;

1. Ergenlere verilen deger egitimi 6grencileri 6z diizenlemesini artirmistir.

2. Ergenlere verilen deger egitimi 0g8rencilerin bilissel strateji kullanimini
artirmigtir.

3. Ergenlere verilen deger egitimi 6grencilerin 6z yeterliligini artirmistir.

4. Ergenlere verilen deger egitimi 6grencilerin i¢sel degerini artirmistir.

5. Ergenlere verilen deger egitimi 6grencilerin smav kaygisini azaltmastir.

Ergenlere verilen deger egitiminden elde edilen bulgular 1s181nda; ergenlere
verilen deger egitiminin, onlarin 6z diizenleme stratejilerinin gelisimine olumlu
etkileri oldugu sonucuna varilmstir.

Peker (2013) problemli internet kullanimi ve siber zorbalik sorunu yasayan
ergenlere yonelik insani degerler yonelimli psiko-egitim programi gelistirip
etkililigini incelemistir. Bu aragtirma, 2012-2013 yillar1 i¢inde Sakarya ili Adapazari

merkez ilgesinde bir lisede 6grenim goren dokuzuncu ve onuncu sinif dgrencileri
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arasindan yansiz olarak secilmis 24 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Internette Bilissel
Durum Olgegi ve Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi’nin siber zorbalik formundan
en yiiksek puani ve Insani Degerler Olgegi’nden en diisiik puami alan dgrenciler
arasindan kura cekilerek denekler sec¢ilmis ve aragtirma gruplarina (deney n=12,
kontrol n=12) segkisiz atama yapilmistir. Deney grubuna, problemli internet
kullanim1 ve siber zorbalik davranislarini azaltmaya yonelik olarak hazirlanmig
insani degerler yonelimli psiko-egitim programi uygulanirken, kontrol grubuna ise
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirma bulgularina gore; insani degerler
yonelimli psiko-egitim programinin, aragtirmanin bagimli degiskenlerini olusturan
problemli internet kullanimi ve siber zorbalik iizerindeki etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Insani degerler ydnelimli psiko-egitim programinin problemli internet
kullanim1 ve siber zorbalik diizeylerini azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin iki
aylik izleme sonucunda kaliciligin1 korudugunu gostermistir. Kontrol grubunda ise
problemli internet kullanim1 ve siber zorbalik davranislarinin diizeyinde bir degisme
olmadig1 belirlenmistir.

Glimiis (2013) ortadgretim kurumlarinda disiplin cezas1 almasina sebep olan
ogrenci davraniglarint smif diizeyi, erkek yada kiz olma, okul tiirii, zaman gibi
degiskenlere gore incelemis ve degerler perspektifinden ele almistir. Bu kapsamda
arastirmaci rehberlik servislerinden, okul idaresinden ve din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
ogretmenlerinden destek almigstir. Arastirma sonucunda disiplin arsivine yansiyan
ceza gerektirecek davraniglarda zaman icerinde farklilagmalarin oldugu anlasilmistir.
Bu degisikliklerin 6grenci, 6gretmen, veli ve idare baglantilarinda meydana geldigi
net olarak goriiliirken bu durumun nedeninin degisen deger algisi ile ilgili oldugu
saptanmuistir.

Akgiil (2013) arastirmasinda, ortadgretim 6grencilerinin okul iklimine iligkin
algilar1 ile insani degerleri benimseme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
amagla ‘Okul Iklimi Ogrenci Olgegi’ ile ‘Insani Degerler Olgegi® kullamlmistir.
Arastirma; Elazig ilinde genel lise, meslek lisesi, anadolu lisesi ve fen lisesi olmak
lizere toplam yirmi bir lisede bin doksan dort 6grenci iizerinde yiiriitilmiistiir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; farkli lise tliriine devam etmekte olan
ogrencilerin insani degerlere iliskin algilar1 arasinda sorumluluk, saygi, hosgorii ve

diiriistliik boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Korelasyon analizi
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sonuglarina gore; 6grencilerin okul iklimi algilarinin, insani degerleri benimseme
diizeyleri ile istatistiki olarak anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica,
regresyon analizi sonuglarina gore; okul iklimi algisinin, 6grencilerin insani degerleri
benimsemelerinin anlaml1 bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozdas (2013)’1n yaptig1 arastirmanin amaci ortaokul dgretim programlarinda
yer alan degerlerin kazandirilma diizeyinin belirlenmesi ile bu programin hedef
kitlesini teskil eden oOgrencilerde istenmeyen davranislarin goriilme sikligini
saptamaktir. Bu temel hedefe bagl olarak arastirmada asagidaki alt amaglara cevap
aranmistir. Betimsel aragtirma modellerinden karma arastirma modelinde yiiriitiilen
aragtirmanin evreni, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Batman merkezde yer alan
elli alt1 okulda (elli bir resmi ve bes 6zel okul) gérev yapan bin dort yiiz elli
ogretmenden olusmaktadir. Orneklem ise bu evrenden basit seckisiz 6rnekleme ile
secilen otuz dort (otuz resmi ve dort 6zel okul) okulda gorev yapan bes yiiz doksan
ogretmenden (bes yiiz kirk bes resmi okul ve kirk bes 6zel okul) olusturulmustur.
Verilerin analizinden su sonuglar elde edilmistir: Arastirmaya katilan 6gretmen
goriiglerine dayali olarak, ortaokul Ogretim programlarinda yer alan degerlerin
‘Bireyler aras1 iliskiler’, ’Milli Degerler’, ’Evrensel Degerler’ ve ‘Ozerklik’
boyutlarindaki  degerler ‘Kismen Yeterli” diizeyinde kazanilmis oldugu
belirlenmistir. Sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ortaokullarda
degerlerin kazandirilma diizeyi ile istenmeyen Ogrenci davramiglarinin goriilme
siklig1 arasinda negatif yonlii manidar bir iligkinin oldugu saptanmastir.

Seki (2014), ergen bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini ve 6znel iyi oluslarini
sahip oldugu degerler perspektifinden incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Konya
ilinde egitimine devam eden, rastlantisal olarak segilen ergenler olusturmaktadir.
Aragtirma sonucunda su bulgulara ulagilmistir; insani degerler 6lgegi alt boyutlari ile
Oznel i1yi olus Olceginin alt boyutlar1 arasinda arti yonlii manidar bir iliskinin
bulundugu, geng bireylerin sosyal goriiniis kaygilar ile 6znel iyi olus 6l¢eginin alt
boyutlarinin eksi yonlii manidar bir iligkisinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica sosyal
gorliniis kaygis1 ile insani degerler Ol¢eginin alt boyutlar1 arasinda eksi yonlii
manidar bir iliskinin oldugu gorilmiistiir. Yapilan regresyon analizinde insani
degerler o6l¢eginin hosgdrii alt boyutunun sosyal goriinlis kaygisint agikladig

bulunmustur. Ayrica insani degerler 6l¢eginin alt boyutlarindan bir ¢ogunun 6znel iyi
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olus Olgeginin pozitif duygular, 6nemli insanlarla iligskilerde doyum, hayat doyumu,
aile iliskilerinde doyum alt boyutunu agikladigi bulunmustur.

Tosun (2014) evli bireylerin sahip olduklar1 degerler, yilmazlik ve c¢atisma
¢ozme stilleri arasindaki yordayici iliskileri ortaya koymustur. Arastirma drneklemi
2013-2014 yilindaki evli bireyler arasindan rastlantisal kiime 6rnekleme yontemi ile
secilmis yiiz yetmis li¢ii bayan, iki yiiz ikisi erkek, toplam ii¢ yiiz yetmis bes evli
bireyden olugmaktadir. Arastirma sonucunda yilmazhigr etkileyen en Onemli
degiskenin degerler oldugu goriilmektedir. Bu durum evli bireylerin sahip olduklari
degerlerin yilmazlik diizeylerine gore farklilasacagimi ortaya koymaktadir.
Arastirmanin bir diger bulgusuna gore ¢atisma ¢ozme stillerini etkileyen ikinci en
onemli degisken evli bireylerin sahip olduklar1 degerlerdir. Bu sonuca gore evli
bireylerin kullandiklar1 c¢atisma ¢6zme stilleri sahip olduklar1 degerlere gore
farklilagsmaktadir. Ayrica catisma ¢ozme stillerini etkileyen ikinci en Onemli
degiskenin evli bireylerin yilmazliklarinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum
evli bireylerin kullandiklar1 ¢atisma ¢ozme stillerinin yilmazlik diizeylerine gore
farklilasacagini ortaya koymaktadir.

Bas (2014), arastirmasina yliksekdgretime devam eden bireylerde degerler ve
yasamda anlam arasindaki iligkiyi incelemistir. Degerler ile yasamda anlam (aranan
anlam, mevcut anlam) arasindaki yordayici iligkileri ortaya koymustur. Caligma
grubu rastlantisal olarak se¢ilmis olup, Konya il merkezinde egitimine devam eden
ogrencilerden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi bes yliz seksen dokuzu bayan
li¢ yiiz yirmi biri erkek, toplamda dokuz yiiz on yiiksekdgretim Ogrencisinden
olugmaktadir. Arastirma sonucunda mevcut anlam ile toplumsal degerler, maneviyat,
insan onuru, ozgiirliikk, fiitivvet, kariyer degerleri, ve entelektiiel degerler arasinda
pozitif yonli anlamli iligki bulunmustur. Mevcut anlam ile materyalistik degerler ve
romantik degerler arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Aranan anlam ile
toplumsal degerler, materyalistik degerler, romantik degerler, O6zgiirliikk, kariyer
degerleri ve entelektiiel degerler arasinda art1 yonlii manidar bir iligki bulunmustur.
Aranan anlam ile maneviyat arasinda eksi yonlii manidar bir iliski bulunmustur.
Aranan anlam ile insan onuru arasinda manidar bir iliski bulunmamistir. Mevcut
anlamin onemli yordayicilar1 olarak maneviyat, fiitlivvet ve materyalistik degerler

bulunmustur. Diger alt boyutlarin mevcut anlami anlamli diizeyde yordamadig:
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bulunmustur. Aranan anlamin O6nemli yordayicilart olarak romantik degerler,
maneviyat ve Ozgiirlik bulunmustur. Diger alt boyutlarin aranan anlami anlamli
diizeyde yordamadigi bulunmustur.

Ates (2014), 2012-2013 egitim oOgretim yilinda degerler egitimi
(kazanimlarinin kazandirilmasi, degerler egitiminin gerekliligi, degerler egitiminin
nasil verilmesi gerektigi, ne tiir degerlerin Oncelikli olarak verilmesi gerektigi,
evrensel ve yerel degerler arasi c¢atismalarin nasil ¢Oziilecegi, 6gretmenin degeri
kazandirmadaki rolii gibi) konularinda Ogretmen goriisleri arastirilmistir. Nitel
arastirma yaklasimiyla Istanbul Atasehir’de gdrevine devam eden on alt1 dgretmene
2012-2013 yillarinda arastirmaci tarafindan olusturulan gériisme formu sorulmustur.
Arastirmaya dokuz erkek, yedi kadin toplam on alt1 egitimcei katilmistir. Aragtirma ile
ilgili olarak ¢esitli brans, simf Ogretmenleri ve psikolojik danismanla goriisme
yapilmistir. Arastirma sonucunda su verilere ulagilmistir: 1.Katilimcilar (egitimciler),
degerler egitiminin ¢ok Onemli bir ihtiya¢ oldugunu, ailelerin ¢ocuklara evrensel
degerleri kazandirmakta yetersiz kaldiklarini, medyanin, STK'larin, sosyal paylasim
sitelerinin, sokagin destegi olmadan verilecek bir degerler egitiminde okulun da tek
basina yetersiz kalacagini, kaldigini belirtmislerdir. 2.Suan yapilan sistemde degerler
egitimi uygulamalariin daha ¢ok kagit iizerinde kaldigi katilimcilar tarafindan
ortaya konulmustur. 3.Glimiimiiz egitim Ogretiminde degerler egitimi konularinin
Ogrencinin basarisi iizerinde etkisinin olmadigindan dolay1 6grenci ve veli nazarinda
agirhginin  olmadig goriilmektedir. 4.Degerler egitimi konular1 okulda, sosyal
faaliyetler ya da etkinlikler olarak planlanmasi gerektigi goriilmiistiir.

Uzun (2014), arastirmasinda sinif Ogretmenlerinin sahip oldugu bireysel
degerler ile akademik iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmesidir.
Aragtirmanin 6rneklemini Ankara ili merkez ilgelerinden secilen on dokuz ilkokulda
gbrev yapan ii¢ yiiz doksan sekiz simif dgretmeni olusturmaktadir. Orneklemin
belirlenmesinde segkisiz oranli ornekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmada
ogretmenlerin sahip olduklari deger tiplerini belirlemek amaciyla Portre Degerler
Anketi ile 6gretmenlerin akademik iyimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla da
Akademik Iyimserlik Olcegi kullanilmistir.  Arastirma  sonuglarina  gore
Ogretmenlerin en ¢ok evrenselcilik en az ise giic degerine yoneldikleri, cinsiyet ve

mesleki kidem degiskenlerinin 6gretmen goriislerinde farkliliklar ortaya ¢ikardigi
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goriilmiistiir. Arastirma sonunda sinif 6gretmenlerinin sahip olduklar1 deger tipleri ile
akademik iyimserlik diizeylerinin art1 yonlii manidar bir iligkiye sahip oldugu ve
deger tiplerinin akademik iyimserligin anlamli yordayicis1 oldugu sonucuna
varilmgtir.

Ates (2014), Arastirmasinda, Ustiin Yetenekli Ogrencilerin akranlarina gére
belirlenmis milli ve manevi degerlerin ediminde pozitif yonde farkliliginm
belirlemistir. Arastirma 2013-2014 6gretim yil1, Ustiin yetenekli on bes dgrenciden
olusan grup iizerine yapilmistir. Arastirmaya katilacak deneklerin belirlenmesinde
WISC-R testi sonuglar1 dikkate alinmistir. Ulkemizde Ustiin Yetenek igin gegerli
sayilan yiiz yirmi WISC-R degeri kriter almarak test sonucu yiiz yirmi ve iizeri olan
Ogrenciler grubu olusturulmustur. 14 haftalik egitimi kapsayan silire¢ Oncesi ve
sonrasinda yapilan "Hedef Davrams Gelisim Olgegi" deger farkliliklar1 hesaplanarak
sonuglar elde edilmistir. Analizler sonucunda On-Test "Hedef Davranis Gelisim
Olgegi" puanlar ile Son-Test "Hedef Davranis Gelisim Olgegi" puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir farklilik elde edilmistir. Arastirmanmn sonucunda Ustiin
Yetenekli Ogrencilerin tamaminda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Arastirma
sonucu ile Ustiin Yetenekli Ogrencilerin karakter edimindeki basar1 diizeyleri
belirlenmistir.

Keskin (2014), arastirmasinda sinif ogretmeni adaylarinin, insani degerlere
sahip olma diizeylerini incelemistir. Tarama modeli ile yiiriitillen arastirmada
bireylerin sahip olduklar1 degerleri incelemek amaci ile degerler Olcegi
kullanilmigtir. Olgegin alt boyutlar1 "toplumsal degerler", "kariyer degerleri",
"entellektiiel degerler", "maneviyat", "materyalistik degerler", "insan onuru",
"romantik degerler", "ozgiirlik" ve "fiitiivvet"tir. Olgek Sakarya Universitesinde
egitim goren iki yiliz yetmis iki sinif 6gretmenligi boliimii 68rencisine uygulanmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; entelektiiel deger, 6zgiirlilk ve maneviyat
alt boyutlarinda bayanlarin, maneviyat alt boyutunda ikinci ve tiglincli simif
ogrencilerinin, toplumsal deger ve maneviyat alt boyutlarinda liseden mezun olma ve
maneviyat boyutunda anne babasi ilkokul mezunu olma durumu lehine manidar bir
farklilasma goriilmiistiir.

Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) Tiirkiye’de degerler dlgeginin gelistirilmesi

lizerine gecerlik ve gilivenirlik c¢alismasi yiirlitmiislerdir. Calismanin  amaci
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yetiskinler icin gelistirilen degerler olgeginin psikometrik ozelliklerini ortaya
koymaktir. Analiz sonuglarina gore, ilk psikometrik bulgular degerler 6l¢eginin
giivenilir ve gegerli bir 6l¢tim araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Karababa, Oral ve Dilmag (2014) arastirmasinda, ergen bireylerin insani
degerlerinin amag¢ ve basar1 yoOnelimlerini yordamadaki roliinii incelemislerdir.
Aragtirmaya Denizli’de ortadgretim kurumlarinda egitimine devam eden dort yiiz
yirmi bir ergen katilmistir. Aragtirmadan su bulgular elde edilen bulgular 15181nda,
insani degerlerin 6grenme amag yonelimini manidar diizeyde yordadigi bulunmustur.

Bas ve Hamarta (2015) bireylerin sahip olduklar1 degerlerin yasamin
anlamina tesirini ve erkeklerde ya da bayanlarda degerler ile yasamin anlaminin
degisiklik gosterip gostermedigini arastirmiglardir. Calisma grubu olarak Konya
ilinde egitim goren dokuz yiiz on yiiksekdgretim dgrencisi secilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore; degerlerin yasamin anlamini yordadigi, degerlerin bir
boliimiinlin cinsiyete bagli olarak degistigi bir boliimiiniin ise degismedigi ve
cinsiyete bagli olarak bireylerde yagamin anlaminin degismedigi bulunmustur.

Yavuz, Dilmag, Derinbay (2015), 6gretmenlerin ve okul idarecilerinin
degerlerini farkli degisenler perspektifinde incelemislerdir. Yapilan arastirma
sonucunda; Schwartz degerler 6l¢eginin uyum ve geleneksellik alt boyutlar1 erkek ya
da bayan olma durumu agisindan degismekte, bireylerin egitim durumlar ise
uyarilma, gii¢ ve giivenlik alt boyutlar1 agisinda degisiklik gdstermekte, 0gretmen ya
da idareci olma durumu ise hazcilik alt boyutunda degisiklik gdstermekte, uyum
boyutunda bransa gore degisiklik gozlenmezken yardimseverlik, giivenlik, giic,
uyarilma, evrensellik, basari, 6z-yonetim, hazcilik, geleneksellik, alt boyutlarinda
degisiklik ve caligma yilina gore 0z-yonetim ve uyarilma alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur.

Biiylikyilldinm ve Dilmag (2015) siber magduriyeti, sosyo-demografik
degiskenler ve insani degerler perspektifinden arastirmiglardir. Arastirmaya Istanbul
ilinde lisede egitim goren rastlantisal olarak secilen bin yirmi sekiz kisi katilmistir.
Arastirma bulgularina gore, siber magdurluk ile insani degeler arasinda eksi yonli
manidar bir iliski goriiliirken, insani degerler 6l¢eginin baris¢t olma alt boyutunun,
siber zorbalig1 tekrar etme durumu alt boyutuna gére manidar diizeyde farklilagtigi

bulunmustur.
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Tosun ve Dilmag (2015)’in evli bireyler ilizerinde yiiriittiikleri arastirmada,
evli bireylerin sahip olduklari degerler ile ¢atisma ¢6zme stilleri ve yilmazlik
arasindaki yordayic iligkileri ortaya koymak ve bu iligkiden hareketle olusturulan
modeli test etmek amaglanmistir. Arastirma orneklemi 2013-2014 yilindaki evli
bireyler igerisinden rastlantisal yolla segilmis yiiz yetmis li¢ii bayan, iki yiiz ikisi
erkek, toplam ii¢ yiiz yetmis bes evli bireyden olusmaktadir. Arastirma sonucunda
yilmazlig: etkileyen en 6nemli degiskenin degerler oldugu goriilmektedir. Bu durum
evli bireylerin sahip olduklar1 degerlerin yilmazlilik diizeylerine gore farklilasacagini
ortaya koymaktadir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore ¢atisma ¢ézme stillerini
etkileyen ikinci en 6nemli degisken evli bireylerin sahip olduklar1 degerlerdir. Bu
sonuca gore evli bireylerin kullandiklar1 ¢atisma ¢ézme stilleri sahip olduklari
degerlere gore farklilasmaktadir. Ayrica catisma ¢ézme stillerini etkileyen ikinci en
onemli degiskenin evli bireylerin yilmazliklarinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
durum evli bireylerin kullandiklar1 ¢atisma ¢ézme stillerinin yilmazlik diizeylerine
gore farklilasacagini ortaya koymaktadir.

Seki ve Dilma¢ (2015)’m ergenler iizerinde yiiriittiikleri arastirmada
bireylerin 6znel iyi oluslar1 ve sosyal goriiniis kaygilar1 ile sahip olduklar1 degerler
arasindaki yordayici iligkiler incelenmistir. Arastirmaya toplamda Konya ilinde
ortadgretim kurumlarinda egitim goren alti yliz Ogrenci katilmistir. Aragtirma
sonucunda bireylerin sahip olduklar1 degerlerin 6znel iyi olus ve sosyal goriiniis
kaygilarini yordadigi, sosyal goriiniis kaygisinin 6znel 1yi olus tlizerinde tesiri oldugu

bulunmustur.

2.5.2 Gelecek Beklentileri ile Tlgili Arastirmalar

Hiz (1994) calismasini, Mugla'daki gengler {izerinde uygulamistir. Genglerin
icinde bulundugu sorunlarin hangi diizeyde oldugu, sorunlarinin nedenleri,
sorunlariin ¢odziimlenebilme imkéanlar1 saptanmaya calisilmistir. Kisisel olgularla
toplumsal olgulan iliskilendirme cabasi, aile sisteminin de 6nemi goz Oniinde
bulundurularak sosyal-psikolojik nitelikte bir ele alis1 zorunlu kilmis, sorunlar genel
bir toplumsallagsma cercevesi i¢inde incelenmistir. Arastirmanin temel amaci, geng
niifusun belli bir kesitini temsil eden bir grubun (Mugla'daki gengler) ¢cok yonlii bir

betimlemesini yapmaktadir. Bunu gerceklestirmeye calisirken, genglik sorunlarini
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sadece Mugla'da bulunan genglerin sorunlari olarak degil, bu grubun degisen
toplumun bir parcast oldugu da gbz Oniinde tutularak, bunlarin sosyallesme
cevrelerinden kaynaklanan sorunlar c¢ergevesinde baglantisinin kurulabilecegini
ortaya koymaktadir.

Asan (1996) arastirmasinda Tiirk Orneklem kiimesinin gelecege iliskin
beklentilerinin degerlendirilmesini amaglamistir. Seksen orta yas ve istiindeki
yetiskin ve yliz Universite Ogrencisi tiizerinde yapilan aragtirmada, insanlarin
beklentileri asagida siralanan degiskenler cercevesinde incelenmistir: Beklenti
Hedefleri (kisilerin kendilerinin, iilkelerinin, ve diinyanin gelecegine iliskin genel
beklentileri); Beklenti Cesitleri (faktor analiz 6ncesinde saglik, diisiinsel gelisim,
onem verilen insanlarla iliskiler, maddi durum ve manevi inan¢ olmak tlizere bes
alanda verilen beklenti gesitleri faktor analiz sonrasi iki alanda toplanmustir; Kisisel
beklentiler ve iliskilere yonelik beklentiler); Beklenti Odaklar (kisilerin kendilerine
yonelik ve baskalarina yonelik
beklentileri); Beklenti Cesitleri Uzerindeki Kontrol Algisi ve Beklenti Cesitleri
Uzerindeki Onem Algisi. Iyimserlik yada kotiimserlik, kisilerin kendilerine iliskin
beklentileriyle, baskalarina iliskin beklentileri arasindaki fark olarak diisiintilmiistiir.
Beklenti Hedeflerinin degerlendirmesine iliskin sonuglar, insanlarin kendi
geleceklerine iliskin beklentilerinde, iilkelerinin ve diinyanin gelecegine oranla daha
olumlu olduklarmi gostermistir. Kendi geleceklerine iliskin beklentilerinde yas
gruplarina ve cinsiyete ait farkliliklar gozlenmistir; yetiskin kadinlarin yetiskin
erkeklere ve her iki cinsiyetteki Ogrencilere oranla daha olumlu olduklar
bulunmustur. Beklenti Odaklar1 ve Beklenti Cesitlerinin temel etkilerinin yani sira, 2
(Yas Grubu) x 2 (Beklenti Odaklar1) x 2 (Beklenti Cesitleri) arasinda etkilesim
bulunmustur. Ogrenciler kisisel alana ait beklentilerinde yetiskinlerden daha
olumluyken (saglik, diisiinsel gelisim, and maddi durum), yetiskinler iligkisel alana
ait beklentilerinde (6nem verilen insanlarla iligkiler ve manevi inang) 6grencilerden
daha olumludur. Tyimserligin, kisisel alana ait beklentilerle anlamli ve dogru orantili
bir iligki icinde oldugu bulunmustur. Beklenti ¢esitleri {izerindeki Kontrol ve 6nem
Algist ile kisilerin beklentilerindeki olumluluk derecesi arasinda dogru orantili bir
iligki gozlenirken, artan Yas ile birlikte Kontrol Algisinda diisme oldugu

bulunmustur.
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Konan (1997) arastirmasinda Van Yiiziincii Y1l Universitesinde 6grenimine
devam eden lisans 6grencilerinin  ruhsal halleri ve ruhsal halleriyle gelecek
beklentileri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla gergeklestirilen tanimlayici ve
analitik yonleri olan epidemiyolojik arastirmaya toplam yedi yiiz otuz dokuz 6grenci
almistir. Ogrencilere otuz iki sorudan olusan sosyo kiiltiirel 6zelliklerini belirlemeye
yonelik bir anket ile 90 sorudan olusan 6grencilerin ruhsal durumlarini tespit etmeye
yonelik S-C-L 90- R o6l¢egi uygulanmistir. Arastirmada S-C-L 90-R oOlgegine gore
ogrencilerin genel semptom Ol¢iim puan aritmetik ortalamas: 1.05 (+0.027) oldugu
tespit edilmis ve yedi yiiz otuz dokuz Ogrenciden ii¢ yiiz yirmi dort (%43.8)
Ogrencide psiko-patoloji olabilecegi tespit edilmistir. Arastirmada Ogrencilerin
gelecekle ilgili beklenti ve kaygilarinin ruh sagliklarini 6nemli Slgiide etkiledigi
bulunmustur.

Giileri (1998) yiiriittiigii arastirmada yiiksekogretimde okuyan ve is¢i
genglerin gelecek zamanla ilgili beklentilerini ve yimserlik-kotimserlik diizeylerini
incelemistir. Arastirma Istanbul ilinde yapilmis ve on alti-yirmi dort yas araligindaki
bireyler katilmistir. Sonug olarak genglerin gelecekler ilgili en 6nemli beklentisinin
“iy1 bir 1$” oldugu, bunun ardindan “samimi arkadasliklar” geldigi goriilmektedir.
Isci gengler bir ise sahip olduklarindan 6tiirii birinci sirada “iyi bir ese” sahip olmayi
beklemektedirler.

Sezer (2003) bir iste calisan gengler ile egitimine devam eden genglerin
gelecege doniik negatif beklenti seviyelerinin bazi degiskenlerle olan iliskileri
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi Elazig ve Erzurum il merkezlerinde lise bir, iki
ve liglincii sinifa devam eden yiiz kirk bes 6grenci ile bir is yerinde ¢aligsan yiiz kirk
yedi geng olusturmaktadir. Okuyan genglerden yetmis ligli kiz, yetmis ikisi erkek,
calisan genclerin ise atmis ikisi kiz, seksen besi ise erkektir. Calisan ve okuyan
genglerin gelecege yonelik olumsuz beklenti diizeyleri, Beck (1974) tarafindan
gelistirilen ve Durak tarafindan gecerlik ve gilivenirligi yapilmis olan "Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO)" ile dlciilmiistiir. Arastirmanin bulgular1 soyledir; 1.
Calisan genglerin gelecege yonelik olumsuz beklenti diizeyleri, okuyanlara gore
yiiksek c¢ikmistir. 2. Calisanlardan is verenle akrabalik bagi olanlar1 umutsuzluk
diizeyi, akraba olmayanlara gore daha az bulunmustur. Calisanlarin cinsiyetleri ve

yas degiskenleri, onlarin beklenti diizeyleri iizerinde etkili degildir. SED ¢alisan
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genglerin beklenti diizeylerini etkilemektedir. 3. Okuyan genglerin 6grenim diizeyleri
ve SED leri onlarin gelecege yonelik olumsuz beklentileri iizerinde etkili degildir.
Cinsiyet, akademik basar1 ve yas faktorlerinin okuyan genclerin beklenti diizeylerini
etkiledigi goriilmiistiir. Okuyan genglerden on ii¢-on bes yas grubundakiler ile on
alti- on sekiz yas grubundaki genclerin gelecege yonelik olumsuz beklenti diizeyleri
arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. 4. Elaz1§ il merkezinde ¢alisan gengler ile
Erzurum'da ¢alisan genglerin gelecege yonelik olumsuz beklenti diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Elazig il merkezinde okuyan
gengler ile Erzurum'da okuyan genglerin gelecege yonelik olumsuz beklenti
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Yavuzer, Demir, Meseci ve Sertelin (2005), ortadgretim ve yiiksekogretime
devam den bireylerin gelecege yonelik beklentilerini tespit etmeyi amaglamistir ve
bu dogrultuda rastlantisal olarak Istanbul’daki lise ve iiniversitelerden dokuz yiiz
doksan iki 6grenciye gelecek beklentisi envanteri uygulamigtir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore; yliksekogretim ve ortadgretim gengliginin gelecek zamanla
ilgili beklentilerinin benzer dogrultuda oldugu, beklentilerin genellikle “kazang
saglamak”, “statli elde etmek”, “mesleklerinde basarili olmak™ ve “evlilik”
alanlarinda yogunlastifi goriilmiistiir. Ayrica bazi noktalarda da farklilasmalar
oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu baglamda {iniversiteli gengler “hayatla ilgili bir felsefe
olusturmay1” amag edinirken, lise genc¢liginin “aileden ayr1 hiir bir hayat yasamay1”
ve “karsi cinsle daha samimi ve 6zel iliskiler kurmay1” amag¢ edindigi goriilmektedir.

Turan (2007) g¢alismasini, Ankaramin Haymana ilgesindeki lise son sinif
Ogrencilerinin geleceklerine iliskin beklentilerini ve cinsiyet, alan / boliim, aile
yapisi, ekonomik durum gibi degiskenlerin bu beklentilerde olusturdugu
farkliliklar1 ortaya koymak amaci ile gergeklestirmistir. Calisma grubunu
Haymana'daki yetmis besi kiz yiiz yirmi biri erkek toplam yiiz doksan alt1 6grenci
olusturmustur. Arastirma sonucunda Ogrencilerin beklentilerini en fazla belirleyen
degisken, iiniversite sinavi olarak ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin, yiiksek 6grenimin
hayatlarina olumlu yonde etki edecegi ve biiyiik bir oranla aile ekonomisine katkida
bulunmak gerekliligi diisiinceleri en belirgin beklentiler olarak belirlenmistir.

Imamoglu ve Giiler-Edwards (2007) ergenlerin gelecekler ilgili yonelim

ortlintiilerinin tespit edilmesi ve bunlarin Dengeli Biitiinlesme ve Ayrigma Modelinin

57



Oongordigi benlik tiplerine gore nasil degistigini incelemistir. Aragtirmaya yiiz yirmi
bes erkek ve yiiz yetmis bayan olmak {iizere toplam iki yiiz doksan bes
yiiksekogretim Ogrencisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
bireylerin gelecek yonelimleri planli, kaygili ve olumlu olarak kategorize edilmistir.
Olumlu ve olumsuz benlik tiplerinin gelecege yonelik beklentilerinde manidar bir
farklilagsma bulunmustur.

Caylar (2010) arastirmasinda, tiniversite 0grencilerinin gelecek beklentilerine
etki ettigi diisiintilen kontrol odagi ve anne baba tutumlar1 faktorlerinin birbirleriyle
iliskileri ve bireylerin depresyon, anksiyete hislerine olan etkisini aragtirmistir.
Calismanin 6rneklemini, Uludag Universitesinde cesitli fakiiltelerde egitim géren on
sekiz- yirmi dort yaslari arasinda yiiz kirk yedi kadin ve doksan bes erkek olmak
tizere toplam iki yiiz kirk iki kisi olusturmaktadir. Bu fakiiltelerin birinci ve dordiincii
smifinda egitim goren Ogrencilerden goniillii olanlara bu uygulama yapilmistir.
Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla Sosyo-demogafik Veri Formu, Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Olgegi, Rotter'in i¢-Dis Kontrol Odag1 Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, goniillii 6grencilerden yazili ve imzali
onam alindiktan sonra uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda; depresyon,
durumluluk-siirekli kaygi ile kontrol odagi ve anne baba tutumlari arasinda,
depresyon, durumluluk kaygi, siirekli kaygi arasinda, Mezuniyet sonrasinda is
bulmayla ilgili beklenti diizeylerinin depresyon, durumluluk-siirekli kaygi diizeyleri
arasinda pozitif yonde giicli ve anlamli iliskiler bulunmustur. Ogrencilerin
mezuniyet sonrasindaki is ve kariyer yasami konusunda plan yaptiklari, okulu
bitirdikten sonra is bulma ve ¢alisma kosullartyla ilgili iyi diizeyde beklentiye sahip
olduklari, mezuniyet sonrasinda boliimii ve egitim diizeyine uygun bir is
bulabileceklerini diisiindiikleri, mezuniyet sonrasinda ¢alisma hayatinda istedikleri
ve hak ettikleri kariyere ulagsamayacaklari diislincesine katilmadiklar1 sonuglar1 elde
edilmistir. Bu veriler Ogrencilerin gelecek yasamlar1 konusunda umutsuz

olmadiklarini gosteren bulgulardir.

Bayoglu ve Purutguoglu (2010) arastirmasinda korunmaya ihtiyact olan on
tic- on sekiz yas araligindaki genclerin gelecek beklentileri ve sosyal destek algilarinm
tespit etmeyi amaglamistir. Calisma Ankara ilindeki Sosyal Hizmetler ve Cocuk

Esirgeme Kurumuna bagl yurtlardaki gencler iizerinde yiiriitiilmiis ve elde edilen
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bulgulara gore genclerin gelecege doniik beklentilerinin yogun olarak meslek
edinme, egitim ve ekonomik alanlarda oldugu, kizlarin erkeklere oranla daha fazla
sosyal destege sahip oldugunu algiladiklari, bireylerin destegi daha ¢ok

Ogretmenlerinden ve samimi arkadaglarindan gordiikleri bulunmustur.

Tuncer (2011) Yiksek oOgretim gencliginin gelecek beklentileri {izerine
yirlittiigli arastirmadan elde edilen bulgulara gore Meslek Yiiksek Okuluna devam
eden bayan Ogrencilerin erkek 6grencilere oranla gelecek beklentileri daha yiiksek
bulunurken, tic-dort kardesi olanlar ile bes ve iistii kardesi olan gencler arasinda da

manidar diizeyde farklilagsma goriilmiistir.

Simsek (2011) arastirmasinda, Giineydogu Anadolu bolgesindeki ortadgretim
kurumlarinda egitim goéren genglerin farli kapsamdaki gelecek beklentilerini ve
bunlara tesiri bulunan etmenleri belirlemeyi amaclamistir. Aragtirma bolgedeki elli
dort lisede ve bin yiiz alt1 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Sonug olarak genglerin gelecege
yonelik beklentilerinin sosyal, kisisel ve mesleki, ekonomik, egitsel alt boyutlarda
ortanin istiinde bulundugu goriilmiis ve genglerin en fazla doktorluk ve dgretmenligi
tercih ettigi goriilmiistiir. Ayrica genglerin beklentileri okulu birakma egilimine,
disiplin cezast alma durumuna, egitim kurumunun bulundugu sehir ve smif

seviyesine gore farklilagmaktadir.

Eryilmaz (2011a) calismasinda ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ile olumlu
gelecek beklentileri arasindaki iliskiyi incelemis ve bu kapsamda Ankara’daki bir
grup ergenle caligmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, gelecege doniik
olumlu beklentilere sahip ergenlerin, 6znel iyi olus seviyelerinin de yiikseldigi

gOriilmiistir.

Kaya (2013) yiiksekogretime devam eden bireylerin gelecek beklentilerini
aragtirmugtir. Arastirma Sivas Cumbhuriyet Universitesinde egitim goren bir grup
ogrenci ile gergeklestirilmis olup elde edilen bulgular arastirmanin yiiriitildigi
boliim olan Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin gelecege yonelik
beklentilerinde ise yerlesme, ekonomi, egitim ve yasamin olumlu bir tesiri

bulunurken, gelirin eksi yonlil bir tesiri bulunmustur.
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Ulugay, Ozpolat, Isgér ve Taskesen (2013) calismasinda ortadgretim
gengliginin lise tiirline bagli olarak gelecek beklentilerinin tespitini ve diger lise
tiirleri ile Giizel Sanatlar Lisesinin gelecek beklentisi ekseninde mukayese edilmesini
hedeflemistir. Bu amagla ¢esitli lise tiirlerinde egitimine devam eden, yaslar1 on bes
ile on dokuz arasinda degisen dokuz yiiz yirmi alt1 6grenci ile ¢alisma siirdiiriilmiis
ve arastirma sonucunda en diisiik gelecek beklentisine sahip boliimiin “miizik”
oldugu en yiiksek gelecek beklentisine sahip lise tliriiniin “Spor Lisesi” oldugu
bulunmustur. Ayrica arastirma sonuclar1 diger aragtirmalarla mukayese edildiginde,
genclerin gelecekle ilgili beklentilerinin meslek edinme ve egitimle alakali oldugu,
diger bazi beklentilere ise bireyin okudugu lise tiiriiniin etki ettigi gorilmiistiir.
Ornegin Imam Hatipli dgrenciler, toplum ve dinle ilgili beklentilere daha fazla
sahipken, spor lisesindekiler saglikli yasamla ilgili daha yiiksek beklentilere sahip

bulunmustur.

Karakog, Bing6l ve Karaca (2013) ortadgretime devam eden bireylerin 6znel
iyi oluslariyla, olumlu gelecek beklentisi arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Ayni
zamanda bu iliskinin erkek ya da kiz olma ve akademik basar1 perspektifinden
incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmaya liseye devam eden toplam bin iki yiiz sekiz
ogrenci katilmis ve elde edilen bulgulara gore 6lgeklerin alt boyutlart arasinda pozitif
yonlii manidar bir iliski goriilmistiir. Yani bireylerin gelecekle ilgili beklentileri

olumlu oldukga, 6znel iyi oluslar1 da artmaktadir.

Kogyigit (2014) arastirmada, cinsiyete ve ait olma diizeylerine gore iiniversite
ogrencilerinin gelecege yonelik tutumlari incelemistir. Bu amagla sekiz yiiz
{iniversite dgrencisinden olusan érneklemden, Kisisel Bilgi Formu, Ait Olma Olgegi
ve Gelecege Yonelik Tutum Olgegi kullanilarak elde edilen verilerin analizi ile
arastirmanin denenceleri test edilmistir. Bulgular, {iniversite 6grencilerinin gelecege
yonelik tutumlarinin cinsiyete gore anlamli olarak degismedigini gdstermistir. Ait
olma diizeylerine gore incelendiginde, aileye, arkadas grubuna ve meslege ait olma
diizeyleri yiiksek olan iiniversite o6grencilerinin gelecege yonelik tutumlarinin daha

olumlu, daha planli ve daha az kaygili oldugu bulunmustur.
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2.5.3.Madde Bagimhhgindan Korunmada Oz-Yeterlik ile Tlgili

Arastirmalar

Oz-yeterlik inanglar ile sigaray1 birakma ya da yeniden baslamama durumlari
arasinda etkilesimsel bir iliski vardir. Giigli 6z-yeterlik inanglar1 birakma
durumlarim1 olumlu yonde etkilerken, sigaranin birakilmasi ve yeniden baglama
durumunun ortaya ¢ikmamasi da 6z yeterlik inanglarini giiclendirmektedir (Carey ve
Carey, 1993; Akt: Yazici ve Ozbay, 2004).

Yazict ve Ozbay (2004) yiiksekdgretim ogrencileri iizerinde yiiriittiigii
calismasinda sigara igme siiresi ile Oz-yeterlik arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, bireylerin sigara igme siiresi
arttik¢a, 0z-yeterlik inanglarinin diistiigli gériilmiis ve bunun nedeni olarak sigaranin
bagimlilik etkisinin siireye bagl olarak arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Bagka bir arastirmada ise, yiiksek 0z-yeterlik inancina sahip kisilerin, sigara
kullanimina baslama meyilleri azken, 0z-yeterlik inanglar1 diisiik kisilerin sigara
kullanimina daha fazla egilim gosterdikleri goriilmiistiir. Buna benzer olarak sigaraya
tekrardan baslayan kisilerin de 6z-yeterlik inanglar1 diisiik bulunmustur (Yazici ve
Sahin, 2005).

Shiffman ve arkadaslar1 (2000)’da buna benzer olarak sigara igmeyi komple
terk edenlerin, sigara icmeye tekrardan baslayanlara gore 6z-yeterlik inanglarinin
daha fazla oldugunu bulmuslardir (Akt: Yazici ve Sahin, 2005).

DiClemente’nin (1981) calismasinda yakin zamanda sigarayr birakmis
bireyler farkli stres seviyelerinde sigaradan kag¢inmak igin kendi 6z-yeterliklerini
degerlendirdiler; bagliliklarin1 6lgmek icin aylar sonra incelendiler. Hala sigara
igmeyenlerin, icenlerden daha yiiksek 6z yeterlige sahip oldugu ortaya ¢iktr. Oz
yeterlik ayrica demografik degiskenler ya da sigara igme tarihinden ziyade
gelecekteki sigara icme hakkinda daha bilgi vericidir. Farkli durumlarda sigardan
kaginma 6z yeterliginin haftalar siiren sigarasiz durumlarla dogru orantili oldugu
ortaya ¢cikmistir. Sigaradan sakinma 6z yeterliklerini, diisiik olarak degerlendirenler

sigaraya tekrar baglamaya daha egilimli ¢ikmislardir (Akt: Schunk, 2009).
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BOLUM I11
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile madde bagimliligindan
korunma Oz-yeterlilik algis1 ve gelecek beklentileri arasindaki yordayici iliskileri
ortaya koymak ve bu iliskiden hareketle olusturulan modeli test etmek
amaglanmistir. Arastirmada genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. Iligkisel tarama, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskiyi belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuclar1 elde etmek amaciyla yapilan
arastirma modelidir (Biytlikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel
2008).

Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubu, 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Konya ilinde

bir meslek, dort Anadolu lisesi olmak iizere bes farkli okulda ve farkli siniflar
seviyelerinde egitim gormekte olan ergenlerden tesadiifi ornekleme yontemi ile

secilmigtir. Calisma grubunun, 318’ si kiz, 252’si erkek 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Insani Degerler Olgegi (IDO): Olgek, ergenlerin insani degerlerini
belirlemek amaciyla Dilmag (2007), tarafindan gelistirilmistir. Alt1 boyutta, kirk iki
maddeden olusan likert tipi bir 6lgektir. Olgekten alinan puanlarin artmasi, bireylerin
insani degerlere daha fazla sahip oldugunu gésterir. Olgege ait i¢ tutarlilik katsayilar:
(Cronbach Alpha), “Sorumluluk™ alt 6l¢egi icin .73, “Dostluk/Arkadashik™ alt 6lcegi
i¢cin .69, “Baris¢1 Olma” alt 6lgegi i¢in .65, “Sayg1” alt dlgedi icin .67, “Diiriistliik”
alt olgegi icin .69, “Hosgorli” alt 6lgegi i¢in .70 ve 42 maddelik tiim o6lgek i¢in i¢
tutarlilik katsayist ise alfa .92 bulunmustur. Bu kararlilik katsayilart “Sorumluluk”
i¢cin .73, “Dostluk/Arkadaslik™ i¢in .91, “Baris¢1r Olma” icin .80, “Saygi” i¢in .88,
“Diiriistliik” igin .75, “Hosgdrii” i¢in .79 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii icin

kararlilik katsayisi: .87 bulunmustur (Dilmag, 2007).
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Madde Bagimhligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi: Arastirmada
kullanilacak olan bir diger 6lgek ise ergenlerin madde bagimlilifindan korunma 6z
yeterligini 6lgmek icin; Eker, Akkus ve Kapisiz (2013) tarafindan gelistirilmis olan
Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegidir. Olgegin puanlanmasinda
likert tipi derecelendirme kullamlmstir. Olgekteki 23 madde olumlu puanlanirken,
kontrol sorusunun puanlanmasi ters yapilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
23 ve en yiiksek puan 115°tir. Uzman goriislerinden hareketle 6lgek toplam puan
artmast, madde bagimliligindan korunma 6z-yeterligin de arttigina isaret etmektedir.

Calisma sonunda dort alt boyut ve bir kontrol maddesi olmak iizere 24
maddeden olusan bir Ol¢ek elde edilmistir. Alt boyutlar; Uyusturucu/Uyarici
Maddelerden Uzak Durma (12 madde), Baski Altinda Iken Uyusturucu/Uyarict
Maddelerden Uzak Durma (4 madde), Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda
Yardim Arama (4 madde), Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina
Destek Olma (3 madde) olarak isimlendirilmistir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik
katsayisinin (Cronbach’s) 0.81 oldugu bulundu. Alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari
0.45 ile 0.87 arasinda degismistir. Test tekrar test korelasyonu pozitif yonde anlamli

derecede ilisgkili (p<0.001) bulunmustur (Eker, Akkus ve Kapisiz, 2013).

Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi (Adolescent Future Expectations Scale):
Arastirmada kullamlacak olan Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi (Adolescent Future
Expectations Scale), Tuncer (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Cesitli
bagimsiz degiskenlerin gelecek beklentileri iizerindeki etkisi ergenler agisindan
belirlenebilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan bir 6lgme
aracidir. Olgek 25 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt maddeleri;
15 ve egitim (11 madde), evlilik ve aile (7 madde), din ve toplum (3 madde), saglik ve
yasam (4 madde) dir.

Olgek kendini degerlendirme tiiriinde olup, 7°li likert (1 Kesinlikle
inanmiyorum- 7 Kesinlikle inantyorum ) tipi derecelendirme uygulanmistir. Olgekten
alman puanlarin yiikselmesi, ergenlerin gelecege iliskin beklentilerinin arttig
anlaminda gelmektedir. Her bir maddenin puanlar1 1 ile 7 arasinda degismektedir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan ise 175’tir.
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Ergen Gelecek Beklentileri Olgeginin gegerlik giivenirlik ¢aligmalari igin 175
ortadgretim Ogrencisi lizerinde ¢alismalar yiiriitiilmiis, elde edilen verilere uygulanan
agimlayici faktdr analizine gore KMO 6rneklem katsayis1 .93 Barlett testi x? degeri
3571.466 olarak bulunmustur. A¢imlayici faktdr analizi sonuglarina gore 25 madde
ve 4 alt boyuttan olusan dlgek elde edilmistir. Is ve egitim alt dlgegi toplam
varyansinin, %48.561’ini, evlilik ve aile alt 6l¢egi toplam varyansin %9.073’linii ,
din ve toplum alt Slgegi toplam varyansin %5.416’sin1, saglik ve yasam alt dlgegi
toplam varyansin %4.308’ini agiklamaktadir. Dort boyutlu modelin dogrulanmasi
amaciyla uygulanan dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degeri: x2=1282.02,
sd=727, x2%/sd=1.76, RMSEA=.085, CFI=91, GFI=.78 olarak bulunmustur.
Maddelerin faktor yiiklerinin .53 ile .90 arasinda sirlandig1 goriilmiistiir.

Ergen Gelecek Beklentileri Olgeginin giivenirlik ¢alismasi igin i¢ tutarlilik
katsayilar1 (Cronbach Alpha) hesaplanmistir. Buna gore i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist .92 bulunmustur (Gediksiz, 2012).
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BOLUM IV

BULGULAR
Elde edilen son modelde (X* = 201.711, df = 71, p < .001) alti exogenus,
(sorumluluk, dostluk/arkadaslik, barigci olma, saygi, diiriistlik ve hosgori) iki
endogenous (madde ozyeterlilik algist ve gelecek beklentisi) veri yer almaktadir.
Modelde gosterilen yollarin her biri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. The
Bentler-Bonett normed fit index (NFI), The Tucker-Lewis coefficient fit index (TLI)
ve diger uyum indeksleri modelin olduk¢a iyi uyumlu oldugunu gostermistir (Tablo
1). Modelde yer alan endogenous verileri arasindaki iki yonlii korelasyonlarin her
biri yiiksek degerlere sahiptir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Bu durum, ¢alismada
kullanilan degerler 6l¢eginin alt boyutlarinin sahip oldugu korelasyon degerlerinden

de etkilenmektedir.

Tablo 1. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna iliskin Istatistiksel Degerler

Olciim Iyi Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum Indeksi
(X?/sd) <3 <4-5 2.84
RMSE <0.05 0.06-0.08 0.57
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.05
NFI >0.95 0.94-0.90 0.93
CFI >0.97 >0.95 0.95
GFI >0.90 0.89-0.85 0.93
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.93
TLI >0.95 0.94-0.90 0.94

Tablo 1°de yer alan uyum degerleri incelendiginde, X?/sd =2.84, RMSEA=
0.57, SRMR=0.050, NFI =0.93, CFI = 0.93, GFI =0.95, AGFI= 0.93 ve TLI = 0.94,
olarak bulunmustur. Genel olarak, modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip
oldugu anlagilmaktadir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve
Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Test edilen tek faktorlii model
Sekil 1°de gosterilmistir. Modelde gosterilen tiim yollar 0.001 diizeyinde anlamlidar.
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Sekil 1. Modele Iliskin Yol Analizi

18

D

sorumluluk dostluk barigciolma sayg| Sir =Tl hosgérii

61
73 58 ' S0 44 37

@ isveeditim
42

a3
eviilikveaile  [<(c8)
petgcekbeklehtisi

8!

@_' uzakdurma 43

94

®)

madde
bagimhihig:
orozyet.

@—bbasklaltmda uzakdurma Ny

59

yardimarama dinvetoplum d—.
40 @ 68
18

adasinadestekolma saglikhyasam -—@

®

Tablo 2. Ergenlerin Sahip Olduklari Degerler ile Madde Kullanimi Oz yeterlilik
Algis1 ve Gelecek Beklentileri Arasindaki Asmdaki Yordayic iliskilerine Yonelik
Model

Yordayici  Bagimli Toplam Dogrudan Dolayli  Standart  Kritik
Degisken Degisken Etki Etki Etki Hata Deger
Deger Madde 043 043 0 0.37 4,04
Bagimliligi
Deger Gelecek 043 043 0 0.65
Beklentisi 3.92*
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Gelecek  Madde 010 0.0 0 0.61
Beklentisi Bagimlilig1 3.91*

®Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p <0.01, **p < 0.05.

Sekildeki model incelendiginde, madde bagimliligindan korunma 6z-
yeterligini  etkileyen en Onemli bagimsiz degiskenin (t=-4.04, p<0.01) degerler
oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti katsayr degeri B =-043 olarak
bulunmustur. Ergenlerin sahip olduklari degerler ile madde bagimliligindan korunma
oz-yeterligi arasindaki yordayici iligkileri incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir
iliski oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle elde edilen bulgular, ergenlerin sahip
olduklar1 degerlerin artmasiyla, madde bagimliligindan korunma 6z yeterliginin
artacagini Ortaya koymaktadir.

Modelde gelecek beklentisini etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin (t=-
3.92, p<0.01) degerler oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti katsay1
degeri =0.43 olarak belirlenmistir. Ergenlerin, sahip olduklar1 degerler ile gelecek
beklentileri arasindaki yordayici iligkileri incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir
iliski oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle elde edilen bulgular, ergenlerin sahip
olduklart degerlerin artmasiyla, gelecek beklentilerinin de artacagini ortaya
koymaktadir.

Ayrica, test edilen modelde madde bagimliligindan korunma 6z-yeterligini
etkileyen en 6nemli ikinci degiskenin (t=-3.91, p<0.01) gelecek beklentisi oldugu
goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti katsayr degeri B=-0.10 olarak
belirlenmistir. Ergenlerin, gelecek beklentileri ile madde bagimliligindan korunma
Oz-yeterligi arasindaki yordayici iligkileri incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir
iliski oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle elde edilen bulgular, ergenlerin
gelecek beklentilerinin artmasiyla, ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6z-

yeterliklerinin de artacagini ortaya koymaktadir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu kisimda ergenlerin sahip olduklar1 degerler, gelecek beklentileri ve madde
bagimliligindan korunma 6z-yeterlikleri arasindaki yordayici iliskilerin arastirilmasi
sonucu elde edilen bulgular tartigsilmig ve yorumlanmastir.

Arastirma bulgularina gore, madde bagimliligindan korunma 6z-yeterligini
etkileyen en onemli bagimsiz degiskenin degerler oldugu goriilmektedir. Bu durum
ergenlerin  madde bagimliligindan korunma 6z-yeterliklerinin, sahip olduklari
degerlere gore farklilasacagini ortaya koymaktadir. Literatiirde ergenlerin sahip
olduklari degerler ile madde bagimliligindan korunma 6z-yeterliklerinin birlikte ele
alindig bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Erdem, Eke, Oge ve Taner (2006) tarafindan, ortadgretime devem eden
genglerde madde kullanimi ve arkadas 6zellikleri adli arastirma sonucunda, madde
kullanma ihtimalini artiran arkadaslarin, erkek 6grencilerde hirsizlik yapan ve sug
isleyen arkadasa sahip olma durumu kizlara oranla iki bucuk kat, istemli olarak
digerlerinin esyasina zarar veren arkadasa sahip olma ihtimali iki kat
fazladir.Bununla birlikte madde kullanan kizlarda sosyopatik arkadast bulunma
thtimali erkeklere gore daha fazladir. Mesela, madde kullanan kizlarda hirsizlik
yapan arkadaga sahip olma riski 6.6 iken bu erkeklerde 3.3 tiir. Madde kullananlarin,
madde kullanmayanlara oranla, daha fazla madde kullanan arkadasa sahip oldugu
goriilmektedir. Antisosyal kisilik bozuklugu (sosyopati), DSM-V’e gore bireylerin,
pismanlik duygusu yasamadan diger bireylerin haklarini ¢ignemeyi aliskanlik haline
getirmeleri seklinde tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2013).
Gruplara ya da sosyal degerlere baglilik konusunda 6nemli derecede yetersizlik
yasarlar. Kabaca, bencil, kati, diirtiisel, sorumsuzdurlar ve sucluluk duymada ve
deneyimler ya da ceza ile O0grenmede yetersizlik yasarlar. Engellenme esikleri
diisiiktiir. Ve davraniglan i¢in baskalarini suclama ve rasyonalizasyonu kullanma
egilimindedirler’”> (James R.P, 2006; akt: Turan). Quaranta (1997) tarafindan
Amerika’nin  Ohio eyaletinde yapilan ‘Asir1 Davranis Bozuklugu Gosteren
Ergenlerin, Bagimlilik Yapan Maddelere Iliskin Tutumlarr” konulu arastirmada
Ogrencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlar1 incelenmistir. Davranig

bozuklugu olan ergenlerde madde kullanma isteginin daha fazla oldugu bulunmustur.
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Madde kullanan &grenciler arasinda, okuldan kagma, kopya ¢ekme, hirsizlik gibi
olaylarin daha sik goriildiigli ortaya ¢ikmistir ve dgrenciler tarafindan, okullarini ve
O0gretmenlerini sevmedikleri, dersleri sikici bulduklar1 ifade edilmistir. Arastirma
sonuglar1 dikkatle incelenirse, madde kullanan ergenlerin ¢ogunlukla; insani
degerlerden yoksun, empati kurmakta giiclik ¢eken, baskalarina zarar vermekten
cekinmeyen, anti-sosyal Ozelliklere sahip arkadas gruplarina dahil bireyler oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglar arastirmadan elde edilen bulgulari da dogrulamaktadir.
Arastirma sonucunda insani degerler ile madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliskinin bulundugu goriilmektedir.
Bireyin insani degerler Ol¢eginin alt boyutlarini olusturan saygi, hosgorii, barisci
olma, dostluk vb. degerlere sahip olma diizeyinin artmasi ile birlikte madde ile
karsilastiginda maddeden uzak duracagi, baski altindayken uzak duracagi, yardim
arayacagl ve madde kullanan arkadasina destek olacagi dikkate alinirsa, arastirmadan

elde edilen bulgu ile, ilgili literatiiriin birbirini destekledigi goriiliir.

Sosyal igiciligin disinda, psikolojik durumla ilgili olarak kot hislere,
sikintilara, strese diigiildiigiinde ve zor durumlarla karsilagildiginda duygu durumunu
diizeltmek maksadiyla da alkol alinmaktadir (Baskurt, 2003). Evren ve Ogel (2003),
alkol ve alkol dis1 madde bagimlilarinda dissosiyatif belirti yayginligini ve ¢ocukluk
¢agl travmalari, depresyon, anksiyete ve alkol/madde kullanimi ile iliskisinin
arastirilmasini amaglamistir. Aragtirmanin bulgularina gore alkol ve alkol dis1 madde
bagimhilig1 ile dissosiyatif yasantilar, cocukluk cagi travmalari, anksiyete ve
depresyon arasinda iliskinin oldugu goriilmektedir. Depresyon , anksiyete, stres gibi
ruhsal rahatsizliklarini temelini olusturan kavramlarla insani degerleri igerisinde
barindiran ‘6z-anlayis kavrami® arasmma anlamli bir iliskinin oldugu da
goriilmektedir. Oz-anlayis, kisinin iiziinti ve basaramama hallerinde kendini
suclamak disinda kendine karsi daha yapici ve hosgoriilii bakmasi, karsilastigi
negatif sonuglarin bireyin hayatinin bir pargasi oldugunu bilmesi ve negatif bir bakis
acist gelistirmek yerine islevsel ¢ozliimlere odaklanmasidir. (Neff, 2003; akt: Deniz
ve Siimer, 2010). Oz-anlayisin ii¢ bileseninden biri de paylasimlarm bilincinde olma,
basarisiz oldugumuzda veya ilizglin oldugumuzda kendimizi tecrit edilmis ve diger
insanlardan farkli goérmek yerine bu durumun evrensel olabildigini, bunun

insanoglunun basina gelebilecek bir durum oldugunu fark etmeyi ihtiva eder (Neff,
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2004; akt: Deniz ve Stimer, 2010). Deniz ve Siimer (2010) 6z-anlayis seviyelerine
sahip yiiksekdgretim Ogrencilerinin stres, depresyon ve anksiyete seviyelerini tespit
etmistir. Buna gore bireylerin 6z-anlayis diizeyi yiikseldikge, stres, depresyon ve
anksiyete seviyelerinin diistiigii goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde madde
bagimliliginin depresyon, anksiyete, stres gibi ruhsal rahatsizliklarin temelini
olusturan kavramlarla; ruhsal rahatsizliklarin ise insani degerleri igerisinde
barindiran ‘6z-anlayis kavrami’ ile anlamli bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Oz-
anlayisin bir boyutu olan “paylasimlarin bilincinde olma”, kisiyi rahatsiz eden
negatif duygular ve durumlardan kendisini uzak tutmasi yerine, bu olumsuzluklarla
basa ¢ikmasi ve bu olumsuz durumu diizeltmesidir. Bu siire¢ sevecenlik, evrensel
insani degerler ve anlayis sayesinde olusur. Paylasim degeri ile yogrulmus kisiler
kendi kiiltiirel degerlerini korudugu gibi digerlerine de hosgorii ile bakarlar. Daima
temel demokratik degerlerin bilincinde olup onlar1 korurlar. Insani iliskilerini bu
cergevede sekillendirirler (Neff, 2001; Neff ve Harter, 2002a; Neff ve Harter, 2002b;
Neff ve Helwig, 2002; Neff, 2003b; Neff ve Harter, 2003; akt: Deniz ve Stimer,
2010). Bu sonuglar arastirmadan elde edilen bulgular1 da dogrulamaktadir. Arastirma
sonucu ulasilan bulgulara goére; insani degerler ile madde bagimliligindan korunma
0z-yeterlik diizeyleri arasinda dogrusal ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
Bireyin insani degerlerinin artmasi ile (barisci olma, arkadaslik/dostluk, hosgorii,
saygt vb.) madde ile karsilastiginda maddeden uzak duracagi, baski altindayken uzak
duracagi, yardim arayacagi ve madde kullanan arkadasina destekte bulunacagi

dikkate alinirsa bulgular ilgili literatiirle birbirini destekler niteliktedir.

Neslitiirk (2013) arastirmasinda, annelere uygulanan degerler egitiminin bes-
alh  yas cocuklarimin sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmanin
sonucunda, annelere verilen degerler egitiminin (A.D.E.P) ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerini artirdig1 bulgusuna ulasilmistir. Dowd ve Tierney (2005), temel etkilesim
ve sosyal becerileri yeterince kazanamamis ¢ocuklarin, okul hayatinda akademik
yetersizlik gosterdiklerini, bu kisilerin ileriki yillarda ise madde bagimlisi, iletisim
problemleri olan, hedeflerine ulagmada gliclilk yasayan, siddete meyilli kisiler
olabilecegini vurgulamaktadir. Bahsedilen arastirma sonuglarinin elde edilen
bulgularla baglantili oldugu sdylenebilir. Ozugurlu ve Koknel (1972)’in arastirmasi
da Neslitiirk (2013)’iin arastirma bulgularin1 dogrular niteliktedir. Ozugurlu ve
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Koknel (1972) tarafindan “ilag Bagimliligi ve Sosyal Deger Yargilar” isimli
calismada madde kullanmaya sebep olan durumlarin baginda toplum baskisi, irade
zay1flig1 ve kisisel yetersizligin geldigi sonucuna ulagilmistir. Neslitiirk (2013)’lin
uyguladigi ‘Anne Degerler Egitimi Programi’nin c¢ocuklarda sosyal becerileri
gelistirdigi goriilmektedir. Bu da kisisel yetersizligin oniline gegebilmektedir. Madde
bagimliligina iten sebeplerden biri olan ‘kisisel yetersizligin® degerlerin 6gretilmesi
ile Onlenebilecegi dolayli olarak goriilmektedir. Arastirma bulgularinda ergenlerin
sahip olduklar1 degerlerin artmasi ile madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlikleri
dogrusal bir sekilde artmaktadir. Bu baglamda ilgili literatiirlerden anne degerler
egitiminin, ¢ocuklarda sosyal becerileri gelistirdigi buna bagli olarak sosyal beceri
gelisiminin kisisel yetersizligin 6niine gegerek ileride alkol ve madde bagimlis1 olma
riskini dnledigi goriilmektedir. Arastirma bulgularinda da ergenlerin sahip olduklar
degerlerin (hosgorii, dostluk/arkadaslik, saygi, baris¢r olma vb.) artmasi ile
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, baski altinda iken uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarici maddeler konusunda yardim arama,
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma alt boyutlarinin

artacagi sonucuna ulasilmistir.

Gezek (2007) Umut Cocuklar1 Dernegi ile iligkisi olan sokakta yasayan ve
madde kullanan genglerin madde kullanim diizeyleri ve aile i¢i iligkilerini
incelemistir. Arastirmaya katilan deneklerin tamami sokakta yasamaya devam
etmekte olup aileleri ile goriisme sikliklart diigiik diizeyde bulunmaktadir. Sokakta
yasayan ve madde kullanan genglerin basta hirsizlik olmak iizere su¢ isleme oram
yiiksektir. Hem madde etkisindeyken hem de madde kullanmadiklar1 zamanlar da
dahi kendilerine zarar verme egilimleri yiliksektir. Arastirmaya katilan deneklerin aile
ici iligkilerine baktigimizda basta iletisim olmak tizere problem ¢6zme basamaginda
ve sevgi, sefkat gibi olumlu duygulari ifade etmekte sorunlar yasamaktadirlar. Ilgili
literatiir incelendiginde arastirmaya katilan madde kullanan genglerin, su¢ egilimleri
yiiksek oldugu, aile ici iligkilerde, basta iletisimin bozuk oldugu, sevgi, sefkat gibi
temel insani degerlerden yoksun olduklar1 goriilmektedir. Arastirma sonuglar1 da
ilgili literatiirii destekler niteliktedir. Arastirma sonucglarma gore, ergenlerin sahip
olduklar1 insani degerler arttik¢a, madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlikleri de

artmaktadir.
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Ayni zamanda arastirma sonuglarina gore ergenlerin gelecek beklentisini
etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin degerler oldugu goriilmektedir. Baska bir
deyisle elde edilen bulgular dogrultusunda, ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin
artmast ile gelecek beklentilerinin de artacagini ortaya koymaktadir. Literatiirde
ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile gelecek beklentileri arasindaki iliskinin
incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

Armagan (2004)' i gengligin yillara gore mutlulugun temelini nelerde
aradigini arastirip bu verileri karsilastirmistir. 1979 senesindeki bireylerin oncelikli
olarak sevgiyi mutlulugun kaynagi olarak gordiikleri daha sonra 6zgiir olmay1 ve
meslek-is boliimlerini siraladiklari goriilmiistiir. Arastirmadan 2002 yilinda elde
edilen verilerde ise bireylerin deger onceliklerinin 1979 yilina goére degistigi ve bu
dogrultuda ilk sirada para, ikinci sirada sevgi ve tligiincii sirada meslek-is boliimleri
geldigi goriilmiistiir.  Arastirma sonucuna goére genclerin yillara gore deger
oncelikleri degisse de gelecek beklentilerine insani degerlerin yansidigi
goriilmektedir. Ayn1 sekilde Tiirkiye’de genclerin yasamin1 degerli hale getiren
unsurlar icerisinde “toplumsal degerler” in ilk ii¢ sirada geldigi goriilmiis “idealler
ugruna miicadele” ve “bir eser birakma” ise bireylerin gelecekle ilgili beklentilerinin
onemli bir kismint meydana getirmektedir (Konrad Adanuear Vakfi, 1999).

Degerler ile baglantili oldugu goriilen ‘yasamin anlami” kavraminin gelecekle
ilgili amaglar1 gerceklestirmede pozitif beklentileri igeren ‘umut’ kavramu ile ilgili
oldugu goriilmektedir. Baumeister’a (1991) anlam arayis1 herkes tarafindan
gerceklestirilmez. Bu tiir glidillenmesi olan birey ise i¢inde yasadigi toplum ve
kiiltiirtin  kendisine sundugu secenekler {izerinden yasam anlamini olusturur.
Anlamint olustururken ise amagclar, 6z-yeterlik, degerler ve 6z-deger olmak {izere
dort temel ol¢iitii baz alir. Yasamin anlamu ile ilgili ¢calismalarin ¢esitliligi genis bir
iliski agin1 ortaya ¢ikarmistir. Hayatta anlam, umut ve hayattan tatmin olma gibi
birgok onemli degiskenle pozitif iligkili ve depresyon, anksiyete gibi degiskenlerle
negatif iliskilidir (Mascaro ve Rosen, 2005; Ryff, 1989; Zika ve Chamberlain, 1992;
akt: Yiiksel, 2013). Bas (2014) arastirmasinda {iniversite 6grencilerinde degerler ve
yasamda anlam arasindaki iligskiyi incelemis, degerler ile yasamda anlam (aranan
anlam, mevcut anlam) arasindaki yordayicr iligkileri ortaya koymustur. Aragtirma

sonucunda mevcut anlam ile toplumsal degerler, maneviyat, insan onuru, 6zgiirliik,
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fiitlivvet, kariyer degerleri, ve entelektiiel degerler arasinda pozitif yonli anlaml
iliski bulunmustur. Aranan anlam ile toplumsal degerler, materyalistik degerler,
romantik degerler, 6zgiirliik, kariyer degerleri ve entelektiiel degerler arasinda pozitif
yonli anlamh iligki bulunmustur. Mevcut anlamin 6nemli yordayicilari olarak
maneviyat, flitiivvet ve materyalistik degerler bulunmustur. Aranan anlamin énemli
yordayicilar1 olarak romantik degerler, maneviyat ve 6zgiirliikk bulunmustur. Yasam
anlami depresyon, anskiyete, umut ve yasam doyumu gibi bir¢ok 6nemli degiskenle
baglantihdir (Hicks ve King, 2007; akt: Akin ve Tas, 2015). Ilgili literatiir
incelendiginde bireylerin sahip olduklar1 degerler arttikga, yasamin anlami da
artmaktadir. Yasamin anlami kavraminin, gelecekle ilgili amaclar1 gerceklestirmede
pozitif beklentileri iceren ‘umut’ kavramu ile ilgili oldugu diisiiniiliirse “yasamin
anlamimin” gelecek beklentilerine etki ettigi sOylenebilir. Arastirmadan elde edilen
bulgular da bunu dogrular niteliktedir. Arastirma bulgularinda ergenlerin sahip
olduklar1 degerlerin artmasi ile gelecek beklentileri dogrusal bir sekilde artmaktadir.
Ergenlerin sahip olduklari degerlerin (bariscil olma, dostluk/arkadaslik, hosgorti,
saygt, sorumluluk, diiriistliik vb.) artmasi ile saglik ve yasam, evlilik ve aile, is ve
egitim, din ve toplum ile ilgili beklentilerin artacagi sonucuna ulasilmstir.

Degerlerle baglantili oldugu goriilen 6znel iyi olus kavraminin ise olumlu
gelecek beklentisi ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Mutluluk kavrami
psikoloji literatiiriinde “6znel iyi olus” kavrami ile kullanilmigtir (Eryilmaz, 2011b).
Oznel iyi olus icerisinde yasam doyumu, hos olmayan ve hos olan duygulanim olmak
tizere igerisinde Ui¢ unsuru barindirir. Kisilerin 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek
olmasi, daha fazla hos duygulanim yasadigi anlamima gelmektedir. Ayn1 zamanda
bireyin hayat: ile ilgili daha pozitif zihinsel inanglar1 oldugu anlamia gelir (Tuzgol-
Dost, 2005). Kindi (1998) mutlu olmanin ya da iiziintiiden kurtulmanin siirekliligi
olmayan seylerin pesinden kosmaktan vazge¢mekle olacagini sdyler. Zira sonlu
seyleri arzulayan, kazancinin ve sevdiginin bu seylerden olmasi isteyen kisi
mutsuz, istegi gerceklesen kisi de mutludur(Akt: Bircan ve Dilmag, 2014). Kindi’ye
gore bunlar1 hatirda tutup “insani erdemleri” kazanan kisi kalici seyler pesine
kosmay1 ahlak edinmis olacagindan saglikli bir ruha sahip olmus demektir (Kindi,
2002; akt: Bircan ve Dilmag, 2014). Seki ve Dilmag (2015) ergenlerin, 6znel iyi

oluslart ve sahip olduklart degerler arasindaki yordayici iligkileri ortaya
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koymuslardir. Arastirmada degerlerin 6znel 1iyi olusu yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Karakog, Bingol ve Karaca (2013) tarafindan ergenlerin 6znel iyi olusu
ile olumlu gelecek beklentileri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma
sonucunda ergenlerin olumlu bir gelecek beklentisine sahip olmasi ile 6znel iyi
oluslarinda pozitif bir iliski bulunmustur. Pozitif duygular, 6nem verilen bireylerle
miinasebetlerde doyum, aile i¢i miinasebetlerde doyum alt boyutlarinin olumlu
gelecek beklentisi ile baglantili oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde Eryilmaz (2011a)
calismasinda, genclerin 6znel iyi oluslar1 ile olumlu gelecek beklentileri arasindaki
iliskiyi incelemis, gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip bireylerin 6znel iyi
oluslarmin da ayni dogrultuda yiikseldigi bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde
degerlerin 6znel iyi olus kavramu ile iliskisi oldugu, 6znel iyi olus kavraminin ise
olumlu gelecek beklentisi ile dogrusal iliskiye sahip oldugu gériilmektedir. lgili
literatiirdeki sonuglar birlikte degerlendirilirse, degerlerin gelecek beklentilerine etki
ettigi goriilebilir. Arastirmadan elde edilen bulgularda ise, ergenlerin sahip olduklari
degerlerin artmast ile gelecek beklentilerinin dogrusal bir sekilde artacagi
goriilmektedir. Ergenlerin sahip olduklari degerlerin (sorumluluk, dostluk/arkadaslik,
baris¢1 olma, diiriistliik, saygi, hosgorii, vb.) artmasi ile saglik ve yasam, evlilik ve
aile, is ve egitim, din ve toplum ile ilgili beklentilerin artacagi sonucuna ulasilmistir.
Bu sonuglar ile literatiirdeki sonuglarin uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu
aragtirmalara kargin ergenlerin sahip olduklari degerler ve gelecek beklentilerinin
birlikte ele alindigit bu kavramlar arasindaki iliskinin birlikte incelendigi bir

arastirmaya rastlanmamustir.

Ayrica aragtirmanin  bir diger sonucuna gore, ergenlerin madde
bagimliligindan korunma 6z-yeterliklerini etkileyen en 6nemli ikinci degiskenin
gelecek beklentileri oldugu goriilmektedir. Ergenlerin gelecek beklentilerinin
artmasiyla, madde bagimliligindan korunma o6z-yeterliklerinin de artacagi on
gorilmektedir. Literatiirde ergenlerin gelecek beklentileri ile madde bagimliligindan
korunma o6z-yeterligi arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamuistir.
Arastirmalarin gelecekle ilgili amaglar1 gerceklestirmede pozitif beklentileri iceren
‘umut’ kavramu ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Umut, gelecek ile ilgili bir amaci1 gergeklestirmedeki olumlu beklentilerdir.

En onemli ozelligi bir ¢ikis yolu olduguna ve yardim ile bireyin varliginda

74



degisiklikler olusabilecegine olan inangtir (Derebasi, 1996). Umutsuzluk terimi ise
bazen olumsuz duygulanimlari (affect) oldugu gibi, olumsuz sonuglar1 ve garesizlik
beklentilerini de ifade eder (Derebasi, 1996). Gegtan (1992) “umutsuzluk” kavramini
bireyin mevcudiyetiyle ilgili mesuliyetlerinden kurtulabilmesi ve kagabilmesine
imkan tantyan, hayatini devam ettirebilmesi adina gerekli olan bir ¢esit uyusturucu
madde olarak gérmektedir. Umutsuzlugun tanimlar ele alindiginda umutsuzlugun,
yasantilarin degerlendirilmesinde negatif bilissel yapilarin kullanilmasma 6nderlik
ettigini sOyleyebiliriz. Ayni zamanda umutsuzluk, gelece§e dair inangsizligi,
isteksizligi ve 1iyilik halinden yoksunlugu ifade eder (Tiifekgiyasar, 2014).
Umutsuzlugun ruhsal sorunlarla ve sigara, alkol, uyusturucu bagimlilig: ile iligkisi
ise arastirmalarda goze carpmaktadir.

Sigara tamamen umutsuzluk duygu durumundan kurtulmaya yardimeci
olamaz. Nitekim kisi sigara kullandiktan sonra o an igerisinde umutsuzluk duygu
durumundan uzaklassa bile bu durum siirekli olmayacak ve tekrar eskiye donecektir.
Bu durum ilerleyen zamanlarda bireyi, sigaranin da yetmemesi halinde uyusturucu ve
alkol bagimliligina siiriikleyebilecektir. Yani temeldeki umutsuzluk, madde
bagimlihigmin ve alkolizmin en 6nemli nedenini olusturmaktadir (Imamoglu ve
Yavuz, 2011).

Intihar vakalar incelendiginde, depresyon goriilen bireylerin en temel
ozellikleri arasinda yer alan kotiimser diislince ve buna bagl olarak gelisen
umutsuzluk net olarak gorilmektedir. (Westefeld ve ark 1990; akt: Durak ve
Palabiyikoglu, 2004). Psikiyatrik bozukluklarin en basinda gelen depresyon, kisilerin
intihar eylemine gegmesini kolaylastirict etkiye sahiptir. Ayrica, depresyonla birgok
etmenin baglantili oldugu goriilmiistiir. Bu faktorlerin basinda bireylerin, 6zgiiven
eksikligi, kendilerini yapa yalniz algilamalari, duygularin1 disa vurmada yetersizlik
hissetmeleri, hemcinsleri ve karsi cinsle 1yi iligkiler gelistirmede problem yasamalari,
stiregen bir rahatsizlifinin olmasi, alkol ve sigara kullanimi gelmektedir (Ttirkles,
Hacihasanoglu ve Capar 2008). Konan (1997)’1n yaptig1 arastirmada bunu destekler
niteliktedir. Konan yapti§1 arastrmada Van Yiiziincii Yil Universitesinde lisans
O0grenimi goren Ogrencilerin ruhsal durumlar1 ve ruhsal durumlariyla gelecek
beklentileri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla gerceklestirilen tanimlayici ve

analitik yonleri olan epidemiyolojik arastirmaya toplam 739 Ogrenci almistir.

75



Arastirmada Ogrencilerin alt 6l¢ek puanlarinin; cinsiyet, alkol ve sigara kullanma
aligkanliklarima gore anlamli farklilik gosterdigi ve gelecekle ilgili beklenti ve
kaygmin ruh sagliklarin1 6nemli Olgiide etkiledigi bulunmustur. Giimiis Babacan
(2015), calismasinda tiniversite 6grencilerinde sigara ve alkol kullanimi ile depresif
belirtiler ve umutsuzluk arasindaki iligkileri aragtirmigtir., alkol kullanan
Ogrencilerde umutsuzlugun daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Alpay,
Maner ve Beyazyiirek (1991) AMATEM’de yatarak tedavi edilen yirmi biri erkek
ve dordi kadin yirmi bes ugucu madde bagimlisina MMPI kisilik testi uygulamasi
sonunda, ben merkezcil ve immatir kisilik oOzellikleri, benlik kavramlarinda
defisitler, kimlik sorunlari, uyumsuzluk, kisiler arasi giigliikler, toplumsallagsmada
yetersizlik, umutsuzluk duygulari, doyumsuzluk seklinde veriler elde edilmistir. Tlgili
literatiirde madde bagimliliginin, gelecek beklentisi kavrami ve “umut” kavramu ile
iligkili oldugu gortilmektedir. Umut, gelecek ile ilgili bir amaci gergeklestirmedeki
olumlu beklentilerdir (Derebasi, 1996). Arastirmadan elde edilen bulgular da ilgili
literatiirle ayn1 dogrultudadir. Arastirmanin bulgularma gore, ergenlerin gelecek
beklentisi ylikseldikce, madde bagimliligindan korunma 6z-yeterliklerinin ytikseldigi
goriilmektedir. Gelecek beklentisi; is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik
ve yasamla ilgili beklentileri igerirken, madde bagimliligindan korunma 6z-yeterligi
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, baski altinda iken uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama,
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma alt boyutlarim

icermektedir. Bu baglamda elde edilen veriler literatiirle ayn1 dogrultudadir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Bu béliimde arastirmanin bulgularindan hareketle elde edilen sonuglara ve bu

dogrultuda onerilere yer verilmistir.

6.1.Sonuclar

Bu aragtirmada ergenlerin sahip olduklar1 degerler, gelecek beklentileri ve
madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlikleri arasindaki yordayici iligkilerle ilgili
bulgulardan hareketle asagidaki sonuglara varilmistir.

Aragtirma bulgularina gore, madde bagimliligindan korunma 6z-yeterligini
etkileyen en onemli bagimsiz degiskenin degerler oldugu goriilmektedir. Bu durum
ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6z-yeterligi diizeylerinin sahip olduklari
degerlere gore farklilasacagini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda arastirma
sonuclarina gore ergenlerin gelecek beklentisini etkileyen en Onemli bagimsiz
degiskenin degerler oldugu goriilmektedir. Yani, edilen bulgular, ergenlerin sahip
olduklar1 degerlerin artmasi1 ile gelecek beklentilerinin de artacagini ortaya
koymaktadir. Ayrica arastirmanin bir diger sonucuna gore, ergenlerin madde
bagimliligindan korunma o6z-yeterliklerini etkileyen en onemli ikinci degiskenin
gelecek beklentileri oldugu goriilmektedir. Ergenlerin gelecek beklentilerinin
artmastyla, ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6z-yeterliklerinin de artacagi

on goriilmektedir.

6.2.0Oneriler

1. Bu calisma Konya ilinde 6grenim goren ergenler ile yapilmistir. Bu
arastirmanin ~ farkli  yerlerdeki  genclerle tekrar edilmesi, arastirmanin
genellenebilmesine katki saglayacagi i¢in yararli olacag diisiiniilmektedir.

2. Bu arastirmanin o6rneklemi lisede Ggrenimine devam etmekte bulunan
(9.,10.,11.,12. smif) genglerle sinirlidir. Yani sonuglarin farkli yas gruplarina
genellenmesi miimkiin degildir. Bu dogrultuda buna benzer arastirmalarin diger yas
kategorilerine de uygulanmasi daha ayrintili veriler elde edilmesine imkan

saglayacaktir.
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3. Ergenlerin sahip olduklar1 degerler, gelecek beklentileri ve madde
bagimliligindan korunma 6z-yeterlikleri arasindaki iliskilere deginilmistir. Ergenlerin
sahip olduklar1 degerlerin, gelecek beklentileri ve madde bagimliligindan koruna 6z-
yeterliklerini yordadigi bulunmustur. Bu baglamda ergenlere yonelik hazirlanmisg
yapilandirilmis bir ‘degerler egitimi programinin’ bireylerin gelecek beklentileri ve
madde bagimliligindan korunma 6z-yeterliklerine etkisi arastirilabilir.

4. Ulkemizde degerler, madde bagimliligindan korunma o&z-yeterligi ve
gelecek beklentilerinin birlikte konu alindigi arastirmalara rastlanmamistir. Bu
kavramlarin birlikte ele alindig1 yeni calismalar yapilmasi, degiskenler arasindaki
iligkilerin daha ayrintili anlagilmasini saglayacaktir.

5. Aragtirmanin bir diger sonucuna gore, ergenlerin gelecek beklentileri
arttikga, madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlikleri de artmaktadir. Ulkemizin
ve diinyanin en 6nemli problemleri arasinda yer alan “madde bagimlilig1” konusunda
Oonlem alma adina, ergenlerin giinimiiz kosullarin1 yansitacak sekilde gelecek
beklentilerinin arastirilmasi ve gelecekle ilgili beklentilerini artirici ¢abalarin sarf

edilmesi gengleri maddeden uzak tutma konusunda 6nemli goriilmektedir.
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EKLER

Ek-1 insani Degerler Olcegi

4. Insanlarla iligkilerimde saygiliyimdur.

15. Isteklerimi gerceklestirirken toplumdaki insanlar1 gz

Onitinde bulundurmam.

42. Arkadaglarimin  yapmis oldugu hatalar1 hos

karsilamam.

Ek-2 Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi

1. Hayatimla ilgili bagarmak istedigim seyleri bagsarmig

olacagim

17. Cocugumun uzun bir hayat1 olacak

25. Saglhigim iyi olacak

Ek-3 Ergen Madde Bagimlihgindan Korunma Oz-Yeterligi Ol¢egi

4. “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek bir kere

deneyebilirim.

1

2

11. Hayatim boyunca asla uyusturucu uyarict madde

kullanmayacagima inaniyorum.

24. Saygi duydugum, idolim olan biri bana sigara/
alkol/tiner/uyusturucu uyarict maddeler teklif ettiginde

hayir diyebilirim.
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