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OZET

OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLERE
SOSYAL BECERI KAZANDIRMADA SOSYAL OYKU VE
MUZIKLI SOSYAL OYKU UYGULAMALARININ ETKILILIK
VE VERIMLILIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sosyal
becerilerin dgretiminde sosyal oykii ve miizikli sosyal dykii uygulamalarinin
etkililiklerinin farkhlasip farkhlasmadigimi; hangi uygulama ile yapilan
ogretimin daha verimli oldugunu arastirmaktir. Katihmcilara “izin isteme” ve
“yardim isteme” becerilerini kazandirmayr amaglayan arastirmada uyarlamah
doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Verilerin toplanabilmesi icin,

sosyal beceri kontrol listesi, 6nkosul becerileri kontrol araci, sosyal oykii 6gretim
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oturumlart uygulama giivenirligi veri toplama formu, miizikli sosyal oykii
ogretim oturumlar1t uygulama giivenirligi veri toplama formu, yoklama
oturumlarina iliskin uygulama giivenirligi veri toplama formu, yoklama
oturumlar1 veri toplama formu ve sosyal gecerlik soru formu kullanilmustir.
Sosyal oykii ve miizikli sosyal oykii yontemleri ile 6gretimin yapilabilmesi icin

arastirmaci tarafindan 6gretim planlar1 hazirlanmis ve uygulanmstir.

Arastirmanin bulgulari otizm spektrum bozuklugu tanis1 bulunan bireylere
sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal oykii ve miizikli sosyal oykii 6gretim
yontemlerinin etkili oldugunu; bu bireylerin bu 6gretim uygulamalariyla sosyal
becerileri kazanabilecegini, kazandiklar: becerileri siirdiirebilecegini ve ihtiya¢
duyduklar1 farkh nesnelere genelleyebilecegini gostermistir. Verimlilik
bulgularina gore, miizikli sosyal oykii ile 6gretim uygulamalari siire olarak daha
uzun siirmiis, ancak calismada bir katilmciya sosyal beceri kazandirma amach
uygulanan miizikli sosyal oykii ogretim yontemi sosyal oykii oOgretim
yonteminden daha verimli olurken; arastirmanin diger iki katihmcisinda her iki

yontem esit diizeyde verimli olmustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Sosyal Beceri, Sosyal Oykiiyle
Ogretim, Miizikli Sosyal Oykiiyle Ogretim.
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SUMMARY

THE COMPARISON OF THE EFFICIENCY AND
EFFECTIVENESS OF SOCIAL HISTORY AND MUSICAL
SOCIAL STORY ON SOCIAL SKILL DEVELOPMENT
OF AUTISM SPECTRUM DISORDERED INDIVIDUAL

The aim of the study is to understand whether the effectiveness of the social
story and musical social story applications on autism spectrum disordered
individuals differentiates or not in teaching social skill and to search in which
application teaching becomes more efficient. The study in which the adaptive
alternate application model has been used aimed to provide “ask permission” and
“ask for help” skills for participants. In order to collect the data, social skill

control list, prerequisite skills control instrument, data collection form of
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application reliability in social story teaching sessions, data collection form of
application reliability in musical social story teaching sessions, data form of
application reliability in examination sessions, data collection form of
examination sessions and social validity questionnaire have been used. Teaching
plans have been prepared and applied by researcher to accomplish teaching with

social story methods and musical social story methods.

The findings of the study have shown that social story and musical social
story teaching methods are effective in teaching social skills to the individuals
who have autism spectrum disorder and these individuals can gain social skills
with the help of these applications, they can keep what they have gained and
generalize what they have learnt to different objects they need. According to the
efficiency findings, the teaching applications with musical social story have been

more efficient than social story applications.

Key words: Autism Spectrum Disorder, Social Skill, Social Story, Teaching,

Teaching Social Story with Music.
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. BOLUM
GIRIS

Bu bdliimde, problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi,

siurliliklar ve sayiltilar ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Sosyal bir varlik olan ve yasami boyunca farkli sosyal ortamlarda bulunan birey,
yine ayni ortamlarda bulunan farkli bireylerle farkli iliskiler kurarak yasamini
stirdiiriir. Bireyin toplum i¢inde bagimsiz ve sosyal bir varlik olabilmesi, i¢inde
bulundugu ortamlarda kabul gérmesi ve kaliteli bir yasam siirdiirebilmesinin bazi
temel kosullart vardir. Bu kosullarin saglanabilmesi i¢in bireyin tiim gelisim
alanlarinda yer alan davranislar1 6grenmesi ve baglama uygun bicimde bu davraniglari
yerine getirmesi gerekir. Sosyal gelisim bu gelisim alanlarindan biridir (Vuran, 2013:
15). Bireyin i¢inde bulundugu bir ortama uyum saglayabilmesi i¢in diger bireylerle
olumlu sosyal iligkiler kurabilmesi gerekir ve kurulacak uygun etkilesimler bireyin
toplum i¢inde nitelikli ve bagimsiz bir yasam siirmesini saglar. Bireyin, gevresi ile
uygun sekilde etkilesim kurabilmesi i¢in gerekli olan sosyal becerilere sahip olmasi ve
bulundugu ortamlarda bu becerileri kullanabilmesi sosyal yeterlilige sahip oldugunu
gosterir. Sosyal yeterlik, bireyin i¢inde yagadigi toplum tarafindan belirlenen kriterlere
uygun bir sekilde davrandigina iliskin yargilarini temel alan degerlendirici bir terimdir

ve sosyal yeterliligin temelini sosyal beceriler olusturur (Sucuoglu ve Cifci, 2001: 7).

Trower’e (1982) gore, sosyal beceri bir hedefe yonelik, becerikli davranisin
ortaya konmas siirecidir. Sosyal beceriler belli davraniglar ifade ederken, sosyal
beceri siireci ifade etmektedir. Yani bireyler sosyal becerilerini davraniga aktarirlar ve

bu aktarma sosyal beceri siirecini olusturur (Aktaran: Bacanli, 2012: 25).

Sosyal beceri ve sosyal yeterlik kavramlar1 genellikle ayni anlamda
kullanilmalarina ragmen birbirlerinden farklidirlar. McFall’a (1982) gore, bireyin
toplumsal sorumluluklarin1 yerine getirme amaciyla sergiledigi davraniglar sosyal

beceriler olustururken, bireyin yakin gevresi tarafindan, bu davraniglarinin bir norm



grubu ya da Onceden belirlenen bir Ol¢iite gore karsilastirilmasi sonucu elde edilen
yargilar ise sosyal yeterligi olusturmaktadir (Aktaran: Sucuoglu ve Cifci, 2012: 19).
Sosyal yeterlik, sosyal becerileri de icine alan, daha genel bir yapidir ve bireyin
gelecekteki yagamini etkileyecek 6nemli degiskenlerden birisidir. Bireylerin toplumda
uyum i¢inde yasayabilmeleri i¢in bazi sosyal becerilere sahip olmalari gerekmekte;
ayrica sosyal becerilerin akademik beceriler i¢in de 6nkosul beceriler oldugu baska

arastirmacilarca da ifade edilmektedir (Y1ildirim Dogru vd., 2013: 220-221).

Normal bireyler sahip olduklar1 zihinsel becerileri kullanarak ve ¢evrelerindeki
kisileri model alarak gerekli becerileri kazanmakta ve kazandiklar1 sosyal becerileri
farkli ortamlarda kullanarak toplumda bagimsiz bir sekilde yasayabilmektedirler
(Dagseven-Emecen, 2011: 1403). Ancak 6zel gereksinimli bireyler kendilerine gerekli
olacak sosyal becerileri kazanmak i¢in farkli 6gretim hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu
Ogretim yontemi, 6zel gereksinimi olan bireylerin bagimsiz yasama olasiligini en iist
diizeye cikarmay1 hedefleyen, bireysel olarak planlanan ve sistematik bir sekilde
uygulanan 6zel egitim hizmetidir (Eripek vd., 2003: 8). Ozel egitimin amac1 6zel
gereksinimli bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 becerileri kazandirmak ve problem
davraniglar1 en aza indirmektir. Ayrica 6zel egitim bu bireylerin engel ve 6zelliklerine
uygun ortamlarda, ihtiya¢larini karsilamak i¢in 6zel yetistirilmis personel, gelistirilmis

egitim programlar1 ve yontemleri ile siirdiiriiliir (Batu, 2000: 1-2).

Ozel egitime gereksinim duyan bireyler arasinda yer alan Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB), Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB) yelpazesi altinda yer alir
(Baykog, 2010: 234). OSB tanis1 bulunan bireylerin 6zel egitime ihtiya¢ duymalarinin
nedeni, diger engel grubundaki bireyler gibi gelisim alanlarinda sorunlar yasamalaridir

(Kiirkgtioglu, 2009: 3).

OSB toplumsal etkilesimde ve iletisimde yetersizlikler ile davrans, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici Oriintiilerle ve toplumsal etkilesim,
iletisimde kullanilan dil ya da sembolik oyun becerilerinin en az birinde 3 yasindan
once gecikmelerin ya da olagandisi bir islevselligin olmasi ile ayirt edilen gelisimsel

bir bozukluktur (Diken, 2012: 412).



Amerikal1 cocuk psikiyatrisi Leo Kanner (1943)’a gére OSB’li bireyler;

.Cok 1yi bir bellege sahip olan,

.Sinirli oranda, kendiliginden baslattig1 davraniglari olan,

. Ayniligin korunmasi istegi olan,

.Ayni sekilde tekrarlanan bir seri hareket dizisi (stereotip),

.Kendine yoneltilen sozel ifadeleri siklikla ayni sekilde tekrarlayan, sahis zamirlerini

ters kullanan, ekolalisi ve dil gelisimi gecikmis olan,

.Insanlarla zor iliski kuran,

.Cansiz nesne veya resimleri tercih eden bireylerdir (Aktaran: Darica vd., 2011: 17).

Sosyal yonden zayif olan OSB tanisi bulunan bireylerin bagskalar1 ile
etkilesimlerini gelistirmek, arkadas edinmesini ve sosyal aktivitelere katilmasini
saglamak igin sosyal becerilerinin gelistirilmesi gerekir. Sosyal dykiiler (SO) bu
bireylere sosyal becerileri kazandirmak i¢in kullanilan giincel Ogretim
yaklasimlarindan birisidir. SO ile 6gretim OSB tanisi bulunan gocuklarda gorsel
O0grenme giiciinii ortaya ¢ikardiklar1 ve bireyin problem davranislarina ya da yeni

davranis kazandirmaya yonelik yazildiklari i¢in etkili yontemlerdir.

OSB tanis1 bulunan bireylere sosyal becerileri kazandirabilmek ve problem
davraniglarii sagaltabilmek amaciyla, Gray tarafindan SO’ler gelistirilmis ve amaci,
sosyal durumlar1 tanimlamak, anlamak ve bdylece bu bireylere uygun sosyal tepkiler
verme becerisi kazandirmaktir. SO’ler ebeveynler ve dgretmenler tarafindan ¢ocugun
gelisim diizeyine uygun olarak kisa bir metin olarak yazilirlar ve ‘ne, kim, ne zaman
gibi’ sorulara cevap ararlar (Balgik ve Cift¢i-Tekinarslan, 2012: 168). Son on yildir
yapilan arastirmalar, sosyal hikayelerin ¢iglik atma, saldirganlik ve aglama gibi ¢esitli

sorunlu davranislarin sagaltilmasinda basarili sonuglara ulastigini gostermektedir
(Scattone vd., 2006: 211).

OSB tanis1 bulunan bireyler iizerinde SO’ler gibi miizik uygulamalarmnin da
olumlu etkilerinden bahsedilmektedir (Eren, 2012; Berrakcay, 2008; Gokmen, 2010;
Kissinger ve Worley, 2008; Lim, 2007; Azbell ve Laking, 2006; Orr ve Myles, 1998;



Duffy, 2012; Healy, 2013, Iliff, 2011). Bu bireylerin problem davranislarinin
azaltilmas1 ya da tamamen ortadan kaldirilmasinda ve onlara sunulan egitimlerde
miizigin kullanilmasi ile egitim siireci daha etkili ve verimli olabilmektedir. Miizigin,
OSPB’li bireylerin egitimine destek amagl kullanildigi ¢alismalara ilgili arastirmalar

kisminda detayli olarak yer verilmistir.

Bir egitim yontemi olarak kullanilabilen miizik ile birey i¢in egitim hem kolay,
hem eglenceli hem de akilda kalic1 bir hale getirilebilmektedir. (Ugan, 2005: 13).
Miizigin, ozellikle ¢ocuklarin egitiminde ve gelisiminde bir yontem, yaklasim olarak
kullanildig: bilimsel ¢aligmalara yurt i¢inde ve yurt disinda siklikla rastlanilmaktadir
(Giiler, 2008: 12; Dinger, 1992: 8). Miizik yoluyla iletisim saglanarak olusturulan
egitimin, sikict olmaktan uzaklasip daha kolay hale geldigi belirtilmektedir (Eren,
2012: 4). Bu bilgilerden yola ¢ikilarak, OSB tanis1 bulunan bireylere miizik aracilig

ile pek ¢ok kavramin ve becerinin kazandirilabilecegi sonucuna ulasilabilir.

Zengin uyarici bir ortamin bireylerin egitiminde énemli rol oynadigi ve farkli
bilgilerin farkli yollarla ve kanallarla ¢ocuga ulastirilmasinin onlarin 6grenme
stireclerini olumlu etkiledigi bilinmektedir. Bu ylizden miizik yoluyla egitim anlayisi
1zlenerek bireylerin kazanmasi gereken tiim olumlu nitelikleri ve davranis bi¢cimlerini
onlara miizik etkinlikleri ile sunmak, onlara saglanabilecek etkili bir egitim yoludur.
Ayrica bu etkinlikler tekrara firsat vererek, dgrenilen bilginin, kavramin, sdzcliglin
birey tarafindan bellege alinmasina olanak saglayabilir ve ek olarak zihinsel gelisim
siirecleri arasinda yer alan renk, sayi, bi¢im, zaman ve mekan gibi kavramlarin

ogretiminde de etkili bir arag olarak goriilebilir (Giiler, 2008: 71).

Bu dogrultuda, OSB tanis1 bulunan bireylerin egitiminde, miizik ve bilimselligi
ispatlanmis diger O0gretim yontemlerinin bir arada kullanilmasinin iyi bir biitiin
olusturacagi diisiincesi ile yapilan ¢alismalarla, miizigin OSB tanis1 bulunan bireyler
tizerinde etkililigi kanitlanmistir ve miizikli etkinliklerin yine etkili bir yontem olan
SO ile sentezlenerek OSB tanis1 bulunan bireylere, sosyal becerileri kazandirma
amagcli sunulmast ile etkili sonuglar ortaya ¢ikaracag diisiiniilmektedir. SO ve miizikli
sosyal dykiilerin (MSO), yapilacak olan arastirmalarda ve uygulamalarda birlikte

kullanilmasinin bu diisiinceler dogrultusunda uygun olacag diisiiniilebilir.



Miizigin, miizik dis1 amaglar1 basarmak i¢in kullanildig1 bir diger alan olan
miizik terapisi, Ogrencilerin bilissel, davranigsal, fiziksel, duygusal, sosyal ve
iletisimsel alanlarda gelisimine yonelik olabilir (Adamek, 2005: 103). Miizik
terapisinde, otizm tedavi edilmez, ancak otizmin fizyolojik huzursuzluklarinin bazi
yonleri sinirlanabilir, ya da tamamen degistirilebilir. Fonksiyonel a¢idan daha adaptif
olan ve sosyal, egitimsel beklentilere daha iyi uyan davranislar, gelistirilebilir (Berger,
2002: 153). Kaplan ve Steele, miizik terapi seanslarinda, interaktif sarki sdyleme
sekillerinin, OSB tanist bulunan bireylerin sosyal iletisimsel davraniglarinin

egitiminde, sik¢a kullanildigin1 bildirmistir (Aktaran: Chou, 2005: 35).

Bu calismanin konusu olan SO ve MSO ile 6gretimin, OSB’li bireylerde
etkililiklerinin arastirildigi arastirmalar, alanyazinda mevcuttur ve bu arastirmalar
sonucunda her iki yontemin de etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Healy, 2003;
Schwartzberg ve Silverman, 2013; Pasiali, 2004; Travis, 2006; Fees vd., 2014) Fakat,
her iki yontemin bir arada kullanilarak, etkililik ve verimliliklerinin incelenerek
karsilastirildigi  bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda, 6zel egitimde,
bilimselligi kanitlanmis bir yontem olan SO’lerin, OSB tanis1 bulunan bireylere sosyal
beceri kazandirmadaki etkililik ve verimliliklerinin arastirildig1 ve karsilagtirildig: bu
calismanin, miizik egitimi ve 6zel egitim alanlar1 i¢in yararl olacagi diisiiniilmektedir.
Bu diisiincelerden yola ¢ikilarak, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Sosyal
Beceri Kazandirmada Sosyal Oykii ve Miizikli Sosyal Oykii Uygulamalarmin Etkililik

ve Verimlilikleri Nasildir?” ifadesi, arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci; OSB tanist bulunan bireylere sosyal beceri kazandirmada
SO ve MSO &gretim yontemi uygulamalarni, etkililik ve verimlilik agisindan

karsilagtirmaktir. Bu amag dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir:

1. OSB gosteren bireylere sosyal becerileri kazandirmada kullanilacak olan SO ve

MSO 6gretim yontemlerinin etkililikleri farklilasmakta midir?



2. OSB tanist bulunan bireylere SO ve MSO &gretim yontemi uygulamalari ile
kazandirilan hedef sosyal beceriler, 6gretim sona erdikten 1, 2 ve 4 hafta sonra da

korunmakta midir?

3. OSB tanis1 bulunan bireylere sosyal beceri kazandirmada SO ve MSO 6gretim
yontemi uygulamalar1 arasinda (a) Ol¢iit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum
sayisi, (b) Olcilit karsilanincaya kadar gerceklesen deneme sayisi, (c) Olgiit
karsilanincaya kadar gegen toplam &gretim siiresi ve (d) dlgiit karsilanincaya kadar

gerceklesen hata ylizdesi agisindan farklilik var midir?

4. Ebeveynlerin, OSB tanisi olan bireylere sosyal beceri kazandirmada kullanilan SO
ve MSO 6gretim yontemi uygulamalar1 ve bu uygulamalar ile bireylere kazandirilan

sosyal beceriler hakkindaki goriisleri (sosyal gegerlilik) nelerdir?

1.3. Arastirmanimn Onemi

OSB tanist olan bireylere, daha etkili ve verimli 6gretim yodntemlerinin
belirlenerek 6gretim yapilmasi énemlidir. SO ve MSO 6gretim uygulamalari ile OSB
tanil1 bireylere kazandirilacak sosyal beceriler, dolayisi ile bu bireylerin diger
bireylerle olumlu etkilesimler baslatma ve siirdiirme becerilerini de arttiracaktir. Bu
aragtirmanin bu nedenle 6nemli oldugu diistiniilmektedir. OSB tanis1 alan bireylerin
pek ¢ogunun miizige dayali uygulamalara, daha olumlu tepki verdikleri bilinmektedir
(Eren, 2012; Berrakgay, 2008; Gokmen, 2010; Kissinger ve Worley, 2008; Lim, 2007;
Azbell ve Laking, 2006; Orr ve Myles, 1998; Duffy, 2012; Healy, 2013, Iliff, 2011).
Bu nedenle MSO 6gretim uygulamalarinin, bu bireylerde daha kisa siirede edinim,
kalicilik ve genelleme saglamasi, ebeveynler tarafindan da kolayca uygulanabilmesi
ve miiziklerin siirekli dinletilebilmesinden 6tiirii etkili olacagi diisiiniilmektedir.
MSO’lerin sosyal beceri dgretiminde kullaniminin, OSB tanisi bulunan bireylerin
egitim ve tedavisinde hem teorik, hem de pratik agidan Onemli olacag:
diistiniilmektedir. Egitim ve tedavide farkli bir yaklagim olarak miizigin kullaniminin,
Ogretim siirecini olumlu yonde etkiledigi pek ¢ok arastirma ile ispatlanmistir. Bu
nedenle bir 6gretim araci olarak MSO’lerin kullanilmasinin, eglenceli bir 6grenme

ortaminda OSB tanis1 bulunan bireyi motive edecegi, 6gretimin verimliligini artiracagi



ve bu bireylerin sosyal becerilerini gelistirmesi agisindan ©nemli olacagi

diistiniilmektedir.

Bu calismanin bir diger 6nemi, OSB tanis1 bulunan bireylere sosyal beceri
kazandirmanin 6nemini ve gerekliligini belirterek bu becerileri kazandirmada SO ve
MSO &gretim yontemi uygulamalarinin kullanilmasinin énemini, kullanilabilirligini
ve bu konuyla ilgili caligmalarin sayisinin artirilmasi gerektigini vurgulamis olmasidir.
Kazandirilmast  planlanan hedef Dbecerilerin  belirlenmesinde  katilimeilarin
ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin goriislerinin alinmis olmasi, kazandirilmak istenen

becerilerin daha fonksiyonel olmasini saglamaktadir.

Alanyazinda yapilan incelemeler sonucunda, Tirkiye’de sosyal beceri
ogretiminde SO ve MSO ogretim  ydntemi uygulamalarmin etkililik ve
verimliliklerinin karsilastirildigr bu ilk arastirmanin, 6zel egitim ve miizik alaninda
calisan egitimcilere, arastirmacilara, OSB tanisi1 bulunan bireylerin ailelerine, bu taniy1
alan bireylere katki saglayacagi ve faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ulusal ve
uluslararasi ilgili alanyazina ve ileride yapilacak olan arastirmalara 6rnek olacagi ve

katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.

1.4. Simirhliklar

1. Arastirma tek-denekli aragtirmalarla sinirhidir.
2. Aragtirma OSB tanis1 almis li¢ ¢cocuk ile sinirhdir.
3. Bu arastirma, “izin isteme” ve “yardim isteme” sosyal becerilerinin, katilimcilara

Ogretimi ile sinirlidir.

1.5. Sayiltilar

1. Bu arastirmada, sosyal gegerlik soru formunu yanitlayan ebeveynlerin verdikleri
cevaplar, cocuklari i¢in gergek goriis ve diislincelerini yansitmaktadir.
2. Calismaya katilan katilimcilara hastane ve Rehberlik Aragtirma Merkezi tarafindan

konulan OSB tanisinin dogru oldugu varsayilmaktadir



II. BOLUM

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde, SO ve MSO arastirmalar ile, 6zel egitimde ve OSB olan bireylerde

miizik ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Sosyal Oykii Arastirmalar

Alanyazin taramasinda SO (social story), otizm (autism) ve sosyal beceriler
(social skills) gibi anahtar kelimeler kullanilmig ve yapilan alan taramasinda sosyal
beceri dgretiminde, 1998-2015 yillar1 arasinda SO’lerin uygulamali olarak kullanildig
calismalara ulasilmistir. Ulasilan bu arastirmalar tarihsel olarak gegmisten gilintimiize

olacak sekilde siralanarak asagida verilmistir.

Kuttler ve digerleri (1998) tarafindan yapilan bu arasgtirmanin amact; siklikla
Ofke nobetleri geciren bir katilimer olan ve otizm, Fragile X sendromu teshisi konulan
12 yasinda bir erkek ¢ocugunun 6fke nobetlerinin belirtilerini azaltmak i¢in sosyal
hikayelerin etkilerini belirlemektir. ABAB modeli kullamlarak iki sosyal SO, ¢aligma
zaman1 ve 0gle yemegi vaktinden hemen Once sinif personeli tarafindan katilimciya
okunmustur. Veriler, sosyal hikayeler varken 6fke davranisinin belirtilerinde bir

diisiisti ve miidahale geri ¢ekildiginde hedef davranista bir artis1 ortaya koymustur.

Norris ve Dattilo (1999), yaptiklari ¢alismada otizm tanisi bulunan, bilissel islev
diizeyleri orta diizeyde olan, digerleri ile s6zel olarak iletisim kurabilen sekiz yasinda
bir kiz ¢ocugu ile calismiglar ve katilimcinin sosyal davranislari iizerinde SO’lerin
etkilerini incelemislerdir. SO’lerin okunmasini iceren miidahale oturumlarini takiben
cocuk 0gle yemeginde arkadaslariyla bazi uygunsuz sosyal becerileri sergilemeye
devam etmis ve uygun sosyal beceri kullaniminda degisiklik belirlenmemistir. Bagimli
degiskenin tekrarli dl¢timleri (sosyal etkilesimin uygun oldugu, uygun olmadigi ve hig
olmadig1) bes giin boyunca gerceklestirilmistir. Uygun olmayan sosyal etkilesim
egilimi ortaya ciktiginda, SO miidahalesi gergeklestirilmistir. Veriler, miidahalenin

gerceklestirildigi 12 giin boyunca toplanmustir. Arastirmanin sonucunda SO’lerin



otizmli bireylerin davranislarini degistirmede etkin bir ara¢ oldugu, fakat bu iddialar

dogrulayacak verilerin yeterli olmadig1 goriilmiistiir.

Bir SO miidahalesinin otizm tanis1 konmus 8-13 yas arasindaki ¢ocuklar
tizerindeki etkilerini arastiran bu ¢alisma Feinberg (2001) tarafindan yapilmstir.
Calismada SO’lerin “selamlama davramislar1”, “bir oyuna davet etme”, “diger kisiye
ne oynamak istedigini sorma” ve “karsisindakinin oyun se¢imini kabul etme”
becerilerini gelistirip gelistirmedigi incelenmistir. Otizm tanis1 konmus 34 ¢ocuk, iki
oykii grubundan birine (SO veya normal 6ykii) seckisiz olarak atanmis ve bir giin
icerisinde Oykilye bes kez maruz kalmuglardir. Ilk Sykiiden &nce ve her dykii
uygulamasindan sonra ¢ocuk-yetiskin etkilesimi esnasinda gbzlem verileri
toplanmistir. Bulgular SO miidahalesinde bulunulan grup ile kontrol grubu arasinda
anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Miidahale edilen ¢ocuklar istikrarli bir
sekilde gelisim gosterirken, normal Oykii uygulanan c¢ocuklarda gelisim
gdriilmemistir. Bu bulgular ilk giin normal &ykii, ikinci giin SO uygulanan kontrol

grubuyla tekrarlanmistir.

Bir diger SO arastirmas1, Lorimer ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilmistir.
Bu ¢alismanin amac1 ev ortaminda bes yasinda otizmli bir ¢ocukta 6fkeli davranislarin
tetikleyicilerini azaltmada uygulanan SO miidahalesinin etkinligini belirlemektir.
Veriler, SO verildiginde rahatsiz edici sdzler ve 6fke davramislarinda bir azalma

oldugunu ve oykiiler olmadiginda ise, bu davraniglarda bir artis oldugunu gostermistir.

Scattone ve arkadaslar1 (2002), otizmli ¢ocuklarin yikici davraniglarinin
azalmasinda SO’ler konulu ¢alismalarinda, dogru bir bicimde kurgulanmis SO’lerin
etkililigini incelemislerdir. Coklu baglama diizeyi modelinin kullanildig: ¢alismada,
otizmli ii¢ cocuk ile calisilmigtir. Her katilimct icin ayr1 ayri hedef davranislar
belirlenmis ve yine her katilimci igin farkli SO’ler yazilmistir. Arastirmanin
sonucunda SO’lerin, katilimeilarm tiimiiniin davraniglarinda belirgin bir etkisinin

oldugu gozlenmistir.

Graetz (2003), otizmli ergenlerde SO kullanimimin uygunsuz davranis gdsteren
katilimcilarin davraniglari tizerindeki etkisini incelemeyi amagladigi bu ¢alismasinda,

orta diizey otizmli bes ergenle calismistir. Katilimeilar iizerinde SO miidahalesinin
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etkilerini degerlendirmek i¢in, ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Katilimcilar
ikinci smifa gitmektedirler ve temel olarak islevsel ve yasam becerilerine odakli bir
miifredata tabidirler. U¢ katilimer islevsel konusmaya sahiptir; fakat iki katilimei
iletisimin temel araci olarak nadiren kelime ve jest kullanmaktadir. Ek olarak, ¢aligma
SO’lerin gelistirilmesi ve uygulanmasina iliskin 6gretmen tutumlarini da incelemistir.
“Ayaga kalkmayr reddetmek”, “tiz ses kullanimi1”, “agiza el/nesne almak™, “ne
kelimesini uygunsuz bir sekilde tekrar etmek™ ve “ellerini bilkmek” gibi uygunsuz
davraniglara iliskin baslangic verileri toplanmistir. Her bir 6grenci i¢in bes ile yedi
sayfa arasinda, metin ile renkli fotograf iceren bireysellestirilmis SO’ler
hazirlanmistir. Miidahale asamasinda veriler toplanmis ve ardindan genelleme ve
kalicilik agamasi gelmistir. Yillardir uygunsuz davranis sergileyen besinci katilimeida,
herhangi bir gelisim goriilmemistir. Smif personeli ile yapilan gériismelerde SO
kullanimiyla ilgili olumlu izlenimler edinilmis; fakat ayn1 zamanda uygulama i¢in
gereken zaman konusunda endiseler de tespit edilmistir. Bu sonuglar, SO’lerin otizmli
cocuklar i¢in etkin bir miidahale teknigi olabilecegi yoniindeki 6nceki calismalar

desteklemektedir.

Wheeler (2005), yaptig1 bu calismada diisiik bilissel yeteneklere sahip, agir
otizmli katilimcilar iizerinde SO’lerin etkililigini belirlemeyi amaglamistir. 8 ve 9
yaglarindaki iki katilimciya, okulda bagimsiz calismalar1 nasil tamamlayacaklarini
ogretmek icin SO’ler olusturulmustur. AB modelinin kullanildig1 bu arastirmada, her
bir katilimery1 motive etmek i¢in SO’ler 6zel ilgilere gére hazirlanmistir. Aragtirmanin
sonucunda olumlu bulgulara ulasilmis ve her bir katilimcinin okuldaki giiniinde
basarili bir degisim gbézlenmistir. Veriler, bir katilimcr i¢in saldirgan davraniglarda orta
diizeyde bir azalmay1 ve diger katilime1 i¢in bir gérevin tamamlanmasinda arzulanan

davraniglarda, 6nemli bir artis1 ortaya koymustur.

Delano ve Snell (2006), yaptiklari calismada SO’lerin otizmli 3 ilkokul
Ogrencisinin “uygun sosyal etkilesim siiresi”, “dikkate alma”, “yorumda bulunma”,
“ricada bulunma” ve “zorunlu olmayan tepkiler verme” becerileri lizerindeki etkisini
incelemeyi amaclamis ve denekler arasi ¢oklu yoklama modelini kullanmiglardir.
Bireysellestirilmis SO’leri okumayi, anlamayi &lgen sorulari cevaplamayr ve 10

dakikalik oyun seanslarina katilimi iceren miidahaleyi takiben, bu li¢ 6grencinin hem
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calisma yaptig1 arkadasi ile hem de yeni bir arkadasi ile sosyal etkilesim siiresinde artig
oldugu goriilmistiir. Miidahale basladiktan sonra 10 dakikalik oyun seansinda,
gosterilen hedef sosyal becerilerin sayis1 artmistir. Iki 8grenci, bunu smif ortamina
genellemistir. Bu bulgular, ek sosyal beceri miidahaleleri olmadan SO kullanimmnin,
sosyal etkilesim siiresini ve belirli sosyal becerilerin sikligini artirmada etkili

olabilecegini gostermistir

Scattone ve arkadaslar1 (2006), bu arastirmada otizmli {i¢ cocugun engeli olan
ve olmayan akranlari ile uygun sosyal etkilesimlerini artirmak igin SO’lerin tek basina
kullanildiginda olusan etkiyi incelemek amaciyla, denekler arasi ¢oklu baslama
desenini kullanmiglardir. Aragtirma sonucunda, katilimcilarin ikisinin uygun sosyal
etkilesimlerinde bir artis meydana gelmistir. Bu bulgular, SO’lerin otizme sahip bazi

cocuklar i¢in etkili olabilecegini gostermistir.

Crozier ve Tincani (2007), bu calismada otizmli okuldncesi c¢agindaki ii¢
cocugun olumlu sosyal davranislari iizerinde, SO’lerin etkilerini incelemislerdir. Iki
katilimer i¢in SO’ler uygun davranisi artirmis ve uygun olmayan davranisi azaltmistir.
Ucgiincii katilimer igin sézel destegin eklenmesi gerekli olmustur. Oykiilerin sinif

rutinine dahil edilip edilmedigini belirlemek i¢in, kalicilik incelemeleri yapilmustir.

Sansosti ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan bu c¢alismanin amaci,
bilgisayarla sunulan SO’lerin ve video modellerin yiiksek islevli otizm/Asperger
sendromlu ii¢ ¢ocugun sosyal iletisim becerileri ilizerindeki etkilerini incelemektir.
Aragtirmada denekler arasi ¢oklu baslama deseni kullanilarak bilgisayarla sunulan
SO’ler ve video modeller uygulanmistir. Yapilandiriimamis okul etkinlikleri esnasinda
(6rn. mola) haftada iki kez katilimcilarin tanimlanan hedef davranislart dogrudan
gbzlemlenmistir. Genel olarak veriler, birlestirilmis miidahalenin katilimcilar igin
sosyal iletisim oranlarin1 gelistirmede etkili oldugunu gostermistir. Ek olarak, biitiin
katilimcilar, iki hafta sonraki izlemede kalicilik sergilemistir. Ancak, genelleme
becerileri, sadece bir katilimcida gdzlemlenmistir. Bu aragtirma, bilgisayar araciligiyla
sunulan birlestirilmis miidahalenin, otizmli/Asperger sendromlu ¢ocuklarda sosyal

beceri zorluklarini iyilestirmek i¢in, yararli bir yontem olabilecegini gostermistir.
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Scattone (2008), aragtirmasinda Asperger bozuklugu olan bir erkek cocugunun
iletisim becerilerini iyilestirmek amaciyla SO’lerle video modellemeyi birlestirmistir.
Miidahale iki boliimden olusmustur: (a) hedeflenen iletisim becerilerini modelleyen
iki yetiskini iceren, video-kasete alinmis SO’lerin gozlemi ve (b) 5 dakikalik sosyal
etkilesimler. Davranislar arasi ¢oklu baglama deseni, miidahaleyi degerlendirmek icin
kullanilmis ve hedeflenen ii¢ iletisim becerisinden ikisinde bir artis goriilmiistiir. Ek
olarak, genellenmis davranis degisiklikleri de gézlenmistir. Bu bulgular, Asperger
bozuklugu olan kiigiik cocuklara karmasik sosyal etkilesimlerin dgretiminde video

miidahalesine, SO’lerin de eklenmesini desteklemektedir.

Schneider ve Goldstein (2010) tarafindan yapilan ¢alisma, Gray’in agiklamalari
dogrultusunda yazilmis SO’lerin, otizmli ii¢ gocugun normal bir sinif ortaminda gérev
esnasindaki davranislari iizerindeki etkilerini incelemistir. Denekler arasi ¢oklu
baslama modeli kullanilarak, gdrev esnasindaki davranislarda orta diizeydeki
gelismeler, isitsel-gorsel SO miidahalesi uygulamasi ile iliskilendirilmistir. Izleme
analizlerinde, bir katilimer i¢in daha fazla gelisim miimkiin olmadiginda, SO’lerin
etkilerini artirmak icin SO gorsel cizelge bileseni ile degistirilmistir. Gorev
esnasindaki davraniglarda daha fazla gelisim goriilmesi, gorsel c¢izelgeler gibi
stratejilerin SO’lerin etkilerini artirmak igin etkili bir yol oldugunu belirtmektedir.
Parker ve digerlerinin 6rtiismeyen veri yiizdesi kullanilarak hesaplanan etki degeri, bir
katilimciya uygulanan gorsel ¢izelge miidahalesi de analize eklendiginde, SO’lerle tek
basma iliskilendirilen biiyiik bir etki ortaya cikarmustir. SO’ler otizmli ¢ocuklarda
gorev esnasindaki davraniglarda gelismelere yol agsa da, gorsel cizelgeler gibi ek

bilesenler, performansi en {ist diizeye ¢ikarmak icin yararl olabilir.

Balgik (2010), otizmli bireylere sosyal beceri dgretiminde SO’lerin etkisini
inceledigi yiiksek lisans tezinde, SO’ler araciligiyla okuldncesi kaynastirma
programinda yer alan otizm Ozelliklerine sahip bir 6grenciye “kendini tanitma”,
“yardim ya da bilgi isteme”, “devam eden etkinlige katilma” becerilerini kazandirmay1
amaclamistir. Tek-denekli arastirma yontemlerinden davraniglar arasi yoklama evreli
¢oklu yoklama modelinin kullanildigi arastirmada, Ogretilmesi hedeflenen sosyal
beceriler igin, ayr1 ayr1 SO’ler hazirlanmuis; bu dykiilerin gorsellestirilmesinde de her

bir dykii icin resimler hazirlanmistir. Ogrenciyle iki ayri ortamda haftanin bes giinii
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calisilmus; ilk calisma ortami olan 6zel egitim okulu bireysel ¢alisma odasinda, SO’ler
O0grenciye okunmus ve Oykii i¢cin hazirlanan sorular, 6grenciye sorulup cevaplar
almmistir.  SO’ler iizerinde calisildiktan sonra, ikinci calisma ortami olan
anaokulundaki kaynastirilmis oldugu smifta, SO’ler aracihigi ile Ogretilmesi
hedeflenmis olan sosyal becerinin gergeklestirilip gerceklestirilmedigi gozlenmistir.
Hedeflenen sosyal becerinin 6gretiminde Ol¢iit karsilandiktan sonra, dykiilerin geri
cekilmesi oturumlar1 yapilmis ve geri ¢ekme oturumlarinin ardindan, iki hafta ara
verilip izleme verileri toplanmistir. Arastirmanin sonunda, SO’ler araciligiyla yapilan
sosyal beceri 6gretiminin etkili oldugu, izleme verilerinde 6gretilen becerilerin kalict

oldugu belirlenmistir.

Olgay-Giil (2012) yaptig1 doktora tez calismasinda, gelistirilen Aile Egitimi
Programi'nin ergenlik dénemindeki OSB tanis1 bulunan ¢ocuga sahip aile iiyelerinin
SO’leri uygulama bilgi ve becerisi kazanmalari ve programi tamamlayan aile iiyeleri
tarafindan sunulan SO’lerin, ergen bireylerin hedef sosyal becerileri dgrenmeleri,
uygulama sona erdikten bir ve dort hafta sonra korumalari, farkli kisi ve ortamlara
genellemeleri iizerindeki etkilerini incelenmeyi amaglamistir. Bu ¢alisma, OSB tanisi
bulunan, yaslar1 12-16 arasinda degisen ii¢ ergen ile bu ergenlerden birinin ablasi ve
diger iki ergenin anneleriyle gergeklestirilmistir. Aile iiyelerine SO’leri nasil
yazacaklar1 ve dgretecekleri dgretilmistir. Aile iiyeleri tarafindan sunulan SO’lerin
ergen katilmcilarin ilgili sosyal becerileri O6grenmeleri iizerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla, tek-denekli arastirma modellerinden yoklama evreli giftler
(ergen-aile iiyesi) arasi ¢oklu yoklama modeli, aile iiyelerinin sosyal gecerlige iligkin
gorislerinin degerlendirilmesinde, iizerinde ¢alisilan konunun tanimlanmasin1 amag
edinen, betimsel aragtirma modeli kullanilmistir. Arastirma bulgulari, aile iiyelerinin
SO’leri %100 dogru olarak yazma ve yiiksek diizeyde giivenilir olarak uygulama bilgi
ve becerisi edindigini, edindigi bu becerileri koruduklarini ve farkli becerilerin
ogretimine iliskin Oykii yazimmna genellediklerini gostermistir. SO yazma ve
uygulama becerisini edinen aile iiyeleri tarafindan sunulan 6gretim sonrasinda ise
ergen bireylerin hedef sosyal becerileri edindikleri, edindikleri sosyal becerileri
arastirma sona erdikten bir ve dort hafta sonra korumaya devam ettikleri, farkl

ortamlara ve kisilere genelledikleri goriilmiistiir. Aile liyelerinden 6znel degerlendirme
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yaklasimiyla toplanan sosyal gecerlik verileri, aile iiyelerinin hedef becerilere, SO’lere
ve aragtirmanin sonuglarina iligkin goriislerinin olumlu oldugunu, sosyal karsilastirma
yaklasimiyla toplanan sosyal gecerlik verileri ise ergen bireylerin hedef becerilere
iliskin performansinin normal gelisim gdsteren ergen bireylerin performansiyla

benzerlik gosterdigini ortaya koymustur.

Grigore ve Rusu (2014) yaptiklar1 calismada yedi ve sekiz yaslarinda OSB tanil
iic katilimciya, SO yontemi ile “arkadasini selamlama” becerisini kazandirmayi
amagladiklari ¢aligmalarini katilimeilarin okullarinda gerceklestirmiglerdir. Calismada
izleme, genelleme ve sosyal gegerlik verileri toplanmamustir. Arastirma sonucunda

SO’lerin hedef beceriyi kazandirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Acar (2015), OSB olan gocuga sahip annelerin SO’leri hazirlama ve uygulama
bilgi ve becerisi ile video modelle 6gretim uygulama bilgi ve becerisini kazanmalari;
her iki aile egitim programini tamamlayan anneler tarafindan sunulan SO’lerin ve
video modelle 6gretim uygulamasmin cocuklarinin hedeflenen sosyal becerileri
ogrenmeleri tizerindeki etkililik ve verimliliklerinin farklhilasip farklilasmadigini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya yaslart 7-11 arasinda degisen ve OSB tanili ii¢
erkek katilimci ¢ocuk ile onlarin anneleri katilmistir. Bulgular, annelerin 6grendikleri
her iki 6gretim uygulamasim yiiksek diizeyde giivenilir olarak uygulayabildigini, bu
becerileri siirdiirdiiklerini ve farkli becerilerin 6gretimine iligkin oykii yazimina
genelleyebildiklerini gdstermistir. SO ve video modelle dgretim uygulamalarmin
hedeflenen becerilerin Ogrenilmesinde neredeyse esit diizeyde etkili oldugunu,
katilimcilarin edindikleri becerileri 6gretim sona erdikten sonra koruduklarimi ve
genelleyebildiklerini gostermektedir. Verimlilik agisindan ise her ii¢ katilime1 ¢ocukta
da olgiit karsilanincaya degin gerceklestirilen deneme sayisi, hata sayisi, Olgiit
karsilanincaya degin gergeklesen 0gretim siireleri agisindan video modelle 6gretim
uygulamasi SO uygulamasina gore daha verimli goriilmiistiir. Anneler SO ve video

modelle 6gretim uygulamalarinin her ikisi i¢in de olumlu goriis bildirmislerdir.

Turhan (2015), doktora tez c¢alismasinda, OSB gdsteren c¢ocuklara sosyal
becerilerin 0gretiminde sosyal Oykiilerin ve video modelle 6gretimin etkililik ve

verimliliklerini kargilastirilmay1 amaglanmistir. Calisma 6-8 yas araliginda OSB tanili
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dort cocukla yuriutilmiistiir. Arastirmada ¢ocuklara kazandirilan hedef davraniglar
“bagimsiz oyun baslatma ve surdirme”, “anneyle birlikte oyun oynama” ve “kendisine
verilen etkinlikleri tek basina tamamlama” becerileridir. Arastirmada tek-denekli
aragtirma desenlerinden dontisimli uygulamalar modeli kullanilmistir. Aragtirmanin
etkililik bulgulart dort katilimcinin da hedeflenen sosyal becerileri hem sosyal dyki
hem de video model uygulamalariyla 6grenebildiklerini gdstermistir. Bir katilimci
disinda diger katilimcilar video model uygulamasiyla daha kisa siirede hedeflenen
becerileri kazanmislardir. Bir katilimci ise ayni siirede hem SO hem de video model

uygulamasinda dlgute ulagsmistir. Katilimeilarin hepsinin ¢alisma sona erdikten sonra

da kazandiklar1 becerileri siirdiirdiikleri goriilmiistir.

Akglin Giray (2015), yiiksek lisans tez calismasinda, 6gretmen adaylarinca
hazirlanan ve sunulan SO’lerin okuldncesi dénemde bulunan OSB olan ¢ocuklarin
hedef sosyal becerileri edinmeleri, uygulama sona erdikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra
korumalar1 ve hedef sosyal becerileri farkli kisi ve ortamlara genellemeleri tizerindeki
etkisinin incelenmesi amac¢lanmistir. Arastirma OSB olan {i¢ ¢cocuk ve li¢ 6gretmen
aday1 ile gergeklestirilmistir.  Arastirma tek-denekli arastirma yontemlerinden
yoklama evreli ¢iftler aras1 (6gretmen aday1-OSB olan ¢ocuk) ¢oklu yoklama modeli
ile gerceklestirilmistir. OSB olan cocuklarin ise hedef sosyal becerileri %100
diizeyinde edindiklerini, arastirmanin sona ermesini izleyen bir, ii¢ ve besinci
haftalarda edindikleri sosyal becerileri koruduklarini ve bu becerileri farkli ortam ve
kisilere genelleyebildiklerini gostermistir. Sosyal gegerlik verileri, ¢alismanin
aragtirmaya katilan o6gretmen adaylari ve OSB olan ¢ocuklarin anne-babalari

tarafindan olumlu olarak degerlendirildigini gostermistir.

Stizer (2015) yiiksek lisans ¢alismasinda, otizmli bireylere cinsel istismardan
korunma becerilerinin  dgretiminde SO ydnteminin etkililigini arastirmistir.
Aragtirmaya 10 ve 17 yas araliginda otizm tanist olan iki kiz bir erkek denek
katilmistir. Ogretimi yapilacak cinsel istismar tiirleri aileler ile birlikte belirlenmis
olup ilk olarak uygunsuz dokunma taciz tiiriiniin 6gretimi gergeklestirilmistir. Ogretim
oturumlar1 deneklerin evlerinde ve okullarinda yiiriitiilmiis olup, genelleme oturumlari

i¢in ¢esitli sosyal ortamlar kullanilmigtir. Arastirma bulgular1 arastirmaya katilan {i¢
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katilimeimnin da SO uygulamasiyla tacizden korunma becerilerini 6grendigini ve farkli
ortam, kisi ve taciz tiirlerine genelleme yapabildiklerini gdstermistir. Ayrica
katilimcilarin 6gretim sona erdikten 3 ve 5 hafta sonra diizenlenen genellemenin

izlemesi oturumlarinda, 6grenilen berilerin kaliciligini saglandiklar1 goriilmiistiir.

Yukarida agiklanan alanyazin arastirmalari incelendiginde, SO’ lerin OSB olan
cocuklara sosyal beceriler basta olmak iizere, ¢esitli beceri ve davranislarin
kazandirilmasinda ve problem davranislarin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasinda
etkili bir sekilde kullanilabilecegi goriilmektedir. Cogu arastirmada SO uygulamalar,
uygulamay1 yiiriiten uzmanlar tarafindan ytiriitiiliirken, uzmanlarin planladig: siirecin,
katilimcilarin 6gretmenleri, aile liyeleri ya da aile iiyesi ve uzman isbirligi ile
yiiriitiildiigii arastirmalara da rastlanmaktadir. Ancak SO’ lerin aileler tarafindan
hazirlanip, sunumu aileler tarafindan yapildigi sadece bir arastirma oldugu

goriilmektedir.

2.2. Miizikli Sosyal Oykii Arastirmalar

Alanyazin taramasinda MSO (musical social story), otizm (autism) ve sosyal
beceriler (social skills) gibi anahtar kelimeler kullanilmig ve yapilan alan taramasinda
sosyal beceri 6gretiminde, 2002-2014 yillar1 arasinda MSO’lerin uygulamali olarak

kullanildig1 ¢alismalara ulagilmistir.

Brownell (2002), SO bilgisinin miiziksel sunumunun otizmli 6grencilerin
davraniglar1 lizerindeki etkisini incelemeyi amagladigi calismasinda, ilkokul bir ve
ikinci smifa devam eden dort 6grenci ile calismistir. Her bir 6grenci i¢in mevcut
davranigsal hedefe yonelik bir SO olusturulmustur. Devaminda, SO metnini sarki sozii
olarak kullanan bir orijinal miizik bestelenmistir. Bu ¢aligmanin bagimsiz degiskeni
tic kosuldan birisidir: baglama (A), dykiiyii okuma (B), 6ykiiyli sdyleme (miizikli) (C).
SO’niin okumal1 ve miizikli versiyonlari, doniisiimlii olarak 6grenciye ABAC/ACAB
deseni kullanilarak sunulmustur. Calismanin bagimli degiskeni, her bir bagimsiz
degisken kosulunda hedef davranisin meydana gelme sikligidir. SO sunumunu takip
eden bir saatlik periyotta veriler toplanmistir. Biitiin 6rnek olaylardaki bulgular hem

okuma kosulunun (B), hem de sdyleme kosulunun (C) ve hi¢bir temasin olmadigi
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kontrol kosulundan (A) anlamli bir sekilde daha etkili oldugunu gostermistir. Bu
bulgular miizige uyarlanmis SO kullaniminin, bu evrende davranis degisikligi icin

etkili ve uygulanabilir bir secenek oldugunu gostermektedir.

Pasiali (2004), MSO’lerin otizmli ¢ocuklarin problem davranislari {izerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmanmn sonunda miizikli SO’lerin otizmli cocuklarm

problem davranislari iizerinde 6nemli bir tedavi etkisine sahip oldugu goriilmiistiir.

SO ile ilgili bir diger aragtirmayr Travis (2006) yapmistir. Calismanin amaci,
orijinal miizikle birlikte SO’lerin ASD’li okuléncesi ¢ocuklarinin hedef davranislari
lizerindeki etkilerini incelemektir. SO’lerin ve miizigin ASD’li ilkokul ve okuldncesi
cocuklarin bilgiye odaklanma ve geri getirmeleri agisindan etkin birer 6gretim
materyali olduklar1 ayr1 ayr1 gosterilmistir. Miizikle birlestirilen SO’ler mantikli bir
eslesme gerceklestirmektedir. Calismada ASD tanis1 konan {i¢ ¢ocuk yer almistir.
Orijinal miizik kullanilarak MSO’ler yazilmis, uygulanmis ve 6n-test son-test ile
karsilastirilmistir. T-testleri iki hedef davranista, anlamli degisiklikler ortaya ¢ikarmis
ve i¢ katilimcinin iki hedef davranisi arasinda anlamlilik gostermistir. Verilerin
grafikleri, ii¢ katilimcmin hepsi icin MSO miidahalesi esnasinda artan olumlu
davraniga ve azalan olumsuz davranisa iligkin bir egilim ortaya koymustur. Buna gore

MSO’lerin basarili oldugu kanitlanmistir.

Iliff (2011), otizmli iki ilkokul ¢agindaki cocukta MSO’lerin kullanmasinin
cocugun sinif davranislari iizerindeki etkilerini arastirmistir. Sonuglar MSO’lerin etkili

olmadigini, ancak sdzlii SO’lerin etkili oldugunu gdstermistir.

Duffy (2012) tarafindan hazirlanan ve 68rencilerin gecmis bilgileri ile, etkili
MSO’lerin 6zel egitimciler tarafindan nasil yazilacagma dair bir kaynak saglama
amaci tastyan doktora tezinde OSB tanis1 konmus okul éncesi cocuklarla SO ve miizik
terapi ¢alisildiginda sonucun etkili oldugu kanitlanmistir. Bu nedenle kanita dayali
sosyal hikayeler ve miizik terapi hakkinda mevcut literatiiriin yeniden incelenmesi esas

alinmis ve diger profesyonellerin katkilariyla bir hizmet i¢i egitim gelistirilmis, hizmet
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ici egitim i¢in sosyal hikayeler ve brosiirler hazirlanmistir. Bu egitimlerde yazarin 3
MSO’sii incelenmis ve katilimcilar PowerPoint kullanarak kendi MSO’lerini

yaratmislardir. Bu MSO’ler daha sonra farkl1 &zel egitimciler arasinda paylasilmistir.

Healy (2013) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, MSO ve iPad ile sunulan SO
miidahalesinin, ASD’li ¢ocuklarda sosyal beceri edinimi {izerindeki etkilerini
belirlemek ve bu iki yontemi, geleneksel SO miidahalesi ile karsilastirmaktir. Calisma,
otizmli ¢ocuklarda SO miidahalesini incelemek i¢in tasarlanmistir. SO’lerin ii¢ farkli
sunumunu karsilastirmak, calismanin 6zel odak noktasidir. Bu calisma, SO’lerle
miizik ve teknolojiyi entegre etmenin yararlarini incelemek i¢in tasarlanmistir. Ayn
SO her katilimetya {i¢ yontem kullanilarak sunulmustur: miiziksel, iPad araciliiyla ve
geleneksel sekilde. Calismanin katilimcilari, otizm tanili ve evlerinde uygulamali
davranis analizi terapisi alan dort cocuktan olusmustur. Calismanin bulgular;, SO
miidahalesinin biitiin katilimcilar i¢in orta diizey ile yiiksek diizey arasinda etkili
oldugunu gostermistir. Bir istisna ile her bir katilimc1, iPad ile sunulan SO’ye, MSO’ye

ve geleneksel SO’ye benzer tepkiler vermistir.

Schwartzberg ve Silverman (2013)’1n yaptiklar1 seckisiz kontrollii calismalarinin
amaci, miizik temelli SO’lerin, otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri anlama ve
genellemeleri lizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmacilar ii¢ farkli bir haftalik
yaz kampi esnasinda verileri toplamistir. Katilimcilar (N=30) seckisiz olarak
kiimeleme yontemi ile ya ii¢ miiziksiz kontrol grubundan birine (SO kendilerine
okunmustur) ya da ii¢c deneysel miizik terapi grubundan birine (SO kendilerine sarki
seklinde s0ylenmistir) atanmistir. Calismanin bulgularina gore Arastirmacilar, sosyal
bilgilerin 6grenilmesine yol agan anlama, genelleme ve gorev esnasindaki davraniglar

kolaylastirmak i¢in, SO’lerle miizigin eslestirilebilecegini belirtmislerdir.

Fees vd. (2014), tarafindan yapilan arastirmada otizmli okuldncesi ¢ocuklari i¢in
SO sarkisimin etkililigine ydnelik dgretmenlerin goriisleri incelenmistir. Calismanin
sonuglari, sarkinin hem istisnai hem de normal gelisim gosteren ¢ocuklarin davranigini

degistirmede etkili oldugunu gostermistir.



19

Yukarida belirtilen MSO ¢aligmalarmin, cogunlukla OSB’li bireylerin
davraniglar1 tlizerindeki etkisi lizerine yapildigi goriilmektedir. Calismalar, bireye
sosyal beceri kazandirma, problem davraniglarini azaltilma ya da tamamen ortadan
kaldirilma ile ilgilidir ve ¢ogunlukla MSO yénteminin bu bireylerde etkili oldugu
goriilmektedir. Arastirmalarda, MSO uygulamalarmin tek basina etkililiginin yani sira,
SO ve MSO uygulamalarmin hangisinin daha etkili oldugu iizerinde de durulmustur.
Yapilan arastirmalarda, SO’ler arastirmaci tarafindan miiziklendirilirken, kimi
arastirmalarda da dykiiler var olan bir miizik ile birlestirilmistir. lgili arastirmalarda,
Oykiilerin arastirmaci tarafindan miiziklendirilmesi ve bireyin sevdigi bir miizige
uyarlanmasinin  etkililigi ile ilgili karsilastirmali bir ¢alismanin olmadigi
goriilmektedir. Bu iki yontemin etkililigi ve verimliligi ile ilgili ¢alismalarin

yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Bazi calismalarda, Oykiilerin sunumunda Ipad kullanilirken, bazilarinda
PowerPoint kullanilmis; bazilarinda ise 6ykii sadece okunmus ve her ii¢ yontemin de
etkili oldugu goriilmiistiir. Ipad ve PowerPoint ile 6ykii sunumunun, ileride yapilacak
caligmalarda kullanilmasinin, bu alana ve bireylere 6nemli katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir. MSO’lerin 6nemi ve etkililigi ile ilgili, OSB’li bireylerin
ebeveynlerine ve 6gretmenlerine yontemle ilgili gerekli bilgilendirmelerin yapilmasi
ve bu yontemlerin kullanimi ile ilgili bilgilerin, ebeveynlere ve o6gretmenlere,
uzmanlar tarafindan aktarilmasinin yararli olacagi distliniilmektedir. YOntemin,
OSB’li bireylere eglenceli bir ortamda sosyal becerileri kazandirdigi, problem
davraniglar1 azalttigt ya da ortadan kaldirdigi ve bodylece toplum icinde uyumlu
bireyler olarak varliklarin1 siirdiirmeleri hususunda olumlu etkiler sagladigi

gorilmektedir.

Tiirkiye’de MSO etkililigi ve verimliligi ile ilgili var olan bir calismaya
rastlanmamistir. Yukaridaki c¢alismalara ek olarak, MSO uygulamalarinin
Tiirkiye’deki egitim programlarinda kullanilmast ile ilgili caligmalarin, egitime 6nemli

ol¢iide katki saglayacagi ve faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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2.3. Ozel Egitimde ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Miizik ile
Ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde 6zel egitimde ve OSB olan bireylerde miizik konusunu inceleyen

arastirmalara yer verilmistir.

Applebaum ve arkadaslar1 (1979) tarafindan yapilan ¢alismada, miizik becerisi
olan ii¢c normal, ii¢ otizmli ¢ocugun ton, ses duyma ve ezgi taklit etme becerisi
bakimindan birbirlerinden farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tim
katilimcilar bunun i¢in hazirlanmis bir miizikal teste tabi tutulmustur. Genel olarak,
testin sonuglar1 otizmli ¢ocuklarin bu miizikal beceriler bakimindan normal ¢ocuklar

kadar iyi veya onlardan daha iyi fonksiyon gdsterdigini ortaya koymustur.

Thaut (1988), otizmli ¢ocuklarda miiziksel tepki iizerinde ¢alismistir. Thaut, bu
arastirmada, otizmli ¢cocuklar tarafindan spontan sekilde tiretilmis tonal dizileri analiz
etmeyi ve onlar1 normal ¢ocuklar ve zihinsel engelli bireyler tarafindan iiretilen tonal
diziler ile karsilastirmay1 amaglamis ve arastirma i¢in besi otizmli, altis1 engelli ve on
biri normal olan toplam 22 katilimc1 se¢mistir. Katilimcilardan sadece bir tanesi siirh
bir konusma diline sahip; digerleri ise hi¢c konusamamaktadir. Bu arastirma, otistik
cocuklarin olagandis1 miiziksel yetenekleri ve miiziksel tepkileri oldugunu
gostermistir. Ulasilan veriler otistik cocuklarin {irettigi tonal dizilerin, arastirmaci
tarafindan olusturulan dlgeklerde orjinallik, ritim ve sinirlilik parametreleri agisindan

yiiksek deger tasidigin1 gosterir.

Orr ve arkadaslar1 (1998), yaptiklari c¢alismada, otistik bir bireyde ritmik
caligmalarin, problem davranislari olan ve 6fke nobetleri geciren 11 yasindaki otizmli
bir kiz ¢ocugu iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Calisma bir rehabilitasyon
merkezinin 6zel egitim boliimiinde bir simifta yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda,

katilimcinin problem davraniglarinda azalma oldugu gozlenmistir.

Katagiri (2007), ¢aligmasinda arka plan miiziginin ve sarki metinlerinin otizmli
cocuklara duygusal anlayis Ogretme iizerindeki etkilerini aragtirmigtir. Her bir

katilimciya, duygularini ifade etmesi ve karsidakinin davranislarindan duygularim
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anlamasi i¢in “mutluluk”, “tziintii”, “kizginlik” ve “korku” duygular1 6gretilmistir.
Dort durumdan olusan uygulamanin ilkinde seg¢ilen duygu amagli olarak 6gretilmemis;
ikincisinde secilen duygu sadece sozel talimat ile Ogretilmis, liglinciisiinde secilen
duygu sozel talimat ile ve duyguyu temsil eden arka plan miizigi ile dgretilmis ve
sonuncuda segilen duygu, duyguya yonelik bestelenmis sarkilarla G6gretilmistir.
Katilimcilara bir 6n-test ve bir de son-test uygulanmustir. Tiim sonuglar, katilimcilarin
dort secilmis duyguyu anlamada onemli diizeyde gelistiklerini ortaya koymustur.
Durum uygulamalarimin hepsi, katilimeilarin duygusal durumu anlamasinda 6nemli
gelismelere sebep olmus, fakat en biiylik gelismeye arka plan miizigi sebep olmustur.
Bu bulgular 15181inda, arka plan miizigi ve sarki yazilarinin, otizmli ¢ocuklarda

duygusal anlamay1 arttirmada etkili olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Otizm ve miizik ile ilgili bir diger aragtirma Lim (2007) tarafindan miizik yoluyla
yapilan gelisimsel konusma ve dil egitiminin otizm gelisimsel bozuklugu olan
¢ocuklarin konusma iiretimine etkisi baslikli doktora tezidir. Arastirmada 3 ile 5
yaslar1 arasinda 50 otizmli ¢ocuk ile ¢alisilmistir. On-test, oturum egitim ve son-test
seklinde yapilan calismada 6n ve son-testte katilimcilarin semantik, fonolojik,
pragmatik ve prozodik acidan 36 hedef kelimeyi igeren sozel iiretimleri Slglilmiistiir.
18 katilimci, iginde 36 hedef kelimenin oldugu sarki ve resimleri igeren bir video
1zlemis ve miizik egitimini tamamlamistir. Kontrol grubundaki diger 18 katilimci ise
konusma egitimlerinde hedef kelimeleri igeren hikaye ve resimlerden olusan bir video
izlemis, diger 14 katilimer ise herhangi bir egitime tabi tutulmamislardir. Arasgtirmanin
sonuglarina gore, miizik ve dil egitimi alan ¢cocuklarda hicbir egitim almayanlara gore
anlaml bir fark goriilmiistiir. Miizik egitimi alanlarin, konusma egitimi alan diger
gruba gore daha yiiksek oranda konusma {iretimi gerceklestirdigi bulunmasina
ragmen, bu fark anlaml bir diizeyde degildir. Tiim bu sonuglar 15181inda, miizigin

kullaniminin otistik ¢ocuklarda dil gelisimini arttirmakta etkili oldugu goriilmiistiir.

Bir diger ¢alisma Kissinger ve Worley (2008) tarafindan yapilmis ve otistik
cocuklarla arpin, iletisim kanali olarak kullanimini aragtirmigtir. Aragtirmaya katilan
10 yasinda iki erkek ¢ocuktan ilki konusamayan, miizige 6zel bir ilgisi olmayan ve

dokunmaya kars1 asir1 hassasiyeti olan bir ¢ocukken, digeri miizige kars1 asir ilgili,
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sosyal ve bir iki kelime mirildanabilmektedir. Bu iki ¢ocukla birlikte ¢calisan 6gretmen
ve arastirmaci, 6 giinliik bir gézlem siirecinde, her oturum sonrasinda oturumla ilgili
notlar tutmuslardir. Daha sonra alinan notlar karsilastirilmis, sonu¢ olarak her iki
cocuk icin de konser arpinin, iletisim kanali olarak kullaniminda olumlu tepkiler

oldugu gozlemlenmistir.

Berrak¢ay (2008) tarafindan otistik ¢ocuklarin miizikle iliskilenmesi
kapsaminda yapilan ritim c¢alismalarinin, ¢ocuklardaki problem olarak goriilen
davraniglarin kontroliinii ne yonde etkiledigini anlamak amaciyla, bir 6zel egitim
merkezinde dort otistik ¢ocukla haftada bir kez olacak sekilde, on oturumluk bir
uygulama caligsmasi yapilmistir. Otistik ¢ocuklarla gerceklestirilen ritim galigmasinda,
ritim tekrar1 Olgeginde yer alan ritim kaliplart uygulanmistir. Cocugun yapabilme
diizeyine gore Evet, S6zel Yardim, Fiziksel Yardim ve Hayir secenekleri isaretlenerek
uygulamalarin kontrolii saglanmistir. Calismanin uygulama kismi disinda, ¢ocugun
sosyal davranis degisimlerinin gozlemlenmesi, arastirmacinin kosullar nedeniyle
stirekli ¢cocugun yaninda bulunamamasi, ¢ocukla birlikte yasayamamasi nedeniyle
aileden yardim alinmasi, bir yontem ve bir ¢6ziim olarak goriilmiis ve aile ¢alismaya
dahil edilmistir. Cocugun problemli davranislarini izlemek i¢in, problemli davranis
haftalik izleme formu hazirlanmistir. Calisma sonunda, ritim tekrar1 ¢alismalarinin,
¢ocuklarin yine tekrara dayali olarak ortaya ¢ikan problem davraniglarinin yerine

gecebilecegi sonucuna ulagilmstir.

Yilmaz (2010) tarafindan yapilan otistik c¢ocuklarda, miizik atolyesi
cercevesinde ortaya cikan sozsiiz iletisim isaretlerinin incelenmesi konulu yiiksek
lisans tezi, miizik atolyesi g¢ergevesinde, ii¢ otistik ergenin vaka incelemelerinden
olugmustur. Bu vakalar, atolye sirasinda filme ¢ekilmis, elde edilen videolarda, sdzel
olmayan ve konusma dis1 her tiirlii iletisimsel isaret bulgular1 analiz edilmistir. Bu
bulgulardan elde edilen verilere gore, otistiklerde miizik, sézel olmayan ve konusma
dis1 isaretlerin ortaya ¢ikisini destekleyerek, onlara yeni bir kendilerini ifade etme yolu

acmuistir.

Gokmen (2010), otizm tanist almis bir ¢ocugun miizige ve miizik ¢alismalarina

verdigi tepkilerin betimlenmesini amagladig: yiliksek lisans tez ¢alismasinda, betimsel
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tek-denekli etkilesimsel durum ¢aligmasi desenini kullanmistir. Katilimei, 6 yasinda
otizm tanis1 almig bir ¢ocuktur. Arastirmanin verileri yapilandirilmamis goriismeler,
video kamera kayitlar1 ve arastirmaci tarafindan hazirlanan gézlemci kayit ¢izelgesi
ile toplanmistir. Aragtirma siirecinde yapilandirilmis siifta arastirmaci, katilimer ile
30 oturum gerceklestirmis ve bu oturumlar sonucunda belirlenen kategorilerden
“iletisimi baslatma ve siirdiirme” Kkategorisi hari¢ diger tim kategorilerde,
katilimcinin, belirtilen davraniglarinin sikliklarinin arttigi gézlenmistir. Sonug olarak;
bulgularda, yapilandirilmis ortamda, icerik olarak herhangi bir diizenleme
yapilmaksizin gerceklestirilen calismalarda, katilimcinin miizige ve miizikli
aktivitelere kars1 olumlu tepkiler gosterdigi, arastirmaci ile istekli olarak iletisime

gectigi tespit edilmistir.

Kirgehirli (2011), yiiksek lisans tez calismasinda, zihin engelli bireylere 6z
bakim becerilerinin Ogretilmesinde sarki yoluyla yapilan 6gretimin etkililigini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirma zihin engelli tanis1 almis 3 ¢ocukla yiiriitiilmistiir.
Aragtirmada tek-denekli arastirma modellerinden denekler aras1 yoklama evreli coklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni, deneklerin el yikama
becerisini 6grenme diizeyleri, bagimsiz degiskeni ise miizik (sarki 6gretimi) yoluyla
yapilan 6gretim yontemidir. Arastirma sonucunda zihin engelli ¢ocuklara 6z bakim
becerilerinin 6gretilmesinde sarki yoluyla yapilan 6gretimin etkili oldugu, deneklerin
arka planda sarki olmadan ellerini bagimsiz olarak yikayabildikleri sonucuna

varilmistir.

Lanovaz, Sladeczek ve Rapp (2011), yaptiklar1 ¢alismada, 2 otizmli ¢ocukla
calismis ve bu c¢ocuklarda, miizigin vokal stereotipi {iizerindeki etkisini
arastirmiglardir.  Arastirmanin  sonucunda katilimcilarin - vokal  stereotipinin

gerceklesmesinde azalma ve gerileme goriilmiistiir.

Eren (2012), doktora tez ¢alismasinda Orff yaklasimina gére hazirlanan miizik
etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin,
otistik cocuklara kavram 6gretmedeki etkililigini arastirmistir. Tek-denekli arastirma
modellerinden, denekler arasi ¢oklu yoklama modelinin kullanildig1 arastirmanin

genelleme (ortamlar arasi, kisiler aras1 ve arag-gerecler arasi) etkisi on-test son-test
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seklinde incelenmis, 6grenmenin kalicilig1 ise, uygulama sona erdikten sonraki 1., 2.
ve 4. haftalarda uygulanan izleme oturumlar1 ile kontrol edilmistir. Arastirma,
Istanbul'da Ozel Nova Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde YGB’ler baslig
altinda yer alan otizm tanis1 konulmus ve adi gecen kurumda bireysel egitime devam
eden, 4,5 ve 5,5 yaslarinda iki erkek ve 3 yasinda bir kiz ¢ocugu ile yliriitiilmiistiir.
Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri iginde ipucunun giderek
azaltilmas1 yontemi ile yapilan gomiili O6gretimin otistik cocuklara kavram
ogretmedeki etkililigini degerlendirmek iizere toplu yoklama, giinliikk yoklama,
uygulama (0gretim), izleme ve genelleme oturumlar1 diizenlenmis ve tiim oturumlar
birebir 6gretim seklinde gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari, Orff yaklagimina
gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile
yapilan gémiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara kavram Ogretmedeki etkisinin olumlu
yonde oldugunu gostermektedir. Izleme oturumlarinda kaliciligin korundugu ve
Ogrenilen kavramin farkli ortama, farkl kisilere ve farkli arag-gereclere genellendigi
goriilmiistiir. Arastirmanin amaglarinin, bu amaclar1 karsilamak iizere kullanilan
Ogretim uygulamalarimin ve elde edilen bulgularin 6nemini belirleyebilmek iizere

calismanin sosyal gecerlik boyutu da incelenmistir.

Zelyurt (2015), yiiksek lisans tez calismasinda, zihinsel yetersizligi olan
ogrencilere hayat bilgisi dersinin sarki ile ve dogrudan 6gretim yontemiyle 6gretiminin
etkililik ve verimliliklerinin karsilagtirmistir. Arastirmada, tek-denekli arastirma
modellerinden uyarlamali  doniligiimlii  uygulamalar modeli  kullanilmistir.
Arastirmanin deneklerini hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanist almis 10-13 yaslar
araliginda biri kiz, ikisi erkek {ic 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada hayat bilgisi
konularindan uzman goriisleri dogrultusunda birbirinden bagimsiz ve esit zorluk
diizeyinde olan, "Beslenme saatindeki temizligim ve kurallarim" ile "Cevremdeki
meslekler" konulari belirlenmistir. Bu konulardan "Beslenme saatindeki temizligim ve
kurallarim" konusu dogrudan 6gretim yontemi kullanilarak, "Cevremdeki meslekler"
konusu ise sarki ile 6gretim kullanilarak 6gretimi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda
sarki ile 0gretimin, dogrudan 6gretim yontemine gore daha etkili ve verimli oldugu

bulunmustur.
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Ertekin (2015), yaptif1 arastirmada, zihinsel yetersizlik gosteren c¢ocuklara
giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde video model olma 6gretimi ve sarkiyla video
model olma 6gretiminin etkililik ve verimliliklerini incelemistir. Arastirmada, tek-
denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli
kullanilmistir. Arastirma orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanist almis 14-21 yas
araliginda dort 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada uzman goriisleri dogrultusunda
giinliik yasam becerileri arasindan birbirinden bagimsiz ve esit zorluk diizeyinde olan
"kazak katlama ve ayakkabi boyama" becerileri se¢ilmistir. Arastirma sonunda,
sarkiyla video modelin, video model olma 6gretim yontemine gore daha etkili ve

verimli oldugu goriilmiistiir.

Yukarida agiklanan arastirmalar, miizigin ve miizik etkinliklerinin, OSB olan
cocuklara sosyal beceri, giinliik yasam becerileri, 6zbakim becerileri ve duygusal
anlama becerisi kazandirmada, problem davranislar ile 6fke nobetlerini ortadan
kaldirma ve azaltmada, hayat bilgisi dersi d6gretimi gibi konularda etkili bir sekilde
kullanilabilecegini gostermektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda, OSB ve zihinsel
engeli olan bireylerin, miizige kars1 yetenekleri oldugu ve miizik ¢alismalarina olumlu
tepkiler gosterdigi, arastirmact ile istekli olarak iletisime gectigi ve miizik
caligmalarina bagimsiz ve istekli olarak katildig: tespit edilmistir. Sonug olarak, 6zel
egitimde ve OSB tanis1 olan bireylerde, miizik ve miizik etkinlikleri ile ilgili az sayida
arastirma yapildig1 gézlenmistir. Bu alanda, yukarida belirtilen ¢alismalarin, 6zellikle
egitim agisindan sayisinin artirilmasi gerektigi ve daha dnce yapilan c¢alismalarin
sonuglarin1 kuvvetlendirmesi gerektigi disiiniilmektedir. Bu uygulamalar ile ilgili,
ebeveynlerin ve 6zel egitim-miizik 6gretmenlerinin bilinglendirilmesi ¢alismalarinin

yapilmas1 gerektigi diistiniilmektedir.



I1l. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, sosyal yeterlik, sosyal beceriler, OSB ve SO’ler ile ilgili

aciklamalara yer verilmistir.

3.1. Sosyal Yeterlik ve Sosyal Beceriler

Sosyal beceri ve sosyal yeterlik kavramlart genellikle ayni anlamda
kullanilmalarina ragmen birbirlerinden farklidirlar. Sosyal becerisi olan kisinin sosyal
acidan daha yeterli oldugu diisiiniiliir (Avcioglu, 2001: 12). Bireyin yagaminda kisa ve
uzun dénemde 6nemli etkilere sahip olan sosyal becerilerin; bireyin i¢inde bulundugu
sosyal ortama uyum saglayabilmesi, ortamda bulunan bireylerle olumlu sosyal iliskiler
kurabilmesi, siirdiirebilmesi ve sosyal davranislar acgisindan yeterli olabilmesi i¢in
Ogrenilmesi gerekir (Vuran, 2013: 15). Bu nedenle sosyal becerilerin bireyler
tarafindan kiiciik yaslarda ediniminin, onlarin gelisim ve iletisimlerini olumlu yonde

etkileyecektir.

McFall’a (1982) gore, sosyal beceriler, toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmek i¢in bireylerin sergiledigi davraniglardir. Sosyal yeterlilik ise bireyin yakin
cevresinde bulunan kisiler tarafindan, bu davranislarinin 6nceden belirlenen bir 6l¢iite
gore karsilastirilmasi sonucu elde edilen yargilardan olusmaktadir (Aktaran: Avcioglu,

2009: 8).

Reschly ve Gresham’a (1981) gore, sosyal yeterlilik iki boyuttan olugsmaktadir.
Bunlar; sosyal beceriler ve uyumsal davranislardir. Uyumsal davranis, cocuklarin ve
genclerin bagimsiz islev becerilerini, fiziksel gelisimini, akademik yeterligini ve dil
gelisimini icermektedir. Ug alt boyuttan olusan sosyal becerilerde bu boyutlar, kisiler
arast davraniglar1 (otoriteyi kabul etme, konusma becerileri, isbirligi ve oyun
davraniglar1), kendiyle iliskili davranislar1 (duygularini ifade etme, ahlaki davranis,
kendine kars1 olumlu tutum gelistirme) ve gorevle iligkili davranislari (uyarilara dikkat
etme, sorumluluklarini yerine getirme, yonergeleri izleme, bagimsiz olarak ¢alisma)

kapsamaktadir (Aktaran: Avcioglu, 2001: 13).
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Gresham’a (1987) gore, sosyal yeterliligin tiglincii bir alt boyutu olarak, hem
sosyal yeterligin bir parcast hem de yeterli sosyal davranislarin bir sonucu olan, akran
kabulii yer almaktadir. Bu alt boyut, sosyal yeterlik altinda uyumsal davranis ve sosyal
becerilerden ayr1 bir boyuttur. Ayni zamanda, bu iki parcanin yeterli diizeyde

olmasinin sonucu olarak goriilmektedir (Aktaran: Avcioglu, 2009: 8-9).

Knapczyk ve Rodes (1996), bireylerin ortalama bir sosyal yeterlik diizeyine
erisebilmeleri igin, genis bir davranig Oriintiistine sahip olmalar1 gerektigini
sOylemislerdir. Buna gore, agagidaki davraniglara sahip olan bireyler, sosyal yeterlilige
sahiptirler.

*Selamlama,

*Sinif arkadasiyla konusma,

*Davraniglara olumlu ve olumsuz tepkiler verme,

*Cevresindeki insanlardan 6vgii ve elestiri kabul etme,

*Kizdirmaya, takilmaya ya da kiictiltiicii elestirilere cevap verme,

*Okul arkadaglarinin saldirgan davranislariyla basa ¢ikma (Aktaran: Avcioglu, 2001:
14).

Sosyal yeterlilik, bireyin cevresindeki bireylerle basarili sosyal etkilesim ve
kisiler arasi iligskiler kurmasidir ve ¢ocuklar ile genclerin saglikli gelisiminde ¢ok
onemlidir (Vuran, 2013: 18). Westwood’a (1993) gore, (a) g6z kontagi kurma, (b) jest
ve mimikleri kullanma, (c) bireylerle sosyal mesafesini ayarlama (karsisindaki bireye
ne kadar uzaklikta duracagini ayarlama, karsisindaki bireyle fiziksel temasin zamanini
ve diizeyini ayarlama vb.), (d) sesini ve 6zelliklerini kullanma, (e) konusma becerileri,
(f) selamlasma becerileri, (g) oyun becerileri, (h) kisisel bakim becerileri ve (1) kendini
kontrol becerileri bagaril1 bir sosyal etkilesim i¢in gerekli olan sézel ve sézel olmayan

davraniglardir (Aktaran: Vuran, 2013: 18).

Coleman’a (1992) gore, sosyal yeterliligin {i¢ alt boyutundan biri olan sosyal
beceriler, kisinin kisisel haklarin1 savunabilmesini, kendisine ters gelen istekleri geri
cevirebilmesini, gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesini

kolaylastirabilmektedir (Aktaran: Avcioglu, 2001: 15-16). Ayrica sosyal becerilerin,
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akademik beceriler i¢in, 6n kosul beceriler oldugu goriisiine de dikkat ¢ekilmektedir

aciklanmustir (Yildirim Dogru vd., 2013: 221).

Morgan (1980), sosyal becerilerin, diger insanlarla etkilesimde pozitif iligkileri
baslatmak ve siirdiirmenin yani sira, amaglar1 dogrultusunda basarili olma yetenegini
de kapsadigi goriisiinii bildirmistir (Aktaran: Cubukc¢u ve Giltekin, 2006: 159).
Buradan yola c¢ikarak, sosyal becerilerin kiiclik yastan itibaren ¢ocuklara
kazandirilmasi gerektigi sonucuna ulagilabilir. Bu sayede, sosyal becerileri kazanan
bireyler, toplum i¢inde daha uyumlu, huzurlu, saglikli sosyal iligkilere sahip bir sekilde

ve basarili olarak yasamlarina devam ederler.

Sosyal becerilerin bes temel 6zelligi alanyazinda su sekilde belirtilmistir:

1. Sosyal beceriler, 6grenilmis davraniglardir.

2. Duruma 6zgiidiir ve ortamlara gore farklilasir.

3. Amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir amag i¢in kullanilir.

4. Gozlenebilen becerilerden ve gozlenemeyen biligsel ve duyussal elemanlardan
olusmaktadir.

5. Bireyin i¢inde yasadig1 toplumun, sosyal kurallarina baghdir (Vuran, 2013: 22).

Michelson, Sugai, Wood ve Kazdin (1983), sosyal beceriler ile ilgili yapilan on
altt tamimi incelemis ve edindikleri bilgiler sonucunda yedi ortak nokta
belirlemislerdir. Buna gore; temelde 6§renme yoluyla kazanilan sosyal beceriler, s6zel
ve sOzel olmayan davraniglart igermekte, etkili ve uygun etkilesim baslatma ve
etkilesime tepki vermeyi saglamaktadirlar. Bireyin ¢evreyle etkilesimi sonucu olusan
becerilerin etkililigi sosyal odiillerle artmakta, bireyin yasi, cinsiyeti, statiisii ile
cevrenin Ozelliklerinden etkilenerek sekillenmekte, bu becerilerin eksiklikleri
belirlenebilmekte ve egitimle gelistirilebilmektedir (Aktaran: Cifci ve Sucuoglu, 2012:
22).

Sosyal beceriler islevlerine gore bese ayrilirlar:
1. Etkilesimi, arttirabilir.
2. Hos olmayan durumlarla basa ¢ikmada, yardim edebilir.

3. Bazi sosyal beceriler, catismay1 ¢6zmeyi amaglar.
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4. Diger sosyal beceriler, baslamis olan sosyal etkilesimlerin siirdiiriilmesine yardim

eder (Bacanli, 2012: 56).

[letisim becerilerini artiran sosyal beceriler; kendini tanitma, yardim isteme vb.,
arkadaslik becerilerini igeren kisisel aras1 davranislar; paylasma, tesekkiir etme, izin
isteme, yardim etme vb., akran memnuniyeti saglayan beceriler; yonergeleri yerine
getirme dinleme vb., okul basarisini artiran beceriler ve davranislar; kizgimliginm
kontrol etme, kendini kontrol etme, dinleme ve sira alma olarak tanimlanabilir

(Alptekin ve Ozyiirek, 2013: 33-34).

Sosyal beceriler; iligkiyi baslatma ve siirdiirme, grupla bir isi yiiriitme, duygulara
yonelik beceriler, saldirgan davraniglar ile basa ¢ikmaya yonelik beceriler, stres
durumlartyla basa ¢ikmaya yonelik beceriler, plan yapma ve problem ¢6zme olarak

belirlenmistir (Akkok, 2006: 22-23).

Calderella ve Merrell, sosyal becerileri su sekilde belirlemislerdir:
1. Akranlarla iliski becerileri,

2. Kendini kontrol etme becerileri,

3. Akademik beceriler,

4. Uyma becerileri,

5. Atilganlik becerileri (Caldarella ve Merrel, 1997: 264).

3.2. Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Davranislar1 iginde sosyal becerileri barindirmayan bireyler, sosyal beceri
yetersizligine sahip bireylerdir. Gresham’a (1988) gore, sosyal beceri yetersizlikleri;
beceri yetersizligi, performans yetersizligi, kendini kontrol yetersizligi ve beceriyi
ortaya koyma yetersizlikleridir.

*Beceri Yetersizligi: Eger birey, beceriyi daha 6nce hi¢ kullanmamissa ya da hig
kullanmiyorsa, bireyin beceriyi kazanmadigi, yani beceri yetersizliginin oldugu
soylenebilir.

*Performans Yetersizligi: Performans yetersizligi olan bireyde, beceri bireyin

repertuarinda vardir, ancak birey bu beceriyi yeterli siklikta ve uygun zamanlarda
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kullanmayabilir. Yani birey, beceriyi bir ortamda sergilemiyor, ancak diger bir
ortamda kullaniyorsa ya da bireyin daha onceden o beceriyi sergiledigi gbzlenmisse,
buna, performans yetersizligi denilir (Aktaran: Cifci, Sucuoglu, 2012: 23).

*Kendini Kontrol Yetersizligi: Kaygi gibi yogun duygusal tepkiler nedeniyle birey
sosyal ortamlardan kagabilir, yine kizginlik ve saldirganlik gibi duygusal tepkiler,
bireyin akranlar1 tarafindan diglanmasina neden olabilir ve tiim bunlarin sonucunda,

cevreden uzaklagmak zorunda kalan birey, becerileri 6grenemeyebilir.

Gresham’a (1988) gore, sosyal beceri yetersizligi i¢in bireyin davranis
repertuvarinda o becerinin hi¢ bulunmamasi gerekmektedir. Yani bireyin, sosyal
ortamlarda sosyal beceriyi gerceklestirebilmesi i¢in gerekli bilgiye sahip olmamasi ya
da hangi davranigi hangi durumda ve nasil gergeklestirecegini bilmiyor olmasidir
(Aktaran: Vuran, 2013: 26).

*Beceriyi Ortaya Koymada Yetersizlik: Bireyin repertuvarinda kazanilmis sosyal
beceriler vardir ancak birey bu becerileri duygusal tepkilerdeki artis nedeniyle
sergilemede, glicliik cekmektedir. Boyle durumlarda, yetersizlikten s6z edilebilir. Eger
bir bireyde beceri yetersizligi varsa, birey beceriyi, 6grenememis demektir. Bu
durumda beceri, sosyal beceri 6gretim programinda model olma, davranisi prova etme

ve yol gosterme tekniklerinden yararlanilarak 6gretilir (Cifci ve Sucuoglu, 24: 2012).

Yine Gresham ve digerleri (2001), sosyal beceri yetersizligi modelini, {i¢ gruba
ayirmistir: (a) Edinim, (b) Performans ve (c) Akicilik yetersizligi (Aktaran: Vuran,
2013: 26). Sosyal beceri ogretiminde ilk olarak yapilmasi gereken sey, cocugun
bireysel performansini belirlemek ve buna gore, 68retime nereden baslanacagini ve

cocugun dnceliklerini belirlemektir (Avcioglu ve Akcamete, 2005: 63).

3.3. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Karmasik bir konu olan sosyal becerilerin degerlendirilmesinde farkli teknikler
kullanilmaktadir. Buna gore sosyal beceriler; dogrudan gozlem, goriismeler,
sosyometrik teknikler, kendi kendini degerlendirme, dogal ortamlarda yapilan
davranigsal gozlemler ve davramis dereceleme Olgekleri gibi farkli tekniklerle

degerlendirilmektedir (Avcioglu, 2009: 19).
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*Davraniglarin dogrudan gozlenmesi: Gozlem teknigi bireyin en ¢ok hangi sosyal
becerilere ihtiya¢ duydugunu, hangi becerilerde yetersiz oldugunu belirleyebilmek i¢in
ve bu anlamda etkili bir yontem oldugundan siklikla kullanilmaktadir (Cifci ve
Sucuoglu, 2012: 25).

*QGortigme: Bireylerin sosyal becerilerinin degerlendirilmesinde, en eski, ayni
zamanda en yaygin yontemdir. Goriismeler direk bireyin kendisi ile ya da bireyi iyi
tantyan kisilerle de yapilabilmektedir (Vuran, 2013: 81).

*Sosyometrik Teknikler: Birey dogal ortami olan sinif ortaminda akranlar tarafindan
elde edilen bilgilere gore degerlendirilir ve bu teknikle, bireyin akranlari tarafindan
kabul edilip edilmemesi, liderlik ozellikleri, saldirgan davranmiglart gibi bazi
davraniglari ile ilgili bilgiler toplanir (Cifci ve Sucuoglu, 2012: 26).

*Kendi Kendini Degerlendirme: Birey kendi sosyal becerilerini degerlendirir. Bireyin
amaglarmin ve algilarinin belirlenmesi i¢in kullanilan standart 6l¢me araglarinin bizzat
bireyin kendisi tarafindan doldurulmasi gerekmektedir (Avcioglu, 2009: 19).
*Gozlem: Bireyin sosyal becerilerdeki yetersizligi incelenirken, miimkiin oldugunca
dogal ortama yakin ortamlar olusturulmalidir. Bu teknik, bireyin i¢inde bulundugu
ortamlarda en ¢ok gereksinim duydugu becerileri belirlemek i¢in, siklikla
kullanilmaktadir (Avcioglu, 2009: 20).

*Davranis Dereceleme Olgekleri: Bireylerin algilayis bigimiyle, baska bireylerin
nitelik ve davraniglar hakkindaki gézlem sonuglarini ya da kanilarini, farkli dereceler

icinde saptanmasini saglar (Avcioglu, 2009: 20).

3.4. Sosyal Becerilerin Ogretimi

Cocukluk c¢agindaki bireyler, sosyal becerileri farkinda olmadan ve sistemli
olmayan bir 6grenme sekliyle cevreyi gdzlemleyerek dgrenirler. Fakat bu durum, her
zaman her ¢ocuk icin, gecerli olmayabilir. Tiim ¢ocuklar, ¢evrelerini gozlemleyerek
sosyal becerileri kazanamazlar. Bu nedenle, bu bireylerin sosyal becerileri yardim
alarak dgrenmesi gerekir ve bu bireylere, 6grendigi becerileri kullanmasi konusunda
gereken yardimlar saglanmali; Ogretilmesi planlanan beceriler bireyin Oncelikli

gereksinimleriyle ortiismelidir.
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Her birey icin, ozellikle de 6grenmede zorluk yasayan bireyler icin, sosyal
becerilerin 6grenilmesi ve devamliliginin saglanmasi 6nemlidir. Akademik beceriler
ve akran iletisimi ile dogrudan iliskisi oldugu diisiiniilen sosyal beceri 6gretimi,
bireylere erken yaslarda kazandirilmalidir. Bireylere, sosyal beceri kazandirmada,
bireyin yas1 ve ihtiya¢ duydugu 6ncelikli sosyal beceriler géz 6niinde bulundurulmali,
hangi Ogretim ydntemine basvurulacagr onceden belirlenmeli ve bu dogrultuda
Ogretim programlari hazirlanmalidir. Yetersizligi olan bireylere sosyal becerileri

ogretmede kullanilan giincel 6gretim yaklasimlari asagida belirtildigi gibidir:

*Rol oynama yontemi,

*Gosteri (demonstrasyon) yontemi,
*Model olma (modelling) yéntemi,
*Coaching (antrenérliik) yontemi,
*Dogrudan dgretim yontemi,
*Biligsel siire¢ yaklagimi,

*Bilissel sosyal 6grenme yontemi,
* Akran destekli 6grenme,

*Drama,

*sbirlik¢i 6grenme yontemi (Avcioglu, 2009: 3).

3.5. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Ozellikleri

Otizm Yunanca’da “autos” kelimesinden alinmistir ve “kendi” anlamina
gelmektedir (Borazanci Persson, 2000: 19). Bir engellilik durumu olan OSB, iletisim
ve sosyal etkilesimde yetersizlikler, takintili tekrarlayici davranislar, ilgi alaninda
simirliliklar seklinde kendini gosteren, erken ¢ocukluk doneminde ortaya cikan ve
yasam boyu devam eden gelisimsel bir bozukluktur (Korkmaz, 2000: 21-22; Vanli,
2003: 9; Kulaksizoglu, 2003: 81-82; Sadock, 2012: 65; Diken, 2012: 417; Benal
Penny, 2005: 119). OSB terimi YGB terimiyle esanlamli olarak kullanilir (Tekin-Iftar,
2014: 41).
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Bleuler, 1900’1 yillarda sosyallesmede yetersiz olan ve sadece kisisel ilgilerine
odaklanan bireylerin varhigindan s6z etmis ve bu bireyleri tanimlarken, OSB igin
kullanilan benzer tanimlar1 kullanmistir (Aktaran: Olgay-Giil, 2012: 1). Amerikan
Psikiyatri Dernegi’nin hazirladigi, Ruhsal Bozukluklara Iliskin Tan1 ve Istatistik El
Kitab1 IV (DSM-IV)’te YGB, bes alt gruba ayrilmaktadir. Bunlar, (a) Otizm, (b)
Asperger Sendromu, (¢) Cocukluk Desintegratif Bozuklugu, (d) Rett Sendromu ve (e)
Atipik Otizm seklinde siralanir (Kircaali-iftar, 2005: 7-8). Ancak, 2013 yili i¢inde
kabul edilip yayimlanan ve DSM-IV’iin yerini alan DSM-V’e gore, OSB ile ilgili
onemli degisiklikler yapilmistir. DSM-V’e gore cocukluk dezentegretif bozuklugu ve
Rett Sendromu, OSB alt kategorilerinin disinda kalmistir. YGB gruplamasinda, en ¢ok
goriilen ve en temel alt grup otizmdir (Ozbey, 2005: 17).

Farkli bir gelisme bozuklugu olan otizm, ilk olarak psikiyatrist Kanner (1943)
tarafindan tanimlanmistir (Zimmerman, 2008: 5; Giines, 2005: 15; Ozbey, 2005: 24).
Kanner (1943), erken gocukluk otizmi olarak belirttigi bu bozuklugu, fiziksel olarak
nispeten normal fakat sosyal yalmizligi ve iletisim bozuklugu olan, tekrarlayan ve
takintili davraniglar sergileyen bir ¢ocuk grubu olarak tanimlamistir (Aktaran:
Kircaali-iftar, 2014: 19). Kanner ile ayn1 ddSnemde Hans Asperger de (1944), benzer
ozellik gosteren ¢cocuklar1 fark etmis ve benzer ¢alismalar yapmistir (Korkmaz 2000:
15; Ozbey, 2005: 24). Kanner’in, “Erken Cocukluk Otizmi”; Asperger’in ise
“Asperger Sendromu” olarak tanimladigi bu iki sendromun, farkli iilkelerde ve o

yillarda tanimlanan ayni gelisimsel sendrom oldugu daha sonra netlik kazanmigtir (

Eren 2012: 11).

Otizm teriminin yerini, zamanla birlikte OSB terimi almistir. OSB karmasik ve
ileri diizeyde bir yetersizlik, otizm ise bu semsiye altinda bulunan bir alt kategoridir.
ABD ‘de OSB’nin varli§i, zamanla birlikte artmaktadir ve 2014 yili basinda
yayimlanan verilere gore, OSB her 68 bireyden birini etkilemektedir. OSB’nin
erkeklerde kizlara oranla iki kat daha fazla goriildiigii ve OSB tanisi bulunan bireylerin
siklikla davranig sorunlarmin oldugu diistiniilmektedir. Bu bireylerin % 40’1nda farkl
diizeylerde zeka geriligine, yaridan ¢ogunda uyku sorunlarina % 25 ila % 40’inda

epilepsi hastaligina, yaklasik dortte birinde ise c¢esitli mide-bagirsak sorunlarina
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rastlanmakta; yaklasik % 40’1 ise sozel iletisim becerilerini kullanamamaktadir

(Tekin-iftar, 2014: 25-26).

OSB’nin tarihsel gelisimi incelendiginde, 1960’11 yillara kadar ilgisiz, soguk ve
entelektiiel 6zellikler gosteren annelerin neden oldugu diisiiniiliirken, 1960’11 yillarda
bu bozuklugun, biyolojik nedenli olabilecegi ile ilgili ¢alismalar yapilmaya
baglanmigtir. 1990°li yillarda OSB ile ilgili tanilama ve siniflama calismalari
baslatilmistir. 1990 ve 2000°li yillarda OSB’ye iliskin tibbi ve egitsel nitelikli
calismalar artarak devam etmistir ( Olgay-Giil, 2012: 2). Giiniimiizde ise OSB ile ilgili

akademik, egitsel ve tibbi arastirmalar hiz kazanarak devam etmektedir.

3.5.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tani Kriterleri

Erken teshisin ¢ok 6nemli oldugu diistiniilen OSB tanist bulunan bireylerin
tanilanmasinda hem egitsel hem de tibbi tanilama yontemleri kullanilmaktadir. Tibbi
tanilama, konuya iliskin bilgi ve deneyimi olan klinisyenler tarafindan yapilmalidir.
Alan uzmani klinisyenler, DSM-V ve ICD-10 (International Classification of
Diseases-Hastaliklarin Uluslararast Siniflamasi) gibi tani araglari ile g¢esitli lgek,
dereceleme Olcekleri ve kontrol listelerinin sonuglaria gore klinik gézlemler yapip,
OSB tanisin1 koymalidir (Tekin-Iftar, 2014: 54). Tibbi tanilamanin ardindan yapilmasi
gereken egitsel tanilama ise, Rehberlik Arastirma Merkezlerinin (RAM) uzman
calisanlar1 tarafindan yapilmaktadir. Bu tanilama, bireyin hangi kurumda ve nasil
egitim gormesinin belirlenmesi, sinir sistemi heniiz degisiklige yatkinken egitime
baslanilmasi ve bireyin ve ebeveynlerinin bu bozukluk ile miicadelesinin daha kolay

olmasinin saglamasi agisindan ¢ok énemlidir.

OSB tanis1 bulunan bireylerin degerlendirilmesinde kullanilan yontemler
asagida siralanmistir:
(a) Gelisimsel ve tibbi dykiiniin alinmast,
(b) T1ibbi tarama/degerlendirme,
(c) Ebeveyn/cocuga bakan kisi ile goriismeler,
(d) Ebeveyn/0gretmen dereceleme dlgekleri,

(e) Bireyin dogrudan gézlemlenmesi,
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(f) Biligsel degerlendirme,
(g) Akademik degerlendirme,
(h) Uyumsal davraniglarin degerlendirilmesi,

(1) iletisim ve dil becerilerinin degerlendirilmesidir (Tekin-iftar, 2014: 55).

2013 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan DSM-V Tam
Olgiitleri Basvuru El Kitabina gére, otizm agilim1 kapsaminda bozukluk asagidaki gibi
tanimlanmugtir:

A. Toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde, stiregiden eksiklikler:

1. Olagandis1 toplumsal yaklasim ve karsilikli konusamama, ilgilerini, duygularini ya
da duygulanimini paylasamama, toplumsal etkilesimi baglatamama ya da toplumsal
etkilesime girememe.

2. Sozel ve sozel olmayan iletisim yetersizligi, goz iletisimi ve beden dilinde
olagandisiliklar ya da el kol devinimlerini anlama ve kullanma eksiklikleri, yiiz
ifadesinin ve sdzel olmayan iletisimin hi¢ olmamasi.

3. Degisik toplumsal ortamlara gore davraniglarini ayarlama giicliikleri, imgesel oyunu
paylasma ya da arkadas edinme giicliikleri, yasitlarina ilgi géstermeme.

B. Asagidakilerden en az ikisi ile kendini gdsteren, smirli, yineleyici davranis
ortintiileri, ilgiler ya da etkinlikler:

1. Basmakalip ya da yineleyici devinsel eylemler, oyuncaklar1 ya da oynar nesneleri
siraya dizme, yankilama (ekolali), kendine 6zgii deyisler.

2. Aynmilik konusunda direnme, gegislerde giicliikk yasama, kiiciik degisiklikler
karsisinda asir1 sikinti  duyma, kati diigiince Oriintiileri, toérensel selamlama
davraniglari.

3. Yogunlugu ve odagi olagandisi olan, ileri derecede kisith degiskenlik gdstermeyen
ilgi alanlar1 (6rn. alisilmadik nesnelere asir1 baglanma, ileri derecede sinirl ya da
saplantil1 ilgi alanlarr).

4. Duyusal girdilere karsi ¢ok yliksek ya da diisiik diizeyde tepki gostermeme ya da
cevrenin duyusal yanlarina, olagandisi bir ilgi gosterme.

C. Belirtiler, erken gelisim evresinde baglamis olmalidir.

D. Belirtiler, toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda,

klinik agidan belirgin bir bozulmaya neden olur.
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E. Bu bozukluklar, anliksal gelisimsel bozukluk ya da genel gelisimsel gecikme ile
daha 1iyi aciklanamaz. Anliksal gelisimsel bozukluk ve otizm agilimi kapsaminda
bozukluk ve anliksal gelisimsel bozukluk es tami tanist1 koymak i¢in, toplumsal
iletisim, genel gelisim diizeyine gore, beklenenin altinda olmalidir (Kéroglu, 2014: 25-
27).

3.5.2. Dil ve iletisimsel Ozellikler

OSB tanist bulunan bireylerde dil gelisiminde eksiklikler ve dili kullanmada
giicliikler yer almaktadir. Bu bireyler, kelime dagarciklar1 zengin olsa bile anlamli
ciimle kurmada giicliikler yasarlar (Sadock 2012: 68—69; Ozbey, 2005: 40; Tufan,
2006: 124). Bu bireylerin, dil ve konusma becerilerinde 6zellikle de ifade edici dil
becerilerindeki gelisim bozukluklari, iletisim becerilerinde de sorunlara yol
acmaktadir. OSB tanist bulunan bireylerin konusma ile ilgili problemleri, asagidaki
gibi tanimlanmaktadir:

* Konusulanlar1 anlamada giicliik,

* Ekolal,

* GOz kontag1 kurma,

* Gramerde bozukluklar (zamirlerin yer degistirilerek kullanilmasi, edatlarin uygun
yer ve zamanda kullanilmamasi),

* Telaffuz bozuklugu (Darica vd., 2011: 51; Ozbey, 2005: 42).

3.5.3. Bilissel Ozellikler

OSB tanisi bulunan bireylerde, zihinsel becerileri normal olanlar yiiksek
fonksiyonlu; zihinsel yetersizligi olanlar ise, diisik fonksiyonlu olarak
adlandirilmigtir. Bu bireyler ile ilgili yapilan aragtirmalarda, %40’inda 40-50 1Q,
%30’unda 50-70 1Q ve %30’unda 70 ve daha fazla IQ skoru oldugu belirtilmistir
(Fazlioglu ve Esme Yurdakul, 2009: 36). Son yapilan arastirmalar, bu bozuklugun
temel sebebinin, zihinsel gelisim alaninda oldugunu belirtmektedir (Darica vd., 2011:
61). Bu bireylerin, olaylarla ilgili sebep sonug iligkisi kurmalari, stnirlidir. Saglikli bir

birey, bir olayr farkli agilardan goriip degerlendirebilirken, OSB tanist bulunan
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bireyler, bu olaylar1 analiz etmede zorlanirlar ve bu yetileri cok azdir (Ozbey, 2005:
52).

3.5.4. Sosyal Ozellikler

OSB tanis1 bulunan bireyler, sosyal olarak ciddi yetersizliklere sahiptir. Bu
yetersizlikler, onlarin bagkalari ile iletisim kurma, etkilesime girme ve onlara uygun
sekilde davranma becerilerini, biiylik 6lgiide etkilemektedir. Sosyal becerilerinin
gelisimi gecikmistir. Bu bireylerin pek ¢ogu, uzun stireli goz temasi kuramaz, karsilikli
iletisimde kisitli ya da yetersizdirler ve baskalarinin duygularini anlama becerisinden
yoksundurlar (Rotatory, 2008: 27; Wing, 2012: 34-35; Vural Kayaalp, 2000: 8; Giines,
2005: 17). Ogrenme motivasyonu olmadig1 icin, sosyal becerileri edinemeyen bu
bireyler, edindigi beceriyi nerede ve ne zaman kullanacagini bilemez. Ayrica beceriyi
gerceklestirme istegi, bulunmaz. Bu bireylerdeki sosyal yetersizlikler, bireyin iletisim

ve akademik becerilerini de etkiler (Ozbey, 2005: 49).

3.5.5. Davramissal Ozellikler

OSB tanis1 bulunan bireylerin davranissal olarak, genellikle takintili davraniglar
vardir. Asir1 hareketlilik, tekrarlayici hareketler, tikler, uyku ve yeme sorunlari, esya,
kisi ya da eylemlere yonelik takintilar bu davraniglardandir. Saldirganlik, kendine
zarar verme, uygunsuz korkular, 6fke ndbetleri, sinirlilik hali, inat¢ilik gibi davraniglar

ise, bu bireylerde siklikla karsilagilan davranis problemleridir.

3.5.6. Duyusal Ozellikler

OSB tanis1 bulunan bireylerin isitsel uyarilara kars1 verdikleri tepkiler, iletisim
becerileriyle ayn1 dogrultudadir. Iletisimi iyi olan bireyler, seslere karsi anlaml
tepkiler verirler. Iletisimi iyi olmayan bireyler ise ya tepkisiz kalir ya da anlamsiz
tepkiler verirler (Ozbey, 2005: 31). Bu bireyler ¢cogu zaman duymuyormus gibi
davranirlar ve bazen elektrik siipilirgesi veya kdpek havlamasi gibi siradan olan seslere
asir1 tepki verebilirler. Gorsel uyarilara, yani hareket eden, dénen ya da parlak olan

bazi nesnelere karsi ¢ok uzun siire bakabildikleri, bazilarmin ise i1siktan rahatsiz
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olduklar1 goriilebilmektedir. Aci-sicak-soguga, asir1 duyarli ya da tamamen duyarsiz
olabilirler. Dokunmaya karsi olumlu ya da asir1 olumsuz tepkiler gosterebilirler

(Darica vd., 2011: 36-37).

3.5.7. Motor Gelisim Ozellikleri

Fiziksel olarak normal goriiniimlii olan OSB tanist bulunan bireyler, motor
becerilerinin gelisiminde, akranlarina gore farkliliklar gosterirler. Fiziksel yapilari,
pek cok beceriyi normal zamaninda gergeklestirebilecekmis gibi goriinse de, bazi
becerilerin gelisimi gec¢ olabilmektedir (Fazlioglu ve Esme Yurdakul, 2009: 39).
“Otistik ¢ocuklarin duruslarinda, ellerini kullanmada, zaman zaman normalden farkli
bir gortiniim sergiledikleri (parmak uclarinda ytirtime, belli hareketleri tekrar etme, tek
ayagi iizerinde ileri geri sallanma, kendi etrafinda donme vb.) goriilmektedir. Bununla
birlikte hiperaktif (¢ok hareketli) veya hipoaktif (az hareketli) olmalar1 da, diger motor
davranig 6zellikleri olarak kabul edilmektedir” (MEB 2013: 3). Ayrica bu bireylerde,
konusma cok fazla gerceklesmedigi icin, agiz kaslar1 yeterince gelismemistir (Ozbey,

2005: 29).

3.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Bulunan Bireylerde Egitim, Egitim

Yaklasimlar: ve Kullamilan Terapi Yontemleri

Egitim genel anlamda, “istendik davranis degistirme ya da olusturma stirecidir
ve istendik davraniglarin, bireyin kendi yasantis1 yoluyla meydana getirilmesi
gerekmektedir. Ogrenme ise, bireyin, kendi yasantis1 yoluyla davramginda meydana
gelen degismedir. Diger bir deyisle egitim, gegerli 6grenmelerin olusturulmasiyla,
gergeklestirilmektedir (Senemoglu, 2013: 92). OSB tanis1 bulunan bireyler, temelde
benzer 6zellikler gosterirler, fakat bu bireylerde ortak olarak goriilen standartlagsmis
ozellikler yoktur ve bu bireylerin her birinin birbirine benzemeyen farkli yonleri (farkli
gereksinim, yeterlilik, farkli gelisim) vardir. Bu nedenle bu bireylerin, egitimi i¢in
kullanilan bir yontem digeri i¢in etkili olmayabilir. Bireysel Egitim Programlar
(BEP), bu eksiklikleri ortadan kaldirmak i¢in hazirlanmakta olan ve 6zel gereksinimli

bireyin gelisimi veya ona uygulanan programin gerektirdigi disiplin alanlarinda
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(6zbakim, akademik, sosyal, iletisim vb.) egitsel gereksinimlerini kargilamak tizere,
uygun egitim ortamlarindan (okul, 6zel egitim okulu, 6zel simif, mesleki egitim
merkezleri vb.) ve destek hizmetlerden (kaynak oda, sinif i¢i yardim, ek terapiler,

fiziksel rehabilitasyon vb.) yararlanmasini 6ngoren, yazili dokiimandir (MEB, 2015).

Okula gidebilecek durumda olan bireyler icin, 6zel egitim veren kurumlar
mevcuttur. Engel durumunda olumlu yonde gelisme gosterenler ya da hafif diizeyde
engeli olanlar, normal okullarda, akranlariyla beraber egitim gorebilmektedirler. Hafif
diizeyde engeli olan bireyler, BEP uygulamalarinin yani sira, kaynastirma egitiminden

de faydalanabilmektedirler (Bacanl, 2014: 176).

Otizme 0Ozgii baslica egitim yaklasimlar1 ve terapi yontemleri sunlardir:
Uygulamali Davranis Analizi, Teacch, Islevsel Analiz, Yanlgsiz Ogretim, Firsat
Ogretimi, Ayrik Denemelerle Ogretim, Temel Tepki Ogretimi, Video Kaydi ile Model
Olma, Pecs, Etkinlik Cizelgeleri, SO’ler, Isitsel ve Duyusal Biitiinlestirme Terapisi,
Miizik Terapisi ve Drama (Kayaoglu ve Goriir; 2008: 84).

3.7. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Bulunan Bireylerde Miizik ve Miizigin

Egitimsel Yonii

Miizik, insanin zihinsel ve ruhi gelisimi, kiiltiirel olgunlugu ve uygarca yasami
i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir (Alkaya-Yener, 2011: 120). Okuma, sayma ve taklit
becerilerini gelistirmede, etkili ve basarili oldugu bilinen miizik, ayni zamanda
saldirganlig1, hiperaktiviteyi, basmakalip ve uyumsuz davraniglari da azaltabilir (Bunt,
1994: 41). Miizik etkinlikleri ile ¢ocugun fiziksel, zihinsel, dil, duygusal ve sosyal
gelisimiyle ilgili bircok 6zelligi kazanmasina yardimer olunabilir (Giiler, 2008: 67;

Sun ve Seyrek, 1993: 31).

Ogrencinin gelisimini ve bilyiimesini kolaylastiran miizik 6gretimi ile miizik
egitiminin genel amaglari, birbirini tamamlayicidir. Kaliforniya Universitesi beyin
arastirmacilari, ii¢ yasa kadar olan erken déonemdeki erken miizik egitiminin, cocugun

zihinsel becerisini gelistirebildigini belirtmistir (Gordon, 2004: 170).



40

Kendi basina bir ama¢ olmayan miizik, amaca gitmek i¢in kullanilabilen bir
yoldur. Bu nedenle miizik her birey igin, 6zellikle istisnai durumda olan bireyler icin
onemlidir. Miizige karsi sira digi hassasiyetleri olan, istisnai durumdaki otizmli
bireylerde kullanilacak miizigin 6zellikleri ve etkileri, asagida belirtildigi gibidir.

(a) Otizm tanis1 konmus bireyler, genellikle miizige yiiksek bir ilgi ve tepki gosterir;
bu da miizigi onlarla ¢alisirken mitkemmel bir terapi araci haline getirir.

(b) Miizik, ¢ok temel bir insan tepkisidir ve yetenek/yeteneksizligin biitiin derecelerini
kapsar.

(c) Miizik, motive edici ve eglencelidir.

(d) Miizik, ayn1 anda, birden fazla gelisimsel sorunu hedefleyebilir.

(e) Miizik, basar1 ve uzmanlik i¢in, basar1 odakli olanaklar saglar.

(f) Miizik, dikkati toplar ve korunmasini saglar; olduk¢a motive edicidir ve istendik
tepkiler, bir dogal pekistire¢ olarak kullanilabilir.

(g) Miizik, beynin her iki yarisinda da islem gordiigli icin, bilissel islevleri
tetikleyebilir ve bazt konugma/dil becerilerinin 1iyilestirilmesinde kullanilabilir

(Travis, 2006: 10).

Brunk (1999), miizigin terapotik dokuz yoniinii soyle tanimlamaktadir: a) miizik
dikkati ¢eker ve dikkati arttirir b) zamani yapilandirir ¢) basar1 odakhidir d) sosyal
becerilerin uygulanmasi i¢in giivenli ve huzurlu bir ortam saglar e) tekrar ve hatirlama
egzersizlerini daha zevkli hale getirir f) ¢ocugun, ¢evresinde basari saglamasina
yardim eder g) bir rutini yerlestirmek ve isi rutine baglamak amaciyla kullanilabilir h)
ayn1 zamanda her bireye gore uyum saglayabilir 1) bircok ortamda uygulanabilir.

(Aktaran: Gadberry 2005: 4).

Otizmli bireylerin, bazilar iletisim amacl konusamazken, sarki sdyleyebilme
becerisine sahiptir. Baz1 bireyler, yiizlerce sarkiy: ritmi ile ezbere bilir ve sdyler.
Bazilar1 da miizik aletlerini, bir miizisyen gibi ¢alma becerisine sahiptir (Ozbey, 2005:
212). Otizmli bireylere, ritm ve melodi aracilifiyla sunulan sozler daha kolay
anlasilmakta ve bu sayede, bireyle iletisim kurulmasini kolaylagtirmaktadir. Ayrica
calismalarda kullanilan miizik ve dans etkinlikleri ile otizmli bireylerle duygusal bag

kurulabilmekte, s6zel ve bedensel dilin kullanimini artirarak, davranis sorunlari
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azaltilabilmektedir (Kayaoglu ve Goriir, 2008: 99). Yine miizikli sarkilar otizmli
bireylere bir egitim ortaminda sunuldugunda, beceri ve kavramlar1 6gretmede faydali

olabilmektedir (Chou, 2005: 35).

3.8. Sosyal Oykiiler

SO OSB tanis1 bulunan bireylere sosyal beceri kazandirmada kullanilan bir
miidahale yontemidir (Scattone, 2002: 535; Sansotti vd., 2004: 195; Barry ve Burlew,
2004: 45). Bu bireylerin uygun olmayan davranislarini azaltmada ve ortadan
kaldirmada yararli olan SO’ler, hem genel hem de 6zel egitim ortamlarinda daha
islevsel hale gelebilmektedir. (Crozier ve Sileo, 2015: 26). Soyal oykiiler ilk olarak
1991 yilinda Carol Gray tarafindan gelistirilmistir (Lorimer vd., 2002: 53; Rowe,
1999: 12; Thiemann ve Goldstein, 2001: 432). Ortaya cikislarmdan beri SO’ler,
otizmli ve Asperger sendromlu ¢ocuklarda, diger bireylerle sosyal olarak uygun bir
sekilde etkilesim kurmalari i¢in bilmeleri gereken ipuglari ve davraniglart 6gretmek
amaciyla uygulanmaktadir (Barry ve Burlew, 2004: 45). SO’ler, etkililigi ispatlanmis
bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer almaktadir (Tekin-iftar ve Ol¢ay-Giil,
2012: 2). Ayrica cocukla etkilesimde bulunan ya da yasayan herkes tarafindan
yazilabilen SO’ler, bilgisayar destekli teknolojilerle, video modelle ya da miizik
esliginde sunulabilen; yalnizca genel ya da 6zel egitim siniflarinda degil, ev ortaminda
da kullanilabilen, OSB tanis1 bulunan bireylerde etkili oldugu ortaya konmus bilimsel
dayanakli uygulamalardan biridir (Olcay-Giil, 2013: 9; Kuttler vd., 1998: 181; Norris
ve Dattilo, 1999: 185, Rowe, 1999: 14).

OSB tanis1 bulunan bireyler, diger bireylerin 6zellikle davranig, niyet ve
inanc¢larini tanimlamada zorluk yasarlar ve bu durum bu bireylerin ¢evreleriyle sosyal
iletisim kurmalarinda sikinti yagamalarina sebep olur. Bu bireyler icin geleneksel
ogretim etkisiz olabilirken, basarili sosyal etkilesimde SO’lerin, bir ara¢ olarak
kullanilmasi, daha etkili olabilir. Bu noktada sosyal beceri 6gretiminde yazili metin
olarak kullanilan SO’ler,; bireyin sosyal bir durumun belirgin ydnlerini anlamasina
yardimc1 olabilen ve sosyal bakis agilarint 6gretmeye yarayan hikayelerdir (Delano;

2003: 3; Barry Burlew, 2004: 45; Delano ve Snell; 2006: 29; O’Hara, 2010: 8). SO’ler,
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ayni zamanda, 6z bakim becerileri ve bireyin korkularini yenmesi gibi bir takim farkl
amaclar i¢in de kullanilir (Delano, 2003: 3). Goriildiigii gibi, ¢esitli amaglara hizmet
eden SO’ler, OSB tanis1 bulunan bireylerin, normal egitim siniflarinda yer almalarma

da yardimci olabilir.

SO’lerin yararlar1 ve etkililikleri, asagida belirtildigi gibidir:

1. SO’ler, OSB tanis1 bulunan bireylerin gérsel grenme giiciinden faydalanmaktadir
(Crozier ve Tincani, 2005: 150; Howley ve Arnold, 2006: 21).

2. Bu 0gretim tekniginin OSB tanis1 bulunan bireyler i¢in kiiciik bir kitap formatinda
resim ve sembollerin kullanimiyla, sozel 6gretimin ve sosyal etkilesimlerin kafa
karistirici etkisini minimize ettigi diistiniilmektedir (Hagiwara ve Myles, 1999: 82).

3. SO’ler bu bireylere, bir beceriyi Ogrenene kadar kolay bir sekilde tekrar
edebilecekleri, somut bir 6gretim materyali sunar (Crozier ve Tincani, 2005: 150).

4. Ogretmenler ve ebeveynler, SO’leri etkili ve kullanici dostu olarak goriirler (Crozier
ve Tincani, 2005: 150).

5. SO’ler, biligsel gelisim, sosyal beceriler, duygusal kapasite ve 6z diizenlemeye
vurgu yapar (O’Hara, 2010: 2).

6. Hem bireyler hem de gruplar igin gelistirilebilen SO’ler, olumlu davranislar: etkili
bir sekilde tesvik eder ve bdylece birgok birey i¢in 6grenmeyi artirabilir (Spencer vd.,
2008: 61).

7. SO’lerin, bireylerin dil anlama yeteneklerine uygun olmasi, énemlidir (Delano,
2003: 3).

8. SO miidahalesi, éncii olma ilkesine uygundur, ciinkii bireylerin verilen etkinligi
tamamlamasi veya basarili bir etkilesim kurmasina yardimci olmak i¢in verilen gorev
ya da durumdan hemen 6nce kullanilmak tizere tasarlanmistir (Lorimer vd., 2002: 54).
9. Bireye iliskin, dikkatli incelemeler iizerine temellenir. Oykii olusturulmadan énce,
birey gozlenir, bireyle konusulur ve bireyi en iyi tantyan kisilerden, bilgi alinir (Smith,
2001: 338).

10. Gergekeidir, bireye kimin, neyi, nasil ve neden yaptigina iliskin bilgi vererek, bir
durumu agiklar (Smith, 2001: 338).

OSB tanist bulunan bireyler lizerinde, yukarida belirtildigi gibi, yararlara ve etkilere

sahip olan SO’lerin kullanim1, giin gectikce daha da yayginlasmaktadir.
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SO’lerin simirliliklari, asagidaki gibidir:

1. Genellikle sinirda zeka ya da hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi olan bireyler
(IQ 69 ve lizeri) gibi, yliksek islevli bireylerde etkilidir.

2. SO calisilacak bireylerde, iyi diizeyde okunani anlama ya da iyi diizeyde okuma

becerisi olmalidir (Olgay-Giil, 2013: 10).

3.8.1. Sosyal Oykii Miidahalesi ve Gergceklestirme Asamalar:

1. SO miidahalesi igin, bir hedef davranis veya problem durumu tanimlanr.
2. Veri toplama i¢in, hedef davranislar belirlenir.

3. Hedeflenen sosyal davranisa iligskin, baslama verisi toplanir.

4. Tanimlayici, ydnlendirici, bakis acis1 ve kontrol ciimleleri kullanilarak, kisa bir SO
yazilir.

5. Her bir sayfaya, bir ile {i¢ climle yerlestirilir.

6. Fotograf, el ile ¢izilmis resimler ya da resimsel ikonlar kullanilir.

7. Uygulama, bireyin dogal ortaminda yapilir (okul, ev vb.).

8. SO, bireye okunur ve istendik davranis modellenir.

9. Uygulama verisi, toplanir.

10. Bulgular ve ilgili SO islemleri, gézden gegirilir.

11. Kalicilik ve genelleme gozlemleri yapilir (O’hara, 2010: 5).

3.8.2. Sosyal Oykii Yazma Ilkeleri

OSB tanis1 bulunan bireye zor gelen, belirli bir sosyal durumu betimlemek i¢in
yazilan SO’ler, sosyal durumla, kimin, neyi, neden yaptigiyla ilgili gorsel bilgi
saglamaktadir (Smith, 2001: 339). Ayrica, OSB tanis1 bulunan bireyler, sorgulama
becerilerinde zorluk yasarlar. Bu nedenle, bir sosyal durumu ilk kez tanimlayan
SO’ler, sorulmayan ya da eksik sorulan sorularmn yamitlarni da icermelidir. Bu
bireyler, sorularin digerlerinden bilgi almak i¢in kullanildigin1 anlamayabilir ve bu
yiizden, bilgiye olan erisimleri sinirhidir. Bu nedenle, ebeveynler ve profesyonellerin
yazacaklar1 SO’lerin “kim, ne, ne zaman, nerede ve neden” sorularinm yanitlarini

igermesi gerekir (Gray ve Garand, 1993: 2). OSB tanisi bulunan bireyler ile ilgilenen
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yetiskinlerin, Oykiiniin taslak bi¢imine yorum yapmalarin1 ve katkida bulunmalarini
saglamak, yararl1 olacaktir (Rowe, 1999: 12). Bir SO’de, baslig1 tanimlayan bir giris,
durumla ilgili ayrintilarin yer aldig1 bir gelisme ve hedef davranisin tanimlandigi, bir
sonu¢ bolimii olmalidir (Olgay-Giil, 2013: 13). OSB tanist bulunan bireye uygun
olarak yazilacak olan SO’ler, ortalama iki-bes ciimle igerir (Tekin-iftar, 2014: 399).
Bu climleler, bir sosyal durumla ilgili olgusal bilgileri agiklar (Thiemann ve Goldstein,
2001: 426). Bir SO, olumlu ciimleler ile olumlu tepki ve davranisa vurgu yapilarak
yazilmali ve olay ya da durumu, bireyin bakis agisindan tamimlamalidir. Eger SO
kiigiik bir cocuk ya da telaffuz sorunu olan bireyler i¢in yaziliyorsa, li¢iincii bir kiginin
agzindan ya da bakis acisindan yazilabilir (Olgay-Giil ve Tekin-iftar, 2012: 6).
SO’lerin, dort farkli ciimle yapisi igermesi gerekir. Bu ciimleler (a) betimleyici
(tanimlayici), (b) yonlendirici, (c) bakis agisini yansitan (yansitict) ve (d) dogrulayici
ciimle (Tekin-iftar, 2014: 401). Ciimleler yazildiktan sonra, SO’ye uygun bir baslk
konur. Bu baslik, dykiiniin 6ziinlii ve igerigini acikca ortaya koymalidir. Bazen,
herhangi bir davramisa yapilan atiflar (Orn. “Merhaba demenin 6nemi”); bazen de
oykiiniin yanit vermek {izere yazildigi bir soru (Orn. “Sabah kalkinca ne yapariz™)
Oykiiniin baslig1 olabilir ve dykii icin belirlenen bashigin, dykiideki en 6nemli bilgiyi
animsatici ve aciklayici olmasi gerekir (Olgay-Giil, 2012: 13).

(a). Tanimlayic1 (betimleyici) ciimle: SO’ler, genellikle sosyal durumun temelini
olusturmak i¢in, tanimlayici ifadelerle baglar ve bu ciimleler bir ortami1, adim adim bir
etkinligi ya da insanlar1 tanimlayabilir (Gray ve Garand, 1993: 3; Delano, 2003: 3;
Norris ve Dattilo, 1999: 181; Tekin-iftar, 2014: 401; Ozdemir, 2007: 52). (6rn. okula
genellikle otobiisle gelirim”). Cilimleler olabildigince dogru olmalidir ve “her zaman”
yerine “genellikle” veya “bazen” gibi terimler icermelidir (Rowe, 1999: 12).

(b). Yonlendirici climle: Bireyi, duruma uygun bir tepki vermesi i¢in yonlendiren
climlelerdir (Delano, 2003: 3). OSB tanis1 bulunan bireyler siklikla dili oldugu gibi
yorumladiklar1 i¢in, esnek ifadelerden kaginilmalidir ve “yapabilirim” veya
“yapacagim” yerine “yapmaya ¢alisacagim” gibi ifadeler tercih edilmelidir (Rowe,
1999: 12). (6rn. “6gretmenimi bekleyecegim”.). Bu cilimle tiirii, bireye ne yapmasi
gerektigini ifade eder (Tekin-Iftar, 2014: 401).

(c). Bakis agisin1 yansitan (yansitict) climle: Bir dykiideki duruma karsi digerlerinin

yanit veya tepkilerini tanimlar. Bir onceki ornekte “6gretmenimi bekleyecegim”
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yonlendirici ifadesinin arkasindan, “6gretmenim biitiin ¢ocuklar sirada gériince mutlu
olacak” bakis acis1 ifadesini getirmek, 6grenciye, 6gretmeninin beklenen davranis
karsiliginda, nasil yanit verecegini géstermektedir (Gray ve Grand, 1993: 4). Bu ciimle
tiirli, olayda yer alan kisilerin duygu, diisiince ve inanglarimi ifade eder (Tekin-iftar,
2014: 401).

(d). Dogrulayici ciimle: Oykiiniin genel amacini destekleyerek, dykiide anlatilmak
istenenleri vurgular (Tekin-Iftar, 2014: 401; Ozdemir, 2007: 53). (6rn. “dgretmeni
dinlemek 1yi bir davranistir” ). Cevresel ifadeleri gelistirir ve verilen kiiltlirde ortak
olarak paylasilan fikir ve degerleri siklikla yansitir. Bu climlelerin ana rolii, onemli bir
noktaya deginmek, bir kurala ya da kanuna atifta bulunmak ve giivence vermektir

(Gray, 2010: lviii).

Bu ciimlelere ek olarak, 1990’larda isbirlik¢i ve kontrol ciimlelerinden olusacak
sekilde, iki ciimle cesidi daha eklenmistir (Olgay-Giil, 2013: 10). Isbirlik¢i ciimleler,
s06z konusu amaca ulasmada anne, baba, kardeslerin, akranlarin ve uzmanlarin, bireye
nasil yardim edebileceklerini anlatan ciimlelerdir (Ol¢ay-Giil, 2012: 11; Karaaslan ve
Kutlu, 2010: 6-7). (6rn. “koridora gitmeden Once bayan Smith bana yiiriimemi
hatirlatir”). Kontrol ciimleleri ise; bilgiye ulagmak ya da bilgiyi tekrar ¢agirmak i¢in
kullanilacak kisisel stratejileri tanimlayan, bireyin sosyal duruma uygun olan
davranisini agiklayan ciimlelerdir (Olgay-Giil ve Tekin-Iftar, 2012: 4). (6rn. “yemegim

bittikten sonra ellerimi yikamay1 hatirlamaya ¢alisacagim”).

Gray ve arkadaslari, yonergeleri vurgulayan ve ¢ok az sosyal ve ¢evresel ipucu
bilgisi i¢eren Oykii yazimindan kaginmak i¢in, iki ile bes arasi1 tanimlayici, bakis agisi
ve/veya her bir yonlendirici ciimle i¢in bir kontrol climlesi kullanilmasini 6nermistir.
Gray, bazen yonlendirici climle yazmanin gerekli olmadigini, ¢ilinkii sadece
tanimlayici, bakis agis1 ve kontrol climleleri verildiginde, 6§rencinin bir duruma sosyal
olarak uygun karsilik verebilecegini belirtmistir (Norris ve Dattilo, 1999: 181). Ayrica

yonlendirici ciimlelerin kullanimi, her zaman gerekli degildir (Rowe, 1999: 12).
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3.8.3. Sosyal Oykiiniin Uygulanmasi

SO’lerin uygulama asamasinda, uygulamanin gerceklesecegi ortamda miimkiin
oldugunca, az dikkat dagitic1 sey olmalidir. Oykii, uygulamanin baslarinda her giin ve
eger mimkiinse hedeflenen durumdan hemen 6nce okunmalidir (Rowe, 1999: 12).
Oykiiler, bireylerin kendilerini sakin bir ruh halinde hissedecekleri bir ortamda

sunulmalidir.

SO’ler; bagimsiz bir sekilde veya bakici tarafindan okunabilir; ses ekipman,
bilgisayar temelli bir program aracilifiyla; ya da video-kaset araciligiyla sunulabilir.
SO uygulamasinda goz oniinde bulundurulmas: gereken en o6nemli sey, SO
uygulamasina baglandigindan itibaren, gelisim gosteren sosyal ¢iktilarin sergilenmesi

i¢in, 68renci gelisiminin izlenmesidir (Sansosti vd., 2004: 196.).

Yazilan 6ykii, cocuga sakin bir ortamda agiklama yapilarak sunulabilir. Oykii,
ilk olarak ¢ocuga gosterilir ve “Senin i¢in bir 6ykii hazirladim. Simdi sana bu dykiiyt
okuyacagim ya da beraber okuyacagiz sonra sana Oykii ile ilgili sorular soracagim”

ifadeleri kullanilarak sunulabilir. (Ol¢ay-Giil, 2013: 14).

3.8.4. Sosyal Oykiiniin Siliklestirilmesi

Bireyden beklenen davranig, birey tarafindan sosyal Oykii okunmadan
gergeklestirilinceye kadar sosyal 6ykii siliklestirilerek sunulmaya devam edilir (Olgay-
Giil ve Tekin-Iftar, 2012: 8). SO’yii siliklestirmek ve bireyin bagimsizligmni artirmak
icin, kullanilabilecek iki strateji vardir. Birincisi, Oykii ic¢indeki ydnlendirici
climlelerin, dykiiden ¢ikarilmasidir ki bu durum yeniliklere agik olmayan, baz1 OSB
olan bireyleri huzursuz edebilir. Digeri de, dykiide degisiklik yapmadan, Oykiiniin
sunumu ile degerlendirme arasinda gecen siireyi degistirmektir. Yani oykiiniin hergiin
yerine, haftada ii¢ ya da dort kez okunmasi ile siliklestirme gergeklestirilebilir (Olgay-
Giil ve Tekin-Iftar, 2012: 8).



IV. BOLUM

YONTEM

Bu aragtirmanin genel amaci, OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri
kazandirmada SO ve MSO &gretim yontemi uygulamalarini, etkililik ve verimlilik
acgisindan karsilastirmaktir. Bu ¢alismada, tek-denekli arastirma modellerinden
uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli ile yiiriitiilmiistiir. Bu arastirma, Tokat
li’ndeki Yavuz Selim Ozel Egitim Okuluna devam eden, OSB tanis1 bulunan ii¢

katilimci ile gergeklestirilmistir.

Bu boliimde, arastirmaya katilan katilimcilar, ortam, arag-gerecler, arastirma
modeli, aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri, uygulama siireci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Katihmcilar ve Secimi

Aragtirmada calisilacak katilimcilarin se¢imi i¢in arastirmaci tarafindan Tokat
[li'ndeki OSB tanisi bulunan bireylere ulasilmis; ¢alisma igin uygun olabilecegi
diisiiniilen katilimcilarin 6zel egitim Ogretmenleri ve aileleri ile goriistilmiistiir.
Katilimer se¢iminde saglikli bir degerlendirmenin yapilabilmesi igin bazi araglar
kullanilmistir. Bu araglar; Akkok (2006) tarafindan hazirlanan ve sosyal becerileri
belirlemede kullanilan “Sosyal Beceri Kontrol Listesi” (EK-3) ve Onkosul Becerileri
Kontrol Arac1” (EK-2)’dir. Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde, kazandirilmasi
planlanan hedef davranislarin belirlenmesi i¢in katilimcilarin aileleri ve 6zel egitim
Ogretmenleri ile goriismeler yapilmis, katilimcilar dogrudan gozlemlenmistir.
Kazandirilmas1 planlanan hedef becerilerin katilimcilarin oncelikli olarak ihtiyag
duydugu becerilerle oOrtiigmesine dikkat edilmistir. Hedef sosyal becerilerin
belirlenmesine iliskin c¢alismalar tamamlandiktan sonra katilimcilarin Onkosul
becerilerini degerlendirmek igin hazirlanan “Onkosul Becerileri Kontrol Arac1” aday
katilimcilara uygulanmistir. Tiim bu uygulamalar sonunda kazandirilmas: planlanan
hedef sosyal becerileri kendisinde barindirmayan ve belirlenen 6nkosul becerilerine

sahip olan bireyler, calismanin katilimecilart olarak belirlenmistir.
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Bu arastirma, Tokat ili'ndeki Yavuz Selim Ozel Egitim Okuluna devam eden,
OSB tanisi bulunan ii¢ katilimer ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara dnceden
hazirlanan “Onkosul Becerileri Kontrol Araci” uygulanmis ve bu uygulama
sonucunda, yonergeleri takip edebilme, gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika
siireyle dikkatini yoneltebilme, okunan bir metni anlama, yoneltilen s6zlii sorulara
cevap verebilme 6n kosul yeterligine sahip; 6gretilmesi hedeflenen hedef becerilere

sahip olmayan ve okullarina diizenli olarak devam eden {i¢ katilimc1 belirlenmistir.

Katilimcilarin ebeveynleri ile yapilan 6n goriismelerde ebeveynlere caligmanin
amaci, nasil ve ne zaman uygulanacagi hakkinda detayli bilgiler verilmis,
ebeveynlerden ¢ocuklarinin katilimi i¢in gerekli izinler alinmisg, ¢aligmaya katilmak
icin istekli olan ailelerle arastirmaci arasinda bir sozlesme imzalanmistir (EK-1).
Arastirmada etik kurallar geregi katilimcilarin isimleri gizli tutulmus ve katilimcilar

farkl1 isimlerle adlandirilmistir.

Birinci Katilimei olan Cem 17 yasindadir ve 8. sinif 6grencisidir. Haftanin bes
giinli tam giin bir 6zel egitim ortaokuluna, haftanin 1 giinii de bir rehabilitasyon
merkezine devam etmektedir. Cem’e Tokat Devlet Hastanesi tarafindan OSB tanis1
konulmustur. Cem okudugunu anlayabilmekte zorlanirken, kendisine okunan bir
metni anlayabilmekte ve Oyki ile ilgili yoneltilen sorulara yanit verebilmektedir.
Okuma yazma bilmemekte, problem ¢6zme becerisini yerine getirememektedir. Basit
diizeyde dort islem problemleri yapamamakta ve ¢cok az gdz temasi kurmaktadir. Ismi
sOylendiginde tepki gostererek kendisine sorulan sorulara cevap verebilmekte,
yonergeleri yerine getirebilmektedir. Tesekkiir etme, Oziir dileme, selamlasma,
vedalagma, iletisim baglatma, etkinlik baslatma, etkinlige katilma, temel duygular
ayirt etme, paylasma becerilerinde yeterli; neden sonug iliskisi kurma, izin ve yardim

isteme becerilerinde ise yetersizdir.

Ikinci katilime1 Omer 10 yasindadir ve 3. simf dgrencisidir. Haftanin bes giinii
tam giin bir 6zel egitim ilkokuluna, haftanin 2 giinii de bir rehabilitasyon merkezine
devam etmektedir. Tokat Devlet Hastanesi tarafindan Omer’e Otizm+Hafif Diizeyde

MR tamsi konulmustur. Omer okudugunu anlayabilmekte zorlanirken, kendisine
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okunan bir metni anlayabilmekte ve Oykii ile ilgili yoneltilen sorulara yanit
verebilmektedir. Okuma yazma bilmeyen Omer, basit diizeyde dort islem problemleri
yapamamakta, problem ¢ozme becerisini yerine getirememektedir. G6z kontagi
kurabilmekte, ismi sdylendiginde tepki gostererek kendisine sorulan sorulara cevap
verebilmekte, yonergeleri yerine getirebilmektedir. Tesekkiir etme, 6ziir dileme,
selamlagma, vedalasma, iletisim baslatma, etkinlik baslatma becerilerinde yeterli iken
neden sonug iliskisi kurma, temel duygular1 ayirt etme, izin ve yardim isteme

becerilerinde ise yetersizdir.

Ucgiincii katilimei olan Eren ise 9 yasindadir ve 3. simif 8grencisidir. Haftanin bes
giinii tam giin bir 6zel egitim ilkokuluna, haftanin 2 giinii de bir rehabilitasyon
merkezine devam etmektedir. Eren’e Cumhuriyet Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi
tarafindan Atipik otizm tanis1 konulmustur. Eren okudugunu anlayabilmekte
zorlanirken, kendisine okunan bir metni anlayabilmekte ve dykii ile ilgili yoneltilen
sorulara yanmit verebilmektedir. Okuma yazma bilmeyen Omer, basit diizeyde dort
islem problemleri yapamamaktadir ve problem ¢ozme becerisini yerine
getirememektedir. G6z kontagi kurabilmekte, ismi sdylendiginde tepki gostererek
kendisine sorulan sorulara cevap verebilmekte, yonergeleri yerine getirebilmektedir.
Tesekkiir etme, Oziir dileme, selamlasma, vedalasma, iletisim baslatma, etkinlik
baglatma becerilerinde yeterli olan katilimeci, neden sonug iliskisi kurma, temel
duygular ayirt etme, izin ve yardim isteme becerilerinde ise yetersizdir. Katilimcilara

ait demografik 6zellikler agagida Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Merkeze Devam

Adi Cinsiyeti | Yas1 Siiresi Tanmisi
Cem E 17 8 yil YGB
Omer E 10 Syl Otizm+Orta MR

Eren E 9 5yl Atipik Otizm
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4.1.1. Katihmcilarda Bulunmasi Gereken Onkosul Becerileri

Arastirma i¢in belirlenen ve aragtirmaya katilan katilimcilarda bulunmasi
gereken onkosul becerileri soyledir:
a. Yonergeleri takip edebilme
b. Gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siireyle dikkatini yoneltebilme,
c. Okunan bir metni anlama
d. Yoneltilen sozlii sorulara cevap verebilme

e. Ogretilmesi hedeflenen hedef becerilere sahip olmama

Bu oOnkosul becerilerine sahip olan ve OSB tanist bulunan katilimcilari
belirlemek iizere arastirmaci tarafindan Tokat ilindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri yetkilileri ile goriisiilmiistiir. OSB tanis1 bulunan ve belirlenen 6nkosul
becerilerini tasiyan bireyler hakkinda bilgi alinmigtir. Arastirma i¢in uygun oldugu
diistiniilen bireylerin devam ettikleri okullarindaki 6zel egitim Ogretmenleriyle ve
aileleriyle goriismeler yapilmis, bireyler arastirmaci tarafindan okul ortamlarinda
gozlemlenmis, bu bireylere 6zel egitim Ogretmenlerinin de yardimiyla 6nkosul
becerileri kontrol araci uygulanmis ve gerekli kosullar1 tasiyan, belirlenen hedef
becerilerin her ikisini de kendisinde barindirmayan 3 katilimer belirlenmistir. Ayrica
hedef sosyal becerilerin katilimcida olup olmadigini saptayabilmek icin arastirmaci
tarafindan katilimciya cesitli firsatlar sunulmustur ve bu degerlendirmelerden sonra
net olarak bu iic katilimcinin belirlenen sosyal becerilerden yoksun oldugu
gozlemlenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda katilimcilara kazandirilmak tizere, esit
zorluk diizeyinde ve birbirinden bagimsiz olan iki sosyal beceri (izin isteme ve yardim

isteme) belirlenmistir.

Aragtirmada Ogretilmesi hedeflenen bu sosyal beceriler katilimcilar ve onlarin
ebeveynleri i¢in 6nemli olacagi diisiiniilen becerilerden secilmistir. Katilimeilarin aile
bireyleri ve 6gretmenleri ile gorlisiilmiis ve bu beceriler ile ilgili herhangi bir gretimin

gergeklestirilmemesi hususunda anlagsmaya varilmistir.
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4.2. Ortam

Aragtirmada diizenlenecek oturumlar katilimcilarin devam ettigi Yavuz Selim
Ozel Egitim Okulu’nda gergeklestirilmistir. Uygulama siirecinde diizenlenen dgretim
oturumlar1 katilimcilarin okullarinda, onlarin rahat edebilecegi, dikkatlerini dagitacak
uyaranlarin ortadan kaldirildigi, Ogretim oturumlarinin sorunsuz bir sekilde
yiiriitiilebilecegi okul toplanti odasinda diizenlenmistir. Yoklama oturumlar1 ise
calismada Ogretilmesi planlanan hedef davranislarin sergilenmesi beklenen dogal
ortam ve kosullarda (simnif ortaminda) gergeklestirilmistir. Her iki 6gretim yontemi ile
yapilan uygulama ayni ortamda gerceklestirilmistir. SO ve MSO &gretim
oturumlarinda arastirmaci ve katilimcilar g6z mesafesinde yan yana oturarak oykiileri
dinleme ¢aligmasi yapmislardir. Ortamda g¢ocuklarin fiziksel yapilarina uygun bir
masa ve iki sandalye kullamlmstir. izleme oturumlari katilimcilarin okullarinda ve
devam ettikleri rehabilitasyon merkezlerinde; genelleme oturumlari katilimeilarin okul

ortaminda ve katilimeilarin ihtiyaglari olan farkli nesnelerle gergeklestirilmistir.

4.3. Arac-Gerecler

OSB tanist bulunan katilimcilara yardim isteme ve izin isteme becerilerini
kazandirmak amaciyla sunulacak SO ve MSO &gretim yontemi uygulamalarmin
etkililigi ve verimliliginin karsilagtirilacagi bu aragtirmada, katilimcilarin ihtiyaclarina
gdre belirlenen izin isteme ve yardim isteme becerileri ile ilgili iki SO arastirmact
tarafindan Gray’in (2000) belirttigi kurallar ¢er¢evesinde yazilmistir. Daha sonra bu
SO’lerin her ikisi de miiziklendirilmistir ve ardinda ii¢ uzman goriisii alinmustir. Izin
isteme ve yardim isteme becerisine iliskin miizikli 6ykiilerin tonu Do majdr, ritmi ise
2/4’ liiktiir. Arastirmaci tarafindan miiziklendirilen dykiiler yine arastirmaci tarafindan
seslendirilerek kaydedilmis, “mp4 video haline doniistiiriilmiis ve 6gretim asamasinda
bir lap top ve 2 hoparlér (MSO igin) yardimi ile ¢alisma ortamma aktarilmistir. Ayni
zamanda Oykiilerin her bir climlesi resimlendirilmis ve dykii seslendirilirken slayt
halinde lap top ekranindan katilimcinin gorebilecegi sekilde yansitilmistir. Caligmanin
tamaminda Ogretim, yoklama ve gozlemcilerarasi1 glivenirlik verilerinin toplanmasi

icin video kamera kayd1 kullanilmastir.
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Katilimer performanslarina iliskin kayitlar i¢in her bir hedef davranisa uygun,

Ogretim, yoklama, genelleme ve izleme veri toplama formlar1 kullanilmistir.

4.4. Arastirma Modeli

OSB tanis1 bulunan bireylere sosyal becerileri kazandirmada SO ve MSO
Ogretim yontemi uygulamalarimin etkililik ve verimliliginin karsilagtirilacagi bu
aragtirmada; karsilastirmali  tek-denekli arastirma modellerinden uyarlamali
dontigimlii uygulamalar modeli kullanilmigtir. Tek-denekli deneysel desenlerden
karsilastirmali modeller ilerleyen bolimde agiklanmig, uyarlamali dontigiimlii
uygulamalar modelinin arastirmada nasil kullanildigina iliskin agiklamalarda

bulunulmustur.

4.4.1. Karsilastirmah Tek-Denekli Arastirma Modelleri

Tek-denekli  arastirmalar, bagimsiz degisken kontroliiniin  tamamen
arastirmacida olmasindan dolayr deneysel arastirmalar arasinda yer almaktadir.
Arastirmanin katilimcilar1 yansiz atama ile belirlenemedigi i¢in kimi zaman yari
deneysel arastirma modelleri arasinda da ele alinmaktadir (Tekin-Iftar, 2012: 16). Yar
deneysel arastirmalarda, gruplarda yer alan deneklerin bagimli degiskenleri etkileme
olasilig1 olan cinsiyet, zeka, performans ve ge¢cmis yasantilar gibi degiskenler
acisindan denk oldugunu garantilemek amaciyla bazi incelemeler yapilir (Kircaali-
Iftar, 2012: 3). Grupla yapilan deneysel arastirmalarda en az iki arastirma grubuyla
calisilirken, tek-denekli aragtirmalarda bir ya da birkac¢ denekle calisilmaktadir ve her
denekte, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkileri ayr1 ayr
sinanmaktadir (Kircaali-iftar ve Tekin-Iftar, 1997: 6). Karsilastirmali tek-denekli
arastirma modelleri, iki ya da daha fazla bagimsiz degiskenin birbirinden bagimsiz
olarak etkililiklerine iliskin gegerli ve giivenilir bulgularin oldugu uygulamalarin,
standart kosullar altinda yinelenen &lgiimler almarak karsilastirilmasidir (Tekin-Iftar
ve Kircaali-Iftar, 2013: 129). Karsilastirmali tek-denekli arastirma modelleri arasinda
Coklu Uygulamalar (ABC Modeli), Paralel Uygulamalar, Doniistimlii Uygulamalar ve

Uyarlamal1 Dontigiimlii Uygulamalar Modelleri yer almaktadir.
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4.4.1.1. Uyarlamah Doniisiimlii Uygulamalar Modeli ve Arastirmada Uygulanma
Sekli

Bu model iki ya da daha fazla bagimsiz degiskenin, iki ya da daha fazla geriye
donilisii  olmayan bagimli degisken {iizerindeki etkililiklerinin karsilastirildig:

arastirmalardir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2013, 134).

Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli baslama verisi toplamay1 gerekli
kilmaz, islevsel olarak birbirinden bagimsiz ancak esit zorluk diizeyinde davraniglar
secilmesini gerektirir, geriye doniisii olmayan davraniglarla ¢alisilir ve bagimsiz

degiskenlerin hizla donistiiriilerek uygulanmasi saglanir (Tekin, 2000: 7).

Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinin uygulanmasi sirasinda su
noktalara dikkat edilmesi gerekmektedir:
(a) Bagimsiz degiskenlerin her biri icin esit zorluk diizeyinde islevsel olarak benzer
ancak, birbirinden bagimsiz olan bagimli degiskenler yer almalidir.
(b) Bagimsiz degiskenlerin uygulamalari hizla donistiiriilmelidir.
(c) Bagimsiz degiskenler disinda kalan tiim degiskenlerin dengeli dagilimi
saglanmalidir.
(d) Tasimma etkisini kontrol edebilmek i¢in bagimsiz degiskenlerin uygulanmasi

arasinda en az bir saat siire olmasi gerektigi unutulmamalidir (Kurt, 2006: 33).

Uyarlamali1 dontistimlii uygulamalar modelinde deneysel kontrol, bir bagimsiz
degiskenin iligkili oldugu bagimli degisken egiliminde ya da diizeyinde gerceklesen
degisikligin, diger bagimsiz degiskenle iliskili olan bagimli degisken egiliminde ya da
diizeyinde gerceklesecek degisiklikten hizli gergeklesiyor olmasi ile saglanir (Tekin-
Iftar vd.,, 2011: 367). Bu modelde deneysel kontroliin kurulup kurulmadigim
belirleyebilmek icin karsilastirma asamasinda toplanan verilerin diizey ve

egilimlerinde meydana gelen degisiklikler karsilastirilir (Tekin-iftar, 2012: 340).

Iki ya da daha fazla bagimsiz degiskenin, iki ya da daha fazla bagimli degisken

tizerindeki etkililiklerinin ve verimliliklerinin karsilagtirilmasina ve bir uygulamanin
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yontemsel oOzelliklerini karsilastirmaya olanak saglamasi uyarlamali doniistimlii
uygulamalar modelinin yararlarindandir. Bu model, silirecin uygulama ile
sonlanmasin gerekli kilar ve bu nedenle etik agidan sakinca tasimaz. Bir uygulamanin
digerine kiyasla daha etkili oldugu bulunursa, uygulamanin etkili olan uygulama ile

son bulmasini 6nerir (Tekin, 2000: 9).

Bu arastirmada bagimsiz degiskenlerin yani SO ve MSO 6gretim ydntemi
uygulamalarinin, hizli doniisiimleri saglanmigtir. Bu doniisiim ise giin iginde her iki
Ogretim uygulamasinin farkli saatlerde gergeklestirilmesi ile saglanmis, iki 6gretim

uygulamasinin en az bir saat arayla uygulanmasina dikkat edilmistir.

Bu modelde bagimsiz degiskenler hizli donistiirtildiigiinden i¢ gecerligin giiclii
olmasin1 saglamak icin yiiksek uygulama giivenirligi gerekir. I¢c gecerligi tehdit eden
unsurlardan biri olan katilime1 kaybinin 6nlenmesi i¢in aragtirmada yedek bir katilime1
daha bulundurulmustur. Bagimsiz degiskenlerin uygulama esnasinda aralarinda gegen
stirenin artirilmasiyla ¢oklu uygulamalar etkisinden uzaklasilmistir. Arastirmayi
olumsuz etkileyebilecek dis etmenler, katilimcilarin ebeveynleri ve dgretmenleri ile
goriisiilerek, uygulama 6ncesinde ve uygulama esnasinda kazandirilmasi hedeflenen
sosyal beceriler ile ilgili herhangi bir 6gretimde bulunmamalar1 konusunda gerekli
bilgilendirmeler yapilarak kontrol altina alinmistir. Ayrica arastirmanin devam ettigi
stire iginde uygulama giivenirligi ve gozlemcilerarasi giivenirlik verileri de toplanarak
arastirmanin  gilivenirligi artinlmistir. Arastirmanin  kisa siirede tamamlanmasi

saglanarak olgunlagsma etkisinden de etkilenilmemistir.

Arastirmaya baslarken, 6nce hangi katilimcida hangi becerinin, hangi 6gretim
yontemiyle calisilacagi kura cekilerek yansiz atama yontemi ile belirlenmistir.
Katilimcilarin her iki hedef davraniginin da sinandigi baslama diizeyi yoklama evresi
en az li¢ kararli veri noktasi elde edilinceye kadar her katilimci i¢in diizenlenmistir.
Katilimcilarin izin isteme ve yardim isteme becerilerindeki baslama diizeyi verileri, {i
ayrt baslama diizeyi oturumunda tekrarlanan oOlctimlerle toplanmistir. Dordiincii
baslama diizeyi oturumunda ise genellemeye yonelik baslama diizeyi verisi
toplanmistir. Baglama diizeyi yoklama evresinde kararli veri elde edildikten sonra tiim

katilimcilarla uygulama evresine gegilmistir.
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Birinci ve iigiincii katilimciya izin isteme becerisi SO ile kazandirilirken; ayni
giin icerisinde yardim isteme becerisi MSO ile kazandirilmistir. Yine ayni giin
icerisinde ikinci katilimciya, izin isteme becerisi MSO ile kazandirilirken yardim
isteme becerisi SO ile kazandirilmistir. Uygulama evresinde her iki beceri i¢in 8lgiit
karsilanincaya degin 6gretim oturumlari siirdiiriilmiis, 6gretim oturumlarinin ardindan
genelleme oturumlarina gegilmistir. Baslama diizeyi ve O6gretim sonu genelleme
oturumlart seklinde gerceklestirilen genelleme oturumlarinda ise katilimcilarin
kendilerine kazandirilan hedef sosyal becerileri katilimcilarin ihtiyaglari olan farkl
nesnelere genelleyip genellemedigi odlgiilmiistiir. Ogretim oturumu genelleme
oturumunun ardindan bir, iki ve dort hafta sonra kazandirilan becerilerin korunup

korunmadigini belirlemek amaciyla izleme oturumlari diizenlenmistir.

4.5. Bagimh Degiskenler

Aragtirmanin bagimli degiskenleri, katilimcilarin SO ya da MSO 6gretim
yontemi ile kazandirilmasi planlanan izin isteme ve yardim isteme becerilerini edinim

diizeyidir.

Bu becerilerin hedef davranis olarak belirlenmesinin nedeni katilimcinin
gereksinim duydugu ve katilimer i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen davranislar olmasidir.
Kazandirilacak hedef davraniglar1 belirlemek i¢in katilimcilarin  aileleri  ve
Ogretmenleri ile goriisiilmily, davranislar1 dogrudan gézlemlenmis ve bu bilgiler
is1¢inda katilimeilara kazandirilmasi planlana hedef sosyal becerilerin var olup
olmadig katilimer ile cesitli denemeler yapilarak belirlenmistir. Calismaya katilacak
her bir katilimer i¢in birbirinden bagimsiz ve esit zorluk diizeyinde olan iki hedef
davranmis belirlenmis ve bu hedef davramislar SO ve MSO o6gretim ydntemi

uygulamalari ile katilimcilara kazandirilmastir.
4.6. Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimsiz degiskeni, SO ve MSO &gretim yontemi uygulamalaridir.

Izin isteme ve yardim isteme becerileri ile ilgili yazilan SO’ler, ciimle tiirleri aym
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olacak sekilde esit sayidadir. Oykiiler yazildiktan sonra iic uzman goriisiine
basvurulmus ve uzmanlarin bildirdikleri goriisler dogrultusunda gerekli diizeltmeler
yapilarak &ykiilere son sekli verilmistir. Oykiilerin miiziklendirilmesi asamasinda
Oykiiler Do major tonunda miiziklendirilmistir. Miiziklendirilmis bu iki 6ykii daha

sonra arastirmaci tarafindan seslendirilerek kaydedilmistir.

Calismada OSB tanis1 bulunan bireylere sosyal becerilerin dgretiminde SO ile
MSO 6gretim  yontemi uygulamalarmin etkililik ve verimlilik agisindan
karsilastirilmas: amaglanmis ve bu Ogretim yontemlerinin OSB tanist bulunan
bireylere sosyal beceri kazandirmadaki etkisi incelenmistir. Belirlenen hedef
davraniglarin; islevsel olarak birbirine benzer, birbirinden bagimsiz ve zorluk
diizeylerinin aynit olmasma dikkat edilmistir. Bagimsiz degiskenin uygulandig
Ogretim oturumlari, katilimecilarin devam ettigi 6gretim kurumlarinda Onceden
belirlenmis ortamlarda katilimcilarla bire bir olacak sekilde haftada 5 giin ve her bir

katilimci i¢in giinde iki oturum olacak sekilde diizenlenmistir.

4.7. Deney Siireci

Deney siirecine gegmeden dnce uygulamacinin uygulama siirecine hazir olmasi
icin bir pilot uygulama gergeklestirilmistir. Yine uygulamaci tarafindan
gergeklestirilen pilot uygulamada OSB tanisi bulunan 16 yasinda Ahmet isminde bir
katilimer ile ¢aligilmistir. Deney siireci i¢in hazirlanan dykiiler ile 6gretim ve yoklama

oturumlar: diizenlenmistir ve ardindan deney siirecine gecilmistir.

Arastirmanmn bu asamasida SO ve MSO o6gretim yontemi ile OSB tanisi
bulunan bireylere sosyal beceri kazandirmaya iligkin uygulama siirecine yer
verilmistir. Deney siireci, 0gretim, yoklama, izleme ve genelleme oturumlarindan
olusmustur. Deney siirecinin tiim asamalar1 uygulamaci tarafindan yiiriitiilmiis ve tim
oturumlar video kamera ile kaydedilmistir. Uygulama hafta i¢i her giin, her iki 6gretim
yontemi ile de gergeklestirilmis, giinde iki 68retim ve iki yoklama oturumu olacak
sekilde yapilmis ve her bir yoklama oturumunda bir deneme gerceklestirilmistir. Yanit
aralig1 siiresi bes saniye olarak belirlenmistir. Tim oturumlar bire-bir Ogretim

yapilacak sekilde diizenlenmistir. Uygulamaci, yoklama oturumlarinda kullanilacak
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senaryolara iligkin arag-gerecin uygulamaya baslamadan o©nce hazirlanmasini
saglamistir. Arastirmact deney siirecine geg¢meden Once katilimcilarin egitim
gordiikleri okullarma diizenli olarak gitmis ve okul idarecilerinin de iznini alarak
katilimcilarin derslerine katilmig ve 6gretmenlerinin de yonlendirmesi ile onlarla

iletisime gegmistir.

Calismada diizenlenecek Ogretim oturumlari hari¢ tiim oturumlar (baslama
diizeyi, yoklama, izleme ve genelleme) hedef davranislarin sergilenmesi beklenen
dogal ortamlarda yiiriitiilmiistiir. Ogretim oturumlar1 ise katilimcilarin okullarinda,
calisma icin diizenlenmis toplant1 odasinda gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlar
sadece model olma ipucu verilerek yiiriitiilmiistiir. Oykiiler bir kez okunduktan ya da
dinletildikten sonra dykiiyle ilgili, arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular sorulmus,
katilimcr belirlenen yanit araligi siiresi iginde sorulan sorulara dogru cevap verirse
sosyal pekistire¢ kullanilarak pekistirilmis, yanlis cevapta ise arastirmaci tarafindan
tekrar ilgili kisma doniilerek tekrar okunmus ya da dinletilmis, ardindan ayni boliimle
ilgili soru sorulmustur ve yanit aralig1 beklenmistir. Katilimeinin dogru cevabi vermesi
halinde pekistire¢ kullanilarak dogru cevap pekistirilmis; yanlis cevap karsisinda
uygulamaci tarafindan katilimciya “bak zorlandigin zaman arkadaslarindan yardim
istersin” ya da “arkadaglarindan esyalarini almak i¢in izin istemen gerekir” denilerek

model olunmustur.

Izleme oturumlari, hedef davranislar igin 6l¢iit karsilandiktan bir, iki ve dort
hafta sonra olmak {izere toplam ii¢ izleme oturumu ve yoklama oturumlarinin aynisi
olacak sekilde; genelleme oturumlari ise baslama diizeyi ve 6gretim sonu genelleme

oturumlari seklinde gerceklestirilmistir.

4.7.1. Yoklama Oturumlari

Arastirmada baslama diizeyi yoklama oturumlari, giinliik yoklama oturumlari,
izleme oturumlar1 ve genelleme oturumlart olmak {izere dort tiir yoklama oturumu
diizenlenmistir. Kontrollii baslama diizeyi evresi diizenleme esasina gore tasarlanana
yoklama oturumlarinda, uygulama evresi ile baslama diizeyi evresindeki karsilastirma

durumunun diginda olan diger degiskenlerin hepsinin sabit tutulmasi planlanir. (Tekin-
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Iftar, 2012: 31-32). Hedef davramisin gerceklesmesinin beklendigi ortam ve
yaratilacak firsatlar (senaryolar) arastirmaci tarafindan (EK-10,11)’de belirtildigi
gibidir. Dogru tepki ylizdesi oOlciitii %100 olmasi gereken yoklama oturumlarinda

katilimcrya tek firsat sunulmustur.

4.7.1.1. Kontrollii Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlari

Aragtirma modelini daha giiclii kilmak i¢in 68retim oturumlarina ge¢cmeden
once, her bir katilimci icin ii¢ oturum {ist {liste kararli veri elde edilinceye kadar
baslama diizeyi verisi toplanmistir. Kontrollii baslama diizeyi yoklama oturumlari ile
Ogretime baglamadan once, katilimcilara ait baglama diizeyi verileri elde edilmistir.
Kontrollii baglama diizeyi yoklama oturumlar1 uygulamaya baslamadan 6nce her bir
katilimci i¢in en az {i¢ kararl veri noktasi elde edilene kadar, glinde bir kez olacak
sekilde {iist iiste ili¢ giinde toplanmistir. Kontrollii baslama diizeyi yoklama
oturumlarinda katilimcilarin dogru ve yanlis tepkileri (tepkide bulunmama yanlis tepki
olarak degerlendirilmistir) “Yoklama (Baslama Diizeyi, Giinliik Yoklama, Izleme ve

Genelleme) Oturumlar1 Veri Toplama Formu” olan (EK-15)’ e kaydedilmistir.

Baslama diizeyi yoklama oturumlarinda veri toplamak amaciyla beceriye iliskin
beceri yonergesi sunulmustur. Katilimcinin tepkileri yoklama oturumlari veri toplama
formuna isaretlenmigstir.  Biitlin  katilimcilarda 3  yoklama oturumunun
gerceklestirildigi ve her bir oturumda bir denemeye yer verildigi yoklama
oturumlarinda katilimcilarin tepkide bulunmasi i¢in 5 sn. beklenmis, katilimcilardan
lic oturum iist {iste kararli veri elde edilmesi durumunda baslama diizeyi oturumlarina

son verilmistir.

4.7.1.2. Giinlik Yoklama Oturumlari

Giinliik yoklama oturumlar;, SO ve MSO ile dgretim oturumlarinda dgretimi
yapilacak olan sosyal beceriye iliskin katilimcilarin performans diizeylerini belirlemek
amactyla diizenlenmis ve kontrollii baslama diizeyi yoklama oturumlarinda izlenen
siirecin aynisi izlenmistir. Giinliik yoklama oturumlari SO ve MSO &gretim
oturumlarimin hemen ardindan, giinde bir kez gergeklestirilmistir. Giinliik yoklama

oturumlarinda kazandirilacak olan sosyal becerilere iliskin gerceklestirilecek deneme
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sayist | olarak belirlenmistir. Her denemede katilimciya kazandirilacak olan becerileri
sergilemesi i¢in firsatlar yaratilmistir. Yoklama oturumlari sirasinda katilimcinin 5 sn.
i¢inde Olciitii karsilamasi halinde bu davranis sozel olarak pekistirilmis (6rn., “Aferin!,
Bravo!”), yanlis tepkiler ve tepkide bulunmama ise, gormezden gelinmis, bu tepkilerin

ardindan herhangi bir uyaran verilmemistir.

Katilimeilarin  glinliik yoklama oturumlarindaki dogru ve yanlis tepkileri
“Yoklama Oturumlar1 Veri Toplama Formu” olan (EK-15)’ e kaydedilmistir. Giinliik
yoklama oturumlari, her bir 6gretim oturumu ardindan gergeklesen yoklama
oturumlari, katilimcilar art arda ti¢ oturum boyunca %100 dogru tepki verinceye kadar

devam etmis ve uygulama verileri toplanmistir.

4.7.2. Ogretim Oturumlari

Ogretim oturumlar1 SO ve MSO 6gretim ydnteminin uygulandig1 dgretim
oturumlart seklinde yapilmistir. Giin igerisinde her iki 0gretim yoOntemi, her bir
katilimeida bir kez uygulanacak sekilde diizenlenmistir. SO ve MSO 6gretim yontemi
ile diizenlenecek olan 6gretim oturumlarinin uygulama sirasit ve katilimcilarin her
birine hangi becerinin hangi 6gretim yontemi ile kazandirilacagi arastirmaci tarafindan
yansiz atama yoluyla belirlenmistir ve asagida Tablo 2’de gosterilmistir. Her iki
Ogretim uygulamasinda da katilimcilar 6gretimi yapilan becerilerde %100 dogru
performans sergileyinceye kadar dgretim siirdiiriilmiistiir. Ogretim oturumlarinda
katilimcilarin  dogru tepkileri ‘aferin’, ‘dogru yaptin’ gibi sosyal pekistiregler
kullanilarak pekistirilmistir. Yanhs tepkiler ise, gormezden gelinmis, bu tepkilerin
ardindan herhangi bir uyaran verilmemistir. Ogretim oturumlar1 hafta ici bes giin
olacak sekilde, katilimcilarin 6grenim gordiikleri okullarinda ortam diizenlemesi

yapilan toplanti odasinda gergeklestirilmistir.
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Tablo 2. Uygulama Plam

Cem
SO MSO
izin Isteme Yardim
Isteme
Omer . MSO
SO .
Yardim Izin Isteme
Isteme
Eren . .
. SO MSO
Izin Isteme Yardim
Isteme

4.7.2.1. Sosyal Oykii Ogretim Oturumlari

Baglama diizeyi verilerinde kararli veri elde edildikten sonra &gretim
oturumlarina gecilmistir. Ogretim oturumlari katilimei ve arastirmacinin kendini rahat
ve giivende hissedecegi oturumun saglikli olarak gergeklesebilecegi bir ortamda
uygulanmigtir. Ogretime baslamadan &nce 6n hazirlik olarak katilimcinin boyuna
uygun bir masa ve sandalye hazirlanmis, laptop katilimcinin sandalyesinin tam
karsisina yerlestirilmistir. Uygulamaci katilimcr ile goz temasi kurabilecek sekilde yan
yana oturmustur. Calisma ortamina tiim 6gretim oturumlarini kaydetmek icin video
kamera yerlestirilmistir. Ortam tiim dikkat dagitici uyaranlardan arindirilmastir.
Ardindan uygulamaci, katilimciya ¢aligma ile ilgili kisa bir bilgi vererek uymasi
gereken kurallar1 anlatmig, ardindan “simdi ¢alismaya baslayabiliriz” diyerek 6gretim

siirecine gecilmistir.

Uygulamac tarafindan katilimeiya “Senin i¢in bir 6ykii hazirladim. Simdi sana
bu Oykiiyli okuyacagim ve daha sonra sana oykiiyle ilgili sorular soracagim. Tamam
m1? Hazir misin?” sorular1 yoneltilmis ve katilimcinin hazir oldugunu belirtmesi
lizerine katilimciya sozel pekistireg sunulmus ve ardindan uygulama siirecine
gecilmistir. SO’ler uygulamaci tarafindan katilimcilara sesli olarak okunmustur.
Oykiiler katilimeilara okunurken her ciimle igin ayr1 ayr1 hazirlanmis resimler laptop

ekranindan slayt halinde katilimcilara gosterilmistir. Oykii okunduktan sonra
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katilimciya uygulamaci tarafindan oykii ile ilgili, arastirmaci tarafindan hazirlanan
sorular sorulmus (Orn; kim, nerede, ne zaman gibi) ve katilimcinin yoneltilen sorulara
yanit aralig1 5 saniye olacak sekilde, dogru yanit vermesi beklenmistir. Katilimcinin
tiim sorulara dogru yanit verdigi durumlarda bu davranis sozel olarak pekistirilmis ve
sonraki agamada katilimcinin hedef davranisi sergilemesi beklenen bir diger ortama
yani yoklama oturumunun gergeklesecegi ve dogal olmasi gereken smif ortamina
gecmesi saglanmistir. Katilimcinin soruya dogru yanit veremedigi durumlarda 6ykiide
sorunun yaniti olan boliim tekrar okunmus ve katilimciya o boliimle ilgili soru tekrar
sorularak 5 saniye i¢inde dogru yanit1 vermesi beklenmistir. Katilimci soruya yanlis
yanit verdiginde ya da soruyu yanitsiz biraktiginda aragtirmaci tarafindan dogru yanita
iliskin model olunmustur. Ardindan, oturum sonlandirilmis ve katilimcinin hedef
davranis1 sergilemesi beklenen bir diger ortama gegmesi saglanmustir. SO dgretim

oturumlarimin isleyisi asagida belirtildigi gibidir.
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Sekil 1. Sosyal Oykii Ogretim Oturumlar Isleyis Semas

Ortam diizenlemesi yapilir

U

Masa ve sandalyeler hazirlanir

!

Oykii bilgisayarda 6gretime hazir hale getirilir

U

Katilimcinin dikkatini toplamasi saglanir

Oykii uygulamac tarafindan okunur

—

Katilimcinin laptop ekranindan dykiilerin resimlerini izlemese saglanir

—

Oykii ile ilgili sorular sorulur

—

Dogru yanit pekistirilir

—

Yanlis yanit verildiginde dykiideki ilgili boliim tekrar okunarak soru tekrar yoneltilir

—

Dogru yanit pekistirilir

—

Yanlis yanitta dogru yanita iliskin model olunur

U

Oturum sonlandirilir

4.7.2.2. Miizikli Sosyal Oykii Ogretim Oturumlari

Baglama diizeyi verilerinde kararli veri elde edildikten sonra Ogretim
oturumlarina gecilmistir. Ogretim oturumlari katilimci ve arastirmacinin kendini rahat
ve giivende hissedecegi oturumun saglikli olarak gergeklesebilecegi bir ortamda

uygulanmistir. Ogretime baslamadan &nce 6n hazirlik olarak katilimcinin boyuna
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uygun bir masa ve sandalye hazirlanmig, laptop katilimcinin sandalyesinin tam
karsisina yerlestirilmistir. Uygulamaci katilimer ile goz temasi kurabilecek sekilde yan
yana oturmustur. Calisma ortamina tiim 6gretim oturumlarini kaydetmek icin video
kamera yerlestirilmigtir. Ortam tiim dikkat dagitict uyaranlardan arindirilmistir.
Ardindan uygulamaci, katilimciya ¢aligma ile ilgili kisa bir bilgi vererek uymasi
gereken kurallar1 anlatmis, ardindan “simdi ¢alismaya baslayabiliriz” diyerek 6gretim

siirecine gecilmistir.

Uygulamaci tarafindan katilimciya “Senin i¢in bir 6ykii hazirladim. Simdi sana
bu oykiiyli dinletecegim ve daha sonra sana dykiiyle ilgili sorular soracagim. Tamam
m1? hazir misin?” sorular1 yoneltilmis ve katilimcinin hazir oldugunu belirtmesi
tizerine katilimciya sozel pekistireg sunulmus ve ardindan uygulama siirecine
gecilmistir. MSO’ler uygulamaci tarafindan katilimcilara dinletilmistir. Oykiiler
katilimcilara dinletilirken her ciimle i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmis resimler laptop
ekranindan slayt halinde katilimcilara gosterilmistir. Oykii dinletildikten sonra
katilimciya uygulamaci tarafindan oyki ile ilgili sorular sorulmus ve katilimcinin
yoneltilen sorulara yanit aralifi 5 saniye olacak sekilde, dogru yanit vermesi
beklenmistir. Katilimeinin tiim sorulara dogru yanit verdigi durumlarda bu davranis
sOzel olarak pekistirilmis ve sonraki asamada katilimcinin hedef davranisi sergilemesi
beklenen bir diger ortama yani yoklama oturumunun gerceklesecegi ve dogal olmasi
gereken simif ortamina gegmesi saglanmistir. Katilimeinin soruya dogru yanit
veremedigi durumlarda Oykiide sorunun yanitt olan bolim tekrar dinletilmis ve
katilimciya soru tekrar sorularak 5 saniye i¢inde dogru yanit vermesi beklenmistir.
Katilimcr soruya yanlis yanit verdiginde ya da yanitsiz biraktiginda arastirmact
tarafindan dogru yanita iliskin model olunmustur. Ardindan, oturum sonlandirilmis ve
katilimcinin  hedef davranis1 sergilemesi beklenen bir diger ortama ge¢mesi

saglanmigtir. MSO &gretim oturumlarinin isleyisi asagida belirtildigi gibidir.
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Sekil 2. Miizikli Sosyal Oykii Ogretim Oturumlar Isleyis Semasi

Ortam diizenlemesi yapilir

|

Masa, sandalyeler ve hoparlor hazirlanir

U

Oykii bilgisayarda 6gretime hazir hale getirilir

U

Katilimcinin dikkatini toplamasi saglanir

U

Oykii dinletilir

U

Katilimeinin laptop ekranindan dykiilerin resimlerini izlemese saglanir

|

Oykii ile ilgili sorular sorulur

!

Dogru yanit pekistirilir

Yanlis yanit verildiginde dykiideki ilgili boliim tekrar okunarak soru tekrar yoneltilir

!

Dogru yanit pekistirilir
Yanlis yanitta dogru yanita iliskin model olunur

Oturum sonlandirilir

4.7.3. Siliklestirme

Bu asama, Oykiiler ile ilgili ipuglarinin geri ¢ekilmesi ile gerceklestirilmistir.
Katilimcinin her iki beceriye iliskin giinliik yoklama oturumlarinda Sl¢iitii iist liste {i¢
kez karsilamasinin ardindan siliklestirme islemine gecilmistir. Zamana bagh

siliklestirmenin gerceklestirildigi bu asamada Oykiiniin sunumu arasinda gegen siire
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degistirilmistir. Siliklestirmeden once her 6gretim oturumunun ardindan yoklama
oturumu diizenlenirken siliklestirme asamasinda asagidaki gibi olmustur:

1. gilin: Birinci 6gretim oturumu

2. giin: Birinci 6gretim oturumunun yoklamasi+ikinci 6gretim oturumu

3. giin: Ikinci 6gretim oturumunun yoklamasi+iigiincii dgretim oturumu

4. giin: Ugiincii dgretim oturumunun yoklamasi

Katilimcinin siliklestirme asamasinin uygulandig siiregte katilimeinin 6lgiiti st iiste

tic kez karsilamasi ile birlikte siliklestirme uygulamasi da sonlandirilmistir.

4.7.4. izleme Oturumlari

Ogretim oturumlarinda hedef davranislara iliskin karsilanan 6l¢iitiin, uygulama
siireci bittikten sonra da devam edip etmedigini belirlemek i¢in son yoklama
oturumundan bir, iki ve dort hafta sonra toplam ti¢ izleme oturumu diizenlenmis ve her
izleme evresinde bir denemeden olusan bir yoklama oturumu gerceklestirilmistir.
Izleme oturumlar giinliik yoklama oturumlar ile ayni olacak sekilde diizenlenmistir.
Izleme oturumlar: verileri “Yoklama Oturumlar1 Veri Toplama Formu” olan (EK-15)’

e kaydedilmigtir.

4.7.5. Genelleme Oturumlari

Genelleme oturumlari, katilimcilarin kendilerine kazandirilan hedef becerileri
genelleyip genellemedigini gérmek amaci ile, on-test son-test seklinde yapilmistir.
Baglama diizeyi ve 0gretim sonu genelleme oturumlar1 seklinde gerceklestirilen ve
katilimcilarin ihtiyaglart olan farkli nesnelerle genellemesi seklinde gerceklestirilen
genelleme oturumlar1 giinlilk yoklama oturumlariyla ayni olacak sekilde fakat

katilimcilarin ihtiyaglari olan farkli nesneler kullanilarak gergeklestirilmistir.

Baslama diizeyi ve 6gretim sonu genelleme oturumlari seklinde gerceklestirilen
genelleme oturumlarinda baslama diizeyi genelleme oturumlarinda uygulananlarla
Ogretim sonu genelleme oturumlarinda uygulananlar birbirinin aynisidir. Baglama
diizeyi genelleme oturumlar1 uygulama oturumlar1 baglamadan once, baglama diizeyi

evresindeki yoklama oturumlarindan hemen sonra; 6gretim sonu genelleme oturumlari
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ise uygulama oturumlar1 bittikten hemen sonra yapilmistir ve giinliik yoklama

oturumlar: gibi gergeklestirilmistir.

Genelleme oturumlarindan elde edilen veriler “Yoklama Oturumlar1 (Baglama
Diizeyi, Giinliik Yoklama, izleme, Genelleme) Veri Toplama Formu” olan (EK-15)’e

kaydedilmistir.

4.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada etkililik, verimlilik, sosyal gecerlik ve gilivenirlik verileri
(uygulama giivenirligi, gozlemcileraras1 gilivenirlik) olmak {izere dort ayri veri
toplanmistir. Etkililik, verimlilik ve sosyal gegerlik verileri arastirmaci tarafindan

digerleri ise gozlemciler tarafindan toplanmaistir.

4.8.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin etkililik verileri katilimcilarin yoklama oturumlarindaki dogru ve
yanlis tepkilerinin degerlendirilmesi ile elde edilmistir. Elde edilen veriler baglama
diizeyi, giinlik yoklama, izleme, genelleme oturumlar1 veri toplama formlarina
kaydedilmis daha sonra grafige islenmis ve analiz edilmistir. Oturum sayis1 yatay
eksen tzerinde, arasgtirmanin bagimli degiskenlerini katilimcinin ne diizeyde
gerceklestirdigine iligskin veriler ise dikey eksen iizerinde belirtilmistir. Etkililik
bulgular1 bulgular kisminda detayli olarak belirtilmistir.

4.8.2. Verimlilik Verilerinin Toplanmasi

Bu arastirmada verimlilik verileri SO ve MSO 6gretim  ydntemi
uygulamalarindan elde edilmistir. Her iki 0gretimin, (a) 6l¢iit karsilanincaya kadar
gerceklesen oturum sayisi, (b) Ol¢iit karsilanincaya kadar gergeklesen deneme sayisi,
(c) ol¢iit karsilanincaya kadar olusan yanlis tepki sayisi, (d) 6l¢iit karsilanincaya kadar
gecen toplam siiresi agisindan verimlilikleri incelenmistir. Verimlilik verileri i¢in
kamera kayitlar1 izlenmis, toplanan veriler veri kayit formlarina iglenmis ve daha sonra
bu veriler analiz edilmistir. Verimlilik verilerinin degerlendirilmesine bulgular

boliimiinde yer verilmistir.
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4.8.3. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada izin isteme ve yardim isteme hedef becerilerinin katilimcilara
kazandirilmasinda kullanilan SO ve MSO 6gretim ydntemlerinin katilimeilarin
ebeveynleri tarafindan degerlendirilmesi i¢in sosyal gecgerlik soru formu
hazirlanmistir. Bu formun hazirlanmasindaki amag¢ yapilan bu c¢alismanin

katilimcilarin ebeveynleri ve kendileri agisindan 6nemini belirleyebilmek olmustur.

Sosyal gecerlik 6znel degerlendirme ve sosyal karsilastirma olarak iki sekilde
Olciilebilmektedir. Bu arastirmada sosyal gecerlik verileri 6znel degerlendirme
yontemi ile toplanmistir. Oznel degerlendirme, uygulanan programin amacinin
uygunluguna, programin amacini gergeklestirmek i¢in kullanilan yontemlerin ve elde
edilecek olan bulgularin 6nemine iliskin ¢alismaya dogrudan katilan kisilerin ya da bu
kisilerin hayatinda 6nem tasiyan kisilerin fikrinin alinmasi olarak tanimlanmaktadir

(Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2013: 91).

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Sosyal Gegerlik Soru Formu” (EK-16)
arastirmaya katilan katilimcilarin ebeveynlerine uygulanmistir. Bu soru formu ile, SO
ve MSO &gretim yodntemlerinin OSB tamis1 bulunan bireylere sosyal becerileri
kazandirmasina iligkin katilime1 ebeveynlerinin goriisleri alinmistir. Soru formlari
katilimcilarin ailelerine doldurmalari i¢in verilmeden once aileler bu formla ilgili

bilgilendirilmis ve gerekli goriilen sorular agiklanmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 10 sorudan olusan sosyal gecerlik soru

formunda, 5 kapali uglu ve 5 agik uglu soru yer almaktadir.

4.8.4. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada iki tiir glivenirlik verisi toplanmistir. Bunlar gézlemcilerarasi
giivenirlik ile SO ve MSO &gretim uygulamalarinin arasgtirmacinin planladigi gibi
uygulanip uygulanmadigini belirlemek amaci ile toplanan uygulama gilivenirligi
verileridir. Arastirmada, diizenlenen oturumlarin tiimii video kamera ile kayda alinmis
ve bu oturumlarin en az %30’undan gozlemcileraras: giivenirlik ve uygulama

giivenirligi verileri toplanmistir. Arastirmanin gilivenirlik verilerinin toplanacagi
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oturumlar random yoluyla segilmis, Gaziosmanpasa Universitesi Ozel Egitim
Boliimiinde arastirma gorevlisi olan bir uzman tarafindan degerlendirilmis ve yine

ayni uzman tarafindan veri toplama kayit formuna kaydedilmistir.

4.8.4.1. Gozlemcileraras: Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Gozlemcileraras: giivenirlik verileri 6gretim, yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarindan, OSB tanis1 bulunan katilimcilarin belirlenen hedef davranislari
gerceklestirip gergeklestirmedigini belirlemek i¢in toplanmistir. Tiim oturumlarin
video goriintiileri numaralandirilmis ve bu goriintiilerin %30’u random yolu ile
secilmis ve daha sonra bu goriintiller 6zel egitim alaninda iki uzman tarafindan
incelenerek degerlendirilmis ve gozlemcilerarast gilivenirlik veri toplama formuna
kaydedilmistir. Gozlemcileraras1 giivenirlik katsayisinin hesaplanmasinda, “Gortis
birligi/ (Goriis birligi+Goriis ayrilig)x 100” formiilii kullamlmistir (Tekin-iftar, 2012:

115). Gozlemcilerarasi glivenirlik verileri asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 3. Gozlemcilerarasi Giivenirlik Bulgular:

Katilmcr  Uygulama Ogretim Giinliik Yoklama Izleme  Genelleme

Cem SO %100 %100 %100 %100
MSO %100 %100 %100 %100

Omer SO %100 %100 %100 %100
MSO %98 %100 %100 %100

Eren SO %97 %100 %100 %100
MSO %94 %100 %100 %100

Hedef davraniglara iliskin gozlemcilerarasi giivenirlik verilerinin sunuldugu bu
tabloda Cem i¢in 68retim, giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda her iki
Ogretim yontemi i¢in %100 diizeyinde gozlemcileraras1 giivenirlik verisi elde
edilmistir. Omer icin 6gretim, giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda
SO &gretim yontemi icin %100 diizeyinde, MSO 6gretim ydntemi igin ise 6gretim
oturumlarinda da %98, giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda ise %100
diizeyinde gozlemcileraras1 giivenirlik verisi elde edilmistir. Eren i¢in ise dgretim

oturumlarinda SO 6gretim yontemi igin %97, giinliik yoklama, izleme ve genelleme
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oturumlarinda ise %100 diizeyinde, MSO &gretim yontemi igin ise Ogretim
oturumlarinda %94, giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda ise %100

diizeyinde gozlemcilerarasi giivenirlik verisi elde edilmistir.

4.8.4.2. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi

Uygulama giivenirligi verileri, arastirmacinin uygulama siirecindeki SO ve MSO
Ogretim oturumlarini giivenilir bir bigimde uygulayip uygulamadigini belirlemek i¢in
toplanmus, elde edilen verilerin kaydedilmesi icin ise arastirmaci tarafindan “SO
Ogretim Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” olan (EK-12),
“MSO Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” olan (EK-
13) ve “Yoklama (Giinliik Yoklama, izleme ve Genelleme) Oturumlarina iliskin
Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (EK-14) hazirlanmistir. Uygulama
giivenirligi verileri, Ogretim ve yoklama (giinlik, izleme ve genelleme)

oturumlarindan toplanmis ve analiz edilmistir.

Tiim oturumlara iligkin video kayitlari numaralandirilmis ve hangi video
kayitlarinin incelenecegine yansiz atama yoluyla karar verilmistir Ogretim oturumlar
uygulama giivenirligi verilerinin analizi i¢in her katilimcinin 6gretim oturumlar: video
kayitlarinin %30’u, yoklama oturumlarinin uygulama giivenirligi veri analizi i¢in ise
yoklama oturumlar1 video kayitlarmin %30’u secilmis ve 6zel egitim uzmanlar

tarafindan analiz edilmistir.

SO ve MSO 6gretim oturumlart esnasinda uygulamayr gerceklestiren
arastirmacidan beklenen davraniglar asagida yazildig: gibidir.
(a) Arag- gerecleri hazirlama,
(b) Katilimciya agiklama yapma,
(c) Katilimcinin motivasyonunu saglama,
(d) Uygun ortamin hazirlanmasi,
(e) Ipucunun sunulmast,
(f) Oykiilerin planlandig1 gibi sunulmast,
(g) Oykiiyle ilgili sorular sorma,
(h) Yanit araligin1 bekleme,
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(1) Dogru yanitlari pekistirme,
(1) Yanlis yanitlar ile ilgili kismin tekrar okunmast,
(j) Tekrarlanan kisimla ilgili sorunun sorulmasi,

(k) Yanlis yanit karsisinda dogru yanita iligkin, arastirmaci tarafindan model olma.

Aragtirmanin yoklama oturumlarinda arastirmacidan beklenen davraniglar
asagida yazildig: gibidir.
(a) Katilimcinin planlanan ortama ge¢mesini saglama,
(b) Ortam1 diizenleme,
(c) Katilimciya uygun firsat sunma,
(d) Yanit araligin1 bekleme,
(e) Katilimei tepkilerini kaydetme,

(f) Katilimcinin firsata verdigi dogru yanitlari pekistirme.

Uygulama giivenirligi katsayisinin hesaplanmasinda [Gdzlenen Uygulamaci
Davranigi / Planlanan Uygulamact Davranist x 100] formiili kullanilmistir (Tekin-
Iftar, 2012: 126). Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasinda uygulamay:
gerceklestiren arastirmacinin, tiim oturumlar1 %100 giivenirlik diizeyinde yani tiim
davraniglart planlandigr gibi gercgeklestirdigi gorilmiistiir. Bu bilgi ve veriler
dogrultusunda bu arastirmanin uygulama giivenirlik verileri giivenilir olarak kabul

edilmistir.

4.9. Verilerin Analizi

Aragtirmaci tarafindan katilimeilara sunulan SO ve MSO 6gretim ydntemi
uygulamalarinin katilimecilara hedef davranislar1 kazandirmada etkili olup olmadigina
iligkin veriler ¢izgisel grafik seklinde ¢izilmis, analiz edilmis ve yorumlanmistir.
Grafikte oncelikle, 6gretim siirecine baslamadan 6nce diizenlenen ve katilimcilara
kazandirilmas1 amagclanan hedef becerilerin, kendilerinde bulunmadigin1 gosteren
baslama diizeyi yoklama evresi verileri islenmis; daha sonra uygulamanin katilimeilar
tizerindeki etkisini belirlemek icin Ogretim, uygulamanin etkisinin devam edip
etmedigini belirleyebilmek i¢inse izleme evrelerine yer verilmis ve bu evrelerde ayni

sekilde grafige islenmistir. Grafikte yatay eksene arastirmada diizenlenen oturum
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sayilari, diisey eksene ise katilimcilarin dogru tepki yiizdeleri islenmistir. Ayrica hedef
davraniglarda degisikligin gozlenebilmesi ve uygulamalarin etkililiginin ortaya
konmasi amaciyla uygulama siirecinde egilim ve diizey analiz yontemleri de verilerin
analizinde kullanilmistir. SO ve MSO 6gretim yontemi uygulamalarinin verimlilik
acisindan farklilik gosterip gostermedigi ise her bir katilime1 igin

(a) Olctt karsilanincaya degin gergeklesen oturum sayisi,

(b) ol¢iit karsilanincaya degin gerceklesen deneme sayisi,

(c) olgiit karsilanincaya degin gergeklesen yanlis tepki sayisi,

(d) toplam 6gretim siiresine iligskin verilerin karsilagtirilmasiyla belirlenmistir.

Arastirmanin genelleme oturumlarindan elde edilen veriler baslama diizeyi ve
Ogretim sonu genelleme oturumlart modeliyle siitun grafik tizerinde gosterilerek analiz

edilmistir.



V. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, SO ve MSO 6gretim ydntemi uygulamalarinin etkililiklerinin
karsilastirilmasi, SO ve MSO &6gretim ydntemi uygulamalarinin verimliliklerinin
karsilastiriimasi, SO ve MSO 6gretim ydntemi uygulamalarma iliskin genelleme

verileri ve sosyal gecerlik bulgulari ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

5.1. Sosyal Oykii ve Miizikli Sosyal Oykii Ogretim Yontemi Uygulamalarinin

Etkililiklerinin Karsilastirilmasi

OSB tanis1 bulunan bireylere sosyal beceri kazandirmada sosyal SO ve miizikli
MSO bgretim yontemi uygulamalariny, etkililik ve verimlilik agisindan karsilastirmayi
amacglayan arastirmanin  bu boliimiinde, SO ve MSO &gretim  ydntemi
uygulamalarinin, izin isteme ve yardim isteme hedef davraniglar lizerindeki etkililik
ve verimliliklerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
verilerin grafikleri Cem, Omer ve Eren igin sirastyla Grafik 1, 2 ve 3’te yer almaktadur.
Bu grafiklerde baslama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlarinin verileri,
katilimcilarin 6gretimi yapilan sosyal becerilere iligkin verdikleri dogru davranis
yiizdeleri olarak yer almaktadir. Katilimcilara SO ve MSO &gretim yontemi ile
kazandirilan sosyal becerilere iliskin performans diizeyleriyle ilgili aciklamalara

asagidaki boliimlerde yer verilmistir.

5.1.1. Cem’e Uygulanan Sosyal Oykii ve Miizikli Sosyal Oykii Ogretim Yontemi

Uygulamalarimin Etkililiklerinin Karsilastirilmasi

Cem’in baglama diizeyi evresinde, her iki 6gretim yontemi uygulamasi ile dogru
tepki sergilemedigi goriilmiistiir. izleme oturumlar1 ise katilimcilarin {i¢ kez iist iiste
oOlciitii karsilamasindan bir, iki ve dort hafta sonra gerceklestirilmis, Cem’in 6grendigi
her iki beceriyi de %100 dogruluk diizeyinde korudugu ve oOl¢iitii karsiladig
goriilmiistiir (Bkz. Grafik 1).
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Uygulama oturumlarinin ilkinde, SO ve MSO ile yapilan 6gretimde her iki hedef
davranis icin Cem’in Olciitii karsilayarak %100 diizeyinde dogru tepki gosterdigi
gorilmistir. Uygulamanin 2. oturumunda katilimcinin her iki beceriyi de
sergilemedigi ancak, ilerleyen 3., 4. ve 5. oturumlarda iist iiste lic kez Olgiitliin
kargilanmasindan sonra uygulamanin 6., 7. ve 8. 6gretim oturumlarinda siliklestirme
asamasina gegilmistir. Bu oturumlar sonunda katilimcinin SO ve MSO ile yapilan
Ogretimde izin ve yardim isteme hedef davranigina iliskin Ol¢iitii karsiladig
goriilmiistiir. Sonraki izleme oturumu asamasinda (9., 10. ve 11. oturum) katilimcidan
her iki beceri i¢in st iste ii¢ kararli veri elde edilmis ve ardindan calismaya son
verilmistir. Bulgulara gore, Cem 8 oturum siiren SO ve MSO 6gretim uygulamasi
sonucunda izin ve yardim isteme becerisine iliskin %100 dogruluk diizeyinde tepkide

bulunmustur.

Grafik 1. Cem’in Baslama Diizeyi, Uygulama ve izleme Oturumlarinda izin isteme ve

Yardim Isteme Becerilerine iliskin Dogru Tepki Yiizdesi.
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5.1.2. Omer’e Uygulanan Sosyal Oykii ve Miizikli Sosyal Oykii Ogretim Yontemi

Uygulamalarmmn Etkililiklerinin Karsilastirilmasi

Omer’in baslama diizeyi evresinde, her iki 6gretim yontemi uygulamasi ile
dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Izleme oturumlari ise katilimcilarin 8lgiitii
karsilamasindan bir, iki ve dort hafta sonra gergeklestirilmis, Omer’in 8grendigi her
iki beceriyi de %100 dogruluk diizeyinde korudugu ve olgiitii karsiladig goriilmiistiir
(Bkz. Grafik 2).

Omer’in uygulama oturumlarindan ilk 6’sinda MSO ile yapilan 6gretimde izin
isteme hedef davranis1 icin, SO ile yapilan 6gretimde ise yardim isteme hedef
davranis1 icin ilk 7 oturumda 6lgiitii karsilamadig1 goriilmiistiir. MSO ile yapilan
Ogretimde uygulamanin 7., 8. ve 9. oturumlarinda {ist iiste ii¢ kez Olciitiin
karsilanmasindan sonra uygulamanin 10., 11. ve 12. oturumlarinda siliklestirme
asamasina gecilmistir. Bu oturumlar sonunda katilimcinin MSO ile yapilan &gretimde
izin isteme hedef davranisina iliskin olgiitii karsiladigr goriilmistiir. Uygulamanin 8.
oturumunda katilime1 SO ile yapilan 8gretimde yardim isteme becerisine iliskin lgiitii
karsilarken 9. oturumda 06lgiitli karsilayamamaistir. Yine ayn1 beceriye iliskin, 10., 11.
ve 12. oturumlarda st tiste li¢c kez Ol¢iitiin karsilanmasindan sonra 13., 14. ve 15.
Ogretim oturumlarinda siliklestirme asamasima gecilmistir. Bu oturumlar sonunda
katilimeinm SO ile yapilan 6gretimde yardim isteme hedef davramgina iliskin dlgiitii
karsiladig1 goriilmiistiir. Sonraki izleme oturumu asamasinda izin isteme (13., 14. ve
15. oturum) ve yardim isteme (16., 17. ve 18. oturum) hedef davranislar1 i¢in yine iist
uiste ti¢ kararl veri elde edilmis ve ardindan ¢alismaya son verilmistir. Bulgulara gore,
Omer 15 oturum siiren SO ve 12 oturum siiren MSO 6gretim uygulamasi sonucunda
izin ve yardim isteme becerisine ilisgkin %100 dogruluk diizeyinde tepkide

bulunmustur.
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Grafik 2. Omer’in Baslama Diizeyi, Uygulama ve izleme Oturumlarinda izin isteme ve

Yardim isteme Becerilerine iliskin Dogru Tepki Yiizdesi.
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5.1.3. Eren’e Uygulanan Sosyal Oykii ve Miizikli Sosyal Oykii Ogretim Yontemi

Uygulamalarimin Etkililiklerinin Karsilastirnmasi

Eren’in baslama diizeyi evresinde, her iki 6gretim yontemi uygulamasi ile dogru
tepkiyi sergilemedigi goriilmiistiir. Izleme oturumlart ise katilimcilarin 6lgiitii
karsilamasindan bir, iki ve dort hafta sonra gerceklestirilmis, Eren’in 6grendigi her iki
beceriyi de %100 dogruluk diizeyinde korudugu ve olgiitii karsiladigi goriilmiistiir
(Bkz. Grafik 3).

Uygulama oturumlarimin ilk ii¢iinde, SO ile yapilan 6gretimde izin isteme hedef
davranis1 icin Eren’in 6lciitii karsilamadigi; MSO ile yapilan dgretimde ise ilk
oturumda yardim isteme hedef davranisi icin Olciitii karsiladigr fakat 2. ve 3.
oturumlarda Ol¢iitli  karsilamadigr  goriilmistiir. Uygulamanmm 4., 5. ve 6.
Oturumlarinda {ist iiste {i¢ kez 6l¢iitiin karsilanmasindan sonra uygulamanin 7., 8. ve
9. Ogretim oturumlarinda siliklestirme asamasina gecilmistir. Bu oturumlar sonunda
katilimecinm SO ve MSO ile ogretimi gergeklestirilen izin ve yardim isteme

becerilerine iligkin Olgiitii  karsiladigi  goriilmiistiir.  Sonraki izleme oturumu
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asamasinda (10., 11. ve 12. oturum) katilimcidan her iki beceri i¢in st iiste ti¢ kararli
veri elde edilmis ve ardindan ¢alismaya son verilmistir. Bulgulara gére, Eren 9 oturum
siiren SO ve MSO 6gretim uygulamas1 sonucunda izin ve yardim isteme becerisine

iliskin %100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur.

Grafik 3. Eren’in Baglama Diizeyi, Uygulama ve izleme Oturumlarinda izin isteme ve

Yardim Isteme Becerilerine iliskin Dogru Tepki Yiizdesi.
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5.2. Sosyal Oykii ve Miizikli Sosyal Oykii Ogretim Yontemi Uygulamalarinin

Verimliliklerinin Karsilastirilmasi

Iki 6gretim uygulamasinin verimlilik agisindan farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek iizere (a) Olgiit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayisi, (b) Olgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen deneme sayisi, (¢) Ol¢iit karsilanincaya kadar olusan
yanlis tepki sayisi, (d) 6l¢iit karsilanincaya kadar gegen toplam 6gretim siiresine iliskin
veri toplanmistir. Tiim katilimcilar i¢in bu degiskenlere iliskin veriler Tablo 4’te

gosterilmistir.
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Tablo 4. Sosyal Oykii ve Miizikli Sosyal Oykii Ogretim Yontemi Uygulamalarina
Iliskin Verimlilik Verileri

Ogrenci Uygulama/Beceri Oturum Deneme Yanhs Tepki  Siire

Sayis1 Sayis1 Sayi-Yiizdesi  dk:sn
Cem SO/izin 1 1 0-%0 21dk. 2 sn.
MSO/Yardim 1 1 0-%0 20dk. 57sn.
Omer SO/Yardim 8 8 7-%87,5 26dk. 33sn.
MSO/izin 7 7 6-%85,7 26dk. 18sn.
Eren SO/izin 4 4 3-%75 20dk. 48sn.
MSO/Yardim 1 1 0-%0 22dk. 37sn

Tablo 4°de yer alan verilere gore, Cem bir oturum SO &gretim uygulamast
sonucunda izin isteme becerisine iliskin %100 dogruluk diizeyinde tepkide
bulunmustur. Cem 06l¢lit diizeyinde tepki sergileyinceye kadar izin isteme becerisinin
Ogretimi i¢in 1 deneme gerceklestirilmis; 0gretim oturumlart toplam 21 dk. 2 sn.
stirmiistiir. Cem izin isteme becerisinde 6lgiitli karsilanincaya kadar hi¢ yanlis tepki
sergilememistir. Cem’e MSO o6gretim ydntemi uygulamas: ile yardim isteme
becerisinin 6gretimi i¢in 1 6gretim oturumunda 1 deneme gerceklestirilmis; 6gretim
oturumlar1 toplam 20 dk. 57 sn. slirmiistiir. Cem bu beceride 6lgiit diizeyinde tepkide

bulununcaya kadar hi¢ yanlis tepki sergilememistir.

Omer 8 oturum SO ile dgretim uygulamasi sonucunda yardim isteme becerisine
iliskin %100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur. Omer él¢iit diizeyinde tepki
sergileyinceye kadar yardim isteme becerisinin 6gretimi igin 8 deneme
gerceklestirilmis; 6gretim oturumlari toplam 26 dk. 33 sn. siirmiistiir. Omer yardim
isteme becerisinde olgiitli karsilanincaya kadar 7-(%87,5) yanlis tepki sergilemistir.

Omer’e MSO &gretim uygulamasi ile izin isteme becerisinin dgretimi i¢in 6 dgretim
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oturumunda 6 deneme gergeklestirilmis; 0gretim oturumlar1 toplam 26 dk. 18 sn.
siirmiistiir. Omer bu beceride 6lciit diizeyinde tepkide bulununcaya kadar 6-(%85,7)

yanlis tepki sergilemistir.

Eren 4 oturum SO &gretim uygulamasi sonucunda izin isteme becerisine iliskin
%100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur. Eren Odlgiit diizeyinde tepki
sergileyinceye kadar izin isteme becerisinin 6gretimi i¢in 4 deneme gergeklestirilmis;
Ogretim oturumlari toplam 20 dk. 48 sn. stirmiistiir. Eren izin isteme becerisinde 6lgiiti
karsilanincaya kadar 3-(%75) yanlis tepki sergilemistir. Eren’e MSO 6gretim
uygulamasi ile yardim isteme becerisinin 0gretimi i¢in 1 6gretim oturumunda 1
deneme gergeklestirilmis; 6gretim oturumlari toplam 22 dk. 37 sn. siirmiistiir. Eren bu

beceride 6l¢iit diizeyinde tepkide bulununcaya kadar hi¢ yanlis tepki sergilememistir.

5.3. Sosyal Oykii ve Miizikli Sosyal Oykii Ogretim Yontemi Uygulamalarina

Iliskin Genelleme Verileri

Katilimcilarin kendilerine kazandirilan becerileri genelleyip genellemedigini
gormek amaci ile yapilan genelleme oturumlari baslama diizeyi ve Ogretim sonu
genelleme oturumlart seklinde uygulanmis ve katilimeilarin ihtiyact olan farkh
nesnelere genellemesi seklinde gergeklestirilmistir. Genelleme verileri Grafik 4’te yer

almaktadir.

Grafik 4. Katihmcilarin Genelleme Verilerine iliskin Grafik
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Grafik 4’de goriildiigii gibi her ii¢ katilimcida baglama diizeyi genellemesinde
katilimcilarin ihtiyact olan farkli nesnelere genellemesine ait veriler %0 iken, 6gretim
sonu genellemesinde %100 diizeyinde bulunmustur. Buna gore, SO ve MSO 6gretim
yontemi uygulamalari ile katilimeilara kazandirilan izin ve yardim isteme becerilerinin
birinci katilime1 Cem’de, ikinci katilime1 Omer’de ve iigiincii katilime1 Eren’de farkli

nesnelere genellenebildigi gorilmistiir.

5.4. Sosyal Gecerlik Bulgulari

Izin isteme ve yardim isteme hedef becerilerinin katilimcilara kazandirilmasinda
kullanilan SO ve MSO &gretim yontemlerini  katilimcilarin  ebeveynlerinin
degerlendirmesi i¢in sosyal gegerlik soru formu hazirlanmistir. Bu formun
hazirlanmasindaki amag yapilan bu ¢alismanin katilimcilarin ebeveynleri ve kendileri
acisindan Onemini belirleyebilmek olmustur. Sosyal gegerlik verilerinin 6znel
degerlendirme yontemi ile toplandig1 arastirmada 5°i kapali uglu ve 5’1 agik uglu olarak
diizenlenmis toplam 10 soruya yer verilmistir. Sosyal gecerlik soru formuna,
aragtirmaya katilan katilimcilarin velilerinin verdigi yanitlarin betimsel analizi asagida

belirtildigi gibidir:

Sosyal Gegerlik Soru Formu’ndaki “Cocugunuzun sosyal beceri 6gretim
programina katilimindan memnun musunuz?” sorusuna ii¢ katilimcinin ebeveynleri
“Evet” yanitin1 vermistir. Formda yer alan “Bu ¢alisma ile cocugunuza dgretilen sosyal
becerilerin onun i¢in énemli oldugunu diistiniiyor musunuz” sorusuna tiim veliler yine
“Evet” yanitim1 vermistir. Formda bir diger kapali uglu “Cocugunuza uygulanan
O0gretim programini diger insanlara Onerir misiniz?” sorusuna tiim veliler “Evet”
yanitin1 vermistir. Dordiincii soru olan “Bundan sonra 6gretilecek sosyal becerilerin
yine ayni yontemle Ogretilmesini ister misiniz?” sorusuna ise veliler yine “Evet”
yanitint vermistir. Kapali uglu sorularin sonuncusu olan “ Diger becerilerin,
cocugunuzla gerceklestirilecek egitimde SO ydntemi ile dgretilmesi yerine MSO ile

Ogretilmesini ister misiniz?” sorusuna yine tiim veliler “Evet” yanitin1 vermistir.

Formda agik uglu ilk soru olan altinci soru “Caligmanin en begendiginiz yoniinii

birkag ciimle ile agiklar misiniz?” seklindedir ve birinci veli bu soruya, genel anlamda
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calismanin tiimiinden memnunuz yanitmi vermistir. ikinci veli ¢alisma sonunda
¢ocugunun izin istemesi ve yapamadigi bir sey oldugunda yardim istemesini
calismanin en begendigi yonii olarak belirtmistir. Ugiincii veli ise bu calismanin
cocugunun sosyal becerilerini gelistirdigini ve topluma kazandirilmasinda etkili

oldugu goriisiinii bildirmistir.

Yedinci agik uglu soru “Calismanin begenmediginiz yonleri varsa birkag ciimle
ile agiklar misiniz?” seklindedir ve bu soruya yanit olarak tiim veliler genel anlamda

calismadan memnun olduklarini belirtmislerdir.

Velilerin cevaplamasi istenen bir diger agik uclu olan “Bu caligma ile birlikte
cocugunuzda gordiiginiiz degisiklikler nelerdir?” sorusuna birinci veli pek dikkat
etmedigini, ikinci veli c¢ocugunun artik izin ve yardim isteme becerilerini
sergileyebildigini, iiclincli veli ise hir¢in davranislarinda azalmalar oldugunu ve

hiperaktifliginin sona erdigini sdylemistir.

“Bu ¢aligma esnasinda siz neler hissettiniz?” sorusuna birinci veli ¢alismaya
giivendigini ve c¢aligmanin ¢ocuklarinda yarattig1 etkiye sevindiklerini sdylemistir.
Ikinci veli gocugunun bir seyler 6grenmesinden memnun oldugunu, iigiincii veli ise

calisma esnasinda ¢ocuguyla ilgilenilmesinin kendisini memnun ettigini belirtmistir.

Sosyal Gegerlik Soru Formu’nda yer alan son acik uclu soru “Ogretim
sonucunda ¢ocugunuzda meydana gelen davranis degisikligi onun ihtiya¢ duydugu
farkli nesnelerin varliginda da meydan geliyor mu?” seklindedir ve bu soruya tiim
veliler oOgretim sonucunda cocugunda meydana gelen davranis degisikliginin
genellikle farkli ortam, farkli kisi ve katilimcilarin ihtiyaci olan farkli nesnelere

genellendigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan tiim velilerin formdaki sorulara verdigi yanitlar

incelendiginde, arastirmanin sosyal gegerliginin oldugu goriilmiistiir.



VI. BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde, sonug, tartisma, uygulamaya yonelik oneriler ve ileri arastirmalara

yonelik oneriler ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

6.1. Sonu¢ ve Tartisma

OSB tanis1 bulunan bireylere hedeflenen sosyal becerileri kazandirmada, SO ve
MSO bgretim yontemi uygulamalariny, etkililik ve verimlilik agisindan karsilagtirmay1
amaglayan bu arastirmada, SO ve MSO 6gretim yéntemleri, uygulama siireleri, yanls
tepki ylizdeleri ve oturum sayilar karsilastirilmistir. Calismanin sonlandirilmasinin
ardindan katilimcilarin ebeveynleri ile goriigmeler yapilarak sosyal gecerlik verileri
toplanmustir. Arastirma, etkililik ve verimlilik agisindan incelendiginde, MSO &gretim
yontemi uygulama siiresinin biraz daha uzun oldugu; ancak daha az oturum sayisiyla
Olciitiin karsilandig1 goriilmiistiir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin yapilan 6gretim
uygulamalariyla hedef sosyal becerileri kazanabilecegini, kazandiklar1 becerileri
stirdiirebilecegini  ve ihtiyag duyduklar1 farkli nesnelere genelleyebilecegini

gostermistir.

Arastirmanin bulgular1 OSB tanisi1 bulunan bireylere hedef sosyal becerilerin
ogretiminde SO ve MSO 6gretim ydntemi uygulamalarmin etkili ve bu etkililigin de
neredeyse birbirine esit diizeyde oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan iki
katilimcida (Cem ve Eren) her iki 6gretim uygulamasinin esit derecede etkili oldugu
sdylenebilir. Ancak Omer isimli katilimcida MSO &gretim uygulamasinin, SO 6gretim

uygulamasindan daha etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Alanyazin incelendiginde, SO ve MSO &gretim yontemi uygulamalarmin etkililik
ve verimlilikleri agisindan karsilastirildig: bir calismanin olmadigi goriilmiistiir. Bu
nedenle sosyal beceri Ogretiminde farkli Ogretim yontemlerinin etkililik ve
verimliliklerinin karsilastirilacagi arastirmalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir. Bu

aragtirmanin, bu acidan, ileride yapilacak arastirmalara 6rnek olacagi
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diisiiniilmektedir. Sosyal beceri 6gretiminde, SO &gretim yonteminin tek basina
etkililiginin incelendigi arastirmalarda, SO uygulamalarmin etkili oldugu goriilmiistiir.
Bu arastirmanin bulgulari, sosyal becerileri kazandirmada SO  dgretim
uygulamalarinin etkililiklerinin arastirildigt ¢alismalarda elde edilen bulgularla,
tutarlilik gostermektedir. (Kuttler vd., 1998; Feinberg, 2001; Norris ve Dattilo, 1999;
Lorimer vd., 2002; Graetz, 2003; Kuoch ve Mirenda, 2003; Wheeler, 2005; Delano ve
Snell, 2006; Crozier, Tincani, 2007). Yapilan bu c¢alismanin, SO &gretim
uygulamasinin etkilerinin incelendigi diger aragtirmalarin bulgularina benzer sonuglari

olmasi nedeni ile, alanyazina katki sagladig: diistintilebilir.

MSO 6gretim yonteminin tek bagma etkililiginin incelendigi arastirmalarda,
MSO uygulamalarmin etkili oldugu gériilmiistiir. Bu arastirmanim bulgular;, MSO
Ogretim uygulamalarinin etkililiklerinin arastirildigt ¢alismalarda elde edilen
bulgularla, tutarlilik géstermektedir. (Silverman; Pasiali, 2004; Brownel, 2002; Travis,
2006; Iliff, 2011; Fees vd., 2013; Fees vd., 2014).

Yukarida agiklanan arastirmalarda SO &gretim yontemi uygulamasmin etkili
oldugu gorilmiistiir. Fakat bu arastirmalarda verimlilik bulgular toplanmamistir. Bu
arastirmada ayrica, verimlilik bulgular1 da incelendigi ve karsilastirildigi i¢in, daha
once Acar (2015) tarafindan yapilmis ve verimlilik karsilastirmasi yapilmis olan

calismay1 destekler nitelikte, alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin baslangic asamasinda hazirliklar yapilirken her iki 6gretim
uygulamasinin da laptop ile sunulmasinin dogru olacag diisiiniilmiis ve hazirliklar bu
diisiince dogrultusunda devam etmistir. Bu arastirmada karsilastirmali bir yontem
kullanilmast bakimindan uygulamanin esit sartlarda olmasi ve bdylece birbirlerini
etkilememesi gerektigi disiiniilmiis, bu diistince dogrultusunda her iki uygulamada

laptop kullanilarak gerceklestirilmistir.

Uygulamacinin tiim katilimcilarla  yaptigt bu calismada tim Ogretim
oturumlarimin uygulamaci tarafindan %100 giivenirlik diizeyinde gergeklestirildigi
goriilmiistiir. Aragtirmanin sosyal gecerlik bulgulari, katilimcilarin ebeveynleri ile

yapilan yari-yapilandirilmis goriismelerden elde edilmis ve bu bulgulara gore,
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ebeveynlerin arastirmanin amacina, SO-MSO 6gretim yontemlerine ve arastirmanin

sonucuna iligkin olumlu tutum i¢inde olduklar1 gérilmiistiir.

Uygulama oturumlar1 sona erdikten sonra, ilerleyen 1., 2. ve 4. haftalarda izleme
verileri toplanmis ve katilimcilarin kazandiklar1 becerileri uygulama bittikten sonra da
stirdiirdiikleri gortlmustiir. Etkililigin incelendigi ve ayn1 zamanda izleme verilerinin
toplandigi bazi SO arastirmalarinda da katilmcilarin uygulama sonrasinda
kazandiklar1 becerileri silirdiirdiikleri goriilmiistiir (Andrews, 2004; Balgik, 2010;
Kuoch ve Mirenda, 2003; 2005; Crozier ve Tincani, 2007; Graetz, 2003; Hochdorfer,
2010; Kim, Blair ve Lim, 2014; Litras, Moore ve Anderson, 2010; Olcay-Giil, 2012;
Ozdemir, 2008; Quirmbach, 2009; Reynhout ve Carter, 2007; Romano, 2002). Bu
calismalar disinda, Thiemann ve Goldstein (2001), ¢alismalarinda izleme verileri
toplamistir ancak, arastirmaya katilan katilimcilarin, edindikleri becerileri
koruyamadiklar1 goriilmiistiir. Yapilan diger SO calismalarinin izleme bulgulariyla
benzer Ozellik gosteren bu arastirmanin izleme bulgularinin, alanyazindaki diger

bulgular destekledigi goriilmiistiir.

Alanyazin taramasinda, etkililigin incelendigi ve ayni1 zamanda izleme
verilerinin toplandig1 iki MSO arastirmasina rastlanmistir ve katilimeilarin uygulama
sonrasinda kazandiklar1 becerileri siirdlirdiikleri goriilmiistiir(Schwartzberg ve
Silverman, 2013; Pasiali, 2004). Pasiali (2004), izleme oturumlarini izleme oturumu
seklinde yapmamis; deney bittikten ii¢ hafta sonra ebeveynler telefonla aranarak
cocuklarin durumu sorulmustur. Ancak ebeveynler hedeflenen davranisin, deney
baslamadan onceki diizeye gore daha diisiik olarak devam ettigini belirtmistir. Bu
calismalarmn disinda yapilan diger MSO arastirmalarinda ise izleme oturumu
diizenlenmemistir (Brownel, 2002; Travis, 2006; Iliff, 2011; Fees vd., 2013). Yapilan
arastirmada izleme verilerinin toplanmasi ve olumlu sonuglar alinmig olmasi, diger iki
arastirmanin izleme verilerini destekler niteliktedir ve alanyazina bu anlamda katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Ayrica, katilimcilarin kazandiklari becerileri ihtiya¢c duyduklar: farkli nesnelere
genelleyebildikleri 6gretim sonu genelleme oturumlart uygulamalariyla goriilmiis; bu

durum sosyal gecerlik goriismeleri sirasinda katilimcilarin ebeveynleri tarafindan da



84

belirtilmistir. SO 6gretim ydnteminin etkilili§inin incelendigi arastirmalarin
bazilarinda genelleme verileri toplanmistir (Delano ve Snell, 2006; Hagiwara ve
Myles, 1999; Olgay-Giil, 2012; Sansosti ve Powell-Smith, 2008; Scattone, 2008;
Thiemann ve Goldstein, 2001). Yapilan bu arastirmanin genelleme bulgular ve
belirtilen ¢alismalarin genelleme bulgulari arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir.
Genelleme verilerinin toplandigi, ancak etkili bulunmadigi iki ¢calisma oldugu tespit
edilmistir. Bunlar; Thiemann ve Goldstein (2001) tarafindan yapilmis SO

calismalaridir.

Alanyazinda MSO 6gretim yontemi uygulamalarinin incelendigi arastirmalarin
sadece bir tanesinde genelleme verilerinin toplandig1 ve anlamli veriler elde edildigi
goriilmustiir (Schwartzberg ve Silverman, 2013). Bu ¢alismalarin disinda yapilan diger
MSO arastirmalarinda ise genelleme oturumu diizenlenmemistir (Pasiali,2004;
Brownel, 2002; Travis, 2006; Iliff, 2011; Fees vd., 2013). Yapilan arastirmada
genelleme verilerinin toplanmasit ve olumlu sonuclar alinmig olmasi, diger bir
arastirmanin genelleme verilerini destekler niteliktedir ve genelleme verisi toplandigi
i¢in, belirtilen ¢aligsmalardan farklidir. bu arastirmanin, ileride yapilacak arastirmalara

bu agidan 6rnek olacag: diislintilmektedir.

Sosyal gecerlik verileri, 6znel degerlendirme ile, katilimcilarin ebeveynlerinin
goriiglerine bagvurularak toplanmistir. Katilimcilarin  ebeveynleri ile yapilan
goriismelerde, kullanilan 6gretim yontemi uygulamalarina iliskin olumlu goriisler
alinmistir.  Alanyazinda SO &gretim  yontemi uygulamalarinin  incelendigi
arastirmalarda sosyal gecerlik verilerinin toplandig1 goriilmiistiir (Crozier ve Tincani,

2005; Ozdemir, 2008; Olgay-Giil, 2012; Scattone ve digerleri, 2006; Scattone 2008).

Alanyazinda MSO &gretim yontemi uygulamalarinin incelendigi arastirmalarin
bir tanesinde sosyal gegerlik verilerinin toplandig1 goriilmiistiir. Bunun digindaki MSO
Ogretim yontemi uygulamasi konusunu iceren ¢aligmalarda sosyal gecerlik verileri
toplanmamistir (Pasiali,2004; Brownel, 2002; Travis, 2006; Schwartzberg ve
Silverman, 2013; Fees vd., 2013). Sosyal gecerlik verisinin toplandig1 ¢alismada,
diizenlenen anketin degerlendirilmesi sonucunda, SO &gretim ydnteminin sosyal

gecerliginin %50, MSO 6gretim ydnteminin sosyal gecerliginin ise % 25 oldugu
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goriilmustiir (1liff, 2011). Bu ¢alismada goriisiilen bireyler, katilimcilara uygulanan
Ogretim yontemlerinin etkili ve kalici oldugu goriisiinii bildirmislerdir. Yapilan bu
calismanin, yukarida belirtilen ¢alismanin bulgularin1 tam anlam ile desteklemedigi
goriilmistiir. Bu sonuglar dogrultusunda sosyal gegerlik verileri ile ilgili daha fazla

calisma yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Arastirmada SO ve MSO 6gretim  uygulamalart verimlilik acisindan
karsilagtirildiginda, her iki uygulamanin verimlilikleri arasinda farklilik oldugu
goriilmektedir. Oturum sayis1 agisindan; Cem’de SO ve MSO &gretim ydntemi
uygulamasinin oturum sayist ( 1 oturum) aymdir. Omer’de SO ve MSO 6gretim
yontemi uygulamasinin oturum sayisi arasmda ¢ok az bir fark vardir ve MSO
uygulamas1 (7 oturum), 1 oturum daha verimlidir. Eren’de ise SO 6gretim yontemi
uygulamasi 4 oturum siirerken MSO uygulamasi 1 oturum siirmiistiir. Bu durumda,
Eren igin MSO &gretim uygulamasi daha verimli olmustur. Bu bulgular dogrultusunda,
MSO 6gretim uygulamasinin, oturum sayisi agisindan, SO 6gretim uygulamasi oturum

sayisina gore daha verimli oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin verimlilik bulgulart 6lgiit karsilanincaya degin gergeklestirilen
deneme sayis1 a¢isindan karsilastirildiginda Cem disindaki diger iki katilimcida MSO
ogretim yontemi uygulamasinda farklilik oldugu gériilmiistiir. (Omer SO: 8, MSO: 7;
Eren SO: 4, MSO: 1) Bu sonuglar dogrultusunda MSO 8gretim yontemi uygulamasi
SO 6gretim yontemi uygulamasina gore daha verimlidir. Arastirmada verimlilik
bulgulari, yanhs tepki sayisi agisindan incelendiginde katilimeilardan Cem’de SO ve
MSO 6gretim ydntemi uygulamasi arasinda yanhs tepki olmazken, diger iki
katilimeinim yanlis tepki sayisi arasinda ¢ok az bir fark oldugu goriilmiistiir. (Omer
SO: 7, MSO: 6; Eren SO: 3, MSO: 0) Bu sonuglar dogrultusunda, yanlis tepki sayisi
agisindan MSO 6gretim yontemi uygulamasi SO 6gretim ydntemi uygulamasina gore

daha verimlidir.

Arastirmanin verimlilik bulgulari, 6l¢iit karsilanincaya degin gerceklesen toplam
siire acisindan karsilastirildiginda, MSO gretim ydntemi uygulamasinin Cem ve

Eren’de daha kisa, Omer’de ise daha uzun siirede gerceklestirildigi goriilmiistiir. Bu
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verilere gore, MSO 6gretim ydntemi uygulamalarinm, olgiit karsilanincaya degin

gerceklesen toplam siire agisindan daha verimli oldugu goriilmiistiir.

SO uygulamalarinin hazirlik asamas1 zaman alabilmekte fakat uygulama siireci
olduk¢a kisa siirmektedir. SO ve MSO &gretim ydntemi arag-gere¢ acisindan
karsilastirildiginda MSO ile 8gretimin arag-gere¢ hazirlik siirecinin SO ile 6gretimin
hazirlik siirecinden daha ¢ok vakit aldig1 goriilmiistiir. Ancak yine de SO ve MSO
Ogretim yoOntemlerinin OSB tanis1 alan bireylerin ebeveynleri ve Ogretmenleri
tarafindan  rahatlikla hazirlanabilecegi ve uygulanabilecegi disiiniilebilir.
Arastirmanin, OSB tanisi alan bireylere sosyal beceri kazandirmada bu yontemlerin
kullanilabilecegine iliskin, bireylerin Ogretmenleri ve ailelerini bilgilendirdigi
diistiniilmektedir. Aileler i¢in biiyiik bir kolaylik saglayacag: diisiiniilen bu 6gretim
yonteminde, Oykiiler tekrar tekrar kullanilarak Ogretimler yinelenebilmektedir.
Arastirmanin uygulama kisminda, mekan olarak, katilimcilarin dogal ortamlari tercih
edilmis ve bu dogrultuda ogrenim gordiikleri okulda, smif ortaminda
gerceklestirilmistir.  Arastirmanin  etkili ve verimli olmasinda, uygulamanin

gerceklestirildigi dogal ortamin etkisi oldugu diistiniilebilir.

Aragtirmada kullanilan model geregi, belirlenen hedef becerilerin esit zorluk
diizeyinde ve birbirinden bagimsiz beceriler olmasi ve belirlemede mantik analizi ya
da deneysel analiz yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (Tekin-iftar, 2012: 333). Bu
aragtirmada mantik analizi yapilmis ve hedef sosyal beceriler, katilimcilarin
ebeveynleri ile yapilan goriismeler sonucunda belirlenmistir. Bu siirecte hedef sosyal
beceriler, katilimeinin gereksinimleri ve kendisi ile ailesi igin islevsel olan beceriler
dikkate alinarak belirlenmistir. Bu c¢alismanin bu acidan 6zgiin bir nitelik tasidig

diistinilmektedir.

Alanyazinda SO ve MSO &gretim uygulamalarmin OSB tanisi alan bireylere
sosyal beceri kazandirmada etkililik ve verimliliklerinin karsilastirildigi bir calismaya
rastlanmamig, ancak SO ve MSO ile dgretim ydntemi uygulamalarinmn birlikte
kullanimina ve etkililigine iligkin ¢alismalara rastlanmistir. Bu ¢alismalarda sadece
etkililik incelenmis, verimlilik konusuna deginilmemis ve iki farkli uygulama ile ilgili

herhangi bir karsilastirma da yapilmamustir.
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Bu arastirma, literatiirdeki diger MSO arastirmalariyla bazi benzerlikler ve
farkliliklar gostermektedir. Bu arastirma, diger arastirmalardan etkililik ve verimlilik
karsilagtirmast bakimindan farklilik gdstermektedir. Yapilan diger arastirmalarda
MSO uygulamasinin sadece etkililigine bakilirken, etkililik ve verimlilik
karsilastirmast yapilmamustir. Etkililik agisindan, bu ¢alismada diger caligsmalarda
oldugu gibi SO ve MSO uygulamasi her ii¢ katilimcida da etkili olmustur. Ancak bu
calismada MSO uygulamasi, diger bazi arastirmalarda (Brownel, 2002; Fees, 2014;
oldugu gibi bir katilimcida daha etkili olmustur. Bu arastirmada, diger bazi
arastirmalardaki (Pasiali, 2004; Schwartzberg ve Silverman, 2013) gibi izleme verileri
toplanmis ve uygulama bittikten 1., 2. ve 4. hafta sonrasinda becerinin katilimcilar
tarafindan korundugu goriilmiistiir. Yine bu arastirmada genelleme verileri toplanmis
ve olumlu sonuglar elde edilmistir. Genelleme verisinin toplandig1 bir diger arastirma
da Schwartzberg ve Silverman, 2013 tarafindan yapilmistir. Arastirmada sosyal
gecerlik verileri de toplanmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir. Iliff 2011, tarafindan
yapilan arastirmada da bu veriler toplanmis ancak, MSO gecerlik verileri % 25 olarak
belirlenmigtir. Bu ¢alismada, katilimcilara kazandirilmak istenen sosyal beceriler,
katilimeilarin kendileri ve ebeveynleri agisindan islevseldir. Bu ¢alismaya benzer
olarak, sosyal beceri kazandirma amagli yapilan diger ¢alismalar, Heally 2013 ve

Schwartzberg ve Silverman, 2013 tarafindan yapilmistir.

SO ve MSO &gretim uygulamalarinin birlikte kullanimlar1 yukaridaki érneklerde
de goriildiigii gibi etkili sonuglar vermistir. Ancak bu caligsmalarda verimlilik ile ilgili
arastirmalar yapilmamistir. Bu nedenle verimlilik arastirmasi da yapilan bu
caligmanin, alandaki diger arastirmalardan farkli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
miizigin ara¢ olarak kullanildig1 bu ¢alismada, miizigin 6gretim yontemleri igerisine
dahil edilmesinin, 6gretim siirecini olumlu yonde etkileyecegi sonucu goriilmiistiir.
Dolayistyla bu galigmanin, bu anlamda alanyazina katkist olacag: ve ilerde yapilacak

caligmalara da bu anlamda 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.

SO ile ilgili bu galismada, OSB tanisi alan bireylerin SO ve MSO 6gretim
uygulamalariyla sosyal becerileri kazanabildikleri, kazandiklar1 becerileri

stirdlirebildikleri, ihtiya¢ duyduklar1 farkli nesnelere genelleyebildikleri goriilmiistiir.
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Ayrica, katilimcilarin ebeveynleri tarafindan bu iki 6gretim yonteminin etkili oldugu

gorisi belirtilmistir.

Sosyal becerilerin 6gretiminde SO 6gretim yontemi, tercih edilen ve kanit
temelli uygulamalar arasinda gosterilen bir 6gretim yontemidir. Ancak, Sani Bozkurt
ve Vuran (2014) yaptiklar1 bir meta analiz ¢alismasinda SO ile yapilan ¢alismalari
sosyal gecerlik, kalicilik ve genellemeleri agisindan degerlendirmistir ve toplamda 28
calisma incelemislerdir. Bu ¢alismalarin 17 si SO ve ek uygulamalarla alakali, 111 ise
sadece SO ile alakal ¢aligmalardir ve sosyal becerilerin SO yontemiyle 6gretilmesi ile
ilgili de 32 makale bu calismada incelenmistir. Arastirmacilar, bu arastirmanin
sonucunda, SO ile dgretimin %63.43 diizeyinde etkili oldugu bilgisine ulagsmislardir.
Bu veri OSB tanis1 alan bireylere, sosyal becerilerin gretiminde SO’lerin etkililiginin
kanitlanmasi i¢in daha fazla sayida ¢alismanin yapilmasi gerektigini gostermektedir.
Yapilan bu arastirmanin da Sani Bozkurt ve Vuran (2014)’1n ¢alismalarindaki bulguyu
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Turhan, 2014: 100-101).

6.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen sonucglardan yola ¢ikilarak, bu konuda yapilacak ileri

uygulamalara ve arastirmalara yonelik bazi 6neriler asagida belirtilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, egitimcilere, program
hazirlayanlara ve kurum yoneticilerine OSB tanisi bulunan bireylere sosyal becerilerin
ogretiminde SO ve MSO &gretim uygulamalarinin da kullanilabilecegi 6nerilebilir.

2. Bu alanda calisan uzmanlar ile ailelere SO ve MSO’lerin hazirlanmasi ve
uygulanmas1 hususunda bilgiler verilerek gerekli 6gretimler yapilabilir. Ancak hangi
Ogretim yontemi uygulanmasinin tercih edilecegine karar vermeden 6nce katilimeinin,
uygulamaciin ve Ogretilecek becerinin Ozelliklerinin dikkate alinmasi gerektigi
Onerilebilir.

3. SO ve MSO &gretim yonteminin OSB tanist alan bireylerde kullanimiyla ilgili,

konunun uzmanlari tarafindan 6gretmenlere hizmet i¢i egitim verilebilir.
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4. Arastirmacilar tarafindan, SO ve MSO &gretim ydntemi uygulamalart ile ilgili
calismalar artirilabilir.

5. MEB tarafindan hazirlanan programlarda, program hazirlayan uzmanlara, OSB
tanis1 alan bireylere sosyal beceri 6gretiminde, SO ve MSO yénteminin kullanilmasi

da Onerilebilir.

6.2.2. Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. SO ve MSO 6gretim yontemi ile dgretimin, farkli ortamlarda (rn., kaynastirma
ortaminda, katilimcilarin evinde) ve farkli uygulamacilar tarafindan (6rn., anne-baba,
O0gretmen), uygulanmasinin etkililikleri ve verimlilikleri, aragtirmacilar tarafindan
arastirilabilir.

2. Aragtirmacilar tarafindan, SO ve MSO ile farkli sosyal becerilerin 6gretiminin
yiiriitiilebilecegi ¢caligsmalarin etkililikleri ve verimlilikleri arastirilabilir.

3. Arastirmacilar tarafindan, SO ve MSO o6gretim yontemi ile farkli &zellikteki
katilimcilara (6rn., farkli engel grubundan olan bireylerle) sosyal beceri kazandirmak
icin yliriitiilebilecek ¢aligmalarin etkililikleri ve verimlilikleri arastirilabilir.

4. Arastirmacilar tarafindan, SO ve MSO’lerin, bilgisayar ortami disinda telefondan
ya da tablet lizerinden de uygulanmasinin etkililigi ve verimliligi arastirilabilir.

5. Arastirmacilar tarafindan, SO ve MSO’lerin sadece sosyal becerilerin dgretimi
tizerindeki etkisine degil farkli becerilerin 6gretimindeki etkisi ile ilgili ¢aligmalar
yapilabilir.

6. Arastirmacilar tarafindan, SO ve MSO ile sosyal beceri dgretim yontemi farkli
sosyal beceri 6gretim yontemleri ile karsilastirilabilir.

7. Aragtirmacilar tarafindan, SO ve MSO 6gretim ydntemi, 6zel gereksinimli bireyler
disinda, normal gelisim gosteren bireylere de sosyal beceri kazandirma amagh

uygulanabilir.
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EK-1. Sozlesme

Tarih

Sevgili Anne-Baba,

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Sosyal Beceri Kazandirmada
Sosyal Oykii ve Miizikli Sosyal Oykii Uygulamalarinin Etkililik ve Verimliliklerinin
Karsilastirilmas1” baglikli bu ¢alismanin amaci; otizm tanisi almis ¢ocuklarda, sosyal
Oykii ve miizikli sosyal Oykii uygulamalarinin etkililik ve verimliliklerinin

karsilastirilmasidir.

.......................................... ile Banu Gebologlu arasinda yapilan bu
sOzlesmeye gore Banu Gebologlu’nun miizikli sosyal dykiileri kullanarak ¢ocuguma

izin isteme ve yardim isteme becerilerini kazandirmasini kabul ediyorum.

Calismada gocugumun isminin higbir yerde gecmeyecegini ve herhangi bir
psikolojik veya fiziksel risk tasimadigini ve calisma siiresince istedigim zaman

cocugumun katilimini engelleyebilecegimi anlamis bulunmaktayim.
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Ozel Egitim Boliimii Zihin Engelliler Egitimi Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi Yrd. Dog.
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Arastirmaci Veli
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Tletisim bilgileri
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EK-2. Onkosul Becerileri Kontrol Araci

DAVRANISLAR OLCUT | KAYIT
3/4

Icinde bir eylem gerektiren yonergeyi yerine getirir

Kendisine okunan metni anlar ve metin ile ilgili sorulara

sozel cevap verir

Bir gorseli 5 dakika siireyle izleyebilir

Konugmay1 5 dakika siireyle dinleyebilir

1. Ogretmen ve dgrenci karsilikli oturur. Ogrencinin 6niinde kiigiik top, boncuk,
kalem, silgi bulunur. Arastirmact 6grenciye beni dikkatli dinle, sdyledigimi yap der
ve topu al, boncugu al, .... yonergelerini verir. Ogrenci alirsa + isareti konur. Ayn

davranis, otur, kalk, ag, sepete at seklinde de olabilir.

2. Aragtirmaci 6grenci ile karsilikli oturur. Arastirmaci 6grenciye simdi sana bir masal
(6grenci seviyesine uygun) okuyacagim, beni dikkatli dinle, sonra sana masal ile ilgili
soru soracagim, sen cevap vereceksin agiklamasini yapar. Sonra arastirmaci masall
okur, okuduktan sonra masalin adi1 neydi? Masaldaki kahramanin adi1 neydi? Masal

nerede ge¢iyor? Gibi sorular yoneltir. Ogrenci dogru cevap verirse + isareti koyar.

3. Arastirmaci 6grenci ile TV olan salona gider, arastirmaci 6grenciye seninle simdi
... izleyecegiz agiklamasini yapar. Sonra TV yi acar ve 6grenciyi izler. Ogrenci 5 dk.

stireyle TV’ yi izlediginde + isareti koyar.

4. Aragtirmaci Ogrenci ile karsilikli oturur. Arastirmaci 6grenciye simdi sana ....
anlatacagim, bitinceye kadar beni dikkatli dinle agiklamasini yapar. Arastirmact ....

anlatir ve dgrenciyi izler. Ogrenci konusma bitinceye kadar dinlerse + isareti koyar.



EK-3. Sosyal Beceri Kontrol Listesi

108

I. ILK KAZANDIRILACAK BECERILER

EVET

HAYIR

Dinleme

Konugmay1 baglatma

Konugmay siirdiirme

Soru sorma

Tesekkiir etme

Kendini tanitma

Baskalarii tanitma

[ltifat etme

Yardim isteme

Bir gruba katilma

YoOnerge verme

Yonergelere uyma

Oziir dileme

Ikna etme

Il. GRUPLA BiR iSI YORUTME

Grupta is boliimiine uyma

Grupta sorumlulugunu yerine getirme

Bagkalarinin goriislerini anlamaya calisma

111. DUYGULARA YONELIK BECERILER

Kendi duygularini1 anlama

Duygularini ifade etme

Bagkalarimin duygularini anlama

Karsi tarafin kizginligi ile basa ¢ikma

Sevgiyi, iyi duygular1 ifade etme

Korku ile basa ¢ikma

Kendini 6diillendirme

IV. SALDIRGAN DAVRANISLAR iLE BASA CIKMAYA YONELIK
BECERILER

Izin isteme

Paylagma

Bagkalarma yardim etme

Uzlagma

Kizginlig1 kontrol etme

Hakkini koruma, savunma

Alay etmeyle basa ¢ikma

Kavgadan uzak durma

V. STRES DURUMLARIYLA BASA CIKMA

Basarisiz olunan bir durumla baga ¢ikma

Grup baskisiyla basga ¢ikma

Utanilan bir durumla baga ¢ikma

Yalniz birakilma ile basa ¢ikma

VI. PLAN YAPMA ve PROBLEM COZME

Ne yapacagina karar verme

Problemin (sorunun) nedenlerini arastirma

Amag olusturma

Bilgi toplama

Karar verme

Bir ise yogunlagsma
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EK-4. izin isteme Becerisi I¢cin Yazilan Sosyal Oykii

iZiN iSTEMEK GUZELDIR

Okulumu ve sinifimdaki arkadaslarimi ¢ok severim. (Betimleyici climle)

Bazen sinifta ders yaparken gerekli olan esyalarim yanimda olmayabilir. (Betimleyici
climle)

Derste arkadaslarimin esyalarina ihtiyacim olabilir. (Betimleyici ciimle)

Derste arkadaslarimin esyalarini almak icin izin istemem gerekir. (Yonlendirici ciimle)
Ihtiyacim oldugunda arkadaslarimdan esyalarini almak igin izin istersem onlar ¢ok
mutlu olur. (Bakis agisin1 yansitan ciimle)

Arkadaglarimin esyalarini almak i¢in izin istemek giizel bir davranistir. (Dogrulayici

climle)
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EK-5. Yardim Isteme Becerisi Icin Yazilan Sosyal Oykii

ZORLANDIGIN iSLERDE YARDIM iSTE

Bazen okulda 6gretmenimin benden yapmamu istedigi seyleri yapmakta zorlanirim.
(Betimleyici ciimle)

Bazen de kendi istedigim seyleri yapmakta zorlanirim. (Betimleyici ciimle)

Boyle durumlarda bagkalarinin yardimina ihtiyacim olabilir. (Betimleyici climle)
Zorlandigim durumlarda arkadaslarimdan yardim istemem gerekir. (YOnlendirici
climle)

Arkadaglarim bana yardim ettiginde ¢ok mutlu olurlar. (Bakis agisini yansitan ciimle)
Zorlandigim zaman arkadaglarimdan yardim istemek dogru bir davranistir.

(Dogrulayici ciimle).
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EK-6. Izin Isteme Becerisi I¢in Yazilan Miizikli Sosyal Oykii

IZIN ISTEMEK GUZELDIR
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EK-7. Yardim Isteme Becerisi I¢in Yazilan Miizikli Sosyal Oykii

ZORLANDIGIN ISLERDE YARDIM ISTE
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EK-8. izin Isteme Becerisi I¢in Yazilan Sosyal Oykii Resimleri

Okulumu ve sinifimdaki arkadaglanmi ok severim.
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Bazen sinifta ders yaparken gerekli olan esyalarim
yanimda olmayabilir.
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Derste arkadaslarimin egyalarina ihtiyacim
olabilir.
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Derste arkadaslarimin esyalarini almak igin izin
istemem gerekir.
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Ihtiyacim oldugunda arkadaglarnmdan esyalarini almak
I¢in izin istersem onlar ¢ok mutlu olur.
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Arkadaglarimin esyalarini almak igin izin istemek
guzel bir davranigtir.
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EK-9. Yardim isteme Becerisi I¢in Yazilan Sosyal Oykii Resimleri

Bazen okulda 6gretmenimin benden yapmami
istedigi seyleri yapmakta zorlanirim.
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Bazen de kendi istedigim seyleri
yapmakta zorlanirim.
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Boyle durumlarda baskalarinin yardimina
thtiyacim olabilir.
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Zorlandigim durumlarda arkadaslarimdan
yardim istemem gerekir.
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Arkadaslarim bana yardim ettiginde
¢ok mutlu olurlar.
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Zorlandigim zaman arkadaslarimdan yardimistemek
dogru bir davranistir.




125

EK-10. izin Isteme Becerisine Iliskin Senaryolar-Yoklama Oturumlar:

Amag: Katilimcinin boyama, yirtma-yapistirma ve ipe boncuk dizme eylemlerini
gerceklestirirken kendisinde olmayan, arkadasinda ya da Ogretmeninde olan arag-
gereci izin isteyerek almasi ve etkinligi ger¢eklestirmesi.

Ortam: Sinif ortami.

Arag-gereg: Boyama kagidi, pastel boya, yirtma-yapistirma kagitlari, yapistirici, ip ve
boncuklar.

Senaryo 1. (akran): Ogretmen katilimcidan kendisine verilen boyama kagidini
boyamasini ister. Bunun icin gerekli olan boyama kalemleri katilimciya verilmez,
hemen yanindaki arkadasinin masasinin iizerine konur ve katilimcinin, arkadagindan
izin isteyerek boyama kalemlerini almasi beklenir. Katilimc1 dogru tepkiyi
sergilediginde, sergilenen davranis pekistirilir.

Senaryo 2. (6gretmen): Ogretmen katilimcidan kendisine verilen resime kagitlari
yapistirmasini ister. Bunun i¢in gerekli olan yapistirici katilimcerya verilmez, hemen
karsisindaki 6gretmeninin elinde ya da masasinin iizerinde durur ve katilimcinin,
Ogretmeninden izin isteyerek yapistiriciyr almasi beklenir. Katilimei1 dogru tepkiyi

sergilediginde, sergilenen davranis pekistirilir.

Genelleme (Baslama diizeyi ve Ogretim sonu genelleme oturumlari) Senaryosu
(6gretmen): Ogretmen katilimcidan kendisine verilen ipe boncuklari dizmesini ister.
Bunun icin gerekli olan boncuklar katilimciya verilmez, hemen karsisindaki
Ogretmeninin elinde ya da masasinin iizerinde durur ve katilimcinin, 6gretmeninden
izin isteyerek boncuklar1 almasi beklenir. Katilime1 dogru tepkiyi sergilediginde,

sergilenen davranis pekistirilir.
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EK-11. Yardim isteme Becerisine Iliskin Senaryolar-Yoklama Oturumlari

Amag: Katilimcinin, ¢antasini bulundugu yerden alamadigi, soda sisesini ve kilitli
dolab1 agamadig1 durumlarda arkadasindan ya da 6gretmeninden yardim istemesi.
Ortam: Sinif ortamu.

Arag-gerec: Katilimeinin boyunun yetisemeyecegi bir dolap, katilimciin defteri,

cantasi, soda, soda agacagi, dolap kilidi.

Senaryo 1. (akran): Ogretmen katilimcidan kendisine verilen soda acacagiyla soda
sisesini agmasini ister Katilimcinin, soda sisesini agamadigi durumda arkadagindan
yardim istemesi beklenir. Katilimc1 dogru tepkiyi sergilediginde, sergilenen davranis

pekistirilir.

Senaryo 2. (6gretmen): Ogretmen katilimcinin boyunun yetisemeyecegi bir dolabin
lizerine konulan g¢antasindan defterini ¢ikarmasini ister. Katilimcinin, g¢antasina
ulasamadigi durumda 6gretmeninden yardim istemesi beklenir. Katilimecr dogru

tepkiyi sergilediginde, sergilenen davranis pekistirilir.

Genelleme (Baslama diizeyi ve Ogretim sonu genelleme oturumlari) Ssenaryosu
(6gretmen): Ogretmen katilimcidan kilitli dolabin iginden bir esyay1 getirmesini ister.
Kilitli dolab1 agamayan katilimcinin o6gretmeninden yardim istemesi beklenir.

Katilimc1 dogru tepkiyi sergilediginde, sergilenen davranis pekistirilir.
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EK-12. Sosyal Oykii Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama

Formu

Katilimcinin Adi Soyada:
Gozlemcinin Ad1 Soyadi:
Tarih:

Oturumlar

4

5

6

7

10

1. Arastirmaci uygulama esnasinda gerekli
malzemeleri hazirladi m1?

2. Katilimciya Ogretimle ilgili agiklama
yapilmis m1?

3. Katilimcinin motivasyonu saglandi mi1?

4. Uygulama uygun ortamda yapildi m1?

5. Arastirmact uygulamada yer alan
ipuclarin1 ya da uyaranlar1 dogru sirada ve
dogru zamanda kulland1 m1?

6. Oykiiler planlandig1 sekliyle sunuldu mu?

7. Ogretim sonunda katilimciya dykiiler ile
ilgili sorular soruldu mu?

8. Yanit aralig1 beklendi mi?

9. Verilen dogru yanitlar pekistirildi mi?

10. Yanlis cevaplar ile ilgili kisim tekrar
okundu mu?

11. Aym kisimla ilgili soru tekrar soruldu
mu?

12. Ikinci kez okunan kisimla ilgili sorulan
soruya yanlis cevap verildiginde model
olundu mu?

Toplam

(+), ()

Yiizde
(), ()
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EK-13. Miizikli Sosyal Oykii Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri

Toplama Formu

Katilimcinin Adi Soyada:
Gozlemcinin Ad1 Soyadi:
Tarih:

Oturumlar

1. Arastirmact uygulama esnasinda gerekli
malzemeleri hazirladi m1?

5

6

7

10

2. Katilimciya Ogretimle ilgili agiklama
yapilmis mi1?

3. Katilimcinin motivasyonu saglandi mi1?

4. Uygulama uygun ortamda yapildi m1?

5. Arastirmact uygulamada yer alan
ipuclarin1 ya da uyaranlar1 dogru sirada ve
dogru zamanda kulland1 m1?

6. Oykiiler planlandigi sekliyle sunuldu mu?

7. Ogretim sonunda katilimerya dykiiler ile
ilgili sorular soruldu mu?

8. Yanit aralig1 beklendi mi?

9. Verilen dogru yanitlar pekistirildi mi?

10. Yanlis cevaplar ile ilgili kisim tekrar
okundu mu?

11. Aym kisimla ilgili soru tekrar soruldu
mu?

12. ikinci kez okunan kisimla ilgili sorulan
soruya yanlis cevap verildiginde model
olundu mu?

Toplam

(+), ()

Yiizde
(+), ()
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EK-14. Yoklama Oturumlarna (Baslama Diizeyi, Giinliik Yoklama, Izleme ve
Genelleme) Iliskin Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Katilimcinin Adi Soyada:
Uygulamacinin Adi1 Soyada:
Gozlemcinin Ad1 Soyadi:
Tarih:

Gozlemci:

Deneme Oturumlari

213 |4|5]6 |7

10

1. Katilimcinin planlanan ortama ge¢mesi
sagland1 m1?

2. Ortam diizenlendi mi?

3. Katilimciya uygun firsat sunuldu mu?

4. Yanit aralig1 beklendi mi?

5. Katilimci tepkileri kaydedildi mi?

6. Katilimcinin firsata verdigi dogru yanitlar
pekistirildi mi?

Toplam

(), ()

Yiizde
(+), ()




EK-15. Yoklama Oturumlari (Baslama Diizeyi, Giinliik, izleme ve Genelleme) Veri Toplama Formu

Ogrencinin Adi-soyadi:

Gozlemci:

Beceri:

130

P.tesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

P.tesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

1.0turum
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EK-16. Sosyal Gegerlik Soru Formu

Bu veri toplama formunda c¢ocugunuzla yapilan sosyal Oykii calismasina iliskin
gorlslerinizi belirlemek tiizere 10 madde bulunmaktadir. Maddeleri dikkatlice
okuyunuz ve o maddeye iliskin goriisiiniize uygun olan secenegi X koyarak
isaretleyiniz.

Ogr. Gor. Banu GEBOLOGLU

1. Cocugunuzun sosyal beceri 6gretim programina katilimindan memnun musunuz?
() Evet ( ) Kararsizim ( ) Hayrr
2. Bu ¢alisma ile ¢ocugunuza 6gretilen sosyal becerilerin onun i¢in dnemli oldugunu

diisiiniiyor musunuz?

( ) Evet ( ) Kararsizim ( ) Haywr
3. Cocugunuza uygulanan 6gretim programini diger insanlara 6nerir misiniz?

() Evet ( ) Kararsizim ( ) Haywr
4. . Bundan sonra dgretilecek sosyal becerilerin yine ayn1 yontemle 6gretilmesini
ister misiniz?

() Evet ( ) Kararsizim ( ) Haywr

5. Diger becerilerin, cocugunuzla gergeklestirilecek egitimde sosyal 6ykii yontemi ile
ogretilmesi yerine miizikli sosyal dyki ile 6gretilmesini ister misiniz?

() Evet ( ) Kararsizim ( ) Haywr
6. Calismanin en begendiginiz yoniini birkag ciimle ile aciklar misiniz?

7. Calismanin begenmediginiz yonleri varsa birkag ciimle ile agiklar misiniz?

8. Bu caligsma ile birlikte cocugunuzda gordiigliniiz degisiklikler nelerdir?

9. Bu calisma esnasinda siz neler hissettiniz?

10. Ogretim sonucunda ¢ocugunuzda meydana gelen davranis degisikligi, onun

ithtiya¢ duyduklari farkli nesnelerin varliginda da meydana geliyor mu?
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EK-17. Miizikli Sosyal Oykii Uzman Gériisii Soru Formu

Sarki adi: izin istemek

a) Sozlerin Degerlendirilmesi

1. Sozler tema ile uyumlu mu?

2. Sozler cocugun algi diizeyine uygun mu?

3. Sozlerin ritmik / prozodik uyumu kabul edilebilir dizeyde mi?
4. Sozlerin melodik / prozodik uyumu kabul edilebilir diizeyde mi?
5

. Sozler egitim muizigi icerigine uygun mu?

Tamamen Biiyiik Kismen Az Hig
(5 puan) Olgiide (3 puan) (2 puan) (1 puan)
(4 puan)
1.soru
2.soru
3. soru
4.soru
5.soru

b) Ezginin Degerlendirilmesi

1. Ses aralig1 cocuk i¢in uygun mu?
2. Tercih edilen ton/makam ezgi i¢in uygun mu?
3. Ezginin 6l¢ii sayist uygun mu?
4. Ezgi biitiinliigii kabul edilebilir diizeyde mi?
5. Ezgi egitim miiziginde kullanilabilir nitelikte mi?
Tamamen Biiyiik Kismen Az Hig
(5 puan) Olgiide (3 puan) (2 puan) (1 puan)
(4 puan)
1.soru
2. soru
3. soru
4.soru

5.soru
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EK-18. Sosyal Oykii Uzman Gériisii Soru Formu

Oykiilerin Bashklari: “Izin Istemek Giizeldir” ve “Zorlandigin Islerde Yardim Iste”
Oykiilerin Yazar1: Banu Gebologlu

Bu oykiiler Asagida yaslar1 ve tanilar belirtilen katilimeilar i¢in yazilmstir.

1. Katihimei yas: 9 Tam: Atipik Otizm
2. Katihma yas: 10 Tani: Orta MR+Otizm
3. Katihhma yas: 17 Tani: YGB

Oykiiyii sesli olarak dikkatlice okuyunuz ve uygun segenegi isaretleyiniz.
EVET HAYIR

1. Giris, gelisme ve sonug boltimleri var mi1?

2. Oykii bireyin bakis agisindan ve agzindan yazilmis mi?

3. Oykii olumlu ciimleler iceriyor mu?

4. Climle oranlar1 uygun mu?

5. Ciimle tiirlerine yer verilmis mi?

6. Oykii akic1 ve yeterince agik mi?

7. Oykiide bireyin sinirlenmesine ya da kendini kétii hissetmesine

neden olacak kelimeler ya da climleler kullanilmis m1?

8. Oykiiniin anlasiimasi i¢in gorsel destekler kullanilmis mi?

9. Oykiiniin bir baslig1 var nmi?
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EK-19. Resmi izinler

T.C. E&‘%é;«,g

NECMETTIN EREAKAN UNIVERSITES] by

G
Egitim Bilimleri Enstitiis Mbdiirlagd S8t Seain
FRETTUSI

G- an
| Sayr: 71052239/ /42T A
Konu :Bann GEBOJGGLU Anket frni Hk.

REKTORLUK MAKAMINA )

(Ogrenci Ileri Daire Baskanlifina)

Engtitimiiz Giizel Sanatlar Egitiri Anabilim Dali Mizik Egitimi Bilim Dah Doktora
Program Ggrencisi Bann GEBOLOGLU “Mizikh Sosyal Oykiderin Otizmli Cocuklara
Sosyal Becerl Kazandymadaki Etiililik ve Verdmlilidednin Kargilastirzimast® adli tezi igin
ekli listede adi gegen okullarda arastima vapmak istemektedir. Gerekli iznin alinras:
hususunda;

Geregini arz ederim,

Prof. Dr. Metmet IPCIOGLU
Enstitit Midfira

Ekler:

1 Adet Aragtinma Izin Dilekge RFormn .

1 Adet Tez Onexisi (17 sayfa) =

1 Adet S5zlesme (4 sayfa)

1 Adet Test .

1 Adet Aragtirmamn Yapitacaf Okullans Listes:

1 Adet Aragtirrna Degerlendinme Formu

1 Adet Avaghrmanm Teslimine {ligkin Taabhiitname
1 Adet Fiziki Zavarlan Karstlama Taabhitda

Necmettin Erbakan Universites: Egitim BHimleri Enstitdst Ahmet Kelesoglu EBitim Fakiiltesi
Al-Biok 42090 Meram Yeni Yol /Meram /KQNYA

Telafon: (0 332) 324 7660 Faks :(0332)324 5510

Elektronik Ag: www kopva.edu.tr E-Posta: ebil@konya.edu.tr
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Konu : Banu GEBOLOGLU nmm oun. - CNIVERsIvEsi

bkt I- i Tk, Opr. Igl. b. Bgk.

140472015
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L MILLE BGITIM MODURLDGUNE
TOKAT

Universitemiz Bgitim Bilimleri Enstitiisi Glizel Sanatiar Egitimi Anabilim Daly Miizik
Egitimi Bilim Dal Doktora Progremy dgrencisi Bam GEBOLOGL U nun “Mitzikli Sosyal
Oykillerin Otizmh Cocuklare Sosyal Beceri Kazandirmadald Etkililik ve Verimliliklerinin
Kargilagtntmas™ adh aragtirma kapsaminda Miidtrligiintize bagh okullarda anket yapina
istefi yazmuz ekinde génderiimigtir,

Konu ile ilgili gériglerinizin Rekiérlugimiize bildirlmesini rica edecm,

Rekttr Yardumers:

Ek: Tez Omexisi ve Ekleri (27 sayfa)

Yenigehir Mah.Dr, Hulusi Baybal Caddesi Bera IsMerkezi No:2/19Selgukly — KONYA 7 TORKIVE
Telefon; (0 332) 28080 12 Faks: (0 332) 280 80 03
e-posta; rolzorlukfikonva.cdur  Elcktronik A% www.konve edu i
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\&;ﬁmn% T.C. o
F % TOKAT VALILIGI
g’m j 11 Milli Egitim Mridurltiza
Say1 :27001677-44-E.5160625 20.052015

Konu: Arastuma Izni Verilmesi

’ VALILIK MAKAMINA

)

figi :a) Milli Egitim Bakanlihnz Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arasticma ve
Arastrma Destegsine Yonelik Izin ve Uygulama Yonergesi
b) 05/10/2014 tarihli ve 27001677/600/4437181 sayils Valilik Makam Onay1.
¢) Arastirma [zinleri Inceleme Komisyonunun ..../05/2015 tarihli futanaklar.

Ekli listede adi soyad), gSrev yeri, gérevi ve anket konusu belirtilen Amasya
Universitesi Egitim Pakitltesi Dekam Prof. Dr. Murat GOKDERE, doktora 8grencisi Cigdem
AKKANAT ve yitksek lisans Sgrencisi Ersin KILICBUYUK ile Necmettin Erbakan
Universitesi doktora &grencisi Banu GEBOLOGLU'nun iVilge merkezindeld ilgili okullanna
y&nelik hazirlamg olduklan bilimsel amagh anket ¢aligmasimi uygulamak istemektedir,

Saz konusu bilimsel amaghl caligmann ilfilge merkezindeki ilgili okullrrum
midiirfiiklerinde ilgili kisilere uygulama yapilmas: Midirligamitzee uygun goriilmektedir.

Makaminizea da uyguen goriiidfigil takdisde Olur’unuza arz ederim.

e T

Levent YAZICI
11 Milli Bgitim Midtirii
OLUR
20,05.2015
Mehmet Suphi KUSBECH
Valia.

Vali Yardimess:

GOP Bubvan 60100 TokatMerkex Aynank bilgiicn: Adnan YUCE
Elekmontl ARvwww. meb gov.ir Fel0356) 21410 17-358
e-pastesrrate] pelisimes0@meb.gov.tr Fake (0356) 21411 26

Bu evrak giventi eleknanik imza ile i m: umeb.gov.tr adresinden f] 1-eADe-399-8450-1 652 kadu il toyit edfiebilir.
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Komu: Aragtrma zni

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGINE
KONYA.

ligi :14/04/2015 tarih ve 4593 sayih yazimz

Qlgi yaziuz ekinde gBnderilen Universitenizin EZitim Bilimleri Enstitiist Guzel
Sanatlar Egitimi Anabilim Dah Mizik Egitimi Bilim Dal Doktora Program: 8grencisi Banu
GEROLOGLU’na ait araghrma izmi Mudirliigimiiz fnceleme Komisyonu tarafindan
incelenmig, 56z konusu aragtirmanin yapitmasinda herhangt bir sakimca olmayacag) kaneatine
vanhmig olup, konu ile iigili Valilik Onayi ve liste ekte génderilmigtir.

Bilginizi ve geregini arz ederim.

Levent YAZICI
11 M1l Egitim Miidgiri
Ek : Valilik Opay: ve Liste (2 Sayfa}
GOP Bulvan: 60100 Tokat/Markez Ayantilt bitgi igin: Adnen YOCE
Eleltronik Agrwrww.meb.gov.r Teb:(0356) 214 10 17-358
e-post:sTatsfigalistirme 60@meb.gov.r Faks: (0356) 214 11 86

Bu avrak gavenli elckeronik imza fle i htp b go br adresii 9e78-4334-3255-8099-cbb7 kodet Tle tryit cdiletilir.
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EK-20.
T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri EnstitlisG MudarlGgu
Ozgegmis
Ad1 Soyadi: Banu GEBOLOGLU Imza:
Dogum Yert: ELAZIG
Dogum Tarihi: 13.05.1978
Medeni Durumu: BEKAR
Ogrenim Durumu
Derece Okulun Adi Program Yer Yil
IIkogretim . 1989
s Atatiirk Ilkokulu Karaman
Ortadgretim
& Atatiirk Ortaokulu Tokat 1992
Lise i
Ga210§mappasa Tokat 1995
Lisesi
Lisans Ege Universitesi . o
DTMK Temel Bilimler [zmir 2004
Yiiksek Lisans . Kayseri 2010
Erciyes I
. .2 . .|Mizik Anasanat
Universitesi Giizel Dali
Sanatlar Enstitiisii
Becerilert:
Ilgi Alanlari:
Is Deneyimi: 2005-2009 Gaziosmanpasa Un. Okutman
2009-2015 Gaziosmanpasa Un. Ogr. Gor.
Aldig1 Odiiller:
Hakkimda bilgi '
almak icin Prof. Dr. Firat K[{TLUK, Prof. Dr. Aytekin ALBUZ, Prof. Dr. N.
Snerebilecegim Oya LEVENDOGLU ONER, Dog. Dr. Fikri SOYSAL, Yrd. Dog.
sahislar: Dr. Mehriban GAMBEROVA
Tel: 05308832686
Adres Cemalettin Mah. Sulusokak Cad. Deveciler Hani (Devlet
Konservatuvari) No:33/ TOKAT
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