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Tezin Adi Kadinlarda Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilart
fle Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algis1 Arasindaki liski

Ozet

Bu arastirmanin amaci, ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin kadinlarda
ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisina etkisinin pek ¢ok faktorler ile iliskisine
bakmaktir. Bu faktorler yas, egitim diizeyi, bir meslek sahibi olup olmama, gelir
diizeyi, evlenme yasi, ilk ¢ocuga sahip olma yasi, ¢cocuk sayisi, evlenme sayisi,
esinden ayr1 ya da birlikte olma, kadinin evlenmeden 6nce anne-babasinin ayri,
birlikte, anne-babasinin sag, 6lii olma durumlaridir. Bu faktorlere gore degiskenligin
olup olmadigin1 gérmek i¢in yapilmistir.

Aragtirma Nevsehir Merkezinde ve Ankara’nin Pursaklar ilgesinde bulunan
okullarin 6grenci annelerine uygulanmistir. Arastirmada orneklem genel tarama
modeline gore secilmistir. Arastirmada ¢cocukluk anilarini belirlemek i¢in “ Cocukluk
Donemi Mutluluk Anilart Olgegi” ve ebeveynlik rollerinde kendilik algisini
belirlemek amaciyla “Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algis1  Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada degiskenlere iligskin bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Yapilan uygulama
sonucunda kisisel bilgi formunda yer alan sorular, ¢cocukluk donemi mutluluk anilari
ve ebeveynlik rollerine iligkin kendilik algis1 durumlari frekans ve yiizde dagilimlari
tablolar halinde sunulmustur.

Aragtirma sonucunda kadinlarin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarina gore
ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1 sosyoekonomik diizeye, egitim seviyesine,
calisma durumuna gore, evlenme yasina ve ¢ocuk sayilarina gore anlamh diizeyde
farkli bulunmustur.

Anahtar Sozcukler: Anilar, Cocukluk Anilari, Ebeveynlik Rolleri, Ebeveynlik
Rollerine iliskin Kendilik Algisi, Kendilik Algis
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Abstract

The aim of this study is that to understand relationship between the analysis of
connection between early memories of warmth and the self perception of parental
roles within females and education, social-econnomical level, the age of mariage, the
number of child, working or not working status, her parent whom one seperate or
not, the alive or dead before her own mariage.

This research is being applied to parents who live in the centre of Nevsehir and
Pursaklar in Ankara. In this research main sample are choosed according to the
apropraite general dredging sample. In this study, to understand of childhood
memories it would be used the scale of childhood memories and to understand of the
parental roles, it would be used the scale of self-perception of parental roles within
females. In this study, personal information form that is prepared by the researcher is
applied to state of variable and after applied this form, the analysis of the questions,
childhood memories and self perception of parental roles are presented according to
frequency distribution and percentage of distribution.

End of the study, according to early memories of warmth, the self-percetion of
parental roles due to social-economical, educational level, working status, age of
mariage and number of child, is found differences in a meaningfull level.

Key words: Early memories, Memories, Parental Roles, Self-perception, Self
Perception of Parental Roles.
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BOLUM I

1.GIRIS
Gelisim tiim canlilarin yasamlar1 boyunca gegcirdigi degisiklikler olarak kabul
edilmektedir. Ancak insanlarda her yas ve evrede ayn1 gelisim hiz1 goriilmemektedir.
Bazi evreler ¢cok hizli bazi evreler uzun ve yavas bir sekilde devam etmektedir.
Gelisim fiziksel degisimlerin, sosyal uyum saglamanin, biligsel 6grenmelerin
gerceklesmesi sonucu olusmaktadir. Gelisim fiziksel, sosyal, bilissel bir biitlinliik

icerinde devam ederse saglikli bir bireyin ortaya ¢ikmasi beklenebilir.

Bireyler hayatlar1 boyunca edindigi tecriibeleri bir sonraki gelisim evrelerinde
kullanarak secimlerde bulunur. Mutlu anilar, huzurlu gegirilen zamanlar dogru
kisiligin olugsmasina etken olurken mutsuz gegirilen hatirlanmak istenmeyen anilar
yasamimizin hep bir yerinde anilarimizda sakli kalir. Bu mutsuz anilardan ders
cikararak hayata dyle devam etmek bize yarar saglarken bu anilar1 kapatmak ortmek

icin yapilan yanlis se¢imler bizi daha ¢ok yanlisa siiriiklemektedir.

Glniimiizde hemen hemen tiim psikoloji kuramlari, ¢ocukluk ddéneminin,
insanin psikolojik ve sosyal gelisimi agisindan son derece onemli bir donem
oldugunu ve ¢ocukluk doneminde kazanilan deneyimlerim bireyin tiim yasamin
etkiledigini belirtmektedir (Eryavuz, 2006; Kutlu, Batmaz, Bozkurt, Genctirk ve
Gul, 2007; Akin, Uysal ve Citemel, 2013).

Cocukluk doneminin ilk yillari, cocugun tiim hayatin1 yonlendirebilecek etkiye
sahiptir. Yasamimn ilk yillarinda ¢ocuklarin ebeveynleri ozellikle de anneleri ile
olumlu etkilesim kurmalari, onlarin ¢ok yonlii gelisiminin temellerini olusturur.
Cocukluk déoneminde ¢ocugun hayatinda en 6nemli kisi olan anneye iligkin kabul ya
da red algisi, ¢gocugun hayata bakisini etkiler (Gander & Gardiner, 2010; Tezcan,
2015).

Her insan ¢ocukluk déneminde yasadigi anilar1 hep hatirinda bulundurur. Bu
anilar bize ileriki gelisim evrelerinde bize yardimci olabilecek bir Oonem arz

etmektedir. Cocuklugumuzda oynadigimiz oyuncaklar, kardes ve arkadaslarimizla



oynadigimiz oyunlar, anne Ve babamiz ile yasadigimiz anilar bize hayatimiz boyunca
yol gosterir. Hayatimiz boyunca hatirrmizda olan ya da bilincimizin iglerinde

gizlenen her sey bize ve kisiligimizin olugsmasina énemli etken olmaktadir.

Cocukluk anilarimiza en biiyiik etken ailemizdir. Aile gocugun sosyal yasama
atildigir en temel birim gorevini gormektedir (Schaffer, 1996). Aile igi iliskiler,
cocuklarin psikopatolojileri ve sosyal-duygusal gelisimleri Uzerinde énemli bir role
sahip oldugu gibi, aile i¢cinde yer alan etkilesimlerin de ¢ocugun aile disindaki
ortamlarda kurdugu iliskilerde belirleyici oldugu goriilmektedir (Gottman & Katz,
1989; Du Rocher Schudlich, Shamir & Cummings, 2004; Stadelmann, Perren &
Klitzing, 2007; Evirgen, 2010). Bir kisinin ailesini, onun en yakin psikososyal

alaninda yer alan insan ag1 olarak diistinmek uygun olacaktir (Carr, 2006).

Cocukluk donemi anilarinda aile i¢i iletisim de biiyiik 6neme sahiptir. Cocugun
cevresine iligkin ilk deneyimleri ¢ogunlukla ailesinin araciliiyla olusmakta ve ¢ocuk
biiyiidiikkge daha genis ¢apta sosyal etkilesimler ailenin yerini almaktadir (Eryavuz,
2006; Evirgen, 2010; Akin ve digerleri, 2013).

Cocuklarin aile bireylerine ve daha sonrasinda cevresindeki kisilere iliskin
algilar1 ve duygulari, onlarin aile i¢i etkilesimlerine dair deneyimlerinin de temelini
olusmaktadir (Hetherington, Parke, Guavin & Locke, 2006; Evirgen, 2010). Bundan
dolayr bizimde cocukluk donemi anilarimiz nasil bir aile kuracagimizin da bir

anlamda habercisidir.

Cocuk sahibi olmak yasam boyunca sahip oldugumuz en Onemli
sorumluluklarimizdan biridir. Ebeveyn olmak bizim {izerimize pek ¢ok agidan gorev
ve sorumluluklarimizin oldugu bir donemdir. Bireyin etkili bir ebeveyn olmasini
etkileyen pek ¢ok neden vardir. Pek ¢ok arastirmaciya gore ebeveynlerin ¢ocuklarina
yaklasim bi¢imleri daha bebeklikten itibaren ¢ocuklar1 etkilemekte ve bu da cocugun
yetiskinliginde dahi etkili olmaktadir. Bowlby’nin baglanma teorisine gore, bebekler,
birincil bakicilar ile yasadiklart etkilesimler sonucunda, gesitli baglanma Oriintiileri
ve zihinsel modeller gelistirmektedirler (Aktaran: Sahin ve Ozer, 2012).

Aragtirmacilar, bu erken donem temsillerin ya da semalarin, kisinin tiim diinya ile



ilgili olusturacagi diger temsillerine de zemin hazirladigini, bireyin gelecekteki
iliskilerini ve davraniglarimi etkileyebilecegini, dolayisiyla ortaya ¢ikabilecek bir
psikopatolojide de rol oynayabilecegini ileri siirmektedirler (Safran, 1990; Young &
Lindeman, 1992; Sheffield, Waller, Emanuelli, Murray & Meyer, 2005). Sema
odakli yaklasim bireylerin ¢ocuklarinda ebeveynleri ve ¢evresel faktdrlerden dolay1
olumsuz bir sema olusturmasini bireylerin hayatlar1 boyunca onlar1 etkileyecek bir
kavram oldugunu vurgulamistir. Bu ddnemde olusan bir erken olumsuz sema

bireylerin ebeveynlik rollerini ve kendilik algisin1 da olumsuz etkileyecektir.

Cocukken ailemizle yasadigimiz bir mutsuz ani bize “Ben anne ya da baba
oldugumda bu durumu ¢ocuguma yasatmayacagim” diisiincesi olusturmakta ya da
cocukluk déonemimizde yasadigimiz bir huzur an1 bize “ Umarim ben de annem ve
babam gibi 1yi bir ebeveyn olabilirim” diislincesi olusturmaktadir. Yani ¢ocukluk
donemi anilarimiz bizim ebeveynlik rollerimize iliskin kendilik algimizi
degistirmekte ve biz bu anilar ile ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisi

olusturabilmektedir.

Kendilik, kisinin, diger kisilerden gelen geri bildirimler, pekistirmeler ve
atiflarla birlikte, tecriibeleri ve c¢evreyi yorumlamalariyla bi¢imlenen, kendisi
hakkindaki bakis a¢isidir (Shavelson, Hubner & Stanton, 1976; Karsli, 2008). Benlik
saygisint da icine alan kendilik, tek bir yap1 olarak, bir¢ok cevresel baglam i¢indeki
etkilere karsi, kisinin yaptiklari ve tepkileri ile elde edilen ve slrdurilen,
diizenlenmis ve ogrenilmis tepki bi¢imi olarak da diisiiniilebilir (Crain, Bracken,
Bruce & digerleri,1994; Karsli, 2008). Kendilik algisi, cok eskiden beri filozoflar1 ve
sosyal bilimcileri ilgilendiren bir konudur. Cagdas psikologlara gore iki farkli baskin
goriis vardir. Bir goriise gore; kendilik algisi sosyal olarak paylasilan gercege
dayanir, digerlerini algilamayla ayni silire¢lerden ortaya ¢ikar ve davranis ve
deneyimin kesin yansimalari olarak diistiniiliir (Karsli, 2008). Diger goriise gore ise;
temelde kendilik algis1 g¢arpitilmistir, kendine hizmet eder ve sirekli olarak
digerlerinin algilar1 tarafindan savunulandan daha olumludur (John & Robins, 1994;
Karsli, 2008).



Gelisimin ilk asamalarindan itibaren; her insan, kendilik algis1 ve dis diinya
algis1 gibi iki ayri, ancak es zamanli boyutu ayristirarak biitiinlestirmeye
calismaktadir (Karsl, 2008). Bu durumda dis diinyayla ilgili herhangi bir bilgi, her
zaman ve kagmilmaz bir sekilde kendilikle ilgili bilgiyle uyum ic¢inde olmalidir.
Kisinin  kendilik bilgisi daima ger¢eklik kavramiyla iliskilidir.  Bilginin
iliskilendirilmesi bilimsel bir siirectir ve diinya ile kendilik arasinda dinamik bir

etkilesimle ger¢eklesmektedir (Guidano & Liotti, 1986; Karsli, 2008).

Kendilik algisinin gelisiminde cocukluk c¢agi yasantilarinin 6nemli bir yeri
vardir. Hopkins ve Klein (1993), kendilik algisinin ortaya ¢ikmasinda ebeveynin
Oonemli bir rolii olduguna dikkat ¢ekmisler ve kendilik algisinin anne-baba bakimiyla
iligkisini inceledikleri ¢alismalarinda; kendilik algisini genel olarak, yetenekler ve

sosyal iligkiler boyutlarina ayirarak ele almiglardir.

Bu arastirma kadmlarin ¢ocukluk doénemi mutluluk anilarinin ebeveynlik
rollerine iliskin kendilik algilart arasindaki iliskiyi ortaya koymak amacin

tasimaktadir.

Bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde yasadiklari tecriibeler ve hatiralar kendileri
de ebeveyn oldugunda kendilik algilarini etkileyecek dnemli bir konuma sahiptir. Bu
anlamda arastirmamiz sadece kadinlar1 ele aldigindan dolayr ebeveynlik rolleri

bakimindan ¢ocukluklarinda aileleriyle, yakin gevreleriyle yasadiklar: 6nemlidir.

1.1.Problem

Bu arastirmanin problem cumlesi “Kadinlarda Cocukluk Donemi Mutluluk
Anilart ile Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algilari Arasinda bir iliski var

midir?” seklindedir.

Alt Problemler

1. Kadinlarda ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 ile ebeveynlik rollerine iliskin

kendilik algis1 arasinda bir iligki var midir?



2. Kadinlarin gocukluk donemi mutluluk anilar ile ebeveynlik rollerine iliskin
kendilik algilar1 arasinda iliski sosyoekonomik diizey agisindan
farklilagsmakta midir?

3. Kadmlarin ¢ocukluk donemi mutluluk anilari ile ebeveynlik rollerine iliskin
kendilik algilar1 arasindaki iliski evlilik yaslarina bagl olarak degiskenlik
gostermekte midir?

4., Kadmlarin ¢ocukluk donemi mutluluk anilar ile ebeveynlik rollerine iliskin
kendilik algilar1 arasindaki iligki egitim diizeylerine bagli olarak
farklilagsmakta midir?

5. Kadinlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 ile ebeveynlik rollerine iliskin
kendilik algis1 arasinda, sahip olduklart cocuk sayilarina gore farklilasmakta
midir?

6. Kadinlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 ile ebeveynlik rollerine iliskin
kendilik algilar1 arasindaki iligki, anne-baba ayr1 veya birlikte, sag veya 61l
olma durumlari ile farklilagsmakta midir?

7. Kadinlarin g¢ocukluk dénemi mutluluk anilarina bagli olarak ebeveynlik
rollerine iliskin kendilik algis1 bir iste calisiyor ya da ¢alismiyor olmasina
bagli olarak farklilasmakta midir?

8. Kadinlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 ile ebeveynlik rollerine iliskin
kendilik algilar1 arasinda, eslerinden ayri1 veya birlikte olmalarina gore

farklilasmakta midir?

Arastirmamizin alt problemlerine baktigimizda ise c¢ikan sonuglar daha
onceden iilkemizde yapilmamis olan aragtirmanin sayisal verileri diger arastirmalara

151k olacaktir.

1.2. Onem

Yasamimiz boyunca anilarimiz bizim c¢ofu secimler yapmamizda ve
kisiligimizin olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Cocukluk donemi anilarimiz da

bizim hayatimizin her boyutunda karsimiza ¢ikan bir 6nem gosterir.

Gunumuzde hemen hemen tim psikoloji kuramlari, ¢ocukluk déneminin,

insanin psikolojik ve sosyal gelisimi agisindan son derece onemli bir donem



oldugunu ve g¢ocukluk doneminde kazanilan deneyimlerim bireyin tiim yasamini
etkiledigini belirtmektedir (Eryavuz, 2006; Kutlu, Batmaz, Bozkurt, Genctirk ve
Gul, 2007).

Bebekligimizde c¢evremizde bize en yakin ve daima yaninda oldugunu
hissettigimiz ebeveynlerimiz bulunmaktadir. Onlarin yeterli ilgi ve sevgisi sayesinde
cocukluk donemine girerken artik etrafimizda sadece ebeveynlerimiz degil cesitli

yakinlik derecesine gore pek ¢ok birey bulunacaktir.

Bu anlamda ebeveynlik rollerimizdeki kendilik algilarimiza yasadigimiz mutlu
anilarimiz  etki etmektedir diyebiliriz. Anne baba olmayr biz ilk kendi
ebeveynlerimizden 6greniriz. Yetiskin olup evlat sahibi oldugumuzda ¢ocugumuzla
ilgili bir problemle karsilastigimizda kendi anne babamizin bize davranis bi¢imini
aklimiza getirir onlarin gostermis oldugu ilgi ve bakimi bizde kendi ¢ocuklarimiza
gosteririz. Bundan dolay1 anne babalar ile gecirdigimiz kaliteli zaman bizim igin
Oonemlidir. Arastirmamizin sayisal verilerle sonuglandirilmas: da ¢ocukluk dénemi
mutluluk anilar1 ile ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1 arasindaki iligkiyi daha

iyi gosterecektir.

Cocukken ailemizle yasadigimiz bir mutsuz ani1 bize “Ben anne ya da baba
oldugumda bu durumu ¢ocuguma yasatmayacagim” diislincesi olusturmakta ya da
cocukluk donemimizde yasadigimiz bir huzur an1 bize “Umarim ben de annem ve
babam gibi iyi bir ebeveyn olabilirim” diislincesi olusturmaktadir. Yani ¢ocukluk
donemi anilarimiz  bizim ebeveynlik rollerimize iliskin kendilik algimiz1
degistirmekte ve biz bu amlar ile ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisi

olusturabilmektedir.

Bu arastirmanin amaci kadmlarin ¢ocukluk donemindeki mutluluk huzur
anilarinin ebeveyn olduklarinda ebeveyn rollerine iliskin kendilik algilar1 arasindaki
iligkiyi yordamak ve kisilerin ebeveynlik rollerinde kendilik algilarimi gelistirici

calismalara yardimci olmaktir.

Bu arastirmanin sonucu bizim su tiir beklentilerimize cevap veren Gneme

sahiptir:



Bu arastirmanin sonucunda ¢ocukluk dénemi mutluluk anilarimiz hayatimizin
her alaninda oldugu gibi ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algimiza da etki

edecek ve ona gore bir ebeveyn olmamiz beklenir.

Kadinin evlenme yasinin kiiciik olmasi g¢ocuga olan bakimi ve ilgiyi
degistirecek bunun etkisiyle degisen mutluluk anilari ¢ocugun haliyle kisilik
gelisimine etki edecek ve bu da ebeveyn oldugunda kendilik algisina etki

etmesi beklenir.

Kadinin egitim diizeyine bagli olarak gelisen ¢ocukluk donemi mutluluk anilar

ve ebeveynlik kendilik algisindaki degisim gézlenmis olur.

Sosyoekonomik duruma bagli olarak degisen ¢ocukluk donemi anilari birey

ebeveyn oldugunda kendilik algilarina etki etmesi beklenir.

Cocukluk doneminde parcalanmis ailede yasayan bireyin anilar1 ebeveyn

oldugunda bu anilara etki etmesi beklenir.

Cocuk sayisinin artmast ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 ve ebeveynlik

rollerine iliskin kendilik algisin1 olumsuz etkileyebilir.

Cocukluk déneminde yasanan olaylar insan hayatinin her kesimini etkilemekte
ve ebeveynlik rolleri iizerinde de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ancak ¢ocukluk
donemi anilarmin ebeveynlik rollerine iliskin etkisi T{izerine bir c¢alisma
yapilmamistir. Bu arastirmayr yapmanin ve sayisal verilerine ulagmanin

amaglarindan ve 6nemlerinden biri de bu sayilabilir.

Bu arasgtirmanin birinci amaci kadinlarin ¢gocukluk donemi mutluluk anilarina
gore ebeveynlik rollerine iligskin kendilik algilart arasindaki iliskiyi bireylerin
evlenme yaslari, sosyoekonomik dizeyleri, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi egitim
seviyeleri, anne-baba birlikte-ayr1 ya da anne-baba sag-olmiis olma durumlar1 ve
esleri ile ayr1 veya birlikte olmalar1 gibi degiskenleri g6z Oniine alarak aralarindaki

iliskiyi yordamaktir.



Aragtirmanin diger amaci ise bayanlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilarinin
degisimine bagh olarak ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algilar1 neden ve nasil
oldugu ile ilgili arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Bu insanin hayatini etkileyen bir
kavram oldugu i¢in énemli bir yer bulundurmakta ancak bunun {izerine bir arastirma

yapilmamis olmasi bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir.

Kendilik algimiz, yasantilarimiz sonucu olugmaktadir. Ebeveynlik rollerine
iliskin kendilik algisinin olugsmasinda da pek cok etken vardir. Ancak bu roliin
olugmasina en biiylik etken bize 6rnek olan anne-babamiz yani ebeveynlerimizdir.
Biz ¢ocuklarimiza gordiigiimiiz ve yasadigimiz gibi ilgi gosterir ve buna gore
cocuklarimiz egitiriz. Bundan dolay1 ¢ocukluk dénemimizde ailemiz ile yasadigimiz

anilar ebeveynlik roliimiizde kendilik algimizin olugmasina biiyiik etkendir.

Kendilik algisinin gelisiminde cocukluk c¢agi yasantilarinin 6nemli bir yeri
vardir. Hopkins ve Klein (1993), kendilik algisinin ortaya ¢ikmasinda ebeveynin
onemli bir rolii olduguna dikkat ¢ekmisler ve kendilik algisinin anne-baba bakimiyla
iligkisini inceledikleri ¢alismalarinda; kendilik algisini genel olarak, yetenekler ve

sosyal iliskiler boyutlarina ayirarak ele almislardir.

Hem c¢ocugun hem de ebeveynin mizag oOzellikleri, ebeveyn ile cocuk
arasindaki iliskileri etkilemektedir (Wamboldt, 2000; Ongider, 2013).0Ozellikle, anne
ile gocuk arasinda kurulan iliskinin, annenin ve ¢ocugun genel mizag¢ 6zelliklerinden
etkilenmesi kacinilmazdir. Baba c¢ocuk iligkisinde ise, babalarin g¢ocuklar1 ile
ilgilenmesi konusunda tarihsel ve kiiltiirel olarak pek c¢ok farkliliklar oldugu
belirtilmektedir ( Rothbart, Derryberry & Posner, 1994; Ongider, 2013).

Bu beklentilerin 1518inda c¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin ebeveynlik
rollerine iligskin kendilik algisinin olugmasinda etkili ¢alismalar yapilip, bireylerin
etkili ve verimli ebeveynler olmalarina yardimci olunabilinir. Bu amacla arastirma
igerisinde ¢ikacak gegerli ve giivenilir bilgiler ebeveynlik rollerine iliskin kendilik

algilarinin olusmasinda yapilacak caligsmalara 151k tutacaktir.

Bu aragtirmanin yapilmasini énemli kilan bir etmen de ¢ocukluk donemi ile

ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1 arasindaki iliskiyi inceleyecek bir



aragtirmanin yapilmamig olmasidir. Bundan dolay1 yapacagimiz arastirmanin verileri

bize ve llkemizdeki ¢calismalara 6nemli bir adim olusturmasi beklenir.

1.3. Smmirhhiklar

Kadinlarda ¢ocukluk déneminde yasan mutluluk anilarinin ebeveynlik rolleri
agisinda etkisinin incelenmesi agisindan bu arastirmada sadece Nevsehir Merkezinde
ve Ankara’nin Pursaklar ilgesinde yasayan ve uygun ornekleme ile seg¢ilmis anneler

bulunmustur.

Arastirma Nevsehir ve Ankara ilindeki ebeveynleri kapsamaktadir.

1.4. Tanmumlar

Ami: Kisinin yasantilarini hafizasinda bulundurmasi ve gelecek yasamda bu

yasantilarini hatirlamasi sonucu olusan bilissel siirec.

Cocuk: Bebeklik ¢agi ile ergenlik ¢agi arasindaki gelisme doneminde bulunan
insan. Cocuk,0-18 yas arasinda olan tiim bireyler genelde tiim toplumlarda ¢ocuk
olarak kabul edilirler. 18 yas ise yetiskinligin, ergenligin sinir1 olarak goriiliir.
Ulusal yasalarca daha erken yasta resit sayilma harig, 18 yasin altindaki her insan

cocuk sayilir.

Cocukluk Donemi: Bireyin dogduktan sonra gegirdigi bebeklik evresi (0-2yas)
Jilk cocukluk evresi (2-5 yas), orta ¢ocukluk evresi (6-12 yas), ergenlik evresi
(12-18 yas) ¢ocukluk donemi olarak kabul edilmektedir.

Ebeyenlik Rollerine iliskin Kendilik Algisi: Bireylerin anne baba olduktan
sonra ¢ocuklarina olan bakim ve ilgileri ile alakali kendilerini nasil gordiiklerine

iligkin algt.

Ebeveynlik Rolleri: Bireyleri ¢ocuk sahibi olduktan sonra ¢ocugun ilgi ve

bakimu ile ilgili gorevleri.



Kendilik Algisi: Kisinin diger kisilerden gelen geri bildirimler, pekistirmeler ve
atiflarla birlikte, tecriibeleri ve ¢evreyi yorumlamalariyla bigimlenen, kendisi

hakkindaki bakis acisidir.

Sosyoekonomik Duzey: Bireylerde kisinin aglik, yoksulluk ya da iyi ekonomik
boyuta sahip olmasi.
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BOLUM II
2. KONU ILE ILGILI KURAMSAL VE KAVRAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. Cocukluk Donemi Anilari

Hayatimiz boyunca pek ¢ok olayla karsilasir ve bunlari bilincimizin bir
kosesinde hazir bulundururuz. Yeri geldiginde ise 6nceden yasadigimiz bu olaylari
ya tecriibe eder kullaniriz ya da ayni davraniglari devam ettiririz. Bunlar bizim
anilarimizdir. Ani kiginin yasadigi bir olay1 bilincinde bekletip sonra ortaya ¢ikardigi

bir biligsel siirectir diyebiliriz.

Cocuklar ilk egitimlerini aile ortaminda aldiklart i¢in ¢ocuklarin kisiligi aile
ortaminda bi¢cimlenmektedir. Anilarimizda ailemizle ve yakin ¢evremizle ilgili pek

cok bilgi bulundururuz.

Cocuk, dogdugu andan itibaren ebeveynler ve diger bireylerle etkilesime girer
ve bu etkilesimler sirasinda birgok deneyim edinir. Cocugun sosyal ortaminda
kurdugu iletisimlerinde gordiigii ilgi, sevgi, koruma ve sefkat onun yargi ve
degerlerini olusturmasina temel hazirladigi gibi kendisi ve c¢evresiyle hakkinda
duygu, diigiince ve algilarin1 da yapilandirmaktadir (Sarica, 2013). Bdylece ¢ocuk,
cevresindeki rol modellerin ona karsi olan tutum ve davraniglari araciligiyla hem
kendisiyle ilgili duygu, diisiince ve isteklerinin hem de bagkalarinin duygu ve
isteklerinin farkina varmaktadir. Baska bir deyisle, ¢ocugun sosyal ortaminda
yasadig1 olaylar ve durumlar onun Kkisiligini sekillendirirken benlik algisinin

olusumuna da temel hazirlamaktadir (Ciiceloglu, 2008: 425).

Cocukluk donemi psikoloji kuramcilar1 tarafindan farkli bigimlerde
tanimlanmaktadir. Ancak pek ¢ok kuramci ve aragtirmaci ¢ocukluk ¢aginda kisiligin
olustugu konusunda hem fikirlerdir. Bu anlamda cocukluk caginda yasadigimiz
olaylar hem bize yol gosterir hem de anilarimizda kalir. Cocukluk dénemini bireyin
ergenlik donemi de dahil olan asamalara dendigini ¢ogu arastirmacilar kabul

etmektedir.
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Cocukluk donemi anilar1 bireyin hayatinda énemli bir yer tutmaktadir. Cocuk
ilk olarak anne babanin rollerini ¢ocukluk anilarinda gizlenmektedir. Kisi evlenip
cocuk sahibi oldugunda anne babalarin ilgi ve sevgisi kendi ¢ocuklarina bakimi

konusunda 6nemli bir etken olmaktadir.

Cocukluk donemindeki aile ortami ve ebeveyn tutumlarinin birey tUzerindeki
yadsmnamaz etkisi nedeniyle, kisilik ozellikleri, benlik, psikolojik iyilik hali ve
dolayisiyla psikolojik rahatsizliklardaki rolii, uzun siiredir ilgi odagi olarak varliginm

strdirmektedir (Perris & digerleri, 1994; Kutlu ve digerleri, 2007).

Gliniimiizde hemen hemen tiim psikoloji kuramlari, ¢ocukluk doéneminin,
insanin psikolojik ve sosyal gelisimi agisindan son derece onemli bir donem
oldugunu ve cocukluk doneminde kazanilan deneyimlerim bireyin tiim yasamini

etkiledigini belirtmektedir (Eryavuz, 2006; Kutlu ve digerleri, 2007).

Ote yandan g¢ocukluk déneminde bireyin edindigi deneyimlerin yasamiin
sonraki donemlerinde meydana gelebilecek psikolojik sorunlarla iligkisi glinlimiizde
fazlasiyla lizerinde durulan konulardan biri olmustur. (Gluckman, Hanson & Beedle,
2007).

Bireylerin kisilik gelisiminde en dnemli donemlerden biri ¢ocukluk donemidir.
Bireylerin ¢ocukluk doéneminde belirli tutum deger ve davranislari kazanmasi
yetiskinliginde kisiligin olugsmasinda biiylik etken oldugu pek ¢ok arastirmacinin
ortaya koydugu bir sonucgtur. Cocukluk déneminde kazandigimiz tutum ve degerleri
en ¢ok aile i¢indeki yasantilarimizdan aliriz. Bireylerin olumlu kisilik gelistirmesi
i¢in aile ortaminda kosulsuz sevginin karsilanmig olmas1 gerekir (Sarica, 2013). Aile
icinde verilen kosulsuz sevgi bireyin saglikli bir kisilik olusturmasini saglarken, aile

icinde yasanan travmalar kisinin hayatindaki secimlerine hep bir etken olmaktadir.

Cocukluk donemi anilart hayatimizda 6nemli bir etken olmasi yaninda ne kadar
mutlu ve huzur anlarimiz hafizamizdaysa o kadar saglikl diisiiniiriiz diyebiliriz. Kisi
hayat1 hakkinda ne kadar mutlu aniya sahipse o kadar saglikli bir kisilige sahip
olmaktadir. Cocukluk anilarimizin olusmasinda hem bireysel hem cevresel

faktorlerde 6nemli rol almaktadir.
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Pek ¢ok kuramci ve arastirmaci tarafindan Oonem verilen ¢ocukluk donemi

anilarina etki eden faktorleri agiklamaya calisalim.

2.1.1. Cocukluk Dénemi Anilarim Etkileyen Etmenler

Cocukluk yillarimiz bizim bedensel, zihinsel ve sosyal anlamda en hizl
gelistigimiz evredir. Bu asamada kisiligimizi olusturan pek ¢ok etken bulunmaktadir.
Yetigkinlik hayatimizda ¢ocuklugumuz ile ilgili hatirladigimiz anilar da bize ¢ogu

konuda yol gosterici olmaktadir.

Cocuklugumuzda bize en yakin olan anne, baba ve kardeslerimiz yani
ailemizdir. Her yetiskin ¢ocukluk anilarini diislindiiglinde ailesi ile ilgili yasadiklarin
hatirlayacaktir. Dolayisiyla anilarimizin mutlu ve huzurlu olmasinin birinci ve en

onemli etkeni ailemizdir.

Son yillarda yapilan calismalar ailenin ¢ocukla iletisimin kalitesinin ¢ocugun
kisilik ve soysal gelisimi acisindan Onemini vurgulamaya baglamistir. Aile iginde
kurulan iletisimin ¢ocuga model oldugu ve onun daha sonraki yasantilarina da
onemli Olciude etkiledigi dikkat g¢ekmistir. Cagdas anne-baba-¢ocuk iletisimine
getirilen yeni bir yaklagim olarak empati 6nem kazanmaya baslamistir. Sosyallesme
siireci icinde Ozellikle annenin davranislarinin c¢ocuktaki empatik becerinin
gelisiminde 6nemli bir yerinin oldugu belirtilmektedir (Akyol, 2005: 12; Korlkcu ve
Aral, 2005; Sahin, Cevher ve Tirk, 2007).

Cocukluk donemi anilarimiz1 bakis acimiz1 degistirecek unsurlardan biri anne
babanin gosterdigi ilgidir. Aile ortami i¢inde kendine deger verildigini hisseden,
ihtiyaglart karsilanan, attigi olumlu adimlarda desteklenen ve yanlis davranislari
konusularak diisiinmesi saglanan c¢ocuklar, toplumsal hayata kolay uyum
saglayacaktir. BOoylece cocuk, ailenin temelini olusturdugu toplumun ilerlemesine
yardimct bir unsur olarak yasamina devam edecektir. Bagka bir ifadeyle, aile ile
saglikli iletisim, ¢cocugun Oncelikle kendine, daha sonra da yasadig: diinyaya faydali
bir birey olmasini saglayacaktir (Sahin, 2009).Ciinkii aile, i¢inde bulundugu kiiltiiriin
bir parcgasidir ve i¢inde bulundugu toplumun her durumundan etkilenerek onun tiim

degerlerini nesilden nesile gegirecektir (Giirler, 2005: 52; Sahin, 2009).
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Toplumun en kiigiik birimi olan ailenin temel islevleri arasinda, ¢ocugun
fiziksel, sosyal ve duygusal alanlardaki gereksinimlerini karsilayarak saglikli bir
birey olarak yetismesi yer almaktadir (Wandewater, 1998; Knauth, 2000; Ongider,
2013). Aile, birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen kari-koca, ebeveyn-¢ocuk ve
kardesler alt sistemlerinden olugmaktadir. Ebeveynlerin cocukla iliskilerinin yani
sira, ebeveynlerin birbiriyle iligkilerinin de c¢ocuk iizerinde oldukg¢a fazla etkisi
oldugu bilinmektedir (Stocker, 1997; Wandewater, 1998; Ongider, 2013) Bu
baglamda, ailedeki alt sistemler arasindaki iligkilerin saglikli oldugu ve yikici
catismalarin olmadigi aile yapilarinda ¢ocuklarin psikolojik agidan uyumlu olacaklari

ongorilmektedir (Ongider, 2013).

Kisinin ¢ocukluk anilarina en biiyiik etkenlerden biri aile igerisinde huzurun
olmasidir. Anne babanin birbirlerine saygili bir sekilde yaklasmasi ¢ocuklarda bir
huzur ve uyumu getirir. Anne babanin ¢ocuguyla ilgilenmesi, onunla oyun oynamasi

mutlu anilar1 da beraberinde getirir.

Anne babanin ¢ocuklarina tutumu hep aklimizda hatirlarimizda kalan 6nemli
bir etkendir. Olumlu anne-baba tutumu ¢ocuklarin ileride olusan kisiliklerine olumlu
etkenken, olumsuz ya da ilgisiz anne baba tutumlar1 hayatimizin her aninda
hatirlamak istemeyecegimiz anilarimizla dolu olabilir. Cocukluk doneminde
ebeveynleri tarafindan asir1 korunarak yetistirilmis bir ¢ocuk yetiskinlik hayatinda
dahi bagimli, sorumluluk almayan bir kisilige sahip olabilir. Asir1 baskici bir ortamda
yetisen pek ¢ok cocuk ayni durumu yetiskinliginde ebeveynlerinden 6grendigi
bicimde uygulayabilir. Bunlarin ¢cocukluk anilarinda en mutlu ve huzurlu hatirlanan
anne-baba tutumu demokratik tutumdur. Birey ¢ocuklugunda anne babasi tarafindan
Oonemsenmis ihtiya¢lar1 karsilanmistir. Bu durumda kisi yetiskinlikte daha mutlu ve

huzurlu hatirlari ile mutlu olabilecektir.

Cocukluk donemindeki yasantilarimizi etkileyen bir diger faktor de ebeveynler
tarafindan kardesler arasindaki kiyas, rekabet, sevginin ve ilginin bir ¢ocuktan diger
cocuga gore farklilasmasidir. Bu durumda ¢ocuk anne babasi tarafindan yeterince
anlasilmadigini hissedecek ya i¢ine kapanacak ya da aksi davranista bulunup okul

basarisinda diisme, sinif kurallarmmi ihlal etme gibi ebeveynleri tarafindan fark
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edilmeyi saglayict tutumlara girecektir. Eger ¢ocuklugumuzda ailemiz tarafindan
kiyaslanan kabul edilmeyen bir durumda oldugumuzu hatirlarsak bu da huzurlu

mutlu anilarimizda azalmaya neden olacaktir.

Yapilan pek cok arastirma c¢ocukluk doneminde annenin, babanin ya da her
ikisinin olmayis1 bireyin hayatinin her alanini etkiledigi gibi kisilik yapisina da pek
cok etken olmaktadir. Anne babanin ayr1 ya da vefat etmis olmasi ile olusan ebeveyn
yoksunlugu kiside bir takim eksiklikleri meydana getirmektedir. Annenin yoklugu
cocukluk donemi anilarinda farkli etkiler yaratirken babanin yoklugu daha farklh
olumsuzluklar olusturabilmektedir. Yapilan ¢ogu arastirmada ¢ocukluk doneminde
anneden uzak biiyiiyen bireylerde baglanma ve kisilikte bir takim problemlerin
goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Cocukluk caginda babalarindan yoksun olan bireylerde
de sosyal anlamda uyum saglayamama ve Kkisiliklerinde bir takim patolojik

ozelliklere sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Kisinin ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin yoksunluklarinin oldugu anilari
hatirlamasi ¢ocuklarina bakis agilarin1 degistirebilir. Geleneksel olarak iki ebeveynin
ayn1 evde yasadig1 (iki ebeveynli) aile yapisinda yetisen ¢ocugun, bosanma sonrasi
tek ebeveyn ile yetisen ¢ocuga gore ilgi ve sevgi anlaminda daha iyi bir ortamda
yetisecegi ongoriilmektedir. Bu bakis acisina gére, hem anne hem de babanin ¢cocuk
icin duygusal destek, pratik yardim, bilgi, rehberlik ve denetleme gibi alanlarda
onemli birer kaynak olduklari belirtiliyor. Evde her iki ebeveyni ile birlikte
yasamasinin c¢ocugun paylasma, anlasma ve uzlasma gibi sosyal yetenekleri
Ogrenmesine yardimci oldugu soOyleniyor. Bu baglamda, bir ebeveynin g¢ocukla

birlikte yasamamasinin ¢ocugun sosyallesmesinde sorunlara yol acabilecegi

belirtilmektedir (Amato, 1993; Aktaran: Ongider, 2013).

Cocukluk cagindaki anilarimizi etkileyen bir diger etken de arkadaslhik
iligkilerimiz, okul basarimiz, 6gretmenlerimizin bize gosterdigi ilgi gibi ailenin
disindaki diinya ile alakali etkenlerdir. Cocugun 7-11 yas arasin1 kapsayan bu donem
igerisinde arkadaglar1 tarafindan kabul edilmeyi, derslerinde basarili olan
Ogretmenleri tarafindan sevilen bir 6grenci olmayi istemektedir. Bunu bagaran bir

birey okul ve arkadaslari ile olan anilar1 daha mutlu ve huzurlu, doyumlu bir donem
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olarak hatirlayacaktir. Ancak bunu basaramayan bireylerdeki okul ve arkadas

anilarindaki mutlu an1 sayis1 azalabilmektedir.

Sosyoekonomik diizey ailenin egitim diizeyi gibi etkenlerde anilara etkendir.
Cocugun ailede yasadigi yoksunluklar bu stresli donemi daha da koriikleyerek
cocugun kaygili, depresif oOzellikler gelistirmesine neden olabilmektedir (Saylor,
1993; Ozdal, 2005). Yapilan ¢alismalarda, alt sosyoekonomik diizeyde yasayan ya da
parcalanmis ailelerden gelen ¢ocuklarla problemli ¢ocuklarin daha ¢ok kaygi ve stres
yasadiklart vurgulanmaktadir (Kashani & Drvanchel, 1990; Aral, 1997; Aral ve
Basar, 1998; Aktaran: Ozdal, 2005).

Egitim dilizeyinin diisik olmas1 kisinin ¢ocukluk doneminde egitim
yoksunlugunu hatirina getirip mutsuz olmasina neden olabilir. Yapilan aragtirmalar
cocukluk dénemini 6grenme ve kisilik gelisimi i¢in 6nemli bir evre oldugunu ortaya
koymustur. Bu amagla iilkemizde c¢ocukluk doneminde bireylerin egitimini
tamlamamasi i¢in on iki yillik zorunlu egitim ayrica anasinifinin zorunlu olmasi gibi
calismalar yapilmaktadir. Egitim eksikliginin kisilik gelisimine olumsuz etkisini

gosteren arastirmalar bu tiir calismalara 6nayak olusturmaktadir.

Gorildigi gibi ¢ocukluk donemine etki eden pek cok faktér varken en
onemlisinin ailemiz oldugunu gormekteyiz. Bu da kadar saglikli bir aile ortaminda

yetisirsek o kadar saglikl bir kisilige sahip oluruz tezinin bir anlamda gostergesidir.

2.1.2. Cocukluk Donemi Anilari ve Psikolojik Kuramlar

Anilar ve ¢ocukluk déneminde yasadigimiz anilar ile ilgili pek ¢ok aragtirmact
bu konuya onem vermistir. Cogu arastirmalara baktigimizda anilarin bireylerin
hayatina onemli derecede etki ettigini gormekteyiz. Ayrica pek ¢ok psikoloji

kuramcisi da anilara 6nem vermektedir. Anilar {izerine ¢alisma yapan kuramlar:
Psikanalitik kuram
Narratif Yaklagim

Baglanma Kurami
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Bireysel Psikoloji
Sema Odakl1 Yaklasim

Psikanalitik Kuram ve Cocukluk Anilari

Cocukluktaki yasantilarin yetiskinlik donemine etkisi ve ¢ocuk-ebeveyn
iliskilerinin 6nemi hakkinda detayli bir kuram olusturan ilk kisi Sigmund Freud’dur
(Eryavuz, 2006). Psikanalitik kuramin kurucusu olan Sigmund Freud kisiligin

olusmasina en biiylik etken ¢ocukluk déoneminde yasadigimiz olaylardir demistir.

Freud ve Freud’un goriislerinin temel alinmasiyla ortaya ¢ikan psikanalitik
yaklagim bireysel ve sosyal gelisime ait olan sevgi, gliven, olumsuz duygularla basa
¢ikma ve cinselligin olumlu olarak degerlendirilmesi olarak adlandirilabilecek {ig
onemli alan yasamin ilk alti yilinda temellendirilmekte ve daha sonraki kisilik
gelisimi yagsanan bu donem iizerine insa edilmektedir (Corey, 2008). B u dénemlerde

yasanan deneyim ve giicliikler yetiskinin kisilik yapisini etkilemektedir.

Cocukluk doneminin yasanan belirli, duygusal yonden yiiklii anilar ve bu
anilarin bastirilmasi Freud’un nevrozlar teorisinin temelini olusturmaktadir. Freud’a
gore erken cocukluk doneminde yasanan cinsel taciz, siddet gibi agir travmatik
olaylar zihinde depolanmakta fakat zihin tarafindan bastirilmaktadir. Yetiskinlikte ise
yasanabilecek benzer olaylar ¢ocukluk déneminde yasanip bastirilan olaylarin tekrar

gun yiiziine ¢gikmasina neden olabilir (Tyson & Tyson, 1990; Edwars, 1990).

Freud bebeklikten itibaren insan yasamini diinyay1 agiz yoluyla tanidigi “Oral
Donem (0-1 yas)” tuvalet egitiminin alindigt “Anal Donem (1-3 yas)”, kendi
cinsiyetinin Ozelliklerini tamidigi  “Fallik Donem (3-6 yas)”, kendi cinsiyet
Ozelliklerinden uzaklasip basarmin daha 6nemli oldugu “Latent Donem (7-11 yas)”

ve bireyin kimlik arayisina girdigi “Genital Donem (11-18 yas)” olarak ayirmistir.

Insanlarin yetiskin bir birey olmasina kadar gecirdigi evreleri ortaya koyan
Freud aslinda ¢ocukluk donemi anilarina da vurgu yapmistir. Her evrede yasanan

Oonemli ihtiyag eger dogru sekilde karsilanirsa birey hayatinin o yillarini iyi bir
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sekilde hatirlayacaktir. Ancak bu asamalar icinde yasanan travma kisinin

bilin¢disinda kalacaktir.

Bu asamalar icerisinde bize en yakin olan kisiler anne babamizdir. Anne
babamizin bize gosterdigi ilgi ya da ilgisizlik bizim anne baba oldugumuzda da
O6nemli bir etkendir. Anne babamizin bize gosterdigi ilgi ya da ilgisizlik
yetigkinligimizde bize de nasil anne baba olacagimiz hakkindaki ilk bilgileri
olusturur. Anne babanin gosterdigi ilgi yetiskinlik yagsamamizda biiyiik etkenken
cocukluk déneminde anne babadan birinin veya her ikisinin olmamasi, anne babanin

ayr1 olmasi bir eksikligi beraberinde getirir.

Cocukluk doneminde yasanan mutsuz hatirlamak istemeyecegimiz bir ani
Freud’a gore bilingdisimizda bekler. Biz giivenli bir ortam buldugumuzda bunu
ortaya c¢ikaririz. Freud Psikanalitik kurami ortaya atarak aslinda bu dénemin insan

hayati i¢in 6nemli oldugunu ortaya koymustur.

Freud’un ortaya koydugu bu kurmadan sonra pek g¢ok arastirmaci ¢ocukluk
déneminin 6nemli bir evre oldugunun farkina varmis ve aragtirmalarin1 bu yonde
yogunlastirmistir. Giiniimiize kadar devam eden bu arastirmalar ¢ocuklara yatirimin

artmasinda énemli bir adim olmustur.

Narratif (Oykusel) Yaklasim ve Cocukluk Anilar

Narratif yaklasim Avustralyali Aile Terapisti Michael White ve Yeni Zelandali
Aile Terapisti David Epson tarafindan gelistirilmis postmodern bir terapi
yaklagimidir. Kuruculari; aile terapisinde odagi aile yapisindan daniganin hayat
olaylarma verdigi anlamlar ve yorumlara kaydiran Palo Alto ekoliinden etkilendikleri

icin Oyksel Terapi bir aile terapisi gelenegi icinden gelmistir (Polkinghorne, 2000).

Narratif yaklasim da bireyin ¢ocukluk doneminde edindigi deneyimlerin
bireyin karakter yapisi ile ilgili nemli bir gosterge oldugunu 6ne siirmektedir (Akin
ve digerleri, 2013). Kuramcilar bireyin ge¢mis yasantilarinin sadece igeriginin degil
yapisinin da bireyin kendini nasil gordiigi ile ilgili 6nemli oldugu belirtmektedir

(Bruner, 1987; Cohler, 1994; Akin ve digerleri, 2013).
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Narratif yaklasima gore insanlarin kendileri ve c¢evresindeki insanlar
hakkinda inandiklar1 6ykiiler vardir. Kisi bazen kendine dogru oykiiler anlatirken
bazen de yanlis hikayeler ile kendisi ve etrafindaki insanlarla ilgili kaliplar olusturup

kisiliginde olumsuz yaralar olusturabilmektedir.

Kisinin ¢ocukluk anilar1 ve anne babasi hakkinda olusturdugu yanlis dykiiler
cocukluk anilarin1 mutsuz bir sekilde hatirlamasina neden olabilir. Narratif yaklasim
bu anilarin yerini dogru Oykiilerin almasii saglar. Bu yaklasim kisinin ¢ocukluk
donemindeki anilar1 yanlis Oykiilestirip ge¢misini yanlis hatirlamasina ve bunun

gelecek hayatina, yetiskinlik rollerine olumsuz etki etmesinde kullanilmigtir.

Temeli aile yapist {lizerine kurulan bu kuramda kisinin gegmisi ve ailesi ile
ilgili zihninde olusturdugu yanlis diisiinceler kisilik yapisinin nasil olumsuz
etkiledigini gostermekte bu amacla yanlis diisiincelerin yerine getirilen dogru anilarin

olumlu diisiinceler ile saglikli bir kisilik olusturmasina yardimei olmaktadir.

Baglanma Kurami ve Cocukluk Anilari

Baglanma Kurami bebeklerin ve ¢ocuklarin anneleri ile olusan bagin insan

hayati i¢in ne kadar 6nemli oldugunu anlatan bir psikoloji kuramidir.

Baglanma teorisi etkilenmeleri anlamak i¢in giiglii bir gergeveye sahiptir. Her
insanin yakin duygusal baglar kurmaya ihtiyaci vardir ve baglanma iliskisi kiginin
psikolojik gelisimini etkilemektedir (Mikulincer & Shaver, 2005). Bowlby (1985),
cocukluk doneminde gelismekte olan bilissel semalarin giiclii olaylarin etkisine acik
oldugu goriisiinii savunmaktadir. Bu olaylar olumsuz oldugunda kisinin diinyaya,
kendine ve iligkilere bakis1 bozuk ve patalojik gelisim gosterecektir. Cocuk donemi
anilarmin dizenlenmesi ve yapilandirilmasi bozuk semalarin tespit edilip yeniden

yapilandirilmasi igin gereklidir (Edwars, 1990).

Ainswoorth ve digerleri, Bowlby’nin baglanma kuramini temel alarak ti¢ farkli
tipte baglanma Oriintiisii tanimlamislardir. Bunlardan ilki, giivenli baglanma
Oriintlistidiir. Bu durum igin eger, bebegin temel gereksinimlerine zamaninda karsilik

verebilen bir bakici varsa bu durumda bebek, oyun oynamak ya da kesfe ¢ikmak icin
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kendisini glivende hisseder. Temel bakim veren kisi ile kurulan bu tiir giivenli bir
baglanma oriintiisii bebegin uyumunu saglamaktadir. Ikincisi ise, kaygili/kararsiz
baglanma Oriintiisiidiir. Bakim veren kisinin bebekten gelen sinyallere tutarsiz
karsilik verdigi ya da zamaninda karsilik veremedigi durumlarda ise, bebekte
kaygili/kararsiz baglanma oriintiisiiniin ortaya ¢ikabilir. Ugiincii baglanma 6riintiisii
ise, kaygili/kagingan tarzdir. Durumda ise, bakim veren kisinin bebegin
gereksinimlerine karsi tutarli olarak tepkisiz kalmasi ve bunun sonucunda da,
bebegin bakicisina kaygili/kagingan tarzda baglandigi belirtilmektedir (Ainsworth,
1978; Ongider, 2013).

Bowlby'e gore anne ve ¢ocuk arasinda kurulan giivenli bir baglanma iliskisi
cocuga saglikli psikolojik gelisim olanagi saglar (Aktaran: Tlzun ve Sayar, 2006).
Bebeklik ve cocukluk doneminde annenin baglanma tiirli ileride kisinin
yetigkinligine ve hayatinin her evresine yansimaktadir. Bebekliklerinde guvenli
baglanma ile annesi arasinda bag kuran bireyler diger baglanma tiirlerine gére daha

saglikli kisilige sahip olmaktadir.

Baglanma kuraminin bir bagka goriisii yetiskinlik donemine gelmis bireylerin
onceki donemlerindeki baglanma tecriibelerinin giiniimiize yansimasini inceler. Bu
baglanma davranisi ise, yetiskinlige ulasmis ergen bireylerin ¢evrelerinde olusan
stres ya da kaygi durumunda yine ¢evresinde bulunan baglanma figiirleriyle arasinda
olusan yakin ve koruyucu iligkiler hakkinda Ongdrii saglayan bir davranistir.
Bebekler baglanma davranislarini ihtiyaglarini karsilamak icin bir yol olarak
kullanirlar ve bu durum ergenlige ulastikca aileler tarafindan kaygi ve stres

durumunda alisagelmis olarak gerceklestirilmeye baslanir.

Baglanma kuramina gore aile icerisinde kazanilan iletisim Oriintiileri daha
sonrasinda kisi yetiskin oldugu donemlerde kurdugu iligkilere de yansimaktadir.
Buna gore kisinin ¢ocukluk doneminde benimsedigi aile i¢i iletisim oriintiileri daha
sonraki yillarda evlenip kendi ailesini kurdugunda da tekrarlamaktadir (Evirgen,

2010). Bu durumun annenin kendilik algisina etki ediyor diyebiliriz.

Tanim olarak baglanma iliskiseldir. Bireyler arasindaki iliskilerin dogasiyla
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ilgilenir. Thmal, istismar, kotii muamele her zaman iliski baglaminda ortaya ¢ikar
(George, 1996; Evirgen, 2010). Zorluk ve gucliklerle dolu bir sosyal ve duygusal
ortamda yetisen ¢ocuklar, kisilerarasi iligkileri stresli, doyurucu olmayan ve caresiz

olarak deneyimlemektedir (Howe & digerleri, 1999; Aktaran: Evirgen, 2010).

Grossman (1995), bebeklerin ve c¢ocuklarin baglanma iligkileri i¢indeyken
duygu ve davranislarini ifade etmeyi organize etmeye ve diizenlemeye basladigini
ifade etmektedir (Aktaran: Kutlu vd., 2007). Cocuklar biylylp ergenlik donemine
girdiginde, duygu ve davranisin i¢sel organizasyonu, baskalarinin ve sosyal-kiltirel
¢evrenin tepkilerini dnemsemeye dogru genislemektedir (Grossman, 1995; Evirgen,
2010). Boylece ergenler, diinya hakkinda diisinme ve bunu ifade etme yollarim

gelistirmektedir (Howe & digerleri, 1999; Aktaran: Evirgen, 2010).

Baglanma kuramina baktigimizda bebegin giivenli veya giivensiz baglanmasi
yetiskinliginde de baglanmasina etki ediyor diyebiliriz. Cocukluk ve bebeklik
donemindeki giivenli baglanma yetiskinligimizde kars1 cinse karst bizimde baglanma
bicimimizle iligkilidir. Baglanma kuramina gore aile igerisinde kazanilan iletisim
orlintiileri daha sonrasinda kisi yetigskin oldugu donemlerde kurdugu iligkilere de
yansimaktadir. Buna gore kisinin ¢ocukluk doneminde benimsedigi aile i¢i iletisim
Oriintiileri daha sonraki yillarda evlenip kendi ailesini kurdugunda da
tekrarlamaktadir (Evirgen, 2010). Bunun bir annenin kendilik algisina etki ediyor

diyebiliriz.
Sema Odakh Yaklasim ve Cocukluk Amilari

Bireylerin ¢ocukluktan itibaren zihinlerine kisiligi ile ilgili baz1 fikirleri
yerlestirdigini ortaya koyan yani bir anlamda da cocukluk donemi anilarinin kisilik
yapilanmasina Onemini belirten bir diger kuram da Sema Odakli Yaklasim
kavramidir. Sema fikri ilk olarak Piaget tarafindan ¢ocugun zihinsel gelisimini ve

biligsel yapilarin1 6grenmek i¢in ortaya ¢ikardig: bir kavramdir.

Semalar temel inan¢larimizin, varsayimlarimizin ve otomatik diislincelerimizin
dayandig1 zemindir (Merig, 2015). Semalar temel inanglarimizi ve buna eslik eden

diisiincelerimizi destekler (Merig, 2015). Yani annesinin babasi tarafindan siddet
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gordiigii bir ortamda yetisen bir ¢ocuk yetiskinliginde de dayak yemenin ve siddet
uygulamanin normal oldugu bir semaya sahip oldugu i¢in bu durumu normal

gorebilir. Kendi ¢ocuklarina ve esine siddet uygulayabilir.

Semalarin olusumu kuramcilara gore iki sekilde olusur: Biri genetik olarak
sahip oldugumuz mizacimiz digeri ise yetigkinlik donemine kadar iginde
bulundugumuz ortamdir. Mizacimizin olusmasinda genetik yapilar baskinken
cevresel faktorler az da olsa etki etmektedir. Cevresel faktorlerin etki ettigi semalarin
olugsmasinda anne-babalarimizin bu yapilarin olusmasina daha biiyiik etkendir
diyebiliriz. Yetistigimiz ¢evrenin temel inanglarimizin ne olacagi, “kendimizle ilgili
ne diisiinecegimiz ve bagkalarinin bize nasil davranacagina iliskin beklentilerimiz

konusunda ¢ok kritik bir rol oynadigini ifade etmek sasirtici degildir (Merig, 2015).

Cocuk dénemi anilarmin diizenlenmesi ve yapilandiriimasi: bozuk semalarin
tespit edilip yeniden yapilandirilmasi igin gereklidir (Edwars, 1990). Kisi ¢ocukluk
doneminden c¢ikarken ebeveynlik ile ilgili anne-babasinin gosterdigi ilgi ya da
ilgisizlik haline gore sema olusturur (Merig, 2015). Bu yaklasima gore bu isleyislerin

ve siniflandirmanin ¢ogu bilingdisidir.

Dr. Young ve Janet Klasko Yasamimiz yeniden kesfetmek adli kitabinda,
cocuklar i¢in Ozellikle zarar verici olan ve olusturduklart semalari da olumsuz

etkileyen dokuz gerceveyi anlatmistir (Aktaran: Merig, 2015):
Bir ebeveyn istismarci iken, digeri ¢aresiz ve pasiftir.

Ebeveynler duygusal olarak mesafelidir ve ¢ocuklarindan basar1 adina

beklentileri de ¢ok yuksektir.
Ebeveynler strekli kavga ederler ve cocuklar bu kavgalarin arasinda kalir.

Ebeveynlerden biri hasta ya da depresiftir, digeri ortalarda yoktur ve bu durum

cocugu onlarin roliinii {istlenmeye zorlar.

Cocuk bir ebeveyne olduk¢a yakindir ve sanki esin yerini alir.
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Ebeveynlerin(ya da ebeveynlerden birinin) fobisi vardir ve bu fobi sonucunda

ya ¢ok asir1 koruyucu davranirlar ya da kendileri korktuklar1 i¢in ¢gocuga yapisirlar.
Ebeveynler elestireldir ve onlar i¢in ¢cocugun yaptig1 higbir sey iyi degildir.

Ebeveynler cocuklara karsi fazla hosgoriilii davranir ve smir koymakta

basarisiz kalir.

Cocuk arkadaglar1 tarafindan diglanir ya da digerlerinden farkli oldugunu

diisiinerek biiytir.

Young ve Klasko tarafindan ortaya ¢ikarilan bu varsayimlar aslinda semalarin
olusmasinda anne babamiz tarafindan ne kadar biiylik etkide olduklarini
gostermektedir. Bu ¢ergeveler icinde bir ya da birkacina sahip olabiliriz. Bu etkenler
cocukluk donemi anilarindan olusan semalarin ebeveynlik rolleri tizerindeki kendilik

algimiz1 ne kadar cok etkiledigini gosterir.

Bireysel Psikoloji Kurami ve Cocukluk Anilar:

Bireysel Psikoloji Alfred Adler tarafindan ortaya atilmis bir kuramdir. Adler
her insanin dogustan bir amaci oldugunu ileri siirmektedir. Buna gore her insanin

amaci bilinirse kisinin davranislar1 ona gore anlam kazanir.

Bireysel psikolojinin kurucusu olan Adler insanlarin dogustan itibaren diger
insanlarla bir yarig icerisinde oldugu ve buna goére kisiligini kazandigim
varsaymaktadir. Buna gore bebeklikten itibaren annesi ile iliskisi, kardesler
icerisinde dogus sirasi, kardesleri ile iligskisi ya da tek cocuk olmasi kisiliklerine

blyiik etkendir diyebiliriz.

Adler erken hatiralar yani ¢ocukluk donemi anilar1 {izerinde de kisilik ve
amaclarin olugmasinda 6nem vermistir. Erken hatiralar kisilerde bilissel haritalar
olusturur, kisi bu haritaya gére diinyay: algilar (Kenarl, 2010). ilk hatiralar diinyay
nasil gordiigiinii, nelere inanip deger verdigini, yasam hedeflerini, kendisini neyin
motive ettigini etkiler (Kenarli, 2010). Ik ¢ocukluk anilar1 ayr1 bir énem tasir.

Cocukluk anilar1 Adler’e gore kisinin yasam {iislubu ilk gelisim evrelerinde orta
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cikar. Ilk anilar cocugun annesi ve babasi ile ailenin diger iiyeleri ile iliskisini

yansitan bir aynadir (Kenarli, 2010).

Bireysel Psikoloji kuraminin da savundugu gibi ¢ocukluk ddénemindeki
yasantilarin insanin geleceginin ve kisiliginin sekillenmesinde 6nemli bir etkendir.
Amaglarin olusmasinda ¢ocukluk dénemi yasantilarinin da 6nemli bir faktor olmasi
bu donemin insan hayati i¢in ne kadar kritik bir Oneme sahip oldugunu

gostermektedir.

Freud, Adler gibi pek ¢ok degerli arastirmaci ¢ocukluk doénemi anilarinin
yetiskinligimize, kisiligimize ne biiylik katkis1 oldugunu bir kez daha goézler oniine

sermistir.

2.2. Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algist

Kisinin hayati boyunca pek cok gorev ve sorumluluklara sahip oluruz.
Cocukken kisiligimizi olusturan her etmen yetiskin bir birey oldugumuzda bize yon
verir. Arastirmamizin ana 6gelerinden biri olan ebeveynlik rollerine iligskin kendilik

algisii daha 1y1 anlamak i¢in bu kavramlar1 agiklayalim.

Ebeveynlik Rolleri

Her insanin yetigkinlik donemine girdiginde evlenmek ve cocuk sahibi olmak
gibi bir amaci vardir. Yetiskinlik doneminin gelisim gorevlerinden olan aile kurmak
ve ¢ocuk yetistirmek bireyin yasaminda 6nemli doniim noktalarindandir (Yavuzer,
Demir ve Caliskan, 2006). Ebeveynlik rolii kisinin ¢ocuguna karsi yeterli sevgi ve
ilgi gostermesi ve toplum igerisinde aldigimiz diger roller gibi bunu da en basarili

sekilde yerine getirmektir.

Insan yasamindaki her degisiklik bir uyum siireci gerektirmektedir. Evlenmek,
yeni bir yasam tarzi, sorumluluklar ve bir¢ok degisikligi beraberinde getiren hemen
hemen herkes icin “stresli” bir yasantidir (Amato, 1986; Ongider, 2013).Evlilikle
birlikte yasanan degisikliklerin en Onemlileri arasinda ise, c¢ocugun dogumu
sayilabilir. Cocugun dogumu ile birlikte hem annenin hem de babanin ebeveynlige

uyumu oldukca énemli bir stirectir (Amato, 2002; Ongider, 2013).
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Aile ¢ocugun ilk sosyal deneyimini edindigi ve kisiliginin temellerinin atildig1
bir kurumdur. Bu kurumda, siiphesiz en etkin rolii olan anne ve babalara,
cocuklariin gelecekteki kisiligini belirlemede biiyiik gorevler diismektedir (Fine &
Henry, 1989; Guler, 2007). Clnki ana-baba olma insan yasaminin en &nemli
asamalarindan biridir ve yeteneklerin egitimle islenmesi sonucu kazanilan bir beceri,

bir sanattir (Y 6riikoglu, 1983; Giiler, 2007).

Dogumdan itibaren c¢ocuk, etrafini saran fiziki ve sosyal c¢evreye uyum
savasimi verirken, bu ¢abasinda en biiyiik destegi anne ve babasindan almakta ve
cocugun toplumsallasmasinda en etkin rolii anne ve baba iistlenmektedir

(Gilingdrmtis, 1995).

Birey, yasam donemlerine uyum yapmay1 saglayan gelisim gorevlerini
gerceklestirirken bazi toplumsal rolleri de yerine getirmektedir. Toplumsal rol, ayirt
edici, belli bir toplumsal konum etrafinda toplanmis birbiriyle iligkili davranis
kaliplanidir (Yavuzer ve digerleri, 2006). Ornegin bir aile iiyesinden bazi tutum,
davranig, gorev ve ayricaliklar beklenir. O iiye, bu beklenen davranis kaliplarina
uydugu takdirde, onlar1 yerine getirmis sayilir, yani toplumsal rol, bireyden beklenen
davraniglarin biitiiniidiir. Her insan yasami boyunca kendisinden beklenen farkli
rolleri Gistlenmekte, bu rollere uygun davraniglar gelistirmektedir. Anne-babaya karsi
cocukluk roliinli, 6gretmene kars1 6grencilik roliinii, kocaya kars1 es roliinii ya da
kendi cocuguna karsi annelik ve babalik roliinii ve bu roliin getirdigi sosyal
sorumluluklar1 ayni anda tasiyan birey, degisen bu roller arasindaki uyumu da

dengeli bir sekilde saglamalidir (Yavuzer ve digerleri, 2006).

Annelik, sosyal rollerle, gelisimsel bilesenlerin, davranis ve tavirlarin
bilesimidir. Annelik cogu aragtirmacinin da sdyledigi gibi sonradan dgrenilmez. Kisi
ergenlik donemine girdiginde cinsiyeti ile ilgili baz1 6zelliklere sahip olurken
yetigkinligin verdigi baz1 sorumluluklar1 da almaya baslar. Bunlardan biri de annelik

ve babalik bilincidir.

Tiirk toplumuna baktigimizda 18 yasindan Once evlenen kadin sayisinin

toplumda oldukca fazla oldugunu goérmekteyiz. Cocukluklarin1 yasayamamis pek ¢cok
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kadin erken yasta c¢ocuk sahibi olarak annelik roliiniin gereklerini yerine
getirememektedir. Erken vyasta evlenen bir kadin annelik rollerinin bilincine

varamadan ¢ocuk yetistirmektedir.

Maddi ya da manevi cesitli sebeplerle, daha cocukluklarini yasayamadan
genellikle de kendilerinden yasca ¢ok biiyiik olan erkeklerle evlendirilen bu ¢ocuklar,
hem buyik bir toplumsal sorun olarak karsimiza ¢ikmakta, hem de diger birgok
sorunun ortaya c¢ikmasina sebep olan dinamikleri hazirlamaktadir. Ebeveynlik
rollerini yeterli sekilde yerine getiremeyen bu kisiler hem kisilik bozukluklarina
sahip olur hem de saglikli olmayan kisilige sahip bir nesil ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir.

Yapilan arastirmalar erken yasta evlenmemenin gelismekte ya da gelismemis
iilkelerde goriildiiglinii gostermektedir. Ayrica yapilan arastirmalar erken yasta
evlenmenin maddi durumla ilgili oldugunu gostermektedir. Erken yasta evlenen

bireylerin yeterli ebeveynlik sorumlulugu alamadiklar1 goriilmiistiir.

Ebeveynlik roli en saglikli olarak kisi yetigkinlige girdikten sonra
olusmaktadir. Erikson bu déneme “Uretkenlik Donemi” demektedir. Kisi hem
bireysel anlamada hem de sosyal anlamda bir seylerin sorumlulugunu almaktadir. Bu

donem bizim annelik babalik rollerini almayi istedigimiz donemdir diyebiliriz.

Ebeveynlik rollerine sahip olmadan once kisinin 6nce toplumsal bazi rolleri
yeterli bir sekilde karsilamasi1 lazzmdir. Ornegin; bir iste ¢alismaya basladiktan sonra
calisan kadin ya da adam rolii, evlendikten sonra es rolii gibi rolleri yerine
getirmemiz gerekmektedir. Bu rolleri doyumla yerine getirdikten sonra baska rollere
sahip olmak isteriz. Ebeveynlik rolii de bunlardan belki de en 6nemli olanidir. Bu
role sahip oldugumuzda artik bireysel kararlar vermeden daha ¢ok ¢ocugumuzun

gelecegi ve mutlulugunu diisiiniir halde buluruz kendimizi.

Ebeveynlik rollerini yerine getirirken bir doyum hissetmek, ¢ocugumuza karsi
yeterli bilgiye sahip oldugumuzu diisiinmek, cocugumuzdan arta kalan vakitlerde
kendimize ve esimize vakit aywrabilmek bu rolii layikiyla yerine getirdigimizin

gostergesidir. Cocugumuzu cok fazla diisiiniiyorken esimize olan ilgimizi ihmal
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etmek evliliklerde bir takim problemleri beraberinde getirmektedir. Bundan dolayidir

ki her rol dengeli bir bicimde yirattlmelidir.

Kendilik Algisi

Kendilik, kisinin, diger kisilerden gelen geri bildirimler, pekistirmeler ve
atiflarla birlikte, tecriibeleri ve c¢evreyi yorumlamalariyla bigimlenen, kendisi
hakkindaki bakis agisidir (Shavelson, Hubner & Stanton, 1976). Benlik saygisin1 da
icine alan kendilik, tek bir yap1 olarak, bir¢ok ¢evresel baglam icindeki etkilere karst,
kisinin yaptiklar1 ve tepkileri ile elde edilen ve siirdiiriilen, diizenlenmis ve
Ogrenilmis tepki bigimi olarak da distinilebilir (Crain, Bracken, Bruce ve
digerleri,1994).

Benlik, bir kimsenin g¢esitli 0zelliklerinin kendisinde bulunu derecesi
hakkindaki degerlendirmelerinin tiimii, kisacasi kisinin kendisini algilama bigimi

olarak tanimlanmaktadir (Kuzgun, 1983).

Kendilik algisi, ¢cok eskiden beri filozoflar1 ve sosyal bilimcileri ilgilendiren bir
konudur. Cagdas psikologlara gore iki farkli baskin goriis vardir. Bir goriise gore;
kendilik algis1 sosyal olarak paylasilan gercege dayanir, digerlerini algilamayla aym
stireclerden ortaya c¢ikar ve davraniy ve deneyimin kesin yansimalar1 olarak
diisiiniiliir (Karsli, 2008). Diger goriise gore ise; temelde kendilik algis1 ¢arpitilmistir,
kendine hizmet eder ve sirekli olarak digerlerinin algilari tarafindan savunulandan
daha olumludur (John & Robins, 1994; Karsli, 2008).

Gelisimin ilk asamalarindan itibaren; her insan, kendilik algis1 ve dis diinya
algist gibi iki ayri, ancak es zamanli boyutu ayrnistirarak biitiinlestirmeye
caligmaktadir (Karsli, 2008). Bu durumda dis diinyayla ilgili herhangi bir bilgi, her
zaman ve kacinilmaz bir sekilde kendilikle ilgili bilgiyle uyum i¢inde olmalidir.
Kisinin kendilik bilgisi daima gergeklik kavramiyla iliskilidir.  Bilginin
iliskilendirilmesi birimsel bir siiregtir ve diinya ile kendilik arasinda dinamik bir

etkilesimle ger¢eklesmektedir (Guidano & Liotti, 1986; Karsli, 2008).
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Kendilik algisinin gelisiminde c¢ocukluk ¢agi yasantilarinin énemli bir yeri
vardir. Hopkins ve Klein (1993), kendilik algisinin ortaya ¢ikmasinda ebeveynin
onemli bir rolii olduguna dikkat ¢ekmisler ve kendilik algisinin anne-baba bakimiyla
iligkisini inceledikleri ¢aligmalarinda; kendilik algisini genel olarak, yetenekler ve

sosyal iliskiler boyutlarina ayirarak ele almislardir.

Kendilik algisinin yiiksek olmasi kisinin her anlamda yiiksek bir benlige sahip
olacaginin gostergesidir. Giiler’in (2007) yaptig1 arastirma daha oOnce iilkemizde
yapilmamis ve annelerin kendilik algisini inceleyen ilk arastirmadir. Ebeveyn
bilisleri olarak adlandirdig1 kendilik algisi, ebeveynlik aktivitelerini ve davranislarini
diizenler, motive eder. Ayni1 zamanda c¢ocuk yetistirme ile ilgili yapilan faaliyetlerin
yararliligin1 ayarlamaktadir (Bornstein ve digerleri, 2003; Bornstein & Cote 2004;
Gdler, 2007).

Ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algist belki de ebeveyn calismalarinin
yasamsal soru kaynagini olusturur ve ebeveynin kendilik degerlendirmesi ebeveyn
aktivitelerini etkilerken, cocuk gelisiminde dolayli ve dolaysiz bir sekilde rol oynar

(Mac Phee & digerleri, 1996; Bornstein & digerleri, 2003; Guler, 2007).

Ebeveynlik rolleri ve kendilik algis1 aslinda hep i¢i ice olan bir kavramdir.
Kisinin anne balik rollerini yerine getirirken kendini nasil gordiigii, ne hissettigi

ebeveynlik rollerine iligskin kendilik algisin1 olusturmaktadir.

Meltem Giiler “Kusaklararas1 Annelik Bilisleri, Kisilik Ozelligi, Yasam
Doyumu ve Cocuk Yetistirme Hedefleri” adli calismasinda ebeveynlik rollerini

kadinlarda annelik bilisi olarak agiklamistir.

Ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1 bireyin bakim veren roliinde kendini
ne derece yeterli gordiigii; bu roliinden ne derece tatmin oldugu, bakim verme igin
yapilan yatirnmlar (fedakarliklar) ve diger sosyal roller ile bakim vermeyi dengede
tutma yetenegi olarak tanimlanacak fonksiyonlara sahiptir (Mac Phee & digerleri,

1996, Gdler, 2007).
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Kendilik algisinin tanimina bakildiginda aslinda bu kavram kiginin kendini
nasil gordigi ile ilgili genel bir kavramken hayatta bazi rolleri yerine getirirken
kendimizi nasil gordiigiimiiz de bunun bir alt dali kabul edilebilir. Kendilik algis1 bir

kavramken ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1 bu kavramin bir koludur.

Insanin anne ya da baba olduktan sonra bir ebeveyn olarak nasil gordiigiiniin

gelecek nesiller i¢in ne kadar 6nemli oldugu arastirmalar tarafindan gosterilmistir.

2.2.1. Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algisim1 Etkileyen Etmenler

Bir birey cocuk sahibi olduktan sonra ebeveynlik rolii gibi hayatta énemli bir
role sahip olur. Ebeveynlik rolii kisinin kendine atfettigi ya da cevrenin yiikledigi
roller gibi olmayip daha kutsal daha sorumluluk gerektiren bir roldiir. Bu rolii yerine
getirirken kendimizi nasil gordiigiimiiz yani kendilik algimiz 6nemlidir. Kisinin
kendilik algis1 gibi ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisini da etkileyen pek ¢ok

etmen vardir.

Arastirmamizin ana 6gelerinden biri olan Ebeveynlik Rollerine Iligkin Kendilik
Algist ayn1 adli 6lgegi tarafindan derecelendirmeye calisilmistir. Meltem Giiler’in
2007 yilinda yaymladig1 “Kusaklararast Annelik Bilisleri, Kisilik Ozelligi, Yasam
Doyumu Ve Cocuk Yetistirme Hedefleri” adli c¢alismasinda annelerin kendilik

algisinin alt boyut ve etkenleri oldugunu ifade etmistir. Bu alt boyutlar1 agiklayalim:

Yeterlilik:

Yeterlilik, bireylerin muhtemel durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in gerekli olan
eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine dair yargilart olarak tanimlanmistir (Bandura,
1982; Aksoy ve Diken, 2009). Yeterlilik kavrami ebeveynler (izerinde ise Bandura

~ 199

tarafindan “Ebeveyn Oz Yeterliligi” olarak ifade edilmistir.

Ebeveyn 0z yeterliginin, ebeveynlerin; ebeveyn rollerini bilgili ve yeterli
olarak yerine getirmelerine dair beklentilerinin derecesi (Teti & Gelfand, 1991),
cocuklarinin davranis ve gelisimleri {izerinde olumlu etki birakabilmeye dair algilar

(Coleman, 1998), kendilerini ebeveynlik rollerinde yeterli gdrme dereceleri (Hassall,
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Rose & Mc Donald, 2005) gibi farkli tanimlar1 yapilmistir (Aktaran: Aksoy ve
Diken, 2009).

Bandura ebeveynlerin yeterlilikleri hakkinda Onemli ¢alismalar yapmustir.
Ebeveyn 6z yeterliginin gelisimi baglaminda, ebeveynlerin kendi anne-babalariyla
yasadiklar1 baglanma iliskisinin niteligiyle, eslerinden, akrabalarindan ve yakin
cevrelerindeki diger insanlardan elde ettikleri sosyal desteklerle ve egitim
diizeyleriyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Holloway, Suzuki, Yamamoto &
Behrens, 2005; Aksoy ve Diken, 2009).

Yeterlilik algis1 yiikksek olan bireyler ¢ocuklart ile ilgilenirken kendi
becerilerinin ¢ocuklarinin ihtiyaglarma yetecegini disiiniirler. Yeterlilik algisina
kisinin yasi, egitim diizeyi, ¢ocukluk donemindeki anilar, evlenme yasi, ekonomik

duzey etki etmektedir.

Yeterlilik algis1 her kavrama gore ayr1 bir 6zellik iizerine yeterliligi ifade
etmektedir. Sosyoekonomik diizey iizerinden yeterlilik algisina bakildiginda maddi
anlamda, egitim diizeyi iizerinden bakildiginda bilgi yeterliligi, kadinin cocuk
sayisina bagl olarak yeterlilik algisina bakildiginda yeterli ilgi algis1 oldugu

diistiniilmelidir.

Yeterlilik algis1 ebeveynlik rollerimize iliskin kendilik algisina etki eden

onemli bir kavramdir.

Doyum:

Doyum kavrami hayatta ig¢inde bulundugumuz rolleri yerine getirirken
yasadigimiz memnuniyet hali olarak tanimlanabilir. Rollerimiz igerisindeki

yasadigimiz doyum bizim kendilik algisina da olumlu etkendir.

Mouton ve Tumo (1988), ebeveyn doyumunu ebeveynin duygularindan
hosnutlugu veya ¢ocuga karsi sorumluluklarina bagli olarak hissedilen nese olarak
tanimlamaktadir (Aktaran: Guler, 2007). Johnstan ve Mash (1989), ebeveyn
doyumunu ebeveynlik ile iliskili olan duygularin kalitesi olarak tanimlar (Aktaran:
Guler, 2007).
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Ebeveynlik rollerini yerine getirirken yasadigimiz doyum 6nemli bir etkendir.
Bir annenin ¢ocuguyla ilgilenirken yasadigi doyum kiside haliyle iyi bir anne iyi bir

ebeveyn algis1 yaratir.

Doyum algisinin yiiksek olmasi ebeveynlik rollerine kendilik algisini etkileyen
6nemli bir alt faktordur. Yapilan arastirmalarda doyum algisinin olugsmasinda kiiltiir,

yas gibi etkenlerin etki ettigi gorilmiistiir.
Yatirim:

Kisiler hayatlar1 boyunca sahip oldugu roller i¢in yatirim yapar. Ogrencilik
yasaminda derslerine yatirim, bir meslek sahibi olunca meslege yatirim, evlenince esi
ile daha kaliteli bir iletisim kurmak ve mutlu olmak i¢in yapilan yatirim ve ¢ocuk
sahibi olduktan sonra da g¢ocugun gelecegini iyi planlamak, daha mutlu ve huzurlu

yasam siirmesi i¢in yapilan yatirimlar vardir.

Hayatimiz boyunca yaptigimiz yatirimlari kendi huzur ve rahatimiz iizerine
yaparken ¢ocugumuz iizerine yapacagimiz yatirim ise bir baska kisiligin olugmasi
icin yapilan yatinmlardir. Belsky (1984) yatirnm kavramini hassasiyet ve
yetistirmeye yardimeci olan ebeveyn kavramlari ile tanimlarken; Ishenger-Tallman,
Passley ve Buehler (1993) yatirimi, kisinin ebeveynlik roliine ve statiisiine bagladigi

kendilik anlamlarini ifade etmesi olarak tanimlamistir (Aktaran: Gdler, 2007).

Ebeveynlerin cocuklarina yatirimlar1 sosyal, duygusal, manevi ve maddi
yatirnmlar olarak kabul edilmektedir. Cocuga yapilan sosyal yatirimlar eglence
amacl birlikte oynanan oyunlar, yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Cocukla
birlikte yapilan her etkinlikten aliman doyum kiside yatirim algisinin iyi oldugunu

gosterir.

Gocukluk donemi ile ilgili arastirilan, okunan her kitap, yazi ve makale yatirim
algisinin yiikselmesine etkendir. Bundan dolay1 egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerin

yatirim algisinin yliksek olmasi beklenmektedir.

Kendi bildigimiz yontemler yerine arastirip ona gore ¢ocuklarin bakim ve

ithtiyaclarini karsilamak ebeveynlikte hem yatirimi hem de kendilik algisini ytikseltir.
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Rol Dengeleme:

Rol dengeleme diger bir deyisle sahip olunan rollerin dengeli bir sekilde bir
arada yiiriitiilmesi, ebeveyn, es ve calisan olarak kisinin elinde bulundurdugu rolleri
etkili bir bicimde dengede tutmasidir (Perry-Jenkins, Repetti & Crouter, 2000; Giler,
2007).

Hayatta sahip oldugumuz rollerin yaninda rolleri dengeli bir sekilde tistlenmek
de 6nemlidir. Diisiiniilenin aksine ¢oklu role sahip kadinlar daha iyi bir akil ve fizik
sagligina sahiptir (Barnett, 2004; Giler, 2007). Bunun yani sira bireyin, roller

arasinda bir denge kurmas1 onun rolleri lizerinde etkililigi hakkinda bilgi vericidir.

Kisinin roller {iizerindeki dengeli olmasi ne kadar etkili olduklarini
gostermektedir. Yapilan arastirmalar depresyon diizeyi diisilk olan kimselerin

ebeveynlik rollerini dengeledikleri gorilmistiir.

Calisan kadinlarin yapilan arastirmalar sonucu rol dengeleme algisinin diisiik
olmasi beklenirken ¢aligmayan kadinlara oranla ¢ocuklarina yeterli ilgi ve sevgiyi

gosterdigi ve yliksek dengeleme algisina sahip oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisim etkileyen diger etmenler:

Kendilik algisinin gelisimi pek ¢ok psikoloji kuramcilari ve arastirmacilar
uzun yillar iizerinde durulan bir konudur. Bunu etkileyen etmenler hem kendilik
algisinin hem de ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisinin gelismesini ve

degismesini saglamistir.

Kendilik algisimi etkileyen onemli bir etken ebeveynin kisilik yapisidir.
Ebeveynin kisilik 6zelliklerinin sadece bireylerin anne ya da baba olarak
davraniglarini sekillendirmekle kalmadig1r ayn1 zamanda onlarin gocuk yetistirme ve
dolayisiyla cocuk gelisimini etkileyecek yetiskin islevlerini de sekillendirecegi
varsayilir (Belsky, 1984; Giiler, 2007). Yani bu durumda kisilik, ebeveynligi dolayli
ve dolaysiz olarak etkilemektedir. Bu agidan ebeveynlik ve kisilik 6zelligi arasindaki

iliskiye bakmak onem kazanmaktadir. Ne yazik ki, annelik tutum ve davranislari
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acisindan kisiligin rolii tizerine pek az ¢alisma bulunmaktadir (Belsky & Barends,
2002; Guler, 2007).

Bilindigi gibi, benlik algisinin olusumunda en 6nemli devre ¢ocukluktur. Bu
donemde yasanan olaylar kisinin kendi hakkindaki yargi ve degerlerini olusturur.
Benlik algisinin saglikli bir bigcimde gelismesi yolunda destek gérmeyen bir ¢ocukluk
donemi, ergenlik baslangicindan itibaren benlik algisinda biiylik olumsuzluklarin

ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Demoulin, 1998; Ongider, 2013).

0-6 yas arasinda yasanan deneyimler, 6z-yeterlik ve 6zsayginin yani genel
benlik algisinin temelini olustururlar. Oz yeterlik bireyin kendisi ile ilgili olarak 6zde
ve icte neler hissettigi ile ilgili bir terimdir. Oz saygi ise bireyin baskalarinin onun
hakkinda neler diistindiigii ile ilgili hissettiklerini igerir. Bu nedenle benlik algisinin
saglikli olusumunda ebeveynlerin, bakicilarin, diger aile bireylerinin, 6gretmenlerin,
komsularin ve hatta televizyonun rolii vardir denilebilir (Demoulin, 1998; Ongider,
2013).

Kisinin kendilik algisini etkileyen bir diger 6nemli unsur da i¢inde bulunulan
kultdrddr. Birgok bati kiiltiiriinde yaygin olarak ayrigik, baskalarindan ayrismis bir
varlik olarak bireyci benlik ve bati disindaki toplulukgu kultlrlerde gorilen
baskalariyla i¢ i¢e girmis, sosyal baglamdan koparilamayan, iligkili bir benlik dikkati
cekmektedir (Kagitgibasi, 2003). Tlrk toplumu olarak bizim i¢ ige girmis, sosyal ve
aile baglart giiglii olan bir kiiltiire sahip oldugumuz kabul edilmektedir. Bu kulttre
sahip bir ortamda yasayan anne ¢ocugunu o kiiltiiriin yapisina gore belikler arasinda

ortiisme olan ¢ok kat1 sinirlarin olmadigi bir sekilde yetistirecektir.

Kadinlarda ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisinin eslerin birbirlerine
kars1 yaklagimlarinin etkisi oldugu da goriilmistiir. Yilmaz’in esler arasindaki uyum,
anne-baba tutumu ve kendilik algis1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada; esler
arasindaki uyum yiiksek ve ebeveyn-cocuk etkilesimi olumlu ise c¢ocuklarin
kendilerine iliskin algilarmin da yiiksek oldugunu ve kendilerini gesitli alanlarda

daha olumlu degerlendirdiklerini ileri stirmiistiir (Y1lmaz, 2001). Kadinlarin esleri ile
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arasindaki uyum ne kadar yiiksek olursa ebeveynlik rollerine iligskin kendilik algisi o

kadar ylksek olmaktadir.

2.2.2. Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algis1 ve Psikoloji Kuramlar fle
Tliskisi

Ebeveynlik rolleri kavrami yillardir pek ¢ok kuramci tarafindan ortaya

¢ikarilan ve biiylik 6nem verilen bir kavramdir.

Annelik kendilik algisi, bireyin bakim veren roliinde kendini ne derece yeterli
gordiigii; bu roliinden ne derece tatmin oldugu, bakim verme i¢in yapilan yatirimlar
ve diger sosyal roller ile bakim verme roliinii dengede tutma yetenegi olarak
tanimlanan fonksiyonlara sahiptir (Mac Phee & digerleri, 1996; Gller ve Yetim,
2007).

Ebeveynlik rolleri hakkinda pek g¢ok psikoloji kuramcisi aragtirma yapmistir.

Ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1 hakkinda arastirma yapan kuramlar:
Psikanalitik Kuram
Baglanma Kurami
Humanist Kuram

Gelisimsel Kuramlar

Psikanalitik Kuram ve Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algis1

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Freud bebegin ilk anneyi tanimasiyla

diinya hakkinda pek ¢ok konuda bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir.

Geleneksel psikanalitik yaklasim, anneligi temel i¢giidii olarak ele alirken;
anneligi, kadinin disilik yoniiniin bir 6zelligi olarak goriir (Guler, 2008). Annelik
problemleri (kisirlik ve depresyon) kadinin, yetiskin kadin kimligine uyum sorunlari
ile iliskilendirilir. Bu yaklasim daha ¢ok kadinin i¢ catigsmalari {izerine yogunlasir.

Annelikle birlikte kadin, ego gelisiminin yeni bir ddnemini bagarmaktadir. Bu goriise
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gore; kadinin tecriibeleri, kendi gelisimi ve yetiskin kimligi tizerine kuruludur

(Giler, 2008).

Psikanalitik kuram annenin bebege gosterdigi yeterli ilgi ve sevgi sayesinde
kisinin kendilik algisinin saglikli bir sekilde olustugunu gostermektedir. Annenin
bebege ya da ¢ocuguna olan saglikli yaklasimi hem g¢ocukta hem annede olumlu

kimlik algilarinin olusumuna zemin hazirlamaktadir.

Freud bebeklikten itibaren insan yasamini diinyayr agiz yoluyla tanidigi Oral
Donem (0-1 yas), tuvalet egitiminin alindigi Anal Doénem (1-3 yas), kendi
cinsiyetinin  6zelliklerini tanidigi Fallik Donem (3-6 yas), kendi cinsiyet
Ozelliklerinden uzaklasip basarinin daha 6nemli oldugu Latent Dénem (7-11 yas) ve
bireyin kimlik arayisina girdigi Genital Donem (11-18 yas) olarak ayirmistir.
Gortildigu gibi birey yetiskin olana kadar bu evrelerde ona en yakin olan kisi anne-
babadir. Anne babalar kendi 6zgurlukleri, bilgi birikimi ve kiiltiirlerine bagh olarak
cocuklari ile ilgilenmektedir. Bu yaklasimin saglikli bir bigimde olmas1 anne-baba ve
cocuk arasindaki bagi giiclendirmekte ve her iki taraf da olumlu benlik algisina sahip

olmaktadir.

Psikanalitik Kuram ¢ocugun Fallik Donem igerisinde kizlarin babalarina olan
ilgisi ve hayranligin1 “Elektra”, erkek ¢ocuklarinin annelerine olan sevgi ve agkini da
“Oidipus” karmasasi olarak adlandirmaktadir. Cocugun karsilastigi karsit cins ilk

olarak anne-baba oldugu i¢in ¢ocuk onu gozlemleyerek insanlari tanimaktadir.

Freud insanlarda kisilik yapisini olusturan {i¢ etmen oldugunu ifade etmistir. Id,
Ego, Slper ego adin1 verdigi bu ii¢ etmenin kisilikte 6nemli bir etkendir diyebiliriz.
Ornegin; Siiper egosu digerlerine daha baskin bir anne daha gelenekgi bir sekilde
cocugu ile ilgilenecek, bagkalarinin diislincelerini daha ¢ok dnemsedigi i¢in kendilik
algis1 ona gore sekillenecektir. Egosu baskin olan bir anne ise daha saglikli bir

kendilik algisina sahip olacaktir diyebiliriz.

Psikanalitik Kuram bize annelerin kendilik algis1 disinda ¢ocukluk donemi ile

ilgili bilgiler vermistir. Ancak ortaya attigi kisilik kurami kendilik algisinin
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olugmasinda annenin ne biiyiik rolii oldugunu ayrica annenin de ayni sekilde olumlu

kendilik algisina sahip oldugunu gostermektedir.

Baglanma Kuram ve Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algist

Baglanma, ¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide, cocugun bakim
veren kisiyle yakinlik arayisi ile kendini gosteren, ozellikle stres durumlarinda
belirginlesen, tutarlilig1 ve siirekliligi olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir
(Thompson, 2011; Kesebir, Kavzoglu, Ustiindag, 2011). Baglanma yalnizca
cocukluk ile sinirli olmaylp yasam boyunca siirer. Baglanma siirerken dogasi ve
ifade edilis sekli degisir.ilk temel iliski olan anne ¢ocuk iligkisi, sonraki yasam
donemlerindeki baglanmalar i¢in 6rnek olur (Collins, 2011; Kesebir ve digerleri,
2011).

Bobwly’in ortaya ¢ikardigi Baglanma Kurami’n1 Bartholomew ve Horowitz
yetiskinler arasindaki baglanma iliskisini ele almistir. Bu amacla dort tip yetiskin bir
insanda dort tip baglanma tiirli oldugunu ortaya koymustur. Yetigkin bir bireyin
kendini degerli hissetme ve sevilebilir oldugu duygusunu genellikle diger insanlarin
kabul edici ve cevap vericiligine dair beklentileriyle birlestirdigi giivenli baglanmadir
Bartholomew & Horowitz, 2011; Kesebir ve digerleri, 2011). Saplantili baglanma
bicimi ise kendini degersiz hissetme (sevilmeye layik goérmeme)duygusuyla
bagkalaria yonelik olumlu degerlendirmeleri yansitir. Kayitsiz baglanma bi¢ciminde
kendini degerli hissetmeye sevilebilir oldugu duygusunu diger insanlara kars
olumsuz beklentilerle birlestirir. Korkulu baglanma bi¢iminde kendini degersiz
hissetme ve sevilmeye layik gérmeme duygusu ve digerlerinin olumsuz, giivenilmez
ve reddedici olarak algilanmasina yonelik beklentilerle birlesir (Kesebir ve digerleri,
2011).

Baglanma stilleriyle kendilik arasindaki iliskiye bakildiginda, farkli baglanma
stillerinin yakin iligkilerde kendilik algisin1 etkiledigi goriilmiistiir. Broemer ve
Bliimle’in (2003) c¢alismalarinda; yakin iliskilerde kendilik algisindaki degisimlerin,
ya baglanma stillerindeki bireysel farkliliklarin ya da gegici olarak harekete gecen
baglanma yasantilarinin ve bunlarin bir es olarak bireyin kendi davranislari

tizerindeki belirgin etkisinin sonucu oldugu gdzlenmistir. Giivenli baglanmis
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bireylerin, gilivensiz baglananlara gore kendilik yapilarinin daha dengeli oldugu
baska bir deyisle, benligin hem olumlu hem de olumsuz yonlerinin daha kolay
harekete gectigi; bunun yaninda kagingan baglananlarin ise iliskinin gereklerini inkar
etme ve iligkiyle ilgili olumsuz anilar1 gizleme egiliminde olduklar ileri stiriilmiistiir.

(Ozen, 2014).

Goriildiigii gibi bu baglanma big¢imlerinden en saglikli olan1 giivenli
baglanmadir. Annenin kendilik algisini en biiylik oranda etkileyen yetiskinlige kadar
olan baglanma bi¢imi kabul edilirse kisi yetiskinliginde de, anne oldugunda da biylk
bir etkendir diyebiliriz.

Hiimanist Kuram ve Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algis1

Himanist psikoloji Edmund Husserl tarafindan ortaya atilmis bir kuramdir.
Hiimanist psikologlar, insanin dogustan iyi oldugunu, olumlu bir potansiyele sahip
ve hizint igten alan bir varlik oldugunu ve yasam boyu kendini gelistirme amacina
yonelik olarak etkinlikte bulundugunu kabul ederler (Patterson, 1986; Tangor, 2001,
Bilge, 2002; Ogretir, 2004).

Himanist kuram kisilikte “Benlik” yapisi ile ilgilenmistir. Bu kurama gore
bireyde benlik kavraminin gelisimi, kendisinin gevresi ile olan yasantilarini algilayis
bicimlerine gore olusan dinamik bir siirectir. Yasantilar1 algilayis bi¢imi, diger
insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve kabul edilme gereksiniminden
onemli dl¢iide etkilenir. Her birey digeri ile etkilesim icindedir. Bu iliskiler once aile
bireyleri ile baglar, sonra bireyin kendisi i¢in onemli olan kisilerle stirdiiriiliir.
Benligin gelisimi, bireyin kendisi i¢in Onem tasiyan bu Kkisilerle siirdiirdiigii

yasantisini yansitir (Gegtan, 1981; Ogretir, 2004).

Bu kurama gore Kisinin benlik algisinin olusmasinda dissal gergekler degil
kisinin igsel gergekleri 6nemlidir. Ornegin bir annenin ebeveynlik rollerine iliskin
kendilik algisinin  olugmasim1 icinden gelen bir gercekten kaynaklandigini

sOyleyebiliriz.
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Abraham Maslow Himanist Psikolojinin yap1 taslarindan kabul edilmektedir.
Maslow i¢yapimiz olarak i¢giidiilerimizi, heyecanlarimizi, yeteneklerimizi, biyolojik
yapimizi, dogum &ncesi ve dogum esnasindaki travmatik yasantryr gérmektedir. I¢
tabiatimizin psikolojik yani, ayn1 zamanda yasama istegi, gliven, kisinin kendisinin
sevildigine inanmasi, ait olma duygusu, kendine dikkat etme ve kendini
gerceklestirme gibi temel duygular1 ve yetenekleri kapsamaktadir (Ozdogan, 2003;
Aktaran: Ogretir, 2004). Maslow’a gére kendini gergeklestiren birey tiim

olumsuzluklara ragmen vazge¢meden amacina ulasmaya ¢alisan kisidir.

Hiimanist kuramin bir diger énemli ismi de Carl Rogers’tir. Carl Rogers kendi
kuramina “Fenomenolojik Benlik Kurami” adini vermistir. Rogers’e gore herkesi
etkileyen kesin gercekler yoktur herkesin benliginde kabul ettigi gercekler vardir.
Kisi kendinde olan 6zellikleri ve eksiklikleri ne kadar kabullenirse kendilik algist o
kadar gucli olur. Kendini gercgeklestirme egilimi, benlikle yasam arasinda bagdasim
oldugu zaman ortaya c¢ikar. Bagdasim bireyin saglikli bir benlik tasarimi

gelistirmesinin temelini olusturur (Aktaran: Ogretir, 2004).

Rogers iki gereksinime, olumlu saygi ve olumlu benlik saygisina ayr1 6nem
verir. Olumlu saygi, bireyin bagkalar1 tarafindan kabul edilmesi, sevilmesi saygi
gormesi gibi yasantilar1 yansitir. Bu tiir yasantilara sahip olan kimse, kendisine de
saygl duyar. Olumlu benlik saygisi ise baskalarinin tutumuna bagli olmadan, bireyin
kendi benligine karsi olan tutumudur. Bu gereksinimlerin her ikisi de bebeklikten
itibaren kazanilir. Ozellikle sevgi konusunda ilk doyum kaynagi annedir (Rogers,

1959; Ogretir, 2004).

Ebeveynlik rollerine dair kendilik algisinin kendilik algisinin bir alt faktori
oldugunu kabul edersek Hiimanist Kurama gore kadinda annelik algis1 dogustan
olugmaktadir. Kisi benlik algisim1 ayrica etrafindaki insanlarin pekistirmeleri
sonucunda daha da artmaktadir. Kadinin ¢ocuguyla olumlu bir bag kurmasi yiiksek

benligi olusturmaktadir.
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Gelisimsel Psikoloji Kuramlar: ve Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik
Algisi

Kisiligimizin nasil olustugunu agiklayan pek ¢ok psikoloji kurami insanlarin
kendilik algisina da deginmistir. Gelisim insanlarda yasam boyu devam eden bir
strectir. Kisi gelisim ile birlikte fiziksel, biligsel, sosyal-duygusal ve kisilik
anlaminda pek ¢ok alanda degisime ugramaktadir. Kisilik gelisiminde kendilik algisi,
benlik, cinsiyet rolli, cinsiyet roliindeki degisimleri benimseme gibi yapilar

olusmaktadir.

Insan gelisimin agiklayan pek c¢ok psikoloji kurami bulunmaktadir. Bunlardan
birisi Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramidir. Erikson gelisimi i¢sel ddrtller ve
dissal kiiltiirel-sosyal talepler arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak goriir. Gelisim
tiim yasam boyu devam eder. Bireyler cocuk veya yetiskinken bir kimlik duygusu
gelistirmeye calisirlar. Ona gore duragan bir kimlik duygusu gelistirebilmek igin
bireyler, tim yasam boyunca siiren 8 donemdeki c¢atismalari basariyla ¢ozmek
zorundadirlar. lkilem ya da catisma birey yeni gorev, talep ve iliskilerle
karsilagtiginda ortaya ¢ikar. Saglikli gelisim tiimiiyle olmasa bile olumlu ydnde

agirligi olan bir ¢oziimle saglanir (Sayil, 2015).

Erikson bu kuramlar icerisinde ebeveynlik rollerine sahip olunan gelim
evresine “Uretkenlige Karsi Durgunluk” olarak adlandirmistir. Bu dénemde kisi
annelik ve babalik rollerinin geregi olarak iyi, saglikli bir psikolojiye sahip ¢ocuk
yetistirmeyi hedeflemelidir. Kendilik algisina gore yetistirdigi ¢ocuk basarili ya da
problemli ¢ocuk olur diyebiliriz. Bir anne kendini yetersiz, ¢ocuguna gerekli ilgiyi
gostermeyip daha basarili olmak i¢in ¢abalamiyorsa c¢ocuk bu kimligi

igsellestirecektir.

Ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1 ile ilgili baz1 arastirmalar yapan bir
diger gelisim kurami Sosyal Ogrenme Kuramudir. Bu kuram Albert Bandura
tarafindan ortaya cikarilan bir kuramdir. Bandura’ya gore kisinin davranigini yaptigi
davranigin sonuglarma bagl olarak kontrol edilmektedir. Igsel kontrol ve motivasyon
gibi giicler de davranisin kontroliinde 6nemlidir. Bandura, sosyal durumlardaki

ogrenmelerin biiyiik 6lgiide taklitle oldugunu savunmustur (Sayil, 2015).
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Bandura’ya gore kisi model alacag kisi ye dnce dikkat eder, sonra bu kisinin
problemleri ¢oziim seklini hatirda tutar, model aldig: kisinin motor becerilerine sahip
olduktan sonra bu davranis1 uygular. Eger yaptig1 davranis c¢evresindeki insanlar
tarafindan pekistirilip giidiileniyorsa kisi bu davranisi kazanmis olur. Buna annelik
ile ilgili bir 6rnek verecek olursak bir gocuk annesinin kendisine nasil davrandigini,
problemlerini nasil ¢6zdiigiinii, nasil ilgilendigini model alir. Bu davranis1 kendisi de
ebeveyn olana kadar hatirinda tutup annesi ya da babasi gibi yeterli olgunluga
geldiginde hatirinda bulundurduklarini kendi ¢ocuguna uygular. Eger yaptigi
davranig kendisini gozlemleyen insanlar tarafindan takdir ediliyorsa bu davranis

kazanilmis ve olumlu bir kendilik algisina sahip olmus demektir.

Birgok gelisim kurami ebeveynlik rollerinin insanlara dogustan verildigini
bazis1 sonradan kazanildigin1 savunmaktadir. Arastirmalarin ana etmenine
baktigimizda ise ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisinin olugsmasinda kendi

anne-babamizin bize gosterdigi ilgi ve sevginin bas etken oldugunu gérmekteyiz.
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BOLUM III

3. ILGILI ARASTIRMALAR
Aragtirmamiza 11k tutacak olan bu boliimde c¢ocukluk doénemi, ¢ocukluk
anilari, ebeveynlik rolleri, kendilik algis1 ve ebeveynlik rollerine iliskin kendilik

algisi ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilecektir.

3.1. Cocukluk Donemi Anilari iizerine Yapilan Arastirmalar

An1 kavrami pek ¢ok kuramci ve aragtirmaci tarafindan kisiligin olusmasina
biiyiik etken kabul edilen bir kavramdir. Kuramlarda da gortildiigi gibi psikolojinin
yapt taslari olacak bilim insanlar1 tarafindan yillar boyunca ©nem verilip

arastirilmistir.

Oncelikle “Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Anilar1 Olgegini” ele alalim.
Bu 0lgek bireyin gocukluk yillarinda yasadiklari anilart degerlendirmek amaciyla
Richter, Gilbert ve Mc Ewan tarafindan 2009 yilinda gelistirilen bir olgektir. 20
maddeden olusan bu 6l¢ek kisinin aldig1 puanlara gore cocukluk doneminde mutlu ve

huzurlu anilarin arttigin1 géstermektedir.

Anketin Tirkce uyarlamasini yapan Ahmet Akin, Recep Uysal ve Nihan
Citemel gecerlik ve guvenirlik calismasi ile bizim kiiltiirimiize uygunlugunu
ispatlamistir. Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Anilar1 Olgeginin Tiirkgeye

uyarlanmasi ¢ocukluk yasantilarimizi 6lgmekte biiyiik bir etkendir.

Arastirmalar ¢ocukluk doneminde edinilen deneyimlerin (6zellikle tehdit ve
giiven duygulari ile ilgili olan deneyimler) fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim ve
islevsellik yoniinden o6nemli oldugunu gostermektedir (Gerhart, 2004). Sicak,
destekleyici ve giivenli ortamlar bireyde 6zgiliven ve mutlulugu artirirken, psikolojik
sorunlara yatkinligi da azaltmaktadir. Bu durumun tam aksine reddedici, kotiileyici
ve thmal edici ortamlar ise psikolojik sorunlara yatkinligi artirmaktadir (Richter,

Gilbert & Mc Evan, 2009; Akin ve digerleri, 2013).

Mahler’in ebeveyn cocuk iligkileri konusundaki goriisleri de oldukca

onemlidir. Mahler, Sigmund Freud’un klasik psikanalitik kuramindan ayrilmadan
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¢ocugun yasaminin baslangicindaki ilk 36 ay1 belli bir sistematikle ele almstir.
Ozellikle “Insan Yavrusunun Psikolojik Dogumu” kitabi ¢ocugun gelisimi ve
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliski konusunda ayrintili bir psikanalitik bakis agisi
sunar (Mahler, 2003; Aktaran: Ongider, 2013;). Mabhler’e gore, insan yavrusunun
biyolojik dogumu ile psikolojik dogumu eszamanli degildir. Biyolojik dogumun
dramatik, gozlemlenebilir ve sinirlarinin kesin oldugunu; psikolojik dogumun ise,
yavas bir sekilde gelisen ruhsal bir siire¢ oldugunu 6ne siirmiistiir. Ayrica, babanin
bebegin, ilk kez anne disindaki birinin varligindan haberdar olmasimi sagladigini

belirtmistir (Mahler, 1965; Aktaran: Ongider, 2013).

Belsky ve Isabella (1985), yetiskinlerin ¢ocukluk doneminde kendi ailelerinde
algiladiklar evlilik ve anne-baba-¢ocuk iliskisinin, kendileri ¢ocuk sahibi olduktan
sonra evlilik iliskilerindeki farklili§i yordayip yordamadiklarini incelemislerdir.
Bulgulara gore ¢ocukluk donemine dair, iyi gitmeyen evlilik ve olumsuz anne-baba-
cocuk iligkisi animsayanlarin, ¢ocugun dogumundan sonra evliliklerinde neler
olabilecegine dair goriislerinde pek cok celiski yasadigi ve evliliklerinden aldiklar
doyumlarmin daha az oldugu tespit edilmistir (Aktaran: Evirgen, 2010).
Aragtirmacilarin isaret ettigi lizere, eslerin o siire zarfinda birbirleriyle olan iliskileri,
gegmise ait anilarimi farkli sekilde hatirlamalarina yol agabilmektedir. Yeni anne-
baba olarak yasadiklar1 deneyimler c¢ocukluk donemlerindeki anne baba-gocuk
iligkileri konusunda hatirladiklarin1  etkileyerek, o donemde yasananlar1 da
cagristirabilmektedir. Yasamin belli bir donemine ait deneyimler daha sonraki

evrelerdeki islevselligi etkilemektedir (Evirgen, 2010).

Ulugtekin’in (1977) tarafindan gerceklestirilen “Cocuk Yetistirme Yontemleri
Acisindan  Anne-Baba Cocuk Iliskileri” konulu arastirma sonunda annenin
reddediciligi arttik¢a, cocuklarin anti sosyal ve saldirganlik davraniglarinin arttigy;
annenin kisitlayicit davraniglart arttikca, erkek cocuklardaki yansitilmis ve kendine
doniik saldirganligin arttigr belirlenmistir. Buna karsilik, babanin davraniglariyla
cocuklarin davranislart arasinda hicbir anlamli iliski olmadigi belirlenmistir. Bu

arastirma bulgular1 ayn1 zamanda, ge¢miste baba-cocuk iliskisinin oldukca sinirh
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diizeyde oldugunun bir gostergesi olarak diisiiniilebilir (Aktaran: Sahin ve digerleri,
2007).

Anna Freud’a gore, bir ¢ocugun giindelik davraniglar1 ve semptomatolojisi
anne-babasinin bakimima ya da ihmaline, sevgi ya da sevgisiz yaklasimina, ¢ocuga
deger vermesine ya da ¢ocugu asir1 elestirerek kiiglimsemesine; bunun yani sira,
anne-babanin aile yasamindaki diizen ya da diizensizligine baglidir (Freud, 2003;
Aktaran: Ongider, 2013). Ayrica Anna Freud, annenin mizag¢ degisikliklerinin ¢ocuk
tizerinde 6nemli bir etki yarattig1 da éne siirmiistiir (Freud, 2003; Aktaran: Ongider,
2013).

Toplumumuzda yasanan ekonomik degismeler de alt ve iist sosyoekonomik
diizey aileler arasinda birtakim farkliliklar olusturmaktadir. Bu etkenlerde ¢ocukluk
donemi anilan iizerinde etkilidir diyebiliriz. Kagit¢ibast ve digerleri (2001), diisiik
gelirli Turk anne ve cocuklarda erken midahalenin etkilerini incelemislerdir. Bu
Olgegin Tirkce uyarlamasi ve Mother Enrichment Programi’nin 4 yil boyunca
uygulanmasindan sonra egitim goren anne ve babalarin ¢ocuklariyla daha uyumlu,
anlayis ve is birligi icerisinde olduklari, 779 fiziksel ceza kullanimlarinin daha az
oldugu bulunmustur. Genel aile iligkileri ve aile yakinliginin daha yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir (Sahin ve digerleri, 2007).

Hortagsu ve digerleri (1991), Tirk ergenlerin aile ve arkadaslariyla olan
iligkilerini etkileyen faktorleri incelemislerdir. Tiirk ergenlerde bati 6rneklemine
paralel olarak yasin artmasiyla birlikte aile ile olan yakinligin azaldigim
bulmuglardir. Bununla birlikte, batili ailelerle karsilastirildiginda, Tiirk ailelerin
kontroliiniin daha fazla olmas1 dikkat ¢ekmistir. Ayrica Tiirk ailelerde ¢ocuklarin
babalarla iligkilerinin daha az oldugu aile i¢inde annenin roliiniin ¢ok daha fazla

oldugunu saptamislardir.

Toplumumuzun hala énemli bir cogunlugunu olusturan kirsal kesimde yasayan
aileler, geleneksel deger yargilarimi siirdiirmektedir. Geleneksel deger yargilari,
tutumlarin sosyoekonomik sartlarin gereklerine gore degil, geleneklere gore

belirlendigini ifade etmek icin kullanilmaktadir. Geleneksel degerlerin etkisinin
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strdiriildiigii ¢evrelerde gelistirilen tutumlarin degismeye karsi direng gosterdigi

ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2005: 72).

Cocukluk dénemi yasantilarinin insan hayatinin her alanmi kaplayan 6nemli
bir etmen oldugu yapilan arastirmalarda da goriilmiistiir. Ancak tilkemizde ¢ocukluk
donemi ile ilgili arastirmalar olmasina ragmen c¢ocukluk donemi anilar1 {izerine
yapilan arastirmalarin azhi§i da goriilmektedir. Bu amacgla yaptigimiz arastirma

cocukluk anilar1 lizerine yapilan arastirmalara 151k tutacaktir.

3.2. Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algis1 Hakkinda Yapilan
Arastirmalar

Ebeveynlik rolleri ve kendilik algis1 hakkinda pek ¢ok arastirmaci yillarca

calisma yapmustir.

Balc1 (2000, 2004) calismasinda kadin kavrami ile ilgilenmis ve “kadin
kavraminin” ev i¢i ile ilgili olarak tanimlanirken; kadinin ¢ocuklarina bakip, evi
dondiirdiigli, cocuk yetistirdigi, onu rollerine, yetiskinlige, toplumsal degerlere gore
sosyallestirdigi, hem es hem de anne olarak kadinin bir bireyden ¢ok bir kurumun
icinde ve bir roliin pargasi olarak goriildiigii ve kadin sézcligiiniin ilk ¢agrisiminin
annelik ve es olma rollerine dayandirildigint ortaya koymustur. “Basarili kadin”
sOzcliglinlin ne anlama geldigi konusunda yapilan ¢alismada yanitin daha ¢ok 1yi bir

anne ve 1yi bir e tanimlamasi ile yapildigi ortaya konmustur (Kandiyoti, 1979).

Kiltirleraras1 bir ¢alisma olan Simer’in (1998) arastirmasinda ise Tiirk
kadinlar tarafindan en 6nemli toplumsal kurum olarak “aile” gosterilirken, Norvecli
kadinlar tarafindan en 6nemli kurum olarak refah devleti gosterilmistir (Aktaran:
Guler ve Yetim, 2008).

Bornstein ve Cote (2004), c¢alismasinda ebeveyn bilislerinin dogasit ve
bulundugu kiiltiirden etkilenip etkilenmedigi konusunu incelemis ve ebeveyn bilisleri
olarak ele aldigi, annenin kendilik algisinda yeterlilik, doyum, rol dengesini kurma
ve c¢ocuk yetistirmeye yapilan yatirnm boyutlarinda Kkiiltiirleraras1 farkliliklarin
oldugunu ve bu farkliliklarin da kadmin i¢inde yasadigi toplumun kadmna bakis
acisindan etkilendigini belirtmistir (Aktaran: Guler, 2007).
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Uzerinde ¢ok calisilan bir konu olan ebeveyn stilleri, ebeveynin disiplin
teknikleri iizerine temellenir. Bu teknikler, disiplinin temelini teskil eden ebeveyn
mesajlarinin ¢ocuk tarafindan 6ziimsenme yetenegini kolaylastirir. Boylece yeterli
ebeveyn, ¢ocuklarina sosyallesme asamalarina katilmalar1 igin olanak tanir. Grusec
ve Goodnow (1994), igsellestirmeyi (6ziimsemeyi) bireyin, toplumun deger ve
tutumlarmi 6grenip, soysal olarak kabul edilen davraniglari, herhangi bir dis gii¢
olmaksizin i¢ faktorlere bagl olarak sergilemesi seklinde tanimlar (Gller ve Yetim,
2008). Elbette ¢ocugun yanlist ve dogruyu ayirt edebilmesi yani igsellestirilmis,
Oziimsenmis sosyal standartlara sahip olmasi, sosyallesme hedefinin temelini
olusturur. Bunu basarmis ebeveyn de yeterli ebeveyn olarak tanimlanir (Teti &

Candelaria, 2002; Giler ve Yetim, 2008).

Lerner ve Galambos (1985), annelik roliinden alinan doyum ile anne-cocuk
arasindaki iliskiye baktiklar1 ¢alismalarinda, annelik rolii doyumunun, anne ¢ocuk
iliskisinde, ¢ocugun olumlu davranis gostermesinde ve olumlu bir ebeveyn olmada
onemli bir gosterge oldugunu 6ne siirdiiler. Arastirmacilar, bu ¢alismada caligiyor
olsun olmasin annenin rol doyumunun, 6ncelikli olarak annelige 6zgii kavramlarin
kabul edilmesi ile anlamli olarak iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Roliinden
yuksek duzeyde doyum alan kadin, doyum almayana gore ¢alisiyor olsun ya da
olmasimn yiiksek diizeyde sicaklik ve kabul sergilemektedir. Rol doyumunun anne-
cocuk iligkisini nasil etkiledigine bakan Lamb, Chase, Landsdale ve Owen (1979) rol
doyumunun kisinin, annelikte kendini algilama ve 0z-saygi kavramlarim
destekledigini; boylece kadinin, anne olmaya daha duyarli hale geldigini 6ne siirerler

(Aktaran: Gler, 2007).

Evlilik catismasinin hem c¢ocugun hem de annenin psikolojik uyumlar1 red
uzerindeki etkilerinin ve ¢ocugun algiladigi kabul-reddin incelendigi iilkemizde
yapilan bir aragtirmada ¢ok onemli sonuglar elde edilmistir. Anne babasi arasinda
¢ok catisma olan ¢ocuklarin psikolojik uyumlarinin olumsuz olarak etkilendigi
bulunmustur. Benzer sekilde, evlilik ¢atigmasi, annelerin de psikolojik uyumlarinin
olumsuz olarak etkilenmektedir. Ayrica, evli anneler, kavgali olduklar1 esleriyle bir

arada yasadiklarindan, ¢atismadan kacamamakta ve bunun sonucunda dogal olarak
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olumsuz etkilenmektedirler. Esiyle yasadig1 ¢atismadan olumsuz etkilenen annenin
ise, cocuguna karsi da daha olumsuz davranabildigi ve bunun sonucunda da, ¢cocugu

tarafindan daha reddedici olarak algilanacaktir (Aktaran: Ongider, 2006).

Boylece roliinden doyum alan kadinin, annelik i¢in gerekli sayilan duyarlilik
ve heveslilige sahip oldugu; sonug¢ olarak da ¢ocugu ile arasindaki iligkisi yiksek
kalitede olacag1 one sirtlmektedir (Aktaran: Lerner & Galambos, 1985). Corywyn
ve Bradley (1999), ¢ocuga verilen sosyo-duygusal yatirimlarin belirleyicilerine
baktiklari ¢alismalarinda, rolinden zevk alma, roliini kabul etme, bilgi ve duyarlilik
gibi boyutlarda ebeveyn yatirimlarini ele almislardir. Ebeveyn yatirimlari, annelik
rolinu kabullenmek ve ebeveyn roliine hassasiyet gosterme ile olumlu; ¢ocugun
mizaci ile olumsuz yonde iliskili bulunurken, bireyin bir iste calistyor olmasi ile

olumlu yo6nde iliskili bulunmustur (Aktaran: Giler, 2007).

Rollerinden mutsuz olan anneler ¢ocuklarini daha fazla reddederlerken
(Stuckey, Mc Ghee & Bell, 1982), Harrell ve Ridley (1975), annenin isine karsi
olumlu yada olumsuz tutumunun onun gocugu ile iligkisini etkiledigini ve isi ile evini
dengede tutan kadinin olumlu ebeveyn davraniglar1 gosterecegini One siirmiislerdir

(Aktaran: Giler, 2007).

Bornstein ve digerleri (2003), ebeveynlikten alinan doyum ile rol dengesi
arasinda da pozitif bir iliski oldugunu ve annelerin ebeveynlikte daha yiksek rol
dengesini, dil yeterliligi, limit koymada kararlilik ve ogretici etkilesim bakimindan
esiyle arasinda daha az uyumsuzluk olmasi ile sagladiklarini bulmuslardir (Aktaran:

Guler, 2007).

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda, ¢ocuk yetistirme oOrlintuleri, bireyci ve
toplulukcu kiltiirel boyutlarin etkileri agisindan ele alinmistir. Bdylece bireyci
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagimsizhigimi1 destekleyip onayladiklari, toplulukgu
ebeveynlerin ise tam tersine aileye bagliligi destekledigi belirlenmistir. Imamoglu
(1986) yaptig1 arastirmasinda; Turkiye’deki kentli, yiiksek sosyoekonomik

dizeydeki annelerin ¢ocukta bagimsizliga ve kendine yeterlige dnem verdiklerini,
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orta ve disiik sosyoekonomik diizeydeki annelerin ise itaat ve sadakati 6n plana

cikardiklarini ortaya koymustur.

Oktay (1999), aile i¢inde, kadinin roliiniin ne olmasi1 gerektigi konusunda
kusaklararas1 yaptigi calismasinda, kiz grubu ile anne grubu arasinda anlamli bir
farklilagsma bulmazken; giiniimiiz kadininin daha ¢ok calisma hayatina katilmasina
ragmen Oncelikli olarak kadinin, ¢ocuklar1 ve esiyle ilgilenmek, ev isleri yapmalk, iyi
bir es ve anne olmasinin onun temel rolleri olarak goriildiigii sonucuna ulasilmistir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin annelerden kizlarina gegmesinde en 6nemli neden, bu
rollerin kazanilmasinda ailenin etkisidir. Kadin modernite etkisine karsin kadinsi
Ozelliklerini terk etmemekte ve analik 6zelligini her zaman 6n plana gikartmaktadir

(Arkonac ve Paker, 1996).

Genel yasam doyumlar yiiksek olan annelerin bu rolleri ile ilgili doyumlarinin
da yiiksek olacagi diistiniilmektedir. Denetim ve yeterlilik algilarinin bilissel sistemin
temel Ogeleri oldugu ve bilis ile iyi olma iliskisinde O6nemli rol oynadiklari

bilinmektedir (Yetim, 2001; Guler, 2007).

Ataca ve Kagitcibast (2005), cocugun degeri ve aile degisimi lizerine yaptiklar
arastirmalarinda ii¢ kusak ve ii¢ sosyoekonomik diizey arasinda karsilagtirmalarda
bulunmuslardir. 2003 yilinda Istanbul ve iki kirsal bolgede, ne sebep ile ¢ocuk
istendigi, cinsiyet tercihi, ¢ocuktan gelecek yardim konusunda beklenti, ¢ocukta
istenilen hedefler, gergek, arzulanan ve ideal gocuk sayisi ilizerine yapilan bu
calismada ebeveyn hedeflerinde degisimler elde edilmistir. 1975 yil1 “cocugun degeri
caligsmasi ile 2003 yillar1 bulgular1 karsilastirildiginda, 1975°te kirsal bolge ve kentsel
disiik sosyoekonomik grubun en g¢ok itaatkdr c¢ocuk yetistirme hedefini
benimsedikleri ve bagimsizlik/kendine giliven c¢ocuk yetistirme hedefini hig
belirtmedikleri; 2003 yilinda ise 6zellikle kentsel yliksek sosyoekonomik diizeyde en

cok istenen hedefin bagimsiz/kendine giivenen ¢ocuk yetistirme oldugu bulunmustur.

Alston ve Williams, 21 babast olan ve 14 babast olmayan, diisiik
sosyoekonomik diizeydeki 9. smif 6grencileri ile ¢alismislardir. Cocuklarin benlik

kavrami iizerinde baba yoksunlugunun etkisini incelemeyi planlamiglardir.
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Cocuklarin benlik kavrami dlgeginden aldiklari puanlart karsilagtirmiglardir. Sonug
da, babasiz c¢ocuklarin daha olumsuz bir benlik kavramina sahip olduklarini

saptamiglardir (Alston & Williams, 1982: 134-138; Aktaran: Sahin, 2003).

Mizraker (1994), calismasinda; bilgi diizeyi arttikga, yetkin cocuk yetistirme
tutumuna olan egilimde artis oldugu sonucuna varmistir. Ayrica babalarin daha ¢ok
gordiikleri, bildikleri ve var olan inanglar1 dogrultusunda c¢ocuklara yaklastiklari;
annelerin ise bu konuda daha ¢ok okuduklari, yenilikleri izledikleri ve bunlara

uymaya ¢alistiklar1 belirlemistir (Aktaran: Sahin ve digerleri, 2008).

Ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1 lizerine yapilana arastirmalara

baktigimizda arastirmamizi destekler pek ¢ok veri bulunmustur.
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BOLUM 1V

4.YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni ve drneklemi, veri toplama araclari ile
toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler zerinde

durulmustur.

4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli, arastirmanin amacina uygun bi¢imde verilerin toplanmasi ve
cOzuimlenebilmesi igin gerekli kosullarin diizenlenmesini ifade eder (Ozsoy, 2012).
Arastirma modelleri tarama ve deneme modelleri olmak {izere ikiye ayrilir. Bu
aragtirma i¢in kullanilacak aragtirma modeli tarama yontemidir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimlarnidir (Karasar, 2015). Bu modelde nesne ya da bireyleri
degistirme ya da etkileme ¢abasi yoktur. Onemli olan bilinmeye calisilan1 uygun

bicimde gozleyip belirleyebilmektir.

Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. “Genel tarama modelleri; ¢ok
sayida elemanlardan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amactyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup ornek ya da 6rneklem tizerinde

yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2015:79 ).

Aragtirmada hem tekil hem de iliskisel tarama modelleri kullanilmistir.
Aragtirmada 6rnegin; “Cocukluk donemi mutluluk, huzur anilar1 artarsa bireyin
ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algist olumlu yonde gelisecektir.” bigiminde

korelasyonel baglantilar kurulmustur.
Arastirmada evli ve ¢ocuk sahibi annelere uygulanacak olan anketlerin

sonuclar1 sayisal olarak ifade edilmistir. Bu nedenle arastirma nicel bir arastirmadir.

Yine bu aragtirma alan ve uygulamali arastirmalarla tamamlanmastir.
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Arastirma 976 anneye yas, egitim diizeyleri, sosyoekonomik diizeyleri,
evlenme yaslari, eslerinden ayr1 ya da birlikte olup olmadiklar1 gibi degiskenler g6z

Oniine alinarak veriler toplanmustir.

4.2. Cahsma Evreni ve Orneklemi

Evreni arastirma probleminin etkisi altinda bulunan ve bilgi saglamak i¢in
gdzlem yapilacak ana kitledir (Bal, 2001). incelenmek istenen birimlerin meydana
getirdigi, gozlenebilir ortak karakteristiklere sahip objelerin olusturdugu belli bir
kurala uyan 6gelerden olusmus topluluga evren denir (Karasar, 2004). Sosyoloji,
psikoloji, egitim vb. alanlardaki arastirmalarda evren, genellikle arastirmalarda

kullanilacak verilerin kaynagini olusturur (Kaptan, 1998).

Ormeklem belli bir evrenden, belli kurallara gére segilmis ve secildigi evreni

temsil yeterligi kabul edilen kiigiik kiimedir (Karasar, 2004).

Evrene uygun Orneklem secilmesi icin uygun o6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Ornekleme arastirma evreninden, bu evreni tiim olarak temsil
edebilecek nitelikte bir kesiti alinmasi isidir (Aziz, 2014). Pek ¢ok ornekleme gesidi
vardir. Bu arastirma i¢in kullanilacak 6rnekleme tiirii ise uygun 6rneklemedir. Uygun
ornekleme yonteminde 6rnekleme girecek birey ve objelerin, arastirmacinin g¢evresi

de, yakinin da bulunan tanidig, bildigi ¢evreden ¢ekmesidir (Aziz, 2014).

Bu arastirma evli kadinlarda ¢cocukluk dénemi mutluluk anilarinin ebeveynlik
rollerine iligkin kendilik algilarmi etkilemesi sonucunu ortaya koymak amaclidir.
Arastirmanin evreni ise ¢ocuk sahibi kadinlardan olusmaktadir. Bu evren igin secilen
orneklem grubu ise bu evrene uygun olarak se¢ilmistir. Arastirma orneklemi 2015-
2016 egitim Ogretim yilinda Nevsehir Merkez ve Ankara Pursaklar’da bulunan

Ogrencilerin anneleri uygun 6rnekleme ile secilerek yapilmistir.

Aragtirma i¢in sonuglar lilkemiz tizerindeki tiim anneleri kapsayacak sekilde
yeterli orneklem olan 1025 kadin segilmistir. Kadinlarin ¢ozdiigii 6lceklerde 49 6lgek
yapilan arastirmanin daha gecerli ve gilivenilir olmasi amaciyla c¢aligmamizdan

cikarilmistir.
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Arastirma Orneklemin sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, evlenme yasi,
cocuk sayisi, esinden ayr1 ya da birlikte olma durumu, evlenmeden 6nce kadinin
anne-babasinin sag-olii ya da ayr1 birlikte olma durumuna gore inceleyecek olursak

su sekildedir:

Tablo-1. Kadinin Ekonomik Durumuna iliskin Frekans Tablosu

Ekonomik Durum Frekans Yuzde
Diisiik 267 27.4
Orta 584 59.8
Y uksek 125 12.8

Tablo-1’e bakildiginda “Diistik” gelire sahip olan 267 (%27,4) kadmn, “Orta”
gelire sahip olan 584 (%59,8) kadmn, “Yiiksek™ gelire sahip olan 125 (%12,8) kadin
bulunmaktadir. Ekonomik durumu diisiik, orta, yiiksek olarak belirlenmesini kisisel
bilgi formunda “Eve Giren Toplam Gelir” segenegi eklenerek belirlenmeye
calistlmistir. Yazilan gelir Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2015 yilinda belirledigi
“Aclik Sinirt”, “Yoksulluk Sinir1” degerleri géz oniline alinarak ekonomik durumda

diisiik, orta, yiiksek segenekleri belirlenmistir.

“Eve Giren Toplam Gelir” segenegine 1500 TL’nin altinda olanlar diistik,

1500-4500 arasindakiler orta, 4500 ve iistii yliksek olarak gruplandirilmistir.

Tablo-2. Kadinin Evlenme Yasina iliskin Frekans Tablosu

Evlenme Yasi Frekans Ylzde
18 yas ve alt1 343 35.1
19-24 500 51.2

25 ve Ustl 133 13.6

Tablo-2 de kadinlarin evlenme yasina gore dagilimlart incelendiginde; “18 yas
ve alt1” evlenme yasina sahip olan 343 (%35,1) kadin, “19-24” evlenme yasina sahip
olan 500 (%51,2) kadin ve “25 ve lstii” evlenme yasina sahip olan 125 (%12,8)
kadin bulunmaktadir. Goriildiigii gibi 19-24 yas arasi evlenme oranlarinin diger

araliklara gore daha yogun oldugunu gormekteyiz. Ancak 18 yasindan Kuguk yani
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resit olan kadinlarin da evlenmesi ciddi oranda yuksektir. Bu durumun
toplumumuzda daha yetiskin kimligine ulasmadan evlenme oraninin ciddi bir sekilde

karsimiza ¢iktigini géstermektedir.

Tablo-3. Kadinin Egitim Diizeyine Iliskin Frekans Tablosu

Egitim Diizeyi Frekans Yizde
Tkokul 329 33.7
Ortaokul 141 14.4
Lise 204 20.9
Universite ve Usti 302 30,9

Tablo-3’e bakildiginda bayanlarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari
incelenmistir. Kadinlarin egitim diizeylerine gore dagilimlart incelendiginde; ilkokul
mezunu olan 329 (%33,7), ortaokul mezunu olan 141 (%14,4), lise mezunu olan 204
(%20,9) ve universite-lisanslstiic mezunu olan 302 (%30,9) kadin bulunmaktadir.
Egitim diizeyinin ilkokul ve {niversite mezunlar1 arasinda yogunlastigin

gormekteyiz.

Tablo-4. Kadinin Cocuk Sayisina Iliskin Frekans Tablosu

Cocuk Sayisi Frekans Yiuzde
1 163 16.7

2 433 44.4

3 261 26.7

4 ve (zeri 119 12.2

Tablo-4’de  bulunan kadinlarin ¢ocuk sayilarna gore dagilimlarina
bakildiginda, 1 ¢ocugu olan 163 (%16,7), 2 ¢cocugu olan 433 (%44,4), 3 cocugu olan
261 (%26,7), 4 ve Uzeri gocuga sahip olan 119 (%12,2) kadin bulunmaktadir. Cocuk

sayilarina bakildiginda 2 ¢ocuk sayisinin yogun oldugu goriilmektedir.
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Tablo-5. Kadinin Calisma Durumuna Iliskin Frekans Tablosu

Calisma Durumu Frekans Ylzde
Calisiyor 338 34.6
Calismiyor 638 65.4

Tablo-5’de Annenin ¢alisma durumuna goére dagilimlari incelendiginde, ¢alisan
338 (%34,6) bayan ve calismayan 638 (%65,4) bayan bulunmaktadir. Genel itibari
ile aragtirmada yer alan 976 (%100,0) bayan katilimc1 bulunmaktadir.

4.3.Veri Toplama Araclan

Bir arastirmada bilimselligin temel kosulu arastirilan kavramin Olgiilebilir
olmasidir (Aksakoglu, 2006). Bilimsel ifadeler ancak Olciilebilir kavramlarla yapilir
(Cakmur, 2012).0l¢gme dogrudan (say1) ve dolayli (olgusal-yargisal; goriis, tutum
belirleme amagli) yontemlerle yapilabilir (Erdogmus, 2001).

Olgek kavrami 6ziinde olgme sonuclarmin  matematiksel ozelliklerini
gostermekle birlikte davranis bilimlerinin bir¢ok alaninda veri-bilgi toplama
amaciyla kullamilir (Cakmur, 2012). Bu arastirmada ise “Cocukluk Doénemi
Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi” ve “Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik Algist
Olgegi” kullanilacaktir.

Olgiim, tanimlanmus kurallara gére belirlenmis 6zelliklerin sayisal ifadesidir
(Sencan, 2005). Olgiimii 6nemli kilan iki etken vardir. Bunlar giivenirlik ve
gecerliktir. Guivenilirlik; test veya 6l¢ek sonuglarinin kavramsal yapiya iligkin olguyu
dogru bir sekilde ortaya cikarmasi, 6l¢iim sonuglar farkli yerlerde uygulandiginda
benzer sonucu vermesidir (Sencan, 2005). Gegerlilik 6l¢timiin amacina uygunluk ve

ol¢iim yapilan ana kiitleye genelleme yapabilme anlamina gelir (Ozdamar, 2004).

Gegerlik ve giivenirlik calismalarinin yiiriitiildiigli gruplar sayr bakimindan
istatistiksel analizlerin gerektirdigi yeterliliktedir (Tabachnick & Fidell, 2007). Bir
Arastirmanin amacina uygun sekilde istenilen yonde sonuglar vermesi bu iki etkenin

bir arada ev uyumlu bir bigimde olmasi sonucu olusmaktadir.
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Bu arastirmada veri toplamada kullanacagimiz dlgekler ve 6zellikleri soyledir:

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmamizin kontrol degiskenini olusturan kisisel bilgi formunda annenin
yasi, egitim diizeyi, sosyoekonomik durumu, evlenme yasi, ilk ¢ocuga sahip olma
yasi, ¢ocuk sayisi, esinden ayri1 ya da birlikte olma durumu, ¢ocuklugunda anne ya da
babanin ayr1 ya da birlikte olma durumu, anne babanin sag 6lii, 6z iivey olma

durumu gibi faktorler her bir katilimcinin 6zelliklerini belli etmek i¢in kullanilmistir.

4.3.2. Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olcegi

Bireyin c¢ocukluk yillarinda yasadiklar1 anilar1 degerlendirmek amaciyla
Richter, Gilbert ve Mc Ewan (2009) tarafindan gelistirilen bu 6lgek 20 maddeden
olusmakta ve 5°1i likert tipi bir derecelendirme icermektedir. “1” Hi¢ bir zaman, “2”
Nadiren, “3” Kararsizim, “4” Genellikle, “5” Her zaman ifadeleri ile ¢ocukluk

donemindeki anilara iligskin sorularin puanlanmasi istenmektedir.

Olgekten alinabilecek puanlar 20 ile 100 arasinda siralanmakta ve dlgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir.Yiikselen puanlar bireyin mutlu ve huzurlu
cocukluk anilarina yiiksek diizeyde sahip oldugunu gostermektedir (Akin & dig.,
2013).

Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Amlar1 Olgegi Giivenirlik Calismasi

Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi Ahmet Akin, Recep Uysal,
Nihan Citemel tarafindan 2013 yilinda yapilmis ve Tirkiye’ye uygun bir 6lgek
oldugu gorilmiistiir. Bu Olgegin  Tiirk¢eye uyarlanmasi i¢in yapilan analiz
sonucunda, 0l¢egin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin 0,52 ile 0,73
arasinda siralandig1 goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,93 olarak

bulunmustur (Akin ve digerleri, 2013).

CDMHAO niin Tiirkce formunun giivenirlik katsayisinin yiiksek bulunmasi
giivenirligin  yeterli  diizeyde oldugunu  gostermektedir.  Arastirmalarda

kullanilabilecek Olgme araglar1 i¢in Ongériilen giivenirlik diizeyinin 0,70 oldugu
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(Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008) dikkate almirsa, CDMHAQ niin Tiirk¢e formunun

giivenirliginin saglandigi soylenebilir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen sonuglar Cocukluk Dénemi
Mutluluk/Huzur Amlar1  Olgeginin gecerlik ve giivenirliginin  saglandigin

gostermektedir (Akin ve digerleri, 2013).

Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Amlar1 Olgegi Gegerlilik Cahsmasi

CDMHAO’niin Tiirk¢e formunun yap1 gecerligi i¢in dlgegin orijinal formunda
bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.
Elde edilen uyum indeksi degerleri (x>= 358,79, sd= 163, p= 0,0000, RMSEA=
0,055, NFI= 0,97, CFI= 0,99, IFI= 0,99, RFI= 0,97, GFI= 0,92, SRMR= 0,039) tek
boyutlu modelin iyi uyum verdigini ortaya koymustur (Hu & Bentler, 1999; Akin &
dig., 2013). Yapilan ¢alismalar sonucunda ise Olgegin yap1 gegerliliginin uygun

oldugu yoniindedir.

Madde analizi sonucunda 6l¢egin madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0,30
Olgitiinii  karsiladign  goriilmistiir.  Madde-toplam  korelasyon  katsayilarinin
yorumlanmasinda 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri dlgiilen 6zellik
bakimindan iyi derecede ayirt ettigi (Ozdamar, 2015) goz dniine alindiginda, madde
toplam korelasyon katsayilarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
CDMHAO’niin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen

bulgulara gore 6lgegin kullanima hazir oldugu sdylenebilir.(Akin ve digerleri, 2013).

4.3.3. Ebeveyn Rollerine iliskin Kendilik Algis1 Olcegi

Olgek, Mac Phee ve arkadaslar1 (1986) tarafindan, bireyin ebeveynlik roliinde
kendisini ne derece yeterli gordiigii, roliinden aldig1 doyum, roliine yatirimi ve diger
yetiskin rolleri ile arasinda ne derecede denge kurdugunu Olgmek amaciyla

gelistirilmistir (Aktaran: Giler ve Yetim, 2008).

Olgek, yeterlilik (6 madde), rol doyumu (6 madde), yatirrm (5 madde) ve rol
dengelemesi (5 madde) alt olceklerinde toplam 22 maddeden olusmaktadir.

Katilimei, ‘6te yandan’ ile baglanmus iki zit fikir cimlesinden kendisini en iyi temsil
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eden segenegi secer ve her bir onermeye ait ‘bana gore kismen dogru’ veya ‘bana
gore gercekten dogru’ tanmimlamalarindan sadece birini isaretlemektedir. Olgekte
bulunan sorulara 6rnek olarak “Bazi ebeveynler siklikla keske ¢ocuk yapmasaydim
der 6te yandan bazi ebeveynler ise ¢cocuk sahibi olmaktan nadiren pismanlik duyar”
ifadesi verilebilir. Her bir madde bir goriisiin iki ucunu temsil etmektedir. Bu sekilde
olan ifadelerin 6l¢ekte yer almasinin amaci, sosyal arzu edilebilir yanit vermeyi en
aza indirgemektir. Alinan yiiksek puan, o boyutta bireyin ebeveyn roliine iliskin
kendilik algisin1 olumlu degerlendirdigini géstermektedir (Giler ve Yetim, 2008).

Ebeveyn Rollerine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi 2008 yilinda Meltem Giiler
ve Unsal Yetim tarafindan gerekli izinlerin alinmasi sonucu 2008 yilinda Tiirkceye
uyarlanmistir. Yapilan ¢alismalarda ise 6lgegin Tiirk kiiltiirii acisindan gegerli ve

guvenilir bir diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Ebeveyn Rollerine iliskin Kendilik Algis1 Olcegi Giivenirlik Calismas:

Giivenirlik Calismasi Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi’nin
giivenirligi i¢ tutarlik katsayis1 ve test-tekrar test gilivenirligi hesaplanarak
incelenmistir. ERKA Olgegi’nin alt dlgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari,
Yeterlilik Alt Olgegi igin 0.68, Rol Doyumu Alt Olgegi igin 0.65, Yatirim Alt Olgegi
icin 0.65, Rol Dengelemesi Alt Olgegi icin 0.61°dir. ERKA Olgeginin test-tekrar test
giivenirligini belirleyebilmek i¢in 83 katilimciya (% 68 anne ve % 32 anneanne) alt1
hafta sonra tekrar ulasilmistir. Testin tamamindan alinan tek bir toplam puan elde
edilemediginden dl¢egin biitlinii i¢in Cronbach alfa katsayis1 ve iki yarim giivenirligi
hesaplanmamustir. Olgegin giivenirligi ile ilgili elde edilen sonuglarm tatmin edici
diizeyde oldugu goriilmektedir. Elde edilen giivenirlik degerleri orijinal ¢alismada

elde edilenlere yakindir (Gliler ve Yetim, 2008).

Ebeveyn Rollerine iliskin Kendilik Algis1 Olcegi Gecerlik Cahismasi

Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algist Olgegi’nin yap1 gegerligi konusunda
bilgi edinebilmek icin faktdr analizi yapilmustir. Orneklemin yeterliligini
degerlendirmek iizere hesaplanan KMO katsayisinin (0.74) olarak yuksek ve faktor

analizinin gegerligini sinayan Barlett testi sonucunun ise anlamli 1140.695 (p <.001)
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olmasi nedeni ile faktOr analizinin yapilabilecegi goriilmiistir. Temel bilesenler
analizinde 6z degeri 1’den yiiksek 6 bilesen bulunmustur. Oz degerlerin grafik
dagilimi incelendiginde, orijinal Ol¢ekte oldugu gibi dort bilesenli ve varimaks

rotasyonlu ¢6ziim tercih edilmistir (Guler ve Yetim, 2008).

Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algis1 Olgeginin Tiirkgeye uyarlamasi
yapilirken bazi maddelerin yapilan gegerlilik, giivenirlik ¢alismasinda hem diisiik

puan almasi hem de bizim kiiltiirliimiize uyum saglamadigi i¢in ¢ikarilmastir.

4.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

4.4.1. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla daha Onceden belirlenmis olan Orneklem
grubunda bulunan ebeveynlere uygulamada yardimci olacak rehber 6gretmenlere
bilgilendirme yapilmis ve nasil bir yol izlenecegi ifade edilmistir. Caligma suresi
icerisinde “Cocukluk Doénemi Mutluluk/Huzur Anilart Olgegi” ve * Ebeveynlik
Rollerine iliskin Kendilik Algist Olgegi” birlikte uygulanmistir. Annenin 6zlik
nitelikleriyle ilgili bilgileri elde etmek igin ayrica kisisel bilgi formu kullanilmstir.
Uygulamadan 6nce o6lceklerle ilgili yonergeler okunmus ve uygulamayla ilgili bir

bilgi verilmistir. Her bir annedeki uygulama yaklasik 20-25 dakika stirmiistiir.

4.4.2 Verilerin Analizi

[k asamada Slgekler ayr1 ayr1 degerlendirilmis dlgekleri eksik ya da yanlis olan
ogrenciler 6rneklemden ¢ikarilmistir. Toplamda 1025 anneye uygulanan 6lgek yanlis
ve eksik cevaplandirmadan dolay1 49 6lgek ¢ikarilmistir ve toplamda 976 kisilik bir

orneklem grubu olusturulmustur.

Aragtirmada veri toplama araglarindan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
SPSS programi ile yapilmistir. Arastirmada en diisiik hata payr 0.05 alinmigtir.
Annelerin yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik durum, evlenme yas1 gibi degiskenler

frekans ve ylizde dagilimlar1 varyans analizleri ile belirlenmistir.

Kadmin sosyoekonomik diizeyine, evlilik yasina, egitim diizeylerine ve gocuk

sayilarina gore ¢ocukluk donemi mutluluk anilarina yonelik algilar1 arasindaki iliski
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Anova yontemi ile belirlenmistir. Yine kadinin sosyoekonomik diizeyine, evlilik
yasina, egitim diizeylerine ve cocuk sayilarma gére Ebeveynlik Roliine Iliskin
Kendilik Algilarina yonelik algilar1  arasindaki iliski Anova yontemi ile

belirlenmistir.

Annenin ¢alisma durumuna gére Cocukluk Donemi Anilarina Yo6nelik Algilar:
arasindaki farkliliga ve Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algis1 Olgeginin Alt
Faktorleri ve geneline ait alg1 diizeyleri arasindaki farkliliga iliskin Bagimsiz T-Testi

kullanilmustir.

Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilarina Yénelik Algilari Ile Ebeveynlik
Roliine iliskin Kendilik Alg1 Olgeginin Geneli ve Alt Faktdrlerine Ait Algilari

Arasinda Pearson Korelasyon yontemi ile belirlenmistir.
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BOLUM V

5. BULGULAR

Bu bolumde aragtirmanin problemine ve bu bagl alt problemlere iliskin elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular alt problemlerin sirasina uygun olarak ele

alinmustir.
1. Bulgu

Tablo-6. Kadinlarin Cocukluk Doénemi Mutluluk/Huzur Anilarina
Yonelik Algilar1 ile Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik Alg
Olceginin Geneli ve Alt Faktorlerine Ait Algilar1 Arasinda Pearson
Korelasyon Sonuglari

Rol doyumu Yatirnm Rol dengeleme Yeterlik ERKA
r ,62(*%) ,56(*) ,69(%) ,643(*%) ,75(%)
,000 ,000 ,000 ,000 ,000

CDMA

*p<,05

Tablo-6’ya bakildiginda bayanlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarina
yonelik algilar1 ile ebeveynlik roliine iliskin kendilik algi 6l¢eginin geneli ve alt
faktorlerine yonelik algilar1 arasinda iliski incelenmistir. Bayanlarin ¢ocukluk
doénemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilari ile rol doyumu alt faktoriine yonelik
algilar1 arasinda r=,62, p=,000<,05’e gore pozitif yonde yiiksek diizeye yakin anlamli
bir iligki oldugu goriilmektedir. Bayanlarin ¢ocukluk doénemi mutluluk/huzur
anilarina yonelik algilart ile yatirim alt faktoriine yonelik algilar arasinda r=,55,
p=,000<,05’e gore pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Bayanlarin ¢ocukluk donemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilar
ile rol dengeleme alt faktoriine yonelik algilar1 arasinda r=,69, p=,000<,05’e gore
pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bayanlarin
cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilar ile yeterlik alt faktoriine
yonelik algilar arasinda r=,64, p=,000<,05’e gore pozitif yonde yiiksek diizeye yakin
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bayanlarin ¢cocukluk dénemi mutluluk/huzur
anilarina yonelik algilar1 ile ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilar1 arasinda r=,75,
p=,000<,05’e gore pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu

gorulmektedir. Bayanlarin ¢ocukluk donemi mutluluk/huzur anilarma yo6nelik
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algilari, ebeveynlik roliine iligkin kendilik algilarinin  %56’sin1  (r2=(0,75)2)
acgiklamaktadir.

2. Bulgu

Tablo-7. Kadinlarin Sosyoekonomik Duzeylerine GoOre Cocukluk
Donemi Anilarina Yoénelik Algilar1 Arasindaki Farkhihga fliskin
Anova Sonuclar:

Ekono Kareler Kareler F p ostHoc
mik Toplam Ort. (973/2) (Tukey
Durum N X S )
Disik 267 733 19,6 11336,7 5668,3 3>1,

<§( Orta 584 79 156 2653934 2728 208 ,000 3>2
o
O Yiksek 125 84,3 133  276730,1 221

Tablo-7’ye bakildiginda bayanlarin sosyoekonomik duzeylerine gore g¢ocukluk
dénemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilar1 arasinda F(2-973)= 20,8,
p=,000<,05’e gore anlamli farklihik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik,

yiiksek diizeyde ekonomik duruma sahip olan bayanlarin c¢ocukluk donemi

mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarinin (Y=84,3), orta diizeyde ekonomik

duruma sahip olan bayanlarin ¢ocukluk donemi mutluluk/huzur anilarina yonelik
algilarindan (Y =79) ve disiik diizeyde ekonomik duruma sahip olan bayanlarin

cocukluk donemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarindan (Y:73,3) daha

yiiksek olmasindan, orta diizeyde ekonomik duruma sahip olan bayanlarin ¢ocukluk

donemi mutluluk/huzur anilarma yénelik algilarinin (Y:79) ve disik diizeyde

ekonomik duruma sahip olan bayanlarin ¢ocukluk déonemi mutluluk/huzur anilarma

yonelik algilarindan (Y =73,3) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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3. Bulgu

Tablo-8. Kadinlarin Evlilik Yasina Gore Cocukluk Donemi Anilarina
Yonelik Algilar1 Arasindaki Farklihiga iliskin Anova Sonuclar:

Post
Evlilik Kareler Kareler F p Hoc

Yas1 N X S Toplam ort.  (973/2) (Tukey)
< 18Yas< 343 753 18,2 5564,4 2782,2 3>1
E 19-24 500 78,8 16,3 2711657 278,7 99 ,000 3>2
© 25Yag> 133 825 13,6 2767301 2>1

Tablo-8’e¢ bakildiginda bayanlarin evlilik yasina goére cocukluk donemi
mutluluk/huzur anilaria yonelik algilar1 arasinda F (2-973)=9,98, p=,000<,05’e gore
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamlhi farklilik, “18 Yas ve Alt1”

araliginda evlenen bayanlarin ¢ocukluk doénemi mutluluk/huzur anilarina yonelik
algilarinin (Y =75,3), “19-24 Yas” araliginda evlenen bayanlarin ¢cocukluk dénemi

mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarindan (Y:78,8) ve “25 Yas ve Ustii”

aralifinda evlenen bayanlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarmma yonelik

algilarindan (Y =82,5) kii¢lik olmasindan kaynaklanmaktadir.

4. Bulgu

Tablo-9. Kadinlarin Egitim Diizeylerine Goére Cocukluk Doénemi
Anilarina  Yoénelik Algilar1  Arasindaki Farkhihga 1iliskinAnova
Sonuglar:

Post
Kareler  Kareler F p Hoc
Egitim N X S  Toplam Ort. (972/3) (Tukey)
Ilkokul 329 75,6 18,2 8958,6 2986,2 o1
>l
< Ortaokul 141 752 199 2677715 2754
> 10,8 ,000 4>2,
a Lise 204 77,8 15,6 276730,1
4 4>3

Universite- 302 82,4 135
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Lisansisti

Tablo 9’a bakildiginda bayanlarin egitim diizeylerine gore ¢ocukluk donemi
mutluluk/huzur anilaria yonelik algilar1 arasinda F (3-972)=10,8, p=,000<,05’¢ gore

anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, “liniversite-lisanstistii”

mezunu olan bayanlarin ¢ocukluk donemi anilarina yonelik algilarmin (Y=82,4),

“Ortaokul” mezunu olan bayanlarin ¢ocukluk donemi anilarina yonelik algilarindan (
Y=75,2), “Lise” mezunu olan bayanlarin ¢ocukluk donemi anilarina yonelik
algilarindan (Y:77,8) ve “Ilkokul” mezunu olan bayanlarin ¢ocukluk dénemi

anilarina yonelik algilarindan (Y =75,6) daha blyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

5. Bulgu

Tablo-10. Kadinlarin Cocuk Sayisina Gore Cocukluk Doénemi
Anilarina Yonelik Algilar1 Arasindaki Farkhihiga 1Iliskin Anova
Sonuglari

Post
Cocuk Kareler  Kareler F p Hoc
saysi N X S Toplam  Ort.  (972/3) (Tukey)
1 163 79,8 138 37223  1240,8

4<1,

2 433 795 16,5 273007,8  280,9
CDMA 44 004 4<2,
3 261 76,3 19,1 276730,1

4ve lizeri 119 745 159

Tablo-10’a bakildiginda bayanlarin ¢ocuk sayilarina goére ¢ocukluk dénemi
mutluluk/huzur anilarina yonelik algilart arasinda F(3-972)=4,4, p=,004<,05’e gore

anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 4 ve iizeri cocugu olan

bayanlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarinin (Y =74,5),

1 c¢ocugu olan bayanlarin ¢ocukluk donemi mutluluk/huzur anilarina yonelik
algilarindan (Y =79,8) ve 2 c¢ocugu olan bayanlarin c¢ocukluk donemi

mutluluk/huzur anilarma yonelik algilarindan (Y =79,5) kiiciikk olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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6. Bulgu

Tablo-11. Kadinlarin Calisma Durumlarina Goére Cocukluk Donemi
Amilarina Yénelik Algilar1 Arasindaki Farklihiga Iliskin Bagimsiz T-
Testi Sonuclari

Cahsma Durumu N X S t sd p

Calistyor 338 81,1 14,6
CDMA 41 974 ,000
Calismiyor 638 76,5 17,8

Tablo-11’¢ bakildiginda kadinlarin ¢aligma durumlarina gore gocukluk dénemi
mutluluk/huzur anilarma yoénelik algilar1 arasinda t(974)=4,07, p=,000<,05’e gore

anlaml farklilik oldugu gorilmektedir. Bu anlamli farklilik, calisan bayanlarin
cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarinin (Y =81,1), calismayan

bayanlarin c¢ocukluk doénemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarindan (Y

=76,5) biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

7. Bulgu

Tablo-12. Kadinlarin Sosyoekonomik Duzeylerine Gore Ebeveynlik
Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olceginin Alt Faktorleri ve Geneline
Ait Alg1 Diizeyleri Arasindaki Farkliliga Iliskin Anova Sonuclar:

Post
Ekonomik Kareler  Kareler F p Hoc
Duizey N X S Toplam Oort.  (973/2) (Tukey)
-]
E  Dugik 267 145 37 8258 4129 3>1,
§ Orta 584 161 3 9740,6 10 41,2 000 32,
S Yiksek 125 17,2 25 105664 2>1
z Disik 267 126 37 1164 582 3>1,
fg Orta 584 144 35 120624 12,4 46,9 ,000 32,
> Yiksek 125 162 32 132264 2>1
o
é‘% Diisik 267 143 39 236,3 118,15 95 ,000 3>,
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Orta 584 152 34 12112,1 12,45 3>2,

Yiksek 125 159 34 123484 2>1
= Diisik 267 19,1 56 13232 6616 3>1,
& Orta 584 206 5 253936 261 254 000 32,
(¢5)
> Yikksek 125 230 4,7 267168 2>1
< Disik 267 60,9 14,7 124188 62094 3>1,
v
o Orta 584 66,2 12,1 1581844  162,6 382 ,000 352,
L

Yiksek 125 727 11,1 1706032 2>1

Tablo-12’ye bakildiginda bayanlarin  sosyoekonomik diizeylerine gore
ebeveynlik roliine iliskin kendilik algis1 6l¢eginin alt faktorleri ve geneline yonelik
alg1 diizeyleri arasindaki farkliliklar incelenmistir. “Rol Doyumu” alt faktérline
iliskin bayanlarin sosyoekonomik diizeylerine gore algi dlzeyleri arasinda F(2-
973)=41,8, p=,000<,05’¢ gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli

farklilik, yiiksek diizeyde ekonomik duruma sahip olan bayanlarin rol doyumlarina
yonelik algilarinin (Y =17,3), orta dlizeyde ekonomik duruma sahip olan bayanlarin
rol doyumlarina yonelik algilarindan (Y =16,1) ve diisiik diizeyde ekonomik duruma

sahip olan bayanlarin rol doyumlarina yonelik algilarindan (Y =14,5) daha yuksek

olmasindan ve orta diizeyde ekonomik duruma sahip olan bayanlarin rol doyumlarina
yonelik algilarinin (Y =16,1) ve diisikk diizeyde ekonomik duruma sahip olan

bayanlarin rol doyumlarina yonelik algilarindan (Y =14,5) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

“Yatirim” alt faktoriine iligkin bayanlarin sosyoekonomik diizeylerine gore algi
diizeyleri arasinda F(2973=46,9, p=,000<,05’e¢ gore anlaml farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, yiiksek diizeyde ekonomik duruma sahip olan

bayanlarin yatirima yonelik algilarmin (X =16,2), orta diizeyde ekonomik duruma
sahip olan bayanlarin yatirima yonelik algilarindan (X =14,4) ve diisiik diizeyde

ekonomik duruma sahip olan bayanlarin yatirima yonelik algilarindan (Y =12,6)
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daha yiiksek olmasindan ve orta diizeyde ekonomik duruma sahip olan bayanlarin
yatirima yonelik algilarinin (Y =14,4) ve diisiik diizeyde ekonomik duruma sahip

olan bayanlarin yatirnrma yonelik algilarindan (Y =12,6) daha yiliksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

“Rol Dengeleme” alt faktoriine iliskin bayanlarin sosyoekonomik duizeylerine
gore algt diizeyleri arasinda F(2.973)=9,5, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, yiiksek diizeyde ekonomik duruma sahip olan
bayanlarin rol dengelemesine yonelik algilarinin (Y =15,9), orta duzeyde ekonomik

duruma sahip olan bayanlarin rol dengelemesine yonelik algilarindan (Y =15,2) ve

diisiik diizeyde ekonomik duruma sahip olan bayanlarin rol dengelemesine yonelik
algilarindan (Y =14,4) daha yiiksek olmasindan ve orta diizeyde ekonomik duruma

sahip olan bayanlarin rol dengelemesine yonelik algilarinin (Y =15,2) ve diisiik

diizeyde ekonomik duruma sahip olan bayanlarin rol dengelemesine yonelik

algilarindan (Y =14,4) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Yeterlik” alt faktoriine iliskin bayanlarin sosyoekonomik dizeylerine gore
alg1 diizeyleri arasinda F(2.973=25,4, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, yliksek diizeyde ekonomik duruma sahip olan
bayanlarin yeterliklerine yonelik algilarinin (X =23), orta diizeyde ekonomik

duruma sahip olan bayanlarin yeterliklerine yonelik algilarindan (Y =20,6) ve diisiik

diizeyde ekonomik duruma sahip olan bayanlarin yeterliklerine yonelik algilarindan (
X =19,1) daha yiiksek olmasindan ve orta diizeyde ekonomik duruma sahip olan
bayanlarin yeterliklerine yonelik algilarinin (Y =20,6) ve diisiik diizeyde ekonomik

duruma sahip olan bayanlarin yeterliklerine yonelik algilarindan (Y:19,1) daha

yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bayanlarin sosyoekonomik diizeylerine gére ebeveyn rollerine iliskin kendilik
algilar1 arasinda F(2973=38,2, p=,000<,05’¢ gore anlamli farklihlk oldugu

goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, yiiksek diizeyde ekonomik duruma sahip olan

bayanlarin ebeveyn rollerine iligkin kendilik algilarinin (Y =72,7), orta duzeyde
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ekonomik duruma sahip olan bayanlarin ebeveyn rollerine iliskin kendilik
algilarindan (Y =66,2) ve diislik diizeyde ekonomik duruma sahip olan bayanlarin

ebeveyn rollerine iliskin kendilik algilarindan (Y =60,9) daha yiiksek olmasindan ve

orta diizeyde ekonomik duruma sahip olan bayanlarin ebeveyn rollerine iliskin
kendilik algilarindan (Y =66,2) ve dislik diizeyde ekonomik duruma sahip olan

bayanlarin ebeveyn rollerine iliskin kendilik algilarindan ( X =60,9) daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

8. Bulgu

Tablo-13. Kadinlarin Evlilik Yaslarina Gore Ebeveynlik Roltne
Iliskin Kendilik Algis1 Olgeginin Alt Faktorleri ve Geneline Ait Algl
Diizeyleri Arasindaki Farklihga Iliskin Anova Sonuglari

Post
Evlilik _ Kareler Kareler F p Hoc
Yasi N X S Toplam  Ort. (973/2) (Tukey)
18 Yasg< 343 15,0 3,5 400,3 200,1
S 3>1,
g 19-24 500 16,1 3,2 10166,1 10,5
= 19,2 ,000 3>2,
8  25Yay
= 133 16,9 2,7 10566,4 2>1
x
18 Yas< 343 13 3,5 790,9 395,5 3>1
g -
E 19-24 500 145 3,7 12435,5 12,8 309 000 352,
S 2Yas> 133 156 32 132264 2>1
18 Yas< 343 14,7 3,8 90,5 45,2
3>1,

19-24 500 15,3 3,5 12257,9 126 36 ,028
25Yas> 133 154 3,2 12348,4

2>1

Rol
Dengeleme

18 Yas< 343 19,7 55 506,3 253,1 3>1,

X

= 19-24 500 20,8 5 262106 269 g, Qo0 3%
L 25Yay>  q33 9139 5 267168 251
<  18Yas< 343 627 136 58111 29056 3>1,
Vi 172 000

x 19-24 500 663 12,9 1647921  169.4 32,
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25Yas> 133 701 11,6 170603,2 2>1

Tablo-13’¢ bakildiginda bayanlarin evlilik yasina gore ebeveynlik roliine
iliskin kendilik algilari1 geneli ve alt faktorlerine yonelik algilar1 arasinda
farkliliklar incelenmistir. “Rol Doyumu™ alt faktoriinde bayanlarin evlilik yaslarina
gore algilart arasinda F (2-973)=19,2, p=,000<,05’e¢ gore anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, “18 Yas ve Alt1” araliginda evlenen bayanlarin
rol doyumuna yonelik algilarinin (Y =15), “19-24 Yas” aralifinda evlenen
bayanlarin rol doyumuna yonelik algilarindan ( X =16,1) ve “25 Yas ve Ustii”

araliginda evlenen bayanlarin rol doyumuna yonelik algilarindan (Y216,9) kiguk

olmasindan ve “19-24 Yas” araliginda evlenen bayanlarin rol doyumuna yonelik
algilarinin (Y =16,1), “25 Yas ve Ustii” araliginda evlenen bayanlarin rol doyumuna

yonelik algilarindan (Y =16,9) kiiclik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Yatinnm” alt faktoriinde bayanlarin evlilik yaslarina gore algilari arasinda F (.
973)=30,94, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli

farklilik, “18 Yas ve Alt1” aralifinda evlenen bayanlarin yatirima yonelik algilarinin
(Y =13), “19-24 Yas” araliginda evlenen bayanlarin yatirima yonelik algilarindan (
Y:14,5) ve “25 Yas ve Ustii” araliginda evlenen bayanlarin yatirima yonelik
algilarindan (Y =15,6) kiicik olmasindan ve “19-24 Yas” araliginda evlenen
bayanlarin yatirima yonelik algilarinin (Y =14,5), “25 Yas ve Ustii” arahiginda

evlenen bayanlarin yatirrma yonelik algilarindan (Y =15,6) kiiciikk olmasindan

kaynaklanmaktadir.

“Rol Dengeleme” alt faktoriinde bayanlarin evlilik yaslarmma gore algilar
arasinda F (2.973)=3,6, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu

anlamli farklilik, “18 Yas ve Alt1” araliginda evlenen bayanlarin rol dengelemesi
yonelik algilarinin (Y =14,7), “19-24 Yas” araliginda evlenen bayanlarin rol

dengelemesi yonelik algilarindan (Y =15,3) ve “25 Yas ve Ustii” araliginda evlenen
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bayanlarin rol dengelemesi yonelik algilarindan ( X =15,4) kiigiik olmasindan

kaynaklanmaktadir.

“Yeterlik” alt faktoriinde bayanlarin evlilik yaslarina gore algilar1 arasinda F (-
973=9,4, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamh

farklilik, “18 Yas ve Alt1” aralifinda evlenen bayanlarin yeterliklerine yonelik
algilarinin (Y =19,7), “19-24 Yas” araliginda evlenen bayanlarin yeterliklerine
yonelik algilarindan (Y =20,8) ve “25 Yas ve Ustii” aralifinda evlenen bayanlarin
yeterliklerine yonelik algilarindan (Y =21,8) kiigiik olmasindan ve “19-24 Yas”
araliginda evlenen bayanlarin yeterliklerine yonelik algilarinin (Y =20,8), “25 Yas

ve Ustii” araligida evlenen bayanlarin yeterliklerine yonelik algilarmdan (Y =21,8)

kiglk olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bayanlarin evlenme yaslarina gore ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilar
arasinda F (2-973)=17,2, p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu

anlamli farklilik, “18 Yas ve Alt1” araliginda evlenen bayanlarin ebeveynlik roliine
iligkin kendilik algilarinin (Y =62,7), “19-24 Yag” araliginda evlenen bayanlarin
ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarndan (X =66,3) ve “25 Yas ve Ustii”

araliginda evlenen bayanlarin ebeveynlik roliine iligskin kendilik algilarindan (Y

=70,1) kiiciik olmasindan ve “19-24 Yas” araliginda evlenen bayanlarin ebeveynlik
roliine iliskin kendilik algilarinin (Y =66,3), “25 Yas ve Ustii” araliginda evlenen

bayanlarin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarindan (Y =70,1) kuguk

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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9. Bulgu

Tablo-14. Kadinlarin Egitim Diizeylerine Gore Ebeveynlik Roliine
Iliskin Kendilik Algis1 Olgeginin Alt Faktorleri ve Geneline Ait Algi
Diizeyleri Arasindaki Farklihiga Iliskin One-Way Anova Sonuclar:

Post
o Kareler  Kareler F(972/3) p Hoc
Egitim N X S Toplam  Ort. (Tukey)
flkokul 329 15 34 735,3 2451 o1
>l
g Ortaokul 141 149 3,7 9831,1 10,1 452
>l
g, Lise 204 16,3 3,2 10566,4 24,2 ,000 351
>l
g Universite
& 302 169 26 3>2
ve Ustl
flkokul 329 12,8 3,6 1619,7 539,9 4>1,
g Ortaokul 141 13 3,7 11606,7 11,9 4>2,
= . 452 000
= Lise 204 146 3,7 13226,4 3>1,
> .
Universite 3>2
302 158 3.1
ve (sti
flkokul 329 14,9 3,7 61,7 20,6
) Ortaokul 141 14,7 39 12286,7 12,6
& . 16 181
< Lise 204 151 3,4 123484
()]
5 Universite
(@) 302 154 33
S ve Usti
o
flkokul 329 204 54 680,9 227 o1
>!
= Ortaokul 141 194 58 260359 26,8
= 8,5 ,000 4>2,
) Lise 204 199 5 26716,8
s . 4>3
Universite
302 21,7 48
ve (sti
4>1,
< flkokul 329 63,3 13,6 94191 3139,7 4>2,
Y 18,9 ,000
% Ortaokul 141 61,8 155 161184,2 165,8 4>3,
Lise 204 654 12,6 170603,2 3>2
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Universite
302 69,9 10,7
ve Usti

Tablo-14’e bakildiginda bayanlarin egitim diizeylerine gore ebeveynlik roliine
iliskin kendilik algilarin1 geneli ve alt faktorlerine yonelik algilar1 arasinda
farkliliklar incelenmistir. “Rol Doyumu” alt faktoriinde bayanlarin egitim
diizeylerine gore algilar1 arasinda F (2-973)=24,2, p=,000<,05’¢ gore anlamli

farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, lise mezunu olan bayanlarin rol
doyumuna yonelik algilarinin (Y:16,3) ve (Universite-lisansustl mezunu olan
bayanlarin rol doyumuna yonelik algilarinin (Y =16,9), ilkokul mezun olan
bayanlarin rol doyumuna yonelik algilarindan (Y:15) ve ortaokul mezunu olan

bayanlarin rol doyumuna ydnelik algilarindan (Y:14,9) biiylik olmasindan
kaynaklanmaktadir.

“Yatinim” alt faktoriinde bayanlarin egitim diizeylerine gore algilart arasinda F

(2-973)=45,2, p=,000<,05’¢ gore anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli
farklilik, lise mezunu olan bayanlarin yatirima yonelik algilarinin (Y =14,6) ve
Giniversite-lisanstistii mezunu olan bayanlarin yatirima yonelik algilarinin ( X =15,8),
ilkokul mezun olan bayanlarin yatirnrma yonelik algilarindan (Y =12,8) ve ortaokul

mezunu olan bayanlarin yatirima yonelik algilarindan (X =13) biiyiikk olmasindan

kaynaklanmaktadir.

“Rol Dengeleme” alt faktoriinde bayanlarin egitim diizeylerine gore algilari
arasinda F(.973)=1,63, p=,181>,05’e¢ gore anlamli farklilik olmadig1 goriillmektedir.
Anlamli bir farklilk olmamasma ragmen, Universite-lisansiisti mezunu olan

bayanlarin rol dengelemesine yonelik algilarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

“Yeterlik™ alt faktoriinde bayanlarin egitim diizeylerine gore algilar1 arasinda F
2-973=8,5, p=,000<,05’¢ gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli

farklilik, Gniversite-lisanststli mezunu olan bayanlarin yeterlik yonelik algilarinin (

Y=21,7), lise mezunu olan bayanlarin yeterlik yonelik algilarindan (Y =19,9),
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ilkokul mezun olan bayanlarin yeterlik yonelik algilarindan (X =20,4), ortaokul

mezunu olan bayanlarin yeterlik yonelik algilarindan (Y =19,4) biiyiik olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Bayanlarin egitim diizeylerine goére ebeveynlik roliine iliskin kendilik
algilarinin F (2.973=18,9, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriillmektedir.

Bu anlamli farklilik, Gniversite-lisansiisti mezunu olan bayanlarin ebeveynlik rolline
iliskin kendilik yonelik algilarmin (X =69,9), lise mezunu olan bayanlarin
ebeveynlik roliine iligkin kendilik yonelik algilarindan (Y =65,4), ilkokul mezun

olan bayanlarin ebeveynlik roline iliskin kendilik yonelik algilarindan (Y =63,3),

ortaokul mezunu olan bayanlarin ebeveynlik roliine iliskin kendilik yodnelik
algilarindan ( X =61,8) biiyiik olmasindan ve lise mezunu olan bayanlarin ebeveynlik
roline iliskin kendilik yonelik algilarinin (Y =65,4), ortaokul mezunu olan

bayanlarin ebeveynlik roliine iliskin kendilik yonelik algilarindan (X =61,8) bilyiik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

10. Bulgu

Tablo-15. Kadinlarin Cocuk Sayilarina Gore Ebeveynlik Roliine
fliskin Kendilik Algis1 Ol¢eginin Alt Faktorleri ve Geneline Ait Alg:
Diizeyleri Arasindaki Farklihga iliskin One-Way Anova Sonuclari

Post
Cocuk _ Kareler Kareler  F(972/3) p Hoc
Sayist N X S Toplam  Ort. (Tukey)
1 163 16,4 2,9 446,1 148,7 153
> L)
2 2 433 16,3 3 10120,3 10,4
5 1>4,
> 3 261 154 3,8 10566,4 14,3 ,000
a 2>3,
- 4 ve
& 119 143 3 2>4
uzeri
1 163 155 34 10307 343,6 153
> 1
2 433 14,6 35 12195,6 12,6
£ 1>4,
= 3 261 132 39 132264 27,4 ,000
£ 2>3,
o 4 ve
. 119 124 3 2>4
uzeri
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1 163 15 3,6 92,9 31

= 2 433 154 35 122555 126
‘é.% 3 261 14,9 3,8 123484 25 062
8 4 ve
S 119 145 3.2
o uzeri
1 163 206 47 197 65,7
o 2 433 21 52 265198 27,3
= 3 261 201 57 267168 24 066
[¢6]
@ 4ve
> S 119 20 49
uzeri
1 163 67,5 11,1 48722 1624,1 o3
>!
2 433 67,2 12,7 1657311 170,5
< 1>4,
< 3 261 635 151 1706032 95 000
4 2>3,
L 4 ve
S 119 615 12 2>4
uzeri

Tablo-15’e bakildiginda bayanlarin ¢ocuk sayilarma gore ebeveynlik roliine
iliskin kendilik algilarim1 geneli ve alt faktdrlerine yonelik algilar1 arasinda
farkliliklar incelenmistir. “Rol Doyumu” alt faktoriinde bayanlarin ¢ocuk sayilarma
gore algilart arasinda F (2-973)=14,3, p=,000<,05’e¢ gore anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 1 ¢ocugu olan bayanlarin rol doyumuna y6nelik
algilarinin (Y =16,4) ve 2 ¢ocugu olan bayanlarin rol doyumuna yonelik algilarinin (
X =16,3), 3 ¢cocugu olan bayanlarin rol doyumuna yonelik algilarindan (Y =15,4) ve

4 ve lizeri ¢ocugu olan bayanlarin rol doyumuna yonelik algilarindan (Y =14,3)

biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Yatirim” alt faktoriinde bayanlarin ¢ocuk sayilarina gore algilar1 arasinda Fe-

973=27,4, p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml
farklilik, 1 ¢ocugu olan bayanlarin yatirim yonelik algilarinin (Y =15,5) ve 2 ¢ocugu
olan bayanlarin yatirirm yonelik algilarinin (Y =14,6), 3 ¢ocugu olan bayanlarin
yatirim yonelik algilarindan (Y =13,2) ve 4 ve lizeri cocugu olan bayanlarin yatirim

yonelik algilarindan (Y =12,4) biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
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“Rol Dengeleme” alt faktoriinde bayanlarin ¢ocuk sayilarina goére algilar

arasinda F (2-973)=2,5, p=,062>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

“Yeterlik” alt faktoriinde bayanlarin cocuk sayilarina gore algilari arasinda F (-

973)=2,4, p=,066>,05’¢e gbre anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.

Bayanlarin ¢ocuk sayilarina gore ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilar
arasinda F(2-973=9,5, p=,000<,05’e gore anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu

anlamli farklilik, 1 ¢ocugu olan bayanlarin ebeveynlik roliine iliskin kendilik
algilarina yonelik algilarmm (X =67,5) ve 2 ¢ocugu olan bayanlarin ebeveynlik
roliine iliskin kendilik algilarina yonelik algilarinin (Y =67,2), 3 cocugu olan

bayanlarin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarina yonelik algilarindan (Y

=63,5) ve 4 ve lizeri ¢ocugu olan bayanlarin ebeveynlik roliine iliskin kendilik

algilarina yonelik algilarindan (Y =61,5) biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

11. Bulgu

Tablo-16. Kadinlarin Calisma durumlarina Gore Ebeveynlik Roliine
Iliskin Kendilik Algis1 Olgeginin Alt Faktorleri ve Geneline Ait Algl
Diizeyleri Arasindaki Farklihiga fliskin Bagimsiz T-Testi Sonuclari

Calisma Durumu N X S t sd p

Calistyor 338 16,7 2,8
Rol Doyumu 6,3 974 ,000
Calismiyor 638 15,4 3,5

Calistyor 338 15,5 3,3

Yatirim 8,7 974 ,000
Calismiyor 638 13,4 3,7
Rol alisiyor 338 15,3 3,4
. Calisty 16 974 122
Dengelemesi Calismiyor 638 149 3,6
) Calistyor 338 21,4 48
Yeterlik 3,9 974 ,000

Calismiyor 638 20,1 5,4

Calistyor 338 69,2 11,3
ERKA 6,4 974 ,000
Calismiyor 638 63,6 13,8
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Tablo-16’ya bakildiginda bayanlarin g¢alisma durumlarma gore ebeveynlik
rolline iliskin kendilik algis1 6lgeginin geneli ve alt faktorlerine yonelik algilar
arasindaki farklilik incelenmistir. “Rol Doyumu™ alt faktoriine iliskin bayanlarin
calisma durumlarina gore algilar1 arasinda t(974)=6,3, p=,000<,05’¢ gore anlaml

farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, ¢alisan bayanlarin rol doyumuna
yonelik algilarinin  ( X =16,7), calismayan bayanlarin rol doyumuna ydnelik

algilarindan (Y =15,4) daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Yatinnm” alt faktoriine iliskin bayanlarin calisma durumlarina goére algilart

arasinda t(974)=8,7, p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamli farklilik, c¢alisan bayanlarin yatirma yonelik algilarinin (Y =15,5),

calismayan bayanlarin yatirnrma yonelik algilarindan (Y:l3,4) daha blylk

olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Rol Dengeleme” alt faktoriine iliskin bayanlarin calisma durumlarina gore
algilar1 arasinda t(974)=1,6, p=,122>,05’¢c gore anlaml farklillk olmadigi
goriilmektedir. Anlamli farklillk olmamasina ragmen, calisan bayanlarin rol
dengelemeye yonelik algilarinin, ¢alismayan bayanlarin rol dengelemeye yonelik

algilarindan daha biiyiik oldugu goriilmektedir.

“Yeterlik” alt faktoriine iligkin bayanlarin c¢alisma durumlarma gore algilari

arasinda t(974)=3,9, p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlaml farklilik, calisan bayanlarin yeterliklerine yonelik algilarinin (Y =15,5),

caligmayan bayanlarin yeterliklerine yonelik algilarindan (Y:13,4) daha buyik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bayanlarin ¢alisma durumlarina gore ebeveynlik roliine iligskin kendilik algilar
arasinda t(974)=6,4, p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu

anlamlh farklilik, ¢alisan bayanlarin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarina

yonelik algilarinin (Y =69,2), calismayan bayanlarin ebeveynlik roliine iliskin
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kendilik algilarina yonelik algilarindan (Y =63,6) daha biiylik olmasindan
kaynaklanmaktadir.
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BOLUM VI

6. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde alt problemlerle ilgili olarak arastirma 6rneklemini olusturan
kadinlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 ve ebeveynlik rollerine iliskin kendilik
algis1 yas, egitim diizeyi, gelir, evlenme yasi, ¢ocuk sayisi, durumuna bagli olarak ve
genel olarak cocukluk donemi mutluluk anilarmin ebeveynlik rollerine iligkin

kendilik algis1 arasindaki iligkiye ait bulgular tartisilmis ve yorumlanmastir.

6.1. Kadmlarin Cocukluk Dénemi Mutluluk Amlarma ile Ebeveynlik
Rollerine iliskin Kendilik Algis1 ve Alt Faktorleri Arasindaki
Farkhlasmaya Iliskin Verilerin Tartisiimasi

Aragtirmamizin problem ciimlesi olan “Kadinlarin Cocukluk Dénemi Mutluluk
Amnilar1 Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algisina Etki Eder mi?” sorusunun asil

cevabi ise anlamli bulunmustur.

Aile, cocugun saglikli bir kisilik gelisimine katki saglayan en 6nemli toplumsal
kurumdur. Ozellikle aile ortam1 ve anne-babanin ¢ocuga ydnelik yaklagiminin gocuk
tarafindan nasil algilandigi, cocugun nasil bir kisilik gelistireceginin en 6nemli
gostergeleridir (Erdogdu, 2006; Akin ve digerleri, 2013). Aile islevleri ve 6zellikleri
cocugun davranis sorunlart iizerine dogrudan bir etkiye sahiptir. Ailelerin sorun
cozebilme ve krize yaklasim becerileri de ¢ocuga yansir (Tahiroglu ve digerleri,
2009; Ak ve digerleri, 2013). Her gocugun, karsilasmis oldugu sorunlarla basa
cikabilme diizeyleri birbirlerinden farklidir. Cocugun sorunlari ¢cozmede basarili ya
da basarisiz olmasi onun yasadigi diinyaya ve kendisine bakis acisimi etkiler.
Sorunlar1 ile basa c¢ikabilen ¢ocuklar, kiiciik yaslardan itibaren kendilerine doniik

olumlu bir algiya sahip olurlar (Erdogdu, 2006; Akin ve digerleri, 2013).

Aksoy ve Diken (2009), ebeveynlerin 6z yeterliliginin gelismesinde; kendi
anne-babalartyla gecirdikleri baglanma deneyiminin, eslerinden ve yakin ¢evresinden
gordiigii sosyal destegin ve egitim diizeylerinin etkili oldugunu belirtmektedir.
Coleman ve Karraker (1997), ebeveynlik 6z yeterliliginde literatiirdeki kaynaklarda

cogunlukla bahsedilmeyen kisinin “annelik roliine yonelik zihinsel ve davranissal
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hazir bulunuslugunun da rol oynadigim belirtmektedir (Aktaran: Oztiirk ve Giren,
2015).

6.2. Sosyoekonomik Diizey ve Cocukluk Dénemi Amlarina fliskin Algilar
Arasindaki Farkhlasmaya Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Cocukluk doénemi anilarinin  sosyoekonomik diizey acisindan iligkiye
bakildiginda kisinin sosyoekonomik diizeyi yliksek olanlara gore orta ve diisiik
olanlardan ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bu aragtirma gostermektedir ki birey cocukluk déneminde maddi
imkanlarinin yiiksek olmasi ¢ocukluk déneminde yasadiklar1 duygulara etki etmistir.
Cocukluk dénemi mutluluk anilarina sosyoekonomik diizeyin etki ettigini gosteren
pek ¢ok arastirmada ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Sosyoekonomik durumun yetersiz olmasi ailenin temel ihtiyaglarini
karsilayamamasina, hayattan tatmin olamamalarina neden olabilmektedir. Bu da aile
iligkilerine gerginlik, sinirlilik, sebatsizlik, tedirginlik seklinde yansiyarak, cocugun
yasaminit siirdiirme kaygilarinin olugsmasina neden olabilmektedir. Ayrica ¢ocugun
okul veya ev g¢evresindeki arkadaslarinin yedigini yiyememe, giydigini giyememe ve
bunlart i¢ine sindirememeleri de kaygi diizeylerini artirabilecektir (Alisinanoglu ve
Ulutas, 2016). Cocuklarda kaygiy1 etkileyen etmenler {izerine yapilan arastirmada
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yiliksek oldugunu
gostermektedir. Girgin (1990) ti¢ farkli sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin kaygi
puanlarinda farkliliklar goriildiigiinii, alt sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin yiksek oldugunu tespit etmistir (Aktaran: Alisinanoglu ve Ulutas,
2016). Aral 1997°de yaptig1 ¢aligmasinda da sosyoekonomik diizeyle kaygi arasinda
anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmistir (Aktaran: Alisinanoglu ve Ulutas,
2016).

Sosyal kaygi arastirmasi yapan pek cok arastirmaci ¢ocukluk dénemindeki
yasantilarin sosyoekonomik diizeye bagli olarak diisiik sosyoekonomik diizeydeki
kisilerin yiiksek sosyoekonomik diizeyli bireylere oranla daha yiiksek kaygiya sahip
olduklarini ortaya koymustur.
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Cocuklar tizerine yapilan bir aragtirmada Demir ve arkadaslarinin (2000)
yaptiklar1 baska bir ¢alismada da, list sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin sosyal
kaygilarinin alt ve orta sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklardan anlamli bigimde

diisiik oldugu gorilmiistiir.

Keskin ve Orgun da 2007 yilinda yaptigi arastirmada Sosyal kayginin
cogunlukla, sosyoekonomik ve anne- baba egitim diizeyi diisiik olan ergenlerde daha

fazla goriildiiglinli saptanmustir.

Ayrica anne-babanin birlikte yasama durumunun sosyal kaygi ile iliskisi bazi
calismalarda risk faktorii olarak ele alinirken (Erkan, 2002), bazi1 ¢aligmalarda ise
anne-babanin ayri1 olmasi sosyal kaygiyr arttiran bir neden olarak ele alinmigtir

(Palanci, 2004; Aktaran: Tezcan, 2015).

Landy (2005) yaptigi calisma sonucunda ailenin sosyoekonomik Kkltlrel
yapisinin ergenin ruh sagligini 6nemli 6l¢iide etkiledigini, dolayistyla bununda

ergenin davranislarina yansidigini ortaya koymustur (Aktaran: Girsoy, 2006).

White ve Rogers ise (2000) ¢alismasinda ailenin sosyoekonomik
kaynaklarmin ¢ocugun duygusal gelisiminde dolayisiyla kendi ile ilgili
diisiincelerinde 6nemli role sahip oldugunu, sosyoekonomik diizey distiikce
ergenlerin gelecek ile ilgili kaygilarinin arttigini vurgulamistir (Aktaran: Gursoy,
2006). Ergenlik doneminin de g¢ocukluk doneminin igerisinde kabul edildigi pek ¢ok

arastirmaci ve kuramci tarafindan kabul edilmektedir.

Cocukluk déneminde maddi imkén ya da imkansizliklarin kiginin tiim hayatini

etkileyecek izler biraktig1 yapilan aragtirmalardan da anlasilmaktadir.

Kisinin ¢ocukluk doneminde yasadig1 maddi imkansizliklar bazi iiziicii anilar
beraberinde getirmis birey kendisi de yetiskinlik donemi igerisinde g¢ocuk sahibi
oldugunda da ayni1 durumu kendi ¢ocuklarinin yasamamasi i¢in her dediklerini yerine
getirdigi ve bundan dolayr da cocuklarin daha bencil bir tutum sergiledigi

ebeveynlerden alinan bilgiler arasindadir.
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6.3. Kadinlarin Evlilik Yasina Bagh Olarak Cocukluk Dénemi Mutluluk
Amilarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmamizin verilerine baktigimizda “18 ve daha kiigiik” yasta evlenen
kadinlarin diisiik, “19-24” yas arasinda evlenenlerin ve “25 ve {istii” evlenenlerin ise
daha vyiikksek “Cocukluk Donemi Mutluluk/Huzur Anilarina” sahip oldugu
goriilmiistiir. Yaptigimiz aragtirmada 976 kisinin %35°1 18 yasindan 6nce evlendigi
goriilmiistiir. Bu say1 oldukga yiiksektir ve bu da gostermektedir ki ¢ocukluklarini

yasayamayan pek ¢ok kadin ¢ocuk sahibi olmaktadir.

Kadinlardan alinan bilgilere bakildiginda 12 yasinda bile evlilik yapildigi

goriilmiistiir. Bu kisilerin evlilik yerine evcilik yaptig1 da alinan sonuglar arasindadar.

Kisinin evlenme yasi ne kadar yiiksekse cocukluk donemindeki mutluluk
hatiralar1 o kadar artmakta kisi o denli ¢ocuklugunu yasamaktadir. Evlenme yasinin
artmasi ile kadin kendisi ve gelecegi hakkinda daha saglikli fikirlere sahip olmakta

ve ¢ocukluk donemini daha kaliteli bigimde gegirecektir.

Kisinin sosyoekonomik diizeyinin erken yasta evlenmeye etken oldugu yapilan
arastirmalarda goriilmektedir. Calismamiz siirekli go¢ alan bir konumda oldugu i¢in
sosyoekonomik olarak diisiik seviyede olan kisilerin erken yasta evlilik yaptigi

gorulmektedir.

Medeni Kanuna gore fiil ehliyeti, bir kimsenin kendi fiil ve islemleriyle kendi
lehine haklar ve aleyhine borclar yaratabilme iktidar: olarak tanimlanir (Akintiirk ve
Karaman, 2012; Boran, Gokcay, Devecioglu ve Eren, 2013). Bu ehliyete sahip
olabilmek i¢in bir kimsenin kanunun belirlemis oldugu yas sinirin1 agsmasina ergin
olmak ve bu yasa da erginlik yas1 denir (Akintiirk ve Karaman, 2012; Boran ve
digerleri, 2013). Her devlet, kendi toplumunun sartlarina gore erginlik yasini belirler.
Isvigre’den aldigimiz Medeni Kanunda erginlik yasi yirmi yastan, iki yas
kiiciiltiilmek suretiyle on sekiz yasin tamamlanmasi olarak belirlenmistir (Akintiirk
ve Karaman, 2012). Baz1 6zel durumlarda kisi on sekiz yasin1 doldurmamis olmasina
karsin ergin sayilabilir, bunlardan biri evlenme ile ergin olma, digeri ise ergin

kilinmadir. Medeni Kanun madde 11/II’ ye gore evlenme kisiyi ergin kilar.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu’ndan (TUIK) istenilen son 10 yili igeren verilere
gore, kadinlar arasinda 18 yas alt1 evlenme oranlari, ilk evlenme yilina gore 2002°de
%?7,3 iken bu oran 2011 yilinda %7,2 olarak hesaplanmaktadir. Bu oranlar sadece
resmi evlilikleri kapsamakta olup, kayit disi ve dini nikahlar1 kapsamamaktadir.
Ulkemizde TUIK evlenme istatistikleri verilerine gore ortalama ilk evlenme yasi
kadinlar i¢in 2001 yilinda 22,2 iken, 2010 yilinda 23,2’ye yiikselmistir (Boran ve
digerleri, 2013).

Tiirkiye’de erken yasta evlenmeye etken gelenek gorenek kurallari, lilkemizin
dogu bolgesindeki baglik parasi gelenegi, maddi imkansizliklar, egitim diizeyinin
diisiik olmasi yatmaktadir. Bu amagla Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1r kiz
cocuklariin erken yasta evlenmesine engel olmak i¢in pek ¢cok calisma yapmaktadir.
Egitim 6gretimi 12 yila cikartarak egitim zorunlulugu ile erken yasta evlenmelere

engel olmak istemektedir.

Ulkemizde de Milli Egitim Bakanligi ile UNICEF arasinda imzalanan
protokolle baslatilan kiz ¢ocuklarinin okullulasmasina destek ve cinsiyete dayali her
tirlii ayrimeiligin ortadan kaldirilmast amagli "Haydi kizlar okula”, ilkdgretim/lise
kiz 6grenci burslari, "Baba beni okula gonder” gibi projelerin ¢ocuk gelinlerin

onlenmesi agisindan énemlidir (Meb, 2015).

Diinya genelinde 17 yasin altindaki 51 milyon ¢ocuk gelin bulunuyor (The
International center for research on women, 2005; Aktaran: Duzen ve Atalay, 2014).
Tirkiye’de de bu oran bazi yerlerde 10°da 3 iken baz1 bolgelerde 10°da 4’e kadar
cikiyor (Kaptanoglu, Ergé¢men, 2012; Aktaran: Dizen ve Atalay, 2014). Yine
Kaptanoglu ve Ergo¢men’in ¢aligmasia gore Tiirkiye’de 15 yasindan evvel yapilan
evliliklerin 1993’ten 2008’e ylizde 18’den 11°e azaldigi, ayrica 15 yasindan Once
evlenenlerin orani kirsal kesimde yiizde 35’ten yiizde 14’e, 18 yasindan Once
evlenenlerin oran1 yine kirsal kesimde yilizde 63’ten 36’ya diismiis durumda
(Aktaran: Dlzen ve Atalay, 2014). Kiz ¢ocuklarinda erken evliligin en yaygin oldugu
bolgeler Dogu Anadolu ve Orta Anadolu olarak belirlenmis. Bu oranlardaki azalma

egilimlerine ragmen hala 10 kadindan 4’ erken evlilik (Dogu Anadolu’da) ve 10
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kadindan3’ii (Orta Anadolu’da) erken evlilik yapmis durumda (Kaptanoglu ve
Ergocmen, 2012; Aktaran: Dlizen ve Atalay, 2014).

Pek ¢ok kurameci kisilerin 21 yasia kadar ergenlik doneminin devam ettigini
ifade etmistir ve yine pek ¢ok arastirmaci da ergenlik donemini ¢ocuklugun devami
olarak gormektedir. Arastirmamizin verilerine baktigimizda 19-24 yas arasi
evlenenlerin oran1 25 yasindan sonra evlenenlere oranla daha diisik oldugu
goriilmiistiir. Bu da kisinin igindeki ¢ocugun 25 yasina kadar yasadiginm
gostermektedir. Kisinin erken yasta evlenmesinin tiim hayatin1 ve Kkararlarini
etkileyecek kritik bir dneme sahip oldugu yapilan aragtirmalar ve aragtirmamizin

verileri ile goriilmiistiir.

6.4. Kadinlarin Egitim Diizeylerine Gore Cocukluk Donemi Anilarina
Yonelik Algilarn Arasindaki Farkhhga Iliskin Bulgular

Kadinlarin egitim diizeyleri ile ¢ocukluk doénemi anilari arasinda iiniversite
mezunu olan bir annenin ilkokul, lise ve ortaokul diizeyinde egitim seviyesine sahip

olanlara oranla daha yiiksek bir iligski oldugunu gostermektedir.

Egitim sistemi icerisindeki herhangi bir 6grencinin, egitimine devam etmeme
karar1 almasi ya da egitimine devam etmenin geregini yerine getiremeyerek siiregten
ayrilmak zorunda kalmasi egitsel agidan istenmeyen bir sonugtur (Tayli, 2008).
“Okulu birakma” ya da “okul terki” olarak adlandirilan bu durum, egitim 6gretime
devam eden 6grencinin degisik olumsuz nedenlerden 6tiirii i¢inde bulundugu egitim
basamagini tamamlayamamasi olarak tanimlanmaktadir (Dekkers & Claassen, 2001;
Aktaran: Tayli, 2008;). Bu tanimdan biitiin egitim basamaklar1 anlagilabilecekse de,
tizerinde oOzellikle durulan lise egitiminin sonuna kadarki egitsel siirecin

tamamlanamamasidir (Mahoney & Cairns, 1997; Tayli, 2008).

Sosyal yapi igerisinde ekonomik ve politik olarak yer almak, ¢cok zaman lise ve
tizeri egitimi gerektirmektedir. Bu amagla okulu birakan ¢ocuklara yonelik “Okuma-
yazma kurslari, Ag¢ik Ortaokul ve Lise” egitimleri acilarak kisinin herhangi bir
sebeple yarida biraktigi okullar1 devam ettirip egitim kalitelerinin yiikselmesi

saglanmustir.
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Kadinlarin ¢ocukluk donemlerinde egitimini yarida birakarak evlenmesi
hayatinin pek ¢ok asamasinmi gecip hizli bir sekilde evlilik, es ve annelik rollerine
uyum saglamasit demektir. Bu kisiler ¢ocukluk donemini yasayamadan yetiskin
kimligine birlindiigiinii gostermektedir. Arastirmamizi yaparken kadinlardan
aldigimiz verilere baktigimizda egitimine c¢ok istedigi halde devam edemeyen ve

sonarsinda evlenip 16 yaslarinda bile ¢ocuk sahibi olan kadinlar oldugu goriilmiistiir.

Ulkemizde &zellikle kiz ¢ocuklar1 sosyoekonomik nedenler, egitim eksikligi,

geleneksel ya da buna benzer sebeplerle egitimlerini yarida birakmaktadir.

Erken yasta evlenmek kiz ¢ocuklarinin egitim hayatinin da yarida kesilmesine
neden olmaktadir. Ayaz, Ayaz ve Soylu (2012) erken evlenen ¢ocuklarin ¢ogunun
okulu terk ettigini rapor etmistir (Aktaran: Kaynak, 2014). Okulu evlilikten dolay1

terk eden cocugun egitim hayat1 da yarida kalmaktadir.

Erken evliliklerin magdurlarinin daha fazla kiz ¢ocuklari oldugu g6z oniinde
bulunduruldugunda, erken yas evliliklerinin daha ¢ok kiz c¢ocuklarinin egitimini
yarida kestigi 6ne siiriilebilir. Bu iddiay1 destekleyecek sekilde 2009 yili Mart ayinda
evlenme veya nisanlanma nedeniyle 693 ¢ocugun okula devam etmedigi ve bunlarin
675’inin kiz, 18’inin ise erkek ¢ocugu oldugu bildirilmektedir (Ozcebe ve Biger,
2013; Aktaran: Kaynak, 2014). Bu durum ise kiz ¢ocuklarini eslerine daha bagimli
hale getirmekte ve yasadiklar1 olumsuzluklara bir yenisini eklemektedir. Ayrica
toplumda kadin ve erkekler arasinda var olan esitsizlik, bu nedenle, daha da

pekisebilmektedir.

Egitim diizeyinin artmasi kiginin yagam kalitesinin arttigin1 gosteren 6nemli bir
faktordur. Bu bireyler gocukluk donemlerini saglikli bir sekilde gecirdigi icin
yetiskinlikte aldiklar1 her karar saglam olacaktir. Arastirmamiz da bunu gosteren

verilerden olugsmaktadir.
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6.5. Kadmnlarin Cocuk Sayillarmma Bagh Olarak Cocukluk Dénemi
Mutluluk Anilar1 Arasindaki Farklilasmaya iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmamizin verilerine baktigimizda kadinin c¢ocuk sayisi ile ¢ocukluk
anilar1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur. 4 ve {izeri ¢ocuk sahibi olan
kadinlarin 1 ve 2 ¢ocuk sahibi olan kadinlarin ¢ocukluk donemi algilarina gore diisiik

algiya sahip olduklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Cocukluk donemi yasantilarimizin sahip oldugumuz g¢ocuk sayisi ile iliskili
olmasinin pek cok sebebi vardir. Arastirmamizi yaparken kadinlardan aldigimiz
bilgilerden sosyoekonomik diizeyi disiik ve egitimi yarida birakmis ve erken yasta
evlenmis kadinlarin ¢ocuk sayilarinin diger kadinlara oranla daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.

1 ¢ocuk sahibi olan kadinlar genel olarak calisip kariyer yapmak isteyenler, 2
ve 3 cocuk sahibi kadinlar da ayni sekilde hem ¢alisan hem de ev hanimi olan
kadinlardan olugsmaktadir. Ancak 4 ve {izeri ¢ocuk sahibi bayanlar ev hanimi olan

kadinlardan olusmaktadir.

Toplumumuzda dnceden ¢ocuk sayisinin fazla olmasi normal goriilmekteyken
Saglik Bakanlig tarafindan uygulanan Aile Planlamasi uygulamasi sayesinde her
ailenin bakacak, ilgilenecek kadar ¢ocuk sahibi olmasini amaglamasi hem daha
bilgili anne baba hem de daha saglikli kisilige sahip nesillerin ortaya ¢ikmasim

saglamigtir.

Ulkemizde cocukluk dénemi anilarmin gocuk sayilari ile iliskili ya da farkli
oldugunu gosteren arastirma daha 6nce yapilmamistir. Bundan dolay1 yapti§imiz bu
arastirma c¢ocukluk doéneminin insan hayatinin her yoniinii etkiledigini gosteren

onemli bir aragtirmadir.

6.6. Kadinlarin Calisma Durumlarina Bagh Olarak Cocukluk Doénemi
Anilarina Iliskin Verilerin Tartisiimasi

Aragtirmamizin verileri bize ¢alisan bayanlarin ¢ocukluk donemine ait
anilarina iligkin algilarinin ¢aligmayan bayanlara oranla daha yiiksek bir mutluluk

algisina sahip olduklarini géstermektedir.
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Cocukluk doneminde problemleri saglikli bir bicimde ¢ozen bireyler
yetigskinliginde ayaklar1 tizerine durup kendilerine yetebilmeyi amac¢ edinirler.
Evlendiklerinde ise ¢ocuklarma ilgi bakimi yeterli diizeyde verip hem de
calisabilirler. Calisan kadinlarin g¢ocukluk donemlerinden bu yana kendilerinin
yaninda olan ailesinin destegini yetiskinlik doneminde de hisseder ve ¢ocuklugunu

mutlu huzurlu bir sekilde hatirlar.

Annenin ¢alismasi kiz ¢ocugun kendini yiiksek egitimsel ve mesleki hedeflere
yoneltmesinde giidiileyici olmakta ve annelerinin ¢aligmasindan duyduklar
hayranliktan dolayi, onu Onemli bir model olarak gdérmektedirler ki, bu durum
Ozellikle okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda sozel olarak goriilebilir ve ¢ocuk bundan
duydugu gururu sik sik belirtir (Stewart & Friedman, 1987; Dworetzky, 1990;
Aktaran: Aktas, 1994).

Calisan kadinlarin ev hanimlarina gore toplum igerisinde daha ¢ok takdir
edildigi gorilmektedir. Arastirmamizin veri toplama asamasinda kadinlardan
aldigimiz bilgiler ev hanimlarinin artik hayati tek diize gordiikleri ev isi yapmaktan
ve c¢ocukla ilgilenmekten bagka bir isle ugrasmadiklarini belirtmislerdir. Calisan
kadinlar ise cocuk, ev isleri ve meslek yogunluklarindan dolay1 yorulmakta ama

caligmaktan da mutlu olmaktadirlar.

Calisan kadinlar calismayan ev hanimlarina oranla egitim diizeyi, evlenme
yasi, sosyoekonomik diizey olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu kadinlar
cocukluklarini ilgili anne babalar ile gegirdikleri i¢in ¢ocukluklarin1 daha mutlu ve

huzurlu hatirlamaktadirlar.

Ulkemizde calisan kadinlarin ¢alismayan kadinlara oranla daha saghikli bir

kisilige sahip oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur.

Cilli ve digerlerinin (2004) ev kadmlant ve c¢alisan kadinlar arasindaki
psikolojik farklara baktig1 arastirmada ev kadinlarinin ¢alisan kadinlara oranla daha
yiiksek psikolojik belirtilerin yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Ev hanimlarmin bazi
psikolojik belirtilerin daha yiiksek bulunmasinda aile geliri yaninda egitim diizeyi,

cocuk sayis1 ve evde kalan kisi sayisinin da etkili oldugu goriilmiistiir.
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Annenin ¢alismasi, cocugun kendi benligini algilamasinda da 6nemli bir etkiye
sahiptir. SOyle ki, annesi calisan gocuklar annesi evhamini olan ¢ocuklara oranla
"biiyliyiince ne olacagim?" sorusunu daha fazla diistiniirler. Bu ¢ocuklar kendilerine
daha fazla hedef belirleyip, bu yonde ¢aba gosterirler. Ozellikle annenin ¢alismasi
kiz ¢ocugunu daha olumlu yonden etkilemektedir. Annesi ¢alisan kizlar, annelerini
daha yetenekli, becerikli hissetmekte ve onunla daha fazla gururlanmaktadirlar
(Aktas, 1994).

Cilli ve digerlerinin (2004) yaptig1 arastirmada ev hanimlarinin ¢alisan
kadinlara oranla daha c¢ok fobi, anksiyete, paranoya, psikoz, somatizasyon gibi

psikolojik rahatsizliklara sahip oldugu goriilmiistiir.

6.7. Kadinlarin Sosyoekonomik Duzeylerine Gore Ebeveynlik Rollne
iliskin Kendilik Algis1 Olgeginin Alt Faktorleri ve Geneline Ait Alg
Diizeyleri Arasindaki Farkhliga iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan arastirmanin bu boliimiinde ise sosyoekonomik diizeyin kadinlarin
ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algilarim1 ve alt faktorlerini etkiledigi

gorilmiistiir.

“Rol Doyumu” alt faktoriinlin kadinlarin sosyoekonomik diizeylerine bagl
olarak yiiksek diizeyde ekonomik duruma sahip olan bayanlarin yiiksek, orta diizeyde
ekonomik duruma sahip olan bireylerin orta ve diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
olan bireylerin ise diisiik diizeyde ebeveyn rolleri hakkinda kendilik algisina sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Perrone, Webb ve Blalock tarafindan 2005 yilinda yapilan arastirmaya gore
evlilikte rol uyumu-rol ¢atismalari ile yasam doyumu fiizerine yapilan ¢alismada,
ebeveyn rolliniin hem erkek hem de kadin i¢in en 6diillendirici rol oldugu ortaya
konmustur (Aktaran: Guler, 2007). Diger taraftan, yasam doyumu gostergeleri
lizerine yapilan c¢alismada ise annelerin yasam doyumu diizeyinin, ailenin gelir
diizeyi ile olumlu yonde; issizlik ve kotii ev sartlari ile olumsuz yonde iligkili oldugu

sonucuna ulasilmistir (Trzcinski & Holst, 2006; Aktaran: Giiler, 2007).
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Sosyoekonomik diizeye bagli olarak “Yatirim” faktorii de sosyoekonomik
diizeyi ylksek bayanlarin yiiksek, orta diizeyde sosyoekonomik diizeyi orta seviyede
olanlarin orta, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan kadinlarin da diisiik diizeyde

yatirima sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarmni daha iyi
yetistirmek i¢in ekonomik durumlarina bagh olarak daha az caba gosterdikleri ve
geleneksel olarak biiyliklerinden nasil gordiiyse o sekilde yeni ¢ocuk yetistirme
yontemlerini 6grenmeden sadece giinliik ihtiyaclarini karsiladigi bu arastirmamizin

onemli bir verisidir.

Annelik bilgisi yiiksek, ideal annelik ile kendi yaptig1 annelik arasinda ugurum
olmayan, yiksek sosyoekonomik arka plana sahip annelerin annelikten aldiklar
doyum yiiksektir. Annelik ile ilgili bilgi sahibi, bulundugu topluluktan destek alan,
acik bir kisilige sahip ve disarida daha az saat ¢alisan annelerin annelik ile ilgili

yatirimlart yiiksektir (Bornstein & digerleri, 2003; Aktaran: Giler, 2007).

Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algisinin alt faktdrii olan “Rol
Dengeleme” de sosyoekonomik diizeye bagli olarak dogru orantili bir sekilde etki
etmektedir. Yani kisi hayat1 boyunca i¢cinde bulundugu roller iizerinde ne kadar etkili

ise 0 kadar yuksek puan alir diyebiliriz.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda kadinin rollerini yerine getirmede gii¢lii bir
yaptya sahip oldugu ve rollerini dengeli bir sekilde yerine getirdikleri goriilmiistiir.
Kadin esine kars1 rollerini akraba ve arkadaslarina karsi rollerini ve ¢ocuklarina karsi
ebeveynlik rollerini dengeli bir sekilde yerine getirdikleri yapilan arastirmalarda

gorulmektedir.

“Yeterlilik” faktorii de sosyoekonomik diizeye bagli olarak yiiksek diizeyde
sosyoekonomik diizeye sahip olan bayanlarin yiiksek, orta diizeyde sosyoekonomik
diizeye sahip olan bayanlarin daha diisiik ve diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan

kadinlarin ise en diisiik diizeyde yeterlilige sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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“Yeterlilik” faktorii pek ¢ok anlamda kisinin kendini yeterli hissetmesidir.
Burada annenin kendini g¢ocuklarinin isteklerine karsi maddi olarak yeterli
hissetmesinin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisina etki ettigi goriilmektedir.
Maddi durumu yerinde yiiksek diizeyde olan bir kadin ¢ocugunun istek ve
ihtiyaglarini karsilayacagini karsilayabildigi i¢in iyi hissederken diisiik diizeyde olan
bir ebeveyn i¢in aynisini sdyleyemeyiz. Cocugunun her ihtiyacini karsilayamayan bir

ebeveyn kendini suglu hissedip mutsuzluk yasamaktadir.

Sosyoekonomik duzeyin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1 alt
faktorleri ile anlamli diizeyde iliskili bulunmus ve genel olarak da etkili oldugu
yapilan aragtirmalar sonucu goriilmiistiir. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
bireylerin orta diizeyde olanlara gore yliksek, diisilk diizeyde olanlarin ise orta
dizeyde olanlara oranla diisiik ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisina sahip

olduklart goriilmiistiir.

Genez ve Muluk (2004) alt ve st sosyoekonomik diizeydeki ailelerin aile
yapilarim1  ve anne-¢ocuk iligkilerini incelemistir. Calisma sonunda st
sosyoekonomik diizeydeki ailelerin, alt sosyoekonomik diizeydeki ailelere gore, aile
yapilarim1 ve anne-gocuk iliskisini daha olumlu degerlendirdikleri bulunmustur. Bu
degerlendirmeye gore, iist sosyoekonomik diizeydeki annelerin agik iletisim, baglilik
ve is birligi becerilerini daha c¢ok gosterdigi belirlenmistir (Aktaran: Sahin ve
digerleri, 2007).

Turkiye’deki kentli, yiiksek sosyoekonomik diizeydeki annelerin cocukta
bagimsizliga ve kendine yeterlige 6nem verdiklerini, orta ve diisiik sosyoekonomik

diizeydeki annelerin ise itaat ve sadakati 6n plana ¢ikardiklarini ortaya koymustur.

Kisi c¢ocuk sahibi olduktan sonra sosyoekonomik durumu g¢ocuguna karsi
algisin1 olumlu etkilemektedir. Veerhooven ve digerleri (1994), Tanzanya, Urdin
gibi ekonomik bakimdan fakir {lilkelerde yasam doyumunun gelir, fakirlik ve yasam
standardi ile yiiksek diizeyde iliski oldugunu bildirmektedir (Aktaran: Gler, 2007).

Bu durumda ¢ocuklarina yansimaktadir.
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Toplumumuzda yasanan ekonomik degismeler alt ve Ust sosyoekonomik diizey
aileler arasinda birtakim farkliliklar olusturmaktadir. Bu etkenlerde cocukluk dénemi
anilan tizerinde etkilidir diyebiliriz. Kagit¢ibas1 ve digerleri, diisiik gelirli Tiirk anne
ve cocuklarda erken mudahalenin etkilerini incelemislerdir. Bu 6lgegin Tirkcge
uyarlamasi1 ve Mother Enrichment Programi’nin 4 yil boyunca uygulanmasindan
sonra egitim goren anne ve babalarin ¢ocuklariyla daha uyumlu, anlayis ve is birligi
igcerisinde olduklari, 779 fiziksel ceza kullanimlarinin daha az oldugu bulunmustur.
Genel aile iliskileri ve aile yakinliginin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir

(Aktaran: Sahin ve digerleri, 2007).

Oztiirk ve Giren’in (2015) yaptig1 arastirmada annelerin ebeveynlige yonelik
algilarinin (yeterlilik, ilgi, doyum ve genel tutum) gelir diizeylerine gore bir farklilik

olusturmadig1 bulunmustur.

6.8. Kadinlarin Evlilik Yasina Bagh olarak Ebeveynlik Rollerine iliskin
Kendilik Algis1 ve Alt Faktorleri Arasindaki Farkhliga Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

“Rol Doyumu” algis1 alt faktorii yasa bagl olarak 18 ve daha kiigiik yasta
evlenenler, 19-24 yas arasinda evlenenlere oranla diisik ve 25 yasindan sonra

evlenenler ise, 19-24 yas arasinda evlenenlere oranla yiiksektir.

Rol doyumunun anne-g¢ocuk iligkisine olan etkilerine bakan Lamb, Chase,
Landsdale ve Owen rol doyumunun kisinin, kendini anne olarak algilamasini ve 6z-
saygisint destekledigini; boylece kadinin, anne olmaya daha duyarli hale geldigini
one siirmektedirler. Sonug olarak roliinden doyum alan kadinin, annelik i¢in gerekli
duyarliliga ve heveslilige sahip oldugu; buna baglh olarak da gocugu ile arasindaki

iliskisinin yiiksek kalitede olacagi ongoriilmektedir (Guler, 2007).

Evlenme yas1 ile rol doyumu arasinda dogru baglant1 oldugu sayisal verilerle
goriilmistiir. Kisinin her rolii yerine getirirken aldig1 doyum gibi ebeveynlik rollerine
iliskin doyumu da etkileyen pek ¢ok etmen vardir. Evlenme yas1 da kadinin
ebeveynliginin doyumunda 6nemli bir etkendir. Verilere bakildiginda 25 yasindan
sonra evlenmenin g¢ocuklarina karsi bakim ve ilgide 6nemli ve etkili bir yastir.

Aileler de bu verilere gore bilingli ebeveynlik i¢in egitilebilir.
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Erken yasta evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak kadinin hayatinda ¢cogu faktorleri
yarida birakmasi anlamina gelir. Arastirmamizda kiiciik yasta evlenen kadinlardan
aldigimiz bilgiler cocukluk donemlerinde c¢ocuk sahibi olduklar1 i¢in doyum
alamadiklarin1 ve yetersiz gordiiklerini ¢ocuklarina yetisemediklerini ifade

etmislerdir.

“Yatirim” algisi alt faktorii de evlilik yasina bagl olarak dogru orantili bir seyir
izlemektedir. 18 yasindan Once evlenenlerin yatinm algisi, 19-24 yas arasi
evlenenlere gore diisiik ve 25 yasindan sonra evlenenler ise her ikisinin yatirim

algisindan yiiksektir.

Yatirnm kiginin g¢ocuguyla gecirdigi vaktin kalitesini gostermektedir. 18
yasindan kiiciik evlenenler ¢ocuk yetistirmenin dogru yollarin1 bilmedikleri i¢in
sadece fizyolojik ihtiyaglart sevgi ve giivenlik ihtiyaclarinin ise birazini karsilarken

evlenme yas1 arttik¢a yatirnmin da kalitesinin arttigini verilerimizden gérmekteyiz.

Yatirrm algisiin  evlenme yasi ile iligkili olmasini egitim dlzeyi,
sosyoekonomik diizey faktorleri ile ilgisi vardir. Kadinin evlenme yasinin diisiik
olmast benlik algisiin diismesine etkendir diyebiliriz. Bundan dolayr kadinin
evlenme yas1 ne kadar yiikselirse egitim diizeyi ve yasam kalitesi o kadar yiikselecek

ve kadmin ¢ocugu ile kaliteli vakit gegirmek igin yaptigi yatirim artacaktir.

“Rol Dengeleme” algis1 alt faktoriinde ise yasa bagli olarak daha farkli bir
degisim goriilmiistiir. 18 yasindan kiiciik evlenenlerin rol dengeleme algis1 19-24 yas
arast ve 25 yasindan biiylik evlenenlere oranla diisiik ¢cikmistir. Bu da 18 yasindan
once evlenenlerin yetiskin olmadigindan dolayi roller arasinda denge kuramadiginin

gostergesidir.

Annelik ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olan, kisilik 6zelligi olarak norotiklik
puanlart diisiik olan, evin disinda cok fazla wvakit gecirmeyen anneler, kendi

anneliklerini daha yeterli olarak gérmektedirler (Gdler, 2007).
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“Yeterlilik” algis1 alt faktorii de evlenme yaslart ile dogru orantili bir
degiskenlik gostermektedir. Kisinin yas1 ile her alanda bilgi ve tecriibesi artacagi gibi

cocuk yetistirme ile ilgili bilgisi de o kadar artacaktir.

Aragtirma sirasinda annelerden aldigimiz bilgiler evlenme yasinin 12’ye kadar
diistiigiiniin bu da kisi de daha cocuklugunu yasayamadan c¢ocuk sahibi olan
azimsanmayacak oranda kadin oldugunu gostermektedir. Kadinlarin bu denli erken
evlenmesi pek cok konuda yetersiz oldugunun gdstergesidir. Evlenme yasinin
artmas1 kadinda 6zgiiven olusturacak ve cocuguna karsi yeterli ilgi ve sevgiyi

gOsterecektir.

Kadinlari evlenme yaslarina iliskin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisi
arasindaki iliskiye batigimizda ise yine evlenme yasinin ebeveynlik algisi ile dogru

orantili oldugunu gérmekteyiz.

2011 yilinda, ilk evlenme yas1 14’iin altinda olan kadinlarin oran1 %4 tiir. flk
evlenme yasi 15-17 olan kadinlarin orani ise %24 tiir. Bu oranlar Tiirkiye’de “cocuk
gelin” olgusu olarak tartisilan erken evlilikler i¢in 6nemli bir veri sunmaktadir

(Bespinar, 2013).

2011 yilinda Tiirkiye genelinde kadin i¢in uygun evlenme yasi 19 yas alti
gorenlerin orant %10 iken, 20-24 yas araliginda gorenlerin oran1 %355, 25-29 yas
araliginda gorenlerin oran1 %32’°dir. Kadin i¢in ideal evlenme yasini1 30-34 yas
araliginda gorenlerin orani1 %3 tiir. Tiirkiye’de kadin i¢in ideal evlenme yasini 35-39

yaslar1 arasinda gOrenlerin orani ise sifirdir (Aktaran: Bespinar, 2013).

2006 yilinda okuryazar olmayan, okuryazar ama hi¢ okula gitmemis olan,
ilkokul mezunu, ilkogretim ve/veya ortaokul mezunu, %63-%66 arasi bir oranla 20-
24 yas arasin1 kadin i¢in ideal evlenme yasi olarak ifade etmislerdir. Lise ve dengi
okul mezunu olanlarin %55°1 ile lisans ve lisansiistii mezunlarinin %42’si kadin igin
ideal evlenme yas araligini1 20-25 yaslari arasi olarak degerlendirmislerdir. Tespitler,
Oneriler Uzerinde durmamiz gereken nokta, egitim seviyesi arttikca 15-19 yas

araligini kadin i¢in ideal yas araligi olarak gorenlerin ylizdesinin azalmasidir.
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Okuryazar olmayanlarin %26’s1 15-19 yas araligin1 kadin i¢in ideal evlenme yasi

olarak gorurken, bu oran lisans ve lisansiistii mezunlari i¢in %3 tiir (Bespinar, 2013).

Weaver ve digerleri (2008) tarafindan yapilan c¢alismada anne babalarin
yeterlilik algilarinin zamanla nasil bir degisim gosterdigi incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda ¢ocuklarimin yas artis1 ile paralel olarak ebeveynlige yonelik 6z
yeterliliklerinin de arttig1 ortaya c¢ikmustir. Mevcut calismada arastirmaya katilan
annelerin %48’ini 20-30 yas araligindadir. Arastirma Ornekleminin geriye kalan
%52°1ik oraninin biiylik cogunlugunu 31-40 yas araligindaki anneler olusturmaktadir

(Aktaran: Oztiirk ve Giren, 2015).

Evlenme yasinin yiliksek olmasi kadinin hayatinda pek ¢ok konuda fikir sahibi
oldugunu gosterir. Bundan dolay1r kadin kendi ayaklari iizerinde durdugu icin

kendilik algisinin yiliksek olmasina etkendir.

6.9. Kadinlarin Egitim Diizeylerine Gore Ebeveynlik Rollerine iliskin
Kendilik Algis1 ve Alt Faktorlerine iliskin Bulgular

“Rol Doyumu” alt faktdrii egitim diizeylerine bagl olarak {iniversite mezunu
kadinlarin, lise mezunu bayanlara oranla daha yiiksek ve yine ilkokul ve ortaokul

mezunu kadinlar lise mezunu kadinlara oranla daha diisiik algiya sahiptir.

Annelik roliinden alinan doyum ile anne-¢ocuk arasindaki iligkiye bakilan
calismada, annelik rolii doyumunun, anne c¢ocuk iliskisinde, ¢ocugun olumlu
davranig gostermesinde ve olumlu bir ebeveyn olmada 6nemli bir gosterge oldugunu
One surilmektedir (Lerner & Galambos, 1985; Guler, 2007).

Giiler’in (2007) yaptig1 aragtirmada anne ve anneanneler arasinda egitim
diizeylerine bagli olarak ¢ocuk yetistirme hedefleri arasindaki iliskide anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Annelik roliinden doyum alan birinci kusak, yetistirdigi
cocuklarda bagimsizliga, kendi ayaklar1 iizerinde durmaya O6nem vermektedir.
Anneanne grubunda ise; egitim diizeyi azaldik¢a anne babasinin soziiniin dinleyen,
itaatkar cocuk yetistirme hedefinin vurgulandigi ortaya ¢ikmistir. Yine bu grupta,
yiiksek egitim diizeyine ve igedoniik kisilik 6zelligine sahip bireylerin bagimsiz

cocuk yetistirme hedefini benimsedikleri belirlenmistir.
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“Yatirnrm” alt faktoriine baktigimizda egitim diizeyleri arttikca kadinin

cocuguna kars1 yaptig1 yatirimin kalitesi de yiikselmektedir.

Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algis1 Olgeginde “Yatirrm” algisina ait
maddeler “Cocuk yetistirmek icin ¢ok okurum, Cocuk yetistirmenin yeni yontem ve
metotlarint 6grenirim” gibi seceneklerini isaretleyen kadinlarin egitim diizeylerine

bagli olarak yeni giincel bilgilerden haberdar olduklarini gdsterir.

Giiler’in (2007) de yaptig1 arastirmada anneler ve anneanneler arasindaki
egitim diizeyine bagl olarak yetistirdigi itaatkdr cocuk yetistirme hedeflerinin

arttiginin gorilmistiir.

“Rol dengeleme” alt faktoriinde egitim diizeylerine bagl olarak bir farklilagma
olmadig1 goriilmiistiir. Ancak {niversite mezunu kadinlarin diger kadinlara oranla

daha yiiksek bir algiya sahip oldugu goriilmustiir.

Genel olarak calisan kadinlarin g¢ocuklarina olan bakim ve ilgilerinin ev
hanimlarina gore daha diisiik rol dengeleme algisina sahip olmasi beklenirken ¢alisan
kadinlarin kendilerine olan algilarinin yiiksek olmasi dolayisiyla egitim durumlarina

bagli olarak ytiksek oldugu goriilmiistiir.

“Yeterlilik” alt faktorii de egitim diizeylerine bagl olarak farklilasmaktadir. Bu
anlamda iiniversite mezunu anneler diger kadinlara gore ve lise mezunu anneler de

ilkokul ve ortaokul mezunlarina gore yliksek yeterlilige sahiptir.

Giiler’in (2007) yaptig1 arastirmada degiskenleri de ele aldigimizda anne
grubunda egitim diizeyinin tek basina yeterlilik algisin1 yordadigini; yani egitim
diizeyi yiiksek olan anne grubunda da yeterlilik algisinin yiiksek oldugu; yasam

doyumu degiskeninin ise yeterlilik algisin1 tek basina yordadigin1 gérmekteyiz.

Oztiirk ve Giren’in (2015) Yaptig1 arastirmanin bir baska bulgusuna gore
egitim durumu annelerin yeterlilik ve doyum algilarinda bir farklilik yaratmazken
Onlisans/lisans/lisansiistii egitim mezunu annelerin annelige yonelik ilgilerinin

ilkdgretim mezunu annelere gére daha yliksek oldugu bulunmustur
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Buradaki yeterlilik algis1 kadinin ¢ocugunu yetistirirken, gerekli bilgiye sahip
olup olmadigini gostermektedir. Egitimini yarida birakan ¢ogu anne pek ¢ok konuda

geri kalirken bu durum cocuk yetistirmede de yetersizliklere sebep olmaktadir.

Egitim seviyesinin yliksek olmasi kadinin kendine olan gliveninin artmasina ve

yeterli bilgiye sahip olarak ¢ocuk yetistirmede etkili adimlar atacagin1 bilmektedir.

Anneler ile yapilan aile egitimlerinde kadinlar ¢cocuk yetistirmenin gereklerini
ve onemli yanlarinin ¢ogunu bilmediklerini ve egitim, sosyoekonomik diizey, esin
istememesinden dolayr yarim biraktiklart egitimlere devam edemediklerini bu
amagla c¢ocuklarinin derslerine yardimci olurken bile ¢ok zorlandiklarini ifade

etmislerdir.

Sener’in (2011) Annelik 06z-etkiliginin annelik algisina iliskin  yaptigi
arastirmada annelerin 6grenim seviyelerinin yiikseldikge, kendilerine giivenlerinin
artmasi ve ebeveynlik konusunda gerekli kaynaklara daha kolay ulasarak bilgi sahibi
olmasi annelik 6z-etkililiklerinin yiikselmesine neden oldugunu gostermistir. Ayrica
egitimli annelerin ¢ocuk bakimi konusunda stresleri daha az olmakta ve olumsuz
durumlarla daha iyi miicadele edebilmektedirler. Ogrenim seviyesi diisiik anneler ise
cocuklart ile nasil ilgilenmeleri gerektigi konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip

olamamaktadirlar (Al-Kandari & Al-Qashan, 2010; Aktaran: Sener, 2011).

Egitim diizeyi ile “Ebeveynlik Rollerini Iliskin Kendilik Algisi” arasinda
anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Universite ve daha yiiksek diizeyde egitim
mezunu olan kadinlarin diger egitim diizeylerine oranla daha yiiksek algiya sahip
olmustur. Lise mezunu kadinlarda ilkokul ve ortaokul mezunu annelere oranla

yiiksek ebeveynlik algisina sahiptir.

Kisinin egitim diizeyi ile kendine olan 6zgiliveni mesleginde, evliliginde ve

¢ocuklarina olan bakiminda artacaktir.

Oztiirk ve Giren’in (2015) yaptig1 arastirmada da annelerin egitim diizeyleri
ileannelerin egitim durumlarina gore ebeveynlige yonelik algilar incelendiginde,

ilkogretim ve lise mezunu annelerin ebeveynlige yonelik ilgilerinin ve genel
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tutumlarinin farklilagtigi ancak bu farkliligin ¢ok yiiksek olmadigi goriilmektedir. Bu
durumun ilk6gretim mezunu annelerin ¢ogunlukla herhangi bir iste ¢alismamalari,
bunun sonucunda da annelik roliinii kendilerinin tasimasi gereken bir sorumluluk
olarak algilamalar1 ve bu nedenle annelige yonelik genel tutumlarinin daha ytiksek

oldugu diistintilmektedir.

Annenin egitim diizeyinin erken donemde anne-bebek etkilesimini etkileyen
onemli bir faktor oldugu, egitim diizeyi arttik¢a annelerin annelik davranisinin daha
pozitif 7 oldugu, erken donemde bebege daha iyi baglandigi ve daha pozitif hisler
besledigi bildirilmistir (Coban ve Saruhan 2005, Figueiredo & digerleri, 2009;
Aktaran: Taner, 2014).

Egitim seviyesinin artis1 sosyal cevrenin cesitlenmesine neden olmaktadir.
Egitim seviyesi diisiik oldugunda bireyler en yakin sosyal cevreleri olan aile ve
komsulariyla ¢ok yakin iligkiler kurmaktadir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e bu

cevrelere okul, is ve arkadas cevresi de eklenmektedir (Bespinar, 2013).

Oztiirk ve Giren’in (2015) yaptif1 arastirmada iiniversite mezunu annelerin
ortadgretim ve ilkdgretim mezunu annelere gore ebeveynlige yonelik ilgilerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak Sevigny ve Loutzenhiser (2009) tarafindan
yapilan caligmada annelerin egitim durumu ile ebeveynlige yonelik ozyeterlilik

algilar arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Aktaran: Oztiirk & Giren, 2015).

Reyno ve Mc Grath (2006) tarafindan yapilan arastirmada bosanmis
ebeveynlik, diisiik gelire sahip olma, diisiik egitim seviyesi, gen¢ yasta anne olma,
herhangi bir gruba {iye olmama gibi durumlarin annelerin ebeveyn egitimlerinin
sonucunu etkiledigi ve bu annelerin egitimleri birakma egiliminde olduklari

bulunmustur.

6.10. Kadinlarin Cocuk Sayillarina Bagh Olarak Ebeveynlik Rollerine
fliskin Kendilik Algis1 ve Alt Faktorleri Arasindaki Farkhlagmaya Iliskin
Verilerin Tartisilmasi

“Rol doyumu” alt faktorii ile ¢ocuk sayilari arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur. Veriler c¢ocuk sayisinin azalmasi ile alman doyumun arttigim
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gostermektedir. Buna gore 1 ¢ocugu olan bir annenin ebeveynlikten aldigr doyum en
yuksektir.

Oztirk ve Giren’in (2015) “Annelerin Ebeveynlik Algilar1 ile Cocuklarinin
Problem Davramslarinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” iizerine 165
kadin ve ¢ocuk ilizerine yaptigi arastirmada kadinlarin g¢ocuk sayilari ile yasadigi

doyum arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Giiler’in (2007) yaptig1 arastirmada anne ve anneanneler arasindaki ebeveyn
bilisleri arasindaki farki incelediginde yasam doyumu ile birlikte ele alinan
demografik degiskenlerden sahip olunan gocuk sayisi arttik¢a ise kadinin rol doyumu
algisinin azaldigi gortilmektedir. Ancak arastirmamizin drneklem grubunun oldukca

genis olmas1 anlaml farklilig1 ortaya ¢ikarmistir.

“Yatinnm” alt faktoriine baktigimizda ise cocuk sayist arttikca kadinin yatirim
algisiin distigiinii gérmekteyiz. Ebeveyn yatirnmini ele alan ¢alismalar ortak iki
ozellik gosterir: Bunlardan ilki, annelige verilen énem ya da analizin odak noktasi
olarak anne ve baba kombinasyonuna verilen 6nemdir. Diger ikinci ortak 6zellik ise
cocukla birlikte gecirilen zaman miktar1 olarak ebeveyn yatiriminin
kavramsallastirilmasidir. Annelige verilen 6nem ¢ocugun yasina, durumuna uygun
davranilmasi, ¢ocukla birlikte gegirilen toplam zaman ve cocukla birlikte yapilan
aktivitelere harcanan toplam zaman olarak ele alinmaktadir. Pleck (1997), ¢ocugun
iyl olma halinin ebeveyn tutumlarindansa bakim verme ile ilgili olarak ¢ocuga
bagitliligin derecesi ile ilgili oldugunu ortaya koyarken; 6zellikle baba yatiriminin
cocugun iyi olmasi lizerinde daha etkili oldugunu belirtmistir (Allen & Daly, 2002;
Aktaran: Giller, 2007). Kadinin gocuk sayisi arttikga bir ¢ocugu ile verimli ve
eglenceli gecirdigi vakit orani azalmakta bu da kadimin yatinm kalitesini

distirmektedir.

Arastirmamizin verileri “Rol Dengeleme” ve “Yeterlilik” alt faktorlerinin

kadinin ¢ocuk sayilarina gore anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmistiir.

Oztiirk ve Giren’in (2015) yaptig1 arastirmanin bulgularinda annelerin gocuk

sayilarina gore ebeveynlik algilarinin farklilastigi goriilmistiir. Arastirmada 3 ve
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izeri g¢ocuga sahip annelerin ebeveynlige yonelik ilgilerinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Bu durumun annelik gibi 6zel bir alandaki yeterliligin deneyimle
artmasi ile aciklanabilir. 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerin 1 ve 2 ¢ocuk sahibi
annelere gore daha deneyimli olduklar1 bu nedenle annelige yonelik ilgilerinin daha
yiikksek oldugu diisiiniilmektedir. Aksoy ve Diken (2009), ylksek ebeveynlik 6z
yeterliligine sahip olmanin anne-babalik roliine iligkin gorevlerde kendilerine giiven
duymalar, karsilastiklar1 giicliikleri asmakta 1srarci olmalar1 ve hemen c¢aresizlik
duygusuna kapilmama gibi 6zellikler gerektirdigini belirtmektedir (Aktaran: Oztiirk
ve Giren, 2015).

Weaver ve digerleri (2008) tarafindan yapilan g¢alismada anne babalarin
yeterlilik algilarimin gocuk sayilarin bagli olarak gosterdikleri degisim gézlenmistir.
Orneklemi olusturan annelerin ¢ocuk sayilarinin ¢ogunlukla 1 veya 2 cocuk ile smirli
olmasi bununla beraber geng¢ ebeveynler olmalar1 annelik roliinde daha deneyimsiz
olduklar1 diisliniilmektedir. Bu durumun annelerin ebeveynlige yonelik 06z-

yeterliliklerinin farklilagmamasina neden oldugu diistintilmektedir.

Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algis1 ile kadinin gocuk sayilari ile
anlaml diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cocuk sayisinin artmasi kadinin
ebeveynlik rollerini yerine getirirken kendilik algisinda onemli diizeyde diisiis

goriilmiistiir.

Aksoy ve Diken’in (2009) yaptig1 arastirmada annelerin 3 ve daha ¢ok cocuga
sahip olmalar1 annelik roliine iliskin konularda kendilerine daha ¢ok
giivenmelerinden, sorunlarin ¢oziimiinde 1srarci bir tutum sergilemelerinden dolay:

yiiksek algiya sahip olduklar1 goriilmistiir.

Secer ve digerleri (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ise bunun tam tersi bir
sonu¢ bulunmustur. 2 ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlige yonelik ilgilerinin daha

fazla oldugu goriilmiistiir.

Kadinlarin gocuk sayisinin azalmasi ile birlikte ¢ocuguna karsi kendini daha
yeterli, daha ilgili daha ¢ok yatirim yaparak ve roller arasinda daha dengeli bir tutum

igerisinde olduklarindan dolay1 ebeveynlik kendilik algis1 yiiksektir.
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6.11. Kadinlarin Calisma durumlarina Bagh Olarak Ebeveynlik Rollerine
iliskin Kendilik Algis1 ve Alt Faktorlerine Iliskin Farkhlasmanin
Tartisiilmasi

Aragtirmamizin “Rol Doyumu”™ alt faktorii calisan kadinlarin c¢alismayan

kadinlara oranla daha yiiksek bir algiya sahip olduklarini géstermektedir.

Bu veriler kadin ¢alisiyor ve ne kadar da yoruluyor olsa ¢ocuguna kars1 gerekli
ilgi ve sevgiyi gosterdigi i¢in yeterli doyuma sahip olduklart gorilmistiir. Cogu
arastirmact kadinin toplum igerisinde pek ¢ok rolii tasiyacak kadar saglikli bir
kisilige sahip oldugunu gostermektedir. Kisinin toplum igerisinde aldigi roller ne
kadar saygin olursa kadin daha ¢ok calisip iistesinden gelecek glice sahiptir. Roller
kadinda ebeveynlikteki doyumu daha da artirmaktadir. Bu da statii arttik¢a doyumun

arttiginin gostergesidir.

Yapilan arastirmalar kadinin ¢ocugu ile ¢ok uzun zaman gegirmesinden yana
cocugu ile etkili vakit gecirmesinin yasadigi doyumu arttirdigini gostermektedir.
Bundan dolayr ev hanimlarinin siirekli ¢ocuklar ile birlikte olmast kadin ve ¢ocuk

arasindaki iletisimin etkilerini azaltmaktadir.

“Yatinm” alt faktoriinde ise calisan bayanlarin ¢alismayanlara oranla
cocuklarima daha yiiksek bir yatirnm yaptiklar1 goriilmiistiir. Kadin bir meslekte
calisiyor olmasi kadini yoruyor olsa da kadin g¢ocuklarma karsi etkili ve yeterli

yatirimi yaparak kendinin iyi bir ebeveyn olarak hissedecektir.

Calismayan annelerin ¢alisan annelere gore cocuklarinin fiziksel bakimi ve
disiplinlerine daha fazla zaman ve enerji harcamalar1 ve biitiin giin evde ¢ocugu ile
birlikte olmalar1 bu ailelerde anne-gocuk iliskisinin daha fazla yipranmasina neden
olmaktadir. Calismayan annelerin parasal sikintilar1 da bazi problemlerin ortaya
¢ikmasina neden olmakta ve bu durum anne-¢ocuk iligkisini olumsuz yonden
etkilemektedir (Santrock, 1983, Stewart & Friedman, 1987; Aktaran: Aktas, 1994).
Bu durumu calisan annelerin galismayanlara oranla yaptiklart maddi ve manevi
yatirimin ¢ocukla gegirilen uzun zaman degil etkili zaman dilimleri ile belirlendigini

gostermektedir.
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“Rol Dengeleme” alt faktoriinde ise calisan ve calismayan kadinlar arasinda
anlamli bir farklilik olmamasina ragmen calisan bayanlarin rol dengeleme algisinin

calismayanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kadinin toplum icerisinde pek ¢ok rolii vardir. Is yerinde ¢alisan rolii,
¢ocuguna kars1 anne rolii, esine karsi rolii ve toplum igerindeki pek ¢ok roli yerine
getiren kadin haliyle toplum igerisinde 6nemli bir yerde oldugunun farkina vararak

hayatin tiim rollerinin {istesinden gelir.

“Yeterlilik” alt faktOriiniin kadinlarin calismasina oranla calisan kadinlarin

calismayanlara oranla daha yiiksek algiya sahip olduklar1 goriilmistiir.

Kadinin ¢alisarak toplumda pek ¢ok roliin tistesinden gelmesi kendini yeterli
gbrmesinin en biiyiik gostergesidir. Hem maddi hem manevi olarak giiclii olan kadin
cocugu ile daha iyi iletisimde olur bundan dolay1 ¢alisan kadin daha yiiksek algiya
sahip olur.

Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algis1 ¢alisan kadinlarin galismayanlara
oranla daha yiiksek ¢ikmistir.

Annenin ¢aligmasi, ¢cocugun kendi benligini algilamasinda da énemli bir etkiye
sahiptir. SOyle ki, annesi calisan ¢ocuklar annesi evhamini olan ¢ocuklara oranla
"biiyliyiince ne olacagim?" sorusunu daha fazla diisiiniirler. Bu ¢ocuklar kendilerine

daha fazla hedef belirleyip, bu yonde ¢aba gosterirler (Aktas, 1994).

Calisan anneler ve cocuklart lizerinde yapilan arastirmalar arasinda bulgular
genellikle, annenin c¢aligmasinin ¢ocugu olumsuz sekilde etkilemedigi yoniindedir.
Arastirmalar her giin ise giden annelerin ¢ocuklariin gelisiminin yavas olmadigim
ve zarar gormediklerini gosterir. Calisan annelerin ¢ocuklarinda herhangi bir
gelisimsel sorun bulunamamistir. Annenin ¢ocugun bakimi i¢in énemli bir kaynak
oldugu ancak annenin ¢ocugu ile giiclii bir iliski olusturmasi i¢in 24 saate ihtiyag

olmadig1 saptanmistir (Geyimci, 2016).
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Bazi arastirmacilar kadinin ¢alisma durumunun ¢ocugu ile arasindaki iletigimi
daha da giiclii hale getirdigini ifade etmistir. Bu arastirmalara bakacak olursak su

sekildedir (Aktaran: Geyimci, 2016):
Annenin disarida ¢aligmasi ¢ocugun gelisimini geciktirmemektedir.

Calisan anneler ev isleri ve bos zaman faaliyetlerine daha az zaman

harcamaktadirlar.

Annenin evde kalmasi ya da disarida ¢alisiyor olmasi ¢ocugun sosyal davranis,

biligsel yetileri ve dil gelisiminde farklilik yaratmamaktadir.
Calisan anneler izin giinlerinde ¢ocuklart ile daha fazla zaman gegirmektedir.

Onemli olan annenin cocugu ile gegirdigi siirenin kisa ya da uzun olusu degil,

cocugu ile gecirdigi siirenin niteligidir.

Annenin isinden tatmin olmamasi, ¢ocugunun bakimi ve emniyeti konusunda
endise duymasi ve ¢alisma sartlarinin ¢ok agir olmasi gibi faktorler ¢alisan anne ve

cocugu arasindaki etkilesimi olumsuz etkileyebilmektedir.

Isinde mutlu olan ve ¢ocugunun bakimi konusunda endise duymayan anneler

iyi bir ebeveyn roluine sahiptirler.

Kulaka¢ ve digerleri (2006) tarafindan yapilan arastirmanin amaci Akdeniz
bolgesinde ¢alisan iki grup kadinin doyum ve zorluklar acisindan annelige bakisini
ortaya koymaktir. Arastirmada annelere “sizin i¢in annelik nedir?” sorusu sorulmus
ve bu konudaki diisiincelerin yazilmasi istenmistir. Calisma sonucunda hem calisan
hem de egitimli iki kadin grubu arasinda anneligi algilayislar1 agisindan az bir
farklilik bulunmustur. Her iki grup ta anneligin bu diinyada tadilacak en giizel duygu
oldugunu, tamami ile ddillendirici oldugunu ve zorluklar1 da oldugunu
belirtmektedir. Iki grup arasindaki farklilik rolleri ile ilgilidir. Her iki grup ta anneligi
umut, yasam eglencesi, mutluluk olarak tanimlamakla birlikte aci1 verdigini de

belirtmistir (Aktaran: Giler, 2007).
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Secer ve digerlerinin (2008) yaptig1 arastirmada annelerin bir iste calisip
calismamasiin ebeveynlige yonelik ilgilerini etkiledigi bulunmustur. Baska bir
ifadeyle bir iste ¢alisan annelerin ebeveynlik rolleriyle daha fazla ilgili olduklar
ortaya ¢ikmistir. Ancak mevcut arastirmada ¢cogunlukla herhangi bir iste ¢alismayan
ilkogretim mezunu anneler anneligi meslek olarak gormekte ve annelige yonelik

daha fazla ilgi duymaktadirlar (Aktaran: Oztirk ve Giren, 2015).
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BOLUM ViI

7. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada kadimnlarin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin ebeveynlik

rollerine iligkin kendilik algisina etkisinde ortaya ¢ikan verilere su sonug ve Onerilere

ulasabiliriz:

7.1. Sonuclar

Arastirmadan ¢ikan sonuglara gore “Cocukluk Donemi Mutluluk Anilart”

kadinin “Sosyoekonomik Diizeyi, Egitim Durumu, Evlilik Yasi, Sahip Oldugu

Cocuk Sayis1 ve Calisma Durumlarina” gore anlamli diizeyde iligkili bulunmustur.

Yaptigimiz arastirma ¢ocukluk doneminin insan hayatinin her noktasini

etkilediginin gostergesidir.

Kadmin “Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algisi”nin alt faktorlerine

baktigimizda ise:

Kadinin Rol Doyumu algisi sosyoekonomik diizeye, egitim durumuna, evlilik
yasina, sahip oldugu c¢ocuk sayisina ve calisma durumuna gore anlamli
dizeyde fark bulunmustur.

Yatirim algist sosyoekonomik diizeye, egitim durumuna, evlilik yasina, sahip
oldugu c¢ocuk sayisina ve g¢aligma durumuna gore anlamli diizeyde fark
bulunmustur.

Yeterlilik algis1 sosyoekonomik diizeye, egitim durumuna, evlilik yasina,
calisma durumlarma gore anlamli diizeyde fark bulunmustur. Cocuk sayisi ile
yeterlilik arasinda bir fark bulunamamastir.

Rol Dengeleme algis1 ile de sosyoekonomik diizey, egitim durumu, evlilik
yast iligkili bulunmus ancak kadinin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ve calisma

durumu ile anlamli bir fark bulunamamustir.

Kadmin Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algisi ise sosyoekonomik

diizeye, egitim durumuna, evlilik yasmna, sahip oldugu g¢ocuk sayist ve c¢aligma

durumlarina gore anlaml diizeyde fark bulunmustur.
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Kadinlarin ¢ocukluk doénemi mutluluk anilar1 ile rol doyumu, yatirim, rol
dengeleme, yeterlilik algis1 olan alt faktorler ve ebeveynlik rollerine iliskin kendilik

algis1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur.

Arastirmamiz ¢ocukluk donemi ile mutlu anilara sahip olan bayanlarin

ebeveynlilerinde ise kendilerini iyi hissettigini bize gdstermektedir.

7.2. Oneriler

Arastirmamiz yas grubu olarak 22 ile 65 yas arasinda degisen tiim annelerin

orneklemini tasimay1 amagladigimiz bir 6rneklem grubunu icermektedir.

Cocukluk donemi mutluluk anilarmin ebeveynlik rollerinde biiyiik etken
oldugunu ¢alismamizda gérmiis bulunmaktayiz. Bu arastirma ¢ocukluk doneminde
aslinda iyi ebeveyn olmanin sinyallerini bize vermektedir. Bu amagla ¢alismamiz su

oOnerileri beraberinde getirmektedir:

e Kadmlarin gelecek nesilleri yani c¢ocuklarini yetistirirken yeterli bilgi
birikimine sahip olmasi i¢in aile egitimlerinin siklastirilmasi diisiiniilebilir.

e (alismanin ebeveynlik algisina etki ettigi goriildiigii i¢in ¢alismak isteyen
kadinlar tesvik edilebilir.

e Her bireyin ¢ocukluk doneminde yasadigi yoksunluklarin gelecegine etki
etmesinden dolay1 ¢cocukluk doneminde her ¢ocugun egitim, maddi istek ve
ihtiyaglari, sevgi ihtiyacinin aile tarafindan karsilanip karsilanmadigi
arastirthp ozellikle ebeveyn yoksunlugu olan cocuklara daha mutlu anilar
yasatacak caligmalar yapilabilir.

e Cocukluk doneminin ne kadar 6nemli oldugunu yapilan ¢aligma ve egitimler
ile ailelere Ogretilebilir.

e Erken yasta evlenmeyi dnlemek icin aile egitimleri, okulu birakip evlenmek
isteyen Ogrenciler icin maddi ve manevi yaptirimlar hazirlanarak caydirici
onlemler aliabilir.

e Evlenmeden 6nce kadin ve erkegin evlilige hazir olup olmadigini anlamak

icin test ve Olgekler hazirlanip bu testi gecen ciftlerin evlenmesi saglanip
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hazir olmayanlara eger yaslar1 evlenmeye uygunsa belirli egitimler verilip
saglikli bir evlilik hayat1 gecirmeleri saglanabilir.

e Evlenmeden 6nce belirli ebeveynlik, aile olmanin gerekleri ile ilgili kitaplarin
okunmasi saglanabilir.

e Calismak isteyen ancak gocuguna bakici bulamayan ya da maddi sebeplerle
cocuguna bakici1 bulamayan kadinlara devlet tarafindan ticretsiz bakici ya da

iicretsiz kres hizmeti saglanabilir.

Gortldiigii gibi yaptigimiz arastirma ¢ocukluk donemi, ebeveynlik donemi ile

ilgili yapilacak ¢alismalarin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.
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EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgiler Formu

Sayimn Katilimet,

Bu anket formlar1 yiiksek lisans tezi kapsaminda, cocukluk dénemi mutluluk
anilarmizi  ve ebeveynlik rollerinizde kendilik alginizi  belirlemek tizere
hazirlanmistir. Elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel amacl kullanilacak olup,
ankette isim belirtme gerekliligi bulunmaktadir. Ankette yer alan sorulara igtenlikle
ve HIC BIR SORUYU ATLAMADAN vyanit vermeniz, arastirmanin gegerliligi ve
giivenirligi acisindan biiyilkk 6nem tasimaktadir. Zaman ayirarak calismamiza
katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Mujgan Ulker
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

Not: Anketimize sadece ¢ocuk sahibi IIk cocugunuza sahip
bayanlar katilabilir. oldugunuzda kac¢ yasindaydiniz?
Yasmiz:

Kac¢ ¢cocugunuz var?
Egitim Diizeyiniz: 1() 2() 3() Avezeri()
Okur-yazar ()
[lkokul Mezunu ( ) Esinizle ayr1 ya da birlikte olma
Ortaokul Mezunu ( ) durumunuz nedir?
Lise Mezunu ( ) Ayri () Birlikte ()

Universite Mezunu ()

Lisanstistii ve Ustli ()
Siz evlenmeden 6nce anne-

Mesleginiz nedir? babamzin ayn veya birlikte olma
durumu ne idi?

Ayri () Birlikte ()
Gelir DlUzeyiniz:

grltzulz () ) Siz evlenmeden 6nce anne-

Yiiksek () babamizin sag-6lU olma durumu
ne idi?

Evlendiginizde ka¢ yasindaydiniz? Anne sag( ) Oli( )

Baba sag( ) oli( )
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EK-2: Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olcegi

Asagidaki durumlar c¢ocuklugunuzda yasamis olabileceginiz duygusal durumlar
tanimlamaktadir. Liitfen tiim durumlari dikkatlice okuyun ve asagidaki durumlarla
ilgili ¢ocukluktaki hislerinizi en iyi tanimlayan durumu isaretleyin. Her sorunun
karsisinda bulunan; (1) Hi¢ Bir Zaman (2) Nadiren (3) Kararsizim (4) Genellikle
ve (5) Her Zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit
veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

1 | Cocuklugumda kendimi giivende hissederdim. 112(3]4]5

2 | Cocuklugumda yaptigim seyler takdir edilirdi. 112]13([4]5

3 | Cocuklugumda anlasildigimi hissederdim. 112(3]4]5
Cocuklugumda ¢evremdekilerin samimiyet duygusunu

4 [hissederdim. 1(2(3]4(5
Cocuklugumda ¢evremdeki insanlarla duygu ve diisiinceleri

5 |paylagma konusunda kendimi rahat hissettim 1123415
Cocuklugumda insanlarin benimle beraber olmaktan mutlu

6 |olduklarini hissederdim. 1123415
Cocuklugumda mutsuz oldugum zamanlarda yakinlarimin bana
anlayis gosterecegini ve duygularimi paylasacaklarini bilirdim. 1]2
Cocuklugumda kendimi rahat ve huzurlu hissederdim. 1 4
Cocuklugumda ailenin deger verilen, 6nemli bir tiyesi oldugumu

9 | hissederdim. 1(2(3]4(5
Cocuklugumda kendimi mutsuz hissettigim zaman, yakinimdaki

10 | insanlar, kolaylikla iiziintimii giderebilirdi. 112(3(4]5

11 | Cocuklugumda sevildigimi hissederdim. 11213415
Cocuklugumda benim i¢in dnemli insanlardan yardim ve oneri

12 [alma konusunda kendimi rahat hissederdim. 1(2(3]4(5
Cocuklugumda kendimi etrafimdaki insanlarin bir pargasi olarak

13 [ hissettim 1(2]3]4(5
Cocuklugumda yaptigim bir davranig insanlar1 kizdirsa/lizse bile

14 | yine de sevildigimi hissederdim 1123415

15 | Cocuklugumda mutluydum. 112(3]4]5

16 | Cocuklugumda baglilik duygularim vardi. 112]3]4]5
Cocuklugumda ben iizgiin oldugumda yakinlarimin beni

17 | rahatlatacagini bilirdim. 1]2

18 | Cocuklugumda 6nemsendigimi hissederdim. 112(3]4]5

19 | Cocuklugumda aidiyet duygum vardi. 112(3]4]5
Cocuklugumda mutsuz oldugum durumlarda yakinimdaki

20 | insanlarin bana yardimec1 olacaklarin bilirdim. 11213415
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EK-3: Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algis1 Ol¢egi

YONERGELER

Asagidaki ifadeler, sizin kendinizi nasil bir ebeveyn olarak gordiigiiniiz,
ebeveynlik goriisleriniz ve ebeveynligi nasil gergeklestirdiginiz ile ilgilidir.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen her bir ifade i¢in dort kutudan sadece
birini isaretleyin. Sizi en iyi tammmlayan1 isaretleyin. Isaretsiz ifade takimi
birakmaymmiz. Ornegin; 1spanaktan hoslaniyor gibiyseniz kutuyu asagidaki gibi

doldurabilirsiniz.

Bana gore Bana gore
Gergekten  Kismen
Dogru dogru

Banagdre Banagore
Kismen  Gergekten
dogru dogru

1. Baz1 ebeveynler
nasil ebeveyn

Bazi ebeveynler ise |:| |:|
okumaya pek zaman

olunacag konusunda Ote
cok okur | yandan | harcamaz
2.
|:| |:| Bazi ebeveynlerin Bazi ebeveynlerin ise |:| |:|
cocuk yetistirmenin Ote kendi ¢cocuklarini
dogru ve yanlis fikirleri| yandan | yetistirme konusunda
hakkinda net fikirleri stipheleri vardir.
vardir
3. Baz1 ebeveynler Bazi ebeveynler ise
|:| |:| ¢ocuklar1 oldugundan eski arkadaslarini |:| |:|
beri arkadaslarini Ote onceki kadar sik
yeterince goremedigini | yandan | goriiyor ya da
diisiiniir. yeni arkadaslar
edinmistir.
Bazi ebeveynler ise
4. |:| |:| Bazi ebeveynler sikliklakg — Ote Cocuk sahibi olmaktan |:| |:|
cocuk yapmasaydim | yandan | Nadiren pismanlik
der. Duyar.
5. Baz1 ebeveynler, Bazi ebeveynler ise
|:| |:| ebeveyn olma hakkinda Ebeveyn olmak hakkinda |:|
dgrenebilecek her seyi Ote Her seyi bildigini diisiiniir.
ogrenmek ister | yandan
6. Bazi ebeveynler, Bazi ebeveynler ise,
|:| |:| genellikle ¢ocuklariin Cocuklarmnin ihtiyaglarini |:| |:|
ne istediklerini veya Ote Ya da isteklerini anlamak
neye ihtiyaci oldugunu | yandan | Konusunda kendisini yetenekli
anlayamaz Hisseder.
7. Bazi insanlar, Bazi ebeveynler igin ise
|:| |:| Cocuklart i¢in ¢ok fazla Ote Cocuk yetigtirmede |:| |:|
fedakarlik yaptigini ve | yandan | Yapilan fedakarliktan
artik bu agir1 fedakarliklarin Cok kazanilacak odiil
sona ermesi Vardir.

gerektigini disiiniir
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Bana gére Bana gore Bana gére Bana gore
Gergekten  Kismen Kismen  Gergekten
Dogru dogru dogru dogru
8. |:| |:| Ebeveyn olduklari Bazi yetigkinler i¢in ise |:| |:|
icin, | Ote | ebeveyn olmak onlarin
bazi yetiskinler | yandan | bekledikleri kadar
tahmin ettiklerinden memnun edici degildir.
daha memnundur
9. Bazi ebeveynler Bazi ebeveynler ise,
|:| |:| nasil nasil ebeveynlik |:| |:|
ebeveynlik yapmak Ote yapilacagi konusunda
gerektigi konusunda | yandan | ellerinden geldigi kadar
fazla diisiinmez, fazla sey 6grenmeye caligir.
sadece yapar
10. Bazi ebeveynler, Bazi ebeveynler ise,
|:| |:| ¢ocuklarinin ihtiyag¢larini Cocuklarmin ihtiyaglarini |:| |:|
karsilarken iyi bir is Ote Ne kadar iyi karsiladiklart
yaptigini diisiiniir | yandan | Konusunda siiphe duyar
11. Bazi ebeveynler, Bazi ebeveynler ise,
|:| |:| cocuk sahibi olmanin kendilerine ayiracak |:| |:|
hoslarina giden seyleri Ote daha az zaman kalmasini
yapmaya daha az zaman | yandan | umursamaz.
ayirma anlamina geldigini
diisiindiiklerinden dolay1
rahatsizlik duyar
12. Bazi yetiskinler, Bazi yetigkinler ise,
|:| |:| geemise donmek Secenek sunuldugunda |:| |:|
mumkiin olsa Ote Cocuk sahibi olmak
tekrar cocuk sahibi olmak | yandan | Konusunda tereddiit etmez.
konusunda teredduit eder
13. Bazi ebeveynler, Bazi ebeveynler ise,
|:| |:| en son ¢ocuk yetistirme daha ziyade mevcut |:| |:|
Oneri ve metodlarimi Ote bilgileri ile cocuklarinin
izlemenin zorunluluk | yandan | giinliik ihtiyaglarini
oldugunu diisiiniir karsilar.
I I T Bazi ebeveynler, Bazi ebeveynler ise,
nasil bir ebeveyn | Ote | ebeveynlik yetenekleri |:| |:|
- olduklari konusunda | yandan | konusunda kendilerinden
siklikla kaygilanir emindir.
15. Bazi anne ve babalar | Ote Baz1 anne ve babalar i¢in ise,
L1 L] i¢in evlilik bagi | yandan | Iyi bir ebeveyn olmak, |:| |:|

Cocuk sahibi olduktan
sonra da 6nceki
kadar guclidr.

kari/koca olmaktan 6nce gelir.
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Bana gére Bana gore
Gergekten  Kismen
Dogru dogru

Bana gore
Kismen
dogru

Bana gore
Gergekten
dogru

Bazi ebeveynler icin

*0 [

Baz1 ebeveynler i¢in

L

cocuklar sikinti Ote ise ¢cocuklar1 hayatlarindaki
kaynagidir | yandan | temel eglence kaynagidir.
17. Bazi ebeveynler, Bazi ebeveynler ise,
|:| |:| ebeveynlik rolu ebeveyn olmak hakkinda |:| |:|
hakkinda kaygilidir; Ote kendilerini fazla yipratmaz,
bu konuda | yandan | bunu dogal bulur.
¢ok fazla diistiniir
veya endiselenir
18. Bazi anne ve babalar, Bazi1 anne ve babalar ise
|:| |:| yeterince etkili ebeveyn Ote kendilerini fazla yipratmaz, |:| |:|
olmadiklarim diistiniir. | yandan | bunu dogal bulur.
19. Bazi ebeveynler igin Bazi ebeveynler igin ise
|:| |:| cocuk sahibi olmak Cocuk sahibi olmak |:| |:|
eskiden yapmaktan Ote Yasam tarzlarim ¢ok fazla
hoslandiklar1 | yandan | Degistirmez.
seyleri yapamamak
anlamina gelir
20. Ebeveyn olmak Bazi yetigkinler i¢in ise
|:| |:| baz1 yetiskinler i¢in ebeveyn olmak |:| |:|
tatmin edici bir Ote tamamiyle tatmin edici
deneyimdir. | yandan | bir deneyim
degildir
21, Bazi anne babalar Bazi ebeveynlere ise
|:| |:| kendilerinin ebeveyn olmak kolay ve |:| |:|
ebeveyn olmaya uygun Ote dogal gelir.
olduklarindan emin degildir. | yandan
22. Bazi ebeveynler, bazi ebeveynler ise
|:| |:| cocuk sahibi olduktan sonra Ote sadece ¢ocuklari oldugu |:| |:|
hayatlarinin kisitlanmig ve | yandan | i¢in yapmaktan hoslandiklar

smirlanmis oldugunu diisiinr.

seylerden vazgegmez
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