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OZET

Bu aragtirmanin amaci; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede yaptiklart hatalar
belirlemek ve bu hatalar1 erken donem uyumsuz semalar kapsaminda incelemektir. Bu
aragtirma nitel arastirma yontemi ve durum calismasi deseniyle yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin 6rneklemini, amagli 6rnekleme yontemiyle secilen Ankara ili Kecidren
ilcesinde yer alan resmi bir ortaokulda egitim goren 51 ortaokul Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan Olgme araglari, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis, anne-baba-¢ocuk arasinda cereyan eden 6rnek durumlardan olusan 18
adet “Kisa Hikaye (Vignette)” ve katilimcilarin anne ve babalariyla ilgili hatirladiklar

ilk ve en belirgin anilarini anlatacaklar1 “Ilk An1” uygulamasidir.

Aragtirma pilot ve asil uygulama olmak iizere iki basamakta
gerceklestirilmistir. Pilot uygulama, 2014-2015 egitim-6gretim yilinin birinci

yartyilinda, asil uygulama da ayni1 egitim-6gretim yilinin ikinci yariyilinda yapilmistir.



Verilerin analizinde ise, aragtirmaci veiki alan uzmani tarafindan bagimsiz olarak
yapilan kodlamada ortak belirlenen kodlamalar ele alinmig, temalarin bulunmasi ve
bunlarin organize edilmesiyle katilimcilardan elde edilen veriler analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda ebeveynlerin cocuk yetistirmede yaptiklart hatalarin
erken donem uyumsuz semalar kapsaminda farklilastigit ve bu hatalarin; etkili
problem/catisma ¢6zme yontemleri, iletisim yollari, sorumluluk kazandirma,
kosullu/kosulsuz kabul ve sevgi ve cocugun ihmal ve istismari1 kategorilerine ayrildigi

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Hatalari, Erken Dénem Uyumsuz Semalar,

Baglanma, Transaksiyonel Analiz, Biligsel Davranis¢1 Terapi
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Tezin ingilizce Ad1 Parenting Mistakes According To Views Of Children

SUMMARY

The purpose of this study is to determine the mistakes of their parents in child
rearing and to investigate this mistakes under the early maladaptive schemas. This
research was conducted with qualitative research methods and case study design. The
participants of the study selected by purposive sampling method consisted of 51
middle school students who have a formal educationin middle school in Kegiéren in
Ankara. One of the measurement tools used in research developed by the researcher is
the sample of 18 cases that took place between mother-father-child pieces “Short Story
(Vignette)” and the other one is the memories of the participantsto tell first and

foremost thing to remember about their parents “The First Memory” application.

The research comprised in two stages: the pilot and the authentic applicaion.
Pilot appsication is done in the first semester of the 2014-2015 academic year, the
authentic is done in the same academic year in the second semester. The analaysis of

the data common set ensodings discussed by researcher and two field experts with

VI



independent coding and with finding themes and organizing of them, analayzed data
from the participants. In the results of analysis found that differentiating parental
mistakes making child rearing within the scope of early maladaptive schemas and these
mistakes has been divided into categories of effective problem/conflict solving
methods, communication paths, to gain responsibilty, conditional/unconditional

acceptance and love and child abuse/neglect.

Key Words: Parenting Mistakes, Early Maladaptive Schemas, Attachment,

Transactional Analaysis, Cognitive Behovioral Therapy
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BOLUM I
GIRIS

Laing (1971) aileyi, disindaki onlara karsit ortak biz olarak tanimlar. "Aile"
tiyeleri tarafindan paylasilan basit bir sosyal nesne ve her bir iiyesi i¢in amaglanan
iliskiler seti degildir. igindeki her elemanda var olur ve baska higbir yerde var olmaz.
Yani aile; iiyelerinin her birinin olusturdugu "biz" toplulugu olmasiyla birlikte, tim
tiyelerinin aileyi i¢sellestirmesinden daha farkli olarak olusan, liyelerinin toplamindan
daha fazla bir anlam ifade eden (Gestalt-Biitiinciilliik Ilkesi) bir sistemdir. Aile
sisteminin bu Ozelliginden dolay1 literatiirde aile kavraminin ¢ok fazla tanimina
rastlansa da, en genel tanimiyla aile; ayn1 ¢at1 altinda yasayan, gelirlerini paylasan,
evlilik ve kan baglariyla birbirlerine bagli, gesitli rollerle birbirlerini etkileyen

bireylerin olusturdugu, yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurumdur (Ozgiiven, 2001).

Toplumsal ve kiiltiirel degerlerin kusaklar arasi aktarimini sagladigi rolle aile
kurumu toplum i¢in olduk¢a dnemlidir. Aile kurumunun bu fonksiyonunun tastyicisi
olan cocuk icin ise aile, onun hayata dair ilk deneyimlerini edindigi, kendisini ve
cevresini tanidigil, kisiliginin, benliginin, davranmislarinin, diisiincelerinin zemini
olusturdugu ilk ortam olmasindan dolay1 son derece 6nemlidir (Yesilyaprak, 1993;
Sayin, 1990). Aile ortaminda kurulan iligkilerin saglikli olmasiyla birlikte g¢ocuk
oncelikle saglikli bir benlik kavrami olusturabilmekte, gevresiyle ve toplumla da
saglikli bir etkilesim kurabilmektedir. Aile igerisinde sevildigini ve degerli oldugunu
hisseden, ihtiyaglar1 karsilanan, attigi olumlu adimlarda desteklenen ve yanlis
davraniglarinda olumlu tepkilerle diisiinmesine ve yanlisini diizeltmesine firsat verilen
cocuk, yasadig1 topluma da kolay uyum saglayacak ve topluma faydali bir birey

olmaya ¢alisacaktir.

Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimi ve etkilesimi inceleyen arastirmalarin,
agirlikli olarak ebeveyn tutumlar1 (cocuk yetistirme stilleri) ekseninde sekillendigi
goriilmektedir. Cocukla ilgili deger ve algilara yonelik olarak Kagit¢ibasi'nin son 30
yilda Tirkiye'de aile yapisinin degisimini arastirdigi "Cocugun Degeri: Tiirkiye'de

Degerler ve Dogurganlik" arastirmasinda ailede c¢ocukla ilgili ekonomik (maddi



faydaci), psikolojik (¢ocuk sahibi olmanin eglence, gurur, basari hissi vermesi) ve
sosyal (soyun devami, ¢ocuk sahibi olmanin toplumda kabul gormesi) olmak {izere
belirlenen li¢ farkli deger tipinin 197011 yillarla 20001 yillar karsilastirildiginda
eskiye gore giiniimiizde ¢cocugun ekonomik degerinin azaldigi, psikolojik ve sosyal

degerinin arttig1 belirtilmektedir (Kagitgibasi, 2005; Kagitgibasi, 2012).

Gegmiste yapilan arastirmalarda geleneksel aile yapilarinda fiziksel ceza
yontemine ¢okca basvuruldugu (Kagitcibasi, 1996); anne-baba arasindaki iletisim
eksikliginin ¢ocugun anne-babasindan uzaklagsmasina neden oldugu ve cocugu her
anlamda olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Ozgiiven, 2001; Kesici, 2007a). Son
yillarda yapilan calismalar ise bu anlamda gelecege daha umutlu bakilmasini
saglamaktadir. Yapilan ¢alismalarda anne-baba-cocuk iletisiminin kalitesinin arttigi,
O0grenim diizeyi arttikca empati becerilerinin de arttigi ve anne babalarin c¢ocuk
egitimine daha fazla 6nem verdikleri ve bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmaya

calistiklar1 goriilmektedir (Copur vd., 2007; Koriik¢ii ve Aral, 2005).

Ulugtekin (1977)'in yaptig1 bir arastirmada annenin reddediciligi arttikca
cocugun anti sosyal davranislarinin ve saldirganlik diizeyinin arttigi bulunmus fakat
babanin reddedici davranislariyla bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Yillar gectikge annenin is yasamina girmesiyle birlikte babanin

cocugun egitimi ve gelisimindeki roliiniin arttig1 goriilmiistiir (Giingdrmiis, 2001).

Hortagsu ve digerleri (1991) Tiirk ergenlerle Batili ergenleri aile ve arkadas
iliskilerini etkileyen faktorler bazinda incelemisler ve Tiirk ergenlerin Batidakiler gibi
bu donemde aileden kismen uzaklastiklar1 ve arkadaslarina yaklastiklarini yalniz Tiirk
ailelerin daha kontrolcii olduklarini ve ¢ocuklarin babalariyla iligkilerinin batidakilere

gore daha az oldugu bulunmustur.

Stimer ve Giingor (1999) yaptiklar1 bir arastirmada anne-babadan algilanan sik1
denetim/kontrol ve kabul/ilgi boyutlarin1 karsilastirmislar; genclerin annelerini
babalarma gore daha kabul edici ve daha kontrol edici olarak degerlendirdiklerini

bulmuslardir.

Alt sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklar daha az sevildiklerini ve daha ¢ok



cezalandirildiklarin1 diigiinmekte (Giineysu, 1982); anneler de egitim seviyeleri
diistiikge cocuk egitiminde daha fazla baski ve daha kat1 bir disiplin uygulamaktadirlar
(Sendogdu, 2000).

Eryilmaz (2011) ergenlerin 6znel iyi oluslariyla aile ortamlari arasindaki
iliskiyi incelemis ve aile ortaminda aile birligini-beraberligini hisseden ergenlerin

0znel 1y1 olus diizeylerinin anlamli bir sekilde yliksek oldugu sonucuna varmustir.

Glinimiize yaklastikca anne-baba-¢ocuk arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarda pozitif yone bir kayma oldugu goriilmekle birlikte aile iligkilerinde
problemler hala devam etmektedir. Hizla degisen, gelisen ve teknolojinin ¢ok hizli
ilerlemesiyle kiireselllesen diinyada toplum yapist da hizla degismekte ve bu
degisimden aileler de hem olumlu hem de olumsuz anlamda nasibini almaktadir.
Sentiirk (2008), Aile Kuruman Ydnelik Giincel Riskler adli makalesinde sanayilesen
ve modernlesen toplumda degisen insan iligkileri, tutum ve davraniglar, artan boganma
oranlari, tek ebeveynli aileler, nikdhsiz birliktelikler, escinsel evlilikler ya da
birlikteliklerin ve degisen yasam kosullariyla birlikte ¢ocuk sahibi olmaya direnme
davraniglarinin; neslin devamini saglama, ¢ocugun sosyallesmesiyle beraber onu
topluma kazandirma, nesilden nesile kiiltiir aktarimi ve ebeveynlerin biyolojik
ithtiyaglariin toplumun kabul ettigi sekilde giderme gibi fonksiyonlari olan aile

kurumu iizerinde bir risk olusturdugunu belirtmektedir.

Arastirma verilerinden ve goriislerden elde edilen bilgiler 1518inda mikro
diizeyde aile iligkilerinin olumlu yone dogru gittigi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
konusunda eski hatalar1 bir kenara birakmaya ve kendilerini ¢ocuk egitimi konusunda
eskiye gore daha fazla egitmeye calistiklar1 ancak; makro diizeyde aile iizerinde farkli
risklerin mevcut oldugu, ayrica ebeveynlerin eskiden yapilan yanliglar (fiziksel ceza
vermeme, c¢ocukla iletisim kanallar1 agma, onunla kaliteli vakit gecirme vb) tekrar
etmemeye gayret gostermekle birlikte degisen toplumun getirdigi yeni risklerin aile
birligine, iliski ve iletisimine verdigi zarar yavas yavas fark edilmeye baslanmistir.
Bozulan aile iligkilerinin halen ve artarak devam etmesi kagmilmaz olarak anne-
babayla ¢ocuk arasindaki iliskiyi zedelemektedir. Ozellikle sehir hayatinda sanal ve

gercek olmak iizere gocugun farkli sosyal ¢evreleri daha rahat edinmesini, kimi zaman



ebeveynler kontrol edememektedir. Bu durum ebeveynle ¢ocuklarin arasina giderek
gorliniir hale gelen duvarlar 6rmekte ve bunlarin {izerine anne-babalarin ¢ocukla
iletisimde yanlis dil kullanimu, ailesi tarafindan istek ve ihtiyaclarinin karsilanmadigini
ve anlagilmadigini diisiinen ¢ocuk veya geng, varligini farkli ve bazen de istenmeyen

cevrelerde kabul ettirmekte, bu durum da pek ¢ok problemi beraberinde getirmektedir.

Anne-babalar her gegen giin degisen diinyada ¢ocuklarina ayak uydurmakta
zorlanmakta ve bilinen dogrularla ellerinden geleni yapmalarina ragmen sorunlarina
¢Oziim bulamamaktalar. Bu sebeplerle giinlimiiz gen¢ neslin anne-babalarinin
cocuklariyla giinliik iletisimlerinde tam olarak nasil yanliglar yaptiklarini ve
cocuklartyla nasil iletisim hatalarin1 yasadiklarini anlamalari i¢in daha ayrintili ve

spesifik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu arastirmanin problemi: “Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede yaptiklari

yanlislar nelerdir?”
Alt Problemler

1- Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirmede yaptiklar1 yanlislar, erken donem

uyumsuz semalara gore farklilik gostermekte midir?
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede yaptiklar: yanlislari,

kapsamli ve ayrintili bir bigimde belirlemektir.
1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Toplum i¢in kiiltlir aktariminin ve toplumlarin geleceginin insasinin ¢ocuklar
olmast ve cocuklarin hemen hemen her alanda ilk egitimini aldiklar1 yer olmasi
hasebiyle aile kuskusuz tiim kiiltiirlerde ve toplumlarda oldukc¢a Onemlidir. Bu
oneminden otiirii pek cok disiplinin oldugu gibi psikolojinin ve egitim alanin da

gecmisten giliniimiize en ¢ok arastirilan konusu, belki de anne-babalarin c¢ocuk



tizerindeki etkisi veya anne-baba-gocuk iliskisidir.

Anne-baba-¢ocuk iligkisini inceleyen arastirmalara bakildiginda aile islevleri
ve anne-baba tutum veya cocuk yetistirme stilleri kavramlar etrafinda sekillendigi
goriilmektedir. Literatiirde pek ¢ok aile islevleri modeli yer almakla birlikte burada ele
alan Miller ve digerlerinin (2000) gelistirdigi McMaster modeline gore aile islevleri;
aile yasaminin ve aile iiyelerinin aralarindaki iligskinin niteliginin gostergesidir.
McMaster modelinde aile islevselligi boyutlari, problem ¢dzme, iletisim, roller,
duyarhilik, katilm ve davranis kontrolii olarak ele alinmistir (Miller vd., 2000).
Arastirmalara bakildiginda aile islevleriyle ilgili ¢cok sayida inceleme yapildigi ve
yapilan aragtirmalarda aile islevleriyle akran iliskileri (Kocaydriik, 2002), yalnizlik-
umutsuzluk diizeyleri (Galioglu, 2004), davranis problemleri (Shek, 1997; Savi, 2008;
Zengin, 2013; Kemahli, 2014), psikolojik belirtiler (Kashani vd., 1994; Unlii, 2004;
Cataloglu, 2011; Usluoglu, 2013), baglanma (Senormanci, 2013; Soziigeger, 2011),
duygusal iyilik hali (Renzaho ve Silva-Sanigorski, 2013) vb. arasindaki iliski

incelenmistir.

Ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki arastirmalarda onciiliigli tasiyan kavram; anne-
baba tutumlari veya ¢ocuk yetistirme stilleridir. Bat1 kiiltliriinde ¢ocugun sosyallesme
siirecini ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum ve uygulamalariyla agiklayan Diana
Baumrind (1972), bu tutum ve davraniglara cocuk yetistirme stilleri adin1 vermistir.
Baumrind’in otoriter, agiklayici/otoriter ve izin vericiolmak iizere ili¢ kategoriye
ayirdig1 gocuk yetistirme stillerini, Maccoby ve Martin (1983) aciklayici/otoriter
(demokratik), otoriter, izin verici/sumartan ve izin verici/ihmalkdr olmak tizere dorde

cikarmiglardir (Aktaran: Siimer ve Giingor, 1999).

Ebeveyn tutumlaryla ilgili yapilan aragtirmalara géz atildiginda oldukga fazla
sayida arastirmalarin mevcutlugu ve ¢ok farkli degiskenlerle konunun ele alindig1 goze
carpmaktadir. Ozellikle cocuk ve ergen gelisimiyle ilgili ele alinan degiskenler
problem ¢ozme (Art ve Seger, 2003), psikolojik uyum veya psikolojik belirtiler
(Erkman ve Rohner, 2006; Karadayi, 1992; Ulusoy vd., 2005; Varan vd., 2008;
Lamborn vd., 1991), kisilik o6zellikleri (Karadayi, 1994), davranis problemleri
(Kindap vd., 2008; Bahgivan-Saydam ve Geng¢6z, 2005; Alyanak vd., 2013; Fuentes



vd. 2014; Tan vd., 2014), baglanma (Stimer ve Giingor, 1999), benlik algisi (Yilmaz,
2001; Ozen Sirvanli, 2006) vb. degiskenlerdir. Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki;
anne ve babalarin (¢ocugun erken donem yasantilart ve ona bakim verenlerin)

davraniglari, cocugun pek ¢ok boyuttaki gelisimine etki etmektedir.

Haluk Yavuzer (2014) “Aile I¢indeki Cocuk” kitabinda iilkemizdeki anne-
baba-cocuk iliskisini degerlendirmistir. Yavuzer uyum ve davranis problemi yasayan
cocuklarin psiko-pedagojik sorunlarini incelediginde, anne ve babalarin ¢ocuklariyla
yiliz yiize iletisim kuracak sekilde yeterli zamani ayirmadiklari, ¢alisan annelerin
cocuguyla yeterli iletisime gecemedigi, babalarin ¢ocuk egitiminde sorumlulugun
biliyiik bir kismini annelere biraktiklari, giiniimiiz anne-babalarinin ¢ocuklarina
baskici, gevsek ya da dengesiz ve kararsiz bir yaklasim iginde olduklar ve
davraniglarini belirlerken bir biling dogrultusundan ziyade tepkisel yaklastiklari, anne
ve babalarin ¢ocuklarmi ilgi ve yeteneklerinden ziyade kendi isteklerine gore

yonlendirdikleri degerlendirmelerinde bulunmaktadir.

Yavuzer’in bu degerlendirmeleri psikolojik ve uyum problemleri yasayan
cocuk ve ergenlerle yapilmis pek ¢ok arastirmalara dayanmaktadir (Yavuzer, 2014).
Pek ¢ok yazar ve arastirmaci da bu degerlendirmelere paralel yorumlar getirmektedir.
Yalniz, bu degerlendirmeler anne-babalarin ¢ocuk yetistirmede gosterdikleri hatalari
genel olarak ifade etmekte, anne-babalara ayrintili bilgi vermemektedir. Bu baglamda
anne-babalarin ¢cocuk yetistirmede yaptiklar1 yanlislari daha ayrintili, tam ve net olarak

belirlemek gerektigi, anne-babalarin talepleri temel alindigindan, diisiiniilmektedir.
1.4.  VARSAYIMLAR (SAYILTILAR)
Bu arastirmada asagida yer alan varsayimlardan hareket edilmistir:

1) Arastirmacilarin olusturulan vignettelere ve ilk anilar uygulamasina

dogru ve ictenlikle yanit verdikleri,

2) Olusturulan  vignettelerin  arastirma amacina hizmet  ettigi

varsayilmaktadir.

1.5.  SINIRLILIKLAR



Bu arastirma;

1) Ankara ili Kecioren ilgesindeki ortaokul 6grencileriyle sinirlidir.
2) 2014-2015 egitim-6gretim yil1 ile sinirhdir.

1.6. TANIMLAR

Ebeveyn Hatalari: Anne-babalarin cocuk yetistirmede yaptiklar1 sozel,

davranigsal ve duygusal yanliglar1 kapsamaktadir.

Erken Déonem Uyumsuz Semalar: Cocukluk ya da ergenlik donemi boyunca
gelisen, olumsuz anilar, duygular, bilisler ve bedensel duyumlar oriintiistidiir (Young

vd., 2013).

Sema Basa Cikma Bicimleri ve Tepkileri: Bireyin semalara uyum saglamak
ve onlarla bas etmek icin yasamin erken doneminde gelistirdigi, basa ¢ikma bigimleri

ve tepkileridir (Young vd., 2013).

Sema Modlari: Bir kisi i¢in belirli bir zaman diliminde aktif olan baskin

duygusal durumlar, semalar, basa ¢ikma tepkileridir (Young vd., 2013).

Akiler Olmayan inanglar: Dogustan getirilen veya erken dénem g¢evreden

edinilen, bireyin duygu ve diisiincelerini olumsuz etkileyen inanglardir (Ellis, 2002).

Otomatik Diisiinceler: Zihin akisi icinde yer alan ve daha ¢ok duygusal sikint

anlarina eslik eden ortama, duruma 6zgii bilislerdir (Tiirk¢apar, 2012).

Bilissel Hatalar: Bilgiyi isleme siirecindeki 6zgiin yanliliklar ve egilimlerdir
(Tiirkgapar, 2012).

Ego Durumlari: Ilgili davranis bigimleriyle eslenmis, duygular sistemi ve

uyumlu bir dizi davranig bigimleridir (Berne, 2001).

Transaksiyon: Kisileraras1 iliski dinamiklerindeki iletisim birimleridir
(Berne, 2001).



Baglanma Stilleri: insanlarm, kendileri igin énemli gordiikleri baskalarma
kars1 gelistirdikleri derin duygusal baglara baglanma denir. Bu baglarin tiirleri de

baglanma stilleri olarak adlandirilmaktadir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Vignette: Birden fazla ¢6ziim yolunun mevcut oldugu problemlerin
tartisilmasinda kullanilan, gercek yasamdan alinan olaylar1 daha az karmasik bir
sekilde yazilmis ve kasith olarak eksik birakilmis kisa hikayelerdir (Jeffries ve
Maeder, 2004).



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde Erken Doénem Uyumsuz Semalar, Biligsel-
Davranig¢r Terapiler, Baglanma Kurami ve Transaksiyonel Analiz Kuramina yer

verilmigtir.
2.1. SEMA TERAPI VE ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR
2.1.1. Sema Kavram

Yunanca kokenli "sema", genel terim olarak yapi, iskelet, taslak anlamindadir
ve karmagik uyaran ve deneyimler kiimesi i¢inde bir diizen yaratmaya yardimci olan
kalip veya diizenleyici ¢erceve manasina gelmektedir (Young vd., 2013: 17). Sema
terimi 6zellikle psikoloji igerisinde zengin bir tarihe sahiptir. Bilissel gelisim igerisinde
bir sema, bireylerin onu agiklamasina yardim, algiya araci ve cevaplara bir kilavuz
olma deneyim ya da gercekligi dayatan orilintiidiir. Psikolojideki terim en yaygin
bicimde muhtemelen c¢ocukluk biligsel gelisiminin farkli diizeylerindeki semalar
hakkinda ayrintili bir sekilde yazilmis Piaget ile iliskilendirilmistir. Biligsel
psikolojide sema, problemleri ¢ézme ve bilgiyi yorumlama i¢in rehber bi¢iminde

hizmet géren soyut bir biligsel plan olarak diisiiniilebilir (Young vd., 2013).

Beck, depresyona egilimli bireylerin kendileri ve yasantilariyla ilgili olumsuz
tutumlardan olusan bilissel yapilara (semalara) sahip olduklarini belirtmistir.
Bireylerin farkinda olmadigi asir1 genellenmis ve kati ifadeleri igeren semalar, belirli
bir stres igeren durumla karsilasildiginda aktif hale gelir ve dogrudan kisinin nasil tepki
verecegini etkiler (Beck vd., 1979). Biligssel model igerisinde semalar bireylerin
duygusal ve davranigsal sorunlarinin altinda yatan temel neden olarak goriildiiglinden
daha sonraki yillarda temel inanglar (core beliefs) olarak adlandirilmis (Akt: Kapg1 ve
Hamamci, 2010) ve daha sonra ise Beck ve arkadaslari bu temel inanglari-semalari-
listeleyerek kisilik bozukluklarinin bu semalara karsilik geldigini 6ne siirmiislerdir

(Beck ve Freeman, 1990).



2.1.2. Sema Terapi

Young’in sema modeli baglanma kurami, biligsel davranis¢1 terapi,
yasantisal/duygu odakli terapi yaklagimlarini zeminine alip, psikodinamik yaklasimlar
ve Gestalt kuramindan c¢esitli unsurlari harmanlayarak oldukg¢a zengin bir terapi

yaklagimi sunmaktadir (Young vd., 2013).

Sema terapi Aaron Beck tarafindan gelistirilen biligsel terapinin bir uzantisidir.
Kavram olarak sema, hem biligsel davranis¢i terapide (BDT) hem de Young’in sema
modelinde hemen hemen aymi olmasina karsin Young’in sema terapisi mod
kavraminin gelistirilmesi, sema bas etme bigimlerine yapilan vurgu, gelisimsel
stireglere ve ¢ekirdek ihtiyaglara verilen 6nem gibi kavramsal ve tedavi siirecinde pek
cok farkliliklar mevcuttur (Young vd., 2013). Kisilik bozukluklarinin tedavisinde
biligsel terapi oldukca basarili ¢calismalar yliriitmiis, intihar1 6nleme ve semptomlarin
azaltilmas1 bakimindan yiiksek basar1 oran1 géstermistir (Beck, 2008). Ancak BDT de
hastalarin tedavi kistaslarina uyacaklarina, kisa stirede hastalarin bilis ve duygularina
ulasilabilecegine ve biligsel-davranisgi tekniklerle degistirilebilecegine, terapist-hasta
iligkisinin kisa siirede olusacagina dair beklentilerden otiirii kisilik bozuklugu
tedavilerinin basarisizlikla sonuglandig1 goriilmektedir (Beck vd., 2004; APA, 1995).
Bahsi gecen bu basarisizliklardan dolayr kronik kisilik bozukluklarinin tedavisinde
kullanmak tiizere Young sema terapiyi gelistirdi. Geleneksel bilssel-davranisci
terapiyi; uyumsuz bas etme bigimlerine, terapist-hasta iligkilerine, duygusal tekniklere
—Duygu Odakli Terapi-, ¢ekirdek ihtiyaclara —Baglanma Teorisi- ,psikolojik
problemlerin ¢ocukluk ve ergenlik temellerini kesfetmeye —Psikanalitik Yaklagim-,
ebeveyn (¢cocuga bakim veren)- ¢ocuk iliskisine —Baglanma Teorisi- oldukc¢a fazla
O6nem verilerek genisletmistir (Young vd., 2013; Bowlby, 1973; Corey, 2005; Arntz
ve Genderen, 2014: 23).

2.1.3. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Semalar, erken c¢ocukluk deneyimleriyle olusmakta ve siklikla artik uygun
olmayan giincel olaylara tasmmaktadir. Bireyi, dogru oldugunu diislindiigii seye

hizlica gotiiren ve karsilastigi tiim ayrintilar1 yeniden isleme ihtiyacindan tasarruf
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etmesini saglayan semalar, bazi durumlarin hizlica kavranmasini saglarken bazi
durumlarin ise hatali islenmesine ve bireyin gercekei diisiinme ve degerlendirmesine
engel olmaktadir. Ozellikle travmatik cocukluk deneyimleriyle edinilen semalar bu
anlamda tehlikeli olabilmektedir. Young, bu semalarin pek ¢ok kisilik bozukluklarinin
temeli olabilecegi hipotezini olusturmustur. Erken Donem Uyumsuz Semalar olarak
adlandirdigi semalarin en genis sekliyle tanimu1 (Young vd., 2013: 25; Young vd.,2012:
19):

o Genel yaygin tema ya da Oriintiidiir.
. Anilardan, duygulardan, bilislerden ve bedensel duyulardan olusur.
. Bir kisinin kendini ve bagkalariyla olan iligkilerini dikkate alir.

o Cocukluk ya da ergenlik boyunca gelisir.
° Kisinin yagam1 boyunca karmasiklasir.
J Onemli bir dereceye kadar islevsizdir.

Yani erken donem uyumsuz semalar, gelisimimizin erken donemlerinde
baslaylp yasam boyu devam eden, 6z-yikici ve hayatta kalmak icin savas veren
duygusal ve biligsel kaliplar, Oriintiiler veya temalardir. Bu tanima gore bireyin
davraniglarinin semalarin bir pargasi olmadigi, aksine uyumsuz davranislarin semalara
kars1 gelistirilmis mantikli tepkiler oldugu sdylenebilir. Cogu uyum bozucu davranis
bireyin semalarla nasil basa ¢iktigin1 gosterir yani davranislar semalar tarafindan
giidiimlenmektedir (Young vd., 2013: 26; Young ve Klosko, 2014). Safran ve Segal
(1998)’e gore; semalar, gelisimsel anlamda uyuma yonelik olugsmakta fakat, biligsel
kisileraras1 dongii nedeniyle etkilesime girilen herkesle her baglamla sekillenmeye
devam ettiklerinden yeni durumlara uyum saglamakta giicliikk yaratabilmekte ve
psikolojik belirtilerin meydana gelmesine sebep olabilmektedir (Akt: Soygiit ve Cakir,
2009).

Young, semalarin temelini ¢ocukluktaki karsilanmamis ¢ekirdek ihtiyaglari

olarak gormektedir. Bu ihtiyaclarin evrensel oldugunu, derecesinde bireysel
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farkliliklarin olabilecegini belirtmektedir. Young’in listeledigi c¢ekirdek duygusal
ihtiyaglar; baskalarina giivenli baglanma; 6zerklik, yetenek, olumlu kimlik algisi;
ihtiyaclar ve duygulan ifade 6zgirligl; kendiligindenlik ve rol yapma; gercekei
sinirlar ve 6zdenetimdir (Young vd., 2013: 29). Erken donem olumsuz yasam
deneyimleri ise semalarin birincil temelini olusturmaktadir. Genellikle ¢ok giiclii olan
semalar, erken donemde gelisen, ¢ekirdek aile icinde ortaya ¢ikmaktadir. Biiyiik
Olclide ¢ocugun ailesinin dinamikleri, ¢cocugun erken dénem ailesinin dinamikleridir.
Uyumsuz semalar aktive olduklarinda genellikle aileden gelen aci verici bir olayin

tekrar1 arka planda yasanmaktadir.

Sema edinimini destekleyen dort tip erken donem yasam deneyimi
tanimlanmistir. Bunlardan ilki; ihtiyaglarimin karsilanmasinin zedeleyici sekilde
engellenmesi (¢ocugun iyi olandan az almasi), ikincisi; travmalar (tehlike, ac1 veya
tehdidin varligin1 yansitan semalar gelisir), ligiinciisii; ihtiyaclarin saglikli olandan
fazlasinin verilmesi (¢cocugun iyi olandan fazla almasi) ve dordiinciisii; onemli
otekilerle yasanan segici i¢sellestirme ve 6zdesim (¢ocuk ailesinin diisiincelerini segici
bir sekilde i¢sellestirir ve 6zdesim kurar)dir. Cocugun dogustan gelen mizaciyla erken
donem yasam deneyimlerinin etkilesimi, temel ihtiyaglarin giderilmesinin

engellenmesine neden olmaktadir (Young vd., 2013; Young vd, 2012).
2.1.3.1. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Siiflandirilmasi

Sema alanlar1 olarak adlandirilan 18 erken donem uyumsuz sema,
giderilmemis duygusal ihtiyaglar1 iceren bes genel sinif i¢cinde gruplanmistir (Young
vd., 2013;.Young vd., 2012; Bayalan, 2012).

Alan I: Ayrilma ve Dislanma/Reddedilme

[lk alan, giivenlik, emniyet, istikrar, bakim, empati, duygularin paylasilmas,
kabul ve saygi gibi temel evrensel ihtiyaglarin karsilanmamasi ile ilgili semalar igerir.
Bu alandaki semalara sahip olan kisiler, bu ihtiyaglarinin giderilmeyecegine, giderilse
bile gecici olarak giderilecegine inanirlar. Ailenin kdkeni, soguk, reddedici, istismarci
ya da dis diinyadan izoledir. Travmatik bir ¢ocuklugun gegtigi bu alan bireye oldukca

zarar vermektedir.
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1. Terk Edilme / Istikrarsizlik: Bu sema; digerlerinin, 6zellikle destek ve
yakinlik beklediklerimizin, bu ihtiyaglar1 saglama konusunda dengesiz veya
giivenilmez olduklar1 ve duygusal destek, yakinlik, giic veya koruma saglamaya

devam edemeyecekleri algisini igerir.

2. Giivensizlik / Kétiiye Kullanilma: Bu sema bagkalarinin bireye zarar

verecegi, kotiiye kullanacagi, asagilayacagi, aldatacagi, yalan sOyleyecegi algisinm

igerir.

3. Duygusal Yoksunluk: Bu semada yoksunluk 1ii¢ baslikta
toplanmaktadir:

a) Bakim yoksunlugu: Dikkat, sevgi/sefkat, sicaklik, arkadaslhik
yoksunlugu

b) Empati yoksunlugu: Anlayis, dinleme, kendini a¢ma, baskalariyla
karsilikl1 olarak duygu paylasimi yoksunlugu

c) Koruma yoksunlugu: Giig, yon ve rehberlik yoksunlugu

4, Kusurluluk / Utan¢: Bu sema bireyin 6nemli agilardan kusurlu, koti,
istenmeyen, asagi, ise yaramaz oldugu; digerleri gergek benligini tanidiklart zaman

kendisini sevmeyecekleri algisini igerir.

S, Sosyal Izolasyon / Yabancilasma: Bu semaya sahip bireyler, diger

insanlardan farkli olduklarini, hi¢bir grup ya da topluluga ait olmadiklarini hissederler.
Alan II: Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma

Ikinci alan o6zerklik ve rekabet gibi temel duygusal ihtiyaglarin
karsilanmamasindan kaynaklanan semalar1 igerir. Bu da kisinin ayrisma, bagimsiz
olarak var olup islev gosterme ve basarili bir bicimde kendini ortaya koyma
konularinda yasanan problemi isaret etmektedir. Bu alandaki semalara sahip bireylerin
aile profilleri genelde i¢ ige gegmis, ¢ocugun kendine olan giivenini zedeleyen ve asir

korumacidir.
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6. Bagimlhihk / Yetersizlik: Bu sema, kisinin baskalarindan yardim

almadan giindelik sorumluluklarin listesinden gelemeyecegine dair inanci igerir.

7. Zarar Gorme veya Hastalanmaya Karsi Dayaniksizlik:Bu semaya
sahip bireylerin her an felaketle (tibbi, duygusal ve ¢evresel felaketler) burun buruna

gelecekleri ve buna engel olamayacaklaria dair yogun kaygi duyarlar.

8. I¢ Ice Ge¢me / Gelismemis Benlik:Bu sema, bireyin bagimsiz bir birey
olamama ve saglikli bir sosyal gelisim gosterememe pahasina bir veya iki kisiyle —

cogunlukla ebeveynler- asir1 duygusal baglanma ve yakinlik i¢ine girmeyi igerir.

9. Basarisizlik:Bu sema, kisinin basarisiz oldugu ve her zaman basarisiz

oldugunu ¢iinkii yasitlarina kiyasla yetersiz oldugu inancini igerir.
Alan III: Zedelenmis Sinirlar

Bu alan igsel sinirlar, bagkalarina karst sorumluluk veya uzun siire hedef
odaklilikta eksikliklerle iligkili semalar1 kapsar. Bu semalar; baskalarinin haklarina
saygl gosterme, onlarla igbirligi yapma, soziine sadik olma veya gergekei kisisel
hedefler koyma ve bu hedefleri gergeklestirmede zorluk yasarlar. Bu semalara sahip
bireylerin erken donem yasamlarini gegirdikleri ortamlar genellikle uygun yiizlestirme
ve disiplinin olmadigi, sorumluluk alma/verme, karsilikli igbirligi ve uygun hedefler

koyma gibi davraniglardan yoksun ortamlardir.

10.  Hakhlik / Biiyiiklenmecilik: Bu sema, kisinin diger insanlardan daha
istlin oldugu, 6zel hak ve ayricaliklara sahip olmasi gerektigi veya normal sosyal

etkilesimi yoneten karsiliklilik ilkesine bagli olmadigi inancini igerir.

11.  Yetersiz Ozdenetim / Ozdisiplin:Bu sema, bireyin kisisel hedeflerini
gerceklestirmesi veya duygu ve diirtiilerinin uygun ifadesi i¢in 6zdenetim saglamasi
ve engellenmeye karsi tolerans gostermesi konusunda zorluk yasamasi ve

engellenmeyi reddetmesi olarak tanimlanabilir.

Alan IV: Digeri Yonelimlilik
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Dordiincii alan, temel ihtiyaglardan biri olan kendi-yonelimlilik ihtiyacinin
karsilanmasindaki ciddi eksikliklerle ve bu eksiklikle kisinin kendi istek ihtiyaglarina
ragmen baskalariin istek, duygu ve tepkilerine asir1 odaklanmasiyla iligkili semalar1
kapsamaktadir. Bu alandaki semalara sahip bireyler cogunlukla kosullu saygi, kabul

ve sevgi atmosferinde bliylimiislerdir.

12. Boyun Egicilik: Bu sema, kisinin 6fke, misilleme, terk edilmeden
kaginmak i¢in kontrolii asir1 derecede bagkalarina birakmayi, kendi ihtiyag ve

duygularini bastirmayi igerir.

13.  Fedakarlik: Bu sema, kisinin kendi mutlulugu pahasina, goniillii olarak

baskalarinin ihtiyag¢ ve isteklerine asiri odaklanmasini igerir.

14.  Onay Arayicilik / Kabul Arayicilik: Bu sema, giivenli ve dogru bir
kendilik olusturmaya karsi siirekli olarak baskalarinin kabul ve izinlerine ihtiyag

duyma ve onlara uyum gostermeye asir1 bir vurguyu igerir.
Alan V: Asir Tetikte Olma ve Bastirilmishk

Bu alanda kendiligindenlik ve oyun gibi temel evrensel ihtiyaglarin
karsilanmamasindan kaynaklanan semalar yer alir. Bu alandaki semalarda kisiler
spontan hislerini, diirtiilerini ve se¢imlerini asir1 derecede bastirmasi goriiliir. Bu
semalara sahip bireylerin ¢ekirdek aile ortamlar1 acimasiz, talepkar, cezalandirict ve

miitkemmeliyetgidir.

15.  Karamsarlk / Kotiimserlik: Bu semaya sahip bireyler hayatin olumlu
ve giizel yonlerini gormezden gelerek kiiciimseyip, hayatin olumsuz ve ac1 yonlerine

asir1 odaklanirlar.

16.  Duygularin  Bastirdmasi: Bu sema genellikle baskalarinin
elestirilerinden ka¢imnmak ic¢in spontan eylem, duygularin ve iletisimin asiri
bastirilmasini icerir. Ayrica duygular1 g6z ardi ederek akilcilia asir1 bir vurgu da s6z

konusudur.
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17. Yiiksek Standartlar / Asirt Elestiricilik: Bu sema kisinin genellikle
elestiriden kaginmak amaciyla, davranis ve kendini ortaya koyma alanlarindaki
igsellestirilmis yiiksek standartlarini karsilamak i¢in yogun ¢aba harcamasi gerektigine

dair temel inanc1 igerir.

18.  Cezalandiricilik: Bu sema kisinin —kendisi de dahil- yapilan bir hatada
muhakkak cezalandirilmalar1 gerektigi inancini igerir. Beklentileri karsilamayan ve

hata yapan insanlara kars1 6fkeli, hosgoriisiiz ve tahammiilsiiz olma egilimi goriiliir.
2.1.4. Sema Basa Cikma Bicimleri ve Tepkileri

Sema terapiye gore semalar anilari, duygulari ve bilisleri igerir. Davraniglar
semalarin igerigini degil onlarla bas etme tepkileri olarak degerlendirilir. Kisi,
semalara uyum saglamak ve onlarla bas etmek i¢in yasamlarinin erken dénemlerinde
uyumsuz basa ¢ikma bigimleri ve tepkileri gelistirir. Semalarla basa ¢ikma bigimleri
ve tepkilerinde bireysel farkliliklar mevcuttur ve zaman zaman kullanilan basa ¢ikma
bigimi degisiklik gosterebilir (Young vd., 2013). Ug ana basa ¢ikma bigimi ve bu basa
¢ikma bi¢imine bagli {i¢ tip basa ¢ikma tepkileri; asur1 telafi (semanin tam tersi sekilde
davranma: Duygusal yoksunlugu olan ve ithmal edilen bir cocugun alimli, cilveli ve
abartili olmay1 6grenmesi), kacinma (semayi tetikleyen insanlardan veya durumlardan
uzak durma: Kusurluluk semasina sahip birinin sosyal ortamlardan uzak durmaya
caligmasi) ve teslim olma (kisinin semalara boyun egmesi: Basarisizlik semasina sahip
birinin gdrevini isteksiz ve Ustlinkoril yerine getirmesi) olarak tanimlanmistir (Young

vd., 2013; Young vd., 2012; Young ve Klosko, 2014).
2.1.5. Sema Modlari

Mod kavramini ilk olarak Beck, bilissel, duygusal, motivasyonel ve davranissal
unsurlarin biitiinlesmis ag1 olarak tanimlamaktadir. Modlar, anilari, problem ¢ézme
stratejilerini, imgeleri ve dili kapsayan semalar1 kapsamaktadir. Modlar, hayatta kalma
becerilerini uygulamak i¢in programlanmis stratejileri aktive eder ve sema

tetiklendiginde modun aktive olmasi gerekmemektedir (Aktaran: Apsche ve Ward,
2003: 344-345).
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Sema terapide sema modu; Young’in borderline kisilik bozuklugu olan
hastalarla yiiriittiigli ¢alismalarda ortaya ¢ikmis bir kavramdir (Young vd., 2013).
Sema terapide modlar, bir kisi i¢in belirli zaman diliminde aktif olan baskin duygusal
durumlara, semalara, basa ¢ikma tepkilerine karsilik gelmektedir. Cogu kez sema
modlar1 asir1 hassasiyet gosterdigimiz yasam durumlarina gore tetiklenmektedir.
Zamanin herhangi bir aninda sema ya da sema faaliyetlerinin bazilar1 hayattaki
olaylarla aktive olup mevcut hal ve davranigslarimizda baskin olurken, bazilar1 da
hareketsiz ve cansizdir. Zamanin herhangi bir aninda i¢inde bulunulan baskin igsel
yani, sema modu olarak adlandirilir. Islevsiz sema modu; belirli uyumsuz sema ya da
bas etme tepkileri, benimsenen ve bireyin isleyisini kontrol eden sikintili duygular,
kacinma tepkileri ya da kendilik yikici davranislar i¢cinde patladiginda aktif hale
gelmektedir (Young vd., 2013; Young vd., 2012, Jacob vd., 2014).

Sema terapide ele alinan igsel yanlar (modlar) ¢ocuk modlar:, uyum bozucu
ebeveyn modlari, saglkl yetiskin modu ve basa ¢ikma modlart olmak tlizere dort ana

kategoriye ayrilmaktadir:

1) Cocuk Modlari: Bireyin insanlar1 ve g¢evresini algilayis ve insanlara
tepki verme bi¢iminin bir ¢cocugun algilayis ve tepki verme bigimine benzedigi haller
cocuk modlar1 olarak adlandirilmaktadir. Bu bi¢im, kendini 6zellikle, davraniglarin
akilla kontrol edilmesinin zor oldugu durumlarda ortaya koymaktadir (Jacob vd.,
2014). Cocuk modlart incinmis ¢ocuk modu, kizgin ve diirtiisel ¢cocuk modu ve mutlu

¢ocuk modu olmak tizere ii¢ tiirdiir.

2) Uyum Bozucu Ebeveyn Modlari: Genellikle ¢ocukluk doneminde
kisiye, kendisinin yeterince sevimli, sevilmeye layik ve iyi olmadig: diger insanlar
tarafindan cesitli bicimlerde iletilen mesajlarin koklerinin belirgin hale getirilmeye
calisildigr i¢csel yanlar uyum bozucu ebeveyn modlar1 olarak adlandirilmaktadir. Bu
modlar talepkar ebeveyn modu ve cezalandirici ebeveyn modu olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir (Jacob vd., 2014).

3) Saglhikll Yetiskin Modu: Bu mod, benligin becerikli, giiglii ve iyi islev

gosteren bolimiidiir. Calisma, ebeveynlik, sorumluluk alma, hem kisilere hem de

17



eylemlere sadik kalma vb. uygun yetiskin islevlerini slirdiirmek igin gerekli olan

islevsel bilis ve davraniglar1 icermektedir (Jacob vd., 2014).

4) Basa Cikma Modlari: Duygusal olarak aci verici deneyimlerle bas
etmek icin basvurulan temel yollardan olusan igsel yanlara basa ¢ikma modlar
denilmektedir. Ug sema basa ¢ikma bicimine karsilik olarak, séz dinleyen teslimci,
kopuk korungan ve aswri telafici olmak tizere ii¢ basa ¢ikma modu bulunmaktadir
(Jacob vd., 2014).

2.2. BILISSEL-DAVRANISCI TERAPILER

1960’larda psikoloji diinyasinda egemen olan Davranis¢ilik akimi 1970’li
yillarda gelindiginde popiilaritesini kaybetmeye baslamigtir. Yapilan deneysel ve
klinik caligmalarda davranis¢1 paradigmalara uymayan sonuclarla karsilasilmasi
(Tollman-latent 6grenme deneyi), davranis degisikliginde bilissel stireglerin saf dist
birakildiginin anlasilmasina yol agmustir. Julian Rotter’in sosyal 6grenme kuramini ve
buna paralel olarak Albert Bandura’nin ortaya koydugu sosyal 6grenme ve 6z-etkinlik
kuramlarini gelistirmeleriyle, bilissel siire¢ler insan davranislarinda uyaranla davranis

arasindaki araci roliiniin anlasilmasinda onciiliik etmislerdir (Tiirkgapar vd., 2011).

Aaron T. Beck ve Albert Ellis’in kurucusu kabul edilen biligsel-davranis¢i
terapi, 1980’lerde psikoterapi alaninda devrim niteligi kazanmais, bu yillarda pek ¢ok
bilim insanimin aragtirmalariyla zenginlik kazanmustir. Giinlimiizde psikoloji ve
psikoterapi diinyasinin olmazsa olmaz akimi olmaya devam etmektedir (Tiirkcapar

vd., 2011).
2.2.1. AKILCI DUYGUSAL DAVRANISCI TERAPI

Albert Ellis 1947°de doktora derecesini aldiktan sonra 6zel olarak aile ve cinsel
danigman olarak ¢alismaya baslamis, daha sonra da Karen Horney’in grubundan bir
analistle analiz egitimin tamamlayarak psikanalizi danigmalarinda uygulamaya
baslamistir. Psikanalizin etkisinden kusu duymaya baslayan Ellis, terapi seanslarina
baz1 aktif-yonlendirici yOntemleri kullanmaya baslamistir. Kendi analizine

baslamadan Once, kendisinin bazi kisisel sorunlarin1 ¢6zmek amaciyla Epictetus,
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Marcus Aurelius, Spinoza ve Bertrand Russell gibi filazoflar1 okumus, kendisi i¢in
ogrendiklerini danisanlarina da uygulamaya baslamisti. Ellis Akilci-Duygusal
Terapi’yi ilk olarak 1955°te kullanmaya baslamistir. 1959°da akilc1 yasamin ilkelerini
O0gretmek amaciyla The Institute for Rational Living’i kurmustur. 1978’de The
Institute for Advanced Study in Rational Psychoterapy, egitim orgiitii olarak kurulmus,
1978’de enstitiinlin ad1 Institute for Rational Emotive Therapy olarak degismistir
(Aktaran: Nelson-Jones, 1982).

Akilc1-Duygusal Davranisgi Terapi, Bilissel-Davranisgr Terapilerin ilkidir.
1955’te duygusal sorunlarin sebebi olarak diisiincelerin roliinii vurgulamak amaciyla
yaklasimina Akilc1 Terapi (Rational Therapy) adimi vermis, 1961 yilinda Akilci-
Duygusal Terapi olarak degistirdigi yaklasimini son olarak 1993 yilinda ise Akilc
Duygusal Davranis¢1 Terapi (REBT) olarak isimlendirmistir (Ellis ve Dryden, 1997).

Epiktetos’un “Insanlara rahatsizlik veren olaylarin kendisi degil, bu olaylara
getirdikleri bakis agilaridir.” soziinii felsefi temeline alan ADDT; diisiincelerin,
duygularin ve davraniglarin 6nemli dl¢lide birbirini etkiledigi ve karsilikli bir neden-
sonug iligkisine sahip oldugu varsayimina dayanir (Corey, 2005). Birinde olan
degisiklik az ya da ¢ok diger iki unsuru da etkilemektedir. Dolayisiyla insanlar bir olay
ya da durumla ilgili diisiincelerini degistirirlerse duygular1 ve davraniglart da degisir

(Koroglu, 2011).

Akiler Duygusal Davranisc1 Terapi, insanlarin hem akilct hem de akilcl
olmayan-mantik disi- ya da hatali diisinme potansiyeline sahip olarak diinyaya
geldiklerini savunur. Bir yandan da mantik dis1 inanglarin ¢ocuklugumuzda bizim i¢in
onemli olan digerlerinden 6grendigimizi savunmaktadir. Bunlara ek olarak insan
kendisine mantik disi dogmalar ve batil inanglar yaratarak mantik dis1 inanglarin
beslenmesine yardimci olmaktadir. Ayrica insan kendini alt eden inanglari, kendi
kendine telkin ve kendini tekrarlama yoluyla ve bunlar yararliymis gibi davranarak

desteklemektedir (Corey, 2005: 299-300).

ADDT, duygusal ve davranigsal problemlerin altinda yatan sebebin akilci

olmayan diislincelerin sonucu olarak ortaya c¢iktigini, akilct olan inanglarin ise esnek
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oldugunu, bireye islevsel diislinmenin yollarin1 gosterip, bireyin psikolojik olarak

saglikli olmasini sagladigini savunmaktadir (Ellis ve Dryden, 1997).
2.2.1.1. A-B-C Modeli

A-B-C kisilik kurami ADDT’nin merkezinde yer almaktadir. A, bir olayin
varligt veya bir kisinin davranisi; C, bireyin bu olaya verdigi duygusal veya
davranigsal tepkisidir. C’nin olusumunda araci rol A hakkindaki diisiinceleri ve
inanglaridir. A-B-C’den sonra D-tartisarak miidahale- gelmektedir. D; danisanlarin
mantik dis1 inanglarina meydan okuyacak yontemlerin uygulanmasidir. Danisanlar
biligsel, duygusal ve davranigsal miidahale yontemlerini uyguladiktan sonra sirada E-
etki gelmektedir. E; etkili bir davranis bigimi ve yasam felsefesi olusturmaya karsilik
gelmektedir. Yeni ve etkili bir inan¢ sistemi ve hayat felsefesi akilci olmayan
diistinceleri akilci olanlarla degistirerek olusmaktadir. E olustuktan sonra F-duygu
olusur. F ise; yeni ve akilct duygu grubuna tekabiil etmektedir (Corey, 2005: 300-302;
Dreyden ve Mytton, 1999:4-10). Bu unsurlarin arasindaki iliski asagidaki sekilde

gosterilmektedir.

A (Olay) (Activating Event) < B (Inang) (Belief) — C (Duygusal ve Davranigsal
Sonug) (Consequence)

D (Miidahale) (Disputing Intervention) — E (Etki) (Effect) — F (Yeni
Duygu) (Feeling)

Sekil 1 ABCDEF yontemi

Ellis’e gore islevsel olmayan kisiligimizi degistirebilmemiz i¢in gerekli olan
yasam bicimini degistiren yapilanmanm adimlari( Corey, 2005: 302); 1- Kendi
duygusal problemlerin yaratilmasindan sorumlu oldugumuzu kabul etmek, 2- Bu
rahatsizliklart ~ degistirebilecegimiz ~ diislincesini  kabul etmek, 3- Duygusal

problemlerimizin biiyiik 6l¢lide mantik dis1 inanglarimizdan kaynaklandigini anlamak,
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4- Bu inanglar1 agikca kavramak, 5- Boylesi kendini tahrip edici inanglarla miicadele
etmenin O6nemini kavramak, 6- Eger degismek istiyorsak, islevsel olmayan
inanglarimizi ve davraniglarimizi 6nlemek ic¢in duygusal ve davranis¢r bigimde
calismamiz gerektigi ger¢egini kabullenmek ve 7- ADDT nin kot sonuglari kokiinden
yok etme veya degistirme yontemlerini yagamimizin geri kalan kisminda uygulamak

olarak basamaklandirilmaktadir.
2.2.1.2. Akile1 Olmayan Inanglar

Dogustan getirilen veya erken donem ¢evreden edinilen akilci olmayan
inanglarin A-B-C modelinde bireyin duygu ve diisiincelerini nasil etkiledigi ve
belirledigi anlatilmigtir. Ellis rahatsizlik veren hemen hemen her duygunun asagida
belirtilen ii¢ temel mantiksiz inanglardan bir ya da birden fazlasiyla baglantili

oldugunu ileri stirmektedir (Ellis, 2002, 2008):

1) Iyisini yapmaliyim ve tiim basarilarim takdir edilmeli, aksi halde ise

yaramaz birisi olacagim.

2) Bana kars1 nazik, diisiinceli ve adaletli olmalisin, aksi halde puan

kaybedersin.

3) Yasama kosullarim iyi ve rahat olmali, boylece istedigim her seyi ¢ok
fazla ¢aba sarf etmeden ve rahatsizlik duymadan elde edebilmeliyim, aksi halde bu

lanet bir diinyadir ve hayat yasamaya degmez.

Ellis, makalelerinde oldukg¢a spesifik pek cok akilct olmayan inanglarin
oldugunu ifade ederek, duygusal rahatsizlig1 olan insanlarin kendilerine, baskalarina
ve diinyaya iliskin olarak olusturduklar talepler bakimindan yukaridaki ii¢ noktay:
ayrintili olarak agiklamis ve 12 tane akilci olmayan inanclari listelemistir (Aktaran:

Nelson-Jones, 1982: 52-53):

1) Onemli buldugun tiim insanlar tarafindan hemen hemen her zaman

sevilmeli ve begenilmelisin.
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2) Basarili, yeterli ve yetkin oldugunu kanitlamalisin veya hi¢ olmazsa

baz1 6nemli konularda gercekten yetenekli ve becerikli olmalisin.

3) Olaylar senin istedigin gibi gelismediginde, yasam kotidiir, dehset

vericidir, berbattir veya bir felakettir.

4) Duygusal sikintin  dig baskilardan kaynaklanmaktadir ve sen
duygularin1 denetim altina almada veya depresyona girmekte ve diismanlik

yasamaktan kendini kurtarmakta pek yetenekli degilsin.

5) Eger baz1 seyler tehlikeli ve korku verici goriiniiyorsa, zihnini stirekli

bununla mesgul etmeli ve bununla rahatsizlik duymalisin.

6) Yasamin pek cok giigliigii ve sorumluluguyla yiiz yiize gelmekten
kaginmayi, 6z-disiplinin getirecegi bazi ddiilleri toplamaktan daha kolay bir yol olarak

se¢melisin.

7) Gecmisindeki Onemli olaylar, yasamin1 ¢ok fazla etkilediginden,

bugiinkii duygu ve davranisini belirlenmesinde de rol oynamalidir.

8) Insanlar ve seyler olduklarindan daha iyi olmalidirlar; eger sen de
yasamin gii¢liiklerine ani ve iyi ¢éziimler bulmuyorsan bunu ¢ok kétii ve korkung bir

sey olarak gormelisin.

9) Tembellik i¢cinde ve hareketsiz durarak, pasif bir bicimde veya taahhiit

altina girmeden zamanini harcayarak mutluluga ulagabilirsin.

10)  Son derece diizenli olmalisin ve kesinlikle rahat olmamalisin veya

giivenebilecegin bazi1 dogaiistii gliclere gereksinim duymalisin.

11)  Kendi kendine insan olarak bir deger vermen ve kendini kabullenmen,
senin genel olarak degerin; senin performansinin iyi olmasimna ve insanlarin seni

begenme derecesine baghdir.

12)  Sana zarar veren ve kotiiliik yapan insanlar1 genelde kotii ve hain olarak

degerlendir ve kusurlari i¢in onlar1 agir derecede sugcla, lanetle ve cezalandir.
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Akilct olmayan inanglar, dogustan getirilen Ozelliklerin yaninda ¢ocugun
cevresinden 6grenmesiyle de meydana geldigi icin 1970’11 yillardan sonra arastirmalar
anne babalarin anne-baba olmayla ilgili inanglar tizerinde durmakta ve bu inanglarin
cocuk yetistirme tutum ve davraniglari iizerindeki etkisi tartisilmaktadir (Kaya ve
Hamameci, 2011). Anne-baba olmayla ilgili inanglar; anne-babalarin ¢ocuk
yetistirmeyle ilgili diisiinceleri, anne-babanin ¢ocugun nasil davranmasi gerektigi ile
ilgili beklentileri, anne-babanin ¢ocugun davranisi ve bakim veren kisi olarak kendi
rolleri ile ilgili algilari, anne-babanin ¢ocugun davranislarinin nedenlerine iliskin
yiiklemeleri ve anne-babanin yeterliligine iligskin algilarindan olusmaktadir (Aktaran:

Kaya ve Hamamci, 2011).

Literatiirde anne-babalarin akilci olmayan inanglarinin farkl sekillerde sinmiflandirildig
goriilmektedir. En yaygm kullanim Joyce (2006)’'un ADDT’de yer alan temel akilc1 olmayan
inang tiirlerini dikkate alarak olusturdugu smiflama su sekildedir (Koroglu, 2011: 50-56;
Aktaran: Kaya ve Hamamci, 2011):

. Dayatmacilik (Talepkarlik): Isteklerin ya da yeglemelerin yerini
dayatmalarin yer almasidir. Mutlakiyetcilik igeren —meli/-mali ifadelerin sik sik yer

almasinin yani sira zorunda olmayi anlatan ifadelerle kendini gosterir.

. Felaketlestirme (Korkun¢ Gosterme): Olay veya durumlar i¢in asir1 ve

abartili olumsuz degerlendirmede bulunmadir.

o Engellenme Esiginin Diisiik Olmasi: Kisinin bir sikintiya ya da

engellenmeye katlanamayacagini anlatan ifadeler yer almaktadir.

o Insanlara Genel Bir Deger Bi¢gme: Kisinin kendisi ya da baskalariyla
ilgili olarak genel degerlendirmelerde bulunma ya da kétiilemedir. Bu inang tiiriinde

insanin degeri onun basar1 ve becerilerine baglidir.

Son olarak ADDT degisim i¢in bilissel (mantik dist inanglarla tartisma, biligsel
ev odevlerini yapma, kullanilan dilin degistirilmesi, mizahin kullanimi), duygusal
(akilci-duygusal hayal kurma, rol oynama, utanca miidahale alistirmalari, gii¢ ve ¢aba

kullanimi) ve davramissal (edimsel kosullama, kendi kendini yonetme ilkeleri,
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sistematik duyarsizlastirma, gevseme teknikleri, model olma) teknik ve yontemleri
kullanmaktadir (Corey, 2005: 305-310). Bunun yan1 sira Ellis, olumsuz diisiince ve
duygularin azaltilmasindan ortaya g¢ikan bazi olumlu amagclarin kendi kuramindan
farkli kulvarda olan Freud, Skinner, Maslow ve Rogers ile biiyiik 6l¢iide ortilistiiglinii
kabul etmektedir. Bu amaglar: kendine ilgi, kendini yoOnlendirmek, hosgorii,
belirsizligin kabulii, esneklik, bilimsel diislince, kendini adama, risk alma ve kendini

kabuldiir (Aktaran: Nelson-Jones, 1982).
2.2.2. BILISSEL TERAPI

Biligsel kuramin kurucusu olan Aaron Beck, depresonla ilgili yiiriittigii
caligmalarda  danisanlarinin  belirli yasam olaylarin1  olumsuz  yanlilikla
degerlendirdiklerini ve bunun da biligsel problemlere sebep oldugunu ortaya koyarak

biligsel terapi yaklasimini gelistirmistir (Whisman, 2010).
2.2.2.1. Bilissel Yapi ve Otomatik Diisiinceler

Biligsel kuram, klinik olarak bireyin biligsel yapisin1 kavramlastirirken ele
aldig1 bilisleri iki ana baglikta inceler: Otomatik diisiinceler ve semalar. Semalar alt
inanglar ve temel inanglar olmak iizere ikiye ayrilir. Biligsel kurama gore bilissel yap1

asagida bir sekille gosterilmektedir:

TEMEL INANGLARI

ADA INIARIAL AD

NTNANATIK DIIQTINICEI ER

Sekil 2: Biligsel Yap1
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Kuramin baglica terimi olan bilis (cognition); biling akigini olusturan, sozel
veya imgesel parcalara ve dil, problem ¢ézme ve diisiinme gibi karmasik siireclere
verilen isim olarak tanimlanmaktadir. Bilissel terapinin ilgi odagi olan otomatik
diisiinceler, zihin akis1 i¢inde yer alan ve daha ¢ok duygusal sikint1 anlarina eslik eden
ortama, duruma 6zgii bilislerdir (Tiirkcapar, 2012). Beck, otomatik diisiinceleri bir
olaya iliskin anlik, 6nceden diisiiniilmemis yorumlar1 olarak ifade etmektedir. Ayrica
bu sadece kendisine eslik eden duygularin fark edildigi yapilardir. Otomatik
diistincelerin bir diger 6zelligi 6zgiil, ayr1 ve 6zerk bir yapiya sahip olmalaridir. Cogu
zaman birey, otomatik diislinceler harekete ge¢irmek icin c¢aba harcamaz,
kendiliginden ortaya cikarlar. Bir diger Ozelligi ise, otomatik diislinceler diger
kisilerce mantiks1z bulunsa da bireye oldukg¢a gercek ve anlamli gelmesidir. Ozellikle
tekrarlayici ve giiclii otomatik diisiinceler son derece bireysel ve 6zneldir. Otomatik
diisiinceler ¢ogunlukla- bazi kisilik bozukluklar1 hari¢- olumsuzluk igerir, genelde
kisa ctimlelerle ifade edilir, kisinin ¢ogunlukla farkinda olmadig1 bu disiinceler bir
takim bilissel tekniklerle ortaya cikarilabilinir (Beck, 2014). Biligsel terapinin temel
varsayimlardan birisi, ¢arpitilmis, abartilmis, islevsel olmayan otomatik diisiincelerin

psikopatolojinin gelisiminde temel role sahip oldugudur (Aktaran: Duy, 2003).

Bilissel yapinin en ylizeyinde yer alan, yasanan zamana ve duruma 6zgii olan
otomatik diisiincelerin altinda, kisinin dile getirmemekle birlikte, inanmakta oldugu
ara inanglari, kurallar1 ve sayiltilar1 yer almaktadir. Otomatik diislincelerde ifade
bulan bu ara inanglar degismeye daha direncli yapilardir. Ciinkii bu inanclar bireyin
diinyaya, kendisinde ve cevresine dair genel varsayimlarindan, kurallarindan
olusmaktadir. Cogu zaman kosul ciimleleriyle (6rn: “Insanlar1 memnun edersem bana

katlanirlar.”. “Basarisiz olursam sevilmem.”) ifade edilirler, kendilerini gosterirler

(Beck, 2014).

Islevsiz bu tiir sayithilar ve kurallar, en derinde yer alan bilssel yapilar olan
temel inanglara gotiiriir. Baz1 kaynaklarda sema ile sadece temel inanglar kastedilse
de temel inanglar semalarin bir alt grubu olarak diistiniilmelidir. Beck (1964), sema ve
temel inanglar arasindaki farki; semalarin zihindeki biligsel yapilar, temel inancglari da

bu yapilarin igerigi olarak ifade ederek belirtmektedir (Aktaran: Beck, 2014). Temel
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inanglar; bireyin cevresel ve kisisel bilgiyi nasil diizenleyecegini belirleyen, bireyin
kendisi, bagkalar1 ve diinyayla ilgili temel varsayimlarini igeren, gegmis yasanti ve
deneyimler sonucu olusmus biligssel yapilardir. Yasamin erken donemlerindeki
yasantilar ve ¢evredeki onemli insanlarla kurulan 6zdesimler sonucu olusan temel
inanglar, yasamin ileriki yillarinda meydana gelen benzer deneyim ve 6grenmelerle
pekismektedir. Duygusal ve davranigsal Oriintiilerden olusan kisilik, yasamla ve
kendilikle ilgili bu temel inan¢lardan olugsmaktadir. Temel inanglar, “yetersizim”,
“sevilmiyorum” gibi kosulsuz mutlak 6nermeler bi¢imindedir (Tiirk¢apar vd., 2011:
102). Beck, temel inanglar1 caresizlik temel inanglart (glg, basari, performans
yetersizligi olanlar), sevilmeme temel inanglar: (duygusal eksikliklerle ilgili olanlar)
ve degersizlik temel inanglari (ahlaki eksiklik, sugluluk) olmak iizere {i¢ ana gruba
ayirmaktadir. Bireyin sahip oldugu inanglar bu gruplardan birine diisebilecegi gibi

ikisine veya ligiine birden de diisebilmektedir (Tiirkgapar vd., 2011; Beck. 2014).

Biligsel terapinin bir diger 6nemli biligsel 6gesi biligsel hatalardir. Bilissel
yapida yer alan islevsiz inanclar, bireyin diisiincesini bigimleyerek psikopatolojiye
0zgl biligsel hatalara yol agarlar. Biligsel hatalar; bilgiyi isleme siirecindeki 6zgiin
yanliliklar veya egilimler olarak tanimlanmaktadir. Biligsel hatalar, bilgiyi hatal
isleme sonucunda, duruma uygun olmayan ve duygusal problemlere sebep olan
otomatik diisiincelere yol agabilmektedirler (Tiirk¢apar, 2012). Bilissel hatalara-
oldukga tutarli olmalarindan olsa gerek- sistematik hatalar da denilmektedir (Aktaran:
Duy, 2003). Literatiirde farkli siniflamalar ve isimlendirmelere yer verilmektedir

(Beck, 2014; Tirkgapar vd., 2011; Corey, 2005;):

1.Keyfi Cikarsama: Karsit bir bulgu oldugu veya destekleyen bir bulgu

olmadig1 halde belli bir diislinceye, sonuca varmaktir.

2. Secici soyutlama: Biitiiniin sadece bir ayrintisina odaklanip, o ortamin diger
ozelliklerini g6z ardi edip, yasanilan biitiin deneyimi o ayrintiya gore

kavramsallastirmaktir.

3. Asir1 genelleme: Bir veya birkag tane rastlantisal olay1 temel alarak genel

kural veya sonug ¢ikarma ve bunu ilgili veya ilgisiz her ortama uygulamaktir.
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4. Biiyiitme ve kiigiiltme: Bir olaymn bilylkligini veya anlamini

degerlendirmedeki bozukluk derecesine varan hatalardir.

5. Kigsisellestirme: Kisinin, herhangi bir baglanti kurmak i¢in hi¢ bir temel

olmaksizin, olaylar1 kendisine baglamasi egilimidir.

6. Mutlakg¢, iki u¢lu diigiinme:Y asanilan biitiin deneyimleri iki zit kategoriden
birine yerlestirme egilimidir; 6rnegin, kusursuz veya kusurlu, melek veya seytan. Kisi

kendini tanimlarken en ugtaki olumsuz kategoriyi segmektedir.

7. Zihin Okuma: Diger insanlarin ne diisiindiigiine ve onlarin da bizim ne

diistindiigiimiizii bildiklerine- bilmeleri gerektigine inanmaktir.

Bilissel terapiye gore birey bu bilissel hatalarin birine veya birkagina birden
sahip olabilir. Diisiinme hatalar1 bireyin ¢ok kiiclik yaslarindan itibaren yasam
tecriibelerinden edindigi bilgilerden olustugu ve zaman i¢inde pekistigi, ¢ok cabuk ve
otomatik bir bigimde bireyin zihninde gerceklestigi icin, cogu zaman birey bu
hatalarin farkinda degildir. Ancak terapi siirecinde bir takim tekniklerle bu hatalarin

farkina varilmasi ve onlarin, yerini islevsel diisiinme bigimine birakmasi miimkiindiir.
2.3.  TRANSAKSIYONEL ANALIiZ KURAMI

Transaksiyonel Analiz kuramimin kurucusu olan Eric Berne, 1936'da Yale
Universitesi Tip Fakiiltedinde psikiyatrist olarak ¢alismaya baslamis ve 1941'de New
York'taki Psikanaliz Enstitiisii'nde Freud'un 6grencisi Paul Federn ile psikanaliz
egitimine baglamistir. II. Diinya Savasi'nda orduda gorev almasindan dolay:1 ara
verdigi egitimini, 1949'da tamamlayabilmistir. Psikanaliz Enstitiisii'ne yaptig1 tiyelik
basvurusu li¢ kez reddedilince 1957'de sezgi konusunda uzun siire yaptigi caligmalari
birlestirip biitiinlestirerek "Ego States of Psychotherapy" adli makalesi, Amerkan
Grup Terapileri Dernegi'nce kabul gordiikten sonra aynmi yil "Transactiinal Analysis:
A New and Effective Method of Group Therapy" adli bir makale daha yayinlamis ve

transaksiyonel analiz kuramini olusturmustur (Nelson-Jones, 1982).

2.3.1. Temel Sayiltilar ve Kavramlar
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Psikolojinin iletisim, gelisim, kisilik, psikopatoloji ve danigma/terapi
alanlariyla ilgili bilgiler igeren Transaksiyonel Analiz (TA) kurami, insani olumlu
olarak ele alan insancil bir yaklasimdir. Berne (), insanlarin tedaviye aktif olarak
katilabilecegini, problemlerin ne oldugunu anlayabilecegin ileri stirmektedir. TA

uygulamalarini psikanalizden ayiran en 6nemli ii¢ sayilt1 yer almaktadir. Bu sayiltilar
(Akkoyun, 2007):

Insanlar OKEY'dir: Herkes ne oursa olsun degerlidir, anlamlidir, dnemlidir,
esittir. Herkesin esit olduguna inanmak, herkese ayni davranmak demek degildir,

herkesin varligini kabul etmek demektir.

Herkesin diisiinme kapasitesi vardir: Insanlarda &nemli bir beyin hasari
bulunmadigi miiddetce herkesin ¢evrelerinde ve kendilerinde ne oldugunu

anlayabilme kapasitesi vardir.

Yasaminda ne olacagina herkes kendisi karar verir: Cevresindeki insanlarin
iizerinde az ya da ¢ok etkisi olsa da, hangi kosullarda olursa olsun hangi duruma nasil

tepkide bulunacagina kisi kendisi karar verir.

Berne'e gore insan davraniglarinin temelinde temas ihtiyacinin yer aldigim
belirterek kuramini bu kavram tizerine kurmaktadir. Temas ihtiyacinin en yalin birimi
temas iletileridir. Berne temas iletisini, bir kimsenin varligin1 onamaya yarayan
herhangi bir mesaj olarak tanimlamaktadir. Temas iletileri sozel veya sozsiiz, olumlu
veya olumsuz, kosullu veya kosulsuz olmalarina gore siniflandirilmaktadir. Kosulsuz
temas iletileri kisinin varligiyla, kosullu temas iletileri kisinin davranislariyla ilgilidir.
Berne'e gore ii¢ temel agliga gereksinim duydugumuz ifade eder. Bunlar: uyarilma
aclig1 (uyarilma sistemimizin diizenli olarak uyarici alma gereksinimi), taninma aglig
(baskalarinin bizim varligimiz1 gordiiklerini veya hissettiklerini bize iletmesi) .ve
yapilandirma aglig1 (kisinim yaptiklariyla bagkalarinin hayatinda bir etki birakmasi)
olarak ifade etmektedir (Berne, 1986).

Berne, varolus boslugu icinde sivazlanma (temas) ihtiyacimizi zamani
yapilandirarak giderdigimizi ve bunu yapmak i¢in agagida belirtilen alt1 yoldan birini

kullandigini belirtmektedir (Aktaran: Akkoyun, 2007):
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® Geri ¢ekilme; kisinin bagkalariyla iletisim kurmadigi, temas iletilerini

kendi kendisine gonderdigi yapilandirma bigimidir.

® Torenler; sosyal yasamda karsilik bulan kaliplasmis davraniglarla temas

iletisi ihtiyac1 giderilmektedir.

® Vakit gecirme; insanlarin  birbirlerine yogun temas iletisi
gondermeksizin, birbirlerinden psikolojik olarak uzak durarak, fiziksel olarak varligin

onaylandig1 zamani yapilandirma bigimidir.
L Etkinlik; insanlarin ortak bir amaca yonelik zamani yapilandirmalaridir.

° Psikolojik oyunlar; gizli bir mesajla baglatilarak siirdiiriilen ve farkinda

olunmayan kisisel bir programlamaya dayal1 olan bir zamani1 yapilandirma bigimidir.

® Samimiyet; en yogun ve en doyurucu, kosullu ve kosulsuz temas

iletilerinin yer aldig1 yapilandirma tiiriidiir.
2.3.2. Ego Durumlari

Transaksiyonel analizin temeli, kisiligin alt yapisin1 olusturdugu diisiiniilen
ego (benlik) durumlarina dayanmaktadir. Ego durumu; tutarli bir davranis oriintiistiyle
iliskili olarak dogrudan tutarli duygu, diisiince ve yasantilar oriintiistidiir. Bir ego
durumu, fenomenolojik anlamda belli bir duruma iliskin duygularin tutarl bir sistem,
operasyonel anlamda tutarli davranis Oriintiileri takimi, pragmatik anlamda da ilgili
davranig Oriintiileri takimin1 giidiileyen duygular sistemi olarak tanimlanabilir

(Aktaran: Nelson-Jones, 1982).

TA bir kisilik kuram1 olarak gozlenebilen ve 6Glgiilebilen ii¢ ego durumunu
icermektedir. Bu ii¢ ego durumu ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk ego durumu olarak
adlandirilmaktadir. Ebeveyn ego durumu, ebeveyn figiirlerini hatirlatan duygu,
diisiince, tutum ve davraniglardir. Yetigskin ego durumu, 6zerk ve objektif olarak
gergekleri degerlendiren ve karar veren duygu diisiince ve davranislar icermektedir.
Cocuk ego durumu, kisinin ¢ocukluguns ait izleri de igeren duygu, diislince, tutum ve

davraniglardir. Ego durumlar1 bireyin bagkalariyla olan iliskilerinde ortaya ¢ikan
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kisisel yasantilardan olusmaktadir. Bu kisisel yasantilar da bireyin benligini
olusturmaktadir. Bireyin benligi her an degisiklik gostermektedir ve benlikteki bu
degisiklikler ego durumlari olarak ortaya ¢ikmaktadir (Akkoyun, 2007).

Sekil 3: Ego Durumlari

Ego durumlar1 yapisal ve fonksiyonel olmak iizere iki farkli sekilde analiz
edilmektedir. Yapisal analiz, duygu, disiince ve davranig Oriintiilerinin
tanimlanmasiyla, fonksiyonel analiz ego durumlarini bagkalariyla iliskilerde harekete
gecirmelerle, disaridan goriilen davranislarin siniflandirilmasiyla ilgilenmektedir.
Ikinci diizey fonksiyonel analizde ebeveyn ve ¢ocuk ego durumlar ikiye ayrilir,

yetigkin ego durumu ayni kalmaktadir (Nelson-Jones, 1982). Bu ego durumlari:

Koruyucu ebeveyn ego durumu; ilgili, 6zen gosterici, koruyucu,

destekleyici, izin verici, sefkatli, bagislayict ve endiselidir.

Elestirel ebeveyn ego durumu; inatci, gilicli asinn koruyucu, ilkeli,

cezalandiric1 ve gorev ylikleyicidir.

Yetiskin ego durumu; gergege uygun ve problem c¢ozmeye yoneliktir.

Ebeveynden gelen beklentilerle cocuk ego durumunun istekleri arasinda denge kurar.
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Problemleri ¢6zerken nesnel, akilci verileri kullanir.

Dogal ¢ocuk ego durumu; ebeveyn figiirlerine uzak durarak, kendini spontan

bir sekilde ifade eder.

Uygulu c¢ocuk ego durumu; caliskandir, usludur ve asidir ya da ebeveyn
figlirlerini referans alarak davraniglar gosterir. Burada 6nemli olan uygulu ¢ocuk
ebeveyn komutlarini yerine de getirse, isyan edip tam tersini de yapsa aslinda hala
kendi gergek istedigini degil, sadece bu komutlara tepkisel oldugu i¢in 6zgiir degildir

(Aydin, 2011: 218).

EK | KE

UcC |DC

Sekil: 3.1. ikinci Diizey Fonksiyonel Analiz

Berne’e gore insanda olusan ilk ego durumu ¢ocuk ego durumudur. Hatta
Berne, ¢cocuk ego durumunun dogum oncesinden itibaren olugmaya bagladigini ifade
etmektedir. 0-7 yas aras1 duyusal kayitlardan meydana gelen ¢ocuk ego durumunu
ebeveyn ego durumu takip etmektedir. Cocuk anne-babasini taklit etmeye
basladiginda bu ego durumu da gelismeye baslamaktadir. Bu siire¢ 6 yasina kadar
tamamlanmakta, arkasindan ¢ocugun diinyay1 anlamlandirmasiyla birlikte yetiskin
ego durumu gelismeye baslamaktadir. Bu siiregte cocuk insanlari aldatabilecegini fark

ettiginde gelismeye baslar, zihinsel gelisim boyunca devam eder (James ve

31



Jongeward,).
2.3.3. Egogram ve Sabitlik Hipotezi

Transaksiyonel Analizde kisilik yapisini olusturan ebeveyn, yetiskin ve gocuk
ego durumlan birbirine degen c¢emberlerle sematize edilirken, fonksiyon ve ego
durumlarindaki enerjinin miktar1 egogramla ifade edilmektedir. Egogram, herhangi
bir bireyin fonksiyonel analizdeki bes ego durumunun ne kadar enerji igerdigii
gosterir. Her bireyin kisiligi farkli oldugu i¢in bu bes ego durumu herkeste farkli denge
ve biiyiikliiktedir. Egogram grafiginde yliksek siitunlar, o ego durumunun yiiksek
enerji ve zaman harcattigini, disiik stitunlar ise daha az zamana ve enerjiye mal
oldugunu ifade etmektedir. Her bireyin kisiliginde yer alan psisik enerjiyi gosteren
egogramina bakarak, kisilik yapisini tanimlamanin  miimkiin olabilecegi

belirtilmektedir (Aktaran: Akbag, 2000).

EE UC

Sekil: 3.2 Bir Egogram Ornegi

Bir kisinin sahip oldugu psisik enerji sabittir, artmaz veya azalmaz, sadece ego
durumlar arasinda enerji yogunlugu degisiklik gostermektedir. Bu duruma sabitlik
hipotezi denmektedir. Bir ego durumundaki enerji yogunlugu arttiginda psisik enerji
sabit ve akiskan oldugundan diger ego durumlarindaki enerji yogunlugu azalacaktir.
Kisi ego durumlarindaki enerji dengesini aktif bir sekilde degistirmeye karar

vermedigi slirece egogrami degigsmeyecektir (Akkoyun, 2007; Aktaran: Akbag, 2000).

2.3.4. Transaksiyon Tiirleri
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Transaksiyonel Analizde, storken adi verilen sosyal etkilesimin temel birimi
yer almaktadir. Stroke aligverisi bir transaksiyonu olusturur. Bu tanimdan yola ¢ikarak
torenler, etkinlikler, vakit gecirme, oyunlar ve samimiyet bir transaksiyon olarak
diistintilebilir. Transaksiyonlar sirasinda bir kimsenin ii¢ ego durumundan birisi enerji
yiiklenir veya degisir. Boylece transaksiyonlar ego durumlari arasinda yer almakta ve
en basit diizeyde yapilan transaksiyonel analiz islemi, uyarict ve tepki aligverigini
igeren ego durumlariin tanimlanmasindan olusur. Yani, transaksiyonel bir uyarici, bir
kimsenin ebeveyn, yetiskin veya ¢ocuk ego durumunun herhangi birinden,bir
transaksiyonel tepki, bir kimsenin bu ii¢ ego durumunun herhangi birinden gelebilir.
Tamamlayici, kapali ve gizil olmak iizere iig tiir transaksiyon bulunmaktadir (Nelson-

Jones, 1982).

Tamamlayic1 Transaksiyonlar: iletisimde bulunan iki kisinin de yalnizca bir
ego durumundan hareket ettigi, uyarici génderen kisinin karsidakinin hedefledigi ego
durumundan tepki aldig1 transaksiyon tiiriidiir. Karsimizdakine bir sey soyledigimizde
bekledigimiz gibi bir cevap alirsak tamamlayici bir transaksiyona girmis oluruz.

Transaksiyonlar tamamlayici oldugu siirece, iletisim sonsuza kadar devam edebilir

(Akkoyun, 2007; Aydin, 2011).

Kapah Transaksiyonlar: Iletisimde bulunan iki kisinin yalnizca bir ego
durumundan hareket ettigi, ancak uyaricity1 gonderenin karsisindaki kiside hedefledigi
ego durumundan tepki almadig: transaksiyonlardir. Kapali transaksiyonda iletisimde
bir kopukluk meydana gelmekte veya bunun sonucunda iletisimde olan kisilerden biri
veya her ikisi de iletisime basladiklar1 benlik durumlarini degistirmek zorunda

kalmaktadirlar (Akkoyun, 2007; Aydin, 2011).

Gizil Transaksiyonlar: iletisimde bulunan iki kisiden birinin veya ikisinin de
iki ego durumundan birden harekete gectigi ve ayni anda hem psikolojik hem de sosyal
mesajin birlikte yer aldig1 transaksiyonlardir. Agikca ifade edilen (sosyal mesaj) ile
acikca sOylenmeyen ama gizlice iletilen (psikolojik mesaj) birbirleriyle
uyusmamaktadir. Bir gizil transaksiyonun davranigsal sonucunu, sosyal mesaj degil

psikolojik mesaj belirlemektedir (Akkoyun, 2007).
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Gizil transaksiyonlar acisal ve dubleks olmak iizere iki tiirdiir. Berne, kuramsal
olarak 6480 dubleks ve 36 agisal gizil transaksiyonun var oldugunu agiklamistir.
Ancak giinliik yasamda bunlarin alt1 tanesinin kullanildigini belirtmektedir (Akkoyun,
2007).

2.4. BAGLANMA KURAMI

Baglanma teorisi John Bowlby tarafindan 1950’lerde kullanilamaya
baslandiysa da, bir kuram olarak baglanma kuraminin Mary Ainsworth’iin yaptig

deneysel ¢alismalarla sekillendigi soylenebilir.

Psikanalitik kokenden gelen Bowlby, kurami ¢ok dogmatik bularak ve
psikopatolojinin gelisiminde c¢evresel etkenlerin goz ardi edildigini diistinerek, bu
yaklagimla yollarini ayirmistir. Cocuk ve ergen hirsizlarin yasamlarini incelerken,
bebeklik ve erken cocukluk dénemlerinde annelerinden uzun siire ayr1 kaldiklari,
Bowlby’nin dikkatini ¢ekmistir. 1950 yilinda Diinya Saglik Orgiitii’ne bu konuyla
ilgili bir rapor sunmus ve bu siralarda da Ainsworth Bowlby’in arastirmalarina
katilmistir. Bowlby, yaptig1 calismalarin sonucunda ¢ocuklarin annelerini sadece aglik
giidiisiinii doyurduklari i¢in sevdigi aciklamalarina karsi ¢ikarak, baglanma kuramini
gelistirmistir. Bowlby’ye gore baglanma davranist i¢giidiisel bir egilim olup, temel
hedefi icgiidiisel ihtiyaclarin karsilanmasidir (Ainswoth ve Bowlby, 1991; Aktaran:
Kesebir vd., 2011). Bowlby (1969) baglanmayi, kisiyi ¢evresel tehditlere karsi
koruyan, uyulmayici bir sistem olarak tarif etmistir. Baglanma kuramina gore, yasamin
ilk yillarinda anne ve babanin ¢ocuga verdigi tepkiler temelinde cocuk, kendisine ve
baskalaria iligkin zihinsel temsiller olusturur. Bowlby’in i¢sel ¢alisan modeller
(internal working models) adini verdigi bu temsiller, tamamen anne-baba veya bakim
veren kisi tarafindan sekillenir ve daha sonraki yillarda kisinin kurdugu iliskilerde bir

rehber gorevi gormektedir (Aktaran: Siimer ve Glingor, 1999).

Baglanma kuramina en Onemli katkiyi1 Bowlby’le birlikte calisan Mary
Ainsworth saglamistir. Ainsworth’iin deneysel caligmalariyla baglanma kurami
saglam bir ¢erceve kazanmis ve buglinkii cocukluk donemi baglanma ¢aligmalarinin

kaynagini olusturmustur. Ainsworth, 28 Ugandali bebekle yiiriittiigli ¢alismayla
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baglanmanin gelisimini incelemistir. Afrika’dan dondiikten sonra Ainsworth, John
Hopkins Universitesi’nde meshur “yabanci ortam deneyini” ger¢eklestirmistir.
Bebeklerin kesif yapabilecekleri glivenli bir {is olarak annelerini nasil kullanacaklarini
ve bir yabanciyla yalniz birakildiklarinda yasadiklart strese nasil tepki verecekleri
Olciilmiistiir. Bu silire¢ sonunda ii¢ temel baglanma Oriintiisti ortaya ¢ikmistir: giiveni

baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve kaginmaci baglanma (Kart, 2002).

Bartholomew ve Horowitz (1991), ergen ve yetiskin baglanmalarini yakin
iliskiler c¢ergevesinde inceleyerek dortlii baglanma modeli ortaya koymuslardir.

Asagidaki tabloda bu model gosterilmektedir:

Benlik Modeli
Pozitif Negatif
GUVENLI SAPLANTILI
g (Yakinlik kurma (iliskilerde takintilr)
Baskalar1 konusunda rahat ve
ozerk)
Modeli
KAYITSIZ KORKULU
Negatif

(Yakinlhiga kars1 kayitsiz (Yakinliktan korkan ve
ve karsit-bagimli) sosyal agidan kaginan)

Sekil 4: Dortlii Baglanma Modeli

Bu tabloya gore baglanma stilleri, benlik ve baskalart modelleri, olumlu ve
olumsuz olmalarina gore dort kategoriye ayrilmaktadir (Siimer ve Gilingor, 1999).

Asagida hem ti¢lii hem de dortlii baglanma stilleri ayrintili olarak yer almaktadir.
2.4.1. Baglanma Stilleri

Mary Ainsworth tarafindan gergeklestirilen baglanmayla ilgili ilk arastirmalar
sonucu olusturulan ve Hazan ve Shaver’in son seklini verdigi ¢ocuklarin baglanma

stilleri tig tiirdiir:
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1) Giivenli Baglanma:Baglanma figiirline (anneye) giivenli baglanan
cocuk, annesinden ayrilirken normal bir gerginlik yasar, annesi ortama dondiigiinde

onu mutlulukla karsilar ve kisa siirede sakinleserek ¢evreyi kesfetmeye devam eder.

2) Kaygili-Kararsiz Baglanma: Annesine (bakim vericiye) kaygili-
kararsiz baglanan ¢ocuk, annesinden ayrilirken asir1 bir iizlinti ve ayrilamama
davranig1 gosterirken, annesi ortama dondiigiinde ofke ve reddedici bir tutum

sergilemektedir.

3) Kaginmact  Baglanma: Bu baglanma stilinde baglanan c¢ocuk,
annesinden ayrildiginda ¢ok umursamiyormus gibi goriinmekte ve annesiyle yeniden
birlestiginde reddedici ve uzaklastiric1 davranis sergilemektedir. Bu baglanma stili,
tutarsiz anne-babalar sonucu olusabilen daginik bir baglanma stilidir (Hazan ve

Shaver, 1994).

Hazan ve Shaver’in ii¢lii modelinin sonuncusu olan ka¢inmact baglanma
stilini, Bartholomew ve Horowitz ikiye ayirarak yetiskin baglanma stili olan Dortli

Baglanma Modelini olusturmustur (Keskin ve Cam, 2008):

1) Giivenli Baglanma; hem benlik modelinin hem de bagkalar1 modelinin
olumlu oldugu stildir. Bu baglanma stiline sahip kisiler hem kendilerini degerli olarak
algilarlar hem de baskalarini kabul ederler (Stimer ve Giingér, 1999; Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

2) Saplantili Baglanma; olumsuz benlik modeli ve olumlu baskalari
modeliyle iligkilidir. Bu baglanma stiline sahip bireyler kendilerini degersizhissetme
ve sevilmeye deger gormeme egilimindedirler. Bagkalarmin onay vegoriisiine
bagimhidirlar. Digerlerine yakin olmay: isterler fakat ihtiyagduyduklarinda
digerlerinin hazir bulunmasi veya elde edilebilirligi konusundagiivenleri eksiktir. Bu
kisiler iligkiler konusunda takintilidirlar ve ger¢ekei olmayan beklentiler icine girerler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Stimer ve Giingor, 1999).

3) Kayitsiz Baglanma; benlik modelinin olumlu, baskalar1 modelinin

olumsuz oldugu baglanma stilidir. Bu baglanma stiline sahip bireyler baskalarini
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reddeder ve kendi 6zgiirligiine oldukca diiskiindiir. Baglanma figiiriinii elde edilemez
ve sorumsuz olarak goérmektedir. Baglanma ihtiyaglarini reddederek olasi bir
reddedilmeye karst kendi olumlu kimlik imajini1 korumaya caligmaktadir (Aktaran:

Gogener, 2010; Stimer ve Giingor, 1999).

4) Korkulu Baglanma,; hem benlik hem de baskalart modelinin olumsuz
oldugu stildir. Korkulu baglanan kisiler kendilerini degersiz ve sevilmez olarak,
baskalarini da giivenilmez ve reddedici olarak algilarlar. Digerleri tarafindan kabul
edilmeyi istemelerine ragmen olasi reddedilme durumuna karsi uzak durmayi tercih

ederler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Ergenlik donemiyle birlikte yetiskin donemde baglanma, anneden ayrigma ve
bagimsizlagsmaya, ergenlik doneminde ¢cogunlukla arkadas, yetiskinlik déneminde de
cogunlukla partnere dogru kaymaktadir. Ergenlik doéneminde soyut diisiinmeyle
birlikte bebeklik ve ¢cocuklukta kurulan baglanma davranislart hakkinda diisiinceleri
yeniden yapilandirma baglar. Ergenler, baglanmaya dair genel zihinsel temsillerinin
yant sira baglanmanin, her baglanma iliskisinin niteligine ve karsidaki kisinin
ozelliklerine bagl olarak farklilasabilecegini kesfeder. Bu kesifle birlikte baglanma

davraniglarini yeniden diizenler (Demir, 2012).

Ergenlerin ebeveynlerine baglanma iliskisini inceleyen arastirmalar, ergenlik
doneminde ailesiyle gilivenli baglanma iliskisi i¢inde olan ergenin, arkadagslik
iligkilerinde daha basarili olduklarini, sosyal acidan kendilerini daha yetkin
hissettiklerini, daha yiiksek diizeyde 6zsaygilarinin oldugunu, fiziksel agidan daha
saglikli olduklarin1 gostermektedir. Erken yaslarda ¢ocuklarinin ihtiyaglarini kosulsuz
gideren destekleyici ailelerin g¢ocuklarinin giivenli baglanma gelistirdikleri
goriilmektedir (Stimer ve Glingor, 1999). Giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin
daha cok giivensiz ailelere sahip olduklarindan ergenlik doneminde kisilerarasi
iliskilerinde daha ¢ok sorun yasarlar. Ciinkii giivensiz baglanan bireyler i¢in insanlar
veya kendileri olumsuzdur. Ayrica giivensiz baglanma stiline sahip ergenlerde sug
isleme, anti sosyal davranislar, diisiik 6zsaygi, yakin iligki kurma ve siirdiirmede
giicliik, yalnizlik hissi ve utang gibi duygular yogun olarak yasanmaktadir (Aktaran:
Deniz, 2006).
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Yetiskin baglanma stilleriyle yapilan aragtirmalarin temel amaci; bireylerin
gecmis baglanma yasantilartyla bugilin ki baglanma oOriintiileri arasinda iliskiyi
arastirmak ve baglanmayla cesitli psikolojik degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemeye calismaktir. Baglanma kurami ilk c¢ocukluk donemlerinden yetiskin
donemlerine kadar bireyin gelisimine 151k tutmakta ve bu gelisim donemlerinin her

birinde ebeveyn-gocuk iliskisine dair goriislere katkida bulunmaktadir.

2.5. KURAMSAL CERCEVEYLE ILGILI YAPILAN
ARASTIRMALAR

Literatiir kapsaminda erken donem uyumsuz semalarla anne-baba-¢ocuk
iligkilerini inceleyen arastirmalara bakildiginda, erken donemde ebeveynle
yasantilarla psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi incelerken semalarin araci roliine
deginen arastirmalar (Harris ve Curtin, 2002; Shah ve Waller, 2000) mevcuttur. Bu
arastirmalarda depresif belirtilerle ebeveyn yakinligi ve geriye doniikk ebeveyn
degerlendirmesi arasindaki iliskide semalarin araci roliine bakildiginda depresyonla
yiiksek standartlar, bagimlilik, duygular1 bastirma, basarisizlik, dayaniksizlik,
kusurluluk, yetersiz 6z-denetim gibi semalarin araci roliiniin oldugu bulunmustur.
Ayni sekilde Saritag-Atalar ve Gengdz (2013) anne ret algisiyla psikolojik sorunlar
arasindaki iligkide semalarin araci roliine deginen arastirmalarinda, anne ret algisiyla
kaygi arasinda iligkide ayrilma-reddedilme sema alaninin araci rolii oynadigi,
zedelenmis 6zerklik ve digeri yonelimlilik sema alanlarinin hem anne ret algisiyla
kaygi arasindaki iliskide hem de anne ret algisiyla depresyon arasindaki iliskide araci
rolli oynadig1 bulunmustur. Bunlarin yani sira soguk reddedici anne-baba algisinin ve
thmal ve istismar edici yasantilarin erken donem uyumsuz semalarla iliskili oldugunu
ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Hartt ve Waller, 2001; Waller, 2000). Aile
islevleriyle psikolojik belirtiler arasindaki iliskide semalarin araci roliine deginilen
arastirmada, aile islevleriyle zedelenmis sinirlar, yetersizlik, adil-sorumlu-kaygili ve

duygusal yalitilmislik sema alaniyla iliskili oldugu bulunmustur (Kap¢1 ve Hamamci,
2010).

Baglanma teorisiyle anne-baba-¢ocuk iligskisine deginen arastirmalara g6z

atildiginda aile islevleriyle baglanma giivenlikleri arasindaki iliskiyi (Caffrey, 1999),
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anne-baba tutumu, baglanma ve davranis problemleri arasindaki iligkiyi (Muris ve
digerleri, 2000; Brown ve Whiteside, 2007; Muris ve digerleri, 2004) inceleyen
arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalarin  sonuglarina bakildiginda giivensiz
baglanmayla olumsuz anne-baba tutumu ve davranig problemleri arasinda pozitif
iliskiler bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda gocuk
yetistirme silirecinde baglanmayla anne-baba stillerinin roliiniin incelendigi
arastirmalarda, gilivenli baglanmayla kabul/ilgi boyutunun yiiksek oldugu c¢ocuk
yetistirme stili arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (Siimer ve Giingor, 1999;

Camurlu Keser, 2006).

Alan yazina bakildiginda akilc1 olmayan inanglar, otomatik inanglar ve biligsel
carpitmalarda anne-baba-gocuk iliskisini arastiran ¢alismalarin oldukga kisitli oldugu
ve anne babalarin akilct olmayan inanglar cergevesinde sekillendigi goriilmektedir.
Anne babalarin akilci olmayan inanglariyla ilgili yapilan arastirmalarda, geng ve alt
sosyo-ekonomik diizeydeki anne babalarin, akilci olmayan inanglarinin daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir (Ackerman, 1991). Yapilan arastirmalarin anne baba
stresi ve evlilik uyumuyla akilc1 olmayan inanglar arasindaki iligkiye yonelik olustugu
goriilmektedir (McDonalt, 1993; Starko, 1991). Ulkemizde ise Eryiiksel ve Agiin
(2003)’tin depresyonu olan ergenlerin ve ailelerinin aile iliskileri ve biligsel
carpitmalar arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, ergenlerin depresyon
puanlariyla aile iligkilerine dair biligsel carpitmalar ve fonksiyonel olmayan tutumlar
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Benzer sekilde Oztiitiincii (1996)niin yiiriittiigii
calismada, ergenlerin ¢ocukluk donemine dair algiladiklar aile i¢i ortam 6zellikleri,
anne-baba tutumlar1 ve olumsuz otomatik diistinceler ve depresif duygulanim diizeyi

arasindaki iligkiyi incelenmis ve aralarinda anlamli diizeyde iliski bulunmugtur.

Yapilan calismalara bakildiginda transaksiyonel analiz kuraminin ¢ok sayida
degiskenle incelendigi fakat anne-baba-cocuk iliskisiyle yapilan arastirmalarin
oldukga kisir oldugu goriilmektedir. Alisinanoglu (1995) ego durumlariyla anne-baba
tuutmlarini algilamalarini baz1 degiskenler ¢ercevesinde incelemis, anne babanin iliski
durumunun yetiskin ve uygulu ¢ocuk ego durumunun iizerinde etkili oldugunu,

algilanan demokratik anne baba tutumuyla yetiskin ego durumu arasinda pozitif,
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uygulu ¢ocuk arasinda negatif bir iligki oldugunu, algilanan demokratik anne baba
tutumu arttik¢a koruyucu ebeveyn puanlarinin arttigini, elestirel ebeveyn puanlarinin
azaldigim1 bulmustur. Algilanan ilgisiz anne baba tutumuyla elestirel ebeveyn ve
uygulu ¢ocuk ego durumuyla pozitif, koruyucu ebeveyn ego durumuyla negatif yonde;
algilanan otoriter anne baba tutumuyla ise elestirel ebeveyn ve uygulu ¢ocuk ego
durumuyla pozitif yonde, koruyucu ebeveyn ve yetiskin ego durumlari arasinda negatif

yonde iliski bulunmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglar ile

toplanan verilerin degerlendirilmesi tizerinde durulmustur.
3.1. ARASTIMA MODELI

Bu arastirma nitel arastirma yontemi ve durum c¢aligmasi deseniyle
yiriitilmektedir. Nitel arastirmalar, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve
biitiinciil bir bi¢imde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi; gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig

arastirmalar olarak tanimlanmaktadirlar (Yildirim ve Simsek, 2006).

Durum ¢alismasin1 Yin (1994), giincel bir olay, olgu, durum ve gruplar
lizerinde odaklanan derinlemesine incelemeler olarak tanimlamaktadir. Durum
calismalarinin yapilandirilmasinda sekiz agsama mevcuttur. Bu agsamalar (Aktaran:

Yildirim ve Simsek, 2006):

1. Asama: Arastirma sorularimin gelistirilmesi

2. Asama: Arastirmanin alt problemlerinin gelistirilmesi

3. Asama: Analiz biriminin belirlenmesi

4, Asama: Calisilacak durumun belirlenmesi

5. Asama: Arastirmaya katilacak bireylerin belirlenmesi

6. Asama: Verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin alt problemlerle
iliskilendirilmesi

1. Asama: Verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi

8. Asama: Durum ¢aligsmasinin raporlastirilmasi

Arastirmada nicel ve nitel arastirmalar icin veri toplama teknikleri icerisinde
yer alan vignette teknigi kullanilmistir. Literatiirde birden fazla vignette tanimina
rastlanmaktadir. Jeffries ve Maeder (2004); vignetteyi “coklu ¢o6ziim yollarinin olasi
oldugu problemler lizerinde yapilacak tartigmalari cesaretlendirmek veya tesvik etmek

icin ger¢ek yasamdan alinan olaylar1 daha az karmasik bir sekilde yansitmak icin
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yazilmig ve kasitll olarak eksik birakilmis kisa hikdyeler” olarak tanimlar ve bir
vignettenin bes temel 6zelliginden bahseder: 1-Vignette bir hikaye tiiriidiir. Diyalog,
senaryo, ornek olay hikayesi veya 6rnek olay calismasi degildir. 2- Kisa olmalidir. 50
ile 250 kelime arasinda kisitlanmalidir. 3- Ormnekleme gercek yasanmis olay
basiteindirgeyerek sunmalidir. 4- Orneklemi ¢oziim bulmaya sevk edecek
sekildehazirlanmalidir. 5- Arastirmanin amacina uygun olacak sekilde eksik
birakilmalidir. Campbell (1996) ‘a gore vignette; sonu verilmeyen, kisa fakat sorunu
ortaya koyacak kadar uzun ve alt1 ¢izilen sorunun Oziinii perdelemeyecek kadar
ayrmtilara inilen hikdyelerdir. Iyi bir vignette, gercek yasamda karsilasilabilecek bir
durumdandaha az karmasik, tek bir dogru cevabin olmadigi bir ortamin tasvir edildigi
ve katilimcilarinbireysel ozelliklerine gore degisikliklerin yapilabildigi esnek bir

yapida olmalidir.

Vignette olusturulurken dikkat edilmesi gereken noktalar asagida sunulmustur

Aktaran: Kaya ve Kaya, 2013; Turhan ve Karabatak, 2014):

o Ayrinti:Vignettelerde makul 0Olgiide detay sunulmali, detaylarin
gereksiz ve bogucu olmasindan kaginilmalidir.

. Anlasuabilirlik: Vignetteler anlasilabilir olmali, cevaplayan kisinin
ilgisini ¢ekmeli ve hayal giiciinii harekete gegirmelidir.

. Inandiricilik: Vignettelerde yer alan igerik ve karakterler miimkiin
oldugunca inandirict olmali ve gergek dgeler icermelidir.

. Cevresel faktorler: Vignetteler, cevaplayan kisinin tasvir edilen
durumu veya olay1 daha iyi anlayabilmesine olanak saglayacak olgiide ¢evresel sartlari
(yer, zaman vb.) igermelidir.

. Yapi: Vignette, aragtirmanin amaciyla uygun olacak bir yapida ve
kisilerin vereceklericevaplari etkilemeyecek sekilde dikkatlice olusturulmalidir.

o Format: Genellikle yazili formda sunulmasina ragmen, vignetteler
caligmanin amaci ve katilimcilar goz oniine alinarak video, ses kaydi, internet veya

bilgisayar araciliiyla da sunulabilir.
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3.2. CALISMA GRUBU
3.2.1. Katihmcilarin Secimi

Nitel aragtirmalarda arastirma evrenini temsil edecek rastgele 6rneklem se¢imi
yerine amacl bir sekilde, zengin icerik ve bilgi saglanabilecek Orneklem segimi
yapilmaktadir. Bu sartlar1 saglamak i¢in arastirmada katilimcilar amagli 6rnekleme
yontemiyle secilmistir. Bu kapsamda Ankara ili Kegioren ilgesindeki resmi bir
ortaokulda Ogrenim goren Ogrencilerden, rehberlik servisine goniillii basvuran
Ogrenciler arasindan 6n goriisme yapilarak calisma grubu secilmistir. Bu arastirmada
evren ve orneklem grubu belirlenmemistir. Ciinkli durum calismalarinda amag, bir
evrene istatistiki genelleme yerine analitik genelleme yapmaktir. Bu sebeple durum

caligmalarinda temsili bir 6rneklemden s6z edilemez (Yildirim ve Simsek, 2006).
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu bolimde arastirmada kullanilan veri toplama araglariyla ilgili bilgi

verilmisgtir.
3.3.1. Kisa Hikéayeler (Vignetteler)

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede yaptiklar1 hatalar1 belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan vignette teknigiyle gelistirilmis, i¢inde 18 tane kisahikaye/6rnek
olayin yer aldig1r ve katilimcilarin 6rnek olay bazinda kendilerinin kisa hikayeleri

yorumlamasina ve sorulara yanit vermesine dayali bir veri toplama aracidr.

Bu calismada kullanilan kisa hikayeler, sema terapinin 18 tane erken donem
uyumsuz semalara uygun gelebilecek, anne-baba-gocuk arasindaki iletisim hatalari
(Yavuzer, 2015; Yavuzer, 2014; Gordon, 2015), otomatik diisiinceler (Beck, 2014),
akilc1 olmayan inanglar (Nelson-Jones, 1982), ego durumlar1 ve oyunlardan (Berne,
2001) faydalanilarak belirlenen ebeveyn ifadeleri ve ortaokul 6grencilerinin anne-
babalariyla en sik yasadiklar1 ¢atisma durumlar1 goz Oniine alinarak olusturulan kisa
hikayeler, katilimcilardan hikayedeki anne/baba tepkisine iliskin duygu ve
diistincelerini ifade etmeleri ve varsayimsal Ornek olaya kendi anne-babalarinin

tahmini/gergeklesmis tepkileri belirlemelerine ve ifade etmelerine dayanmaktadir.
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Kisa hikayelerin kapsam ve goriinlis gegerligini saglamak icin konu alani
uzmanlarinin goriiglerine bagvurulmustur. Hazirlanan ilk hikayelerin pilot uygulamasi
8 kisiyle gergeklestirilmis, bu uygulamada katilimcilarin doniitlerine ve uzman

goriiglerine gore hikayelerin bir kismi revize edilmistir.
3.3.2. ilk Anmilar

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede yaptiklar1 hatalar1 belirlemek adina kullanilan
Ilk Anmi uygulamasi, katilimcilarin hem anneleriyle hem de babalariyla ilgili
animsadiklar1 ilk anilarin1 detayli bir bi¢imde anlatmalarina dayali bir veri toplama

aracidir.

Alfred Adler (1984) bir kisinin yasam bi¢imini belirlemenin en 6nemli aracinin
ilk anilar oldugunu belirtmektedir. Bir kisinin yasam bi¢iminin, belli bir {istiinliik
amacina yonelik ¢abalardan dogdugunu, dolayisiyla her s6ziin, her davranisin ve her
duygunun toplu davranis ¢izgisinin organik bir parcasini olusturdugunu, ilk ¢ocuk
donemine iliskin anilarda da bu davranis ¢izgisinin kendini olduk¢a belirgin bir
bicimde agiga vurdugunu ifade etmektedir. Adler’in bu tezinden hareketle, ilk anilarda
yer alan ebeveynle ilgili yasantilarin ve ebeveyn hatalarinin da kisinin tim yasamini
etkileyecegi diisiiniildiiglinden, arastirmaya hizmet edecek 6nemli bir veri toplama

araci oldugu diistintilmektedir.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI
3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi pilot ve asil uygulama olarak iki asamada ger¢eklesmistir.
Pilot uygulamada 2014-2015 egitim-6gretim yilinin ilk yariyilinda arastirmaya
katilmak i¢in rehberlik servinse basvuran 6grencilerden 5, 6 ve 7. Smif diizeyinde
egitim goren 8 kisiye kisa hikayeler uygulanmis ve katilimcilarla birebir goériisme
yapilarak iki hikaye revize edilmistir. Asil uygulama ise 2014-2015 egitim-0gretim
yilinin ikinci yartyilinda arastirmaya katilmak isteyen 6grencilerden 6n goériismeyle
belirlenen 51 6grenciyle ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Asil uygulamada katilimcilar ti¢ grup

9, ¢ grup da 8 kisiden olmak iizere alt1 gruba ayrilmis, her bir grubun uygulamasi da
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ikiye boliinerek toplam 12 kez uygulama yapilarak veriler toplanmistir. Bu siiregte
gizliligin saglanmasi acisindan hikayeler ve ilk anilar kapali1 zarfla katilimcilara verilip

alinmis ve uygulama sonuna kadar katilimcilarda kalmasi saglanmastir.
3.4.2. Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda arastirmanin giivenirligini artirmak i¢in iki farki analiz
teknigi mevcuttur. Ilkinde veriler farkli arastirmacilar tarafindan analiz edilerek
karsilastirilir. Tkincisinde ise veriler tek bir kisi tarafindan iki defa kodlanarak kendi
arasindaki tutarliliga bakilmaktadir. Bu arastirmada verilerin analizinde birinci teknik
kullanilmistir. Nitel arastirma verileri dort asamada analiz edilir: (1) Verilerin
kodlanmasi, (2) temalarin bulunmasi, (3) kodlarin ve temalarin organize edilmesi (4)
bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir (Yildirnm ve Simsek, 2006). Bu
arastirmada kodlama asamasinda daha 6nceden belirlenmis kavramlara gore yapilan
kodlama iginde verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlama bulunmaktadir.
Hem arastirmaci tarafindan hem de iki alan uzmani tarafindan bagimsiz olarak yapilan
kodlamada ortak belirlenen kodlamalar ele alinmis, temalarin bulunmasi ve bunlarin
organize edilmesiyle katilimcilardan elde edilen veriler analiz edilmistir. Vignette
(Kisa Hikayeler) ve ilk An1 uygulamasina katilan katilimeilar, gizliligi saglamak adina

K-1, K-2 .......... K-51 seklinde kodlanmislardir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde Ankara ili Kegioren ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl
resmi ilkokul, ortaokul ve ortadgretim diizeyindeki kurumlarda egitim goren
ogrencilerle yapilan “Kisa Hikayeler (Vignetteler)” ve “Ilk An1” uygulamalarindan

elde edilen bulgulara yer verilmistir.
4.1. KISA HIKAYELERE iLiSKiN BULGULAR

Asagida Ankara ili Kecioren ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi
ortaokullarda egitim goren Ogrencilerle gergeklestirilen uygulamadan elde edilen

goriislere yer verilmistir.
4.1.1. 1. Hikayeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikdyede katilimcilarin, terk edilme semasiyla ilgili verilen ifadeye
(annenin tepkisine) iliskin duygu ve diisiinceleriyle, kendi anne babalarinin benzer bir
olaya verecekleri tepkilerin derlemesini yapmak amaglanmistir. Asagida 1. hikaye ve

bu hikayeye ait sorular yer almaktadir.

Sizin 8 yasinda bir kardesiniz var. Her ikiniz de bilgisayarda oyun
oynamayi ¢ok seviyorsunuz ve hemen hemen her giin bilgisayarda oyun oynama
konusunda kavga ediyorsunuz. Anneniz sizin kavgamizdan biktig1 icin bir giin

size ve kardesinize “Biktim sizin kavgamizdan! Boyle kavga etmeye ve beni

iizmeye devam ederseniz sizi birakip baskalarinin annesi olurum.” Dedi.

a. Anneniz size bu sekilde bir tepki verse, ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?
b. Sizin anneniz kavga etmeniz durumunda gercekte nasil tepki

verirdi ve ne soylerdi?
C. Sizin babaniz kavga etmeniz durumunda gercekte nasil tepki

verirdi ve ne soylerdi?
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Katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlar analiz edildiginde Anneniz size bu
sekilde bir tepki verse, ne hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz? Sorusuna verdikleri

duygu ve diisiinceleri i¢ceren yanitlar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Cevaplar f %
Uziiliirdiim/Kirilirdim 38 74,5
Korkardim 2 3,9
Kizardim 2 3.9
Annemin beni sevmedigini diistinlirdiim. 7 13,7
Annemin bizden biktigini, bizi birakip gidecegini diisiiniirdiim. 6 11,7
Ciddiye almam, umursamam, blof yaptigini diisiiniirdiim. 21 411
Iyi bir evlat olmadigimu diisiiniip kendimi suglardim. 4 7,8

Tablo-4.1: 1. Hikayenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Yanitlar incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir kisminin annelerinin aslinda
kendilerini terk etmeyecegini diisiindiikleri ortaya c¢ikmaktadir. Katilimcilarin
annelerinin bu tepkileri karsisinda iiziileceklerini belirtmiglerdir. Hatta bazi
katilimcilar annelerinin kendilerini birakip gideceklerine inanmadiklarini fakat yine de
annelerinin bunu diisiinmesinin bile iizlicii olduklarini belirtmislerdir. Asagida bazi

katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir.

K-3: Boyle bir sey olamayacagini diigiiniiriim. Uziiliiriim ama pek de ciddiye

almam.

K-5: Uziiliirdiim. Anneme kin duyardim. Annemin beni sevmedigini

diistintirdiim.

K-9: Bana annem boyle bir tepki verse, bu tepkisinin sa¢ma oldugunu

diigtiniirdiim. Ciinkii artik bizden baskasinin annesi olamayacagini biliyorum.

47



K-13: Annemin beni birakip gitmeyecegini bildigim halde biraz da olsa

tiziiliirdiim.
K-14: Iyi bir eviat olmadigimi diistiniip iiziiliirdiim.

K-18: Annemin ani tepkileri var, bu yiizden ¢cok umursamam ama disart belli

etmesem de c¢ok iiziiliiriim.
K-19: Cok iiziiliiriim. Annemin beni birakacag hissiyle ¢ok korkardim.

K-21: Uziiliiriim. Bizden biktigimi, artik bizim giiriiltiimiizii cekemedigini

diistintirtim.

K-46: Annem bana béyle bir tepki verse annemin beni birakip gidecegini

diistintiriim.

K-34: Cok iiziiliirdiim. Annemin blof dahi olsa béyle diisiinmesi beni ¢ok

tizerdi.

Ikinci sirada yer alanSizin anneniz kavga etmeniz durumunda gercekte
nasil tepki verirdi ve ne sdylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlar

kategorilestirilerek asagidaki tabloda sunulmustur.
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Cevaplar f %

Etkin bir rol iistlenerek orta yolu bulmaya ¢alisirdi. 6 11,7
Bilgisayar1 yasaklardi veya kirardi. 17 33,3
“Sikildim, biktim, beni iiziiyorsunuz” vb. ifadeleri 7 13,7
kullanirdu.

“Sirayla oynayin, diizglince oynayin, kavga etmeyin” derdi. 15 29,4
Hikayede annenin verdigi tepkinin aynisini verirdi. 3 5,8
Kizardi, bagirirdi. 12 23,5
Babama sikayet ederdi. 3 5,8

Tablo 4.2: 1. Hikayenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Verilen yanitlar incelendiginde katilimcilarin annelerinin yaridan fazlasinin
kardesler arasinda ¢ikan kavgayi bilgisayar1 yasaklayarak ¢ozdiigli goriilmektedir. Bu
yasaklamalarin katilimcilarin verdigi yanitlarda farkli sekillerde uygulandigr goriilse
de ¢ogu anne, kavga ¢ikmasi durumunda ¢ocugu bilgisayardan men etmektedir. Bu
kategoriye yerlestirilen “bilgisayar1 kirardr” ifadesi (2 katilimcinin vermis oldugu

yanit) ise men etmenin ¢ok u¢ boyutta oldugunu gostermektedir.

Katilimeilarin  yaklagik olarak dortte biri annelerinin bdylesi bir kavga
durumunda sirayla oynamalarini sdylediklerini veya kizip bagirdiklarini ifade
etmektedir. Daha az bir kismi1 (%13,7) ise annelerinin kavgadan sikilip biktiklarini ve
bu duruma {iziildiiklerini ifade ettiklerini sdylemektedir. Katilimcilarin %11,7’si ise
annelerinin etkin rol istlenerek kavgayr sonlandirmak igin ¢dziim arayigina
girdiklerini ifade etmislerdir. Asagida katilimcilarin yanitlarindan birkag¢ 6rnege yer

verilmistir.

K-1: “O daha cok kiiciik, anlamiyor. Once kardesin oynasin. ”derdi.
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K-2: “Sinirleniyorum, ayri oturun ve durun.”’der ve bagirird.

K-4: “Kavga etmeyin, siz kardegssiniz. ’derdi ve bizim i¢in tiziiltirdii.
K-11: “Kavga etmeyin ¢iinkii beni iiziiyorsunuz. ”derdi.

K-14: “Atacagim bu bilgisayar: vallahi. Sizinle mi ugrasacagim!” derdi.

K-18: Benim annem boyle bir durumda “Yeter artik susun, kafami patlattiniz.

Biraz daha kavga ederseniz babaniza sikdyet ederim. ”derdi.

K-21: Sikildigini, biktigini, kafasvmin  giiriiltiiyii  kaldirmadigini,  yorgun
oldugunu séyler. Bilgisayari kaldirir veya sifre koyar.

K-43: Bize kizar. “Oklavay1 getiriyorum. "der.

K-46: Benim annem beni terlikle doverdi.

K-50: “Sizin de ¢ocuklariniz size boyle yapsin. "diye beddua eder.
K-51: Kizardi. Bilgisayari alip kirardi.

Hikayenin ticilincii sirada yer alan Sizin babamz kavga etmeniz durumunda
gercekte nasil tepki verirdi ve ne soylerdi?sorusuna ise katilimcilarin verdikleri

yanitlar su sekildedir:
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Cevaplar f %

Etkin bir rol iistlenerek orta yolu bulmaya ¢alisirdi. 8 15,6
Bilgisayar1 yasaklardi veya kirardi. 16 31,3
“Sikildim, biktim, beni {iziiyorsunuz” vb. ifadeleri kullanirdu. 1 1,9
“Sirayla oynaym” derdi. 8 15,6
Bir daha yapmayin, odaniza gidin, kendi aranizda ¢6ziim bulun” 7 9,8
derdi.

Kizardi, bagirirdi. 8 15,6
Umursamaz. 1 1,9
Kavga etmenin kotii olduguna dair yapict konugma yapar. 1 1,9
Annenize sdyleyin. 3 5,8

Tablo-4.3: 1. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Verilen yanitlar incelendiginde katilimcilarin babalarinin meydana gelen
kavga karsisinda en ¢ok verdikleri tepki bilgisayar: yasaklama veya kirmaktir. Daha
sonraki sirada esit deger alan etkin bir rol istlenerek orta yolu bulmaya ¢alisma,
cocuklarin bilgisayar1 sirayla oynamalarini sdyleme ve kizip bagirma gelmektedir.

Asagida katilimcilarin bazilarinin yanitlarindan 6rneklere yer verilmistir.
K-1: Babam da “Kardesin hevesini alsin, ondan sonra sen oynarsin.”derdi.

K-4: Birimize kendi telefonunun verirdi, digeri bilgisayarda oynardi. “Kavga

etmeyin. derdi.
K-5: “Kavga etmeyin yoksa bilgisayari hi¢cbirinize oynatmam. ”derdi.

K-8: “Bir daha asla bilgisayar oynamayn. Yasak! derdi.
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’

K-11: Babam “Kavga etmeye devam ederseniz bir daha sizinle konusmam.’

derdi.
K-14: “Annenize soyleyin. "veya “Annenize katiltyorum. "derdi.
K-18: Babam “Biraz kardesin oynasin sen sonra oynarsin.” der.
K-22: Babam aldirmaz.

K-23: Bilgisayar: isyerine gotiirecegini soyleyip odamizi toplamamizi ve ders

calismamizi séylerdi.
K-29: Ikimizi de annemize gétiiriirdii ve annemizle halletmemizi séylerdi.

K-36: Babam annemden daha ¢ok kizardi. Cok bunaltirsak bilgisayari bile
karabilir.

K-40: Bilgisayar: kirar.

K-48: Kizim sen ablaligini bilmiyorsun. Kardesin senden kiigiik, onunla kavga

etme.
4.1.2. 2. Hikdyeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikdyede giivensizlik/kotiiye kullanilma semasiyla baglantili verilen
ifadeye dair katilimcilarin duygu ve diisiinceleriyle katilimecilarin gercekte anne-
babalarinin benzer duruma verecekleri tepkiler belirlenmeye ¢alisilmistir. Asagida s6z

konusu hikayeyle sorularia yer verilmistir.

Bir giin okuldan bir arkadasini sizi okulun arka bahc¢esine gotiiriip sizden
para istedi. Siz para vermek istemeyince sizi tehdit etti. Siz de bu olay iizerine
korkup okul cikis saatine iki saat olmasina ragmen eve gittiniz. Anneniz erken
gelmenizin sebebini sordugunda olanlar1 annenize anlattimiz. Bunun iizerine

anneniz “Yavrum ben her zaman demiyor muyum sana insanlara giiven olmaz

dive! Sen neden gidivorsun okulun arkasina? insanlar bovledir iste! Firsatini

bulunca seni kandirmanin, kullanmanin yoluna bakarlar.”dedi.
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a. Anneniz size bu sekilde tepki verse, ne diisiiniirdiiniiz ve ne

hissederdiniz?

b. Siz boyle bir olay yasasaniz gercekte anneniz ne tepki verirdi ve ne
soylerdi?

c. Siz boyle bir olay yasasaniz gercekte babaniz ne tepki verirdi ve ne
soylerdi?

Katilimcilarin ilk sirada yer alan Anneniz size bu sekilde tepki verse, ne

diisiiniirdiiniiz ve ne hissederdiniz?Sorusuna verdikleri yanitlar asagidaki tabloda

siralanmustir.
Cevaplar f %
Kendimi suclu hissederim. 4 7,8
Kendimi giivensiz, kandirilmis hissederim ve korkarim. 5 9,8
Annemin hakli oldugunu diisiiniirim. 24 47,05
Annemin beni anlamaya ¢alismadigini ve bana yardimci olmadigin1 4 7,8
diistintirtim.
Bir daha arkadaglarima giivenmem ve arkadaslarimi daha dikkatli 3 58
segmem gerektigini dlisliniirim.
Annem beni diisiindiigii i¢in sevinirim. 6 11,7
Uziiliiriim 5 9,8

Tablo-4.4: 2. Hikayenin 1. Sorusuna verilen cevaplar ve yiizdelik degerleri

Katilimcilarin yanitlar1 incelendiginde, annenin kimseye giiven olmayacagina
dair tepkisi karsisinda katilimcilarin  yariya yakinin annelerine hak verdigi
goriilmektedir. Katilimcilarin %11,7’si annesinin hikayedeki gibi tepki vermesini
kendisini sevmesi ve kendisine deger vermesi olarak degerlendirmektedir.

Katilimcilarin oldukga az kismi ise annelerinin s6zlerini dinlemedikleri i¢in pismanlik
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duyduklarmni, iiziildiiklerini ve korktuklarini belirtmislerdir. Asagida bazi katilimci

yanitlarina yer verilmistir.

K-1: Bence annem dogru soyliiyor. Ciinkii herkes birbirini kandirmakla

ugrasryor.
K-3: Annemin beni anlamaya ¢alismadigini diistiniiriim ve korkarim.
K-5: Sevinirim. Herkese giivenmemem gerektigini diistintiriim.
K-10: Anneme hak verirdim ve arkadasimla bir siire konusmazdim.
K-18: Annemin benimle ilgilendigini ve beni sevdigini diistiniiriim.
K-29: Bir daha insanlara kanmayacagim derdim ve uiziiliirdiim.
K-34: Annemin insanlar: genellemesi beni tizerdi.

K-44.: Arkadasimin beni kandirdigini diistiniiriim ve tiziiltiriim. Anneme hak

veririm.

Hikayenin ikinci sorusuna-Siz boyle bir olay yasasaniz gercekte anneniz ne
tepki verirdi ve ne soylerdi?- katilimcilarin verdigi yanitlar asagidaki tabloda yer

almaktadir.
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Cevaplar f

Oraya gittigim i¢in bana kizardi ve benim oraya gitmekteki niyetimi 8
sorgulardi.

Bir daha o arkadasimla konusmamamu isterdi. 8
Ogretmenlerime sdylememi isterdi. 6
Okula gelip 6gretmenlerle/idareyle konusurdu. 13
Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verirdi. 19
“Ben yanindayim, korkma!”derdi. 1
Kendimi savunmami (arkadasimi dovmemi) veya arkadasimla 4

konugmamu isterdi.

%

15,6

15,6

11,7

25,4

37,2

1,9

3,9

Tablo-4.5: 2. Hikayenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Yapilan analizde yanitlarin oldukca cesitli oldugu gbze carpmaktadir.

Katilimcilarin dortte birinin sorunu okul idaresiyle veya ogretmenle ¢6zmek ic¢in

annelerin aktif olarak olaya miidahalede bulunacaklarini ve yine katilimcilarin dortte

biri hikayedeki anneyle ayni tepkiyi kendi annelerinin verecegini belirtmislerdir.

Katilimeilarin ~ yanitlarindaki  agirlia  gore sirasiyla annelerinin  arkadasiyla

konusmasini dahi yasaklama, arkadasina inandig1 i¢in ¢ocuga kizma ve onu suglama

tepkilerini verdikleri goriilmektedir. Asagida katilimcilarin ifadelerinden bir takim

ornekler sunulmustur.

K-5: Herkese giiven olmayacagim ve bir daha boyle bir sey olmamasi

gerektigini soylerdi.

K-6: “Bir daha o ¢ocukla arkadasligini sicak tutma. "derdi.

K-8: Bana eve gelis sebebimi sorardi. Ben olaylart anlatinca “Cocugu

dovebilirsin. ”derdi.
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K-10: Annem ayni hikdayedeki gibi tepki verirdi.
K-11: “Kizim bir daha boyle insanlarla arkadaslhk kurma. ’derdi.

K-14: “Ya seni kagirsalardi? Sapik kayniyor ortalik kizim! Sakin bir daha

gitme oralara. ”deyip kizardh.

K-18: Benim arkadaslarimi degistirmem gerektigini ve kimseye giivenmemem

gerektigini séylerdi.
K-23: Annem okulun arkasina neden gittigimi ve ne isler ¢evirdigimi sorardi.
K-24: Annem “Kimsenin yamina gitme. Onlar seni kandurir.” derdi.

K-37: Annem bana “Sakin bir daha o arkadasinla goriisme. ’derdi ve

miidiiriimiize sikayet ederdi.

K-44: “Niye hi¢ kimsenin olmadigi yere gidiyorsun? Ogretmenine soyleseydin.
Seni karateye gonderdik, karnina bir tekme atsaydin. "derdi.

K-46: Annem bana “Neden dovmedin? "derdi ve beni korkak sanardl.

K-50: Okula gelecegini ve arkadagsimi idareye bildirecegini soylerdi. Kimseyle

bundan sonra bir yere gitmemem konusunda beni uyarirdi.

Hikayenin son basamaginda yer alan Siz boyle bir olay yasasamz gercekte
babaniz ne tepki verirdi ve ne soylerdi? sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlar

asagida yer almaktadir.
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Cevaplar f %
“Ben senin yanindayim, korkma!”derdi. 1 1,9

“Arkadagin bir daha yaparsa ben hallederim.”derdi veya direk 3 3,9

arkadagimi doverdi.

Bana kizardi. 9 17,6
Okula gelip 6gretmenlerle/idareyle konusurdu. 12 23,5
“Ogretmenlerinle konus.”derdi. 6 11,7
Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verirdi. 11 11,7
Arkadasimla konusmak i¢in okula gelirdi. 8 15,6
Kendimi savunmami (arkadagimi dovmemi) veya arkadasimla 3 1,9

konusmamu isterdi.

“Bu sana ders olsun.”derdi. 1 19
Sorunu annemle halletmemi isterdi. 2 3,9
Tepkisiz kalirdi. 1 1,9

Tablo-4.6: 2. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Katilimeilarin yanitlarina gore babalarin dortte birinden ¢ok az bir kismu
sorunu okul idaresiyle veya Ogretmenlerle ¢ozme girisiminde bulunmaktadir. Bu
yanitlarin agirliklar1 baz alimarak babalarin tepkisi sirasiyla; ¢ocuga kizmak,
cocugunun arkadasiyla konusmak veya konusmak istemek, ¢cocugun dgretmenleriyle
bu sorunu konusmasini istemek ve hikayedeki tepkiyle ayni veya benzer tepkilerde

bulunmaktir. Asagida katilimcilarin bazilarinin ifadelerine yer verilmistir.

K-5: “Kizim biz sana soylemiyor muyuz her zaman herkese giiven olmaz

diye? "derdi.
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K-8: “Okula gidelim, sikdyet edelim. Cocugu dévmekte de haklisin bu

arada. "derd;i.

K-9:  “Arkadasinla senin arana ben giremem. Kendin konusup

halletmelisin.”derdi.
K-12: “Kimsenin soziine inanma. ”derdi.
K-21: Okula gelip ¢ocugu bi giizel déverdi (tabi konusmak ise yaramazsa).
K-29: “Sorununu annenle hallet. ”derdi.
K-32: Babam bana “Daha bu milleti anlamak icin cok kiiciikstiin. ’derd;.

K-37: Babam once bana kizardi, “Senin orada ne isin var? ’derdi ve sonra

beni korurdu.

K-39: Babam hemen okula gider ve beni boyle tehdit ettigi icin onunla

konusurdu.

K-44: Emniyete, okul miidiiriine gidip sikdayet ederdi. Bana hi¢bir sey soylemez

ve beni baska bir okula alirdl.

K-47: Ilk 6nce o kisinin kim oldugunu égrenirdi. Eger arkadasim kizsa bir daha

o arkadasima giivenmemi ve bir daha onunla muhatap olmamamai soylerdi.
K-49: Babam karismaz, annem ne derse onu der.
4.1.3. 3. Hikdyeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikayede katilimcilarin duygusal yoksunluk semasiyla baglantili verilen
ifadeye duygu ve diisiinceleriyle katilimcilarin anne ve babalarinin hayali duruma
verecekleri olas1 gercek tepkilerine yer verilmistir. Asagida s6z konusu hikaye ve

hikayeye ait sorular bulunmaktadir.

Anneniz zor bir donemden gectigi icin olduk¢ca mutsuzdur. Bir giin

okuldan geldiginizde, anneniz mutfakta yemek yapmaktadir. Okulda
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arkadaslarimizla oyun oynarken diisiip iistiiniizii Kkirlettiginiz icin okul
kiyafetlerinizi yikanmasi gerektigini annenize soylediniz ve anneniz size mesgul
oldugunu, kiyafetlerinizi yikayamayacagini soyledi. Siz de annenize her zaman
isteklerinizi ikinci plana attig1 icin sitem ettiniz. Bunun iizerine anneniz size “Ben

her zaman senin isteklerini yapmava calisirim. Arkadaslarinin eve gelmesine,

istedigin seyleri almana, istedigin zaman televizyon izleyip ovun oynamana izin

veririm. Sen benden daha ne istiyorsun?”dedi.

a. Anneniz size bu sekilde tepki verse, ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?
b. Siz boyle bir istekte bulunsaniz gercekte anneniz nasil tepki verirdi

ve ne soylerdi?
c. Siz boyle bir istekte bulunsaniz gercekte babaniz nasil tepki verirdi

ve ne soylerdi?

Katilimeilarin ilk sirada yer alan Anneniz size bu sekilde tepki verse, ne
hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz?sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis ve

yanitlara gore olusan kategoriler asagidaki tabloda sunulmustur.
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Cevaplar f %

Uziiliirdiim 19 372
Anneme kizardim. 5 9,8
Kendimi su¢lardim. 3 5,8
Soyledigime pisman olurdum ve geri ¢ekilirdim. 8 13,7
Anneme hak verirdim. 25 49,01
Annemin haksizlik ettigini diisiiniirdiim, anneme sitem etmeye 8 13,7

devam ederdim ve onunla tartisirdim.

Annemin beni 6nemsemedigini diisiiniirdiim. 3 5,8

Tablo-4.7: 3. Hikayenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Katilimcilarin - verdikleri yanitlar incelendiginde annelerinin hikayedeki
tepkileri lizerine agirlik sirasina gore lizgilinliikk, pismanlik, kizginlik ve sucluluk
duygularini yasadiklari; diisiince ve davranis bazinda da katilimcilarin yarisina yakinin
annelerine hak verdiklerini ve sitem etmekle yanlis davranista bulunduklarini, bir
kismu ise hak verseler bile tiziildiiklerini belirttikleri goriilmistiir. Katilimcilarin az bir
kismi ise kendilerinin hakli olduklarini diistinerek sitem etmeye devam etmisler, cok
az bir kismi annelerine karst ¢ikma davranisimi gostereceklerini belirtmislerdir.

Asagida katilimcilarin ifadelerinden bazi 6rneklere yer verilmistir.

K-1: Annem bana kizdigi icin ben ondan bir sey istemeye cesaret edemem.

Uziiliiriim. Annemin ¢cok stkintili oldugunu diisiiniiriim.
K-3: Hakli olabilecegini diisiintirdiim. O tizgiin oldugu icin ben de iiziiliirdiim.

K-5: Uziiliiriim. “Annem benim icin ¢ok sey yapiyor, ben daha ne

isteyim? "diye diigiiniiriim.

K-7: Anneme bu durumda sinirlenirdim ve o yapmadigi igin kendim yapardim.
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K-11: Kendimi suglu hissederim ve “Keske anneme sitem etmeseydim, simdi

pisman oldum.”diye diistintirdiim.

K-19: Annemin bu soézleri kizginliktan séyledigini diistintirdiim ve onu

anlamaya ¢alisirdim. Yine de onun bu tepkisine biraz kirilirdim ve iiziiliirdiim.
K-21: Haklr oldugunu diisiiniir, onun ¢ok stkbogaz ettigimi hissederdim.

K-24: Annem bana bunlari séylediginde alinirdim. Benimle ilgilenmedigini

diistintirdiim.

K-29: Annem bana boyle bir tepki verse soyledigim lafi geri alir ve oziir

dilerdim. Uziiliirdiim.

K-32: Annem normalde de boyle bir tepki verir ve bence hakli da. O her zaman

benim iyiligimi diistiniiyor.

K-39: Annem bana boyle dese ben sinirlenirdim c¢iinkii ondan sadece

kiyafetlerimi yikamasini istedim.

K-43: Anneme bagirir ve sonra odamin kapisini kilitlerim. Annemin kardesime

daha ¢ok 6nem verdigini diistiniiriim.
K-46: Anneme bozuk atar ve aglardim.
K-48: “Aman bi git ne halin varsa gor! ’derim. Bir sey diisiinmem.

K-49: Sinirlenirim ve iiziiliiriim. Annemin bana boyle séylemesi beni

umursamadigini gosterir.

K-51: Uziiliiriim ve aglarim. Beni 6nemsemedigini diistiniiriim ve benim i¢in

yvaptiklarini yiiziime vurdugu icin bir daha ondan bir sey istemem.

Ikinci sirada yer alan Siz béyle bir istekte bulunsamiz gercekte anneniz nasil
tepki verirdi ve ne sdylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler asagida siralanmigtir.
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Cevaplar f %

Annem kiyafetlerimi yikayacagini soyler. 25 49,01
Annem kendim yapmamui sdyler. 8 15,6
Annem hikayedeki tepkiyle ayn1 tepkiyi verir. 6 11,7
Ustiimii kirlettigim igin beni suglar. 5 9,8
Kendisinden bir sey istemememi soyler. 5 9,8
“Sana bir sey olmamis ya 6nemli olan bu.”der. 1 1,9
Pazarlikla yikar. 1 1,9

Tablo-4.8: 3. Hikayenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve ylizdelik degerleri

Verilen yanitlara gore hikayedeki Ornek durum karsisinda katilimeilarin
yarisina yakini, annelerinin kiyafetlerini bir sekilde yikayacaklarini belirtmislerdir.
Soruya verilen cevaplarin agirligina gore katilimeilar sirayla; annelerinin kiyafetlerini
kendisinin yikayabilecegini sdyledigini, hikdyedeki tepkiyle ayni tepkiyi verecegini
ve durum karsisinda ¢ocugu suglayacaklarimi belirtmislerdir. Asagida katilimcilarin

ornek ifadelerine yer verilmistir.

K-1: “Kizzim bana karigma, benimle muhatap olma. Benden bir sey isteme

yoksa sana patlarim. "derdi.
K-8: Ayni hikayedeki gibi tepki verirdi.

K-11: “Her zaman her istedigini yapamam. Zor bir donemden gegiyorum. Beni

bunaltma. "derdi.

K-14: “Tamam o zaman bundan sonra sen tozu al, sen ¢amasirlart yika, sen
evi stipiir. Ben karismiyorum. Odandaki her seyi babanla ben aldik, nankorliik

etme. "derdi.
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K-16: “Yedigin oniinde, yemedigin arkanda. Bunlart bulamayanlar da var.

Daha ne istiyorsun? "derdi.

K-18: Hemen “Biz sizin her istediginizi yapiyoruz, siz bizim istediklerimizi

yapmiyorsunuz.derd;.
K-21: Hemen hemen ayni tepkiyi verir ve ayni sozleri séylerdi.
K-26: “Senden baska islerim var. Onlart yapmak zorundayim.”derdi.

K-29: “Bir sartla yikarim tistiinii. Okulunda haylazlik yapmayacaksan yikarim
kiyafetlerini. "derdi.

K-31: Annem sakin bir sekilde “Oglum, su oyunun boliimiinii gegeyim, hemen

yvikayip iitiilerim. "derdi.

K-34: Annem hikdyedeki tepkiyle ayni tepkiyi verirdi. “Hep kendini diisiinme
beni de diisiin. ’derd;.

K-39: Benimle ¢ok ilgilendigini ve benim i¢in daha ne yapmasi gerektigini
soylerdi.

K-48: “Kendi isini kendin hallet. Esek kadar oldun. ’der.
K-50: “Ben senin kolen miyim? "der.

Hikayeye ait son sirada bulunan Siz boyle bir istekte bulunsamz gercekte
babamiz nasil tepki verirdi ve ne soylerdi?sorusuyla s6z konusu durum karsisinda

babalarin ¢gocuklarina verecekleri tepkiler agsagida yer alan tabloda bulunmaktadir.

Cevaplar f %
Babam kiyafetlerimi yikayacagini soyler. 13 25,4
Annemden yardim istememi sdyler. 9 17,6
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Ustiimii kirlettigim igin bana kizar ve beni suglar. 7 13,7

llgilenmez, basindan savar veya daha sonra gelmemi sdyler. 12 23,5
Kendim halletmemi sdyler. 5 9,8
Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verir. 2 3,9
“Sana bir sey olmamis ya 6nemli olan bu.”der. 1 1,9

Tablo-4.9: 3. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Verilen yanitlar incelendiginde katilimcilarin dortte biri (ayn1 zamanda en
yiiksek deger alan yanit) babalarinin kiyafetlerini yikayacaklarini belirtmislerdir.
Yanitlarin yilizdelik degerlerine gore sirayla katilimecilar; babalarmin ¢ocuklarin
annelerine yonlendirdiklerini, c¢ocuk {stiinii kirlettigi i¢in suclandigin1  ve
azarlandigini, babalarin konuyla ilgilenmediklerini, mesgul oldugu icin daha sonra
zaman ayirabilecegini, ¢ocugun kendisinin halletmesi gerektigini belirtmislerdir.

Asagida katilimcilarin ifadelerinden bazilarina yer verilmistir.
K-1: “Uff! "der. ligilenmeden gider.
K-8: “Oglum git basimdan!” derdi.
K-11: “Benim igim giiciim var. Sonra séyle bunlari. derdi.

K-14: “Senin neredeyse bir dedigini iki etmemeye ¢alisiyoruz. Ne cabuk

unutuyorsun. "derdi.
K-15: “Mesgul oldugumu gérmiiyor musun? "der ve anneme yikatird.

K-16: “Istedigin her sey aliniyor. Evleri bile olmayan insanlar var. Onlar

diistin. ’derdi.

K-18: “Ben bilmem kiyafet nasil ytkanir, makine nasil ¢alistirilir. Git annene

soyle. ”derdi.
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K-21: “Tamam tamam sonra yikarim, simdi isim var. ”derdi basindan savici

bir sekilde.
K-27: Babam hi¢bir sey séylemeden kiyafetlerimi makineye atardi.
K-29: “Yavrum anneni sikbogaz etme. "derdi.
K-38: “Iceri gidip kendin yikamay: denesene. ”derdi.

K-43: Babam ¢ok dalgin bir adamdir. Bu yiizden benim sorum iistiine ilk énce

susar. Sorumu tekrarlarsam “Bilmiyorum.”diye bir anda bagirir.
K-46: “Kizim ben babayim, anne degilim. ”der.
4.1.4. 4. Hikayeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikayede katilimcilarin kusurluluk/utang semasiyla iligkili verilen ifadeye,
katilimcilarin duygu ve diisiincelerine ve 6rnek olaya kars1 kendi anne ve babalarinin
olas1 tepkilerine yer verilmistir. Asagida 4. Hikdye ve hikayeye ait sorulara yer

verilmigtir.

Babaniz, sizin her alanda iyi egitim almamz 6nemseyen bir babadir. Bu
sebeple de her aksam ailenin bir arada oldugu belli bir vakitte aile iiyeleri
birbirleriyle birtakim seyleri paylasmaktadir. Siz ise kendinizi ¢ok iyi ifade
edemediginizi diisiinerek konusmaktan kacinan bir bireysiniz. Bir aksam
babamz size Canakkale Savasr’yla ilgili fikrinizi soylemenizi istedi. Siz de bir sey

soylemekte tereddiit ettiniz. Bu durumda babamz size “Canakkale Savasi gibi

onemli bir konuda bile fikrin yok mu vani? Yasitlarim bu konuda makale vazivor.

Bundan utanmahisin.”dedi.

a. Babamiz size bu sekilde tepki verse, ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?
b. Siz bu sekilde davransaniz, gercekte babamz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?
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C. Siz bu sekilde davransaniz, gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?

Katilimcilara ilk sirada yoneltilen Babaniz size bu sekilde tepki verse, ne

hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz?sorusuna verilen cevaplar incelenmis ve

cevaplara gore disilinceleri ve duygular iceren kategoriler olusturulmustur. So6z

konusu kategoriler ve katilimcilarin cevap verme oranlar1 asagidaki tabloda yer

almaktadir.
Cevaplar
Uziiliiriim/kirilirm.
Kendimi yetersiz/bagarisiz hissederim.
Kendime kizarim ve kendimi sug¢larim.
Babama otkelenirim.
Utanirim.
Beni bagkalariyla kiyaslamasindan bikardim.

Babamin degerlendirmesinin dogru olmadigmi, babamin beni

anlamadigin ve tanimadigimi diistiniirdiim.
Daha 1yi olmak i¢in ugrasmam gerektigini diistiniirdiim.
Babamin hakli oldugunu diisiintirdiim.

Babamin bu tepkiyi benim iyiligim i¢in verdigini diigtiniirdiim.

20

%

39,2

9,8

7,8

17,6

11,7

9,8

17,6

11,7

1,9

1,9

Tablo4.10: 4. Hikayenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve yilizdelik degerleri

Verilen yanitlar incelendiginde hikdyedeki tepki karsisinda katilimecilarin en

¢ok iizlinti duyacaklar1 ve babalarina karsi 6fke hissedecekleri goriillmektedir.

Diisiince bazinda ise katilimcilar en ¢ok anlasilmadiklarini, ebeveynlerinin kendilerini
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tanimadiklarin1 ve babalarinin fikrini degistirmek i¢in ¢aba harcamalar1 gerektigini

diistinmektedirler. Asagida katilimcilarin ifadelerinden 6rneklere yer verilmistir.
K-1: Babamin beni yanlis anladigin diistiniirdiim ve iiziiliirdiim.

K-3: Babamin beni anlamadigini diistiniivdiim. “Cok mu basarisizim? ”derdim.

Bol bol kitap okurdum. Kendimi ise yaramaz hissederdim.
K-5: Cok iiziiliirtim. Babamdan sogumaya baslarim.
K-14: Babamin beni tanmimadigini diisiiniip ona sitem ederdim.
K-16: Babamin bunu benim iyi olmami istedigi i¢in yaptigim diistiniirdiim.
K-17: Uziiliirdiim, utanirdim. Babamin hakl oldugunu diisiiniirdiim.

K-18: Bence boyle bir durumda utanilmamali. Bu konuyla ilgili makale

vazilabilir. Biz bu konuyla ilgili hi¢bir sey bilmiyor olabiliriz.

K-23: Onun benim hakkinda bu diisiincelere sahip oldugundan aglamamak igin

kendimi zor tutardim.

K-27: Her zaman benden iyi biri oldugunda onlar: ornek gosterdikleri igin

stkilirdim, bikardim.

K-32: Cok utanirdim. Babami memnun edemedigimi diistiniir, toplumla

iliskilerimi keserdim.

K-37: Cok ama ¢ok kiriltrim. Ama ona “Cok biliyorsan sen de yaz. Ben diger
cocuklar gibi degilim. Herkes farklidir. "derdim.

K-43: Ona bagirarak “Ben herkes degilim. ”der, odama giderim. Onun benim

hayatima karigtigini, benim igin degil de kendisi i¢in yaptigimi diistintiriim.

K-48: Ben babami sevmedigim i¢in soyledigini umursamam.
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K-50: Beni ben oldugum icin sevmedigini, baskalarina benzememi istedigini,
sadece kendini diisiindiigiinii, bana ve benim diisiincelerime deger vermedigini

diistintirtim.

Hikayenin ikinci sorusu Siz bu sekilde davransaniz, gercekte babamz nasil
tepki verirdi ve ne soylerdi?’sorusuna katilimecilarin verdikleri yanitlar asagidaki

tabloda verilmistir.

Cevaplar f %
Bu konuya ¢alismam ve aragtirma yapmam gerektigini soylerdi. 10 19,6
Bana konuyu anlatabilecegini soylerdi ve bilgi verirdi. 13 25,4
Kendimi ifade edememe sorunumu anlamaya ve ¢ézmeye yonelik 5 9,8
adimlar atard.

Hikayedeki tepkiyle neredeyse ayn1 tepkiyi verirdi. 6 11,7
Beni yargilar ve bana kizardi. 8 15,6
Babam umursamazdi. 3 5,8
Diisilincelerimi sdylemem i¢in beni cesaretlendirirdi. 4 7.8

Tablo: 4.11: 4. Hikadyenin 2. Sorunsuna verilen yanitlar ve ylizdelik degerleri

Verilen yanitlar incelendiginde katilimcilarin dortte biri, babalarinin
kendilerine eksik bilgilerini tamamlamalar1 i¢in kendilerine bilgi verecegini
belirtmislerdir. Yanitlarin agirligina gore daha sonra ise eksik bilgilerinin oldugu
konuda caligmalar1 gerektigini, daha sonra da kendilerine kizacaklarini ve kendilerini
elestirip yargilayacaklarimi ifade etmektedirler. Asagida kategorilere uygun

katilimcilarin ifadelerinden 6rneklere yer verilmistir.

K-4: Bana ¢ekingen olmamami ve i¢cimden gelenleri, yani ne diistindiigiimii

soylememi isterdi. Kendimi daha iyi ifade etmem i¢in beni bir okula génderirdi.
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K-5: Babam bana kizardi ve daha ¢ok ders ¢aliysmami séylerdi.
K-8: “Sana hi¢bir sey demiyorum oglum.”derdi.

K-9: “Bu  konu hakkinda bilgili olmanmi  beklerdim. Arastirma

vapmalisin. "derdi.

K-13: “Bu ¢ekingenligi bwrak da biraz agil. Bu sekilde bir basar: elde

edemezsin. "derdi ve biraz sitem ederdi.

K-14: “Kizim, kendini ifade etmende sorunun var. Sana daha ¢ok kitap

almaliyiz. Eger hala halledemezsen seni kursa gondeririz. ”deyip beni umutlandirird.
K-24: Babam “Senin bu konuda fikrin olmamasi utang verici. "derdi.
K-26: Benim gibi kizt oldugu i¢in utanirdi.

K-28: Babam bana hi¢ kizmazdi fakat bana “Sen bu konulari daha iyi

bilmelisin ve daha giizel fikirler ortaya koymalisin. "derdi.

K-34: Babam “Senin kendini ifade etmen lazim. Bu yiizden seni kursa

yvazdiralim. "derdi ve iiziiliirdii.
K-39: “Bu konuda konusacak hi¢bir sey bilmiyor musun? "derdi.
K-43: Bana ters ters bakardi. Ben de kendimi diisiik seviyede hissederdim.
K-46: “Seni okuldan alacagim. "derd;.

Hikayenin son sorusu olan Siz bu sekilde davransaniz, gercekte anneniz
nasil tepki verirdi ve ne sdylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplara gore

olusturulan kategoriler asagidaki tabloda verilmistir.
Cevaplar f %

Bu konuya ¢alismam ve arastirma yapmam gerektigini sOylerdi. 11 21,5
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Bana konuyu anlatabilecegini soylerdi ve bilgi verirdi. 11 21,5

Kendimi ifade edememe sorunumu anlamaya ve ¢ozmeye yonelik 2 3,9
adimlar atardi.

Hikayedeki tepkiyle neredeyse ayni tepkiyi verirdi. 5 9,8
Beni yargilar ve bana kizardi. 11 21,5
Beni savunurdu. 1 1,9
Diisilincelerimi sdylemem i¢in beni cesaretlendirirdi. 6 11,7
Nasihat verirdi. 3 5,8

Tablo: 4.12: 4. Hika@yenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Verilen yanitlar analiz edildiginde katilimcilarin annelerinin tepkilerine iligkin
konu hakkinda arastirma yapmasini istemesi, konuyla ilgili annesinin kendisine bilgi
verecegini dilistinmesi ve annesinin kendisini ifade edemedigi i¢in yargilayip
kizacagina iligkin algist esit diizeydedir. %11,7’lik bir kisim ise annesinin kendisini
ifade etmesi konusunda cesaretlendirecegine inanmaktadir. Asagida katilimcilarin

bazilarinin ifadelerine yer verilmistir.

K-5: Annem bana ¢ok kizardr ve Canakkale Savasi’yla ilgili kitap okumami
soylerdi.

K-9: “Sana sinirlendim. Cabuk bu konuyu arastir ve bana anlat. Ancak seni bu

sekilde affederim.”derd;.
K-10: Annem bana “Sen bunlari bilebilirsin. Sen akilli bir ¢cocuksun. "derdi.
K-11: “Anladim seni. Daha cok kendinden emin olmalisin. "derd.

K-13: “Bu ¢ekingenlik de neyin nesi? Bu huyu biwrakip kendi fikirlerini

soylemeye basla artik. ”derdi.
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K-23: Annem ¢ok ders ¢alismam gerektigini séyleyip epey sinirlenirdi.
K-25: Babam ters bir tepki verirse annem beni savunur.

K-26: “Baskalarmmin kizina bak, bir de kendine bak. "derdi.

K-28: Annem “Kizim sen fikriniz soylemeyecek misin? En giizel fikirleri senin

ortaya koyman lazim.”derdi.

K-31: Annem “Kuzum tiziilme! Seneye seni kursa gonderip daha iyi bir sekilde

kendini agiklayabilirsin. ”derdi.

K-42: Annem bana oyuna gosterdigim ilgiyi boyle bilgilere géstermem
gerektigini soylerdi.

K-46: “Seni okula bosa génderiyoruz. "derdi.
K-49: “Seni biz okula bosuna mi gonderiyoruz? "derdi.
4.1.5. 5. Hikayeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikayede yer alan ifade, sosyal izolasyon/yabancilagsma semasiyla ilintilidir.
Hikayede ebeveynin verdigi tepkiyi, katilimcilarin duygu ve diisiincelerini ifade
ederek degerlendirmeleri, ayrica katilimcilarin anne-babalarinin hikdyede gegen olaya
gercekte nasil tepki vereceklerini belirtmeleri beklenmektedir. Asagida 5. Hikaye ve

hikayenin sorular1 yer almaktadir.

Okulunuz, somestr tatilinde oOgrencilerin anne-babalariyla birlikte
katilabilecegi bir haftahk tatil diizenlemistir. Sizin maddi durumunuz,
okulunuzdaki arkadaslarimzin c¢ogundan daha iyidir. Babaniza bu tatile
katilmak istediginizi soylediginizde babaniz hayir cevabini vermistir. Babaniza

sebebini sordugunuzda size “”Biz diger aileler gibi degiliz, bizim konumumuz

farkli. Onlarla ayni verde tatil vapmamiz miimkKiin degil.” demistir.

a. Babaniz size bu sekilde tepki verse, ne hissedersiniz ve ne

diisiiniirsiiniiz?
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b. Siz boyle bir tatile gitmek isterseniz gercekte babanmiz nasil tepki
verirdi ve ne soylerdi?
C. Siz boyle bir tatile gitmek isterseniz gercekte anneniz nasil tepki

verirdi ve ne soylerdi?

Birinci basamakta yer alan Babaniz size bu sekilde tepki verse, ne
hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz?sorusuna, katilimcilarin duygu ve diisiincelerini

iceren yanitlar1 asagidaki tabloda verilmistir.
Cevaplar f %

Babamin kibirli oldugunu ve insanlar1 digladigini, kiiciik gérdiiglinic 21 41,1

distntrim.

Babamin hakli oldugunu/bir bildiginin oldugunu diisiiniiriim. 2 3,9
Bir anlam veremem 2 3,9
Uziiliiriim 16 313
Ofkelenirim 16 31,3
Kendimi 6zel hissederim. 2 3,9
Babamdan utanirim. 2 3,9
Babamla ilgili hayal kirikligina ugrardim. 1 1,9

Tablo: 4.13: 5. Hikayenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Tablo incelendiginde katilimcilarin hikayedeki olaya ve babalarinin tepkilerine
iligkin goriisleri ¢ok biiyilk oranla olumsuz olmaktadir. Katilimcilarin %41,1°1
babalarin kibirli, kendini begenmis, insanlara tepeden bakan, insanlar1 begenmeyen
vb. olarak nitelendirmisler ve %31,3’1i de bu duruma iiziilmis ve dfkelenmislerdir.

Asagida katilimeilarin ifadelerinden bazi 6rnekler sunulmustur.
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K-9: Onu kinarim ¢iinkii digerlerinden ne kadar maddi durumumuz iyi olsa bile
onlart kiigiimsememiz gerektigini diigiiniiriim. Hatta odamda aglayabilirim ¢iinkii bu

konularda ¢ok hassasimdir.
K-16: Babamin bunu séylemesinin bir nedeni oldugunu diigiiniiriim.

K-18: Bizim diger insanlardan farkimizin olmadigint ve gitmek istedigimi

belirtirdim.

K-37: Diger insanlarin da ger¢ekten bizim gibi insanlar oldugunu ve “Sen

okuyup zengin olmussun fakat adam olamamuissin. ”derdim.

K-39: Insanlarin her zaman esit tutulmasini istedigim igin ve benimle tatil

yapmak istemiyor diye tiziiliirdiim.
K-43: Babamin tam bir kendini begenmis oldugunu diisiiniiriim ve iiziiltiriim.
K-44: Kizarim. Babamin kendini begenmis oldugunu diisiintiriim.
K-50: Babam hakkinda ¢ok kibirli biri oldugu izlenimine kapilirdim.

Hikayenin ikinci sorusu olan Siz béyle bir tatile gitmek isterseniz gercekte
babaniz nasil tepki verirdi ve ne sdylerdi?’na katilimcilarin verdikleri yanitlara

goren olusturulan yanitlar agagidaki tabloda sunulmustur.

Cevaplar f %

73



Olumlu bakarda. 35 68,6

Olumsuz bakarda. 6 11,7
Biraz diisiiniip degerlendirecegini soylerdi. 5 9,8
Sartli izin verirdi. 2 3,9
Imkanimizin olmadigini sdylerdi. 1 1,9

Tablo:4.14: 5. Hikayenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Yanitlar analiz edildiginde katilimcilarin biiylik bir kismi babalarinin
hikayedeki gibi kibirli bir tavir gostermeyeceklerini veya kendilerinin bu tatilini hak
ettigini diisiineceklerini ve tatil fikrine olumlu bakacagim sdylemistir. iki katilimci
babasinin, bir sey yaparsa (6rn: notlarini yiikseltirse) tatile gidebilecegini diisiinecegini

belirtmistir. Asagida katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir.

K-11: “Izin veriyorum ama bunu benden istemen icin bir sey yapman lazim

(test ¢cozmek) "derdi.

K-13: “Insanlarla bir arada olmak ve kaynasmak ¢ok iyidir. Annen de kabul

ederse neden olmasin. ”derdi ve mutlu olurdu.

K-14: “Kizim biliyorsun annen de ben de ise gidiyoruz. O tatile gitmemiz
miimkiin degil. Cok istiyorsan yazin gidecegimiz tatilden vazgegip arkadaslarinla

gidebilirsin. "derdi.
K-23: Yasimin boyle bir tatil igin kiigiik oldugunu séylerdi.
K-30: “Biz daha giizel yere gideriz. ’derd;.
K-42: Beni tatile gonderirdi ve durumu olmayanlara yardim ederdi.

K-49: Babam “Izin vermiyorum.” derdi.
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Hikayenin son sorusu olan Siz boyle bir tatile gitmek isterseniz gercekte
anneniz nasil tepki verirdi ve ne soylerdi?’na katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler asagidaki tabloda sunulmustur.

Cevaplar f %
Olumlu bakarda. 34 66,6
Olumsuz bakarda. 9 17,6
Biraz diisiiniip degerlendirecegini soylerdi. 2 3,9
Sarth izin verirdi. 2 3,9
Imkanimizin olmadigini sdylerdi. 1 1,9

Tablo:4.15: 5. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve ytlizdelik degerleri

Verilen yanitlar incelendiginde babalarin tepkilerine ¢ok yakin sonuglar
ciktigini katihimeilarin ¢ogunun (%66,6) annelerinin bdyle olasi bir durumda tatil
fikrine olumlu bakacaklarin1 ve insanlar1 kiiglimsemeyeceklerini belirtmislerdir.
Annelerin izin vermeme nedeni olarak kendi sartlarina uymamasi oldugu

goriilmektedir. Asagida katilimeilarin géze garpan ifadelerine yer verilmistir.
K-8: “Oglum baskalarryla birlikte kalamazsin, zorlanirsin. "derdi.
K-13: “Babana katiliyorum. Yeni dostluklar iyidir, bence gidebiliriz. ”derdi.
K-14: “Ikimiz de ¢calistigimiz icin ya yazligi se¢ ya da okulla tatile git.”derdi.

K-18: Annem “Otur oturdugun yerde. Bu yaz gidecegiz zaten ne yapacaksin

oralarda? “derdi.

K-19: Annem bana saygi duyardi. Belki bu tatile gitmektense birlikte vakit

gecirmemizi isterdi.
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K-23: Kesinlikle karst ¢ikardi. Bu yaz baska bir yere gidecegimizi ve benim

kendi basima idare edemeyecegimi séylerdi.

K-26: Annem karsi c¢ikabilirdi. “Sen ¢ok yaramazlik yaptigin igin
gidemeyiz. "derdi.

K-29: “Tamam olur. Takdir al ve git. "derdi.

K-31: “Tamam olur ama bir de babanmin diisiincesini o6grenmem

gerekir. ’derdi.
K-35: Orada yakin zamanda bir dogal afet olmamigsa gétiiriirdii.
K-36: Gidebilecegimi soylerdi.
K-48: Basima bir sey gelir diye gondermezdi.
K-49: “Hicbir yere gidemezsin.derdi.
4.1.6. 6. Hikayeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikayede katilimcilardan bagimlilik/yetersizlik semasiyla alakali olarak
verilen ifadeye duygu ve disilincelerini belirtmeleri ayrica, kendi anne-babalarinin
varsayimsal olusturulan duruma gergek tepkilerinin neler olabilecegini tahmin
etmeleri ve belirtmeleri istenmistir. Asagida 6. hikdye ve bu hikayeye iliskin sorular

yer almaktadir.

Siz ev odevlerinizi kendi basiniza yapma konusunda sikinti yasayan ve
annenizin veya ablamzin yardimma ihtiya¢ duyan bir ogrencisiniz. Siif
ogretmeniniz bu konuyu goriismek icin annenizi bir giin okula c¢agirdr ve
annenize sizin ddevlerinizi tek basiniza yapmamz gerektigini soyledi. Anneniz ise

ogretmeninize “Aman hocam! Benim cocugum birakin 6dev yapmayi tek basina

vemek bile vivemez. Ben de istivorum kendi basina yapmasini ama vapamiyor

iste! Ben 0mriim yettiSince ona yardim ederim, o veter ki okusun.” demistir.
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a. Anneniz sizinle ilgili 6gretmeninize boyle bir sey soylese, ne

hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz?

b. Boyle bir durumda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

c. Boyle bir durumda gercekte babamiz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

Katilimeilarin ilk sirada yer alan Anneniz sizinle ilgili 6gretmeninize boyle

bir sey soylese, ne hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz?sorusuna, duygu ve

diisiincelerini i¢eren cevaplart asagidaki tabloda verilmistir.

Cevaplar f
Uziiliirdiim. 17
Utanirdim. 9
Anneme kizardim. 7
Kendimi yetersiz/basarisiz hissederdim. 6
Hayal kirikligina ugradim 1
Annemin beni kiiglimsedigini diistintirdiim. 11

Odevlerimi kendim yapmam igin ¢aba gdstermem gerektigini 11

diistiniirdiim.

Annemin beni 6nemsemedigini diislintirdiim. 4

-

Duygulanirdim ve annemin iyi bir anne oldugunu hissederdim.

Tablo:4.16: 6. Hikayenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

%

33,3

17,6

31,7

11,7

1,9

21,5

21,5

7,8

1,9

Katilimcilarin yanitlari incelendiginde, annelerinin bu ifadelerini ¢ogunlukla

kendilerini kii¢iik gébrmek olarak degerlendirmekte, bu durumu degistirmek icin ¢aba

sarf etmeleri gerektigine inanmaktadirlar. Annelerinin bu degerlendirmesi karsisinda
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katilimcilar {iziileceklerini ve utanacaklarini belirtmislerdir. Asagida katilimci

ifadelerinden bazi 6rneklere yer verilmistir.
K-2: Aglarim ve anneme kizarim.

K-3: Annemin beni bos verdigini, sozde yardimci oldugunu diistiniirdiim.

Kendimi basarisiz hissederdim.
K-6: Anneme kizardim ve beni kii¢iimsedigini diistintirdiim.

K-9: Annemin beni kiiciimsedigini diistiniirdiim ama zaten ben onu boyle bir
durumla bu zamana kadar karst karsiya getirmedim, getirmem de. Ciinkii bu olay

ikimizi de cok iizer.
K-14: Utanirim ve hi¢bir sey beceremeyecegimi diistiniiriim.

K-15: Cok utanirim. Anneme kin beslerim ve onunla uzun siire konusmam.

Odevlerimi kendim yaparak ona kendi isimi yapabildigimi kanitlarim.

K-23: Hayal kirikligina ugrardim. Ona neden boyle soyledigini sorup neden

beni bu kadar kiiciik diistirdiigiinii sorardim.
K-32: Bir sey demem. Anneler her zaman haklidir.

K-50: Beceriksiz oldugumu ve hi¢hir ise yaramadigimi diistiniirtim. Kendi
basima yapmaya ¢alisirim. Eger basarisiz olursam kendime zarar vermeye ¢alisirim.

Clinkii annemin boyle diisiinmesi beni kotii yonde etkiler.

Hikayenin ikinci basamakta yer alan Boyle bir durumda gercekte anneniz
nasil tepki verirdi ve ne sdylerdi?sorusuna Katilimeilarin verdikleri cevaplar baz

alinarak olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda sunulmustur.
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Cevaplar f %

Durumu degistirmek i¢in gerekeni yapacagini soylerdi. 30 58,8
Bana giivendigini gosterirdi. 7 13,7
Benim becerimin olmadigini diisiiniirdi. 5 9,8
Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verirdi. 4 7,8
Benimle bu konuda konusurdu ve bana kizabilirdi. 3 5,8
Bana yardim etmeye devam ederdi. 2 3,9

Tablo:4.17: 6. Hikdyenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve ylizdelik degerleri

Katilimeilarin -~ degerlendirmelerine gore olusturulan kategorilere goz
atildiginda, katilimcilarin annelerinin  ¢ogunlukla durumu degistirme taahhiidi
verdikleri veya degistirmek icin gerekeni yaptiklar1 ve az bir kisminin da ¢ocuklarina
giiven duyduklarimi gosterdikleri goriilmektedir. Asagida katilimer ifadelerinden

ornekler bulunmaktadir.
K-1: “Benim ¢ocugumun daha oyle becerisi yok. Biraz yardim edelim. "derdi.
K-3: “Ben yavas yavas odev yapmasiyla ilgili onu aligtiririm. ”der.

K-7: “Kendi elimi onun iizerinden ¢ekmeye c¢alisirim, denerim en

azindan. derdi.

K-9: Annem bana “Odevlerini kendin yapabilirsin. "derdi. Ben zaten kendim

yapiyorum.

K-13: “Peki hocam, deneriz. En azindan yavas yavas bizden vazgecirmeye

calisiriz. derdi.

K-14: Annem basimi sallardi ve “Haklisiniz hocam, biz de kursa géndermeyi

diigtiniiyoruz zaten. "derdi.
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K-15: Annem ogretmene “Kendi ddevierini kendisinin yapmasina yardim

ederim. Tesekkiir ederim. ’derdi.

K-27: “Hocam tek basina ders c¢alistiramiyorum. Hemen birakvyor, illa

tepesinde dikilecegiz. "derdi.

K-29: “Artik ddevlerini kendin yapmaya basla. Hocalarindan sikdyet
geliyor. "derdi

K-35: Annem “Ona yardim ediyorum ama zamanla birakacagim. "derdi.

K-39: Onun bana yardim etmesinin onemli oldugunu ve onun benimle

ilgilenmesi gerektigini soylerdi.

K-45: Annem bwrakacagint soylerdi ama ben ders ¢alisirken yine de yanimda

kalird.
K-46: “Cabaliyyoruz hocam ama olmuyor.” derd;.

Hikayenin 3.ve son sorusu Boyle bir durumda gercekte babamz nasil tepki
verirdi ve ne sdylerdi?’sorusuna katilimcilarin yanitlarindan elde edilen kategoriler

asagidaki tabloda yer almaktadir.

Cevaplar f %
Durumu degistirmek i¢in gerekeni yapacagini sdylerdi. 25 49,01
Bana giivendigini gosterirdi. 5 9,8
Benim becerimin olmadigini diisiiniirdii. 3 5,8
Beni anneme yonlendirirdi. 1 1,9
Benimle bu konuda konusurdu, beni sorgulardi ve bana kizabilirdi. 7 13,7
Bana yardim etmeye devam ederdi. 3 5,8

Tablo:4.18: 6. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve ylizdelik degerleri
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Yanitlara goz atildiginda katilimecilar, annelerinde oldugu gibi ¢ogunlukla
babalarinin da durumu diizeltmek i¢in bir sey yapacaklarini veya yapacaklarini
sOyleyeceklerini ifade etmislerdir. Annelerdeki degerlendirmeden farkli olarak
katilimcilarin az kismi babalarinin kendilerine kizip, kendilerine siipheci bir tutumla
yaklasip sorgulayacaklarini ifade etmislerdir. Asagida katilimcr ifadelerinden

bazilarma yer verilmistir.
K-1: “Kendin elinden geleni yapmaya ¢alis. Elinden gelen bu kadar. "derdi.
K-3: “Haklisiniz. Bunun i¢in ne gerekiyorsa yapariz. "derdi.

K-7: “Odevlerini ben yaptirmadigim icin benimle alakasi yok ama egimle

elimizden geleni yapariz. "derdi.

K-13: “Biz olmadan ddev yapabilir elbette ama biz boyle bir sorumlulugu onun
tizerine hi¢ birakmadik. Bunu denedigimiz zaman basarii olacagimiza

inantyorum. "derdi.
K-16: “Neden islerini kendin yapamiyorsun? "derdi.

K-21: Boyle soylemez ama bana yaptirmaya ¢alisir. Yapamazsam kendisi

vapmaz ama bana nasil yapilacagini soyler ben de yaparim.
K-26: Babam “Bundan sonra her aksam ders ¢alisacagiz. ”derdi.
K-29: “Odevlerini kendin yapmaya ¢alis.”’der.

K-35: “Hocam, ona yardim ediyorum ama genellikle kendi yapmaya

calisiyor. "der.

K-37: Babam bana kizar ve “kuzenin her seyi biliyor ama!”gibi seyler

soylerdi.

K-39: Ogretmenime sadece bana yardim ettigini ve dersinin daha iyi olmasi

icin ¢cabaladigini soyler.
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K-45: “Kizim sen artik islerini kendin yapabilirsin ki zaten islerim var, seninle

ilgilenemem her dakika. ’der.
K-48: “Git annen yardim etsin. ”der.
K-49: “Benim ¢ocugumun édev yaptigini hi¢ gérmedim. "der.
4.1.7. 7. Hikdyeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikayeyle, zarar gérme/hastalanmaya kars1 dayaniksizlik semasiyla ilintili
verilen ebeveyn ifadesi araciligiyla, katilimcilarin ifadeye iliskin duygu ve diisiinceleri
ve varsayimsal olaya iligkin olast ebeveyn degerlendirmelerinin belirlenmesi

amaclanmistir. Asagida hikayeye ve ona ait sorulara yer verilmistir.

Siz okula yiiriiyerek gitmektesiniz. Anneniz havalar ¢ok soguk olmasa bile
sabah evden c¢ikarken montunuzu giymenizi istemektedir. Siz bir giin annenize
arkadaslarimizin hicbirinin mont giymedigini ve sizin de giymeyeceginizi

soylemeniz iizerine anneniz size “Baskasinin cocugundan bana ne! Diger

arkadaslarin iisiimiivor olabilir ama sen cok kolay iisiiven bir cocuksun.

Hemencecik hastalanmiverirsin.”’dedi.

a. Anneniz size bu sekilde tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

b. Boyle bir durumda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

c. Boyle bir durumda gercekte babamiz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

Katilimcilarin ilk sirada yer alan Anneniz size bu sekilde tepki verse ne
hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz?sorusuna, duygu ve diisiincelerini iceren cevaplari

asagidaki tabloda verilmistir.
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Cevaplar f %

Annemin hakli oldugunu diistintirdiim. 15 29,4
Annemin benim iyiligimi istedigini diigtinlirdiim. 8 15,6
Annemin beni ¢ocuk yerine koydugunu diisiiniirdiim. 4 7.8
Annemin beni énemsedigini diisiintirdiim. 3 5,8
Benim yasitlarimdan farkli oldugumu diisiintirdiim. 2 3,9
Anneme kizardim. 8 15,6
Uziiliirdim. 6 11,7
Annemin beni zorlamasindan hoslanmazdim. 3 5,8
Kendimi sagliksiz hissederdim. 1 1,9

Tablo:4.19: 7. Hikayenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve yilizdelik degerleri

Yanitlar analiz edildiginde katilimcilarin ¢ogunlukla annelerinin hakl
oldugunu ve annelerinin bir bildiginin olacagmma dair onlara gilivendikleri
goriilmektedir. Bazi katilimcilar annelerinin bu tutumunu kendilerinin 1yiligini
istemek seklinde degerlendirmekte, bazi katilimcilar ise bu tutuma o6fke, iiziilme ve
kirginlik duygular beslemektedir. Asagida katilimcilarin ifadelerinden 6rneklere yer

verilmistir.

K-1: Benim diger ¢ocuklar gibi olmadigimi ve annemin sert bir anne oldugunu

diistiniirdiim. Anneme kizardim.

K-3: Anneme hak veririm ama arkadaslarimin hi¢ biri neden giymiyor da ben

giyiyorum diye diistintirdiim. Annem beni zorladig igin iiziiliirdiim.

K-5: Ben gercekten kolay hastalanan bir ¢ocugum ve annemin soéziinii

dinlerdim.
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K-7: Ben anneme bu konuda katilirdim ¢iinkii annem gercekten benimle

ilgilenen bir kadin ve ne zaman ne olacagin bilir.

K-28: Annemin bana hala bebek gibi davrandigini diistiniir, bu durumdan

rahatsiz olurdum.
K-32: Bir sey demem. Anneler her zaman haklidir.

K-50: Annemin benim tizerime fazla diismesi, beni sikmasi, benim de canimi

stkar ve anneme karsi gelirim.

Hikayenin ikinci sorusu olan Bdéyle bir durumda gercekte anneniz nasil
tepki verirdi ve ne soylerdi? na katilimcilarin verdikleri yanitlara gore olusturulan

kategorilerin yer aldig1 tablo, asagida sunulmustur.

Cevaplar f %
Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verir. 16 31,3
Hastalanirsam bakmayacagini sdyler. 10 19,6
“Biz baskasi degiliz, biz farkliyiz.”der. 9 17,6
Tedbirli olmak gerektigini vurgular. 8 15,6
Benden kendisinin sorumlu oldugunu soyler. 4 7.8
Karar1 bana birakir. 4 7.8

Tablo:4.20: 7. Hikayenin 2. Sorusuna verinle yanitlar ve yiizdelik degerleri

Yanitlara bakildiginda katilimcilarin annelerinin hikayedeki tepkiyle paralel
bir tepki verecegi yanitlar arasinda daha fazla olasidir. Verilen diger yanitlar yiizdelik
agirlik siralamasina gore; ¢ocuk hastalandigi zaman anne bakmamakla tehdit etmekte,
kendisini bagkasiyla kiyaslamamasi gerektigi ve kendisinin farkli oldugunu
vurgulamakta ve tedbirli davranmak gerektigi yanitlari yer almaktadir. Asagida

katilimci ifadelerinden bazi 6rneklere yer verilmistir.
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K-1: “Sen onlara bakma, bizim yasamimiz farkli. ”derdi.
K-7: Ben kizardim. Benim cevabimi hesaba katsa is hallolur diye diistintirdiim.

K-9: “Sen kiiciikken de cabuk hastalanan bir bebektin, simdi de dylesin. Yanina

montunu almazsan hastalanacaksin. ”derdi.
K-11: “Herkes giymese bile senin giymen lazim. "derdi.
K-12: “Sen arkadaslarina bakma, kendine bak.derdi.
K-15: Bu olay bizim evde her sabah olur ve annem de ayni tepkiyi verir.
K-16: “Cok istiyorsan giymeyebilirsin. "derdi.

K-17: “Sen herkes degilsin, hemen hastalanabilirsin.” derdi ve kaglarin

catardl.

K-18: Cok israr edersem “Ne halin varsa gor! Hasta oldugun zaman benim

yanima gelme. "der.

K-31: Annem hafif sinirli bir sekilde “Usiirsiin, bak hastalanirsin. Bu sefer

sana bakmam. "der.
K-45: “Sen baskasi degilsin. Sen hasta olunca ¢ilesini ben ¢ekiyorum.” derd;.

Hikayenin son sorusu Boyle bir durumda gercekte babamiz nasil tepki
verirdi ve ne soylerdi?’na katilimcilarin verdikleri yanitlardan meydana getirilen

kategoriler, asagidaki tabloda yer almaktadir.

Cevaplar f %
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Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verir. 10 19,6

Tedbirli olmak gerektigini vurgular. 10 19,6
“Biz bagkasi degiliz, biz farkliy1z, sen kendini diisiin.”der. 3 5,8
Bana kizardu. 8 15,6
Annemin soziinii dinlemem gerektigini sdyler. 7 13,7
Karar1 bana birakir. 4 7,8
Beni doktorla tehdit eder. 2 3,9

Tablo:4.21: 7. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve ylizdelik degerleri

Babalarin olas1 tepkilerine bakildiginda annelerin tepkileriyle yaklasik oldugu
goriilmektedir. Annelerden farkli olarak babalarin tepkilerini katilimcilar, babalarinin
kendilerine kizacaklarini, annclerine destek c¢ikacaklarini ve kendilerini doktora
gotiirmekle tehdit edeceklerini belirtmislerdir. Asagida, katilimcilarin ifadelerine yer

verilmigtir.
K-7: Babam “Giy ¢abuk iizerine onu!”’diye bagirir, tehdit ederdi.
K-8: “Tamam oglum, giyme ama hasta olursan igneyi yersin. "derdi.

K-16: Artik biiyiidiigiimii, neleri yapip neleri yapmamam gerektigini bildigimi
soylerdi.

K-17: “Kendini herkesle kiyaslama.’derdi ve kizardl.

K-19: Babam benim iyiligimi diigiiniir fakat benim montumu giymedigimi

goriince israr etmez. Ders ¢ikarmami ve hatami gérmemi ister.
K-23: “Uff be kizim! Giy iste sunu.”derdi.

K-26: Kizardi ve “Anneni dinlemelisin. "derdi.
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K-29: “Hastalanirsan ben o zaman sorarim sana.”derdi.
K-31: Babam “Ne giymek istiyorsan onu giy. ’derdi.
K-33: Babam annemin soziinii dinlememi soylerdi.

K-37: Beni siki stk1 giydirir ve bana kizar.

K-38: “Usiirsiin tatlim.”derdi.

K-42: Babam bana “Giyme o zaman. Hastalanminca sana bakan kim

kizim? "derdi.
K-50: Karismazdi. Annemin dedigi olurdu.
4.1.8. 8. Hikdyeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikayede, i¢ ice gegme/gelismemis benlik semastyla iligkili verilen ebeveyn
ifadesine, katilimcilarin duygu ve diistincelerini belirtmeleri, ayrica 6rnek duruma
kendi anne-babalarinin verecekleri olasi tepkileri tahmin ederek belirlenmesi

amaglanmistir. Asagida hikaye ve ona ait sorular yer almaktadir.

Siz annenizle her seyi paylasir, okuldan geldiginizde annenize okulda neler
yaptiginizi ve neler oldugunu en kiiciik detaymna kadar anlatirsimiz. Bir giin
okulda en yakin ii¢ arkadasiniz saka yapmak amaciyla arkadaslarinin siralarina
kiiciik notlar yazip birakmuslardir. Bu sakayr birkac¢ kez tekrarlayinca simif
icinde baz1 Kkisilerin arasinda problem cikmis, simif 6gretmeni bunu yapanlarin
bir an dnce ortaya cikmalarim soylemistir. Arkadaslarimiz korktuklar icin size
hi¢ kimseye hicbir sey soylememeniz icin soz verdirmislerdir. Eve gittiginizde
annenize “Anne, bugiin okulda ne oldu biliyor musun? Ashnda arkadasim
kimseye sdyleme diye bana s6z verdirdi ama ben sana anlatacagim.”diyerek
biitiin olan biteni annenize anlattimiz. Bu durum karsisinda anneniz “iste boyle

bana her seyi anlatman gerekir ve o08retmenine de bence her seyi

anlatmalisin.”’dedi.
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a. Anneniz size boyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

b. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve
ne soylerdi?

C. Boyle bir durum karsisinda gercekte babanmiz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?

Hikayenin ilk sirasinda yer alan Anneniz size bdyle bir tepki verse ne
hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz?sorusuna katilimcilarin yanitlar1 asagidaki

tabloda sunulmaktadir.

Cevaplar f %
Anneme hak verirdim. 23 45,09
Annemin yanlis davrandigini diistiniirdiim. 7 13,7
Ispiyoncu olmamam gerektigini diisiiniirdiim. 7 13,7
Annemin bana giivendigini diistintirdiim. 2 3,9
Annemle arkadaslarimin arasinda kaldigimi diistintirdiim. 2 3,9
Yiikii tstlimden attigim i¢in rahatlardim. 3 5,8
Uziiliirdiim 2 39

Tablo:4.22: 8. Hikayenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Verilen yanitlara bakildiginda katilimecilarin yarisina yakini annelerinin
hikayedeki tepkisini hakli olarak degerlendirmekte, %13,7’lik bir kism1 annesinin
yanlig davrandigini ve diisiindiigiinii ifade etmektedir. Ayrica 6gretmenlerine ve anne-
babalarina arkadaslarinin sirlarini vermeleri durumunda kendilerini ispiyoncu olarak
degerlendiren ve arkadaslariyla aralarinin bozulmasindan endise eden katilime1 orant

%13,7°dir. Asagida katilimcilardan alinan ifadelere yer verilmistir.
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K-1: Bu yolun daha iyi olacagimi diistintirdiim. Bir yandan arkadaslarimin
bana kiisecegini diistinerek tiziiliirdiim, bir yandan da bu yiikii iistiimden attigim igin

rahatlardim.
K-3: Ben ispiyoncu olmamam gerektigini diistintirdiim.
K-4: Annemin yanlis davrandigini diistintirdiim.

K-7: Ben bu cevabi gereksiz bulurdum ¢iinkii insanlarin anlatmak istemedigi

seyler olabilir.
K-13: Anneme hak verir, bu dertten kurtuldugum icin rahatlardim.

K-14: Kararsiz kalirdim fakat annemin her zaman dogru konustugunu diistintip

ogretmenime soylerdim.

K-21: Anneme hak veririm. Dogruyu 6gretmenlerime de anlatmanin mantikl
oldugunu, anneme danigtigim icin bir kez daha bana dogru yolu gosterdigi i¢in onun

ne kadar anlayisl biri oldugunu diistiniirdiim.
K-24: Her zaman olanlart anneme anlatmam gerektigini diisiiniiriim.

K-28: Annem her zaman benim iyiligimi diistindiigiinden onun dediklerini

vapmam gerekir diye diistintirdiim.
K-29: Bir daha okulda olanlari anneme anlatmazdim ve soziimii tutardim.

K-34: Annemin beni uyarmasi gerektigini, annemin dogru bir davranista

bulunmadigini diistiniirdiim.
K-37: Annemin bana énem verdigini diisiiniip mutlu olurdum.

Hikayenin ikinci sorusu olan Béyle bir durum karsisinda gercekte anneniz
nasil tepki verirdi ve ne soylerdi?’ye katilimcilarin yanitlar, asagidaki tabloda

verilmistir.
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Cevaplar f %
“Bana her seyi anlatmalisin.”derdi 19 37,2
“Ogretmenine sdylemelisin.”derdi. 19 37,2

“Soz verdiysen sdylememen gerekir.”ve “Ozel konular1 ve her seyi 17 33,3

anlatmamalisin.”derdi.

Ogretmenimle kendisi konusurdu. 3 5,8
Umursamazdi/ Hgilenmezdi 1 1,9
Arkadaslarimla bana kizardi. 1 1,9

Tablo:4.23: 8. Hikayenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve ylizdelik degerleri

Verilen yanitlar irdelendiginde katilimcilarin ifade ettigi varsayimsal olaya
iliskin anne tepkilerinin ¢ogunlukla ¢ocuklarinin her seyi kendileriyle veya otoriteyle
paylasmalarini istedikleri ve bekledikleri goriilmektedir. Katilimcilarin %23,5°1
annelerinin verilen sézde durulmasi gerektigini soyleyeceklerini belirtmislerdir.

Asagida katilime1 ifadelerinden bazilarina yer verilmistir.

K-1: “Arkadaslarin sana soyleme dediyse bence bana soylememeliydin. Yoksa

arkadaslarinla aran bozulur. ’derdi.
K-7: Annem bana “Kizim senin yaptiklarint anlatmandan biktim. "derdi.

K-14: “Bana her seyi anlatman beni mutlu ediyor ve bence bu olay

ogretmenine anlatmalisin. "diyerek bana cesaret verirdi.

K-17: Ona her seyi anlatmam gerektigini ve o6gretmenime yalan séylememem

gerektigini soylerdi. Bana kizard..

K-26: Ogretmenime her seyi séylememi séylerdi.
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K-28: “Bana bunlari anlatarak ¢ok iyi bir sey yaptin kizim. derdi ve beni bu
olay icin kutlardi.

K-29: “Okulda soz vermigsin, niye bana anlatiyorsun? "diye bana kizardi.

K-31: Annem “Hep boyle diiriist ol olur mu oglum! ”derdi ve beni éperdi mutlu

bir sekilde.

K-39: Arkadaslarimin sirrint séyledigim icin kizar ve arkadaglarimi ikna

etmemi isteyerek ogretmenimize hatamiz i¢in oziir dilememizi isterdi.
K-40: Aymi tepkiyi verirdi ve biraz kizard.

K-42: Bana arkadasima séz verdigimi ve bunu kendisinden baska kimseye

soylememem gerektigini soylerdi.
K-46: “Bana ne!”derdi.

Hikayenin son basamakta yer alan Boyle bir durum karsisinda gercekte
babaniz nasil tepki verirdi ve ne sdylerdi?sorusuna, katilimcilarin verdikleri

yanitlardan olusturulan kategoriler, agagidaki tabloda sunulmustur.

Cevaplar f %
“Bana her seyi anlatmalisin.”derdi 11 21,5
“Ogretmenine sdylemelisin.”derdi. 19 37,2

“Soz verdiysen sdylememen gerekir.”ve “Ozel konular1 ve her seyi 14 27,4

anlatmamalisin.”derdi.

Ogretmenimle kendisi konusurdu. 5 9,8
Umursamazdy/ilgilenmezdi 5 9,8
Karar1 bana birakir. 1 19

Tablo:4.24: 8. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve ylizdelik degerleri
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Verilen yanitlara goz atildiginda katilimci goriiglerine gore babalarin da
anneler gibi cocuklarimin kendilerine veya bir otoriteye her seyi anlatmalarini
istemektedirler. Bunun yami sira %15,3’1lik bir kisim babalarinin verilen sézde
durmalar1 yoniinde ¢ocuklarin1 yonlendireceklerini ve %11,7’lik kismi1 da o6zel
konularin herkesle paylasilmamasi gerektigine vurgu yapacaklarimi diistinmektedir.

Asagida katilimcilardan bazilarinin ifadelerine yer verilmistir.
K-1: “Ben ogretmene gidip soylerim. Bir daha boyle bir sey olmasin. ’derdi.

K-7: Babam “Kizim senin ozel seylerin olacaktir. Bunlar: kimseye anlatma

sakin. ’diye beni uyarirdi.
K-8: Konuyla ilgilenmezdi.
K-11: “Ben kartsmam kizim, aranizda halledin. "derdi.

K-13: Babam kesinlikle ertesi giin ogretmenime her seyi anlatmam gerektigini

soylerdi.
K-15: Babam da benzer tepkiler verirdi fakat babam sinirlenirdi.
K-16: Sirlari saklamam gerektigini soylerdi.

K-23: Babamdan ¢ekiniyorum ve onun beni anlamayacagim diigiiniiyorum. Bu

yiizden babama séylemezdim.

K-24: Babama anlatmam ¢iinkii korkuyorum ve beni dinlemez, benimle

ilgilenmez.

K-28: “Kizim sen bunlart anlatarak bize gercekleri séyledin, seni tebrik

ederim. ’der ve giiliimserdi.
K-35: Babam “Swr kimseye séylenmez oglum. ”derdi.
K-41: Babam o arkadaglarimla arkadaslik yapmama kizard.

K-49: “Arkadagslarini dogru se¢melisin.”derdi.
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4.1.9. 9. Hikdyeden Elde Edilen Bulgular

9. Hikaye; yanitinda, basarisizlik semastyla iligkili ebeveyn ifadesi karsisinda,
katilimeilarin diisiince ve duygularimi tasvir edecekleri ve varsayimsal olaya kendi
anne-babalarmin olasi tepkilerini belirtecekleri sorulara dayanmaktadir. Asagida s6z

konusu hikaye ve hikayeye ait sorular yer almaktadir.

Matematik dersinde basarimiz cok iyi diizeyde degildir. Sene sonunda

karnenizde matematik notunuzun 2 oldugunu goren anneniz size “Biitiin bir yil

bovunca haftada iic saat matematikten 6zel ders almana, senin icin aldisim o

kadar test Kitabina ve verdigimiz o kadar emege ragmen hala notunun diisiik

olduguna inanamiyorum. Ne yaparsak yapalim basaramiyorsun.” demistir.

a. Anneniz size bu konuda boyle bir tepki verse, ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?
b. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?
C. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?

Hikayenin ilk basamakta yer alan Anneniz size bu konuda béyle bir tepki
verse, ne hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz?sorusuna, katilimcilarin duygu ve

diisiincelerinden olusan yanitlarina asagidaki tabloda yer verilmistir.
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Cevaplar f %

Uziiliiriim 27 529
Kendimi basarisiz hissederim. 8 15,6
Kendime kizarim 4 7,8
Anneme kizarim 3 5,8
Emeklerinin karsiligini veremedigim ic¢in kendimi suglarim ve 4 7,8
utanirim

Telafi etmem gerektigini diistintiriim. 9 17,6
Anneme hak veririm 5 9,8
Annemi hayal kirikligina ugrattigimi distiniirim 4 7,8
Annemin bana haksizlik ettigini diisiiniiriim. 2 3,9
Umursamam. 2 3,9
Annemin yaptiklarin yiiziime ¢arptigini diistintiriim. 1 1,9
Annemin beni sevmedigini diistiniirim 1 19

Tablo:4.25: 9. Hikayenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve ylizdelik degerleri

Yanitlara goz atildiginda katilimcilarin yarisindan fazlasi hikdyedeki anne
tepkisi karsisinda iiziintii duyacaklarini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilarin
diisiince bazinda en ¢ok yiizdelik degere sahip diisiinceleri hatalarini telafi etmek,
basarilarint artirma i¢in ¢ok ¢alismak olmustur. Asagida katilimci ifadelerine yer

verilmektedir.

K-1: Annemin benim i¢in ugrastigini ama benim yapamadigimi diistintirdiim.

Kendimi basarisiz hissederdim ve tiziiliirdiim.
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K-3: Kendimi hi¢hbir sey bilmeyen, beceriksiz gibi hissederim. Annemin hakl

oldugunu diigiiniiriim.
K-5: Anneme sinirlenip basaracagimi séylerdim.
K-11: Kendimi suc¢lu hissederdim.
K-13: Uziiliirdiim ve annemin haksiz oldugunu diisiiniirdiim.
K-14: Odama ¢ekilip aglardim ve salak birisi oldugumu diistiniirdiim.

K-16:  Matematigimin  kotii  oldugunu, ne  yaparsam  yapayim

diizeltemeyecegimi diistintirdiim.

K-19: Ben annemin benim i¢in bu kadar ugrastigini goriiyorum fakat fazla
tstiime geldigi igin biraz iiziiliirdiim ve bundan sonra daha iyilerini yapmaya

calisirdim.

K-23: Uziiliirdiim ve diger islerde ve derslerde basarimn nasil oldugunu

diistintirdiim.
K-24: Annemleri hayal kirikligina ugrattigimi diistiniirdiim.
K-26: Aglardim ve benim digerlerinden ne farkimin oldugunu diisiiniirdiim.
K-28: Cok iiziiliir, annemlerin emeklerine saygi duymadigimi diistiniirdiim.
K-33: Uziiliiriim ve daha ¢ok ¢alismaya baglardim.

K-39: Denememe ragmen diizeltemedigim ve bana sert ¢iktigi i¢in kalbim

kirilirdn.

K-44: Uziiliiriim ve anneme kizarim. Annemin yaptiklarini goziime soktugunu

diistintiriim.

K-49: Kendimi akilsiz hissederdim.
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Hikayenin ikinci sorusuna olusturan Béyle bir durum karsisinda gercekte
anneniz nasil tepki verirdi ve ne sdylerdi? ye katilimcilarin yanitlarindan meydana

getirilen kategoriler, asagidaki tabloda yer almaktadir.

Cevaplar f %
Daha ¢ok ¢alismam gerektigini sdylerdi. 12 23,5
Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verirdi, kizardi, asagilardi. 24 47,05
Beni teselli ederdi ve cesaretlendirmeye caligirdir. 9 17,6
Beni suglardi. 6 11,7
Gelecekteki basarisizliga karsi tehdit ve ceza yontemini kullanirdi. 3 58
Sik1 kurallar koyar, planlama yapardi. 2 3,9
Basarisizlik nedenlerini arastirmaya ¢alisirdu. 2 3,9
Cok tizilirdii. 2 3,9

Tablo:4.26: 9. Hikayenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Verilen yanitlar incelendiginde annelerinin basarisizlik karsisinda olasi
tepkilerinin kizarak ¢ocugu asagilamak ve cocuga hakaret etmek ve basarisizliga
tahammiil gostermeyerek cocugun telafi etmesini beklemek oldugu goriilmektedir.

Asagida katilimcer goriislerinden bazilarina yer verilmistir.

K-1: “Daha ¢ok c¢alismalisin. Calismazsan ve yapamazsan seni

doverim. "derdi.

K-3: Annem kizardi. Cok siki kurallar koyardi. Birlikte calisma plam
hazirlardik.

K-6: “Biz senin i¢in her seyi yapryoruz. Sen de derslerini diizelt.’derdi.
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K-7: “Kizim bu notlar: alarak hem benim géziimde hem de ogretmeninin

goziinde diisersin. "derdi.

K-9: “Sana bir siirii test kitabi aliyorum. Hem okuldaki derslerin hem se¢meli

derslerin var. Bir de kursta goriiyorsun bu dersi. Nasil basaramiyorsun ki? "derdi.
K-11: “Biitiin emeklerimi ziyan ettin. "derdi.

K-14: “Hadi ¢alismayp da 2 diigseydi o zaman kizardim ama ¢ok ¢alisiyorsun.

Nerede sorun anlamiyorum ki? "derdi.

K-15: Annem ders konusunda ¢ok hassastir ve boyle bir olay olsa bagirir

cagrir ve beni dovebilirdi.

K-17: Benim igin ¢ok ¢aba harcadigini ve benim gayret gostermedigimi

soylerdi. Cildirirdi.

K-18: Cildirir ve bana ¢ok kizar. “Ne yaparsak yapalim senin okumakta goziin
yok. "derdl.

K-21: Zaten onun tepki vermesine gerek kalmazdi, ben iiziiliirdiim. O ¢ok

abartmazdi, beni teselli etmeye ¢alisirdi.

K-22: Annem koluyla masami taninmaz hale getirirdi. “2 almak ha!”diyerek
yorganlarimi firlatip bazayr yumruklardi. “...m1 ywtiyorum ders ¢alisin diye.  der.

Sonra midesinde gaz sitkismast olur, gece bagira ¢agira yatariz.

K-24: Annem “Yaziklar olsun! Sana onca emek verdik, sonu¢ hicbir

sey!derdi.

K-28: Annem “Kizim, sen matematikte ¢ok basarili olmak istemedigin igin

notlarin diisiik. "der ve kizardh.

K-32: Annem ¢ok ¢ok ¢ok iiziiliir, konusamaz hale gelir. Migreni tutar ve benim

yiiziimden hastanelik olurdu.
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K-45: “Cok ¢alismalisin. Eger okumayacaksan séyle de paralarimizi bosa

harcamayalim.”derdi.
K-49: “Biz seni bosuna okutuyoruz.”’derdi.

Hikayeye ait ii¢lincli ve son olan Béyle bir durum karsisinda gercekte
babaniz nasil tepki verirdi ve ne séylerdi?sorusuna katilimeilarin goriislerinden elde

edilen kategoriler asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Cevaplar f %
Daha ¢ok caligmam gerektigini sdylerdi. 13 25,4
Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verirdi, kizardi, asagilardu. 19 37,2
Beni teselli ederdi ve cesaretlendirmeye ¢aligirdir. 16 31,3
Beni suglardi. 2 3,9
Gelecekteki basarisizliga karsi tehdit ve ceza yontemini kullanirdi 3 5,8
Siki kurallar koyar, planlama yapardi. 1 1,9
Basarisizlik nedenlerini arastirmaya calisirdi. 4 7,8

Tablo:4.27: 9. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve ylizdelik degerleri

Verilen yanitlar incelendiginde babalarin basarisizlik durumunda olasi
tepkileri, annelerinden tepkileriyle ¢cogunlukla ortiismektedir. Babalar da anneler gibi
basarisizlik durumunda, ¢ocuklarina kizip onlar1 asagilamakta ve daha ¢ok calismaya
vurgu yapacaklari ifade edilmektedir. Katilimc1 goriislerine gore, babalarin annelere
nazaran daha c¢ok c¢ocuklarini cesaretlendirecekleri algisi bulunmaktadir. Asagida

katilimer goriislerine yer verilmistir.

K-3: “Senin tizen bir olay mi oldu, ogretmeninle bir sorun mu var?”diye

sorardl.
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K-7: “Istedigin her seyi bu notu alarak kaybettin.”derdi.

K-11: “Bu kadar ¢abamiza ragmen senin notun diisiikse bu senin

sorunun. “derdi.

K-13: Babam kizar “Boyle bir not almayr sana yakistiramadim. Daha ¢ok

calismalisin. ”derdi.

K-14: “Annene katiltyorum. Sorunun nerede oldugunu bulsak gerisi gelir,

hallederiz. ”derdi.
K-18: Eger calisiyorsam “Ben senin ¢aligtigini goriiyorum. "derdi ve kizmazdh.

K-21: Uziilmememi, énemli olamin bir daha ayni hatayr yapmamak oldugunu

ve matematige ¢ok ¢aligarak 5 diisiirebilecegimi soylerdi.

K-22: “Aferin!"der. Daha da ofkelenirse dover. “......... gocuklari, biz

..... yirtalim ders ¢alisin diye, siz oyun oynayin. ’derdi.

K-26: Bagwrirdi. “Hep derslerin kotii, bir kere de iyi not al. Senden

utaniyorum!”’derdi.
K-29: Yaz tatilinde her giin test ¢o6zmemi isterdi ve bilgisayar: satardi.
K-32: Alev topuna doner ve agzina geleni sayardi.
K-49: “Sana verdigimiz emekler bog. ”derdi.
4.1.10. 10. Hikdyeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikayede, haklilik/biiytiklenmecilik semasiyla ilgili ebeveyn ifadesine
iliskin katilimcilarin  duygu ve disiinceleriyle, hikdyede yer alan duruma,
katilimcilarin  géziinden ebeveynlerinin olast tepkileri belirlenmeye c¢alisilmistir.

Asagida s6z konusu hikaye ve hikayeye ait sorular yer almaktadir.

Sinif arkadaslarimizla iyi gecinme konusunda sikinti yasamaktasiniz. Bir

giin anneniz simif arkadaslarmmzla ilgili ne diisiindiigiiniizii sormus, siz de
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hepsinin cocuk gibi oldugunu, bu yiizden onlarla anlasamadiginizi, zaten onlarin
da sizin yanimiza gelmediklerini soylediniz. Bunun iizerine anneniz “Canmm

benim! Sen hem cok olgun bir cocuksun hem de derslerinde oldukca basarilisin.

Bu viizden onlar seni kiskanmivor olabilirler. Baskalarinin senin hakkinda ne

diisiindiigii 6nemli degil.” demistir.

a. Anneniz size bu konuda boyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?
b. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?
C. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?

Ilk sirada yer alan Anneniz size bu konuda béyle bir tepki verse ne
hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz?sorusuna, katilimcilarin duygu ve diisiincelerini

iceren yanitlar, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f %

Mutlu olurdum. 13 25,4
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Ugziiliirdiim. 5 9,8

Kendime giivenim artar. 5 9,8
Kendimi basarili hissederim. 2 3,9
Anneme hak verirdim. 11 21,5

Annemin haksiz oldugunu, diislincesinin kotli/yanlis oldugunu 11 21,5

diistiniirdiim.

Annemin benim arkamda oldugunu diistiniirdiim. 5 9,8

Tablo:4.28: 10. Hikayenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Yanitlar analiz edildiginde, katilimcilar hikdyede gecen olaya iligkin anne
tepkisini degerlendirirken en ¢ok olumlu olarak degerlendirmislerdir. Katilimci
goriislerinde diislince bazinda en ¢ok tercih edilen annelerinin hakli oldugu, duygusal
anlamda en c¢ok tercih edilen mutluluk yaniti olmustur. Asagida katilimer

goriiglerinden bazi 6rneklere yer verilmistir.

K-1: Annemin hakli oldugunu ve iiziilmemem gerektigini diistiniirdiim.

Kendime giiven hissederdim.

K-3: Annemin yanls diisiindiigiinii diisiiniirdiim. Annemin empati kurmasini

isterdim.
K-5: Annem benim arkamda duruyor diye sevinirdim.
K-11: Kendimi iyi hissederdim.

K-13: Annemin haksiz oldugunu ve sorunun bende de olabilecegini

diistintirdiim.

K-14: Kendimle gururlamirdim. Gergekten basarili  biri  oldugumu

diistintirdiim.
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K-17: Mutlu hissederdim. Annemin bana motivasyon vermeye c¢alistigini

diistintirdiim.

K-19: Ben annemin bu dedigine biraz kizarim ¢iinkii arkadaglarimin beni

hi¢bir zaman kiskanmayacagim diisiiniiyorum.
K-21: Annemin bana yardimct olmadigini diistiniip tizgiin hissederdim.
K-23: Gururlanir ve ayni zamanda tiziiltirdiim annem nasil boyle diisiiniir diye.
K-31: Mutlu olurum ve asla basarimi kaybetmemem gerektigini diistiniirdiim.
K-46: Kendimi onemli hissederdim.
K-50: Cok sansh oldugumu diistintiriim ¢iinkii annem arkamda.

Ikinci sirada yer alan Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil
tepki verirdi ve ne sdylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.
Cevaplar f %

Iletisim kurmanin ve empatik diisiinmenin 6nemli oldugunu 24 47,05

sOylerdi.

Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verirdi. 17 33,3
Arkadaslarimi umursamamami soylerdi ve beni teselli ederdi. 9 17,6
Beni suglardi. 1 19

Tablo:4.29: 10. Hikayenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Yanitlara bakildiginda katilimci goriislerine gore ebeveynler en ¢ok iletisim
kurmanin énemini, konusarak problemlerin ¢dziilebilecegini sdylemektedirler. Ikinci
sirada ise ebeveynlerin en ¢ok olas1 tepkisi hikdyede annenin tepkisiyle paralellik

gostermektedir. Asagida katilimer goriislerinden bir takim orneklere yer verilmistir.
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K-1: “Sen onlart kafayr takma ve onlart iyice kiskandir. Onlart kendine

cekebilmek i¢in ¢alis, onlar zaten sana gelir. "derdi.
K-5: Annem benim arkadasa ihtiyacim olmadigini séylerdi.
K-7: Annem ““Seni kiskanvyorlar kizim. Sen biraz da aklini kullan. ”derdi.
K-11: “Sen onlarin ne diigiindiigiine bakma. ”derdi.

K-13: “Belki de sorun sendedir. Hi¢birinin seninle anlagamamasi garip degil

mi? derdi.
K-18: “Baskalarinin ne diisiindiigii 6nemli degil. Sen boyle devam et. "derdi.

K-19: Annem asla arkadaslarimin beni kiskandigini séylemezdi. “Arkadaglar

arasinda boyle seyler olur.” derdi.
K-20: Annem neden kiistiigtimiizii sorardi.
K-21: Sorunun nedenini arastiralim derdi.

K-31: “Herkesle anlasabileceksin diye bir kaide yok. Zaten derslerin de
iyi. derdi.

K-42: Biraz da sorunu kendimde aramami, eger davranislarimi

degistirmezsem daha ¢ok kisiyle anlasamayacagimi soylerdi.
K-45: “Seni kiskaniyorlar. Sen basarisiz olursan sana giilerler. ”derdi.

K-49: “Sorun sendedir. ’derd;.

Hikayeye ait ii¢ilincii siradaki Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz
nasil tepki verirdi ve ne sdylerdi?sorusuna katilimcilarin yanitlarindan meydana

getirilen kategoriler, asagidaki tabloda gosterilmistir.

Cevaplar f %
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Iletisim kurmanm ve empatik diisinmenin 6nemli oldugunu 18 35,2

sOylerdi.

Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verirdi. 10 19,6
Arkadaglarimi umursamamami sdylerdi ve beni teselli ederdi. 15 29,4
Umursamazdi 5 9,8
Beni suglardi. 1 19
Herkesin esit oldugunu soylerdi. 1 1,9

Tablo: 4.30: 10. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Verilen yanitlar analiz edildiginde, katilimci goriislerine gore babalarin
tepkilerinin annelerin tepkileriyle biiyiik Ol¢iide oOrtiistiigli, yiizdelik degerlerde
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Hikdyedeki olaya iliskin babalarin en ¢ok verdigi
tepkilerin de iletisimin 6nemini vurgulamak, arkasindan da hikayedeki ebeveyn
tepkisiyle benzer tepki vermek oldugu goriilmektedir. Asagida katilimer goriislerinden

orneklere yer verilmistir.
K-5: Babam da benim arkadaga ihtiyacim olmadigini séylerdi.

K-7: Babam “Sen ¢ok iyi niyetli bir kizsin. Birazcik insanlara gore davran,

onlarin hatasint gor.”’derdi.
K-9: Arkadaslarimla konusup oziir dilemem gerektigini séylerdi.
K-11: “Sen onlari bos ver, kendine bak.”derdl.

K-15: “Bir daha béyle bir sey duymayayim. Arkadashgini kes o

cocuklarla. ’derdi.

K-16: “Asosyal olacaksin. ”derdi.
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K-18: “Arkadaslar pek onemli degil. Kendini diisiin, odevlerini zamaninda yap
ve calis. ”derdl.

K-21: “Acaba onlari istemeden tizdiin mii? derdi.
K-22: “Onlarla iyi geginmelisin ¢iinkii onlar senin arkadasin. "derdi.

K-31: “Herkesle anlasamazsin. Bakarsin baska siniftakilerle arkadas

olursun. "derdi.
K-35: Babam “Ne utaniyorsun! Sen de insansin onlar da insan!”’derdi.
K-37: “Dogru diiriist arkadas bul kendine!” derdi.

K-39: “Onlara c¢ocuk diyorsun, sen de daha ¢ocuksun ve boyle

davranmamalisin. ’derd;.
K-43: “Bence bu konular: annenle paylag, ben anlamam. "derdi.

K-45: “Senin arkadasa ihtiyacin yok. Nasilsa birkag saat birlikte oluyorsunuz.

Ayrica birkag sene sonra higbirini gormeyeceksin. derdi.
K-49: “Sorun sendedir. "derdi.
K-50: “Bu kadar abartma. ’derdi.
4.1.11. 11. Hikayeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikayede, yetersiz 6z-denetim/6z-disiplin semasiyla ilgili ebeveyn ifadesine
iliskin katilimcilarin  duygu ve diisiinceleriyle, hikdyede yer alan duruma,
katilimcilarin  goziinden ebeveynlerinin olas1 tepkileri belirlenmeye ¢aligilmustir.

Asagida s6z konusu hikaye ve hikayeye ait sorular yer almaktadir.

Uzun zamandir ailenizden son model bir cep telefonu istiyorsunuz. Bir giin
okuldan eve gelip ailenize simiftan bir arkadasinizin babasinin ona telefon

aldigim, sizin telefonunuz olmadig: icin cok iiziildiigiiniizii soylediniz. Sizi bu
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kadar iizgiin goren babamz “Haydi hazirlan. Madem bu kadar cok istiyorsun,

biz de gidip aliriz o telefonu. Sen iiziilme veter!”demistir.

a. Babaniz size bu konuda boyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?
b. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?
C. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?

Hikayenin ilk sirada yer alan Babaniz size bu konuda bdyle bir tepki verse
ne hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz? sorusuna katilimcilarin duygu ve

diisiincelerini iceren yanitlar, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f %
Cok sevinirim. 48 94,1
Babamin ¢ok iyi bir baba oldugunu diistiniirim. 5 9,8
Babamin bana deger verdigini diistintirtim. 4 7,8
Diinyanin en sanslt insani oldugumu diigiintiriim. 2 3,9
Telefonun benim i¢in gereksiz oldugunu diistiniirdiim. 1 1,9

Tablo:4.31: 11. Hikdyenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve ylizdelik degerleri

Yanitlar incelendiginde o6grencilerin 6rnek olayda gegen duruma oldukca
sevindikleri ve durumu olduk¢a olumlu karsiladiklar1 goriilmektedir. Asagida

katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir.
K-1: Cok sevinirim. Babamin ¢ok iyi bir baba oldugunu diistiniiriim.

K-3: Sevinirim ama ihtiya¢ sahibi insanlar varken bana telefon almamasi

gerektigini diistintiriim.
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K-7: Cok sevinirim tabi ki. Boyle iyi niyetli babamin olmasindan gurur

duyardim.

K-14: Sevingten havaya wucardim. Diinyanin en gsansh kizi oldugumu

diistintirdiim.
K-17: Cok mutlu olurdum. Beni sevdiklerini diisiintirdiim.
K-18: Sevinirim. Havalara ucarim.
K-21: Mutlu olurum. Diinyanin en iyi babasi oldugunu diigiintiriim.

K-28: Babamin benim iiziilmemem igin her seyi yaptigini diistiniip ¢cok mutlu

olurdum.

Ikinci sirada yer alan Boyle bir durum karsisinda gercekte babamz nasil
tepki verirdi ve ne soylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f %
Telefon i¢in yasimin kii¢iik oldugunu, alamayacagini soylerdi. 16 31,3
Odiil olarak telefon alabilecegini sdylerdi. 11 21,5
Hikayedeki tepkiyle ayn1 tepkiyi verir. 5 9,8
Alabilecegini sdyler. 5 9,8
Alamayacagini soyler. 5 9,8
Kendimi kimseyle kiyaslamamam gerektigini sdyler. 4 7,8

Tablo:4.32: 11. Hikayenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Kategorilerdeki yanitlar incelendiginde katilimeilarin goriislerine gore, babalar

telefon istegine olumsuz bakmakta, telefon i¢in erken oldugunu soylemektedirler. En
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cok deger alan diger yanit ise ebeveynlerin telefonu 6diil olarak 6diil olarak alacagini

sOylemistir. Asagida katilimci goriislerine yer verilmistir.
K-2: “Bos konusma, aliriz. "derdi.

K-3: “Kizim sen onlar gibi degilsin ama bu durum seni gercekten tiziiyorsa

alriz. ’derdi.
K-5: Babam kabul ederdi ¢iinkii babam biriyle kiis olunca hep boyle yapar.
K-6: Babamin ger¢ekte tepkisi “Takdir alirsan alirim. ”derdi.

K-7:  Babam  “Senin yasin daha kiigiik. Alimmayacak dediysek

alinmayacak. "derdi.

K-10: “Telefonunla sokakta oynarken seni biri bigaklayip elinden
alabilir. ”derdi.

K-18: “Sana bunlari almak zorunda degilim.”derdi.

K-20: “Kizim sen karnende takdir getir, alalim.”derdi.

K-22: “Gerek yok. ”der ve konuyu kapatir.

K-24: “Zamam geldiginde aliriz. ”derdi.

K-29: “Takdir alirsan telefonu alirim. "derdi.

K-31: “Karnen iyi gelirse alirim, senden degerli degil. "derdi.

K-37: Babam bana kizar ve “Para mi basiyorum ben? "der ve telefon filan

almaz.
K-41: Babam hemen almaz stirpriz yapardi.
K-48: “Ne yapacaksin sen telefonu? Otur dersine ¢alis. "derdi.

K-49: “Ay kizim! Uziilme haydi alalim.”derdi.
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Ucgiincii sirada yer alan Béyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil
tepki verirdi ve ne soylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f %
Telefon i¢in yasimin kii¢iik oldugunu, alamayacagini sdylerdi. 14 27,4
Odiil olarak telefon alabilecegini sdylerdi. 10 19,6
Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verir. 2 3,9
Alabilecegini sdyler. 7 13,7
Alamayacagini soyler. 8 15,6
Kendimi kimseyle kiyaslamamam gerektigini sdyler. 4 7,8
Para biriktirip kendim alabilecegimi sdylerdi. 2 3,9
“Baban karar versin.”derdi. 2 3,9

Tablo:4.33: 11. Hikdyenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve ylizdelik degerleri

Katilimcilarin goriislerine gore annelerin hikdyedeki olaya verecekleri tepkiler,
babalarla hemen hemen aynidir fakat bazi katilimcilarin anneleri, ¢alismadiklari i¢in
tek basina karar verememekte, cocugu babasina yonlendirmektedir. Asagida katilimci

gorlslerine yer verilmistir.
K-2: “Ben sana alirim kizim, sen tiziilme yeter ki. "derdi.
K-12: “Derslerinde basarili olursan soz alacagim. ”derdi.
K-13: Annem yasimin ¢ok kiiciik oldugunu ve heniiz alamayacagini séylerdi.

K-15: Annem para kazanmadigi ig¢in babama yonlendirirdi fakat annem yeni

telefon almama bile kizdi, bu yiizden annem sinirlenebilirdi.
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K-17: “Haywr alamayz. " derdi, kizardi.

K-20: Annem “Daha sonra aliriz.”derdi. Annem beni sevdigi i¢in para verip

biriktirmemi ve kendim almamu séylerdi.
K-22: “Ne olacak! Herkese alindiysa sana da mi alinacak? "derdi.
K-27: Az daha sabretmemi, daha sonra daha iyisini alacaklarini séylerdi.
K-35: Notlarima bakar, hak edersem alirds.
K-38: “Babana soyleyelim, aksam birlikte ¢cikip aliriz. "derdi.
K-40: “Sen daha kiiciiksiin. "derd;.

K-42: Annem “Hem de son model ha!’derdi ve bir diisiik modelini almamiz,

buna da siikretmemizi soylerdi.
K-45: “Tamam ama notlarin diiserse alirim elinden. derd;.
K-50: “Hayiwr! Ne isi varmus telefonla? derdi.
4.1.12. 12. Hikdyeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikayede, boyun egicilik semasiyla ilgili ebeveyn ifadesine iliskin
katilimcilarin duygu ve disiinceleriyle, hikayede yer alan duruma, katilimcilarin
goziinden ebeveynlerinin olasi tepkileri belirlenmeye ¢alisiimistir. Asagida s6z konusu

hikaye ve hikayeye ait sorular yer almaktadir.

Bir giin annenizle ayakkabi almak icin ahsverise ¢ciktimz. Girdiginiz bir
magazada satiy gorevlisi iki farklh ayakkabimin bu senenin modasi oldugunu
soyledi ve size iki tane secenek sundu. Ayakkabilar elinize alarak uzun uzun
incelediniz. Annenizin ayakkabilar1 denemeniz gerektigini soylemesi iizerine
ayakkabilar1 denediniz. Karar vermekte ¢ok zorlandiginiz i¢in annenizin fikriniz
almak istediniz. Anneniz “Bence kirmizi olana daha giizel.”dedi. Siz “Mavi olan

bana daha c¢ok yakismadi mi1?”demeniz iizerine anneniz, size “Sana hangisinin

giizel oldugunu soyledim. Emin ol kirmizi daha giizel, onu alalim.” demistir.
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a. Anneniz size bu konuda boyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

b. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve
ne soylerdi?

C. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?

Hikayenin ilk sirada yer alan Anneniz size bu konuda boyle bir tepki verse
ne hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz?sorusuna katilimcilarin  duygu ve

diisiincelerini iceren yanitlar, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f %
Annemin bir bildigi vardir diye diigtintirdiim. 14 27,4
Benim zevkimin/se¢imlerimin kotii oldugunu diistintirdiim. 5 9,8
Annemin se¢imini begenmek zorunda oldugumu diistintirdiim. 8 15,6
Annemin beni/fikirlerimi umursamadigini diisiiniirdiim. 4 7.8
Annemi lizmemem gerektigini diisiiniirdiim. 3 5,8
Uziiliiriim 11 215
Annemi umursamam 4 7,8
Anneme sinirlenirdim. 3 5,8

Tablo:4.34: 12. Hikayenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Veriler yanitlar incelendiginde yanitlarin oranina gore en ¢ok katilimecilarin
annelerine ve annelerinin fikirlerine giivendikleri, bir yandan da annelerinin
hikayedeki tepkisine tizlildiikleri goriilmektedir. Asagida katilimcr ifadelerinin bir

kismina yer verilmistir.
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K-1: Benim seg¢imimin kétii oldugunu, annemin se¢imini begenmem gerektigini

diistintirdiim. Benim secimimi annem begenmedigi i¢in iiziiliirdiim.
K-4: Benim fikirlerimi umursamadigin diigiiniirdiim.
K-5: Annemin soziinii dinleyip onun istedigini alirdim.
K-6: Annemle fikirlerimi paylasip oyle segcim yapmayr diisiintirdiim.
K-7: Cok sinirlenirdim. O ayakkabuyr benim giyecegimi hatirlatmak isterdim.
K-10: Annemin dedigi ayakkabuiyr alirdim ¢iinkii annem daha iyisini begenir.

K-13: “Senin zevkine giiveniyorum ama sert bir tepki vermen beni biraz

kirdi. "der ve viziiltirdiim.

K-14: Annemi kirmamak igin evet derdim ama mavi renktekini alamadim diye

tiziiliirdiim.
K-16: Onun benim igin iyisini istedigini bilirdim ve kirmiziyi alirdim.
K-19: Annemin fikirlerime saygi duymadigini diistintirdiim.
K-20: Annem sanki kendine altyormus gibi benden alip ertesi giin giyerdi.
K-21: Kararsiz kalirdim. Annemin tistiimde baski kurdugunu diisiiniirdiim.
K-22: Annem kirtlmasin diye kirmiziyr alirdim.
K-33: Annemin zevki giizel oldugu i¢in onun dedigini yapmaya karar verirdim.
K-37: Sectigim ayakkabiyr alamadigim igin tiziiltirdiim.
K-39: Annemin fikri onemli oldugu i¢in onun dedigini alirdim.

K-51: Benim yerime karar verdigi icin kizarim ve iiziiltiriim.
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Ikinci sirada yer alan Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil
tepki verirdi ve ne soylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f %
Sadece fikrini soylerdi, istedigimi almami sdylerdi. 44 86,2
“Bence benim istedigimi al.”derdi. 5 9,8

Tablo:4.35: 12. Hikayenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Verilen yanitlara gore sadece iki kategori olugsmakta ve katilimcilarin ¢ok
biiyiikk bir kismi annelerinin kendi fikirlerine ve secimlerine saygi gosterdigi

goriilmektedir. Asagida katilimcer goriiglerine yer verilmektedir.

K-3: “Bunu ben giymeyecegim, sen giyeceksin. Bu yiizden sen hangisini

istiyorsan onu al. "derdi.
K-9: “Sen neyi begendiysen onu al ama bence kirmizi olan daha giizel. "derdi.
K-17: Annem hikdyedeki tepkinin aynisini verirdi.
K-21: Baski kirardi. Kendi begendigini almami soylerdi.
K-34: Benim begendigimi begenmese bile begendigimi almami soylerdi.
K-45: “Bence bu daha giizel ama sen bilirsin. Giyecek olan sensin. "derdi.
K-49: Annem bana karisamaz. Benim istedigimi almasini séylerim.

Ugiincii ve son sirada yer alan Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz
nasil tepki verirdi ve ne sdylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f %
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Sadece fikrini soylerdi, istedigimi almami sdylerdi. 36 70,5

“Bence benim istedigimi al.”derdi. 4 7,8
Karismazdi. 4 7,8
“Tkisini de alalim.”derdi. 3 5,8

Tablo:4.36: 12. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve ylizdelik degerleri

Katilimci goriislerine gore babalarin tepkisi de anneler gibi ¢ocuklariin istek
ve kararlarina biiylik ¢ogunlukla saygi1 gosterdikleri, annelerden farkli olarak babalarin
az bir kisminin hi¢ fikir beyan etmedikleri veya her ikisini de alabilme firsatini
cocuklarma saglayacaklar1  goriilmektedir. Asagida katilimcilarin  ifadeleri

bulunmaktadir.
K-1: “Sen kendi se¢imini kendin yap, ikisini de alabilirsin. "derdi.

K-9: “Sen hangisini istiyorsan onu alalim. Sonugta ayakkabiyr giyecek olan

sensin. "derdi.

K-18: Ben babami kiramazdim ve babam ne isterse onu alirdim. Babam bana

hangisini alacagimi gosterirdi.

K-21: Bilmedigini, ben hangisini begendiysem onu almam gerektigini soylerdi.

Sinir bozucu bir tepki vermis olurdu yani.
K-22: Kirmiziyr aldirirdi.
K-31: “Senin begendigin emin ol ki daha giizeldir. ”derdi.
K-32: Annemle babam ayri oldugu i¢in babamin haberi bile olmazd.
K-46: “Kizim bu renk ¢ok cirtlak, siyah olani al. "derdi.

K-47: Tepki vermez “He he!”der gegerdi.
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4.1.13. 13. Hikdyeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikayede, fedakarlik semasiyla ilgili ebeveyn ifadesine iliskin katilimcilarin
duygu ve diisiinceleriyle, hikdyede yer alan duruma, katilimcilarin goéziinden
ebeveynlerinin olasi tepkileri belirlenmeye ¢alisilmigtir. Asagida s6z konusu hikaye

ve hikayeye ait sorular yer almaktadir.

Siz 9 yasimizdayken gorme engelli bir kardesiniz diinyaya geldi. Anneniz,
kardesiniz Omer’in engelli olmasim bir tiirlii kabul edememis ve bu duruma ¢ok
uziilmiistiir. Annenizin iiziilmesini istemediginiz icin kardesinizle 6zel olarak
ilgilenmeye ve zaman icinde bundan keyif almaya basladimiz. Bu siirecte ise

annenizin size pek ¢cok kez “Ben Omer’le yeterince ilgilenemiyorum. Hem nasil

ilgilenebilirim beni bekleven onca is varken? Sen kardesinle ilgilenerek cok ivi

bir evlat ve abla oldugunu ispathvorsun. Bu fedakirhklarin benim icin cok

onemli!”dedigini hatirlamaktasiniz.

a. Anneniz size bu konuda bdéyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?
b. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?
C. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?

Hikayenin ilk sirada yer alan Anneniz size bu konuda bdyle bir tepki verse
ne hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz? sorusuna katilimcilarin duygu ve

diisiincelerini iceren yanitlar, asagidaki tabloda verilmektedir.
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Cevaplar f %

Mutlu olurdum. 20 39.2
Gururlanirdim. 12 235
Uziiliirim/Kirtlirm. 10 19,6
Anneme kizarim. 4 7,8
Annemin iyi bir anne olmadigini ve kardesimi istemedigini, isleri 5 9,8
bahane ettigini diisiiniirim.

Fedakarlik etmem gerektigini diigtintiriim. 2 3,9
Yetenekli/becerikli oldugumu diistiniirim. 1 1,9
Anneme hak verirdim. 1 1,9

Tablo:4.37: 13. Hikayenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Verilen yanitlara géz atildiginda katilimcilarin hikdyedeki durum karsisinda
mutlu olduklar1 ve kendileriyle gurur duyduklari anlagilmaktadir. Degerlendirmelerin
cogunlukla duygusal bazda oldugu goriilmektedir. Asagida katilimcilarin

ifadelerinden bazilarina yer verilmektedir.
K-1: Benim kardesime daha iyi baktigimi diistiniip mutlu olurdum.

K-3: Annemin ben fedakdrca davrandigim igin iyi bir eviat oldugumu

diisiinmesi ¢ok kiricidir. Beni buna gore degerlendirmesi hos degil.

K-4: Cocugunu istemedigini diisiiniirdiim. Ne de olsa onun ¢ocugu! Bir anne

cocugu ne olursa olsun onu istemeli, ona bakmall.
K-6: Annemin ev iglerini bahane ettigini diistintirdiim.

K-7: Anneme kizardim. Benim engelli bir kardesim varsa onun ilgilenmesi

lazim. Kardesim icin iiziiliiriim.
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K-11:

K-13:

K-14:

K-17:

K-21:

K-26:

K-37:

saglardim.

K-38:

K-39:

K-40:

K-43:

Annemin kardesimi sevmedigini diistintirdiim.

Cok mutlu olurdum ve kendimle gurur duyardim.

Mutlu hissederdim ve iyi bir abla oldugumu diistintirdiim.

Cok mutlu olurdum. Beni de kardegimi de ¢ok sevdigini diistiniirdiim.
Fedakarlik etmem, kardesime yardimci olmam gerektigini diisiiniirdiim.
Annemin destek olmasi gerekirken boyle yapmasina ¢ok kizardim.

Kendimle gurur duyardim ama annemin de kardegimle ilgilenmesini

Uziiliiriim, aglarim ve kardesime bakmaya devam ederim.
Bana giivendigi icin ¢ok mutlu olurdum.
Anneme kizardim kardesim isten daha 6nemli diye.

Beni, kendiiglerinde yararli buldugu icin sevinirdim ve gercekten yardim

ettigimi diistintirdiim.

K-47:

Uziiliirdiim ve “Liitfen bana ayiracagin zamani ona ayir ¢iinkii o kiiciik

Ve onun sevgiye daha ¢ok ihtiyact var. derdim.

K-51:

Ilgilendigim icin bana boyle yapiyorsa darilirdim.

Ikinci sirada yer alan Béyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil

tepki verirdi ve ne soylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.
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Cevaplar f %

Hikayedeki gibi benden fazla sorumluluk beklerdi. 11 21,5
Benden agabeylik/ablalik sorumlulugu beklerdi. 12 23,5
Beni takdir ederdi ve bana tesekkiir ederdi. 22 43,1
Annem asla boyle davranmazdi. 5 9,8

Tablo:4.38: 13. Hikdyenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Verilen yanitlara gore katilimcilarin yartya yakini, annelerinin kendilerini olasi
boyle bir durumda kendilerini takdir edeceklerini diistinmektedir. Ayrica annelerin
katilimcilardan, olmasi gereken diizeyden fazla sorumlulukla, olmasi gereken/normal
diizeyde sorumluluk beklentisi i¢inde olacak ebeveynlerin hemen hemen esit sayida
oldugu goriilmektedir. Asagida katilimcilarin ifadelerinden bazi Orneklere yer

verilmistir.
K-1: “Sen onu daha ¢ok eglendirmelisin ¢iinkii sana daha yakin. "derdi.

K-3: Beni tebrik ederdi fakat metindeki gibi “Bundan dolayr iyi bir

eviatsin. "derd;.

K-5: “Kardesinle ilgilendigin icin tesekkiir ederim. Ben iglerimden dolay:

ilgilenemiyorum. Bu yiizden sana olan giivenim artti.’derdi.

K-7: Annem “Kardesin benim i¢cin ¢ok onemli c¢iinkii onun bir engeli

var. "derdi.
K-8: Ben kiz degilim, o yiizden bir sey diyemem.
K-9: “Seni ¢ok seviyorum. Cok giizel bir ablasin. "derdi.

K-13: “Seninle gurur duyuyorum. Kardegin engelli olmasina ragmen ondan

asla utanmiyorsun. Tegekkiir ederim.”derdi.
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K-21: Annem ona ilgi gosteriri. Ozriinii dile getirmez hatta her alanda onun
ozriinii yok sayardi. Ona yardim ettigim i¢in beni tebrik eder, hosuma gidecek seyler

soylerdi.

K-28: “Kizim sen ¢ok iyi bir abla ve ¢ok iyi bir cocuksun. Bana yardim ettigin

icin tesekkiir ederim. ’derdi.
K-33: Benim annem ¢ok mutlu olurdu. Bana daha ¢ok ilgi géstermeye baslardi.
K-36: Onun ve kardesimin benimle gurur duydugunu soylerdi.
K-37: “Seni ¢ok seviyorum. Senin derslerinle ilgilenmen lazim. ’derdi.

K-38: “Kizim sen ¢ok iyi bir ablasin. Ayni annesiymis gibi bakiyorsun. Cok

sagol benim giizel bebegim. ’derdi.
K-40: Annem kardesimle ne olursa olsun ilgilenirdi.

Ugiincii ve son sirada yer alan Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz
nasil tepki verirdi ve ne sdylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f %
Hikayedeki gibi benden fazla sorumluluk beklerdi. 7 13,7
Benden agabeylik/ablalik sorumlulugu beklerdi. 6 11,7
Beni takdir ederdi ve bana tesekkiir ederdi. 24 47,05
Babam asla boyle davranmazdi. 2 3,9
Kardesimle ilgilenmeye calisirdi. 2 3,9
Umursamaz. 3 5,8

Tablo:4.39: 13. Hikdyenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve ylizdelik degerleri
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Katilimcr  goriislerine gore babalarin  da anneler gibi ¢ocuklarinin
fedakarliklarina tesekkiir ettikleri ve takdirle yaklastiklari, babalarin ¢ocuklardan
sorumluluk bekleme oraninin annelere gore daha az oldugu goriilmektedir. Asagida

bazi katilimc1 goriislerine yer verilmistir.
K-1: “Sen bakmazsan kiilahlar: degisiriz. ”derdi.
K-5: Babam sevinir, “Aferin sana! Kardegsinle ¢ok iyi ilgileniyorsun. "derdi.

K-7: Babam “Siz ikiniz de aynisiniz ama kardesinle daha fazla ilgilenmemiz

gerekir. "derdi.

K-9: “Senin ¢ok iyi bir evlat oldugunu diistiniiyorum. Her zaman boyle

ol!”’derdi.

K-13: “Sen gergekten ¢ok iyi bir ablasin. Seninle gurur duyuyorum. Ablalik

gorevini ¢ok iyi tistleniyorsun. ”derdi.
K-15: Babam ¢ok mutlu olurdu ve bana yardim ederdi.
K-20: Babam islerini bir tarafa birakir, onunla ilgilenir ve oynardi.
K-26: Babamla ilgili bir sey diyemeyecegim.

K-31: “Oglum, annene kardesin konusunda destek olman gerekiyor. Senin ¢ok

olgun birisi oldugunu biliyorum. "derdi.

K-42: Benimle gurur duyardi. Babamin géziinde daha biiyiik bir yere sahip

olurdum.
K-46: Anneme ¢ocuga bakmadigi icin bagirird:.
K-50: Lyi ve haywrli bir eviat oldugumu séylerdi.

4.1.14. 14. Hikayeden Elde Edilen Bulgular
Bu hikayede, onay arayicilik/kabul arayicilik semasiyla ilgili ebeveyn ifadesine

iliskin katilimcilarin  duygu ve diislinceleriyle, hikdyede yer alan duruma,
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katilimcilarin  goziinden ebeveynlerinin olast tepkileri belirlenmeye ¢alisiimistir.

Asagida s6z konusu hikaye ve hikayeye ait sorular yer almaktadir.

Kolunuza dovme yaptirmak istiyorsunuz c¢iinkii yakin arkadaslarimzi
koluna dovme yaptirdigim gordiiniiz ve sizin de ¢ok hosunuza gitti. Ailenize
haber vermeden kolunuza kiiciik bir dovme yaptirdiniz fakat babamz durumu

fark ettiginde kiyameti kopardi. Babaniz size “El dlem ne der biliyor musun sen?

Ben kimseye Muzaffer Bey’in cocugu 6zenip orasina burasia déovme yaptirmis

dedirtmem. Yarin bu isin coziimiine bak.”demistir.

a. Babaniz size bu konuda bdyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diistiniirsiiniiz?
b. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?
C. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?

Hikayenin ilk sirada yer alan Babaniz size bu konuda bdyle bir tepki verse
ne hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz? sorusuna katilimcilarin duygu ve

diisiincelerini iceren yanitlar, asagidaki tabloda verilmektedir.
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Cevaplar f %

Uziiliirim/kirilirmm. 26 50,9
Sinirlenirim. 6 11,7
Babama hak verirdim. 9 17,6
Babamdan gizli isler yapmamam gerektigini diiglinlip pisman 5 9,8
olurdum.

Babamin beni gercekten sevmedigini diisiiniirdiim. 3 5,8
Babamin el alemi fazla diisiindiigiinti diistintirdiim. 5 9,8
Tek bagima karar verebilecegimi diislinlip babama karsi ¢ikardim. 2 3,9
Babamin fazla tepki verdigini diistiniirdiim. 2 3,9

Tablo:4.40: 14. Hikayenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Katilimcr goriislerine gore drnek olayda baba tepkisi karsisinda katilimeilarin
yarist iiziileceklerini ve kirilacaklarini belirtmekte, az bir kismi babasina hak vermekte,
daha da az bir kism1 bu duruma sinirlenmektedir. Asagida katilime1 goriislerine yer

verilmistir.
K-4: Beni diistinmedigini, el alemi diisiindiigtinii diistintirdiim.
K-13: “Bana el alem karisamaz, ben ozgiir bir kizim. ”derdim.
K-14: Hicbir zaman isteklerime olumlu bakmadiklarim diistiniirdiim.
K-16: Uziiliirdiim ve babamin beni ger¢ekten sevmedigini diisiiniirdiim.
K-17: Utanirdim. Hakli oldugunu diisiiniirdiim.
K-19: Uziiliirdiim ve babamdan gizli béyle bir sey yaptigim icin kendime

kizardim.
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K-23: Benim kendi basima karar verebilecegimi séylerdim ve sinirlenirdim.
K-24: Beni hi¢ dinlemeden bagirip ¢agirdigi icin kirtlirdim.

K-26: Evden kacardim ve bir giin eve gelmezdim.

K-30: Uziiliirdiim ve dévmeyi sildirirdim.

K-34: Babamin el alem icin boyle demesi beni iizerdi. Beni diistindiigii i¢in

deseydi sevinirdim.
K-41: Evden bir an once kurtulup kagmak isterdim.
K-48: Onun hep kendini diistindiigiinii diistintirdiim.
K-50: Babamin dogru soyledigini diigiintirdiim.

K-51: Aglarim, iiziiliiriim kararima saygi duymadigi icin. El alemi onemli

gordiigii i¢in kizarim.

Ikinci sirada yer alan Béyle bir durum karsisinda gercekte babamiz nasil
tepki verirdi ve ne soylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f %
Kizardi 34 66,6
Davranigin yanlis oldugunu anlatip, hatami diizeltmemi isterdi. 9 17,6
Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verirdi. 7 13,7
Dovmenin kalmasina izin verirdi. 5 9,8
Hayal kirikligina ugrar. 1 1,9

Tablo:4.41: 14. Hikayenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve ylizdelik degerleri
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Katilimer goriislerine gore drnek olaya gercek babalarin yaridan fazlasi tepkisi
cocuk gizli is yaptig1 i¢in veya dovme yaptirmanin yanlis oldugunu diisiindiigli i¢in
kizarak tepkisini gostermekte, az bir kismi ise davranisin neden yanlis oldugunu

anlatmaktadir. Asagida katilimer goriislerine yer verilmistir.
K-2: “Bu ne? Cok ayip, bunu gormeyecegim!”derdi.

K-3: “Bizden habersin neden boyle bir sey yaptin?’derdi ve ¢oziim yolu

aramaya bagslardi.
K-4: Cok yanlhs yaptigimi, baskalarina 6zenmememi séylerdi.
K-7: “Kizim neden bana sormadan bir seyler yapiyorsun? "derdi.

K-8: “Oglum, onun yerine ben sana déverek dévme yaparim. Yarin onun

icabina bak. "derdi.
K-9: “Bunu yapmamani beklerdim. ’derdi.

K-13: “Bizden habersiz yaptirman bir hata ama olan olmug. Bir daha bizden

habersiz bir sey yapmazsan mutlu oluruz. ’derdi.
K-15: Babam ¢ok fazla sinirlenir, bagirir, ¢cagirir ve beki de dovebilir.
K-20: Babam kizmaz, izin verirdi.

K-21: Sinirlenirdi. Sonra “Viicut senin viicudun, ne yaparsan yap. Bana

ne!”’derdi.
K-22: Kolumu keserdi herhalde.
K-23: “Dévmeyi ¢ikartmak igin yarin gidiyoruz. ”derdi.
K-26: Cok kizardi, kavga ederdik. “Yarin o dovme silinmis olacak. "derdi.
K-32: “Fazla para vermediysen sorun degil. "derdi.

K-34: Babam kizardi. “Hemen o dévmeyi sildireceksin. ”diye bagirirdi.
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K-36: Babam gercekten kiyameti koparirdi. Aswr1 kizardi, aglamaktan oliirdiim
herhalde.

K-38: “Kizim o dovme senin biinyen icin ¢ok zararli. Tekrar yapma.”derdi.
K-43: Bagirr, ¢cagurir. Yiiziime bile bakmaz.
K-51: Kizardr ama is isten gectigi icin kabullenirdi.

Ucgiincii ve son sirada yer alan Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz
nasil tepki verirdi ve ne soylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f %
Kizardi 30 58,8
Davranigin yanlis oldugunu anlatip, hatami diizeltmemi isterdi. 13 25,4
Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verirdi. 4 7,8
Doévmenin kalmasina izin verirdi. 8 15,6
Umursamazdi. 1 1,9

Tablo:4.42: 14. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Katilimer goriiglerine gore annelerin de tepkisi babalarla ortiismekte, onlar da
en c¢cok cocuklarina kizmaktadirlar. Yalniz annelerin babalardan biraz daha fazlasi
cocuklarima davranisin neden yanlis oldugunu konusmayi tercih etmektedirler.

Asagida katilimer goriislerine yer verilmektedir.
K-3: Annem kizardi. “Habersiz boyle seyler yapmaman gerekiyor. ”derdi.
K-5: Annem ¢ok fazla kizardi ve dovmenin haram oldugunu séylerdi.

K-7: Annem bana acayip sekilde kizardi, kelimelerle anlatilamayacak sekilde.
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K-8: “Hemen sildir o dovmeyi. derdi.

K-15: Annem bu durumlarda babamdan daha hassastir. Bagurir ama fazla

degil. Dovmeyi ¢ikartmamu ister.
K-16: En kisa siirede dovmeyi sildirirdi.
K-20: Annem de kizmaz, izin verirdi.
K-23: “Nasil boyle bir sey yaparsin? "derdi.

K-33: Annem bir daha boyle seyler yapmam gerektigini, bana dévmenin

zararlarini anlatird.
K-36: Annem ¢ok sasirirdi ve babamdan saklamaya ¢alisirdi.
K-43: Bana giinah oldugunu soyler. O da yiiziime bile bakmaz.
K-50: Highir sey yapmazdi.
4.1.15. 15. Hikayeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikayede, karamsarlik/koéttiimserlik semasiyla ilgili ebeveyn ifadesine
iliskin katilimcilarin  duygu ve diisiinceleriyle, hikdyede yer alan duruma,
katilimcilarin  goziinden ebeveynlerinin olasi tepkileri belirlenmeye ¢aligilmistir.

Asagida s6z konusu hikaye ve hikayeye ait sorular yer almaktadir.

Babamzin isleri bir siiredir iyi durumda degildir. Bu durumdan oldukca
endiselenen anneniz dantel oriip satmaya baslamistir. Fazla siparis aldig: bir giin
sizden kendisine yardim etmenizi istemistir. Annenizle birlikte verilen siparisleri
tamamlamaya calisirken annenize “Annecigim, sen bunlarla neden bu kadar cok
ugrasiyorsun? Babamun islerinin bir siiredir iyi olmadigimin farkindayim ama

durumumuz ¢ok kotii degil.”dediniz. Anneniz ise size “Yavrum, durumumuz

simdi cok kotii degil ama Kkotii giinler de gelecek. Ben o zaman ac¢c kalmayalim

dive udrasiyorum. Ben gidisati gorebilivorum. Once babamin isleri duracak,

sonra alacaklilar kapiva dayanacak, sonra eve haciz gelecek. Ya evsiz esvasiz
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kalacagiz va da hep oradan orava kacmak zorunda olacagiz. Siz farkinda

degilsiniz, giiliip eglenivorsunuz ama bizde bu sans varken her sey bizi

bulur.”demistir.

a. Anneniz size bu konuda béyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?
b. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?
C. Boyle bir durum karsisinda gercekte babanmiz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?

Hikayenin ilk sirada yer alan Anneniz size bu konuda bdyle bir tepki verse
ne hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz? sorusuna katilimcilarin duygu ve

diisiincelerini iceren yanitlar, asagidaki tabloda verilmektedir.
Cevaplar f %
Uziiliirdiim. 20 39,2

Kétii giinlerin yakinda oldugunu diisiiniiriim, korkarim/gelecekten 21 41,1

endise duyarim.

Benim de bir seyler yapmam gerektigini diisiiniir, sorumlu 9 17,6
hissederim.

Annemin umutsuz ve siikiirsliz oldugunu diisiiniirdiim. 3 5,8
Annemi gosterdigi ¢abadan dolay: takdir ederdim. 3 5,8

Tablo:4.43: 15. Hikdyenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve ytizdelik degerleri

Katilimcilar, hikayedeki anne tepkisi karsisinda tziilecekleri, gelecekten
endise duyacaklar1 ve kotii giinlerin yakinda gelecegi beklentisi ve kendilerinin de
maddi durumu diizeltmek icin bir seyler yapma zorunlulugu hissedecekleri

gorilmektedir. Asagida katilimci goriislerinden bazi 6rneklere yer verilmistir.
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K-1: Kdtii giinler gelecek diye korkarim.

K-3: Annem hakli olabilir ama halimize siikretmesini isterdim.
K-6: Cok tiziiliirdiim ve fakir oldugumuzu diigiiniirdiim.

K-8: Uziiliirdiim ve annemin hakli oldugunu diisiiniirdiim.

K-11: Cok ama c¢ok iiziiliirdiim ve artik annemin umudunu kaybettigini

diistintirdiim.
K-14: Endiselenirdim ve onu hakli bulurdum.
K-16: Endiselenirdim ve anneme elimden geldigince yardim etmeye ¢alisirdim.
K-27: Geceleri uyumayip bir ise girmem gerektigini diistintirdiim.

K-28: Durumumuza iiziiliirdiim ve annemin ¢ok diigiinceli oldugunu

diistintirdiim.
K-34: Anneme hak verirdim ve durumumuza tiziiltirdiim.

K-37:  Cok iiziiliiriim ve anneme “Bence siikretmelisin ve dua

etmelisin. "derdim.

K-39: Endiselenir, iiziiliir ve elimden geleni yapardim. Her gseyin kotii

olacagini diistiniirdiim.
K-42: Annemi anlardim, iiziiliirdiim ve onunla gurur duyardim.

K-46: Biiyiiyiince bizim kotii olmamiza sebep olanlardan intikam almam

gerektigini diistintirdiim.

K-50: Stkintiya girerdim. Annemin ne kadar iyi ve kiymetli oldugunu tekrar

gormiis olurdum.
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Ikinci sirada yer alan Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil
tepki verirdi ve ne soylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f %
Umutsuzca konusur ve davranir. 22 43,1
Isler diizelene kadar temkinli olmak gerektigini syler. 17 33,3
Elinden geleni yapardi ve umutlu konusurdu. 11 21,5
Benim bunlarn diisiinmememi soylerdi. 4 7.8
Beni takdir ederdi. 1 1,9

Tablo:4.44: 15. Hikayenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Katilimer goriislerine gore 6rnek duruma karsi annelerinin olas1 verecekleri en
cok tepki umutsuzluk ve gelecege dair giivensizlik, tedbirli olmak gerekliligi

olmaktadir. Asagida katilimeilarin ifadelerine yer verilmistir.
K-2: “Dua et. Ben gayretle ¢abalarim. Siz de bizim ¢abamizi gériin. der.

K-6: Ailecek her isin iistesinden gelebilecegimizi, iimidimizi kaybetmememiz

gerektigini soylerdi.

K-9: “Babanin isleri iyiye gitmiyor. Ben de bu yiizden bu isi yapiyorum. Ona
destek olmak icin. "derdi.

K-11: “Durumumuz iyi bile olsa para biriktirmemiz lazim. Zor giinlerimiz de

gelebilir. ’derdi.

K-13: Boyle bir durumda benim annem de ayni tepkiyi verirdi. Bizim iyiligimiz

icin elinden geleni yapmaya da devam ederdi.

K-14: “Kotii giinler gelmesin diye yapiyoruz ya bunlart kuzum. ”derdi.
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K-19: Annem “Su anda babanizin igleri kétii olabilir ve giin gelir daha da kotii

olabilir. ’derdi.

K-21: Benim annem de boyle davranirdi. Ona yardimct olmam ve aileyi motive

etmemiz gerektigini soylerdi.
K-27: Ne olursa olsun bunlari takmamami ve derslerime bakmami soylerdi.

K-28: Annem “Bana yardimci oldugun i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Kotii giinler

icin para biriktirmeliyiz. "derdi ve giiliimserdi.

K-34: Annem de aym tepkiyi verirdi ama  “Evsiz, esyasiz

kalacagiz. "ifadesinden sonraki seyleri soylemezdi.
K-35: “Ben gelecegi diisiiniip sizi nasil egitirim, onun derdindeyim.”’derdi.
K-36: “Yavrum, gelecekte ne olacagini bilemiyoruz. "derdi.
K-37: Annem ¢alismaz her giin Allah’a siikrederdi.
K-38: “Bir giin eve haciz gelirse zor durumda kalmayalim.” derdi.
K-43: “Babanin maddi durumu ¢ok kotii degil, sen bunlar: diisiinme. "derdi.

Ugiincii sirada yer alan Béyle bir durum karsisinda gercekte babamz nasil
tepki verirdi ve ne sdylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.
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Cevaplar f %

Umutsuzca konusur ve davranir. 8 15,6
Isler diizelene kadar temkinli olmak gerektigini soyler. 8 15,6
Elinden geleni yapardi ve umutlu konusurdu. 15 29,4
Benim bunlar diisiinmememi soylerdi. 1 1,9
Beni takdir ederdi. 5 9,8
Benimle bu konuyu konusmazdi, bana diizgiin cevap vermezdi. 3 5,8

Tablo:4.45: 15. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Katilimcilarin  goriisiine gore babalart 6rnek olay karsisinda en ¢ok caba
gostermekte ve umutlu konugma yapmakta, daha sonraki tepkiler ise umutsuzluk ve
umutsuzlugu yansitmak ve temkinli olmak gerektigi vurgusudur. Asagida katilimci

goriislerinden bazilarina yer verilmistir.
K-1: “Sen soru sorarak su anda igimi yapmami engelliyorsun. "derdi.
K-2: “Kizim sizin i¢in ekmek parasi kazaniyoruz. Goriin bunlart! ’derdi.

K-4: Annemin elinden geldigi kadar yardim etmesini soylerdi. Annemi zor

durumda birakmazdi.

K-13: Boyle bir durumda babam islerini diizeltmek i¢in ¢abalardr ve benim

derslerime ¢ok ¢alisip onun gibi olmamam gerektigini soylerdi.
K-16: “Her seye hazwrlikli olmalyiz. "derdi.

K-21: “Sen derslerine c¢alis, biz hallederiz.’derdi. Bana ¢aktirmamaya

calisird.

K-23: Babam daha dikkatli harcama yapmamiz gerektigini soylerdi.
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K-26: Babam anneme evde oturup bana bakmasini soylerdi.

K-28: Babam ‘“Senin gibi bir kizim oldugu i¢in gurur duyuyorum. Anlayisl

olup annene yardim ettigin icin seni kutluyorum. ’der ve beni operdi.
K-31: “Bize para kazanmamizda yardimci olmalisin. ”derdi.

K-34: Babam bu konuyu benimle konusmaz, ben konusmak istersem de konuyu

degistirirdi.
K-37: Babam ek is yaparak bu a¢ig1 kapatmaya ¢alisird.

K-39: Babam durumumuzu iyi gibi gostermeye c¢alisirdi ¢iinkii biz ¢ok

endiseleniriz.
K-43: “Bu konulara sen girme. Sen gezmene bak. ’derdi.
K-46: Babam ¢alisirdi ve zamani gelince bize bunu yapanlardan intikam alirdi.
4.1.16. 16. Hikayeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikdyede duygularin bastirilmasi semasiyla ilgili ebeveyn ifadesine iligkin
katilimeilarin duygu ve diisiinceleriyle, hikayede yer alan duruma, katilimcilarin
gbzlinden ebeveynlerinin olasi tepkileri belirlenmeye ¢alisilmistir. Asagida s6z konusu

hikaye ve hikayeye ait sorular yer almaktadir.

En yakin arkadasimz Birsen, bir giin size sizinle artik arkadas olmak
istemedigini sdyledi. Bu durum karsisinda cok iiziildiiniiz ve aglayarak eve
gittiniz. Ne oldugunu soran annenize olanlar1 anlatttmz ve buna
dayanamayacagimzi, Birsen’i ¢ok sevdiginizi soylediniz. Bu durumda anneniz

size “Aglamay1 birak artik. Ne demek dayanamam? Simdi iiziiliiyorsun ama

varin bu iiziintiin gectisinde o kadar da onemli bir sey olmadigimi1 anlarsin.

Mesela ben hic kimse icin cok iiziilmem, ciinkii baska biri icin bu kadar iiziilmek

bana mantiksiz gelivor. Daha diine kadar havatinda Birsen mi vardi? Sen de

bovle disiiniirsen mantiksiz oldugunu anlarsin.”dedi.
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a. Anneniz size bu konuda béyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

b. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve
ne soylerdi?

C. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?

Hikayenin ilk sirada yer alan Anneniz size bu konuda boyle bir tepki verse
ne hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz? sorusuna katilimcilarin duygu ve

diisiincelerini iceren yanitlar, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f %
Annemin hakli oldugunu diisiintirdiim. 22 43,1
Anlasilmadigimi hissederdim. 12 23,5
Anneme kizarim. 6 11,7
Annemin bana destek oldugunu diisiiniiriim. 5 9,8
Uziiliirdim. 5 9,8
Annemin fikirlerinin yanls oldugunu diistintirdiim. 4 7,8
Mutlu olurdum. 2 3,9
“Kendime baska arkadaglar bulmaliyim.”diye diisliniirdiim. 1 1,9

Tablo:4.46: 16. Hikayenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Katilimcilar, hikdyedeki annenin tepkisi karsisinda en ¢ok annelerini hakli
bulmuslar, daha sonra ise anneleri tarafindan anlagilmama duygusu yasayacaklarini

belirtmislerdir. Asagida katilimeilarin ifadelerine yer verilmektedir.
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K-1: Kendime baska arkadas bulmam gerektigini diisiiniirdiim. Mutlu olurdum

¢linkii annemin bana destek oldugunu diigiintirdiim.
K-3: Annemin beni anlamadigim diisiiniirdiim. Uziiliirdiim ve kirilirdim.
K-5: Annemin soziinii dinlemem gerektigini diisiiniirdiim.
K-7: Anneme ilk basta kizardim fakat sonra anneme katilirdim.
K-9: Onun yanindan giderim ¢iinkii beni anlamadigin diistiniirdiim.
K-11: Annemin hakli oldugunu diisiiniirdiim.

K-14: Gozyaslarimi silerdim ve onun haklt oldugunu diisiiniip Birsen’i

unutacagimi soylerdim.

K-18: Annemin beni sevdigini ve bana deger verdigini anlardim ¢iinkii o her

zaman dogru séyler.
K-21: Sinirlenirdim. Bana dogru fikirler vermedigini diisiiniirdiim.
K-23: Onun béoyle bir sey yasamadigin diistiniirdiim.
K-25: Onun dogruyu soyledigini diisiiniip kendimi daha iyi hissederdim.

K-28: Annemin boyle bir tepki vermesine ¢ok kizardim ve arkadaslarimi

onemsemedigini diigiiniirdiim.

K-34: Annem beni diisiindiigii i¢in sevinirdim ama annemin baskalarvyla ilgili

bu sekilde diisiinmesi beni tizerd.

K-37: Aslinda annemin benim igin iiziiltip tiziilmedigini kafamda sorgulardim.

Annemin bu soziinden sonra cesaretli hissederdim.

K-50: Dogru séyledigini, aslinda Birsen’in benim gibi birini kaybettigini

diistintirdiim.
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Ikinci sirada yer alan Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil
tepki verirdi ve ne soylerdi?sorusuna katilimcilarin  verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.
Cevaplar f %

Arkadas se¢iminin 6nemli oldugunu ve baska arkadas bulmami 13 25,4

sOylerdi.

Duygusal destek verir ve beni teselli ederdi. 10 19,6
Arkadasimla konusmami soylerdi, iletisimin 6nemli oldugunu 9 17,6
vurgulardi.

Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verirdi. 8 15,6
Duygularimi/duygular1 hafife alirdi. 8 15,6
Arkadagsliklara 6nem verilmemesi gerektigini sdylerdi. 4 7,8
Sorunun bende olabilecegini ve kendimi sorgulamami sdylerdi. 1 1,9

Tablo:4.47: 16. Hikdyenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Katilimer goriislerine gore hikdyedeki ornek durum karsisinda en ¢ok
cocuklarin1 bagka arkadas bulmaya tesvik ettiklerini, ikinci sirada duygusal destek
vermeye calistiklarini, {i¢lincii sirada ise iletisimin 6nemli oldugunu belirtmektedirler.

Asagida katilimer goriislerinden bir kismina yer verilmektedir.

K-3: “Arkadasinla konusup halledebilirsin fakat bu kadar ¢ok aglamani

istemiyorum ¢tinkii aglamana dayanamuyorum.”derdi.
K-5: Annem kizardi. Arkadaslara ¢ok deger verilmemesi gerektigini soylerdi.

K-7: Annem “Bir arkadasin i¢in bu kadar aglama. Baska arkadas
bulabilirsin. "derdi.
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K-9: Arkadasimla konusmam gerektigini ve neden benimle arkadas olmak

istemedigini sormamzi soylerdi.
K-11: “Artik iiziilme kizim, elbet bir giin barisirsiniz. ”derdi.

K-14: “Aglama kizim! Daha bir siirii arkadasin olacak ve Birsen’i unutursun

zamanla. ”derdi ve beni teselli ederdi.
K-15: Annem boyle konularda bog vermemi soylerdi.

K-19: Annem bana ondan 6ziir dilememi ve bir hediye almami séylerdi ama

ortada higbir sey yokken kiistiiyse, onun icin tiziilmememi soylerdi.

K-20: “Demek ki arkadasin seni hi¢ sevmemis, seni hep satmis. Bunlara hig

aglanir mi? derdi.
K-21: Beni teselli edecek tepkiler verir. “Uziilme, barisirsiniz.”derdi.
K-23: Once arkadasima neden béyle séyledigini sormami isterdi.

K-24: Annem, her seyin gelip gegici oldugunu, bu kadar iiziilmemem

gerektigini soylerdi.
K-25: “Birkag sene sonra bana —Birsen kim?- dersin. "derdi.

K-29: “Arkadasin seninle arkadas olmak istemiyorsa, bence onu zamanla

unutmaya ¢alis. "derdi.

K-33: Annem hatamin ne oldugunu diisiinmemi ister, aramizi diizeltmek igin

elinden geleni yapard.
K-35: “Neden agliyorsun? Baskalar: senin igin aglar mi? "derdi.
K-37: Annem bana hikdyedeki tepkiyle ayni tepkiyi verirdi.
K-40: Okula gelip arkadasimla konusurdu ama zorlamazdi.

K-43: “Uziilme, o olmazsa baska biri olur. Alisirsin.”derdi.
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K-48: “Bunlari kafana takma. Bunlar gecici seyler. Uziilme!”derdi.

Ucgiincii sirada yer alan Béyle bir durum karsisinda gercekte babanmiz nasil
tepki verirdi ve ne soylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f %
Arkadas sec¢iminin Oonemli oldugunu ve baska arkadas bulmami 5 9,8
sOylerdi.

Duygusal destek verir ve beni teselli ederdi. 8 15,6
Arkadasimla konusmami sdylerdi, iletisimin 6nemli oldugunu 7 13,7
vurgulardi.

Hikayedeki tepkiyle ayni tepkiyi verirdi. 5 9,8
Duygularimi/duygular1 hafife alirdi. 10 19,6
Arkadagliklara dnem verilmemesi gerektigini sdylerdi. 5 9,8
Sorunun bende olabilecegini ve kendimi sorgulamami sdylerdi. 4 7,8

Tablo:4.48: 16. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Katilimer gortislerine gore babalarin hikayedeki 6rnek olaya verecekleri en ¢ok
tepki, duygulart kiicimsemek/hafife almak, daha sonraki tepkileri duygusal destek
vermek ve cocuklarini teselli etmek, bir sonraki de iletisimin dnemini ve ¢ocugunun
arkadasiyla konusarak problemini halletmesi gerektigini vurgulamak olarak

siralanmaktadir. Asagida katilimeilarin ifadelerinden 6rnekler sunulmustur.

K-3: “Uziilme! Arkadasinla sorununu halledebilirsin. Senin hatan var mi?

Neden durup dururken arkadasin béyle bir sey soyledi sana? ”derdi.

K-5: “Uziilme! Yarin dostunla diisman, diismaninla dost olursun.”derdi.
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K-7: “Kizim, bir daha bunun icin aglarsan gergekten kiiserim. ”derd;.

K-13: “Onu ¢ok sevdigini ve arkadashigint boyle bitirmemen gerektigini

sorman gerek. ’derdi.
K-14: “Ona degmez. Kendi tercihi. Yeni arkadashklar edin. ”derdi.
K-16: “Bunun icin bu kadar iiziilmemelisin. ’derd;.
K-17: Aramizin bir iki giin sonra diizelecegini soyler ve moral verirdi.
K-19: “Kimse i¢in bu kadar iiziilmeye degmez.”derd;.

K-20: “Senle arkadas olup da sonra olmak isteyen arkadasindan haywr

gelmez. "derdi.
K-22: “Ne yapayim? "derdi.
K-23: Arkadashgimizin nasil oldugunu sorup ¢oziim arardi.
K-25: “Sonra geger. "derdi.
K-33: Babam aramizda halletmemizi séylerdi, karismazdi.
K-35: “Baskalar: seni, senin onlari diisiindiigiin kadar diistiniir mii? "derdi.
K-37: Babam bana kizardi ve bu olayr hocama séylememi isterdi.

K-39: “O seni kaybetmis bence. Eminim ki sen miikemmel bir arkadas

olmussundur. ”derdi.
K-41: Babam bir arkadas i¢in aglamama kizar.
K-43: “Sen iiziiliirsen ben dayanamam. Bogver!  derdi.
4.1.17. 17. Hikayeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikayede yliksek standartlar/asir1 elestiricilik semasiyla ilgili ebeveyn

ifadesine iliskin katilimcilarin duygu ve diislinceleriyle, hikayede yer alan duruma,
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katilimcilarin  goziinden ebeveynlerinin olast tepkileri belirlenmeye ¢alisiimistir.

Asagida s6z konusu hikadye ve hikayeye ait sorular yer almaktadir.

Siz derslerinizde oldukca basarili bir 6grencisiniz. Her zaman 6devlerinizi
diizenli olarak yapmakta, aldi@imiz tiim sorumluluklar1 basariyla yerine
getirmektesiniz ve bu ozelliginizden dolay1 okulda herkesin takdirini
toplamaktasimiz. Bir giin okul ¢apinda yapilan bir sinavda 2. oldunuz ve simav
sonu¢ kagidim goriince éfkeyle yirtip attimz. Aksam eve geldiginizde babanmizin
sinav sonucunu sormasi iizerine ikinci oldugunuzu, birinciligi sizin hak ettiginizi

soylediniz. Babamiz da size “Sunu_bilmelisin ki ikinci olmayir sana

vakistiramadim. Her zaman en 6nde olmalisin.”dedi.

a. Babaniz size bu konuda bdyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?
b. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?
C. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?

Hikayenin ilk sirada yer alan Babaniz size bu konuda bdyle bir tepki verse
ne hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz? sorusuna katilimcilarin duygu ve

diisiincelerini igeren yanitlar, asagidaki tabloda verilmektedir.
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Cevaplar f %

Uziiliirdiim/kirilirdim. 18 35,2
Kizardim. 11 215
Hirslanirdim. 4 7,8
Kendimi yetersiz hissederdim ve utanirdim. 2 3,9
Babamin fikrinin yanlis oldugunu diistintirdiim. 8 15,6
Daha ¢ok calisip telafi etmem gerektigini diisliniirdiim. 4 7,8
Emeklerimin bosa gittigini ve bosa ugrastigimi diisiiniirdiim 3 5,8
Babamin beni Onemsemedigini ve beni oldugum gibi kabul 2 3,9

etmedigini disiiniirdiim.

Tablo:4.49: 17. Hikayenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Yanitlar analiz edildiginde katilimecilar hikayedeki babanin verdigi tepkiyi
duygusal olarak en cok {iziiliip kirilma ve babalarina 6fkelenme olarak; diisiince
bazinda ise en ¢ok babalarinin fikirlerini yanlig bularak babalarini1 yadirgamak olarak
degerlendirmislerdir. Asagida s6z konusu soruya katilimeilarin verdikleri yanitlardan

orneklere yer verilmistir.

K-7: Babama kizardim. Derslerin ne kadar zor oldugunu ve ikinci olmanin da

iyi oldugunu soylerdim.
K-9: Kendimi suglarim. Ayni zamanda depresyona bile girebilirim.
K-11: “Artik ben hi¢ birinci olamam.” diye diistiniirdiim.

K-13: Babamin haksiz oldugunu diistiniir ve bu sekilde basarili

olunamayacagini, bazen yenilgileri kabullenmem gerektigini séylerdim.

K-14: Ona kizardim. “Her zaman birinci olamam. "derdim.
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K-19: Babamin dedigi biraz garibime gider. Cok basarili olabilirim ama ikinci

olmak diinyanin sonu degil. Baska sinavda birinci olabilirim.

K-23: Uziiliirdiim ve aym zamanda gururlanmirdim babam beni birincilige layik

gordii diye.
K-25: Daha da sinirlenir birinci olant dévmek isterdim.
K-30: Babama kizarim ikinci olmusum neyi begenemiyor diye.

K-32: Cok c¢ok kirtlirim. Ne kadar c¢cok calissam da ailemi memnun

edemedigimi diistintiriim.
K-33: Bunu duyunca utanirim ve daha ¢ok ¢aligirim.
K-34: Babama kizardim ciinkii beni teselli edebilirdi.

K-37: Hep onde olmak biraz ukalaca bir davranis diye diistiniirdiim ve kendimi

tuhaf hissederdim.
K-42: Daha ¢ok ¢alisirdim. Elimden gelenin en iyisini yapardim.

K-50: Benden ¢ok sey bekledigini, odiillendirecegi yerde benim daha da ¢ok

moralimi bozdugunu diisiintirdiim.
K-51: Ikinci olduguma siikretmeli. Beni ezdigi icin iiziiliirdiim.

Ikinci sirada yer alan Béyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil
tepki verirdi ve ne soylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.
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Cevaplar f %

“Her zaman 0nde olamazsin.”derdi 30 58,8
“Bir daha ki sefere /caligirsan yaparsin.”derdi. 17 33,3
“Her zaman 6nde olmalisin. Keske yapabilsen.”derdi. 3 5,8
Basarisiz oldugumu belirtirdi. 2 3,9

Tablo:4.50: 17. Hikayenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Katilimcilarin goriislerine gére babalarin olasi tepkilerinden en fazlasi her
zaman Onde olunamayacagi, kazanmanin da kaybetmenin de oldugu vurgusudur.
Babalarin tepkilerinden ikinci sirada ise ¢alismaya vurgu yaparak emek gosterilirse
basarili olunabilecegi yer almaktadir. Asagida katilimeilarin ikinci soruya verdikleri

yanitlardan bazi 6rneklere yer verilmistir.
K-3: “Ikinci olmussun, bu sana yetmez mi? Bana yetiyor da. derdi.

K-4: “Dikkatsiz olabilirsin, hi¢ sorun degil. Ikincilik de giizel. Birinci olsan

daha iyi olurdu ama sorun degil. ’derdi.

K-6: Ikinci olmamn giizel bir sey oldugunu, bir daha béyle bir sinav oldugunda
daha ¢ok ¢alismam gerektigini soylerdi.

K-8: “Oglum, saglik olsun. Yine yiiksek almissin, aferin sana. ”derdi.

K-13: “Ikinci olmak tembel olmak degildir. Bazen her seyi kabullenmek en

dogrusudur. Sonugta bu puani sen aliyorsun. ”derdi.

K-16: “Baska bir swmavda birinci olursun. Hem her zaman onde

olamazsin. derdi.

K-19: Babam bana “Elinden geleni sen yapmussindir, ben sana

inantyorum. "derdi.
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K-21: Olumlu bir tepki verir, beni teselli ederdi. “Uziilme! Ikincilik de o kadar
kétii degil. Onemli olan bundan sonra daha dikkatli olup yanhs yaptiklarindan ders

ctkarmaktir. "derdi.
K-22: “Oglum seni birileri gecebilir. Kabullenmek olgunluktur.”derd;.
K-24: Babam “Her seyde daima birinci olmalisin. derd;.

K-28: “Kizim sen tekrar birinci olabilirsin. Ikinci oldun diye pes

etmemelisin. "derdi.

K-34: Babam beni teselli eder, “Hayatta senden daha basarili biri olmayacak
diye bir sey yok, her zaman sen birinci olacaksin diye de bir sey yok. Bir sonraki

stavda sen birinci olursun. "derdi.
K-35: “Sen akillisin ve senin basarini biz gériiyoruz.’derdi.
K-37: Babam da ayni seyleri séyler ve “Neden birinci olmadin? ”derd;.
K-38: “Ikinci olman ok giizel bir sey. Tebrik ederim.”derdi.
K-49: “Neden bu kadar diistiin? "derdi.

Hikayenin iiclincii sirada yer alan Boyle bir durum karsisinda gercekte
anneniz nasil tepki verirdi ve ne sdylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri

yanitlardan olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.
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Cevaplar f

“Her zaman 6nde olamazsin.”derdi. 27
“Bir daha ki sefere /caligirsan yaparsin.”derdi. 18
“Her zaman 6nde olmalisin. Keske yapabilsen.”derdi. 3
Basarisiz oldugumu belirtirdi. 2
Kizardi. 2

%

52,9

35,2

5,8

3,9

3,9

Tablo:4.51: 17. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Katilimc1 goriislerine goére annelerin ayn1 duruma verdikleri tepkiler babalarin

tepkileriyle biiylik 6l¢iide uyusmakla birlikte annelerin ¢ok az bir kismi ¢ocuklarina

bu durumdan 6tiirii kizmaktadir. Asagida katilimeilarin ifadelerinden bazilarina yer

verilmistir.

K-1: “Basaramamissin. Bir daha ki sefere basarirsin insallah. ”derdi.

K-7: “Keske birinci olsaydin! "derdi.

K-9: “Daha fazla ¢calisirsan birinci olabilirsin. "derdi.

K-11: “Hep birinci olacaksin diye bir sey yok. Olsun kizim, bos ver.

Digerlerinden daha ¢ok ¢alisirsin ve birinci olursun. ”derdi.

K-16: “Ikinci olman hicbir seyi degistirmez ve sen yine de ¢ok

basarilisin. "derdi.
K-17: Annem de aynisini tepkiyi verirdi ve kizard.

K-20: Annem bana kizardi. ““Niye birinciligi kacirdin? ’derdi.

K-24: “Olsun yavrum, bir dahaki sinava daha ¢ok ¢alisirsin. "derdi.

K-27: “Birinci olabilirdin ama ikincilik de kotii degil. "derdi.
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K-35: “Biz senin basart durumunu biliyoruz. Sen her seyi basarirsin.”derd;.
K-39: Diizeltmemi isterdi.
4.1.18. 18. Hikayeden Elde Edilen Bulgular

Bu hikayede cezalandiricilik semasiyla ilgili ebeveyn ifadesine iliskin
katilimcilarin duygu ve disiinceleriyle, hikdyede yer alan duruma, katilimcilarin
goziinden ebeveynlerinin olasi tepkileri belirlenmeye ¢alisilmistir. Asagida s6z konusu

hikaye ve hikdyeye ait sorular yer almaktadir.

Kendinizden bes yas Kkiiciik kardesinizle sik sik kavga ediyorsunuz.
Babaniz evde birtakim kurallar oldugunu ve kurallara uymayanlarin ceza
alacagin1 daha once size ve kardesinize soyledi. Bir giin yine kardesinizle kavga
ettiniz ve kardesiniz de babaniza sizin onunla kavga ettiginizi soyledi. Bunun

iizerine babaniz size “Seni daha once uyarmistim. Sen ise siirekli ayn1 hatayi

tekrarhivorsun. Her hatanin bir cezasi vardir.”dedi. Bunun iizerine siz itiraz

etmek istediniz fakat babamiz sizi susturarak “Bu evin Kkurallar1 var, seni

affetmem miimkiin degil.”diye cevap verdi.

a. Babaniz size bu konuda bdéyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diistiniirsiiniiz?
b. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?
c. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?

Hikayenin ilk sirada yer alan Babaniz size bu konuda bdyle bir tepki verse
ne hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz? sorusuna katilimcilarin duygu ve

diisiincelerini igeren yanitlar, asagidaki tabloda verilmektedir.
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Cevaplar

Uziiliirdiim/kirilirdim. 23 45,09
Kizardim. 15 29,4
Kendimi savunmasiz hissederdim, korkardim. 2 3,9
Pigsmanlik duyardim. 1 1,9
Bana haksizlik yaptigini diistiniirdiim. 10 19,6
Babamin hakli oldugunu diisiiniirdiim. 3 5,8
Babamin ¢ok kuralci, kat1 oldugunu diistintirdiim. 2 3,9

Tablo:4.52: 18. Hikayenin 1. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Katilimeilarin - yanitlar1  degerlendirildiginde, katilimeilarin  bu  duruma
duygusal tepkilerinin ¢ogunlukla {iziintii, kirginlik ve 6fke oldugu; diisiinsel olarak da
en ¢ok bu durumu kendilerine haksizlik olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.

Asagida katilimcilarin ifadelerinden bir kismina yer verilmistir.
K-3: Bana haksizlik yaptigim diistiniirdiim ve ofkelenirdim.

K-4: Babamin yaptiginin yanhs oldugunu ve her insanin hata yapabilecegini

diistintirdiim.

K-6: Babamla bir daha konusmazdim, odamdan disari ¢ikmazdim, yemege bile

gitmek istemezdim ve aglardim.
K-7: Babama kizardim. Benim de konusma hakkimin oldugunu séylerdim.
K-16: Kardesimi benden ¢ok sevdigini diigiiniirdiim.

K-18: Cok iziiliiriim. Kardesimi tekrar doverdim.
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K-19: Babamin dedigine ¢ok kizarim ¢iinkii kardesim yalan soylemistir.

K-21: Sinirlenirdim. Sonugta tek suglu ben olmadigimi, beni susturmadan

dinlemesi gerektigini diistintirdiim.
K-23: Babamin adaletli oldugunu diistintirdiim.
K-29: Bir daha kardesimle konusmam ve onu tekrar doverdim.
K-31: Aglardim ve babamdan oziir dilerdim.
K-38: Affetmesi icin yalvarip bir daha olmayacagini soylerdim.

K-46: Babama gicik olurdum ve “Ne kurali? "diye diisiiniirdiim.

Ikinci sirada yer alan Boyle bir durum karsisinda gercekte babamiz nasil

tepki verirdi ve ne soylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f
Kurallara uyma konusunda kat1 davranirdi. 19
Kizardi ve benden anlayis beklerdi. 13
Cezay1 bir dahaki sefere ertelerdi. 9
Sorunu dinler ve ¢6ziim bulmaya ¢alisirdi. 5
Bizi dinlemeden yargilardi. 3
Babam bize kiyamadig1 i¢in higbir sey yapmazdi. 1

%

37,2

25,4

17,6

9,8

5,8

1,9

Tablo:4.53: 18. Hikayenin 2. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Katilimer goriislerine gore gergekte babalar da en ¢ok kurallar konusunda kati

davranmakta ve biiyiik cocuktan kardese anlayis gostermesini beklemektedir. Daha
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sonraki tepkileri ise cezayir bir sonraki hataya ertelemek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yanitlarindan bir kismina asagida yer verilmektedir.
K-1: “Bu evin kurallarina sen de her zaman uyacaksin. "derd;.
K-2: “Sizi bir daha uyarmayacagim. ”derdi.
K-3: “Ikiniz de aym derecede suglusunuz. "derdi ve ikimize de ceza verirdi.
K4: “Her insan hata yapar. Daha dikkatli olmalisin. ”derdi.
K-6: Bir hafta televizyonu ve interneti yasaklardi.

K-7: Babam bunun gibi bir sey derdi. “Kizim kardegini kiskirtryorsun. Sonra o

seni doviince sen hakll oluyorsun. "derdi.
K-10: “Hep kavga ediyorsun kardesinle. Bir giin de kavga etme. ’derdi.

K-13: “Bu evin kurallar: var ve herkesin bu kurallara uymasi gerekiyor. Beni

dinleyeceginizden eminim. "derdi.

K-14: “Kimin hatali oldugunu bilmiyorum. Bundan sonra kim hataltysa onun

cok sevdigi bir seyi kisitlayacagim. "derdi.
K-19: Babam bir daha boyle bir seyi tekrarlamamami soyler ve beni affederdi.
K-20: Babam kurallar koymazdi. Babam beni severdi.

K-22: Babama gore evin degil kendi kurallari vardwr. Ablam ve ben

tartismigsak ikimizi de odamiza gonderirdi ve ben yine korkardim.

K-23: “Sanki bir sey var! Kardes degil diismanlar sanki.”der ve ikimizle de

konusmac.
K-25: Kardesim haylaz oldugu i¢in annem de babam da hi¢ beni su¢lamaz.
K-28: Babam “Sen biiyiiksiin kizzm. Bu yiizden kardesini alttan

almalisin. "derdi.
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K-33: Babam once kardesimi, sonra beni dinler. Kimin hakli oldugunu

anlamaya ¢alisir. Birbirimizden oziir dilememizi isterdi.

K-34: “Seni kag¢ kez uyardim. Sen hala yapmaya, benim soziimii dinlememeye

devam ediyorsun.”diyerek bana kizard.

K-42: Babam bana bir hafta bilgisayar oynamama cezasi verirdi ve odama

gitmemi soylerdi.

K-49: “Seni hayatta affetmem. "derdi.

K-50: Genel olarak beni suglardi. Iyi bir abla olmadigimi, biiyiikliigiimii

bilmedigimi soylerdi.

Ucgiincii sirada yer alan Béyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil

tepki verirdi ve ne sdylerdi?sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlardan

olusturulan kategoriler, asagidaki tabloda verilmektedir.

Cevaplar f
Kurallara uyma konusunda kat1 davranirdi. 14
Kizard1 ve benden anlayis beklerdi. 9
Cezayi bir daha ki sefere ertelerdi. 14
Sorunu dinler ve ¢oziim bulmaya calisirdi. 7
Bizi dinlemeden yargilardi. 1
Sadece kavgay1 sonlandirmamizi isterdi. 3

%

27,4

17,6

27,4

13,7

1,9

5,8

Tablo:4.54: 18. Hikayenin 3. Sorusuna verilen yanitlar ve yiizdelik degerleri

Katilimcr goriislerine gore hikayedeki olaya verilecek anne tepkisi en ¢ok

kurallara uyma konusunda kat1 davranma ve cezay1 bir sonraki sefere erteleme oldugu

goriilmektedir. Asagida katilimcilarin goriislerinden bazi 6rneklere yer verilmektedir.
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K-5: Annem hemen ceza vermeyip bir sans daha verirdi. “Kardesinle iyi ge¢in

ve onunla diizgiin oyna. ’derdi.
K-7: Annem kardesimi de beni de dinlerdi ve hakliyt secerdi.
K-8: “Oglum bu son oldu, artik cezayt hak ettin. "derdi.
K-10: “Susun artik, kavga etmeyin!’derdi.
K-12: “Evin kurallarina uy ve kardeginle bir daha kavga etme. ”derdi.
K-13: “Kurallara uyarsaniz aile iginde biiyiik sorunlar ortaya ¢ikmaz. "derdi.
K-16: “Kavga ederseniz ikiniz de ceza alirsiniz. "derdi.
K-18: Annem bagirp ¢agirir. Sonra siniri geger ve bir sey yapmaz.
K-20: Annem eve kural koyardi. Odaya kilitleme cezasi verirdi.

K-21: Bikmis bir tavirla tepki verirdi. “Yine mi kavga ediyorsunuz? Sizi

babaniza soyleyecegim. "derdi veya kendisi uygun bir ceza verirdi.
K-23: “Hepiniz baska odalara dagilin!”derdi.

K-31: Annem “Insanlarin birbirleriyle kavga etmelerine hi¢ gerek yoktur. Siz

de kavga etmek yerine konusabilirsiniz. ”derdi.
K-35: “Bir daha yapma, yaparsan ceza veririm. "derdi.
K-38: “Kardesinle kavga etmeyi birakmalisin. O daha ¢ok kiiciik. ”derdi.
K-42: Annem kardesime ve bana esit davranir, ikimize de ayni cezayi verirdi.

K-50: Bir tirlii iyi bir abla olamadigimi soyler, beni su¢lardi. “Allah sana

senden beter ¢cocuk versin. ’diye beddua ederdi.
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4.2. ILK ANILARA ILISKIiN BULGULAR

Asagida Ankara ili Kecioren ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi
bir ortaokulda egitim goren Ogrencilerle gerceklestirilen uygulamadan elde edilen

goriislere yer verilmistir.
4.2.1. Terk Edilme/Istikrarsizhk Semasiyla Iliskili Anilar

Verilen yanitlara bakildiginda, 13 katillmcimin ilk amilarinin  terk
edilme/istikrarsizlik semasiyla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Anneyle ilgili
anilardan 9, babayla ilgili anilardan 5’inin bu semayla iliskili oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin - anilarina  bakildiginda ¢ogunlukla bir yakinin oliimii, hastalik,
kaybolma, kaza gegirme, anne veya babanin ilgisizligi, babanin aileden uzakta
calismasi, bosanma gibi konularla ilgili amilar oldugu belirlenmistir. Asagida

katilimcilarin ilk anilardan bazilarina yer verilmistir.

K-5: Annemle dedemin oldiigii giin mezarliga gitmistik. Orada nenem beni
aglatmisti. Ben iiziildiim. Aradan bir giin gecti, engelli olan Irem ablam éldii. Onun
arkasindan nenem 6ldii. Amcam da soba zehirlenmesinden oldii. Bir haftada hepsi
oldii. Annem de iyi olmam i¢in beni piknige gotiirdii, oyun parkina gétiirdii ama benim
bir haftada dort cenaze tagimam ge¢medi ve hala duruyor. Annem bana “sikinti yapma
kizim, olur boyle seyler. dedi. Ben de anneme “Nasil olur anne bir haftada dort
cenaze tagsimak?”’dedim. Bunun acisi ¢ok koti. Hele nenem ellerimden tutardi

yumusak yumusak...

K-9: 6-7 yaslarindaydim. Babamin ikinci evliligi oldugunu ve annemin ikinci
oldugunu ogrendim. Annem ve babam kavga etmis, annem hava almaya ¢ikmigtt.
Babam o sirada benden kagit-kalem istedi. Baslik olarak anlasmali bosanma yazdi ve
sonra devamini getirdi. Kardesim ve benim goziimde yas kalmamisti. Aksam annem
geldi. Babam valizini toplayip merak etmememizi, bizi sik sik gormeye gelecegini
soyledi. Allah’tan boyle bir bosanma olmadi ve ertesi sabah ben okula gitmeden

babam sitenin basinda beni gérmeye gelmis. Iyi dersler dileyip benim gitmemi bekledi.
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K-51: Annemle alisveris merkezine gitmistik. Ben oyuncaklara daldim. Sonra
anneme bakindim. Annemi géremeyince telaglanmistim. Annemi aramaya basladim.
Bir kadimi anneme benzetip ‘“‘anne!’diyerek kolundan tutmustum fakat annem

degilmis. Epey utanmigtim. Sonra annemi gormiistiim. Yamina gidip anlatmistim.
4.2.2. Giivensizlik/Kétiiye Kullanilma Semasiyla fliskili Anilar

Verilen  yanitlara  bakildiginda, 13  katilimcmin  ilk  anilarinin
giivensizlik/kotiiye kullanilma semasiyla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Anneyle ilgili anilardan 8, babayla ilgili anilardan 6’sinin bu semayla iligkili oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin anilarma bakildiginda g¢ogunlukla fiziksel siddete
ugrama, verilen sozlerin tutulmamasi, ebeveynin g¢ocuga yalan sdylemesi veya
dogrular1 saklamasi gibi konularla ilgili anilar oldugu belirlenmistir. Asagida

katilimcilarin s6z konusu semayla ilgili anilarindan bir kagina yer verilmistir.

K-3: Babam annemin soziinii dinlemedigim i¢in bana ¢ok kizdi. Beni terlikle
dovdii. Yiiziimiin yan tarafi ¢ok kanadi. Babam evden ¢ikip baska bir yere gitti. Annem
benimle ilgilendi. Babam eve elinde oyuncakla geldi. Ben de ¢ok sevindim. Babam

benden oziir diledi.

K-23: 3-4 yaslarindaydim. Annemle birlikte evdeydik. Uyumus, uyanmistim.
Kardesimin nerede oldugunu sordum. Annem bana “Baban ¢ope atti. ”dedi. Ben
sasirdim, hem de ¢ok. Daha sonra “Haywr atmadi, saka yapiyorsun.”dedim. Annem
mutfaga gitti. Biraz zaman gectikten sonra babam ve kardesim geldi. Anneme “Hani
babam ¢ope atmisti. "dedim. Annem “Niye atmadin? "dedi babama. Babam “Atmaya
kiyamadim. "dedi  giiliimseyerek. Daha sonra babama “Gergekten nereye

gittiniz? "diye sordum. Babam “Babaannendeydik. ’dedi.

K-32: Bana kendi telefonunu hediye etti. Yeni telefon almayacagini séyledi.

Beni kandirdi ve kendine yeni bir telefon aldi.
4.2.3. Duygusal Yoksunluk Semasiyla iliskili Anilar

Bu semaya iliskin verilen yanitlara bakildiginda 25 katilimcinin ilk anilarmin

duygusal yoksunluk semasiyla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Anneyle ilgili
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anilardan 15, babayla ilgili anilardan 11’inin bu semayla iligkili oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin anilarina bakildiginda ¢ogunlukla anne veya babanin duygusal olarak
uzak durmasi, duygularin anlasilmamasi, teshis koyma, yeterli bakim ve ilginin
gosterilmemesi, dinlememe, ebeveynin yanlis anlayarak veya dinlemeyerek cocuga
fiziksel siddet uygulamasi gibi konularla ilgili anilar oldugu belirlenmistir. Asagida

katilimcilarin s6z konusu semayla ilgili anilarindan bir kagina yer verilmistir.

K-4: Babamla bahgedeydik. Gelecekten soz ediyorduk. O bana “Sana bir yil
sonra farkly bir telefon alacagim. ’dedi. Ben “Beni neden sadece telefon istiyormus
gibi goriiyorsun.’dedim. o da bana “Yok kizim! Ben 6yle demek istemedim. Sadece
sen mutlu ol diye oyle soyledim.” dedi ama ben kendimi onemsenmiyormus gibi

hissettim.

K-36: Kiigiikken mahallede kaybolmustum. Annemler de beni aramiglar ve
bulamamugslar. Sonra yakin bir akraba beni bulmus ve eve getirmisti. Sonra annem
beni doverek ‘“Neredeydin sen?”’demisti. Duygularimi hatirlamiyyorum ama

agladigimi ve canimin yandigini hatirlyyorum.

C-21: Annemle c¢ayira piknige gitmistik. Oyun oynayp beraber yemek
yiyorduk. Annem genelde sevdigini pek gostermez. Sadece gelecekten bahsediyorduk.
Ben de ona gelecekte meslek sahibi olunca yamma alacagimi soyliiyorum. Cok

eglenceli bir giin gecirmistik. Annemi kendime yakin hissettigim tek giindii.

K-51: Ben dogunca annem beni istememis ve bana babaannemler bakmis. 3
vasimda iki bacagim birden kirilmis. Doktorlar sakat kaldr demisler. Uzun siire
geceleri ¢cok aglamisim ve uyumamisim. Buna ragmen annem beni merak edip de bir
kere bile bakmamaus. 6 yasima kadar babaannem beni bir sekilde yiiriitmiis ve ben okula
baslamistim. Eski evimiz gecekonduydu. Okula giderken her giin ayakkabilarimi disar
atardr ve beni har¢lik vermeden gonderirdi. Ben bagciklarimi baglayamazdim ve
aglardim. Her seferinde amcamin karist ¢ikip benim ayakkabilarimi baglardi ve
har¢hik verirdi. Ben kiiciikken annelik gérmedim. Icimde gegcmise dair hala bir kin var

ama yine de anneme kiyamam. Uziilmemesi icin her seyi yaparim. Annem isine gelirse,
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benimle bir isi varsa bana iyi davranir. Isi yoksa hep benimle kavga eder. Annemi

sevmiyorum ama seviyormus gibi goziikmek zorundayim. Ne de olsa o annem.
4.2.4. Kusurluluk/Utan¢ Semasiyla Iliskili Amlar

Bu semaya iliskin verilen yanitlara bakildiginda 4 katilimcinin ilk anilarinin
kusurluluk/utang semasiyla baglantili olabilecegi diistiniilmektedir. Anneyle ilgili
anilardan 4, babayla ilgili anilardan 1’inin bu semayla iliskili oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin ~ anilarina  bakildiginda c¢ogunlukla asagilanma, begenilmeme,
kiyaslanma ve ¢ocugun sucluluk duygusu yasamasi gibi konularla ilgili anilar oldugu
belirlenmistir. Asagida katilimcilarin s6z konusu semayla ilgili anilarindan bir kagina

yer verilmistir.

K-1: Babamla onun babalar giinii aklima geliyor. Aymi giysileri giyip
egleniyorduk. Babam mutlu oldu. Genellikle babama ¢ok lkirict sézlerim aklima
geliyor. Bazen bu nedenden arkadaslariyla kalip eve gelmiyor. Simdi anladim ve ¢ok

tizgintim. Babami ¢ok yiprattim diye tiziiltiyorum.

K-27: Annemle aramiz kotii ¢iinkii derslerimde basarisiz oldugum icin bana
kotii davraniyor. Notlarima baktigi zaman bana “Sen okumazsin, sen adam olmazsin.
Eger simifta kalirsan direk ¢alismaya gideceksin. Seni okutmayacagim. O zaman
anlarsin okulun onemini.” diyerek benim moralimi bozuyor. Siirekli kuzenimi ornek
gosterip beni asagiliyor. “Keske sen benim oglum olmasan da Mustafa (kuzenim)
benim oglum olsa. diyor. Kiiciik kardeslerimi benden daha ¢ok seviyor. Onlari hep

kayiriyor, benimle hig ilgilenmiyor.
4.2.5. Bagimhihk/Yetersizlik Semasiyla iliskili Amlar

Bu semaya iliskin verilen yanitlara bakildiginda 2 katilimcinin ilk anilarinin
bagimlilik/yetersizlik semasiyla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu semaya ait
babayla ilgili anilara rastlanmazken iki aninin da anneyle ilgili oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin anilarina bakildiginda ¢ocugun her seyine karisilip miidahale edilmesi,

cocugun ebeveynlerinden birisiyle iliskisinin iyi olmamasi ve digerinin ¢ocugu
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korumasi gibi konularla ilgili anilar oldugu belirlenmistir. Asagida katilimeilarin s6z

konusu semayla ilgili anilarindan bir kagina yer verilmistir.

K-18: Ben annemle ¢ok iyi anlagirim. Onunla pek ¢ok seyi birlikte yapariz.
Yalniz annem her giin hangi kiyafetime giyecegime karar veriyor ve ben de bu duruma

¢ok sinirleniyorum. Bazen birbirimize kiistiyoruz ama bir giin sonra barisiyoruz.

K-47: Ben 7. Sinifta kéyde okuyordum. Cumartesi giinleri hep annemle dagda
Viirtiyiis yapardik. Bir giin annem Kars’a annesinin yanina gidecegini, her seyin bana
emanet oldugunu séyledi. Anneme gitme sebebini sorsam da séylemedi. Babamla hi¢
iyi anlasamadigimiz igin ben ¢ok korktum. Eve gidince odama c¢ekilip agladim. Belki
de babamla arasinda bir sorun oldugu icin gittigini diisiindiim. Ben annem olmazsa
gercekten yasayamam. Zaman zaman kalbini kirsam da o benim hayattaki en degerli

varligim.

4.2.6. Zarar Gorme Veya Hastalanmaya Kars1 Dayamksizhik Semasiyla

Mliskili Anilar

Bu semaya iligkin verilen yanitlara bakildiginda 7 katilimeinin ilk anilarinin
zarar gorme veya hastalanmaya kars1 dayaniksizlik semasiyla baglantili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Anneyle ilgili anilardan 6, babayla ilgili anilardan 4’{iniin bu
semayla 1iliskili oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin anilarina bakildiginda
cogunlukla ebeveynin kotii bir sey olacak kaygisi/korkusu, bir yakininin veya
kendisinin kaza ge¢irmesi, ufak yaralanmalar gibi konularla ilgili anilar oldugu
belirlenmistir. Asagida katilimcilarin s6z konusu semayla ilgili anilarindan bir kagina

yer verilmistir.

K-17: Ben evdeyken birden telefon geldi anneme. Babam eve dionerken ona
araba ¢arpmis. Annem halalarimla birlikte hastaneye gitti. Ben kardesimle evde yalniz
kalmistim. Kardegim uyurken ben evde ne kadar dua biliyorsam hepsini okudum. O
zaman kiigiiktiim. Annem halamlara durumu séylerken ben de orada duymustum. Ilk
duydugumda o kadar korktum ki aglamaktan gozlerim sigmisti. Ertesi giin babami eve
getirdiler. Kolunda al¢i vardi. Babama dedim ki “Babacigim diin kimse bana bir sey

anlatmadi ama ben duydum. Sen iyi misin? "dedim. O da bana “Korkma kizim, sadece
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kolum kirildi. Merak edilecek bir sey yok. ’diyerek kazanin nasil oldugunu anlatti. O
zaman babamla aramda daha gii¢lii bir bag oldugunu hissettim. Onu hep korumam
gerektigini hissettim. Artik babama karsi sefkat duygum daha da artti. Babamla bir

yere giderken ben babamdan daha ¢ok temkinli davrantyorum.

K-50: Anneme beraber Gaziantep’e gitmistik. Sanirim o giin ilk uc¢aga
bindigimiz giindii. Ikimiz de ¢ok korkuyorduk. Annem benden daha telash bir yapiya
sahip oldugundan ben stirekli onu sakinlestiriyordum. Bindik u¢aga, indik. Bir giizel

gezdik, yemek yedik. O giin ¢ok giizel, cok mutlu bir giintimdii.
4.2.7. i¢ ice Gecme/Gelismemis Benlik Semasiyla fliskili Anilar

Bu semaya iligkin verilen yanitlara bakildiginda yalnizca 1 katilimeimnin ilk
anilarinin  i¢  ige gecme/gelismemis benlik semasiyla baglantili  olabilecegi
diisiiniilmektedir. Anneyle ilgili anilardan 1, babayla ilgili anilardan 1’inin bu semayla
iligkili oldugu gorilmektedir. Katilimcinin anilarina bakildiginda ebeveynin
normalden fazla sorumluluk almasi, ¢ocuga tasimasi i¢in ya hi¢ ya da ¢ok az
sorumluluk verilmesi gibi konularla ilgili anilar oldugu belirlenmistir. Asagida

katilimcilarin s6z konusu semayla ilgili anilarindan bir kagina yer verilmistir.

K-35: Bir hafta boyunca ¢alistiktan sonra dershane sinavina girdim. Sinav
sonucum telefona geldi. Normaldeki siralamamdan daha diisiik sirlamam vardi.
Annem bu duruma benden daha ¢ok iiziilmiistii. O giiniin gecesinde hi¢ uyumayip
kendisini iyi bir anne olmamakla sug¢ladi. Bir giin sonra onu karsima aldim ve benim
basarisizligimin onun sugu olmadigint agikladim. O da bundan sonra daha ¢ok
basarili olmam igin elinden geleni yapacagin soyledi. Anneme soz verdim ve diger
stnavda 130 kisiden 18. Oldum. Annem bu sefer ¢ok sevindi. Annemin benim i¢in

yvaptiklarini odeyemem.
4.2.8. Basarisizhk Semasiyla Iliskili Amlar

Bu semaya iligkin verilen yanitlara bakildiginda 10 katilimcinin ilk anilarinin
basarisizlik semastyla baglantili olabilecegi diistiniilmektedir. Anneyle ilgili anilardan

7, babayla ilgili anilardan 4’iiniin bu semayla iligkili oldugu goriilmektedir.
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Katilimeilarin anilarma bakildiginda ¢ogunlukla ilk basarisizliklarda olumsuz ve
blyiik  tepkilerin  verilmesi, c¢ocugun cesaretlendirilmemesi, derslerdeki
basarisizliklara sadece kizarak tepki verilmesi, ders ¢alisma konusunda ¢ok nasihat
verilmesi ve ¢ok¢a hatirlatma yapilmasi gibi konularla ilgili anilar oldugu
belirlenmistir. Asagida katilimcilarin s6z konusu semayla ilgili anilarindan bir kagina

yer verilmistir.

K-6: Annemle ele alimir hi¢ anmim olmadi. Aklima gelen tek sey annemle
babamin ayrilmasi, annemin bize bakabilmek icin kirk takla atmast ve benim bunlara

ragmen hala anneme layik bir ¢cocuk olamamam, okula adam akilli devam edememem.

K-16: Istanbul’a giderken okuma konusu acildi. Annem araliksiz 3,5 saat
okumanin oneminden bahsetti. Ben bir sey demedim, sustum. Kendimi ¢ok kotii

hissettim.

K-22: Babamla bir giin memleketimiz olan Cubuk’a gitmistik. Orada
kuzenimin diigiinii vardi. Diigiinden bir hafta énceden oraya gitmistik. Bir aksam
benimle yagit olan kuzenim Ilayda, salonda ders ¢alisiyordu. Bense o hafta diigiin
olacagi igin derslerimi yanmima almamigtim. Bunu goren babam beni mutfak
balkonunda sikistirarak “O neden c¢alisiyor da sen ¢aliymiyorsun! O neden

derslerinde basarili da sen basarisizsin. "diyerek beni azarlayip asagiladi.
4.2.9. Hakhlik/Biiyiiklenmecilik Semasiyla iliskili Anilar

Bu semaya iliskin verilen yanitlara bakildiginda 2 katilimcinin ilk anilarinin
haklilik/biiyliklenmecilik semasiyla baglantili olabilecegi diistiniilmektedir. Anneyle
ilgili anilara rastlanmazken, babayla ilgili 2 anmmin bu semayla iliskili oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin anilarina bakildiginda, cocugu her sartta savunmak,
cinsiyet ayrimi yapmak, ¢ocuga ozgiirligii fazla vermek gibi konularla ilgili anilar
oldugu belirlenmistir. Asagida katilimcilarin s6z konusu semayla ilgili anilarindan bir

kacina yer verilmistir.

K-12: Babami ¢ok severim. Annemle babam ayrilsalar hi¢ diisiinmem babami

secerim. Babamla da ¢ok animiz yok aslinda. Onunla gezmeyi severim. Bos zamaninda
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bana araba siirmeyi 6gretir. Her defasinda, her ne olursa olsun, her konuda beni
savunur, hakli veya haksiz olmam fark etmez. Ustiime ¢ok diismez dersler konusunda.

“Okursan da kendine okumazsan da kendine. "der ve sarilir.

K-26: Disaridan ge¢ gelmistim. Annem ¢ok kizmisti. Babam “Bir sey olmaz,
erkek adam o. diyerek beni korumustu. Onceden babami ¢ok sevmezdim ama bu

olaydan sonra hep sevmeye basladim.
4.2.10. Yetersiz Oz-Denetim/Oz-Disiplin Semasiyla Iliskili Anilar

Bu semaya iligskin verilen yanitlara bakildiginda 6 katilimeinin ilk anilarinin
yetersiz 6z-denetim/6z-disiplin semasiyla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Anneyle ilgili anilardan 3, babayla ilgili anilardan 3’linlin bu semayla iligkili oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin anilarina bakildiginda ¢ogunlukla, cocukla konusulan
konulara sinir getirilmemesi, ¢ocugun almasi gereken sorumlulugu ebeveynin
tagimasi, diizen-disiplin i¢ine girememe/istekleri erteleyememe gibi konularla ilgili
anilar oldugu belirlenmistir. Asagida katilimcilarin s6z konusu semayla ilgili

anilarindan bir kagina yer verilmistir.

K-11: Babamla birlikte kari-kiz muhabbeti yapryoruz. Babam kadini dikizliyor,

ben de kizini. Babamla bunlari yaparken ¢ok egleniyoruz.

K-20: Askeri lise sitnavina girerken annem giris kagidi yerine kayit kagidini
getirmigsti okula. Sonra internet kafeden giris kagidini ¢ikartmaya gittiler. Annem geg
kaldim diye aglamisti. Ben de annem agladigi i¢in bagirmigtim. Sinavi onun yiiziinden

¢cozemedim.

K-30: Odamda ders ¢calisirken arkadasima mesaj atmak i¢in telefonu elime
aldiginda annem geldi. Benim ders c¢aliymadigimi, sevgilimin oldugunu, onuna
konustugumu zannetti. Boyle bir sey olmadigini kendisine anlatsam da anlamak
istemiyor. Aslinda bu donem derslerim ¢ok diistii. Bunun sebebi de ¢ok sevdigim
birisinin olmasi. Annem de biliyor, ben bir seyi kafaya takarsam c¢ok fazla onu
diigtiniiriim ve diger seyler umurumda olmaz. Bu duygularimin dengesini hi¢bir zaman

esitleyemedigim icin kaybettim, kaybetmeye de devam ediyorum.
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4.2.11. Boyun Egicilik Semasiyla Iliskili Anilar

Bu semaya iliskin verilen yanitlara bakildiginda 6 katilimcinin ilk anilarinin
boyun egicilik semasiyla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Anneyle ilgili
anilardan 3, babayla ilgili anilardan 3’liniin bu semayla iliskili oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin anilarina bakildiginda ¢ogunlukla, ¢ocuga s6z dinlemedigi i¢in fiziksel
siddet uygulanmasi, baskasin1 kaybetme korkusu veya sevgisini kazanma cabasi,
cocugu sevgiyle tehdit etme, ¢ocugun anne-babasinin soziinli dinlemedigi i¢in basina
kotii seylerin gelecegini diisiinmesi gibi konularla ilgili anilar oldugu belirlenmistir.

Asagida katilimcilarin s6z konusu semayla ilgili anilarindan bir kagina yer verilmistir.

K-10: Bir giin ailecek piknikteydik. Oturdugumuz ¢ardagin yaninda agabeyler
vardi. O agabeyler ¢ok kotii seyler yapwp kiifiir ediyorlardi. Annem ve ben bu
konusmalar: duyunca, annem ¢ok sinirlenmisti. O agabeyler annemi dinlememisti.
Annem onlar duymadan “Sen biiyiiyiince onlar gibi olma. Yoksa seni eskisi gibi
sevmem. demigsti. O giinden sonra hi¢ kotii bir sey yapmadim. Benim i¢in ¢ok iyi bir

ani oldu.

K-15: 10 yasindaydim. Babam, ben ve kardesim Kizilay’'a gittik. Babamla
Kizilay’'dan bana gitar alacaktik. Diikkana girince ilk once kemanlara baktik. Ben
begenmedim. Sonra gitarlara baktik. Ben birini begendim fakat babam baska bir tane
daha gosterdi. Ben babamin gosterdigini begenmedim ¢iinkii parmagimi acitti. Ben

istememistim ama babamin soyledigini aldik.
4.2.12. Fedakarhk Semasiyla Iliskili Anilar

Bu semaya iliskin verilen yanitlara bakildiginda yalnizca 1 katilimcimin ilk
anilarinin fedakarlik semasiyla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. S6z konusu
katilimcinin ilk anis1 da babasina ait anidir. Katilimcinin anisina bakildiginda baskalari
tizilmesin diye ¢aba gostermeyle ilgili an1 oldugu belirlenmistir. Asagida s6z konusu

aniya yer verilmistir.

K-5: Agabeyimler beni bir kere kiskanmisti. Annemle babam bana ¢ok giizel

bir dogum giinii partisi hazirlamisti. Agabeyimler beni kiskaninca ben de para
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biriktirmeye ¢alistim ve tam iki yiiz lira biriktirip, Sancak agabeyime ve Bahadir
agabeyime dogum giinii kutladim. Benim canim babam olmasaydi, bu fikirlerin hi¢biri

aklimin ucundan ge¢mezdi.
4.2.13. Onay Arayicilik/Kabul Arayiciik Semasiyla fliskili Amilar

Bu semaya iligkin verilen yanitlara bakildiginda yalnizca 1 katilimeimin ilk
anillarinin  onay arayicilik/kabul arayicilik semasiyla baglantili  olabilecegi
diistiniilmektedir. Katilimcinin hem annesiyle hem babasiyla ilgili anisinin bu semayla
iliskili oldugu belirlenmistir. Katilimcinin anilarina bakildiginda ¢ocugun degerinin
dersler, basar1 vb. seylerle dl¢iilmesi, ¢ocugu sartlt sevme gibi konularla ilgili anilar
oldugu belirlenmistir. Asagida katilimecinin s6z konusu semayla ilgili anilarindan bir

tanesine yer verilmistir.

K-10: Okul zamaniyd. Ugiincii sinavlar baslayacakti ve ben ders ¢alisiyordum.
Babam takdir alirsam bana istedigim hediyeyi alacakti. Hem de 6gretmenlerime karsi
iyi bir insan olacaktim. Bunun i¢in ¢ok ¢abaladim ve sonunda takdir almayt basardim.

Hem heyecanli hem de mutluydum.
4.2.14. Karamsarhk/Kotiimserlik Semasiyla Mliskili Anilar

Bu semaya iliskin verilen yanitlara bakildiginda sadece 1 katilimcinin
annesiyle 1lgili ilk anisinin karamsarlik/k6tiimserlik semasiyla baglantili olabilecegi
diistiniilmektedir. Katilimeinin anisina bakildiginda, kaza gecirme/bir felaket yasama
gibi konularla ilgili an1 oldugu belirlenmistir. Asagida katilimecinin séz konusu

semayla ilgili anisina yer verilmistir.

K-29: Ben kiigiikken annem, babam, ben, dedem ve halam arabadaydik.
Isiklarda bekliyorduk. O sirada yola ¢ikan kamyon bizi gormedi ve ¢arpti. Camlar
patladi. Yiiziim kan icindeydi. Ben korkudan gézlerimi yumdugum icin hi¢bir sey
goremiyordum. Sadece “Anne!’’diye agliyordum. Kamyon soférii beni hastaneye
gotiirdii. Annemle babam da beni kanlar iginde goriince ¢ok korkmuslar. Ben o
zamanlar 5 yasindaydim ama hala diin gibi hatirliyorum. Kér olma noktasindan

dondiim. Ameliyat oldum. Burnum saril bir sekilde ameliyattan ¢iktim. Aradan 11
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sene gecmesine ragmen hala gozlerimi kistigimda o izler belli oluyor. Ne hafizamdan

ne de yiiziimden o izler silinmeyecek.
4.2.15. Duygularin Bastirllmasi Semasiyla iliskili Amlar

Bu semaya iliskin verilen yanitlara bakildiginda 6 katilimcinin ilk anilarinin
duygularin bastirilmast semasiyla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Anneyle
ilgili anilardan 3, babayla ilgili anilardan 3’iiniin bu semayla iligskili oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin anilaria bakildiginda ¢ogunlukla, duygularin 6nemsiz
oldugu vurgusu, cocugun kendisini savunmasina izin verilmemesi, g¢ocugun
lizlilmemesi i¢in durumu yok saymak, iistiinii kapatmak, kriz anlarinda ¢ocugun
duygularini yansitmasina izin verilmemesi, aglama davranigina erkeklik vurgusu
yaparak karsi ¢ikma gibi konularla ilgili anilar oldugu belirlenmistir. Asagida

katilimcilarin s6z konusu semayla ilgili anilarindan bir kagina yer verilmistir.

K-17: Annem ve ben misafirlige gitmistik. Ben orada oyun oynuyordum ve bir
cocuk daha geldi. Birlikte oyun oynarken o ¢ocuk bana vurdu ve ben agladim. Annem

bana “Erkek adam aglamaz. dedi. Ben de aglamadim.

K-28: Babam annemle kavga ettigi zaman ben de babama tepki veriyorum.
Hakli oldugum zaman savundugumda bana “‘Biiyiiklerine karsilik verme. diyor.

Babamin bana ve ablama davranis tarzi ¢ok kétii oldugu i¢in bende bir degeri yok.

K-34: Ben 4. Sinifa giderken babam beni arabayla okula birakiyordu. Bir giin
okula giderken arkamizdan bir araba ¢arpti ve epey biiyiik bir kaza yasandi. Ben

aglamaya basladim. Babam “Aglama!”’diye bagiryyordu. Ben ¢ok korkmustum.
g y g ye bagirty
4.2.16. Yiiksek Standartlar/Asir Elestiricilik Semasiyla iliskili Anlar

Bu semaya iliskin verilen yanitlara bakildiginda 2 katilimcinin ilk anilarinin
yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik semasiyla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Anneyle ilgili anilardan 1, babayla ilgili anilardan 1’inin bu semayla iliskili oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin anilarina bakildiginda, ¢ocuklara fazlaca ders, basari

vurgusu yapilmasi, gocugun basarisina fazla duygusal tepki verme gibi konularla ilgili
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anilar oldugu belirlenmistir. Asagida katilimcilarin s6z konusu semayla ilgili

anilarindan birine yer verilmistir.

K-2: Babamla genellikle ailecek piknik yapmaya gideriz. Mangal yapip yeriz.
Kar yagdigi zaman Kayseri'ye gidip dagdan kayariz ama derse gelince beni ders diye

bezdirir. Genellikle anim hep ders konusunda olur.
4.2.17. Cezalandiricilik Semasiyla iliskili Amilar

Bu semaya iliskin verilen yanitlara bakildiginda 2 katilimcinin ilk anilarinin
cezalandiricilik semasiyla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Anneyle ilgili
anilardan 1, babayla ilgili anilardan 1’inin bu semayla iliskili oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin anilarina bakildiginda, yapilan hatalarda ilk adim olarak yasak koyma,
cocuga fazla kizma, bagirma gibi konularla ilgili anilar oldugu belirlenmistir. Asagida

katilimcilarin s6z konusu semayla ilgili anilarina yer verilmistir.

K-12: Babam bana araba siirmeyi ogretiyordu. Ben acemi olarak az ¢ok
surtiyordum. Sonra yanlslikla gaza ¢ok basmistim. Arabayi tagsa ¢carptim ve arabanin
on tamponu diistii. Ben ¢ok iiziildiim ve babam bana ¢ok kizdi. Bir daha bana araba

stirdiirmed;.

K-15: Ben kiigiiktiim. Annem namaz kilmisti. Koltukta tespih ¢ekiyordu. Ben
annemin yamna gittim. Annemin benimle tam ne konugtugunu hatirlamiyorum ama
sanirim biiyiiyiince namaz kilmam ve Allah’a inanmamla ilgili bir seyler soyliiyordu.

Annem ¢ogu zaman bana ¢ok ama ¢ok kizar, ben de sinirlenip kendimi isiririm.

162



BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde “Kisa Hikayeler” ve “Ilk Anilar” uygulamalarindan elde edilen

bulgular, kuramsal ¢erceve 1s181nda tartisilmis ve yorumlanmastir.

5.1. TERK EDILME SEMASIYLA ILISKiLI BULGULARIN
TARTISILMASI

Terk edilme semasiyla ilgili kisa hikdyeden elde edilen bulgulara gore
katilimcilar, c¢ogunlukla annelerinin kendilerini aslinda terk etmeyecegine
inandiklarini fakat boyle bir seye inanmasalar bile annelerinin hikayedeki gibi bir tepki
vermeleri ve bu sekilde diisiinmesi karsisinda iiziileceklerini belirtmislerdir. ilk am
uygulamasinda terk edilme semastyla ilgili olabilecegi diisiiniilen anilarin, bir yakinin
kaybi, bosanma, hastalik, kiiclikken kaybolma vb. temali anilar oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin ge¢miste benzer yasantiya veya yasantinin olasiligina maruz kalmis
olmalari, terk edilmeyle ilgili kaygiyr daha ¢ok hissettiklerini gostermektedir. Bu
durumda terk edilme semasiyla ilgili sOylenen sozlerden ziyade davranisin ve
yasantinin daha ¢ok dnemsendigi sdylenebilir. Davranis degisikliginde ve 6grenmede
sozden c¢ok yasantilarin, deneyimlerin ve davraniglarin 6nemi pek ¢ok defa
vurgulanmistir (Yavuzer, 2015; MacKenzie, 2014; Ozer, 2008). Ayrica baglanma
kuraminda ayrilik anksiyetesinde vurgulanan; uzun siire bakim verenin ilgi
gostermemesi, kayip (6lim, uzun siiren hastaliklar vs.) gibi yasantilarla bebegin
annenin bakimindan yoksun kalmasi ve neticede kaygili-kararsiz veya kacginmaci
baglanma bigimi gostermesidir (Bowlby, 1969). Bu baglamda baglanma teorisiyle terk
edilme semasinin Ortlistiigli sOylenebilir. Ciinkii terk edilme semasinda da benzer

yasantilar sonucunda benzer kaygi durumu goriilebilmektedir (Young, 2013).

5.2. GUVENSIZLIK/KOTUYE KULLANILMA SEMASIYLA ILGILI
BULGULARIN TARTISILMASI

Bu semayla ilgili hikayedeki anne tepkisini, katilimcilar hakli bir tepki olarak

ve bu tepkiyi kendilerini sevme ve deger verme olarak degerlendirmis, gergek anne
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tepkilerinin de bu tepkiyle Ortlisebilecegini belirtmislerdir. Katilimcilar, belki
annelerinin bu ve benzeri tepkilerinin yillar iginde tekrarlanmasi, belki de kendi
yasantilart sonucu insanlarin giivenilmez, herkesin kendisini kandirabilecegi,
kullanabilecegi, istismar edebilecegi siiphesini olusturmaktadir. Bu da cocugun
diinyasinda, diinyanin giivenilmez bir yer oldugu algisini olusturabilmektedir.
Aragtirmaya katilan katilimcilarin yariya yakini bu ve benzer sekilde tepki verse de
diger yaris1 genelleme yapmayarak, tiim insanlarin degil, bazi insanlarin giivenilmez
olabilecegini sOylemislerdir. Hatta bir katilmcinin “Annemin insanlari genellemesi
beni iizerdi. ’ifadesi katilimcilarin yarisinin, bir otomatik diisiince bicimi olan asiri
genelleme diisiince bi¢imine heniiz sahip olmadigini da gosterebilir. Ayrica diinyay1
ve tim insanlar1 giivenilmez bulmayan insanlarin temel giliven duygularinin
digerlerine gore daha saglikli oldugu, insanlara karsi1 daha pozitif ve gercekei bir
diistinme bicimi gelistirdikleri sdylenebilir. Baglanmanin temelinde temel giiven
duygusu yer aldigindan (Bowlby, 1969), bu durum da bizlere baglanma kuramini ve
giivenli baglanmay1 hatirlatmaktadir. Bu insanlarin anneleriyle gilivenli baglanma

gelistirdikleri, temel giiven duygusuna sahip olduklar1 diisiiniilebilinir.

[k an1 uygulamasinda giivensizlik/kotiiye kullanilma semasiyla iliskili oldugu
diisiniilen anilarin, fiziksel siddet, yalan sdylemek, gercekleri saklamak vb. konulu
anilar oldugu goriilmektedir. Bu anilarda cocuk, haksizlia ugramakta veya
babasindan/annesinden haksiz yere veya sebebini bilmeksizin fiziksel istismara
ugramakta, kandirilmaktadir. Bu anilarda yer alan ve giiven duygusunu sarsabilecek
olan durum; ¢ocuk her an tehlike altindadir ¢ilinkii zarar, ¢ocuga en yakinlarindan
gelmektedir. Bu durumun, ¢ocugun temel giiven duygusunu sarsabilecegi ve kimseye
giiven olmayacag inancina yol acabilecegi sOylenebilir. Bu konuyla ilgili Kartal ve
Bilgin (2009), psikolojik saldirganlik ile sik karsilasan kisinin kendine giiveninin
azaldigin, asagilik duygulart gelistirdigini, heyecanim yitirdigini, kaygi ve duygusal
acillarin meydana geldigini; kiside depresyon, c¢aresizlik duygulari, yalmzlik
mutsuzluk, giivensizlik, uzaklagsma, kagma istegi olustugunu belirtmektedirler. Ayrica
cocuga uygulanan fiziksel siddet, cocugun psiko-sosyal gelisimini, benlik saygisini
olumsuz yonde etkilemekte ve cocugun siddeti kaniksamasina, duygusal anlamda

hasara ugramasma yol acabilmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Cocuga yonelik
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psikolojik siddetin (sézel ve duygusal siddet) de (yalan sodylemek, gergekleri
saklamak) fiziksel siddetteki gibi ¢ocugun kendine ve digerlerine karsi giiven
duygusunu zedelemekte ve zaman igerisinde siddet karsilikli davranisa

dontigebilmektedir (Aktaran: Follingstad, 2007; Macnab, 2004)

5.3. DUYGUSAL YOKSUNLUK SEMASIYLA ILGILI BULGULARIN
TARTISILMASI

Duygusal yoksunluk semasinda ii¢ tiir yoksunluktan bahsedilir: bakim, empati
ve koruma yoksunlugu (Young vd., 2013). Bakim yoksunlugu, dikkat, sicaklik,
arkadaslik yoksunlugu olsa da bu kategorinin igine ¢ocugun temizlik ve bakim gibi
ihtiyaglarinin giderilmesi de yerlestirilebilinir. Bu semayla ilgili kisa hikayede yer alan
anne tepkisi, bakim yoksunluguyla ilgilidir. Katilimcilarin anne tepkisini
degerlendirmelerine bakildiginda, katilimcilarin yarist annelerinin hakli oldugunu
disiindiiklerini, kendilerinin annelerine haksizlik ettiklerini, bu durum karsisinda
tiziildiiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin bir kismi ise annesine sitem ettigi i¢in
sugluluk duygusu hissettigi goriilmektedir. Gergekte anne ve babalarin 6rnek olay
karsisinda verdikleri tepkilere bakildiginda; cogunlukla anne, ihtiyaglar1 karsilayan,
baba ise ihtiyaglar1 karsilasa da ¢ogunlukla sorumlulugu anneye atan, cocugu basindan
savan, ilgilenmeyen veya cocugu suglayict davranan tepkiler vermektedir. Bu
durumda babalarin farkli sorumluluklar aldigi, c¢ocugun kiyafetlerini yikama
sorumlulugunu anneye biraktigr i¢in katilimcilarin ifadelerinin bu yonde oldugu
sOylenebilir. Ayrica annelerin babalara gore ¢ocugun ihtiya¢larina daha duyarl, daha

cok bakim veren, ilgi gosteren oldugu da sdylenebilir.

[k an1 uygulamasina bakildiginda ise anilarin duygusal anlamda uzak durma,
duygularin anlagilmamasi, yeterli bakim ve ilginin gosterilmemesi, olumsuz iletisim
yollarmin kullanilmast vb. konulu anilar oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
anilarinda en ¢ok rastlanan yoksunlugun empati yoksunlugu oldugu, anne ve babalarin
olumlu ve dogru iletisim yollarim1 kullanmadiklari, ¢ocuklarinin olay veya durum
karsisinda hissettikleri veya hissedebilecekleri duygular1 anlayamadiklar1 veya
duygulari dikkate almadan davrandiklar1 gériilmektedir. Ornegin bir katilimcinm “Ben

kaybolmustum. Bir yakinimiz beni buldu ve eve gotiirdii. Annem beni goriince
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dovmiistii. "ifadesi, kayboldugu i¢in muhtemelen korkan bir cocugun duygusal
ihtiyacinin giderilmemesi, anlagilmamasi ve hatta kayboldugu i¢in fiziksel istismara
ugramasi, siddetli bir duygusal yoksunlugun/empati yoksunlugunun mevcudiyetini
gostermektedir. Ayrica kisa hikayeler uygulamasindan farkli olarak, duygusal
yoksunlukla ilgili anneyle gecen anilarin babayla gecen anilardan daha fazla oldugu
gorilmektedir. Bu durumda katilimcilarin anilarina gére c¢ocuklarin, anneleriyle

babalarina gore biraz daha fazla duygusal yoksunluk yasadigi soylenebilir.

Duygusal yoksunluk semasiyla ilgili, bu arastirmada elde edilen bulgular olan;
¢ocugun duygusal anlamda anlasilmamasi, cocukla yasanan duygusal uzaklik, ¢cocukla
kurulan olumsuz iletisimin, cocuga yeterli ilgi ve bakimin gosterilmemesi, cocuklarin
pasif kisilik ozelliklerine sahip olmasi, kendine giiven eksikligi ve antisosyal
davraniglar gosterme, normal zihinsel kapasiteye sahip olmalarina ragmen 6grenme
giicligii ve dikkat daginiklig1 gibi sorunlar; 6zellikle okul 6ncesi donemde parmak
emme, 1sirma, idrar ve diski kagirma, yeme bozukluklari, asir1 pasiflik, asirt ice
kapanma, her seye boyun egme, mantiksiz isteklerde bulunma, uyku bozukluklari,
kaygi, fobiler, obsesyonlar, nevrotik reaksiyonlar goriilebilmektedir (Arikan, 1988;
Ozdemir, 1989; Segal ve Iverson, 1990; Kars, 1996; Horton ve Cruise, 2001).
Duygusal ihmalde ise yeterli duygusal destek saglamamalk, ilgi ve sevgi gdstermemek
ve ¢ocugun siddetle karsi karsiya kalmasina izin vermek yer alir ve benzer etkiler

duygusal ihmalde de goriilebilmektedir (Aktaran: Sakir-Selimhocaoglu, 2011).

5.4. KUSURLULUK/UTANC SEMASIYLA ILGIiLI BULGULARIN
TARTISILMASI

Kusurluluk/utan¢ semasiyla ilgili kisa hikdye uygulamasinda katilimecilarin
ornek ebeveyn tepkisine karsi iiziintii, 6fke, utan¢ duygularini hissedecekleri, ebeveyn
tarafindan anlasilmadig1 ve kendisini tanimadigi, ebeveynin fikrini degistirmek i¢in
cok calismast gerektigi diisiincelerine sahip olacaklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin
ifadelerine bakildiginda ise drnek ebeveyn tepkisine karsi ¢ikma, isyan etme, degisim
icin ¢aba gdsterme, umutsuzluk gibi tepkiler verdikleri goriilmektedir. Gergekte anne
babalarin verecekleri tepkiler ise; eksik bilgiyi ebeveynin tamamlamasi, eksik bilgiyi

cocugun tamamlamasini isteme, kizma, elestirme, yargilama seklinde tepkilerdir.
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Katilimeilarin semayla ilgili ilk anilarina bakildiginda anilarin, ebeveynin ¢ocugu
asagilamasi, begenmemesi, baskalariyla kiyaslamasi, cocugun sugluluk duygusuna
engel olmamasi konulu anilar oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin kusurluluk
semastyla ilgili anneleriyle anilarinin babalariyla olan anilarindan daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Anne-babalarin ¢ocuga eksik bilgi veya hata karsisinda kizip elestirmeleri veya
baskalariyla kiyaslamalari, asagilamalari; ya ¢ocugun kendisini kusurlu, yanlis,
problemli olarak algilamasina sebep olabilecegi ya da ¢ocugun ebeveyne karsi isyan,
ofke duygularina kapilip karsi ¢ikabilecegi ve ebeveyn-cocuk arasinda ¢atismaya yol
acacagl soylenebilir (Alsan, 2015). Thomas Gordon (2015) ¢ocuklarla bu sekilde
iletisime ge¢menin ¢ocuklara, diger iletisim hatalarindan daha ¢ok kendilerini yetersiz
kiigiilmiis, aptal, degersiz ve kotii hissettirdiklerini, cocugun benlik kavraminin
ebeveynin degerlendirmeleriyle sekillendigi icin, ebeveyn c¢ocugu yargilarken
cocugun da kendisini yargiladigini belirtmektedir. Bu durum otomatik diigiince
bicimlerinden kisisellestirme diisiince bigimini ¢agristirabilir. Kisisellestirme diisiince
biciminde ayn1 kusurluluk semasinda oldugu gibi kisi, olumsuz bir olay oldugunda,
bunun kendileriyle, kendi kusurlartyla ilgili oldugunu diistinmektedir (Tiirk¢apar vd.,
2011). Aym1 zamanda ebeveynin degerlendirmelerini benliginin degerlendirmesi
olarak kabul eden cocuk, olumsuzluklarin sebebinin kendi kisiliginden, benliginden

kaynaklandigini diisiinebilir. Yani durumu kisisellestirebilir.

5.5. SOSYAL IZOLASYON/YABANCILASMA SEMASIYLA ILGILI
BULGULARIN TARTISILMASI

Bu semayla ilgili kisa hikayede verilen ebeveyn tepkisiyle ilgili katilimcilar,
ornek olay karsisinda babalarmin kibirli oldugunu diisiindiiklerini, iiziintii ve 6fke
duygusu hissettiklerini belirtmislerdir. Gergek anne-baba tepkilerine bakildiginda ise
katilimcilarin  ebeveynlerinin sosyal izolasyon semasina uyabilecek bir tepki
vermedikleri goriilmektedir. Ilk an1 uygulamasinda da sosyal izolasyon semasiyla ilgili
hicbir antya rastlanmamistir. Bu durum, katilime1 grubun ve ebeveynlerinin hi¢birinin
sosyal izolasyon/yabancilasma semasina uygun davranmadiklar1 ve ¢ocuklarina bu

sekilde tepki vermedikleri seklinde aciklanabilir. Aragtirmada bu semaya
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rastlanmamasinin bir diger sebebi olarak da katilimci grubun spesifik/azinlik gruptan
secilmemis olmasi sdylenebilir. Belli gruplarla veya azinlik gruplariyla bu sema

tizerinde calisilsa, farkli sonuglar elde edinilebilecegi diisiiniilmektedir.

5.6. BAGIMLILIK/YETERSIZLIiK SEMASIYLA ILGILI
BULGULARIN TARTISILMASI

Bagimlilik/yetersizlik semasiyla ilgili kisa hikdye uygulamasindan elde edilen
bulgulara bakildiginda, katilimcilarin 6rnek ebeveyn tepkisi karsisinda {iziintii,
kiiciimsenme, utanma gibi duygulara kapilabilecekleri, beceriksiz oldugunu diisiinme
ve ebeveynin fikrini degistirmek icin ¢aba gostermek gerektigi diislincesine sahip
olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilar, gergcekte anne-babalarinin olasi tepkilerinin;
durumu degistirmek i¢in ebeveynlerinin elinden geleni yapacagini sdylemesi ve kizip
cocugu suglama olarak degerlendirmislerdir. ilk an1 uygulamasina bakildiginda ise
semayla ilgili sadece iki aniya rastlanmakta, s6z konusu anilarin da ¢ocugun pek ¢ok
alanina miidahale edilmesi ve ¢ocugun bir ebeveynine karsit duygusal anlamda uzak
olmasi ve diger ebeveynin ona karst ¢ocugu korumasit konulu anilar oldugu
goriilmektedir. Biitiin bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocugun almasi gereken sorumlulugu
bir tiirlii c¢ocuga birakmamasinin, c¢ocuklarma siirekli olarak miidahalede
bulunmalarinin, kendileri olmadan ¢ocuklarin sorumluluklarini yerine getireceklerine
inanmadiklarinin, bir ebeveynden korumak adina cocugun kendisine daha yakin
olmasinin, gocugun bagimli hale gelmesine ve yasamda kendi ayaklari tizerinde duran,
sorunlarla bas edebilen bireyler olmalarinin 6niinde engel teskil etmesine sebep
olacag diisiiniilmektedir. Sorumluluk duygusunun ¢ocuklara kazandirilmasinin sansa
birakilmamasi, bunun egitiminin evde ve okulda verilmesinin ¢ok dnemli oldugu,
clinkii biryasam becerisi olarak sorumlulugun, c¢ocuklarin yasam boyu basarili
olmalarinda ve 6z disiplin kazanmalarinda etken oldugu; sorumluluk sahibi bireylerin
daha yardimsever, hosgoriilii ve paylasimci olduklar1 belirtilmektedir (Aktaran:

Tasdemir ve Dagistan, 2014; Fukuyama, 1998; Siiriicii, 2007; Kesici, 2008).

168



5.7. ZARAR GORME VEYA HASTALANMAYA KARSI
DAYANIKSIZLIK SEMASIYLA ILGILI BULGULARIN TARTISILMASI

Bu semayla ilgili kisa hikdyede yer alan ebeveyn tepkisi karsisinda katilimcilar,
en ¢cok ebeveyne hak verme, ebeveyn tarafindan onemsendiklerini diisiinme, daha
sonra ise ebeveynin tepkisini fazla miidahale ve kendisini ¢ocuk yerine koyma
diistinceleri, kizma ve tiziilme duygulariyla tepki gostermektedir. Gergek anne-baba
tepkisini de hikayeyle paralel tepki verdikleri, tedbirli olmanin 6nemli oldugunu
vurguladiklar1 goriilmektedir. Ilk an1 uygulamasinda katilimeilarin, ebeveynin kotii bir
sey olacak kaygisi, bir yakininin veya katilimcinin kendisinin kaza gegirmesi ve ufak
yaralanmalar konulu anilarinin bu semayla ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bulgulara
gbre annelerin babalara gére daha korumaci olduklar1 ve katilimeilar tarafindan bu
korumaciligin  olumlu olarak degerlendirildigi goriilmektedir.  Alisinanoglu
(1995)’nun aragtirmasinda demokratik ebeveyn tutumu puaniyla koruyucu ebeveyn
ego durumu puani arasinda pozitif bir iligkinin olmasi, Soygiit ve digerlerinin (2008)
ebeveynlik  big¢imlerinin  degerlendirilmesine  dair  arastirmalarinda  asiri
koruyucu/evhamli ebeveynlik big¢iminin iglevsel bir ebeveynlik tarzi olarak
algilandigin1 belirtmeleri, mevcut bulgulari destekler niteliktedir. Yalniz kaygi
bulasict bir duygu oldugundan ¢ocugun ¢evresindeki kaygili insanlarin (anne-baba
veya Ogretmeni gibi otorite figlirlerinin) varligt ve bunlarin ¢ocuk tarafindan
algilanmasi veya 6zdesim kurulmasiyla gelisebilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas,

Caps vd., 1996; Aslan vd., 1998).

5.8. IC iICE GECME/GELISMEMIS BENLIK SEMASIYLA iLGILI
BULGULARIN TARTISILMASI

Bu sema alaniyla ilgili kisa hikayedeki ebeveyn tepkisine katilimcilarin
degerlendirmeleri; -katilimcilarin yaridan fazlasi- ebeveynlerine hak verme ve olan
biten her sey ya da pek ¢ok seyi onlarla paylasmalar1 gerektigi, -az bir kismi- ise
ebeveynlerinin yanls diisiindiigii ve her seyi 6zellikle de soz verildiyse baskalarina
sOylememeleri gerektigi seklindedir. Katilimc1 ifadelerine gore gercekte de
ebeveynlerin biiylik bir kismi, cocuklarimin benzer bir durumu, kendileriyle veya

Ogretmeniyle paylagmalar1 gerektigini diisiinmektedirler. Bu durum verilen sozlerin
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tutulmasindan ziyade otorite kabul edilen kisilerin bilgi sahibi olmasina ve kontrolii
ellerinde tutmalarina daha ¢cok énem verdiklerini gdsterebilir. i1k anilar uygulamasinda
i¢ ice gecme/gelismemis benlikle ilgili olabilecek anilara ¢ok fazla rastlanmamis, bir
katilimcimin hem annesiyle hem de babasiyla anilarinin bu sema alaniyla ilgili
olabilecegi gorilmiistiir. Katilimcinin anilarinin; ebeveynin normalden fazla
sorumluluk almasi1 ve ¢ocuga tasimasi i¢in ya hi¢ sorumluluk verilmemesi ya da ¢ok
az sorumluluk verilmesi konulu anilar oldugu goériilmektedir. Sorumluluk duygusu
cocugun gelisiminin pek ¢ok alaninda ¢ok 6nemli bir yer teskil etmektedir Sorumluluk
duygusunun kazanilmasi en basta benlik saygisini artirmaktadir. Kendi kararlarim
alabilen, yasina uygun 6z-bakim becerilerini yerine getirebilen, hareketlerine kati
siirlar getirilmeyen, kisiligine saygi gosterildigini géren ve dzglirce kendisini ifade
edebilen ¢ocuk, kendisini degerli ve dnemli hissetmektedir (Yavuzer, 2015; Kesici,
2007b). Ozerk, bagimsiz benlik gelistirebilmis ergen ve yetiskinlerin uyum, iyilik
durumlari, baglanma bigimleri, 6zsayg1 gelisimi, akademik yeterlik gibi ¢ok farkli
degiskenlerle incelenmis ve saglikli bagimsiz benlik gelisimin olduk¢a 6nemli oldugu

sonucuna varilmistir (Allen vd., 1994; Allen vd., 1996; Lamborn ve Steinberg, 1993).

59. BASARISIZLIK SEMASIYLA ILGIiLIi BULGULARIN
TARTISILMASI

Basarisizlik  semasiyla ilgili hikdyedeki ebeveyn tepkisi karsisinda
katihmcilarin ~ yaridan  fazlasinin  iizlildigli, kendilerini  basarisiz  hissettigi,
ebeveynlerine karsit mahcup hissettikleri ve hatalarini telafi etmek zorunda hissettikleri
goriilmektedir. Gergekte de katilimcilar, ebeveynlerinin benzer tepkileri vereceklerine,
kizma, hakaret etme ve asagilama davraniglarinda bulunacaklarina, ardindan ¢ok
calismaya vurgu ve cesaretlendirme tepkilerini vereceklerine inanmaktadir. Ilk ani
uygulamasinda da —hikayedeki tepkilere benzer olarak- katilimcilarin anilarinin, ilk
basarisizlikta olumsuz ve biiyiik tepkiler verme, derslerdeki basarisizliklara sadece
kizarak tepki verme, ders ¢alisma konusunda ¢ok¢a nasihat verme ve hatirlatma yapma

konulu anilar yer almaktadir.

Ebeveynin c¢ocuga fazla basar1 vurgusu ve basarili olmasi i¢in ¢ocugun

ithtiyaclarin1 gormezden gelmesi, ¢ocukla ebeveyni arasinda iletisim problemlerine yol
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acmaktadir (Kesici, 2007c). Ebeveynin ¢ocuga siirekli basarili olmasi gerektigini
sOylemesi, ¢ocugu basarisizligi karsisinda asagilamasi, ¢ocuga kizmasi ve belki
hakaret etmesi, cocugun kendisine yonelik basarili oldugu olgiide degerli oldugu
inancin1 gelistirmesine neden olacagi diisiiniilmektedir. Deger gérmek i¢in basarinin
pesinden kosan birey, Omriinii bu ugurda gec¢irmektedir veya tam tersi olarak
umutsuzluga kapilarak yasamda kendisini asmak i¢in ¢aba harcamaktan
kaginmaktadir. Basarisizlik semasina sahip birey kendisini agma ¢abasinda olursa, bu
higbir zaman bitmeyecektir ¢linkii higbir zaman elde ettigi basar1 ona yeterli
gelmeyecek, her zaman daha fazla basari isteyecektir. Bu bireyler, elde ettikleri
basarilar1 gormezler ve daima basarisizliga odaklanirlar. Bu da kiigiiltme/kii¢iimseme
otomatik diislince bicimini cagristirmaktadir. Bu diisiince bi¢ciminde de birey

basarilarini kiicliltmekte, basarisizliklarini biiyiiltmektedir (Tiirk¢apar vd., 2011).

5.10. HAKLILIK/BUYUKLENMECILIK SEMASIYLA ILGILI
BULGULARIN TARTISILMASI

Haklilik/biiyiiklenmecilik semasiyla ilgili hikdyedeki ebeveyn tepkisini
katilimcilar olumlu olarak degerlendirmektedir. Katilimecilar, ebeveyn tepkisi
karsisinda en ¢ok mutlu olacaklarini ve ebeveynlerinin hakli oldugunu belirtmekte,
ikinci olarak ise ebeveynlerinin haksiz oldugunu ve yanhls dislndigini dile
getirmektedirler. Gergekte anne-baba tepkilerine bakildiginda ise iletisim ve empatik
diistinmenin 6nemini vurgulayan ebeveynler cogunlukta olsa da —aralarinda ¢ok fark
olmaksizin- hikayedeki tepkiye benzer tepki verdiklerini ve digerlerini
umursamamalart gerektigi vurgusu yer almaktadir. Bu tepkilerin, bagkalarini
umursamama, digerlerini ikinci plana atma ve kendine dnceligi verme gibi diisiince ve
davraniglara yol agabilecegi; bu durumun, bireyin her zaman kendisini hakli gormesine
ve sosyal iliskilerinin bozulmasma sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Ik am
uygulamasindaki anilara bakildiginda ise; cocugun her sartta savunuldugu, cinsiyet
ayrimi yapildigi (erkekligin vurgulandigi), cocuga fazla 6zgiirliik verildigi anilarin yer
aldigr goriilmektedir. Kendilerine bu anilardaki bigimde davranan anne-babalarin
cocuklart tarafindan daha c¢ok sevildigi, cocuklarin bu ebeveynlerinin yaninda

durduklar1 ve cocuklarin anne-babalarinin bu tavirlarindan ¢ok mutlu olduklar
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goriilmektedir. Cocugun anne-babasinin bu tiir yaklasimlarindan mutlu olmasinin
oldukca dogal oldugu ¢iinkii kendisini her ne yaparsa yapsin kabul eden, hatalarinm
kendisi adina diizelten ve telafi eden ve herhangi bir sey yapmak zorunda kalmadan
istedigi sekilde davranmasina izin veren bir ebeveyn olmasinin, ¢gocugun hayatini
fazlasiyla kolaylastirdigi —en azindan belli bir yasa kadar- diisliniilmektedir. Yalniz bu
tutum (izin verici/simartan ebeveyn tutumuyla oldukca benzer) okul yasamiyla birlikte
kismen ¢ocugun hayatin1 zorlastirmakta, ¢ocugun yasi biiyiidiikkge farkli sorunlara
(arkadaslik problemleri, sosyal iligkilerinde problemler) ve yetiskinliginde ya
kendisinin ya da yagamindakilerin hayatinda pek ¢ok problemlere (is yasaminda veya
evlilikte problemler) sebep olmaktadir (Young ve Klosko, 2014; Adler, 2000; Nas,
2006).

5.11. YETERSIZ OZ DENETIM/OZ DiSiPLIN SEMASIYLA iLGILI
BULGULARIN TARTISILMASI

Bu semayla ilgili kisa hikayede verilen ebeveyn tepkisine katilimcilar ¢ok
sevineceklerini, ebeveynlerinin ¢ok iyi bir ebeveyn oldugunu ve kendilerini degerli
hissedeceklerini belirtmislerdir. Gergekte anne-babalarin tepkisi ise oldukga ters
durumdadir. Katilimcr ifadelerine gore anne-babalar cocuklarna telefon igin
yaglarmin kii¢iik oldugunu ve alamayacaklarini, ikinci sirada ise 6diil olarak (karnede
takdir olursa) telefon alabileceklerini sdyleyeceklerini belirtmislerdir. Katilimci
ifadelerine gore bazi anneler —ekonomik 6zgiirliikleri olmadigindan- karar1 babanin
almas1 gerektigi tepkisini vereceklerdir. ilk an1 uygulamasinda katilimcilarin sz
konusu semayla ilgili olabilecegi diisliniilen anilara bakildiginda, ¢ocukla konusulan
konulara smir getirilmemesi, ¢ocugun almasi gereken sorumlulugu ebeveynin
tasimasi, diizen-disiplin igine girememe/istekleri erteleyememe gibi konulardan

olusan anilar oldugu belirlenmistir.

I¢ ice ge¢me/gelismemis benlik semas1 ve bagimlilik/yetersizlik semalarinda
sorumluluk duygusunun ve ¢ocuga kazandirilmasindan 6nemine deginilmistir. Bu
semada vurgulanan sorumluluk duygusunu kazandirmak i¢in ¢ocugun simnirlarini
belirlemenin 6nemli oldugudur. Ciinkii ¢ocuklar yasadiklari diinyanin kurallarini

anlamak istemekte ve buna ihtiya¢c duymaktadirlar. Kendilerinden ne beklendigi, diger
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insanlarin goziindeki yerleri, ne kadar ileri gidebileceklerini, ileri gittiklerinde neler
olabilecegini, bilmek istemektedirler. Simirlar biiylime ve Ogrenme siirecinde
cocuklara yardimci olmaktadir. Ancak smirlarin olmadigi veya simirlarin net ve
anlasilir olmadig: ailelerde biiyiiyen cocuklar, sosyal hayatta ve yasamin pek ¢ok

alaninda sikint1 gekmektedirler (MacKenzie, 2014).

5.12. BOYUN EGICILIK SEMASIYLA ILGILi BULGULARIN
TARTISILMASI

Boyun egicilik semasiyla ilgili kisa hikayede ebeveyn tepkisini katilimcilar,
anneye giiven duyarak hakli oldugunu diisiinerek, boyun egerek ve liziintli duyacaklari
seklinde degerlendirmektedir. Gergekte ebeveyn tepkilerine bakildiginda,
ebeveynlerin ¢ok biiyiik bir kisminin ¢ocuklarinin se¢imlerine karigsmadiklari, sadece
kendi fikirlerini sdyleyerek secimi onlara biraktiklari, ¢cok az bir kismmin kendi
secimlerini ¢ocuklarina dayattiklar1 goriilmektedir. Cocuklara 6rnek olay karsisinda
verilen secim hakkinin, c¢ocugun hayatinda Onemli konularda (8rnegin
tiniversite/boliim se¢imi, meslek se¢imi gibi) taninip taninmayacagi, ayrica merak

edilen ve arastirilmasi gerekli goriilen bir husustur.

[Ik ani uygulamasina bakildiginda ise katilimcilarin anilarmin, ebeveynin
sOziinli dinlemedigi i¢in ¢ocuga fiziksel siddet uygulandigi, kaybetme korkusu/sevgiyi
kazanma cabasi, cocugun sevgiyle tehdit edildigi, anne-baba soziinii dinlemedigi i¢in
basina kotii seyler gelecegine olan inancin yer aldigi anilar oldugu goriilmektedir.
Cocuk, ebeveyni kaybetme korkusuyla, onun sevgisini kaybetme korkusuyla,
muhtemel bir siddetten kacinmasiyla ebeveynine boyun egdigi, onun isteklerini yerine
getirdigi goriilmektedir (Milton, 2004; Kars, 1996; Segal ve Iverson, 1990).
Cocuklarin  kosullu sevildigi-kabul edildigi aile ortamlarinda, ebeveynlerin
cocuklarma bu sekilde davrandigi ve cocuklarin boyun egmek zorunda kaldig:
sOylenebilir. Ayica kiiclikken ¢ocuklara ogiitlenen “Anne-babanin  s6ziinii
dinlemezsen basina kotli seyler gelir.”’temali nasihatlerin ve hikayelerin, boyun

egicilik semasina neden oldugu sdylenebilir.
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5.13. FEDAKARLIK SEMASIYLA IiLGiLi BULGULARIN
TARTISILMASI

Fedakarlik semasiyla ilgili kisa hikayedeki ebeveyn tepkisini katilimcilar
agirlikli olarak duygusal anlamda degerlendirmigler, ebeveynlerinin bu tepkileri
karsisinda ¢ogunlukla mutlu olacaklarini, gururlanacaklarini, daha sonra ise tiziliip
kirilacaklarini belirtmislerdir. Diisiinsel anlamda ise annelerinin kardesini istemedigi
ve isleri bahane ettigi diisiincesiyle olayr degerlendirmislerdir. Gergekte de anne-
babalar katilimci ifadelerine gore, ¢ocuklarmin bdylesi fedakarliklarini takdirle
karsilayacaklar ve onlardan fazla sorumluluk bekleyeceklerdir. Ugiincii sirada, anne-
babalar ¢ocuklarindan agabeylik/ablalik sorumlulugu beklemektedir. ik am
uygulamasinda ise fedakarlik semasiyla ilgili yalnizca bir aniya rastlanmis ve onun da
baskalar1 tliziilmesin diye ¢abalamak ve fedakarlik etmek konulu bir ani oldugu
goriilmustiir. Hikayelere bakildiginda ¢ocuklardan fedakarlik etmeleri beklendigi,
anilara bakildiginda ise —yalnizca bir an1 olmasindan dolayi- ¢ocuklardan ¢ok fazla
fedakarlik beklenmedigi yorumu yapilabilinir. Ya da katilimcilarin sayisinin
artinlmas1 ve bu sayede fedakarlikla ilgili daha baska anilarin elde edilmesi

saglanabilinir.

Ebeveynlerin fedakarlik istekleri, hikayedeki tepkilere bakilirsa gocuklari
mutlu etmektedir. Fedakarlik ederek ¢ocuklar annelerinin ve babalarinin takdirlerini
topladiklarini, onlara layik olduklarini, ise yaradiklarini ve belki de bu sayede
kendilerini 6nemli hissettiklerini diisliniiyor olabilirler. Yalniz, ¢ocuktan fazla
fedakarlik beklemek, onun yasina uygun davranislar gelistirememesine, bazen de
anne-babanin taleplerini karsilayamama kaygisini yagsamasina sebep olabilir (Yavuzer,
2014). Cocuktan fazla fedakarlik beklemekten veya ¢ocugun mizag 6zelliklerinden
sebeple fedakarlik semasi olusumunun neticesinde birey, silirekli olarak kendini
digerleri icin feda etmekte, karsilik beklemiyor gibi goziikse de karsiligin1 alamadig
zaman fedakarlik nesnesine karsi 6fke duymakta, cogunlukla duygusal yoksunluk

yasamakta ve kendilerine zarar verebilmektedir (Young vd., 2013).
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5.14. ONAY ARAYICILIK/KABUL ARAYICILIK SEMASIYLA
ILGILI BULGULARIN TARTISILMASI

Bu sema alaniyla ilgili kisa hikayede yer alan ebeveyn tepkisine katilimcilarin
tepkisi frekans sirasina gore, liziilme-kirilma, ebeveyne hak verme, ebeveyne ragmen
davranigta bulunmanin verdigi sucgluluk duygusu seklinde siralanmaktadir. Gergekte
anne-baba tepkileri ise, kizma, davranisin yanlis oldugunu anlatma ve hatanin telafi
edilmesini isteme seklindedir. ilk an1 uygulamasinda katilimcilarin anilarma
bakildiginda, ¢ocugun degerinin basariyla dlgiilmesi ve ¢ocugu sartli sevme konulu
anilar oldugu goriilmektedir. Hikayede ebeveyn tepkisine katilimcilarin ebeveyne hak
verme ve ebeveyne ragmen bir sey yapmanin verdigi sucluluk duygusunu yogun
yasamalart durumunda, onay arayicilik/kabul arayicilik semasinin kiside meydana
gelebilecegi sdylenebilir. Cocugun yaptigi hatada ilk tepkinin kizip bagirma olmasi,
cocukta duygusal hasara ve ¢cocugun anlasilmamislik duygusuna kapilmasina neden
olabilir. Cocugun degerinin belli sartlara bagli olmasi, kendisinin belli sartlar1 yerine
getirirse kabul, sevgi ve deger gorecegi inancini gelistirmesine ve bu da digerlerinin
fikirlerine, degerlendirmelerine asir1 duyarli olmasina yol agabilmektedir.
Baskalarindan siirekli onay almayan kisi, ani ¢okiis yasamakta, hemen olumsuz benlik

imaj1 gelistirebilmektedir (Burns, 2015).

5.15. KARAMSARLIK/KOTUMSERLIK SEMASIYLA ILGILI
BULGULARIN TARTISILMASI

Kisa hikaye uygulamasindaki ebeveyn tepkisine katilimcilar, iiziilme, koti
giinlerin yakinda gelecegini diisiinme, kendini bir sey yapmak zorunda hissetme
seklinde tepki vermislerdir. Ger¢ekte anne ve babalarin verecekleri ilk ii¢ tepki;
umutsuzca konugma ve davranma, temkinli olmak gerektigi vurgusu, elinden geleni
yapma ve umutlu konusma seklinde siralanmaktadir. Annelerin en ¢ok umutsuzca
konusup davrandigi, babalarin da en cok elinden geleni yaptiklarini ve umutlu
konustuklar1 goriilmektedir. Bu durumda annelerin babalardan daha ¢ok endiseli ve
karamsar oldugu yorumu yapilabilinir. ilk an1 uygulamasindan bu semayla ilgili bir
ani tespit edilmis, bu aninin da kaza gegirme/bir felaket yasama temali bir an1 oldugu

goriilmistir. Kisi, bu tiir olumsuz deneyimden sonra, kotii seylerin hep kisiyi
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bulacagiyla ilgili korku/kaygi gelistirebilir. Bu sekilde diisiince ve inanca, gerek
deneyimlerimizden gerekse yakin ¢evremizin sdylemlerinden edinmemizin, diinyanin
tehlikeli ve kotii bir yer oldugu inancin1 dogurabilir, bu durum da kisiyi umutsuzluga

stiriikleyebilir (Aktaran: Dilbaz ve Seber, 1993; Beck, 1979).

5.16. DUYGULARIN BASTIRILMASI SEMASIYLA ILGILI
BULGULARIN TARTISILMASI

Kisa hikaye uygulamasindan elde edilen bulgulara gére katilimcilar ebeveyn
tepkisi karsisinda, en ¢cok ebeveynlerine hak vermekte, daha sonra anlasilmamiglik
hissi yasamaktalar. Gergekte annelerin tepkisi ise; arkadas se¢iminin dnemi ve baska
arkadas bulma fikrini verme, duygusal destek verme, iletisim kurarak sorunlari
halletmeye ¢alisma seklindedir. Babalarin en ¢ok verdigi tepkiler ise; duygulari hafife
alma, duygusal destek verme, iletisim kurarak sorunlari halletmeye ¢alisma
seklindedir. ilk an1 uygulamasinda amilara bakildiginda, duygularin énemsiz oldugu
vurgusu, ¢ocugun kendisini ifade etmesine izin verilmemesi, aglama davranigina

erkeklik vurgusu konular1 yer almaktadir.

Hikayelerdeki tepkilere bakildiginda babalarin verdigi en ¢ok tepkiden dolay1
babalarin, duygularin bastirilmas1 semasina daha ¢ok sahip olduklari, bu durumun
sebebinin de ilk an1 uygulamasindaki aglama davranisina erkeklik vurgusuyla ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. “Erkekler aglamaz.”, “Erkek dedigin ulu orta
duygularindan bahsetmez.”ifadeleri Tirk toplumunda olduk¢a yaygin olarak
kullanilmaktadir. Kendini ve duygularini ifade etmeyle ilgili yapilan arastirmalarda,
duygularin ifade edilmesinin akil ve beden sagliginin onemli bir yonii olarak
goriiliirken, duygulart anlama ve duygulan ifade etmekte giicliik, pek cok kez
psikopatoloji ile iligkili olabilmektedir. Duygulari ifade etmede yasanan kararsizligin
olumsuz duygu, obsesif-kompulsif egilim, depresyon, paranoid diisiinceler ve kaygi
ile iligkili oldugu, duygular1 bastirmanin ise insanlarin duygulandiklar1 konuyla ilgili
stirekli diistinmelerine yol agarak, olumsuz duygularin ve depresyon belirtilerinin uzun
stireli yasanmasi riskini arttirdigi belirlenmistir (Aktaran: Kuzucu, 2011). Buna karsin
duygular1 ifade etmenin 6znel ve psikolojik iyi olusa katkisin1 gdsteren arastirmalarin

yanisira (King ve Emmons, 1990; Flannery, 1993), travmatik yasantilar1 azaltmadaki
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etkisiyle ilgili aragtirmalar da bulunmaktadir (Bolton vd., 2003; Hemenover, 2003;
Mendolia ve Kleck, 1993). Arastirma sonuglar1 sikint1 veren duygu ve diisiinceleri
ifade etmenin, bilissel yeniden yapilanma ve duyarliligi azaltma mekanizmalari
yoluyla psikolojik iyilesmeyi sagladigini gostermektedir (Zech, 1998). Sikintiyla ilgili
konusma ve yazma, olumlu duyguda artma, negatif diisiincelerde azalma ve fiziksel
islevlerin daha iyi hale gelmesi ile iliskili bulunmustur (Lepore vd., 2000; Smyth vd.,
1999). Duygularim1 ifade etmek kisinin sikintili yasanti iizerine bilissel bir yapi
olusturmasini saglayarak i¢ goriiyl arttirmaktadir (Pennebaker, 1989).

5.17. YUKSEK STANDARTLAR/ASIRI ELESTIRICILIK SEMASIYLA
ILGILI BULGULARIN TARTISILMASI

Bu semayla ilgili kisa hikayede yer alan ebeveyn tepkisine karsi katilimcilarin
tepkileri; iizilme, kirilma, kizginlik, ebeveynin fikrinin yanlis oldugu diisiincesidir.
Gegekte anne-baba tepkileri ise; “her zaman Onde olamazsin.”, “bir dahaki sefere
yaparsin.”’seklindedir. Anne ve babalarin ger¢ek tepkilerine bakildiginda oldukca
olumlu oldugu, cocuklarindan siirekli olarak c¢ok beklenti icinde olmadiklari
goriilmektedir. Ancak anne-babalarin ¢ocuklarmi bir dahaki sefere basarili
olacaklarina dair cesaretlendirmeye c¢alisirken “basaramamissin, bir dahaki sefere
yaparsin.”, “neden bu kadar diistiin?”, “keske birinci olsan.”, “birinci olabilirdin ama
ikincilik de kot degil.”seklindeki ifadelerinin, ¢ocuklarin kendilerini basarisiz

hissetmelerine ve aslinda anne-babalarin ¢ocuklarindan ¢ok sey beklediklerini, sadece

bunun i¢in ¢ocuklarina zaman tanidiklar1 anlami ¢ikarilabilinir.

[k an1 uygulamasinda yer alan anilarda, ¢ocuklara fazla ders ve basar1 vurgusu
ve ¢ocugun basarisina/basarisizligina fazla duygusal tepki verme konular1 yer aldigi
goriilmektedir. Cocuklara ders ve basariyla ilgili siirekli olarak konusmalar yapmak,
ebeveynlerin onlarin basarisin1 kendi basarilar gibi gorerek cok fazla duygusal tepki
vermek, cocugu hi¢ bitmeyecek bir yarisa, miicadelenin i¢ine sokmaktir. Bu durumun

zararlar1 basarisizlik semasinda tartisilmistir.
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5.18. CEZALANDIRICILIK SEMASIYLA ILGILI BULGULARIN
TARTISILMASI

Kisa hikdyede yer alan ebeveyn tepkisi karsisinda katilimcilarin, iiziilme,
kirllma, kizma, ebeveynin kendisine haksizlik ettigini diisinme seklinde
degerlendirmede bulunduklar1 gériilmektedir. Gergekte anne-baba tepkilerine
bakildiginda; kurallara uyma konusunda kati davranma, kizma ve kisiden (btiyiikten)
anlayis bekleme, cezay1 bir sonraki sefere erteleme seklindedir. Babalarin en ¢ok
kurallara uyma konusunda kat1 davranista bulunacaklari, annelerin de en ¢ok hem
kurallara uyma konusunda kati1 davranma hem de cezayi bir sonraki sefere erteleme
davraniglarinda bulunacaklar1 beklenmektedir. Ayrica annelerin dordiincii olarak
sorunu dinleme ve ¢o6ziim yolu bulma davranisinda bulunacagi beklentisi yer
almaktadir. Babalarin cezayr uygulama konusunda annelerden biraz daha kati

olduklar1 sdylenebilir.

Ilk an1 uygulamasindaki anilarm, yapilan ilk hatada hemen yasak koyma,
cocuga fazla kizip bagirma temali anilar oldugu tespit edilmistir. Cocuga siirekli veya
agir ceza vermek veya ceza verircesine bagirmak, ya cocugun boyun egerek kendini
ifade edememesine ya da isyan ederek anne-babaya karsi ¢ikmasina ve siirekli olarak
catigmalara sebep olabilecegi disiliniilmektedir. Bunlarin yan1 sira siirekli
cezalandirilma sonucu cezalandiricilik semasi olusan birey, affetme ve affedilmeye
miisaade etmemekte, insani kusurlara izin vermemekte, insanlara karsi empati
duymada ve merhamet gostermede zorlanmaktadir (Young vd., 2013; Alsan, 2015;

Ozyiirek, 1998).
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada ¢ocuk yetistirmede yapilan ebeveyn hatalar1 incelenmistir. Bu

boliimde de arastirma bulgularindan elde edilen sonug ve onerilere yer verilmistir.
6.1. SONUC

Terk edilme semasiyla ilgili bulgularin anne-babalarin sdylenen s6zden ziyade
davranislarinin, ¢ocuklarin terk edileceklerine/edildiklerine dair inancin iizerinde daha
cok etkiye sahip oldugunu; giivensizlik/kotiiye kullanilma semasiyla ilgili bulgularin
anne-babalarin hem giivensizlige yol agacak ifadelerde bulunmalarinin hem de ¢ocugu
fiziksel istismar etmek, ¢cocuga yalan soylemek veya ¢cocuktan gercekleri gizlemek gibi
davraniglarla giivensizlik duygusuna sebep olabilecegini; duygusal yoksunluk
semasiyla ilgili bulgularin anne-babalarin ifadelerine paralel olarak duygusal anlamda
uzak durma, olumsuz iletisim, duygularin anlagilmamasi, yeterli bakim ve ilginin
gosterilmemesi  gibi  davraniglarin  duygusal  yoksunluga yol agacagini;
kusurluluk/utang semasiyla ilgili bulgularin anne-babalarin olumsuz s6zel ifadelerinin
(yargilamak, asagilama, kiyaslama vb.) kisinin kendisinde bir yanhs oldugu
diisiincesine sebep olabilecegini; bagimlilik/yetersizlik semasiyla ilgili anne-babalarin
hem c¢ocuga yonelik olumsuz sozel ifadelerinin hem de sorumlulugu cocuga
birakmayip ebeveynin kendisini tagimasi gibi davraniglarin ¢ocugun digerlerine
bagimli olmasina yol agabilecegini; zarar gérme/hastalanmaya kars1 dayaniksizlik
semastyla ilgili bulgularin anne-babanin koruyucu ebeveyn tutumuyla c¢ocuga
yaklastiginda veya bir felaket yasamasi durumunda hem sozel olarak hem de
davraniglarla ¢ocukta, dayaniksiz olduguna dair inancin gelismesine neden
olabilecegini; i¢ ice gegme/gelismemis benlik semasiyla ilgili bulgularin anne-babanin
hem cocuklarim1 sozel ifadelerle hem de cocuga ait sorumlulugu {stlenme
davraniglariyla cocukta gelismemis benlik semasmin olusmasina yol acabilecegini;
basarisizlik semasiyla ilgili bulgularin anne-babalarin olumsuz sozel ifadeler
kullanmasimin (asagilama, kiyaslama, cocuga kizma) cocukta basarisiz oldugu

duygusuna sebep olabilecegini; haklilik/biiyiiklenmecilik semasiyla ilgili bulgularin
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anne-babalarin hem sozel ifadeleriyle hem de ¢ocugun her sartta arkasinda durup
cocugu savunarak haklilik semasinin gelismesine neden olabileceklerini; yetersiz 6z
denetim/6z disiplin semasiyla ilgili bulgularin anne-babalarin ¢ocuga ait sorumlulugu
ebeveynin tasimasi ve cocuklara sinir koymama gibi davraniglarinin bu semanin
gelismesine neden olabilecegini; boyun egicilik semasiyla ilgili bulgularin anne-
babanin ¢ocuga fiziksel siddet uygulama, sevgiyle tehdit etme gibi davranislarinin
cocuklarda boyun egmeye yol agabilecegini; fedakarlik semasiyla ilgili bulgularin
anne-babanin c¢ocuklarin fedakarlik davranislarimi 6diillendirmeleri ve fedakarlik
beklentilerinin, bu semanin gelismesine sebep olabilecegini; onay arayicilik/kabul
arayicilik semastyla ilgili bulgularin anne-babanin ¢ocugun degerini basariyla 6lgme
Ve cocugu sarthi sevme davranislarinin, bu semanin gelismesine neden olabilecegini;
karamsarlik/kotiimserlik semasiyla ilgili bulgularin anne-babanin umutsuzca konusup
davranmasinin veya bir felaket yagsama gibi deneyimlerin, bu semanin olusmasina yol
acabilecegini; duygularin bastirilmasi semasiyla ilgili bulgularin anne-babanin
duygularin 6nemsiz oldugunun ifadesi ve ¢ocugun duygularini ifade etmesine izin
verilmemesi gibi davraniglarinin, duygularin bastirilmasima sebep olabilecegini;
yiikksek standartlar/asir1 elestiricilik semasiyla ilgili bulgularin anne-babanin ders
calisma ve basartyla ilgili konugmalar tekrarlamasi ve basari/basarisizlik karsisinda
cok fazla duygusal tepki verme gibi davranislarinin, bu semanin olusmasina sebep
olabilecegini; cezalandiricilik semastyla ilgili bulgularin anne-babanin ¢ocuga ¢okca
kizip bagirma ve hata karsisinda ilk tepki olarak yasak koyma gibi davraniglarinin,

cezalandiricilik semasinin meydana gelmesine yol acabilecegini gostermektedir.

Semalarda yer alan Ornek olaydan ve katilimci ifadelerine gore ebeveyn
tepkilerinden elde edilen bulgulara gére sema alanlar1 bazi problem alanlarma gore
siniflandirilmiglardir. Asagida bu siniflandirmalara ve sorunlarla ilgili sonuglara yer

verilmistir.

1- Etkili Problem/Catisma Cozme Yontemleri: Terk edilme,
giivensizlik, onay arayicilik ve cezalandiricilik semasinda yer alan katilimcilarin
tepkileri ve katilime1 ifadelerinde yer alan ebeveyn tepkilerinde problem

¢ozme/catisma ¢dzme yontemlerinde problem oldugu goriilmektedir. Anne-babalarin
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bir problem veya catisma durumunda verdikleri tepkilerin; kizmak, bagirmak, yasak
koymak, problemi ¢ocuk adina ¢6zmek, kardes kavgalarinda biiylik ¢ocuktan anlayis
bekleme, ¢cocugun yaptig1 yanlislarin neden yanlis oldugunu agiklamamak ve ¢ocuga
kizmak seklinde belirlenmistir. Bu durumda da anne-babalarin etkili problem
¢ozme/catisma ¢dzme yontemlerini ¢ogunlukla bilmedikleri veya kullanmadiklari
sonucu ¢ikarilabilinir.

2- Iletisim Yollar:: Duygusal yoksunluk, kusurluluk, basarisizlik,
fedakarlik, onay arayicilik ve duygularin bastirilmast semalarinda yer alan
katilimcilarin tepkileri ve katilimc ifadelerinde yer alan ebeveyn tepkilerinde, ¢ocukla
olumsuz iletisim kuruldugu ve bu iletisim dilinin bu semalarin olusuna sebep
olabilecegi sonucuna varilabilinir. Ebeveynlerin hikayelerde ve anilarda en ¢ok
kullandiklar iletisim hatalari; cocugu asagilamak, yargilamak, su¢lamak, cocuga
anne-babanin yaptig1 fedakarliktan bahsederek ¢ocukta su¢luluk duygusu uyandirmak,
cocugun basarisizlig1 veya hatasi karsisinda ¢ocuga kizmak, ebeveynin basarisiz bir
cocuktan utandigini sdylemesi, teshis koyma (“Cok yanlis bu yaptigin, baskalarina
6zenmemelisin.”), ¢ocugun kendisini ifade etmesine izin verilmemesi, soziiniin
kesilmesi vb. hatalar oldugu sonucuna varilmaktadir.

3- Sorumluluk Kazandirma: Kusurluluk, sosyal izolasyon, bagimlilik,
gelismemis benlik, haklilik, yetersiz 6z denetim ve yliksek standartlar semalarinda yer
alan O6rnek olay ve olaya verilen ebeveyn tepkilerinden elde edilen bulgulara gore,
ebeveynlerin ¢ocuklaria sorumluluk kazandirma konusunda problem yasadiklari ve
bu problemin ¢ocugun yasaminda bagka problemlere yol agacagl sonucuna
varilabilinir. Ebeveynlerin hikayelerde ve anilarda en ¢ok kullandiklar1 sorumluluk
kazandirma konusunda yaptiklar1 yanlislar; annenin ¢ocugu korumaya c¢aligmasi,
problemleri ¢ocugun adina kendisinin ¢dzmesi, cocuga (potansiyeline) giivenmemesi
ve sorumlulugu ¢ocuga birakmamasi, ya ¢ocuga sinir koymamasi ya da net sinirlar
koymamas1 veya tam tersi olarak ¢ocuktan potansiyelinden fazla beklenti iginde
olmasi seklinde siralanabilir.

4- Kosullu/Kosulsuz Kabul ve Sevgi: Boyun egicilik, fedakarlik ve
yiiksek standartlar semalarinda yer alan Ornek olay ve olaya verilen ebeveyn
tepkilerinden elde edilen bulgulara gore, ebeveynlerin ¢ocuklarmi iyi davranista

bulundugunda c¢ocugun da iyi, kotii bir davramista bulundugunda kotii olarak
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degerlendirmesi, cocugu sevgiyle tehdit etmek, cocuktan yapabileceginden fazla sey
beklemek, cocugu basarisizlig1 karsisinda yermek, basarisi karsisinda da fazla 6vmek
gibi davranislarin ¢ocugun diinyasinda kosula bagli olarak kabul gordiigii inancini
olusturmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

o- Cocugun Thmal ve Istismari: Iletisim hatalarinda yer alan tiim semalar
ve glivensizlik semasinda yer alan 6rnek olay ve olaya verilen ebeveyn tepkilerinden
elde edilen bulgulara gore, ebeveynlerin ¢ocuklarimi kii¢iik hatalar1 karsisinda bile
fiziksel anlamda istismar ettikleri, cocuklarin sebebini bilmeksizin, herhangi bir
hatalar1 olmaksizin fiziksel ve duygusal anlamda istismar edildikleri, ebeveynlerin
cocugun duygularini yok sayarak, cocugu duygusal anlamda yoksun birakarak
duygusal ihmal ve istismar ettikleri, iletisim hatalarini (hakaret, asagilama, suclama)

kullanarak ¢cocugu duygusal olarak istismar ettikleri goriilmektedir.

Tiim bu sonuglarin yan1 sira terk edilme, giivensizlik ve duygusal yoksunluk
sema alanlarmin baglanma teorisiyle ilgili oldugu; gilivensizlik, kusurluluk,
basarisizlik, karamsarlik, yiiksek standartlar sema alanlarmin  otomatik
diisiinceler/akilci olmayan inanglarla ilgili oldugu; bagimlilik, zarar gérmeye karsi
dayaniksizlik, i¢ ige gegme/gelismemis benlik, haklilik/biiyiiklenmecilik, yetersiz 6z
denetim, boyun egicilik, fedakarlik, onay arayicilik, duygularin bastirilmast ve
cezalandiricilik sema alanlarinin da transaksiyonel analiz ego durumlariyla ilgili
oldugu disiiniilmektedir. Erken donem uyumsuz semalarin transaksiyonel analiz
kuramindaki ego durumlarii, baglanma teorisini, otomatik diisiinceleri/akilci
olmayan inanglar icerdigi goriilmektedir. Yani sema kuraminin bu {i¢ kurami da

kapsayict oldugu sonucuna varilabilinir.
6.2. ONERILER
6.2.1. Ebeveynlere Oneriler

1) Cocuga karst kullanilan dil ve iletisim tiirii, ¢cocugun pek ¢ok gelisim
alan1 i¢in 6nemli oldugundan, ¢ocuklarla daha yapici, olumlu, ¢ocuklar1 olumlayici,

cesaretlendirici bir dil kullanmak,

182



2) Cocugun  potansiyelinden daha fazlasin1  yapmasimmi  veya
tasiyabileceginden daha fazla fedakarlik ve sorumluluk beklememek,

3) Cocuklarla kurulan iletisim dili kadar davranislarin da oldukc¢a 6nemli-
hatta ¢ogu zaman soOzlerden daha etkili- oldugundan, soézleri davranislarla
desteklemek,

4) Etkili problem ¢b6zme/catisma ¢ézme yollarin1 6grenerek, evde kriz
durumlarini en saglikli sekilde yonetmek ve bu sekilde ¢ocugun fiziksel istismarinin
Oniine gecebilmek,

5) Cocuklara sorumluluk kazandirmak ¢ocugu hayata hazirlamaktir. Bu
nedenle ¢ocuklara sorumluluk kazandirma ve ¢ocuga sinir koyma ydntemlerini
O0grenmek,

6) Cocugun benligini saglikli bir sekilde olusturabilmesi i¢in ¢ocugu
kosulsuz kabul etmek ve sevmek,

7) Cocugun fiziksel, duygusal, psikolojik istismart ve istismarin diger
tiirleri ve ¢ocugun ihmali, ¢ocugun gelisimine oldukc¢a biiyiik zararlar vermekte ve
istismar, problemleri ¢c6zmek yerine daha biiylik problemlere sebep olmaktadir. Bu
nedenle de ¢gocugun her tiirli istismar ve ithmalinin 6niine gegmek, bunu bagkalarinin
yapmasina da izin vermemek,

8) Cocuklarin basarilart tiim ebeveynler icin ¢ok dnemlidir. Yalniz bazi
ebeveynler ¢ocugun basarisina fazla anlam yiiklemekte, cocuk da ne olursa olsun
basarma zorunlulugu duymaktadir. Ciinkii basarili oldugu 6l¢iide degerlidir, takdir
gormektedir. Bu sonuglar1 géz oniine alarak ¢ocuklari her durumda kabul etmek ve
takdir etmek,

9) Koruyucu ebeveyn tutumu Tiirk kiiltiiriinde yetisen ¢ocuklar igin
cogunlukla olumlu olarak karsilanmaktadir. Yalniz bu tutumun boyun egicilik,
haklilik/bliytiklenmecilik, yetersiz 6z denetim gibi sema alanlarina yol a¢tigr goz
Oniine alarak bu tutum ve davraniglardan vazge¢mek,

10)  Cocuga yalan sdylememek ve ¢ocuktan gergekleri saklamamak,

11)  Cocugun duygularim1 anlamaya c¢alismak, bunun igin de ilk basta
cocugu dinlemek,

12)  Cocugu kimseyle kiyaslamamak,
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13)  Travmatik yasantilar sonucu umutsuzluga kapilmamak ve bu
umutsuzlugu ¢cocuga yansitmamak,

14)  Cocugun ozel alani olabilecegini kabul etmek ve gocugun bu alanina
saygt duymak,

15)  Cocugun yaptig1 hatalar sonucunda onun adina sorunu ¢ézmek yerine,
yanliglartyla yiizlesme firsati sunmak,

16) Cocugun yaptig1 hatalarda hemen ceza vermemek veya kizip bagirmak
cocukta duygusal anlamda hasara ve ¢ocugun boyun egmesine veya isyan etmesine
yol agmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin hata yaparak ogreneceklerini unutmamak,
hatalar1 karsisinda toleransli davranmak, arastirma sonuclarina gore ebeveynlere

sunulan Onerilerdir.
6.2.2. Egitimcilere Oneriler

1) Cocukla kurulan iletisim diline dikkat etmek, okul ve sinif ortaminda

cocugu asagilamamak, hakaret etmemek, olumlu, yapici ve cocugu cesaretlendirici dil

kullanmak,
2) Cocugun basaramadiklarindan ziyade basarabildiklerine odaklanmak,
3) Etkili problem ¢6zme/catisma ¢6zme yollarint Ogrenerek, okul

ortaminda ¢ikan kriz durumlarini en saglikl sekilde yonetmek,

4) Cocuga hicbir gerekceyle fiziksel veya duygusal istismarda
bulunmamak, akranlarinin da bulunmasina engel olmak,

5) Her ¢ocuga esit sekilde davranmaya c¢alismak, smif iginde belli
ogrencilere ilgilenerek ¢ocugu yoksun birakmamak, arastirma sonuglarina dayanarak

egitimcilere sunulan 6nerilerdir.
6.2.3. Psikolojik Danismanlara Oneriler

1) Etkili problem ¢O6zme/catisma ¢ozme yontemleriyle ilgili hem
egitimcilere hem de ebeveynlere egitim vermek,

2) Etkili iletisim yontemleriyle ilgili hem egitimcilere hem de ebeveynlere
egitim vermek,

3) Ebeveynlere sorumluluk kazandirma egitimi vermek,
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4) Kosulsuz kabul ve sevginin 6nemiyle ilgili velilere seminer vermek,

5) Cocugun ihmal ve istismarinin her yerde Oniine gegmeye calismak,
yapilan ihmal ve istismarlara goz yummamak ve gerekli mercilere basvurmak,

6) Psikososyal miidahale hizmetleri kapsaminda pargalanmis aileden
gelen veya ebeveynleri bosanma siirecinde olan, istismara maruz kalmig dezavantajli
Ogrencilerin tespit edilmesini ve bu Ogrencilerle gerekli caligmalarin yapilmasini
saglamak, arastirma sonuglarina dayanarak psikolojik danigmanlara sunulan

Onerilerdir.
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EKLER
EK-1
HiKAYELER (ORNEK DURUMLAR)

Asagida yer alan kisa hikayeleri (6rnek durumlari) hikdyeye iliskin sorular 1s1ginda

degerlendiriniz.

Sizin 8 yasinda bir kardesiniz var. Her ikiniz de bilgisayarda oyun oynamayi ¢cok
seviyorsunuz ve hemen hemen her giin bilgisayarda oyun oynama konusunda
kavga ediyorsunuz. Anneniz sizin kavgamizdan biktig1 icin bir giin size ve

kardesinize “Biktim sizin kavgamizdan! Bovle kavga etmeye ve beni iizmeye

devam ederseniz sizi birakip baskalarinin annesi olurum.” Dedi.

a. Anneniz size bu sekilde bir tepki verse, ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

b. Sizin anneniz kavga etmeniz durumunda gercekte nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

C. Sizin babaniz kavga etmeniz durumunda gercekte nasil tepki verirdi ve ne

soylerdi?
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Bir giin okuldan bir arkadasini sizi okulun arka bahcesine gotiiriip sizden para
istedi. Siz para vermek istemeyince sizi tehdit etti. Siz de bu olay iizerine korkup
okul ¢ikis saatine iki saat olmasina ragmen eve gittiniz. Anneniz erken gelmenizin
sebebini sordugunda olanlar1 annenize anlattimz. Bunun iizerine anneniz

“Yavrum ben her zaman demivor muvum sana insanlara giiven olmaz diye! Sen

neden gidivorsun okulun arkasma? insanlar bovyledir iste! Firsatini bulunca seni

kandirmanin, kullanmanin voluna bakarlar.”dedi.

d. Anneniz size bu sekilde tepki verse, ne diisiiniirdiiniiz ve ne
hissederdiniz?

e. Siz boyle bir olay yasasamiz gercekte anneniz ne tepki verirdi ve ne
soylerdi?

f. Siz boyle bir olay yasasaniz gercekte babamz ne tepki verirdi ve ne

soylerdi?
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Anneniz zor bir donemden gectigi icin olduk¢ca mutsuzdur. Bir giin okuldan
geldiginizde, anneniz mutfakta yemek yapmaktadir. Okulda arkadaslarimzla
oyun oynarken diisiip tistiiniizii Kirlettiginiz icin okul kiyafetlerinizi yikanmasi
gerektigini annenize soylediniz ve anneniz size mesgul oldugunu, kiyafetlerinizi
yikayamayaca@im soyledi. Siz de annenize her zaman isteklerinizi ikinci plana

attif1 icin sitem ettiniz. Bunun iizerine anneniz size “Ben_her zaman_senin

isteklerini yapmaya calisirim. Arkadaslarinin eve gelmesine, istedigin sevleri

almana, istedigin zaman televizyon izlevip oyun ovnamana izin veririm. Sen

benden daha ne istiyorsun? “dedi.

d. Anneniz size bu sekilde tepki verse, ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

€. Siz boyle bir istekte bulunsaniz gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve
ne soylerdi?

f. Siz boyle bir istekte bulunsamiz gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve

ne soylerdi?
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Babaniz, sizin her alanda iyi egitim almanizi 6nemseyen bir babadir. Bu sebeple
de her aksam ailenin bir arada oldugu belli bir vakitte aile iiyeleri birbirleriyle
birtakim seyleri paylasmaktadir. Siz ise kendinizi cok iyi ifade edemediginizi
diisiinerek konusmaktan kac¢man bir bireysiniz. Bir aksam babamz size
Canakkale Savasr’yla ilgili fikrinizi soylemenizi istedi. Siz de bir sey soylemekte

tereddiit ettiniz. Bu durumda babaniz size “Canakkale Savasi gibi onemli bir

konuda bile fikrin yok mu vani? Yasitlarin bu konuda makale vaziyor. Bundan

utanmalisin.”dedi.

d. Babamiz size bu sekilde tepki verse, ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

e. Siz bu sekilde davransaniz, gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

f. Siz bu sekilde davransaniz, gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne

soylerdi?
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Okulunuz, somestr tatilinde 6grencilerin anne-babalariyla birlikte katilabilecegi
bir haftahk tatil diizenlemistir. Sizin maddi durumunuz, okulunuzdaki
arkadaslarimzin ¢ogundan daha iyidir. Babamiza bu tatile katilmak istediginizi
soylediginizde babamiz hayir cevabim vermistir. Babamiza sebebini

sordugunuzda size “”Biz_diger aileler gibi degiliz, bizim konumumuz farkh.

Onlarla aym verde tatil yapmamiz miimkiin degil.” demistir.

d. Babamz size bu sekilde tepki verse, ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

e. Siz boyle bir tatile gitmek isterseniz gercekte babamiz nasil tepki
verirdi ve ne soylerdi?

f. Siz boyle bir tatile gitmek isterseniz gercekte anneniz nasil tepki

verirdi ve ne soylerdi?
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Siz ev ddevlerinizi kendi basiniza yapma konusunda sikinti yasayan ve annenizin
veya ablanizin yardimina ihtiya¢ duyan bir dgrencisiniz. Sinif 6gretmeniniz bu
konuyu goriismek icin annenizi bir giin okula c¢agirdi ve annenize sizin
odevlerinizi tek basiniza yapmaniz gerektigini soyledi. Anneniz ise 6gretmeninize

“Aman hocam! Benim cocugum birakin 6dev vapmavi tek basina yvemek bile

vivemez. Ben de istivorum kendi basina vapmasini ama vapamiyor iste! Ben

omriim vettigince ona yardim ederim, o veter ki okusun.”demistir.

d. Anneniz sizinle ilgili o6gretmeninize boyle bir sey soylese, ne
hissedersiniz ve ne diisiiniirsiiniiz?
€. Bdyle bir durumda gerg¢ekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne soylerdi?

f. Boyle bir durumda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve ne soylerdi?
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Siz okula yiiriiyerek gitmektesiniz. Anneniz havalar cok soguk olmasa bile sabah
evden cikarken montunuzu giymenizi istemektedir. Siz bir giin annenize
arkadaslarimzin hicbirinin mont giymedigini ve sizin de giymeyeceginizi

soylemeniz iizerine anneniz size “Baskasinin cocugundan bana ne! Diger

arkadaslarin iisiimiivor olabilir ama sen cok kolay iisiiven bir cocuksun.

Hemencecik hastalamiverirsin.”’dedi.

d. Anneniz size bu sekilde tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?
€. Boyle bir durumda gerc¢ekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne soylerdi?

f.  Boyle bir durumda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve ne soylerdi?
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Siz annenizle her seyi paylasir, okuldan geldiginizde annenize okulda neler
yaptigimizi ve neler oldugunu en kiiciik detaymna kadar anlatirsimiz. Bir giin
okulda en yakin ii¢ arkadasimiz saka yapmak amaciyla arkadaslarinin siralarina
kiiciik notlar yazip birakmislardir. Bu sakay1 birka¢ kez tekrarlayimnca simf
icinde baz1 Kkisilerin arasinda problem c¢ikmis, simif 6gretmeni bunu yapanlarin
bir an once ortaya cikmalarim soylemistir. Arkadaslarimiz korktuklari icin size
hi¢ kimseye hi¢cbir sey soylememeniz icin soz verdirmislerdir. Eve gittiginizde
annenize “Anne, bugiin okulda ne oldu biliyor musun? Ashnda arkadasim
kimseye soyleme diye bana s6z verdirdi ama ben sana anlatacagim.”diyerek
biitiin olan biteni annenize anlattimz. Bu durum Kkarsisinda anneniz “iste boyle

bana her seyi anlatman gerekir ve o08retmenine de bence her seyi

anlatmalisin.”dedi.

d. Anneniz size boyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

€. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

f. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve ne

soylerdi?
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Matematik dersinde basarimz ¢ok iyi diizeyde degildir. Sene sonunda karnenizde

matematik notunuzun 2 oldugunu goren anneniz size “Biitiin_bir_yil boyunca

haftada iic saat matematikten 6zel ders almana, senin icin aldigim o kadar test

Kitabina ve verdigimiz o kadar emege ragmen hala notunun diisiik olduguna

inanamiyorum. Ne yaparsak yapalim basaramiyorsun.” demistir.

d. Anneniz size bu konuda bdyle bir tepki verse, ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

e. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

f. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve ne

soylerdi?
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Smif arkadaslarinizla iyi gecinme konusunda sikinti yasamaktasimiz. Bir giin
anneniz siif arkadaslarinizla ilgili ne diisiindiigiiniizii sormus, siz de hepsinin
¢ocuk gibi oldugunu, bu yiizden onlarla anlasamadiginizi, zaten onlarin da sizin

yanimiza gelmediklerini sdylediniz. Bunun iizerine anneniz “Camim benim! Sen

hem cok olgun bir cocuksun hem de derslerinde oldukca basarilisin. Bu viizden

onlar seni kiskanivor olabilirler. Baskalarmin senin hakkinda ne diisiindiigi

onemli degil. “demistir.

d. Anneniz size bu konuda boyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

€. Bdyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

f.  Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve ne

soylerdi?
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Uzun zamandir ailenizden son model bir cep telefonu istiyorsunuz. Bir giin
okuldan eve gelip ailenize simiftan bir arkadasimizin babasinin ona telefon
aldigini, sizin telefonunuz olmadigi icin ¢ok iiziildiigiiniizii soylediniz. Sizi bu

kadar iizgiin goren babamz “Haydi hazirlan. Madem bu kadar cok istiyorsun,

biz de gidip aliriz o telefonu. Sen iiziilme yeter!”demistir.

d. Babamz size bu konuda boyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

e. Boyle bir durum karsisinda gercekte babanmiz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

f. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne

soylerdi?
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Bir giin annenizle ayakkabi almak icin ahgsverise ciktimz. Girdiginiz bir
magazada satis gorevlisi iki farklhh ayakkabinin bu senenin modasi oldugunu
soyledi ve size iki tane secenek sundu. Ayakkabilar elinize alarak uzun uzun
incelediniz. Annenizin ayakkabilar1 denemeniz gerektigini sdylemesi iizerine
ayakkabilar1 denediniz. Karar vermekte ¢cok zorlandiginiz icin annenizin fikriniz
almak istediniz. Anneniz “Bence kirmizi olana daha giizel. ”dedi. Siz “Mavi olan

bana daha ¢ok yakismadi m1? ”demeniz iizerine anneniz, size “Sana hangisinin

giizel oldugunu soyledim. Emin ol kirmizi daha giizel, onu alalim. ”demistir.

d. Anneniz size bu konuda bdyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

€. Bdyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

f. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve ne

soylerdi?
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Siz 9 yasimzdayken gorme engelli bir kardesiniz diinyaya geldi. Anneniz,
kardesiniz Omer’in engelli olmasim bir tiirlii kabul edememis ve bu duruma ¢ok
uiziilmiistiir. Annenizin iiziilmesini istemediginiz icin kardesinizle 6zel olarak
ilgilenmeye ve zaman icinde bundan keyif almaya basladiniz. Bu siirecte ise

annenizin size pek cok kez “Ben Omer’le yeterince ilgilenemiyorum. Hem nasil

ilgilenebilirim beni bekleven onca is varken? Sen kardesinle ilgilenerek cok ivi

bir evlat ve abla oldugunu ispathvorsun. Bu fedakirhklarin benim icin cok

onemli! ”dedigini hatirlamaktasinz.

d. Anneniz size bu konuda béyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

€. Bdyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

f. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve ne

soylerdi?
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Kolunuza déovme yaptirmak istiyorsunuz ciinkii yakin arkadaslarimizi koluna
dovme yaptirdigimi gordiiniiz ve sizin de ¢ok hosunuza gitti. Ailenize haber
vermeden kolunuza kiiciik bir dovme yaptirdimiz fakat babaniz durumu fark

ettiginde kiyameti kopardi. Babaniz size “El alem ne der biliyor musun sen? Ben

Kkimseye Muzaffer Bey’in cocugu 0zenip orasina burasina dovme yaptirmis

dedirtmem. Yarin bu isin coziimiine bak.”demistir.

d. Babamz size bu konuda boyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

€. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

f. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne

soylerdi?
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Babanmizin isleri bir siiredir iyi durumda degildir. Bu durumdan oldukc¢a
endiselenen anneniz dantel oriip satmaya baslamistir. Fazla siparis aldig1 bir giin
sizden kendisine yardim etmenizi istemistir. Annenizle birlikte verilen siparisleri
tamamlamaya ¢alisirken annenize “Annecigim, sen bunlarla neden bu kadar ¢cok
ugrasiyorsun? Babamin islerinin bir siiredir iyi olmadiginin farkindayim ama

durumumuz ¢ok kotii degil.”dediniz. Anneniz ise size “Yavrum, durumumuz

simdi cok kotii degil ama kotii giinler de gelecek. Ben o zaman ac¢c kalmayvalim

dive udrasiyorum. Ben gidisati gorebilivorum. Once babamin isleri duracak,

sonra alacakhlar kapiya davanacak, sonra eve haciz gelecek. Ya evsiz esyasiz

kalacagiz va da hep oradan orava kacmak zorunda olacagiz. Siz farkinda

degilsiniz, giiliip eglenivorsunuz ama bizde bu sans varken her sey bizi

bulur.”demistir.

d. Anneniz size bu konuda boyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

e. Bdyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

f. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve ne

soylerdi?
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En yakin arkadasiniz Birsen, bir giin size sizinle artik arkadas olmak istemedigini
soyledi. Bu durum Kkarsisinda ¢ok iiziildiiniiz ve aglayarak eve gittiniz. Ne
oldugunu soran annenize olanlar1 anlattimiz ve buna dayanamayacaginizi,

Birsen’i ¢cok sevdiginizi soylediniz. Bu durumda anneniz size “Aglamay1 birak

artik. Ne demek davanamam? Simdi iiziiliivorsun ama varmm bu iiziintiin

gectiginde o kadar da onemli bir sey olmadigin1 anlarsin. Mesela ben hic kimse

icin cok iiziilmem, ciinkii baska biri icin bu kadar iiziilmek bana mantiksiz

oelivor. Daha diine kadar havatinda Birsen mi vardi? Sen de bovyle diisiiniirsen

mantiksiz oldugunu anlarsin.”dedi.

d. Anneniz size bu konuda bdyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

€. Bdyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

f. Boyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve ne

soylerdi?
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Siz derslerinizde oldukc¢a basarihh bir 6grencisiniz. Her zaman odevlerinizi
diizenli olarak yapmakta, aldigimiz tiim sorumluluklar1 basariyla yerine
getirmektesiniz ve bu ozelliginizden dolay1 okulda herkesin takdirini
toplamaktasimz. Bir giin okul ¢capinda yapilan bir sinavda 2. oldunuz ve sinav
sonu¢ kagidini goriince ofkeyle yirtip attimz. Aksam eve geldiginizde babanizin
sinav sonucunu sormasi iizerine ikinci oldugunuzu, birinciligi sizin hak ettiginizi

soylediniz. Babamz da size “Sunu_ bilmelisin ki ikinci olmayir sana

yvakistiramadim. Her zaman en onde olmalisin.”’dedi.

d. Babamz size bu konuda boyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

€. Bdyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

f. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne

soylerdi?
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Kendinizden bes yas kiiciik kardesinizle sik sik kavga ediyorsunuz. Babaniz evde
birtakim kurallar oldugunu ve kurallara uymayanlarin ceza alacagim1 daha once
size ve kardesinize soyledi. Bir giin yine kardesinizle kavga ettiniz ve kardesiniz
de babaniza sizin onunla kavga ettiginizi soyledi. Bunun iizerine babamz size

“Seni daha once uyarmistim. Sen ise siirekli ayni1 hatayi tekrarhivorsun. Her

hatanin bir cezasi vardir.”dedi. Bunun iizerine siz itiraz etmek istediniz fakat

babaniz sizi susturarak “Bu evin Kkurallar1 var, seni affetmem miimKkiin

degil.”diye cevap verdi.

d. Babamz size bu konuda boyle bir tepki verse ne hissedersiniz ve ne
diisiiniirsiiniiz?

€. Bdyle bir durum karsisinda gercekte babaniz nasil tepki verirdi ve ne
soylerdi?

f. Boyle bir durum karsisinda gercekte anneniz nasil tepki verirdi ve ne

soylerdi?
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EK-2
ILK ANI

1. Gozlerinizi kapatin ve annenizle yasadiginiz en belirgin aninizi (hatiranizi)
hatirlamaya c¢alisin. Aninizda neler oldugunu ayrintili olarak yazin. (Annenizle
neredesiniz? Aranizda neler gegiyor? Anneniz size ne soyliiyor? Siz annenize ne
soyliyorsunuz? Hangi duygulari hissediyorsunuz? vb.) NOT: Cevaplariniz kesinlikle

gizli tutulacaktir.
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2. Gozlerinizi kapatin ve babanizla yasadiginiz en belirgin animizi (hatiranizi)
hatirlamaya ¢alisin. Aninizda neler oldugunu ayrintili olarak yazin. (Babanizla
neredesiniz? Aranizda neler geciyor? Babaniz size ne séylliyor? Siz babaniza ne
soyliiyorsunuz? Hangi duygulari hissediyorsunuz? vb.) NOT: Cevaplariniz kesinlikle

gizli tutulacaktir.
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