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OZET

Bu arastirma, Montessori yonteminin anaokulu ¢ocuklarinin biiyiik kas becerilerini
etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma grubunda, 2014-2015 6gretim yilinda Konya
ilinde bulunan Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ihsan Dogramac1 Uygulama
Anaokulu’nda okul 6ncesi egitime devam eden (36- 60 ay arasi) 40 ¢ocuk yer almistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, Biiyiikk Kas Becerilerini Olgme Testi (BUKBOT)
kullanilmigtir. Testler cocuklara deneme Oncesi ve sonrasinda uygulanmis; ayrica deneme
grubuna egitim programi bitiminden on hafta sonra tekrar uygulanmigtir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizinde Mann Whitney — U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bulgular incelendiginde, deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarinin Biiyiik Kas
Becerilerini Olgme Testi (BUKBOT) sontest puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, deneme
grubu lehine anlamli bir farklilasma bulunmustur. Deneme grubu c¢ocuklarinin Biiyiikk Kas
Becerilerini  Olgme (BUKBOT) Testi sontest ve izleme testi puan ortalamalari
karsilagtirildiginda ise anlamli bir farklilasmanin bulunmadigi ortaya konulmustur. Elde
edilen bulgular dogrultusunda ulasilan genel sonug; Montessori yonteminin anaokulu
¢ocuklarinin biiyiik kas becerilerini olumlu yénde etkiledigi ve MEB Okul Oncesi Egitim

Programi’na gore biiyiik kas becerileri acisindan daha etkili oldugudur.
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ABSTRACT

The present study is conducted to examine the effect of the Montessori method on
kindergarten children’s large muscle skills. The study group formed with 40 children who
were between 36 and 60 months and going to Thsan Dogramaci Implementation Kindergarten
of Selcuk University, Faculty of Health Sciences, Konya during the 2014-2015 academic
year. As data collection tool, the Large Muscle Skills Assessment Test (LMSAT) is used. The
tests are applied to students before and after the experiment; they are applied again to
experimental group ten weeks after the application of the program ended. Mann-Whitney- U
Test and Wilcoxon Signed Rank Test were used in the analysis of the data obtained from the
study. When the findings of the present study are examined and the pre-test and post-test
score average of both experimental and control group children’s gathered via Large Muscle
Skills Assessment Test (LMSAT) is compared, a significant difference was found in favor of
the experimental group. When experimental group children’s Large Muscle Skills Assessment
Test (LMSAT) post-test and test-retest score average results are compared there was no
statistically meaningful difference. Depending on the findings it can be said that Montessori
method affects kindergarten children’s large muscle skills positively and is also more
effective in terms of large muscle skills compared to the pre-School education program of the

Ministry of Education.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS
1.1. Problem

Insan yasaminda, gelisim donemleri ve alanlarin  6zelliklerinin
betimlenmesi, dlgiilmesi pek ¢ok agidan 6nem tasir. Ozellikle insanin egitiminin
kritik bir deger kazandig1 ¢ocukluk, 6n ergenlik ve ergenlik donemlerinde gelisim
ozelliklerinin 6l¢iilmesi ve normlarla karsilastirilmasi ayrica dnemlidir. Clinkii egitim
programlarinin  hazirlanmas1 ve gelistirilmesi, bireyin gelisim donemlerinde
gosterdigi oOzelliklere gore planlanir. Dogustan ergenlik doneminin sonuna kadar
motor gelisim, dikkatle o6l¢iilmesi ve izlenmesi gereken 6zel bir gelisim alanidir

(Tepeli, 2007).

Cocuklarin giin icinde ki faaliyetlerde gosterdikleri hareketleri iki biiyiik
grupta toplayabiliriz. Bunlardan birincisi, biiyiik kas hareketleri (bedeni kullanma);
ikincisi ise kii¢lik kas hareketleri (obje kullanma)’dir. Biiyiik kas hareketleri, baska
bir deyisle kaba motor beceriler, genis kaslarin kullanimini icermektedir. Biiyiik kas
hareketleri {i¢ biiylik grupta incelenir. Bunlar, lokomotor hareketler; yiiriime, kogma,
ziplama gibi yer degistirmeyi gerektiren hareketlerdir. Lokomotor olmayan
hareketler; yer degistirmeden yapilan donme, egilme, salinim gibi hareketlerdir.

Denge ise; bir yerde belirli bir pozisyonu siirdiirebilme hareketleridir.

Lokomotor hareketlerde amag, mekan iginde alan viicudun yer degistirmesi,
bir yerden baska bir yere hareket etmesidir. En temel lokomotor hareketler
emekleme, yiirlime, kosma ve atlamadir. Daha sonra yuvarlanma, tirmanma, ziplama,
sigrama ve sekme gelir. Bu hareketler farkli sekilde birlestirilerek yeni hareketlerin
iretilmesinde kullanilir. Boylece hareket modelleri meydana gelmektedir. Cocuk
hareket ederek kendini g¢evresinden ayirt edebilir. Ayakta dik durumda dénme,
egilme, itme, ¢cekme yer degistirmeden yapilan genis kaslarin kullanimini igeren
hareketlerdir. Egilerek yerden nesne alma 1-1,5 yaslar1 arasinda ortaya c¢ikan
lokomotor olmayan bir hareket becerisidir. Denge, belirli bir alan i¢inde bir hareketi
sirdlirebilmektir. Denge hareketleri, ayni yerde bir pozisyonu korumayi

kapsamaktadir. Denge, aslinda tiim hareketlerde onemli bir faktérdiir. Cocuk tiim



hareketlerinde dengeyi siirdiirme, kaybetme ve yeniden kazanma yeteneklerine
sahiptir. Ornegin, topa ayakla vurma, ¢ocugun dengesini kaybetmeksizin bir objeyi

hareket ettirme siirecidir (Ozer ve Ozer, 2002).

Biiyiik kas becerilerin gelisimi, ¢ogunlukla viicudu bir yerden baska bir yere
hareket ettirmede kullanilan lokomotor davranislar1 ve nesneleri 6zelliklede toplari

firlatmay1, yakalamay1 igeren nesne kontrol becerileri ele alir (Tepeli, 2007).

Gelisim, psikomotor, duyussal ve bilissel yonleri ile bir biitiin olarak ele
alinir. Motor becerilerin kazanilmasi fiziksel gelisim agisindan 6nemli oldugu gibi
duygusal ve sosyal gelisim bakimidan da 6nemli rol oynamaktadir. Motor beceriler,
0zellikle cocukluk doneminde benlik saygisinin gelisiminde ve arkadaglar arasinda
belli bir yer edinmede 6nem tasir. Motor becerilerin yeterli diizeyde gelismemesi
cocuklarin kendilerini fiziksel aktivitelerde yetersiz hissetmelerine neden
olabilmektedir(Acar ve Karadeniz, 2012).

Okul oncesi egitim, ¢ocugun diinyaya geldigi glinden temel egitime
basladig1 giine kadar gegen sifir-alt1 yas arasindaki stireci kapsamaktadir. Bu donem
cocuklarm ; bedensel, psiko-motor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin
biiyiik 6lgiide tamamlandig1, ayrica kisiligin sekillendigi, erken ¢ocukluk donemi de
diyebilecegimiz gelisim ve egitim siirecidir (Kay1l1,2010). Okul 6ncesi egitimde
kaliteli hizmet verebilmek icin bu alana yapilacak yatirimlarin arttirilmasi, saglikli
politikalar ve planlamalarin yapilmasi kadar personel fiziki kosullar ve uygulanan
programlarin niteliginin gelistirilmesi biliylik onem tasir. Bu nedenle ¢ocuklarin
ogrenmede etkin, secici, karar verici; 6gretmenin ise tesvik edici, 0grenmeyi
kolaylastirict bir kisi olarak gorev yaptigi ¢agdas program anlayisini benimsemek
kalitenin arttirllmasinda katkilar saglar. Diinyanin bir ¢ok {ilkesinde Montessori
yaklagiminin benimsenmesinin farkli nedenleri vardir. Montessori egitiminin
cocuklar icin nitelikli bir egitim programi sunmasi, ¢ocuk merkezli olmasi, kendi
kendine 6grenme ve bagimsizlik firsatlarini saglayan diizenli ve ayrica estetik bir
ortama sahip olmasi, erken yaslarda egitimin Oneminin {izerinde yogunlagmasi,
bireysel egitim sunmasi ve egitimin i¢inde ailelere yonelik aile katilim caligmalari
igcermesidir. Diinyada okul 6ncesi egitim konusunda siirekli ¢agdas programlar ve

yaklasimlar gelistirilmekte ve uygulanmaktadir. Bu ¢agdas, alternatif yaklasimlardan



biri olan Montessori yaklasimi bir asirlik gegmisi ve felsefeye bagl kalinarak siirekli
gelistirilerek diinyanin birgok {ilkesinde gerek o6zel kurumlarda gerekse kamu

kurumlarinda yaygin olarak uygulanmaktadir (Temel, 2013).

Hareket ve duyu etkinligi, dogustan gelen aktivitenin bir diger Snemli
ozelligidir. Montessori duyu ve hareket etkinligini ‘iligki sistemleri’ ve ‘gevre ile bir
bag olusturan diiglim noktas1’ olarak adlandirmaktadir. Bunlar; insan1 canl1 ve cansiz
diinya ile, boylece de baska bireylerle iliskiye sokmaktadir. Montessori’ye gore bu
sistem olmasaydi birey, ¢evre ve toplum arasinda iligskiler olmazdi (Cakiroglu
Wilbrandt, 2008). Buna gore, ¢ocukluk, insanin gelisiminde bireyi, davranigin bir
modelini olusturarak ve bireyin ¢evrede 6zgiirce hareket edebilmesi ve bu ¢evreye
etki edebilmesini saglayarak, ¢evresine uyumlu hale getirme yoniindeki aktif isleve

sahip olmaktadir (Cakiroglu Wilbrandt, 2009).
1.2. Amag¢

Bu aragtirmanin genel amaci, Montessori yontemi anaokulu ¢ocuklarinin
biiyiik kas becerilerini etkilemekte midir? Sorusuna cevap aramaktir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki alt amaglar sinanacaktir;
1.2.1. Alt Amagclar
1.0.Uygulama oncesi karsilastirmalarla ilgili olarak;

1.1.Aragtirmaya katilan deneme ve kontrol grubu cocuklarmin, deneme
oncesi (ontest) Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi puan

ortalamalar1 farklilagmakta midir?

1.2.Arastirmaya katilan deneme ve kontrol grubu cocuklarinin, deneme
oncesi (Ontest) Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi puan

ortalamalar1 farklilasmakta midir?

1.3.Arastirmaya katilan deneme ve kontrol grubu cocuklarinin, deneme
oncesi (ontest) Biiyilk Kas Becerilerini Olgme Testi toplam puan ortalamalar:

farklilasmakta midir?

2.0.Uygulama sonrasi karsilastirmalarla ilgili olarak;



2.1.1. Deneme grubu cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,
Lokomotor alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark var

mudir?

2.1.2. Deneme grubu cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,
Nesne Kontrol alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark var

midir?

2.1.3. Deneme grubu g¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi

Ontest ve Sontest toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark var midir?

2.2.1. Kontrol grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,
Lokomotor alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalari arasinda anlamli fark var

midir?

2.2.2. Kontrol grubu g¢ocuklarinmn Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,
Nesne Kontrol alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark var

midir?

2.2.3. Kontrol grubu gocuklarimin Biiyilk Kas Becerilerini Olgme Testi

Ontest ve Sontest toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark var midir?

2.3.1.Uygulama sonrasi, deneme ve kontrol gruplarinin, Biiyik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi puan ortalamalari arasinda anlamli fark

var midir?

2.3.2.Uygulama sonrasi, deneme ve kontrol gruplarmmin, Biiyiikk Kas
Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli

fark var midir?

2.3.3.Uygulama sonrasi, deneme ve kontrol gruplarmnin, Biiyiik Kas

Becerilerini Olgme Testi toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark var midir?
3.0. Uygulamanin kalicilig ile ilgili olarak;

3.1. Deneme grubu cocuklarmm Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,
Lokomotor alt testi sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark var

midir?



3.2. Deneme grubu c¢ocuklarmm Biiyiikk Kas Becerilerini Olgme Testi,
Nesne Kontrol alt testi sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark

var midir?

3.3. Deneme grubu cocuklarmin Biiyilk Kas Becerilerini Ol¢gme Testi

sontest ve izleme testi toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark var midir?
1.2.2. Denenceler
1.0. Uygulama oncesi karsilagtirmalarla ilgili olarak;

1.1. Deneme ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarinin, deneme 6ncesi Biiyiik
Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli

fark yoktur.

1.2. Deneme ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarinin, deneme oncesi Biiyiik
Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi puan ortalamalar1 arasinda

anlamli fark yoktur.

1.3. Deneme ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarinin, deneme oncesi Biiylik

Kas Becerilerini Olgme Testi toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark yoktur.
2.0. Uygulama sonrasi karsilastirmalarla ilgili olarak;

2.1.1. Deneme grubu ¢ocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,

Lokomotor alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir.

2.1.2. Deneme grubu cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,
Nesne Kontrol alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark

vardir.

2.1.3. Deneme grubu ¢ocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi

Ontest ve Sontest toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark vardur.

2.2.1. Kontrol grubu ¢ocuklarinin Biiyilkk Kas Becerilerini Olgme Testi,

Lokomotor alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir.

2.2.2. Kontrol grubu g¢ocuklarinin Biiyilk Kas Becerilerini Olgme Testi,
Nesne Kontrol alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalari arasinda anlamli fark

vardir.



2.2.3. Kontrol grubu ¢ocuklarinin Biiyiikk Kas Becerilerini Olgme Testi

Ontest ve Sontest toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir.

2.3.1.Uygulama sonrasi, deneme ve kontrol gruplarmin, Biiyiik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark

vardir.

2.3.2.Uygulama sonrasi, deneme ve kontrol gruplarmin, Biiyiik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml

fark vardir.

2.3.3.Uygulama sonrasi, deneme ve kontrol gruplarinin, Biiyiik Kas

Becerilerini Olgme Testi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir.
3.0. Uygulamanin kalicilig1 ile ilgili olarak;

3.1. Deneme grubu cocuklarmin Biiyilk Kas Becerilerini Olgme Testi,
Lokomotor alt testi sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark

yoktur.

3.2. Deneme grubu c¢ocuklarmm Biiyikk Kas Becerilerini Olgme Testi,
Nesne Kontrol alt testi sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark

yoktur.

3.3. Deneme grubu cocuklarmm Biiyiikk Kas Becerilerini Olgme Testi

sontest ve izleme testi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur.
1.3. Arastirmanin Onemi

Yasamin ikinci ve yedinci yaslar1 arasinda gegen siire, temel becerilerin
kazanildig: siiredir. Bu temel beceriler, kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama,
firlatma, topa vurma gibi hareketleri kapsar. Bu beceriler, tiim ¢ocuklarda var olan
ortak Ozellikler ve hayat i¢in gerekli beceriler oldugundan temel beceriler olarak
isimlendirilir. Bes alt1 yasin1 tamamlayan ¢ocuklarin bu becerileri kazanmis olmasi
beklenir. Bu becerilere ¢ocugun ulasabilmesi, verilen egitimin Kalitesine baglidir
(Acar ve Karadeniz, 2012).Bu c¢alisma Montessori yonteminde genellikle
materyallerle c¢alisildig1 icin ¢ok fazla siniflarda hareket olmadigina, yontemin

Ogrencilerin biiyiik kas gelisimine katkisinin olup olmayacag ile ilgili soru



isaretlerinin giderilmesi agisindan da 6nem tasimaktadir. Bu aragtirmada, Montessori
yonteminin anaokulu cocuklariin biiyiik kas becerilerine etkisi ve Montessori
yonteminin halihazirda uygulanan okul Oncesi egitim programina gore anaokulu
cocuklarmin biiyiik kas becerilerinde etkililik diizeyi arastirilacag: icin, Montessori
yonteminin uygulanmasi ve Montessori yonteminin kazandirdigi beceriler
bakimindan bilgi elde edilecektir. Ayrica arastirma, Montessori yontemine yonelik
uygulamalarin arttirilmasinda ve yontemle 1ilgili bilgi verici kaynakgalarin
fazlalasmasinda etkin rol oynayacaktir. Bu nedenle arastirmanin alan yazina katki

saglayacag diigtiniilmektedir.
1.4. Simirhhiklar
Arastirma,

1. Selguk Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi lhsan Dogramaci
Uygulama Anaokulu simiflarinda okul dncesi egitim alan ii¢-bes yas ¢ocuklarindan

elde edilen verilerle,

2. Bilyiik Kas Becerileri Olgme Testi’nin 6l¢tiigii sonuglarla,

3. Ulasilabilen Tiirk¢e ve yabanci kaynaklarla sinirlidir.

1.5. Tammmlar

Hareket: Bedenin herhangi bir boliimiiniin konumundaki gézlemlenebilir
degisikliktir.

Temel Beceriler: 2-7 yaslarinda ortaya ¢ikan, spor ve geligsmis aktivitelerle

temel olusturan kosma, yakalama, ziplama, atlama, firlatma, sekme, topa ayakla

vurma gibi hareketler temel beceriler olarak isimlendirilirler (Ozer ve Ozer, 2002).

Lokomotor Hareketler: Yiiriime, kogsma gibi yer degistirmeyi gerektiren
hareketler (Ozer ve Ozer, 2002).

Nesne Kontrol Beceri: Yakalama, firlatma, tekmeleme, sektirme, garpma
ve ¢evirme gibi nesne ile ilgili becerileri kapsayan temel motor beceri kategorisidir

(Gallahue ve Ozmun, 1998).



Biiyiik Kas Beceri: Hareketin hedefini bagarabilmek i¢in biiylik kas
becerilerini kullanmay1 gerektiren bir beceridir (Magill, 1998).

Kii¢iik Kas Beceri: Genellikle gbz-el koordinasyonunu kullanarak viicudun

kiigiik kaslarinin tam olarak kontroliinii gerektiren bir beceridir (Magill, 1998).

Motor Beceri: Deneyim ve 6grenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir

ya da bir grup hareket olarak tanimlanmaktadir (Ozer ve Ozer, 2002).

Okul Oncesi Egitim: Dogumdan zorunlu egitim yasina kadar ¢ocuklarin
gelisim oOzellikleri, kisisel ayriliklar1 ve yetenekleri gbz Oniinde bulundurularak
onlarin bedensel, duygusal ve toplumsal gelismelerine yardim etmek amaciyla aileler

ve birtakim kurumlar tarafindan uygulanan egitim (TDK Egitim Terimleri S6zIugii).

Montessori Yontemi: Maria Montessori’nin gelistirdigi, ¢ocugu ruhsal ve
fiziksel a¢idan olumlu yonde etkileyen; cocugun duyu, hareket ve dil egitimine dnem
veren; sosyal, duygusal, bedensel yonden onemli katkilar1 ve yararlari olan, temeli

bireysel egitime dayanan bir egitim modelidir (Cakiroglu Wilbrandt, 2008).



IKINCI BOLUM
PROBLEMIN KURAMSAL VE KAVRAMSAL TEMELI
2.1. MONTESSORI YONTEMI
2.1.1. Dr. Maria Montessori

Italya’nm ilk kadm tip doktoru, pedagog ve antropoloji profesdrii Maria
Montessori 31 Agustos 1870 yilinda, italya’nin Ancona vilayetinin Chiaravalle
kasabasinda, diinyaya gozlerini agmistir. Montessori’nin dogmus oldugu sene Italya
da yeniliklerin oldugu gibi cesitli kaoslarin yasandigi senelerdir. Montessori
geleneksel diislinceye sahip bir babanin, buna karsin yenilikleri takip eden ileri
diistinceli bir annenin ¢ocugudur. Maria, ¢ocuklugunu zamanin kosullar1 geregi
elinden geldigince kendi kendisini degistirmeye, gelistirmeye ve ayni zamanda
cevresiyle uyum icerisinde olmaya ¢alisarak gecirmistir (Cakiroglu Wilbrant, 2009;
Kayili, 2010; Korkmaz, 2005; Montessori, 1982; Pollard, 1996).

Geleneksel okul siralarinda kiz ve erkek ¢ocuklara tanmman egitim
esitsizligini kabul edememistir. O dénem Italya’sinda okullar kiz ¢ocuklarina ancak
ilkdgretimin dort yilimi okuma firsati sunmaktadir. Sonunda da kizlar annelerini
ornek alarak ev hanimi gibi yetistirilmektedirler. Okulda gecen yillar iginde
ogrencilere biraz okuma yazma, biraz matematik ve tarth 6gretmenin yeterli oldugu
diisiiniiliir. Okullarin fiziksel kosullar igler acisidir. Ogretmenler ise bulunduklart
sehrin okuma yazma bilen kisilerinden se¢ilmektedir. Kiz ve erkek cocuklar
teneffiislerde ayr1 ayr1 ortamlarda bulundurulurlar. Cocuklara egitim i¢in materyaller
bulunmamaktadir. Dersler genellikle sikict ve kuru bilgilerle doludur. Okullarda
cocuklarin okumalar1 i¢in birka¢ kitap vardir ayrica ¢ok nadir, harita yada yazi
araglar1 gibi materyaller bulunmaktadir. Ogrenciler siralarda hareketsiz dururlar ve
Ogretmenleri sOylemedik¢e hareket edemezler. Cocuklara hareket 6zgiirligi
taninmayan, agir cezalarin verildigi boylesi bir okul ortaminda yasadigi
olumsuzluklar belki de Maria Montessori i¢in gelistirecegi egitim modelinin
sekillenmesinde ¢ikis noktasini olusturacaktir. Cilinkii yillar sonra verdigi
miicadelede 6gretmen-Ogrenci arasindaki duvarlar1 yikmaya, her iki kesime de yeni

tanimlar getirmeye, cocuk egitimi alaninda savunulan pek ¢ok gelenegi degistirmeye,



yenilestirmeye ve diizeltmeye imkan saglayacaktir. Yasadigi donemin tiim
olumsuzluklarina ragmen Maria Montessori pek c¢ok tabuyu yikmaya calismistir.
Montessori genclik yillarinda matematige karsi oldukga ilgiliydi. Daha 12 yasinda
olmasma ragmen kararli bir yapisi vardir. Bunun i¢in kizlarin gittigi okula degil,
erkeklerin gittigi teknik okula gitmeye karar vermistir. Bu okulda okurken biyoloji
onun tutkusu haline gelir ve bu tutkusu onu tip okumaya iter. 1890 yilinda Roma
Universitesi matematik ve doga bilimleri bdliimiine kaydin1 yaptirir. Tip alaninda 6n
kurs bitirme sinavina girer ve asil tip 6grenimine kaydolabilmek i¢in bir¢ok zorlugu
basariyla gecer. 1896 yilinda tip fakiiltesini bitirip italya’nm ilk kadin tip doktoru
olmay1 hak eder. 1897°de goniillii asistan olarak ¢alistiZit Roma Hastanesi psikiyatri
boliimiinde yaptig1 gézlemler onun hayatin1 degistirerek egitim alanina yonelmesine
sebeb olacaktir (Standing, 1962; Kayili, 2010; Korkmaz, 2006; Montessori, 1982;
Pollard, 1996; Armstrong; 1999; Shute, 2002; Cossentio, 2006; Solan, 2007; Foschi,
2008; Toran, 2011; Cakiroglu Wilbrandt, 2008).

Montessori doktora calismasini psikiyatri alaninda yapmistir ve zihinsel
cocuklarin egitimine dnem vermistir. Doktorasini takip eden iki yilin sonunda tip ve
antropolojideki ¢aligmalar1 ve yaptigi hasta gozlemleri sonucunda zihin engelli ve
psikolojik bozuklugu bulunan ¢ocuklarin egitimi ve Ogretimi i¢in G6zel Ogretim
kurumlarmin gerekliliginin elzem oldugu sonucuna varmustir. 1897 yilinda Ulusal
Tip Kongresinde zihinsel engelli, 6ziirli cocuk ve suc ile ilgili bir konferans
vermistir. 1898 yilinda Torino Ulusal Pedogoji kongresinde sahip oldugu tiim tip,
antropoloji, psikiyatri ve pedagoji bilgilerinin birlestirdigi bir bildiri vermistir. Onun
sundugu bu bildiriler, daha sonralar1 tip ve egitim bilimlerinin destekledigi, ilk zihin
engelliler okullarinin kurulmasi gerekliligi hususunda énemli bir doniim noktasidir.
1898 yilinda “Toplumsal yanlislar ve yeni bilimsel kesifler” baglikli makalesi bir
pedagoji dergisinde yaymlanmaya hak kazanmistir (Cakiroglu Wilbrant, 2009;
Edwards, 2002).

Dr. Montessori, 1899 yilinda Roma’da zihin engelli ¢ocuklarin génderildigi
Orthoprenic okuluna yonetici olarak goérevlendirilmistir. Daha sonra kurulan tibbi
destekli okullarda, egitimcilerin ve engellilerin egitilmesiyle ilgili programlar

yapmustir. Londra ve Paris’e giderek bu konuda caligmalar yapan okullar

10



incelemigtir. Kendinden 6nce bu konularda yapilmis c¢alismalari, tip, antropoloji,
pedagoji egitimlerinden Ogrendiklerini Seguin, Frobel ve Sergi’nin yontemlerine
kadar tiim bilgilerini iki yil uygulamistir ve uygulamalar1 sonucunda, kendi
kurumunda kendi gelistirdigi metodu uygulamaya karar verdigi bir siirece girmistir.
Baglangigta Itard ve Seguin’in egitici materyallerini kullanan Montessori, sonunda
bir seri temel egitim materyali gelistirmeye kara verir. Iste bu materyaller daha
sonralar tipik gelisim gosteren ¢ocuklara uygulanmistir ve gerekli degisiklikler ve
ilavelerle Montessori Materyalleri adiyla giiniimiize kadar gelmistir. (Cossentio,

2006; Shute, 2002; Solan, 2007; Toran 2011).

Dr. Montessori, 1902 yilinda Napoli’de yapilan 2. Ulusal Pedagoji
kongresinde Seguin Yontemi ve 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklarin yeteneklerini
uyarmak icin kendisinin gelistirdigi yontemi anlatmistir. 1904 yilinda Roma
Universitesi’nden Antropoloji profesérii iinvani almaya hak kazanmistir. 1903-1908
yillar1 arasinda Roma Universitesi Pedagoji Enstitiisiinde derslere girmistir.
Montessori’nin tipik gelisim gosteren cocuklarla tanigmasi 1906 yilinin sonlarinda
olmustur. Bu onun i¢in bir firsattir. Roma Association for Good Building yoneticisi
Edoardo Talamo tarafindan biiyiikk ve eski binalarda, kiigliik ¢ocuklara kurulacak
okullarmacilisini tistlenmesi talep edilmistir. Boylece ilk Montessori okulu agilarak,
faaliyet gostermeye baslamistir. 1907°de bu okulda faaliyet gdstermek i¢in Roma
Universitesi'nde ki kiirsiisiinden ve tibbi uygulamalarina ara vermistir (Cakiroglu

Wilbrant, 2009; Kayili, 2010; Toran, 2011).
2.1.2.Montessori’nin flk Cocuklar Evi (Casa Dei Bambini)

6 Ocak 1907 giinii, Italya’da Roma’nin varoslarinda yer alan San Lorenzo
bolgesinde Montessori  Egitim  Sisteminin temelleri atilmaya baglanmistir.
Ebeveynleri ¢alisan, ii¢ ve alti yaslar1 arasindaki c¢ocuklarin, g¢evrelerine ve
kendilerine zarar vermemeleri i¢in, bu ¢ocuklarin aileleri onlar1 bir yerde toplayip
baslarina iicretle tutulmus birinin bakici olarak bakmasini istemislerdir. Cocuklar
odaya ilk girdiklerinde ¢ok iirkek davranmiglardir. Sebebi 0 ¢ocuklarinin
hayatlarinda simdiye kadar giizel seyler olmamistir. Cocuklar geldiklerinde onlari
karsilayan kapicinin kizi Signorina Nuccitelli’dir. Onun yaninda hos bir kadin

cocuklart dikkatle seyretmektedir. Bu kadin Dr. Montessori’dir. O zamanlar Italya’da
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ve diger ilkelerdeki okullar, ¢ocuklarin ogretilmeden egitildikleri birimlerdir.
Konugmak yasaktir ve konugmak ihtiyaci hisseden ¢cocuk hemen susturulur sorular
cevaplanmaz. O giine kadar Montessori Oziirlii ¢ocuklarla birlikte calismalar da
bulunmustur. O dénemde 6ziirlii cocuklarin egitilemeyecekleri diigiincesi hakimdir.
Ama Dr. Montessori bunun tersini kanitlamak ic¢in elinden geleni yapmistir. San
Lorenzo’da bir ¢cocuk evi agma teklifi karsisina ¢iktiginda, bekledigi firsatin ayagina
geldigini diisiinerek hemen kabul etmistir. San Lorenzo g¢ocuklari i¢in de oziirli
cocuklart egitirken kullandigi malzemelerden getirtmistir ve bu aletlere Ggretici
aygitlar adin1 vermistir. Montessori bu zaman zarfinda metodu gelistirme ¢alismalari
da yapmustir. Montessori, Ik Cocuklar Evi'nin islerini yapan Nuccitelli’ye, onlara
ogretmemesini, kendi segimlerini ve kendi ¢oziimlerini bulmalart igin rehberlik
yapmasini anlatmistir. 7 Nisan 1907°de San Lorenzo mahallesinde ikinci Cocuklar
Evi hizmet vermeye baslamistir. Milan’da bulunan Humanitarian Society’la
kullanilan materyallerin yapimi i¢in anlagilmistir. Cocuklar Evi’nin iiglinciisii 4
Kasim 1907°de Roma’da orta smiflarin oturdugu Prati di Castello olarak bilinen
yerde acilmistir (Edwards, 2002; Kayili, 2010; Montessori, 1912; Pollard, 1996;
Williams, 1996).

Dr. Montessori’nin yapmis oldugu c¢alismalar ve yontemi biitiin diinya da
ses getirmistir. 1913 yilinda yogun 1srarlar sayesinde Amerika’ya gidip, orada bir
dizi konferanslar vermistir ve goriismeler yapmustir. 1922 yilinda tiim Italya’da
bulunan anaokullarinin denet¢isi olarak gorev yapmistir. 1923 yilinda Durham
Universitesi tarafindan Montessori’ye onursal doktora iinvani verilmistir. 1926
yilinda Rotterdam, Den Haag ve DeBilt’te Montessori Ortadgretim Okullar
kurulmaya baglamistir. Gilinlimiizde diinyanin gesitli yerlerinde Montessori Liseleri
hizmet vermektedir. 1929 yilinda Roma’da Montessori Egitim Merkezi agilmistir. Bu
merkeze Sigmund Freud ve Jean Piaget gibi bilim insanlar1 desteklerini
esirgememislerdir. Hatta Jean Piaget’in baskanlhiginda isvigre Montessori Dernegi

acilmistir(Toran, 2011).
2.1.3. Montessori’nin Zor Giinleri

Montessori, hayatt boyunca bazi insanlardan ¢ok biiyiik destekler gérmiis,

bazilariyla kars1 karsiya gelmis ve hatta devrim 6nemli politikacilariyla da zorluklar
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yasamistir. Mussolini’nin okullarda fasist selam1 verdirmesi ve 6grencilerin okula
{iniforma giymeye zorlanmasindan dolayi, italya ydnetiminin gocuk elcisi olmayi
kabul etmemistir. Bu olaylar 1934 yilinda Montessori’nin italya yonetimiyle ters
diismesine ve Montessori Okullarinin kapatilmasina neden olmustur. Montessori,
Mussolini fasizmine muhalefetinden dolay: Italya’dan ayrilmis ve caligmalarina
Barcelona’da devam etmeye kararvermistir. 1936 yilinda Ingiltere’ye gelmistir.
Oradan Hollanda’ya geg¢mis, 1939 yilinda 27. egitim kursu i¢in Hindistan’a
geemistir. 1940 da Avrupa’ya donmeyi planlarken savasin patlak vermesiyle

Hindistan’da 7 y1l kalma karar1 almistir (Edwards, 2002; Oztiirk Samur, 201 1).

Montessori Hindistan’da bebeklerle ¢alisma ve onlar1 derinlemesine
gozlemleme firsati yakalamistir. 40 yil 6nce okul ¢ocuklarinda kullandig: sezgisel
diisiinceyi bebeklik cagina uygulama firsati bulmustur. Burada yapmis oldugu
calismalar bilhassa emici zihin konusundaki diisiincelerini zenginlestirmistir.
Hindistan’da 1000’den fazla 6gretmen yetistirmistir. Artik Hindistan’da da bir
Montessori Dernegi agilmistir. Dr. Montessori, 30 Temmuz 1946 yilinda
Hollanda’ya gelir. 1947 yilinda Londra’da bir Montessori Merkezi agilir ve
hiikiimetin daveti {izerine Italya’ya geri déner. UNESCO’da egitim ve baris baslikli
bir bildiri sunar. 1949’da Pakistan’a gider ve orada hiikiimetin destegiyle bir
Montessori Merkezi Kurulur. 1949, 1950 ve 1951 yillarinda Nobel Baris Odiiliine
Aday gosterilmistir (Cakiroglu Wilbrandt, 2009; Edwards, 2002).

Hayatinin biiylik bir kismimi goé¢men olarak geciren Montessori’nin
neredeyse kendisine ait bir memleketi yoktur denebilir. Ama gittigi her yerde
kendisini memleketinde hissettigini belirtmistir. Bu onun Diinya vatandasligi
goriislinlin bir ispat1 gibidir. 1952°de Afrika’ya gitme planlar1 yapar ancak saglik
sorunlarindan dolayr gidemez. Ayni yil beyin kanamasi gegirerek, kendi deyisiyle

cok sevdigi diinya yildizina veda eder. (Cakiroglu Wilbrandt, 2009).

1952 yilinda yasamini yitiren Montessori’nin yaklasimini uluslararasi
diizeyde ti¢ sivil toplum orgiitii yiirlitmekte ve giiniimiizde de yayginlagsmasi igin
caligmalarin1 devam ettirmektedirler. Bu sivil toplum orgiitlerinden biri Uluslararasi
Montessori Dernegi (Association Montessori Internationale-AMI), Sinir Tanimayan

Egitimciler (The Educateurs sans Frontieres-ESF) digeri ise Amerikan Montessori
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Toplulugu (The American Montessori Society-AMS) dur. AMI  Montessori
uygulamalarinin temel ilkeleri dogrultusunda yayginlagsma ¢alismalar1 yaparken, ESF
Montessori’nin egitsel ilkelerini, egitimsel yaklasimini egitime ulasmayan ¢ocuklara
ulagtirmak i¢in diinyanin bir¢cok yerinde goniilli Montessori aktivistleri ile
etkinliklerine devam etmektedir, AMS ise Montessori yaklagiminin giiniimiiz
Amerika toplumuna uyarlama caligmalarim1 yerine getirmektedir. Tiirkiye’de de

Montessori yontemini tanitmak ve yayginlastirmak amagli dernekler bulunmaktadir

(Edwards, 2002; Toran, 2011; Williams, 1996).
2.1.4. Montessor1’nin Egitim Felsefesi

Montessori felsefesinde 18. yy felsefi 6zelligi olan aydinlanma felsefesinin
izlerine rastlariz. Bu donem felsefesi; metafizik konularla 6nemle savasir. Akilla
beslenen asir1 giivenle devlet, toplum, din ve egitim yeniden diizenlenmeye
baslamistir. Ayrica bireyselligin, yasanan diinyaya 6nem vermenin, demokrasinin,
bilimin, din yerine akli 6ne almanin yeniden canlandirildigr bir déneme girilmistir.
Montessori’de g¢ocugun, tek ve biricik oldugu ancak birbirine bezeyen cocuk
ozellikleri olabilecegine dikkat c¢eker ve ¢ocuk insanin atasidir, insani anlamanin
yolu cocuktan gecer der. Bu yaklasimiyla Freud’la paralellik gosterdigine dikkat
ceker. Cilinkii Freud da yetiskin insanlarin problemlerinin kaynagmin bebeklik ve
cocukluk doénemlerinden kaynaklanabilecegini bu ¢agda agiklamistir (Giiles, Kayili,
Yildiz, Kolgak, Ongéren ve Aydogdu, 2011).

Montessori  egitimin amact ¢ocugun kesfi ve ayni zamanda
Ozgiirlestirilmesidir. Bunun ger¢eklesmesi icin ¢ocuk doganin diizenini, dogaya
uyumunu, doganin giizelligini anlamali ve bundan dolayr mutlu olabilmelidir

(Korkmaz, 2006; Temel, 2005; Toran, 2011).

Montessori, egitim anlayisini gelistirdigi yillarda, 6zellikle onu elestirenler
onun yeni bir sey soylemedigini, sdylediklerinin daha onceden baskalar1 tarafindan
soylenmis oldugu elestirisini yapmislardir. Montessori, egitiminin beslendigi felsefi
ve psikolojik kaynaklar yeri geldik¢e ¢ocugun derinlemesine gozlemlenmesinden
yola ¢ikarak onun gereksinimlerini tatmin edecek en uygun egitimi gerceklestirdigini

belirtmistir. Montessori egitiminin dayandigi saglam bir felsefe {izerine, yeni egitime
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katkilar saglamigtir. Montessori yontemi ¢ocugun kendi kendine 6grenmesi igin
firsatlar saglayan, ¢ocuga i¢ disiplin, diizen, sorumluluk, konsantrasyon saglayan bir
yaklasimdir, yetiskinin sadece ¢ocugun cevre ile etkilesimini saglayan bir felsefi
yapis1 vardir. Montessori, egitim felsefesinin temellerini olustururken kendi dénemi
oncesi ve kendi doneminden bir¢ok filozof, ¢ok sayida diisiiniir ve egitimci gibi
Rousseau, Itard, Seguin, Pestalozzi, Frobel, Condillac, Nietzsche ve Wilhelm
Dilthey’den etkilenmistir (Giiles, Kayili, Yildiz, Kolgak, Ongéren ve Aydogdu,
2011; Kayili, 2010; Korkmaz, 2006; Toran, 2011).

2.1.4.1. J. J. Rousseau’nun Etkileri

Montessori metodunun, diger alternatif modellerin ¢ogunda oldugu gibi
felsefi olarak Rousseau'ya dayandigi goriiliir. Rousseau’ya gore egitici, insanin
dogustan gelen olanaklarint gelistirmek icin ¢ocugun dogasim1 anlamakla ise
baslamas1 gerekir ve gorevi 6grenenin zihninde siirekli devam eden bir siirece yardim
etmektir. Montessori “Cocugun ortamda Ozgiir olabilmesi igin yetigkin nasil
davranmalidir?” sorusuna cevap ararken Rousseau’nun egitici ile ilgili fikirlerinden
etkilenmistir. Egiticinin ¢ocuga nasil 6gretecegi ya da gocugu terbiye edeceginden
cok, o cevrede ¢cocugun kendi kendisini gelistirmesine olanak saglamasi gerektiginin
onemi iizerinde durmustur. Egitimcinin sadece kendisini “Ogreten” kisi olarak

gérmesinden vazgecirmeye cabalamistir (Oztiirk Samur, 2011).

Montessori’ye gore Ozgiirlesmek icin temel kosul bagimsizliktir.
Montessori ¢evresi, c¢ocugun Ozgiirlii§e ulagsmasi i¢in elde etmesi gereken
bagimsizlig1 saglamak iizere diizenlenmistir. Ancak Rousseau’dan farkli olarak M.
Montessori i¢sellestirilmis otoriteye Oonem vermistir. Ayrica Rousseau, ¢ocugun
eylemlerinin digsal bir otoriteden bagimsiz olarak kendi denetiminde olmasi
gerektigini vurguladig teorik bir yapi olustururken, Montessori bu teorik yapiyi
uygulamaya yansitmistir. Rousseau ilkel insanin sadeliginden yani dogal yasamda
yalnizca bireyin kendisi ve cevresindeki yalinliktan bahsetmistir. Montessori’nin
ilkel-modern insan karsilagtirmasinda ¢ocugun diizen ve sadeligine yonelisinde

Rousseau etkisi farkedilmektedir (Oztiirk Samur, 2011; Rousseau, 2003).
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Rousseau’nun egitim yoOnteminde itaat gibi kolelestirici iligkiler
bulunmadig1 gibi ceza, onaylamaya zorlama, af diletme, tehdit, tesvik, vaat, rekabet
ve sohret gibi baskicit yontemler de bulunmamaktadir. Cocuk yanlis davrandiginda
cezay1 davranislarinin sonucu olarak hissetmemelidir. Cocugun tek tutkusu kendisini
sevmek olmalidir. Bu sebeple 0zsaygisint zedeleyecek kiyaslamalardan kaginmak
onemlidir. Cocuk sadece kendisi ile kiyaslanmali, ¢gocugun gelisimi gozlenmeli ve
notlar alinmalidir. Montessori metodu, ¢ocuklar1 kiyas gibi unsurlar1 icermez ve her
Ogrenci tek basina bir degerdir, cocuk sadece kendisi ile karsilagtirilir. Ancak Maria
Montessori hicbir zaman Rousseau gibi uygarlifin ¢ocugu bozduguna inanmak
istememis. Tam tersine ¢alismanin ve gevre ile sistematik bigimde basa ¢ikmanin,
gelisen insanin dogustan gelen ve ilk yaslardan baslayan bir gereksinimini tatmin
ettigine inanmis ve bunu hem bireysel gelisimin hem de uygarligin ilerlemesin de
onemi oldugunu savunmustur. Kiiciik ¢ocugu okuldan alip doga diinyasina génderme
gibi bir istegi olmamistir; okulun eksikliklerini gidermek ve okulu g¢ocuklarin
gereksinimlerinin gergekten tatmin edildigi bir yere doniistirmek icin dogadan

yararlanmanin énemi iizerinde durmustur (Korkmaz, 2006; Oztiirk Samur, 2011).
2.1.4.2.Gaspard Itard ve Edouard Séguin’in Etkileri

Montessori’nin diisiincesine ve gelistirdigi metoda yon veren, Jean-Marc-
Gaspard Itard’in ve 68rencisi Edouard Séguin’in zihinsel engelli cocuklar hakkindaki
fikirleri ve eserleridir. Montessori, 1907°de Casa dei bambini ag¢ilisinin {izerinden
cok kisa bir zaman gectikten sonra, uluslararasi bir iine kavustugunda, deneme
siiresinin kisa olmasi nedeniyle onu elestirenlere de kendi ¢alismalarina Itard ve
Séguin’in kirk yillik arastirma ve denemelerinin eklenmesi gerektigi fikrini
savunmugtur. Calismasinin Itard ve Séguin’den baslayan yaklasik elli yillik bir siireci
icine aldigmi sOylemistir. Montessori, Itard ve Séguin’den aldig1 bilgileri ve
malzemelerini uygulanabilir materyaller ile sistematik hale getirerek zihinsel engelli
cocuklara okuma-yazma ogretmis, tiim Italya’da ve diinyada ¢ok ses getiren bir

basariya imza atmistir (Cakiroglu Wilbrandt, 2008).

Jean-Marc-Gaspard Itard 1800 yilinda Paris Sagir ve Dilsizler Okulunda
ogretmenlik yaparken okula kendi diinyasina kapanmus, ifadesiz, ileri geri sallanan

iletisime hazir olmayan bir ¢ocuk getirilir. Cocugu inceleyen zamanim bu alandaki
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otoriteleri, cocugun uyarilamaz oldugu goriisiinde birlesirler. Itard, ilkelligin ve
hayvansi davraniglarin nedeninin dogustan gelen bir idiyoti degil, alistirma
eksikliginden kaynaklandigin1 diistinmektedir. Itard, c¢ocugu uygarlastirmayzi,
duyularin1 uyarmay1 ve ona sonunda dili kullanmasini1 6gretmeyi amaglar. Sagir ve
dilsizlere uygulanan yontem bu ¢ocukta ise yaramadigi icin Itard, farkli bir yontem
gelistirmeyi diisiintir (Cakiroglu Wilbrandt, 2008; Giiles, Kayili, Yildiz, Kolgak,
Ongdren ve Aydogdu, 2011).

Itard’in gelistirdigi bu yoOntem, zamanla zihinsel engelli ¢ocuklarin
tedavisinde bir reform olmustur. Itard’in g¢aligmalarinin uygulamasini 6grencisi
Séguin siirdiirecektir. Edouard Séguin 1812°de Maria Montessori’den 58 yil Once
dogmus ve Itard’mn yaninda tip okulunu bitirmistir. Ozellikle idiyotik gocuklarin
diinyasinin bulundugu karanlhigi yirtmakla ¢ok ugrasir. Zihinsel engelli bir cocugun
duyularmi kullanmasi sayesinde konusmayi, yazmay1 ve say1 saymay1 0grenebilecek
bir duruma geldigini gosterir. Séguin c¢ocugun duyusal algilamasini ve motor
becerilerini uyarmak i¢in beden egitimi aletleri ve gilinliikk yasamda kullanilan basit
araglar kullanmay1 uygun goriir (Cakiroglu Wilbrandt, 2008; Giiles, Kayili, Yildiz,
Kolgak, Ongéren ve Aydogdu, 2011).

2.1.4.3.Pestalozzi ve Montessori

Maria Montessori, 19. yiizyilin doksanli yillarmin sonlarinda egitim
alaninda bilgiler edindiginde, Rousseau’nun diisiincelerini okul uygulamasina
geciren Pestalozzi ve Frobel’in ¢alismalariyla karsilasir. Pestalozzi toplumun
egitimle diizelebilecegine, toplumsal ilerlemenin ise yeni bir 6grenme yontemi ile
saglanabilecegini savunmustur. Bir ¢ocugun yetenegini, ahlaki yapisini, becerilerini
gelistirebilmesi i¢in ebeveynlerinden ve egitmenlerinden &grenmesi gerektigini

diisiiniir (Giiles, Kayil, Y1ldiz, Kolgak, Ongéren ve Aydogdu, 2011).

Avrupa’da Pestalozzi’nin yasadigi donemlerde, ilkokullarda ¢ocuklar1 bir
seyi anlamadan makine gibi sOyletmeye, kati disiplin anlayigina maruz
birakiyorlardi. Pestalozzi buna iiziiliiyor ve disiplinle sevginin i¢ ige olmasi
gerektigini savunuyordu. Montessori metodunda da Pestalozzi’nin fikirlerine uygun

olarak dis disiplin yerine i¢ disiplin, 6diil ve cezalar yerine ¢alismaya motive edici
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olarak isin kendisi gosterilmeye calisilir. Metotta disiplin kavrami ile o6zgiirlik
kavrami i¢ ige gecmistir. Metot ceza, rekabet, kiyas gibi unsurlari barindirmaz.
Pestalozzi 6grenci, baski ve zorlama ile degil, 6grenecegi bilgiyi kendi siizgecinden
gecirip  Ogrenilmesi  gerektigine karar vererek Ogrenmelidir, demektedir.
Pestalozzi’nin fikirleri ile paralel olarak Montessori metodunda da egitim ¢ocugun
ihtiyag, istek, hazir bulunusluk ve hizina gore dilizenlenmis ve egitimin
bireysellestirilmesi esas alinmustir (Giiles, Kayili, Yildiz, Kolgak, Ongoren ve

Aydogdu, 2011). .

Pestalozzi’nin egitim konusundaki ana ilkesi duyularin galistirilmasinin
onemi tizerinde durulmasidir. O, her tlirlii diisiinmenin somut gozleme dayandig
kanisinda 1srarct olmaktadir. Olusturdugu Ogretme planimnin odak noktasinda;
cocugun nesneleri dogrudan algilamasi 6nemlidir. Cocugun dogrudan dogruya nesne
ile temas ederek bu yoldan bilgi kazanmasina “duyusal sezgi ilkesi” denilmektedir.
Montessori de Pestalozzi’nin bu goriislerinden etkilenerek duyularin egitimine ¢ok
onem vermis, ¢ocuklarin tim duyularmi gelistirici materyaller hazirlayarak
duyularmi gelistirmeyi hedef almistir. Egitimde resimler yerine ¢ocugun
dokunabilecegi, koklayabilecegi somut materyaller hazirlamaya Oncelik vermistir

(Ruenzel, 1997).

Pestalozzi daima basitten karmasiga gitmek, her basamagi bir evvelki
Ogrenilene dayandirmak gerektigini savunmustur. Montessori materyallerini
hazirlama ve uygulama asamasinda Pestalozzi’nin bu goriisiinii dikkate almis ve
materyallerinin her bir parcasini dikkatlice tasarlamis, basitten karmasiga dogru bir
materyaller dizisi olusturmustur. Cocuk Montessori materyalleri ile ¢alisirken dogal
olarak tamamiyla duyumsal etkinliklerden somut asamalara ge¢mektedir. Her
materyal 6zel bir zorluga sahiptir ve 6zel bir beceriyi 0gretmektedir. Cocuk bir
sonraki materyale ancak bir etkinlikte ustalastiginda gegebilmektedir (Giiles, Kayuli,
Yildiz, Kolgak, Ongdren ve Aydogdu, 2011).

2.1.4.4 Friedrich Frobel ve Montessori

Almanya’da ilk anaokulunu agan egitim reformcusu Frobel, ¢ocuklarin

bilgiyi hayattan ve tecriibeden alabileceklerine inanir, ¢ocuklarin arastirmayla ve
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cocuk merkezli oyunlarla yeteneklerinin giiclenecegi bir c¢evreleri olmalari
gerektigini savunur. Cocugun 6zdenetimini destekleyen, biitiiniiyle kendisinin aktif
oldugu bir egitimden yanadir. Frobel, Hocas1 olan Pestalozzi’nin insan egitimi
goriisiine siki sikiya baglh kalmaktadir. Ustasinin goriislerine hayrandir fakat
Pestalozzi’nin okulundaki uygulamalarda gordiigii baz1 seyleri kabul edemez. Ciinkii
bunlarin kat1 bir rutine déniistiigiinii sdyler (Giiles, Kayil1, Y1ldiz, Kolgak, Ongoren
ve Aydogdu, 2011).

Maria Montessori kendi diisiincelerini gelistiritken Frobel’in  birgok
goriisiinden faydalanmistir. Onun sisteminin Ogelerini, baska bilim dallarinda
buldugu diisiincelerle ve yontemlerle birlikte ele almistir. Frébel, ¢ocugun egitiminde
oyunun ¢ok onemli bir yeri oldugunu ileri siiren ilk egitimci olmustur. Cocuklarin
kendi cabalartyla 6grenmesine 6nem vermis, kitap ve derslerinden Once egitici
oyunlarla ugragsmasini onemsemistir. Erken donem c¢ocukluktaki 6grenmede, oyun
oynamanin dnemine inandig i¢in bir dizi oyuncak ya da alet gelistirir. Bunlara, oyun

oynayarak Ogrenmeyi harekete geciren “nimetler” ismini vermistir (Montessori,

1997).

Cocuk oyunlarini insan hayatinin g¢ekirdegi olarak gdéren Frobel, bunlari
kurdugu cocuk bahgelerinde de bizzat uygulama firsatlar1 bulmustur. Frobel’in
okulundaki oyunlar yalindan baslayarak gittik¢e zorlasmaktadir. Ders araglari; toplar,
kiip ve silindir, bi¢ciminde ¢esitli renklere boyanmis blok ve takozlardan
olusmaktadir. Okuldaki etkinlikler bi¢cimsel olmaktan c¢ok uzaklagsmistir. Frobel
metodunun gelistiricisi olan Montessori’de diinyanin her tarafina yaydigi Montessori
okullarinda, onceden secilmis oyun malzemeleri i¢inde ¢ocugun hiir gelisimini
saglamay1 amag¢ kabul etmistir. Montessori bu etkinliklere ¢ocugun en O6nemli isi

olarak bakarken, Frobel’de oyuna gereken énemi gdstermistir (Oztiirk Samur, 2011).
2.1.4.5.Condillac ve Montessori

Fransiz diisiiniir, Condillac, John Locke’un empirizminden etkilenerek
duyu algilarindan kaynaklanan gozlemlerin bilginin kaynagi oldugu ilkesine dayali
bir bilgi kurami gelistirmistir. Kuraminda, dogal diizende tiim bilgi duyumlardan

dogar, oncelikle koklama, daha sonra isitme, tatma ve gdérme duyulart ayrintili
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bicimde incelenir. Montessori’de Condillac’in bilgi kuramindan etkilenerek, cocugun
egitiminde hareket egitimi kadar, duyularin egitimine de Onemsemistir. Ayrica
Condillac’in zihin yapisina yonelik sdylemleri ile Montessori’nin Emici Zihin

kavraminin paralellik gosterdigi goriilmektedir (Condillac, 2001).
2.1.4.6.Nietzsche ve Montessori

Nietzsche’nin, dogasindaki Ozgiirlik ve saflig1 yitirmemis, salt insan
vurgusu lizerine eserleri bulunmaktadir. Salt insan kiiltiirel yap1 icerisinde kolelesmis
ve ezilmiglikten kurtulma ¢abasindaki 6zgiir insan 6zleminin énemi {lizerinde durur.
Montessori’de ¢ocugun insan yavrusu olarak degil, Ozgilir bir insan olarak ele
alinmasin1 ve egitiminin o yonde verilmesi gerektigini savunur. Montessori’nin
cocugun cevresel etkenlerden dolayir baski altina alinmasi {izerine yazdiklar1 ve
bunlara yonelik iyilestirme ¢abalari, Nietzsche’nin salt insan formuna yakindir

(Nietzsche, 2005; Oztiirk Samur, 2011).
2.1.4.7.Dilthey ve Montessori

Dithey insan bilimlerinin metodolojisine dnemli katkilar saglamis olan
Alman bir filozoftur. Insan bilimlerindeki gelismeyi anlatabilmek igin tarihselcilikle
yasam felsefesinden kimi dgeleri bir arada toplamistir. Montessori’nin, yetigkinlerin
cocuklarin davraniglarini anlayabilmek i¢in kokensel kaynaklara yani ¢ocuk ruhunun
derinliklerine inmesi gerektigi lizerine vurgusu Dilthey’in yaklagimiyla hemen
hemen aynidir. Montessori ve Dilthey anlatimlarinda kiiltiir-birey-¢evre-insan
baglamlarinin dikkate deger bir sekilde i¢ i¢e bir yapi olusturdugu goriilmektedir
(Dilthey, 1995; Oztiirk Samur, 2011).

2.1.5.Montessori’ye Gore Cocugun Gelisimi
2.1.5.1.Birinci Evre: Erken ¢ocukluk evresi — Emici Zihin (0 - 6 yas)

Bu evre dogumdan alt1 yasina kadar olan ilk yillar1 i¢ine almaktadir. Birinci
evre 0-3 yas ve 3-6 yas olmak iizere iki alt evreye ayrilmaktadir. Birinci evrede her
cocugun dogumla birlikte getirdigi zihinsel potansiyelini diizenlemeye c¢alistig
gozlemlenmektedir. Bu diizenleme ¢ocugun g¢evresini kesfetmeye egilimli

olmasindan dolayidir. (Haines, 2000; Tepeli, 2011; Toran, 2011). Bu evrede
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cocuklarin, zekalarii, cevrelerini, dillerini ve kiiltiirlerini her agidan Ogrenerek

olusturduklar1 gozlenmistir(Korkmaz, 2006).

Montessori 0-3 yas arasindaki zihinsel faaliyetleri bilingsiz emici zihin
olarak aciklar ve bu donemi ruhsal embriyo olarak adlandirir (Tepeli, 2011; Torrence
ve Chattin-McNichols, 2005). Montessori’ye gore insanlarda iki embriyolojik donem
bulunmaktadir. Birincisi hayvanlarda da oldugu gibi dogum 6ncesi donem, digeri ise

sadece insanlarda olan dogum sonrasi (ruhsal embriyo) dénemi kaosar (Tepeli,

2011).

Bu donemde kisiligin ve bireysellesmenin temelinin  kurulmast 6n
plandadir. Cocuk bu siiregte yaratici, kurucu ve kararsiz bir donemdedir. Cocuk bu
siire¢ de hareketler i¢in duyarlilik kazanmaktadir: el hareketlerinin koordinasyonu,
dengede durmak ve yiirimek gibi, harcket etmek ve duymakla birlikte dildeki
gelisim de kendini gdstermeye calisir. Icsel ve dissal diizen yavas yavas kurulur,
harekete gecmek igin tesvik eder ve iliskileri fark etmeye baslar (Arslan, 2008;
Kayil1, 2010; Korkmaz, 2005). Cocugun yiirlimeye baslamasiyla birlikte bilingsiz
emici zihin bilingli bir diizeye dogru hareket etmeye ve daha oOnce bilingsizce
olusturdugu zihinsel islevleri kullanarak elleriyle, viicuduyla ¢evresine miidahale

etmeye ve kesfetmeye basladig1 gozlemlenir (Korkmaz, 2006).

3-6 yas1 kapsayan ikinci alt basamakta alinan ¢evredeki izlenimler
yorumlanir. Cocuk cevresinde faaliyetleri ile bilingsiz kesiflerden bilingli ¢alisanlara
dogru gelismeye baslar. Simdiye kadar elde edilmis olan kazanimlar giincellenip
Ozlimsenir. Bir gruba katilip sosyal uyum saglamak cocuk i¢in artik onemlidir

(Arslan, 2008).
Bu donemde ki duyarli asamalar ve yas donemleri asagida belirtilmistir;
o Hareket (0—1 yas),
o Dil (0-6 yas),
. Kiiciik nesneler (14 yas),

o Diizen (1-2), (International Montessori Council diizen igin duyarh

donemi 2—4 yas olarak belirtir),
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. Miizik (2-6),

° Zarafet ve kibarlik (2—6 yas),

° Duyularin incelik kazanmasi (2—6 yas),
° Yazi yazma (34 yas),

o Okuma (3-5 yas),

. Uzamsal iligkiler (4—6 yas),

. Matematik (4—6 yas).

Duyarlilik dénemlerinde, ¢ocugun gevresi i¢ ihtiyaclarmma uydugu siirece,
biitiin bunlar sessizce ve hi¢ dikkat ¢gekmeden devam edecektir. Cocugun ig islerini
engelleyen bir durum oldugundaysa yetiskinlerce huysuzluk olarak adlandirilan
umutsuz yakinmalar baslayacaktir. Bu durumun ortaya ¢ikmamasi i¢in yetiskinin
yapmast gereken ¢ocugun gelisiminin dis belirtilerine 6zenli bir saygi ve dikkat
gostermek ve c¢ocuga bicimlenmesi icin kendi basina saglayamayacagi gerekli

araglar1 sunmakta yardimci olmaktir (Ongdren, 2008).
2.1.5.2.1kinci evre: Son cocukluk evresi (6-12 yas)

Bu evre cocugun alti yasindan 12 yasina kadar olan donemini icine
almaktadir. Cocuklar bu donemde kavramsal mucitlerdir. Bu evrede ¢ocuklar hayal
giiclerini ve soyutlama giiclerini gelistirir, 6grendiklerini diinyalarin1 genisletmek ve
kesiflerde bulunmak i¢in kullanmaya baslarlar. Birinci evrede oldugu gibi ¢cocuklarda
artitk duygu ve sempati tek basma belirleyici olmaktan ¢ikmistir. Artik birlikte
yasamanin getirdigi diizenlemeler, kurallar ve ahlak ©One c¢ikmaya baslamistir

(Cakiroglu Wilbrandt, 2008; Tepeli, 2011).

Bu evrede ¢ocugun sakin ve mutlu oldugu gozlenmistir. Zihinsel ve
bedensel olarak giiclii ve dengeli bir yapidadir. Psikolojik ve fiziksel degisim 7
yasinda baglar ve artik ¢cocuk farkli bir ruhsal tutuma sahip olmustur. Fiziksel olarak

degisimler gecirmeye baslamistir (Tepeli, 2011).

Bu evrenin diger bir 6zelligi ise ¢ocugun ev ortamindan ayrilmak da

zorlanmasidir. Bu donemde cocuk, ailesinden baska ¢evrelere kaymaya baslamakta,
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arkadas gruplart ¢ocugun ilgi merkezi olmakta ve kendisine gore bir gevre
olusturmaya adim atmaktadir (Korkmaz, 2006; Tepeli, 2011; Toran, 2011; Williams,
1996).

2.1.5.3.Uciincii evre: Ergenlik evresi (12-18 yas)

Uciincii evre 12 yasindan 18 yasa kadar olan siiredir. Birinci evreye benzer
olarak bu donemin de kararsizliklar {iizerine kuruldugu sdylenebilir. Fiziksel
degisimden dolay1 ergenler korunma ve emniyette olma gereksinimi iginde
bulunurlar. Bununla birlikte sosyal bir ortamda bagimsiz olma istegi de goriiliir. Bu
donemde kendini gosteren yetenekler ve gelisimin dallanmalarinin tamamlanmasi
bireylere karst saygi duymay1 6n planda tutmaktadir. Ergenler toplum igindeki rolleri

anlamak ve iistlenmeye baslarlar (Arslan, 2008).

Bu donem ilki 12 yasindan 15 yasina, ikincisi 15 yasindan 18 yasina kadar
olan iki alt donemde irdelenebilir. Bu evrede fiziksel degisimler vardir. Beden tam
olgunluga erismektedir. Insan 18 yasina geldiginde tam olarak gelismistir ve daha

fazla belirgin degisim goériilmez (Korkmaz, 2005; Ongdren, 2008; Yigit, 2008).

Bu donemde birey adaletin ger¢ek arastiricist ve problem ¢oziiciisii olarak
kendini yeniden diizenlemeye baslar. Bu donemde bireyin duyularini soyut diisiince
icin kullanmakta oldugunu ve insan davraniglarin1 gézlemleyerek anlamaya calistigi
goriiliir. Bu donemde ergen, amacini kisisel istiinliik ile sinirlandirmaz, toplum
kendisinden 6nce gelir diislincesine sahip olmustur(Kahn, 2003). Montessori’ye gore
bu donemdeki ergenler kiiltiirel gelisimini, liretme, ¢alisma ve deneyimlerle kendileri

yaratabilmeli ve yonlendirme bilincinde olmalidirlar. (Williams, 1996).

Anne babalarla , anne babalarin normlart ve toplumun egitim normlart ile
catismalar1 bu evrede gozlenmektedir. Bu donemdeki ergenler dncelikle toplumdaki
konumlarin1 bulmaya calisirlar yani mesleklerini ve geleceklerini sorgulamaya

baglarlar Cakiroglu Wilbrandt, 2009; Korkmaz, 2006).
2.1.5.4.Dordiincii evre: Yetiskinlik evresi (18 yas ve iizeri)

Ergenlik donemi sonlanmakta kisi artik yetiskin olmaya hazir durumdadir.
Birey artik sakin bir olgunluk evresindedir. Montessori bu dénemde bireylerin

toplum ve yiiksek ogretim tarafindan yalnizlastirildigini ancak bu bireyler kendilerini
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giicli hissettikleri zaman kendilerini toplum ve yiiksek o6gretim kurumlarindan
koruduklarini, boylece kendi yasamlarinin kararlarini kendilerinin aldiklarini

diistinmektedir (Toran, 2011; Torrence ve Chattin-McNichols, 2005).

Montessori geleneksel 6gretim yontemlerinin bireyin yetiskinlik doneminde
kendi  kararlarm1  almalarima  hazirlamadigimi  savunmaktadir.  Montessori
materyallerinin amaci, ¢ocugu bir yetiskin olarak gérmekte ve {ist diizeydeki
potansiyelini kullanmasina firsat saglamaktadir. Boyle bir egitim alan birey kendine
giivenen, kararli, farkli bakis acilarin1 kabul eden, haklara saygi duyan bir birey olur

ve bunun i¢in bir ¢aba harcar (Toran, 2011; Williams, 1996).
2.1.6.Montessori Yonteminde Temel Kavramlar
2.1.6.1.Dikkatin Polarizasyonu

Dikkatin polarizasyonu (yogunlasmasi), bir egitim metodunun sonucu degil,
aksine yasamin bir parcasidir ve aynm1 zamanda Montessori yonteminin kilitidir.
Maria Montessori, dikkatin polarizasyonunun temellerini yasanmis bir olaydan sonra
gelistirmistir. Montessori, ilk Cocuk Evi’nde, kirk bes kisilik bir sinifta {i¢ yasinda
bir kiz cocugunun konsantre olmus bir sekilde, blok silindirlerle ¢alisirken
gozlemlemistir. Bu olay dikkatin polarizasyonunun c¢ikis noktasidir; Cakiroglu

Wilbrandt (2009: 127) bu esinlemeyi su sekilde anlatir;

“Kirk bes kisilik bir sinif icerisinde ii¢ yasinda bir kiz ¢ocugu blok
silindirler diye adlandirilan materyalle ¢alismaktadir. Diger cocuklarda bir seylerle
ilgilenirler. Ama bu kiiciik kizda olagan iistii olan sey ¢alisirken gosterdigi dikkat ve
aym alistrmayr defalarca tekrarlamasidir. O giinlerin psikolojisi ¢ocuklarin
konsantre bir sekilde calisamadiklarin ileri siirer. Kasith olarak rahatsiz etme
cabalart ¢ocugun calismasini bozmaz. Sonra ¢ocuk kendiliginden ¢alismasina son
verir. Alistirmayr kirk defa belki daha fazla yapmistir ve kimsenin onu rahatsiz
etmesine izin vermeden i¢inde bir olayin bitmesiyle kendiliginden igine son vermistir.
Aktivitenin periyodu bir anda biter. Cocugun iginde ¢ok onemli olan bir sey

gerceklesmistir”.

Montessori, o anda ¢ocugun iginde gerg¢eklesmekte olan olayr doymus bir

¢Ozeltide kristallesme olusumuna benzetmektedir. Bir kristallesme noktasi
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olusmustur ve bu noktanin ¢evresindeki tiim karmasik ve diizensiz madde, harika bir
kristalin olusumu i¢in birlestigi goriilmektedir. Odaklagsma olgusu gerceklestikten
sonra, diizensiz olan her sey ¢ocugun bilincinde bir i¢ yaratma bi¢iminde orgiitlenir
ve bu yaratmanin sasirtict Ozelliklerine her cocukta rastlanmaktadir (Cakiroglu

Wilbrandt, 2008).

Montessori’ye gore odaklasma olgusu gerceklestikten sonra, diizensiz olan
her sey benzer bigimde ¢ocugun bilincinde bir i¢ yaratma bigiminde orgiitlenir ve bu
yaratmanin sasirtict Ozellikleri her cocukta gozlemlenir. Konsantre olduktan sonra
cocuklar da farklilasmalar baslar. Dikkat c¢eken arsizliklari ortadan kalkar.
Rahatlarlar ve kendi baslarina ¢alismaktan mutlu olurlar. Her sey o kadar diizenlidir
ki, diizensizlik istisnai bir durum olurak goriiliir. Konsantre olmus c¢ocuklar
materyallerle ¢alisirken cok titizdirler ¢iinkii yeni bir ugras i¢indedirler. Montessori
bu siireci dikkatin polarizasyonu olarak adlandirir (Cakiroglu Wilbrandt, 2008). Bu
stiregte egitimcinin gorevi, ¢ocuk icin amagl bir ¢evre hazirlamaktir ve bu ¢evre
cocugun tiim dikkatini yogunlastirmasimna imkan saglamalidir. Odaklanma, kendi
kendine egitimin baslangicini olusturur ve ¢ocugu 6zgiir se¢imi ile bas basa birakir

(Rohrs, 1994; Aktaran: Arslan, 2008).
2.1.6.2.Emici Zihin (Absorbent Mind)

Montessori’ye gore c¢ocuklarin ¢evrelerindeki kisilerden, nesnelerden
bilgileri 6ziimsemek i¢in dogustan gelen o6zel bir yetenekleri vardir (Torrence ve

Chattin-McNichols, 2005).

Montessori ¢ocuklarin hi¢bir zaman bagkas:i tarafindan egitilemeyecegini
savunur. Montessori’ye gore bir cocuk sadece kendisi tarafindan egitilebilir.
Yetiskinler bilgiyi zihinlerini kullanarak edinmektedirler ancak cocuklar bilgiyi
dogrudan fiziksel cevrelerinde saglamaktadirlar. Bu, Montessori’nin “Emici Zihin”

kavrami olarak adlandirilir (Morrison, 1998).

Montessori yonteminin emici zihin ilkesi, ¢ocugun zihinsel faaliyetini
ortaya c¢ikarmaylr ama¢ edinmistir. Tim diinya c¢ocuklart emici zihin olarak
adlandirilan yetiye sahip olarak diinyaya gelir. Montessori ¢ocuk evlerinde, ¢cocuk

asla zihinsel basarilar kazanmak i¢in yaristirilmamaktadir (Vuslat ve Akyol, 2006).
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Montessori’ye gore ¢ocuk emici zihni sayesinde etrafinda olan her seyi
(olumlu-olumsuz) zihin siizgecinden gegirerek 6ziimser. Bu sebepten dolay1 ¢ocugun
cevresindeki olumsuz ornekler azaltilirken olumlu o6rnekler arttirilmalidir. Sosyo-
kiiltiirel a¢idan sorunlu ortamlardan gelen ¢ocuklarda ya da ihmal edilmis ¢ocuklarda
goriilen davranis problemlerinin sebepleri olarak cocukta ki emici zihnin iyi ve

kotiiyl ayirt etmeden davranisa ¢evirmesi olarak gosterilmektedir (Kayili, 2010).

Cocukta dil 6grenimi emici zihnin bir sonucudur. Cocugun ¢evresindekiler,
cocugun bilmedigi bir dili konusurken, iki y1l sessiz sedasiz oturup sonra birden bu
dili kusursuz dil bilgisi, telaffuzu ve biitiin ayrintilariyla konugmaya baslamak ¢ok
zordur. Oysa diinyanin dort bir yaninda iki bucuk yasinda ki ¢ocuklarin bu isi
basardiklar1 goriilmiistiir. Emici zihin dili 6gretmekle de yetinmez, {ilkesinin
kiiltiirinti tiimiiyle emip sindirir, zamanini ve mekanin biitiin 6zelliklerine sahip bir
kisiligi kendi 6ziinden olusturur. Kiiltiir, tilkii, duygu, davranig ve inanglarin zihinde
¢Oziimlenip benimsenmesi, ¢ocugun dogumuyla alt1 yasi arasindaki birinci evrede

yani emici zihin déneminde saglanir (Montessori, 1982; Montessori, 1999).
2.1.6.3.Hazirlanms Cevre

Montessori yonteminin en Onemli unsurlarindan birini hazirlanmis ¢evre
olusturdugunu soyleyebiliriz. Montessori siniflarinda hazirlanmis ¢evre, ¢ocuk
merkezli, ¢ocugun ihtiyaglarina, yeteneklerine, ilgilerine cevap veren, c¢ocuklarin
kendi adimlariyla ilerlemelerine olanak saglayan, her ¢ocugun bir evren olarak
degerlendirildigi, bireysel gelisim ve silirece odaklanan bir egitim ortamidir. Tim

egitim ortami 0greneni destekleyecek sekilde diizenlenir (Korkmaz, 2005).

Montessori’ye gore, ¢cocugun egilimlerini ve zihinsel ihtiyaglarini ortaya
koyabilecegi elverisli bir ¢evre, cocugun gelisimine yardimci olacaktir. Montessori
egitimi ¢cocugun kendisini giivende hissederek rahatca hareket edebilecegi, ¢ocuga
uygun boyutlarda hazirlanmis bir ¢evrede sunulur. Bu g¢evre hazirlanirken
materyallerin sadece c¢ocugun giiciine ve boyutlarina uygunlugu degil, ¢ocugun
icinde yasadigr kiiltiirline de uygun olmasi beklenir. Cevrenin diizeni Montessori

Yonteminde ¢ok 6nem kazanmaktadir (Cakiroglu Wilbrandt, 2008).
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Cocugun cevre igindeki dogal ilgileri onun O0grenme siirecinin anahtari
olarak kendi kendine Ogrenmesini saglayan hazirlanmis ¢evre ile miimkiindiir
(Isaacs, 2007). lIyi hazirlanmis bir Montessori Ogrenim cevresi cocukta;
bireysellesme, se¢im 0Ozgiirligli, konsantrasyon, bagimsizlik, problem ¢6zme
becerileri, sosyal etkilesim ve temel becerilerde yeterlik gibi 6zellikleri

destekleyebilir (Korkmaz, 2005).

Hazirlanmis ¢evre olusturulurken asagidaki maddelere dikkat edilmesi

Onemlidir;

o Materyaller raflara basitten zora ve soldan saga dogru, renklerin

tanitic1 6zelliklerine dikkat edilerek, bir diizen igerisinde yerlestirilmelidir.

o Bir materyalde kaybolan pargalarin tamamlanmasi, tamamlanincaya

kadar kaldirilmas1 gerekmektedir.

o Materyalin cekiciligine 6zen gostermek gerekir (temizlik, biitlinliik,

renk uyumu).

o Ogretmenin i¢ hazirhg, materyal hakkinda bilgisi olmasi ve

hareketlerinde tereddiitsiiz olmas1 ¢cok 6nem tagimaktadir.

. Her materyalden sadece bir adet bulundurulur. Bu ¢ocugun;

beklemeyi, sabretmeyi, dogru karar vermeyi, paylasmayi 6grenmesine olanak saglar.

. Cevre, cocugun yasadigi ¢evreye uygun olarak hazirlanir ve gergek

hayatla iligkisi saglanir.

J Secilen oyunlarin, cocugun materyallerle kazandig1 becerileri

destekler nitelikte olmasina 6nem verilir.
J Cocuk deneyimlerini mutlaka kendisi yaparak ve yasayarak kazanir.

. Cevrede hijyenik kosullarin saglanmasi i¢in kullanilan mekanin fazla

dolu olmamasina dikkat edilmelidir.

. Materyallerin  ¢ocugun ulasabilecegi konumda ve dikkatin

polarizasyonu i¢in anlik hareketlilige olanak verecek durumda olmasi saglanmalidir.
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. Cocugun calismalarinda se¢me Ozgiirliigii tanminmas1 gereklidir

(Cakiroglu Wilbrandt, 2008).
2.1.6.4.0zgiirliik ve Disiplin

Montessori Ozgiirlik pedagojisinin ilk temsilcilerindendir. Montessori’ye
gore Ozglrlik ¢ocugun bagimsizlik ¢abalaridir ve bu ¢abalar ¢ok 6nem tasimaktadir
(Tepeli, 2011). Aym1 zamanda 6zgiirliilk Montessori i¢in her istedigini yapmak degil,
yapilan seyin sevilmesi seklidir. Geleneksel egitim diisiincesine sahip birgok kisi,
ozgiirliik ve disiplin kavramlari bir arada kullanilamayacagi savunmaktadirlar. Ancak
Montessori  gelistirdigi egitim yontemi ile bu iki kavramin bir arada
kullanilabilecegini ¢ocuklarin bunu yasayabildiklerini séylemektedir (Montessori,

1967)

Montessori siniflarinda 6grencilerin istedigi calismayr yapma Ozgiirligi
vardir, fakat yapilan ¢alismalarin tiim 6grenciler tarafindan ayni zamanda yapilmasi
Ozgurliigii saglanmamaktadir. Cilinkii biitiin 6grenciler ayn1 zamanda ayni1 ¢alismalari
yapmaya hazir degildir ve hazir bulunusluklar1 da birbirinden farkli olacaktir.
Cocuklarm hazir olabilmeleri i¢in kendi i¢ disiplinlerini olusturmalar1 gerekmektedir
(Money, 2000).

Montessori  siniflarindaki  materyaller ¢ocuga se¢gme Ozgiirliigiini
saglamaktadir. Bunun i¢in yetiskin cocugun gelisimini, ilgilerini, kisilik ve
kavramsal kazancini goz Oniinde tutarak g¢evreyi hazirlamaktadir. Bu 6zgiirliik
ortamidir ve Montessori’ye gore gercek disiplin olarak agiklanabilir. Dolayisiyla
Montessori smifindaki 0zgiirliiglin niteligi 6z disipline odaklanan gelisime bagh

olarak agiklanabilir (Akt. Toran, 2011).
2.1.6.5.0zgiir Secim ve Ahstirmanin Tekrari

Maria Montessori, alistirmanin ayrintilarina inildik¢e ¢ocuklarin tekrarlama
tutkusunun biisbiitiin arttiginin 6énemi iizerinde durur. Montessori, Annelik Sanati

kitabinda alistirmanin tekrar1 gézlemlerinden yola ¢ikarak sunlari anlatir;

“Her seferinde c¢ocuklar, bu gorev nobetlerinden dinlenmis, yenilenmis,
tazelenmis olarak diinyamiza doéniiyorlardi. Yiizlerine baktigimizda biiyiik bir seving,

biiyiik bir mutluluk yasamis insanlarin aydinligi carpryordu gézlerimize. Cocuklara
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dis diinyayr unutturabilecek giicteki bu dikkat donemlerine pek sik rastlanmasa bile,
biitiin hepsinde ortak garip bir tutum dikkatimi ¢ekti. Daha sonra buna ben

alisttrmanin tekrart adint verdim” (Montessori, 1999: 194).

Montessori egitiminde c¢alismalarin merkezinde Ozgiir se¢cim bulunur.
Ozgiirliik kavrami, Montessori’nin egitim sisteminde en sik yanlis anlasilan
konulardan biridir. Montessori egitiminde uygulanan 6zgiirliik hicbir sekilde, bazi
okullarda uygulanan basibos bir 6zgiirlik anlamin da degildir. Hatta Montessori
disiplinli ¢alismayr savunur. Fakat cocuklara; caligmak istedikleri materyali,
calismak istedikleri kisileri, calismak istedikleri yeri ve ¢aligmak istedikleri siireyi
ozgiirce kendilerinin segmeleri i¢in imkan taninir. Montessori 6zgiirlikk ve disiplini
bir birinden ayiramayacagimiz bir madalyonun iki yiizli olarak anlatir (Cakiroglu

Wilbrandt, 2008; Montessori, 1912).
2.1.6.6.Duyarh Dénemler

Duyarlilik donemleri, gelisimde kritik donemler olarak da bilinen farkli
gelisim alanlarinin etkin hale gelmesinde duyulan i¢ kaynakli motivasyon olarak ve
temel yasam becerilerini kazanmaya karsi1 duyulan ilgi bi¢iminde tarif edilebilinir

(Kayil, 2010).

Montessori okul oOncesi yillarda her ¢ocugun bazi donemlerde Onemli
sigramalar gosterdigini sdylemektedir. Bu sigramalarin 6zellikle beyin gelisimi ile
gerceklestigini savunur. Montessori ¢ocugun ¢evresindeki uyaranlara ve yonergelere
kars1 verdigi tepkilerin bazi donemlerde gerceklestiginin iizerin de durmaktadir.
Montessori’ye gore ¢ocuk bu duyarli donemlerde cevresini anlamakta, duyularim

farkli uyaranlar karsisinda kesfetmekte ve dili kolayca 6grenebilmektedir (Toran,
2011).

Maria Montessori duyarlilik donemlerinin yasamin ilk yillarin1 kapsadigini
belirtir ve bu zamanin bosa harcanmamasi gerektigini sOyler. Cocuk ozellikle
zihinsel gelisimini bu yillarda tamamlamaktadir. Ciinkii ¢ocugun belli uyaricilara

acik oldugu yillar bu zaman dilimleridir (Korkmaz, 2005).

Basal (2005:61), Montessori’ye gore duyarlilik donemlerini asagidaki

sekilde siralamistir;
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. “Dogumdan 3 yasina kadar: Duygusal deneyimler,
. 1.5 yasindan 3 yasina kadar: Dil yetisinin gelisimi,

° 2 yasindan 4 yasina kadar: Kaslarin es giidiimii ve gelisimi, kiigiik
cisimlere ilgi, hareket etkinliklerinin geligimi, gercege ilgi, zamanda birbirini izleyen

seylerin algilanmast,

. 3 yasindan 6 yasina kadar: Duygusal becerilerin etkinlesmesi ve

biiyiiklerin etkisine karsi duyarlik,
° 3,5 yasindan 4,5 yasina kadar: Yaz,

o 4 yasindan 4,5 yasina kadar: Dokunma duyusu,

’

) 4,5 yasindan 5,5 yasina kadar: Okuma”.
2.1.7.Montessori Ogretmeni

Montessori egitiminde 6gretmen tanimi geleneksel egitim yontemlerindeki
anlamindan farklidir. Montessori okullarinda egitmenin farkli rollerini anlamak igin
ogretmen yerine “directress” adi verilmektedir. Kelime italyanca’da, koordinatoriin
ya da bir ofis / fabrika yoneticisinin roliinii tanimlamaktadir. “Directress” olarak
isimlendirilen Montessori egitmeni, ¢evre tasarimcisi, kaynak insan, rol model,
uygulama 6gretmeni, her cocugun davranislarinin ve gelisiminin gozleyicisi ve kayit
tutucu olarak calisan kisidir. Montessori 6gretmeni, egitimin kolaylastiricist gibi

calisir (Korkmaz, 2005, Toran, 2011).

Montessori 0gretmeni, ¢ocuk gelisiminin bilimsel gozlemini siirekli olarak
gerceklestirir ve kayitlar tutar. Bu gozlemler her cocugun konsantrasyon diizeyi,
materyallerin her pargasimnin tanittimi1 ve ustaligi, sosyal gelisim, fiziksel saglik
hakkinda yapilan goézlemlerdir. Ogretmenin bu gdzlemi gerceklestirebilmesi igin
egitimli olmasi sarttir. Ogretmenin, gozlemledigi olaya olan ilgisi, onun
kendiliginden sekillenen yeni kisiliginin merkez noktasini olusturur. Bir baska
gereklilik ise, sabirli olabilmektir. Sabrin bir parcasi olarak da algakgoniillii
olabilmek 6nemlidir. Ogretmenin &nsezilerinde, kesinlik ve maneviyat dnemli yer

tutmaktadir (Cossentino, 2006; Korkmaz, 2005; Malm, 2004; Montessori, 1912).
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Montessori 6gretmenleri derslerini olabildigince kisa tutmaya caligirlar.
Dersler, ¢ocuklarin kendi kendilerine ¢alismak i¢in gerekli olan basit bilgilerden
olusmaktadir: materyallerin adlari, yerleri, vb. Montessori okullarinda asil olarak
cevrenin  kendisi ¢ocuga Ogretmenlik yapabilmelidir. Maria Montessori,
Ogretmenlerin giinlik ders planina degil, bir sahis olarak her ¢ocuga odaklanmasi
gerektigini vurgulamistir. Montessori 6gretmenleri insan potansiyelini uyandirmak
ve beslemek icin, ¢ocuklari soru sormaya, kendilerini diisinmeye, kesfetmeye,
arastirmaya, incelemeye yonlendirmek i¢in egitim alirlar. Nihal amag, onlara
bagimsiz olarak nasil Ogreneceklerini, meraki, yaraticilifi ve zekayr korumayi
ogretebilme becerisidir (Cossentio, 2006; Korkmaz, 2005; Malm, 2004; Montessori,
1917).

Simifin ¢evresinin uygun olarak hazirlanmis olmasindan ve c¢ocuklarin
materyallerin her biri ile tam olarak ne yapacagini bildiklerinden emin olmak igin
gerekeni yapmak ogretmene diismektedir. Ogretmen her bir materyal parcasimi alir
ve onu rafa koymadan once “klasik sunum” olarak adlandirilan sekilde elinde
bulundurur. Klasik sunum sirasinda Ogretmen biitlin sinifin Oniine oturur ve
materyalin kullanim asamalarini tek tek gosterir. Bunun tamami sozsiiz olarak
yapilir. Daha sonra materyal yerine kaldirilir ve 6grenciler tarafindan caligilir. Cevre
uygun olarak hazirlandiktan sonra 6gretmenin ikinci isi ¢ocuk ile materyal arasindaki
etkilesimi seyretmek, cocugun materyalle ¢alismakla bir sey kazandigindan emin
olmak ve ondan sonra eger cocuk zorlaniyorsa ve yardima ihtiya¢ hissediyorsa

yardim etmektir (Korkmaz, 2005).

M. Montessori’'nin tanimladig1 yeni 6gretmenin bir diger 6nemli 6zelligiyse
dikkatin polarizasyonunu nasil tanityacaginin bilincinde olmasidir. Cocuk igine
odaklanmigken 6gretmen duruma saygi duymali; ne 6vgii ne de diizeltmeyle ona

miidahale de bulunmamalidir (Korkmaz, 2005; Malm, 2004; Montessori, 1970).

Montessori Egitimcisi adaylarina AMI’ye bagli Enstitiiler tarafindan
egitimci kursu vdiizenlenmektedir. Montessori Egitimcisi programimna 18 yasin
tizerinde herkes bagvurabilmektedir. Montessori Egitimci Egitim Programi 9-10 aylik
tam zamanl bir siiregtir. Bu program; haftada 30 saat teorik, haftada 12 saat materyal

hazirlama ve 10 hafta boyunca da Montessori siniflarinda uygulama olmak iizere
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toplam 180 saatlik bir programdan olusmaktadir. Okul Oncesi donem egitimine
katilan egitimci adaylar1 9 ay boyunca Psikoloji, Cocuk Gelisimi, Montessori
Yaklagiminin Felsefesi, Duyu Gelisimi, Konusma ve Yazma Dilinin Gelisimi,
Matematik, Cografya, Tarih, Sanat, Biyoloji, Miizik, Montessori materyalleri ile
uygulama, Montessori siniflarinin gézlenmesi, Montessori siniflarinda uygulama
yapma, Materyal hazirlama ve Egitici materyalleri igceren bir porfolyo dosyasinin
olusturulmasi gibi zorunlu dersleri basar1 ile tamamlamak ve egitim sonrasinda
yazili, s6zIlii ve uygulama sinavlarinda basarili olmak zorunluluguna tabidirler. Bu
stireci basar1 ile tamamlayan adaylar AMI tarafindan verilen diploma ile Montessori

okullarinda 6gretmenlik yapmaya hak kazanirlar (AMI, 2009; Akt. Toran, 2011).

Maria Montessori, 6gretmenlerin niteliklerini asagidaki sekilde siralamistir;

. Osrencilerin dikkatini bir konu iizerinde toplamasini saglayan,
° Calismasina imkan taniyan sessizlik,
. Cocugun  gelismesindeki  filizlenmenin — uygun  sartlar  iginde

kendiliginden olacaginin bilinmesiyle gosterilen sabir,

. Her bir ¢ocugu digerinden ayiran yollari bulabilmek igin ruhi hayatin

olaylarini gérme yetisi (gozlem),

. Cocugun kendi kendine ¢alisabilmesi i¢in ona girisim sansi1 birakan
pasiflik.  (Montessori  6gretmenleri  pasif  davramslariyla, otoritesinin  ve
miidahalesinin ¢ocuk igin yaratabilecegi engelleri ortadan kaldirmakta, béylece

cocuklar, kendi kendilerine aktif hale gelebilmektedirler)(Montessori, 1997: 119).
2.1.8.Montessori Sinifi

Montessori smifi, 6grencilerin hareketlerine imkan taniyan biiyiikliikte,
ogrencilerin boylarina uygun, onlarin hareketlerini engellemeyecek ve galigmalarina
uygun mobilyalarla donatilmakta, duvar boyalar1 sade olup materyallerin

renklerinden baskin olmamasina 6nem verilir(Temel, 1996).

Montessori siniflarinda estetik ve atmosferin ¢gok 6nemi vardir. Bu nedenle,
Montessori siniflar1 iyi ve ¢ekici bir tarzda hazirlanmalidir (Temel, 1994; Akt. Toran,

2011). Renklerin canli, ilgi ¢ekici ve uyumlu olmasina dikkat edilmelidir. Sinifin
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atmosferi rahatlatici, sicak ve katilimi destekler nitelikte olmalidir (Dere ve Temel,
1999). Montessori sinifi, farkli yas gruplarindan olusur. Cocuk farkli yas gruplarini
iceren (genellikle 2,56 yas) bir smif da bulunur. Okulayeni baslayan
ogrenci kendisinden biiyiik arkadaslarindan 6grenme imkani bulur, daha sonralari
ise, kendi edindigi bilgiler 1s1ginda artik beceri kazandigi konularda, daha az
deneyimli olan arkadaslarina yardimci olmaya baslar. Boylece, ¢ocuk ayn1 zamanda,

cok sayida degisik kisilerle sosyal yonden iliski kuracaktir (Mallory, 1989).

Montessori siniflarinda saygi atmosferi vardir ve c¢ocuklarin ¢alisacaklari
projeleri, proje stiresini ve kKiminle galisacaklar1 kendi se¢imlerine
birakilir. Bu ortam ¢ocukta kisisel disiplinin gelismesine yardimci olur. Ayrica biitiin
Montessori siniflarinda her ¢aligmadan bir tane bulunur. Cocuk 0 ¢alismay1 yapmak
istediginde arkadaslarinin isinin bitmesini beklemek zorundadir. Boylece, ¢ocuk
bagkalarinin  haklarina saygili olmayr Ogrenmeye baglar (Dere ve Temel,
1999; Temel, 1994).

Montesori siniflar1 degisik yas gruplarinda ki ¢ocuklardan olugmaktadir.
Ozellikle biiyiik ¢ocuklarin kiigiiklere érnek olmalar1 ve onlara gergekten ihtiyac
duyduklart zaman yardim etmeleri, hem biiyiikler, hem kiiglikler yoniinden olumlu
bir yaklasim olarak savunulmaktadir. Clinkii ona gore biiyiik ¢ocuklarin daha kiigiik
yaslardaki ¢ocuklara yaptiklar1 yardimlarda yetigkinlerinkinde oldugu gibi asiri
koruyuculuk olacak sekilde degildir. Biiyiik ¢ocuklar, kii¢iikk bir ¢cocugun ne zaman
gercekten yardima ihtiyact oldugunu yetiskinden daha iyi anlarlar ve bu konuda
kiictiglin o6zgiirliigline daha fazla saygilidirlar(Aytag, 1972; Evans, 1971; Lillard,
1973; Pines, 1969; Sobe, 2004).

Montessori sinifi, farkli alanlar igerir. Montessori siniflarinda giinliik hayat
uygulamali yasam c¢alismalari, duyusal materyal caligmalari, matematik materyal
calismalari, sozciik kartlar1 ve harflerden olusan dil ¢aligmalari, tahta yemek kasigi
ve yoresel kiyafetlere ait farkli dokudaki kumaslar gibi yoresel arag gereclerin
bulundugu kozmik egitim ¢aligmalarindan olusmaktadir. Ayrica, yamusak bir hali ile
ogrencilerin gelisimine uygun, kitaplarin resimlerine bakabilecekleri, kitap
okuyabilecekleri bir yer almaktadir. Montessori yaklagiminda bulunan uygulamali

yasam alani, 6zellikle 2,5-3,5 yas arasi ¢ocuklar i¢in hazirlanmaktadir. Cocuk, bu

33



alanda, kendi kendine yetmeyi ve g¢evresiyle ilgilenmeyi 6grenmeye baglar. Bu
alanda, ¢ocugun 6zel olarak hazirlanmis kaliplar tizerinde diigme ilikleme, fermuar
a¢cma, kapatma, igneleme, kemer baglama gibi objeleri kullanarak kendi kendine
calisarak Ogrenmesi hedeflenir. Duyusal alanda, c¢ocugun, farkli yiikseklikleri,
uzunluklari, agirliklari, renkleri, sesleri, kokulari, sekilleri kavramayr O0grenmesi

amaclanir (Mallory, 1989; Sobe, 2004).
2.1.9.Montessori Yontemine Yoneltilen Elestiriler

Montessori metodunun deneysel olarak uygulanmaya basladigi 1907
tarihinden bu yana yaklasik olarak 100 yillik zaman gectigi sdylenebilir. Bu siireg
boyunca metodun yayginliginda ve popiilerliginde kimi inis ¢ikislar olsa da 6zellikle
50’lerden sonra kendisini Montessori Okulu olarak adlandiran ve metodu uygulayan
okullarin sayis1 6onemli derecede artmistir. M. Montessori metodun patentini almadigi
icin bu metot dileyen her okul tarafindan kullanilmaya baglanmistir. Kimi
akreditasyon kuruluglari var olsa da okullarin biiyiik kismi akredite edilmemis
durumda oldugunu sdyleyebiliriz. Bu denetim odaginin / odaklariin yoksunlugu ve
metodu uygulamak, ismini kullanmak i¢in yasal gereklilik olmamasi metodun
uygulanmasin da farkliliklar1 dogurmaktadir. Montessori Metoduna yoneltilen
elestiriler bu durum sebebiyle iki acgidan irdelenebilir.Bu elestirilerden birincisi
dogrudan M. Montessori’nin olusturdugu metodun kendisine yoneltilen elestirilerdir,
ikincisi ise okullar {izerinden yapilan elestirilerdir. Uygulama 6rnekleri yani okullar
tizerinden yapilan elestirilerin dikkate alinabilmesi i¢in bu okullarin metodu tam
olarak uyguladigindan emin olmak gerekmektedir. Bunlarin yaninda “Montessori”
ismini kullanan ancak, metodu tam olarak uygulamayan ya da kendi icinde
miikemmellesme ¢abasi i¢cinde bulunmayan okullarin, bu ismi bir reklam araci olarak
kullanmalar1 etik agidan bir diger elestiri konusu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir

(Korkmaz, 2005).

Asagidaki paragraflarda cesitli kaynaklardan ulasilan metoda yonelik

elestiriler basliklar halinde siralanmustir.

o Bireyin kiigiik gruplarla ilgisine cok fazla odaklanmigtir: Montessori

metodunun bireysel ve kii¢iik grup calismasia odaklandig1 gergektir. Ancak karisik
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yas gruplar1 ve grup calismalariyla ¢ocuklar yogun bir etkilesim i¢ine girmektedirler.
Elizabeth G. Hainstock buna benzer bir elestiriyi kitabinda cevaplamistir.
Hainstock’a gore Montessori sinifinda, ¢ocuklarin hazirlanmis c¢evreden dolayi,

anlamli etkilesim i¢in daha fazla firsatlar1 olmaktadir.

. Okullar katidir, alisirmalar oyuncaklarin ve oyun zamanlarinin
yapiswla sumirlandiridmigtir: Ogretmen her materyalin 6zel amacii dikkatlice
olusturdugu ve etkinlikleri ag¢ik ve adim adim sundugu halde, ¢ocuklar genis bir
etkinlik alanindan istedigini se¢mekte ve yeni olanaklar kesfetmekte Ozgiir

secimlerine birakilirlar.

° Montessori metodu, cocuklart erken yaslarda bilissel ogrenimle
tamistirarak cocukluklarindan mahrum birakiyor: Kanitlar agik¢a dogustan alti
yasina kadar olan erken yaslarin, en bi¢imlendirici yaglar oldugunu ve ¢ogunlukla
cocugun gercek potansiyelinin farkina varilmayarak harcandigi zamanlardir. Hassas
donemlerin gosterdigi gibi, cocugun biiyiik kolaylikla 6grendigi bu erken yaslar,
Ogrenimin Ozel evrelerine en ¢ok yanit veren zaman dilimleridir. Bu elestiride de
Montessori g¢evresinin Ozgiir bir yasam ortami olusturdugu ve Ogrencinin kendi
materyallerinin kendisinin segtigi; eger miizik aletleriyle vb. zaman gecirmek

istiyorsa bunun engellenmeyecegini de savunmaktadir.

. Montessori sadece ozel égrenciler (yetenekli ya da oéziirlit) icindir:
Montessori okullarinda kullanilan metot yukarida bahsedilen iki 6grenci tipinde de
oldukca etkili olarak uygulanmistir. Bunlarin etkililiginin nedeni biitiin 68rencilerin

basarisini saglamak i¢in tasarlanmis 6§renme ¢evresi olmasidir.

o Montessori okullart dindardir: North American Montessori Teachers’
Association’dan alinan bu maddeye yapilan acgiklama soyledir: “...din1 destege sahip
olmak Amerika’daki okullarda yaygin bir uygulama oldugundan dolay1 bir¢ok 6zel
Amerikan Montessori okulu dini bir yonelime sahiptir. Ancak Montessori

Metodunun kendisinde dini yonlendirme bulunmamaktadir.

. Montessori sinifindaki cocuklar digerlerine gore denetimsiz ve
gozetimsiz ve her ne isterlerse yapabilirler: Montessori Metodu amagh etkinligin

Ozgiir se¢imine dayanmaktadir. Eger ¢ocuk yikici oluyorsa ya da amagsiz bir sekilde
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materyalleri kullantyorsa, 6gretmen miidahale eder ve yumusak bir sekilde ¢ocugu

daha uygun materyallere ya da materyalin daha uygun bir kullanimina y6nlendirir.

. Her sinif oldukca genis yas gruplarint igeriyor: M. Montessori
cocuklarin kendi yasitlarindan 6grenirken daha az ket vuruldugunu gézlemlemistir.
Bir ¢ocuk, baska bir ¢cocuktan 6gretmenden 6grendiginden daha kolay 6grendigini
savunur. Cocuklar arasinda iki tarafli bir saygi vardir ve rekabet yoktur ve bu
birbirinden 0grenmeye imkan tanir. Yastan ¢ok bireylere vurgu yapan derecesiz

siniflardan olusmaktadir.

o Montessori hareketi bir ticaret haline geldi: Bu elestirinin sebebi
Montessori’nin  materyallerin  telif hakkinda ve  Ogretmenlerin  resmi
sertifikasyonunda biiyiik bir paya sahip olmasi; ismi izinsiz kullanilamayan bir
marka haline gelmis olmasidir. M. Montessori her 6gretmen kendisi ya da ona yakin
meslektaglar1 tarafindan bizzat egitilmezse, metodun ve didaktik materyallerin
tasarlanan amaglarmin disinda oyuncaklar gibi kullanilacagini  diistinmiistiir.
Montessori’nin materyallerin patentini aldigi dogru olmakla birlikte, metodun
tescilini ticarete doniismesinden korktugu i¢in bdyle bir yola basvurmustur. Ve
Montessori ismi tiim diinyada rahatlikla kullanilmaya baslanmistir. Yine de alternatif
egitim metotlarinin ¢ogunda oldugu gibi, Montessori Metodunun da bir 6zel okul

hareketine doniistiigii goriilmektedir.

o Aletler kullanilarak her c¢ocuk icin bir yol diizenlenmesi, hayal
giicii, yaraticilik ve kendiligindenlik icin yeterince yer birakmaz: Standartlastirilan
materyalleri  kullanmak, ¢ocugun =zihninde diizenin somut modellerinin
olusturulmasina yardimer olmaktadir. Bu bir kere yapildiginda, ¢ocuk materyallerle
calismakta ve onlar1 farkli yontemlerle kullanmakta bagimsiz oldugu da

goriilmektedir.

. Cok fazla oturarak yapian is vardwr: Odanin etrafinda amagsizca
gezinmek ve amagli etkinlik arasinda onemli fark olmaktadir. Konsantrasyonu ve
materyallerle calismayr gerektiren herhangi bir etkinlik oturarak calisilacaktir.
Ogrencilerin smifta hareketsiz durmalar1 istenmez. Sinifta, sectikleri materyallerle,

istedikleri yerde istedikleri uzunlukta c¢aligmalari istenir. Cogu kez bir Ogrenci
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masada, bir grup arkadasi ile beraber ya da hali da calismalar yapabilir. Ayrica
geleneksel metotlarda yapildigi gibi ¢ocuklarin ders boyunca oturmalari i¢in baski

yapilmaz.

. Montessori sinifi grup etkinlikleri yoluyla diger ¢cocuklarla etkilesim
icin yeterince zamana izin vermez: Bu tamamen yanlis bir diisiincedir. Montessori
smifinda, ¢ocuklarin hazirlanmis ¢evreden dolayi, anlamli etkilesim i¢in daha fazla
firsatlar1 dogmaktadir. Sadece 6zel zamanlardansa, giin boyunca karsilikli yardim
duygusuna sahiptirler ve birbirlerine giiven duyarlar. Grup etkinlikleri giin boyunca
kendiliginden olusur: miizik, hareket alistirmalari, sohbet, yemek, disar1 eglenceleri
ya da benzer programlar. Montessori sinifinda 6grenciler birey olarak goriliirler

(Korkmaz, 2005).
2.2. OKUL ONCESi DONEMDE PSIKOMOTOR GELISIiM

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarda kisiligin olusmasi, temel bilgi ve becerilerin
kazanilmasi agisindan ¢ok onemli ve kritik donemlerdir. Temel bilgi ve beceri yani
sira ileride kuracagi sosyal iletisim bakimindan da oldukca Onem tasimaktadir.
Cocuklarin gelisimi i¢in 6nemli olan bu siire¢ igerisin de alacagi kaliteli bir egitimin

kaliteli ve planli olmasi ¢ok biiyiik 6nem tasir(Ar1,2003).

Okul oncesi doneminde isbirligi, yardimlagma, paylasma, yasayarak ve
kesfederek Ogrenme, i¢sel denetim, kendini ifade etme, yaraticiligin gelisimi, 6z
bakim becerilerini gelistirme gibi temel gereksinimlerinin karsilanmasi ¢ocugun ileri
yillardaki gelisiminin saglikli olmasi agisindan olduk¢a Onemli bir yer tutar. Bu
onemli donemde verilecek olan okul Oncesi egitimin, yetersiz ve kalitesiz olmasi
cocugun kisiligini ve sonraki yillarda olacak 6grenimini olumsuz yonde ilerlemesine

neden olur (Giirkan 2000).

Okul oncesi egitim, ¢ocuklarin temel davranislari kazandigi en Onemli
egitim kademelerindendir. Yapilan bilimsel ¢aligmalar, nitelikli, saglikli ve istenilen
davraniglara sahip bireyleri yetistirmek ic¢in egitime c¢ok kiiglik yaslarda
baslanmasinin 6nemini ortaya ¢ikarmistir. Aile ortaminda siki duygusal iligkilerde

bulunan ¢ocukta, yavas yavas yasitlariyla bir araya gelme, oyun gruplarina katilma,
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paylagsma, miicadele etme gibi ihtiyaglar belirginlesmeye baslar. Zamanla

sosyallesme egilimi artar (Kogyigit, 2007).

Insan yasaminda, gelisim donemleri ve alanlarin  dzelliklerinin
betimlenmesi, ol¢iilmesi pek cok acidan onem tasimaktadir. Ozellikle insanin
egitiminin kritik bir deger kazandig1 ¢ocukluk, 6n ergenlik ve ergenlik donemlerinde
gelisim Ozelliklerinin OSlgiilmesi ve normlarla karsilagtirilmasi ayrica Onemlidir.
Cinkii egitim programlarinin hazirlanmasi ve gelistirilmesi, bireyin gelisim
donemlerinde gosterdigi Ozelliklere gore ayarlanir. Dogustan ergenlik doneminin
sonuna kadar motor gelisim, dikkatle Olciilmesi ve izlenmesi gereken 06zel bir

gelisimdir (Tepeli, 2007).

Motor gelisim terimi ile psiko-motor gelisim teriminin siklikla birbirinin
yerine kullanildig1 olmustur. Psiko-motor gelisim, yasam boyu siiren bir siire¢ olup
motor becerilerde gerileme ve ya yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel
degismelerle ilgilendigini soOyleyebiliriz. Cocuklarin motor gelisimi, hareket
yeteneklerinin gelisimini ve fiziksel yeteneklerin gelisimini ig¢ine alir (Bayhan, 2004;

Timurkaan, 2003; Ozer ve Ozer ,2007).

Biiytik kas becerilerin gelisimi, ¢cogunlukla viicudu bir yerden baska bir
yere hareket ettirmede kullanilan lokomotor davraniglar ile nesneleri Ozelliklede

toplar1 firlatmay1 ve yakalamayi igeren nesne kontrol becerileri kapsamaktadir

(Tepeli,2007).
2.2.1. Motor Gelisimle Tlgili Temel Kavramlar

Psiko-motor Gelisim: Fiziki biiyiime ve merkezi sinir siteminin gelismesinin

yaninda organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasi halidir (Inan, 1996).

Motor Geligim: Fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine
paralel olarak organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasma denir. (Ozer ve

Ozer, 2002).

Motor Beceri: Belirlenen hedefi basarmak i¢in viicudun koordinasyonunu
saglamay1 veya kol ve bacagi kullanmay1 gerektiren yetilerin tiimiidir (Magill,
1998).
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Kiiciik Kas Beceri: Genellikle goz-el koordinasyonunu kullanarak viicudun

kiiciik kaslarinin tam olarak kontroliinii gerektiren bir kazanimlardir (Magill, 1998).

Biiyiik Kas Beceri: Hareketin hedefini bagarabilmek i¢in biiyiikk kas

becerilerini kullanmay1 gerektiren bir beceriler biitiiniidiir (Magill, 1998).

Temel Motor Beceriler: Cocukluk donemde gelistirilmesi gereken temel,
gozlenebilir davraniglardir. Temel motor beceriler, lokomotor ve nesne kontrol

becerilerini i¢ine almaktadir (Gallahue ve Ozmun, 1998).

Lokomotor Beceri: Lokomotor hareketler, yiirime, kosma gibi yer

degistirmeyi gerektiren hareketlere denir(Ozer ve Ozer, 2002).

Nesne Kontrol Beceri: Yakalama, firlatma, tekmeleme, sektirme, ¢carpma ve
cevirme gibi nesne ile ilgili becerileri kapsayan temel motor beceri kategorisi
i¢indedir (Gallahue ve Ozmun, 1998; Ulrich, 2000).

2.2.2. Psikomotor Gelisim Alanlar:

Cocugun giinliik aktivitelerindeki hareket modelleri iki biiylik kategoride
incelenir. Bunlar; biiylik kas hareketleri (bedeni kullanma) ve kiiciik kas hareketleri

(obje kullanma)’dir (Ozer ve Ozer,2000).
2.2.2.1. Biiyiik Kas Motor Gelisimine iliskin Beceriler

Biiyiik kas motor becerileri aym1 zamanda kaba motor beceriler/kaba
devinsel beceriler olarak da isimlendirilmektedir (Bayhan ve Artan, 2005).
Emekleme, ayakta durma, yiiriime, kosma, sallanma, donme, yuvarlanma, ziplama,

denge gibi hareketler {izerindeki kontrolii anlatmak i¢in sdylenir (Arslan, 2007).

Psiko-motor gelisimin biiylik ve kiigiik kas gelisimi seklinde incelenmesi
pek ¢ok gelisimci tarafindan kabul gérmiistiir. Biiylik kas hareketleri bas, govde, kol
ve bacak hareketlerini igerir (Bilir,1994). Kaba motor beceriler olarak da adlandirilan
bliyiik kas hareketleri, genis kaslarin kullanimini1 kapsar. Biiylik kas hareketleri ii¢
bliylik grupta toplanirlar.

1) Lokomotor hareketler; yiirlime, kosma gibi yer degistirmeyi gerektiren

hareketlerdir.
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2) Lokomotor olmayan hareketler; yer degistirmeden yapilan donme,

egilme, salinim gibi hareketlerdir.

3) Denge; bir yerde belirli bir pozisyonu siirdiirme hareketleridir (Ozer ve
Ozer, 2000).

2.2.2.2. Kiiciik Kas Motor Becerilerine Iliskin Temel Beceriler

Kiiciik kas motor (ince devinsel) gelisimi, manipiilatif beceri olarak
tanimlanan eli ve ayagi kullanma becerileri ve nesne kontrol becerilerini igerir.
Merkezden disa gelisim ilkesine gore, kiiciik kas hareketlerinin gelisimi, biiyiik kas
hareketlerinin geligimini takip etmektedir. Kiigiik kas hareketleri bir objeyi avug i¢i
ile kaba bir sekilde tutmadan, bas ve isaret parmagini birlestirerek ince bir sekilde
tutma becerisinin kazanilmasina dogru devam eder. Kalem kullanma, piyano ¢alma,
topu ayakla kontrol altina alma gibi beceriler, manipiilatif becerilerden, nesne
kontroliine 6rnek olarak sdylenebilir. Bu becerilerin kazanilmasini saglamak igin,
cocugun; Ozellikle diigme ve fermuarlar1 kullanarak giyinme-soyunma: dislerini
temizleme; catal-bicak kullanarak beslenme; kiiciik bloklari, parcalar1 birlestirme;
marangozluk ve yemek pisirme i¢in araglari kullanma, masa hazirlama; kalem,
tilkkenmez kalem, firca vb. kullanma; makas kullanma, kii¢iik hayvanlar1 incitmeden
tutma; dikey, yatay cizgiler, daire, kare, liggen vb. sekilleri ¢izme ve kopya etme;
suyu bir kaba doldurma, bosaltma; igneye iplik gegirme ve dikme gibi ornekler

verebiliriz. (Magden ve ark., 2003; Ozer ve Ozer 2000; Senemoglu, 1994).
2.2.2.3. Motor Gelisim Donemleri

Normal gelisim gosteren her ¢gocugun takip ettigi motor gelisim donemleri
bulunmaktadir ve kendine goére bir sira takipleri vardir. Fakat bu, biitiin normal
gelisim gdsteren ¢ocuklarin aynt motor gelisim asamasinda olmasi anlamina gelmez.
Gallahue (1982)’nin piramit modeline gére motor gelisimdeki donemleri asagidaki

sekildedir:
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14 yag ve Osti Uzmanhk faz)

11-13 yas Genel Faz
7-10 yas Ozel Faz
67 yay Olguniuk Fazs
4.5 yas Temel Ik Faz
2-3 yas Hareketler Baglangi Fan
Dénemi
1-2 yas ) Reflekslerin Ortadan
0-1 yas likel Kalktig Evre
Hareketler
Donemi
4 ay-1vas Bllgl Cozme Faz
Wil Refieks Bilgi Toplama Fazi
Uterus ici - 4 ay Hareket] B! 10p .
areketler
Donemi

2.2.2.3.1. Refleks Hareketler Donemi

Gelisen fetiisiin ilk hareketleri refleksif hareketlerdir. Bunlar viicudun
isteksiz olan hareketleridir. Reflekslerin birgogu sonradan ortaya ¢ikacak olan istekli
Bilgi toplama evresi, dogum 6ncesi donemden baslayarak bebekligin dordiincii ayma
kadar devam eder. Bu evrede refleksler, bebegin hareketler yolu ile bilgi toplama,

besin arama ve korunmasinda temel aractirlar (Ozer ve Ozer, 2000).

Yeni doganin ilging ve en 6nemli reflekslerinden biri moro-refleksidir
diyebiliriz. Bu tepki bi¢ciminde, yeni dogan kollarin1 yana dogru atar, parmaklarini
gerer, sonra el ve kollarin1 sanki birini kucakliyormuscasina ortada birlestirir.
Bebekler bu tepkiyi bas pozisyonlarmmin ansizin degistirilmesi sirasinda ya da
kendileri i¢in siirpriz sayilacak ani degisiklikler karsisinda yaparlar. Bu reflekslerin,
gelisimdeki Onemi biyiiktiir; 3-4. Aylardan sonra kaybolmaya baslar (Yavuzer,
2003).

2.2.2.3.2. ilkel Hareketler Donemi

Bebegin ilk istekli hareketleri ilkel hareketler olarak isimlendirilir.
Gelismemis hareket yetenekleri cocugun hayatinin ilk iki yili boyunca gelisen

hareketler oldugu soylenir. Bebeklik boyunca gelismemis hareketlerin etkili ve
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yeterli gelisimi ilerideki zor hareket formlar1 i¢in temel yapinin olusumuna yardimci

olacaktir (Tepeli, 2007).

Bu donemde merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel olarak dnce bas ve
gdvde sonra kol ve bacaklar iizerinde kontrol saglanmaya baglar (Muratl,1997). 0-2
yaslarda gozlenen ilkel hareketler, istemli hareketlerin ilk bigimlerini olusturur.
Bebegin oturmasi emeklemesi, ayakta durabilmesi, gelisimde olgunlagsmanin 6nemini
ortaya c¢ikarmaktadir. Bu hareketler, yasamin ilk iki yilinda kemik, kas ve sinir
sistemindeki gelisimin yani sira, bebege saglanan alistirma olanaklari sonucu olarak
gbzlemlenir. ilkel hareketler olgunlasmaya baghdir ve ortaya ¢ikislarinda 6nceden
kestirilebilen bir sira takip ederler. Normal kosullarda bu sira degismez, ancak
bunlarin ortaya ¢ikis zamanlari, hizlar1 ¢cocuktan cocuga farklilagabilir. Bu bireysel
farkliliklarin kaynagina kalitsal ve gevresel etmenler neden gosterilebilirler (Ozer ve

Ozer, 2000).
2.2.2.3.3. Temel Hareketler Donemi

Temel hareketler donemi, Hayatin ilk iki yili boyunca gelistirilmis,
gelistirilecek olan hareket modellerinin devamidir. Cogunlukla temelli motor
beceriler, uygulayiciya sunulan ¢evre sartlarinda 6zel bir gorevi ihtiva eden dinamik
bir sistem i¢inde gosterilirler. Motivasyon, gii¢ ve sinirsel faktorler gibi birgok faktor
motor beceri lizerin de onemli rol oynar. Bu faktorlere ilaveten arag ve gerec,
onceden pratik yapma ve egitim gibi bazi ¢evre faktorlerinin motor gelisimi lizerinde
etkisi gorilmektedir. Genellikle 3. yilda (2 yas) gelismeye baglar ve 7. yasa kadar
siirer. Bu yillar ¢ocuklarin kendi viicutlarimin hareket potansiyellerini kosarken,
sicrarken, firlatirken, yakalarken ve viicutlarin1 dengede tutarken denedikleri ve

kesfettikleri siirectir (Tepeli, 2007).

Temel hareketler donemindeki psiko-motor gelisimde, biiyiime ve
olgunlagmanin yani sira model alma gibi dis etkenler yani, 6grenmenin 6n plana
ciktig1 goriilmistiir (Topkaya, 2004). Bireyin temel hareket becerilerinin dengeli bir
bicimde gelistirilmesi, yaratici ve diizeltici bir 6gretim ile miimkiin olmaktadir.
Temel hareket becerilerinin gozlenerek degerlendirilmesi, dgretmenin alistirmalar

planlamasi ve uygun Ogretim yontemlerinin saptanmasi ¢ocuklarin olgun modeller
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gelistirmesine imkan taniyacaktir. Temel hareket modellerinde olgunluk evresine
ulasamama, bunlarin spora uyarlanmamasina neden olacaktir (Gallahue,1982;

Gokmen,1995; Akt: Ozer ve Ozer, 2000).
2.2.2.3.3.1. Temel Lokomotor Beceriler

Lokomotor beceriler viicudu dik bir pozisyonda bir noktadan diger bir
noktaya yatay veya dikey yonde siiriikleyen viicut hareketlerinin tlimiidiir. Yiiriime
kosma, sigrama, atlama, at yliriiyiisii, sekme, yana kayma gibi hareketler genellikle
temel lokomotor beceriler olarak ge¢cmektedir. Bu hareket becerileri, ¢evremizi
kontrol etmemiz ve spor, dans gibi eglenceye dayali aktiviteler katilabilmek igin

onemlidir (Tepeli,2007).

Yiiriime; Ilk yiirimeye basladiginda cocugun kollarmi bedene yakin
tutamadig1 gozlemlenir. Daha c¢ok yere paralel (bedenden uzak ve havada) bir
sekildedir. Bu durusun nedenleri ¢cocugun daha tam dengesini saglayamamis ve
beden kisimlarinin arasinda tam esgiidiim olugsmamasidir. Fakat yiirlimedeki ustaligi,
yetenegi arttikca hem daha az enerji sarf etmeye, hem artik yiirtimek, “yiirtimek”

olarak ilgisini cekmeye baslayacaktir (Figek ve Yildirim, 1993).

Kosma; Kosma, g¢ocugun sinir kas koordinasyonu ve yeterince Kkas
kuvvetine erismesi sonucu gergeklesen ve bir yerden bir yere hizlica gitmesi
durumudur (Timurkaan, 2003). Kosuyu bir motor beceri olarak gelistirmek icin
ayaklar kosu yoniine paralel olmali, viicut hafifce 6ne egilmeli, yere ayagin ucuyla

ya da tiim tabanla basilmali, nefes kosunun hizina gore ayarlanmalidir (Kale 2003).
At Yiirilyiisii; At yiirliylisii, bir ayak onde diger ayak onu takip edecek
sekilde ve kollar biikiik ve bel hizasinda bedenden ayri olacak sekilde harekete

onderlik eden ayak iizerinde sekmeyle karakterize bir beceri biitiiniidiir (Gallahue,

1989).

Sekme; Sekme becerisi, ritmik bir sekilde ¢ift ayak {lizerinde sigrama ve bir

adim yiiriime hareketlerinin sirayla birlestirilmesinden olusur(Ozer ve Ozer 2007).

Sicrayarak Atlama; Sigrama deyimiyle, ayaklar ile viicudun yerden

yukariya yiikseltilmesi ve yere inmesi olarak sdylenebilir (Muratl1,1997).
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Yatay Atlama; Yatay atlama, her iki ayaklardan gii¢ alinarak viicudun one
dogru yukar1 ve disa gelecek sekilde siiriiklenmesinden olusan temel bir hareket
becerisidir (Tepeli 2007).

Tek Ayak Uzerinde Sicrama; Atlama ve tek ayak iizerinde sigrama zemin
tizerinden havalanma ve zemine inig gibi hareket formlarin1 kapsamaktadir (Tepeli

2007).

Yana Kayma; Yana kayma sadece hareketin yonii farkli olmak ile birlikte

at yiriiytisii ile ayni hareket kisimlarini i¢ine almaktadir(Williams, 1983).
2.3.3.2. Nesne Kontrol Beceriler

Nesne kontrol, el ve ayaklarin kullanilmasi ile nesnelerden gii¢ alma ve

onlara gii¢ uygulama ile ilgili beceri kapsar(Tepeli, 2007) .

Duran Bir Topa Vurma; Bir beysbol sopasi iki eli kullanarak gii¢

yardimiyla duran bir topa vurulmasi seklinde seyreden bir harekettir(Tepeli, 2007).

Top Sektirme; Top sektirmenin gelisimsel diizeni; topu sektirme ve topla
temas, topu sektirme esnasindaki kontrol ve hakimiyet saglayabilmedir(Tepeli,
2007).

Yakalama; Yakalama, eller veya eller ile viicudun baska kisimlari
tarafindan hareket halindeki bir nesneyi kontrol altina alabilme becerisidir (Muratls,

1997; Ulutas 2011).

Topa Ayakla Vurma; Topa ayak ile vurma, bir topa ayagi kullanarak giiglii
bir sekilde vurma hareketidir(Tepeli, 2007).

El Ustiinden Top Firlatma; Top atma iyi koordine edilmis kol, el ve viicut
hareketleriyle olur. Kol, el ve viicut kaslarinin olgunlagsma ve 6grenmenin etkisiyle
gelisimi top atma becerisinin 6nemli dl¢lide basarilmasina yardimci olur. Bu beceride

onemli olan topu atis sekli ve atis mesafesini ayarlamaktir(Kale, 2003).

El Altindan Top Yuvarlama; Top yerden yuvarlama becerisi topa giicii
verme ve bdylelikle topun belli bir hedefe yonelerek zemin iizerinde yolculuga

baslamasidir(Gallahue, 1996).
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2.2.2.3.3.3. Denge

Denge, belli bir yerde bir pozisyonu devam ettirme olarak isimlendirilir. Tlk
onemli denge sekilleri, oturma ve ayakta durabilmedir (Tepeli,2007). Denge, belli bir

yerde durumu devam ettirebilme becerisidir(inan, 1998; Giiven, 2006).
2.2.2.3.3.4. Sporla iliskili Hareketler Dénemi

Bu doénem yedi yas ve yukarisini igine alir. ilkokul ¢ocuklar1 yeni beceriler
kazanmaktan ¢ok, daha Once kazandiklar1 temel becerileri daha bilingli olarak

sergilerler. Motor gelisimin bu asamasi icin temel hareketlerin gelisim asamasidir

diyebiliriz (Tepeli, 2007).
Psikomotor Gelisimi Destekleyen Kuramcilar ve Goriisleri
1. Gallahue

Gallahue (1982)’ye gore motor gelisim, igten ve distan gelen siireclerin
etkilesiminin bir sonucu olarak motor davranista meydana gelen degismeleri

inceleyen bir ¢alisma alanini icermektedir (Demirci, 2007).

Gallahue (1982) “Understanding Motor Develompent in Children” adh
kitabinda motor gelisimi ¢ocukluk donemi ile sinirlayarak incelemis ve kuramini
piramit modeli ile anlatmistir. Bu modele gore, her motor gelisim donemi bir
digerinin tizerine gergeklesir. Motor gelisimin temelinin refleksif hareketler donemi
oldugunu sdyler. Bu donemi ilkel hareketler donemi ve temel hareketler neminin
izledigini, ardindan piramit’in zirvesinde ise spor hareketleri doneminin yer aldiginm

belirtir (Demirci, 2007).
2. Gessel

20. yy.’da Arnold Gessell ve arkadaglarinin “olgunlasma teorisi” erken
cocukluk egitimine etkide bulunmustur. Bu teoriye gore, insan dogal olarak bir ¢ok
yeteneklerle diinyaya gozlerini agmaktadir. Her cocugun yetenegi ve gelisimi genetik
olarak bellidir. Normal gelisim siiresince c¢ocuk biiyiidiikge bu yeteneklerini

sergilemeye baslar (Ulutas ve Ersoy, 2004).

Gessell’in kuraminin tiimiinii kabul ya da reddetmek s6z konusu olamaz

(Ataman, 2004).
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Montessori ve Motor Beceriler

Montessori siniflarinda jimnastik ve kiltiir-fizik egzersizlerinin yetersiz
oldugu gorisiinden s6z edenler de vardir. Ancak Montessori ¢ocugun sinifin
diizenine ayak uydurarak hareket ettigi, materyalleri kaldirip indirdigi ve tasidigi,
birgok aktiviteye sistemli hareketlerle katildigi i¢in aslinda jimnastik hareketlerini

diizenli olarak yerine getirdigini sdyleyebiliriz(Williams,1996).

Montessori  kiiltiir-fizik eksersizlerinin normal gelisim gdstermeyen
cocuklarin yiiriime, nefes alma, hareketlerini kontrol etme icin birer tedavi yontemi
oldugunu, normal gelisim gosteren c¢ocuklarin zaten bu becerilere gelisimleri
dogrultusunda sahip olduklarini hazirlanmis ¢evreninde ¢ocuga bu firsat1 verdigini

ifade eder ve savunur(Williams, 1996).

Glinliik yasam becerileri c¢ocuklarin 6z bakim becerilerine ve motor
becerilerine destek saglamaktadir. Giinliikk yasam becerileri etkinlikleri, ¢ocuklarin
kendi islerini basarmasina ve bagimsizlagsmasina imkan tanimaktadir. Ayrica
cocuklarin motor gelisimlerini desteklerken, cocuklarin kendi calisma ortamlarim
hazirlamasin1 saglayarak ¢ocukta kendine giiven duygusunu gelistirir, gorsel algi
becerilerini destekler, kendi temizliklerine ve hijyenlerine yonelik farkindalik
kazandirir, ¢ocugun sorumluluk almasi gereken bir ortam vardir. Bunlar dikkate
alindiginda, giinlik yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin 6z-bakim ve motor
gelisimlerine olumlu katkilar sagladigi bir gergektir. Montessori; motor gelisimi
destekleyen egitim igin gerekli gordiigi faaliyetlerin, 6z-disiplin, dikkat ve iyi
calisma aligkanliklar1 kazandirmada, daha sonraki donemde akademik 6grenme i¢in
gerekli olan duyu hareket becerilerini de gelistirmede etkili oldugunu savunmustur

(Mutlu, Ergisi, Ayhan ve Aral; 2012).
2.3. ILGILI ARASTIRMALAR
2.3.1. Montessori Yontemi ile ilgili Arastirmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde, Tiirkiye’de ve diinyada 2000’li yilarda
yapilmis olan Montessori YoOntemini inceleyen arastirmalara yer almaktadir. Bu

arastirmalar tarih sirasina gore asagida belirtilmistir;
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Gleen (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada yetiskinlikte Montessori
egitiminin etkileri incelenlmistir. Arastirmanin orneklemi Franciscan Montessori
Early School’da okuyan 06grencilerden olusmustur. Arastirma sonuglarina gore
Montessori egitiminin ¢ocuklarin akademik ve sosyal gelisimlerinde olumlu etkiler
yaptig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica Montessori egitimi ile yetisen yetigkinlerin, kisisel ve

sosyal gelismisliklerinde pozitif katkilar1 oldugunu soylemislerdir.

Lopata, Wallace ve Finn (2005) tarafindan, New York’ta, katilimcilarinin
cogunlugunun diisiikk gelir seviyesinde olan ailelerin ¢ocuklarinin olusturdugu ve
Montessori yonteminin akademik basariya etkisini inceleyen bir arastirma da
bulunulmustur. Arastirmanin sonucunda, Montessori Yontemiyle egitim alan
cocuklarin, geleneksel yonteme gore egitim alan ¢ocuklardan daha yiliksek akademik

basariya sahip olduklarini ortaya ¢ikmustir.

Korkmaz (2005) arastirmasinda, Tiirkiye’de Montessori egitimi verdigini
duyuran okullarin belirtilen akreditasyon kuruluslarinin standartlarini ne oranda
karsiladiklarina bakilmistir. Arastirma genel tarama modelinde desenlenmistir.
Montessori metodu uyguladigmi duyuran okullarla yapilan 6n goriismeler sonucu
bircogunun karma sistem uyguladigi ve Montessori metodunun sadece kendi

yapilarina uygun olan kisimlarini aldiklart sonucuna varilmistir.

McCladdie (2006)’nin Saint Joseph’s Universitesi'nde yaptigi ve
Montessori Yonteminin okuma Ogretimine etkisini arastirdigi ¢alismasinda,
Montessori yonteminin ¢ocuklara okumay1 6gretmede geleneksel yonteme gore daha

etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Lillard ve Else-Quest (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada da
Montessori Yontemi kullanilarak erken ¢ocukluk egitimi alan ¢ocuklarin okula hazir
oluslarina bakilmistir. Arastirma sonucunda, Montessori yontemi ile erken ¢ocukluk
egitimi alan bes yas cocuklarmin geleneksel yontemle erken ¢ocukluk egitimi alan
bes yas ¢ocuklarindan degisikliklere uyum saglama ve artan karmasik problemlerle
basa c¢ikma becerileri agisindan daha yiiksek performans gosterdikleri sonucuna

varilmistir. Ayrica Montessori yontemi ile erken c¢ocukluk egitim alan bes yas
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cocuklarmin daha sosyal ve davraniglarinda daha olgiilii olduklart sonucu

gorilmiistiir.

Aydogan Akuysal (2007), okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 6
yas cocuklarinin sayilarla ve geometrik sekillerle ilgili kavramlart gelistirmelerinde
Piaget ve Montessori yontemine uygun olarak hazirlanan Kavram Egitim
Programinin etkisini incelemek istemistir. Arastirma sonucunda, Piaget ve
Montessori yontemine uygun olarak hazirlanan Kavram Egitim Programinin
uygulandig1r deney grubu c¢ocuklar1 ile geleneksel programin uygulandigi kontrol
grubundaki ¢ocuklarin, “Geometrik Sekilleri Tanima Testi- Uggen-Dikdértgen-Kare-
Daire” oOntest puanlar1 kontrol altina alindiginda, diizeltilmis sontest puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir fark ortaya koyduklar
sonucuna varilmigtir. Sontest puan ortalamasinda goriilen bu artigin, deney grubuna
uygulanan Geometrik Sekillerle ilgili Kavram Egitim Programindan kaynaklandig

aciklanmugtir.

Harris (2007) Normal Montessori egitimi alan ve Miizikle zenginlestirilmis
Montessori egitimi alan cocuklarin matematik becerileri arasindaki farkliliklara
bakmistirArastirmaci deney grubuna alt1 ay siire ile haftada ii¢ buguk saat boyunca
miizikle zenginlestirilmis Montessori egitimi vermis, kontrol grubu ise normal
Montessori egitimlerini almistir. Arastirmanin analiz sonuglarina gére miizik ile
zenginlestirilmis egitim alan ¢ocuklarin matematik becerilerinin normal Montessori

egitimi alan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak ytiksek ¢iktig1 sonucuna varilmistir.

Hobbs (2008) Montessori egitimi uygulayan ve uygulamayan ozel
okullarda akademik basari ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda, AMI tarafindan sertifikali
0zel okullarinda egitim alan cocuklarin akademik becerilerini incelemek iizere
Standford Basar1 Testinin 9. Siiriimiinti kullanmis ve bagimli degisken olarak okuma,
matematik, dil becerileri, bilim c¢alismalari ve sosyal becerilerini almistir.
Aragtirmanin istatistiksel analizleri sonucunda Montessori okullarina devam eden
cocuklarin okuma becerileri ve matematik becerilerinin Montessori egitiminin
verilmedigi diger okullara oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu,

Montessori egitimi alan cocuklarin okuma ve matematik becerilerinde 6nemli
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ilerlemelerin gézlemlendigi; dil, sosyal ve bilim becerilerinde ise istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.

Lloyd (2008) Montessori’nin ‘“normallesme” teorisi lizerine yaptigi
calismayi, 6z diizenleme ve siirdiiriilebilir odaklanma arasindaki iliskiyi incelemek
amaci ile yapmistir. Arastirma merkezine Montessori’nin Normalization teorisindeki
siirdiiriilebilir odaklanma ve 0z-diizenleme alinmistir. Arastirmanin sonucunda;
Montessori’nin Normalization teorisinin uygulamali bir teori olarak kabul
edilebilecegi sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu sonug ile Montessori Egitim ydnteminin
cocuklara sagladigi odaklanma ve konsantrasyon becerisinin ¢ocuklarin uyum ve

adaptasyon stiregleri tizerinde olumlu etkisi oldugu sonucu goriilmiistiir.

Murray (2008), Amerika’da yiiz yil1 askin bir stiredir uygulanan Montessori
yontemi hakkinda, Amerikan halkinin ne bildigini ve ne diisiindiiglinli incelemistir.
Arastirmaya, 1520 katilimct dahil edilmistir ve her bir katilimcinin goriisleri internet
araciligr ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucu, katilimcilarin ¢ogunlugunun
Maria Montessori hakkinda bilgi sahibi olduklarini ortaya koymustur ancak
katilimcilarin  Montessori egitiminin 0zellikleri hakkinda yetersiz bilgi sahibi

olduklar1 da goriilmiistiir.

Kogyigit ve Kayili (2008), Montessori yontemi ile egitim alan ve Milli
Egitim Bakanligit Okul Oncesi Egitim Programina gore egitim alan anaokulu
cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini arastirmiglardir.
Aragtirma sonucuna goére Montessori yonteminin anaokulu cocuklarinin sosyal

gelisimlerine pozitif anlamda katki sagladigi ortaya ¢cikmastir.

Yigit (2008) tarafindan yapilan ve deneme modelinde gerceklestirilen
arastirmada, Montessori yontemi ve geleneksel yonteme gore egitim alan anaokulu
cocuklarinin say1 kavramlarim1 kazanmada hangi programin daha etkili oldugu
incelenmistir. Aragtirmanin deney grubuna alt1 hafta boyunca Montessori yontemine
uygun egitim verilirken, kontrol grubuna geleneksel yontem kullanilarak egitim
verilmeye devam edilmistir. Arastirma sonucunda deney grubu ile kontrol grubu

arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Ongoren (2008), okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden dort-bes yas
grubu cocuklaria geometrik sekil kavrami kazandirmada Montessori yonteminin
etkililigini incelemistir. Bu amagla, deney grubu c¢ocuklarina alti hafta boyunca
Montessori yontemi kullanilarak, kontrol grubuna ise alt1 hafta boyunca Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi kullanilarak geometrik sekil kavrami
kazandirma amaglanmistir. Arastirma sonucunda Montessori egitimi alan deney
grubu ¢ocuklarinin geometrik sekil kavrami kazanimlarinin, Milli Egitim Bakanligi
Okul Oncesi Egitim Programi ile egitim alan kontrol grubu g¢ocuklarindan daha

yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Kayili, Kogyigit ve Erbay (2009) tarafindan, Montessori yonteminin bes -
altt yas cocuklarmin alic1 dil becerilerine etkisi arastirilmistir. Arastirma, deneme
modelinde gergeklestirilmistir ve son test kontrol gruplu model olarak desenlenmis
olmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubununa, Montessori yontemi ile egitim alan 20
cocuk ve Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programina gore egitim alan 20
cocuk olmak {iizere, toplam 40 c¢ocuk dahil edilmistir. Aragtirma sonucuna gore,
Montessori yontemi ile egitim alan bes - alt1 yas cocuklarmin alic1 dil becerileri ile
Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi’na gére egitim alan bes - alt1
yas ¢ocuklarinin alic1 dil becerileri arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik

ortaya ¢ikmaistir.

Beken (2009), Montessori yonteminin 5—6 yas c¢ocuklarin el becerilerinin
(Cizme-Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri) gelisimine olan etkisinin
arastirmistir. Arastirmanin ontest- sontest kontrol gruplu model olarak desenlendigini
sOyleyebiliriz. Arastirmanin deney grubu 12 hafta boyunca Montessori yontemi
egitim programi, Kontrol grubu ise Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim
Programi almistir. Arastirma bulgularindan, Montessori egitimi alan deney
grubundaki cocuklarin, el becerileri kazanimlarinin, Milli Egitim Bakanligi Okul
Oncesi Egitim Programi ile egitim alan kontrol grubu g¢ocuklarinin el becerileri

kazanimlarindan daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Kogyigit, Kayili ve Erbay (2010) tarafindan, Montessori yonteminin bes -
alt1 yas cocuklarmin dikkat toplama becerilerine etkisi arastirilmistir. Arastirma

deneme modelinde gergeklestirilmistir ve son test kontrol gruplu model olarak
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desenlenmesi tercih bedilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna, Montessori yontemi
ile egitim alan 22 ¢ocuk ve Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi’na
gore egitim alan 22 ¢ocuk olmak {iizere toplam 44 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma
sonucuna gore, Montessori yontemi ile egitim alan bes - alt1 yas ¢ocuklarinin dikkat
toplama becerileri ile Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programina gore
egitim alan bes - alt1 yas ¢ocuklarinin dikkat toplama becerileri arasinda deney grubu

lehine anlamli bir farklilik otaya ¢ikmistir.

Toran (2011) tarafindan, Montessori egitim yonteminin 4-6 yas arasi
cocuklarin kavram edinimleri, sosyal uyumlari ve kiiclik kas motor becerileri
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmada, aragtirma modeli olarak
Oon test, son test ve deney-kontrol gruplu deneysel desenin tercih edildigini
sOyleyebiliriz Aragtirma sonucunda elde edilen genel sonug, Montessori egitim
yonteminin ¢ocuklarin kavram edinimleri, sosyal uyumlar1 ve kii¢iik kas motor

becerileri lizerinde olumlu etkisinin oldugunu gostermistir.

Kayili ve An (2011), tarafindan yapilan arastirmada, Montessori
Yonteminin anaokulu ¢ocuklarinin ilkdgretime hazir bulunusluklarina etkisi
arastirilmistir.. Arastirmaya, 25 deney grubuna ve 25 kontrol grubuna olmak {izere
toplam 50 ¢ocuk alinmistir Elde edilen sonuglar dogrultusunda ulasilan genel sonug;
Montessori YoOntemi’nin anaokulu ¢ocuklarinin ilkdgretime hazir bulunusluklarina
olumlu yonde katki sagladigi ve hali hazirda uygulanan okul Oncesi egitim

programina gore daha etkili oldugu ¢ikmustir.

Kayili ve Kuscu (2012) tarafindan yapilan arastirmada, erken c¢ocukluk
doneminde Montessori Yontemi kullanilarak okul Oncesi egitim alan ilkdgretim
Ogrencilerinin sosyal yeterlik ve okula uyumlar1 aragtirllmistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubuna 2011-2012 egitim 6gretim yilinda ilkdgretim 1. sinifta egitim 6gretim goren
toplam 40 c¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmanin deney grubu erken ¢ocukluk
doneminde Montessori yontemi kullanilarak okul ncesi egitim alan ve ilkogretim 1.
siifta 6grenim goren 20 ¢ocuk, kontrol grubu ise erken ¢ocukluk déneminde Milli
Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi kullanilarak okul dncesi egitim alan
20 c¢ocuktan olusmustur. Elde edilen sonuglar dogrultusunda ulasilan genel sonug;

Montessori Yonteminin ¢ocuklarin sosyal yeterlik ve okula uyumlarina olumlu katki
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sagladig1 ve hali hazirda uygulanan okul dncesi egitim programina gore daha etkili

gorildiigl soylenebilir.

Tepeli ve Yilmaz (2012) yaptiklar1 arastirmada, li¢ farkli programa gore
okul 6ncesi egitim alan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal kural algilarini aragtirmiglardir.
Normal gelisim gosteren ve yaslar1 60 ile 66 ay arasinda degisen toplam 62 ¢ocuk
calismaya alinmistir. Cocuklarin 21 tanesi Montessori yaklasimina gore, 19 tanesi
Coklu Zeka Kuramina gore, 22 tanesi ise Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
halihazirda uygulanan okul Oncesi egitim programina gore bir egitim-6gretim yili
boyunca okul Oncesi egitime devam edenlerdir. Aragtirma sonucunda cocuklarin
Sosyal Kural Algis1 alt olgeginin Sosyal Kurallarda Ciddiyet, Sosyal Kurallarda
Otoritenin Yoklugu ve Sosyal Kurallarda Ceza alt boyutlarina ait puanlarin
cocuklarin egitim aldig1 okul Oncesi egitim programina gore degistigi sonucuna
varilmigtir. Bonferroni ¢oklu karsilastirma sonuglari, farkliligin Montessori
yaklasimina gore egitim alan grubun lehine oldugunu ortaya cikarmistir. Sosyal
Kurallarin Yoklugu ve Sosyal Kurallar1 Genelleme alt boyutlarina ait puanlarin ise
cocuklarin egitim aldig1 okul oncesi egitim programina gore anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 sonucuna varilmistir.

Byun, Blair ve Pate (2013) yapmis olduklar1 arastirmada, Montessori ve
geleneksel yontemle okul Oncesi egitim veren okullardaki ¢ocuklarin hareketsiz
davraniglarini arastirmistir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklara ActiGrraph Akselerometre
takilarak hareketsiz davramiglar1 kayit altina alimmistir. Cocuklarin hareketsiz
davraniglari, okul ortaminda, okuldan sonra ve toplam giin olarak incelenmistir.
Arastirmaya katilan cocuklarin ortalama yaslart 4,4’diir diyebiliriz. Arastirma
sonucunda Montessori grubu ¢ocuklarinin geleneksel siniflarda okul Oncesi egitim
alan ¢ocuklara gore okul ortaminda, okuldan sonra ve toplam giin 6l¢iimlerinde daha

az hareketsiz davraniglarda bulundugu ortaya ¢ikmuistir.

Ozerem ve Kavas (2013) arastirmalarinda, Montessori yonteminin okul
oncesi donem c¢ocuklari {izerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma nitel desende
gerceklestirilmistir  ve veriler gozlemler ve goriismeler sonucunda birlikte
toplanmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmenlere gore ebeveynlerin egitimsel

uygulamalara katilim diizeyleri ortalama seviyededir, Ogretmenlerin biiyiik
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cogunlugu ebeveynlere egitim programi konusunda sézel yada yazili olarak bilgi
vermektedir, 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu cocuklarin yaraticilik diizeylerinin
yiiksek seviyede oldugu bulgularina varmistir. Ayrica arastirmanin 6nemli bir
bulgusu da Ogretmenlerin bliylik c¢ogunlugunun c¢ocuklarin problem ¢6zme

diizeylerinin ortalama seviyede oldugunu belirtmeleridir.

Ansari ve Winsler (2014) arastirmalarinda, Montessori ve High Scope okul
Oncesi egitim programlarinda okul oncesi egitime devam eden Latin ve Siyah irk
disiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin  okul olgunluklarim
aragtirmislardir. Arastirmaya Miami okul olgunlugu projesi kapsaminda 7045 Latin,
6700 siyah 1rkli okul 6ncesi donem ¢ocugu alinmistir. Aragtirma sonucunda her iki
programinda cocuklarin okul olgunluklarina olumlu katkilar sagladigi bulgusuna
varilmigtir. Ancak siyah irk ¢ocuklarmin Montessori programlarindan kazanimlari
Latin 1rk ¢ocuklarinin kazanimlarindan daha yiiksek seviyede oldugu sonucu ortaya

cikmistir.

Sablic ve Kolar (2014) yaptiklar1 aragtirmada, o6gretmen adaylarinin
Montessori’nin dil materyalleri hakkindaki goriislerini ortaya ¢ikarmayr amag
edinmistir. Arastirmanin ¢ikis noktasint Hirvatistan’in PISA 2012 sonuglarina gore
35. sirada yer almast ve dil 68retiminde bazi degisikliklerin hayata gecirilmesi
zorunlulugundan dogmustur.  Arastirmaya Slavonski’de Ogretmen egitimi
fakiiltesinde egitim goren 27’si bayan, 2’si erkek olmak iizere toplam 29 dgretmen
aday1 dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin Montessori’nin dil
materyalleri hakkinda son derece olumlu goriis belirttikleri ve Montessori yontemini

bir 6gretim metodu olarak gelecekte kullanmayi diistindiikleri bulgusuna varilmastir.

Pate, O’Neill, Byun, McLver, Dowda ve Brown (2014) arastirmalarinda,
Montessori ve geleneksel okul oncesi egitim kurumlarindaki ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerini karsilastirmak istemislerdir. Arastirmaya dokuz Montessori, sekiz
geleneksel okul 6ncesi egitim kurumundan toplam 301 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin
fiziksel aktiviteleri hafta i¢i okulda, okul disinda ve tiim giin seklinde akselerometre
kullanilarak kayit altinda tutulmustur. Arastirma sonucunda Montessori okul 6ncesi
egitim kurumlarina giden cocuklarin, geleneksel okul Oncesi egitim kurumlarina

giden ¢ocuklardan daha aktif olduklar1 ortaya ¢ikmustir.
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Bayer (2015) arastirmasinda, Montessori yonteminin okul 6ncesi ¢gocuklarin
0z bakim becerilerine etkisini aragtirmistir. Arastirmaya 20 deneme grubuna, 20
kontrol grubuna olmak iizere toplam 40 ¢ocuk alinmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen genel sonug, Montessori yonteminin okul oncesi ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerine olumlu ydnde katki sagladign ve MEB Okul Oncesi Egitim Programi’na
gore temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme becerilerine gore

daha basarili oldugunu ortaya koymustur.

Franc ve Subotic (2015) yapmis olduklari arastirmada, Montessori okul
oncesi egitim programi ve Hirvatistan’da halihazirda uygulanan okul dncesi egitim
programi ile okul dncesi egitim alan bes yas ¢ocuklarinin fonolojik farkindaliklarini
arastirmislardir. Arastirmaya her iki gruptan da 15 kiz, 15 erkek normal dil gelisimi
ve biligsel gelisime sahip ¢ocuk olmak iizere toplam 60 ¢ocuk alinmistir. Arastirma
sonucunda Montessori okul Oncesi egitim programi ile okul Oncesi egitim alan
cocuklarin fonolojik farkindalik puanlari, halihazirda uygulanan okul 6ncesi egitim
programi ile okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin fonolojik farkindalik puanlarindan
daha yiiksek oldugu c¢ikmistir ve Montessori programinin ¢ocuklarin erken okuma

becerilerine olumlu yonde katki sagladigi sonucuna varilmistir.

Yildirim Dogru (2015) deneysel desende planlanmis arastirmasinda,
Montessori yonteminin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin
dikkat toplama becerilerine etkisini aragtirmistir. Arastirmaya sekiz deney, yedi
kontrol grubunda olmak iizere toplam 15 ¢ocuk dahil olmustur. Arastirmaya katilan
cocuklarin sekizinde sadece dikkat eksikligi, yedisinde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tanist konmustur. Arastirmada miidahale araci olarak
Montessori materyalleri arasinda yer alan, dokunma tablaciklari, ses tiipleri, binomik
kiip ve renk tabletleri ¢ocuklarla uygulanmistir. Arasgtirma soncunda deney grubu
cocuklarmin dikkat toplama becerileri puan ortalamalar1 kontrol grubu cocuklarina

gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
2.3.2. Psikomotor Beceriler ile flgili Arastirmalar

Perihanoglu (2002) tarafindan, anaokulu 6grencilerinin biiyiik ve kiigiik kas

gelisimleri arastirilmistir. Van il merkezindeki 31 anaokulunda 267 68renci ve 18
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Ogretmen ile 6rneklem olusturulmustur. Arastirma verileri, Portage Kontrol Listesi
motor gelisim alanindaki maddeleri deneklerin  basarma durumuna gore
toparlanmistir. Bu veriler yiizdelerle hesaplanarak basari durumlarina bakilmustir.
Motor gelisim alanindaki maddeler biiyiik kas ve kiiciik kas becerilerini icermektedir.
Tek ayak tlizerinde sigramak, denge tahtasinda ileri-geri-yanlara yiirtimek, 30 cm
yiikseklikten atlamak, eliyle topa yon vererek sigratmak, kendi basina ip atlamak, top
yakalamak, kosarken nesneleri yerden almak ve 10 sn bara asilmak arastirmada
Olciilen biiylik kas becerilerini olusturmaktadir. Toplam 17 tane olan motor gelisim
maddelerinin 10’unu kapsayan biiylik kas becerilerinin bagarilma ortalamasi %87’di
olmaktadir. Kendi basina ip atlar maddesi %34 likoraniyla en diisiik, 30 cm
yiikseklikten atlar ve ip atlar gibi sicrar maddeleri %100°liik oraniyla en yiiksek
basarilma oranlarina sahip maddedirler. Bagparmak ile diger parmaklara dokunmak,
cekicle ¢ivi gakmak %95 oraninda, sinirlar1 tasirmadan boyamak, dergilerden resim
kesmek, kalemtiras kullanmak, karmasik resim ¢izmek(modelden), kagittan yirtarak
basit sekiller ¢ikarmak kiigiik kas gelisimine giren maddedirler. 7 tane olan kiigiik
kas becerilerinin basarilma ortalamasi %89’dur. Karmasik resim c¢izer maddesi
%74’1lik oramyla en distlk, cekic ile ¢ivi cakar maddesi %100’liik oraniyla en

yiiksek basarilma oranlarini igeren maddelerdir.

Rule ve Stewart (2002), ¢ocuklarin kiiglik kas motor becerileri iizerinde
Montessori yaklagiminin giinlik yasam becerileri materyallerinin etkisinin olup
olmadigint  saptamak {izere alti aylilk deneysel bir arastirma da
bulunmuslardir. Arastirma sonucu Montessori yaklasiminin giinliik yasam becerileri
materyallerinin ¢ocuklarin kiigiikk kas motor becerileri iizerinde olumlu etkisi

oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Maden, Sahin, Karaaslan (2003) tarafindan, Ankara Il Merkezindeki Ug-
Alt1 Yas Grubu Cocuklarin Ozbakim Beceri Diizeyleri arastirmistir. Bu arastirma;
cocuklarin yemek yeme, tuvalet egitimi, giyinme-soyunma, kendine c¢eki-diizen
verme gibi 6zbakim beceri diizeylerini degerlendirebilmek ve ailelerin ¢ocuklarina
bu becerileri kazandirabilmek i¢in verdikleri firsatlar1 belirleyebilmek amaciyla

yapilmigtir. Arastirma sonuglari; c¢ocuklarin yasi ve gelisim diizeyi dikkate
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alindiginda kendilerinden beklenen 6zbakim becerilerinin birgogunu kazandiklarini

ispatlamaktadir.

Stewart, Rule ve Giordino (2007) motor becerileri aktivitelerinin ¢ocuklarin
dikkatleri lizerindeki etkisini inceledikleri arastirma sonucunda deney grubunda 6n
test-son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, kontrol
grubunda istatistiksel olarak herhangi bir fark ortaya ¢ikmamistirArastirmacilar bu
sonu¢ ile Montessori egitimi alan g¢ocuklarin motor becerilerinin gelismesinden
dolay1 uzun siireli dikkat gerektiren motor becerilerine dayali ¢aligmalarda basarili

olduklarini ortaya koymuslardir.

Beken (2009) “Montessori Yontemi Etkinlikleri’nin” 5—6 yas ¢ocuklarin el
becerilerinin (Cizme-Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri) gelisimine olan
etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirdigi arastirmanin  bulgularindan,
Montessori Egitimi alan deney grubundaki ¢ocuklarin, el becerileri kazanimlarinin,
MEB Okuloncesi Egitim Programi ile egitim alan kontrol grubu cocuklarinin el

becerileri kazanimlarindan daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Tepeli (2013a), okul dncesi ¢ocuklarin gorsel algilart ile biiylik kas motor
becerileri arasindaki iliskiyi karsilastirmali olarak arastirmistir. iliskisel tarama
modelinde diizenlenen arastirmaya, yaslar1 54 ile 59 ay aras1 degisen 322 ¢ocuk dahil
edilmistir. Cocuklarin % 52’si erkek, % 48’1 kiz cocugudur. Arastirmada veri
toplama araci olarak; Frostig tarafindan gelistirilen “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi
Testt (FGGAT)” ile Ulrich tarafindan gelistirilen ve Tepeli ve ark. tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BiiKBOT)” kullanilmas1
diistiniilmiistiir. Verilerin analizinde “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1”, “Coklu Dogrusal Regresyon” ile “Varyans Analizi” istatistiksel metotlar1
kullanilmistir. Cocuklarin BiKBOT alt test ve toplam test puanlar1 ile FGGAT alt

test ve toplam test puanlar1 arasinda dogru orantili oldukca yiiksek iliskiler

saptanmuistir.

Tepeli (2013b) aragtirmasinda, Frostig gorsel algi egitim programi ile
birlikte verilen nesne kontrol beceri egitiminin 54-59 aylik ¢ocuklarin nesne kontrol

becerilerine etkisini arastirilmistir. Aragtirmaya anaokuluna devam eden, yaslar1 54
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ay ve 59 ay arasinda degisen, 40’1 kiz, 40’1 erkek olmak iizere toplam 80 ¢ocuk dahil
edilmistir. Deneme modeli li¢ deney ve bir kontrol grubundan olusmaktadir . 1.
deney grubuna Frostig gorsel algi egitim program ile birlikte nesne kontrol beceri
egitim programi, 2. deney grubuna sadece nesne kontrol beceri egitim programi, 3.
deney grubuna ise Frostig gorsel algi egitim programi verilmistir. Kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarla herhangi bir ek calisma uygulanmamistir. Calismaya alinan
deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin son-test nesne kontrol beceri puanlarinin
yapilan isleme gore farklilagip farklilasmadigi, tek faktorliic Kovaryans Analizi
(ANCOVA) ile test edilmesi disiiniilmiistir. ANCOVA’nin anlamli oldugu
durumlarda Bonferroni Testi kullanilmasina karar verilmistir. Aragtirma bulgularina
gdre dort farkli grupta bulunan ¢ocuklarm BiiKBOT’iin Nesne Kontrol Beceriler alt
testinden aldiklar1 On-testte gore diizeltilmis son-test puan ortalamalar1 arasinda,
yapilan ANCOVA analizi sonucuna gore anlamli bir farkin oldugu saptanmistir.
Gruplar arasi farkin anlamliligini test etmek i¢in yapilan Bonferroni testi sonucuna
gore Frostig gorsel algi egitim programi ile birlikte nesne kontrol beceri egitimi
verilen grup ile sadece nesne kontrol beceri egitimi verilen grubun nesne kontrol
beceri diizeltilmis son-test puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli ¢ikmamistir. Ancak {li¢ farkli deney grubundaki cocuklarin nesne kontrol
beceri diizeltilmis son-test puan ortalamalari, kontrol grubundaki ¢ocuklarin nesne
kontrol beceri diizeltilmis son-test puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek

oldugu sonucuna varilmstir.

57



UCUNCU BOLUM I11
YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma evreni ve ¢alisma grubu, veri
toplama araclari, veri toplama islemi ve verilerin analizine iliskin bilgiler iizerinde

durulmustur.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Montessori yonteminin anaokulu g¢ocuklarinin biiylik kas
becerilerine etkisini incelemeyi amaglayan deneme modelinde bir arastirmadir.
Arastirma, gergek deneme modellerinden 6n test — son test kontrol gruplu model

olarak desenlenmigtir. Arastirma deseninin sembolik goriiniimii asagidaki sekilde

aciklanabilir;
Ontest Sontest  izleme Testi
Gp R O11 X  O12 O13
Gk R O 021 -

Gp: Montessori yontemi ile okul dncesi egitim verilen deneme grubu
Gk: MEB Okul Oncesi Egitim Programu ile egitim verilen kontrol grubu
R: Deneklerin gruba yansiz atandigin

011 Ve O12: Deneme grubunun dntest ve sontest dl¢iimleri

O1.3: Deneme grubunun izleme testi 6lgtimleri

0,1 ve Oy, Kontrol grubunun 6ntest ve sontest dl¢timleri

X: Deneme grubuna uygulanan bagimsiz degisken (Montessori Y ontemi)

Arastirma modeli asagidaki sekilde belirtilmistir;

Grup Uygulama  Uygulama Uygulama  Uygulamadan

Oncesi Sonrasi on hafta sonra
Deneme Grubu  Ontest Montessori Yontemi  Sontest [zleme Testi
Kontrol Grubu  Ontest MEB 0.0.E.P. Sontest -
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Arastirma deseninde, bagimli degisken anaokulu ¢ocuklarinin biiyiik kas
becerileridir. Bagimsiz degisken ise Montessori yontemidir. Arastirmada, deneme
grubu c¢ocuklarina Montessori yontemi uygulanarak okul dncesi egitim verilmistir.
Kontrol grubu cocuklarina ise halihazirda uygulanan Milli Egitim Bakanligi Okul
Oncesi Egitim Programi1 (MEB O.0.E.P.) kullanilarak okul dncesi egitim verilmistir.

3.2. Calisma Evreni ve Calisma Grubu
3.2.1. Cahsma Evreni

Arastirmanin c¢alisma evreni 2014 — 2015 o6gretim yilinda Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Thsan Dogramaci Uygulama Anaokuluna

devam eden 36 - 60 aylik ¢ocuklardir.
3.2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma gruplart olusturulurken, anaokulunda 36 — 60 aylik
cocuklara uygulanan programlar dikkate alinmistir. Anaokulunda iki tiir program
uygulanmaktadir. Bu programlar Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim
Programi (MEB O.0.E.P. 1 grup) ve Montessori egitimi ydntemi (2 grup)’dir.
Montessori Egitimi yontemi uygulanan iki gruptan biri tesadiifii olarak olarak
belirlenmistir. Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Programi uygulanan grup

ise kontrol grubu olarak alinmistir.

Adi gecen okulun sec¢ilmesinde, okulda farkli okul Oncesi egitim
modellerinin uygulanmasi, okulun fiziki imkanlari, okul yonetiminin isbirligi ve
okulun ayrica ¢ocuk gelisimi ve egitimi alaninda bir uygulama laboratuar1 olarak

hizmet vermesi etkili olmustur.

Calisma gruplarmin olusturulmasida Selguk Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi fhsan Dogramact Uygulama Anaokulu’nda bulunan ve 36-60 aylik
cocuklara okul 6ncesi egitim hizmeti veren siniflar degerlendirilmistir. Arastirmanin
deneme grubu tesadiifi kiime ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Kontrol grubu
ise, okulda MEB O.0O.E. programi uygulanan tek grup oldugundan 6grencilerin
tamami calismaya dahil edilmistir. Arastirmanin deneme grubuna 20, kontrol

grubuna 20, olmak {izere arastirmaya toplam 40 ¢ocuk dahil edilmistir.
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Deneme ve kontrol gruplarina ait cinsiyet dagilimlart tablo 1°de

gosterilmistir;

Tablo 1. Deneme ve kontrol gruplarimi olusturan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore

dagilimlar

Deneme Grubu Kontrol Grubu
Cinsiyet n % N %
Kiz 10 50 11 55
Erkek 10 50 9 45
Toplam 20 100 20 100

Tablo 1 incelendiginde, deneme grubu ¢ocuklarnin 10 (%50)’u kiz, 10
(%50)’u erkek, kontrol grubu c¢ocuklarinin ise 11 (%55)’1 kiz, 9 (%45)’u erkektir.

Ayrica deneme grubu cocuklarinin yaglariin aritmetik ortalamalar (Y) 3.94,
kontrol grubu cocuklarinin yaslarinin aritmetik ortalamalar1 3.85°dir. Cocuklarin
okul Oncesi egitime devam siireleri arastirma sonuglarimi etkileyebilecegi
diisiincesiyle gruplarin okula devam siireleri incelenmistir. Deneme grubu

cocuklarinin okul dncesi egitime devam siirelerinin y1l olarak aritmetik ortalamalar (

Y) 1.6, kontrol grubu ¢ocuklarinin okul dncesi egitime devam siirelerinin yil olarak

aritmetik ortalamalari 1se 1.55°dir.

Calisma grubunu olusturan deneme ve kontrol gruplarinin birbirlerine
benzesik olup olmadiklarini test etmek amaciyla, ¢ocuklarin biiyiik kas becerilerini
degerlendirmede kullanilan Biiyiik Kas Becerileri Olgme Testi (BUKBOT) &ntest

puan ortalamalarina iliskin sonuglar tablo 2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2. Deneme ve kontrol gruplarini olusturan ¢ocuklarin Biiyiik Kas Becerileri

Olgme Testi 6ntest puanlarina iliskin sonuglar

Sira Sira
On Testler Grup n  Ortalamast Toplam1 X Sd U p
BUKBOT Deneme 20 19.85 397.00 750 1.82 187.00 .718
Lokomotor  Grubu
alt testi
20 21.15 423.00 7.70 1.62
Kontrol
Grubu
BUKBOT Deneme 20 19.45 389.00 10.30 2.53 179.00 .566
Nesne Grubu
Kontrol alt
testi 20 2155 431.00 1095 2.74
Kontrol
Grubu
BUKBOT Deneme 20 19.48 389.50 92.65 10.40 17950 .577
Toplam Grubu
20 2153 43050 96.00 9.38
Kontrol
Grubu

Tablo 2 incelendiginde, deneme ve kontrol gruplarini olusturan anaokulu
cocuklarmm Biiyiikk Kas Becerileri Olgme Testi Lokomotor alt testi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmadigr gorilmiistiir
(U=187.00, p>0.05). Biiyiik Kas Becerileri Olgme Testi Nesne Kontrol alt testi puan
ortalamalarina bakildiginda gruplar arasinda bir farklilasma bulunmamaktadir
(U=179.00, p>0.05). Deneme ve Kontrol gruplarini olusturan anaokulu ¢ocuklarinin
Biiyiik Kas Becerileri Olgme Testi toplam puanlari incelendiginde ise gruplar
arasinda istatistiksel olarak bir farklilasma goriilmemektedir (U=179.50, p>0.05).
Elde edilen sonuglar, deneme ve kontrol grubu cocuklarmmin deneysel islem

oncesinde birbirlerine denk ve benzesik olduklarin1 gostermektedir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada cocuklarin biiyiik kas becerilerini degerlendirmek amaciyla

Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BUKBOT) kullanilmistir. Ayrica arastirmaya
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katilan ¢ocuklarin demografik bilgilerini 6grenebilmek amaciyla genel bilgi formu

olusturulmustur.
3.3.3.1. Biiyiik Kas Becerilerini Ol¢me Testi (BUKBOT)

Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BiKBOT): Arastirmada cocuklarin
biiyiik kas becerilerini degerlendirmek i¢in Dale A. Ulrich (2000) tarafindan Test of
Gross Motor Development-Second Edition (TGMD-2) adiyla gelistirilen ve Tepeli
(2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Biiyiik
Kas Becerilerini Olgme Testi (BiKBOT) kullanilmistir. Test iki alt testten
olusmaktadir. Bunlar, Lokomotor Beceriler alt testi ile Nesne Kontrol Beceriler alt

testidir. BiKBOT Tiirkiye Norm degerleri belirlenmis bir testtir.

Lokomotor alt testi, bir yerden baska bir yere dogru hareket ederken
viicudun akici, koordineli hareketlerini gerektiren asagidaki yer alan motor becerileri

Olgmektedir.

Kosu— Her adimda her iki ayaginda zemin iizerinden kisa bir an ayrilmast

ile karakterize olan hizli1 adimlarla ilerleme becerisi,

At yiriyiisi— Hizli ve dogal iic vurusluk ritmik yiirliylis olusturma
becerisi,

Tek ayak lzerinde sigrama— Her iki ayak lzerinde sigrayarak zemin

tizerinde ilerleme becerisi,

Sigrayarak Atlama— Bir nesne {izerinden sigrayarak atlama ile ilgili

yapilmas1 gereken tiim becerileri olusturma becerisi,

Yatay atlama— Ayakta dururken bir yatay atlama becerisi olusturma

becerisi,

Yana Kayma— Diiz bir hat iizerinde bir noktadan digerine adimla kayma
becerisi (Tepeli,2007).

Nesne Kontrol alt testi; firlatma, vurma ve yakalama hareketlerini igeren

asagidaki motor becerileri 6l¢mektedir (Tepeli, 2007).

Duran bir topa vurma— Duran bir topa plastik bir sopa ile vurma becerisi,
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Top sektirme— Ayaklar hareket etmeksizin bir basketbol topunu iki el ile

de en az dort defa sektirme becerisi,
Yakalama— El altindan firlatilmis plastik bir topu yakalama becerisi,
Topa vurma— Duran bir topa tercih edilen ayakla vurma becerisi,

El stiinden firlatma— Tercih edilen el ile bir topu duvar iizerindeki bir

noktaya firlatma becerisi,

El altindan yuvarlama— Tercih edilen el ile iki koni arasina bir topu

yuvarlama becerisi (Tepeli, 2007).

Lokomotor ve nesne kontrol alt testlerinin standart puanlarinin bilesimi ile
Biiyiik Kas Beceri Puani (BiKBP) olusur ve bu puan bireyin motor yetenegini

belirleyen en iyi 6l¢iidiir (Tepeli, 2007).

Testte yer alan her bir beceri ¢cocuga iki kez yaptirilir ve iki denemenin ikisi
de puanlandirilir. Cocuk bir davranis boliimiinii dogru olarak yaparsa; 1 puan, dogru
yapamaz ise 0 puan alir. iki denemenin her birinin puanlanmasini takiben, arastirici
her bir beceri ile ilgili bir ham puan elde etmek icin iki denemenin puanlarini toplar.
Beceri puanlar1 toplanarak alt test puanlari elde edilmis olur. Nesne Kontrol

Beceriler alt testten de alinabilecek en yiiksek puan 48'dir (Tepeli, 2007).

Biiyiik kas becerilerini 6lgme testi, Tiikiye standardizasyonu yapilmis,
gecerli ve giivenilir bir dlgme aracidir. Tiirkiye standardizasyonu ¢alismasi1 Tepeli
(2007) tarafindan yapilmis olan testin, orneklem grubuna uygunlugu dolayisiyla
yeniden gecerlik ve glivenirlik ¢calismast yapilmamistir ve Tepeli (2007)'nin aktarmis

oldugu gecerlik ve giivenirlik bilgileri arastirmada kullanilmistir.

Biiyiik kas becerilerini 6lgme testi'nin giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlik
giivenirligi, testin aralikli tekrar1 ve gozlemciler arasi tutarlik iglemleri yapilmistir.
Testin i¢ tutarlik giivenirligi Cronbach alfa katsayisi kullanilarak hesaplanmustir. Ug
yas cocuklari i¢in testin cronbach alfa gilivenirlik kat sayis1 .86, dort yas ¢ocuklar
icin .83, bes yas cocuklari i¢in .78, alt1 yas ¢ocuklari i¢in ise .85'dir. Bu sonuglar

testin gilivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.
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Testin aralikli tekrar1 giivenirlik calismasi i¢in, Konya ilinden segilen 112
cocuk iki hafta ara ile test edilmistir. Olgiimler arasi korelasyon yas gruplarinda
Sperman-Brown korelasyon katsayisi ile test edilmistir. Testin aralikli tekrari
giivenirligi korelasyon katsayisi li¢ yas ¢cocuklari i¢in .98, dort yas ¢ocuklari .97, bes
yas ¢ocuklari i¢in .97 ve alt1 yas ¢ocuklart i¢in .96'dir. Bu sonuglar testin aralikli

tekrar1 giivenirlik olgiitiinii karsilar niteliktedir.

Testin gozlemciler arasi tutarlik giivenirliginin test edilmesinde, biri ¢ocuk
gelisimi uzmani, digeri sinif 6gretmeni iki kisi tarafindan her yas grubundan dort
cocugun bulundugu formlar1 bagimsiz olarak puanlamiglardir. Hesaplanan
gbzlemciler arasi tutarlik korelasyon katsayisi .99 olarak bulunmustur. Elde edilen bu

sonu¢ puanlayicilar arasindaki uyumun yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir.

Testin gecerlik ¢alismasinda dogrulayic1 faktor analizi calismast yapilmistir.
Nesne kontrol ve lokomotor alt testleri i¢in Biiylik kas becerileri 6lgme testi'nin
beceri tayininin uygunluk indeksini test etmede “Maksimum Olabilirlilik Dogrulayici
Faktor Analizleri” yapilmistir ve sekiz ayr1 veri uygunluk indeksi hesaplanmistir.
Bunlar; Ki kare (X2 ), Serbestlik derecesi (Sd), nispi ki-karesi (X2 /Sd) , iyilik uyum
indeksi (GFI) ve ayarlanmis uygunluk indeksi (AGFI), Karsilastirmalt uyum indeksi
(CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) ve Normlastirilmamis Uyum Indeksi
(NNFI) dir. Kabul edilebilir uygunluk derecesi, indekse gore degismektedir. X2 ve
Sd i¢in, standart bir yorum yoktur, fakat genel kural, kii¢liik degerler daha iyi bir
uygunluk oldugunu gostermektedir. X2 /Sd indeksi, makul bir uyum derecesi i¢in
5’ten kiiglik olmalidir. GFI, CFI, NFI, NNFI degeri .90 veya bu degerden yiiksek
olmalidir. AGFI degeri ise .80 civarinda veya bu degerden yiliksek olmalidir.
BiiKBOT iin Sd:53 Ki Karesi ise 310.80 dir. Analiz sonucunda Nispi Khi kare degeri
5.8 ve GFI, AGFI, NFI, NNFI ve CFI degerleri sirasiyla .97, .95, .96, .96 ile .97 dir.
Elde edilen degerler incelendiginde model uygunlugunun yeterli oldugu
goriilmektedir. Bir baska deyisle Dogrulayici faktdr analizi sonuglari varsayilan
modelin veriler tarafindan desteklendigini gdstermektedir. Bundan dolay1, BiKBOT
testinde de alt testleri temsil eden becerilerin, nesne kontrol ve lokomotor i¢in gegerli
oldugu ve bu becerilerin alt testler i¢in uygun sekilde tayin edildigi yorumu yapabilir

(Tepeli, 2007).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasina baslamadan once ¢alisma grubuna dahil
olan ¢ocuklarin anaokulu yonetimi ile goriisiilmiis ve planlama yapilmistir. Testin
uygulama ortami, ¢ocuklarin dikkatini dagitabilecek malzemelerden arindirilarak
diizenlenmistir. Test icin gerekli olan biitlin materyaller testin uygulanmasina

baslanmadan 6nce hazirlanmistir.

Biiyiik kas becerileri dlgme testi cocuklara iicer kisilik gruplar halinde
uygulanmistir. Uygulamaya ge¢cmeden Once her gruptaki c¢ocuklara testle ilgili
gerekli agiklamalar yapilmistir. Cocugun testten istenen beceriyi daha rahat
anlayabilmesi i¢in testin bir uygulama denemesi arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Olgme siirecinde gocugun her beceriyi iki kez yapmasi istenmistir ve her denemedeki
performans kriteri ayr1 ayr1 puanlanmistir. Cocuk tarafindan yapilan becerinin
puanlamasinda; ¢ocuk bir davranis boéliimiinii dogru olarak yapmissa bir puan; dogru
yapamamis ise sifir puan verilmistir. Uygulama siiresi her ¢ocuk i¢in yaklagik 15

dakikadir.
3.5. Verilerin analizi

Aragtirmada, veri toplama aracindan elde edilen veriler, SPSS 15.0 (The
Statistical Package for The Social Sciences) sosyal bilimler i¢in veri analizi paket
programi kullanilarak Mann Whitney — U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
islemleri uygulanarak analiz edilmistir. Bu testlerin kullanilmasinin nedeni,
arastirmanin deneme (n=20, n<31) ve kontrol gruplarinda (n=20, n<31) veri sayisinin
parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in yetersiz olmasindan kaynaklanmaktadir.
Mann Whitney — U testi, iki iliskisiz gruptan elde edilen puanlarin birbirlerinden
anlaml bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla, Wilcoxon
isaretli siralar testi ise, iligkili 6l¢lim setine ait puanlar arasindaki farkin anlamliliginm

test etmek amaciyla kullanilmistir.

Arastirmada, gruplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalarin
hesaplamak amaciyla betimsel istatistiklerden yararlanilmistir ve arastirmada, puan

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilig1 .05 diizeyinde test edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde, “Montessori yontemi anaokulu ¢ocuklarinin
biiyiilk kas becerilerini etkilemekte midir?” sorusuna cevap aramak amaciyla
olusturulan arastirma denenceleri dogrultusunda deneme ve kontrol grubu
cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi puanlarina iliskin bulgulara yer

verilmistir.

4.1. Deneme grubu cocuklarimin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,
Lokomotor alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalari arasinda anlamh fark

vardir.

Deneme grubu ¢ocuklarmin Biiyiikk Kas Becerilerini Olgme Testi,
Lokomotor alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalar1 acisindan farklilasip
farklilagsmadiklarini test etmek amaciyla, deneme grubunun deneme dncesi ve sonrasi
Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi puan ortalamalar1 Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 3. Deneme Grubunu Olusturan Cocuklarm Biiyiik Kas Becerilerini Olgme
Testi, Lokomotor Alt Testi Ontest ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuglari

Biiyiik Kas Beceri- Grup n Sira Sira z P

lerini Olgme Testi Ortalamasi  Toplami

Lokomotor Alt Testi  Negatif Sira 0% .00 .00 3.938* .000
Pozitif Sra  20°  10.50 210.00
Esit 0°

* Negatif siralar temeline dayali / * sontest<éntest / ° sontest>dntest / ©

sontest=0ntest
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Tablo 3°de goriildiigii tlizere, deneme grubu c¢ocuklarinin Biiylik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi sontest-Ontest puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z=3.938, p<0.05). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda, Montessori yonteminin
deneme grubu ¢ocuklarmmn Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor Alt
Testi puanlarini arttirdig1 sdylenebilir. Elde edilen bu bulgu denence 2.1.1°1 destekler

niteliktedir.

Ayrica, deneme grubunun Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor
alt testi Ontest ve Sontest puanlarmin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar

betimleyici istatistik kullanilarak hesaplanmistir ve tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Deneme Grubu Cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,

Lokomotor Alt Testi Ontest ve Sontest Puanlarinin Betimleyici Istatistik Sonuglari

Biiyiik Kas Deneme n _ sd Min. Maks.
Becerilerini  Grubu X

Olgme

Testl, Ontest 20 750 1.82 2.00 10.00
Lokomotor

alt testi Sontest 20  14.10 91 13.00 17.00

Tablo 4’iin verileri incelendiginde, deneme grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi dntest puanlarinin aritmetik ortalamasi
7.50, standart sapmasi ise 1.82°dir. Sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 14.10,
standart sapmas1 ise .91°dir. Elde edilen bu istatistiksel bilgiler, deneme grubu
cocuklarmn Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi sontest puan

ortalamalarinin Ontest puan ortalamalarina gore yiiksek oldugunu gostermistir.

4.2. Deneme grubu ¢ocuklarimin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,
Nesne Kontrol alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalari arasinda anlamh

fark vardir.

Deneme grubu cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne
Kontrol alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalari agisindan farklilasip
farklilasmadiklarin1 test etmek amaciyla, deneme grubunun deneme 6ncesi ve sonrasi

Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi puan ortalamalari
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Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler

tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Deneme Grubunu Olusturan Cocuklarm Biiyiik Kas Becerilerini Olgme
Testi, Nesne Kontrol Alt Testi Ontest ve Sontest Puanlarmin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuglari

Biiyiik Kas Beceri- Grup n Sira Sira z p

lerini Olgme Testi Ortalamasi  Toplam

Nesne Kontrol Alt Negatif Sira 0° .00 .00 3.833* .000
Testi

Pozitif Srra  19°  10.00 190.00

Esit il

* Negatif siralar temeline dayali / ® sontest<dntest / ® sontest>ontest / ©

sontest=0ntest

Tablo 5 incelendiginde, deneme grubu cocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini
Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi sontest-Ontest puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z=3.833, p<0.05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, Montessori yonteminin deneme
grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol Alt Testi
puanlarin1  arttirdig1  sdylenebilir. Elde edilen bu bulgu denence 2.1.2°yi
desteklemektedir.

Ayrica, deneme grubunun Biiyilk Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne
Kontrol alt testi Ontest ve Sontest puanlarmin aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalar1 betimleyici istatistik kullanilarak hesaplanmistir ve tablo 6°da

gosterilmistir.
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Tablo 6. Deneme Grubu Cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne

Kontrol Alt Testi Ontest ve Sontest Puanlarinin Betimleyici Istatistik Sonuglari

Biiyiik Kas Deneme n _ sd Min. Maks.
Becerilerini  Grubu X

Olgme

Test, Ontest 20 1030 2.53 6.00 16.00
Nesne

:<0tf]tr0| alt sontest 20 1515 1.08 13.00 18.00
estl

Tablo 6 incelendiginde, deneme grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini
Olgme Testi Nesne Kontrol alt testi dntest puanlarmin aritmetik ortalamasi 10.30,
standart sapmasi ise 2.53’diir. Sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 15.15,
standart sapmast ise 1.08’dir. Elde edilen bu istatistiksel bilgiler, deneme grubu
cocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi sontest
puan ortalamalarinin Ontest puan ortalamalarma goére yiiksek oldugunu

gostermektedir.

4.3. Deneme grubu cocuklarimn Biiyiik Kas Becerilerini Olcme Testi

Ontest ve Sontest toplam puan ortalamalari arasinda anlamh fark vardir.

Deneme grubu ¢ocuklariin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi Ontest ve
Sontest toplam puan ortalamalar1 agisindan farklilasip farklilagmadiklarini test etmek
amaciyla, deneme grubunun deneme Oncesi ve sonrast Biiyilk Kas Becerilerini
Olgme Testi Ontest ve Sontest toplam puan ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi ile karsilagtirilmistir. Karsilagtirmaya iliskin degerler tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Deneme Grubunu Olusturan Cocuklarin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme

Testi Ontest ve Sontest Toplam Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

* Negatif siralar temeline dayali / ® sontest<dntest / b sontest>ontest / ©

sontest=0ntest

Tablo 7 incelendiginde, deneme grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini
Olgme Testi sontest-Ontest toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (z=3.925, p<0.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar1 dikkate alindiginda, Montessori yonteminin deneme grubu c¢ocuklarinin
Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi toplam puanlarmi arttirdigi sdylenebilir. Elde
edilen bu bulgu denence 2.1.3’1 desteklemektedir.

Biiyik Kas Beceri- Grup n Sira Sira z p

lerini Olgme Testi Ortalamast . Toplam

Toplam Puan Negatif Sira 0% .00 .00 3.925* .000
Pozitif Sra  20°  10.50 210.00
Esit 0°

Ayrica, deneme grubunun Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi Ontest ve
Sontest toplam puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 betimleyici

istatistik kullanilarak hesaplanmistir ve tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Deneme Grubu Cocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi Ontest

ve Sontest Toplam Puanlarmin Betimleyici Istatistik Sonuglari

Biiyiik Kas Deneme n _ sd Min. Maks.
Becerilerini  Grubu X

Olgme

Testi Ontest 20 92.65 10.40 72.00 116.00
Toplam

Puan Sontest 20 127.75 2.55 124.00 133.00

Tablo 8 incelendiginde, deneme grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini
Olgme Testi ontest toplam puanlarinin aritmetik ortalamas1 92.65, standart sapmasi
ise 10.40’dir. Son test toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi 127.75, standart
sapmasi ise 2.55°dir. Elde edilen bu istatistiksel bilgiler, deneme grubu ¢ocuklarinin
Biiyilk Kas Becerilerini Olgme Testi sontest toplam puan ortalamalarinin dntest

toplam puan ortalamalarina gore yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.4, Kontrol grubu ¢ocuklarimin Biiyiik Kas Becerilerini Ol¢me Testi,
Lokomotor alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalari arasinda anlamh fark

vardir.

Kontrol grubu cocuklarinin Bilyilkk Kas Becerilerini Olgme Testi,
Lokomotor alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalari agisindan farklilasip
farklilagsmadiklarini test etmek amaciyla, kontrol grubunun deneme dncesi ve sonrasi
Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi puan ortalamalar1 Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 9°da

verilmistir.
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Tablo 9. Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme
Testi, Lokomotor Alt Testi Ontest ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuclari

Biiytik Kas Beceri- Grup n Sira Sira z p

lerini Olgme Testi Ortalamasi  Toplami

Lokomotor Alt Testi  Negatif Sira  3° 9.33 28.00 2.520* .012
Pozitif Sira  15° 9.53 143.00
Esit 2¢

* Negatif siralar temeline dayali / ® sontest<ontest / ® sontest>ntest / ©

sontest=0ntest

Tablo 9’da gorildiigii tizere, kontrol grubu cocuklarmin Biiyilk Kas
Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi sontest-Ontest puan ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z=2.520, p<0.05). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, Milli Egitim Bakanligi
Okul Oncesi Egitim Programi'nin kontrol grubu ¢ocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini
Olgme Testi, Lokomotor Alt Testi puanlarini arttirdigi sdylenebilir. Elde edilen bu
bulgu denence 2.2.1°1 destekler niteliktedir.

Ayrica, kontrol grubunun Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor
alt testi Ontest ve Sontest puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari

betimleyici istatistik kullanilarak hesaplanmistir ve tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Kontrol Grubu Cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme

Testi, Lokomotor Alt Testi Ontest ve Sontest Puanlarinin Betimleyici Istatistik

Sonuglari

Biiyiik Kas Kontrol n _ sd Min. Maks.
Becerilerini  Grubu X

Olgme

Testl, Ontest 20 7.70 1.62 4.00 10.00
Lokomotor

alt testi Sontest 20 9.45 3.25 3.00 14.00

Tablo 10’un verileri incelendiginde, kontrol grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi dntest puanlarinin aritmetik ortalamasi
7.70, standart sapmas1 ise 1.62’dir. Sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 9.45,
standart sapmasi ise 3.25°dir. Elde edilen bu istatistiksel bilgiler, kontrol grubu
cocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Ol¢gme Testi, Lokomotor alt testi sontest puan

ortalamalarinin 6ntest puan ortalamalarina gore yiiksek oldugunu gdstermistir.

4.5. Kontrol grubu cocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Ol¢me Testi,
Nesne Kontrol alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamh

fark vardir.

Kontrol grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne
Kontrol alt testi Ontest ve Sontest puan ortalamalari agisindan farklilagip
farklilasmadiklarini test etmek amaciyla, kontrol grubunun deneme 6ncesi ve sonrasi
Bilyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi puan ortalamalart
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler

tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme
Testi, Nesne Kontrol Alt Testi Ontest ve Sontest Puanlarnin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclari

Biiytik Kas Beceri- Grup n Sira Sira z p

lerini Olgme Testi Ortalamasi  Toplami

Nesne Kontrol Alt Negatif Sira 7° 6.14 43.00 2.107* .035
Testi

Pozitif Sira  12° 12.25 147.00

Esit 1°

Tablo 11'in verileri incelendiginde, kontrol grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi sontest-Ontest puan ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z=2.107, p<0.05). Fark
puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, Milli Egitim Bakanlig1
Okul Oncesi Egitim Programi'nin kontrol grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini
Olgme Testi, Nesne Kontrol Alt Testi puanlarm arttirdig1 sdylenebilir. Elde edilen
bu bulgu denence 2.2.2'yi destekler niteliktedir.

Ayrica, kontrol grubunun Biiyiikk Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne
Kontrol alt testi Ontest ve Sontest puanlarmin aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalar1 betimleyici istatistik kullanilarak hesaplanmistir ve tablo 12’de

gosterilmistir.

Tablo 12. Kontrol Grubu Cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne

Kontrol Alt Testi Ontest ve Sontest Puanlarinin Betimleyici Istatistik Sonuglar

Biiyiik Kas Kontrol n _ sd Min. Maks.
Becerilerini  Grubu X

Olgme

Test, Ontest 20 1095 2.74 7.00 19.00
Nesne

:<0tf)tf0| alt sontest 20 1225 2.86 6.00 18.00
estl

Tablo 12 incelendiginde, kontrol grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini

Olgme Testi Nesne Kontrol alt testi dntest puanlarinmn aritmetik ortalamas: 10.95,
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standart sapmas1 ise 2.74’diir. Sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 12.25,
standart sapmas1 ise 2.86’dir. Elde edilen bu istatistiksel bilgiler, kontrol grubu
cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi sontest
puan ortalamalarimin  Ontest puan ortalamalarina gore yliksek oldugunu

gostermektedir.

4.6. Kontrol grubu cocuklarmm Biiyiik Kas Becerilerini Olcme Testi

Ontest ve Sontest toplam puan ortalamalar: arasinda anlamh fark vardir.

Kontrol grubu gocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi Ontest ve
Sontest toplam puan ortalamalari agisindan farklilasip farklilagsmadiklarini test etmek
amaciyla, kontrol grubunun deneme 6ncesi ve sonrasi Biiyiik Kas Becerilerini Olgme
Testi Ontest ve Sontest toplam puan ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme

Testi Ontest ve Sontest Toplam Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Biiyiik Kas Beceri- Grup n Sira Sira z p

lerini Qlgme Testi Ortalamas1 Toplami1

Toplam Puan Negatif Sira  6° 7.00 42.00 2.133* .033
Pozitif Sra 13"  11.38 148.00
Esit 1°

* Negatif siralar temeline dayali / ? sontest<dntest / ® sontest>ontest / ©

sontest=0ntest

Tablo 13 incelendiginde, kontrol grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini
Olgme Testi sontest-Ontest toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (z=2.133, p<0.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar1 dikkate alindiginda, Milli Egitim Bakanlhigi Okul Oncesi Egitim
Programi'nin kontrol grubu ¢ocuklarinmn Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi toplam
puanlarmi arttirdigi  sOylenebilir. Elde edilen bu bulgu denence 2.2.3’i

desteklemektedir.
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Ayrica, kontrol grubunun Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi Ontest ve
Sontest toplam puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 betimleyici

istatistik kullanilarak hesaplanmistir ve tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14. Kontrol Grubu Cocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi Ontest

ve Sontest Toplam Puanlarmin Betimleyici Istatistik Sonuglari

Biiyiik Kas Kontrol n _ sd Min. Maks.
Becerilerini  Grubu X

Olgme

Testi Ontest 20  96.00 9.38 81.00 113.00
Toplam

Puan Sontest 20 104.55 13.41 87.00 136.00

Tablo 14 incelendiginde, kontrol grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini
Olgme Testi ontest toplam puanlarinin aritmetik ortalamas1 96.00, standart sapmasi
ise 9.38'dir. Son test toplam puanlarmin aritmetik ortalamasi 104.55, standart
sapmast ise 13.41°dir. Elde edilen bu istatistiksel bilgiler, kontrol grubu ¢ocuklarinin
Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi sontest toplam puan ortalamalarinin dntest

toplam puan ortalamalarina gore yliksek oldugunu gostermektedir.

4.7..Uygulama sonrasi, deneme ve kontrol gruplarmmin, Biiyiik Kas
Becerilerini Olcme Testi, Lokomotor alt testi sontest puan ortalamalari

arasinda anlamh fark vardir.

Deneme ve kontrol gruplarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,
Lokomotor alt testi sontest puan ortalamalari agisindan  farklilasip
farklilasmadiklarini test etmek amaciyla, her iki grubun deneme sonrasi Biiylik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi sontest puan ortalamalart Mann
Whitney U testi ile karsilagtirllmistir. Karsilagtirmaya iliskin degerler tablo 15°de

verilmistir.
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Tablo 15. Deneme ve Kontrol Gruplarini Olusturan Cocuklarin Biiyik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor Alt Testi Sontest Puanlarmin Gruba Goére

Mann Whitney - U Testi Sonuglar1 p<0.05

Biiylik Kas Sira Sira
Becerilerini
Oleme Grup n  Ortalamast Toplami X sd U p
Testi Deneme 20 29.30 586.00 14.10 .91 24.000 .000
Lokomotor Grubu
alt testi
20 11.70 234.00 945 3.25
Kontrol
Grubu

Tablo 15 incelendiginde, deneme ve kontrol gruplarmin Biiyiikk Kas
Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi sontest puan ortalamalari istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir. (U=24.000, p<0.05). Sira ortalamalar1 ve
sira toplamlar1 dikkate alindiginda Montessori Yontemi ile okul 6ncesi egitim alan
deneme grubu gocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi
sontest puan ortalamalari, MEB Okul Oncesi Egitim Programi kullanilarak okul
oncesi egitim alan kontrol grubu ¢ocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,
Lokomotor alt testi sontest puan ortalamalarindan yiiksek oldugu gozlenmektedir. Bu

sonu¢ denence 2.3.1°1 desteklemektedir.

4.8. Uygulama sonrasi, deneme ve kontrol gruplarimin, Biiyiik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi sontest puan ortalamalari

arasinda anlamh fark vardir.

Deneme ve kontrol gruplarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne
Kontrol alt testi sontest puan ortalamalar1 agisindan farklilasip farklilasmadiklarini
test etmek amaciyla, her iki grubun deneme sonrasi Biiyiik Kas Becerilerini Olgme
Testi, Nesne Kontrol alt testi sontest puan ortalamalar1 Mann Whitney U testi ile

analiz edilmistir. Analizi iliskin degerler tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. Deneme ve Kontrol Gruplarii Olusturan Cocuklarin Biiyik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol Alt Testi Sontest Puanlarinim Gruba Gore
Mann Whitney - U Testi Sonuglar1 p<0.05

Biiylik Kas Sira Sira
Becerilerini
Oleme Grup n  Ortalamast Toplami X sd U p
Testi Deneme 20 27.40 548.00 15.15 1.08 62.000 .000
Nesne Grubu
Kontrol alt
testi 20 13.60 272.00 1225 2.86
Kontrol
Grubu

Tablo 16'n1in verileri incelendiginde, deneme ve kontrol gruplarinin Biiytik
Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi sontest puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir. (U=62.000, p<0.05). Sira
ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda Montessori Yontemi ile okul
oncesi egitim alan deneme grubu gocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,
Nesne Kontrol alt testi sontest puan ortalamalari, MEB Okul Oncesi Egitim Programi
kullanilarak okul Oncesi egitim alan kontrol grubu c¢ocuklarmin Biiyilk Kas
Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi sontest puan ortalamalarindan

yiiksek oldugu gozlenmektedir. Bu sonug denence 2.3.2’yi desteklemektedir.

4.9. Uygulama sonrasi, deneme ve kontrol gruplarimin, Biiyilk Kas
Becerilerini Olcme Testi sontest toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamh

fark vardir.

Deneme ve kontrol gruplarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi sontest
toplam puan ortalamalari agisindan farklilagip farklilagmadiklarini test etmek
amaciyla, her iki grubun deneme sonrasi Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi sontest
toplam puan ortalamalart Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir.

Karsilagtirmaya iliskin degerler tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Deneme ve Kontrol Gruplarini Olusturan Cocuklarin Biilyik Kas
Becerilerini Olgme Testi Sontest Toplam Puanlarmin Gruba Gére Mann Whitney - U

Testi Sonuglar1 p<0.05

Biiylik Kas Sira Sira
Becerilerini
Oleme Grup n  Ortalamast Toplami X sd U p
Testi Deneme 20 29.10 582.00 127.75 255 28.000 .000
Toplam Grubu
Puan
20 11.90 238.00 10455 1341
Kontrol
Grubu

Tablo 17'nin verileri incelendiginde, deneme ve kontrol gruplarinin Biiytlik
Kas Becerilerini Olgme Testi sontest toplam puan ortalamalari istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. (U=28.000, p<0.05). Sira ortalamalar1 ve sira
toplamlar1 dikkate alindiginda Montessori Yontemi ile okul oncesi egitim alan
deneme grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi sontest toplam puan
ortalamalar, MEB Okul Oncesi Egitim Programi kullanilarak okul oncesi egitim
alan kontrol grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi sontest toplam
puan ortalamalarindan yiiksek oldugu gozlenmektedir. Bu sonug¢ denence 2.3.3’i

desteklemektedir.

4.10. Deneme grubu ¢ocuklarimin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,
Lokomotor alt testi sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamh

fark yoktur.

Deneme grubu cocuklarmin Biiyilk Kas Becerilerini Olgme Testi,
Lokomotor alt testi sontest — izleme testi puan ortalamalar1 acisindan farklilasip
farklilasmadiklarini test etmek amaciyla, deneme grubunun deneme sonrasi Biiyiik
Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi puan ortalamalar1 ve izleme testi
puan ortalamalart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Ancak izleme
testi slirecinde denek kayiplari yasanmistir ve izleme c¢alismasi, deneme
uygulamasma katilan toplam 10 cocukla yiiritilmiistiir. Karsilastirmaya iliskin

degerler tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18. Deneme Grubunu Olusturan Cocuklarin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme
Testi, Lokomotor alt testi Sontest — izleme Testi Puanlarmm Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclari

Biiytik Kas Beceri- Grup n Sira Sira z p

lerini Olgme Testi Ortalamasi  Toplami

Lokomotor Alt Testi  Negatif Sira  2° 3.00 6.00 378* 705
Pozitif Sira  2° 2.00 4.00
Esit 6°

* Negatif siralar temeline dayali / ® sontest<ontest / ® sontest>ntest / ©

sontest=0ntest

Tablo 18’de goriildigli lizere, deneme grubu cocuklarmin Biiyilk Kas
Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi sontest-izleme testi puan ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (z=.378, p>0.05). Fark
puanlarinin sira ortalamast ve toplamlar1 dikkate alindiginda, deneme grubu
cocuklarmmn Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor Alt Testi puanlari
kalicilik etkisini korumaktadir. Elde edilen bu bulgu denence 3.1°1 destekler

niteliktedir.

Ayrica, deneme grubunun Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor
alt testi sontest ve izleme testi puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 betimleyici istatistik kullanilarak hesaplanmistir ve tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19. Deneme Grubu Cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,

Lokomotor Alt Testi Sontest ve Izleme Testi Puanlarmin Betimleyici Istatistik

Sonuglari

Biiyiik Kas Deneme n _ sd Min. Maks.
Becerilerini  Grubu X

Olgme

Testl, Sontest 10 14.30 1.15 13.00 17.00
Lokomotor

alt testi izleme Testi 10  14.10 56 13.00 15.00

Tablo 19’un verileri incelendiginde, deneme grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
14.30, standart sapmasi ise 1.15°dir. Izleme testi puanlarmnin aritmetik ortalamasi
14.10, standart sapmasi ise .56’°dir. Elde edilen bu istatistiksel bilgiler, deneme grubu
cocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor alt testi sontest ve

izleme testi puan ortalamalarinin birbirine benzer oldugunu gostermektedir.

4.11. Deneme grubu cocuklarimin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,
Nesne Kontrol alt testi sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda

anlamh fark yoktur.

Deneme grubu c¢ocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne
Kontrol alt testi sontest — izleme testi puan ortalamalari agisindan farklilasip
farklilasmadiklarini test etmek amaciyla, deneme grubunun deneme sonrasi Biiyiik
Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi puan ortalamalar1 ve izleme
testi puan ortalamalari Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir.

Karsilagtirmaya iliskin degerler tablo 20°de sunulmustur.
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Tablo 20. Deneme Grubunu Olusturan Cocuklarin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme
Testi, Nesne Kontrol alt testi Sontest — izleme Testi Puanlarmim Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclari

Biiytik Kas Beceri- Grup n Sira Sira z p

lerini Olgme Testi Ortalamasi  Toplami

Nesne Kontrol Alt Negatif Sira  2° 2.00 4.00 378* 705
Testi

Pozitif Sra 2° 3.00 6.00

Esit 6°

* Negatif siralar temeline dayali / ® sontest<ontest / ® sontest>ntest / ©

sontest=0ntest

Tablo 20 incelendiginde, deneme grubu c¢ocuklarimin Biiyik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi sontest-izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (z=.378,
p>0.05). Fark puanlariin sira ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, deneme
grubu cocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol Alt Testi
puanlart kalicilik etkisini korumaktadir. Elde edilen bu bulgu denence 3.2’yi

destekler niteliktedir.

Ayrica, deneme grubunun Biiyiikk Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne
Kontrol alt testi sontest ve izleme testi puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 betimleyici istatistik kullanilarak hesaplanmistir ve tablo 21'de verilmistir.

Tablo 21. Deneme Grubu Cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne

Kontrol Alt Testi Sontest ve Izleme Testi Puanlarinin Betimleyici Istatistik Sonuglari

Biiyiik Kas Deneme n _ sd Min. Maks.
Becerilerini  Grubu X

Olcme

Testl, Sontest 10 14.90 .99 13.00 16.00
Nesne

Kontrol alt jjeme Testi 10 15.00 47 14.00 16.00
testl
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Tablo 21 incelendiginde, deneme grubu c¢ocuklarmin Biliyik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi sontest puanlarinin aritmetik
ortalamas1 14.90, standart sapmas1 ise .99'dur. Izleme testi puanlarinin aritmetik
ortalamasi 15.00, standart sapmast ise .47°dir. Elde edilen bu istatistiksel bilgiler,
deneme grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt
testi sontest ve izleme testi puan ortalamalarmin birbirine benzer oldugunu

gostermektedir.

4.12. Deneme grubu cocuklarimin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi

sontest ve izleme testi toplam puan ortalamalari arasinda anlamh fark yoktur.

Deneme grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi sontest —
izleme testi toplam puan ortalamalar1 agisindan farklilagip farklilasmadiklarini test
etmek amaciyla, deneme grubunun deneme sonrasi Biiyiik Kas Becerilerini Olgme
Testi toplam puan ortalamalar1 ve izleme testi toplam puan ortalamalar1 Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 22°de

verilmistir.

Tablo 22. Deneme Grubu Cocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi Sontest

ve Izleme Testi Toplam Puanlarmin Betimleyici Istatistik Sonuglar

Biiyiik Kas Beceri- Grup n Sira Sira z p

lerini Olgme Testi Ortalamasi  Toplami

Toplam Puan Negatif Sira 2° 2.00 4.00 378* 705
Pozitif Sra  2°  3.00 6.00
Esit 6°

Tablo 22 incelendiginde, deneme grubu c¢ocuklarinin Biiyilk Kas
Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol alt testi sontest-izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (z=.378,
p>0.05). Fark puanlarin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, deneme

grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Nesne Kontrol Alt Testi
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puanlari kalicilik etkisini korumaktadir. Elde edilen bu bulgu denence 3.3’ destekler

niteliktedir.

Ayrica, deneme grubunun Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi sontest ve
izleme testi toplam puanlarmin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar

betimleyici istatistik kullanilarak hesaplanmistir ve tablo 23'de verilmistir.

Tablo 23. Deneme Grubunu Olusturan Cocuklarm Biiyiik Kas Becerilerini Olgme

Testi Sontest — izleme Testi Toplam Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari

Biiyilk Kas Deneme n _ sd Min. Maks.
Becerilerini  Grubu X

Olgme

Testl, Sontest 10  127.30 2.62 124.00 130.00
Toplam

Puan izleme Testi 10  127.60 3.68 124.00 136.00

* Negatif siralar temeline dayali / ® sontest<ontest / ® sontest>ntest / ©

sontest=0ntest

Tablo 23 incelendiginde, deneme grubu ¢ocuklarmin Biiyiik Kas
Becerilerini Olgme Testi sontest toplam puanlarmin aritmetik ortalamas1 127.30,
standart sapmasi ise 2.62 'dir. izleme testi puanlarinin aritmetik ortalamasi 127.60,
standart sapmasi ise 3.68°dir. Elde edilen bu istatistiksel bilgiler, deneme grubu
cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi sontest ve izleme testi toplam puan

ortalamalarinin birbirine benzer oldugunu gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA ve YORUM

Bu arastirmada, Montessori yonteminin anaokulu ¢ocuklarinin biiyiik kas
becerilerine etkisini saptamak amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda gergeklesen
aragtirmadan elde edilen bulgular ulusal ve uluslararasi alan yazinda yer alan

kaynaklarla desteklenerek tartisilmistir.

Arastirma sonucunda, deneme grubunun Biiyiikk Kas Becerilerini Olgme
Testi, Lokomotor Alt Testi, Nesne Kontrol Alt Testi ve Toplam Biiyiik Kas
Becerileri Ontest puan rtalamalar1 ile kontrol grubunun 6n test puan ortalamalar
arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamaistir (p>.05). Bu bulgu egitim programi
baslangicinda deneme ve kontrol gruplarinin birbirine benzesik oldugunu ve

dolayisiyla aynm1 evrenden secildiklerini géstermektedir.

Montessori yonteminin anaokulu cocuklarinin biiylik kas becerilerine
etkisini belirlemek amaciyla deneme grubu ¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini
Olgme Testi, Lokomotor Alt Testi, Nesne Kontrol Alt Testi ve Toplam Biiyiik Kas
Becerileri Ontest puan ortalamalari ile deneme grubu c¢ocuklarmin Biiyiik Kas
Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor Alt Testi, Nesne Kontrol Alt Testi ve Toplam
Biiyliik Kas Becerileri sontest puan ortalamalar1 arasindaki fark karsilastirilmastir.
Yapilan analiz sonrasinda, deneme grubu cocuklarinin Biiyiilk Kas Becerilerini
Olgme Testi, Lokomotor Alt Testi, Nesne Kontrol Alt Testi ve Toplam Biiyiik Kas
Becerileri Ontest puan ortalamalar1 ve sontest puan ortalamalar1 arasindaki fark .05
diizeyinde anlamlidir (p<.05). Bu bulgu dogrultusunda, Montessori yonteminin

anaokulu ¢ocuklarinin biiyiik kas becerilerini olumlu yonde destekledigi s6ylenebilir.

Halihazirda uygulanan MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nin anaokulu
cocuklarmin biiyiik kas becerilerine etkisini belirlemek amaciyla kontrol grubu
cocuklarmmn Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor Alt Testi, Nesne
Kontrol Alt Testi ve Toplam Biiyiikk Kas Becerileri ontest puan ortalamalar1 ile
kontrol grubu cocuklarinin Biiyilk Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor Alt
Testi, Nesne Kontrol Alt Testi ve Toplam Biiyiik Kas Becerileri sontest puan

ortalamalar1 arasindaki fark karsilagtirilmistir. Yapilan analiz sonrasinda, kontrol
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grubu cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor Alt Testi, Nesne
Kontrol Alt Testi ve Toplam Biiyilkk Kas Becerileri Ontest puan ortalamalar1 ve
sontest puan ortalamalar1 arasindaki fark .05 diizeyinde anlamlidir (p<.05). Bu bulgu
dogrultusunda, halihazirda uygulanan MEB Okul Oncesi Egitim Programi'min da

anaokulu ¢ocuklariin biiyiik kas becerilerini olumlu yonde destekledigi sdylenebilir.

Montessori yonteminin anaokulu cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerini
Olgme Testi, Lokomotor Alt Testi, Nesne Kontrol Alt Testi ve Toplam Biiyiik Kas
Becerileri sontest puan ortalamalarinda, halihazirda uygulanan mevcut egitim
programina (MEB Okul Oncesi Egitim Programi) gore etkisini belirlemek amaciyla
deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarinin Biiyiik Kas Becerilerini Ol¢gme Testi,
Lokomotor Alt Testi, Nesne Kontrol Alt Testi ve Toplam Biiylik Kas Becerileri
sontest puan ortalamalar1 arasindaki fark karsilastirilmistir. Deneme sonrasi deneme
ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi,
Lokomotor Alt Testi, Nesne Kontrol Alt Testi ve Toplam Biiyiilk Kas Becerileri
sontest puan ortalamalar1 arasindaki fark .05 diizeyinde, deneme grubu lehine
anlamhidir (p<.05). Bu bulgu dogrultusunda, Montessori yonteminin anaokulu
cocuklarinim biiyiik kas becerilerini halihazirda uygulanan MEB Okul Oncesi Egitim
Programi'na gore daha ¢ok destekledigi soylenebilir.

Bu sonuca gore, puanlardaki farklilasmanin ¢ocuklarin gelisimi ve siniflarda
uygulanan temel egitim programlarindan (Montessori ve MEB Okul Oncesi Egitim
Programi) kaynaklandig1 sdylenebilir. Diger bir deyisle, Montessori yontemi ile okul
oncesi egitim alan ¢ocuklarin biiyiik kas becerileri diizeyleri, hali hazirda uygulanan

MEB Okul Oncesi Egitim Programi'na gére daha fazla artis gdstermistir.

Ayrica deneme grubundaki c¢ocuklarin sontest ve kalicilik testi sonuclar
incelendiginde Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi, Lokomotor Alt Testi, Nesne
Kontrol Alt Testi ve Toplam Biiyiik Kas Becerileri puanlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 gozlenmistir (p>.05). Bu bulguda kazanilan becerilerin kaliciligin1 devem

ettirdiginin bir gostergesi olabilir.

Bu arasgtirma sonucunda, Montessori yonteminin c¢ocuklarin biiyiik kas

becerileri lizerinde etkili olmasi, egitim yonteminin temel felsefesinin, giinliik yasam
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deneyimlerinin, hazirlanmig ¢evrenin, ve hazirlanmis cevrenin bir Ogesi olan
Montessori materyallerinin, materyallerle ¢alisma diizeninin, ¢alismalarin ¢ocuklarin
etkin katilimiyla gerceklesmesinin ve ¢ocugun egitim siirecinde aldig1 sorumlulugun

getirdigi bir degisiklikten kaynaklandig: diisiintilebilir.

Montessori yontemi igerisinde yer alan ¢alisma alanlarindan, giinliik yagsam
etkinlikleri, duyu, dil, matematik ve kozmik egitim ¢alismalar1 gibi farkli alanlardaki
pek ¢ok calisma motor hareketleri, kiiciik ve biiyiik kaslarin motor gelisimini
destekleyen caligmalardan olugsmaktadir. Bu calismalar ¢ocugun fizyolojik gelisim
asamalarin1 desteklemekte ve tekrar igermektedir. Arastirmada da Montessori
yontemine dayali egitim siireci géz oniine alindiginda deneme grubundaki ¢ocuklarin
biiylik kas becerileri gelisimlerinde kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha ¢ok

gelisme saglanmistir.

Arastirma sonuglarini etkiledigi diisiiniilen bir etkende, Montessori
smiflarinda bulunan materyallerin ¢aligma diizenidir. Montessori'nin hazirlanmig
cevresinde bulunan materyaller c¢ocuklarin sadece biligsel gelisimlerini ve
konsantrasyon becerilerini destekleyici materyaller degildir. Bu materyaller
cocuklarin tiim gelisim alanlarim1 desteklemeye yonelik olmasinin yani sira,
cocuklarin biiyiik kas becerilerine ve kiiciik kas becerilerinin gelisimlerine de katki
saglamaktadir. Ayrica smifta rehber konumunda bulunan Montessori egitmeni
cocuklar1 materyallerle calisirken sinifta materyalin bulundugu noktadan daha uzak
bir noktada c¢ocugun calismasmna yonlendirir. Buna ek olarak materyallerin tiim
pargalar1 tek tek ¢alisma alanina tasmir ve c¢alisma tamamlandiktan sonra tek tek
bulundugu dolaba kaldirilir. Ayrica Montessori yonteminde hemen her giin dort
mevsim bahge etkinliklerine zaman ayrilir. Montessori yonteminin ¢ocugun hareket
gelisimini, lokomotor becerilerini ve nesne kontrol becerilerini de gelistirici yonde

destekledigi sdylenebilir.

Montessori yonteminin temel ilkeleri arasinda yer alan "gocuk merkezli
ogretim" ilkesinin de ¢ocuklarin biiylik kas becerilerini etkiledigi soylenebilir.
Cocuklara siif ortaminda geleneksel yontemlere ve yapilandirmaci yaklasima gore
programlanmis egitim ortamlarinda okul Oncesi egitim alan ¢ocuklara gore,

Montessori siniflarinda daha fazla hareket 6zgiirliigii sagladigi da diisiiniilebilir.
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Alan yazin incelendiginde, arastirma sonuglariyla paralellik gosteren
bulgulara rastlanmistir. Montessori yonteminin anaokulu ¢ocuklarinin motor
gelisimini daha fazla destekledigi arastirmalarla ortaya konmustur (Beken, 2009;
Pate, O’Neill, Byun, Mclver, Dowda & Brown, 2014). Beken (2009) arastirmasinda,
Montessori yonteminin 5—6 yas ¢ocuklarinin el becerilerinin gelisimine olan etkisinin
incelemistir ve aragtirma sonucunda, Montessori egitimi alan deneme grubundaki
cocuklarm, el becerileri kazanimlarinin, Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim
Programi ile egitim alan kontrol grubu ¢ocuklarinin el becerileri kazanimlarindan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica Banks (1995)'da yapmis oldugu
arastirmada, Montessori ve geleneksel egitimin ¢ocuklarin motor becerileri
tizerindeki etkisini arastirmistir ve Montessori egitimi alan ¢ocuklarin geleneksel
egitim alan cocuklara oranla motor becerilerde daha iyi performans sergilediklerini

tespit etmistir.

Pate, O’Neill, Byun, Mclver, Dowda & Brown (2014)'da aragtirmalarinda
Montessori ve geleneksel yontemle egitim alan okul 6ncesi donem cocuklarinin
fiziksel aktivitelerini karsilastirmislardir. Arastirma sonucunda cocuklarin fiziksel
aktivitelerinin c¢ocugun bulundugu okulla dogrudan iligkili oldugu bulgusuna
ulasilmistir ve erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha hareketli olduklari, ayni
zamanda Montessori siniflarina devam eden hem erkek hem de kiz cocuklarin
gelensel smiflarda egitim alan hem erkek hem de kiz ¢ocuklardan daha aktif ve

hareketli olduklar1 sonucu elde edilmistir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirma bulgularina baglh olarak elde edilen sonuglara ve

Onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonug¢

Bu arastirma “Montessori Yontemi, okul Oncesi egitim kurumuna devam
9

eden 3-6 yas

(36-66 ay) grubu cocuklarin biiyiikk kas becerilerini etkilemekte midir?
Sorusuna yanit aramak amaciyla yapilmistir. Aragtirmada Montessori Y dntemi’nin
cocuklarin biiyiik kas becerilerini olumlu yonde etkileyip etkilemedigi incelenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Montessori Y6ntemi ile egitim, alan 3-6 yas arasindan
segilen 20 deneme ve MEB OOEP ile egitim alan 20 kontrol olmak iizere toplam 40
¢ocuk olusturmustur. Arastirma On test-son test kontrol gruplu model olarak
desenlenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak biiyilkk kas becerileri
(BUKBOT) testi kullanilmistir. BUKBOT deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarma 6n
test-son test olarak verilmistir. Deneme grubu ¢ocuklarina on hafta sonra izleme testi
uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde Montessori yonteminin
cocuklarin biiyiik kas becerilerinde farklilasmaya neden olup olmadiginin
degerlendirilmesinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann Whitney U Testi
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda asagidaki sonuglara

ulasilmisgtir:

Deneysel uygulama 6ncesinde, deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin biiyiik

kas becerileri 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamastir.

Deneysel uygulama sonrasinda, Montessori yontemi uygulanarak okul
Oncesi egitim alan deneme grubu cocuklarinin biiyiik kas becerileri son test puan
ortalamalar1 on test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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MEB OOEPnin uygulandigi kontrol grubu cocuklarinin biiyiik kas
becerileri On test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamlhi diizeyde fark

bulunmustur.

Montessori Yontemi uygulanarak okul Oncesi egitim alan deneme grubu
cocuklarmin biiyiik kas becerileri son test puan ortalamalari, MEB OOEP
uygulanarak okul Oncesi egitimi alan kontrol grubu g¢ocuklarin son test puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Montessori yonteminin kalicilign ile ilgili olarak, deneme grubu ¢ocuklarin
son test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalar1 arasinda Biiyik Kas

Becerileri Olgme Testi puan ortalamalarinda anlamli farkin olmadig1 gdzlenmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan genel sonug: Montessori
yonteminin anaokulu ¢ocuklarinin biiyiik kas becerilerini olumlu yonde etkiledigi ve
MEB OOEP’na gore daha etkili oldugudur.

6.2. Oneriler

Arastirma sonuglar1 Montessori yonteminin deneme grubu gocuklarin biiyiik
kas becerilerinin gelismesinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirma
sonuglarina dayali olarak gelistirilen Oneriler egitimcilere ve gelecek arastirmalara

yonelik olarak asagida verilmistir.

Okul Oncesi egitimi Ogretmenlerine cocuklarin biiylik kas becerilerini

gelistirmelerine yardimci olacak hizmet i¢i seminerler verilebilir.

Cocuklarin ozellikleri dikkate alinarak Montessori yonteminde oldugu gibi
bireysellestirilmis egitime daha ¢ok yer verilmesi saglanabilir.
Okul 6ncesi siniflarinda biiyiik kas becerilerini destekleyici 6zelliklere sahip

araglara yer verilip, mevcut araglar gelistirilebilir.

Montessori yontemi ile ilgili ¢alismalar yayginlastirilarak bu yontemin daha
fazla okul Oncesi egitimcisi tarafindan taninmasi ve konu ile ilgili egitimlerin

yayginlastirilmasi saglanabilir.

Farkli evren ve orneklem gruplari iizerinde benzer arastirmalar yapilarak

sonugclari test edilebilir.
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