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ONSOZ

insanlik tarihi agisindan bakildiginda internetin hayatimiza girisi heniiz ¢cok yeni
olmasina ragmen ¢ok kisa sire igerisinde internet, yasamin her alaninda vazgegilmez
unsurlardan biri olarak yerini almistir. Her yastan ve her sosyo-ekonomik alandan insanlar,
interneti yalnizca bilgiye ulasmak icin degil, eglenmek, sosyal iliskiler olusturmak, bankacilik
ve finans isleri icinde kolaylikla kullanmaktadir. internet, yapmamiz gereken islerin biyiik bir
hizla gerceklestirmemize, uzaktaki yakinlarimizla yiz yize iletisim kurmamiza imkan
saglamistir. Ozellikle, internetin insanlara yeni ve ideal bir kimlik vermesi, sinirsiz ifade
Ozglirligline ortam saglamasi olanaklari ile ergenlik donemindeki bireylerin oldukga ilgisini

cekmistir.

TUm bunlarin yaninda internetin fazla ve takintili kullanimi yasamimizda birtakim
sorunlara da sebep olmaktadir. insanlarin internette gecirdikleri zamani kontrol
edememeleri; is ve sosyal hayatlarinda aksamalara ve problemler yasamalarina yol

acmaktadir. Bu da interneti hayatimizda problemli bir hal almasina neden olmustur.

Bu arastirmada da ergenlerin problemli internet kullanimlari ile onlarin akademik

erteleme ve akademik basarilari arasindaki iliski incelenmistir.

Bu arastirmanin her asamasinda destegini esirgemeyen, zorlandigim her an yanimda
buldugum, arastirma verilerinin analizinde dahi destek veren; basarilari, kisiligi ve ¢alisma
azmi ile ornek aldigim tez danismanim sayin Prof. Dr. Erdal HARARTA’ ya tesekkirlerimi

sunarim.
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VE ERTELEMELERI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESi

OZET

Bu arastirmada, ergenlerin problemli internet kullanimi ile akademik basari ve

akademik ertelemeleri arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirma genel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Konya il merkezindeki liselerde egitimlerine devam eden 392 (242 kiz, 150
erkek) dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin problemli internet kullanimlarini belirlemek
amaciyla,  “Problemli internet Kullanim Olcegi (PiKO)-Ergen”, akademik erteleme
davranislarini belirlemek amaciyla, “Akademik Erteleme Olgegi” kullaniimistir. Akademik
basarilarini belirlemek amaciyla yilsonu basari ortalamalari, kisisel bilgilerini belirlemek
amaciyla ise arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir. Verilerin
analizinde t testi, tek yonli varyans analizi, Tukey testi ve c¢oklu regresyon analizi

kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; ergenlerin problemli internet kullanimi cinsiyet degiskenine
gore anlaml dizeyde farkhlasmaktadir. Erkek 6grencilerin problemli internet kullanimi ve
tim alt boyutlarindaki puan ortalamalari, kiz 6grencilerden anlamli dizeyde yiksek

bulunmustur.



Okul tarG degiskenine gore; Anadolu Lisesi Ogrencilerinin internetin olumsuz
sonuglari puan ortalamalari, diger liselerdeki 6grencilerinden anlamh dizeyde yiksek
bulunmustur. Anadolu Lisesi 6grencilerinin sosyal fayda-sosyal rahatlik puan ortalamalari
Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Anadolu Lisesi
ogrencilerinin problemli internet kullanimi toplam puan ortalamalari Sosyal Bilimler Lisesi

ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ergenlerin akademik erteleme puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlaml diizeyde
farkhlastigi gorilmus, erkek 6grencilerin akademik ertelemeleri, kiz 6grencilere gore anlaml
dizeyde daha ylksek bulunmustur. Genel Lise ve Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin
akademik erteleme puan ortalamalari ise Kiz Meslek Lisesi 6grencilerinden anlaml diizeyde

ylksek bulunmustur.

Ergenlerin akademik basarilari ile akademik erteleme puanlari arasinda da anlamli
dizeyde negatif iliski bulunmustur. Ayrica ergenlerin problemli internet kullanimi ile

akademik basarilari arasinda anlamli diizeyde negatif iliski oldugu gorilmustir.

Vi
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Ogrencinin

THE RESEARCH OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
Tezin Ingilizce Adi PROBLEMATIC INTERNET USE OF ADOLESCENTS AND
ACADEMIC ACHIVEMENT AND PROCRASTINATION

SUMMARY

In this research, the relation between adolescents’ problematic internet use and

academic achievement and academic procrastination have been studied.

Research has been completed by using general scanning model. Study group of this
research are 392 students (242 female, 150 male) studying at high schools in Konya city
center. To determine students’ problematic internet usage, “Problematic Internet Use Scale
(PiKO)-Adolescent” and to determine academic procrastination habits “Academic
Procrastination Scale” have been used. To determine academic achievement, academic year
success average and to determine personal data, “A Personal Information Form” developed
by the researcher have been used. During the analysis of the data t test, one-way analysis of

variance, tukey’s test and multiple regression analysis have been used.

At the end of the research; problematic internet use of the adolescents differentiates
significantly according to their gender variable. Male students’ problematic internet use and

their point average in sub-dimensions are significantly higher than female students.

Vi



According to school type variable; Anatolian High School students’ point average of
negative results of internet has been determined significantly higher than other high
schools. Anatolian High School students’ social benefits-social comfort point average has
been determined significantly higher than Social Sciences High School students. Anatolian
High School students’ problematic internet use total points average has been determined

significantly higher than Social Sciences High School students.

Academic procrastination points of adolescents have differentiated according to
gender variable and male students’ academic procrastinations have been determined
significantly higher than female students. General High Schools and Social Sciences High
School students’ academic procrastination points’ average have been determined

significantly higher than Girls’ Vocational High School.

A significant negative relation between adolescents’ academic achievement and
academic procrastination points has been determined. Also a significant negative relation
between adolescents’ problematic internet usage and academic achievement has been

determined.
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BOLUM-1
GIRIS
internet bircogumuz icin vazgecilmez ihtiyaglarimiz arasinda yerini ¢oktan almig
vaziyettedir. Yakin zamanda insanoglunun hayatina girmesine ragmen neredeyse tim
islerimizde, eglence hayatimizda, egitimde ve yasamin daha bir¢ok alaninda internet
kullanimi hizla yayilmistir. Artik internet sayesinde tim islerimizi daha kolay ve hizli
yapabilmekte, diledigimiz (riine, bilgiye, kisiye c¢abucak ulasabilmekteyiz. internet
kullanicilarinin sayisi Glkemizde ve diinyada biylk bir hizla artmaya devam etmektedir.

internetin hayatimiza giris hikayesi ise séyledir:

internet ilk olarak Amerikan Savunma Bakanhig’’nin askeri ve bilimsel arastirma
mekanlariyla arasinda givenli bir iletisim agi kurulmasi girisimleriyle dogmustur (Anderson,
2001). Tirkiye’de ilk internet baglantisi ODTU de gerceklestirilmistir. 1993 yilindaki bu
baglantinin ardindan, 1994 bu kez Ege Universitesinde internet kullaniimistir (Cakir, 2007). O
glnlerden bu glinlere internet hizli bir sekilde yayginlasmaya baslamis ve bircok ilimize,

ilcelere ve nihayet evlerimize kadar ulagmistir.

insanlar interneti kisisel tercihlerine gore c¢ok farkli sekillerde kullanmaktadirlar
(Amichai-Hamburger ve Ben-Artzi, 2003). internet giindelik yasamimiza bircok kolaylik
getirmistir. Alisveris, bilgiye kolayca ulasabilme, bankacilik islemleri gibi alanlarda hayatimiza
yenilikler getirmistir (Macionis ve Plummer 2006; Akt: Cansever, 2013). insanlarin tim
islerini daha ¢abuk bitirmesini, birbirleriyle iletisimlerini, hizli ve kolay hale dénistiirmesini
saglamistir. Artik insanlar internet yardimiyla diledigi bilgiye ¢ok kisa zamanda ulasma

imkanina sahip olmuslardir (Ozen ve ark., 2004; Akt: Kaya, 2011).

Yapilan son arastirmalar, Tirk kullanicilarin interneti sohbet amach kullaniminda
gerileme olmadigini, ancak oyun oynama konusunda az da olsa bir azalma oldugunu
gostermektedir. Ayrica, baslangicta ekonomik/ticari faaliyetler konusunda interneti glivensiz
bulan kullanicilarin giderek daha Ust seviyede bu amaclar icin interneti kullandiklari
gorilmektedir (Isik, 2007). Aboujaoude’e (2010) gore internet kullanicilarinin birgogu icin
www (World Wide Web), onlarin mutluluklarini artirabilen milkkemmel bir olanaklar kaynagi

olarak sunulmaktadir. Gorildiga gibi internetin kullanihs sekli, kullanicinin yasina, ilgi

1



alanlarina goére farklilik géstermektedir. internetin insanlara sunmus oldugu bu olanaklar,

internet kullaniminin hem tlkemizde hem de dlinya da hizla artmasina sebep olmustur.

internet, karsitlarini da yaratmistir. Karsitlar bu teknolojik gelismeyi ve getirdiklerini
sevmeyenlerdir. Karsitlarin biraz nostaljik takildiklarini da soyleyebiliriz. Karsithklari gegmis
¢aglara olan 6zlemleridir. Teknolojiye karsi duyulan bu hosnutsuzluga ragmen, internet artik
egemen bir kiltir olmustur ve yarinimizi sekillendirmektedir (Ogel, 2012). Oyle ki
hayatimizin vazgegilmezleri arasinda c¢oktan yerini almistir. internet birgok kisi icin temel
ihtiyaclar listesinde yerini almistir. internete bu denli bagl yahut bagimli olmamizin sebepleri

vardir ve bu sebepler giin gectik¢ce daha da ¢ogalmaktadir.

internetin  kullanim sekline baktigimizda internet sosyallesme ddnemine giren
ergenlerin yasaminda énemli rol oynar. internet yogun bir sosyallesme dénemine giren lise
Ogrencilerinin yasaminda 6nemli rol oynayan bilgi, eglence ve iletisim kaynagidir (Ko ve ark.,
2008; Akt: Yildirim, 2010). internet ve sosyal medya siirekli olarak birlikte anilmaktadir. Bu
algi internetin insanlari sosyallestirdigi ve onlari yalnizlik duygusundan kurtardigi yanilgisina
sebep oluyor. Ne yazik ki gercek bu algidan oldukga farkhdir. Yalniz insanlar interneti bir nevi
kagis yeri seklinde gormektedirler fakat Morahan- Martin ve Schumacher’e (2003) gore,
internet yalnizhk duygusunu koérukleyebilir. Olumlu etkilerine ragmen, yalniz insanlar fazlaca
internet kullanimi dolayisiyla dogacak olan meslekle ilgili, akademik ve sosyal bir takim
sorunlara daha agik haldedirler. Yalniz insanlar internete yonelmeye daha meyillidirler. Yalniz

insanlara internetteki sosyal etkilesim daha cazip gelebilir.

Ergenlik dénemindeki bireylerin sosyallesme araci olarak kullandigi internet onlarin
ayni zamanda kimlik kazanimi ve gelisimi Uzerinde de etkili olmaktadir. Erikson’un
psikososyal gelisim kuraminin besinci evresi ergenlik donemini anlatmaktadir. Erikson’a gore,
ergenin en 6nemli sorunun kimlik kazanimidir. Eger bunu basaramazsa rol karmasasi yasar
(Ari, 2006). Kulaksizoglu (2004), ergenligi insanda bedence, boyca biylimenin yani sira
hormonal, cinsel agidan, sosyal, duygusal olarak, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin
yasandigl bir donem olarak tanimlamistir. Bu kimlik kazanimi sirasinda ergenler internette

fazlasiyla zaman gecirmektedir.

Ergenlik donemindeki genc icin, yetiskin olmak; bagimsiz olmak, yasamina istedigi gibi
yon verebilmek, kendi arkadaslarini kendi giysilerini, eglence etkinliklerini secebilmek
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demektir (Yavuzer, 2010). internet, ergenlerin bu bagimsiz olma ve yasamina yén verebilme
istegini fazlasiyla karsilayabilmektedir. internet onlar icin kendilerini &zgiirce ifade
edebildikleri alanlar haline déniismis durumdadir. Ergenlik donemindeki bu genglere “net

kusagl” da denmektedir (Macionis ve Plummer 2006; Akt: Cansever, 2013).

internetin olumsuz sonuglara neden olabilecegini belirten Lenhart, Rainie ve Lewis
(2001) ergenlerin yaklasik %25’in internette gergekte olduklarindan farkli 6zelliklerde
iletisime girdiklerini belirlemislerdir. Bu durum internetin ergenlerin kimlik gelisimlerinin
onemli bir pargasi haline geldigi ve kimlik gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegini

gostermektedir (Zorbaz, 2013).

internet insanlara kendileriyle, kim olduklariyla ilgili c¢ok fazla geri bildirim
vermektedir. Bircok insanla etkilesim halinde olunmasina ve farkli kimlikleri deneme imkani
saglamaktadir. Bu da kisinin kimlik gelisimine hiz katabilmektedir (Kennedy, 2006;
Valkenburg ve Peter, 2008). Diger taraftan kisiler internette ideal kimliklerini
sergilemektedirler. Bu da ergenin kimlik algisini oldugundan ¢ok daha siskin hissetmesine

sebep olabilmektedir (Ward IIl, 2000; Akt: Ceyhan, 2010).

Bazi arastirmacilar, genelde sosyal medyanin 06zelde facebook’'un ergenlerin
kendilerini agmasinda kolaylastirici bir rol oynadigini savunmaktadirlar. Diger bir deyisle
ergenler 6zel olarak niteledikleri durumlarini (6rnegin cinsel yonelimlerini, politik gérislerini
vs.) medya Uzerinden, yiz ylze iliskilerden daha kolay bir bicimde paylasabilmektedir (Kalkan
ve Kaygusuz, 2013). insanlar internet {izerinden edindikleri sahte veya gizlik kimlikleriyle
birtakim toplumsal kurallarin disina ¢ikarak kendilerini 6zgiirce ifade edebildikleri, degisik
gruplara katilabildikleri bircok imkana sahip olmaktadirlar (Glizel, 2006). Daha o6nceleri
Messenger, glinimiizde ise facebook ve twitter ergenlerin ilgisini fazlasiyla cekmektedir.
Gencler bu sosyal aglarda kendilerini 6zgtlirce ifade edebilmekte, sanal dahi olsa interneti bir

sosyallesme araci olarak kullanmaktadirlar.

Son vyillarda ergenlerin internet Uzerinde arkadas bulma ve sirdirme olanaklari
artmustir. Sosyal aglar yeni iliskiler kurma noktasinda 6n plana ¢ikmistir (Valkenburg, Peter ve
Schouten, 2006; Akt: Gircan, 2010). Ginimuzde facebook, twitter gibi sosyal aglarla cok

¢abuk yeni arkadasliklar kurabilmektedirler.



Ergenler Ulke sinirlarini hatta il sinirlarini asmasalar da, internet araciligi ile diinyaya
acilabilmekte, sinirin ¢ok otesinde iliskiler kurabilmekte, onlarla sanal ortamda ortak
paylasimlar yapabilmektedirler (Ogel, 2012). Ergenlik dénemindeki kisiler icin arkadas
kurmak yeni anlamlar kazanmis durumdadir. Onceleri arkadas edinebilmesi icin fiziksel bir
sosyallige ihtiya¢ duyan insanlar, artik disari bile ¢cikmasina gerek kalmadan onlarca hatta
ylzlerce kisiyle arkadas olabiliyor ve siirekli bir iletisim halinde olabiliyorlar. internete her
yerden erisim imkani saglayan cep telefonlarinin, tablet bilgisayarlarin yayginlasmasiyla,
internet kullaniminin 6zellikle ergenlik donemindeki bireyler arasinda hizli bir artisa sebep
oldugunu gozlemlenmektedir. Ergenler, bulundugu ortamda Wi-Fi (Wireless Fidelit) yani
kablosuz baglanti alani olmasa da yeni gelistirilen 3G (3rd Generation) teknolojisi sayesinde,

rahatlikla internete baglanabilmektedirler.

internet kullaniminin artmasi ve yayginlasmasi neticesinde asiri kullanim énemli bir
sorun olusturmaya baslamistir (Cumurcu ve Kaya, 2004). internet kullaniminin olumsuz
etkilerinin en cok yasadigi grup ergenlik donemindekilerdir (Tahiroglu ve ark., 2008; Akt:
Yildiz, 2010). Ergenlik donemindeki bireyler kisilik gelisimi ve psikolojik agidan olgunlagsmanin
ortasindadirlar. Bu da onlarin madde kullanimi, asiri internet kullanimi gibi bagimlilik
yapabilen unsurlarin zarar verici etkilerine maruz kalabilirler (Kaltiala-Heino ve ark. 2004;
Akt: Ceyhan, 2008). Bu ylizden internete bagimli hale gelmeleri de bu donemde daha olasi
hale gelmektedir. Bazilari interneti ihtiya¢ duyduklari kadar kullanirken, digerleri kendilerine
bir sinirlama koyamazlar. Bu asiri kullanim, onlarin islerinde ve sosyal hayatlarinda sorunlar
yasamalarina sebep olmaktadir (Caplan, 2002; Akt: Yildiz,2010). Saghkl internet kullanimi ise
dislinsel, davranissal herhangi bir rahatsizlik duymaksizin, uygun bir zaman diliminde,

istendik amaca ulagsmak igin internet kullanmaktir (Davis, 2001).

Nalva ve Anand’a (2003) gore internetin derslerle ilgili 6grencilerdeki verimliligi
artirmak amaciyla okullarda kullaniminin zorunlu hale gelmesiyle internet kullanimi basladi
bu da &grencileri patolojik internet kullanimina yénelten bir faktérdiir. internet kullanimi
zorunlu bir hal almistir. Tim toplum igin oldugu gibi Ogrenciler icinde okulda derslerinde,
Odevlerinde bir vazgecilmez konumundadir. Fakat bu durum bagimlilik diizeyine ulastiginda
ise patolojik hale gelmis onlarin akademik basarisini artirmak yerine akademik basariya

olumsuz etki etmeye baslamistir.



Arastirma sonuglarina gore okul hayatindaki ve meslegindeki basarinin diismesi, uyku
saatlerinin azalmasi, yemeklerin kalitesindeki distklik, ilgi duydugu alanlarin sinirlanmasi ve
hayatindaki diger alanlarin ihmali ile problemli internet kullanimi arasinda bir iligki vardir
(Chou, Condron, & Belland, 2005; Nalwa & Anand, 2003; Young, 1998b; Akt: Demetrovics,
Szeredi ve Rozsa, 2008). Hinduja ve Patchin (2009), ergenlerin interneti hatali kullanmaya
basladigini ve bu hatali kullanim sonucunda sosyal iliskilerinde problemler, okul basarisinda
dusliklik, depresyon, stres gibi ruh sagliginda bozulmalarin meydana geldigini belirtmistir
(Peker, 2013). Karaca (2007), ergenlik donemindeki bireylerin egitim sirecinin ortasinda
oldugunu ve bilgiye ¢ok daha kolay ulasabileceklerini ve internet sayesinde bilgilerini
gelistirebileceklerini belirtmistir. internet bu yénden genclerin bilgi acligini doyurmaktadir
fakat bununla birlikte ulasilan bilginin dogrulugunun stpheli oldugunu, bununda yanlis bir

bilgi edinmeye ve sagliksiz bir egitime sebep olacagini vurgulamistir.

Zamaninin biylk bir ¢ogunlugunu internet ortaminda geciren ergenler diger 6nemli
isleri aksatmaktadirlar. Onemli isler siralamasini dogru yapamayan ergenler, bu islere
oncelik vermemektedirler. internet ergenlerin 6nemli islerini ertelemelerine sebep
olmaktadir. Bu da akademik basarilarinin diismesine ortam hazirlamaktadir. internete uzun
sire bagh kalan ergenler derslerine daha az vakit ayirmakta ve bu erteleme davranislari
dogrudan akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Davis, Flett ve Besser’e
(2002) gore sosyal psikoloji alaninda yapilan uyarlanmis birtakim arastirmalar gosteriyor ki
son zamanlarda erteleme, problemliinternet kullaniminin ana sebebidir. Cevrimigi harcanan
sire problemli internet kullanimina etkileyen etkenlerden sadece biridir. Problemli internet
kullanicilarin  Gretkenliklerindeki aksakliklar, mesleki ve akademik basarisizlik gibi
problemlerin nedenini agiklayabilir. Lavoie ve Pychyl, arastirmaya katilan 308 internet

kullanicisinin %50’si interneti oyalanmak igin kullandigini belirtmistir.

Ergenlerin akademik olarak erteleme davranisi gostermesi, derslerdeki basarilarini da
olumsuz etkileyebilmektedir. Akademik ertelemeye ge¢cmeden 6nce, “erteleme” kavramini
incelememiz gerekmektedir. Akpur’a (2005) gore yapilan gozlem ve ¢alismalardan anlasilan,
tim bireylerin potansiyel birikimlerini sorunlari ¢cozmede kullanmadiklari, bazen kacinma ve
geri ¢ekilme egiliminde olduklaridir. Bir baska deyisle insan, olaylari veya sorunlari kontrol
altina alip degistirebilecegi potansiyele sahip olsa bile bu davranislari bazen

gerceklestirmemekte ve geri cekilmektedir (Ekinci, 2011).
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Bir insanin hayati boyunca “hi¢ ertelemedigini” disinmek olduk¢a zordur. Hig
ertelemedigini ifade eden birisi bu konuyla ilgili ya yalan séylemekte ya da sosyal begenirlik
Olclisiinde cevap vererek erteleme davranisini inkdr etmektedir. Ertelemenin bu kadar
evrensel ve yaygin olusunun nedeni, insanlarin zayif taraflarindan biri olmasidir (Senecal ve

ark., 1995; Akt: Aydogan, 2008).

Alan yazin incelendiginde gorilmustir ki erteleme davranisinin birgok tiiri vardir. Bu
tirlerden bir tanesi ise akademik ertelemedir.Rothblum ve ark. (1986) akademik erteleme
davranisini; her zaman ya da ¢cogu zaman akademik gorevlerin geciktiriimesi ve ertelenen
akademik sorumluluklarla ilgili kisinin kaygilanmasi durumu olarak tanimlar (Celikkaleli ve
Akbay, 2013). Arastirmacilar problemli internet kullanimi sonucunda okulda basarisiz olma,
dersi kagirma, sinavlara girmeme, sinavlarda basarisiz olma gibi egitim 6gretim siirecinde de
O0grenci Uizerinde olumsuz etkileri bulundugunu belirtmislerdir (Griffiths, 2001; Young, 2004;

Akt: Peker, 2013).

Davis, Flett ve Besser (2002), problemli internet kullanimiyla yalnizhk arasinda iligki
oldugunu soylemislerdir. Ayrica erteleme davranisi ve akademik ve mesleki sorunlar ile de
problemli internet kullaniminin iliskili oldugu bulunmustur (Zorbaz, 2013). Ote yandan
akademik basari ise etkili olan bir diger faktor olarak gdze ¢arpmaktadir. Akademik basari
acisindan, disik akademik basarili 6grenciler, ylksek akademik basarili olanlara gére daha
yuksek problemli internet kullanimina sahiptirler (Ceyhan ve Ceyhan, 2007b; Akt: Sarikaya,
2011).

Ergenin, basarisinin diismesi, kendini degersiz gormesine ve basarili olmak konusunda
motivasyonunu diismesine yol acar. Bu noktada ergen, internet oyunlariyla elde edebilecegi
kolay bir basariya yonelir. Dolayisiyla internet basinda gecirilen fazla zaman hem basarisizlik
dislincesinden uzaklasmak icin hem de sanal da olsa oyunlar araciligi ile basariy tatmak icin
ergene cazip gelmektedir. Bu durumda ergenin internet kullanirken elde ettigi sanal basari
yerine gercek basariyl yasamasi i¢in gerekli kosullar saglanmalidir. Bu kosullar, onun basarili
olmak konusunda inancini artirmaya yonelik calismalar ve motivasyon artirici teknikler ile
saglanabilir (Mossbarger, 2008; Sendag ve Odabasi, 2007; Yen, Chen ve Ko, 2007; Akt: Peker,
2013).



internetin egitim ortamlarinda dogru bir sekilde kullanimi olduk¢a &nemlidir.
internetle birlikte bilgiye duydugumuz ihtiyacin karsilanmasi ve bircok kaynaktan
faydalanmak suretiyle bilgiyi sentezleyebilmeye imkan saglanmaktadir. Ogrencilerin interneti
egitim ortamlarinda dogru sekilde kullanmasi énemini gittikce arttirmaktadir (Yalginalp ve
Askar, 2003; Akt: Ustiin, 2010). internetin dogru kullaniimasiyla akademik basariya katki
sagladigini soyleyebiliriz belki ama asiri, gereksiz ve amag¢ disi kullanildiginda akademik

basarinin dismesine sebep olabilir.

Akademik basariyi bircok etken etkilemektedir. Ogrencilerin akademik basarilarinin
disik olmasi hangi nedenden kaynaklanirsa kaynaklansin, 6grenci basarisizligl egitime
yapilan harcamalarin 6nemli bir bélimunin bosa gitmesine, toplumun ihtiyaci olan nitelikli

insan glclnin yetisemeyecegi endisesine neden olmaktadir (Atilgan, 1998).

Daha onceki arastirmalarda akademik erteleme akademik basari arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu ortaya koymustur.Akademik erteleme davranisi %25 ile %50 arasinda
ogrencilerde yaygindir (Hayock, 1993) ve %70’e kadar Universite 6grencileri yasamaktadir
(Ferrari ve ark., 1995). Ozer (2005), 784 ogrenci lizerinde yapmis oldugu calismada

o0grencilerin %52’sinin akademik gorevlerini ertelediklerini bulmustur (Aydogan, 2008).

Beswick, Rothblum ve Mann (1988) oOgrencilerin akademik basarilariyla akademik
erteleme davranisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢calismada akademik basari 6grencilerin
psikoloji dersine iliskin verilen donem &devinin taslagi, bu o6devden aldiklari not ve
ogrencilerin psikoloji sinavindan aldiklari sinav notu agisindan degerlendirilmistir. Arastirma
sonuclarina gore 6grencilerin donem o6devine iliskin hazirladiklari taslaktan aldiklari not ile
akademik erteleme davranislari arasinda negatif yonde anlamh bir iliski (r=-.26), 6devden
aldiklari not ile erteleme davranislari arasinda negatif yonde anlamli iliski (r=-.21) ve psikoloji
dersi final sinavindan aldiklari not ile akademik erteleme davranislari arasinda yine negatif
yonde anlamli bir iliski (r=-.30) bulunmustur. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin erteleme
davraniglari ile akademik basarilari arasinda olumsuz bir iliski bulunmaktadir (Cakici, 2003,
s.40). Bu arastirma ise bize ergenlik dénemindeki bireylerin problemli internet kullanimi ile

akademik erteleme ve akademik basarinin iliskisini ortaya koyacaktir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Ergenlerin problemli internet kullanimlari ile akademik
basari ve akademik erteleme davranislari arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin

belirlenmesidir.
Alt Amacglar
1) Cinsiyet degiskenine gore

a) Ergenlerin problemli internet kullanimlari anlamh diizeyde farkhlik gostermekte

midir?

b) Ergenlerin akademik erteleme puanlari anlamli dizeyde farklilik gostermekte

midir?
2) Okul tiri degiskenine gore;
a) Ergenlerin problemli internet kullanimlari anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
b) Ergenlerin akademik erteleme puanlari anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3) Ergenlerin akademik basarilari ile akademik erteleme davranislari arasinda anlamh

bir iliski var midir?

4) Ergenlerin problemli internet kullanimlari ile akademik basarilari arasinda anlamh

diizeyde bir iligki var midir?

5) Ergenlerin problemli internet kullanimlari akademik ertelemelerini anlamli diizeyde

yordamakta midir?
Simirhhiklar

Arastirma, Konya ilinde 2014-2015 Ogretim Yih Giiz Déneminde cesitli liselerde

O0grenim goren 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerden toplanan verilerle sinirhdir.

Arastirmada incelenen problemli internet kullanimi degiskenine iliskin veriler,

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilen ve 2009 yilinda Ceyhan ve Ceyhan



(2009) tarafindan ergenlere gore gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan ‘Problemli internet

Kullanim Olcegi(PIKO) Ergen’ in dlctiigi dzelliklerle sinirlidir.

Arastirmada incelenen Akademik erteleme davranisina iliskin veriler, Cakici (2003)

X))

tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” nin 6lctiigi dzelliklerle sinirlidir.
Tanimlar

Akademik Erteleme: Akademik erteleme davranisini, bireyin yerine getirmesi gereken
akademik gorevlerini zamaninda yapmami s olmasina bagh olarak, yliksek diizeyde stres ya
sayana kadar bu gorevleri yapmaya baslamama olarak tanimlamaktadir (Senecal, Koestner

ve Vallerand, 1995; Akt: Yildirim, 2011, s.10).

Problemli internet Kullanimi:Problemli internet kullanimi bireyin internet kullanimini
kontrol edememe yetersizliginden dolayi yasadigi rahatsizlik ve fonksiyonel bozulmayi ifade

etmektedir (Shapira vd., 2003; Akt: Yilmaz, 2013, s.43).

Akademik Basari:Lise 6grencilerinin yilsonu not ortalamalaridir.



Arastirmanin Onemi

interneti hayatimiza girmesinden sonra, vazgecilmezlerimiz arasina girmesi fazla uzun
sirmedi. Neredeyse hayatimizin her aninda ve her alaninda internete ihtiya¢ duymaktayz.
internet yalnizca, bilgi edinilen ve islerde kullanilan bir ara¢ olmanin disinda, sosyallesme ve
eglence araci olarak daha sik kullanilir hale gelmistir. insanlar internet olmadan énce islerini
ve iliskilerini nasil yurattiklerini hayal bile edemez hale gelmislerdir. Bir¢ok insan igin
bilgisayar ve internet temel ihtiyaglar listesi icerisinde coktan yerini almistir. insanlar
internetle birlikte kendilerini diledikleri sekilde ifade edebilecekleri mecralara sahip
olmuslardir.  Gercek hayatin saglayamadigi kadar arkadasa internet ({zerinden
ulasabilmislerdir. Kendilerini internette normal hayatta olduklarindan daha degerli
hissetmektedirler. Ayrica internetteki iliskilerinde normal hayatta olduklarinda daha basarili
haldedirler. Ciinkii internette idealize ettigi kimligini yansitabilmektedir. insanlar internet
tizerinden kurduklari arkadasliklarda da daha rahattirlar. internetin géz dolduran gekiciliginin
yaninda bircok olumsuz etkisi de so6z konusudur. Diinya’da ve Tirkiye’de vyapilan
arastirmalarda bu olumsuz &zellikler ortaya konmustur. Ozellikle ortadgretim &grencisi
ergenler arasinda internet kullanimi hizla yayilmaktadir. Cok kiguk yaslarda internetle
tanisma firsati bulan simdiki ergenlik donemindeki gengler icin bu olumsuz etkilerin
varligindan s6z etmek elbette ki mimkindir. Bu tir internet kullanimi problemli internet
kullanimi olarak tanimlanmaktadir. Problemli internet kullanimi insanlarin o&zellikle de
sinavlara hazirlanmakta olan, akademik acgidan basarinin 6nemli oldugu ergenlik
dénemindeki lise 6grencilerinin hayatlarinda 6nemli hasarlara sebep olabilmektedir. Ergenlik
déneminin bu evresinde gencler ayni zamanda akademik calismalarinin da en kritik oldugu
bir donemden gecmektedirler. Bu genclerin lise hayatindaki akademik basarisi ve calisma
aliskanligi Gniversiteye giris sinavindaki basarisini da dogrudan etkilemektedir. Bu sebeple

ogrenciler zamanlari etkili ve verimli sekilde kullanabilmelidirler.

Akademik erteleme davranisi ve akademik basari arasinda ise negatif bir iliski vardir.
Yapilan arastirmalarda akademik basarinin akademik erteleme davranisindan olumsuz
etkilendigi dogrultusunda sonuclara ulasiimistir. Bu calisma, akademik erteleme davranisinin,
problematik internet kullanimindan nasil etkilendigini ortaya koyacaktir. Elde edilen veriler

alanda yapilan ve konuyla iliskili diger arastirmalara katki saglayacaktir.
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BOLUM 11

Bu bolimde arastirmanin temel degiskenleri ile ilgili kavram ve kuramsal aciklamalara
yer verilmistir. Oncelikli olarak problemli internet kullanimi ardindan akademik erteleme ile

ilgili agiklamalar bulunmaktadir.
PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI
internet

internet, ingilizce inter (arasinda) ve net(ag) kavramlarindan olusmaktadir.
Bilgisayar aglarinin birbirine baglanmasi sonucu ortaya ¢ikan, herhangi bir sinirlamasi ve
yoneticisi olmayan uluslararasi bilgi iletisim agidir (Turkcebilgi, 2014). WWW (ya da sadece
Web) olarak kisaltilan World Wide Web (Diinya Capinda Ag), biyiik bir bilgi kiitliphanesine
benzemektedir. internet tiim diinyay! kapsayan bir bilgisayar agidir. Bilgiyi paylasmak Uzere
birbirlerine baglanmis milyonlarca bilgisayardan olusmustur (Kalbag, 2000). 1994’te, Web
Uzerinde islem yapan Mosaic yazilimi piyasaya ¢ikmis ve kullanimi kolay oldugu icin ¢ok
yayginlasmistir (Cakir, 2007; Akt: Ozer, 2013). Tirkiye’ye internet 1993 yilinda ilk kez
gelmistir. ilk olarak ise ODTU’de kullanilmistir (Cakir, 2007).

1996 yilinda Tiirk Telekomiinikasyon sirketi TURNET (Ulusal internet Altyapi Agi) ile
yeni bir internet alt yapi sistemi olusturmustur (Ozcaglayan, 1998). 1999 vyilinda ticari
internet ag yapisinda yeni gelismeler olmus ve TURNET’in yerini TTNET ad1 ile daha gelismis
bir internet alt yapisi almistir (Alagam, 2012). 2000’li yillarin basinda akademik kuruluslar
internet erisimini ULAKNET alt yapisi ile saglarken internetin ticari amach kullanimi ise TTNET

alt yapisiile saglanmaya baslamistir (Arisoy, 2009; Akt: Yilmaz, 2013).

internet, bilgi toplumunun kazandigl yeni ve sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve siyasal
boyutlari olan bir alettir (Yurtsan, 1996; Akt: Cagir, 2010). internet; bireysel, grupla ve coklu
iletisimi bir arada barindirmasinin yaninda, maliyeti dislik, dlinya ¢capinda birden c¢ok kisiyle
iletisime olanak saglamasi, kiiresel metin temelli, kisilerarasi iletisime izin vermesi gibi bircok
ozelligiyle, diger iletisim araclarindan farkhdir (Timisi, 2003; Akt: Cagir, 2010). Bu da onu

daha tercih edilir hale getirmistir ve hizla yayginlasmasinda dnemli rol oynamistir.

interneti, gencler bir iletisim ve sosyal iliski kurma araci olarak gérmektedirler.
Gengler glin gectikce internete daha fazla giris yaptigindan, arastirmacilar ¢evrimici olmanin

birey Gzerindeki sosyal acidan ve psikolojik acidan etkilerini arastirmaya giristiler (Ybarra,
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2004). Sehir yasaminda sosyal aglar kolayca kurulamamaktadir. Yapilan arastirmalarda bu
ihtiyac duyulan sosyalligin internet araciligiyla ¢ok daha kolay kuruldugu ortaya konmustur.
internet, insanlarin duygu ve disiincelerini dzgiirce ve cekinmeden ifade edebilmelerini,
kendilerini abartarak anlatabildikleri, ayrica diger insanlari rahatca gozetleyebildikleri, baska
insanlarin hayatlarini takip edebildikleri bir ortam olusturmaktadir. Bu da insanlari daha
bagiml hale getirmistir. Ayrica internet izerinden tim bilgilere, istedigimiz kisilere, oyunlara

sinir tanimadan hizlica ulasilabilmesi de interneti daha da ¢ekici kilmaktadir (Yalgin, 2014).
internet ile ilgili birgok farkli tanimlama yapilmistir.

Gibson ve Ward’ a (2000) gore internet;

a) Cok fazla bilgiyi depolar ve gonderebilir seviyededir.

b) Veri transferinde harcanacak zamani biiyiik oranda azaltir.

c) Farkli formattaki verilerin gerek gorsel gerekse de sesli olarak
tasiyabilir,

d) Ayni anda ve karsilikl iletisime imkan saglar.

e) Mesajlarin alinmasi ve génderilmesinde bireysel kontroliin 6n plana

¢tkmasi giictin belli merkezde toplanmasini engellemektedir (Tutkun, 2009).

Sirabasi’na (2003) gore ise internet, kisilerin diinya Gzerinde birbirleri ile cok genis
amac ile ve icerikte iletisim kurmalarini, bilgi alis verisinde bulunmalarini saglayan ortak
iletisim alt yapisidir. Bu baglamda internet adini tasiyan bilgisayar agi hemen tim ulkelerde
kayith Gyesi bulunan olaganiisti kapsami olan uluslararasi iletisim sebekesidir. internet
ginimiizde kurulum ve kullanim kolayliginin yani sira agik bir iletisim agl olmasi nedeniyle

kitle iletisimin en dnemli sirasina gegmis bulunmaktadir.

Cagimizin en hizli biyliyen ve yayginlasan medyasi internet, insanlik tarihi agisindan
yeni bir donim noktasini simgelemektedir, ¢linkl insanlik tarihinin bugline kadar ki bilgi ve
kiltir birikiminin cok daha fazlasi su son 30 yilda uretilmistir (Nakilcioglu, 2007). internet,
insanlara gercek hayatta elde edemedikleri glivenli ve eglenceli sosyal hayati saglayan, hem
iletisim kurma hem de eglenmek icin kullanabilecekleri bir ara¢ sunmustur (Morahan-Martin,
1999, sf. 431; Akt: Martin ve Schumacher, 2003). internet tizerinden kurulan iletisim kisinin

gercek kimligini saklamasina imkan saglar fakat bu dogru iletisim kurulmasini engelleyebilir.
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Cunki iletisimde asil 6nemli olan sozsliz ifadeler ve fiziksel 6zellikler yer almamaktadir

(Bargh ve MacKenna, 2004; Akt: Peker, 2013).

Bircok insan hayatlarindaki baski ve sikintilardan uzaklasmak igin internete
yonelmistir. Cevrimi¢i ortamda kabul gorebilecekleri ve teknik yeteneklerinin itibar
saglayacagl bir dinya bulmuslardir (Martin ve Schumacher, 2003). Kisilerin interneti
kullandiklari aktiviteler oldukc¢a c¢esitlidir (sohbet odalari, e-posta gondermek, dosya
gondermeler, ‘sorf yapma’, birden fazla oyuncuyla cevrimici oyunlar, vb.). Bu aktivitelerden
bazilarinin (6zellikle interaktif olanlar) bu duruma yatkin kisilerde “bagimlihga” ya da “asin”

internet kullanimina zemin hazirlamasi olasidir (Griffiths, 1995, 1996, 1997; Turkle, 1995;
Akt: Shapira, Lessing, Goldsmith, ve ark., 2003).

Teknolojiyle ilgili gerceklesen her yenilik, insanligin yasamini biiylk bir élctide etkiler.
Ulkemizin internetle tanismaya baslamasiyla birlikte bircok sey gibi iletisim bicimimizde de
bircok degisim meydana gelmistir. Ozellikle 2000 yilindan sonra toplumumuzdaki bilgisayar
okur-yazarlik seviyesi hizla artmistir. En basta merak ile baslayan internet kullanimi, artik bir
ihtiyac haline gelmistir (Celep ve Cetin, 2000; Oral, 2005; Akt: Goktas ve Kayri, 2014). Bu
internete girmeye olan ihtiyac ise giderek artan bir sekilde fazlalasmaktadir. Bu da tiim
diinya da ve Ulkemizde internet kullanicilarin sayisini beklenenin ¢ok lzerinde artmasina

sebep olmaktadir.
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Diinya’da ve Tiirkiye’de internet Kullanimi

Tablo 1. DUNYA iNTERNET KULLANIMI VE NUFUS iSTATiSTIKLERI

30 KASIM 2015

Diinya Nifus internet internet Nifuz Gelisme %
Bolgeleri 2015 verileri Kullanicilari Kullanicilar etme 2000- olarak
(31 Aralik,2000)  (sonVeriler) (% Nufus) 2015 kullanici
lar
Afrika 1.158.355.663 4.514.400 330.965.359 28.6 % 7,231.3% 9.8 %
Asya 4.032.466.882 114.304.000 1.622.084.293 40.2% 1,319.1% 482 %
Avrupa 821.555.904 105.096.093 604.147.280 73.5% 474.9% 18.0 %
Orta Dogu 236.137.235 3.284.800 123.172.132 52.2 % 3,649.8% 3.7%
Kuzey
357.178.284 108.096.800 313.867.363 87.9 % 190.4% 9.3%
Amerika
LatinAmeri
ca 617.049.712 18.068.919 344.824.199 55.9 % 1,808.4% 10.2%
Avustralya  37.158.563 7.620.480 27.200.530 73.2% 256.9% 0.8%
TOPLAM 7.259.902.243 360.985.492 3.366.261.156 46.4 % 832.5% 100.0 %

Kaynak: http://www.internetworldstats.com/stats.htm

Yukaridaki tablo 30 Kasim 2015 verilerine gore Dinya’da internet kullanici sayilari
verilmektedir. Tablo incelendiginde internet kullanici sayisi hizla artmaktadir. 2000 verilerine
gore kiyasla tim dinyada internet kullanicilarindaki artis yaklasik ylzde 832 olarak
gerceklesmistir. Dlinya Uzerinde en fazla internet kullanicisinin oldugu boélge yaklasik 1.6
milyar kullaniciyla Asya, en az internet kullanicisinin oldugu bélge ise Avustralya’dir. internet
kullanici sayisinin nifusa oranina baktigimizda yizde 87,9 ile Kuzey Amerika ilk siradaki
bolgedir. Son sirada ise yizde 28,6 ile Afrika yer almaktadir. Diinya da 2015 verileri itibari ile

internet kullanici sayisi yaklasik 3,3 milyara ulasmistir.

Ulkemizde de durum pek farkli degildir. 2014 istatistiklerine gére Cin diinya da en
fazla internet kullanicisin sahip Glkedir. Cin’i, Amerika, Japonya ve Hindistan takip ediyor.
Turkiye'de ise internet kullanimi hizla yayginlasiyor. 2014’te Tirkiye internet kullanicisi sayisi

bakiminda Diinya siralamasinda 35 milyon kisiyle on ikinci sirada yer aliyor (TUIK, 2014).
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TUIK verileri Tirkiye’de internetin hayatimizdaki yerinde ortaya koymustur.
Tirkiye’de 2013 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde bilgisayar ve internet kullanim
oranlari sirasiyla %49,9 ve %48,9’dur. Bu oranlar 2012 yilinda sirasiyla %48,7 ve %47,4 idi.

Tablo 2. TURKIYE’DE iNTERNETIN KULLANIM SIKLIGI (2013)

Tarkiye Kent Kir

Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin

Hemen her gin 67,1 69,2 63,9 69,8 72,6 65,7 54,2 55,1 52,1
Haftada en az bir defa 23,2 22,4 24,6 21,8 20,7 23,5 30,0 29,4 31,4
Ayda en az bir defa 8,0 7,1 9,3 7,0 5,8 8,6 12,7 12,4 13,4

Ayda bir defadan az (iki-

. 1,7 1,3 2,3 1,4 0,9 2,2 3,0 3,0 31
Uc ayda bir)

* Ocak-Mart 2013
** 16-74 yas grubu

Kaynak: http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=13569

Bilgisayar ve internet kullanim oranlari 16-74 yas grubundaki erkeklerde %60,2 ve
%59,3 iken, kadinlarda %39,8 ve %38,7’dir. Bilgisayar ve internet kullanimi kentsel yerlerde
%59 ve %58, kirsal yerlerde ise %29,5 ve %28,6’dir (TUIK, 2014).

TUIK’in 2013 yili Arastirma sonuglarina gére en fazla internet kullanicisi 16-24 yas
araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu da bu arastirmanin ergenlere yonelik yapilmasinin

gerekliligini ortaya koymaktadir.

internetin yeni ve popiiler kullanim sekillerinden biri de internet iizerinden alisveris
yapiimasidir. TUIK’in arastirmasi sonucunda 2013 yil itibari ile her dort kisiden biri internet

Uzerinden alisveris yapistir.

2013 yilinin ilk ¢ ayinda internet kullanan bireylerin ev ve isyeri disinda internete
kablosuz olarak baglanmak igin %41,1’i cep telefonu veya akilli telefon kullanirken, %17,1’i

tasinabilir bilgisayar (dizlsti, notebook, tablet vb.) kullanmistir.

15


http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=13569

Yine TUIK 2013 yilinda yaptigi arastirmasina gore, Tiirkiye’de internetin kullanim
sikhgina baktigimizda ise; Son Ug ay icerisinde kullanicilarin yaklasik ylizde 67’si hemen her

gin interneti kullandiklarini belirtmislerdir.
Saglikli ve Problemli internet Kullanimi

internet ortaya ¢iktigi zamandan bu yana toplumlarin ve kiltirlerin {izerinde biiyiik
bir etki alanina kavusmustur. internet (izerinden kolayca alisveris yapilmakta, bilgi cok hizl
bir sekilde yayginlasmaktadir. internetin gelismesiyle birlikte birtakim olumlu etkilerin
yaninda, hayatimiza yeni sorunlar getirdi. Su¢ ve suclu kavramlarina yeni tanimlar geldi,

bireyin yalnizlasmasina ve birtakim gilivenlik agiklarina da yol agmistir (Demir, 2006).

Davis’e (2001) gore “saglikh internet kullanimi” distnsel, davranigsal herhangi bir
rahatsizlik duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istendik amaca ulasmak igin internet
kullanmaktir (Ozcan ve Buzlu, 2005). Bireyin interneti kimliginin bir parcasi olarak gérmesi
yerine kendisine islerinde yardimci bir alet olarak gérmesi ve bireyin internette kurulan
iletisim ile gercek hayatta kurulan iletisimin farkli oldugunu ayirt edebilmesi” olarak
tanimlamaktadir (Yilmaz, 2013). internet kullaniminin éniine gecememek, siirekli olarak
interneti didstinmek ve internete ulasamama aninda semptomlarin ortaya ¢ikmasi ise
“sagliksiz internet kullanimi”nin karakteristik 6zellikleri olarak ele alinabilir (Young, 1999;
Akt: Davis, 2001; Akt: Sirakaya, 2011). Takintili bir bicimde internet hakkinda disiinmek,
istegi kontrol etme ve diirtliyi kontrol etmede disus, internet kullanimini engelleyememek
ve yoksunluk gibi belirtiler interneti sagliksiz kullanimin en belirgin 6zellikleridir (Young,
1999: Akt: Davis, 2001). Problemli internet kullanimiyla mental bozukluklar arasinda ise
bir iliskinin olup olmadigi bilinmiyor (Stein, 1997; Akt:Shapira ve Goldsmith, Keck ve
ark.,2000).

Suler (1999) ise, saglikl internet kullanan birey, internet ile gergek diinya etkinliklerini
bagdastirabilir. Sagliksiz internet kullanimiysa, genellikle gercek hayattan tamamen
soyutlanmis ‘cevrimici’ bir hayat ile sonuglanir(Peker, 2013). Bu sebeple problemli internet
kullaniminda cevirim ici gecirilen zamanin bir islevselligi yoktur fakat kisinin hayatinda
internet kullanimindan kaynaklanan sorunlar vardir (Morahan-Martina ve Schumacher,

2000).
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internetin kullanimini ve popiilerligi arttik¢a, asiri kullanimi gibi sorunla kendini
gostermeye basladi. Bu asirt kullanim insanlarin yasamlarini olumsuz yénde etkilemeye
baslamistir. Bununla ilgili arastirmalara bakildiginda, bu asiri kullanimin sonucu olarak
problemli internet kullanimi ve internet bagimlhilgi gibi sorunlarin yayginlastigi gérilmektedir

(Griffiths, 2000; Kandell, 1998; Tsai ve Lin, 2003; Akt: Peker, 2013).

Arastirmalara gore internet Uzerinden yeni insanlarla tanismak, alisverisyapmak,
filmler izlemek, sarki dinlemek ve oyun oynamak eglenme amach kullaniminin(Ceyhan ve
Ceyhan, 2007; Choi, 2001; Kim ve Davis, 2009; Live Chung, 2006; Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000; Oguz, Zayim, Ozel ve Saka, 2008; Weitzman, 2000) problemli internet

kullaniminin 6nemli yordayicilari oldugunu géstermektedir (Ceyhan,2010).

Caplan ve ark./na (2009) gore, PIK kisinin cevirim disi hayatini yénetmesinde
zorluklarla sonuglanmis olan bilissel, duygusal ve davranissal semptomlardan olusan cok
boyutlu bir sendromdur (Caplan, 2002, 2003, 2005a, 2005b; Davis, 2001; Davis et al., 2002;
Morahan-Martin & Schumacher, 2003). Arastirmacilar, konusu, dogasi, etiyolojisi ve PiK in
etkileri Gizerinde hala bir uzlasiya varamamasina ragmen; Literatiir bize, PiK in belirtilerinin;
uyumsuz ruh durumlari, asiri internet kullanimi, gevirim igi sosyal etkilesimin tercih edilmesi,
internet ile zihinsel olarak mesgul olmak ve internet kullanimina bagl olumsuz sonuclar gibi
bir internet kullanimini icerdigini soylemektedir (Caplan, 2005a, 2005b).Asiri internet
kullaniminin bireylerde zarar verici bir davranis olmasi nedeniyle “patolojik” ya da
“problemli” olarak tanimlanmaya baslanmistir (Morahan-Martin ve Schumacher 2000; Akt:
Sarikaya, 2011). internete erisim imkanlarinin her gecen giin artmasi ile insanlarin problemli
internet kullanim potansiyeli de artmaktadir (Kandell, 1998; Akt: Yilmaz, 2013). internet asiri
kullanildiginda kisilerin okul hayati, ailesiyle olan iliskileri, kisisel saghgi, uyku problemleri gibi
bircok probleme sebep olabilecegi gibi zaman kaybi sebebiyle calismamiza ve asil islerimizi

aksatmamiza da yol acacaktir (Giircan, 2010).

Chou, Condron ve Belland’a (2005) gore interneti daha c¢ok lise ve Universite
ogrencileri kullanmaktadir. Lisede ve Universitelerde interneti hi¢c kullanmayan 6grencilerin
bile, odevlerle ilgili 6gretmenlerine daha kolay ulasmak, ders takibini yapmak, birtakim
arastirmalar yapmak icin interneti daha ¢ok kullanmak durumunda kalmistir. Once akademik

acidan kullanilan internet kullanim amaclari giderek farkliliklar gostermistir. Boylece internet
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dgrencilerin hayatlarinin bir parcasi haline gelmistir. internetin bu derece yayginlasmasi asiri

kullanima da yol agmistir (Tutkun, 2009).

Arastirmalara gore, problemli internet kullanimi, insanlarin davranislarinda olumsuz
etkilere neden olan asiri internet kullanimi olarak tanimlanmakta ve glnimiz bilgi
toplumunda oldukg¢a yayginlasmistir (Young, 1998; Akt: Cagir, 2010). Problemli internet
kullanimi kavrami, bireylerin internet kullanimindan dolayi yasamlarinin aile ve is gibi 6nemli
boyutlarinda yasanilan bozulmalar, sirekli olarak kullanimi kontrol etmede yasanilan
basarisizlik ve kompiilsif kullanim ile tanimlanmaktadir (Kim & Davis, 2009). Bu gergevede,
problemli internet kullanimi, sosyal, akademik, mesleki, finansal ve bedensel alanlarda
olumsuz sonuglara yol agan bilissel ve davranigsal semptomlarin meydana getirdigi cok
boyutlu bir sendrom (Caplan, 2002, 2003; Davis, 2001; Morahan-Martin ve Schumacher,
2003; Young, 1998) oldugu icin bir cok degiskenle iliskisini ortaya koymak amaciyla
arastirmalar yapilmistir (Ceyhan, 2010).

Genel olarak problemli internet kullanimi, sikintiya ve glnlik yasamda isleyis
bozukluklarina neden olan internet kullaniminin kisi tarafindan kontrol edilememesidir
(Shapira et al.,2000; Akt: Shapira ve ark., 2003). Asiri internet kullanimina hangi ismin

verilecegi noktasinda farkli gorisler bulunmaktadir. “internet bagimhhgi”, “patolojik internet

kullanimi” ve “problemli internet kullanimi” bu anlamda sik¢a kullanilan terimlerdir.

‘internet bagimlilig’’ terimi arastirmacilar arasinda tartismalara ve fikir ayriliklarina
neden olmustur ve arastirmacilar birbirinden farkh olarak patolojik internet kullanimi,
internete baghlik ve problemli internet kullanimi kavramlarini énermislerdir (Davis ve ark.,
2002). Bu konuda tam bir goris kararlihgl yoktur. Bu kavramlarin tamami internet kullanimi
isteginin engellenememesi, kisinin internete girmediginde gegirdigi zamanin 6dnemsiz hale
gelmesi, internete giremediginde asiri sinirli tavirlar ve kisinin isinde sosyal ve aile
hayatindaki bozulmalari kapsayacak sekilde istenmedik durumlari tanimlamaktadir (Griffiths,

1995;1996; 2000; Akt: Peker, 2013).

Buna gore alan vyazinda problemli internet kullaniminin tanimlanmasi ve
isimlendirilmesi konusunda kavramsal farkliliklar yasandigi gézlenmektedir (Ceyhan, 2008;
Akt: Zorbaz, 2013). Young (1996), Beard ve Wolf (2001), Tsai ve Lin (2003), Kim ve digerleri
(2006), J. Y. Yen, Ko, C.F. Yen, Wu ve Yang (2007), Khazaal ve digerleri (2008), Arisoy (2009a),
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Kayri ve Gonig (2009), Widyanto, Griffiths ve Brunsden (2011) ve Leung ve Lee (2012) gibi
bazi arastirmacilar tarafindan internet Bagimliligi olarak adlandirirken, Morahan-Martin ve
Schumaher (2000), Davis (2001), Gonul (2002) gibi bazi arastirmacilar tarafindan Patolojik
internet Kullanimi ve Anderson (2001) tarafindan internet Baghhgi olarak adlandirilmistir.
Ayrica Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla ve McElroy (2000), Caplan (2002), Yellowlees ve
Marks (2007), E. Ceyhan, A. A. Ceyhan ve Gircan (2007), Cagir ve Girgan (2010), Odaci ve
Berber-Celik (2011), Derbyshire ve digerleri (2013) gibi bazi arastirmacilar da Problemli

internet Kullanimi seklinde adlandirmaktadirlar (Ozer, 2013, 5.12).

internet ile ilgili problemler tanimlanirken birbirinden farkli kavramlar
kullanilmaktadir. Bu durumun sebebi problem tanimlanirken duyussal acidan, davranissal ya
da bilissel bilesenlerden biriyle aciklanmaya calisiimasindan kaynaklaniyor (Davis, 2001; Akt:
Ozer, 2013). Temelde tiim bu kavramlar benzer olarak kullaniimakta olup, ¢ikis noktasi olarak
asiri ve problemli internet kullanimi kapsaminda ele alinabilmektedir (Beard ve Wolf, 2001;

Ceyhan, Ceyhan, ve Giircan, 2007; Akt: Peker, 2013).

Bu tezde internetin sagliksiz bicimde kullanimini belirten kavram olarak “problemli
internet kullanimi” tercih edilmektedir. Problemli internet kullanimi kavraminin tercih edilme
nedeni ise “internet bagimlihg”, “patolojik internet kullanimi” ve “kompulsif internet
kullanimi” gibi kavramlarin ¢agristirdigi anlamlarin Rehberlik ve Psikolojik Danisma alaninin
disinda olmasi ve bu kavramlarin daha ¢ok klinik arastirmalarda kullaniimakta olmasidir

(Alagam, 2012; Ceyhan, 2011; Akt: Yilmaz, 2013).

Problemli internet kullanimi bitin yas gruplarindan, sosyal, ekonomik ve egitim
seviyesindeki bireylerde goériilebilir internetin problemli kullaniimasi durumu, her yasta, tim
sosyo-ekonomik gruplarda ve her egitim seviyesindeki bireylerde gorilebilir (Beard ve ark.,
2001). Arastirmacilar bilgi ve iletisim teknolojilerinin asiri bir sekilde kullaniimasi ve
ergenlerin yasamlarini olumsuz bir bicimde etkilemesi durumunu problemli internet
kullanimi/internet bagimhhg olarak ifade etmislerdir (Ceyhan, 2008; Davis, 2001; Griffiths,
1999; Young, 1996; Akt: Peker, 2013).

PiK’in diger belirtileri arasinda ¢evrimdisiyken internet hakkinda diisiinmek, cevrimicgi
olacagl zamani beklemek, internete girmek ve internetteki fakli harcamalar icin yiksek
miktarda para harcamak vardir (Young, 1996; Akt: DiNicola, 2004). Buradan hareketle soyle
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bir tanimlama yapilabilir. Shapira ve ark.”a (2003) goére, Problemli internet kullanimi genel
olarak bireyin internet kullanimini kontrol edememe vyetersizliginden dolayl yasadigl
rahatsizlik ve fonksiyonel bozulmayi ifade etmektedir (Yilmaz, 2013). Bir baska tanimlamada
ise Caplan’a (2005) goére, Problemli internet kullanimi, sosyal, akademik/mesleki olumsuz
sonuglar doguran bilissel ve davranissal belirtilerden meydana gelmis, ¢ok boyutlu bir

sendromdur (Akt: Zorbaz, 2013).

Arastirmalara gore asiri internet kullanimi insanlarin davraniglarinda fazlaca soruna
sebep olabilmekte ve cagdas toplumlarda olduk¢a yayginlasmaktadir (Kandell, 1998; Tsai ve
Lin, 2003; Young, 1998; Akt: Peker, 2013). Young, problemli internet kullaniminin daha
ziyade bir diirtl kontrol bozukluguna benzedigini ileri stirmustir (Young, 1998a,b; Young ve
Rogers, 1998) ve DSM-IV’'teki patolojik kumar oynama kriterlerini referans alarak yeni
kriterler olusturmustur. Young (1998), DSM-IV’teki tanilardan ‘internet kullaniminin patolojik
dogasina en uygun olan kavramin‘Patolojik Kumar Oynama’ oldugunu ve bu sebeple de
kullandigi kavramsal yaklasimda bunu temel aldigini belirtmistir. Patolojik kumar oynamaya
dayanan kriterleri kullanarak sekiz soruluk bir tani anketi olusturmustur. Katilimcilar bes ya
da daha fazla soruya evet cevabi verdiklerinde “Bagimli” olarak siniflandirilirlar (Young, 1998;

Akt: Shapira ve ark., 2003).

n”n u

Davis’e (2000) gore, kisi “Sadece internette bana saygl duyuluyor.”, “Cevrimdisiyken

’

kimse beni sevmiyor.”, “internet benim tek arkadasim.” ve “Cevrimdisiyken insanlar bana
kotl davraniyor.” diye distnebilir. Bu ya hep, ya hig¢ diisiincesi kisinin internete baghligini
besleyen ‘uyumsuz disince bozuklugu’ olarak gorilir (Davis, 2000). Bu disiince
bozukluklari, internetle bagdastirilan bir uyaricinin mevcut oldugu durumlarda otomatik
olarak harekete gecer. Yani bir sohbet odasina giris yapar yapmaz kisi otomatik olarak
(diisinmeden) bu distinceleri harekete gecirir (DiNicola, 2004). Ote yandan Davis (2001),
problemli internet kullanimini bir psikiyatrik durum olarak degerlendirmistir (Sarikaya, 2011).

Davis’e (2002) goére problemli internet kullanimi (PiK), uyumsuz diisiince ve patolojik

davranislari iceren bir psikiyatrik durumdur (Ozcan ve Buzlu, 2005).

Davis (2000) sonralari kendi modelini ortaya koymustur. Bu modelde spesifik PiK ve
genel PiK olmak tizere iki farkli asiri kullanimda s6z etmektedir (DiNicola, 2004). Spesifik PiK

kisinin interneti patalojik olarak cevrimici seks ya da kumar gibi belli bir amag icin

20



kullanmasi durumunu ifade ederken, genel PiK ise daha genel bir davranis halini agiklar

(Davis, 2001).

Spesifik PiK internetin sadece bir ydniiyle alakalidir, internetteki diger fonksiyonlarindan
timdayle ayr bir sekilde ortaya g¢ikmistir. Cevrimici seks materyalleri/hizmetleri, ¢evrimici acgik
arttirma servisleri, cevrimigi stok takibi ve ¢evrmici kumar oyunlarinin asiri kullanimini (suistimal
edilmesi) icermektedir (Davis, 2001).Genel patolojik internet kullanimi, asiri internet
kullanmanin genel, cok boyutlu durumudur. Bu genel PiKe sahip biri genel olarak internette

belirgin bir amaci olmaksizin zaman gegirir (DiNicola, 2004).

Shapira ve digerleri (2000), gore problemli internet kullanimi; kontrol edilemeyen,
rahatsiz edici, fazlaca zaman harcanan, sosyal ve mesleki yahut maddi acidan sorunlara
sebep olan, yalnizca hipomanik ve manik semptomlar aninda bulunmayan seklinde

tanimlanir (Ozer, 2013).

Caplan (2002) Davis’in modeli lizerinden bir calisma ylrittli ve problemli internet

kullaniminin yedi 6gesini saptadi:

a) Duygu durumundaki degisiklikler,

b) Cevrimici ortamda faydalanilabilecek sosyal alanlarin farkina varma,

c) internet kullanimindan ileri gelen olumsuz neticeler,

d) Takintili internet kullanimi,

e) Cevrimigi gegirilen zamanin fazlaligi,

f) internetten uzak kalindiginda ortaya cikan geri ¢cekilme semptomlari ve

g) Cevrimici ortamda elde edilen sosyal kontrol (Akt: Demetrovics ve ark.,

2008).
Shapira, Lessing ve ark.’in (2003) problemli internet kullanimi icin tani ol¢itleri:

A. Asagidakilerden en az biriyle ortaya cikan internet kullanimiyla ilgili zihinsel ugrasi

vardir.
1. internet kullanimini denetim altina alma ¢abalarinin sonugsuz kalmasi

2. Planlandigindan daha uzun siire internet kullanimi
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B. internet kullanimi veya asiri zihinsel ugrasi is, sosyal yasanti veya diger énemli

alanlarda islev kaybina ya da klinik belirtilere yol agmaktadir.

C. Asiri internet kullanimi hipomani ya da mani epizodlari sirasinda ortaya ¢ikmaz ve

baska bir Eksen | bozuklugu ile daha iyi agiklanamaz (Tutgun, 2009).
Goldberg’in problemli internet kullanimi igin tani élgutleri:

ilk olarak Goldberg (1996) “madde bagimliigi” kriterlerini uyarlayarak problemli

internet kullanimi tanimlamistir.

On iki ayhk bir donem iginde herhangi bir zamanda ortaya gikan asagidakilerden (g’l
veya daha fazlasiyla kendini gésteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya yol

acan uygunsuz internet kullanimi problemli internet kullanimi olarak tanimlanmaktadir.
1. Asagidakilerden biri ile tanimlandigi tizere tolerans gelismis olmasi,

a) istenilen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artmis miktarlarda internet
kullanim siresi
b) Sirekli olarak ayni miktarda internet kullanmasi ile belirgin olarak azalmis etki

saglamasi
2. Asagidakilerden biri ile tanimlandigi Gzere yoksunluk gelismis olmasi:

Agir ve uzun sireli internet kullanimi sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin
ginler icinde ortaya ¢ikmasi (1 ay icinde ortaya cikabilir) ve kisilerin bunlardan dolayi is,

soysal ve dnemli islevsel alanlarda sikinti yagamasi

a) Psikomotor kiskirtma

b) Bunalti

c) internette neler oldugu hakkinda takintili diisiinceler

d) internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

e) isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma

f) Bu sikintil durumlardan kurtulmak icin internete veya benzeri

servislere baglanma

22



3.internet kullanimi ¢ogu kez tasarlandigindan daha uzun siireler alir.

4.internet kullanimini birakmak ya da denetim altina almak igin siirekli bir istek ya da

bosa cikan ¢abalar vardir.
5. interneti kullanmak ya da etkilerinden kurtulmak icin ¢ok fazla zaman harcama

6.internet kullanimi yiiziinden énemli toplumsal, mesleki etkinlikler ya da bos

zamanlari degerlendirme etkinlikleri birakilir ya da azaltilir.

7.internet kullaniminin neden olmus ya da alevlendirmis olabilecegi, siirekli olarak var
olan ya da yineleyici bir bicimde ortaya c¢ikan fizik ya da psikolojik bir sorunun oldugu
bilinmesine karsin asiri olarak devam eder (Akt: Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng,

Kalyoncu, 2007; Akt: Peker, 2013).
Suler’in Sekiz Faktorlii PiK’i

Suler (1999) gore, sagliklh internet kullanimi ile problemli internet kullanimi

arasindaki farklar, 8 faktor Gzerinde incelenebilir.
Kisinin internetle olan iliskisinin yapisini belirleyebilmek igin 8 faktor asagidaki gibidir:

1. Cevirimici aktiviteyle elde edilen ihtyaglarin sayisivegesidi. kullanicilarin,
fiziksel, kisisel, kisilerarasi ya da manevi ihtiyaclarini internet yoluyla karsilama egilimindedir.
Kisi ihtiyaclarini bu sekilde karsiladikca, internet hayatinda daha énemli hale gelir.

2. Karsilanmamis ihtiyaglarin sonucu olusan yoksunluk hissinin derecesi.
Kullanici, altta yatan ihtiyacglarini bastirdik¢a ya da inkar ettikge bu ihtiyaglari karsilamak igin
baska yollar arar . internet, ihtiyaglarin gercek diinyaya oranla daha genellikle daha kolay
karsilanabildigi bir ortamdir.

3. Cevrimici etkinligintlri. Etkinlik tirinin ne kadar fazla belirgin 6zelligivarsa,
kisi interneti o denli fazla sayida ihtiyacini karsilamak icin kullanir. Farkli internet faaliyetleri
farkli ihtiyaclari karsilayabilir. Daha nitelikli ortamlarlar daha genis kapsamli ihtiyaclara

karsilik verebilir ve sonug olarak daha da cekici olabilirler.
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4. internetin, kisinin giinliik yasantisindaki isleyise etkisi. Kisi fiziksel saghgi, is
performansi ve birebir iliskiler bakimindan etkilenmis olabilir. interneti kullanimina bagh
olarak zarar géren alanlarin miktari ve siddeti, problemin ciddiyetini ortaya koyar.

5. Kisisel sikintilar. Patolojik internet Kullaniminin uyarici isaretleri arasinda
kullanicinin internet kullanimina bagli olarak ortaya cikan depresyon, dfke, hayal kirikhg,
sugluluk ve yabancilasma duygularidir.

6. ihtiyaclarin farkinda olmak. Kisi, bastirilmis ihtiyaclarini internet yoluyla
karsilamaya calistigl zaman aslinda ihtiya¢ duydugu bosalma aktivitesini tam anlamiyla yerine
getiremez. Clinkl bu etkinlik, karsilanmamis asil ihtiyaglara yonelik olmadik¢a suirekli tekrar
edilmek zorunda kalinacaktir. Kullanicinin altta yatan ihtiyaglar tizerinde durmasi bir bakima
kisinin bilincli olarak bu ihtiyaglarin ne gerektirdiginin farkina varmasi ile internet
kullanimindan kaynaklanan problemleri ve yoksunlugu ¢6zmesidir.

7. Tecriibe ve dahil olma evresi. internet kullanicilari deneyim edindikge,internet
aktivitelerinin gercek hayattaki ihtiyaclarini karsilamadigini anlarlar ve internetin cezbedici
etkisi gecer. Deneyim genellikle kullanicilarin asirt katilim gerektiren aktivitelerden
kaginmalari konusunda yardimci olur.

8. Gercek ile sanal yasam arasinda denge ve biitiinlesme.internetin saglikh
kullanimi, internet ile gercek hayat aktivitelerini birlestirir. Patolojik internet Kullanimi,
genelde gercek diinyadan tamamen soyutlanilmis bir online hayatla sonuglanir hatta gercek

diinyadan gelmesi muhtemel miidahalelerin 6niine gecilmeye calisilir (Suler,1999).
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iNTERNET BAGIMLILIGI

Wang ve ark. (2003) e gore internet bagimhhginin tanimlanmasi ve teshis edilmesinde
kullanilan kriterler bircok psikologun dikkatini cekmektedir. insanlarin neden nasil internete
bagimh hale geldiklerini acgiklayan arastirmalarin yapilmasi acil olarak nitelenen konular
arasindadir. ilk kez psikiyatrist lvan Goldberg tarafindan kullanilan bir terim olan "internet
tiryakiligi” ya da “internet bagimhhgl” orijinalinde kisisel yasamda bireylerin asiri internet
kullaniminin olumsuz etkilerini tanimlamak icin tasarlanmistir. internet bagimhliginda da
alkol bagimliigina benzer olarak, bagimli kisilerin alisildig sekilde kendilerini maddenin
etkisine maruz birakmasi seklinde gerceklesmektedir. internet bagimhligi kimyasal
bagimhliktan farkh olarak davranislar lzerinde gerceklesmektedir. Burada insan-makine

etkilesimi ile aktif bir bagimliliktan s6z edilmektedir (Lengel, 2004: 159; Akt: Isik, 2007).

internetin problemli kullanimina iliskin ilk arastirmalarin Amerika ve Bati Avrupa
tilkelerinde basladigi gériilmektedir. internetin insan dogasina olumsuz etkilerini ilk arastiran
arastirmacilardan biri olan Goldberg (1996) internetin problemli kullanimina isaret eden
kavram olarak internet bagimliigini tercih etmektedir. Goldberg meslektaslarina saka
yapmak amaciyla DSM IV’te bulunan alkol bagimlilig tani élgitlerini internet bagimlihg: tani
Olgltleri olarak diizenlemis ve e-posta ile meslektaslarina géondermistir. E-postayl okuyan
meslektaslarinin bir kismi Goldberg’e kendilerinin internete bagimli hale geldiklerini ve bu
Olcitlerden bazilarinin kendilerine uygun oldugunu belirtmislerdir (Kirallo, 2005; Akt: Yimaz,

2013).

internet bagimhhigini, patolojik veya problemli internet kullanimini tanilamada bircok
arastirmaci, kisilerin internette harcadiklari zamanin 6nemli bir kriter oldugu gortsiindedirler
ve bazi arastirmacilar tarafindan bununla ilgili 6lgekler gelistirilmistir (Davis, 2002; Akt:
Ozcan, Buzlu, 2005). internet bagimliligi kavrami alan yazinda oldukca popiiler bir kavramdir
ancak internet bagimliligi kavraminin, internetin sebep oldugu sorunlarin temelini yeterli bir

sekilde yansitabildigi konusunda tartismalar vardir (Ceyhan, 2011; Akt: Zorbaz, 2013).

Asirt internet kullanimi ile tutkudan dogan (icsel bir kontrol edememe durumu)
kullanimi birbiriyle yakindan baglantili olmasina karsin davranissal baglantilar ve iceriksel

farklar ile ayrilmaktadir (Caplan, 2005). Bagimlilik (addiction) genel anlamda ila¢ almayi icerir
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ve resmi anlamda bagimlilik tanimi ilag alma konusuna yonelmistir. Bu genel tanimlamalara
ragmen diger bazi davranislarin da (6rnegin kumar, alkol, bilgisayar oyunlari oynama)
bagimhlik sebep olabilecegi dislincesi giderek artmaktadir (Griffiths, 1999; Akt: Isik, 2007).
Grohol’e (2005) gore, patolojik internet kullanimi bir bagimlilik degildir. Bu gorusiline gerekce
olarak ise, bagimhligin ortaya cikabilmesi icin bir 6diil elde edilmesi gerekliligini vurgulayarak,
internet kullaniminda ise sosyalizasyonun séz konusu oldugunu belirtmistir. internetin
sosyallestiriyor olusu ve sundugu yeni bilgiler insanlara cekici gelmektedir fakat zamanla bu
cazibe unsurlarinin s6ndiginl ve yerini bir denge haline biraktigini belirtmistir. Buradan
sonra birey icin gekicilik hala devam ediyor, sénmiiyorsa patolojik kullanimdan s6z edilebilir

(Sirakaya, 2011).

Young (2007) ise internet bagimliligini; kullanicinin internet kullanimini, kontrol
becerisini, iliskisel, mesleki ve sosyal becerisini problemlere sebep olacak derecede etkileyen

yeni ve genellikle taninmamis klinik bir bozukluk olarak tanimlamaktadir (Zorbaz, 2013).

Goniil (2002), “internet bagimhhg” teriminin, internetin patolojik boyutlarda
kullanimini yeterince tanimlayamadigini belirtmistir. Bunun yerine patolojik internet
kullanimi (PiK) kavramini kullanmayi tercih etmistir. internetin kendine has o6zellikleri
sundugu imkanlar bagimlilik gelistirmemize sebep olmaktadir. Ayrica daha Once baska
bagimhliklari olan kisiler, ayni bagimlihg! internete de yansitabilirler (Gonal, 2002; Akt: Isik,
2007).

internet Bagimlilig1 Tani él¢itleri:

1. internet takintisi (stirekli olarak énceki ve sonraki cevrimici aktivite

hakkinda diisiinmek)

2. interneti siirekli artan bir sekilde doyum saglayabilmek amaciyla
kullanmak
3. internet kullanimi  kontrol altinda tutmak vyahut engellemek

konusundaki girisimlerin basarisiz olmasi
4. interneti kullanmayi biraktig1 anda tedirgin, sikilgan, mutsuz ve alingan
psikolojik durum

5. Planlanandan ¢ok ¢evrimici olmak
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6. internet kullanimin sebep oldugu kisisel iliskiler, is, egitim yahut kariyer
firsatlarini tehlikeye sokmak ya da bu riski géze almak

7. interneti ne diizeyde ve ne kadar kullandigi konusunda ailesine,
terapistine ya da baska insanlara yalan soylemek

8. Kaygi, depresyon gibi problemlerinden kacabilmek icin yine internete

kullanimina yonelmek (Young, 1996: 238; Akt: Kurtaran, 2008).

Her ne kadar bu 6lcek internet bagimhihgini 6lgmede kullanilsa da, yapisal gegerligi ve
klinik agidan uygulanabilirligine karar vermek icin daha fazla arastirma yapilmalidir. internet

teriminin tim cevrimigi faaliyetleri kapsadigi unutulmamalidir (Young, 1996).

Young’ un kriterlerihakkinda bir takim sorunlar vardir. Bazi kriterler, (internetle ne
kadar mesgul oldugu, rahatsizlik hissi, aksilik, depresiflik ya da asiri hassasiyet, vb.) denek
tarafindan kabul edilmeyebilir ve bu da teshisin dogrulugunu etkileyebilir. Ayni sekilde
denegin ifadesi ¢arpitilmis olabilir ve kendi kendine rapor edilmis bilgiler dogru olmayabilir

(Beard ve Wolf, 2001).
Beard ve Wolf’un (2001) internet bagimliligi icin tani dlgitleri:
Asagidaki durumlar daha 6ncesinde mutlaka gorilmeli:

1. Zihinde surekli interneti diisinme (bir 6nceki yahut bir sonraki ¢evrimigi

aktiviteyi beklemek)

2. Surekli daha fazla internete bagli kalma ihtiyacinin artmasi

3 internetti kullanimini azaltma konusundaki girisimlerde basarisiz olma
4, internet kullanimi azaldiginda yoksunluk belirtilerinin gériilmesi

5 Baslangictan daha fazla internete baglh kalma

Asagidaki durumlardan ise en az birinin gerceklesiyor olmasi:

1. Asiri internet kullaniminda kaynaklanan okul veya isle ilgili sorunlar yasanmasi

2. internete daha fazla baglanabilmek icin cevresindeki kisilere (aile, terapist vb.)
yalan séyleme

3. internete baglandigi siirede umutsuzluk, kaygi, sucluluk, depresyon gibi bir

takim duygusal degisikliklerin gorilmesi (Cagir, 2010).
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Goldbergise ilk defa internet bagimhligini tanimlarken madde bagimhligi kriterlerini

kullanmistir (Gonl, 2002).

Goldberg’in (1999) DSM-IV’te yer alan madde bagimlihg olcitlerinden yola ¢ikarak

hazirladigl internet bagimhhgi tani 6lgltleri asagida verilmistir:
1. Asagidaki durumlardan biriyle tanimlanan tolerans gelisimi:
a. Elde edilmek istenen hazzin alinabilmesi belirgin internet kullanimindaki artis
b. strekli ayni stirede kullanim halinde alinan haz oraninda azalma
2. Asagida tanimlandigi gibi yoksunluk gelisiminin gérilmesi:

Yogun ve uzun sireli kullanimlarda asagidaki belirtilerden en az iki tanesinin birkag
gin igerisinde gorilmesi (bu slire bir ay igerisinde olabilir) ve bu belirtilerden dolayi kisinin is

ve sosyal yasaminda ya da islevsel alanlarda sorunlar yasamasi.
a) Psikomotor ajitasyon
b) Bunalti
c¢) Takintili bir sekilde internette neler oldugunu diisinme
d) internet ilgili hayaller ve fanteziler kurma
e)istemli yahut istemsiz bir sekilde gerceklestirilen tuslara basma hareketleri

f) Bu sikintili halden kurtulmak igin yine internet yahut benzer olan servislere

baglanma
3. Planlanandan daha uzun siire internete bagli kalinmasi.

4. interneti kullanmayi birakmak yahut kontrol altina almak adina yapilan basarisiz

denemeler.

5. internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayirmak (kitap almak, yeni web

tarayicilari ve programlar denemek, dosyalari diizenlemek vb.).
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6. internet kullanimindan dolayr 6nemli birtakim mesleki, toplumsal etkinliklerin ya
da bos zaman degerlendirme etkinliklerinin birakilmasi ya da bunlara ayrilan siirenin

azaltilmasi.

7. internet kullaniminin sebep oldugu uykusuzluk randevulara ge¢ kalma gibi

problemlere ragmen asiri olarak internet kullanimina devam ediyor olmasi (Tutgun, 2009).
Sonug olarak DSM-IV-TRdirtl kontrol bozuklugu icin asagidaki kriterler belirlenmistir.

a) Akhin internetle veya internetle iliskili bir aktiviteyle ilgili olmasi,

b) Arzu edilenheyecani tekrar hissedebilmek adina internette gitgide
artan zaman harcama istegi

c) Defalarca tekrararlanan internet kullanimini kontrol etme, zamani
azaltma, birakma yahut belirli bir icerikten uzak durma girisimleri,

d) internet kullanimini azaltildigi yahut kesildigi durumlarda gériilen
huzursuzluk ve agresif davranislar gibi yoksunluk semptomlari,

e) internetin, istenmeyen duygular gecistirmek yahut sorunlardan
uzaklasmak adina bir arag gibi kullanmak,

f) internette kalinan siireyle ilgili aileye, baskalarina, patronuna yahut

terapiste yalan séylemek,

g) Cevrimici ortamda yasadisi faaliyetlerde bulunmak (yasadisi icerikler
indirmek),
h) internette vakit gecirirken bir iliskiyi, bir is veya bir egitim firsatini

kacirmak veya tehlikeye atmak,
i) internette harcana siireyle yahut internette gerceklestirilen aktivite

dolayisiyla sucluluk duymak (DiNicola, 2004).
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ERTELEME

Erteleme (procratination) terimi ileri bir tarihi isaret eden bir 6n ek olan pro ve
“yarina ait” anlamina gelen crastinus kelimelerinden olusmaktadir (Ferrari, Johnson ve
McCown, 1995). Desimone (1993) yakin ya da uzak ileri bir tarihe birakmak anlamina gelen
ingilizcedeki procrastination kelimesiyle bircok endiistri dncesi toplumda karsiligi olabilecek
bir s6zclik bulunmadigini belirtmektedir (Akt. Ferrari, Johnson ve McCown, 1995). Tirkcede
de kelimeyi tam olarak karsilayacak bir terim olmamakla birlikte ‘erteleme’, ‘agirdan alma’,

‘geciktirme’ gibi sozclklerin kullanildigi gorilmektedir (Ulukaya, 2012).

Latince metinlerde erteleme soézcliginiin, 6zellikle Romalilarin askeri yapilanmaya
onem veren kiltlrel 6zelliklerine paralel bicimde daha c¢ok askeri metinlerde oldukg¢a sik
kullanildigr  gorilmektedir. Romalilarin  erteleme ifadesini kullanma bigimi, askeri
uzlasmazliklarin ¢éziimiinde gerekli sabrin gosterilmesi gibi yargilar (kararlari) ertelemenin
akilhca ve gerekli oldugu gorislini yansitir bicimdedir. Dolayisiyla erteleme, harekete
gecmeden once daha sofistike kararlarin alinmasi gereken ve yeteri kadar 6ngoriiye sahip
olunmayan durumlarda dirtusellikten kaginmayi iceren durumlar i¢in kullanilmistir (Ferrari

ve digerleri, 1995; Akt: Cakici, 2003)

ingilizcedeki ilk kayith kullanimi 1548 yilinda gerceklestiriimis olan “erteleme”
dogrudan Latince bir kelime olan “Procrastinatus” kelimesinden gelmektedir, ileri hareketi
isaret eden “pro” zamirinden ve yarin anlamina gelen “crastinus” kelimelerinin birlesiminden
olusmustur (Merriam Webster"s Collegiate Dictionary, 1993). Erteleme davranisi, kaginma
istegi ve bu etkinligi daha sonra gerceklestirilecegine dair verilen sozler, geciktirme
sonucunda kendini hakli gostermek igin bahaneler bulma seklinde tanimlanabilir (Ellis ve
Knaus, 2002; Akt: Kandemir, 2010). Erteleme,bireyin yapmasi gerekli olan islerden dikkatini
bilincli olarak baska yone yonlendirerek, bazi etkinliklerle kendini oyalamasi etmesianlamina

gelen bilerek gérevden kacinma durumudur (Davis ve Ark., 2002).

Erteleme, insanlik tarihinde medeniyet ile birlikte baslar ve 2,5 milyon yillik ilk klan
deneyimi ile ortaya cikar. En basta kiiciik gruplar halinde yasayan insanlarin i¢lerinde birinin
grup icin gerekli olan bir seyi daha sonra yapmak Uizere geciktirmesi sonucu bu davranisla

karsilasilmistir. Medeniyet biyudikece, kiltiirel istekler ve dolayisi ile erteleme de
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cogalmistir. Tarihte ertelemeden ilk bahseden Hammurabi’dir. Bu nedenle erteleme
davranisinin antik Misir'da ortaya konulan dogal insani bir egilim oldugundan s6z edilebilir
(Knaus, 2000;Akt: Aydogan, 2008). ilk ¢aglarda insanlarin disaridan gelebilecek tehlikelere
karsi grup halinde yasamaya baslamasindan sonraki siiregte, grup lyelerinden bir kisminin
islerini savsaklamasina kadar gittigi sdylenebilir. Hatta Babil krali Hammurabi kanunlarinda

erteleme karsiti soylemler oldugu ileri stirilmektedir (Knaus, 2002; Akt: Kagan, 2010).

Erteleme egilimi, bireyin daha 6nce yapmaya karar verdigi dnemli bir isi, mantikh bir
gerekcesi olmadan ertelemesi seklinde tanimlanir (Grecco, 1984; Akt: Balkiz, Duru, 2010).
Milgram ve Tenne (2000) ise erteleme kavramini, bir kisilik 6zelligi olarak ya da davranissal
olarak geciktirmeye yatkinlik ve bununla ilgili olarak gorevleri yapmaktan ya da kararlar
vermekten kaginma olarak tanimlamaktadir (Akt: Yildirnrm, 2011). Ayrica Erteleme davranisi,
ertelemeye yonelik davranissal bir egilim yahut bir kisilik 6zelligi olarak da tanimlanmaktadir

(Milgram, Mey-Tal, & Levison, 1998; Akt: Balkis, Duru, 2007).

Dryden (2000), ertelemeyi, bugilin yapilmasi faydali olacak olan bir isin yarina

birakilmasi olarak tanimlamistir. Ertelemenin ¢ 6nemli 6zelligini 6n plana ¢ikarmistir:
a) yapmamizin yararh olacagi bir isin olmasi,
b) 6nemli olan belirli bir siirede eylemi gergeklestiriyor olmamiz,
c) bu isin gelecekteki bir zamana birakilmasi (Aydogan, 2008).

Erteleme, bir isin tamamlanmasinin geciktiriimesinden dolayi insanlarin mutsuzluk
duymasi (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995; Milgram, 1991), ya da Oznel rahatsizlik
hissedinceye kadar bir gorevi ya da isi geciktirmesi durumudur (Burka ve Yuen, 1983;Akt:
Kagan, 2010). Senecal, Koestner ve Vallerand (1995) ise erteleme davranisini kisinin yapmasi
gerekli olan isi geciktirmesi ve istenen siire icinde o isi gerceklestirmede yasanan glidiilenme
disakligl seklinde tanimlarken (Akbay, 2009), Lay (1986) ertelemeyi, gereken hedeflere
ulasmayi erteleme egilimi ve bireyin niyet ettiklerini yapabilmeyi erteliyor olmasi olarak

tanimlar (Cakici, 2003).

Modern yasamin temel sorunlarindan bir olarak goriilen erteleme davranisi, 6zellikle

teknoloji ve sanayinin gelismis oldugu, planli ve programli olmanin 6nemli oldugu (lkelerde
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ortaya ¢ikan bir olgudur. Bir toplumda sanayilesmenin ilerlemesine paralel olarak
ertelemenin de arttigi ileri strilmektedir (Milgram, 1991; Akt: Kandemir, 2010). Bu konu,
glinliik ve akademik yasam (izerindeki 6nemli etkilerine ve gorilme sikligina ragmen dinyada
son 25-30 yildir arastirilmaya baslanmistir. Arastirmacilar ertelemenin tanimi Gzerinde bir
fikir birligine varamamislardir. Ancak yapilan gesitli tanimlarin ortak noktasi; yapilmasi yararli
olan isi geciktirerek (Flett, Blankstein, Hewitt, Koledin, 1992; Dryden, 2000) yetersiz bir Grin
elde edilmesi ve yetersizlik, sugluluk (Binder, 2000; Knaus, 2000), gibi hislerle agiga ¢ikan

duygusal karmasanin yasanmasidir (Sagiroglu, 2011).

Steel’e (2002) gore, ertelemecilik konusu lzerinde hala ele alinmasi gereken dort

nokta bulunmaktadir. Bunlar;

1) Ertelemeciligin taniminin belirsiz olmasi,

2) Yapici ve yikict sonuglarina iliskin tartismalar da gz online alindiginda,
performansa etkisi belirsiz olmasi,

3) Ertelemeciligin dizeltiimesi konusunda gelismelerin varligina ragmen hala
sorunlar devam etmesi,

4) Kapsamli bir sekilde kabul edilmis bir ertelemecilik kurami bulunmamasidir
(Kandemir, 2010).

Arastirmalar kronik ve akademik ertelemeyle, 6z-diizenleme (Senecal ve dig., 1995),
gorevden kagma (Blunt, 1998), 6z-yeterlilik ve anksiyete (Haycock, McCarthy ve Skay, 1998),
motivasyon, zaman yo6netimi, ¢alismaya ve 6grenmeye yonelik olumsuz tutum, konsantre
olma glcligl, akademik basari (Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2006), benlik saygisi
(Aydogan,2008), bes faktor modeli (Watson,2001), mikemmeliyetcilik (Flett ve dig.,1992;
Ferrari, Johnson ve McCown,1995), kontrol odagi, gorev zorlugu (Janssen ve Carton,1999),
O0zdenetim (Lay,1997) ve cinsiyet (Kachgal, Hansen ve Nutter, 2001) arasindaki iliskilerin

incelendigini gostermektedir (Dogan, Kiirim ve Kazak, 2014, s.2) .

Milgram (1991), ertelemeyle ilgili sistematik bir tanim sunmustur. Erteleme icin
gerekli olan 4 6nemli hususa ayrica duygusal ve davranissal bileseni vurgulamaktadir

(Aydogan, 2008).
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Bunlar:

=

Bir davranisin geciktirilmesi,

2

Bir Grlintn standartlarin altinda ortaya ¢ikmasi,
3- Onemli olarak algilanan bir gérev olmasi,

4

Duygusal karmasa ile sonucglanmasidir(Kagan, 2010).

Erteleme davranisi gosteren kisilerin, erteleme sebebi onlarin tembel oldugundan
yahut gldilenme sorunu yasamalarinda kaynaklanmamaktadir. Ertelenen davranisla
ilgilenmemeleri ve etkili bir sekilde mesgul olmamalari ve bunun yerine televizyon izlemek,
internette gezinmek gibi baska bir takim etkinlikleri tercih etmektedirler (Schouwenburg,

2004; Akt: Kagan, 2009).

Bir insanin hayati boyunca “hi¢ ertelemedigini” disiinmek olduk¢a zordur. Hig
ertelemedigini ifade eden birisi bu konuyla ilgili ya yalan séylemekte ya da sosyal begenirlik
Olclsinde cevap vererek erteleme davranisini inkar etmektedir. Ertelemenin bu kadar
evrensel ve yaygin olusunun nedeni, insanlarin zayif taraflarindan biri olmasidir (Senecal ve

ark.., 1995; Akt: Aydogan, 2008).

Hergecikme bir erteleme davranisi degildir. Bazi ertelemeler stratejik anlamda
¢O6zimin bir parcasi olabilir. Gercek bir erteleme davranisi giderek artan bir kaygiya sebep
olmaktadir. Erteleme davranisi yetersizlik duygusu ve birtakim beceri eksiklikleriyle
birlestiginde ise depresyon, obsesif-kompulsif bozukluklar gibi cok daha ciddi psikolojik
rahatsizliklara sebep olabilir (Knaus, 2000; Akt: Deniz, Tras ve Aydogan, 2009).

ERTELEMEYI ACIKLAYAN YAKLASIMLAR

Psikodinamik Yaklasim

Sommer (1990), erteleme davranisini otorite figlriine karsi gizli baskaldiriyi ifade
eden bir davranis olarak tanimlamaktadir. Sommer (1990), Ogrencilerin erteleme
davranisinin sadece tek tarafli taleplerin yogun oldugu 6gretmen 6grenci iliskisinde otoriteye
karsi bir baskaldiri olarak goriilebilecegini 6nermektedir. Bu bakis acisina gore akademik
erteleme davranisi, 6gretmen 6grenci iliskisi tGzerine aktarilan ebeveyn cocuk iliskisinin biling

disi transferi olarak gortilmektedir (Balkis ve Duru, 2007).
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Psikodinamik kuramcilar erteleme davranisinin gelisiminde ailenin etkisine ve
ozellikle ebeveynlerin roliine vurgu vyapmaktadirlar. Ornegin erteleme yéneliminin
kaynaginin, ebeveynlerin cocuklar icin gercekci olmayan amaclar koymasi, asiri basariya
zorlama ve daha sonra sevgisini verme ve bu amaglara ulagsma Uzerine kosullandirilan
onaylama Uzerine kurulan hatali cocuk yetistirme oldugunu belirtmektedir. Buna gore, bu
tutum iginde blylyen bir cocugun basarisiz oldugu zaman endiseli ve degersiz oldugunu
hissetmesi kaginilmazdir. Yasamin ileriki donemlerinde bir yetiskin olarak kendi becerilerini
ve degerini degerlendirmesini saglayan bir gorev ile karsilastiginda erteleme yolu ile birey
erken c¢ocukluk yasantilarini yeniden yurirlige koyup bu duygular tekrar yasayacaktir

(Missildine, 1963: 15; Akt: Arslan, 2013).

Bilim 6ncesi donemlerde yasamis filozoflardan beri 6ne sirilen bir sav ertelemeye
hatali cocuk yetistirme uygulamalarinin neden oldugudur (Ferrari, Johnson ve McCown,
1995). Psikoanalitik yaklasimda da bu sav benimsenmistir. Benzer olarak Psikodinamik
kuramcilar ertelemeyi bireyin ¢ocukluk yillarindaki yetistirilme stiline gore agiklamaktadirlar
(Maclntyre, 1964). Dolayisiyla ertelemenin ana-baba tutumuna karsi dogrudan sdylenmeyen
duygular ifade etmenin sembolik bir yolu oldugu belirtiimektedir (Ferrari, Johnson ve

McCown, 1995; Akt: Ulukaya, 2012).
Davranis¢i Yaklasim

Alan yazina bakildiginda davranisgl kuramlarin ayni zamanda 6grenme kuramlari
olarak da degerlendirildikleri gortlmektedir. Davranis¢l bakis acisindan erteleme davranisi,
odil-ceza ve pekistirme sirecleriyle iliskili gorinmektedir. Davranisc¢i yaklasimda, erteleme
ile iliskili davranislar bir tepki olarak degerlendirmektedir. Yanlis pekistiriilme sonucu
erteleme ile iliskili davranislarin gériilme sikhg artmaktadir. Ozetle, erteleme ile iliskili
davranislara klasik davranis¢i yaklasim, 6grenilmis davranislar olarak bakma egilimindedir

(Briody, 1980; Akt: Balkis ve Duru, 2007).

Kagan’a (2010) gore, davranisci kuramda erteleyen 6grencilerin, muhtemelen basarili
ertelemecilik ge¢cmisleri vardir. Yani erteleme yapan birey birtakim olumlu sonuglarla
karsilasmis ve bu da onun erteleme davranisini pekistirmistir (Kandemir, 2010; Akt:

Tanrikulu, 2013).
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Bilissel Yaklasim

Ertelemenin bilissel boyutunda ise arastirmacilar ertelemenin, kisinin niyetleriyle,
amaclariyla ya da oncelikleriyle performansi arasinda bir uyumsuzluk olmasi gerektigini
belirtmektedir (Blunt ve Pychyl, 1998; Ferrari, 1993; Lay, 1986, Lay ve Burns, 1991; Senecal
ve ark., 1997). Lay (1986), kisinin 6nceligi daha az olan bir isi 6nceligi daha fazla olan bir isten
once yapiyorsa bu kisinin ertelemeci oldugunu; hatta bu durumda 6nceligi az olan ise daha
fazla zaman ayrilarak yapilmasinin, onceligi daha fazla olan ise yani ertelenen is igin bir

bahane ya da mazeret olarak kullanildigini belirtmektedir (Cakici, 2003).

Bilissel yaklasimci kuramcilar, erteleme davranisiyla iliskili olan pek ¢ok kavramdan
s6z etmektedirler. Bu etkenlerden bazilari, mantiksiz inanglar, 6zsaygi, anlam ylklemeler ve

miikemmeliyetci yapidir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995; Akt: Akbay, 2009).
Psikoanalitik Yaklasim

Erteleme kavrami bir¢cok kuram tarafindan agiklanmaya calisilmistir. Psikoanalitik
kurama gore erteleme bireyin catisma durumunda yaptigi bir tiir kacinma tepkisidir. Birey
ozellikle tehdit olarak algiladigi durumlara iliskin egonun bir savunma mekanizmasi olarak
kacinma davranisi sergilemektedir. (Freud, 1953; Akt.: Ferrari vd. 1995; Akt: Diismez, 2013).
Kacinma kavrami, Ozellikle belirli gorevlerle ilgili, Freud tarafindan tartisilmistir. Freud
kayginin, ego ya da bir uyarici sinyal olduguna isaret etmektedir. Ego kaygiyi fark ettigi
zaman, genis bir sekilde cesitli savunmalar kurmaktadir. Freud’un savunma ve gorevden
kacinma bilgileri, egoyu tehdit etmesinden dolayl goérevin tamamlanamadigina isaret

etmektedir (Ferrari ve ark., 1995; Akt: Aydogan, 2008).

Erteleme davranisi Freud i¢in, egonun kullandigl savunma mekanizmalarindan biridir.
Buna gore birtakim nevrotik Ozellikler gosteren insanlarin ginlik yasam sorunlariyla
karsilastiklarinda bu sorunla ugrasip ¢6zmeye calismaktan ziyade, onlardan ka¢inmaya
calisirlar. insanlar bu kaginma davranisini gergeklestirirler ve bdylelikle kisi yetersizlik

durumlariyla ylizlesmesini geciktirmis olur (Genctan, 1995; Akt: Tanrikulu, 2013).
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Biyolojik Yaklasim

Ferrari ve ark. (1995), erteleme davranisinin bireyde stres ve stresin sebep olabilecegi
hormonal farkliliklara yol acabilecegini fakat bununla birlikte erteleme davranisinin genetik
ozelliklerle iliskili olabilecegini de vurgulamislardir. Strub’a (1989) gore noro-psikoloji
hakkinda cok az sey bilinmesine ragmen, belirsiz ve kesin olmamakla birlikte beynin 6n
lobunda gercgeklesen zedelenmeler ve hasarlarin erteleme davranisina sebep olabilecegi

disitnidlmektedir (Yorulmaz, 2003).
Varoluscu Yaklasim

Varoluscu yaklasmada, erteleme davranisi; 6z-farkindalik, 6zgurlik ve sorumluluk
kavramlariyla ilgili oldugu gérilmektedir. Oz-farkindaliga sahip olmayan bir birey
davranislarinin sorumlulugunu almayacaktir dolayisiyla yapmasi gereken bir isi ya da
davranigi, erteleme durumunda birakacaktir. Boylelikle, erteleme davranisi igerisinde
bulunan kisinin 6zgiirligiini de kisitlanmis olacaktir. Oz-farkindaliga sahip olmayan birey,
icinde bulundugu anin farkinda degildir. Yani kisi, “simdi ve burada” igerisinde degildir. Simdi
ve burada, yasanilan anin farkinda olmayi, gecmiste ya da gelecekte degil, o anda yasamayi
ifade etmektedir. Varoluscu vyaklasimda, kiside degisim olmasi igin davranisinin
sorumlulugunu almasi gerekir. insanin gerceklestirdigi davranisi sahiplenmesi, onun
gecmisiyle barisik oldugu anlamina gelir. Kendisiyle barisik olan insan ise 6zglin, biricik
oldugunu hisseder. Sirekli olarak erteleme davranisi sergileyen bir birey kendisiyle barisik

degildir (Aydogan, 2008).
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ERTELEME DONGUSU

Erteleme davranisi strecinde kisilerin duygu, diistince ve davranis boyutunda nasil bir
dongliye girdiklerini agiklamak, erteleme olgusunu anlamak acgisindan énemlidir. Burka ve
Yuen (1983) bu sirece erteleme donglisi (the cycle of procrastination) adini vermektedir.
Bu slrecte bireysel farkhliklardan kaynakh cesitliliklerin oldugunu belirten Burka ve Yuen
(1983), erteleme donglsunin ¢ok kisa stlirebilecegi gibi haftalar hatta aylara da
uzayabilecegine dikkat ¢cekmektedir. Burka ve Yuen’in (1983) yedi asamada agcikladiklari

erteleme donglisi asagida yer almaktadir (Cakici, 2003).
1. “Bu kezise erken baslayacagim!”

Bu asamada kisi ise baslarken, bu kez digerlerinden farkli olarak planh bir sekilde

calisacagina inanir. Calismaya baslarken isteksiz halleri gormezden gelir ve 6nemsemez.
2. “Bir an 6nce ise baslamaliyim!”

Kisi henliz ise baslamamistir ve artik kaygilanmaya ve Ulzerinde yogun bir baski

hissetmeye baslar.
3. “Yaise baslamazsam?”

Bu asamadaki biri yapmasi gereken ise hic baslayamayacagi seklinde disiincelere

kapilir ve asagidaki gibi diislincelerle ertelemeye tepkiler verebilir.

° “Daha 6nce baslamaliydim” Bunu soyleyenler genel olarak
sucluluk duygusu icindedirler.

° “Elimden geleni yapiyorum fakat olmuyor” Erteleme davranisi
sergileyenlerin en sik yasadigi durumlardan biridir. Oncelikle yapmasi gereken
islerden ziyade, daha az 6nemli olan islerin yapilmasi ve asil yapilmasi
gerekene bir tirli baslanmamasi durumudur.

° “Hicbir seyden zevk almiyorum” Yapmasi gereken isler yerine
eglenip, daha fazla keyif aldigi isleri, aktiviteleri tercih eden kisi, ertelenen asil
isin henliz yapilmamis olmasi sebebiyle sucluluk duygusu ve kaygilari

icerisinde, o an yaptigi etkinlikten de keyif almayacaktir.
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° “Umarim hi¢ kimse ogrenmez” Kisi heniiz ise baslamadigini
kimsenin 6grenmesini istemeyecektir. Ertelemeci olduklarinin bilinmesi onlari
utandirdigi i¢in, bunu gizlemek adina ¢ok yogunmus izlenimi vermeye calisirlar
yahut ise baglamis ve ilerleme kaydetmis gibi davranirlar. Bununla birlikte

ertelemelerini hakli cikarmak adina mazeretler Uretirler.
4. “Hala zaman var”

Erteleme davranisi gosteren kisiler bu asamada hala yapacagl ise ¢alismasi igin

yeterince zamanin oldugunu disundrler.
5. “Bende bir sorun var!”

Kisi bu asamada kendisinde cesaret, sans ve zeka gibi konularda eksik, sorunlu
oldugunu dislinmeye baslar. Bu 6zelliklerin sanki kendisi disinda herkeste oldugu gibi bir

algiya kapilabilir.
6. “Son segim!”

Bu asamada kisi bir se¢cim yapma evresine gelmistir. Ya isi tamamen birakacak yahut
tamamlayacaktir. Eger isi tamamlamanin imkansiz oldugunu disliinmeye baslarsa, isi
bitirmekten vazgecer yahut isi tamamlamak icin kalan siire ne kadar azalsa da isi bitirmeyi
secebilir. Bu asamada ise basladiginda, aslinda isin o kadar zor olmadigini ve neden daha
once baslamadigini diisiinmeye baslar. is o an ¢ok sikici ve yorucu dahi olsa, calisilmaya

baslanmasi kisinin icini rahatlatacaktir.
7. “Bir daha asla ertelemeyecegim!”

Eger bitirilmesi gereken is tamamlanmissa kisi kendini huzurlu hisseder. Bu siirenin
tekrar yasanmasinin disincesi bile kisiye katlanilamaz gelir. Bir daha ki sefere bu erteleme
donglisline asla girmeyecegine kararlidir. Erkenden ¢alismaya baslanmasi ve planli ¢alisilmasi
konusunda kararlar alinir fakat erteleme egilimde olan bir ¢ok kisi icin bu déngi defalarca
tekrarlanabilir (Sarioglu, 2011). Sonug olarak, erteleme dongiisi bu davranisin bir daha asla

tekrar edilmeyecegi sozleriyle son bulur. Tim bu ictenlik ve kararliliga karsin, erteleme
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davranigi gosteren pek ¢ok kisi kendini tekrar ve tekrar ayni déngl iginde bulur (Cakici,

2003).

ERTELEME DAVRANIS TURLERI

Ellis ve Knaus’a (1977) gore erteleme davranisi 5 boyutta incelenebilir;

a) Genel erteleme: Dizenlemeden ve zamani dogru kullanamama durumundan dolayi

gin iginde yerine getirmemiz gereken sorumluluklarin gergeklestirmekte giiglik,

b) Akademik erteleme: Donem sonu Odevlerinin, ev Odevlerinin yahut sinavlara

hazirlik icin calismalarin son ana birakilmasi,
c) Karar vermeyi erteleme: Zamaninda karar verme yetersizligi,
d) Nevrotik erteleme: Hayatimizin 6nemli kararlarini verirken yasanilan erteleme,

e) Takintili ya da islevsel olmayan ertelemek: Kiside hem davranissal yonden hem de

karar verirken erteleme egiliminin ayni anda olmasi durumu (Yildirim, 2011).

Bu erteleme egilimlerinden ilk ikisinin bireye ¢ok daha fazla zarar verecegi
dislinilmektedir. Ayrica kisinin etrafindaki durumlarla bas etmesinde bir takim caresizlik ve
yetersizlik duygularini yasamasina da yol acabilmektedir (Milgram, Tal ve Levision, 1998; Akt:
Ekinci, 2011).

Yapilan aragtirmalara bakildiginda erteleme davranisini ikiye ayirabilecegimiz
vurgulanmaktadir. Bunlardan ilki; daha ¢ok duruma bagh olan akademik erteleme
davranisidir. ikincisi ise; daha c¢ok kisilik 6zelligi olarak disiiniilen kronik ertelemedir
(Milgram ve dig., 1988; Akt: Aydogan ve Ozbay, 2012). Kisilik dzelligi olan erteleme tiirii daha
¢ok kararlari, rutin isleri erteleme seklinde gerceklesir, durumsal erteleme ise daha c¢ok
akademik ertelemenin icinde bulundugu siniftir (Ferrari ve Pcyhyl, 2000; Vestervelt, 2000;
Akt: Cakici 2003; Akt: Tanrikulu, 2013).
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ERTELEME DAVRANISININ NEDENLERI

GuUnlik hayatta yapmamizin gerekli oldugunu disiindigimiz birgok is vardir. Kimi
zaman bu isleri erteleriz. Herkesin erteleme sebepleri birbirinde farkli olsa da Emmett
(2004), islerimizi ertelemenin 6 temel sebebi oldugunu belirtmistir. Bu sebeplerden en ¢ok
Oone c¢ikani ise yapilmasi gereken isin sevilmemesidir. Buna ragmen hosumuza gitmeyen
bircok isi yapmak zorunda kalabiliriz. Erteleme davranisi gostermemizin sebeplerinden biri de
yapilacak olan isin yapilmasi icin verilen siirenin uzun olmasinin yol actigi motive olma,
gudilenme eksikliginden kaynaklanmaktadir. Sinavlara hazirlanmak igin henliz haftalarca
vaktin olmasi, ginler sonrasina hazirlanilmasi gereken bir okuma &devini erteleme
sebeplerimiz bu gruba girmektedir. Emmett’ e gore bir diger sebep ise mikemmeliyetgi
anlayis tarzimizdir. En iyisini yapma istegi, yapilan isin hatasiz olmasi arzusu islerin
ertelenmesine vesile olabilmektedir. Ayrica basari korkusu ve degisim korkusu da erteleme
davranisina sebep olabilmektedir. Kisi ya basarili olamayacagindan ya da basarili olduktan
sonra bu konumunu koruyamayacagindan korkabilir. insanlar yapacagi islerin yasamina
getirecegi degisimden de korkup, erteleme davranisi sergileyebilir. Bir baska yonden, islerin
yogunlugu yahut fazla is yuki olmasi ve bireyin bu is ylkinin altindan kalkamamasi da

erteleme sebeplerinden biri olabilmektedir (Emmett, 2004; Akt: Akdogan, 2013).

Ertelemenin bu karmasik yapisi alan yazinda pek ¢cok degiskenle iliskili bulunmasinda
da kendini gostermektedir. Mikemmeliyetcilik (Flett, Blankstein, Hewwit ve Koledin, 1992),
ana-baba tutumlari (Ferrari ve Olivette, 1993; 1994), 6z-kontrol (Van Eerde, 2000), benligin
bir alt boyutu olarak genel benlik saygisi (Pychyl, Coplan ve Reid, 2002), 6z-kimlik (Lay, 2004),
akademik uyum (Strage ve Brandt, 1999), akademik basari (Weiss ve Schwarz, 1996)
ertelemeyle iliskili bulunan degiskenlerden birkagidir (Ulukaya, 2012). Bunlara ek olarak
gldulenme eksikligi, mikemmeliyetcilik, kotli zaman y6netimi ve organizasyon becerileri gibi
ertelemeye katkida bulunan pek cok degisik faktor literatirde belirtilmistir (Burka ve Yuen,
1991; Milgram ve Marshevsky, 1995; Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986; Solomon ve
Rothblum, 1984; Akt: Kandemir, 2010).

Yapilan arastirmalarda erteleme davranisi, sorumluluk, 6z yeterlilik, basari glidisi ve
akademik ortalama ile negatif iliskilidir. Basarisizhik korkusu, isten c¢ikarma ve

mikemmeliyetcilik ile pozitif anlamda iliskili oldugu gortlmistir (van Eerde, 2003; Steel,
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2007). Benzer sekilde, baska arastirmalarda da erteleme ile umut (Alexander ve
Onwuegbuzie, 2007; Jackson, Wais, Lundquist ve Hooper, 2003; Uzun Ozer, 2009); basari
amac yonelimi (Gibson, 2006; Howell ve Watson, 2007; Howell ve Buro, 2008; Nien ve Duda,
2008; Zamanpour, 2000); 6z saygl (Aydogan, 2008; Beck, Koons ve Milgrim, 2000; Ferrari,
2000; Kandemir, 2010) ve dissal denetim odagi (Deniz, Tras ve Aydogan, 2009) arasinda

negatif yonde iliskiler bulundugu ortaya konulmustur (Ozer ve Altun, 2011).

Literatilir incelendiginde akademik erteleme davranisinin sebepleri arasinda zaman
yonetiminin de etkili oldugu gorislerine rastlanmaktadir (Balkis, 2006). Kisinin vaktini etkin
bir bicimde yonetebiliyor olmasi, yapmasi gereken isleri dncelik sirasina koyabilmesi, verimli,
etkili bir sekilde calisabilme aliskanhginin olmamasi durumlariyla alakali oldugunu

gormekteyiz (Akdogan, 2013).

Amaclara ulagsmada, vakti verimli kullanma gayreti olarak bilinen, zaman yonetiminde
onemli olan, mevcut zamanda nelerin yapilabileceginin planlayabilmektir. Zaman yénetimi
kuraminin oncisli Macan (1994), zaman yoOnetimi egitim programlarinda 3 tip zaman

yonetimi davranisina yer vermistir. Bunlar:
1. Hedefleri ve 6ncelikleri belirleme
2. Zaman yonetiminin teknikleri
3. Degisim icin diizenleme-organizasyon planlama

Literatlirde, erteleme egilimi ile zaman yonetimini birlikte dlisiinen calismalar oldugu
gibi zaman vyonetimi probleminden daha 6te olarak bilissel, duygusal ve davranissal
boyutlardan olustuguna isaret eden calismalar da bulunmaktadir (Ferrari, Johnson, McCown,
1995 akt: Aydogan, 2008; Solomon ve Rothblum, 1984; Rothblum, Solomon, Murakami,
1986; Akt: Sariloglu, 2011). Erteleme davranisi yalnizca zaman yonetimiyle ilgili degildir. Bu
bir zamani yonetebilme probleminden ziyade bilissel, duygusal ve davranissal bolimlerden
olusan karisik bir durumdur (Solomon ve Rothblum, 1984; Rothblum, Solomon, Murakami,
1986; Ferrari, Johnson ve McCown, 1995; Akt: Aydogan ve Ozbay, 2012). Yapilan ¢alismalara
bakildiginda erteleme davranisinin nedenlerinin, kisinin zamani etkili kullanabilmesi,

onceliklerini belirleyebilmesi, verimli calisma aliskanhklari gibi becerilerle alakali oldugu
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gorUlmastir. Diger olasi nedenlere bakildiginda ise, kisisel 6zellikler ve kisinin kendisine ve

etrafina yilkledigi hatalari anlamlarla alakalidir (Arslan, 2013).

Solomon ve Rothblum (1984) e gore erteleme davranisinin 6grenciler igin gegerli olan
iki 6nemli sebebi bulunmaktadir: basarisizlik korkusu (ki buna da degerlendirme anksiyete,
mikemmeliyetcilik ve diisik gliven de dahil) ve 6dev sevmeme (Cetin, 2009). Yine 6grenciler
Uzerinde etkili olabilecek bir baska erteleme sebebinin de 6grenilmis ¢aresizliklerimiz oldugu
soylenebilir. Ekinci’ye (2011) gore, Alan yazin calismalarinda erteleme davranisinin baska bir
nedeni de kisinin yaptig islerde surekli basarisiz olacagina yonelik kotimser disinceleri,
kaygilari ve korkularidir. Bu noktada 6grenilmis caresizlik diizeyinin erteleme davranisi

Uzerinde etkililigi 6nem arz etmektedir.

Erteleme davranisin sebeplerinin tamamini toparlayacak olursak, soyle bir siralama
yapabiliriz: Kisinin zamanini etkili bir bicimde kullanamamasi, dnceliklerini belirleyememesi,
verimli c¢alisma aliskanliklarini edinmemis olmasi, kisinin kisilik 6zelliklerinin yani sira
kendisine ve c¢evresine yukledigi hatali bilissel anlamlar, bireyin kendini ydnetebilme,

otokontrol ile ilgili beceri eksiklikleri (Balkis, 2007).

ERTELEME DAVRANISININ SONUCLARI

Erteleme davranisi birgok olumsuz sonucu da beraberinde getirmektedir. Yapilacak
isleri, gundelik sorumluluklari ertelemenin olusuz sonuclarini hayatimizda kolaylikla
gozlemekteyiz. Erteleme davranisinin fiziksel, somut sonuglarinin yani sira bir¢ok insan

psikolojisini olumsuz etkileyen sonuglari da vardir.

Erteleme davranisi en basta kisiyi akademik olarak da etkileyecektir. Erteleme
davranisi neticesinde bireyler akademik agidan geride kalacaktir. Erteleme davranisi kisinin
sinavlarda dislik not almasina, 6devlerini yetistirememesine yani akademik acidan gelisimin

engellenmesine sebep olacaktir (Semb, Glick ve Spencer, 1979; Akt: Akbay, 2009).

Erteleme davranisinin icsel sonuglari; kizginlik, pismanlik, caresizlik ve kendini
suclamayi icerebilir. Dissal sonuclari ise akademik ve iste ilerlemeyi yavaslatabilir, firsatlarin
kacinmasina neden olabilir ve kisiler arasi iliskilerin gerginlesmesine neden olabilecek kadar

daha pahaliya mal olabilir (Burka ve Yuen, 1983; Akt: Aydogan, 2008).
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Ertelemenin bir baska olumsuz sonucu ise kisinin saghgini olumsuz yonde
etkilemesidir. Tice ve Baumeister, (1997) {Universitedeki 06grencileriizerinde yaptig
arastirmada okulun baslama zamanlarinda erteleme davranigi sergileyen 6grencilerle,
sergilemeyenlerin  saghk durumlarinin  benzer oldugunu gozlemlemistir. Yilsonuna
gelindiginde ise erteleme davranisi sergileyen 6grencilerin, erteleme yapmayanlara oranla

daha gok stres belirtisi gorilmistir (Burka ve Yuen, 1983; Akt: Kagan, 2010).

Ertelemenin hayatimiza yonelik bircok olumsuz etkisinden s6z etmek muimkindr.
Yukarida da gorildiglh lzere erteleme gilnlik hayatimizda, akademik kariyerimizde,
iliskilerimizde bizi etkilemektedir. Bazen erteledigimiz sey, cok daha énemli olabilir. Ornegin
ileride sececegimiz meslegin kararini verirken yahut saghgimizla ilgili sikinti yasadigimiz
anlarda doktora basvurmakta erteleme davranisi sergileyebiliriz. Yahut glindelik hayatimizda
kiigik ve dnemsiz gibi gériinen, odamizi toplamak bir yakinimiz, akrabamizin aranmasi gibi
konularda da ertelemeler yapabiliriz. Hangi konuda erteleme yasarsak yasayalim sonug ayni
olacaktir. Erteledigimiz isler, yapmamiz gereken diger isleri de etkiler ve bu ertelenen islerin
birikmesiyle icinden c¢ikilmaz bir duruma dontsebilir (mc.metu.edu.tr, 2009; Akt: Cetin,

2009).
AKADEMIiK BASARI ve AKADEMIK ERTELEME

Basari, istenen sonuca ulasma, gidilen amaca erisme, isteneni elde etme olarak
tanimlanabilir. Egitim acisindan disindigimizde basari; program hedefleriyle tutarl
davranislar batantdir. Baska bir deyisle, bir O6grenci programdaki hedef davranislari
sergilemesi halinde basarili sayilabilir. Okul basarisi, 6grencinin bulundugu okul, sinif ve
derse gore belirlenmis sonuglara ulasmada gostermis oldugu ilerlemedir (Demirtas ve Giines
2002; Akt: Nartgiin ve Cakir, 2014). Egitim sistemi icerisinde basari 6l¢litl sinavlardan alinan
puanlara gore belirlenmektedir. Yilsonunda karnedeki notlar 6grencilerin okul yasantisindaki

temel akademik basari kriteridir.

Akademik basari akademik erteleme ile yakindan iliskilidir. Akademik basaridan énce
basarinin tanimini inceleyelim. Basari; tam olarak tanimi olmamakla birlikte, bireyin
hedeflemis oldugu amaclarinin gerceklesme durumundan dogan doyumdur. Baltas’a gore

basarili olmasini  bilen kimse; kendini tanimahl, zamani iyi kullanmali, amaclarini

43



Belirleyebilmeli, dinlemeli ve go6zlemeli, susmasini bilmeli ve yardim isteyebilmelidir.
Basarisizlik ise bireyin gelisim diizeyinin ve yeteneklerinin altinda performans géstermesidir.
Okul basarisi 6grencilerin 6rgenim goérdigi okul, sinif ve derse gore ulasilmasi gereken
sonuglara ne kadar yaklastigidir. Okul basarisini etkileyen 6zellikler ise; duygusal ozellikler,
benlik algisi, motivasyon, zihinsel faktorler, sinav kaygisi, ebeveyn tutumlari, okul- 6gretmen

tutumlari ve ders ¢alisma yontemidir (Tatoglu, 2006).

Erteleme davranisi farkli birtakim psikiyatrik sendromlarla iliskilidir (Ferrari, Johnson
ve McCown, 1995). Bu da ciddi anlamda akademik agidan basarisizliklar ve bireyin
iliskilerinde 6nemli sorunlarin yasanmasina sebep olmaktadir (Sweitzer, 1999; Akt: Yigit ve
Dilmag, 2011). Arastirmalara bakildiginda goériinen su ki; erteleme davranigi yasamin birgok
alaninda bizleri etkilemektedir. Ozellikle akademik yodnden olumsuz sonuglari farkl

diizeylerde sorunlara neden olabilmektedir (Cetin, 2009).

Akademik erteleme, akademik goreve baslama ya da tamamlamayi bir sonraki gine
birakmada irrasyonel bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Senecal ve dig., 2003; Akt: Yildirim,
2011). Solomon ve Rothblum’a (1984) gore, akademik erteleme davranisi iki asamadan
olusmaktadir. ilk asama, akademik sorumluluklarin her zaman veya hemen hemen her
zaman geciktirilmesi seklinde nitelendirilir. ikinci asama ise, her an yahut neredeyse her an
akademik gorevlerin ertelenmesinden kaynaklanan kaygi yasanmasi durumudur (Akdemir,

2013).

Akademik erteleme ayni zamanda kisilerin sahip olduklari duygusal zekayla da
iliskilidir. Yani bireyin kendisinin ya da baskalarinin duygularini anlayabilme, sezme ve bu
duygulari yonetme-yonlendirebilme becerisiyle iliskili olabilir. Akdademik erteleme ayni
zamanda duygusal acidan da bireye yipratmaktadir (Beck et al., 2000). Ogrencilerin akademik
acidan basarisiz olmasina sebep olan erteleme davranisi, psikolojik agidan olumsuz sonugclara
neden olabilir ve bu insan iliskilerine yansiyabilir (Knaus, 2000; Akt: Deniz, Tras ve Aydogan,
2009). insan iliskilerine yansitilan bu duygusal yipranma ve psikolojik durum, kisinin

iliskilerinin de bozulmasina sebep olabilir.

Akademik erteleme, Ozellikle okullarda 6grencilerden beklenen sinavlara hazirlanma,
o0dev yapma, akademik danismanla yapilacak toplantiyi ve projeleri tamamlama gibi
alanlarda gorilen bir sorundur (Dryden, 2000,; Johnson ve ark., 1995; Milgram, Mey- Tal,ve
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Levison, 1998; Roberts, 2000; Akt: Kagan, 2009). Erteleme davranisiyla ilgili yapilan
arastirmalarda, 6grenciler arasinda erteleme davranisinin ¢ok yaygin oldugu tespit edilmistir.
Ellis ve Knaus (1977), Universite 6grencilerinin yaklasik % 95’inin, Solomon ve Rothblum
(1984) % 46’sinin, Potts (1987) yaklasik olarak % 75’inin kendilerini erteleme davranisina

sahip olarak algiladiklarini rapor etmektedirler (Balkis ve Duru, 2007, s.352).

Alan yazinindaki ¢alismalar, akademik erteleme davranisinin; etkili olmayan 6grenme
stratejileri (Chissom ve Iran-Nejad, 1992), diisik not ortalamasi, sikilma, 6dev yapmada
zorlanma, plansiz ¢alisma aliskanligi (Lay, 1986; Senecél, Koestner ve Vallenard, 1995),
gercekci olmayan mazeretler, kaygi, basarisizlik korkusu, depresyon, rasyonel olmayan
dislinme, dislik benlik saygisi (Ferrari ve Beck, 1999; Ferrari, Johnson ve McCown, 1995;
Solomon ve Rothblum, 1984), diisiik 6z yeterlilik, diisiik 6z kontrol ve doyumu erteleyememe
ile iliskili oldugunu gostermektedir (Haycock, McCarthy, ve Skay, 1998; Akt: Balkis, Duru,
Bulus ve Duru, 2006, s.60).

Literatlir incelendiginde, akademik erteleme egiliminin, hazirhk ya da uygulama
yoksunlugundan, dusiik cabadan, elverissiz performans durumlarindan ileri geldigi
belirtiimektedir (Balkis, 2006; Senecal, Julien ve Guay, 2003; Siriois, 2003; Akt: Kandemir,
2010). Tim bunlarin yaninda literatir incelendiginde benlik saygisinin dustklGgl yahut
yuksekligi de akademik erteleme davranisini etkilemektedir (Kandemir, 2012). Sonug olarak
erteleme davranisi sergileyen 6grencilerin, akademik yonden basarisizlik yasamasi (Burka ve
Yuen, 1983; Ferrari ve digerleri, 1995; Knaus, 1998), zor sayilabilecek derslerinden geride
kalmasi (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986), okula devamsizlik yapmasina hatta okulu
birakmasina kadar varanistenmeyen durumlara neden olmaktadir (Knaus, 1998; Akt:

Aydemir, 2010).

Akademik erteleme, Ui¢ davranissal tepkinin bir sonucu olarak tanimlanmistir.

Bunlar:

1- Planlarinda ya da davranislarinda dakik olamama,

2- Plan - davranis uyusmazligi,
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3- Rekabete dayali etkinliklerin tercih edilmesidir. Bunun yaninda akademik erteleme,
gorevleri ya zaman zaman ya da genellikle geciktirmek ve bundan dolayi kaygi yasamaktir

(Ferrari ve digerleri, 1995; Akt: Kagan, 2010).

Arastirmalar gore, erteleme davranisi ile akademik basari arasinda negatif bir iligki
bulunmaktadir (Beswick, Rothblum ve Mann, 1988, Fritzsche, Young ve Hickson, 2003,
Orpen, 1998, Tice ve Baumeister, 1997; Akt: Balkis ve Ark. , 2006). Klassen (2010), negatif
etkili erteleme davranigi gosteren 6grencilerin, 6grenmeleri kendine 6zgu diizenleme 0z
yeterliliklerinin disiik oldugu ve zamani etkili kullanamadiklari, bu durumun sonucu olarak
akademik performanslarinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir (Dismez, 2013). Literatire
bakildiginda, oldukca fazla sayidaki akademik arastirmalar, akademik erteleme davranisinin
akademik performansa olumsuz etkisini ortaya koymustur (McCown, 1986; Rothblum,

Solomon, ve Murakami, 1986; Tice ve Baumeister, 1997; Wesley, 1994; Akt: Akdogan, 2013).

Fatimah ve ark.in (2011) yapmis oldugu arastirmaya gore basarisizlik korkusuyla
akademik erteleme davranisi arasinda anlamh bir iligki bulunmaktadir (Kandemir, 2012).
Basaril olmak isteyen kisi yapacagl ise baslarken bir korku yasayabilmektedir. Bu korku
yapacagi isin ve calismalarinin neticesinde basarisiz olma ihtimalinden kaynaklanmaktadir.
Bu bir risk unsurudur. Eger ise hi¢ baslamaz ise basarisiz olma ihtimali ve riskiyle de
ylzlesmek zorunda kalmayacaktir. Kisi akademik anlamda basarisiz olmaktansa ¢alismayi ve
sorumluluklarini ertelemeyi tercih etmektedir. Ayni zaman bu erteleme davranisi ise

akademik basarinin daha da diismesine sebep olacaktir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada, problemli internet kullaniminin akademik erteleme
davranisi ve akademik basari arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica arastirmada problemli
internet kullanimi ve alt boyutlari( internetin asiri kullanimi, sosyal fayda-sosyal rahathk ve
internetin olumsuz sonuglari), akademik erteleme davranisinin okul tiri ve cinsiyet
degiskenine gore anlamli dizeyde farkhlasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmada

akademik erteleme ve akademik basari arasindaki iliskide incelenmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma evreni Konya il Merkezindeki orta &gretim kurumlarinda
O0grenim goren Ogrencilerdir. Arastirma gurubu 2013-2014 vyillari arasinda Konya ilinin
Karatay, Selguklu ve Meram ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanhgi'na bagl egitim 6gretim
kurumlarina devam etmekte olan 6grenciler arasindan tesadifi segilerek olusturulmustur.
Calisma bu ilgelerde bulunan Anadolu Lisesi, Genel Lise, Kiz Meslek Lisesi, imam Hatip Lisesi
ve Sosyal Bilimler Lisesi de 6grenim goren 10, 11 ve 12. Sinif 68rencileri lizerinde yapilmistir.
Arastirmaya katilan 392 kisiden 140 (%35,7) 1 10.sinif, 211 (%53,8) i 11. Sinif, 41 (%10,5) i de
11. Sinif 6grencileridir. Calisma grubunu olusturan 392 kisiden 242 (%61) si kiz, 150 (%38) si
erkek 6grencilerdir. Arastirmaya katilan 392 kisiden 1 (%0,3) i 14 yasinda, 54 (%13,8) U 15
yasinda, 125 (%31,9) i 16 yasinda, 167 (%42,6) si 17 yasinda, 40 (%10,2) 1 18 yasinda, 3 (%0,8)
U 19 yasinda ve 2 (%0,5) si 20 yasindadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada; Ogrencilerin erteleme egilimlerini belirlemek amaciyla Cakic1 (2003)
tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olcegi” belirlenmistir. Problemli internet
kullanimini 6lcmek icin “Problemli internet Kullanim Olgegi- (PiKO) Ergen” kullaniimistir.

Ogrencilerin akademik basarisini ise ddénem sonu not ortalamalarina bakilarak
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belirlenecektir. Ogrencilerin kisisel bilgilerine ulasmak icin ise  “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmistir.
Problemli Internet Kullanim Olgegi- (PIKO) Ergen

Problemli internet Kullanim Olgegi ilk olarak tniversite dgrencilerine yodnelik olarak
Ceyhan, Ceyhan ve Gilircan (2007) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Ceyhan ve Ceyhan
(2009) tarafindan 33 maddeden olusan Olgegin ergenler icin gecerlik ve glvenirlik
calismalarini yapilmistir. Faktor analizi sonucunda 27 maddeden olusan ve 5'li likert tipinde
bir dlcek elde edilmistir. Olcekten en disiik 27, en yiiksek 135 puan alinabilmektedir.
Olgekten elde edilen puanlarin yiikselmesi ergenlerin problemli internet kullanimlarinin
arttigini, problemli internet kullanimina sahip olabileceklerini ve internet bagimlihg egilimi
gosterebileceklerini géstermektedir (Ceyhan & Ceyhan, 2014). Problemli internet Kullanim
Olcegi-Ergen’nin yapi gecerliligi icin faktér analizi yapilmis, glivenirlik icin de i¢ tutarlik
katsayisi Cronbach-Alfa ve madde toplam korelasyon degerleri hesaplanmistir. Olcegin ergen
formunun agimlayici ve dogrulayici faktér analizi sonuglari, ergenlerde 6lgegin internetin
olumsuz sonuglari, asiri kullanim ve sosyal fayda/sosyal rahatlik olmak Gzere Ug alt faktorden
olustugunu gostermistir. 27 maddeden olusan Ug faktorli yapi, toplam varyansin % 49,35’ini
aciklamistir. Olgegin tamami icin i¢ tutarlilik katsayisi (a) .93 olarak bulunmustur. Alt
Olgeklerin i¢ tutarlilk katsayilari ise internetin olumsuz sonuglari icin .93, asiri kullanim igin

.76 ve sosyal fayda/sosyal rahatlik icin .78 olarak elde edilmistir (Ceyhan ve Ceyhan, 2014).
Akademik Erteleme Olgegi

Ogrencilerin akademik erteleme davranislarini belirlemek amaciyla, Cakici (2003)
tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullaniimistir. Akademik Erteleme Olcegi,
O0grencilerin 6grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklari gorevleri iceren ( ders
calisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi ) 12 olumsuz, 7 olumlu olmak tizere 19
ifadeden olusmaktadir. Bu 6lcekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hi¢ yansitmiyor”,
“beni cok az yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni ¢cogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen
yansitiyor” biciminde olmak lzere bes basamakl Likert tipinde n derecelendiriimektedir.
Akademik erteleme 06lceginin Cronbach alpha glivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur.
Olgegin birinci faktéri icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .89, ikinci faktérii icin

hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .84’dlir. Spearman Brown iki yarim test glivenirligi, 10
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maddelik birinci yarim test i¢in .87, 9 maddelik ikinci yarim test igin .86 olmak lzere toplam
.85 olarak hesaplanmistir. Akademik Erteleme Olgeginin 65 lise égrencisine on yedi giin ara
ile  uygulanmasindan hesaplanan test-tekrar korelasyon katsayisi .89 olarak
bulunmustur.Olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi birinci faktor icin .80 , ikinci faktdr

icin .82 olarak hesaplanmistir (Cakici, 2003).
Akademik Basarinin Belirlenmesi

Arastirmada ergenlerin akademik basarisini belirlemek i¢in yilsonu notlan

kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu 6grencilerin cinsiyet, sinif, okul tirl, glinlik internet kullanim

suresi gibi degiskenleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Verilerin Toplanmasi Ve Analizi

Verilerin Toplanmasi

Tesadifi olarak belirlenen 6rneklem grubundaki liselerin 10, 11 ve 12. siniflarina
“Kisisel Bilgi Formu”’, “Problemli internet Kullanimi Ol¢egi” ve “Akademik Erteleme &lgegi”
birlikte uygulanmistir. Veri toplama siirecinde katilimcilardan kimliklerini belli edecek bilgiler
kesinlikle istenmemistir. Olcekler uygulanmadan énce, élceklerle ilgili gerekli bilgiler verilmis
ogrencilerin dlgekleri tamamlayabilmesi igin gerekli siire taninmistir. Uygulama yaklasik 25-

30 dakika stirmustiir. Uygulama sirasinda herhangi bir problem yasanmamistir.
Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 467 6grenciden alinan veriler incelenmistir. Uygulama galismalari
tamamlandiktan sonra o6lcegi eksik veya hatali doldurmus oldugu belirlenen 75 6grencinin
verileri degerlendirmenin disinda tutulmustur. Calisma 392 6grenciden alinan veri lizerinde

gerceklestirilmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri “cinsiyet ve okul tlirtii” dir. Arastirma kapsaminda

toplanan verilerin ¢6ziimlenmesi “SPSS 17.0” paket programi ile gerceklestirilmistir. Verilerin
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analizinde t testi, tek yonli varyans analizi, Tukey testi, pearson momentler garpim

korelasyon teknigi ve ¢oklu regresyon analizi teknigi kullaniimistir.
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BOLUM IV

BULGULAR
Bu bolimde arastirmanin temel degiskenlerine bag olarak elde edilen bulgular verilmistir.

1. Cinsiyet Degiskenine Goére Bulgular

Tablo 3. Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Akademik Erteleme Ve Problemli

internet Kullanimi Alt Boyutlari Ve Pik Toplam Sonuglan

Cinsiyet N X S Sd t P
Akademik Kiz 242 49.21 14.32 390 -4.86 0.000
Erteleme Erkek 150 56.44 14.27
internetin Kiz 242 29.94 14.69 390 -3.48 0.001
Olumsuz Erkek 150 35.51 16.42
Sonuglari
Sosyal Fayda Kiz 242 18.43 8.19 390 -3.95 0.000
Sosyal Rahathk Erkek 150 22.05 9.71
Asin Kullanim Kiz 242 13.14 5.53 390 -3.09 0.002
Erkek 150 14.90 5.35
Pik Toplam Kiz 242 61.52 25.66 390 -3.92 0.000
Erkek 150 72.47 28.67

Tablo 3 incelendiginde 68rencilerin akademik erteleme davranislari cinsiyete gore
anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigi t testi ile incelenmistir. Yapilan karsilastirma
sonucunda (t(se0)= -4.86, p=0.000,p<.05) erkek Ogrencilerin akademik ertelemeleri (X=

56.44), kiz 6grencilere (X=49.21) gore anlamli diizeyde daha yliksektir.

Ogrencilerin internetin olumsuz sonuglarindan aldiklari puanlar da cinsiyete gére
farkhihk gostermektedir, (t(3o0)=-3.48,p=0.001,p<.05) erkek 6grencilerin internetin olumsuz

sonuglari (X=35.51), kiz 6grencilere (X=29.94) goére anlamli diizeyde daha yliksektir.

Ogrencilerin problematik internet kullanimina iliskin sosyal fayda ve sosyal rahatlik alt
boyutundan aldiklari puanlar ile cinsiyet arasinda da anlamli bir farklihk gorilmektedir

(t(s90)= -3.95, p=0.000, p<.05). Erkek 6grencilerin problematik internet kullanimindaki sosyal
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fayda ve sosyal rahathk puanlari (X=22.05), kiz 6grencilere (X=18.43) gore anlamli diizeyde
daha yuksektir.

Ogrencilerin asin internet kullanimlari da cinsiyete gére anlamli bir farklihk
gostermektedir, t(ss)= -3.09, p=0.002, p<.05. Erkek o6grencilerin asiri internet kullanimi

puanlari (X=14.90), kiz 6grencilere (X=13.14) gore anlamh dizeyde daha yuksektir.

Ogrencilerin asiri internet kullanimlari da cinsiyete goére anlamli bir farklilk
gostermektedir, t(390)= -3.92, p=0.000, p<.05. Erkek 6grencilerin problemli internet kullanimi

toplam puanlari (X=72.47), kiz 6grencilere (X=61.52) anlamli diizeyde daha yuksektir.
2. Okul Tiirii Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 4: Okul Tiirii Degiskenine Gore Akademik Erteleme Puanlarina Ait Bulgular

OKUL TURU N X Ss
Anadolu Lisesi 75 52.62 13.93
Kiz meslek Lisesi 82 47.06 14.06
Genel Lise 61 54.50 13.08
Sosyal Bilimler 97 54.89 15.36
imam Hatip Lisesi 77 50.90 15.40

Tablo 4 incelendiginde akademik ertelemede Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan
ortalamalari 52.62, Kiz Meslek Lisesi 6grencilerinin 47.06, Genel Lise 6grencilerinin 54.50,
Sosyal Bilimler Lisesi égrencilerinin 54.89, imam Hatip Lisesi 6grencilerinin 50.90 olarak

gozlenmistir.

Puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde fark olup olmadiginin belirlenmesinde

varyans analizi kullanilmis. Sonuglar tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5.0kul Tirii Degiskenine Gére Akademik Erteleme Puanlarina Ait Tek Yonli

Varyans Analizi Sonuglan

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p- Degeri
Gruplar Arasinda 3319.016 4 829.754 3.94 .004
Gruplar iginde 81390.820 387 210.312
Toplam 84709.837 391

Tablo 5 incelendiginde okul tiiri degiskenine gore ergenlerin akademik erteleme
puanlarina iliskin elde edilen 3.94 F degeri .05 dizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca
gore lise tirl degiskenine gore ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalari anlamh

diizeyde farkhlagsmaktadir.

Farkhlasmanin kaynaginin  belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmis ve

karsilastirmalara iliskin sonuglar Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Okul Tiirii Degiskenine Gore Ergenlerin Akademik Erteleme Puanlarina Ait

Tukey Testi Bulgular

(1)OKUL TURU (J))OKUL TURU Ortalamalar arasi  Standart hata P
fark(l-J)

KIZ meslek Lisesi 5.56 2.31 117
Genel Lise -1.88 2.50 .944
Anadolu Lisesi Sosyal Bilimler Lisesi -2.27 2.22 .847
imam Hatip Lisesi 1.71 2.35 .949
Anadolu Lisesi -5.56 2.31 117
Kiz Meslek Genel Lise -7.44" 2.45 .021
Lisesi Sosyal Bilimler Lisesi -7.83" 2.17 .003
imam Hatip Lisesi -3.84 2.30 452
Anadolu Lisesi 1.88 2.50 944
Genel Lise Kiz Meslek Lisesi 7.44° 2.45 .021
Sosyal Bilimler Lisesi -.38 2.36 1.000
imam Hatip Lisesi 3.59 2.48 .597
Anadolu Lisesi 2.27 2.22 .847
Sosyal Bilimler Kiz Meslek Lisesi 7.83" 2.17 .003
Lisesi Genel Lise .38 2.36 1.000
imam Hatip Lisesi 3.98 2.21 374
Anadolu Lisesi -1.71 2.35 .949
imam Hatip Kiz Meslek Lisesi 3.84 2.30 452
Lisesi Genel Lise -3.59 2.48 .597
Sosyal Bilimler Lisesi -3.98 2.21 374

Lise 6grencilerinin okul tiiri degiskenine gére akademik ertelemedeki farklilasmanin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan tukey testi sonucuna gore Genel Lise ve Sosyal
Bilimler Lisesi o©grencilerinin akademik erteleme puan ortalamalari Kiz Meslek Lisesi
o0grencilerinden anlamlh diizeyde yiksek bulunmustur. Yapilan diger ikili karsilastirmalarda

anlaml diizeyde farkhlasmanin olmadigi bulunmustur.
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Tablo 7. Okul Tiirii Degiskenine Gére Ergenlerin Problemli internet Kullanimina

iliskin internetin Olumsuz Sonuglari Puanlarina Ait Bulgular

Okul tura N X Ss
Anadolu Lisesi 75 38.77 15.72
Kiz meslek Lisesi 82 31.10 16.89
Genel Lise 61 31.01 12.84
Sosyal Bilimler Lisesi 97 28.11 12.01
imam Hatip Lisesi 77 32.41 18.09

Tablo 7 incelendiginde problemli internet kullaniminin internetin olumsuz sonuglari
alt boyutunda Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarn 38.77, Kiz Meslek Lisesi
ogrencilerinin 31.10, Genel Lise 6grencilerinin 31.01, Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin

28.11, imam Hatip Lisesi 6grencilerinin 32.41 olarak gézlenmistir.

Puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde fark olup olmadiginin belirlenmesinde

varyans analizi kullanilmis. Sonuglar tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Okul Tiirii Degiskenine Goére Ergenlerin internetin Olumsuz Sonuglari

Puanlarina Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p- Degeri
Gruplar Arasinda 5041.108 4 1260.277 5.41 .000
Gruplar iginde 90066.596 387 232.730
Toplam 95107.704 391

Tablo 8 incelendiginde okul tiri degiskenine gére ergenlerin problemli internet
kullanimi internetin olumsuz sonuglari alt boyutu puanlarina iliskin elde edilen 5.41 F degeri
.05 dizeyinde anlaml bulunmustur. Bu sonuca gore lise tlrl degiskenine gore lise
O0grencilerinin  internetin  olumsuz sonuclari puan ortalamalari anlamli dizeyde

farklilasmaktadir.
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Farkhlagmanin  kaynaginin  belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmis ve

karsilastirmalara iliskin sonuglar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Okul Tiirii Degiskenine Gére Ergenlerin internetin Olumsuz Sonuglari

Puanlarina Ait Tukey Testi Bulgular

()OKUL TURU (J))OKUL TURU Ortalamalar Standart hata p

arasi fark(l-J)

KIZ meslek Lisesi 7.66" 2.43 .015

Genel Lise 7.75" 2.63 .028

Anadolu Lisesi Sosyal Bilimler Lisesi 10.65" 2.34 .000
imam Hatip Lisesi 6.35 2.47 .078

Anadolu Lisesi -7.66" 2.43 .015

Kiz Meslek Genel Lise .093 2.57 1.000
Lisesi Sosyal Bilimler Lisesi 2.99 2.28 .686
imam Hatip Lisesi -1.30 2.42 .983

Anadolu Lisesi -7.75" 2.63 .028

Genel Lise Kiz Meslek Lisesi -.093 2.57 1.000
Sosyal Bilimler Lisesi 2.90 2.49 772

imam Hatip Lisesi -1.39 2.61 .984

Anadolu Lisesi -10.65" 2.34 .000

Sosyal Bilimler Kiz Meslek Lisesi -2.99 2.28 .686
Lisesi Genel Lise -2.90 2.49 772
imam Hatip Lisesi -4.30 2.32 348

Anadolu Lisesi -6.35 2.47 .078

imam Hatip Kiz Meslek Lisesi 1.30 2.42 .983
Lisesi Genel Lise 1.39 2.61 .984
Sosyal Bilimler Lisesi 4.30 2.32 .348

Lise 6grencilerinin okul tiiri degiskenine gore problemli internet kullanimi internetin

olumsuz sonugclari boyutunda farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan tukey
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testi sonucuna gore Anadolu Lisesi 6grencilerinin internetin olumsuz sonuglari puan
ortalamalari, Kiz Meslek Lisesi, Genel Lise, Sosyal Bilimler Lisesi ve imam Hatip Lisesi
ogrencilerinden anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Yapilan diger ikili karsilagtirmalarda

anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigi bulunmustur.

Tablo 10. Okul Tiirii Degiskenine Gére Ergenlerin Problemli internet Kullanimina

iliskin Sosyal Fayda Sosyal Rahatlik Puanlarina Ait Bulgular

Okul turi N X Ss
Anadolu Lisesi 75 23.09 8.55
Kiz meslek Lisesi 82 20.41 9.04
Genel Lise 61 19.24 8.05
Sosyal Bilimler 97 17.44 8.54
imam Hatip 77 19.44 9.65

Tablo 10 incelendiginde problemli internet kullaniminin sosyal fayda sosyal rahatlik
alt boyutunda Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalari 23.09, Kiz Meslek Lisesi
o0grencilerinin 20.41, Genel Lise 6grencilerinin 19.24, Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin

17.44, imam Hatip Lisesi 6grencilerinin 19.44 olarak gdzlenmistir.

Puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadiginin belirlenmesinde

varyans analizi kullanilmis. Sonuglar tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Ergenlerin Okul Tiirii Degiskenine Gére Sosyal Fayda Sosyal Rahatlik

Puanlarina Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p- Degeri
Gruplar Arasinda 1411.655 4 352.914 4.54 .001
Gruplar iginde 30034.486 387 77.608
Toplam 31446.140 391
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Tablo 11 incelendiginde okul tirid degiskenine gore ergenlerin problemli internet
kullanimi sosyal fayda sosyal rahatlik alt boyutu puanlarina iliskin elde edilen 4.54 F degeri

.05 diizeyinde anlamh bulunmustur.

Farkhlasmanin  kaynaginin  belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapimis ve

karsilastirmalara iliskin sonuglar Tablo 12‘de verilmistir.

Tablo 12. Okul Tiirii Degiskenine Gore Ergenlerin Sosyal Fayda Sosyal Rahatlik

Puanlarina Ait Tukey Testi Bulgular

()OKUL TURU (J)OKUL TURU Ortalamalar Standart hata P

arasi fark(l-J)

Kiz meslek Lisesi 2.67 1.40 317

Genel Lise 3.84 1.51 .086

Anadolu Lisesi Sosyal Bilimler Lisesi 5.65" 1.35 .000
imam Hatip Lisesi 3.65 1.42 .081

Anadolu Lisesi -2.67 1.40 317

Kiz Meslek Lisesi Genel Lise 1.16 1.48 .935
Sosyal Bilimler Lisesi 2.97 1.32 .164

imam Hatip Lisesi .97 1.39 957

Anadolu Lisesi -3.84 1.51 .086

Genel Lise Kiz Meslek Lisesi -1.16 1.48 .935
Sosyal Bilimler Lisesi 1.80 1.43 721

imam Hatip Lisesi -.19 1.51 1.000

Anadolu Lisesi -5.65" 1.35 .000

Sosyal Bilimler Lisesi Kiz Meslek Lisesi -2.97 1.32 .164
Genel Lise -1.80 1.43 721

imam Hatip Lisesi -1.99 1.34 572

Anadolu Lisesi -3.65 1.42 .081

imam Hatip Lisesi Kiz Meslek Lisesi -.97 1.39 .957
Genel Lise .19 1.51 1.000

Sosyal Bilimler Lisesi 1.99 1.34 .572
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Lise 6grencilerinin okul tiri degiskenine gére problemli internet kullanimi sosyal
fayda sosyal rahatlik alt boyutunda farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan
tukey testi sonucuna gore Anadolu Lisesi 6grencilerinin sosyal fayda sosyal rahatlik puan
ortalamalari Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinden anlamh dizeyde yiksek bulunmustur.

Yapilan diger ikili karsilastirmalarda anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigi bulunmustur.

Tablo 13. Okul Tiirii Degiskenine Gore Ergenlerin Problemli internet Kullanimina

iliskin Asiri Kullanim Puanlarina Ait Bulgular

Okul tura N X Ss
Anadolu Lisesi 75 14.73 5.70
Kiz Meslek Lisesi 82 13.53 5.89
Genel Lise 61 14.54 5.84
Sosyal Bilimler Lisesi 97 13.20 4.90
imam Hatip Lisesi 77 13.44 5.42

Tablo 13 incelendiginde problemli internet kullaniminin sosyal fayda sosyal rahatlik
alt boyutunda Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarn 14.73, Kiz Meslek Lisesi
ogrencilerinin 13.53, Genel Lise 6grencilerinin 14.54, Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin

13.20, imam Hatip Lisesi 6grencilerinin 13.44 olarak gbzlenmistir.

Puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde fark olup olmadiginin belirlenmesinde

varyans analizi kullanilmis. Sonuglar Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Okul Tiirii Degiskenine Goére Ergenlerin Agiri Kullanim Puanlarina Ait Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p- Degeri
Gruplar Arasinda 148.432 4 37.108 1.21 .304
Gruplar i¢inde 11813.068 387
30.525
Toplam 11961.500 391
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Tablo 14 incelendiginde okul tirl degiskenine gore ergenlerin problemli internet
kullanimi asiri kullanim alt boyutu puanlarina iliskin elde edilen 1.21 F degeri .05 diizeyinde
anlamli bulunmamigtir. Bu sonuca gore lise tirl degiskenine gore lise 6grencilerinin asiri

kullanim sonuglari puan ortalamalari anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 15. Okul Tiirii Degiskenine Gére Ergenlerin Problemli internet Kullanimina

Toplam Puanlarina Ait Bulgular

Okul turi N X Ss
Anadolu Lisesi 75 76.60 26.60
Kiz Meslek Lisesi 82 65.06 29.01
Genel Lise 61 64.80 24.05
Sosyal Bilimler Lisesi 97 58.76 23.25
imam Hatip Lisesi 77 65.29 30.65

Tablo 15 incelendiginde problemli internet kullaniminda Anadolu Lisesi 6grencilerinin
puan ortalamalari 76.60, Kiz Meslek Lisesi 6grencilerinin 65.06, Genel Lise 6grencilerinin
64.80, Sosyal Bilimler Lisesi &grencilerinin 58.76, imam Hatip Lisesi dgrencilerinin 65.29
olarak gozlenmistir. Puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadiginin

belirlenmesinde varyans analizi kullanilmis. Sonuclar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Okul Tiirii Degiskenine Goére Ergenlerin Problemli internet Kullanimi

Toplam Puanlarina Ait Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p- Degeri
Gruplar Arasinda 13673.558 4 3418.390 4.74 .001
Gruplar iginde 278650.011 387
720.026
Toplam 292323.569 391

Tablo 16 incelendiginde okul tird degiskenine goére lise 6grencilerinin problemli

internet kullanimi sosyal fayda sosyal rahatlik alt boyutu puanlarina iliskin elde edilen 4.74 F
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degeri .05 duzeyinde anlamli bulunmustur. Farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla

Tukey testi yapilmis ve karsilastirmalara iliskin sonuglar Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17. Okul Tiirii Degiskenine Gore Ergenlerin Problemli internet Kullanimi

Puanlarina Ait Tukey Testi Bulgular

()OKUL TURU (J)OKUL TURU Ortalamalar Standart hata P
arasi fark(l-J)
Kiz meslek Lisesi 11.53 4.28 .057
Genel Lise 11.79 4.62 .082
Anadolu Lisesi Sosyal Bilimler Lisesi 17.83" 4.12 .000
imam Hatip Lisesi 11.30 4.35 .073
Anadolu Lisesi -11.53 4.28 .057
Kiz Meslek Lisesi Genel Lise .25 4.53 1.000
Sosyal Bilimler Lisesi 6.29 4.02 .521
imam Hatip Lisesi -23 4.25 1.000
Anadolu Lisesi -11.79 4.62 .082
Genel Lise Kiz Meslek Lisesi -.25 4.53 1.000
Sosyal Bilimler Lisesi 6.04 4.38 .642
imam Hatip Lisesi -.49 4.59 1.000
Anadolu Lisesi -17.83" 4.12 .000
Sosyal Bilimler Lisesi Kiz Meslek Lisesi -6.29 4.02 .521
Genel Lise -6.04 4.38 .642
imam Hatip Lisesi -6.53 4.09 .501
Anadolu Lisesi -11.30 4.35 .073
imam Hatip Lisesi Kiz Meslek Lisesi 23 4.25 1.000
Genel Lise 49 4.59 1.000
Sosyal Bilimler Lisesi 6.53 4.09 .501

Ergenlerin okul tiiri degiskenine gore problemli internet kullanimi puanlarinda

farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan tukey testi sonucuna gore Anadolu

Lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanimi puan ortalamalari Sosyal Bilimler Lisesi
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Ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yapilan diger ikili karsilastirmalarda

anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigi bulunmustur.
3. Ergenlerin Akademik Erteleme Puanlari ile Not Ortalamasi Arasindaki iliski

Tablo 18. Akademik Erteleme Ve Not Ortalamasi Arasindaki iliski

Not Ortalamasi

Akademik Erteleme R -.281""
P .000

Tablo 18 incelendiginde ergenlerin akademik erteleme ile not ortalamasi arasindaki
iliskinin incelenmesinde pearson momentler ¢arpim korelasyon teknigi kullaniimistir. Yapilan
analiz sonucunda o6grencilerin akademik erteleme toplam puanlari ile not ortalamalar

arasinda (r=-.281, p<.001) negatif yonli anlamli dizeyde iliski bulunmustur.

4. Ergenlerin Problemli internet Kullanimi ile Not Ortalamalari Arasindaki iligki

Tablo 19. Problemli internet Kullanimi ile Not Ortalamasi Arasindaki iliski

Not Ortalamasi

internetin olumsuz R -.406™"
sonuglari P .000
Sosyal fayda sosyal R -.433"
rahatlik P .000
Asiri kullanim R -.329"
P .000
PiK toplam R -.440™
P .000

Tablo 19 incelendiginde ergenlerin problemli internet kullanimi ile not ortalamasi

arasindaki iliskinin incelenmesinde pearson momentler carpim korelasyon teknigi
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kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin not ortalamalari ile problemli internet
kullanimi 6lgeginin internetin olumsuz sonuglari (r=-.406, p<.001), sosyal fayda sosyal
rahatlik (r=-.433, p<.001), asiri kullanim (r=-.329, p<.001) alt boyutlari ve problemli internet
kullanimi toplam puanlari arasinda (r=-.440, p<.001) negatif yonli anlamli dizeyde iliski

bulunmustur.

5. Ergenlerin Problemli internet Kullanimi ile Akademik Ertelemeleri Arasindaki

iliski

Tablo 20. Problemliinternet Kullanimi ile Akademik Erteleme Arasindaki iliski

Akademik Erteleme

*%

internetin olumsuz R .565
sonuglari P .000
Sosyal fayda sosyal R 479
rahatlik P .000
Asiri kullanim R .548"
P .000
PiK toplam R .590™
P .000

Tablo 20 incelendiginde ergenlerin problemli internet kullanimi ile akademik
erteleme arasindaki iliskinin incelenmesinde pearson momentler ¢arpim korelasyon teknigi
kullanilmistir.  Yapilan analiz sonucunda 06grencilerin akademik erteleme puanlari ile
problemli internet kullanimi 6lgeginin internetin olumsuz sonuglari (r=.565, p<.001), sosyal
fayda sosyal rahatlik (r=.479, p<.001), asiri kullanim (r=.548, p<.001) alt boyutlar ve
problemli internet kullanimi toplam puanlari arasinda (r=.590, p<.001) pozitif yonli anlamli

dizeyde iliski bulunmustur.
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Tablo 21. Problemli internet Kullaniminin Akademik Ertelemeyi Yordamasina iliskin

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken R R? F B Standart B T P
Hatas
Sabit .604 365 74.287 29.781 1.689 17.629 .000
internetin Olumsuz
.286 .067 303 4.282  .000
Sonuglari
Sosyal Fayda-Sosyal
131 .102 .080 1.286 .199
Rahatlhk
Asiri Kullanim .754 .155 283 4.861 .000

Tablo 21 incelendiginde problemli internet kullanimi ile akademik erteleme arasinda
onemli dlizeyde iliski oldugu goriulmektedir (R=.604, R2=.365, F=74.287, p<.05). Problemli
internet kullanimi bitin olarak akademik ertelemedeki toplam varyansin yaklasik %37’sini
aciklamaktadir. Akademik ertelemenin 6nemli yordaycilarinin internetin olumsuz sonuclari

(B=.303, p<.05) ve interneti asiri kullanim (B=.283, p<.05) oldugu gorilmistdr.

Tablo 22. Akademik Basarinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglari

Degisken R R? F B Standart B T
Hatas
Sabit 451 .203 33.029 83.497 1.444 57.840 .000
Internetin Olumsuz 115 057  -160 -2.022 .044
Sonuglari
Sosyal Fayda-Sosyal 360  .087  -288 -4.136 .000
Rahatlik
Asiri Kullanim -.084 133 -042  -636 .525

Tablo 22 incelendiginde problemli internet kullanimi ile akademik basari arasinda
dnemli duzeyde iliski oldugu gorilmektedir (R=.451, R?=.203, F=33.029, p<.05). Problemli
internet kullanimi bitlin olarak akademik ertelemedeki toplam varyansin %20’sini
aciklamaktadir. Akademik basarinin 6nemli yordaycilarinin sosyal fayda-sosyal rahathk (B=-

.288, p<.05) ve internetin olumsuz sonuclari (B=-.303, p<.05) oldugu gorilmistar.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde, arastirma sonuglari hakkinda Konya’daki liselerde okuyan problemli
internet kullanimlari ile akademik basari ve akademik erteleme arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu bdlimde, lise 6grencilerinin problemli internet
kullanimina iliskin internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik, asiri kullanim alt
boyutlarina ait puanlar ile akademik erteleme ve not ortalamasina ait puanlar arasindaki
iliski ve akademik erteleme puanlari ile not ortalama arasindaki iliski ele alinmistir. Ayrica

cinsiyet, okul tiri degiskenlerinin etkisi tartisilmis ve yorumlanmistir.
1. Cinsiyet Degiskenine Gore Problemli internet Kullanimi

Bulgular incelendiginde cinsiyet degiskenine gore problemli internet kullaniminin
farklilastigi gortlmustur. Erkek 6grencilerin olumsuz sonug, sosyal fayda/sosyal rahatlik, asiri
internet kullanimi, problemli internet kullanimi toplam puan ortalamalari kiz 6grencilerden

anlamli diizeyde yuksektir.

Bu sonug icin olasi nedenler erkeklerin gelisimsel gérevlerinden biri olan icten iliskiler
kurmada zorluk yasamasi ve bu yizden yiz ylize iletisim yerine interneti tercih ederek
internetteyken duygu ve disincelerini daha iyi ifade ettigini dislinmesi olabilir (Ceyhan,

2008; Akt: Yildiz, 2010).

Sosyal medya kullanimina bakildiginda da erkeklerin ¢ok daha aktif olduklari
gorilmektedir. internet kullaniminin Tiirkiye’nin bircok bélgesinde hala kadinlar icin uygun
olmadigl yonindeki cinsiyetci bakis acisinin bu verilerin olusmasinda etkili olabilir. Bircok
kadin bundan dolayl sosyal medyayl esinin yahut erkek kardesinin Uyeligi Uzerinden

kullanmaktadir.

Alan yazin incelendiginde problemli internet kullanimini cinsiyet degiskeniyle birlikte
ele alan yurtici ve yurtdisi ¢cok sayida arastirmaya rastlanmistir. Arastirma bulgularinin
¢ogunluguna gore erkeklerin problemli internet kullanimlarinin kadinlarinkinden daha yiksek
oldugu belirlenmistir (Bayraktar, 2001; Batigiin ve Kilig, 2011; Glircan, 2010; Celik ve Odaci,

2012; Ceyhan, 2008a; Mottram ve Fleming, 2009; Yang ve Tung, 2007). Bunlarin yani sira
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problemli internet kullaniminda cinsiyete gore farklilik géstermeyen arastirma bulgularina

sinirli sayida ulasiimistir (Ceyhan, 2011; Smahel, Brown ve Blinka, 2012; Akt: Zorbaz, 2013).

Arastirma bulgularinin gogunluguna gore erkeklerin problemli internet kullanimlarinin
kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla bu sonuglar arastirmanin
bulgulari ile paralellik gostermektedir (Bayraktar, 2001; Batigtin ve Kilig, 2011; Gircan, 2010;
Celik ve Odaci, 2012; Ceyhan, 2008a; Mottram ve Fleming, 2009; Yang ve Tung, 2007).
Bunlarin yani sira problemli internet kullaniminda cinsiyete gore farklihk gostermeyen
arastirma bulgularina sinirh sayida ulasilmistir (Ceyhan, 2011; Smahel, Brown ve Blinka,
2012). Lise 6grencilerinin problemli internet kullanimlarinda cinsiyete iliskin bu farkliliklarin
temelinde toplumsal cinsiyet rollerindeki farklilasmalarin olabilecegi sdylenebilir. Buna gore
erkeklerin kadinlara gore teknolojiye daha ¢ok ilgi duymalari ve teknolojik gelismeleri daha
yakindan takip etmeleri, internet kafelere daha rahat gidebilmeleri, bilgisayar ve video
oyunlari gibi bilgisayar teknolojisinin farkli formlarina daha fazla zaman ayiriyor olmalari gibi
nedenlerden o6tirl erkeklerde problemli internet kullaniminin kadinlara goére daha fazla
goriulebilecegi duslintilmektedir. Ancak son yillarda internet kullaniminin hizla yayginlagsmasi

ile bu farkhhgin ortadan kalkabilecegi disiinilmektedir (Zorbaz, 2013, s.73).

Ancak; Brenner’in (1997) arastirmasinda kizlarla erkekler arasinda internet bagimlilig

acisindan fark olmadigi ortaya ¢ikmistir (Cagir, 2010).

Ulusal Kore istatistikleri (2002; Akt. Whang, Lee ve Chang, 2003) verilerine gére 47
milyonluk nifustaki kadinlarin %49.1’i, erkeklerinse % 61’i internet kullanicisidir. Patolojik
kullanicilar daha ¢ok erkeklerdir ve teknolojik bakimdan sofistike sitelere girip online oyunlar
oynarlar fakat internet baglantih sohbet kullaniminda erkek ve kizlar arasinda bir farklilik

yoktur (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Akt: Giircan, 2010, s.56).
1. Okul tiirii degiskenine gore problemli internet kullanimi

Bulgular incelendiginde okul tirl degiskenine gére problemli internet kullaniminin
farklilastigi goérilmiustir. Anadolu Lisesi 6grencilerinin internetin olumsuz sonuclari puan
ortalamalari, Kiz Meslek Lisesi, Genel Lise, Sosyal Bilimler Lisesi ve imam Hatip Lisesi

ogrencilerinden anlaml dizeyde yiksek bulunmustur.
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Lise 6grencilerinin okul tlrl degiskenine gore problemli internet kullanimi sosyal
fayda sosyal rahatlik alt boyutunda, Anadolu Lisesi 6grencilerinin sosyal fayda sosyal rahatlik
puan ortalamalari Sosyal Bilimler Lisesi 06grencilerinden anlamli dlzeyde ylksek

bulunmustur.

Okul tiri degiskenine gore lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi asir
kullanim alt boyutu puanlarina iliskin elde edilen verilere gore lise tiirli degiskenine gore lise
Ogrencilerinin  asirni kullanim  sonuglari  puan  ortalamalari  anlamh  dizeyde

farklilasmamaktadir.

Okul tirla degiskenine gore problemli internet kullanimi sonuglarinda Tirkiye’'de
yapilan galismalar, lise tlrleri arasinda anlamli farkhlasmalar ortaya koymustur. Giircan
(2010), yaptigi calismada Genel Lise ve Meslek Lisesi 6grencilerinin problemli internet
kullanimi toplam puanlari Anadolu Lisesi ve imam Hatip Lisesi 6grencilerinden anlamli

diizeyde yliksektir.

Bu arastirmada ise, lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi toplam puanlari
incelendiginde ise Anadolu Lisesi 0Ogrencilerinin problemli internet kullanimi puan
ortalamalari, Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinden anlamli diizeyde yiksek bulunmustur. Bu
farklilasmanin olugsmasinda bos zamani etkili kullanma aligkanliklarinin farkhlasmasi etkili
olmus olabilir. Ayrica lise tirlerine bakildiginda daha yliksek puanla bu liselere yerlesen
ogrencilerin daha dislik puanla yerlesen 6grencilere gore ders calisma aliskanliklari ve belli
bir hedefe yonelik zamanini etkili kullanma bigimi internetin problemli kullanmalarindan

kacinmalarina sebep olmus olabilir.
2. Okul tirii degiskenine gére Akademik Erteleme puanlarina ait bulgular

Genel Lise ve Sosyal Bilimler Lisesi o6grencilerinin akademik erteleme puan
ortalamalari Kiz Meslek Lisesi 6grencilerinden anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Yapilan
diger ikili karsilastirmalarda anlamli dizeyde farklilasmanin olmadigi gorilmuistir. Okul
tirine gore akademik erteleme davranisi, daha ylksek puanli 6grencilerin yerlestigi
okullarda daha duslik olmasi beklenirken bu sekilde bir farkhlasmaya bu arastirmada
rastlanmamistir. Sosyal Bilimler Lisesi 6grencileri, Kiz Meslek Lisesi 6grencilerine oranla,

liselere giris sinavlarinda ¢ok daha yliksek puanlar almalari ragmen, Sosyal Bilimler Lisesi
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Ogrencilerinin daha fazla akademik erteleme davraniglari gosterdigi bulunmustur.

Sosyal Bilimler Lisesindeki 0Ogrencilerin Kiz Meslek Lisesi 6grencilerine oranla
akademik erteleme davranislarinin daha yiksek cikmasi sasirtici bir sonug gibi goriinse de
sebepleri baska bir arastirmanin konusu olabilir. Sosyal Bilimler Lisesindeki 6grencilerin
kendilerine olan akademik anlamdaki glivenleri erteleme davranisina, 6devlerini ve

sorumluluklarini ertelemelerine sebep oluyor olabilir.

Konu ile ilgili 6gretmen adaylari Ulzerinde yapilan bir arastirma benzer neticeleri
vermistir. Yesil ve Sahan’in (2012) Ahi Evran Universitesi Egitim Fakdltesi birinci ve dérdiincii
sinif 6grencilerine yonelik yaptigi calismasinda ‘Akademik Ozgiiven’ faktériiniin ‘Akademik

Erteleme’ davranisini orta diizeyde etkiledigi goralmistar.

Ayrica bu arastirmada erkek o6gretmen adaylari, akademik islerini erteleme
konusunda AO faktériindeki nedenlerden kiz égretmen adaylarina gére anlamli diizeyde
daha fazla etkilenmektedir. Bu da bize Kiz Meslek Lisesi 6grencilerinin akademik erteleme
davraniglarinin, Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerine gére daha diisiik oldugu hakkinda bir fikir
vermektedir. Baska bir ifade ile motivasyon, ideallerini gerceklestirme arzusu,
basarabilecegine iliskin 6zgliven duygusuna sahiplik durumu gibi i¢sel etkenler, 6gretmen
adaylarini, akademik isleri erteleme davranislarini sergilemeleri lizerinde daha cok etkide

bulunmaktadir (Yesil ve Sahan, 2012).
3. Akademik erteleme puanlari ile not ortalamasi arasindaki iligki

Arastirmanin bulgularina gére akademik erteleme davranisi arttik¢ca, akademik basari
dismektedir. Bu beklenen bir sonuc olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Derslerle ilgili 6devlerin
zamaninda yapillmamasi, erteleme davranisi ile birlikte, ¢alismalarin son ana kadar
bekletilmesi, yine erteleyerek calisilmasi gereken derslerin biriktiriimesiyle, hepsine birden

calisacak yeterli siirenin kalmamasi akademik basarinin dismesine sebep oluyor olabilir.

Erteleme davranisinin neticesinde kisilerde akademik acidan gerileme yasanmaktadir.
Bu kisilerin sinavlardaki notlari diismekte, 6devlerini yetistirmekte zorlanmakta ve dogal
olarak kendilerini akademik yonden ilerletme konusunda problemlerle karsilasmaktadirlar

(Semb, Glick ve Spencer, 1979; Akt: Akbay, 2009).
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Akademik erteleme davranisi, erteleme yapan 0Ogrencinin akademik basarisizlik
yasamasl (Burka ve Yuen, 1983; Ferrari ve digerleri, 1995; Knaus, 1998), zor derslerden geri
kalmasi (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986), okul devamsizligi yapmasi ve okulu
birakmasi gibi olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Knaus, 1998). Literatilr incelendiginde, ¢ok
sayida calisma akademik ertelemenin akademik performans Ulizerinde zararli bir etkisi
oldugunu gostermektedir (McCown, 1986; Rothblum, Solomon, ve Murakami, 1986; Tice ve

Baumeister, 1997; Wesley, 1994; Akt: Kandemir, 2010)
4. Problemliinternet kullanimi ile not ortalamalarn arasindaki iligki

Bulgular incelendiginde 0Ogrencilerde problemli internet kullanimi arttik¢a, not

ortalamalarinin distiga goérulmastir.

Cocuklar ve gengler arsinda internet ve bilgisayar siklikla ev ddevlerinde ve bilgi
edinmek amaciyla kullanilmaktadir (Subrahmanyam ve ark., 2000). Fakat bazen internet
bagimhhgi 6grencilerin ders calismasina engel olup onlarin akademik basarilarinda diislise de
yol agmaktadir (Kubey ve ark., 2001; Niemz ve ark., 2005; Chang ve Law, 2008). Cocuklar
gercek ve sanal olan arasindaki farki yetiskin insanlar kadar kolay kavrayamamaktadir. Bu da
cocuklarin gergek diinya ile bilgisayar oyunlari ve internetin igindeki diinya arasindaki farki

arit edememesine sebep olmaktadir (Muslu ve Bolisik, 2009; Akt: Yildiz, 2010).

internetin egitime bircok katkisinin oldugunu gérmezden gelmek yanlis olacaktir.
Bilgiye ¢ok hizli bir sekilde ulasabilme imkani saglayan internet dogru kullanildiginda
ogrenciler icin akademik basarilarina katki saglayan mikemmel bir araca dénisebilir. Online
kitaplar ve goriintiili olarak ders anlatimlari 6grencilerin derslerini daha iyi 6grenebilmesi ve
akademik basarilarini ylkseltebilmesi adina fazlaca katki saglamaktadir. Goraldagi Gzere
internette gecirilen zamani 6grenciler ders disi faaliyetlere ayirmakta bu da akademik
basarilarina katki saglamaktan ¢ok zarar vermektedir. Ogrenciler interneti daha ¢ok cevrimigi
oyunlar, sosyal paylasim siteleri, video muzik ve film izleme, haberlesme ve iletisim gibi
faaliyetlerde kullanmaktadirlar. internette gecirilen siirenin artmasi da ogrencilerin
derslerine daha az zaman ayirmasina ve yeterince sinavlarina calisamamalarina sebep

olmaktadir.
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5. Problemli internet Kullanimi Ve Akademik Erteleme Arasindaki iliski

Arastirma bulgular incelendiginde problemli internet kullaniminin artmasiyla

akademik erteleme davranisi da artig gostermektedir.

McCown ve ark. ‘a (1987) gore, erteleme davranisinin nedenleri; kisinin zamani
yonetmede yetersiz kalmasi, yapacagl ise odaklanmada glicliik yasamasi ve sorumluluk
duygusunun duslik olmasi, devamli olarak kisinin basarisiz olacagina donik algisi,kendisiyle
ve yapabilecekleriyle ilgili gercek disi beklentiler, hatali bilissel yiklemeler ve
mikemmeliyetci egilim (Ferrari, 1992; Yaakub, 2000) seklinde tanimlanabilir. Akademik
erteleme egilimi ise sinavlara hazirlk, ev ddevleri veya donem sonu teslim edilmesi gereken
projelerin son ana birakilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Solomon ve Rothblum, 1984; Akt:

Odaci ve Celik, 2011).

Akademik erteleme davranisinin sebepleri incelendiginde; internetin agsiri
kullaniminin bu sebepleri ortaya cikardigini ve/veya artirdigini géormekteyiz. Problemli
internet kullanimi 6grencinin zamaninin blyik bir bolimini aldigl igin 6devlerini ve

akademik sorumluluklarini son ana birakmasina sebep olmaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER
Sonuglar

Bu arastirmada lise 6grencilerinin akademik erteleme ve akademik basarilari ile
problemli internet kullanimlari arasindaki iliskiler arastirilmistir. Bununla birlikte problemli
internet kullaniminin cinsiyet, okul tiiri gibi demografik degiskenler bakimindan anlamli
dizeyde farkhlasip farklilasmadigi da incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular

soyle 6zetlenebilir:
Cinsiyet degiskenine gore;

Problemli internet kullaniminin farkhlastigi goérilmistir. Bulgular incelendiginde
erkek Ogrencilerin problemli internet kullanimi toplam puani ve problemli internet
kullaniminin batiun alt boyutlarindaki (olumsuz sonug, sosyal fayda/sosyal rahatlik, asiri

internet kullanimi) puanlari kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yuksektir.
Okul tlrl degiskenine gore ise;

Anadolu Lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanimi puan ortalamalari Sosyal

Bilimler Lisesi 6grencilerinden anlaml diizeyde yilksek bulunmustur.

Genel lise ve Sosyal Bilimler Lisesi 06grencilerinin akademik erteleme puan

ortalamalari Kiz Meslek Lisesi 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Anadolu Lisesi ogrencilerinin internetin olumsuz sonuglari puan ortalamalari, Kiz
Meslek Lisesi, Genel Lise, Sosyal Bilimler Lisesi ve imam Hatip Lisesi 6grencilerinden anlamli

diizeyde yliksek bulunmustur.

Anadolu Lisesi 6grencilerinin sosyal fayda sosyal rahatlik puan ortalamalari Sosyal

Bilimler Lisesi 6grencilerinden anlaml diizeyde yiksek bulunmustur.

Anadolu Lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanimi puan ortalamalari Sosyal

Bilimler Lisesi 6grencilerinden anlaml diizeyde yiksek bulunmustur.
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Ogrencilerin not ortalamalari ile problemli internet kullanimi &lceginin internetin
olumsuz sonuglari, sosyal fayda sosyal rahatlik, asiri kullanim alt boyutlari ve problemli

internet kullanimi toplam puanlari arasinda negatif yonli anlamli diizeyde iliski bulunmustur.

Ogrencilerin akademik erteleme toplam puanlari ile not ortalamalari arasinda ise

negatif yonli anlamli diizeyde iliski bulunmustur.

Akademik erteleme puanlari ile problemli internet kullanimi 6lgeginin internetin
olumsuz sonugclari, sosyal fayda sosyal rahathk, asiri kullanim alt boyutlari ve problemli

internet kullanimi toplam puanlari arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Oneriler

Arastirmanin sonuglarina gore erkek oOgrencilerin problemli internet kullaniminin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Erkeklerin bu davranisinin sebepleri anlamak icin baska
bilimsel calismalar yapilabilir. Bu sebepler dogrultusunda onleyici ve iyilestirici calismalar

yapilabilir.

Arastirmada problemli internet kullanimi yiiksek olan ergenlerin ayni zamanda
akademik basarilarinin disik oldugu gorilmistir. Akademik basarinin artiriimasinda dogru
internet kullanimiyla ilgili okullarda bilinglendirici galismalar diizenlenebilir. Ergenlere yonelik
problemli internet kullanimini o6nleyici ve giderici psikolojik danisma midahaleleri

dizenlenebilir.

Arastirmada Anadolu Lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanimi diger lise
O0grencilerine gore daha ylksek oldugu bulunmustur. Bu okullardaki ebeveynler ve
O0gretmenler internetin zararli kullanimi konusunda bilgilendirilebilir, buna yonelik seminerler

ve egitim calismalari dlizenlenebilir.

Okullardaki teknoloji ve bilgisayar kullanimi icerikli derslerde dogru bilgisayar ve

internet kullanimi kiglik yastan itibaren ¢cocuklara 6gretilebilir.

Problemli internet kullanimina dair farkli degiskenlerle ve farkli gruplara arastirma

calismalari yapilarak daha fazla veri ve bilgi sahibi olunabilir. Farkli yas gruplarindaki
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Ogrenciler ile benzer g¢alismalar yapilarak, problemli internet kullanimi konusunda risk

gruplari belirlenebilir.

Genel Lise ve Sosyal Bilimler Lisesi 06grencilerinin akademik erteleme puan
ortalamalari Kiz Meslek Lisesi 6grencilerinden anlaml diizeyde yilksek bulunmustur. Bu
sonucun sebepleriyle ilgili farkli arastirmalar yapilarak akademik erteleme sebeplerinin daha

iyi anlasilmasi saglanabilir.

Ogretmenlere, velilere ve 6grencilere akademik erteleme ile akademik basari
arasindaki iliskinin anlatildigi ve akademik ertelemeyi agsmak, verimli ve etkili ders galisma

stratejilerini 6gretmek amacli seminerler ve egitimler diizenlenebilir.
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EKLER

Ek-1: Problemli internet Kullanimi Olgegi- Ergen (PiKO-E)

Agiklama: Bu anket, bireylerin internet kullanim davranislarini betimlemek igin
hazirlanmistir.  Sizden istenen, internet kullanirken genellikle gosterdiginiz davranislari

dikkate alarak, asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir.

Bu amagla, ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin
karsisindaki “Tamamen Uygun”, “Olduk¢a Uygun”, “Biraz Uygun” “Nadiren Uygun”, ve
“Hi¢ Uygun Degil” seceneklerinden kendi durumunuza uygun olan bir segenegi belirleyiniz.

Bu secenegi belirledikten sonra o secenege ait parantezin igerisine ¢arpi (X) isareti koyunuz.

Latfen, hicbir maddeyi bos birakmayiniz. Yanitlarken kendi internet kullanim
davranislarinizi oldugu gibi yansitmaniz, sonuglarin daha saglikli degerlendirilmesine katkida

bulunacaktir. Yanitlariniz ile bu bilimsel arastirmaya katildiginiz igin tesekkdrler.

ORNEK MADDELER

Tamamen Oldukga Biraz Nadiren Hi¢ uygun
uygun uygun uygun uygun  degil

1. internet baglantim1 kesmeye her karar verdigimde
kendi kendime “birkag dakika daha” diyorum....... () ( ) () () )

2. Internette gecirdigim zaman ¢ogunlukla

uyku sliremi azaltiyor.................ooeviiiiinin, C )y () () () )
3. Internet ortaminda elde ettigim saygiy1 giinliik
yasamimda bulamiyorum.............................. C )y () () () )
11. Internette baglanti kurdugum insanlara kendimi
daha iyi anlatiyorum....................ocoeiiiininnnna. C )y () ( ) () )
12. Internette, kontrol benden ¢ikiyor.................... C )y () ( ) () ()

13. Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum
zamanlar oluyor................oooiiiiiiii () () ( ) () ()

olan iligkilerimde problem yasamama neden oluyor( ) ( ) () () )

21. Internet kullanirken baskalarinin
beni mesgul etmesine 6fkeleniyorum................ () () ( ) () ()

22. Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda ........ () ) ( ) ) )

23. Internet kullanmay1 birakamadigim igin
randevularima veya derslerime ge¢ kaliyorum......( ) ( ) () () ()
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Ek-2 Akademik Erteleme Olgegi (AEO)

Bu 6lgegin amaci sizin ders ¢alisma aliskanliklarinizi belirlemektir. Asagida bazi
ifadeler verilmistir. Litfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigini asagidaki

Olcekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin tizerine (X) isareti koyarak belirleyiniz.
Beni hig¢ yansitmiyor 1 Beni ¢ok az yansitiyor 2 Beni biraz yansitiyor 3
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 4 Beni tamamen yansitiyor 5

ORNEK MADDELER

12345
1 Derslerimi diizenli olarak galigirim ooooo
2 Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetistiririm ooooo
3 Daha keyifli seyler yapmak icin ders calismayi erken birakirim ooooo
11 Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim ooooo
12 Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile sinav glini yaklastiginda
onceligi olmayan baska islerle ugrastigim olur. ooooo
13 Kendime bir ders ¢alisma programi hazirlamigsam ona uyarim ooooo
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Ek-3 Kigisel Bilgi Formu

Yas: .........

Cinsiyet: K( ) E()

OKUIUE L. et e e bbb st bbb s enes
Sinifi: e,

Gegen yilsonu karne not ortalamasi: ..................

Egitim diizeyi:

Anne: ilkdgretim ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )
Baba: : ilkdgretim () Lise ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )
Giinliik internet kullanim siiresi:

5-45dk ( ) 1-2 saat( ) 3-4 saat ( ) 4-5 saat( ) 6 saat ve Gzeri ( )
internet icin harcanan giinliik har¢hk miktan:

1-5tl ( ) 5-10tl ( ) 10-20tl ( ) 20tl ve Gzeri ( )
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