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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin duygulari ifade etme ve biligsel
hatalar1 ile milkkemmeliyet¢ilikleri arasindaki yordayict iligkileri incelemektir.
Calismaya, 2014-2015 egitim &gretim yilinda Necmettin Erbakan Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde okumakta olan 458 iniversite Ogrencisi
katilmistir. Katilimeilarin  kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla ‘Kisisel Bilgi
Formu’, miikkemmeliyetcilik seviyelerini belirlemek icin ‘Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi’, duygulari ifade etmelerini belirlemek igin ‘Duygulari
Ifade Olgegi’, biligsel hatalarmi tespit etmek igin ‘Biligsel Hatalar Olgegi’
ogrencilere uygulanmistir. Verilerin analizinde, degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
koymak i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilmigtir.
Ayrica duygulan ifade etme ve biligsel hatalarin miikemmeliyetcilik tizerindeki
yordayict  etkisini  belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizinden
faydalanilmistir. Arastirma sonuclarina gore olumlu duygu ifadesi, aile beklentileri
ve yaptigindan emin olamama ile pozitif yonde anlamli iliski i¢indeyken diizen
boyutuyla ters yonli anlamli iliski icerisindedir. Ayni1 zamanda yakinlik ifadesi,

ailesel elestiri ile negatif yonde anlamli bir iligki igerisinde oldugu bulunmustur.



Felaketlestirme,  genelleme,  kisisellestirme  ve  secici  soyutlama ile
miikemmeliyetciligin hata yapma endisesi, ailesel elestiri ve yaptigindan emin
olamama boyutlar1 pozitif yonde anlamh iliski igerisinde bulunmustur.
Felaketlestirme, genelleme ve kisisellestirme ile miikemmeliyetciligin aile
beklentileri boyutu pozitif yonde anlamli iliski igerisinde bulunmustur.
Felaketlestirme ve kisisellestirme ile kisisel standartlar alt boyutu pozitif yonde
manidar iliski igerisindedir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gére olumlu
duygu ifadesi, miikemmeliyetciligin alt boyutlarindan diizen, aile beklentileri ve
yaptigindan emin olamamanin 6nemli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Yakinlik
ifadesi ise milkemmeliyetciligin ailesel elestiri boyutunun 6nemli bir yordayicisi
olarak bulunmustur. Felaketlestirme ve kisisellestirme, miikemmeliyetciligin alt
boyutlarindan hatalara asir1 ilgi olmanin énemli bir yordayicist olarak bulunmustur.
Kisisellestirme, miikemmeliyetciligin kisisel standartlar alt boyutunun 6nemli bir
yordayicist olarak bulunmustur. Genelleme, miikemmeliyetc¢iligin alt boyutlarindan
aile beklentilerinin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Genelleme ve
kisisellestirme, miikemmeliyetciligin ailesel elestiri alt boyutunun Onemli bir
yordayicist  olarak  bulunmustur.  Felaketlestirme — ve  kisisellestirme,
mikkemmeliyet¢iligin alt boyutlarindan yaptigindan emin olamamanin 6nemli bir
yordayicist olarak bulunmustur. Bulgular, ilgili literatiir 1s18inda tartisilmis ve

Onerilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Miikemmeliyetcilik, Biligsel Hatalar, Biligsel Carpitmalar,
Duygular1 Ifade Etme
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SUMMARY

The purpose of this study, is to examine the predictive relations between
expressing emotions, cognitive errors and perfectionisim at the university students.
The study group is formed by the 458 students whom were taking their studies at the
year of 2014-2015 at the Necmettin Erbakan University, Ahmet Kelesoglu Faculty of
Education. To identify the personal identities of the participants "The Personal
Information Form", to calculate the level of perfectionism of the participants "Frost's
Multidimensional Perfectionism Scale", to define the way of expressing emotions of
the participants "Expressing Emotions Scale", to detect the cognitive mistakes of the
participants "Cognitive Errors Scale" have been used on the participant students. At
the analysis of the data, to put forth the association between variables pearson
correlation moments coefficient technique has been used. Also, to define the
predictive effect of expressing the emotions and the cognitive mistakes on the
perfectionism, hierarchical regression analysis has been used. Depending on the
results of research, it has been found that expressing emotions has been positively
related with family expectations and being not sure of what the oneself's doing, while
it has been found that it is negatively related with the order dimension. Also, it has

been found that closeness expression is negatively related with the parental critism. It

Vi



has been found that catastrophizing, overgeneralizing, personalization and selective
abstraction are positively related with the dimensions of perfectionism's concern of
making mistakes, parental critism and being not sure of what the oneself's doing. It
has been found that catastrophizing is positively related with the overgeneralization,
personalization and the perfectionism's family expectations dimension. It has been
found that -catastrophizing and personalization are positively related with
perfetionism's personal standarts dimension. According to the hierarchical regression
analysis results, it has been found that positive expressed emotions is one of the most
important predictors of perfectionism's order, family expectations and being not sure
what the oneself's doing sub-dimensions. It has been found that closeness expression
is an important predictor of perfectionism's parental critisim sub-dimension. It has
been found that catastrophizing and personalization are important predictors of
perfectionism's showing excessive concern over mistakes sub-dimension. It has been
found that personalization is one of the most important predictors of perfectionism's
personal standarts sub-dimension. It has been found that overgeneralization is one of
the most important predictors of perfectionism's family expectations sub-dimension.
It has been found that overgeneralization and personalization are important
predictors of perfectionism'’s parental criticism sub-dimension. It has been found that
catastrophizing and personalization are important predictors of perfectionism's being
not sure of what the oneself's doing sub-dimension. Findings have been discussed

under the light of literature and suggestions have been included.

Key Words: Perfectionism, Cognitive Errors, Cognitive Distortions, Expressing the

Emotions
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. BOLUM
GIRIS

Birey, dogdugu andan itibaren cevresindeki bircok insanin gelistirme ve
tyilestirme girisimleriyle kars1 karsiya kalmaktadir. Cocuk ilk konusmaya
basladig1 andan itibaren ebeveynleri tarafindan telaffuz etme sekli diizeltilir.
Nasil dogru yiirliyecegi, kendi basina nasil giyinecegi, ¢atali-kasig1 nasil diizglin
tutacagi ¢ocuga yakin c¢evresindeki kisiler tarafindan 6gretilmektedir. Yasamiin
ilerleyen yillarinda ¢ocugun davraniglart  siirekli  odiillendirilmeye ve
elestirilmeye devam edilir. Bu sekilde birey sosyal ¢evre tarafindan onaylanmak
icin baglica kistaslar1 saglamasi gerektigini 6grenmeye baslar. Aksi halde her hata
yaptiginda siklikla olumsuz sonuglarla karsi karsiya birakilir. Standartlarin
karsilanmasina yonelik oriintli yagsam1 boyunca devam eder. (Antony ve Swinson,
2000). Milkemmeliyet¢iligin gelisiminde, ebeveynlerin miikemmeliyet¢i bir
yaptya sahip olmasi ve ¢ocuktan belli standartlar uymasi beklenirken (Flett ve
Hewitt, 2002; Hamachek, 1978) bazi c¢ocuklar fiziksel siddete ugrayabilir.
Sevgiden yoksun birakma vb. tiirden duygusal siddet gibi durumlarin oldugu
ailede biiyiiyen bireylerde baslica tepkiler olusur. Bu sekilde ¢ocuklar, gelistirme
sartlarina, milkkemmeliyetgi olarak tepki gosterirler (Flett ve Hewitt, 2002).

Miikemmeliyetcilik, asir1 6z elestirel davranarak kendisine yiiksek hedefler
koyma (Burns, 1980; Flett, Hewitt, Blankenstein ve Koledin, 1991; Frost,
Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990; Stoeber ve Stoeber, 2009), davranislarindan
higbir zaman tatmin olamama ve asir1 gayret egilimi (Slaney ve Ashby, 1996)
seklinde tanimlanabilir (Akt: Hamarta, 2009).

Mikemmeliyetciligin tek boyutlu ve ¢ok boyutlu yapilarda incelendigi
goriilmektedir. Mitkemmeliyetgiligin tek boyutlu bakis agisinda sadece olumsuz
yoniine odaklanilmis ve kisilige zararli bir yapr oldugu yoniinde agiklamalarda
bulunulmustur (Pacht, 1984, Adler, 2000, Horney, 1995, Burns, 2012).
Miikemmeliyetciligi iki boyutlu bir yap1 olarak kabul edenler ise sadece olumsuz
bir 6zellik olarak degil, miikkemmeliyetciligin yiiksek standartlarla birlikte en az

seviyede Ozelestiri gdsteren ve basari i¢cin motive eden olumlu yanina da dikkat



¢ekmislerdir (Schuler, 2000; Parker, 2000; Rice, Tucker ve Desmond, 2008;
Hamachek, 1978).

Hewitt ve Flett (1991) ise milkemmeliyet¢iligi, kime yonlendirildigine gore
lic boyutta incelemiglerdir. Kendine yonelik miikemmeliyetcilikte, kisisel,
gercekei olmayan ve ulasilmasi gili standartlar belirleme egilimi vardir. Bu
duruma yiiksek 6z elestiri ve hatalari kabullenmeme eslik eder. Digerleri odakli
miikemmeliyetgilikte, kisinin bagkalarindan yiiksek beklentilerde olmasidir.
Bagkalarina yonelik miikkemmeliyet¢i olan kigiler, miikemmel olmayan bir
davranig sonucu hiisrana ugrayacagr korkusu ile genellikde digerlerine
sorumluluk vermezler. Sosyal diizene yonelik mikkemmeliyetgilikte bireyler,
insanlarin kendinden olanaksiz seyler bekledigi seklinde bir inanca sahiptirler
(Hewitt ve Flett, 1991).

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) ise miikemmeliyetciligin alti
farkli boyutta incelemislerdir: Hatalara asir1 dikkatli olma; hata yapmamanin asir1
onemsendigi ve hata yapmanin basarisizlik demek oldugu gibi bir inang egilimi
icindedirler. Kisisel standartlar; bireyin kendisine yiiksek hedefler belirledigi ve
bunlara ulasamamanin yetersizlik anlamima geldigi seklinde bir inanci yansitir.
Davraniglarindan siiphe; bir isin tam anlamiyla yerine getirildigine inamamak
olarak tanimlanmaktadir. Diizen ihtiyact; temizlik, tertip ve nizam konularinda
asir1 dirtiisel hissetme durumudur. Anne baba beklentileri; Kisinin anne babasini
yiiksek hedefleri olan kisiler seklinde algilamasidir. Ailesel elestiri; ebeveynlerin
bliyiik beklentileriyle baglantilidir ve ikisi i¢ i¢edir. Ebeveynlerin, beklentileri

gerceklesmedigi takdirde asir1 elestirel olabilecekleri diisiiniiliir.

Miikemmeliyetciligin, depresyon (Kilig, 2014; Erozkan, Karakas, Ata ve
Ayberk, 2011; Olson ve Kwon, 2008; Frost, Hunt, Kawamura ve Dibartolo,
2001), obsesif kisilik bozuklugu (Mallinger, 2009; Kagan, Cakir, ilhan ve
Kandemir, 2010), yeme bozuklugu (Hibbard ve Davies 2011; Forbush,
Heatherton ve Keel, 2007) gibi birgok patolojik durumla iligkili oldugu
goriilmektedir. Miikemmeliyet¢i insan, hem duygularim1 agiga vurmayi
reddederek, hem de kendisine bu duygular1 yasama firsat1 vermeyerek gercek

duygularini inkar eder. Bunun sonucunda bu duygular1 daha da yogun bir sekilde



yasar. Miikemmeliyetci insanlar, hayatt ac1 veren duygularin yasandigi bir siire¢
olarak gorerek bazi olumlu duygular1 reddederler. Aci ve Tlziintii veren
duygularini bastirmaya ¢alisirlar (Ben-Sharar, 2014). Bu baglamda kendini asir1
elestirel degerlendiren insanlar, kisisel sorunlarin1 gizleme egilimi igerisindedir
(Kawamura ve Frost, 2004; Frost, Trepanier, Brown, Heimberg, Juster, Makris
ve Leung, 1997; Frost, Turcotte, Heimberg, Mattia, Holt ve Hope, 1995).
Miikemmeliyet¢i bireyler, duygular1 diizenleme becerileri zayif (Bergman,
Nyland ve Burns, 2007; Garrison, 2014; Aldea ve Rice, 2006), duygusal zeka
seviyeleri diisik (Smith, Saklofske ve Nordstokle, 2014; Kaya, 2015),
duygularim1 agma konusunda yetersiz (Garrison, 2014) ve kendini gizleme
davranisi igerisinde (Kawamura ve Frost, 2004) olan kisiler olarak goriilmektedir.
Ayrica Merrell, Hannah, Van Arsdale, Buman ve Rice (2011), kendini yazarak
ifade etmek, direk ifade etmeye nazaran daha kolay oldugu igin
miikemeliyetgilerle bu sekilde ¢alismanin daha faydali olacagini belirtmislerdir.
Bu bakis agis1 arastirmalarda miikemmeliyet¢iligin birgok faktér tarafindan
yordanabilecegi goriisiinii bizlere sunmaktadir. Bu asamada miikemmeliyetci
bireylerin tutum ve davraniglarinin yeterince anlasilabilmesi igin, duygularini ve
bunlar1 ifade etme sekillerini incelemenin Onemli bir yere sahip oldugu

anlasilmaktadir.

Duygular yasamla birlikte baglar, yasam boyu gelisir, zenginlesir. Giinliik
yasam igerisinde insanlar, birgok farkli durumla karsilasmakta ve bu durumlar
karsisinda farkli duygusal tepkilerde bulunmaktadirlar. Bu durum kisilik yapisina
gore degisebilen dogal ve yasam i¢in gerekli olan durumlardir. Belli durumlar
karsisinda hicbir duygusal tepki gostermeyen ya da belli kaliplarda tepkiler
gosteren insanlarin psikolojik sikintilar yasadigi distiniilmektedir (Koknel,
1997). Bireyin duygularinin, olusumu ve etkileri bakimindan yasamda c¢ok
degerli ve genelleyici yeri vardir. Bireylerin sosyal rolleri, tistlendikleri kimlikler
hangi duygularin yasanacagini, tavirlarinin nasil olacagini belirlemektedir
(Oksiiz, 2012). Duygular yasamin tiimiinii etkileyebilecek yasamin amacini,

doyumunu ve anlamimi olusturacak &zellik ve 6nemdedir. Insan duygu ve



diisiinceleri fark edip anlamlandirarak, onlar1 ifade etmesiyle ve iletisim

kurabilme 6zelligiyle diger canlilardan ayrilmaktadir (Kogak, 2002).

Duygular ifade etme, kisinin yasadigi olumlu ve olumsuz duygular
paylasmasi olarak tanimlanmaktadir (King ve Emmons, 1990). Duygularin
ifadesi, ¢iglik atma, aglama, giilimseme, esyalar etrafa firlatma gibi ¢ikislart
kapsar (Smyth, Pennebaker ve Arigo, 2001). Duygular1 ayirt etmek ve ifade
etmenin iletisimdeki yeri yadsinamaz bir gergektir. Kisinin duygularini 6z
yansitma siireci olarak dile aktarmasi, duygularin1 anlamlandirmasi ve denetim
altina almasi i¢in en kestirme yoldur (Ergin, 2000). Duygular1 fark etme ve
duygular1 ifade etme, psikolojik saglik agisindan o6nemli oldugu (Lundh,
Johnsson, Sundqvist ve Olsson, 2002; Kuyumcu, 2012; Charry, Campell,
Bydlowski, Chevallier ve Consoli, 2004), atilganlik diizeyi yliksek kisilerde
duygulari ifade etmenin de yiiksek oldugu (Donmez, 2007), psikolojik yardim
arama tutumunda duygulari ifade etmenin 6nemli bir yeri oldugu (Serim, 2011),
0z duyarlik seviyesi yiiksek kisilerin duygular1 ifade etme diizeylerinin yiiksek
oldugu (Mete Otlu, Ikiz ve Asici, 2016) goriilmektedir.

Bireyin sahip oldugu miikemmeliyetciligi etkileyen 6nemli bir degiskenin de
kisinin sahip oldugu diisiince yapilari oldugu goriilmektedir. Ellis (1987),
miitkemmeliyetgilikte genel kabul edilmis olan inancin, yiiksek beklentilerin
temelindeki 6z elestiri oldugunu ve bunun bireyi bir takim problemlere
yonlendirdigini belirtmistir. Ellis (2002a), duygusal sorunlarin temelinde
carpitilmig inang sistemleri vardir. Carpitilmis bu bilislerden; olanak dahilindeki
tiim durumlarda basarili ve yetkin olma diigiincesi, her sey istedigi gibi olmadigi
durumlarin sonucunu abartili bir sekilde algilama egilimi, problemlerin tam, net
ve harika olan tek bir iistesinden gelme yonteminin oldugu diisiincesi dogrudan

miikemmeliyetcilikle ilgilidir.

Biligsel yasantilarimiz, hayatin her alaninda vazgecilmez bir role sahiptir.
Etraftaki uyaranlar ve bunlara verdigimiz anlamlar, unuttuklarimiz,
hatirladiklarimiz, kendimize ve c¢evremize iliskin gelistirdigimiz diislince
kaliplari, semalar, ¢evreyle olan iliskilerimizde 6nemli bir yere sahiptir (Dokmen,

2010). Bilissel yapinin en altinda yer alan, erken c¢ocukluk donemindeki



deneyimler ve igsellestirmeler sonucu olusan, c¢aresizlik, sevilmeme ve
degersizlik olarak li¢ kategaride toplanan g¢ekirdek inanclar, insanlarin, sahsi ve
sosyal bilgiyi nasil yapilandiracagimi belirleyen, bireyin kendisi, baskalar1 ve
evrenle alakali ¢ekirdek sayiltilarini kapsayan semasal yapilardir (Beck, 2014;
Sharf, 2014; Tiirk¢apar, 2012). Otomatik diisiinceler ve temel inanglar arasinda
yer alan, kisinin dile getirmemekle birlikte inanmakta oldugu kurallar, sayiltilar
ve tutumlar ise ara inanglarini olusturmaktadir (Tiirkgapar, 2012). Bilissel yapida
bulunan fonksiyonel olmayan tutumlar, kisinin bilislerini sekillendirir ve
psikopatolojiye has ¢arpikliklara neden olur (Tiirk¢apar, 2012). Bu sekilde ortaya
¢ikan diisiince yapilarina biligssel hatalar denir. Biligsel hatalar, fonksiyonel
olmayan semalar ile otomatik diigiinceler arasinda yer alir. Alinan yeni bilgi
biligsel olarak sisteme girdiginde, mevcut semaya adaptasyon i¢in ¢ogunlukla
carptirtlir (Sharf, 2014; Tirkgapar, 2012; Kuyucu, 2007).

Bireylerin sahip oldugu bu bilissel hatalarin depresyon, anksiyete, kisilik
bozukluklar1 vb durumlarda 6nemli rol oynadigi (Gonen, 2014; Batmaz,
Kogbiyik ve Yunca, 2015; Kinik, 2015; Blake, Dobson, Sheptycki ve Drapeau,
2016; Wilson, Bushnell, Rickwood, Caputi ve Thomas, 2011) gériilmektedir. Iki
uclu diistinme ile olumsuz milkemmeliyet¢iligin (Burns ve Fedawa, 2005; Egan,
Piek, Dyck ve Rees, 2007), felaketlestirme 1ile kendine odakl
miikkemmeliyet¢iligin (Flett, Hewitt ve Cheng, 2008) ve sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetgiligin (Flett ve digerleri, 2008; Flett, Hewitt ve Rudolph, 2007)
iliskili  oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sahip oldugu felaketlestirme,
kisisellestirme, genelleme ve secici soyutlama biligsel ¢arpitmalari; hatalara karsi
duyarliligi, kompulsif davranislar1 ve onaylanma ihtiyacini arttirmaktadir (Davis
ve Wosinski, 2012). Ayrica matik dis1 inancglar arttikca miikemmeliyetgilik de
artmaktadir (Dilmag, Aydogan, Koruklu ve Deniz, 2009; Flett, Hewitt,
Blankstein ve Koledin, 1991). Bu baglamda miikemmeliyet¢iligin arkasinda,
kisinin sahip oldugu biligssel hatalar agikga goriilmektedir. Bilissel hatalar,
miikemmeliyetciligin olusturulmasi ve davraniglarin ortaya konulmasi agisindan

bliyiik 6nem arz eder.



Sonug olarak iiniversite dgrencilerinin mitkemmeliyetgiliklerinin yordayicisi
olarak duygular1 ifade etmeleri ve bilissel hatalarinin incelenmesi, hem kuramsal

cerceveye hem de uygulama ¢alismalarina 1s1k tutacagi diistiniilmektedir.

1.1. Amacg
Bu arastirmanin amaci, liniversite Ogrencilerinin duygularn ifade etmeleri ve

bilissel hatalarinin miikemmeliyetgiliklerini yordayip yordamadigini belirlemektir.
Bu baglamda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1.1.1. Alt Amagclar

1.1.1.1. Universite &grencilerinin duygularni ifade etme sekilleri (olumlu,
olumsuz duygu ifadesi ve yakinlik ifadesi) miikkemmeliyetgilik tutum Olgegi alt
boyutlarmi (kisisel standartlar, hata yapma endisesi, yaptigindan emin olamama, aile

beklentileri, ailesel elestiri, diizen) yordamakta midir?

1.1.1.2. Universite 6grencilerinin bilissel hatalar1 (felaketlestirme, genelleme,
kisisellestirme, secici soyutlama) miikemmeliyet¢ilik tutum Olgegi alt boyutlarim
(kisisel standartlar, hata yapma endisesi, yaptigindan emin olamama, aile

beklentileri, ailesel elestiri, diizen) yordamakta midir?

1.1.1.3. Duygular ifade ve biligsel hatalar ile miikemmeliyetgilik arasinda iliski

var midir?

1.2. Onem

Literatlir taramas:t sonucunda, miikkemmeliyet¢ilik, duygular1 ifade etme ve
bilissel hatalar konularinin farkli arastirmalarda yer aldigi caligmalar olmasina
ragmen tniversite 6grencilerini bu konularda birlikte inceleyen herhangi bir ¢alisma
bulunamamistir. Bireylerin sahip oldugu duygusal siirecleri ve semalarinin
mitkemmeliyet¢i yapilarinin ortaya ¢ikarilmasina etki etmesi nedeniyle bu bireylerin
kendilerine yonelik farkindalik kazanmasi, miikemmeliyetgiliklerini yenebilme
noktasinda gerekli bilgi ve becerilerin gelistirilmesi ve onlara sunulmasi, kisisel
doyum yasayan daha mutlu bireylerin olmasi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.
Arastirmadan elde edilecek bulgularin miikemmeliyet¢i bir yapiya sahip bireylere
sunulan psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasi hususunda alan

calisanlarina yol gosterecegi beklenmektedir. Bu arastirmanin, insan yasaminda



onemli bir yeri olan miikemmeliyet¢i tutumlara farkli bir bakis agisi getirecegi,
biligsel hatalar 6nlenmesi ve duygularla ilgili konularda hazirlanacak bilgilendirme
programlarina, alandaki birikime ve bundan sonraki caligmalara 1s1k tutacagi

distiniilmektedir.

1.3. Varsayimlar
1. Calismada elde edilen sonuglarin iiniversite 6grencileri i¢in genellenebilecegi

varsayilmistir.

2. Kullanilan 6lgme araglarinin arastirmanin amacini Slgecek nitelikte oldugu

varsayilmaktadir.

3. Kisisel bilgi formunun, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin, Duygulari
Ifade Etme Olgeginin ve Biligsel Hatalar Olgeginin samimiyetle cevaplandirildigi

dikkate alinmaktadir.

1.4. Stmirhliklar
1. Arastirma verileri ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Frost Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik
Olgegi’, ‘Duygular1 Ifade Etme Olgegi® ve ‘Biligsel Hatalar Olgegi’ nin

verileriyle sinirlidir.

2. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Konya
Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim

goren 6grenciler olusturmaktadir.

1.5. Tamimlar
Miikemmeliyetcilik: Miikkemmeliyet¢ilik ¢ok boyutlu bir yapida ele alinmakta
ve "bireyin asir1 bir sekilde yiiksek hedefler belirlemesi ve yiiksek 6z elestiri egilimi"

olarak tanimlanmaktadir (Flett ve Hewitt, 2002).

Duygu: I¢ ya da dis uyaranlarin mental fonksiyonlardan bagimsiz bir sekilde

bireyde meydana getirdigi degisme ve etkilerin tamamidir (Koknel, 1997).

Duygular ifade Etme: Kisinin yasadig: hislerini disa aktarmasi aktarmasidir.

Bireyin duygulanimini saglayan olaylar hakkindaki hislerini baska birey veya



gruplara kars1 agik bir sekilde dile getirmelerini kapsar. (Rime, Finkenauer, Luminet,
Zech ve Philippot, 1998; akt: Kuzucu, 2006).

Bilissel Hata: Bilgiyi isleme siirecindeki 0zgiin yanliliklar veya egilimlerdir

(Turkgapar, 2012).



1. BOLUM
2.1. MUKEMMELIYETCILIGE KURAMSAL BAKIS
Bu kisimda, miikemmeliyetciligin ¢esitli kuramlar icerisinde nasil ele alindig1
Ozetlenmektedir. Sonrasinda miikemmeliyetgilik boyutlari, kisilik 6zellikleri ve

gelisimi tizerinde durulmustur.

2.1.1. Psikanalitik Kuram

Freud’un Psikanalitik Kuraminda miikemmeliyetci ¢aba; psikoseksiiel kisilik
gelisiminin anal donemine saplanma sonucu ortaya ¢ikan nevrozun bir gostergesi
olarak aciklanmistir (LaSota, 2005). Ailenin, tuvalet egitimindeki tutumu 6nemli rol
oynamaktadir. Eger olduk¢a sert bir tutum sergilenirse ¢ocugun kisiligi

mitkemmeliyetcilik takintisi ¢er¢evesinde gelisiyor (Ayhan, 2007).

Freud’un yapisal esitlik modelinde benlik; id, ego ve siiper ego olarak ii¢
boliime ayrilir. id, benligin ilkel boyutudur. Haz ilkesine gére calisir ve amaci kisisel
tatmin saglamaktir. Ego, gerceklik ilkesine gdre hareket eder. idin diirtiilerini tatmin
ederek gerginligi azaltir; ama bunu yaparken i¢inde bulunulan durumun gergeklerini
dikkate alarak toplumsal olarak uygun olmayan diirtiileri bilingaltinda tutar. Siiper
ego, toplumun, ozellikle de ebeveynlerin deger yargilarini ve standartlarini temsil
eder (Burger, 2006). Siiper egonun baslica islevleri sosyal c¢evrece iy1 bir sekilde
karsilanmayacak olan idin cinsel ve saldirganca diirtiilerini baskilamak, egoyu
gercekei hedefler yerine ahlaksal hedeflere yonlendirmeye ¢alismak ve miikemmel
olmaya gayret gostermektir (Gegtan, 2010). Siiper ego, gerg¢ekten c¢ok ideallerle
ugrasir, hoslanmadan ¢ok kusursuzluga ulasmak ister. (Corey, 2008; Gegtan, 2010).
Stiper ego, ahlaksal ketlemelerin tiimiinii, miikemmel olma g¢abasinin miidafiyetini
sembolize eder (Freud, 1933; akt: Shultz ve Shultz, 2007). Siiper ego giiclii
oldugunda bireyler kendileri igin ger¢ek¢i olmayan yiiksek ahlaki ya da
miikemmeliyet¢i standartlar koyar ve bu nedenle yetersizlik ya da basarisizlik

duygusu gelistirirler (Sharf, 2014).

2.1.2.Bireysel Psikoloji

Adler, sahsiyetin degisik kokenlerini birincil bir ideale sevk eden aktif bir

motivasyon kaynagi oldugundan séz etmistir. Tiim insanlarin erismek i¢in gayret



gosterdigi bu nihai amag, tam ve miikemmel bir gelisimi kapsayan tstiinliik, diger bir
deyisle de miikemmelliktir. Bu gayret uygarligin katettigi biitiin ilerlemelerin ger¢ek
nedenidir (Shultz ve Shultz, 2007). Adler’e gore birey dogdugunda, bakima muhtag
yetersiz bir canhdir. Birey ¢ocuklugundaki eksikliginden ve g¢evreye olan
bagimliligindan dolayr hayatina bir caresizlikle baslar. Yasanilan bu caresizlik
asagilik duygularini yaratir. Bu asagilik duygulari; bagka insanlar lizerinde kisisel bir
iistlinliik saglamak i¢in olusursa, bu durum kiside sosyal manada olumsuzluga neden
olur. Bu tip kisilerin asagilik duygulart mevcut durumun {istesinden gelmeye
caligmaktan ziyade miikemmeliyet¢i duygulara sebebiyet verir (La Sota, 2005).
Mikemmeliyet¢ilik icin normal gayret sarf eden insanlar asagilik duygularinin
istesinden gelebilir, kendilerine ve digerlerine yararli olacak davranislar arastirirlar.
Miikemmeliyetgilikten dolay1 nevrotik ihtiyaclar ergileyen insanlarsa daha yogun bir
asagilik duygusu ile savasir, baskalarinin ilgisini ciddiye almaz, stiinliik ve bireysel

giic i¢in daha fazla gayret sarf ederler (Adler, 2000).

2.1.3. Biitiinciil Psikoloji

Horney, cocugun gevresi ve ¢evresine gosterdigi davraniglari, onun kisilik
yapisint meydana getirmektedir. Bireyin etraftakileriyle iligkisi, sosyal ve gevresel
kaygi olusturdugunda, cocuk yasadigi caresizlik ve giivensizlik hisleri ile bas
edebilmek i¢in degisik davranim o6zellikleri olustururlar. Kisilik yapisi haline gelen
bu davraniglar kaliplar1 nevrotik gereksinim seklinde isimlendirilir. Bu nevrotik
gereksinimler g kisilik tipinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu kisilik sekillerinden
birisi, kisinin yasamdan uzaklastigi, birysellik ve miikemmellik arayigina giren ve bu
arayigin1 digerlerinde uzaklasarak bulmaya gayret eden baglantisiz bir kisiliktir
(Schultz ve Schultz, 2007).

Horney (2011)’e gore miikkemmeliyetgilik bu nevrotik ihtiyag sonucu
olusmustur. Nevrotik insanin amagladigi benlige ulagsma gayreti, kendi meydana
getirdigi gerekirci diislinceleri ve sartlardan meydana gelen karmagsik bir sistemle
olur. Amaglanan benlige ulasmak i¢in giig, basar1 ve san kazanmak ister. Bu

gereklilikler nevrotik bireyin ne yapmasi, nasil duyumsamasi, ne bilmesi, ne olmasi
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ve ne olmamasi konusundaki kaliplarin tamamini i¢ine alir ve kesin kusursuzlugu

hedefler (Horney, 1995).

2.1.4. Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Modeli

Ellis (1987), miikkemmeliyetcilikte genel kabul edilmis olan inancin, yiiksek
beklentilerin temelindeki 6z elestiri oldugunu ve bunun bireyi bir takim problemlere
yonlendirdigini belirtmistir. Ellis (2002a), duygusal sorunlarin temelinde ¢arpitilmis
inang sistemleri vardir. Carpitilmis bu bilislerden; olanak dahilindeki tiim durumlarda
basarili ve yetkin olma diisiincesi, her sey istedigi gibi olmadig1 durumlarin sonucunu
abartili bir sekilde algilama egilimi, problemlerin tam, net ve harika olan tek bir
iistesinden gelme yoOnteminin oldugu disiincesi dogrudan miikkemmeliyetgilikle
ilgilidir. Burger (2006), bu inanglar dikkate alindiginda kisinin kendisini degerli
hissedebilmesi igin tiim yoniiyle yeterli, becerikli, hatasiz ve kusursuz biri olmasi
gerekmektedir. Miikemmeliyetciler sadece bu sekilde baskalarindan saygi gorecegini
disiiniir. Ellis’in (1977), miikkemmeliyet¢i diisiince yapisiyla iligkili mantiksiz
inanglar1 su sekilde siralamistir: Onemli buldugum tiim insanlar tarafindan her zaman
sevilmeli ve begenilmelisin. Basarili, yetkin ve yeterli oldugunu kanitlamalisin veya
en azindan bazi konularda gergekten miikemmele yakin olmalisin. Insanlar, yapilan
isler olduklarindan daha iyi olmalidir, yoksa sen de yasamin giigliiklerine ve
zorluklaria ani ve iyi ¢ézlimler bulamiyorsan bunu ¢ok kotii ve korkung bir sey
olarak gormelisin. Son derece diizenli olmali ve rahat olmamalisin. Kendi kendine
insan olarak bir deger vermen ve kendini kabullenmen, senin genel olarak degerin;
senin performansinin iyl olmasina ve insanlarin seni begenme derecesine baglidir.

(Akt: Nelson-Jones, 2005).

2.1.5. Bilissel Yaklasim

Beck (2008)’e gore duygusal bozukluklarinn temelini, bireyin 6ziine, evrene
ve gelecege dair olumsuz inang yapilar (bilissel {igli) olusturur. Miikemmel olma
diisiincesinin 6ziinde de bilissel garpikliklar bulunmaktadir. Biligsel hatalar, bireyin
diistincelerindeki sistemli ve daimi mantiksiz ¢ikarimlardir ve bunlardan bir kagi

asagidaki gibi ifade edilmistir (Akt: Tuncer, 2006). Miikkemmeliyet¢i kisilerde en ¢ok
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rastlanan ikili diistinme sekli, kiginin kendisini ‘ya miikemmel ya da miikkemmel
degil’ seklinde uglarda degerlendirdigi bir durumdur. Asir1 genelleme ise bir alandaki
basarisizlig1 dikkate alarak tiim alanlarda basarisiz oldugunu diisiinmek gibi abartili
bir durumdur. Zihinsel filtreleme disiince hatasinda, sadece olumsuzluklara
odaklanilir ve olumlu yonler golgede birakilir. Cilinkii olumsuzluklarin ¢ok az bile var
olmasi miikemmele zarar verdigi seklinde disiinme hakimdir. Abartma veya
kiiciiltme diislincesinde algilanan olumsuz bir durumun oldugundan fazla biiylik bir
sorun gibi algilanmasi ve olumlu seylerin ¢ok Onemsizmis gibi algilanmasi s6z
konusudur. Etiketleme ve yanlis etiketleme diislince hatasinda ise olumsuzluklarin
sebebini kendisi veya bagkalar1 olarak gorerek yetersiz, basarisiz hissetme durumu

s6z konusudur (Beck, 2001).

2.1.6. Sema Modeli

Sema modeline gore mikemmeliyetcilik, erken donem uyumsuz
semalarindan yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik semasiyla aciklanmaktadir. Yiiksek
standartlar semasi/asir1 elestiricilik, asir1 tetikte olma ve bastirilmislik sema alaniyla
ilgilidir. Bu alan, kendiligindenlik ve oyun gibi temel evrensel ihtiyaglarin yok
sayllmasi ile iligkili semalar1 igerir. Boyle durumlar kisinin spontan hislerini,
diirtiilerini ve secimlerini bastirmasi iizerine asir1 yogunlagma ile sonuglanabilir.
Yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik, kisinin genellikle elestiriden kag¢inmak
amaciyla, davranis ve kendini ortaya koyma alanlarindaki igsellestirilmis yiiksek
standartlarin1 kargilamak i¢in, yogun ¢aba harcamasi gerektigi temel inancini igerir.
Cocuklardan  genellikle duygularint  saklamalari, hatadan kagmmalar1 ve
mitkemmellik i¢in ugragmalart beklenir. Olumsuz giinliik olaylara kars1 agir1 tetikte
olmay1, hayata soguk bakmayi Ogrenirler (Rafaeli, Bernstein, & Young, 2013;
Young, Kolosko, & Weishaar, 2009). Ailede eglence ve zevke karsi is ve basar1 6n
planda tutulur. Kusursuz bir sekilde davranmadik¢a ebeveyn tatmin olmaz. Ebeveyn
sevgisi, kisinin, yiiksek standartlarini yerine getirmesi kosuluna baghdir. Yiksek
beklentiler karsilanmadig1 zaman ebeveynler tarafindan ayiplanma ve elestirme sz
konusudur. Ayrica ebeveynler de yiiksek, dengesiz standartlara sahiptir (Young &
Klosko, 2013; Rafaeli ve digerleri , 2013).
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Yiiksek standartlarin ii¢ tipi vardir; zorlantilik, basari odaklilik ve statii
yonelimlilik. Zorlantili kisi, her seyi kusursuz bir diizende tutmak ister. Ne kadar
kiigtik olursa olsun her ayrintiya dikkat eden, en kiigiik bir hatadan korkan, kendi
basarisini normale kiyasla iyi oldugu halde hafife alan kisidir. Basar1 odaklilar ise
iskoliklerdir. Diger ihtiyaclarini feda ederek yiliksek basariya asiri 6dnem verirler.
Statii yonelimlilik; saygi, statii, zenginlik, giizellik ve sahte bir benlige verilen asirt
onemdir. Bu kisiler yiiksek beklentilerini yerine getiremedikleri zaman kendilerini
cezalandirir ya da utang hisseder. (Young & Klosko, 2013; Rafaeli ve digerleri,
2013).

2.2. Miikemmeliyetciligin Gelisimi

Bu kisimda miikemmeliyetgiligin, ¢ocuklukta nasil gelistigi incelenecektir.
Flett ve Hewitt (2002) miikemmeliyetciligin ¢ocukluk donemindeki ailesel baskiyla
ve yetistirilme sekilleriyle iliskisini belirtmislerdir ve c¢ocukluk doneminde
miikemmeliyetciligin olusmasina sebep olan ¢evresel faktorleri dikkate alarak dort

model 6ne siirmiislerdir.

2.2.1. Sosyal Beklentiler Modeli

Cocukluk doneminde birey, milkemmel bir performans ortaya koydugunda
ailesi tarafindan daha ¢ok kabul gordiigiinii fark etmistir. Mitkemmeliyetgilikte anne
babalar ¢ocuklarindan tistesinden gelemeyecekleri hedeflere ulasmalarini bekeler.
Anne babalarinin isteklerini yerine getiremeyen c¢ocuklar degersiz ve caresiz
hissederler. Sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilikte bu duruma g¢ok sik
rastlanmaktadir. Baz1 durumlarda ise sadece ailenin degil basklarinin baskilar1 da
hissedilmektedir ki bu da sosyal diizene yonelik milkemmeliyetcilikle alakali bir
durumdur. Baska bir agidan bakacak olursak anne babalarin ¢gocuklardan herhangi bir
beklentisi olmamasi da ayni sonucu dogurur. Bu durumda yasanan ilgi yoksunlugu ile
basa ¢ikmak i¢in mitkkemmeliyetgilik gelistirilmektedir. Bu gibi durumlarda ¢ocuklar
standart yoksunlugu ve diger belirsizlikler ile basa c¢ikmak icin kendilerince

standartlar belirlemektedirler (Flett ve Hewitt 2002).

2.2.2. Sosyal Ogrenme Modeli
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Miikemmeliyetci anne babalarin  ¢ocuklart da  miikemmeliyetci
olabilmektedir. Bu durumda ¢ocuklar, miikkemmeliyetgiligi ebeveynlerden 6grenmis
olmaktadirlar. Sosyal 6grenme ayni zamanda miikemmeliyetgi ebeveynlerini rol
model alan ¢ocuklarda da goriilmektedir. Arastirmalara gore ¢ocuklar, digerlerinin
kendilerine deger bige sekillerini taklit eder ve bunlar1 sahiplenirler (Flett ve Hewitt,
2002).

2.2.3. Sosyal Reaksiyon Modeli

Bazen bireyler ¢ocukluk doneminde asir1 kotii sartlara maruz kalabilmektedir.
Maruz kalinan kotii kosullar, fiziksel istismar oldugu gibi sevgiden yoksun
birakilma, ayiplanma gibi durumlar olmaktadir ve bu durum c¢ocuklarda bir
tepkisellik olusturur. Bu tepkisellik, miikemmeliyet¢i olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu aslinda basa ¢ikma yollarindan biridir. Yasanan olumsuz durumlardan ya da
utang duygularindan uzaklasmak i¢in miikemmeliyetcilik gelistirilebilmektedir.
Bagka bir durumda ise yasanan belirsiz durumlardan kag¢inma c¢abast olarak
miikemmeliyetgilik gelistirilebilmektedir. Cocugun hayatindaki o6nemli kisilerin
davranislarindaki tutarsizlik, bu belirsizlik durumlarina 6rnek gosterilebilir (Flett ve

Hewitt, 2002).

2.2.4. Kaygih Yetistirme Modeli

Miikemmeliyetciliger sebep olan diger bir durum ise anne babalarin kaygili
yetistirme tutumuna sahip olmalaridir. Ebeveynler bu durumlarda hatalara fazla
takintili olurlar ve hatalara asir1 6nem verirler. Bu baglamda ¢ocuktan herhangi bir
yanlig yapmamasi istenir. Kaygili yetistirme tutumuna sahip ebeveynler miikkemmel
olamama veya cocuklarinin miikemmel olamamasindan asir1 derece rahatsizlik
duyarlar. Asir1 korumaci tavir da olmak da g¢ocukta miikemmeliyetcilige yol
acmaktadir. Cocuktan ¢ogunlukla yanlislart ve bu yanlislarin ¢ocugun hayatindaki
olast etkilerini diisiinmesi ile bagkalarinca bu yanlislarin olumsuz sekilde

degerlendirilecegi hatirlatilir (Flett ve Hewitt, 2002).

2.3. Miikemmeliyetci Kisilik Ozellikleri
Furslan, Raykos ve Steele (2009), miikemmeliyetgcili kisileri; kendine ya da
cevresine yiiksek hedefler koyarak bu hedefleri gerceklestirebilmek i¢in asir1 emek

harcayan, 6z degerinin belirledigi bu yiiksek standartlar ve basarisiyla Olgen,
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hedeflerine ulagsma siirecinde basarisiz olsa bile bu hedeflere korii koriine bagh
kalarak 0z degerini bunlar {izerinden belirlemeyi siirdiiren kisiler olarak
tanimlamaktadir. Burns (2012), miikemmeliyet¢i kisileri, gerce§e uygun olmayan
hedefler ortaya koyan ve bunlara ulasmak igin asir1 bir gayret sarf eden kisiler olarak
tanimlamaktadir. Basarisizliga olmaya karsi yiiksek duyarlilik s6z konusudur ve bu
basarisizlik durumlarini abartarak genelleme davranisi gosterirler. “Ya hep ya hig”
seklinde sonuglari degerlendirme egilimi vardir ve uglardan en ufak sapma bile
basarisizliktir, felakettir. Antony ve Swinson (2000), miikkemmeliyet¢i bireyler,
dogru olan1 yapabilmek icin davranisini ¢ok fazla sergileme, asir1 kontrol etme ve
giivence arayan, ¢ok fazla tekrar ve diizeltmeler yaparak karar vermede giicliik
ceken, asir1 diizenli ve kontrolcii olan, hata yapmaktansa ertelemeyi tercih edip isleri

biriktiren ve baskalarina yetki veremeyen 6zelliklere sahip oldugunu belirtmistir.

Shafran, Cooper ve Fairburn (2002), milkemmeliyetcilerin olay ya da kisileri
‘va hep ya hi¢’ disiincesine gore degerlendiren, beklentilerine ulasamadigi
durumlarda performansini yetersiz olarak degerlendiren, basarisizliklara odaklanip
basarilarin1 goz ardi eden, amacina ulastiginda bile kisa surely tatmin yasayip
sonrasinda yetersiz standart belirledigini diislinen, asir1 6z kontrol ve 6z elestiri gibi
ozellikleri oldugunu belirtmislerdir. Ayrica miikkemmeliyetcilerin aileleri, yiiksek
beklentiler igerisindedir. Bu beklentiler yerine getirilmedigi zaman asir1 elestirel

davranmaktadirlar.
2.4. Miikemmeliyetcilik Boyutlari

Miikemmeliyetcilik  ile  ilgili  boyutlart  inceledigimiz ~ zaman
miikemmeliyetciligin farkli boyutlarda ele alindigini goriiriiz. ik g¢aligmalarda
miikkemmeliyet¢ilik tek boyutlu olarak kabul edilmekteydi. Miikemmeliyetciligin
tek boyutlu bakis agisinda sadece olumsuz yoniine odaklanilmis ve kisilige zararl
bir yap1 oldugu yoniinde agiklamalarda bulunulmustur (Pacht, 1984, Adler, 2000,
Horney, 1995, Burns, 2012). Miikemmeliyetgiligin tek boyutlu bakis agisina gore
mitkemmeliyet¢i kisiler; gercege uymayan asirt yiiksek idealler belirleme
egiliminde olan, mevcut idealleri gerceklestirebilmek i¢in ¢abalayan, durumlari “ya
siyah ya beyaz” diisiince sekliyle irdeleyen ve basarisizliklarini genelleyerek

basarisiz olmaktan asir1 bir sekilde korku duyan kisiler olarak tanimlamaktadirlar
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(Burns, 2012; Pacht, 1984). Hamachek (1978), mikemmeliyetciligi “normal” ve
“nevrotik” olarak iki farkli agidan incelemis ve bunlar arasindaki farklara dikkat
cekmistir. Schuler (2000), normal miikemmeliyetgiler, basar1 i¢in gerekli goériilen
davraniglar1  gosterip basarisizliga karst tolerans gosterebilirken, nevrotik
miikkemmeliyet¢iler, haddinden fazla ulasilmasi gii¢ standartlara sahip, yanlis
yapmaktan kagman ve asla yeterli gabay1r gosterdiklerine inanmayan bireylerdir.
Rice ve Dellwo (2002), normal miikemmeliyetgiler basarisizlik karsisinda
kendilerine olan saygilarini korurken nevrotik miikemmeliyetcilerin basarisizlik
durumunda benlik saygilar1 diigser. Terry-Short, Glynn,Slade ve Dewey (1995),
mitkemmeliyetgiligi davranigsal agidan irdeleyerek, “uyumlu” ve “uyumsuz” olarak
iki kategoriye ayirmiglardir. Buna gore uyumlu miikkemmeliyet¢ilik olumlu
pekistireglerle, uyumsuz milkkemmeliyetgilikse olumsuz pekistireclerle ortaya
cikmaktadir. Parker (2000) ise miikemmeliyet¢iligi saglikli ve sagliksiz
mitkemmeliyetgilik olarak ele almistir. Rice, Tucker ve Desmond (2008), sagliksiz
milkkemmeliyetgilikte asir1  Ozelestiri, yiiksek basar1 beklentisi ve kriterlerde
yetersizlik gorilirken saglikli veya islevsel miilkemmeliyetgilikte asir1 yiiksek
standartlarla birlikte en az seviyede ozelestiri goriiliir. Hewitt ve Flett (1991),
mitkemmeliyet¢iligi, kime yonlendirildigine gore tii¢ boyutta incelemislerdir;
kendine yonelik miikemmeliyetgilikte, kisisel, gerceklikten uzak ve ulasmasi gii¢
standartlar olusturma egilimi s6z konusudur. Bu durumda kendini elestirme ve
kendini yanliglarini kabullenmeme egilimi s6z konusudur. Ayn1 zamanda kendine
odakli milkemmeliyetcilik anksiyete, anoreksiya nevroza ve depresyon gibi ¢esitli
duygusal bozukluklar1 da temsil edebilir. Kendine yonelik mikemmeliyetcilikte
gercek ve ideal benlik arasinda tutarsizlik vardir. Bu durum bazi depresif
diistincelere ve kendini degersiz hissetme gibi davranislara sebep olabilmektedir
(Hewitt ve Flett, 1991). Baskalarina yonelik miikemmeliyetgilikte, kisginin
bagkalarindan yiiksek beklentilerde olmasidir. Baskalarina yonelik miikemmeliyetci
olan kisiler, miikemmelin olmayan bir davranis sonucu hiisrana ugrayacagi korkusu
ile genellikde digerlerine sorumluluk yiiklemezler. Bu kisiler, ayn1 zamanda asir1
ofke, stresli iliski ve bagkalarindan yiiksek standartta beklentileri olmasina bagl

baska zorluklar da yasarlar. Sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilikte bireyler,
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insanlarin kendinden olanaksiz seyler bekledigi seklinde algiya sahiptirler. Dahasi,
digerlerinin Kkendilerini onaylamalar1 ig¢in bu Kriterlere ulasma zorunlulugu
hissederler. Sosyal diizene odakli miikkemmeliyetgiler, kendilerine bu standartlarin
baskalari tarafindan dayatildigini diisiiniirler. Bu kisiler, (kendisinden miikemmel
olmasim isteyenlere karsi) ofke, (hedeflerine ulasamadiginda) depresyon veya
(baskalarinca yargilanmaktan korkma sebebiyle) sosyal kaygi yasama
egilimindedirler (Hewitt ve Flett, 1991).

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) ise miikemmeliyetgiligin alti
farkli boyutta incelemislerdir. Hatalara asir1 dikkatli olma; hata yapmanin
abartildigi ve yanlis yapmanin basarisizlik ile ayn1 manaya geldigi bi¢iminde bir
inanca sahiptirler. Bu boyuttaki bir mikemmeliyetgilik, kendine yonelik
mitkkemmeliyet¢ilik tanimina benzerdir. Yiiksek standartlar; bireyin kendisi igin
ulagilmasi imkansiz beklentiler ve standartlar belirledigi, bunlara ulasamamanin
ikinci smif vatandas olma anlamina geldigi seklinde bir inanci yansitir.
Davranislarindan siiphe; bir isin tam anlamiyla yerine getirildigine inamamak
olarak tanimlanir. Diizen ihtiyaci; temizlik, tertip ve intizam ile ilgili asir1 bir titizlik
gosterme durumudur. Ailesel beklentiler; Kkisinin anne babasini yiiksek hedefleri
olan kisiler seklinde algilamasidir. Ailesel elestiri; ebeveynlerin biiyiik
beklentileriyle baglantilidir ve ikisi i¢ icedir. Ebeveynlerin, beklentileri

gerceklesmedigi takdirde asir1 elestirel olabilecekleri diisiiniiliir.

2.5. MUKEMMELIYETCILIKLE ILGILIi YURT DISINDA YAPILMIS
ARASTIRMALAR

Chang (2006a), fniversite  Ogrencilerinin  performansa  yonelik
miitkemmeliyetgilikleri ile psikolojik iyi olus ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi aragtirmasinda, iiniversite Ogrencilerinde uyumlu miikemmeliyetgilik
egilimi yiikseldikge, ileriye doniik akademik basar1 ve psikolojik iyi olus diizeyinin
de yiikseldigi bulgusuna varmistir. Ayni zamanda uyumsuz miikkemmeliyetcilik
diizeyi yiikseldik¢e psikolojik iyi olus diizeyinin ve akademik basarmin diistiigi

goriilmiistir.
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Chang (2006b), tiniversite Ogrencilerinde miikemmeliyetcilik egilimleri ile
psikolojik iyi olus ve stres arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite dgrencilerinde
sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetcilik egilimi arttik¢a psikolojik iyi olus
diizeyinin dustigi gorilmiistiir. Ayrica milkemmeliyetcilik egilimi giiclenip

psikolojik iyi olus diizeyi diistiikge stres diizeyinin ylikseldigi goriilmiistiir.

Stoeber ve Rennert (2008), ilkogretim ikinci kademe Ogretmenlerinin
milkemmeliyet¢ilik egilimleri ile stres, 6z degerlendirme, tiikkenmislik ve bas etme
becerileri arasindaki iligkiyi incelendigi arastirmada miikemmellik egilimlerinin
degerleri kaybetme tehdidi, tiikenmislik ve bas etmeden kaginma ile negatif bir iligki
icinde oldugunu saptamistir. Arastirmada Ogretmenlerin hatalarina karsi ilgileri
arttikga; degerleri kaybetme tehdidi, tiikenmislik ve bas etmeden kaginma

egilimlerinin giiglendigi saptanmistir.

Ashby, Kottman ve Stoltz (2006), fniversite  Ogrencilerinin
mitkemmeliyetcilik egilimleri ile Ustiinliik ¢cabasi ve basar1 diizeyi arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirma sonucunda, miikemmeliyetcilik diizeyleri yiiksek olan
tiniversite 6grencilerinin iistiinliik ¢abast ve basar1 diizeylerinin diger dgrencilerden
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica uyumsuz miikemmeliyet¢ilik diizeyi
yiiksek olan Ogrencilerin iistiinlik ¢abast ve kontrol saglama egilimlerinin diger

ogrencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Eum ve Rice (2011), fniversite Ogrencilerinde smav kaygisi,
milkemmeliyetcilik egilimleri ve akademik performans arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirmada smav kaygisi arttikca uyumsuz mikemmeliyetgilik

egilimleri ve hedef yonelimlerinden kaginmanin da gii¢lendigini saptamislardir.

Hewitt, Newton, Flett ve Callander (1994), iniversite Ogrencilerinde
miikkemmeliyet¢iligin boyutlart ile durumluk ve siirekli kaygi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Elde edilen bulgular, kendine odakli miikemmeliyet¢ilik ve sosyal
olarak belirlenmis miikemmeliyet¢ilik egilimlerinin; durumluk kayginin biligsel
endise boyutu ile iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica kendine odakl
miikemmeliyetcilik  egilimlerinin;  siirekli  kaygimin  belirsizlik ve sosyal

degerlendirme bilesenleri ile iliskili oldugu saptanmistir. Sosyal olarak belirlenmis
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mitkemmeliyetgilik egilimlerinin ise siirekli kayginin belirsizlik ve glinliik rutin
bilesenleri ile iliskili oldugu saptanmistir.  Sosyal olarak belirlenmis
miikemmeliyet¢ilik egilimlerinin yiiksek diizeyde durumluk kaygi ile iligkili oldugu,
ancak bu iligkinin sadece yiiksek ego durumunda gecerli oldugu goriilmiistiir.
Arastirmada, sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetcilik egilimlerinin 6zellikle
ego tehdit kosullar1 altinda, durumluk ve siirekli kaygi bilesenleri ile en yiiksek
diizeyde iliskili boyut oldugu tespit edilmistir.

Stober ve Joormann (2001), tiniversite Ogrencilerinin miikemmeliyetgilik,
kaygi ve erteleme Ozelliklerini inceledikleri arastirmada, lniversite Ogrencilerinin
kaygi diizeyleri ile miikemmeliyetcilik egilimi arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu ortaya koymuslardir. Mitkemmeliyetcilik boyutlarindan ise 6zellikle hatalara
karsi1 duyarlilik ve yaptigindan emin olamama egilimlerindeki artis, liniversite

ogrencilerinin kaygi diizeylerini de artirdig: tespit edilmistir.

Chang, Hirsch, Sanna, Jeglic ve Fabian (2011), iniversite 0grencilerinde
miikemmeliyetcilik ile yalmzlik, depresyon ve anksiyete arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirmada, liniversite 0grencilerinde miikemmeliyet¢ilik ve yalnizlik
diizeyleri yiikseldik¢e depresyon ve anksiyete belirtilerinin de giiclendigi tespit
etmiglerdir. Arastirmada ayrica miikemmeliyetciligin  davraniglardan  siiphe
boyutunun, depresyon ve anksiyete belirtileri i¢in Onemli bir degisken oldugu

gorilmiistiir.

Frost ve digerleri (2001), kaygi, depresyon ve miikemmeliyetcilik egilimi
arasindaki iligskiyi incelemeyi amagladiklar1 arastirmada, kaygi belirtileri; obsesif-
kompulsif bozukluk, sosyal/siirekli kaygi/anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri olarak ii¢ faktorde gruplanmistir. Arastirmada her faktoriin
uyumsuz milkemmeliyetcilik ile pozitif yonde iliskisi oldugu goriilmiistiir. Fakat
sosyal kaygi/siirekli kaygi/anksiyete faktoriiniin depresyondan bagimsiz olarak
uyumsuz miikemmeliyet¢ilik ile iligkili bulunan tek faktor oldugu saptanmustir.
Travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin ise uyumlu miikemmeliyetgilik ile
iliskili olan tek boyut oldugu goriilmiistiir. Ayrica depresyonun diizeyi arttik¢a
uyumsuz miikemmeliyet¢iligin de arttigi; uyumlu miikemmeliyetciligin ise azaldigi

gOriilmiistiir.
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O’Connor, O’Connor ve Marshall (2007)’1n, miikemmeliyetgilik ile stres,
depresyon ve umutsuzluk arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada, sosyal olarak
belirlenmis miikemmeliyet¢ilik ve kendine odakli miikemmeliyetcilik egilimleri ile
stres, depresyon ve umutsuzluk arasinda manidar bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Psikolojik bozukluklarda; kendine, bagkalarna ve sosyal diizene yonelik
milkemmeliyetcilige  aracilik  eden, zihinsel gevis getirme egilimlerini
incelemislerdir. Ayrica miikemmeliyetcilerin sadece miikemmel olma ihtiyacina
yonelik bilislere sahip olmadiklarini, problemleri hakkinda kara kara diisiinme
egiliminde de olduklarina rastlamiglardir. Mitkemmeliyetgilik, zihinsel gevis getirme

ve psikolojik bozukluk arasinda gii¢lii bir ilgilesim goriilmiistiir.

Olson ve Kwon (2008)’un, iniversite Ogrencilerinin miikemmeliyetgilik
egilimleri ile depresyon ve stres diizeyi arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada,
mitkemmeliyetgilik ve stres diizeyleri yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin depresif

semptomlarinin diger 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Harris, Pepper ve Maack (2007), {niversite Ogrencilerinde uyumsuz
miikemmeliyetcilik ve depresyon arasindaki iliskiye zihinsel gevis getirme tarzi
diistinmenin aracilik ettigini, uyumlu miikemmeliyetcilikle depresyon arasinda bir

iliskinin olmadigini saptamislardir.

Davis ve Wosinski (2012), ¢ocuklardaki bilissel hatalarin uyumlu ve
uyumsuz ~ milkemmeliyet¢iliklerini  yordaylp  yordamadigini  arastirdiklar
caligmalarinda, cocuklardaki bilissel hatalarin olusumunda olumsuz diisiinme
sekillerinin roliinii ortaya koymustur. Milkemmeliyetcilik puanlar1 ve biligsel hatalar
puanlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Biligsel hatalar, uyumsuz
miitkemmeliyet¢iligin negatif duygu kontrol edildiginde bile 6nemli bir yordayicisi
olarak goriilmiistiir. Fakat bilissel hatalar uyumlu miikemmeliyetc¢iligin pozitif duygu
kontrol edildiginde yordayici olarak goriilmemistir. Felaketlestirme, genelleme,
kisisellestirme ve segici soyutlama; hatalara duyarlilik, kompulsif davraniglar, onay

ihtiyac1 ve kosullu 6z giiven aralarinda pozitif yonde iliski ¢ikmistir.

Flett, Hewitt ve Cheng (2008), psikolojik rahatsizliklarla mitkemmeliyetgilik

ve akilct olmayan inanglar arasindan iliskiyi incelemistir. Arastirmanin calisma
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grubu 250 lise Ogrencisinden olusmustur. Arastirmanin sonuglarina gore akilc
olmayan inanglardaki artis, kendine odakli ve sosyal odakli miikemmeliyetgilik
diizeylerinde de artisa neden olmaktadir. Ayrica akilct olmayan inanglar ve

miikkemmeliyet¢iligin psikolojik rahatsizliklari pozitif yonde yordadigi bulunmustur.

Flett, Hewitt ve Rudolph (2007), miikemmeliyet¢i bilislerin felaketlestirme,
kendini su¢lama, olumlu yeniden degerlendirme eksikligi ve zihinsel gevis getirme
ile iliskilisini tespit etmislerdir. Sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyet¢ilikle
iliskili olan negatif bilissel duygu diizenleme stratejileri (felaketlestirme, kendini
suglama, zihinsel gevis getirme ve olumlu yeniden gézden gecirme eksikligi) yerine
olumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri (pozitif bakis agist ve olumlu yeniden
degerlendirme) getirildiginde ters yonde bir iligki goriilmektedir. Ayrica kendi odakli

miikemmeliyetgilik, kendini suglama ve yiiksek depresyonla pozitif yonde iligkilidir.

Burns ve Fedawa (2005), tlniversite ogrencilerinde kategorik diisiinmeyle
negatif miikemmeliyet¢ilik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulmustur. Ayrica
negatif milkkemmeliyet¢i bireylerin stresle bas etmede olumsuz yoOntemleri
kullandiklari, pozitif miikemmeliyetcilerin ise problemlerle aktif basa c¢ikma

stratejileri kullandiklart sonucuna ulagmiglardir.

Bergman, Nyland ve Burns (2007), iniversite Ogrencilerinin olumsuz
otomatik diisiincelerdeki artis, negatif miikemmeliyetciligi de artirmaktadir. Ayrica
ogrencilerin negatif mitkemmeliyetcilik seviyeleri ve fonksiyonel olmayan inanglari
pozitif yonlii dogrusal bir iligkidedir. Ayrica duygular1 diizenleme stratejisi olarak
duygulart bastirma, negatif miikemmeliyet¢ilik ile pozitif yonde anlamli bir iligki

igerisindedir.

Egan, Piek, Dyck ve Rees (2007), miikkemmeliyetgilik ve iki u¢lu diisiinme
tarzlart arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada klinik hastalardan olusan grup,
sporculardan olusan grup ve 6grencilerden olusan grup olmak {izere ii¢ farkli grup
tizerinde c¢alismiglardir.  Arastirma  sonucunda ¢ grubun da negatif
miikemmeliyetciliklerini, iki wuglu diisiinme tarzlarinin yordadigi sonucuna
varmiglardir. Ayrica iki uclu diisiinme tarzi klinik gruptaki katilimeilarin pozitif

miikemmeliyetcilerini yordamaktadir. Pozitif miikemmeliyetciler ve iki kutuplu
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diistinme tarzi iligkili degildir. Bireyler yliksek standartlara sahip olma egilimi
gosterse de eger kendini iki olmayan diisiinme sekliyle degerlendirirse onlarin

miikemmeliyetciligi negatif sonuglarla daha az alakali hale gelmektedir.

Flett, Hewitt, Blankstein ve Koledin (1991), rasyonel olmayan inanglar ile
milkemmeliyet¢ilin boyutlar1 arasinda iliski olup olmadigi yoniindeki calismalari
sonucunda, kendine doniik miikemmeliyetgilik ile irrasyonel inanglarin iliskili
oldugu gorilmistir. Kendine doniik mitkemmeliyet¢ilik yiiksek beklentiler ve
sorunlara miikemmel ¢6ziim bulma zorunlulugu hissetme seklindeki rasyonel
olmayan inanglarla iliskili oldugu goriilmiistiir. Bagkalar1 odaklt miikemmeliyetgilik
ve irrasyonel inanglar arasinda ise diisiik bir iliskiye rastlanmistir. Sosyal olarak
belirlenmis miikemmeliyetcilik, yiiksek kisisel standartlar, onay ihtiyaci, sugluluk
egilimi ve yiiksek kaygi arasinda analamli bir iliski bulunmustur. Yiiksek beklentiler,
onay ihtiyaci, sugluluk egilimi, duygusal agidan sorumsuzluk, yiiksek kaygili olma
durumu, kaginma ve muhtesem ¢6ziime ulasmak zorunda duyumsama gibi rasyonel

olmayan inanglardaki artis miilkemmeliyet¢iligi de artirmaktadir.

DiBartolo, Frost, Dicson, Almodovar ve College (2001), bilissel
yapilandirmanin konusma gorevi verilen miikemmeliyetgilerin olumsuz duygu ve
diisiincelerini  diisiiriip diisiiremeyecegine deneysel bir calisma yliriitmiislerdir.
Deneysel ¢aligmanin sonucunda, biligsel yapilandirmanin; konusmanin yapilacagi an
yaklastiginda ortaya cikabilecek korkunun ¢ikma olasiligini ve etkisini azaltmada

basarili oldugunu bulmuslardir.

Flett, Hewitt ve Russo (1994), iiniversite 6grencileri {izerinde basa ¢ikma
tepkisi olarak yapici diistinme ve miikemmeliyet¢iligin boyutlart arasindaki iliskinin
incelendigi c¢alismada miikemmeliyetciligin boyutlarinin (kendine, bagkalarmna ve
sosyal diizene yonelik miilkemmeliyet¢ilik) uyumsuz basa ¢ikma stilleriyle iliskili
oldugunu ve diisiinmenin uyumsuz bi¢imlerinin bir gostergesi oldugunu ortaya

koymuslardir.

Flett, Coulter, Hewitt ve Nepon (2011), erken ergenler iizerinde yaptiklari

caligmanin sonucunda; zihinsel gevis getirmenin; miikkemmeliyet¢i otomatik
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diistinceler, kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik, depresyon ve iiziintii ile baglantil

oldugu bulunmustur.

Kearns, Forbes ve Gardiner (2007), tiniversite Ogrencilerinde biligsel
davranigc1 terapinin milkemmeliyet¢ilik diizeyleri iizerindeki etkisini incelemeyi
amagladiklar1 aragtirmada, 6grencilerin mitkemmeliyet¢ilik diizeylerinin uygulama
sirasinda  distiigiiniic ve bu dislisiin  izleme siirecinde de devam ettigini

saptamislardir.

Egan ve Hine (2008), hem anksiyete hem de depresyon rahatsizligi olan dort
yetiskin hasta {izerinde 8 oturum ve 2 hafta izleme siirecinden olusan bilissel
davranig¢1 yaklasima dayali miikemmeliyetcilik tedavisini gergeklestirmistir. Bilissel
davranis¢1 yaklasima dayali milkemmeliyetgilik tedavisinin sonucunda; depresyon ve
kaygi bozuklugu olan hastalarin miikemmeliyet¢ilik diizeylerinde azalma oldugunu

bulmuslardir.

Frost, DiBartolo ve Yen Li (2008), bayan iiniversite 6grencilerinde kisisel
standartlar ve olumsuz degerlendirilme kaygisi ile psikolojik sorunlar ve pozitif
duygular arasindaki iliski ile birlikte {iniversite 6grencilerinde 6z saygi diizeylerinin,
mitkemmeliyetcilik ve psikolojik sorunlar arasindaki iligki tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmada 6zsayginin, kisisel standartlar ve psikolojik iyi olus
arasmdaki iliskide dengeleyici bir etkisi tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin
kigisel standartlar1 yiikseldik¢e psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiikseldigi
saptanmigtir. Ayrica 6grencilerin olumsuz degerlendirilme kaygilart yogunlastik¢a

0znel 1y1 oluslarinin diistiigii, psikopatolojik belirtilerin arttig1 tespit edilmistir.

Santanello ve Gardner (2007), iniversite Ogrencilerinde uyumsuz
miitkemmeliyetcilik egilimleri ile kayg: arasindaki iliskide sosyal kaginma egiliminin
roliini  incelemislerdir.  Arastirmada, {niversite  Ogrencilerinin  uyumsuz
mitkemmeliyetgilik egilimleri yiikseldikge sosyal kag¢inma egilimlerinin de
yiikseldigi saptanmigtir. Ayrica 6grencilerin sosyal kacinma egilimlerinin uyumsuz
mikkemmeliyet¢ilik ve kaygi arasindaki iliskide kismi bir belirleyici oldugu

gorilmiistir.
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Blankstein, Dunkley ve Wilson (2008), iiniversite ogrencilerinde sosyal
degerlendirilme kaygisi ile kisisel standartlara iliskin miikemmeliyetgilik arasindaki
iliskide benlik saygisinin dengeleyici etkisini incelemislerdir. Benlik saygisinin;
sosyal degerlendirilme kaygisi ile Ogrencilerin kisisel ve akademik sorunlari
arasindaki iliskide dengeleyici bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Arastirmada,
sosyal degerlendirilme kaygisinin akademik basar1 tizerindeki etkisinin diisiik
diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica kisisel standartlar arttik¢a not ortalamasinin da
arttigr goriilmistiir. Diisiik benlik saygisina sahip bayanlarin kisisel standartlari

arttik¢a anksiyete diizeyleri de artmaktadir.

Chang, Lin, Herringshaw, Sanna, Fabian, Perra ve Marchenko (2011),
tiniversite Ogrencilerinde milkemmeliyetgilik egilimleri ve psiko-sosyal uyum
arasindaki  iliskiyi arastirdiklar1  ¢aligmalarinda, iiniversite  Ogrencilerinin
mitkemmeliyet¢ilik diizeyleri ile psiko-sosyal uyumlar: arasinda negatif bir iliski
tespit etmislerdir. Buna gore liniversite dgrencilerinin milkemmeliyetgilik diizeyleri
yiikseldik¢e yasam doyumu ve akademik basar1 diizeylerinin diistiigli goriilmiistir.
Ayrica lniversite Ogrencilerinde miikemmeliyetcilik egilimleri ile duygusal

tiikenmislik diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligkiye rastlanmistir.

Hibbard ve Davies (2011), devlet ve 6zel iniversitelerde 6grenim goren
ogrencilerin miikemmeliyetcilik egilimleri ile uyum diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmada 06zel ({niversitede Ogrenim goren Ogrencilerin
miikemmeliyetgilik diizeylerinin devlet liniversitesinde 6grenim goren dgrencilerden
daha yiiksek oldugu bulgusuna varilmistir. Miikkemmeliyetgiligin boyutlari agisindan,
0zel Universitede 0grencilerinin kisisel standartlariin daha yiliksek oldugu, hatalara
kars1 ilgilerinin daha fazla oldugu ve davraniglarindan daha fazla siiphe duyduklar
goriilmiistiir. An1 zamanda her iki grupta da mikemmmeliyetcilik dizeyi
yiikseldik¢e uyum diizeyinin diistiigli goriilmiistiir. Ayrica iiniversite 6grencilerinde
miikkemmeliyet¢ilik diizeyi yiikseldikge depresyon diizeyi ve yeme bozukluklar

belirtilerinin arttig1 ancak; benlik saygisinin diistiigii saptanmustir.

Forbush, Heatherton ve Keel (2007), dniversite Ogrencilerinde
miikemmeliyetcilik diizeyr ve yeme bozukluklar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri

aragtirmada, milkemmeliyet¢ilik egilimlerinin anoreksiya nervoza ve bulimia
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nervoza igin risk faktorii oldugu ancak tikinircasina yeme bozuklugu igin bir risk
faktori.  olmadigmi  tespit  etmislerdir.  Arastirmada ayrica  kadinlarda
miikemmeliyetgilik egilimleri ile diyet ve miishil kullanimi1 arasinda pozitif bir iliski
tespit edilmistir. Erkeklerde ise miikemmeliyetcilik egilimleri giiclendik¢e diyet

yapma egilimlerinin de giiclendigi goriilmiistiir.

Robles (2011), bayan iiniversite 6grencilerinde mitkkemmeliyetgilik egilimleri
ile yeme bozukluklar1 arasindaki iliskiyi incelemek amagl yaptig1 arastirmada, bayan
tniversite  6grencilerinde  miikkemmeliyetcilik — diizeyleri  ylikseldikge yeme

bozukluklar belirtilerinin de arttig1 gézlemlenmistir.

Ferrier-Auerbach ve Martens (2009), bayan iniversite ogrencilerinde
yetersizlik algisinin uyumsuz miikemmeliyetcilik ve yeme bozukluklar1 arasindaki
iligki iizerinde etkisinin olup olmadigmmi gérmek amaglh yaptiklart arastirmada,
bayan {niversite Ogrencilerinin algilanan yetersizlik diizeyleri yiikseldikge,
uyumsuz milkemmeliyetcilik egilimleri ve yeme bozukluklar1 arasindaki iligkinin

giderek giiglendigi goriilmiistir.

Craddock, Church ve Sands (2009), tiniversite 6grencilerinin uyumlu ve
uyumsuz miikemmeliyet¢ilik egilimleri ile ailesel ozellikleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada, kalabalik aile yapisinin ve otoriter anne baba tutumlarinin,
tiniversite Ogrencilerinde uyumlu ve uyumsuz miikkemmeliyetgilik egilimlerini
arttirdigini saptamiglardir. Arastirmada dagilms ailelerden gelen ve anne babasi asiri
otoriter ve kontrolcii olan 6grencilerin uyumsuz miikemmeliyetgilik diizeylerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calisma, tiniversite 6grencilerinde
dengeli aile biitliinligli ve anne-baba destegi ile uyumsuz miikemmeliyetcilik

egilimleri arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Turner ve  Turner (2011), Universite  oOgrencilerinin  uyumsuz
miikemmeliyetcilik egilimleri ile davranislarin engellenmesi ve algilanan ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iligkiyi arastirdiklari ¢aligmada, {niversite 6grencilerinde
davraniglarin  engellenmesi ile uyumsuz miikemmeliyetcilik egilimleri arasinda

pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirmada ayrica ailenin sagladigi
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bagimsizlik diizeyi arttikga uyumsuz miikemmeliyetciliklerinde azalma oldugu

gorilmiistiir.

DiBartolo ve digerleri (2007), iiniversite 0grencilerinde mitkemmeliyetgilik
egilimleri, yargilayici egilimler ve psikopatolojik belirtiler arasindaki iliskiyi
inceledikleri aragtirmada, olumsuz degerlendirmeye iliskin miikemmeliyet¢iligin
egilimi arttikca psikolojik sorunlar ve stres diizeylerinin de arttigi saptanmistir.
Aragtirmada ayrica T{niversite Ogrencilerinin yargilayict egilim diizeylerinin
miikemmeliyetcilik ve psikopatolojik belirtiler arasindaki iliskide dengeleyici bir

etkisinin oldugu saptanmastir.

Stoltz ve Ashby (2007), tniversite oOgrencilerinin miikemmeliyetcilik
diizeyleri ile yasam stilleri ve kisilik yapilarinin iligkisini inceledikleri arastirmada,
uyumlu, uyumsuz miikemmeliyet¢i ve milkemmeliyet¢i olmayan iniversite
ogrencilerinin yasam stilleri arasinda farkliliklar goriilmistiir. Arastirmada uyumsuz
mitkemmeliyetcilik diizeyi yliksek olan Ogrencilerin, islevsizlik ve stresle iligkili
olarak nevrotik bas etme egilimlerini diger Ogrencilere oranla daha fazla

kullandiklar1 saptanmustir.

Dunkley, Berg ve Zuroff (2012), tiniversite 6grencileri iizerindeki ¢aligmada,
kendini elestiren ve kisisel standartlart yiiksek olan miikkemmeliyetgilerin
Ozsaygilarinda meydan gelen diigmeye karsi duygusal olarak tepki verdiklerini
bununla birlikte, sadece kendini elestirme boyutundaki miikemmeliyetcilerin ise
bagkalar1 ile yakin olma korkularindaki artisa karst duygusal olarak tepki

gosterdiklerini belirlemislerdir.

Kobori ve Tanno (2005), iniversite Ogrencilerinde kendine odakli
miikkemmeliyet¢ilik egilimleri ile negatif ve pozitif duygular arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada, tiniversite 6grencilerinde kisisel standartlar arttikga pozitif
duygularin da arttig1 gorilmistiir. Arastirmada ayrica katilimcilarda hatalara karsi
asir1 ilgili olma durumu arttik¢a negatif duygularin giiclendigi, pozitif duygularin ise

zayifladigr goriilmiistiir.

Kawamura ve Frost (2004), kendini gizlemenin, uyumsuz miikemmeliyet¢ilik

ve yogun stres durumlar1 arasindaki iligkiyi acgiklayip aciklamadigini incelemislerdir.
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Kendini gizlemeyi arabulucu bir degisken olarak kullanmislardir ve bunu test etmek
icin 145 {iniversite Ogrencisiyle c¢alismiglardir. Arastirma sonucglar1 gosterdi ki
olumsuz miikemmeliyet¢ilik ve yogun stres durumlar1 arasinda kendini gizleme
arabulucu bir rol oynamaktadir. Ozellikle olumsuz miikemmeliyetcilik, yiiksek
seviyede kendini gizlemeyle, yiikske seviyedeki kendini gizleme davranisi ise

yiiksek seviyedeki stresle baglantili bulunmustur.

Flett, Besser, Guez ve Hewitt (2008); negatif ve pozitif duygu durumunun,
farkli  diizeylerde miikkemmeliyet¢ilik egilimlerine sahip olan {niversite
ogrencilerinin bellek siireclerini nasil etkiledigi ile ilgili bir arastirma yapilmistir.
Arastirmada,  negatif = duygu  durumundaki  {iniversite  Ogrencilerinin
miikemmeliyetcilik egilimlerinin diger Ogrencilerden daha giiclii oldugu tespit
edilmistir. Sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetcilik diizeyi yiiksek olan
tiniversite 6grencilerinde ise olumsuz anlam ifade eden kelimeler i¢in gelistirilmis
tanima hafizasinin daha giiglii oldugu saptanmistir. Ayrica arastirmada elde edilen
diger bir bulgu da; miikkemmeliyetgilik diizeyi yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin,
olumsuz bilgi siire¢lerine yonelik olarak daha giiclii diizeyde bilissel yatkinlik

sergiledikleridir.

Flett, Hewitt, Blankstein ve Gray (1998), miikemmeliyetci bilis kavramini
O0lcmek amaciyla milkemmeliyetci bilisler envanterini gelistirmiglerdir. Yapilan
gelistirme caligmasinda miikemmeliyetci bilisler envanterinin olumlu duygularla
iliskili olmadigi, olumsuz duygularla ve diisik yasam doyumu ile iliskili oldugu
ortaya konmustur. Ayrica milkemmeliyetci bilislerin depresyon, anksiyete, A tipi

kisilik ve nevrotik kisilik 6zellikleriyle pozitif korelasyon i¢inde oldugu goriilmiistiir.

Smith, Saklofske ve Nordstokke (2014), miikkemmeliyetgilik ve duygusal zeka
araisindaki iligkiyi incelemislerdir. Miikemmeliyet¢ilik endiseleri arttikca bireyin
duygusal zeka puanlarinda diisiis oldugu sonucuna ulasmislardir. Benzer bir ¢alisma
sonucunda ise Smith, Saklofske ve Yan (2015), duygusal zekanin miikemmeliyetgilik
cabalar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki baglanti da tam aracilik yaptigini tespit

etmislerdir.
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2.6. MUKEMMELIYETCILIK ILE ILGILI YURTICINDE YAPILMIS
ARASTIRMALAR

Kagan ve digerleri (2010), {iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglarinin  miikemmeliyetgilik, obsesif-kompiilsif 6zellikler ve bes faktorlii
kisilik ozellikleri ile iliskili olup olmadigini incelemislerdir. Arastirmada
miitkemmeliyet¢iligin diizen boyutu, sorumluluk ve disa doniikliikle akademik
erteleme davraniglarinin olumsuz bir iligkisi oldugu saptanmistir. Ayrica akademik
erteleme davranisinin; mikkemmeliyetgiligin ailesel elestiri boyutuyla pozitif bir iliski
iginde oldugu saptanmistir. Ayni zamanda obsesif-kompiilsif kisilik 6zelliklerinin de

diisiince ve kontrol boyutlari ile pozitif bir iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir.

Sapmaz (2006), tniversite Ogrencilerinin psikolojik Dbelirti diizeyleri
bakimindan uyumlu, uyumsuz mikemmeliyetgiliklerini inceledigi arastirmasinda,
uyumsuz miilkemmeliyet¢ilik egilimine sahip bireylerin; somatizasyon, obsesyon,
depresyon, kisileraras1 durumlara kars1 duyarlilik, anksiyete, 6fke, diismanlik, fobik
anksiyete gibi belirtileri daha ¢ok sergilediklerini gostermektedir. Miikkemmeliyetci
olmayan bireylerin yukarida siralanan psikopatolojik belirtileri daha az sergiledikleri
gorilmiistir. Uyumlu mitkemmeliyet¢i bireylerin ise en az psikopatolojik belirti

sergileyen grup oldugu sonucuna varilmaistir.

Ozteke (2015), romantik iliski yasayan bireylerin baglanma stilleri, es
seciminde sinirlandirict inanglari, beden imgesi bas etme stratejileri ile romantik
iligkilerde miikemmeliyetcilikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Romantik
iligkilerde miikemmeliyet¢ilik ile beden imgesi bas etme stratejileri, baglanma ve es
seciminde sinirlandirici inancglar arasinda anlamli diisiik ve orta diizeyde iligkiler
ortaya cikmistir. Demografik degisken olarak ele alinan cinsiyet, yas ve iliski
stiresinin modele herhangi bir katkist bulunmamistir. Baglanma ve es se¢iminde
siirlandirict inanglar romantik iliskilerde miikemmeliyetgiligin alt boyutlarindan
kendine yonelik mitkemmeliyetgiligin dnemli yordayicilari olarak bulunurken beden
imgesi bas etme stratejilerinin modele bir katkis1 olmamistir. Partnere yonelik
miilkemmeliyetgilik olarak ele alindiginda, baglanma ve inanglarin yani sira beden

imgesi bag etme stratejilerinin modele katkis1 anlamlidir.
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Aydin (2014), tniversite Ogrencilerinde kariyer kararsizligmmin ozsaygi,
denetim odag1 ve miikemmeliyetgilik bakimindan inceledigi ¢alismasinda, 6zsaygi,
denetim odagi ve miikemmeliyetcilik alt boyutu olan sosyal olarak belirlenen
mikkemmeliyet¢iligin - kariyer kararsizligim1 anlamli diizeyde acikladigi tespit
edilmistir. Ayrica kariyer kararsizligmin cinsiyete, simif diizeyine ve fakiilte

degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Cakir (2013), kadin iiniversite 0&grencilerinde yeme tutumlarinin
miilkemmeliyet¢ilik, Ssosyotropi-otonomi, istbilisler, duygulara iliskin inanglar,
duygusal zorlanmaya toleranssizlik ve kacinma ile iligkisini incelemistir.
Miikemmeliyetcilik, sosyotropi ve otonominin iistbilisler, duygulara iligkin inanglar
ve duygusal zorlanmaya toleranssizli§i yordadigina; anilan bu ii¢ bilissel 6zelligin
kacinmay1 arttirdigina; kacinmanin ise bulimik, duygusal ve islevsel olmayan genel
yeme tutumlarini yordadigina iliskin hipotezleri desteklemistir. Kisithh yeme ile
kacinma arasinda iligki bulunmamistir. Yapisal esitlik modeli kapsaminda ayrica
iistbilisler, duygulara iliskin inanglar, duygusal zorlanmaya toleranssizlik ve
kacinmanin bagimsiz degiskenler ile ¢esitli yeme tutumlar1 arasindaki iliskideki araci
rolleri de incelemis; sonuglar mitkkemmeliyetgilik, sosyotropi ve otonomi ile bulimik
yeme tutumu arasindaki iligkinin tiimiiyle; duygusal ve islevsel olmayan genel yeme
tutumu arasindaki iligkinin ise kismen anilan araci degiskenler tarafindan

aciklandigini ortaya koymustur.

Erbas (2012), o6gretmen adaylar1 {izerinde yaptig1 arastirmada Ogretmen
adaylarinin mitkemmeliyetgiliklerinin; reddedilme hassasligi, 6znel iyiolus, cinsiyet
ve bolim degiskenlerine gore anlamli diizeyde degisip degismedigi incelenmistir.
Ogrencilerin reddedilmeye karsi duyarliliklartyla miikemmeliyetcilikleri arasinda
olumlu yonde, 6znel iyioluslart ile olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Miikemmeliyetgilik ile 6znel iyiolus ise olumsuz yonlii anlamhi bir iliski
ierisindedirler. Oznel iyi olusa gore; diizen, yaptigindan emin olamama, ailesel
elestiri, hata yapma endisesi, ailesel beklentiler arasinda anlamli farklar mevcuttur.
Ogrencilerde 6znel iyi olus diizeyi yiikseldik¢e diizen ve tertip egilimi de

giiclenmektedir. Ogrencilerde 6znel iyi olus diizeyi yiikseldikge davranislardan

duyulan sliphe azalmaktadir. Anne-babadan bireye yonelen elestiri arttikca 6znel iyi
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olus diizeyi diismektedir. Oznel iyi olus diizeyi diistiikge hatalara asir1 ilgi
yiikselmektedir. Ailenin bireyden beklentileri arttikca ©6znel 1yi olus diizeyi
diismektedir. Oznel iyi olus diizeyleri ve kisisel standartlar arasinda ise anlamli bir
fark bulunmamstir. Oznel iyi olus diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan dgrenciler,
kisisel standartlar acisindan benzer dzellikler tasimaktadir. Ogrencilerin reddedilme
duyarhilig1 diizeylerine gore; yaptiklarindan siiphe duyma, ailesel elestiri, hata yapma
endisesi, ailesel beklentileri ve kisisel standartlar puanlari arasinda 6nemli farklar
bulunmaktadir. Reddedilme duyarliligi diizeyi diistiikge davranmislardan duyulan
siiphe azalmaktadir. Anne-babadan bireye yonelik elestiri arttik¢a reddedilme
duyarliligi giliclenmektedir. Reddedilme duyarliligi arttikga hatalara asiri ilgi de
artmaktadir. Ailenin bireyden beklentileri arttikca reddedilme duyarliligi
giiclenmektedir. Reddedilme duyarliligi diizeyi yiikseldik¢e kisisel standartlar da
yiikselmektedir. Ogrencilerin reddedilme duyarliligi diizeylerine gore diizen alt
Ol¢egi puanlar1 arasinda anlamli farklar bulunmamaktadir. Reddedilme duyarlilig
diisiik, orta ve yiiksek diizeyde olan 6grenciler, diizen ve tertip agisindan benzer
ozellikler tasimaktadir. Kiz ve erkek ogrencilerin red duyarligi 6lcegi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Erkeklerin Miikemmeliyetcilik
Olcegi puanlar kizlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Kizlarin 6znel iyi
olus puanlar1 erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ogrenim
gordiikleri boliim tiirline gore dgrencilerin red duyarligi ve 6znel iyi olus puanlari
arasinda anlamli  bir farklilik bulunmamaktadir. Giizel Sanatlar Bolimi
ogrencilerinin Miikemmeliyet¢ilik puanlari, diger bodliimlerde 6grenim gdren

ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Getir (2015), tiniversite 6grencilerinin akademik bagar1 diizeyleri psikolojik
1yl olus, yasam amaclar1 ve miikemmeliyetcilik degiskenleri agisindan incelemistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, psikolojik iyi olus ve yasam amaglart iiniversite
ogrencilerinin akademik basar1t diizeylerinin anlamli yordayicilar1  olarak
bulunmustur. Diger yandan ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik degiskeni iiniversite

ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin anlamli bir yordayicist olmamuistir.

Mendi (2015), ergenlerin kosullu anne-baba tutumu ile milkemmeliyet¢ilik,

Oznel iyi olus ve benlik saygisi1 diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular,
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kosullu anne-baba tutumu ile miikemmeliyet¢ilik arasinda pozitif, 6znel iyi olus ile
benlik saygisi arasinda olumsuz yonde dogrusal bir iliski ortaya koymaktadir.
Ayrica, miikkemmeliyet¢ilik kosullu anne-baba tutumu ile benlik saygisi1 arasindaki
iliskiye kismi aracilik ederken, kosullu anne-baba tutumu ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiye aracilik etmedigi goriilmistiir. Bu sonuglar, kosullu anne-baba tutumunun

bireyin benlik gelisimine dnemli 6l¢iide zarar verdigini gostermektedir.

Pamir  (2008), lise  Ogrencilerinin  anne  baba  tutumlarinin
miikemmeliyetgiliklerine etkisini inceledigi arastirmada, erkek Ogrencilerin kisisel
standartlar, ailesel elestiri ve davraniglardan sliphe diizeylerinin kizlardan daha
yiiksek oldugu tespit etmistir. Kiz 6grencilerin ise diizen egilimlerinin erkeklerden
daha giiglii oldugu goriilmiistiir. Yas degiskeni acisindan bakildiginda; on sekiz
yasindaki ergenlerin hatalara yapmaya karsi endiseli olma, yaptiklarina giiven
duymama, ebeveyn beklentileri ve ebeveynsel elestiri diizeylerinin diger
ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Siif degiskeni g6z Oniine
alindiginda, 10. smif o6grencilerinin davranislardan siiphe ve ailesel beklenti
diizeylerinin diger Ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmistir. Onbirinci  smif
ogrencilerininse ebeveynsel elestiri diizeylerinin diger dgrencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica annesi lise mezunu olan 6grencilerin diizen ve kisisel
standartlar; annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin davraniglardan siiphe ve kisisel
standartlar; annesi ortaokul mezunu 6grencilerin ise ailesel elestiri diizeylerinin diger
ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Babasi lise mezunu olan 6grencilerin
hata yapma endisesi, babasi ortaokul bitirmis olan 6grencilerin davraniglardan siiphe,
babasi ilkokul bitirmis olan Ogrencilerin ise ailesel elestiri Seviyelerinin Gteki
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada ayrica koruyucu
anne baba tutumlarn ile davraniglardan siiphe ailesel beklenti, kisisel standartlar ve
diizen arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Demokratik anne tutumlar ile
hata yapma endisesi, davranislardan siiphe, ebeveyn beklentileri, yiiksek standartlar
ve diizen arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistir. Otoriter anne tutumlar ile
hata yapma endisesi, davranislardan siiphe, ebeveyn beklentileri, yiiksek standartlar
ve diizenlilik arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistir. Koruyucu baba

tutumlarmin ailesel beklentiler, kisisel standartlar ve diizenli olmaya yonelik
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mitkemmeliyetgilik ile pozitif, ailesel elestiri ile de negatif bir iliski i¢inde oldugu
saptanmistir. Demokratik baba tutumlariyla hata yapma endisesi, ailesel beklentiler
ve kisisel standartlar olumlu dogrusal bir iligki igindedir. Ayn1 zamanda otoriter baba
tutumlari ile hata yapma endisesi, davraniglardan siiphelenme, anne baba beklentileri,

sahsi standartlar ve diizenlilik arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Tagdemir (2003), istiin yetenekli Ogrencilerde smav kaygist ile
miikemmeliyetcilik arasinda bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Ustiin
yetenekli  Ogrencilerde smmav  kaygisinin - miikemmeliyet¢ilik  tutumlarindan
yordanmasinda sonuclar duyussallik boyutu i¢in problem ¢ézme becerilerinden
aceleci ve kagman yaklasim, kontrol odagi, 6z-yeterlilik inanglari, ve hatalara agin
ilgi ve davranislardan siiphe miikemmeliyet¢ilik boyutlari icin istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Kuruntu boyutu i¢in ise problem ¢dzme becerilerinden aceleci,
kagman, kendine giivenli ve planli yaklasim, kendilik saygisi, distan denetimli
olmak, diisik 6z yeterlilik algilar1 ve hata yapma korkusu, yaptigindan emin
olamama, anne baba elestirisi ve sahsi standartlar miikkemmeliyetgilik boyutlariyla

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Goktug (2014), psikoegitim programinin iiniversite Ogrencilerinin biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin kullanimina ve miikemmeliyetci bilislerine etkisini
incelemistir. Miikemmeliyetcilikle basa ¢ikma psikoegitim programinin; dgrencilerin
uyumlu ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme oOl¢eginden aldiklari puanlar ile
miikemmeliyetci biligler envanterinden ve alt boyutlarindan (kendini yiiksek
standartlara gore degerlendirme, kendini olumsuz degerlendirme) aldiklar1 puanlar

tizerinde olumlu etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Kilig (2014), siirekli depresyon ve siirekli kayginin yetiskin baglanma
ozellikleri, miikemmeliyet¢ilik ve duygu diizenleme agisindan yordayicilarin
belirlemek i¢in  yaptigi calismada, yetiskin  baglanma  Ozellikleri  ve
miikemmeliyetgilik tarafindan agiklanan varyans kontrol edildikten sonra bile duygu
diizenleme stratejileri siirekli depresyon ve siirekli kaygi icin yordayicit olarak

bulunmustur.
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Eryilmaz ve Kara (2016), miikemmeliyetcilik kisilik 6zelliginin motivasyonel
yonii: Amaglar i¢in miicadele etmeyle iligkisi isimli c¢alismalarinda, arastirma
sonuglarma gore kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile amaglar i¢cin miicadele
etmenin amaca baglanma ve amaglar i¢in miicadeleye devam etme boyutlarinin
iligkili oldugu bulunmustur. Sosyal miikkemmeliyetgilik ile amaglar i¢in miicadeleye
devam etme ve amaclari birakma Dboyutlarinin;  bagkalarma  yonelik
miikemmeliyetgilik ile amaclar i¢in miicadele etmeye devam etme boyutunun iligkili
oldugu bulunmustur. Farkli miikemmeliyetcilik tiirleri amaclar i¢in miicadele

etmenin farkli boyutlariyla iliskili bulunmustur.

Ozteke, Kiper ve Kesici (2012), iiniversite dgrencilerinde miikkemmeliyetcilik
ve psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina
gore, diizen ve basari ihtiyaci arasinda, ayrica aile beklentileri ile basari, 6zerklik ve
basatlik ihtiyaci arasinda pozitif yonlil iligkiler bulunmustur. Arastirmada elde edilen
bir diger sonuca gore kisisel standartlar ile basari, 6zerklik ve bagatlik arasinda da

pozitif iligki vardir.

Erozkan ve digerleri (2011), lise 6grencilerinde miitkemmeliyetcilik egilimleri
ile depresyon arasindaki iliskide, depresyonun miikemmeliyet¢iligin tiim alt boyutlart
ile pozitif bir iliski icinde oldugu saptamistir. Ayrica depresyon ile en yiiksek iliski

icinde olan boyutun hatalara asir1 ilgi oldugu goriilmiistiir.

Karakag (2008), ergenlerin miikemmeliyetcilikleri ve sosyal kaygilari
arasindaki iliskiyi bazi demografik ozellikler agisindan incelemistir. 550 6grenci
lizerinde yapilan g¢alismada, yaptiklarindan emin olamama, kisisel standartlar ve
ebeveynsel elestiri ile sosyal kayginin sosyal kaginma ve elestirilme kaygisinin
cinsiyete gore farklilastig1 goriilmektedir. Siniflara gore ebeveynsel elestiri ve kisisel
standartlar ile sosyal kaginma ve bireysel degersizlik arasinda farklilasma
goriilmektedir. Anne baba tutumlarina gore hata yapma endisesi, ailesel beklentiler,
diizen ve yaptigindan emin olamama ve sosyal kaginma, bireysel degersizlik ve
elestirilme kaygis1 farklilik gostermektedir. ~ Sosyo ekonomik diizeye gore
ebeveynsel elestiri, hata yapma endisesi ve yaptigindan emin olamama ile bireysel
degersizlik, elestirilme kaygisi ve sosyal kacinma farklilasmaktadir. Okul tiiriine gore

elestirilme kaygisi, sosyal kacinam ve kisisel degersizlik ile ailesel elestiri, diizen,
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davraniglardan siiphe duyma, ailesel beklentiler ve hata yapma endisesi farklilik

gostermektedir.

Hamarta (2009)’nin, ergenlerde sahip oldugu sosyal kaygilariin kisilerarasi
sorun ¢ozme ve milkemmeliyetgilikleri bakimindan incelemistir. 572 lise 6grencisi
tizerinde yapilan bu arastirma, sorun ¢oézme ve mikemmeliyetgilik, sosyal
anksiyetenin (olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlardan sosyal kaginma
ve huzursuzluk hissetme, yeni durumlardan sosyal kaginma ve huzursuzluk hissetme)

manidar bir yordayicist olarak bulunmustur.

Erézkan (2008), liniversite dgrencilerinde mitkemmeliyetcilik ve depresyonu
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-babanin 6grenim durumu ve anne baba
tutumlar1 bakimindan incelemeyi amagladig: arastirmada, Mugla Universitesi Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren farkli boliimlerde bulunan rastgele segme yontemiyle
alman 170’ kiz, 170’i erkek olmak iizere 340 katilimci yer almustir. Universite
ogrencilerinin, milkemmeliyetgilik 6l¢egi alt boyutlarindan hata yapma endisesi ile
kisisel standartlar puanlari cinsiyete ve sosyoekonomik diizeye gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Mitkemmeliyetciligin alt boyutlarindan hata yapma endisesinden
ve kisisel standartlardan erkeklerin ortalamalar1 kizlarin ortalamalarindan manidar
diizeyde ylksektir. Depresyon Olgeginden almman puanlar agisindan kizlarin
ortalamalar1 erkeklerin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Diisiik sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin hatalara asir1 ilgi puan ortalamalari, orta
ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin kisisel standartlar
puan ortalamalari, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Diisiik sosyo-ekonomik
diizeyli bireylerin depresyon puan ortalamalari, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeyli bireylerin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Miikemmeliyetcilik 6lcegi alt Olgeklerinden ailesel elestiri ve aile beklentileri
puanlart anne-babanin 6grenim diizeyi ebeveyn tutumlarina gére anlaml diizeyde
farklilasmaktadir. Depresyon ve miikemmeliyet¢ilik alt 6lgekleri arasinda ise pozitif

yonde anlaml bir iligkiye ulasilmistir.
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Yildirim, Gengtanirim, Yalgin ve Baydan (2008), smav kaygisinin
yordayicilar1 olarak miikemmeliyetcilik ve sosyal destegi incelemislerdir.
Aragtirmada miikemmeliyet¢ilik egilimlerinin sinav kaygist ile pozitif bir iliski
icindeyken, aile ve arkadaslardan algilanan destek ile negatif bir iligki i¢inde oldugu
saptanmistir. Ayn1 zamanda mitkemmeliyetgilik ile 6gretmenlerden algilanan destek

arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Erozkan (2009), ilkokul 8.simif Ogrencilerinin depresyon seviyelerine etki
eden degiskenleri arastirdigi calismasinda anne baba tutumlari, sinav endisesi ve

miikkemmeliyet¢iligin depresyonun énemli agiklayicilari oldugu sonucuna varmistir.

Tuncer (2006), Tniversite yabanci dil hazirlik okulu 6grencilerinde
mitkemmeliyetgiligin, kaygi seviyeleri ile cinsiyete, algilanan anne baba tutumuna,
algilanan kisilik yapisina, beden imgesine ve kendilerini kdy, kasaba, kent kokenli
olarak algilamalarina gére farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi amaglamistir.
Arastirma sonucuna goére, daimi kaygi diizeyleriyle cinsiyetin, algilanan aile
tutumlarinin, algilanan kisilik yapisinin, beden imgesindeki algilama ve grencilerin
kendilerini kdy, kasaba, kent kokenli olarak algilamalarinin miikemmeliyetcilik
Ozelliklerine ortak etkisi anlamli bulunmamistir. Kisilik yapisindaki algir ve beden
imgesi ile miikkemmeliyetgilik arasinda manidar bir farklilik goériilmemistir. Sosyal
diizene yonelik milkemmeliyetgilik cinsiyete gore farklilagmaktadir. Digerleri odakli
miikkemmeliyet¢ilik seviyeleri algillanan anne baba tutumlarina gore farklilik
gostermektedir. Sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilik seviyeleri algilanan
yerlesim yeri degiskenine gore farklilagsmaktadir. Sosyal odakli miikemmeliyetcilik

seviyeleri stirekli kaygiya gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Kirdok (2004), ilkogretim ikinci kademedeki 6n ergenlerin olumlu ve
olumsuz miikkemmeliyetgilik Ozellikleri 6lgemeye yonelik 6lgme araci gelistirmek
maksadiyla yaptig1 ¢alismasinda, 6grencilerin uyumsuz miitkemmeliyetcilik egilimleri
giiclendikce siirekli kaygi ve depresyon diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna
varmigtir. Ayrica &grencilerin uyumlu miikemmeliyetcilik diizeyleri yiikseldikge

depresyon diizeylerinin diistiigli tespit edilmistir.

35



Palanct (2004), finiversite Ogrencilerinin sosyal kaygilarinin sebeplerini
arastirdigt  c¢alismasinda, miikkemmeliyet¢iligin ~ gerek  sosyal  performansi
degerlendirme ve gerekse sosyal yalitima yonelik karar siireci lizerinde etkisinin
oldugunu saptamistir. Arastirmada ayrica sosyal kaygi diizeyi yliksek olan iiniversite
ogrencilerinin miikemmeliyetcilik egilimlerinin, diger 6grencilere gore daha yiiksek

diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Dilmag, Aydogan, Koruklu ve Deniz (2009), ilkégretim ikinci kademede
okuyan Ogrencilerin miikemmeliyetgiliklerinin akilci olmayan inanglar ile iligkisini
belirlemeyi  amaglamiglardir.  Aynmi  zamanda  mantikdist  inanglar  ile
miikkemmeliyetgilik arasindaki yordayicr ilisikiler incelenmistir. Caligma bulgularina
gore, mantikdisi inanglardaki artma; hatalara karsi duyarlilik, yaptiklarindan emin
olamama, ailesel beklentiler ve ailesel elestirinin de artmasina neden olmaktadir.
Ayni zamanda basar1 talebinin hatalara kars1 duyarlilik, yaptigindan emin olamama,
ailesel beklentiler, ailesel elestiri ve kisisel standartlar alt boyutlarini agiklayabildigi,
saygi talebinin yaptigindan emin olamama, ailesel beklentiler, ailesel elestiri, kisisel
standartlar ve diizeni agiklayabildigi; rahatlik talebinin ise hata yapma endisesi,

ailesel elestiri, kisisel standartlar ve diizen boyutlarini agiklayabildigi goriilmiistiir.

2.7.DUYGU KAVRAMI VE TEMEL OZELLIiKLERI

Duygularimiz, yasamimizin en temel elemanlarindan biri olup diger
organlarimiz gibi fonksiyonlara sahiptir. Bundan dolay1r duygularimiz evrimsel
siirecte tiim canlilarm hayatta kalmasinda onemli rol oynamustir. Ornegin
korktugumuzda beyne giden tehlike sinyalleri kagmamiz gerektigini bize sdyler. Bu
da yasamda kalma sansimizi artirir. Bir canli, siradan bir yasam siirdiirebilmek igin
duygularma gereksinim duyar. Sosyal bir varlik olarak insanin duygularma iki
bakimdan gereksinimi vardir; yasamini idame ettirebilmek igin diirtii kaynagi olarak,
varolus seviyesini arttirmak, kaliteli yasayabilmek ve yarina kalma sansini artirmak

icin insanin duygularina ihtiyaci vardir (Dékmen, 2000).

Birey, hayatinin ilk donemlerinden itibaren diigiincelere ve davraniglara yol

gostererek insanin islevsel olmasina, hayatta kalmasina ve gelismesine temel
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olusturan hisler, olaylara hizli ve otomatik olarak anlam verme ile meydana
gelmektedir (Frijda, 1986; akt: Greenberg, 2012 ve Kuzucu, 2011). Hayvanlarda ve
cocuklarda, duygularin davranislara doniisiimii net bir sekilde goriilmektedir. Her
duygunun kendine 0zgii bir gorevi ve tesiri bulunmaktadir. Giigli hisler
viicudumuzda gozle goriiliir degisiklikleri ortaya c¢ikarir. Biitiin duygular, bizi
davraniglara yonlendiren temel unsurlardir (Goleman, 2004). Normal negatif hisler,
pozitif duygular gibi yasamin zenginliklerindendir. Tipki bedensel bir siz1 veya
agrida oldugu gibi bizi lizerinde durulmasi gereken mevcut bir problemin oldugu
konusuna ikaz ederler (Beck, 2001). Schrerer (1987), duygularin en &nemli
fonksiyonlarini {i¢ temel grupta toplamaktadir: Insan1 davranisa yonlendirmek igin
hazir hale getirmek, sonraki davraniglar1 bigimlendirmek, ¢evresel baglarin
diizenlenmesine yardimda bulunmak (Cakar, 2002; Acar, 2007). Duygularin
yasamimizda sosyal bir fonksiyonu vardir; hem insanlarin diisiince ve amaglar ile
ilgili bilgilerini iletir, hem de sosyal iletisimi koordine etmeyi saglar (Keltner &
Haidt, 1999).

Goleman (2004) duyguyu; bir duygu ve bu duyguya has baslica diisiinceler,
psikolojik, biyolojik ve davranis egilimi ve davranisa gegmemizi saglayan
motivasyonel kaynaklar olarak degisik sekillerde tanimlamistir. Bu tanimlara
dayanarak duygunun sadece duygusal degil bilissel, sosyal, fiziksel gibi farkli

gelisim alanlarindaki etkileri de oldugu soylenebilir.
Ayrica gesitli duygu kiimelerinden s6z etmis. Bu kiimelerin bazilar sunlardir;
Ofke: Siddet, hakaret, kizma, sinirlenme, alinganlik, diismanlik, hiddet...
Uziintii: Aci, kasvet, mutsuzluk, keder, umutsuzluk. ..
igrenme: Hor gérme, asagilama, kiiclimseme, tiksinme, itici bulma...
Korku: Dehset, kaygi, tasa, hayret, siiphe, huzursuzluk, tirkme, dehset...
Zevk: Doyum, seving, gurur, heyecan, haz, eglenme...
Sevgi: Kabul gérme, asir1 tutkunluk, giiven, yakin ilgi, sadakat, hayranlik...
Saskinhik: Sok, hayret, afallama, merak...

Utang: Sucluluk, mahcubiyet, kii¢iik diisme, tiziilme (Goleman, 2004).
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Yalnizca tek sekilde olmayan ve degisik sekillerde yansiyan duygularin ortak
Ozellikleri de soz konusudur. Bu ozellikler soyledir: Duygular onceden tespit
edilemez. Duygular spontan bir sekilde olusur. Aymi anda birden fazla duygu
yasanabilmektedir. Bazen hos duygular yasandigi gibi bazen de hos olmayan
duygular yasanir. Beden dili duygularin disa yansima sekillerinden biridir. Duygular,
istekleri, hedefleri ve davraniglar: etkiler (Konrad ve Hendl, 2003). Lazarus’a (1982)
ise duygulari, kisinin uyaricilar1 algilamasi ve degerlendirmesi sonucunda olusan
i¢gsel yasantilar olarak tanimlamistir. Kervanci (2008), duygu, “mevcut bir uyarici
karsisinda genelde igsel siireglerle ortaya g¢ikan ve davranigsal tepkilere neden
yapilandirilmis hisler” olarak tanimlanabilir. Watson ve Clark (1994) duygulari,
bireyin amaclari, ihtiyaglari, yasamin1 devam ettirebilmek ve uyum saglamak icin
ihtiya¢ duyulan, durumlara kars1 gdstermis oldugu diizenli ve kisa tepkiler olarak
tanimlamistir. Cakar ve Arbak (2004), duygu en genel durumuyla, birisine veya bir
seye karsi yonlendirilen yogun hislerdir. Mayer, Salovey, Caruso ve Sitarenios
(2001)’e gore duygular; fizyolojik, bilissel, motivasyona dayali ve deneyimsel
psikolojik sistemleri igeren, uyum saglayici, organize tepkilerdir. Mayer vd
duygulari; psikolojik tepkileri, algiyr ve bilingli farkindaligi igeren birgok psikolojik
alt sistemleri koordine eden igsel olaylar olarak tanimlamislardir. Bir bagka tanimda
ise duygu; belirli nesne, vaka veya digerlerinin, bireyin i¢sel diinyasinda harekete
gecirdigi izlenimlerdir. (Hangerlioglu, 2002). Duygu, insanin igsel ve digsal
stireclerinden gelen uyaranlarin, TUziinti veya zevk seklinde izlenimler
uyandirmasidir (Basaran, 2000). Caruso ve Salovey (2004), duygular, bireyin
cevresinde meydana gelen degisiklikler nedeniyle ortaya ¢ikar, otomatik olarak
baslar, hizli bir sekilde fizyolojik degisiklik yaratir, uyulan kurallar1 ve diisiinme
sekillerini degistirir, eyleme hazirlar, etkileri ¢evreye hizlica yayilir, diinyayla basa

cikma, hayatta kalma ve ¢cabalamaya yardimci1 olur.

2.7.1. Duygularin Fizyolojisi
Fiziksel reaksiyonlarin duyguya gore farklilik gosterdigi gibi beyin de duyguya
gore farkli ¢alisir. Depresyon, iiziintii ve anksiyete gibi olumsuz duygularda beynin

sol yarikiiresi caligmaktadir. Kaygi ve depresyon yiikseldikge beynin sol
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yarikiiresindeki faaliyet artar, diistiikce de azalir. Kaygi ve depresyonun gitmesiyle
de sag yarikiiredeki faaliyetler artmaya baslar. Yiiz ifadelerindeki duygular
anlamlandirmada da sag yarikiire sola oranla 6zellikle kadinlarda daha aktiftir (Sayar
ve Ding, 2008). Korku, 6fke vb gibi duygu deneyimi yasadigimizda birgok bedensel
degisikligin farkina varabiliriz. Bu degisiklikler, hizl1 kalp atis1 ve nefes alma, agiz
kurulugu, titreme, terleme ve mide sikismasi gibi durumlardir (Atkinson, Atkinson,
Smith, Bem ve Hoeksema, 2008). Duygular otonom sinir sistemi ve merkezi sinir
sisteminin birlikte hareket etmesi ile ilgilidir. Otonom sinir sistemi, beyindeki bazi
merkezler ve viicudun ¢esitli kisimlarina giden sinirlerden olusur (Morgan, 1993) ve
istemsiz olarak, bireyin bilinci ve iradesi disinda ¢alisan, yasamin tiim islevlerini
idare eder (Koptagel-ilal, 2001). Baska bir ifadeyle otonom sinir sistemi, denetledigi
faaliyetlerin ¢ogunu bagimsiz olarak, kendi kendine diizenler ve kisi uyurken ya da
bilingsizken bile islemeye devam eder (Atkinson ve digerleri, 2008). Otonom sinir
sitemi sempatik ve paresempatik olarak iki bolimden olusur. Sempatik sistem,
duygusal heyecanlik durumunda kalp atisin1 hizlandirir, damarlarin genislemesini
saglar ve genel uyarilmislik halini arttiracak hormonlarin salgilanmasi i¢in bazi i¢
salgi bezlerini faaliyete gecirir. Tehlike aninda viicudu alarma gegiren sistemdir
(Morgan, 1993, Atkinson ve digerleri, 2008). Parasempatik sistem, sempatik sistemin
tersine dinginlik durumunda baskindir. Sempatik sistem genelde i¢ organlarin
calismasini hizlandirirken parasempatik sistem i¢ organlarin ¢aligmasini yavaslatic
yonde etkilidir. Herhangi bir korku aninda kisinin karacigeri kana bol miktarda seker
gonderir, damarlar1 genisler ve kalp atist hizlanir. Tehlike durumu ortadan
kalktiginda parasempatik sistem tepki veren organlari ters yonde etkiler ve normal
dinlenme haline getirir (Ciiceloglu, 2008). Bu iki sistem birbirine karsit caligsa da
karmasik bir etkilesim i¢indedirler ve birbirini destekleyici isbirligi icindedirler

(Koptagel-ilal, 2001, Atkinson ve digerleri, 2008).

2.8. DUYGU KURAMLARI
2.8.1. James-Lange Kuram
James’ten 6nce heyecan deneyiminin fiziksel veya bedensel anlatimlardan 6nce

geldigi varsayilmisti. Geleneksel 6rnek — bir ayiyla karsilasiriz, korkariz ve kosariz-
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heyecanin bedensel anlatimdan once geldigi fikrini gosterir. James bunu tersine
cevirmis ve fiziksel tepkinin uyanmasinin, heyecanin ortaya ¢ikisindan Once
geldigini ifade etmistir. Yani, biz ay1y1 goriiriiz, kosariz ve ardindan korkariz (Shultz
& Shultz, 2007). Bu kurama gore gevresel uyaricilar, insan viicudunda bir takim

degismelere neden olur (Harlak, 2007).

Buna gore bedensel degisikliklerin algilanmas1 bir heyecan deneyimi olusturdugu
icin ve farkli heyecanlar farkli hissedildigi i¢in, her heyecana 6zgii ayr1 bir otonom
faaliyet Orlintiisiinlin olmas1 gerekir. James-Lange kurami bu yiizden otonom
uyarilmanin heyecanlar1 farklilagtirdigini savunur ve bu nedenle siddetli elestirilere
ugramistir (Atkinson, vd, 2008). Bir insan ayni duyguyu, farkli zamanlarda, farkli
fizyolojik tepkilerle yasayabilir. James-Lange kuraminin agiklik getiremedigi diger
bir gézlem de, ayn1 duygu durumunun farkli bireylerde farkli fizyolojik tepkilere yol
actigidir (Ciiceloglu, 2010).

2.8.2. Cannon-Bard Kurami

Bu kurama gore beyin duygusal bir durumu hipotalamusta yorumlar.
Hipotalamusta otonom sinir sistemine ve beyin korteksine ayni anda mesaj gonderir.
Beyin korteksinde, duygular bilingli bir hal alir. Cevredeki heyecan uyandiran olay
hipotalamusu etkileyince, hipotalomus iki gérevi ayn1 anda gerceklestirir. Fizyolojik
degisiklikler yaratacak sinir sistemini uyarir ve beyin korteksine sinirsel akimlar
yollayarak duyguyu hissetmemizi saglar (Atkinson ve digerleri, 2008; Ciiceloglu,
2010).

Bu kurama gore duygularin ve bedensel davramiglarin ard arda degil, ayni
zamanda ortaya ciktig1 ileri siirlilmektedir. Ayiyr goriince korkarsiniz ve kosmaya
baglarsiniz; bunlardan biri digerinden once gelmez. Duygunun ortaya ¢ikmasinda
esas olan, gordiigiimiiz ya da algiladigimiz seydir. Sonucta harekete gegcmeden de
ayidan korkabiliriz (Morris, 2002).

2.8.3. Schacher-Singer Bilissel Uyarilmishk Teorisi

Schacter ve Singer, cevresel etkilerin hissettiklerimizin kaynagi oldugunu ve
yasanan durumla baglantili olarak biligsel yorumlarimizin duyguyu isimlendirmek
icin gerekli oldugunu belirtmektedir. Bu kurama gore ilk dnce yasanan durum

algilanir ve sonrasinda fiziksel tepki olusur. Kisacasi yasanan duygu, iginde
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bulunulan duruma gore yorumlanir ve yine i¢inde bulunulan duruma gore yorum
farkliliklar1 olusur (Bernstein, Roy, Srull ve Wickens, 1991; Harlak, 2007). Bagka bir
deyisle bedenimizdeki fizyolojik degisikliklerle algilarimiz arasinda siirekli devam
eden bir etkilesim vardir ve biligsel siiregler duygulart anlamlandirip

isimlendirmemizde dnemlidir (Ciiceloglu, 2008).

2.9. Duygular: ifade Etme

Duygu paylasimi veya ifadesi genellikle iki ya da daha fazla kisi arasinda
olan bir silire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bireyin yasadigi duyguyu meydana getiren
olaylar ve kendisinde ortaya ¢ikan duygulari diger kisi ya da kisilere agik bir sekilde
aktarmasi olarak tanimlanabilir. Bireyin yasadigi duyguyu paylasmasi, duygularini
sozel olarak ifade etmesini, ya da duygunun siir, miizik, resim vb gibi dolayl

yollardan ifadesini icerir (Rime, Mesquita, Philippot ve Boca, 1991).

Duygular giinliik yasantimizda bedensel tepkilerimizle, yiiz ifadelerimizle veya
sozel olarak agiga vurulsa da zaman zaman bu duygulart kontrol altinda tutmak
isteriz. Duygularin uzun siire kontrol altinda tutulmasi, duygularin belli bir siire sonra
carpitilmig sekilde tekrar giin yiiziine ¢ikmasina sebep olabilir. Diger taraftan kisi ve
gevre ig¢in en uygun yol, duygularin toplumsal uyum iginde ortaya g¢ikmasidir
(Koknel, 1997). Duygularin ifade edilmesinde ¢evredeki insanlarla kurulan iletisim
onemli bir yere sahiptir. Iletisimin daha giiclii oldugu durumlarda insanlarin
duygularmi ifade etmeye daha istekli olduklari gozlenmektedir. Ayrica eger Kisi
duygularini  agiklamanin 6nemli olduguna, ilgi ile dinlenecegine inaniyorsa
duygularin1  ifade etmeye daha fazla istekli olacaktir. Karsi taraftan
umursandigimizda kendimizi daha fazla agar ve duygularimizi daha fazla ifade
ederiz. (Clark ve Finkel, 2005). Kisinin duygularini dile dokmesi, yasanilan
duygularini anlamlandirmasi ve kontrol altina almasi i¢in en kestirme yoldur (Ergin,
2000). Duygularin ifadesi, karsidaki kisinin bizi daha iyi anlamasi, empati
duyabilmesi ve davraniglarina bu dogrultuda yon vermesine yol acgar (Beck, 2001).
Yasadiklar1 negatif ve pozitif duygularini ifade etmeyen bireyler, birgok psikolojik

ve fiziksel sorun yasama riski altindadir (Yavuzer, 2001).
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Bireyler duygu ve heyecanlarini sesler ile de ifade ederler. Ancak, cesitli duygu
ve heyecanlarin sessel isaretlerini derleyen bir katalog heniiz yoktur. Her zaman
olmasa da genellikle, c¢iglik, korku veya hayreti; inleme, ac1 veya mutsuzlugu; i¢
¢ekme, liziintliyii; giilme ise keyifli olusu gosterir. Sesin titremesi veya kesikli olusu
asir1 kederliligin; siddetli, keskin ve tiz olusu ise genellikle 6fkeli olusun isaretidir.
Biitiin bunlara ragmen, ¢esitli duygu ve heyecanlarin, sadece ¢ikarilan seslere yani

sessel ifadeye bakarak ayirt edilebilmesi giictlir (Morgan, 1993).

Duygularimiz1 ¢ok cesitli nedenlerle agik bir sekilde ifade edemeyebilir ya da
ifade etmeyi istemeyebiliriz. Bazi durumlarda da insanlar ne hissettiklerini tam
olarak kendileri de anlamayabilirler. Duygularimizin farkinda oldugumuz zaman
bile, bazen hissettigimiz duygunun derecesini kiigiimseyebiliriz. Yasadigimiz
duygularin olumsuz olanlarin1 kimi zaman tamamen reddedebiliriz. Bu nedenle,
insanlarin ifade ettikleri bircok zaman hissettikleri duygular1 olmayabilir. Boyle
durumlarda ¢ogu zaman duygular1 daha iyi anlayabilmek i¢in duyguyu ifade eden
diger unsurlara da bakmak gerekir (Morris, 2002). Yiiz ifadeleri ve beden hareketleri
kisinin neler hissettigi ile ilgili fikir verebilir. Yiiziimiiz, bir takim davranislar
ustalikla aktarabilmesinden dolayr en oOnemli duygulart ifade yollarindan bir
tanesidir. Yiizsel ifadeler, kisinin hangi duyguyu yasadigir hakkinda 6nemli bilgiler
sunar (Konrad ve Hnedl, 2003). Duygular sozel olarak aktarilsin veya aktarilmasin,
bireyin bulundugu ortamda gosterdigi tepkilerini etkiler (Eisenberg ve Delaney,
1993).

2.10. Duygular1 Bastirma

Sema modeline gore duygulart ifade edememe, erken donem uyumsuz
semalarindan duygular1 bastirma semasiyla agiklanmaktadir. Kisinin i¢cinden gelen
duygu, disiince ve davranislart —genellikle elestirilmekten korkusundan, utang
duygularindan veya diirtiilerinin kontroliinii kaybetmekten kaginabilmek igin- asiri
derecede bastirmasidir. Bastirma yaygin olarak; 6fke ve saldirganlik duygulariin
bastirilmasi, olumlu diirtii ve arzularin (duygusal yakinlik, eglenme, oyun ve cinsel
heyecan gibi) bastirilmasi; kirillganlhigin ifade edilmesi, duygular ve ihtiyaclar gibi

konularda kendini 6zgiirce ifade edebilme konusunda zorluk ¢ekme ve duygular gz
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ardi edilirken rasyonel mantiga asirt vurgu yapma soéz konusudur (Rafaeli ve

digerleri, 2013; Behary, 2014; Arntz & Genderen, 2014).

Bu sema alanindaki bireyler, spontane duygular ve diirtiileri baski altinda tutarlar.
Genellikle mutluluk, kendini ifade, rahatlama, yakin iliskiler ya da saglik ugruna
kendi yasamlariyla ilgili kat1 ve igsellestirilmis kurallara uymaya g¢alisirlar. Kokeni
ise, sert baski altinda, kuralci; 6zdenetimin, Ozverinin, kendiligindenlik ve
memnuniyete gore iistiin oldugu ¢ocukluk c¢aglaridir. Bu bireyler ¢cocuklukta, oyun
oynamasi ve mutlulugu ulasmasi i¢in onaylanmazlar. Ustelik, olumsuz olaylara kars1
asirt tetikte olmayi, hayata soguk bakmayi 6grenmektedirler. Bu bireyler, siirekli
dikkatli ve tetikte olmada basarisiz olurlarsa yasamlarini1 dagitabilecek korku, endise
ve karamsarlik duygusu icine girerler (Young, Klokso, Weishaar, 2009; Rafaeli,

Bernstein ve Young, 2013).

2.11. DUYGULARI iFADE ETME iLE iLGILI YURT DISINDA YAPILMIS
ARASTIRMALAR

Merrell, Hannah, Van Arsdale, Buman ve Rice (2011), olumsuz
miikemmeliyet¢i olarak tanimlanmis 14 kolej O6grencisine yazarak ifade etme
gorevini vererek nitel bir arastirma yapmuslardir. Bu gorev katilimcilarin stres
hakkindaki, miikemmeliyetcilik hakkindaki, performans beklentileri hakkindaki ve
basa ¢ikma hakkindaki en derin diisiince ve duygularini yazmalarini igeriyordu. 20
dakikalik 3 farkli oturum yapilmistir. Her bir yazma oturumu 2-4 giin arayla yapildi.
Caligmadaki oncii temalar; yogun stres, standartlar, kendini miikemmeliyet¢i olarak
tanitma ve basa ¢ikma olarak tespit edilmistir. Calisma sonucunda, yazarak ifade
etmek, direk ifade etmeye nazaran daha kolay oldugu i¢in miikemeliyetgilerle bu

sekilde calismak daha faydali olacagi sonucuna varilmistir.

King ve Emmons (1990) duygulari ifade etme kararsizhiginin etkilerini
vurgulamislardir. Buna gére duygulart ifade etme egiliminden ¢ok, duygular ifade
etmede yasanan kararsizlik iyi olusa etki etmektedir. Birey hislerini ifade etse de
etmese de saglikli olabilmektedir. Gelistirilen 6lgek ¢alismasinda, ‘Duygular ifade

Etmede Kararsizlik Olgegi’ psikolojik iyi olus diizeylerini dlgen diger &lgeklerle
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olumsuz, psikolojik rahatsizliklart 6lgen 6lgeklerle olumlu yonde dogrusal bir iliski
bulunmustur. Duygular1 ifade etmede kararsizlik, daha fazla istenmeyen olumsuz
duygu, obsesif-kompulsif egilim, depresyon, paranoid diisiinceler ve anksiyete ile
iliskilidir.

Panagopoulou, Kersbergen ve Maes (2002), farkli 6rneklem gruplarinin
duygular1 ifade etme davraniglari iizerinde ¢alismis, hastalardan olusan bir 6rneklem
grubuyla arastirma yapmis ve duygular1 ifade etmekle etmemenin degisik etkilerini
tamimlamak i¢in yaptiklari meta analizde, ne duygular1 ifade etme ne de etmemeyi,

hastaligin siddetini algilamayla iliskili bulamamislardir.

King (1993), duygularin ifadesi, duygular1 ifade etme karasizligi ve evlilik
memnuniyeti arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda, erkeklerin evlilik
memnuniyeti ile duygulari ifade etme egilimi arasinda olumlu, duygular: ifade etme

kararsizlig1 yasama ile olumsuz yonde iliski igerisinde oldugu sonucuna ulagmistir.

Komiya, Good ve Sherrod (2000), iiniversite 6grencileri ile gerceklestirdikleri
arastirmalarinda cinsiyet, duygular1 ifade etme, sosyal damgalanma ve psikolojik
rahatsizlik ile psikolojik yardim aramaya iliskin tutumlar arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Sonuglar cinsiyet (erkeklik), daha fazla sosyal damgalanma korkusu,
duygu ifade etmeye iliskin rahatsizlik, daha diisiik psikolojik rahatsizlik diizeyi ve
psikolojik servisleri kullanmaya iliskin isteksizlikteki agikladigini gostermektedir.
Arastirmada, duygular1 agmaya iliskin daha fazla istekli olma, daha olumlu tutumlara
sahip olmay1 yordamaktadir. Psikolojik danisma siirecinde duygular1 ifade etmenin
ve siirecte giiclii duygular yasamanin, 6zellikle Asya kiiltiirleri gibi belirli kiiltiirlerde

rahatsizlik verici duygular yarattig1 goriilmustiir.

Vogel, Wade ve Hackler (2008), iiniversite dgrencilerinde duygular ifade
etmede aciklik ile psikolojik yardim arama niyeti arasindaki iliskide psikolojik
danigmadan beklenen risk ve yarar algist ile psikolojik rahatsizligin araci roliini
yapisal esitlik modellemesi ile incelemislerdir. Duygular1 ifade etme ve tutumlar
arasindaki iligki, beklenen fayda ve risk tarafindan; duygular1 ifade etme ve
goniilliiliik arasindaki iligki ise tutumlar ve beklenen fayda - risk tarafindan tam

olarak aracit bulunmustur. Bir baska deyisle, arastirma sonuglari duygular1 ifade
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etmenin bireyin kisisel ve psikolojik problemleri i¢in yardim arama goniilliliigii ile
baglantili oldugunu gostermis ve bireyin duygularini ifade etme egiliminin, yardim

arama kararinda 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymustur.

Garrison (2014), uyumsuz miikemmeliyetcilik ve depresif semptomlar
arasindaki iligkide duygulari agma, duygusal kaginma ve zihinsel gevis getirmenin
araci rollinii incelemeyi ve degerlendirmeyi amagladigl c¢alismalarinda, yiiksek
seviyede depresyon ruminatenin araci rolii ile olumsuz miikemmeliyet¢iligin bir
yordayici olarak bulunmustur. Diisiik seviyede duygulari agma ise yliksek seviyede
duygusal kaginmanin araci rolii ile yiiksek seviyedeki olumsuz miikemmeliyetciligi
yordamaktadir. Ayrica diislik seviyedeki duygulari agma egilimi depresif

semptomlarla iligkili bulunmustur.

Richardson ve Rice (2015), kendine yonelik miikemmeliyetcilik, giinliik
sikintilar ve glinliik duygusal olaylarin ifadesi lizerine yaptiklar1 ¢alismada yiiksek 6z
elestiri sahibi miikemmeliyetcilerin yiiksek stres altindayken duygularini1 daha az disa

vurduklarini belirtmislerdir.

So A ve Kang (2013) ortaokul ve lise dgrencilerinin depresyonu iizerinde
anne psikolojik kontroliiniin, bilissel duygu diizenlemenin ve duygulari ifade etmenin
etkisini inceledikleri caligmalarinda annenin psikolojik kontrolii, bilissel duygu
diizenleme ve duygularimi ifade etmede fark olmadigi halde lise Ogrencilerinin
depresyon diizeyi yiiksek bulunmustur. Ayrica, her iki grubun da depresyon
diizeyleri ve duygular1 ifade etmeleri arasinda negatif yonde bir iliski goriilmiistiir.
Fakat duygulan ifade etmenin depresyon diizeyindeki etkisi sadece lise ogrencileri

icin gozle goriiliir bulunmustur.

Forbush ve Watson (2006), yeme bozuklugu olan kadinlar ve normal kadinlar
arasinda duygulart engelleme ve kisilik ozelliklerinin karsilastirilmas1 yoniinde
yaptiklar1 c¢alismalarinda nevrotism kontrol edildiginde bile yeme bozuklugu olan
kadinlarin duygularin1 negatif veya pozitif olarak ifade etmeyip duygularim
ketledikleri sonucuna varmiglardir. Ayrica yeme bozuklugu olan kadinlarin
diismanlik ve nevrotiklik diizeyi yliksek bulunmustur. Yeme bozuklugu olanlar igsel

diisiincelerinin ve duygularinin daha az farkinda oldugu ve bagkalarinin beklenti ve
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diisiincelerine daha fazla farkindalik gostermektedirler. Bulmia nevroza rahatsizlig
olan kadinlar anoreksiya nevroza hastalarina gore daha ¢ok duygularini ketleme,

diismanlik ve nevrotizm seviyelerine sahip bulunmustur.

Khodabakhsh ve Kiani (2014), lise ¢agindaki kiz 6grencilerindeki, anksiyete
ve duygularn ifade etmenin yeme bozukluklari davranisi tizerindeki etkisini
inceledikleri arastirmalarinda anksiyete, aleksitimi ve yeme bozukluklar1 davranisi
arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Ayrica her iki degisken de yeme bozukluklar

davraniginin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur.

Bryan, Quist, Young, Steers ve Lu (2015), algilanan sosyal destek ve
duygular1 ifade etmede yasanan kararsizlik arasindaki iligkide genel ihtiyaclarin
doyumunun araci roliinii incelemistir. Duygular1 ifade etmede yasanan kararsizlik ile
ozerklik, rekabet, iliskililik ve sosyal destek ters yonlii anlamli bir iliski i¢indeyken
sosyal destek ve Ozerklik, iligkililik ve rekabet arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki goriilmektedir. Sosyal destek ve duygular1 ifade etmede kararsizlik yasama

arasindaki iliskide genel ihtiyaglarin doyumunun araci rolii bulunmustur.

Bryan, Lucas, Quist, Young, Foster, Steers ve Lu (2016), anksiyete, depresif
semptomlar, duygular ifade etme kaygisi arasindaki iliskide dinsel basa ¢ikmanin
etkisini incelemislerdir. Beklenin aksine dinsel basa ¢ikma, sikinti yaratan durumlar
ve duygulart ifade etmede kararsizlik arasindaki iliskiyi siddetlendirmektedir.
Yiiksek seviyede duygularini ifade etmede kararsizlik yasayan bireyler icin dinsel
basa ¢ikma uygun bir yol olarak gériilmemektedir.

2.12. DUYGULARI iFADE ETME ILE ILGILi YURTICINDE YAPILMIS
ARASTIRMALAR

Kuzucu (2006), duygular1 fark etmeye ve ifade etmeye yonelik psikoegitim
programinin, {iniversite 6grencilerinde duygusal farkindalik diizeylerini, duygular
ifade etme egilimlerini, psikolojik ve 6znel iyi oluslarimi etkileyip etkilemedigini
arastirmistir. Kontrol, deney ve plasebo gruplarn tesadiifi olarak olusturulmustur.
Arastirma sonuglari, deney grubundakilerin, plasebo ve kontrol gruplarindaki
katilimcilara gore, duygusal farkindalik seviyelerinde manidar bir artma oldugunu ve
bu artisin kalict oldugunu gostermektedir. Bulgular, deney grubunun, plasebo ve

kontrol gruplarindaki katilimcilara nazaran, psikolojik iyi olus seviyelerinde manidar
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bir artis olmadigin1 gostermektedir. Deney grubundaki kisilerin, plasebo ve kontrol
gruplarindakilere nazaran, pozitif duygularinda oOnemli bir artis olmadig
goriilmiistiir. Bulgular, deney grubundaki kisilerin, plasebo ve kontrol gruplarindaki
katilimcilara nazaran, negatif duygu seviyelerinde Onemli bir diisiis olmadigini

gostermektedir.

Kuyumcu (2012), dniversite oOgrencilerinde Kkiiltiirlerarast karsilastirma
yaparak duygularn fark etme ve ifade etmeleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calisma bulgularina gore, Tiirk 6grencilerin psikolojik iyi olus,
duygularin farkinda olma ve duygular ifade etme seviyeleri Ingiliz 6grencilere gore
daha diisiik seviyededir. Kizlarin psikolojik iyi olus seviyeleri erkeklerin psikolojik
iyi olus seviyelerinden anlamli bir sekilde yiiksektir. Duygularin farkinda olma ve
duygular1 ifade etme diizeyleri ise cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Her iKi
gruptaki tiniversite 6grencilerinin duygularin farkinda olma ve duygulari ifade etme

seviyelerinin psikolojik iyi oluslarini yordadig gorilmektedir.

Isleroglu (2012), lise ogrencilerinde 6znel iyi olusun benlik saygisi, sosyal
yetkinlik beklentisi ve duygulari ifade etme egilimine gére yordanmasi ¢alismasinda,
lise 0grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin en dnemli yordayicisinin benlik saygist
oldugu ve lise dgrencilerinin 6znel iyi olus seviyeleriyle kendilik saygis1 arasinda
pozitif yonlii dnemli bir iligkinin varligi gorilmektedir. Benlik saygist degiskenini
sosyal yetkinlik beklentisi degiskeni izlemistir ve sosyal yetkinlik beklentisi ile 6znel
Iyi olus arasinda pozitif yonli 6nemli bir iligki vardir. Ayni1 zamanda duygulari ifade

etme egilimin 6znel 1yi olusun anlamli bir yordayicist olmadig: goriilmiistiir.

Doénmez (2007), meslek lisesi Ogrencilerinin atilganlik seviyelerine gore
duygularini ifade etme ve yasam doyumlarindaki farklilasmay1 ve 6grenim goriilen
okul tiirtine gore atilganlik seviyeleri arasinda farklilasmay1 incelemek amaciyla
yaptig1 arastirmada; yiiksek atilganlik seviyesinin yiiksek yakinlik ifadesiyle, yiiksek
olumsuz duygularn ifadesiyle ve yiiksek yasam doyumuyla alakali oldugu
goriilmiistiir. Olumlu duygu ifadesininse atilganlik seviyeleriyle alakali olmadigi
goriilmistiir. Ayrica Anadolu Teknik Lisesi d6grencileride atilganlik seviyesi, Teknik

Lise ve Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinden 6nemli 6l¢iide fazladir.
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Yal¢gin (2010), iiniversite Ogrencilerinin duygularint ifade edebilmelerini
aleksitimi ve psikolojik ihtiyaglarina gore incelemistir. Arastirma sonucunda,
tiniversite 0grencilerinin duygular1 ifade yakinlik alt 6lgek puanlarinin psikolojik
ihtiyaclardan basart, iligki, 6zerklik, basatlik alt boyut puanlari arasinda pozitif yonlii
iligkili, iiniversite Ogrencilerinin duygular1 ifade olumlu alt 6l¢ek puanlari ile
psikolojik ihtiyaglardan, iliski, 6zerklik, basatlik ile de pozitif yonlii iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica tiniversite 6grencilerinin duygular ifade olumsuz duygu alt
Olcek puanlarinin psikolojik ihtiyaglardan basari, iliski, ozerklik, basatlik ile de
pozitif yonlii iliskili oldugu bulunmustur. Universite 6grencilerinin duygular1 ifade
yakinlik alt boyutu ile aleksitimi 6l¢eginin duygulari tanima zorlugu ile duygular
ifade zorlugu ile disa doniik diisiince ile negatif yonlii anlamli diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica olumsuz duygu alt dl¢ek puanlar ile aleksitimi duygular ifade
zorlugu arasinda negatif yonli anlaml diizeyde iliski gozlenmistir. Yakinlik duygusu

ile basari ihtiyaci arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Serim (2011), yetiskinlerin psikolojik yardim arama tutumlarini yordamak
icin 6grenci velileri lizerinde yaptig1 arastirmada; kendini gizleme, duygular: ifade ve
cinsiyet; psikolojik destek arama tutumunun onemli birer yordayicisi oldugu
goriilmistiir. Ayrica kadinlarin psikolojik yardim arama puanlari, erkeklerin
puanlarindan fazladir. Arastirma sonuglarina gore, yetiskinlerin psikolojik yardim
arama tutumu ile cinsiyet ve kendini saklama diizeyleri arasinda negatif; duygular

ifade etme puanlar arasindaysa pozitif yondedir.

Mete Otlu, Ikiz ve Asici (2016), duygularin farkina varma ve duygular: ifade
etme psikoegitim programinin psikolojik damigman adaylarinin  6z-duyarlilik
seviyesine etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore, deney grubu
katilimecilarinin 6z duyarlik ve 6z sevecenlik sevilerinde, kontrol grubundaki
katilimcilara gore, 6nemli 6l¢iide artis goriilmiistiir. Arastirmanin diger bir sonucuna
gore, deney grubundaki katilimcilarin 6z yargilama seviyelerinde kontrol grubundaki

katilimcilara gore 6nemli dlgtlide diisiis olmustur.

Danisik (2005), ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade sekilleri ile sorun ¢6zme
becerileri arasindaki iliskiyi arastirdigi calismada 555 Ogrenciye ulasmistir.

Arastirma sonucunda, problem ¢6zme becerileri ile 6fke kontrolii arasindaki iliskinin
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cinsiyet, psikolojik semptom ve sosyal paylasimin degiskenlerinin etkisi kontrol
edildikten sonra anlamli oldugu goriiliirken, problem ¢6zme becerileri ile siirekli
otke, ofke icte ve Ofke dista degiskenleri arasindaki iligkinin anlamli olmadigi
goriilmistiir. Cinsiyet degiskeni agisindan problem ¢dzme becerilerinin kizlar lehine
farklilastig1, kizlarin erkeklere gore daha etkin problem ¢d6zme becerilerine sahip

oldugu tespit edilmistir.

Adigiizel (2012), {iniversite 6grencilerini saldirganlik diizeylerinin empatik
egilim, duygu ifade etme ve Oz-anlayis acisindan incelemistir. Empatik egilim,
duygulari ifade etme ve 6z-anlayiglarinin saldirganlik davraniglarini anlamli diizeyde
acikladig goriilmiistiir. Saldirganlik davraniglar arttikga empatik egilim, duygular
ifade etme ve Oz-anlayis seviyelerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
saldirganlik diizeyinin yiiksek ya da diisiikk olmasina gore, empatik egilim ve 0z-
anlayis ile ilgili sonuglar incelendiginde anlamli fark bulunmustur. Duygulart ifade
etme sonuglarina gore ise, Ogrencilerin duygulart ifade etmenin alt boyutlar1 ve
duygular1 ifade etme toplam puani agisindan da anlamli bir fark ¢ikmistir. Yapilan
hiyerarsik regresyon analizinde; empatik egilim, duygular1 ifade etme ve 6z-anlayis

saldirganligin 6nemli birer yordayicisi olarak bulunmustur.

Kaynak (2014), iliski catismalarinda duygu ifade bigimlerini yatirim modeli
acisindan incelemistir. Arastirma sonuglari, 6fke ve sucluluk ifade bigimlerini en iyi
yordayan degiskenin iliski doyumu oldugunu gostermistir. Ofke ifade bigimlerinin
yordayicilar1 incelendiginde; olumlu/biitiinleyici ifadeyi iliski doyumunun olumlu
yonde yordadigi goriilmektedir. Ayrica yaygin saldirganlik, edilgen saldirganlik ve
kacinmaci davranis bigimlerinde ifadeleri de en iyi yordayan degisken iliski
doyumudur. iliski doyumunun, bu ifade bigimlerini olumsuz ydnde yordadig
gosterilmistir. Sucluluk ifade bicimleri incelendiginde ise; Oziir dileme/affettirme
biciminde ifadeyi yatinmlar ve iliski doyumunun olumlu yonde yordadig
goriilmektedir. Sucluluk duygusunun aciklama getirme ve inkar etme bigimlerinde
ifadelerini ise yine iliski doyumu yordamustir. Iliski doyumunun yiikselmesinin
aciklama getirme biciminde ifadeyi arttirdigi, inkar etmeyi ise azalttig

gorilmektedir.
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Biiyiikbayraktar (2015), evlilik iliskisinde c¢iftlerin uyumlarini1 etkileme
olasilig1 olan baglilik ve baglanma stillerini arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore;
baglilik 6l¢eginin sosyal baski alt boyutu ile ¢iftlerin kendilerini duygusal olarak
ifade etmesi, ¢iftler arasindaki doyum, c¢iftler arasindaki baglilik arasinda anlamli
diizeyde iliski bulunmustur. Baglilik o6l¢eginin adanmislik, partnerin iyiligini
diisiinme alt boyutlar1 ve baglanma stilleri 6lgeginin kaygi alt boyutu, ¢ift uyumunun
alt boyutlarindan olan duygular ifade etme alt boyutunun onemli bir yordayicisi

olarak bulunmustur.

Aktepe (2015), ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile duygulari ifade etme ve
problem ¢6zme becerileri arasindaki yordayici iligkileri inceledegi calismasinda,
ergenlerin duygularini ifadesi ile sahip olduklar1 degerler arasinda pozitif yonli
dogrusal iliski oldugunu bulmustur. Ayrica ergenlerin duygularin ifade
edebilmeleriyle sorun ¢6zme becerileri arasinda olumlu yonde dogrusal iliski oldugu
goriilmustiir. Bagka bir bulguya gore, ergenlerin problem ¢ozme diizeyleri ile

degerleri arasinda pozitif bir iligki vardir.

Durmusoglu Saltali (2010), diizenlenen duygu egitiminin okul Oncesi
cocuklarin duygusal becerilerine etkisini inceledigi calismasini anasinifinda egitim
goren alt1 yas grubundaki 32 deney 32 kontrol grubu olmak iizere 64 6grenci
tizerinde yapmustir. Deney grubu ¢ocuklarin duygularini tanima, duygularini
anlamlandirma, duygular1 ifade ve toplam duygusal becerilerinde 6nemli bir
farklilagma goriilmektedir. Kontrol grubu ¢ocuklarin duygularini tanima, duygularini
anlama, duygular ifade ve toplam duygusal beceri seviyeleri arasinda 6nemli bir
farklilasma bulunmamistir. Deney grubu cocuklarin son-test/izleme testi 6l¢iimleri
arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamistir. Bu sonu¢ egitim programinin

etkilerinin kalic1 oldugu seklinde yorumlanmustir.

Eryilmaz (2010), c¢ocuk yuvasinda ve ailesinin yaninda kalan 6 yas
cocuklarinin duygusal becerilerinin karsilastirilmak amaciyla yaptigi ¢aligmasinda,
ailesinin yaninda yasayan cocuklarin duygular1 ifade etme becerilerinin ¢ocuk
yuvasinda yaSayan c¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ailesinin yaninda yaSayan c¢ocuklarin cinsiyet degiskeni agisindan duygular1 ifade

becerilerinin anlaml diizeyde farklilagmadigi goriilmiistiir. Cocuk yuvasinda yasayan
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6 yas c¢ocuklarinin cinsiyet degiskeni agisindan duygular1 ifade etme becerilerinin

anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmustir.

Temiz (2014), ‘Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi’nin okul &ncesi
donem 6 yas grubu cocuklarinin duygularini tanima ve ifade etme becerilerine
etkisini incelemistir. Yapilan On test- son test uygulamasinda egitime katilan
annelerin ¢ocuklarmin duygular1 tanima ve ifade etme becerilerinde anlamli bir

yiikselme oldugu ve izleme testi sonucunda bu durumun devam ettigi goriilmistiir.

Oksiiz (2012), duygular1 agma egitiminin iiniversite dgrencilerinin duygularini
ifade etmesini etkisini inceledigi deneysel calismaya, 48 {iniversite Ogrencisi
katilmistir. 24’1 deney grubuna 24’i kontrol grubuna seg¢ilmistir. Calisma sonucuna
gore, deney grubundaki katilimcilar, son-testte daha yiiksek puan almiglardir. Buna
gore, duygulari agma egitimi, iiniversite 6grencilerinin duygularini ifade etmelerini

arttirmaktadir.

Karaaslan (2012), okul 6ncesi egitim alma durumu ve bazi faktorlerin ilkdgretim
l.sinifta 6grenim goren Ogrencilerin, duygular tanima ve ifade etme becerilerine
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, okul dncesi egitim almis olmaka ve okul
oncesi egitime devam etme siiresi ile cocuklarin duygular: tanimalar: arasinda pozitif
yonlii dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Duygular1 tanima diizeyleri cinsiyete ve gore
farklilik gostermemektedir. Kardes sayisi, devam edilen egitim kurumu (anasinifi,
anaokulu) ve dogum sirasmim, duygulart tammada etkisi goriilmemistir. Anne ve
babanin egitim diizeyleriyle ¢ocuklarin duygular1 tanimalari arasinda olumlu yonde

bir ilgilesim bulunmustur.

2.13. BILISSEL YAKLASIM

Biligsel terapiler, 1950-1960’larda gelistirilmis bir terapi modeli olmasina
ragmen, biligsel terapinin temel dayanagi olan insanin algi, anlamlandirma ve
bilislerinin onun ruhsal tepkilerinde rol oynadig: ilkesi MS 1l.yy’da ‘insanlar bir
seyden degil, bu duruma yiikledikleri anlamlardan rahatsizlik duyarlar’ diyen Stoaci
filozof Epiktetus’un soziine dayanmaktadir(Beck, 2008, Corey, 2008; Burns, 2012;
Tiirk¢apar, 2012; Sharf, 2014).
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Bilissel davranisci terapilerde insanin islevselliginin ii¢ ana boyutu vardir:
bunlar disilinceler, duygular ve davramiglardir. Bu {ii¢ alan birbiriyle iliski
igerisindedir, birinde olan bir degisiklik ¢ogu zaman diger ikisinde de bir takim
degisikliklere yol acar. Dolayisiyla insanlar bir olay hakkinda diistinme bigimlerini
degistirirlerse, biiyiik bir olasilikla bu olay hakkinda ne duyumsadiklarini ve bu olaya
karst gosterdikleri davramissal tepkilerini de degistirirler. Biligssel davranisei
yaklasimlar daha ¢ok diisiince igeriginin degismesiyle ilgilenirler, bilissel ve
duygusal etkilesim {izerinde odaklanirlar ve insanlarin yasadiklart duygularin

nedenleri tizerinde dururlar (Kéroglu, 2012a; Corey, 2008).

Bilisler, insan duygularinin en 6nemli belirleyicisidir. Yani ne diisiiniiyorsak
onu hissederiz. Farkina varmasak daduygusal tepkilerimize yol agan senaryolar1 biz
yazariz. GoOstedigimiz duygusal tepkilerin dogrudan sorumlusu bizim algilarimiza
iligkin degerlendirmelerimizdir (K6roglu, 2012b; Tiirk¢apar, 2012). Diger bir deyisle

her durumda duygularimizi, diisiincelerimizi yaratmaktadir (Burns, 2012).

Bilissel davranigci terapilerde bireyin bilissel yapilari tizerinde durulur.
Bireyin kendisi, gelecegi ve yasantisiyla ilgili diislinceleri bireyin biligsel yapilarinin
olusumunda 6nemli rol oynar (Stackert ve Bursik, 2003). Bu anlamda insanin bilissel
yapilarinin olusumu {izerine odaklanan temeldeki iki yaklasim olan Beck’in biligsel
yaklasim modeli ve Ellis’in rasyonel duygusal davraniggr yaklagimlarinin temel

kavramlar1 hakkinda bilgiler sunulacaktir.

2.13.1. Beck’in Bilissel Modeli

Biligsel terapi, depresyon i¢in yapilandirilmis, kisa siireli, simdiki zamana
vurgu yapan, mevcut sorunlari ¢ozmeye ve islevsel olmayan diisiince ve davranisi
degistirmeye yonelik bir yaklagimdir (Corsini ve Wedding, 2011; Beck, 2014). Bu
model en temelde 2 prensibe dayanir: Diisiincelerimiz, hislerimizi ve tavirlarimizi
belirler ve nasil davrandigimiz, diisiincelerimiz ve hislerimiz tizerinde giiglii etkileri

vardir (Wright, Basco ve Thanse, 2006).

Biligsel terapinin odak noktasi, carpitilmis inanglar1 anlamak, duygusal ve
davraniggr yontemleri de dahil ederek uyumsuz diisiinceleri degistirmek icin

teknikler kullanmaktir (Beck, 2008; Sharf, 2014). Aaron Beck’in biligsel modeli,
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duygusal bir rahatsizligin ya da donemin dogasini anlamak i¢in bu olaya verilen
tepkinin bilissel igerigine bakilmasi gerektigini savunur. (DeRubeis ve Beck, 2010).
Bu goriise gore, hatali diisiinme, yetersiz ve yanlis bilgiye dayanarak yanlis
cikarimlar yapma ve diisle gercegi birbirinden ayiramama gibi siiregler rahatsiz edici
duygulara ve sorunlu davraniglara neden olmaktadir (Beck, 1976, akt. Hackney ve
Cormier, 2008; Beck,1979, akt. Corey, 2008). Diger bir ifadeyle insanlarin yanlis
bakis agisi, kiginin elde ettigi verileri anlamlandirmasinda, degerlendirmesinde ve bu
degerlendirme sonucunun kendisiyle iligkisini yorumlamasinda fonksiyone olmayan

ve uyum bozucu etkisi olabilir (Beck, 2014; Corsini ve Wedding, 2011).

Bilissel yapt kavramlagtirilirken bilisler iki ana bashik altinda incelenir:
Otomatik diisiinceler ve semalar. Semalar, ara inanclar ve temel inanclar olarak ikiye

ayrilabilir (Ttrk¢apar, 2012).

Erken Yasantilar Temel inanglar

Ara inanglar
(kurallar, tutumlar,
varsayimlar)

Tepki (Duygusal,
Davranissal,
Fizyolojik)

Otomotik
Distinceler

Durum/Olay

Sekil 1: Bilissel Model (Beck, 2014; Sharf, 2014; Tiirkgapar, 2012; Savasir,
Soygiit, & Barigkin, 2009)’dan Uyarlanmastir.
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2.13.1.1. Temel Inanglar

Temel inanglar, kisinin, kendisiyle ve c¢evresiyle ilgili bilgiyi nasil
diizenleyecegine karar veren, bireyin kendisi, baskalar1 ve diinya ile ilgili temel
sayiltilarin1  kapsayan, geemisteki yasantilar ve tecriibeler sonucu meydana
gelmis biligsel yapilardir (Beck, 2014; Tiirkgapar, 2012). En merkezi olan temel
inanglar, en 6nemli inang diizeyidir; kapsamli, kat1 ve asir1 genellenmistir (Beck,
2014; Koroglu ve Tirkgapar, 2009). Erken c¢ocukluk doénemindeki kisisel
deneyimler ve g¢evredeki onemli kisilerle kurulan 6zdesimler sonucu olusan
¢ekirdek inanglar, yasamin sonraki yillarinda yasanan benzer yasantilar ve
ogrenmelerle koklesir (Sharf, 2014; Tiirkcapar, 2012). Temel inanclar, bireylerin
cogu zaman kendilerine bile dile getirmedikleri i¢in kalicidir, ¢ok kokli ve
derindedirler. Kisi bu fikirleri, tipki1 maddelerin var olmasi gibi mutlak dogru

kabul eder (Beck, 1987).

Temel inanglar, ‘Caresizlik’, ‘Sevilmeme’ ve ‘Degersizlik’ ile iliskili olmak
tizere li¢ kategoride karsimiza ¢ikmaktadir. Caresizlik temel inanglari, yetersizim,
giicsiizim, kurbanim, zayifim, caresizim, higbir seyi dogru yapamam, etkisizim,
kirilganim seklindeki inanglardir. Sevilmem temel inanglar ise, sevilmeyecek ve
hoslanilmayacak biriyim, c¢ekici degilim, istenmiyorum, ilgi gdsterilmeyen
biriyim, bakimsizim gibi ifadelerle ortaya cikan inanglardir. Degersizlik temel
inanglart ise kabul edilemem, kotliylim, ise yaramam, degersizim seklindeki
inanglar igerir (Beck, 2014; Tiirkcapar, 2012). Biitlin insanlarda temel inanglar
olumlu ve olumsuz ¢iftler halindedir. Duygusal bir problemi olmayan insanlarda
etkin olan olumlu temel inanglarken birtakim ruhsal sorunlar1 olan insanlarda
olumsuz temel inanglar etkindir (Tiirkgapar, 2012). Ayrica insanlarin sadece
kendilerine yonelik degil, diger tiim insanlara ve diinyaya iliskin olumsuz temel
inanclara sahiptirler: ‘Insanlara giivenilmez.’, ‘Diinya berbat bir yer.” (Beck,
2012; Ciftei, 2008). Cekirdek bir inan¢ aktiflestiginde, bireyin inancini
destekleyici kanitlar bulmasi daha kolaydir ve inanca uymayan olan veriler ile
deliller ise genelde ¢arpitilir (Beck, 2014; Beck, 2008).
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2.13.1.2. Ara inanclar (Kurallar, Tutumlar, Varsayimlar)

Otomatik dislinceler ve temel inanglar arasinda yer alan, kisinin dile
dokmemekle beraber inanmakta oldugu ara inanglar1 (kurallar, sayiltilar ve tutumlar)
vardir. Bu kural ve sayiltilar séze dokiilmeseler de davranisin soyut
diizenleyicileridir (Tiirk¢apar, 2012). Olusumu, temel inanglar tarafindan etkilenen
ara inanglar, temel inanglar kadar degisime direncli olmamakla birlikte otomatik
diisiinceler kadar da kolay bir sekilde degistirilemeyen yapilardir (Beck, 2014).
Bilisin orta katmaninda yer alan bu yapi, bireyin kendisi ve diger insanlarin
davraniglar1 ve yasantilar ile ilgili hatta diinyaya dair kalici hale gelmis kurallar ve
beklentiler biitiiniidiir (Kéroglu ve Tiirkgapar, 2009; Beck, 2014).

Ara inanglar, dogrudan yasanti ve deneyimlerden (6rnegin diisiincelerini dile
getirdiginde azarlanmasi), gozlemlerden (fikrini dile getiren birine kizildigin1 gérme)
veya bagkalarindan alinan bilgilerle 6grenilenlerden (insanlara fikrini sOylersen

kizarlar) kaynaklanirlar (Tirkgapar, 2012).

2.13.1.3. Otomatik Diisiinceler

Herhangi bir ¢aba goOstermeden, kendiliginden ortaya ¢ikan seri ve oOrtiik
diistincelerdir. Otomatik diisiinceler, fonksiyonel olmayan cekirdek semalar1 veya
varsayimlar1 digavururlar ve bireye gore dogru oldugu kabul edilirler (Beck, 1976,
akt: Soygiit, 2003; Beck, 2008; Koroglu ve Tiirkgapar, 2009; Savasir, Soygiit, &
Barigkin, 2009; Beck, 2014; Sharf, 2014; Leahy, 2010). Otomatik diisiincelerin ¢ogu
zaman farkinda degilizdir. Farkinda olsak bile akilcr bir bir analize tabi tutulmazlar
ve biitlin insanlarda goriilebilir (Wright, Basco ve Thanse, 2006). Nadiren bu
diistincelerin farkinda olsak da bu diisiincenin ardindan gelen duygu veya davranisin

farkina varmamiz daha muhtemeldir (Beck, 2014).

Uc tiir otomatik diisiinceden sdz edilebilir. Bunlardan birincisi, hicbir sekilde
gercekle alakasi olmayan diisiincelerdir. Ikinci gruptakiler dogru olabilir, ancak
kisinin bundan ¢ikardig1 sonug yanhstir. Uglincii gruptakilerde ise otomatik diisiince
dogru olabilir ama islevselligi kalmamistir (Beck, 2001). Otomatik diisiinceler her

zaman yanlis olmasa da, ¢cogunun gergek olma ihtimali diisiiktiir. Bu durumun sebebi
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genellikle tutarli bir bigimde varlik gosteren ve biligsel c¢arpitmalar olarak

adlandirilan algidaki sistematik mantik hatalaridir (Freeman ve Dattilo, 1992).

2.13.1.4. Bilissel Carpitmalar

Biligsel hatalar, uyum bozucu semalar ile otomatik diisiinceler arasindaki
kopriidiir. Insanlarin &nemli inanglari veya semalar1 bilissel hatalara neden
olmaktadir. Alinan yeni bir bilgi islenirken, mevcut semaya uygun hale getirmek igin
cogunlukla carpitilir (Sharf, 2014; Tirkcapar, 2012; Kuyucu,2007).

Bireyin diisiince yapisindaki bu hatalar genellikle, bilgiyi isleme siirecindeki
ozglin yanhliklar veya egilimlerden kaynaklanir. Ozellikle ruhsal rahatsizliklarin
temelinde, garpitilmig diisiincelerin oldugu goriilmektedir. Ruhsal sorunlar yasayan
bireyler, i¢inde bulunduklari durumu degerlendirmede ve bunun kendileriyle olan
baglantisin1  yorumlamada fonksiyonel olmayan ve uyum bozucu bir siireg
izlediklerinden dolayi, uygunsuz, mantikdisi ve duygusal sorunlara neden olan
otomatik diislinceler iiretmektedirler (Beck,2001; Tiirkg¢apar, 2000, Koroglu ve
Tirkgapar, 2009).

Diisiince yapilarindaki tipik hatalardan baslicalar1 asagida verilmistir (Burns,
2012; Tiirkgapar ve Koroglu, 2009; Corey, 2008; Leahy, 2007; Leahy, 2010; Sharf,
2014; Beck, 2014; Ozakkas, 2013; Tiirkcapar, 2012, Beck, 2002; Kéroglu, 2012a;
Beck, 2008; Beck, 2011; Dokmen, 2010) :

Kutuplasmis Diisiince: Ortalama bir durumun s6z konusu olmadigi, her seyi
“’ya hep ya hi¢’’ seklinde diislinerek veya yorumlayarak yasantilar1 “’ya siyah ya da
beyaz’’ seklinde smiflamaya denir. Olaylara ve insanlara yonelik tutumlarimiz
sadece u¢ noktalarda oldugunda kutuplastirmis sayiliriz. Kutuplastiranlar, ya ¢ok
fazla severler ya da tamamen nefret ederler. Bu durum yaratici sorun ¢oziimiinii

tikar, felaketlestirmeye yol acar ve llizumsuz sikint1 ve ¢atismaya yol agar.

Kisisellestirme: Kisisellestirme diistince hatas1 kisinin kendisiyle ilgili
olmayan veya ¢ok az ilgili olan bir olay1r kendisiyle baglantili gérmesi ve olaymn

olumsuz sonuclarindan kendini sorumlu tutmasidir.
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Keyfi Cikarimlar: Destekleyici kanitlar olmadan ya da tam tersi kanitlar
oldugu durumlarda bile en kotii senaryoyu diisiinme egilimidir. Birey, kanitlar1 goz
ard1 etmekle ya da gercek sonucun zitt1 olan bir sonuca atlamakla keyfi ¢ikarim

yapmis olur.

Secici Soyutlama (Zihinsel Filtreleme): Bir detay1 baglamdan soyutlayarak,
olayin biitlinliniin 6nemini gézden kagirilmasi demektir. Bir 6grencinin, sinavda
sorularin hemen hepsini dogru cevaplamasi; ancak yanlis cevapladig tek bir soru

nedeniyle kendisini basarisiz ve gerizekal1 hissetmesi bu duruma 6rnek olabilir.

Abartma, Kiiciimseme: Bir olay ya da duruma hak ettiginden daha fazla
veya daha az deger vermektir. bu diisiince hatasini yapan kisiler sistematik olarak
kendi yaptiklarmi kiiclik, yapamadiklarini ise biiylik goriirler. Cok iyi bir sekilde
futbol oynayan birinin bunu Onemsiz gorerek herkesin bunu yapabilecegini

sOylemesi buna 6rnek olabilir.

Asir1 Genelleme: Sinirh sayida 6rnegi temel alarak olusturulmus bir genel
kurala inanmak ve bunu izlemektir. Bir dersten basarisiz olan birinin Dbiitiin
derslerden basarisiz olacagimi diislinmesi veya birisi tarafindan yalanan sdylenen

birinin biitlin insanlar yalancidir seklinde diistinmesi buna 6rnektir.

Felaketlestirme: Birey, olmus ya da olacak olan seylerin,
dayanamayacagimiz kadar korkun¢ ve cekilmez oldugunu diisiiniir. Bir baska
ifadeyle olmas1 muhtemel diger sonuglar1 hesaba katmaksizin gelecegi hep olumsuz
olarak Ongodrmedir. Bir Ogrencinin arastirma Onerisini verilen zamana kadar

yetistiremedigi i¢cin okuldan atilacagini diisiinmesi seklindeki diisiincedir.

Etiketleme: Daha uygun ve gercegi kapsayabilecek degerlendirmeler yapmak
yerine kisinin kendisine veya digerlerine genel etiketler yapistirmasi ve biitiin

durumu buna nitelemenin 151¢1nda degerlendirmesidir.

Zorunluluk ifadeleri (-mali, -meli): Tutku ve tercihlerimizi zorunluluk ifade
eden ‘yapmalisin’, ‘yapmak zorundasin’, ‘yaparsan iyi olur’lara, istek ve emirlere
doniistiirmeye yonelik giiglii bir egilimimiz vardir. Bu istekler zorla araya giren

duygular ve islevsel olmayan davranislara neden olur.
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Sonu¢lara Atlamak: Durumun gergekleriyle bagdasmayan olumsuz bir

sonuca atlamaktir. Bunun iki 6rnegi ‘zihin okuma’ ve ‘falcilik yapmak’ tir.

Zihin Okuma: Kisinin, karsidaki kisilerin kendisi hakkindaki disiinceleri
konusunda yeterli delili olmadig1 halde onlarin neler diisiindiigiinii tam anlamiyla
bildigini kabul ederek davranmasidir. Otobiiste yanina oturmayan birinin kendisi
hakkinda ‘Kesin benim kirli, hos olmayan biri oldugumu diisiiniiyor.” seklinde

diistinmesi bir diistince hatasidir.

Falcihk Yapmak: Koti bir sey olacagimi diisiiniip, gercek¢i olmamasina
ragmen bu tahmini dogru kabul etmektir. Bu, elinizde sadece aci haber veren sihirli

bir kiireniz olmasina benzer.

2.13.1.5. Bilissel Uclii

Bireylerin biligsel siire¢lerinin belirlenmesinde ve olaylar1 algilama bigiminde
etkili olan bilissel tglii, otomatik diisiincelerin yogunlastigi alanlardir ve bireyin
kendisi, gelecegi ve yasantilari ile ilgili diisiince Oriintiilerinden olusmaktadir (Bilgin,
2004). Bilissel tglii terimi, 6zellikle depresif bireylerin kendilerine, diinyalarina ve
geleceklerine iliskin olumsuz diisiincelerini ifade eder. ilk asamada birey kendisini
degersiz, yeterli olmayan, etik olarak veya fiziksel olarak eksik algilamasini kapsar.
Durumsal agiklamalar1 gérmezden gelerek sorunlarmin kendi yetersizliginden
kaynaklandigini diisiiniir. Birey olumsuz yasam deneyimlerinden kendisini sorumlu
goriir ve digerlerince begenilmedigi diisiincesine sahiptir. Kendisini 06zellikle
kaybeden olarak nitelendirir ve mutlu olmak i¢in gerekli kisisel 6zelliklere sahip
olmadiklarmi diisiiniirler. Ikinci asama, bireyin diger insanlarla iliskilerini ve
deneyimlerini bir sekilde algilamasiyla alakalidir. Diinyalarini, zor beklentilerine ve
amaglarma ulasmaya mani olan engellerin oldugu bir diinya olarak goriirler. Ugiincii
kisimda ise gelecekle ilgili bir beklentinin olmadigi, gelecegin basarisizliklarla dolu,
umit vaat etmeyen bir durum oldugu seklinde algilama s6z konusudur Gelecekte
kasvetli bir manzara goriirler; problemleri daha da kotiye gidecek ve basarili
olamayacaklar diisiincesi hakimdir (Savasir, Soygiit, & Barigskin, 2009; Corey, 2008;
Beck, 2008; Bilgin, 2004; Sharf, 2014; Bozkurt, 2003). Beck (1967; 1979; akt:
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Savasir, Soygiit, & Barigkin, 2009) bu bilissel hatalarin depresif duygu durumunun

Ozelligi olan nerdeyse biitiin belirtileri agiklayabilecegini soylemektedir.

2.13.1.6. Bilissel Semalar

Kisinin yasam deneyimlerinin anlam kazanmasi i¢in genel bigimde diizenlenmis
prensiplerdir (Young ve digerleri, 2009). Bireylerin, insanlar, olaylar ve cevre
hakkindaki ¢ekirdek inancglari ve varsayimlari semalarini olusturmaktadir (Sharf,
2014). Bilissel semalar, nesne ve olaylar1 etiketlemeye, siniflandirmaya,
yorumlamaya, degerlendirmeye ve bu nesne ile olaylara anlam yiiklemeye iligkindir
(Beck & Emery, 2011). Semalar, kalic1 6zellikli, degismesi zor ve siirekli olarak
bilissel c¢arpitmalarla desteklenen yapilardir. Bilgiyi depolamak, farkli yollardan
eidnilen bilgileri biitiinlestirmek, birbiriyle baglantili bilgileri hatirlayabilmek,
semalar vasitasiyla olmaktadir (So6giit, Savasir ve Barigkin, 2009; Atkinson ve
digerleri, 2008).

Semalarin olugumu, erken c¢ocukluk yillarina dayanir. Semalar, yasamin
baslangicindaki ilk O6nemli insanlar ve olaylar tarafindan sekillenir, yasam boyu
gelisir, uyum saglayici1 ya da uyum bozucu olabilir, sikint1 yaratici durumlarin
olmadigr zamanlarda gizli bir durumda iken olumsuz duygu durumlar1 ortaya
cikabilir. Bir kez harekete gectiginde ise kisinin yeni duygu durumunun var olan
biligsel katagorilere uygun olarak yorumlanmasinda etkili olabilir ve bdylece
olumsuz duygusal durumun devam etmesine neden olur (Leahy, 2007; Corsini ve
Wedding, 2011). Bireyin davranislar1 bizzat semanin bir pargasi degildir; kisi, bir
semaya tepki olarak uyumuz davraniglar gelistirir. Boylelikle davranislar, semalar
tarafindan gilidiilenir, fakat semanin bir pargasi degildir (Young, Kolosko, &
Weishaar, 2009).
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2.13.2. ELLIS’IN AKILCI DUYGUSAL DAVRANISCI TERAPi MODELI

Ellis’in yaklasimi 6nemli davranigs¢r ve duygusal yonler icermesine ragmen,
oncelikle biligsel bir yaklasimdir (Sharf, 2014). Diger bir sOyleyisle akilc1 duygusal
davranig¢1 terapinin diger bilissel davraniser terapilerle ortak yonii; bilissel siireclere
odaklanmayi, yargida bulunmayi, ¢6ziimleme yaparak ve karar vererek bunlari
uygulamaya koymay1 dikkate almasidir ADDT ye gore bireyin sahip oldugu temel
varsayimlart ve bilgiyi islemedeki yanli tutumlarinin, psikolojik sorunlarin
yasanmasina neden olur. ADDT, duygu, diisiince ve davranislarin birbirlerinden
etkilendigi ve bir sistem dahilinde sebep-sonug iliskisinde oldugu varsayimini temel
alir. ADDT, bu {i¢ alan arasindaki iligkiyi siirekli vurgulamasindan otiiri,
biitlinlestirici bir yaklasimdir (Corey, 2008).

ADDT, insanlarin rasyonel ve rasyonel olmayan diisiinme potansiyeliyle
dogduklar1 varsayimina sahiptir. insanlarin kendini gerceklestirmeye ve gelistirmeye
dogustan donanimi oldugunu ancak o6grendigi kendi kendine zorluk ¢ikarma
yontemleriyle gelisme yolundaki ilerleyigini baltaladigi gorlisiinii savunur. Yani
insanlarin ¢ocukluktan cevredeki kisilerden 6grendikleri ve kendi kendine yarattig
mantik dis1 tutumlar ve batil inanglarla, c¢arpik diisiinceler ve savunma

mekanizmalariyla potansiyelini engellemektedir (Corey, 2008; Nelson-Jones, 2005).

2.13.2.1. Akiher ve Akiler Olmayan Inanclar

ADDT’ye gore biitiin insanlarin mutlu, makul ve yasam kalitelerini artiran hedef
ve degerleri vardir. Insanlarin sahip oldugu degerler amaglarinin gerceklestirmesini
olumlu veya olumsuz bir sekilde etkiler. Bireyler kendilerini saglikli, mutlu, hayal
kirikligina ugramamis veya endiseli, ofkeli, depresif ve degersiz olarak
hissedebilirler. Bu duygular biiyiik dlgiide bireyin yasamda karsilastigi giigliikler
karsisindaki inang sisteminden kaynaklanmaktadir. Bireyler akilci inanglara sahip
oldugunda gii¢liikler karsisinda ¢ok nadiren rahatsizliklar yasarlar. Ama bireyleri
yenilgiye ugratan akilcit olmayan inanclara sahipse bireyler duygusal ve davranigsal
olarak rahatsiz hissetme olasiliklart vardir (Ellis, 2002b). Akilci olmayan inanglar,
zorunluluk ifadelerini, felaktelestirmeyi, insanlar1 ve kendini degersizlestirmeyi ve
diisiik engellenme esigini igerir (Nelson-Jones, 2005; Szentagotai, Schnur,
Digiuseppe, Macavei, Kallay ve David, 2005). Ellis ve Harper (2005), akilct

60



olmayan diisiincelerin zidd1 olan akilct diisiincelerin; toplumsal kurallara uygun
oldugunu ve toplumsal c¢ikarlar1 dikkate aldigini, yasamimizi kolaylastiridigini,
hedeflerimize ulasmamiza yardimci oldugunu ve igsel catismalarimizi minimize

etmemizi sagladigini belirtmislerdir.
Akile1 olmayan diisiincelerin ti¢ ‘—meli/-mali” ¢evresinde dondiigii goriillmektedir:

1. En iyisini ben yapmaliyim ve kesin kabul gormeliyim. Goremezsem bu

benim degersiz biri oldugum anlamina gelir.

2. Insanlar bana istedigim gibi diisiinceli ve kibar davranmalilar.

Davranmazlarsa asagilik ayiplanmali ve cezalandirilmalilar.

3. Diinya bana, her ne istiyorsam c¢abucak, kolaylikla ve hicbir kuskuya yer
birakmadan vermelidir. Vermezse bu korkung olur (Ellis, 2002b; Koéroglu,
2012a; Koroglu, 2012b; Dokmen, 2010; Ellis, 1979, akt. Civit¢i, 2006a,
2006D).

2.13.2.2. Kisiligin Akiler Duygusal Davranis¢1 A-B-C Kuram

Akilcr duygusal davraniggr kisilik kuraminin odagi, kisiligin A-B-C modelidir
(Corey, 2008; Sharf, 2014). Akilc1 duygusal davranis¢i yaklasima gore insanlar
yanlig akil yliriitme ve akilct olmayan inanglardan dolayr depresif, kaygili, sikintili
olmakta ve benzeri sorunlar yasamaktadir (Burger, 2006). Yani ruhsal sikintilar ya
gercegin dogrudan carpitilmasina bagli olarak yanlis sonuglara ulagilmasindan ya da
c¢ikarilan sonuclarin yanlis degerlendirilmesinden kaynaklanmaktadir (Gengtanrim ve
Acar, 2007; Koroglu ve Tirkcapar, 2009). Bunun A-B-C’ye gore agiklamasi,
insanlarin istenmeyen olaylarla karsilastiklar: (A), bu uyaricilara karsi akilc1 ve akiler
olmayan inanglara sahip olduklar1 (B), akilci inanglar1 ile uygun duygusal ve
davranigsal sonuglar yarattiklar1 veya akilci olmayan inanglari ile uygun ve islevsel
olmayan sonuglar yarattiklarini belirtmektedir (Tiirkiim, 1994; Sharf, 2014; Burger,
2006). Yani bu modelde A (Activating), aktive edici olay; B (Belief), kisinin inang
sistemi; C (Consequence), olayin duygusal ve davranigsal sonuglaridir. A (Olayin

kendisi, harekete gegiri gii¢c) C’ye (duygusal ve davranissal sonug) yol agmaz. C’nin
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olusumunda temel role sahip olan siireg, bu bireyin A hakkindaki inanci olan B’dir
(Corey, 2008; Sharf, 2014; Dokmen, 2010).

Bu bilesenlerin arasindaki iliski sekildeki gibidir (Corey, 2008).

A (Olay) (Activating Event) B (inang) (Belief) C (Sonug)
(Consequence)
D (Midahale) (Disputing) E (Etki) (Effect) F (Yeni Duygu)

(New feeling)

Sekil 2: Kisiligin Akilc1 Duygusal Davranis¢1 A-B-C Kuram

A-B ve C’den sonra D (tartisarak miidahale etme) gelir. D, bireylerin akilci
olmayan inanglariyla yiizlesmesini saglayacak yontemlerin  uygulanmaya
konulmasidir. Miidahale siireci, tespit etme (detecting), tartisma (debating) ve ayirt
etme (discriminating)’den olusur. Danisanlar 6ncelikle akilci olmayan inanglarini,
ozellikle zorunluluk ifadedelerini, inang ve disiincelerini bulmay1 O6grenirler.
Sonrasinda, mantik dist inanglarini mantikli bir sekilde nasil yargilayacaklarini,
bunlardan nasil kurtulacaklarin1 ve onlara inanmamak ic¢in nasil davranimda
bulunacaklarin1 6grenerek mantik disi inanglari ile yiizlesir ve bunlar1 irdelerler. Son
olarak akilc1 olmayan inanglari akilcr inanglardan ayirt etmeyi 6grenirler. Boylelikle
daha olumlu duygusal deneyimler yasanir (Ellis, 1994; Ellis, 1996; akt. Corey, 2008;
Sharf, 2014).

2.14. BILISSEL HATALAR ILE iLGILI YURT DISINDA YAPILMIS
ARASTIRMALAR

Leitenberg, Yost ve Caroll-Wilson (1986), cocuklar iizerinde yaptiklari
caligmada felaketletirme, asir1 genelleme, kisiselletirme ve se¢ici soyutlamanin,
degerlendirilme anksiyetesi olan grupta, degerlendirilme anksiyetesi olmayan gruba

gore anlamli bi¢imde daha fazla oldugu sonucuna varmisglardir.

Pereira, Barros ve Mendonga (2012), 8-13 yas araligindaki ¢cocuklarda biligsel

hatalar ve anksiyete arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda Biligsel hatalarin
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tim alt boyutlar1 (genelleme, kisisellestirme, segici soyutlama ve felaketlestirme)
anksiyete ile pozitif yonde onemli bir iligki gostermistir. Biligsel hatalar arttik¢a

anksiyete semptomlarinda da artma meydana gelmektedir.

Watts ve Weems (2006), 9-17 yas araligindaki ¢ocuklar {izerinde yaptiklari
benzer c¢alisma sonucunda da biligsel hatalar ve ¢ocukluk ¢agi anksiyetesi arasinda

pozitif yonde onemli bir iligki goriilmektedir.

Kramer, Roten, Drapeau ve Despland (2013), bilissel hatalar ve stresle basa
cikmada kisa siireli psikodinamik miidahalenin etkisini arastirdiklar1 caligmalari
sonucunda biligsel hatalar ve stresle basa ¢ikmada degisiklikler oldugu sonucuna
varmiglardir. Stresle basa g¢ikmada katilimcilarin fonksiyonel yollara yonelmesi

semptom tarama testinde alinan degisikligin aciklayicisi olarak goriilmektedir.

Maric, Heyne, Widenfelt ve Westenberg (2011), genclerdeki carpitilmisg
biligsel isleyisi sonucu olusan biligsel hatalar1 ve bunlarin anksiyeteyle iliskisini
inceledikleri ¢alismada segici algilama hari¢ tiim biligsel hatalar alt boyutlarini (basa
cikma yeteneginin kiiglik goriilmesi, zihin okuma, kisisellestirme, genelleme ve
tehdit olarak algilama), anksiyete ile iligskisi bulunmustur. En giiglii iki yordayici basa

¢ikma yetenegini kiigiik gérme ve zihin okuma olarak bulunmustur.

D’1so, Fitzpatrick ve Drapeau (2009), bilissel hatalar, basa ¢ikma modelleri
ve terapOtik ittifak arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmada, biligsel hatalar ve
terapotik ittifak arasinda herhangi bir iliski bulamamislardir. Fakat basa ¢ikma

modelleri toplam puani ve terapotik ittifak arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir.

Antunes-Alves, Thompson, Kramer ve Drapea (2014), danisma seanslari
devam ettigi donemlerdeki deneyimleri, basa ¢ikma stratejileri ve biligsel hatalar
arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda, iki uglu diisiinme biligsel hatasina
sahip danisanlarin daha az problem odakli basa ¢ikma sergiledikleri sonucuna
varmiglardir. Bu danisanlarin terapistler tarafindan desteklenmedikleri ve yanlis
anlasildiklarin1 hissetmeleri muhtemeldir. Bunun tam aksine problem odakli basa
¢ikma egilimindeki danisanlar; boyun egme, kagma ve karsi ¢ikma gibi basa ¢ikma

stratejileri kullananlara gore terapi seanslarin1 daha derin ve degerli bulmaktadirlar.
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Lewandowski, D’ruso, Blake, Fitzpatric ve Drapeau (2011), 26 danisan
lizerinde, terapdtik katilim ile biligsel hatalar ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda, bilissel hatalardan olumsuz durumlar
biiyiitlip olumlu durumlan kiiciiltme egilimi ile terapotik katilimin boyutlarinda
pozitif duygusal katilim arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
biligsel hatalardan etiketleme ile terapotik katilimin boyutlarindan negatif duygusal

katilim arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Flouri ve Panourgia (2011), ergenlerde duygusal davranigsal problemler ve
olumsuz yasam olaylarina biligsel hatalar ve bilissel yeterliligin etkisini inceledikleri
caligmalarinda genelleme ve giinliik stres arasinda iliski bulunmustur ve ikisi birlikte
duygusal ve davranissal problemlerin bir yordayicisi olarak bulunmustur. Ayrica
yiiksek seviyede bilissel yeterlilige sahip olmak, olumsuz bilissel hatalarin sebep

oldugu giinliik stresin etkisi azaltmaktadir.

Blake ve digerleri (2016), depresyondaki kisilerin icin biligsel terapi sonucu
biligsel hatalarindaki degisimleri inceledikleri ¢alismada, erken ve ge¢ tedavi olan
kisiler arasinda biligsel hatalarin toplam sayisinda farklilik gostermese de negatif
biligsel hatalarda onemli derecede azalma ve pozitif biligsel hatalarda 6nemli
derecede artma meydana gelmistir. Tedavi sonrasi iyilesme saglanan katilimcilarda
lyilesme olmayan katilimcilara nazaran daha az negatif biligsel hatalar

goriilmektedir.

Whisman ve Friedman (1998), islevsiz tutumlarla kisiler arasi yasanan
sorunlar arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda, basar1 ve 6zerk olmaya dair
fonksiyonel olmayan tutumlar, kontrol altina alinamayan duyarsizlik ve davranislar,
ofke ve sliphe, yasantilarda gii¢liik yasama ve digerlerine duygularini agmada sorun
yasama, sosyal kaygi ve soyutlama gibi sorunlar yasanmasina sebebiyet vermektedir.
Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyin problemdavranislar olusturmasina ve

nihayetinde sosyal ortamlardan uzaklagmasina neden olmaktadir.

Szentagotai ve Freeman’in (2007), 170 yetiskin major depresyon hastasi ile

yiriittiikleri bir aragtirmanin sonucunda akilci olmayan inanglar ve otomatik
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diisiinceler ile depresif durum arasinda ve otomatik diisiinceler araci degiskeni ile

akilc1 olmayan inanglar ve depresyon arasinda anlaml iligski bulunmustur.

Wilson ve digerleri (2011), kaygi ve depresyon belirtileri gosteren geng
yetiskinlerde biligsel g¢arpitmalar ve problem ¢6zme becerisi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemi yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen 285 kisi
ile olusturulmustur. Arastirma bulgularinda, katilimcilarin bilissel carpitma
diizeyleriyle kaygi ve depresyon belirtileri arasinda yiiksek diizeyde anlamli iligki
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, biligsel ¢arpitma diizeyleri yiiksek yetigkinlerin problem

¢ozme becerisinin diisiik ¢iktigi bulunmustur

Capuano (2007), ergenlerde biligsel carpitmalar ve empatinin saldirganlikla
iliskisini inceledigi arastirmada, ergenlerin bilissel ¢arpitmalariyla cinsiyetleri
arasinda manidar bir iliski olmadig1 gorilmiistiir. Fiziksel saldirganlik ile empati ve
biligsel carpitmalar arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Yani bilissel carpitma
diizeyi ylikseldikce fiziksel saldirganlik da artmaktadir. Empati diizeyi diistiikce

saldirganligin da artmakta oldugu bulunmustur.

Amutio ve Smith (2008), akilci olmayan inanglar ve stres arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla 480 iniversite Ogrencisi ilizerinde yaptiklar1 c¢aligmalarinda,
ogrencilerin akilct olmayan inan¢ puanlar yiikseldikge stres seviyelerinin de

yiikseldigi ortaya ¢ikmustir.

Hamidi ve Hosseini (2010) lise 6grencilerinin akilc1 olmayan inanglari ile
sosyal, duygusal, egitimsel uyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmanin
bulgularina gore, 6grencilerin akilci olmayan inan¢ puanlar1 yiikseldikge genel,

sosyal, duygusal ve egitimsel uyumlarinin azaldig: tespit edilmistir.

Livneh (1999), mantik dis1 inanglar ile sorun ¢ozme tarzi arasinda negatif
yonde dogrusal bir iliski bulmustur. Ogrencilerde olumsuz diisiinceler azaldikg¢a
stresle basa ¢ikmada problem ¢6zme tarzini daha c¢ok kullandiklari goriilmiistiir.
Buna karsin kaginma basa ¢ikma tarzi ile mantik dis1 inanglar arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski oldugu gériilmiistiir Ogrencilerde mantik dis1 inanglar arttikca stres

verici durumlarla miicadelede kaginma basa ¢ikma tarzinin da arttig1 saptanmistir.

65



Sheehy ve Horan (2004) tniversite 6grencilerinin, anksiyete, stres, akilci
olmayan inanglar ve akademik performansi iizerinde Stres Tedavi Programinin (STP)
etkisi incelenmistir. Stres Tedavi Programi alan ve almayan seklinde katilimcilar iki
gruba ayrilmigtir. Stres Tedavi Programi, gesitli stresle basa c¢ikma stratejilerini
iceren ili¢ evreden olusmustur. Evreler, stres, stres yaratici faktorler, anksiyete ve
anksiyeteye iligkin belirtilere odaklanan egitimsel evre ve etkili basa c¢ikma
tarzlarmin gosterildigi diger iki evreyi icermektedir. Yapilan analiz sonucunda, STP
alan grubun diger gruba gore daha az anksiyete, stres ve olumsuz diislincelerinin

oldugu tespit edilmistir.

Marcinko, Jacksic, Ivezic, Skocic, Zsuzsanna, Loncar ve digerleri (2014),
ayakta psikiyatrik tedavi géren 234 yetiskin birey iizerinde yaptiklar1 g¢alismada,
patolojik narsisizm ve depresif belirtilerin fonksiyonel olmayan tutumlarla iliskisini
inceledikleri calismalarinda, patolojik narsisizm ile depresyon arasinda pozitif yonlii
dogrusal bir iliski bulunmustur. Narsistik biiyiiklenme ile depresif belirtiler arasinda
zayif bir iligki tespit edilmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlardan biri olan

miikemmeliyetciligin; depresif belirtiler ve narsisizmi yordadig: tespit edilmistir.

Morris, Chrystyna, Fox, Rao ve Garber (2014), ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin,
fonksiyonel olmayan tutumlarin ve uyumsuz basa ¢ikma yontemlerinin depresyona
yatkinlikla iligkili olup olmadiginin inceledikleri arastirmada; yetigkin 68 birey 6 ay
boyunca depresif belirti diizeyleri ve depresyon nobetleri bakimindan takip
edilmistir. Bireylerin takip altinda tutuldugu siire zarfinda ¢ocukluk cagi travmasi
geciren, fonksiyonel olmayan tutumlar gosteren ve uygunsuz basa ¢ikma yontemleri
kullanan bireylerin depresif belirtilerinde artis oldugu gézlemlenmistir. Depresif
belirti diizeyleri, depresyon atak sayilarina bagl olarak artig gosterirken, depresyon

yasamamis grupta depresif belirti diizeylerinde bir degisiklik gozlemlenmemistir.

Kergeli, Kelpi ve Tsigilis (2013), tniversite Ogrencilerinin fonksiyonel
olmayan tutumlarinin depresyon diizeylerine etkisi arastirilmistir. Yapilan bu caligma
depresyonu olan bireyler ve depresyonu olmayan bireyler seklinde iki grup halinde
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, arastirmanin hipotezlerinden biri olan
olumsuz duygu durumu baslaticilardan sonra fonksiyonel olmayan tutumlarda bir

artis olacagi diisiincesinin aksine, negatif duygu durumu baslaticilardan sonra
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fonksiyonel olmayan tutumlarda kii¢iik bir diisiis oldugunu; olumlu duygu durumu
baslaticilardan  sonra  fonksiyonel olmayan tutumlarda yiikselis oldugu
gozlemlenmistir. Hipotezin aksine ¢ikan bu bulguyu arastirmacilar, duygu durumu
baslaticilarin  fonksiyonel olmayan tutumlarin ortaya ¢ikmasini engellemis olma
durumlan ile agiklamislardir. Ayrica arastirmada fonksiyonel olmayan tutumlarin

depresyon belirtilerini yordadigi da bulgulamislardir.

2.15. BILISSEL HATALAR ILE ILGILI YURT ICINDE YAPILMIS
ARASTIRMALAR

Algalar ve Bahadir (2007), biligsel hatalar dlgeginin gecerlik ve giivenirlik
caligmasinda, major depresyon tanist almig ve normal kisiler {izerinde inceleme
yapmiglardir. Arastirma sonucunda, depresyon siddeti ile biligsel hatalar ve otomatik

diisiinceler arasinda dogru orantili bir iliskinin varligi goriilmiistiir.

Batmaz ve digerleri (2015), bilissel ¢arpitmalar soru listesinin gecerlik ve
giivenirlik calismasinda depresyon ve anksiyete Ol¢iimii i¢in kullanilan Slgeklerle

pozitif yonlii anlamli bir iliski bulmuslardir.

Celikkaleli ve Kaya (2016), tniversite ogrencilerinde iliskilere ait biligsel
hatalar1, psikolojik dayanikliklar1 ve duygusal yetkinlik inanglar1 arasindaki iliskiyi
incelemek ve cinsiyet ve algiladiklar1 cinsiyet rollerine gore iligkilerle ilgili bilissel
carpitma, psikolojik dayaniklilik ve duygusal yetkinlik inanglarini ortaya koymuslar.
Bulgulara gore, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitma ile psikolojik dayamiklilik ve
duygusal yetkinlik inanci arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktayken,
psikolojik dayaniklilik ile duygusal yetkinlik arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir. Iliskilerle ilgili bilissel carpitma diizeyleri toplumsal cinsiyet
rollerine gore farkliik gosterirken, tniversite Ogrencilerinin  psikolojik
dayanikliliklar1 hem toplumsal cinsiyet rollerine hem de cinsiyet/toplumsal cinsiyet

ortak etkilesimine gore farklilagsmaktadir.

Odaci, Kalkan ve Karasu (2009), ilkokul kaynastirma 6grencilerinin yasam
kalitesini biligsel hatalarin ne derecede etkiledigini incelemek ic¢in 117 ilkokul

kaynastirma Ogrencisi {izerinde yaptiklar1 c¢aligmada, biligsel hatalarin  yasam
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kalitesini yordadigi goriilmiistiir. Ayrica yasam kalitesi ve biligsel hatalar arasinda

negatif yonli 6nemli bir iligki bulunmustur.

Gonen (2014), algilanan anne baba tutumlarmin {iniversite 6grencilerinin
biligsel carpitmalar1 ve kisilik yapilar ile iliskisini incelemistir. Calisma sonucuna
gore ¢ocuk demokratik tutum ile yetistirildiginde, ¢ekingen, bagimli, pasif agresif,
antisosyal, narsisistik, histriyonik ve paranoid kisilik yapilarna rastlanma oram
azalmaktadir. Cocuk otoriter tutum ile yetistirildiginde ise, ¢ekingen, bagiml, pasif
agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid
kisilik yapilarina rastlanma orani artmaktadir. Cocuk koruyucu/istek¢i tutum ile
yetistirildiginde, ¢ekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal,
narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik yapilarina rastlanma oram
artmaktadir. Algilanan anne baba tutumu ile bilissel carpitma diizeyi arasindaki
iligkiyi de inceleyen arastirmanin sonucuna gore bu iki degisken arasinda anlamli bir
iligki bulunmamistir. Ayrica yapilan ¢alisma sonucunda biligsel ¢arpitma diizeyinin
yiiksek olmasi ile kisilik yapilar arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Biligsel c¢arpitma diizeyi yiikseldik¢e, cekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif
kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik ve paranoid kisilik yapilarinin da

yiikseldigi goriilmiistiir.

Temizel (2014), tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin
ve bazi biligsel hatalarinin, sosyal kaygi diizeyleri tizerindeki etkisini incelemistir.
Sonucta, algilanan anne baba tutumlar1 ortilk degiskeninin ilgi/kontrol ve asiri
koruma alt boyutlarinin sosyal kaygiyr anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.
Miskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar degiskeninin yakinliktan kaginma, zihin okuma
ve gergege uygun olmayan iliski beklentisi alt boyutlariyla sosyal diisiince ve
inanglar degiskeninin ise sosyal yetersizlik ve sosyal karsilastirma alt boyutlarinin
sosyal kaygiyr anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar ile sosyal diisiince ve inanglarin algilanan anne baba tutumlar1 ve sosyal

kayg1 arasindaki iliskide araci rolii goriilmiistiir.

Hamarta ve Demirbas (2009), ergenlerde utangaclik ve benlik saygisinin
islevsel olmayan tutumlarla iliskisini incelenmislerdir. Ergenlerin utangaglik

seviyeleri arttikca benlik saygilarinin diistiigli goriilmiistiir. Benlik saygist arttikca

68



miilkemmeliyet¢ilik ve onay ihtiyaci azalmaktadir. Ayrica miikemmeliyetgilik ve
onay ihtiyaci, benlik saygisinin 6nemli bir yordayicisidir ve onay ihtiyacinin

utangacgligi anlamli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

Karabacak, Yildirim, Adigiizel ve Kurt (2015), tniversite 6grencilerinde
biligsel c¢arpitmalarin ile sosyal kaygimin iligkisini ailesel degiskenlere gore
incelemislerdir. Arastirma sonucunda; zihin okuma, gercek¢i olmayan iligki
beklentisi ve yakinliktan kaginma arttik¢a sosyal ortamlardan kaginma, elestirilme
endisesi ve kisisel degersizlik duygusu da artmaktadir. Ayrica, yakinliktan kaginma
ile gergek¢i olmayan iliski beklentisi, elestirilme endisesi ve kisisel degersizlik
duygusunun anlamli bir yordayicisidir. Sosyal ortamlardan kaginmay1 ise yakinliktan
kacinma anlamli1 diizeyde yordamaktadir. Ayn1 zamanda sosyal ortamlardan kaginma
ve kisisel degersizlik algilanan anne iliskisine gore farklilagsmaktadir. Sosyal
ortamlardan kaginma, bireysel degersizlik ve elestirilme endisesi ise algilanan baba
iligkilerine gore farklilagsmaktadir. Kardesler arasi iliskilerin algisi ise onemli bir

farklilasma yaratmamaktadir.

Ascioglu Onal (2014), iiniversite dgrencilerinin kendilerini ve baskalarini
affetme diizeylerinin; iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar, empati ve ruminasyon
tarafindan anlamlhi dilizeyde yordanip yordanmadiginin incelenmistir. Arastirma
sonucunda; tUniversite Ogrencilerinin bagkalarin1 ve kendini affetme diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Bagkalarini affetmenin
yordanan degisken olarak ele alindigi asamali regresyon analizi sonucunda;
katilimcilarin yakinliktan kacinmaya yonelik bilissel ¢arpitmalarinin, empatinin
perspektif alma ve empatik ilgi alt boyutlarinin birlikte bagkalarini affetmeyi anlamh
diizeyde yordadiklar tespit edilmistir. Kendini affetmenin yordanan degisken olarak
ele alindig1 regresyon analizi sonucunda ise ruminasyonun ve empatinin kigisel
rahatsizlik alt boyutunun birlikte kendini affetmeyi anlamli diizeyde yordadiklari

bulunmustur.

Can (2009), tiniversite 6grencilerinin karar vereme sekilleri ve karar vermede
0zsayginin, akil dis1 inanclara ve cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmasini ve
akil dis1 inanglar ile karar verme sekilleri arasindaki iligkileri incelemistir. Calisma

bulgulari, erteleyici, dikkatli ve kagingan karar verme sekilleri, karar vermede
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Ozsaygi cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Arastirma bulgusuna gore, kiz
Ogrencilerin panik karar verme diizeyleri erkek 6grencilere gore anlamli bir sekilde
yiiksektir. Mantik dis1 inanglar arttikca karar vermede 6zsaygi diizeyi azalmakta,

panik karar verme, dikkatli, erteleyici ve kagingan verme diizeyleri artmaktadir.

Kimnik (2015), {iniversite 0grencilerinin akademik erteleme davranislar ile
fonksiyonel olmayan tutumlar1, depresyon diizeyleri ve benlik saygilari arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda {niversite Ogrencilerinin akademik
erteleme davraniglart ile fonksiyonel olmayan tutumlari ve depresyon diizeyleri
arasinda pozitif yonde; benlik-saygilari ile ters yonli manidar bir iligki tespit
edilmistir. Islevsel olmayan tutumlarin, depresyon diizeyinin akademik erteleme
davranigin1 yordadigi, benlik-saygisinin ise akademik ertelemeyi yordamadig: tespit
edilmistir. Ayrica, akademik erteleme davranisinin 6grenim goriilen fakiilteye,
giinliik internet kullanim stiresine gore anlamli bir fark gosterdigi; cinsiyete ve anne-

baba egitim diizeyine gore farklilik gdstermedigi ortaya ¢ikmustir.

Kevlek¢i (2013), bilissel semalar, tutumlar ve otomatik diisiincelerinin,
depresif duygu durumuna ve intihar diisiincelerine etkisini ve bu degiskenlerin
aralarindaki iliskiyi incelemistir. Fonksiyonel olmayan tutumlar arttiginda, otomatik
diisiincelerin  sikligit ve uyumsuz semalarin aktivasyonunun arttigt sonucuna
vartlmigtir. Otomatik diisiinceler siklig1 arttiginda, semalarin aktivasyonu da
artmaktadir. Otomatik diislince siklig1, fonksiyonel olmayan tutumlardaki artis,
uyumsuz semalarin; depresif duygudurumunu ve intihar disilincelerini artirdigi
bulunmustur. Depresif kisilerde olumsuz benlik kavrami, yalnizlik ve umutsuzluk,
depresif olmayan Kkisilere gore daha belirgindir. Ayrica, Otomatik Diisiinceler
Olgegindeki uyumsuzluk ve pismanlik alt dlgekleri de depresif duygudurumunda
anlaml farkliliklar gostermistir. Yapilan bu calismada da depresyon diizeyi ile
intihar diisiincesi arasinda ayni yonlii ve anlaml bir iligki bulunmustur. Tiim erken
donem semalar1 kisinin depresif duygu durumuna gore anlamli farklilik

gostermektedir.

Kalkan (2008), ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile biligsel yapilar
(fonksiyonel olmayan tutumlar ve iliskilerle ilgili biligssel ¢arpitmalar) arasindaki

iliskiyi incelemistir. Sonuglara gore; ergenlerin sosyal kaygilar1 ile fonksiyonel
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olmayan tutumlart ve iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalari arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Ayrica ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin, yas ve anne baba
birliktelik durumuna goére degismedigi ortaya ¢ikmistir. Ergenlerin sosyal
kaygilarinin cinsiyete gore farklilagtigi tespit edilmis ve bu farkliligin erkeklerin
lehine oldugu saptanmustir. Bir diger bulgu ise, ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin,

anne egitim seviyesi ve baba egitim seviyesine gore farklilasmakta oldugudur.

Kiling (2005), lise Ogrencilerinin yalnizlik seviyelerine goére bilissel
carpitmalarindaki farklilasmay1 test etmek amacghh calismada, katilimcilarin
yakinliktan kaginmanin yalmizlik diizeylerine ve cinsiyete gore farklilastigt
goriilmustiir. Cinsiyete ve yalnizlik seviyesine gore gercekei olmayan iliski
beklentisinde farklilasma goriilmemistir. Ayrica kiz 6grencilerin ve beklenilenin
tersine, yalnizlik seviyesi diisiik olmayan bireylerin daha ¢ok zihin okuma hatasina

sahip oldugu goriilmiistiir.

Coban ve Karaman (2013), {iniversitede dgrencilerinin biligsel ¢arpitmalarni,
kaygi ve umutsuzluk seviyelerini incelemistir. Ayrica yas ve cinsiyete gore bilissel
carpitmalar, kaygi ve umutsuzluk seviyeleri arasinda fark olup olmadigini incelemek
icin yaptiklart ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin 21-25 yaslar arasinda, bilissel
carpitmalari, kaygi ve umutsuzluk seviyelerinin, diger yas gruplarina nazaran daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin, biligsel ¢arpitmalarinin, kaygi ve

umutsuzluk seviyelerine gore farklilasmadig1 goriilmustiir.

Goller (2015), ogretmen adaylarinin biligsel ¢arpitma diizeyleri, 6z yeterlik
inanglar1 ve basar1 ve basarisizliklarina iliskin yiiklemeleri arasindaki iliskileri tespit
etmek amaciyla yaptigi caligmasinda, Ogretmen adaylarinin biligsel ¢arpitma
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermezken, genel 6z yeterlik
Olceginin “siirdiirme ¢abasi — 1srar” alt boyutunda bayan 6gretmen adaylarinin lehine
anlaml bir fark oldugu goriilmiis ancak 6l¢ek toplam puanlarinda anlamli bir fark
bulunmamistir. S6z konusu alt Ol¢ekten elde edilen sonug, bayan Ogretmen
adaylarmin  giristikleri bir faaliyetin {stesinden gelmek i¢in daha kararh
davrandiklarmi gdstermektedir. Ogretmen adaylarmnin basar1 ve basarisizliklarina
iliskin  yiikklemeler ig¢sellik-digsallik boyutunda degerlendirildiginde, basarilar

konusunda cinsiyetler arasinda onemli bir farklilik goriilmezken, basarisizliklar
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konusunda bayan ogretmen adaylarinin igsel yiiklemeleri daha fazla yaptiklari
goriilmiistiir. Icsel nedenlere yiikleme yapanlarin kontrol odagi bakimindan da i
kontrol merkezine sahip olduklar1 ifade edilir. Bu bulgu, bayan 6gretmen adaylarinin
kendi davranis ve faaliyetlerinin yasamlarindaki bir¢ok olay tizerinde etkili olduguna
daha fazla inandiklar1 seklinde yorumlanmistir. Bunun yani sira elde edilen bir diger
onemli sonu¢ da basarisizliklarin dissal sebeplere (aileye) yiiklenmesiyle genel 6z
yeterlik inanci arasindaki negatif iliski olmustur. Bu da genel 6z yeterlik inanglar
diisiik olan 6gretmen adaylarinin, basarisizliklarina iliskin degerlendirmelerinde daha

cok kendileri disinda sebep gosterdikleri seklinde yorumlanmastir.

Akin (2010) 6z-duyarlik ile iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar arasindaki
iliskileri inceleme amaciyla yaptigi arastirmada, Oz-duyarhigm, O6z-sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlarinin iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalarla negatif, 6z-yargilama, izolasyon ve asiri 6zdeslesme boyutlarin ise
pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6zduyarligin 6z-sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma ve bilinglilik boyutlarinin iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar
negatif, 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme boyutlarinin ise pozitif yonde

yordadigi bulunmustur.

Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil (2009), 6z sayg1 ve akil dis1 inanglariyla
stresle bagetme ¢ikma yontemleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alisma sonucunda;
sorun merkezli bas etmedeki artis 6z Sayginin da artmasini saglamaktadir. Sorun
merkezli bas etmeyle akil dis1 inanglar arasinda ise olumsuz yonde dogrusal bir iligki
vardir. Stresle bas etmede kaginma ile akil dis1 inanglar arasinda olumlu yonde
dogrusal bir iligki icerisindedir. Stresle bag etmede sosyal destek kaynagi arama ile
0z saygist arasindaki iliskinin pozitif yonlii oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6z saygi,
sorun merkezli bag etme ve sosyal destek aramanin, akil dig1 inanglar sorun merkezli

bas etme ve kacinmanin 6nemli yordayicilaridir.

Kagan (2009), akademik giidiilenme, kaygi, zaman yonetimi, genel erteleme
davranis1 ve akildist inanglarin akademik erteleme davranmigini  yordayip
yordamadigini incelemistir. Arastirma sonucunda, akademik erteleme ile genel
erteleme arasinda olumlu ve anlamli bir iligki, akademik erteleme ve kaygi arasinda

da diisiik diizeyde olumlu ve anlamli iligki ve akademik erteleme ile zaman yonetimi
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arasinda ise olumlu ve anlamli bir iliski bulunmustur. incelenen diger degiskenlerin
akademik erteleme ile anlamli bir iligskisi olmadigr goriilmiistiir. Regresyon
analizinde esitlige alinan degiskenlerden bilissel carpitmalar ve kaygi diizeylerinin
akademik ertelemeyi yordamadig1 goriilmiistiir. Genel erteleme, zaman yonetimi ve

giidiilenmenin akademik ertelemeyi yordadigi bulunmustur.
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1H1.BOLUM
YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evreni ve drneklemi, veri toplama araglari

tizerinde durulmustur.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma genel tarama modelinin bir alt tiiri olan iligskisel tarama modelidir.
Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup,
ornek ya da oOrneklem tiizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Genel tarama
modelleri ile tekil ya da iliskisel taramalar yapilabilir. Iliskisel tarama modelleri, iki
ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini

tespit etmeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2008).

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Konya
Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde &grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calisma grubu toplam 458 {iniversite

Ogrencisinden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada bireylerin miikemmeliyetgiliklerini  belirlemek icin Frost ve
arkadaglar1 (1990)’nin gelistirdigi ve Tiirk¢eye uyarlamasini Kagan (2011)’1n yaptig1
Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi kullamlacaktir. Bireylerin duygular
ifade etme yaklasimlarini belirlemek amaciyla King ve Emmons (1990)’un
gelistirdigi ve Kuzucu (2006)’nun Tiirkceye uyarladigi Duygular Ifade Olgegi
kullanilacaktir. Bireylerin biligsel hatalarin1 6l¢gmek i¢in Lefebvre (1980) tarafindan
gelistirilen, Tiirkceye uyarlamasi Alcalar ve Bahadir (2007) tarafindan yapilan
Biligsel Hatalar Olgegi kullanilacaktir. Ayrica katilimeilarin cinsiyet, fakiilte, yas ve
siif diizeyini saptamak i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu

kullanilacaktir.
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Kisisel Bilgi Formu(KBF)

Aragtirmaci tarafindan olusturulan ve katilimcilarin cinsiyet, fakiilte, yas ve simif

diizeylerine iligkin bilgilerin yer aldig1 soru listesidir.

Forst Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (FCBMO)

Miikemmeliyetciligi birden fazla boyutta degerlendirebilmek amaciyla Frost ve
digerleri (1990)’nin gelistirdigi 35 maddeyi igeren bir Slgme aracidir. Tiirkgeye
Kagan (2011) tarafindan adapte edilmistir. Olgek 6 alt dlgekten olusmakta ve her bir
madde; 1 ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve 5 ‘kesinlikle katiliyorum’ arasinda likert tarzi
Olclim saglamaktadir. Alt 6lgekler, hatalara kars1 duyarlilik, yiiksek standartlar, aile
beklentileri, ailesel elestiri, davranislarindan siiphe duyma ve diizendir. Olcekte ters
puanlanan madde yoktur. FCBMO’niin maddelerinin madde-toplam puan
korelasyonlar1 0.21-0.63 arasindadir. Olgme aracimin zgiin alti faktdrlii yapisinin
Tiirk 6rneklemindeki yap1 gegerliligi dogrulayici faktdr analiziyle test edilmistir.
Satorra-Bentler normalite diizeltmeli yapisal esitlik analizi sonucunda Ol¢egin alti
faktorli orijinal yapisina iliskin ¢2 degeri 1353.66 (sd=545; p<0.01), ¥2/sd orani
2.48, RMSEA degeri 0.06 (p<0.05); normlastirilmis uyum endeksi (NFI) 0.94,
karsilastirmali uyum endeksi (CFI) 0.96 ve standardize edilmis kareler ortalamasinin
karekokii (SRMS) 0.07 olarak hesaplanmistir. Dogrulayict faktér analizi
sonrasindahata yapma endisesi olarak adlandirilan alt boyutu 8 maddeden olugmakta
ve toplam varyansin %22’sini agiklamaktadir. Kisisel standartlar alt boyutu 8
maddeden olusmakta ve toplam varyansin %]16’sin1 agiklamaktadir. Ailesel
beklentiler alt boyutu 5 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %16’sini
aciklamaktadir. Aileden elestiri alt boyutu 4 maddeden olusmakta ve toplam
varyansin %10’unu agiklamaktadir. Yaptigindan emin olamama alt boyutu 4
maddeden olusmakta ve toplam varyansin %10’unu agiklamaktadir. Diizen alt
boyutu 6 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %26’sm1 agiklamaktadir. Olgiit
bagintili gegerlilik calismalarinda ise FCBMO’niin ‘Sinirlilik Semalart Olgegi’,
‘Penn State Endise Olgegi’ ve ‘Kisa Semptom Envanteri’ kullanilmistir ve aralarinda
anlamli iliskiler oldugu gdzlenmistir. FCBMO’niin giivenilirligiyle iliskili
degerlendirmeler Cronbach alfa katsayis1 ve 15 giinliik test-tekrar test uygulamalari

arasinda hesaplanan sinif i¢i korelasyonlar yardimiyla yapilmistir. Cronbach alfa
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katsayist degerleri 0.64 ve 0.94 arasindadir. Smif ici korelasyonlar ise 0.63 ve 0.82
arasinda degerler almustir. I¢ tutarlilik katsayilar1 6lgegin toplam maddeleri ve alt
faktorleri i¢in yliksektir. 15 giin arayla yapilan 6l¢iimler arasinda hesaplanan sinif igi
korelasyonlar da benzer bicimde kabul edilebilir diizeyin {lizerinde bulunmustur

(Kagan, 2011).

Duygulan ifade Ol¢egi (DiO)

Duygular1 Ifade Olgegi King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirkgceye Kuzucu (2006) tarafindan adapte edilmistir. Olgek genel duygu ifadelerini
6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. 16 madde ile olumlu, olumsuz ve yakinlik i¢eren
duygular1 ifade etme egilimi ile ilgilidir 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 7°1i likert
olmak tizere 1 (Kesinlikle katilmiyorum)’den 7 (Kesinlikle katiliyorum)’ye bir
derecelendirme 6lgegidir. Olgegin, 6. ve 14. Maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgek
hem kisilerarasi iligskilerde hem de kisilerarasi iligskilerden bagimsiz olarak duygusal
ifadeler hakkinda bilgi vermektedir. Agimlayict faktor analizlerine gore, maddeler
orijinal modeldeki faktorlere dagilimdan farkli oldugu goriilmiistiir. Orijinal 6l¢ekte
1. 6. 7. 8. ve 12. maddeler yakinlik faktoriinde yer almaktayken, dlgcegin Tiirkiye
uyarlamasinda 1. 3. 6. 7. 8. ve 16. maddeler yakinlik faktoriinde yer almistir. Benzer
sekilde orijinal 6lgekte 3. 4. 9. 11. 13. 15. 16. maddeler olumlu duygu faktoriinde yer
almaktayken 6l¢egin uyarlamasinda 4. 9. 11.13. ve 15. maddeler olumlu duyguda yer
almigtir. Olumsuz duygu faktoriiniin maddelerinde bir farklilik olmamistir. Orijinal
Olgekte olumlu duygu ifadesinde bulunan iki madde (3. ve 16.) Olgegin
uyarlamasinda yakimlik alt boyutunda yer almistir. Bu maddeler dlgekte kisiler arasi
iletisimde fiziksel temasi gosteren maddelerdir. Bu maddelerin, orijinal ¢alismada
olumlu duygu ifadesi boyutunda yer almasina ragmen, icerik olarak yakinlik
boyutuyla dogrudan iligkili olduklar1 dikkate alindiginda, bu faktor dagilimimin Tiirk
kiltliriine uygun, daha gecerli bir yap1 ortaya koydugu soylenebilir. Elde edilen bu
sonuclar dogrultusunda dogrulayici faktor analizi tekrar edilmis ve elde edilen sonug
ticfaktorlii yapryr desteklemistir. Olgegin en diisiik maddeler arasi1 korelasyonu .06,
ortalama maddeler arasi korelasyon .18, en yiiksek maddeler arasi korelasyonu ise
.59 olarak hesaplanmistir. DIO’niin Alfa giivenirlik katsayis1 .78dir. Temel

bilesenler analizinde, varimax kullanilarak doniistiiriilen 6z degeri 1’den biiyiik olan
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lic faktor ¢ikarmistir. Tlk faktdr icin 6z degeri 3.41; ikinci faktdr igin 1.30 ve iigiincii
faktor i¢in 1.10’dur. Olumlu duygu ifadesi alt boyutunda 7 madde bulunmakta ve
varyansin %14’tinli agiklamaktadir. Yakinlik ifadesi alt boyutu 5 maddeden
olusmakta ve varyansin %12’sini agiklamaktadir. Olumsuz duygu ifadesi alt boyutu
4 maddeden olusmakta ve varyansin %10’unu aciklamaktadir. Sonraki dogrulayici
faktor analizleri agiklayici analizlerin olustugu gruplarin kullanimiyla yapilmstir.
Her grup, her biri az sayida maddelerine nazaran yiiksek giivenirlik katsayisina
sahiptir; olumlu duygu ifade grubu igin Alfa .74; olumsuz duygu ifade grubu igin
Alfa .67; yakinlik ifadesi grubu i¢in Alfa .63’tlir. Tiim gruplar pozitif yonde iliski
gostermektedir; ancak olumlu duygu ifadesi grubu, yakinlik ifadesi grubuyla
iliskiliyken (r=.58), olumsuz duygu ifadesi grubu olumlu duygu ifadesi grubu (r=.29)
ve yakinlik ifadesi grubu arasinda (r=.37) boyle giiglii iliski bulunmamistir (Kuzucu,
2006).

Bilissel Hatalar Olcegi (BHO)

Bu olgek Lefebvre (1980) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlamast
Algalar ve Bahadir (2007) tarafindan yapilmis ve 4’1 likert olmak tizere 0 (Hemen
hemen benim diisiinecegimin aynisi)’dan 4 (Benim diislinecegime hi¢ benzemiyor)’e
bir derecelendirme 6lcegidir. Dort alt boyuttan olusmakta ve her bir biligsel hata i¢in
6 madde olmak {iizere toplam 24 madde bulunmaktadir. Her bir maddede giinliik
hayatta olabilecek baz1 yasam olaylar1 dykiilendirilmistir. Bu oykiilerin igerigini is,
aile/ev yasami ve eglence etkinlikleri olusturmaktadir. Her birinin orijinal 6lgekteki
dagilimi esittir. Tanimlanan her 0ykiiyii, bir biligsel hatayr yansitan ¢arpitilmis bilis
takip etmektedir. Her bilissel hata bir biligsel ¢arpitmanin sonucudur ya da kisa
oykiide verilen bilgiye dayanarak yapilmis mantiksiz ¢ikarimdir. Deneklere kisa
Oykiideki benzer bir durumla karsilastiklarinda, 6lcekte belirtilmis olan bilise ne
kadar benzer bir diisiincenin akillarindan gegecegi sorulur. Olgekten alman diisiik
puan biligsel hatalarin ¢oklugunu, 6lgekten alinan yiiksek puanlar biligsel hatalarin
azhgin gostermektedir. BHO’ niin i¢ tutarhiligmma bakilmis ve Cronbach alpha
giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. 15 giin ara ile uygulanan BHO niin test-
tekrar test sonuclart arasindaki korelasyon r=.86 (p<.01), Ol¢egin alt Olgekleri

arasindaki korelasyon ise r=.78 (p<.01) olarak saptanmaistir. Test-tekrar test sonuclari
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arasinda pozitif yonde ve gegerli bir iliski mevcuttur. Kaiser- Meyer- Olkin (KMO)
oranimnin 0.88 ve Bartlett katsayisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar
Bilissel Hatalar Olgegi’nden elde edilen verilerin faktdr analizi igin uygun oldugunu
gostermektedir.  Lefebvre’nin  ileri  silirdiigii  biligsel hata  kategorilerine
(Kisisellestirme, Felaketlestirme, Seg¢ici Soyutlama ve Asiri Genelleme) dayanilarak
ve veriler dort faktorle sinirlandirilarak temel bilesenler analizi yapilmis ve varimaks
yontemi kullanilarak dondiiriilmiis bilesen matrisi hesaplanmistir. Dort faktor toplam
varyansin % 41,94°iinii aciklamaktadir. Olgcegin dort faktdr iizerindeki dagilimina
bakildiginda, sorularin ¢ogunun 1. ve 2. faktdrlere yiliklendigi saptanmstir.
Lefebvre’nin (1980) belirttigi her bir kategoriye ait 6 maddenin bir faktor altinda
yiiklenmedigi bulunmustur. Kisisellestirme alt 6l¢egi altinda yer almasi gereken alt1
sorudan ii¢li (13, 20 ve 21) 1. faktdre yiiklenirken, ikisi (soru 1 ve 6) 2. faktore, bir
soru da (11) 3. Faktore yiiklenmistir. Felaketlestirme alt 6l¢eginde yer alan 6 sorudan
tict (12, 14 ve 24) 1. faktore yiiklenirken diger {i¢ii ise (soru 2, 7 ve 17) 2. faktore
yiiklenmistir. Segici Soyutlama alt 6lgeginde yer alan 6 sorudan ikisi (16 ve 22) 1.
faktore yiiklenirken, biri (23) 2. faktore ve kalan iigii ise (3, 9 ve 10) 3. faktore
yiikklenmistir. Asirt Genelleme alt 6l¢eginde yar alan 6 sorudan biri (19) 1. faktore,
ikisi (8 ve 18) 2. faktdre, biri (5) 3. faktore yiiklenirken kalan ikisi ise (4 ve 15) 4.
faktore yiiklenmistir (Alcalar & Bahadir, 2007).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla daha once tesadiifi olarak belirlenen 6rneklem
grubundaki simiflara dlgeklerin uygulanacagi saatler belirlenmistir ve kararlagtirilan
saatlerde arastirmaci tarafindan ‘Kisisel Bilgi Fromu’, ‘Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi’, ‘Duygulart Ifade Olgegi’ ve ‘Bilissel Hatalar Olgegi”
birlikte uygulanmistir. Uygulamadan once olgeklerle ilgili yonergeler okunmus ve
uygulamayla ilgili bir bilgi verilmistir. Olgeklerin ictenlikle yanitlanmasini saglamak
i¢in, 6grencilerin kimliklerini belirtecek herhangi bir tanitic1 bilgi vermelerine gerek
duyulmadig1 belirtilmistir. Uygulama yaklagik 25-30 dakika stirmiistiir. Uygulamada

herhangi bir sorunla karsilagilmamaistir.
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Verilerin Analizi

[k asamada &lgekler ayri ayr1 degerlendirilmis, dlgekleri eksik ya da yanlis
dolduran 21 6grenci orneklemden ¢ikarilmistir. Bunun sonucunda orneklemde 458
O0grencinin puanlar1 degerlendirmeye alinmistir. Arastirmada, veri toplama
araglarindan elde edilen veriler degiskenlere gore kodlanip SPSS 17.00 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Universite 6grencilerinin, duygulari ifade
etmelerinin (olumlu duygu ifade, olumsuz duygu ifade, yakinlik ifadesi) ve biligsel
hatalarinin  (kisisellestirme, felaketlestirme, genelleme ve secici soyutlama)
mitkemmeliyetgiliklerine (diizen, hatalara asir1 ilgili olma, ailesel elestiri, aile
beklentileri, yaptigindan emin olamama, kisisel standartlar) iligkin varyansin ne
kadarimi agikladigini ortaya koymak i¢in ¢oklu regresyon stepwise analizi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in Pearson Korelasyon

Katsayisi teknigi kullanilmistir.
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IV. BOLUM
BULGULAR
Bu boliimde, arastirmanin ana amacina ve alt problemine uygun olarak
toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucu elde edilen bulgular
sunulmustur.

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Duygular1 ifade Etmesinin Diizen
Degiskenini Yordamasina Ait Regresyon Analizi Sonuglari

Model R R? R*(Adj) Standart Hata F p
A , 155 ,024 ,022 5,10998 11,226 * ,001
A Yordayict: Olumlu Duygu ifadesi

Bagimli Degisken: Diizen

*P<0,05

Tablo 1’de gorildiugi gibi; olumlu duygu ifadesi, diizen degiskeninin 6nemli
bir yordayicist oldugu goriilmektedir(P<0,05). Olumlu duygu ifadesi diizene iligskin
varyansin %2,4’tinii agiklamaktadir.

Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Duygular1 Ifade Etmesinin Ailesel
Beklentiler Degiskenini Yordamasina Ait Regresyon Analizi Sonuglar:

Model R R? R*(Adj) Standart Hata F p
A ,094 ,009 ,007 4,43902 4,082 * ,044
A Yordayict: Olumlu Duygu Ifadesi

Bagimli Degisken: Ailesel Beklentiler

*P<0,05

80



Tablo 2’de gorildigi gibi; olumlu duygu ifadesi, ailesel beklentiler
degiskeninin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur (P<0,05). Olumlu duygu

ifadesi ailesel beklentilere iliskin iliskin varyansin %0,9’unu agiklamaktadir.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Duygular ifade Etmesinin Ailesel Elestiri
Degiskenini Yordamasina Ait Regresyon Analizi Sonuclari

Model R R? R*(Adj) Standart Hata F p
A ,124 ,015 ,013 3,54628 7,070 * ,008
A Yordayict: Yakinlik Ifadesi

Bagiml Degisken: Ailesel Elestiri

*P<0,05

Tablo 3’te goriildiigl gibi; yakinlik, ailesel elestiri degiskeninin 6nemli bir
yordayicist olarak bulunmustur (P<0,05). Olumlu duygu ifadesi diizene iliskin
varyansin %1,5’ini agiklamaktadir.

Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Duygular1 ifade Etmesinin Yaptigindan
Emin Olamama Degiskenini Yordamasina Ait Regresyon Analizi Sonuclar:

Model R R? R?*(Adj) Standart Hata F p
A ,103 ,011 ,009 3,41242 4,918 * ,027
A Yordayict: Olumlu Duygu ifadesi

Bagiml Degisken: Yaptigindan Emin Olamama

*P<0,05

Tablo 4’te goriildigi gibi; olumlu duygu ifadesi, yaptigindan emin olamama
degiskeninin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur (P<0,05). Olumlu duygu

ifadesi yaptigindan emin olamamaya iliskin varyansin %1, 1 ini agiklamaktadir.
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Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Bilissel Hatalarimin Hata Yapma Endisesi
Degiskenini Yordamasina Ait Regresyon Analizi Sonugclari

Model R R? R*(Adj) Standart Hata F p
A ,352 124 ,122 5,64878 64,655 * ,000
B ,392 ,153 ,150 5,56009 41,198* ,000
A Yordayict: Felaketlestirme
B Yordayici: Felaketlestirme, Kisisellestirme

Bagimli Degisken: Hata Yapma Endisesi

*P<0,05

Tablo 5’de gorildiigii gibi; felaketlestirme; hata yapma endisesinin dnemli bir
yordayicist olarak bulunmustur (P<0,05). Felaketlestirme, hata yapma endisesine
iligkin varyansin %12,4’{inii agiklamaktadir. Felaketlestirme, kisisellestirme ile
birlikte hata yapma endisesi degiskeninin 6dnemli bir yordayicisi olarak bulunmustur
(P<0,05). Felaketlestirme ve kisisellestirme birlikte hata yapma endisesine iliskin

varyansin %15,3’linii aciklamaktadir.

Tablo 6: Universite ()grencilerinin Bilissel Hatalarimin Kisisel Standartlar
Degiskenini Yordamasina Ait Regresyon Analizi Sonuglar:

Model R R? R*(Adj) Standart Hata F p
A ,127 ,016 ,014 5,275127 7,457 * ,007
A Yordayict: Kisisellestirme

Bagiml Degisken: Kisisel Standartlar

*P<0,05
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Tablo 6’da goriildiigii gibi; kisisellestirme, kisisel standartlar degiskeninin
onemli bir yordayicisi olarak bulunmustur (P<0,05). Kisisellestirme, kisisel

standartlara iliskin varyansin %1,6’sin1 agiklamaktadir.

Tablo 7: Universite Ogrencilerinin Bilissel Hatalarmin Ailesel Beklentiler
Degiskenini Yordamasina Ait Regresyon Analizi Sonugclari

Model R R? R*(Adj) Standart Hata F p
A 117 ,014 ,012 4,42824 6,325 * ,012
A Yordayici: Genelleme

Bagimli Degisken: Ailesel Beklentiler

*P<0,05

Tablo 7°de goriildiigii gibi; genelleme, ailesel beklentiler degiskeninin 6nemli
bir yordayicisi olarak bulunmustur (P<0,05). Genelleme, ailesel beklentilere iliskin
varyansin %1,4’iinii agiklamaktadir.

Tablo 8: Universite Ogrencilerinin Bilissel Hatalarmi Ailesel Elestiri
Degiskenini Yordamasina Ait Regresyon Analizi Sonuclar

Model R R? R?*(Adj) Standart Hata F p
A ,298 ,089 ,087 3,41096 44,538 * ,000
B 311 ,097 ,093 3,39971 24,429* ,000
A Yordayici: Genelleme
B Yordayici: Genelleme, Kisisellestirme

Bagimli Degisken: Ailesel Elestiri

*P<0,05
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Tablo 8’de goriildiigli gibi; genelleme, ailesel elestiri degiskeninin 6nemli bir
yordayicist olarak bulunmustur (P<0,05). Genelleme, ailesel -elestiriye iliskin
varyansin %8,9’unu aciklamaktadir. Genelleme, kisisellestirme ile birlikte ailesel
elestiri degiskeninin 6nemli bir yordayicist olarak bulunmustur (P<0,05). Genelleme
ve kisisellestirme birlikte ailesel elestiriye iliskin  varyansin = %9,7’sini

acgiklamaktadir.

Tablo 9: Universite Ogrencilerinin Bilissel Hatalarinin Yaptigindan Emin
Olamama Degiskenini Yordamasina Ait Regresyon Analizi Sonuclar:

Model R R? R*(Adj) Standart Hata F p
A 277 ,077 ,075 3,29629 37,966 *  ,000
B ,297 ,088 ,084 3,27937 22,038* ,000
A Yordayici: Felaketlestirme
B Yordayici: Felaketlestirme, Kisisellestirme

Bagimli Degisken: Yaptigindan Emin Olamama

*P<0,05

Tablo 9°da goriildigii gibi; felaketlestirme, yaptigindan emin olamamanin
onemli bir yordayicis1 olarak bulunmustur (p<0,05). Felaketlestirme, yaptigindan
emin olamamaya iligkin varyansin %7,7°sini aciklamaktadir.  Felaketlestirme,
kisisellestirme ile birlikte yaptigindan emin olamama degiskeninin Onemli bir
yordayicist olarak bulunmustur (P<0,05). Felaketlestirme ve kisisellestirme birlikte

yaptigindan emin olamamaya iliskin varyansin  %§8,8’ini  aciklamaktadir.
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Tablo 10: Universite Ogrencilerinin duygular: ifade etme ve biligsel hatalari ile

miikemmeliyetcilik 6l¢egi alt boyutlar1 arasindaki iliski

g i3 S § o
g3 2E @ BE Ecf§ 5
ks Z R IS =& PEE S
Olumlu Duygu
ifadosi 047 .003 .094* .005 103* - 155**
adces1
Olumsuz
, .078 074 074 .048 .040 .037
Duygu Ifadesi
Yakinlik
, -.084 043 .019 -124**  -050 .032
Ifadesi
Felaketlestirme  .352** 123** 110* 273** 277 .040
Genelleme .326** .083 A117* 298** . 265** -.023
Kisisellestirme  .348** 127** 107* 270%*  252%* .024
Segici
.250** 014 .032 205** . 204** -.036
soyutlama
p <.05* p <.01**

Tablo 10 incelendiginde, duygulari ifade dl¢eginin, olumlu duygu ifadesi alt
boyutu ile hata yapma endisesi (r=.047, p<.05), kisisel standartlar (r=.003, p<.05),
ailesel elestiri (r=.005, p<.05) arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Duygulari
ifade 6l¢eginin, olumlu duygu ifadesi alt boyutu ile aile beklentileri arasinda pozitif
yonli (r=.094, p<.05) anlaml bir iligki bulunmustur. Duygular1 ifade 6lgeginin,
olumlu duygu ifadesi alt boyutu ile yaptigindan emin olamama arasinda pozitif yonlii

(r=.103, p<.05) anlamli bir iligki bulunmustur. Duygular1 ifade Sl¢eginin, olumlu
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duygu ifadesi alt boyutu ile diizen arasinda negatif yonlii (r=-.155, p<.01) anlamli bir

iliski bulunmustur.

Duygulari ifade 6lgeginin, olumsuz duygu ifadesi alt boyutu ile hata yapma
endisesi (r=.078, p<.05), kisisel standartlar (r=.074, p<.05), aile beklentileri (r=.074,
p<.05), ailesel elestiri (r=.048, p<.05), yaptigindan emin olamama (r=.040, p<.05) ve

diizen (r=.037, p<.05) arasinda anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

Duygular1 ifade 0Olgeginin, yakinlik ifadesi alt boyutu ile ailesel elestiri
arasinda negatif yonlii (r=-.124, p<.01) anlamli bir iliski bulunmustur. Duygulari
ifade olgeginin, yakinlik ifadesi alt boyutu ile hata yapma endisesi (r=-.084, p<.05),
kisisel standartlar (r=.043, p<.05), aile beklentileri (r=.019, p<.05), yaptigindan emin
olamama (r=.-.050, p<.05) ve diizen (r=.032, p<.05) arasinda anlaml bir iliski

bulunmamustir.

Cok boyutlu mitkkemmeliyetgilik 6l¢eginin, hata yapma endisesi alt boyutu ile
felaketlestirme arasinda pozitif yonlii (r=.352, p<.01) anlamli bir iliski bulunmustur.
Cok boyutlu miikemmeliyet¢ilik Olceginin, hata yapma endisesi alt boyutu ile
genelleme arasinda pozitif yonlii (r=.326, p<.01) anlaml1 bir iliski bulunmustur. Cok
boyutlu miikkemmeliyet¢ilik Olceginin, hata yapma endisesi alt boyutu ile
kisisellestirme arasinda pozitif yonlii (r=.348, p<.01) anlaml bir iliski bulunmustur.
Cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lgeginin, hata yapma endisesi alt boyutu ile secici

soyutlama arasinda pozitif yonli (r=.250, p<.01) anlamli bir iligki bulunmustur.

Cok boyutlu miikemmeliyet¢ilik 6lgeginin, kisisel standartlar alt boyutu ile
felaketlestirme arasinda pozitif yonlii (r=.123, p<.01) anlaml bir iligki bulunmustur.
Cok boyutlu mikemmeliyetgilik Olgeginin, hata yapma endisesi alt boyutu ile
kisisellestirme arasinda pozitif yonlii (r=.127, p<.01) anlaml1 bir iligki bulunmustur.
Cok boyutlu mikemmeliyetcilik Olceginin, hata yapma endisesi alt boyutu ile
genelleme (r=.083, p<.05) ve se¢ici soyutlama (r=.014, p<.05) arasinda anlaml bir

iliski bulunmamustir.

Cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lgeginin, aile beklentileri alt boyutu ile
felaketlestirme arasinda pozitif yonlii (r=.110, p<.05) anlamli bir iligki bulunmustur.

Cok boyutlu miikemmeliyet¢ilik 6lgeginin, aile beklentileri alt boyutu ile genelleme
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arasinda pozitif yonli (r=.117, p<.05) anlamli bir iliski bulunmustur. Cok boyutlu
miikemmeliyetgilik 6l¢eginin, aile beklentileri alt boyutu ile kisisellestirme arasinda
pozitif yonli (r=.107, p<.05) anlamli bir iliski bulunmustur. Cok boyutlu
mitkemmeliyetcilik 6l¢eginin, aile beklentileri alt boyutu ile segici soyutlama

(r=.032, p<.05) arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Cok boyutlu miikemmeliyetcilik Olgeginin, ailesel elestiri alt boyutu ile
felaketlestirme arasinda pozitif yonlii (r=.273, p<.01) anlamli bir iliski bulunmustur.
Cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lgeginin, ailesel elestiri alt boyutu ile genelleme
arasinda pozitif yonli (r=.298, p<.01) anlamli bir iliski bulunmustur. Cok boyutlu
miikemmeliyetcilik Olceginin, ailesel elestiri alt boyutu ile kisisellestirme arasinda
pozitif yonlii (=270, p<.01) anlamli bir iliski bulunmustur. Cok boyutlu
mitkemmeliyetcilik 6l¢eginin, ailesel elestiri alt boyutu ile segici soyutlama arasinda

pozitif yonlii (r=.205, p<.01) anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Cok boyutlu miitkemmeliyetgilik Olgeginin, yaptigindan emin olamama alt
boyutu ile felaketlestirme arasinda pozitif yonli (r=.277, p<.01) anlamli bir iliski
bulunmustur. Cok boyutlu miikkemmeliyetcilik dl¢ceginin, yaptigindan emin olamama
alt boyutu ile genelleme arasinda pozitif yonli (r=.265, p<.01) anlamli bir iligki
bulunmustur. Cok boyutlu miikkemmeliyet¢ilik dl¢ceginin, yaptigindan emin olamama
alt boyutu ile kisisellestirme arasinda pozitif yonlii (r=.252, p<.01) anlaml1 bir iliski
bulunmustur. Cok boyutlu miikemmeliyetcilik dl¢eginin, yaptigindan emin olamama
alt boyutu ile sec¢ici soyutlama arasinda pozitif yonli (r=.204, p<.01) anlaml bir

iliski bulunmustur.

Cok boyutlu miikkemmeliyet¢ilik  Olgeginin, diizen alt boyutu ile
felaketlestirme (r=.040, p<.05), genelleme (r=-.023, p<.05), kisisellestirme (r=.024,

p<.05) ve segici soyutlama (r=-.036, p<.05) arasinda anlaml1 bir iliski bulunmamustir.
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V. BOLUM

TARTISMA VE YORUM
Bu kisimda ¢alisma grubundaki tniversite 6grencilerinin, duygular ifade
etmelerinin (olumlu duygu ifade, olumsuz duygu ifade, yakinlik ifadesi) ve biligsel
hatalarmin  (kisisellestirme, felaketlestirme, genelleme ve secici soyutlama)
miikemmeliyetciliklerini (diizen, hatalara asir1 ilgili olma, ailesel elestiri, aile
beklentileri, yaptigindan emin olamama, kisisel standartlar) yordamasi durumlariyla

ile ilgili bulgular tartigilmigtir

Arastirma bulgularina gore, olumlu duygu ifadesi ile diizene yonelik
miikemmeliyetcilik arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski goriilmektedir. Ayrica
olumlu duygu ifadesinin, diizen boyutunu yordayicisidir. Literatiirde olumlu duygu
ifadesini ve diizene yonelik miikemmeliyetciligi dogrudan ele alan calismalara

rastlanmamuistir.

Smith, Saklofske ve Nordstokle (2014), miikemmeliyet¢ilik endiseleri arttik¢a
bireyin duygusal zeka puanlarinda diisiis oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Duygusal
zekanin, hata yapma endisesi, kendine ve bagkalarina yonelik miikemmeliyetgilik ve
sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetcilik ile negatif yonlii anlamli bir iliski
icinde oldugunu tespit etmislerdir. Kaya (2015), iniversite Ogrencilerinde
miilkemmeliyet¢ilik ve duygusal zeka arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulmustur. Duygusal zeka, bir duygunun farkina varabilme ve anlamlandirabilme,
duygular1 yonetebilme, duygularini kullanabilme, empati duyabilme ve iliskileri
devam ettirebilme becerilerini kapsayan bir biitiindiir (Salovey ve Mayer, 1990).
Tarhan (2014), duygusal zekaya sahip bireyleri, 6zdenetim ve 6z bilince sahip olan,
yasam doyumu yiiksek, duygularini ifade edebilen, empati egilimi gosterebilen,
olumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanabilen kisiler olarak tanimlamaktadir.
Arastirma sonugclar1 dikkatle incelenirse, miikkemmeliyet¢i kisilerin; 6z biling ve 6z
denetimi diisiik, empatik egilimleri zayif ve duygularini ifade edebilme konusunda
yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu sonugclar, arastirmadan elde edilen olumlu duygu
ifadesi arttikca diizene yonelik milkkemmeliyetciligin azalacagi bulgusunu

dogrulamaktadir. Miikemmeliyet¢ilerin  bireylerin, olumlu duygu ifadelerini
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kullanmalar1 arttikca temizlik, diizen ve intizam ile ilgili asir1 bir diirti duyma
seviyelerinin diismesini ve bununla daha az zaman harcamalarini saglayacag1 dikkate
alinirsa, arastirmadan elde edilen bulgunun kavramsal c¢ergeveyi destekledigi

goriilmektedir.

Aragtirmanin  diger bir bulgusuna gore, olumlu duygu ifadesi ve
miikemmeliyetgiligin aile beklentileri boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Olumlu duygu ifadesi, miikkemmeliyet¢igin aile beklentileri boyutunun
onemli bir yordayicis1 olarak goriilmektedir. Literatiirde olumlu duygu ifadesi ve

algilanan aile beklentilerini dogrudan inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamugtir.

Temiz (2014), annelere verilen ‘Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi’ nin
okul 6ncesi 6grencisi olan ve 6 yas grubu ¢ocuklarin duygular1 tanima ve ifade etme
becerilerini anlamli bir sekilde arttirdig1 sonucuna varmistir. Ergin (2004), duygulari
tanima, ifade etme, dinleme ve g6z temasi kurma becerilerinin okul 6ncesi donemde
gelistirilebilmektedir. iletisim becerileri baslama becerileri, kendini agma (iltifatta
etme, cesaretlendirme, yardim arama, yonergede bulunma, duygularin1 agma, sikayet
etme, Ofkeyi yansitma) ve digerlerine tepkide bulunma (6vgliye Kkarsilik,
bagkalarinin duygularma karsilik, o6ziir dileme, yonergelerin takibi, basarisizlik
karsisinda tepkide bulunma, sikayete tepkide bulunma, 6fkeye tepkide bulunma)
seklinde yeterlilikleri i¢ine almaktadir ( Sprafkin, Gershaw ve Goldstein, 1978; akt;
Hamamci ve Duy, 2005). Demokratik anne baba tutumuna sahip bireylerin iletisim
becerilerinin yiiksek, otoriter baskici anne baba tutumuna sahip bireylerinse iletisim
becerileri zayif olmaktadir (Taskin, 2012). Buna gore, annelere verilen anne ¢ocuk
iletisim beceri egitiminin, ¢ocuklarin duygularini ifade etmesi i¢in uygun olan
demokratik ortamin yaratilmasini sagladigr goriilmektedir. Miikemmeliyetgi
bireylerinse otoriter baskici, koruyucu ve kosullu ebeveyn tutumlarina sahip oldugu
gorilmektedir (Mendi, 2015; Pamir, 2008; Craddock ve arkadaslari, 2009).
Demokratik aile ortaminda yetisen bireylerin iletisim becerilerinin daha iyi olacag,
dolayistyla duygularimi ifade etme, kendini agma vb. becerilere daha c¢ok sahip
olacag diisiintiliirse, miilkemmeliyet¢i bireylerinse otoriter, baskici bir aile ortaminda

yetistigi gbz Onilinde bulundurulursa, ¢alisma sonucunda elde edilen, olumlu duygu
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ifadesi arttikca anne babalarin ¢ocuklarina ulasamayacaklari kadar yiiksek standartlar

belirlemesinin de artacagi bulgusu, ¢alisma sonuglarini desteklememektedir.

Parrot (2001), insanlar oviildiiklerinde mutlu hissetmekte, elestirildiklerinde
lizlinti duymaktadirlar. Duygularin agiga c¢ikarilmasinda, o anki yasanan duygu
degil, sosyal ortamin gerektirdigi duygu aciga ¢ikar. Bireyler, sosyal taleplere gore
duygularini ifade etme ve olumsuz hislerini sik sik saklama, olumlu duygularini ise
sosyal talebe gore abartma egilimindedirler. Yani bireyin ailesinden gelen sosyal
isaretler onemlidir. Miikkemmeliyet¢i bireylerin, ebeveynlerinin takdir ve onayin
almak, ceza ve elestirilerinden kaginmak i¢in ailesi tarafindan belirlenen yiiksek
standartlar ve bu standartlara ulagsamama sonucu yasadigi olumsuz duygularini
gizledikleri ve sosyal talep dogrultusunda yasanmayan olumlu duygular sergileme

egilimi gosterdikleri diisiiniilebilir.

Arastirmanin  diger bir bulgusuna gore, yakinlhik ifadesi ile
miikkemmeliyet¢iligin ailesel elestiri boyutu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
vardir ve yakinlik ifadesi, miikemmeliyetcigin ailesel elestiri boyutunun 6nemli bir
yordayicisidir. Literatiirde olumlu duygu ifadesi ve ailesel elestirinin birlikte

incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bergman, Nyland ve Burns, (2007), duygular1 diizenleme stratejisi olarak
duygular1 bastirma ile negatif miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde bir iliski
tespit etmislerdir. Aldea ve Rice (2006), yiiksek miikemmeliyet¢ilik kaygisina sahip
bireyler duygularini diizenleyememe egilimi gosterirler. Garrison (2014), uyumsuz
miikemmeliyetcilik, duygulart bastirma ile pozitif yonde bir iliski igerisindedir.
Duygular1 diizenleme, durumlar1 idare etme, yeniden degerlendirme yaparak
tepkilerini degistirme ya da engelleme ve son duygu durumunu pekistirme stirecidir.
Duygular diizenleme duygusal zekanin bir parcasidir ve bireyler hem duygular ile
hareket edebilmeyi, sakinlestirmeyi hem de ifade edebilmeyi isterler (Greenberg,
2012). Ifadenin bastirilmasi, mevcut duygunun ifade edilmesini engeller (Gross,
2003). Calismalar sonuglart incelendiginde, miikemmeliyet¢i bireylerin duygulari
diizenleme becerilerinin diisiik oldugu, dolayisiyla duygular1 bastirma, ifade etmeme
yoluna gittigi diisiiniiliirse, mevcut arastirmadan elde edilen yakinlik ifadesi arttikca

miitkemmeliyet¢iligin algilanan ailesel elestiri boyutunun azalacagi bulgusu, ¢alisma
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sonuglarini destekler niteliktedir. Duygulari bastirma ve yiiksek standartlar ayn1 sema
alan1 igerisinde oldugu ve koken olarak talepkar, elestirici, cezalandirici ve
baskilayict aile yapisinin etkin oldugu (Young, Klosko ve Weishaar, 2009), aile
bireyleri arasindaki yakin baglarin ¢ocugun kendisini ifade etmesini etkiledigi ve bu
yakin baglar ailede dayanigma saglarken, baskict durumun cocugun 6zerklik
yonelimlerini engelledigi (Kagit¢ibasi, 1993), aile igerisinde kendini ifade edebilen
ogrencilerin, kendini daha az ifade edebilen veya hi¢ edemeyen 6grencilere gore
duygularini1 daha ¢ok yakinlik ifadesi olarak sergiledikleri (Yalgin, 2010) dikkate
alimirsa, ¢alisma sonucunda elde edilen yakinlik ifadesi artarken bireyin, hata
yapmasi sonucunda ve ailenin beklentilerini yerine getiremedigi durumlarda, ailenin
elestirel ve cazalandirict davramislarinin azalacagi bulgusu, kavramsal cergeveyi

desteklemektedir.

Arastirmanin  diger bir bulgusuna gore, olumlu duygu ifadesi ile
mikkemmeliyet¢iligin yaptigindan emin olamama boyutu arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski vardir ve olumlu duygu ifadesi, mikemmeliyetgigin yaptigindan
emin olamama boyutunun 6nemli bir yordayicisidir. Literatiirde olumlu duygu
ifadesi ve yaptigindan emin olamamanin birlikte incelendigi bir c¢alismaya

rastlanmamuistir.

Kawamura ve Frost (2004), kendini gizleme davranisinin, olumsuz
miilkemmeliyet¢ilik ve yogun stres arasindaki iligkiyi agiklayp aciklamadigimi
inceledikleri ¢alismada, olumsuz miikkemmeliyet¢ilik ve kendini gizleme arasinda
pozitif yonde bir iliski bulmuslardir. Garrison (2014), yiiksek seviyedeki olumsuz
miikkemmeliyet¢ilik, yiiksek seviyede duygusal kaginmanin (bastirma) araci rolii ile
diisiik seviyedeki duygular1 agmay1 yordadigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica yogun
stres durumlarinin duygulari ifadesi ile olumsuz miitkemmeliyet¢ilik arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Kendini gizleme, kisi i¢in 6zel olarak algilanan
bir bilginin diger insanlardan bilingli bir sekilde gizlenmesidir (Kelly, 2002).
Duygular1 agma, kisinin kendini tanitmak i¢in duygu ve diislincelerini diger bireylere
ifade etme stireci (Laurencau, Feldman, Barett ve Pietromonaco, 1998), duygularin
kendini ifade edecek sekilde dile aktarilmasidir (Smyth ve digerleri, 2001). Calisma

sonuglarina gore, milkemmeliyetci bireylerin kendini gizleme davranisi icerisinde
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olduklar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda yasadiklar1 duygulart digerlerinden
gizledikleri ve duygularini agmadiklar1 diisliniiliirse arastirmada elde edilen, olumlu
duygu ifadesi arttikca miikemmeliyetciligin yaptigindan emin olamama boyutunun
da artacagi bulgusunun calisma sonuclarini desteklemedigi goriilmektedir.
Miikemmel olmaya Ve elestirilme karsisinda savunmaya doniik nevrotik ihtiyag; hata
yapmaktan korkan, elestiriye ve kusurlu fark edilmesi ihtimaline karsin cesitli
Onlemler alan bireylerin ortaya koydugu ihtiyagtir. Basarmaya yonelik nevrotik
ihtiyag, tistlin olma ¢gayretinde olan ve temeldeki giivensizliginin azaltmak i¢in daha
biliyliik basarilara ulagsmaya calisan bireylerce ortaya koyulan ihtiyactir (Gegtan,
2010). Sema yaklasimina gore bireyler, sahip olduklari uyumsuz semalarin
olusturdugu siddetli olumsuz duygularla bas edebilmek i¢in yine uyumsuz olan
cesitli basa c¢ikma stratejileri kullanirlar. Bunlar semaya teslim olma, semadan
kacinma ve semanin asirt telafisidir. Semanin asir1 telafisinde birey, duygu ve
diisiincelerini semaya uydurur ve sema dogrultusunda davranir. Semdan kaginma,
bireyin semasini aktivite edecek durumlardan uzak durmasidir. Semanin asiri telafisi,
uyumsuz semanin aktivasyonu sonucunda ortaya c¢ikacak sorunlardan kacinmak i¢in
semanin tamamen tersini yapmaktir (Arntz ve Genderen, 2013; Young ve digerleri,
2009; Young ve Klosko, 2013; Jacob, Genderen ve Seebauer, 2014).

Kavramsal ¢erceve dikkate alindiginda, mitkemmeliyet¢i bireylerin, olumlu
duygu ifadesi kullanmalari, kendini kusursuz olarak yansitma nevrotik ihtiyacina
(Flett ve Hewitt, 2002) hizmet ediyor olabilir. Ayrica milkemmeliyet¢i bireylerin,
yasanan bu duygulari bastirmis olmanin verdigi rahatsizlikla bas edebilmek i¢in

duygular1 bastirma semasinin asiri telafisine bagvurduklar1 sdylenebilir.

Arastirmanin diger bir bulgusuna gore, felaketlestirme ve kisisellestirme ile
hata yapma endisesi arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski vardir. Ayrica
felaketlestirme ve kisisellestirme, hata yapma endisesinin 6nemli bir yordayicisidir.
Literatiir incelendiginde benzer c¢alisma sonuglarina rastlanmaktadir (Flett ve

digerleri, 2008; Davis ve Wosinski, 2012).

Davis ve Wosinski (2012), c¢ocuklardaki biligsel hatalarin uyumsuz
miikemmeliyetciligin bir yordayicist1 oldugu sonucuna varmiglardir. Bu calisma

sonucunda felaketlestirme ve kisisellestirme, miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarinda
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hatalara kars1 duyarlilik ile pozitif yonde iliski igerisindedir. Flett ve dig. (2008),
kendine yonelik ve sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilik ve felaketlestirme
egilimi arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit etmislerdir. Flett, Hewitt ve Rudolph
(2007), felaketlestirme ve miikemmeliyetci bilisler birkag¢ sebepten dolayr 6nemlidir.
Miikemmeliyetcilerin felaketlestirme egiliminde bulunmalari, yasam olaylarina
abartilmis bilissel tepkilerde bulunma egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Bu
muhtemelen kiigiik olaylarin biiyiik bir tehdit olarak yorumlanmasindan dolayidir.
Eger olumsuz deneyimler tekrarlanirsa bu bir yere kadar biyitilir ve
mitkemmeliyetgi kisilerde umutsuzluga yol acar. Frost ve digerleri (1990), hata
yapma endisesine sahip miilkemmeliyetgiler, hata yapmamanin ¢ok 6nemli oldugu ve
hata yapmanin basarisizlikla ayni anlama geldigi seklinde bir inan¢ egilimi
gostermektedirler. Arastirma sonuclarina dikkate alinirsa miikkemmeliyetci kisilerin,
hata yapmalar1 sonucunda iistesinden gelemeyecekleri kadar biiylik bir felaket
olacag seklinde diisiinme yapisina sahip olduklar1 ve en kiigiik hatalarinda bile 6z
elestirel davranarak kendilerini basarisiz ve sug¢lu hissettikleri goriilmektedir. Bu
sonucglar arastirmadan elde edilen felaketlestirme ve kisisellestirme arttikga hata
yapma endisesinin de artacagi bulgusunu desteklemektedir. Miikkemmeliyet¢i bireyin,
hata yapmasi sonucunda felaket olacagi ve bunu kendi basarisizliginin, miikemmel
olmadiginin sonucu olarak algilamasi arttikca hata yapmaya karsi daha duyarh

olacagy, hatalariyla daha fazla ilgilenecegi, kavramsal ¢erceveyi desteklemektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu, kisisellestirme ile miikemmeliyet¢iligin
kisisel standartlar boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir. Ayrica
kisisellestirme, kisisel standartlar boyutunun oOnemli bir yordayicis1 olarak
goriilmektedir. Literatiirde kisisellestirme ve kisisel standartlarin incelendigi bir

calismaya rastlanmamastir.

Egan, Piek, Dyck ve Rees (2007), miikkemmeliyetgilik ve iki uclu diislinme
tarzi  arasindaki iligkiyi  inceledikleri  arastirmalari  sonucunda, negatif
miikkemmeliyetgiliklerini, iki uglu diisiinme tarzlarinin yordadig1 ve aralarinda pozitif
bir iliski oldugu sonucuna varmislardir. Burns ve Fedawa (2005), iiniversite
Ogrencilerinin ikili diisiinme sekillerinin negatif miikemmeliyetcilikle pozitif iliskili

oldugu sonucuna varmuslardir. ikili diisiinme sekli, her tiirlii durumun iki u¢ noktada
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degerlendirilmesidir. Miikemmeliyet¢i bireylerin, ‘Hedefime ulasamamigsam
basarisizim.” seklinde kendilerini degerlendirmesidir. Kisisellestirme ise bireyin
kendiyle bir baglantis1 olmadig1 ya da ¢ok az baglantis1 oldugu halde bir durumun
olumsuz sonuglarindan kendisini sorumlu tutmasidir (Tiirk¢apar, 2012). Ya hep ya
hi¢ diisiinme sekli miikkemmeliyet¢ilerde en ¢cok goriilen diisiinme seklidir ve oldukca
yiiksek standartlara sahip olmak demektir. Miikemmeliyetciler, bu sekilde kendi
degerlerini Gl¢eklendirerek fonksiyonel olmayan bir durum yaratmaktadirlar.
(Antony ve Swinson, 2000). Miikemmeliyet¢i birey, kati ve yiiksek standartlar
koyma, bu performansa ulagmak icin gosterdigi performansini yetersiz bulma ve
yetenekleri konusunda endise duyma gibi gercekei olmayan diislincelere sahiptir
(Enns, Cox ve Clara, 2002). Miikemmeliyetgi bilisler, yiiksek standartlar ve yiiksek
0z elestiriye sahip olmakla pozitif yonde iliskilidir ve miikkemmeliyet¢i bilislere sahip
kisiler ~basarisizlik korkusu yasamaktadirlar (Flett ve digerleri, 1998).
Miikemmeliyetci bireylerin, yliksek standartlara ulagma stirecinde kendilerini ‘ya hep
ya hi¢’ seklinde degerlendirerek ucglardan en kiiciik sapmayr basarisiz olarak
algiladiklart ve bunun sorumlusu olarak kendilerini suglayip 6z elestiriler
davrandiklar1 goriilmektedir. Bu sonuglar arastirmadan elde edilen, kisisellestirme
arttikga  kisisel  standartlarin  da  artacagt  bulgusunu  dogrulamaktadir.
Miikemmeliyet¢i bireylerin, normal diizeydeki hedeflere ulagmanin yeterli
olmadigint diistinmesi ve bu durumda 6z elestirel davranarak kendisini suglayip
basarisiz olarak algilamas1 arttikca standartlarint da yiikseltecegi kavramsal

cerceveyi desteklemektedir.

Aragtirmanin  diger bir bulgusu, genelleme biligsel hatasi ile
miitkemmeliyet¢iligin aile beklentileri boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
vardir. Ayrica genelleme hatasi, aile beklentileri boyutunun 6nemli bir
aciklayicisidir. Literatiirde genelleme ve aile beklentilerini birlikte inceleyen bir

arastirmaya rastlanmamistir.

Dilmag ve digerleri (2009), mantikdis1 inanglar ve miikemmeliyetcilik alt
boyutlarindan aile beklentileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulmuslardir.
Ayrica basar1 talebinin, saygi talebinin ve rahathik talebinin, aile beklentileri

boyutunu agiklayabildigi sonuclarina ulasilmistir. Flett ve digerleri (2008), akilc
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olmayan inanglar ile sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyet¢ilik arasinda pozitif
yonde iligki oldugunu tespit etmislerdir. Bireyin sahip oldugu mantiksiz inanglar,
cocukluktan beri kendileri i¢in 6nemli kisilerden Ogrendikleri ile kendi kendine
yarattigt mantik dist dogmalar ve batil inanclarla, carpik diisiinceler olustururlar
(Corey, 2008; Nelson-Jones, 2005). Flett ve Hewitt (2002), birey ¢ocukluk
doneminde kendisi i¢in yiiksek standartlar belirlerse ailesi tarafindan daha ¢ok kabul
gordiiglinii algilayabilir. Ellis (1987), miikemmeliyetcilikte genel kabul edilmis olan
inancin, yiiksek beklentilerin temelindeki 6z elestiri oldugunu ve bunun bireyi bir
takim problemlere yonlendirdigini belirtmistir. Depresyonun temelini olusturan
mantik dis1 inanglar ve bilissel yapilarin, bireyin aile yapisiyla ve aile beklentileriyle
baglantili  oldugu goriilmektedir. Rafaeli, Bernstein ve Young (2013),
miikemmeliyetci bireylerin aileleri, ¢ocuklarindan genellikle hatadan kaginmalar1 ve
mitkemmellik i¢in ugrasmalarini bekler. Miikemmel bir sekilde davranmadikca
ebeveyn tatmin olmaz. Ebeveyn sevgisi, kisinin, yiiksek standartlarini yerine
getirmesi kosuluna baglidir. Ebeveynler de yiiksek, dengesiz standartlara sahiptir ve
cocuk miikemmel, talepkar ebeveyni icsellestirirler. Erozkan (2009), ebeveynlerin
mitkemmeliyetci olmalar1 ve ¢ocuklart igin yiiksek standartlar belirlemesi ¢ocuklarin
ozellikle ergenlikte depresyona ve davranig bozukluklarina yol actigini belirtmistir.
Miikemmeliyet¢i bilisler, depresyonla ve aile beklentileriyle pozitif yonli bir iliski
icerisindedir (Flett ve digerleri, 1998). Tlgili liteatiir incelendiginde, bireyin kendisine
(Higbir zaman basarili olamayacagim), diinyaya (Kimse beni umursamiyor) ve
gelecege (Islerim her zaman oldugu gibi yolunda gitmeyecek) dair genellemeyi de
iceren olumsuz diislincelerinin depresyonun gelisiminde Onemli rol oynadigy;
depresyonun ise aile beklentileriyle anlamli bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglar, arastirmadan elde edilen genelleme ve aile beklentileri arasinda dogrusal ve
pozitif yonlii bir iligskinin oldugunu bulgusunu desteklemektedir. Aile beklentileri
ailesel elestiri ile iligkilidir (Frost ve digerleri, 1990). Miilkemmeliyet¢i bireylerin, bir
alandaki basarisizligin1 her alanda basarisiz olmus gibi algilama egilimi arttikca,
mitkemmel performans gostermedikleri zaman aileleri tarafindan kabul
goremeyecekleri, daha fazlasini1 bekleyecekleri ve higbir zaman onaylanmayacaklar

seklinde diislincelerinin de artacagi sonucu, kavramsal gerceveyi desteklemektedir.
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Aragtirmanin bir diger sonucu, genelleme ve kisisellestirme ile ailesel elestiri
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ve genelleme ile kisisellestirmenin ailesel
elestiriyi agikladigidir. Literatiirde genelleme, kisisellestirme ve ailesel elestiri

degiskenlerinin birlikte incelendigi ¢alismaya rastlanmamustir.

Karabacak ve digerleri (2015), iiniversite 0grencilerinin biligsel ¢arpitmalari
ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri g¢alismada gercgekei
olmayan iliski beklentisi, zihin okuma ve yakinliktan ka¢inma bilissel ¢arpitmalari
ile elestirilme kaygisi, sosyal kagma ve bireysel degersizlik hissi arasinda pozitif
yonde anlamli iligki tespit etmislerdir. Calisma sonucunda yakinliktan kaginma ve
gercekei olmayan iliski beklentisi sosyal kayginin elestirilme kaygist ve bireysel
degersizlik alt boyutlarin1 yordarken yakinliktan kacinma, sosyal kagma alt boyutunu
yordadigi bulunmustur. Temizel (2014), iiniversite Ogrencilerinin sahip olduklar
biligsel carpitmalar (gercekei olmayan iliski beklentisi, yakinliktan kaginma ve zihin
okuma) ile sosyal diisiince ve inanclar1 (sosyal karsilastirma ve sosyal yetersizlik),
sosyal kaygi diizeylerinin denmli bir yordayicist oldugunu bulmustur. Leitenberg ve
digerleri (1986) ise cocuklar lizerinde yaptiklar1 ¢alismada, degerlendirme kaygisi
olan ¢ocuklarin genelleme, kisisellestirme, felaketlestirme ve segici soyutlamanin
degerlendirilme kaygist olmayan gruba gore anlamli sekilde fazla oldugunu tespit
etmislerdir. Sosyal kaygi yasayan bireylerin, sosyal ortamlarda hicbir olumsuz
yargiyla karsilasmadiklar1 halde, insanlarin kendilerini yetersiz, aptal ve sikici
bulacagi yoniinde endiseleri vardir. Sosyal kaygi yasayan insanlar; her zaman akill
olmaliyim, hi¢bir zaman hata yapmamaliyim, hata yaparsam insanlar beni elestirirler
ve herkes beni itici bulur, higbir isi beceremiyorum, yaptigim aptalca ve insanlar
bana giiliiyor, insanlara sikic1 goriinecegim, gibi inanclara sahiptirler. Bu inaglar aym
zamanda miikemmeliyet¢i inang ve biligleri yansitmaktadir (Antony ve Swinson,
2000). Miikemmeliyetci bireyler, ebeveynlerinin standartlar1 gerceklesmedigi zaman
asir1 derecede elestirel olabileceklerini diisiiniirler (Frost ve digerleri, 1990) ve sosyal
kaygis1 olan bireyler, baskalar1 tarafindan elestirilecegi diisiincesiyle hata yapma
konusunda asir1 tetikte olma durumundadirlar(Antony ve Swinson, 2000). Arastirma
sonuglarina gore mitkemmeliyet¢i bireylerin sosyal ortamlardan kagindigi, elestiriye

kars1 duyarli oldugu, basarisizligin herzaman olacagi ve bunun sonucunda
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yargilanacagi, sosyal ortamlardaki yetersizlik durumunda kendisini degersiz
hissedecekleri goriilmektedir. Karakas (2008), elestirilme kaygisi, bireysel
degersizlik ve sosyal kacinmanin ailesel elestiri ile pozitif yonlii dogrusal iliskisi
oldugu sonucuna varmistir. Hamarta (2009), ergenlerin sosyal kaygilari ve
mitkemmeliyetcilikleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda ailesel elestiri ve
sosyal kaygi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit etmistir. Ilgili literatiire
bakildiginda sosyal kaygi ve miikemmeliyetciligin temelindeki biligsel yapilarin
benzer oldugu; genelleme ve kisisellestirmenin sosyal kaygiyla iligkili oldugu; sosyal
kayginin ise miikkemmeliyet¢iligin ailesel elestiri boyutuyla anlamli bir iliskisi oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar arastirmadan elde edilen, genelleme ve kisisellestirme
diizeyleri arttikga algilanan ailesel elestiri diizeylerinin de artacagi sonucunu
desteklemektedir. Miikemmeliyet¢i bireylerin her alanda basarili olmaliyim aksi
takdirde bu benim degersiz oldugumu gosterir seklindeki diisiinceleri arttik¢a ve
mitkemmel performans gosteremedigi durumlarda ailelerinin kendilerini agiri
elestirel, cezalandir1 ve yargilayict davranacaklart seklindeki diislincelerinin de arttig

g6z onilinde bulundurulursa ¢alisma sonuglar1 kavramsal ¢erceveyi desteklemektedir.

Arastirma bulgularinda bir digeri; felaketlestirme ve kisisellestirme biligsel
hatalar1 ve miikkemmeliyet¢iligin yaptigindan emin olamama boyutu arasinda pozitif
yonlli anlaml bir iliski bulunmustur. Felaketlestirme ve kisisellestirme, yaptigindan
emin olamamanin énemli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Literatiire bakildiginda
felaketlestirme ve kisisellestirmenin, yaptiindan emin olmama ile dogrudan

calisildig bir arastirmaya rastlanmamigtir.

Maric ve digerleri (2011), genclerdeki biligsel hatalarin anksiyete ile iliskisini
inceledikleri c¢alismada kisisellestirme, genelleme, zihin okuma, tehdit olarak
algilama ve basa cikma yeteneginin kiigiik goriilme miktar1 arttikca anksiyete
belirtilerinin arttig1 sonucuna varmislardir. Watts ve Weems (2006), 9-17 yas
araligindaki bireylerin biligsel hatalar1 ve anksiyete diizeyleri arasinda pozitif bir
iligki elde etmislerdir. Anksiyete altindaki birey, olas1 bir hata sonucunda olacaklari
en kotli sekilde yorumlama egilimindedir. Ayrica iyi bir performans gosteremedigi
ve yaptig1 isin kalitesini yetersiz buldugu durumlarda kendi elestirme, kendini

basarisiz, kusurlu ve beceriksiz seklinde etiketleme egilimindedir (Beck ve Emery,
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2011). Ilgili literatiir incelendiginde, anksiyeteye neden olan bilissel siireglerin,
milkemmeliyetci  diisiince  bigimlerine  benzerlikleri  dikkat ¢ekmektedir.
Felaketlestirme ve kisisellestirmenin anksiyeteyle iliskili oldugu; anksiyetenin de
mikkemmeliyet¢iligin 6zellikle yaptigindan emin olamama boyutuyla ile iligkili
oldugu goriilmektedir. Flett ve digerleri (1998), yiiksek sevideki miikemmeliyetci
biligler, yiiksek seviyede anksiyete ile iligkilidir. Stober ve Joormann (2001),
tiniversite Ogrencilerinin miikemmeliyetcilik, kaygi ve erteleme Ozelliklerini
inceledikleri  aragtirmada, {iniversite  Ogrencilerinin  kaygi  diizeyleri ile
mikkemmeliyet¢ilik egilimi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya
koymuslardir. Mitkemmeliyetcilik boyutlarindan ise oOzellikle hatalara karsi asiri
ilgili olma ve yaptigindan emin olamama egilimleri arttik¢a tiniversite 6grencilerinin
kaygi diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Chang ve digerleri (2011), {iniversite
ogrencilerinde miikemmeliyetcilik ile yalnizlik, depresyon ve anksiyete arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmada, iiniversite Ogrencilerinde miikemmeliyetgilik ve
yalnizlik diizeyleri yiikseldik¢e depresyon ve anksiyete belirtilerinin de giiglendigi
tespit etmislerdir. Arastirmada ayrica milkemmeliyet¢iligin yaptigindan emin
olamama boyutunun, depresyon ve anksiyete belirtileri i¢in 6nemli bir degisken
oldugu gorilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore miikemmeliyet¢i bireylerin, hata
yapma endisesine sahip olduklar1 ve bu yiizden davranislarindan siiphe duyduklari,
hata yapmanin sonunda felaket olacagimi diisiindiikleri ve bu durumda yiiksek 6z
elestiride bulunduklari, basarisizligin kendisinden kaynaklandigini diistindiikleri ve
kendini olumsuz etiketleme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu sonuglar
calismada ulagilan felaketlestirme ve kisisellestirme Dbilissel hatas1 arttikca
yaptigindan emin olamamanin da artacagi sonuglarini  dogrulamaktadir.
Mikemmeliyet¢i bireylerin, beklentilerine ulasamadiklart zaman {istesinden
gelemeyecekleri  kadar bliylikk bir sorun olacagi ve bunun kendisinden
kayanklandigini, kendisinin yetersiz olarak yargilamasi arttikca, davraniglarinin
dogrulugundan siiphe duyarak yaptigindan emin olamamanin da artacagi diisiiniiliirse

bulgular kavramsal ¢erceveyi desteklemektedir.

Arastirmanin diger bir sonucuna gore, genelleme ve segici soyutlama ile

miitkemmeliyet¢iligin hata yapma endisesi ve yaptigindan emin olamama arasinda
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pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Literatiir incelemesi sonucu
genelleme, secici soyutlama ile hata yapma endisesi ve yaptigindan emin olamamay1

dogrudan inceleyen c¢alismaya rastlanmamustir.

Davis ve Wosinski (2012), cocuklardaki biligsel hatalarin uyumlu ve
uyumsuz mikemmeliyet¢ilikle iligkisini inceledigi c¢alismada, segici soyutlama
arttikca hatalara kars1 duyarliligin ve kompulsif davraniglarin da arttigi sonucuna
varmiglardir. Ayrica genelleme biligsel hatasi ile hatalara kars1i duyarlilik ve
kompulsif davraniglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Flett ve
arkadaslar1 (1998), miikkemmeliyetei bilislerin, kendine yonelik tutumlarla iliskisini
inceledigi ¢aligma sonucunda miikkemmeliyetei bilislerin, kendine yliksek standartlar
belirleme, genelleme yapma, 6z elestiri yapma ve basarisizligin yinelenecegini
diisiinme ile ayn1 yonde bir iliskisi oldugunu tespit etmislerdir. Miikemmeliyetci
kisiler, yeterli kanit olmadan olumsuz olaylarin daha fazla oldugunu
hissetmektedirler (Antony ve Swinson, 2000). Hayatlar1 boyunca basarisiz olmaktan,
hata yapmaktan ve amaglarina ulasamamaktan korkarlar. Nerdeyse sadece
olumsuzluklara odaklanirlar, ulastiklar1 amaglarini goéz ardi ederek ulasamadiklar
amaglar1 gozlerinde biiyiitiirler (Barrow ve Moore, 1983; Antony ve Swinson, 2000;
Ben-Shahar, 2014). Arastirma sonuglar1 dikkatle incelendiginde miikemmeliyetci
bireyler, diinyay1 sadece olumsuzluklarin oldugu bir yer seklinde algilayan, yasamin
olumlu yonlerini goz ardi eden ve gegersiz kilan, hedeften kiigiik bir sapmay1 bile
basarisizlik olarak yorumlayan ve kendisini her alanda basarisiz olmus seklinde
algilayan kisiler olarak goriilmektedirler. Bu bulgular, arasirma sonuglarindan elde
edilen genelleme ve segici soyutlama arttikca miikemmeliyet¢iligin ahata yapma
endisesi ve yaptifindan emin olamama boyutlarinin da artacagr bulgusunu
desteklemektedir. Miikemmeliyet¢i bireylerin yanlislarina ve olumsuz yonlerine
odaklanip olum yonlerini goz ardi etme egilimi ile sinirli sayidaki bir olmsuz bir
sonucu dikkate alarak genel bir yargiya varma egilimleri arttikca hata yapma
endiselerinin ve yaptiklarindan emin olamamalarinin da arttig1 diisiiniiliirse, ¢alisma

sonuglar1 kavramsal ¢ergeveyi desteklemektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu, felaketlestirme ve kisisellestirme ile

miitkemmeliyet¢iligin algilanan aile beklentileri arasinda pozitif yonde anlamli bir
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iliski oldugudur. Literatiirde, felaketlestirme ve kisisisellestirme ile aile

beklentilerinin birlikte incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Flett, Hewitt ve Rudolph (2007), miikemmeliyet¢ilik ve bilissel duygu
diizenleme eksikligi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada, sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetcilik ve felaketlestirme arasinda pozitif anlamli diizeyde iliski
bulmuglardir. Flett ve digerleri (2008) felaketlestirme, kendine ve bagkalarina doniik
yaptirimlar, 6z deger algis1 ve engellenmeye karsi diisiik toleransin kendine ve sosyal
diizene yonelik miikemmeliyetcilikle pozitif yonde anlamli iliskisini bulmuslardir.
Miikemmeliyetci bireylerin en agik ozelliklerinden biri, basarisizlik korkusudur.
Hedeflerine ulasamadiklari zaman {istesinden gelemeyecekleri kadar biiyiik bir
felaket olacagina inanirlar. Olaylari ve durumlar1 ‘ya hep ya hi¢’ diisiincesine gore
degerlendirirler. iki ugtan sapma ne kadar az olursa olsun bu onlar igin yetersizlik ve
felaket anlamia gelir (Barrow ve Moore, 1983; Antony ve Swinson, 2000; Ben-
Shahar, 2014). Antony ve Swinson (2000), milkemmeliyetgi birey, olmakta olan
seylerin nasil olmas1 gerektigi konusunda yaptirimsal ifadelerle kendilerine doniik
yaptirimlar ortaya koyarlar ve kendi kendilerine yarattiklart bu zorunluluklar
gerceklesmediginde yetersizlik, basarisizlik ve sugluluk duyarlar. Miikemmeliyetci
Kisiler, insanlarin kendisiyle ilgili ellerinde kanit olmaksizin negatif diisiinceleri
oldugunu tahmin ederler. Bu ¢aligma sonuglari incelendiginde, miikemmeliyetgi
bireylerin, sosyal ortamlardan ve aileden gelen beklentilere biiyiik 6nem verdikleri,
eger bu beklentileri karsilayamazlarsa abartili sekilde ko&tii  sonuclarla
karsilasacaklari, kendilerini yetersiz ve degersiz hissederek yeteri kadar iyi
olmadiklar1 seklinde diislincelere kapilacaklar1 goriilmektedir. Bu bulgular, aragirma
sonucunda  elde edilen, felaketlestirme  ve  kigisellestirme  arttik¢a
miikemmeliyetciligin algilanan aile beklentileri boyutunun da artacagi bulgusunu
desteklemektedir. Aile beklentileri ailesel elestiri ile iliskilidir (Frost ve digerleri,
1990). Miikemmeliyet¢i bireylerin, korkularina, hatalarina veya kusurlarma bakarak
onlar1 oldugundan fazla 6nemliymis gibi abartma egilimleri ve kendilerini elestirme
egilimleri arttikca, miilkemmel performans gostermedikleri zaman aileleri tarafindan

kabul goremeyecekleri, ailelerinin daha fazlasini bekleyecekleri ve higbir zaman
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onaylanmayacaklar1 seklinde diisiincelerinin de artacagi sonucu, kavramsal ¢ergeveyi

desteklemektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu, felaketlestirme ve seg¢ici soyutlama ile
algilanan ailesel elestiri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir. Literatiirde
felaketlestirme ve secici soyutlama ile ailesel elestirinin birlikte incelendigi bir

arastirmaya rastlanmamustir.

Davis ve Wosinski (2012), cocuklardaki bilissel hatalarin uyumlu ve
uyumsuz mikemmeliyetgilikle iliskisini inceledigi ¢alismada, segici soyutlama ve
felaketlestirme arttik¢ca onaylanma ihtiyacinin da arttig1r sonucuna varmislardir. Ellis
(2002a), gerekirci diistincelerin 6zellikle; miimkiin olan her bakimdan basarili ve
yeterli olma zorunlulugu, bir seyler yolunda gitmediginde bunun felaket ve korkung
bir sey oldugu diisiincesi, sorunlarin dogru, mutlak ve harika tek bir ¢oziimii oldugu
ve bu mikemmel ¢6ziim bulunamazsa sonucun facia olacagi diisiincesi,
miikemmeliyetgilikle alakalidir. Ellis (1977), bireyin kendini degerli hissetmesi igin
her konuda yeterli, en kiiciik bir hatast bile olmayan, her problemin altindan
kalkabilen biri olmasi gerektigini hissetmektedir ve bdyle olursa saygi gorecegini
disiiniir (Akt; Kirdok, 2004). Bulgular dikkatle incelendiginde; miikemmeliyetei
insanlarin, sadece olumsuzluklara odaklandiklar1 ve bunlar1 abarttiklari, kendilerine
yonelik yaptirimlar ile kendi kendilerine zorluk ¢ikardiklari, kolay kolay kendilerini
degerli hissetmedikleri ve onaylanma ihtiyaci igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Bu
bulgular arastirma sonucunda elde edilen, felaketlestirme ve segici soyutlama ile
miikemmeliyetciligin algilanan ailesel elestiri boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iligki oldugu sonucunu desteklemektedir. Miikemmeliyet¢i bireylerin, bir olayin
sadece olumsuz kismini dikkate alarak bunu abartma egilimi arttikga kusursuz bir
performans  gosteremedigi  durumlarda  ailesi  tarafindan  elestirilecegi,
cezalandirilacagr ve onaylanmayacagi seklindeki diisiinceleri de arttigi dikkate

alinirsa, ¢alisma sonuclar1 kavramsal cerceveyi desteklemektedir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu, felaketlestirme ve kisisel standartlar arasinda
pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugudur. Literatiirde felaketlestirme ve kisisel

standartlar1 dogrudan inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamastir.
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Bergman, Nyland ve Burns (2007), {niversite oOgrencilerinde negatif
milkemmeliyet¢ilik ile olumsuz otomatik diistinceleri arasinda pozitif yonde bir iliski
bulmuglardir. Kevlek¢i (2013), otomatik diisiinceler siklig1 arttiginda, semalarin
aktivasyonu da artmaktadir. Yani olumsuz otomatik diisiinceler arttiginda yiiksek
standartlar semast da aktive olmaktadir. Flett ve digerleri (1998), miikemmeliyetci
biliglerin, kendine yonelik tutumlarla iligkisini inceledikleri ¢alisma sonucunda,
miikemmeliyetci biliglerin, kendine yiiksek standartlar belirleme, genelleme yapma,
0z elestiri yapma ve basarisizligin yinelenecegini diisiinme ile ayn1 yonde bir iligkisi
oldugunu bulmugslardir. Otomatik diisiinceler, herhangi bir ¢aba gdstermeden,
kendiliginden ortaya c¢ikan seri ve Ortiikk disiincelerdir. Otomatik diisiinceler,
fonksiyonel olmayan c¢ekirdek inanglarin veya varsayimlarin disa vurumudur ve
birey tarafindan dogru oldugu kabul edilirler (Kéroglu ve Tiirk¢apar, 2009; Sharf,
2014; Leahy, 2010). Miikkemmeliyetgi bilis kavrami ise, bireyin kendi kusurluluklari
ve miikemmel olma ihtiyaci ile alakali olan otomatik diistinceleridir (Hewitt ve Flett,
2007). Bu arastirmalar dikkate alindiginda miikemmeliyet¢i bireylerin, kendilerine
asirt yilksek amagclar belirleyen, bu amaglara ulasma zorunlulugu hisseden, birisi
veya herhangi bir sey benim istedigim gibi degilse; bu ¢ok kotii, korkung veya dehset
verici bir seydir seklinde diislinen, kusursuz olmasi gerektigini, hata yapmanin
dayanilmaz oldugunu diisiinen kisiler olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgular,
arastirmadan elde edilen felaketlestirme ve kisisel standartlar arasinda pozitif yonde
iliski oldugu sonucunu dogrulamaktadir. Miikemmeliyet¢i bireylerin, birisi veya
herhangi bir sey benim istedigim gibi degilse; bu ¢ok kotii, korkung veya dehset
verici bir seydir seklindeki diisiinceleri dikkate alindiginda, normal diizeydeki
hedeflere ulasmayr miikemmele zarar verdigi icin abartili bir sekilde goziinde
biiylitme egilimleri arttik¢a, kisisel standartlarinin da bu dogrultuda arttiracag:

bulgusu, kavramsal ¢erceveyi desteklemektedir.
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VI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, tniversite 6grencilerinin, duygular ifade etmeleri (olumlu
duygu ifade, olumsuz duygu ifade, yakinlik ifadesi) ve biligsel hatalarinin
(kisisellestirme, felaketlestirme, genelleme ve secici soyutlama)
mitkemmeliyetciliklerini (diizen, hatalara asir1 ilgili olma, ailesel elestiri, aile
beklentileri, yaptigindan emin olamama, kisisel standartlar) yordama giiciinii
incelemek amaglanmistir. Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara

yer verilmistir.

6.1. SONUCLAR
1. Arastirma sonuglarina gdére olumlu duygu ifadesi, diizen degiskeninin 6nemli bir

yordayicist olarak bulunmustur.

2. Olumlu duygu ifadesi, ailesel beklentiler degiskeninin 6nemli bir yordayicisi

olarak bulunmustur.
3. Yakinlik, ailesel elestiri degiskeninin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur.

4. Olumlu duygu ifadesi, yaptigindan emin olamama degiskeninin 6nemli bir

yordayicist olarak bulunmustur.

5. Felaketlestirme; hata yapma endisesinin Onemli bir yordayicis1 olarak
bulunmustur. Felaketlestirme, kisisellestirme ile birlikte hata yapma endisesi

degiskeninin 6dnemli bir yordayicisi olarak bulunmustur.

6. Kisisellestirme, kisisel standartlar degiskeninin 6nemli bir yordayicisi olarak

bulunmustur.

7. Genelleme, ailesel beklentiler degiskeninin O6nemli bir yordayicist olarak

bulunmustur.

8. Genelleme, genelleme, ailesel elestiri degiskeninin 6nemli bir yordayicisi olarak
bulunmustur. Genelleme, kisisellestirme ile birlikte ailesel elestiri degiskeninin

onemli bir yordayicist olarak bulunmusgtur.
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9. Felaketlestirme, yaptigindan emin olamamanin 6nemli bir yordayicisi olarak
bulunmustur. Felaketlestirme, kisisellestirme ile birlikte yaptigindan emin olamama

degiskeninin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur.

10. Duygulart ifade Olgeginin, olumlu duygu ifadesi alt boyutu ile hata yapma
endisesi, kisisel standartlar, ailesel elestiri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Duygulan ifade 6l¢eginin, olumlu duygu ifadesi alt boyutu ile aile beklentileri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Duygular1 ifade 6l¢eginin,
olumlu duygu ifadesi alt boyutu ile yaptigindan emin olamama arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur. Duygulari ifade 6lgeginin, olumlu duygu ifadesi alt

boyutu ile diizen arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Duygular ifade 6l¢eginin, olumsuz duygu ifadesi alt boyutu ile hata yapma
endigesi, kisisel standartlar, aile beklentileri, ailesel elestiri, yaptigindan emin

olamama ve diizen arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Duygular1 ifade oOlgeginin, yakinlik ifadesi alt boyutu ile ailesel elestiri
arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur. Duygular1 ifade ol¢eginin,
yakinlik ifadesi alt boyutu ile hata yapma endisesi, kisisel standartlar, aile
beklentileri, yaptigindan emin olamama ve diizen arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Cok boyutlu mikemmeliyetgilik 6lgeginin, hata yapma endisesi alt boyutu ile
felaketlestirme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmugtur. Cok boyutlu
miikemmeliyetcilik 6l¢eginin, hata yapma endisesi alt boyutu ile genelleme arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Cok boyutlu miikkemmeliyetgilik
6l¢eginin, hata yapma endisesi alt boyutu ile kisisellestirme arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur. Cok boyutlu miikemmeliyetcilik Olceginin, hata
yapma endisesi alt boyutu ile se¢ici soyutlama arasinda pozitif yonlii anlamh bir

iliski bulunmustur.

Cok boyutlu mitkemmeliyetcilik lceginin, kisisel standartlar alt boyutu ile
felaketlestirme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Cok boyutlu
miikemmeliyetcilik Olgeginin, hata yapma endisesi alt boyutu ile kisisellestirme

arasinda pozitif yonli anlamli  bir iliski bulunmustur. Cok boyutlu
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mitkemmeliyetcilik 6lgeginin, hata yapma endisesi alt boyutu ile genelleme ve segici

soyutlama arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Cok boyutlu mitkemmeliyet¢ilik 6lgeginin, aile beklentileri alt boyutu ile
felaketlestirme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Cok boyutlu
mitkemmeliyetcilik Slgeginin, aile beklentileri alt boyutu ile genelleme arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Cok boyutlu miikemmeliyetcilik
Olceginin, aile beklentileri alt boyutu ile kisisellestirme arasinda pozitif yonliianlamli
bir iligki bulunmustur. Cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6l¢eginin, aile beklentileri alt

boyutu ile secici soyutlama arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Cok boyutlu miikemmeliyetcilik Olgeginin, ailesel elestiri alt boyutu ile
felaketlestirme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Cok boyutlu
miikemmeliyetcilik 6lgeginin, ailesel elestiri alt boyutu ile genelleme arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Cok boyutlu miikemmeliyet¢ilik Olgeginin,
ailesel elestiri alt boyutu ile kisisellestirme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Cok boyutlu miikkemmeliyetcilik 6l¢eginin, ailesel elestiri alt boyutu ile

secici soyutlama arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Cok boyutlu mitkemmeliyetgilik Olgeginin, yaptigindan emin olamama alt
boyutu ile felaketlestirme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Cok
boyutlu miikemmeliyetcilik Olgeginin, yaptigindan emin olamama alt boyutu ile
genelleme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Cok boyutlu
miikemmeliyetcilik  Olgeginin, yaptigindan emin olamama alt boyutu ile
kisisellestirme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Cok boyutlu
miilkemmeliyet¢ilik Olgeginin, yaptifindan emin olamama alt boyutu ile secici

soyutlama arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur.

Cok boyutlu mikkemmeliyet¢ilik Olg¢eginin, diizen alt boyutu ile
felaketlestirme, genelleme, kisisellestirme ve secici soyutlama arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir.
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6.2. ONERILER
1. Aragtirma bulgularinin genellenebilmesi icin farkli sehirlerde farkli yas

gruplarinda yeni aragtirmalar yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2. Bireyin sahip oldugu inang sistemi ¢ocukluktan itibaren ebeveynleri, yakin ¢evresi
ve yasam alaniyla olan etkilesimiyle gelisen oriintiilerdir. Bireyin sahip oldugu
biligsel ¢arpitmalar ve akilci olmayan inanglarinin en aza indirgenmesi i¢in aileden
baslayarak toplumun farkli kesimlerine, bu alanda bilinglendirme c¢aligsmalari

yapilabilir.

3. Egitimin temel paydaslarindan birisi de dgretmenlerdir. Ogretmenler, tepki ve
tutumlariyla 6grenciler iizerinde 6nemli rol modelleri olmaktadirlar. Bu noktada,
Ogretmenlerin sahip oldugu diislince hatalarinin azlig1, akilc1 inanglara sahip olmalar
ve duygularimi fark edip ifade etmeye yonelik sahip oldugu beceriler olduk¢a
onemlidir. Ogretmenlerin saglikl1 diisiinebilme ve duygularini ifade etme becerilerine
sahip olmasi, egitim siirecinde iistlendikleri rolleri basariyla yerine getirebilmeleri ve
Ogrencilerin biitiin yonleriyle gelisimini desteklemesi agisindan olduk¢a dnemlidir.
Bu ylizden Ogretmenlere yonelik biligsel hatalarin en aza indirgenmesine ve
duygular1 saglikli bir sekilde ifade edebilmelerine yonelik hizmet i¢i egitimler

diizenlenebilir.

4. Duygular1 yazarak ifade etmenin, duygular1 anlamlandirma ve kabullenme
noktasinda onemli bir yeri oldugu diisiiniildiiglinde, miikemmeliyet¢i bireylerin
duygularini ifade etmeleri iizerine yapilacak calismalarin, duygularini yazarak ifade
etmeye dayanan nitel ¢aligmalardan olugmasinin daha ayrintili biligiler sunacagi

diistiniilmektedir.
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8.Diizenli bir insan olmaya caligirim. Eéi @ © @
9.0kulda/iste basarisiz olmam halinde insan olarak timiyle | (1) (2) (3) (4)
basarisizimdir. 5)
27.Diizenli (tertipli) bir insan olmaya ¢aligirim. g% @ @& @
Ek 2 Duygular ifade Ol¢egi
1 | Insanlara sik sik onlar1 sevdigimi sdylerim. 11213 6|7
4 | Cok giilerim. 1123 6|7
14 | Giilisiim yumusak ve kontrolliidiir. 1123 6|7
Ek 3 Bilissel Hatalar Olcegi
6 | Bodrumu temizlemek igin ii¢ saat ugrastiniz. Ancak esiniz
bu konuda size hi¢ bir sey sdylemedi. Bu durumda soyle 1|2 4
digiiniirsiiniiz : “Esim Ustlin  kordi bir 15 yaptigimi
diisiiniiyor olmal1”.
10 | Bu giin oynadigmiz futbol maginda bes tane gol firsati
yakaladiniz, iki tanesini gole g¢evirebildiniz. Bu durumda 12 4
sOyle diisiiniirsliniiz : “Bu giin gercekten ¢ok kdétii oynadim
14 | Kahve molast i¢in isinize ara verdiginizde patronunuz
yaniniza geldi ve bu giin bitmesi gereken isleri hatirlatti. Bu 12 4
durumda soyle diisiintirsiiniiz : “ Eger calismaya hemen
baslamazsam bu isi kaybederim ”.
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