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ANNE - BABALARIN DUYGUSAL SOSYALLESTIRME DAVRANISLARI
ILE OKUL ONCESi COCUKLARIN AKRAN ILiSKILERI

ONSOZ

Arastirmamin amaci, okul 6ncesi donem cocuklarinin akran iliskileri ile anne

babalarinin duygusal sosyallestirme davraniglarini incelemektir.

Bu arastirmanin gergeklestirilmesinde, her zaman 6zenli, destekleyici ve ufuk
acan tutumuyla yol gosteren danigmanim, Saymn Dog¢. Dr. Zarife SECER’ e bu

calisma araciligiyla 6grenme siirecime yaptigi katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Arastrmamda veri toplama araci olarak kullandigim “Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin Tiirkiye uyarlamasini yapan ve kullanmama izin
veren Saym Dog. Dr. Bilge YAGMURLU SELCUK ve Ozge ALTAN AYTUN’ a,
“Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olgegi’nin Tiirkiye uyarlamasmi yapan ve
kullanmama izin veren Saym Dog. Dr. Hiillya GULAY OGELMAN’ a tesekkiir

ediyorum.

Yiiksek lisans egitimimim silirecinde benden giiler yiiziini, ilgisini ve destegini

esirgemeyen, ¢cok degerli okul miidiirim Saym Onur DEMIR’e,

Yagsamimin her aninda onlarin ¢ocugu oldugum i¢in bana kendimi sanslh
hissettiren, sendeledigim zaman bana elini uzatan fakat kendi ayaklarim {izerinde
durmami saglayacak 6zgiliveni ve kararliligi bana asilayan sevgili annem ve sevgili

babama,

Elazig — Konya yolculugum sirasinda bana hep destek olan Konya’daki

arkadaslarima,

Tezimin uygulama asmasinda bana her tiirlii destegi vererek kapilarini acan
okul dncesi egitim kurumu yOneticilerine ve bana anket calismalarimda ¢ok yardimci

olan 6gretmen arkadaslarima tesekkiir ederim.

Nihan KARABULUT
Konya 2016



/41 . T.C. v . . . a’dih e
CEY NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESI Tt

5] Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigi e

KONYA T. C. £6ITiM BILIMLER!

ENSTITUSU

Ad1 Soyadi Nihan KARABULUT
Numarasi 128302021019
£ AnaBilim/ . " e
§ Bilim Dali [Ikdgretim/ Okul Oncesi Egitimi
©  Programi Tezli Yiiksek Lisans
oo
Q

Tez Danisman1~ Dog. Dr. Zarife SECER

Anne Babalarin Duygusal Sosyallestirme Davraniglari

Tezin Adi ile Okul Oncesi Cocuklarm Akran Iligkileri

OZET

Bu aragtirmanm amaci, anne babalarin duygusal sosyallestirme davranislarina
(problem odakli tepkiler, duygu odakli tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran
tepkiler, kiiciimseyici tepkiler, cezalandirict tepkiler, ebeveynde sikint1 tepkileri)
gore okul Oncesi cocuklarmin akran iliskilerinin (asir1 hareketlilik, baskalarina
yardimi amaglayan sosyal davranis, asosyal davranis, dislanma, korkulu kaygili

olma, saldirganlik) farklilagip farklilasmadigini incelemektir.

Arastirmanm calisma grubunu 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Elazig il
merkezine baglh temel egitim kurumlarimin anasmiflart ile bagimsiz anaokullarma
devam eden 36-72 aylik cocuklar arasindan basit rastlantisal (random) Ornekleme

yontemi ile secilen 480 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne babalar1 olusturmaktadir.

Arastirma 1iligkisel tarama modeli g¢ercevesinde yiirlitiilmiistiir. Arastirmada
veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” , “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla

=9

Bas Etme Olcegi” ve “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi” kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin analizinde CHAID (Chi-squared Automatic Interaction

Detection) (TREE) analizi uygulanmustir.
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Arastirmanm bulgular1 dogrultusunda anne babalarin konunun uzmanlarinca
verilecek olan basta duygusal sosyallestirme olmak {izere ¢ocugun gelisimi ve

egitimi konularinda bilgilendirilmeleri gerektigi onerisi gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Cocuklar, Akran Iliskileri, Duygusal

Sosyallestirme.
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Tezin Adi ile Okul Oncesi Cocuklarm Akran Iligkileri

SUMMARY

The purpose of this research is to analyze whether the preschool children’s
peer relation (aggression levels, prosocial behavior levels, asocial behavior levels,
anxious-fearful levels, exclusion levels and peer victimization levels) differentiate
according to their parents’ behaviors (emotion-focused, expressive encouragement,
problem-focused, minimization, punitive, and distress reactions of parents) to

socialize them emotionally or not.

The research group is formed with 480 children aged 36-72 months and their
parents whom are chosen with simple randomly sampling method from the children
who go to pre-classes of primary schools and detached pre-schools in Elazig city

centre in 2014-2015 school year.

The research was conducted in the frame of the relational scanning model. In
the research, ‘‘Personal Information Form™’, ‘‘The Coping with Children’s Negative
Emotions Scale’” and ‘‘Ladd and Profilet Child Behaviour Scale’” were used as the

data collecting tools.
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The data obtained from the research results were analyzed with the SPSS 20.0
software package programme. In analyzing the data CHAID (Chi-squared Automatic
Interaction Detection) (TREE) method was applied.

According to the findings obtained from the research, it is suggested that
parents should be informed by the experts of the field initially about emotionally

socializing, the development and education of the children.

Key Words: Preschoolers , Peer Relationships, Emotional Socialization.



X

ICINDEKILER
Sayfa No
BILIMSEL ETIK SAYFASL...ocuiiuiiuinincncncncncssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans ii
YUKSEK LISANS TEZI KABUL FORMU .....ccuiuiunununensssssssssssssssssessassassanses iii
L0003 0 /P iv
OZET cuueeercrcrcrsisisssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssies v
SUMMARY ....iiiiiitniiiiiinnniiissnneeissssstesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss vii
ICINDEKILER ..eoeoueeeeecenrencnreresessesessssssesesessssssessssesssssssssessasssssssssassessane ix
KISALTMALAR....ouuiiitiiinutiessnenissnetcssasissssetssssstssssstssssssssssssssssssssssssssssasssssssssns xiii
TABLOLAR LISTEST .cccucviiiinininininnincnincnincncssssnssssssssssssssssssssssssassasses Xiv
BIRINCI BOLUM
GIRIS...oovrrnndiBE........ A ... A & A ... 0 .............. 1
1.1. AraStirmanin ATNACT........uueeeeeeiiieiiiiiiiieeeeeeeeeriiiieeeeeeeeeeertrreaeeeeeseeerrrnnnaaeens 2
| BN (AN 4 - Tl OSSO PP PO PP PPUPPPPPPPPPPPPPPRN 2
1.2, Arastirmanin ONEmM .........ooveouievioeee oo 4
130 SnurlilIKIAr c.ooeeeece e 4
Y A1 L5 S UUR PSR 5
L5, TanIMIAT e e 5
IKINCi BOLUM
ILGILi KURAMSAL TEMELLER VE ARASTIRMALAR.........ceceerurrererennes 7
2.1. Cocugun Egitiminde Ailenin RO ...........ooooviiiiiiiiiiiiiiiiee e, 7
2.1.1. Cocuk YetiStirme StilleTl..........uuuuuuuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiirreeeeeeeeereeeseeeaeaaa... 7
2.1.2. Duygusal SosyalleStirme ..........ccceeeeeriiiiiiiiieeeeeeeeiiieeee e e 9
2.1.3. Ebeveynlerin Duygusal Sosyallesme Davraniglari.............cccoeoieeennnne 10
2.1.4. Duygusal Sosyallestirme Tepkileri/TekniKIeri..........ccoevvuiieienniiennnnnne. 11
2.1.4.1. Olumlu TepKiler........ceviiieiiiiiiiiiieee e 11

2.1.4.1.1. Duyguya odakl1 tepki..........cceevriiuiriiiiiieeieiiiiiieeeeeee e, 11



2.1.4.1.2. Duygu ifadesini kolaylastiric1 (ifade tesvik)tepkiler ................. 12
2.1.4.1.3. Probleme odakli tepkiler...........cccuvviieieeeeiniiiiiiiieeeeeeeee, 12
2.1.4.2. OlumSUZ TePKILET .....ceeiiieeeiiiiiiiiiiee et e e e 12
2.1.4.2.1. Kligimseyict tepKiler.........ccevvvriiiiiiiiiiieeeeeiiiieeee e, 12
2.1.4.2.2. Cezalandirict tepKiler..........coeevviiiiiiiiiieeeeeiieeeee e, 12
2.1.4.2.3. Ebeveynde sikint1 tepkileri ........cccvvveeeeeieiniiiiiiiieieee e, 12
2.1.4.3. Duygusal Sosyallestirme Tepkilerinin Cocuga Etkileri................... 12
2.1.5. Duygusal Sosyallestirme OzelliKIeri............ccoovevevieeveeeeeeeeeeeeeenn. 13
2.1.5.1. Cocugun Yasina Gore Duygusal Sosyallestirme...............cccceeeennnnee. 13
2.1.5.2. Cocugun Cinsiyetine Gore Duygusal Sosyallestirme ...................... 14
2.1.5.3. Kiiltiirlere Gore Duygusal Sosyallestirme............ccocecvvviieeeeeeennnnne. 14
2.1.6. Tiirk Ailesinde Duygusal SosyalleStirme...........ccccvvvveeeeeeeeniiciiiieeeeennn. 15
2.1.7. Duygusal Sosyallestirme Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar........................ 15
2.1.7.1. Tirkiye’de Yapilan Arastirmalar.............cccceveveeeeiinniiiiiiiiieeeeeee, 15
2.1.7.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar..........ccccceveeeeeeniiiiiiiieeeeeeeenees 20
2.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Akran Iliskileri .............coccoevveverveerennene. 24
2.2.1. Akran lliskilerinin Okul Oncesi Dénemde GeliSimi ...............c.coceee.... 25
2.2.2. Akran lliskilerinin Okul Oncesi Dénemdeki Onemi..............ccocveveeeene.. 26

2.2.3. Okul Oncesi Donemde Akran lliskilerinin Gelisimini Etkileyen Faktorler .27

2.2.3.1. Bireysel OzelliKIer ........cccoveiiiiiiiiiieeeeeee e 27
2.2.3.1.1. Sosyal gekingenlik.............ccceerriiiiiiiiiieiiiiiiiiiiieeee e, 27
2.2.3.1.2. UtangagliK ....oveeeeeeeiiiiiiieee et e 28
2.2.3.1.3. MIZAG .ttt et 28
2.2.3.1.4. Kendilik Kavrami........ccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiicceeeceeeecee 29
2.2.3.1.5. Asirt hareKetliliK.............oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee s 29
2.2.3.1.6. Zihinsel yetersizliKIer ...........coooeviiiiiiiieieiiiiieeeee e, 30
2.2.3. 1.7 Dl 30
2.2.3.1.8. Fiziksel CeKiCiliK........cccouiimiiiiiiiiiiiie e 31
2.2.3.1.9. CINSIYEL ...evvviiiieeeeeeeeiiiiieeee e e e e et e e e e e e e et ee e e e e e e s enneseaeees 31

2.2.3.2. Kiltlirel FarkIIKIAr. .....couneeeeeeeeee e 32



xi

2.2.3.30 AL e 32
2.2.3.4. Okul Oncesi Egitim Kurumlart...............coccocooeeeveeeeeieeeeeeeeennns 33
B B T 0 ) L o PSPPSR 34
2.2.4. Akranlarin Farklt T1iski TUIIETT ....o.voveiveeieeee e 34
2.2.4.1. Akran tarafindan kabul edilme..............ccccciiiiiiiin 34
2.2.4.2. Akranlar tarafindan reddedilme ..............ccccoviiiiiiiiiiiiin 36
2.2.4.3. Akran siddeti (zorbalik).........ccvvviiieiiiii e 36
2.2.5. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinmn Akranlarma Kars1 Gosterdikleri
Olumlu ve Olumsuz Davranis TUrIT1............uuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiivienns 38
2.2.5.1. Cekingen Davranis (Cekingenlik)...........cccouvvivieeeieniiiiiiiiieeee e, 38
2.2.5.2.S0syal Kabul.......cuuiiiiiiiiieiieece e 39
2.2.5.3. Problem COzme................oooiiiiii 39
2.2.5.4. S0SYal DAVIANIS.....uuviiiiiieeeeiiiiiiiieiee e e e eeeeiie e e e e e e e eaieee e e e e e e e ennees 40
2.2.5.5. Saldirgan Davranis (Saldirganlik)...........cccvvviiiieeiiniiiiiiiiiieeeeeees 40
2.2.5.6. Prososyal ve Isbirlikgi Davranis .............cccocveveeeveeeeeieeeeeeeenennnns 41
2.2.6. Akran lliskileri Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar..............c.ccocoovevveveneennenn. 42
2.2.6.1. Tirkiye’de Yapilan Arastirmalar............cccccovveeiieeeniiiiiiiiiieeeeee, 42
2.2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar..........ccccceeeeeeeeiniiciiiiieeeeeeeenees 56

UCUNCU BOLUM

YONTEM ..ucuinininninininissinissississessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 66
3.1, Arastirma MoOdeli......ccooeeeeeeeiieeeeeeeeeeeee e 66
3.2. Bvren ve OrneKIEM ...........oovovivieiiiieeeieeeieeeeceeeee et 66

32,10 BVICI et 66
3.2.2. OMNEKIEM ..o 67
3.3. Veri Toplama Araglarti.........coccuuiiiiiiiiieieiiiiieee et e e 71
3.3.1. Kigisel Bilgi FOrmu..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiieiee et 71
3.3.2. Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi (CODBCO) ......... 71

3.3.3. Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi (The Child Behavior Scale).... 72
3.4, Verilerin TOPlanmast ........ceeeeeiiiiiiiieeeeeeeeiiieieee e e e e e e e e e eaaraeeeeeeeeas 73
3.5. Verilerin ANAIZI........uuviiieeiiiiiiiiiiiee et e e aaraaaee e e e 73



xii

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR....ccitiiiittticittteicnnteeicsnseescsssssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssnss 75
4.1. Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davranislari ile Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinm Akran Iliskileri Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular................... 75
4.2. Babalarin Duygusal Sosyallestirme Davranislar1 ile Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinin Akran Iliskileri Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular................... 83
BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM....uuuuiiiiinniiiiirnniiinnnneeicssnneesssssssesscssssssssssssssessssssssees 93

5.1. Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davranislar1 ile Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinm Akran Iliskileri Arasidaki Iliskilere Ait Bulgularm
I 0 1531 0T B 93
5.2. Babalarm Duygusal Sosyallestirme Davranislar1 ile Okul Oncesi Dénem

Cocuklarinm Akran Iliskileri Arasindaki Iliskilere Ait Bulgularm

I 0 131 00 T B 98
ALTINCI BOLUM

SONUC Ve ONERILER .......ooucuererererererencessesesesssesessssssesesssssssssssesssssssssessans 103

LT 07 110 01 F: | 103

0.2, OMNCIILET ..ottt ettt ettt et eae e 105

KAYNAKQCA c..cveeerererrresesesesssssesesesesssesessssssssssssssssssssesssssssssessssssssssssssssssesssssens 106

EKLER ......ovoveveeeenereneresesesesesssssesesssssssesesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssens 119



xiil

KISALTMALAR

CODBEO : Cocugun Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi

LPCDV : Ladd Profile Cocuk Davranis Olgegi



X1V

TABLOLAR LiSTESI

Sayfa No

Tablo-1: 2014-2015 Egitim Ogretim Y1linda Elazig i1 Genelinde Okul Oncesi
Egitim Alan OZrenci SAYHArT..........c.cooveviveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 66
Tablo-2: Cocuklarin Cinsiyete GOre Dagilimi...........ccovveiiiiiiiieeeeeniiiiiiiieeee e 67
Tablo-3: Cocuklarin Yaglarma Gore Dagilimi ...........coooeeviiiiiieeiiiniiiiiiieeee e 67
Tablo-4: Cocuklarin Kardes Durumlarma Gore Dagilimi.............coooeevvviiiieeeeennnnne. 68
Tablo-5: Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimi..........cceeeveeviiiiiiiiieeeeeennnnnn. 68
Tablo-6: Annelerin Mesleklerine Gore Dagilimi...........ccccvvviiiiiiieiniiiiiiiiieeeeeees 69
Tablo-7: Annelerin Yaslarma Gore Dagilimi..........ccoooviiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiieeeeeeees 69
Tablo-8: Babalarin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimi..............cooovviiiiiiiieeeeennnnn. 69
Tablo-9: Babalarm Mesleklerine Gore Dagilimi ............cccvvviiieiieeiniiiiiiiiiieeeeeees 70
Tablo-10: Babalarin Yaslarma Gore Dagilimi............cooeeiiviiiiiieeeiiiiiiiiiiiieeee e 70

Tablo-11: Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davranislarmim Okul Oncesi

Cocuklarinin Asir1 Hareketlilik Davranislarina Etkilerinin Arastirilmasi

(Tree ANALIZI)..ccoouiviiiiiiiiie e 75

Tablo-12: Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davranislarmim Okul Oncesi

Cocuklarinin Bagkalarina Yardim Amaglayan Sosyal Davranig

Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi (Tree Analizi)........cccccovvevvvvvvneeennnn. 77

Tablo-13: Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davranislarmm Okul Oncesi

Cocuklarinin Asosyal Davranig Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi (Tree

ANALIZI) 1eiiiiieiiiiieeee e e e e e e e e e e e aeeeaeeas 79

Tablo-14: Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davranislarmm Okul Oncesi

Cocuklarmni Dislanma Diizeylerine Etkisinin Arastirilmast (Tree

YN F:1 14 ) USSR PPPPRP 80

Tablo-15: Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davranislarmm Okul Oncesi

Cocuklarmin Korkulu, Kaygili Olma Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi

(TTEEANALIZI)..ceeiiiiiieeeiiiie e 81



Tablo-16:

Tablo-17:

Tablo-18:

Tablo-19:

Tablo-20:

Tablo-21:

Tablo-22:

XV

Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davranislarmin Okul Oncesi
Cocuklarmmimn Saldirganlik Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi (Tree

YN F:1 14 ) USSR PPPRRP 82
Babalarm Duygusal Sosyallestirme Davranislarmin Okul Oncesi
Cocuklarinin Asir1 Hareketlilik Davranislarina Etkisinin Arastirilmasi
(Tree ANALIZI)..ccooiiiiiiiiiiie e 83
Babalarm Duygusal Sosyallestirme Davranislarmin Okul Oncesi
Cocuklarinin Bagkalarina Yardim Amaglayan Sosyal Davranis
Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi (Tree Analizi)........cccccovevvvvviveeennnnn. 85
Babalarm Duygusal Sosyallestirme Davranislarmin Okul Oncesi
Cocuklarinin Asosyal Davranis Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi

(Tree ANALIZI)...cooeeiiiiiiiiie e 86
Babalarm Duygusal Sosyallestirme Davranislarmin Okul Oncesi
Cocuklarinin Dislanma Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi (Tree

ANALIZ1) TablOSU...eiiiiieiieiiiiiiiiee e e e ee e e e 88
Babalarm Duygusal Sosyallestirme Davranislarmin Okul Oncesi
Cocuklarmim Korkulu, Kaygili Olma Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi
(Tree ANALIZI)..ccooueiiiiiiiiiii e 89
Babalarm Duygusal Sosyallestirme Davranislarmin Okul Oncesi
Cocuklarmin Saldirganlik Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi (Tree

YN F:1 14 ) USSR PPPPRP 91



BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Insan gelisiminin en hizli ve en duyarli donemi, okul éncesi egitim denilen 0-6
yas donemidir. Bu donem, ¢ocugun 6grenmesinin en yogunlastigi, zihinsel yetenek
ve temel aligkanliklarmin en hizli gelistigi ve bigimlendigi donemdir. Kisiligin
temelinin atildig1 okul Oncesi yillarinda verilen egitimin ¢ocuklarin tiim egitim
kademelerini hatta tiim yasamlarini etkiledigi diisiiniilmekte ve bdylece bu
donemdeki egitimin Onemi artmaktadr (Kandir, 2001). Bu konulardan birisi de
duygusal gelisim alanidir. Bu konuda ilgili literatiirde anne babalarin davraniglarmin

cocuklarm gelisimlerini 6nemli dl¢iide etkiledigi goriilmektedir.

Cocuklar i¢in duygularim ifade etmek anne babalarinin ¢ocugun duygularini
nasil anlamlandirdigina bagli olarak degisip gelisebilmektedir. Bu baglamda duygu
sosyallestirme, anne ve babalarin c¢ocuklarmin olumsuz duygu yasadiklarinda
verdikleri tepki ve kurduklari iletisimdir (Eisenberg, Cumberland & Spinrad 1999;
Gottman, Katz & Hooven 1996). Cocuklarin duygu yeterliliklerini destekleyici
duygu sosyallestirme yaklasimlar1 c¢ocuklarm duygularim1 anlamalarma yardimei
olmaktadir (Eisenberg vd., 1999; Garner, Dansmore & Southam- Gerrow, 2007,
Gottman vd., 1996; Yagmurlu & Altan, 2010).

Cocuklarin duygusal gelisim alanlarin1 etkileyen diger bir konu da akran
iligkileridir. Cocuklarin akran iligkilerindeki temel okul dncesi donemde atilir. Bu
donemde akran iligkileri ¢ocuklarin kisa ve uzun donem etkileri ag¢isindan dneme
sahiptir. Cocuklar paylagsmay1 68renme, isbirligi ile bir biitiin olmalarin1 saglama,
kisiler arasi iligkilerinde kendilerine gereken yeterli bilgi ve becerileri kazanmada,
karsilastiklar1 problemlerini ¢6zebilip yasadiklar1 sorunlarla basa ¢ikmalarinda akran

iligkileri 6nemli rol oynamaktadir (Beyazkiirk, Anliak & Dinger, 2007; Giilay, 2008).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar akranlari tarafindan kabul edilmek istenmekte,
arkadaslar1 tarafindan tercih edilen birey olma egilimindedirler (Giilay, 2008).
Cocuklar sosyal yasamlarindaki akran deneyimlerini olumlu ve olumsuz olarak bu

donemde yasamaktadirlar. Cocuklarmm bir kismi1 dort yasma geldikten sonra akran



iligkilerinde akran tarafindan red edilme, akranlarinin siddetine maruz kalma gibi
zorluklarla karsilasabilmektedirler. Akran iliskilerinde akranlar1 tarafindan kabul
goren cocuklar akranlar1 tarafindan siddete maruz kalmamakta iken akranlar1
tarafindan reddedilen cocuklarinin akran siddetine daha fazla maruz kaldiklar

goriilmektedir (Perry, Kusel & Perry, 1988).

Cocuklarda goriilen bu tiir olumsuz yasantilar onlarm sosyal duygusal
uyumlarini ve gelisimlerini etkileyebilmektedir (Boivin, 2005). Konularla ilgili yurt
icindeki ve yurt digindaki literatiir incelendiginde akran iligkileri ve duygusal
sosyallestirme konularinda genellikle 6gretmenler ve annelerle yapilan calismalar
oldugu, babalarla ilgili bu konularda pek calisma yapilmadigr goriilmiistiir. Bu
baglamda bu g¢alismada okul 6ncesi donem cocuklarmin anne babasinin duygu
sosyallestirme davraniglarinin  bu ¢ocuklarin akran iliskilerine olan etkisi
incelenmistir. Konularla ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve konu ile iliskili olarak

kuramsal bilgiler aktarilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 36-72
aylik ¢ocuklarin akran iliskilerinin anne ve babalarmin duygu sosyallestirme
davraniglarma gore farklilasip farklilasmadigmi belirlemektir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

1.1.1. Alt Amaclar

1. Annelerin duygusal sosyallestirme davranislar1 (problem odakli tepkiler,
duygu odakl tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, kiiclimseyici tepkiler,
cezalandiric1 tepkiler, ebeveynde sikinti tepkileri) okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin
akran iligkileri ile (asir1 hareketlilik, baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranis,

asosyal davranis, dislanma, korkulu kaygili olma, saldirganlik) iliskili midir?

e Annelerin duygusal sosyallestirme davramiglar1 okul o©ncesi donem

cocuklarinin agir1 hareketlilik davranis diizeyleri ile iliskili midir?



e Annelerin duygusal sosyallestirme davramiglar1 okul oOncesi ddonem
cocuklarmin bagkalarina yardimi amaglayan sosyal davranig diizeyleri ile
iliskili midir?

e Annelerin duygusal sosyallestirme davramiglart okul oncesi donem

cocuklarinin asosyal davranis diizeyleri ile iligkili midir?

e Annelerin duygusal sosyallestirme davramiglar1 okul oOncesi donem

cocuklarinin diglanma davranis diizeyleri ile iliskili midir?

e Annelerin duygusal sosyallestirme davramiglar1 okul oncesi donem

cocuklarmin korkulu kaygili olma davranis diizeyleri ile iliskili midir?

e Annelerin duygusal sosyallestirme davramiglar1 okul oOncesi donem

cocuklarinin saldirganlik davranis diizeyleri ile iliskili midir?

2. Babalarinin duygusal sosyallestirme davranislar1 (problem odakl tepkiler,
duygu odakl tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, kiiclimseyici tepkiler,
cezalandiric1 tepkiler, ebeveynde sikinti tepkileri) okul oncesi donem cocuklarmin
akran iligkileri ile (asir1 hareketlilik, baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranis,

asosyal davranis, dislanma, korkulu kaygili olma, saldirganlik) iligkili midir?

e Babalarin duygusal sosyallestirme davraniglart okul Oncesi donem

cocuklarinin agir1 hareketlilik davranis diizeyleri ile iligkili midir?

e Babalarin duygusal sosyallestirme davraniglar1 okul Oncesi donem
cocuklarmin bagkalarina yardimi amaglayan sosyal davranis diizeyleri ile
iliskili midir?

e Babalarin duygusal sosyallestirme davraniglar1 okul Oncesi donem

cocuklarinin asosyal davranig diizeyleri ile iliskili midir?

e Babalarin duygusal sosyallestirme davraniglart okul Oncesi donem

cocuklarinin diglanma davranis diizeyleri ile iliskili midir?

e Babalarin duygusal sosyallestirme davraniglar1 okul Oncesi donem

cocuklarmin korkulu kaygili olma davranis diizeyleri ile iliskili midir?



e Babalarin duygusal sosyallestirme davraniglart okul Oncesi donem

cocuklarinin saldirganlik davranis diizeyleri ile iliskili midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Okul oncesi donemde g¢ocugun, gelismesini tamamlayabilmek i¢in ¢ocugun
gelisimini  etkileyen degiskenlerin bilinmesi Onemlidir. Cocuklarin olumsuz
durumlarla karsilagtiklar1 zaman ebeveynler tarafindan ¢ocuklara gosterilen tepkiler
cocugun gelisimini 6nemli Ol¢lide etkilemektedir. Bir biitiin olarak kabul ettigimiz
okul dncesi egitimde ¢ocugun akranlariyla olan iletisimi de ¢ocugun nasil bir gelisim
gosterdigini  bize  yansitabilmektedir. Ebeveynlerin  duygu sosyallestirme
davranislarinin  ¢ocuklarin akran iligkilerine etkileri cocuklarin saglikli sosyal

iliskiler gelistirecekleri ortamlari saglanmasi agisindan oldukca dnemlidir.

Yapilan literatiir ¢alismasinda, Tiirkiye’de okuloncesi donem c¢ocuklarinin
akran iligkileri ile anne babalarinin duygusal sosyallestirme davranislar1 arasinda bir
iliski olup olmadigini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yapilan ¢aligmalar
genellikle annelerle yapilmistir. Bu nedenle yapilan arastirmanin literatiire katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3. Simirhhiklar

1. Arastirma verileri Elaz1g il merkezindeki I1 Milli Egitim Miidiirliigiine baglh
okul oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 480 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin

anne babalarindan toplanan verilerle smirhdir.

2. Arastirma “Kisisel Bilgi Formu” , “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olgegi” ve “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi nin lctiigii niteliklerle

sinirhidir.

3. Olgeklerin anne babalar ve dgretmenler tarafindan doldurulmasindan dolay:
elde edilen sonuclar sadece anne babalar ve Ogretmenlerin verdigi cevaplarla

sinirhidir.



1.4. Sayiltilar

Arastirmada kullanilacak olan anketleri arastirmaya katilan 6gretmen ve

ebeveynlerin samimi ve dogru cevaplandiracaklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Tanimlar

Duygu Sosyallestirme: Duygu sosyallestirme, ¢ocuklarin olumsuz duygular
yasadig1 zamanlarda ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari iletisim ve ¢ocuklarinin
duygularma verdikleri tepkilerdir (Eisenberg, 1999; Gottman, 1996). Ayn1 zamanda
duygu sosyallestirme, ¢ocugun ifade ettigi duygunun hemen ardindan ebeveyn
tarafindan gosterilen tepkiler yani ebeveynle c¢ocuk arasindaki duygulara iliskin

iletisimdir (Denham, Bassett & Wyatt, 2007).

Duyguya Odakh Tepki: Cocugun duygusal olarak uyarildigi sartlarda
ebeveynlerin ¢ocuguna gerekli destegini ve ¢ocuga kendini daha iyi hissettirebilme
davranislarii igcermektedir (Mirable, Scaramella, Sohr- Preston & Robinson, 2009;
Eisenberg vd.1999; Baker, Fenning & Crnic, 2010; Gottman vd. 1996; Yagmurlu &
Altan, 2010; Yap, Schvartz, Byrne, Simmons & Allen 2010; Horner ve Wallace
2013; Giiven & Erden 2013).

Duygu ifadesini Kolaylastirnei (ifade Tesvik) Tepkiler: Cocugun
duygularin1 ifade edebilmesi i¢cin ebeveynlerin ¢ocuguna olan yardimlarmi ve
ebeveynlerin bu konularda ¢ocugunu cesaretlendirmesini icermektedir (Mirable vd.
2009; Eisenberg vd., 1999; Baker vd., 2010; Gottman vd. 1996; Yagmurlu & Altan,
2010; Yap vd. 2010; Horner vd. 2013; Giiven & Erden 2013).

Problem Odakh Tepkiler: Cocugun karsilastigi onu duygusal olarak zorlayici
sorunlart ¢ozebilmesi igin ebeveynlerin c¢ocuguna yardimecir olacagi girisimleri
icermektedir (Mirable vd. 2009; Eisenberg vd., 1999; Baker vd., 2010; Gottman vd., 1996;
Yagmurlu & Altan, 2010; Yap vd., 2010; Horner vd., 2013; Giiven & Erden 2013).

Kiiciimseyici Tepkiler: Cocugun duygusal tepkisinin Onemini azaltan
ebeveynlerin tepkileridir (Mirable vd., 2009; Eisenberg vd., 1999; Baker vd., 2010;
Gottman vd. 1996; Yagmurlu & Altan, 2010; Yap vd. 2010; Horner vd. 2013; Giiven
& Erden 2013).



Cezalandinic1 Tepkiler: Ebeveynlerin ¢ocuklarin ifadelerini fiziksel veya
so0zel cezalarla karsiladiklar1 tepkileridir (Mirable vd. 2009; Eisenberg vd., 1999;
Baker vd., 2010; Gottman vd. 1996; Yagmurlu & Altan, 2010; Yap vd. 2010; Horner
vd., 2013; Giiven & Erden 2013).

Ebeveynde Sikinti Tepkileri: Cocugun olumsuz duygusunu iiziinti ile
karsilayan tepkilerdir (Mirable vd., 2009; Eisenberg vd., 1999; Baker vd., 2010;
Gottman vd., 1996; Yagmurlu & Altan, 2010; Yap vd., 2010; Horner vd., 2013;
Giiven & Erden 2013).

Akran lliskileri: Ayn1 yas, ayn1 olgunluk ve gelisim diizeyinde olan kisilerin

karsilikli ve devamli etkilesimlerinin biitiintidiir (Giilay, 2010).

Asin Hareketlilik (Hiperaktivite): Cocugun yasma ve gelisimine uygun
olmayan dikkatsiz, hi¢ durmayan davranislardir. Hiperaktif cocuklar diistinmeden
davraniglarda bulunup ilgilerini ¢cekmeyen konularda dikkatlerini birka¢ dakikadan
fazla odaklayamaz, normalden daha fazla hareketli davranis gosterirler (Giilay,

2008).

Bagkalarina Yardimi Amaglayan Sosyal Davrams: Bagka insanlarin yarari

icin digsaridan herhangi bir karsilik beklemeden yapilan davranislardir (Gtilay, 2008).

Asosyal Davrams: Akran ve yetiskinlerin yaninda gdsterilen ¢ekingen, sosyal
olmayan davraniglardir. Kalabalik ortamlardan hoslanmaz ve toplumdan kendilerini

uzaklastirirlar (Giilay, 2010).

Dislanma: Dislanan cocuklar, arkadasi az olan, genellikle yalniz olan,
akranlar1 tarafindan ¢ok sevilmeyen, arkadas edinmekte zorluk c¢eken ¢ocuklardir

(Giilay, 2010).

Korkulu Kaygih Olma: Belirli bir sebebi olmayan gerginlik ve sikmtili
hallere kaygi denilmektedir. Kisinin giivenliginin tehdit altinda olmadig1 durumlarda
ortaya cikar ve bireyin kendisini tehdit altinda hissetmesine neden olur (Giilay,

2010).

Saldirganhk: Bireyin kendi diisiince ve davraniglarini fiziksel veya psikolojik

olarak karsisindakine zorla benimsetme ¢abasidir (TDK, 2013).



IKiNCi BOLUM

ILGILi KURAMSAL TEMELLER VE ARASTIRMALAR

2.1. Cocugun Egitiminde Ailenin Rolu

Cocugun gelisiminde rol oynayan etkenler katilim ve ¢evredir. Bunlar ¢ocugun
gelisimini belirleyerek ¢ocugun gelisimine yon verir. Cocugun dogumdan sonra
iletisime baglamasi en yakin c¢evresi olan anne ve babasi ile etkilesim halinde
olmasiyla baslar. Aile, cocugun yasadigi toplumdaki deger yargilarina uyumlu,
toplumun beklentilerine uygun bir birey olarak yetismesindeki en 6énemli faktordiir

(Cagdas & Secer, 2010).

Yiz yiize iliskilerin yasandigi en yogun yer ailedir. Ailedeki disiplin
anlayisinin ve anne babanin cocugu yetistirme davranislarinin ¢ocuklarin hem
duygusal hem sosyal gelisimlerinde énemli rol oynadig1 asikardir. Baska bir deyisle
ailedeki disiplin anlayis1 ve anne babanin ¢ocugu yetistirme davraniglar1 ¢ocuklarin
ahlaki ve vicdani gelisimi, topluma kars1 uyumlu veya uyumsuz olmasi, 6zgiir veya
bagimli olmasi, i¢ce doniik veya disa doniik vb. bir kisilik olusturmalarini etkiler
(Donmezler, 2009). Literatiire gore anne babalarin ¢ocuk yetistirme davranislarmin,
cocuklarinin sosyal ve duygusal alandaki gelisimlerindeki en 6nemli unsurlardan biri

oldugu goriilmektedir.

2.1.1. Cocuk Yetistirme Stilleri

Cocuk yetistirme davraniglarinin ¢ocuklar lizerinde dogrudan ve dolayli olarak
etkileri bulunmaktadir. Anne babanin c¢ocuga karsi olan davranislar1 ¢ocuklarin
gelisimlerini  ve davranislarmm1  dogrudan etkileyerek bazi problemlere yol
acabilmektedir. Bunun yaninda anne babanin ¢ocuga karsi olan davranislari
dogrudan ¢ocukta probleme a¢gmayabilir ve dolayli olarak ¢ocukta baska davranig
sorunlarmi tetikleyebilmektedir (Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington &
Bornstein, 2000).

Cocuklarin yasamlarinin o6zellikle ilk yillarinda hayatlarmi diger kisilerden

daha ¢ok etkileyenler hi¢ siiphesiz ki anne babalaridir (Eisenberg, 2005). Anne



babalarin ¢ocuklara karsi olan davranislarin olusmasinda beden dili, ¢ocuga yonelik

ses tonu, mizag, cocugun bakimi gibi bir¢ok deneyim etkilidir (Bornstein, 2009).

Toplumun en kiigiik bireyleri olan c¢ocuklar saglikli aile i¢inde yetigmis
gelecegin giivencesi olan bireylerdir. Cocugun bakimi ve gelisiminde onemli rol
iistlenen anne babalarin ¢ocuga kars1 davranislari kendi kisiliklerinden, ¢ocuklarin
ozelliklerinden ve bazi1 demografik ozelliklerden degisiklik gosterebilmektedir.
Duyarsiz, asir1 hosgoriilii, baskici, asir1 koruyucu, tutarsiz tutuma sahip anne babalar
cocuklarin denetimsiz davranis gelistirmelerine sebep olabilirler. Anne babalar
zihinsel ve toplumsal olarak yetkin bireyler yetistirmek istiyorlarsa hosgorili,
baskic1 olmayan, demokratik tutum sergileyen anne baba olmaya 0&zen
gostermelidirler. Anne ve babalar ¢ocuklarinin egitiminde oncelikle ¢ocuklarinin
gelisim Ozellikleri konusunda bilgili olup c¢ocuklarmmi tanimmali ve c¢ocuklarinin
ihtiyaclarma gerekli uygunluktaki cevaplar1 veren yetigkinler olmalidirlar

(Yoriikoglu, 2010; Yavuzer, 2001; Nelsen, Lott & Glenn, 2002).

Ebeveynlerin cocuk yetistirme stilleri ailelerin ¢ocuklarina kazandirmak
istedikleri amaglarmin yaninda c¢ocuklariyla kurduklar: iligkilerin genel niteligini
yansitip ¢ocugun yeterlilik kazanmasi i¢in sergilenen davramiglar olarak

tanimlanmistir (Darling & Steinberg, 1993).

Ilgisiz tutuma sahip anne babalar g¢ocugun istek ve gereksinimlerine karsi
kayitsiz kalirlar. Cocuklarmin ihtiyaglarmi gormezden gelerek ¢ocuklarmni
onemsemezler ve onlar1 sevgisiz ortamda yetistirirler. Boyle bir aile ortaminda
biiyliyen ¢ocuk, dikkat ¢cekmek ve varligmi ispatlamak i¢in saldirganlik, 6zgliven
eksikligi, iletisim sorunlar1 yasama gibi bir ¢ok olumsuz davranig gostermeye

baglarlar (MEB, 2013).

Asir1 hosgoriilii tutum sergileyen anne babalar, ¢ocuklarma simirsiz hak
tanirlar. Cocuklarmin hemen hemen her istediklerini yerine getirmeye calisan bu
anne baba ¢ocuklarmin hatali davramglarmi bile biiyilk bir hosgorii ile
karsilayabilmektedir. Bu tiir ailelerde ¢ocuk anne babasini yonlendirmeye calisir

(Cagdas, 2008).



Tutarsiz tutuma sahip ailelerde anne babanin tutarsiz olmasindan dolay1 cocuk
tarafindan anlagilma problemlerinden sorunlar yasanir. Bu tiir ailelerde ayni ¢ocuk
icin ebeveynlerden birinin dogru buldugunu diger ebeveyn yanlis bulur ve
tutarsizliklar olusur. Bu tarz tutarsiz tutuma sahip ailelerde yetisen cocuklar
genellikle; asir1 isyanlarda olan, kendi kendine karar vermekte zorlanan, bagka
insanlara giiven duymayan, tutarli davraniglara sahip olmayan, dengeli davranislari

bulunmayan veya boyun egen bireyler olarak yetisebilirler (MEB, 2013).

Otoriter tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarinin gelisimlerinde yiiksek diizeyde
kontrole sahiplerdir ve ¢ocuklarma kars1 sevgi ve sefkatleri diisiik diizeydedir. Bu tiir
anne babalar ¢ocuklarmin koyduklar1 kurallara sorgusuz sualsiz uymalarmni isterler,

cocuklarmi kisitlar ve cezalandirirlar (Altay & Giire, 2012).

Koruyucu tutuma sahip aileler, cocuklarin yaparak yasayarak ogrenmelerine
engel olurlar ¢linkii cocuklarin kendi baslarina yapabilecekleri bir ¢cok seyi kendileri
yaparlar. Bu tiir ailelerde yetisen cocuklar 6zgiiveni eksik, karar verme becerileri
fazla gelisememis, kendi isini kendi basina halledemeyen ve kendini savunamayan

kisiliklere sahip olabilirler (MEB, 2013).

Miikemmeliyet¢i tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarinin gosterdigi basari ile
yetinmez cocuklarmi hep basla cocuklarla kiyaslar ve hep daha fazlasini isterler.
Cocuktan bekledikleri basar1 ¢ocugun gelisim diizeyine ve yeteneklerine uygun
olmasa da bu tiir aileler ¢ocuktan ¢ok basarili olmasma dair biiyiik beklentiler

icerisindedirler (Cagdas & Secer, 2010).

Demokratik tutuma sahip aileler ¢ocuklarina karsi bazi sinirlamalar diginda
hosgoriilii davranirlar, cocuklarmi destekler, onlarla iligkilerini sevgi ve saygiya

dayandirarak sorunlarmi konusarak ¢oztimlemeyi tercih ederler (Yavuzer, 2007).

2.1.2. Duygusal Sosyallestirme

Duygusal sosyallestirme davranislari gelisim psikolojisi literatiiriinde sosyal
ogrenme silirecinde incelenmis olup ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularma gostermis

olduklari tepkiler olarak ele alinmaktadir (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998).
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Duygusal sosyallestirme, cocuklarin olumsuz duygular yasadigi zamanlarda
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar1 iletisim ve ¢ocuklarinin duygularma verdikleri
tepkilerdir (Eisenberg, 1999; Gottman, 1996). Aym zamanda duygusal
sosyallestirme, cocugun ifade ettigi duygunun hemen ardindan ebeveyn tarafindan
gosterilen tepkiler yani ebeveynle ¢ocuk arasindaki duygulara iliskin iletisimdir

(Denham vd., 2007).

Karadeniz’in (2013), yapmis oldugu literatlir taramalarma gore, c¢ocugun
duygu diizenleme becerilerini kazanmasi1 ebeveynlerin ¢ocuga giivenli bir c¢evre
yaratmalari, uygun duygusal tepkilerle ¢ocuga 6rnek model olmalari, cocugun kendi
duygularint anlamasina yardimci olmalar1 ve ¢ocugun duygularini diizenleme

¢abalarinin bir sonucudur.

2.1.3. Ebeveynlerin Duygusal Sosyallesme Davranmislar

Sosyallesme siireci gelisiminin erken donemlerinde baslar ve kisinin yasam
siiresi boyunca devam eder. Bu siirecte c¢ocuklarin sosyallesmesi agisindan
cocuklarin ebeveynlerinin soézel ve sdzel olmayan davranislar1 ile g¢ocuklarin

duygular1 yonlendirilir (Eisenberg vd., 1998).

Ebeveyn tepkileri cocuklarmm duygusal ve sosyal yeterlilik i¢in etkili
belirleyicisidir. Bu nedenle, anne babalar ¢ocuklarinin sosyallesmesi i¢in 6nemli bir
rol istleneceklerdir (Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbac & Blair,
1997). Duygusal sosyallestirme ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygularmmi fark
etmelerine ve bu duygular1 anlamlandirmalarini saglayarak ¢ocuklarin duygu

yonetimlerine yardimci olmalarmi saglar (Denham, 2007).

Cocuklariyla olumlu tutum igerisinde olup onlarin duygularmin farkinda olan
ebeveynlerin ¢ocuklar1 akranlar1 ile daha az sorun yasamakta ve daha az olumsuz
etkilesim gostermektedirler. Cocuklarmin duygusunun farkinda olmayan, duygusal
yasantilarini kiiciimseyen ve ¢ocuklarma destek olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarmin

ise duygu diizenlemeleri kotii yonde etkilenmektedir (Gottoman vd., 1996).

Kendi duygularinmi tartismayan anne babalarin ¢ocuklarinin kendileriyle ilgili

kabullenmeleri 6zellikle de duygular ile ilgili kabullenme ve farkindaliklar1 az olur
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ve bu ¢ocuklar saldirganlik, aglama krizleri gibi olumsuz duygulariyla basa ¢ikmaya
calisirlar. Ayrica anne babalar cocuklarini 6zellikle iizgiin olduklari zaman
cezalandiriyorlarsa, cocugun muhtemelen iiziintiisiinii bastirip iiziintii yerine
saldirgan davranislar sergilemesi beklenir. Bu tiir davranislar da iiziin donemlerde

cocuklarda davranig problemlerine yol agmaktadir (Chaplin, 2010).

Anne babalarin azarlama saldirganlik gibi davranislar1 cocuklarin sikintilarini
azaltmada basarisiz olarak ¢ocuklarin sikint1 kaynaklarina dikkat toplamalarmna yol
acar. Anne babalarin g¢ocugu sakinlestirmek icin ugraslar1 cocugun duygusal
gerginligini ve uyarilmishigmi azaltma isteklerindendir. Anne babalar ¢ocuklarmin
yasadiklar1 sikintiy1r azaltmak ic¢in onlar1 sikintilarin merkezinden uzaklastirarak

dikkat dagitma teknigini de kullanirlar (Mirable, 2009).

2.1.4. Duygusal Sosyallestirme Tepkileri/Teknikleri

Konu ile ilgili yapilan aragtirmalarda (Baker vd., 2010; Giiven & Erden, 2013;
Horner, Tanner & Wallace, 2013; Yagmurlu & Altan, 2010) anne babalari duygusal
sosyallestirme davranislarinin 3’1 olumlu 3’1 olumsuz olmak iizere 6 kategoride ele
almdig1 gorilmektedir. Duygu ifadesini kolaylastiran (ifade tesvik), probleme odakl
tepkiler, duyguya odakli tepkiler olumlu duygu sosyallestirme tepkileri olarak
tanimlanirken; kiiciimseyici, cezalandirici ve ebeveynde sikinti tepkileri ise olumsuz
duygu sosyallestirme tepkileri olarak tanimlanmaktadir. Olumlu tepkilerden duygu
odakli, duygu ifadesini kolaylastiran (ifade tesvik) ve probleme odakli tepkiler ile
olumsuz tepkiler olan kiiclimseyici, cezalandiric1 ve ebeveynde sikint1 (tehlike
reaksiyonlar1) tepkileri asagidaki sekilde tanimlanmistir: (Mirable vd., 2009;
Eisenberg vd., 1999; Baker vd., 2010; Gottman vd., 1996; Yagmurlu ve Altan, 2010;
Yap vd., 2010; Horner vd., 2013; Giiven & Erden 2013).

2.1.4.1. Olumlu Tepkiler

2.1.4.1.1. Duyguya odakh tepki

Cocugun duygusal olarak uyarildig1 sartlarda ebeveynlerin ¢cocuguna gerekli

destegini ve ¢ocuga kendini daha iyi1 hissettirebilme davraniglarini icermektedir.
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2.1.4.1.2. Duygu ifadesini kolaylastiric1 (ifade tesvik) tepkiler

Cocugun duygularmi ifade edebilmesi i¢cin ebeveynlerin ¢ocuguna olan
yardimlarini ve ebeveynlerin bu konularda ¢ocugunu cesaretlendirmesini

icermektedir.

2.1.4.1.3. Probleme odakh tepkiler

Cocugun karsilastigi onu duygusal olarak zorlayici sorunlar1 ¢ézebilmesi i¢in

ebeveynlerin ¢ocuguna yardimei olacagi girisimleri icermektedir.

2.1.4.2. Olumsuz Tepkiler

2.1.4.2.1. Kiiciimseyici tepkiler

Cocugun duygusal tepkisinin dnemini azaltan ebeveynlerin tepkileridir.

2.1.4.2.2. Cezalandirici tepkiler

Cocugun ifadesini fiziksel veya sozel cezalarla karsilayan ebeveynlerin

tepkileridir.

2.1.4.2.3. Ebeveynde sikint1 tepkileri

Cocugun olumsuz duygusunu {iziintii ile karsilayan tepkilerdir.

2.1.4.3. Duygusal Sosyallestirme Tepkilerinin Cocuga Etkileri

Cocugunun duygularin1 fark edebilen, ¢ocuguna duygulariyla bas etmede
yardimc1 olabilen ebeveynlerin cocuklar1 akranlari ile etkilesimlerinde daha az
olumsuzluk gostererek diger akranlarma gore daha az sorun davranis
gostermektedirler. Cocugunun duygularini fark etmeyip onun duygularini elestiren,
cocugunu desteklemeyen, ¢ocugunun duygusal yasantilarmi duruma uygun olarak
desteklemeyip kiiciimseyen saygisiz ebeveynler c¢ocuklarinin  duygularini
bastirmalarina sebep olarak ¢ocuklarmin duygularint kontrol etmelerine yardimci
olacak ipuglarini 6grenmelerini engellerler (Gottoman, 1996; Yagmurlu & Altan,

2010).
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Yapilan arastirmalarda annelerin olumlu duygular1 ile c¢ocuklarm saldirgan
davraniglar1 arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Anneler cocuklar1 ile
konusma aralarinda ne kadar c¢ok olumlu duygularindan bahsederlerse cocuklar
akranlar1 ile o kadar az saldirgan davranis gostermektedirler. Anne babalarin olumlu
duygusal sosyallestirme tepkilerini daha az sergileyip olumsuz duygusal
sosyallestirme tepkilerini daha fazla sergilemeleri ¢ocuklarinin problem ¢6zme
becerilerinde yeterli olmayip duygu diizenleme konusunda da uyumsuz olmalara
sebep olmaktadir. Annelerin duygusal sosyallestirme siirecindeki ihmalkar tavirlari
cocuklarin saldirgan davraniglarini arttirmakta ve bdylece cocuklarm davranis ve
duygular1 arasindaki uyumlu baglantiyr kuramamalarina sebep olmaktadir. Bu tiir
cocuklar anneleri ile olan etkilesimlerinde genellikle depresif belirtiler
gostermektedirler. Bu durumda cift yonli bir etkilesim de s6z konusu olabilir.
Ornegin, annelerin duygusal sosyallestirmedeki yiizeysellikleri cocuklarmn saldirgan

davranislarindan dolay1 da ortaya ¢ikiyor olabilir (Garner vd., 2007; Yap vd., 2010).

2.1.5. Duygusal Sosyallestirme Ozellikleri

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar duygusal yetkinliklerini hizla kazanmaktadirlar.
Cocugun duygusal sosyallestirme davraniglart ¢ocugun sosyal ¢evresine olan
uyumunu kolaylastirip okul basarisint olumlu yonde etkileyecektir. Duygusal
sosyallestirme anne babalarin ¢ocuklarmnin duygularmi fark edip bunlan
anlamlandirmalarina ve bu sayede ¢ocuklarin duygu yonetimlerinde onlara yardimc1
olmalarini saglar. Anne babalarin duygusal sosyallestirme davranislari, gocugun yasi,
cinsiyeti, ailenin sosyoekonomik yapisi ve ig¢inde yasadiklar1 kiiltiire gore farklilik

gosterebilmektedir. (Einsenberg vd., 1998; Denham, 2007).

2.1.5.1. Cocugun Yasina Gore Duygusal Sosyallestirme

Corapcr’nin (2013), yapmis oldugu literatiir taramasina gore, bebeklik ve erken
cocukluk donemlerinde olumsuz duygulara verilen tepkiler, agirlikli olarak sarilarak
veya kucakta sallayarak cocugu rahatlatmayi, ¢cocugun dikkatini baska bir yone
cekmeyir ve gerektiginde c¢ocugun hareketlerini fiziksel olarak engellemeyi

icermektedir. Sorun ¢6zmeye yonelik Onerilerde bulunma ve sikint1 yaratan olayi
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farkli acilardan degerlendirme gibi bilissel agirlikli yontemleri ise ebeveynler

okuloncesi donemden itibaren kullanmaktadirlar.

2.1.5.2. Cocugun Cinsiyetine Gore Duygusal Sosyallestirme

Cinsiyete gore duygusal sosyallestirme tepkilerinin degistigi, kiz cocuklarmin
daha tziintili ve kaygili duygulara, erkek cocuklarinin ise daha ¢ok oOfke
duygularma yonelik tepkileri oldugu goriilmektedir. Cocuklardaki olumsuz duygusal
sosyallesme davraniglarinin 6zellikle ergenlik doneminde erkeklerde davranis
bozuklugu, kizlarda da depresyon gibi sorunlara yol acabilecegi goOriilmiistiir

(Chaplin, 2010).

2.1.5.3. Kiiltiirlere Gore Duygusal Sosyallestirme

Corapc’nin (2013), yapmis oldugu litaretiir taramasina gore yapilan bir
calismada, Cinli ve Amerikali annelerin ¢ocuklariyla (3- 4, 5 yas) gecmisten
hatirladiklar1 en 1yi ve en kotii anilarma iliskin sohbetleri karsilastirilmigtir.
Kiiltiirleraras1 farkliliklar s6z konusu oldugunda, ¢ocugun duygularini anlamaya
yonelik soru sormak ve c¢ocugun ilziintiisiini dile getirmek gibi davranislari,
Amerikali annelerin Cinli annelere kiyasla daha sik sergiledikleri belirtilmistir.
Ancak kizginlik ve korku duygularmin dile getirilmesinde iki grup arasinda bir fark
bulunmamistir. Her ne kadar kizginlik duygusu iki kiiltiir grubunda benzer siklikta
konusulmussa da, Cinli anneler kaygi ve kizginlik gosteren ¢cocuklara agiklama yapip
cocugu uygun davraniglar hakkinda egitmeyi tercih etmektedirler. Amerikali anneler
ise Cinli annelere kiyasla, cocugun olumsuz duygularla basa ¢ikabilmesi i¢in 6rnek

olmanin geregine daha fazla inandiklarini bildirmistir.

Bu kiiltlirler aras1 c¢aligmalar incelendiginde; Batili kiiltiirlerde duygusal
sosyallestirmedeki amacin oncelikle cocugun duygu ifadesi ve duygu diizenleme
becerisini gelistirmeye yonelik oldugu saptanirken Dogulu kiiltiirlerde ise duygusal
sosyallestirmenin Oncelikli gérevinin ¢ocuga toplum i¢inde uymak zorunda oldugu

davranis bicimlerini géstermek oldugu saptanmistir (Corapci, 2013).



15

2.1.6. Tiirk Ailesinde Duygusal Sosyallestirme

Literatiir incelendiginde anne babalarmn duygusal sosyallestirme davraniglari
iizerine yapilmis ¢alismalar genel olarak Amerika ve Bati Avrupa iilkelerindeki
aileler ile yapilmistir. Duygusal sosyallestirme ile ilgili iilkemizde az sayida ¢aligma
yapildig1 goriiliirken Tiirk aile yapist ve isleyisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin giin
gectikce arttig1 goriinmektedir. Duygusal sosyallestirme davranislar1 alaninda yapilan
calismalara bakildiginda Tiirk ailelerini farkl kiiltiirlerdeki ailelerle karsilastiran pek

fazla ¢aligmaya rastlanilmamastir.

Anne babalarin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ice doniikk ve saldirgan
davranislarma  verdikleri tepkileri karsilastirildiginda, cocuklarin  saldirgan
davranislarinda Tiirk annelerinin utang ve kizgmlik gibi sikintili tepki verdikleri
gortiliirken cocuklarin ice doniik davraniglarinda ise utang ve hayal kiriklig1 gibi

sikintil1 hisleriyle tepki verdikleri goriilmiistiir (Ozdemir & Cheah 2015).

Corapcr’nin (2013), yapmis oldugu literatiir taramasinda, Tiirk ve Amerikali
annelerin okuldncesi donemdeki cocuklarinin olumsuz davranislarina (6rnegin,
yemek yemeyi reddetmek, evin duvarlarini boyamak) verdikleri tepkiler
karsilagtirilmistir. Yapilan bu calisma dogrudan annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarint hedef almamis olup annelerin ¢atigma anlarinda sadece itaatsizlik ile
degil engellendigi i¢in ¢gocugun kizginlik duygusuyla nasil basa ¢ikilacagin ipuglari
sunulmaktadir. Bu c¢alismada Tiirk annelerin Amerikali annelere gore, yanlis
davranisin sonuglarini agiklama, yanlis davranis karsisinda nasil hissedilebilinecegini
vurgulama, ¢ocugu otorite figiirleri (6rnegin, baba, doktor, polis) ile korkutma ve

ayiplama gibi davraniglar1 daha fazla giindeme getirdikleri bulunmustur.

2.1.7. Duygusal Sosyallestirme ile ilgili Yapilan Arastirmalar

2.1.7.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Duygusal sosyallestirme ile ilgili yapilan yayin ve arastrmalara bakildiginda
yapilan caligmalarin genellikle Amerika ve Bat1 Avrupa lilkelerindeki ailelerle yapildig:
goriilmektedir. Ulkemizde de bu konuda kisitli sayida ¢ahismalar yapildig1 ancak bu

calismalarin son yillarda arttig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar sunlardir.
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Atay (2009), Annelerde Duygulanim ve Erken Cocukluk Donemindeki Duygu
Sosyalizasyonu adli yiiksek lisans tezinde, Istanbul’un cesitli ilcelerindeki yuvalara
giden 16 erkek ve 15 kiz ¢ocugunun annesi katilmistir. Annelere. “Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma” dlgeginde yer alan ve gilinliik hayatta korku,
izinti, kaygi, kizginlik gibi olumsuz duygular yasayan cocuklar tanimlanmistir
(6rnegin, bisikletini kirdig1 i¢in iiziilen bir ¢ocuk, igne olmaktan korku duyan bir
cocuk). Her senaryodan sonra annelere agik uclu olarak “Kendinizi bu senaryoda
tanimlanan ¢ocugun annesi olarak hayal edin. Bu durumda ne yapardimiz ve
cocugunuza neler sdylerdiniz?” sorusu yoneltilmistir. Bu calismadaki Tiirk annelerin
cocuklarinin duygularma verdikleri karsiliklarm, Batili ¢aligmalarda tanimlanmig
olan duygu ve problem odakli, duygu ifadesini cesaretlendirici, kiiclimseyici ve
cezalandiric1 tepkilerin igerigi ile tutarli oldugu goOriilmiistiir. Bunun yani sira,
anneler, ¢ocugun olumsuz duygu ifadesi karsisinda kendilerinin de sikint1 hissi
yasayacaklarin1 belirtmislerdir. Annenin egitimi, ailenin gelir miktar1 gibi
demografik degiskenler ile hi¢bir duygu sosyallestirme tepkisi arasinda iligki

bulunmamastir.

Cagdas (1997), yapmis oldugu 4-5 yas cocuklarmin sosyal gelisimlerini
inceledigi ¢alismasinda 15 kisisi deney 15 kisisi kontrol grubu olarak toplam 30
cocukla ¢alismistir. Bu arastirmada annelerin ¢ocuklaria kars1 gostermis olduklari
davranis ve tutumlarini 6lgebilmek i¢in “Ebeveyn Kendi Davranisini Degerlendirme
Olgegi (EKDDQ)” gelistirilmistir. Cocuklarin sosyal iliskilerindeki davranislarmi ve
birbirleri arasindaki isgbirliklerini 6lgebilmek i¢cin de “Davranig Derecelendirme
Olgegi (DDO)” gelistirilmis ve uygulanmistir. Yapilan arastirmanin sonuglari
incelendiginde ise, “Anne-Cocuk Iletisim Dilinin Egitimi” sonrasmda deney
grubundaki annelerin ¢ocuklarma karsi gosterdikleri olumlu tutumlar1 ve
davranislarini gelistirmelerindeki etkiler gOriilmiistiir. Annelerin egitimlerinin
cocuklarin sosyal iligkilerini ve isbirliklerininin olumlu olarak gelismesini sagladigi

goriilmiistiir.

Ersay (2007), Okul Oncesi Ogretmenlerinin Duygular1 Yasama Ozellikleri,
Kendi Duygularinin Farkindaliklari, ve Duygular1 Sosyallestirme Uygulamalari

(Preschool Teachers’ Emotional Experience Traits, Awareness of Their Own
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Emotions, and Their Emotional Socialization Practices) adli doktora tezinde;
anketler, gozlemler, ve miilakatlar ile okul 6ncesi 6gretmenlerinin duygusal deneyim
ozelliklerini, kendi duygularmi kendi bilincini ve kendi duygusal sosyallesme
uygulamalarmi arastirmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, okul dncesi 6gretmenler kendi
duygularmi katildi, onlar cocuklarin duygularini ifade etmek i¢cin daha muhtemel ve
duygularini en aza indirmek i¢in daha az oldugunu ortaya koydu. Ayrica, okul 6ncesi
ogretmenleri cocuklarin ceza kullanma egilimlerinde 6fke gostermelerinde yogun
olumsuz duygular yasadi. Kendi duygularinin farkinda olan okul 6ncesi 6gretmenleri
de 6grencilerinin duygularmi géz ardi etme ve onlarin 6grencinin duygularini tesvik
etmek i¢in daha az gaba gosterdigini gostermistir. Buna ek olarak, okul Oncesi
ogretmenleri kendi duygularmi yiiksek bilinci ile 6grencilerin olumsuz duygularini
kabul ederek saygi gostermislerdir. Bu bulgular iliskiyi anlamak i¢in 6nemli bir katk1
sunmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin kendi duygusal deneyim siireglerine ve
onlarin yanitlar1 arasindaki ve kii¢iik cocuklarin duygular1 hakkinda tartigmalara

aciklik getirmistir.

Ersay (2007), Duygular (a) néropsikolojik ve biyokimyasal siiregler, (b) motor
ve davranigsal ifade siiregleri ve (c) biligssel- deneysel siirecler olmak iizere {i¢
birbiriyle iliskili bolimden olusur. Bireyler duygularini ifade etmekte farklilik
gosterir ve bu farklar dort grupta kategorilendirilebilir: (1) Dikkat, izleme seviyesi,
degerlendirme ve duygulara katilma, (2) Aciklik, tanimlama kabiliyeti, ayristirma ve
duygular1 tanimlama, (3) Yogunluk duygular: ifade etme giicii ve (4) ifade, duygular:
ifade etmenin derecesi. Bunun yani sira bireylerin kendi duygularma kars1 dikkatleri
ve kendi duygularina kars1 agikliklari, bireylerin duygularinin farkindaliklarinin iki
acisidir. Giincel ¢alismalar iic evreli anketlerden, go6zlemlerden, okul Oncesi
ogretmenlerin duygusal karakterini arastrmak, kendi duygularina karst olan
farkindaliklarin1 ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan roportajlardan olusur. Bu ¢alismanin
sonuclar1 ; eger okul dncesi 6gretmenleri kendi duygularma dayanirsa, ¢ocuklarmn
duygularint1 daha c¢ok dikkate aldiklarmm1 ve onlarm duygularmmi daha az
kiiciimsediklerini gdsterdi. Ustelik negatif duygular1 yogunlukla yasayan okul dncesi
ogretmenlerinin ¢cocuklarm 6fke gosterimlerinde ceza kullanmaya meyilli olduklarini

gosterdi. Kendi duygularinin farkinda olan okul oncesi 68retmenlerinin ¢ocuklarin
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duygularn1 daha az g6z ardi ettiklerini ve onlarin duygularm1 daha c¢ok
cesaretlendirdikleri goriildii. Buna ek olarak kendi duygularinin farkinda olan okul
oncesi 6gretmenleri 6grencilerinin olumsuz duygularina saygi gdsterdi ve kabul etti.
Ayrica onlarin duygularini kabul edip cesaretlendirmenin 6dnemini belirtip onlarla
konugsmanin Onemini anlattilar. Bu bulgular okul o6ncesi Ogretmenlerinin kendi
duygusal siirecleri arasindaki iliskiyi anlamak, gen¢ ¢ocuklarin duygular1 hakkindaki

tartigmalarin ve onlarin cevaplarmin bulunmasinda 6nemli katkilar sunar.

Giiven (2013), anne baba catigsmasi ile ¢ocugun davranis sorunlar1 arasindaki
iligkilerde duygu sosyallestirmenin araci rolii hakkinda yazmis oldugu yiiksek lisans
tezinde; ebeveynler arasi catisma ve annelerin duygu sosyallestirme tepkileri
sonucundaki ebeveyn ve cocuk etkilesiminin davranis sorunlardaki iliskisini ve bu
sorunlara katkisini incelemistir. Ayni zamanda bu calismada annelerin duygu
sosyallestirme tepkilerinin ¢ocuklarin davranig sorunlarinda araci roliiniin olup
olmadig1 incelenmistir. Bu ¢aligmanin 6rneklemini 266 ilkogretim okulu 6grencisi
olusturmustur. Veriler bu cocuklarm kendileri, 6gretmenleri ve ebeveynlerinden
toplanmistir. Arastrmada Olgme araci olarak; Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Basa Cikma Olgegi (CODBCO), Ogretmen ve Ebeveyn Derecelendirme Olgekleri
Kisa Formlar (CODO-28, CEDO-27), Cocugun Evlilik Catismas1 Algist Olgegi
(CECAOQ), Conners ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari
yapilan literatiir taramasi ile kismi olarak tutarhidir. Arastirmanin sonuglari
incelendiginde evebeyn catigmalarinda kendini suglama davranigi fazlalastiginda
cocuklardaki gelismekte olan davranislarin da fazlalastigi goriilmektedir. Ayrica,
annelerin sikintili duygu sosyallestirmeleri ve cezalandirici tepkileri ¢ocuklarda
gelisen davranmis sorunlarini tetiklemektedir. Cocuklarm ebeveyn catismasinda
kendilerini suclamalar1 ile annelerin davranis sorunlari arasindaki iliskide annenin
cezalandiric1 tepkileri ve sikintili duygu sosyallestgirme tepkilerinin  6nemi
goriilmektedir. Bu arastirma ebeveyn ¢ocuk iliskisinde problemlerin belirlenmesine
katkida bulunup bu problemlere erken miidahale sansi vererek aile egitimlerine

rehberlik edebilmektedir.

Kilig (2014), ebeveyn duygu sosyallestirme davramiglarinin agiklayict bir

baglam i¢inde daha iyi anlagilmasi adl1 bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢calismanin amaci,
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cocuklarin duygusal yeterlilikleri kapsaminda anne babalarinin duygu sosyallestirme
tepkileri ve duygu sosyallestirme stireglerine etkisinin incelendigi 6nemli ¢alismalar1
sentezleyerek konularm agiklanmasidir. Genellikle ebeveyn duygu sosyallestirme
davranislarinin agiklanmasi ebeveynlik stilleri olarak bahsedilmistir. Ancak, ebeveyn
duygu sosyallestirme tepkilerinin ebeveynlik stillerine gore daha ¢ok duygusal
davranislarla ilgili oldugu goriilmekte ve bu yiizden ebeveyn duygu sosyallestirme
tepkilerinin ayrintili agiklamalara ihtiya¢ duydugu asikardir. Bu calisma duygu
sosyallestirme tepkilerine katkida bulunan veya bu tepkileri etkileyen bagka
etmenleri de (cinsiyet, sosyoekonomik diizey, cinsiyet, kiiltiir...) tartisarak

sonu¢landirilmistir.

Yagmurlu ve Altan (2010), bu arastrmasinda anneye ait sosyallesme
davranisinin tiirk okul 6ncesi ¢ocuklarmin duygusal diizenlemelerindeki roliinii
arastirmistir. Arastirmaya 145 okul 6ncesi 6grencisi, (79 erkek, 69 kiz) ve onlarin
anneleri katilmistir. Arastirmaya katilanlar Istanbul’un orta-yiiksek sosyo- ekonomik
bolgesinden ve giinliik bakim 6gretmenlerinden olusmaktadir. Bu ¢alismada annesel
cocuk yetistirme teknikleri ve duygu uyum davranislar1 kiiciik ¢ocuklarin duygu
diizenlemeleriyle 1iliskili olarak ebeveynligin birbirleriyle baglantili bilesenleri
birlikte incelenmistir. Anneler ¢ocuklarin duygu diizenleme ve davranislarinin yani
sira kendi duygu uyum ve cocuk yetistirme davranislarmi 6lgen bir dizi anket
doldurmustur. Ogretmenler de ¢ocuklarin duygularm diizenleme yeteneklerini dlgen
bir dlcek hazirlamistir. Yapilan analizler cocugun olumsuz tepkiselliginin ve pozitif
israrmin duygu  diizenlemelerini  6n  goérdiglinii  gostermistir.  Annesel
cevaplanabilirlik ve ¢ocuk yaklagsma geri ¢ekilme davranisi arasindaki etkilesimde
duygu diizeltmelerini 6nemli 6lgiide Ongoriilmiistiir. Calismadaki basit meyil testleri
bilgiyi iki parcaya aymrmaya yoneltmistir. Ilk Ornekte, yaklasim diizeyi diisiik
cocuklar i¢cin, duygu diizenleme durumu {zerindeki basit meyil (egim)
cevaplanabilirligi biiylik 6l¢tide pozitifti. Aksine, yaklasim diizeyi yiiksek cocuklarda
duygu diizenleme durumundaki basit egim cevaplanabilirligi énemli degildi. ikinci
ornekte, annelerdeki ortalama cevaplanabilirlik, duygu diizenleme durumundaki basit
egim yaklasimi 6nemli 6l¢lide pozitifti. Aksine annelerdeki yiiksek cevaplanabilirlik,

duygu diizenlemesi iizerindeki basit egim yaklasimi onemli degildi. Bu bulgular
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Tirk okul Oncesi 6grencilerinin duygu diizenlemelerinin 6nemli tahmincilerinin
pozitif ebeveynlik ve cekingen davranmiglari icinde barindiran etkilesimli model

oldugunu diistindiirdii.

2.1.7.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bariola & Hughes (2012), bu ¢alismasinda 6zetle, orta cocukluk doneminden
yetigkinlige gecis slireci boyunca kullanilan anne baba ve ¢ocuk arasindaki dogrudan
iliskinin duygu diizenini incelediklerini sdyler. 9 ve 19 yas araliginda 179 katilimc,
cocuklar ve yetigkinler i¢in Duygu Diizeni Anketini tamamladi. Buna ek olarak,
onlarin annelerinin 358’1 ve babalarmmm 207°si de bu anketi tamamladi. Ancak;
annenin duygularim1 i¢ine atmasinmn varsayimimi tarafli olarak desteklersek,
cocuklarinin da aym sekilde i¢ine attigini tahmin edebiliriz. Ama, anne babanmn
duygu diizeni stratejisini kullanim1 ¢ocuklarin kullanimindan farkhidir. Cocuk yasi,
iligkileri ¢ok ayrintili algilayamaz. Tiim bu bulgular, ¢ocuklarin duygu diizeninin

babalardan ¢ok annelere daha yakn oldugunu gosterir.

Chaplin vd. (2005), Bu calismalarinda, farkli cinsiyetteki ¢ocuklarin itaatkar ve
uyumsuz duygulari ve ebeveynlerin bu duygulara dikkatleri incelenmistir. Calismaya
4 ve 6 yas arasindaki 60 ¢ocuk ve onlarin anne ve babalar1 katildi. Cocuklarin
duygusal ifadeleri ve ebeveynsel tepkiler oynanan oyun boyunca kodlanmistir. Kizlar
erkeklerden ziyade daha uysal ve itaatkar duygular sergilemistir. Babalar okul 6ncesi
cagindaki c¢ocuklarinda erkeklerden ziyade kizlarin itaatkar duygularma dikkat
etmiglerdir. Babalar erken okul cagindaki cocuklarda ise erkek cocuklarm kiz
cocuklara gore daha uyumsuz duygular gosterdiklerine dikkat etmislerdir.
Ebeveynsel ilginin okul dncesi ¢aglarindaki seviyesi daha itaatkar ve boyun egen bir
kademede oldugu tahmin edilmektedir. Ayrica ¢ocuk duygusal uyumsuzluklarmin
bilingaltinin disavurum semptomlar: oldugu ongoériildii. Okul 6ncesi donemindeki
cocuklarmn babalar1 tarafindan verilen yanit diferansiyel oldugunda cinsiyet

farkliliklar1 bu duygular gibi erken ortaya ¢ikabilir.

Chaplin vd. (2010), bu c¢alismasinda, her ne kadar diisiik gelirli ailelerin
cocuklar1 iizerinde duygu sosyallesmesi ve cinsiyet farkliligi {izerinde ¢ok fazla

arastirma yapilmis olmasa da, diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinda duygusal
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sorunlarm giderek arttigini gordiiklerini belirtmislerdir. Yazarlar, orta gelirli ailelerin
cocuklarma karsin diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinn hangi duygularda farklilik
gosterdiklerini agiklamamaktadirlar. Ayrica elde edinilen deneysel bulgularda diisiik
gelirli ailelerin cocuklarinin duygularmi diga vurmalar1 esnasinda ebeveynlerin
tepkigleri incelendiginde onlara daha destekleyici ve daha az cezalandirici roliinde
olduklari, erkek cocuklarmin davranislarma kizlara oranla daha ofkeli cevap
verdiklerini fakat endise ve lziintii duygularinda cinsiytet agisindan perk fark
olmadigini belirtmektedirler. Son olarak yazarlar 6zellikle diisiik gelirli ailelerin
cocuklarmin duygu sosyallesmesini ve psikiyatrik olarak gelisimini anlayabilmek
icin iki farkli model ortaya koymuslardir. 1) Duygu yetkinlik modeli 2) Diferansiyel
duygu modeli.

Denham vd. (2010), bu c¢alismalarinda anasmifi 6grencilerinin  duygu
yoniinden sosyallesmesi ve bunun duygusal beceriye katkisi, muhtemelen belli
siniflara ayrilmistir. Yazarlar bu calismalarda, annelerin genellikle ailede duygu
bekgisi, babalarin ise sevimli oyun arkadasi roliinii tistlendiklerini bulmuslardir. Ama
bu ebeveynlerin duygu yoniinden sosyallesme sekilleri, genellikle ¢cocuklar1 i¢in pek
fark ifade etmez. Onlar ayni zamanda anasinifi 6grencilerinin duygu konusunda
diizen ve bilgilerinin tahminlerine dayanan temalar da buldular. Ornegin; bazen
ebeveynlerin duygusalliklarindaki farkliliklar bazi yeteneklere katkida bulunmaktadir

ve Ozellikle kizlar, ebeveynlerin duygu yoniinden sosyallesmesine daha duyarlidir.

Friedlmeierl vd. (2011), duygu sosyallesmesi ¢ocuklarin duygu yeterliliklerinin
arttirilmasint amaclar. Cocuklarin yeterliligi ¢ocuklarn ifade uygunluklarinin ve
duygu deneyimlerinin bakicilarin beklentilerini etkiledigi sosyal g¢evrenin igine
yerlesmistir. Bireyselci ve duygusal yeterlilik iliskileri olarak iki a¢idan duygusal
yeterlilik One ¢ikmaktadir. Onlar kiiltiirel ortakligi ve duygu uyum stratejilerini
yorumlayan iki teorik iskelet sunarlar. Bu goz atis bakicilarin ¢ocuklarin negatif
duygu ifadelerine karsi sosyal uyum stratejilerini ve kiiltiirel bakis acisindaki
duygusal davranislar1 hakkinda giincel bilgileri 6zetler. Birlesik devletler disindaki
kiiltiirlerde deneysel calisma sayis1 diisilk kalmaktadir. Bununla birlikte mevcut
kanitlar bir dizi duygusal uyum stratejilerini ve ¢ocuklarin duygusal gelisimleri i¢in

onlarin sonuglarmi tanimlar. Kiiltiirlere karsi bircok ortakligmm yani sira kiiltiirel
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cesitliligi isaret eden niteliksel bilgilerin bazilarinin yani sira bakicilar tarafindan
desteklenen stratejilerin  bazilarmin farklarim1 da tanimliyoruz. Son olarak
edebiyattaki araliklar1 (eksik yoOnleri) not ediyoruz ve gelecek arastirma

istikametlerini tahmin ediyoruz.

Garner vd. (1994), bu c¢aligmalarinda duygu uyum degiskenleri arasindaki
iligkiyi, sosyal kavramsal bilgiyi ve ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini arastirmak i¢in
iki tane ¢alisma diizenlenmistir. Birinci caligmada 46 tane diisiik gelirli okul 6ncesi
ogrencilerinin ifade ve durum bilgisi degerlendirilmistir. Okul 6ncesi ortamindaki
akran yeterliligi de ayrica degerlendirilmistir. Anneler negatif duygu uyumunu
degerlendiren anketler doldurmustur. Sonuclar ¢ocuklarin duygu uyum tekniklerinin
annelere ait bilgilerinin iizglin ve kizgin durum bilgisiyle alakali olduguydu. Durum
bilgisinin biitiin 6l¢iimii akran yeterliligi hakkinda tahmin yiiriitiilmesine yardimci
oldu. Ikinci ¢alismada 41 tane diisiik gelirli okul Oncesi Ogrencisinin kiigiik
kardeslerine bakicilik yaptigi durumlar goézlemlendi. Okul 6ncesi Ogrencilerinin
bakicilik davraniglarinin orami kaydedildi ve onlarm durum bilgisinin 6l¢timleri,
duygusal rol alma durumlar1 ve bakicilik kayit bilgisi elde edildi. Anneler duygusal
sosyallesme anketleri doldurdu. Durum bilgisi sosyal zihinsel (biligsel) ¢esitliligini
kardes bakicilik davranigini yonlendirdigini gosterdi. Ancak sadece anneye ait duygu
cesitliligi dogrudan kardes bakim davranislariyla ilgiliydi. Bu bulgular durum
bilgisinin ve diisiik gelirli ¢ocuklarin akran ve kardesleriyle sosyal yeterlilikleri i¢in
duygusal uyum tekniklerinin 6nemini aydinlatti ve diisiik gelirli ¢ocuklarin sosyal

gelisimleri tizerinde ¢ok ihtiya¢ duyulan bilgiler sagladi.

Garner & Estep (2001), bu arastirmada, ana sinifi 6grencilerinin akranlariyla
duygusal beceriler ve sosyal beceriler yoniinden aralarindaki baglar1 incelemektedir.
Istatistiklere gdre olan duygusal beceri, ilgi yoniinden de kontrol edildiginde anne
babanin duygu yoniinden sosyallesme ¢abalarinin sosyal beceri tahminlerine katkida
bulundugu goériiliir. Bircogu Kafkasyali olan 81 kisilik ana smifi 6grencileri, ayni
cinsiyetten olusan ticer kisilik gruplar halinde katildig1 bir video cektiler. Videodan
dort akranin anlagmazligi tespit edildi: Sosyallesme, genetik olmayandfkeye bagli
reaksiyonlar vb. gibi. Durum bilgisi, ¢cocuklarin oyun sirasinda duygularint agiga

vurmalar1 ve duygusal yogunluk duygusal beceri kriterleridir. Anneden ¢ocuga gegen
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sinir, duygusal sosyallesmenin bir kriteridir. Arastirmalar duygusal beceri
uyusmazlhiginm; ¢ocuklarin genetik olmayan sinir reaksiyonlar1 yliziinden
anlagsmazlig1 ve annenin siniri ile baglantili oldugunu gdsterdi. Arastirmalar ayni
zamanda; duygusal beceri ve duygusal sosyallesmenin, ve kiigiik cocuklar ve aileleri

icin yapilan bilgilendirme programlarinin ¢cocuklara nasil katki sagladigin tartisir.

Mirabile vd. (2009), bu caligmalarinda, ¢ocuklarm yeni yiirime donemleri
boyunca anne babaya bagli olan duygularini bagimsiz olarak degistirmeye baslarlar.
Yeni arastirmalar, annelerin c¢ocuklarmm duygu sosyallestirmeleri i¢in negatif
duygusal etkilesimlere kars1 olan egilimler iizerinde calisiyor. 55 diisiik gelirli anne
ve onlarmm 2 yasindaki ¢ocuklari; ¢ocuklarin duygu diizenini, tepkiselliklerini ve
annelerin duygu diizenlerinin sosyallesmesini  karsilastiran  gozlemsel bir
degerlendirmeye katildilar. Cocuklarin negatif tepkilerine karsi olan egilimleri;
annelerin sakinlestirici kullanimlariyla 6nemli 6lgiide etkilesim igerisindedir. Yani,
daha ¢ok sakinlestirici kullanip daha az tepkili ¢ocuklara sahip annelerin ¢ocuklari,

karsilikli dikkat dagilmasini diizenleme temelli davranislara daha ¢ok meyillidir.

Mirabile vd. (2014), bu ¢aligmalarinda heniiz ebeveynlerin tutarsiz davranislari
icinde sosyallestirme davranislarinin bulundugu incelenmislerdir. Arastrmalar ¢ok
olmasa da, ebeveynlerin ¢cocuklarmin duygu sosyallestirmeleri i¢inde aktif ve amagh
stratejiler ve kendi etkinlik dereceleri ile sosyallestikleri goriilmektedir. Yazarlar
yapilan kiiciik capl test edilmis arastirma sonuglar1 ebeveynlerin kendileriyle ya da
ebeveyn duygu sosyallestirme tutarsizliklarmi deneme yanilma modeli kapsaminda
sunmustur. Cocuklarin duygular1 onlarm etkinlik derecesi ¢ocugun duygusal diizeni
ve etkinlik durumu, sosyal yeterliligi ve onu benimseyisi i¢ diinyasindaki disa
vurumlarina mukabil olarak anaokulu cocuklar1 ebeveynlerindeki ortalama yas 34,8
yil ve yiizde 85 annelerden olusur. Ayrica 4,5 yil ortalama olmak tizere yiizde 53
bayan oldugu saptanmistir. Ebeveynler genellikle kendi sosyalizasyonlarini
sirdiiriirler fakat istisnai olarak cocuklarin negatif aktivitelerine karsilik biyiik
Olciide olumsuz yonde ¢ocuklarini cezalandirirlar. Birbirleri ile uyusmayan c¢iftlerin
sosyallesme tutumlar1 ¢ocugun duygusal diizenini ve 6zlimseyisindeki uyusmazlikla
etkilesim i¢indedir. Yazar arastirmasindaki bulgu ve yoOnlerdeki smirhiliklarin

gelecekteki aragtirmalara kaynaklik etmesini beklemektedir.
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Mirabile vd. (2009), bu ¢alismalarinda ¢ocuklarin yeni yiirlimeye basladiklar1
donem siiresince, cocuklar duygularini baglica ebeveyne bagimli olmaktan bagimsiz
olarak kontrol edecek hale doniistiirmeye baslarlar. Glincel bir ¢alisma ¢ocuklarin
egilimlerinin annenin duygularini diizenleyip sosyallestirme ¢abalar1 ile nasil olarak
olumsuz duygusal uyarilmaya dogru yoneldiklerini g6z oniinde bulundurulmaktadir.
55 diisiik gelirli anne ve 2 yasindaki ¢ocuklari; annelerin, ¢ocuklarin tepkisel egilim
duygu diizenleme evcillestirmesi ve c¢ocuklarin annenin fiziksel yatistiricilar
kullanmasiyla onemli derece etkili olan olumsuz tepkisellige yonelik duygu

diizenlemesi 6l¢en gdzlemsel bir sinav alip tamamladilar.

Root ve Rubin (2010), Bu boliimde yazarlar okul oncesi yaslarindaki kiz ve
erkek cocuklardaki bazi 6zel duygularin sosyal uyumunun anne ve babalar arasindaki
farkin1 incelerler. Onlar anne ve babalarin ¢ocuklarin duygusal yeterliliklerindeki
belirgin ve biiyiileyici rollerini tartisirlar. Bu roller anne ve babalarin cinsiyetinden,
cocugun cinsiyetinden ve sosyallesen duygularin tiplerinden etkilenirler. Betimsel
bilgi analizlerine ragmen anne ve babalarin ¢ocuklarin duygularma farkli sekilde
cevap verdikleri goriilmektedir. Yazarlar bu durumun altinda yatan potansiyel
nedenlerden ve anne ve babalar tarafindan belirgin duygularin sosyallestirilmesi i¢in

potansiyel ¢ikarimlari igeren bir tartisma olusturmaktadirlar.

2.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Akran iliskileri

Cocuklarin yasaminda okul 6ncesi donem biiyiik bir dneme sahiptir. Bu
donemde cocuklarin yasamlar1 boyunca tiim gelisim alanlarini etkileyebilecek

onemli ve kalici ilerlemeler gergeklesmektedir (Giilay, 2010).

Akranlar, ayn1 beceriyi kazanip ayn ilgileri paylasarak birebir baslattiklar1 bu
iletisimi zamanla kiiciik ve biliyilkk grup oyunlarma doniistirmektedirler. Grup
seklindeki bu degisimler cocuklarin ilerleyen yillardaki iliskilerinin temelini
olusturmaktadir. Akranlariyla etkilesim hlainde olmak cocuklarmn topluma uyum
saglamalarmi 6grenmelerini, toplum kurallarina uymalarin1 ve kendilerini zamanla
tanimaya baslamalarini saglamaktadir. Buna dayanarak akran iligkilerinin iyi vakit
gecirmenin  yaninda sosyallestirmeyi de hizlandirarak tiim gelisim alanlarini

etkiledigi goriilmektedir (Giilay, 2010). Cocuklarin kendilerine olan giiven
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duygularinin gelismesi, cocuklardaki cekingenligin azalmasi1 ve sosyal uyumun
kolaylagmas1 agisindan akran iliskileri olduk¢a dnemlidir (Asendorph vd., 1994; akt.
Cagdas & Secer, 2005).

Okul o6ncesi donem cocuklar1 i¢in akranlariyla olumlu iligkiler gelistirmek,
etkilesimlerde duygularini yonetebilmek, sosyal olarak anne babalar1 diginda baska
bireylerden de beklentiler i¢cine girebilmektedirler. Cocuklar akran iligkilerinde
kendileriyle 1ilgili geribildirimler alarak kendi benliklerindeki algilarmni
gelistirebilirler. Cocuklarin bu akran iligkilerinde cinsel kimlik ve sosal rollerine gore
uygun davraniglar belirlenmektedir. Ebeveynlerin bulunmadig1 ortamlarda akranlar
birbirlerine duygusal destek ve giiven saglarlar. Cocuklarin yeni ortamlarda, yeni
insanlarla tanisip bazi sorunlarla bas etmelerine yardimci olurlar. Goriildigi gibi
akranlarla saglanan basarili, bagimsiz iliskiler sosyal bir gelisim i¢in gereklidir ve bu
iliskiler ileriki yillarda akil saghgmin da belirleyicisidir (Cetin, Bilbay & Kaymak,
2002 ; Denham, 2007 ).

2.2.1. Akran iliskilerinin Okul Oncesi Donemde Gelisimi

Berk’in (2013), inceledigi litaretiire gore, bebeklerin sosyal iligkileri dogumla
baslar. Bebekler giiliimseyerek, ellerini kollarin1 hareket ettirerek veya baska tiirli
oyun arkadasmin davramglarini taklit etmektedirler. Ayrica 1-2 yas arasindaki
cocuklar bagkalarmin kendilerinden farkli diisiinceleri, istek ve duygularmin
oldugunu anladiklar1 zaman diger ¢ocuklar1 giderek artan bir bicimde oyun
arkadaslar1 olarak gormeye baslarlar. 2 yas civarinda ¢ocuklar ortak oyun amaglari
koymak icin sozciikler kullanirlar. Oldukca smirli olmakla birlikte akran iliskileri ilk

iki y1lda gozlenir ve anne-baba-cocuk iliskisi tarafindan desteklenir.

4 yas ¢ocugu 3 yas cocuguna gore daha uyumludur ve akranlariyla daha uzun
siiren iletisimler kurabilir. Sosyal cevresi ile silirekli temasta bulunarak zihnini
devaml olarak zenginlestirir (Cakmakli, 1996). Gander ve Gandiner (2004) yapmis
olduklar1 literatiir sonucu, 4-5 yas arasindaki ¢ocuklarin, anne ve babadan kabul
gorme, ilgi, onay alma ihtiyaclarim yasitlarindan almaya g¢alisarak kendi kendilerine

arkadaslik cevresi kurmaya baglarlar.
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5 yas donemindeki ¢ocuklar akranlartyla basladiklari bir oyunu bir giin sonra
devam ettirebilirler. Arkadaglarini kendileri secerler. Onlarin duygularini paylasip
anlar ve arkadaslariyla igbirligi yaparlar. Genellikle grup oyunlarm tercih ederler

(Cirhinlioglu, 2010).

6 yas donemindeki cocuklar akran gruplari ile kuralli karmasik oyunlar
oynayarak sozel ifade becerilerini daha da artmiglardir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar
ailelerinden daha ¢ok arkadaslariyla iligki kurarlar ve aile iligkileri akran iligkilerine

gore zayiflar (Uluyurt, 2012).

2.2.2. Akran iliskilerinin Okul Oncesi Dénemdeki Onemi

Cocuklarm sosyal gelisimlerinin 6nemli bir pargasi ¢ocuklarin akran
iliskileridir. Cocuklarin yasamlar1 boyunca saglikli iletisimde bulunarak akran
iligkileri kurmalar1 onlar i¢in psikolojik uyum ve yasamlar1 boyu siirecek sosyal
iletisimlerinin 6nemli bir parcasidir (Szewczyk- Sokolowski, Bost & Wainwright,

2005).

Akran iliskileri; cocugun yakin g¢evresindeki ayni olgunluk diizeyinde veya
yaslart uygun olan bagka cocuklar igerisinde giivendigi, merak ettigi, ilgilendigi

cocuklarla etkilesip iletisime gecmesiyle baslayan siiregtir (Erten, 2012).

Cocuklar akranlar iliskileri i¢inde kendileriyle ilgili geri bildirim alirlar ve bu
geri bildirimler c¢ocuklarin kendi kisiliklerini gelistirmelerine yardimci olur.
Cocuklar akranlariyla yeni beceriler kazanirlar. Akran iliskileri ile cocuklarin empati
yetenekleri ve bilissel becerileri gelismektedir. Cocuklar rekabet iceren etkinliklere
katilmay1 ve isbirligi icerisinde ¢alismay1 Ogrenerek cinsel kimliklerine, sosyal
rollerine ve konumlarina uygun davramglarda bulunurlar. Cocuklar tarafindan
kazanilan bu beceriler, ¢ocuklarmm bagka insanlarla uyumlu olarak yasamalarim
saglamaktadir (Cetin, Bilbay & Kaymak, 2003; Rowley, Sellers, Chavous & Smith,
1998).

Cocuklar i¢in akran iligkileri; sosyal becerilerine zemin olusturup cocukta
gliven duygusunun olusmasi, c¢ocuklara sosyal destek saglanmasi, c¢ocuklara

duygusal islev gormesi, sosyal ve biligsel gelismeyi arttirmasi, ¢ocuklarin
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birbirleriyle sosyal bilgi aligverisleriyle bilgilerini sinamalarimi saglamasmi saglar.
Cocuklarin bireysel isteklerini sosyal yasamlarinda nasil ifade edebileceklerini
deneyimleyen akran iligkileri c¢ocuklarin sosyal kontrolleri, sirasim1i bekleme,
paylasma, isbirligi, yardimlasma gibi sosyal davranislari 6grenmelerine firsat vererek
sosyal degerlerle ilgili farkindaliklarinin gelismesini saglar (Bradley, 2001; Erwin,

2000; Green, Cillesen, Rechis, Patterson & Hughes, 2008).

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarm akranlariyla fazla deneyimlerde

bulunmalar1 akran iligkilerinin okul dncesi donemdeki 6nemini gostermektedir.

2.2.3. Okul Oncesi Donemde Akran iliskilerinin Gelisimini Etkileyen
Faktorler

Akran iligkileri; bireysel ozellikler, kiiltiir, aile, okul, oyun gibi etmenler

tarafindan sekillenmektedir.

2.2.3.1. Bireysel ozellikler

Her ¢ocugun birbirinden farkli olarak bireysel 6zellikleri vardir. Cocuklarin
bireysel ozellikleri onlarin gelisim 6zellikleri tizerinde etkili oldugu kadar akran
iligkilerinde de etkileri vardir. Utangaclik, kendilik kavrami, sosyal ¢ekingenlik, dil,
cinsiyet, fiziksel cekicilik, asir1 hareketlilik, zihinsel yeterlik ve mizag bireysel

ozelliklerden bazilaridir (Giilay, 2008).

2.2.3.1.1. Sosyal ¢ekingenlik

Cocuklarin akran iligkilerine ¢ogunlukla katilmama durumunun genel tanimi
sosyal c¢ekingenliktir (Armer, 2003). Cekingenlik, iletisimde kopukluga sebep
olmakta ve kisilerin amaglarina ulagmalarinda; kendi haklarini korurken yeterli
olamamalari, ihtiyaglarin1 karsilarken giliclik ¢ekmeleri, haklar1 ellerinden
almdiginda buna kars1 koyamamamalar1 olarak tanimlanmaktadir. Cekingen insanlar
baska insanlar istiyor diye istemedikleri bir seyi yapabilen, isteklerini baskalarmna
iletemeyen, sorunla karsilastiklarinda kagan, baskalarin1 incitmekten kagmip
sOyleyeceklerini acik ve net bir sekilde ifade edemeyen insanlardir (Altnmakas,

2010).
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Sosyal agidan ¢ekingen davranig gosteren ¢ocuklarin empati kurma becerileri,
benlik algilari, sosyal problemleri ¢6zebilme becerileri diisiiktiir. Okul Oncesi
donemde ¢egingen olan c¢ocuklar akranlariyla etkilesimlerinde etkin rol
alamamaktadirlar. Bu tiir ¢cekingen ¢ocuklar akranlar1 arasinda da genel olarak red
edilen ¢ocuklar olmaktadirlar (Chang vd., 2005; Christensen, Young & Marchant,
2007; Ladd, 2006; Rubin vd, 2004; Rydell, Bohlin & Thorell, 2005).

2.2.3.1.2. Utangachk

Utangaclik, yabanci insanlarla sosyal iletisim ve etkilesimlerde iizgiin, kaygili
ve korkulu olma durumlaridir. Ayni zamanda sosyal ¢ekingenlik davranisinda da
cekingenligi olusturan faktorlerden birinin utangaghik oldugu belirtilmektedir

degerlendirilmektedir (Asendorpf, 1991).

Utangacghigm tek bir tanimi olmayabilir ve farkli insanlar i¢in farkli anlamlara
gelebilir. Utanga¢ olmak, c¢ekingenlikten veya gilivensizlikten dolayr sosyal
ortamlarda bulunmakta zorluk yasamak anlamina gelmektedir. Utangaclik, orta
dereceli bir c¢ekimserlik durumundan sosyal fobi durumuna kadar gidebilen bir

degisiklik gosterebilmektedir (Zimbardo, 1977).

Utangag c¢ocuklar akran iligkilerinde genellikle yalniz oynamakta ve akranlarla
ilisgki kurmakta zorluk ¢ekmektedirler. Bu da bir siire sonra akranlar1 tarafindan

reddedilen bireyler haline gelmelerine yol agabilir.

2.2.3.1.3. Miza¢

Mizag, cocugun ev ortami ile sosyal yasami arasindaki bir koprii olarak

cocuklarin sosyal iliskilerini etkileyebilmektedir (Szewczyk vd., 2005).

Giilay (2008), yapmis oldugu literatiir taramasinda mizaci zor olan ¢ocuklarin
karamsar bir bakis acisina sahip olduklarini, empati becerilerinin yetersiz oldugunu,
kizgmmlik, saldirganlik, oftke gibi olumsuz duygularm1 kontrol etmekte
zorlandiklarmni, akranlar1  tarafindan reddedildiklerini, uyum problemleri
yasadiklarmi ve bu yiizden akranlariyla iligkilerinde sorun yasadiklarmi gormiistiir.

Her cocugun mizaci birbirinden farkhidir. Kimi cocuk kizgin bir yapiya sahip
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olurken kimi ¢ocuk mutlu bir yapiya sahip olabilmektedir. Yumusak mizaca sahip
cocuklar akran iliskilerinde sevilen ve kabul goren bireyler olurken, zor mizaca sahip
olan ¢ocuklar akranlariyla iletisim sorunlar1 yasayabilirler. Cocuklarin bu mizag

ozellikleri akran iliskilerinde ¢ok etkili olmaktadir.

2.2.3.1.4. Kendilik kavram

Bireyin kendisini diger tiim kisilerden ayiwran Ozellikleri kisinin kendilik
kavramidir. Kendilik kavrami olumlu ve olumsuz olmak {izere 2 sekilde

incelenmistir.

Olumlu kendilik kavramma sahip cocuklar genellikle; akademik basarisi
yiiksek, sosyal agidan yeterli, ebeveynleri, 6gretmenleri ve akranlariyla daha ¢ok
etkilesim halinde bulunan ve saglikli iletisimde bulunan g¢ocuklardir (Mpofu &
Thomas, 2006). Olumsuz kendilik kavramma sahip ¢ocuklar da genellikle; hem
kendilerine hem de diger kisilere kars1 gosterdikleri memnuniyetsiz yaklagimlardan
dolay1 insanlarla etkilesimlerine ve akran iligkilerine zarar verebilmektedirler

(Kostelnik, Whiren, Soderman & Gregary, 2005).

Olumlu bir kendilik kavrami gelistirebilmis ¢ocuk akranlari ile olumlu iliskiler
kurabilmekte, ¢evresindeki insanlarla daha rahat iletisim kurabilmekte ve herkes
tarafindan sevilebilmektedir; fakat olumlu bir kendilik kavrami gelistirememis cocuk
akranlar1 ile olumlu iliskiler kuramamakta, ¢evresiyle iletisimde zorlanmakta hatta

sosyal iligkilerine zarar verebilmektedir.

2.2.3.1.5. Asin hareketlilik

Bir ¢ocugun “asir1 hareketli” olarak nitelendirilebilmesi i¢in; ¢ocugun
akranlarma gore belirgin bir sekilde fazla hareketli olmasi, bu davranislarinin giinliik
iliskilerinde, aile veya oOgretmenler i¢in sorun olusturmasi gerekmektedir (MEB,

2012).

Giilay (2008), tarafindan yapilan bir ¢alismada kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklardan daha az hareketli olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica cocuklarin ebeveyn

tutumlar1 incelenmis ve otoriter tutuma sahip annelerin ¢cocuklarinin asir1 hareketli,



30

demokratik tutuma sahip annelerin ¢cocuklarmin ise otoriter tutuma sahip annelerin

cocuklarina gore daha az hareketli olduklar1 belirtilmistir.

Asirt hareketli ¢ocuklarin empati diizeyleri genellikle diisilk ve sosyal
davranislar1 da yetersizdir. Bu tiir cocuklar akran iligkilerinde akran siddetine maruz
kalma, akranlar1 tarafindan reddedilme ve dislanma gibi etkilere maruz

kalabilmektedirler (Bierman, 2005; Ercan & Aydin, 2000; Keown, 2000).

2.2.3.1.6. Zihinsel yetersizlikler

Cocukluk doneminde goriilen zihinsel yetersizlikler, 6tke ndbetleri, sosyal
cekingenlik, kendine ve g¢evresine zarar verme, diisiik kendilik degeri, karamsar
bakis agis1 ve kaygi gibi sekillerde goriilmektedir. Bu tiir davranmig problemleri
cocuklarin akran iligkilerini baslatip gelistirmelerini zorlastirabilmektedir. Bu da
cocuklarin akranlar1 tarafindan dislanmalarina, sevilmemelerine, reddedilmelerine
sebep olabilmektedir. Cocuktaki zihinsel yetersizlikler kisiler arasi iliskilere zarar

verebilmektedir (Honeyman, 2007).

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmelerinde ve bu
ogrendiklerini uygulamada anne babalarinin tutumlar1 normal gelisim diizeyindeki
cocuklara oranla daha fazla 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir (Aydin & Sdnmez,

2014).

2.2.3.1.7. Dil

Dil bilinmeyen zamanlarda ortaya ¢ikmis, insanlar arasindaki iletisimi saglayan
bir isaretler sistemidir. Dilin kendine 0zgii yasalar1 vardir ve dil bu yasalar

cercevesinde gelisir (Pilanci, 2009).

Cocuklarin akranlar1 tarafindan kabul edilmesinin ve c¢ocuklarin basarisini
arttiran etmenlerin basinda dil gelmektedir. Cocuklarin dili kullanmalari; akranlariyla
yakinlagmalari, duygularmi, diisiincelerini ifade etmeleri, sorunlarimi ¢ézebilmeleri

acisindan yasamlarinda 6nemli bir yere sahiptir (Kostelnik vd., 2005).

Literatiire gore, dil, iletisimin vazgecilmez unsurlarindan biridir. Cocuklarin

zamanla sozciik dagarcigi gelistikce, kendini ifade etme becerileri de gelismektedir.
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Cocuklar sozli iletisim kurmaya baslamalariyla ¢evreleriyle olan iletisimlerini artirip
duygu ve diisiincelerini daha iyi ifade etmeye baslarlar. Bu da ¢cocuklarin akranlariyla
ve ¢evreleriyle daha iyi iletisim kurmalarini saglar. Dil becerilerinde problemler olan
cocuklar ise akranlariyla ve gevreleriyle yeterli iletisimi kurmakta zorlanip ice

kapanis veya saldirgan davranis gosterebilirler.

2.2.3.1.8. Fiziksel Cekicilik

Kisiler arasi iliskilerde fiziksel c¢ekicilik 6nemlidir. Bir ¢ocuk karsisindaki kisi
ile sozel iletisime baslamadan once kisinin goriiniisii ve c¢ekiciliginin farkina varir.
Cocuklar kilolu, kisa sach, gozliikli, fiziksel olarak ¢ekici olmayan, bedensel engelli
cocuklar1 “hos, giizel]” olarak degerlendirmezler ve onlara sempatiyle
yaklagsmamaktadirlar. Uzun sacli, bliyiikk gozlii, hos goriiniimlii ¢cocuklara ise ‘“hos,
gilizel” olarak bakip sempatiyle yaklagsmaktadirlar (Erwin, 1993; Kostelnik vd.,
2005).

Literatiire gore, normal kiloda, saglar1 uzun, gézleri renkli, bedensel engeli
olmayan, gozliiksiiz gibi fiziksel agidan diger cocuklardan daha cekici goriinen
cocuklar akranlar1 ile daha rahat iletisim kurmakta, akranlar1 tarafindan
sevilmektedir. Boylece bu ¢ocuklarmm kendilerine olan 6zgiivenleri daha fazla
olmaktadir. Fakat; kilolu, saclar1 kisa, gozlikli, disleri ciiriimiis, bedensel engeli
olan gibi fiziksel agidan yeterince c¢ekiciligi bulunmayan c¢ocuklar akranlari
tarafindan dislanmakta, onlarla rahat iletisim kuramamakta ve boylece kendilerine
olan o6zgiivenleri kirilmaktadir. Bu da ¢ocuklarin daha saldirgan veya icekapanik

davranislarinin olmasina yol agcabilmektedir.

2.2.3.1.9. Cinsiyet

Cocuklar genellikle karsi cins akranlarni degersiz goriip onlardan uzak
durmaya caligirlar. Bu yiizden kizlar toplumda goriilen kiz roliine uygun davranislar
edinerek erkekler de toplumda goriilen erkek roliine uygun davraniglar edinerek

kendi cinsiyet kimlikleri ile farkli sosyallesme siireglerine girerler (Onder, 2005).

Literatiire gore, akran iligkilerinde erkekler genellikle erkeklerle oynamay1

tercih eder ve oynadiklar1 oyunlar saldirganliga daha yatkindir bu yiizden daha
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saldirgan bir tutum gosterebilmektedirler. Kiz cocuklar1 ise genellikle kizlarla
oynamay1 tercih etmekte ve evcilik gibi konusma agirlikli oyunlar1 oynarlar. Bu

yiizden kiz ¢ocuklar1 erkek ¢ocuklarina gére daha sosyaldir.

2.2.3.2. Kiiltiirel Farkhhklar

Newman (2008), kiltiirii fiziksel ve sosyal Kkiiltiir olarak iki gruba
ayirmaktadir. Sosyal kiiltiir, kurallar, sosyal roller, degerleri; fiziksel kiiltiir ise,

toplumun ortaya koymus oldugu teknoloji ve yapilar1 ifade etmektedir.

Cocugun sosyallesme siirecindeki aktif rol, kiiltliriin akran iliskileri {izerindeki
etkisidir. Cocuklarin akran gruplarinda olusan beklenti varolan kiiltiiriin degerine
gore sekillenebilmektedir. Ornegin saldirgan davranislarin akranlar tarafindan red
edilmedigi, kabul gordiigii kiiltiirlerde reddedilmeye yol acabilecek saldirgan
davraniglar “ degerli” olarak kabul edilecektir (Bierman, 2005; akt. Giilay, 2008).

Kiiltiir, bir bakis agisidir. Kiiltlirleraras1 farkliliklar incelenirken, kiiltiirel
yapinin, algilama bi¢iminin ortaya konulmasina dikkat edilmelidir. Kiiltiiriin
sosyallesme silirecine yonelik sagladigi kosullar; akran iliskileri, ebeveyn

davranislari, deger yargilar1 akran iliskileri tizerinde etkilidir (Giilay, 2010).

(Chen vd., 2006; Roopnarine vd.,1994), Hindistan gibi grup uyumunu
vurgulayan kiiltiirlerde cocuklarin genel olrak biiylik gruplarla oynadigini,
davraniglarinin uyum igerisinde, yakin fiziksel temasa ve biiylik bir boliimiiniin de
taklite dayali oldugunu gormiistiir. Ayrica Kuzey Amerika gibi kiiltiirlerde okul
oncesi ¢ocuklarmin sessiz olan sinif arkadaslarmi reddettigi goriiliirken Cinli okul
oncesi ¢ocuklarmin sessiz, kendi basma oyun oynayan ¢ocuklar1 oyunlarina almaya

istekli olduklar1 goriilmiistiir (Berk, 2013).

2.2.3.3. Aile

Cocugun sosyal etkilesime girdigi ilk kisiler gocugun anne ve babasidir. Bu tiir
sosyal etkilesim ve iletisimler ¢cocukta cok yonlii gelisim ve kisa uzun siireli etkiler
olusturur. Cocugun anne ve babasiyla olan iletisimi tiim sosyal yasamini

etkilemektedir. Cocugun akran iligkilerinde anne babanin direk (model olarak
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davraniglar1 6gretme) ve dolayli olarak (cocuk yetistirme tutum ve ebeveynlerin

kisilik 6zellikleri) etkileri vardir (Giilay, 2010).

Okul oncesi ¢agmdaki cocuklar ebeveynlerinin birbirleriyle ve baskalar1 ile
iligkilerini gozlemleyerek uzlagsma, isbirligi, anlagsma gibi davranislar1 ebeveynleri ile
etkilesimleriyle 6grenirler. Bu yas grubundaki ¢cocuklar ¢ok iyi birer gozlemcidirler
ve yetigkinlerin davranmiglarmi taklit etmekten hoslanirlar. Cogunlukla kendileri i¢in

onemli olan kisilerle 6zdeslesir ve onlar1 taklit ederler (Cagdas, 1997).

2.2.3.4. Okul Oncesi Egitim Kurumlar

Cocuk, gelisimiyle ilgili temel tutum, aliskanlik, bilgi ve becerilerini ailede
kazanir. Bundan dolay1 aile, ¢cocugun yasaminda, ¢ocugun gelisim ve egitiminden
sorumlu olan ilk kurum sayilmaktadir. Aileden sonra ¢ocugun bu tiir davraniglari
kazanip cocugu toplumsal yasama hazirlayan kurum da okul Oncesi egitim

kurumlaridir (Organ, 2008).

Okuldncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda etkili oldugu
gibi akran iligskilerinde de oldukca etkilidir. Okul 6ncesi egitim kurumundaki ve okul
oncesi egitimdeki kalite arttirildik¢a cocuklarin sosyal agidan uyumlu, cevresine
duyarl, girisken ve bagimsiz ¢ocuklar olma olasiligi o kadar artacaktir (Giilay,

2010).

Ug yasindan itibaren ¢ocuklar akranlarina ydnelen bir sosyallesme egilimi
gosterirler. Bu sebeple ¢ocugun sosyallesmesi icin okul yasantisinin ¢ocuga ¢ok
olumlu bir katkis1 vardir. Okuldncesi egitim kurumlarinin en 6nemli gorevlerinden
biri de ¢ocuklarin her gelisim alanlarmi desteklemek disinda c¢ocuklara olumlu
sosyal iligkilerde bulunmay1 6gretmektir. Okul Oncesi egitim kurumlar1 bu goérevi
bazen evdeki eksiklikleri gidererek, bazen de evdeki olumlu 6gretileri pekistirerek
yapar. Yapilan arastirmalara gore, okuloncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklar okul
oncesi egitim kurumuna gitmeyen ¢ocuklara gore daha bagimsiz, daha sosyal ve

girisken, daha glivenli ve cevreyle ilgili olmaktadir (Zembat & Unutkan, 2001).

Literatiire gore, okul 6ncesi ¢agi ¢cocugu akranlari ile ilk defa okul Oncesi

egitim kurumunda ayni ortami paylagsmaya baglar. Cocuklarin akran iligkilerindeki en
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onemli sosyal ¢evrelerden biri de okuldur. Okulda bir kisim ¢ocuklar akranlari ile
daha yakin iligkilerde bulunurken bir kisim ¢ocuklar da kendilerini akranlarindan

uzaklastirmakta ve kendilerini yalnizliga siiriiklemektedirler.

2.2.3.5. Oyun

Okul oncesi ¢ag1 ¢ocuklarinda oyunun gelisim siireci ile akran iligkilerinin
gelisim siireci birbirine paraleldir. Herhangi bir okul Oncesi egitim kurumunda
serbest zaman etkinlikleri gozlemlendiginde, ¢ocuklarin birbirleriyle nasil iletisim ve
etkilesim kurduklar1 kisa siirede fark edilecektir. Cocuklarla oyun arkadaslari
hakkinda sohbet edildiginde siniftaki etkilesim de kisa siirede fark edilecektir
(Giilay, 2010).

Cocuk isbirligini ve toplu yasam icin gereken kurallar1 arkadaslariyla
oynayarak oyun yoluyla 6grenir. Cocuklar oyun yoluyla sosyalleserek vermeyi,
almay1, ben, baskasi kavramlarmi, c¢evresindeki dogru ve yanlis kabul edildilen
seyleri oyunla 6grenir ve bu tiir kurallara uymanin zorunlulugunu da ancak oyun

ortamlarinda anlayabilmektedirler (Yavuzer, 1998).

2.2.4. Akranlarin Farkh iliski Tiirleri

2.2.4.1. AKkran tarafindan kabul edilme

Akran kabulii; c¢ocuklarin akranlar1 tarafindan sevilmesidir. Akranlari

tarafindan kabul edilmek ¢ocuklarin gelisimlerinde ¢cok dnemli bir yere sahiptir.

Cocuklarin akranlar1 tarafindan sevilmemesi akranlar1 tarafindan kabul
edilmemesine yol agar. Bir cocugun akranlar1 tarafindan sevilip sevilmeme derecesi
akran kabuliinii ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuklarin akranlar1 tarafindan kabul edilme
veya red edilmeleri ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerine baghdir. Kendilerini dogru ve
uygun bir bi¢gimde ifade edebilen ¢ocuklar akran gruplarinda basarili ve uzun stireli
iligkiler kurarlar. Akranlar tarafindan sevilme ve kabul edilme ¢ocuklarin var olan
olumlu davramig becerilerini  gelistirmelerine yardimc1  olmaktadir (Ladd,

Kochenderfer & Goleman, 1997; Ladd & Burges, 1999; Giilay, 2010).
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Hartup (1970), yapmis oldugu arastirmalarda akran kabulii géren ¢ocuklarin
diger cocuklara gore daha sosyal, kaygi diizeyi diisiik, zeki, arkadas canlisi,
akademik yonden basarili igbirlik¢i ve empatik oldugu kanisina varmistir. Ancak;
akranlar1 tarafindan kabul gérmeyen cocuklarin diger ¢ocuklara gére daha az sosyal
olduklarmi, iizgiin ve depresif cocuklarin akranlari tarafindan daha fazla kabul

gormedigini belirtmistir (Harrist, Zaia, Bates, Dodge & Petit, 1997).

Giilay’in (2008), yapmis oldugu literatiir taramasinda akran kabuliiniin erken
cocukluk doneminden basladigi ve c¢ocuklarin akademik basarisinda, okula
uyumlarinda, kisilik gelisimi ve psikolojik sagliklari iizerinde belirgin bir rol

gosterdigi goriilmektedir.

Akranlar1 tarafindan kabul goren ¢ocuklar akademik basarist yiiksek, fiziksel
cekicilikleri olan, isbirliginden hoslanan, sosyal becerileri yeterli ve popiiler

cocuklardir.
Akran kabuliinii etkileyen bazi kisilik 6zellikleri sunlardir:
e Sorumluluk sahibi olma, sosyal uyumu yiiksek ve arkadas canlis1 olma,
e Fiziksel ¢ekicilige sahip,
e Olumlu sosyal davranis sergileyen,
e Oyun becerileri, ahlak anlayislari, popiilerlik,
e Isbirligi icinde olma, yardimsever olma,

e Akademik acidan basarili, mizahsel anlayisa sahip, pozitif diislinen, iletisim

becerisine sahip,
e Sosyal problemleri ¢ozme becerisi olan,
e Hem biligsel hem de dilsel yeterliligi olan,
e “*Empatik bakis acisina sahip,

e Kurallara uyan (Bradley, 2001; Polenski, 2001; Slaughter, Dennis &
Pritchard, 2002).
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2.2.4.2. AKkranlar tarafindan reddedilme

Akranlar tarafindan reddedilme, cocuklarin akranlari tarafindan az sevilme
veya sevilmeme durumudur. Cocuklar i¢in en tatmin edici sey kendilerini akranlarina
kabul ettirmektir. Akranlar1 tarafindan reddedilmek c¢ocugun giiven duygusu

iizerinde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Farmer, 2000; Yavuzer, 2000).

Literatiire gore, genel olarak fiziksel agidan c¢ekici olmayan, 6zgiiveni diisiik,
sosyal acidan yetersiz ve saldirgan ¢ocuklar akranlar1 tarafindan reddedilmektedir.
Akranlar1 tarafindan kabul edilmeyen ¢ocuklar zamanla kendi konumlarina uygun
davraniglar sergilemeye baslarlar. Bu cocuklar sosyal becerilerinde de bazi
yetersizlikler yasayarak kendileri icin gerekli becerileri 6grenme firsatlarini
kacirirlar. Akranlari tarafindan kabul edilmeyen bazi ¢ocuklar akranlari ile iliskilerini

uygun sekilde baslatamaz veya uygun sekilde siirdiiremez ve giderek yalnizlasirlar.

Ilerleyen yillarda akranlar: tarafindan kabul edilmeyen ¢ocuklara kars: ister
istemez ¢evrelerinde Onyargilar olusmaya baslar, yani akranlar1 tarafindan kabul
edilmeyen c¢ocuklarin akranlar1 tarafindan reddedilme olasiligi artarak devam
edebilir. Boylece akranlar tarafindan kabul edilme veya reddedilme giderek kalici
olmaya baslar (Uluyurt, 2012; Oden & Asher, 1977). Yani saldirgan olan bir ¢ocuk
akranlar1 tarafindan kabul edilmedigi i¢cin saldirganligi daha ¢ok artacak ve boylece
akranlar1 tarafindan kabul edilmesi daha da zorlasacaktir. Akranlar1 tarafindan
reddedilen c¢ocuklarda diisiik benlik algisi, 6zgiiven kaybi ve akranlarmmdan

uzaklasma gibi belirtiler goriilebilmektedir.

2.2.4.3. Akran Siddeti (zorbahk)

Siddet, cinsellikle birlikte en giiclii i1ki diirtiiden biridir. Siddet, insan
psikolojisinde evrensel olarak varligi kabul edilmis ve toplum igerisinde farkl
boyutlarda goézlemlenebilen bir olgudur. Olumsuz hareket olarak da adlandirilan
siddet, bir kisiye kasithi olarak aci ¢cektirmek veya aci ¢cektirmeye tesebbiis edebilecek
hareketlerin biitliniidiir. Dalga ge¢mek, lakap takmak, tehdit etmek, kisileri dislamak
gibi sozel siddetlerin yaninda birilerini tekmelemek, vurmak gibi fiziksel siddetlerde

bulunmaktadir (Polat, 2001; Cayirdag, 2006). Olweus (1993), akran siddetini, giiclii
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cocugun giicsiiz olan cocuga kigkirtici bir unsur olmadigi halde siirekli siddet

gostermesi olarak tanimlamistir (Giilay, 2010).
Zorbalik; fiziksel, sozel ve dolayl zorbalik olarak siniflandirilmaktadir:
1. Fiziksel zorbalik: Vurma, itme, diismanca hareket etme, engelleme.
2. Sozel zorbahk: Korkutma, susturma, hakaret etme, lakap
takma, utandirma, kotii bakma, bagirma, dil ¢ikartma.

3. Dolayh zorbahk: Arkadas iliskilerini bozma, gruptan dislama,
gormemezlikten gelme, dedikodu yapmaktir (Whithney, 1993).

Akran zorbalig1 cinsiyete gore farklihk gostermektedir. Erkekler kiz
ogrencilere gore daha cok siddete maruz kalmakta ve daha fazla siddet
uygulamaktadir. Bu tiir zorba c¢ocuklar genellikle az sayida arkadasa sahip ve
yalnizdirlar. Cocuklardaki bu zorbalik siireci incelendiginde, ¢cevreden gelen sosyal
baski ve aclik saldirganlikla ortaya c¢ikmaktadir. Zorbaligin gosterildigi hedef
cocuklar da zorbalikla bas etme becerilerinden yoksun olduklarindan gerekli tepkileri
akranlarma verememektedirler. Bu da zamanla zorba davranislarin tekrarlanmasini,
hedefteki ¢ocuklarin artan ve tekrarlanan bu zorba davraniglar karsisinda daha da
dayaniksiz hale gelmelerine sebep olmaktadir (Uluyurt, 2012; Rodkin & Hodges,
2003; Crothers & Levinson, 2004 ).

Biitiin diinyadaki arastirmacilar genellikle her 7 6grenciden 1’inin akran

istismarina ugradigmi kabul etmektedir (Giivenir, 2005).
Zorbalik davranis1 gosteren 6grencilerin ortak 6zellikleri;
1. Benlik saygilar1 genel cogunlukla normal veya normalin {izerindedir.

2. Empati yetenekleri cok fazla gelismemis olup saldirgan ailelerden

gelmektedirler.
3. iliski kurma ve sosyal becerilerinde yeterli degillerdir.
4. Kendine ornek rol olarak benimsedigi kisilerde siddet egilimi fazladir.
5. Mizag olarak diirtiisel ve saldirganlardir. Erkeklerde fiziksel iistiinliik vardir.

6. Duygu izolasyonu vardir.
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Akran zorbaligina ugrayan 6grencilerin ortak ozellikleri;

1. Cogunlukla asir1 koruyucu kollayici tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklaridir.
2. Ozel 6grenim gereksinimi veya herhangi bir engeli olan 6grenciler olabilir
3. Genellikle i¢ine kapanik ve utangaglardir.

4. Pasif, kendini koruyamayan, karsisindakine boyun egici ve giivensiz

kisilerdir.
5. Kekemelik vb. gibi farkl 6zelliklere sahip olabilirler.
6. Akranlarma gore daha pahali esyalara sahip olabilirler.
7. Cok fazla yakin arkadaslar1 yoktur.

8. Farkli irk ve etnik grup iiyesi olabilir (Giivenir, 2005).

2.2.5. Okul Oncesi Dénem Cocuklariin Akranlara Karsi Gosterdikleri

Olumlu ve Olumsuz Davranis Tiirleri

2.2.5.1. Cekingen Davrams (Cekingenlik)

Cekingenlik, az taninan veya hi¢ taninmayan kisilerin yaninda gosterilen
davraniglardir. Bireyin bulundugu ortamda dikkat ¢ekmekten korkmasi, c¢evresine
kars1 mesafeli olmasi1 cekingenlik olarak bilinir. Cekingenlik, sessiz kalma ile
baslayarak zamanla iliskilerde sorun yasama ve kisilerden uzaklagsma ile devam
etmektedir. Cocuk, icine kapanmaya baglar ve insanlarin kendisine olan
dikkatlerinden kaginmak i¢in 1srarla bu davranisini siirdiirtir. Genellikle ¢evresinden

gelen sorular1 cevapsiz birakir (Giilay, 2010; Duygulu, 2009).

Cocuklardaki ¢ekingenlik genellikle korku ve sosyal becerilerindeki azalma ile
ortaya c¢ikar. Arkadaslhik kurmaktan ka¢inma, baglanmaktan korkma, duygu ve
diistincelerini ifade edememe, haklarin1 koruyamama cekingenlikle birlikte ortaya
¢ikip zamanla giiven duygusunun diismesine yol acabilmektedir. Cocuklardaki
cekingenligin en Onemli nedeninin hatali anne baba tutumlar1 ve g¢ocugun kisisel
ozellikleri oldugu goriilmektedir. Cocuklarin 6zgiiven gelisimlerinin desteklenmesi

cocuklarin ¢ekingenliklerini yenmelerinde olumlu sonuglar verecektir (Unal, 2004).
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2.2.5.2. Sosyal Kabul

Bireyin bir grup tarafindan herhangi bir etkinlik icin se¢ilmesi veya
baskalarinin bireyin tiim kisiligine verdikleri tepkiler sosyal kabuk olarak
adlandirilir. Hurlock’a gore ¢ocugun sosyal ve kisisel uyumu, biiyiik bir cogunlukla
akranlarinin onu kabul etmesiyle iliskilidir. Akranlar1 tarafindan kabul edilen
cocugun sosyal uyumu artar, cesitli beceriler edinir ve olumlu benlik algis

gelistirebilir (Civelek, 1990).

Cocuklarin gelisimlerinde erken c¢ocukluk dénemi ¢ok Onemlidir. Bu
donemdeki en 6nemli olaylardan birisi ¢cocugun akranlar1 tarafindan sosyal kabul
gormesidir. Bu donemde akranlar1 tarafindan kabul gérmeyen cocuklarin ¢esitli
sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir. Cocuklarn kendilerine duydugu giiven duygusu
ve benlik algilar1 akran tutumlariyla iliskilidir. Bu tutumlar ¢ocuklarin psikolojik
olarak saglikli bir birey olmalarmda 6nemli bir rol iistlenmektedir. Ornegin olumlu
tutumlar ¢ocuktaki okul basarisinin artmasi saglarken olumsuz tutumlar ¢ocugun

okuldaki performansini kotii etkileyebilmektedir (Aktas, 2001; Ocal, 1999).

2.2.5.3. Problem C6zme

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin birbirleriyle ve diger bireylerle etkilesimde
bulunabilmesi ¢ocuklarm sosyal ve duygusal gelisimlerinin desteklenmesiyle olusur.
Cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri degerlendirildiginde bebeklikten itibaren
kendi duygu ve isteklerini kars1 tarafa aktarabildikleri, problem yasayan birine nasil
yarim edebileceklerinin farkinda olduklari, ¢atisma durumlarinda bununla nasil basa

cikabileceklerinin bilincinde olduklar1 belirtilmistir (Koruklu & Yilmaz, 2010).

Bireylerin giindelik yasamlar1 i¢inde kurduklari iliskilerde ¢esitli problemlerle
karsilagmalar1 son derece dogal bulunmaktadir. Giiniimiizde, bazi1 bireylerin bazi
davranis ve diisiinme becerilerine sahip olmamalar1 onlarin bu giicliiklerle basa
¢ctkma asamalarida olduk¢a 6nemlidir. Bundan dolayi tiim yasam boyu siirecek olan
bu problem ¢ozme becerisinin yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi
gerekmektedir. Etkin olarak problem ¢6zme becerisi hakkinda egitim almayan
cocuklar bu davraniglarini yetiskin olduklar1 zaman da siirdiirebilmektedirler.

Okullardaki siddet iceren davranislar1 azaltmak i¢in ¢ocuklara iletisim becerilerini
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gelistirme, olaylara farkli bakabilme, problem ¢ozme becerilerini gelistirebilmeye

yonelik egitimler uygulanmalidir (Siinbiil, 2008; Anliak & Dinger, 2005).

2.2.5.4. Sosyal Davrams

Seven (2010), yapmis oldugu literatiir taramasinda ¢ocuklardaki sosyal yeterliligin
sadece cocuklarin sosyal davranislarimdaki nitelikler ile gozlenebilecegini belirtmistir.
Sosyal davranigin tarihsel gelisimine bakildiginda, sosyal davranislarin degerlendirilmesi
icin farklh boyutlarda degisik degerlendirme metotlarmm oldugundan bahsetmektedir.
Sosyal davranmiglarmm degerlendirilmesinde kullanilacak bilginin 6gretmen, ebeveyn,

akranlar gibi pek ¢ok kaynaktan toplanabilecegini belirtmistir.

Erken cocukluk yillar1 sosyal ve duygusal gelisimlerin hizli yasandigi bir
donemdir. ilk cocuklukta gelisen iletisim Oriintiileri, bireyin sosyal davranislarmi
genellikle belirgin hale getirmektedir. Bu donemde c¢ocuklar onlara hayatlari
boyunca rehberlik edecek sosyal ve duygusal Ozelliklerin biiyiik bir kismimni
kazanrrlar. Cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve ailelerin daha kolay bir
sekilde yonlendirilebilmesi agisindan bu yaslarda c¢ocuklardaki sosyal davranis
problemlerinin ailesel faktorlerinin belirlenmesi gerekmektedir (Ersanli, 2006;

Seven, 2007).

2.2.5.5. Saldirgan Davrams (Saldirganhk)

Psikolojik veya fiziksel zarar verme amaciyla yapilan her tiirli davranisa
saldirganlik denir. Yapilan arastirmalara gore, 2-5 yaslar1 arasinda bu saldirganlik
bagirip ¢agirma, esya kirma seklinde goriilebilir. 2-4 yaslarinda sozli saldirilar

goriilmeye baslarken 3 yasinda intikam duygusu ortaya ¢ikar.

Saldirganliga eslik eden en temel duygu “6tke”dir. Kisa¢ (1997), ofkeyi;
insanin istekleri ve planlarinin engellenip bu gibi farkli durumlarin kendine yonelik
bir tehdit olarak algilanmasi sonucunda kendisini savunmak ve karsisindaki insani

uyarmak i¢in ortaya konulan bir duygu bi¢imi olarak yorumlamaktadir (Sahin, 2005).

Cocuklarin giinlik sosyal hayatlarmin biiylik kismi kisilerle kurduklari

iletisimdir. Bireylerde 6zellikle de ¢ocuklarda saldirganlik kisiler arasi iligkilerini
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onemli Olclide etkilemektedir. Saldirgan ¢ocuklar akranlariyla stirekli ¢ekisme igine
girerek {istlinlik kurmaya, kabadayiliklarla kendilerini benimsetmeye calisirlar.
Amagclarma kavusamayan saldirgan ¢ocuklar akranlar1 ile kavga eder veya
arkadaslarin1 degistirmek zorunda kalirlar. Zamanla arkadas gruplarindan diglanan
bu c¢ocuklar daha cok hir¢inlasir ve kuskulu olurlar (Hasta & Giiler, 2013;
Yoriikoglu, 2010).

2 vyasmi dolduran c¢ocuklar dil gelisimlerindeki ilerlemelerden dolay1
kendilerini ifade ederken oncesine gdre daha kolay ifade etmektedirler. Ifade
yeteneklerinin gelismesi ile saldirgan davranislarinin sikligi ve siiresi azalmaktadir.
Saldirganh@: bireysel farkliliklar da etkileyebilmektedir. Ornegin fiziksel tepkiyi
erkeklerin kizlardan daha fazla gosterdigi, sozel tepkinin de kizlarin erkeklerden
daha fazla gosterdigi bulunmustur. Cocuklardaki saldirganlik ve 6tkenin kardes ve
akranlarma yetigskinlerden daha fazla yoneltildigi de goriilmektedir (Bayhan &
Artan, 2007).

2.2.5.6. Prososyal ve Isbirlik¢ci Davrams

Prososyal davranig “olumlu kisiler arasi iligkiler” olarak da adlandirilmaktadir.
Bunlar empati, paylagma, is birligi gibi diger insanlarin yararina olan duygulardir.
Prososyal davramig, baskalarmin yarar1 i¢in disaridan herhangi bir karsilik
beklemeden yapilan davraniglardir. Prososyal davranista fedakarlik, risk ve bir bedel
O0deme s6z konusu olabilmektedir. Prosyal davranis genellikle 2 yasinda gelismeye
baslar ve bu davranis tam anlamiyla gelistigi zaman samimiyet, koruma, dostluk gibi
duygularla ilgili olur. Prososyal davranisin gelisiminde ebeveynler ve kardesler
onemli rol oynamaktadir. Cevresindeki insanlarla giivenli iligski kurabilmis ¢ocuklar,
cevresiyle olumsuz iliskiler kurmus cocuklara gore kardeslerini teselli etme
konusunda daha basarilidirlar. Prososyal davranisin gelisimi ergenlige ve sonrasina

kadar siirebilmektedir (Bayhan San & Artan, 2004).

Yardimlasma, paylasim gibi kisinin karsisindakinin yararini distindiigi
davraniglara olumlu sosyal davranis denilmektedir. Bu davranisin eksikligi,
cocuklarin akranlar1 tarafindan diglanmasma sebep olabilmektedir. Bu davranisin

varlig1 veya yoklugu akran iliskilerinin kalitesini belirlemektedir (Giindogdu, 2012).
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Erken yaslarda ortaya ¢ikan olumlu sosyal davraniglar (prososyal davraniglar),
cocuk gelisiminde Onemli bir yere sahiptir. Yapilan arastirmalar, olumlu sosyal
davranisin, duygusal gelisim, dil becerisi ve ebeveyn iliskisi ile baglantili olduguna

dikkat cekmektedir.

2.2.6. Akran lliskileri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

2.2.6.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Aydilek Ciftgi (2011), bu arastrmasinda, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
evebeynleri ve Ogretmenlerinin cinsiyet rollerindeki algilar1 ile 60-72 aylik okul
oncesi donem c¢ocuklarinin akran iliskilerindeki etkilesim ve oyuncak tercihleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastrma da tabakali amacsal 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Adana il merkezine bagli ilkdgretim biinyesindeki anasmiflar
sosyoekonomik diizeylerine gore ii¢ gruba ayrilmistir. Orneklem, iist sosyoekonomik
diizeye sahip 50 (15 anne; 16 baba; 19 68retmen), orta sosyoekonomik diizeye sahip
33 (12 anne; 10 baba; 11 6gretmen), alt sosyoekonomik diizeye sahip 34 katilimci
(13 anne; 12 baba; 9 6gretmen) olmak tizere toplam da 117 katilimcidan (N=117) ve
61 cocuk (N=61) olusmaktadir. Arastrmada kullanilan veri toplama araglari;
Demografik Bilgi Formlari, Cinsiyet Rolleri Davranis Olgegi (CRDO), Grup Gozlem
Formu ve Bireysel Gdzlem Formu, Anne-Baba Gériisme Formu’dur. Ogretmenlerin
ve anne- babalarm cinsiyet rollerine bagli algilarina iat veriler Cinsiyet Rolleri
Davranis Olgegi (CRDO) ile, ¢ocuklara ait veriler ise bireysel gézlem, grup gézlemi
ve anne babalarla yapilan kisa goriismelerle toplanmistir. Verilerin analizinde tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), t-testi ve pearson korelasyon analizleri
kullanilmistir. Arastrmanin bulgularina gore, babalarin erillik cinsiyet rol algisi
sosyo-ekonomik diizeye gore farklilagsmaktadir. G6zlem sonuglarina gore erkek ve
kiz ¢ocuklarinin farkli etkinliklerden hoslandiklar1 ve bu etkinliklerde gerg¢irdikleri
zamanin anlamh bir sekilde farklilastigini goriilmektedir. Kiz 6grenciler anne baba
roliinde olma ve grup icinde aktif olarak etkilesimde bulunmalarini gerektiren
etkinliklerle ilgilenmekte ve daha dar alanlarda ve daha kiiclik gruplarla oynanan
oyunlarla ilgilenirken, erkek 6grenciler dayaniklik, hiz ve giic gerektiren etkinlikleri

tercth ederek daha genis alanlarda ve daha biylik gruplarla oynanan oyunlarla
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ilgilenmiglerdir. 60-70 aylik cocuklarm oyun oynarken karsi cinsten arkadaslar: ile
cok fazla etkilesime girmedikleri ve genellikle kendi hemcinsleri ile oyunlar
oynamay1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Ogretmen, anne ve babalarin disil ve eril
cinsiyet rol algilar1 ile ¢ocuklarin oncelik verdigi bazi etkinlikler arasinda anlamli

iligkiler oldugu da goriilmiistiir.

Corbaci Orug (2008), yapmis oldugu arastirmasinda anasmnifi 6grencilerindeki
sosyal yeterlilik alani, sosyal bilgi islemleri ve sosyal konum siirecleri arasinda
olabilecek 1iliskileri incelemeyi amaglamistir. Ayrica c¢ocuklarm sosyal yeterlik
diizeyleri, sosyal bilgi islemleri ve sosyal konumlarmi ¢ocuklarin cinsiyetleri ve
ebeveynlerinin 0grenim diizeyleri gibi degiskenlerin etkileyip etkilemedigini de
amaglamistir. Bu arastirmaya Antalya il merkezinde egitim 6grenim goren 6 yasinda
62 dgrenci katilmistir. Olgme araci olarak kullanilan “Sosyal Bilgiyi Isleme Siireci”,
“Okul Oncesi Dénem Cocuklar I¢in Problem Durumlarin Siniflamasi (OPDS)”
Olgeklerinin Tiirkce uyarlanmast yapilip gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar
yapilmistir. Sosyal konumu belirleyebilmek i¢in ise “Sosyometrik Dereceleme
Olgegi” kullanilmistir. OPDS 6lgeginin alt boyutlar1 olan ‘6gretmen beklentileri’ ve

‘tepkisel saldirganlik’ ile sosyal konum arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.

Erten (2012), calismasinda iki temel amacmin bulundugunu belirterek; ilk
amacinin, okul 6ncesi donem 6grencilerinden 5-6 yas grubu 6grencilerin okula uyum
seviyelerinin, akran iligkilerinin, sosyal konum ve becerilerinin egitim 6gretim yili
icerisinde degisiklige ugraylp ugramadigmi incelemek; ikinci amacmnmn ise dncesi
donem ogrencilerinin akranlariyla olan iligkilerinin, sosyal beceri ve sosyal konum
diizeylerinin, okula uyumlarindaki diizeyde yordayic1 etkisi olup olmadig1 yoniindeki
incelemeler oldugunu belirtmistir. Calismanin 6rneklemi, 2010-2011 egitim 6gretim
yilinda Denizli il merkezine bagli Serinhisar ve Tavas ilgelerinde okul dncesi egitim
almaya devam eden 91 kiz, 84 erkek olmak tizere toplam 175 6grenci ve 12 anaokulu
ogretmeni olusturmustur. Veri toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu, Ladd ve
Profilet Cocuk Davranis Olgegi, Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi, 5-6 Yas
Cocuklar1 i¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi, Resimli Sosyometri
Olgegi ve Sosyal Beceri Gozlem Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde;

ogrencilerin okula uyumlari, sosyal beceri ve sosyal konunlar1 ve akran iliskilerinin
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egitim 6gretim yili icerisinde degisip degismedigini tespit etmek i¢in tek faktorli
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ogrencilerin akran iliskilerini, sosyal
beceri ve konumlarinin okula uyum diizeylerinde yordayici etkisinin olup olmadigim
belirlemek icin ise calismada ¢oklu coklu regresyon analizi uygulanmistir.
Calismanin genel sonuclarinda; bu yas grubundaki Ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerinde diisiis goriilmektedir. Sosyal konum diizeyi, akran iliskileri ve okula
sagladiklar1 uyumun yil igerisinde arttig1 goriilmektedir. Okula uyum diizeyini en
fazla yordayan degiskenin olumlu sosyal davranis de§iskeni oldugu saptanmis olup
sirayla korkulu kaygili olma ve asir1 hareketli olma degiskenlerinin de okula uyum

diizeyini etkileyen degiskenler olduklar1 goriilmiistiir.

Giilay’in  (2008), yapmis oldugu calismada amaci; okuloncesi donem
cocuklarma yonelik akran iliskileri 6lgeklerinin (Ladd ve Profilet Cocuk Davranis
Olgegi, Akranlarinm siddetine Maruz Kalma Olgegi ve Resimli Sosyometri Olgegi)
gilivenirlik, gecerlik ve dilsel es degerlik calismalarini yaparak akran iliskilerini
cinsiyet, evebeyn egitim diizeyleri, ebeveyn tutumlar1 gibi cesitli degiskenlerden
incelemektir. Calismaya Istanbul’da yasayan 5-6 yasindaki 6grenciler katilmistir.
Arastirmada 6grencilerin diglanma diizeyleri ile anne tutumlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Annesi otoriter olan ¢ocuklar annesi demokratik olan
cocuklara gore daha fazla dislanma davranisi ile karsilasmuslardir. Ogrencilerin asir1
hareketli davraniglar1 cinsiyetlerine gore anlamli bir farkliliga sahip olur erkek
ogrencilerin kizlardan daha c¢ok hareketli olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin sosyal konumlar1 ve annelerin egitim diizeyleri arasnda anlamli bir
farklilik goriilmekte ve akran iligkileri agisindan tercih edilirken anne egitim
diizeyleri diisiik olan annelerin ¢ocuklarmma gore annelerin egitim diizeyi yliksek olan
annelerin ¢ocuklarmin daha fazla tercih edildikleri goriilmektedir. Ayn1 zamanda
asosyal davraniglar incelendiginde egitim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklari
egitim diizeyleri yiiksek olan annelerin ¢ocuklarindan daha ¢ok asosyal davranis
sergilemektedirler. Babalarmin egitim diizeyi yiikksek olan c¢ocuklar akran
iligkilerinde babalarmin egitim diizeyi diisiik olan ¢ocuklara gére daha ¢ok tercih

edilmektedirler.
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Giilay (2009), yapmis oldugu arastirmasinda okul 6ncesi donemdeki cocuklarin
sosyal konumlarin1 etkileyen degiskenleri ve bu degiskenlerin birbirleri ile olan
iliskilerini arastirmuistir. Calismanin Srneklemini Istanbul’da anaokulunda egitim
o0grenim goren 5-6 yas grubu 204 erkek, 196 kiz olmak {izere toplam 400 6grenci
olusturmaktadir. Bulgulara bakildiginda sosyal olmayan davramig, baskalarini
yardimi amaglayan sosyal davranis, korkulu kaygili olma, saldirganlik ve diglanma
ile sosyal konum arasinda iliski goriilmemektedir. Ogrencilerin sosyal konumlari ile
akran siddetine maruz kalma ve asir1 hareketli davranis arasinda olumsuz yonde

anlaml iliski bulunmaktadir.

Giilay vd. (2010), sosyal konum ve ¢ocuklarin biiyilik kas gelisimleri ile akran
iligkileri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismadaki 6rneklem Denizli ilinde okul
oncesi donem o6grencilerinden egitim 6gretimlerine devam eden 5-6 yas grubundaki
64 kiz , 55 erkek ve toplamda 119 6grenciden olusmaktadir. Bulgular incelendiginde,
cocuklardaki biiyiik kas gelisiminin ¢ocuklarin korkulu kaygili olma, asir1 haraketli
olma, akran siddeti, dikkat dagmikligi, akran kabulu, sosyal davranig, sosyal
olmayan davranig ve saldirganlik {izerinde 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Akran kabulii ve olumlu sosyal davranislar ile ¢ocuklardaki biiyiik kas gelisimi
arasinda olumlu yonde iliski oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada ¢ocuklarin sosyal

gelisimleri ile fiziksel gelisimleri arasindaki etkilesim ortaya konulmaktadir.

Giilay (2011a), 5-6 yas cocuklarinin okula uyumlar1 ve akran iligkilerini
arastirmistir. Akran iligkileri ve okula uyum siire¢lerinin arasindaki iliski egitim
ogretim yilinin giiz ve bahar doneminde izlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini okul
oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu 36 kiz, 40 erkek olmak tizere toplam 76
cocuk olusturmaktadir. Calismanin sonuglar1 incelendiginde, giiz ve bahar
donemlerinde, ¢ocuklarin okula uyumlar: arttikca, olumlu sosyal davranis diizeyleri
de artmakta, okula uyumlar1 azaldikca olumlu sosyal davranis diizeyleri de
azalmaktadir. Hem giiz hem de bahar doneminde ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri
arttikca dislanma, saldirganlik, asir1 hareketlilik, akran siddetine maruz kalma ve
korkulu-kaygili olma diizeylerinde de azalma oldugu goriilmektedir. Egitim 6gretim
yilinin basinda Ogrencilerde gozlenen okula uyum diizeyleri bahar doneminin

sonunda goriilen akran iliskileriyle anlamli iliski i¢inde bulunmaktadir. Egitim
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ogretim yilinin basinda 6grencilerde saglanan uyum diizeyi yil igerisindeki akran

iliskilerini etkileyebilmektedir.

Giilay (2011b), calismasinda akran iligskilerinin dil becerileri ve toplumsal
cinsiyet ilizerindeki etkisini incelemistir. Calismanin 6rneklemini, 5-6 yas grubu 113
kiz, 123 erkek olmak iizere toplam 236 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada bu
cocuklarin dil becerileri, cinsiyetleri ve akran iliskileri arasindaki iligkiler
arastirilmistir. Arastirma sonucunda, cocuklarin dil becerilerinde akran siddetine
maruz kalma, korkulu kaygili olma, olumlu sosyal davranis, asir1 hareketlilik-dikkat

daginiklig1 ve dislanma degiskenlerinin etkisi oldugu belirlenmistir.

Giilay (2011c), okul Oncesi egitimi alan 5-6 yas cocuklarinin TV izleme
alislanliklarini akran iligkileri ile degerlendirmek i¢in bir arastirma yapmistir. Bu
arastirmaya 62 kiz, 64 erkek olmak iizere toplam 126 cocuk ve bu ¢ocuklarin anne
babalar1 katilmustir. Olgme araci olarak, “Akran Siddetine Maruz Kalma Olcegi”,
“Cocuk Davranis Olgegi”, ve “Cocuk ve Televizyon” &lgekleri kullanilmustir.
Arastirmada, arkadas sayisi, diglanma, olumlu sosyal davranislar, sosyal olmayan
davranis, saldirganlik, asir1 hareketlilik dikkat dagmikligi, kokulu kaygili olma ile
TV izleme siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Arkadaglar1 veya kardesleri
ile TV izleyen ¢ocuklarin yalniz veya anne babalar: ile TV izleyen ¢ocuklara gore
daha fazla arkadasa sahip olduklar1 ve daha fazla diizeyde olumlu sosyal davranisa
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yalniz olarak TV izleyen cocuklarin asir1 hareketlilik
dikkat dagmikligi, dislanma, saldirganlik, korkulu kaygili olma diizeyleri kardesleri,
arkadaslar1 ya da ebeveynleri ile birlikte TV seyreden ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. TV de genellikle ¢izgi film izleyen cocuklarin, genellikle
yetigkinlere yonelik programlari izleyen ¢ocuklardan daha ¢ok arkadaslari olup ve
daha fazla olumlu sosyal davranis diizeyleri oldugu gorilmiistiir. Yetiskinler i¢in
hazirlanan programlar1 izleyen cocuklarin asir1 hareketlilik dikkat daginikligi,
saldirganlik, korkulu kaygili olma, dislanma seviyelerinin ¢izgi film izleyen

cocuklardan ¢ok daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Giilay (2011d), ¢ocuklarm akran iligkileri ve sosyal etki, kendilik algisi, sosyal
tercih arasindaki iligkiyi incelemis ve bu calismasinda tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu Denizli ilinde okul dncesi egitimine devam eden 5-
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6 yas grubu, 50 kiz, 48 erkek olmak iizere toplam 98 ¢ocuk olusturmustur. Yapilan
calismada ilk model okul oncesi ¢ocuklarnin kendilik algilarinin gesitli kosul ve
akran iligkilerindeki belirleyiciligini ve sosyal etkilesim ve sosyal tercihlerinin
belirleyiciliklerini ortaya ¢ikarabilmektir. Ikinci model de akran iliskileri, sosyal
etkilesim ve sosyal tercihlerinin g¢esitli kosullar acisindan okul 6ncesi ¢cocuklarmin
kendilik algilarma etkisidir. Calismanin sonunda elde edilen bulgular da var olan

modellerle 6nemli 6l¢iide benzesmektedir.

Giilay (2011e), erken cocukluktaki depresif belirtilerin sosyal gelisim, akran
iligkileri, anne baba kabulu, anne baba reddi, sosyal beceriler gibi farkli degiskenlerle
olan iligkisini inceledigi bir ¢alisma yapmistir. Calismaya Denizli ilinde, 123 kiz ve
124 erkek olmak tizere toplam 247 6 yas ¢cocugu katilmistir. Calismanin bulgularina
bakildiginda ise olumlu sosyal davranis, akran iliskileri, dislanma, sosyal olmayan
davranis, korkulu kaygili olma ile anne baba kabullenme reddetme, depresif
belirtiler, asir1 hareketlilik- dikkat dagmikligi, saldirganlik ve sosyal beceriler

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Giilay (2011f), 5-6 yas cocuklarinin akran iligkilerini yas ve cinsiyet agisindan
inceleyen bu ¢alismasida 6rneklem olarak; Denizli il merkezine bagh 10 ilkdgretim
okulunun anasinifina devam eden 5-6 yas grubu 216 kiz, 234 erkek olmak iizere
toplam 450 ¢ocukla caligmistir. Calismanin sonucunda; erkek cocuklarin akranlarin
siddetine maruz kalma diizeylerinin, kiz cocuklarin akranlarin siddetine maruz kalma
diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cocuklarin saldirganlik
diizeylerinde cinsiyete bagli istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmesine
ragmen yasa gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmemistir. 6 yas grubu
cocuklarinin 5 yas grubu ¢ocuklarina gore, kiz ¢ocuklarinin da erkek cocuklara gore
akran iligkilerinde daha olumlu davranislar gosterdikleri belirlenmistir. Diglanma,
sosyal olmayan davranig ve aswr1 hareketlilik diizeyleri yasa gore farklilik
gostermektedir. Ayrica olumlu sosyal davranig, akran siddetine maruz kalma,

saldirganlik ve asir1 hareketlilik agisindan da cinsiyete gore farklilik bulunmustur.

Giilay Ogelman ve Erten Sarikaya (2013), arastirmalarinda okul 6ncesi egitime
devam eden cocuklarmin akran iliskilerindeki degiskenin 5 ve 6 yasta anlamlh

diizeyde degisiklik gosterip gostermedigini incelemisledir. Caligmaya 2010-2011
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egitim Ogretim yilinda Denizli il merkezine bagli 6zel bir anaokulu, Tavas ve
Serinhisar il¢elerine bagli 2 bagimsiz anaokulunda egitim 6gretime devam eden, 5 ve
6 yas grubundan 78 cocuk ve 7 anaokulu Ogretmeni katilmistir. Caligmada,
Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi ve Ladd ve Profilet Cocuk Davranis
Olgegi kullanilmustir. Veri toplama siirecinde 6lgekler ayn1 drneklem grubuna bir yil
ara ile iki kere uygulanmistir. Arastrmaya katilan 6gretmenler “Cocuk Davranig
Olgegi, Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi’ni her cocuk igin her uygulama
déneminde bir defa doldurmuslardir. Ilk veriler 2011’in mayis ayimda, ikinci veriler
ise aradan bir yil gectikten sonra 2012 yilmin mayis ayinda doldurulmustur.
Analizlerde, okul oOncesi egitime devam eden c¢ocuklarmmin akran iligkileri
degiskenlerinin 5 - 6 yasta anlamli diizeyde degisiklik gosterip gostermedigini
belirleyerek iliskili O6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Okul Oncesi egitimi almis c¢ocuklarin akran iligkilerine bagl
degiskenler 5 ve 6 yasta degisiklik gdstermektedir. Okul Oncesi egitimi almis
cocuklarin diglanma diizeyi, saldirganlik diizeyi, akran siddetine maruz kalma
diizeyi, olumlu sosyal davranis diizeyi, korkulu-kaygili olma diizeyi ve sosyal
olmayan davranis diizeyi 5 ve 6 yasta sabit kalmayip diisiis ve artis gostermistir.
Calismanin sonuglarma gore, okul 6ncesi egitimi almig cocuklarm ve akran siddetine
maruz kalma diizeyleri, sosyal olmayan davranis diizeyleri, dislanma diizeyleri,
korkulu kaygili olma diizeyleri ve saldirganlik diizeyleri 6 yasta diisiis gosterirken

olumlu sosyal davranis diizeyleri 6 yasta artig gostermistir.

Imrak Culhaoglu (2009), anne babalarin ve &gretmenlerin okul &ncesi
donemde kaynastirma egitimine iliskin tutumlarini incelenmis ve kaynastirma
egitimi uygulanan smniflardaki akran iligkileri goézlemlemeye c¢aligmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, Adana ili merkez ilgelerinde bulunan 20 ilkégretim okulu
ile 14 bagimsiz anaokulunda gorev yapan toplam 89 okuloncesi 6gretmeni, cocugu
anasmifina devam eden 281 anne baba ve kaynastirma egitimine devam eden 4
sinifta bulunan 4 6zel gereksinimli ¢cocuk ile bu ¢ocuklarin smiflarinda yer alan 72
normal gelisim gosteren ¢ocuklar olusturmustur. Arastirmada anne baba ve
ogretmenlerin tutumlarmi belirlemek {izere “Okuloncesi Donemde Kaynastirmaya

Kars1 Tutum Olgegi” kullamlmustir. Arastirmanin sonucunda, dgretmenlerin tutum
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ve davranislari ile kaynastirma 6grencisi tecriibesine sahip olma, meslekteki kidem,
sinifinda yardimci personel bulunma durumlar1 ve kaynastirma konusunda egitim
alma konulariyla anlaml bir iliski goriilmiistiir. Anne baba tutumlari ile aylik gelir,
ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi olma, 6grenim durumlar1 ve kaynastirma egitimini
sakincali bulma arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Kaynastrma egitiminin
uygulandig1 smniflarda, 6§retmenlerin yaklasimlarinin akranlarla iliskilerde etkisinin
oldigu ve cocuklar arasindaki olumlu sosyal iletisimin olumsuz sosyal iletisimden

daha ¢ok oldugu goriilmektedir.

Kadan (2010), bu ¢alismasinda, okul dncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik
davranislarini etkileyen faktorleri cesitli degiskenlere gore incelemistir. Veri toplama
araclar1 olarak, “Anne Baba Tutum Ol¢egi”, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk Davranis
Olgegi” kullanmistir. Arastirmaya 152 ebeveyn ve ¢ocuk katilmustir. Arastirmanimn
sonuglarinda, ebeveyn egitim seviyesi daha az olan ¢ocuklarin, televizyonu uzun siire
izleyen ¢ocuklarin ve annesi ¢alisan ¢ocuklarin televizyonudaha az izleyen ¢ocuklara
gore daha fazla saldirgan olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, 2004 ve 2005 dogumlu olan
cocuklarin, 2003 dogumlu cocuklara gore; kardesi olmayan ¢ocuklarin kardesi olan
cocuklara gore; herhangi bir okul oOncesi egitim kurumuna devam etmeyen
cocuklarin devam eden c¢ocuklara gore; ebeveynleri ayri yasayan c¢ocuklarin

ebeveynleri bir arada yasayan ¢ocuklara gore; erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore;

daha saldirgan olduklar1 goriilmiistiir.

Kocak ve Tepeli (2006), calismalarinda 4-5 yas grubundaki 381 cocugun is
birligi ve sosyal iligkilerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemislerdir. Veri
toplama arac1 olarak, “Davranis Derecelendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore, anne egitim diizeyi, yas, sosyo-ekonomik dilizey ve cinsiyet
degiskenlerinin 4-5 yas ¢ocuklarinin isbirligi ve sosyal iliskilerine ait davraniglarini

etkiledigi bulunmustur.

Koksal (2012), arastirmasinda normsal anlayisin ve duygularin gelisimsel
iligkisini arastirmakta ve ¢ocuklarin akranlariyla belli bir oyunun kurallar1 {izerine
tartigmalarin1 hedefleyen bir yontem kullanmaktadir. Deney grubunda ¢ocuklara bir
oyun oyun farkl kurallarla Ogretilerek daha sonra iki akrandan oyunu beraber

oynamalar1 istenmistir. Cocuklarin oyunun kuralin1 farkli 6grendiklerinden
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cocuklarm akranlarimin oyunun farkli sekilde oynadiklarinda onlara itiraz etmeleri
beklenmistir. Bu ¢alismanin sonuglar1 hem 3, hem de 5 yas ¢ocuklarinda bu hipotezi
desteklemistir. Kontrol grubundaki c¢ocuklara ayni oyunun farkli iki sekilde de
oynanabilecegi Ogretilerek cocuklarm bu durumlarda birbirlerine itiraz etmedikleri
gozlemlenmistir. Ayrica, ¢ocuklarin birbirleri ile etkilesimleri sirasindaki duygusal
durumlar1 (6zellikle rahatsizlik ve kizgmlik durumlari) incelenmis ve 3 yasindaki
deney grubunun, kontrol grubuna gore daha fazla kizginlik ve rahatsizlik durumlari
gorilmiistiir. Ama, 5 yas ¢ocuklarmin rahatsizlik ve kizgmlk duygu durumlarina
bakildiginda kontrol grubu ve deney grubu arasinda farklilik goriilmemistir.
Duygusal ve normsal gézlemler birlikte degerlendirildigi zaman 5 yas ¢ocuklarinin
deney grubundayken kontrol grubuna gore daha ¢ok itiraz etmis, deney grubunda ise
daha fazla rahatsizlik, kizginlik gostermedikleri gozlenmistir. Ayrica, ¢ocuklarmn
normsal anlayiglarin1 yordayacagi diisiiniilmiis ve c¢ocuklara cesitli akil teorisi,
yonetici islev testleri uygulanmistir. Ayrica ¢cocuklarin annelerinin doldurmasi icin
mizag Ozellikleri ve duygu diizenleme 6lgen Olgekler verilmistir. Fakat, bu etkenlerin

hi¢biri ¢gocuklarin normsal tepkilerini yordamamustir.

Onder ve Giilay Duman (2006), sosyometri ile depresif egilim diizeyi
arasindaki iliskiyi inceledikleri bu ¢alismada istanbul ilindeki cesitli anaokullarinda
egitime devam eden 6 yas grubundan 100 c¢ocukla caligmislardir. Calismanin
sonuglari, sosyometri puanlar1 ile depresif egilim diizeyi arasinda iliski olmadigini

gostermektedir.

Ozdemir Topaloglu (2013), arastirmasinda Sosyal Beceri Egitimi Programmin
anaokulunda egitime devam eden 4 — 5 yas grubu cocuklarmin akran iliskilerine
etkisini incelemistir. Arastirmadaki okullar tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Edirne ili Kesan ilgesi Milli Egitim Miidiirliigiine bagli bagimsiz
anaokulunda egitim gérmekte olan 4 — 5 yas grubundaki 20 kontrol ve {iniversitenin
anaokulunda egitim gormekte olan 4 — 5 yas grubundaki 20 deney grubu olmak {izere
toplam 40 6grenci ile calisilmistir. Veri toplama araci olarak, “Kisisel bilgi formu”
ve “Cocuk Davranis Olgegi (The Child Behavior Scale)” kullanilmustir. Olgegi
cocuklarin 6gretmenleri programdan dnce ve sonra doldurmus ve deney grubu i¢in

de egitim programu bittikten 8 hafta sonra tekrar doldurulmustur. Deneme ve kontrol
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gruplarmin 6n test ve son testlerinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi,
Deneme grubunun 6n test — son test ve son test izleme testi ile kontrol grubunun 6n
test son test puanlarmin karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Sonuglara bakildiginda, ¢ocuklarin akran iligkilerini etkinlik temelli

sosyal beceri egitimi programi olumlu yonde desteklemistir.

Ozmen (2013), arastirmasinda sosyal problem ¢dzme becerileri agisindan 5-6
yas grubu cocuklarin akran iligkilerini incelemektedir. Calisma iliskisel tarama
modelinde yapilmistir. Bu calismada 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Konya il
merkezine bagli Meram, Karatay ve Selguklu’daki okul dncesi egitim kurumlarindan
tesadiifi olarak secilen ilkogretime bagli anasmiflar1 ve bagimsiz anaokullarinda
egitim goren 5-6 yas grubu 450 cocuk ile ¢calisilmistir. Veri toplama araglar1 olarak,
“Wally Sosyal Problem Cdzme Testi” ve “Akran lliskilerini Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Akran Iligkilerini Degerlendirme Olgegi’nin alt dlgek puanlarmin
(Sosyal Davranig, Cekingenlik, Problem Co6zme, Saldirganlik ve Sosyal Kabul)
sosyal problem ¢6zme beceri puanlarina gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek
amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanmilmistir. Gruplar arasi farkin
anlaml1 olup olmadigmin anlasilmasi i¢in Tukey Testi yapilmustir. Akran Iliskileri
Degerlendirme Olgegi’nin alt test ve toplam test puanlar1 ile Wally Sosyal Problem
(Cozme Testi puanlar1 arasindaki iliski ise Pearson Korelasyon Katsayisi ile
belirlenmistir. Caligmanin sonucuna gore, ¢ocuklarin akranlariyla yasadiklari
iligkilerindeki ¢ekingenlik, problem c¢ozme, saldirganlik, sosyal kabul ve sosyal

davraniglarinin sosyal problem ¢6zme becerilerine gore farklilastigi goriilmiistiir.

Pirtik (2013), bu ¢aligsmasinda bosanmis aile ve bosanmamus aileden gelen okul
oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal beceri ve akranlarmma gostermis olduklari
davranigsal tepkileri karsilastirmali olarak incelemistir. Calisma Konya iline bagh
okul Oncesi egitim kurumlarinda egitime devam eden 60-72 aylik 120 cocuk ile
yapilmistir. Arastirmaya katilan 60 ¢ocuk bosanmis aileden gelirken 60 cocuk ise
bosanmamig aileden katilmaktadwr. Bosanmis aileden gelen c¢ocuklarin
ebeveynlerinin bosanmasi tizerinden 3 ay ila 5,5 yi1l arasinda degisken olarak gegen
siire vardir. Cocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek i¢in “Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgegi (SBDO) » kullanilmus, ¢ocuklarin akranlarma karsi
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gosterdikleri davranissal tepkileri degerlendirebilmek i¢in ise “Akran Tepki Testi-
ATT (Challenging Situation Task-CST) * kullamilmistir. Arastirmanin veriler1 SPSS
kullanilarak analiz edilmistir. Analizler i¢in “t testi” ve “Pearson Chi-Square” testi
kullanilmistir. Arastrma sonucunda bosamis ve bosanmamis aileden gelme
durumlarina gore ¢ocuklarin akranlarmna karsi gosterdikleri davranigsal tepkilerinde
anlaml bir fark oldugu ve bosanmis ve bosanmamis ailelerden gelen ¢ocuklarin

sosyal beceri puanlarinin farklilastigi gériilmiistiir.

Polat Unutkan (1998), yaptig1 arastirmada “Aile Katilimli Sosyallesme
Programi”nin etkinligini test etmeyi amaclamaktadir. Arastirmada 15’ 1 deney, 15’ 1
kontrol grubu olmak {tizere 30 ¢ocuk ve deney grubuna dahil cocuklarin
evebeynlerinin yer aldigi 15 aile gorev almistir. “Aile Katilimli Sosyallesme
Programi”nin igeriginde sorumluluk alma, saldirganlik, basladig1 isi bitirme,
paylasma, sirasini bekleme, yardimlasma, nezaket kurallar1 ve isbirligi gibi alt
bouytlar vardir. Bu program deney grubundaki ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin ailelerine
uygulanmistir. Uygulama ve sonuglar ¢ocuklar ve 6gretmenlerden alian veriler ile
degerlendirmeye alimmistir. Sonug olarak hem programin biitiinsel etkisi hem de alt

boyutlar1 agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur.

Secer ve arkadaglar1 (2008), annelerin 6zyeterlik algilarimin okul 6ncesi donem
5-6 yas grubu ¢ocuklarmin akran iliskilerine etkisini incelemislerdir. Orneklemi, 5-6
yas grubu 96 kiz, 104 erkek olmak iizere toplam 200 ¢ocuk ve annesi olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi-Anne
Formu”, Akranlarinmn Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ve “Ladd ve Profiled Cocuk
Davranis Olgegi”  kullamlmustir. Calismanm sonucunda, annelerin dzyeterlik
algilarinin ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 ve sosyal olmayan davranislari
arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Arastrmanin sonuglarina gore
annelerin Ozyeterlik algilananin ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma,
saldirganlik, asir1 hareketlilik, korkulu-kaygili olma ve dislanma diizeylerini anlamli

diizeyde yordadig1 ve olumsuz yonde bir anlamlr iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Sendil (2010), c¢aligmasinda, 5- 6 yas okul Oncesi ¢ocuklarinin mizag
ozellikleri, cinsiyet ve akranlari tarafindan tercih edilip edilmeme durumlarmin

davranis sorunlar1 ve sosyal yetkinliklerini farkhilastwrip farklilastrmadigini
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incelemistir. Veri toplama araci olarak, ¢ocuklara “Resimli Sosyometri Olgegi”,
ogretmenlere “Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olgegi”, ailelere ise
“Cocuklar icin Kisa Mizag¢ Ol¢egi” doldurtulmustur. Arastirmaya Ankara’daki dzel
bir okul dncesi egitimi kurumundan 5- 6 yas grubu 42 cocuk katilmaktadir. Calisma
sonuglarina gore, cinsiyetin anksiyete icedoniikliik, kizginlik, saldirganlik veya
sosyal yetkinlikten herhangi birini farklilastirmadigir gorilmiistiir. Sicakkanli,
akranlar1 tarafindan daha c¢ok tercih edilen ¢ocuklarin daha yiiksek sosyal yetkinlik

becerisine sahip olduklari, tepkiselligi daha fazla olan ¢ocuklarin ise daha fazla

kizginlik saldirganlik iceren davranis sorunlar1 gosterdikleri gorilmiistiir.

Uluyurt (2012), arastirmasinda okul dncesi egitim kurumuna devam eden 5-6
yas grubu cocuklarin akran iliskilerini farkli degiskenler agisindan incelemistir.
Arastirmadaki bagimli degisken akran iliskileri olurken bagimsiz degisken de
cinsiyet, kurum tipi, dogum sirasi, ebeveyn egitim durumu, ebeveyn meslegi, yas,
kardes sayisi, ebeveyn yasi olusturmaktadir. Calisma, Konya iline bagl okul dncesi
egitim kurumlarmma devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklardan olusmaktadir. Orneklem,
oransiz kiime drnekleme yoluyla secilen ilkogretim biinyesindeki anasiniflari, devlet
anaokullar1 ve 0Ozel anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu cocuklardan
olusmaktadir. Devlet okullarindan 395, 6zel anaokullarindan 325 olmak {izere
toplam 720 ¢ocuk arastirmaya katilmistir. Bu cocuklarm 351’1 kiz, 369’u erkektir.
Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Akranlarm siddetine Maruz Kalma Olgegi (Self
Reports of Victimization) Ogretmen Formu”,“Ladd ve Profilet Cocuk Davranis
Olgegi (The Child Behavior Scale)” kullanilmistir. Verilerin analizinde T, F ve
Tukey Testi kullanilmistir. Arastrmadan elde edilen bulgulara bakildiginda,
dislanma, akran siddetine maruz kalma, saldirganlik ve asir1 hareketlilik puanlarinda
erkek c¢ocuklarin puanlar1 kiz ¢ocuklarinin puanlarindan fazladir. Baskalarina
yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme puanlarina bakildiginda kiz ¢ocuklarin
puanlarinmn erkek cocuklarm puanlarindan fazla oldugu goriilmektedir. Ozel
anaokulunda egitim 6gretim alan ¢ocuklarn akran siddetine maruz kalma, asosyal
davranis gelistirme, dislanma, korkulu kaygili olma, saldirganlik, asir1 hareketlilik
puanlarinin devlet anaokulu ve anasiniflarinda egitim 6gretim alan cocuklarin

puanlarindan daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ozel anaokulunda
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egitim 6gretim alan ¢ocuklarm akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davranig
gosterme puanlari, devlet anaokulu ve anasiniflarinda egitim 6gretim alan cocuklarin
puanlarindan daha yiiksektir. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca cocuklarin
baskalarma yardimi amacglayan sosyal davranig gosterme puanlari artmakta iken
annenin egitim diizeyi azaldik¢a ¢ocuklarin korkulu kaygili olma, diglanma ve asir1
hareketlilik puanlar1 ylikselmektedir. Babalarin egitim diizeyi artik¢a akran siddetine
maruz kalma, asmr1 hareketlilik, dislanma puanlar1 diisiis gostermektedir.
Ebeveynlerin yaslar1 azaldik¢a ¢ocuklardaki baskalarmma yardimi amaglayan sosyal
davranis gosterme puanlar1 yiikselmektedir. Babanin yas1 arttik¢a saldirganlik, asiri
hareketlilik, nasosyal davranis gelistirme, akran siddetine maruz kalma, korkulu
kaygili olma puanlar1 da yiikselmektedir. Annenin yasi arttiginda ise korkulu kaygili
olma, akran siddetine maruz kalma, asosyal davranis gosterme, asir1 hareketlilik ve
dislanma puanlarinda da artis goriilmektedir. Babast memur olan ¢ocuklarin
baskalarma kars1 yardimi amaglayan sosyal davranig gosterme puani, babasi isci
olanlardan yiiksek olup babast memur olan ¢cocuklarin akran siddetine maruz kalma,
korkulu kaygili olma puanlar1 babasi serbest meslek olan cocuklardan diisiiktiir.
Babasi isci olan ¢ocuklar da babast memur olan ¢ocuklara gére daha hareketlidirler.
Annesi calisan ¢ocuklarin bagskalarina karst yardimi amaglayan sosyal davranig

puanlari ¢aligmayan annelere gore daha yiiksektir.

Civelek (1990), yapmis oldugu bu calismada normal gelisim gosteren
cocuklarla zihinsel engelli ¢ocuklarin kismen biitiinlestirilmelerinin ve normal
gelisim gosteren c¢ocuklara bu konuda verilen bilgilerin engelli ¢ocuklarin sosyal
kabulleri lizerindeki etkilerini saptamay1 amacglamistir. Arastirmanin sonucuna gore,
bilgilendirilip biitiinlestirilen gruptaki normal gelisim gosteren cocuklar, zihinsel
engelli arkadaslarina diger gruptaki normal ¢ocuklara gore daha fazla sosyal kabul

gostermislerdir.

Ummanel (2007), okul Oncesi donem ¢ocuklarinin akran kabuliinii cesitli
degiskenlerle incelemistir. Arastrmanin 6rneklemini Kuzey Kibris“ta {i¢ okuloncesi
egitim kurumuna devam eden 158 (75 kiz, 83 erkek) cocuk olusturmustur. Bu

cocuklarin yas araligi 40-72 aydir. Arastrma sonucunda okul Oncesi donemde
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goriilebilen kisisel sosyal gelisim ve duygusal davranigsal sorunlarin akran kabuliinii

yordadig1 goriilmektedir.

Uysal (2011), caligmasinda 60-72 aylik c¢ocuklar arasinda olusan saldirgan
davranislar1 ¢esitli degiskenler agisindan incelemis ve zorbalik davranmiglarini farkl
gozlem araglar1 aracilifiyla gézlemlemistir. Aciklayict desende olan bu arastirma
nitel ve nicel olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Calismanin nicel boLimiinde
Ankara ilindeki iki farkli bagimsiz anaokuluna devam eden 121 ¢ocuk yer almistir.
Bu boliimde veriler Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-
Ogretmen Formu (OOSDOOF) ve Hikayelestirilmis Varsaymmsal Durumlar
Formundan (HVDF) elde edilmistir. Cinsiyet, evebeynlerin 6grenim durumu, kardes
sayisi, ebeveynlerin ¢alisma durumu, aile yapist ve dogum siras1 degiskenlerinin
OOSDO-OF alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin {izerindeki etkileri t-testi ve
ANOVA ile incelenmistir. Iliskisel saldirganlikta anne c¢alisma durumu,
ogretmenlerin  mesleki deneyimleri ve baba O6grenim durumunun, fiziksel
saldirganlikta ise Ogretmenlerin mesleki deneyimleri ve cinsiyetin anlamli bir
farkliliga sahip oldugu saptanmistir. Caligmanin nitel boliimii ise nicel boliimde
ulasilan 121 ¢ocuk icerisinden OOSDO-OF ve HVDF analizleri sonunda secilen 14
cocuk ile ytriitiilmiistiir. Anekdot kaydi, olay 6rneklemi ve basit katilim ¢izelgesi
sonunda gozlemlenen ¢ocuklarin zorba, zorba kurban veya kurban olma durumlari
ile yaptiklari/ugradiklar1 zorbalik tiirleri/davranislar1 ayristirilmistir. Zorba ve zorba-
kurbanlar i¢in belirlenen davraniglar siire kaydi ve zaman Orneklemi ile
gozlemlenmistir. Zorbaligin serbest zaman etkinliklerinde ve her iki etkinlik tiirii
sirasinda ise sozel zorbaligin daha ¢ok ortaya ciktigi saptanmustir. Her iki simnifta
toplam 5 zorba ve 3 zorba-kurban oldugu belirlenmistir. G6zlemler sonunda
zorbalarin ve zorba-kurbanlarm vurma davranisini gosterdikleri; zorba-kurbanlarin
vurma, kurbanlarin ise zorla alma davranislarma ugradiklar1 goriilmiistiir. G6zlem
sonuglarinin 68retmen goriismeleriyle tutarliligi incelenmis ve bazi ¢ocuklar i¢in

sonuclarin paralellik gosterdigi bulunmustur.

Yanik (2011), arastrmasinda okul 6ncesi donemde akran, okul ve smif
kiiltlirlerinin betimi, bu kiiltiirlerin iletisim ve etkilesimlerinin nasil oldugunun

anlasilmasini amaglamis ve bu dogrultuda c¢alismasini nitel olarak yapmustir.
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Calisma, Kahramanmaras 1l merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz bir
anaokulunda yapilmistir. Caligmaya 6gretmen, stajyer, okul personeli ve 20 6grenci
katilmistir. Calismada etnografik yaklasim tercih edilmis olup kiiltiirler gozlenmistir.
Bu siirecte arastirmaci okul igerisinde katilimc1 gozlemci olarak verilerini dokiiman
analizi, gozlem, arastirmaci giinliigii ve goriismeleri kullanarak toplamistir. Nitel
olarak elde edilen verilerin analizlerinde igcerik ve betimsel analiz kullanilmistir.
Igerik analizinde ham veriler sistematik kodlama islemine tabi tutulurken betimsel
analizde toplanan veriler biitiinsel bir sekilde ortaya konulmustur. Arastirmanin
sonucunda, sinif kiiltiiriniin 6gretmenden, smifin fiziksel 6zelliklerinden, 6gretmenin
sinif i¢indeki uygulamalarindan seklini almaktayken akran kiiltiirti, kiltliriin
cekirdeginde ¢ocuklarn birbirleriyle olan iliskileri yer alirken ozellikle erkek
cocuklarin dikkatini ¢eken savas oyunlari, ben ten ve spiderman bu kiiltiirtin dogasini
olusturmaktadir. Okul kiiltiirii ise okulun sosyal ve fiziksel 6zelliklerinden olusarak
icinde farkli ve gizli kiiltiirler barindirmaktadir. Bu ii¢ kiiltiiriin birbirleriyle olan
etkilesimlerine bakildiginda okul kiltiiriiniin simif kiltiiriinii sekillendirdigi, bu
sekillenme sonucu olusan smif kiiltiiriiniin ise akran kiltliriinlin  olusumunu

yonlendirdigi ve smif kiiltiirii ile akran kiiltiiriiniin ¢atistig1 sonucuna ulagilmistir.

2.2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Cillesen vd. (1992), yapmis oldugu arastrmasida reddedilen ¢ocuklar1 saldirgan
reddedilen ve saldirgan olmayan reddedilen olarak 2 gruba ayrilmistir. Saldirgan
olmayan reddedilen cocuklarn kendilerini akranlarinin géziinde olumsuz olarak
diistindiikleri ve daha utangag¢ olduklar1 bulunmus, saldirgan reddedilen ¢ocuklarin ise
karsilikli iligkilerde saldirgan olmayan reddedilen ¢cocuklara gore daha ¢ok rahatsiz edici,
saldirgan, isbirlik¢i olmayan ve tepkisel davranislarda bulunduklar1 gozlemlenmistir.
Yillar sonra yapilan ¢alismalarda ise % 66 oraninda saldirgan olmayan reddedilen
cocuklarin sosyal konumlarmi degistirdikleri (ortalama ya da popiiler), saldirgan

reddedilen ¢ocuklarin ise ayn1 konumda kaldiklar1 tespit edilmistir.

Chang vd.’nin (2005), yaptig1 arastirmada okul 6ncesi donemdeki sosyal olarak
cekinik olan ¢ocuklar, sosyal problem ¢d6zme becerilerinde de, empati becerilerinde
de, benlik algilarinda da diisiik seviyededirler. Bu ¢ocuklar akran gruplarinda da

etkin degildirler.
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Chen vd. (2002), tarafindan, 2 yasinda, 172 Cinli cocuk ve ailesiyle yapilan ve
2 yil sliren arastirmada, c¢ocuklarin kisiliklerinin ve sosyallesmelerinin saldirgan
davranisa etkisi incelenmistir. Sonuclara gore, erkekler, kizlara gore sdzel ve fiziksel
saldirganlikla ilgili daha yiiksek puanlar almiglardir. Ebeveyn tutumlarindan da
destekleyici, sicak, sevgi dolu tavirlarin saldirganlikla ters yonde iliskili, kontrole
dayali tutumlarin ise olumlu yonde iliskisi bulunmustur. Ebeveynlerin cinsiyetleri ile
cocuklarmm cinsiyetleri arasindaki iligkiye bakildiginda, annelerin olumsuz
tutumlarinin kizlarmn saldirganligini arttirdigi, babalarin tutumlarinin ise erkeklerin

saldirganligini arttirdig1 belirlenmistir.

Erwin (1994), bu calismasinda 5-6 yas grubu ¢ocuklarin popiiler ve popiiler
olmama durumlarma gore sosyal davraniglarini ve sosyal problem ¢6zme becerilerini
incelemistir. Arastirmaya ayni okul Oncesi egitim smifinda egitim alan 5-6 yas
grubundan 26 c¢ocuk katilmistir. Cocuklarin popiilerlikleri sosyometrik dlgiimler ile
belirlenmistir. Serbest zaman etkinliklerinde ¢ocuklarin sosyal davranislari, video
gosterileri gozlemsel kodlama formu ile degerlendirilmis ve cocuklarm ikilem
cevaplar1 ile video davranislar1 cocuklarin sosyal konumlar1 hakkinda bilgisi
olmayan iki kisi tarafindan degerlendirilmeye alinmistir. Poliiler olan ve popiiler
olmayan ¢ocuklarin ikilem puanlarina bakilarak popiiler olan ¢ocuklarin sosyal
ikilemlerde iligkiyi arttirici ve daha etkili cevaplar verdikleri gozlemlenmistir.
Poliiler olan ve popiiler olmayan ¢ocuklarin davranissal gozlemleri de karsilastirilmis

ve iki grup arasindaki sosyal davraniglarda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Heiman (2005), calismasinda, hiperaktivite davranisi olan ve olmayan
cocuklarin akran iligkilerini karsilastirmistir. Hiperaktivite davranisi olan ¢cocuklarm
olmayanlara gore sosyal iliskilerinde problem yasamadiklarini ve ¢ok fazla yalnizlik
duygusu hissetmediklerini belirtmistir. Heiman akran iliskileri ve hiperaktivite
davranisinda ¢ogu arastirmaya ters diisebilecek bir sonu¢ bulmustur. Kaynastirma
sinifindaki Ogrenilerin hiperaktivite davranisi olan ve olmayan O&grencileri,
Ogretmenleri ve anne babalarinin goriisleri dogrultusunda degerlendirilmis ve
literatlirden farkli bir sonuca ulasilmistir. Sonuglara gore, hiperaktivite davranisi
olmayan c¢ocuklar hiperaktivite davranisi olan ¢ocuklarina kars1 degisken tutumlar

sergileyebilmektedirler. Heiman, onerilerinde anne baba ve dgretmenlere ¢ocuklara
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kars1t farkindaliklarmmi gelistirerek ¢ocuk iliskilerinin karisik olabileceginden

bahsetmistir.

Hipwell vd.’nin (2005), annelerin depresyon diizeyleri ile ebeveynlerle
yasanan anlasmazliklarin ¢ocuklarin oyunlar1 {izerindeki etkisinin incelendigi
calismada, 5 yasinda, 94 ¢ocuk ve annesi katilmistir. Calismanin sonuglaria gore
annenin depresyon diizeyi ile erkek c¢ocuklarinin oyunlarda gosterdikleri saldirgan
davranislar arasinda iligki belirlenmistir. Annelerle yasanan anlagsmazliklarin da oyun
esnasindaki (her iki cinsiyette de) saldirganlikla iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica
kizlarin daha ¢ok sozel saldirganlik, erkeklerin ise fiziksel saldirganlik gosterdikleri

belirlenmistir.

Hopp (2004), arastirmasini nitel olarak yapmis ve ¢ocuklugunda akran reddine
maruz kalanlarin yetigkinlik donemlerine etkisini arastrmistir. Arastirmanin
sonucuna gore, akran reddinin arastirmaya katilan biitiin yetiskin katilimcilar i¢in ac1
veren yasantilar oldugu ve bu yasantilarin etkilerinin kalici ve gii¢lii oldugunu
belirtmistir. Tiim katilimcilarin 6gretmenleri, ¢evrelerindeki insanlar ve akranlari
tarafindan zorbalik gordiikleri, arkadaslik kurarak bunu siirdiirmekte zorlandiklar1 ve

yetigkin olduklarinda genellikle yalnizlik ve dislanma yasadiklar1 belirlenmistir.

Kochenderfer-Ladd (2004), arastirmasinda ¢ocuklarin akranlarmin saldirgan
davraniglarma gostermis olduklar1 duygusal tepkileri incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini anaokulundan ilkégretim 5. sifa kadar olan 145 cocuk olusturmustur.
Bu ¢ocuklarin 12’si anaokulu, 20’s1 ilkokul 1. smif, 26°s1 ilkokul 2. sinif, 28’1 ilkokul
3. smif, 41°1 ilkokul 4. smf ve 18’1 ilkokul 5. sinif 6grencileridir. Diisiik ve orta
diizeyde sosyoekonomik diizeye sahip 66 kiz ve 79 erkek cocuk bulunmaktadir.
Sonuglara bakildiginda, akran siddeti goren ¢ocuklarin sadece olumsuz duygusal
tepki vermedikleri ayn1 zamanda bas etme konusunda stratejiler de gelistirdikleri
gozlenmistir. Cocuklarin akran saldirganligina karsi gosterdikleri en yogun duygusal
tepkinin 6fke oldugu goriiliirken cocuklarin cinsiyetleri ve yaslar1 arasinda en yogun
duygusal tepki olarak bir fark goériilmemistir. Cocuklarin yaglar1 arttikca, yardim
isteme, barigsct ¢Oziimler bulma gibi ¢6ziim yollarinin azaldigr ve cocuklardaki
iiziintii ve 6tke yogunlugunun da fazlalastig1 goriilmiistiir. Akran siddetinden erkek

cocuklarinin kiz cocuklarma gore daha az diizeyde etkilendikleri belirlenmistir.
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Ladd ve Kochenderfer-Ladd (2002), yaptiklar1 2 asamali arastrmanin ilk
kisminda okul dncesi egitimden ilkdgretim 4. smifa kadar olan 95 erkek, 102 kiz
olmak tizere toplam 197 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonuglarinda okul 6ncesi
donem c¢ocuklarmin akran siddetine maruz kalma ile ilgili bilgi verme konusunda
hatirlama, anlama, siddeti tanimlama gibi konularda yetersiz kaldiklar1 ve kisisel
raporlarmin akran raporlarindan daha giivenilir oldugu da gozlenmistir. ilkdgretim 1
ve 4. smif Ogrencilerinin ise kisisel ve akran raporlarmin hem gilivenilir hem de

gecerli oldugu saptanmstir.

Lindsey (2002), “Okul Oncesi Cocuklarin Arkadasliklar1 ve Akranlarmin
Kabulii: Sosyal Beceriyle Baglantisi” adli arastirmasinda akran kabulii, karsilikli
arkadaslik statiilerini ¢cocuklardaki sosyal beceri ile baglantili olarak incelenmistir.
Calismaya 3-6 yas grubundan 166 cocuk katilmistir. Arastirmada 6gretmenler akran
becerilerini ve saldirganliklarini 6lgmiis ve Ogretmenlerle sosyometrik islemler
kullanarak goriistilmiistiir. “En ¢ok sevilen oylamalarina gore, ¢ocuklarin %73 {iniin
en azindan bir tane karsilikli arkadasligi ve %27’sinin de iki ya da daha fazla
karsilikli arkadasligi oldugu bulunmustur. En az bir tane karsilikli arkadasligi
bulunanlar 6gretmenleri tarafindan karsilikli arkadasligi olmayanlara gére daha ¢ok
becerikli olarak goriilmiistir ve bu c¢ocuklarin akranlar1 tarafindan daha fazla
sevildigi belirlenmistir. 36 cocuk 2 yildan daha uzun bir siire izlenmistir. Yapilan
boylamsal arastirmada birinci yilda en azindan bir tane karsilikli arkadasligi olan
cocuklarm ikinci yilda karsilikli arkadasligi olmayan g¢ocuklara gore akranlari

tarafindan daha ¢ok sevildikleri goriilmiistiir.

Lindsey ve Colwell (2003), yaptiklar1 arastrmada c¢ocuklarin duygusal
yeterlilikleriyle akran iligkileri incelemislerdir. Arastiramaya anaokuluna devam
eden 43 ay 82 ay arasi toplam 44 cocuk katilmistir. Arastirma 2 yil boyunca
yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore cocuklarin duygusal diizen ve duygulari
anlama becerileri akran iligkilerindeki duygusal boyutu etkileyebilmektedir.
Duygusal diizen ve duygular1 anlama becerilerine sahip ¢ocuklarin bagskalarina
yardimi amaglayan sosyal davranis sergileyerek akranlari ile igbirlik¢i oyunlar

oynayabildikleri gézlemlenmistir.
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Ladd ve Burgess (2001), saldirganlik ve akran zorbaligi ile ilgili yapmis
olduklar1 bu arastrmada 5 yasindaki 396 c¢ocuk (198 kiz, 198 erkek) ile
calismiglardir. Arastirma 2 yil siirmiis ve arastirmada saldirganlik iizerinde etkisi
olan koruyucu faktor ve coklu iliskisel risk faktorlerinin etkisini incelemislerdir.
Sonuglarda dogrudan saldirganligin okula uyum ve pskilolojik agidan risk faktori
oldugu goriilmiistiir. Anasinifinda yiiksek diizeyde saldirgan davranig gosteren
cocuklarm, ilkdgretim 1. smifa geldiklerinde okula uyumlarmin diisik ve
psikolojilerinin de diisiik diizeyde oldugu gériilmiistiir. Ogretmen ile cocuk arasimnda
olan siirekli catigmalar, c¢ocuklarin dogrudan saldwrganliklarini arttirabilmektedir.
Sosyal ve psikolojik uyumun giiglii belirleyicilerinin akran siddettine maruz
kalmaktan oOte Ogretmen ile c¢ocuk catismasi ve akran reddiyle alakali oldugu
belirlenmistir. Saldirganlig1 arttiran diger bir unsurun da akran siddetine maruz olma

durumu oldugu goriilmektedir.

Ladd (1990), arkadas edinme, arkadasligi devam ettirme, akranlar1 tarafindan
sevilmenin okula uyumunun etkisini inceledigi bu calismasinda 125 anasinifi
ogrencisi ile calismistir. Ogrenciler, egitim oOgretim yilnin basinda, okulun
baslamasindan 2 ay sonra ve egitim Ogretim yilmin sonunda izlenmislerdir.
Sonuglara gore, akranlar arasindaki iliskinin c¢ocuklarin okula uyumunu egirim
ogretim yil1 bas1 ve egitim 6gretim yil1 boyunca etkiledigi goriilmiistiir. Anasinifi
doneminde akran reddine ugrayan c¢ocuklarin ilkdgretim 1. smifta okula uyum
problemi yasadiklar1  belirlenmistir. Akranlar1 tarafindan reddedilmenin okul
performansmi olumsuz etkiledigi, arkadas edinmenin ise okul performansini

arttirdig1 belirlenmistir.

Ladd vd. (1988), okul dncesi donem ¢ocuklarin oyun davraniglarini ve akran
iligkilerini incelemistir. Okul 6ncesi yillarinda kurulan olumlu akran iliskilerinin
anasmifinda uyumla iligkili olup ayn1 zamanda ilkogretim doneminde de ¢ocuklarin

akademik bagarilarmin 6nemli bir yordayicisi oldugu belirtilmektedir.

Lawton ve Burk (1990), bu arastirmalarinda 3-5 yaslarindaki cocuklarin
konusarak sorun ¢6zme becerileri, ¢gocuklarmn igbirligi becerileri, empati, paylasma,
yardim etme ve sira bekleme davraniglarini incelemislerdir. Cocuklarin davraniglari

dogal ortamda gozlenmis ve olumlu sosyal davranisin degerlendirilmesi icin testler
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uygulanmistir. 17 kisilik deney ve kontrol grubu farkli etnik gruplar ve orta
sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklardan olugsmustur. Bu cocuklara 6 hafta boyunca
olumlu sosyal davranislarla ilgili egitimler verilmistir. Deney grubu ¢ocuklarina 6
farkli problemle ilgili 2 kukla arasinda diyaloglar olusturulmus ve c¢ocuklarm bu
problemlere ¢oziimler {iiretmeleri istenerek verilen cevaplar degerlendirilmeye
almmistir. Deney grubundaki cocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklarna gore
sorunlar1 konusarak c¢oziimlemeye basladiklari, daha ¢ok olumlu sosyal davranis

gosterdikleri gozlemlenmistir.

Lier vd. (2005), ¢ocukluk doneminde akran reddine maruz kalan ¢ocuklar ile
sosyal olmayan davraniglar arasindaki iliskiyi incelemistir. Sosyal olmayan davranisi
yiiksek seviyede gosteren erkek cocuklarmin bu davranisi diisilk ve orta seviyede
gosteren erkek ¢ocuklarina gore akran reddine daha fazla ugradiklar1 bulunmustur.
Sosyal olmayan davranisi orta seviyede gosteren kiz ve erkek cocuklarmin ise akran

reddine ugrama diizeylerinin esit oldugu gorilmiistiir.

McCloskey ve Stuewing (2001), akran iligkilerindeki kaliteyi arastirmislardir.
Arastirma sonuglarinda babalarin annelere uyguladigi siddetten dolay1 ¢ocuklarin
sosyal iliskilerinin etkilendikleri goriilmiistiir. Bu c¢ocuklarin  kendilerini
akranlarindan daha yalniz hissederek yakin olduklar1 arkadaslariyla faha cok

catigmaya girdikleri ve akran iligkilerinde daha ¢ok sorun yasadiklar1 goriilmiistiir.

Mendez vd. (2002), arastrmalarinda ¢ocuklarm akran oyunlarindaki yeterlilikler1
ve cocuklarin kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya 3,5-5,5
yas arast 141 Head Start programma katilan Afrika kokenli Amerikali anaokulu
ogrencisi katilmustir. Arastirma ¢ocuklarm sosyal yeterliligini dogrudan saldirganlik ve
etkilesimli yeterlik degiskenleri icerisinde incelenmesini saglamistir. Akran oyunlarinda
basarili etkilesimleri olan ve pozitif mizag¢ O6zelliklerine sahip cocuklarin etkilesimli
yeterliligi olan ¢ocuklar olduklar1 goriilmiistiir. Arkadaslarinin oyuncaklarina zarar
veren, oyuncaklarmi paylasmayan, akranlarmin oyunlarmi bozan ¢ocuklarm ise

dogrudan saldirganlik gosteren ¢ocuklar olduklar1 goriilmiistiir.

Monks vd. (2002), yaptiklar1 arastirmada 49 erkek, 43 kiz olmak {izere toplam

92 4-6 yas ¢ocugu ile calismislardir. Bu ¢ocuklar Ispanyol anaokuluna devam eden
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cocuklardir. Saldirganlikla ilgili roller (siddeti destekleyen, siddete maruz kalam
savunan, izleyici, siddete maruz kalan, ve saldirgan) akran, 6gretmen ve kisisel
degerlendirmelerle incelenmistir. Sosyal agidan red goren cocuklarmn saldirgan
cocuklar olduklar1 gériilmiistiir. Ispanyol ¢ocuklar arkadaslar1 % 30 izleyici, % 29
savunucu, % 13.5kurban edilen ve % 12 saldirgan olarak tanimlamislardir. Smiftaki
en popiiler ¢cocuklarin savunmacilar olduklar1 goriilmiistiir. Akran siddeti gérme
acisindan kizlar ve erkekler arasinda farklilik bulunmamustir. Ogretmen, kisisel ve
akran degerlendirmelerinde kizlar daha savunucu ve izleyici bulunurken erkekler de

daha saldirgan bulunmuslardir.

Munoz, Braza ve Carreras (2004), tarafindan 4-5 yaslarindaki 90 anaokulu
ogrencisiyle yapilan arastirmada, saldirgan davramiglar ile saldirgan olmayan
davraniglar incelenmistir. Sonuglara bakildiginda, saldirgan olmayan grup
etkinlikleri icinde iki bagimsiz unsur tespit edilmistir. Ilki kazanimdir. Bu unsur,
kurallara uyma, rica etme, izleme, yeniden diizenlemedir. Ikincisi ise yetkeci
olmaktir. Bu da rica etmek, liderlik etme ve uyumu icermektedir. Yetkeci ve
saldirgan davraniglar arasinda 4 yas grubunda iligki bulunamamistir. 5 yas

cocuklarinda ise yetkeci davranis saldirganlik arasinda iliski belirlenmistir.

Nygaard (1988), bu ¢alismasinda akran kabulu ve reddine ugrayan ¢ocuklarin
evebeynleriyle etkilesimlerini, hangi ebeveyn tutumunun c¢ocuklarin sosyal
yeterliliklerini etkiledigini incelemistir. Sonuglar incelendiginde, evebeynlerin
cocuklarin sosyal becerilerini ve sosyal bilissel gelisimini olumlu ydnde tesvik
ettikleri rollerde c¢ocuklarin akranlar1 tarafindan daha fazla kabul edildigi,
ebeveynlerin c¢ocuklarm sosyal becerilerini ve sosyal biligsel gelisimini olumlu
yonde fazla tesvik etmedikleri rollerde ¢ocuklarin akran reddine ugradigi

goriilmiistiir.

Persson (2005), tarafindan yapilan okul 6ncesi donem cocuklarinin prososyal ve
saldirgan davranislarinin 2 aylik periyodlarla toplam 3 yil boyunca izlendigi arastirmaya,
22-40 ay arahigmdaki 44 cocuk katilmistir. Yas ilerledik¢e prososyal davranigin arttigi,
yasin artmasiyla saldirgan davranis arasinda ise iligkinin bulunmadigi belirlenmistir.
Ayrica prososyal davranig ile saldirgan davranig arasinda iliskiye rastlanmamistir.

Saldirganlik a¢isindan cinsiyetler arasinda fark bulunamamaistir.
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Peterson (2001), cocuklarin o6zgiivenleri, ¢oziim becerileri ve akranlariyla
aralarindaki iligkilerdeki tartigmalar1 incelemistir. Arastirmaya 3-5 yas grubu 43
cocuk katilmistir. Evebeyn goriisli, akran goriisii, 6gretmen goriisii ve ¢ocuklarla
goriismeler yapilmistir. Ozgiiven ve saldirganlik arasinda bir iliski bulunmamustir.
Ogretmenlerin degerlendirmesindeki akran kabulu ile akran kabulu arasmda olumlu
yonde iligki bulunmustur. Saldirgan oldugu diisiiniilen ¢ocuklarin hem anne baba
degerlendirmeleri hem de 6gretmen de gerlendirmelerinde yiiksek diizeyde saldirgan

olduklar1 belirlenmistir.

Polenski (2001), cocuklarin aile ig¢indeki iligkileri ve mizaglarmin akran
iligkilerine etkisini incelemistir. Calismada 5 yas grubunda 233 ¢ocuk ve anneleri ile
calisilmistir. Arastirmaya diisiik gelir diizeyindeki aileler ile gd¢men aileler
katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar 5-8 yaslar1 arasinda 3 yil boyunca belirli
araliklarla okuldaki goézlemler, telefon goriismeleri ve ev ziyaretleriyle takip
edilmislerdir. Sonuglarda c¢ocuklarin akran iligkileri ile sosyal yeterlikleri, disa
yonelik davranis problemleri ve annelerine baglanma stilleri arasinda iliski
bulunmustur. Sosyal yeterlik ile disa yonelik davranislar arasinda iliski bulunmustur.
Akran iliskilerinde kardes iliskilerinin etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Ozellikle

erkek cocuklarin akran iliskilerinde sorun yasadiklar1 belirlenmistir.

Putallaz ve Gottman (1981), akran reddi yasayan, akran kabulu yasayan ve
akranlar1 tarafindan ihmal edilen cocuklarla ilgili ¢alismalardan, ¢ocuklarin akran
gruplarma giris davraniglariyla ilgili yapmis oldugu arastirmasinda, akranlari reddine
ugrayan ve akranlar1 tarafindan kabul edilen c¢ocuklarin ikili iligkilerini
karsilagtrmistir. Akran reddine ugrayan c¢ocuklarda kurallar1 benimsememe,

elestirilerinde yapici olmama ve davraniglarinda huysuzluk belirlenmistir.

Rhodes’in (2003), yaptig1 ¢calismada 4 yasindaki 16 ¢cocuk ve bu c¢ocuklarin
anneleriyle ¢alismistir. Bu ¢alismada hikayelerle anne baba ¢ocuk ve akran ¢ocuk
iligkileri incelenmistir. Calismanm sonuglarina gore, anneleriyle olumlu iligkiler
gelistiren ve anneleriyle giivenli baglanmasi olmus ¢ocuklarm isbirlik¢i olup akran
iligkilerinde olumlu tutumlar sergiledikleri, yakin oyunlarda da basarili olduklar1
goriilmiistiir. Anneleriyle olumsuz iliskileri olan giivenli baglanamamig¢ocuklarin

akranlartyla olan iligkilerinde kaginmaci ve daha saldirgan olduklar1 belirlenmistir.
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Rydell, Bohlin ve Tharell (2005), tarafindan 5 yasinda, 112 ¢ocuk ile yapilan
arastirmada, ebeveynlere bagllik ve ¢ekingenligin ¢ocuklarin anaokulu 6gretmenleri
ve akran yeterlilikleriyle iliskisi incelenmistir. Arastirmanin sonuclarma gore
cekingen cocuklarin, ¢ekingen olmayanlara gore 0gretmenleriyle daha az giivenli
iliksiler kurduklari, daha az yeterli akran iligkileri gelistirdikleri belirlenmistir.
Cekingen cocuklar, ¢ekingen olmayanlara gore akranlariyla daha az etkilesime

girmektedirler.

Scaramella ve Leve’nin (2004), arastirmasina gore okul Oncesi donemde
cocuklarin yasadiklar1 olumlu anne baba cocuk iliskisinin, ¢ocuklarin ¢ocukluk ve
ergenlikteki sosyal iliskilerini ve davraniglarini olumlu olarak etkiledigi sonucuna

ulagilmistir.

Verschuren vd. (1996), calismasinda cocuklarin benlik saygilarmm anneye
baghlik, biligsel yetenek, fiziksel yetenek ve akran uyumu ile iligkisin incelemeyi
amacglamislardir. Calismasinda 51-76 aylik 95 anaokulu O6grencisi katilmistir.
Calismada “Cassidy Kukla Goriisme Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna
bakildiginda, anneleriyle giivenli baglilik iligkisi kursn ¢ocuklarin benlik saygilarinin
yiiksek oldugu ve kendi kusurlarmmi kabul ettikleri goriilmiistiir. Akran uyumu,
fiziksel yetenek, biligsel yetenek ve benlik saygisi arasinda ise bir iliski

bulunmamastir.

Weiss vd. (2001), okul 6ncesi ¢ocuklarmin olumlu sosyal davraniglarinin ve
kayg1 diizeylerinin etkisini incelemislerdir. Anaokulunda egitim 6gretime devam
eden 4 yasmdaki ¢ocuklardan 10 kiz, 10 erkek, olmak {izere toplam 20 g¢ocuk
secilmistir. Sonucglara bakildiginda, okul oncesi egitimin ¢ocuklarin kaygi diizeyini
disirdiigi ve  pek ¢ok yeni davranist ¢ocuklara kazandirdigi yer oldugu

belirtilmistir.

Wood, Emerson ve Cowan (2004), anne baba ve ¢ocugun baglanma niteliginin
cocuklarin sosyal kabullerini etkilemesini incelemislerdir. Bu arastirmada 37 okul
oncesi ¢ocugu ile calisilmistir. Anne baba ve cocuk arasindaki baglanma puaninin
diisiik olmas1 ¢ocuklarin ileride bazi davranig sorunlar1 ve akran reddiyle ilgili sorun

yasamalarina neden olabilecegi goriilmiistiir. Anne baba ve c¢ocuk arasindaki
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baglanma giivenli degilse bu c¢ocugun ileride akran reddi yasamasia ve bazi
davranis bozukluklarina sebep olmaktadir. Anne baba ve ¢ocuk arasindaki baglanma
stilinin ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan kabul edilme ve akranlar1 tarafindan
reddedilmesiyle anlamli derecede iligkili oldugu goriilmiistiir. Yiiksek diizeyde akran
reddi ve diisiik diizeyde akran kabulii yasayan ¢ocuklarin genellikle diisiik baglanma
puanina sahip cocuklar oldugu belirtilmistir. Bulgular sonucunda giivenli baglanan
cocuklarm okul doneminde arkadaslariyla daha iyi iliskiler gelistirdigi ve diger
cocuklara nazaran daha az akran reddi yasadiklar1 saptanirken anne babalariyla
gilivenli baglanmay1 gelistiremeyen ¢ocuklarin ise sosyal reddinin daha fazla oldugu
saptanmistir. Bu ¢ocuklarda davranis bozukluklarinin da ortaya ¢iktig1 ve aslinda bu
davranis bozukluklarinin da sosyal akran reddine sebep olabilecegi {lizerinde

durulmustur.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Okul o6ncesi donem cocuklarinin anne babalarmin duygusal sosyallestirme
davraniglar1 ile bu c¢ocuklarm akran iligkilerinin incelendigi bu c¢alismada nicel

arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki
birlikte degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma

modelidir (Karasar, 2010).

3.2. Evren ve Orneklem

3.2.1. Evren

Canli veya cansiz varliklardan olusan, herhangi bir arastrmadaki sorular1
yanitlamak icin ihtiya¢ duyulan verilere evren denir. Evren, herhangi bir aragtirma
icin toplanacak verilerin analizleri ile elde edilecek sonuclarin gegerli olacagi, yorum

yapilabilecegi grup olarak da tanimlanabilmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2014:80).

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Elazig il merkezinde
Elazip i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Temel Egitim biinyesindeki okullarmin
anasiniflar1 ile bagimsiz anaokullarma devam eden 36-72 aylik cocuklar ve bu

cocuklarin anne babalar1 olusturmaktadir.

Tablo-1: 2014-2015 Egitim Ogretim Yiinda Elazig i1 Genelinde Okul Oncesi Egitim

Alan Ogrenci Sayilar
Erkek Kiz Toplam
n f n f n f
Sehir 3728 81,5 3269 81,4 6997 81,5
Koy 844 18,5 746 18,6 1590 18,5
Toplam 4572 100 4015 100 8587 100
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Tablo’ya bakildig1 zaman Elaz1g il ve ilge merkezlerinde toplam 6997 (%81,5)
cocuk, il ve ilge koylerinde ise toplam1590 (18,5) ¢ocuk olmak tizere Elazig ili

genelinde toplam 8587 ¢ocugun okul dncesi egitime devam ettigi goriilmektedir.

3.2.2. Orneklem

Arastirmanm  Orneklemi basit rastgele Ornekleme (random) yOntemi

kullanilarak belirlenmistir.

Basit rastgele 6rnekleme de evreni olusturan her bir elemanin 6rnege girme
sanst esit olup hesaplamada da her elemana verilecek agirligin ayni oldugu

belirtilmistir (Arikan, 2004).

Bu c¢aligmadaki 6rneklem, Elazig il merkezi’nde okul oncesi egitim §gretimi

alan 480 ¢ocuktan olugsmaktadir.

Orneklemde yer alan gocuklarin demografik degiskenlere gore dagilimlar

asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo-2: Cocuklarin Cinsiyete Gore Dagilinm

Cinsiyet N f

Erkek 229 47,7
Kiz 251 52,3
Toplam 480 100

Tablo 2 incelendiginde calisma grubunu olusturan cocuklarin 229’unun
(%47,7) erkek ve 251°inin (% 52,3) kiz cocuk oldugu goriilmektedir. Arastirmaya

katilan ¢cocuklarin ¢ogunlugunun kiz oldugu (251) goriilmektedir.

Tablo-3: Cocuklarin Yaslarina Gore Dagilhimm

Dogum Tarihi N f

61-72 Ay 224 46,7
49-60 Ay 202 42,1
36-48 Ay 54 11,3
Toplam 480 100
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Tablo 3 incelendiginde calisma grubunu olusturan cocuklarin 224’{iniin
(%46,7) 61-72 aylik, 202’sinin (%42,1) 49-60 aylik, 54’tiniin (%11,3) 36-48 aylik,
oldugu goriilmektedir. Arastrmaya katilan ¢ocuklarin ¢cogunlugunun 61-72 aylik
(224) ¢ocuklardan olustugu goriilmektedir.

Tablo-4: Cocuklarin Kardes Durumlarina Gore Dagilinu

Kardes Durumu N f

Yok 136 28,3
Var 344 71,7
Toplam 480 100

Tablo 4’u inceledigimizde arastirmaya katilan ¢ocuklarm 136’smin (%28,3)

kardesinin olmadigi, 344’iiniin (%71,7) kardesinin oldugu goriilmektedir.

Tablo-5: Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Dagilim

Egitim Diizeyi N f
Okur yazar degil 3 6
Ilkokul, ortaokul mezunu 59 12,3
Lise mezunu 195 40,6
On lisans, lisans mezunu 223 46,5
Toplam 480 100

Cocuklarin anne egitim diizeylerinin verildigi Tablo 5 incelendiginde,
annelerin 3’{iniin (%6) okuma yazma bilmedigi, 59 ‘unun (%12,3) ilkokul-ortaokul
mezunu, 195’min (%40,6) lise, 223’lniin (%46,5) 6n lisans veya lisans mezunu
olduklar1 goriilmektedir. Cocuklarin anne egitim diizeylerine bakildiginda,

cogunlugunun (223) 6n lisans- lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo-6: Annelerin Mesleklerine Gore Dagilim

Meslekler N f

Ev Hanimu 222 46,3
Memur 224 46,7
Isci 19 4,0
Serbest Meslek 15 3,1
Toplam 480 100

Cocuklarin anne meslek dagilimlarmin yer aldigi Tablo 6 incelendiginde,
annelerin 222’°sinin (%46,3) ev hanimi, 224’liniin (%46,7) memur, 19’unun (%4,0)
is¢i, 15’inin de (%3,1) serbest meslek grubuna sahip olduklar1 goériilmektedir.

Cocuklarmn annelerinin cogunlugunun memur (224) oldugu goriilmektedir.

Tablo-7: Annelerin Yaslarina Gore Dagilinm

Yas N f

20-30 Yas aras1 126 26,3
31-40 Yas arasi 298 62,1
41 Yas ve lizeri 56 11,8
Toplam 480 100

Tablo 7’yi inceledigimizde arastirmaya katilan cocuklarm annelerinin
126’smin (%26,3) 20-30 yas arasinda, 298’inin (%62,1) 31-40 yas arasinda, 56’sinin
(%11,8) da 41 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir. Verilere gore arastirmaya katilan
cocuklarm annelerinin  ¢ogunlugunun 31-40 yas (298) arasinda oldugu

goriilmektedir.

Tablo-8: Babalarin Egitim Diizeylerine Gore Dagilim

Egitim Diizeyi N f

Ilkokul, ortaokul mezunu 33 6,9
Lise mezunu 141 294
On lisans, lisans mezunu 306 63,8
Toplam 480 100
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Tablo 8’te calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin baba egitim diizeylerine
bakildiginda, babalarm 3’liniin (%6,9) ilkokul-ortaokul, 141’inin (%29,4) lise,
306’smin (%63,8) 6n lisans veya lisans mezunu olduklar1 goriilmektedir. Cocuklarin
baba egitim diizeylerine gore dagilimi incelendiginde, ¢ogunlugunun (306) 6n lisans

veya lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo-9: Babalarin Mesleklerine Gore Dagilinm

Meslekler N f

Memur 253 52,7
Isci 123 25,6
Serbest Meslek 104 21,7
Toplam 480 100

Cocuklarin baba meslek dagilimlarmnin yer aldigi Tablo 9°de incelendiginde,
babalarin 253’liniin (%52,7) memur, 123’lniin (%25,6) is¢i, 104’tnin (%21,7)
serbest meslek grubuna sahip olduklar1 gorilmektedir. Cocuklarin babalarmin

cogunlugunun memur (253) oldugu goriilmektedir.

Tablo-10: Babalarin Yaslarina Gére Dagihimm

Yas N f
20-30 Yas arasi1 44 9,2
31-40 Yas arasi 306 63,8
41 Yas ve lizeri 130 27
Toplam 480 100

Tablo 10’1 inceledigimizde arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin 44 {iniin
(%9,2) 20-30 yas arasinda, 306’smin (% 63,8) 31-40 yas arasinda, 130’unun (%27)
da 41 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir. Verilere gore arastirmaya katilan
cocuklarin  babalarmin ¢ogunlugunun 31-40 yas (306) arasmnda oldugu

goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada veri toplama amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” , “Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi ve “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis
Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda demografik bilgileri edinebilmek amaciyla ¢ocuklarin
cinsiyeti, yasi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, annenin yasi, babanin
yasi, annenin meslegi, babanin meslegi ve kardesinin olup olmamasi sorularma yer

verilmistir.

3.3.2. Cocuklarin Olumsuz Duygular ile Bas Etme Olgegi (CODBCO)

Anne babalarin duygu sosyallestirme davranislarini 6lgmek amaciyla Fabes,

(3

Eisenberg, & Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilen gelistirilen “ Cocuklarin
Olumsuz Duygular1 Ile Bas Etme Olgegi” [Coping with Children’ s Negative
Emotions Scale (CCNES) | cocuklarin deneyimledigi utang, 6fke, hayal kirikligi,
iiziintii ve korku gibi olumsuz duygular1 iceren 12 senaryodan olusmaktadir. Her
senaryo i¢in ¢ocugun olumsuz duygusuyla ilgili 6 farkl tepki vardir. Ebeveynler her
senaryoyu okuduktan sonra verecekleri tepkiyi hangi sikliklarla vereceklerini 5

basamakta degerlendirirler.

Olgek, ebeveynde sikint1 (cocugun olumsuz duygusunu iiziintii ile karsilayan),
probleme odakli tepkiler (ebeveynin olumsuz duyguya sebep olan sorunu ¢dzmesi
icin ¢ocuguna yardim girisimleri), cezalandirici tepkiler (¢cocugun ifadesini s6zel ya
da fiziksel cezalarla karsilayan), duyguya odakli tepkiler (anne-babanin ¢ocugun
daha 1yi hissetmesine yardimci girisimleri), kiicimseyici tepkiler (¢ocugun duygusal
tepkisinin Onemini azaltan) ve duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler (¢ocugun

duygusal ifadesini destekleyici girisimleri) den olusan 6 alt Slgekten olusmaktadir.

Olgek 12 soru ve a ile f arasinda maddelerden olusmaktadir. Her alt dlgek igin
alman puanlar arttik¢a s6z konusu tepkinin goriilme siklig1 artmaktadir. Olgek 5°1i

“Likert  Tip1”  derecelendirme  Olgegine  uygun olarak  hazirlanmistir.
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Derecelendirmeler “Hi¢ bdyle yapmam (1 puan)”, “Nadiren bodyle yaparim (2
puan)”, “Belki boyle yaparmm (3 puan)”, “Biiyiik olasilikla boyle yaparim (4 puan)”,
“Kesinlikle boyle yaparim (5 puan)” seklindedir. Orijinal dlgegin i¢ tutarlilik
katsayilar1 .69 ile .85 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasini1 Altan ve
Yagmurlu (2010) yapmis olup i¢ tutarhilik katsayilarnin da .54 ile .88 arasinda
degistigi goriilmektedir. Arastirmada “Cocuklarm Olumsuz Duygular1 ile Bas Etme
Olgegi” (CCNES) hem anne hem de babalara uygulanmustir.

3.3.3. Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olcegi (The Child Behavior Scale)

Okul oncesi donem cocuklarmin okulda akranlariyla kurduklar: iligkilerini
degerlendirmek amaciyla, 6gretmenlerin goriisleri dogrultusunda Gary W. Ladd ve
Suzan M. Profilet (1996) tarafindan gelistirilmis bir lgme aracidir. Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 Giilay (2008) tarafindan yapilmaistir.

Olgek 3’lii “Likert Tipi” derecelendirme dlgegine uygun olarak hazirlanmis bir
Olgektir. Derecelendirmeler “Tamamen Uygun (2 puan)”, “Bazen Uygun (1 puan)”,
“Uygun Degil (0 puan)” seklindedir. Olgekte, alt 6lgeklerin yapis1 geregi genel bir
toplam puandan sz edilememektir. Olgegin puanlamasi alt Slgekler bazinda
gergeklestirilmektedir. Alt Olgeklerden ¢ikan toplam puanm yiiksekligi, o

davraniglarin cocukta gerceklesme sikligini ortaya koymaktadir.

Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi 6 alt dlgekten olusmaktadir. Akranlari
tarafindan dislanma alt 6lcegi 7 maddeden olusmakta olup Olgegin i¢ tutarhilik
katsayis1 .94°tiir. Akranlarina kars1 saldirganlik alt 6lgegi 7 maddeden olusmakta
olup dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .89°dur. Asir1 hareketlilik alt 6lgegi 4 maddeden
olugsmakta olup i¢ tutarlilik katsayis1 .88’dir. Akranlarina karsi asosyal davranislar
gostermek alt Olcegi 7 maddeden olugmakta olup i¢ tutarlik katsayisi .87’dir.
Akranlarina kars1 korkulu kaygili olma alt 6lgegi 9 maddeden olugmakta olup ic¢
tutarlilik katsayisi. 77°dir. Akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davramslar
gostermek alt 6lcegi 10 maddeden olusmakta olup i¢ tutarhilik katsayisi .92’dir.
Olgegin tamami 44 maddeden olusmaktadir. Her bir alt dlcege ait test-tekrar test
Olciimlerinin sonuglar1 dogrultusunda iki Ol¢iim arasinda tiim Olglimlerin zamana

kars1 degismezligi (p < .05) ortaya konulmustur (Giilay, 2008).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Elazig il Milli Egitim
Miidiirligii’nden gerekli resmi izinler alindiktan sonra bagimsiz anaokullar1 ve

ilkokul biinyesindeki ana smiflarindan toplanmaya baslanmistir.

Verilerin toplanmasi Elazig il merkezinde bagimsiz anaokulunda 6gretmenlik
yapan arastirmaci tarafindan 6gretmenlerin cocuklar1 en az bir donem gézlemesinden
sonra okul Oncesi Ogretmenleri ve anne babalarla i birligi yapilarak

gerceklestirilmistir.

Once Basit Rastgele Ornekleme teknigi kullanilarak secilen okullarn okul
oncesi Ogretmenlerine arastirma ve Olcekler hakkinda detayli bilgi verilmis ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 6gretmenlere 700 (Kisisel Bilgi Formu, Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi, Ladd Profilet Cocuk Davrams Olgegi)
Olcek birakilmstir.

Bu islem bittikten yaklasik 1 ay sonra arastirmaci dlgekleri biraktigi okullara
yeniden giderek anne ve babalarm ayr1 ayr1 doldurdugu “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas etme Olgegi” inceleyerek okul Oncesi
ogretmenlerinden her c¢ocuk i¢in ayr1 ayri “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis

Olgegi ni doldurmalarini istemistir.

Arastirmac1 daha sonra okullara giderek anne baba ve Ogretmenlerin
doldurdugu 530 &lgedi geri almistir. Once anne ve babalar tarafindan doldurulan
anketler incelenerek eksik veya hatali olanlar ¢ikarilmistir. Daha sonra 6gretmenlerin
doldurdugu anketler eksik veya hatali olma durumuna gore incelenmis, eksik ve
hatali olanlar c¢ikarilmis ve anne babalar tarafindan doldururan anketler ile
birlestirilmistir.

Hatali ve eksik olan toplam 50 6lgek ¢ikarilmistir. Son olarak ise 480 dlgekten

elde edilen veriler, istatistiksel analiz i¢in bilgisayara aktarilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis olup

SPSS 20.0 paket programi kullanilarak analizler yapilmastir.
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Elde edilen verilerin gegerlik ve gilivenirligi tekrar kontrol edilmis ve Cronbach
Alpha Testi uygulanmis ve a= 0,875 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu o degeri

verilerin giivenilir diizeyde oldugunu gostermektedir (Alpar, 1998).

Anne ve babalarin ayr1 ayr1 doldurdugu “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Bas Etme Olgegi” ve dgretmenlerin doldurdugu “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis
Olgegi nin alt boyutlar1 arasindaki degiskenlerin iliskilerini inceleyebilmek amaciyla

Tree (Chaid) analiz yontemi uygulanilmasi uygun goriilmiistiir.

Chaid analizi; g¢aligmalardaki bagimli degiskendeki varyasyonu bdliimler
icinde en az, boliimler arasinda da en fazla olacak sekilde farkli alt gruplara bdlen bir
yontemdir. Bu teknik, bagimli degiskeni en iyi agiklayabilecek bicimde degiskenlere
ait veri kiimelerini homojen alt gruplara boler ve tahmin edici alt gruplar olugmasini
saglar. Chaid analizi; genis Orneklemlerden yararlanarak ¢ok giivenilir tahminler
sunup bagimsiz degiskendeki kayip gozlemleri tahmin edebildigi i¢in pratikte en ¢ok
tercih edilen agac diyagramidir (Dogan & Ozdamar, 2003).

Arastrmada Tree (Chaid) analiz yonteminde veriler arasindaki ¢ok yonli
bagmntilar ortaya c¢ikarilmis ve gereken yorumlamalar Tree (Chaid) analiz

semalarinin altlarinda yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirma bulgular1 yer almaktadir. Arastirma sonucunda elde

edilen bulgular arastirmanin amaglar1 dogrultusunda asagida verilmistir.

4.1. Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davramslan ile Okul Oncesi
Dénem Cocuklarimn Akran 1lliskileri Arasindaki iliskilere Ait
Bulgular

Okul Oncesi donem Ogrencilerinin akran iligkilerini (asir1 hareketlilik,
baskalaria yardimi amaglayan sosyal davranis, asosyal davranig, dislanma, korkulu
kaygili olma, saldirganlik) annelerinin duygusal sosyallestirme davraniglar1 (problem
odakli tepkiler, duygu odakli tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler,
kiiglimseyici tepkiler, cezalandirici tepkiler, ebeveynde sikinti tepkileri) etkilemekte
midir?

Tablo-11: Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davramslarimn  Okul Oncesi

Cocuklarinin Asir1 Hareketlilik Davramslarina Etkilerinin Arastirilmasi
(Tree Analizi)

ASIRI HAREKETLILIK

Moddlo
Crtalama 0 A65
3 0,588
n 4an
% 100,0

ANNE KOCOMSEYIC TEPKILER
Adj. P-value=0,000, F=77 158,

dff=4, df2=475

2= 2 250 (2,250, 2,833] (2,833, 3.337] (3,333, 3,017] >3,917

Modil 1 Modil 2 Modil 3 Modil 4 Modil 5
Ortalama 0,132 Ortalama 0,202 Ortalama 0516 Ortalama 1,175 Ortalama 0,775
55 0,293 5= 0,380 55 0,566 35 0,595 5= 0518
n 148 n a7 n G n a0 n 101
% e % 121 %% 1.2 % 188 % 210




76

Chaid analizinde, bagimsiz degiskenler icinde bagimli degiskeni etkileyen
onemli degiskenlerden en yliksek F degerine sahip olan diyagramda ilk sirada yer
almaktadir. Tablo 11°de  ¢ocuklarin asir1 haraketlilik diizeyleri anne duygu
sosyallestirme davranislarma gore incelenmistir. Cocuklarm asir1 haraketlilik
davranislar1 ile en ¢ok iliskili anne duygu sosyallestirme davraniginin annenin
kiiciimseyici tepkisi oldugu goriilmiistiir. Tablo 11°e baktigimizda su sonuglari

gormekteyiz.

- Anne kii¢limseyici tepki puani en diisiik (2,250 ve daha az) olan ¢ocuklar
arastirmaya katilan diger ¢ocuklara gore minimum diizeyde asir1 hareketli davranis

sergilemektedir.

- Anne kii¢climseyici davranis puani 3,333 ile 3,917 arasinda olan ¢ocuklar ise
arastirmaya katilan diger ¢ocuklara gore maksimum diizeyde asir1 hareketli davranis

sergilemektedir.

- Anne kiiciimseyici davranis puani en yiiksek (3,917 ve daha ¢ok) olan
cocuklar ise maksimum diizeyde asir1 hareketli davranis sergileyen ¢ocuklara gore
daha diisiik, minimum diizeyde asir1 hareketli davranis sergileyen ¢ocuklara gore ise

daha yiiksek bir diizeyde asir1 hareketli davranis sergilemektedirler.
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Tablo-12: Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davramslarimn Okul Oncesi Cocuklarimin

Baskalarina Yardim Amaclayan Sosyal Davrams Diizeylerine Etkisinin
Arastirilmasi (Tree Analizi)

BASKALARINA VARDIMI
AMACLAYAN SOSYAL

DAVRANIS
Maodiil 0
Ortalama 1,403
5= 0,662
n G20
% 1000
AMME CAZALAMDIRIC
TEFKILER
Adj. P-value=0,000, F=126 422,
df1=2, diz=477
<= 3|,|:u:u:| (3,000, 3 583 = 3,|583
Maodiil 4 Modiil 2 Modil =
Crtalama 1,760 Crtalama 0752 Crtalama 0,898
35 0,435 5 0,531 35 0614
n 288 n az n 103
% 60,4 % 102 %, 215
ANNE KOCOMSEYIC] TEPKILER
Adj. P-value=0,000, F=27 754,
df1=1, diz=283
€= 2 833 = 2,223
Modiil 4 Madiil 5
Ortalama 1,822 rtalama 1,425
35 0,214 35 0,710
n 232 n 532
o 483 %, 110

ANNE DUYGEU IFADESINI

KOLAYLASTIRAN TEFPKILER
Adj. Povalue=0,003, F=12,040,

df1=1, df2=230
== 3,500 =3.4800
Modul & Modol 7
Crtalama 1,744 Crtalama 1,220
5= 0,390 5= 0,209
n 107 n 126
% 223 % 26,0
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Okul oOncesi cocuklarmin bagkalarina yardimi amaclayan sosyal davranis
diizeyleri, anne duygu sosyallestirme davranislarina gére incelenmistir. Incelemeler
sonucunda, ¢cocuklarin bagkalarma yardimi amaglayan sosyal davraniglari ile en ¢ok
iligkili anne duygu sosyallestirme davranismin annenin cezalandirici tepkisi oldugu
gortiliirken ikinci en ¢ok etkili anne duygu sosyallestirme davranmigmnin anne
kiiciimseyici tepkisi, tiglincii en ¢ok etkili anne duygu sosyallestirme davranisinin ise

anne duygu ifadesini kolaylastiran tepki oldugu goriilmektedir.

- Anne cezalandirict tepki puanit en diisiik (3,000 ve daha az) olan ¢ocuklar
arastrmaya katilan diger cocuklara gore maksimum diizeyde bagkalarmna yardim

amaclayan sosyal davranis sergilemektedir.

- Anne cezalandirict tepki puami 3,000 ile 3,583 arasinda olan ¢ocuklar
arastirmaya katilan diger cocuklara gére minimum diizeyde baskalarina yardimi

amaclayan sosyal davranis sergilemektedir.

- Anne cezalandirici tepki puani en yliksek (3,583 ve daha fazla) olan ¢ocuklar
ise maksimum diizeyde bagkalarna yardimi amaclayan sosyal davranis sergileyen
cocuklara gore daha diisiik, minimum diizeyde baskalarina yardimi amaglayan sosyal
davranis sergileyen ¢ocuklara gore ise daha yiiksek bir diizeyde baskalarina yardimi

amagclayan sosyal davranis sergilemektedir.
Arastirmaya gore;
e Anne cezalandirici tepki puani en diisiik diizeyde olan (< 3,00),
¢ Anne kiiciimseyici tepki puani en diisiik diizeyde olan (< 2,833),

e Anne duygu ifadesini kolaylastiran tepki puani en yiiksek diizeyde olan (>
3,500)

Sartlarmi saglayan cocuklarin baskalarina yardimi amacglayan sosyal davranis

diizeyleri en iist seviyededir.
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Tablo-13: Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davramslarmmn Okul Oncesi Cocuklarimin
Asosyal Davrams Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi (Tree Analizi)

ASOSYAL DAVEANIS

Moddl 0
Ortalama 0,249
5= 0,921
n 420
% 1000
ANME CAZALANDIRICI
TEFKILER
Adj. P-value=0,000, F=131 955,
df1=2, dfz2=477
= 3|.IIIIIIIII (3,000, 3,333] = 3,|333
Moddl A1 Moddl 2 Moddl =
Crtalama 0,127 Crtalama 0,928 Crtalama 0576
5= 0,225 L= 0,546 5= 0,422
n 285 n ) n 144
e 59,4 e 11,2 e 29,9
Okul Oncesi c¢ocuklarmin asosyal davramis diizeyleri, anne duygu

sosyallestirme davranislarina gore incelenmistir. incelemeler sonucunda, ¢ocuklarm
asosyal davraniglar1 ile en cok iligkili anne duygu sosyallestirme davranisinin

annenin cezalandirici tepkisi oldugu goriilmektedir.

- Anne cezalandirict tepki puant en diisiik (3,000 ve daha az) olan ¢ocuklar
arastirmaya katilan diger c¢ocuklara goére minimum diizeyde asosyal davranis

sergilemektedir.

- Anne cezalandirict tepki puani 3,000 ile 3,333 arasinda olan cocuklar
arastirmaya katilan diger cocuklara gore maksimum diizeyde asosyal davranis

sergilemektedir.

- Anne cezalandirict tepki puani en yliksek (3,333 ve daha fazla) olan ¢ocuklar
ise maksimum diizeyde asosyal davramis sergileyen c¢ocuklara gore daha diisiik,
minimum diizeyde asosyal davranis sergileyen ¢ocuklara gore ise daha yiiksek bir

diizeyde asosyal davranis sergilemektedir.



80

Tablo-14: Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davramslarimn Okul Oncesi Cocuklarimin
Dislanma Diizeylerine Etkisinin Arastirillmasi (Tree Analizi)

DISLAHKA

Medil O
Ortalama  p 209
35 0,368
n 430
% 1000

ANNE KOCOMSEYICT TEPKILER
Adj. P-value=0,000, F=35 661,

dH1=4, di2=475
= 2,000 (2,000, 2,583) (2,583, 3,333 (3,333, 3.667) » 3,667
Modil 1 Modil 2 Moddl 2 Modil 4 Modil 5
Ortalama 0,090 | |Ortalama 0,014 | |Ortalama 0495 | |Ortalama 0594 | | Ortalama 0,289
55 0214 | |ss ooza | |58 oa08 | [ oaf0 | |5 0,426
n 108 n 28 n a3 n o] n 135
% 225 % 18,3 % 19,4 % 14,7 % 28,1

Okul oncesi cocuklarinin dislanma diizeyleri, anne duygu sosyallestirme
davranislarma goére incelenmistir. Incelemeler sonucunda, ¢ocuklarm dislanma
davranislar1 ile en ¢ok iliskili anne duygu sosyallestirme davranisinin annenin

kiigiimseyici tepkisi oldugu goriilmektedir.

- Anne  kiiciimseyici tepki puani 3,333 ile 3,667 arasi olan ¢ocuklar

arastirmaya katilan diger cocuklara gére maksimum diizeyde dislanma davranisi

sergilemektedir.

- Anne kiiclimseyici tepki puani 2,000 ile 2,583 arasi olan ¢ocuklar aragtirmaya

katilan diger ¢ocuklara gore minimum diizeyde diglanma davranisi sergilemektedir.

- Anne kiiclimseyici tepki puani en diisiik (2,000 ve daha az) olan ¢ocuklar
arastirmaya katilan diger g¢ocuklara gore minimum diizeye yakin bir dislanma

davranisi sergilemektedir.

- Anne kii¢climseyici tepki puani en yiiksek (3,667 ve daha fazla) olan ¢cocuklar
ise maksimum diizeyde dislanma davranisi sergileyen cocuklara gére daha diisiik,
minimum diizeyde diglanma davranis1 sergileyen ¢ocuklara gore ise daha yiiksek bir

diizeyde dislanma davranisi sergilemektedir.
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Tablo-15: Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davramslarimn Okul Oncesi Cocuklarimin
Korkulu, Kaygihh Olma Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi (TreeAnalizi)

EOREULU-EAY L OLRMA

Modidl 0
Crtalama 0 655
3= 0,450
n 20
% 100,0

AMNNE CAZALANDIRICI
TEFPKILEFR
Adj. P-walue=0,000, F=168,824,
df1=2, dfz=477

<= 3,000 (2,000, 3,333 = 3333
Modil 1 Modil 2 Moddl =
Crtalama 0224 Crtalama 0,936 Ortalama o772
5= 0270 3= 0,447 5= 0,424
n 255 n 54 n 121
o, 50,4 o, 11,2 o, 20,4
|:

AMNE KOCOMSEYICT TEPKILER
Adj. Povalue=0,049, F=6,5498,

df1=1, dfz=139

= 3|.Q1T-' = 3.i5l1?
Moddl 4 Moddal 5
Crtalama 0,293 Crtalama 0,699
5= 0,363 5= 0,459
n 53 n a2
% 11,0 k] 18,3

Okul oncesi c¢ocuklarmm korkulu - kaygili olma diizeyleri, anne duygu
sosyallestirme davraniglarma gore incelenmistir. Incelemeler sonucunda, g¢ocuklarin
korkulu kaygili olma davranislari ile en ¢ok iligkili anne duygu sosyallestirme davranisinin
annenin cezalandmrict tepkisi oldugu goriiliirken, ikinci en ¢ok iligkili anne duygu

sosyallestirme davraniginin da annenin kii¢iimseyici tepkisi oldugu goriilmektedir.

- Anne cezalandiric1 tepki puani en diisiik (3,000 ve daha az) olan ¢ocuklar

arastrmaya katilan diger cocuklara gére minimum seviyede korkulu kaygili olma

davranis: sergilemektedir.
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- Anne cezalandirict tepki puant 3,000 ile 3,333 arasi olan c¢ocuklar
arastirmaya katilan diger ¢ocuklara gére maksimum diizeyde korkulu kaygili olma

davranisi sergilemektedir.
- Arastirmaya gore;
e Anne cezalandirict tepki puani en yiiksek diizeyde olan (> 3,333),
¢ Anne kiiciimseyici tepki puani en diisiik diizeyde olan (< 3,917),

Sartlarmi1 saglayan c¢ocuklarin korkulu kaygili olma diizeyleri en {ist

seviyededir.

Tablo-16: Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davramslarimn Okul Oncesi Cocuklarimin
Saldirganhk Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi (Tree Analizi)

SALDIRGANLIE

Modil O
COrtalama 0,289
35 0,492
n 420
% 100,0

=
ANNE CAZALANDIRICI
TEPKILER
Adj. P-value=0,000, F=143,335,
df1=3, dfz=476

<= 1917 {1,917, 2,000] (2,000, 2,523] = 35383
Moddl 1 Moddl 2 Modal 2 Modol 4
Ortalama 0,024 Crtalama 0,263 Ortalama 0063 Crtalama 0613
= 0,129 5= 0,406 5= 0,414 S5 04sz
n 195 n an n az n 103
% 40 .6 % 1a.8 % 19,2 % 2145

Okul 6ncesi ¢ocuklarmin saldirganlik diizeyleri, anne duygu sosyallestirme
davraniglarma gore incelenmistir. incelemeler sonucunda, ¢ocuklarin saldirganlik
davranislar1 ile en ¢ok iliskili anne duygu sosyallestirme davraniginin annenin

cezalandiric tepkisi oldugu goriilmektedir.

- Anne cezalandirict tepki puanit en diisiik (1,917 ve daha az) olan ¢ocuklar

arastirmaya katilan diger g¢ocuklara gore minimum diizeyde saldirgan davranig

sergilemektedir.
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- Anne cezalandirict tepki puani 3,000 ile 3,583 arasinda olan cocuklar ise
arastirmaya katilan diger cocuklara gore maksimum diizeyde saldirgan davranis

sergilemektedir.

- Anne cezalandiric1 tepki puani en yiiksek (3,583 ve daha ¢ok) olan ¢ocuklar
ise maksimum diizeyde saldirgan davranis sergileyen cocuklara gore daha diisiik,
minimum diizeyde saldirgan davranig sergileyen ¢ocuklara gore ise daha yliksek bir

diizeyde saldirgan davranig sergilemektedir.

4.2. Babalarin Duygusal Sosyallestirme Davramslar ile Okul Oncesi Dénem

Cocuklarimin AKkran iliskileri Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Okul 6ncesi donem 6grencilerinin akran iligkilerini (asir1 hareketlilik, bagkalarma
yardim1 amaglayan sosyal davranis, asosyal davranis, dislanma, korkulu kaygili olma,
saldirganlik) babalarmm duygusal sosyallestirme davranislar1 (problem odakli tepkiler,
duygu odakl tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, kii¢limseyici tepkiler,

cezalandirici tepkiler, ebeveynde sikint1 tepkileri) etkilemekte midir?

Tablo-17: Babalarin Duygusal Sosyallestirme Davramslarmmn Okul Oncesi Cocuklarimin
Asir1 Hareketlilik Davramslarina Etkisinin Arastirilmasi (Tree Analizi)

ASIRI HAREKETLILIK

Modil o
Ortalama 0,565
S5 0,585
n 430
% 100,0
=
BABA EBEVETYHDE SIKINTI
TEFPKILERI
Adj. P-walue=0,000, F=T3 168,
di1=3, dfz=476
|
2= 2:.??3 (2.??:3.'3.111] (3.111.'3.555] = 3,|55:3
Modiil 1 Modil 2 Modil 3 Modiil 4
Ortalama 0265 Ortalama 0,504 Ortalama g 735 Ortalama 4 ggg
S5 0,387 35 0,554 35 0,578 35 0,555
n 228 n | n ag n Q4
%, 47 5 % 12,3 % 206 % 19 6




84

Okul oncesi ¢ocuklarin asir1 hareketlilik diizeyleri, baba duygu sosyallestirme
davramiglarma gdre incelenmistir. Incelemeler sonucunda, ¢ocuklarin asir1
haraketlilik davraniglar1 ile en ¢ok iligkili baba duygu sosyallestirme davranismnin

babanin evebeynde sikinti tepkisi oldugu goriilmektedir.

Baba ebeveynde sikint1 tepki puanlar1 en disiik (2,778 ve daha az) olan
cocuklar arastirma katilan diger ¢ocuklara gore minimum diizeyde asir1 hareketli

davranis sergilemektedir.

- Baba ebeveynde sikint1 tepki puanlari en yiiksek (3,556 ve daha ¢ok) olan
cocuklar arastirma katilan diger ¢ocuklara gére maksimum diizeyde asir1 hareketli

davranis sergilemektedir.

- Baba ebeveynde sikimnt1 tepki puanlar1 2,778 ile 3,111 aras1 olanlar ve 3,111
ile 3,556 aras1 olan c¢ocuklar ise maksimum diizeyde asir1 hareketli davranis
sergileyen ¢ocuklara gore daha diisilk, minimum diizeyde asir1 hareketli davranis
sergileyen ¢ocuklara gore ise daha yiikksek bir diizeyde saldirgan davranig

sergilemektedir.

Okul oncesi ¢ocuklarmin bagkalarina yardimi amaglayan sosyal davranis
diizeyleri, baba duygu sosyallestirme davranislarina gére incelenmistir. Incelemeler
sonucunda, ¢cocuklarin baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranislar1 ile en ¢ok
iligkili baba duygu sosyallestirme davranismin babanin cezalandirici tepkisi oldugu
goriiliirken, ikinci en cok iligkili baba duygu sosyallestirme davranisinin da babanin

duygu ifadesini kolaylastiran tepkisi oldugu goriilmektedir.

Baba cezalandiric1 tepki puami en diisiik (2,083 ve daha az) olan cocuklar
arastirmaya katilan diger ¢ocuklara goére maksimum diizeyde bagkalarina yardim

amaclayan sosyal davranis sergilemektedir.
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Tablo-18: Babalarin Duygusal Sosyallestirme Davramslarimn Okul Oncesi Cocuklarimin

Bagkalarina Yardim Amaclayan Sosyal Davrams Diizeylerine Etkisinin
Arastirllmasi (Tree Analizi)

BASkALARINA YARDIMI
AhACLATAN SOSYAL
DAVRANIS

Madil 0
Ortalama 1,403
5= 0662
n 420
% 100.0

=
BABA CEZALANDIRICI

TEPKILER
Adj. P-value=0,000, F=109,078,
df1=3, dfz=476

== 2,083 (2,083, 3,000] £3,000, 3,750]

Modil 1 Modil 2 Modidl 2
Crtalama 1821 Crtalama 1,561 Crtalama

5= 0,326 5= 0,605 5=
n 193 n ad

% 40.2 % 196 % 21.2 % 19.0
BABA DUYGU IFADESINI

KOLATLASTIRAN TEFKILER
Adj. P-walue=0,000, F=25 950,

df1=1, dfz=191
2= 3 M7 =347
Modiil 5 Modiil &
Ortalama 1,629 Crtalama 1920
55 0,447 S5 0,116
n 23 n 110
% 17,3 % 228

- Baba cezalandirici tepki puami 3,000 ile 3,750 arasinda olan ¢ocuklar

arastirmaya katilan diger cocuklara gére minimum diizeyde baskalarina yardimi
amagclayan sosyal davranis sergilemektedir.

- Baba cezalandirici tepki puanlari en yiiksek (3,750 ve daha fazla) olan ¢ocuklar ve

2,083 ile 3,000 arasi olan ¢ocuklar ise maksimum diizeyde baskalarma yardimi amaglayan
sosyal davranig sergileyen cocuklara gore daha diisiik, minimum diizeyde baskalarmna

yardimi amaglayan sosyal davranis sergileyen ¢ocuklara gore ise daha yiiksek bir diizeyde
bagkalarma yardimm amaglayan sosyal davranis sergilemektedir.



- Arastirmaya gore;

¢ Baba cezalandirici tepki puani en diisiik diizeyde olan (< 2,083),

¢ Baba duygu ifadesini kolaylastiran tepki puani en yiiksek diizeyde olan (> 3,417)

Sartlarmi saglayan cocuklarin baskalarina yardimi amaclayan sosyal davranig
diizeyleri en iist seviyededir.

Tablo-19: Babalarin Duygusal Sosyallestirme Davramslarimn Okul Oncesi Cocuklarimin
Asosyal Davrams Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi (Tree Analizi)

ASOSTAL DAVRANIG

Medil 0
Ortalama 0,344
e 0,424
n 420
% 100.0
BABA CEZALANDIRICI
TEPKILER
Adj. P-value=0,000, F=55,570,
df1=2, df2=477
2= 3|.DDEI (3,000, 3,750] s 3,|?5c|
Modil 1 Modil 2 Modil 2
Ortalama 0,152 Ortalama 0,725 Ortalama g 537
e 0218 Ss 0,568 S 0474
n 257 n 10z n o
[ 593 % 21,2 % 180
BABA EBEVEYNDE SIKINTI

TEPKILERI

BABA FROBLEM ODAKLI

TEPKILER
Adj. P-value=0,000, F=16321, Adj. P-walue=0,008, F=12 582,
df1=2, dfz=284 df1=1, dfz=100
<= 1|.889 4l .889.|2.??8] 2,778 <= 3,867 * 3,847
Modil 4 Modil 5 Modil G Maodil 7 Modidl &
Ortalama 0,144 Ortalama 0067 Ortalama 0,320 Ortalama 0545 Ortalama 0524
i3 0,219 S5 0,158 5 0,44 S5 0474 S5 0,596
n a7 n 122 n &7 n a1 n a1
i) 202 % 266 % 14.0 % 106 % 106
BABA PROBLEM ODAKLI
TEPKILER
Adj. P-value=0,002, F=14,378,
df1=1, dfz=121
<= 3,857 ® 3.i’:!5?
Modil 9 Maodal10
Ortalama 01232 Ortalama 0,019
S5 0215 Ss 0,049
n ar n als]
% 118 k) 138
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Okul Oncesi c¢ocuklarmin asosyal davramig diizeyleri, baba duygu
sosyallestirme davranislarina gore incelenmistir. incelemeler sonucunda, ¢ocuklarmn
asosyal davraniglar1 ile en cok iligkili baba duygu sosyallestirme davranisinin
babanin cezalandirict tepkisi oldugu goriiliirken, ikinci en ¢ok iligkili baba duygu
sosyallestirme davranisinin da babanin evebeynde sikinti tepki, liciincili en ¢ok iligkili
baba duygu sosyallestirme davranisinin baba problem odakli tepki oldugu

goriilmektedir.

Baba cezalandiric1 tepki puanmi en diisiik (3,000 ve daha az) olan cocuklar
arastirmaya katilan diger c¢ocuklara goére minimum diizeyde asosyal davranis

sergilemektedir.

- Baba cezalandirici tepki puami 3,000 ile 3,750 arasinda olan c¢ocuklar
arastirmaya katilan diger ¢ocuklara goére maksimum bir diizeyde asosyal davranis

sergilemektedir.

- Baba cezalandiric1 tepki puani en yiiksek (3,750 ve daha fazla) olan ¢ocuklar
ise maksimum asosyal davranis sergileyen ¢ocuklara gore daha diisiik, minimum
asosyal davranis sergileyen cocuklara gore ise daha yiiksek bir diizeyde asosyal

davranis sergilemektedir.

- Baba cezalandirici tepki puani 3,000 ile 3,750 arasinda olan ¢ocuklardan baba
problem odakli tepki puani en yiliksek (3,924 ve daha fazla) olan ¢ocuklar
arastirmaya katilan diger ¢cocuklara gore daha yiiksek bir diizeyde asosyal davranis

sergilemektedir.
Arastirmaya gore;
¢ Baba cezalandirici tepki puani en diisiik diizeyde olan (< 3,000),
¢ Baba ebeveynde sikint1 tepki puani 1,889 ile 2,778 arasi olan,
¢ Baba problem odakli tepki puani en diisiik diizeyde olan (< 3,857),

Sartlarmi saglayan ¢cocuklarm asosyal davranis diizeyleri en iist seviyededir.
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Tablo-20: Babalarin Duygusal Sosyallestirme Davramslarmn Okul Oncesi Cocuklarimin
Dislanma Diizeylerine Etkisinin Arastirllmasi (Tree Analizi) Tablosu

DISLANMA
Medil 0
Ortalama 0,200
S5 0,358
n 4an
% 100,0
BABA CEZALANDIRICI
TEPKILER
Adj. P-value=0,000, F=26 531,
df1=4, diz=475
4= 1|.25IZI (1,250, 1.583] (1,583, 2,083] (2,083, 3,000] = 3,000
Mol 1 Medil 2 Modil 3 Modil 4 Medil 5
(Ortalama 0,050 Ortalama 123 Ortalama 0,006 Ortalama 0,152 Ortalama 237
55 0,165 S 0,23 S5 0,0za S 0,302 5 0,435
n a1 n 81 n a1 n a4 n 193
% 18,0 % 106 % 10,8 % 19,8 % 40,2
BABA DUYGUYA ODAKLI
TEPKILER
Adj. Pevalue=0,000, F=13 596,
df1=1, diz=191
<= 4333 # 4.|333
Meodil 6 Medil 7
Ortalama 0,309 Ortalama (511
5 0,396 S 0,466
n 143 n a0
% 284 % 10,4

Okul oncesi cocuklarinin diglanma diizeyleri, baba duygu sosyallestirme
davraniglarma goére incelenmistir. Incelemeler sonucunda, ¢ocuklarm dislanma
davranislar1 ile en ¢ok iliskili baba duygu sosyallestirme davraniginin babanin
cezalandirici tepkisi oldugu goriiliirken, ikinci en ¢ok iliskili baba duygu

sosyallestirme davranisinin da babanin duyguya odakli tepkisi oldugu goriilmektedir.

Baba cezalandiric1 tepki davranis puanmi (1,583 - 2,083) olan c¢ocuklar

arastirmaya katilan diger ¢ocuklara gére minimum diizeyde dislanma davranisi

sergilemektedir.
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- Baba cezalandiric1 tepki davramis puani en yiiksek (3,000 ve lizeri) olan

cocuklar arastirmaya katilan diger cocuklara gore maksimum diizeyde diglanma
davranis1 sergilemektedirler.

- Arastirmaya gore;

¢ Baba cezalandirici tepki puani en yiiksek diizeyde olan (> 3,000),
e Baba duygu odakli tepki puani en yliksek diizeyde olan (< 4,333),

Sartlarmi saglayan ¢ocuklarin diglanma diizeyleri arastirmaya katilan ¢ocuklara
gore en list seviyededir.

Tablo-21: Babalarin Duygusal Sosyallestirme Davramslarimn Okul Oncesi Cocuklarimin
Korkulu, Kaygihh Olma Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi (Tree Analizi)

FOREULU-FAYGIL OLMA

Modidl O
Ortalama 0,465
5= 0,459
n 420
W 100.0

BABA CEZALANDIRICI
TEFKILER

Adj. Pevalue=0,000, F=260,4925,
dfl=1, df2=473

® 3.i:u:u:|
Modil 1 Modil 2
Ortalama 0,242 Ortalama 0,797
5= 0,286 5= 0,457
n 87 n 193
% 59,8 % 40,2
BABA EBEVEYHDE SIKINTI BaBA EBEVEYHDE SIKINTI
TEPHKILERI TEFKILERI
Adj. P-value=0,000, F=18,527,

Adj, Powalue=00032, F=12923,
df1=1, df2=191

df1=1, df2=225

== 2,778 ® 2.:7-’?8 == 3,556 ® 3.}556
Modil = Modil 4 Modil S Modil 6
Ortalama 0,203 Ortalama 0,270 Ortalama 0,625 Ortalama 0,920
5= 0,252 Ss 0,249 5= 0,945 5= 0,462

n 220 n =x n 101 n 92
o 45.8 o 14.0 K 21.0 k3 19.2
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Okul o6ncesi cocuklarmin korkulu - kaygili olma diizeyleri, baba duygu
sosyallestirme davranislarina gore incelenmistir. Incelemeler sonucunda, ¢ocuklarmn
korkulu kaygili davranislar1 ile en ¢ok iligkili baba duygu sosyallestirme davranigmin
babanin cezalandirici tepkisi oldugu goriiliirken, ikinci en ¢ok iligkili baba duygu
sosyallestirme davramiginin da babanin evebeynde sikinti tepkisi oldugu

goriilmektedir.
Arastirmaya gore;
¢ Baba cezalandirici tepki puani en diisiik diizeyde olan (< 3,000),
¢ Baba ebeveynde sikint1 tepki puani en diisiik diizeyde olan (< 2,778),

Sartlarmi saglayan cocuklarmm korkulu kaygili olma diizeyleri arastirmaya

katilan ¢cocuklara gore en alt seviyededir.
Arastirmaya gore;
¢ Baba cezalandirici tepki puani en yiiksek diizeyde olan (> 3,000),
¢ Baba ebeveynde sikint1 tepki puani en diisiik diizeyde olan (> 3,556),

Sartlarin1 saglayan cocuklarin korkulu kaygili olma diizeyleri arastrmaya

katilan ¢cocuklara gore en iist seviyededir.
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Tablo-22: Babalarin Duygusal Sosyallestirme Davramslarimn Okul Oncesi Cocuklarimin
Saldirganhik Diizeylerine Etkisinin Arastirillmasi (Tree Analizi)

SALDIRGARNLIK

Moddl 0
Crtalama 0,309
5= =
n 420
k] 100,00

BABA CEZALANDIRICI

TEPKILER

Adj. Powalue=0,000, F=127F 592,
df1=2, df2=477

2= 2 083 (2,083, =,000] » 2,000
Modil 1 Modil 2 Modil =
Crtalama 0,024 Ortalama 0,369 Ortalama 0,730
Ss 0,156 S5 0,47z 55 0,501
n 193 n o4 n 193
% 40,2 % 19,6 o 40,2
=

BaBs KOCOMSEYICI TEPKILER
Adj. P-value=0,000, F=16 604,

df1=1, df2=191

== 32,917 =32.9197
Modil 4 Modil 5
Crtalama 0270 Ortalama 0.52s
5= 0,428 5= 0,475
n ar n ag
W 20,2 W 20,0

Okul 6ncesi ¢ocuklarmin saldirganlik diizeyleri, baba duygu sosyallestirme
davranislarma gore incelenmistir. Incelemeler sonucunda, cocuklarin salsirganlik
davranislar1 ile en ¢ok iliskili baba duygu sosyallestirme davraniginin babanin
cezalandirici tepkisi oldugu goriiliirken, ikinci en ¢ok iliskili baba duygu

sosyallestirme davranisinin da babanin kiiglimseyici tepkisi oldugu goriilmektedir.

- Baba cezalandiric1 tepki puani en diisiik (2,083 ve daha az) olan ¢ocuklar

arastirmaya katilan diger g¢ocuklara gore minimum diizeyde saldirgan davranis
sergilemektedir.
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- Baba cezalandirici tepki puani en yiiksek (3,000 ve daha ¢ok) olan ¢ocuklar
arastirmaya katilan diger ¢ocuklara gére maksimum dilizeyde saldirgan davranis

sergilemektedir.

- Baba cezalandirict tepki puani 2,083 ile 3,000 arasinda olan cocuklar ise
maksimum diizeyde saldirgan davranis sergileyen cocuklara gére daha az, minimum
diizeyde saldirgan davranis sergileyen cocuklara gore ise daha fazla bir diizeyde

saldirgan davranis sergilemektedir.
- Arastirmaya gore;
¢ Baba cezalandirici tepki puani en yiiksek diizeyde olan (> 3,000),
¢ Baba kii¢iimseyici davranis puani en diisiik diizeyde olan (< 3,917),

Sartlarin1 saglayan cocuklarin saldirgan olma davranis diizeyleri en st

seviyededir.



93

BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastrmanin amaglar1 dogrultusunda; anne baba duygu
sosyallestirme davranislari ile okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin akran iliskilerinin
karsilagtirilmasi aragtirmanin amaglarma uygun olarak literatiir 1s1g31nda tartisilmis ve
yorumlanmistir. Bu calismada anne babalarin duygusal sosyallestirme davraniglari
ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin akran iligkileri arasindaki iliski CHAID analizi

kullanilarak degerlendirilmistir.

5.1. Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davramslan ile Okul Oncesi Dénem
Cocuklarimin Akran iliskileri Arasindaki Iliskilere Ait Bulgularn

Tartisilmasi

Aragtrmanm ilk alt problemi olan ‘“Annelerin duygusal sosyallestirme
davranislar1 (problem odakli tepkiler, duygu odakli tepkiler, duygu ifadesini
kolaylastiran tepkiler, kiiciimseyici tepkiler, cezalandirici tepkiler, ebeveynde sikinti
tepkileri) okul 6ncesi donem cocuklarmin akran iligkileri ile (asir1 hareketlilik,
baskalarma yardimi amaglayan sosyal davranis, asosyal davranig, dislanma, korkulu
kaygili olma, saldirganlik) iliskili midir?” sorusuna yonelik bulgular incelendiginde
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin annelerinin duygusal sosyallestirme davranislarinin
cocuklarm akran iligkiler1 iizerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu

goriilmektedir.

Okul ©6ncesi cocuklarinin Ladd Profiled Cocuk Davramis Olgegi’nin alt
Olceklerine ait puan ortalamalar1 ve annelerin doldurmus oldugu Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin alt dlgeklerine ait puan ortalamalar:

incelendiginde asagidaki sonuglara ulagilmaistir.

Asir1 hareketlilik alt o6lgek sonuglari; Annelerin kiiciimseyici tepki puan
ortalamalarinin en diisiik oldugu durumlarda ¢ocuklarm asir1 hareketli davranis puan
ortalamalarinin en diisiik oldugu goriilmektedir. Annelerin kii¢iimseyici tepki puan

ortalamalarinin ne en diisiik, ne de en yliksek oldugu durumlarda ¢ocuklarin asir1
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hareketli davranig puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu goriilmektedir. Annelerin
kiigiimseyici tepki puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu durumlarda ise cocuklarm
asir1 hareketli davranis puan ortalamalarinin en yiiksek olan gruptan daha diisiik, asir1
hareketli davranis puan ortalamalarinin en diisiik olan gruptan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada uygulanan CHAID analizine gore; Cocuklarin Olumsuz
Duygulartyla Bas Etme Olgegi’nin alt 6lgeklerinden annelerin  kiigiimseyici
davranisinin c¢ocuklarin asir1 hareketli davranmasinda en etkili alt dlgek oldugu

sOylenebilir.

Annelerin  kiiglimseyici  davraniglarinin ~ ¢ocuklarm  asir1  hareketli
davranmasinda onemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Annelerin kiiglimseyici
davranis1 diisiik diizeyde sergilediginde cocukta asir1 hareketli davranis diistik
diizeyde goriiliirken, annelerin kiiclimseyici davranig1 sergilemede dengeyi
ayarlayamayip ne diisik ne de yiliksek diizeyde kiigiimseyici davranig sergiledigi
durumlarda c¢ocuktaki asir1 hareketli davramisin en yiliksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. lgili literatiir incelendiinde benzeri sonuglara ulasilmis ve bu

ornekler asagida sunulmustur.

Giilay (2011e), annelerin kabullenme davranislart ve ¢ocuklarin asir1
hareketlilik davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Secer vd. (2008),
annelerin O0zyeterlik algilarinin ¢ocuklarin asir1 hareketlilik davraniglarini anlamli
diizeyde yordadigini ve aralarinda olumsuz yonde anlamli bir iliskinin oldugunu

tespit etmislerdir.

Baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranis alt 6lgek sonuglari; Annelerin
cezalandiric1 tepki puan ortalamalarinin en diisiik oldugu durumlarda g¢ocuklarin
baskalarma yardimi amaclayan sosyal davranis puan ortalamalarinin en yiiksek
oldugu goriilmektedir. Annelerin cezalandirict tepki puan ortalamalarmin ne en
disik, ne de en yiikksek oldugu durumlarda cocuklarin baskalarma yardimi
amacglayan puan ortalamalarinin en diisiik oldugu goriilmektedir. Annelerin
cezalandiric1 tepki puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu durumlarda ise ¢ocuklarin

baskalarma yardimi amaglayan sosyal davranis puan ortalamalarinin en yiliksek olan
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gruptan daha diisik, baskalarina yardimi amaclayan sosyal davraniy  puan

ortalamalarinin en diisiik olan gruptan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya gore annelerinin cezalandirici tepki puan ortalamalar1 en diisiik
diizeyde olan, annelerinin kiiclimseyici tepki puan ortalamalar1 en diisiik diizeyde
olan ve annelerinin duygu ifadesini kolaylastiran tepki puan ortalamalar1 en yliksek
diizeyde olan ¢cocuklarin baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranis diizeylerinin

en ylksek seviyede oldugu goriilmektedir.

Arastrmada uygulanan CHAID analizine gore; Cocuklarin  Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin alt odlgeklerinden annelerin cezalandiric
davranislary, annelerin kiiciimseyici davranislar1 ve annelerin duygu ifadesini
kolaylastiran tepkilerinin ¢ocuklarin baskalarma yardimi amacglayan sosyal
davranislarmda en etkili alt olgekler oldugu sdylenebilir. Ilgili literatiir

incelendiginde benzeri sonuglara ulasilmis ve bu 6rnekler asagida sunulmustur.

Giilay (2011e), anne kabullenme davranislar1 ve cocuklarm baskalarina
yardimi amaclayan sosyal davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Secer
vd. (2008), annelerin 6zyeterlik algilar1 ile ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglari
arasindaki iliskinin anlamli olmadigmi tespit etmislerdir. Rhodes (2003) anneleriyle
olumlu iligkiler gelistiren ve anneleriyle giivenli baglanan ¢ocuklarin isbirlik¢i olup

akran iligkilerinde olumlu tutumlar sergilediklerini bulmustur.

Asosyal davranis alt Olcek sonuglari; Annelerin cezalandirici tepki puan
ortalamalarinin en diisiik diizeyde oldugu durumlarda cocuklarin asosyal davranig
puan ortalamalarinin da en diisiik oldugu goriilmektedir. Annelerin cezalandirict
tepki puan ortalamalarmin ne en diisiik diizeyde, ne de en yliksek diizeyde oldugu
durumlarda g¢ocuklarin asosyal davranis puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu
goriilmektedir. Annelerin cezalandirici tepki puan ortalamalarmin en yiiksek diizeyde
oldugu durumlarda ise ¢ocuklarin asosyal davranig puan ortalamalarinin en yiiksek
olan gruptan daha diisiik, asosyal davranis puan ortalamalarmnin en diisiik olan

gruptan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmada uygulanan CHAID analizine gore; Cocuklarin Olumsuz

Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin alt dlgeklerinden annelerin cezalandiric
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davraniglar1 ¢ocuklarin asosyal davranislarindaki en etkili alt olcek oldugu
soylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde benzeri sonuglara ulasilmis ve bu drnekler

asagida sunulmustur.

Giilay (2011e), anne kabullenme davranisi ve ¢ocuklardaki sosyal olmayan
davranis arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Secer vd. (2008), annelerin 6zyeterlik
algilarinin ¢ocuklarin sosyal olmayan davranislar1 arasindaki iligkinin anlamli
olmadigmi gormiislerdir. Polenski (2001), c¢ocuklarin disa yonelik davranis
problemleri ve annelerine baglanma stilleri arasinda iligki bulmustur. Rhodes (2003),
anneleriyle olumsuz iligkileri olan giivenli baglanamamis c¢ocuklarin akranlariyla

olan iligkilerinde kaginmaci olduklarini belirlemistir.

Diglanma davranis alt 6lgek sonuclari; Annelerin kiiglimseyici tepki puan
ortalamalarinin en diisiige yakin diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarin diglanma
davranis puan ortalamalar1 en diisiik diizeydedir. Annelerin kiiciimseyici tepki puan
ortalamalarinin en yliksege yakin diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarin dislanma
davranis puan ortalamalar1 en yiiksek diizeydedir. Annelerin kiigiimseyici tepki puan
ortalamalarinin en diisiik diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarin diglanma davranis
puan ortalamalar1 en diisiie yakin diizeydedir. Annelerin kiictimseyici tepki puan
ortalamalarinin en diisiik diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarin diglanma davranis
puan ortalamalar1 en diisiie yakin diizeydedir. Annelerin kiictimseyici tepki puan
ortalamalarinin en yiiksek diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarin diglanma davranis
puan ortalamalarmin en yliksek olan gruptan daha diisiik diizeyde, dislanma davranis
puan ortalamalarinin en diisiik olan gruptan daha yiliksek diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada uygulanan CHAID analizine gore; Cocuklarin Olumsuz
Duygulartyla Bas Etme Olgegi’nin alt 6lgeklerinden annelerin  kiigiimseyici
davranislar1 ¢ocuklarin diglanma  davranislarindaki en etkili alt 6lcek oldugu
soylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde benzeri sonuglara ulasilmis ve bu drnekler

asagida sunulmustur.

Giilay (2008), cocuklarm dislanma diizeyleri ile anne tutumlar1 arasinda

anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Annesi otoriter olan ¢ocuklarin, annesi demokratik
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olan ¢ocuklara gore daha ¢ok akranlari tarafindan dislandiklarini belirlemistir. Giilay
(2011e), yapmis oldugu baska bir arastirmasinda anne kabullenme davranisi ve
cocuklarmn dislanmalar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Nygaard (1988),
annelerin ¢ocuklarm sosyal becerilerini ve sosyal bilissel gelisimini olumlu yonde
tesvik ettikleri rollerde ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan daha fazla kabul edildigi,
annelerin ¢ocuklarm sosyal becerilerini ve sosyal bilissel gelisimini olumlu yonde
fazla tesvik etmedikleri rollerde ¢ocuklarin akran reddine ugradigini belirtmistir.
Secer vd. (2008), annelerin 6zyeterlik algilarinin ¢ocuklarin dislanma diizeylerini
anlamli diizeyde yordadigmi ve olumsuz yonde bir anlamli iligkinin oldugunu
gostermislerdir. Wood vd. (2004), anneleri ile giivenli baglanan cocuklarin okul
doneminde arkadaslariyla daha iyi iliskiler gelistirdigi ve diger ¢ocuklara nazaran
daha az akran reddi yasadiklarini saptamis anneleriyle giivenli baglanmay1

gelistiremeyen ¢ocuklarin ise sosyal reddinin daha fazla oldugunu saptanmstir.

Korkulu-kaygili olma davranisi1 alt 6lgek sonuglari; Annelerin cezalandirict
tepki puan ortalamalarinin en diisiik diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarin korkulu
kaygili olma davranis puan ortalamalar1 en diisiik diizeydedir. Annelerin
cezalandiric1 tepki puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu durumlarda ¢ocuklarin

korkulu kaygili olma davranig puan ortalamalar1 en yliksek diizeydedir.

Arastirmaya gore annelerinin cezalandirict tepki puan ortalamalar1 en yiliksek
diizeyde olan, annelerinin kiiclimseyici tepki puan ortalamalari en diisiik olan
cocuklarm korkulu kaygili olma davranis diizeylerinin en yiiksek seviyede oldugu

goriilmektedir.

Arastrmada uygulanan CHAID analizine gore; Cocuklarmn  Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin alt odlgeklerinden annelerin cezalandiric
davranislar1 ve annelerin kiiciimseyici davranislarinin ¢ocuklarin korkulu kaygili
olma davranislarinda en etkili alt dlgekler oldugu soylenebilir. Ilgili literatiir

incelendiginde benzeri sonuglara ulasilmis ve bu 6rnekler asagida sunulmustur.

Giilay (2011e), anne kabullenme reddetme davranislarmin ve korkulu kaygili
olma arasinda anlamli bir iliski bumustur. Seger vd. (2008), arastirmalarinda
annelerin Ozyeterlik algilarinin korkulu kaygili olma diizeylerini anlamli diizeyde

yordadig1 ve olumsuz yonde bir anlamli iligkinin oldugunu gostermislerdir.
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Saldirganlik davranisi alt 6lgcek sonuglari; Annelerin cezalandirict tepki puan
ortalamalarinin  en diisiik diizeyde oldugu durumlarda cocuklarm saldirganlik
davranis puan ortalamalar1 en diisiik diizeydedir. Annelerin cezalandirici tepki puan
ortalamalarinin ne en diisiik, ne de en yiiksek diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarin
saldirgan davranis puan ortalamalarinin en yiliksek oldugu goriilmektedir. Annelerin
cezalandiric1 tepki puan ortalamalarmin en yiiksek diizeyde oldugu durumlarda ise
cocuklarm saldirgan davranis puan ortalamalarinin en yiiksek olan gruptan daha
diisiik, saldirganlik davranmis puan ortalamalarmin en diisiik olan gruptan daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastrmada uygulanan CHAID analizine gore; Cocuklarmn  Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin alt odlgeklerinden annelerin cezalandiric
davranislar1 cocuklarin saldirganlik davranislarinda en etkili alt olgek oldugu
soylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde benzeri sonuglara ulasilmis ve bu drnekler

asagida sunulmustur.

Giilay (2011e), anne kabullenme reddetme davraniglar1 ile c¢ocuklarin
saldirganliklar1 arasmnda anlamli  bir iliski bulmustur. Secer vd. (2008),
arastirmalarinda annelerin 6zyeterlik algilarinin ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerini
anlamli diizeyde yordadigi ve olumsuz yonde bir anlamli iligkinin oldugunu
gostermislerdir. Chen vd. (2002), tarafindan yapilan arastirmada annelerin olumsuz
tutumlarmin  kizlarin  saldirganligini = arttrdigir  goriilmiistiir.  Rhodes  (2003),
anneleriyle olumsuz iligkileri olan giivenli baglanamamis ¢ocuklarin akranlariyla

olan iligkilerinde daha saldirgan olduklar1 belirlemistir.

5.2. Babalarin Duygusal Sosyallestirme Davramslan ile Okul Oncesi Dénem
Cocuklarimin Akran lliskileri Arasindaki iliskilere Ait Bulgularin

Tartisiimasi

Arastirmanimn ikinci alt problemi olan “Babalarinin duygusal sosyallestirme
davranislar1 (problem odakli tepkiler, duygu odakli tepkiler, duygu ifadesini
kolaylastiran tepkiler, kiiciimseyici tepkiler, cezalandirici tepkiler, ebeveynde sikint1
tepkileri) okul 6ncesi donem cocuklarmin akran iligkileri ile (asir1 hareketlilik,

baskalarma yardimi amaglayan sosyal davranis, asosyal davranig, dislanma, korkulu
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kaygili olma, saldirganlik) iliskili midir?” sorusuna yonelik bulgular incelendiginde
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin babalarinin duygusal sosyallestirme davranislarinin
cocuklarin akran iligkileri iizerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu

goriilmektedir.

Okul oncesi Ogrencilerinin Ladd Profiled Cocuk Davranis Olgegi’nin alt
Olceklerine ait puan ortalamalar1 ve babalarin doldurdugu Cocuklarm Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin alt 0lgeklerine ait puan ortalamalar

incelendiginde asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Asir1 hareketlilik alt 6lcek sonuglari; Babalarin ebeveynde sikinti tepki puan
ortalamalarinin en diisilk diizeyde oldugu durumlarda g¢ocuklarin asir1 hareketli
davranis puan ortalamalarinin en diisiik oldugu goriilmektedir. Babalarin ebeveynde
sikint1 tepki puan ortalamalarinin en yiiksek diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarin

asir1 hareketli davranis puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastrmada uygulanan CHAID analizine gore; Cocuklarmn  Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olcegi’nin alt dlceklerinden babalarin ebeveynde sikimnti
tepki davranisinin ¢ocuklarin asir1 hareketli davranmasinda en etkili alt 6l¢ek oldugu
soylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde benzeri sonuglara ulasilmis ve bu drnekler

asagida sunulmustur.

Giilay (2011e), baba kabullenme reddetme davranist1 ve cocuklarin asiri

hareketlilikleri arasinda anlamli bir iliski bulmustur.

Baskalarina yardimi amaclayan sosyal davranis alt 6lgek sonuglari; Babalarin
cezalandiric1 tepki puan ortalamalarmin en diisiik diizeyde oldugu durumlarda
cocuklarin bagkalarma yardimi amaglayan sosyal davranig puan ortalamalarinin en
yiiksek oldugu goriilmektedir. Babalarin cezalandirict tepki puan ortalamalarinin ne
en diisik, ne de en yiliksek diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarin bagkalarina
yardimi amaclayan sosyal davranig puan ortalamalarmin en disik oldugu
goriilmektedir. Babalarin cezalandirici tepki puan ortalamalarinin en yiiksek diizeyde
oldugu durumlarda ¢ocuklarin baskalarma yardimi amaglayan sosyal davranis puan

ortalamalarinin en yiiksek olan gruptan daha diisiik, ¢ocuklarin bagkalarina yardimi
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amaclayan sosyal davranis puan ortalamalarinin en diisiik olan gruptan daha ytiksek

oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya gore babalarinin cezalandirici tepki puan ortalamalar1 en diisiik
olan, babalarnin duygu ifadesini kolaylastiran tepki puan ortalamalar1 en yiiksek
olan ¢ocuklarin bagkalarma yardimi amaglayan sosyal davranig diizeylerinin en

yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir.

Arastirmada uygulanan CHAID analizine gore; Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin alt dlgeklerinden cezalandiric tepki davranislari
ile babalarm duygu ifadesini kolaylastiran tepkileri ¢ocuklarin bagkalarma yardim
amaglayan sosyal davranis diizeylerindeki en etkili alt 6lgekler oldugu sdylenebilir.
Ilgili literatiir incelendiginde benzeri sonuglara ulasilmis ve bu Ornekler asagida

sunulmustur.

Giilay (2011e), olumlu sosyal davranis ile baba kabullenme reddetme davranisi

arasinda anlamli bir iligski bulunmustur.

Asosyal davranig alt Olgek sonuglari; Babalarin cezalandiric1 tepki puan
ortalamalarinin en diisiik oldugu durumlarda cocuklarin asosyal davranis puan
ortalamalarinin da en diisiik oldugu goriilmektedir. Babalarin cezalandirici tepki
puan ortalamalarinin ne en diisiik, ne de en yiiksek oldugu durumlarda ¢ocuklarin
asosyal davranis puan ortalamalarmin en yiiksek oldugu goriilmektedir. Babalarin
cezalandiric1 tepki puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu durumlarda ise ¢ocuklarin
asosyal davranig puan ortalamalarmin en yiiksek olan gruptan daha diisiik, asosyal
davranis  puan ortalamalarinin en diisiik olan gruptan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya gore babalarinin cezalandirici tepki puan ortalamalar1 en diisiik
diizeyde olan, babalarmin ebeveynde sikint1 tepki puan ortalamalar1 en yliksek
diizeydeki gruptan diisiik, en diisiik olan gruptan yiiksek olan ve babalarinin problem
odakli tepki puan ortalamalar1 en diisiik olan c¢ocuklarin asosyal davranis

diizeylerinin en {ist seviyede oldugu goriilmektedir.

Arastirmada uygulanan CHAID analizine gore; Cocuklarin Olumsuz

Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin alt dlgeklerinden babalarm cezalandiric



101

davraniglari, babalarin ebeveynde sikinti tepkileri ve babalarin problem odakl
tepkileri cocuklarm asosyal davraniglarindaki en etkili alt 6l¢cek oldugu soylenebilir.
Ilgili literatiir incelendiginde benzeri sonuglara ulasilmis ve bu ornekler asagida

sunulmustur.

Giilay (2011e), sosyal olmayan davranis ile baba kabullenme reddetme

davranis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Dislanma davranig alt Olgek sonuglari; Babalarin cezalandiric1 tepki puan
ortalamalarinin en diisiige yakin diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarin diglanma
davranis puan ortalamalar1 en diisiik diizeydedir. Babalarin cezalandirici tepki puan
ortalamalarinin en yiiksek diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarin digslanma davranis

puan ortalamalar1 en yiiksek diizeydedir.

Arastirmaya gore babalarmin cezalandirict tepki puan ortalamalar1 en ytliksek
olan ve babalarmin duygu odakli tepki puan ortalamalar1 en yiiksek olan ¢ocuklarin

dislanma davranig diizeylerinin en iist seviyede oldugu goriilmektedir.

Arastrmada uygulanan CHAID analizine gore; Cocuklarm Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin alt dlgeklerinden babalarm cezalandiric
davraniglar1  ve babalarin duygu odakli tepkileri c¢ocuklarmm  dislanma
davranislarindaki en etkili alt oOlgekler oldugu sdylenebilir. Ilgili literatiir

incelendiginde benzeri sonuclara ulasilmig ve bu 6rnekler asagida sunulmustur.

Giilay (2011e), diglanma ile baba kabullenme reddetme davranigi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Nygaard (1988), babalarin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini ve sosyal biligsel gelisimini olumlu yonde fazla tesvik etmedikleri
rollerde cocuklarin akran reddine ugradigmi gormiistiir. Wood vd. (2004), babalar1
ile giivenli baglanmay1 gerceklestirmis ¢ocuklarin okul donemlerinde arkadaslariyla
daha 1yi iligkiler gelistirdigi ve diger ¢ocuklara gore daha az akran reddi yasadiklarini
saptamis babalariyla giivenli baglanmay1 gelistiremeyen cocuklarin ise sosyal

reddinin daha fazla oldugunu saptamislardir.

Korkulu-kaygili olma davranis1 alt Olcek sonuglari; Arastirmaya gore
babalarinin cezalandirici tepki puan ortalamalar1 en diisiik diizeyde olan, babalarinin

ebeveynde sikint1 tepki puan ortalamalar1 en diisiik diizeyde olan ¢ocuklarin korkulu
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kaygili olma davranis diizeylerinin en alt seviyede oldugu goriilmektedir. Babalarinin
cezalandiric1 tepki puan ortalamalar1 en yliksek olan, babalarinin ebeveynde sikinti
tepki puan ortalamalar1 en diisiik olan ¢ocuklarin korkulu kaygili olma davranis

diizeylerinin en st seviyede oldugu goriilmektedir.

Arastrmada uygulanan CHAID analizine gore; Cocuklarin  Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin alt dlgeklerinden babalarm cezalandiric
davraniglar1 ve babalarin ebeveynde sikinti davranislarinin ¢ocuklarin korkulu
kaygili olma davraniglarinda en etkili alt 6lgekler oldugu soylenebilir. Tigili literatiir

incelendiginde benzeri sonuclara ulasilmis ve bu 6rnekler asagida sunulmustur.

Giilay (2011e), korkulu kaygili olma ile baba kabullenme reddetme davranisi

arasinda anlamli bir iligski bulunmustur.

Saldirganlik davranisi alt 6lgek sonuglari; Babalarin cezalandiric1 tepki puan
ortalamalarinin en diisiik diizeyde oldugu durumlarda c¢ocuklarin saldirganlik
davranis puan ortalamalar1 en diisiik diizeydedir. Babalarin cezalandirici tepki puan
ortalamalarinin en yiiksek diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarmn saldirgan davranis

puan ortalamalarmin en ytliksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya gore babalarimin cezalandirict tepki puan ortalamalar1 en yiliksek
olan, babalarinin kiiclimseyici tepki puan ortalamalar1 en diisiik olan ¢ocuklarin

saldirgan olma davranis diizeylerinin en yiiksek seviyede oldugu goériilmektedir.

Arastrmada uygulanan CHAID analizine gore; Cocuklarin  Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin alt dlgeklerinden babalarm cezalandiric
davraniglar1 ve babalarin kiiciimseyici davranislarinin  ¢ocuklarm saldirganlik
davranislarindaki en etkili alt oOlgekler oldugu sdylenebilir. Ilgili literatiir

incelendiginde benzeri sonuglara ulasilmis ve bu 6rnekler asagida sunulmustur.

Giilay (2011e), saldirganlik ile baba kabullenme reddetme davranisi arasinda
anlaml bir iligki bulmustur. Chen vd. (2002), babalarin olumsuz tutumlarinin erkek
cocuklarin saldirganligmi arttirdigr  belirlemislerdir. Baba tutumlarindan da
destekleyici, sicak, sevgi dolu tavirlarin saldirganlikla ters yonde iliskili, kontrole

dayali tutumlarin ise olumlu yonde iliskisi bulmustur.
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ALTINCI BOLUM

SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Arastirma sonucunda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran iligkilerinin (asir1
hareketlilik, bagkalarma yardimi amaglayan sosyal davranis, asosyal davranis,
dislanma, korkulu kaygili olma, saldirganlik) anne babalarin duygusal sosyallestirme
davranislarma (problem odakli tepkiler, duygu odakli tepkiler, duygu ifadesini
kolaylastiran tepkiler, kiigiimseyici tepkiler, cezalandirici tepkiler, ebeveynde sikint1

tepkileri) gore anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.

1) Cocuklarmm akran iligkilerinden asir1 hareketli§i, annelerin duygusal
sosyallestirme davranislarindan kiigtimseme tepkileri etkilerken, babalarin duygusal
sosyallestirme davraniglarindan ebeveynde sikint1 tepkilerinin anlamli diizeyde

etkiledigi goriilmektedir.

2) Cocuklarin akran iligkilerinden baskalarina yardimi amaglayan sosyal
davranisini, annelerin duygusal sosyallestirme davraniglarindan cezalandirici,
kiigiimseyici ve duygu ifadesini kolaylastirici tepkileri etkilerken, babalarin duygusal
sosyallestirme davraniglarindan cezalandirici ve duygu ifadesini kolaylastiran

tepkilerinin anlamli diizeyde etkiledigi goriilmektedir.

3) Cocuklarin akran iliskilerinden asosyal davranisini annelerin duygusal
sosyallestirme davranislarindan cezalandirici tepkileri etkilerken, babalarin duygusal
sosyallestirme davraniglarindan cezalandirici, ebeveynde sikinti1 ve problem odakh

tepkilerinin anlamli diizeyde etkiledigi goriilmektedir.

4) Cocuklarin akran iligkilerinden diglanma davranisini annelerin duygusal
sosyallestirme davraniglarindan kiigiimseyici tepkileri etkilerken, babalarin duygusal
sosyallestirme davranislarindan cezalandiric1 ve duygu odakli tepkilerinin anlaml

diizeyde etkiledigi goriilmektedir.
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5) Cocuklarin akran iliskilerinden korkulu kaygili olmalarin1 annelerin
duygusal sosyallestirme davranislarindan cezalandirict ve kiiglimseyici tepkileri
etkilerken, babalarin duygusal sosyallestirme davraniglarindan cezalandirici ve

ebeveynde sikint1 tepkilerinin anlamli diizeyde etkiledigi goriilmektedir.

6) Cocuklarm akran 1iligkilerinden saldirganligi annelerin  duygusal
sosyallestirme davranislarindan cezalandirici tepkileri etkilerken, babalarin duygusal
sosyallestirme davranislarindan cezalandirict ve kiiglimseyici tepkilerinin anlamh

diizeyde etkiledigi goriilmektedir.

e Annelerin duygusal sosyallestirme davraniglarindan 6lgcegin sadece li¢ alt
boyutunun (kii¢limseyici, cezalandirict ve duygu ifadesini kolaylastirici
tepkiler) cocuklarin akran iliskilerini etkiledigi goriilirken, babalarin
duygusal sosyallestirme davraniglarindan o6lgegin tiim alt boyutlarinin
(ebeveynde sikinti, cezalandirici, duygu ifadesini kolaylastirici, problem
odakli, duygu odakli ve kii¢climseyici tepkiler) ¢ocuklarin akran iliskilerini

etkiledigi goriilmektedir.

e Cocuklarin akran iligkilerinde, anne ve babalarin sadece kiiciimseyici,
cezalandirici1 ve duygu ifadesini kolaylastirict tepkilerde birlestikleri ve
cocuklarm  akran iligskilerinde  babalarm  duygu  sosyallestirme

davranislarinin annelere gore daha fazla etkili oldugu goriilmektedir.

e Genellikle anne ve babalarin duygu sosyallestirme davraniglarinin
maksimum diizeyde oldugu durumlarda cocuklarm akran iliskilerindeki
degisimin maksimum diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Anne ve babalarin
duygu sosyallestirme davranislarmin maksimum diizeye en yakin oldugu
durumlarda cocuklarm akran iligskilerindeki degisim maksimum diizeyde
olmaktadir. Bunun da anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi gostermis oldugu
tutarsiz tutumdan kaynaklanabilecegi sOylenebilir. Tutarsiz tutuma sahip
ailelerde anne ve babanin tutarsiz davranislar sergilemesinden dolayr ¢cocuk
tarafindan anlagilma problemlerinde sorunlar yasanir. Bu ¢ocuklar genellikle;
asir1 isyankar, kendi kendine karar veremeyen, asosyal, baskalarina giiven

duymayan, saldirgan, korkulu, boyun egen bireyler olabilirler (MEB, 2013).
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6.2. Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s1g1nda gelistirilen oneriler sunlardir:

1) Okul oncesi donemdeki cocuklarin akran iligkileri ile ebeveyn duygu
sosyallestirme diizeyleri arasindaki iligkileri ortaya koyan farkl 6rneklem gruplariyla

(kirsalda yasayan, bosanmis...) yeni arastirmalar yapilmalidir.

2) Anne babalara ¢ocuklarinin duygularmin farkinda olmanin 6nemi, ¢cocuga
verilen tepkilerin yani duygu sosyallestirmenin Oneminin vurgulandigi, duygu
sosyallestirmenin giinliik hayattan 6rneklerle iliskilendirilerek anlatildigi, cocuklarin
davranis sorunlarmi 6nleme ve miidahalede destekleyici egitimler verilmelidir.bu
egitimler verilirken, ¢ocuklarin akran iligkilerini en ¢ok annelerin kiiciimseyici ve
cezalandiric1 tepkiler etkiledigi i¢in annelere dncelikli olarak bu konularda egitim
verilirken, ¢ocuklarin akran iligkilerini en ¢ok babalarin cezalandirici tepkilerinin

etkilemesinden dolay1 babalara da 6ncelikli olarak bu konuda egitim verilmelidir.

3) Yapilan arastrma Elazig il merkezinde okul 6ncesi egitime devam eden 36-
72 aylik ¢ocuklar, aileleri ve 6gretmenleri ile sinirlidir. Dolayisiyla farkli illerde ve

farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar, aileleri ve 6gretmenleri ile de ¢calisma yapilabilir.

4) Bu arastirma tarama modeli oldugundan yeni arastirmalarda nitel arastirma

tekniklerinden yararlanilarak arastirma zenginlestirilebilir.
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EKLER

1. Kisisel Bilgi Formu

2. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi



EK-1
KISISEL BILGI FORMU
Cocugun Adi- Soyadi S
Sube- Simif S
Cinsiyet S
Yas (Giin/ Ay/ Yil) PP
Okul Ad1 P
Formun Dolduruldugu Tarih ...
Anne Egitim Durumu: Baba Egitim Durumu:
Okur Yazar Degil ..... Okur Yazar Degil .....
Okur Yazar............. Okur Yazar.............
Ilkokul Mezunu....... [lkokul Mezunu.......
Ortaokul Mezunu.......... Ortaokul Mezunu..........
Lise Mezunu............ Lise Mezunu............
Universite Mezunu .......... Universite Mezunu ..........
Annenin Yasi: Babanin Yasi:
20-30......... 20-30.........
31-40 31-40.........
41 ve Usti...... 41 ve Usti......
Annenin Meslegi Babamin Meslegi
Ev hanimu........ Calismuyor.......
Memur........... Memur............
| 16 O | 0 R
Serbest Meslek.... Serbest Meslek....
Emekli..............
Kardes Sayisi Kardes Cinsiyeti
Kardesi Yok........ Kiz Kardesi var.........
1 kardesi var....... Erkek kardesi var.........
2 kardesi var...... Hem kiz hem erkek kardesi var.....
3 kardesi var......

4 ve 4’ ten fazla kardesi var........
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EK-2
COCUKLARIN OLUMSUZ DUYGULARIYLA BASETME OLCEGI
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Asagida gilinlik yasaminizda, ¢ocugunuzla iligkilerinizde karsilasabileceginiz
bazi durumlar maddeler halinde verilmistir. Her durumun altina da anne-baba
olarak gosterebileceginiz bazi davranislar siralanmistir.

Liitfen bu davranislarin her birini ne kadar siklikla yaptigmizi belirtiniz.
Ornegin, birinci maddede belirtilen durumla ilgili olarak 6 davranis
seceneginin her birini ne siklikla yaptiginizi 1’den 5’e kadar sayilardan uygun
olanmi daire icine alarak belirtiniz. Boylece her bir durumla ilgili 6 davranis
icin de cevap vermis olacaksmniz.

Eger c¢ocugunuzun daha once boyle bir durumla karsilagsmadigini
diisiiniiyorsaniz, “boyle olsaydi ne yapardim” diye diisiinerek yanitlayiniz.

1

2 3 4 5

Hic¢ Boyle Nadiren Belki Biiyiik Olasilikla Kesinlikle
Yapmam Boyle Yaparim  Boyle Yaparim Boyle Yaparim  Boyle Yaparim

1) Eger cocugum hastalandigi ya da bir yerini incittigi icin arkadasinin dogum
giinii partisine veya oyun davetine gidemiyorsa ve bundan dolayr 6fkeli
olursa, ben;

Biiyiik

| e | s | | e
yapmam yaparim yaparim y:g;/rllem yaparim
a) Cocugumu sakinlesmesi i¢in
. . 1 2 3 4 5

odasina gonderirim.
b) Cocuguma kizarim. 1 2 3 4 5
¢) Cocuguma arkadaslari ile birlikte
olabilecegi bagka yollar diistinmesi
icin yardimcei1 olurum (6rnegin, bazi 1 2 3 4 5
arkadaslarini partiden sonra davet
edebilir).
d) Cocuguma partiyi kagirmay1

e e PR 1 2 3 4 5
biiylitmemesini soylerim.
e) Cocugumu, 6fkesini ve hayal
kirikligin1 ifade etmesi i¢in 1 2 3 4 5
cesaretlendiririm.
f) Cocugumu yatistiririm ve kendini
daha 1yi1 hissetmesi i¢in eglenceli bir 1 2 3 4 5
seyler yaparim.
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