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ONSOZ
Bu aragtirmada Tiirkiye’de 2005-2015 yillar1 igerisinde yapilmis, Beyin
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OZET

Bu arastirmanin temel amaci Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basar1 ve
ogrenci tutumu tizerindeki etkisini inceleyen g¢aligsmalarin sonuglarini meta-analiz
yontemiyle sentezleyerek, Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basari ve 6grenci
tutumu tizerinde ne kadar etkili oldugunu ortaya koymaktir. Bu amacla 2005-2015
yillar1 arasinda Tiirkiye’de gergeklestirilmis, Beyin Temelli Ogrenme Kurami
uygulanan ve uygulanmayan gruplarin karsilastirildigt deneysel ¢aligmalar
incelenmistir. Literatiir taramasi sonucunda dahil edilme olgiitlerine uygun olan
akademik basartyla ilgili 40 ve tutum ile ilgili 25 ¢aligma meta-analiz yontemiyle

birlestirilmistir.

Arastirmada Islem Etkililigi meta-analizi kullamlmis ve veriler Hedges’s g ye
gore hesaplanmistir. Analiz asamasinda CMAV.3, Excel.2010 ve SPSS.22
programlar1 kullanilmistir. Veri analizi sonucunda Beyin Temelli Ogrenmenin
akademik basar1 iizeride olumlu yonde ve genis bir etkiye sahip oldugu, ayrica
Ogrenci tutumu iizerinde olumlu yonde ve orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu

belirlenmistir.

Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basar1 ve 6grenci tutumu iizerindeki etki
biiyiikliigii degerleri ¢calisma tiirtine ve yillara gore de karsilastirilmistir. Sonug olarak

Beyin Temelli Ogrenmenin hem akademik basar1 hem de 6grenci tutumu iizerindeki
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etki biytkligi degerlerinin  ¢alisma tirli ve yillara gore farklilasmadigi

belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Beyin temelli 6grenme, beyin uyumlu 6grenme, akademik

basari, tutum, meta-analiz.
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ABSTRACT

The main point of this research is to present how Brain Based Learning is
effective on academic success and student attitude by synthesizing the results of
studies that examine the effect of Brain Based Learning on academic success and
student attitude. For this reason the experimental studies which practised in Turkey
between the years of 2005-2015 that comparing the groups which uses Brain Based
Learning way and which disables have been examined. At the end of literature
scanning 40 studies about academic success and 25 studies about attitude that

provides the including conditions were united by meta-analyse way.

Treatment effectiveness meta-analyse was used in the search and the datas
were calculated according to Hedges’s g. CMA V.3, Excel.2010 and SPSS.22
programmes was used in the analyse stage. As a result of data analyse it is stated that
Brain Based Learning has a positive and wide effect on academic success and also

has a positive and mid level effect on student attitude.

The effect growth values of Brain Based Learning on academic success and
student attitude has also been compared by the kinds of studies and years. As a result
of these searches it is stated that effect growth values on both accademic success and
student attitude has not changed by the kinds of studies and years on Brain Based

Learning.
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BOLUM 1
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Diinya hizli bir degisim siireci igerisindedir. Bu degisim bilim, teknoloji
iizerinde oldugu gibi egitim iizerinde de etkisini gdstermektedir. Insanoglu gelisen
teknolojiye ve degisen diinyaya uyum saglamak i¢in yeni egitim arayiglarina
girmistir. Son yillarda arastirmacilar 6grenmenin nasil olustugu, en iyi 6grenmelerin
nasil olusabilecegi iizerine yogunlasmaktadir. Beyin Temelli Ogrenme de bu yeni
egitim anlayislarindan biridir. Beyin Temelli Ogrenme, beynin kurallarinmn,
yapisinin, isleyisinin bilinmesi ve o6grenmenin beyinde nasil olustugu konulari

tizerine odaklanan ¢agdas bir egitim yaklagimidir.

Egitim, insanlik tarihinden beri var olan bir kavramdir. ilk zamanlarda egemen
olan egitim modeli karmasik bir model degildi. Bir konu hakkinda bir seyler
ogrenmek isteyenler o alanda usta birinin yaninda ¢irak olmak durumundaydi. Bu
durum koyliilerden soylulara, ana babalardan ¢ocuklara kadar herkes igin gegerliydi.
Endiistri devrimiyle birlikte egitilmek isteyenleri bir cat1 altinda toplayan ve onlara
standart bir egitim programi sunan yeni bir model dogmustur. Okul modeli olarak
adlandirilan bu model, 1800’lii yillarda gelistirilmis ve 20.yiizyilda daha da popiiler
olmustur. Fabrika modeli olarak da bilinen bu model otoriteye saygi, diizenli ve

birlik olma gibi becerilerin kazanilmasini1 6nemsemektedir (Jensen, 2006: 1-2).

Fabrika modelinde Ogrenciler programdaki konular1 belli bir iiretim hattinda
ogrenirler. Ogrencilerin 6grenme yerleri, dgrenme ve dinleme siireleri dgrenciye
yonelik degil, konunun gerektirdiklerine yoneliktir. Igerik ve ¢iktilar &nceden
bellidir. Fabrikalarda oldugu gibi okullarda da kararlar yapilan isi degerlendirme
konusunda yetkili kisiler tarafindan belirlenir. Bu model Davranig¢i Kurama 6nemli
bir zemin olusturmaktadir. Watson ve Skinner’in Davranisgt Kurami gézlemler,
odiil ve cezalar iizerine kurulmustur. Davramiglar goézlemlenip Olgiilir ve
pekistireglerle kazandirilir. Begenilen davraniglar odiillendirilmekte,

begenilmeyenler ise cezalandirilmaktadir. Bu kuram, 6diil ve cezalarla istenilen



O0grenmelerin iretilebilecegine dayandirilmistir. Davranis¢1 kurama gore insan beyni
icinde neler olup bittigi bilinemez ancak disarida ne oldugu agik¢a goriilebilmektedir

(Jensen, 2006: 2; Caine ve Caine, 2002: 14-16).

Davranig¢t Kuramin egitim alanindaki yetersizlikleri degisen diinyaya uyum
saglamaya ¢alisan insanoglu i¢in yeni arayislar1 beraberinde getirmistir. Teknolojinin
de gelismesiyle birlikte 20.yiizyilin son yillar1 iginde yeni bir paradigma dogmustur.
Insanlarin diisiinme, yasama ve 6grenme sekillerinin degismesiyle “Siiper grenme”,
“Hizlandirilmis 6grenme” gibi kavramlar giindeme gelmistir. Ayrica gelisen
teknolojik aletler beynin i¢ini gérmemiz ve anlamamiz i¢in yeni imkanlar
olusturmustur. Boylece yeni bir alan olan sinirbilim (Neuroscience) alant dogmustur
(Jensen, 2006: 2). Sinirbilim ¢alismalarinin egitime yansimalari sonucu da ¢agdas bir

egitim yaklagimi olan “Beyin Temelli Ogrenme Kurami1” ortaya ¢ikmustir.

Beyin Temelli Ogrenmenin egitime olan katkisimn farkina varildikga
arastirmacilarin bu konuya olan ilgileri giderek artmistir. Yurt disinda oldugu gibi
yurt i¢inde de konuyla ilgili ¢alismalarin sayist her gegen giin artmaktadir.
Ulkemizde Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basar1 ve grenci tutumu iizerine
olan etkisi ile ilgili pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Caligmalar incelendiginde
arastirmalarin daha ¢ok deneysel modelde oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligsmalar iginde
BTO’niin akademik basariya olan etkisini meta-analizle inceleyen bir calisma yok
denecek kadar az sayidadir. Ayrica Beyin Temelli Ogrenmenin 6grenci tutumu
tizerindeki etkisini ortaya ¢ikaracak bir meta-analiz ¢alismasina da rastlanmamustir.
Bu arastirma ile Beyin Temelli Ogrenme uygulanan ve uygulanmayan gruplarin
karsilastinildigi  ¢alismalarin  sonuclari meta-analizle bitlestirilerek BTO’niin
akademik basar1 ve Ogrenci tutumu tiizerinde ne kadar etkili oldugunun ortaya
konulmas1 amaglanmaktadir. Bu amagla akademik basariyla ilgili 40 ve tutumla ilgili
25 c¢alisma meta-analize dahil edilerek aragtirmanin problem durumu ve alt

problemlerine cevap aranmistir.

1.2. Amag
Bu arastirmanin temel amaci, Beyin Temelli Ogrenme Kurami uygulanan ve

uygulanmayan gruplarin karsilastirildigi  ¢alismalarin = sonuglarint  meta-analiz



yontemiyle birlestirerek, Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basari ve dgrenci

tutumu tizerinde ne kadar etkili oldugunu ortaya koymaktir.

1.2.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Beyin Temelli Ogrenme Kurami uygulanan ve uygulanmayan gruplarim
karsilastirildigi calismalar meta-analiz ile birlestirildiginde c¢alisma tiiri ve
calismalarin yapildig: yillara gére BTO’niin akademik basar1 ve &grenci tutumu

tizerindeki etki biiytlikliikleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.2.2. Arastirmanin Alt Problemleri:
Arastirmada problem climlesine dayali olarak 6 alt problem olusturulmus ve

bunlara cevap aranmistir. Bu problemler:

e Beyin Temelli Ogrenmenin &grencilerin akademik basarisi iizerinde

olumlu etkisi var midir?

e Calismalarin yapildig: yillara gére Beyin Temelli Ogrenmenin akademik

basar1 lizerindeki etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir fark var midir?

e Calismalarin tiiriine gore Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basar

tizerindeki etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir fark var midir?

e Beyin Temelli Ogrenmenin dgrenci tutumu iizerinde olumlu etkisi var

mudir?

e Calismalarin tiiriine gore Beyin Temelli Ogrenmenin &grenci tutumu

tizerindeki etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir fark var midir?

e Calismalarin yapildig: yillara gére Beyin Temelli Ogrenmenin 6grenci

tutumu tizerindeki etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Onem:

Ulkemizde yapilan galismalar incelendiginde Beyin Temelli Ogrenmenin
akademik basari lizerindeki etkisini inceleyen bir meta-analiz ¢alismasi yok denecek
kadar az sayidadir. Ayrica Beyin Temelli Ogrenmenin 6grenci tutumu iizerindeki

etki biiyiikliigiinii ortaya ¢ikaran bir ¢aligmaya da rastlanmamistir. Beyin Temelli



Ogrenmenin akademik basar1 {izerindeki etkisinin yani sira, 6grenci tutumu {izerine
olan etkisini de ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu galisma, literatiirdeki bu boslugu
doldurmast acisindan onemlidir. Bunun yani sira, Beyin Temelli Ogrenmenin
akademik basar1 ve 6grenci tutumu iizerindeki etkisini inceleyen galigmalarla ilgili
genel bir ¢erceve olusturacagi diistinlilmektedir. Ayrica lilkemizde egitim alaninda
cok yaygin olmayan meta-analiz ¢alismalarina 6rnek olmasi ve arastirmacilara yol

gostermesi hedeflenmektedir.

14. Sayiltilar
Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir:
1. Arastirmada meta-analiz kapsamina dahil edilen ¢alismalarin deneysel kurallara

uygun olarak yapildigi kabul edilmistir.

1.5. Sinirhliklar
Bu arastirma asagida belirtilenler ile sinirlidir:

1. Arastirmaya dahil edilen calismalar, Tiirkiye’de BTO ile ilgili yayimlanmis
yiiksek lisans tezleri, doktora tezleri, hakemli veya hakemsiz dergilerde
yayimlanan makalelerden bilgisayar ortaminda ulasilabilenler ile sinirlidir.

2. Arastirmaya dahil edilen c¢alismalar Tirkiye’de 2005-2015 yillar1 arasinda
Tiirkce olarak yayimlanmis deneysel modeldeki ¢alismalar ile sinirhidir.

3. Arastirmanin veri kaynaklar1 yiiksek lisans tezleri, doktora tezleri ve
makalelerden ulasilabilenler ile sinirhdir.

4. Aragtirma meta-analiz tarama yonteminin genel sinirlhiliklari ile sinirhdir.

5. Arastirmada meta-analize dahil edilen c¢alismalar, kaynaklarin segiminde

kullanilan olgiitler ile sinirlidir.

1.6. Tammlar

Beyin Temelli Ogrenme: Sinirbilimi arastirma bulgularina gére beynimizin
dogal 6grenme siireci ile ilgili 6nerilere dayanan, insan deneyimlerin, sagduyunun ve
beyinle ilgili arastirmalarinin, sinif ortami igin nasil yararli arag ve ilkeler tirettigini

anlatan bir 6gretim yaklagimidir (Duman, 2015: 66-67).



Meta-Analiz: Meta-analiz, bireysel arastirmalarin sonucunda elde edilen
verileri etki biiylikliigli olarak adlandirilana doniistiirerek bu bilgileri bir araya

getirme ve analiz etmedir (Durlak, 2003).

Akademik Basari: Arastirmada meta-analize dahil edilen her deneysel

calismadaki kontrol ve deney gruplarinin son test puanlaridir.

Tutum: Bir kimsenin diger insanlara, nesnelere, olaylara, fikirlere ya da
yerlere yonelik olan olumlu ya da olumsuz duygusal egilimidir (Ipek ve Bayraktar,

2014: 4).

Deney Grubu: Arastirmada meta-analize dahil edilen ¢alismalardaki Beyin

Temelli Ogrenmenin uygulandigi gruptur.

Kontrol Grubu: Meta-analize dahil edilen c¢alismalardaki Beyin Temelli

Ogrenmenin uygulanmadig: gruptur.



BOLUM 2
KURAMSAL TEMELLER

2.1. Beyin ve Ogrenme

2.1.1. Beynin Yapisi
Insan viicudu essiz bir tasarima sahiptir. Her parcanin, organin birbirinden
farkli gorevleri vardir. Farkli islevlere sahip olan organlar birbiriyle kusursuz bir
uyum icerisinde calismaktadir. Bu organlar icerisinde lider konumundaki organ ise

insan beynidir.

Bilim ve teknoloji her gegen giin hizli bir sekilde ilerlemesine ragmen insan
beyni hala gizemini korumaya devam etmektedir. Viicudumuz i¢in bir yonetmen
gorevi lstlenen bu gizemli yap1 yillardir bir¢ok alanda arastirmacilarin ilgisini
cekmektedir. Bilim insanlar1 bu sinirsiz, essiz ve gizemli yapinin isleyisini kesfetmek
icin ¢aba sarf etmekte ve beyin ile ilgili calismalar giin gectikce artmaktadir. Bu
caligmalar beynin yapisinin, isleyisinin daha iyi bilinmesini saglayacak, bdylece

insanoglu i¢in yeni buluslarin kapis1 aralanacaktir.

Anatomik olarak ortalama kiitlesi 1,4 kg olan beyin, insanoglunun sahip oldugu
en karmasik ve kudretli organdir. Bir milimetrekiip beyin dokusunda 1 milyondan
daha fazla noéron, yetiskin bir insanin beyninde ise yaklagik 100 milyar néron oldugu
diistiniilmektedir. Beyin hiicresi olan ndronlarin ¢ap1 50 mikrondur (Duman, 2015:
71). Noronlarin disinda beyin hiicrelerinin %90’in1 olusturan ve “glial” ad1 verilen
hiicreler vardir. Bu hiicreler kan-beyin engelinin olusumunu, besinlerin transferini ve
bagisiklik sisteminin diizenlenmesini saglar. Bunun yani sira 6lmiis hiicreleri ortadan
kaldirir ve viicudun dayanikliliginin arttirilmasina destek saglar. Insan beyninde bu
hiicrelerden yaklagik 1 trilyon kadar bulunmasina ragmen daha az miktarda bulunan

noronlar daha iyi bilinmektedir (Jensen, 2006: 10-11).

Insan viicudundaki beyin fonksiyonlarmin ve sinir sisteminin ana unsurlari
olan noronlar hiicre govdesi, dendrit ve akson olmak iizere ii¢ temel boliimden

olusur. Bir norondaki hiicre govdesinden ¢ikan on binlerce koldan her birine dendrit



denir. Noronlar diger hiicrelerden gelen uyarilar1 bu dendritlerle alir ve aksonlar
araciligr ile diger hiicrelere iletir. Sinir hiicreleri arasindaki iletisim manyetik ve
kimyasal sinyallerle olusur (Bozbag, 2015: 18). Noron igerisindeki hareketler
manyetik, ndronlar arasindaki iletisim ise kimyasal olmaktadir. Dendritler sinyalleri
uc kisimlardan alip hiicre govdesine iletir. Hiicre govdesinde sinyaller analog bir
sekilde islendikten sonra aksonlar araciligiyla diger hiicrelere iletilir. Noronlar
arasindaki baglantinin, iletisimin oldugu noktalar sinapslardir. Sinaps, bir hiicrenin
dendriti ya da govdesi ile diger hiicrenin aksonunun kars1 karsiya geldigi kisimdaki
bosluktur. Bu bosluktaki kimyasal iletisim ise norotransmitter madde olarak
adlandirilan haberci molekiillerle olusur. Bu molekiiller tagidiklari mesaji alict néron
zarinin lizerinde yer alan reseptorlere iletir ve bdylece mesaj alict noron tarafindan
alinmis olur. Kurulan bu baglantilar beyin islevlerinin ortaya ¢ikmasini saglayan ana
unsurlardir (Duman, 2015: 84-88). Sekil 1’de bir sinir hiicresine (nérona) ait 6rnek

yapi1 gosterilmektedir.

Sekil-1: Sinir Hiicresi (Noron)

RANVIER
pUGOMD AKSON

MYELIN KILIFI

SCHWANN

HUCRELERI
(MYELIN YAPARLAR)

AKSON

. DENDRITLER UGLARI —,
- TALGILAYICILAR) ALETICILE

Kaynak: http://www.bilimvesaglik.com

Yeni dogan bir bebekte néronlar sayica biiyiikk oranda gelismistir. 2 yasindaki
bir ¢ocugun beyninde bulunan ndron miktar ile yetiskin ve saglikli bir bireyin
beynindeki ndron miktar1 ayn1 olmasina ragmen, noronlar arasindaki baglantilar
saglayan dendritler heniiz yeterli miktarda sinaps olusturamamistir. Bebegin
gelisirken maruz kaldigi uyaranlar araciligiyla néronlart biiyiirken akson, dendrit ve

sinapslarin sayisi artar. Yetiskin insanlarda néronlar yaklasik 15000 sinaptik baglanti


http://www.bilimvesaglik.com/

olusturabilmektedir. Boylece beyinde ag seklinde bir yap1 meydana gelmektedir. Bu
yapt bir sinir ormani olusturarak daha iyi anlamamizi ve ilgilenilen konuda kolayca
uzmanlagsmamizi saglar. Ayrica insan beyninin Kapasitesinin gizemli, miikkemmel
oldugunu ve duruma gore diisliniis bi¢imi, sekillenisi olan beyin plasitisesinin ne
kadar muhtesem oldugunu gosterir (Duman, 2015: 72; inci, 2014: 23; Jensen, 2006:
10-14).

Daha o6ncede bahsedildigi gibi beyin hiicreleri yasamin ilk yillarinda biiyiik
oranda olusumunu tamamlamaktadir. Bazi istisnalar haricinde, insanlarda yeni beyin
hiicreleri olusturulamazken sinirler arasinda yeni baglantilar olusturulabilir. Bu
baglantilar sayesinde uzun siireli bellek, kisa siireli bellek ve 6grenme meydana gelir

(Celebi, 2008: 4).

Beyin olduk¢a karmasik bir yapiya sahiptir. Bir beyin anatomik olarak
incelendiginde, icerden ve disaridan farkli kisimlara ayrildigi goriiliir. Bu kisimlar iki
yari kiire, dort lob, orta beyin dis beyin, ve alt beyindir (Celebi, 2008: 4). Sekil 2°de
beynin yapisi goriilmektedir.

Sekil-2: Beynin Yapisi

Lateral yank , y Artkafa lobu
(occipital) Sanc Ciknn
(gyrus cinguli)
Nasirs: cisim
(corpus callosum)
Pineal bez

Tegmentum

Sakak lobu (temporal)
Tal

lamus
Hipotalamus ; R
Koku sogant —— i cekirdegi

Kaynak: http://www.fenciyim.com/
Karmagik bir yapida olan beyni bilim adamlari 4 bolime (Loba) ayirmiglardir.
Beyinde bulunan dort temel lob; arka lob (Occipital), 6n lob (Frontal), yan lob


http://www.fenciyim.com/

(Pariental) ve sakak (Temporal) lobudur. Sekil 3’te beynin bu kisimlart

goriilmektedir.

Sekil-3: Beynin Kisimlari
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Kaynak: http://psikolojikarastirma.blogspot.com.tr/

Beynin hacimce %20 sini kaplayan orta beyin bdlgesi ayni zamanda limbik
sistem olarak da adlandirilmaktadir. Beynin ortasindaki bu alanda hippocampus,
thalamus, hypothalamus, ve amigdala bulunmaktadir (Jensen, 2006: 9). Ogrenme ile
ilgili olusumlar beynin orta ve alt bolimlerinde yer alir. Beynin bazi yapilarinin
islevleri asagidaki gibi 6zetlenmistir (Politano ve Paquin, 2000°den Akt. Demirel,
2010: 256; Duman, 2015: 135-136):

Thalamus: Istasyon gorevi iistlenir, beyne gelen ve giden sinirlerin gegtigi
merkezdir. Duyu organlarindan gelen bilgileri alir ve beynin diger boéliimlerine

yollar.

Hypothalamus: Bezelye biiyiikliigiindeki hypothalamusun en 6nemli gorevi
viicut 1sisin1 kontrol etmektir. Viicut 1sisindaki degisimleri hissederek bir termostat
gorevi tstlenir. Bunun yani sira sindirimi, dolasimi, hormon salgilanmasini,

cinselligi, beslenmeyi, uykuyu ve duygular1 kontrol eder.

Hippocampus: Bellekten sorumlu bolgedir. Bilginin isleyen bellekten uzun

siireli bellege gecisi esnasinda 6grenmenin olusmasinda oldukca 6nemlidir.


http://psikolojikarastirma.blogspot.com.tr/
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Amygdala: Duyu organlarindan gelen bilginin islenmesi ve beynin duygusal
hafizasinin kodlanmasi goérevlerini iistlenir. Hippocampusle baglantili bir yapidir.

Hippocampus 6grenmeden, amigdala duygulardan sorumludur.

Corpus collosum: Beynin iki yar1 kiiresini birbirine baglar. Bir koprii gérevi
gorerek beynin her iki tarafinda olusan bilgilerin bir yar1 kiireden digerine gegmesini

saglar.

Cerebellum: Beyincik olarak da bilinen ve beynin alt boliimiinde yer alan
cerebellum hareket, denge, beden durusu, motor hafiza ve yeni seyleri 6grenmede

gorevlidir.

Beyin sapi: Temel hayati fonksiyonlarin yiiriitiilmesi i¢in énemli olan beyin
sap1, omurilikle beyni birbirine baglayan bir koprii gérevi goriir. Nefes alip verme,
kan dolasimi, kalp atig orani, kan basinci gibi 6nemli fonksiyonlarin yiiriitiilmesinden

sorumludur.

Beyin kabugu: Korteks olarak da adlandirilan beyin kabugu beynin en dis
kismindaki dokulardan olusur ve beyin hiicreleri burada yogun olarak bulunmaktadir.
Diistinme, goniillii hareket, dil, mantik yiiriitme, algilama gibi islevlere ve sinirsiz

kapasiteye sahip olan kismudir.

Asil beyin olarak adlandirilan Cerebrum beynin en biiyiik boliimiidiir. Sag ve
sol iki yarim kiireden olusur. Bu iki yarim kiire anatomik olarak birbirinin aynisidir
fakat farkli gorevlere sahiptir (Jensen, 2006; Sprenger, 1999: 41°den Akt. Duman,
2015: 109). Bogen, (1977) sol yarim kiirenin mantikli, tarihsel, asamali, akilci,
realist, dogrudan, ayristirici, yakinsak, entelektiiel, atomistik nesnel diisiinme
ozelliklerine; sag yarim kiirenin ise sezgisel, etkileyici, duygusal, raksak, &zgiir,
sonsuz, bitiinciil, dogal, siirekli, 6znel diisiinme oOzelliklerine sahip oldugunu

belirtmistir (Aktaran: Senemoglu, 2013: 368).

Sag ve sol yarim kiirelerin bu farkli 6zellikleri pek ¢ok bilim adami tarafindan
lizerinde aragtirma yapilan bir konu olmustur. Beynin iki yar1 kiiresinin gorevlerinin
birbirinden farkli oldugu 1836 yilinda doktor olan Marc Dax tarafindan one

stirilmiistiir. Dax, yaptig1 arastirma sonucunda konusma kaybinin beynin sol yarim
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kiiresinin hasara ugramasi nedeniyle oldugunu, bu durumda sag yarim kiirenin
saglam oldugunu belirtmistir. Paul Broca da yaptigi arastirmalar sonucunda ayni
sonuca ulagmistir. Broca, 6lmeden 6nce konusamayan bir hastaya 6liimiinden sonra
yaptig1 otopsi sonucunda, hastanin beyninin sol yarim kiiresinin hasara ugradigini

belirlemistir (Senemoglu, 2013: 367).

Goriildigi gibi her iki yar1 kiirenin farkli iglevleri vardir fakat birbirinden
kopuk degillerdir. Corpus collosum bu yar1 kiireler arasinda koprii gorevi istlenir.
Corpus collosum, sag ve sol yari1 kiireler arasinda bilgi transferine yardimer olur ve
beynin iki yari kiiresinde algilanan girdilerin tek bir karara baglanmasini saglar
(Duman, 2015: 113). Corpus collosumun bu o6nemli gorevi bilim insanlarmin
caligmalarin1 da etkilenmistir. Beynin sag ve sol yarim kiirelerinin fonksiyonlarin
incelenmesi amaciyla corpus collosumu cikarilan canlilar {izerinde “Ayrik Beyin
Calismalar1” olarak adlandirilan arastirmalar yapilmistir. Sperry de bu konuda pek
¢ok deney yapmustir. Sperry tarafindan yapilan deneylerde corpus collosumu kesilen
hayvanlarda, beynin bir kiiresinde yapilan etkinligin diger kiireye transfer
edilemedigi ve bu yar1 kiirelerin birbirinden farkli etkinliklerde uzmanlagtigi

gbzlemlenmistir (Senemoglu, 2013: 366).

Beynin sag yarim kiiresi sol tarafin, sol yarim kiiresi de sag tarafin yonetiminde
gorevlidir. Yani viicudun sag tarafindan sol yarim kiire, sol tarafindan ise sag yarim
kiire sorumludur. Insanlarda beynin bu yarim kiirelerinden birinin digerine gére daha
yogun kullanildig1 bir durum s6z konusu olmaktadir. Buna “beyin basatligi” denir
(Cakiroglu, 2014: 11). Asagida sag ve sol yarim kiiresi baskin olan kisilerin bir takim
ozellikleri belirtilmistir (Caine ve Caine, 2002: 36):

Sol yart kiiresi baskin olanlar: Bu kisiler mantiksaldir ve analitik diisiiniirler.
Zaman bilincine sahip, sozel ifadeleri iyi, sonu¢ yonelimli ve 6grendiklerinin belli

bir siraya gore olmasini isteyen bireylerdir.

Sag yart kiiresi baskin olanlar: Bu kisilerin sozel ifadesi zayiftir fakat iyi bir
uzamsal bellege sahiptir. Pargalardan once biitline egilimlidirler. Bu yiizden sol yar1

kiiresi baskin olanlar sentezde ve sezgisel islemde usta bireylerdir.
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Arastirmalarda ayrica disi ve erkek beyinlerin farkliliklari da incelenmistir.
Fareler iizerinde yapilan ¢alismalar sonucunda disi ve erkek farelerin beyinlerinde
anatomik farkliliklarin bulundugu tespit edilmistir. Disilerde corpus collosum daha
genistir. Sag ve sol kiireler ayn1 bicimde gelisme egilimindedir. Erkeklerde ise sag
yart kiire soldakinden daha kalin ve baskindir. Disi bireylerin yaslandikga
erkeklerdeki gibi sag yar1 kiirenin baskinligina dogru bir egilim gosterdigine iliskin
bilgiler mevcuttur. Bu arastirmalar insan tiirtindeki erkek ve kadin beyni arasinda da

bazi farkliliklarin olabilecegini gostermektedir (Caine ve Caine, 2002: 34-35).

Sonu¢ olarak evrenin bize sundugu bu gizemli yap: birbiriyle uyumlu bir
sekilde calisan bolimlerden olusmaktadir. Genel olarak beynin yapisi yukarda
bahsedildigi gibi siiflandirilsa da beyin ile ilgili pek ¢ok calisma yapan Mac Lean
beyni 3 béliime aymrir. “Uclii Beyin Teorisi” olarak adlandirdigi kurammna gore
insanda lic beyin veya katman bir arada bulunmaktadir. Bunlarin kendine 6zgii
zekasi, Oznelligi, kendi yer ve zaman kavrami, bellegi, motor ve diger islevleri
olmasina ragmen her iicii de birbiriyle biiyiik Olgiide etkilesim halindedir. Bu
katmanlar siiriingen sistem veya R kompleksi, limbik sistem ve neokorteks olarak
adlandirilir. Bu ti¢ katman asagida agiklanmistir (S6nmez, 2012: 216, Caine ve
Caine, 2002: 55-62):

1. Siiriingen Sistem (R kompleksi): Biiyiik oranda beyin sapindan olusur ve
yasamin slrdiirilmesinden sorumludur. Bu gorevler genel giivenlik, yiyecek
saglama, atik maddelerin disar1 atilmasi, rahathg gézetmeyi kapsamaktadir. Kalp
atiglarinin diizenlenmesi, kan dolasimi ve soluk alma, ¢ogalma, kendini koruma ile
ilgili merkezler burada bulunur. Davraniglarinin biiyiik ¢ogunlugu alisilmis ve

otomatiklesmis davranislardir. Degisime kars1 biiyiik direnc gosterir.

2. Limbik Sistem: Korku, cosku, seving, nefret, kaygt vb. duygularin olustugu
yani duyussal alanla ilgili kisimdir. Duygularin denetlenmesi, yeni bilintilerin
hatirlanmasi, olaylarin  organizasyonunda Onemli rol oynar. Amigdala ve
hippocampusii icerir. Ayrica siirlingen sistem ve neokorteks arasindaki dengeyi

saglamaya c¢aligir.
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3. Neokorteks: En genis alana yayilmistir. Bilme islevinin oldugu yerdir.
Konugsma ve yazma olmak iizere dilin kullaniminmi saglar, karmasik ¢éziimlemelerle
ugrasir, soyut diislinebilir, gelecegi tahmin edebilir. Kisaca mantikli ve formal
diisiinebilmeyi saglar. Duyusal verilerin islenmesi biiyilkk oranda bu kisimda

meydana gelir.

Mac Lean’in bu kuramma “Kardesler Ugliisii Kurami” da denilmektedir. Buna
gore biiyiik kardes R kompleks, limbik sistem ortanca kardes, neokorteks ise kiigiik
kardestir. Bu ii¢ kardesin her biri diger kardeslerin davranislarinda, kararlarinda

etkilidir. Birbirini destekleyebilirler veya ¢atisma halinde olabilirler (Caine ve Caine,

2002: 57).

2.1.2. Ogrenmenin Fizyolojisi
Ogrenme, tiim canli varliklarin sahip oldugu ve onlar1 diger varliklardan ayiran
temel Ozelliktir. Canlilar yagsamini1 devam ettirebilmek ve bulundugu ¢evreye uyum
saglamak i¢in siirekli Ogrenmek zorundadir (Hasra, 2007: 14). Arastirmacilar
tarafindan farkli tanimlar1 yapilan 6grenme Ozetle biiyiime gibi gegici degismeler
sonucu degil, yasanti sonucu olusan ve bireyin davranisinda veya potansiyel
davranigindaki nispeten kalici olan degismelerdir (Senemoglu, 2013: 94). Bu kalict

degismelerin gergeklestigi yer ise insan beynidir.

Yasamimizi siirdiiriirken bir¢ok uyariciyla karsilagiriz. Fakat uyaricilarin
biiyiik bir kismin1 algilayamayiz. Eger algilasaydik zihnimizde biiyiik bir kargasa
olurdu. Karsilastigimiz bu uyaricilardan dikkat ettiklerimizi algilariz. Iste 6grenme,
duyu organlartyla duyusal kayita ulasan bu uyaricilarin algilanmasiyla baslar.
Duyusal kayittan gegen bu uyaricilar siniflandirilir, diizenlenir ve beyinde sinirsel
uyaranlara donisiir. Bu uyaranlar thalamusa ve sonra hippocampuse gider (Duman,
2015). Daha sonra bu sinyaller beynin cesitli yerlerine iletilir. Ogrenme, elektro-
kimyasal bir siirectir. Akson hiicre govdesi tarafindan elektrik enerjisiyle uyarildigi
zaman akson da diger kimyasallar1 sinaptik bosluga gonderir. Uyaricilar noéronlarda
islenir ve bu noronlar birbirleriyle iletisim kurdugunda 6§renme meydana gelir. Bu
iletisim hiicre govdesi, dendritler ve akson bdliimleri boyunca kurulur. Noronlar

baglanti kurdugu zaman denditler biiylir ve sinapslar giiglenir. Art arda kurulan
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baglantilar sonucunda noral baglanti oriintiileri olusturulur (Tileston, 2000°den Akt.

Cengelci, 2005: 19).

Her yeni noéral baglanti, yeni aglar olusturur. Zengin uyaricilara sahip
cevrelerde dendritler cogalarak bu baglantilar artar ve boylece noronlar arasinda daha
etkili iletisim kanallar1 olusur. Kisaca ne kadar ¢cok baglant1 olusursa o kadar ¢ok ag
olusur, bu da yeni deneyimler ve karmasik diisiinme aktivitelerini dogurur (Duman,

2015: 29).

Ogrenme ve bellek nérologlara gére bir madalyonun iki yiiziine benzer. Biri
olmadan digeri olmaz. Bellek bir seyi 6grendigimizin tek kanitidir (Jensen, 2006:
14). Birgok kisi bellegi, ezberleme ve ¢aba isteyen, olgularin, 6zel glinlerin, 6gretim
setlerinin, yonergelerin hatirlanmasiyla iligkilendirir. Fakat deneyimlerimiz sonucu
elde ettigimiz binlerce par¢adan olusan bilgileri hatirlama yetenegini ihmal eder ve
bunun iizerinde fazlaca diisinmeyiz (Caine ve Caine, 2002: 41). Iste bellek
dedigimiz beynimizin bu bilgileri, deneyimleri nerede ve nasil depoladigidir. Belek
deneyimlerimizden yararlanmak i¢in sinir sistemimizin kapasitesidir (Slywester,
2000, Tulving, 2000°den Akt. Duman, 2015).

Pek ¢ok arastirmaciya gore 3 tiir bellek vardir. Bunlar duyusal bellek, kisa
stireli bellek ve uzun siireli bellektir. Asagida bu bellek tiirleri agiklanmigtir

(Senemoglu, 2013: 272-286):

Duyusal bellek: Duyu organlarina gelen uyaricilarin ilk algilandigi yerdir.
Duyusal kayit olarak da adlandirilan bu bellekteki bilgi uyaricinin bir kopyasidir.
Kapasitesi sinirsizdir. Duyusal bellege gelen sinirsiz uyaricidan sadece dikkat edilen
bilgiler kisa stireli bellege aktarilir. Bu gegiste dikkat ve secici algi siirecleri siizgec

gorevi yapar.

Kisa siireli bellek: Isleyen bellek, calisan bellek olarak da adlandirilan bu
bellek duyusal bellekten gelen sinirhi sayidaki bilgiyi smurlt bir siire igin depolar.
Ayrica kisa siireli bellekte zihinsel iglemler de yapilmaktadir. Kisa siireli bellekte
bilgi dogrudan {ireticilere gonderilecegi gibi zihinsel tekrar ve kodlama siiregleri ile

uzun siireli bellege de gonderilebilir.
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Uzun siireli bellek: Bilginin siirekli depolandig1 yerdir. Bu bellegin kapasitesi
sinirsizdir. Anisal bellek, anlamsal bellek ve islemsel bellek olarak ele alinan

bolimleri vardir.

Bellek tiirlerine odaklanan ve 6grenmeyi bilissel siireglerle agiklayan bir kuram
olan Bilgiyi Isleme Modeline Gore ogrenme siirecinin asamalar1 Sekil 4’te

gosterilmigtir.
Sekil-4: Bilgiyi isleme Modeli
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Kaynak: http://kisiselbasari.com/

Bu modele gore 6grenme siireci su sekilde isler: bireyin bes duyu organina
gelen dis cevredeki fiziksel uyaricilar duyussal bellege kaydedilir. Bireyin dikkat ve
alg1 alanina girmeyen uyaricilar kisa siireli bellege heniiz gonderilmeden duyussal
kayittan atilir veya burada kaybolur. Dikkat, tanima, ge¢mis bilgiler ve segici
algilama siireclerinden gecenler ise kisa stireli bellege gonderilir. Buradaki bilgiler
zihinsel olarak agik ve Ortiik tekrarlarla, kodlama ve adlandirmalarla uzun streli
bellege gonderilir (Duman, 2015: 200). Bu siire¢ sonucunda ise 6grenme olarak

adlandirdigimiz siire¢ tamamlanir.

2.1.3. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler
Ogrenmeyi duygusal, sosyolojik ve fizyolojik pek ¢ok faktor etkilemektedir.
Duman (2015), beyni ve 6grenmeyi etkileyen faktorleri “duygular, serotonin, su,
oksijen, icerigin anlamli olmasi, tehditsiz ortam, giivenli olma, hareket, zeka,

zenginlestirilmis ¢evre ya da ortam, kalitim, aglik, hormonal dengeler, stres, saglik”


http://kisiselbasari.com/

16

olarak belirtmistir (Duman, 2015: 142). Asagida 6grenmeyi etkileyen faktorlerden

bazilar1 agiklanmistir:

Dikkat: Dikkat beynin 6n lobunun bir islevidir. Bir odaklasma faaliyetidir.
Dikkati stres, kaygi, korku, heyecan asir1 seving gibi duyusal pek c¢ok faktor
etkilemektedir. Dikkatin amaci ilgimizi ¢eken seylerden daha ¢ok haz, mutluluk
almaktir. Ayn1 zamanda bu siireci istedigimiz Ol¢iide uzatmaktir (Duman, 2015:
142). Dikkat, bireyin 6grenmesini etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Dolayisiyla

egitim siirecinde iizerinde durulmasi gereken énemli bir konudur.

Glinlimiizde o6grenme siirecinin  %20-%40’1mnda 6grencilerin  dikkatlerini
toplayabilmeleri durumunda iyi sonuglarin alinabilecegine inanmilmaktadir. insanlar
icin fakli ve yeni olan seyler dikkat ¢eker. Oregin sinifa beklenmeyen birin davet
edilmesi veya sinifta degisik sesler ¢ikarilmasi 6grencilerin dikkatini ¢eker. Ilgi ve
merak uyandirmak, metaforik anlatimlardan yararlanmak, fikra anlatmak, saka
yapmak 6grencilerin sinif igerisinde hareket etmelerini saglayacak rol alma, drama
gibi etkinliklere yer vermek ogretim siirecinde Ogrencilerin dikkatini ¢ekecektir.
Ayrica siif igerisinde Ogrencilerin dikkatinin dagilmast durumunda yerleri

degistirilmelidir (Jensen, 2006: 50; Duman, 2015: 143).

Oksijen ve su: Oksijen glikozla birlikte beyin hiicrelerinin yakitlarindan
biridir. Kandaki oksijen miktar: arttikca beyne daha fazla enerji gider boylece beyin
hiicreleri arasindaki iletisim ve baglanti gii¢lenir. Su ise néron sinyallerinin beyne
iletilmesinde gereklidir. Beyin aktiviteleri i¢in olduk¢a dnemli olan suyun viicuttaki
eksikligi gerilim ve stres duygusuna sebep olmakta, insanin dikkatini azaltmakta,
uyusukluga neden olmakta ve odaklanmay1 olumsuz yonde etkilemektedir (Sousa,
2001; Jensen, 2000; Greenfield, 2000; Dywer, 2002; Erlauer, 2003; Wilson, 2004’ten
Akt. Duman, 2015: 144-145).

Beslenme: Besinler beynimizde enerjiye daha sonra da beyin dalgalarina
cevrilir. Saglikli beslenme noronlarin gorevlerini saglikli olarak yapmalarini saglar.
Beslenme yetersizligi beyinde damarlarin yaslanmasina, daralip sertlesmesine ve pek
cok tahrip edici sonuglara neden olmaktadir. Ayn1 zamanda diizenli beslenme saglikli

ve giilii bir bellege sahip olabilmek igin gereklidir (Duman, 2015: 147-149).
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Stres ve tehdit: Stres, diisiinme ve bellegi etkiler. Stresin viicut ve beyin sagligi
tizerinde pek ¢ok olumsuz etkisi vardir. Kisinin kan basincini arttir, beyin ve viicutta
kortizol gibi baz1 maddelerin salgilanmasina neden olur. Kortizolun yiiksek olmasi
ise kisinin kan basincinin yiikselmesine, kanin belli bolgelerdeki akis hizinin
yavaglamasina, biiyiik kaslarin gerilmesine, bagisiklik sisteminin baskilanmasina ve
hippocampuste beyin hiicrelerinin 6liimiine neden olmaktadir. Stres ayrica kisa siireli
ve uzun siireli bellegin islevlerini sinirlandirir. Tiim bunlarin yaninda hafif diizeyde
stresin ise O0grenme i¢in iyi oldugu belirtilmektedir (Vincent, 1990°dan Akt. Jensen,
2006: 53; Duman, 2015: 150-151).

Stresin yani sira 6grenmeyi etkileyen diger bir faktdr de tehdittir. Tehdit,
saldirganlikla ilgili olan damar kanalinin diizeyini arttirir. Ortaya ¢ikan bu
dengesizlik, saldirgan ve diislincesizce hareketleri tetikleyebilmektedir. Birey,
cevreden gelen uyaricilar: beyninde 6nem ve dncelik sirasina koyar. Bir tehdit aninda
ise birey kendini kapatarak 6grenmeye karsi olumsuz tutum olusturur (Duman, 2015:

150, Higyilmaz, 2013: 18).

Baski: Stres ve tehdit gibi baskininin da 6grenme iizerinde olumsuz etkileri
vardir. Baskiya kars1 insanlar farkli sekillerde tepki gostermektedir. Bazi insanlar
baski davranislarini hi¢ umursamazken, bazilar {izerinde ise bu davranislarin yikici
etkileri olmaktadir. Baskilar bireyde hayatta kalmak i¢in savunma diizeneklerini
etkinlestirir. Boyle bir durumda 6grenmeyi olumsuz yonde etkiler ¢iinkii hayatta
kalmak her zaman karmasik bir problemi ¢6zme veya probleme ¢dziim arama gibi

davraniglardan 6nce gelir (Jensen, 2006: 55-57).

Deneyimler: Deneyimler, bireydeki yasanti iiriinii olan kalici davraniglardir
(Duman, 2015: 146). Her bir deneyim sonucunda sinapslara norotransmitters
salgilanir. Her deneyim kalic1 bir 6grenmenin ger¢eklesmesine neden olur. Bireydeki
deneyimler bir sonraki 6grenmeler igin yol gostericidir. En alt basamaktaki bir
ogrenci bile okula kendi deneyimleri sayesinde olusturmus oldugu oriintiilerle gelir.
Ciinkii gegmisteki yasam standartlari, beslenme, travma, stresli ortam vb. hepsi
ogrencide baglantilar olusturmustur. Bu baglantilar 6grenmeyi olumlu veya olumsuz

yonde etkileyebilir (Higy1lmaz, 2013: 18).
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Duygular: Duygularin 6grenme {izerinde etkisi vardir ¢linkii zihin ve
duygular birbirinden ayr1 degildir. Duygular, zihnin odaklanmasini ve dnceliklerini
belirlemesine yardim eder. Dolayisiyla diisiinme, duygular ve 6grenme birbiriyle
ilgilidir. Duygular 6grenmeyi olumlu yonde etkileyebilecegi gibi olumsuz yonde de
etkileyebilir. Duygular belli oranda ise 6grenmeyi olumlu yonde etkiler, fakat yogun
olursa dgrenmeyi engeller. Ogrenmeye duygulari katmak i¢in miizik, oyun, drama ya

da 6ykii anlatma, gibi etkinlikler kullanilabilir (Jensen, 2006: 79-80).

Kalitim-gen ve cevre: Insanlar bazi kalitimsal dzelliklere ve genlere sahip
olarak diinyaya gelirler ve bunlarin 6grenme {izerinde etkisi biiyiiktiir. Eskiden
beyindeki donanimin biiyiik oranda genetik ve kalitimdan etkilendigi
belirtilmekteydi. Giiniimiizde ise bu oranin %30-60 oraninda kalitimla, %40-70
oraninda ise c¢evrenin etkisiyle belirlendigi bilinmektedir. Cevre de kaliim ve
genlerle birlikte 6grenmeyi etkileyen faktorlerdendir. Zenginlestirilmis c¢evrenin
beyindeki néron olusumunu etkiledigi boylece 6grenmeyi arttirdigi belirtilmektedir.
Ogrenmenin gerceklestigi cevrenin ses, 151k, sicaklik gibi fiziksel ozellikleri de
bireyin O6grenmesini etkilemektedir (Jensen, 2006: 29-30). Bu nedenle etkili bir
ogrenme icin ¢evrenin dgrencide gerekli fiziksel, duygusal, sosyal huzur ve giiveni
saglayacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir (Bozbag, 2015: 23). Ayrica akran
cevresi de kisinin 6grenmesini etkilemektedir. Ciinkii akranlar 1yi bir 6grenme
modeli 6zelligi tagir ve birbirlerinin 6grenme stillerinden, stratejilerinden etkilenir

(Duman, 2015: 146).

Hareket: Giiniimiizde beyin, zihin ve beden arastirmalari, hareket ve 6grenme
arasinda ¢ok onemli bir iliski oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Bireylerin bazi siral
hareketleri, beynin sirali kabuk alt1 kisminda kontrol edilmektedir. Yeni hareketler
ise beynin 6n alin korteksini ve alin lobunun arkadaki iigte ikilik kismini harekete
gecirmektedir boylece beyinde odak noktasini degistirmektedir. Ciinkii yenidirler ve
daha onceden kaydedilmemislerdir. Yeni hareketlerin kaydedildigi bu alanlar
genellikle, beynin problem ¢6zme, planlama ve yeni bir seyleri 6grenip yapmak igin
gereken siralamayi olusturma amaciyla kullandigi bolgelerdir (Calvin, 1996’dan Akt.
Jensen, 2006: 85).
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Egitimciler giinliik 6grenme deneyimlerinin i¢ine mutlaka hareket etkinliklerini
de katmalidir. Hareket ekinlikleri, yaparak-yasayarak 6grenme etkinliklerinden daha
fazlasini igermelidir. Bunlar, bedeni esnetme, yiirliylis, dans, tiyatro, drama, yer

degistirme ve beden egitimi etkinlikleridir (Jensen, 2006: 88).

Miizik: Miizik beynin her iki yarim kiiresini de ¢alistirir ve beyni zenginlestirir.
Beyni uyarir ve atesler. Ayn1 zamanda sozcliklerin tagiyicisi olur. Uyarma, dikkatle
ilgili norotransmitterlerin artmasi ya da azalmasi anlamma gelmektedir. Ornegin
Rocky filminin ezgisi, canlandirict miizige 6rnek olabilir. Su akis1 ya da hafif piyano
melodileri dinlendirici miizige Ornektir. Bu tir miizikler 6grencinin heyecan

durumunu ve elbette 6grenmeyi etkiler (Giles, 1991°den Akt. Jensen, 2006: 37).

2.2. Beyin Temelli Ogrenme

2.2.1. Beyin Temelli Ogrenme Nedir?

Her bir organin viicudumuzda farkli islevleri vardir. Kalp ve akciger gibi bir
organ olan beyinin isi Ogrenmektir. Beyin, bitmez tiikenmez bir Ogrenme
kapasitesine sahiptir. Saglikli bir insan beyni olaganiistii niteliklerle donatilmistir.
Kisiler bu niteliklere yasina, cinsiyetine, milliyetine veya kiiltiirel ge¢misine

bakilmaksizin sahiptir (Caine ve Caine, 2002: 3-4).

Caine ve Caine (2002), beynin bu olaganiistii niteliklerini “Oriintiiyii ortaya
cikarma ve gercege yakin tahminlerde bulunma yetenegi, bellegin cesitli tiirlerinin
olgusal kapasitesi, kendi kendine diisiinme ve digsal verileri ¢dziimleme yoluyla
tecriibelerden 6grenme ve kendini diizeltme yetenegi, bitmez tiikkenmez bir yaratma
kapasitesi” olarak belirtmistir. Peki, bireylerin hepsi bu kapasitelere sahipse egitme
yetenegimizle neden ugrasip duruyoruz? Bunun en Onemli nedenlerinden biri
beynimizin karmasik olan 6grenme yollarmi heniiz anlayamadigimizdandir. insan
beyninin gizil giiglerine biitiin ihtimalleri ve mevcut siirecleri anladigimizda
ulagabiliriz. Boylece tam anlamiyla egitimi gelistirebiliriz (Caine ve Caine, 2002: 3-
4).

Genel olarak insanlarda beynin anatomik yapisi ayni olmasina ragmen,

bireylerin algilama, diislinme ve 6grenme yontemleri arasinda dnemli farklar vardir.
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Bunun sebebi her kisinin beyin yapisinin farkli bir algilama ve 6grenme sisteminde
yaratilmis olmasidir. Yasanan olaylar karsisinda her bir birey kendine has bir
anlamlandirma ve yorumlama yapar. Bireylerin bazilarinda goriintiiler, bazilarinda
sesler, bazilarinda duygular, bazilarinda ise koku ve tatlar 6n planda olur. Boylece
bireyler yasantilarin1 6n planda tuttuklar1 6zellikleriyle anlamlandir ve hatirlar.
Beynin nasil 6grendiginin yani 6grenme ve hatirlama siireclerinin bilinmesi hatirda

tutmay1 gelistirir (Celebi, 2008: 7-8).

Beynin 0Ogrenme siireci ve bireyin bu o6zellikleri arasindaki iligkiler
egitimciler igin yeni bir yaklasim olan Beyin Temelli Ogrenme Kuraminmn ortaya
¢tkmasina vesile olmustur. Caine ve Caine, (2002) Beyin Temelli Ogrenmeyi,
beynin kurallarinin bilinerek 6gretimin zihindeki bu kurallarla orgiitlenmesi
sonucunda anlamli 6grenmelerin gergeklesmesi seklinde tanimlamistir.  Beyin
Temelli Ogrenme bireyler igin hayatla uyumlu ve zengin deneyimlerin aktif bir
sekilde uygulanmas1 ve bireylerin bu deneyimlerinin anlamim 6ziimseyecek sekilde

isleyisinin saglanmasidir (Caine ve Caine, 2002: 4-8).

Demirel’e (2015) gore Beyin Temelli Ogrenme, norobilim, norodilbilim ve
bilissel psikoloji ile iligkili olan ve insan beyninin yapisina, gorevlerine dayanan bir
ogrenme yaklagimidir. Geleneksel d6gretim yontemleri bireyi ezbere yoneltmektedir.
Ciinkii beynin dogal dgrenme siireci Snemsenmez. Bireyler Beyin Temelli Ogrenme
stratejilerini kullanarak tam 6grenme seviyesinde anlamli 6grenmeler gerceklestir ve

kendi bilgilerini yapilandirir (Demirel, 2010: 257).

Duman’a (2015) gore Beyin Temelli Ogrenme, 6grenmenin diisiiniilmesi
yontemidir. Sinirbilimi aragtirma bulgularina gére beynimizin dogal 6grenme siireci
ile ilgili onerilere dayanan, insan deneyimlerin, sagduyunun ve beyinle ilgili
aragtirmalarinin, siif ortami igin nasil yararli ara¢ ve ilkeler {irettigini anlatan bir
ogretim yaklagimidir. Bu kuram beynin anatomik yapist ve islevleri hakkinda

bildiklerimize dayanir (Duman, 2015: 66-67).

Bu tanimlardan yola ¢ikarak Beyin Temelli Ogrenmeyi, beynin yapisimin ve
calisma mekanizmasinin 6grenilip 6ziimsenerek, 6grenmelerin bu dogrultuda anlamli

bir sekilde gerceklesmesini ama¢ edinen bir Ogrenme yaklasimi olarak
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tanimlayabiliriz. Beyin Ogrenmelerin gerceklestigi yer oldugu i¢in bu yapinin

isleyisinin bilinmesi egitimde daha saglikli ve daha verimli bir siire¢ saglayacaktir.

2.2.2. Beyin Temelli Ogrenmenin Amaci
Beyin Temelli Ogrenmenin temel amaci, ogrenmeyi ve Ogretmeyi
gelistirmektir. Ogrenenleri ezberden kurtararak, onlarmn anlaml bilgiler edinmelerini
saglanmaktir. Bu sayede karmasiklik ve degisimle basa ¢ikabilen ve iist diizey
yeterlilikler gosterebilen Ogrenenlerin ortaya ¢ikmasi hedeflenmektedir (Caine ve
Caine, 2002: 7).

Beyin Temelli Ogrenmeye gore dogal bilginin genisletilmesi egitimin
hedeflerinden biridir. Bunu gerceklestirmek i¢in de Ogrencilerin yeteri kadar
yasantilar biriktirmesi gerekmektedir. Ciinkii 6grenmeler yasanti sonucu olusur.
Dogal bilginin genisletilmesi i¢in 6grencilerin uygun yasantilara sahip olmasina ve
bu yasantilarina yogunlagmasina yardim edilmelidir. Beyin Temelli Ogrenmede bu
hedefleri gerceklestirmek igin bir takim siiregler belirlenmistir. Caine ve Caine
(2002) birbirleriyle etkilesim i¢cinde olan bu siirecleri asagidaki gibi ili¢ asama olarak

siniflandirmistir (Caine ve Caine, 2002):
1. Ahenkli bigimde daldirma,
2. Rahat¢a almaya hazir olma,
3. Aktif siirecleme.

Ahenkli bigcimde daldirma, bireyin icerige yogunlasmasidir. Bilgiyi defter
yapraklarindan veya sinif tahtasindan ¢ikarip bireylerin zihinlerinde canlandirmaktir.
Daldirmanin etkili bir sekilde diizenlenmesi i¢in 6grencilerin ve dgretmenlerin dogal
hallerine firsat yaratmay1 saglayan bir 6grenme 6gretme yaklagiminin gelistirilmesi
gerekmektedir. Egitimcilerin de bu temel strateji ve siiregleri 6ziimsemesi ve daha
sonra sanatg1 yonlerini ortaya ¢ikararak uygulamasi gerekmektedir (Caine ve Caine,
2002: 113-124). Bu siiregte 0gretmenler asagidaki asamalar1 ise kosabilirler (Caine
ve Caine, 2002: 117-123):

e Programin temalarin1 yapilandirmak,
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e Ogrencileri kendi ilgi alanlar1 dogrultusunda gercek ve karmasik projelere
yoneltmek,

e Birden fazla duyuya yonelik sunumlar hazirlamak,

e Mitleri kesfetmek ve hikayeler anlatmak,

e Metaforlar kullanmak,

e Tiim fiziksel ¢evreyi dikkate almak,

e Toplumsal iliskiler, bir topluluga ait olma duygusunu saglamak.

Beyin Temelli Ogrenmenin bir diger asamas rahat¢a almaya hazir olmadir.
Ogrenmenin etkili ve iist seviyede olabilmesi i¢in giivenli bir risk alma ortamina
ihtiya¢ vardir. Birey her yonden (fiziksel, ruhsal vb.) kendini 6grenmeye hazir
hissetmelidir. Ciinkii dogal bilgiyi genisletmek i¢in uygun olan zihinsel durum, tehdit
oran1 disiik icsel gilidilenmeyle yapilandirilmis bir sagliklilik duygusunun
birlesiminden olusur. Bu sebeple O0gretmenler 6grenme siireclerini diizenlerken,
ogrencilerin kendilerini rahat hissedecekleri ortamlar olusturmalidir. Bu ortamlar
sanat, miizik, edebiyat araciligiyla olusturulabilir. Ogrencilerin tecriibelerini
yonlendiren uygun temalar kullanmak, hayata doniik onemli projeler se¢cmek,
Ogrencilerin statiilerinin farkina vararak sosyal etkilesimleri esitlemek, rahatlama ve
meditasyon tekniklerini kullanmak, Ogrencilerin dikkatini toplamalarina yardim
edecek alistirmalar yapmak Ogretmenlerin bu siireci gerceklestirebilmek icin

yapabilecekleri arasindadir (Caine ve Caine, 2002: 133-147; Bozbag, 2015: 4-5).

Beyin Temelli Ogrenmenin son asamasi aktif siireclemedir. Aktif siiregleme,
bilginin birey tarafindan anlamli olmast aym1 zamanda da uyumlu bir bigimde
birlestirilerek icsellestirilmesidir. Bu siire¢ duygulari, degerleri, kavramlari da
kapsar. Aktif siireglemede birey, 6grenme siirecine odaklanarak neyin nasil oldugunu
aciklamaya calisir. Bu da bireyin yasantilarin1 anlamlandirmasi i¢in bir yoldur. Bu
siirecte iist diizey diisiinme, derinlemesine diislinme, yaratici isleme ve birlestirme
islemleri ise kosulur (Caine ve Caine, 153-160). Ogretmenler aktif siire¢lemeyi

saglamak i¢in asagidaki faaliyetlerde bulunabilirler (Caine ve Caine, 2002: 161):

e Ogrencileri baz1 konularda uzmanlastirarak birbirlerine yardim etmelerini,

bilgi vermelerini saglamak,
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e Panellerde, tartisma gruplarinda, televizyon soylesilerinde yapilanlari sinifta
uygulamak,
e Ogrencileri toplum olaylarina katmak.
2.2.3. Beyin Temelli Ogrenmenin flkeleri
Beyin Temelli Ogrenme yaklasimimnin, Caine ve Caine tarafindan olusturulan
12 temel ilkesi vardir. Bu ilkelerin belirlenmesinde beynin igleyis kurallari en 6nemli
faktordiir. Belirlenen bu ilkeler, 6grenmenin beyinde hangi kosullar altinda
gerceklestigini agikladigl icin 6gretme-6grenme siireclerinde kuramsal bir cergeve
saglar ve egitimcilere ortamin diizenlenmesinde, uygun yontem ve tekniklerin
secilmesinde bir yol gdsterici olur (Sadik, 2013: 41). Beyin Temelli Ogrenmenin on
iki temel ilkesi ve bu ilkelerin egitim agisindan 6nemi asagida agiklanmistir (Caine

ve Caine, 2002: 85):

1. Beyin bir paralel islemcidir: Beyin aymi anda pek ¢ok islevi birden
gerceklestirir. Bu 6zellik egitim siireclerinde beynin tiim yoniiyle isleyisini saglayan
ogrenci deneyimlerinin bir orkestra gibi yonlendirilmesi gerektiginin énemini ortaya
koyar. Egitim, diizenli ydnlendirmeyi saglayacak yontemlere dayandirilmalidir

(Cakiroglu, 2014: 24; Caine ve Caine, 2002: 86).

Egitim agisindan 6nemi: Beyin paralel bir islemci oldugundan hi¢ bir yontem
veya teknik insan beyninin ¢esitliligine uygun ve yeterli olmaz. Dolayisiyla iyi bir
Ogretim i¢in Ogretmenler egitim siireclerinde ise kosacaklar1 yontem ve yaklasimlar
zengin tutmali ve kendilerine se¢cme olanagi verecek bir kaynaga sahip olmalidir

(Caine ve Caine, 2002: 86).

2. Ogrenme biitiin fizyolojiyle ilgilidir: Beyin bir organdir ve fizyolojik
kurallara gore isler. Dolayisiyla insan fizyolojisini etkileyen her sey 6grenmeyi de
etkiler. Beslenme, biiyiime, gelisim, stres gibi faktorler insan fizyolojisini dolayisiyla
ogrenmeyi etkiler. Ogrenme nefes alip verme gibi dogaldir. Engellenebilir ya da
kolaylastirilabilir (Caine ve Caine, 2002: 86).

Egitim agisindan onemi: Insanlarm fizyolojik fonksiyonlarin1 etkileyen
faktorlerin 6grenme {iizerinde etkisi oldugu ic¢in egitim siirecleriyle bu durumun

iliskilendirilmesi gerekmektedir. Stres yOnetimi, beslenme, egzersiz ve rahatlik
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saglikli olmanin tim diger Ogeleri gibi her yonden Ogrenme siireciyle
iliskilendirilmelidir. Bazi ilaglarin 6grenmeyi engelledigi bilinmeli ve kullanimi
kontrol edilmelidir. Bireysel ozelliklerin, 6zel dénemlerden ve belirli araliklarla
tekrar eden olaylardan etkilendigi bilinmelidir. Ayrica temel becerilerin dogal
kazaniminda bes yil i¢inde biiyiik farkliliklar olabilir. Bu yiizden takvim yasi esas
alinarak 6grencilerden esit diizeyde basar1 beklenmemelidir (Caine ve Caine, 2002:
86).

3. Anlam arayisi igsel bir olaydw: Anlam arayisi insan beyni i¢in dogal bir
olgudur. Beyin bir yandan yeni uyaricilar1 arayip yanit verirken bir yandan da
uyaricilar1 kaydeder. Bu ikili islem bilingli oldugumuz zamanlarda oldugu gibi bazen
uykuda da devam eder. Anlamlandirma durdurulamaz fakat odaklandirilabilir,

yonlendirilebilir (Caine ve Caine, 2002: 87).

Egitim agisindan énemi: Ogrenmeler yasami yansittigi zaman daha anlamli
olur. Dolayisiyla 6grenme gevresi bireylere bilinen ve tutarli bir ortam saglamalidir.
Bu ortam bireyde merak, kesfetme, tartisma duygusunu tatmin edecek sekilde

diizenlenmelidir (Caine ve Caine, 2002: 87).

4. Anlam arayisi oriintiilemeler yoluyla olur: Oriintiilleme, bilginin anlaml
organizasyonu ve siniflandirilmasidir. Beyin bir yandan kendi Oriintiilerini
olustururken bir yandan da onlar1 sezip anlamlandirmaya calisir. Problem ¢6zme,
hayal kurma, elestirel diisiinme birer oriintiileme seklidir. Anlam arayisi i¢sel oldugu
icin birey siirekli Oriintiiler ve anlamlar yaratir. Bu engellenmez fakat

yonlendirilebilir (Caine ve Caine, 2002: 87).

Egitim agisindan 6nemi: Ogrenciler ne dgreneceklerini kendileri secemese de,
beynin Oriintiiler olusturmasini saglayacak bilgilerin temsil edilmesi saglanmalidir.
Ogrencilerin 6gretim ortaminda gecirdikleri zamana bakarak gerekli Oriintiileri
olusturduklar1 garantilenemez. Ciinkii 6grenciler cok fazla is ile mesgul olurken
akillar1 baska bir yerde olabilir. Ogretimin tam anlamiyla etkili olabilmesi igin
ogrenmelerin 6grenciler i¢in anlamli olmasi ve Ogrencilerin kendi Oriintiilerini

olusturmasi gerekmektedir (Duman, 2015: 255).
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5. Duygular ériintiilemede énemli bir yer tutar: Ogrenme zor bir zihinsel siirectir.
Bu siiregcte duygu ve diislince sistemi birbirinden ayrilamaz, birbirini diizenler ve
etkiler. Duygular 6grenme iizerinde etkilidir ve bireyde anlamlar, oriintiiler
olusturmada olduk¢a ©Onemlidir. Ozellikle de bilginin depolanmasi ve geri

cagrilmasinda 6nemlidir (Bozbag, 2015: 26).

Egitim agisindan onemi: Duygularin 6grenme iizerindeki etkisi bilinmeli ve
ogrenme siiregleri diizenlenirken dikkate almmalidir. Ogretmenler 6grencilerin
hisleri ve davramiglarinin 6grenmeye dahil oldugunu ve Ogrencinin sonraki
ogrenmelerini  de belirleyecegini bilmelidir. Ogretmenler egitim ortamimdaki
duygusal havanin destekleyicisidir. Bu duygusal hava karsilikli saygi ve kabul ile
belirlenmelidir (Duman, 2015: 255).

6. Beyinde parcalar ve biitiinler es zamanli islenir: Insan beyninde farkli
islevlere sahip sag ve sol yarim kiireler bulunur. Islevleri farkli olmasina ragmen iki
yarim kiire ayrilmaz bir sekilde birbiriyle etkilesim halindedir. iki beyin gretisi,
egitimcilerin beynin bilgiyi diizenlemek i¢in iki ayr1 fakat es zamanl bir yonelimi
oldugunu anlamalarin1 saglar. Bunlar bilgiyi pargalara ayirmak ve bilgiyi bir biitiin

halinde algilayarak islemektir (Albayrak, 2013: 25).

Egitim agisindan 6nemi. Bir bilginin parcalar1 ve biitiinii birbiriyle etkilesim
halindedir. Birbirinden anlam ¢ikarir ve paylasirlar. Bunlardan biri ihmal edildiginde,
birey 6grenme giicliigiiyle karsilasmaktadir. Ogrenme, birikimli ve gelisimseldir. Bu
nedenle etkili bir egitim, bilgi ve becerileri zaman icinde yapilandirir. Ornegin
gramer ve kelime gercek, biitiinsel dil deneyimlerine dahil edilirse anlasilir ve bu

konuda uzmanlasilir (Caine ve Caine, 2002: 88-89; Duman 2015: 255).

7. Ogrenme cevresel/organsal algi ve odaklanmis dikkati gerekli kilar: Beyin,
dikkat ettigi bilgiyi dogrudan alirken ayni zamanda dikkatinin disinda kalan bazi
bilgi ve isaretleri de alir. Bu uyaranlar bilingaltindan beyne ulasmakta ve beyinde yer
edinebilmektedir. Ornegin bir siiftaki dikkat cekmeyen gri duvarlar gibi. Bu durum,
beynin 6grenme ya da iletisimin meydana geldigi ortamdaki duyusal baglama tepki

verdigini gosterir (Caine ve Caine, 2002: §89).
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Egitim acisindan énemi: Ogretim siireclerinde sicaklik, giiriiltii, nem gibi
fiziksel faktorlerin yaninda miizik grafik, sanat eserleri gibi gorsel ve isitsel
uyaricilara da dikkat edilmelidir. Bu yiizden 6gretmenler, 6grencinin dikkatinin
disindaki materyalleri de diizenlemelidir. Ogretmenler rehber ve &rek oluslariyla,
kendi heyecanlariyla Ogrencilerde ilgi ve cosku uyandirarak siiregteki kontrol
disindaki uyaranlar1 da konunun deger ve Onemiyle birlestirilmis olurlar. Ayrica
ogrenme iizerinde Ogretmenden yayilan sinyallerin de etkisi vardir. Ogretmen
O0grenme siirecinde Oyleymis gibi goriinmek yerine ger¢ek duygularini ifade
etmelidir. Ciinkii 6gretmenlerin ruh halleri 6grenciler tarafindan belli bir diizeyde

fark edilir ve sezilir (Caine ve Caine, 2002: 89; Duman, 2015: 256).

8. Ogrenme bilingli ve biling dist siirecleri kapsar: Ogrenme ortamlarinda sadece
bilin¢li olarak farkina vardiklarimizi 6grenmeyiz. Dikkat etmeden algiladigimiz
bilgi, isaret ve imgeler de bilincaltimiza ulasmaktadir. Bunlar daha sonra ortaya
cikarak giidiilerimizi ve kararlarimiz1 etkilemektedir. Bdylece deneyimlerimiz

olugsmakta ve bize sdylenenleri de hatirlamaktayiz (Caine ve Caine, 2002: 90).

Egitim acisindan énemi: Ogrencilerin biling dis1 siireglerden en iist diizeyden
yararlanmalarin1 saglayacak bigimde Ogrenme etkinlikleri diizenlenmelidir. Cogu
O0grenme cabalar1 6grencilerin yeteri kadar deneyimlerini ise kosamadiklar1 i¢in bosa
gider. Ogrencilerin aktif oldugu siireg kismen yansitma ve biling 6tesi etkinlikleri
icerir. Bu siire¢ 0grencilere, neyi nasil 6grendiklerini inceleme firsati verir. Boylece
Ogrenciler O0grenmenin ve bireysel amaglarin sorumlulugunu iistlenmeye baslar

(Caine ve Caine, 2002: 90).

9. Uzamsal bellek sistemi ve mekanik ogrenmeler igin bir sistemler dizisi olmak
lizere en az iki ¢esit bellegimiz vardir: Bireylerde deneyimlere ve tekrarlamalara
gerek kalmadan bellege kaydedilen dogal bir uzamsal bellek sistemi vardir. Bu
sistem devamli ¢alismaktadir ve sinirlandirilamaz. Uzamsal bellek, kodlamalarin,
orgiitlenmelerin, Oriintiilerin olusturdugu bellektir. Bireylerde ayni zamanda ezber
O0grenmelerin yerlestigi bir bellek sistemi vardir. Bu bellek ise mekanik bellektir.

Birbiri ile baglantili bilgiler zihnimizde uzamsal bellegimiz yardimiyla yer ederken
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birbiri ile baglantili olmayan bilgileri ezberleme ihtiyaci hissederiz (Bozbag, 2015:
27-28; Duman, 2015: 256; Caine ve Caine, 2002: 90).

Egitim a¢isindan onemi: Egitimciler ezbere dayandirilan 6gretimde ustadir.
Baz1 durumlarda ezberler 6nemli ve kullanishidir. Genel olarak ise ezberi temele alan
Ogretim, 0grenmede transferi kolaylastirmaz ve anlamanin gelisimini engelleyebilir.
Egitimciler, 6grencilerin kendi diinyalarin1 dikkate almayarak beynin duyussal

islevlerini engellemis olurlar (Caine ve Caine, 2002: 91).

10. En iyi anlama ve hatirlamalar, olgular ve beceriler uzamsal bellekte
yapilandirildiginda  gergeklesir: Deneysel yontemler uzamsal hafizayr en ¢ok
harekete gegiren yontemlerdir. Bu nedenle gergek yasantilar, projeler, hikayeler,
metaforlar ve tiyatro gibi ger¢ek yasam tecriibelerine uygun teknikler smif igi
etkinliklerde kullanilmalidir. Ogretmen bilgiyi tahtada gdstermek yerine, dgrencilerin
zihninde canlandirabilecegi ve baglantilar kurabilecegi bir sekilde gostermelidir
(Cakiroglu, 2014: 25).

Egitim agisindan 6nemi: Ogretmenler derslerde gosteri, proje, gezi, baz
deneyimlerin gorsel imajlari, hikayeler, mecazlar, drama iceren gercek yasam
etkinliklerini biiyiik oranda kullanmalidir. Basar1 6grencileri dogrudan farkli ve
karmasik tecriibelerin i¢ine dahil ederek, onlarin tiim duygularindan faydalanmalarini

saglar (Duman, 2015: 257).

11. Ogrenme beynin zorlanmasiyla gelisir, tehdit durumunda ise engellenir:
Tehdit durumunda beynin performansi diiserken uygun diizeyde zorlamada beyin {iist
diizeyde 6grenir. Tehdit durumundaki performans diismesinin temel sebebi ¢aresizlik
duygusudur. Boyle durumlarda bireylerin algisal alan1 daralir, bireyler daha esnek
olur ve ilkel davranislara yonelirler. Korku durumunda ise beynin strese karsi en
hassas bolgesi olan hippocampusiin asir1 duyarliligindan dolayi, beynin kisimlarina

giden bazi kanallar kapasitesinin altinda ¢alisir (Albayrak, 2013: 28).

Egitim agisindan énemi: Ogretmen ve yoneticiler, dgrencilerde rahat bir
uyaniklik durumu olusturmalidir. Alt diizeyde bir korku ve iist diizeyde tartisma ve

zorlama ile 6grenme ortamlarinda ferah bir hava olusturulur. Bu hava 6gretmenin
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kendisinde de bulunmali, ayrica dersin tamaminda ve siirekli olmalidir (Caine ve
Caine, 2002: 92).

12. Her beyin birbirinden farkhdir: Insanlarda temel duygular dahil aym
sistemler olmasina ragmen her beyin kendine 6zgii ve farklidir. Bu durum genetik
ozgiiye, bireyin cevresel baglantisiyla ve yasam kosullariyla ilgilidir. Ogrenmeyle
beynin yapist degistigi i¢cin daha cok 6grenme daha ¢ok kendine 6zgli olmaktir
(Cakiroglu, 2014: 26; Caine ve Caine, 2002: 92).

Egitim agisindan onemi: Ogretim, ¢ok yonlii olmalidir. Biitiin dgrencilere
gorsel, isitsel, dokunsal ve duyussal tercihlerini ortaya c¢ikarmalari i¢in imkan
verilmelidir. Ayica 6grenme ortamlarina 6grencilerin bireysel ilgilerini ¢ekebilmek

icin yeterli sayida degisken sunulmalidir (Caine ve Caine, 2002: 92).

Beyin Temelli Ogrenmenin bu ilkeleri, O6grenme-6gretme —siirecinin
diizenlenmesinde &nemlidir. Beyin Temelli Ogrenmenin amacina ulasabilmesi igin
O0grenme slirecine yon ve bicim veren bu on iki ilkenin tam anlamiyla uygulanmasi
gerekmektedir. Ornegdin, beynin paralel bir islemci olma ozelligi dikkate alinarak,
ogrenme siirecinde dgrencilerin birden fazla duyu organini ve olumlu duygularini ise
kosan sunu ve etkinliklerden yararlanilabilir. Ogrencilerin fizyolojik durum ve
gereksinimleri goz Oniinde bulundurularak stres, yorgunluk, aglik, susuzluk gibi
durumlarin 6grencideki olumsuz etkileri 6grenme siirecinde ortadan kaldirilabilir.
Bireylerin beyin yapist benzer olmasma ragmen, 6grenme tercihlerinde bireysel
farkliliklarin ~ etkisi  diigiiniilerek zengin bir 6grenme ortami diizenlenebilir.
Ogrencilerin uzamsal belleklerini kullanarak, gerektigi olciide zorlayici 6grenme

etkinlikleri ile 6grenmeleri saglanabilir (Cengelci, 2005: 25).

2.2.4. Beyin Temelli Ogrenmede Ogrenme-Ogretme Siireci
Beyin Temelli Ogrenme, 6grenenler igin zengin ve gercek yasam durumlarma
uygun deneyimlerin tasarlanmasi ve uygulanmasini, anlamin &ziinii kavramaya
yonelik etkinliklerin planlanmasini kapsar. Dolaysiyla Beyin Temelli Ogrenmenin
uygulandigr egitim ortamlar1 6grenci merkezli olmak zorundadir. Bu egitim
ortamlari, fiziksel ve psikolojik bakimdan tehdit edici olmayan bir sinif atmosferinde

bireylerin birbirleriyle sosyal etkilesimde bulunmalarina, dayanigsma iginde
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olmalarma olanak saglar. Beyin Temelli Ogrenmeye uygun ortamlar dgrencilerin
dogrudan katilarak, kesfederek ogrenmelerine imkan verecek sekilde diizenlenir

(Cengelci, 2005: 25).

Beyin Temelli Ogrenme calismas1 yapilacak simiflarda dgrencilere ilk basta
beynin biyolojisi, fizyolojisi, kimyasal ve psikolojik faktorleri ile ilgili temel bilgiler
verilir. Ogrenmenin beyinde nasil olustugu, en iyi dgrenmelerin hangi ortamlarda
hangi stratejik yaklasimlarla olustugu dikkate alinarak, fiziksel ¢evre ve Ogretim
etkinlikleri bu yonde tasarlanir. Ogretmenler de davramsglarini ve tutumlarini bu
amaca uygun olarak yonlendirir. BTO ortamlar1 dendrit gelisimini arttiran, stresin en
alt seviyede oldugu, derslerin dogaglama olarak siirdiiriildiigli, 6grencilerin sosyal
olarak siirekli etkilesim halinde oldugu ve Ogrenmeyi cesaretlendiren zengin
ogrenme ortamlaridir. Beyin Temelli Ogrenmeye uygun ortamlarda beyin
arastirmalarina uygun yeni 6grenme yaklasim, yontem ve etkinlikleri kullanilmalidir

(Duman, 2015: 265; Keles, 2007: 36).

Beyin Temelli Ogrenmenin &gretim etkinliklerine uygulanmasi siirecinde
arastirmacilar tarafindan farkli yaklasimlar one siiriilmiistiir. Politano ve Paquin
(2000) tarafindan Beyin Temelli Ogrenmenin uygulamadaki etkinligini artirabilmek
icin Onerilen bazi yaklasimlar; teklik (biriciklik), degerlendirme, duygular, anlam,
coklu yol, beyin beden birlikteligi, bellek, beslenme, dongii ve ritim, korkularla bas
etme olarak belirtilmistir (Aktaran: Sadik, 2013: 50). Tablo 1°’de Beyin Temelli

Ogrenme yaklagiminin temel noktalar1 ve uygulama asamalar1 verilmistir.

Tablo-1: Beyin Temelli Ogrenmenin Temel Noktalarmin Uygulama Siirecine
Aktarilmasi:

Beyin Temelli Ogrenme Beyin Temelli Ogrenme Kuraminin
Kuraminmin Temel Noktalar1 Uygulanma Asamalari

Teklik (biriciklik)
e Ogrenene segenekler sunma Sag ve sol beynin oOzellikleri géz Oniinde
e Onceki bilgileri ile yeni dgrenmelerini | bulundurularak degisik etkinlikler planlanir.
iliskilendirebilecek imkanlar sunma e Ogrenenin  eski  bilgileri  degisik
e Duygularini, 6grenme stillerini ve giiclii yontemlerle hatirlatilir ve yeni bilgilerle

yanlarini tanima eski bilgiler kavram haritalar1 ile
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iligkilendirilir.
Ogrencilerin baskin beyin 6zellikleri,
giiclii yanlar1 beyin baskinlik araci ile

belirlenir.

Duygular

Ogrenenleri duygularim agiklamasi igin
cesaretlendirme

Eglenceyi 6grenmenin bir parcasi olarak
tanima

Oyunu Ogrenmede Onemli bir parca
olarak bilme

Olumlu bir dil kullanma

Ogrencilere giinliik tutma aliskanlig1 ve
smif  tartigmalant  ile  duygularim
aciklamalari igin imkan verilir.

Ogrenmelerin eglenceli olabilmesi icin

oyun formunda etkinlikler diizenlenir.

Anlam

Biitiinciil 6grenmeye yer verme

Bireysel uygunlugun ve duygusal
icerigin bilinmesi
Caligma igin gerekli siireyi verme

Gelisim ve yansitma i¢in zaman verme

Konu igerisindeki biitiin kavramlarin bir

biitlin  icersinde  goriilebilmesi i¢in
kavramlar arasindaki baglantilar tiim
resmi gostererek tekrar kurulur.
Ogrencilere etkinliklerini bitirebilmeleri
icin gerekli siire verilir.

Ogrencilere dgrendiklerini yansitmalari

icin gerekli zaman verilir.

Coklu Yol

Coklu zekay1 tanima

Coklu tasarim yollarini tanima

Cesitli sunumlar i¢in firsat yaratma
Ortami miizik, poster gibi materyallerle

zenginlestirme

Farkli zeka alanlarina uygun etkinlikler
diizenlenir.

Ogrencilere proje ve etkinlik {iriinleri
sunmalar1 i¢in firsat yaratilir.
Etkinliklerde miizige yer verilir.

Smifa konuya iligkin degisik bilgi,
karikatiir ve resimlerden olusan biiyiik

boy posterler astlir.

Beyin-Beden Birlikteligi

Aktif 6grenmeyi saglama

Gosteri ve gezi yapilmasi

Siifta Ogrencilerin rahatga hareket

edebilmeleri igin imkan saglanir.
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Hareketin saglanmasi

Konuyla ilgili geziler diizenlenir.

Sinifla  birlikte etkinlikler arasinda

egzersiz hareketleri yapilir.

Bellek

Zihin haritalarim1 kullanma
Cevreyi ise kosma

Zengin yasantilar saglama

Eksik kavram haritalarin1 tamamlamak
ve kavram haritalar1 olusturabilmek i¢in
etkinlikler yapilir.

Cevredeki imkanlar dersle biitiinlestirilir.
Sinifa konuyla ilgili materyaller, slaytlar,

CD’ler, ilgi ¢eken resim, fotograflar vb.

getirilir.
Beslenme
e Faydah besinleri secebilmelerine Ogrencilere  yaslarma  uygun  ve
yardimci olma beslenme  ile  ilgili  uzmanlarca

Beslenme ile ilgili bilgilendirme

onaylanmus bilgiler verilir.

e Suyun O0grenme ortaminda Ogrenciler derste su bulundurmalar1 ve
bulundurulmasi igmeleri icin tesvik edilir.
Dongii ve Ritim

Enerjik etkinliklere yer verme
Ogrenenlerin heyecanlari bilmesi ve
yonetmesi

Ritliel, yenilik ve giigliikklerin uygun

kullanimini saglama

Etkinlikler 6grencilerin  zihinsel ve

bedensel yonden enerjilerini
harcamalarina olanak saglayacak sekilde
diizenlenir.

Ogretmen, dgrencilerin ders giinliikleri,
calisma

yapraklaridaki yansitici

ifadeleri, simif icindeki tutum ve
davraniglar1 ve beyin baskinlik araci
degerlendirmeleri ile duygularin1 ve
heyecanlarim1 tanima ve yoOnlendirme

imkani bulur.

Korkularla Bas Etme

Stres yonetimini saglama

Demokratik bir 6grenme ortami saglama

Ogretmen, korku ve tehditten uzak
stressiz bir 0grenme ortami olusturmaya

caligir.
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e Ogrenenleri destekleme e Sinifta demokratik bir 6grenme ortami

e I¢sel motivasyonu 6diil yerine kullanma olusturulur.

e Ogretmen, Ogrencileri  dgrenmeleri
konusunda cesaretlendirir.

e Ogrencilerin bireysel ve grup
etkinliklerinde  yaptiklar1  ¢alismalar
dosyalarinda biriktirilir ve 6grenciler bu
calismalar ile ilgili  diislincelerini
yansitict ifadelerle sdyler. Ogrenciler
dosyalarin1  ve  icindeki  Ogrenme
iirtinlerini her ders yaninda
bulundururlar. Ogretmen bunlar1 zaman
zaman kontrol ederek yonlendirici,
destekleyici, 6vgii  dolu  sozlerle

Ogrencileri motive eder.

Kaynak: Sadik, 2013: 52-53

Duman (2015), Beyin Temelli Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin bazi
stratejik yaklagimlara dikkat edilmesi gerektigini vurgulamis ve bunlart on {i¢ madde
halinde gruplandirmistir. Bu maddeler asagida agiklanmistir (Duman, 2015: 326-
334):

1. Beynimizin anatomik yapisim bilmeliyiz: Ilk dersten itibaren dgrencilere
beynin oOzelliklerini taniyip tanimadiklari sorulmalidir. Her beynin essiz oldugu

vurgulanmalidir.

2. Duyularla ilgili yasanti alanlarimin 6grenmede onemli bir yer tuttugu
belirtilmeli: Ogrencilere yasanti alani ile 6grenme iceriginin sunulus bicim ve sirasi
arasinda dogrudan bir iliski oldugu Ornekler verilerek agiklanmali ve
vurgulanmalidir. Ayrica bilimsel arastirmalar, semalar, sekillerden yararlanilarak
ogrencilerin duyu organlarinin 6zelliklerini tanimalari, beynin nasil 6grendiginin,

kalic1 6grenmelerin nasil gerceklestiginin 6grenmeleri saglanmalidir.

3. Konular ogrencilerin yasam deneyimlerine dayali olmali: Konularla ilgili

ogrenme etkinlikleri, 6grencilerin yasam tecriibelerine dayali olmalidir. Ayrica bu
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etkinliklerin 6grenme siirecinde 6grenciler tarafindan siralamalari, yapilandirmalari

istenmelidir.

4. Ogrenilecek kavramlarin durumlart  olusturulmal: Beyin Temelli
Ogrenmeye dayali bir Ogrenme-ogretme siirecinde temel hedef, &gretilecek
kavramin, ilkenin, islemin ve genellemelerin var olan veya Ornek olabilecek
durumlarin1 olusturarak, Ogrencileri derinlemesine aktif bir siire¢ icersine dahil

etmektir.

5. Isbirligine dayali 6grenme ortalamalart olusturulmali: Ogretim siirecinde
isbirligine dayali 6grenme ortamlari, 6grencilerin birbirlerinin diisiinme ve 6grenme
yontemlerinden faydalanmalarini, Ogrenme ve problem ¢dzme yOntemlerini

gozlemlemelerini saglayacak sekilde olusturulur.

6. Ogrenme siirecine durumsal problemler dahil edilmeli: Ogretmenler,
ogrencilerin durumsal bir probleme ¢oziim Onerisi getirirken cevaplarini, diisiinme
stratejilerini gdzden gecirmelerini ve diisiinmelerini isteyerek 6grencilerin anlik

performans yeterliliklerini ve yetersizliklerini tecriibe etmelerini saglamalidir.

7. Ogrenme siireci icerisinde derinlemesine daldirma ve yansitict ekinlikler
olusturulmali: Ogrenme siirecinde derinlemesine daldirma sayesinde ogrenciler
ogrendikleri bilgilere, kavramlara var olan ilke ve islemlere, genellemelere kendi
deneyimlerini katarlar be bodylece tecriibelenirler. Ayrica bu siiregte Ogrenciler

igerikteki bilgileri 6grenirler.

8. Sumf ortaminda ézgiir bir disiplin anlayisi benimsenmeli: Ogrenme
siirecinde etkinlikler gerceklestirilirken, 6grencilerin sinif igerisinde dolasmalarina
izin verilmelidir. Ayrica Ogrencilerin istedigi yerde ve istedigi Ogrenciyle

oturmalarina imkan verilmelidir.

9. Suif icinde ahenkli bir 6grenme ortami olusturulmalr: Ahenkli bir 6grenme
ortami saglamak i¢in 6grencilerin tehditten uzak, kendilerini giivende hissedecekleri
bir smif ortam1 saglanmalidir. Ayn1 zamanda etkinliklere rahatlatict bir miizik ile
baslanmalidir. Bu miizik igerikle uyumlu olmalidir. Ayrica 6grencilerden bu miizigin

kendilerinde uyandirdigi duygular dile getirmeleri saglanmalidir.
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10. Basarilarin giivence altina alimip kutlanmasi gerekir: Basariy1 giivence
altina alabilmek, bilgileri 6grencilerin diislincelerinde canlandirmak i¢in 6grencilerin
dogal yasam deneyimlerini harekete gecirmeleri saglanmalidir. Bunun igin konuyla
ilgili afig, poster, resimler ve slaytlarla 6grencilerin ¢evrelerindeki anlam Oriintiileri

somutlastirilmalidir.

11. Duygusal zekd verileri ise kosulmali: Ogrencilerin dogal yasam
tecriibelerini (yerel belleklerini, anisal belleklerini) harekete gecirmek i¢in empati,
sempati ve ben olsaydim sorun ¢ézme dili kullanilarak, onlarin konu iizerine

odaklanmalar1 saglanmalidir.

12. Miizik ogrenme ortamina katilmali: Beyin Temelli Ogrenmenin genel
amaglarindan biri rahatca almaya hazir olmadir. Bu amacin gergeklesmesi igin
ogrencilerin biligsel ve ruhsal diinyalarinin rahatlatilmas: gerekir. Ogrencilerin
duygularinin, ilgi ve dikkatlerinin ayn1 zamanda c¢alismas1 saglanmalidir.
Ogrencilerin  duyugsal ~diinyalarim1  harekete gecirmek, biligsel ~farkindalik
stratejilerini kullanmalarina yardimci olmak i¢in derslerde uygun zamanlarda klasik

miizik, mehter miizigi ¢calinabilir.

13. Bedensel devinim uygulanmali: Diizenli egzersizler hiicrelerin yasamlarini
uzatir ve yeni beyin hiicrelerinin gelismesini saglar. Hareketin olusumu bir senfonide
ayr1 enstriimanlarin yaptig1 gibi, birlikte hareket eden bircok beyin bdlgesinin
yarattig1 acik sonugtur. Yapilmakta olan hareketin tiirii ve bilingli bir kontrol

gerektirip gerektirmedigi, tam olarak hangi bélgelerinin ise dahil oldugunu belirler.

Duman’in (2015) yami sira Prigge de (2002) beyin arastirmalarindan elde
edilen bulgular dogrultusunda Beyin Temelli Ogrenmeyle 6gretimin uygulanmasini

destekleyen bir takim Onerilerde bulunmustur. Bunlar asagida belirtilmistir (Avci,
2007: 51):

e Ogrencilere kendi beyinleriyle ilgili temel bilgileri verin.
e Hedefler olusturun.
e Beslenme, su ve uykunun beyin ve 6grenme agisindan énemini belirtin.

e Her beynin birbirinden farkli 6grenme segeneklerine sahip oldugunu anlatin.
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e Etkilesimli ve olumlu bir sinif ortami olusturun.

e Miizigi 6gretim siirecine dahil edin.

e Olumlu gorsel hatirlaticilar kullanin.

e Ogrenmeyi giiclii duygusal baglantilar1 biitiinlestirin.

e Giiliimseyin.

e Harekete imkan verin.

e Icsel ve digsal dikkatin farkinda olun.

e Duygularin 6nemini hatirlayim.

e Duyusal ¢agrigimlar olusturun.

e Ogrencilerin 6grenmeye kars1 istekli olmasini saglaymn.
e Tekrarlamalar yaratici bir sekilde kullanin.

o Giigli, etkili baslangi¢ ve bitislerin 6gretimdeki dnemini animsayin.

e Hatirlamaya yardimci olacak yontemler kullanin.

2.2.5. Beyin Temelli Ogrenmede Degerlendirme Siireci

Beyin Temelli Ogrenmede geleneksel degerlendirme  yontemlerinin
kullanilmas: yeterli olmaz. Bu 6grenme geleneksel metotlara ciddi sekilde bakmayi
gerektirir. Ciinkii bu yaklasima gore O6grencinin yeteneklerinin harf ve sayilarla
degerlendirilmesi miimkiin degildir. Bu yiizden Beyin Temelli Ogrenmeye uygun
smiflarda test, derecelendirme dlgekleri gibi geleneksel degerlendirme yontemlerinin
yaninda aktif degerlendirme yontemlerinden portfolyo, 6grenme giinliikleri, sergiler,
Ogrenciye ait belgeler ve projeler kullanilmaktadir. Bdyle bir degerlendirme
siirecinde Ogrenci kendi Ogrenmelerinin sorumlulugunu alir ve nasil 6grendigini
yansitabilir (Caine ve Caine, 2002: 162-163; Fofarty, 2002’den Akt. Aydin, 2008:
38).

2.2.6. Beyin Temelli Ogrenmede Ogretmen-Ogrenci Rolleri
Beyin Temelli Ogrenme Kuramma gore Ogretmenler anlam ve anlamayi
ogretmek i¢in vardir. Bu amag¢ dogrultusunda 6gretmenler tehdittin az ve cesaretin
fazla oldugu bir sinif ortam1 olusturmalidir. Ayrica beynin yapisi, isleyisi, uzun ve
kisa siireli bellek hakkinda yeterli bilgiye Sahip olmalidirlar. Anlamli 6grenmelerin

Ogrencilerin eski ve yeni bilgileri arasindaki baglantilar yoluyla olusturuldugunu
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bilmeliler ve sinif igersinde etkinliklerini bu dogrultuda diizenlemeliler (Higyilmaz,

2013: 29). Bu bilgiler 1s181nda Beyin Temelli Ogrenme uygulamalarini gerceklestiren

Ogretmenin gosterecegi kimi davranislar sdyle siralanabilir (Cengelci, 2005: 33-34):

Ogrenme siirecinde dncelikle dgrencilere beynin yapisi isleyisi, 6grenmenin
beyinde nasil olustugu hakkinda bilgi verir.

Konuya iliskin bir temayr 06grencilere verir ve alt temalari onlarin
tanimlamasini ister.

Konulara iliskin kendi uzmanlik alanlarim1 belirler ve konunun istedikleri
yonleriyle ilgili caligsmalar yapmalari i¢in 6grencilere rehberlik eder.
Ogrencileri arastirma yapmaya ve bilgiyi detayli olarak kesfetmeye
yonlendirir ve buna uygun sinif ortamlarini hazirlar.

Ogrenciyi kendisiyle ve diger 6grencilerle iletisim kurmaya tesvik eder.
Ogrencilere duygularini belirtmeleri icin imkan saglar.

Ogrencilerin fiziksel, psikolojik yonden kendilerini giivende hissedecekleri
bir sinif ortami olusturur.

Gorsel uyaricilar1 ve miizigi 6grenme ortaminda aktif bir sekilde kullanir.
Ogrencileri konuya iliskin sorular sormaya ve 6grenme giinliikleri tutmaya

tesvik ederek, 6grenmelerini kendilerinin degerlendirmelerini saglar.

Beyin Temelli Ogrenme Kuraminda, 6grenme o6grenci merkezlidir. Siireg

ierisindeki 6grenme sorumlulugu 6grenciye aittir. Ogrenciler, bilgiyi ezberlemekten

ziyade beyinlerinde baglantilar kurarak, anlamlandirarak Ogrenirler. Bu siirecte

Ogrenciler diisiinen, arastiran, elestiren, nasil ve neden 6grendigini bilen kisilerdir

(Caine ve Caine, 2002; Cengelci, 2005: 34). Bu bilgiler dogrultusunda Beyin Temelli

Ogrenme siirecinde ogrencilerin gdsterecegi kimi davranislart asagidaki gibi

siralanabilir (Cengelci, 2005: 34):

Ogrenciler eski bilgi, deneyim ve yasantilarini sinifla paylasarak eski bilgileri
ve yeni 6grenmeleri arasinda baglantilar olusturmaya calisir.

Grup caligmalarinda 6grenciler goérev ve sorumluluklarini yerine getirmeye

dikkat eder.
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e Ogrenilen konuyla ilgili 6énemli gordiigii sorular belirleyerek bu sorulara
cevap bulmaya galisir.

e Ogrenciler sinif ortam1 veya konuyla ilgili duygularini sinifla paylasirlar.

e Ogrenciler uzmanlik alanlar ile ilgili konuda detayli bir sekilde arastirma
yapar ve arastirmalarini sinifla paylasir.

e Konularla ilgili kendi metafor ve analojilerini liretirler.

e Ogrendiklerini gdzden gecir ve her giin 6grenme giinliigiine yazar.

e Ogrenciler kendi &grenmelerini degerlendirir ve kendi &grenmelerinin

sorumlulugunu tasirlar.

22.7. Beyin Temelli Ogrenme ve Geleneksel Ogretimin
Karsilastirilmasi

Caine ve Caine (2002), Beyin Temelli Ogrenme ve geleneksel dgretimi bilgi
kaynagi, sif oOrgiitlenmesi, sinif yonetimi ve sonuglar acisindan karsilastirarak
incelemistir. Avci ise Caine ve Caine (2002) nin karsilagtirmada kullandig1 egitimsel
ozelliklere, 6gretmen ve dgrencinin rolleri, 6gretim materyalleri, sinif diizeni, iiriin
ve degerlendirme gibi daha farkli Ozellikleri de ilave ederek karsilastirmis ve

incelemistir (Avci, 2007: 52). Bu karsilastirma Tablo 2’de verilmistir:

Tablo-2: Beyin Temelli Ogrenme ve Geleneksel Ogretimin Karsilastirilmasi

EGITIMSEL GELENEKSEL OGRETIM BEYIN TEMELLI OGRENME
OZELLIKLER
e Ogrenme basittir. e Ogrenme karmasiktir.

Bilgi kaynag e Ogretim siireci ¢ift yonliidiir e Sosyal etkilesim, grupla
(Ogretmenden deftere, kitaba, kesfetme, bireysel arayis ve
filme ve bunlardan da derin diisiinme hakimdir.
ogrenciye).

e Konuyu anlatan alaninda e Ogrencileri dogru kavramlara

Ogretmenin rolii uzman kisidir. yonlendiren bir rehber,

danigmandir.

e Ogrencilerin duygularini
paylasabilecekleri bir
arkadastir.
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Ogrencilerin etkinliklerini
degerlendiren bir geri

bildirimcidir.

Ogrencinin rolii

Olgular1 tekrarlayan ve
ezberleyendir.

Ogretmeni dinleyen ve o s6z
verince konusandir.

Ogretilenleri uygulayandir.

Etkinlikleri kendi uygulayan,
kendi degerlendirmesini
yapan duygu ve diisiincelerini
belirtendir.

Benzerlikleri ve farkliliklar
bulandir.

Sonuglar ¢ikarandir.
Zihnindeki kavramlart

iliskilendirendir.

Ogretim

materyalleri

Ders kitaplar1 ve notlari,

sunular.

Resimler, fotograflar ve
slaytlar, caligma yapraklari.
Kaynak kisiler.

Ogrencilerin kendi ulastiklari
ve gelistirdikleri bilgi ve

materyaller.

Sinif yonetimi

Hiyerarsiktir.

Ogretmenin kontroliindedir.

Belli konum ve sorumluluklar
ogrencilere verilir, 6gretmen

tarafindan gozlemlenir.

Sinif diizeni

Sinif diizeni sabit ve klasiktir

(Siralar arka arkaya dizilidir).

Sabit bir sira diizeni yoktur,
etkinliklere gore sinif diizeni
degisebilir.

Siralar grup calismasina
uygun veya dairesel

bi¢cimdedir.

Uriin

Ezberlenen kavram, beceri ve
sozctik bilgisine dayalidir.
Cogunlukla beynin ezber
bellek sistemi kullanilir.

Bilginin yapilandirilmasina,
onceki bilgilerle yeni bilgiler
arasindaki anlaml
baglantilarin kurulmasina,
Ogrenilmis bilgi ve becerilerin

kullanilmasina dayalidir.
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Cogunlukla uzamsal bellek

sistemi kullanilir.

e Yazili sinav puanlari. e Performans degerlendirmeleri.
Degerlendirme e Test puanlari. o Dereceli puanlama
anahtarlari.

e Ogrenci giinliikleri.

e Bireysel gelisim dosyalari.
e Kavram haritalari.

e Test puanlari.

e Yazili sinav puanlari.

Kaynak: Avci, 2007: 52

2.3. Beyin Temelli Ogrenme Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Beyin Temelli Ogrenme Kuramu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde
arastirmalarin biiylik bir kisminin deneysel modelde (Celebi, 2008; Cengelci, 2005;
Ozden, 2005; Avci, 2007; Hasra, 2007; Bastug, 2007; Aydin, 2008; Yagl, 2008;
Usta, 2008; Sadik, 2013; Bozbag, 2015; Cakiroglu, 2014) oldugu goriilmektedir. Bu
caligmalara bakildiginda, Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basariya, dgrenci
tutumlarina, anlama becerilerine, iist seviyede diisiinme becerilerinin kazanilmasina
ve hatirlama diizeyine olan etkisinin incelendigi goriilmektedir. Beyin Temelli

Ogrenme ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar asagida 6zetlenmistir:

Cengelci (2005), on test son test kontrol gruplu modele gbére desenlenen
calismasinda, Sosyal Bilgiler dersinde Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basariya
ve kaliciliga etkisini arastirmigtir. Calismasinda nitel ve nicel veri toplama
yontemlerini birlikte kullanmistir. Arastirma deney grubunda 30, kontrol grubunda
ise 26 birey olmak {izere toplam 56 O&grenci tizerinde gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin deney grubunda Beyin Temelli Ogrenme Kurami, kontrol grubunda ise
geleneksel Ogretim yontemi uygulanmistir. Calisma sonucunda Beyin Temelli
Ogrenme Kurammnin dgrencilerin Sosyal Bilgiler dersindeki akademik basarilarini
artirdig1 ve bu kuramin kalicilik diizeyini arttirmada geleneksel yonteme gére daha

etkili oldugu bulunmustur. Ayrica nitel verilerle elde edilen sonuglara gore
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ogrencilerin Beyin Temelli Ogrenmeye yonelik tutumlarinin olumlu ydénde oldugu

belirlenmistir.

Ozden (2005), ilkdgretim besinci simf Fen Bilgisi dersinde Beyin Temelli
Ogrenmenin akademik basariya ve oOgrenilenleri hatirlama diizeyine etkisini
belirlemek amaciyla yaptigi calismasini, on test son test kontrol gruplu deneysel
modele gore desenlemistir. Arastirma, deney ve kontrol gruplarinda 22’ser §grenci
olmak tiizere toplam 44 Ggrenci ile yiriitilmistiir. Deney grubunda Beyin Temelli
Ogrenme Kurami uygulanmis, kontrol grubunda ise geleneksel dgretim ydntemi
uygulanmistir. Caligma sonucunda Beyin Temelli Ogrenmenin, 6grencilerin Fen
Bilgisi dersine iliskin akademik basarilarin1 ve hatirlama diizeyini artirmada etkili

oldugu belirlenmistir.

Avcr (2007), Beyin Temelli Ogrenme Kurammin ilkdgretim 7. simf
Ogrencilerinin Fen Bilgisi dersindeki basari, tutum ve bilgilerinin kalicilig iizerine
etkisini incelemistir. On test-son test kontrol gruplu arastirma modeli kullanilmistir.
Calisma bir deney grubu ve iki kontrol grubu olmak {izere toplam 91 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Uygulama bitiminden yaklasik alt1 ay sonra ise tiim 6grencilere
basar1 kalicilik testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda basari ve tutum son test
puanlart ve basar1 kalicilik testi puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir
farkliligin oldugu, algilama son test puanlarinda ise gruplar arasindan anlamli bir
farklihigin olmadigi belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin Beyin Temelli Ogrenmeye

dayali ders uygulamalarina yonelik olumlu tutumlara sahip olduklar1 belirlenmistir.

Hasra (2007), Beyin Temelli Ogrenme yardimiyla dgrenme stratejilerinin
Ogretiminin  Ogrencilerin  okudugunu anlama becerisi iizerindeki etkisini
incelenmistir. Arastirma toplam 60 Ogrenci ile 6 haftalik bir siire¢ icerisinde
gerceklestirilmistir. On test-son test kontrol gruplu arastirma modeline gore
desenlenen ¢alismada deney grubunda Beyin Temelli Ogrenme Kurami, kontrol
grubunda ise geleneksel dgretim yontemi uygulanmistir. Arastirma sonucunda Beyin
Temelli Ogrenme Kuramiyla yapilan strateji 6gretiminin Ingilizce dersinde okuma
anlama becerileri ve bu becerilerin kalicilig1 lizerinde olumlu ve anlaml bir etkiye

sahip oldugu goriilmiistiir.
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Bastug (2007), Beyin Temelli Ogrenme Kurami 1siginda hazirlanan
etkinliklerin ilkégretim 5. Simif Sosyal Bilgiler dersinin 6gretiminde uygulanmasi
sonucunda Ogrencilerin iist seviyede dilisinme beceri kazanmalarina etkisini
incelemistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden goriisme ve goézlem
teknikleri kullanilmis, nicel arastirma yontemlerinden ise On test-son test kontrol
gruplu model kullanilmistir. Arastirma sonucunda Beyin Temelli Ogrenme Kurami
1s1¢inda  hazirlanan etkinliklerin ilkdgretim 5. Smnif Sosyal Bilgiler dersinin
Ogretiminde uygulanmasi sonucunda Ogrencilerin iist seviyede diisiinme beceri

kazanmalarinda etkili oldugu belirlenmistir.

Weimer (2007), BTO’niin derslerde kullanilmasmin &grencilerin ilgi ve
katilimina olan etkisine yonelik Ogrenci ve Ogretmenlerin bakis agilarini ve
ogrencilerin ilgi ve katiliminin uzun siireli bellegi arttirmadaki etkisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmada yasam deneyimlerine yonelik karma yontemli bir ¢aligma
yapimistir. 181 &grenci ve 8 Ogretmenle yapilan bu c¢aligmada veriler 6gretmen
gortsleri, gozlem ve Ogrenci anketi ile toplanmistir. Dersler “uzun siireli hafizanin
gelistirilmesi, ilgi diizeyi, duyusal baglanti ve bilginin transfer edilmesi” olmak tizere
4 agidan ele almmustir. Calisma sonucunda &gretmenlerin BTO’niin derslerde
kullanilmasimin basariya etkisine yonelik algilarinin  6grenciler tarafindan da
onaylandigi, ogrencilerin ilgi ve katilimimnin uzun siireli bellegi gelistirdigi

belirlenmistir.

Aydin (2008), Beyin Temelli Ogrenme Kuramma uygun olarak hazirlanan
etkinliklerle olusturulan 6grenme ortaminin, ortadgretim 9. smf G6grencilerinin,
Biyoloji dersi “hiicrede madde aligverisi” konusunu 6grenme diizeylerine ve Biyoloji
dersi tutumlar1 lizerine etkisini ortaya c¢ikarmak amaciyla yaptigi calismasinda 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel arastirma modelini kullanmigtir. 22 6grenciden
olusan deney grubunda Beyin Temelli Ogrenme Kuramma gore, 22 kisiden olusan
kontrol grubunda ise geleneksel 6gretim yontemine gore ders islenmistir. Arastirma
sonucunda deney grubunun kontrol grubuna gore daha basarili oldugu belirlenmistir.
Ayrica Beyin Temelli Ogrenmenin 6grencilerin Biyoloji dersine karsi tutumlarinda

herhangi bir farklilik olusturmadigi sonucuna varilmistir.
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Celebi (2008), Ilkogretim 8.smif Fen Bilgisi dersinde Beyin Temelli
Ogrenmenin dgrencilerin basar1 ve tutumlarina etkisini arastirmistir. Arastirmasinda
On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanmistir. Arastirma, 2006-2007
egitim-6gretim yilinda Konya ili Eregli ilgesi Kasim Topak ilkogretim Okulunun 8.
smiflarinda 6grenim gérmekte olan 67 Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Calismada
deney grubunda Beyin Temelli Ogrenme Kurami, kontrol grubuna ise geleneksel
ogretim yontemi uygulanmistir. Arastirma sonucunda Beyin Temelli Ogrenmenin
uygulandigr gruptaki oOgrencilerin  bilgi, sentez, degerlendirme diizeyindeki
davraniglarinin geleneksel 6gretim uygulanan gruptaki dgrencilere gére daha ytiksek
oldugu, kavrama diizeyinde ise her iki grupta da anlamli bir farklilik olmadig
goriilmiistiir. Ayrica deney grubunun toplam basarilar1 ve tutum puanlarinin kontrol

grubunun toplam basarilar1 ve tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yaglh (2008), Beyin Temelli Ogrenme Kurammin endiistri meslek lisesi 10.
siif Ingilizce dersindeki basar1 ve tutuma etkisini incelemistir. Calismada Solomon
arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmada 37 6grenciden olusan 2 deney grubu ve
41 dgrenciden olusan 2 kontrol grubu kullanilmistir. Deney gruplarindaki 6grencilere
Beyin Temelli Ogrenme Kurami, kontrol gruplarindaki dgrencilere ise geleneksel
Ogretim yontemi uygulanmistir. Arastirma haftada 3 ders saati olmak tizere toplam
21 ders saatini kapsayan siire icerisinde gerceklestirilmistir. Veri toplama araci
olarak ise Akademik Basar1 Testi ve Ingilizce Duyussal Alan Tutum Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin
akademik basarilar1 acisindan anlamli bir farkliik bulunmamustir. Ogrencilerin
Ingilizce dersindeki tutumlarmnin gelistirilmesinde ise Beyin Temelli Ogrenmenin

geleneksel 6gretim uygulamalarina gore daha etkili oldugu belirlenmistir.

Usta (2008), Beyin Temelli Ogrenme ve geleneksel yontemle dgrenim gdren
Ogretmen adaylarmin akademik basarilart arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadigin1 ve 6grencilerin akademik basarilari ile 6grenme stilleri arasinda nasil bir
iliski oldugunu belirlemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmanin deney
grubunu 29 BOTE &grencisi, kontrol grubunu ise 29 Felsefe Grup Ogretmenligi
dgrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda Beyin Temelli Ogrenme ile dgrenim

goren dgrencilerin son test basar1 puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Inci (2010), Beyin Temelli Ogrenme Kurammin ortaokul 7. simf égrencilerinin
Fen ve Teknoloji dersindeki basari, tutum ve oOgrenmelerinin kaliciligi iizerine
etkisini incelemistir. Aragtirmaya bir deney grubu ve iki kontrol grubu olmak {izere
toplam 109 yedinci sinif 6grencisi katilmigtir. Deney grubundaki 6grencilere Beyin
Temelli Ogrenmeye uygun, kontrol gruplarindaki dgrencilere ise yiiriirliikteki Fen ve
Teknoloji 68retim programina uygun yontemle ders islenmistir. Aragtirma, haftada 4
saat olmak iizere toplam 24 ders saatini kapsayan bir siire¢ icerisinde
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda basari ve tutum son test puanlar ile
kalicilik testi puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.
Ayrica deney grubu oOgrencilerinin beyin baskinlik diizeylerinde degisim
gozlenmistir. Beyni dengeli bir bi¢imde ¢alisanlarin oranmmin %24 arttig

belirlenmistir.

Higyilmaz (2013), Sosyal Bilgiler 6gretiminde Beyin Temelli Ogrenme
Kurammin ilkogretim besinci siif 6grencilerinin akademik bagarilar1 ve ders yonelik
tutumlarina etkisini aragtirmistir. Arastirmada On test-son test kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Deney grubunda Beyin Temelli Ogrenme Kuramina
uygun smif ortami olusturulmus ve Beyin Temelli Ogrenme Kuramina uygun
ogretim yontemi kullanilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerle ise sinif ortaminda
ve geleneksel yontemle ders islenmistir. Arastirma sonucunda Beyin Temelli
Ogrenme Kuramina uygun ortam tasarrmmin ilkogretim 5. sif grencilerinin

akademik basar1 ve derse yonelik tutumlarini olumlu sekilde etkiledigi belirlenmistir.

Sadik (2013), Beyin Temelli Ogrenme Kuraminm ortaokul 6. Smmf
Ogrencilerinin kesirler konusundaki basarisina ve matematik dersine tutumuna
etkisini arastirmistir. Calismada deney grubundaki ogrencilere Beyin Temelli
Ogrenme Kuramiyla, kontrol grubundaki o6grencilere ise geleneksel &gretim
yontemleri ile 6gretim yapilmistir. Yapilan aragtirmalar sonucunda basar1 ve tutum
son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farkin oldugu, deney
grubunun basar1 ve tutum testi 6n test ve son test puanlari arasinda son test lehine
anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin Beyin Temelli

Ogrenme uygulamalarina ydnelik olumlu goriislere sahip olduklari belirlenmistir.
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Cakiroglu (2014), Beyin Temelli Ogrenme Kuraminin ortadgretim 9. smif
Biyoloji dersinde 6grencilerinin 6grenme diizeylerine, basarilarina, derse karsi olan
tutumlarina etkisini ile 6grenme stilleri arasinda nasil bir iliski oldugunu saptamak
i¢in bir arastirma yapmustir. Arastirmada nitel ve nicel arastirma yontemleri birlikte
kullanilmistir.  Veri toplama araci olarak kisisel bilgi anketi, canlilarin
siniflandirilmasi ve biyolojik ¢esitlilik basari testi, biyoloji tutum 6lgegi ve 6grenme
stilleri envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda Beyin Temelli Ogrenme
Kuramma dayali olarak hazirlanan 6gretim etkinliklerinin dgrencilerin basari, tutum

ve bilgilerinin kalicilig1 izerinde oldukga olumlu etkilerinin oldugu saptanmistir.

Bozbag (2015), Geometri dersi &gretiminde Beyin Temelli Ogrenme
Kuraminin 6grencilerin derse yonelik tutumlarina ve akademik basarilarima olan
etkisini incelemistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel model ile yapilan
calismanin deney grubunu ve kontrol grubunu 22’ser 6grenci olusturmustur. Deney
grubundaki Ogrencilere Beyin Temelli Ogrenme Kuramina gére hazirlanmis
geometri Ogretim programi, kontrol grubundaki Ogrencilere ise yiiriirliikte olan
Ogretim programina gore Ogretim uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore Beyin Temelli Ogrenme Kurammin akademik basartyr artirdigy,

ogrencilerin Geometri dersine yonelik tutumlarini ise degistirmedigi tespit edilmistir.

Shabatat ve Al-Tarawneh (2016), Beyin Temelli Ogrenmeye dayali bir egitim-
Ogretim programinin 9.smiftaki kiz o6grencilerin Kimya dersi basarilarina olan
etkisini arastirmistir. Calisma, 32 deney ve 32 kontrol grubu olmak iizere toplam 64
kiz 6grenci ile yapilmistir. Deney grubunda Beyin Temelli Ogrenme Yaklagimina
uygun bir program, kontrol grubunda ise klasik Ogretim yontemine uygun bir
program uygulanmistir. Sonug olarak 6grencilerin Kimya dersindeki basarilarinda

deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Beyin Temelli Ogrenme Kurami ile ilgili yapilan calismalarm sonuglar:
incelendiginde, bu kuramm genel olarak Ogrencilerin akademik basarilarint ve
Ogrenilenlerin kaliciligini arttirdign goriilmiistiir. Ayrica 6grenci tutumlarini da

olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi hakkinda bilgiler verilmistir. Meta-analizin
tanimu, tirleri, islem basamaklari, meta-analizde kullanilan istatistiksel modeller
hakkinda agiklamalar yapilmistir. Veri toplama kisminda dahil etme Olgiitleri ve
hari¢ tutma kriterleri, kodlama, bagimli degiskenler ve calisma karakteristikleri

aciklanmistir. Son kisimda ise verilerin analiz agsamalar1 belirtilmistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi:

Bu aragtirmanin modeli literatiir tarama yontemlerinden olan meta-analizdir.
Aragtirmacilar meta-analiz ile ilgili farkli tanimlar yapmistir. Kisaca meta-analiz
analizlerin analizidir (Glass, 1976: 3). Meta-analiz kelime anlami agisindan
analizlerin toplanmasi ya da iist analiz anlaminda gelmektedir. Istatistiksel anlamda
ise farkli ¢alismalarin sonuglarinin birlestirilerek genel bir sonug elde edilebilmesi
icin yapilan analiz anlamimin yani sira bir ¢aligmaya ait elde edilen sonuglarin

yeniden analiz edilmesi anlamina da gelmektedir (Dinger, 2014: 2).

Meta analiz aragtirma bulgularini gézden gegirmenin niceliksel bir metodudur.
Bireysel aragtirmalarin sonucunda elde edilen verileri etki biyiikligii olarak
adlandirillana doniistiirerek, bu bilgileri bir araya getirme ve analiz etmedir (Durlak,
2003). Bir c¢alisma alani, konu ya da tema ile ilgili benzer g¢alismalarin belirli
Olgiitlere gore gruplandirilip nicel bulgularin birlestirilerek yorumlanmasina meta-
analiz denir (Dinger, 2014: 4). Literatiir taramalarina alternatif olarak meta-analizler
en esnek ve yaygin calismalardir. Meta-analizlerin nitel c¢alismalar olan literatiir
taramalarindan oOnemli bir farki deneysel, yar1 deneysel, iliskisel ¢aligmalar,
regresyon analizi gibi farkli tiirde arastirma sonuglarini birlestiren nicel teknikler
sunmasidir (Kasarci, 2013: 33).

Bu bilgiler 1s1ginda meta-analizi herhangi bir konuyla ilgili yapilmis olan
gesitli tiirdeki ¢alismalarin bir araya getirilerek bu g¢alismalarin sonuglarmin belli
Olclitlere gore tekrar analiz edilmesi ve yorumlanmasi olarak tanimlayabiliriz. Meta-

analiz, ¢alismalarin sonuglarinin tek tek yorumlanmasi yerine elde edilen verilerle
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tiim g¢aligmalar1 kapsayan tek bir yorum yapabilmemize olanak saglar. Bu sayede

arastirmacilara seg¢ilen konuyla ilgili genel bir ¢ergeve olusturur.

3.1.1. Meta-analiz Tiirleri:
Durlak’a (1995) gore iki tiir meta-analiz vardir. Bu iki tiirde kendi arasinda
ikiser alt basliga ayrilir. Bunlar (Aktaran: Camnalbur, 2008: 46-47):

1. Grup Karsilastirma Meta-Analizi
a. Islem Etkililigi
Glass tarafindan gelistirilen ve psikologlarin en ¢ok kullandigi meta-analiz
tirtidiir. Bu tlir meta-analiz islem etkisini ve bu etkilerin birbirleriyle olan iliskilerini
Oznenin dogasi, yapilan islemin miktar1 ve 6zel islemin sekli faktorleri agisindan
ozetler. Islem Etkililigi meta-analizi “d” veya “g” harfleriyle gdsterilen
standartlastirilmis etki biiyiikliiglinti kullanir. Bu deger deney grubu ile kontrol grubu
ortalamalari arasindaki farkin alinarak toplam standart sapmaya boliinmesi (X, — X,/

Spooled) ile bulunur.

Islem Etkililigi meta-analizi birden fazla ¢calismada kullanilan bagimsiz ¢alisma
verilerini ortak bir dlgme sistemine gevirerek ortaya ¢ikan etki biyiikliiklerinin
karsilagtirilmasina olanak saglar. Hedges ve Olkin (1985), etki biiyiikliklerinin ve
evren Orneklemlerinin homojenligini 6lgmek icin kullanilan testler olan Q

istatistiklerini de bu analiz yontemine eklemistir (Sahin, 2005: 33).

b. Grup Farklihg:

Bu meta-analiz tiiriinde de Islem Etkililigi meta-analizinde oldugu gibi gruplar
aras1 ortalama puan farkim1 gostermek amaciyla standartlagtirilmis etki biiytikliigi
(standardized effect size) kullanilir. Fakat burada bahsi gecen calismalar oncelikle
kiz-erkek gibi dogal olarak ortaya cikan gruplar ile yapilan ¢aligmalardir (Bakioglu
ve Ozcan, 2016: 27).

2. Korelasyonel Iliski Meta-Analizi
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a. Test Gegerliligi
Bu meta-analiz tiirii bir 6lgiit degiskeni ve bir Olcii arasindaki korelasyon ile
ilgilenir. Bu yoOntemde istatistiksel gosterge olarak carpim moment korelasyonu

kullanilir (Bakioglu ve Ozcan, 2016: 27).

b. Degisken Kovaryansi
Bu meta-analiz tiirli saglik egitimi ve sigara igme oranlar1 gibi iki veya ikiden

fazla degiskenin kovaryansina odaklanir (Bakioglu ve Ozcan, 2016: 27).

Bu ¢alismada, Beyin Temelli Ogrenme Kurami uygulanan ve uygulanmayan

gruplar1 karsilastirmak amacglandigindan Islem Etkililigi meta-analizi kullanilmustir.

3.1.2. Meta-Analizde islem Basamaklari:
Durlak’a (1995) gore meta-analiz ¢alismalarinda yapilmasi gereken alt1 temel
basamak vardir (Aktaran: Sahin, 2005: 34-35). Bu basamaklar asagida agiklanmustir:

1. Arastirmanin amacini ve hedeflerini belirlemek

Biitiin arastirmalarda oldugu gibi meta-analiz ¢aligmalarinda da ele alinacak
konunun belirlenmesi olduk¢a onemlidir. Calismanin konusu belirlenirken {izerinde
yeterince aragtirma yapilmis, alana odaklanilmis bir konunun segilmesi
aragtirmacilara sonraki adimlarda kolaylik saglayacaktir. Her ne kadar meta-analiz
caligmalar igin en az iki ¢alisma ile yapilabilir ifadesi yer alsa da, meta-analiz
calismasina arastirma konusuyla ilgili miimkiin oldugu kadar ¢ok kaynagin
eklenmesi yaym yanliliginin 6niince gegilerek c¢alismanin giivenirligini arttiracaktir

(Dinger, 2014: 36).

Diger aragtirma yontemlerinde oldugu gibi meta-analiz ¢aligmalarinda da genel
bir sonuca ulagsmak amaglanir. Bu amaglar dogrultusunda da hipotezler iiretilir. Bir
meta-analiz ¢alismas1 daha dnceden yapilmis arastirmalarin teorik, deneysel veya
kavramsal goriislerinde dayali olan belirli hipotezlerle baglamalidir. Iyi bir hipotez
olusturmak igin meta-analizi yapan kiginin daha 6nceki arastirma bulgularini bilmesi
gerekmektedir. Boylece arastirma alani, bagimli ve bagimsiz degiskenler
belirlenebilir (Tarim, 2003: 77; Camnalbur, 2008: 48).
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2. Literatiir taramasi:

Meta-analiz ¢alismalarinda genel konuyu belirledikten sonra, yontemin
uygulanabilirligi agisindan literatiir taramasi ¢ok énemlidir (Dinger, 2014: 39). Meta-
analiz yonteminde belirlenen hipotezlerle ilgili ¢aligma yapmak i¢in konuyla ilgili
caligmalara ulagsmak gerekir. Bu caligmalara internet iizerinden ¢esitli arama
motorlar1, veri tabanlari, tez merkezleri (Google Akademik, Eric, YOK Ulusal Tez
Merkezi, Ulakbim vb.) kiitiiphaneler veya arastirmacilarla iletisime gegilerek

ulasilabilir.

3. Calismanin kodlanmast:

Meta-analiz yontemini kullananlar, her ¢alismanin 6zeliklerini kullanilabilecek
nicel verilere dontistiirmek icin kodlama yontemi gelistirirler. Kodlama yapmak igin
tek bir yontem yoktur. Kodlama, arastirmadaki tiim c¢alismalarin verilerini
kapsayacak kadar genel, calismalarin benzersiz yonlerini gosterebilecek kadar da

0zel olmalidir (Tarim, 2003: 78; Camnalbur, 2008: 48).

4. Etki biiyiikliigii indeksi:

Meta-analizde farkli aragtirmacilarin yaptigi ¢aligmalar veri olarak kullanildig:
icin kullanilan oOlgekler ve Olglim sonuglart her ¢alisma igin farklilik gosterebilir.
Kullanilacak meta-analiz tiiriine gore farkli etki biiyiikliikleri (Effect size) indeksleri
kullanilarak standardize edilmis degerler elde edilir. Boylece etki biiyiikliigli tiim
verileri ortak bir metrige doniistiirerek degisik c¢alismalar sonucunda elde edilen
verilerin birlestirilmesini ve karsilastirilmasini saglar (Tarim, 2003; Camnalbur,

2008: 48).

5. Istatistiksel analiz:

Meta-analizde kullanilacak caligsmalar belirlendikten ve kodlama yapildiktan
sonra calismanin amacina uygun analizin yapilmasi1 gerekir. Ciinkii kullanilacak
meta-analizin ¢esidi istatistiksel analizlerin nasil yapilacagi ve nasil yorumlanacagini
da etkiler. En ¢ok kullanilan meta-analiz islemleri homojenlik testleri, ¢alisma
agirhginin diizeltmeleri heterojenlik kaynaklarinin sistematik aragtirmasidir (Sahin,

2005: 35; Erbay, 2013: 73).
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6. Sonuclar ve yorumlar:

Bir meta-analizde elde edilen sonuglar literatiirii ve literatiiriin siirlarmi
yansitmalidir. Meta-analiz sonucunda elde edilen sonuglar raporlastiriimali ve
yorumlanmalidir. Gelecekte yapilacak calismalara 11k tutabilmesi ve bu calismalari
gelistirebilmesi i¢in tavsiyelerde bulunulmalidir (Sahin, 2005: 35; Camnalbur, 2008:
49).

3.1.3.Meta-Analizde Kullamlan Istatistiksel Modeller:

Meta-analizde kullanilacak arastirmalar belirlendikten sonra sonuglarin
istatistiksel olarak birlestirilmesi kismina gecilir. Sonuglar birlestirilirken hangi
modelin kullanilacagi olduk¢a onemlidir. Meta-analizde Sabit Etkiler Modeli (Fixed
Effect Model) ve Rasgele Etkiler Modeli (Random Effects Model) olmak iizere iki
istatistiksel model vardir (Glinhan, 2009: 48).

Birden ¢ok bireysel ¢alismanin birlestirilmesindeki en biiyiik zorluk 6érneklem
sayisinin farkli olmasidir. Bundan dolayr calismalarin evren biiytikliiklerinin de
birbirinden farkli olabilecegi diigiiniilmektedir. Sabit Ekiler Modelinde ¢alisma evren
biiyiikliiklerinin ayni oldugu ve bu sebeple standart sapmalarin sifir oldugu kabul
edilmektedir. Boylece caligmalarin bir tane gercek etkiye sahip oldugu varsayilir.
Rastgele Ekiler Modelinde ise tam tersi ¢alisma evren biiyiikliiklerinin farkli oldugu
ve standart sapmanin sifira esit olmadigi kabul edilir. Bunun sonucunda belirli
doniisiimlerle calisma yine de birlestirilebilir. Ozetle calisma evrenleri aym
biiytiklikte ise Sabit Ekiler Modeli, ayn1 biiyiiklikte degil ise Rastgele Ektiler
Modeli kullanilir (Dinger, 2014: 19).

Bu calismada CMA V.3 programi kullanilarak yapilan analizler sonucunda
ulagilan degerler géz Oniine alinarak, arastirmanin bazi alt problemlerinde Rastgele

Etkiler Modeli, baz1 alt problemlerinde ise Sabit Etkiler Modeli kullanilmistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmada, alan yazinda bulunan kaynaklara “beyin, 6grenme, beyin
temelli Ogrenme, meta-analiz, tutum, akademik basar1” anahtar kelimeleri
kullanilarak ulagilmistir. Ayrica meta-analizde kullanilmak igin gereken g¢alismalara

da bilgisayar ortaminda “beyin temelli 6grenme, beyin uyumlu 6grenme” anahtar
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kelimeleri kullanilarak yapilan literatiir taramast sonucunda ulasilmis ve
calismalardan dahil edilme o6lgiitlerine uygun olan yiiksek lisans ve doktora tezleri,
makaleler arastirma kapsamma alinmistir. Kaynak taramasinda YOK Ulusal Tez
Merkezi, YOK Akademik, Google Akademik, Ulakbim gibi veri tabanlarindan
yararlanilmigtir. Ayrica ¢esitli iiniversitelerin elektronik kataloglar1 taranmustir.

Ulasilamayan tezler i¢in kiitiiphanelerle igbirligi yapilmis ve bazi tezlere ulasilmistir.

Aragtirmalarin bir kismi deneysel modelde olmadigi i¢in meta-analize dahil
edilmemistir. Ayrica birkag ¢alisma hem makale hem tez olarak sunuldugundan bu
calismalardan daha detayli veri barindirdigi i¢in tez tiiriinde olanlar arastirmaya dahil
edilmistir. Meta-analizin islem basamaklarmma uygun olarak kaynaklarin secilme

olgiitleri belirlenip dlgiitlere uygun olan kaynaklar meta-analize dahil edilmistir.

Yapilan tarama sonucunda Beyin Temelli (Uyumlu) Ogrenme ile ilgili Google
Akademik veri tabaninda 605, Ulakbim veri tabaninda 25, YOK Akademik veri
tabaninda 38 makaleye ulasgilmistir. YOK e ait veri tez tabaninda ise konuyla ilgili
toplam 54 tezin oldugu goriilmistiir. Erisime agik olan tezler incelenmistir. Erisime
acik olmayan tezler i¢in kiitiiphanelerle isbirligi yapilmis ve bir kismina ulagiimistir.
Ulasilamayan tezlerin baslik ve 6zet kisimlar1 incelenmis ve dahil edilme Olgiitlerine
uygun olmadigi belirlenmistir. Kiitiiphanelerin arsivlerinde ve arama motorlarinda
ayni olan ¢aligmalar elenmistir. Tiifek¢i’nin (2005) tezinde temel diizey 6grenme ve
ist diizey 0grenme puanlart oldugundan iki ayr1 calisma olarak arastirmaya dahil
edilmistir. Celebi’nin (2008) caligmasinda toplam puanlar dikkate alinmstir.
Bastug’un (2007) ¢alismasinda iki {initeye gore basari testi yapildigr i¢in iki ayr
calisma gibi aragtirmaya dahil edilmistir. Ayrica Avcer’nin (2007) tezinde iki kontrol
grubu, Yagli’nin (2008) tezinde 2 deney ve 2 kontrol grubu, Akyiirek’in (2012)
tezinde 1 deney ve 2 kontrol grubu, Esen’in (2014) tezinde 1deney ve 2 kontrol
grubu, Canbulat’in (2014) tezinde 1 deney ve 2 kontrol gurubu oldugundan her bir
tez ¢alisma yilinin yanina a ve b yazilarak ikiser ayr1 ¢aligma gibi meta-analize dahil
edilmistir. Baz1 ¢aligmalarda ortalamalar alinirken toplam puan ortalamalar1 dikkate
alinmig, diizeltilmis ortalamalar dikkate alinmamustir. Sonu¢ olarak meta-analize
dahil edilme 6l¢iitlerine uygun olan akademik basari ile ilgili 40 ve tutum ile ilgili 25

calisma bu meta-analiz kapsamina alinmistir.
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3.2.1. Dahil edilme olg¢iitleri
Arastirmaya dahil edilecek c¢alismalar1 belirlemek i¢in meta-analizin islem

basamaklarina uygun olarak olciitler belirlenmistir. Bu Olciitler asagida agiklanmaistir:

1. Olgiit: Zaman arahig
Meta-analize dahil edilecek g¢aligsmalar 2005-2015 yillar1 igerisinde yapilmig

olmalidir.

2. Olgiit: Calismalardaki arastirma ve ogretim yontemi
Meta-analize dahil edilecek g¢alismalarda etki biiyiikliigiinii hesaplayabilmek
icin secilecek calismalarin deney ve kontrol grubuna sahip olmasi gerekmektedir.
Deney grubunda Beyin Temelli Ogrenmenin kullanilmasi, kontrol grubunda ise

BTO’niin kullanilmamas: gerekmektedir.

3. Olgiit: Calismalarin tiirii ve dili
Meta-analize dahil edilen calismalar yurt i¢inde Tiirk¢e olarak yayimlanmig
yiiksek lisans tezleri, doktora tezleri ve makalelerden olusmalidir.

4. Olciit: Calismalarin yeterli sayisal veriye sahip olmasi
Meta-analize dahil edilecek c¢alismalarda etki biiyiikliigiinii hesaplayabilmek
icin deney ve kontrol gruplarindaki yeterli sayisal verilerin belirtilmis olmasi
gerekmektedir. Bu sebeple deney ve kontrol gruplarinda ortalamalar, standart sapma

degerleri ve 6rneklem biiyiikliikleri verilen ¢aligmalar arastirmaya dahil edilmelidir.

3.2.2. Hari¢ tutma Kkriterleri
Bu arastirmada meta-analizde kullanilacak c¢alismalar1 se¢mek igin

olusturulan dlgiitlere uygun olmayan calismalar arastirmaya dahil edilmemelidir.

3.2.3. Kodlama
Dahil edilme Oolgiitlerine uygun caligmalar bir araya getirildikten sonra
karsilastirma yapabilmek i¢in bir kodlama yonteminin belirlenmesi gerekmektedir.
Bu yontem biitlin ¢alismalar1 kapsayacak kadar genel ayn1 zamanda da farkliliklar

ortaya ¢ikaracak kadar da 6zel olmalidir (Camnalbur, 2008: 51).
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Bu calismada kullanilan kodlama yonteminde ¢aligmanin numarasi, adi, yili,
yazari, kaynag, tiirii, siiresi; BTO’niin kullanildig1 ders alan1 ve 6gretim kademesi ile
ilgili bilgiler bulunmaktadir. Son béliimde ise ¢aligmanin verileri hakkinda bilgiler
verilmektedir. Bu kisim deney ve kontrol gruplarinin 6rneklem sayisi, 6n test-son test
degerlerini, 6n ve son standart sapma degerlerini icermektedir. Arastirmanin kodlama
formu EK-1’de verilmistir. Kodlama formuna uygun olan ve meta-analize dahil
edilen ¢alismalardan akademik basar ile ilgili olanlar Ek-2’de ve tutum ile ilgili

olanlar ise Ek-3’te verilmistir.

3.2.4. Bagimh Degiskenler
Bu aragtirmanin bagimli degiskenleri Beyin Temelli Ogrenme ile ilgili etki

biiyiikliigii degerleri olacaktir.

3.2.5. Cahsma Karakteristikleri
Calisma karakteristikleri meta-analizdeki bagimsiz degiskenlerdir. Bu
arastirmadaki bagimsiz degiskenler Ek-1’deki kodlama formunda belirtilmistir.
Bunlardan meta-analizdeki etki biyiikligini 6lgmek igin kullanilacak olanlar

asagida belirtilmigtir:

e (Calismalarin yili

e (Calismalarin tiiri

e (Calismadaki gruplarin 6rneklem biiyiikliikleri
e (Calismadaki gruplarin ortalamalari

e (Calismadaki gruplarin standart sapma degerleri

3.3. Verilerin Analizi

Farkli arastirmalardaki istatistiksel verilerin birlestirilebilmesi igin verilerin
ortak bir 6l¢ii birimi olan etki biiyiikliigline (effect size) doniistiiriilmesi gerekir. Etki
blyiikligli bir c¢alismadaki korelasyonun giiciiniin, yOniiniin belirlenmesinde
kullanilan standart bir 6l¢ii degeridir ve c¢alismalarin standart sapma, aritmetik
ortalama, t, F veya r degerlerinin belli formiillerle standart bir dl¢im degerine

cevrilmesiyle elde edilir (Kasarci, 2013: 36-37; Rossenthal, 1991°den Akt. Kaya,
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2016: 64). Tablo 3’te c¢alisma istatistiklerini etki biiyiikliigiine doniistirmek igin

kullanilan formiiller verilmistir.

Tablo-3: Cahsma Istatistiklerini Etki Biiyiikliigiine Déniistirmek Icin Kullanmlan
Formiiller

Doniistiiriilecek olan Etki biiyiikliigiine Aciklamalar
istatistikler doniistiirmede kullanilacak
formiil

X, Deney grubu ortalamasi

Ortalamalar ve standart sapmalar Xe — X X, Kontrol grubu ortalamasi

Sp Toplanmis Standart Sapma

Toplanmis standart sapma (Ne —1)S2 + (N.— 1)S2 N, Deney grubu érneklemi

S?p =

Ne + N —2 N, Kontrol grubu 6rneklemi

S2 Deney grubu varyansi

S2 Kontrol grubu varyans:
t _ E Bagimsiz gruplar ya da eslesmis

Vdf gruplar t testinde kullanilir
F 2VF Sadece tek yonlii Anovalar igin
B ,/df(error) kullanilir
r d= 2r
V1-—r?

Kaynak: http://www.lyonsmorris.com/MetaA/studyfx2.htm

Literatiirde etki katsayisi olarak da bahsedilen etki bilyiikliigli meta-analizin
dogasini olusturur ve bir ¢calismadaki bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni olumlu
veya olumsuz yonde ne derecede etkiledigi hakkinda okuyucuya bilgi verir (Dinger,
2014: 16). Farkli arastirmacilar bu etkiyi yorumlamak i¢i etki bilyiikligiiniin
degerine gore farkli smiflandirmalar yapmiglardir. Bu arastirmadaki etki
biiyiikliikleri Cohen, Welkowitz ve Ewen’in (2000) smiflandirmasina gore

yorumlanmustir.

Cohen, Welkowitz ve Ewen’in (2000) siniflandirmasina gore etki biiytikliigii

degerleri;

0,20 ise kiigiik (small) diizeyde


http://www.lyonsmorris.com/MetaA/studyfx2.htm
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0,50 ise orta (medium) diizeyde
0,80 ise genis (large) diizeyde bir etkiye sahiptir.

Bu c¢alismada, veri analizi igin Islem Etkilliligi Meta-analizi kullanilmustir.
Arastirmada her bir ¢alisma i¢in etki biiylikligl degerleri hesaplanmistir. Etki
bliyiikliigliniin hesaplanmasinda Hedges’s g kullanilmistir. CMA V.3 programi ile
etki blyiikligi hesaplanirken kullanilacak modeli segmek i¢in yapilan heterojenlik
testlerinin sonuglarina gore bazi alt problemlerin analizi i¢in Rastgele Etkiler Modeli,
bazilarinda ise Sabit Etkiler Modeli kullanilmistir. Arastirmadaki tim istatistiksel

hesaplamalarda anlamlilik degeri 0,05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR VE YORUM

4.1. Calismaya Ait Betimleyici Veriler

Literatlir taramas1 sonucunda, 2005-2015 yillar1 arasinda yapilan ve Beyin
Temelli Ogrenmenin akademik basar1 ve &grenci tutumu iizerindeki etkisini
inceleyen caligmalara ulasilmistir. Bu c¢aligmalardan meta-analize dahil edilme
olgiitlerine uygun olan akademik basari ile ilgili 40 ve tutum ile ilgili 25 ¢alisma bu
meta-analize dahil edilmistir. Bunlardan “Meta-analize Dahil Edilen Calismalar
(Akademik basar1)” Ek-2’de ve “Meta Analize Dahil Edilen Calismalar (Tutum)”
Ek-3’te belirtilmistir.

Meta analize dahil edilen ¢alismalardan “Akademik basar1” ile ilgili

calismalarin yillara gore dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo-4: Akademik Basar ile ilgili Cahsmalarin Yillara Gore Dagilhim

Calisma Yih Frekans Yiizde
2005 4 10,0
2007 5 12,5
2008 6 15,0
2009 1 2,5
2010 5 12,5
2011 1 2,5
2012 4 10,0
2013 4 10,0
2014 9 22,5
2015 1 2,5

Toplam 40 100

Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basariya etkisini arastiran galigmalarin
yillara gore dagilimini gosteren Tablo 4 incelendiginde, en ¢ok ¢alismanin 9 ¢alisma
ile 2014 yilinda yapildig1 goriilmektedir. En az sayida ¢alismanin yapildig: yillar ise
birer c¢alisma ile 2009, 2011 ve 2015 wyillaridir. Meta analize dahil edilen
caligmalardan “akademik basar1” ile ilgili olan ¢alismalarin yaymn tiiriine gore

dagilimi Tablo 5’te gosterilmistir
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Tablo-5: Akademik Basari ile flgili Cahsmalarin Yayin Tiiriine Gore Dagilimi

Yayin Tiirii Frekans Yiizde
Yiksek lisans tezi 26 65,0
Doktora tezi 12 30,0
Makale 2 50
Toplam 40 100

BTO’niin akademik basariya olan ektisini arastiran ¢alismalarin yayin tiiriine
gore dagilimmi gosteren Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen
calismalarin ¢ogunlugunu 26 calisma ile yiiksek lisans tezlerinin olusturdugu
goriilmektedir. En az sayida galismanin oldugu yayin tiiriini ise 2 g¢alisma ile
makaleler olusturmaktadir. Meta-analize dahil edilen ¢alismalardan “tutum” ile ilgili

olan galismalarin yillara gére dagilimi Tablo 6°da gésterilmistir.

Tablo-6: Tutum ile flgili Cahsmalarin Yillara Gore Dagihim

Calisma Yih Frekans Yiizde
2005 1 4,0
2007 2 8,0
2008 5 20,0
2010 3 12,0
2011 1 4,0
2012 3 12,0
2013 4 16,0
2014 4 16,0
2015 2 8,0

Toplam 25 100

BTO’niin 6grenci tutumu iizerindeki etkisinin yillara gére dagilimimi gdsteren
Tablo 6 incelendiginde, en ¢ok calismanin 5 c¢aligma ile 2008 yilinda yapildig:
goriilmektedir. En az sayida ¢alismanin yapildig: yillar ise birer ¢alisma ile 2005 ve
2011 wyillaridir. Meta-analize dahil edilen g¢alismalardan “tutum” ile ilgili olan

¢alismalarin yayin tiirtine gore dagilimi1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo-7: Tutum ile flgili Cahsmalarin Yayn Tiiriine Gore Dagilim

Yayin Tiirii Frekans Yiizde
Yiiksek lisans tezi 15 60,0
Doktora tezi 9 36,0
Makale 1 4,0

Toplam 25 100
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BTO’niin &6grenci tutumu iizerindeki etkisini arastiran calismalarin yayin
tirtine gore dagilimi gosteren Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen
caligmalarin ¢ogunlugunu 15 caligma ile yiiksek lisans tezlerinin olusturdugu
goriilmektedir. En az sayida ¢aligmanin oldugu yaymn tiiriinii ise 1 g¢alisma ile

makaleler olusturmaktadir.

Yukarda verilen bilgiler 1s1ginda, meta-analize dahil edilen tiim ¢alismalarin
yaridan fazlasinin 40 ¢alisma ile BTO’niin akademik basariya olan etkisi ile ilgili
oldugu goriilmektedir Ayrica akademik basar1 ve tutum ile ilgili ¢caligsmalarin en ¢ok
yiikksek lisans tezi tlirlinde, en az ise makale tiiriinde oldugu goriilmektedir.
Calismalarin yillara gore dagilimi incelendiginde ise yillara gore diizenli bir artig
veya azalisin olmadigi belirlenmistir. Akademik basar1 ile ilgili en c¢ok sayida
caligmanin 2014 yilinda, tutum ile ilgili en ¢ok sayida galismanin ise 2008 yilinda
yapildig1 goriilmektedir.

4.2. Arastirmaya Dahil Edilen Cahsmalarin Etki Biiyiikliigiine iliskin
Bulgular

4.2.1. Akademik Basar Ile Ilgili Bulgular:

Arastirmaya dahil edilen calismalardaki Orneklem biiytikliikleri, aritmetik
ortalamalar ve standart sapmalar kullanilarak CMA V.3 programiyla her bir ¢alisma
icin etki biiyiikliikleri hesaplanmistir. “Beyin Temelli Ogrenmenin Ogrencilerin
akademik basarisi tizerine olumlu etkisi var midwr?” alt problemine iliskin

hesaplanan etki biiyiikliiklerinin birlestirilmemis bulgular1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo-8: Calismalarin Etki Biiyiikliiklerinin Birlestirilmemis Bulgular1 (Akademik
Basari)

Etki
Calisma Adi Bityiikliigii Standart Min. Deger  Max. Deger
Degeri Hata
Hedges’s g
Ozden, 2005 0,786 0,308 0,183 1,389
Tiifekei, 2005a 0,916 0,233 0,459 1,372
Tiifekgi, 2005b 0,017 0,221 -0,417 0,451
Cengelci, 2005 0,719 0,320 0,091 1,346
Avci, 2007a 0,947 0,267 0,423 1,470
Avct, 2007b 1,395 0,285 0,837 1,953
Hasra, 2007 1,969 0,312 1,358 2,580

Bastug, 2007a 0,244 0,256 -0,258 0,745
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Bastug, 2007b
Oner, 2008
Usta, 2008
Celebi, 2008
Aydin, 2008
Yagli, 2008a
Yagli, 2008b
Demirhan, 2010
Inci, 2010
Yildirim, 2010
Gorgiin, 2010
Yiicel, 2011
Akytirek, 2012a
Akytirek, 2012b
Palavan, 2012
Albayrak, 2012
Eytip, 2013
Ermurat, 2013
Hicyilmaz, 2013
Sadik, 2013
Inci, 2014a
Inci, 2014b
Esen, 2014a
Esen, 2014b
Cakiroglu, 2014
Canbulat, 2014a
Canbulat, 2014b
Bozbag, 2015
Basg, 2010
Siral, 2014
Peder, 2009
Yaman, 2014

0,670
0,481
1,535
0,363
0,670
0,304
0,427
-0,525
1,832
0,845
2,775
2,411
1,293
0,980
0,721
1,965
1,530
0,670
3,876
0,505
0,615
1,190
1,843
0,751
2,532
0,485
0,998
0,842
1,005
0,991
1,395
2,841

0,262
0,263
0,296
0,244
0,305
0,308
0,328
0,250
0,427
0,372
0,338
0,342
0,351
0,337
0,182
0,355
0,277
0,305
0,508
0,244
0,237
0,252
0,356
0,300
0,323
0,229
0,238
0,309
0,271
0,275
0,287
0,569

0,156
-0,034
0,956
-0,115
0,073
-0,300
-0,217
-1,015
0,995
0,117
2,113
1,740
0,606
0,320
0,365
1,269
0,986
0,073
2,880
0,028
0,150
0,697
1,146
0,163
1,898
0,036
0,531
0,235
0,474
0,451
0,832
1,726

1,184
0,997
2,115
0,840
1,267
0,908
1,071
-0,035
2,668
1,574
3,437
3,083
1,980
1,641
1,077
2,660
2,073
1,267
4,872
0,983
1,080
1,683
2,539
1,339
3,166
0,934
1,464
1,448
1,535
1,530
1,958
3,956

Tablo 8’de her bir ¢alismanin etki biyiikligii %95 giiven araliginda Hedges’s g

ye gore hesaplanmistir. Tablo incelendiginde bireysel calismalardaki en biiyiik

etkinin “Higyilmaz, 2013” adli ¢alismaya, en kiigiik etkinin ise “Tiifek¢i, 2005b” adli

calismaya ait oldugu goriilmektedir. Tablo 9’da calismalarin etki biiyiikligii yoniine

gore dagilimlar verilmistir.

Tablo-9: Calismalarin Etki Biiyiikliigii Yoniine Gore Dagilimlar1 (Akademik Basarr)

Etki biiyiikliigii yonii Frekans Yiizde
Pozitif (+) 39 97,5
Sifir (0) 0 0
Negatif (-) 1 2,5
Toplam 40 100
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Tablo 9 incelendiginde calismalarn 39 tanesinin pozitif etki bilyiikliigiine 1
tanesinin ise negatif etki biiylikliigline sahip oldugu goriilmektedir. Yani ¢alismalarin
bliylik cogunlugu pozitif etki biliyiikliigiine sahiptir. Bu sonuca gore, c¢alismalarin
cogunlugunda Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basarryr olumlu yonde
etkiledigi gorilmektedir. Tablo 10’da etki biiyiikliiklerinin Cohen ve digerlerin

siniflandirmasina gore dagilimi verilmistir.

Tablo-10: Etki Biiyiikliiklerin Cohen ve Digerlerin Simiflandirmasina Gore Dagilimi
(Akademik Basar)

Etki biiyiikliigii diizeyi Frekans Yiizde
Kiiciik 7 17,5
Orta 10 25,0
Genis 23 57,5
Toplam 40 100

Tablo 10 incelendiginde Cohen ve digerlerine gore, 23 ¢alisma ile ¢alismalarin
yaridan fazlasinin genis etki biiylikliigline sahip oldugu goriilmektedir Sekil 5°te
caligmalarin Hedges’s g ye gore etki biiyiikliiklerinin dagilimi huni grafigi (Funnel

plot of precision) olarak gosterilmistir.

Sekil-5: Cahsmalarin Hedges’s g ye Gore Etki Biiyiikliiklerinin Dagilimi (Huni Grafigi)

Funnel Plot of Precision by Hedges's g

Precision (1/Std Err)

Hedges's g

Sekil 5’te caligmalarin etki biiyiikliigliniin dagilimin1 gosteren huni grafigi
CMA V.3 programi kullanilarak olusturulmustur. Sekilde de goriildiigii gibi huni
grafigi + bir egim ile smirlandirilmigtir. Bireysel ¢aligmalarin bu egim c¢izgisi i¢inde

olmasi beklenir. Ancak ¢aligmalarin hemen hepsi egim ¢izgileri icerisinde olmadig:
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zaman c¢alismalarin heterojen oldugu soOylenebilir. Fakat homojenligi veya
heterojenligi sadece grafige bakarak yorumlamak ¢okta dogru degildir. Dolayisiyla Q
veya p degerine de bakilmasi gerekmektedir (Dinger, 2014: 81). Sekil 5
incelendiginde  ¢alismalarin  hepsinin  eg8im  ¢izgileri igerisinde olmadigi
goriilmektedir. Buna gore caligmalarin heterojen yapida oldugu soylenebilir. Emin
olmak igin heterojenlik testi yapilmistir. Tablo 11’de arastirmaya dahil edilen

caligmalarin heterojenlik testi degerleri verilmistir.

Tablo-11: Calismalarin Heterojenlik Testi Degerleri (Akademik Basari)

Q degeri df(Q) p degeri I-sguared

251,399 39 0,000 84,487

Tablo 11 incelendiginde Q degeri 251,399 olarak bulunmustur. X? tablosunda
% 95 anlamlilik diizeyinde 39 serbestlik derecesi igin kritik deger 54,57223 olarak
hesaplanmigtir. Q degeri X? tablosundaki df(Q) degerine karsilik gelen degerden
kiigiik ise ¢alisma homojendir, biiyiik ise heterojendir yorumu yapilir (Dinger, 2014:
71). Buna gore hesaplanan Q degeri df(Q)=39 i¢in olan kritik degerin ¢ok tlizerinde
oldugundan ¢aligmanin heterojen yapida oldugunu séyleyebiliriz. Ayrica p degerinin,
referans alinan giiven araligi katsayisindan (genellikle 0,05) kii¢iik oldugu durumda
calismanin homojen yapida oldugu, biiyiik oldugu durumda ise ¢alismanin heterojen
oldugu yorumu yapilir. Homojen yapida ise calismalar arasinda anlamli farklilik
yoktur ve Sabit Etkiler Modeli degeri alinir, heterojen yapida ise ¢aligmalar arasinda
anlamli farklilik vardir ve Rastgele Etkiler Modeli degeri alinir (Dinger, 2014: 71).
Heterojenlik testi sonucunda bulunan p degeri 0,000 ve referans aliman degerden
kiiciik oldugu icin ¢alisma heterojen yapidadir ve hesaplamalarda Rastgele Etkiler

Modeli kullanilmustir.

“Beyin Temelli Ogrenmenin égrencilerin akademik basarisi iizerinde olumlu
etkisi var midir?” alt problemine iliskin hesaplanan etki biytkligi degerleri

Rastgele Etkiler Modeline gore Tablo 12°de verilmistir.

Tablo-12: Rastgele Etkiler Modeline Gore Etki Biiyiikliigii Degerleri (Akademik
Basari)

Etki
Calisma Adi Biiyiikliigii Standart Min. Deger  Max. Deger
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Degeri Hata
Hedges’s g
Ozden, 2005 0,786 0,308 0,183 1,389
Tifekei, 2005 a 0,916 0,233 0,459 1,372
Tiifekei, 2005b 0,017 0,221 -0,417 0,451
Cengelci, 2005 0,719 0,320 0,091 1,346
Avel, 2007a 0,947 0,267 0,423 1,470
Avci, 2007b 1,395 0,285 0,837 1,953
Hasra, 2007 1,969 0,312 1,358 2,580
Bastug, 2007a 0,244 0,256 -0,258 0,745
Bastug, 2007b 0,670 0,262 0,156 1,184
Oner, 2008 0,481 0,263 -0,034 0,997
Usta, 2008 1,535 0,296 0,956 2,115
Celebi, 2008 0,363 0,244 -0,115 0,840
Aydin, 2008 0,670 0,305 0,073 1,267
Yagli, 2008a 0,304 0,308 -0,300 0,908
Yagli, 2008b 0,427 0,328 -0,217 1,071
Demirhan, 2010 -0,5625 0,250 -1,015 -0,035
Inci, 2010 1,832 0,427 0,995 2,668
Yildirim, 2010 0,845 0,372 0,117 1,574
Gorgiin, 2010 2,775 0,338 2,113 3,437
Yiicel, 2011 2,411 0,342 1,740 3,083
Akyiirek, 2012a 1,293 0,351 0,606 1,980
Akytirek, 2012b 0,980 0,337 0,320 1,641
Palavan, 2012 0,721 0,182 0,365 1,077
Albayrak, 2012 1,965 0,355 1,269 2,660
Eyiip, 2013 1,530 0,277 0,986 2,073
Ermurat, 2013 0,670 0,305 0,073 1,267
Higyilmaz, 2013 3,876 0,508 2,880 4,872
Sadik, 2013 0,505 0,244 0,028 0,983
Inci, 2014a 0,615 0,237 0,150 1,080
Inci, 2014b 1,190 0,252 0,697 1,683
Esen, 2014a 1,843 0,356 1,146 2,539
Esen, 2014b 0,751 0,300 0,163 1,339
Cakiroglu, 2014 2,532 0,323 1,898 3,166
Canbulat, 2014a 0,485 0,229 0,036 0,934
Canbulat, 2014b 0,998 0,238 0,531 1,464
Bozbag, 2015 0,842 0,309 0,235 1,448
Bas, 2010 1,005 0,271 0,474 1,535
Siiral, 2014 0,991 0,275 0,451 1,530
Peder, 2009 1,395 0,287 0,832 1,958
Yaman, 2014 2,841 0,569 1,726 3,956
Toplam Etki Biiyiikliigii 1,095 0,116 0,868 1,321

Tablo 12 incelendiginde genel etki biylikligi degeri d=1,095 (%95 giiven

araliginda ve 0,868 ile 1,321 sinirlar1 i¢inde) olarak bulunmustur Cohen ve digerlerin

etki blyiikligli siniflandirmasina gore bulunan deger genis diizeyde bir etkinin

oldugunu gostermektedir. Yani BTO’niin &grencilerin akademik basarilarinda

olumlu yonde ve oldukga etkili oldugu sdylenebilir. Tablo 13’te arastirmanin birinci
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alt probleminin Sabit Etkiler Modeline gore hesaplanan etki biiytikligii degerleri

verilmistir.

Tablo-13: Sabit Etkiler Modeline Gore Etki Biiyiikliigii Degerleri (Akademik Basarr)

Etki
Calisma Adi Biiyiikliigii Standart Min. Deger  Max. Deger
Degeri Hata
Hedges’s g
Ozden, 2005 0,786 0,308 0,183 1,389
Tiifekei, 2005a 0,916 0,233 0,459 1,372
Tiifekgi, 2005b 0,017 0,221 -0,417 0,451
Cengelci, 2005 0,719 0,320 0,091 1,346
Avct, 2007a 0,947 0,267 0,423 1,470
Avct, 2007b 1,395 0,285 0,837 1,953
Hasra, 2007 1,969 0,312 1,358 2,580
Bastug, 2007a 0,244 0,256 -0,258 0,745
Bastug, 2007b 0,670 0,262 0,156 1,184
Oner, 2008 0,481 0,263 -0,034 0,997
Usta, 2008 1,535 0,296 0,956 2,115
Celebi, 2008 0,363 0,244 -0,115 0,840
Aydin, 2008 0,670 0,305 0,073 1,267
Yagli, 2008a 0,304 0,308 -0,300 0,908
Yagli, 2008b 0,427 0,328 -0,217 1,071
Demirhan, 2010 -0,525 0,250 -1,015 -0,035
Inci, 2010 1,832 0,427 0,995 2,668
Yildirim, 2010 0,845 0,372 0,117 1,574
Gorgiin, 2010 2,775 0,338 2,113 3,437
Yiicel, 2011 2,411 0,342 1,740 3,083
Akyiirek, 2012a 1,293 0,351 0,606 1,980
Akytirek, 2012b 0,980 0,337 0,320 1,641
Palavan, 2012 0,721 0,182 0,365 1,077
Albayrak, 2012 1,965 0,355 1,269 2,660
Eyiip, 2013 1,530 0,277 0,986 2,073
Ermurat, 2013 0,670 0,305 0,073 1,267
Higyilmaz, 2013 3,876 0,508 2,880 4,872
Sadik, 2013 0,505 0,244 0,028 0,983
Inci, 2014a 0,615 0,237 0,150 1,080
Inci, 2014b 1,190 0,252 0,697 1,683
Esen, 2014a 1,843 0,356 1,146 2,539
Esen, 2014b 0,751 0,300 0,163 1,339
Cakiroglu, 2014 2,532 0,323 1,898 3,166
Canbulat, 2014a 0,485 0,229 0,036 0,934
Canbulat, 2014b 0,998 0,238 0,531 1,464
Bozbag, 2015 0,842 0,309 0,235 1,448
Bas, 2010 1,005 0,271 0,474 1,535
Siiral, 2014 0,991 0,275 0,451 1,530
Peder, 2009 1,395 0,287 0,832 1,958
Yaman, 2014 2,841 0,569 1,726 3,956

Toplam Etki Biyiikliigii 0,941 0,045 0,853 1,029
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Tablo 13 incelendiginde genel etki biiylikligi degeri d=0,941 (%95 giiven
araliginda ve 0,853 ile 1,029 smuirlar1 iginde) olarak bulunmustur. Cohen ve
digerlerin etki biyiikligii smiflandirmasina gore bulunan deger Rastgele Etkiler
Modelinde oldugu gibi genis diizeyde bir etkinin oldugunu gostermektedir. Yani
BTO’niin dgrencilerin akademik basarilarinda olumlu yonde ve oldukea etkili oldugu

sOylenebilir.

“Calismalarin yapildigr yillara gore Beyin Temelli Ogrenmenin akademik
basart iizerindeki etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir fark var midir?” alt
problemine iligkin yapilan heterojenlik testi sonucunda Qg=28,984 ve p degeri 0,001
bulunmustur. % 95 anlamlilik diizeyi ve 9 serbestlik derecesi i¢in X? tablosunda
bulunan kritik deger 16,919 dur. Hesaplanan deger kritik degerden biiyiik ve p degeri
0,05’ten kii¢iik oldugundan gruplar arasinda heterojenlik vardir. Fakat 2009, 2011 ve
2015 wyillarinda sadece birer calisma yapiligi icin bu yillar siiflandirmadan
cikarilmis ve hesaplanan yeni Qg degeri 9,540 ve p degeri 0,145 olmustur. %95
anlamlilik diizeyi ve df(Q)= 6 i¢cin X? tablosundaki kritik deger 12,592°dir. Yeni Qg
degeri kritik degerden kiigiik ve p degeri 0,05°ten biiyiik oldugu i¢in gruplar arasinda
homojenlik s6z konusudur. Yani ¢alismalarin yapildig: yillara gére BTO’niin 6grenci
basaris1 lizerindeki etki biiyiiklikkleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Gruplar
homojen oldugundan etki biiyiikliikleri Sabit Etkiler Modeline gére hesaplanmis ve

Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo-14: Cahsmalarin Yapildig1 Yillara Gore Etki Biiyiikliigii Degerleri (Akademik
Basari)

Calisma yih Calisma adedi Etki Alt simir Ust simir
biiyiikliigii
2005 4 0,550 0,295 0,805
2007 5 0,966 0,725 1,206
2008 6 0,614 0,385 0,843
2010 5 0,896 0,622 1,170
2012 4 1,026 0,762 1,289
2013 4 1,137 0,844 1,431
2014 9 1,090 0,908 1,273

Toplam 37 0,904 0,813 0,995
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Tablo 14 incelendiginde toplam etki biiyiikliigii degerinin 0,904 (alt sinir 0,813
ve ust smir 0,995) olarak hesaplandigi goriilmektedir. Ayrica en biiyiik etki
biiyiikliigii degeri 2013 yilina, en kiigiik etki biiyiikliigii degeri ise 2005 yilina aittir.

“Calismalarin tiiriine gore Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basari
tizerindeki etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir fark var midir? ’alt problemine
iliskin yapilan heterojenlik testi sonucuna gore Qg=1,192 ve p=0,551 olarak
hesaplanmustir. % 95 anlamlilik diizeyi ve 2 serbestlik derecesi igin X2 tablosunda
bulunan kritik deger 5,991 dir. Hesaplanan deger kritik degerin altinda ve p degeri
0,05’ten biiylik oldugu i¢gin gruplar arasinda homojenlik vardir. Yani ¢alisma tiiriine
gore Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basari iizerindeki etki biiyiikliikleri
arasinda anlamli bir fark olmadigi sdylenebilir. Gruplar homojen oldugundan etki

biiytikliikleri Sabit Ekiler Modeline gére hesaplanmis ve Tablo 15°te verilmistir.

Tablo-15: Calisma Tiiriine Gore Etki Biiyiikliikleri (Akademik Basari)

Calsma tiirii  Calsma adedi Etki Alt Simir Ust Siir
bilyiikliigii

Doktora tezi 12 0,841 0,700 0,982

Makale 2 0,998 0,619 1,376

Y.Lisans Tezi 26 1,005 0,887 1,122

Toplam 40 0,941 0,853 1,029

Tablo 15 incelendiginde 40 ¢alismanin toplam etki biiyiikligii degerinin 0,941 (alt
sinir 0,853 ve dist sinir 1,029) olarak hesaplandigi goriilmektedir. Ayica en biiyiik
etki biiyiikligii degeri yiiksek lisans tezi tiirlinde, en kiiciik etki biiyiikligii degeri ise

doktora tezi turtindedir.

4.2.2. Tutum ile Tlgili Bulgular:

Meta-analize dahil edilen tutum ile ilgili ¢aligmalardaki ortalamalar, standart
sapmalar ve Orneklem sayilar1 kullanilarak CMA V.3 programu ile etki biiytkligii
degerleri hesaplanmstir. “Beyin Temelli Ogrenmenin égrenci tutumu iizerinde etkisi
var mudwr?” alt problemine iligkin hesaplanan etki biiyiikliigii degerlerinin

birlestirilmemis bulgular1 Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo-16: Calismalarin Etki Biiyiikliiklerinin Birlestirilmemis Bulgulari (Tutum)

Etki
Calisma Adi Biiyiikliigii Standart Min. Deger  Max. Deger
Degeri Hata
Hedges’s g
Tiifekei,2005 0,238 0,222 -0,197 0,674
Avcei, 2007a 0,739 0,262 0,227 1,252
Avet, 2007b 0,712 0,263 0,197 1,228
Oner,2008 0,500 0,263 -0,016 1,016
Celebi,2008 0,551 0,246 0,068 1,033
Aydin,2008 0,158 0,244 -0,320 0,636
Yagl1,2008 a 1,077 0,329 0,433 1,721
Yagli, 2008b 0,298 0,327 -0,342 0,938
Yildirim,2010 0,672 0,366 -0,045 1,389
Yiicel,2011 0,848 0,271 0,318 1,379
Akyiirek,2012a 1,152 0,344 0,477 1,826
Akytirek,2012b 1,197 0,346 0,519 1,876
Palavan,2012 -0,274 0,177 -0,620 0,073
Eyiip,2013 1,109 0,262 0,596 1,622
Ermurat,2013 0,156 0,297 -0,425 0,738
Higyilmaz,2013 1,855 0,356 1,157 2,553
Sadik,2013 0,400 0,242 -0,075 0,875
Inci,2014 a 0,639 0,238 0,173 1,104
Inci,2014 b 0,709 0,239 0,240 1,177
Cakiroglu,2014 -0,272 0,241 -0,744 0,201
Bozbag,2015 -0,064 0,296 -0,644 0,517
Kibaroglu,2015 0,911 0,293 0,337 1,485
Bas,2010 1,045 0,272 0,511 1,578
Yaman,2014 1,070 0,423 0,240 1,899
Demirhan,2010 0,002 0,246 -0,480 0,484

Tablo 16°da her bir ¢alismanin etki biiytlikligii degerleri % 95 giliven araliginda
Hedges’s g ye gore hesaplanmistir. Tablo incelendiginde bireysel ¢alismalardaki en
biiyiik etkinin “Higyilmaz, 2013” adli ¢alismaya, en kiigiik etkinin ise “Demirhan,
2010” adli g¢aligmaya ait oldugu goriilmektedir. Tablo 17’de ¢alismalarin etki

biiyiikliigii yoniine gore dagilimlart verilmistir.

Tablo-17: Calismalarin Etki Biiyiikliigii Yoniine Gore Dagilimlari (Tutum)

Etki biiyiikliigii yonii Frekans Yiizde
Pozitif (+) 22 88,0
Sifir (0) 0 0
Negatif (-) 3 12,0
Toplam 25 100

Tablo 17 incelendiginde c¢alismalarin yaridan fazlasinin pozitif etki

biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir. Yani ¢alismalarin biiyilk ¢cogunlugunda
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BTO’niin dgrenci tutumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Tablo
18’de tutumla ilgili ¢alismalarin etki biiyiikliiklerinin Cohen ve digerlerin

siniflandirmasina gore dagilimi verilmistir.

Tablo-18: Etki bityiikliiklerin Cohen ve digerlerine gore dagihmi (Tutum)

Etki biiyiikliigii diizeyi Frekans Yiizde
Kiigiik 9 36,0
Orta 7 28,0
Genis 9 36,0
Toplam 25 100

Tablo 18 incelendiginde, Cohen ve digerlerin siniflandirmasina gore,
arastirmadaki kiiclik ve genis diizeyde etkiye sahip calismalarin esit sayida (9
calisma) oldugu goriilmektedir. Sekil 6’da galismalarin Hedges’s g ye gore etki

biiyiikliiklerinin dagilim1 huni grafigi (Funnel plot of precision) olarak gosterilmistir.

Sekil-6: Cahismalarin Hedges’s g ye Gore Etki Biiyiikliiklerinin Dagilimi (Huni Grafigi)

Funnel Plot of Precision by Hedges's g

Precision (1/Std Err)

-2,0 -1,5 -1,0 0,5 0,0 05 10 15 2,0

Hedges's g

Sekil 6’da caligmalarin etki biiyiikliigliniin dagilimin1 gosteren huni grafigi
CMA V.3 programi kullanilarak olusturulmustur. Sekil incelendiginde ¢alismalarin
hepsinin egim ¢izgileri icerisinde olmadigi goriilmektedir. Buna gore ¢aligmalarin
heterojen yapida oldugu sdylenebilir. Emin olmak i¢in heterojenlik testi yapilmistir.
Tablo 19°da arastirmaya dahil edilen calismalarin heterojenlik testi degerleri

verilmistir.
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Tablo-19: Calismalarin Heterojenlik Testi Degerleri (Tutum)

Q degeri df(Q) p degeri I-sguared

85,297 24 0,000 71,863

Tablo 19 incelendiginde Q degerinin 85,297 oldugu goriilmektedir. X2
tablosunda % 95 anlamlilik diizeyinde 24 serbestlik derecesi i¢in kritik deger
36,41503 olarak hesaplanmigtir. Heterojenlik testi sonucunda bulunan Q degeri
df(Q)=24 i¢in hesaplanan kritik degerden biiyiikk ve bulunan p degeri referans alinan
degerden (p=0,05) kiiciik oldugu icin calismanin heterojen yapida oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle genel etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in Rastgele Etkiler
Modeli kullanilmstir.

Tablo 20°de “Beyin Temelli Ogrenmenin Ogrenci tutumu iizerinde etkisi var
midir? "alt problemine iliskin Rastgele Etkiler Modeline gore hesaplanan etki

biiyiikliigii degerleri verilmistir.

Tablo-20: Rastgele Etkiler Modeline Gore Etki Biiyiikliigii Degerleri (Tutum)

Etki
Calisma Adi Biiyiikliigii Standart Min. Deger  Max. Deger
Degeri Hata
Hedges’s g
Tiifekei,2005 0,238 0,222 -0,197 0,674
Avci, 2007a 0,739 0,262 0,227 1,252
Avect, 2007b 0,712 0,263 0,197 1,228
Oner,2008 0,500 0,263 -0,016 1,016
Celebi, 2008 0,551 0,246 0,068 1,033
Aydin,2008 0,158 0,244 -0,320 0,636
Yagli,2008 a 1,077 0,329 0,433 1,721
Yagli, 2008b 0,298 0,327 -0,342 0,938
Yildirim,2010 0,672 0,366 -0,045 1,389
Yiicel,2011 0,848 0,271 0,318 1,379
Akytirek,2012a 1,152 0,344 0,477 1,826
Akytirek,2012b 1,197 0,346 0,519 1,876
Palavan,2012 -0,274 0,177 -0,620 0,073
Eylip,2013 1,109 0,262 0,596 1,622
Ermurat,2013 0,156 0,297 -0,425 0,738
Higyilmaz,2013 1,855 0,356 1,157 2,553
Sadik,2013 0,400 0,242 -0,075 0,875
Inci,2014 a 0,639 0,238 0,173 1,104
Inci,2014 b 0,709 0,239 0,240 1,177
Cakiroglu,2014 -0,272 0,241 -0,744 0,201
Bozbag,2015 -0,064 0,296 -0,644 0,517
Kibaroglu,2015 0,911 0,293 0,337 1,485

Bas,2010 1,045 0,272 0,511 1,578
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Yaman, 2014 1,070 0,423 0,240 1,899
Demirhan,2010 0,002 0,246 -0,480 0,484
Toplam Etki Biiyiiklugii 0,584 0,103 0,382 0,785

Tablo 20 incelendiginde genel etki biyiikligii degeri d=0,584 (%95 giiven
araliginda ve 0,382 ile 0,785 smuirlar1 iginde) olarak bulunmustur. Cohen ve
digerlerinin etki biiyiikliigii siniflandirmasia gore bulunan deger orta diizeyde bir
etkinin oldugunu gostermektedir. Yani BTO &grenci tutumu iizerinde orta seviyede
ve olumlu bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Tablo 21°de Sabit Etkiler Modeline

gore hesaplanan etki biiyiikliigli degerleri verilmistir.

Tablo-21: Sabit Etkiler Modeline Gore Etki Biiyiikliigii Degerleri (Tutum)

Etki
Calisma Adi Biiyiikliigii Standart Min. Deger  Max. Deger
Degeri Hata
Hedges’s g
Tiifekei,2005 0,238 0,222 -0,197 0,674
Avct, 2007a 0,739 0,262 0,227 1,252
Avect, 2007b 0,712 0,263 0,197 1,228
Oner,2008 0,500 0,263 -0,016 1,016
Celebi,2008 0,551 0,246 0,068 1,033
Aydin,2008 0,158 0,244 -0,320 0,636
Yagli,2008 a 1,077 0,329 0,433 1,721
Yagli, 2008b 0,298 0,327 -0,342 0,938
Yildirim,2010 0,672 0,366 -0,045 1,389
Yiicel,2011 0,848 0,271 0,318 1,379
Akyiirek,2012a 1,152 0,344 0,477 1,826
Akyiirek,2012b 1,197 0,346 0,519 1,876
Palavan,2012 -0,274 0,177 -0,620 0,073
Eyiip,2013 1,109 0,262 0,596 1,622
Ermurat,2013 0,156 0,297 -0,425 0,738
Higyilmaz,2013 1,855 0,356 1,157 2,553
Sadik,2013 0,400 0,242 -0,075 0,875
Inci,2014 a 0,639 0,238 0,173 1,104
Inci,2014 b 0,709 0,239 0,240 1,177
Cakiroglu,2014 -0,272 0,241 -0,744 0,201
Bozbag,2015 -0,064 0,296 -0,644 0,517
Kibaroglu,2015 0,911 0,293 0,337 1,485
Bas,2010 1,045 0,272 0,511 1,578
Yaman,2014 1,070 0,423 0,240 1,899
Demirhan,2010 0,002 0,246 -0,480 0,484
Toplam Etki Biiyiikliigii 0,500 0,054 0,394 0,605

Tablo 21 incelendiginde genel etki biiyiikligi degeri d=0,500 (% 95 giiven
araliginda ve 0,417 ile 0,632 smirlar1 iginde) olarak bulunmustur. Cohen ve

digerlerinin etki biiytikliigi siniflandirmasina gére bulunan deger Rastgele Etkiler
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Modelinde oldugu gibi orta diizeyde bir etkinin oldugunu gostermektedir. Yani
BTO’niin 6grenci tutumu iizerinde orta diizeyde ve olumlu bir etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.

“Calismalarin tiiriine gore Beyin Temelli Ogrenmenin Ogrenci tutumu
tizerindeki etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir fark var midir?” alt problemine
iliskin yapilan heterojenlik testi sonucunda Qg=2,756 ve p=0,252 olarak
hesaplanmistir. %95 anlamlilik diizeyi ve 2 serbestlik derecesi icin X? tablosunda
bulunan kritik deger 5,991 dir. Hesaplanan deger kritik degerin altinda ve p degeri
0,05 ten biiyiik oldugu i¢in gruplar arasinda homojenlik vardir. Fakat makale tiirtinde
sadece bir tane ¢alisma oldugundan, bu tiir siniflandirmadan ¢ikarilmis ve hesaplanan
yeni Qg degeri 0,056 ve p=0,812 olarak bulunmustur. % 95 anlamlilik diizeyinde
df(Qg)=1 i¢in X? tablosundaki kritik deger 3,841°dir. Hesaplanan Qg degeri kritik
degerden kiigiik ve p degeri 0,05’ ten biiyiik oldugu igin gruplar arasinda yine
homojenlik sdz konusudur. Yani ¢aligma tiiriine gére Beyin Temelli Ogrenmenin
akademik basari lizerindeki etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir. Gruplar homojen oldugundan etki biiyiikliikleri Sabit Ekiler Modeline

gore hesaplanmig ve Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22: Cahsma Tiiriine Gore Etki Biiyiikliikleri (Tutum)

Cahsma tiirii  Calisma adedi EtKi Alt Simir Ust Smir
biiyiikliigii

Doktora tezi 9 0,438 0,277 0,599

Y.Lisans Tezi 15 0,509 0,366 0,653

Toplam 24 0,478 0,370 0,585

Tablo 22 incelendiginde, en biiyiik etki biiyiikliigii degerinin 0,509 ile yiiksek
lisans tezi tiiriinde en kiiglik etki biiyiikligii degerinin ise 0,438 ile doktora tezi
tirtinde oldugu goriilmektedir. Ayrica toplam etki biiyikligii degeri ise 0,478 (alt

stur 0,370 ve st sinir 0,585) olarak hesaplanmustir.

Calismalarin yapildigi yillara gore Beyin Temelli Ogrenmenin dgrenci tutumu
tizerindeki etki biiyiikliikleri arasinda anlaml bir fark var midir? alt problemine
iliskin yapilan heterojenlik testi sonucunda Qg =5,186 ve p degeri 0,738 olarak

bulunmustur. % 95 anlamlilik diizeyi ve 8 serbestlik derecesi i¢in X? tablosunda



70

bulunan kritik deger 15,507 dir. Hesaplanan deger kritik degerin altinda ve p degeri
0,05’ten biiyiik oldugundan gruplar arasinda homojenlik vardir. Fakat 2005 ve 2011
yillarinda sadece birer ¢calisma oldugundan bu yillar siniflandirmadan ¢ikarilmistir ve
hesaplanan yeni Qg degeri 1,889 ve p degeri 0,930 olmustur. %95 anlamlilik diizeyi
ve df(Qg)= 6 i¢in X? tablosundaki kritik deger 12,592 dir. Yeni Qg degeri kritik
degerin altinda ve p degeri 0,05’ten biiyliik oldugu igin gruplar arasinda yine
homojenlik s6z konusudur. Yani ¢alismalarin yapildigi yillara gore Beyin Temelli
Ogrenmenin 6grenci tutumu iizerindeki etki biiyiikliikleri arasinda anlaml bir fark
yoktur. Gruplar homojen oldugundan etki biiytikliikleri Sabit Etkiler Modeline gore

hesaplanmis ve Tablo 23°te gosterilmistir.

Tablo-23: Calismalarin Yapildigi Yillara Gore Etki Biiyiikliigii Degerleri (Tutum)

Calisma yih Calisma adedi EtKi Alt simir Ust simir
biiyiikliigii
2007 2 0,726 0,362 1,089
2008 5 0,478 0,237 0,718
2010 3 0,511 0,191 0,831
2012 3 0,225 -0,056 0,505
2013 4 0,774 0,500 1,049
2014 4 0,431 0,174 0,688
2015 2 0,429 0,021 0,837
Toplam 23 0,501 0,391 0,612

Tablo 23 incelendiginde en biiyiik etki biyiikliigii degerinin 0,774 ile 2013
yilina, en kiigiik etki biyiikliigi degerinin ise 0,225 ile 2012 yilina ait oldugu
goriilmektedir. Ayrica toplam etki biiylikligi degeri ise 0,501°dir (alt sinir 0,391 ve
tist sinir 0,612).

4.3. Meta Analize Dahil Edilen Cahsmalarin Yayin Yanhhgma iliskin
Bulgular

Yaym yanlilifi, meta-analizi etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir. Bir
meta-analizdeki calismalar hassas bir sekilde sentezlense bile, bu c¢alismalar tim
iliskili calismalarin 6rnekleminde yanli ise ana etki bu yanliligr yansitarak
hesaplanacaktir. Meta analiz ile ilgili en biiyiik kaygilardan biri meta analizi
olusturan c¢aligmalarin basili ¢aligmalardan olustugu, genelde bu calismalarin ayni

yonde sonuglar verdigi ve analiz sonucunda elde edilen etki biiyiikliigiiniin yanh
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¢ikmast varsayimidir. Bu varsayim analizi yapilacak c¢aligmalarin egiliminden
kaynaklanmaktadir. Bu egilimin kaldirilmasi yani dagilimin normale donmesi, baska
bir sdyleyisle manidarligin ortadan kaldirilmasi i¢in etki biiyiikliigiinii sifir veren kag
tane daha konuyla ilgili c¢alismanin meta-analize dahil edilmesi gerektigini
hesaplamak gerekir. Iste bu sayiya hata koruma sayis1 (fail safe number) denir. Bu
katsayr meta-analizde kullanilan bir ¢esit glivenirlik Olciistidiir (Dinger, 2014: 21;
Borenstein vd., 2013: 267; Bakioglu ve Ozcan, 2016: 203). Meta-analiz hata koruma
sorunuyla ilgili iki ¢éziim yolu gdstermektedir. Bunlar (Bakioglu ve Ozcan, 2016:
204-205):

e Birlestirilmis z-degerlerini kullanarak hesaplanan Rosenthal Hata Koruma
Sayis1

e Etki biiytikliigii dlgiileri kullanilarak Orwin Hata Koruma Analizi.

Rosenthal, kayip c¢alismalar (¢ekmecedeki galismalar) ile ilgilenir ve bu
calismalarin gercekte ne kadar olabileceginin hesaplanabilecegini, p degerinin
anlamli olmamasindan 6nce calismalarin bulunup analize dahil edilmesi gerektigini
belirtmistir. Bu kurama gore her ¢alismadaki p degerleri z degerlerine gevrilerek
birlestirilir ve analize katilmasi gereken caligma sayis1 bulunur. Orwin ise ortalama
etki bliylikligli 0 olan caligmalar1 hesaplayabilmek icin etki biiytikliikleri farki
ortalamasin1 kullanmaktadir (Borenstein vd., 2013: 274; Rosenthal, 1991°den Akt.
Bakioglu ve Ozcan, 2016: 204).

Bu meta-analiz ¢alismasinda CMA V.3 programi kullanilarak Rosenthal’in
koruma katsayisi1 akademik basari igin 5234,0 olarak hesaplanmigtir. Yani akademik
basar1 ile ilgili 40 ¢aligmayla yapilan bu meta-analizin bulgularinin gegersiz
sayilabilmesi i¢in manidar olmayan 5234 ¢alismaya daha ihtiyac vardir. Aymi sekilde
tutum igin Rosenthal’in koruma katsayis1 659,0 olarak hesaplanmistir. Yani tutumla
ilgili 25 caligmayla yapilan bu meta-analizin bulgularinin gecersiz sayilabilmesi igin
manidar olmayan 659 g¢alismaya daha ihtiya¢ vardir. Sonuglara baktigimiz zaman
manidar olmayan c¢alisma sayis1 akademik basar1 ve tutum i¢in oldukga yiiksektir. Bu

bilgiler 1s181nda yapilan bu meta-analizin sonuglarinin giivenilir oldugu sdylenebilir.
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BOLUM 5

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde genel bulgular ve alt kategorilere ait olan bulgularin sonuglarina
yer verilmistir. Sonuglardan yola ¢ikarak degerlendirmeler yapilarak uygulamaya ve

aragtirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonug¢

Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basar1 ve 6grenci tutumu iizerindeki
etkisini inceleyen g¢aligmalarin sonuclarint meta-analiz yontemiyle sentezleyerek,
Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basar1 ve dgrenci tutumu iizerinde ne kadar
etkili oldugunu ortaya koymayir amacglayan bu calismada Tirkiye’de 2005-2015
yillar1 arasinda yapilmis deneysel galismalar incelenmistir. Akademik basart ile ilgili
dahil edilme olgiitlerine uygun olan 40 ¢alisma ve tutum ile ilgili de 25 ¢alisma bu

meta-analize dahil edilmistir.

Akademik basar ile ilgili meta-analize dahil edilen 40 galismanin yillara gore
dagilimi incelendiginde, en ¢ok ¢aligmanin 9 ¢alisma ile 2014 yilinda yapildigi, en az
sayida ¢alismanin ise birer ¢aligma ile 2009, 2011 ve 2015 yillarinda yapildigi
belirlenmistir. Ayrica calismalarin yayin tiirline gore dagilimi incelendiginde,
caligmalarin ¢ogunlugunu 26 calisma ile yiiksek lisans tezlerinin olusturdugu, en az
sayida ¢aligmanin oldugu yaym tiiriinii ise 2 ¢aligma ile makalelerin olusturdugu
goriilmektedir.

Tutum ile ilgili meta-analize dahil edilen 25 ¢alismanin yillara gére dagilimi
incelendiginde, en ¢ok ¢alismanin 5 ¢alisma ile 2008 yilinda yapildigi, en az sayida
caligmanin ise birer calisma ile 2005 ve 2011 yillarinda yapildigi belirlenmistir.
Ayrica caligmalarin  yayin tiiriine goére dagilimi incelendiginde ¢aligmalarin
c¢ogunlugunu 15 galisma ile yiiksek lisans tezlerinin olusturdugu, en az sayida
calisgmanin oldugu yayin tiriinii ise 1 c¢alisma ile makalelerin olusturdugu

goriilmektedir.
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5.1.1. Beyin Temelli Ogrenmenin Akademik Basar1 Uzerindeki
Genel Etkililigi

Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basari iizerindeki etkisini inceleyen 40
calisma meta-analiz yontemiyle birlestirilerek etki biiyiikliigi degerleri ve etki
biiyiikliiklerinin yonii bulunmustur. Buna gére 40 calismanin 39°u pozitif etki
biiyiikliigiine sahiptir. Yani calismalarm ¢ogunda BTO akademik basariyr olumlu
yonde etkilemistir. Etki buiylikliigii degerlerine gore en biiyiik etki biiyiikliigliniin
“Hig¢yillmaz, 2013” adli ¢alismaya, en kiigiik etki biyiikliigii degerin ise “Tiifekei,
2005b” adli c¢alismaya ait oldugu belirlenmistir. Cohen ve digerlerin
siiflandirmasina gore etki biiytikliiklerinin dagilimlart incelendiginde ise 23 ¢aligma

ile caligmalarin yaridan fazlasinin genis diizeyde etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Etki biiyiikliigiinde kullanilacak modeli belirlemek i¢in huni grafigi
olusturulmus ve heterojenlik testi yapilmistir. Cikan sonuglara gore ¢alisma heterojen
yapida oldugundan, akademik basari ile ilgili genel etkiyi bulmak igin Rastgele
Etkiler Modeli kullanilmistir. Bu modele gore genel etki biiytikligi % 95 giiven
araliginda d=1,095 olarak bulunmustur. Bulunan deger Cohen ve digerlerinin etki
blytikligli smiflandirmasina gore genis diizeyde bir etkiyi gostermektedir. Yani
Beyin Temelli Ogrenmenin akademik bagar1 {izerinde olumlu ydnde ve genis
diizeyde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Beyin Temelli Ogrenmenin Akademik
basariya olan etkisini meta-analiz yontemiyle inceleyen Goziiyesil de (2012) benzer
olarak Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basari iizerinde olumlu ydnde ve

anlaml bir etki biiyiikliigiine sahip oldugunu belirlemistir.

5.1.2. Beyin Temelli Ogrenmenin Akademik Basar1 Uzerindeki
Etkililiginin Yillara Gore Karsilastirilmasi

BTO’niin akademik basar1 iizerindeki etkisini yillara gére karsilastirabilmek
icin calismalar yapildiklara yillara gore simiflandirilmistir. 2006 yilinda yapilan bir
calisma olmadigindan ve 2009, 2011, 2015 yillarinda sadece birer c¢alisma
yapildigindan bu yillar siniflandirmadan ¢ikarilmistir. Yapilan heterojenlik testi
sonucuna gore gruplar arasinda homojenlik oldugu belirlenmistir. Yani ¢alismalarin
yapildig1 yillara gore Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basari iizerindeki etki

biiyiikliikleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Gruplar homojen oldugundan etki
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biiyiikliikleri Sabit Etkiler Modeline gore hesaplanmistir. Sonug olarak genel etki
biiyiikliigii degeri 0,904 (0,813 ile 0,995 siirlari i¢inde) olarak bulunmustur.

5.1.3. Beyin Temelli Ogrenmenin Akademik Basar1 Uzerindeki
Etkililiginin Calisma Tiirlerine Gore Karsilastirilmasi

Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basar1 iizerindeki etkisinin calisma
tiirlerine gore karsilastirilabilmesi icin ¢alismalar doktora tezi, makale ve yiiksek
lisans tezi olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir. Yapilan heterojenlik testi sonucuna gore
gruplar arasinda homojenlik oldugu belirlenmistir. Yani ¢alisma tiiriine gore gruplar
arasinda anlamli bir fark yoktur. Gruplar homojen oldugu i¢in etki biiyiikliikleri Sabit
Etkiler Modeline gore hesaplanmistir. Sonug olarak genel etki biyiikligii degeri
0,941 olarak hesaplanmistir. Ayrica en biiyiik etki biliylikligii degerinin yiiksek lisans
tezi tirtinde, en kiigiik etki biiytikligli degerinin ise doktora tezi tiiriinde oldugu

belirlenmistir.

5.1.4. Beyin Temelli Ogrenmenin Ogrenci Tutumu Uzerindeki
Etkililigi

Beyin Temelli Ogrenmenin 6grenci tutumu iizerindeki etkisini inceleyen 25
calisma meta-analiz yontemiyle birlestirilerek etki biiyiikligli degerleri ve etki
bliytikliiklerinin yonii bulunmustur. Buna gore 22 calisma ile ¢alismalarin yaridan
fazlasinin pozitif etki biyiikliigiine sahip oldugu belirlenmistir. Yani ¢alismalarin
cogunda BTO’niin &grenci tutumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Cohen ve digerlerinin siniflandirmasina gore etki biiyiikliiklerinin
dagilimi incelendiginde ise genis ve orta diizeyde etki gosteren caligmalarin 9’ar

calisma ile esit sayida oldugu belirlenmistir.

Etki blyiikligiinde kullanilacak modeli belirlemek i¢in huni grafigi
olusturulmus ve heterojenlik testi yapilmistir. Cikan sonuglara gore c¢alismanin
heterojen yapida oldugu belirlendiginden, etki biiyiikliiklerini hesaplayabilmek i¢in
Rastgele Etkiler Modeli kullanilmistir. Sonug olarak genel etki biiyiikligi degeri
d=0,584 (%95 giiven araliginda ve 0,382 ile 0,785 smirlar1 iginde) olarak
bulunmusgtur. Bulunan bu deger Cohen ve digerlerinin etki biyiikligi
siniflandirmasina gore orta diizeyde bir etkinin oldugunu gostermektedir. Yani

BTO niin 6grenci tutumu {izerinde orta seviyede ve olumlu bir etkiye sahip oldugu
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sOylenebilir. Ayrica Sabit Etkiler Modeline gore genel etki biylkligi degeri
d=0,500 (%95 giiven araliginda ve 0,394 ile 0,605 smuirlar1 iginde) olarak
hesaplanmistir. Bu deger de Cohen ve digerlerinin siniflandirmasina gore olumlu ve

orta biiytikliikte bir etkiyi gostermektedir.

5.1.5. Beyin Temelli Ogrenmenin Ogrenci Tutumu Uzerindeki
Etkililiginin Calisma Tiiriine Gore Karsilastirilmasi

BTO’niin  dgrenci tutumu iizerindeki etkisini ¢alisma tiiriine  gore
karsilastirabilmek icin ¢aligmalar doktora tezi, makale ve yiliksek lisans tezi olmak
tizere 3 gruba ayrilmistir. Fakat makale tiirlinde sadece bir tane ¢alisma
yapildigindan siniflandirmadan ¢ikarilmis ve 2 tiir lizerinden karsilastirmaya devam
edilmistir. Yapilan heterojenlik testi sonucuna gore calismanin homojen yapida
oldugu belirlenmistir. Yani caliyma tiiriine gore Beyin Temelli Ogrenmenin
akademik basari tizerindeki etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Yapi
homojen oldugundan etki biiytlikliigli degerini bulmak i¢in Sabit Etkiler Modeli
kullanilmistir. Sonug olarak genel etki biiyiikliigii degeri 0,478 olarak hesaplanmustir.

5.1.6. Beyin Temelli Ogrenmenin Ogrenci Tutumu Uzerindeki
Etkililiginin Yillara Gore Karsilastirilmasi

BTO’niin 8grenci tutumu iizerindeki etkisini yillara gére karsilastirabilmek
icin caligmalar yapildiklar: yillara gore simiflandirilmistir. 2006 ve 2009 yillarinda
calisgma yapilmadigindan toplam 9 grup olusturulmustur. Fakat 2005 ve 2011
yillarinda sadece birer ¢alisma oldugundan bu yillar siniflandirmadan ¢ikarilmis ve
karsilagtirmaya 7 grup {izerinden devam edilmistir. Yapilan heterojenlik testi
sonucuna gore gruplarin homojen yapida oldugu belirlenmistir. Yani c¢alismalarin
yapildigi yillara gére Beyin Temelli Ogrenmenin 6grenci tutumu iizerindeki etki
biiyiikliikleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Sonug olarak Sabit Etkiler Modeline
gore genel etki buyiikligi degeri 0,501 olarak hesaplanmustir.

5.2. Tartisma

Beyin Temelli Ogrenme Kurami uygulanan ve uygulanmayan gruplarin
akademik basar1 ve 6grenci tutumunun karsilastirildigi bu meta-analizde, akademik
basariyla ilgili 40 calisma, tutum ile ilgili de 25 ¢aligma birlestirilerek etki biiytikligi
degerleri bulunmustur. Elde edilen bulgular 1s13inda BTO niin akademik basar1 ve
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Ogrenci tutumu tizerinde ne kadar etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica bu etkilerin
calisma tiirii ve calismalarin yapildigi yillara gore farklilasip farklilasmadigi da

incelenmistir.

BTO’niin akademik basar1 iizerindeki etkililigi ile ilgili bulgulara gore 40
calismanin 39°u pozitif etki gostermektedir. Bu sonuca gére BTO’niin akademik
basarty1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Ayrica bulunan etki biiylikligi degeri
genis diizeyde bir etkiyi gdstermektedir. Bu sonuca gére BTO uygulanan gruplarin
uygulanmayan gruplara oranla ¢ok daha basarili oldugu yargisina varilabilir.
Literatiir incelendiginde, BTO’niin akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi pek
¢ok calismanin oldugu goriilmektedir (Ozden, 2005; Tiifekgi, 2005; Cengelci, 2005;
Avei, 2007; Hasra, 2007; Bastug, 2007; Usta, 2008; Celebi, 2008; Aydm, 2008; inci,
2010; Yildirim, 2010; Gorglin, 2010; Yiicel, 2011; Akyiirek, 2012; Palavan, 2012;
Albayrak, 2012; Eyiip, 2013; Ermurat, 2013; Hicyilmaz, 2013; Sadik, 2013; inci,
2014; Esen, 2014; Cakiroglu, 2014; Canbulat, 2014; Bozbag, 2015; Bas, 2010; Siiral,
2014; Peder, 2009; Yaman, 2014). Benzer olarak Goziiyesil de (2012) yapmis oldugu
meta-analiz sonucunda BTO’niin akademik basari iizerinde olumlu ydnde ve orta
diizeyde bir etkiye sahip oldugunu belirlemistir. Bulunan degerin olumlu olmasi
mevcut ¢alismayla tutarlilik gostermektedir. Bu bilgiler 1s18inda BTO’ niin akademik

basariy1 arttirmak icin derslerde kullanilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

BTO’niin akademik basar {izerindeki etkililiginin yillara gore karsilastirildig
sonuclar incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farkliligin  olmadig:
belirlenmistir. Fakat bazi yillarda birer ¢alismanin yapilmis olmasi, bu yillarin
smiflandirilmadan ¢ikarilmasina sebep olmustur. Bu nedenle elde edilen bulgularla
bir yargiya varmak yerine mevcut durumun ortaya konuldugu séylenebilir. Goziiyesil
de (2012), yapmis oldugu meta-analizde BTO’niin akademik basar1 iizerindeki
etkisini 6 yillik periyotlara gore karsilastirmis ve benzer olarak anlamli bir farkliligin

olmadigini belirlemistir.

BTO’niin akademik basar1 iizerindeki etkililiginin c¢aligma tiiriine gore
karsilastirildigr sonuglar incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farkliligin

olmadig1 belirlenmistir. Fakat makale tiiriinde ¢ok az sayida galismanin olmasi



77

nedeniyle elde edilen bulgularla bir yargiya varmak yerine, mevut durumun ortaya
konuldugu soylenebilir. Makale tiiriiniin az olmasinin nedenlerinden biri de yapilan
tezlerin ayn1 zamanda makale olarak da sunulmasidir. Ilerleyen zamanlarda konuyla
ilgili makale tiiriinde daha ¢ok g¢alismanin yapilmasi, akademik basarinin ¢aligma

tiirlerine gore daha saglikli bir sekilde karsilastirilmasini saglayacaktir.

BTO’niin 6grenci tutumu iizerindeki etki biiyiikliigii ile ilgili bulgulara gore 25
calismadan 22’si pozitif etkiye sahiptir. Ayrica bulunan etki biiytikliigli degeri orta
diizeydedir. Bu bulgulara gére BTO niin 6grenci tutumunu olumlu ydénde ve orta
diizeyde etkiledigi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde, BTO’niin 6grenci tutumunu
olumlu yonde etkiledigi pek ¢ok calismanin oldugu goriilmektedir (Tiifekei, 2005;
Avci, 2007; Oner, 2008; Celebi, 2008; Yagli, 2008; inci, 2010; Yiicel, 2011;
Akyiirek, 2012; Eyiip, 2013; Ermurat, 2013; Higyilmaz, 2013; Sadik, 2013; inci,
2014; Kibaroglu, 2015; Bas, 2010; Yaman, 2014). BTO uygulanan derslerde bireysel
Ozellikler, hareket, miizik, stres, baski gibi faktorlerin etkisinin 6grenme tizerindeki
onemi dikkate alindigindan, ogrencilerin derse olan tutumlar1 olumlu ydnde
etkilenmis olabilir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin derse kars1 olumlu bir

tutum sergilemeleri igin BTO’niin kullanilmasinin faydali olacag: sdylenebilir.

BTO’niin &grenci tutumu {izerindeki etkililiginin ¢alisma tiiriine gore
karsilagtirildigr bulgularin sonucuna gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Fakat makale tiirlinde sadece bir ¢alismanin yapilmis olmasi
nedeniyle smiflandiriimadan ¢ikarildigindan, bu bulgularla yine yargiya varmak
yerine mevcut durumun ortaya konuldugu soylenebilir. Ilerleyen yillarda makale
tiriinde daha cok calisma yapilirsa daha saglikli karsilagtirmalarin yapilacagi

diistiniilmektedir.

BTO’niin 6grenci tutumu iizerindeki etkililiginin yillara gore karsilastirildig
sonuclar incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmektedir. Fakat bazi yillarda calisma yapilmamis olmasi, bazi yillarda da
sadece birer calisma yapilmis olmasit bu yillarin smiflandirmadan ¢ikarilmasina
neden olmustur. Dolayisiyla bu arastirmanin bulgularina goére kesin bir yargiya

varmak yerine mevcut durumun ortaya konuldugu sdylenebilir.
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5.3. Oneriler
Yapilan bu ¢alisma sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda uygulamaya

ve arastirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.

5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Bir meta-analizde miimkiin oldugu kadar ¢ok yayina ulasilmasi arastirmanin
giivenirligi acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu yilizden konuyla ilgili gerekli sayisal
verileri igeren yiiksek lisans tezleri, doktora tezleri, makaleler ve bildirilere
ulasilmasi, Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basar1 ve Ogrenci tutumu
izerindeki etkisini daha net ortaya koyabilir. Fakat yayimlanmamis tezler,
ulagilamayan bildiri ve makaleler bu durumu zorlagtirmaktadir. Ayrica sadece
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarla sinirli kalmayip baska iilkelerde yapilan ¢aligmalar
da meta-analize dahil etmek daha saglikli sonuglar elde edilebilmesi agisindan
Oonemlidir. Fakat yurt disindaki caligmalara ulagsmanin zor ve sinirli olmasi meta-
analiz yapan arastirmacilarin karsilastiklar1 en biiylik giicliiklerden biridir. Yapilan
bu meta-analizin sadece yurt igindeki tezler ve makalelerden olusmasi, ¢alismanin
eksik taraflarindan biridir. Bahsedilen giigliiklerin ortadan kaldirilmas1 meta-analiz
yapacak arastirmacilarin daha giivenilir aragtirmalar yapabilmelerine olanak

saglayacaktir.

5.3.2. Arastirmaciya Yonelik Oneriler
Yapilan bu arastirmada Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basari ve dgrenci
tutumu tizerindeki etkisi arastirilmis, diger faktorler arastirmaya dahil edilmemistir.
Bu sebeple konuyla ilgili ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilar, kalicilik diizeyi,
motivasyon, cinsiyet faktorlerini de isin ig¢ine katarak bir meta-analiz yapabilirler.
Arastirmanin alt problemlerinde ise etki biiyiikliikleri sadece g¢aligma tiirii ve
calismanin yapildigr yillara gore karsilastirtlmistir. Arastirmacilar cinsiyet, 6gretim

kademesi, konu alanlarina gore de etki biiyiikliiklerini karsilastirabilirler.
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Ek-1: Meta-analiz Kodlama Formu
Calisma No:

Calismanin Adi:
Calismanin Yili:
Calismanin Yazari:
Caligmanin Kaynag1:
Calismanin Tiirii:
Calismanin Siiresi:
Ders Alan1:

Ogretim Kademesi:
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Calismanin Verileri:
ONTEST SONTEST

Gruplar | Ortalamalar | Standart | Orneklem | Ortalamalar | Standart | Orneklem
Sapma | Biiyiikliigii Sapma | Biiyiikliigi

Deney

Grubu

Kontrol

Grubu




Ek-2: Meta-Analize Dahil Edilen Calismalar (Akademik Basari)
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No Calismanin Yih Calismanmin Adi Calisma Ders Alam Ogretim Deney Siiresi Deney Kontrol
Yazan Tiirii Kademesi Grubu Grubu
N N
1 Muhammet 2005 Fen Bilgisi Dersinde Beyin Temelli Ogrenmenin Akademik | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul 3 hafta 22 22
Ozden Basartya ve Hatirlama Diizeyine Etkisi Tezi
2 Serap Tiifekci 2005a Beyin Temelli Ogrenmenin Erisiye, Kalicihiga, Tutuma ve | Doktora Sinif Universite 14 hafta 40 40
Ogrenme Siirecine Etkisi Tezi Yonetimi
3 Serap Tiifekgi 2005b Beyin Temelli Ogrenmenin Erisiye, Kaliciliga, Tutuma ve | Doktora Diger Universite 14 hafta 40 40
Ogrenme Siirecine Etkisi Tezi (Sif
Y onetimi)
4 Tuba Cengelci | 2005 Sosyal Bilgiler Dersinde Beyin Temelli Ogrenmenin Akademik | Y.Lisans Sosyal Ortaokul 9 hafta/ 18ders | 20 20
Basartya ve Kaliciliga Etkisi Tezi Bilgiler saati
5 Dilek Erduran | 2007a Beyin Temelli Ogrenme Yaklagimmm ilkogretim 7. Simf | Doktora Fen Bilgisi Ortaokul 24 ders saati 30 31
Avcl Ogrencilerinin  Fen Bilgisi Dersindeki Basar, Tutum ve Tezi
Bilgilerinin Kalicilig1 Uzerine Etkisi
6 Dilek Erduran | 2007b Beyin Temelli Ogrenme Yaklasgimmin ilkdgretim 7. Simf | Doktora Fen Bilgisi Ortaokul 24 ders saati 30 30
Avcl Ogrencilerinin Fen Bilgisi Dersindeki Basari, Tutum ve | Tezi
Bilgilerinin Kalicilign Uzerine Etkisi
7 Kader Hasra 2007 Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimiyla Ogrenme Stratejilerinin | Y.Lisans Ingilizce Lise 6 hafta 30 30
Ogretiminin ~ Ogrencilerin  Okudugunu Anlama  Becerisi | Tezi
Uzerindeki Etkisi
8 Muhammet 2007a Beyin Temelli Ogrenme Kuramimin [lkégretim 5.Smmf Sosyal | Y.Lisans Sosyal Ortaokul - 30 30
Bastug Bilgiler Ogretiminde Kullanilmas: Tezi Bilgiler
9 Muhammet 2007b Beyin Temelli Ogrenme Kurammin Ilkégretim 5.Smif Sosyal | Y.Lisans Sosyal Ortaokul - 30 30
Bastug Bilgiler Ogretiminde Kullaniimasi Tezi Bilgiler
10 Emel Oner 2008 Fen ve Teknoloji Ogretiminde, Beyin Temelli Ogrenme | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul 24 saat 29 29
Yaklagimmnin Tlkogretim Ogrencelerinin Basarisina, Tutumuna | Tezi
ve Hatirda Tutma Diizeyine Etkisi
11 flker Usta 2008 Ogrenme Stillerine Gore Diizenlenen Beyin Temelli Ogrenme | Y.Lisans Olgme ve | Universite 3 hafta 29 29
Uygulamast Tezi degerlendirme
12 Kadriye Celebi | 2008 Beyin Temelli Ogrenme Yaklagiminin Ogrenci Basarisi ve | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul - 34 33
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Tutumuna Etkisi Tezi

13 Solmaz Aydin 2008 Beyin Temelli Ogrenme Kuramina Dayali Biyoloji Egitiminin | Y.Lisans Biyoloji Lise 4 hafta 22 22
Akademik Basar1 ve Tutum Uzerine Etkisi Tezi

14 Umit Yagh 2008a Beyin Temelli Ogrenme Yaklasgimmin ingilizce Dersinde | Y.Lisans Ingilizce Lise 21 saat 21 20
Akademik Basari ve Tutuma Etkisi Tezi

15 Umit Yagh 2008b Beyin Temelli Ogrenme Yaklasgimmin Ingilizce Dersinde | Y.Lisans Ingilizce Lise 21 saat 16 21
Akademik Basar1 ve Tutuma EtKkisi Tezi

16 Eda Demirhan 2010 Beyin Temelli Ogrenme Kuranna Dayah Biyoloji Ogretiminin | Y.Lisans Genel Universite 14 hafta 30 35
Akademik Basari, Tutum, Oz Yeterlik Algisi ve Elestirel | Tezi Biyoloji 2
Diisiinme Egilimi Uzerine Etkisi

17 Nuray Inci 2010 Fen ve Teknoloji Dersinde Beyin Temelli Ogrenmenin | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul 5 hafta 15 15
Akademik Basari, Tutum ve Hatirlama Diizeyine Etkisi Tezi

18 Ozkan Yildimm | 2010 Fen ve Teknoloji Dersinde (7. Smif) Beyin Temelli Ogrenme | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul 6 hafta 15 15
Yaklasimimnin Akademik Basari, Derse Yonelik Tutum ve | Tezi
Motivasyon Diizeylerine Etkisi

19 Seden Gorgiin 2010 Tiirke Dersinde Beyin Temelli Ogrenmenin Akademik | Y.Lisans Tiirkge Ortaokul 9 hafta 34 34
Basartya ve Kaliciliga Etkisi Tezi

20 Ceren Yiicel 2011 Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimina Gére Fen ve Teknoloji | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul 24 ders saati 29 29
Ogretiminin Akademik Basar1 ve Tutum Uzerine Etkisi Tezi

21 Erkan Akyiirek | 2012a Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimnin [lkogretim Fen ve | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul 24 ders saati 19 19
Teknoloji Dersi 8.Sinif Ogrencilerinin Akademik Basar1, Derse | Tezi
Yonelik Tutum, Motivasyon ve Hatirlama Diizeylerine Etkisi

22 Erkan Akyiirek | 2012b Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimmin [lkdgretim Fen ve | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul 24 ders saati 19 19
Teknoloji Dersi 8.8mif Ogrencilerinin Akademik Basari, Derse | Tezi
Yonelik Tutum, Motivasyon ve Hatirlama Diizeylerine Etkisi

23 Ozcan Palavan | 2012 Hayat Bilgisi Dersinde Beyin Temelli Ogrenmenin | Doktora Hayat Bilgisi | ilkokul 99 ders saati 67 61
Ogrencilerin Basarilarina Tutumlarma ve Elestirel Diisiinme | Tezi
Becerilerine Etkisi

24 Ahmet 2012 Beyin Temelli Ogrenme Kuramina Dayali Biyoloji Egitiminin | Y.Lisans Biyoloji Lise 8 hafta 23 23

Albayrak Ogrencilerin Basar1 ve Tutumlar1 Uzerine EtKisi Tezi
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25 Bircan Eyiip 2013 Dil Bilgisi Ogretiminde Beyin Temelli Ogrenmenin Akademik | Doktora Tiirkce Ortaokul 24 ders saati 34 32
Basari, Tutum ve Kalict Ogrenme Uzerindeki Etkisi Tezi
26 Derya  Giinay | 2013 Ogrenme Stilleri ve Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimmm | Doktora Biyoloji Lise 15 hafta/ 30 | 22 22
Ermurat Ogrencilerin Biyoloji Dersindeki Basar1 ve Tutumlar1 Uzerine | Tezi ders saati
Etkisi
27 Giilsah 2013 Sosyal ~Bilgiler Ogretiminde Beyin Temelli Ogrenme | Y.Lisans Sosyal Ortaokul 5 hafta 22 22
Serifoglu Yaklasimma Uygun Ortam  Tasariminin ~ Ogrencilerin | Tezi Bilgiler
Higyilmaz Akademik Basarilarina ve Derse Yo6nelik Tutumlarina Etkisi
28 Sinem Sadik 2013 Beyin Temelli Ogrenme Kuranmina Dayali Matematik | Y.Lisans Matematik Ortaokul 30 ders saati 34 34
Egitiminin Akademik Basar1 ve Tutum Uzerine Etkisi Tezi
29 Nuray Inci 2014a Beyin  Temelli Ogrenme  Tasarimlarmin  Ogrencilerin | Doktora Fen Bilgisi Ortaokul 24 ders saati 37 36
Akademik Basar1, Tutum ve Ogrenmelerinin Kalicihigi Uzerine | Tezi
Etkisi
30 Nuray Inci 2014b Beyin Temelli Ogrenme Tasarimlarmin  Ogrencilerin | Doktora Fen Bilgisi Ortaokul 24 ders saati 37 36
Akademik Basar1, Tutum ve Ogrenmelerinin Kalicihg1 Uzerine | Tezi
Etkisi
31 Senem  Oktay | 2014a Teknoloji Destekli Beyin Temelli Ogrenmenin Ogrencilerin | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul 24 ders saati 21 23
Esen Akademik Basarilari, Hatirlama Diizeyleri ve Ustbilissel | Tezi 23
Farkindalik Diizeylerine Etkisi.
32 Senem  Oktay | 2014b Teknoloji Destekli Beyin Temelli Ogrenmenin Ogrencilerin | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul 24 ders saati 23 23
Esen Akademik Basarilari, Hatirlama Diizeyleri Ve Ustbilissel | Tezi
Farkindalik Diizeylerine Etkisi
33 Sezgi 2014 Ogrenme Stilleri Ve Beyin Temelli Ogrenme Yaklasiminm | Y.Lisans Biyoloji Lise 9 hafta 34 34
Cakiroglu Ogrencilerin Biyoloji Dersindeki Basar1 ve Tutumlar1 Uzerine | Tezi.
Etkisi
34 Tuncay 2014a Beyin Uyumlu Ogrenme Yaklasiminin Ilkogretim 5. Smmf | Doktora Sosyal Ortaokul 13 hafta/ 39 | 38 39
Canbulat Sosyal Bilgiler Dersinde Ogrencilerin Akademik Basarilarina, | Tezi Bilgiler ders saati
Yénetici Islevlerine ve Akademik Benlik Saygilarina Etkisi
35 Tuncay 2014b Beyin Uyumlu Ogrenme Yaklagimmin ilkdgretim 5. Smf | Doktora Sosyal Ortaokul 13 hafta/ 39 | 38 40
Canbulat Sosyal Bilgiler Dersinde Ogrencilerin Akademik Basarilarina, | Tezi Bilgiler ders saati
Yénetici Islevlerine ve Akademik Benlik Saygilarina Etkisi
36 ilhan Bozbag 2015 Ortadgretim Geometri Ogretiminde Beyin Temelli Ogrenme | Y.Lisans Geometri Lise 5 hafta/ 10 ders | 22 22
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Yaklasiminin  Ogrencilerin Derse Yoénelik Tutumlarma ve | Tezi saati
Akademik Basarilarina Etkisi

37 Gokhan Bas 2010 Beyin Temelli Ogrenme Yoénteminin Ingilizce Dersinde | Makale Ingilizce Ortaokul 18 ders saati 30 30
Ogrencilerin Erisilerine ve Derse Yénelik Tutumlarina Etkisi

38 Serhat Siiral 2014 Beyin Temelli Ogrenme Yonteminin Ogrencilerin  Fen | Makale Fen Bilgisi Ortaokul 7 hafta 30 28
Bilimleri Dersinin Erigisine Etkisi

39 Pmar Peder 2009 Tiirkce Dersinde Beyin Temelli Ogrenme Modelinin Ogrenci | Y.Lisans Tiirkce Ilkokul 6 hafta/ 16 ders | 29 30
Akademik Basaris1 Uzerine Etkisi Tezi saati

40 Yavuz Yaman 2014 Beyin Temelli Fen Ogretiminin Ustiin Zekali ve Yetenekli | Doktora Fen ve | Ortaokul 24 ders saati 12 12
Ogrencilerin Akademik Basarilaria, Yaraticiliklarma, Elestirel | Tezi Teknoloji

Diistinmelerine ve Tutumlarma Etkisi




Ek-3: Meta-analize Dahil Edilen Cahismalar (Tutum)
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No Calismanin Yilh Calismanmin Adi Calisma Ders Alam Ogretim Deney Deney Kontrol
Yazan Tiirii Kademesi Siiresi Grubu Grubu
N. N.

1 Serap Tiifekei 2005 Beyin Temelli Ogrenmenin Erisiye, Kalicihiga, Tutuma ve | Doktora Smif yonetimi | Universite 14 hafta 40 40
Ogrenme Siirecine Etkisi Tezi

2 Dilek Erduran | 2007a Beyin Temelli Ogrenme Yaklagimmnmn ilkogretim 7. Siuf | Doktora Fen bilgisi Ortaokul 24 ders saati | 30 31

Avel Ogrencilerinin  Fen Bilgisi Dersindeki Bagari, Tutum ve | Tezi

Bilgilerinin Kalicihig1 Uzerine Etkisi

3 Dilek  Erduran | 2007b Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimmin Ilkégretim 7. Smif | Doktora Fen bilgisi Ortaokul 24 ders saati | 30 30

Avci Ogrencilerinin Fen Bilgisi Dersindeki Basari, Tutum ve Tezi

Bilgilerinin Kalicilig1 Uzerine Etkisi

4 Emel Oner 2008 Fen ve Teknoloji Ogretiminde, Beyin Temelli Ogrenme | Y.Lisans Fen bilgisi Ortaokul 24 ders saati | 29 29
Yaklagiminin flkégretim Ogrencelerinin Basarisina, Tutumuna | Tezi
ve Hatirda Tutma Diizeyine Etkisi

5 Kadriye Celebi | 2008 Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimmin Ogrenci Basaris1 ve | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul - 34 33
Tutumuna Etkisi Tezi

6 Solmaz Aydin 2008 Beyin Temelli Ogrenme Kuramina Dayali Biyoloji Egitiminin | Y.Lisans Biyoloji Lise 4 hafta 32 34
Akademik Basar1 ve Tutum Uzerine Etkisi Tezi

7 Umit Yagh 2008a Beyin Temelli Ogrenme Yaklasiminin Ingilizce Dersinde | Y.Lisans Ingilizce Lise 21 saat 21 20
Akademik Basar1 ve Tutuma Etkisi Tezi

8 Umit Yagh 2008b Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimmin Ingilizce Dersinde | Y.Lisans Ingilizce Lise 21 saat 16 21
Akademik Basar1 ve Tutuma Etkisi Tezi

9 Ozkan Yildirrm | 2010 Fen ve Teknoloji Dersinde (7. Smif) Beyin Temelli Ogrenme | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul 6 hafta 15 15
Yaklasimmnin Akademik Basari, Derse Yonelik Tutum ve | Tezi
Motivasyon Diizeylerine Etkisi

10 Ceren Yiicel 2011 Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimma Gére Fen Ve Teknoloji | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul 24 ders saati | 29 29
Ogretiminin Akademik Bagar1 ve Tutum Uzerine Etkisi Tezi

11 Erkan Akytirek | 2012a Beyin Temelli Ogrenme Yaklagimmin ilkégretim Fen ve | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul 24 ders saati | 19 19
Teknoloji Dersi 8.8mif Ogrencilerinin Akademik Basar1, Derse | Tezi
Yonelik Tutum, Motivasyon ve Hatirlama Diizeylerine Etkisi

12 Erkan Akyiirek | 2012b Beyin Temelli Ogrenme Yaklasiminin ilkdgretim Fen ve | Y.Lisans Fen Bilgisi Ortaokul 24 ders saati | 19 19
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Teknoloji Dersi 8.Smif Ogrencilerinin Akademik Basari, Derse | Tezi
Yonelik Tutum, Motivasyon ve Hatirlama Diizeylerine Etkisi
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