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ONSOZ

Giliniimiliz insan hayatinin en onemli gecis siireclerinden biri olan egitim
hayat1 ve smavlar kisinin pek ¢ok duyguyu bir arada yasamasini saglayan uzun bir
donemi kapsamaktadir. Bireylerin c¢alisma aliskanliklar1 bu siiregleri yonetmede ve
desteklemede anahtar rol oynamaktadir.

Cagdas egitim siirecinde Ogrenciler daha etkin ve katilimec1 olmaya
yonlendirilirken; ¢alisma aliskanliklart  ve wuyguladiklar1 stratejilerin - 6nemi
artmaktadir. Bireylerin bu stratejileri olumlu yonde kullanarak basarili olma yolunda
adimlar attiklarinda mutlu ve huzurlu olurken bu stratejileri dogru kullanamadiklari
zaman kaygi ve umutsuzluga diismektedirler. Akademik basariya giden yolun kiginin
bireysel 6zelliklerine bagli oldugu unutulmamalidir.

Ergenlik; bireylerin gecirdigi en hassas ve karmasik donemlerden biridir.
Fiziksel ve psikolojik yapist degisen ergen bu degisimlere uyum saglamaya
calisirken bir yandan da kaygilariyla bas etmeye ¢alismaktadir. Bu kaygilarin baginda
da sinav kaygisi ve okul basarisi gelmektedir. Sinav kaygisi her zaman olumsuz bir
duygu olmamakla birlikte uygun diizeyde kayginin 6grenmeyi giidiiledigi ve kisinin
basarili olma yolunda motivasyonu arttirdig1 bilinmektedir.

Bu caligmada ergenlerin g¢aligma aliskanliklar1 ile sinav kaygist ve okul
basaris1 arasindaki iligki incelenmistir. Ergenlerin ¢alisma aliskanliklari, sinav
kaygis1 ve okul basarisinin; cinsiyet, anne-baba egitim durumu, ders dis1 yardim alip
almama durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaglanmistir.

Yiiksek lisans egitimim boyunca uzman bilgilerinden faydalandigim,
calismam siiresince eksik oldugum her konuda destek olan, siire¢ boyunca sabir ve
ilgiyle yardim eden, degerli fikirleriyle beni yonlendiren, anlayis ve hosgoriiyle
yardimlarint esirgemeyen kiymetli danismanim Prof. Dr. Erdal HAMARTA’ya
tesekkiirlerimi borg bilirim.

Tiim hayatim boyunca yanimda olan, egitim hayatimin temellerini kuran,
maddi-manevi her siiregte yanimda olan, fikri ve vicdani hiir bireyler yetistirme
yolunda 6rnek aldigim annem Nurhan AYAN’a, babam Seyfullah AYAN’a; deniz
feneri gibi yolumu aydinlatan ablam Buse AYAN SEKER’E ve kardesim Oziim
AYAN’a tesekkiir ederim.
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OZET

Bu aragtirmanin genel amaci ergenlerin galigma aligkanliklari ile sinav kaygist ve okul basarisi arasindaki iligkiyi incelemektir.

Aragtirma genel tarama modeline uygun olarak yapilmigtir. Aragtirma verileri 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Konya ilindeki
cesitli ortaokullarnin 8. sinifinda 6grenim goren 314 Sgrenciyle gerceklestirilmistir. Ogrencilerin galigma ahiskanliklarini belirlemek
amactyla Ulug (1981) tarafindan gelistirilen “Caligma Aliskanliklar Olcegi”, Smav Kaygist diizeylerini belirmek amactyla “Smav Kaygist
Envanteri” ve kisisel ve ailesel 6zelliklere iliskin bilgi edinmek amaciyla aragtirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullandmigtic

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde 6grencilerin ¢alisma aligkanliklar ile sinav kaygilart arasinda negatif
yonli anlaml bir iligkinin bulundugu gérilmektedir. Bulunan sonuglara bakildiginda kiz 6grenciletin verimli calisma aligkanliklarinin ve
ayn1 zamanda smav kaygilarinmn erkek 6grencilerden daha fazla oldugu bulunmugtur. Ayrica ek yardim alan 6grencilerin verimli ¢aligma
aligkanhiklarinin, ek yardim almayan 6grencilerden daha fazla oldugu bulunmugtur. Bunlara ek olarak Ogrenciletin verimli ¢aligma
aliskanhklars arttiginda not ortalamalarinm da arttg bulunmustur. Ogrencilerin calisma aligkanliklaninin ve swmav kaygilarinin

ogrencilerin anne ve babalarinin 6grenim durumlarina gére anlamls farklilik gésterdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Calisma Aligkanliklar1, Okul Basaris, Smav Kaygist
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Investigation of the Relationship between Adolescents' Study Habits, Exam
Tezin ingilizce Adi Anxiety, and School Success
SUMMARY

The general aim of this study is examine the relationship between adolescents’ study habits and test anxiety and school success.
The research was conducted in acordance with the survey model in 2016-2017 academic year, 314 students from 8™ grade of
various secondary schools were enrolled in the study. in order to determine the study habits of the students, ‘Study Habits Scale’
developed by Ulug (1981) ‘Exam Anxiety Inventory’ and ‘Personal Information Form® prepared by the researcher in order to
obtain information about personal and familial characteristics were used.

When the results of the study were examined, it was observed that there was a negative correlation between study habits
and Exam anxiety of the students. It has been found that girl‘s productive working habits and examination anxiety were higher
than boys ones. In addition to these it was found that the efficient working habits of the students who received additional help. In
addition it was found that the average of grades increased when students productive working habits increased.

It was found that students’ study habits and examination anxiety differ significantly according to their parents educational status.

Keywords: Study Habits, School Success, Exam Anxiety
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BOLUM 1
GIRIS

Toplumlarin gelismesi ve ilerlemesi temelde bireylerin ne derece yaratici,
ozgiir ve elestirel disiinebildiklerine baghdir. Ayrica insanlarin irettikleri
diistinceleri, farkli alanlarda kullanip kullanmadiklari da bu baglamda 6nem
kazanmaktadir. Kisiler merak ettikleri, arastirdiklarn ve sorguladiklart siirece
ogrenmektedirler. Bu da kuskusuz egitim sisteminin bireye kazandirdig: deneyimler
ve dgrenmeler ile gergeklesmektedir (Baykurt, 1998; Ozden, 2005: Akt.; Giindiiz,
2009).

Bilgi toplumu; bilgiyi tireten, paylasan, hazir bilgiye erisen, bilgiyi yayabilen
ve bilgiyi etkili bir sekilde kullanan toplum olarak tanimlanmaktadir. Bilgi
toplumunda yasayan bireyler; bilgiye nasil ulasabilecegini bilen, gerektiginde bilgiyi
kullanabilen, yeni bilgiler iretebilen bireyler olmas: beklenmektedir. Baska bir
deyisle, toplumlar artik, “kendini gelistiren” ve “yasam boyu 6grenme” becerilerine
sahip bireylere gereksinim duymaktadirlar (Akkoyunlu, Kavak ve Soran, 2006; Akt:
Kayacik, 2013).

Bu amagla, 2005-2006 egitim ogretim yilindan itibaren 1-5. simflarda
egitimde bazi degisikliklere gidilmistir. Ogrenciyi merkeze alan yapilandirmaci
yaklasim gergevesinde hazirlanan o6grenme programlari; analitik diisiinen, neden-
sonug iligkisi i¢inde sorgulayan, bulundugumuz yizyili kavrayarak ¢6ziim iiretebilen,
ulusal ve evrensel degerleri 6ziimsemis bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir.
Egitim programlarinin etkililigi de istenilen hedefleri gerceklestirilmesine baglidir
(Kayacik, 2013).

Ogrenmeyi  6grenme  yaklasimi, dgrenmenin  bireysel  bir  bigime
doniismesidir. Ogrenmeyi bireysel bicime doniistiiren degiskenler; bireyin 6grenme
bigimi, kullandig1 6grenme yontemleri, 6grenmeye yonelik tutum ve davranislar,
hazirbulunusluk ve giidiilenme diizeyi, aile ortami, yasadigi sosyal ve psikolojik

cevre seklinde siralanabilir. Bu durum her ogrenen igin farkh bir 6grenme



yaklasimi ve degisen bir basarn grafigi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla
ogrencilerin 6grenme etkinliginde hem bireysel (icsel) hem de gevresel (dissal)
faktorler rol oynamaktadir. Bu karmasik siiregte 6grenciyi basariya ulastiracak en
etkin yol ise ¢ahsmaktir; calismayr siirekli ve etkin hale doniistiirmektir. Okul
yasaminin, ders sonrasinda da artan yogunlukta devam etmesi; 6devler, arastirmalar,
projeler, sinavlar gibi pek ¢ok etkinligin de derste islenen konulara eklenmesi, etkin

calisma ahiskanhklarinin 6nemini arttirmaktadir (Giindiiz, 2009).

Ders calisma etkinligi, 6grenmeyi hedefleyen ve akademik yeterliliklere
dayanan bir siiregtir. Bu siiregte 6grenciler duyussal, bilissel ve psiko sosyal
gelisimlerine paralel olarak farklh 6grenme bicimleri gelistirmektedirler. Bireyin
ogrenme kosullart ve siirecindeki tercihleriyle ilgili olan 6grenme bigimi, ders
calisma aliskanligi kazanilmasinda da oldukga belirleyici olmaktadir. Ders
calismanin hedefi 6grenmedir. Ogrenmenin kahcihg ve anlamlandiriimas: igin
bilginin 6n bilgilerle sentezlenmesi ve yeniden yapilandirilmas: gerekmektedir.
Ogrenmenin anlamlandiriimas: ve yeni 6grenilen bilgilerin uzun siireli hafizadaki
bilgilerle iliskilendirilmesi, ders ¢alismada basarili olmak igin kritik bir énem
tasimaktadir (Yildirim, Doganay ve Tiirkoglu, 2000; Gettinger ve Seibert, 2002;
Ozakpinar, 2005; Cay, 2006: Akt; Giindiiz, 2009).

Yapilandirmaci 6grenmede birey sunulan bilgiyi var olan bilgileri ile
karsilastiran, bilgilerini yenileyen, degistiren bir rol almaktadir. Ogrenci kendi
ogrenmesinde etkindir ve bundan sorumludur. Sinif; 6grencinin karar verebildigi,
kendi 6grenme planint yaptigi ve uyguladigi, gelisimini izledigi, ¢alismalarin
degerlendirdigi, ozgiin ogrenme etkinliklerinin  kullanildigr  bir  ortamdir.
Yapilandirmaci anlayisa gore 6grenenin roliindeki bu degisim, 6grenciden beklenen
calisma ve ogrenme davraniglarina iliskin bazi farkliliklarin olusmasina neden
olmustur. “Ogrenme ve ¢alisma durumlar: nasil olmalidir?” sorusunun yaniti,
dogrudan ogrenciyi ilgilendirmekle beraber 6gretmenin ve velinin de ilgi alanindadir
(Basaran vd., 2008). Kendi 6grenme siirecinde en fazla sorumluluk &grencinin
kendisine aittir. Bu siirece yon vermek, bu siirecin zayif ve gigcli yonlerini

degerlendirmek ve siireci daha verimli hale getirebilecek gerekli onlemleri almak,



ogrencinin en o6nemli sorumluluklarindan biridir (Doganay, Tirkoglu ve
Yildirim, 2009; Akt: Kayacik, 2013).

Ogrencilerin 6grenme durumunu ve basarilarini etkileyen degiskenlerden biri
“Calisma Aliskanliklar?” dir. Hig ders ¢alismamas: sonucu basarisiz olan 6grenciler
yaninda, ¢ok ders c¢alismasina ragmen c¢alisma ve 6grenme yontemleri konusunda
karsilastiklar1 problem yiiziinden derslerinde basarili olamayan birgok 6grenci vardir.
Okulda basaril olmak icin ¢ok calismak yeterli degildir. Onemli olan etkili ¢alisma
ve 6grenme yontemlerini gelistirmektir. Arastirmalar, calisma becerileri konusunda
bilingli bir egitimin, 6grencinin basar1 diizeyini ve kendine olan giivenini artirdigini
gostermistir  (Doganay, Tirkoglu ve Yildirim, 2009). Calisma aliskanliklar
ogrencilerin okul yasantisiyla ilgili olan her seye kapali ve agik tepkilerinin timiini
icermektedir. Ogrencilerin cahsma aliskanliklar: genellikle kendi 6zel yasamindan,
kendine ozel yontemlerle, kendi degerler sisteminde, kendisinin gelistirdigi
ahiskanliklardir. Ogrenmesinin kalici olmasimi saglayamayan ama basarili olmak
isteyen ve caba gosteren ogrenciye yapilabilecek en giizel yardim dogru calisma
ahskanhiklar1 kazanmasmi saglamakti. Ogrenci basarisinda etkili olan verimli
calisma aligkanliklarindan baslicalari; diizenli ve sistemli ¢alisma, 6dev yapma, not
tutma, hatirlama, tekrarlama, okuma, sinavlara hazirlanma, yazili kaynaklardan
yararlanma, dikkati bir noktaya toplayabilme ve problem ¢6zme ile ilgili
hususlardir. Bu ahiskanliklarin her biri tek tek incelendiginde her birinin basarinin
olusmasinda ayri bir yeri oldugu gorilir. Diger yandan asil 6nemli olan
ogrencinin kendi 6grenme stiline uygun ¢alisma etkinliklerini, yontemlerini segerek

kullanabilmesidir.

Gilinlimiizde egitimin her asamasi sinavlar ile tamamlanmakta ve bu sinavlar
cogunlukla ergenlik donemine denk gelmektedir. Bu nedenle ergenlerde calisma
aligkanliklari, ele alinmasi gereken 6nemli bir konudur. Okul basarisini etkileyen ¢ok
sayida faktor vardir. Bunlar arasindan 6nemli iki faktor; calisma aligkanliklar ve
siav kaygisidir. Bu arastirmada da bu faktorler ile okul basarisi arasindaki iliski ele

alinmaktadir.



Bu arastirmanin amaci, ergenlerin ¢alisma aligkanliklar ile sinav kaygisi ve

okul basaris1 arasindaki iligskinin incelenmesidir.

1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Her &grenci basarili olmak ihtiyact igindedir. Basari, psikolojik temel bir
gereksinimdir. Maslow’un ihtiyaglar siralamasinda tst diizey ihtiyaglar arasinda yer
alan bilgi edinme ve 6grenme, kendini ve cevreyi tanima, kendini gergeklestirme
olarak tanimlanan “potansiyelini en tst diizeyde ortaya koyabilme ihtiyaci” dir.
Ogrencinin basarili olmas: ileride daha kaliteli bir yasam siirmesi igin gerekli
goriilmektedir. Aileler de ¢ocuklarinin meslek grubuna ait olmasi ile ilgili umutlar
tasir (Kayacik, 2013).

Basarili olmak... Gerek ogretmenlerinin gerekse ailelerinin 6grencilerden
beklentisi bu iki kelime ile 6zetlenebilir. Ogrencinin derslerinde bagarili olmast,
gelecekte maddi ve manevi anlamda iyi bir yasam standardi yakalamasi igin gerekli
gorilmektedir. Ailelerin ¢ogu, cocuklarinin doktor, miihendis gibi belli bash
mesleklere sahip olmasina dair beklentiler tasimaktadir. Hem de ¢ocuklarinin okula
adim attiklar1 giinden itibaren. Biitiin bu beklentilere ve beslenen umutlara ragmen
tilke ¢apinda yapilan siavlara baktigimizda, genel olarak 6grenci basarisinin umulan

diizeyin ¢ok altinda kaldigin goriiriiz (Giinaydin, 2011).

Bu baglamda bu arastirmanin amaci, ergenlerin calisma aliskanliklar ile
smav kaygist ve okul basarilari arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadiginin
incelenmesidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ¢alisma aliskanliklart bagimli
degiskenler ise sinav kaygis1 ve okul basarisidir. Arastirmanin genel amacina bagh

olarak gelistirilen asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Ergenlerin (8. Smif 6grencilerinin) Ders Calisma Aliskanliklar1 nasildir?
2. Aragtirma grubunda yer alan &grencilerin ders g¢alisma aliskanliklari
envanterinden aldiklar1 puanlar;
a) Cinsiyete,

b) Anne 6grenim durumu,



c) Baba 6grenim durumu,
d) Destek alip almama durumlarina (Ozel ders alma, dershaneye devam

etme vb.) gore anlamli farkliliklar géstermekte midir?

3. Aragtirma grubunda yer alan ogrencilerin ders c¢alisma aliskanliklar:
envanterinden aldiklar1 puanlari ile sinav kaygilar1 arasinda anlam diizeyde bir iliski
var midir?

4. Arastirma grubunda yer alan oOgrencilerin ders c¢alisma aliskanliklar:
envanterinden aldiklari puanlari ile okul basarilari arasinda anlamli bir iligki var

midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Tirkiye’de son otuz yilda gelisen ve degisen diinyaya ayak
uydurmak, zamanin ihtiyaglarini karsilamak, gerekli insan giiciinii yetistirmek adina
her alanda yeniden yapilanma arayislarina girilmistir. Toplumun her kesiminden
gelen talepler dogrultusunda egitim alaninda da yeniden yapilanma caligmalar
yuriitiilmektedir. Bu ¢alismalar sonucunda; toplumun okuldan diisiinme becerilerini
ogrenmis, bilgiyi kullanabilen, problem ¢6zme alaninda ilerlemis, bireysel ¢alisma
aliskanhklarina sahip, benlik kavrami gelismis ve iletisim becerisi st diizeyde
olan bireyler yetistirmesine daha fazla 6nem verilmektedir (Eren,2011).

Bu baglamda, 6grencilerin alacagi egitim artmig bunun birlikte beklentiler
de artmistir. Ogrencilerin gelisimde dnemli bir yere sahip olan ¢alisma aliskanliklar:
onlarin birey olma yolunda kazanmalar1 gereken Onemli bir 6zellik olarak one
cikmaktadir. Ayrica verimli ¢alisma aliskanliklar kiigiik yastan itibaren kazanilmasi
gereken bir aligkanlik olarak toplumumuzda yer etmeye baslamistir.

Konuyla ilgili olarak, Ozakpmnar (1998) ancak programli ve disiplinli
calisma
ile basarili olunabilecegini belirtmekte ve buna uyan 6grencinin, yarim yamalak
calisan 6grencinin sinav giinii panige doniisen tatsiz heyecanini yasamayacagini ifade

etmektedir (Akt.: Aslan,2005).



Diinyada bir iist egitim-o6gretim kurumuna yerlestirilecek Ogrencilerin
seciminin smavla yapildig1 iki iilke, Japonya ve Tiirkiye, bulunmaktadir. Orta
Ogretim Kurumlar1 Se¢me ve Yerlestirme Siavi, Polis Koleji Smavi, Askeri Lise
Sinavi, Devlet Parasiz Yatili ve Bursluluk Sinavi, Ozel Yetenek Sinavlari, Ogrenci
Se¢me ve Yerlestirme Sinavi, Kamu Personeli Se¢me Sinavi. Egitim sistemimiz
igerisinde yapilan sinavlardan sadece bir kacidir. Bir siav lilkesinde yasadigimiz ve
ogrencilerin "kendilerini gergeklestirmek" adina Oncelikle bu smavlardan basarili
olmalarinin zorunlu oldugu diisiiniildiigiinde smav kaygis1 iizerine yapilan
aragtirmalarin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikacaktir (Sakizlioglu, 2003).

Ogrencilerin galisma aliskanlhiklarinin yeterli seviyede olmamas: egitim
hayatindaki okul basarisinin yani sira sinavlara karsi olan tutum ve davraniglarini da
olumsuz olarak etki etmektedir. Bu sebepten dolay1 bu ¢alismanin amaci, ergenlerin
sahip olduklar1 ¢alisma aligkanliklar1 ile sinav kaygisi ve okul basarisi arasindaki
iliskiyi ortaya koymak ve calisma aligkanliklari ile sinav kaygilarinin cinsiyet,
anne ve babanin egitim durumu, ders dist yardim alip almama durumuna gore
farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Belirlenen ¢alisma aligkanliklari ile sinav
kaygisinin azaltilmasi bununla birlikte okul basarisinin arttirllmasina yonelik
caligmalar yapilmasi konusunda gerekli 6nlemler alinabilecektir.

Alanda yapilan galismalar arastirildiginda, ¢alisma aliskanliklart ile ilgili pek
¢ok calismaya rastlanmistir. Fakat ¢alisma aliskanliklar1 ile sinav kaygisi ve okul
basarisi arasindaki iligkiyi arastiran herhangi bir ¢alisma goriilmemistir. Yapilan bu
caligma sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin {iniversitelerin psikolojik danisma
bolimlerinde c¢alisan psikolojik danismanlara, okullarda gorev yapan rehber

ogretmenlere, psikologlara yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

1.3. Sayilti

Arastirmaya katilan 6grenciler 6l¢me araglarini igtenlikle cevapladiklar
varsayilmistir.



1.4. Siirhliklar

1. Bu arastirma, Konya ili 2016-2017 yilinda ¢esitli ortaokullarda 6grenime
devam eden ogrenciler ile sinirhidar.

2. Arastirma “Calisma Aligskanliklar1  Envanteri” ve “Smav Kaygisi
Envanteri’nin” 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidur.

3. Ayrica Ogrencilerin okul basarilarini tespit etmek amaciyla bir dnceki yildaki
(7.sif karne ortalamalar1) okul not ortalamalar1 kullanilmistir. Calismaya
konu olan Ergenler ortaokul 8. sinif 6grencisi olarak kabul edilmis yas sinir1
8. siifta bulunan 6grenciler lizerinden belirlenmistir. Arastirma 6grencilerin

7.s1nif karne ortalamali ile sinirhidir.

1.5. Tanimlar

Calisma Alskanhklari: Ogrencilerin okul saati icinde ve disinda okula
iliskin etkinliklere Karsi belli bir bigimde tepki gostermeye hazir oluslari ve bu
konuda belli bir davranis kalibina sahip olmalar1 kastedilmektedir. Calisma
aliskanliklart 6lgegi, calisma ortami, calisma siiresi, Kisisel ozellikler, zamani
degerlendirme, ¢alisma yontemlerini kapsar (Yilmaz, 1997, s. 18-21; Akt.: Cetin,
2007).

Swinav Kaygisi: Bir formal sinav veya herhangi bir degerlendirilme ortaminda
yasanan fizyolojik davranigsal ve biligsel 6gelere sahip, hoslanilmayan bir duygu ya
da heyecansal durum. (Ergene, 2001; Akt.: Sakizlioglu, 2003).

Okul Bagarisi: Bu calisma kapsaminda okul basaris1 6grencilerin bir dnceki

donemde aldiklar1 agirlikli okul puani ortalamalar: olarak tanimlanmustir.



BOLUM 2

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ders Cahismanin On Sartlar

Ders c¢alismak i¢in gereken on kosullar, calismaya baslanmasi, hedeflerin

saptanmasi ve ¢aligma eyleminin devam ettirilmesidir.

1.1.1. Ders Calismaya Baslamak:

Kisinin sahsi 6grenme kabiliyetleriyle uyumlu olan ders calisma usullerini
biliyor olmas1 ve s6z konusu usulleri verimli ¢alisma etkinligi olarak kullanabilmesi
mithimdir. Verimli ve etkili ders ¢aligma aligkanliginin edinilmesi ve gelistirilmesi
adina ilk basamak Ogrencinin sahip olmasi gereken motivasyon ve Ogrenme
arzusudur. Ogrenme arzusunun olusmas1 adina kisa, orta ve uzun siireli amaclarin ve
hedeflerin saptanmis olmasi gereklidir. Hedef ve amaglarin saptanmamasi 6grencinin
caligma istegini edinememesine sebep olur (Sebastian & Allensworth, 2012, s. 627).
Ders ¢alisma konusunda isteksiz olan Ogrenciye hicbir dgretim usulii, 6gretmen,
O0grenme aract yahut kisi yardimci olamaz. Bu anlamda &gretmene, ebeveynlere ve
etrafa olduk¢a gorev diismektedir. Zira 6grencinin motive olmasini saglayacak hedef
ve amaglar getirerek 6grencinin istegini desteklemek miihimdir. Ders caligmanin
nedenleri, 6grenecegi bilgilerin kendisine getirecegi yararlar 6grenciye anlatilir ve
Ogrenci bu hususta desteklenirse, ders ¢alisma acisindan giidiilenmesi kolay hale
gelecektir. Kisi, ders ¢alismanin kendi iyiligi adina gerekli bir aktivite oldugunu
gormeli ve basarisini artiran niteliklerinin bilincinde olmalidir. Ebeveynler ve
O0gretmenlerse, 6grenciyi ¢calismasi i¢in desteklemeli ve olumlu calisma aligkanliklar
edinmesi adina 6grenciye rehberlik etmelidirler. Ders ¢aligmaya baslayan 6grencinin
dikkatini bozan Ogeler etraftan yahut bireyin kendi zihni karisikligindan
dogmaktadir. Bu nedenle calisma yerinin belli 6zelliklerde olmasi, 6grenmeyi kolay
hale getirmektedir. Bunun yani sira, ¢alisma yeri ¢alismak icin gereken kosullara
gore diizenlendigi takdirde ¢alisma siiresinden daha ¢ok verim alinir. Ders ¢aligsmaya

baslanilmas1 adina calisma yerinin diizenlenmesi gerekliligi miithim bir husustur.



Ders calisarak gegirilmesi planlanan slireden en verimli sekilde faydalanmanin
saglanmasi adina, ¢alisma ortaminin ve masasinin diizenlenmesi, ders c¢alismay1

kolay hale getirecektir (Gii¢lii & Kosar, 2016, s. 24).

1.1.2. Amac Belirlemek:

Ogrencilerin verimli bir sekilde ders c¢alismalar1 ve calisma usulleriyle
uyumlu olarak aliskanlik edinmeleri adina ders ¢alisma amacini net bigimde
saptamalar1 ve buna uygun planlamalar yapmalari gerekmektedir. Ogrenme
durumlarina goére amaglar uzun, orta ya da kisa siireli olarak belirlenebilir.
Ogrencinin net bir amag belirlemesi, calisma etkinligine baslamay1 kolay hale
getirmesinin yani sira, dikkatin korunmasina ve motivasyonun artmasina yardimci
olmaktadir (Giinaydin, 2011, s. 39). Mutlaka her ders ¢aligmanin bir amaci olmalidir.
Bu amaglar bir sorunun ¢6ziimiinii 6grenmek, bir metindeki ana fikri saptayabilmek,
mithim bir sinavi gegmek olabilir. Hedeflerini iyi saptayarak c¢alisan Ogrencilerin
ilgisi de fazla olmaktadir. Yakin hedefleri elde ederek siif atlama, ortalama
yiikseltme gibi uzak hedefleri de elde edebilmektedirler (Gazioglu, 2009, s. 24).
Bagsarili kisiler, amaclarini elde etmis kisilerden olusmaktadir. Ogrenci, hedefini elde
etmek ve neticesinde basarili olmak adina verimli bir ders calisma usulii bilip
kullanmasi gerekliligini bilmelidir. Hedefler belli bir planlama kapsaminda
saptanmalidir. Planlamayla c¢alisilacak dersler yahut konular siralanarak kafa
karigikliginin Oniine geg¢ilir. Planlama bir baska ifadeyle “nasil, ne zaman, nerede”

sorularina cevap vermektir.

Ogrenciler haftalik ya da giinliik sekilde uygulayabilecekleri planlamalarda su

hususlara 6zen gostermelidir (Gazioglu, 2009, s. 24):

- Calisilacak dersi, dersin konusunu ve calisacaklari giin, saat araligini

belirlemelidirler.
- Sinav zamanlar1 kesinlikle saptanmalidir.

- Yapilacak 6devler ve bu 6devlerin zamanlar1 belirli olmalidir.



- Planlamaya dahil ettikleri fakat bazi sebeplerle gerceklestiremedikleri

caligmalara ne zaman doniis yapacaklarini not etmelidirler.

- Televizyon izleme, dinlenme, spor yapma, miizik dinleme gibi ders harici

faaliyetlere ne zaman vakit ayiracaklarini belirlemelidirler.

2.1.3. Ders Calismaya Baslamak ve Ders Calismay1 Devam Ettirmek:

Verimli ders ¢alismak isteyen bir 6grenci i¢in motivasyon, istek ve azimden
sonraki basamak gereken araglar1 hazir ederek calismaya baslamaktir. Calisma
boyunca 6grencinin ¢alisilan konuyla alakali bir amaci bulunmalidir. Bir hedefin
bulunmasi derse olan dikkati ve ¢aligmaya olan istegi artirir. Calismaya baglamak ve
calismayr devam ettirmek adina, ¢alisma ile alakali saptanan hedefin net, kolay
anlasilir ve acik olmasi1 gerekmektedir. Hedeflerin netlik orani basari konusunda
belirleyici olmaktadir. Ogrencinin ¢alismaya oturmasini ve calismayr devam
ettirmesini tesvik edecek sartlar soyle ifade edilmistir (Gazioglu, 2009, s. 29; Ulug,
2012, s. 13). Ders galismaya baslamanin oncelikli sart1 ¢alisma yerinin hazir hale
getirilmesidir. Siirekli ¢alisabilmek icin belirli zaman ve yerlerde calismak, sakin
ortamlarda calismak, calisma esnasinda masa kullanmak ve bu masada gereken
malzemeleri hazir etmek dikkat kaybini 6nleyen metotlardir. Koltukta, yatakta yahut
divanda uzanarak ¢aligmak dikkat kaybina sebep olmaktadir. Basarili olmak isteyen
Ogrenci, yaptig1 planlama kapsaminda ve saptadigi siirede ders calismaya oturmali ve
bu tutumunu bir aligkanlik haline getirmelidir. Bu duruma dikkat edilmemesi halinde
planlanan siirede etkinliklerini tamamlayamamas1 ve ertelemesi yaptigi planin
aksamasina ve zaman kaybina sebep olur. Bunun yani sira, uzun zaman ders
calismak yorulmaya ve neticede basarisizlida sebep olmaktadir. Bir saatlik
calismanin ardindan 5 — 10 dakika siirelerle dinlenmek dikkat kaybin1 ve yorgunlugu
azaltacak, verimi yeniden artiracaktir. Bunlarla beraber bu zaman, &grencinin
zekasina, yasina, okul ¢esidine ve kademesine gore farklilik gosterebilmektedir. Bu
noktada miithim olan c¢alisiilmakta olan konunun belirli siirelerde dinlenerek
calisilmasi ve kaybedilen dikkatin toplanmasidir (Leitwood, Patten, & Jantzi, 2010,
s. 697).
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2.2. Ders Calisma Davramisim1 Etkileyen Faktorler
2.2.1. Olumlu Etki Eden Faktorler

Ogrencilerin ¢alisma tutumlarma ve aliskanliklarina etki eden olumsuz ve
olumlu unsurlarin miktar1 oldukga goktur. Kii¢iikahmet (2001), 6grencilerin galisma
tutum ve aliskanliklarina etki eden baslica unsurlarla bu hususta yapilan arastirmalari

su basliklarla gruplandirmistir.
2.2.1.1. Ogrencilerin Ogrenmeye ve Ders Calismaya Yaklasimlari:

Ogrencilerin ¢alisma tutum ve aliskanliklarina etki eden baska miihim unsur
ders ¢aligma hakkinda kendi duygu, inanis ve diislincelerini, kisisel yaklagimlart ve
bakis agilarmi icermektedir. Ogrencilerin calismaya yaklasimlar iki bashikta
toplanmaktadir; yiizeysel 0grenme yaklagimi ve derin yaklasim. Chan (2003),
yiizeysel 6grenme yaklasimini kabul eden kisilere gore bireyin 6grenme kabiliyetinin
degismez ve sabit oldugunu ifade etmistir. Bu bireyler bilginin de 6grenme kabiliyeti
gibi kuralli, sabit ve degismez oldugunu ve bilginin otorite olarak goriilen kisilerce
verilmesi gerekliligini savunurlar (Ozgiir & Tosun, 2012, s. 114). Yiizeysel
yaklagimla 6grenmek i¢in hedeflere oldukga az gereksinim duyulmaktadir. Yiizeysel
yaklagimdaki bir Ogrenci, dersi 6grenme boyunca, o dersle alakali her bilgiyi
ezberleme metoduyla hatirlama g¢abasindayken, derin yaklasimda; kisi akademik
hususlarda kendisini ve kabiliyetlerini gelistirmeyi amaclar. Bu acgidan derin
yaklasim arastirmayi, okuma yapmayi, eski bilgiler ile yeni bilgileri bagdastirmay1
ve anlamlandirmaya dair diger 6grenme taktiklerini kapsar (Colak & Fer, 2007, s.

198).

Yiizeysel yaklasimdaki kisi, konuyu ezberine almaya c¢abalarken, derin
yaklagimdaki kisi o konuyu 6ziimser ve sahiplenir, o konuda ifade edilmek isteneni
yahut ana diisiinceyi belirlemek miihimdir. Ogretmenin veya yazarin kullandig
sOzciikleri birebir ezberlemek miithim degildir. Derin 6grenme uygulayan kisilerin
edindigi bilgiler, yiizeysel 6grenmeye kiyasla daha kalici olmaktadir (Colak & Fer,
2007, s. 198).
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2.2.1.2. Odevler:

Oguzkan (1985), oOdevi Ogretmenlerin okul haricinde yapmalar1 ig¢in
ogrencilere verdikleri gorev yahut Ogrencinin normal ders saati haricinde
ebeveynlerinin yardimiyla yahut kendi baglarina tamamladiklar1 serbest zamanda
ogrenme etkinlikleri olarak agiklamaktadir. Odev, 6grenme faaliyetlerinin nemli ve
anlamli hale gelmesinde, tekrarla bilgilerin kalict1 olmasinda ve yeni tecriibeler
edinilmesinde en etkili yontemlerden birisidir (iflazoglu, Karakus, & Tiirkoglu,
2007). Odevler, dgrencilerin dgrendikleri bilgileri tekrar yaparak ziimsemelerinin
gerekmesinin yaninda 6grencilerin ¢alisma aliskanliklarinin derecesinin en miihim
kanitidir (Giinaydin, 2011, s. 31). Epstein (1988), ev 6devlerinin hedefini yedi
baslikta aciklar. Bu basliklardan ilki, eve verilen 6devlerin uygulama hedefli olmakla
birlikte Ogrencilerin  6grenme ustaligini, becerisini ve hizin1 g¢ogaltmay1
amacglamasidir. Ikinci baslik ise, 6devler ile ogrencilerin 6grenme gorevlerine
katilmasinin saglanmasidir. Bu sekliyle ddevler, 6grencinin 6grenme doneminde
aktif olmasm yani daha verimli dgrenmesini saglar. Ugiincii olarak, ev ddevleri
ogrencilerde sorumluluk bilincini gelistirir, bunun yani sira 6devler zaman idaresi
gibi bireysel gelisimlerini destekleyici 6zelliktedir. Dordiincii baglik ise, ddevler
ebeveyn ve Ogrenciyle okul tecriibesi arasinda bir koprii kurmasidir. Besinci baslik,
Odevlerle Ogrencilerin bir planlamayla odevlerini yapmalaridir. Altinct baslik,
ebeveynlerin ddevler ve sinif ici etkinlikler hakkinda bilgi almasidir. Yedinci baslik,
O0devlerin Ggrencilere duygusal, davranigsal ve akademik gereksinimlerini
hatirlatmasidir (Giindiiz, 2009, s. 22). Odev vermedeki hedef, dgrencinin smifta
ogrendigi bir dersi okul harici zamanlarda 6grenmeyi silirdiirmesidir. Boylelikle
Ogrencinin ders esnasinda 6grendigi konuyu smif disindaki zamanlarda daha genis
sirelerde diistinmesi, konuyu daha ¢ok boyutlu o6grenmesini saglamaktadir.
Ebeveynler, 6gretmenler ve dgrenciler ddevlerin esas hedefinin 6grenilen konunun
tekrar edilmesi oldugunu diistinmektedir. Halbuki kimi 6devlerle okul ile ebeveynler

arasinda bag kurulmaktadir. Kimilerine gore, 6grenciler 6devlerle bagimsiz hareket
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etme kabiliyeti edinerek, kendi sorunlariyla basa ¢ikabilecektir (iflazoglu, Karakus,

& Tirkoglu, 2007, s. 61).
2.2.1.3. Okulda Yapilan Calismalar:

Ogrencilerin yalmzca evde degil, okulda da verimli ders ¢alisma aliskanli
edinmis olmalar1 gerekir. Etkili, verimli ve dogru ¢alisma aliskanligi edinmek isteyen
Ogrenci, arkadaslar1 ve 6gretmeniyle saglikli baglar olusturur, merak ettigi seylerin
cevaplarim1 6grenmek igin arkadas ve 6gretmenlerine soru yoneltmekten ¢ekinmez,
okul kiitiiphanesinden faydalanmay1 bilir. Fakat ¢ok sayida 6grenci kiitiiphaneden
nasil faydalanacagini, arastirma yontemlerini bilmemektedir. Burada, 6gretmenler
Ogrencilere rehberlik etmeli, ugraslarin1 destekleyerek onlari motive etmelidir.
Okulda uygulanacak olan ¢aligmalar, 63renciye nasil ders ¢alismasi gerektigiyle ilgili

rehberlik edecektir (Shatzer, Caldarella, Hallam, & Brown, 2014, s. 451).
2.2.1.4. Ogretmen-Ogrenci Iliskisi:

Ogretmen pozisyonundaki bireylerin dgrenciler iizerinde yalmzca ders
calisma aligkanliklarin1 edinmeleri konusunda degil, 6grencilerin karakterlerinin
oturmasinda da etkileri olmaktadir. Ogretmen davramislari, tutumlar: ve kisiligiyle
ogrencilere etki eder, rol model haline gelir. Bazi durumlarda o6gretmenlerin
davraniglar1 68rencinin derse olan tutumunu, motivasyonunu, okula kars: isteklerini
hatta gelecege dair fikirlerini olumlu yahut olumsuz sekilde etkileme giictine sahiptir.
Pek cok arastirmaci gergeklestirdikleri caligmalarda O6gretmenin davraniglarinin
Ogrenciyi iki degisik bi¢cimde etkiledigini ifade etmislerdir (Abele & Wojciszke,
2007, s. 758). Ilki kuralci, sert, dgrencilerine kulak vermeyen yahut pasif davranislar
gosteren, tutarsiz, sagliksiz Ogretmen — Ogrenci bagindaki &gretmen davranisi,
ogrencide uzaklagma arzusu ve endiseye neden olur. Ikincisi, 6grencilerine kulak
veren, karsiliksiz sevgi goOsteren, tutarli ve saglikli 6gretmen — 6grenci baginin
kuruldugu 6grenmedeyse Ogretmen, Ogrencide saygi, sevgi ve yakinlasma arzusu
uyandirir (Brekelmans, Wubbles, & Creton, 1990, s. 339). Birinci halde, 6grenci ders
calismak istemez, sadece gereken kadar ders calisir. Ikinci haldeyse, bitirmesi

gereken ddevlerin haricinde kendi istegiyle de caligmalarda bulunur. Netice itibariyle
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Ogretmenlerin O0grencilerine saglikli, tutarli, karsilikli anlayis ve ozgiivene dayali
davraniglar gostermeleri, Ogrencileri basarili olmak ic¢in verimli ders calisma
aliskanliklar1 kazanmaya tesvik etmektedir. Ogrenci ders ¢alismaya hazir olmak
adma ilk olarak psikolojik, zihinsel ve fiziksel anlamda hazirlanmali, ¢evre ders
calismaya engel olacak negatif unsurlardan arindirilmali ve caligmayi kolay hale
getirecek bigimde diizenlenmelidir. Bu faktorler sdyle ifade edilmektedir (Ozgiir &
Tosun, 2012, s. 117).

2.2.2. Olumsuz Etki Eden Faktorler

Ders calismaya olumsuz etki eden unsurlar oldukga tiirliidiir. Bu unsurlar ders
calisan bireyin 6gretmeninden ve kendisinden dogacagi gibi, ders calisilan ¢evreden
de dogabilir. Ogrencinin dikkat kaybma sebep olan, dersi Ogrenmesine ve

caligmasina engel olan haller genellikle soyle ifade edilmektedir (Ulug, 2012, s. 55):

e Ders harici hususlari diisiinerek zihnen mesgul olmak.

e (Calisilan yerde dikkat kayb1 yaratacak dgelerin olmasi.

e Kisinin ¢aligma esnasinda dikkat kayb1 yaratacak gereksiz detaylarla
ilgilenmesi.

e (Calisma ortaminda olumsuz uyaricilarin yer almasi.

e (alisilacak olan dersin karisik, sistemsiz ve zor olmasi, 0grencinin
ilgisinin olmamas.

e Ogrencinin yetersizlik hisleri.

e Plansiz, amagsiz ve diizensiz ders ¢alisma.

e Fiziksel bir rahatsizligin engel olmasi.
2.2.2.1. Basarisiz Olma Endisesi Tasima:

Bazi 6grenciler ¢aligma esnasinda yahut sinava hazirlanirken hedefini elde
edemeyecegine dair yogun kaygilar yasarlar. Bu nedenle saglikli karar almalar1 ve
diistinmeleri olumsuz etkilenebilir. En az seviyede endise, 6grencinin motivasyonunu
artirirken yliksek seviyede endise 6grencinin motivasyonunu diistirecektir. Bilhassa

ders ¢aligmay1 son zamanlara kadar erteleyen 6grencilerde bu tarz endiselerin arttig
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goriilmektedir. Ogrencinin yasamakta oldugu endiseyi en aza indirmek adima bu tarz
olumsuz tutumlarin yararli olmayacagini, etkili bir ders caligma faaliyetinin Oniine
gececegini fark etmesi gerekmektedir. Ogrencinin kaygilarindan armmasi igin ders
calismay1 planli hale getirmesi etkili calismay1 da beraberinde getirecektir. Ogrenci
gerektigi noktada bu hususta rehber Ogretmeninden, ebeveynlerinden, diger

O0gretmenlerinden destek istemelidir (Aypay, Tas, & Boyaci, 2014, s. 18).
2.2.2.2. Zihnin Baska Seylerle Mesgul Olmasi:

Hayallere dalmak, g¢alisacak &grencinin ¢alismasina mani olan yahut ders
calismay1 ertelemesine neden olan en sik durumlardan birisidir. Ders calisirken
hayale dalmay1 engellemenin iki degisik yolu bulunmaktadir. Bu yollardan ilki
diisiinmek istenilen hayalin dersin ardindan 6diil olarak diisiiniilmesidir. Calismanin
ardindan on dakika bunu diisiinecegim denilebilir. Ikinci yol ise ¢alismaya mola
vermektir. Hayal kurularak doyum elde edildikten sonra ¢alismaya devam edilir
(Ozcan, 2006, s. 66). Fakat verilen molada telefon, televizyon gibi diger dikkat kayb1

yaratacak unsurlara yonelmek calismaya donmeyi daha zor hale getirecektir.
2.2.2.3. Ders Calisma Ortaminin Diizenlenmesi:

Ogrencinin hangi sartlarda daha verimli &grenecegini bilmiyor olusu,
ogrenmeye kotii yonde etki edip basarisiz olmasina sebep olabilir. Ogrenmenin
yasandig1 ders c¢aligma ortamlarmin 0grenmeyi olumsuz veya olumlu etkiledigi
cagimizda kabul gormiistiir. Caligmak icin harekete gegen kisinin dikkat kaybi
yasamasina sebep olan unsurlar ¢evreden yahut bireyin kendi aklindan dogmaktadir.
Biitiinliyle herkese uyan ortak bir ¢alisma yeri modeli belirlemenin zorlugu da ders

calismaya negatif etki etmektedir (Gilicli & Kosar, 2016, s. 43).
Uygun c¢alisma ortami su genel niteliklere sahip olmalidir (Ulug, 2012, s. 69):

e (Calisma ortami havalandirilmis olmali, ¢ok sicak yahut ¢ok soguk
olmamalidir. Calisma odasinda sessizlik saglanmalidir. Ders
esnasinda disaridan gelen giiriilti, ses ve miizikler dikkat kaybina

neden olabilir.
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e (alisma odasinda yer alan afis, poster ve resim gibi dikkat kaybi
yaratacak dgeler, kisinin hayal diinyasina dalmasina sebep olur.

e (alisma yerinin minimum, yazi yazilacak kadar biiyiik bir masa ve
gereken aletlerin bulundugu ek bir boliimden meydana gelmesi
gerekir.

e (Calisma masasi, yalnizca ders calisma etkinligi i¢in kullanilmalidir.
Ders c¢alismanin haricinde yemek yemek, dinlenmek gibi etkinlikler
kendi ortamlarinda yapilmalidir.

e Yemek masast ayni zamanda c¢alisma masasi ise masa Ortiilerini
degistirerek yahut lizerine ¢icek, kalemlik, lamba gibi degisik detaylar
eklenerek yeni kullanimina uygun hale getirmek gereklidir.

e Belli bir calisma bolgesiyle calisma aliskanlig1 arasinda sarth refleks
tarz1 bag olusturmak olduk¢a miithimdir. Boylelikle ¢alisma masasina
geemek, calismak i¢in “uyarici” olur ve ¢alismay1 tesvik eder.

e Ders c¢alisma boyunca dikkat kaybi yaratacak kesintilerin Oniine
geemek amaciyla calismada gerekecek her malzemenin hazirlanmasi

gerekir.

Ogrencilerin dogru olmayan ¢alisma aliskanliklari edinmeleri yalnizca ailenin
davranigindan dogan sebeplerden degil, ¢alisma yerindeki degisik unsurlardan ileri
gelir. Aile i¢i iletisimde problem olmamasi ve ders ¢alismaya uygun bir yerin olmasi
Ogrencinin  ¢alismaya dair pozitif davramig ve tutumlar gelistirmesini

desteklemektedir (Giirdal, 2011, s. 74).
2.3. Ders Calisma Stratejileri

Calisma aligkanliklarina etki eden miihim unsurlardan birisi de ¢alisma
stratejileridir. Zira calisma stratejileri, ¢alismanin bir bagka ifadeyle bireysel
O6grenmenin temeli olusturmaktadir. Calisma stratejileriyle soylenmek istenen, etkili
caligma stratejilerinin uygulanmasidir (Cetin, 2009, s. 214). Verimli ve etkin ders
calisma, Ogrenciyi basarili yapacak en miihim unsurlardandir. Ogrencilerin

birbirlerinden farkli olduklar1 gercegi, her 6grencinin basarili olma ve ders ¢alisma
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yonteminin de farkli oldugunu ifade eder. Verimli ¢alismanin en esas sekli
Ogrencinin kendisi i¢in uygun bir ¢alisma planlamasi yapmasidir. Her 6grencinin
dersi algilama seviyesi giin boyunca farklilik gosterir. Bu nedenle 6grenci kendisine
uygun calisma planlamasi yapmak istediginde rehberlik servisinden destek almasi
uygun olacaktir. Ogrencilerin diisiindiikleri sey genellikle “giinde kac saat
calismaliyim?” sorusudur. Her 6grencinin potansiyelinin farkli olmasi nedeniyle bu
noktada net bir say1 vermekten ¢ok dersin yogunlugu, 6grencinin sinavlari géz 6niine
almarak kendisine uygun bir saat sdylenmelidir. Ogrenci ¢alisma esnasinda 45
dakikalik dersin ardindan 10’ar dakika molalar verirse, calisma daha verimli
olacaktir. Ders boyunca ara vermemek yahut verilen aranin gereginden uzun olmasi

calismanin verimini azaltacaktir (Nurmi, 2012, s. 187).
2.3.1. Etkin Dinleme

Ogrenci, etkin ders c¢alisma aliskanliklarmin biitin - hayat1  siiresince
gerekecegini bilmeli ve kendisi i¢in en uygun ¢alisma yerinde ders ¢aligmalidir. Bir
dersi etkili sekilde 6grenmek dinlerken yahut okurken kendine soru sormakta
gizlidir. Iyi dinleme yetenegi hayatin miihim bir kismim olusturur. Derslerin iyi
dinlenmesi halinde yazma, konusma ve etkin ders c¢alisma aliskanliklar1 da
gelistirilmektedir. Etkin dinlemeyi kisaca “IFIKAN” olarak kodlamak miimkiindiir.
Bu siire¢ su sekilde isler (Durak & Sanal, 2015, s. 45):

[ — Izle: Ogrenci bu asamada 6gretmenini iyi gozlemelidir. Ogretmenin
miithim konular1 anlatma seklini bilmek, anlatilan konunun 6nem seviyesini anlamak

durumundadir.

F — Fikirler: Her konunun kendi ana ve yan diisiinceleri olur. Konunun ana
diisiincesinin yan sira bir de konuyu anlatan kisinin konuya dahil ettigi diigiinceler
vardir. Ogrenci bu noktalara 6zen gdstermeli bilhassa ana diisiinceyi kavramaya

calismalidir.

I - Isaretler: Ogrenci 6gretmenin anlatti§1 konudaki soru gelebilecek noktalar

yakalamal1 ve bu noktalar1 6zenle izlemelidir.
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K — Katil: Ogrencinin konuyu idrak etmesi adma gerekli yerlerde soru
sormasi1 ve gerekli yerlerde eksik noktalar1 tamamlamasi lazimdir. Bir diger ifadeyle

Ogrenci dersten uzaklagsmamalidir.

A — Arastir: Ogrenci konu ile alakali fikirlerini uygun sartlarda arkadaslarryla
paylagmalidir. Gerekli yerlerde konu i¢in diger kaynaklardan da arastirmalarda

bulunmalidir.

N — Not Tut: Yaziya dokiilmeyen bilgiler hizla unutulmaktadir. Bu nedenle
Ogrenci derste gordiigli konuyu asir1 ayrintiya girmeden not almalidir. Miimkiin
oldugunda her derste farkli bir defter kullanilmali, not alma esnasinda yazi ve sayfa
diizenine dzen gdsterilmeli ve renkli kalemlerden yardim almmalidir. Ogrencinin
dersi basariyla gecmesi icin derse gelirken hazirlikli olmasi1 ve derste goriilen
konular1 belli zamanlarda tekrarlamas1 gerekmektedir. Tekrarlanan konular sinavda

soru olarak goriildiigiinde rahatlikla cevaplanacaktir.
2.3.2. Etkin Okuma

Kitab1 okuma ve bu hususta detaylara 6zen gosterme ders ¢alisma aliskanligi
adina ¢ok O6nemlidir. Annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e cocuklarin da ders kitap
okuma aligkanligini edindikleri goriilmektedir. Egitim seviyesi yiiksek olan annenin
kullandig1 kaynak kitaplarin, 6grencinin erisebilecegi dogal bir kaynak olmasi, bazi
durumlarda hazir bir kiitiiphanenin olmasi, 6grencinin kitap okumay:1 aliskanlik
edinmesi ve c¢alismaya yatkin olmasini saglayabilir. Annenin evde kitap okuduguna
sahit olan ve anneyi model alan bir kisinin kitap okumay1 sevmesi ve siklikla kitap

okumas1 beklenmektedir (Ozbey, 2007, s. 68).

Okumak, ders ¢alismanin vazgecilmez unsurudur. Pek ¢ok &grenci okuma
kabiliyeti edinirken zorlanmaktadir. Zira okumak, bir miizik aletini 6grenmeye
benzer. Okuma aligkanlig1 mutlaka edinilmelidir. Gazete, roman tarzi basili liriinleri
okurken zorluk ¢eken 6grenciler ders kitaplarin1 da okurken zorlanirlar ve bu durum
kitaplardan uzaklagsmalarina neden olur. Bu nedenle ogretmenler siniflarina

yaslartyla uyumlu romanlar okumali ve romanlarla alakali bilgiler vererek 6grencileri
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okumaya yénlendirmelidir. Etkin okuma alanindaki teknikler “ISOAT” seklinde

kodlanabilir. Bu kodda yer alan asamalar sdyle agiklanabilir;

[ — Incele: Okunacak metnin ana alt bashiklari, konularm ilk ve son

paragraflarina goz atilir fakat metin tamamiyla okunmaz.

S — Sor: Incelenen metinle alakali olarak miimkiin oldugunca detayli sorular

sorulur ve not alinir.

O — Oku: Metin sorulan sorulara cevap verilecek bicimde tekrar tekrar

okunur.

A — Anlat: Okunan metin tekrar sorular cevaplanarak kendi kendine

anlatilmalidir.

T — Tekrar: Ogrenci okudugu metni ve calistigi dersi belirli araliklar ile
tekrarlamalidir. Ornek olarak hafta i¢i ¢alisilan bir dersin hafta sonu, tiim bir ay boyu
calisilan konunun ise ayda bir defa tekrar edilmesi uygun olacaktir. Dersi ve konuyu
iyi sekilde kavrayabilmek icin anlatan kisiden dersi iyi dinlemek gerekmektedir. lyi

dinlemekten kasit ise etkin dinlemedir.
2.3.3. Aynen Ogrenme

Bilgilerin ezber olmaksizin iliski kurularak 6grenilmesi, 6grenme olgusuna
daha yakindir. Bu 0Ogrenme seklinde tekrarlamak Onemlidir. Calisma
aligkanliklarinda da tekrarin mithim oldugu hesaba katilirsa, tekrar ederken dikkat
edilmesi gereken tekniklere 6zen gosterilmelidir (Ozbey, 2007, s. 21). Aynen
ogrenme kisi adina yeni olan bilgi yahut bilgilerin akilda daha kalic1 olmasi i¢in bir
ugrastir. Cogunlukla tekrar araciligiyla bu bilgiler uzun vadeli hafizaya dahil edilirler
(Y1ildirim, Doganay, & Tiirkoglu, 2009):

1. Aralikli Tekrar: Tekrar zihinde ve sesli olmak tizere iki bicimde
yapilmaktadir. Tekrar esnasinda kisinin rolii mithimdir. Tekrarlayarak 6grenen kisi
pasif degil aktif rol almalidir. Bunun yani sira, siirekli tekrar aralikli tekrara kiyasla

daha faydalidir. Aralikli tekrarin hafizada kalma ihtimali daha fazladir. Bir diger
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deyigle, aralikli tekrar bilgiyi uzun vadeli hafizadan geri getirmeyi kolay hale

getirmektedir.

2. Ipucu ile Ogrenme: Ipucuyla 6grenmeyle alakali olarak Ogrenilecek
seylerin bas harflerinden ilging bir climle kurmak ve bu cilimleyi hatirlamada
kullanmak miimkiindiir. Ipucuyla 6grenme ve dgrencinin ¢alisma arzusunu tesvik
etmek agisindan dogrudan bir bag bulundugu sdylenebilir. Zira bu teknikle
Ogrenilebilecek kimi dersler ig¢in 6grenci yaraticiligini  kullanabilecek, kendi
iirinlinden kendisi faydalanabilecektir. Bu durum da ¢alismay1 ve 6grenmeyi 6grenci

i¢in daha eglenceli ve sahsi hale getirecektir.
2.3.4. Anlayarak Ogrenme

Ogrencilerin derslerini anlayarak calismalarini ve basariyr yakalamalarini
desteklemek olduk¢a miihimdir. Bilingli bicimde ders c¢alisan Ogrenciler
kabiliyetlerini en etkin sekilde degerlendirip derslerini gegmekte, kabiliyetlerini etkin
sekilde degerlendiremeyen Ogrencilerse basarisizlikla karsilasmaktadirlar. Neticede,
ogrenciler okul ve derslerden uzaklagsmakta, 6grenciler i¢in katlanilan egitim
giderleri bosa gitmektedir (Onder, 2009, s. 2). Bilgilerin bellekte rastgele ve dagmik
sekilde saklanmasi ¢ok zordur. Ogrenci bir bilgili idrak etmekte zorlaniyorsa ilk
olarak 0gretmenine yahut bir arkadasina sorarak anlamini idrak etmeye c¢abalamali,
ardindan ezberlemelidir. Ogrencinin derste karsilastigi her bilgiyi hazirlamasi
beklenmemektedir. Bu sebeple ders ile alakali bilgilerden hangilerinin 6nemli olup
olmadigimi saptama hususunda 6grencilerin bir takim Onlemler almalari lazimdir.

Ogrenci (Moolenaar, Daly, & Sleegers, 2010, s. 651);

e Ders Ogretmenine hangi bilgilerin 6nemli olduguyla ilgili sorular
sormalidir.

e Derste aldig1 notlara goz atmali ve notlar icinde 6nemli olabilecek
yerlerin altin1 ¢izmelidir.

e Dersle alakali verilen oOdevlere dikkat etmeli ve bu o6devlerde

bahsedilen bilgileri saptamalidir.
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e Siifta verilen ders notlar1 ve baska araglar1 dikkatle incelemeli ve

onemli bilgileri not almalidir.
2.3.5. Planh Calisma

Plan, yapilacak olan islerin belli bir diizen ve siireye tabi tutulmasidir. Planl
calisma 6grenciye calismanin yoniinii iletir ve 6grenciyi siklikla karar degistirmekten
alikoyarak zaman israfinin 6niine gecer. Calisma hususunda plan, bagindan itibaren
etkili ve bilingli olmayr gerektirmektedir (Ulug, 2012, s. 42). Milli Egitim
Bakanligi’nin (MEB) ilke ve amaglar1 1s18inda, 6grencilerin 6zgiivenli, sistematik
diisiinme kabiliyeti olan, girisimci, teknolojiyi verimli bi¢imde kullanabilen, planh
calisma aliskanlig1 olan yaraticiliklart yiiksek kisiler yetistirmek amaglanmaktadir
(Tasdemir, 2012, s. 3). Ogrenci calismaya belirli gorevleri yapma kararlihig: ile
baslamalidir. Zihninden diger fikirleri cikarmali ve kendini calisacagi derse
adamalidir. Calismadan Once haftalik ve giinlilk ders programi incelenmelidir.
Calisilmas1 gereken dersler belirlenmeli ve siralanmalidir. Ogrenci sahip oldugu
zamana ve ¢aligmast gereken konularin agirlik ve onceligine gore kurdugu ¢alisma
programin1  kullanmaya aligmalhidir. Programli ve planli c¢alisan &grenci,
yetiskinliginde de sorumluluklarin1 basarili ve diizenli bicimde yerine getirir. Bu
aliskanligin edinilmesi hizla olacak bir sey degildir. Ders ¢alismaya boyle
hazirlanmak bir alisgkanlik olacak kadar alistirma yapilmali, 6grenciye gerektigi

yerlerde destek verilmelidir (Aypay, Tas, & Boyaci, 2014, s. 22).

Giinlik hayatta yahut is yasaminda basariya ulagmak, zamani verimli
kullanmak ve arzulanan hedefin net bi¢imde saptanmasi i¢in, plan yapmanin
gerektigi goriilmektedir. Tim bunlar O6grencinin uygulamak istedigi calisma
aliskanlig1 i¢in de bir belgedir. Plan1 kagit iistlinde yahut aklinda bi¢imlendirmis
ogrencinin bu etkinligi, calisma i¢in motivasyonunun oldugunu ve bu durumu
stirdlirecegini gostermektedir. Caligma aliskanliklarinin tiirlinli ve yoniinii etkileyen
planin, bu belirleyici niteliginin disinda, 6nemine ve tanimina da goz atmak gerekir
(Ozbey, 2007, s. 23-24). Calisma plan1 olustururken dgrencilerin 6zen gdstermesi

gerekenler soyledir (Yildirim, Doganay, & Tiirkoglu, 2009):
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e Kabiliyetlerini, gereksinimlerini ve bilgilerini dikkate almalari
gerekir.

e Sosyal faaliyetler ile dersler arasinda mantikli bir denge kurmalidirlar.

e Genis kapsami olan c¢alismalar1 kiiciik basamaklar seklinde
planlamalidirlar.

e (Giliniin benzer saatlerinde ¢alismaya 6zen gostermelidirler.

e Uyku gereksinimleri ihmal edilmemelidir.

o Gerektigi yerde destek istenmelidir.

e Haftalik planlarin1 saklayarak objektif acidan degerlendirmeli gerekir.

e Plana uyma hususunda kendilerini zorlamalidirlar.
2.3.6. Tekrar

Hatirlamanin en miihim kurali tekrarlamaktir. Ogrenilen bilgiyi tekrarlamak
unutmanin Oniine geger, kalict olmasini saglar. Esas olarak tekrarlanmayan bilgiyle
Ogrenilmemis bilgi arasinda fark bulunmamaktadir. Tekrarlar miimkiin oldugunca
cok aralik olmadan gerceklestirilmelidir. Konu boliimlendirilmeli, saptanan bdliim
oncelikle calisilmali, ¢alismanin ardindan 10 — 15 dakikalik tekrar zaman ge¢cmeden
uygulanmalidir. Konu tamamen &grenilmek isteniyorsa, bir gilinlin ardindan tekrar
yapilmalidir. Bu tekrar birkag¢ dakikada yapilacak bigimde olabilir. Tekrar yapma, bir
haftada 6grencinin en ¢ok yarim saatini almaktadir (Witt, Wheless, & Allen, 2004, s.
193). Fakat oncesinde ¢alismaya verilen saatlerin ziyan olmamasi, tekrarlamak igin
ayrilan bu otuz dakikalik dilime baglidir. Tekrarlar vaktinde yapildig:i takdirde
bilgiler yeniden Ogreniliyormus gibi zaman almayacaktir. Vaktinde yapilmamasi
durumunda zaman kaybinin yani sira sikicilik yaratacagindan 6grenciyi ¢alismadan
sogutur. Tekrarlanmadig: takdirde 6grenilen bilgiler hatirlanmayacaktir. Boylelikle
yeni Ogrenilen bilgileri kavramak da zor hale gelir. Tekrar yontemleri sdyle ifade

edilebilir (Erdogan, 2006, s. 57):

e Ogrenilen dersin ilgili metninin belirli araliklar ile sessiz yahut sesli
okunmasi.

e Ogrenilen dersin dinledikten ya da okuduktan sonra anlatilmasi.
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e Ogrenilen dersin metninde bulunan bilgilerin bir yere not alinmast.

e Okurken ya da anlatirken diizenli araliklar ile durup akilda climlelerin
tekrarlanmasi.

e Metinde, derste gecen bir diisiincenin farkli bigimlerde ifade edilmesi.

e Ogrenilen konulardan miihim olanlarin vurgulanmast.
2.3.7. Odev Hazirlama

Biiylikkaragoz (1992) o6devi, “0grencilerin bilgi ve becerilerini arttirmak ve
ayni zamanda derste 0grendiklerini pekistirerek daha kalict hale getirmek amaciyla
ders dis1 zamanlarda bireysel ya da grup icinde yaptigi calismalarla meydana
getirdigi metin, arac, is ve benzeri calismalar” olarak tanimlamaktadir. Ogrenciler
vakitlerinin biiyiik bir kismin1 6dev yapmakla okul harici ¢aligmalara ayirmaktadir.
Odev yapmaya dair ugraslarin etkin olmasi, baz1 beceri, bilgi ve aliskanliklarin
kazanilmig olmastyla iligkilidir. Oysaki dgrencilerin biiyiik bir kismi 6dev yapmayla

alakali esas beceri ve bilgiden yoksundur (Ozcan, 2006, s. 13).

Kiicikahmet (1987), projeler ve Odevlerin Ogrencilerin  fikirlerini
diizenlemelerine, arastirici ve bagimsiz bir kisilik olusturmalarina, dersler ve
siavlardaki basarilarinin ¢ogalmasina yardimci olmaktadir. Proje ve odevler,
ogrencilerin bilgilerini kavramalar1 agisindan miithim araglardir. Proje ve ddevler
okulda ya da evde hazirlanmalar1 Onemli olmaksizin &grencilerin ¢alisma
aligkanliklarinin ne denli 1yi oldugunu gosteren araglardir. Bu sebeple 6grenciler
proje ve Odevlerini kendi baslarina yahut arkadas gruplariyla 6zen gostererek ve
severek yapmalidirlar. Odevlerine gerekli dzeni gdstermeyen, isteksiz 6dev yapan
ogrenciler bir seyler 6grenmek icin degil yalnizca bir gerekliligi halletmek icin 6dev

yapmis olurlar (Giil, 2011, s. 50).
2.3.8. Ozetleme

Erdogan (2006), 6zet ¢ikarmanin bir diger kalic1 6grenme metodu oldugunu
ifade etmistir. Ozetleme yapilirken, dgrenilen bilgiler tekrar edilmis olur ve bdylece
pekistirilirler. Genel dislincenin tersine oOzet c¢ikarmak, Ogrencinin Ogrenip

o0grenmedigi belirsiz olan diisiincelerin ifade edilmesi degildir. Aksine, bir tarz
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diisiince liretme faaliyetidir. Yararl bir 6zet ¢ikarma faaliyeti i¢in, ilk olarak ilgili
metindeki 6nemli olmayan bilgiler saptanip elenmelidir. Metindeki ana fikir saptanip
Ogrencinin kavramasindan sonra, bu diisiinceleri 68renci kendi ifadelerini kullanarak
anlatmalidir. Hazirlanan 6zetin anlamli ve kendi iginde biitiinliik gdsteren bir metin

olmasina dikkat edilmelidir.
2.4. Verimli Ders Calisma Aliskanhg

Cagdas 6grenme ve Ogretme teorileri, 6grenme esnasinda 6grencinin roliiniin
aktif olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Ogrencinin 6grenme esnasinda aktif rol
almasiysa, ders c¢alisma aligkanliklarinin  olmasi ve Ogrenme metotlarin
uygulamasiyla miimkiin olacaktir. Cagimizda basarili 6grenciler, kabiliyetlerini bilen
ve ders ¢alisma aligkanliklarini 6grenme esnasinda verimli kullanabilen 6grencilerdir

(Aslan, 2005, s. 37).

Stireklilik, ogrencinin edinecegi c¢alisma aliskanlhigiyla direkt olarak
alakalidir. Ogrenmenin olmasi ve daha sonraki dgrenmelere temel olmasi adma bir
baska ifadeyle bilginin devamli sekilde 6grenildiginden emin olmak adina calisma
aliskanliginin da dogru edinilmis olmasi gerekir. Calistigini sdyleyen, ebeveynlerinin
de bu yonde goriis bildirdigi bir 6grencinin basarili olamamasinin nedeni burada
aranabilir. Ogrenmenin kalic1 olmasini saglayamamis fakat 6grenme siirecini pozitif
yonde gelistirmek isteyen 6grenciye, verilebilecek destek dogru ¢alisma aliskanligini

pekistirmesini saglamak olmalidir (Ozbey, 2007, s. 8).

Ders calisirken miihim olan ortami, imkanlari, zamani, arag, gere¢ ve
kaynaklar1 6grenme hedefiyle uyumlu olarak en etkin sekilde kullanmaktir. Basarili
Ogrencilerin dahi kusurlu ve yanlis ders calisma aligkanliklarinin oldugu fark
edilmektedir. Okul basarisizliklarinin genelinde, hatali ders calisma tekniklerinin

uygulanmasi biiyiik orandadir (Avci, 2006, s. 4).

Ogrenmeyi kalici olarak saglayamadig icin basarili olamayan bir 6grencinin
vazge¢mesinin Oniine gegmek amaciyla, gereken tiim dogru onlemlerin vaktinde,
Ogretmen yahut 6grenci tarafindan yapilmasi, ¢aligma aligkanliklarinin edinilmesi

gerekmektedir. Diger tiirlii etkin ders ¢alisma aligkanlig1 kazanamayan 6grencilerin,
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O0grenmeye dair verdikleri ugrasin ve gecirdikleri zamanin kargiligini géremedikleri
i¢in okuldaki ve meslek hayatlarindaki basar1 seviyeleri az olacaktir (Wubbels, Brok,
Veldman, & Tartwijk, 2006, s. 421).

Ogrenci ilk olarak kendi ders ¢alisma teknik ve aliskanliklarini incelemelidir.
Ardindan da etkin ¢alisma metotlarini saptamali ve yararsiz olan ¢alisma tekniginden
ayrilmalidir. Ogrenci, 6grenmeyi amaglamali ve 6grenme i¢in kendi kabiliyetleriyle
uyumlu c¢alisma tekniklerini se¢melidir. Etkin calisma metodu, basariy1 artirmali,
bilgileri aktarabilmeli ve kalici olmalidir. Her 6grencinin diger 6grenciden farkli
oldugu asla unutulmamalidir. Uygun c¢aligma aliskanliklarinin edinilmesi, bu
farkliliklar1 ve potansiyelleri agiga ¢ikaracaktir. Uygun calisma aligkanliklarinin
edinilmedigi hallerde, 6grenci 6grenmeyi zor hale getirecektir. Verimli ve etkin ders
calisma aliskanliklar edinmis 68renciyse, 0grenmesini kolay hale getirip basarisini
cogaltir (Giinaydin, 2011, s. 69). Biitlin bunlarin Oniine gegmek ve gergekten bir
O0grenme gergeklestirmek adina baslangigta oldukca dikkatli olmak gerekir. Siiphesiz
ki, kisinin bilgiler 6grenmeye basladig: siire¢ okulun 6ncesinde baslamistir ancak siki
bir sekilde takip edildigi donem okulla beraber baslamaktadir. Zira okullardaki
Ogretme faaliyetleri, kontrollii, planli ve belirli hedeflere hizmet etmektedir.
Okullarda gergeklestirilen bu 6gretme faaliyetlerinin hepsine 6gretim denmektedir

(Fidan & Erden, 1991).

Etkin ders calismadan kastedilen, 6grencilerin derslerinde basarili olmasini
saglayan ders ¢alisma, dinleme, 6dev hazirlama gibi ¢alismalarda gereken aliskanlik
ve tavirlart edinmesidir. Bunlarin edinilmesi adina 6zellikle su basamaklara dikkat

edilmesi gerekmektedir (Tan, 1992, s. 65):

e Ders caligmaya hazir hale gelme.

e Ogrenmeyi saglamak igin okuma yapma.
e Dersi dinleme.

e Notalma.

e Sinava hazirlik ve sinava giris.

e Odev hazirlama ve kiitiiphanelerden faydalanma.
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Materyaller anlaminda inceledigimizde ders ¢aligma aligkanliklari anlaminda
bir kitapta olmas1 gerekli nitelikler de miithimdir. Zira 6grenci ¢aligma esnasinda o
kitaptan yararlanacaktir. Fazla ders calismaktan ziyade verimli ve etkin ¢alisma,

basarili olmak i¢in takip edilmesi gerekenler soyledir (Gilirsoy, 2007):

e Ogrencinin kendisine giiveni ve basarili olacagma dair inanci
olmalidir.

e Diizenli ve rahat bir ders ¢alisma yeri tesis edilmelidir. Ders unsurlari
calisma yerinde rahatlikla ulasilabilecek bicimde yer almalidir.

e (Calisma esnasinda baska seyler diisiiniilmemeli, yalnizca o andaki
calismaya dikkat edilmelidir.

e Ders calismada biitiin duyular 6grenmeyi kolay hale getirecek
bicimde etkin olmalidir.

e Belirli bir plan ile ¢aligmaya dikkat edilmelidir.

e Calisilan dersin ne derece anlasildigina dair 6zdenetimlerde
bulunulmalidir.

e Ogrenci hangi bilgiyi ne derece 6grendiginin bilincinde olmalidir.

¢ Okuma hizin1 ¢ogaltmak i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.

e Zor ve uzun konulari tek seferde degil, pargalar halinde ¢aligmaya
0zen gosterilmelidir.

e Derslerde edinilen bilgiler, imkanlar el verdigince giinliik yagamda
kullanilmalidir.

e Edinilen bilgiler ara ara tekrarlanmali, unutulmasi engellenmelidir.

e Onceden tekrarda bulunmadan biitiin calismayr smavdan Oncesine
birakmak yaygin yanliglardandir.

e Basarili olunmayacagina yonelik yersiz korku ve endiselere
kapilmamalidir.

e Ogrenme admna gereken dikkat, aym anda birden ¢ok uyariciyla
karsilasinca kaybolmaktadir. Bu nedenle calisma esnasinda diger

etkinlikler yapilmamalidir.
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Etkin ders calisma aligkanliklartyla alakali tanimlar ele alindiginda kisisel
farkliliklar, not alma, zaman ydnetimi, ¢alisma aliskanliklar1 egitimi ve ebeveynler,
O0gretmen, uygun bir ¢calisma yeri bulma, 6devler, kiitiiphaneden yararlanma 6n plana
¢ikan unsurlardir. Bunlarin yani sira 6grencinin istek ve ilgisi etkin ders g¢alisma

aligkanliklar1 anlaminda olduk¢a 6nemlidir (Eren, 2011, s. 22).
2.4.1. Zaman Y onetimi

Biitiin insanlarin sahip oldugu zaman dilimi aymidir. Pek ¢ok kisi yeterli
vaktinin olmadigindan sikayet eder ancak goriiliir ki bazi insanlar ayni zaman
diliminde diger insanlara kiyasla daha c¢ok is yaparlar. Bu durumun nasil
gerceklestigini anlamak oldukc¢a onemlidir. Buradaki anahtar, zaman yoOnetimidir.
Zaman yonetimi, hedefleri ve amaclar1 elde etmede miihim bir kaynak olan zamani
etkin kullanma ugrasidir. Zamani etkin kullanmak adina, birey ilk olarak bu hususta
goniilli olmali ve kendisini destekleyecek aligkanliklar edinmelidir (Demirtas &

Ozer, 2007, s. 3).

Zaman yonetimi, etkin ders ¢alisma aliskanhiginin  en miihim
unsurlarindandir. Verimli bir ¢calisma yapmak isteyen 6grenci, elindeki vakti nasil
degerlendirecegini planlamali ve zamanini en iyi bigimde idare etmeyi 6grenmelidir.
Iyi bir 6grenme, bir bagka acidan iyi bir zaman ydnetmedir. Zaman y6netimi kisinin
kendisini idare edebilmesi, planli ve programli olmasidir. Yani aslinda, kisilerin
zaman1 verimli ve etkin kullanamamalarinin altinda kendilerini idare edememeleri
bulunmaktadir. Zira zamanin biiyiik bir kism1 yine kisinin kendisi tarafindan israf

edilmektedir (Aypay, Tas, & Boyaci, 2014).

Ciiceloglu  (1999), zaman yonetiminde dort basamagin bulundugunu

belirttikten sonra bu basamaklar1 soyle ifade etmistir:

1. Asama: Yapilacaklar listesi: Yapilacak olanlarin unutulmamasi adina

yapilan liste.

2. Asama: Takvimleme: Yapilmasi planlanan isleri zamana gore siralama

isidir.

27



3. Asama: Onceliklerin saptanmasi: Yapilmasi planlanan isleri dnemine gére

oncelik sirasia koyma isidir.

4. Asama: Zamani yonetmekten ziyade hayati yonetmeye odaklanildiginda
ortaya cikacaktir. Bu asama, iirlinlere ve zamana yonelmekten ¢ok bireylere ve etkin

olmaya yoneliktir.

Ogrencinin calismas1 adma gereken zamam ayarlama ve diizenleme
hususunda sorumlulugu kendisinin olmalidir. Ilk olarak &grencinin, zamanim
calismaya verme hususunda goéniillii olmasi ve amag belirlemesi gerekir (Ahnert,
Harwardt, Kappler, Eckstein, & Milatz, 2012, s. 253). Zira zamani etkili kullanmak,
eldeki her saati, her dakikay1 belli bir hedef i¢in planli sekilde kullanmak demektir.
Basarili olmak isteyen 6grenci de zamaninin belirli bir boliimiinii bu hususta ugras
vererek gec¢irmesi gerektiginin bilincinde olmalidir. Ancak siirekli uzun uzun
calismak ve neticesinde yorulmak ile basarili olunmamaktadir. Miithim olan
planlanan siirede yapilan etkinliklerin kalitesidir. Bunlarin yani sira, belirlenen
zamanda etkinliklerin yapilamamasi, ertelenmesi plant bozacagindan zaman kaybina
sebep olacaktir. Sebebi ne olursa olsun, ertelemek “Oliimciil bir zaman hirsizidir”

(Bacanli, 2002, s. 24).
2.4.2. Ev Odevleri

Ogrencilerin okulda gordiiklerini 6ziimsemeleri igin en mithim materyaller ev
Odevleridir. Kiiciikahmet (1987) odevleri, Ogrencilerin etkin ders ¢alisma
aligkanliklarinin ne seviyede oldugunun miihim gostergeleri olarak gormektedir.
Vaktinde ve 6zenle ddev hazirlayan 6grenciyle bastan savma 6dev yapan yahut hig
O0dev yapmayan Ogrencilerin etkin ders calisma aligkanliklarinin degisik oldugunu

belirtmektedir (Eren, 2011, s. 32).
2.4.3. Motivasyon

Ogrencilerde calisma arzusu uyandirabilmek, bu hususta bir planlama
yapmalarint ve ¢alisma aliskanligi kazanmalarini istemek i¢in ilk olarak bu arzunun

onlarda olusmasini saglamak gerekir. Ebeveyn baskis1 ve kotii kiyaslamalarla
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Ogrencide calisma arzusu yaratmak miimkiin degildir. Bu sekilde sadece Ogrenci
calisma odasinda yahut masasinda ¢alistyormus gibi  vakit harcayacak ve
ebeveynlerini, ilk olarak da kendisini kandiracaktir (Decker, Dona, & Christenson,
2007, s. 92). En genel adiyla oOgrencide kendi istegiyle c¢alisma arzusunu
uyandirabilmenin karsiligi motivasyondur. Motivasyon, bir amaca dair davranisi
devam ettiren ve yonlendiren bir gili¢ olarak ifade edilmektedir. Calisma istegini
uyandirabilmek i¢in 6grencinin 6zgiivenini ve motivasyonunu saglamak gerekir.
Ozgiiveni olan 6grencinin kendisini motive etmesi beklenebilir. Bunun disinda
Ogrencinin c¢alismaya konsantre olmasi, o igi basaracagina dair 6zgiivenli olmasini

gerektirmektedir (Ulug, 2012, s. 14).

Ogretmenin 6grencilerden yapilmasini istedigi bir 6dev igin dgrenciler yeterli
motivasyona sahip degil ise, bu ddev Ogrencilerin gereksinimlerini karsilamiyor
anlamma gelir. Ogrencinin yapabilecegine dair inanci, gereksinimlerini giderme
seviyesi ve Ogrencinin bagarili olma neticesinde elde edilecek faydaya dair
degerlendirmesi, inaniglar, duygusal hal, hedefler ve fikir aliskanliklar1 6grenme

motivasyonunu direkt olarak etkilemektedir (Onder, 2009, s. 15).
2.4.4. Bireysel Farkhiliklar

Ogrencilerin ders calisma aligkanliklart kazanmasinda kisilerin  degisik
niteliklerinin olabilecegi dikkatlerden kagmamalidir. Ornek olarak, grencinin
disaridan ya da igeriden denetimli bir yapida bulunmasi mithimdir. Ciinkii i¢ten
denetimli olan Ogrenciler yasananlarin sebeplerini kendilerinde ararlarken, distan
denetimli grenciler olaylara kendi hariglerinde sebep aramaktadirlar. Icten denetimli
ogrenciler sorumluluk ve gorevlerinde siki bir bicimde izlenmeyebilirler fakat distan
denetimli o6grenciler siklikla tesvik ve yonlendirmeye gereksinim duyabilirler

(Bacanli, 2002).
2.5. Basar1 Kavramm

Basari, genel anlamiyla kisiye anlamli gelen hedeflerin, giinliik planlamalar
ile gerceklesmesi durumudur. Buradan hareketle kisi i¢in anlamli olan yahut kisinin

kendi icinde anlam verdigi olgularin sirasiyla gerceklesmesi basari saglamaktadir.
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Atmaca (2007, s. 143), basarili olmak i¢in gereken ahlaki nitelikleri; sabirli olmak,
sorumluluklarini bilme, gili¢lii bir karaktere sahip olmak, bayagiliktan uzak durmak,
olumlu diisiinmek, insani baglar kurmak, giivenilir olmak, hosgoriilii olmak, kendini
yeterli gormek, aklin idaresinin vicdan olmasi seklinde ifade etmistir. Basari,
arzulanan neticeyi elde etme, istenilen hedefe ulagsma, arzulanani kazanma seklinde
aciklanabilir. Egitim anlaminda ele alindiginda basari; planlanan amaglarla tutarh

davraniglarin bir araya gelmesiyle olusmaktadir (Demirtas & Giines, 2002, s. 241).

Bir diger ifadeyle, bir Ogrenci planindaki amag¢ tutumlari gostermesi
durumunda basarili sayilabilir. Fakat ¢agdas olarak basar1 ifadesi akademik basariyla
siurl tutulamaz. Basar1 biligsel davraniglarin yani sira, karakter nitelikleri, ilgiler ve
davraniglar gibi biligsel olmayan davraniglar1 da kapsamaktadir (Demirtas & Giines,

2002, s. 241).

Basariy1 yalnizca okul basarisi olarak gormek miihim bir yanlistir. Bu sebeple
basarinin yagamda pek ¢ok halini gorebilmek miimkiindiir. Kasatura, okul basarisinin
yirmi sene sonra farkli hayat alanlarindaki halini belirlemis ve basar tiirlerini {i¢

baslikta incelemistir (Kasatura, 1991, s. 255):

Aile Hayati Basarisi: Aile ortaminda basarili olan o6grencilerin nitelikleri
sOyledir (Triandis, 1999, s. 131-132);

e Aile i¢i baglarmn gii¢lii ve 1yi olmast, rahat iletisim kurma imkana,
e Saygi ve sevgi ortaminin olmast,

e Paylasabilme nitelikleri,

e Aile i¢i dayanigmanin ve destegin olmasi,

e (Giliven hissiyatinin olmasi,

e Beraber olmaktan duyulan mutluluk.

Sosyal Basgari: Sosyal olarak basarili olan 6grencilerin nitelikleri soyledir
(McClelland, 1985, s. 821);

e Toplumda kabul edilen bir meslek sahibi olmak,

e Arkadaslar1 arasinda aranilan bir birey olmak,
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e En az iki grup yahut kurulusun iiyesi olmak,

e Ekonomik anlamda rahat ge¢inme sartlarinin olmasi,

e Kendisine gereksinim duyulan bir birey oldugunu benimsemek,

e s ortaminda iist ve astlarryla rahat iletisim kurabilmek,

e I5ortaminda sahsi yaraticiligmi gosterecek imkan1 bulmak,

e Diger kisilerle zit diisiilen hallerde dahi kendisi ifade edebilme

cesaretinin olmasi.
2.6. Akademik Basari

Cagimizda bir¢cok probleminin ¢dzlimiiniin egitim oldugu bilinmektedir.
Fakat egitimin nasil yapilacagina dair sorunlar goriilmektedir. Egitim denildiginde
pek ¢ok kisinin aklina &ncelikle karnedeki notlar gelir. Ogrencinin egitim seviyesi,
genellikle karne notlari yahut akademik basarisiyla ele alinmaktadir. Burada
akademik basar1 ifadesi goz oniline gelmektedir. Akademik basari, kisinin duyussal
ve psikomotor gelisiminin haricindeki tiim program alanlarindaki davranis
degismelerini aciklamaktadir. Genis ifadesiyle basari, beceri ve bilgiler gibi biligsel
davraniglarin saptadigi hedefleri oldugu gibi; karakter, davranislar ve ilgiler gibi
biligsel olmayan davranislarin saptadigi hedefleri de kapsamaktadir. Egitimde basari
dendiginde derslerle gelistirilen, Ogretmenler tarafindan begenilen notlar, test
sonuglart yahut ikisiyle saptanan yetenekler yahut edinilen bilgilerin agiklamasi olan

akademik basar ifade edilmektedir (Giirdal, 2011, s. 23).

Basar ifadesiyle bireyin somut bicimde denk geldigi ilk yer okuldur. Bir
okulun egitim amagclar1 yahut kurumsal diizeni bdlgenin sartlarina, ebeveynlerin
kiiltiire] — mali sartlarina, etraftaki alanlarin ve sehirlerin haliyle baglantili olarak
ogrencilerin kabiliyetleri, diisinme ve Ogrenme sekilleri, akademik motivasyon
seviyeleri ve alakali birbirinden degisik olabilir. Cagdas egitim goriisii dgretment,
O0grenmeyi en fazla saglayacak 0gretim tarzin1 segme ve kullanma sorumluluguyla
bas basa birakmaktadir. Ogrencilerin faal sekilde derslere dahil edildigi tekniklerle
ogrencilerin derslerdeki akademik basaris1 azalir yahut artar (Yilmaz, 2001, s. 14).
Basarty1 yakalayan ve tadan kisiler daha fazla c¢alisma ve konsantre olamaya

odaklanmaktadir (Schwartz, 2012, s. 3). Kisilerin biligsel kabiliyetlerini kullanma ve
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gelistirme konusundaki arzular1 basartya etki etmektedir. Basar1 hususunda 6zgiiveni
yitirenler, kabiliyetli olsalar dahi basarili olamazlar. Derslerde, 6devlerini yapan
notlarimi yiiksek tutan ve ders c¢alisma ozelligiyle dikkat ¢eken Ogrenci akademik
basart anlaminda basarilidir. Bu Ogrenci, bu niteligiyle devamda 6n planda
tutulmaktadir. Kendisini degerli ve mithim hisseder ve sosyal kabullenme hususunda
avantajli konuma gelebilir. Bu durumun tersi olarak, akademik anlamda basarisiz
Ogrenci, kendisini Onemsiz ve degersiz goriir. Sosyal kabullenme hususunda

sorunlarla karsilasabilir (Yapict & Yapici, 2005, s. 246).

Her 6grencinin basarisi, kendi biyolojik yapist ve zeka seviyesi kapsaminda
ele alinmalidir (Oztiirk, 2002, s. 152). Zihinsel kabiliyetleri vasat yahut geri olan bir
Ogrenciden kapasitesinin iistiinde basar1 istemek gercekei olmayan bir istek olacaktir.
Zira 0grencilerin kabiliyetleri, diistinme ve 6grenme sekilleri, akademik motivasyon
seviyeleri ve alakalari birbirinden degisiktir (Tao & Ying, 2013, s. 7). Bu noktada
egitimdeki akademik basari ile ebeveynlerin basar1 isteklerini, okuldaki belli bir
dersten kisinin ne seviyede faydalandiginin ifadesi oldugundan hareketle ve
Ogrencinin zihinsel yetenekleriyle bilissel gelisim seviyesini dikkate alarak ele almak
gerekmektedir. Ogrencinin akademik basaris1 yahut basarisizligi, ebeveynleri,
kendisi ve cevresi agisindan olduk¢a miihimdir. Akademik anlamda basarisinin ve
nitelikli is giliciiniin bir halkin kalkinmasi1 hususunda en esas gii¢ler oldugu
bilinmektedir. Akademik anlamda goriilen basarisizliklar, okulu birakma gibi
hallerde hem kisinin 6zgiivenini diisiirmekte hem de i1s giicii anlaminda halkin
kalkinmasma kisinin vaktinde dahil olmasmmn &niine gegmektedir (Yildirmm 1. |

2000).
2.6.1. Akademik Basariy:1 Etkileyen Faktorler

Basari, zihinsel kapasitenin haricinde pek ¢ok unsurca etkilenen bir olgudur.
Basar1 giidiisii, ailenin nitelikleri, sosyo-ekonomik kosullar, kaygi, egitim ve okul
olanaklarinin yeterli olmamasi, genel c¢evre nitelikleri, saglik ve beslenme sartlari,
sosyal ortamlar vb. bu unsurlardan bazilarini ifade etmektedir. Bunlarin yani sira
Ogrencide bir unsur neticesinde basarisizlik goriilebilecegi gibi, birden ¢ok unsur da

basarisizlik yaratabilmektedir (Curby, Rimm-Kaufman, & Ponitz, 2009, s. 912).
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Basarisizligin ~ 6grencinin  kendisinden yahut etrafindan dogan sebepleri
bulunmaktadir. Ancak bu noktada basarisizlik ifadesinin neyi isaret ettigi oldukca
miihimdir. Zira basarisizlik ve basar1 ifadeleri insandan insana farklilik arz
etmektedir. Bir kisi i¢in basarisizlik olarak kabul edilen bir olay, bir diger kisi i¢in
biiyiik bir bagar1 olarak kabul edilmektedir. Ornek olarak, bir aile dgrencinin siif
gecmesini basar1 olarak kabul ederken, bir diger aile 68rencinin takdirname almasini
basar1 olarak kabul ediyor olabilir. Ders basarisinda etken olan ve “08renme
degiskeni” seklinde ifade edilen bu degiskenler; toplumsal, fizyolojik ve toplumsal
hal ve sartlarla alakalidirlar. Ogrenme degiskenleri ¢ocugun 6grenme halini, yani

basar1 seviyesine olumsuz yahut olumlu etki etmektedir (Ulug, 2012, s. 29).

Basariy1 etkileyen unsurlar Yavuzer (2003, s. 62) tarafindan soyle ifade

edilmistir:

e (Cevresel Unsurlar: Arkadas, okul, 6gretmen.
e Bireysel Unsurlar: Bedensel, gelisimsel ve psiko-sosyal unsurlar.

e Ailesel Unsurlar: Egitim goriisii, sosyo-ekonomik seviye vb.

Bunlarin yani sira okul basarisinda olumsuz etkileri olan unsurlar Kaya

(1998) tarafindan soyle ifade edilmistir:

e Biyolojik nedenler,

e Sosyolojik nedenler,
e Pedagojik nedenler,
e Ekonomik nedenler,

e Psikolojik nedenler.

Ogrencinin okuldaki basarisina etki eden sebepleri Havighurst dort baslikta

inceleyerek soyle ifade etmistir (Unal, 2001, s. 33):

e Ogrencinin kabiliyetleri ve gizil giici,
e Aile ortaminda siirdiirdiigii hayat tarz1 ve aldig1 egitimin 6zelligi,

e Okuldaki 6gretimin 6zellik ve kalitesi,
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e Okul ve aile ortamindaki tecriibelerin neticesinde Ogrencinin

gelistirdigi benlik olgusu.

Razon 6grencinin basarisina etki eden unsurlari soyle ifade etmistir (Giiclii &

Kosar, 2016, s. 63):

e Oprenciden dogan sebepler: Zeka seviyesi, ruhsal ve duygusal
nitelikler, bedensel gelisim, sosyal olgunluk seviyesi.

e Aileden dogan sebepler: Ebeveynlerin davranis ve tutumlari, egitim
anlayis ve disiplini, sosyal olgunluk seviyesi.

e Okuldan dogan sebepler: Ogretmenin davranis ve tutumlari, 6gretim

teknikleri ve ders programa.
2.6.1.1. Kisisel Faktorler

Basariya kisinin fiziksel, biligsel ve duyussal yetersizlikleri etki etmektedir.
Ogrenimin esas sartlarindan birisi, 6grencinin yasiyla uyumlu zeka seviyesinin
olmasidir. Zeka olarak normal olan 6grencilerde de 6grenmede giigliik ve basarisizlik
goriilmektedir. Zekast normal olan Ogrencilerde okuldaki basaris1 olumsuz
etkileyecek bir takim ruhsal problemleri soyle ifade etmek miimkiindiir (Giirbiiz,

2005, s. 65):

e Ogrencinin IQ diizeyinin akranlarma kiyasla az olmasi,

e Ogrenme zorlugu,

e Depresyon etkisi,

e Davranim ve uyum bozuklugu,

e Okul korkusu,

e Empati yapamama,

e Hiperaktivite ve dikkat eksikligi neticesinde bilissel olgunluk
yetersizligi,

e Bedensel bir engelin yahut rahatsizligin bulunmasi,

e Isitme — gdrme kayiplari gibi fiziki yetersizlikler,

e Duygulari anlatma, anlamada zorluk ve uyum sorun,
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e Bireyler aras1 uzlastirma kabiliyetinde eksiklik,
e (evresel sebeplerden kaynakli adaptasyon eksikligi,
e Saygi ve nezaket gibi duygusal olgunluk eksiklikleri.

2.6.1.2. Ailesel Faktorler

Ogrencinin basarisi, ailenin 6grencinin egitimine olan alakasiyla direkt olarak
ilgilidir. Ogrencilerin iyi bicimde egitilmesi ve basarili olmast ilk olarak ebeveynleri
ile kuracag: saglikl iletisimle ilgilidir. Ogrenciler basarma ve dgrenme arzusunu ilk
olarak aile i¢cinde kazanirlar. Anne - babalariyla iyi baglar1 olan 6grenci onlar1 model
goriir, onlar gibi becerikli, kuvvetli ve ilgili olmak ister. Sordugu sorular
cevaplandirilarak meraki giderilen Ogrenci, daha fazla Ogrenmek isteyecektir.
Aksine, istek ve aile ilgisinden mahrum, sorular1 yanitlanmayan 6grencide 6grenme
arzusu diisecek hatta yok olacaktir. Ogrencinin, ebeveynlerinden aldig: ilgi, sevgi ve
uyarilma ile dogal 6grenme arzusu artacaktir (Leitwood, Patten, & Jantzi, 2010, s.
689).

Kaya (1998), o6grencinin dogal olarak bazi 6grenme unsurlarini ailenin
denetiminde evde, okulda, disarda hatta kimi zaman internetteki sosyal platformlarda
kazandigini ifade etmistir. Bilingli olmadan yasanan bazi dgrenmeler, 6grencinin
programli ve planh sekilde gordiigii egitime direkt olarak katkida bulunmasa da

dolayl sekilde katkida bulunmaktadir.

Ogrencinin 6gretimine ve egitime destek olmayan, ddevleri ve dersleriyle
alakali olmayan ailelerdeki 6grencilerin basarisiz olma ihtimali fazladir. Bu tarz
ailelerde 6grenci tek basina egitimini devam ettirmektedir. Ornek olarak, dgrenci
Odeviyle alakali bir soru sordugunda, baba ve anne bir takim bahanelerle 6grenciyi
gecistirmektedir. Ebeveynlerin yeterince beceri ve bilgiye sahip olmamasi da bu tarz
yaklasimlar adina problem olarak goriilmemelidir. Ebeveynler 6grencinin dersine
destek olacak beceri ve bilgi agisindan yetersiz olabilir. Bu yetersizligi kapatmak
adina 6grenciye baska olanaklar saglamas1 yahut ona destek olabilecek birini bulmasi

gerekmektedir (Oztiirk, 2002, s. 153).
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Basariya etki eden aileyle iliskili diger unsurlar1 Oztiirk (2002, s. 154) sdyle

ifade etmektedir:

e Aile igindeki iligkilerin diizensiz ve dengesiz olmast,

e Ailenin 6grenciden kapasitesinin iistiinde bir bagar1 beklemesi,

e Ogrencinin gereksinim duydugu ilgi, sefkat ve sevgiden mahrum
birakilmasi yahut 6grenciye asir1 sevgi ve ilgi gosterilmesi,

e Ebeveynlerin egitim seviyelerinin farkli olmasi, egitim goriisiindeki
farkliliklar,

e Ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlari,

e Ev ortaminin huzursuz olmasi ile ebeveynlerin ge¢imsiz olmasi,

e Ebeveynlerin otoriter bir tavir gdstermeleri,

e Ebeveynlerin psikolojik rahatsizliklarinin olmasi,

e Kardes gecimsizligi ve kiskangligi,

e Ogrencinin ¢alisma odasinin olmamasi,

e Ebeveynlerin okula kars1 yaklagimlari,

¢ Ailenin sosyo-ekonomik kosullari,

e Opgrencinin evdeki sorumluluklari iistlenmesi ve bir iste calistyor
olmasi,

e Ailenin biitge seviyesi ve egitim i¢in yaptig1 yatirimlar,

e Ebeveynlerin ¢ocuklar1 adina amacladiklar ders basarisi.
2.6.1.3. Okul ve Ogretmene Bagh Faktorler

Basar1y1 ¢evresel etkenler anlaminda ele alan Yavuzer (2003, s. 74); arkadas,
ogretmen ve okul olgularina dikkat ¢ekmektedir. Ogretim ve egitim alan biitiin
kisiler kendilerini huzurlu, rahat, sosyal anlamda giivenli hissedecekleri bir okula
gereksinim duyarlar. Bu ortamlarda, egitim — Ogretimin tesis edilmesinde ilgili
yetkililer ile okul idarecilerinin ve 6gretmenlerin rolii mithimdir. Okulda idarecilerce
sosyal huzur ve ortami saglanmasi, sinifta ise derse giren Ggretmenlerce egitim
ortaminin olusturulmasi gerekmektedir. Zira okulun sagladigi olanaklar ve sosyal

ortam, 6grencinin egitime yaklasimini ve derslerdeki basarisini diisiiriir ya da artirir.
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Her 6grencinin basarisi, 6grencinin kosullar1 ve ortamima gore incelenir. Ogrencilere
verilen programlarin ve derslerin ne denli O6grencinin gelisim dilizeyine ve
gereksinimlerine uygun oldugu miihimdir. Bunlarin yani sira okuldaki materyal
eksikligi, cok kalabalik ve koti ortamlarda egitim alan Ogrencilerin tiim bu
kosullardan etkilenmedigini diisinmek dogru olmayacaktir (Moolenaar, Daly, &
Sleegers, 2010, s. 639). Ogretmenin dgrenim siirecini idare etme ve bunun yani1 sira
okulda bilgiyi aktarma, smifta disiplin, diizen ve sakinlik tesis etme gibi
sorumluluklart bulunmaktadir. Bunlara ek olarak, ogrencilerin olumlu benlik ve
kisilik edinmelerinde bir model olma ve yonlendirici olma sorumluluklar1 da
bulunmaktadir. Sinifin uyumunu olusturmak ve her cocugu bu uyumda aktif, kendini
ifade eden, yaratici, basarili kisiler olmaya yoneltmek, 6gretmenin kabiliyetine ve

egitim yaklasimina baghdir (Giirbiiz, 2005, s. 34).

Bunlar haricine 6gretmen ve okula bagli ders basarisina kotli yonde etki eden

unsurlar soyledir (Sebastian & Allensworth, 2012, s. 429):

e Smiftaki 6grenci sayisinin fazla olmasi,

e Ogrencinin oturma diizenindeki konumu,

e Smifin fiziksel sartlarindaki yetersizlik,

e Okulun disiplin yaklagimi,

e Okul degisikligi neticesinde diger okula adapte olamama,

e (Ogretmen degismesi neticesinde dgretmene adapte olamama,

e Ogrencinin devamsizlik durumu,

e Ders programlarinin sabit olmasi ve tiirlii zeka diizeyindeki
ogrencilere ayni programin uygulanmasi,

e Ogretmenin ders anlatma kabiliyeti ve siif idaresi.

Bu unsurlardan hareketle 6grencinin okulda aldig: derslere etki eden pek ¢ok
unsur bulundugu gibi, giiniimiizde artan internet kullanimiyla beraber sosyal medya

kullanim1 da 6grencilerin ders bagarilarini etkilemektedir.
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2.6.2. Akademik Basariin Degerlendirilmesi

Akademik basari, genellikle biligsel yeteri ve beceriyi 6lgmeye ve derslerdeki
performansin ifade edilmesine dayanir. Bu performansin ger¢ek anlamda ol¢iilmesi
ise olduk¢a degisik ve Ozellikle incelenmesi gereken bir olgu olarak goriilmelidir
(Yapict & Yapici, 2005, s. 42). Cagimizda uygulanan 6lgme ve degerlendirme
teknikleri ele alindiginda 6grenci basarisinin tespitinde genellikle neticenin yahut
irlinlin Sl¢lime tabi tutuldugu ve kisinin basarisinin gruptaki yeri olarak gorildigii
bir diizenin uygulandig1 goriilmektedir. Bu diizende kisinin kendisini tanimasi ve
gelisimiyle ilgili bilgi sahibi olmasina yarayacak belge ve bilgiler bulunmamakta ya
da yeterli olmamaktadir. Akademik basarinin belirtisi, her dersten dgrencilere verilen
notlardir. Notlar ¢ogunlukla, smifta yapilan yazili smmav neticeleri ve 6gretmenin
fikrine gore verilmektedir (Eisenhower, Baker, & Blacher, 2007, s. 371). Ogretmenin
fikri ¢ogunlukla 6gretmenin O0grenciyle ilgili izlenim ve diisiincelerinden ibarettir.
Akademik basari, akademik anlamda ulasilan istiinliige gore belirlenen bir
gostergedir. Okul, biligsel gelisimin oldugu, bilginin edinildigi, akademik iistiinliigii
elde etmek igin ortamin tesis edildigi bir yerdir. Ustiin goriilen notlar okul bagarisini,
bu notlarm alt1 ise okul basarisizligim belirtmektedir. Ogrencilerin basarisiz ve
basarili seklinde adlandirilmasinda derslerde alinan notlarin orami1 davranislarina
kiyasla daha etkili olmaktadir. Sinifta devamli yaramazlik yapan fakat notlar1 yliksek
olan bir ¢ocugun sinifta kalmasi s6z konusu olmayacaktir (Keskin & Yapici, 2008, s.
20). Fakat bu durum egitimin dogasma ters bir durumdur. Bu tarz bir
degerlendirmenin yapildig1 yerde, 6grenci basarisizliginin diisiiriilmesi genellikle
smav yonetmeligindeki degisiklikler ile yapilmaya c¢alisilmakta, asil sebepler
incelenmemektedir (Ozabaci, 2001, s. 139). Halbuki, basari bireyin aldig1 yol
neticesine gore saptanmalidir. Bir bagka ifadeyle, basariy1 6l¢ebilmek i¢in uzun bir
stire ve bireye has degerlendirme Olciitleri gerekmektedir. Bu sebeple kisilerle ilgili
bilgi edinme yollarinin, yapilan smavlar haricinde farkli degerlendirme
materyalleriyle ¢esitli hale getirilmesi, ¢ogaltilmasi, &grencilerin bu siiredeki
gelisimlerinin takip edilmesi gerekmektedir. Ogrenci odakli pek ¢ok farkli kaynaktan
saglanan verilerle yapilan degerlendirme goriisii onemli hale gelmeli ve materyalleri

(tutum OSlgekleri, rubrik, kontrol listeleri vb.) uygulanmaya ¢alisilmalidir.
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2.7. Okul Basarisi

Egitim kisinin dogumu ile birlikte ailede baglayan bir siirectir.
Cocugun ilk tecriibelerini kazandig1 ve ilk kez egitim gordigii temel kurum ailedir.
Okul, aile haricinde kisinin gelecegi ile ilgili biiylik etkiye sahip olan en Onemli
kurumdur. Ailedeki egitimin ardindan ¢ocuk, okulda egitim gérmeye baslar (Akyol,
Vural, & Giindogdu, 2017, s. 293).

Okul basarisi, 6grencinin smifi ve gordiigii dersler ile alakali onceden
belirlenmis kazanimlar1 edinme konusunda kaydettigi ilerleme olarak tanimlanabilir.
Basari, akademik agidan bir iistiinliik gostergesidir. Ogrenci yiiksek notlar almakta
ise okul basarisina ulagsmis olarak kabul edilmektedir, 6te yandan diistik notlar, okul
basarisizligina isaret etmektedir (Xin, 2003, s. 69). Iilkdgretimden {iniversite
egitiminin tamamlanmasina dek biitiin 6gretim seviyelerinde goriilen bir olgu olan
okul basarisi, akademik basar1 seklinde de isimlendirilmektedir. Okul basarisi,
kisinin duyussal ve psiko-motor gelisiminin haricindeki tim program alanlarindaki
davranis degisikliklerini kapsamaktadir. Silah’a (2003, s. 109) gore akademik basart,
ogrencilerin egitim hayatinda hedeflenen davranislara ulagsma seviyesidir. Sosyal,
psikolojik ve fiziksel bir¢ok unsur, 6grencinin akademik basaris1 iizerinde etki
sahibidir.

Gergeklestirilen bazi1 arastirmalar, ¢ocuklarin akademik basarilar {izerinde
etki sahibi olan pek ¢ok unsurun oldugunu ifade etmektedir. Bu unsurlardan bazilar;
ailevi Ozellikler, maddi gelir, ebeveynlerin egitim seviyesi, evlilikteki uyum,
mutluluk ve iyl ge¢inme, ebeveyn davranmiglari, ebeveynlerin ¢ocugun akademik
basarisina olan ilgisidir (Shatzer, Caldarella, Hallam, & Brown, 2014, s. 449).
Ogrencinin akademik basariya ulagmas icin beceri ve zeka gibi dzellikleri kadar, aile
unsurunun da 6nem tasidig1 kabul edilmektedir. Gergekten de cocugun dogumundan
sonra ilk defa etkilesime girdigi insanlar ebeveynleri ve diger aile fertleridir. Bu
etkilesim, cocugun biitiin hayati boyunca siirecek ve ¢cocugun akademik basarisini da
etkileyecektir. Kasatura’nin (1991, s. 41) gergeklestirdigi ¢alisma neticesinde;

akademik agidan basarisiz olan 6grencilerin biiyiik kisminin, bu durumun sebebi

39



olarak aile bireylerini gosterdigi goriilmistiir. Bu sorumlulugun nedenini de, aile

icerisinde huzursuz hissetmeleri olarak ifade etmislerdir.

Agiklandigr iizere, ¢ocuklarin akademik basarisini etkilemekte olan birgok
unsur mevcuttur. Cocugun gelisimi agisindan biiyilkk 6nem tagiyan ailenin ¢ocuk
tizerindeki etkisi, cocugun dogumundan dahi 6nceye dayanmaktadir (Yavuzer, 2003,
s. 69). Evlilik igerisindeki huzursuzluklar, es ve ¢ocuklar iizerinde duygusal ve
fiziksel agidan pek ¢ok olumsuz etkide bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de
cocuklarin okul basarilarinin azalmasidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina sunabilecekleri
en iyi egitim, kendi aralarinda saglikli iliskiler kurmaktir. Bu sekilde dengeli ve
pozitif bir iliski, cocugun gelisimi agisindan birgok olumlu etkide bulunacaktir (Esen,
2010, s. 97).

2.8. Kayginin Tanim

Sozlik anlam1 merak, endise ve korku olan kayginin psikoloji doktrinindeki
aciklamasi ise kisinin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadigi bedensel,
duygusal ve zihinsel degisimlerle birlikte ortaya ¢ikan uyarilmiglik hali” seklindedir
(Kaya & Varol, 2004, s. 32). Budak’in (2003, s. 432-433) ifadesiyle kaygi, bir
belirsizlik ya da tehlike, karsilagilan bir sanssizlik halinde goriilen endise ve
korkunun neden oldugu tedirginlik ya da bunalti halidir. Cagimizda giindelik dilde ve
bilimsel yazinlarda kaygi halini ifade etmek icin sik sik anksiyete sozciigiine yer
verilmektedir. Bununla alakali diger bir kavramsa, yogun bunalim durumunu anlatan
angoisse kelimesidir. Doktrinde sikca bu iki kelime digeriyle karistirilmakta ve
birbirlerinin yerine kullanilmaktadirlar. Konuyu alakadar eden olgu ise, kaygilanim
anlamina gelen anksiyetedir. Kaygi, neredeyse biitiin insanlarca karsilasilan, kisiyi
bir anda nefessiz kalmig gibi derin nefes alma duygusuna iten degisik duygu yahut
duygular birlesimidir. Insanmn kalbine adeta yerlesmis, anlatmasi miimkiin olmayan
agir bir cisim ¢oreklenmis gibidir. Kisi, kendisini duydugu bu psisik agirlik ile
kurtulmas1 miimkiin olmayan bir caresizlik halinde gorebilir. Bu ruh halini bir
girdaba  benzetmek miimkiindiir. Kaygilandiran  konular  diisiiniildiikge,
uzaklagsmaktan ¢ok kaygi veren fikirlere daha da saplanma, gémiilme ve bocalama

yasanabilir. Bu noktada beklentiler olumsuz ilerlemektedir. Devamli kétii olaylarin
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yasanacagi diisliniilmekte, sanki kendisini gerceklestirecek kehanetlere yer
hazirlanmaktadir (Burkovik, 2009, s. 17). Bir diger ifadeyle kaygilanan birey,
olumsuz, istenmeyen ve sorunlu neticeleri bekleyen bir ruh halindedir. Kayginin
normal ve hafif sekilde yasanmasi genellikle istenilen bir seydir. Ciinkii belirli
seviyede kaygi bulunmadiginda kisinin motivasyonunda azalmalar goriilebilir. Fakat
asirt kaygi duyma hali bireyi duygusal olarak yorabilir. Kaygiyla karamsarligin
birbirini fazlaca besliyor olmasi, hangisinin neden hangisinin netice oldugunu

gormeyi imkansiz hale getirmektedir.

Kaygmin tanimlanmasi hakkinda arastirmacilar arasinda belirli  bir
uzlagsmanin oldugu goriilmektedir. Bununla beraber, kaygiy1 ele alanlar konunun bir
yahut birkag tarafiyla ilgilenmistir. Morgan (1991, s. 228) kayginin, asil problemin
ne oldugunu bilmeden hissedilen belli belirsiz bir korku oldugunu ifade etmistir.
Dikkat edilirse, bu noktada karsilagilan olayin nedenlerinin net sekilde
anlagilamamasi, bu durumun da belirsizlik ile beraber kiside kontrol duygusunun
azalmasina neden olmasi s6z konusudur. Aslinda “kayginin i¢ ya da dis diinyadan
kaynaklanan bir tehlike olasilig1 ya da kisinin dyle bir olasiliga yonelik algi ya da
yorumuna iliskin uzun stireli, karmasik bir duygu durumu” (Tasgm, Tekin, &
Altinok, 2007, s. 13) seklinde agiklanmasi da bu agidan ele alinabilir. Insan, pek cok
kez ge¢misindeki olaylardan pismanlik duyan, gelecek kaygisi olan, hayatinda
devamli dengesizlik ve karsitliklar goren bir varliktir. Biitlin bunlar saglikli bir
sekilde ele alinirsa insani gelistirecektir. Fakat kaygi durumu ¢ogaldik¢a karsilasilan
olaylar1 daha olumsuz ve karamsar degerlendirme halleri goriilmektedir. Burada sunu
da ifade etmek gereklidir ki, kaygi tepkileri genellikle farkinda olmaksizin

edinilmektedir.

Kaygiyla alakali arastirmalarda Scheier ve Cattell (1958) farkli bir yere
sahiptir. Ciinkii iki arasgtirmacinin yaptig1 faktor analizine gore kaygi, “siirekli” ve
“durumlu” olacak sekilde iki baglikta incelenmistir. Buradan yola ¢ikarak
Spielberger (1966) iki boyutlu bir kaygi kurami olugturmustur. Spielberger (1966),
durumluk kayginin genel olarak bireyin 6zel durumlan “tehdit edici” gormesi

neticesinde goriildiiginii ifade etmistir. Bu nedenle kisinin gegici duygusal
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tepkilerini agiklamaktadir. Bir baska ifadeyle, bireyin bulundugu halden dolayi
duydugu 6znel korkulardir. Bireyin c¢ikarlarinin yahut benliginin tehdit altinda
oldugu sartlarda yasanan durumluk kaygi ile giinlik hayatta siklikla
karsilasilmaktadir. Ugaga binileceginde, sinava giderken, topluluk 6niinde konusma
yapilacaginda duyulan kaygi durumluk kaygidir. Sinir sisteminde yasanan bir
uyarilma neticesinde bireyde daha fazla fizyolojik anlamda ortaya ¢ikan tepkilerin
(sararma, terleme, titreme ve kizarma vs.) goriilmesi, o sirada durumluk kayginin
hissedildigini belirtmektedir. Huzursuzluk, stres ve gerilim hislerinin goriilmesi
neticesinde yasanan bu belirtilerle kisinin durumluk kaygi seviyesi artar; stres yok

oldugunda durumluk kayg1 seviyesi azalir (Ehtiyar & Ungiiren, 2008, s. 165).

Stirekli kaygiysa, bireyin kaygi hissine olan yatkinligini belirtmektedir.
Stirekli kaygiya gore, kisi sahsi nitelikleri nedeniyle algisal anlamda kaygiy1 kabul
etmis bir ruh halinde ise, bulundugu hali genel olarak stresli goriiyorsa, normal bir
olayi tehlikeli olarak yorumluyor ve 6z degerlerinin sikca tehdit aldigini diisiiniiyorsa
goriilen kaygi siireklidir (Ehtiyar & Ungiiren, 2008, s. 165). Siirekli kaygi halinde,
disaridan gelen belli bir tehlike bulunmadigini ifade etmistir. Bu nedenle bu kayginin
nesnesi kolay sekilde tanimlanamaz. Bunun yami sira, diger kisiler siirekli kaygi
duyan bireyr anlamakta giliclik ¢ekebilirler. Ciinkii goriiniirde bir tehlike
bulunmamaktadir. Aslinda bdyle bir halin yaninda getirdigi belirsizlik ile insanda
duragan bir mutsuzluk ve hosnutsuzluk halinin goériillmesi muhtemeldir. Bir baska
deyisle, durumluk kaygi halindeki bireyler, yasadiklar1 durumu kendileri icin
potansiyel bir tehlike yahut tehdit olarak goriirlerken, siirekli kaygi halindeki kisiler
belli bir durumdan beslenmeksizin kendi sahsi nitelikleri dolayisiyla stres
yasamaktadirlar (Yokus, 2013, s. 25). Bununla iligkili olarak siirekli kaygi
durumundaki insanlar belirli bir sebebe bagl olarak stres ve gerilim duymamakta,

tersine sahsi fikirleriyle iligkili olarak kaygi duymaktadirlar.
2.9. Kaygimin Nedenleri

Insan 6grenme yetisine sahip bir varliktir. Dogdugundan bu yana dogrudan
yahut dolayli 6grenmeler ile degisik kanallar ile siirekli 6grenme halindedir. Yasam

siresince siiren 0grenme hali de kisinin kisilik, ¢evre, yas, algilama sekli ve diinya
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goriigiine gore bicimlenmektedir. Bu esnada istenen ve olumlu diisiince, davranis ve
duygular gelisebilir yahut aslina mutsuzluk ve aci veren, istenmedik tutumlar da
edinilebilir. Fizyolojik acinin dogal olmasinin yani sira, ruhsal aci 6grenmeler ile
edinilmektedir. Bu nedenle umutsuzluk, aci, tiikenme, yok etme ve tiiketmeyi
ogrenmek kaygiya neden olan hallerdir. Kayginin gelismesi de biyolojik ve genetik
unsurlardan, 6grenme gibi tlrlii tecriibelerden, yasanilan g¢evredeki uyaricilardan
etkilenmektedir (Cloninger, Sigvardsson, & Bohman, 1988, s. 500). Hislerin esas
kaynag fizyolojik yasantilardan ziyade bu olaylarla ilgili yapilan degerlendirmeler,
yorumlar yani yiiklenen manalardir. Ogrenilmis duygusal tepkilerin olusmasi
fikirlere bagl ise, duygu durumunu degistirmek adina var olan olayin kisi i¢in
yorumlanma seklinin degistirilmesi gerekmektedir. Zira insan inandig1 ve diisiindiigii
gibi hissetmektedir. Her ¢esit duygu durumu gibi, kaygi da inanglarin bir neticesidir.
Kayginin esasinda bulunan inanis dili, degerlendirici bir dili isaret etmektedir. Ornek
olarak, belli bir sinavdan alinmis not, bilgi seviyesini ifade eden nottur. Fakat kaygi
dilinin yanilmasi bu noktadan sonra baslamaktadir, zira davranis degerini davrananin

degeri olarak kabul etmektedir (Ozer, 2014, s. 63).

Bir baska agidan, olayin kendisinden ziyade olaya anlam atfedene deger
verilmis olmaktadir. Bu durum ¢agimizda da siklikla goriilen bir yanilgt durumudur.
Kisi, kendisinin yahut etrafindaki insanlarin eylemlerine ve niyetlerine negatif
anlamlar verirse kaygi durumu goriiliiyor demektir. Bu anlamda kisilik unsuru
mithim bir islev edinmektedir. Olaylar ¢ogunlukla olumsuz anlamda ele aliniyorsa
eger, kisinin kaygi durumu ¢ogalir bununla beraber olay olumlu yahut nétr kabul
edilirse kaygi seviyesinde onemli bir azalma goriiliir. Kaygi, daha ¢ok “gelecek
yonelimli” bir histir. Bebeklikten bu yana kayginin var olmasi nedeniyle, kayginin
yetigkinlikte uyandirdigi etkiler ¢ocuklukta goriilen stres, travma, yoksunluk ve
catismayla iliskili olabilir. Freud, ¢ocuklarin kaygilarinin igsel manalariyla baglantil
olan bir¢ok tehlikeli hal ile karsilastiklarini ifade etmektedir. Bu durumlar, nesnenin
kaybedilmesi korkusu ile baslar (annenin terk etmesi), nesnenin sevgisini kaybetme
korkusu ile siirer (anne yahut baba tarafindan duygusal ret). Ardindan bedensel hasar
korkusu gelmektedir (cogunlukla bir ebeveyn rakibinden) ve en son da siiper egonun

onaylamamasi korkusu goriilmektedir (vicdan azabi). Normal gelisim halindeki bir

43



cocuk, anne ve babasinin destegiyle bu kaygi basamaklarinin her birisiyle
savasmaktadir (Burkovik, 2009, s. 54). Siiphesiz kiside kaygi yaratan sebepler
tiirlidiir. Degisik arastirmacilar, degisik fikirlerden yola ¢ikarak birbirleri ile az

yahut ¢cok uyumlu agiklamalarda bulunmaktadirlar.

Kayiklik ve Yapici (2011, s. 22) kaygiya neden olan unsurlari ii¢ madde ile
belirtmektedir; ilki bireyin 6liimlii bir varlik olmasidir. Kisinin deger verdigi ve ¢ok
sevdigi insanlarin da 6liimlii olmas1 bu maddeye dahil edilebilir. Ikinci madde,
kisinin hayatina etki edecek kararlar1 bilingli olarak verme ve zorunlu olarak bu
kararlarin neticelerine katlanma durumunda olmasidir. Son madde ise, kisinin
anlamsizliklar ile karsilagsmasi, bir baska ifadeyle her seyin bir anda degersiz hale
gelebilecegi bicimde devamli bir tehditle karsi karsiya olmasidir. Bu gibi hallerde
kisinin Olimlii oldugu ve kendisi i¢in mithim olan seylerin birden
degersizlesebilecegi fikrinden beslenen hisler kisinin yasamini anlamli hale getiren
degerler kayboldukga patolojik bir hal alabilir. Kaygi konusunu bir agidan ele alan
Ciiceloglu (2010, s. 63) kaygiyla sosyal ortam arasindaki bagi ele almaktadir.
Ciiceloglu’na gore, neyin ne sekilde algilanacagi, 6grenilen kiiltiir 6gretmektedir. Bu
sebeple, hangi ¢evrenin hangi ¢esit kaygi doguracagi bir kiiltiirden 6tekine degisiklik
gosterebilmektedir. Ciiceloglu (2010) kayginin sebeplerini “olumsuz bir sonucu
beklemek”, “sosyal destegin ¢ekilmesi”, “belirsizlik” ve “i¢ ¢eliskiler” olarak dort
maddede incelemektedir. Sosyal destegin ¢ekilmesi ile kast edilen, kisilerin alistiklar
cevreden ayrildiklarinda kendilerini dayaniksiz ve korunaksiz hissetmeleridir.
Devamli olumsuz bir netice beklemek gelecekten beklenen endiseden yahut
kotimser yasam anlayisindan dogmaktadir. Cogunlukla “kendini gergeklestiren
kehanet” halini doguran bu fikirler kaygiy: artiran ve besleyen unsurlardandir. Bunun
yam sira, i¢ ¢eliskiler seklinde ifade edilen madde, insanin 6nemsedigi ve inandig
diisiinceler ile gosterdigi davranislari arasindaki bilissel tutarsizlik ve celigkileri
tanimlarken; kaygiyr meydana getiren ve gelistiren faktorler 6n plana ¢ikmaktadir.
Bilissel ¢eliskilerle uzun siire yasamak olanakli degildir. Kisi davraniglarindan yahut
fikirlerinden yana bir tercihte bulunarak gerilimi azaltmaya c¢aligabilir. Fakat bu
noktada gecen siire kaygiyr besleyici niteligiyle 6ne ¢ikmaktadir. Kaygiyr meydana

getiren sebeplerden en ¢ok dikkat ¢ekeni belirsizlik durumudur. Birey, gelecekte ve
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simdiki zamanda neler olacagini bilemedigi i¢in psikolojik olarak kontrol hissini
yitirebilir. Bu durum da kaygiyr doguran baslica unsurlardan biridir (Ciiceloglu,

2010, s. 277-278).

Kayg1 daha ¢ok, bireyin tehditkar bir ortamda kendisini kontrolsiiz ve yetersiz
hissetmesi durumudur. Bu hale ¢aresizlik, acziyet, belirsizlik, manevi ve maddi
endiseler vb. sebep olabilir. Bunlarla beraber, bu noktada sunu ifade etmek gereklidir
ki, kaygi hayatin esas unsuru, bireyin kabiliyetiyle etrafin bireyden beklentileri
arasindaki uyusmazliktir (Tiimerdam, 2007, s. 33). Kaygiya neden olan bir bagka
konu da bireyin hayal ve hedeflerinde esnek ve gergekci olmamasi, bir bagka deyisle
bu konularda kat1 bir yaklasiminin olmasidir. Kisilerin kendilerini kabul etme ve
tanima seviyelerine gore kaygi tecriibeleri degisebilir. Zira kendisini gergekei
bicimde tanimayan bir kisinin ideal benligiyle var olan benligi arasinda ciddi
farkliliklar goriilecektir. Bu durumun da kisinin kabiliyeti tizerinde sorumluluk ve is
almasin1 dogurabilir. Aslinda problem de burada baslamaktadir. Basarisizlik
meydana geldikge 0zsaygi azalir, 6zsayg1 azaldik¢a kaygi artmaya baslar. Bilhassa
aile oncelikli olarak, sosyal cevreden gereginden ¢ok destek goriiliiyorsa, kiside
problem c¢ozde kabiliyeti gelismeyebilir. Cilinkii problemleri ¢dzemedikc¢e bireyin
kendisinde gordiigii basarili degeri sarsilacaktir. Kontrol duygusu diistiikce ve
caresizlik hissi ¢ogaldikca kaygi diizeyinde artis goriilecektir (Burkovik, 2009, s. 57).

2.10. Sinav Kaygisi

Kaygi egitimle alakali aragtirmalarda siklikla karsilagilan bir degiskendir.
Egitim — 6gretim yeri olan okullarda kaygi hali genellikle sinavlarda goriilmektedir
(Baltag, 2002, s. 45). Bu anlamda smav kaygisi, kayginin 6zel bir ¢esidini

olusturmaktadir.

Smav kaygisi, istenmeyen neticelere neden olan, formel bir degerlendirme
sirasinda goriilen, biligsel, duyussal ve davranigsal nitelikleri olan 6zel bir kaygi
cesididir. Cogunlukla ergenlik doneminde yasanan bu kaygi cesidi, genellikle

simavdan Once ve siav sirasinda goriiliir ve olumsuz fikir, duygu ve davranislardan
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beslenir (Zeidner, 2005, s. 283). Yapici, Topcu ve Diindar (2008) ise kayginin

meydana gelmesinde ii¢ esas unsuru ele almistir. Bu unsurlar;

e Okulun 6grenciye dair beklenti ve politikalari,
e Ebeveynin dgrenciye dair beklenti ve istekleri,

e Sinava girecek 6grencinin karakter nitelikleri seklindedir.

Gergeklestirilen ¢aligmalara gore, sinav kayginin dogmasinda pek ¢ok sebep

yer almaktadir. Turan Basoglu (2007, s. 47-48), bu sebeplerden soyle bahseder:

e Ogrencinin sorumluluklarim siirekli ertelemesi,

e Ogrencinin siavdan 6nce devamli basarisiz olacagma inanmast,

e Ogrencinin 6zgiiveninin diisiik olmast,

e Olumsuz ebeveyn ve dgretmen tutumlari,

e Ogrencinin sinavi bir yasam hedefi olarak kabul etmesi,

e Ogrencinin devamli baska dgrencilerle karsilastirilmas,

e Oprencinin diizenli ders galisma aliskanligmin olmamast,

e Ogrencinin giiven, uyku, beslenme gibi fizyolojik gereksinimlerinin
karsilanmamast,

e (evre ve toplum tarafindan basarisiz goriilme korkusu,

e Ogrencinin gereken hallerde zamam etkili kullanamamasidir.

Smav kaygisinin iki agsamasi vardir. Bu asamalar duyussallik ve kuruntu
seklinde adlandirilmaktadir. Kuruntu, kayginin biligsel kismini meydana
getirmektedir. Sinav boyunca 6grencinin basarisiz olacagina, yapamayacagina, diger
basarisiz siavlari gibi olacagina dair bilissel inaniglarini, mantik dis1 ¢arpitmalarini
ve asir1 genellemelerini kapsamaktadir. Ornek olarak, 6grencinin “Bu smnavi
yapamazsam sonum ne olur?” seklindeki igsel diisiinceleriyle sinava konsantre
olmasia engel olan fikirleri tanimlamaktadir. Fizyolojik ve duyussal bilesenler ile
meydana gelen duyussallik ise, 6zerk sinir sisteminin uyarilmasi olarak ifade
edilmektedir. Bu esnada ates basmasi, ardindan iisiime, yiiksek nabiz, terleme,

sindirim problemleri ve 6fke gibi fiziksel tepkiler goriiliir (Spielberger, 1966, s. 7).
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Smav kaygist olan kisiler yalnizca simmav sirasinda degil, toplum iginde
tartismalara dahil olma, konusma, soru sorma vb. hallerde de heyecanli ve gergin
olurlar. Kisilerin bu kuruntu ve duyuslari sinav problemlerine dogru cevap vermeleri,
beklenen performansi gosterme gibi davranislarini da etkiler (Atak, 2004, s. 29).
Bahsedilen haller, kendisini fizyolojik, bilissel ve davranigsal tepkilerle belli
etmektedir (Sahin, Giinay, & Bati, 2006, s. 109).

Smav kaygist olan bir Ogrencide davranigsal anlamda dersleri boslama,
sinirlenme, gerginlik vb. belirtiler bulunurken, bedensel anlamda uykusuzluk, sinav
siiresince ani ates basmasi ve ardindan {iisiime, mide bulantist gibi haller

goriilmektedir (Boyacioglu, 2010, s. 54). Bu 6grencilerde bilissel agidansa;

e Asil ve tek hedef olarak sinavi kazanmaya konsantre olma,

e Basarisiz olma ihtimalini ko6ti bir son olarak kabul etme,

e Sinavi bilgileri 6lgen bir aragtan ¢ok karakteri dlcen bir ara¢ olarak
gorme,

e Baska basarisizliklar sebebiyle genellemede bulunarak biitiin

sinavlarda basarisiz olmay1 bekleme,

e Sinavlarda basarili olamama halindeki hayal kirikliklar1 ve iziinti
yasama  olasiliklarina  konsantre  olma  bi¢giminde  fikirler

goriilmektedir.
2.10.1. Sinav Kaygisinin Belirtileri

Gergin ve kaygili kisilerde anormal seviyede terleme, nefes almada gii¢liik,
nefes alip vermenin diizensiz olmasi, alinan nefesin kesik kesin alinmasi, gergin
olma, sinirin ylikselmesi, kalp c¢arpintilarinin yasanmasi, kabizlik yahut ishal, ayak

ve ellerin soguk olmasi gibi belirtiler goriilmektedir (Ciiceloglu, 2010, s. 48).
2.10.2. Sinav Kaygisim1 Etkileyen Faktorler

Ergenler ve c¢ocuklarla gerceklestirilen caligmalarin verileri, ebeveyn
tutumlarinin, sosyo-ekonomik seviyenin, basari halinin, aile iiyeleri ve arkadaslartyla

olan baglarin, ebeveynlerin egitim seviyesinin, baba yoksunlugunun siirekli kaygiy
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cogalttigin1 belirtmektedir. Siirekli kayginin birgok unsurdan etkilenmesi, esasinda
akilct olmayan inaniglar1 ve otomatik fikirleri degistirmeyi hedefleyen programin
stirekli kaygiyr diisirmede etkili olmamasinin bir sebebi olabilir (Yavuzer,
Gilindogdu, & Dikici, 2010, s. 1130).

2.10.2.1. Cinsiyet

Gergeklestirilen pek ¢ok calismada, sinav kaygisi erkeklere kiyasla kizlarda
daha fazla goriilmiistiir. Kizlarin etrafin gosterdigi olumsuz yahut olumlu tepkilerden
daha hizli etkilendikleri goriilmektedir. Bunun yani sira, kiz 6grencilerde bilhassa
ortaokul ¢aginda ergenlik ile beraber psikolojik sorun yasama orani daha fazladir

(Mersin & Oksiiz, 2013, s. 33).

Aba (2018), tarafindan yapilan ¢alismada da belirtildigi lizere literatiir ile
benzer sonuglar elde edilmistir. Calismamda kiz o6grencilerin sinav kaygisi
diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu ancak aradaki farkin anlamlh
olmadigi goriilmistiir. Calismada kiz  ogrencilerin - erkek  6grencilere  kiyasla
akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu ancak gruplar arasindaki farkin

anlaml: olmadig gorilmiistiir.

2.10.2.2. Kisilik

Kisilik anlaminda basar1 egilimli, rekabetci, atilgan, aceleci, saldirgan,
kontrolii bulundurmak isteyen, kendisine ve baskalarna kars1 acimasiz, hosgoriilii
olmayan, miikemmeliyetci nitelikleri olan kisinin bu niteliklerinin kendi basina stres
yaratici olabilecegi ifade edilmistir. Folkman vd., kisisel niteliklerin stresle bas etme
sekline etki ettigini belirtmiglerdir. Kisinin 6nceden olan tecriibeleri, diisiincesinde
bulunan kadercilik, esneklik gibi hallerin etkili olacagini agiklamiglardir. Kisisel
degisiklikler ve bas etme tarzlar1 arasindaki baglantinin stres yaratici olayin sekline
gore farklilagtigini sdylemislerdir. Basarili bir uyum yakalama ve basa c¢ikma
kaynaklarmi bulundurma genellikle kisinin ve etrafinin nitelikleriyle alakalidir.

Kisinin sorun ¢dzme kabiliyeti, sosyal destekleri, kisiler aras1 baglarda yeterliligi,
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ego giicii, 6zgiiven ve benlik kavrami vb. pek ¢ok unsur basa ¢ikma yontemine etki

etmektedir (Ozer, 2014, s. 62).

Kimileri bliylik hayat stresleriyle kolay sekilde bas edebilirken, baskalari
kiigiik bir takim problemleri yonetmede giicliik cekebilirler. Bu kisiden kisiye
degisiklik gosterebilen farkli tepkiler, etkilesim kuramlarinin da ifade ettigi gibi,
stres dogurabilecek olaylar1 gorme ve o olaylara tepki vermedeki Kkisisel

degisikliklerden dogmaktadir (Y6ndem, 2006, s. 32).

Longo (2000), ergenler ve erken ergenler streslerini yahut asir1
yiiklenmelerini genellikle giivensizlik, asabiyet ve diisiik 6zsaygiyla ifade ederler.
Bunun yani sira, kurallara uymama ve yiiksek riskli tutumlara egilim de
gerceklestirirler. Kimi ¢ocuklar, hislerini direkt olarak ifade ederlerken, kimileri
iclerine atar, kimileri de uygunsuz davranislarla streslerini belli ederler (Ogurlu,

Yalin, & Birben, 2015, s. 759).

Kendini kabul etme seviyesi fazla olan lise talebelerinin stresle bas etmede
sorun ¢ozme taktigini uyguladiklar1 ve sosyal destek arama stratejisi toplam
puanlarinin fazla oldugu, bunun yani sira talebelerin kendini kabul seviyesi arttikca
kaginma stratejileri toplam puanlarinin azaldigi goriilmektedir (Akyol, Vural, &
Giindogdu, 2017, s. 301).

Kendini kabul, saglikli bir karakter niteligi olarak ve uyumluluga direkt
olarak etki etmesi sebebiyle dolayli sekilde arastirmalarin neticelerini
desteklemektedir. Koruklu ve arkadaslart (2006, s. 7) bas etme yollarinin
uygulanmasinda karakter niteliklerinin etkisini ifade eden su caligmalar1 ifade
etmektedir: Olumlu benlik algis1 olan ve Ozsaygist bulunan kisiler sorun
yasadiklarinda, sorunlarla bag etme yoniinde pozitif davranig gosterirler. Bunun tersi
olan hallerde ise sorunlart yok sayma ve sorunlardan kagma davranisi

gostermektedirler.

Ogrencinin karakter nitelikleri, karsilastign sinav kaygi seviyesine etki
etmektedir. Etrafin gosterdigi tepkilere dnem veren, olumsuz tepkilerde hemen moral

kayb1 yasayan, zayif benlik algis1 olan kisiler, sinavin ardindan olumsuz tepkiler
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aldiginda daha sonraki sinavlara da kaygi seviyesi artmig bicimde girerler. Olumsuz
benlik algis1 etrafindaki kisilerin gdsterdigi tepkilerden etkilenme seviyesini

yiikseltmektedir.
2.10.2.3. Psikolojik Durum

Ortaokul donemi, insanlar i¢in psikolojik anlamda pek ¢ok soruna agik bir
zaman dilimidir. Bu zamanlarda, gengler rehberlige olduk¢a ¢ok gereksinim
duymaktadirlar. Bu zamanda goriilmesi olasi psikolojik problemler 6grencinin
egitimini Onemli seviyede etkilemektedir. Bu psikolojik problemlerle savasan
Ogrencinin derslerde istenilen basariyr gostermesi zorlagmaktadir. Bilhassa sinav
zamaninda psikolojik sorunlarin yani sira sinavin verdigi gerginlik yeterince
calismama ile bir araya geldiginde sinavlar dgrenciler i¢in kaygi verici olmaktadir
(Mersin & Oksiiz, 2013, s. 33). Bu zamanda genellikle goriilen psikolojik sorunlar
sOyledir (Baltas, 2002, s. 62);

e Major depresyon,

e Bipolar bozukluk,

e Distimik bozukluk,

e Duygudurum bozuklugu,
e Anksiyete bozuklugu,

e Ayrilik anksiyetesi,

e Ozgiil — basit fobi,

e Yaygin anksiyete.

Akdemir ve Cuhadaroglu (2008), gerceklestirdikleri epidemiyolojik
arastirmalarda ergen ve ¢ocuklarin ylizde 9,5 — 19,8 oramna psikiyatrik tam
konuldugunu ifade etmislerdir. Diger arastirmacilar, c¢ocuklarda psikiyatrik
rahatsizlik yayginliginin toplum o6rnekleminde ytizde 10 ila 20 arasinda oldugunu
ifade etmisler ve dagilim araliginin genisligini farkli O6rneklemlerle arastirma

yapilmasina, farkli tan1 araglar1 ve 6l¢iitlerin uygulanmasina baglamigslardir.
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Tiirkiye’deki 4 - 18 yas grubu ornekleminde klinik seviyede psikiyatrik
rahatsizlik goriilme rakami, ebeveynlerce yapilan olgeklerde yiizde 11,3 seklinde
ifade edilmistir. Aydin (1989), ger¢eklestirdigi ¢alismasinda depresyonun {iniversite
talebelerinde ders calisma aligkanlik ve tutumlarina anlamli derecede etki ettigini
belirtmistir. Gliney (1985), tiniversite talebelerinde depresyon ve depresyonun
akademik basaridaki etkileri {istiine gerceklestirdigi c¢alismada Ogrencilerde
depresyon tanisi oraninin yiizde 50 ila 85 oldugunu saptamistir. Cogunlukla kiz
ogrencilerde erkek oOgrencilere kiyasla daha c¢ok depresyona rastlanildigi ifade

edilmektedir (Hanimoglu & Inang, 2011, s. 357).

Akdemir ve Cuhadaroglu (2008) 2004 ve 2005 senclerinde Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 béliimiine ilk
defa gelen 12 — 19 yas araligindaki 755 ergenin dosyalarmi geriye doniik sekilde
incelemiglerdir. Elde edilen neticeler, klinige gelen erkek sayisinin kiz sayisina
kiyasla daha ¢ok oldugu, erkeklerin yas ortalamalarinin daha az oldugu seklindedir.
Siklikla rastlanan tanilar, duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklar: ve yikict
davranis bozukluklaridir. 496 ergenin (yiizde 65,7) farmakoterapi, 36 ergenin ise
(yiizde 4,8) bireysel psikoterapi aldiklar1 gdzlemlenmistir. Izlemlerine ihtiyag
duyulan ergenlerden 512 ergen (ylizde 77,8) alt1 aydan daha az, 146 ergen (ylizde
22,2) alt1 aydan daha fazla siireli takip edilmistir.

Anksiyete ve nevrotizmle alakali ¢caligmalar, bu niteliklerin stres sartlarinda
artan kaygi ve baska olumsuz unsurlarin mithim habercileri oldugunu ifade
etmektedir. Bunun yani sira bunlar, stres sartlarinin olmamasinda dahi olumsuz

hislerin taban diizeyine de etki etmektedir (Vollrath, 2001, s. 47).
2.10.2.4. Sosyo-Ekonomik Durum

Kent merkezlerinde hayatin siirdiiren ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla sinav
kaygist yasamalari, bu ailelerin kdy ve ilce merkezlerindeki ailelere kiyasla daha
stresli ¢evrelerde bulunmalarindan ve dolayli olarak streslerini ¢ocuklarina
aktarmalarindan doguyor olabilir. Bunun yan1 sira sehir merkezlerindeki okullarin

koy ve ilge okullarina kiyasla iiniversiteye girme hususunda daha aktif olmalari, bu
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okullarin havalarimi sinav odakli bir havaya getiriyor olabilir ve etraftan goriilen bu
hava, ogrencide daha ¢ok smmav kaygisina neden oluyor olabilir. Biitiin bu
ihtimallerin net bigimde saptanmasi adina yerlesim biriminin simav kaygisinda nasil
degisiklikler meydana getirdigini gormek icin daha ¢ok c¢alismanin yapilmasi
gerekmektedir. Bu hususta gerceklestirilecek ¢alismalarin farkliligin nedeninin
saptanmasinda ayni zamanda bir¢ok unsurun meydana c¢ikartilmasma yardimci

olacag diisiiniilmektedir (Unal, 2001, s. 72).
2.10.2.5. Ozgiiven

Sinav kaygisinin ¢ogunlukla diger insanlarca olumsuz degerlendirilme
korkusu, basarisizlik korkusu gibi unsurlarla iligkili oldugu goriilmektedir. Ayrica,
Ogrencinin kendisine duydugu giiven, benlik algist gibi kisisel nitelikleri de sinav
kaygis1 hususunda miihimdir. Ornek olarak, Ingiltere’de arastirmaci olan Putwain ve
arkadaglar1 bilhassa kendisini akademik agidan yeterli bulmayan &grencilerin
smavlar ile alakali daha ¢ok gerginlik ve kaygi duydugunu belirtmektedirler. Kimi
ogrenciler, yeterli 6zellikleri tasisalar dahi kendilerini basarisiz bulma yoneliminde
olabilmektedirler. Bu durum da 6grencilerin basarisiz olma korkusunu ve dolayli
olarak sinav kaygisini ortaya ¢ikarmaktadir. Akademik yetkinlik algis1 sinav kaygisi
hususunda ¢ok miithim bir unsurdur. Bu konudaki bilgiler uzmanlara, 6grencilerin
kendilerini yetkin gorme seviyelerini ve algilarinin ger¢ek¢i olmamasi durumunda bu
durumla alakali neler yapilabilecegine odaklanma hususunda miihim veriler

saglamaktadir.

Olumlu diisiince ve duygularin ¢ogaltilmasi, yani 6zgilivenin yiikseltilmesine
dair caligmalarin da smav kaygisini aza indirme konusunda etkili oldugu
goriilmektedir. Nelson ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir calismada, iiniversite
Ogrencilerinin dnceden basarili bicimde basa ¢iktiklar1 sorunlar1 diigiinmeleri ve
yazmalar istenir. Bir bagka ifadeyle, 6grencilerden olumlu bir deneyimi ve bu
deneyimle bagdasan olumlu hisleri anlatmalar1 istenir. Calisma sonucunda bu
ogrencilerin, benzer bir ¢aligma uygulanmayan 6grencilere kiyasla daha az kaygi
hissettikleri goriilmiistiir. Neticede, Ogrenciler olumlu tecriibelerine konsantre

oldugunda, daha olumlu fikirler geliyor ve daha rahat hissediyorlar. Bu his ve
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diisiinceler de siav kaygisini diisiirme konusunda etkili olmaktadir (Kockar, Kilig,

& Sener, 2011, s. 59).

Genellikle 6grencilerin 6zgiiven seviyeleri ve bilimsel yaklasimlar1 arasinda
pozitif anlamli iligki olmakla beraber, bu iliski seviyesi kiz talebelerde erkeklere
kiyasla daha fazladir. Bu nedenle anne egitim seviyesi iiniversite mezunu olan
talebelerin bilimsel yaklagim ve 6zgiliven seviyeleri arasinda anlamli olmayan bir

iliski yer almaktadir (Onay & Celik, 2014, s. 49).
2.10.2.6. Ogretmen Yaklasimm

Ogretmenlerin yakinda olan bir sinavla alakali simfta verdigi bilgiler ve bu
bilgileri verme bi¢imi de sinav kaygisini etkilemesi acisindan c¢ok¢a miihimdir.
Ornegin, Best ve Putwain tarafindan ilkokulda yapilan g¢alismada Ogretmenler
talebelerine sinavdan dnceki giinlerde sinavin ¢ok zor olacagini; sinavin yaklagsmakta
oldugunu; o sinava ¢ok hazirlanmak gerektigini ve sinav neticelerinin ebeveynleri
tarafindan Ogrenilecegini sdylediklerinde; yani talebelerde korku yaratildiginda
Ogrencilerin daha ¢ok smav kaygis1 yasadiklar1 ve notlarinin daha diisiikk oldugu
goriilmistiir (Kogkar, Kilig, & Sener, 2011, s. 63). Bunun yan1 sira, sinavin ardindan
ogrencilerin basar1 seviyeleriyle ilgili yorumlar yapmalart ve bunu sinif iginde
yapmalar1 6grencide moral bozuklugu yaratmaktadir. Ogretmenlerin dgrencilerin
basar1 seviyeleriyle alakali her fikrinin, 6grencide ¢ok fazla etkili oldugu 6grencilerin

rehberlik servisinde verdigi ifadelerden de fark edilmektedir.
2.10.3. Sinav Kaygis1 Modelleri
2.10.3.1. Bilissel Dikkat Modeli

Sinav kaygis1 ile alakali kuramsal aciklamalar1 barindiran ilk model
niteligindedir. Sarason ve Wine tarafindan hazirlanmis ve gelistirilmistir. Bu model,
sinav kaygisinin ortaya ¢ikisini kisilerin sinav boyunca kuruntulara daha ¢ok vakit
ayirmasina ve biligsel dikkate etki eden unsurlara baglamaktadir (Kabalci, 2008, s.

47).
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Stoops ve Sarason (1978), kisilerin simav sirasinda smavla alakali olan ve
olmayan tiim fikirleri nedeniyle kaygi duyduklarini ifade etmislerdir. Bu esnada,
kisiler degerlendirmede bulunan bireyin kendileriyle alakali diisiincelerini, diger
kisilerin performanslarint1 ve kendilerinin yeterli olmadiklarint devamli olarak

akillarindan gecirmektedirler.
2.10.3.2. Bilgi Siire¢c Modeli

Benjamin ve arkadaglar1 (1987) tarafindan gelistirilen Bilgi Siireg
Modeli’nde, smav kaygis1 duyan dgrenciler ikiye boliinmiistiir. Ilk grupta, yeterince
calisma kabiliyeti ve bilgileri olup sinav sirasinda sikinti ¢eken 6grenciler yer alirken
digerinde bilgiyi kullanma ve ¢alisma aliskanlig1 becerisi yeterli olmayan 6grenciler

yer almaktadir (Erkan, 2001, s. 79).

Benjamin (2001, s. 134) sinav kaygisinin duyulmasinda yeterli olmayan
calisma aligkanliklarinin bagh bagina bir neden olmadigini ifade ederek, kisinin

siava hazirlanma seviyesinin ve yeterlilik hissinin de miithim oldugunu sdylemistir.
2.10.3.3. Calisma Becerileri Yetersizligi Modeli

Bu model sinav kaygisinin yeterli olmayan c¢alismalardan dogan akademik
hatalarin tekrar edilmesiyle olustugunu savunmaktadir. Zamani etkin ve verimli
kullanma, bilgileri organize etme hususlarinda sikint1 ¢eken simav kaygih talebelerin
yeterli olmayan caligma kabiliyetleri sinav performanslarini azaltmaktadir. Bunun
yani sira, ¢caligma kabiliyetlerinin yeterli seviyede oldugu kisilerde de sinav kaygisina
rastlanilmaktadir (Lufi & Darliuk, 2004, s. 176). Bu nedenle ¢alisma kabiliyetleri
yetersiz ve yeterli olan talebelerin smav kaygisi seviyelerini degerlendirmek

hedefiyle bilgi — siire¢ modeli olusturulmustur.
2.10.3.4. Sosyal Ogrenme Modeli

Bu modelin esasin1 geleneksel sosyal 6grenme modelleri olusturmaktadir.
Modelde talebelerin edimleri, benlik kavramlari ve motivasyonlarina dair diislinceleri

kavramsallastirma siiregleri ifade edilmistir. Bunun yani sira, bu gorlis sinav
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kaygisiyla benlik saygisi, 6z yeterlilik ve denetim odagi olgularinin baglantisina da

aciklik getirmistir (Kabalci, 2008, s. 67).

Smav kaygisinin negatif etkilerini yok etmek adina pek ¢ok arastirma
gerceklestirilmistir. Dixon (1996), sinav kaygisina dair “sistematik duyarsizlasma
teknigini”; Pless (2010) “bilgisayar destekli programi”; Hyman (2005) ‘“hipnotik
tedavi yoOntemini” uygulayarak smav kaygisinin sagalttimma dair ¢alismalar
yapmiglardir. Bu anlamda, talebelerin karsilastiklar1 zorluklarin yok edilmesi

diistiniilmektedir.

55



BOLUM 3

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evreni, orneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araglart ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analizler ile ilgili

aciklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin ¢alisma aligkanliklar ile sinav kaygisi ve
okul basarisi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu arastirma da ergenlerin ¢alisma
aligkanliklar1 ile sinav kaygist ve okul basaris1 arasindaki iligkiyi belirlemek

amaciyla genel tarama modeli kullanilmistir..

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Konya ilinin
cesitli ortaokullarinda o6grenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Konya ilinde 6grenim goren
ogrenciler arasindan tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile segilen 606
ogrenciden olugmaktadir.

Ornekleme giren 606 ortaokul 6grencisinin 292’si 6lgeklere uygun ve dogru
sekilde cevaplandirmadiklar1 g6z Oniinde bulundurularak arastirmaya dahil
edilmemistir. Arastirma 138 kiz 176 erkek olmak iizere 314 Ogrenci iizerinde
yapilmustir. Ogrencilerin %43.9’unun kiz, %56.1’inin erkek oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin %68.5’i 6zel ders, dershaneye devam etme, bir yakinindan yardim
alma, kursa devam etme gibi yardimlar aldigimni belirtirken, %31.5’i yardim
almadigmi belirtmistir. Ogrencilerin annelerinin  %3.2’sinin  dgrenimi yokken,
%43.6’s1 ilkokul mezunu, %28.3’1 ortaokul mezunu, %17.2’si lise mezunu, %7.6’s1
ise lisans mezunudur. Ogrencilerin babalarinin %23.9’u ilkokul mezunu iken,
0025.8°1 ortaokul mezunu, %33.1°1 lise mezunu, %13.4’1 lisans mezunu, %3.8°1 ise
yiiksek lisans ve sonras1 mezunudur. Ogrencilerin not ortalamas1 78.89+14.87 olarak

bulunmustur.
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3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak anket ydntemi kullanilacaktir.
Olusturulan anket 3 boliimden olugmaktadir. Anketin ilk bolimiinde kisisel bilgilere
iligkin sorular, ikinci boliimiinde ¢alisma aliskanliklar1 envanteri ve tiglincli kisminda
smav kaygisi envanteri bulunmaktadir. Calismada yer alan grubun Kisisel bilgileri
ile ilgili durumlarmin  belirlenmesi igin  “Kisisel Bilgi Formu”, c¢alisma
aliskanliklarmim belirlenmesi icin “Calisma Aliskanliklar1 Olgegi” ve smav
kaygisinin belirlenmesi i¢in “Sinav Kaygisi Envanteri” nden faydalanilmistir.

Calismada faydalanilan 6l¢me araglar1 hakkindaki bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Demografik bilgilere iligkin sorularin bulundugu kisimda &grencilerin
cinsiyetleri, yaslari, 6zel ders, dershaneye devam etme, bir yakinlarindan yardim
alma, kursa devam etme gibi yardimlar1 alma durumlari, anne ve babalarinin 6grenim

durumlar1 ve not ortalamalarina iligkin sorular yer almaktadir.

3.3.2. Calisma Ahskanlhiklar1 Envanteri

1981 vyihinda Ulug tarafindan gelistirilmis “Calisma Aliskanliklar:
Envanteri”dir. Arastirmada verimli ¢aligma aligkanliklarinin elde edilmesiyle ilgili
veriler bu envanterle saglanmistir. Calisma Aliskanliklari Envanteri toplam 60
sorudan olusmaktadir. Bu sorulardan ilk 50’si 6l¢iilmek istenilen aliskanliklarla (not
tutma, bilgiyi kullanma, caligma yontemini belirleme, bilgiyi hatirlama, zamani
planlama, ders galismaya karsi tutum, ders calisma ortami, bilgiyi anlamlandirma)
ilgilidir. Ders ¢alisma aligkanliklari envanterindeki son 10 soru ise yanitlarin
dogrulugunu denetlemek iizere kontrol maddeleri olarak hazirlanmastir.

Calisma Aliskanliklari Envanterinde yer alan maddeler kapali uglu olup,
ogrencilerden her bir madde i¢in olumlu ya da olumsuz goriis bildirmeleri

istenmistir. “Evet” ya da “Hayir” sozciikleriyle degerlendirilen her madde igin,
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ogrenci olumlu yanit verecekse eger maddenin basladig: satirin sol yanindaki ayrag
igine “Evet” anlaminda “X” isareti, olumsuz yanit verecekse eger “Hayir” anlaminda
ayracin igini bos birakmasi istenmistir.

Uygulama sonunda Calisma Aliskanliklari Envanterindeki kontrol maddelerine
verilen yanitlarla, asil (olumlu) maddelere verilen yanitlar karsilastirilmastir.
Karsilastirma sonunda tutarsiz olan maddeler degerlendirmeye alinmamustir.
Degerlendirmede ilk 50 maddeye verilen “Evet” yanitlarinin toplamindan kontrol
maddelerine verilen “Hayir” yanitlarinin toplami ¢ikartilmistir. Degerlendirme
sonucundan alinabilecek en yiiksek puan 50’dir.

Ulug tarafindan gelistirilmis olan Ders Calisma Aliskanliklari Envanteri daha
once Deryakulu’nun “Calisma Aliskanligi Yoneliminin Metin Igcinde En Onemli
Bulunan Bilgi Tiirii Uzerindeki Etkisi” adli calismasinda, Yorik’in “Lise
Osrencilerinin Akademik Basarilar:, Basar: Korkular: ve Verimli Ders Calisma
Aliskanliklar: Arasindaki Zliskilerin ncelenmesi” adli calismasinda, Avcr’'nin “Sinif
Rehberligi  Etkinliklerinin = Ogrencilerin  Verimli Ders Calisma Aligkanl:lar:,
Akademik Bagsarilar: ve Sinav Kaygilar: Uzerindeki Etkileri” adli ¢alismasinda
kullaniimastur.

Ulug’un gelistirmis oldugu Ders Calisma Aliskanliklar1 Envanterine benzer
sekilde Ogrencilerin verdigi olumlu yamtlarin toplaminin  6grencinin  ¢alisma
ahiskanhginin belirlendigi baska envanterler de bulunmaktadir. Ornegin; Yilmaz
(1997) tarafindan ortaggretim 6grencileri igin gelistirilen ve Cetin (2007) tarafindan
ilkogretim 4. ve 5. sinif Ogrenciler tizerinde gegerlik ve giivenirlik c¢aligmasi
yapilan “Calisma Aliskanhklar: Olgegi” bulunmaktadir. Yurtdisinda ise ortadgretim
ogrencileri igin College of the Redwoods’daki rehberlik birimi tarafindan
gelistirilmis ve 6gretmenlere Onerilmis olan Study Habits Survey (Ders Calisma
Aligkanliklart Envanteri), The American University in Cairo’nun rehberlik biriminin
gelistirdigi ve Ogretmenlere Onerdigi Study Skils Assesment (Ders Calisma
Becerilerinin Degerlendirilmesi), University of Central Florida’nin gelistirdigi ve
Ogretmenlere Onerdigi Study Skills Self Assesment (Ders Calisma Becerilerini
Kendin  Degerlendir) isimli envanterde de ders c¢alisma aligkanliklarinin

hesaplanmas: Ulug’un gelistirdigi envanterde oldugu gibi o6grencilerin verdigi
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olumlu vyanitlarin  ders c¢alisma aliskanliklarini  belirlemesi ilkesine gore
hazirlanmistir.

Ulug’un gelistirmis oldugu Calisma Aliskanliklari Envanterinden diisiik puan
alanlarin ders calisma aliskanliklarinin zayif oldugu, yiiksek puan alanlarin ise ders
caligma aligkanliklarinin yiiksek oldugu kabul edilmistir. Buna gdre her 6grencinin
Calisma Aliskanliklari Envanteri sonuglari verimli ¢alisma aliskanliklarini ne kadar

bildigi ve uyguladiginin géstergesi olarak kabul edilmistir.

3.3.2.1. Calisma Ahskanliklar1 Envanteri’nin Gegcerlik-Giivenirlik Calismasi:

Calisma Aliskanlhiklari  Envanteri’nin  gegerlik-giivenirlik  gibi  teknik
ozelliklerine dair degerlendirmeler 1981 yilina dayandigindan envanteri gelistiren
arastirmacimin izni alinip 6lgegin teknik ozellikleri yeniden hesaplanmistir. Ders
caligma aligkanliklari envanterinin teknik 6zelliklerinin arastirilacagi ¢alisma grubu
ile arastirmanin temel amaglari dogrultusunda cevaplarin aranacagi c¢alisma
grubunun ayni olmamasina dikkat edilmistir.

Caligma Aligkanliklart Envanterinin giivenirligi, 1981 yilinda Ulug tarafindan
16 kisilik 6n deneme grubuna ti¢ hafta arayla uygulanan test- tekrar test
denemesi sonucunda devamlilik katsayisi 0.79 olarak belirlenmistir.

Ders calisma aligkanliklar: envanterinin giivenirligini test etmek i¢in kullanilan
formun tekrart yontemi bir 6lgme aracinin aym denek grubuna ayni kosullarda,
onemli derecede hatirlamalari onleyecek kadar uzun, fakat Olgiilecek Ozellikte
onemli degismeler olmasina izin vermeyecek kadar kisa bir zaman araliginda iki
kez uygulanmas: olarak tammlanir. iki uygulamadan elde edilen Calisma
Aligkanliklart Envanteri puanlart arasindaki iliski o6l¢egin giivenirligini verir.
Calisma Alskanliklart  Envanterinin  gelistirilme tarihi g6z Oniine alarak
giivenirliginin bu ¢alisma ¢evresinde tekrar kontrol edilmesi uygun goriilmiistiir.

Ankara ili Cankaya ilge sinirlari iginde yer alan bir vakfa ait 6zel ilkdgretim
okulunda 501 6grenciye Ekim 2010 sonu ve Kasim 2010 sonunda test-tekrar test
yontemiyle Calisma Aligskanlhiklari Envanteri uygulanmistir. Envanter yaklasik 4
hafta arayla uygulanmis ve 0,80 diizeyinde bir iliski bulunmustur. Bu sonug,
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envanterin gelistirilme tarihinden itibaren uzun bir siire gegmis olmasina ragmen
oldukga yiiksek giivenirlige sahip bir bi¢imde 6l¢me yaptigint géstermektedir.

Giivenirligi belirlemek igin kullanilan bir baska yol ise KR20 metodudur.
Kuder-Richardson 20 formiilii kullanilarak elde edilen giivenirlik katsayisinin 0.90
ve lizeri, cogu sinif testlerinde ise 0.70 ve iizeri olmas: iyi olarak degerlendirilir
(Biiyiikoztiirk, 2004). Calisma Aliskanliklari Envanterinden elde edilmis verilere
gore yapilan analiz sonucunda KR20 degeri 0,85 olarak bulunmustur (Eren, 2011, s.
46).

3.3.3. Sinav Kaygis1 Envanteri

“Sinav Kaygisi1 Envanteri” (SKE), Spielberger ve bir grup doktora 6grencisi
tarafindan yapilan, 1974 ve 1979 yillar1 arasinda Giiney Florida Universitesinde
siren c¢aligmalarin  bir draniadir.  Envanter,  bireylerin - kendi  kendilerini
degerlendirmelerini esas alan bir psikometrik 6lgektir ve ilk kez elkitabiyla birlikte
1980 yilinda yayinlanmistir. Envanter, belirli duruma 6zgii bir kisilik boyutu olan
sinav ya da degerlendirme kaygisini lgmek amaciyla gelistirilmistir (Oner, 1990: 1).

Sinav Kaygisinin iki boyutu, “kuruntu” ve “duyussallik” ya da heyecansallik
envanterin alt testlerini olusturur. Sinav kaygisinin bilissel (zihinsel) yoni
“kuruntu” boyutudur, “duyussallik ya da heyecansallik”, sinav kaygisinin duyusal
fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir sistemi uyariimasidir (Oner, 1990:1).

Envanter, tek sayfalik bir soru ve yanit formundan olusur. Form yonergeyi
de igerir, formda 20 ciimlelik soru maddesi ve maddelerin sag tarafinda dort
secenekli (1) hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) hemen her zaman yanit
siklart bulunur. Sinavdan o6nce, sinavda ya da sinav sonrasinda yasanan olumsuz
duygularin siklik derecesine gore bu segeneklerden biri isaretlenir (Oner, 1990: 1).

Tiirkce formda toplam 20 envanter maddesinin sekizi Kuruntu, diger on
ikisi ise Duyussallik alt testlerini olusturur. Olgme sonucu, Kuruntu puan: (SKE —
K), Duyussallik puani (SKE — D) ve her ikisinin birlesimi olan Toplam ya da
Tiimtest puan1 (SKE — T) olmak iizere ii¢ ayr1 puan elde edilir (Oner, 1990: 1).
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Ozgiin Sinav Kaygis1 Envanteri &zellikle lise ve iiniversite gencleri igin
gelistirilmistir; ancak envanterin Tiirkge uyarlanmasinin kapsamina ilkogretim 5.,

6.,7. ve 8. smif 6grencileri de alinmstir (Oner, 1990: 1).

3.3.3.1.Smav Kaygis1 Envanteri Puanlama Gegerlik ve Giivenirlik

Calismasi:

Ogrenciler, sinavlarda ya da benzeri durumlarda 6zgiil kayg: belirtilerini ne
siklikla duyduklarini bu 4 dereceli 6l¢ekle ifade ederler. Formda her ifade igin (1)
hemen higbir zaman; (2) bazen; (3) sik sik; (4) hemen her zaman siklar1 bulunur.
Siklarin puan agirhgi, o sikka verilen rakamla belirlenir. Yanitlarin agirligi, 1 ile 4
arasinda degisir. Ilk maddenin disindaki tiim maddelerde “hemen hicbir zaman”
sikki’nin agirligi 1 dir ve disik sinav kaygisini belirler. “Hemen her zaman”
sikki’nin agirhigi ise 4 diir ve yiiksek sinav kaygisini gosterir. 1. madde ise ters yonde
yazilmugtir, 1. maddede “hemen higbir zaman” sikki, yiikksek kaygiys; diger ugtaki 4
agirlikl sik, disiik kaygiy:r gosterir. Puanlamada 1. madde yanitinin agirhigi, siralama
tersine cevrilerek hesaplanir (Oner, 1990: 2).

Envanter’in Tumtest puani i¢in 20 maddeye verilen yanitin hepsi dikkate
alinir. Agirlik her yanit igin 1 ile 4 arasinda degistiginden, en diisiik Tiimtest puan
20, en yiiksek Timtest puan ise 80’dir. Alttestler’den de “Kuruntu puani” ve
“Duyussallik puani” elde edilir. 2, 3, 4, 5, 8, 12, 17, 20 numaral sekiz madde
Kuruntu alttestini olusturur, alttestten elde edilen puanlar 8 ile 32 arasinda degisir. 1,
6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19 numaral oniki madde Duyussallik alttestini
olusturur, elde edilen puanlar 12 ile 48 arasinda degisir (Oner, 1990: 2).

Elle puanlama islemi igin iki ayr1 sekilde hazirlanmis anahtar vardir. Bu
anahtarlar soru — yamt formunun iizerine yerlestirilir. Isaretlenen her bir yanitin
gosterdigi rakam toplanir. Kuruntu puani, Duyussallik puani ve her ikisinin toplami
olan Sinav Kaygis: Tiimtest puan elde edilir (Oner, 1990: 2).

Tim SKE i¢in bos birakilmis ya da gegersiz yanitlarin sayisi 2’den fazla,
her bir alttest i¢in 1°’den fazla ise form puanlanmaz. Eger bir ya da iki maddesi

gegersiz / bos olan form varsa gecerli puan hesaplamas: “prorating” denilen bir
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islemle yapilabilir. O formda yanmitlanan 19 veya 18 maddeden tim form igin
ortalama madde degeri saptanir; sonra bu ¢ikan ortalama deger, 20 ile carpilarak
toplam SKE puani elde edilir. Bu islem alttestler igin de, alttestlerin ortalama madde
degeri saptanarak yapilabilir (Oner, 1990: 2).

3.3.3.2. Giivenirlik-Gecerlik

Tirkgeye cevrilen “Sinav Kaygisi Envanteri”’nin giivenirligi; homojenlik
(benzesiklik), ictutarlik ve puan degismezligi sinanarak saptanmustir (Oner, 1990: 3).

Kuder — Richardson 20 formiiliniin genellestirilmis formu ile 6lgek
maddelerinin igtutarhg: ve benzesikligini gosteren alfa degerleri saptanmistir. “En
yiiksek ve en diisiik alfa degerleri .89 ile .73 arasinda bulunmustur.” En yiiksek
giivenirlik katsayilart Timtest puanlarindan ve iniversite o6rnekleminden elde
edilmistir ve Duyussallik alttestinin, Kuruntu alttestinden biraz daha yiiksek
giivenirligi oldugu gériilmiistiir. Olcegin genel igtutarlik ve benzesiklik diizeyinin
doyurucu oldugu toplam grup alfa degerlerinden saptannmustir (Oner, 1990: 3).

Madde igtutarhigi ve gecerligi hakkinda ayrintili bilgi madde (birakma) —
toplam puan korelasyonlarindan elde edilmistir. Veriler, ortanca korelasyonlarin
Tiimtest icin .46°mn, alttestler icin .43’iin altina diismedigini; Ingilizce formun
korelasyonlarindan biraz diisiik olmakla birlikte, Tiirk¢e form maddelerinin, 6zellikle
Duyussallik alttesti maddelerinin  yiiksek igtutarliga ulastigint gostermistir
(Oner,1990: 3 - 5).

Puanlarin degismezligini yansitan test — tekrartest korelasyon kat sayilari
ayni giin ile 3 hafta arasinda degisen siirelerde yapilan uygulamalardan ¢ikarilmastir.
Korelasyonlarin katsayilari .90 ile .70’lerin tizerinde seyretmistir ve bu sonug Sinav
Kaygis1 Envanteri puanlarinin fazla degismedigine isaret eder. Belirlenen bu puan
degismezligi diizeyi olgegin zamana kars1 giivenirligini  destekler niteliktedir
(Oner,1990: 5).

Kuramsal ya da kavramsal (construct) gegerlik yontemiyle elde edilen

olgtimlerin dogrulugu sinanmistir. SKE’nin genel kaygi dlgekleriyle ve diger gesitli
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Kisilik 6lgekleriyle olan iliskilerine bakilmig ve sinav kaygisinin boyutlarini gésteren
faktor analizi tekniginden yararlanilmistir (Oner, 1990: 5).

Sinav Kaygist Envanteri’nin alt 6lgekleri ve tiimiinden alinan puanlar ile
Durumluk — Siirekli Kayg: Envanteri arasindaki iliski katsayilari belirlenmistir
(Yildiz, 2007: 37). SKE puanlarinin siirekli kayg: ve sinav kosulundaki durumluk
kaygi puanlari ile korelasyonlar: .39 ile .70 arasinda degismektedir. Envanterin
Kuruntu — Duyussallik alttestleri ile siirekli kaygir puanlar: arasindaki korelasyonlar
45 ila .60 diizeylerinde degismistir. Elde edilen sonuglar kuramsal beklentileri
desteklemektedir (Oner, 1990: 5).

Sinav kaygisi ve 6z kavram: puanlarinin olumsuz ve orta diizeyde (r = - .31
ila -.56); Minnesota Danisma Envanteri Alttestleri ile sinav kaygisi puanlarinin
olumlu ve orta diizeyde (r = .60 ila .22) korelatif iliskileri bulunmustur. Bulunan
veriler beklentileri desteklemektedir (Oner, 1990: 6).

Yapilan ¢alismada genel not ortalamas: ve matematik notlar: ile sinav kaygisi
puanlar1 arasindaki olumsuz korelasyonlar orta diizey sinirindan baslayarak (r= - .43)
sifira kadar inmistir. Okul basaris1 ile SKE Tiimtest ve Kuruntu alttesti puanlar
arasindaki olumsuz ve diisiik, fakat anlamli ve okul basarisi ile Duyussallik altesti
puanlar1 arasindaki anlamsiz korelasyonlar beklenilen yondedir. Boylece, Tiimtest
ile Kuruntu altesti puanlarinin okul basarisini diisiik diizeyde de olsa yordama giicii
desteklenmis olmaktadir (Oner, 1990: 7).

Tiirkgeye cevrilen envanterin temel boyutlarini, faktér yapisini ve ingilizce
formuna benzeyip benzemedigini saptamak amaciyla iki tir faktor analizi
yapimustir. Ilk 6nce standart faktor analizi ile Tiirkceye cevrilen dlgegin kag
boyuttan olustugu arastirilmis, daha sonra da dogrulayic: faktor analizi ile Ingilizce
envanterde saptanan iki boyutun varligi ssnanmistir (Oner, 2006: 876).

Tiirkgeye ¢evrilen envanterin kag boyuttan olustugunu saptamak igin yapilan
standart faktoér analizi sonuglarinda Tiirk¢e envanterin dogal faktér yapisinin iig
bagimsiz boyuttan (Duyussallik 7 madde, Sinirlilik 5 madde ve Kuruntu 8 madde)
olustugu goriilmiistiir. Dogrulayic: faktdr analizinde Tiirkge envanter, Ingilizce
formunda oldugu gibi iki boyuta indirgenerek sinanmistir. Bu iki faktoriin

birincisinde 12 madde kiimelesmis ve Duyussallik boyutu ortaya ¢ikmustir,
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ikincisinde 8 madde kiimelesmis ve Kuruntu boyutu ortaya ¢ikmustr (Oner,
2006:876).

Tiirkee envanter ile Ingilizce envanter Karsilastirildiginda, Tiirkce formda da
faktorlerin aymi sirada oldugu; Kuruntu alttestinin ayn1 8 maddeden olustugu
goriilmiistiir; ancak Duyussallik alttestinde bir farkhilik ortaya ¢ikmis ve ingilizce
envanterde 8 maddeden olusan Duyussallik faktoriiniin Tiirkce envanterde 12
maddeden olustugu goriilmiistiir (Oner, 2006: 876;Akt: Duman,2008).

3.4. Verilerin Analizi

Olgekler arastirmaci tarafindan toplandiktan sonra ogrencilerin dlcekleri
yonergelere  uygun olarak kodladiklarim1  teyit ettikten sonra  Excel
dosyasina aktarilmistir. Olgekleri tam ve dogru olarak kodlayan égrencilerin formlari
degerlendirmeye dahil edilmistir.  Toplamda 606 ogrenciye formlar
uygulanmisg, formlar: eksik ve yanlis dolduran 6grencilerin formlar: degerlendirmeye
alinmamustir. Toplamda 314 6grencinin verileri degerlendirmeye alinmistir. Daha

sonra excel dosyasinda bulunan veriler SPSS programu ile analiz edilmistir
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin amaglarna iliskin yapilan istatistiksel islemler

sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Kisisel Bilgilere Yonelik Bulgular

Tablo 1.Kisisel Bilgilere fliskin Analiz Sonuclar

Frekans Yiizde

Cinsiyet

Kiz 138 43.9

Erkek 176 56.1
Yardim aliyor musunuz? (Ozel ders, kurs vs.)

Evet 215 68.5

Hay1r 99 31.5
Anne egitim durumu

Ogrenimi yok 10 3.2

[Ikokul mezunu 137 43.6

Ortaokul mezunu 89 28.3

Lise mezunu 54 17.2

Lisans mezunu 24 7.6
Baba egitim durumu

[lkokul mezunu 75 23.9

Ortaokul mezunu 81 25.8

Lise mezunu 104 33.1

Lisans mezunu 42 13.4

Yiiksek lisans ve sonrast mezunu 12 3.8

Kisisel bilgilere iligkin analiz sonuglar1 incelendiginde &grencilerin
%43.9’unun kiz, %56.1’inin erkek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin %68.5’1 ozel
ders, dershaneye devam etme, bir yakinindan yardim alma, kursa devam etme gibi
yardimlar aldigini belirtirken, %31.5’i yardim almadigini belirtmistir. Ogrencilerin
annelerinin %3.2’sinin 6grenimi yokken, %43.6’s1 ilkokul mezunu, %28.3’{ ortaokul
mezunu, %17.2°si lise mezunu, %7.6’s1 ise lisans mezunudur. Ogrencilerin
babalarinin %23.9’u ilkokul mezunu iken, %25.8°1 ortaokul mezunu, %33.1°1 lise
mezunu, %13.4°1 lisans mezunu, %3.8°1 ise yliksek lisans ve sonrasi mezunudur.

Ogrencilerin not ortalamasi 78.89+14.87 olarak bulunmustur.
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4.2. Calisma Alskanhklari, Sinav Kaygisi ve Okul Basarisina Yonelik Bulgular

Tablo 2.Calisma Aliskanhklar: ve Smav Kaygisina Iliskin Betimsel Analiz

Sonuclari
N 5 Std.
Sapma

Calisma ahskanhklar: 314 27.92 7.24
Sinav kaygisi (toplam) 314 40.76 11.57
Kuruntu 314 15.75 5.07
Duyussallik 314 21.35 6.54

Ortalama Std. Sapma
Not ortalamasi 78.89 14.87

Yapilan betimsel analiz sonucunda Ogrencilerin ¢alisma aligkanliklar
envanterinden aldiklar1 ortalama puanin 27.92+7.24 oldugu goriilmiistiir. Bu deger
Ogrencilerin orta diizeyde calisma aliskanliklar1 oldugunu goéstermektedir. Bunun
yant sira ogrenciler, sinav kaygisi envanterinden 40.76£11.57 puan almistir. Ayrica
Ogrencilerin sinav kaygisi envanterinin kuruntu alt boyutunda 15.75+5.07,
duyussallik alt boyutunda ise 21.35+6.54 puan almiglardir. Sinav kaygisi
envanterinden alinabilecek puan araligi 20-80 arasinda, kuruntu alt boyutundan
alinabilecek puan araligi 8-32 arasinda, duyussallik alt boyutundan alinabilecek puan
araligi ise 12-48 arasinda oldugundan dolay1 6grencilerin sinav kaygilarinin disiik

diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3.Cinsiyet ile Cahsma Ahskanliklari, Siav Kaygisi ve Not Ortalamasi
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS t p

Kiz 138 29.94 6.13
Calisma aliskanhiklar: Erkek 176 2633 7.65 4,524 .000

Sinav kaygisi (toplam) EIr<klgk 1?2 iéig 1(2)22 1.046 .296

Kz 138 1570 554
Kuruntu Erkek 176 1580 4.68 ~1/3 563

Kiz 138 2227 7.38
Duyussallik Erkek 176 20.63 5.7 2.215 027

Kiz 138 83.68 13.60
Not ortalamasi Erkek 176 7513 14.77 5.271 .000

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore ¢alisma aliskanliklarinin
ogrencilerin cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (t = 4.524,
p<.05). Buna gore kiz Ggrencilerin ¢alisma aliskanliklarimin erkek Ggrencilerden
anlamli bir sekilde daha fazla oldugu sdylenebilir. Ayrica, smav kaygisinin
duyussallik alt testinin 6grencilerin cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilastig
bulunmustur, (t = 2.215, p <.05). Buna gore kiz 6grencilerin duyussallik diizeylerinin
erkek 6grencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu sdylenebilir. Bunlarin yani
sira, not ortalamasinin 6grencilerin cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilagtig
bulunmustur, (t =5.271, p <.05). Buna gore kiz 6grencilerin not ortalamasinin erkek
ogrencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu sdylenebilir. Ote yandan, sinav
kaygist toplam puaninin ve kuruntu alt testinin dgrencilerin cinsiyetine gore anlamli

bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur, sirasiyla (t = 1,046 -.173, p > .05).
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Tablo 4.Yardim Alma ile Calisma Aliskanhklari, Sinav Kaygisi ve Not
Ortalamas1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar:

Yardim N 5 sS t 0
alma
gl?slllf:lllzlllklarl IE;/}itr 29195 giig (7533 6.113 000
iS55 00 W o
Kuruntu IE;’;L 29195 ig% i%g -2.283 .023
Duyussallik IE;’yeltr o S o em
Not ortalamasi IE:;fr 29195 ggig 14212573 8.783 .000

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucglarina gore ¢alisma aligkanliklarinin
Ogrencilerin ders dis1 yardim alma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagtig
bulunmustur, (t = 6.113, p < .05). Buna gore ders dis1 yardim alan 6grencilerin
calisma aligkanliklarinin yardim almayan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha
fazla oldugu soOylenebilir. Ayrica, sinav kaygisinin kuruntu alt boyutunun
Ogrencilerin ders dis1 yardim alma durumuna gore anlamhi bir sekilde farklilagtig
bulunmustur, (t = -2.283, p < .05). Buna gore ders dis1 yardim almayan 6grencilerin
kuruntu diizeylerinin yardim alan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu
sOylenebilir. Bunlarin yani sira, not ortalamasinin dgrencilerin ders dis1 yardim alma
durumuna goére anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur, (t = 8.783, p < .05).
Buna gore ders dis1 yardim alan 6grencilerin not ortalamalarinin yardim almayan
ogrencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu sdylenebilir. Ote yandan, sinav
kaygisi toplam puaninin ve duyusgsallik alt boyutunun 6grencilerin ders disi1 yardim
alma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur, sirasiyla (t = -

1.346 -.024, p > .05).
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Tablo 5.Anne Egitim Durumu ile Calisma Ahskanhklari, Sinav Kaygisi ve Not
Ortalamas1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Anne egitim N 2 sS = Tu ke_y
durumu Testi
1.0grenimi yok 10 19.80 8.69 1<2,
2 Ilkokul mezunu 137 27.90 7.13 1<3,
Cahsma 3.0rtaokul mezunu 89 27.75 7.38 3975 004 1<4,
ahskanhklar 4.Lise mezunu 54 28.87 7.06 ' <<5
4. Lisans 24 29.88 4.92
mezunu
1.0grenimi yok 10 45.10 9.42 2>5
2 Ilkokul mezunu 137 41.69 11.64
(Stg‘&;r';*)‘yg“‘ 3.0rtaokul mezunu 89 40.33 11.24 2.417 .049
4.Lise mezunu 54 41.07 12.62
Lisans mezunu 24 3450 8.84
Ogrenimi yok 10 19.00 4.14 1>5
[lkokul mezunu 137 16.18 5.30
Kuruntu Ortaokul mezunu 89 1540 4.79 3.018 .018
Lise mezunu 54 15.78 5.15
Lisans mezunu 24 13.17 3.81
Ogrenimi yok 10 22.00 5.40
[lkokul mezunu 137 21.88 6.52
Duyussalhk Ortaokul mezunu 89 21.11 6.31 1549 .188
Lise mezunu 54 2161 7.36
Lisans mezunu 24 18.38 5.55
Ogrenimi yok 10 64.19 14.21 1<2,
Not [lkokul mezunu 137 77.71 14.29 1<3,
ortalamasi Orta_tokul mezunu 89 77.18 14.78 8.694 .000 1<4,
Lise mezunu 54 81.70 14.11 1<5,
Lisans mezunu 24 91.73 11.07 2<5

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ¢alisma aliskanliklarinin, sinav

kaygisi toplam puaninin, kuruntu alt boyutunun ve not ortalamasinin 6grencilerin

annelerinin egitim durumuna goére anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur,

strastyla, F(4, 309) = 3.975, 2.417, 3.018, 8.694, p < .05. Bulunan anlaml farkliligin

hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Tukey HSD Post-hoc

testi uygulanmistir. Buna gore annesinin 08renimi olmayan 6grencilerin calisma

aliskanliklarinin annesinin 6grenimi olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha az

oldugu soylenebilir. Ayrica, annesi ilkokul mezunu olan G&grencilerin sinav

kaygilarinin annesi lisans mezunu olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha fazla
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oldugu sdylenebilir. Annesinin 6grenimi olmayan dgrencilerin kuruntu diizeylerinin

annesi lisans mezunu olan Ogrencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu

sOylenebilir. Ayrica annesinin 0grenimi olmayan Ogrencilerin not ortalamasinin

annesinin O0grenimi olan Ogrencilerden anlamli bir sekilde daha az oldugu

sOylenebilir. Son olarak annesi lisans mezunu olan &grencilerin not ortalamasinin

annesinin 6grenimi lise ve altt mezunu olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha

fazla oldugu sdylenebilir.

Tablo 6.Baba Egitim Durumu ile Cahsma Ahskanliklari, Smnav Kaygisi ve Not
Ortalamasi Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Baba egitim durumu N 2 sS = p Tu key
Testi
1ilkokul mezunu 75 2675 8.11 1<5,
Cahsma 20rtaokul mezunu 81 2590 8.85 3<4,
3Lise mezunu 104 28.93 5.97 3<5
abskanh ) e Cmezunu 42 3110 327 886 001
klar 5Yiiksek lisan
P i 4 12 2892 4.08
sonrasi mezunu
Ilkokul mezunu 75 41.17 11.17 -
Sinav Ortaokul mezunu 81 4269 11.03
Lise mezunu 104 40.85 12.02
?t?)}rl)glzl;lsr;}) Lisans mezunu 42 36.45 11.00 2.117 079
Yiiksek lisans ve 129 3942 13.38
sonrasi mezunu
[lkokul mezunu 75 1597 5.13 3>5
Ortaokul mezunu 81 1700 4.88
Lise mezunu 104 1555 5.05
Kuruntu Lisans mezunu 42 1369 4.79 3.215 013
Yiksek lisans ve 12 1492 514
sonrasi mezunu
Ilkokul mezunu 75 2157 6.47
Ortaokul mezunu 81 2183 5.93
Duyussal Lise mezunu 104 2154 6.99 825 510
ik Lisans mezunu 42 19.71 6.37 ' '
Yiiksek lisans ve 12 2083 765
sonrasi mezunu
[lkokul mezunu 75 7492 1342 2>3,
Not Ortaokul mezunu 81 7257 16.57 2<4,
Lise mezunu 104 79.87 12.62 2<5,
gl”a'ama Lisans mezunu 42 9260 862 12380 000 g
. . 3<4
Yiiksek lisans ve 12 8983 730 )
sonrasi mezunu 3<5,
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1<4,
1<5

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda calisma aligkanliklarinin, kuruntu alt
boyutunun ve not ortalamasinin &grencilerin babalarinin egitim durumuna gore
anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur, Calisma aligkanliklar1 envanteri igin,
F(4, 309) = 4.886, sinav kaygis1 kuruntu alt boyutu i¢in 3.215, not ortalamasi igin
19.330, p < .05. Bulunan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Tukey HSD Post-hoc testi uygulanmistir. Buna gore babasi
ilkokul veya ortaokul mezunu olan 6grencilerin ¢alisma aligkanliklarinin babasi
lisans mezunu olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha az oldugu soylenebilir.
Ayrica, babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin ¢aligma aligkanliklarinin babasi
lise mezunu olan Ogrencilerden anlamli bir sekilde daha az oldugu sdylenebilir.
Babasi1 ortaokul mezunu olan 6grencilerin kuruntu diizeylerinin babasi lisans mezunu
olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu sdylenebilir. Babasi ilkokul
mezunu olan §grencilerin not ortalamasinin babasi lisans veya lisansiistii mezunu
olan dgrencilerden anlamli bir sekilde daha az oldugu sdylenebilir. Ayrica babasi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin not ortalamasmin babasi lise, lisans veya
lisansiisti mezunu olan Ogrencilerden anlamli bir sekilde daha az oldugu
sOylenebilir. Son olarak, babasi lise mezunu olan G6grencilerin not ortalamasinin
babasi lisans mezunu olan ogrencilerden anlamli bir sekilde daha az oldugu

sOylenebilir.

Tablo 7.Calisma Aliskanhklari, Sinav Kaygisi ve Not Ortalamasi Arasindaki
Iliskilere Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

A B C D E
A-Calisma 1
ahskanhklar
B-Sinav kaygisi -.167* 1
(toplam)
C-Kuruntu -.222* 917* 1
D-Duyussallik -.034 .942* .146* 1
E-Not ortalamasi .698* -.251* -311* -.106 1
*p<.01
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Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda ogrencilerin calisma
aligkanliklar1 ile sinav kaygisi toplam puani ve kuruntu alt boyutu aralarinda anlamli
ve negatif yonli korelasyonlar bulunmustur. Calisma aliskanliklar1 ve sinav kaygisi
toplam puani arasindaki iligskiye iliskin hesaplanan r =-.167., Calisma aligkanliklar1
ve smav kaygist kuruntu alt boyutu ile iliskine iligkin hesaplanan r=-.222, p < .01.
Buna gore 6grencilerin calisma aligkanliklar artis gosterdiginde sinav kaygilar ve
kuruntu diizeylerinde azalma goriilmektedir. Ayrica, Ogrencilerin  ¢alisma
aligkanliklar1 ile not ortalamasi arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir korelasyon
bulunmustur, r = .698, p < .01. Buna gore 6grencilerin ¢alisma aligkanliklart artig

gosterdiginde not ortalamalari da artis gostermektedir.

Ogrencilerin not ortalamalar1 ile smav kaygisi toplam puani ve kuruntu alt
boyutu aralarinda anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla r = -
251. -311, p < .01. Bulgulara gore Ogrencilerin smav kaygilar1 ve kuruntu

diizeylerinde azalma goriildiigiinde not ortalamalarinda artis goriilmektedir.

Tablo 8.Calisma Aliskanliklar: ve Sinav Kaygisinin Not Ortalamasi Uzerindeki
Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Standardize

. . Standardize edilmis
edilmemis

katsayilar katsayilar
Std.
B hata P t P F R?
Sabit 47.448 3.444 13.776 .000
Calisma ahskanhklarn 1.386 .083 .675 16.687 .000 159116 506
Sinav kaygisi (toplam) -.178  .052 - -3.424 .001

138

Bagimh degisken: Not ortalamasi

*p < .01

Tablo 8’de goriilen calisma aliskanliklar1 ve sinav kaygisinin not ortalamasini ne
derece etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve g¢alisma aligkanliklar1 ve sinav

kaygisinin not ortalamasinin varyansinin %50.6’sim1 aciklayabildigi goriilmektedir,
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R? = 506; F(2, 311) = 159.116, p < .0l. Bulunan sonuglara gore c¢alisma
aligkanliklarinin, not ortalamasini anlamli ve pozitif yonde yordadig1 (B = .675, p <
.01) sinav kaygisimin ise anlamli ve negatif yonde yordadigr (B = -.138, p < .05)
goriilmektedir. Bir diger deyisle, calisma aliskanliklar1 not ortalamasini pozitif bir

sekilde etkilerken, sinav kaygisi negatif bir sekilde etkilemektedir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde calismada ortaya ¢ikan sonuglar, toplanan literatiir bilgileri
dogrultusunda degerlendirilip yorumlanarak tartisilmistir. Literatiir taramasi ¢alisma
aligkanliklari, smav kaygisi ve okul basarisi konularinin beraber yer aldigi
calismalarin olmadigi saptanmistir. Bundan dolay: ¢alismada ortaya ¢ikan sonuglar
benzer arastirmalarla birlikte degerlendirilip tartisilmistir.

5.1. Cinsiyet ve Cahisma Ahskanhklari, Sinav Kaygisi, Okul Basarisi:

Yapilan aragtirmalar incelendiginde kayginin 6grencilerde en fazla goriilen
psikolojik sorunlardan birisi oldugu gériilmektedir (Ozkan ve Yilmaz, 2010).
Umutsuzluk, motive olamama, kendini yetersiz hissetme, gelecek endisesi ve basarili
olamama korkusu gibi durumlar belirtilen psikolojik sorunlarin duygusal ve bilissel
manada ortaya cikis sekilleri olarak gozlemlenmistir (Ozkan ve Yilmaz, 2010).
Puberte doneminde en fazla karsilasilan sorunlarin basinda sinav kaygisinin yer
aldigi ve bunun da ogrencilerin sosyal, duygusal ve akademik faaliyetlerini
smirlandirdigi, olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Ozkan ve Yilmaz,
2010).

Bahar (2006) yapmis oldugu ¢alismada kizlarin akademik basar1 diizeylerinin
erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bahar ve Yildirim
(2017) tarafindan {iniversite ogrencileri tizerinde gergeklestirilen ¢alismada kiz
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu

bildirilmistir.

Yapilan calismada ele alinan konulardan ilki ¢alisma aligkanliklar1 ve sinav
kaygisinin cinsiyete gore incelenmesidir. Caligmada ortaya cikan sonuglara gore
calisma aliskanliklarinin 6grencilerin cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilagtig
bulunmustur. Buna gore kiz Ogrencilerin ¢alisma aligkanliklarinin  erkek

ogrencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu sdylenebilir. Ayrica, sinav
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kaygisinin duyussallik alt boyutunun 6grencilerin cinsiyetine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1r bulunmustur. Buna gore kiz 6grencilerin duyussallik diizeylerinin erkek

ogrencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu sdylenebilir.

Bunlarin yani sira, not ortalamasinin dgrencilerin cinsiyetine gore anlamli bir
sekilde farklilagtig1 bulunmustur. Buna gore kiz 6grencilerin not ortalamasinin erkek
ogrencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu soylenebilir. Ote yandan, sinav
kaygis1 toplam puaninin ve kuruntu alt testinin 6grencilerin cinsiyetine gore anlamli

bir sekilde farklilagsmadigi bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore kiz 6grencilerin ¢calisma aliskanliklar1 envanterine
verilen cevaplart géz Oniine alindiginda not tutma, Ozet ¢ikarma, gilinii giiniine
calisma gibi maddelerde erkek Ogrencilere kiyasla daha faal olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Bunun en 6nemli sebebi genel olarak geleneksel aile yapisiyla biiyiitiilen
kiz c¢ocuklar, erkek c¢ocuklarima kiyasla daha diizenli ve tertipli olmaya
yonlendirilmesi olarak diisiiniilebilir. Buna ek olarak degisen yasam kosullariyla
birlikte kadinin is hayatina katilmasi kiz ¢ocuklari i¢in rol model olmaya baslamis;
idealler dogrultusunda meslek sahibi olmak isteyen kiz cocuklarinin ¢alisma

aligkanliklarinin bu sebeple daha yiiksek olmasini sagladigi diisiiniilebilir.

Aragtirma sonuglarina gore kiz 6grencilerin, sinav kaygisinin duyussallik alt
boyutunun o&grencilerin cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilagsmasi kiz
cocuklarina yiliklenen sorumluluk duygusu ve toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Basarisiz olma endisesi kiz 6grencilerin panige
kapilmasina, huzursuzlanmasina, gerginlik hissetmesine ve bu nedenle siav

kaygisinin yiikselmesine neden olmaktadir.

Literatiire baktigimizda cinsiyet ve c¢aligma aliskanliklar1 ve smav kaygisi
iliskisini inceleyen Gazioglu (2009)’nun ¢aligmasinda kiz 6grencilerin Fizik dersine
yonelik calisma aligkanliklarmin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Ozbey (2007)

tarafindan yapilan arastirma incelendiginde; calisma aliskanliklarindan metni
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isaretleme ve not almada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha etkin olduklar

sonucuna varilmistir.

Gengdogan ve Tugluk (2005)’un kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel
acidan ders c¢alisma becerilerine sahip olma agisindan anlamli  bir fark
bulunamamistir. Kiz ve erkek Ogrencilerin ders calisma becerileri agisindan ayni
diizeyde olduklar1 sOylenebilecegini belirtmektedirler. Calisma aligkanliklarinin
cinsiyet acgisindan farklilastigi bulgusu, ilgili literatiirde ortaokul 6grencilerinin ders
calisma aligkanliklar1  diizeylerinin  cinsiyete goére anlamli  bir sekilde
farklilagsmadigini gosteren c¢alismalarla celismektedir (Cetin, 2009; Eren, 2011;
Ozbey, 2007).

Arastirma sonucuna gbére kiz Ogrencilerin not ortalamasinin erkek

Ogrencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu sdylenebilir.

Bu calismay1 destekler nitelikteki calismasinda Memis (2005), 5. Simf
ogrencileri iizerine ders calisma tutum ve aligkanliklarini incelemesiyle ilgili bir
arastirma yapmistir. Bu arastirma icin Holtzman ve Brown“un gelistirdigi SSHA
6lceginin Tiirk¢e’ye uyarlamasinda gecerlilik ve giivenirlik ¢calismasini da yapmustir.
Arastirmada Ogrencilerin tutum ve aliskanliklariyla akademik basarilari incelenmis,
tutum ve aligkanliklar bazi maddelerde kendi icerisinde karsilastirilmis, sosyo
ekonomik diizey, cinsiyet, anne baba meslegi egitim durumu gibi parametrelerde;
calisma tutum aligkanliklar1 ve akademik basar1 agisindan incelemeler yapmistir. Bu
incelemede; kiz 6grencilerin erkek o6grencilere gore not ortalamalarinin daha yiiksek

oldugu gozlemlenmistir.

5.2. Anne-Baba Egitim Durumu ve Calisma Ahskanhklari, Sinav Kaygis1, Okul

Basarisi:

Calismada ele alinan bir diger konu da Calisma aliskanliklari, sinav kaygist
ve okul basarisinin; anne- baba egitim durumuna gore incelenmesidir. Elde edilen
bulgulara gore; annesinin 6grenimi olmayan Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklarinin

annesinin O0grenimi olan Ogrencilerden anlamli bir sekilde daha az oldugu
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sOylenebilir. Ayrica, annesi ilkokul mezunu olan Ogrencilerin smnav kaygilarinin
annesi lisans mezunu olan Ogrencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu
sOylenebilir. Annesinin 6grenimi olmayan 6grencilerin kuruntu diizeylerinin annesi
lisans mezunu olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu sdylenebilir.
Ayrica annesinin Ogrenimi olmayan Ogrencilerin not ortalamasinin annesinin
O0grenimi olan ogrencilerden anlamli bir sekilde daha az oldugu sdylenebilir. Son
olarak annesi lisans mezunu olan 6grencilerin not ortalamasinin annesinin 6grenimi
lise ve alti mezunu olan &grencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu

sOylenebilir.

Elde edilen bir diger sonuca gore; babasi ilkokul veya ortaokul mezunu olan
Ogrencilerin calisma aligkanliklarinin babast lisans mezunu olan 06grencilerden
anlamli bir sekilde daha az oldugu sdylenebilir. Ayrica, babasi ortaokul mezunu olan
Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklarinin babasi lise mezunu olan 6grencilerden anlamli
bir sekilde daha az oldugu sOylenebilir. Babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin
kuruntu diizeylerinin babasi lisans mezunu olan &grencilerden anlamli bir sekilde
daha fazla oldugu soylenebilir. Babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin not
ortalamasinin babasi lisans veya lisansiisti mezunu olan 6grencilerden anlamli bir
sekilde daha az oldugu sdylenebilir. Ayrica babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin
not ortalamasinin babasi lise, lisans veya lisansiistii mezunu olan 6grencilerden
anlaml bir sekilde daha az oldugu sdylenebilir. Son olarak, babasi lise mezunu olan
ogrencilerin not ortalamasinin babasi lisans mezunu olan 6grencilerden anlamli bir

sekilde daha az oldugu sdylenebilir.

Konu ile ilgili ¢alisma yapan Ozbey (2007)’in sonuglart da g¢alismay:
destekler niteliktedir. Anne o6grenim durumu yiiksek olan ogrencilerin, diger
ogrencilere gore aktif 6grenme, zaman yonetimi, calisma icin hazirlik, ders notlar
almak, ders kitab1 okumak, metni isaretlemek ve not almak, kelime ve kavram
gelisimi, hafiza, test yapmak ve motivasyon gibi degiskenleri daha ¢ok kullandiklari,
yani egitimli annelerin bu konularda ¢ocuklarina daha ¢ok yardimda bulunup onlar1

yonlendirdigi sonucuna varilmistir.
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Genel olarak bakildigin anne ve baba egitim durumunun alt diizeyde olmasi
cocuklarina gereken akademik becerileri kazandirmada gerektigi kadar destek
verememelerine neden olmaktadir. Buna karsin anne ve baba egitim diizeyi yiiksek
olan Ogrencilerin c¢aligmaya daha c¢ok motive olduklari, okul basarilarinin daha
yiikksek oldugu ve smav kaygisin1 yonetmede daha basarili olduklar1 sonucuna

varilmstir.

5.3. Yardim Alma ve Calisma Aliskanhklari, Sinav Kaygisi, Okul Basarisi:

Bu calismada ele alinan bir diger konu ise Calisma aligkanliklari, sinav
kaygist ve okul basarisinin; yardim alma durumuna gore incelenmesidir. Yapilan
analiz sonucu elde edilen bulgulari inceleyecek olursak; Ders disi yardim alan
ogrencilerin calisma aligkanliklarinin yardim almayan O6grencilerden anlamli bir
sekilde daha fazla oldugu sOylenebilir. Benzer sekilde ders dis1 yardim almayan
Ogrencilerin kuruntu diizeylerinin yardim alan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha
fazla oldugu soylenebilir. Buna ek olarak ders dist yardim alan Ogrencilerin not
ortalamalarinin yardim almayan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu

sOylenebilir.

Bunlarin yani sira, not ortalamasinin 6grencilerin ders dist yardim alma
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur. Buna gore ders dist
yardim alan 6grencilerin not ortalamalarinin yardim almayan 6grencilerden anlamh
bir sekilde daha fazla oldugu sdylenebilir. Ote yandan, sinav kaygisi toplam puanmnin
ve duyussallik alt boyutunun 6grencilerin ders digi yardim alma durumuna gore

anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmugtur.

Eren (2011) ilkdgretim 6.-8. siniflarda egitim goren dgrencilerin ders ¢alisma
aliskanliklar ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla bir
aragtirma  gergeklestirmistir. 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda egitim alan 708
Ogrenci lizerinde bir c¢alisma ylriitmiistiir. Arastirmada Ulug (1981) tarafindan
gelistirilmis  “Ders Calisma Aligkanliklart Envanteri” ve “Bilgi Formu™ ile

ogrencilerin kisisel bilgileri toplanmistir. Arastirmanin amaglarindan biri olarak
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Ogrencilerin ders calisma aligkanliklart envanter puanlarinin degiskenlere gore
anlaml farkliliklar gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda kiz 6grencilerin ders calisma aligkanliklar1 envanter puanlarinin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ve aralarinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Siif diizeyine gore yapilan karsilagtirma sonucunda en yiiksek ders
calisma aligkanliklar1 envanter puanlari ortalamasinin altinc1 simif diizeyinde, en
diisiik ortalamanin ise sekizinci sinif diizeyinde oldugu ve smif diizeyleri arasinda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi ve
Ogrencilerin yardim alma durumlarina gore yapilan karsilastirma sonucunda ders
calisma aligkanliklar1 envanter puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig:

gOriilmiistiir.

Literatiir taramasinda calisma aliskanliklari, sinav kaygisi ve okul basarisini
ders dist destek alma degiskeni agisindan degerlendiren bir c¢alismaya

rastlanamamuistir.

5.4. Calisma Ahskanhiklari, Sinav Kaygisi ve Okul Basarisi:

Bu c¢aligmada ¢alisma aligkanliklari, sinav kaygisi ve okul basarisinin anlamli
bir yordayicist midir? Sorusuna cevap aranmistir. Calisma sonucunda elde edilen
bulgulara gore; Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda dgrencilerin ¢alisma
aligkanliklar1 ile sinav kaygis1 toplam puani ve kuruntu alt testi aralarinda anlamli ve
negatif yoOnlii korelasyonlar bulunmustur. Buna goére Ogrencilerin ¢alisma
aligkanliklar1 artis gosterdiginde smav kaygilar1i ve kuruntu diizeylerinde azalma
goriilmektedir. Ayrica, 6grencilerin ¢alisma aliskanliklari ile not ortalamasi arasinda
anlamli ve pozitif yonlii bir korelasyon bulunmugstur. Buna gore dgrencilerin ¢alisma

aligkanliklar artis gosterdiginde not ortalamalar1 da artis gostermektedir.

Literatiirdeki bu alanla ilgili yapilan ¢alisma inceleyecek olursak; Kackar,
Kilig ve Sener (2002) ‘nin yapmis olduklari ¢alismadaki bulgular ele alindiginda,
smav kaygist yliksek olan g¢ocuklarin basarilarinin diistiigii belirlenmistir. Sinav
kaygis1 yliksek olan cocuklarin degerlendirilerek verimli caligma aligkanliklar

kazandirilmasinin asar1 diizeyini yiikseltecegi diisiiniilmektedir.
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Sinav kaygili 6grenciler ¢ogunlukla yetersiz ¢alisma aliskanliklarina (Culler
& Holahan, 1980) ve yetersiz sinav alma becerilerine sahiptir (Topman ve Jensen,
1984). Bundan dolay1 hatta sinav kaygilari terapi yoluyla azaltildiginda bu 6grenciler

iyi notlar alma ihtiyac1 duymazlar.

Ortaokul 6grencilerinin motivasyon, zaman ydnetimi, sinavlara hazirlanma ve
sinav kaygisinin iistesinden gelebilme becerisine sahip olma durumlarinin, cinsiyet
ve smif 6gretim sekli degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi Bay, Tugluk ve
Gengdogan (2005) tarafindan incelenmistir. Arastirma bulgular1 ders ¢alisma
becerilerinin ve Ogrencinin motivasyonunun, zamani tam ve dogru olarak
kullanmasindan, etkilenmekte oldugunu gdstermistir. Motivasyon, 6grencinin belli
bir 6grenme durumuna ne kadar zaman harcamak istedigi bir baska degisle kisiyi
belli faaliyetleri yapmaya yonelten enerji veren ve insanlarin i¢inde olusan fizyolojik,

biligsel ve duyussal boyutlari olan bir giiglenme durumu olarak tanimlanmaktadir.

Motivasyon 0&grenci davraniglarinin  yoniinii, siddetini ve kararligim
belirleyen en 6nemli gii¢ kaynaklarindan biridir. Yeterince giidiilenmis bir 6grenci
davraniglarinin  yoniinii, siddetini ve kararlilifin1 belirlemede en Onemli giig
kaynaklarindan birisine sahiptir. Yeterince giidiilenmis bir 6grenci, 6grenmeye hazir
hale gelmis ve dgrenme igin zaman ayirmaya istekli demektir. Ogrencinin 6grenme
icin ayrilan zamani tam olarak kullanmasi, bu zaman Otesinde calismay1 isteyip
istememesi, ¢alisma kosullarindaki zorluk, engellemelere kars1 direnci ve basarisizlik
karsisinda yilginlik gostermesinin 6grenmeyi etkiledigi belirtilmektedir (Fidan,
1996).

Ewing ve Gilbert (1967) Illinois Universitesi'nde yaptigi bir arastirmada
iistiin yetenekli fakat diisiik basarili G6grencilerin akademik basar1 diizeylerini
yiikseltmede psikolojik danisma yardiminin etkili oldugunu destekleyen bulgular

elde etmistir.

Yurdabakan (1999), yaptig1 arastirmada ders c¢aligma becerileri, sinav alma
becerileri, gevseme egzersizleri gibi grup rehberligi tekniklerini bir arada, okul
ortaminda ve ilkogretim 8. Simif Ogrencileri lizerinde smav kaygisini azaltma

amactyla denemistir. Arastirma 1997-1998 Egitim Ogretim yilinda dgrenimlerine
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devam eden 8. Smif Ogrencileri arasindan secgilen Orneklem iizerinde
gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular 6zetlendiginde, gevseme egzersizleri, ders
calisma becerileri, smav alma becerileri gibi teknikleri iceren grup rehberligi
etkinlikleri sinav kaygisini azaltmayi amaclanan 6grenci grubu iizerinde etkili oldugu
gozlenmistir. Tim tekniklerin bir arada kullanilmasinin sinav kaygisinin

azaltilmasinda daha etkili olabileceginin gozlemi elde edilmistir.

Boehler, Margeret, Roland ve Dunnington  (2001) 'un, ders ¢alisma
aligkanliklarinin degerlendirmesi ve performansin dogru sekilde kullanilmasi iizerine
yaptiklar1 aragtirmada 6grencilere sunulan ¢aligma ortaminda 81 6grenciden sadece
18’inin zorunlu resmi ve kendine yonelik gruplarda calismayi tercih ettiklerini
gozlemislerdir. Oysa belirtilen c¢alisma tarzinda is birligine yonelik bir tarz ve
disiplin gerektirmektedir. Bu nedenle 6grencilerin is birligine dayali ve planh

calismalardan daha verimli bir sonug elde edecekleri diistiniilmektedir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde g¢alismanin bulgularmin genel degerlendirilmesi yapilmistir.
Ayrica gelecekte ortaya konulacak olan bu konulardaki ¢alismalara fayda

saglayabilecek onerilerden bahsedilmistir.

6.1. Sonuclar:

Bu arastirma ergenlerin ¢alisma aliskanliklar1 ile smav kaygisi ve okul
basarist arasindaki iliskinin arastirildigi, bunun yani; sira ergenlerin ¢alisma
aligkanliklar1 diizeyinin; cinsiyete, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu,
destek ahip almama durumuna, ayrica ergenlerin ¢alisma aliskanhklar:
envanterinden aldiklar1 puanlar ile smav kaygilart ve okul basarilari arasindaki

iliskinin incelendigi bir ¢aligmadir.

Ders ¢alisma aligkanliklart akademik basari ile iliskili goriinse de, akademik
basariy1 etkileyen zeka, sinav kaygisi, 6gretmen performansi ve benzeri birgok bagka
faktor de sayilabilir. Bu nedenle, konuyla ilgili gelecekte yapilacak caligmalarin
diger faktorleri de dikkate alan bu degiskenlerin birbiri ile iligkisini de inceleyen
yapisal esitlik modelleri olusturmasi, hangi degiskenin diger degiskenleri nasil
etkilediginin ve basarisizligi azaltma noktasinda hangi 6nlemleri almak gerektigini
ortaya cikarmasi acisindan yararli olacaktir. Ders calisma aligkanliklari, egitim

stirecinde akademik basarinin en 6nemli kaynaklarindan birisidir.

Arastirma sonuglarina genel olarak bakacak olursak oOgrencilerin ¢aligma
aligkanliklar1 ile sinav kaygilar1 ve okul basarisi arasinda anlamli bir iliskinin

bulundugu goriilmektedir.

Bunun yan1 sira 6grencilerin ¢aligma aligkanliklarinin ve sinav kaygilarinin

ogrencilerin demografik bilgilerine gore degisiklik gosterip gostermedigi
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incelenmistir. Bulunan sonuglara bakildiginda kiz Ogrencilerin verimli g¢alisma
aligkanliklarinin ve ayni zamanda sinav kaygilarinin erkek 6grencilerden daha fazla
oldugu bulunmustur. Ayrica ek destek alan 06grencilerin verimli ¢alisma
aligkanliklarinin, ek destek almayan 6grencilerden daha fazla oldugu bulunmustur.
Bunlara ek olarak ogrencilerin verimli c¢alisma aliskanliklar1 arttiginda not
ortalamalarmm da arttign bulunmustur. Ogrencilerin c¢alisma aliskanliklarinin ve
sinav kaygilarinin Ogrencilerin anne ve babalarinin 6grenim durumlarma gore
anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Anne ve baba egitim durumunun artmasi ile
birlikte 6grencilerin ¢alisma aliskanliklar1 artmakta bununla birlikte okul basarilari

da yiikselmektedir.

Arastirma sonuglarindan da goriildiigii lizere, verimli ¢alisma aliskanligina
sahip O0grencilerin ders basarisi daha yiiksektir. Bu kapsamda okullarda rehberlik
derslerinde verimli ¢alismaya iliskin agiklamalarin ve uygulamalarin artirilmast;
rehberlik 6gretmenlerine bu konu hakkinda daha verimli olmalart i¢in hizmet igi

egitimlerin verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak bakildiginda; 6grencilerin orta diizeyde ¢alisma aligkanliklar
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin sinav kaygilarmin diisiik diizeyde oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin ¢aligma aliskanliklar artis gosterdiginde sinav kaygilari ve
kuruntu diizeylerinde azalma goriilmektedir. Buna karsin Ogrencilerin c¢alisma
aliskanliklar1 artis gosterdiginde not ortalamalar1 da artis gostermektedir. Kisaca
Calisma aligkanliklar1 not ortalamasini pozitif bir sekilde etkilerken, simav kaygisi

negatif bir sekilde etkilemektedir.
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6.2. Oneriler:

1. Arastirma sonuglarindan da goriildiigii tizere, verimli ders ¢alisma aliskanligina
sahip O0grencilerin okul basarisi daha yiiksektir. Bu kapsamda okullarda rehberlik
derslerinde verimli ¢aligmaya iliskin agiklamalarin ve uygulamalarin artirilmasi
ogrencilerin akademik basarilarinin artmasina katki saglayabilir.

2. Gelecekte bu konuda yapilacak ¢alismalarin hem daha erken bir donem olan
ilkokul ve 6grencilerin ders ¢alisma konusunda gorece daha tecriibeli olduklari
lise ve iiniversite donemlerindeki ders calisma aliskanliklarini incelemesi,
akademik basarinin kaynaklarinin ortaya ¢ikarilmasi ve nasil devam ettirildiginin
aciklanmasi agisindan 6nemlidir. Yeni aragtirmalar 6grencilerde ¢alisma tutum ve
aligkanliklarinin hangi yaslarda basladigini, anne baba ve ebeveynlerin hangi
tutum ve davraniglarinin ¢alisma oryantasyonlarnin gelisimine katki sagladigi
yoniinde yiiritiilebilir.

3. Calisma aligkanliklar1 arttiginda smav kaygisinin azaldigi ve okul basarisinin
arttig1, ayrica anne ve baba egitim diizeyinin ¢alisma aliskanliklarinda 6nemli rol
oynadi@1 bulgular1 sonucunda ebeveynlerin ve egitimcilerin 6grencilerin ¢alisma
tutum ve aligkanlik diizeylerini yiikseltmek i¢in nasil davranmalart gerektigi ile
ilgili bilimsel bir yol gostericilik yapilabilir.

4. Akademik basarilar1 diisikk 6grencilere calismaya yonelik tutum ve alisgkanlik
diizeyleri yiikseltici grup rehberligi ¢alismasi yapilabilir. Caligma sonunda
akademik basarilarinin artip artmadigi kontrol grubuyla incelenebilir ve verilen
bu egitim sonunda tutum ve aligkanliklarin gelisim siireci igerisinde degisip

degismedigi yani boylamsal bir ¢calisma yapilabilir.
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EKLER

EK - 1: KISISEL BILGILER VE CALISMA ALISKANLIKLARI
ENVANTERI

Adi-Soyadu: Cinsiyeti: Kiz( ) Erkek( )

Simifi ve Numarast: / Yasi: _

Yardim Ahyor Musunuz? (Ozel ders, dershaneye devam etme, bir yakinimizdan

yardim alma, Kursa devam etme....vb.) Evet Hayir
Anne Ogrenim Diizeyi Baba Ogrenim Diizeyi
Ogrenimi Yok Ogrenimi Yok
flkokul Mezunu Tlkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu Lise Mezunu
Lisans Mezunu Lisans Mezunu
Yiiksek Lisans ve Sonras1 Mezunu Yiiksek Lisans ve Sonras1 Mezunu

CALISMA ALISKANL IKLARI ENVANTERI

Degerli 6grencimiz,

Bu envanter verimli ¢alisma aliskanliklarinizi bilip bilmediginizi saptamak amaciyla
diizenlenmistir. Envanterde yer alan sorulara verdiginiz yanitlar, kesinlikle size not
vermek ya da sizi elestirmek amaciyla kullanilmayacaktir. Bu sorularin herkes
igin gegerli dogru yanitlart bulunmamaktadir. Bu nedenle liitfen asagida verilen tiim
sorular1 dikkatle okuyarak yanitinizi size uyacak sekilde vermeye ¢alisiniz.

Asagida ¢alisma aliskanliklariyla ilgili 60 madde vardir. Her bir maddeyi dikkatle
okuduktan sonra, kendi durumunuzun maddeye uyup uymadigina karar vermeniz

istenmektedir. Bunun igin su 6rnege bakiniz.

() A. Kitap okurken énemli yerlerin altin1 ¢izerim.
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2 A

8.
9.

Eger bu ifade belirtilen davranisi yapiyorsamiz, yani kitap okurken oOnemli
buldugunuz yerlerin altini ¢iziyorsaniz, sol yandaki parantez i¢in (X) isareti koyunuz.
Bu ifadede belirtilen davranisi yapmiyorsaniz, yani 6nemli bulsaniz bile okudugunuz
yerin altint ¢izmiyorsaniz, parantez igine () higbir isaret koymayiniz. Bu durumda,
yani parantez igine higbir isaret koymadiginizda, bu ifade ile belirtilen davranisi

yapmadiginiz anlasilacaktir.

Derslerime giinliik, haftalik, aylik planlar yaparak ¢aligirim.

Bilmedigim, anlamadigim bir seyi higbir zaman ezberlemem.

Basari i¢in yetenek kadar diizenli ¢aligmanin da gerekli olduguna inantyorum.
Calisma masamin tizerinde dikkatimi dagitacak seyler bulundurmam.

Ogrenmenin, “kolay bir is” olmadigim bilerek galigirim.

Sinav igin calisirken, islenen konularin énemli yerlerini animsayabilmek igin kisa
not, ozet vb. ¢ikaririm.

Calisma yontemimi her dersin 6zelligine gore diizenlerim.

Konulari kendi yasamimdan 6rneklerle pekistirerek 6grenirim.

Okurken sozciikleri yutmadan, dogru olarak okurum.

10. Ders ¢aligmaya baslamadan once neyi, nasil ve ne kadar ¢alisacagimi kesin olarak

saptarim.
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EK - 2: SINAV KAYGISI ENVANTERI

1) 1Y SR TARIH. coovvoovvceerr. CINSIYET K ( )

YONERGE: Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak

icin kullandiklar1 bir dizi ifade siralanmistir. Bunlarin her birini okuyun ve genel
olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin sagindaki bosluklardan uygun olanin igini
karalayin. Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur. Ifadelerin hig biri izerinde fazla

zaman harcamadan yazili ve sozlii sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi

gOsteren yaniti isaretleyin.

hemen
hig bir

zaman bazen

1. Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim. 1)
2. Dersten alacagim notu diistinmek, sinav sirasindaki

basarimi1 olumsuz yonde etkiler. 1)
3. Onemli sinavlarda donup kalirim. 1)
4. Sinavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitiremeyecegimi

diisinmekten kendimi alamam. 1)

5. Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam, kafam o kadar

cok karisir. 1)
6. Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. 1)
7. Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim. 1)

8. Basaris1z olma diisiinceleri, dikkatimi sinav tizerinde
toplamama engel olur. 1)
9. Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi
oldukga sinirli hissederim. (1)
10. Onemli sinavlarda sinirlerim ylesine gerilir ki midem
bulanir. 1)

)

(2)

()
)
)
)
)

)

)
(2)

©)

©)
©)

©)

©)
©)
@)
@)
©)

@)

EC)

sik sik
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