SUT DISLERINDE DIi§ GENIiSLIGi ILE Di$ KAVISLERI
BOYUTLARI ARASINDAKI MUNASEBETLER

Dishekimi Yilmaz CUHADAROGLU

Dén-l‘sman :

Dog. Dr. Tiirker SANDALLI

Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Ortodonti Ana Bilim Dalt Baskant

istanbul — 1986



FATIH YAYINEVI MATBAASI — 527 28 72
Alibaba Tirbe Sok. 21/3 Nuruosmaniye - IST.



iCINDEKILER

Giris

Genel Bilgiler

2 — Geometrik Usuller
Materyel

Metod

Keser Tutarinin tElde‘Edilme‘s‘i
Bulguitar

Tartisma

Sonug

Kaynaklar

13
13

16

18

24
26
35






GiRiS

Ortodontinin irsiyet, gelisim kanunlari, embriyoloji vlis. gibi degi-
sik konularda donatilmis .olmasi; Bu bilim dalinin, cesitli yonlerinde
derin tetkiklerin yapiimasini gerektirmistir. Son zamanlarda bu konu-
larda Oylesline hizli bir tempo igerisinde gelismeler meydana ¢ik-
mustir ki bir ortodontistin bunlari geredi gibi izlemesi kolay olma-
maktadir,

Vanloon'un ortaya koydugu teshis metoduna, daha sonralari P.W.,
Simion ve R. Schwiarz kendi dzelliklerini de ilave ederek teshlis iglin. hii-
zumlu olan temel prensipleri ortaya gikarmrslardir ki bu sayede c.e¥
sitli aragtiricilarm galrsma sonuglarimi birlestirmekle farkls sonuglairi
karsilastirip gergeklerin olusmasi saglanabi bmiigtir.

Dis kavsi deyiminden, gene kavisinin i{izerindeki dislerin yakin-
uzak caplarin uzunluklarinin toplami anlasihir, (9)

Alveol kavsi ise crete alveoldire denen iiZerinde dislerin otur-
dugu, tiberlerle sl kemiik kisimidir (9, 18).

Bu alveol Kawvsinin uzunlugu dis kawvsinin uzunlugu ve genligligi
ite ilgili olup (6) ayrica yilksek, dar, genis ve algak sekillenmelerle
doért ania grupta topliainiak da milimkiindir (18).

Bireysel, normal dis kavsi boyutlarinin saptanmasi, ortodontide
énemili bir yer tutar. Bir vakanin teshisi ve bagarisini saglayacak te-
davi planunin hazirlanmasi igin, bu konunun 6ncelikle tayin ve tesbi-
tine ihitiyag vardir (2). '

Biz calismalammizda dis kavisleri boyutlarmin gocuklardaki duru-
munu ele alarak «Cocuk dislerinde pont indisis konusuna edildik.

Yurdumuzda siirekli dislerin pont indisi ile olan iligkisi aragtiril-
mis bulunmaktadir, (12) "



Norimial dis Kawvisinin saptanmias! konusundaki calismialar, iki esas
kolda ilerlemis bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, dis kavisinin ken-
disine ait incelemeleri; ikincisi ise, dis kavsinin kafa, ylz ile olan
miinasebetlerinin tetkikidir. :

Biz konumuzla lgili galismalarimizi, birinci sikta belirtilen hu-
dutlarfa smirlandirdik. Pont indisinin, gocuk dislerindeki; uygulamasi
simdiye lkadar hi¢ bir arastirici tarafindan ele alinmamistir. Caligma-
larimizin orfinalligi yaninda yararlanmiak zorunlugunda oldugumuz li-
teratiir'iin azlig karsilastigmuz gliclikler olidu.



.GENEL BILGILER

Normial  dis Kauislerinin sekillert (zetinde arastinmacilarin -
geglth fikirferi mieveuttun (7). Bunlardan bir kismi panabol, elips,
hiperblol oibi sabit geometriik bir cizim Gzerinde durmalarina
kargilik; diger bir kisim aragtinmacilar ise bu fikri benimsemeyip
normigll dis kavsinin geomettrik sekillerle belirtilemiyecedini iddia
adenler.

‘(Julius suhef"f). Ust dis dizisi; yarim bin elips, alt dis dizisi ise
parabolik bir edri gosterir (7).

{Angle) Oklizyon hatti; Asag yukart parabolik bir egri meydana
getirir (7).

(Gysi) Kavisler, parabol seklindedir, her iki kavisin'de kesici ve
kanin disleri bir daire parcasi meydana getirirler. Kiiciik azilar ve
biiyiik azilar bir dogru hat boyunca arkaya uzanirlar fikrini savunur (7).

(G. Villaind) Dis kavsinin sekli, kisilere ve irklara gbre igok degi-
sen bir parabol oldugunu Gne siirer. Bunlar hiperbolik, parabolik, elip-
tik, upsiloid olarak siniflandirebiliriz. Ayrica, bu ddrt kavisin dort yiiz
sekli ile sekil yoniinden benzerlik gdsterdigini agiklar (7).

Yuvarlak - yiiz, eliptik kavise; kisa-oval-yiiz, upsilon-seklindeki-ka-
vise; uzun oval yliz, hiperbolik Kavise; ovial yiiz ise, parabolik kavi-
se uyguniuk gdsterir.

(Hirdlicka) Normial kavislerin sinifiandirilmiast; eliptik, oval diahre
ye yakin, arka kollar: birbirinden uzaklagan U seklindedir (7).

~ Bir dis kavsi ile tzerindeki diglerin boyutlarini mukayese etmek
igin meydana getirilen endislerin gogu, morfolojik teghisle beraber,
tedavi endikasyonlarin. da tesbit amac gitmiislerdir (9).

~ Bonwill, Hawley, Herbst, Herber, Gaillard, Stanton, Muzj, Bena-
gano tarafindan ¢izilen egrilerle kavisin hakiki seklinin mukayesesi
ile, dislerin ve kavisin boyutlari arasindaki oran hakkinda, bir fikir
verebilir (9):

(Bonwiill 1889) Diis kavisini ki bolgeye ayirnyor. Birincisi: kesici
ve kopek disi igine afan, bir daire yay!. ikincisi: Kielik azilar ve bi-
yuk azifar bir dogru Uzerindedir ki bu hat. on keser dislerin,



8

kesici kenarlari ile kiigiik ve biiylik azilarin yanak tiiberkiillerinden ge-
ger {7,9).

(Gysi '1889) Oldukca karistk bir Qizimlle;“ bir tanesi, 6n alt1 disi;
ikincisi kigik azilan; Octnclst'de azilam igine alan Ug ayri daire par-
casindan olusan bir sekil meydana getirmistir (7).

A{Siffre 1901) Orta keserlerden, birinci azilara kadar mevcut olan
(kesich, kopek, kicik azi) dislerin, dis +yilzlerinden gegcen bir daire
lizerine yerlestirir. Bu daire, birinci biiyllk azilarin yakin daliz yiziin-
de sona erer. Bu tiiberkiileri, kavsin sag ve solundan olimak lizere
birlestiren dogrunun ortasi, yukarida bahsedilen dairenin merkezidir.
Boylece sonucta bir yarim daire «meytdana cikmrs olmaktadir. {7}.

{Decroes) 1903 Kopek dislerin uglart ile, iki biylk azinin arka
kenarindan gecen dogrularin  olusturdugu dikdortgerin ortasindaki
nokta; merkez olmak {izere ¢izilen idairenin on, alt dise teget olaca-
gini gostermistir (7).

[(Hawley 1905) - Bonwill'in yolunu takip ederek; @©n, alt disler
ikingi ltiglik azilar! birlestiren dogru ile kesistigi nokta; merkez olan,
bir daire meydana getirdigini ileri siirer. Bu dairenin ¢cap: orta kesici,
yan kesici ve kopek dislerinin toplamina esittir. Kuu,ulk azilar ve bii-
yiik azilar ise bir dogru tizerindedirler (7, 9). _

. (Campion 1906) ‘Antropolojide kullanilanlara benzeyen bir indis
meydana getirmeye cahismistir. Bu indis, {ist kavsin genisligi ile uzun-
lugu arasindaki orandan faydalamir. Biitinci kiigllk azilar hizasindaki
kavis genisligi X 100 degerinin, orta kesicinin yakin kenari ile aym
tarafin birinci azrsimin uzak kenari arasindaki uzakhga bolimii bu
indisin degerini verir. (7)

(Pont 1906) Ayni sene, ki indis fo»rmu‘lu meydana ¢ikarmigtir
bunlandan birincisi, dort kesicinin g'aplannm kiigitk azilar arast me-
safeye oraninin degerlendiriimesiyle H'glhd!lr, digeri‘de, biyiik azilar
i¢in yaptlan bir indis formGladir. 'Poni a [glorel, bu oran her normal dis
Kavsli iglin sabifitir. Bu amactan ylarlarha'n(a.n Siffre fle Hawley keserleti
ve kopek disleri; merkezi, birinci biiyik azifarin 6n yie tiberkiilerini
birlestiren hattin ortasinda olan ve c¢apt kesici tutarintn 1,75 misline
esit bir daire lizerinde siralanmistir (7).

(Herber 1917} Simdiye kadar ileri stiriilmiis sekiller a:rasmda elip-
sin, en dogru oldugunu savunmustur. (7, 9).
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(Gailland 1921) Belli bir tip kabul etmemekle beraber elips sek-
line daha ¢ok yakinltk duyar. Bu miuellife gore elipsin biyiik ekseni
on G¢ disin transversal. gaplarinin toplammin dért misline egittir.
Kiiglk zap ise bliyisk capin 2/3 0 diir (7, 9).

Son 20-30 yillik literatiir, arastirmalari; yalmz dis ve dis kavsi
genisligi arasindaki nisbetlere dayanan metodlardan ziyade modern
telekkilere dogru yonelmis bulunmaktadir. Bunlar, yliz ve dis kavsi
arasindaki miinasebetlere dayanmaktadir. H.V. Meredith ve L.B.
Higley'nin miisterek yazilarinda yukarida belirtilen kanaat ile tam
uyum meveuttur(2). ' '

Baume (1) vg;bre biytime, bir organ Veya organlar sisteminin gi-
derek bir organiizmanin 6lgllebilen artisin ifade eder (13).

Embriyon yaklasik. olarak 25 glinlik iken, stomodeum’un etrafim
cevreleyen ve lstinde yer alan biytk ¢ikinti naso-frontal gtkinti adi-
1 ahr, Bunun altinda daha kiictik ofan {ic gikimntr olusur ki ortadaki ic
nasal ¢ikint, sag ve soldakilerede dis nasal gikintilar adini alirlar (13).

Stomodeum’un aft alt krsmi birinci bronsiyal ark veya mandibular
ark ile simirlantr. Yan kisimlar ise mandibuler arkin posftero-lateral
kistmlardan mensei alan (st ¢cene ¢ikintilar ile zevrilmistir (13).

Embriyon yakiasik olarak iki haftalik iken, boyuna tekabil eden
bolgede ekitoblastik ve entoblastik girintiler olusur ki bunllara bnankial
cepler adi verilir. iki cep arasinda kalan kisimlara brankial arklar adi
verilir. Bu sekilde dort brankial ark meveultitur ki bunlardan birincisine
mandibular ark deniri(13).

Birinci Brankial arkin periferik kisrmlarindan ise, alt gene gikin-
tillary mengei alirlar. Bunlar 6nceleri yan kisimlarda zamanla &ne
ve ‘ige dogru hareket ederek orta gizgi tzerinde bifesirler (13).

~ Broadbent \ie Brodi'nin sefalometrik caltsmalari sonucu ortaya
konulan eski ve muteber insan yiiz gelisimi fikirleri uzun siire yiiz
model gelisimi hakkindaki bilgilerimizin temelini teskil etmistir (6).
(Keith) ({15) Daimi. azi Adislevr‘ini,np.”s'L'mm'e’siylie Uist ¢cene bliylimesi

en bliylk oranda olur (8).

Brash (3) ise iist cenede alveol bolgedeki kemik dispozisyonu
ile-gelismenin olustugunu’ ifade eder (8). :
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Friel (10) Diglerin dne hareketini saptamis ve bunun gene gelisi-
mine sebep oldugunu ortaya koymustur (8).

Ceneleriin igerisinde gelismekie ollan siit disleri, geligimin belirli
bir dbneminde, belirli dogrultularda harekete gegerek cene kavisle-
ri ij\zerinldelci 'yerleri‘nx‘n ahrl'ar 1[11) 'S'ijr'me h'areketi kuron’u,n tam oliusu-
dllsller'm klo!kl‘em'nlm uzamas! Sonucu aliveolne dayalnlm;aSI lle slirmenin
olustugunu ifade eden kdk teorisi yaminda, pulpantn apekse dogru
gelserek alveol tablanwma bask: yapmasint savunan pulpa teorisi de
vardir (11). Ayrica alveol tebaminda olusan graniilasyon dokusunun
Qﬁs I itigini savunan teori de mieveuttur (11). Cigneme kaslarinin ba-
swict ile gelisen dokularda hiicre bblinmesi sonucu ozmotik basincin
artmiast-ile de dis siimmesinin ortaya ciktidt da iflade edilmekitedir (11).

Dis genisligi ‘ile dis kavsinin sekli arasindaki iliskiyi ele alacak
olursak, bu konuda yapiimis ‘calismalara dayanan pek gok metodia-
fin meveut oldugunu belirtmek zorunlugundayiz. Bunlar iki ana gurup-
ta toplanir:

1 — indis usullerni .

2 — Geometrik usulleri. Olmak tizere ikiye ayruhr.

1 — indisler, dis kavisini
taya koydbilecek cesitlere 'sa'hlpt'xr 'Yata'y y«onrdekl 'boyutlara au‘t bll
hassa kopek disleri, birinci kiigik azilar ve birinci azilar arasi uzak-
liklara oksal yondeki indisler ise, dis kavsinin bn arka uzunluklarmi
belirtirler. Yatay yondeki indislerde képek disleri arasi uza[khgl be-
lirten haslica indis, Kantorowicz'e aittir (17).

Ust 4 kesici dig toplami X 100

= 100
Kopek disleri arasi ' mesafe
Bu indis bize hem alt ve hem de dist g'einieid‘e- kiessich dis genislikleri
toplaminin, kopek disleri arasi uzakligi esit oldugunu gbstermistir.:

K"uclillk azilar ve azi mesafeleri, indisleri ise baslica iki aré@trrlci
tarafindan belirlenmis seklini aciklayacagiz. Bunlardan birincisi; Pont
indisleri, tkincisi ise LinderHarth indieleridir (2).

Linder-Harih’a gore :
Ust 4 keser geniislik toplami X 100
Kiclk azilar indisi = - : = 85
Birinci kiiclk azilar arasi mesafe
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. : ) Ust 4 keserin genlislik toplamt X 100
Blylik aziar indisi = . = 65
' Birinci bityilik azilar arast mesafe

seklinde ifade edilmektedir. Buna karsilik pont ‘indislerinde sonug
farkh olarak verilmis bulunmaktadur (17).
Pont’a gobre :

‘ Kesici tutar1 X100

Kugtk azilar indisi = » = 80
Kiiclik azilar arasi mesafe

- . Kesici tutérl X100
Buyuk azitar indisi ‘= - = 64
: 1 ¢i B. Azilar arasi Mesafe ‘

Oksal yondeki indislere gelince, bu konuda iki indis ortaya kon-
mustur, Birincisi, dis kawsinin 6n uzunlugunun; ikincisi ise, arka
vzunlugunu belirten indislerdir (2, 17).

On uzunluk igin, Kantorowicz indisi ve ayni zamanda, Korkhaus
indiisinden g6z edilebilir(2, 17).

Kantiorowicz indisinde :

Dis kawvsidn uzunlugu X 100

On uzunluk indisi = - = 50
4 kesiici genislik toplami

Korkhaus ise; Ayni esaslari tathik etmekle beraber, isaret nok-
talarini, Gst keserlerin dudak yliziinde almiakta ve buna bagli olarak
sonug da degismektedir (2, 17).

‘Arka uzunluk tayini iicin, Okyay indisi mevcuttur. Bu indiste disg
kavsinin arka uzunlugu, Ust ve alt orta keserlerin isaret noktalarin-
dan, birinci azi disleri jsaret noktalart arasindan gegen dogruya indi-
rilen dik ile olusur (2, 17). '

Kafataslari ve canlilar Gzerinde yaptigr sayisiz Slgiilerden son-
ra, kavisin dis genisligi ile orta kesicinin genisligi boliimiine ortala-
ma deger olarak 5,3 kabul eden, Campion buna Ensisivo-Bikuspidien
indis admni verdmistir (4, 9).

Ayrica yan keserlerin ‘mevcut olmadigr vakalarda, bu diislere or-
ta kesicilerin genislikilerinden 1,5-2 mm eksik genislik verilmesini
oneren Chateau, M '(5) ve Comte. E {(7) kendilerine &z bir iliskiyi
olusturmuslardir. ‘ ‘ ‘
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Pont'un ki’mgﬂik azn endESI yani dort 'ikesi'ci»nmx gaplarl toplam- nle,
IC|Ise.r*,'n ge(nll i nli lﬂa:dle edecek dege:r orta lkersemn genn.sllgmlden
yukarida - ifade edilen degerde azaltma yapilacak sekilde hesap edi
lecek olursa kigiik azt indisinin, onrifa Kesich gapimnin 1 mm eksiginin
5 misline esit oldugu goriltr (4). Ayt hesapla 6 yas disleri arasi
mesafenin degeri, ortia kesicinin gapinin 1 mm eksidinin 6 mislinden
2.5 mm fazla (sabit deder) olarak saptanir (4).

Bu iliskiden yararlanitarak pont  indisine benzeyen sekilde bir
gizim yapiabilir, bu ¢izimide kiiglik azitar vé biiyllk azilar arast me-
safe kesici tutarina gore degil yalniz bir orta ‘kesrfcmm genisligine
bagh olarak saptanabilinir (4).

Roger'in or‘taya koydudu prensip, Camplion'unkine benzemekte
ve insisivioBikusplidien indisine dayanan Atresiometre'si ile kesicl k-
‘clik azi miinasebetini belirlemelktedir. (9)

Korkhaus ve Chatau Kesici tupar: ifle Kavisin 6n arkia boyutlari ara-
sindaki miinasebetleri arastirdifar {9).

Carey ise, 4 siirekli kesicinin, siit kopek ‘dislerinin ve siit azi-
larimin yakm-uzak gaplarinin toplamindan meydana gelen karigik dis
kavsi uzunlugunun Blctlmesiyle, strekli kopek wve kigik azi disleri-
nin intifalarmidan dnce; - yakin uzak genisliklerini tayin etmeyi sagla-
yan bif nisbet meydana getirmeye ugrasti(9).

Compte ve lzard'in gok onemli arastirmalari ile lkavis yiz indi-
sinin dederinin ne oldugunu ortaya cikartmshardir (9).
Bit metod ‘olafak, Pont indisinden yararlandigimiza gore: Porit

indisinin belirtilisinde disler lzerindeki isaret noktalarinin nerelerde
bulundugunu agiklamak geredini 'duymalktayiz.

Ust Genede

Keisici dis fsaret noktasr: Ust orta keserlerin damak yiizlerinde
kesici kenarlardan itibaren 1/3 kuran boyu mesafede, alt keserlerde
temas eden !bﬁ‘ltgé isaret noktasidir. (17)

Kdpek dist isaret noktasi: Ust képek digin damak yuzundeklx yar
kin Gggenin ortanoktasidir. (17)
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Kiciik azi isaret noktasw: Birinci kigilik azinini yanak ve damak
tiberkiltleri arasindaki ¢ukurun orta noktastdir. {17)

Az iigaret noktasi: Birinci blylk azida yakin'=yanak, yakin-da-
mak uzak-yanak tiiberkiiller arasinda kalan en belirli gukurun orta
noktasrdir. (17)

Alt Cenede

Bu noktalar st i‘$aret noktalarinin kapanis halindeki izdistmle-
ridir.

~ Kesici dis igaret noktas:: Orta keserlerin kesici kenarlarinm
uzak kdseye yakin noktasidir. ((17) ‘

Képek disinin isaret noktasi: Alt kopek dis yanak yizinin uzak
lasminda, kesici kenara yakin olan orta noktasidir. {17)

degme noktasidir. (17)

Bilryltk azi ‘isaret noktasi: 1 ci Biyiik azimin yanak yiziinde bulu-
nan ve tliberkiillerden ortada bulunamin tepesidir. (17)

2 — Geometrik Usuller :

\Geometrik usullerle gizilen diyagramlarin gogunlugu, {ist cene ile
ilgilidir. Alt cene ile ilgili diyagramlar bulundugu gibi, alt ve st ol-
miak {izerie iki ceneye de ait diyagramlarida mievcuittur. Diyagramiarin
cizilmessinde klasik geometrik ¢izim usullerinden yararlamlir. Gizilis
selillerine gére de bir siniflanidinmaya tabi tuttulablilirler (2).

MATERYEL

Arastirmamiz biitiin st dislerinin strmelerini tamamlamis oldu.
gu ceneler Uzerinde yapHmistir. Alt ve Ust genelerin  birbirleti ile
olan kapams iligkilerinde herhangibir anomali mevcut degildi. Yani

kapanis sekli normaldi. Ayrica alt ve st kavislerde herhangi bir ano-
 malide mevcut degildi. Yukarida lizah etmis oldugumuz durumlara sa-
hip 100 gocuk {izerinde inceleme ve galismalarimizi yaptik (Tablo 1).

Bu 100 vak'adan 46 s1 kiz (Tablo 1), 54'G ise erkektir (Tablo 1ii).
Arastirmaya tabi tuttugumuz gocuklarin yaslari 2,5 ile 5,5 yas ara-
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sinda degisiyordu’ki {Tablo 1). Ortalama yas olarak 4,375 gibi bir yas
elde ediliyordu.

Vak'alarimizin 21 tanesi 2,5-3,5 yaslart arasinda idi. Bunlarin 11
tanesi kiz, 10 tanesi erkekti (Tablo 1). :

32 vak'a 3,545 yaslari arasinda bulunuyordu ve bunlarinda 151
kiz, 17 si erkekti {Tablo ).

47 vak'amiz ise, 4,555 yaslari arasinda bulunuyordu'ki bunla-
rin'da 20 tanesikiz, 27 tanesi erkektir (Tablo 1).

Arastirmamizda yararlandigrmiz araglar, Korkhaus pergeli, adi
pergel, milimetre, taksimath cetvel ve Kantiorowlicz hagindan ibarelttir.
Ayrica, 0lgli almada kultanidigimiz gocuk dis kavislerine gére hazirla-
mrs oldugumuz 6zel Bligii kasiklar: ve dlgli almada kullanilmasi gerekli
klasik alefterden de yararianildi. Olgii maddesi olariak da, aljinat esiasl
bur olcii maddesx kultanilidi.

Calismalarimiz, almis oldugumuz dlgiiterden elde edilen model-
ler {izerinde, endirek olarak yapildi.

Ortodontik ‘model hazirhigi igin ModelMaker'dan yararlfanildi. Bu
metal gergeveler igine; kabada elde etimis oldujumuz miodelimizi,
normal  labanatuvar bilgilerimizie, yerlestirdik ve modelin tim
ylizlerinin diizgiin ve temiz olarak elde edilmesini sagladik.

METOD

Simdiye kadar ortaya konmus ve siirekli dislerle ilgili olan disg-
kavis indislerinde oldugu gibi, siit disi kavislerindede 4 kesici digin
yakin-uzak caplart ile bazi transversal boyutlar arasinda baz indisler
olusturduk. : :

Ust dort kesicii disinin yakin-uzak caplari toplami ile asagidaki
iliskileti bulmaya ¢aligtik. o

1 — Sag ve sol st kdpek disleri arasindaki uzaklik.

2 — Sag ve sol 1.slt azilar arasindaki uzaklik.

. 3 — Sag ve sol 2. ci siit azilari arasindaki uzaklik.
sirekli diglerde Pont indisinde kullamlan isaret noktalarina uymak
tizere asagidaki isaret noktalarindan yararlanilmisgtir. .



15

Ust Cenede ‘
. Siit kesici dis jgaret noktasi: Orta keserlerin damak ylizlerinde
Kesici kenardan itiblaren 15 kuron boyu uzakiikta, alt keserlerle temias
eden orta noktadir. :

iSiit kopek disi isaret noktasi: Siit kopek disi damak yuzundekl
yakin {iggeninorta noktasrdir.

Birinci siit az1 disi isaret noktasi: Birinci st azisinin yanak ve
damak tiberkilleri arasindaki cukurun orta noktasidir.

ikinci siit azisi disi isaret noktasi: ikinci siit azida yakin-yanak,
yakin-damak ve uzak-yanmak tiberkiiller arasinda kalan en beilirgin pu-
kurun orta noktasidir,

Alt Genede

Bu noktalarda st isaret noktalarmin kapanis Halindeki izdiigiim
feridir.

Siit keslici disi isaret noktasi: Orta kesicinin, kesici kenarinin
uzak kdseye yakin noktasudir.

Sit kopek disi Isaret noktasr: St kidpek disi  yanak yizinin
uzak yarisi tizerindeki kesici kenara yakin olan orta noktadir.

Birinci siit az! isaret noktast: Ust birinci sit azi disinin isaret
noktasimn, alt birinci siit az1 disin Gzerindeki izdlisimUni kabul et-
tik ki bu nokita siit blirinci biiyik azimin vestibulo-medion tiiberkili-
niin tepesinde bulunur. '

ikinct siit azi disinin isaret noktasi: ikinci siit azt diginin yanak
yizinde bulunan ¢ tuberkiilden ortada bulunanmn tepesidir.

Bu isaret noktalari belirtildikten sonra, modellerin orta gizgileri
gizildi. Orta «¢izgi, oksal diizlemin damak yiizeyindeki bir izdiistimii
durumundadir. Bunu gizebilmek igin, dnce sit modelde Rofhe-Palati-
na ‘media'nin lizerinde ve damagin en derin yerinde olmak {izere bir
nokta alinir. .Bu noktadan itibaren, ayni hat lzerinde ve de, altr mili-
metre 6n ve arkasindaki noktalar alinmak suretiyle evvela bui lic nok-
tanin birlestirilmesi ile elde edilen dogru pargast, Kantorowicz hact
ile 6n ve arkaya uzatilarak orta ¢izgi ¢ cizilmis olur.
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Alt modellerde ise orta ¢izginin  belirlenmesi igin alt {ist mo-
© del; Kapanis . haline getirilir ve daha sonra {ist modelin 6n yiiz ve ar-
ka yliziinde u2dntllarl glor‘ulen orta izginin izdiistimleri alt modele
gecirilir ve bu iki noktamin lburlestnrnlmesn ile alt modelin orta gizgisi
elde edilmis olur.

Bu gafhadan sonra, pont indisine gore Gst keser dislerin maksi-
mum genislikleri ile kopek ve azi disleri lzerinde belirlenen nokta-
tarin orta cizgiye olan uzaklikliarini slgmelk gerekir,

Bu 6lome isinde ki ucu sivri pergelden yararlamldi. Pergel ug-
lari, orta cizginin bir tarafinidaki arka ve yan keser disin dis ytizden
bakildwji zaman en genis kisimlari arasinda yerlestirildi. Pergel ucu-
nun genislikleri bozulmaksizin adi cetvel lizerine nakledildi ve arka
ve yan keser digleri yakin-uzak yéndeki en genis ¢aplarinin uzunluk
birimi . bakimindan krymetlendirilmesi yapildi. Bbylece orta ¢izginin
tek tarafindaki kesici grubunun geniglikleri elde edilmis oldu. Bun-
dan sonra dbiir tarafinda, ayni. grup dislerinde ayni dlemeleri yaparak
kesicl duremunun pivolara yakin-uzak geniglikleri ortaya gikartild:.

Keser tutarinin elde kdilmesi

Once siit orta ve yan keser dislerin yakin-uzak gaplarini 6lgtiik,
eder sag orta keser ile sol orta keser'in bu gaplar, sa§ yan keser ile
sol yan keserinkine esit ise, bir tarafin orta ve yan keser, yakin-uzak
gaplarim toplayip 'ikiyle carpariz. Eger orta ve yan keser dislerin ya-
‘kin-uzak gaplar1 arasinda bir ayricahlk varsa, dort disin yakin-uzak
caplarim tek, tek toplayarak kesici tutarini elde ederiz.

Bundan sonraki safha, siit k6pek dislerini, birinci ve ikinci sit
‘azis1 dislerinin orta gizgiye olan uzakliklarinin yaptiriimasidir. Burada,
Kantorowicz'nin hagi ile, adi pergelden yararlandik. Once Kantoro-
wicz'nin hagi'ni, modelin kesici ve gigneyici ylzleri Uizerine uygula-
riz. Bu uygulamia aminda model Gzerindeki orta cizginin, hag'in gizgi-
lerinden ik olani ile Ust liste gelmesi, diger ha¢ kolunun ise, slt ko-
pek disinin reper noktasinin lizerinde olmasi, dikkat edecegimiz hu-
suslandir. Hag'in bu sekilde oturtulmasi sonucu, adi pergelie hag lize-
rinde isaretlenen siit kopek disinin, isaret noktasi ile, orta gizgi ara-
si koaylikla Slgiilmiis olur. Bu &lgme isi orta ¢izginin diger tarafi i¢'n-
de, yukarda acikladigimiz kurallar icerisinde yapthir. Bundan sag ve
sol taraflara ait dederler, toplanarak kopek disleri arasi uzaklik sag-
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lanmis olur. Birinci siit azi diglerinin ve ikinci siit azi dislerinin orta
cizgiye olan uzekiiklarr, ayni metotla 6lgliliditkten sonra bunlarin rak-
kam olarak kiymetlendirilmesi yapilir. '

Birinci st azilarla ikinci slit aziar igin ylrlttiiglimiiz toplama
islemi siit koépek disi jcin yalpmus ohd'ugu'm.uz toplama isleminin ben-
zeri oldu. .

Vakalarimizdan elde evtti@ism,ilz bu degerlerden, k-e'sici tutarlarini
kopek disleri arasi uzakltklart birinci siit molerleri arasindaki uzaklik- -
larr ve ikinci st molerleri arasmtd'akl uzakliklari {Tablo 1) de toplu
olarak gosterdik. " :

Bu sekilde meydana gelen tablo da, vak'alarimizi asagrdaki esas-
lara gore simflara ayirarak, her sinif icin indis degerlerini bulduk.

A — Cinsiyet ve yas va=y1rterd'id*melk'si'z‘inn ‘yliz vakanin ortalamasi
{zerinden indislerin hesaplanmalari (Tablo. 1)

B — Cinsiyet ayirt edilmeksidin yas grubuna gbre indislerin he-
saplanmas: (Tablo. 1) :
c— Cinsiyet ve yas ayirt ederek indislerin hesaplanmalari.

1— Kizlar igin yas grubuna gbre indis degeri (Tablo 1)
2 — Enkekler igin yas grubuna gore lindis degderi (Tablo )
D — Sadece cinsiyet ayrimi yaparak indislerin hesaplanmialar:
1 —Kizlar i¢in yas grubuna gdre indis degeri (Tablo [1)
2 — Erkekler ficin yas grubuna godre indis deder (Tablo [lI)
Her gruba ait kesici tutarint koépek disi reper noktalari arasi
uzakhi birinci siit azi ve ikinci siit azilart reper noktalari arasindaki
uzakligi milimitre olarak bulduk. Bu degerleri toplayip vak'a adetine
bolerek, ortalama kesici tutarini képek disleri ‘arasi, birinci- ve ikinci
siit azitari uzaklik ortalamalar elde ettik. Elde edilen bu degerleri,
Kantorowicz'nin kopek disleri indis formiiliine ve Pont'un kigiik azi-
lar ve biyiik azilar indis formiiline uygulayarak, siit dislerine ait
kiymetleri bulduk.



BULGULAR

I — Kiopek disleri indislerine ait bulgular:

A — Yias ve cinsiiyet ayirt edilmeksizin incelenen 100 vak'a
ya ait bulgular. ;
A gurubunda KT. ortalamasini 22,73 bulduk. Kopek disle-

ni arasi mesafe ortalamast 24,87 olarak bulunmustur. Bulmus oldu-
gumuz bu degerleri Kantorowicz'in lkanin 'indis formiiitinde

- v 22,73 X 100
Keser-tutart X 100 .
) yerine koydugumuzda ~————— = 91,39
K—K © 24,87 ,

degerini saptadik.

B — Cinsiyet ayirt edilmeksizin yas guruplarina gore tetkike ait
bulgutar. ' ' :

B gurubunda

2,5—3,5 yaglari i¢in KT. ortalamast 20,83
3_}5 J— 4;5 » » » » 22 ,‘0‘5 Ola'ra'k
45—55 » »  o» » 24,05 olarak

Kaninler arasi mesafe ortalamasi ise.

2,5 —3,5 yaslar ligin’ 23,40

35—4,5 » » 24,87

45—55 » » 25,52 olarak bulunmustur.

Bulmus oldugumuz bu degerleri Kantorowicz'in kdpek digleri in-
dis formiiliinde yerine koydugumuzda;

2,5—35 yaslart igin 89,01

35—45 » » 88,66

45—55 » » 94,23 degerleri bulduk.
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C — Cinsiyet ve yas ayirt etmek suretiyle yapilan incelemelere

ait bulgular. . L
C gurubunda KT. kizlar igin. |

2,6—3,5 vaglar igin KT. ortalamas1 21,27
3,5—45 » »oo» » 22,53
45—55 » » w0 » 24,42 olarak.

Kaninler arast mesafe ortalamasi ise,

2,535 yaslar1 igin 03,04
35—45 » » 24,81
45-—55 » » 2560 olarak saptanmistir.

| C gurubunda KT. erkekler igin.

2,5—3,5 yaslar igin KT. ortalamasi 20,5
3 ,’5 —_— 4,5 o » » » » 23 ,3!1
45—55 » » w0 w 23,77 olarak

Kaninler arast mesafe ortalamasi ise,

25—35 ‘yaslart icin 238

35—4,5 » » 24,93
45—5,5 » » 2560 olarak bulunmustur.
%ws—‘--z B i

Bulmus oldugumuz bu degerlerin Kantorowicz'in kopek disi in-
dis formiiliinde yerine koydugumuzda;

Kizlarda :

2,5—3,5 yaslan igin 92,31
35—45 = » 9081
41'5 - 575 » » 95,3'9

Erkekler igin :

2,5 —35 yaslar igin 86,13
35—45 » » 98,5‘0 .
4555 » + 92,81 degerlerini saptadik.

D — Sadece cinsiyet gurubuna ayirarak yapilan incelemelere ait
bulgular : ~
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D gurubunida. KT. ortalamasini kizlar igin 23,04, erkekler iginde
23 bulduk. Kopek disleri arasi mesafe ortalamas: kizlar icin 24,60, er-
kekler i¢in 25,10 olarak bulunmustur. Bulmus oldugumuz bu degerleri
Kontrol igin kanin indis formiilinde yerine konulunca KIZLAR ICiN=
93,65, ERKEKLER IGIN (= 91,63 degerlerini ortaya cikarttik.

I} — Birinci siit az1 indislerine ait hulgular -

A —Yas ve cinsiyet ayirt edilmeksizin incelenen 100 vak'aya
ait bulgular.

A gurubunda KT. ortalamasine 22,73 bulduk. Birinci siit azilar ara-
s1 uzaklik ortalamasi 33,84 olarak bulunmustur. Bulmus oldugumuz bu
degerleri Pont'un kiiglik ‘azilar arasi formiilinde yerine koydugumuz-
da.

KT - X 100 22,73 X100
( = 67,16 dederini bulduk,
Ka — Ka 33,84

B — Cingiyet ayirt edilmeksizin yas guruplarma gére yapilan in-
celemeye 4it bulgular.

B gurubunda ise :

2,5—35 yaslan igin KT. ortalamas: 20,83
3 S5—45 » » » » 22 ,0’5
45—5,5 » » » » 24,05 bulduk

Birinci stit azilar arast mesafe ortalamasi ise :

2,5—35 vyaslarr igin 3247

35—4,5 » » 33,67

45—5,5 » » 34,56 olarak saptadik.

Bulmus oldugumuz bu degerler PONT'un kiigltk az1 formilinde
yerine koydugumuada, ‘

25—3,5 yaslar igin 64,15

35—45 » » 6548

4,5—5,5 » » 69,58 degerlerini elde ettik.

C — Cinsiyet ve yas ayirt etmek suretiyle yapilan incelemelere
ait bulgular :
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C gurubunda KT. Iklél.ar

2,5—3,5 vyaslar igin 21,27

35— 45
45—55

»

»

» 22,53
» 24,42 Bulduk

Birinci siit azilar arast mesafe ortalamaist ise..

2,543,5 yaslart igin 31,42

35—45
45-—15,5

»

»

» 33,50
» 34,32

C gurubunda KT. Erkekler

2,5—3,5 yaslari igin 20,5

35—45
4,5—15,5

»

»

23,31

» 23,77

Birinci siit azitlar arasi mesafe ortalamasi ise :

2,5—3,5 yaslari icin 83,3

35—45
4,5—5,5

_»'

»

» 33,84

» 34,74 ofarak bulunmustur.

Bulmus oldugumuz bu degerler PONT’un kiiglk azi formulunde
yerine koydugumuzda,

Kizlar icin :

25 __.3’5 yas igin = 67,05
3,5__ 4'5 » » = 67‘25
4'5 - 5’5 » ))’ = 71,15

Erkekler :

25—35 « » =6156
35—45 » » '= 68,86
45—55 » » = 68,42 eldeettik.

D gurubunda KT. ortalamasini kizlar igin 23,04, Erkekler i¢in de 23
bulduk. Birici siit azilar aras) mesafe ortalamasi kizlar igin 33,64, er-
kekler icin de 34,19 olanek saptanmistir. Bu degderler Ponit'un kiiglik
azt formiliinde yerine konulunca, Kizlar iglin = 68,48 Er‘ke!klfer i¢in =
67,27 degerlerini elde ettl‘k
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[l — ikinci siit azilar indislerine ait bulgular :

A — Yas ve cinsiyet ayirt edilmeksizin incelenen 100 vak'a ya
ait bulgular : _

A gurubunda KT. ortialamiasini 22,73 bulduk. ikinci siit azilar ara-
s1 mesafe ortalamast 39,29 olarak bulunmustur. Bulmus oldugumuz

* bu degetterin PONT'un biyilk azilar arasi formiilinde yerine konul-
dukta,

KT x 100 _ 22,73 x 100 L
'='57,85 degerini saptadik.
BA — Ba 39,29 '

B — Cinsiyet ayirt edilmeksizin yas guruplarina. gore tetkike ait
bulgular :

B gurubunda ise

25—35 ya«:sltarl' iigim KT. o‘ntva'lAanmaSI 20,83
35—45 » » » » 22,05
45—55 » » » » - 24,05 bulduk.

ikinci siit azilar arasi mesafe ortalamasi ise.

2,5—3,5 yaslar igin 137,90
35—4,5 » » 139,03
45—55 » » 4108 olarak elde edilmistir.

Bulmus oldugumuz bu degerleri PONT'un biiyilk azi formiiliinde
yerine koydugumuzda,

25—3,5 yaslari igin 54,96

35—45 » » 56,49

45—5,5 » » 60 degerlerini elde ettik.

C. \C_iilN‘Si‘Y\E'T VE YAS AYIRT ETMEK SURETIYLE YAPILAN
INCELEMELERE AIT BULGULAR
"~ . Grubunda izlar.

2,5 —3,5 yaslari icin KT. ortalamast 21,27
3"5 —_— 4"5 n » » » ;‘22'53 X
45—55  » » ow » 24,42 ‘bulduk.

Ikinci siit azilar arasi uzaklik ortalamasi ise.
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2,5—3,5 yaslar icin 37,63
35—~45 » 39,81
45—55 » » 39,80 olarak bulunmustur.

C gurubunda erkekiler;

2,5—23,5 yaslar i¢in KT. ortalamasi 20,5
35— 4'5 » » » » ‘ Q3,31
45—55 » » » » 23,77 Tbulv_‘d;uik .

fkinct siit azilar arasi mesafe ortalamasi ise,
2,5—3,5 yaslari tigin 38,2

35—45 » » 38,81
45—5,5 » » 40,29 olarak bulunmustur.

Buhmu$ oldugumuz bu degerleri Pont'un blyiik az! formulUnde ye-
koydugumuzda,
Kizlar igin,

2,5—35 yaslar i¢gin 56,52
35—45 » » 56,59
4,5-—5,5 » » 61,35
Erkekler icin,

2,5-—3,5 vyaslan i¢in. 53,66
35—45 » 60,06
45—55 » » 58,99 degerlerini elde ettik.

D. Sadece cinsiyet guru'buna ayirarak yapilan incelemelere ajt

‘bulgular

D gurubunda KT. ortalamasimi kizlar igin 23,04 erkekler igin 23

bulduk. Ikinci siit azilar arast mesafe ortalamast kizlar i¢in 39,31, er-

kekler igin 39,45 olarak saptanmistir. Bulmus oldugumuz bu degerler

PONT un Ibu'yuk azi formilinde yerine koydlu.gu'm«uzldla

Klzlar 1C||n 58,61

. Erkekler i¢in 58,30 degerleri elde edildi.



'TAHTISMA

Fieux. J (9)'e gore, Pont tarafindan meydana getirilen dis kavi's
indisi uygulamasindaki kolayhigi nedeniiyfe halen biitlin dinyada uy-
gulanmiaktadir.

Dis kavisine ait transversal boyutlarta, dislerin yakin-uzak gap-
lari arasmndaki bagintiya dayanan Pont'a ait indislerle, daha sonrala-
ri yine kesici disler gurubunun genislikleri ile dis kavislerinin bazi
sagital boyutlart arasindaki bagintilari veren indisler igin gerek da-
yandiklart esasa ve gerekse klinikteki uygulama sonuglarina ait iti-
raztarin dne sirilmis oldugu ‘bllm'mekteld'lr 4).

Pont indisinin uygulanmas! igin Ust 4 lkesucmm mdufa etmis ol-
mast lazimdir. Halbuki 9 yasmndaki gocuklarda ancak iki kesici, baz
hiallerde de bir kesici indifla etmis olalbilir. Bu yilizden bazi anastiricilar
siirekli orta kesicinin genisligi ile kavisin transversal gaplari arasin-
daki iigkileri ortaya koymak icin caba sarfetmislerdir (4, 9).

Cadenat, E (4) nin Onerdigi tek kesici ¢apina dayanilarak yapi-
lan Slglimler’in (% 10 unda Pont indisinin tatbiki mimkin olmamistir.

_ Bu gibi indislerin dayandiklar: esast tenkit edenler, dis boyutlan
ile kavis boyutlart arasindaki iliskilerin tam olmadigini ileri siirerler.
Yapilan arastirmalar hakikaten bu iligkilerin her indis igin yeterli ol-
madigum- gostermistir. {14). Ancak bu itirazlara ragmen klinikte, nor-
mal kavis boyutlan tayinini saglayarak herkesce kabul edilmis usul-
lerden mevcut degildir. Omedgin kavis boyutlarini, ylize ait bazi bo-
yutlarla mukayese eden indisler de (lzard indisl glllbh] tenkite ugra-
mistir. (4, 14). .

‘Makrodonti vakalarimin ¢ogunda valnizca izardin indisi tatbik
edilecek tedavi igin endikasyon verebilir.

Campion tarafinda ortaya koyan ensisivo-bikusplidien indisinin
de sskincalarr mevcuttur, drnedin thasta {izerinde ve siit diglerinde
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ktigitk azilarin vestibiil yiizleri arasindaki mesafenin tesbitindeki glic-
liktir (4). Bu 6lglim az hassasdir ciinkii dis sistemindeki degisme ne-
deni ile, 6 yas disleri hizasinda yapilan 6lciime dayanan indislerden
yararlaniimalidir. (4)

Bu bakimdan simdilik yine de bu iki farkli  esasa dayanan indis-
lerden faydalanmia zorunluluk olmiaktan ¢ikmamusitir.

iPont indisleri, eski zamanlardan beri klinikte uygulamalaria ilgili
hakli tenlkitlere ugremistir. Ornegin, Pont indisinin kansik dentition
devresinde uygulanamamasi, biylk azilarin mezyalize oldugu haller-
de yanlis sonuclar verebilmesi ve nihayet siit diglerinde uygulama
olanag: bulunamaz. ‘

Biz arastinmamizda daha ziyade bu son wsdyledigimiz sakincayi
gbz 6niine alarak, siit dislerine uygulayabilecegimiz biir indis 6ner-
mege calistik. Bu isi yaparken Kavsin gelisim gerekgesi ile tabi ol-
dugu degisiklikleri g6z 6ntnde bulundurarak, oldukga kiicik bir yas
aralig igin !bille, {i¢ ayri yas gurubuna ayirarak her birisine ayri ayn
indisler saptadik. Ayrica gelisimin bu devrelerde kiz ve erkek gocuk-
latda ayni ritim ile seyretmiyvecedini de diisinerek, kiz ve erkek igin
ayn indis degerleri tesbit ettik. Bulgular kisminda gb6ritlecedi gibi,
derek yas ve gerekse cins (seks) fakiorleri indis degerlerini oldukea
etkilemektedir. Bu sekilde, esasa ait tenkitleri kabul ederek, diger
hususlardaki tenkitlere cevap verebildigimizi ve klinikte kullanilabi-
lecek degerler tesbit ettigimizi zannediyoruz.

Viak’a sayist attirifavak degerlerin daha da sihhatli olabilmesi ta-
biatiyla mimkiindiir. .



- SONUGC

M1 — KANTOROWICZ tarafindan konulan kdpek disi indisi ile
PONT tarafindan ortaya atilan kicik azi ve azi indisteri, siit disleri
kavislefi icin, bu arastirmacilar tarafindan tesbit edilen degerlerte
kullantlamazlar.

2 — Yas faktori, sit disleri kavisleri ‘igin mutlaka dikkat nazart
na alinmalidir.

3 — 2,5-55 yaslart arastnda cinsiyet ayirt edilmeksizin yapian
incelemede sad ve sol kopek disleri arasi mesafe, ortalama 2,12 mim
lik bir artrs gostermektedir. Bu mesafe bu devre ‘iginde tek bir indis
dederi kutlaniimasi dogru olmayacaktir.

Nitekim yas ve cinsiyet ayirt edilmeksizin kdpek disi indisj ola-
rek buldugumuz deger, (91,39) yas guruplarina ayrilarak yapilan ince-
femelerde oldukca 6nemli degismelere ugramaktadir. 89,01, 88,66 ve
94,23 gibi.

4 — Yes wve cins aywt edilerek yapilan tetkiklerde, 2,5 .55 yas:
lari arasinida kopek disteri arasi uzeklik kizlarda 2,56 mm lik bir ar-
trs gostermekte, Erkeklerde ise bu artrs 1,80 mm bulunmakla cinsler
arasinda da oldukca belirgin bir fark meydana gelmekte vie dolayisiyla
indis degderlerinin cins ayirt ederek hesaplanmasinin geredi ortaya
crkmaktadir.

~ 5—IEsdsen yas aywim yapmaksizin sadece cinsiyet aymumi dik-
kate alinarak yapilan incelemede'de bu husus dogrulanmaktadir.

6 — Cinsliyet ayrmrt edilmeksizin vias guruplarina ayirarak yapilan
incelemede 2,555 yaslari arasinda | siit azilari arasindaki mesafede
2,09 mim lik biir artis gdstermektedir.

Bu degisiklige paralel olarak, yas ve cins ayirt etmeksizin yapi-
lan tetkikjte bulunan indis degeri (67,16) ile bu ayirimlar gbz onilinde
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tutularak yapilan tetkiklerde bulunan indis degerleri arasinda kdpek
disi indisinde olidugu gibi, farklar meydana gelmektedir; {64,15)
(65,48) ve (69,58) gibi.

7 — Yas ve cins aywt ederek yapilan arastirmialarda 2,5—5,5
yaslari arasinda | sit azilar arasindaki mesafe, Kizlanda 2,60 mm Er-
keklerde ise 144 mm artmis bulunmisktadir, O halde 1. siit azilan
indisi icin'de «cinsiyet ayirsmi yaparak hesaplanan indis degerleri kul-
lamtmahdir,

8 — Cinsliyet gyt edilmeksizin yas guruplari ayirarak yapilan
tetkikde 2,5—5,5 yaslart argsinda . sUt aztlari arasindaki mesafede
2,18 mm lik bir aartrs gérilmektedir.

Bu boyut dedisikligi sebebi ile, yas ve cins ayirt etmeksizin ya-
pilan tetkikde bulunan irdis degeri ile, sbzii edilen ayirimlar yaparak
tayin edilen indis degerleri arasinda ‘farklar vardir. (57,85) degerine
karsilik, (54,96), (56,49}, (60) degerleri bulunmaktadir.

- 9— Yas ve cins ayirlt edilerek yapilan, tetkiklernde 2,5—5,5 yaslari
anasinda Ii. siit molerleri arasinda mesafe kizlarda 2,18 mim, erkekler-
de ise 2,09 mm artmis bulunmaktadir. O halde kopek disi ve 1. siit
azilari qgin 6ne sirdigimiiz husus, . siit azilar lc,‘ln'de aynen geger-
Iudlr

-Sonug olarak belirtebiliriiz'ki, sit dis kavislerinde, PONT'a ait
indis degerleri, Hi¢ bir sekilde kullamlamaztar. Dis genisliklerine da-
yamlarak kavis boyutlarim tayin igin indisler meydana getirilmek is-
teninse, gelisimi gbz 6nine alarak yas guruplarina ait ayri indis de-
gerleri ve wgelisimin kiz ve erkeklendeki miktarindaki degisikligi dik-
kate alarak her iki cinse a:t yine ayri indis deferleri tayin etmek ge-
rekmektedir.



TABLO |

MAdet. Yas: Cinsiyet Kesen T. K=K - W—IV, V=V

No Yas Cinsiyet KesenT. K—K V—v V—V

1 2,5 » 22 21 3 37
2 » o v 18 22 32 36
3 » » » ‘ 22 33 37
4 3 » 23 26 34 42
5 » » 22 ) ) 24 32 36
6 », » 23 23 28 36
7 wo e 25. 25 32 37
8 » o 22 5 28 34 M
9 » 22 25 35 41
10 » 19 . 23,5 32 38
11 » » 19 22 31 37
13 » » 23 : 24 ) 35 41
14 > o» 19 22 32 37
15 . » o 19 e 32 36
16 » o 22 28 37 41
17 » » 19 22 34 38
18 » » ‘18 22 30 38
19 3.5 » 22 22 32 36
20 » » 18 20 M 37
2 » " 22 04 33 37
20 » » 24 26 35 40
23 » » 25 24 34 42
24 » M 18 23 32 38
25 » » 22 24 32 38
26 » 22 26 36 40
27 » > 21,5 24 36 40

28 » » 25 26 a6 39
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30
31

32 .
33

34
35

36
37.

38

.39

40
4
42.

43 .

44,

45 -

46

AT
48 .
49 -

50

51 -

52
53

54

55
56
57
58
59

60 .

61

62
63
64
65
66
67

»

»

»

»

»

22
24
22
215
22
22
22
22
25
22
23
22
22
23
26
23,5
26
23
21
22
22
22
22
24

23
27
23
23
25
24
22
24,5
25
23
24
22
25
22

24
27
23
24
24
24
24
25
28
24
25
20
28
25
28
26
27
25
23
24
24
24

27

32
35,5
H
35

34
34
33
34
32
34
31
37
35
36
35
35
33
33
32
32
33
33
36
35
35
33
36

M
38
4
38
38
40
39
40
38
38
37
42
M
40
38
40
39
37
37
38

37.

38
M
39
M
41
44

36

40

40

44
43

40
39

39
41
40

40

29



30

68

69
70
71
72
73
T4
75
76
77
78
79
80
81
82
83

85

86

87

89
90
91
92
93

94 -

95

96

97

98

99
100

23
22
22
25
26
26
23
26
26
22
26
23
22
23
23
22
23

26

26
26
23
22

22
25
25
23
24
27,5
24,5
26
26
26

24
27

24
26
26
24,5
25,5
26
25
26
24
24
R4
26
25
24
26
25
28

24

24
28
28
26

28
25
26

25
128

26
26

32
35
34
32

35
33
36
34
35
36
34
32
36
33
34
34
36
33
36
30
32
34
38
35
32
38
35
36
33
37
36
34

38
41
40
39
40
38
40
40
41
41
42
38
39
40
39
38
qf
40
38
40
36
36
42
44
39
38
45
v
38
38
42
42
41



TABLO 1l
KiZz

No - Yas Cinsiyet ‘Kesen T. K—K V=V V—V

1. 25 Kz 22 a2t 31 37
2 » » 18 22 32 36
4 . 3 » 23 26 34 42
6 s o 23 = 28 36
7 - » 25 25 32 37
9 » o 22 25 35 41
10 » » 19 - 235 32 38
12 » » 22 24 30 37
14 » » 19 22 3'2 37
19 - 35 » 20 22 32 36
20 s » 19 20 31 37
22 » o 24 26 35 40
23 » » 25 24 34 42
- 24 » » 18 23 32 38
25 » » 22 24 32 38
26 » 22 26 36 40
27 » » 21,5 24 30 37
eyl Co» » 22 23 31 38
32 » » 21,5 P4 35 42
33 » » 22 24 32 38
37 » 25 28 34 40
39 » . w 23 25 34 38
42 4,5 » 23 25 35 A1
44, » o 235 . 26 35 38
48 » 22 24 32 38
51 - » » 22 @25 33 38
52 » » 24 26 . 36 41
57 5 » 23 24 30 36
60 Co» » 2 24 36 4
64 » » 23 23,5 M5 39
65 » » 24 26 34 41
67 » » 25 26 34 40
68 » » 22 24 32 38

69 . . 23 2T 35 M
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75
76
78
80
84
85
86
- 87

89

90
83
- 97

99 -

»

»

»

Ton

»

Kiz

»

»

26
26
26
22

23

26
26
26
22
26
25
24,5
26

25,5
26
26

24

26

25

28
24
28
24

26

36
34
36

34
36
33
36
32
34

33

36

40
41
42
39
41
40
38

36
38

38
42
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TABLO III
ERKEK
‘No 'Yas Clnsiyet KesenT. K—K V—Iv v—V
3 25 - Er. 18 22 33 37
5 3 » 22 24 32 36
8 » » 22,5 28 34 4,
11 » » 19 22 31 37
13, » » 23 24 35 4
15 » » 19 o 32 36
16 » » 22 28 37 41
17 » » 19 22 34 38
18 » » 18 22 32 38
21’ » » 22 24 33 37
28 4 » 25 26 36 39
29 » » 22 24 32 38
30 » » 24 27 35,5 41
34 » » 22 24 34 38
35.. » » 22 24 34 40
36 » » 22 25 33 39
38 » » 22 24 32 38
40 » » 22 20 31 37
41 4,5 » 22 28 37 42
43 » » 26 28 36 40
45 » Er. 26 27 35 40
46 » » 23 25 33 39
47 » » 21 23 33 37
49 » » 202 24 32 38
50 » » 22 24 33 37
53 » » 24 26 35 39
54 5 » 23 27 35 41
55 » » 27 27 33 a1
56 » » 23 26 36 44
58 » » 23 25 33 40
59 » » 25 26 35 40
61 » » 22 24 35 43
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62

63
66
70

7

72
73

74
77

79
81
.82
83
88
91
92
94
95

98
100

24,5

25
22
22
22
25
26
23
22
23

23
22
23
22
25
23
24

27,5

26
26

26
28
24
24
26
26

24,5

25
24
24
25
25

28
26
28
25
26
28
26

36
34
36

. 34

32
36
35
33
35
34
36
33
34
30
38
35

35
36
37
34

40
39
40
40

.39

40

38, -

40
41

38
40
39
38
36
44
39
45
42
38
42
M
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