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ONSOZ

Insanoglunun, iizerinde en ¢ok diisiindiigii kavramlardan birisi benlik/nefis
kavramidir. Benlik, insanin i¢inde barindirdigi iyi ve kotii hasletlerdenden miirekkeptir
ve insanin 6z varligidir. insan, yaratilis1 geregi olumsuz, kétii olana daha meyillidir.
Bu durum tarih boyunca mutasavviflarin ve filozoflarin iizerinde ¢6ziim aradigi bir
problem olagelmistir.

Insan denince akla ilk gelen temel kavramlardan biri de egitimdir. Egitim,
toplumlarin olmazsa olmazlarindandir. Kadim medeniyetlerin tarihleri de egitimle
yogrulmustur. Pek ¢ok drnek sahsiyete ve toplumu sekillendiren ¢ok degerli eserlere
her donemde rastlanmaktadir. Toplumlar bazen o bilge insanlardan bazen de
eserlerinden olabildigince faydalanir, onlar sayesinde ayakta durur. Bizim edebiyat

tarihimiz de egitime dair ¢ok zengin eserlerle doludur.
Bizim calismamizin 6ziinii, benlik egitimi meselesi olusturmaktadir.

Azerbaycan sahasinda yazilan ilk tasavvuf kitabi olan Sifaii’l-Esrar iizerinde,
bilhassa egitim alaninda yeterince ¢alisma yapilmadigi goriilmistiir. Calismamizda,
insanin varolusundan beri degismeyen 6z varligi/benligi/nefsi ve egitimi konulari,
eserleriyle medeniyetimizi sekillendiren 6rnek sahsiyetlerden bir tanesi olan Seyyid

Yahya Sirvani’nin Sifaii’|-Esrar eseri iizerinden agiklanmustir.

Seyyid Yahya Sirvani’nin Tiirk¢e yazdigi tek ve en hacimli eseri olan bu Sifaii’l-
Esrar’da; kisiden bir an olsun ayrilmayan benlik kavrami ve benligin egitimi, egitim

metotlar1; s6z konusu eserin egitim ilkeleri ele alinarak anlatilmistir.

Egitimden ahldka, tasavvuftan edep kurallarina kadar bir¢ok konuda zengin
bilgiler igeren Sifaii’l-Esrar, bu ¢aligma ile egitim yoniinden ele alinmigtir. Calisma
sonucunda egitime ve ozellikle de degerler egitimine verilen 6nemin her gecen giin
arttig1 gilinlimiizde, bir bilge insanin eserinden benlik egitimine dair ¢ok kiymetli

sonuglar elde edilmistir.



Diinyada tek yazma niishasi olan Sifati’l-Esrar’in tek nesredicisi de Mehmet
Rihtim’dir. Calismamizda Mehmet Rihtim’in ashina sadik kalarak sadelestirdigi
yayimindan yararlanilmis ve metin iizerinde esere yapilan atiflar “Sirvani” seklinde
gdsterilmistir. Isaret edilen hususlara gére bazen dogrudan, daha ¢ok da dolayl atiflar

yapmak tercih edilmistir.

Calismada aktarilan ayet-i kerimelerin Kur’an-1 Kerim’deki sure isimleri ve ayet
numaralar1 verilmistir. Hadis-i serifler, Sifaii’l-Esrar’da gectigi sekliyle daha ¢ok
dogrudan alintilandigindan ve kaynaklar1 ana eserde Mehmet Rihtim tarafindan tespit

edildiginden yeniden kaynak gdsterilerek belirtirlemistir.

2013 yilit UNESCO tarafindan cihansiimul yolun sahibi Seyyid Yahya Sirvani
yili olarak kabul edilmis, Uluslararas1 Seyyid Yahya Sirvani ve Halvetilik
Sempozyumu diizenlenmistir. Ayrica Firdevs Kapusizoglu tarafindan “Bin Gemiye”
ismiyle Yahya Sirvani’nin romani da kaleme alinmistir. Bunlara ragmen Seyyid Yahya
Sirvani, lilkemizde hala layiki vechile taninmamaktadir.

Seyyid Yahya Sirvani’nin bir egitim, ahlak, tasavvuf ve bir adap kitab1 hiiviyeti
tasiyan Sifai’’l-Esrar’t —iizerinde daha fazla c¢alisma yapilmasi temennisi ile—
tarafimizca benlik egitimi yoniiyle degerlendirilerek sunulmustur.

Lisans ogrenciliimden bu yana iizerimde ¢okc¢a emegi olan, bu siirecte de
kilavuzlugundan ve tavsiyelerinden nasiplendigim danigman hocam Dog. Dr. Kemal
KAHRAMANOGLU’na tesekkiirlerimi sunarim.

Efdal OKCU
KONYA, 2019
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Tasavvuf geleneginde benlik, her zaman g6z Oniinde tutulup egitilip, hakim
olunmasi gereken ve biitiin kotiiliiklerin kaynagi olan 6z varlik olarak kabul edilmistir.

Mutasavviflar benligin daha iyi taninip bilinmesi, ona kars1 tedbirli olunmasi ve
de devaminda onun karsisinda muvaffakiyet elde edilmesinin ¢areleri hakkinda birgok
eser kaleme almislardir. Bu mutasavviflardan bir tanesi de XV. asirda yasamis Seyyid
Yahya Sirvani’dir. Onun Sifaii’l-Esrar eseri, Azerbaycan sahasinda yazilan ilk
tasavvufi eserdir.

Bizim calismamiz ii¢ bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde Halvetiyye
yolunun ikinci piri olarak anilan Yahya Sirvani’nin hayati, tesirleri ve eserleri
sunulmustur. Ikinci boliimde benlik kavrami, benligin egitimi, egitim yontemleri gibi
konular iizerinde durulmustur. Ugiincii boliimde de Sirvani’nin tek Tiirk¢e eseri olma
ozelligini tasiyan Sifaii’l-Esrar tanitilmisg, Sifati’l-Esrar’da benlik kavrami ele alinmig
ve bu eser temelinde benlik egitiminin ilkeleri agiklanmistir. Sonug olarak Sifaii’l-
Esrar incelemesinden hareketle karakter egitimi ya da degerlerle egitim hususunda bu
edebi eserin iistlendigi misyon ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Egitim, Terbiye, Tasavvuf, Sifaii’l-Esrar.
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Self-Education in Seyyid Yahya Sirvani’s Work

Tezin Ingilizce Ad1
Named Sifaii’l-Esrar

SUMMARY

In the tradition of Sufism, self has always been considered as the core-being
which is the source of all evil and which must be educated, controlled and kept in view.

The Sufis had written many detailed books about the soul to make it known
better and to be cautious and protected against it. One of these Sufis is Seyyid Yahya
Shirvani, who lived in Asia in the 15th century. His work “Shifau’l-Esrar” is the first
Sufistic work in the field of Azerbaijan.

In this work that consists of three chapters; in the first chapter Halvetiyye’s
second skheik Yahya Shirvani’s life, his influences and works are presented. In the
second chapter it is focused on some subjects as the concept of self, self-education and
its education methods. In the third chapter, Shirvani’s only Turkish work Shifau’l-
Esrar is introduced, the concept of self is handled and based on his work the principles
of self-education are explained. As a result, with reference to the study of Shifau’l-
Esrar, the mission of this literary work in terms of the education of character or
education by the values is emerged.

Keywords: Self, Education, Training, Sufism, Shifau’l-Esrar.
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GIRIS

Benlik, insanoglunun 6z varligidir, i¢inde hem iyiligi hem de kotiulagi
barindirir. Benligin mahiyeti, kalp ve ruhla iligkisi, yonetimi ve egitimi gibi konular

insanlarin en ¢ok merak ettigi konulardandir.

Benlik; varligi gozle goriilemeyen, yalnizca ylicelik ve siiflilik eylemleri
araciligiyla kendini belli eden bir kuvvettir. (Haldun, 1997: 22-233). Kur’an-1 Kerim
ve hadis-i seriflerde benligin 6zelliklerinden, insan hayatina olumlu ve olumsuz
etkilerinden bahsedilmistir. Bu bilgiler 1s18inda alimler, filozoflar ve mutasavviflar

benlik kavrami1 ve egitimi iizerine farkl fikirler ve yontemler 6ne siirmiislerdir.

Tasavvuf, gecmisten giinlimiize en O6nemli egitim metotlarindan biri olarak
goriilmustiir. Tirk tefekkiir hayatina da 6nemli bir zenginlik ve derinlik kazandiran
tasavvufi hareketler, Orta Asya-Horasan bolgesi yaninda, Onemli 06lciide
Azerbaycan’dan beslenmistir. Azerbaycan’da ortaya ¢ikan en 6nemli tasavvufi yol,
sliphesiz Halvetiyye olmustur. Halvetilik, XIV. asirda tamamen bu cografyanin
manevi ikliminden dogmus, hususi ve biiyiik bir irfani mekteptir. Halvetilik, Sirvan’da

tesekkiil etmis ve buradan Islam diinyasina yayilmistir. (Rihtim, 2009: 55-56).

Halvetiligin esas kurucusu, pir-i sani, ikinci pir diye anilan Seyyid Yahya
Sirvani’dir. Bu cihangiimul yolun sistemi biiylik 06lgiide Sirvani tarafindan
kurulmustur. Halvetilik, Sirvani’nin halifeleri vasitasi ile Sirvan’dan Osmanl
cografyasima intikal etmistir. Zamanla Islam diinyasmnin en biiyiik sufi hareketi ve en

biiyiik tasavvufi mektebi olmustur. (Rihtim, 2009: 41-42).

Seyyid Yahya Sirvani’nin Sifaii’l-Esrar’1, Azerbaycan sahasinda yazilan ilk
tasavvufi eserlerden olmasi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Sifaii’l-Esrar, ayni

zamanda Sirvani’nin tek Tiirkce eseridir ve eserleri igerisinde de en kapsamlisidir.

Sifaii’l-Esrar, tasavvuf yolcusunun makamlarini, seyh ve miiridin 6zelliklerini,

ibadetlerin batin yonlerini ve benligin terbiyesi i¢in gerekenleri izah etmektedir.



Halvettiyye yolunun biitlin temel fikr1 hasselerini gostermesi bakiminda da son derece

onemli olan Sifaii’l-Esrar bir ahlak, adap ve bir terbiye kitabidir.

Sifaii’l-Esrar’in igerigi kadar anlatim yontemleri de oOnemlidir. Sirvani;
okuyucuya samimi hitaplar, derin konular hakkinda soyuttan somuta anlatimlar,
bilinenden bilinmeyene ergi, tekrarlar, soru-cevap, tesbih ve temsil yoluyla meseleleri
izah, kissalar ile egitim gibi metotlarla son derece giizel bir didaktik eseri bize miras

birakmustir.

Insan, 6ziinde iyi olan ve iyilige egilimli olan bir varlik olmakla birlikte mutlak

suretle egitime muhtactir.

Egitim; icinde yasadigi toplumun hayat anlayisina, bilgi ve kiiltiir seviyesine
gore insana kisilik kazandirir. Iyinin ve kétiiniin miicadele alani olan benligin siifli
arzularinin karsilik bulup bulmamasi ise kiginin otokontrol/murakabe kabiliyetine gére

degisir.

Gegmiste oldugu gibi giinlimiiz toplumlarinda da sik sik rastladigimiz ahlaki
yozlagsmalarin temelinde, insanin iradesini basiretsizce kullanarak nefsine boyun

egmesi, adeta onun sinirsiz arzularmin esiri durumuna diigmesi yatmaktadir.

Bugiin toplumu sarsan bir¢ok olumsuzlugun, bireyin bir anda, diisiinmeden,
kontrolstizce yaptig1 bir davranistan, nefsinin gayrimesru, gegici bir istegine boyun
egmesinden kaynaklandigi unutulmamalidir. Su da bir gercektir ki, dini ve ahlaki
kaygilarin bireysel ve toplumsal yasamdan tecrid edilmeye ¢alisilmasi, nefsi ayartan
unsurlarin her gecen giin artmasi, modern zamanlarin insani i¢in nefisle miicadeleyi
daha da zorlastirmistir. Bu da insanin, ciddi bir nefis ve irade egitimi almasi gerektigini
gostermektedir. (Gormez vd., 2013: 309). Burada da benlik egitimin gerekliligi ortaya
cikar.

Insan egitilirken onu ulvilestirecek asli degerlere ihtiyag¢ vardir. Bu gereksinim

dogru ilkelerle yapildig1 takdirde maksat hasil olur. (Abay, 2011: 4).



Sifaii’l-Esrar egitimden ahlaka, tasavvuftan adaba kadar birgok degeri haiz
olmakla birlikte eser iizerinde bilhassa egitim konusunda maalesef yeterince calisma

yapilmamustir.

Egitime ve 6zellikle de degerler egitimine verilen 6nemin her gecen giin arttig
glinlimiizde Sifaii’l-Esrar eseri lizerinde benlik egitimi agisindan ¢alisma yapilmasinin

gerekliligi fark edilmisgtir.

Tiim bu anlatilanlar ve amaclar dogrultusunda bu calismada, Seyyid Yahya
Sirvani’nin Sifaii’l-Esrar adli eserinde insan algisi, benlik, benlik egitimi, benligin

kotiiliikleri ve katiiliiklerden korunmak i¢in gerekli ilkeler incelenmistir.



BIiRINCi BOLUM

SEYYID YAHYA SIRVANI’NIN HAYATI

1.1. Tarihi Hayati

Yahya Sirvani, Sirvan’in Samahi sehrinde dogmustur. Tam adi es-Seyyid
Cemaleddin Yahya bin es-Seyyid Bahaeddin es-Sirvani es-Samahi el-Bakuvi el-
Halveti’dir. (Tatci1 ve Akdemir, 2018: 52).

Seyyid Yahya’nin ‘Cemaleddin’ sifatin1 almasi; kaynaklarin verdigi bilgilerdeki

hem fiziki hem ahlaki yonden miikemmel olmasi hususiyetine baglanmaktadir.

(Sirvani, 2014: 21).

Yahya Sirvani, imam Musa K4dzim soyundan Hiiseynilerdendir, seyyiddir. Bu
sebeple nutk-1 seriflerinde “Seyyid” mahlasini kullanmigtir. Babasi Seyyid Bahaeddin
Efendi de Sirvansahlarin nakibtilesrafidir. (Tatc1 ve Akdemir, 2018: 52).

Seyyid Yahya’nin dogum tarihi kaynaklarda belirtilmemistir. 1466 tarihinde
vefat ettigi bilinmektedir. Yetmis seneden fazla yasadigi tahmin edilen Sirvani’nin,
XIV. yilizyilin son on yili i¢inde dogmus oldugu kabul edilmektedir. (Sirvani, 2014:
16).

Seyyid Yahya Sirvani’nin Samahi’da ne kadar yasadigi, Bakii’ye hangi tarihte
gectigi belli degildir. Bakii’de kirk seneye yakin yasadigi bilindiginden Samahi’dan
30-35 yaslarinda iken ayrildigi tahmin edilmektedir. (Tatc1 ve Akdemir, 2018: 52).
Buna gore ¢ocukluk ve ilk genglik yillar1 Samahi’da gegmistir. Egitim ve 6gretimini

buradaki tekke ve medreselerde tamamlamaistir.

Sirvani, Sifaii’l-Esrar isimli eserinde hocalar1 olarak Semseddin el-Ahsiketi,
Hafiziiddin el-Gerderi, Tactiddin ve Kudbeddin es-Serabi isimlerini zikreder. Onlarin
da ilimleri, kesintisiz ve saglam senetlerle Hz. Peygamber’den (sav) alip naklettiklerini

ifade eder. (Sirvani, 2014: 16, 68-69).



Halvetiyye tarikati, XIV. yiizyilin baslarinda Azerbeycan’da dogup gelismistir.
Bu tarikatin en 6nemli merkezi o devirde Sirvansahlarin payitaht1 olan Samahi’dir.
Halvetiyyenin en biiyiik tekkesinin miirsidi konumundaki Seyh Sadreddin Hiyavi de
Samahi’da yagamaktadir. (Sirvani, 2014: 17).

Seyyid Yahya, uzun yillar Seyh Sadreddin’in derslerine devam ederek halvetler
ve zikirlerle seyr i siilikunu tamamlar. Kamil ve arif bir seyh olarak yetisir. Seyh
Sadreddin’in vefat1 sonras1 miirsidinin vasiyetine binaen seyh olarak irsat makamina
gecmesi gerekir. Fakat ondan daha kidemli olan Pirzade, kendi hakk: oldugunu iddia

ederek posta gecer.

Seyyid Yahya, Seyh Sadreddin’den kendisine intikal eden post ve zét sirrinin
sahibi olarak Samahi’dan ayrilir. (Tatct ve Akdemir, 2018: 59). 1420 civarinda
Bakii’ye gelir. Adalet ve hamiyet sahibi bir devlet adami olarak bilinen Sirvansahlar
devleti han1 Halilullah Han, Sirvani’nin tasavvufi faaliyetlerini devam ettirmesi i¢in
Bakii’de saraymn yanindaki Keykubat Mescidi’ni ona tahsis eder. Sirvani, tarikatini
burada nesreder. Boylece Halvetiligin Islam diinyasina yayilmasinda kaynaklik edecek

ilk biiyiik hankah burada tesis edilmis olur. (Sirvani, 2014: 17-18).

Sirvangah Halilullah Han’1n Seyyid Yahya Sirvani’ye biiyilik hiirmet gostererek
destek oldugu nakledilir. Halilullah Han, tekke cevresinde i¢inde halvethanelerin
bulundugu bir mescit, ailesi i¢in de bir tiirbe yaptirmistir. (Sirvani, 2014: 18). Sirvani
de orada telif ettigi Kesfii’l-Kul{ib eserini “Bu eserin yazilmasinda bana destek olan
adaletli, azametli, sultanlarin seckini...” ifadeleri ile methettigi Halilullah Han’a ithaf

ederek aralarindaki yakin miinasebeti gostermistir. (Tatc1 ve Akdemir, 2018: 124).

“Yahya-y1 Sirvani’nin tarikat silsilesi Sadreddin-i Hiyavi, Haci Izzeddin
Tiirkmani, Ahi Mirem Halveti vasitasiyla Halvetiyye’nin kurucusu Omer el-

Halveti’ye ulasir.” (Rihtim, 2013a: 264).

Sirvani’nin Bakii’de bir rivayete gore on binden fazla miiridi, ti¢ yiiz altmis
halifesi oldugu nakledilir. Onun iinii, bu halifeleri vasitasiyla biitiin Azerbeycan’1 asip

Anadolu ve Hicaz’a kadar ulasmistir. Anadolu’da bulunan Halvetiyye subelerinin



ekserisi Seyyid Yahya Sirvani hazretlerine nispet edilmektedir. (Tatc1 ve Akdemir,

2018: 60).

Halvetiyye yolunda en ¢ok halife yetistiren ve gonderen Seyyid Yahya Sirvani
olmustur. (Rihtim, 2013b, 11). Mustafa Tatci ve Umit Akdemir’e gore gevre illere ve
beldelere halifeler tayin edip géndermek Seyyid Yahya’dan kalan bir uygulamadir.
(Tatc1 ve Akdemir, 2018: 61).

Sirvani, Halvetiyye yolunda yenilikler yapmas1 dolayisiyla tarikatta ikinci pir

(pir-i sani) olarak kabul edilmistir. (Rthtim, 2013a: 264-265).

Seyyid Yahya Sirvani hakkinda bir 6nemli bilgi de onun tasavvufa girisinden
vefatina kadar ziithd ve miicahede icinde bir hayat gecirdigidir. Cok sicak aylarda
aziksiz ve susuz olarak sahralara ¢iktigi, giinlerce sahrada ibadetle mesgul oldugu
anlatilir. Halvete girmenin ve tenhada ibadet etmenin Sirvani’nin degismez adetleri
oldugu ifade edilir. Halvet siiresinde kirk giinde sadece ii¢ defa iftar ettigi kaydedilir.
(Sirvani, 2014: 19-20).

Seyyid Yahya Sirvani’nin vefat tarihi icin Mustafa Tatci ve Umit Akdemir ile

Mehmet Rihtim farkli tarihleri vermislerdir.

Mustafa Tatc1 ve Umit Akdemir, Sirvani’nin 1464 tarihinde vefat ettigini sdyler.
(Tatc1 ve Akdemir, 2018: 65). Mehmet Rihtim ise 1466 yilinda vefat ettigini kaydeder.
(Sirvani, 2014: 18).

Seyyid Yahya'nin kabri, Bakii’de I¢sehir’de Hisar igindedir. (Tatc1 ve Akdemir,
2018: 65). Sirvani’nin dergah olarak kullandigi Keykubad Mescidi’'nin kible
tarafindadir, tizerinde klasik {islupta insa edilmis bir tiirbe bulunmaktadir. 16. yiizyilda
sehirle birlikte hankah da tahribata ugrar. Sultan III. Murad devrinde Bakii, Osmanli
idaresine gegince Ozdemiroglu Osman Pasa tarafindan yeniden imar edilir. Hankahin
girisine siislemeli bir tac kap1 yaptirilir. Bu kap1 halen ayaktadir ve Sultan Murad
Kapist olarak amilmaktadir. Tirbe, saglam halde giiniimiize kadar gelmistir ve

Sirvangahlar Saray Miizesi i¢indedir. (Sirvani, 2014: 19).



Seyyid Yahya Sirvani’ye ait tiirbe, halk arasinda “Dervis Tiirbesi” ismiye

taninmastir. (Giyasi, 2013: 84).

Yahya Sirvani’nin, seyhi Sadreddin’in kiziyla evlendigi ve ii¢ oglu oldugu
bilinmektedir. Biiyiik oglu Fethullah, babasindan sonra bir sene kadar dergahta seyhlik
yapmis, vefat edince babasinin yanina defnedilmistir. Diger oglu Emir Giille de
babasinin hizmetinde bulunmustur. Kii¢iik oglu Nasrullah-1 Sirvani, Kirim Hani’nin
daveti iizerine Kirim’a giderek kendisine tahsis edilen tekkenin seyhi olmustur.

Kirim’a Halvetiyye Seyh Nasrullah ile girmistir. (Tatc1 ve Akdemir, 2018: 54).

Seyyid Yahya Sirvani’nin hayati ve sahsiyeti hakkindaki bilgileri daha ¢ok

menkibelerden 6greniyoruz.

1.2. Menkibevi Hayati

Pek cok mutasavvif gibi Yahya Sirvani’nin de menkibevi hayati dikkate
sayandir. Menkibevi hayatindan; Sirvani’nin tasavvuf yoluna girisi, sahsiyeti, seyhligi,

riyazetleri ve halifelerine dair pek ¢ok konuda bilgi sahibi olabilmekteyiz.

Sirvani’nin menkibevi hayatina dair bilgiler daha ¢ok Cemaleddin Hulvi’nin
Lemezat-1 Hulviyye eserinde yer bulmustur.

Seyyid Yahya’'nin ¢ocuk yaslarda tasavvuf yoluyla nasil tanistigini
menkibelerden 6grenmekteyiz.

Sirvani bir giin annesi ile yirirken bir zat gelip Sirvani’nin elinden tutar ve
annesinin gozii Oniinde onu semaya kaldirir, gdzden kaybolurlar. Orada caresiz
kalakalan annesi aksam olup da evine gittiginde oglunu evde goriince sasirir ve
nerelerde oldugunu sorar. Sirvani de o zatin elini tutar tutmaz havalandigini, géziinii
actiginda kendisini immetin en seckinleri igcerisinde buldugunu, orada etrafa nur sacan
bir zata dogru ilerledigini, kendisine dualar edildigini anlatir. Daha sonra bir zatin o
nur sagan zattan Sirvani’yi kendisine teslim etmesini istedigini, o zatin da teslim
ettigini, daha sonra da annesinin yanina geri gonderildigini aktarir. (Sirvani, 2014: 16).

Daha c¢ocuk denecek yaslarda da Sirvani’nin seyhlere ve tarikatlara biiyiik

muhabbet duydugunu, kendisine tasavvuf yolu nasip olmasi1 i¢in gece gilindiiz dua



ettigini ve dervislere gosterdigi edep ve muhabbet neticesinde kendisine bu yolun
nasip oldugunu da menkibelerden 6greniyoruz.

Seyyid Yahya bir giin akranlariyla ¢evgan oyunu oynaken oradan Seyh Pirzade
hazretleri gegmektedir. Top da o esnada Pirzade’nin 6niine diismiistiir. Topun ardindan
kosmaya devam eden Sirvani, Pirzade’yi fark edince durur ve edeple bekler,
Pirzade’nin Oniinden geg¢mez. Pirzade, Seyyid Yahya’nin bu davranisini ¢ok
begenerek ona dua eder. Dervislerine donerek onun, Peygamber Efendimiz’e layik
olmasini ve velayet ehlinden olmasini niyaz eder. Seyyid’in gonliine bir ates diiser,
Pirzade’nin evine gider. Gece riiyasinda Peygamber Efendimiz’i (sav) gorir.
Peygamber Efendimiz ona Seyh Sadreddin’i gostererek Seyh Sadreddin’in Seyyid
Yahya’nin manevi babasi oldugunu buyurur. Sirvani, uyaninca Seyh Sadreddin’in
yanina gider. Seyh Sadreddin Sirvani’ye riilyasinda manevi babasi olarak takdim edilen
zata benzeyip benzemedigini sorunca Sirvani aglamaya baslar, seyhin ellerinden
Operek biat eder. (Tatc1 ve Akdemir, 2018: 56).

Bir de Sirvani’nin babas1 Bahaeddin Efendi’nin, Seyh Sadreddin’in ve Seyyid
Yahya’nin manevi hallerini baglarda inkar ettigini anlatan menkibe vardir.

Bahaeddin Efendi, Sirvani’yi denemek i¢in kitliga isaret ederek ekinlerinin ¢cok
kotii durumda oldugunu, himmet etmesini sdyler. Sirvani de babasina tarlaya gidip
kendisinin adin1 zikrederek dua etmesini buyurur. Babasi tarlaya gidip de Sirvani’nin
adi ile dua eder etmez yagmur baslar. Fakat sadece kendi tarlalarina yagar. Eve doniip
de bu durumu Sirvani’ye anlatinca Sirvani de babasina duanin adabini terk ettigini,
duasinda tiim miisliimanlar birlikte zikretmesi gerektigini buyurur.

Seyyid Yahya'nin babasi Bahaeddin Efendi’nin oglu Sirvani’ye nasil biat
ettigini de yine menkibelerden 6greniyoruz.

Sirvani’nin tasavvuf yolunda olmasindan pek hosnut olmayan Bahaeddin
Efendi, seyhin eve kapidan degil de bacadan girdigi sdylentisinin de yayilmasi ile artik
dayanamaz. Oglu Sirvani’ye, seyhinin kapiy1 birakip da bacadan eve girmesindeki
tuhaflig1 soyler. Sirvani de buna mukabil seyhinin nasil kapidan girecegini sorar ve
babasinin diismanca bakislarinin seyhinin miibarek ruhun incittigini, bunun igin
kapidan degil bacadan girdigini buyurur. Bu s6zler Bahaeddin Efendi’ye ¢ok tesir eder

ve biitiin samimiyeti ile ogluna biat eder.



Menkibelerden, Sirvani’nin -belki kiskanildigi igin- alaya alindigimi da
O0greniyoruz.

Sirvani kirk giin halvette kaldiktan sonra bir giin ailesini ziyaret etmek i¢in yola
koyulur. Yolda bazi kendini bilmezler kotii s6zlerle Sirvani’yi ¢ok incitirler. O kadar
agir konusurlar ki Sirvani, anne ve babasini ziyaretten vazgegip seyhinin yanina geri
doner. Seyhi onun iiziildiigiinii anlayrp ona Muhyiddin-i ibn Arabi gibi Yd Kahhar
Ism-i Celal’ini yazip ates iizerine birakmasmi ve suya atmasini buyurur. Sirvani
denilenleri yapar ve rivayete gore bu kotii kisiler uykularindan kalkamaz, sabahleyin
cesetleri paramparca halde bulunur. Bunun iizerine halk bu hali goriince kimse
Seyyid’e kotii soz soyleyemez ve ona goniilden baglanirlar. (Tatci1 ve Akdemir, 2018:
58).

Sirvani’nin menkibeleri arasinda bir kerametinin nakledildigine de rastliyoruz.
Bu menkibede Sirvani’ye once hakaret edip saldiran birisinin sonra nasil tevbeler
ederek dervisi oldugunu goriiyoruz. Bu menkibe, bir dervisinin agzindan anlatilir.

Dervis, bir giin Sirvani ile birlikte baglara dogru gezintiye ¢iktiklarini sdyler.
Sirvani, bir pinar basina oturmustur. Her bir dervis bir tarafa dagilir. O esnada oradan
gecen av diiskiinii bir zalim, Sirvani’ye “esek” diye hitap ederek kendisinin matarasina
pinardan su doldurmasini sdyler. Kendi i¢ alemine dalmis olan Sirvani adamin hitabini
duymaz. Adam bu defa Sirvani’nin yanma gelir ve basina vurur. Kendine gelen
Sirvani, adamin kendi matarasini kendisinin doldurmakta oldugunu gériince ona “kan
igici” ifadesiyle seslenir. Adam matarasin1 istahla agzina gotiirdiigiinde suyun
tadininin ¢ok kot geldigini goriir ve matarasinin i¢ine baktiginda su yerine kan
doldugunu goriir, yere doker. Bu hadise ii¢ defa tekrar edince zalim avci, hatasini anlar.
Pigsmanlik gozyaslar ile tevbeler eder. Seyhin elini 6perek af dileyip ona biat eder.
(Tatc1 ve Akdemir, 2018: 62).

Seyyid Yahya Sirvani’nin tesirleri hususunda zikredilecek bir bilgi de sahrada
halvethane arayarak erbaine girmeyi ilk defa kendisinin usul haline getirdigidir. Bu da
su menkibede anlatilir:

“Hazret-1 Pir bir yaz giinii Sirvan’dan ¢ikip cevredeki kirlarda dolasirken yolu
Gilan taraflaria diistii. O sirada temmuz ayinin ¢ok sicak giinlerinden biri idi. Seyh
Hazretleri ¢ok susamis ve acikmig bir halde ¢iplak bir deve iizerinde erbain ¢ikarmak

niyetiyle sahrada gezip kendine uygun bir yer arastirmakta idi. Bu sekilde sahrada bir
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halvethane arayip erbaine girmeyi ilk defd Seyyid Yahya Hazretleri ustl haline
getirmistir. Kendisi savmaasinda oldugunda mutlaka erbain tizere olurdu. Halvet ve
itikaf onun siinneti idi.” (Tatc1 ve Akdemir, 2018: 63).

Sirvani’nin hayatinda riyazet ve miicahedeye diiskiinliigii de de son derece
dikkat ¢ekicidir. Hulvi’nin Lemezat eserinde, dmriiniin son alt1 ayinda Cenab-1 Hakk’a
yoneldigi ve higbir sey yemedigi nakledilir. (Aktaran: Sirvani, 2014: 20).

Bu siire¢ igerisinde oglu ile arasinda bir konusma gectigi de menkibelere
kaydedilmistir.

Anlatildigina gére Emir isimli oglu, Sirvani’ye viicudunun biraz kuvvet bulmasi
icin yemek teklif eder. Sirvani, oglunun hatirin1 kirmamak i¢in kabul eder. O civarda
meshur olan sirdenli pilav yaptirilir, sofraya oturulur. Sirvani bir kasik alip elinde tutar
ve tefekkiire dalar. Dervisler ise yemegi bitirirler. Sirvani elindeki kasig1 dolu olarak
geri birakir ve elhamdiilillah der. Oglunun durumu sormasi lizerine Sirvani, kendisine
o giizel lokmanin kokusuyla gidalanmay1 kafi gordiigiinii buyurur. (Tatc1 ve Akdemir,
2018: 63-64).

Sirvani’nin Kesfii’l-Kulib adli eserinde ovgiiyle andigi Halilullah Han ile
arasindaki goniil bagi, Cemaleddin Hulvi’nin Lemezat-1 Hulviyye eserindeki su
anlatima konu olmustur:

Seyyid Yahya’ya ne zaman ki uzun yasamasi i¢in dua etseler Sirvani hep
Halilullah Han’a dua dua etmelerini, kendi Omriiniin onun hayatinda oldugunu
buyururmus. Hakikaten de Halilullah Han’in vefatindan dokuz ay kadar sonra Seyyid
Yahya Sirvani’nin de vefat ettigi nakledilir. (Aktaran: Tatc1 ve Akdemir, 2018: 64).

Son olarak su menkibe, Sirvani’nin vefatinin ardindan ahirette gordiigii
muameleyi anlatmaktadir:

Vefatindan sonra Sirvani’yi riiyasinda goren dostlar1 ona Allah Teala’nin nasil
muamele ettigini sorar. Seyyid Yahya Sirvani de kendisine kemal ve liituflarla tecelli
edildigi, Ars-1 Ala’da nurani bir sedire oturtuldugu ve diinyada dervislerini toplayip
okudugu gibi orada da Vird-i Settar dua kitabin1 okudugu cevabini verir. (Sirvani,

2014 20).
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1.3. Tesiri

Seyyid Yahya Sirvani, Azerbaycan sahasinda yazilan ilk tasavvufl kitabin

miiellifi unvaninin sahibidir. (Rithtim, 2013a: 265).

Halvetiyye tarikatt Sirvani tarafindan yeniden yapilandirilip yayildigi igin
Halvetiyye kollarinin hepsinin basinda onun ismi bulunur. Sirvani’nin getirdigi

yeniliklerin bazilar1 sunlardir:

¢ Yedi isme bes isim ilavesiyle on iki esma ile seyr i siilikun tamamlanmasi.

e Halvetiyye dervislerinin giinliik hayatlarinda ve sufilikte uymalar1 gereken
adap.

eVird-i Settar eserinin tertibi. (Halvetiligin bununla miistakil bir hiiviyet
kazandig1 sdylenir.)

¢ Halvet ve zikir usuliine getirdigi aciklamalar.

eEtrafa miirsidler gondererek tarikatin genis bir cografyaya yayilmasina
onciiliik etmesi.

¢ Halvetiyye sahasinada ilk eserleri ve ilk Tiirkge eseri yazmasi.

e Halvetiyye sahasinda siir yazarak tasavvufi-edebi gelenegi baslatmasi.

(Rihtim, 2013b: 13).

Seyyid Yahya Sirvani, Halvetiyyede yedi isimle uygulanmakta olan zikre bes
isim daha ekleyerek on iki isimle zikir yaptirmasi, Virdii’s-Settar diye bilinen evradi
tertip etmesi, halvet ve zikir adabiyla ilgili yenilikler yapmasi dolayisiyla tarikatta

ikinci kurucu (pir-i sani) olarak kabul edilmistir. (Rihtim, 2013a: 264-265).

Yayha Sirvani, Halvetiyyenin esaslarii tespit etmeleri ve miiridlerin siilik
adabini bilip dogru yagamalari i¢in Anadolu’dan gelen alim ve arif miiridlerine Kur’an
ve slinnet esasina dayanan bir miyar (adap) kitab1 yazdirmis ve bunu kendisi tetkik ve
tasdik etmistir. Bu miyar, Sirvani’den sonra kismi yenilemelerle gliniimiize kadar

uygulanagelmistir.! (Tatc1 ve Akdemir, 2018: 70).

! Eser i¢in bk. Mustafa Tatc1, Halveti Yolunun Addbi-Miydr-1 Tarikat, Istanbul 2013.
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Anadolu’da insa edilen zaviyeler incelendiginde herhangi bir tarikata bagl bir
seyhin, yaninda belli sayidaki miiridleriyle, bir sehir veya kasabada, uygun bir
mevkide zaviyesini kurdugu goriiliir. Bunun i¢in gerekli yerler, ya seyh tarafindan
bizzat temin edilir ya da o yerin hiikiimdari, devlet adamlar1 ve zenginleri tarafindan
bagislanir. Zaviye kurulan mekanlar, yerlesime miisait, yolculara hizmete uygun hale
gelirler. (Barkan, 1974: 301-302). Omer Liitfi Barkan’in tarif ettigi sekilde Seyyid
Yahya Sirvani de tipki Ahmed Yesevi gibi halifelerini genis bir cografyaya

gondermistir.

Halvetiyye tarikati; Seyyid Yahya Sirvani’nin halifeleri vasitasi ile Anadolu,
fran, Azerbaycan, Kuzey Afrika ve Balkanlar’da genis sekilde yayilmistir.
Halvetiyyede en ¢ok halife yetistiren ve gdnderen Sirvani olmustur. Halifelerinin 6nde
gelenleri Osmanli ve Beylikler Anadolusu’ndan gelen sahsiyetlerdir. Onlarin bir¢ogu
seyhlerinin tavsiyesi ile yeniden Anadolu’ya donmiisler ve buralarda Halvetiligi
yaymiglardir. Bu seyhler ile onlarin takipgileri vasitasi ile Halvetilik, XV. asrin ikinci
yarisindan itibaren, Tiirk ve Islam diinyasmin en biiyiik tarikatlarindan biri haline
gelmistir. Seyyid Yahya’nin vefatindan bir asir sonra ise kirktan fazla sube ve kol ile
Osmanli devleti igerisinde en ¢ok miintesibi ve tekkesi olan tasavvuf mektebi

olmustur.

“XVII. asirda Istanbul ve Anadolu’da failiyet gdsteren 11 tarikata baglh 400
seyhin 208’1 Halvetiyye tarikatina bagl idi. Geri kalan 192 seyh ise diger 10 tarikat
arasinda paylasilmakta idi.? Bu haliyle Halvetiligin Osmanli’daki tarikatlarin sayisal

olarak yiizde elliden ziyadesine sahip oldugu goriilmektedir.” (Rihtim, 2013b: 11-12).

Halvetilik; yetistirdigi Hak dostu velayet erbabu ile islam kiiltiiriinii besleyen siir,
musiki, hat, mimari gibi ince sanatlara verdigi biiyiik katkilariyla basta Osmanh
cografyasi olmak {izere tarih boyunca biitiin insanlig1 beslemis ve halen de beslemeye

devam etmektedir. (Tatc1 ve Akdemir, 2018: 101-102).

2 Konuyla ilgili olarak bkz. Necdet Yilmaz, Osmanli Toplumunda Tasavvuf: Sifiler, Devlet ve Ulemd
(XVIL. Yiizyil), istanbul 2007. s. 53-249.
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UNESCO, 2013 yilnint cihangiimul yolun sahibi Seyyid Yahya Sirvani yili
olarak kabul etmis, bu baglamda Eskisehir ve Bakii’de Uluslararas1 Seyyid Yahya

Sirvani ve Halvetilik Sempozyumu diizenlenmistir.

Seyyid Yahya Sirvani i¢in az sayida sufiye nasip olan bir giizellik vuku bulmus
ve romani kaleme alinmustir. (Kapusizoglu, 2014). Firdevs Kapusizoglu tarafindan Bin
Gemiye ismiyle yazilan roman, yazarin hocasina “Narinda ve nurunda askin estetigini
izledigim Giizel’e / hocam Mustafa Tatc1’ya” ifadeleriyle ithaf edilmistir. Romanda
Tiirk Dili ve Edebiyat1 6grencisi bir gen¢ kizin Seyyid Yahya Sirvani’ye yolculugu,

zarif bir agk mihverinde okuyucuya sunulmustur.

1.4. Eserleri

XV. yiizyilin biiylik miitefekkiri Seyyid Yahya Sirvani’nin énemli bir 6zelligi
Halvetiyye mektebinin ilk kalemlerinden olmasidir. (Tatc1 ve Akdemir, 2018:105).

Sirvani’nin manzum ve mensur eserlerinin sayist kaynaklarda tam olarak
verilmemistir. Kiitiiphanelerde on dokuz eserinin niishalarina ulasilabilmistir.
Sirvani’ye gelinceye kadar Halvetilik tarikati i¢inde bu kadar cok ve ¢esitli eser veren

olmamustir.

Sirvani’nin eserleri incelendiginde genel olarak tasavvufu samimiyetle anlatma
gayreti i¢inde oldugu goriliir. Anlattig1 meselelerin batini yonleri izerinde muhakkak

durur.

Mustafa Tatc1 ve Umit Akdemir, Sirvani’nin eserleri ve igerikleri ile ilgili sunlari
soyler: “Onun eserleri Kur’an’t ve Hz. Peygamber’in uygulamalarini esas alan her
tiirlii hurafeden uzak, hakikate ve siinnete uygun, Islom’in iman ve ihsan sirlarmi ihtiva
eden, okuyan1 aska ve irfana ¢eken, seriat, tarikat, marifet ve hakikat makamlarinda
kademe kademe derinlesen bilgiler ortaya koymaktadir.” (Tatc1 ve Akdemir, 2018:
105).

Miikemmel bir medrese ve tasavvuf egitimi alan Seyyid Yahya Sirvani,
eserlerini Arapca, Fars¢a ve Tlrkce olarak kaleme almistir. Bu da onun ifade gliciinii

gostermesi agisindan 6nemlidir.
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1.4.1. Tiirkge Eseri Sifaii’l-Esrar

Bizim c¢alismamizin da esasin1 olusturan Sifat’l-Esrar, Seyyid Yahya
Sirvani’nin Tiirk¢e yazdigi tek ve en hacimli ve en degerli eseridir. Sifaii’l-Esrar’in
bugiine kadar tek yazma niishasmin® tespit edilmis olmasi, kiymetini daha da artiran

bir hususiyettir.

Ayni1 zamanda Azerbaycan sahasinda yazilan ilk tasavvufi kitap olan Sifaii’l-

Esrar, Yahya Sirvani’nin tek Tiirk¢e eseridir. (Rthtim, 2013a: 265).

Sifaii’l-Esrar’da miiridin gegmesi gereken yetmis makamdan séz edilir. Bu

makamlarin izahlar1 yapilir ve hangi yollarla o makamlarin asilabilecegi anlatilir.

Hakk’a ulasmak i¢in gegilmesi gereken menziller {i¢ merhale iizere “maden”
ismi altinda siniflandirilir. Sirvani’nin seyr ii siilik makamlar1, Islam geleneginde yer
alan yedilik diizene gore esaslanmaktadir. Hakk’a ulagsmanin toplu halde zikredilen
yetmis makami; seriat 21 makamdan ibaret {i¢ boliimden, tarikat 21 makamdan ve ii¢
boliimden miitesekkildir. Fakat kitapta hakikat yolu yalnizca 7 makamdan ibarettir ve
bu sebepten yedi makamdan olusan ruhani makamlar da ilave edilince Sifaii’l-Esrar’da

56 makam oldugu goriiliir. 70 sayisina ulagilamamaktadir. (Goytisov, 2013: 18-21).

Sifaii’l-Esrar incelendiginde, bir ayet-i kerime yahut hadis-i serifin bulunmadig:
tek bir sayfaya rastlamanin miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Bu da eserin birinci
derece kaynaklarin1  Kur’an-1 Kerim ve hadis-1 seriflerin  olusturdugunu

gostermektedir. Eserin yartya yakinini bu nakiller olusturmaktadir.

Sifati’l-Esrar’da bir konu anlatilirken sirasiyla; 6nce Kur’an ayetleri, sonra
hadis-i serifler ve daha sonra da sufilerin sozlerinin nakledildigi miisahade edilir.
Sirvani, ancak bundan sonra kendi goriislerini konunun sonunda “Seyh dedi ki” ifadesi

ile zikreder.

Sifati’l-Esrar’da bazi ayetlerin tefsirlerine de rastlanir, bunlarla ilgili

degerlendirmeler yapilir.

3 Elyazma i¢in bkz. Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmud Efendi Koleksiyonu, No: 2283.



15

Sifaii’l-Esrar’da ayrica Ebu Talib el-Mekki, Imam Gazali, Ebu Said Ebu’l-Hayr,
Sihabiiddin Siihreverdi, Ebu Bekir Kelabazi, Ebu Nasr Serrac et-Tusi gibi sufilerden
dogrudan ya da dolayl olarak istifade ettigi anlagilmaktadir.

Seyyid Yahya’nin Mevlana Celaleddin Rumi’den alint1 yaptigi da

gorilmektedir.

Sirvani’nin halifelerinin tesirini gosteren onemli bir husus, kendisiyle ayni
donemde Anadolu’da yasayan biiylik sufi Aksemseddin’den Sifati’l-Esrar’da bizzat
ismiyle bir nakil olmasidir. Bu bilgilerin Sirvani’ye, Anadolu’dan gelen halifeler

araciligiyla ulastig1 diisiintilmektedir.

Sifaii’l-Esrar’da en ¢ok fikirlerinden istifade edilen ve kendisinden en ¢ok nakil
yapilan sufilerden birisi de Hakim Tirmizi’dir. Sifaii’l-Esrar’da sadece “Hakim”

seklinde zikredilir.

Bazi1 fikhi aktarimlara da Sifai’l-Esrar’da yer verildigi goriilmektedir.
Sirvani’nin de mezhebi olan Hanefi mezhebi basta olmak iizere Safii, Maliki ve
Hanbeli mezheplerinin de goriisleri zikredilir. Insanin insana secde etmesi, alimlerin
elinin Opiiliip Oplilmemesi, Allah lafz1 gibi konularda fikhi mevzular ve yorumlar

Sifali’l-Esrar’da yer bulur.

Sifaii’l-Esrar’da kaydedilen nakillere ve ifadelere bakildiginda Sirvani’de ¢ok
yogun bir Hz. Ali, Ehl-i beyt ve Cafer-i Sadik sevgisi oldugu anlasilmaktadir.

Sirvani’nin vahdet-i viicuda dair diisiinceleri iizerinde Ibn Arabi’nin etkili
oldugu goriilmekte, fakat onun daima daha anlasilir ve itidalli bir yol izledigi
hissedilmektedir. Sirvani’nin ¢ok derin felsefi tahlillere girmemesinden bu

¢ikarilmaktadir.

Sifaii’l-Esrar’in en dikkat c¢ekici Ozelliklerden biri de eserdeki resim ve
sekillerdir. Kalbin manevi suretleri boliimiinde resimler, nehirler boliimiinde de agag

tizerinde yedi adet papaganin bulundugu minyatiirler yer almaktadir.

Sifaii’l-Esrar’in ¢ok 6nemli bir 6zelligi, harflerin sirlarina dair ¢okga ifade

bulundugu halde Hurufilikten etkilenmemis olmasidir.
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Hurufiler, batinilere benzerler ve sadece kendileri tarafindan bilinen sifreli
sirlara, gizli manalara dayanarak bazi farzlarin kendilerinden diistiiklerine inanirlar.
Genellikle ibahiyeci ve zindik sayilirlar. Hurufiler aslinda mutasavvif degillerdir.

(Uludag, 2009: 247).

Hurufiligin en etkili oldugu yerlerden birisi de Sirvan’dir ve Nesimi’nin de
Sirvanli oldugu belirtilmektedir. Fakat tiim bu sartlara ve benzerliklere ragmen
Sirvani’nin Hurufilige asla sicak bakmadig1 anlagilmaktadir. Sirvani’nin bu konudaki
yaklagimi agik, sadedir. Sirvani, harfleri daha kolay ve hatirda kalici bir anlatim

saglamak i¢in kullanmis olmalidir.

Mehmet Rihtim’in su sozleri, Sirvani’nin harflerle ilgisi konusunu c¢ok giizel
anlatmaktadir: “Onun izahlari sade ve aklidir. Sirvani’nin bu tiir yorumlarinda goriilen
hususiyet, mistik esrarengizlik seklinde degil, varliga ve hadiselere hikemi bakis agisi
tarzindadir. Yani Hurufiler gibi baz1 harflerden istifade ederek insanlari sasirtmaz,
aciklamalarinda ifrat ve tekelliife meyletmez. Bunlarla hikmet arayisina ¢ikar. Yaratan
ile yaratilan arasinda alakalar kurar. Bu alaka ile varliklarin tesadiifi degil, bir nizam

ve sistem i¢inde yaratildig1 gercegine dikkatleri ¢ekmek ister.” (Sirvani, 2014: 48).

Sirvani’nin harf tevillerine ihtiya¢c duymasinin sebeplerinden biri olarak,
Hurufilerin tesirini kirmak i¢in onlarin kullandig1 bir metot ile mukabelede bulunmak
iddias1 gosterilir. Bu dogru olabilir, zira Hurufiligin Sirvan mubhitindeki tesiri kisa

zamanda Onemli oranda ortadan kalkmustir. (Sirvani, 2014: 49).

Sifaii’l-Esrar’in dili, o devir Azeri Tiirkgesinin en giizel 6rneklerinden kabul

edilir.

Sifati’l-Esrar’da, tasavvuf felsefesinde oldugu gibi insan; kalp, nefs ve ruhtan
olusmaktadir. Insan, kalbini nefsin hevasindan kurtarmali, ruhun hiikmiine tabi
olmalidir. Tasavvufun da asil amaci budur. Sifaii’l-Esrar’in da muhtevasi tamamen bu
meseleye aittir. (Sirvani, 2014: 57). Igerigini Islam tasavvufunun ve ahlakinin

meseleleri olusturur.

Sirvani, eserinde ilme ve alime hiirmet, helal kazang, gayret, ihlas, suur gibi

konular1 detaylica anlatir. Sifati’l-Esrar’da ilmin ve alimin 6nemini her firsatta
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zikreder. Ayrica ilmin olmazsa olmaz oldugunu vurguladigi ve ilim temeline

dayanmayan her meselenin sonunda tehlike olusturabilecegine dikkat ¢ektigi goriiliir.

Sifati’l-Esrar’da nefsin kontrol altina alinarak olumsuz etkilerinin en aza
indirilmesi amaglanmakta ve 6gretilmektedir. Bunun igin Sifaii’l-Esrar’da zengin ve

yiiksek pedagojik ve psikolojik bir muhteva mevcuttur.

Sifaii’l-Esrar’1 degerli yapan en 6nemli hususlardan birisi de onun sadece bir
miiride degil tiim insanliga hitap etmesidir. Ciinkii o giizel ahlaki telkin eder. Mehmet

Rihtim, bu hususu sdyle ifade eder:

“Sifati’l-Esrar’da bahsedilen mevzulara dikkatle bakildiginda, bir sufinin
yetismesinden ¢ok, iyi bir fert ve saglam bir cemiyet i¢in yerine getirilmesi vacib olan
hususlarin anlatildigr goriiliir. Onun hedef aldig1 ve iizerinde durdugu asil mesele
fertlerin iyi yetismesidir. Bunun i¢in de en tesirli yol, talim ve terbiyedir. O ferdin
terbiyesinin ancak kamil mirsid muallimler tarafindan gergeklestirilebilecegini
sOylerken, 1yi terbiye edilen insanin nefsin zararh isteklerinden, heva ve hevesinden
kurtulacagini, insanlara faydali olmayi ibadet kabul edecegini, boyle fertlerden
tesekkiil eden cemiyetin de diizgiin ve saglam olacagini ifade etmistir.” (Sirvani, 2014:

60). Ayn1 zamanda bu ifadeler Sirvani’nin egitime bakisini da yansitmaktadir.

Sifat’l-Esrar’daki  diislinceler  bize  saglam  koklerimizden, dogru
diisiincemizden, sahih inancimizdan, zengin maneviyatimizdan ve muhtesem tarihi
mirasimizdan haber vermektedir. O, bize bozulmamis, tahrif edilmemis, 06z
maneviyatimizdan bahseder. Bizim dilimizle, bizim ruhumuzla konusur. Ruh

medeniyetimizin manevi sifreleri onun sézlerinde gizlidir. (Celilzade, 2013: 109).

1.4.2. Arapca Eseri Vird-i Settar

Vird-i Settar’in Seyyid Yahya’nin eserleri igerisinde 6nemli bir yeri vardir. Bu

eser, biitlin Halveti yolu ve kollarinin giinliik virdidir.

Vird-i Settar, yalnizca Halvetiyye mensuplarinca degil, diger tarikatlarca da
meshur bir eserdir. Onun sohretinin sebeplerinden biri de onun dilideki selaset ve
iislubundaki letafettir. (Rihtim ve Aliyeva, 2013: 124-125).
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Miiellifin Arapga telif ettigi tek eseridir. Oldukga selis bir iisluba sahiptir.
Allah’a dua ve medh U sena, Allah’in sifatlar1 ve Esma-i Hiisna, Nur duasi1 ve Hz.

Peygamber’e (sav) ve Ehl-i beyte dua ve selam; eserin igerigini olusturur.

Vird-i Settar, Efendimiz’in (sav) bizzat stinnetlerinde icra ettikleri virdleri

icermektedir. Ehl-i siinnet akadidinin 6zeti mahiyetindedir. (Citlak, 2013: 93).

Vird-i Settar; Evrad-1 Yahya, Vird-i Yahya, Vird-i Halvetiyye, Vird-i Seher gibi

isimlerle de anilir. Ayrica bu eserin birgok defa serhi ve baskis1 yapilmigtir.

1.4.3. Farsca Eserleri

Sirvani’nin iki eseri hari¢ eserlerinin tamami Fars¢adir. Farsca eserlerinde ¢ok
biiyiik sufi sair ve miitefekkir Feridiiddin Attar’in etkisi hissedilir. Ikisinde de telkinler
cok giiclii, ifadeler cok samimidir. (Memmedli, 2013: 110)

Kesfii’l-Kulib: Kalplerin Kesfi olarak terclime edebilecegimiz bu eser
mensurdur. Akil, kalp, ruh ve nefs konulari ele alinir. Sirvansah Halilullah Han’a

ovgliyle ithaf edilen eserdir.

Esrarii’l-Vudii ve’s-Salat (Ma 12 Budde Batini): Namazin ve abdestin sirlari
ile batini yonleri anlatilir. Birtakim nasihat ve tavsiyelerle eser tamamlanir. Mensur
bir eserdir. Bu eserin icerigindeki bilgilere, Sifaii’l-Esrar’da Seriat ilimlerinin Esaslari
boliimiiniin Namaz makaminda da kismen yer verilmistir. Esrarii’l-Vudi ve’s-Salat’ta,

s6z konusu konulara daha ¢ok batini olarak deginilir.

Rumiizii’l-Isarat (Te’vilu ve Tefsiru Ihdina’s-Sirate’l-Mustakim): Bu
mensur eserde Sirvani, Fatiha suresinin 5. ayeti olan “Bizi dogru yola ilet.” ayet-i
kerimesini tefsir eder. Bu tefsirin nakli bir tefsir olmadigini, gonle dogan

aciklamalardan olustugunu soyler.

Mekarimii’l-Ahlak (Ahlik-1 Mahmidat): Imanin temelinin salih amel ve
ahlak oldugu izah edilir. Insanda kétiilik duygularina isaret edilerek bunlardan

kurtulma yollar1 aciklanir. Mensur bir eserdir.
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Acaibii’l-Kuliib: Bayezid-i Bistami hazretlerinin kalbin belirtilerini anlattig1

nakledilen kitaptir.

Tasarrufat u Miikasefat: Bu kitapta “Bir kimse asik olur, iffet gosterir, ask

2

sirrin1 kimseye agmaz da Oliirse sehid olarak oliir.” anlamindaki hadis-i serif serh

edilir. Eser manzumdur.

Menazilii’l-Asikin: Mesnevi tarzindadir. Eserde tasavvuf yolunun yolcularinin
ulagmasi gereken menziller anlatilir. Kirk adet menzil sayildig1 i¢in eserin diger adi da

“Cihil-Menazil” olarak bilinir. (Tatc1 ve Akdemir, 2018: 112).

Makamat (Heft Makam): Sirvani, bu eserinde manevi yolculugun yedi

mertebesini ele alir. Bu mertebelerin her birine makam denir. (Sirvani, 2014: 32).

Serh-i Meritib-i Esrarii’l-Kulib (Heft Vadi): Allah’a ulagsmak i¢in sufilerin
asmast gereken yedi vadi/makam anlatilir. Mesnevi tarzinda yazilmistir. (Tatct ve

Akdemir, 2018: 113).

Serh-i Esmi-i Seméniyye: Mesnevi tarzinda yazilmistir ve Allah’in Hayat,
[lim, Semi’, Basar, Kudret, Kelam, Irade, Beka gibi isim ve sifatlar1 agiklanmustir.

(Sirvani, 2014: 333).

Serh-i Sualat-1 Giilsen-i Esrar: Giilsen-i Raz; Emir Hiiseyni’nin Sebiisteri’ye
yonelttigi sorulart manzum olarak cevapladigi tasavvufun degerli bir mevkii olan
eserdir. (Sebusteri, 2015: ix). Sebiisteri’nin bu eserinin birgok serhi yapilmistir. Serh-
i Sualat-1 Giilsen-i Esrar da Giilsen-i Raz isimli mesnevinin Sirvani tarafindan yapilan

serhidir.

Etvarii’l-Kuliib: Kalbin ne oldugunu mesnevi tarzinda anlatan eseridir. Kalbin
tasavvuftaki onemi ve yedi hali anlatilir. Kalbin zahiri tanimlanir ve batin 6zellikleri

izah edilir. (Memmedli, 2013: 114).

Beyanii’l-Ilm (ilm-i Lediinnf): Mesnevi tarzinda olan bu eserde farzin basmin
marifetullah oldugu ve Allah zikrine devam etmenin 6nemi anlatilir. Zikrullah’in hasta

goniillere ve gafillere sifa 6zelligi iizerinde durulur.
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Salavatii’n-Nebi: Peygamber Efendimiz’in faziletleri ve ona salat i selam
getirmenin énemi izah edilir. Manzumdur. Insanlarin toplu sekilde Hz. Peygamber’e

(sav) salat i selam getirmeleri amaciyla kaleme alinmistir. (Memmedli, 2013: 115).

Gazeliyyat: Sirvani’nin on bes adet Farsca gazelleri bu eserde yer alir. Ilahi ask

konusu ve agkin bir liituf oldugu anlatilir. (Sirvani, 2014: 35).

Kissa-i Mansiir: Meshur sufi Hallac-1 Mansir’un daragacinda iken bir mecnun

ile konugmasi anlatilir. Mesnevi tarzindadir. (Tatc1 ve Akdemir, 2018:116).

Menékib-1 Emirii’l-Mii’minin Ali (Kerremallahii Vechehii): Hz. Ali
Efendimiz’in faziletleri anlatilir. Seyyid Yahya, Hz. Ali’ye olan muhabbet ve

bagliligini samimiyetle anlatirken onu sevenlerin kurtulacagini da ifade eder. (Sirvant,
2014: 35).
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IKiNCi BOLUM

BENLIiK KAVRAMI VE BENLIK EGITIiMi

2.1. Benlik Kavramm

2.1.1. Benligin Tanim1 ve Mahiyeti

Ben: Bir kimsenin kisiligini olusturan temel 6ge, ego. (Akalin, 2011: 306).

Benlik: Bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik,

sahsiyet. (Akalin, 2011: 308).
Nefis: Oz varlik, kisilik. (Akalin, 2011: 1760).

Yukarida ben, benlik ve nefis kavramlarinin anlamlar1 verilmistir. Ug¢ kavramda
da “kisiligi olusturan 6z varlik” ifadesi ortaktir. Bunun i¢in de bu kelimeler birbiri
yerine kullanilagelmektedir.* Egitimine/armmasina isaret edilen, dzvarligm kotii

hasletleridir.

Benlik kelimesi Tiirk¢edir, liigatlerde nefs/nefis kelimesinin karsiligi olarak
verilmektedir. Literatiirde Arapga kokenli olan nefs/nefis kullanimi daha yaygindir.
Bu calismada da bu kelimelerin ge¢miste ve gilinlimiizde birbiri yerine kullanildig:

goriilecektir.

Benlik; insanin, bu diinyada yapabilecegi biitiin faaliyetleri gerceklestiren, ¢caba
gosteren, buna doniik diislinen, planlayan, akil yiirliten, hayal eden, endiselenen,
merak eden, arzulayan kismi olarak tarif edilir. (Tokmakoglu, 2012: 73). Aslinda her
sey, “ben”in gevresinde doner. (Aruoba, 2018: 12).

4 Bu calismada da benlik ve nefs/nefis kelimelerinin birbiri yerine kullamldigi goriilecek, “6z varlik”
anlaminin kast edildigi fark edilecektir.
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Kur’an-1 Kerim’de de benlik, nefis olarak agiklanmaktadir. (Tokmakoglu, 2012:
73).

Sozliikte farkli sekillerde tanimlanan ve “ruh, can, hayat, nefes, varlik, zat, insan,
heva ve heves, kan, beden, bedeni arzular” gibi anlamlar1 da igeren nefs kelimesi
Kur’an’da “ruh, zat, 6z varlik” anlamlarda da kullanilmistir. Kur’an’da ruh anlaminda
kullanilan nefsle ilgili c¢ok fazla bilgiye yer verilmemesi, nefsin tanimini
zorlastirmaktadir. Bununla beraber birtakim 6zelliklerinden yola ¢ikarak nefsin bazi

yOnlerinin ortaya ¢ikarilmasi miimkiindiir.

Nefsin tanimi hayir-ser, sevap-gilinah gibi zitliklarin verdigi ipuglarindan yola
cikilarak yapilmaya c¢alisilmistir. Kur’an’da insan, cin ve putlarin da nefsi olduguna
deginilmistir. Insanin beden ve nefisten ibaret oldugunu diisiinen mutasavviflar nefsin
tek oldugu ancak farkli sifatlardan miirekkep oldugu gériisiindedirler. insanda tek
nefiste kotiiliigli emretme, kotiiliigli kinama, huzura erme gibi sifatlar bulunur. Bu
sifatlardan hangi 6zellikler kisiye yansirsa kisi, onun etkisi altina girer. Bunun yaninda
mutasavviflar nefis i¢in insam kotiiliige sevk eden diisman, seytan tanimlarini da
kullanir. Nefis, insan 1yilige sevk eden ibadet ve hayirli islerden uzaklastirir. Bu
nedenle abid ve zahidlerin ilk amaci nefsi kendi kontrollerine alarak kullanabilmektir.
Nefis; tamamen arinmaz, akil ve vahyin denetiminde tutulur. Tiim olumsuz sifatlarina
ragmen mutasavviflar nefsin terbiye edilebilir/egitilebilir oldugu kanaatindedir. Nefsin
egitilmesi i¢in miicahede ve riyazet gereklidir. Bu egitimin sonunda nefsin kotii
sifatlart kirllacak ve insani hayra yonelten sifatlar1 kalacaktir. (Uludag, 2006a: 526-
528).

Yukarida da isaret edildigi gibi nefsin Kur’an’daki anlaminin 6z varliga karsilik

gelmesi benlik kelimesi ile tam olarak karsilanmasi kullanimini ortaya ¢ikarmistir.

Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri So6zligi eserinde nefs

kavraminin birgok manay1 barindirdigini belirtmis ve onu sdyle aciklamistir:

“Arapga bir kelime olup c¢ok sayida manalari ihtiva eder: Ruh, akil, insanin
bedeni, ceset, kan, azamet, izzet, goriis, kotii goz, bir seyin cevheri, hamiyyet, iskence,

ukubet, arzu, murad. Tasavvufi olarak Kasani’nin ifade ettigi gibi, kendisinde iradi
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hareket, his ve hayat kuvveti bulunan latif buharli bir cevherdir. Koétiiligii emreden
manasinda anlasildigi gibi, Allah tarafindan insana iiflenen ve ruh-i Rahman, ilahi ben
manasina da kullanilmigtir.” (Cebecioglu, 2009: 199).

Insan1 diger canlilardan ayiran hassenin benlik oldugu belirtilir ve insanin ulvi
yetilerinin benlikte birlikte bulundugu isaret edilir: “Insan1 insan yapan kismi
benligidir, nefsidir. Benligi olmayan; akli, bellegi, bilinci, hayali, duyulari, riiyalari,
sezgileri olmayan insan degil, olsa olsa baska bir canlidir. Biitiin bu yetiler insanin

giiclinii ve ayirici 6zelliklerini de tarif etmektedir.” (Tokmakoglu, 2012: 75).

Ahlakin faziletlerinden birisi de zabt-1 nefs, insanin nefsine hakim olmasidir.
Nefsine hakim olamayan insan ya fevkalade miiteheyyi¢ ya da tamamen halim olur.
Bunlarin her ikisi de zemmedilen ahlak 6zellikleridir. Ciinkii biri ifrat, digeri tefrittir.

Nefse hakimiyet, bu 6zelliklerin insanda dengeli bir sekilde bulunmasidir. (Akseki,

2016: 224-225).

Tasavvufta nefsani ya da beseri haller dendiginde genellikle kotii ve asagr haller
kast edilir. Insandaki iyi hallerin kaynagi Allah, Kur’an, Hz. Peygamber (sav),
melekler iken kotii hallerin kaynagi seytan, insan, nefis ve tabiattir. (Uludag, 2007:
19).

Benlik/nefs; Kur’an-1 Kerim’de, hadis-i seriflerde, filozoflarin ve sufilerin

nazarlarinda farkli kullanimlarda gortilebilmektedir.

2.1.1.1. Kur’an-1 Kerim’de Benlik

Hasan Kamil Yilmaz’in Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatler calismasindaki
tespitine gore Kur’an-1 Kerim’de ben/benlik/nefs kelimesinin, degisik kullanimlariyla
birlikte ii¢ yilize yakin yerde gectigi goriilmektedir. (Aktaran: Yildiz, 2007: 16).

Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigili eserinde Ethem Cebecioglu, Kur’an-1
Kerim’de nefs kelimesinin hangi anlamlarda kullanildigini, yerlerini belirterek soyle
siralamistir:

e  Zatullah manasina: Taha/41, Al-i imran/28, En’am/12,54, Maide/116.

e Insan ruhu: Fecr/27, En’am/93, Ziimer/42.
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e Kalp, sadir vb. manalar: Al-i imran/154, A’raf/205, Yusuf/77, Bakara/77,
109, 235, Nisa/113, En’am/158, Yunus/100, Enbiya/64, Nemi/14,
Fussilet/53.

e Insan bedeni: Al-i Imran/146, 185, Enbiya/35, Ankebit/57, Isrd/33,
Yusuf/26, 30, 61.

e Bedenle beraber ruh: Bakara/286, En’am/152, Yunus/23, 30, 44, 49, 54,
Ra’d/11, 42, Isra/7, Taha/l5, Ankebat/6, Zimer/70, Mi’min/17,
Casiye/15.

e Insana kotiiliigii emreden kuvvet manasma: Yusuf/18, 53, T&ha/96,
Maide/30.

e Zat manasina: Bakara/48, Lokman/28, 34, Miiddesir/38.

e Cins manasina: Tevbe/128, Rum/28, A’raf/188, Stra/l11. (Cebecioglu,
2009: 199).

Bizim ¢alismamizin temelini teskil eden benlik kavrami; nefsin insan ruhu, kalp,
bedenle beraber ruh ve en c¢ok da insana kotiiliigli emreden kuvvet anlamlarinda
kullanilan ayetlerle iligkilidir. Nitekim egitim ve terbiye anlamlarn ile
iliskilendirilebilen anlamlar da bu kullanimlardaki anlamlardir.

Nefis kelimesinin kullanildig1 baz1 ayetlerde nefsi, insanin bir ciiz’{i, unsuru, bir
giici, is yapan ve sorumlu tutulan bir amili olarak anlamak miimkiin gériilmektedir.
Onu ayr suurlu bir varlik seklinde anlagilabilecek bir kullanim ve {islupta gormek
miimkiindiir.

Bu anlama gelebilecek ayetlerden birkag1 soyle siralanabilir:

e Rabbiniz i¢inizde (nefis) olan1 daha iyi bilir. (Isra, 25)

e Hayir, nefsiniz size bir is yapmanizi diizenledi. (Yusuf, 18).

e Melekler ellerini uzatarak “Nefislerinizi ¢ikarmn!” der. (Enam, 93).

e Samiri, “Nefsim bana bdyle yaptirdi!” dedi. (Taha, 96).

e Isa, Allah’a “Sen benim nefsimde olani bilirsin, ben Senin nefsinde olani

bilmem. Ciinkii Sen, goriinmeyenleri ¢ok iyi bilirsin.” dedi. (Maide, 116).
e Onlarm nefislerine isleyecek sz soyle. (Enfal, 72).
e Siiphesiz, inananlar, hicret edenler, Allah yolunda mallariyla, canlariyla

(nefis) ugrasi verenler. (Fussilet, 53).
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e Varligimizin belgelerini onlara, hem dis diinyada hem kendi iglerinde
(nefis) gOsterecegiz. (Zariyat, 21).

e Kendi i¢inizde (nefsinizde) Allah’in varligina nice belgeler vardir gormez
misiniz? (Maide, 70).

e Nefislerinin dnlerine siirdiigii ne kotiidir. (Maide, 80).

Bu ayetler gosteriyor ki insana biitiin olarak degil de insanda mevcut olan nefse
hitap ediliyor. Nefse fiiller isnat edildigi goriiliiyor. Bu da insanin bir bedeninin ve bir
de bedeninin i¢inde baska bir seyinin oldugunu anlatiyor. (Atay, 1997: 48-49).

Nefsin ¢esitli tasnifleri yapilmistir fakat Kur’an-1 Kerim’de gegen isimleriyle
(Fecr, 27-29) nefsin dorde ayrildig: sdylenebilir. Nefs hakkinda Kur’an-1 Kerim’de bu
dort asamay ifade eden bes ifade tarzi bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi kotaligi
emretmekte (nefs-i emmare), diger dordii ise (nefs-i levvame, nefs-i mutmainne, nefs-
i radiyye-mardiyye) insanin iyi olma ve olabilme seviyelerini ifade etmektedir.
(Deniz, 2017: 47).

Nefs-i Emmare: “Siiphesiz nefs, kotiligi emreder.” (Yusuf, 53) ayet-i
kerimesinde isaret edilen nefstir. Insana, kotiiliigii cok¢a emreder. Asla tatmin olmaz.
Filozoflarin sehevani nefs diye belirttikleri doymak bilmeyen nefs-i emmaredir.
Arzularimi bir tiirlii kontrol edemez, doyuma ulagmas1 miimkiin degildir.

Nefs-i Levvame: “Yemin ederim kendini ¢okga ayiplayan o nefse!” (Kiyame, 2)
ayet-i kerimelerinde yer alan ve Allah Teéla’nin, {izerine yemin ettigi nefstir. Bu nefs,
emmare nefsin telkinlerini ve yaptirdiklarini elestirebilme kemaline sahiptir.
Yanlislarindan dolay: vicdanen rahatsizlik duyar. lyiye giizele yonelmek anlaminda
hem bir baslangi¢ noktas1 hem de bir koprii mesabesindedir.

Nefs-i Mutmainne: “Ey huzura ermis nefs!” (Fecr, 27) hitabiyla Kur’an-1
Kerim’de yerini bulmus nefstir. Bu nefs sahibi, emmare nefsin doymak bilmeyen
arzularina kars1 bir karar vermis, bir yol haritasi ¢izmis nefstir. Artik tercihini yapmis
ve tatmin olmus, huzura ermistir. Allah’in buyruklarina karsi gonlii huzur bulmustur,

hosnuttur.

5 Kur’an-1 Kerim’de “Sonra da nefse hem kétiiliigii, hem ondan sakinmayi ilham edene...” (Sems, 8)
ayetiyle Nefs-i Miilheme (ilham olunan nefs) mertebesi de yer almaktadir fakat buradaki tasnifte Giirbliz
Deniz’in mezkir eserindeki tasnifi esas alinmistir.
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Nefs-i Radiyye-Mardiyye: “Rabbbini hosnut etmis ve Rabbi tarafindan hosnut

"’

edilmis olarak Rabbine don!” (Fecr, 28) ayet-i kerimesinde gectigi lizere Allah’tan razi
olmus ve Allah’in da kendisinden razi oldugu nefs asamasidir. Takvanin yasandigi
alandir. Hakikatlere ermis ve emniyette olan nefstir. Her haliyle Allah’tan razidir ve

Kur’an-1 Kerim’de zikredilen en {ist diizey nefs budur.

2.1.1.2. Hadis-i Seriflerde Benlik

Hadis-i seriflerde de benlik/nefs ifadesi c¢esitli sekillerde kullanilmustir.
Tasavvufun temelini olusturan bu benlik kavrami, hadis-i seriflerden yola ¢ikilarak
mutasavviflar tarafindan genis bir sekilde ele alinmgtir.®

Mutasavviflar daha ¢ok nefsin en biiyilik diisman oldugu, nefsi iyi taniy1p bilmek
gerektigi, nefisle cihadin asil biiylik cihad oldugu gibi anlatimlar {izerinde
durmuslardir.

Hadis-i seriflerde genel olarak can, kalp, goniil, kisi, din kardesi ve kasem olarak
nefis kavraminin kullanilis sekilleri mevcuttur. Asil iizerinde durulan husus ise nefs
kelimesinin anlamlarindan daha ¢ok nefsin terbiye edilmek suretiyle kazanacag giizel
ahlakla, nefsin kotiiliigli emretmesi 6zelliginden hareketle bedene, kalbe, ruha, akla
verebilecegi zararlardir. (Yildiz, 2017: 29). Bizi de en ¢ok ilgilendiren, bu hadis-i
seriflerdeki kotiiliigli emreden nefsin egitimle giizel ahlaka kavusmasina dair

ifadelerdir.

2.1.1.3. Sufilerde Benlik

Sufilerin goziinde benlik/nefs, en biiylik diisman olarak anilir. Nefs gibi kalp,
ruh ve sir da mevcuttur fakat bunlar icindeki en asagi sey, nefstir.

Sufilerin nefs terimiyle kast ettikleri anlam bir cisim ya da varlik degil, kulun
kotii ve illetli vasiflari, fiilleri, huylandir. (Yildirim, 2009: 235).

Sufi yazarlarin biiylik bir kismi nefs kavramini, kotii huylar ve egilimleri ifade
etmek i¢in kullanir. En alt diizeydeki nefs, insanlar1 dalalete gotiiriir. Aklimiz etki

altindadir. Neyin dogru oldugunu bildigimiz anlarda dahi bir par¢amiz bizi aksini

® Hadislerde nefis i¢in bkz. Ahmet Yildinim, Tasavwufun Temel Ogretilerinin Hadislerdeki
Dayanaklari, Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2000, s. 226-232.
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yapmaya zorlar. Bu parga alt benlik, Ozellikle nefsin en alt diizeyi olan nefs-i
emmaredir. (Frager, 2018: 93).

Stileyman Uludag’in Tasavvuf Terimleri Sozligii eserinde kulun kotii huylari,
cirkin vasiflari, kotii his ve huylarin mahalli olan latife, kulun koétii vasiflart ile yerilen
fiilleri, kotii davraniglarin tiimii, insanin yaratiliginda var olan ig¢giidiilerin, ihtiraslarin,
zaaflarin, bencilligin, kendini begenmisligin, kiskanghgin ve ¢ekememezIligin
odaklandig1 merkez olma o6zelliklerine dikkat ¢ekilmistir. (Uludag, 2001: 271).

Nefs, koklerini bedenden ve ruhtan aldigi icin hem maddi hem manevi egilimlere
sahiptir. Terbiye edilerek doniistiiriildiikce Rabbine daha ¢ok yakinlagir ve diinyaya

ragbeti azalir.

2.1.1.4. islam Filozoflar1 Goziinde Benlik

Benlik/nefis konusu, filozoflarin da iizerinde 6nemle durduklar: bir konudur.

Varlik ve insan hakkinda 6nemli arastirmalarda bulunan ve bu hususlarda farkl
ve degerli fikir sahibi olan filozoflarin nefsi tasnif ve tanimlarini bilmek, faydali
olacaktir. Filozoflara gore nefsin muharrik gii¢leri Sehevani Nefs, Gazabi Nefs, Nefs-

1 Natika olmak iizere ii¢ tanedir. (Deniz, 2017, 53).

Sehevani Nefs (Arzu Giicii): Tiim canlilarda ortak olan nefstir. Cok gii¢liidiir ve
en kotii bela ve sikintilar1 bilinyesinde tasir. Mutlaka terbiye edilmesi, egitilmesi
gereklidir. Terbiye edilmeze kotiiliigli ve koti sifatlari artar. Terbiye edildigi takdirde
iffetli ve itidalli hale gelir. Bunu terbiye icin nefsin arzularinin aksi yapilmali, iyi

seylerle mesgul olmal1 ve iyilerle olunmalidir.

Gazabi Nefs (Ofke Giicii): Tiim canlilarda miisterektir. En 6nemli dzelligi,
terbiye edilmedigi takdirde zararinin sehevani nefsten daha fazla olmasidir. Ofke,
saldirganlik ve galip olma duygusu baskindir. Gazabi nefsin egemen oldugu kisiler
miitekebbir kimselerdir. Fakat terbiye edilmesi miimkiindiir ve terbiye edildiginde

agirbaslt ve adil olurlar. Murakabe ile terbiye edilip kontrol altina alinmalidir.

Nefs-i Natika (Diisiinen Nefs): Insan1 diger tiim canlilardan ayiran nefs, bu
nefstir. En 6nemli 6zelligi tefekkiir, hatirlama, temyiz, farkina varma, anlama ve bilgi

meydana getirme yeteneklerine sahip olmasidir. Nefs-i natika ile diger iki nefs
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(sehevani ve gazabi nefs) terbiye edilerek zapturapt altina alinir. Nefs-i natikanin; ilim
ve adab1 elde etmek, sahibini rezillik ve ¢irkinliklerden korumak, giizellikleri ve sanati
kesfetmek gibi marifetleri mevcuttur. Fakat rezillikleri de vardir. Kotii sifatlar
egitilmezse insan1 hayvandan asagi seviyelere indirir. Salih insanlarin hayatlarinin
model alinmasiyla asillesir. (Deniz, 2017: 53-56). Glirbiiz Deniz, Arap¢ada “konusan
nefis” diye anlamina gelen nefs-1 natika ifadesini “diisiinen nefs” olarak terciime edip

aktararak bu nefsin en 6nemli 6zelliginin tefekkiir kabiliyeti oldugunu vurgulamistir.

Akil i¢in de nefs-i natika ifadesi kullanilmis, zatinda maddeden ayri, ancak
yaptig1 iste maddeye bitisik olan bir cevher olarak da tanimlanmistir. (Cebecioglu,
2009: 201).

Bizim, Sifali’l-Esrar’1 incelerken benlik/nefs deyince anlayacagimiz ve en gok

tizerinde duracagimiz, filozoflarin nazarindaki nefs-i natikadir.

Glirbiiz Deniz, insanin beden ve ruh iliskisi ile nefsin durumunu sdyle anlatir:
Insan, ruh ve bedenin disinda bir de nefsiyle vardir. Nefis, insam1 hakka veya batila
yoneltir. Bu dogrultuda insan, ya alcaklarin en alcagina ya da yaratilmislarin en
sereflisine doniisecektir. Insan, aldatici diinyaya kars1 dziinde tasidign iyiligi ortaya
cikarirsa takvaya erer. Insanin Habil ya da Kabil olma tercihi bu sekilde cereyan eder.
(Deniz, 2017: 58).

2.2. Benlik Egitimi
2.2.1. Benligin Egitilebilirligi
Insanin, yaratilisi geregi egitilmeye ihtiyact vardir. Benlik de insandan ayri

diisiiniilemez. Zira benlik, insanin 6z varligidir. Ahlak-1 mezmume denen kétii ahlakin

ahlak-1 mahmude denilen 6viilmiis ahldka doniismesi i¢in benligin egitimi gereklidir.

Insanin i¢inde bulunan benligi/nefsi ona daima kétiiliigii telkin eder. Fakat
nefs/benlik, egitildigi takdirde ulvilesir. Bu durum, Robert Frager’in benlik taniminda

sOyle izah edilir:
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“Tasavvuf psikolojisinde benlik ya da nefs, psisemizin’ bizim en acimasiz
diismanimiz olarak baglayan, ancak paha bigilmez bir vasitaya doniisebilecek
yoniidiir.” (Frager, 2018: 33). Robert Frager’in bu tanimi nefsin i¢inde iyilikler de
barmdirdiginin bir gostergesidir. Ancak o iyilik cevheri, ancak egitim ile giin yiiziine

cikabilir.

Insanin kétiiliiklerle miicadele etmesi, nefsinin arzularina hakim olmasi, insanin
olgunluk ve erdeme ermesi, hiir iradeyi iyilige dogru yoneltebilmesi i¢in benlik egitimi

gereklidir. Egitilmemis benlik, tiim bunlarin 6niinde bir engeldir.

Birey, toplum denilen iliskiler agmin sekillendirdigi, yasalara, kurallara,
siniflara gore olusan bir 6znedir. Benlik de bu siire¢ i¢cinde olusan, tekrar tekrar
kurulan, degisen, gecirdigi siireglerin damgasini tagiyan bir kavramdir. (Foucault vd.,
2001: vii). Ayrica var olmanin 6n kosulu olarak goriilen bilincin kisinin benligini
olusturdugu bilinmektedir ve insanda ¢ocukluk caginda yavas yavas gelisen bir benlik

vardir. (Jung, 1999: 78). Dolayisiyla benlik, siirece gore sekillenmektedir.

Benlik, kisiligi bicimlendiren kalitsal ve ¢evresel etkenlerin ortak {iriiniidiir.
Benligin gorevleri arasinda ¢evreden gelen uyaricilar algilamak, se¢gmek, avunmak
gibi maddeler vardir. (Aslan, 1992: 7-14). Buradan yola ¢ikildiginda benlik iizerinde
cevrenin, sonradan kazanilanlarin etkili oldugu anlasilir. O halde kisinin benliginin
olusumu, gelisimi, degisimi, egitimi s6z konusudur. Benligin egitilmesiyle birtakim

olumlu 6zellikler benlige kazandirilabilir.

Insan eger terbiye ile benligini kontrol ederse benligin kotii 6zellikleri armir ve
tyilik baskin hale gelir. Fakat benligin arzular1 kontrol edilmez ve herhangi bir egitim

metodu uygulanmazsa benlik zelil hale gelir ve insan1 da zillete ¢eker.

Almanca bildung kavramu bilgi, kiiltiir anlamina gelir. Ancak bu bilgi, teknik bir
bilime ait bilgi degildir. Kisinin yasadigi diinyanin bilincine varmasi, kisilik

terbiyesini etkileyen egitim seklinde tanimlanir. (Gencer, 2008: 29-30).

7 “Psise, Yunanca yasam anlamina gelen ve {iflemek (psiki: wvy) fiilinden tiireyen psike (yuye)
kelimesinin Fransizca karsiligidir ve giderek ruh, can anlamlarini tagir olmustur.” (Giirvit, 2014: 298).
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Egitimin baslica yonleri vardir: Zihin egitimi, duygu egitimi, sevgi egitimi, ruh
egitimi, irade egitimi, karakter egitimi, beden egitimi... Benlik egitimi kavrami ise
sayilan egitimlerin bircogunu biinyesinde barindirir. Egitim, irade kuvvetini teksif
etmek, toparlayabilmek olarak ele alindiginda benlik egitiminin, egitimin en 6nemli

vechelerinden oldugu anlagilacaktir.

Ozetle insan, egitime miisait bir yaratilistadir. Insan, egitime miisait ve muhtag
olan benligini terbiye ederek gelistirirse diinyada da ote diinyada da giizelliklere

erecektir.

2.2.2. Benligin Egitim Yontemleri

Insanin fitratinda hem iyilik hem kétiiliik tabii olarak bulunmaktadir. Ancak
insanin, nefsini egiterek bedenine ve eylemlerine yon vermesi gerekir. Mutasavviflarin

da nefis terbiyesi yolunda yapiklari, nefsi kotiiliiklerden arindirmaktir.

Benligin/nefsin egitiminde baslica iki yol zikredilir. Bunlardan biri turuk-1

nefsaniyye, riyazetlerle benligi/nefsi terbiye etmektir. Digeri de turuk-1 ruhaniyye, agsk
hasil etmek yoludur. (Konuk, 2007: 90).

Halvetilik gibi genellikle nefsin olumsuz yoniinii, hayvani nefsi kontrol altina
almay1 Onceleyen tarikatlarda riyazet, halvet, orug gibi agir ibadetlerle yapilan “cihad-
1 ekber” sayesinde nefis zayiflatilmaya ¢alisilir. Bu mesrepteki sufiler nefse muhalefeti
temel ilke edinmislerdir. Bir yandan yemegi, uyumayi, konusmay1 en aza indirmek ve
inzivaya ¢ekilmek diger yandan kendini ibadete, taate, zikre ve tefekkiire vermek
suretiyle benlik zayiflatilir ve direnci kirilir. Bu sekilde ruh da giiclenir. Nefse/benlige
boyun egdirmenin ve onu terbiye etmenin, disiplin altina almanin, bu suretle onu iyi

bir hizmetgi haline getirmenin yolu bu riyazetlerdir. (Uludag, 2006b: 21).

Gerek Kur’an-1 Kerim’de gerekse Hz. Peygamber’in (sav) hayatinda, siinnetinde

insanin nefsine nasil hakimiyet kuracagi konusunda ipuglar1 ve ihtarlar bulunmaktadir.

Giizel ahlak ve kotii ahlaki tayin eden de insanin nefsini ne derece kontrol altina
aldigi ile ilgilidir. Nefsin tabiatinda olan k&tii huylar egitimle bastirabilen insan giizel

huylarla donanmig bir hale biirtinecektir.
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Cile g¢ekerek, riyazet ve perhiz yaparak, nefsin mukavemetini kirarak nefsin
yapisinda var olan giinah isleme ve kotiiliikk yapma arzulariin kokii kazinamaz, benlik
tamamen 0lmez. Bunlar tiimden yok edilemez. Zaten bu tiir duygularin 6ldiiriilmesi ve
yok edilmesi tasavvufun amaci da degildir. Onemli olan bu tiir kétii duygu ve
egilimleri etkisiz hale getirmektir. Bu sekilde insan iizerinde ilahi iradenin, kalbin ve
vicdanin hakimiyet saglanir. Tasavvufta miridligin anlami, nefsi/benligi terbiye etmek
ve disiplin altina almaktir. (Uludag, 2006b, 21-22). Tasavvufun temeli nefis terbiyesini
(benlik egitimi) esas alir ve tasavvuf, ruhun siirekli arinarak hakikatini bulmasini

hedefler. (Gokge, 2017: 4).

Gelenegimizde Kur’an’dan, hadislerden yola ¢ikilarak olusturulan nefsi tezkiye

yontemlerinden bazilari su sekilde sayilabilir:

Masivaya yonelmemek, benligi hakir gormek, riyazet, miicahede, nefsin
ozelliklerini bilerek hilelerine kanmamak, Allah dostlar1 ile hemhal olmak, az yemek,
az konusmak, az uyumak, nefsi edepli olmaya zorlamak, ruhi ve bedeni sefer yapmak,
nefsi hayirda devamliliga zorlamak, nefsi sorguya ¢cekmek ve halvet. (Yildiz, 2007,
94-119).
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UCUNCU BOLUM

SIFAU’L-ESRAR’DA BENLIK EGITIiMIi

3.1. Sifaii’l-Esrar’m I¢erigi

Sifati’l-Esrar, Yahya Sirvani’nin tek Tiirk¢e eseridir ve ayni zamanda

Azerbaycan sahasinda yazilan ilk tasavvufi kitaptir. (Rthtim, 2013a: 265).

XV. yiizyilin en 6nemli tasavvuf kitaplarindan birisi olan Sifati’l-Esrar’da, iyi
bir fert ve iyi bir cemiyet icin lizerinde durulmasi gereken hususlar anlatilir. Bunun
icin de en etkili yolun egitim ve terbiye oldugu belirtilir. Eserde iyi terbiye edilen

insanin benliginden kurtularak kdmil insana tebdili izah edilir.

Eski kitaplarimizda konular1 ayrintili alt bagliklarla siniflandirma uygulamasinin
yaygin olmadigi malumdur. Sifati’l-Esrar’da da durum aynidir. Ayrica Sifaii’l-

Esrar’da konular ilerledikc¢e igerik de agirlasmaktadir.

Tesbihlerle ve derin anlamlarla dolu bir tasavvuf kitab1 olan Sifaii’l-Esrar’in
konularmin sirasiyla agiklanarak sunulmasi, eserin anlagilmasinda oldukca faydali

olacaktir.
Sifaii’l-Esrar Mukaddeme boliimii ile baslar.

Seriatin Esaslar1, Seriat {limlerinin Esaslar1 ve Uhuvvetin Seriattaki Esaslar1 ve

Makami yediser makamdan olusur, toplamda 21 makam ile sunulur.

Tarikatin Esaslari, Tarikat ilimlerinin Esaslari ve Tarikat Makaminin Esaslari

yediser makamdan olusur, toplamda 21 makam ile sunulur.

Hakikatin Beyani ve Seyhligin Esaslari da yediser boliimden olusarak toplamda

14 baslik ile sunulur.
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Sifaii’l-Esrar’in sonunda da ihlas Suresi Tefsiri ve Mirac-1 Nebi’nin Serhi

seklinde iki boliime yer verilir.

Sifali’l-Esrar’in tanitim1 yapilirken tanitilan bagliklarin diger konu basliklari ile
karigtirllmamasi i¢in basliklar, koseli parantezler igerisine alinmis ve o sekilde
numaralandirilmistir. Mukaddeme, ihlas Suresi Tefsiri ve Mirac-1 Nebi’nin Serhi

boliimlerine numara verilmemistir.
Sifaii’l-Esrar’in igerigi su sekildedir:
[Mukaddeme]

Sifaii’l-Esrar’in Mukaddeme bolimii de diger klasik kitaplarimiz gibi Besmele,
Hamdele ve Salvele ile baglar. Bunun ardindan insanoglunun miikerrem olusu,
mahlikatin en hayirlis1 oldugu, diger yaratilmislardan {istiin ve degerli oldugu ifade
edilir. Ardindan da Peygamberimiz Hz. Muhammed’in (sav) de ayni sekilde diger
peygamberlerden iistlinliigii belirtilerek onun {immetinin de diger iimmetlerden ve

insanlardan hayirl oldugu hatirlatilir.

Seyyid Yahya Sirvani, bundan sonra Semseddin Ahsiketi, Hafiziiddin Gerderd,
Mevlana Taciiddin ve Kudbeddin es-Serabi isimli hocalarin1 zikreder, ardindan igten

bir dua eder.

Bunlardan sonra ayet-i kerimeler ve hadis-i serifler ile dinin esas1 hakkinda bilgi
verilir; insanlara faydali olmak, ilim ve alimin 6nemi, helal lokma gibi tasavvuf
yolunun esaslar1 zikredilir. Evliyanin vasiflari sayilir ve izah edilir. Muhabbet, ask ve

sevk mefhumlar1 agiklanarak tesbihlerle sunulur. Havf ve reca konularina deginilir.

Iman fasli baslhigi altinda, ayet-i kerimelerle imanin gesitli tanimlarma ve
vechelerine temas edilir. Izzet-i Baki ve Izzet-i Fani anlatilir. Kabirde ruhun cesetle
birlikte olup olmadig1 sorusu ayet ve kissalarla agiklanarak cevaplamir. Hz. Adem’in
tevbesinden bahsedilir. Son olarak da imanla 6lmek i¢in kilinacak namazin tarifine yer

verilir.
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[1.1. Seriatin Esaslari]

[1.1.1. Birinci Makam: Iman]

Bu bo6liim, imana dair ayetlerle baslar ve Hz. Peygamber’in dilinden iman tarif
edilir. Iman ettim, dedikten sonra gerektirdigi sekilde amel etmek gerektigi anlatilir.
Allah’1n varligina ve birligine dair deliller siralandiktan sonra insanin yaratiliginin yedi

safhasi siralanir.

[1.1.2. ikinci Makam: Tasdik]

Tasdike dair olan bu makamda takvanin taniminin yapildig: ayete (Bakara, 177)
yer verilir. Gizlide de acgikta da dogru olmak, bunun sonucunda dogrulugun kisiyi
tyilige gotiirecegi izah edilir.

[1.1.3. Ugiincii Makam: Marifet]

Marifetin tanimi “amele tabi olan ilim” ifadesiyle yapilir. Thlas ile korku ve iimit
arasinda olma hususlarina dikkat ¢ekilir.

[1.1.4. Dordiincii Makam: Muhabbet]

Bu makamda muhabbet bir atese benzetilir ve kotii duygular ile bozuk niyetleri
yakip temizledigi anlatilir. Muhabbetullahtan ve Resulullah sevgisinden bahsedilir.

Asiklarin, Allah dostlarinin asla 6lmeyecegine dair kissa nakledilir.

[1.1.5. Besinci Makam: Minnet]

Kulun, kendisine amel-i salih nasip oldugunda dahi kendisine bu firsat1 verdigi
icin Allah’a slikretmesi gerektigi anlatilir. Allah’in nimetler sonsuz oldugu i¢in

minnetine de nihayet olmayacagi buyurulur.

[1.1.6. Altinct Makam: Miicahede]

Cihad, Allah’tan bagka her seyden temizlenmek olarak ifade edilir. Nefsin,
kalbin ve ruhun diismanlarindan bahsedilir. Miicahede ile zorluklarin kolaylasacagi ve

arzularin hasil olacagi anlatilir.
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[1.1.7. Yedinci Makam: Ask]

Askin ve asiklarin hallerinin anlatildigi bu makamda seyhe teslimiyet, seyhin
alim olmasi1 gerekliligi, ilmin g¢esitleri, Allah’tan baskasina secde etmek veya el

Opmek, semanin caiziyeti gibi muhtelif konulara deginilmistir.
[1.2. Seriat Tlimlerinin Esaslari]

[1.2.1. Birinci Makam: Kelime-i Sehadet]

Biat i¢in kelime-i sehadetin dnceliginden bahsedilen bu makamda ayrica imanin
dort tiirii (metbu, makbul, masum, merdud) anlatilmistir. Seyhe itaat etmek, sevgi,

istigfarin 6nemi ve istigfar1 cok yapmak gibi konular da izah edilmistir.

[1.2.2. Ikinci Makam: Namaz]

Namazin kabulii i¢in zahir ve batin temizliklerinin sart olusu anlatilir. Ayetlerle
destekleyerek ve delillendirerek abdestin batin yonleri tizerinde durulur. Namazin
oneminden ve tamam olmasi i¢in ilim, haya edep ve korku bulunmasi gerektiginden

bahsedilir. Namazin; kalbin nuru, aklin cilas1 ve ruhun giizelligi oldugu hatirlatilir.

[1.2.3. Ugiincii Makam: Zekat]

Zekat, karsiligr cennet olan ibadet olarak tarif edilir. Nefste, sihhatte, ruhta,
kalbde, akilda, marifette ve sirda zekatin farz oldugu zikredilerek bu batin zekatlarin
aciklamalar1 yapilir. Hz. Musa’dan (as) bir kissa nakledilerek zekatin, ibadetlere

devamlilik ve istikamet tizerindeki etkisi anlatilir.

[1.2.4. Dordiincii Makam: Hac]

Haccin da diger ibadetler gibi halktan Hakk’a yonelmek oldugu tarif edilir. Hac;
nefs, kalp ve ruh hacci olarak tasnif edilir. Hacda, mikatta ihram baglanmak gibi nefs,
goniil ve ruh i¢in de mikatlar oldugu anlatilir. Kulak, goz, dil, el ve gonle mukayyet

olmak gerektigi izah edilir.
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[1.2.5. Besinci Makam: Savm (Orug)]

Orucun avam, havass ve ehasa gore farkli oldugu belirtilir. Ayrica ruh ve nefs
diye iki tir oru¢ oldugu; ruhun orucunun emeli kisaltmak, nefsin orucunun
haramlardan ve yemekten kesilmek oldugu ifade edilir. A¢higin evliyanin makamu,
enbiyanin taam1 oldugu ve yine agligin faziletleri ve hikmetleri anlatilir.

[1.2.6. Altinct Makam: Gusiil]

Gusiil abdestinin zahiri anlatimi, ser’i tarifleri yapilir; farz ve siinnet gusiil
anlatilir. Sonra hakikatte gusliin tamam olmasi i¢in nefsi; haya, istigfar, hizmet ve
nedamet sular1 ile yikamak gerektigi izah edilir. Eskilerin gusle cehdleri 6rnek verilir.

[1.2.7. Yedinci Makam: Helal Talep Etmek]

Bu makamda helal tilketmenin miikafati, haram tliiketmenin miicazat1 anlatilir.
Haramlarin, ibadetlere ve dualarin kabuliine dahi mani olusu 6rneklendirilir. Veranin
tarifi yapilir.

[1.3. Uhuvvetin Seriattaki Esaslar1 ve Makami]

Islam’da kardeslik konusunun islendigi bu béliimde birbirini Allah rizasi igin
sevmenin onemi vurgulanir. Mii’'minlerin arasini diizeltmek ve ihtiyaglarini gidermek
icin gosterilen gayretin miikafatlarina deginilir.

[1.3.1. Birinci Makam: Fevz ve Kahir]

Fevz ve kahir makaminda nefsin mahiyeti anlatilir ve ruh ile iligkisi aciklanir.
Nefs, nefse muhalefet ve heva konular1 ayrintili bir sekilde izah edilir.

[1.3.2. ikinci Makam: Ibret ve Gayret]

Bu makamda gayret, gayur olmak terimi islenir. Goniilde Allah’tan gayrinin
sevgisinin bulunmamasi gerektigi peygamber kissalari ile anlatilir.

[1.3.3. Uciincii Makam: Siyanet ve Zamir]

Sabrin 6nemi, bir saatlik sabrin diinya ve ahiretin hayr1 oldugu izah edilir.

Giinahlara kars1 durmak ve ibadetlerde devamlilik i¢in nefsi egitmek gerektigi ifade
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edilir. Allah rizas1 i¢in sevgi ve kardesligin gerekliligi ve Hz. Peygamber’den (sav)

ornekle siyanet (himaye) kavrami agiklanir.

[1.3.4. Dordiincii Makam: Taharet ve Zahir]

Taharetin tanimi; manevi duygularin Allah’tan gayridan, azalarin ise Allah’in
emirlerine kars1 gelmekten temizlenmesi olarak sunulur. Taharetin batinina isaret
edildikten sonra abdestli olmaya devam edene ikram edilen yedi haslet sayilir.

Cemaatle kilinan namazin 6nemi, miikafati ve faydalari anlatilir.

[1.3.5. Besinci Makam: Saadet ve Seref]

Bu makamda insanoglunun aleme gonderilis amacinin saadet kusunu avlamak
oldugu, bu amacin takva tuzagmi kullanarak gerceklesecegi anlatilir. Takvanin

tanimina ve takva ile ilgili ayetlere yer verilir.

[1.3.6. Altinct Makam: Rububiyet ve Ziihd]

Bu makamda Ebu Siileyman ed-Darani, Sibli gibi alimlerden ziihdiin tanimi
nakledilir. Allah’in ahlaki ile ahlaklanmak agiklanir. Aklin yaratilist ve siisii izah

edilir.

[1.3.7. Yedinci Makam: Devlet ve Zillet]

Tevazu ve kibir mukayesesi sunulur. Yakin, bes mertebe olarak (ism, resm, ilm,
ayn, hakk) anlatilir. ilm-i ekber agiklanir ve ilim konusu cehalet ile karsilastirilarak

ayrintilar ile izah edilir.

[2.1. Tarikatin Esaslari]

Tarikatin esaslar1 i¢cin Oncelikle selim bir kalbe kavusmak gerektigi anlatilir.
Kalbin selim olmasi i¢in de diinya, halk, seytan ve nefs deryalarindan gegcmek gerektigi
vurgulanir. Bu deryalar agiklanir ve bunlar1 gegmeye vesile sebep ve gemiler bulmak

gerektigi izah edilir.

Tarikatin tanimi yapilir. Tarikatin kalp ile amel etmek oldugu buyrulur ve tarikat
ehlinin goniiller ilmini bilmesi gerektigi ifade edilir. Fuad sehri hakkinda bilgi verilir.

Aklin emir, hevanin ise esir olmasi gerektigi sOylenir.
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Tefekkiiriin tanimi1 yapilarak Onemi anlatilir ve bes sekilde oldugundan
bahsedilir. Hz. Ibrahim’e (as) verilen mana sehrinden bahsedilir. Nemrut’a

sivrisinegin musallat edilmesine deginilir.

Hz. Ibrahim’e verilen fuad, zamir, gilaf, kalb, segaf, hubb, liibb isimlerindeki

sehir temsilleri, yedi makam olarak anlatilmaya baglanir.

[2.1.1. Birinci Makam: Fuad]

Fuad sehrine tevhid anahtari ile rahmet kapisini acgarak girildigi anlatilir.
Yaratilisa dair ayetlerle tefekkiiriin gerekliligi ve tefekkiiriin faziletleri ayrintili bir

sekilde sunulur.

[2.1.2. ikinci Makam: Zamir]

Bu makamda Ibrahim’in (as) yaraticiyr bulma arayisi1 anlatilir. Hz. Ibrahim’in
(as) bu arayis esnasinda diline sahip oldugu gibi insanlarin da diline ve edebine sahip

olmasi gerektigi izah edilir. Dilin afetlerine deginilir.

[2.1.3. Ugiincii Makam: Gilaf]

Bu makamda Ibrahim’e (as) aynaya bakma emri verildigi ve onun da aynaya
baktiginda gesitli kavimleri gordiigii anlatilir. Aynada giizel sifatlara sahip mii’min

kullar1 ve sol yana baktiginda ise yanlis yoldaki insanlar1 gordiigii agiklanir.

[2.1.4. Dordiincii Makam: Kalb]

Kalbin, “nakigli levha” olarak tanimi yapilir. Allah’in en sevdigi kalbin
hasletleri, diger azalara gore kalbin sultan mesabesinde olusu ve kalbin 6liimii gibi
hususlar izah edilir. Ibrahim’in (as) insanlarin nigin miisrik oldugunu merak ettigi

sorusuna yer verilir.

[2.1.5. Besinci Makam: Segaf]

Bu makamda Ibrahim’in (as) ruhunun ve bedeninin haz ile doldugu anlatilir.
Muhabbet atesi ile Allah Teala’y1 sevdigi ifade edilir. Ayrica nefs ile cihadin

gerekliligi, bu miicahede ile nefsi egitince Allah’a stikretmek gerektigi salik verilir.
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[2.1.6. Altinct Makam: Hubb]

Mecazi ve hakiki olmak iizere iki tiir muhabbet oldugu ve kulun her seyi Hak’tan
bilmesi gerektigi ifade edilir. Hz. Ibrahim’in (as) edeple akil yiiriiterek yaraticiy:
aramasi1 anlatilir. Allah Tedla’nin Hz. Musa’ya (as) buyurdugu; hayrin sevilmesi,

serrin sevilmemesi ikram1 Ala ve Na’ma nimeti olarak izah edilir.

[2.1.7. Yedinci Makam: Liibb]

Hz. Ibrahim’in (as) yaraticiyr arayisinda mahliikatin yaratict olamayacagini,
elbette mahliikatin bir haliki oldugunu fark edisi anlatilir. Ibrahim’in (as) giizel
hasletleri, insanlarin ona tabi olmalar1 gerektigi ve Allah Tedla’nin ona verdigi bes
keramet izah edilir. Nemrut’un atesine kars1 Ibrahim’in Allah’a teslimiyetine dikkat

cekilir.
[2.2. Tarikat {limlerinin Esaslari]

[2.2.1. Birinci Makam: Tevhid]

Tevhid makaminda tevhidin sinirlari ¢izilerek tanimi yapilir. Tevhidin, Allah’tan
baskasini gormemek ve Allah’tan bagkasina bakmamak oldugu vurgulanir. Tevhid
varken hig¢bir kotli amelin zarar veremeyecegi, sirk varken ise higbir iyi amelin fayda
veremeyecegi nakledilir. Tevhidin tefsiri yapilir ve Tevhid-i Am, Tevhid-i Has ve
Tevhid-i Ehass-1 Has olarak taksimi sunulur. Ayrica riyazet ile bu makamlara
erisilecegi anlatilir ve Mesnevi-i Mevlana’dan agligin ve susuzlugun faziletlerine dair
kissa aktarilir. Daha fazla izah i¢in Ebu Talib el-Mekki’nin Katii’l-Kulib eserine

yonlendirir.

[2.2.2. Ikinci Makam: Iman]

Bu makamda imana dair; imanin mahlik olup olmamasi, imanin artip
azalmamasi gibi akaid konular1 anlatilir. Allah’1n, yarattiklarini kullarinin hizmetine
sundugu aktarildiktan sonra Allah ve Resuliiniin sevgisinden bahsedilir. Ayrica imanin
tadina ermek icin hilm, vera ve giizel ahlak gerektigi anlatilarak giizel ahlak 6rnekleri

zikredilir.
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[2.2.3. Uciincii Makam: Islam]

Islam’m ¢esitli tanimlar1 yapilir ve bazilarina gére iman ile Islam’in bir olusu
aktarilir. Islam’m en biiyiik nimet olduguna dair sozler zikredildikten sonra ilimsiz

amelin faydasiz oldugu anlatilir.

[2.2.4. Dordiincii Makam: Taahhiid]

Seyyid Yahya Sirvani, bu makamda ¢ok giizel bir bahge-bahgivan tesbihi yapar.
Bir bah¢ivanin bir bostana c¢ok giizel baktig1 takdirde padisahin bile kendisini
anacagini anlatir ve kulun, bahgeye iyi bakmasinin “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?”
ahdine vefa gostermek oldugunu izah eder. Devaminda da marifet bahgesinin giizel
terbiye edilmesi gerektigi, zuliim ve cefa koklerini kurutmak gerektigi gibi izahlarla

kotii sifatlarin temizlenmesine, bu sekilde vuslata erilecegine isaret edilir.

[2.2.5. Besinci Makam: Din]

Din bir agaca benzetilir ve meyvelerinin haramlardan sakinmak oldugu
buyurulur. Bunun i¢in de dinin, haramlan terk etmekle tamamlanacagi vurgulanir.
Insanlarin yemegi, uykuyu, rahati, mali ve zenginligi sevmelerinin dinlerinin helak
olma sebebi olacag: anlatilir. ibrahim Edhem hikayesi nakledilerek helal lokmanin

onemi izah edilir.

[2.2.6. Alinct Makam: Tkrar]

Ihlas ile bir kez Allah diyenin bir zerre giinah1 kalmayacag ifade edilir. Ism-i
Azam hakkinda ve Lafzatullah konusunda bilgiler verilir. Zikrullahin 6nemi ve
giinahlar1 temizleyiciligi anlatilir. Kullarin mukarrebun, ashab-1 yemin ve ashab-1

simal olarak tice ayrildig1 ve bunlarin zikirlerinin farkli oldugu izah edilir.

[2.2.7. Yedinci Makam: Sehadet]

Sehadet makaminda zikrin 6nemi, c¢esitleri (lisan, kalp, sir, ruh zikri) ve bu
zikirlerin afetleri anlatilir. Allah’1 sevmenin Allah’1n zikrini sevmek oldugu aktarilir.
Lisan ile hatirlamanin zikir oldugu fakat taat ve masiyete kars1 Allah’1 hatirlamanin
daha giizel zikir oldugu nakledilir. Lafzatullah zikrinin tarifi ve faziletleri anlatildiktan

sonra uzlet ve helal rizik talebi tavsiye edilir.
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[2.3. Tarikat Makaminin Esaslari]

[2.3.1. Birinci Makam: Faka ve Fakr]

Ibrahim’in (as) kafirlerden korkmayip imani tercih edisi, bu sekilde gesitli
mucizelere erdigi anlatilir. Hidayetin Allah’tan oldugunu ikrar ettigi ve sadece
Hakk’tan yardim istedigi vurgulanir. Fakr; nefsi islah, yokluk ve yalnizlik gibi
tariflerle tanimlanir ve fakirligin gesitleri sayilir. Fakirligin bir nimet olusu ve

faziletleri ifade edilir.

[2.3.2. Tkinci Makam: Siikiir]

Hz. Ibrahim (as) 6rnegi ile edep ile siikretmenin énemi anlatilir. Siikriin cesitli
veciz tanimlaria yer verilir. Mi’minin hayra siikredecegi, musibete sabredecegi
aktarilir. Ayrica hamd-siikiir ve sakir-seklr farklar1 da izah edilerek siikriin fazileti

sunulur.

[2.3.3. Uciincii Makam: Uzr (Istigfar)]

Hesap giiniine ve hesaba dair ayetler siralanir. Ibrahim’in (as) tevbesi izah edilir.
Tevbenin adab1 ve fazileti ile miikafatina yer verilir. Seher vakitlerinde aklim

kendinden uzaklastirarak gozii yasi bereketi ile miinacat tavsiye olunur.

[2.3.4. Dordiincii Makam: Muhabbet]

Ibrahim’in (as) Hakk’a teslim olusu ve muhabbetinin artis1 anlatilir. Muhabbetin
0zIi tanimlarina yer verilir ve muhabbetin Allah’a baglanmak, Allah’tan gayriy1
unutmak oldugu ifade edilir. Sevilen ugrunda her seyin feda edilecegi kissalarla
aciklanir. Stiedanin yedi hasleti sayilir. Muhabbetin on ii¢ veghi ayet veya hadislerle
desteklenerek ve delillendirilerek izah edilir.

[2.3.5. Besinci Makam: Halvet]

Halvet makami, Sifaii’l-Esrar’in en uzun ve ayrintili anlatildigi makamdir. Bu
makamda halvetin tanimi, nefsi arindirmak seklinde yapilir. Haram lokma ile yapilan
halvetin diiriist olmayacagi, haramlar1 terk etmenin sart olusu, farzlarin yerine

getirilmesi gerektigi anlatilir. Ayrica halvetin neden kirk giin oldugu, zikrin seytani
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hazlari erittigi, ahir zamanda yasanacak olumsuzluklar izah edilir. Halvetin sekiz sarti
sunulur. Hz. Peygamber’den (sav) Hz. Ali’nin rivayet ettigi bir hacet duasi, Hatemii’n-
Nebi (as) ve faziletleri nakledilir. Kamil seyhin yirmi sart1 ve miirid olmak igin gerekli
yirmi sart sayilir. Miirid ile seyh iligkisi ve irtibat1 anlatilir. Abdestin tefsiri ile batini
temizlik sunulur. Daha sonra zikrin ehemmiyeti, usulii, ¢esitleri ve faziletleri detaylica
anlatilir. Insanim icindeki dort menfi tabiat (safra, sevda, balgam, kan) sunulur ve

tevhid kiirstistiniin resmi verilir.

[2.3.6. Altinct Makam: Heybet]

Peygamberlerin Allah Teala’nin hitaplari karsisinda nasil edeple bekledikleri,
orneklerle izah edilir. Edebin, “hizmetten daha aziz” olmasi gibi veciz tanimlara yer
verilir. Edebin {i¢ yonii anlatilir.

[2.3.7. Yedinci Makam: Marifet]

Bu makamda Allah’1 bilmek anlatilir. Dinin temeli olarak marifetullah, yakin ve
Akl-1 Kami’ sayilir. Marifet ehlinin alametleri ve marifetin tiirleri izah edilir. Arifler
ziimresinden olmanin on hasleti agiklanir.

[3.1. Hakiatin Beyani]

Bu béliimde Allah’in hazinesinin kalp oldugu ifade edilir ve kalbin 6zellikleri

izah edilir.

Tasvirler ve alt agiklamalar oldukca fazladir.

[3.1.1. Kalb-i Miizekka]

Bayezid-i Bistami’nin (rh) kalbi ii¢ kisma ayirdig: tasnife gore kalbin birinci
kism1 olarak (temizlenmis kalp) anlatilir. Bu kalbin sabiklar kalbi oldugu, Halik’1n
marifeti ve ahldk-1 hamide ile mamur oldugu, seytanin miidahalesinin tesir

edemeyecegi ifade edilir.

[3.1.2. Ashab-1 Yemin Kalbi]

Avamin kalbi oldugu ve bazen Rahmani bazen seytani tarafa meylettigi anlatilir.

Gah Allah korkusundan agladigi gah nefis pesinde giildiigii ve fakat giinahtan hig
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temizlenmedigi ifade edilir. Ashab-1 yemin kalbinden kalb-i miizekkaya gecis igin

gerekli miicahedelerden bahsedilir.

[3.1.3. Ashab-1 Simal Kalbi]

Gonlii seytan tarafindan yagmalanmis olan cahillerin, amel defteri soldan
verilenlerin kalbi olarak tanimlanir. Sehevatin o kalbi hangi giinaha isterse
stiriikleyebilecegi, nasihatin tesir etmeyecegi anlatilir. Bunun i¢in kalbi sirk, nifak,
riya, ucup, haset, kin, giybet ve bithtan gibi sifatlardan arindirmak gerektigi salik

verilir.

[3.1.4. Fiitiivvet]

Bu boliimde feta ve fiitiivvet, ornekler verilerek anlatilir. Silsile ile bu yolun Hz.
Ali’ye ¢iktigi, Hz. Ali’nin futiivveti aktarilir. Fetanin yedi hasleti, peygamberlerin

sifatlar1 lizerinden aciklanir. Fiitiivvetin kazandirdigi giizellikler zikredilir.

[3.1.5. Ala Nehri]

Bu boliimde Ala ne Na’ma nimetinden bahsedilir. Al nimetinin mii’mine kiifri,
ahlak-1 mezmumeyi sevdirmemek oldugu; Na’ma nimetinin ise mii’'mine imani ve
ahlak-1 mahmudeyi sevdirmek oldugu tarif edilir. Firavun ve Nemrut’un ahvali
anlatilip insanin yaratilis safhalar siralanir. Insanin iginde benlik sifati bulundugu,
benligi giiden miitekebbirlerin basinin Iblis oldugu agiklanir. Kiirsi ayetinin tefsiri ile;
Dehriyye, Seneviyye, Batiniyye, puta tapanlar, Yahudiler, Nasraniler ve Mecusilerin

yani yedi sinif kafirin kafirliklerinin reddedildigi izah edilir.

[3.1.6. Miitheyminet Nehri]

Miiheyminet irmag1 basinda Secere-i Marifet denilen bir dut agaci oldugunu,
onun yedi dal1 ve her bir dalinda da Allah’1 ilham ile zikreden birer papagan bulundugu
temsil edilir. Her bir budagin bir makam oldugu tasvir edilen bu temsilde, her
makamda ilham papaganmin farkli bir ayetteki zikir ifadesi ile zikrettigi anlatilir.

Miiheyminet nehrinin yanindaki agacin sekline yer verilir.
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[3.1.7. Uluhiyyet Nehri]

Uluhiyyet irmag1 basinda Secere-i Tarif denilen bir dut agaci oldugunu, onun
yedi dali ve her bir dalinda da Allah’1 ilham ile zikreden birer papagan bulundugu
temsil edilir. Her makamdaki ilham papaganinin ayet-i kerimelerden olusan zikri
anlatilir. Uluhiyyet nehrinin yanindaki agacin sekline yer verilir. Nehrii’l-Ala ve
Nehrii’l-Na’ma’nin ahlak-1 mezmumeleri temizledigi, Nehrii’|-Miiheyminet’in ise her
seyin Hakk’tan oldugunu bildirdigi anlatilir. Nehrii’r-Rububiyyet’tin ise insana
acziyetini ogrettigi agiklanir ve kisinin de Fene’l-Fena fi’l-Fena makamina erismeye
calismasi telkin edilir. Sonunda da Allah Teala kimleri bu makamlar1 eristirdi ise
seyhin onlara icazet vermesinin uygun oldugu ve o kimselerin halki irsada miinasip

olduklar1 buyurulur.
[3.2. Seyhligin Esaslari]

[3.2.1. Birinci Makam: Tevbe]

Tevbenin hem baslangi¢c hem son oldugu ifade edilerek tevbenin 6nemi anlatilir
ve tevbe tiirleri (tevbe, inabe, evbe) aciklanir. Bir hadis-i serif ile bir kimsenin tevbe
etmis olmasi i¢in gerekli (kiistiirlilenlerle barigmak, ilim 6grenmek, ahlaki degistirmek

gibi) on haslet sayilir. Tevbenin faziletleri ve tevbedeki sekiz giizellik zikredilir.

[3.2.2. ikinci Makam: Iradet (Miiridlik)]

[radet teriminin, kalbin temiz nefisten ruhun gidasini istemesi gibi gesitli 6zlii
tanimlarina yer verilir. Miiridlerin, zahidlerin ve ariflerin gidasi1 anlatilir. Miiridin

kalbinin dort yerde (mescidde, makberde, evinde, halvette) siikinet buldugu aktarilir.

[3.2.3. Uciincii Makam: Mukteda]

Mukteda makaminda sohbet ve sohbet adab1 anlatilir. Seyhe uymanin (itaatin)
onemi zikredilir. Tasavvufta klasik benzetme ile anlatilan seyh oniinde gassal elindeki
meyyit gibi olmak gerektigi ifade edilir. Fiitiivvetin tanimlarina ve timmetin

flitiivvetinin sekiz hasletine yer verilir. Ardindan miiriivvet terimi izah edilir.
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[3.2.4. Dordiincii Makam: Halife]

Seyhin zikir halkasi, dua ve tesbihe desturunun gerekliligi anlatilir. Iyiligin
temelinin baz1 sifatlar1 gizlemekle gerceklesecegi ve Allah’in liituflar zikredilir. Dua

ile ilgili bilgilere yer verilir.

[3.2.5. Besinci Makam: Hace]

Bu makama kadar gelen kisiye asa verilmesi fakat asd verilecek kisinin
kesinlikle on ilmi bilmesi gerektigi anlatilir. On peygambere verilen asadan ve
hasletlerinden bahsedilir. Peygamber Efendimiz’in (sav) ruhuna Muhabbet asasi
verildigi anlatilir. Marifetullahin dereceleri sayilir. Nimetlere siikriin 6nemi, marifet

kelimesi ile arifin nefsi arasindaki iligskiye isaret edilir. Seyhlik/pirlik anlatilir.

[3.2.6. Altinct Makam: Seyh]

Seyh makaminin ¢ok zor, ¢ok miiskiil oldugu anlatilir. Sayisiz ilmi oldugu ifade
edilerek her illeti bilip o illete uygun tiryaklar verilmesi gerektigini hatirlatir. Miinciyat
ve miihlikattan bahsedilir. Olii, hasta, gafil, miinib ve salim olmak iizere bes kalp
anlatilir. Islam’m ve imanin tanimlar1 yapilarak ikrarm &nemi vurgulanir. Marifet
agaci tesbihi ile yaratiligin hikmetleri anlatilir. Marifet bostan1 ve sema bostani

ayrintilari ile sunulur.

[3.2.7. Yedinci Makam: Mesayih]

Allah Teala’nin her seyi isitip bildigini buyuran ayetler zikredilir. Ibadet ve dua
icin gerekli hususiyetler sayilir. Mesayih menziline erigen kisinin bilmesi ve gozetmesi
gereken on sart siralanir ve bunlara bezenenin mutmainne makamina erisecegi
belirtilir. Peygamber Efendimiz’in (sav) dnceki peygamberlerde olmayan on alameti
zikredilir. Peygamber Efendimiz’in (sav) ve iblisin ruhlarinin yaratilisi ve onlara tabi

olanlar anlatilir.

[ihlas Suresi Tefsiri]

Thlas suresi ayet ayet tefsir edilir. Insanin nefsini terbiye etmesi, temize
¢ikarmamasi ve kusurlarmin farkina varmasi anlatilir. Levh, Kalem ve Elif’in

yaratilislar1 hakkinda izahat verilir. Kef ve Nun harflerini de serh ederek kafirlere ve
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mii’minlere verilenler agiklanir. Kalpte bulunan marifet, akil, fehm, ilim, Kur’an,
iman, Islam ve ihsan izah edilir. Sonra kalp konusuna gegilir ve kalbin tiirleri agiklanir.
Kalbin nurlanmasi i¢in gerekenler, ¢cok giilmenin sebepleri, kalbin 6liimii, kalbin afeti,
kalbin nuru, kalbin temizligi, kalbin fitnesi, kalbin umrani, kalbin kasaveti, kalbin
istikameti aciklanir. Bundan sonra goniil bahsine gecilir ve gonliin 6liimii anlatilir.
Marifeti yok edici on gilinah sayilir. Diinyada ve ahirette giizel yasamanin careleri
Peygamber Efendimiz’in dilinden ayrintili bir sekilde nakledilir. Farkli bir bal tefsiri

rivayetine yer verilir.

[Mirac-1 Nebi’nin Serhi]

Allah Resuliiniin (Sav) miracinin elli derece oldugu anlatilir. Miracin akil vechi
anlatildiktan sonra kalbin miraci izah edilir. Hz. Peygamber’in mira¢ hadisesindeki
yolculugu uzun uzun zikredildikten sonra bir de ruh miraci oldugu buyrulur. Allah’1n
ruhu yaratisi; arzin, giinesin yaratiliglar1 anlatilir. Allah Resuliiniin ruh miracinin
beden miracindan bir defa daha yiiksek oldugu ifade edilir. Sifaii’l-Esrar’t Seyhu’s-
stiyih Seyh Seyyid Yahya’nin (ks) kaleme aldigi, Ziya el-Yiisteri lakabli Muhammed
b. Omer b. Mevlana Siileyman Hocem’in derledigi ifadeleri, Sifaii’l-Esrar’m son

cumleleridir.

3.2. Sifaii’l-Esrar’da Benlik Kavrami

Ikinci boliimde benlik/nefs kavramina dair gerekli agiklamalar yapilmisti. Bu
bolimde Sifaii’l-Esrar eserinde benlik/nefs kavraminin ne sekilde ele alindigi

incelenecektir.

Sifaii’l-Esrar’daki  benlik/nefs kavrami, mutasavviflarin  anlayis1 ile
bagdasmaktadir. Sirvani de benligin/nefsin; i¢inde 1yiligi ve kotiiliigi barindirdigini,
egitime misait oldugunu ve egitiminin gerekli oldugunu, terbiye edilmezse kotiiligi

emredecegini, terbiye edildiginde ise nurlanacagini anlatir.

Seyyid Yahya Sirvani, kalp, nefs ve ruh iliskisini sdyle anlatir:
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“Kalb, ruh ile nefs arasinda bir neticedir ve bu ikisi arasinda bulunur. Nefs ile
ruh arasinda mevcut olan manevi bagin varligindan dolay1 kalbin her iki tarafa da
meyli vardir. Eger kalb, ruh tarafina meyleder ve onunla birlesirse; ilim ruhu ile
canlanir. Ruhun yardimiyla kuvvetlenir ve marifet nuru ile nurlanir. Bunun
neticesinde, nefsi kendine tabi kilarak ondan birtakim faydali bilgiler ve ilhamlar elde
eder. Boylece kalb nurlanir ve etrafindakileri de aydinlatir. Neyin zararli, neyin faydal
olacagini1 goriir, istikrar bulur. Nefsin gbzii aydinlanir, itminana ulagir ve asil
kaynagina donerek, hevasindan emin olur. Yitirdigini bulur, Allah’in emrine uyar,
sthhate kavusur, kalbin iradesine girerek kurtulur. Boylece Allah’in (cc): ‘Nefsini
maddi ve manevi kirlerden arindiran felaha erer.” (Sems, 9) fermaninin serefine layik
olur. Allah (cc) onun igin: ‘Ey goniil huzuruna ermis (mutmain) nefs!” (Fecr, 27) diye

buyurmustur.” (Sirvani, 2014: 71).

Sirvani, kalbin ruha meyletmesini ve nefse meyletmesini, bunlarin sonuglarini

ise sOyle ifade eder:

“Eger kalb, ruha tabi olmaktan imtina ederse yoldan ¢ikar. Hevasina tabi olup
azginlasir. Arzularmin pesine diiser ve neticede ameli bosa gider. Kendisine faydali
olacak isleri birakip zarar verecek seyleri yapmaya baslar. Nitekim Allah (cc) onun
hakkinda: ‘Nefsini gilinahlarla 6rten kimse hiisrana ugrar.” (Sems, 10) buyurmustur.”

(Sirvani, 2014: 71).

“Allah korusun! Eger kalb, nefs tarafina meylederse kalb hayati kesintiye ugrar.
[lim perdelenir, marifeti azalir. Nefsi onu kendisine uydurarak heva vadilerine atar.
Gozi risd yolundan ¢ikar, heva yoluna sapar. Boyle olunca da, neticesinde algaklik
vadilerinden hangisini isterse orada helak olur gider. Bu durumda ondan ruhun yardimi
kesilir, ilahi feyz ve fetihlerin kaynagi kapanir, zafer ve nusret ruhlar1 zuhur ve vuzuh

sebebi ile ondan yiiz ¢evirirler.” (Sirvani, 2014: 71).

Halbuki kalbi nefse teslim etmek, bogulmakta olan birine sarilan kisiye benzer.
Sonunda ikisi de bogulur gider. (Iskenderi, 2017: 53).

Sirvani, kalbin nefse tabi olmasinin ne derece kotii sonuglart oldugunu izah

ettikten sonra tevbe miijdesi ile nefsin temizlenmesinin miimkiin oldugunu hatirlatir:
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“Eger tevbe ederse, ‘Allah tevbe ile kendisine donenleri sever, temizlenenleri de
sever.” (Bakara, 222) hiikmiince Allah (cc) tevbesini kabul eder ve rahmetiyle
mukabele ederek onu affeder.” (Sirvani, 2014: 71).

Sirvani nefse asla gliven olmayacagini, yetmis makama erisilse bile nefse dikkat

edilmesi gerektigini buyurur. (Sirvani, 2014: 76).

Sufinin {i¢ vasfim1 siralayan Sirvani; ilk olarak nefsini hevadan, riyadan ve
siim’adan aritmasi1 gerektigini hatirlatir. (Sirvani, 2014: 86). Goniil bulanikliginin
diinya sevgisinden ve kendisini begenip nefsine uymaktan kaynaklandigin1 anlatir.
(Sirvani, 2014: 91). Buradan anlasilmaktadir ki nefs, kotiiliklerden arindirilmali ve

onun arzularina muhalefet edilmelidir.

“Ehl-i isaret dedi ki: ‘Fevzi dileyen ruhtur, ulvidir. Kahr1 dileyen nefistir,

stiflidir.” Eger nefs ruha tabi olsa kurtulur, halas bulur. Eger ruh, nefse tabi olsa, fevz’in

‘fe’sini, firakin ‘fe’sine tebdil eder.” (Sirvani, 2014: 163).

Sirvani’ye gore nefs mutlak kotii, ruh ise mutlak iyidir. Bu ikisi arasinda (nefs
ile ruh) bir ¢atisma vardir. Ruh yiicedir ve kurtulusu ister. Nefs ise asagiliktir ve
perisanlig1 ister. Bu ¢atismada nefs, ruha tabi olursa kurtulus gergeklesir. Fakat nefs

agir basar da ruh nefse tabi olursa o zaman fevz ii felah, yerini sikintiya birakir.
Sirvani, ruh ile nefs arasindaki iliskiyi anlatmaya su ifadeleriyle devam eder:

“Ruh, ferahlatic1 sifali bir nesimdir. Hayat onunla olur. Nefs ise yakici bir
riizgardir. Hareketler ve sehvetler onunla olur. Ruh, dyle bir seydir ki hayat ancak onun
varlig1 ile meydana gelir. Nefs de dyle bir seydir ki heva ancak ondan kaynaklanir.”

(Sirvani, 2014: 163).

“Hakim dedi ki: Ruh, serin ve aydinlik bir riizgardir. Nefs ise sicak ve karanlik
bir riizgardir. Cesed ise terkipli bir kaliptir.” (Sirvani, 2014: 163). Sirvani, burada da
nefsin olumsuz, ruhun olumlu y6niinii vurgulamis; bedeni ise bu ikisinin karigiminin

mevcut oldugu kalip olarak tanimlamistir.

Ayrica Sirvani, nefsin viicutta kotiiliigii emreden bir duygu oldugunu ve koti

sifatlarin merkezi oldugunu kelamcilardan nakleder: “Kelamcilar soyle dediler: Nefs
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viicutta bir latifedir. Gazab, kin, hased, su-i zan, tahammiilsiizliik gibi hastalikli, kotii
ahlakin mabhallidir. K&tiliigii emreder.” (Sirvani, 2014: 163). Bunu, Peygamber
Efendimiz’in su hadis-i serifine dayandirir: “Senin en biiyiilk diismanin, iki kasin
arasindaki nefsindir.” (Sirvani, 2014: 163). Nitekim fiitiivvet de benlik iizerinden
diismanligr vurgulanarak soyle tanimlanir: “Fiitiivvet, Rabbin i¢in nefsine hasim

olmandir.” (Sirvani, 2014: 336).
Sifaii’l-Esrar’da benlik, kibirlilik sifati ile vurgulanarak sdyle anlatilir:

“...Benlik davasindaki miitekebbirler ki bu mezmin sifat ile muttasiftirlar.
Insanin icinde bu sifat vardir. Yani benlik sifat1 ‘Ben yaratirim.” der.” (Sirvani, 2014:

314). Benlik giiden miitekebbirlerin basi iblis-i 1aindir. (Sirvani, 2014: 314).

Nefs, seytan ve diinya; insanin en zararli diigmanlaridir. Nefs ile ona muhalefet
ederek, seytan ile Allah’1 zikrederek, diinya ile de kanaat ederek savagmalidir.
(Sirvani, 2014: 164). Ciinkii nefs, mahza kotiidiir ve arzularina daima muhalefet
edilmelidir. Seytan ise vesvese vericidir ve Allah’1 zikir ile vesveseden korunmalidir.
Biitiin kotiiliiklerin bast olarak vasfedilen diinyanin génle girmemesi i¢in de kanaat

elden birakilmamalidir.

Benligin egitilmesinin neden gerekli oldugu ise Sifaii’l-Esrar’da soyle

aciklanmugtir:

“Marifet bostaninin sahibi, ar1 ve miinezzeh tanridir. Miinezzeh ar1 tanriya
varmak i¢in ar1 nefis gerek, ar1 ruh gerek, ar1 goniil gerek, safi tefekkiir gerek.”

(Sirvani, 2014: 354). Nitekim Allah giizeldir, giizeli sever.

Seyyid Yahya Sirvani, nefsi anlatirken genellikle nefs kelimesi ile beraber

zikredilen “heva” kelimesini de aciklar:

“Denildi ki: Hak Tedla Adem’i yaratt1. Hicbir hareket yoktu. Ne zaman ki hevay1
terkib etti, deprenmeye basladi. insanlarda sehvet terkib edilinceye kadar hevalari
tamamlanmaz. Sehvet ile heva tamamlanir.” (Sirvani, 2014: 164). Bu ifadelerden
anlasildigr gibi insanogluna hareketliligi veren hevadir. Hevanin en kétiisii ise sehvet

duygusudur. Heva, nefsten daha kotiidiir, daha zararhidir. Nitekim: “Heva, nefs-i
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emmareden daha ¢ok saptiricidir.” (Sirvani, 2014: 164). Sehvetin ve hevanin akilla

miicadelesini ise sdyle anlatir:

“Heva i¢in denilir ki: Sehvet ve heva, ilim ve akli maglup ederler.” (Sirvani,
2014: 164). Akil ve ilim, heva karsisinda yetersiz kalir. Bunun i¢in benligi, koti
duygular1 daima egitmek gereklidir. “Akl1 emir, hevasi esir olan kimseye ne mutlu
demislerdir.” (Sirvani, 2014: 359). Buradan da anlasildigi ilizere akil tek bagina
yetersizdir ve ancak nefsin arzulart dizginlendikten sonra akil kilavuzlugu ile

muvaffak olunabilir.

Arzulart dizginlenerek giizelliklerle bezenen nefs, sonunda mutmainne

makamina erisir. (Sirvani, 2014: 359).

Sifati’l-Esrar’da benligin/nefsin hevasi, edep ile de iliskilendirilir. Edep igin
hevadan kurtulmak gerektigi belirtilir ve soyle tanimlanir: “Edep rizay1 gozeterek
hevadan ayrilmaktir.” (Sirvani, 2014: 290). Bundan sonra da benligin edebinin hayri
tanty1p hayra tesvik etmek, serri taniy1p serden sakindirmak oldugunu séyler. (Sirvani,

2014: 291)

Sirvani, nefsin hevasinin kovulmasimi gerektigini su ayet-i kerime ile (Naziat,
40) delillendirir: “Ama kim nefsini heva ve hevese uymaktan dizginlerse...” (Sirvant,

2014: 286).

“Seyh demistir ki: Eger nefse kahredip, kotii ahlaki terk edip giizel ahlak ile amel

etse, nefs ruh makamina erisir, mutmainne olur.” (Sirvani, 2014: 164).

Salt kotiiliik kaynagi olan benlik; arzularina kars1 ¢ikilip tersi yapilarak, riyazet
uygulanarak, giizel ahlak ile terbiye edilir de egitilirse ulvi olan ruh makamina

yiikselir. “Ey itminana ulasmis nefs!” (Fecr, 27) ayetine muhatap olur.

“Miicahede ile ‘Nefs-i Emmare’, ‘Mutmainne’ makamina eristigi i¢in Hak

Teéla’ya minnet etmek gerekir.” (Sirvani, 2014: 203).

Seyyid Yahya Sirvani, giizel insan olmak i¢in nefsin isteklerini ve diinya
sevgisini goniilden ¢ikarmak gerektigini anlatir. Hem Hakk’in sevgisini hem de

gayrinin sevgisini goniilde birlestirmeyi gizli sirk olarak tanimlar: “Gerektir ki her
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neye baksan Hakk’1 goresin, gayriyi diisman bilesin. Hakk’in muhabbeti ile gayrin
muhabbetini goniilde birlestirmek sirk-i hafidir. Nefsin arzusunu ve diinya
muhabbetini gonliinden ¢ikarirsan, malum olur ki sen ‘gaylr’sun.” (Sirvani, 2014:

166).

Sirvani, nefsin bitmek tiilkenmek bilmeyen arzularina karsi koymay1 sabretmek

ile bagdastirir ve sdyle anlatir:

“Dilinya ve ahiretin hayri bir saatlik sabirdadir. O da taatin agirhg seni
zorladiginda bir saat Allah’a taatte sabretmen ve nefsin seni sehvet ve giinaha girmek
icin zorladiginda, ona karsi koymakta bir saat sabretmendir.” (Sirvani, 2014: 167).
Diinya ve ahiretin hayri, zor sartlarda Allah’a itaate devam gdstermek ve giinah
arzusuna karsi sabretmektedir. Bunun {izerine de Sirvani, her dem Allah Teala’ya
tazim ve hiirmet ile riayet etmeyi ve benligini de ibadetlerle her daim mesgul etmeyi

tavsiye eder. (Sirvani, 2014: 167).

Sifaii’l-Esrar’da yine nefis ve sehvet iliskisine dair, egitilmemis bir benlik i¢in
sunlar soylenir: “Gah korkusundan aglayip inler ve ge¢mis gilinahlarina pisman olur.
Gah nefis ve sehvet pesinde, zevkinde handan, giinah islemeye bahadir olur. Giinahtan
hi¢ temizlenmez.” (Sirvani, 2014: 305). Boylece tam olarak egitilmemis, terbiye
edilmemis benlik arada bocalayip durur ve glinahlardan arinamaz. Rahmani sifatlar o
sahs1 Rahman tarafina cezbederken hirs, haset, gazap, sehvet, mal sevgisi, tama, acele,
mal biriktirme, hill (kin, garez), su-i zan gibi zahiri sifatlar, kendini nefs-i emmare
sifatiyla arz eder. Gelin gibi kendine cilve verir. Elbette giinah islemekte ve isyan
etmekte bu sahis bahadir olur. (Sirvani, 2014: 305). Iste benlik, kétii sifatlarin cilveli
cagrisina aldanmamak, direnebilmek icin egitilmeye muhtactir. Bunu da Sirvani,
kotiiden iyiye yonelmeyi kast ederek “nefsin koyunlarini menfaatli yere siirmek”

benzetmesi ile anlatir. (Sirvani, 2014: 345).

Sirvani, siikiir i¢in Ehl-i Kelamdan su aktarimda bulunur: “Nefsi maglup etmek
ve onu sabir kilici ile katletmektir.” (Sirvani, 2014: 247). Yine burada nefsin
beklentilerine kars1 ¢ikmaya ve siddetli arzularini sabir kilic1 ile kesmeye isaret ve

tavsiye vardir.
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Sirvani’ye gore nefse o kadar ¢ok riyazet uygulanmalidir ki insan nefs-i
emmarenin esiri iken nefs-i emmare insanin esiri olmalidir. Bu da benligin hor

goriilmesi ile gerceklesir. (Sirvani, 2014: 277).

“Olmeden once 6liiniiz.” ifadesi, tasavvufta meshur bir sdzdiir. Benligin kast
edildigi bu sozii Sirvani sdyle aciklar: “Nefsin goziinli horluk bigag: ile 6ldiirlip gonlii
diriltmek gerekir.” (Sirvani, 2014: 285). Nitekim benlik terbiye edilmeden goniil
aydinlanamaz. Bunun i¢in de Sirvani, zirek (uyanik) olmayi, nefsi terbiye etmeyi ve
nefs ile miicahede etmeyi buyurur. (Sirvani, 2014: 284). Miicahede ile benlik, munis

edilmelidir. (Sirvani, 2014: 308).

Sirvani ayrica, nefse daima su-i zan etmek gerektigine isaret eder. (Sirvani,
2014: 170). Arifin nefsine bakisinin tahkir ile olmasi1 gerektigini anlatir. (Sirvani,

2014: 344).

“Nefsine murad vermemeli, nefsi ile daim cihad etmelidir. Ibadete kuvvet olacak
kadar gida almali, fazla almamalidir.” (Sirvani, 2014: 270). “Nefsinin agzim
baglamali, daima nefsine muhalefet etmelidir.” (Sirvani, 2014: 270). Sirvani, miirid
olmanin sartlarini anlatirken bunlar1 da sayar. Buna gore nefsin istekleri sadece ibadete
kuvvet bulacak kadar karsilanmali, bu asilmamalidir. Devamli surette kotiligi

emreden nefs kuvvetlendirilmemelidir.

Seyyid Yahya, naklettigi bir hadis-i serif ile de nefsi asagilamaya dikkat
cekmistir: “Nebi (sav) buyurdu ki: Nefsine zillet gdsterene, halka iyi davranana
miijdeler olsun.” (Sirvani, 2014: 180). Zira nefsin istekleri reddedildik¢e ruh ulvilesir.

Sifaii’l-Esrar’da mii’min kulun diismanlarla cihadi anlatilirken nefsin diismani
sehvet, kalbin diismani gaflet, ruhun diismani ise Allah’tan baskasina meyletmek
olarak anlatilmis, bu diismanlar ile daima cenk ve cihad etmek gerektigi sdylenmistir.

(Sirvani, 2014: 127).

Yine iyi kullar anlatilirken: “Onlar nefislerine birtakim hileler ile taat
ettirirlermis.” buyurularak nefsin arzularina muhalefet edilerek kullugun iyi olacagina
isaret edilmigstir. (Sirvani, 2014: 127). Ardindan nefsin konusturuldugu su kissa

anlatilmistir:
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“Seyh Ibrahim Temimi (rh) der ki: Nefsime ‘Ey nefis, Hak Teala sana cenneti
biitiin nimetleri ile verse ne yapardin?’ diye sordum. Nefsim: ‘Orada sizin caninizin
cektigi her sey, Gafiir ve Rahim (affi, merhameti ve ihsani bol olan Allah tarafindan)
bir ikram olarak sizindir.” (Fussilet, 31), ‘Amma bugiin cennetlikler, zevk ve eglence
icindedirler.” (Yasin, 55) ayetlerini hatirladi ve ‘Hak Teala’nin buyurdugu gibi giizelce
bu nimetlerden istifade ederdim.’ dedi. Ben: ‘Ey nefs! Atese girin, deyip cechenneme
koysa ne yapardin?’ dedim. Feryad ve nevha edip cevap verdi: ‘Ya Rabbi! Ne olur
beni diinyaya geri gonder, ta ki zayi ettigim omriimii telafi edip iyi isler yapayim.’
(Mi’mintn, 99-100) ve dahi ‘Ey Ulu Rabbimiz! Ne olur, ¢ikar bizi buradan, diinyaya
geri gonder de daha once yaptiklarimizdan bagka, giizel ve makbul isler yapalim.’
(Fatir, 37) derdim. Ben: ‘Burada konusmak yoktur, diye hitap gelse ne yapardin?’
dedim. Nefsimin takati kalmadi, agladi. ‘Bundan daha kotii ne hal olur?’ diye feryat
etti. Ben: Saadet yeli esip, kulagina, ‘Sen Rabbinden Razi, O senden razi olarak don
Rabbine!” (Fecr, 28) hitab1 erigse ne ederdin dedim. Nefsim: ‘Devlet, saadet haberi
yetisti der, higbir seye bakmayip, gece glindiiz Halik’1ma kulluk ederim.” dedi. Sonra:
‘Ne giizel nasihat ettin.” deyip, durageldi Giizelce taharet edip, ibadet etmeye basladi.”
(Sirvani, 2014: 127-128).

Bu kissadan sonra da: “Ey dost! Miicahede bu tarik ile olsa biitiin arzular en kisa
zamanda hasil olur. Bu nasihatler climlemizedir.” buyrurarak benligi egitmenin 6nemi

ve yontemi aktarilmistir.

Nefsin nankorliigli lizerinde diisiinerek de haya ve pismanhk duygusu
kazanilacagi salik verilmistir. Ayrica ziihdiin esasi, nefsi maglup etmek olarak tarif

edilmistir. (Sirvani, 2014: 188).

“O sizi topraktan yaratirken ve siz annelerinizin karmlarinda cenin halinde iken
mayanizin ne oldugunu gayet iyi bilir. Oyleyse kendinizi temize ¢ikarmayin, dviiniip
durmaym. Ciinkii kimin Allah’1 daha ¢ok sayip O’na kars1 gelmekten sakindigini O
pek iyi bilmektedir.” (Necm, 32) ayetinde belirtildigi gibi nefs daima kusurlu
goriilmeli, kisi benligini temize ¢ikarmamalidir. (Sirvani, 2014: 370). Bunun i¢in de

Sifaiti’l-Esrar’da soyle tavsiye edilir: “Nefsinin kusurlarini bil. Vaktini ve giictinii



54

Allah’a taatten bagka yere sarf etme. Senden once gecenlerden ibret al. Umulur ki

anlarsin ve giinahlardan korunursun.” (Sirvani, 2014: 370).

Sirvani’ye gore benligi egitmenin en 6nemli yollarindan birisi de halvettir. Ona
gore halvet benligin bir temizlenme firsatidir. Kalp, halvet ile behimi ve diinyevi

meyilden armarak ruha tabi olmaya miisait hale gelir. O halveti s0yle anlatir:

“Denildi ki: Halvet, nefsin siyaseti, ruhun ise riayetidir. Halvet, kalbin nefsani
diisiincelerden ve diinyevi hatiralardan bosaltilmasidir.” (Sirvani, 2014: 258). Aslinda
kalp de nefsin temizlenmesini ister. Zira iradet, kalbin temiz nefsten ruhun gidasin

istemesi olarak tanimlanir. (Sirvani, 2014: 333).

Seyyid Yahya Sirvani, Allah Teala’nin benlige, ruha, kalbe akla ve fikre taat
ilham ettigini ve bu meselede onlara tevfikini verdigini sdyler. Buna gore de dua
etmenin gerekliliginden bahseder. Ibadeti hazineye, duay: da anahtara tesbih ettikten

sonra duanin da nefsinin yakin oldugunu anlatir. (Sirvani, 2014: 358).

Sifaii’l-Esrar’da benligin temizlenmesine dair bir isaret de abdesti anlatan ayetin
(Maide, 6) a¢iklamasindadir. Hz. Ali b. Ebi Talib’in bu ayeti tefsirinde bu ayetin nefse
nida oldugunu aktarir. Buna gore abdest ayetinde kast edilen temizlik; hile, aldatma,
kibir, haset, bugz adavet, malayani, giybet yalan, faydasiz sz, biihtan, haram ve

stipheli yiyecek, haram elbise ve zahir temizlikleridir. (Sirvani, 2014: 142-143).
Sirvani, batin yonlerine vurgu yaparak ibadetler iizerinden de nefsi ele almigstir.

Sirvani, abdestin batin tefsirini yaparken benligin de arindirilmasinda sdyle
isaret eder: “Ruhu cehaletten, agyara bakmaktan, seytanin vesvesesinden, benlik, kin

ve hasetten yikamalidir.” (Sirvani, 2014: 274).

“Nefsin zekati, ezaya sabretmek, cefaya dayanmaktir.” (Sirvani, 2014: 146).
Seyyid Yahya Sirvani, farz oldugunu zikrettigi nefsin zekatini agiklarken; ezaya
sabretmek ve cefaya tahammiil etmek gerektigini vurgulayarak nefsin terbiye
edilecegini anlatir. Ciinkii benlik; arzular1 gergeklestirilmeyerek, arzularina muhalefet

edilerek egitilir.

Sirvani, nefsi anlatirken nefsin haccindan bahseder:
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“Nefsin hacci, makamda durmaktir. O makamda dursan, Hak dergahinda durur
gibi korku ile dur. Korkanlara u¢gmak (cennet) miijdesi verildi.” (Sirvani, 2014: 149).
Burada da nefsin korkutulma yontemi ile dizginlenecegine isaret vardir. Korku ile

insan hatalara diismekten korunur. Korkunun miikafati ise cennettir.

Yine Sirvani, hac i¢in mikatta ihram baglanmak nasil farz ise nefis, goniil ve
ruhun mikatlarinda da ihram baglanmanin onun gibi farz oldugunu ifade eder. Bunlari

aciklarken de insanin uzuvlarinin terbiye edilmesi gerektigini anlatir:

“Birinci mikat, ‘Kulak’tir. Kulakta ihram baglanmak gerek. Giybet, biihtan,
malayani ve gerekmez sdzleri isitmemelidir. Ikinci mikat, ‘Goz’diir. Gézde ihram
baglanmak gerek Harama bakmamalidir. ‘Mii’min erkeklere soyle, gozlerini harama
bakmaktan sakimsinlar. (Nur, 30)° Ugiincii mikat, ‘Dil’dir. Dilde ihram baglanmak
gerek. Kiyamette sual solunacak sozleri sdylememelidir. ‘Birbirinizin gizli hallerini
arastirmayim. Kiminiz kiminizi giybet etmesin. (Hucurat, 12)’ Dérdiincii mikat, ‘Iki
El’dir. Elde dahi ihram baglanmak gerek. Allah Teala’nin helal kildigini tutmali,
haram kildigmmi tutmamalidir. Besinci mikat, ‘Goniil’diir. Gontilde dahi ihram
baglanmak gerek. Hak Tedla’dan gayrinin muhabbetini gonliine koymamalidir. Higbir
akillinin ihramsiz bu mikatlar1 gegmesi caiz degildir.” (Sirvani, 2014: 150). Burada bir
husus da sudur ki bu asamalar1 ge¢menin ancak bu hasletleri kazanarak
geceklesebilecegidir. Bunun icin de gozii, kulagi, dili, elleri ve gonlii egitmek

gerekmektedir.

Sirvani; goz, nefs, kalp ve ruh ile hac ibadetine nazar ederek neler gorildiigiini

sirastyla soyle anlatir:

“Ehl-i isaret dedi ki: Hacca geldim, evvela baktim, halki gérdiim. Ikinci defa
baktim, 6ziimii gdérdiim, halk1 gdrmedim. Ugiincii defa baktim, Kabe’yi gérdiim. Hakl
da, 6ziimii de gormedim. Dordiincii defa baktim Kabe’nin sahibini gordiim. Ne halki,
ne 0zlimii, ne de Kabe’yi gordiim. Birinci nazar ayn, ikinci nazar nefs, ti¢lincii nazar
kalb, dordiincii nazar ruh idi.” (Sirvani, 2014: 150-151). Burada da nefsin, diinya gozii
ile gormekten farkli olduguna; insaninin sadece kendi benligini goérdiigline isaret

edilmistir.
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“Nefsin orucu, haramlardan ve yemekten kesilmektir.” (Sirvani, 2014: 153).

Sirvani, orucu anlatirken Siileyman’dan (as) nakleder:

“Kim nefsini haramdan ag¢ tutar, onu bos kelam konusmaktan nehyeder,
diinyadan uzaklasir, glinahlardan sakinir, gafleti ve uykuyu terk eder, giindiizden
uzaklagir, geceyle dost olur ise, neticede dostun sidk meclisinde oturdugunu goriir.”
(Sirvani, 2014: 153). Bu aktarimda da Sirvani, benlige haram bulastirmayarak onun
arzularim1 yerine getirmeyip devamli cehd {i gayret i¢inde olunursa gilizel sonuca
ulagilacagini anlatir. Bundan sonra da uzun uzun acligin gerekliligini ve hikmetlerini

anlatir. Zira benlik; iyi hale gelebilmek i¢in oruca, mahrumiyete ihtiyag¢ duyar.

“Hz. Resul: Orug kalkandir. Nefsi ve seytan ile cihad eden miicahid i¢in kalkan
vaciptir. Cilinkii iblisin oku ona ulasmaz.” buyurdu.” (Sirvani, 2014: 278). Naklettigi
bu hadis-i serif ile Sirvani, yine benlik ve seytan ile miicadelede orug kalkanina, aglik

uygulamasina ihtiya¢ olduguna dikkat ¢ekmistir.

Seyyid Yahya Sirvan, ayrica nefsi bir deryaya benzetir ve temsilini soyle

surdirir:

“Nefs deryasmin gemisi aclik ve susuzluktur. Diimeni asktir. Yelkeni
muhabbettir. Lengeri sevktir. Ne zaman heva ve sehvet yeli eser ise, dalgalar kopup
kayalar aciga ¢ikar. Cehd et, gemini batirma. Sevk lengerini sal, sabret. Ne zaman
meveddet yeli esmeye baslasa, muhabbet yelkenini al. Nefs deryasin1 gegmeye ¢alis.”

(Sirvani, 2014: 186).

Bu tesbihte benligin olmazsa olmaz1 olarak a¢lik ve susuzlukla mutlaka terbiye
edilmesi gerektigi vurgulanmig, bu yolda kilavuzunsa ask oldugu ifade edilmistir.
Sevkin ise lenger (capa) mesabesinde oldugu kaydedilmistir. Muhabbet vasitasi ile
asama kaydedilecegi bildirilmistir. Nefsin heva ve hevesinin bu yolculuktaki en biiyiik
diisman oldugu, gemiyi batirabilecegi anlatilarak miicahedeler ile geminin batmasinin
Oniine gec¢ilmesi salik verilmistir. Zira sevk ¢apasi salinmali ve sebat ile zorluklara
kars1 durulmalidir. Heva ve hevesin ziddi olarak meveddet yeli estiginde muhabbetle

nefs deryasinin gecilmesi telkin ve tavsiye edilmistir.

Bunu destekler nitelikte de tevhidi anlatirken Sirvani séyle buyurur: “Ben

diyorum ki: Bu tevhide, ancak az s6z, az uyku, az yeme ve ¢ok susmakla nefs



57

makamindan ¢ikan kimse nail olabilir.” (Sirvani, 2014: 218). Burada da siifli/asagilik
olan benlik makamindan kurtulmak i¢in agligin yaninda uykunun ve konusmanin da

azaltilmasi salik verilmistir.

Sirvani, ayrica kalbin nurunun sunlarla idrak edilecegini buyurur: “Nefsi aglik
ile riyazette tutmakla, geceleri ibadette uyanik kalmakla, kabirleri ziyaret etmekle ve
giinahlara girmekten korkmakla.” (Sirvani, 2014: 379). Burada da aclik, az uyku,

6limii diistinmek ve korku ile benligin terbiyesinin yontemlerinden bahsedilmistir.

Sirvani, benlik i¢in susmanin ¢ok énemli oldugunu belirtir. Oyle ki, tevbenin

hakiki tevbe olmasi i¢in benligi susturmak sarttir:

“Evvela, miibtediye tevbe emredilir. Bu pisman olmak ve donmektir. Yani
ahlak-1 mezmimeden (kotiilenen ahlaktan) ahlak-1 mahmudeye (Gviilen ahlaka)
tahavviil etmektir. Nefsini susturmadiktan sonra tevbe sahih olmaz. Samt (susmak) ise

halvet olmadan olmaz.” (Sirvani, 2014: 262).

“Yahya b. Muaz er-Razi gibi ehl-1 marifet, ‘Dort azani, dort tiirlii suyla
yumayinca hakikatte gusiil tamam olmaz.” dediler. ‘Nefsini dort su ile yika. Yiiziinii
haya suyu ile, dilini istigfar suyu ile, bedenini hizmet suyu ile, kalbini nedamet suyu
ile yika. Ta ki dost ile karsilikli linsiyet ve muhasebe ic¢in temiz ve salih olasin.’
dediler.” (Sirvani, 2014: 156). Seyyid Yahya Sirvani, Gusiill makaminda yine
temizlik/arinma konusunu islerken belli tavsiyelerle benligin arindirilabilecegine
isaret eder. Buna gore benligin iyi hale egitilebilmesi i¢in haya duygusunun, tevbe ve
istigfarin, mahltikata hizmetin ve pismanlik duygusunun artirilmasi ve gelistirilmesi

gerekmektedir. Ancak bu sekilde arinmis olunur.

Sirvani, benligin insan1 ¢esitli giinahlarla mesgul edisini sdyle anlatir: “Nefsin
seni muhtelif glinahlarla mesgul etmesine gelince, Allah’in rahmetine ulasmak icin
tevbe edip vazgegmekten baska yolun yoktur.” (Sirvani, 2014: 370). Burada da yine

yontem olarak tevbe vurgulanmistir.

Kalbini muhafaza eden kimsenin kalbi Allah’a agilir. Eger Allah’a agilirsa
hagyet artar. Hagyeti artarsa hicap icine girdirilir. Hicaba girdirilirse nefsinin cefasini
ve Mevla’nin hilmini hatirlar. Bunlardan 6ziir diler. Allah 6zriinii kabul eder ve onu

affeder. Bunun neticesinde onun dilini hikmete, goziinii ibrete, nefsini hizmete,
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kulagin1 hikmeti isitmeye, elini vermeye ve kalbini muhabbete acar. (Sirvani, 2014:

355).

Nefs, Sifaii’l-Esrar’da tabiat, miza¢ anlaminda da kullanilmistir. Insanlarin,
atalar1 Ibrahim’in (as) dinine tabi olmamalar1 ile kendi nefislerine gii¢ etmis olacaklari
sOylenir. (Sirvani, 2014: 207). Nefislerine gii¢ etmek, mizaca aykiri hareket anlaminda

kullanilmis olmalidir.

Sirvani, herkesin imaninin farkli farkli oldugunu, esit olmadigini, bunu nefsinde
insafli olanlarin bilebilecegini bildirmektedir. (Sirvani, 2014: 219). Burada da nefs;

egitilmis, iyiyi kotiiden ayirt edecek bir merkez olarak tavsif edilmistir.

Seyyid Yahya Sirvani’ye gore benlik, Allah’in ahkaminda islaha ve riyazete

muhtagtir:

“Fakr, nefsi Allah’in ahkaminda 1slah etmektir.” (Sirvani, 2014: 244). “Fakr,
nefsi riyazet ile 1slah etmek ve ruhun talebine uymaktir.” (Sirvani, 2014: 244). Nefs,

cesitli egitimlerden gectikten sonra islah olur ve ulvi olan ruhun talebine uyar.

Sirvani’ye gore tasavvufi hayat, bir yolculuktan ibarettir. Tasavvuf yolunu
katedenler ancak bilginlerdir. Farkindalik ruhuna sahip olmadan bu yolculuk
yapilamaz. Yolun incelikleri ve gerekleri taninmadan vuslata erilemez. Ciinkii Hakk’1

idrak etmek kendimizi bilmeye baghdir. (Ozkose, 2013: 461).

3.3. Sifaii’l-Esrar’da Benlik Egitiminin Ilkeleri

Pek c¢ok tanimi yapilan egitimin tanimlarindan bir tanesi de kisinin davranis

ortintiilerini degistirme siireci olmasidir. (Ulusoy ve Dilmag, 2016: 2).

Seyyid Yahya Sirvani’nin Sifaii’l-Esrar eserinde de iyi ve giizel insan olma yolu

ile yoluculuk siireci anlatilmaktadir.

Benligin egitimi icin ¢esitli degerler etrafinda ilkeler uygulanagelmistir.
Degerler; insanlarin duygu, diisiince ve davranis boyutlariyla yakindan ilgilidir.
(Ulusoy ve Dilmag, 2016: 14). Degerler, insanlarin davraniglarina yon veren inanglar

biitiiniidiir. (Ulusoy ve Dilmag, 2016: 16).
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Sirvani, Sifali’l-Esrar eserinde, iginde iyinin ve kotiiniin potansiyelini barindiran
insanin iyiye ve giizele yogrulmasi igin gerekli yolculugu ilkelerle sunarak izah eder.
O manevi tekamiil yolunun yolcusu olmak i¢in uyulmasi gereken hasletler vardir.

Sirvani, bu ilkeleri soyle zikreder:

“Miirid olmak icin de yirmi sartin yerine getirilmesi gereklidir. Ta ki ona seyh

cemalinden Hak cemalinin miisahedesi hasil olsun.

Birinci sart odur ki: Miiride evvela tevbe gereklidir. Tevbe bu isin temelidir.
Temel olmayinca bina muhkem olmaz. ‘Milk’i koyup ‘Malik’e erisinceye kadar
gecilen her makam igin salike tevbe vardir. Biri ¢ah (¢ukur) ve biri de cah

(makam)’dir. Birine nisbetle digeri giinahtir.

ikinci sart: Miirid daima ziihd ve salahta olmalidir. Ta ki varlik belasindan
kurtulsun. Mal ve mansibi terk ederek seyh ile ahdini saglam etmeli, libas ile lokmay1

azaltmalidir.
Halvet i¢in sekiz sart gereklidir, demisler. Bunlar:
Devam-z halvet, zikr u vudii’, savm U stikiit,
Cii nefy ii rabt, diger itiraz na-kerden.

Uciincii sart: Perde olan her seyi terk etmelidir. Masivaullah diisiincesini
gonliinden c¢ikarmalidir. Tecrid-tefrid (diinyayla alakasini kesip Allah’la) olmal.

Vesile-i matlabi seyh olmalidir.

Dordiincii sart: Miiridin itikad1 ehl-i siinnet itikadinda olmali, bid’at1

sevmemelidir.

Besinci sart: Miirid miittaki olmalidir. Ehl-i perhiz olmali, lakin asiriliktan ve
vesveseden sakinmalidir. Elbisesi temiz olmali, amelinde azimet sahibi olmali, ruhsati

terk etmelidir.

Altinci sart: Seyhten her ne hal vaki olursa sabretmelidir. Seyh zehir verse bile

igmeli, yarasina taat tuzunu ekip emir ve nehiy yiikiinii goétiirmelidir.
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Yedinci sart: Nefsine murad vermemeli, nefsi ile daim cihad etmelidir. Ibadete

kuvvet olacak kadar gida almali, fazla almamalidir.

Sekizinci sart: Miirid bahadir olmalidir. Nefsinin agzin1 baglamali, daima

nefsine muhalefet etmelidir.

Dokuzuncu sart: Nefy-i isbat (La ilahe illallah) zikrine devam etmeli. Can, bas

ve diinya kaygisinda kalmamalidir.
Onuncu sart: Miirid fiitiivvet ehli olmali, izerinde kimsenin hakki olmamalidir.
On birinci sart: Dogru olmali, séziine sadik olmalidir.

On ikinci sart: Farzi, vacibi ve siinneti bilecek kadar ilmi olmali. Ser’e muhalif

is islememelidir. Faydasiz islerle mesgul olmamalidir.

On iiciincii sart: Gece giindiiz isi niyaz olmali, hazrete naz etmemelidir. Asigin
151 niyazdir, naz nazeninlere yarasir. Zira kul sevgili olsa, Calab huzurunda dilegini

dilemeden kabul olur.

On dordiincii sart: Miirid uyanik olmalidir. Ne hareketten ne sadir olursa

hemen fark etmelidir. Iyiden kétiiyii ayirmali, inayeti Hak tan bilmelidir.

On besinci sart: Melamet gozetmeli, mukallitler gibi det gozetmemelidir. Ar
u 1rzin saraymi yikmali, seriat yolundan ¢ikmamalidir. Ma’nide sirr1 ve sureti bir
olmalidir. Sireti kalender olmali, nam i neng, medh ii zemm, red ve kabul yaninda bir
olmalidir. Umitsiz olmamali, halk ile sulhta nefsi ile cenkte olmalidir. Ovmek-sévmek

yaninda bir olmalidir.

On altina sart: Akl-1 selim olmalidir ki isi miistakim olsun. Her mithimmin

zabtin1 akli ile bilmeli, fark etmelidir.

On yedinci sart: Miirid edebli olmali, seyh elinden hil’at (hirka) giymeye layik

olmalidir. Zira edeb ve haya Hakk’in nurudur.
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On sekizinci sart: Kibri ve ucbu olmamali, ahlaki hos olmalidir. Isi meskenet
ve hizmet olmali, kiiglige ve biiyiige bakisi bir olmalidir. Cehd edip seyhin gonliine

girmelidir. O géniilden maksudu nedir onu gérmeli, onunla mabudunu anlamalidir.

On dokuzuncu sart: Miiridin isi daima teslim olmalidir. Kendi tavrini seyhinin

tavrina gore belirlemeli. Seyhe itaat etmeli, gassal onlinde meyyit gibi olmalidir.

Yirminci sart: Taatte bulunup isi Hakk’a ismarlamali, biitiin islerini isin
sahibine birakmalidir. Cilinkii miirid bu sifat ile muttasif olursa, seyh elinden tez

berhudar olur.” (Sirvani, 2014: 269-271).

3.3.1. Tevbe ile Benligi Kotii Duygulardan Temizlemek

“Birinci sart odur ki: Miiride evvela tevbe gereklidir. Tevbe bu isin temelidir.
Temel olmayinca bina muhkem olmaz. ‘Milk’i koyup ‘Malik’e erisinceye kadar

gecilen her makam igin salike tevbe vardir.” (Sirvani, 2014: 269).

Sifaii’l-Esrar’da tevbe, daima zikredilen ve tavsiye edilen bir ilkedir. Miiridin

yirmi sifat1 sayilirken de ilk sart tevbedir, miiride evvela tevbe gereklidir.

Sirvani, dervigligin esasini tevbe zeminine oturtur. Tevbe olmadan binanin
saglam olamayacagini buyurur. Yetmis makam anlatilirken her makamdan diger bir
makama gegerken evvelki makamdan istigfar etmek gerektigi ifade edilir. (Sirvant,
2014: 87). Halktan Hakk’a dogru gergeklesen yolculukta yetmis makamin her biri igin

tevbe gerektigi, dolayisiyla tevbenin daimi bir gereklilik oldugu anlatilir.

Ayrica Sifati’l-Esrar’da, Peygamber Efendimiz’in (sav) gafletin ilaci olan
tevbeyi kendilerinin de uyguladigini anlatan su hadis-i serife yer verilir: “Benim de
kalbime gaflet ¢okiiyor. Ben de Allah’a her giin ve gecede yetmis defa istigfar ederim.”
(Sirvani, 2014: 87).

“Hakim dedi ki: Temizlik ikidir: Tevhidi ikrar etmek ve gilinahlardan istigfar
etmek. Istigfarm mii’'min i¢in durumu, kelime-i sehadetin kafir icin durumu gibidir.
Her birinin bas1 vardir, sonu vardir. Kiifriin sona ermesi kelime-i sehadeti soylemek
iledir. Herhangi bir kafir kelime-i sehadeti inanarak derse, kiifiir makamindan ¢ikar,

imana girer. Kul dahi bu kadar miicahede ile istigfar1 ¢ok derse, yetmis makama erisir.
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Gormez misin Huzeyfe, Hz. Resul’e (sav): ‘Dilimde bir acilik ve keskinlik var.” dedi.
Hz. Resul (sav) ona: ‘Ey Huzeyfe senin istigfarin nerede? Oysa ben, her giin yiiz defa
istigfarda bulunuyorum.’ dedi. Yine buyurdu: ‘Ummetimin hayirhsi, iyilik yaptiginda
sevinen, hata ettiginde istigfarda bulunandir.”” (Sirvani, 2014: 139-140).

Yukaridaki ifadeler, tevbenin dinimizdeki ve kisilik {lizerindeki yerini ve
onemini gostermektedir. Oncelikle tevbe istigfar etmek, bir temizlik ¢esidi olarak
zikredilir. Zira tevbe, insanin benligini temizler. Ayrica tevbenin, kisi {izerinde etkisi
o kadar biiytiktiir ki bir kafir igin kelime-i sehadetin 6nem ve kiymeti ne ise bir mii’min
icin de tevbe ve istigfarin kiymeti odur. Tevbe, kisi ve kisilik iizerinde bu kadar mithim

bir etkiye sahiptir; kisiyi “yetmis makama” eristirir.

Yine belirtildigi gibi Huzeyfe isimli sahabinin Peygamber Efendimiz’e (sav)
dilindeki acilik ve keskinligi arz etmesine mukabil Peygamber Efendimiz’in (sav) ona
istigfar1 tavsiyesi de ¢ok dikkat g¢ekicidir. Burada da tevbe ve istigfarin; kisinin

dilindeki aciligi, keskinligi temizleme ve arindirma 6zelliklerine isaret olunmaktadir.

Yine Sirvani, Peygamber Efendimiz’den (sav) su hadis-1 serifi nakleder:
“Ummetimin hayirlisy, iyilik yaptiginda sevinen, hata ettiginde istigfarda bulunandir.”

(Sirvani, 2014: 140).

Bu hadis-i serif ile de tevbe ve istigfar eden kiginin en hayirlilardan olacagina

isaret edilmistir.

Sifati’l-Esrar’da Sirvani, tevbe ile nefsi susturma arasindaki iliskiyi agiklarken

Sehl b. Abdullah Tiisteri’den soyle nakleder:

“Evvela, miibtediye tevbe emredilir. Bu pisman olmak ve donmektir. Yani
ahlak-1 mezmlmedem (kotii ahlaktan) ahlak-1 mahmudeye (6viilen ahldka) tahavviil
etmektir. Nefsini susturmadiktan sonra tevbe sahih olmaz.” (Sirvani, 2014: 262).
Ifadede goriildiigii iizere tevbe, pisman olarak riicu etmek demektir, kotii ahlaktan iyi
ahlaka ge¢mektir. Fakat bunlarin gerceklesebilmesi i¢in benligin terbiye edilmesi

gerekmektedir.

Diinya sevgisinin her hatanin bas1 oldugunu nakleden Sirvani, tevbe suyu ile

guslederek nefsin hevasindan ayrilabilmenin hasil olacagini1 buyurur. (Sirvani, 2014:
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273). Kaotiiliiklerin basit olan diinya sevgisine karst ve nefsin hevasina karsi

koyabilmede panzehir olarak tevbe sunulmustur.

Sifai’’l-Esrar’da Sirvani, miiridlerin hallerini agiklar ve matrud (kovulmus)
miridin alametlerini sayar. Bas olma sevdasi, haset etmek ve makam arzusundan
ibaret olan {li¢ alamet sayildiktan sonra bu kotii alametlerin insanin gonliinden gegmesi
ile bile batini gusliin vacip olacagini sdyler. Tevbe suyu ile gusletmek gerektigini ifade

eder. (Sirvani, 2014: 278).
Sirvani, tevbenin kesinligini ve keskinligini sdyle anlatir:

“Tevbe ettigin giinahlarin1 gonliinden gegirirsen matrud (kovulmus) olursun.”
(Sirvani, 2014: 278). Insan, giinahindan &yle kesin bir déniis ile dénmelidir ki; 0
giinahina kin giitmeli, bir daha asla gonliinden gecirmemelidir. Bu sekilde egitimde

ilerleme kat edilir.

Sirvani, Hz. Peygamber’in (sav) hayatindan tevbeye 6rnek vererek bizim tevbeyi
nasil yapmamiz gerektigini de anlatir. Peygamber Efendimiz’in (sav) Maide suresinin
118. ayetini tefekkiir ederek sabaha kadar agladig ifade edilir. Gegmis ve gelecek tiim
kusurlarinin bagislanan Hz. Peygamber’in (sav) ancak bir gilinahkardan beklenen
aglamasina karsilik bizim ettigimiz tevbenin daimi olmasi gerektigine dikkat cekilir.
(Sirvani, 2014: 280).

Sirvani, Sifati’l-Esrar’da, baslangicin da nihayetin de tevbe oldugunu soyler.

Tevbenin, kullugun derecelerine gore kisimlari anlatilir. Buna gore;
Tevbe, Allah azabindan korkarak yapilir ve mii’minlerin sifatidir.
Inabe, sevap kazanmak maksadiyla yapilir ve evliya ile mukarrebinin sifatidir,

Evbe ise sadece Allah’in emrine uymak kastiyla yapilir ve enbiya ile miirselinin
stfatidir. (Sirvani, 2014: 329-330).

Sirvani, daha sonra tevbe ile ilgili adeta tevbenin adabinin anlatildig1 su hadis-i

serife yer verir:

“Ibn-i Mesud’dan (ra) rivayet edildi: Allah Resulii (as); ‘Tevbe eden kimdir bilir
misiniz?’ diye sordu. Sahabe ‘Hayir, ya Resulallah.” dediler. Allah Resulii (as) soyle
buyurdu:
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Bir kimse tevbe eder ancak, hasimlar (kirip kiistiirdiigli kimseler) ondan razi
olmazlar ise o tevbe etmis olmaz.
Bir kimse tevbe eder ancak, ilim 6grenmez ise tevbe etmis olmaz.

Bir kimse tevbe eder ancak, ahlakini degistirmez ise tevbe etmis olmaz.

Bir kimse tevbe eder ancak, elbisesini (helal elbise ile) degistirmez ise tevbe

etmis olmaz.

Bir kimse tevbe eder ancak, meclisini (fena dostlar1) degistirmez ise tevbe etmis

olmaz.

Bir kimse tevbe eder ancak, yatagin1 ve minderini degistirmez ise tevbe etmis

olmaz.
Bir kimse tevbe eder ancak, kalbini agmaz ve genisletmez ise tevbe etmis olmaz.
Bir kimse tevbe eder ancak, emelini kisaltmaz ise tevbe etmis olmaz.

Bir kimse tevbe eder ancak, yemegini (helal yiyecek ile) degistirmez ise tevbe

etmis olmaz.
Bir kimse tevbe eder ancak, ibadetinde artirma yapmaz ise tevbe etmis olmaz.

Bir kimse tevbe eder ancak, fazlasin1 6niine koymaz (tasadduk etmez) ise tevbe

etmis olmaz.

Eger bir kul bu hasletler ile muttasif olursa, o tam manasi ile tevbe etmis olur.”

(Sirvani, 2014: 330-331).

Yukarida Peygamber Efendimiz’den nakledilen ifadeler son derece dnemlidir.
Insanin tevbe etmis olmasi i¢in birgok ilim dgrenmek, ahlaki degistirmek, helal
giyinmek, iyilerle beraber olmak, kalbini agmak, tul-i emeli kisaltmak, helal yemek,
ibadeti artirmak ve sadaka vermek gibi esaslar1 da yerine getirmesi gerektigi izah
edilmistir. Tiim bunlar gerceklestiginde, ancak o zaman o tevbenin tam tevbe olacagi

vurgulanmistir.

Seyyid Yahya Sirvani, miiridin sifatlarinin da ilki olan tevbede sekiz giizellik

oldugunu anlatir ve sdyle izah eder:
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“Birinci giizellik, giinahlarin bagislanmasidir. Allah Tedla, ‘Ben tevbe edenleri

mutlaka bagislarim.” (Ta-Ha, 82) buyurmustur.

Ikincisi, kurtulustur. Allah Teala, ‘Ey mii’minler! Hepiniz toptan Allah’a tevbe

ediniz ki felaha eresiniz.” (Nur, 31) diye buyurmustur.

Uciinciisii, Allah Teala, ‘Olur ki tevbe edersiniz de Rabbiniz size merhamet

eder.’ (Isra, 8) buyurmustur.

Doérdiinciisti, 6vmektir. Allah Tedla, ‘O tevbe edenler, o ibadet edenler, o hamd
edenler, Allah’in rizasi1 igin sefer edenler... onlar1 miijdele!” (Tevbe, 112)

buyurmustur.

Besincisi, muhabbettir. Allah Teala, ‘Allah tevbe ile kendisine donenleri sever,

temizlenenleri de sever.” (Bakara, 222) buyurmustur.

Altincist, degismektir. Allah Teala, ‘Allah onlarm koétiliklerini iyiliklere,

giinahlarin1 sevaplara cevirir.” (Furkan, 70) buyurmustur.

Yedincisi; ortmektir. Allah Teala, ‘Ey iman edenler! Samimi ve kesin doniisle
Allah’a tevbe ediniz. Boyle yaparsaniz Rabbinizin sizin giinahlarinizi affedecegini

umabilirsiniz.” (Tahrim, 8) buyurmustur.

Sekizincisi, afvdir. Allah Teadla ‘O’dur ki kullarin tevbesini kabul eder,
giinahlarin affeder. Hem sizin biitiin yaptiklarinizi da bilir.” (Stra, 25) buyurmustur.”
(Sirvani, 2014: 331-332). Bu ifadelerde Sirvani, her bir giizelligi ayet-i kerimelerle

desteklemistir.

Sirvani, kisinin nefsine bakmasini ve biitiin ayiplardan temizlenmesini telkin
eder. Benligin mubhtelif glinahlarla mesgul etmesine karsilik, Allah’in rahmetine
ulagmak i¢in, tevbe edip vazgegmekten baska yolun olmadigini soyler. Nefsin

kusurlarini bilerek taati artirip gegmisten ibret almayi salik verir. (Sirvani, 2014: 370).

Sifaii’l-Esrar’da kalbin nurlanmasi dort haslete baglanmistir ki bunlardan bir

tanesi de tevbede sadakat ile giinah1 kesin olarak terk etmektir. (Sirvani, 2014: 378).
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3.3.2. Ziihd ile Cokluk Arzusundan ve Goriiniir Olmaktan Uzak Durmak

“Ikinci sart: Miirid daima ziihd ve salahta olmalidir. Ta ki varlik belasindan
kurtulsun. Mal ve mansibi terk ederek seyh ile ahdini saglam etmeli, libas ile lokmay1

azaltmalidir.” (Sirvani, 2014: 270).

Benlik egitiminin en Onemli ilkelerinden birisi de ziihddiir. Seyyid Yahya
Sirvani’nin miridlerin sifatlar1 olarak saydig1 sartlarin ikincisi miiridin daima ziihd ve

salahta olmasidir.
Sirvani, ziihdiin sartin1 s6yle agiklar:

“Miirid daima zithd ve salahta olmalidir. Ta ki varlik belasindan kurtulsun. Mal

ve mansibi terk ederek seyh ile ahdini saglam etmeli, libas ile lokmay1 azaltmalidir.

Halvet i¢in sekiz sart gereklidir, demisler. Bunlar:
Devam-i halvet, zikr u vudii’, savm u siikiit,
Cii nefy ii rabt, diger itiraz na-kerden.” (Sirvani, 2014: 270).

“Eger kalbinde diinya sevgisi belirmis olsa gusiil etmek farzdir.” (Sirvani, 2014:
271). Bu ifade, Seyyid Yahya Sirvani’nin diinyaya bakisin1 ¢ok giizel bir sekilde
anlatmaktadir. Sirvani, hemen her konuyu batin yonleri ile ele aldig1 gibi diinyanin
gonle girmesinin de kotiliiglinii anlatmak i¢in boyle buyurmustur. Goniilde diinya

sevgisi varken ziihdden s6z edilemez.

Halvetilik, Eb(i Abdullah Siraciiddin’e (6. 1397-98) nispet edilen tarikattir. Islam
diinyasinin en yaygin tarikatidir. Halvetiyyede nefsin koétiiliikkten ve giinahlardan
arindirilmasi esastir. Bunun yolu da dille, kalple, ruhla ve sirla yapilan zikirlerdir.
Genellikle tasavvufta 6nem verilen az yemek, az konusmak, az uyumak, inziva, zikir,
fikir, seyhe goniilden bagli olma ilkeleri Halvetiligin esaslarindandir. Nefsin terbiyesi

i¢in miicahede sarttir. (Uludag, 1997: 393-394).

Ebl Abdullah Siraciiddin’in zamaninin biiyiik bir kismini halvette gegirdigi ve

halvette kalmay1 ¢ok sevdigi i¢in kendisine “halveti” lakabi verilmistir. (Eraydin,

2004: 388-389). Halvetiyye yolunun ismi buradan gelir.
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Esrefoglu Riimi, cemiyetten kacip uzaklagma hususunda soyle soyler: “Bil imdi
ey aziz karindas, bu halktan uzlet edip kesilmek gerek. Zira bu halktan uzlet etmeyip
ve ve bilkiilliye kesilmeyen kimse dilini, dinini, karnini, gbziinii ve bu yedi azasini
saklayamaz. Onun i¢in kim, bu cemi azalar1 serre yeltenmeye sebeptir.” (Esrefoglu

Riami, 2007: 353).

Halvet, tasavvuf dilinde Hak ile gizli konugsmaktir. Kelime anlami ise yalnizlik
ve tenhada olmaktir. Hz. Musa (as) kirk giin dagda kaldig1 i¢in halvetin ondan kaldig:
ve kirk giin slirdiigli bilinmektedir. (Sapolyo, 2013: 199).

Sifaii’l-Esrar’da halvetin birkag farkli tanimi yapilir:

“Halvet, biitiin diislincelerden uzaklasip ancak Allah’in zikri ile mesgul
olmaktir. Halvet, nefsin siyaseti, ruhun ise riayetidir. Halvet, kalbin nefsani
diisiincelerden ve diinyevi hatiralardan bosaltilmasidir. Halvet, zikirle iinsiyet, fikirle

mesguliyettir.” (Sirvani, 2014: 258).

Yukaridaki tanimlarda gortildiigii gibi Sirvani, halvetin en ¢ok benligi egiterek

Allah’a yonelmek hususiyetlerine vurgu yapmustir.

Sirvani, halvet i¢in Oncelikli sartin helal kazang ile heldl beslenme oldugunu
belirtmistir. Haram lokma yiyene Allah Tedla’nin kirk giin nazar etmeyecegi hadis-i
serifi nakledilerek halvet konusunda da viicutta haram bulunduktan sonra halvetin

diiriist olmayacag: ifade edilir. (Sirvani, 2014: 258).

Halvet i¢in helal lokma sartindan sonra ikinci sart da farzlarin eda edilmesi
olarak zikredilir, aksi takdirde halvetin kabul olmayacagi dile getirilir. (Sirvani, 2014:
259).

Halvetin yalnizlik ve Allah’a kurbiyet oldugunu anlatmak i¢in halvet, namaz
icindeki secdeye benzetilir. Namaz ile halvet arasindaki bir benzerlik de namazin kirk
rekat, halvetin de kirk giin olusudur. Sirvani, bu kirk sayisinin da Musa’ya (as) gelen
otuz ve ona eklenen on giinliik oruclarla Allah Teédla’nin belirledigini bildirir. (Sirvant,

2014: 259).

Sifati’l-Esrar’da halvetin insanin benligini temizleyiciligi hususu su kissa ile

anlatilir: Kissaya gore bir boliik dervis, Clineyd-i Bagdadi’ye gelir ve halvete, riyazete
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ihtiyaclart olduklarint sdyler. Ciineyd-i Bagdadi’nin telkin ve talimi ile onlar Cenab-1
Hakk’1n zikri ile mesgul olurlar. Bir siire sonra Ciineyd-i Bagdadi, onlara goniillerinde
neler oldugunu sorar. Dervislerin gonliinden evlat kaygisinin, cehennem korkusunun,
cennet iimidinin peyderpey c¢ikarildigi; goniillerinde Allah Tedla’nin muhabbetinden
baska bir sey kalmadig1 cevabi aktarilir. Bunun tizerine Ciineyd-i Bagdadi: “Gonliiniiz
simdi arindi. Allah’tan gayri bir sey diisiinmeyin. Hak Teala’nin zikrini kendinize is
edinin, Allah zikri ile seytanin vesvesesini yok edin.” buyurur. Bu kissa iizerine
Sirvani, kirk gilinliik halvetten sonra dervislerin hepsinin timmetin siract oldugunu ve
destur verdigini soyler. (Sirvani, 2014: 260-261). Buradan da anlagilmaktadir ki
halvet, benligi temizlemektedir. Sadece temizlemekle kalmayip insan1i en st

seviyelere ¢ikarmaya vesile olmaktadir.

Halvetin nefsi terbiyedeki etkisi, Sehl b. Abdullah Tiisteri’den soyle nakledilir:
“Evvela, miibtediye tevbe emredilir. Bu pisman olmak ve donmektir. Yani ahlak-1
mezmimeden (kotii ahlaktan) ahlak-1 mahmuideye (Oviilen ahlaka) tahavviil etmektir.

Nefsini susturmadiktan sonra tevbe sahih olmaz. Samt (susmak) ise halvet olmadan

olmaz.” (Sirvani, 2014: 262).
Sifaii’l-Esrar’da halvet eden igin gereken sekiz sart su sekilde anlatilmaktadir:
Devam-i halvet, zikr u vudii’, savm u siikiit
Cii nefy i rabt diger itiraz nd-kerden
*Devam-: Halvet: Halvete devam etmek;
*Zikr: Zikre devam etmek;
*Vudii’: Daima abdestli olmak;
*Savm: Daima oruglu olmak;
*Stikat: Konusmayip daima susmak;
*Nefy: Gonliinden masivaullahi ¢ikarmak

*Rabt: Kalbi sadece Allah’a baglamak
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*[tiraz Na-kerden: Seyhine itiraz etmemek. (Sirvani, 2014: 263). Halvetin
gerektirdigi sartlarin da diger esaslar gibi bir biitlin olarak benligi egitme diisturlari

oldugu goriilmektedir.

Sifaii’l-Esrar’da bireyin gelisimi i¢in halvete giren dervis, tohuma benzetilmistir.
(Sirvani, 2014: 279).

Halvetin bir egitim, gelisim metodu oldugu ve gerektiginde bu egitimin tekrari
ithtiyact su sozlerle anlatilir: “Halvet ederek eger kirk giinde bu makami bulursan
devlet ve saadet senindir. Eger bulamazsan yine kirk giin daha halvete oturmak

gerekir.” (Sirvani, 2014: 283).

Sirvani, Sifaii’l-Esrar’da Resulullah’a ittiba etmemizi, “Olmeden 6nce Sliiniiz.”

tavsiyesine uyarak uzleti tercih etmemizi buyurur. (Sirvani, 2014: 240).

Sirvani, diinyadan gusiil ile temizlenen iki kisiyi zikreder, bunlar Ibrahim b.
Edhem ve Bayezid-i Bistami’dir. Sirvani, seyhin miiride riyazet; horluk, dervislik,
aclik ve susuzluk buyurmasi gerektigini hatirlatir. Ancak bu sekilde nefs-i emmarenin

esiri olmaktan kurtulunacagini séyler. (Sirvani, 2014: 277).

Sifaii’l-Esrar’da Allah’in kismetine razi oldugumuz takdirde zahid olacagimiz
anlatilir. (Sirvani, 2014: 177).

Sirvani, ayrica Peygamber Efendimiz’in (sav) ziihdii; haramdan ziihd ve
helalden ziihd olarak ikiye ayirdigini, bunlarin faziletli olanimin helale karsi ziihd

oldugunu aktarir. (Sirvani, 2014: 177).

Diinyaya kars1 zahid olursak, Sirvani, Allah’1n bizi sevecegini ifade eder. Ayrica
yine diinyaya kars1 ziihdiin kalbi ve bedeni rahatlattigini belirtir. Diinyaya ragbetin ise

hiiziin ve gami artirdigini anlatir. (Sirvani, 2014: 177).

Seyyid Yahya Sirvani, diinya deryasinin gemisinin zithd oldugunu ifade eder.
(Sirvani, 2014: 185). Sifaii’l-Esrar’da ziihde dair birgok nakilde bulunarak konuyu

cesitli yaklagimlarla ele alir:

“Ebu Siileyman ed-Darani, ‘Ziihd, seni Allah’tan alikoyan her seyi terk
etmektir.” dedi. Sibli, ‘Ziihd, kalbi esbabdan Rabbii’l-esbaba ¢evirmektir.” dedi. Alim,
‘Ziihd, ziihdi gizlemektir.” dedi.” (Sirvani, 2014: 176). Bu tamimlardan anliyoruz ki
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ziihd; benligin arinmasi, kendisinde ve baktiklarinda sebepleri degil sebeplerin

sahibini gérmesi ve ziihdii gizleyecek derecede son derece ihlasli olmaktir.

Sirvani, Peygamber Efendimiz’in temsillerle dolu su hadis-i serifini de

nakletmistir:

“Marifet sermayemdir, akil dinimin ashidir, muhabbet temelimdir, sevk
binegimdir, zikrullah enisimdir, giiven kuvvetimdir, hiiziin rikkatimdir, ilim
silahimdir, sabir gidamdir, riza ganimetimdir, fakr fahrimdir, havf izarimdir, haya

ridamdir, ziihd hirkamdir.” (Sirvani, 2014: 176).

Sirvani Peygamber Efendimiz’den (sav) ziihdiin iki ¢esit oldugunu aktarir:
Bunlardan birisi helallere digeri haramlar1 kars1 zithddiir. Faziletli olan helallere karsi
ziihddiir. Ayrica diinyaya kars1 uygulanan ziihd kalbi ve bedeni rahatlatirken diinyaya

ragbet ise hiizlin ve gamu artirir. (Sirvani, 2014: 177).

“Ziihdiin esas1 nefsi yenmektir.” (Sirvani, 2014: 188). Bu tanimda ziihd ile
benlik egitimi arasindaki iligki cok agik bir sekilde goriilmektedir. Ziihdden murad
nefsi yenebilmek, nefsin esiri olmaktan kurtulmaktir. Nefsin esiri durumundayken,

nefsin terbiye edilmedigi bir durumda iken ziithdden bahsedilemez.

Ziihd kavramiyla ilgili olarak fakr kavrami da Sifaii’l-Esrar’da nefsi Allah’in
ahkaminda 1slah etmek ve nefsi riyazet ile 1slah etmek gibi ifadelerle tanimlanmistir.

Fakirligin faziletleri anlatilmis ve onlarla beraber olmak tavsiye edilmistir. (Sirvani,

2014: 244-245).

Seyyid Yahya, kalbin nurunun az yemek ve zahidlerle beraber olmak oldugunu
sOyler. Kalbin temizligi i¢in de fakirligi sevmek gerektigini buyurur. (Sirvani, 2014:
378). Buradan anlasilmaktadir ki ziihd ehli ile birlikte bulunmak ve fakirligi sevmek,

benligin temizlenmesine ve terbiyesine etki eder.

Sifati’l-Esrar’da az konusmak/susmak/siik{it konularina da oldukga fazla agirlik

verilmistir.

Sirvani, susmanin halvetsiz olmayacagini buyurarak samti (susmay1) 6grenmek

i¢in bir yol da gostermis olur. (Sirvani, 2014: 262).
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Devam-1 halvet zikr u vudii’ savm u stikut
Cii nefy ii rabt diger itiraz nd-kerden

Yukaridaki beyitte zikredildigi gibi halvet i¢in gerekli sekiz sarttan birisi olarak
stiktit; konusmayip daima susmak buyrulmustur. (Sirvani, 2014: 263).

Ayrica Hz. Peygamber’in (sav) “Susan kurtuldu.” hadis-i serifi nakledilerek bu
konuya dikkat ¢ekilir. Susmanin Ilham-1 Rabbani ile en faziletli amel oldugu buyrulur
ve su hadis-1 serife yer verilir: “Namaz dinin diregidir. Susmak daha faziletlidir.
Sadaka Rabb’in gazabini sondiiriir. Susmak daha faziletlidir. Orug¢ cehennemin
kalkanidir. Susmak daha faziletlidir. Cihad dinin zirvesidir, susmak...” (Sirvani, 2014:
196). Bu ulu ve 6zlii ifadelerde susmanin biitiin ibadetlerden daha iistiin ve faydali

oldugu anlatilmaktadir.

Sifaii’l-Esrar’da Hz. Omer (ra) Efendimiz’in su sozlerine yer verilerek
dilin/susmanin 6nemi vurgulanmaktadir: “Lisan hayrin ve serrin anahtaridir. Onun

muhafazasi susmak ve dogru sdylemektir.” (Sirvani, 2014: 196).

Ayni zamanda dilin cirminin kii¢lik, clirmiiniin ise biiyiik oldugu, insan1 yok

eden bir alet olugu da anlatilmaktadir. (Sirvani, 2014: 196-197).

“Kim dilini korursa, Allah da onun kusurlarini 6rter.” hadis-i serifi nakledilerek
de susmanin, dilin afetlerinden sakinmanin kusurlarin gizlenmesi gibi bir faydasina

dikkat ¢ekilmistir. (Sirvani, 2014: 197).

Ayrica Sirvani, insanin kalbinin 6liimiinii dort sebebe baglarken ilk olarak ¢ok
konusmay1 zikreder. (Sirvani, 2014: 201). Ayrica tevhide ancak az s6z ve ¢ok

susmakla nail olunacagini bildirir. (Sirvani, 2014: 218).

Sifaii’l-Esrar’da kalbe dair hususlar anlatilirken kalbin 6liimiiniin bos laf, kotii
ve edepsiz s6z gibi durumlarla gerceklestigi; kalbin afetinin de edepsiz lakirdi oldugu
ifade edilmistir. (Sirvani, 2014: 378). Boylece susmanin erdemliligi, aksinin ise kisinin

gonliine verdigi zarar sunulmustur.

Sifati’l-Esrar’da bir ilging bilgi de diinyada sihhatli olmanin garesi i¢in sayilan
dort haslettir. Bunlardan ilki az konusmak olarak zikredilmektedir. (Sirvani, 2014:



72

381). Gorildugii gibi siikiit/az konugmak hem diinyada hem ahirette faydali ve gerekli

bir uygulamadir.

“Gafil olup giybet etsen veya giybet edenlere muvafakat edip ‘Gyledir’ desen
yetmis kat azap gorsen gerektir. Meger, o giybet eden (giybet ettigi kimseden) helallik
ala, ancak boylece azaptan kurtulabilir.” (Sirvani, 2014: 168).

Seyyid Yahya Sirvani, giybet konusunda Sifaii’l-Esrar’da bunu soyler ve su

kissay1 anlatir:

“Hz. Resul (sav) bir giin dagda geziyordu. Gordii ki bir oglan bir kiz ile yatarlar,
uyurlar. iki Cihan Fahri (sav), miibarek ridasin1 bunlarin {izerine orttii ve sonra gitti.
Bunlar uyandilar. Hz. Resul’{in (sav) ridasini iizerlerinde goriince, aglastilar. Kiz, ‘Hz.
Resul’iin (sav) beni bu hal iizere gérmesindense yer yutsa da yok olsa idim daha iyi
idi.” dedi. Oglan: ‘Keske bir dagdan diisseydim, boynum kirilip 61seydim daha iyi idi.’
dedi. Hz. Resul (sav) ikisini de alip evlerine getirdi. Oglan ve kizin babalar1 bu hali
gordiiler, birbirleri ile husumet edip, tartismaya basladilar. Hz. Resul (sav) kiz atasina:
‘Kizin benim kizim olsun.” Ogul atasina: ‘Senin oglun Ebu Bekr oglu olsun, husumet
etmek olur mu?’ dedi. Bunun ftizerinde razi oldular. Hz. Resul (sav) kizi oglana
nikahladi. Hi¢ giybet ve melamet etmedi. ‘Siyanet’in sureti budur.” (Sirvani, 2014:

168-169).
Siyanet; kardesini korumak, himaye etmek demektir.

“Hz. Resul (sav) buyurdu ki: ‘Cemaat rahmettir.” Eger bu rahmetten behremend
olayim dersen, daima siyanet lizerine ol. Cemaatin ve mii’min kardeslerinin hakkini

koru. Murakabe iizerine ihlas ile ibadet et.” (Sirvani, 2014: 169).

3.3.3. Tevhid ile Allah Teala’y1 Hayatin Merkezine Yerlestirmek

“Ugiincii sart: Perde olan her seyi terk etmelidir. Masivaullah diisiincesini
gonliinden c¢ikarmalidir. Tecrid-tefrid (diinyayla alakasini kesip Allah’la) olmal.
Vesile-i matlab1 seyh olmalidir.” (Sirvani, 2014: 270).

Masivaullahin temelinde tevhid inanci vardir. Allah’tan bagka hicbir seyin

varliginin ezeli ve ebedi olmadigini, hakikatte Allah’tan baska hicbir seyin olmadigin
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bilmek ve buna gore amel etmek esas olmalidir. Var olan sey, tek olan Allah’ta baslar

ve yine onda biter. Varolus, Kendinden Kendinedir. (Yalsizuganlar, 2013: 22-27).
Sifaii’l-Esrar’da Feth Mevsili’nin bir hikayesine yer verilir:

Feth Mevsili’nin oglu 6lmek tizeredir. Feth Mevsili, oglunun durumuna tziiliir.
Gaibden, “Eger bizim darbemize sabretmezsen yakinligimizdan uzaklas.” diye bir ses
gelir. Feth, bunun iizerin tevbe edip sekvadan vazgecer. (Sirvani, 2014: 166). Bu
hikdyeye gore gonle Allah’tan gayri higbir sey sokulmamalidir. Gonle giren her

masiva duygusu kisinin Allah Teéla’dan uzaklagsmasina sebep olur.

Sirvani, Sifaii’l-Esrar’da Yusuf’un (as) kardesleri tarafindan kuyuya atilmasi ve
satilmasini, Yakup’un (as) gonline Yusuf’un (as) muhabbetinin girmesine
baglamistir. (Sirvani, 2014: 166). Allah’tan baska bir sevgi Yakup’un (as) gonliine
girdigi i¢in basina bunlar geldigi ifade edilir.

Ayn1 durumun Peygamber Efendimiz’in (sav) i¢in de gecerli oldugunu belirten
Sirvani, Hz. Resul’iin (sav), oglu Ibrahim’e muhabbetle nazar etmesi sonucu Allah
Teala’nin gayret ederek (gayur olarak) Ibrahim’i diinyadan aldigini anlatir. (Sirvani,

2014: 166).

Sifaii’l-Esrar’da masivaullah ile ilgili Sirvani, sunlar1 kaydeder: “Gerektir ki her
neye baksan Hakk’i goresin, gayriyi diisman bilesin. Hakk’m muhabbeti ile gayrin
muhabbetini goniilde birlestirmek sirk-i hafidir. Nefsin arzusunu ve diinya
muhabbetini gonliinden ¢ikarirsan malum olur ki sen ‘gaylr’sun.” (Sirvani, 2014:

166).

Sirvani, masivaullah hususunda ayrica sunlara yer verir: “Nebi (sav): ‘Diinya
sevgisi her hatanmn basidir.” buyurmustur.” (Sirvani, 2014: 273). Ayrica ibrahim
Edhem’in de su soziinii nakleder: “Gonliinii neye bagladin ise senin mabudun odur.”
(Sirvani, 2014: 273). Bu aktarimlara gore kisi gonliine hangi sevgileri yerlestirdigine

cok dikkat etmelidir. Masivaullaha baglanan bir génliin mabudu, baglanilan sey olur.

Sifaii’l-Esrar’da masivaullaht unutmak, marifet olarak tanimlanir. (Sirvani,

2014: 292).
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Seyyid Yahya Sirvani comertlik gerektiren bir ibadet olan zekati dogrudan

nefisle/benlikle baglantili olarak anlatmustir.

Insanin miiktesebatindan bir kismini1 baskasina sunmasi nefse agir gelen bir

durumdur.

Benligi egitme ilkelerinden birisi de kazancinin bir kismini bagkalara ikram
edebilmekle gerceklesir. Bu sekilde benlik arinir. Isldim dinindeki zekat kelimesinin
anlamiin da tezkiye (temizleme, aritma) anlamina gelmesi, hem kisinin malin1 hem

de gonliinii temizlemesi ile iliskilendirilmistir.

3.3.4. Bid’atlere Kars1 Korunmak icin Allah’a ve Resuliine itaat Etmek

“Dordiincti sart: Miiridin itikadi ehl-i silinnet itikadinda olmali, bid’at1

sevmemelidir.” (Sirvani, 2014: 270).

Sifaii’’l-Esrar’da Mukaddeme boliimiinde Sirvani, hocalarini zikredip onlara

icten bir duaya yer verdikten sonra hemen su hadis-i serife yer vermistir:

“Sozlerin en hayirlisi, Allah’mn kitabidir. Yollarin en hayirlisi, Muhammed’in
(sav) yoludur. Islerin en serlisi, dinde sonradan uydurulan seylerdir. Her sonradan
uydurulan, bid’attir. Her bid’at dalalettir.” (Sirvani, 2014: 69-70). Bu aktarimi ile
Sirvani, bidatin kisinin hayatindaki en biiylik ser oldugunu vurgulamistir. Ayrica
eserinin giris climlelerinin bidat konusundaki hadis-i serifler olmasi da Sirvani’nin

sahih itikada verdigi 6nemi gostermektedir.

Sirvani, Hak yolun azmis ve sapmislarin yolu olmadigini; biitlin mevcudati
yaratan, on sekiz bin alemi yoktan var edip rizik veren, ayiplar1 orten, habibi ve elgisi
Hz. Muhammed’e vahyi indiren Allah Teéla’nin yolu oldugunu ifade eder. (Sirvani,
2014: 73).

Sirvani, ayrica neye nasil inandig1 me¢hul olan mevkuf iman sahibi bidatciyi
agirlayarak hiirmet edenin aslinda Kur’an-1 Kerim’i hafife aldigini hadis-i seriften

aktarir. (Sirvani, 2014: 76).

“Sozleri manasiz cahil bid’at¢inin seyh olmasi hatalidir. Ona tabi olmak dogru

olmaz.” (Sirvani, 2014: 83). Sirvani, bu ifadesiyle bidatin ve bidat¢inin insanlara dogru
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yola gosteremeyecegini izah etmektedir. Ayrica bidatgi, insana dogru Yyolu

gosteremedigi i¢in ona tabi olmak da dogru degildir.

Iki cihanda murada erismek; bidatsiz, pak bir itikad ile Hz. Peygamber’in (sav)

stinnetine uyup ihlas ile amel ederek miimkiindiir. (Sirvani, 2014: 108).

Sifaii’l-Esrar’da Allah’tan baskasina secde etmek hususunda Sirvani; “Allah’tan
gayriye secde etmislerdir.” diyenin bidatgilar sinifinda oldugunu séyler. bidatgilar
hakkinda da Hz. Peygamber’in (sav) “Her bidat dalalettir. Her dalalet atestedir.” hadis-

i serifini aktarir.

Sirvani’nin bidat yaklasiminda en 6nemli hususlardan birisi de bidate karsi

ilimdir.

“Cahil, amel ve taat eder, bidate diiser. Bilmez de cehennemlik olur.” (Sirvani,
2014: 182). Sirvani, bu uyarist ile ilimden uzak olmanin kisiyi bidate gotiirecegini

anlatir.

3.3.5. Takva ile Kotiliikklerden Sakinmak ve Hevadan Uzak Durmak

“Besinci sart: Miirid miittaki olmalidir. Ehl-i perhiz olmali, lakin asiriliktan ve
vesveseden sakinmalidir. Elbisesi temiz olmali, amelinde azimet sahibi olmali, ruhsati

terk etmelidir.” (Sirvani, 2014: 270).

Sifaii’l-Esrar’da takvanin taniminin yer aldigi ayet-i kerimeye (Bakara, 177) yer
verilir: “(Ey ibadet edenler!) Iyi ve erdemli olmak (yalnizca) yiizlerinizi dogu ve bati
tarafina ¢evirmeniz degildir. Fakat iyi ve erdemli (muttaki) kisi; Allah’a, ahiret
giinline, meleklere, Kitab’a (Kur’an’a) ve peygamberlere inanip malini, sevgisine
ragmen Allah rizasi i¢in akrabaya, yetimlere, yoksullara ve yolda/sokakta kalmiglara,
dilenenlere ve boyunduruk altinda bulunanlara kurtulmalar igin ihlasla veren, namazi
dosdogru kilan, zekati veren, ahitlestigi zaman sozlerini yerine getiren, sikintida,
hastalikta ve savasin siddetlendigi anda sabredendir. Iste imanlarinda, yaptig1 iyilik ve
taatte dogru olanlar onlardir. Ve takvaya erenler de onlardir.” Bu ayet-i kerime ile

dogrulugun iyilige gotiirdiigli de hatirlatilir. (Sirvani, 2014: 121-122).
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“Fakat unutmayin ki en giizel elbise, takva elbisesidir.” (A’raf, 26) ayet-i

kerimesi de zikredilerek takva elbisesini kusanmak buyrulur. (Sirvani, 2014: 118).

“Ebu Bekir el-Verrak (ra) dedi ki: Takva iki kisimdir. Birinci kismi ilim, ikinci
kismi ise sabirdir. Ilim, su gibidir, sabir ise toprak gibidir. Nasil ki suda ve toprakta
mahlikatin hayati var ise, bu ikisinde de kalbin hayat1 vardir. (Sirvani, 2014: 175)” Bu
ifadelerden anliyoruz ki takva i¢in; Allah’tan sakinmak, Allah’a layikiyla saygi

duymak icin ilim ve sabir gereklidir. Ilimsiz ve tahammiilsiiz takva olmaz.

Sirvani takvayi, s6z ve amelle Hz. Peygamber’e (sav) uymak olarak tanimlar.
Allah Teala’nin takvaya ayni zamanda iyilik anlamina da gelen birr ismini verdigini

de (Bakara, 177) soyler. (Sirvani, 2014: 174).

Takva ile ilgili baska bir ayet-i kerimeye de (Bakara, 197) yer veren Sirvani,

Allah’1n kullarina takvay1 emrettigine ve bunda israr ettigine isaret eder:

“Aziklaniniz ve biliniz ki azigin en hayirlis1 takvadir, haramlardan sakinmaktir.

Oyleyse bana kars1 gelmekten korunun ey akil sahipleri!” (Sirvani, 2014: 175).

Daha once elbiseye benzetilen takva, yukaridaki ayet-i kerimede de aziga
benzetilmistir. Boylelikle takvanin en temel esas ve ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir.

Zira beslenme ve giyinme insanlarin en temel ihtiyaglarindandir.

Sirvani, takvanin Ol¢iisii i¢in imanda istidlal etmek, tahkiki imana ge¢mek
gerektigini sdyler. Buna da su ayet-i kerimeleri delil getirir: “Gokleri ve yeri yaratmasi,
dillerinizin ve renklerinizin degisik olmast da O’nun kudretinin delillerindendir.
Stiphesiz bunda, bilgili kimseler i¢in ibretler vardir. Gece ve giindiiz gerek uyumaniz,
gerekse O’nun litfundan rizkimizi aramaniz, O’nun Kkudretinin delillerindendir.
Stiphesiz bunda isiten bir toplum i¢in elbette ibretler vardir. Size bir korku ve yagmur
timidi vermek i¢in simsegi gostermesi de gokten yagmur indirip onunla 6liimiinden
sonra yeri diriltmesi de O’nun (kudretinin) delillerindendir. Siiphesiz bunda akil
erdirecek bir toplum igin elbette ibretler vardir. Goglin ve yerin O’nun emriyle bu
sekilde durmasi, O’nun kudretinin delillerindendir. Sonra sizi yattiginiz yerden
cagirdigl zaman hemen (kabirlerinizden) ¢ikacaksiiz. Goklerde ve yerde bulunanlar

O’nundur. Hepsi O’na boyun egmektedirler. Mahltikati ilkin yaratan, 6ldiikten sonra
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onu (mahser giinii aynen yaratmayi) tekrar edecek olan O’dur. Bu, O’na gore pek
kolaydir. Goklerde ve yerde en yiice sifatlar O’nundur. O, mutlak galiptir, mutlak
hiikiim ve hikmet sahibidir. (Rum, 22-27).” (Sirvani, 2014: 118-119).

Sirvani, vera kavraminin tanimin1 da hadis-i serifle nakleder: “Vera, biiyiik
giinahlara diisme korkusundan kiiclik gilinahlara yaklasmamaktir.” (Sirvani, 2014:
158). Bu tarifle miiridin her tiirlii asiriliktan uzak olmasi, azimetleri tercih edip
ruhsatlari terk etmesi anlatilmaktadir.

Vera olmasa higbir seyin de fayda vermeyecegini Sirvani, Hz. Peygamber’den
su hadis-i serifle 0gretir: “Namazda binanin kemerleri gibi, oructa da kirigleri gibi
olsaniz ve gozlerinizden nehirler gibi gbzyaslar1 aksa, ancak veraniz olmasa bunlar
size fayda vermez.” (Sirvani, 2014: 158). Sirvani, vera olmadan ibadetlerin ve
giinahlar yikayan gbzyasinin dahi kiymeti olmadigina isaret eder.

Yahya Sirvani, stipheli seyleri ve sehevati terk etmeyi ve nefsi, ibadet ve taatte

kullanmay1 salik verir. (Sirvani, 2014: 87).

Sifati’l-Esrar’da yine takvanin iki kisim oldugu, birinci kisminin ilim ve ikinci
kisminin sabir oldugu gibi aktarimlara da yer verilerek takvanin ilim ve miicahede ile
olusacagina isaret edilmistir. Boylece benligin egitiminde takva, ilim ve miicahede ile

temellendirilmis olmaktadir.

Sifaii’l-Esrar’da taharet s6yle tanimlanmustir:

“Taharet, esrarin agyardan yani manevi duygularin Allah’tan gayriden, azalarin

ise Allah’in emirlerine kars1 gelmekten temizlenmesidir.” (Sirvani, 2014: 170).

Tahareti; gonlii Allah’tan gayridan temizlemeye ve uzuvlarin Allah’in

emirlerine itaatsizlikten sakinmasi olarak tanimlar.

Sirvani, alimlerden birisinin: “Taharet, viicudu yikamakla temizlemektir, kalbi
ise huzurla itminana ulastirmaktir.” buyurdugunu, kelam ehlinin: “Taharet, duygulari
Allah’a yaklagsmaya mani olan seylerden uzaklagtirmaktir.” dedigini aktarir. (Sirvani,
2014: 171). Bu tariflere baktigimizda Sirvani’de taharetin zahir ve batin temizligi

oldugu hemen anlagilmaktadir.
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“Marifet ehli dedi ki: Abdestli olmaya devam edene Allah su yedi hasleti ikram
eder: Birincisi, melekler onunla arkadaslik etmeye ragbet ederler. Ikincisi, kalem
sevablarini yazmakla bitiremez. Ugiinciisii, aza ve cevarihi tesbih eder. Dordiinciisii,
cemaat ile namaz kilarken ilk tekbiri kagirmaz. Besincisi, uyudugunda Allah onu cin
ve insanlarin serrinden koruyan melekler gonderir. Altincisi, Allah ona 6liim sekeratini
kolaylastirir. Yedincisi, abdesti oldugu miiddetce Allah’in korumasi ve zimmeti

altinda olur.” (Sirvani, 2014: 171).
Sirvani’nin su nakli de goniil temizligi konusunda dikkat ¢ekicidir:

“Marifet ehlinden biri dedi ki: Ariflerin korumak igin biitiin himmetlerini sarf

ettikleri en ¢etin sey ‘sirr’ temizligidir.” (Sirvani, 2014: 171).

Bu aktarimda insanin i¢ diinyasina, benlik-ruh dengesine ne kadar 6nem vermesi

gerektigi anlasilmaktadir.

Seyyid Yahya Sirvani Gusiil makaminda 6ncelikle gusiil abdestinin farzindan,
stinnetinden bahseder, gerekliligini anlatir. Gusliin tarifini yapar ve “Seriatta gusiil
boyle tamam olur.” der. (Sirvani, 2014: 156). Ardindan da batin yonlerini, hakikatteki

guslii anlatmaya baglar:

“Yahya b. Muaz er-Razi gibi ehl-1 marifet, ‘Dort azani, dort tiirli suyla
yumayinca hakikatte gusiil tamam olmaz.” dediler. ‘Nefsini dort su ile yika. Yiiziini
haya suyu ile, dilini istigfar suyu ile, bedenini hizmet suyu ile, kalbini nedamet suyu
ile yika. Ta ki dost ile karsilikl1 iinsiyet ve muhasebe i¢in temiz ve salih olasin.’

dediler.” (Sirvani, 2014: 156).

Benligi dort ilke ile temizlemek, hakikat guslii olarak anlatilmistir: Oncelikle
haya duygusu gelistirilmeli, utanan ve kizaran bir yiize sahip olunmalidir; bu sekilde
yiiz arindirilmalidir. Ardindan ¢okga istigfar edilmeli, dil arindirilmalidir. Yine ¢okca
hizmete kosarak tlim beden arindirilmalidir. Pismanlik duygusunu gelistirerek de kalbi
arindirmalidir. Bu sekilde benlik temizlenmis olur ve Allah Teala’nin huzurunda

iinsiyet i¢in salihlerden olunur.

Tasavvufun basi, bogazdan gegen lokmanin helal olmasidir, denilmistir. Sifaii’l-

Esrar’da en ¢ok tekrar edilen konulardan birisi helal olma konusudur.
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Sirvani, Sifaii’l-Esrar’da helal lokma ve helal kazang konusunda su hadis-i

seriflere yer verilir:

“Ibadet hazinedir. Onun anahtar1 duadir, anahtarin disleri ise helal lokmadir.”
(Sirvani, 2014: 75). ibadet hazinesinin anahtarinin islevini yerine getirebilmesi igin

helal lokmanin sart oldugu anlagilmaktadir.

“Resulullah (sav): ‘Kim kirk giin helal rizik yerse, Allah onun kalbini nurlandirir
ve kalbinden diline hikmet irmaklari akitir.” buyurdu. Bagka bir rivayette: ‘Allah onu
diinyada zahid kilar.” buyurdu.” (Sirvani, 2014: 157). Bu hadis-i seriften anlasildig:
gibi harama bulasmadan heldl yemeye devam edenin kalbi nurlanir ve ici dist

giizellesir.

Sifaii’l-Esrar’da Seyyid Yahya, Sir arilig ile goniil pakliginin heléal lokmadan
olacagini soyler. (Sirvani, 2014: 91).

Sirvani, helalin 6nemini Bayezid-i Bistami’nin (rh) bir menkibesi ile anlatir:

“Seyh Bayezid-i Bistami (rh) bir giin anasina: ‘Hi¢ haram bir sey yedigin olmus
muydu? Ne oldu ise ibadetlerimden hi¢ zevk bulamaz oldum?’ diye sordu. Anasi
diisiindii bir sey bulamadi ancak, ‘Sen karnimda iken komsu hatunun stirmesinden bir
defa goziime siirme ¢ekmistim.” dedi. Bayezid: ‘Demek ki o hayirsiz imis.” diyerek
anasini gosterdi, o siirmenin helalligini aldi.” (Sirvani, 2014: 158) Sirvani, bu menkibe
ile helal olma meselesinin nesli etkiledigini, en kiigiik bir seyden bile sakinmak

gerektigini, tesirinin biiyiik oldugunu anlatmigtir.

“Ibadetlerin kilidi duadir. Duanin kapisi ise helal lokmadir. Haram yese duasi ve
ameli kabul olmaz.” (Sirvani, 2014: 158). Sirvani, bu soziiyle insan i¢in helal kazang
ne helal lokmanin ne karar 6ncelikli bir dneme sahip oldugunu belirtmis olur. Ayrica
dua i¢in gereken dort seyden de s6z edilir ve bunun basini helal rizik oldugu ifade

edilir. (Sirvani, 2014: 358).

Sirvani, Sifaii’l-Esrar’da insanoglunun bes seye miiptela oldugunu ve bu bes
0zelligin insanlarin helakine sebep oldugunu, insanlarin kalbini katilagtirdigini anlatir.
Doyuncaya kadar yemegi sevmek, uykuyu sevmek, rahat1 sevmek, mali sevmek ve
zenginligi sevmek bes sebep olarak siralanir. Doyuncaya kadar yemegi sevmek olan

ilk sebebe isaret ederek Sirvani, su giizel tespitinde bulunur: “Helal lokma yiyerek
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karin doyurmada bile dinin helak olsa...” (Sirvani, 2014: 228). Bu ifade ile helal

olmayan ile beslenmenin zararinin biiyiikliigiinii vurgulamis olur.

Seyyid Yahya Sirvani, kalbi karartan seyleri zikrettigi gibi kalbin 6liimiinii de
anlatir ve dort seyden oldugunu buyurur: “Cok konusmak, cahillerle beraber olmak,
cok gililmek ve helal oldugu siipheli yiyecekleri yemek.” (Sirvani, 2014: 201). Helal
oldugu siipheli dahi olsa boyle yiyecekleri tiiketmek kisini kalbinin 6liimiine sebep

olarak zikredilir.

Haram lokma yiyen icin, kisiye yetistigi makamlardan diisme ve ibadetlerinin
kabul olmama ihtimalleri hatirlatilir. (Sirvani, 2014: 229). Bunu da Ibrahim Edhem’in

bir kissasi ile tekit eder:

“Hacca giderken Beytii’l-Makdis’e ugramak istedi. Pazardan bir ak¢alik hurma
aldi. O hurmay1 azik ederek Beytii’l-Makdis’e vardi. Mescid-i Aksa’da sabaha kadar
ibadet etmek istedi. Gece yarist iki kisi mescide girdi ve konusmaya basladilar. Birisi
digerine: ‘Burada bir ademoglu vardir.” dedi. Digeri: ‘Su erenler makamina erisip,
haslar divanina yazilan Ibrahim Edhem dedikleri kimsedir. Yolda bilmeyip nagah
haram bir hurma yedi. O kusurunu affetmeyip iyiler divanindan sildiler, ¢ikardilar.
Bilse idi hi¢ yemezdi. Diistiigii makamdan saskin ve ne edecegini bilmeyip, buralarda
gezip durur.’ dedi. Bunlar iki melek idiler. Ibrahim bu haberi isitti. Hurma aldig1 yere
varmaga iki aylik yol vardi. Kuds-i miibarekten geri doniip, hurmay satin aldig1 yere
vardi. Hurmay1 satan1 buldu ve ‘Bu hurmayi nereden aldin?’ diye sordu. Adam:
‘Atamdan bana miras kalan hurma bahgesinin hurmasidir.” dedi. Ibrahim, ‘Bana bu
hurmadan bir bela oldu. Tartilirken hurma fazla gelmis.” dedi. Hurmay: tartan kisiyi
getirip sordular. O kimse, ‘Diiz hakkini1 verdim.’ dedi. Ibrahim kissay1 anlatt. O kimse
uzun uzun diisiindii, sonra aglayarak: ‘Ey dervig! O koétii fiil sana benden olmus.
Hurma satarken yere bir hurma diismiistii. O hurma senin olmali, diyerek zenbiline
biraktim. O hurma meger hurma sahibi hocaninmis.” dedi. Ibrahim hurma sahibinden
helallik istedi. Hurma sahibi de ‘helal olsun’ dedi. Ibrahim déniip yine Beytii’l-
Makdis’e geldi. Sabaha kadar Mescid-i Aksa’da ibadetle mesgul oldu. Sabaha yakin
yine o iki melek geldi. Birbirlerine, ‘Burada ademoglu vardir.” dediler. Diger melek:

‘Filan vakitte gelen Ibrahim’dir. lyiler divanindan ¢ikarmislardi. Onca zahmet edip
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vardi, hurma sahibinden helallik diledi, bagislandi. Tevbe etti, iyiler divanina yeniden

yazdilar.” dedi.” (Sirvani, 2014: 229-230).

Sirvani bu kissa {lizerine dinimizi haram lokma ile helak etmememizi salik verir.
Din agacinin meyvesinin haramdan sakinmak oldugunu ifade ederek ibrahim Edhem
kissasindaki bir adet haram hurma yiyenin dahi iyiler divanindan ¢ikarilip silinirken
harama dalip dalan kisinin yetmis makama nasil layik olacagini sorar. (Sirvani, 2014:
230).

Helal kazang ve helal lokma kisinin iyilerden olup olmadigini belirleyen ve

sonrasinda etkileyen hasletlerin bagindadir.

Sirvani, “Allah’in size verdigi seylerden helal ve temiz olarak yeyin!” (Nahl,
114). ayetini zikrederek insanin helal rizik talep etmeye gayret etmesi gerektigini
buyurur. (Sirvani, 2014: 240).

Sifati’l-Esrar’da giizel ahlak hasletleri sayilirken yine helal kazanmak da bir
giizel ahlak olarak zikredilir. (Sirvani, 2014: 222).

Sirvani, benligi/nefsi susturmanin ancak halvetle olacagini aktarir ve halvetin de

ancak helal yemekle olacagini buyurur. (Sirvani, 2014: 262).

Peygamber Efendimiz (sav) tevbe eden kisiyi anlatirken tevbe igin gerekli
degisimlerden bahseder. Dikkat ¢ekilen bir husus da yemegin degisimidir. “Bir kimse
tevbe eder ancak, yemegini (heldl yiyecek ile) degistirmez ise tevbe etmis olmaz.”
buyrularak helal yemenin kisinin manevi gelisimine ve degisimine etkisi ifade edilmis

olur. (Sirvani, 2014: 330).

3.3.6. Sabir ile Arinma Yolunda Sebat Gostermek

“Altinci sart: Seyhten her ne hal vaki olursa sabretmelidir. Seyh zehir verse bile
igcmeli, yarasina taat tuzunu ekip emir ve nehiy ytikiinii gotiirmelidir.” (Sirvani, 2014:

270).

Sifaii’l-Esrar’da miiridin sifatlar1 sayilirken sabir ilkesinde daha ¢ok “hocanin

egitim yontemindeki uygulamalarina sabretmek” baglami vurgulanmastir.
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Sirvani, egitim i¢in miiridin seyhinin koydugu yasaga sabretmesi gerektigini
anlatir ve Hizir ile Musa (as) kissasini aktarir. ikisinin seyahatleri esnasinda Musa’nin
(as) sabredemeyerek Hizir’in hikmetini anlayamadigi islerine itirazda bulundugu
hususlar ve bunun iizerine “Iste seninle ayrilmamizin vakti geldi.” (Kehf, 78) ayeti
aktarilir. (Sirvani, 2014: 278). Sabir; basta belalara muhalefet konusunda ve ibadetlere
devam edebilmek konusunda oldugu gibi hayatin bir¢ok konusunda gerekli bir

haslettir.

Sirvani, flitiivvet i¢in de kisinin Eyiib (as) gibi sabra sahip olmas1 gerektigini

buyurur. (Sirvani, 2014: 309). Kardesligin devami buna, sabir ve tahammiile baglidir.

Sifati’l-Esrar’da benligin egitimindeki sabr kavrami genel anlamda su sekilde

ele alinmastur:

Seyyid Yahya Sirvani: “Sabir, bereketin anahtaridir.” der. (Sirvani, 2014: 167).

Ayrica sabrin kiymeti ile ilgili su s6zlere yer verir:

“Diinya ve ahiretin hayri, bir saatlik sabirdadir. O da taatin agirligi seni
zorladiginda bir saat Allah’a taatte sabretmen ve nefsin seni sehvet ve giinaha girmek
icin zorladiginda, ona kars1 koymakta bir saat sabretmendir.” (Sirvani, 2014: 167). Bu
aciklamada belirtildigine gore zor sartlardaki bir saatlik sabir/tahammiil; diinya ve
ahiretin tim hayirlarini samildir. Ciinkii benligin arzular1 kuvvetlidir ve buna

mukabele etmek giictiir. Layikiyla kars1 durabilmenin miikafati da o dl¢tlide biiyiiktiir.

Sufinin isi sabirdir. Zira Sirvani, sufiyi kusa benzetir ve soyle der:

“Kusun bas1 var, teni var, kanadi var, can1 var. Biitiin azalar1 eksiksiz tam olsa
ucar, maksadina erigir. U¢masi i¢in kusun kanatlar1 saglam olmalidir. Eger kanadinin
bir yaninin telegi eksik olsa egri ugar, muradina ulasamaz. ‘Muhakkak ki bu benim
yolum dosdogrudur.” (En’am, 153) yolundan sapar, ‘Bana tabi olun.” (Yasin, 61)

muradini bulamaz.” (Sirvani, 2014: 94).

Sirvani bu tesbihine devam ederken o kusun basini sevk, canimi agk, tenini
muhabbet, kanatlarin1 havf ve reca, kondugu yeri illiyyin, munisini zikir, igini sabir
olarak somutlar. Kimin bu sayilanlarla donanmig olursa o kisinin benligini egiterek

nefs-i mutmainne derecesine ulastigini, muradina erdigini anlatir. (Sirvani, 2014: 94).
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“Feth Mevsili’nin oglu 6lmek iizere idi. Oglunun i¢inde bulundugu vaziyetten
tziilliip feryat etmeye basladi. Gaibden: ‘Eger bizim darbemize sabretmezsen
yakinligimizdan uzaklas.” diye bir ses geldi. Feth bunun iizerine tevbe edip sekvadan
vazgecti.” (Sirvani, 2014: 166). Bu kissada Sirvani, kisinin en aci olaylara dahi
sabretmesi  gerektigini, sabirsizligin/tahammiilsiizligin ise Allah Teala’nin

hosnutlugundan uzaklasmaya sebep oldugunu anlatmaktadir.

Sifaii’l-Esrar’da sabrin ikizi kabul edilen siikiir kavrami tanimlanirken siikriin
nefsi maglup etmek ve onu sabir kilict ile katletmek oldugu ifade edilir. (Sirvani, 2014:
247). Bu ifadeden benligin sabir denilen kili¢ ile katledilecegi takdirde yenilecegine
dikkat ¢ekilmistir.

3.3.7. Benligin Arzularmm Yerine Getirmemek

“Yedinci sart: Nefsine murad vermemeli, nefsi ile daim cihad etmelidir. ibadete

kuvvet olacak kadar gida almali, fazla almamalidir.” (Sirvani, 2014: 270).

Nefs, insanin en biiyilk diismanmi olarak kabul edildigi i¢in bu diisman
gelistirilmemeli, biiyiitilmemeli; aksine onunla cihad edilmelidir. Gidalar fazla

almamaya dikkat etmelidir.

Seyyid Yahya Sirvani ag¢hgi; evliyanin makami, enbiyanin taami olarak

tanimlar. (Sirvani, 2014: 154)

“Lokman ogluna: ‘Evladim! Mide doldugunda diisiince uykuya dalar, hikmet
uzaklagir, uzuvlar ibadetten kalir.” dedi.” (Sirvani, 2014: 153).

Seyyid Yahya Sirvani, orug¢ ibadeti konusunda da hem zahire hem batina dair

aciklamalarda bulunmus ve giizel ahlakla iliskilendirmistir.
Sirvani orug ibadetini iige ayirir: Avam orucu, Havass orucu, Ehas orucu.

Sirvani’ye goére Avam orucu, yemeyi igmeyi ve cinsi alakay1 kesmektir. Havass
orucu, azalarini ve cevahirini (haramlardan) muhafaza etmek, insanlardan gordiigi
zulmii affetmek, lisaniyla kible ehline eziyet etmekten ¢ekinmektir. Ehas orucu ise

masivaullah1 terk etmektir. (Sirvani, 2014: 152).
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Avam orucu, orug¢ ibadetinin zahir kismidir ve halk nezdinde orugtan en ¢ok
anlagilan da budur. Tasavvuf kiiltiirlinde de yeme i¢gmenin azaltilmasi, benligin
terbiyesindeki en énemli ilkelerden kabul edilmistir. Havass orucunda Sirvani, gilizel
ahlakin 6nemine isaret etmistir. Oncelikle haramlardan sakinmak gerektigini sdylemis,
affedici olmay1 salik vermis, din kardesini tekfir etmek yahut zemmetmekten
cekinmek gerektigini ifade etmistir. Haramlardan kaginip affetmeyi ve kinamamay1
ogrenerek; orug ibadeti ile daha giizel insan haline gelinecektir. Ehas orucunda ise
Allah’tan gayriy1 goniilden ¢ikarmak vardir ki bu da ancak tertemiz, tiim kotiilikklerden

arinmis bir benlik demektir.

Seyyid Yahya Sirvani, oru¢ ibadetinin ruh ve nefis orucu olmak iizere iki tiir
oldugunu soyler: “Orug iki cesittir: Ruhun orucu, emeli kisaltmaktir. Nefsin orucu,

haramlardan ve yemekten kesilmektir.” (Sirvani, 2014: 153).

Buna gore de ruhun orucunu; diinyaya dair istekleri, ttl-i emel denilen bitmek
tilkenmek bilmeyen diinyalik arzular1 azaltmak olarak tarif etmistir. Nefsin orucunu
ise daha c¢ok bedenle ilgili olarak aciklamistir. Benligin/nefsin egitimi igin

haramlardan sakinmak ve yeme i¢gmeyi azaltmak sarttir.

“Siileyman’a (as) sordular. Dedi ki: Kim nefsini haramdan a¢ tutar, onu bos
kelam konusmaktan nehyeder, diinyadan uzaklasir, glinahlardan sakinir, gafleti ve
uykuyu terk eder, giindiizden uzaklasir, geceyle dost olur ise, neticede dostun sidk
meclisinde oturdugunu goriir.” (Sirvani, 2014: 153). Sirvani, bu nakli ile de benligi
oncelikle haramdan korumanin gerekliligini sdylemis, sonra faydasiz konugmaktan
uzak kalmak gerektigini anlatmistir; sonra da uykuyu azaltip ibadetleri de artirdiginda

giizel sonuca ulasacagini ifade etmistir.

“Zinnin-1 Misri (rh) dedi ki: Kalbin kasavetini gidermek i¢in haram terk et,
namazda kiyami uzat, oruca devam et, sila-i rahimde bulun, yetimlere iyilik yap.”
(Sirvani, 2014: 153). Bu tavsiyelere dikkat edildiginde de kalbin karanligimi ve
bulanikligin1 gidermek i¢in; yine ilk olarak haramdan ayrilmak, namazlarda kiraati
uzun tutmak, oru¢ ibadetine devam etmek, akraba ziyaretleri yapmak ve ihtiyag

sahiplerine yardim etmek vurgulanmaktadir.
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Bedenin a¢ kalmasi ile benligin egitiminin iliskisini Sirvani, su kissa ile agiklar:
“Zinntn-1 Misri (rh) dedi ki: Kabe’yi tavaf ederken bir geng¢ gordiim. Asa ile yiirtirdi
ve yiiziinde aglik eseri vardi. ‘Rizik olsun’ diyerek bir akge ¢ikarip ona verdim. Kabul
etmedi ve: ‘Bu nedir ki! Ben elde ettigim bu dereceyi, altmis bin dinara satin aldim.
Bugilin onu bir dirheme nasil satarim.” dedi.” (Sirvani, 2014: 153). Kadim
kiltiriimiizde aglik, az yemek hep tavsiye edilmis ve kisilerin miiktesebatinda ve

benligin terbiyesinde ¢ok dnemli bir ilke olarak goriilmiistiir.

Sirvani, bundan sonra huruf ile Savm kelimesinin ii¢ manaya isaret ettigini

buyurur:

“Sad, Swyddetii’n-nefsi ani’l-medst; nefsi glinahlardan korumaya delalet eder.
Vav, Vilayetii t-taati ale ’I-cevarihi; azalarin taatle olan dostluguna delalet eder. Mim,
Miidavemeti terki’s-serri ve ikametii’l-ibadati; kotiliikleri tamamen terk etmeye ve

ibadetleri eksiksiz yerine getirmede devam etmeye delalet eder.” (Sirvani, 2014: 154).

Orug ve acliktan murad; benligi giinahlardan muhafazadir. Zira giinah, giinahi
dogurur ve kurtulus zorlasir. Ayrica glinahlardan sakinirken ibadete de devam edilmeli
ve ruh kuvvetlendirilmelidir. Son olarak da daim olmak, istikamet {izere istikrar ile bu

halleri korumaya, siirdiirmeye devam edilmelidir.

“Resulullah (sav): ‘Cennetin kapisini galmaya devam edin ki size agilsin.’ dedi.
‘Nasil calalim ya Resulallah?’ diye sordular. ‘Aglik ve susuzlukla.’ buyurdu...
Resulullah (sav): ‘Allah bir kulunu sevdigi zaman onu ag¢ birakir.” dedi.” (Sirvani,
2014 154).

Bunlardan da anlasilmaktadir ki aglik, Peygamber Efendimiz’in (sav) tavsiyesi

ve Allah’n sevdigi hasletlerden birisidir, cennete girmeye bir vesiledir.

Sirvani, daha sonra Yahya b. Muaz er-Razi’den yedi ziimrenin aglik

yaklagimindan bahseder:

“Ragiblerin aglig1 fitnedir. Tevvabinin aglig tecriibedir. Miictehidlerin agligi
keramettir. Abidlerin achig1 siyasettir. Zahidlerin agligi gayreti artiran hikmettir.
Mubhiblerin aclig1 riyazettir. Mukarrebinin agligi taharettir.” (Sirvani, 2014: 154).
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Seyyid Yahya Sirvani, aglikla gonle gelen giizellikleri de su nakille destekler:
“Sibli (ra) dedi ki: Oyle bir giin olmad ki, Allah i¢in a¢ kalayim da kalbimde hikmetten
ve ibretten bir kap1 agildigin1 gérmeyeyim. Asla!” (Sirvani, 2014: 155). Sonra da
doymak i¢in a¢ durmak, kesilmek i¢in doymak, hasyet i¢in kanaat etmek, yiikselmek
icin korkmak tavsiyesinde bulunur. (Sirvani, 2014: 155).

Akilli kimselerin ag¢ligi hususunda Sirvani, Ebu Kasin Nasrabadi’den akilli
kimselerin agliginin ilim, anlayis, zekd ve kanaat aclhigi oldugu soéziinii nakleder.

(Sirvani, 2014: 155).

Sonug olarak insanoglu bedenini fazlaca beslemekten igtinap etmeli; agligini

ilme, anlayisa, zekaya teksif etmelidir.

3.3.8. Benligin Isteklerine Miicahede ile Muhalefet Etmek

“Sekizinci sart: Miirid bahadir olmalidir. Nefsinin agzini baglamali, daima

nefsine muhalefet etmelidir.” (Sirvani, 2014: 270).

Egitilmemis nefs, insana kotiligli emrettigi i¢in nefsin arzularina yiiz

verilmemeli, aksine hareket edilmelidir.

Seyyid Yahya Sirvani, goniin bulanikliginin sebebi olarak insanin kendisini
begenip nefsinin diledigi yoldan yiiriimek oldugunu ifade eder. (Sirvani, 2014: 91).
Nefse muhalefet etmeyip de nefsin buyruklarini yapmak, yaratilis amacinin tam aksine

hareket etmektir.

Cihad, Arapcada “gayret etmek, ¢aba gdstermek” anlamina gelir; Islam
baglaminda bu gayret ve ¢aba, Tanr1 yolunda harcanan ¢abadir. Sufi tefekkiiriinde

nefsin yoldan ¢ikariciliklariyla miicadele edene miicahid denir. (Nasr, 2002: 155).10.
Sifaii’l-Esrar’da cihadin iki tanimindan so6z edilir.

“Sibli (rh) dedi ki: Cihad, Allah’in diismanlarin1 kahretmektir. Hakikat cihadi
ise sirr1 Allah’tan bagka her seyden temizlemektir.” (Sirvani, 2014: 127).

Sibli’den (rh) aktarilan tarifte de goriildiigii gibi benlik egitimi i¢in en dnemli

ilke veya yontemlerden birisi de cihaddir. Bu yonteme gore kul, sirrin1 Allah’tan baska
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her tiirlii diistinceden, havatirdan temizlemelidir. Kul ancak bu sekilde benligini

terbiye etmis, egitmis olur.

Aslinda cihadin, Allah’in diigmanlarini kahretmek tanimi da ele alindiginda
sonu¢ yine ayni olacaktir. Nefs/benlik de kullar1 saptiran, Allah’in diismanlarindan

birisi oldugu i¢in onunla da canla bagla miicadele ve miicahede sarttir.

Nefsin diismani sehvettir. Kalbin diisman1 gaflettir. Ruhun diismamni iltifattir,
yani Allah’tan baskasina meyletmektir. Sirvani, cihadin bu diismanlara karsi
yapilacagini marifet ehlinden aktarir ve mii’min, muhlis kullarin bunlar ile daima cenk

ve cihad etmesi gerektigini soyler. (Sirvani, 2014: 127).
Miicahedenin bir tiirii de Allah’a ibadet ve taat hususundadir.

“Seyh Ebu Hafs Nisaburl (th) dedi ki: Kim Allah’a taat miicahedesinde
sabrederse, Allah da ona minnet rii’yetinin kapilarini agar. Onun kalbini iman lezzeti
ile doldurur, zorluklar1 kolaylastirir.” (Sirvani, 2014: 127). Buradan da anlasildig:
tizere kul, ibadet ve taat konsunda da cehd ii gayret ederek benligini zorladik¢a Allahu

Teala onun kalbini iman lezzeti ile doldurur ve onun i¢in zorluklar kolay hale gelir.

“Bizim ugrumuzda gayret gosterip miicahede edenlere elbette muvaffakiyet
yollarimizi gosteririz. Muhakkak ki Allah 1y1 davrananlarla beraberdir.” (Ankebut, 69)
ayet-1 kerimesinden de yine azm i cehd edenlere hayirli yollarin gosterilecegini

ogrenmekteyiz.

Stipheli seyleri ve sehevati terk etmeyi ve nefsi, ibadet ve taatte kullanmay1
buyuran Sirvani, bu sekilde benligin muhalefetle terbiyesine isaret eder. (Sirvani,

2014 87).

“Seyh (ks) dedi ki: Onlar nefislerine bir kisim hileler ile taat ettirirlermis.”
(Sirvani, 2014: 127). Sirvani’nin aktardig1 bu veciz ifadeden de benliklerin zorlanarak
taate yoneltildigi, hile denen bir kistm miicahede yontemleri ile benliklerin egitildigi

anlasilmaktadir.

“Ey dost! Miicahede bu tarik ile olsa biitiin arzular en kisa zamanda hasil olur.
Bu nasihatler climlemizedir.” (Sirvani, 2014: 128). Sirvani bu ifadeyle benlige

muhalefette cehd etmenin tiim arzulara ve yliksek makamlara kavusturacagini
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belirtmektedir. Yine “Bu nasihatler climlemizedir.” diyerek de benligin herkes i¢in

mevcut bir tehlike oldugunu, egitiminde miicahedenin sart oldugunu ifade etmektedir.

Sirvani, Sifati’l-Esrar’da: “Kimin taat ve ibadette miicahedesi saglam olursa;
‘Bizim ugrumuzda gayret gosterip miicahede edenlere elbette muvaffakiyet
yollarimizi1 gosteririz.’(Ankebut, 69) yoluna siilik eder. Allah da onu g¢irkin iglerden
korur.” buyurur. (Sirvani, 2014: 138). Sirvani’nin bu ayetle de isaret ettigi gibi
miicahede sahibine, cehd edene muvaffakiyet yollar1 gosterilir. Ayrica Sirvani’nin
buyurdugu gibi Allah onu ¢irkin islerden korur. Zira cehd, miicahede; benligin egitim

ilkelerinin en etkililerindendir.
Sifaii’l-Esrar’da ii¢ diismandan s6z edilir, bu diismanlarin ilki de benliktir:

“Senin en zararh diismanin su ii¢ seydir: Nefs, seytan ve diinya. Nefs ile ona
muhalefet ederek savagmalisin. Seytan ile Allah’1 zikrederek savagmalisin. Diinya ile
kanaat vasitasiyla savasmalisin.” (Sirvani, 2014: 164). U¢ diismandan ilki olan benlik
ile miicahedede muhalefet kaidesi esastir. Nefs mutlak surette kotiiliigl istediginden,
onu egitmek i¢in onun arzularmin aksini yapmak gerekmektedir. Seytanin
vesveselerinden korunmak i¢in ise bir kaleye benzetilen zikrullah ile Allah’
zikrederek miicahede edilmelidir. Diinya sevgisinin gonlii kaplamamasi i¢in de hadis-
1 serifte bitmek tiikenmek bilmeyen bir hazine olarak vasfedilen kanaati 6grenip

uygulamak tavsiye edilmektedir.

Sirvani sufiyi kusa tesbih ettigi ifadelerinde kusun basin1 sevk, canini agk, tenini
muhabbet, kanatlarin1 havf ve reca, kondugu yeri illiyyQn, munisini zikir, isini sabir
olarak anlatir. Bu sayilanlarla donanan benligin nefs-1 mutmainne seviyesine ulastigini

ve muradina erdigini miijdeler. (Sirvani, 2014: 94).

Miiridin kendine bakarak halini anlamasint sdyleyen Sirvani, yukarida
zikredilen tesbihindeki kusun ugmasi igin benligin ahlak-1 zemimelerden armip ahlak-
1 mahmude ile sifatlanmasi1 gerektigini buyurur. Bunun i¢in de miicahede edip taat ve

ibadetle mesgul olunmasini ifade eder.
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3.3.9. Zikir ile Allah’1 Hatirlamak ve Unutmamak

Dokuzuncu sart: Nefy-i isbat (La ilahe illallah) zikrine devam etmeli. Can, bag
ve diinya kaygisinda kalmamalidir.” (Sirvani, 2014: 270).

Sirvani, sufinin munisinin zikir oldugunu soyler. (Sirvani, 2014: 94).

Sifaii’l-Esrar’da zikir iki tiir olarak tasnif edilmistir. Birincisi lisan ile Allah’1
hatirlamaktir ki bunun giizel oldugu belirtilir. Ikincisi de taat ve masiyette Allah’1
hatirlamakt1 ki bu daha da giizeldir. (Sirvani, 2014: 239). Her ifadesinde ihlasa vurgu
yapan Sirvani, burada da asil onemli olanin, dil ile zikretmek degil Allah’a itaat etmek

oldugunu izah etmistir.

Seyyid Yahya Sirvani, insanin iginde benlik sifati oldugunu, onun zikir ile
temizlenecegini, ahlak-1 mezmume denilen kotii ahlakin da zikirle giderilecegini salik
verir. (Sirvani, 2014: 314). Zikre devam ede ede ahlak-1 mahmude diye adlandirilan

giizel ahlak ile muttasif olunacagi anlatilir. (Sirvani, 2014: 324).

Sirvani, bir kez Allah diyenin bir zerre bile giinah1 kalmayacagini miijdeleyen
hadis-i serifi aktarir. Yine Sirvani bu konuda bir hadis-i serif daha naklederek Allah’
zikreden bir toplulugun yaninda bir saat bulunmanin miikafati olarak Allah Teala’nin
o kisiye rahmet kapilarin1 agacagini, heniiz yerlerinden ayrilmadan giinahlarindan
temizleneceklerini bildirir. (Sivani, 2014: 231-234). Bu iki ifadede de zikrin, kiginin

benligini ve ge¢misini arindirma hususlarina vurgu yapilmistir.

Ayrica Sirvani yine bir hadis-1 serif nakleder: “Allah’1t sevmenin alameti, Allah
Teala’y1 zikretmeyi sevmektir. Allah’a bugz etmenin alameti, Allah Teala’nin zikrine
bugz etmektir.” (Sirvani, 2014: 239). Burada da zikrin muhabbet ile iliskisine dikkat
cekilmistir. Allah’1 zikretmenin O’nu sevmenin alameti oldugu buyrugundan, zikrin
onemi anlagilmaktadir. Ayrica bu ifadenin mefhum-1 muhalifi de verilerek zikrin

yarar1, zikretmemenin zarari bir kez daha vurgulanmistir.

Allah’a yakimlik i¢in zikir en biiyiik esaslardandir. Allah, yakinlk litfetmek
istedigi kuluna zikri sevdirir. Zikrin lezzeti ile o kul Rabbine yakinlik duyar. Sifaii’l-
Esrar’da bu husus soyle gecer: “Allah Teala kullarindan birini dost edinmek dilerse

ona zikrin kapisinmi agar. Zikirden lezzet almaya baslayinca Allah ona kurb kapisimi
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acar.” (Sirvani, 2014: 239). Bundan sonra da o kul i¢in Allah’in hizf u emani altinda

olacagi, kotii islerden uzak olacagi miijdesi vardir.

Sifati’’l-Esrar’da zikrin gonlii arindirmasi ile ilgili Ciineyd-i Bagdadi’den bir
kissa nakledilir. Buna gore bir boliik eren, Ciineyd-i Bagdadi’ye gelir ve halvete,
riyazete ihtiyaglari olduklarini sdyler. Clineyd-i Bagdadi’nin talimi ile onlar Allah
zikri ile mesgul olurlar. Bir siire sonra Ciineyd-i Bagdadi, onlara goniillerinde neler
oldugunu sorar. Erenlerin gonliinden peyderpey evlat kaygisinin, cehennem
korkusunun, cennet {imidinin c¢ikarildigi; goniillerinde sadece Allah Teala’nin
muhabbeti oldugunu, baska bir sey kalmadigi anlatilir. Bunun {izerine Ciineyd-i
Bagdadi: “Gonliinliz simdi arindi. Allah’tan gayri bir sey diisiinmeyin. Hak Teédla’nin
zikrini kendinize is edinin, Allah zikri ile seytanin vesvesesini yok edin.” buyurur.
(Sirvani, 2014: 260). Bu kissa ve nasihatte zikrin gonlii temizledigi izah edilmekte,
ayrica zikre devam etmek telkin edilmektedir. Ayrica zikir ile seytanin vesvesesinin

yok edilecegi buyrularak zikrin ne kadar faydali bir egitim oldugu anlatilmaktadir.

Sirvani, zikrin insana faydalari olarak sunlar1 da buyurur: “Bu tarike fikir vererek
zikir etsen, seytanin hazzi erir. Zikrin harareti ylirek yagini sizdirir, eritir. Seytani
hazdan hicbir sey kalmaz. Rahmani haz gelisir, kalbde nuru berk (kuvvetli) parlar.”
(Sirvani, 2014: 261). Bu anlatilanlarda zikrin, seytanin telkin ettigi olumsuz duygu ve
zevkleri zayiflattigi, kisinin gonliine rikkat verdigi sunulmaktadir. Ayrica insanin
benliginde miicadele eden seytani ve Rahmani arzularin idaresi i¢in zikrin 6nemi ifade
edilmistir. Zikir, olumsuz duygular1 koreltip olumlu duygulari kuvvetlendiren bir

metottur.
Devam-1 halvet zikr u vudii’ savm u stikiit,
Cti nefy ii rabt diger itiraz nd-kerden.

Sifaii’l-Esrar’da Halvetiyye yolunun olmazsa olmazi halvetin sekiz sarti
yukaridaki beyitte zikredilmistir. (Sirvani, 2014: 263). Bu egitimde sekiz sarttan birisi
de zikirdir.

Zikre devam etmek; can bas ve diinya kaygisindan kurtulma yontemi olarak

anilir. (Sirvani, 2014: 270).
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Seyyid Yahya Sirvani, zikirde tedrici bir egitimden bahseder ve s0yle buyurur:
“Ey dervis! Bize gerektir ki (zikirde) ‘Allah’ adin1 ihtiyar edelim. Insallahu (sonra)
‘Hu’ adina layik olup, ‘Huve’ makamina erisenlerden olalim.” (Sirvani, 2014: 281).
Yine Sirvani, zikrin sartlart yerine getirildiginde tevfik hasil olacagini miijdeler.

(Sirvani, 2014: 281). Zikir, benligi boylece gelistirici bir tesire sahiptir.

Ayrica Sirvani, zikre devam etmekle Allah’a yakinlik hasil olacagmi, dilin
susacagini anlatir. Hz. Peygamber’in (sas) “Zikrullah enisimdir.” buyrugunu nakleder.

Boylece yine zikrin faydalarina ve 6nemine dikkat ¢ekmis olur.

Sirvani, kisinin zikir ede ede 6lmeden evvel 6lmek sirrina erecegini, meyyit gibi
olacagini; boylelikle kendisinden olumsuz durumlarin neset etmeyecegini bildirir.
(Sirvani, 2014: 283). Yine zikretmekle afetlerden kurtulma, korku ve tehlikelerden

azat olma nimetlerine erisilecegi anlatilir. (Sirvani, 2014: 288).

“Imanlarinizi La ilahe illallah diyerek yenileyin.” hadis-i serifini aktaran Sirvani,
yine La ildhe illallah zikri ile imanin lezzetinin alinip dinin ve imanin kuvvet

bulacagini anlatir. (Sirvani, 2014: 85).

Sifaii’l-Esrar’da Ihlas Suresi Tefsiri béliimiinde kalbin umraninin on sey ile
oldugu belirtilir ve bir tanesinin de Allah’1 ¢cok zikretmek oldugu aktarilir. (Sirvant,
2014: 379).

Seyyid Yahya Sirvani, zikirde ihlas ve samimiyet konusunda su hadis-i serifi

aktararak meselenin dnemine dikkat ¢eker:

“Vird sahibi mel’undur.” (Sirvani, 2014: 75). Sirvani, Hz. Peygamber’in bu sozii
gaflet i¢inde zikir ettigini zanneden kimseleri gériince buyurdugunu aktarir. Ozelde
Sifali’l-Esrar ve genelde Seyyid Yahya Sirvani’nin hayati1 ve eserleri incelendiginde
serapa ihlas ve i¢tenligi onemle anlatmaya ¢alistig1 goriilmektedir. Zikir konusunda da

ayni durum gegerlidir.

3.3.10. Fiitiivvet ile Benligi Kotiiliiklerden Arindirmak

“Onuncu sart: Miirid fitiivvet ehli olmali, {izerinde kimsenin hakki

olmamalidir.” (Sirvani, 2014: 207).
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Fiitlivvet kelimesi iki anlam i¢in kullanilir: Cesaret ve comertlik. Fiitiivvet
gii¢ degil, giiciin kullanilma yeri ve maksadidir. Bundan dolayi insan, fiitiivvet sahibi
ise bu glicle baskalarini degil nefsini tehdit etmeli, nefsin haddini bildirmeli, ona boyun

egdirmeli, itaat altina almal1 ve ona s6ziinii gegirmelidir. (Uludag, 2009: 171-172).

Sifaii’l-Esrar’da fiitiivvetin su tanimlarina yer verilmistir:

Fiitlivvet, nefsin paymi istemekten yiiz c¢evirmektir. Agikta yapmaktan
¢ekindigini gizlide de yapmamaktir. Ceza ve bezl aninda baglilik, meskenet aninda ise
sabirdir. Allah Tedla i¢in nefse hasim olmaktir. (Sirvani, 2014: 336). Bilhassa ilk ve

son tanim benligin egitiminde fiitiivvetin roliinii agik¢a anlatmaktadir.

Nefsin payini istemeyip sabrederek Allah i¢in ihlas ile nefse muhalefet etmek

fiitlivvetin geregidir.

Peygamber Efendimiz (sav) limmetinin fiitlivvetini dogru so6z, ahde vefa,
emaneti eda, yalani terk, yetime merhamet, dilenciye bolca atd, misafire ikram ve haya

olarak anlatir. (Sirvani, 2014: 336).

Hakiki muhabbete talip olan kiginin, dostunun muradi {izerine olmasi gerektigini
buyuran Sirvani, insanin kendi muradini dost muradinda yok etmesi gerektigini sdyler.
(Sirvani, 2014: 204). Ayrica fiitiivveti Hz. Ali gibi etmek gerektigini, bu sekilde

hakikate layik olup tiim muradlara erilecegini salik verir. (Sirvani, 2014: 308).
Sifaii’l-Esrar’da fiitiivvetin, fetanin su yedi seye muhtag oldugu da sayilir:

“Yusuf Aleyhisselamin (namusunu) hifzi1 gibi hifza sahip olmalidir. Ciinkii hifzi

olmayanin fiitiivveti de olmaz.

Eyyiib Aleyhisselamin sabr1 gibi sabra sahip olmalidir. Ciinkii sabr1 olmayanin

futiivveti de olmaz.

Ibrahim Aleyhisselamin yakini gibi yakini olmalidir. Ciinkii yakini olmayanin

futivveti de olmaz.

Ebu Bekr’in sidki gibi sidka sahip olmalidir. Ciinkii sidki olmayanin fiitiivveti

de olmaz.
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Omer’in adli gibi adle sahip olmalidir. Ciinkii adli olmayanin fiitiivveti de olmaz.
Ali’nin secaati gibi secaati olmalidir. Secaati olmayanin fiitiivveti de olmaz.

Hz. Resulullah’in ahlak: gibi giizel ahlaki olmalidir. Ahlaki olmayanin fiitiivveti
de olmaz.” (Sirvani, 2014: 309). Bu sayilan hasletlere bakildiginda hepsinin de

kardeslik ve kardesligin devami i¢in ¢cok ehemmiyetli vasiflar oldugu goriilmektedir.

Insanoglunun benligini terbiye eden, kisiligini gelistiren davranislardan birisi de

insanlara faydali olmaktir.

Seyyid Yahya Sirvani de Sifaii’l-Esrar’da bu baglamdaki hadis-i seriflere yer

vermistir:

“Iki haslet vardir ki bunlardan daha faziletli bir sey yoktur. Bunlar, Allah’a iman
etmek ve miisliimanlara faydali olmaktir. Iki haslet de vardir ki bunlardan daha kétii

bir sey yoktur. Bunlar, Allah’a sirk kosmak ve miislimanlara zarar vermektir.”

(Sirvani, 2014: 70).

Sirvani’nin heniiz Mukaddeme’de yer verdigi insanlara faydayi telkin ve tavsiye
eden hadis-i seriflerden birisi de sudur: “Bir adamin senin elinle hidayete ermesi, senin

icin insanlarin ve cinlerin ibadetinden daha hayirlidir.” (Sirvani, 2014: 70).

Sirvani Hz. Peygamber’den su hadis-i serifleri zikreder: “Insanlarin arasini
bozmaktan sakinin. Ciinkii bu, ugursuz ve kotii bir fiildir. Kim bir miisliimanin ayibin
orterse, Allah da onun ayibimi diinya ve ahirette orter.” (Sirvani, 2014: 162). Bu
ifadelerde de kardesligin daim olmasi i¢in fitneden sakinilmasi, ayiplar1 Ortenin

miikafati zikredilmistir.

Fiitivvet makamlariin sonu, mii’minlerin hakkina riayet etmek olarak ifade
edilir. Biiytikleri, yaslilar1 da Allah rizasi i¢in sevmek gerektigi sOylenir. Ayrica
insanlara yardimci olmak icin kusuru olana kusurunun tedavisi i¢in nasihat etmek

tavsiye edilir. (Sirvani, 2014: 168).

Sifaii’l-Esrar’da fiitiivvete dair Hz. Peygamber (sav) hayatindan ¢ok giizel bir

kissa nakledilir:

“Hz. Resul (sav) bir giin dagda geziyordu. Gordii ki bir oglan bir kiz ile yatarlar,

uyurlar. iki Cihan Fahri (sav), miibarek ridasin1 bunlarin iizerine orttii ve sonra gitti.
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Bunlar uyandilar. Hz. Resul’lin (sav) ridasini iizerlerinde goriince, aglastilar. Kiz, ‘Hz.
Resul’lin (sav) beni bu hal iizere gormesindense yer yutsa da yok olsa idim daha iyi
idi.” dedi. Oglan: ‘Keske bir dagdan diisseydim, boynum kirilip 61seydim daha iyi idi.’
dedi. Hz. Resul (sav) ikisini de alip evlerine getirdi. Oglan ve kizin babalar1 bu hali
gordiiler, birbirleri ile husumet edip, tartismaya basladilar. Hz. Resul (sav) kiz atasina:
‘Kizin benim kizim olsun.” Ogul atasina: ‘Senin oglun Ebu Bekr oglu olsun, husumet
etmek olur mu?’ dedi. Bunun {izerinde razi oldular. Hz. Resul (sav) kizi oglana
nikahladi. Hi¢ giybet ve melamet etmedi.” (Sirvani, 2014: 168-169).

Yukarida zikredilen kissada koétii bir durumda dahi yardim etmek ve faydali

olmak gayreti ile fiitiivvetin nasil saglandigi anlatilmigtir.

Fiitlivvet; glinah islememek, bahane bulmamak, vermeyi almaktan daha hos
gormek, Allah’in nimetlerini hatirlamak ve unutmamak olarak da tanimlanmistir.
(Sirvani, 2014: 337). Tiim bu agiklamalar ve 6rnekler degerlendirildiginde fiitiivvetin

¢ok yonlii bir egitim metodu oldugu goriilmektedir.

Fiitiivvetin bir yoniiniin cesaret, diger yoniiniin de comertlik oldugu belirtilmisti.
Comertlik canda, tende her seydedir. Her zaman igin gereken ne ise onu yapmaktir.

Sifaii’l-Esrar’da comertlige dair anlatimlar boyledir.

Sirvani’nin, zekat konusuna bakist da oldukga farklidir. Zekatin batinina vurgu

yapan Sirvani, bu hususta sunlari sdyler:

“Seyh (ks) soyle dedi: Her kisi ki zekat vermeye malik oldu ise, zekat verecek
nesnelerden zekat vermelidir. Zekat, su yedi seyde farzdir: Nefste, sihhatte, ruhta,
kalbde, akilda, marifette, sirda. Nefsin zekati, ezaya sabretmek, cefaya dayanmaktir.
Sihhatin zekati, hastalara yardim etmek, dini ve diinyevi sebeplerden zarar gormiis
olanlarin yardimina kosmaktir. Ruhun zekati, Hakk’a yonelmek, ehl-i Hakk’1
dinlemek ve Hakk’i kabul etmektir. Kalbin zekati, alemlerin Rabbi olan Allah’in
sevgisini gonliinde yerlestirdikten sonra biitiin miisliimanlar1 sevmektir. Aklin zekati,
Ogrenenlere yol gostermek ve biitiin mahlikata rifk ile muamele etmektir. Marifetin
zekati, ibadet ehline giizel isaretler ve tarikat ehline dogru hakikatler gostermektir.
Sirrin zekati, kalbe gelenleri gizlemek, zevaidi celb etmek, imtihanlara katlanmak ve

acayibi beklemektir.” (Sirvani, 2014: 146).
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Seyyid Yahya Sirvani, Sifaii’l-Esrar’dan nakledilen yukaridaki ifadelerinden de
anlasildig1 gibi zekata farkli bir anlayisla yaklasmis, sadece bir maddi ikram olarak
gormemistir. Zekatin yedi seyde sart oldugunu sdylemis ve bu yedi seyin ilki olarak
nefsi, benligi saymustir. Sirvani’ye goére benligin zekati; ezaya sabretme, cefaya
dayanmaktir. Insanoglu bu diinyaya imtihan i¢in gdnderilmistir. (Miilk, 2). Dolayisiyla
da bazen eza cefa gérmesi de tabiidir. Kisinin kurtulusa ermesi i¢in benligin ezaya ve
cefaya tahammiil edebilmesi gerekmektedir. Sirvani, benligin zekati olarak bu
tahammiiliin gerekliligini “sart” olarak zikrederek aslinda bu egitimin ne kadar 6nemli

olduguna da isaret etmis olmaktadir.

Sirvani, bundan sonra sthhatin zekatinda ihtiyag¢ sahiplerine yardim etmenin sart
oldugunu hatirlatmistir. Ruhun zekatinin Hakk’1 bilip kabul etmek oldugunu, kalbin
zekatinin 6nce Allah’1 sonra da tiim miisliimanlar1 sevmek oldugunu, aklin zekatinin
da insanlart kilavuzlaylp yaratilmiglara yumusak muamele etmek oldugunu
anlatmigtir. Bundan sonra zekatin batin yoniinii biraz daha artiran Sirvani, marifetin
zekatinin ehline uygun isaret ve hakikat gostermek oldugunu, sirrin zekatinin ise kalbe

gelen giizel halleri gizlemek oldugunu dile getirmistir.

Seyyid Yahya Sirvani, uzuvlar {izerinden zekati anlatmaya devam eder.
Giliniimiizde degerler egitimi diye adlandirdigimiz bir¢cok konuyu ayetlerle zekat bakis

acist ile soyle sunar:

“Goziin zekati, Allah’1n eserlerine ibret goziiyle bakmaktir. Allah (cc) buyurur:
‘Goziini ¢evir de bak: Herhangi bir kusur gorebilir misin?” (Miilk, 3) Bunun gibi pek
cok ayet vardir. Lisanin zekati, Allah’1 zikretmektir. Allah Tedla buyurur: ‘Allah’t
cokga zikredin.” (Ahzab, 41) Bogazin zekati helal yemektir. Allah (cc) sdyle buyurur:
‘Ey iman edenler! Size kismet ettigimiz riziklarin temiz ve heldlinden yiyiniz.’
(Bakara, 172) Yiiziin zekati, Rabbin biiyiikliigii karsisinda yiizii secdeye koymaktir.
Allah (cc) soyle buyurur: ‘Rabbine secde et ve ona yaklas!” (Alak, 19) Ellerin zekati,
yiyecege muhtag bir dilencinin, husli ve meskenet ile halini izhar etmesi gibi ihtiyag¢
aninda ellerini kaldirarak yalvarmaktir. Allah (cc) soyle buyurur: ‘Riika’ edenlerle
birlikte riiké’ edin!” (Bakara, 43).” (Sirvani, 2014: 147).
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Dikkat edildiginde tiim uzuvlarin dogru yere teksif edilmesi, dogru amellerle
mesgul olmalari, temizle hemhal olmalar1 ve tevazu ile Rabbe iltica etmeleri
gereklilikleri tizerinde durulmustur. Tiim bunlar, benligin gelistirilerek dogru yonde

terbiye edilmesinde oldukg¢a dnemli hususiyetlerdir.

“Rivayet olundu ki: Musa (as) bir gence rastladi. O gen¢ namazi o kadar giizel
kiliyordu ki Musa (as) buna hayran oldu. Birkag sene sonra gordii ki o geng namazini
terk etmis. “Ya Rabbi! Ben bu geng gibi namaz kilani gérmemistim.’ dedi. Allah Teala
ona sdyle vahyetti: ‘Ya Musa! Malinin zekatin1 vermeyenin namazini ne yapayim.
Namaz ve zekat ikizdirler. Biri olmadan digerini kabul etmem.” (Sirvani, 2014: 147-

148).

Bu kissadan da anlasilmaktadir ki malin infaki ile diger ibadetlerin yollar1 da

acilmakta yahut kapanmaktadir.

Benlik egitiminin istikrar1 veya aksamasi, tipki fitiivvetteki gibi fedakarliklara

baglidir.

Seyyid Yahya Sirvani, kardeslik/uhuvvet konusundaki yorumlarinda ¢ok 6nemli

bir tespitte bulunmustur. Soyle ki:

“Allah Tebareke ve Teala: ‘O giin, Allah’a kars1 gelmekten sakinanlar disinda,
dostlar birbirlerine diisman kesilirler.” (Zuhruf, 67) buyurdu. Yine Allah Teéla: ‘Iyi
bilesiniz ki Allah’in velilerine korku yoktur, onlar iiziintiiye de ugramazlar.” (Yunus,
62) buyurdu. Namaz ve orug¢ hakkinda korkutma ve ihtar vardir. Uhuvvet amelinde ise
hi¢bir korku ve tehdit olmaksizin Hak Teala raz1 olur. Zira uhuvvet Hak rizasi igin
sevismektir.”” (Sirvani, 2014: 161). Sirvani burada, Allah Teala’nin kullarini diger
farzlan i¢in korkutarak, tehdit ederek uyardigina isaret etmektedir. Fakat yukaridaki
iki ayet-i kerimeyi naklederek kardeslik/uhuvvet konusunda ise Allah Teala’nin boyle
bir tehdit veya korkutma yoluyla uyarmadigini, dogrudan kardesligi tavsiye ettigini
ifade eder. Ciinkii bunda gereken, sadece Allah’in rizasi i¢in mii’min kullarmn birbirini

sevmesidir.
Sirvani, devaminda ise uhuvvetin tanimin1 soyle yapar:

“Uhuvvet odur ki diinya babinda birbirinde hi¢ kusur bulmasin. Eger aralarinda

husunet vaki olacak olursa, defetmek i¢cin miisalaha etmelidirler.” (Sirvani, 2014: 161).
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Kardeslik; kullarin hi¢bir diinyalik konuda birbirinde kusur bulmamasi durumudur.
Eger ola ki bir olumsuzluk sonucu bdyle bir kirict durum olursa derhal kurtulmak i¢in
barismaya gayret edilmelidir. Sirvani, bunlar1 tavsiye etmistir. Zira mii’minler

kardestir. (Hucurat, 10).

Sirvani, kardesligin 6nemini daha iyi agiklamak i¢in bu husustaki ayetlerin
ardindan: “Iki kisinin arasin1 bulmak i¢in yalan sdyleyen yalanci olmaz.” ve “iki

kisinin arasini diizelten bir sehid sevabi kazanir.” hadis-i seriflerine yer verir.

“Ebu Idris el-Havlani, Muaz b. Cebel’e: ‘Ben seni Allah igin seviyorum.’ dedi.
Muaz ona dedi ki: Miijde sana! Miijde sana! Ciinkii ben Peygamber’den (sav) sdyle
isittim: ‘Bir grup insan kiyamet giinii Ars’in etrafinda dikilirler. Onlarin ytizleri on
dordiindeki ay gibidir. Insanlar endise igindeyken onlar endiselenmezler. Insanlar
korku i¢indeyken onlar korkmazlar. Onlar Allah’in dostlaridir. Onlar i¢in korlu yoktur,
mahzun da olmazlar.” ‘Bunlar kimdir ey Allah’in Resulii?” diye soruldu. ‘Onlar Allah

i¢in birbirini sevenlerdir.” buyurdu.” (Sirvani, 2014: 162).

Buradaki hadis-i serif de Sirvani’nin bagtaki tefsirde yaptigi tespit ile
bagdagmaktadir. Allah Teala bir¢ok konuda korkutma yoluyla ihtar ve ikaz ederken;
burada da goriildiigii gibi kardeslik konusunda bu yol ile degil, aksine, miijdeleme

yoluyla anlatmis ve uyarmstir.
Sifaii’l-Esrar’da Sirvani, Ibn Abbas’in (ra) bir sdziine yer verir:

“Dostlariniz1 ¢ogaltin. Cilinkii kiyamet giinii Allah katinda her mii’minin bir
sefaat hakki vardir.” (Sirvani, 2014: 168). Sirvani, bu nakille kardesligin 6nemine,

sadece bu diinyada degil ahirette de faydasina isaret etmistir.

Sifaii’l-Esrar’da muhabbet atesinin Allah’tan bagka her seyi yaktigi ve sevk

atesinin de nefsin arzularini yaktig1 ifade buyrulur. (Sirvani, 2014: 95).

Seyyid Yahya Sirvani’nin muhabbet anlayisinda muhabbetin temizligi ve
temizleyiciligi tizerinde durulur. Zira o: “Muhabbet, Allah’in dostlarinin kalbinde
tutusturdugu bir atesidir. Onunla kalblerindeki kotii duygulart (havatir) ve bozuk
niyetleri yakar.” tanimin1 nakleder. (Sirvani, 2014: 124). Bu tanim ve tarif ile Sirvani,

muhabbetin, benligi temizleyici 6zelligini vurgular.
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Nitekim Kur’an-1 Kerim’de “Ey Resuliim, de ki: Ey insanlar, eger Allah’t
seviyorsaniz, gelin bana uyun ki Allah da sizi sevsin ve giinahlarinizi bagislasin. Allah
Gaftr’dur, Rahim’dir.” (Al-i imran, 31) buyrulmaktadir. Dikkat edildiginde bir insan
Allah’1 seviyorsa Resuliine uydugu takdirde sevginin temizleyici/arindirict 6zelligi

etkili olacak ve Allah, giinahlar1 bagislayacaktir.

“Eger nifaktan kurtulayim dersen, Hz. Resul’iin (sav) sevdigi kimseleri sev,
sevmedigini sevme. Nifak eserini génliinden uzaklastir. Imanin mii’minler gibi masum
olur.” buyuruyor. (Sirvani, 2014: 138). Burada sevginin bir temizleyici 6zelligini daha
goriiyoruz. Benlikteki nifaktan kurtulmak i¢in sevilmeye en layik kimseleri sevme
ilkesi, bir egitim metodu olarak 6gretiliyor. Sevgi ile; nefsin kotii huylarindan biri olan

nifakin goniilden, benlikten uzaklastirilacagina dikkat c¢ekiliyor.

Sifati’l-Esrar’da  muhabbet konusu yetmis makamdan biridir. Muhabbet
makaminda muhabbetin taate baglanmak ve fakra yapismak oldugu, onun sadece
kalplerin derununa konan bir kus oldugu, onun bir tiir sarhosluk oldugu ve ayilticisinin

da sevgiliyi miisahede oldugu anlatilir. (Sirvani, 2014: 252).

Muhabbetin, hayatt mahbubun emrinde yok etmek tarifine de yer verilir ve bu
sekilde benligi yok etmek, nefsi terbiye etmek vesilesi oldugu anlatilir. Ayrica yine bu
meyanda muhabbetin, mahbuptan gayrisini unutmak oldugu buyrulur. (Sirvani, 2014:
252).

Muhabbet, karsilikli muhabbeti doguran/olusturan bir giizelliktir. Sirvani
Sifati’l-Esrar’da su hadis-i kutsiye yer verir: “Alla Teala, Davud’a (as) soyle vahyetti:
Diinyamdakilere bildir ki: Beni seveni ben de severim.” (Sirvani, 2014: 253). Bu

ifadeden sevginin karsilikli sevgi olusturdugu anlasilmaktadir.

Sifati’l-Esrar’da sevginin gerektirdigi fedakarlik ile ilgili bir hikaye anlatilarak

sevenin halinin nasil olmasi gerektigi anlatilir. Hikayeyi Ciineyd-i Bagdadi nakleder.

Bir giin aksamiistii bahcede iken giizel bir bayanla konusan bir adam vardir.
Adam kadina her tiirlii fedakarligi vaat eder, buna karsilik kadinin kendisine bir
defacik nazar etmesini ister. Kadin adamin canini istedigini soyler. Adam da kadina
etegini yaymasini ve etegine basini koyarak canimi teslim edecegini soyler. Kadin

denileni yapar ve adam hareketsizce kalakalir. Kadin adama bakar ki adam canim
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teslim etmistir. (Sirvani, 201: 254). Bu hikaye aktarilarak bir kimsenin hatun igin
canini vermesi ve buna gore Hakiki Sevgili’yi sevenin halinin ne fedakarliklar yapmasi

gerektigi anlatilir.

Bir baska hikdye de muhabbet hakkinda konusulurken bir kusun yere inip oraya
konup yaklagmasina ve gagasini yere vurarak kanlar i¢inde 6lmesine dairdir. Buradaki

kusun 6liim sebebi, muhabbet konusundan etkilenmesidir.

Sirvani, sunu soyler: “Ucan kusun cehennemden korkusu ve cennetten timidi
yok iken, muhabbet halinin isitip canin teslim etti. Oyle ise sana ve bize layik odur ki
taati ve ibadeti sevkle yapalim, kusur etmeyelim. Miicahede ile hamiyet {izere taat

edelim.” (Sirvani, 2014: 254-255).

Sirvani’nin s6zlerinden de anlasildig1 gibi muhabbet geregi taat ve ibadet, arzu

ile kusursuz sekilde yapilmalidir. Nefsle cihad ederek kulluga devam edilmelidir.

Sifati’l-Esrar’da benlik temizlendik¢e kotii duygularin yerini muhabbetin
alacagi, su anlat1 ile sunulur: Anlatiya gore bir grup dervis, Clineyd-i Bagdadi’ye gelir
ve halvete, riyazete ihtiyaglar olduklarini sdyler. Ciineyd-i Bagdadi’nin dgretileri ile
onlar Allah zikri ile mesgul olurlar. Bir siire sonra Ciineyd-i Bagdadi, onlara
goniillerinde neler oldugunu sorar. Dervislerin gonliinden evlat kaygisinin, cehennem
korkusunun, cennet iimidinin birkag¢ giin ara ile peyderpey c¢ikarildigi; goniillerinde
Allah Teéala’nin muhabbetinden baska bir sey kalmadigi cevabi aktarilir. Bunun
tizerine Ciineyd-i Bagdadi: “GoOnliiniiz simdi arindi. Allah’tan gayri bir sey
diistinmeyin. Hak Teala’nin zikrini kendinize is edinin, Allah zikri ile seytanin
vesvesesini yok edin.” buyurur. (Sirvani, 2014: 260). Boylelikle en kotii duygular
temizlendikce muhabbetin yerlesip gelistigi, gonliin kétiiliiklerden  arindigi

Ogrenilmektedir.

Sirvani, Sifaii’l-Esrar’in Thlas Suresi Tefsiri boliimiinde mirag gecesi Peygamber
Efendimiz’in (sav) cennette dort irmak (Ala, Na’ma, Miiheyminet, Rububiyyet)
gordiiglinii anlatir. Eger insanoglunun cennetteki bu dort irmagin suyundan i¢cmeye
niyeti varsa dort yari (Hz. Ebu Bekir, Hz. Omer, Hz. Osman, Hz. Ali) sevmekle ve
salih amellerle arinma neticesinde bunun nasip olacagini bildirir. (Sirvani, 2014: 385).

Burada goriildiigi lizere iyileri sevmek ve salih amel islemek, kétiiliikklerden arindirma
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yontemleri olarak zikredilmis, sevgi ve muhabbetin temizleme/arindirma 6zelligine

isaret edilmistir.

3.3.11. Dogruluk ile Tyilik ve Erdeme Ulasmak

“On birinci sart: Dogru olmali, séziline sadik olmalidir.” (Sirvani, 2014: 270).

“Ahlaki biitiin sistemlerin ahlakli ve erdemli bir hayat icin sart kostuklar1 en

biiyiik ilke siiphesiz dogruluktur.” (Gormez, 2014: 45).

Dogruluk, inancimizin akidesini olusturan unsurdur. Erdemli bir birey olmanin

ilk ilkelerindendir.

Insanin iginden gecen duygular, diisiinceler ve niyetlerin disa yansidig1 yerlerin
basinda ¢ogu zaman dili, konusmalar1 ve sozleri gelir. Dogruluk en Onemli
erdemlerdendir. Dar anlamiyla dogruluk; insanin soziiniin yalan degil dogru olmasi,

insanin konustuklarinin, iginden gegcirdiklerine muvafik olmasidir. (Yaran, 2018: 47).

“Emrolundugun gibi dosdogru ol!” (Hud, 112). Dogruluk ilkesinde ilk akla gelen
ayet, Hz. Peygamber’in (sav) “Sa¢imi sakalimi agartt1.” seklinde tarif ettigi Hud
suresindeki bu ayettir.

Dogruluk hakkinda Sifaii’l-Esrar’da Seyh Nehrecori’den (rh) aktarilarak soyle

tanimlanir:
“Dogruluk, gizlide de agikta da Hakk’a uymaktir.” (Sirvani, 2014: 122).

Peygamber Efendimiz (sav) iimmetine dogrulugu tavsiye etmis ve dogrulugun

insant iyilige, iyiligin de cennete gotiirdiiglinii buyurmustur.

Dogru insan kisa vadede kaybetse de uzun vadede daima kazanmistir. Dogruluk;
insana kendini iyi hissettirir. Diiriistliik i¢ huzurun gelismesinde ve toplumsal barigin

saglanmasinda en 6nemli degerdir. (Tarhan, 2018: 86-90).

3.3.12. Ilim Kilavuzlugunda Benligi Egiterek Kotiiliiklerden Temizlemek

“On ikinci sart: Farzi, vacibi ve siinneti bilecek kadar ilmi olmali. Ser’e muhalif

is islememelidir. Faydasiz iglerle mesgul olmamalidir.” (Sirvani, 2014: 270).
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Sifat’l-Esrar’da en ¢ok tekrar edilen konulardan birisi ilimdir. Kitabin basindan
sonuna kadar yeri geldik¢e bircok bdliimde ilim ve ilmin 6nemi konularina yer

verildigi goriilmektedir.

Sifai’l-Esrar’da ilim  konusu Mukaddeme bolimi ile baslar. Sirvani,
Mukaddeme’de kendi ilminin hocalari tarafindan kesintisiz ve giivenilir raviler
kanaliyla nakloldugunu belirtmistir. (Sirvani, 2014: 68-69). Hocalarindan bahsederken
onlar1 en yiiksek sifatlarla zikretmesi, hem ilme hem alime verdigi Onemi

gostermektedir.

Sirvani, eserinde ilimsiz tasavvuf yoluna girmenin mimkiin olmadigini
sOyleyerek baslar ve “Ya Muhammed! De ki: Ey Rabbim, ilmimi artir.” (Ta-ha, 114)
ayetini zikreder. (Sirvani, 2014: 81). Ilmin gerekliligine ve Allah’1m emri ile talep

edilmesine bu sekilde isaret etmis olur.

Biitlin ibadetlerin, seriatin, tarikatin ve hakikatin baslangici, kaynagi, hazinesi
din ilmidir. Bunun igin ilim istemek her miisliiman kadma ve erkege farzdir ve
melekler ilim yolcusunun ayaklarinin altina kanatlarini sererler. Allah Teéla da hayrini

istedigi kulunu dinde derin bilgi sahibi kilar. (Sirvani, 2014: 81).

Sirvani’nin Ebu’l-Feth Nasrabadi’den (rh) naklettigi su soz, ilme ve alime

verilen 6nemi ¢ok dikkat c¢ekici sekilde anlatmaktadir:

“Babaya ve anaya saygisizli1 tevbe yok eder. Ustada kars1 saygisizhigi ise higbir
sey yok edemez.” (Sirvani, 2014: 82). Bu ifade, alimlere herkesten dncelikli olarak
hiirmet etmemiz gerektigini, ayrica alimlere hiirmetsizligin ilmin degerinden dolay1

telafisi olmadigini belirtmektedir.
Sirvani; ilimsiz miiridin, murada eremeyecegini, murada ermek i¢in ilim

gerektigini sdyler. (Sirvani, 2014: 84). Ilimsiz hi¢bir nesnenin bilinip bulunmayacagin

ifade eder. (Sirvani, 2014: §89).

“Cabhil seyh ile put arasinda hi¢ fark yoktur. Zira ikisi de saptirmakta beraberdir.”
(Sirvani, 2014: 131).
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Seyyid Yahya Sirvani’nin sadece bu ifadesi dahi ilme ne kadar 6nem verdiginin
gostergesidir. Bu benzetmede ilimsiz bir seyhin puttan hi¢ farki olmadigi, ikisinin de

saptirdigi ifade edilerek ilimsiz kilavuz olmayacagini ilan etmistir.

Sirvani’ye gore marifet; kalp hayatinin ilim ile beraber olmasidir. Bu taniminin
ardindan Sirvani “Bildim demek ile bilmek tamam olmaz.” der ve arif olmak igin
hamd, cehd, havf, reca, tevekkiil, ihlas ve istikamet sartlarinin olmasi gerektigini;
ancak bundan sonra marifet makaminin tamam olacagini, o kisinin “Arif” adin1 hak

edecegini soyler. (Sirvani, 2014: 123).

Ayrica Sirvani, Seyh Ciineyd’den (ra): “Marifet, amele tabi olan ilimdir. Amel
ise siinnete muvafakattir. Siinnete muvafakatta ihlasli olmak vardir. Ihlas ise havf
iledir. Ancak onda timitsizlik yoktur.” sdziinii nakleder. Sirvani’nin marifet anlayigini
etkileyen ve yansitan bu ifadelerde de kalp hayati ile ilmin birlesmesi yani ilmin amelle
beraber olmast anlatilmaktadir. Ayrica dogru bilginin Peygamber Efendimiz’in (sav)
stinneti oldugu ve amel etmenin siinnete muvafakat dl¢iisiinde dogru ve anlamli oldugu
anlatilmaktadir. Yine siinnete uymanin da en 6nemli noktasinin ihlasli, samimi olmak
olduguna isaret edilirken ihlasin ise korku ile imit arasinda olmasi gerektigi

vurgulanmaktadir. (Sirvani, 2014: 123).

[lmin amele tabi oldugu konusunda Sirvani, ilmin ¢oklugunun mal coklugundan
daha zararli oldugunu sdyler. Ciinkii ilimle amel edilmezse azabin kesin oldugunu

hatirlatir. (Sirvani, 2014: 90).

Sifaii’l-Esrar’da yine ilim konusunda Sirvani, Ebu Yakub’dan séyle aktarir:
“Ilim tictiir. Birisi var ki onda ancak kitaplar ve rical artar. Bir ilim de var ki onunla
cehd ve tazarru artar. Birisi de var ki onunla sagirlik ve dilsizlik artar. Kitap ve ricalin
artmasina sebeb olan ilimi helal ve haram (fikih) ilmidir. Bu ilim i¢in kitap ve rical
mutlaka gereklidir. Cehd ve tazarrunun artmasina vesile olan ilim ise ziihd ilmidir.
Cehd diinyay1 terk etmen i¢in, tazarruun da ahireti elde etmen icin gereklidir. Sagirlik
ve dilsizligin artmasina vesile olan ilim ise vasfedenlerin vasfetmesinden ¢ok daha
yiice olan Allah Tedla’nin sifatlar1 ilmidir. Onun kadri vasfedenlerin vasfindan
yiicedir. Onun mabhiyetini, rububiyetini veya vahdaniyyetini vasfetmeye kimin giicii

yeter ki?”’ (Sirvani, 2014: 130).
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Bu ilim tasnifine gore helal ve harami ayirt ettirecek ilim i¢in kitaplar ve hocalar
olmazsa olmazdir. Bir de ziihd ilmi vardir ki diinyanin kiymetsizligini anlayip diinyaya
aldanmamay1 benligimize 6greten cehddir, ahiret hayatin1 kazanmaya vesile olan ise
kisinin benligini ezerek tazarru etmesidir. Bunlardan bagka bir de Allahu Teala’nin
sifatlart ilmi oldugundan bahsedilmektedir ki bu ilmin, benligini terbiye etmis iistiin

insanlara liitfedildigi anlasilmaktadir.

Sifati’l-Esrar’da cehaletin kiifre yakinliginin, goziin beyazinin karasina
yakinligindan daha ileri oldugu buyrularak ilmin kiymetine vurgu yapilir. Ayrica Hz.
Peygamber’in (sav) immetine giinde iki defa ilim talep etmesini buyurmasi ve ilim
talep edene ilmin kolaylastirilacagi aktarilir. Mesayih menziline ancak ilimle
ulagilacagi anlatilir, ugmak (cennet) yolunun ilim ve amel ile elde edilecegi buyrulur.
“Her seyin bir yolu vardir, cennetin yolu ise ilimdir.”” hadis-i serifi nakledilir. (Sirvant,

2014: 181).

Ayrica ilim 6grenmede gayretli olmak giizel ahlaktan olarak zikredilir. (Sirvani,

2014: 222).

Yine kiyametin alametlerinden birisinin de hadis-i serifte abidlerin cahil,
alimlerin ise fasik olmalar1 oldugu nakledilir. [limsiz amel ile murada ermek istense

de erilemeyecegi sdylenir. (Sirvani, 2014: 224). ilim ile amel iliskisi bdylece sunulur.

“Bir kimse tevbe eder ancak ilim 6grenmez ise tevbe etmis olmaz.” (Sirvani,
2014: 330). Sirvani Hz. Peygamber’in bu hadis-i serifini naklederek ilmin, tevbe i¢in
sart olusunu da anlatms olur. Ilim o kadar énemlidir ki giinahlarindan donmek ancak

ilim ile mimkiindiir.

Benligin egitimi de ancak ilimle miimkiindiir. Ilim olmadan benligin istenilen

egitimi ve terbiyesi gerceklesmez.

Ayrica Sifaii’l-Esrar’da ilim bala benzetilmis ve ilimden daha tath bir seyin

olmadig1 ifade edilerek ilmin 6nemi izah edilmistir. (Sirvani, 2014: 385).
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3.3.13. Niyaz ve Dua ile Giizelliklere Talip ve Vasil Olmak

“On tigiincii sart: Gece giindiiz isi niyaz olmali, hazrete naz etmemelidir. Asigin
151 niyazdir, naz nazeninlere yarasir. Zira kul sevgili olsa, Calab huzurunda dilegini

dilemeden kabul olur.” (Sirvani, 2014: 271).

Insan1 ulvi mertebelere ulastirmada bir ilke de dua ve niyazdir. Sifaii’l-Esrar’da

da yer yer dua ve yakarislara rastlanmaktadir.
Sifaii’l-Esrar’da Sirvani, Mukaddeme boliimiinde hemen igten bir dua ile baslar:

“Ya Allah, Ya Allah, Ya Rabbi, Ya Rabbi, Ya Rabbi, Ya Hayy, Ya Kayyum, Ya

ze’I-Celali ve’l-ikram.
Allah’1m! Senin biiyiik Ism-i Azam "in1 vesile ederek senden dilerim ki;

Beni senin Vahdaniyyet bahrinin enginliklerine ve Ferdaniyyet deryasinin

derinliklerine daldir.
Beni kudretinin satveti ile kuvvetlendir.
Ta ki senin rahmet fezana ¢ikabileyim.

Kalbimi ve yiiziimii himayenin eserlerinden yansiyan yakinlik simgeginin istklar

ile nurlandur.
Heybetinle mehib, inayetinle aziz kil.
Bana izzet ve kabul elbisesini giydir.
Sana ulasmak ve kavusmak yollarin kolaylastir.
Vakar ve keramet tacini giydir.
Benimle senin dostlarinin arasini cennette birlestir.
Rabbim beni bagisla ve merhamet et.

Sen Hayru 'r-Rahiminsin.” (Sirvani, 2014: 69).
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Bu ic¢ten duada her tiirlii gilizellige eristirecek olanin Allah Teala oldugu

vurgulanarak bu giizellikler Ism-i Azam vesile edilerek istenmistir.

Sirvani, iman faslinda da adeta tiim benliklere hitap eder. Dertlesircesine sdyle

hitap eder ve uyarir:
“Ey karindas, nazar eyle! Sana bana ne kaldi?
Ula! Ne miktar degdi?
Ula! Bu diinyada ne magrur olursun, ne fahredersin?
Gogiis gerip ne fuzulluk edersin?
Bu fani diinya kimin elindedir?
Sana imtihan icin vermislerdir!

Nice senin gibinin yiiziine giiliip aldatmigtir ki hazer eyle!” (Sirvani, 2014: 104-
105).

Sifai’l-Esrar’da Hz. Adem’in (as) tevbesi de anlatilir ve onun cennetten tard
edilerek diinyaya gonderilisini, iki yliz y1l kadar agladigini ve nefsine zulmettigini
itiraf ettiini anlatir. “Ey Rabbimiz! Kendimize yazik ettik. Sayet sen kusurumuzu
ortiip bize merhamet etmezsen, en biiyiik kayba ugrayanlardan oluruz.” (A’raf, 23)
ayeti ile Adem’in (as) niyaz ettigi ve tevbesinin kabul oldugu bildirilir. (Sirvani, 2014:

106-107).

Sirvani, Hz. Peygamber’in {immetinin imansiz gitmesine kaygisina mukabil,
Cebrail’in (as) gelerek Allah’in kendisine hediye ettigi duay1 6gretir. (Sirvani, 2014:
110-114).

Sifatil-Esrar’da yine azizlerden birisinin miinacat ettigi ve vefat1 esnasinda su
beyitleri okudugu, vefati sonrasinda kendisini riiyasinda goren bir komsusuna bu

miinacat1 sebebi ile Allah’in kendisini affettigini soylemesi anlatilir:
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“Ilahi giinahlarimdan pisman oldum.

Beni ‘per¢emlerinden tutulacak o giin’den koru.

Dinimi baska seylere alet ederek sana asi oldum.
Cehlimdeki ihlasimdan étiirti beni bagigla.” (Sirvani, 2014: 251).

Sirvani, Sifaii’l-Esrar’inda Hz. Ali’nin (ra) Hz. Peygamberimiz’den (sav) rivayet
ettigi bir hacet duasma da yer verir. Hatemii’n-Nebi’'nin de yazilmasindan sifa

bulunacagini soyler. O sekil hiirmetine dua etmeyi tavsiye eder. (Sirvani, 2014: 264-
266).

Sifali’l-Esrar’da ayrica dua i¢in gerekli hasletlere de (helal rizik, dogruluk, yakin

ve tazarru) yer verilir. (Sirvani, 2014: 358).

Yukaridaki agiklama ve aktarimlar neticesinde insanin egitiminde ve
gelisiminde duanin ne kadar Onemli oldugu, Hz. Peygamber’in (sav) de

uygulamasinda mevcut oldugu goriilmektedir.

3.3.14. Uyanik ve Kendinin Farkinda Olarak Iyiyi Kotiiden Ayirt Etmek

“On dordiincii sart: Miirid uyanik olmalidir. Ne hareketten ne sadir olursa hemen
fark etmelidir. Iyiden kotiiyii ayirmali, inayeti Hak’tan bilmelidir.” (Sirvani, 2014:
271).

Insan, kendisinin farkina vardig1 kadar dogruyu-yanlis ayirt edebilir. Kendisinin
farkindaligina sahip olmayan insan her an benliginin esiri olup tiirlii hatalara

diisecektir. Bunu Nevzat Tarhan soyle ifade eder:

“Psikolojik sagligin ilk basamag: kisinin kendisini bilip tanimasidir. Kendini
analiz etmek, insanin bilmesi gereken ilk seydir. Yoksa kendine karsi bir korlesme

yasar, hatali kararlar verir.” (Tarhan, 2018: 247).

Kendi yaptigimiz ya da baskalarinin yaptigina sahit oldugumuz davraniglarin iyi

mi kotli mii dogru mu yanlis mi oldugunu kalbimizde bize hissettiren, daha sonra da
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tanimlanir. (Yaran, 2018: 42).

Kisi benligini terbiye etmek i¢in Oncelikle kendini bilmeli, vicdanin1 kontrol

edip onun sesine kulak vermelidir.

Insanlarn amaclarindan ilki, kendi giiclii ve zayif yonleriyle kendilerini
tanimalaridir. Kendini tanityan insan 6zgilirdiir. Arzularda 6zglr olmak, olumsuz

duygulardan kendini kurtarmak insan1 mutlu ve 6zgiir yapar. Taninan sey yonetilebilir.

(Tarhan, 2018: 247-248).

Kisi kendini ve benligini tanidik¢a oOzelestiri ve Ozdenetim yapmasi

kolaylasacak, dogru ile yanlis1 ayirt edecektir. Bu durumda 6z biling ¢ok dnemlidir.

3.3.15. ihlas ile Her Isini Yalmzca Allah icin Yapmak

“On besinci sart: Melamet gozetmeli, mukallitler gibi Adet gozetmemelidir. Ar
u 1rzin saraymi yikmali, seriat yolundan ¢ikmamalidir. Ma’nide sirr1 ve sureti bir
olmalidir. Sireti kalender olmali, nam ii neng, medh i zemm, red ve kabul yaninda bir
olmalidir. Umitsiz olmamali, halk ile sulhta nefsi ile cenkte olmalidir. Ovmek-sévmek

yaninda bir olmalidir.” (Sirvani, 2014: 271).

Sifaii’l-Esrar’in serapa ihlasi anlattigi soylense yanlis olmaz. Amellerin
belirleyicisi niyettir ve niyet de adet ile ibadeti ayiran seydir. Niyet ve samimiyet
olmadan benligin egitiminden s6z edilemez. Sifaii’l-Esrar da tiim klasik tasavvuf

eserlerimiz gibi bastan sona bunu miindemigtir.

“Miislimanlar nefs terbiyesinin temel ilkesinin az konusmak oldugunu;
ayiplarin Ortiilmesinin temel ahlak kaidesi oldugunu; kendini 6vmenin en biiyiik ahlak
zaafi ve ‘goriinme’nin de ‘olma’nin dniindeki en biiyiik engellerden biri oldugunu

kabul ederler.” (Sisman, 2018: 63).
Seyyid Yahya Sirvani Sifaii’l-Esrar’da Seriat {limlerinin Esaslar1 boliimiiniin ilki
olan Kelime-i Sehadet makamini sdyle anlatmaya baslar:

“Evvela, ‘Kelime-i Sehadet’ ile biat etmektir. Saniyen, bu zikrolunan emirlerini
baki kalan dokuzunda ihlas ile amel etmektir.” (Sirvani, 2014: 138).
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Bu ifadeye dikkat edildiginde Sirvani’nin tamamen ihlasi, samimiyeti
vurguladigr goriilmektedir. Zira Sirvani, ilk sart ve gereklilik olan Kelime-i Sehadet’i
zikreder etmez hemen saniyen, ikinci sart olarak geri kalan tiim esaslarda ihlasin
gerekliligini ifade etmektedir. Onun i¢in de Sirvani, devamla: “Onun i¢indir ki buliig
¢agina erigince, biitiin farzlar ile miikellef olursun. Bundan sonra ¢esit ¢esit imtihanlar
ile smanirsin. Goniilden nifak ve slipheyi gidermeli, muhlis mii’min olmalidir.”

buyurmustur. (Sirvani, 2014: 138).

“Vird sahibi mel’undur.” (Sirvani, 2014: 75). Bu hadis-i serif, miiridin
sifatlarindan olan mukallitler gibi adete degil niyet ve samimiyete 6onemi tam olarak
anlatmaktadir. Ciinkii burada vird sahibinden kasit, ne dedigini bilmeden ve

diisiinmeden gafletle, zikir yaptigini zanneden kisidir.

Sifati’l-Esrar’da, tipki vird sahipleri gibi, mescidlerde nice namaz kilanlar
bulundugu ve fakat i¢lerinde bir hakiki mii’min olmadig1 aktarilmistir. (Sirvani, 2014:

76). Boylece meselenin 0ziiniin ihlas oldugu vurgulanmistir.

Muhlisine lehii’d-din, “dini Allah’a has kilarak” (Mii’min, 65; Beyyine, 5)
ifadesi, Kur’an-1 Kerim’de ihlasin gerekliligi baglaminda yer bulan ifadelerdendir.

“Gormez misin Yakub’un (as) gonline Yusuf’un muhabbeti girince,
karmdaslarin1 musallat etti. Kuyuya biraktilar, birka¢ dirheme sattilar. Ve dahi, Hz.
Resul (sav) Ibrahim’e nazar edince, gayret etti ve Ibrahim’i diinyadan kendine kabul
etti.” (Sirvani, 2014: 166). Sirvani, Sifaii’l-Esrar’da yer verdigi bu hatirlatmalar ile
Allah’tan gayrimin muhabbetinin gonle girmemesi gerektigini agiklamaktadir.
Yakup’un (as) Yusuf (as) sevgisinin gonliine girmesi neticesinde Allah Tedla’nin
imtihan i¢in Yusuf’u (as) Yakup’dan (as) uzaklastirdigini anlatiyor. Ayni sekilde
Peygamber Efendimiz’in (sav) de gonliine, oglu Ibrahim’in sevgisinin girmesi ile

Allah Teala’nin onun ruhunu kabzettigi hatirlatiliyor.

“Gerektir ki her neye baksan Hakk’1 goresin, gayriyi diisman bilesin. Hakk’in
mubhabbeti ile gayrin muhabbetini goniilde birlestirmek sirk-1 hafidir. Nefsin arzusunu
ve diinya muhabbetini gonliinden ¢ikarirsan, malum olur ki sen ‘gayur’sun.” (Sirvant,

2014: 166). Sirvani, sevgi ve muhabbetin salt Allah Teala’ya olmas1 gerektigini; baska
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sevgilerin de beraberinde olmasinin ise gizli sirk olacagin belirtiyor. Son olarak da

benligin isteklerinin ve diinyaya ragbetin azaltilmasi gerektigini sdyliiyor.

Sirvani, gilizel bir temsil ile insanin bu diinyaya gonderilisini, insanoglu ve

insanoglunun ihlas ile egitilmesini anlatmaktadir:

“Bil ey Ademoglu! Seni bu aleme Saadet kusunu tutmak i¢in Sayyadliga
gonderdiler. Oyle ise sana gerekli olan odur ki takva tuzagini, Saadet yolunda kurasin.
Murakabe iizerinde hazir olasin ki Saadet kusu ¢aresiz gelsin. Sen onu tutup goniil

kafesine koyasin. Sidk ve ihlas taneleri ile terbiye edesin.” (Sirvani, 2014: 173-174).

Sirvani Seyh Ciineyd’in (ra) amelin slinnete uymak oldugunu ve siinnete uymada

da ihlasin gerekliligini sOyledigini aktarir. (Sirvani, 2014: 123).

Siinnet, amellerin en iistiiniin goriildiigii uygulamadir. Insanlar da siinnete
uyarak yasamalidir. Fakat sinnete uymada en 6nemli husus Allah’a ihlas ile amelde

bulunmaktir.
Thlas, génliin hazir bulunmasidir.

Namaz kilan insan eger gonliinii vermez de saga sola iltifat etse ona namazdan
geriye sadece faydasizca yatip kalkmak kalir. (Sirvani, 2014: 144). Bu gonliinii verme

hususu sadece namaz igin degil tiim ibadetler i¢in gegerlidir.

Cafer-i Sadik (ra): “Aman ha ihlas! Ciinkii ihlasli kimsenin kalbinde Allah
Teala’dan bagska higbir sey goriilmez.” buyurmustur. (Sirvani, 2014: 174). Bunun i¢in

imanda samimi olmak gerekir.

Thlasin insana ne kazandirdigina dair Sirvani, ihlas ile ¢alisma neticesinde biitiin

islerin muradinca olacagini miijdeler. (Sirvani, 2014: 285).

Sirvani, yeryiiziindeki kotii ahlakin i¢inde olan fakat gorlinmeyen gizli bir
sifattan bahseder. Amele riya katmanin gizli sirk oldugunu belirtir ve gizli sirk putunun

goriinmedigini sdyler. (Sirvani, 2014: 314).

Thlasin zidd1 olan riya, en ¢ok da goriinmeyen bir koétii ahlak oldugu igin

tehlikelidir, gériinmeyen tehlikeden daha ¢ok sakinmak gerekir.
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“Allah Tedla o giin: ‘Fakat bugiin sizler, s0yle bir tarafa cekilin ey

"”

giinahkarlar!”” (Yasin, 59) ayeti yorumlanirken Sirvani, “Ey riyakarlar ayrilin! Ciinkii
ihlaslilar bugiin amelleri ile kurtuldular.” buyrulacagini soyler. (Sirvani, 2014:372).

Zira ameller, ancak ihlas ile oldugunda fayda saglayacaktir.

3.3.16. AKkil Emir ve Kilavuzlugunda Benligi Esir Ederek Egitmek

“On altinci sart: Akl-1 selim olmalidir ki isi miistakim olsun. Her mithimmin

zabtini akli ile bilmeli, fark etmelidir.” (Sirvani, 2014: 271).

Sirvani; istidlal etmenin, akil ile delilleri kullanmanin gerekliliginden s6z eder.

(Sirvani, 2014: 115). Bilinecekler, bu sekilde akil ile bilinir ve fark edilir.

Sifati’l-Esrar’da Allah Teédla’nin akli yaratmasi anlatilirken onu on sey ile
stisledigi de nakledilir: Buna gore Allah Teala aklin basini sabirdan goziinii ibretten,
yiiziinii hayadan, kulaklarini havf ve recadan, dilini zikirden, kalbini nurdan, sirtini

ilimden, karnin1 hikmetten, ellerini comertlikten yaratmistir. (Sirvani, 2014: 178).

Insan, yukarida isaret edildigi gibi sabir ve tahammiil sahibi olmalidir. Ibret
nazartyla bakmalidir. Yiiziinden haya, kulaklarindan korku ve timit telkinleri eksik
olmamalidir. Dili de devamli zikirle mesgul olmalidir. Boylelikle nurlu kalbi daha da
nurlanir. ilimden asla vareste olmamalidir. Hikmet ve cdmertlik sahibi olmalidr.

Aklin getirdikleri ve gerektirdikleri bunlardir.

Benlik ile akil arasindaki bag konusunda aklin emir, nefsin hevasinin ise esir
olmasi gerektigi anlatilir. (Sirvani, 2014: 187). Bunun tam tersi olur da akil esir olursa

zaten o kiside benlik/nefs emir olur. Boylece diinyada da ahirette de o kisi zelil olur.
Aklin emri ve denetimi ile benlik kontrol altina alinarak egitilmelidir.

Sirvani, aklin emir olmasini, daima gozetilip riayet edilmesi gereken on husus

arasinda da zikreder. (Sirvani, 2014: 358).

Tefekkiir ile hayir ve ser, fayda ve zarar fark edilir. Tefekkiir kalplerin kandili,
aydinlaticisidir. Tefekkdir, bir mizandir. Seriat yolu tefekkiir iledir. Tefekkiir, isabetli

goriisiin temelidir. (Sirvani, 2014: 188).
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Insan, Hz. ibrahim (as) gibi “Elbette bu yaratilmislarin bir yaraticis1 vardir.”
diyerek istidlal etmeli, aklin1 kullanmali ve dogru-yanlis, iyi-kotii gibi ayrimlari

yapmalidir.
Sifaii’l-Esrar’da ayrica Akl-1 Kami’ kavrami da anlatilir.

Hz. Peygamber’in (sav) dilinden Akl-1 Kami’, Allah’a isyandan el ¢ekmek ve
ibadete devamlilikta hirs gdstermektir. (Sirvani, 2014: 293). Aklin miicahededeki
etkisi boyledir. Bu sekilde aklin kilavuzlugunda ibadet, riyazet ve miicahedelerle

benligin terbiyesi gergeklesir.

3.3.17. Edep ile Allah’in Rizasin1 Gozeterek Benligi Terbiye Etmek

“On yedinci sart: Miirid edebli olmali, seyh elinden hil’at (hirka) giymeye layik
olmalidir. Zira edeb ve haya Hakk’in nurudur.” (Sirvani, 2014: 271).

Gelenegimizde edep kelimesi, din ile es tutulmustur ve “Din edeptir!” denmistir.
Bu yaklagim, hayatin ve dinin anlamin1 da ¢ok agik sekilde ifade etmektedir. Kulluk,

her seyden 6nce edeptir.

Edebe iliskin bir bolim 6grenmek, ilim bdliimlerinden yetmisini 6grenmekten

daha efdal goriilmiistiir. (Kinani, 2012: 55).

Sirvani, Ibrahim’in (as) edeple oturup Allah’a siikretmesini 6rnek gostererek,

“Eger mii’min isen zinhar edebli ol.” buyurur. (Sirvani, 2014: 247).
Edep, mii’minin en basta gelen sifatlarindandir.

Edep, dogruluk sergisi iizerinde halk ile beraber oturmak ve masivadan kesilip
hakikatleri miitalaa etmektir. Edep Oyle giizel muameledir ki ondan haya ve sefkat
cikar. Edep, rububiyet sifatlarina mukabil kulluk elbisesi ile bezenmektir. Edep,
hizmetin miyaridir, hatta ondan daha azizdir. Edebi bilerek hayir ve serrin ne oldugu

goriiliir. (Sirvani, 2014: 290).

Sirvani’nin aktardi@i yukaridaki bazi edep tariflerinde Allah’in disindaki
sevgilerden kesilmek ve kullugun gerektirdiklerinin diigiiniilmesi edep olarak

anlatilmistir. Kisi, kendini/benligini/nefsini bu sekilde bilir.
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Edebin, hizmetin 6l¢lisii ve hayrin serrin gostericisi olusu benligin egitimi

anlaminda da etkisini gostermektedir.

Edep, Allah’in rizasin1 gézeterek hevadan ayrilmaktir. (Sirvani, 2014: 290).

Benligin arzulari, edeple Allah’1in rizas1 diisiiniildiigii takdirde arinacaktir.

Sahabenin buyurdugu gibi rahmet kapis1 agiktir, oradan ancak edep ile girilir.

(Sirvani, 2014: 290). Kurtulus edep iledir.

Sirvani, edebi olmayanin seriatinin da imaninin da olmadigini sdyler. (Sirvani,

2014: 291). Ciinkii seriat edebe uymay1, iman da seriata uymay1 gerektirir.

Dilin edebi yalandan ve malayaniden korunmaktir. Nefsin edebi, hayri tanimak
ve ona yoneltmek, serden sakindirmaktir. Kalbin edebi Allah’in hukukunu tanimak ve

masivadan yliz ¢gevirmektir. (Sirvani, 2014: 291).

Edep ile kisi; dilini korur, benligini kendisine dogruyu yanlisi gosterecek sekilde

terbiye eder ve Allah’tan gayridan yiiz cevirir.

Sirvani, edep konusunda biitiin peygamberlerin edeple bekledigini, muradlarini

bulduklarim bildirir ve edep ile duranlarin muradlarina erisecegini buyurur. (Sirvani,

2014: 290).

“Miiraati korumak {lizerine Ollirsen, murakabe hasil olur. Murakabe iizere

dirilsen, yetmis makama erisirsin.” (Sirvani, 2014: 167).

Seyyid Yahya Sirvani, edep ve saygi ile yagsanan bir 6mriin neticesinde benligin
otokontrol kabiliyeti kazanacagmi ifade etmistir. Benligin otokontrol istidadi

kazandiginda ise yetmis makama erisecegini miijdelemistir.

“Miiraat, vakitlere riayet etmek ve nefsi taatlerde istimal etmektir.” (Sirvant,
2014: 167). Bu ifadesinde de kisinin daima teyakkuzda olup tazim ve hiirmet ile
Omriinii gecirmesi gerektigi, benligini de ibadetlerle talim ederek egitebilecegi

anlatilmaktadir.

Sirvani, miiraat konusunda ¢esitli yorum ve aciklamalar1 alintilamistir:
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Bir tanima gdre miiraat, nefsi sehevattan korumak ve manevi isaretler ve
manalarin gonle dogmasi i¢in ‘Swr’1 temizlemektir. (Sirvani, 2014: 168). Bu tanima

gore miiraat, benligi kotii duygu ve arzulardan temizlemek, pak etmek demektir.

3.3.18. Tevazu ile Kullugun Oziinii Bilmek

“On sekizinci sart: Kibri ve ucbu olmamali, ahlaki hos olmalidir. Isi meskenet
ve hizmet olmali, kiigiige ve bliylige bakist bir olmalidir. Cehd edip seyhin génliine
girmelidir. O goniilden maksudu nedir onu gérmeli, onunla mabudunu anlamalidir.”

(Sirvani, 2014: 271).

Sifaii’l-Esrar’da benlik davasindaki insanlarin kotii sifatlardan olan kibir ile
muttasif olduklar1 anlatilir. Insanin iginde bu sifatin oldugu bildirilir. Benlik sifatinin
“Ben yaratirim.” dedigi ve benlik giidenlerin basmin Iblis-i 13in oldugu ifade edilir.

(Sirvani, 2014: 314).

Insanoglunda tabii bir egilim olarak biiyiiklik duygusu vardir. Eskilerin
mahviyet dedikleri algakgoniilliiliik erdemi, insan ve toplum faydasi i¢in vazgecilmez

bir degerdir. (Tarhan, 2018: 143).

“Allah miitevazi olan1 yiikseltir. Kibirli olan1 ise Allah algaltir.” hadis-i serifini
Sirvani, Hz. Peygamber’in (sav) Kibirli insanlar1 gérdiigiinde buyurdugunu aktarir.
(Sirvani, 2014: 76). Hadis-1 serife gore kibrin zarari, tevazuun da faydasi agikga ifade

edilmis olur.

Tevazuun ziddi olan kibrin zararlarindan biri olarak yoldan saptiriciligi

zikredilir.

Yoldan sapmak genellikle iki sebeptendir. Kibirli olmaktan ve “Benden iyi kim

vardir?” demektendir. Bunlar sevilen sifatlardan degildir. (Sirvani, 2014: 92).

Kibirli insan benligine/nefsine kole olmus insandir. Terbiye olunmamis benlik
de insana devamli kotiiliigli emrettiginden o kisinin iflah1 miimkiin olmaz. Dolayisiyla

yoldan sapanlardan olur.
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Kisi kibirlenmeyerek nefsine zillet gosterirse Hz. Peygamber’in (sav) miijdesine

erer. (Sirvani, 2014, 180).

Sirvani, birgok hasletin 6zii olan on hasleti siralarken ilk sirada tevazuu zikreder

ve “Kullugun esasi tevazudur.” der. (Sirvani, 2014: 188).

Kibir ile kulluk bagdasmaz. Zira kibir iblisin sifatidir ve kulluga kars1 ¢ikisinin

da sebebidir. Bu yiizden de kullugun asli esas1 tevazu iledir.

Iblis gibi Nemrut da ayni yanlis1 yapmistir. Acizligini bilmeyip kibirlenmis,
sonra helak olmustur. (Sirvani, 2014: 190).

Tevazuun asli; Hakk’tan hakki, Hakk icin kabul etmek olarak tarif edilir.
(Sirvani, 2014: 180).

Tevazuun zenginlere karsi tekebbiir, fakirlere karsi tezelliil olarak gosterilmesi

de bir edeptir ve egitim metodudur. (Sirvani, 2014: 180).

3.3.19. Miirsidine Tam Teslimiyetle Benliginin Terbiyesine Devam Etmek

“On dokuzuncu sart: Miiridin isi daima teslim olmalidir. Kendi tavrini seyhinin
tavrina gore belirlemeli. Seyhe itaat etmeli, gassal onlinde meyyit gibi olmalidir.”

(Sirvani, 2014: 271).

Peyderpey zikredilerek Sifaii’l-Esrar’in tamamina yayilan konulardan birisi de

seyhe hiirmet ve teslimiyettir.

Sirvani, eserinin baginda hocalarini, ¢ok giizel sifatlarla zikreder. Her hocasi i¢in

ayn glizel ifadeler kullanir, onlar1 hiirmetle yad eder.

Kamil bir iman hasil olmasi i¢in seyhe tam teslimiyet gerekir. Seyyid Yahya

Sirvani, kamil ve miikemmel bir seyhin vasiflari olarak yirmi sart sayar:

Birinci sartta seyhin itikadinin diizgiin ve pak olmasi gerektigi zikredilir. Ikinci
sartta seyhin 4lim olmasi ve lediin ilmine vakif olmas1 gerektigini ifade eder. Ugiincii
sartta seyhin akil olmasi ve dervisini iyi terbiyede kullanabilmesi anlatilir. Dordiincii

sartta seyhin comert olmasi anlatilir. Besinci sartta seyhin bahadir olup fitneleri
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bastirabilmesi sayilir. Altinci sartta seyhin vera sahibi olmasina deginilir. Yedinci
sartta himmetinin yiice olmasi anlatilir. Sekizinci sartta sefkatli ve merhametli olmasi,
hilm ile terbiye etmesi anlatilir. Dokuzuncu sartta zorluklara karsi dag gibi olmasi
gerektigi ifade edilir. Onuncu sartta miiridin ayiplarimi affediciligi izah edilir. On
birinci sartta seyhin nazik olmasi gerektigi vurgulanir. On ikinci sartta seyhin isar ile
dervigleri kendine tercihi anlatilir. On {igiincii sartta seyhin keramet sahibi olusu
zikredilir. On dordiincii sartta seyhin tevekkiil ehli olmasi gerektigi buyrulur. On
besinci sartta seyhin teslimiyeti vurgulanir. On altinci sartta kadere razi olusu anlatilir.
On yedinci sartta dervislerinin kabiliyetsizligine kars1 timitsizlige ve hiizne
kapilmamas1 gerektigi anlatilir. On sekizinci sartta seyhin vakar ve hiirmet sahibi
olmasi gerektigi izah edilir. On dokuzuncu sartta miiridin egitiminde acele edilmemesi
gerektigi anlatilir. Yirminci sartta seyhin sabit-kadem olmasi, miiridin terbiyesinde

muhkem olmasi anlatilir. (Sirvani, 2014: 267-269).

Seyhe ve alime tazim ve hiirmetle hizmet etmeyi, bdylelikle onlarin goniillerini
kazanmay telkin eden Sirvani, bos s6z ve islerle mesgul olmay1 gereksiz sorular da

sormamay1 hatirlatir. (Sirvani, 2014: 82).

Hizir’in Musa’ya (as) “Her seyi bana sorma.” (Kehf, 70) demesindeki edebi
muhafaza etmemizi buyurur. Elinde olmadan seyhin hatirinin kirilabilecegine dikkat

ceker. Ustadia “Nigin?” diyenin iflah olmayacagini bildirir. (Sirvani, 2014: 82).

“Babaya ve anaya saygisizlif1 tevbe yok eder. Ustada kars1 saygisizigi ise higbir
sey yok edemez.” (Sirvani, 2014: 82).

Sirvani’nin Ebu’l-Feth Nasrabadi’den (rh) naklettigi bu ifade, Sirvani’nin alim

ve seyhlere verilen 6nemi yansitmasi agisindan oldukca odnemlidir.

Talibe iistad-1 hazik, miiride kamil seyh gerektigini buyuran Sirvani,
hayvanlardaki telkih i¢in de boga ve kog gerektigini 6rnek verir. Miirsidin/seyhin alim
olmasi, hayir ve taat sahibi olmasi ve miistakim olmas1 gerektigini anlatir. (Sirvant,

2014: 83).

Miirsidin/seyhin alim olmasi gerektiginin sart olusunu, yoksa kendisine uyanlara

faydasi olmayacag bildirilir: “Soézleri manasiz ve cahil bid’at¢inin seyh olmasi
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hatadir. Ona tabi olmak dogru olmaz.” (Sirvani, 2014: 83). Seyh alim olmalidir. Ciinkii
ilim bu yolda biiyiik bir vesiledir. (Sirvani, 2014: 130). ilimsiz seyhlik davasinda
bulunmak dogru degildir. (Sirvani, 2014: 131).

Cahil seyh ile put arasinda hi¢ fark olmadigini, ¢iinkii ikisinin de saptirmakta
beraber oldugunu ifade eder. (Sirvani, 2014: 131). Bu ifade, Sirvani’nin seyhe
teslimiyetteki olumsuz ihtimalleri ortadan kaldirarak egitimin nitelikli olmasina

verdigi Onemi gosterir.

“Eger nasihat kabul etmezsen Kur’an’daki vaazlar1 deseler yine de sana fayda

vermez.” (Sirvani, 2014: 83).

Kur’an-1 Kerim’in de takva sahipleri, Allah’tan korkan ve sakinan kisiler i¢in bir
uyarici oldugu ayetlerle (Bakara, 2; Al-i Imran, 138) bildirilir. Burada edep ve
hiirmetin 6nemi goze carpmaktadir. Hikmetlerin ve mucizelerin en biiyligii olan
Kur’an dahi, dinleyicinin kendisine tavir ve yaklagsimina gore sifa olabilmektedir.
Buna gore Sirvani de kisinin nasihat kabul etmeye niyetli sekilde iistatlara/seyhlere

yaklasilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Sirvani, tasavvuf yoluna girmek i¢in yapilmasi gerekenleri su temsille anlatir:
“Sabir sekeri, niyaz kokii ve nedamet yapragin1 almak gerek,
Tevbe havani i¢inde doviip gozyast ile yogurmak gerek,
Dua ve zari ile karistirip;
Sidk tenceresi i¢ine koyup;
Ask-1 muhabbet atesi ile kaynatip;
Miicahede kadehine ¢ikarip;
Perhiz eli ile kaldirip;
Seher vakitlerinde i¢ip;
‘Rabbi! Rabbi’ deyip;

Seyhini vesile edinerek o yiice dergaha halini arz etmek gerek.” (Sirvani, 2014:

84-85),
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Bircok ilke sayildig1 halde yine seyhi vesile edinmek gerektigi zikredilerek bu

yolda seyhsiz tekamiil ve terakkinin miimkiin olmayacagi aciklanmistir.

Yukarida sayilan ilkeler gergeklestirildiginde dervisin yeni dogmus cocuk gibi
olacagi, bebege siit emmek gerektigi, eger emmek istemezse 6lecegi anlatilir. Bunun

gibi miirid de seyhine tam teslimiyetle teslim olmalidir. (Sirvani, 2014: 85).

Sirvani, sufi kelimesini anlatirken miiridin ilmi ve ameli kendisinden
gérmemesini, seyhinin terbiyesinden bilmesini buyurur. (Sirvani, 2014: 85). Kisi

boylelikle hem benligini arindirmis hem de seyhine edebini korumus olur.

Seyhe iradet getirmek; seyh ne derse tasdik etmek, seyh ne kadar zorlarsa inkar
etmemek, yiiz dondiirmemek, seyh atese girmeyi istese girmek olarak sunulur.

(Sirvani, 2014: 130).

“Eger seyhe karsi ¢ikmaz ve tazim ile hizmet ederse, Peygamber’e hizmet etmis
gibi olur.” (Sirvani, 2014: 138).

Cahil seyh ve put benzetmesinde isaret edildigi gibi bu teslimiyet, alim seyhi
bulduktan sonradir. “Alimler, peygamberlerin varisleridir.” hadis-i serifinde de

buyruldugu gibi silsile ile seyhe tazim ve hizmet, Hz. Peygamber’e (sav) kadar ulagir.
Sifaii’l-Esrar’da halvetin sekiz sart1 su sekilde siralanmaktadir:
Devam-i halvet, zikr u vudii’, savm u siikiit
Cii nefy i rabt diger itiraz nd-kerden
*Devam-: Halvet: Halvete devam etmek;
*Zikr: Zikre devam etmek;
*Vudii’: Daima abdestli olmak;
*Savm: Daima oruglu olmak;
*Stikat: Konusmayip daima susmak;
*Nefy: Gonliinden masivaullahi ¢ikarmak
*Rabt: Kalbi sadece Allah’a baglamak

*[tiraz Na-kerden: Seyhine itiraz etmemek. (Sirvani, 2014: 263).



118

Seyhe itiraz etmemek konusu, manevi tekamiiliin ger¢eklesmesi igin

mutasavviflarca miisterek bir 6neme sahiptir.

Benligin egitimi i¢in miirid seyhe tam teslim olursa seyh miiride riyazet
buyurmalidir. Seyh, miiridinin durumuna gore onlara uygun riyazet buyurmalidir.
Horlanma, aglik ve susuzlukla nefs-i emmaresi terbiye olana kadar seyh egitim

uygulamalidir. (Sirvani, 2014: 277).

Miirid, seyhin koydugu yasaklara tahammiil etmelidir. Hizir ile Musa (as)
kissasinda Hizir seyh, Musa miriddir. Seyahatleri esnasinda Musa sabredemeyerek

itirazlarda bulunmus ve egitim sona ermistir. (Sirvani, 2014: 278).

Egitimin siirekliligi ve muvaffakiyeti i¢in miiridin seyhin buyruklarina sabri,

tahammiilii ve itaati sarttir.

Tasavvufun temel umdelerinden olan miiridin miirsidin elinde gassalin elindeki

meyyit gibi olmasi benzetmesi Sifaii’l-Esrar’da da mevcuttur. (Sirvani, 2014: 335).

Miiridin miirsidine karsi ¢ikmasinin uygun olmadigi gibi miiridin, zamam

gelmeden icazet istemesi de uygun degildir.

“Miirid irsad etmeye kabil olmadan icazet istese, seyhi onun boynuna zenbil asip

dilencilik yaptirmal1.” (Sirvani, 2014: 336).

Miirsid miiridini tanir ve onun ne zaman neye ihtiyact oldugunu veya mezun
olacagini daha iyi bilir. Bundan 6tiirli de miirid miirsidinin benliginin/nefisinin egitim
uygulamasini kesmemek adina miirsidine itirazda bulunmamalidir. Miirsidine kendini

teslim etmeli, kendi kendine mezuniyetini istememelidir.

3.3.20. TevekKkiil ile Allah Teala’nin Takdirine Riza Gostermek

“Yirminci sart: Taatte bulunup isi Hakk’a ismarlamali, biitiin islerini igin
sahibine birakmalidir. Ciinkii miirid bu sifat ile muttasif olursa, seyh elinden tez

berhudar olur.” (Sirvani, 2014: 271).

Sifaii’l-Esrar’da sufinin ti¢ vasfi siralanir. Buna gore ilk olarak benligini hevadan

ve riyadan arindiran sufi, ikinci olarak da biitiin fiilleri Hak’tan bilmeli, itikadini
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Hakk’a dogrultmaldir. Ugiincii olarak ise sir safasini miisahede ederek nefsini
miicahede ile pak etmelidir. (Sirvani, 2014: 86).

Azaptan korkmak benliginin arzularina teslim olanlarin isidir. Allah’a

tevekkiiliin igareti ise Allah’tan uzak kalmaktan korkmaktir. (Sirvani, 2014: 96).

“Abidler makamlarinin birincisi, Allah’in takdirine miiraattir.” (Sirvani, 2014:
168). Bu ibareden de anlasildig1 gibi Allah’in takdirine saygi ile raz1 olabilmek yiiksek

bir makamdir.

Insanin miijde bulmas: icin sayilan on sifattan birisi de kismete rizadir. (Sirvani,
2014: 296). Insan Allah’a dayamp tevekkiil eder de hakkindaki taksime razi olursa

miijdeye erer.

Insana ahirette hicbir seyin fayda vermedigi giinde insana fayda saglayacak tek

sey ar1 duru bir goniildiir. Sirvani’ye gore selim kalbin, alt1 6zelligi vardir:
“Birincisi, Halik’a tam tevekkiil,
Ikincisi, hirs gdzetmeksizin tefviz,
Uciinciisii, giicenmeksizin riza,
Dordiinciist, sikayet etmeksizin sabur,
Besincisi, bid’ate girmeden ziihd,
Altincisi, hirs gostermeksizin kanaat.” (Sirvani, 2014: 349).

Birinci sirada zikredilen Halik’a tam tevekkiil ilkesi, selim kalbin ilk sartidir.
Ayrica diger ilkeler de selim kalp i¢in tevekkiil baglaminda siralanmis ifadeler olarak

degerlendirilebilir. Zira tefviz ve riza kelimeleri de tevekkiiliin destekleyicilerindendir.

Kur’an-1 Kerim’de “Ey Peygamber! Sana ve seninle beraber olan mii’minlere

Allah yeter!” (Enfal, 64) buyrulur.

Son olarak Sirvani, kendini yok sayarak her isini “Allah yerine getirir.” diyerek

Allah’a ismarlamak gerektigini ifade eder. (Sirvani, 2014: 364).
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SONUC

Benlik kelimesi Tiirk¢edir, liigatlerde nefs/nefis kelimesinin karsiligi olarak
verilmektedir. Birbiri yerine kullanilabilen ben/benlik ve nefs kelimeleri, insanin

kisiligini olusturan 6z varlik anlamina gelmektedir.

Benlik egitimi, insan hayatindaki en 6nemli konulardandir. Insanoglu, benligini
miicahede ile kontrol etmesi sayesinde benligi iizerinde iistiinliik saglayabilir ve onun
zararlarindan korunabilir. Ahlak-1 mezmume ve ahlak-1 mahmude diye adlandirilan iyi

ve kotii ahlakin ortaya ¢ikmasi benligin egitim ve terbiyesine baghidir.

Gelenegimizde benlik egitimi/nefis terbiyesi konusunda yazilan pek ¢ok eserden

birisi de Seyyid Yahya Sirvani’ye aittir.

Halvetiyye yolunun kurucusu Omer el-Halveti’dir. Seyyid Yahya Sirvani,
Osmanli devleti igerisinde en ¢ok miintesibi ve tekkesi olan Halvetilik mektebinde
yaptig1 yenilikler dolayisiyla tarikatta ikinci pir (pir-i sani) olarak kabul edilir ve
Azerbaycan sahasinda yazilan ilk tasavvufi kitap olan Sifaii’l-Esrar’in miiellifi olma

unvaninin da sahibidir.

XV. yiizyilin en 6nemli tasavvuf kitaplarindan birisi olan Sifaii’l-Esrar’da, iyi

bir fert ve iyi bir cemiyet i¢in lizerinde durulmasi gereken hususlar anlatilir.

Sifaii’l-Esrar’da, tasavvuf felsefesinde oldugu gibi insanin; kalp, benlik/nefs ve
ruhtan miirekkep oldugu izah edilir. Insanin fitratinda hem iyilik hem kétiiliik tabii
olarak bulunmaktadir. Ancak insanin, benligini egiterek bedenine ve eylemlerine yon
vermesi gerekir. Mutasavviflarin da benlik egitimi yolunda yapiklari, nefsi

kotuliiklerden arindirmaktir.

Sifali’l-Esrar’da ifade/anlatim yontemleri olarak; tergip-terhib seklinde bilinen
6zendirmek-sakindirmak, basitten karmasiga dogru tedrici egitim, kissalar ile 6gretim,

benzetme ve temsillerle gostermek, soru-cevap, tekrir (tekrar) ve yakindan uzaga,
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miicerretten miisahhasa (soyuttan somuta) gibi metotlar kullanilir ve son derece etkili

bir egitici/didaktik eser 6zelligi goriiliir.

XV. asrin biiyiik sufi miellifi Seyyid Yahya Sirvani, Sifaii’l-Esrar eserinde
manevi egitim yolunun talipleri i¢in yirmi ilkeden s6z eder. Sifaii’l-Esrar’daki benlik

egitiminde su esaslar one cikar:

Sirvani’ye gore benligin egitimi i¢in oncelikle tevbe gereklidir. Ciinkii iyi ahlak
ve glizel davranislar, temiz bir kalpte tesekkiil eder. Diinya sevgisini ve mal miilk
sevdasinin zararlarina mani olmak i¢in zahidane bir hayat yasanmalidir. Halvet ve
riyazete 6nem verenler, benligini kontrol altinda tutabilir. Allah’tan baska her seyi
goniilden cikaran ve dogru inanca baglanan kisi kurtulur. Bu yolda talip, takva
elbisesiyle, son derece dikkatli yiirimelidir. Kiiglik glinahlara diismemek i¢in biiyiik
giinahlardan korunmali; bogazdan gecen lokma hususunda da haramdan degil,

siipheliden dahi sakinilmalidir. Benligin arzulari da sabir kilici ile mahvedilmelidir.

Benlik, insanin en biiyilik diismandir. En biiyiik diismana karsi da en biiytik cihad
gereklidir. Insana siirekli kotiiliigii emreden benlige karsi miicahedeler uygulanir, bu
seklide benlik zapturapt altina alinir. Siirekli kotiiliigli emredene siirekli muhalefet
etmek gerekir. Zikir, bu yolculukta insanin munisidir. Zikir ile goniil pak olur; olumsuz
duygular erir, ulvi duygular belirir. Fiitiivvet ile benlige kars1 yigitce bir tavir alinir,

giinaha kars1 cesur olunur.

Sevgi, tasavvuf yolunun temelidir. Muhabbet, goniildeki bozuk duygu ve
niyetleri yakarak giderir. Erdemli bir hayatin olmazsa olmazi olan dogruluk da insani
kendiliginden 1iyilige gotiiriir. Bu yola ilimsiz girilmez, zira cahil seyh ile putun
saptiricilig aymdir. Ilim, bu yolun baslangici olan tevbe igin bile sarttir. Ilim olmadan
benligin istenilen egitimi ve terbiyesinin gerceklesmesi miimkiin degildir. Dua ve
niyaz ile kisi kendine ve yaraticisina kars1 samimiyetini ve yakinligin artirir. Kendini

daha 1iyi tanir, bilir ve 6z denetim yapabilir.

Ihlas, goénliin hazir bulunmasidir ve bu durum her duygu ve hareket igin
gereklidir. Davranislar, ihlas1 6lgiisiinde kiymetlidir. [hlastan mahrum kisi bu egitimde

sadece kendini kandirir. Benligin egitiminde aklin payi; aklin emir, benligin esir
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olmasidir. Akil mizandir ve aklin kilavuzlugunda benlik egitimi gerceklesir. Edep,
hayrin ve serrin 0l¢iisii olarak kabul edilir. Hayir ve ser edep ile ayirt edilir. Edep ile
benlik, otokontrol kabiliyeti kazanir ve benligin istekleri edep duygusu ile arinir.
Kullugun asli tevazudur. Insanim i¢inde kibir sifat1 vardir ve kibirli insan, benligine

kole olmus insandir. Benligin pengesinden kurtulmak i¢in tevazu sarttir.

Miirsid miiridini tanir ve onun ne zaman neye ihtiyact oldugunu daha iyi bilir.
Bundan otiiri de miirid miirsidinin, benliginin/nefisinin egitim uygulamasini
kesmemek adma miirsidine itirazda bulunmamalidir. Egitimin siirekliligi ve

muvaffakiyeti i¢in miiridin seyhin buyruklarina sabri, tahammiilii ve itaati sarttir.

Allah’in takdirine saygi ile razi olabilmek yiiksek bir makamdir. Insan, Allah’a

tam tevekkiil ile egitime miisait hale gelir ve selim bir kalbe tevekkiil ile ulasir.

Yukarida sayilan ilke ve esaslar incelendiginde her birinin, deg§ismeyen egitim
kaidelerinden oldugu goriilecektir. Insanin kotiiliiklerle miicadele etmesi, nefsinin
arzularina hakim olmasi, insanin olgunluk ve erdeme ermesi, hiir iradeyi iyilige dogru
yoneltebilmesi i¢in benlik egitimi gereklidir. Egitilmemis benlik, tiim bunlarin 6niinde

bir engeldir.

Egitime miisait bir yaratiliga sahip olan benlik, terbiye edilerek gelistirirse insan

diinyada da 6te diinyada da giizelliklere erecektir.

Sonug olarak Seyyid Yahya Sirvani’nin Sifaii’l-Esrar’daki benlik egitimine dair
gosterdigi tedavi yollarinin, her asrin ve her insanin sifa regetesi oldugu hemen fark
edilmektedir. Zira insanlar ve zaman her ne kadar degisse de insanin 6z varligi olan

benliginin daima egitime muhtag oldugu/olacagi degismeyen apagik bir gergektir.
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