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Cegitli sebeplerden dolayi, meydana gelen disg kaylﬁ-
lari neticesinde hastalarin estetik ve fonksiyon eksiklik-
lerini tamamlamak igin yapilan protezlerin, periodontal do*
kular ile olan miinasebetleri, dig hekimliginde gok uzun za;
mandan beri tartigma konusu olmug ve bu konuda hala da de-

vam etmekte olan bir gok aragtirmalar yapilmaigtair,

Bu sebeple kopri gdvde materyallerinin digeti ve di-
ger periodontal dokulara tesirlerinin ne oldufu aragtiril-
migtir, ﬁnceiikle, kullanilabilecek farkli k&prii materyal-
lerinden hangisinin en uygun oldudu, periodontal sagliga

gtz online alinarak tetkik edilmistir.

Ancak, bu konuda yaptigimiz literatlir taramasinda
akrilik, altin ve krom-kobalt alagimli, degigik materyaller-
den yapilan k&pri g8vde tiplerinin periodontal dokular U-

zerine klinik olarak etkilerinin kiyaslanmadigini saptadik,

Bu ylizden, k&priilerin elde edildigi cegitli mater-
yallere gitre bakteri plaklarinin yerlegim 8zelligi adla

aragtirma konusunu ele almay:i faydali bulduk.
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GENEL BILGILER

Diglerin kolelerini ve gene kemiklerinin alveol kis-

minl saran, sik ve saglam yapili doku digetidir ( 34),

Periodonsiyumun bir kismini tegkil eden digeti doku-
su, agiz mukozasinin diglere yakin olan b&limiini meydana ée-
tirir. Digeti ylizeyi, diglere hemen komgu seyreden, kuron-
ktk istikametinde agagi yukari 2,5 - 5 mm genigliginde, pem-
be renkli bir mukoza geridinden ibarettir (34),

Digeti, ylizey &zelliklere gtre UlUg kisma ayrilir:

I- Serbest digeti ve digeti kenari
2- Yapigik digeti
3~ Digeti papili

Digetinin diglere en yakin b&liminl tegkil ederek in-
ce gerit halinde uzamnan kisma serbest digeti adini vermekte-
yiz., Bu kisim ile digeti arasaindaki girintiye "Serbest dig-
eti olugu" adi verilir. Serbest digetinin dig kismina bakan
ve fFizyolojik digeti cebinin dig duyvarini yapan epitel kisam
keratinden yoksundur ve kolayca dig tesirlerden etkilenebi-
lir (34),

Yapigik digeti, geniglidi I - 9 mm arasinda degigken
ve muko-gingival birlegimdir. Digeti kenmarinin apikal yG-
ntindeki hududunu yapan serbest digeti ile yapigik digeti a-
rasindaki oluk ekseriya belirgin degildir.



Digler arasinda temas oldugu zaman, disler arasindaki
bogluga vestibiil ve agiz ici tarafindan dolduran dokuya
" Digeti papili " denir. Digeti papilinin vestibiil ve lingu-
al papiller arasinda kalan gukurluga " Col " adi verilir ve
periodontal hastaliklarin baglangig yeri olarak bu kisim &-

rnemlidir (34 J.

Digeti dokusunda bir submukoza tabakasi yoktur. Bu
sebepten epitel tabakasinin altinda " Lamina propria " adi
verilen bir tabaka baf dokusu uzanir, Lamina propria esas
olarak yodun kollagern ipliklerden, Fibriller arasindaki
esas maddedir ve hicrelerden yapilmistir. Kollagen fibril
dizileri, yapisik digetini, dig ve alveole sikica tesbit
eder. Oigetinin, digeti papilindeki kret geklini, cgesgitli

gruplar halinde seytreden fibril demetleri yaparlar.

Periodontal hastaliklarda bakteri plaginin Snemi in-
kar edilemez. Bu nedenle bakteri plagi konusunu gdzden ge-~
girmekte yarar vardir. Renksiz olan plagin, digler Uzerin-
deki varlidini gistermek icin soliisyon ve tabletler kulla-

nilarak boyama iglemi yapailair,

BAKTERI PLAGI; Afjizda parcalanmig gida birikintileri,
epitel hlicreleri, non- spesifik elementler,protozoalar,

lokositler, musin ve mikroorganizmalardan meydana gelmigtir.

Bakteri plaginda bulunan mikroorganizmalarin tipleri
kigiden kigiye degistigi gibi plagin yeni ve eski olusumu-

na gdre de farkliliklar gSstermektedir ( 34 ).



Bakteri plagi, pelikil denilen ince film tabakasi Uze-
rinde 30 dakika iginde meydana gelebilen 0,05 - 0,4 mm kalin-
l1ginda protein ve karbonhidrat kimesi iginde yerlegmisg biri-
kintiler toplulugudur. Temizlermis bir digin Uzerinde 30 da-
kika sonra pelikil olugur ve bir kag saat igerisinde bakte-

riler tutunur (48 7).

Bakteri plagi, pelikil - koklar - rodlar - flamentler-
den olusur.

Bakteri plafinda ilk olarak gr ( + ] koklar, gr ( - )
koklar ve rods denilen cubuksu bakteriler goriilirler ki bun-
lar neiseria, nocardia, streptococcus mutans, str. sangiustur.
2-3 glin sonra anaerob olan flament bakteriler g&rilir.,

Koklar flamentler etrafinda dizilirler. Bunlar fusobacteria,
actinomyces, ‘veillonella v.s.dir. Bir hafta sonra ise vibrio

ve spiroketler ortama girer (487,

Eger kigi diglerini I5 - 20 gln figalamazsa 20 giin

icerisinde gingivitis gdriiliir (48 ),

Bakteri pladinin periodontal hastalik nedeni oldudunu

gtsteren caligmalari gbyle siralayabiliriz:

I- Poplilasyon cgaligmalarai:

Bakteri pladi birikimi ile olusan hastaligin ara-
sinda bir iligki vardar,
Plak agizda nerede ve ne miktarda birikiyor ve me kadar sire
ile o bblgede kaliyorsa, periodontal hastalik olugmasi hiza
ve durumuy bu fFaktdrlerle dogru orantilidir. Ayni adizda biri-
kim oranina gdre, hastalidin siddet degigtirmesi bakteri pla-
dinin etyolojik nedenler icerisinde en bliylik etken oldudunu
kanitlar ( 48],



Loe (1@ ) bu konuda Bgrenciler lizerinde galismalar
yapmigtir, dgrencilerin diglerini firgalatmamig ve Bnce gin-
givitis ve sonra periodontitis olustugunu gtzlemis ve klasik
periodontal hastalidin bakteri plagi ile iligkisini gister-

migtir.

2~ Germfree hayvan derneyleri
3~ Antibiyotik kullanim:i
4. AQrz hijyeni eksikligi:

A1z sadlifina dikkat eden bireylerde (firgalama,
kiirdan, dis ipligi) gibi yardimci aparey kullananlarda dig
etinin sadlikli bir gekilde korunmasi mimkiin iken, bakteri
plaginin dig ve digetinde birikimi sonucu periodontal do-

kularin yikima uframas:i, plagin etkinligini gtsterir.

5- Mekanik irritasyon ve okliizal travma:
Her ikisi de tek bagina periodontal hastalik mey-

dana getirmezler (48 ).

PLAK TESPITI

Periodontal hastaliklarin baglica nedenlerinden biri
olan bakteri plagimi caiplak gbzle gdrmek oldukca gligtir.
Bu nedenle bakteri plafgini ortaya gikaracak bir yardimciya
gerek vardir. Plak boyama tabletleri, bakteri plaklarainin

bulunduklari yerlerde kolayca gdriilmelerini saglar (48 ).

Tabletler, insan sadglidina kesinlikle zarar verme-
yen bitkisel boyalar, genellikle de " erytrocine " igerir,
Zaman zaman "' bazik fuksiyon " tentlirdiyot kullanilarak

plak boyama tabletleri ve soliisyonlari hazirlammigtir (48).



Plak boyama tabletleri firgalama ve iplik kullanmadan
6nce ya da sonra diglerin temizligini etkili bir gekilde
kontrol etmek igin kullanilair. Birey tableti afzinin iginde
eritir, boyanan tikriigll ile dilini diglerinin her tarafinda
gezdirir, agzini su ile galkalar. Digler Uzerinde biriken
bakteriler ortaya gikar., Bdylece birey agiz hijyenini ne
Slglide sagladidini g&rir. MNormal bir fFirgalama ile afiz or-
tamindan uzaklagtiramadigi bakteri plaklarini dedigik agiz

hijyeni teknikleriyle uzaklagtirair ( 48 ).

Plak boyama tabletlerinin periyodik olarak kuyllamnil-
masi adiz hijyenini en Ust seviyeye cgikartir., Digler (lize-
rinde hic boyarma olmadidindan tilm bakteri plaklari adizdan

uzaklastirilmis ve digler temizlemmistir ( 48 ).



Basarili bir protez icin, protezin yerlegtirilmesin-
den sonraki bakim gok Gnemlidir. Hastanin bu konuya verdigi
nem, protez takilip tedavi bittikten sonra azalarak, orta-
dan kalkacaktir, Hastaya adiz hijyeni konusunun Snemini vur-
gulamak aksi halde isteksiz davraniyorsa tedavinin basari-

s1zlikla sonuglanacagi belirtilmelidir (14 ).

Hastanin Motivasyonu

Plak kontroliinin 8dgretilmesinde, Once hastayl deder-
lendirmek, sonra oral hijyenin nitelidgini not ederek evde.
agdiz bakimi igin tavir belirlemeye calisilir., Hastanin sos-
val tavri, oral hijyenin ddretilmesinde Srmemlidir. Hastaya
biraz bilgi verilir, bir sonraki gelisinde artacak gekilde
dijder teknikler ve bilgiler eklenir. Hastanin adzinda te-

mizleme teknikleri gbsterilir (I3 ).

Evde dis bakim malzemeleri:
I- Dig Firgasi (Manuel ve elesktrikli)
2- Interdental yardimcilar
a- Dental ip (mumlu veya mumsuz)
b~ Uggen kiirdanlar
c~ Firgalar 1z ).

Hastanin iyi bir agiz temizligi yapabilmesi igin bak-
teri plaginin nerelerde 1srarla olugtugunu bilmesi Gmnemlidir.
Bunun igin en etkileyici yol plagin gorimmesini saglayacak
boyama iglemidir. K&pri uygulammig diglerde interproksimal
plak temizligi ve bu dokularin canlandirilmasi konusunda
bliylk problemler dogurmaktadir. Firgalamak, buccal, labial,
okluzal ve lingual ylizleri temizleyebilir, fakat interprok-
simal ylizlere ulagamaz. Birikime misait alanlar veya kap-
larmis disler herbangi bi tip firga ile etkili olarak temiz-
leremez. Bilitin bu oOneriler fircalarin bu kisimlarini gider-
mek igin bazi ek tekniklerin gelistirilmesi gerektigini or-

taya koyar (14 ],



Interproksimal alanlarin temizlenmesi icin en etkili
metod " Dental Floss " kullanilmasidir. En cok kullanilan
" Waxed Floss " her interproksimal el anda. dairevi hareketler
ve yukari agadi hareket ettirilerek temizlik yapilair.
Ayrica oral hijyen igin su pliskirtlilerek yapilan temizleme

yontemi kullamilair (14 ),

Dig firgasi dig ylizeylerdski yumugak birikintilerin
kaldirilmas: icin diizenlermig mekanik bir aygittir, Plagain
ortadan bagarili olarak kaldirilmasi cok iyi bir Fircgalama
ve digin tim ylizeylerine ulagma ile saglamir. Bir gok firga
tipi oldugu kadar cok gesitli firgalama teknikleri vardir.
Bunlara Brrnek olarak Stilman, Bass, Charters, Fones, Hursh-
feld metodlari verilebilir. Bunlarin bir gogu hastalarain
bagaramiyacadi, el ile yapilan ve belli bir beceri isteyen
metodlardair (I4 ).

Herkesin kullanabilecedi bir metod modufiye edilmig
Bass teknik veya ovma teknigidir. Yuvarlak veya cilalaﬁm1§
uglu kiigllk ya da orta boy yumugak bir Ffirga kullanilmali-
dir., Digeti kemarinda digin uzun eksenine 45°bir agy ile
uygulammalidir, Sulkusta firgay:i kaldirmadan dairevi ha-
reketler yapilir. Firga yandaki diglere dogru iki lg dig
ilerletilir ve bu hareket tekrarlanir. Bagka bir hareket

yapmadan blitlin dider b&lgelerde de bu uygulamr (I3 ).

Modifiye Stillman Metodu ile Firga killari Snce mu-
kogingival birlegimin biraz lizerindeki yapigik digetine
yerlestirilir, apikale 45 edimli tutulur. Hafif mezio-dis-
tal vibrasyonlarla okluzale dogru gekilir, Boylece digin

temizlemmeyen interproksimal alanlari temizlenir.



Ayni zamanda disetine masaj olur. Elektrikli firca, hasta-
lara gok cazip ve elverisli geliyor, firga killari sente-
tik ve yumusaktir, horizontal harekete izin veren Charters,

Stillman ve Intrasulkular metod kuyllanmilar (I3 ),

KGpPRU GdvDE TIiPLERI

Kbpri gdvdeleri, kdprinin askida kalan ve bosg dis
kismini dolduran parcgasina verilen isimdir. Bunlar yapil-
diklari materyaller ve metodlar ySniinden pek cok cgegitlere
ayrilir. Gayesi fFiziki ve biyolojik ihtiyaglara cevap ve-
rebilmektir. Genel olarak kdprii gdvdeleri, materyal cins Ve
kalitelerinin yanisira, kdpri planlamasina gbre de sinif-
lara ayrilirlar. Kpri gdvdesinin yapiminda kuyllanilan ma-
teryaller, agdiz dokularinda iltihabi reaksiyonlar meydana
getirmemelidir. Gdvde boyutlari ve occlusal ylz sekli,
antagonist yiizle ahenkli bir minasebette olmali, ayaklar

lizerine biomekanik ydinden kditil tesirler yapmamalaidir (6 ).

Govde ile ayaklarin birlesme ylizlerinde, mekanik
temizligin kolaylikla saglamnmasi mimkin olacak gekilde ya-

pim caligmalari ylriitillmelidir (&5 ).

Bir k&pri gbvdesinin, mukozaya yalmiz estetik se-
beplerle tn btlgelerde temasi arzu edilir. Arka grup dig-

lerds, gbvde ile mukoza milnasebeti (¢ sekildedir:

I- Mukoza ile temas etmeyen kdpri gbvdesinde, arada
Imm agiklik vardar,

2- Kret, buccal yliz mukozasi ile temasi olan kopri
gdvdesi

3~ Kret mukozasina, buccal ve lingual ylizde temas

eden kdprii gdvdeleri (g J.



Birinci sekilde, kpri gbvdesiyle adiz mukozasi Imm
aralik olacak gekilde ve aralik ayaklara dodru daha da faz-
lalagmaktadir. Gdvdenin alt kismi, her ydnde dig bilkkey o-
larak gekillendirilir ve temizligin kolaylikla saglanabi-

lecegi ifade edilmektedir (g ).

ikinci sekildeki kdpri gbvdesi mukozayla buccal ylz-
de temas saglar. Bu temas, asgari durumda olacak gekilde
ayarlanir, Temas yiizii birincide oldugu gibi, dig bilikey bi-

cimde hazirlamr (g ).

Uglincli gekil eyere benzer, mukozanin buccal ve lingual
yizlerine oturur, gvdenin normal dis boyutlarina en uygun
Glglide hazirlanan bu tiptir. Govde alti, digerlerine oranla

glic temizlenir. On dis gruplarinda kullamilair (g ).

Protetik dig tedavisinde digeti ile kuron ve gdvde
arasindaki iliski, periodontal acidan arastirmacilar tara-

Fandan cegitli y@nlerden ele alinarak incelemmigtir.

Waerhaug (45 ) 1953 yilinda kbpekler Ulzerinde yap-
ti1dr arastirmada, digeti iltihaplarinin sebebi olarak
bakterial plsktan ziyade ondan etkili olarak akriligi gbs-
termig ve kullamilan materyallerin digeti ile iligkisinin

Bnemini vurgulamistir.

Ram jFford (30 ) IS59 yilinda k8pri dayanaklarinin
kenar ve ylizeylerinde yapmis oldugu bir aragtirmada, bu
ylizlerin cilali ve cilasiz olmalari hallerinde ne gibi
avantaj ve dezavantajlarin ortaya gikacagini incelemigtir,
Cilasiz ylizlerin devamli plak birikimine neden oldudu

sonucuna varmigtir,



Stein ve Glickman (37 ]} I860 yilinda gbvde ile mukoza
arasinda bir mesafenin birakilmasinda gida birikiminde ar-
tiga yol agtifini ve alttaki mukozanin ve komgu diglerin pe-

riodontal dokularini irrite ettigini vurgulamigtir.

Waerhaug (44 ) tarafindan I960 yilinda yapilan ara§—
tirmada, kaba, cilasiz yiizeylerin bakteri pladinin retan-
siyanunu artirdigini, cilalanmamis ve cgok baskil: protezle-
rin kisa bir sire sonra bakteri plad:r ile kaplanacadini ve
bdyle protezlerin yanindaki bdlgelerde mekanik irritasyon-
dan ziyade bakteriyel irritasyon sonucu gingival inflamas-

yon meydana gelecedini ifade etmigtir.

Menry (I5 ) I96K'da cilali, cilasiz altin gtvdeler
kullanmisg ve incelemeleri sonucunda, kdpri gbvdelerinin
dokuya basingsiz temas eden parlak porselenden yapilmas:
gerektigini, interproksimal bogluklarin mimkin oldugu ka-

dar yukarida ve agik olmasini istemigtir.

Podshadley ve Harrison (28 ) farelerin ba¢ dokularina
subkutan olarak yerlestirilen cilali ve cilasiz porselen,
altin ve akrilik implantlara karsgi dokuy reaksiyonunu arag-
tirmiglar, cilasiz materyallerde cilali olanlara gdre da-
ha giddetli bir tepki olustudunu ve cilasiz materyaller
arasinda da akrilik ve porselene karsi altina oldudundan

daha fazla tepki olugtujunu belirtmigler.

Stein ve Glickman (38) 1966'da " Gvde ve gbvde al-
tindaki mukoza iligkisi " adli arastirmasinda dogru gekil-
lendirilmis posterior gdvdenin gu Gzelliklere sahip olmas:i

gerektigini belirtmigtir:



Le

Bltlin ylizeyler dig bllkkey ve cilala bitirilmis,

Kret ile olan kontaklar minimal (nokta) olmali.

Podshadley (27 ) I968'de gdvdeler icin cogunlukla
kullanilan 4 materyalin digetine tepkisini incelemis.
Bunlar glaze porselen, cilalanmis porselen, cilali altin
ve cilalarmig akrilifi kapsamaktadirlar. Test edilen bl-
tlin gdvde materyalleri diseti dokusu ile temasta oldugu
zaman alttaki dokular klinik olarak ¢tkiintil, mikroskobik

olarak parakeratosisli ortaya giktigini belirtmigtir,

Cavazos [ 4 ) I968 yilinda yapmig oldufuy " Kdpri
gbvdelerine dokularin cevabi " konulu ¢aligmasinda, k&p-
riler icin tamamiyle saglikli ve hijyenik bir durumu sad-
lamak amaciyla, gdvdeler ovoid planda hazirlarmmis altin
ile takviye edilen, iyi glaziirlermis porselenden yapil-

masini onermigtir,

Clayton ve Green [ 5 ] I870'te " Govde materyaileri—
nin ve dig pladimin sertligi " adli aragtirmasinda, altin,
akrilik ve porselenden yapilmis kOprii gbvdelerinin kret
sirtina ve interproksimal bogluklara komsu btlimlerinde
plak oclustugunu, dis plaginin toplammasini engellemek
igin diiz olan givde yilizeyleri yapilmasi ve diizenli ola-

rak temizlemmesi gerektiqini belirtmistir,

Elliot ([ 7 ) 1972'de plak konroliinde, kigilerin
egitilmesi ve motivasyonu sonucu, bakteri plagi miktari-

nin Snemli derecede azaldigini vurgulamistir,

Grosso (14 ) 1872'de yapmig oldufu " A8iz hijyeni
ve sabit protezler " adli galigmasinda gunlara degimmig-

tir: Planlarmig ve hazirlarmis protezler, plak retansi
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yonunu gu yollarla en aza indirir:
Kolay temizlenir ve irritasyon yapmayacak gekilde
planlarmig olmasa.

iyi cilalarmig ylizeylere sahip olmasi,

Brown [ 3 ) 1973'te bakteriyel pladin, cilaly por<’
selen veya metal {zerindskine kiyasla akril Uzerinde daha

gabuk olugtufunu, belirtmistir,

Pameijer (24 ] I973'te hastaya plak kontrolinin
Baretilmesi, zira bumun periodontal yikimdaki rollnlin cok

bliylik oldufjunu, ifade etmigtir,

Youdelis, Weaver ve Sapkos (49 ) I973'te yapmisg
olduklari aragtirmalarinda, klinik olarak, rutin afgiz te-
mizligi ybBntemleriyle ulagilamayan bdlgelerde, plak olu-
sumunun daha fFazla oldudunu, bunlarin, diglerin interprok-
simal bosluklari ile fssial ve lingual digeti bilgeleri
oldugunu, kontur diizlestikce daha az plak tutundudgunu i—

fade etmisglerdir,

Memets (22 ) 1974'te yapmig oldufu aragtirmada, di-
zensiz kontur ve pilirlzll ylizey yapisi, periodontal dokula-
rin sadligina karsi gelen irritasyonlardir. Bu irritasyon-
lar oral hijyeni bozacak ve bakteriyel plak retansiyonuna
sebep olacaktir. Bu gingival inflamasyonu ilerletecek
biitlin bu faktdrlerin dabha ileri periodontal yikaimlara ve
protezin fonksiyonel ve estetik basaraisizliklarina sebep

olacagini agiklamigtir.



Wise ve Dykema (45 ] 1975 yilinda porselen ve akri-
liklerde plak birikiminin belirli bir fark gbstermedigini,
altin ylzeylerinde clugan plak birikiminin digerlerine o-

ranla daha az oldugurnu belirtmigtir.

Gombeaud (12 ) I1976'da biitlin cilalanmis materyalle-
rin dokular etrafinda ayni toleransi gbsterdigini, cilasiz
materyallere gbre dokularda daha az ciddi bir reaksiyona

yol agtifini sdylemigtir.

Palomo (23 ) I976'da bakteri veya dental plaklarin
dig ve restorasyon materyallerinin ylzeylerinde olugtudu-

nu vurgulamigtar.

Akin (1 ) 1978'de kipril gdvdelerinde en Snemli ko-
nunun digetine temasinin metal yada porselenle saglanmasi-
nin iyi hazirlarmmig ve cilalarmig porselen ylizeyinin, dig
etine temasi metal allerjileri yBninden segim sebebi ol-
dudunu, doku dostu olan porselenin hic bir fena etkisi
olmadigini, Fakat iyi cila yapilmamig gbzenekli bir porse-

lenin dokulara bliylk zarar verdigini vurgulamigtair,

Rarisch, Hofmarm {(31) 1978'de 30 tarne metal-seramik kdpri
protezindeki klinik, bakteriyolojik ve patolojik bulgu-
lara gire mukozanin genis bir ylzeyinin Srtilmls olmasi
ve mukozada ve papillerde belirgin iltihapsal degigimle-
re yol agmaktadir, Glazlrli porselen ve gok iyi cilalan-
mig metal kullanmak suretiyle hijyen rahatga saglanir
ve bu gekilde estetik, fornetik ve fonksiyonel acgidan da

iyi sonug elde edilecedini acgiklamigtair.



Freesmeyer ( 10 ] 1982 yilinda " Digeti ve Marginal
periocdontsiyum Uzerinde veneer képrilerin gbvde geklinin
etkisi " konulu arastirmasinda, mukozayla aralarinda
Linear ¢izgi olan kipri gdvdelerinde plak ve yemek artik-
larinin gdvde tabaninda yerlesmis oldudunu bulmuslardir,
Bucco-Lingual ytnde uzarman givdelerde ise artiklar inter-
dental araliga tutundudunu stylemislerdir. Yemek artikla-
rimin gdvde altindan yardimci maddelerle (Interdental
aralida girebilecek fircalar, iplikler yardimi ile ] te-

mizligin yapilabilecedini aciklamislardir,

Tarbet [ 40 ) I982 vilinda plak seviyelerinin uy-
gun olarak azalmasinil, siki bir agiz hijyen programi ile

saglanacadginl ifade etmistir,

Cuhadaroglu ( 6 ] I983'te kipri gbvdelerinin bucco
ve lingual kret Formuna gire yapilmamigs olmasinmin ve muko-
zaya bakan ylizeylere akrilik maddesi eklemmesinin, yumu-

sak dokuyu olumsuz ybnde etkiledigini belirtmigtir,

Shafagh.I. (35 ] 1986 yilinda " D8kim altin kuron-
lar ve lizerinde biriken plaklarin deneysel yol ile cila-
larmmasa " adli aragtirmasinda, cilasiz gibi gorinen ya da
iyi cilalarmamig restorasyonlar, bakteri plaklarinin bi-
rikimini arttirdidiny, mikroskop altinda cilalarmig altain
kuronlarda plak birikimi az oldudunu, normal cilalanan
altin kuronlarda plak miktari farkli (daha fazla) oldugunu

agiklamigtair,



MATERYAL VE METOOD

Aragtirma icin klinigimize miiracaat eden alt veya lst
sag ve sol yaraim cenelerde, yan grup diglerden simetrik dig
kaybi olup, k&prii yaptirmak isteyen, IS5'i erkek I3'l kadan
olmak Uzere 28 hastaya (56 kdprii) akrilik, altin ve krom-

kobalt alagimindan kdpriiler yapilmasi kararlagtirildi.

Caligmada kullanilan arag ve gerecgler:

I- Supragingival dis taglarimin temizlenmesi igin,

Dentsply Firmasinin cavitron cihaziy,

2~ Subgingival dis taglarimin temizlermmesinde,

Hu Fridey 6/7 Gracey, 11/12 Hyginest,

3- Diglerin polisaj1 igin, sepdodent firmasinin

Detartrine adlyr temizleyici ve parlatici tozu,

4- Dental plagin tespitinde, Banat firmasinain

Erytrocine tableti,

5- Gingivitis indeks saptamasi isleminde, Hu Fridey

Williams periodontal sonda ve adiz aynasi,

6- Vakalarda I, 2 ve 3 numarali digli 6lgli kagiklari,



7- Segici kuron yapimi igin Kerr firmasinin Tab
2000 ve yapistirilmasinda Caulk Dentsply firmasinin Ca

Hidroksit pati olan Jycal maddesi,

8~ Dig etinin geri gekilmesi igleminde, Sepdodent

Firmasinin Recestyptire sollsyonu,

9- Kesim yapilan dis ve bulundudu gevreyi iceren,
blitiin diglerin SlglUsliniin alimnmasinda Certified firmasi-
nin Coltoflax ve Coltex fine, kargit gene diglerinin 6l-

glstinlin elde edilmesinde de alginat 8lcgil maddesi,

10~ Képrillerin yapiminda metal olarak krom-kobalt

alagimi, altin ve ivoclar firmasinin Vivodent akriligi,

II- Kopriilerin yapistirilmasi igin SPOFA Dental

adli polikarboksilat simani,

I2- Disler arasi temizliginde Banat fFirmasinin

"Dental floss" dig ipligi, kullamildilar,
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METOD

Hastalarin ilk randevularinda agiz igi ve agiz dig:
kontrollarinin yaminda, tim agiz radyografileri cgekildi ve
periodontal ydnden klinik ve radyolojik incelemeleri yapile

di.

Kopriilerin tzellikleri ayni gene lUzerinde simetrik

yapllmasiyda,

Bunlarin 48'i 5-7, 3'U 4-7, 2'si 4-6, 3'{l 3-7 arasin-
da planlandi. BlUtln kdpriiler tek parcga ddkim geklinde hazir-
landi. Képriler, cenenin bir tarafi altin kopri simetrigini
ise akrilik genenin bir tarafi altin, simetrigi kroms-kobalt,
cenenin bir tarafi akril ise simetrifi krom-kobalt olarak

vapildi ve agiza takildx.

Kdpriilerin I5 adedi Altin
1z " Akrilik
24 v Krom-Kobalt

Ust ceneye 22 kdprii, alt ceneye 34 k&prii yapildi.

Alt genedeki kdpriilerin dagailimai:

Altin-Akrilik 3-3 kdpri

Altin-Krom-kobalt 6-6 kdpril
Akrilik-Krom-kobalt 8-8 kdpri Toplam 34 k8pri



Ust cenaye

Altim-Akrilik I - I kopri

Altinm-Krom-kobalt 5 -~ 5 kiipri

Akrilik-Krom-kobalt 5 - 5 kdpri Toplam 22 k&pri
K&priiler, Cilasiz Altin - B

Akrilik - 9

Krom-Kobalt -~ I3 Toplam 30 ktpri
Cilala Altin -7

Akrilik - B

Krom-Kobalt - IT1 Toplam 26 kdpri

Alt genede 31 kdprii 5-7
I kSpri 4-6
2 képru 4-7
Ust genede 17 kBpril 5-7
I kBpriy 4-6
I képrada 4-7
3 kdpri  3-7

arasinda hazirlanarak uygulandi.

KBprilerde temizligin kolaylikla saglanabilecedi bir giivde
planlandi. Kopri gbvdesi ile agiz mukozas:i arasinda agiklik
Imm aralik olacak ve ayaklara dodru daha da fazlalagan ge-
kilde, gdvdenin alt kismi her ytnde i¢ blikey halinde gekil-
lendirilmig mukoza ile temas etmeyen kopri govdeleri kul-

larnildyr.

Tedaviden Gnce, ultrasonik apareyle dig-digeti klire-
taji yapildi, Agirz hijyeni temin edildi, Tedavi edilecek
digler tedavi edildi. Uzellikle dayanak diglerin etrafinda-
ki digetleri, saglikli hale getirildi. Adiz bakiminin. da
aynen devam ettirilmesi tavsiye edildi. Protetik tedavi igin

hastalarin dig-digeti kiiretajindan 3 giin sonrasi seans igin
randevu verildi.



Her hastaya uygulanacak akrilik, krom-kobalt ve altin

kopriler icin diglerin kesimleri ayni seansta yapildi.

Dig kesiminden Gnee, gegici kuron hazirlayabilmek
igin kesim uygulanacak diglerin &lc¢lisli coltoflax &lgii mad-

desi ile alindi,

Dig kesimleri su sofjutmali yliksek devirli aeratdr
ile yapildi. Kesim esnasinda Oiamond marka 855/014-035 nu-
marali elmas frezler kullanildi, Digeti cebinin tahrip e-
dilmemesine dikkat edildi. Diseti cebinin belirgin nitelik=-
te olmasi icin, digeti pamuk ipligi ve sollisyonundan (rece-

styptine] yararlanildi.

Kesilen digin tim yilizeyleri, zimpara ve lastik mo-
letlerle plrizsiiz diiz bir hale getirildi. Diglerin makro-
fotograflari alindi. (Resim I-2-3) Kesim isleminden sonra,
daha evvel coltoflax Slgii maddesi ile aliman 8l¢l igerisine
Kerr Firmasinin TAB 2000'i katalizorii ile kar1§t1rllarék
spatiil ile dolduruldu ve kesilmis diglere herhangi bir za-
rar vermesi istenilmedidgi icin bu diglere vazelin slrildi.
ici TAB 2000 doluy olan coltoflax &lgli maddesi, kesilmig
olan diglerin lzerine tekrar uygulandi, BSylece birkag da-
kika sonra TAB akrilidi sertlesti. Agizdan cikarilan gecgi-
ci kuronlarin kolelerindekl fazlaliklar tesviye edildi ve

cilalandy.

Kesim yapilan digin bulundugu gene Slglsll,coltoflax
ve coltex fine &Hlgl maddeleri ile, karsit cenenin Slglisl

ise, alginat 8lcli maddesi kullanilarak alindi. (Resim 4-5].



Kapanigi saptamak igin, yumusatilmis iki kat pembe
mumu arasina gazlil bez konarak, hastaya sentrik okllzyon

durumunda adgzini kapatmasi sdylendi.

Bu iglemlerden sonra, kesilmig olan diglere gecgici
kuronlar yerlegtirildi ve Caulk Dentsply firmasinin Ca

Hidroksit pati olan Dycal maddesi ile yapistirilda,

Yapistiricinin artiklari Dentsply (2002) marka
ultrasonik dig temizleme apareyi ile kolelerden temizlen-

di. Hastaya ikinci seans jicin randevu verildi.
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igin kesim yapilan destek

RESIM 2_

Sol cenede lkopriler

diglerin gdriniin
= -

igin kesim yapilan destek



BZ8IM 3- Altain, Akril ve From-Kobalt kiipridler icin kesim

vapilan dislerin birlikte gteiiniimii
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EGIM 4. Képriiler yapilarken kgllanglan maddeler
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Kopriilerin kesim yapilan dislerin,Coltoflax
Coltex finme ile alinmig Blgller gdrinimi

ve



ﬁlgﬁ igindeki restore edilecek diglerin bogluklari-
na gldiik pinleri tespit =dildikten sonra, modelin dbkilme-
si islemine gecildi. Bu sekilde kesimleri yapalan diglerin,

glidiik 1l hazirlamasr sadlandi.

Pinlenen Slglinlin icine, kolelerine kadar Amberok
Model Stone marka sert alcisi Uzerine, Ser marka beyaz al-
c1 dikiilerek model hazirlandi. Makrofotograflari alindi
{(Resim 6-7). Daha sonra kiprilerin modelajlary yapildil ve
makrofotaodraflary alindy (Resim 8). Laboratuvarda kuron-
kBpri protezleri igin hazirlammis olan krom-kobalt alagi-
mi1, 22 ayar altin alasimi ve akrilik materyalleri kulla-

nilday,

Burada kipriiler farkli ddkim materyalleri olan al-
tin,krom-kobalt kullanilarak yapilacag:r icin ayri manget-
lere alinarak dokiimler yapildi. Modele ajiiste edildi.
Akrilik k8priileri ise, Ivoklar Firmasinin estetik mater-

yali kullanilarak yapildil (Resim 9-10-11-1I2).

Képriller hasta adzina takilabilecek duruma geldi-
ginde verilen randevu tarihinde gelen hastaya, kdprilerin

ajliste edilmesi iglemine gegildi.

dnce gegici kuronlar cgikarildi ve Dycal artiklari
temizlendi. Ajliste isleminde kdprilerin ktk-digeti ilig-

kileri gtzden gegirildi, kontrolleri yapaildi,

Komgu dislerle olan kontakt durumlara, ipek ipligi
ile kontrol edildi. Okluzalde sikil sikiya gecgen dig ipi,
aproksimal alanda rahatca hareket ettigi durumda kontakt

temasl ideal kabyl edildi,
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RESIM 8- K3pri modelajlarinin birlikte gdrinimi



RESIM 9- Altin, Akrilik, Krom-Kobalt kdpriilerin buccal ve

oralden modelde gdriinliml

RESIM 10~ Cilasiz Altin, Krom-Kobalt kdpriiler ile cilala

Akril, Krom-Kobalt kdpriilerin birlikte gdrinimi



REsiM II- Altim ve Akrilik kdpriilerin modelde birlikte

g&rUntmil
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pesiM I2- cilaly ve cilamsiz Krom-Kobalt kpriilerin modelde

birlikte g&rinimi
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Erken temas kontrollarinda ise artikiilasyon k&gidi
kullanildyr., Erken temasin mevcut aldudu durumlarda ylksek-
likler m&let yardimi ile alindi, Kipri desteklerinin kole
iligkileri kontrol edildi ve eder cilasiz uygulanacak kop-
rii ise simantasyon iglemine gecildi. Cilali uygulanacak

kiéprillerde ise dizeltmelerdsn sonrs polisaji1 yapilda,

Daha sonra agilzdaki meveut digler lUzerindeki plaklar
ultrasonik apareyle temizlendi ve adiz pati Detartrine ile

Firgalandi.

Adiza tilkrilk emici takilip, dis gevresine pamuk yas-
tiklar konulduktan sonra dig Snce pamukla, daha sonra hava
ile kurutularak simantasyon iglemine gegildi. Uretici Fir-
manin direktifleri daodgrultusunda, SPOFA Dental polikarbok-
silat simani hazirlanarak, kuronlarin icine konuldu ve
kdprii yerine takildi, Parmak ucglari ile yavag yavag basti-
' rilarak yerine oturmasi ve fazla simanin gikmasi saglandi.
Araya basgka bir madde konulmadan hastadan diglerini sikma-
s1 istendi. Karsit diglerle ylkseklik olup olmadigi kont-
rol edilerek tekrar 1sirtildi ve hastanin diglerini sikma-
s1 temin edildi. Simamin katilagtigl gdrildikten sonra,
artik simanlar ucuy kilnt bir sonda ile temizlendi. Daha son-
ra ultrasonik dig temizleme apareyi ile digeti oluju tek-
rar temizlendi. Aymi islem simetrik taraftaki kopri iginde
uygulandl. Makrofotodraflariy alinarak (Resim I13-I14-1I5-1I6)
plak indeksinin tespiti icin tim hastalara 3 gin sonraya

randevy verildi,
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Hastalara Quigley-Hein bakteri plaglr indeksi {(1962)
uygulandi. Hastaya daha Onceden Sgretilen adiz temizligini,

sadece sabahlari yapmasi siylendi.

Quigley-Hein bakteri pladir indeksl degerleri hasta-

lardan 6gleden sonra sant 13 00 IS5 00 aralarinda alindi.

Bakteri pladi boyacisi ile boyanan dislerin makro-

Fotograflar: alindyr {(Nesim I7-I8-19).



rrsiM I3- Cilmly Akrililke kiipriinlin vestiblilden adrlinidimii

RESIM I4- nilasiz Krom-Kobalt kdpriniin vestibiilden aSrUintmi



Cilall Akrilik ve Mrom~Kobalt kpriilerin birlikte
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auistey -~ HEIN BAKTERLI PLAGI InDEKSI

dzellikle ajiz hijyeni girigsimlerinin degderlendiril-
mesinde kullanilan bir indekstir, Mesela, bir dig firgasi-
nin bakteri plagim uzaklastirmadaki tesirini, aragtlrmadé
kullanilabilir [(bakteri pladginin mekanik uzaklastirilmas:i-
nin dederlendirilmesi] indeks, digeti kenarindan uyzak olan,
dolayisiyla diseti iltihabir etyolojisinde etken olmayan

bakteri plaklarini da dederlendirir,

Digler bir bakteri pladgi boyacisi ile boyanir ve bo-
yanan diglerin fasial ve oral ylzeyleri 0-5 arasinda dedger-
ler vermek suretiyle gtzle degerlendirilir, Sonda veya bag-

ka bir aracg kullanllmaz.[gakil—lj

Agirz igerisinde lglncli bliylk azi disleri harig, bl-
tlin diglerin fasial ve oral ylzeylerine degerler verilir.
Bu degerler (Sekil -2)'de girillmektedir,

Biz galigmamizda aymi gemayl kullandik. (gekil -2)

Her hasta igin bir kart hazirladik. Bu kartta has-
tanin kimligini gdsterir bSliminin, alt tarafina bu ge-
malardan 3 adet gizdik.Semalarain ilkini 3. giin sonunda tim
diglere yaptidimiz kdprilerin Uzerinde ortaya gikan bakte-
ri plaklarinin deferlerini kaydetmekte kullandik. Ikinci
semayl 7. giin sonunda bakteri plaklarinin degerlerini kay-
detmek, lglinclsiinl de 30. glinde bakteri plaklarinin de-

gerlerini kaydetmek icgin kullandik (gekil - 3].



§EKiL I- Quiqley-Hein Bakteri FPladi Indeks Dereceleri ‘

(dederleri)

Hic plak yok

Digin kole bi#ilgesinde parga parga bakteri plagi boyanmalar

No= O

di@in kole bilgesinde Imm'ye kadar ince, devamli plak mev-

cudiyeti

3: Dig Uzerinde Imm'den daha genig fakat dig kuronun 1/ 3! lUinde
daha az band seklinde plak mevcoudiyeti

4: Dig lizerinde, dig kuronunun en az I/3'0 kadar veya 2/ 3" Un-
den daha az kisminin bakteri pladg:y ile Srtiild olusu

5: Dig lzerinde, dig kuronunun en az 2/3'0 kadar veya daha faz-

la kisminin bakteri pladg: ile Srtilld olusgu

Blitlin afiz igin plak indeksi, diglerin ylizeylerine
verilen rakkamlar toplaminin, muayene edilen dig ylizeyine bd-

linmesi suretiyle elde edilir(gekil 2].



RESIM T17- Cilall yapilmig Akrilik kdpri {izerinde, eritrosin
tableti boyamas: somgou aclidga glkmis olan balteri

pladgy goriniall
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RESIM I8- Cilaly yapilmis Akrilik
pladgy gorintml
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SiM 19~ nilali yapilmis Hrom-Kobalt képril Uzerinde, eritrosin

tableti boyamasl somnucy Agida gikmis olan bakteri

4
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plad Inlimid
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I- Cilaly ve cilasyz olarak 3,.,7.,30, glin ig
akrilik, krom-kobalt kdpriller Gzerinde olugan bakteri
larinin dederleri alinarak, bunlar Q-H indeksine gtre

landy., Tablo 1-2-3 hazirlandy,

[ L

2~ Cilali ve cilasiz 3.,7.,30, gln igin altin,

altin,
plak-

hesap -

akri-

lik ve krom-kobalt ké&priilerin buccal ve linmguel ylzeylerin-

de olusan bakteri plaklorimin deferleri alinarak bunlar

Q-H indeksine gdre hesaplandi. Tablo 4-5-6 hazirlandy.



CiLALI: T

CiLASTZ: O ALTIN AKRILIK KoM~ KOBALT
VAKA .
3.6GUN| ND. | ciLAa Kpril Uzerinde {KSpri Uzerinde| KB8pri Uzerinde

1 0 1.214 I.500

2 I 1.071 I.285

3 0 I.357 1.571

4 I I.142 I.214

5 I 1.071 1.785
6 I I.000 I.500
7 I 1.000 I1.07%
8 0 1.500 1.500
S 0 1.214 I.642
I0 0 I.571 I.642
IT I I.142 I.214
12 I 0.928 I.142
I3 I 1.071 I.642
14 o 1.500 I1.571
15 0 1.214 I.357
is 0 I1.571 1.428
17 I I.357 I.428
I8 I I.142 1.285
19 I I.071 I.142
20 0 I1.714 I.642
2I 0 I.714 I.500
22 I I.142 1.357
23 I 1.500 I.257
24 I 1.642 I.500
25 0 2.142 I.571
26 0 1.714 I.357
27 0 1.571 1.285
28 I I.528 I.214

TABLO : I
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e

ALTIN AKRILIK KFAOM -~ KOBALT
VAKA
7 .GUN NO.|CIiLA {K&pri Uzerinde | K8prii Uzerindg Kopri Uzerinde

I o I.214 1.500

2 I 1.142 1.285

3 0 1.357 1.571

4 I 1.142 1.285

5 I I.000 1.785
6 I 0.928 1.285
7 I 1.071 1.214
8 0 1.357 1.571
9 8] 1.214 I.500
10 0 1.571 1.785
I1 I 1.214 1.357
i2 I 1.000 1.142
13 I 1.000 1.857
14 0 1.571 1.500
15 0 1.714 1.428
16 o 1.571 1.571
17 I 1.357 1.428
I8 I I.142 I1.428
19 I 1.214 1.357
20 0 2.142 1.785
21 0 2.000 1.571
22 I 1.642 1.428
23 . I 1.571 1.357
24 I 1.500 1.428
25 0 2.071 I.642
26 a) 1.857 1.428
27 0 1.785 1.642
28 I 1.928 1.285

TABLO : 2
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AKRILIK

KROM~ KOBALT

ALTIN
. VAKA
30.GUN| NO. JCciLA [K&pri Uzerinde
I o 1.357
2 I I.142
3 al 1.428
4 I 1.214
5 I 1.071
6 I I.000
7 I I1.071
8 0 1.500
g u] 1.285
10 0 1.571
11 I I.142
I2 I I.000
I3 I I1.071
14 0 I1.642
15 0 1.714
16 0
7 I
I8 I
I9 I
20 0
2¥ g
22 I
‘23 I
24 I
25 0
26 0
27, a
28 I
TABLO : 3

Kopri Uzerindg

Ktpri Uzerinde

1.500
1.285
I.642
I1.285

1.714
1.357
1.714
1.357
2.142
2.000
I.642
I.642
I.642
2.214
I.857
1,857
2,000

1.714
I1.571
I.,214
1.642
1.785
2.000
I.214
I.214
1.714
1.571
I.428
I.571I
I.500
I1.285
I1.357
2.142
1.714
I1.571
I.571
1.428
I.642
1.500
1.642
1.285
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TABLO : 4

CiLALI: I L

ciLASIZ: © ALTIN AKRILIK KEOM -~ KOBALT

. VAKA | | H

3,G6UN NO. lcita | succal b incualg BuccAL|Lincuay  BuccAL  JLINGUAL
1 0 1.500 1.333 |2.000 1.500
< I 1.333 1.164 | I.666 1.333
3 0 I.666 1.500 | 1.833 1.833
4 I 1.333 1.333 | 1.500 | 1.333 ¢
5 I I.333 | 1.I66 1.300 1.200
6 1 1.166 1.166 1.500 1.1I25
7 I I.6566 I.666 1.333 1.I66
B o I.I66 | 1.833 I.833 1.661
9 0 ‘1.500 | 1.333 I.666 1.333
1a o 2.000 | 1.666 I.833 2.000
1I I ‘1,333 | 1.333 I.666 I.166
12 I 1.166 | 1.166 1.333 1.333
I3 I I1.333 | 1.166 1.200 1.000
14 0 I.666 | 1.833 1.833 1.833
15 0 1.333 | 1.500 I.666 1.500
I5 0 1.833 | .1.833| 1I1.666 I.666
17 I 1.666 | 1.500| 1.666 I.666
I8 I 1.500 | 1.186| 1.666 1.333
I9 I 1.333 | 1.166| 1.500 I.1I66
20 0 2.000 | 2.000) 2.000 1.833
el 0 2.166 | 1.833| 1.833 1.666
22 I 2.000 | 1.833| 1I.500 1.666
23 I 1.833 | 1.666| 1.666 1.500
24 I 2.333 | 1.500| 1.833 1.666
25 0 2.1686 | 2.000| 1.833 1.833
gg 8 2.166 | 1.666| 1I1.666 1.500
4 ; 1.833 | 1.833| 1.500 1.500
1.400 | 1.300| 1.500 1.333




ALTIN AKRILIK KROM - KOBALT
| VAKA | ] H

7:BUN1 No. ciLA | BUCCAL |LinGuAY BUCCALLINGUAY  BUCCAL  fLinGuAL
1 B 1.666 |I.166 | 2.000 |1.500
2 I I.333 |1.333 | 1.500 |1.500
5 o 1.666 |I.500 | 2.000 |I.666
4 I I.333 |1.333 | 1.500 |{I.500
5 I 1.166 |1.166 1.400 1.100
6 I I.I66 |I.000 1.375 1.375
7 1 I1.333 |1.166 1.500 1.1I6
8 0 I.666 |I1.500 I.833 I.833
g 0 - I1.500 §11.333 1.666 I.333
10 0 1.833 |1.833 2.166 2.000
II I . I.500 |I.333 1.666 1.500
12 I I.166 |I.IGB 1.500 1.166
13 1 I1.166 |1.166 I.400 1.200
14 0 1.833 {1.833 1.833 1.666
15 0 I1.500 {I.500 I.833 1.500
16 o 2.000 | 1.666 1.833 1.833
17 I 1.833 | 1.333 1.833 1.500
18 I 1.333 | 1.333 1.666 1.666
19 I I1.500 | 1.166 I1.833 1.166
20 0 2.333 | 2.000 2.166 2.000
21 0 2.500 | 2.186 2.000 1.666
22 I 2.000 | 1.833 1.666 1.666
23 I 1.833 | 1.833 1.666 1.500
24 I I1.833 | 1.666 1.833 1.500
25 0 2.166 | 1.833 2.000 1.833
26 0 2.166 | 2.166 1.833 '1.500
27 0 2.333 | 1.833 2.166 I.666
28 I I1.400 | I.300 1.500 I.500

TABLO: 5




TABLO

6

ALTIN AKRILIK KROM- KOBALT
. | VAKA ] [_ ]
30.6UN | no. leita | BuccaL LInGuAL] succauLinNGuALl  BuccaL | LINSUAL

1 0 1.666 | 1.500 2.000 I1.666

2 I 1.333 | 1.333 1.500 1.500

3 o) 1.833 |1.500 2.333 2.666

4 I 1.500 | 1.333 1.500 1.500 »

5 I 1.I66 | I.333 1.300 I.I00
6 I 1.333 | I.000 1.500 1.250
7 1 1.333 | 1.165 1.500 I1.1I66
8 8 1.833 | I.666 2.000 I1.833
9 0 S I1.500 | 1.500 1.833 I.500
16 0 1.833 | 1.833 2.166 I1.833
I1 I 1,333 | 1.333 1.500 1.333
I2 I 1.333 {1.000 1.500 I1.333
13 I 1.333 | I.166 1.300 I1.100
14 0 1.833 |2.000 2.000 I1.666
15 0 1.500 | 1.500 2.000 I1.500
16 0 2.166 1.833 1.833 .1.833
i7 I 1.666 1.500 1.833 1.666
18 I 1.500 1.500 1.666 1.333
19 I 1.833 1.333 1.666 I1.500
20 0 2.333| 2.000 2.333 2.000
21 0 2.500| 2.I66 2.166 I1.833
22 I 2.000 1.833] 1.833 1.833
23 I 2.166 1.666 2.000 1.666
24 I 2.1I66 I1.666 1.833 1.500
25 0 2.333| =2.000 2.000 1.833
26 0 2.333]| e2.000 1.833 I.666
a7 0 2.333 2.000 2.000 1.833
28 I 1.600 1.200 1.500 I.500
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Yapilan Slclimler, istatistiksel analize tabil tutuldu.

isTATISTIK YONTEMLER

Istatistiksel deferlendirmeyi M,l. [statistik ve Kon-
titatif aragtirmalar merkezinde elde ettigimiz verilere god-
re MICROSTAT paket programi ile hipotez testi [ t testi )

uygulandy .

Jrtalama farklariyvia ilgili olan hipotez testinde

P: Prob ————3 Anlamlilik
Mean : ~——————> (Ortalana

- - __»"€> G8zlem sayisi
s @ -—-~€> Standart sapma

Mesaplanan P dederleri 0,I0 0,05 ve 0,01 anlam sevi-

yesinde islemmistir.

I- P> 0,10 Ourununda @ Fark anlamsizdir,
2- 0,10 P> 0,05 Ourunmunda : Az anlamlidar,
3- 0,05 P> 0,01 Durumunda @ Anlamlidair,
4- 0,0I> P Durumunda @ Cok anlamlidar,
2,407 £-03=» 2,407 x 132 0,002407

gseklinde yorumlanacaktir,
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—m e s e IYPOTHESTS TESTS TOR MEANS = orom —o s o e

HEADER DATA FOR: C:CL2 LAREL: Doktora Teri
NUMBER OF CASES: 13 NUMRER OF VARIARLES: 15

DIFFERENCE BETUWEEN TWO GROUM MEANS: SMALL SAMPLE
3., gidn cilasiz altim-akrilik k. Uzeri

HEADER DATA FOR: C:CL3 I NREL: Doktora Tezi
NUMBER OF CNSES: 13 NUMRER OF VARINBLES: 15

GROU™ 1 GROUr 2
MEOAN - i.36071 1.6071
5TD. DEV. = L A0E7 . 2016
N = 7 B8
DIFFERENCE = e 3000
STD. - ERROR OF DIFFERENCE = L0343

T= . -3 3321 n.r. = 13 BROUP t: AL/K. Uz
- GROUR 2: Nk/H. Uz

PROB. = 2.407£-03

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ HYFUTHESTS TESTS FOR MEANG == mmmm o e

HEADER DNATA FOR: C:CL3 | AREL: Doktora Tezi
NUMRER OF CNSES: 13 NUMRER OF VARIARLES: 1S

DIFFERENCE PEIWEEN TWO GROUM MENNS: SMALL SAMIPLE

3. glin cilasiz altin-krom-kobalt k. lzeri

HEADER DATN FOR: C:CL3 LNAREL e Doktora Tezi
NUMBER OF CASES: 13 NUMRER OF UARIARM ES: 15

GROWU™ GrOuE 2
MEAN = 1. 3671 1.4700%
STD. DEV. = . 1567 . 1276
N = 7 i1
CITFERCHCE = - 1374
5TD. ERROR OF DIFFERENCE = L0673
T = -1. 9667 mn.r, = 16) GROUP 1: A1/K.Uz

GROUR 2@ Cr/HK. Uz

FROR., = .0334
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e e FYPOITE RIS TESTS FOR MEANG - e o

HEADER DATNR TOR: C:CL3 LARCL: Doktora Tezi
NUMBER OF CASES: {3 MUMPER OF VARINRLES: 15

DIFFEREHCE RETWONN TV GROU™ MENNG: SMNLL SAMIMLE

3. glin eilssiz akrilik-krom-kobalt k. Uzeri

HENDER DATA TTOR: €1 3 LOPFL: Dolttora Tezi
CNUMBRER OF CRorn: 13 MUMPER OF VARIAM.ES: 15

GROUr GROUR 2
MEAM = 1.6071 1. 4935
STD. DEV. = . 2016 L1276
N = p 11
DIFFERENCE = L1876
STD. ERROR OF DITCERENCE - . 0754
T =" 24884 m.r. = 17N SROUTE 2 Nk/K. Uz
GROUP &: Cr/K. Uz
PROR. = .0118
e JIVPTHESTS TESTS FOR MEANG — - oo e e e

HEADER DNATA MOR: C:CR3 {ONEL: Doktora Teri
MUMBER OF CNSES: 15 NUMRER OF VUARIARLES: {0

DIFFERENCE BETWEEN TW0 GROUM MEANS: SMALL SAMPLE

3. glin cilaly altin-akrilik k.lzeri

83 LABFL: Doktora Tezxi

HEADER DATN FOR: C:
15 NUMPER OF VARINARLES: 15

NUMBER OF CNHSES:

: GROUE 1 GROUN 2
MENN - 1. 0G3 1. 3646
5ID. DEV. = 0737 . 2000
N = a 3
DIFTFERENCE = -, 311N
STh. ERROR OF DIFFERENCE = L1023
T = ~-3. 0436 (N.F., = 19 GROUN f1: N1/H Uz

GROUE 2y Nk/K. Uz

FROB. = 4,1050-03



e e HYPOTHESLS TESTS FOR MEANG =

HEADER DATA FOR: €:053 LNBEL: Doktora Jezi
NUMBER OF CASES: 15 NUMBER OF VARIABLES: 15

DIFFERENCE BETWEEN TWO GROUP MEANS: SMALL SAMPLE

elrrom-obhalt k., Ozerd

~g

3. gln cilmly =it

83 LABEL s Doktora Teri

HEADER DATA Fonr: C:
15 MUMBER OF VARIARLES: 19

NUMBER OF CASES:

GROU™ GROUP 2
MENN = 1.0021 1. 3430
STD. DEV, = L0737 o121
N = 13} 12
DIFFERCHCE = - 2353
STD. ERROR OF DIFFERENCE = G784
T = =3, 7754 (n.r. = 19 GROUR 1 NY/K. Uz

GROUF 2: Cr/K.Uz
FROB. = 6.3308E-04
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ HYFOTHESIS TESTS FOR MEANS m—vr oo o o

HEADER DATA FOR: C:053  LABEL: Doktora Tezi
NUMBER OF CASES: 15 NUMRER OF VARIABLES: 15

DIFFERENCE BPETWEEN TWO GROUF MEANS: SMALL SAMPLE

3. giin cilaly askeilikekrom-lkobaltc k., Uzeri

HEADER DATA FOR: C:C83 LOABREL: Doktora Tezi
NUMBRER OF CASES: 15 NUMIER OF VARIARLES: 15

GROUM 1 GROUR 2
MEON = 1. 2646 1. 3490
STD, DEV. = . 20D00 L2121
N o= e 13
DIFFERERCD = L0156
STD. ERROR OF DIFFERENCE = L1047
T = . 1485 (D.F. = 20 GROUP 1: Ak/K.Uz

GROUF 2: Cr/K.Uz

PROB. = .4417



e e HYPOTHEG TS TESTS FOR MEANG <o o = o o

HEADER DOTH 7FOR: C:0L7 LABEL: Doktora Teri
NUMBER OF CNABES: 13 NUMPER OF VNRINBLES: IS

DITFERENCE PETHICH THUD GROUF MEANS: SMALL SAMIPLE

7. giin cilmsiz altin-akrilik k. fizeri

HERDER Dﬁ?ﬂ FORe C:CL7 LOREL: Doktora Terzi
NUMBER OF CNRSES: 13 HUMBER OF UNARINBLES: 15

GROUT 1 GROUR 2
MEAN - i, 4283 1.8171
$YD. DEV. - . 1934 LERTE
N 7 8
DIFFERENCE - -..3A38
5TD. ERROR OF DIFFERENCE = L1153
T = _-3.3U8 (M.F. = 1) GROUF 11 N1/ Uz

GROUF 21 Nl/K. Uz
FROB. = 2.8093E-03
e PYPOTHESTS TESTS FOR MEANG - e oo e

HENDER DATA FOR: C:CL7 AL Doktora Tezi
NUMBER OF CNSES: 13 NUMPRER OF VNRIABLES: 15

DIFFERENCE RETWEEN TUD GROUP MENNS: SMALL SAMIPLE

7. gin cllasiz altirm-~krom-kobalt k. tzeri

HEADER DATA FOR: C:CL7 LNAREL: Doktora Tezi
NUMBER UF ChSEG: 13 MIFPER OF VARIARLES: 15

BROVE ] sRiur 2
MEAN = 1.4283 1.5039
ST0. DEV. = L1934 . Fates!
N o= 7 i1
DIFFERENCE = -, 1556
STD. ERRON OF DIFTERFHIE = L0740
T = -2. 1019 (m.r. = 16) GROUE 1: N1/K. Uz

GROWUr 2: Cr/¥. Uz

FROB. = 0257



=3

e s BYTPRTIE RIS TESTS FOR MEANG - e oo e

HEADER DATHR PR C:CL7 LOREL e Doktova Teri
NUMBER OF CRSES: 13 MUMPRER OF VARIGBLES: 10

Grou GREOUR €

M = .81 £.50373

37D. DEV, = LOATE 13N
N i3

= LT 82

GTD. ERROR OF = L A857

T = Z.GEE (Hh.r. = 17} GROUT 1 Ak/MoUz
GROUN 2 O/ Uz
RO, B o0LE- O3

e WYPOTHESTS TESTS FOS

=3
=
-
o
=
Ui

i

!

1

|

i o e o v b s s s S

HEADER DATA FOR: C:CH7 LADE: Doktora Tezi
NUMBER OF TnBESH: 15 NUMBER OF VOARIABLES: 15

DIFFERENCE RETHIEM 707 CROUT MIANG: SGMOALL BAMMLE

7. olin cilaiy sltin-akrilik k. LOzecl

HEADER DATH 7Oy L0087

1 ‘to: Doktora
NUMBER OF CABES: 1D MU

i i
T O VARINAMLEG: 35

GROUT
1. 4300

LT 0N

T = ~3,9837 (N.F, = 15} GROUM 1: N1/l Uz
GROUP 2¢ Al/H. Uz

PROE. = 6. 0GAE-04
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e [VPOTHESTS TESTS FOR MEANS ——mm oo

HEADER DATA FOR: C:ZEYTUNL LAREL: Doktora Teri
NUMBER OF CNSES: B4 NUMBER OF VARIABLES: 19

DIFFERENCE BETWECN TWO GROUP MEANS: SMALL SAMPLE

3.gun altin bucal-oral

HEARDER DATA FOR: C:rZEYTURY LAREL: Doktora Tezi
NUMBER OF CASES: 84 NUMBER @ VARIABLES: 15

GROUP 1 GROUP &
MEAN = 1.6329 1.4105
STD. DEV. = L8361 L2631
N = 15 15 .
: DIFFCRENCE = L0224
STD. ERROR OF DIFFERLNCE = . 0871
T = . 2571 (D.F. = 28) BROUF 1: A1/Buc

GROUP 2: A1/0ral

HEADER DATA FOR: C:ZEYTUNML LABEL : Doktora Tezi
NUMBER OF CASES: 84 NUMRER OF VARIARLES: 195

¢
DIFFERENCE PETWECN TWD GROUP MEANS: SMALL SAMPLE

Z.gun &lirilik bucal-oral

HERDER DATA FOR: C:ZEYTUNI LAREL: Doktora Tezi
NUMBER OF CABES: 84 NUMBER OF VARINABLES: 15

GROUF 1 GROWUE &
MEAN = 1. 8369 1. 6006
5TD. DEV. = L2350 L2703
N = 17 17
DIFFERENCE = L0314
S5TD. ERROR OF DIFFEREMCE = 03981
T = o, 35973 (L, F. = 32 GROUP 1: Ak/Buc

GROUP 2: Ak/Oral

FROB., = 0123



e o i et o A ot S S 2 e e

HEADER DATH T'OR:
NUMBER OF CASES:

DIFFERENCE

HYPOTHESTS TESTS FOR MEANS

C:ZEYTUNY
f4 NUMRER OF VARIABLES:

15
PETWEEN TWO GROUP MEANS:

-~

3.gun cr.liobalt bucal-oral

C:ZEYTUNI

s 1 s . o o e o 5 o o St B S i P B e S

LAREL: Doktora Tezi

SMALL SAMPLE

HEADER DATA FOR: LAREL: Doktora Tezi
NUMBER UF CASES: 84 NUMBER OF VARIABLES: 15
GROUR 1 GROUF 2
MEAN = 1.6247 1. 4260
5TD. DEV. = .2031 . 3373
N = ch 25
. DIFFERENCE = . 1387
5TD. ERROR OF DIFFERENCE = L 0307
T = : 2. 1899 (D.F. = 4&7) GROUF 1: Cr/Buc
‘ GROUP 2: Cr/0ral
FROB. = L0168

HEADER DATA FOR:
NUMBER OF CASES:

DIFFERENCE

L:ZEYTUNL
B4 NUMBER OF VARIABLES:

15

HYFOTHESGIS TESTS FOR MEANS =~ -rmmmm s o mm e

LAREL: Doktora Tezi

BETWEEN TWO GROUP MEANS: SMALL SAMPLE

7.9un altin bucal-oral

HEADER DATA FOR: C:ZEYTUNI LAREL: Doktora Tezi
NUMBER OF CASES: 84  NUMPER OF VARIABLES: 15
GROUP 1 GROUF &
MEAN = 1. 4551 1,3552
STD. DEV, = . 2337 . 2430
N = 15 15
DIFFERENCE = 0993
5TD. ERROR OF DIFFERENCE = . 0881
T = 1. 1340 (D.F. = 28) GROUFP 1: Al/Buc
GROUF 2: Al/0ral
FROB. = ,1332



e HYFOTHESIS TESTS FOR MEANG -~ e o oo e

HEADER DATA FOR: C:7EYTUN] _ LALEL: Doktora Tezi
NUMBER OF LNAStS: 84 HUMBER 'OF VARIABLES: 15

DIFFERENCE BETWEEN TWO GROUP MEANS: SMALL SAMPLE

7.gun akrilik bucal-oral

HEADER DATA FOR: C:ZEYTUNL LABEL: Doktora Tezi
NUMBER OF CASES: 84 NUMBER OF VARIABLES: 15

GROUP 1 GROUP 2
" MEAN = 189537 °  10BBA4
STD. DEV. = . 3519 . 2970
N= 17 17
: DIFFERENCE = . 2315
STD. ERROR OF DIFFERENCE = L1117
T = 2. 0731 (D.F. = 3&) GROUP 1: Ak/Buc

GROUR 2¢ Ak/0Oral

HEADER DATA FOR: C:ZEYTUNI LABEL: Doktora Tezi
NUMBER OF CASES: 84  NUMPEDR OF VARIABLES: 15

DIFFERENCE BETWEEN TW0O GROUP MEANS: SMALL SAMFLE

7.gun cr. kobalt bucal-oral

HEADER DATA FOR: C:ZEYTUN) LAREL : Doktora Tezi
NUMBER OF CRSES: B4 NUMBER OF VARIARLES: 15

GROUR 1 GROUR &
MEAN = 1. 7570 1.5327
STD, DLV, = L2383 . 2645
N = ch ch
DIFFERENCE = P CCh3
STD. ERROR OF DIFFERENCE = . 0727
T = 3. 085 (D.F. = 46 GROUP 1: Cr/Buc

GROUP 2: Cr/0ral

FROB. = 1.716E~03
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e b b s i 2t s i S k. e e i o o

HYFOTHESIS TESTS FOR MEANS

HEADER DATA FOR: C:ZEYTUNI
NUMBER OF CASES: 84

LAREL : Doktora Terzi
NUMBER OF VARIABLES: 15

DIFFERENCE BRETWEEN TWO GROUF MEANS: SMALL SAMPLE

30, gun altin bucal-oral

HEADER DATA FOR: C:ZEYTUNI LAREL : Doktora Tezi
NUMBER OF CASES: 84  NUMLER OF VARIABLES: 15
GROUF | GROUFE 2
MEAN = 1.5108 1.4109
5TD. DEV. = L2348 . 2808
N = 15 15
; DIFFERENCE = . 0939
STD. ERROR OF DIFFERENCE = « 0933
T = 1. 0641 (b.r. = 28) GROW™ 1: Al/Buc
GROUP 2: R1/0ral
PROB. = 1482

P o O o oo o, o o o e g e S et Bt ke e P e o T it

HEADER DATA FOR: C:ZEYTUN1 LAREL: Doktora Tezi
NUMBER OF CASES: 84  NUMBER OF VARIABLES: 15

DIFFERENCE BETWEEN TWO GROUP MEANS: SMALL SAMPLE

30.gun akrilik bucal-oral

HEADER DATA FOR:
NUMBER OF CASES:

C:
a4

MEAN
DEV.
N

STD.

o u

5TD. ERROR OF

ZEYTUNI

NUMBER OF VARIABLES:

GROUF 1
2. 015%
- 3475
17
DIFFERENCE
DIFFERENCE

(D.F.

LAREL: Doktora Tezi

15

GROURP 2
1.7664
. 35592
17
. 2430

1205

LI

GROUP 1: Ak/Buc
GROUF 2: Ak/0ral

it

J
oy



e HYPOTHES IS TESTS FOR MEANG -- oo -

]
f

HEADER DATRA FOR: C:ZEYTUNY LAREL : Doktora Tezi
NUMBER OF CASES: 84 MUMRER OF VARINBLES: 15

DIFFERENCE DETWEEN THO GROUP MEANS: GMALL GANPLE

30.gun cr, kobalt bucal-oral

HEADER DATA FOR: C:2EYTLIN LNBEL: Doktora Tezi
NUMRER UF CASES: 84  NUMRER OF VARINRLES: 15
GROU GRoUr 2
MERM = 1.7956 1.5671
5TD. DEV, = L2785 LEB43
: N = &h c&h
DIFFERENCE = L2885
STh. ERROR OF DIFFERENCE = L0704
T = 2.9163 (D.F. =  406) GROUP 1: Cr/Duc

FROB., = 2,730E-03

GROUP 2: Cr/0Oral



BULGUL AR

Hasta kartlarindaki plak dederlerinden yararlanilarak asa-

gidaki sonucglar bulunmugtur,

I- Cilali ve cilasiz altin, akrilik, krom-kobalt kdpriler
Uzerinde 3.7.30, ginde olusan ve Q-H indeksine gtre hesapla-

nan bakteri pladlr dedgerleri Tableo 1,2,3'de gdrilmektedir,

2- Cilali ve cilasiz olarak altin,akrilik, krom-~kobalt
kdprijlerin buccal ve lingual ylizeyleri Uzerinde 3,.7.30. gin-
de olusan ve Q-H indeksine gtre hesaplanan bakteri plagi de-

gerleri Tablo 4,5,6 'da gorilmektedir,

3- Cilali ve cilasiz altin, krom-kobalt ve akrilik kdpri-
lerin lzerinde 3. giinde olusan bakteri pladi indeks degerleri,
‘ortalamalsry, standart sapmalari ve anlamlilik dereceleri

Tablo 7 ve B'de gbrUlmektedir.

4- Cilalil ve cilasiz altin, krom-kobalt ve akrilik kdpri-
ler lzerinde 7. gilnde olugan bakteri plad:i indeks degerleri,
ortalamalary, standart sapmalari ve anlamlilik dereceleri

Tablo 9 ve I0'da goriilmektedir,

5~ Cilala ve cilasiz altin, krom-kobalt ve akrilik k&pri-
ler lzerinde 30, glinde olusan bakteri plag:i indeks degerleri,
ortalamalari, standart sapmalari ve anlamlilik dereceleri

Tablo II ve I2'de gdriilmektedir,

6~ Tablo 7,8,9,10,11,I2'deki degerlerin grafikleri grafik

I ve 2'de gorillmektedir.
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7- Tim cilali ve cilasiz kdprilerin buccal ve lingual yliz-
lerinde 3.7. ve 30. giinde olusan bakteri plagi degerlerinin
ortalamalari, standart sapmalari ve anlamlilik dereceleri
Tablo 13,14 ve I5'de girilmektedir. Grafik 3,4 gizildi.

8- Cilali ve cilasiz kbprilerin lUzerinde 3.7, ve 30. gln-
de biriken bakteri pladi ortalama indeks degerleri, standart

sapmalari ve anlamlilik dereceleri Tablo I6'da gtriilmektedir,

9. Kdpriilerin buccal ve lingual ylizlerinde 3.7.30, glnde
olugan bakterdi plagi dederlerinin ortalamalari, standart sap-

malari ve anlamlilik dereceleri Tablo 17’'de g&rilmektedir.
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TABLO 7- 3. giinde cilasiz kipriler lizerindeg olugan

bakteri plad:r indeks dederleri, ortalamalar:,

standart sapmalari ve anlamlilik dereceleri

KOPRU BAKTERTI PLAGT iMNDEKSi P
MATERYALI onT. s0
~ SR

ALTIN kOpPRU

1,37 0,16 3

o R ) | 2,41.10"

akpiL ik kbprU

1,69 0,21
ALTIN kOPRii

1,37 0,16

4 0,0334
KROM -KDBALT
N
KOPALS 1’49 0,13

AKRILIk kPR

1,69 0,21

- e . 0,0118
KROM - KOBALT
KoPRU 1,49 0,13
3,GUNDE

J-Akrilikte bakteri plagl birikimi altin kdpriiye

oranla oldukga yliksek, (fark gok anlamli)

2- Krom-Kobalt'ta bakteri plad:i birikimi altina

gbre cok fFazla, [Fark anlamli)

3- Akrilik'te bakteri plad: krom-kobalt'a gtre

gok daha Fazla., (fark anlamli)




TABLD 8- 3. giinde cilalir kdpriller lizerinde olugan bakteri
plag: indeks dederleri ortalamalari, standart

sapmalaril ve anlamlilik dereceleri

KOPRU BAKTERI PLAGI iNDEKSI P
MATERYALT 0RT. sD
ALTIN kKOPRU
1,05 0,07
- e 4,11.1073
akafL ik korPRl
1,36 0,28
ALTIN kOpRU
1,05 0,07 _4
6,39,10
KROM -KOSALT
KOPRU
1,35 0,21
akpiLik xbperl
1,36 0,28
. e 0,4417
KROM ~KOBALT
kPRI
1,35 0,21

T~ Akrilik'te plak birikimi Altin'a giire gok fazla,

(Fark cok anlamli)

2~ Krom-kobalt'ta plak birikimi Altin'a gbre gok fazla

(Fark gok anlamli)

3~ Akrilik ve Krom-~-kobalt {izerinde plak birikimi ara-

sindaki Ffark anlamli degil.




~ Uit

TABLO 9- 7. glinde cilasi1z kiprliler {izerinde olusan bakteri
plafgl indeks dederleri, ortalamalari, standart

sapmalar: ve anlamlilik dereceleri

kbpali

BAKTERT PLAGI iNDEksi P
MATERYALT oAT. sD
ALTIN kOPRU
1,43 0,19 3
g e 2,881,107
AKRILIk kiirRl
1,81 0,25
ALTIN kOpPaU
1,43 0,19
4 AN { o,0259
KROM - KOBALT .
KOPRL)
1,58 0,12
AKRILIK kPRl
1,81 0,25 3
e — 8,20,10"
KROM -KGBALT
kPRl
1,58 0,12

I- Akrilik'te plak birikimi Altin'a gire daha fazla.
(Fark gok anlamli)

2-~ Krom-kobalt fizerinde plak birikimi Altin'a gire
daha fFazla, [fark anlamli)

3- Akrilik dzerinde nplak birikimi Krom-kobalt'a gdre

gok fazla. (fark gok anlamli)
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TABLO IO~ 7. gilnde cilaly kdpriler Uzerinde olugsan bakteri
mlady indeks dejerleri ortalamzlari, standart

szpmalari ve asnlamlilik dereceleri

KOPAU BAKTERI PLAGI INDEKSI P
MATERYALL ORT. sD
ALTIN KOGPRU
1,06 0,09 a
i e 1 6,00,10°
akriLik k8eRri
1,44 0,25
ALTIN kGpPRU |
1,086 0,09 4
2,67.10°
KROM -KOSALT
KOPR
1,39 0,21
AKRILIK kB8PRU
1,44 0,25
00,3566
KRDM -KOSALT
KGPRI
1,39 0,21

I~ Akrilik'te plak birikimi Altin'a gdre cok fazla
{ Fark cok anlamli)

2- Krom-kobslt'tas plak birikimi Altin'a gire gok feszla.
{ Fark cok anlamly)

3- Akrilik wve Krom-kobzlt Uzerindeki bakteri plagyr olu-~
sunu benzer gekilde, Akrilik'te daha fazls olmakla

beraber fark anlamsiz,.
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TABLDO I1- 30.clinde cilasiz kdpriler Uzerinde olugan bakteri
pladyr indeks degerleri ortalamalari, standart

sapmalari ve anlemlilik dereceleri

kGPRU BakTERI PLAGI INDEKSI P
MATERYALT DAT. sD N
ALTIN kPRI
1,48 0,I5 -3
i b 12,411,110
AkpiLix kGprPrU
1,87 0,25
ALTIN KOPRU
1,49 0,IS
0,0254
KAOM -KOUALT
kSrPR{
| 1,69 0,21
AKRILiK kGpRU
1,87 0,25
0,0808
KROM -KSBALT
kiRl
1,69 0,21

I~ Akrilik'te Altin'a gdre bskteri plaji Fazla. (fFark
gok anlamli)
2~ Krom-kobalt’ta Altin'a gbre bakteri plafi daha fazla,
{ Fark anlamli])
3- Akrilik'te bakteri plsafi Krom-kobalt'a gbre daha fFazla.

{Fark =z anlaml:i)
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TABLO 12- 30. ginde cllzli: kdpriler Uzerinde olugan bakteri
plaji indsks dederleri ortelamalari, standart
sapmalari ve anlamlilik dereceleri

xbrPal pakTERD PLAGI INDEKSI P
MATERYALL ORT. sD :
ALTIN KOPRU
I,OQ 0,07 -5
i eI ,21.10
akRiLik kBpRU
1,55 0,24
ALTIN kipPRU. .
' 1,08 0,07 -5
4,16.10
KROM -KOBALT
KGrPRU
1,43 0,18
akpiLik kOPRU
1,55 0,24
0,1138
KROM -KOBALT
SrPRU
KO 1,43 D,I8

I- Akrilik k&pride Altin kdprilys gdre bakteri plagi dsha
fazla, (fark ¢ok amlamli)

2- Krom-kobalt k8priide bakteri plsadr Altin kdprliye gdre
dsha fazla. (fark cok anlamli)

3~ Akrilik k3pride Krom-kobalt k&prliye gbre bakteri

pladlr olusumu birsz fazla. [fark snlamsiz)
. b
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TABLO I3~ 3. ginde kullamilen tim cilalyr ve cilasiz kioprile-
rin buccal ve lingusl ylzlerinde olugsn bakteri
plagy dederlerinin ortslsmalariy, standart sapmsla-

ri1 {SD) ve anlamlilik dereceleri

BAKTERI PLABI INDEKSI

KOPRU BUCCAL LinsuaL P
MATERYALT ORT. sn ORT. sD

ALTIN

(h: I5) 1,43 0,23 I,41 0,24 0,3385
AKRIL ik

(n: I17) 1,84 0,29 1,81 0,28 0,0123
KROM
KOBALT

(n:24) 1,62 g,20 1,43 0,33 | 0,0188

I- Altin kEpride buccal ylizde bakteri plag: lin-
guzl ylize gdre biraz fazla (fark anlamsiz].

2~ Akrilik k&pride buccal ylzde bakteri plagi lin-
gual ylize gBre biraz fszla [fark anlamli]).

3- Krom-kobalt kBpride ise buccsl ylizde plsk biri-

kimi lingual ylze gBre dsha fazla (fark az anlamli].



TABLO I4- 7. glnde kullanilan tim cilali ve cilaesiz kdprilerin
buccal ve lingual yizlerinde olusan bskteri plai:
degerlerinin ortalamalsri, stendart sspmalara [ED)

ve anlamlilik dereceleri

BAKTERI PLABI INDEKSI

koPrl BUCCAL LinsuaL p
MATERYALI ORT. 5D ORT. sD

ALTIN

(n: I5) 1,45 0,24 1,35 0,24 0,1332
AKRILIK

(n: 17) 1,83 0,35 1,65 0,23 0,0231
KROM
KOBALT 3

(n:24) 1,76 0,24 1,83 0,28 1,72.107

I- Altin kBprinin buccal ylUzinde bakteri plag:
lingual ylize gbre biraz fazla [(fFark anlamsiz],.

2- Akrilik kdpride buccal ylizde bakteri plag:
lingual ylUzden daha fazla {fark anlamli].

3- Krom-Kobalt kdprlide buccal ylizde bakteri
plagr lingual ylize gbre daha fFazla {Fark ¢ok anlamlil.



TABLO I5- 30.glnde kullarilan tim cilali ve cilasiz kiprile-
rim buccal ve lingusl yUzeylerinds clusan bakteri
plag: degerlerinin ortalamalar:, standcart szpmals-

ri {(8D]) ve anlamlilik dereceleri

BAKTERI PLABI INDEKSI

KkOPRU BUICCAL LinsuaL )
MATERYALT ORT. SD ORT. =18

ALTIN

{(n: 1I5) 1,51 0,23 1,41 0,28 0,I482
AKRILIK

{r: 17) 2,02 0,35 1,77 0,35 0,0235
KROM
KDBAL™ -3

{n:24) 1.798 0,28 1,57 0,eB 2,73.10

I- Altin kbpriide buccal ylzeyde lingusl ylize gtre
bakteri plsdiy biraz faszla [fark anlamsiz).
2- Akrilik kBpride buccal ylzde bakteri plajir lin-

gual ylizden fazla (fark az anlamli).

3- Krom-Kobalt kdpriide buccal ylzde bakteri plag:

lingual ylize gBre daha fazla [Fark gok anlaml).



*TdeTenausp .xawaaaﬂﬂcu A TueTERWCAES Juepuels‘TueTJeBep S3EPUT BWETRIJO 1fe7d

TWRINEG USNTUTQ SpuUTIeZN TJeTTeAdessw nJudoy ZTSETTD @A ITRITD spunB *pe @A -£'E 91 0hEvVL

73

8ETII'Q id g-0I°8I'v id g-0I°"12°'39 id . I83Z(} (dd0> IT%713
8I‘0 Ev‘I |p2‘0 SS‘I |8I'0 €v'I [¢0‘O B0'Ifp2‘0 SS‘I|<¢0‘0 60°'I NN9*oE
b . . & H
80S0°‘0 ‘d pS20°0 ‘d g-0171Iv 2 *d IHIZO OHdOH ZISYI10)
I2'0 63'I |s2‘0 <8°'I | 12'0 69'I |[sI‘0 ev'Ilse‘c «8°I|SI‘D 6b'I NDS*OE
. . . ¢ : ;
9gsE"D d p-0I's9'2:q4 | p-01°00°3 *d (M32() OQudOX ITVI10
12°0 ‘I js2‘c wv‘I|I12'0 BE‘I |60‘0 Sc'Ifs2‘o vr'I|B0‘0 SO'I NNS* L
._0l'g2'g :d ‘0 :d -0I*'18°2 :d
g-01'02'8 . € 632} QUdOM ZISVI[D
271 BS‘I lg2‘a 18'r |21'0 8BS ﬁmn.o gp‘Iis2‘o I18'I!8Bl‘0 EP'I Nng ¢
Ivp‘o id OI'sE‘g id -GI'IIv :d
civv O v=" € IHIZ(] QHdOX V110
120 s£'I |820‘0 9€‘I | I2'0 SE‘I {«0'0 sofIfs2'0 s€‘I <00 s0'I NEE
8II0‘0 :d v€EQ‘D d g0l v e id 1H3Z() QHLOX ZISVII0
£1‘0 Bp‘'I | I2‘0 €9°‘I |€I‘0 6v‘I |SI‘D ¢E‘I|I2‘0 63'I|39I‘0 (E'I _ Nna‘e
as ‘30| as *3-0| as 340 |as ‘3.0| as 30| as *34Q:

LIVEOA= RO | O3 NITTEAY [LIVEON=WOEM] ‘X NILTY [*X NITIENV | *3 NILIV

[HFII930  SHION] IgVid  JEILIVE




74

rTuBTe0adap HTruRTuE 8A TaTRU
~des 1uppuels’ TJdeleusTRIu0

utuTuar4abep theTd TJ831>eq ueSnio sputderAazni

[ENBUTT 8A T209Ng UTdernddgy zTSeTI] aA TIRTT] un3 uerTtueT(nA epunB ‘e 8A "£°°€

: 21 00avl
g-0I'ece =d - GE20°0 fd 28v1‘o id
ge‘pl <8l mw,cw 64°1 Ge‘o | £4°I cefol zgt2 | e2'0 [ Ip‘I| E2fo| IS'I NQO® OE
g-0I1724°1 id I€20‘0 d 2eeI1‘0 id
g2‘n e5°I re‘o |ac'r ge‘n |9g‘r | se‘o |8 T qm.o” ge‘l va‘aol av‘l NN9* L
8eI0‘0 d €210°‘0 td geeE‘Q *d
BE‘D | EV'I g2‘n | 28‘1 g2'0 | 19°1 | e2'0 |v8‘I| vwa'o| Iv'I| e2'0) EV'I N9 E
Dm - ..QLD Dm -D.{_D Dmm -M.“w.LD Dm -PLD me -PLD Dm -U.,LO
IVIIENTT Tvoong TIVRAONTY Tvoong IViLN LT Tvoana
LTIVE0I~ WO HITEHAVY NILTV







sraeidatiep s»eput ututaeTeTd TJaagxeq uesnTo epuT4azn

denadoy 4 TeqoMd-wodd 8A AT TTaxY

vy o

‘utaTy TIRTID apunb

‘pefrefte -2

"

14vd

4.
¢

>
: P90

v 20 @

[ W
NREA 14

- T
frracy 02 Y
e @ IS
ety - W.ﬁa..
Wy ir
QWu.
s



77

iy DE'"£f g spznk Tesong
CQ»U

=€ MIdvdg

L g

IR o 472 S b i 1 o =

Jieasi 0

T et e e et ket o e . st e, oo e it i,

ENRE

e
L




T geab UTUTS 8WeTE3J0 TuaTWabap

sxepuT deTd tusixeqg uednTo epund *peftsftC epznh TenButT -p MI4AVHY

v, of | ; :

Y

0
1o
Tho

*

r 2!
4 m.o

78

f A e ;..f\itl..‘lli..iili..‘\‘.\\. B L 157

PUNSORINESC e

ol

PARCH L

Ly of;

L4



TARTISMA

Cilesiz kopriler Uzerinde 3.7, ve 30, glnlerde, skrilik
Uzerinde krom-kobalttan, krom-kobalt Uzerinde altindan daha
Fazla plak birikimi clmasi, akrilidin plrizll ve gdzerekli
yapisi nedeni ile doku sivisi ve bakterilerin tuturmasina,
krom-kobaltin da ylzeyinin altinma gbre dsha plirizll olmasi-

ma baclanabilir,

Cilali kdpriler Uzerinds 3.7. ve 39, glnlerdeki plak bi-
rikiminde krom-kobalt ve askrilik arasind=s anlamli bir fark
olmadig:r halde sltin-krom-kobalt ve altin-akrilik arasinds
belirgin fark olmas)y sltimin dahs iyl cilalanabilmesine ve

daha plUrizslz ylzey olusturablilmesine baglanabilir,.

Buccal ylizde bakteri pladimin daha fazls olmasi lingusl
ylizde tUkrigln yikama etkisinme bsdlenabilir, Ancak altin
kiprilerde by farkin istatistiksel olsrak anlamsiz olmas:
altin ylzeyinde bakteri plsdinin dsha zor tutundudurnu G-

slndirmektedir,

Podshadley ve Harrison {28 ] farelerin bad dokularina
subkytan olarak yerlestirilen cilali ve cilasiz porselen,
altin ve akrilik implantlara kargi doku resksiyonunu aras-
tirmiglar, cilasiz materyallerde cilali clanlara gtre daha
siddetli bir tepki olustugunu ve cilasiz materyaller ara-
sinda da akrilik ve porsslene karsi altina oldujundan daha
fazla tepki olugtugunu belirtmigler, bunu cilasiz akrilik
ile porsslenin gbzeneklerinin dokuy sivisini emmesine, ci-
lasiz altinin difer materyaller kadar gtzenekli olmamasi-

na baglamiglardir.



Gombeaud {[I2) de asltirnin en iyl ylzey odrinlmi vermekte
oldugunu vurgulsmistir. BlUtln cilalanmas materysllerin do-
kular tarafindan tdlerans glsterdigini fakat cilasiz mater-
yaller, cilali materyallere gbre dokulards daha ciddi bir
reaksiyona yol actigini vurgulamistir, Plastik materyalleri
zamanla yapisl, suyu absorbe etme ve 1s1 deéi§ikli§i mede-
rniyle meydarna gelen gerilimler sonucu Szelliginde Farklilik

olacadini vurgulamistir,

Wise ve Dykema [ 45 ) 1875 yilinds porselen ve akrilikler-
de plak birikiminin belirli bir fark gtstermedigini, altin
ylizeylerinds olusan plak birikiminin porselen ve skrilige
gbre dshs az oldugunu belirtmistir,

Bizde galigmamizda altin ylzeyinde plak birikiminin

akriliji gBre daha 22z oldugunu gbrdik,

Fodshadley {27 ) I388'de glszlrll porselen, cilaslanmis
porselen, cileli altin ve cilalanmis akriligin dig etine
tepkisini incelemig, akrilik ve porselenden yapilmig gBv-
dede digeti cevabinin altin ve glazirlenmisg porselenden

yapilanla asrasinda anlamli bir fark olmadigdimi bulmugtur.

Brown'da { 3 ] bakteriyel plajin, cilali porselen ve-
ya metal Uzerindekine kiyasla, akrilik lUzerinde dsha ca-

buk olustugunu belirtmigtir,

Cubadaroilu [ g ) kbprl gdvdelerinin bucco-lingusl
yBnda mukozays bakan ylzeylere akrilik maddesi eklenmesi-
nin yunusak dokuyu olumsuyz ybnde etkiledigini vurgulamig-
tir,

Bizde galigmamizds altin ylzeylerin afiz sagligy sgi-
saindsn akrilige ve krom-kobslt's gbre daha saglikli olaca-

Saimi gdrdik,



}
i)

Cavaezos (4 ] sabit protezlerin tamamiyle sadlikli ve hij-
yvenik durum saflamak smaciyla gdvdelerinin dokuya minimal te-
masl olan altin-porselen kombinmasyonundan yapilmasini Smerir.

Caligmamizdaki bulgular yukaridaki aragtiricilarin bul-

gularini destekler niteliktedir,

Clayton ve Green (5 ] klinik demeylerinde dbkim altin,
skrilik ve sirlanmig porselenden yzpilmig gBvaslerin cila-
larmig ylzeylerinde plak olugtudunu gSstermesine ragmen,
olabildigince dlz ve parlak gdvdsler ylreyinde, disg plagi-
nin toplanmasini engellemek igin dizenli clarak temizlerme-

simi Snerir,

Nemetz (22) plrlizll ylizey yapilsinin periodontal dokula-
rin irritasyonuna sebep olarak oral hijyeni bozacagin: bak-

teriyel plak retansiyonuna neden clacagini belirtmistir,

Wzerhaug (44 ] 1880 yilinds yUritilen galismasinda ka-
bs ylizeylerin bakteri plaginin retansiyonunu arttirdiding,
cilalsnmamig ve agiri baskili restorasycnlards kisa bir
slire sonra bakteri plad: ile kesplanacagini, bakteriyel ir-
ritasyon sonucu gingival inflamasyon meydana gelecedini

belirtmigtir,

Grosso ( I4 ) I872'de yapmig oldufu agiz hijyeni ve sa-
bit protezler adli galigmasinda plak birikimini Snlemek i-
cin bu protezlerin iyi cilalanmig ylizeylere sahip olmasa

gerektigini belirtmigtir.

Strub ve Belser (33) plrliizll dis veya restorasyon yl-

zeylerinin plak retansiyonunu arttirdidini belirtmiglerdir,
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Palomo ve Peden [(23) plriizll bir ylizey bakterilerin Ure-
mesi igin elverigli bir ortam yarattidindan tlm restorasyon-
larin gok iyl cilalarmmig ylizeylere sship olmasi gerektigini
belirtmektedirler,

Herry [I5) kEprl gtvdelerinin parlak materyallerden ya-
pilmasiy gerektigini, bdylece irritasyona misait alands plesk
birikiminin en 2za indirgenecedi diglncesinde oldufunu vur-

gulamigtir,

Rarisch, Graff ve Hofman'da [ 32 ] kdpril gbvdelerinin
tikrlik ile temizlenebilmesi ve parlsk ylzeyli olmazs: halin-
de plak olusumunun azaldiZimi belirtmiglerdir,

Shafagh (35) cilasiz gibi gérinen veya iyi cilalanmamig
restorasyonlsrin, bakteri plaklarinin birikimini arttirdi-
gim1 bu nedenle sabit protezlerin ylzeylerinin mimkin ol-

dudunca cilslil hzzirlammas: gerektidini ifsde etmektedir.

Ram jford [30) da protezlerin cilala ve cilasiz olmalara
halinde ne gibi avantaj ve dezavantajlarin ortaya gikscagi-

ni1 incelemis, cilasiz ylzeylerin devaml: plak birikimine

neden oldudu sonucuna varmlstir,

Yavuz Yilmaz (47) kBprilerin temizlidin etkinligine yar-
dimcir parlsklikta olmasini Snermekte. Kabs ylzeyleri olan
konturlarain plak birikimini arttiran bir etken oplacafina

savunmaktadir,

Caligmamizda cilali ylzeylerin plak birikimini en aza

indirdigini gdstermigtir. Bulgularimiz yukarideki aragti-

ricilarain bulgulari ile uyusmaktadir,



SONUG

K8prl materyali ile plak birikimi aresinda bir iliski
vardir denilebilir. Flak birikimi, akrilik kgprilerde, sl-
tin ve krom-kobalt k8prlilerden daha cok, altin koprilerde

en =z olmaktadir,

K&prilerin polisaji1 ile plak oclusumu arasinds bil

[
[

i

R

[

3 .
7
O

ki vardir, Flak clugumu, cilssiz koprli materys

lzl1 kBprilerden dahz fazla olmaktadir.

Buccal ylizde lingual ylize oranla dahs fazla plak biri-
kimi olmaktadir, Tikrik irrigasycnu ile plak birikimi ara-
sinda bir iligki varligi diglnllebilir. Ancak cilali sltin
kSprilerin buccal ve lirmguzl ylzl arasinds anlasmli bir fark

clmsdigl cgbrilmektedir,

Ktprll materyali olarak cilasli altinin akrilik ve krom-
kobalt'a tercih edilmesinin a31z saglid: agisindan daha

dodru olacsfi sonucuna varilmigtir.,



g zeET

Bu aragtirma M, U,Dighekimligl Faklltesi Protez KirslUsl

Klinigine bagvuran, sad ve scl yarim gensde, yan grup dig

lerden dig ksybi olup kiprl ysptirmak isteyen IS5 erkek,
I3 kadin olmak Uzere 28 hastays 58 kdpri, Altin, Akrilik,

Krom-Kobzlt aslagimindan yapilmistar,

ASrz ortemi iginde Altin-Akrilik, Altin-Krom-Kobalt,
Akrilik-Krom-Keobalt olarsk cillaly ve cilssiz gekilde kip~
riler Uzerinde bakteri plsfinin etkileri sgisindan karsi-

legtirald:,

Hastalara 3. 7. ve 32, ginlerde erytrocine tebletleri
kullanilarak bakteri plsdinim sciia cikarilmas: sailand:a,
Quigley-Hein plak indeksi tatbik edilerek, bulunan dedsr-

ler istatistiksel olarsk dederlendirildi,

Képrl msteryali ile plak birikimi arasinda bir iligki
vardir denilebilir, Plak birikimi, Akrilik kdprilerde, Al-
tin ve Krom-Kobalt kdprllerden daha gok, Altin kdprilerde
en 2z oclmaktadir, Cilasiz kdpri materyallerinds plak biri-
kimi, cilslyr kEprilere oranla dsha Fazla olmaktadir.
Buccal yilizde, Lingusl ylize oranla, dasha fazla plak biriki-
mi olmaktsdir, Cilali Altinds, Akrilik ve Krom~Kaobalt

kBprilerden dsha az plak birikecedi sonucuna varalda,



SUMMARY

The study was performed on 2E patients whe sattended
Frosthesis Clinic of Dentlistry Faculty of Marmars Univer-
sity, I3 of whom were women and 15, men. They had lost
teeth from the latersl group om the right and left side
of thelr chin, Fifty-six bridges made of gold,scrylic

and chronium-cobsalt alloys were usesd.

The effect of bacterium plagque on the polished and
or peolished geld-acrylic, gold-chromium-cobalt, asrylic-

chronium-cabalt bridges in situ was investigsted,

Erythrocine tablets were given to the patients on
the third,seventh and thirtieth days after the bridoes
had bsgun to be used., The Quigley-Heln plague indexes

were recorded, The results were evalusted statistically.

It was found that the plagus sccumulstion was more
over, The acryclic bridges than either the geld or
chranium-cobalt bridges and it was least for the gold
bridges, polished bridges than unpoclished, buccsl face
than lingual face, There fore it may be considered
that the accumulastion of plague is related to the mate-
rial used for the bridge.

It was concluded that the plague sccumulastion over
the polished gold bridges is less tham the scrylic and

chronium-~cobalt bridges,
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