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t N S Ö z, 
Günümüzde Türkiye'de çocuk ayaklarının biyometrik büyü

mesi üzerinde pek az araştırma yapılmıştır. Ayak konusunda 

yapılmış araştırmalar dahaçok erişkin kişiler üzerindedir~ 
1 

Ayakkabı kalıplarının standart hale getirilmesi zorunlu-

dur. Çünkü, Türkiye'de yapımı sürdürülen ayakkabı kalıpları, 

dış ülkelerden elde edilen ölçülere göre ve yapımcı firmala

rın isteğine göre olmaktadıro Bu da toplumumuzda ayağa uyan 

ayakkabının seçimini oldukça etkilemektedir~ Bilindiği gibi 

hatalı yapılmış bir a~akkabı kişinin hareketini olumsuz 

yönde kısıtlamaktadır. 

İşte yukarıda sözünü ettiğim konular göz önünü alınarak, 

sayın hocam Prof. Dr. Enver Bestancı'nın teklifleri ile bu 

konuyu araştırmaya karar verdim. 

Bu tezin hazırlanmasında yaptığı yardım ve uyarılar 

nedeni ile sayın hocam Prof. Dr~ Enver Bostancı'ya teşek

kürlerimi sunmayı bir borç bilirim; Ayrıca araştırmamda 

ayak ölçülerini aldığım çeşitli okul, kreş ve doğum evi 

yöneticilerine ve çalışmamda bilgi sayar işlemleri progra-

mının hazırlanmasında büyük yardımı olan sayın Semra Çellik-

oğlu'na teşekkürlerimi sunarım. 
1 



G İ R İ ş 

İnsan ayağı vücudun ençok . özelleşmiş organlarından bi-

ridir. Yaşam boyu insanın vücut ağırlığını üzerinde taşır

ken, hiçbir yardımcı organa gereksinme duymaz. İnsana en 

yakın maymunlar bile iki ayak üzerinde yürüdükleri zaman, 

ellerini bir baston de~neöi gibi kullanırlar 1 • Bu bakımdan 

insan ayağı dik yürümeye tamamen ve mükemmel derecede adap-

2 te olmuştur • 

Günümüzde bu organa ait yapılmış antropolojik araştır

malar yok denecek kadar azdır. İnsan ayağının antropolojik 

özelliğini açıklamak amacıyla yapılan araştırmalar oldukça 

eski tarihleri kapsar. İlerde ayağın bümesi ve evrimi konu-

sunda yapılmış araştırmalar başlığı altında verilen bilgi-

lere bakacak olursak bu durumu açıkça görebiliriz. 

İnsan vücudunun tüm ağırlığını yaşam boyu üzerinde 

taşıyan ayağın, antropolojik niteliklerinin bilinmesinde 

çok yarar vardır. Ayağın antropolojik nitelikleri çeşitli 

toplumlarda oldukça büyük ayrıp~lıklar g~stermektedir 3 • 

Bu farklılıkların bilinmesi, o toplumun en azından ayakkabı 

1- Olivier, 1965, s. 369. 
2- Schultz, 1968, s. 129-2. 

- Mc Intyrs, 1969, s. 281-2. 
- Naiper, 1968, s. 85. 
- Olivier, 1965, s. 361. 
- Volkov, 1903, s. 632. 

3- Olivier, 1960, s. 39. 
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standart~arının tespit edilmesine yardımcı olur. Günümüzde 

rurk toplumundaki ayakkabı standartları için yapılmış çok 

az araştırma vardır. Yapılan araştırmaların büyük çoğunluğu 

eşişkin kişiler içindiro Özellikle 20-22 yaş arasını kapsı

yan silahlı kuvvetlere ait ölçülerdirc Daha küçük yaşları 

kapsıyan ayak ölçüleri standartları toplumumuzda kesin ola

rak yapılmamıştır. Yalnız Türk Standartları Enstitüsü bu 

konuda bir broşür yayınlamıştır 4 " Broşür incelendiğinde 

Avrupa standartlarının aynen kopye edildiği anlaşılmaktadır 5 • 

Bu nedenle araştırmamızı yeni doğan bebekl~rden alarak, 

dokuz yaşına kadar olan ayak ölçülerinin büyüme peryotlarını 

açıklamaya çalı~acaöız. Söz konusu yaşlar arasında, vücudun 

hızlı büyüme devresini kapsamaktadır" Bu devre içinde hızlı 

büyüme 1 ayak içinde geçerlidir. Bu hızlı büyüme devresinde 

giyilen ayakkabı, bu organın gelişmesine çok etki eder. Bu 

devrede ayakkabı .seçiminde çok dikkatli olmak gerekir. Çün-

kü, belli standart kalıplara uymıyan ayakkabılar ayakta be-

lirgin deformasyonlara neden olur. Bunu önlemek için daha 

küçük yaştan itibaren ayak boyutlarının standartlarının 

tespit edilmesi gerekiyor. Tespit edilen bu standart ölçü-

lere göre ayakkabı kalıplarının yapılması gerekir. Bir top-

lum için yapılmış ayakkabı standartları diğer toplumların 

4- TSE, 2336, 1976. 
5- Pekintürk, s. 1~11~ 

- ISO, ~836, 1975o 
- ISO, 3355, 1975. 
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ayak ölçülerine uymı~acağı bir gerçektir. 

Günümüzde Türkiye'de irnal edilen ayakkabı kalıbı imalat-

çılarının Avrupa standartlarını kullandıkları görülmektedir. 

su nedenle ayakkabı seçimi toplumumuz için oldukça zor olmak

tadır. Özellikle silahlı kuvvetlerde kullanılan ayakkabı ka-

lıpları Alman ve Çekoslovak kökenli kalıplar olup, halen bu 

6 
şekilde imalat yapılmaktadır G 

Türkiye'de ayakkabı yapımı bilimsel bir araştırmadan 

daha çok, ilkel bilgilere dayanır 7 • Bu da yukarıda açıkla-

dığımız çeşitli ayak deformasyonlarına neden olur. 

İnsan vücudunun diğer bölümlerinin büyümesi ile ilgili 

B oldukça ayrıntılı araştırmalar yapılmıştır • Ancak, insan 

vücudunun bir parçası olan, ayak büyümesi ile ilgili araş-

tırmalar çok azdır. Bu nedenle yapılan bu araştırma insan 

vücudunun gelişimindeki boşluğu dolduracoğı kanısındayım. 

Ayak büyümesini etkiliyen çeşitli etmenler v a rdır. Bun

lardan birkaçı şunlardır ~ Fardin genetik yapısı 9 , Aşırı int

ra uterin basınç(özellikle ayak pozisyon bozukluğuna neden 

olur) 10 , ferdin mesleği, (örneğin futbolcularda %90 oranında 

ayak eklemlerinde bulunan kemiklerde parça parça kırılma, 

yer yer kireçleşme, kemik değişimi gibi vs. belirtiler gö

rülmüştür)11. Giyilen ayakkabı türü gibi dış etmenler ayak 

6- Pekintürk, s. ı. 
7- Pekintürk, ş.2. 
8- Bostancı, 1954, s. 41-75. 

----- - -- , 1955, s. 64-139. 
-------- ,-1956, s. 103-203. 

9- Mc Intyre, 1969, s. 281-2~ 
10- Blass, 1973, s. 12-17. 
ll- Vincelette, Laurin 1972, s. 186-4. 
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. . .. ı· d d tk'l 12 
büyümesını onem ı erece e e ı. er 

Ayak vücudun di~er b61Umlerine g~re daha erken yaşta 

.. t kt d' 13 
0 ıgunlaşma gos erme e ır • 

12- Mc Intyre, 1969, s. 281-2. 
13- Anderson, 1956, s. 288. 

Olivier, 1965, s. 373-6. 
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AYA~IN BUYUMESİ VE EVAİMİ KONUSUNDA 

YAPlLMlŞ ARAŞTIRMALAR 

İnsanın dik yUrUyUşe adaptasyonunda aya~ın gHrevi çok 

önemlidir. Ayak bUyUmesi, evrimi, morfrnlojisi ve embryolo

jisi konusunda yapılmış araştırmalar oldukça eski tarihlere 

dayanmaktadır. Bu konuda ~nemli çalışmalar yapılmıştır. Fa

kat günUmUzde ayak üzerinde yapılan araştırmalar oldukça 

azdır o 

Ayağın evrimsel gelişimi konusunda ilk çalışmalar 1864 

yılına kadar dayanmaktadır. İlk ciddi araştırma LUCAE 1864 

tarafından yapılmıştır. Bunu WEİDENRICH 1922 izlemiştir. 

Antropoid ayakları ile insan ayağı arasında bulunan ilişki

leri araştırdılar 14 • Bu araştırıcıları sıra ile ANTHONY, 

VOLKOV, BEAN ve BURTON, STRAUS-WILLIAM, MORTON, ALIMAN, 

NAIPER, SCHULTZ ve LEVIS gibi araştırıcılar izlemişlirdir15 • 

Türkiye'de BOSTANCI eski Anadolu halklarına ait olan 

ta1us ve ca1caneus1arı üzerinde bir seri araştırma yapmış ve 

aya~ın evrimi konusunda birçok g~rüşler ileri sürmüştür. 

Eski Anadolu halklarının çocuklarına ait ayak kemiklerinde 

birçok simian niteliklerin olduğunu g~rmUştür·. Bu ilkel ni-

telikierin yaş artışı ile birlikte ortadan kalktığını belirt-

miştire Büyüme sırasında s~z konusu olan kemiklerde g~rülsn 

14- Dave~port, 1932 7 Se 168e 
15- Anthony, 1902, s. 818-835. 

- Vo1kov, 1903, s. 632-708e 
- Bean, Burton, 1924, s. 165-171. 
- Straus-William, 1927, sQ 93-134o 
- Mortan, 1952, s. 61-69. 
- Altman, 1968, s. 463-70. 
- Naipsr, 1968, s. 85-93~ 
- Schultz, 1968, s. 122-195. 
- Levis, 1972, s. 13-26e 

L 
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16 
de~işiklikleri açıklamıştır • KANSU ve ATASAYAN bakır ve 

Eti çağıarına ait olan calcaneuslar üzerinde bazı ölçü ve 

endisleri de~erlendirmişlerdir17 • ŞENYUREK, Kalkolitik çağa 

·t Antalya yöresinde Büyük Güllücek ve Öküz ininde bulunan 
aı 

iskeleklerin talus kemiklerini araştırdı. Bu kemiklerde bazı 

ilkel niteliklerin olduğunu görmüştür. TaluslaD üzerinde bu

ıunan posterior prosesusların Naandertellerde olduğu gibi 

küçük olduğunu ve facies malleolaris medialislerin öne doğru 

fazla uzamış olduğunu belirtmiştir18 • 

Bu araştırıcılar tüm primat ayakları üzerinde bir ben-

zerlik olduğunu belirtmişler, insan ayağına geçişte bir ev

rim çizgisinin olduğundan söz etmişlerdir. İnsan ayağına 

geşişte talus'un sapma açısının küçüldüğünü; bununda hallux 

un diğer parmaklara yaklaşmasına neden olduğunu; bununda 

insani bir karakter olarak ortaya çıktığını belirtmişlerdir. 

Ayrıca calcaneus'un insanlara doğru gelindiğinde kısaldığını 

yüksekliğinin arttığını ve eğim açısının fazlalaştığını be-

lirtmişlerdir. Eğim açısının artması ile ayak kemerinin in-

sanlarda ve insanlara yakın primatıarda (az olarak) teşek-

kül ettiğini belirtmişlerdir. ·Ayrıca ayak parmaklarının 

insanlarda ve insana yakın primatıarda kısaldığını ve yaka-

layıcı özelliğinin kaybolduğunu belirtmişlerdid. 

16- B os t ancı, 1959 , s. 1-91. 
--------, 1959, s. 177-201. 
---- - --- , 1962, s. 1-112. 

17- Kansu-Atasayan, 1939, s. 272-313. 
18- Şenyürek, 1950, s. 269-289. 

1 
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Aya~ın embryolojik geli~imi konusunda S:REETER, başta 

olmak üzere MEREDIHT, LAKE, MORTON, MORİTA, HATTORİ, MİYA

zAKI, TANAKA ve BLASS çalışmışlardır " 

nı, 

STREETER embryolojik ayak gelişimini ve vücut boyutları

sekizinci haftadan alarak dağuma kadar (40o hafta) biyo-

metrik gelişimini araştırmıştıro Ayak ~lçülerinden sadece 

ayak uzunluğunun büyümesini haftalara göre tespit etmiştir. 

Embryolojik devrede vücudun biyometrik gelişimini açıklayan 

19 derli toplu bir araştırmadır ~ 

MEREDIHT ayak uzunluğunun embryolojik gelişimini ve 18 

20 
yaşına kadar olan uzunluk büyümesini araştırmıştır ~ 

MDRİTA, HATTORI, MIYAZAKI ve TANAKA 15-40 haftalık fe-

küslerde ayak parmaklarının gemişimi üzerinde radyolojik 

21 
çalışma yapmışlardır ~ 

BLASS, 9-15 haftalık fetüs aya k larından çeşitli kesit

ler alarak kemik gelişimleri üzerinde çalışmışkıro Özellikle 

belirtilen haftalar arasında calcansus \le talus'un gelişim 

22 
safhalarını araştırdı ~ 

Ayağın biyometrik büyümesi ·konusunda ilk çalışanlar BEAN 

ve BURTON tarafından 1924 yılında yapılmıştıro 441 erişkin 

kişi üzerinde ayak genişliğinin ve uzunluğunun vücut ~lçüleri 

23 ile korrelasyonlarını araştırmışlardır • DAVENPORT, 15-16 

19- Streeter, 1920, s. 156-157o 
20- Meredi~b, 1944, s ~ 207-282~ 
21 - Morıta,Hattorı, Mıyaz~kı ve Tanakar 1971, s~ 211-217. 
22 - Blass, 1973 3 So 12-17o 
23- Bean ve Burton, 1924s So 155-171. 

1 
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lar arasındaki 150 çocuk üzerinde ayak uzunluk ve geniş
yaŞ 

lik büyümesini araştırmıştır. Daha sonra MEREDITH, embryonal 

gelişim dahil 18 yaşına kadar, çeşitli toplumlarda ayağın 

uzunluk gelişimini sistemli bir şekilde açıklamıştır. 

DAHLBERG ve LANDER erişkin kişilere ait (17-47)yaşlar 

arası) ayaklar üzerinde detaylı ölçüler alarak ayak gelişi

mini araştırmıştır. Bu aruştırmasında ayak üzerinde 18 ölçü 

almıştır. Ayak gelişiminin boy büyümesi ile olan ilişkilsri

ni araştırmıştır. DICK, 2-16 yaşlar arasınaa 2341 erkek ço-

cu~un sağ ayakları üzerinde ll ölçünün birbirleri ile olan 

ilişkilerini araştırdı. BOSTANCI, 9-16 yaşlar arası 832 

erkek ve 847 kız çocuğunun ayak uzunluğunun ve genişliğinin 

büyümesini araştırmıştır. Ayak uzunluğunun yaşa bağımlı 

olarak muntazam arttığını tespit etmiş 7 10-11 ve 12-13 yaş-

lar arasında büyümenin hızlı olduğunu belirtmiştir. Cinsiyet 

farkının 14 yaşında belirgin hale geldiğini belirtmiştir. 

Ayak genişliği içinde aynı şeylerin geçerli olduğunu söyle-

mektedir. HILL, Güney Afrikalı 14-21 yaş arası 41 çocukta 

ayak üzerinde fotometrik metodla ll ölçü 3lmıştır. Bu ölçü

lerden 9 adet endis hssaplamıştır. Yaş artışı ile ayak 

büyümesinin ilişkisini araştırmıştıre FELİCE, 3-8 yaş arası 

947 çocuk üzerinde ayak uzunluğu ve ayak genişliğini boy 

büyümesi ile olan ilişkisini tespit etmiştir. Korrelasyonun 

Pozitif yönde olduğunu belirtmiştir. Mc INTYRE, ayak gelişi

mini radyografik metodla araştırmış, ayak morfolojisini be-

1 
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ıirtmiştir24 • NEDRIGULIOVA, 1-18 yaş srası 1600 çocukta 

k kemerinin gelişimini ayak uzunluğunun ve genişliginin sya 

gelişimini araştırmıştır. HELMUTH, 18-24 yaş arası 268 kişi 

üzerinde boy uzunluğu, ayak uzunluğu ve genişliğinin . büyü

mesini araştırdı. Bu ölçüler arasındaki korrelasyonu tespit 

etti. Ayak uzunluğunun yaşla birlikte arttığını belirtmiş

tir. JELINKOVA, 4-12 yaş arası çocuklarda longitidunal me-

todla ayak uzunluğunu ve genişliğinin gelişimini araştırmış

tır. Boyla olan ilişkisini açıklamıştır. PEKİNTÜRK, erişkin 

kişilere ait silahlı kuvvetlerde ayakkabı kalıplarının tes

piti üzerinde araştırma yapmıştır25 • 

24- Davenport, 1932, s. 167-211. 
- Meredith, 1944, s. 207-282. ~ 
- Dahlberg ve Lander, 1948, ~. 115-166. 

Dick, 1952, s. 415-429. 
- Bostancı, 1955, s. 92-129. 
- Hill, 1958, s. 349-366 • . 
- Felice, 1959, s. 207-232. 
- Mc Intyre, 1969, s. 281-2~ 

25- Nedrıgulıova, 1969, s. ıs. 
Helmuth, 1974, s. 31-42. 

- Jelinkova, 1974, s~ 649-51. 
- Pekintürk, s. 1-11. 

L 
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İNSAN AYA~ININ MORFOLOJİK 

ÖZELLİKLERİ 

İnsan iki ayak Uzarinde dik yürümesi sonucunda, aya~ın 

anatomik ve morfolojik yapısı di~er canlılara göre tamamen 

farklılaşmıştır. İnsanda aya~ın esas görevi insan v~cudunun 

a~ırlı~ını taşımak ve yürUme hareketini sa~lamaktır. Ayakta, 

maymunlarda olduğu gibi yakalama ve tutma niteli~i tam ola

rak ortadan kalkmıştır. Bu nedenle ayağın şekil ve durum 

yapısına katılan kemik, kas ve ba~ların bUtUn nitelikleri 

bu iki önemli göreve göre düzenlenmiştir26 o 

Gövdenin a~ırlı~ını üzerinde taşıyan ayak iskeleti, ba-

cak kemiklerine göre dikey bir durum almıştır. Ancak bu 

durumda iken Uzerine binen ağırlı~ı daha fazla bir yüzeye 

dağıtmak olana~ını bulur. Distale do~ru kemiklerin ço~alması 

yaygın b~r durum meydana getirerek dayanma yüzeyini bUyüt

.. t•• 27 
muş ur • 

Ayak is~eletinin bir parçası, bacağı ayağa bağlıyan ar-

ticulatiotalaoruralis'in önUnde, öteki parçası ise bu ekle

min arkasında bulunur. Böyleoe · iki kollu kaldıraç halini 

alan ayak iskaleti yukarıdan gelen ağırlı~ı çeşitli yönlere 

dağıtır. Vücut ağırlığını ilk önce ayak iskeletinin en üst 

26- Anthony, 1902, s. 818-835. · 
- Davenport, 1932~ s. 168-169. 
- Noiper, 1968, s~ 85-93o 

Odar, 1975, s. 148. 
- Olivier, 1965, s. 369~70. 

Smith, 1975, s. 138-9~ 
27_ Strauss-William, 1927, s. 127o 

- Odar, 1975, s. 121. 
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kemi9i ulan talus karşılar. Buradan ağırlığın bir bölümü 

arkada calcansus ile yere iletilir; bir bölümü ise ön taraf-

ı t t lı ·ı ı·letı·ıı· r 28 o vu··cut aXır-ta tarsa ve me a arsa er ı e yere ~ 

ıığının 3/5.i ayağın arka tarafına, 2/5 i ise ön tarsfa 
29 

aktarılır c MORTON, aya~a giren a~ırlığın Uç temel yönde 

dağıldığını belirtmektedir: Bu~lar 9 a) calcaneal, b) Talo 

navicular, c) calcaneocuboid olarak ayırmaktadır 30 ~ (Şekil 1)~ 

Şekil-1 Ayakta kuvvet da~ılımlarının yönleric 

28- Mortan, 1952, s. 61-69e · 
- Straus-William, 1927, · sn 127a 

29- Anthony 7 1902, s~ 83Do 
- Mollier, 1938, So 21, · 

3Q_ Mortan, 1952, So 61-69e 
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Ayak iskeletini yapan kemikler az hareketli eklemler 

~cılığı ile birbirlerinE bağlanarak, yaylı ve elastiki 
ar"' 
kemerler oluştururlar. Ağırlığın dağılması ve etkinin hafif-

ıemesi bakımından yay görevini üstlenen, bu kemerierin rolü 

Bnemlidire Ayak iskeletinde kemiklerin küçük oluşu, birbir

ıerine elastiki kemerlerle bağlanmış dlmaları sayesinde, 

ayak iskaleti durum ve şeklini değiştirmek suretiyle çeşitli 

durumlara göre değişen ağırlık etkisine ve bastığımız çeşit

li yüzeylere uymak olanağını elde etmiştir 31 • 

Ayak parmakları insanlarda genel olarak birbirlerine 

paralel bir durum almışlar ve küçUlmüşlerdir. Bu nedenle 

ayak parmaklarının yakalama vs tutma niteliği tam olarak 

ortadan kalkmıştır. Ayak parmaklarında görülen kemikler 

kısa ve küçüktürler. Beşinci parmakta görülen orta falanks-

lar birçok toplumlarda kaybolmak üzeredir. Genellikle orta 

falanks son falankala yapışık durumdadır 32 • Bu durum bsşin-

ci ayak parmağının gerilemekte olan bir organ olduğunu 

göstermektedir. 

31- Davenport, 1932, · s. 168-9. 
- Mol1isr, 1938, ~. 19. · 
-Mortan, 1952, · s. 21-7. 
- Odar, 1975, s. 143-7. · 
- Smith, 1975, ~. 13§-9. 

32- Odar, 1975, s. 147e 
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AYA~IN EMBYGLDJİK GELİŞİMİ 

Ekstramiteler gebeliğin ilk haftalarında, ombryonun 

t rsl bölümünde kabartılar halinde belirlenirler. El ayak
ven 
tan üç gün sonra ortaya çıkarlaro Ekstramiteler başlangıçta 

farklılaşmış bir yapı halinde oluşurlar. Ancak daha sonrala

rı kasların ekstremite~ere uzantılar gönderen ilk segment

lerinden yani bağ dokusu ve mezenşim dokudan şekillenirlers 

Ekstremitelerin farklılaşması sonucu el vo ayak teşekkül 

eder. El koldan, ayak ise bacaktan farklılaşıro Gerek el, 

gerekse ayak darsal yöne yöneliktirlerc Bunların belirgin 

niteliklerine dönüşmeleri kendi uzun eksenleri üzerinde 

derece derece dönmeleri ile olmaktadır. 

EmbryonUn dördüncü haftasında ayak, bacakla aynı düzey-

de olup, metatarsal eklemlerin ilk görünümü ortaya çıkar. 

Bu devrede henüz kemik oluşumlar yoktur 33 ~ 

Altı haftalık fetuslarda primitif ayağın yönü el gibi 

yana dönük, vertikal plandadıro. Ayak bacakla aynı düzlemde-

dir. Kemik oluşumlar yedinc~ haftada çekirdek halinde oluş-

maya başlar. Bu kemik çekirde~l~r genellik~e normal yerle

rinde kıkırdak çekirdekcikler halindedir 34
e 

Sekizinci haftada ayak bacukla açı yapmaya başlar ve 

35 normal şeklini alır o 

33- Davenport, 1932, ·sr 172-4. 
- Olivier, 1965, ·s. 373; 

34- Blass, 1973, Sa 12-17. 
- Gardner, Gray ve·Rahil1y, 1959, s. 5. 

Olivier, 1965 1 s" '374. 
35_ Meredith, 1944, s. 207-Bo 

- Olivier, 1965, s. 376n 

l 
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on onikinci haftalarda ikinci parmak daha uzundur. Ta

erişkinlsre gôre daha dardır. Onbirinci haftada calca
lus, 

alt tüberkülleri ortaya çıkar, Tuber c alcanei erişkinneus 

de ıstaralde olmasına karşın, fetuslerde oldukça iridir, 
ı er 

sustenteculum tali ~ldukça büyüktür. Tibia ve fibula ~öırlık 

taşıma durumundadır. Fibula calcansus ile eklem yapar. Ayak

lar içe d~nüktür. Calceneus'un arka kısmı talusun altında-

d h f t d kı . 36 
dır; bu urum onuncu a a a gerçe GŞır • 

Onbeşinci haftada içmalleolus dışa g~re daha uzundur; 

Primatlarda'da durum aynıdır. Baş parmağa oit metatarsus 

diğerlerinden kalındır 37 , 

Bu haftadan sonra ayaöın normal şekli anahatları i,e 

belirlenmiştir. Bundan sonra normal gelişim devam eder, 

do~umdaki şeklini alır. 

Embryonal hayat süresince ayak uzunluğunun gelişim 

sey~ine bakacak olursak, düzenli bir artış görmekteyiz, ME-

REDITH 1944, ayak ~lçülerinin ~n erken sekizbuçuk haftada 

alınabileceğini belirtmektedir, Ayak uzunluğunun büyümesini 

aşağıdaki şekilde tospit etmi~tir: 

Embr, yaş Ort. ayak uz. 
~HaftaL (cmL 

Embr. yaş Ort. ayak uz. 
~Hafta) ~cmL 

8,5 0,4 28 5,5 
12 0,9 32 6,3 
16 2,0 36 7,3 
20 3,3 40 8,2 
24 4,6 

36- Blass, 197 3 , s. 12- 17 
- Mortan, 1935, s. 

37_ Sch1utz, ı 924, s. 149, 
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EmLryonal ayak uzunlu~L bUyUrnesinin çe~itli ırklarda 

farklılık g~stsrdi~ini ileri sUrmUştUra Konumuzu ilgilen

dirmemesi nedeni ile açıklanmadı: 

AyağJ.n embryolojik gelişimi için (STREETER 1920, So 157) 

8 yak uzunluğu b UyUmesini haftalara göre aşağıdakı. şekilde 

tespit etmiştir: 

EmloT.'c yaş Ort c ayak UZ o Embr, yaş Ort o ayak uz. 
(Hafta) (mm) (Hafta) (mm) --·-·-

8 4t,2 25 47,7 
9 4,6 26 50,2 

10 5r5 27 52,7 
ll 6,9 28 55,2 
12 9~0 29 57,0 
13 11~4 30 59,2 
ı ·~ 1490 31 61,2 
ı:: 16~8 32 63,0 
16 19ş9 33 65,0 
17 23,0 34 68,2 
18 26,8 35 70,5 
19 30,7 36 73,5 
20 33?3 37 76,5 
21 35,2 38 78,5 
22 3995 39 8l,o 
23 42~L.. ' 40 82,5 
24 45~:2. 

Yukarıdaki iki tabioyu karşılaştıracak olursak, ikisi 

arasında benzerlik olduğunu görUrüzo Keza bizim seride'de 

40 haftalık yeni do~muş bebeklerde ortalama ayak uzunluğu 

78 mmo olarak bulundu~ Bizim bulduğumuz değer her iki araş

tırıcının bulduğu de~erden biraz daha küçUktürc STREETER 

ayak büyümesinin vücut büyümesine oranla daha hızlı oldu~u

nu belirtmektedir~ 

1 
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AYA~IN EVRİMSEL GELİŞİMİ 

primftif ayak el gibi beş parmeklıdır; tarse, metatarse 

armekla r olma k Uz ere G Ayak normal durumda prpnasyoni el 
ve P 

ı durumda s upinasyon durum undadır. Bu olaylar ontojenin 
norma ... 

dönemle r inde orta ya çıkar . Normal görUnüşü bulmak için 
er ken · 

a ıden . bakıldı~ında GEGENOA UR'un şaması oldukça fikir 
dar s 

·cı" d ir. FibUlar ve tibia1 ta rafta olmak üzere iki adet v s r l- · 

tarsal kemik bulunuyor. Bu iki sıra arasında intsrmediar 

kemik vardır. İki sıra aras~nda birden beş nurnaraya kadar 

t arsal kemi kler sıralanır. Bunlardan ı, 2, 3, birleşerek 

c unaiform'u, 4 ve 5 birleşerek cuboid kemi~i meydana getirir

l er~ İntsrmediar kemik talus!u, di~er kemikler ise calcene

us'u meydana getireceklerdirG Primitif ayakta talus tibia 

i le calcansus fibula ile eklam yapmaktadır 38 ~ (Şekil-2)~ 

Şekil-2 : GEGENBAUR'un teorik şeması. 

38- Olivier 1 1965, s. 362-363-343~ 
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Bu düşüneeye göre maymunlardan insana doğru ayak mo~fo-

.. incelendiğinde, temelde aynı morfolojik yapı görUlUr~ 
ioJisi 

d
urumu cynomorphe'lerden alıp insana kadar takip ettiği

Bu 
. d ayağın evrimi konusunda bir fikir edinmiş oluruz~ 

mıŞ 8 

cynomorphe'lerds ayak, 

Kısaca özellikleri şunlardır: 

1_ Ayak gövdeye oranla kısadır, fakat bacağa oranla uzundur~ 

Ayak d~rd~r, segmentler farklıdır. Tarsallar kısa, metatar-

1 1 ı : sallar uzundur. 

2_ Hallux diğer parma klarla oppozisyon yapar. Yakalayıcı 

özslliktedir. Ken~i ekseni etrafında ratasyon ve asduction 

hareketleri yapar. Metatarseller yelpaze şeklinma ayrılmış, 
. 39 _, 

talus'un sapma açısı 50 derecedir • 

3- Ayak normal şekilde dışa ratasyon halinde, dayanma yUzeyi 

dış kenar Uzerindedir. 

4- Ayak ekseni UçUncU parmak Uzerinden geçer. ÜçUncU parmak 

en uzun parmaktır. Digatal formUl: 3,4,2,5,1 olarak görUlUr: 

Anthropoid'lerde ayak, 

1- Ayağın proporsiyonları çeşitli gruplarda farklılıklar 

9Bsterirler. Ayak ~zunluğu gövdeye oranla oldukça bUyUktur: 

Cynomorphe 1 lara göre bir kısalma görülüyor. İnsana geçişte 

bu küçülme daha da hızlanıyor~ Bu nedenle ayağın relatif bo

YUtları değişiyor. Çeşitli anthropoid'lerde ayak indeksine 

baktığımı~da - bu değişimin daha açık olarak insana doğru 

daraldığını görmekteyiz • . 
39---~~~----~~~----~~----

~ Anthony, 1902 , s. 827 . 
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~ 
tara~ ıLA.uz. orang ~ibbon chimQ . gorill a insan 

strauss 26~3 29 ~1 35~8 l~3 ~ o 51 ~· 5 

schultZ 29~6 26 ~ · 2 40 ; 4 43 ; 0 47 ~D 

VolkDV 26.1 28 . 2 35 . 3 39 . 5 49~0 

Hall ux' un opposibilit esi git gide kaybolmaktadır ·• Gorilds 
2-

ve kuvvetli, chimponzede uzun, gibbonda daha uzundur. 
kısa · 

gu tanda çok kısa, atrofi olmuş ve ayrık durumdadır. Hal-oran . 

ıux'un yaptı~ı açı, insana yaklaştıkça daralmaktadır~ Di~er 

parmaklarla pa:3lellik söz konusudure Talus'un sapma açısı 

d . 40 
3 3 derece ır • 

3_ Azda olsa longitudinal uyak kemeri görülmektedir~ Hiç bir 

zaman insandaki şekline ulaşama~ıştırQ Yürüme genellikle aya

ğın dış kemeri ile olmamaktadıre 

4- Ayak ekseni biraz içeriye kaymış birinci ve ikinci ayak 

parmakları arasında yer almıştır. Digital formül: 3 1 4~2,5 1 1 

dir. Gibbonda 3,2,4,5 1 1 şeklindedir. 

Antro~oidlerin ço~unda insan aya~ına yak l aşan birçok 

karakter vardır. Şu halde leteralde ayak parmakların küçül

düğü, ayak endisinin benzerliği ile insan ayağına yaklaşma 

var. Buna rağmen antropoidlerde ayak hala elin bir yardımcı

sıdır. Fakat insanda tamamen yürümeye adapte olmuş bir or

gand 41 .. 
ır • 

İnsan aya~ı evrim sırasında bazı anatomik ve fizyolojik 

değişimler geçirmesine karşın, fosil insanlarda ve eski halk

larda oldu~u kadar günümüz toplumlarının bazılarında ilkel 

~thony, 1 902 , So 818~30 • 
... Schultz, 1968, ·s. 137~ ... L . . . 

4l... evıs, 1972, s. 13-26. 
Anthony, 1902, s~ 818~835 • 

... Dlivier, 1965, s. 368. 
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ıll.'kler saptanmıştır. Örneğin Afrika'da yaşamakta olan 
öZ B 

ııarın ayak yapısı bir tarafta naanderthal adamının 
suşman 

x 
8 

ve bazı nitelikleri bakımından antropoid ayaklarına 
aya~ın . 

42 
yaklaşıyor • 

42- Bostancı, 1959i s. 3. 
Weııs, 1931, s. 229. 

1 



'1 
ı ' 

' 

24 

MATERYAL VE METOD 

çocuk ayaklarının antropometrik ~lçUlerine 1975 yılında 

ı anmıştır. Araştırmada kullanılan çocukların ayakları nor
baŞ 

ı olup, serideki patolojik belirti gösteren ayaklardan ölçü 
ma · 

alınmamıştır o 

Bu ölçüler Diyarbakır ve.Ankara illeri kreş, anaokulu 

ve ilk okullar dan alınmıştır. Yeni do~muş bebeklerin ayak 

~ıçUleri Hacettepe Univsrsitesi~ do~um klini~inden ve An~ara 

oo~um evinden, en fazla üç günlük bebeklerden alınmıştır~ 

Bir ve daha yukarı yaşlarda olan çocukların ayak ölçüleri 

aşağıda belirtilen kreş ve okullardan alınmıştır: 

- Çocuk Esirgeme Kurumu, Ankara, 

Öz İkizler Kreş ve Ana Okulu, Ankara, 

- Kırhanlar Kreş ve Ana Okulu, Ankara, 

- Sevgi Kreş ve Ana Okulur Ankara, 

- SoSoYe Bakanlığı Çocuk Yuvası, Diyarbakır, 

- Bahçelievler Kreş ve Ana Okulu, Ankara, 

-·ota Kreş vo Anaokulu, Ankara, 

- Afacan Kreş ve Anaokulu,· Ankara, 

- Gazi İlkokulu Ankara, 

Yukarıda belirtilen kreş vo anaokullarında, sosyal ve 

eko~omik yapıları farklı olan ailelerin çocukları bulun~akta

dır. Araştırmada bu farklılıklar göz önüne alınmamıştır; 

tilçü alınan çocuklar doğum yaşı olan O yaştan B yaşına 

kadar toplam 886 kişidir. Bu 886 çocuğun sağ ve sol ayakları 

ayrı ayrı olmak üzere 25 or antropomotrik ölçü alınmıştır: 

1 
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ayaklarda digital formül ve bazı morfolojik karekter-
AYrıoa . 

tespit edilmiştir. 
ı er 

ölçüler bizzat tarafımdan alındı. ~una göre her fertte 

V
e sol ayaklarda toplam 50 ölçüden 44300 adet ölçü alın

sa~ 

mıştır• 

yaşıara göre fertlerin dağılımı şu şekildedir: 

~ Erkek Kız - -
o 41 37 
ı 51 50 
2 44 55 
3 55 38 
4 51 47 
5 53 50 
6 55 47 
7 59 51 
8 50 52 

Toplam 459 427 886 

Yukarıdaki tabloda görüldüğü gibi erkeklerin sayısı kız-

lara göre daha fazladır; Her yaşta minumum 37, maksimum 59 

adet kız ve erkek çocuk bulunmaktadır. 

Ölçülerin hepsi çıplak ayakta alınmıştır. Ayakta durarnıyan k 

kOçOk yaştaki çocuklardan sırt üstü yatmış durumda, ayatta 

duranlardan ise, vücut ağırlığı her iki ayağa eşit olarak 

da~ılmış durumda iken ölçüler alınmıştır; Ölçü alımında 

klavuzlu pergel, çap pergeli ve ~e~i~ metre kullanılmıştır: 

ÖlçUler milimetre olarak ölçülmüştür. Ölçüler aşağıda tarif 

edilen noktalar arasında alındı. Bu ölçüler çeşitli yazarlar 

1 
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t 3-· 
rıncan tarif edilmiştir. c 

tara 

...... _ 
----------------~------~---

43- Martin , 1957, s ~ ' 315 - 6~ · 
- 01ivier 1 1960 1 So ' 38-41 • 
... Meredith 1 1944, So 216 0 

... Hı ll 1 1958 1 S . 353- 5n 

.. Hortzbe-r§·,- Churchi'l:l·; -·Dvp .. : tius~ ~Jhite v e Damon, l963,s~· l84-21~ 

... Dick , 1952 , So 417-Bn 

.. Dahlbsrg ve Lander 9 1 948; s o l.ı 8~-21~ 
~ Bostan c ı, 1955 9 s& 92 - 96u 
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ÖLÇliLERİN TANIMLARI 

Topuk baş parmak uzunlu~u: Arkada topu~un en arka noktası 
ı ... 

oıan ~cropodion ile önde baş parmak ucu arasında olan öl-

ç üd ür. 

2 
... Topuk ikınci parmak uzunlu~u: Acropodion ile ikinci par-

mak ucu arasında olan mesafe~~ 

3 ... Topuk üçüncü parmak uzunluğu: Acropodion ile üçüncü par

mak ucu arasında olan uzunluk~ 

4_ Topuk dördüncü parmak uzunluğu: Acropodion ile dördüncü 

parmak ucu arasında olan uzu~luko 

5- Topuk beşinci parmak uzunluğu: Acropodion ile beşinci 

parmak ucu arasında olan uzunluko 

6- Ayak içi uzunluğu (Ayak uzunlu~u): Buna kısaca ayak uzun

lu~u denilebilir~· Arkadan acropodio'n ile örrıde en uzun par-

mak ucu olan piternion arasında kalan uzunluktur. Bu uzun-

luk ayak tabanı eksenine paralel olarak alınır. 

7- Ayak dış uzunluğu: Arkadan acropodion ile önde beşinci 

parmak ucu arasında kalan ve ayak tabanı eksenine paralel 

olan uzunluktur. 

8- Malı sol us medialis topuk arka altköşe uzunluğu: Malleolus 

medialis il e tü b er calcane'inin arka alt: köşesi arasında 

kalan mesafedin. 

9 ~ Malleolus medialis ön bükülme köşesi uzunluğu (Ayak açısı): 

Ayak sırtı üzerinden geçen düzlem ile tibianın önünden ge-

Çen düzlernin kesiştiği nokta ile malleolus med. arasında 

kalan mesafedir~ ' 

J 
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10_ TOP 
uk genişli~i: Fert iki ayak üzerinde durduğunda topu-

ğun içte ve dnşta yanlara doğru en fazla açıldı~ı nokta-

ısr arasında kalan; ayak eksenine dik olarak alınan ge-

nişliktir. 

Ay ak gövdesi genişliği: Tarsus ve metatarsus eklem yap
ll-

tığı vertikel düzlem üzerinde ayağın Iç ve dış noktala

rından alınar yatay genişliktir. 

12_ Tarak en büyük genişliği: Birinci ve beşinci metatarsus

ların distal ueları arasında kalan genişliktir~ 

l3- Baş parmak ucu genişliği: Fert ayakta iken boş p~rma~~n 

yaniara doğru en dış noktalar ı arasında kalan genişlik~ 

14- Beşinci parmak ucu genişliği: Fert ayakta iken parmağın 

yanıara doğru açılan en dış noktaları arasında kalan 

mesafedir, 

15- Malleoluslar altı en dar genişlik: Malleolusların altın-

da bulunan calcaneus'un yanıara endar genişliğidir: 

16- Malleoluslar tepe genişliği: Malleolus medialis ve mal-

leolus letaralis arasında kalan genişlik. 

17- Baş parmak ucu yüksekliği: Saş parmağın tırnak ucu ile 

zemin arasında kalan dik yükseklik. 

ıs. Baş parmak kökü yüksekliği: Baş parmağın birinci meta

tarsal kemik ile eklem yaptığı yerde üst noktadan zemin 

arasında kalan dik yükseklik. 
19• Malleolus medialis topuk tabanı yüksekliği: Malleolus 

medialis ile zemin arasındaki dik yükseklik. 
20• Malleolus t ı· t k tb ··k kl'u. M ll 1 le ara ıs opu a anı yu se ıgı: a eo us 

letaralis ile zemin arasında kalan dik yükseklik~ 

1 
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Ayak topuk yüksekliği: Topuğun arkasında bulunan üst 
zı~ 

çıkıntının zemin ile olan mesafesidir. 

Ayak tabanı ön bükülme yüksekliği (konturpie yükseklik): 

Ayak sırtının tibia ile yaptığı açının köşesi ile zemin 

arasında kalan dik yükseklik. 

23 ~ Ayak bileği çevresi: Malleolus'ların hemen üzerinden 

alınan horizontal çevre. 

24_ Ayak gövdesi çevresi: Tarsus üzerinde iç tarafta b{rinci 

cuneiform ile dışta beşinci metatarsus'un proksimal ucu 

üzerinden geçen vertikal düzlem üzerinden geçen çevre 

uzunluğu4 

25- Ayak tarağı çevresi: Metatarsallar üzerinde birinci ve 

beşinci metata~salların distal ueları üzerinden geçen 

vertikel düzlemdeki çevre uzunluğu. (Şekil-3) 

Bu ölçülerden önemli olan, ayak genişlik ve yükseklik 

endisi olmak üzere, iki adet endis hesaplanmıştır: 

Ayak genişliği X 100 
Ayak genişlik endisi --- - ----- ------ - ---

Ayak uzunluğu 

Konturpie yüksekliği X 100 
Ayak yükseklik endisi ----- - ----- - --- -- ------ - - -

Ayak uzunluğu 

Tarifi yapılan bu ölçülerin her birinin teker teker minu

mum değeri, maksimum değeri, ortalaması, ortalamanın standart 

hatası, standart sapması, varyasyon katsayısı ve populasyon 

ortalamasının güvenlik sınırları hesaplanmıştır. Aynı şekil

de hesaplanan endisierinde yukarıda belirtilen istatistik 

hesapları yapılmıştır~ 

J 
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r- ----- -- 7 ·- ----------

f 
ı o 

12 

(------- - -- 6 
( 

1 
19 20 

'L_ _ _ ____ , _ _ 

Şekil-3 : 1- Topuk ba ş parmak uzunluğu , 2- Topu k ikinci par
m~k uzunluğu, 3- Topuk üç.üncü ,Pa rmak uz unluğ u, t.ı. - Topuk dör
duncU parmak uzunluğu, 5- Top uk beşinci parmak uz unluğu, 
6- Ayak iç uzunluğu, 7- Ay ak diş uzunluğu , 8 - Mal leolus 
medialis topuk arka ~ lt k~şe uzunluğ u, 9- Mall eolus medialis 
ayak açısı tepesi uz. 10- Topuk genişliği, ll- Ayak g~vdesi 
9enişliği, 12- Tarak en büyük genişliği, 13- Baş parmak ucu 
9en. 14- Beşinci parmak ucu genişliği, 15- Ma1leo1uslar altı 
e~ dar genişlik, 16- Bimalleollar genişlik, 17- Baş parmak ucu 
YUksekliği, 18- Baş parmak kökü yüksekliği, 19- Malleolus 
medialis yüksekliği, 20- Malleolus letaralis yüksekliği, 21-
~Ya~ topuk yüksekliği, 22- Korturpie yükseklik, 23- Ayak bi-
e~ı ça0rasi, 24- Ayak gövdesi çevresi, 25- Ayak tarağı 

Çevresi. 

1 



31 

. bu··yüme araştırmalarında iki metod kullanılmaktadır,· 
FiZl.K . 

8 setian el ·m eta d, 
ı~ cross . 

·tudinal metod. 
z~ Lon9J. 

su metodların antrop~metre~ rontkenometre ve fotametrik 

'klsri bulunm~ktadır; 
teknı 

cross sectio~e~ metodla araştırma materyalleri daha ça-

bUk toplanmaktadır. Bu metodla her yaş grubunu başka fertler 

teşkil ettiği için grup~ardaki sayıların mümkün olduğu kadar 

fazla tutulması gerekir. 

Longitudinal metodda da serinin büyük olması gerekir. 

au metodda büyüme ritminin izlenmesi daha sağlıklı olarak 

yapılır. Bu metoda göre fertler belli zaman aralıklarında 

gözlenir ve belirli peryotlarda ölçüler alınır. Bu metodda 

kişisel büyüme izlenimi yapılır. Halbuki crossectional me-

todda bu olanaksızdır. Bu metodda devamlı izlenim söz konusu 
. 44 '" 

· olduğu için araştırma oldukça uzun zaman almaktadır • 

İstatistik her iki metodda esası oluşturur. Araştı~ma-

mızda yukarıda açıklamasını yaptığımız metoda göre antromet

rik teknik kullanıldı. 

Çocuklar çok küçük yaşta olduğu için, ölçü alımı oldukça 

zaman aldığından ve zor alduğundan serilerdeki sayılar az 

tutulmuştur. 

Araştırmamızda ayak bUyUrnesinin açıklanmasını çeşitli 

9rafik Ve korrelasyonlarla tespit etmeye çalıştık. İstatis

tik hesapların büyük çoğu~luğunu O.D.T.Ü~ Bilgisayar merke-
44---~~------~~----~~----~ Bost ancı, 1954 , s. 49 . 
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ıinde yaıılmıştır. Geri kalaı bazı hesaplar ise elde 

t~r· Elle yapılan hesaplarda aşağıdaki istatistik 
m .ı. ş 

45 
l<uııanılmışt ır. 

~fb 

Aritmetik ortalama 
n 

yap ıl-

formüller 

(( fb )-2 

S= c standart Sapma n 

n-1 

s 
ortalamanın standart hatası Sx-=---

sxıoo 
Varyasyon katsayısı V~ 

~· 

Populasyon ort. güvenlik sınırı: X r t • s x <i' <X + t • s x 

tx. { y hy , __ ..:...___ 
n 

Korralasyon katsayısı r ( xy) = ;======7F======::;+:::--

Ortalamalar arası farkın ônem ~ont.: 

X 
A 

Aritmetik ortalama, 
Kabul edile~ ortalama, 

0 iki sınıf aralığı, 

tx2 ~ ( ~x) ) (ti- (~y) J 
S D= ıl (S X 1) 2 + (S Xz) 2 

D 
t~ ---... -

s D 

f : frekans sa yı sı , 
b :( A) dan s ınıflar ın ayrılış sıra sa yı sı , 
~ : örnekteki varyant sa y ıs ı, 

X: Ortalamanın standar t hatası, 

45 - Kutsal - Muluk 1 1972, s. 11,18-22, 27-31,87-128. 

1 
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standart sapma, 

varyasyon katsayısı, 

populasyon ortalaması, 

33 

(t) tablasundeki ayn~ serbestlik derecesinde % olasılık 
de~erindeki t de~eri. 

r{xY): Karralasyon katsayısı, 

x-Y Korralasyon araştırmalarında karakterlardan herbiri, 

0 : İki ortalama erasında bulunan fark, 

s : Bu farkın standart hatası~ 
D 

1 
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BULGULAR 

AYAK UZUNLU~UNUN BÜYÜMESİ: 

Ayak uzunluğunun kız ve erkeklerde yaşıara göre, artala-

değerleri ve diğer istatistik sonuçları, tabla-ı de gös-
rna . 

terildi. Tabloya baktığımızda ayak uzunluğunun yaşla birlikte 

klZ v~ erkeklerde düzenli olarak artış gösterdiği görülmek

tedir~ Keza her iki cinste minmax~ değerlerde yaş artışxna 

paralel olarak artmakta olduğu görülüyor: 

Kız ve erkeklerde sağ ve sol ayaklar arasında görülen 

farklar, çok küçük değerler olup istatistik ve pratik önemi 

olmadığı saptandı. Bu nedenle ayak uzunluğu büyümesinde kız 

ve erkeklerde sadece sağ ayak değerlerini ele alacağıze Sağ 

ve sol ayaklar arasında görülen farkların t testini uygu,a-

d~~ımız zaman daha açık olarak görebiliriz. Erkekler için; 

O ya ş t a t = O , 1 1 1 , 1 ya ş t a t= O ~ 9 8 6 , 2 y a ş ı n d a t = O , B 8 7 , 

3 yaşında t = 0,914, 4 yaşında t== 0~242v 5 yaşında t = 0 1 318, 

6 ya ş ı n d a t = O , O 9 5 , 7 ya ş ı n da t = O 9 3 3 3 v e 8 ya ş ı n da t = O , 7 O 5 ·~· 

Keza kızlarda bu değerler sırası ile o,ooo~ ~ 1 350, 0,368, 

0,500, 1,473, 0,400 1 0 1 875, 1,57lr l:ı250 dirn Bu değerler 

her yaş için kendi serbestlik dereceleri içinde (t) tablo-

sunda bulunan değerlerden küçük olduğu görülür~ Bu nedenle 

sa~ ve sol ayaklar arasında görülen ~arklar önemsizdirlsr: 

Yeni doğmuş, erkek çocukların ortalama ayak uzunluğu 77,3 

mm, kızlarda bu değer daha düşük olup~ 76~3 mm dir. 8 yaşı

na kadar ayak uzunluğu değişik değerler göstermektedir~ 8 

Yaşında ayak uBunluğu ortalama olarak erkeklerde 187,7 mm, 
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Z ıar k.l. 
da ise 185,2 mm ye ulaşmaktadır. Artış, erkeklerde 

4 mm, kızlarda ise 108 1 9 mm dir. Erkeklerde bu büyümenin 
ııo, 

a göre da~ılımı; 0-1 yaş arasında 39 mm, 1-2 de ll mm, 
yaşlar 

3 
te 11 mm, 3-4 te ıı,ı mm, 4-5 te 10 1 5 mm, 5-6 da 14,9 mm, z .. 

6
_
7 

de 17 mm, 7-8 yaş arasında ise 11,4 mm olmaktadır~ Burada 

11 büyüme 0-1 yaş arasındadır. Bunu izleyen yaşlarda bü
h.ız 

.. 
8 
düşer ve en az büyüme 6-7 yaş arası olup 1 1, 7 mm dir. yum 

Kızlarda ise 108 1 9 mm lik büyümenin yaşlara göre dağılımı 

sırası ile, 35,6 mm, 9,9 mnı, 13,5 mm, 13 1 0 mm, 8 1 8 mm, 14,0 

o,6 mm, 13,5 nım dir (Grafik-I)~ Kızlarda süratli büyüme mm, 

o-1 yaş arasında, en az büyüme ise erkeklerde olduğu gibi 

6-7 yaş arasında olmaktadır. 

Yıllara göre kız ve erkekleri karşılaştırdığımız zaman, 

kız ve erkeklerde ayak uzunluğu büyümesinde bir paralellik 

görmekteyiz. 0-1 yaş arasında olan büyüme oldukça süre.tli. 

l-6 yaş arasında büyüme 9-14 mm arasında değişiyor; 6-7 

yaşları arasında büyüme hızı süratle düşerek 0,7 mm ile 1,7 

mm arasında olmaktadır. 7-8 yaşlarında büyüme hızı artış 

gösteriyor, (Grafik-I) 

Erkeklerde ayak uzunluğu bütün yaşlarda kızlarınkinden 

daha büyüktüre Fakat, erkeklerin büyüklük farkının çok küçük 

de~erlerde olması nedeni ile bu farklılık (t) testinde bütün 

Yaşıarda önemli bulunmadı. Ancak 1 ve 2 yaşlarda görülen 

farklılıklar istatisti~ yönünden önemli bulundu. Bu durum 

tesadüfi olabilir. Zira, cinsiyet farkından söz edebilmemiz 

, 
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j.çifl? b· · farklılığın en azı ıdcın beş yaş grLbundcı veya bütün 

yaşıarda önemli olması gerekir. Gerçekten de, 1 ve 2 yaş 

d~şında kalan di~er yaşla~da? bu fcırklılık 0 1 9 mm ile 4,5 

m arasında de~işmektedir ~ Görüldüğü gibi bu farklılıklar m . 
çok küçUk değerlerdir ~ Kız ve er kek çocuklcır~ ayak uzunluk-

ı arı farklarının önem kontrolü aşağıda gösterildiği gibidir: 

Fcırk(mm) 
De~erleri 

'WL-- Erkekler Kızlar t . 50 p 0,05 ----
o 77,3 76"3 lo O 1~111 76 p~ o' 05 

ı 116~3 lll o9 4a'9 2 0 285 99 p <o o'o5 

2 127~1 12L,8 5:·3 2 , 409 97 P <o ·~·os 

3 ı 38 ~· ı 135 0 3 2a8 1 0 473 91 P::::. o~· o5 

4 149n2 1 L~8 o 3 0 0 9 0 0 529 96 P> a ·.,·a5 

5 159"7 l57el 2·~·6 lcl81 101 P~O -ıı05 

6 l74o6 17lol 3o5 1.,521 100 P => a ·~ · o5 

7 176o3 17l 'c'7 4~6 l o203 108 P>o ·~ · o5 

8 187 ,' 7 185e2 2 0 5 1~388 100 P :::> o:· a5 

AYAK GENİ S LİGİNİN BÜYÜMESİ 

Ayal genişliği yaşıara ~ · öre ortalama d<ğerleri ve bu 

değerlerin istatistik hesaplcırı tablo-2 de gösterildi~ Ayak 

genişli~i~ ayak uzunluğunda olduğu gibi yaş artışına paralel 

olarak artış göstermektedir~ Ke~a, her yaşa cıit min-max: de-

gerlerde ycış artışıncı paralel olarak artmcıktadıro 

Sağ ve sol ayak~cır arcısındcı görülen fcırklcır çok küçük 

de~erler olup, istatistik yönden önemsiz bulundu; Ayrıca sağ 

Ve sol cıycıklar aras~nda görülen farklılıklardcı bir düzenlilik 

s~z konusu değildir~ Şöyleki, bazı yaşlardcı1 örneğin 0-1-6-8 

Yaşlardcı sağ aycı k sol'dan büyü ktür; diğer yaşlarda ise sol 
' . 

ayak sağdan büyük olmaktad~ro Bu farklılıklar 0.2 mm ile 

1 
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m arasında değişmektedir. Bu nedenle ayak genişliğinin 
3 m 
··yUmesinde sadece sağ ayağa ait değerlerin büyümesini 

bU · 

lkıamakla yetineceğiz. aÇ 

Yeni doğmuş erkek bebeklerde ortalama ayak genişliği 

32 .s mm, kızlarda ise daha düşük, 32,2 mm dir, 8 yaşına ka

der b~ değerler düzenli art~şlar göste~erek, erkek çocuklar

da 74.2 mm, kızlarda ise 70,3 mm ye ulaşmaktadır~ 8 yıllık 

büyüme erkeklerde 41.4,mm, kızlarda 38,1 mm dir Bu büyümenin 

yaşıara ~öre da~ılımı şu şekildedir: 0-1 yaş arasında erkek

ıerde 14.7 mm, 1-2 de 2;5 mm, 2-3 te 5 mm, 3-4 te 2~3 mm, 

4-5 te 4.5 mm, 5~6 da 7.8 mm, 6-7 de 0.1 mm, 7-8 de 4,5 mm; 

kızlarda ise 0-1 yaş arası büyüme 13,9.mm, 1-2 de 1.9 . mm, 

2-3 te 4.1 mm, 3-4 te 4.3 mm, 4-5 te 3,7 mm, 5-6 da 6;2 mm, 

6-7 de 3,6 mm, 7-8 de 0,5 mm olmaktadır. 

Burada da ayak genişliği büyüme hızı~en yüksek olduğu 

yaşlar, kız ve erkeklerde 0-1 yaş arasındadır. En az büyüme 

hızının olduğu yaşlar ise erkeklerde 6-7 yaşlar arasında, 

kızlarda ise 7-8 yaşlar arasıdmedır. 

Yıllara göre kız ve erkeklerin ayak genişliği büyümesi 

karşılaştırdığımızda büyüme eğrisinde bir paralelliğin oldu

~unu görürüz. Örneğin O-ı yaş arasında her iki ainstede bü

Yüme h~zı yüksek, bunu izliyen 1-2 yaş arasında büyüme hızı 

sUratle düşmektedir~ 2-3 yaşlarında büyüme hızı tekrar yükse

lir; 3-~ de te~rar düşer; 4-6 yaşlar arasında yükselir; 6-7 

de te~rar düşer. (Grafik-2). Görülüyor ki, hızlı büyümenin 

, 
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kasından peryodik olarak bir yavaş büyüme gelmektedir: 
er 

.. u"rne eğrisi yaşıara göre inişler ve çıkışlar gösterir, suY -

kat bunlar önemli değildir. 
f8 

Erkeklerde ayak genişliği bütün yaşlarda kızlardan bU-

yUk olmasına karşın bütün yaşlarda bu farklılıklar önemli 

buıunmadı. Gerçekten de bu farklara baktı~ımızda çok küçük 

de~srler olduğunu görmekteyiz. Ancak, 3-6 ve 8 ynşlarıda bu :~·· · 

deöerler istatistik yönden önemli bulundu. Cinsiyet farkla

rında söz edebilmemiz için bu farkların (t) değerlerinin 

yOkssk olması ve (t) tablosundaki değerlerden büyük olması 

gerekir. Cinsiyet farkları v~ bu farkların (t) değerleri 

aşağıda gösterildiği gibidir. (Tablo-3) 

~ Erkekler Kızlar Fark ~mm2 ~t2 Değerleri 
o 32.8 32.2 0.6 o·. 548 SD= 76 p >0 ."05 

ı 47.5 46.1 1.4 l.075 SD= 99 p ~o~ 05 

2 ' 50.0 48.0 2.0 1.824 SD= 96 P:::::. o~· o5 

3 55.0 52~· ı 2.9 3.200 SD= 91 P <.. o ·~· os 

4 57.3 56~4 o ~·9 1.200 so= 96 P.::::. o:·o5 

5 61.8 60 .·o ı ~·s 1.470 SD=lDl P >o ~·os 

6 69.6 66 ... 2 3.4 3.552 so=ıoo P< o~·os 

7 69.7 69 ·.·s o.J, 0.125 SD =108 P >o ~· os 

8 74.2 70.3 3.9 5.131 so =ıoo P <o.os 

Tablo-3: Ayak genişliğinin kız ve erk ekl erde görülen cin-

siyet farkları ve bu farkleırın önem kontrolü~· 

AYAK TABANI ÖNBÜKÜLME YÜKSEKLİGİ: (Buna kısaca ayak 

yüksekliği diyebiliriz) 

Erkeklerde, 

Yeni doğmuş erkek bebeklerde ayak yüksekliği scığ ayakta 

23.2 mm, sol ayakta ise 22.5 mm dir. Sekiz ~mşına kadar bu 

1 
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kı ik sa~ ayakta 28 mm, sol ayakta 28.5 mm artarak, sa~ 
··ı< s e yu 

ol ayakta 51.2 mm ye ulaşmaktadır. Bu artışların yıllara 
ıjE3 s 

d ~guılımı ve yıllık artış yUzdelsri (Tablo-4) te gôsterildi. 
göre CJ 

Diğer ölçülerde olduğu gibi, en hızlı büyüme yine 0-1 

a rasında olmaktadır. O yaştan 8 yaşına kadar olan büyü-
yaŞ . 

nin % 52.8 i 0-1 yaş arasında olmaktadır. Sol ayakta bu 
rııe 

büyüme hızı % 50.8 dir. 

~~~--~E_R_K_E _KL_E~R------------+-------K_I_Z_L_A_R ____________ ~ 

~Yaş • Sa ~ı , Sol Sa ~ Sol 

----~:A~r~t~ı~ş~!-~%~·~1 ~A~r~t~ı~ş~~%~- ---~A~r~t~ı~ş~--~%~~t~A~r~t~ı~ş--~~%--~ 
o-ı 14.8 52. eı 14.5 50.8 13.6 49. oı 12~· 8 46~3 

:2-31 
!3-4 

~,4- 5 1 
t-6 

1 
;6- 7 ı 
tl -B ı 
ı 

1.4 

2.5 
3".2 

3.1 
o. 5 ı 

2: 1 
o~· 4 

ı 1 

5.0i 2.5 8~7 2~5 9~ ~ 2~7 9~7 
8.9! 3:9 13~6 2.·9 10~. 4i 3.6 l3·~· o 

ll.~ 0.8 2.8 3.7 13. 3 3~8 13:7 
1 ' 

11.~ 2 ; 7 9.4 1 ; 5 5.~ o~6 2:1 
i 

ı. 7; 
ı 

7. 5; 

ı .4i 

o:9 3~1 1~8 6~~ 3:o ıo~8 
1.'0 3 ·.s 1~0 3.6\ o~5 ı ·~8 

2.'2 7 ; 7 o.? 2;~ o~G 2 : 1 

Tablo-4 : Erkek ve kızlarda yıllık ayak yüksekliği bUyüm~si 

ve büyüme yüzdeler!~ 

Diğer yaşlara bakacak olursak tablo-~ te görUldüğü gibi 

%13~7 oranını geçmemektedir. Ayak yüksekliği bUtUn yaşlarda 

kız ve erkeklerde değişik değerlerde, sürekli olarak artış 

göstermektedir (tablo-4-5). 

Sağ ve sol ayak farkı çok küçük değerler olup, istatis

tik yönden önemli bulunmadı. Gerçekten de sağ ve sol ayak 

arasındaki fark 2 mm yi geçmemektedir. Bu fark ölçüm hata

sından olabilir. Sağ ve sol ayak yUksekliği farkının (t) 
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de~srlei~ sırasıyle aş~ğıdaki.gibidi~o .o ya~tan it~baren: 

_'.7/o'O 0,466, 0.375o lo895. 1~054, lo4J.7. Oo744. 1~984 dü·r:· 
Qo 4 ' . , • ' ' . ' , 

söZ konusU bu de~erler kendi serbestlik dereceleri içinde 

(t) tablosunun Oo05 olasılık sınırlarında bulunan değerler-

küçüktUrc den 

K:ı.zlarda, 

Yeni doğmuş bebeklerde, a~ak yüksekliği sağ ve sol ayak

ıarda birbirine eşit olup, 22a5 mm dirn 8 Yaşında sağ ayakta 

5o.2 mm, sol ayakta ise 50~1 mm ye ulaşmaktadırn Yaşa bağımlı 

olarak düzenli bir artış göstermektediro Tabloya baktığımızda 

bU artışı açık olarak görebiliriz. Sağ ve sol ayak yüksekliği 

arasındaki fark, erkeklerde olduğu gibi kızlarda da çok küçük 

ds~erler olup istatistik yönden önemli değildir. En hızlı bü

yüme diğer ayak ölçülerinde olduğu gibi 0-1 yaş arasında olmak

tadıro En az büyüme ise 7-8 yaş arasındadır. Ara yaşlarda 

büyüme yüzdeleri değişik değerler göstermektedir. Sağ ve sol 

ayak arasında yaşlara göre büyüme yüzdeleri birbirlerine 

benzerlik göstermektedir (Tablo-4): 

Kız ve erkeklerde ayak yüksekliği farkları bütün yaşlar

da önemli bulunmadı~ Sadece 1 yaşında görülen sinsiyet farkı 

önemli bulundu. Yaşıara göre cins farkibarı ve bu farkların 

(t) değerleri aşağıdaki gibidir: 
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Yaş Fark (mm) Önem Kontrolü 

o o ~ · 7 t=l~208 1 so= 76 P> o·~·os 

ı 1.9 t= 2 .·366, SD = 99 P < o:·os 

2 0.8 t =ı -.'052, so= 97 ı::-'3;- o .. ·os 

3 0.4 ~ 0~470, so= 91 1··> ·ı~·os 

4 o.1 t=D •. l78, so= 96 P :::;..o ·~·os 

5 1:s t;= ı ~· 7 85, so = 101 P>O ~·os 

6 o ~·2 t=D.l98, so = 100 P> o:·os 

7 ı ~ · 3 t-=1.'610, so = 108 P> o ~· os 

8 1~0 t= 0.835, so = 100 P > o"~ · os 

Bütün yaşlarda, erkaklerde ayak yüksekliği ortalama de-

~ 8rıeri kızlardan daha büyüktür.' Ancak bu farklılık çok kü

çük değerler olduğu için istatistik yönden önemsizdirler. 

Yıllara göre kız ve erkeklerde büyüme hızı genel olarak 

pe raleldirler. Şöyleki, kız ve erkeklera:fıe 0-1 yaş arası büyü

e hızı yüksek, 1-2 yaş arasıda büyüme hızında süratle bir 

UşUş görülür. Arkasından tekrar büyüme hızı artmaktadır: 

yaşından sonra büyüme hızı tekrar düşmektedir. En az bü

ilme kız ve erkeklerde 7-8 yaş arasıdır (Grafik-3).· 

AYAK DIŞ UZUNLU~UNUN BÜYÜMESİ 

Ayak dış uzunluğunun yaşlara göre ortalama değerleri ve 

i ~er istatistik hesapları Tablo-6 da gösterlildi. Ayak dış 

~Unluğu, ayak uzunluğunda ve diğer ölçülerde olduğu gibi 

a ş artışına bağımlı olarak büyümektedir.· Keza, her iki 

~stede minimum ve maksimum değerlerde yaş artışına paralel 

larak artmaktadır~· 

Kız ve erkeklerde, sağ ve sol ayaklar arasında görülen 

~ klar çok küçüktür ve istatistik yönden önemli değildir: 

nedenle burada da ayak dış uzunluğu büyümesinin açıklan-

1 
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ın B 

sedsee sa~ aya~a ait olan de~erleri ile alaca~ıt~ 
s.ırıdcı' 

yeni doğmuş erkek bebeklerde ayak dış uzunluğu ortalama 

, kizlarda iee 67.5 mm diro B yaşına kadar, yaşa ba~-
67•3 mm, 

ıcırak düzenli artışlar gösterirler. B yaşında bu değ8r~ 
ı.ı o 

erkok çocuklarda 159~0 mm, kızlarda ise 156;7 mm ye 
1 er' . 
ulaşmaktadır. Sekiz yıllık büyüme erkek çocuklarda 91.7 mm, 

k.ıZ çocuklarda 89.2 mm dir~ Bu büyümenin yaşlara göre da~ı

pmı ise, 0-1 yaş arasında erkeklerde 37~9 nım, 1-2 de 6·~'7 

mm, 2-3 te 13 mm, 3-4 te 7~· 6 mm, 4-5 te 6.3 mm, 5-6 da 10~3 

6-7 de D.B mm, 7-8 de 9~1 mm dir. Kızlarda ise sırası mm, 

ile, 0-1 yc:ış arasında~i büyüme 32e9 mm, 1-2 de 7 ·~4 mm, 2-3 

te 12.0 mm, 3-4 te 10~· 4 mm, 4-5 te 6.6 mm, 5-6 da 11~· 7 mm, 

6-7 de 3.9 mm, 7-8 do 4~3 mm olmaktadıre Kız ve erkeklerde 

hızlı büyüme 0-1 yaş arasında olmaktadır. Yavaş büyüme ise 

her iki sinste de 6-7 yaş arasında olmaktadır~· 

Yıllara göre kız ve erkeklerde büyüme hızları genel 

çizgileri ile birlik gösterirler~ Şöyleki ~ 0-1, 2-3, 5-6 

ve 7-8 yaşları arasında büyümo hızları yüksek, 1-2, 3-4, 

4-5 ve 6-7 yaşlar arasında büyü~e hızları düşüktür (Graaik-

4) ·•· Büyüme hizları eğrisi genel olarak inişler ve çıkişlar 

göstermektedir~ Bir hızlı büyümenin ardından periodik ola

rcık yavaş büyüme gelmektedir~ 

Erkeklerde ayak dış uzunlu~u bütün yaşlarda kızlarınkın

den daha büyüktür. Fa~at erkeklordeki büyüklük farkı çok 

kUçük de~erlerde olması nedeniyle bu farkları t de~erleri 
kUçUk olmaktadıre Ancak, ı, 2 1 3 yaşlarda görülen cinsiyet 

. 
ı..._ 

J 
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ıarı istatistik y~nden ~nemli bulundu~ Bu durum rasıantı 
rarK . 

·ıir• Zira cinsiyet farkından s~z edebilmemiz içi~, bu 
oıeıb.J'.. 

K 11ıığın en azından beş yaş grubunda veya bütün yaşlarda 
reır . 

l i olması gerekir: Gerçektende 1-2-3 yaşlar dışında ka-
ön em . . 

Cl·nsiyet farkları 0.6 mm ile 2.5 mm arasında olmaktadır: 
ıeın · · 

. oıdü~Ü gibi, s~z konusu farklar çok küçük de~erlerdir: 
Gbl' 

Kız ve erkek çocukların ayak dış uzunlukları farkları ve 

bU rarklar7n (t) değerleri ve önem kontrolü aşağıda görüldü-

~o gibidir. 

.Y.§L Fark mm Ö n em . K o nt ro 1 ü 

o o.ı t=o.ıoı, SD = 76 P> 0.05 

ı 4.8 t = 2 ~· 628' SD = 99 P< 0."05 

2 L~ .1 t= 2:184, SD = 97 P< o·.·os 

3 5~1 t = 2 ~:·252' Sij = 91 P< O. 05 

4 2.3 t= 1.391, SD = 96 P> o ~·os 

5 2~0 t = ı ·:· o97, SD = 101 P>o~· os 

6 0.6 t= 0~341, SD = 100 P >D • 05 

7 2~· 5 t= 1~572, SD = 108 P>D.05 

8 2.3 t= 1.503, SD = 100 P::>o·:·o5 

TOPUK GENİŞLİ~İNİN BÜYÜMESİ 

Topuk genişliğinin ortalama değerler~ ve bu ortalamala

rın istatistik hesapları tablo~? de g~sterildi: Topuk geniş

li~!, di~er ölçülerde ol~uğu gibi, yaş artış7 ile birlikte 

ortalama değerler düzenli olarak artmaktadır. Buna bağlı 

Olarak min.-max değerlerde düzenli olarak artış göstermekte-

·; dir. 

Her iki cinste sağ ve sol ayaklar arasında olan fark

lılıklar çok küçüktür; Yapılan hesaplamada önemsiz olduk

ları görüldü. Bu nedenle, topuk genişliği büyümesinde 

1 
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8 ağ ayağa ait ölçüleri ele alacağız. 
d oc e 

yeni doğmuş erkek bebeklerd~ topuk g~nişliği ortalama 

"'k 17 .. 2 mm dir. Kızlarda 16.7 mm dir~· Bu değerler er-
oıaru . . 

k ıerde 33el mm, kızlarda 31~2.mm artarak; B yaşında erkek-
kB · 

ds 50.3 mm, kızlarda ise 47;9 mm ye ulaşmaktadır: 
ı er 

Büyümenin yaşla~a göre dağılımı ise; erkek çocuklarda 

o-ı yaş 
orasında 13.5 mm, 1-·2 de 0.2 mm, 2-3 te 2,7 mm, 

3-4 te 3.7 mm, 4-5 te 2 ~ · 4 mm, 5-6 da Be4 mm, 6-7 de 1 ·.5 mm, 

7-B de 0.,7 mm., Kızlarda is e, 0-1 yaş arası büyüme 12 ·~· 3 mm, 

ı-2 de 3 .·4 mm, 2·-3 te 2,8 mm, 3-4 te 2.4 mm, 4-5 te 2 ~·9 mm, 

5-6 da ?el mm, 6-7 de 2.0 mm, 7-8 de OG5 mm dir. 

Yıllara göre topuk genişliğinin büyüme hızları genel 

Qizgileri ile kız ve erkekler arasında birlik göstermekte-

dirler. Ancak 1-2 yaşlarda erkeklerde görülen büyüme hızı 

kızlara oranla çok düşük bulundu. Diğer yaşlarda olan büyü

me genenlikle belli peryotlarda azalıyor ve çoğalıyor; 0-1 

ve 5-6 yaşlar arasında büyüme hızı her iki cinstede yüksek

tir. 2 ve 5 yaşlar arası büyüme 2.5 mm ve 3.5 mm arasında, 

6-8 yaşlar arasında ise büyüme hızları çok düşüktür.~Grafik-5) 

Topuk genişliği bütün yaşlarda, erkeklerrle kızlara oran

la daha büyüktür. Ancak cinsiyet farkı önemliliği ileriki 

Yeşıarda ortaya çıkmaktadıro İlk yaşlarda bu farklılıklar 

~nemli değildir. Gerçektende farklar çok küçük olup, o:4 mm 

ile 1~4 mm arasınde olmaktadır: Kız ve erkekler arasında 

9~rü~e, farklılıklar ve bu farklılıkların (t) değerleri 

Ve önem kontrolü aşağıda gösterildiği gibidir~ 

1 
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~ 
o 
ı 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Erkekler 

17.1 

30.7 
30~· 9 

33·.·6 

37:·3 

39.7 
48 ~·ı 

49.6 
so.3 

Kızlar 

16 ·.·7 

29~·o 

30.2 

33~0 

3S.4 
38~· 3 

4S .·4 
47 .·4 

47 .·9 

4S 

Fark mm 

a:·4 

1~7 

o~· ? 

o .·6 

1~9 

ı ~· 4 

2 ~·7 

2 ~· 2 

2.4 

Önem kontrolü 

b= ı~ 800 . 50=99 

t= o .·943 50=97 

P> o ~ · os 

P>o ·~· os 

ts o~ 779 

t=2~334 

t=l~20S 

i;: 2-.·S39 

t=2~471 

b= 3.2S6 

SO=B6 p, o ·~· os 

SD=96 p<..o ~·os 
S D= 1 O 1 P>· O:· O 5 

so=ıoo P~ o:·os 
SD=l O 8 P<.. O ~· o S 

so=ıoo PLO ·~· os 

Ywkarıda görüldüğü gibi cinsiyet farkı ileriki yaşlar 

olan, 4, 6 1 7 1 8 yaşlarında önemli olmaktadır. 

AYAK GÖVBESİ GENİŞLİ~İNİN BUYUMESİ : 

Ayak gövdesi genişli~inin yaşıara göre ortalama değerle-

ri ve bu değerlerin istatistik hesapları Tablo-B de gösteri!-

di. Ayak gövdesi genişliği diğer ölçülerde olduğu gibi yaş 

artışı ile düzenli olarak büyümektedir; 

Her iki cinstede sa~ va sol ayakyarar arasındaki t)arklar 

önemsiz olarak tespit edildi. Bu nedenle ayak gövdesi geniş-
"'ı 

li'~inin büyümesinde sadece sağ ayağa ait ölçüleri ele alacağız. 

Yeni doğmuş erkek bebeklerde ayak gövdesi genişliği 

ortalama olarak 27 ~-3 mm, kızlarda ise 26.1 mm dir~ Sekiz 

1 • 

Yaşında bu d oğarler erkek çocuklarda 60.0 mm ye, kızlarda 

ise 57~8 mm ye ulaşmaktadır. Sekiz yıllık toplam büyüme 

~kek çocuklarda 32.7 mm, kız çocuklarda 31;7 mm dir~ Bu 

. ,J- taPlam büyümenin yaşıara göre dağılımı ise erkeklerde 0-1 

Y~ş arasında 14.9 mm, 1-2 de ı;e mm, 2-3 te ı;ı mm~ 3-4 te 

r· •4 mm, 5-6 da 7.1 mm, 6-7 de büyüme yok, 7-8 de 2:4 mm dir: 
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dd ise 0-1 yaş arası büyüme 14~1 mm, 1-2 de 1.8 mm, 
Klzıar . . 

te o.B mm, ~-4 te 2.4 mm, 4-5 te 4.4 mm, 5-6 da 5.9 mm, 
z .. 3 . 

7 
de o~7 mm, 7-8 de 1.6 mm dir. Yıllara göre ayak gövdesi 

6 .. 
·şliğinde, cinsler arasında bir birlik görülmemosine kar

gerıl. 

o-l ve 5-6 yaşlar arasında büyüme hızla~ı her iki cinste 
ş :ı. rı 

uksek; 1-3 ve 6-7 yaşlar arasında büyüme hızları düşüktür: 
y 
En düşük büyüme hızının oldu~u yaşlar 6-7 yaşlar arasında -

dır• (grafik-6) 

Ayak gövdesi genişli~i bütün yaşlarda erkeklerde kızlara 

oranla daha büyüktUrn Bunların istati~tik önem kontrolü so

nucunda önemli oldukları saptanmıştır. Ancak 5 ve 7 yaşlarda 

bu §arklılıklar önemsiz bulundu8 

Kız ve erkekler arasında görülen bu farklılıkların (t) 

değerleri ve önem kontrolü aşağıda görüldüğü gibidir: 

y~ 

B 

ı 

2 

3 

4 

5 

6' 

7 

B 

Erkekler Kızı ar 

27.3 26 -~1 

42.2 40 .·2 

44 o' o 42 ~· o 

45.,1 

48ol 

50~5 

57.6 

57.6 

60.0 

42~· 8 

4'5·.·2 

49.6 
55 ~· 5 

56.1 
57 ·.·4 

Fark mm Önem Kontrolü 

1~2 kl.,935 SD=76 P4.0~· 05 

2."0 t=2 •. 392 SD=99 p<o:'os 

2.0 t=2~275 SD=97 P<-0.'05 

2o3 
2 .·9 

.o~ 9 

2.1 

ı "."4 

2.2 

t=2 0.282 so=91 p.<:.o~·os 

t=4·.·662 SD=96 P<-0~05 

t= 0 .965 

t.=2.631 

t.=l~664 

t.= 2 -~ · 57 6 

SD=lOl P>O ·.·o5 
' .. SD=lOO P 0.05 

so=ı 08 P~o ·~· os 

SD=lOO P(a:·o5 

BA Ş PARMAK VE KUÇUK PARMAK UCU GENİ Ş Lİ~İNİN BUYUMES! : 

Baş parmak ve küçük parmak ucu genişliklerinin ortalama 

değerleri ve diğer istatistik hesap lar tablo-9 ve lO da 

9österildio 

Baş parmak ve küçük parmak ucu genişliği sağ ve scrl ayak-

1 



47 

rıt yaşten B ya~1Ha kadar dOzenli artışlar g~sterir: 
ttı sı 

88 ğ ve sol ayakta 4·5 ve 6-7 yaşlar arasinda olan 
yeılnJ.Z "' 

artJ.şıar 
çok kOçOktOr. En hızlı bOyOme diğer ayak ölçOle-

de olduğu gibi: buradada 0-1 yaş arasıdıD.· ... 0-1 yaş arasın
rirı 

. bUyUme sağ ayakta, 8 yaşına kadar olan bOyOmenin ~37:0, 
deıkl ' 

ı ayakta ise ~37:7 si kadardır; G~rUlOyor ki, 0-1 yaş ara
so 

bU·yume hızı df~er yaşıara oranla çok sOratli olmaktadır: 
sl. 

Di~er yaşlard~ görülen bUyUme hızları % 4 ile % 13 arasında 

da~işmektedir. En az büyüme ise yukarıda belirttiğimiz gibi 

4.s.ve 6-? yaşlar arası olup, sağ ayakta % 3~9, sol ayakta 

% s:·s d.iir. 

Sağ sol ayaklar arasında görülen farklar çok küçük de

~arler olup, 1 mm nin altındadır. Bu nedenle istatistik ve 

praÇik yön d sn ön em li d eğildir~· 

Kızlarda baş parmak ucu genişliği erkeklerde olduğu 

gibi 0-8 yaş arasında düzenli artış görUlmektedir. 0-1 yaş 

arasında görül~n büyUme erkeklerde olduğu gi~i süratlidir: . . 

Sa~ % 35:6 sol % 40:6 dır~ Diğer yaşlar arasında olan büyü

me %8:8 ile % 18 arasında değiş~ektedir; Büyüme hızının 

en Yavaş olduğu devre ise sol ayakta 1-2 yaş arası, sağ 

ayakta 5-7 yaş arasıdır; büyüme yüzdeleri stra ile % 3:5 ve 

% o~·a dir. 

Sağ ve sol ayaklar arasında baş ~armak ucu genişliği 

Parkı buradada erkeklerde olduğu gibi 1 mm nin altında 

Olduğu için önemsizdir~· 

1 
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KıZ ve erkekler arasınde g~rülen cinsiyJt farkları bütUh 

ı mm nin altındad~r; Bu farklar 7 ve 8 yaş dışında 
Jıeırda 

tistik y~nden ~nemsizdirler; 7 ve 8 yaşlarda erkekler 
16 teı 

~nemli derecede büyüktü:.:-n ( 7 yaş içJ.n, t = ~-.· 352 1 
J<J..Z 

ı ardan 

ı O 8 P < O n O 5 g 8 ya ş iç i n • t ~ 1 -~ 9 8 8 • S D = ı O O 9 P < O:· O 5 ) so :::: 9 < • ' 

farklarının ileriki yaşlarda ortaya çıktı~ı g~rülmek
cins . 

tedir o 

Küçük parmak ucu geniş~i~inin büyümesi, 

Küçük parmak uou genişli~i yeni do~muş erkek bebeklerde 

sa~ ayakta ortalama 5G4 mm, sol ayakta 5o7 mm dir; 8 yaşına 

kader küçük değer~er g~stererek düzenli olarak yaşla birlik

to artış g~sterir; 8 yaşında sa~ ayakta ortalama ıı:6 mm, 

sol ayakta ll., O mm ye varmaktad J.r n En hızı ı büyüme diğ er 

Blçülerde oldu~u gibi, ~urada da 0-1 yaş a~asınd~dır~ Büyü

me hızı sa~ ayakta % 49:5~ sol ayakta % 41 ; 2 dir; G~rülü-

yorki 8 yıllık büyümenin henıen hemen yarısJ. 0·-1 yaş arasında 

olmaktadıra Di~er yaşlarda g~rülen büyüme hız~ yüzdeleri 

sa~ ve sol ayakta % 0~5 ile % 17 arasında de~işmektedir; 

En az büyüme ise sağ ayakta % 0.7 ile 4-5 yaş arası, sol 

ayakta ise % Ou5 ile 3-4 yaş arasıdır. 

Kızlarda küçük parmak ucu genişliğinin büyüme ritmi ge

nel olarak erkeklerde olduğu gibidir~ Burada da en hızlı 

bUyume 0-1 yaş arası olup, % 50 oranına yakındıro tn yavaş 

bUyUme ise 4-5 yaş arasında olup, sağ ayakta % 1;6, sol 

ayakta % l o2 aranındadır: 

Küçük parma ucu genişliklerinin cins farkları bütün yaş

larda ~nemsiz bulundu; Gerçektende g6rülen farklar ı mm nin 

1 
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da olup küçük değerlerdir. (Tablo-lO) 
ı p.n 

9 
MALLEOLUS MEDİALİS YÜKSEKLİGİNİN BÜYÜMESİ, 
Malleolus med. yüksekliğinin kız ve erkeklerdeki yaşlara 

··re 0 rtalamc:1 değorleri ve bu değerlerin istatistik hesapla
go 

tablo-ll de gösterildi.. Tabloya baktığımızda O yaştan 8 
rJ. 

Ş ıns kadar kız ve erkeklerin ~ağ ve sal ayaklarında yaş 
ya 

r tışına göre düzenli olarak sözkonusu yüksekliğin artmakta a . 

old~~unu_görmektoyiz. Gorçektende kızlarda ve erkeklerde 

min.-max. değerler ve ortalama değerler yaşlara göre düzenli 

0 ıarak artış göstermektedir. 0-8 y~ş arası dc-ovre kız vs 

erkeklerde hızlı büyüme devresidir. 

Kız ve erkeklerde sağ ve sol ayaklar arasında görülen 

farklar çok küçük değerler olup, istatistik ve pratik yön

den önemsiz olduğu saptanmıştır. Bu nedenle malleolus med: 

yüksekliğinin büyümesi sürecinde her iki cinste yalnız sağ 

ayağa ait değerleri ele alacağız. 

Yeni doğmuş erkek bebeklerde malleolus med. yüksekliği 

ortalama değeri 26.5 mm dir. Kızlarda bu değer daha az olup 

25.5 mm dir. 8 yaşına kadar olan yaşlara göre büyüme deği-

ş i k d e ğ er ı er g ö s t or m o k t e d i r • 8 y a ş ı n d a er 1< e k 1 or d e 2 a~· 9 m m . . 

lik bir artış göstererek 55.4 mm yo ulaşmaktadır.· Bu artışın 

Ylllara göre dağılımı şu şekildedir: 0-1 yaşlar arasında 11.5 

rıını' 1-2 de 0.,6 mm, 2-3 te 3 ~- 4 mm, 3-L~ te 2n7 mm, 4-5 te 3~3 

rıını, 5-6 da 0.9 mm, 6-7 de 1.1 mm, 7-8 de 5. L+ mm dir~· Burada 

8 ~ hızlı büyüme 0-1 yaş arasıdır. Bundan sonda büyüme hızı 

~tzıı bir düşme gösterir ve en az büyüme 1-2 yaş arasıdır: 

1 
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Klzıard~ ise e yaşına kadar 28.7 mm lik bir artış gös

~erek, 54.2 mm ye ulaşmaktadır. Bu 28.7 mm lik artışın 
tS"' 

l ara göre dağılımı ise şu şekildedir: 0-1 yaş arasında 
.ıl . 

y m ı-2 de ı.· 4 mm, 2-3 te 1~2. mm, 3-4 te 4~1 mm, 4-5 te 
ıZ m ' . . 

4
:.8 mm, 5.,.6. da ~.2 ıbm, 6-7 de ı.o mm, 7-B de 3~· o mm dir~· 

radada 28.7 mm lik taplam büyümenin 12 mm si 0-1 yaş ara
BU 
s.ında olup, en hızlı büyüme devresidir. En az büyüme devresi 

199 
6-7 yaşlar arası olup, 1 mm dir. 

Yıllara göre kız ve erkeklerdeki artışı karşılaştırdı~~-

mP zaman birlikte artış ve azalış görülmemasine karşı 1-2 

5~6 ve 6-7 yaşlar arasındaki büyüme de~erleri düşük; 0-1, 

4· 5 v e 7 - B a r as ı n d ak i büyü m e d e~ er 1 er i ol d u k ç a yü k s e k t ir~· 

Şu halde yaşıara göre süratli büyümenin hemen arkasından 

peryodik ol ara k bir yavaş büyüme gel m ektedir. (G raf]ik-7) : · 

Erkeklerde malleolus medialis yüksekliği o, ı, 3, 4 1 

5 yaşlarda kızlardan daha yüksek olmasına karşın 31 6 ve 

7 yaşlarda söz konusu yükseklik kızlarda erkeklerden daha 

büyüktür. Fakat bu cins farklarının çok küçük değerler al-

ması ve istatistik yönden önemli olmayışı nedeni ile cins 

farklarından söz etmemiz olanaksızdır~ Kı~ ve erkeklerde 

maııeolus medialis yüksekliğinin cins farkları ve bu fark

ların istatistik yönden önem kontrolü aşağıda gösterildiği 

~ :ır 9ibidir: 

rı : 

' ' 

·:'J 
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Yaş -- Erkekler Kızlar F zırk mm Önem Kontrolü 

o 26.5 25.5 1.0 klo369 SD=76 P>0.,05 

ı 38 a0 37 u5 lo5 "kL. 744 SD:-::: 99 p J o~ 05 

2 38 0 6 38 0 9 0 0 3 t-:0 0 285 SD:=97 p:::.. o '.'o5 

3 42~0 40 o'l 1.9 h=lo792 SD=91 P>0.05 

4 44.7 44 0 2 0.5 t=0 ~ 641 SD=96 P~ o~ 05 

5 48.0 49c0 ı o' o t=l ,, 000 SD=lDl P> O ".05 

6 4Bo9 50 ~ 2 lo3 t=O o 97 O SD:=l 00 P::;:. o.o5 

7 50a0 5lo2 la2 t=O e 5 38 SD=-.:.108 p~ o~·o5 

8 55.4 54o2 ı ~~· 2 t::::l o lll SD=lOO p-:::,. o o 05 

MALLEOLUS LETARALİS Y ü K s E K L İ G İ ~ı İ N BÜYÜ 11ESİ ı 

M all eol us l etaralis yüksekli ğ ine ait ölçüler tablo-12 

de gösterildi. Kız ve erk ekl erde o yaştan 8 yaşına kadar 

dUzenli olarak artmaktadır. Tablo-12 de görüldUöU gibi mal-

ıeolus letaralis yüksekliğine ait ortalama min-max. değerler 

yaşa bağımlı olarak artış gösteriyor. 

Kız ve erkeklerde sağ ve sol ay a klar ar a sında görülen 

yUkssklik farkları çok küçük değ e rler olup istatistik ve 

pratik yönden önemsizdirler. Buradada malleolus med. yüksek

liğinde olduğu gibi malleolus let a r alis yüksekliğinin büyüme 

seyrinde sadece sağ ayak değerlerini ele alacağız" 

Yeni doğmuş bebeklerde malleolus let. yüksekliğinin orta

laması erkeklerde 24.9 mm dir. Bu değer kızlarda biraz daha 

düşük olup 24o7 mm dir. 8 yaşına kadar çeşitli değerler gös

teren artışlarda bu değer er keklerde 45~0 mm, kızl a rda ise 

44,3 mm ye ulaşmaktadır" O yaştan 8 yoşına kadar mal~eolus 

letaralis yüksekliği erkeklerde 20ol mm? kızlarda 19~6 mm 

artmaktadır. Bu artışların yıllara göre dağımımı erkeklerde 

ŞLJ Şekildedir: 0·-1 yaş arasında 12.5 mm, 1-2 de 1.0 mm, 2-3 
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O mm , 3- 4 to 0 , 4 mm, 4- 5 te 1.8 mm, 5-6 da 0~7 mm, 6-7 
J• tf3 

mm, 7- 8 de 0 ,1 mm a rtmak tadır. 
dO 0 • 6 

Kızıarda ise bu artışın da~ılımı şu şekildedir: 0-1 yaş 

arasındall mm, 1-2 de ~.ı mm, 2-3 te ~.o mm, 3-4 te 2~· 1 mm, 

te 1.6 mm,. 5-6 da 0,8 mm, 6-7 de 0,2 mm, 7-8 yaş arasında 
4 .. 7 

0 • 8 rnm dir. 
iS B 

m ız 

Yıllara göre kız ve erkeklerdeki artışı karşılaştırdı~ı

zaman birlikte a rtış veya azalış görülmemasine karşın 

0_1, 2-3, 4-5 yaşlar arasındaki büyüme hızı yüksek; 1-2, 

J-4, 5-6, 6-7 ve 7-8 yaşlar arasındaki büyüme hızları düşük

tür. Şu hc:ılde, bir hızlı büyümenin arkasından peryodik ola

rak bir yavaş büyüme gelmektedillll' (Grafik-B). 

Erkeklerde malleolus letaralis yüksekliği bütün yaşlarda 

kızlardan fazla olmasına korşın 3 yaş dışında, bu fark küçük 

de~erfer olup önemsiz oldu~u görüldü, Burada 3, yaşta görü

len ~nemli fark tesadüfi olabilir. Bu nedenle burada da mal-

leolus letaralis yüksekli~inin büyümesinde cins farlarından 

söz etmemiz olanaksızdır. 

Kız ve erkeklerde malleolus· letaralis yüksekli~inin cins 

farkları ve önem kontrolü aşağıda göst erildiği gibidir: 

~ Erk@kler Kızlar Fark mm . Önem Kontrolü 

O 2 4 • 9 2 4 • 7 O • 2 t:= O • 2 7 3 S D= 7 6 P .> O •· O 5 

1 :n.4 35,7 1.7 t=l.250 SD= 99 P>O.D5 

2 3 B ., 4 3 7 • 7 O • 7 t= O • 7 1 4 S D= 9 7 P > O "~' O 5 
3 

4 

5 

6 

7 

B 

4le4 

L~ı • 8 

43.6 
44~· 3 

44.9 

45.0 

38.8 

40~9 

42~· 5 

/.J.3. 3 

43~·5 

44.3 

2~·6 

0,9 

1.1 

1.0 

t= 2. 420 

t=ı.oıı 

t= ı~ 410 

t=1.ı62 

'h=ı.590 

"b=0.700 

SD= 91 P ıte o "~o5 

s D= 9 6 P > o~· o 5 

S D= ı O ı P > O. O 5 
S D= ı O O P ::;::,. O·. O 5 

SD= ıos P.> 0,05 

SD= 100 P>D.05 
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roPUK YÜKSEKLİ~İNİN BÜYÜMESİ, 

ropuk yüksekliğinin büyümesini içeren ölçüler tsblo-13 

··sterildi. Kız ve erkaklerde topuk yüksekliği ortalams-
te go 

ysşa göre düzenli bir artış göstermesine karşın, bu 
ıa:r:ı. 

t Ş ın min-max. değerlerinde düzsnli olmadığını görmekte
ar ı 

. suda bize topuk yüksokli~inin yaşa bağımlı olarak dü
yıZ • 

nli artış göstermediğini ve ferdi varyasyonların çok 
ıe · 
oıdu~unu açıklıyor. Gerçektende varyasyon katsayılarına 

baktığımızda kız ve erkeklerde dağılımın yüksek değerler 

olduğunu görmekteyiz. Varyasyon katsayılarının yük~ek olma

sıda ferdi varyasyonların çokluğunu göstermektedir~ 

Kız ve erkeklerde sağ ve sol ayaklarda topuk yüksekliği 

farkları yaşlsra göre küçük değerler olup, bazı yaşlarda 

sa~ soldan, bazı yaşlarda da sol sağdan daha büyüktür: Fark-

ların küçük olması ve bu farklılığın sağ ve sol ayakta üs-

tümlük sağlıyamaması, bize söz konusu farklılıkların önemli 

olmadığını göstermektedir. Bu nedenle diğer ölçülerde oldu

~u gibi, buradada kız ve erkeklerdo sadece sağ ayağın büyüme 

sehini el e sl acağız .' 

Yeni doğmuş bebeklerde topuk yüksekliöi ortalama değer

leri erkeklorde 18.7 mm, kızlarda lB.D mm dir. Kızlarda bu 

de~erorkeklere oranla daha düşüktür. 8 yaşına kadar topuk 

YÜksekliği büyümesi erkeklerde ve kızlarda çeşitli değerler 
. . 

9östererek, erkeklerde 16.~ mm, kızlarda 15.6 mm artış gös

termektedir. Bu artışların yaşıara göre dağılımı ise şu 
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·ıde~iri 0-1 yaş arası o~an büyüme erkeklerde 9~7 mm, 
şeKl · 

de o.ı mrn, 2-3 te 0.4 mm, 3-4 te 2o8 mm, 4-5 te 0.8 mm, 
ı.-Z 

, .. 6 do 1 '··. mm 1 6-7 de Oo7 mm, 7- 8 de Do7 mm dir. Bu değ er-

ı<ızlsrda 0-1 yaş a rası büyüm e Bol mm, 1-2 de 1.7 mm, 
ı er 

z ... 3 te 0.4 mm, 3-4 te lo5 mm, 4-5 te 2 0 0 mm, 5-6 da o~· 9 mm, 

6 .. 7 de Oo2 mm, 7-8 de D.B mm dir, 

Diğer ölçülerde olduğu gibi buradada en hızlı büyüme , 

klZ ve erkeklerde 0-1 yaş arasında olrnaktadıro En az büyüme 

188 , erkeklerde 1-2 yaş arasında, kızlarda ise, 6-7 yaş 

arasındadır. 

Yıllara göre kız VB erkeklordeki artışiadı karşılaştır-

dığımız zaman büyürnede yaşlara göre birlikte artış veya aza-

ıış görülmemasine karşın, 0-1 ve 3-4 yaşlar arası büyümeler 

yü k s e k , 2- 3 v e 5- 8 y o ş 1 ar ara s ı b UyU m e h ız 1 ar ı d U ş U k tUr ~ · 

Suradada kız VB erkeklerde süratli büyüm e nin arkasından 
. . 

bir yav~ş büyüme g elmektedir~ (Grafik-9). Grafiğe baktığı-

mızda topuk yüksekliği büyümesindeki ferdi varyasyonlar 

daha açık olarcık görülnıektEJdir. Büyümenin mUştarak olduğu 

Yaşl a r 2-3, 5-6, ve 7-8 yaşlar ·sr a sı d ıro 

Erkeklerde topuk yüksekliği bü t ün yaşlarda kızlardan 

daha fazla olmasına karşın 1 ve 4 yaşlar dışında diğerlerin

de bu farklar çok küçük değerler olup~ istatistik ve pratik 

Yönd en önemsiz bulundu? 1 ve 4 yaşlarında görülen önemli 

derecedeki fark tes adüfi olabilir. Zir a d i ğ EJr yaşlarda söz 

konusu farklar önemli bulunmadı, Gu nedenle topuk yüksekli

~inde cins farklarından söz etme olanağımız yoktur, Kız ve 
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kıerde topuk yüksekliğinin cins farkları ve bu farkların 
arKe 

kontrolü aşağıda gösterildiği gibidir: 
o rı (3rn 
~ Erkekler 

o 18-,7 

ı 1 28~ı4 

2 28,S 

3 28~9 

4 31,7 

s 32 ~·s 

6 33,6 

7 

B 

34,3 

35,0 

Kızlar 

ıs. o 
26,1 

27,8 

28~·2 

29 ·. 7 

31 ·.·7 

32 .·6 

32~8 

33,6 

Fark 

0,7 

2,3 

0,7 

o·. 7 

2 ~· o 

0,8 

ı.o 

ı.s 

1.4 

mm. 

AYAK BİLEGİ ÇEVRESİ BÜYÜMESİ, 

Önem Kontrolü 

kO. 87S 

t=3.28S 

t=0,833 

t=0~663 

t=2~941 

kO .lll 

-&=1~388 

SD=76 

SD=99 

SD=97 

P>O,OS 

P<o~· os 

P> o ~ · os 

SD=9 1 P>O ~·os 

SD=96 P<O~OS 

SD=lOl P>O~·os 

SD=lOO P>o:·os 

-&=1.973 SD=lOB P>0,05 

t=l.S90 SD=lOO P>O ·,·os 

Erkeklerde ve kızlarda ayak bileği çevresi O yaştan 8 

yaşına kadar düzenli olarak artmaktadır. Tablo-14 te görül-

dU~U gibi yaşlara göre ortalama değerler min-max. değerler 

dOzenli olarak artmaktadır~ O ve 8 yaşlar arasındaki büyüme 

erkeklerde sağ ayakta 76,S mm, kızlarda 7S,l mm dir~ Bu de

~erler sol ayakta ise erkeklerde 78,4 mm, kızlarda 77~6 mm 

dir. Bu 8 yıllık büyüme değerleri kız ve erkeklerde birbir

lerine çok yakın değerler oldu~u hemen görDlmoktedir. Kız 

Ve erkeklerde sağ ve sol ayaklarda ayak bile~i çevresi ara-

8lndaki farklar çok küçük değerler olup önemsizdirler, Şöy

leki, bazı yaşlarda sağ ayak sol ayaktan bazı yaşlarda ise 

soı ayaktan, bazı yaşlarda ibe sol ayak sağ ayaktan küçük 

de~erlerdo farklılık gds termektedir. Bu nedenle burada da 

8adece kız ve erkeklerde sağ ayağa ait ölçülerin değerlen-
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·ımesi yapılacaktır: Yeni do~muş bebeklerde ayak bile~i 
dir ı 

esi ortalama olarak erkeklerde 89,2 mm dir. Bu 
98vr 
ıısrda ise daha düşük olup 86,1 mm dir. 8 yaşına 

Kı 

de~erler yukarıda belirtti~imiz gibi erkeklerde 
bU - · 

bir artış g~stererek 165~7 mm ye; kızlarda ise 
ı ik 

değer 

kadar 

76:5 mm 

76~1 mm 

ıik bir artış g~stererek 161~6 mm ye ulaşmaktadır. 8 yaşın-

da 8 yak bileği ç ovrosi ortalama d e ğerleri erkeklerde, kız

ıara oranla daha büyüktür. 

8 yıllık büyümenin yaşlara g~ro dağılımı şu şekildedir; 

Erkeklerde 0-1 yaş arası büyüme 42.2 mm, 1-2 de 2,6 mm, 

2-3 te 3,2 mm, 3-4 te 0,7 mm, 4-5 te 11.5 mm, 5-6 da 8~3 

mm, 6-7 de 0,5 mm, 7-8 de 7;5 mm dir. Kızlarda ise 0-1 yaş 

arasındaki büyüme 36;8 mm, 1-2 de 2.7 mm, 2-3 te 3;7 mm, 

3-4 te 8,0 mm 1 4-5 te 8,5 mm, 5-6 da 8,9 mm, 6-7 de 3;6 

mm, 7-8 de 1,1 mm dir~ 

Diğer ~1çülerde olduğu gibi buradada en süratli büyüme 

her iki cinste 0-1 yaş arasıdır. 0-1 yaş arası büyüme ger-

Çektende burada çok aşırı bir şekilde olmaktadır. B yıl1ı~ 

büyümenin ortalama olarak % so· sine yakın bir bölümü 0-1 

Yaş arası olm a ktadır. En az büyüme ise erkeklerde 6-7 yaş 

arası, kızlarda ise 7-8 yaş arasıdır. 

Yıllara göre kız ve erkeklerde ayak bileQi çevresinin 

büyümesinde beraber azalış veya berarber artış görül mesine 

ktrşın 0-1, 4-5, 5-6 y a şlar arası her iki cinst e hızlı bü

Yüme d e vresidir. 1-2, 2-3 ve 5-7 her iki cinste yavaş bU-
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detresidir. Buradada dı~er ayak blçUlerinde oldu~u gibi 
··nı e 

yu ı ·· b· h ı b·· ·· · k d ılikle yaş ara gore ır ız ı uyumanın ar · asın an per-
ge rı 8 · 

d
·k olarak bir yavaş bUyüme gelmektedir(Grafi~-10). 

yo ı 

Erkeklerin ayak bile~i _ çovresi 2, 4 vo 7 yaşlar dışın-

kızlardan daha büyüktUrc Ancak bu farklılıkların hepsi 
dfl 

. tatistik yönden önomli bulunmadı" Sodece 1, 3 vo 8 yaş ... 
ı.. S 

ıardB görUlen cinsiyet farkları önemli bulundu. Di~er yandan 

kızların bUyük olduğu yaşlar içinde sadece 2 yaşında görü

ıen fark önemli bulundu" Diğer ikisi önemsiz bulundu. Görü

ıuyorki cinsiyat farkı bUtün yaşl a rda aynı derecode olmayıp 

ferdi bUyürne.ler söz konusudur. Bunun sebebi ise beslenme 

ve di~er etkenler olabıi.Jlir~ Ayak bileği ç evresine ait cins 

farkları ve bu farkların önem kontrolU aşaöıda gösterildiği 

gibi <dir: 

Yaş Erk lakl er Kızlar Fa:rk mm Önem Kontrolü ----
o 89e2 86"5 '2.7 t=l o 698 SJ=76 p :>0 ~· 05 

ı 131.4 125o'l 6 ~ · ?5 t:==2~800 SD::-:::99 P <o ~· os 

2 134o0 127.,8 6.2 t=-2 ~ 412 SD==97 P < o ·.·os 

3 137.2 13lo5 5.7 t=2. 727 SD =91 P < o~· os 

4 137.9 139~5 lo6 t=lnl03 SD=96 P >o ~· os 

s- 149c4 148o0 1 .. 4 t=Oo622 so=1oı p >o ~·05 

6 15787 1S6e9 ı ;ı t=Oc916 SD=lOO P > o ·~· os 

7 158n2 160 "5 2 ~ · 3 t=l o 352 so=ıo8 P>0.05 

B 165.7 161~6 4~1 b:2~113 SD=lOO P < o· .. ·os 

AYAK GÖVDESİ ÇEVRESİ, 

Ayak gövdesi çevresinin ortalama değerleri kız ve erkek-

lerde o yaştan 8 yaşına kadar, yaş artışı il o birlikte düz sn-

1 



58 

ıarak büyüdüğünü görmekteyiz. Ancak bu düzenli artış 
ıi o . 

nı ax. de~erlerinde görülmemektodir. Buda bize büyümenin 
mi~' . 

di varyasyonlar gösterdiğini açıklamaktadır. 
rer 

Ayak gövdesi ç evresine ait ortalama değerler tablo-15 

to gösterildi. Ayak gövm~si çevresi O yaştan ~ yaşına kadar 

orksklerde sağ ayakta 99.5 mm, sol ayakta 100.3 mm; kızlarda 

58 ~ ayakta 96.0 mm, sol ayakta 97.2 mm artmaktadır. Her iki 

cinste sağ ve sol ayaklar arssınd nk i büyüme farkları olduk

ça küçük değerler olmasına karşın kız ve erkekler arasında 

cins farkları oldukça büyük değerler gösteriyor. Sağ ve 

sol ayaklarda g~vde çevresi uzunluğu erkeklerde ve kızlarda 

de~işik değerlerdedir. Şöyleki, bazı yaşlarda sağ soldan, 

bazı yaşlarda ise sol sağdan büyüktür. Bu nedenle her iki 

cinste a~ak gövdesi çevre uzunluğu büyümesinde sağ ayağa 

ait ölçülerin değerlendirilmesini ele alacağız. 

Yeni doğmuş bebeklerde ayak gövdesi çevresi ortalama 

olarak 99 1 5 mm, kızlarda bu değer biraz daha küçük olup 

87.2 mm dir. 8 yaşına kadar bu doğarler yukarıda belirtti

~imiz gibi erekekierde 99.5 mm, kızlarda 96.0 mm artış 

9~stererek; erkeklerd e 189~0 mm, kızlarda 183.2 mm ye 

Ulaşmaktadır~ B yaşında ayak gövdesi çevro uzunluöu erkek

lerde kızlara oran daha uzundur. 

8 yıllık büyümenin yaşıara göre dağılımı şu şekildedir: 

Erkeklerde 0-1 yaş arası büyüme 48.0 mm, 1-2 de 6~8 mm, 

2-3 te 9.4 mm, 3-4 te 3.1 mm, 4-5 te 9~5 mm, 5-6 da 11~9 
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~m' 
6~7 do 3.1 mm, 7-8 do 7.6 mm dir. Kızlarda ise bu dağı-

, J-1 yaş arasında 44.1 mm, 1-2 do 7~0 mm, 2-3 te 9.1 
ıım, · 

3-4 te 8.3 mm, 4-5 te 6.0 mm, 5-6 da 12.8 mm, 6-7 de 
~m, 

ı mm, 7-8 de 4.2 mm dir. 
). 

Diğer ~lçülerde oldu~u gibi buradada en sUratli bUyUme 

0
_1 yaş arasında olmaktadır. 8 yı~lık büyümenin % 50 sine 

yakın bir b~lUmU bu yaşlar arasındadır. En az bUyUme ise 

erkeklerde 3-4 ve 6-7 yaşlar arasında olup 3.1 mm dir~ 

Kızlarda ise 6-7 yaşlar arasında olup 3.1 mm dir. 

Yıllara g~re kız ve erkeklerde ayak g~vdesi çevresi 

genel olarak beraber artış ve azalış g~stermektedir; Yalnız 

3-4 ve 4-5 yaşlar arasında kız ve erkeklerdeki bUyUrneler 

farklı değerlerde olmaktadır. Buradada 0-1, 2-3, 4-5, 5-6 

ve 7-8 yaşlar arası her iki cinstede bUyUme hızının yUkssk 

olduğu yaşlardır. 1-2, 3-4 ve 6-7 yaşlar arasındaki bUyüme 

hızları düşüktUr (Grafik-ll)~ Buradada hızlı büyümenin 

arkasından peryodik olarak bir yavaş büyUme gelmektedir; 

BUyUme eğrisi yaşlara g~re inişler ve çıkışlar yapmaktadır. 

Erkeklerde ayak g~vdesi çevresi kızlara oranla bUtUn 

Yaşlarda daha büyüktür. Yalnız 4 yaşında kızlarda bu çevre 

Uzunluğu ~nemsiz derecede büyUktUr. Cinsiyet farkı O~ 4 ve 

6 yaşları dışında istatistik y~nUndon ~nemli bulundu.· Şu 

halde burada cinsiyet farkından s~z edebiliriz. Erkeklerin 

ayak g~vdesi çevresi kızlara oranla daha büyUktür diyebiliriz. 

Ayak gövdesi çevresi cinsler arasındaki farkları ve bu 

1 



60 

1<l3r.l ı önem kontrolü aşağ_daki gibidir~ 
ret 

Yaş Erkekler Kızl21r Fark mm o . Önem Kontrolü 
-- ·-~ 

o 89o5 87 ·o·2 2:·3 1:; ::: 1,916 so~::76 p >·0~· 05 

ı ı 37 0°5 131 -~ 3 6 ,
0
,2 t=2 (\ 366 SD=99 P..co:·os 

2 144 ~· 3 138~· 5 5 ~· s t:::2 ~ 256 50;;::97 p <:0~05 

3 153 0 8 148.8 5 ·~· o t ·=2,092 SD=91 p <o. 05 

4 156o9 157,5 o ~·2 t-=:Oo110 SD=96 P>o~·os 

5 166o4 l63o.l 3,3 t""2oll5 SD=::_oı P <O ~·os 

6' l78o3 175~9 2 
0

, L~ t -=".~- n 2 9 '7 SD=.-100 P>0.05 

7 18L,4 179o0 2,4 t""::..,764 SD=l08 P> 0.,05 

B J89o0 1 B3o'2 5e8 t:o:3~258 SD =-100 P < o -~ · os 

AYAK TARA~I ÇEVRESİ 

Ayak tarağı çevresi ölçüsüne ait ölçüler tablo-16 da 

gasterildio Ayak tarağı çevre uzunluğu ortalama değerleri 

kız ve erkeklerde diğer ölçülerde olduğu gibi yaşla birlik-

te düzenli olarak artış göstermektedir, Bunun yanı sıra 

min-maxo değerlerde düzenli artış göstermektedir. Ayak tara-

~ı çevrel i O yaş~.(.an B yaşına kadar, erkekleıje sa ayakta 

96.1 mm 9 sol ayakta 97ol mm artış gösteriyor. Keza kızlarda 

da sağ ayakta 92D5 mm 1 sol ayakta 93ft4 mm artış göstermekte

dir. Kız ve erkeklerde sağ ve sol ayakl a r orasındaki büyüme 

farkının küçük ol~asına kırşın kız ve orkokler arasındaki 

bUyüme fark~ oldu~ça fazladır. Sa~ ve sol ayaklar arasındaki 

Yaşıara göre ortalama de~erler arasındaki farklar küçük olup 

~nemsiz bulundu" Bu farkın bazJ. yaşlarda kızlarda fazla, 

bazı yaşlarda ise erkeklerde fazladır. Yani bütün yaşlarda 

se~ ayağın veya sol ayağın üstünlüğü sözkonusu olmuyor~ Bu 
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18 oyak taraöı çevresinin bUyUrnesinde sadece sa ayaöa 
rıod e rı 

ölçülerin değerlendirilmesini ele alacağız 
!Jj.t 

yeni doğmuş bebeklerde ayak tarağı çevresi erkeklerde 

O 4 mm, 
9 • 

dar bu 
k8. 

kızlarda biraz daha ~üşUk 88.4 mm dir. Sekiz yaşına 

değerler yukarıda belirttiğimiz gibi, erkeklerde . 

96
,'1 mm, kızlarda ise 92.5 mm artış göstererek; erkeklerde 

ortaloma 187.3 mm ye, kızlarda ortalamc:ı olarak 181.4 rrim ye 

ıaşmaktadır. Burada kızlarda erkeklere oranla sekiz ~ıllık u . 

bUyUme 3~8 mm daha az olmaktadır. 8 yaşında ayak tarağı çev-

resinin or~alama değerleri kızl~rda erkeklere oranla 5;9 mm 

daha azdır. 

8 yıllık büyümenin yaşlara göre dağılımı şu şekildedir: 

Erkeklerde 0-1 yaş arası olan büyüme 42.0 mm, 1-2 de 6.0 mm, 

2-3 te 6.9 mm, 3-4 te 4.·o mm, 4-5 te 11.0 mm, 5-6 da 17.3 mm 

ve 7-8 de 9.0 mm dir. Kızlarda ise O-l yaş <:ırası büyUme 
. . 

39.6 mm, 1-2 de 3.7 mm, 2-3 te 18.2 mm, 3-4 te 9.6 mm, 4-5 

te 8.5 mm, 5-6 da 12~5 mm, 6-7 de 8.3 mm, 7-8 de 2.1 mm dir. 

Diğer ölçülerde olduğu gibi . buradada büyüme hızının en 

Yüksek olduğu devre kız ve erk~klerde 0-1 yaş arasındadır~ 

Gerçektende 8 yıllık büyürneminin % 50 sino yakın bir değerde 

Olmaktadır. En az bUyUrneyi ise erkeklerde 6-7 yaş arası olup 

0,7 mm, kızlarda 7-8 yaş arası olup 2.1 mm dir. 

Kız ve erkeklerde yıllara göre ayak taro~ı cevresinin 

büyümesi genellikle beraber artış veya azalış göstermemekte

dtr, Erkeklerde ve kızlarda 0-1 yaş arası sürstli büyüme 
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sidir~ 1-2 yaş arasında büyüme hızında ani bir düşme 
devre . 

··ıüyor. 2-3 yaş areısında kızlarda erkeklero oranla büyü.. ru go 
hızı daha fuzla, 4-5 de genellikle kız ve erkekler ara

ıııe 

da büyüme hızları birbirine yakın, 6-7 de ise erkeklerde 
s .ı rı 
··yüme hızının çok düşük olmasına karşın kızlarda yüksek, 

bU 

7
_8 yaşlarda ise kızların büyüme hızı erkeklere oranla çok 

düşüktür. Cörülüyormi 0-1, 4-5 ve 5-6 yaşlar dışında büyüme

de kız ve erkekler arasında farklılık olmaktadır. Buradada 

klZ ve erkeklerin ayak tarağı çevre uzunluğu büyümesi ayrı 

ayrı düşünüldüğünde, süratli büyümenin arkasında peryodik 

olarak bir yavaş büyüme gelmoktodir. Büyüme eğrisi her iki 

cinstede yaşlara göre iniş ve çıkışlsD yapmaktadırlar 

(Grafik-12). 

Kız ve erkekler arasında ayak tarağı çevresi 7 yaş dı-

şında diğer bütün yaşlarda erkekler kızlara oranla daha 

fazladır. Ancak bu cinsiyet farkı istatistik yönden bütün 

yaşlarda önemli bulunmadı. Bu farkların önemli olduğu yaş

lar, 2, 3, 6 ve 8 yaşlarıdır. Gerçektende bu yaşlar dışında 

kalan diğer yaşlarda cinsiysk fa~kı çok küçük değerlerdir~ 

Buna rağmen Bütün yaşlarda erkekler kızlara oranla büyük 

Olduklarına göre burada cinsiyet farkından söz edebiliriz. 

Cinsiyet farkları ve bu farkların önem kontrolu aşağıda 

gösterildiği gibidir: 

1 



'jy.1. 
o 
ı 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Erkekler Kızlar 

90.4 

132.4 

138.4 

145.3 

149.3 

160.3 

177.6 

178.3 

187.0 

88."8 

128.5 

132.2 

140.4 

150.0 

158a5 

17lo0 

179.0 

181.4 
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Fark . mm. Önem Kontrolü 

1.6 t:::oO.B41 SD=76 P> 0.05 

3.9 

6.2 

4.9 

0.3 

1.s 

6."6 

ı.o 

t:l.558 

t=-2.250 

t=2.512 

t=D.422 

t=D.789 

t=3.316 

t-=0.689 

t==-2.786 

SD=99 

SD=97 

SD:o:9l 

SD=96 

SD::lOl 

SD-;:-100 

SD=l08 

50=100 

p >o. 05 
P c.. o ·~ · o 5 

PL..0.05 

P>0.05 

p >0.05 

P<'-0~05 

p >o ~·05 
PL..0.05 

MALLEULUS ~1EDİALİS-TOPUK ALT KÖŞE UZUNLUGUNUN tıUYÜMESİ, 

su ~lçü ile ortalema de~or]Dr tablo-17 de g~sterildi. 

Erkeklerde ve kızlarda malloolus med.-topuk arka k~şesi 

uzunluğu yaşla birlikte ortalama değerler ve min-max değerler 

düzenli artış göstermektedir. Her iki cinste s3ğ ve sol ayak-

lar ar3sında görülen §arklar çok küçük değGrler olup, ista-

tistik yönden ~nem9iz bulundu. Bu nedenle bu ölçünün büyü-

mesinin açıklanmasında yalnız zağ ayağa ait değerleri ele 

alacağız~ 

Yeni doğmuş erkek bebeklerde ortalama 27.5 mm, kızlarda 

ise 27.6 mm dir. Görülüyorki cins farkı bu yaş için çok 

kUçUk deöer olup önemsizdir. B yoşına kadar erkaklerde 

39.9 mm, kızlarda 39.0 mm artarak erkeklerde bu değer 67.4 

mm ye, kızlarda iso 66.6 mm yo ulaşmaktadır. Y2şlara göre 

bu artışın dağılımı şu şekildedir: 0-1 yaş arası büyüme 

erkeklerde 14.9 mm, 1-2 de 2.2 mm, 2-3 te 2.4 mm, 3-4 te 2.0 

mm, 4-5 te 7.3 mm, 5-6 da 3.2 rnm, 6-7 de 1.0 mm, 7-8 de 7.3 
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dir• Kızlarda ise 0-1 yaş arası büyüme 14,6 mm, 1-2 de 
rrırrı 

rnrn, 2-3 te 3.6 mm, 3-4 te 0.3 mm, L.ı.-5 te 7.3 mm, 5-6 
2, 2 . 

4 ,8 mm, 6-7 de 1.6 mm, 7-8 de 4,6 mm dir. 
dB 

surada~a g~rülüyorki, en hızlı büyüme 0-1 yaş arasında 

olmaktadır. En az büyüme ise erkeklerde 6-7 yaş arası, kız

ıarda ise 3-4 yaş arasıdır. Kız ve erkeklerde yaşlara g~ne 

büyüme hızında birlikte artış veya birlikte azalış görül

memasine karşın 1-4 ve 6-7 yaşlar arası her iki cinste 

bUyüme hızı düşük, 0-1, 4-5 ve 7-8 yaşlar ariasında büyüme 

hızları yüksektir (Grafik-13). 

Cinsiyet farkı çok küçük de~erler olup önemsiz bulundu; 

Gerçektende bütün yaşlarda kız veya 3rkoklerin büyüklüğü 

veya küçüklüğü söz konusu değildir. Erkeklerin büyük olduğu 

devreler : ı, 2, 4, 5, ve 8 yaşlarıdır. Diğer yaşlarda ise 

kızlar erkeklerden daha büyük olmaktadır; Bu nedenle cins 

farklarından söz etmemiz olanaksızdır. Fardi büyüme sözko

nusudur. Bu farklılıklar gerçektende çok küçük değerlerdir: 

(Tablo-1 7) 

MALLEOLUS MEDİALİS-AYAK AÇISI (Tİ8İO TARSAL AÇI) 

UZUNLUGUNUN BÜYÜMESİ, 

Bu ölçüye ait ortalama deöerler ve di~er istatistik de-

9erler tablo-lS de gösterildi. Yeni doğmuş erkek bebeklerde 

malıeolus med.-ayak açısı uzunluğu ortalama değerleri sağ 

Ve sol ayakta oşit olup 15,5 mm dir. 8 yaşına kadar bu 

değerler yaş artışına bağlı olarak düzenli artışlar g~sterir~ 

' 
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ınd a bu değerler sa~ a yakta 34,1 mm, sol ayakta 33,9 
B ye.Ş . 

ul aşmaktad ır. D-1 y aş a r a sındaki büyüme diğer ayak 
t1lfl1 t D 

· ·ıei'inde oldutju gib i bu rAdad a sürat*idir.· B yıllık büyü
olg u 

in yaşlara göre dağılımı erkeklerde sa ayakta şu şetilde
ınerı 

dir: o-ı yaş arası büyüme 8,1 mm, 1-2 de 1.7 mm, 2-3 te 

o.7 mm, 3-4 te ı.ı mm, 4-5 te 3.0 mnı, 5-6 ds 1.6 dım, 6-7 

de O • B mm, 7-8 de 1.6 mm dir. 0-l yaş dışında kalan yaşlarda 

ortalama büyüme ı mm civarıdadır. 

Yeni doğmuş kız b ebeklerde sağ ayakta bu ölçü 15 ·~ 4 mm 

sol ayakta 15,0 mm dir. 8 yaşına kadar sağ ayakta 17.5 mm 

artarak32.9 ~m ye sol ayakta iso 17,8 mm 3rtarak 32~8 mm ye 

ulaşmaktadır. Bu artışın yaşıara göre dağılımı sağ ayakta . . 

ş u ş e k i 1 d e d i r : O-1 ya ş ar as ı b ü yü m e 7 • 2 m m , 1 ~- 2 d e O • 8 m m 1 

2-3 te 1~3 mm, 3-4 te 3.3 mm, 4-5 te 0.6 mm, 5-6 da 2,2 mm, 

6-7 de 1.7 mm, 7-8 do 0,4 mm dir. Görülüyorki büyüme hızının 

en yüksek olduğu yaşlar 0-1 yaş arasıdır. Diğer yaşlar arası 

büyüme ortalama olarak erkeklerde olduğu gibi 1 mm civqrında-

dır. 

Kız ve erkeklerde sağ ve sol ayaklar arasındaki farklar 

Çok küçük değerler olup istatistik yönden önemsizdir~ Keza 

Cinsler arasındaki farklılıklar d a çok küçük değerlar olup ö-

nsmsiz oldukları saptandı. 

8 yıllık büyümenin yaşlara göre dağılımına baktığımızda 

kız ve erkekler a rasında bir uygunlyk göremiyoruz. Ancak her 

ikı' k k ı k ı d cinste 0-1 1 5-6 ve or e lerde 4-5 yaş ar arası, ız ar a 

1 



66 

,~ 4 yaŞ ~ra sı büyüme hızının yüksek oldu~u yaşlardır; Di~er 

ıar arasındaki büyüme hızı düşüktür. (Grafik-14). Burada 
y'ôş 

h ızlı büyümenin arkasından peryodik olarak bir yavaş bü-
dB . 

··rne gelmektedir. Büyüme eğriısi iniş ve çıkışlar oluşturmak
yU 

tadır. 

MALLEOLUS ALTI EN DER GENİŞLİ~İNİN 

iCALCENEUS GENİ ŞL İGİ) BÜYÜMESi 

Malleolus altı en dar genişliğine ait ortalam değerler 

tablo-19 da g6sterildi. Malleolus altı genişliği yaşla bir

likte diğer ölçülerde olduğu gibi düzenli artış göstermek-

tedir. Bunun yanı sıra min-max değerleride düzenli olarak 

büyümektedir. O yaştan B yaşına kndar calceneus genişliği 

erkeklerde sağ ayakta 29.2 mm, sol ayakt6 29.6 artış göste-

riyor. Kızlarda sağ ayakta 30.3 mm, sol ayakta 30.2 mm artış 

göstermektedir. Sağ ve sol ayaklar arasındaki büyüme farkla-

rının çok küçük değorler olmasına karşın cinsler arası 

büyüm e farkının 1 mm, civarında olduğu görülmektedir. Sağ 

ve sol ayaklar arasında ortalama değerler arasındaki farklar~n 

çok küçük değerler olduğu g6rüldü ve 6nemsiz olduğu saptandı~ 

Bu n edenle calceneus genişliğinin büyümesinin ~ç ıklanması~da 

sadece sağ ayağa ait meğerleri ele a laca ğ ız. 

Yeni do~muş babakl erde calceneus ge~işliği orkoklerde 

15,8 mm, kızlarda ortalama olarak daha az olup 14~7 mm bu

lundu. B yaşıno kadar bu değerler yukarıda bolirttiğimiz gibi 

erkeklerde 29.2 mm, kızlarda 30.3 mm artış göstererek her iki 

1 
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t 8 
ortalama 45.0 mm ye uluşmoktadır. Burada erkeklerde 

·rıS oJ. 
a y.ıılttk büyümenin yaşıara göre dağılımı is e , erkeklerde 

Y aş arasında 12.7 mm, 1-2 de 1.9 mm, 2-3 te 0.6 mm, 3-4 
o~ı . 

2 4 mm, 4-5 te 1.7 mm, 5-6 da 3.5 mm, 6-7 do 3~5 mm, 7-8 
te ~ 

d e 2 • 9 m m d i r • K ız 1 a r d a i s e , O-1 ya ş s ra s ı b ü yü m e 1 2 •· 4 m m 1 

1 
.. 2 d e 1 • 3 m m , 2 - 3 t e 1 • O m m , 3- 4 t e 1 • 1 m m , 4- 5 t e 2 ~· 8 m m 1 

7 .. 6 ds 3.8 mm, 6-7 de 2.9 mm, 7-8 de 5.0 mm dir. 

Erkeklerde 8 yılık büyümenin daöılımı, 0-1 yaştan sonra 

h.ızlı bir düşme gösterir ve ileriki yaşıar a ~oğru büyüme 

hlzının yavaş yavaş yüks eldiğini görmekteyiz. 

Diğer ölçül erde olduğu gibi büyüme ~ızının en yüksek 

oldu~u d evre 0-1 yaş arasıdır. En az olduğu devre ise erkek

lerde 2-3 yaş arası olup 0."6 mm, kızl:::ırda ise gene 2-3 yaş 

rası olup 1.0 mm dir; Gerçektende 8 yıllkk büyümenin % 50 

sine yakın bir bölümü 0~1 yaş arasında olmaktadır. 

Kız ve erkeklerde yıllara göre calcon e us genişli~inin 

büyüme hızları genellikle birlikte artış vo azalış göster-

mektedirler. Yukarıda belirttiğimiz gibi 0-1 yaş arasında 

olan hızlı büyümenin a rkasında~ 1-4 ya ş ları ara s ında bir 

düşme görülüyor. 4 yaşından sonra 8 yaşına kadar büyüm e hızı 

tokrar artış gösteriyor. Burada diğer ölçülerde olduğu gibi 

ferdi büyüme söz konusu de ğ ildir (Grafik-lS). 

Kız ve erkekler arasında calceneus genişliği bütün yaş

larda erk eklerde kızl o ra oranla daha büyü kt ür. Ancak bu bü-

YUklük bütün yaşlarda istatistik yönden önemli bulunmadı. 

1 



68 

decEl O. 2, 4, 5, 7 yaşıard ı önemli bulundLi. Eluna göre bu
sı:ı 

cinsiyet farkının önemli olduğu konusu ortaya çıkmakta
rı:ıd~ 

çünkü bütün yaşlarda eDkekler kızlara oranla büyük ve 
d .ır• 

(t) 
testinde beş yaş grubu arasındaki fark önemli bulundu. 

Cinsiyet farkları ve bu farkların önem kontrolü aşağıda 

(i st 8 rild i ği gibidir, 
9 

'i.E. Erk okl or Kızlar Fark mm o Önem Kontrolü 

o 15.8 14e7 ı.ı t=28244 SD=76 p <.0.05 

ı 28e5 27 .. 1 lo4 t=lo443 SD-=99 P >D • 05 
2 30.4 28.,4 2,0 t=-2af252 SD=97 p <0~· 05 

3 31.0 29.4 1.6 t =1. 7 39 SD=91 P>-0,05 

4 33~4 30,5 2 8 9 t=3~493 SDx96 p <o. 05 

5 35 ,·ı 33.3 1~8 t~2.045 SD=l01 P-<0,05 
[5', 38e6 37.1 1.5 t=-1. 7 44 SD=lOO P> o ~·os 
7 42ol 40~0 2.1 t=2.658 SD::alOB P<D.05 

8 45~0 45,0 o t o 

BİMALLEOLAR GENİŞLİGİNİN BÜYÜMESİ, 

Bima ~ leolar genişliğe ai~ ortalama değerler ve diğer 

istatistik hesaplar tablo-20 de gösterildi. Birnallaolar 

genişlik diğer ölçülorde olduğu gibi yaşla birlikte ortalama 

de~erler min-max. değerler artış . göstermektedir. O yaştan 

8 Yaşına kadar birnallaolar genişlik erkeklerde sağ ayakta 

33,7 mm, sol ayakta 33o4 mm artış göstermektedir. Bu değer

ler sağ ayakta, kızlarda 32.5 mm, sol ayakta 32.1 mm lik 

artış göstermektedirn Sağ ve sol ayaklar arasında görülen 

B Yıllık büyüme ~arklarının küçük ve önemsiz olmasına karşın 

0insler arasında görülen büyüme farkları oldukça büyük değer

ler olup~ önemlidir~ Bu nedenle söz konusu ölçünün büyümesin-

1 
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adece sa~ aya~a ait 6lçUlerin do~erlendirilmosini ele 
dı:l 9 

ca~ ız • 
aP' 

yeni do~muş bebeklerde bimalleolar genişlik erkaklerde 

7 mm, kızlarda ise 24.7 mm dir. Burada kız ve erkekler 
z7· 

sındaki fark 1 mm nin altında olup önemsizdir. Bu değer
ara 

ıer 8 yaşımı kadar yukarıda belirttiğimiz gibi orkeklerde 

33
.7 mm, Rıızlarda 32.5 rnm artarak; erkeklarda 59.2 mm ye 

kızıarda iso 57 .ı mm ye varmaktadır. Burada büyüme kızlara 

daha fazla olup, erkeklerde 1-2 mm f cı rklıdır. 8 yıllık büyü

menin yaşlara g6re dağılımı şu şekildedir: 0-1 yaş arasındaki 

büyüme erkeklerde 13.8 mm, 1-2 de 3.6 mm, 2-3 te 3.0 mm, 

3-4 te 2.3 mm, 4-5 to 3.5 mm, 5-6 da 3.7 mm, 6-7 de 1.5 mm, 

ve 7-8 de 2.3 mm dir. Kızlarda ise 0-1 yaş arası büyümo 

12.5 mm, 1-2 de 2.9 mm, 2-3 te 2.5 mm, 3-4 te 5.9 mm, 4-5 

te 1 • 4 m m , 5-6 d a 4 • 8 m m , 6 -7 d e LJ • 8 m m , ve 7 - 8 d e 1 ·~ · 7 m m d i r • 

8imalleolar genişliğinin bUyüme hızının 1 yaşından sonra 

3 yaşına kadar devamlı düşme gösteriyor. 3 yaşından sonra 

tekrar yükseliyor, 6 yaşından sonra tekrar düşme gösteriyor: 

Diğer ölçülorde olduğu gibi.buradada 0-1 yaş arası bü

YUme hızı her iki cinste yüksektir. En az büyümenin oldu~u 

devre ise, erkeklerde ve kızlarda 6-7 yaş arasıdır. Kız ve 

erkeklorde yukarıda belirttiğimiz gibi 0-1 yaş arasında 

95rUlen hızlı büyümenin arkasınd~n 3 yaşına kadar büyüme 

h~zında bir azalma, 3-6 yaşında yükselme vo 6-8 iaşlarında 

9ine bir yavaş büyüme olmaktadır. Görülüyorki bir hızlı 
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buyüm?nir cırdından peryodik r larak Eıi.r yavaı; büyüme gelmek

tedii'e Büyüme eğrisi iniş ve çıkışlar göstermektedir. 

(Gr af iik:-1 6) o 

Bimalleo~ar genişlik bütün yaşlarda erkaklerde kızlara 

oranla daha büyüktür" o, 4 ve 6 yaşlar d ı şında bu farklılık

ıar istatistik yönden ön~mlidir~ 

Kız ve erkekler a rasında görülen farklar ve bu farkla~ 

rın önem kontrolü aşağıda gösterildiği gibimir~ 

s 
o 
ı 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

B 

Erkekler Kızl a r Fark.mm~ Önem kontrolü - · -- ---~--

2 4 ., 7 O , 4 t:::- O ~ 7 i. 4 S D =7 6 P :::;:. O .'O 5 

37,2 2~1 t=2 ,ı 560 SD=99 P<0."05 

4 O o 1 2 , B t = 3 n 5 O O S D.::. 9 7 P < O eD 5 

42o6 3n3 -G=3o793 SD=91 P.c:O ·ıı · 05 

4 8 ~ 5 O c 3 -t::: O " 4 2 8 S D.: 9 6 P :::ı. O:· O 5 

49o9 laB t=2o278 SD=101 P~ 0~' 05 

55~· 4 54a7 Do? t=lc014 SD=lOO ı::_-,.. J;05 

55,1 loB t=3~750 SD=:J.OB P<-0.05 

59.,2 57~2 2 ·~o t 3 2 c 9B5 2J:::ı:lOO p . .c_o.·o5 

BAŞ PARMAK UC ~U YÜKSEK,.~ İt;,İ~ Nİ Nt ~~ ÜMESİ, 

Baş parmak ucu yüksekliöine ait ortalama değorler ve 

diğer istatistik hesaplar tablo-21 d e gösterildi; Baş parmak 

ucu yükselk:liği diğer ölçülerde olduğu gibi yaşla birlikte 

ortalama değerler ve min~maxc doğarl e r artış göstermektedir. 

O yaştan 8 yaşına kadar bu ~eğer erkeklerde sağ ayakta 6~5 

rnm, sol ayakta 6n3 mm a rtJ. ş göstermektedir" Kızlarda ise bu 

artış sağ ayakta 5 o3 mm, sol ayakt a 5a9 mm diro Burada sağ ve 

Bol ayaklar arasında olan büyümalerin çok küçük değerler olma-

1 
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rı a karşın, cinsler arasında görülen büyümo fnrkları olduk-
e.ı . 

razladır. Bu dedenle baş parmak ucu yüksekliöinin büyü
ça 
mesinde sade ce sağ ayağa ait değerleri ele alacağız~ 

Ye~i doğmuş bebeklerde söz konusu ölçü, erkeklerde 7~4 

kızlarda ise 7.8 mm dir. Bu değerler 8 gaşına kadar yu-mm, 7f 

karıda belirttiğimiz gibi erkeklerde 6.5 mm, kızlarda 5;3 

rnm artarak; erkeklerde 13.9 mm ye, kızlarcia 13.1 mm ye var

rnaktadır. B yıllık büyümenin yaşlara göre dağılımı ise şu 

şekil d edir: 

Erk skl er de Kızlarda (mm) 

0-1 yaş arası büyüme 3.5 2.6 

1-2 rı ll ll 0.2 0.3 

2-3 ll ll rı ı ~· o o:5 

3-4 ll ll ll 0.4 0.4 

4-5 ll ll ll 0.5 0.6 

5-6 ll ll ll o.ı o.ı 

6 ... 7 ll ll ll 0.4 o .. s 
7-8 ll ll ll 0~4 0.3 

B cı ş parmak ucu yüksekliğinin büyüme hızlarının yaşlara 

göre dağılımına baktığımızda en hızlı büyümenin her iki 

cinste 0-1 yaş arasındcı olduğun~ · görmekteyiz. Diöer yaşlar 

arasındaki büyümenin 1 mm nin üzerine çıkmıyor. Ortalama 

olarak yaşlara göre büyüme 0-5 mm olmaktadır. En az büyüme . . 

kız ve erkeklerde 4-5 yaşlar arası olup 0.1 mm dir. Suradada 

Yaşıara göre büyüme hızı eğrisi inişler ve çıkışlar göster

mektedir. 

Cinsler arasında görülen farklar çok küçük değerler olup 

1 
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tatistik yönden önemli değillerdir. Gerçektende cins fark
iG 

1 
bUtUn yaşlarda 1 mm nin Uzerine çıkmadı~ı gibi, bUtUn 

ıı:ır 

ıarda, arkeklor veya kızların UstünlUğü söz konusu de~il
yBş . 

dir'' 
BAŞ PARMAK KôKU YUKSEKLİ~İ (AYAK UCU YUKSEKLİ~İ), 

Ayak ucu yüksekli~ine ait ölçDler ta~lo-22 de gösteril

di• Ayak ucu yüksekliği ortalama do~erleri diğer ölçülerde 

oıdu~u gibi buradada yaşla birlikte düzenli artış göster

mektedir. O yaştan 8 yaşına kadar bu yüksekliğin büyümesi; 

erkek~srde sağ ayakta 8.5 mm, sol ayakta .9.1 mm d~r. Kızlar

da ise sağ ayakta 10.0 mm, sol ayakta 10.3 mm dir. Suradada 

88 ~ ve sol ayakillarda görülen farkların çok ~üçük değerlerin 

olmasına karşın, cins farkları arasında görülen büyüme farkı 

oldukça büyüktür. Bu nedenle söz konusu yüksekliqin büyüme-

sinde sadece sa~ ayağa ait de~erlori ele alaca~ız~ 

Yeni doğmuş bebeklerde ayak ucu yüksekliği; er~eklerde 

10.5 mm, kızlarda ise 10.0 mm dir. 8 yaşına kadar bu de~er

ler erkeklerde 8.5 mm, kızlarda 10.0 mm artarak, erkeklerde 

20~1 mm ye, kızlarda ise 20.0 mm · ye varmaktadır. 8 yıllık 

büyümenin yaşıara göre dağılımı ise aşaqıda gösterildi~i 

Qibidir: 

Erkekler Kızlar (mm) 

0-1 yaş arası büyüme 4.8 4~9 

1-2 " " ll 0.6 o.ı 

2-3 ll ll ll 0.9 ı.o 

3-4 " " " o.ı 0.8 

4-5 " " " o.? 0.2 

5-6 " " ll o.1 o.8 

6-7 " ll " 1.3 1.1 

7-8 ll ll " 1.1 ı.ı 

1 
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AYB~ ucu yUksekli~inin tUyUme hızının yaşlara g~re 

g~ 1 ıımına baktı~ımızda en hızlı bOyOmenin her iki cinste 
dB 

0
_1 yaş orasında olduöunu g~rmekteyiz. Di~er yaşlar arasın-

dBki bUyUme 1 mm nin Uzerine pek çıkmıyor. En az bUyUme 

rkeklerde 5-6 yaş arası~ kızlarda, 1-2 yaş arasında olmak-e . 

tadıro Y~şlara g~re bUyUme peryotlarına battı~ımızda birlik-

te artış veya azalış g~remiyoruzo Şöylok~~ 1-2 yaş arasında 

erkeklerde 0.6 mm olan bUyUmo, kızlarda 0.1 mm dir. Keza 

3-4 yaş arasında erkeklerde Dol mm olan bUyUrneye karşı, 

kızlarda Do8 mm dir. GörUlUyorki bUyUme daha çok ferdi 

varyasyonlar gösteriyor. 

Kız vo erkekler arasında görUlen cins farkları çok kU-

çUk de~erlerdir. Bu nedenle istatisti~ ve pratik y~nden 

önemli değildirlero 

DİGİTAL FORMÜL, 

Serimizde bUtUn yaşlarda parmakların bUyUklUk sırası 

1>2~3>4~5 şekli yUzde olarak en fazladır. Yeni doğmuş erkek 
. . 

bebeklerde % 50, kızlarda % 4Be6 oranındadır. 1 yaşında bu 

durum art~ş göstererok erkeklerde % 67.3 oranına varmakta-

dıro 2 yaşında erkeklerde % 50~ kızlarda % 6188 e; 3 yaşın-. . 
da erkeklerde% 67"2 ye, kızlarda % 74o3 e; 4 yaşında erkek

lerde % 62oB e, kızlarda % 6Do7 ye; 5 yaşında erkeklerde % 

83.7 ye, kızlarda % 82.6 ya; 6 yaşında erkeklerde % 88.7 ye, 

kızlarda % 87.2 ye; 7 yaşında erkeklerde % 77e9 a, kızlarda 

% 9DeB e; B yaşında erkeklerde % Olo6 ya, kızlarda % 81.8 e 

1 
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.... rııaktadır. Burada dikkat edersek l:;o-2>3>Lı>5 şekli yaş artı
va~ 

ile birlikte düzenli olarak seride yüzde olarak dağılım 
ş :ı. 

oranının arttığını görmekteyiz. 

1-:=-2>3>4>5 şekli yeni doğmuş bebeklerde erkeklerde % 

z7.5, kızlarda % 35.0 oranındadır. ı yaşında erkeklerde 

% 24, kızlarda % 16 oranındadır. 2 yaşında erkeklerde 'fo 

zz.B, kızlarda % 23.6 oranındadır. 3 yaşında erkeklerde % 
ıs, kızlarda % 23.1 oranındadır. 5 yaşında erkeklerde % 7~3, 
kızlarda % 8.6 oranındadır. 6 yaşındc:ı erk ekl erde af 11~3, ;o 

kızlarda % 4.2 oranındadır. 7 yaşında erkeklerde af ll ~· 9, ;o 

kızlarda % 5~· 6 oranındadır. 8 yaşındcı erkeklord e % 14~9, 

kızlarda % 18.2 oranındodır. Burada dikkat ediliEse ~~2>3~ 

~5 şeklini serimizdeki dağılımın yüzde alcırak oranı yaş 

artışı ile ters orantılıdır. Yani yaş artışı ile birlikte 

ayak baş parmağının büyümesi diğer parmaklara göre daha az 

olmaktadır. 

1~2>3>4>5 şekli çok düşük oranlc:ırda görülmektedir. Yeni 

doğmuş bebeklerde erkeklerde % 22~5, kızlarda . % 13;5 aranın

dadır. 1 yaşında erkeklerde % i, kızlarda % 6.2 oranında; 

2 yaşında erkeklerde % 6 1 kızlarda % 14.6 oranında, 3 yaşında 
' ' 

erkeklerde % 12.7, kızla~da % 2.5 oranında; 4 yaşında erkek

lerde % 4, kızlarda % 12.5 oranında; 5 yaşınd8 erkeklerde 

% 5, kızlarda % 6.6 oranında; 6 yaşında Arkaklerde görülmü

Yor, kızlarda % 6.3 oranında; 7 yaşında erkeklerde % 2 1 

kızlarda % 1.8 oranında;B yaşında erkeklerde % ı, kızlarda 

' 
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··rülmemel:ıltedir~ Burada y a şla birlikte düzenli bir azalış 
go 
··rülmemesine kar ş ın, genel olar a k yüzde da[jılım 0 ranı yaşgo 

birlikte azalmaktadır. 16 
Diöer şekiller 1=2=3>4>5 ve 1>2~3>4>5 çok düşük oranlar-

dS ve bazı yaşlarda görülmektedir. Yüzde dağılım oranları 

çok düşük olduğu için önemsizdirler. 

UZUNLUK GEN İ S LİK EN DİS İ, 

Uzunluk genişlik ondisi formülü A y~~~~~~~~ i X lOO 
Ayak uzunluğu 

Burada elde edil en sayı bize ayağın dar ve geniş oluşu ve 

şekli konusunda sir fikir vermektedir. Endise kısaca ayak 

endisi diyebiliriz. Ayak endisi üç gruba ayrılır. Dar ayak-

lar, orta genişlikteki ayaklar ve geniş ayaklar olmak üze-

4lli re • 

Bunların değ e rleri şu şekil d edir: 

Dar ayak X i7.9 

Orta genişlikte 38.0 40.9 

Geniş ayak 41.0 X olmak üzere. 

Serimizde yaşıara g~re dar, orta ve geniş ayak daöılımları 

ŞU şekildedir: 

lı6 - Ol ivier, 1960 , s. 39 . 
- Bean ve Burton, ·ı924, s. 165. 
- Davenpo~t• 1932, s. ı96. 
- Felice, 1959, s. 120. 
- Hill, 1958, s. 358. 
- Dahlberg ve Lander, 1948, s. 150-3 
- Martin, 1957, s. 315-6. 

1 
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o Yaş g ru.b u: Erk ekl Glj'd Gl (%) Kızlarda (%) -D<H ayaklorln oranı 12.1 s:4 
' 

orta genişli k teki a yak. Dr. 21.9 24~3 

Geniş ayakların oranı 65.8 70:·2 

ı xaş grubu: -
Dar ayaklar 3.9 8.0 
orta genişlikte 49.0 42~· o 

Geniş ayakler 47.0 50 ~·o 

2 ı: as: grubu ~ 

Dar ayaklar 16.2 27.2 
Orta genişlikte 51.2 34~' 5 

Geniş ayaklar 32.5 38:· ı 

3 Ya~ grubu : 

Dar ayaklar 16.3 35 ~ · ı 

Orta genişlikte 61.8 48.'6 
Geniş ayaklar 30 .·4 16:2 
4 Yaş grubu . . 
Dar ayaklar 33.3 56~5 

Orta genişlikte 56.8 34:·7 

Geniş ayaklar 9~8 8~· 6 

5 Yaj grubu : 

Dar ayaklar 34.6 44.0 
Orta genişlikte 32.6 42:·o 

Geniş ayaklar 32.6 ı4:· o 

6 Ya~ grubu : 

Dar ayaklar 28. 8 41.3 1 
Orta genişlikte 23.,0 28,2 

Geniş a}'ak1ar 48 ·.·o 3o:·4 

7 Yaş grubu . . 
Dar ayaklar 28.8 41.1 
Orta genişlikte 42.3 49:·o 

Geniş flyaklar 28.·a 9 .·4 



------------------..... 

8 Ya .; g rubu : -Dar ayaklar 

Geniş ayaklar 

orta genişlikte 
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Erkekler d e (%) 

25.5 

19.6 

54 .·9 

Kızlarda (%) 
49 .·o 
9~8 

4ı ~· ı 

s yaş grubunda her iki cinstedo geniş aya~ların oranı 

diğer tiplere oranla yüksektir. Bud8 bizE1, yeni doğmuş be

beklerde ayak normal şeklini almadı~ını g~stermektedffir: ı 

yaşında dar ayakların oranı oldukça düşük geniş ve orta 

genişlikte olan ayakların oranı birbirina çok yakın de~or

ıerdir. 2 yaşında dar ayakların oranı di~er iki yaşa oranla 

artmakta, buna karşı geniş ayakların oranı azalmaktadır. 3 

yaşında dar ayakların oranının artışı yanı sıra, orta geniş-

likte olan ayakların oranıda artmaktadır. 4 yaşında geniş 

ayakların oranı azalmakta di~er iki şekil artmaktadır. 5 

yaşında gine en az de~erde geniş ayak oranı yüksektir. 7 ve 

8 yaşlarrla ayak tipleri de~işik değerler g~stermoktedirler. 

Buna karşı bu yaş §ruplarındo geniş ayakların oranları 

diğerlerine g~re azdır. 

Buda bize, yeni do~muş bebeklerin geniş ayaklı oldukla-

rını; ayak büyümesi sırasında ayak uzUnluğu, genişliğe 

oranla daha hızlı büyüdüğünü g~stermektedir. Gerçektende 

erişkin kişiler d e yapılan araştırmal a rda geniş ayaklı olanlar 

diğerlerine oranla daha azdır~ 

Yaşlara göre ayak endisi ortalama deöerleri t s blo-23 te 

gösterildi. Kızlarda O yaşta ortalama endisi 42;6 olmasına 

karşın yaş artışı ile ters orantılı olarak a zalan endisler 

1 
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8 
ygşJ.nda 38,2 ye düşmektedir. Bu düşüş yaş ilerledikçe 

nl i olorak olmaktadır. Erkeklerde ise O yaşta ortalama 
daı e 

dis 42.9 olup, kızlarda olduğu gibi yaş artışına tors oran
en 
tl- ll- 0 ı a ra k d üz o n 1 i o 1 a ra k a z cı 1 a r a k 3 9 .• 3 e d ü ş m e k t e d ir •· Y u-

KBrıda belirttiğimiz gibi ayak uzunl~ğu, genişliğe oranla 

dBha hızlı büyüdüğünü açıklamsktadır. CtHçektenclo erkeklerde 

8 kızlarda 0-8 yaş arasında endislerde görülen azalma önem-
ıJ . 

ıidir. Erkeklerde yapılan önem kont~olünde hesoplan~n (t~ 

de~eri oldukça yüksek bulundu. (t=-5,564~ SD=90, P<O~OOl~~· 

Keza kızlcırdada bu fsrk önemlidir. (t=B •. 445, SD=B6 1 P<' O~OOl) ~ 

Ayak endisleri ortalama değerleri 1 yaş dışında bütün 

yaşlarda erkeklerde kızlara oranla daha büyüktür. Buda bize 

erkeklerin ayaklarının kızlara oranla daha geniş olduğunu 

gösteriyor. Fakat O yaştan 4 yaşına kadar olan devrede cin-

siyet farkları istatistik yönden önemli bulunmadı. Ancak, 

5 yaştan sonra cinsiyat farkı istatistik yönden önemli bu-

lundu. Buna göre cinsiyet farkının 5 yaşından itibaren belir

gin şekilde ortaya çıktı~ını görmekteyiz. Cinsiyet farkları 

ve bu fark'ların istatistik yönünden önem kontrolü aşağıda 

gösterildiği gibidir. 

~ Kızlar Erkekler Fark (t) . deqorleri - - -
o 42.9 42.6 0.3 0.375 

ı 41.0 41.4 0.4 0.992 

2 39.7 39.2 0.5 0,694 

3 39.8 39.4 0.4 0.784 

4 38.8 39.7 0,9 1.607 

5 39~3 ~8 -~ 2 ı.ı 2.156 Önemli 

6 39.6 38~' 7 0.9 1.989 '! 

7 39,4 38.7 0 , 7 3 .• 888 " 
8 39.3 38.2 ı.ı 2.894 ll 

1 
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cinsiyet farkları yaşıara göro farklılaştığı ve yaş 

ilerledikçe ayak endisinin ortalama değerlerinin düştüğü 

(Grafik-17) de daha açık olarak görülmektedir. 

Gerçektende yaş artışı ile endis azalması arasında görü-

ıen korrolasyonu araştırdığımız zaman negatif değer elde 

~iyoruz. Elde edilen bu deöer erkeklerde (r -0.744) kız

ıarda ise ( r -0.801) drer. Buda bize yaşa bağımlı olarak 

endisin azaldığını açık olarak gösteriyor. Diğer bir deyiş 

ile yaşa göre ayak genişliği endisi arasında önemli derecede 

negatif bir korralasyon vardır~ Ayak uzunluğuna göre ayak 

genişliğinin büyümesi, yaşa göre ömemli oranda oz büyümekte 

olduğunu ifade edebiliriz. 

AYAK YÜKSEKLİK ENDİSİ, 

Yükseklik endisi ~~~~-~~~~~~~!2! ____ Formülü ile 
Ayak Uzunluğu 

hesaplanır. Yükseklik endisine ait yaşlara göre ortalama 

değerler ta~lo-24 te gösterildi. Ayak yükseklik endisi, 

ayak endisinde olduğu gibi yaş artışı ile ters orantılı 

olarak azalma göstermektedir. Diger bir deyimle ayak uzun-. . 

luğu ayak yüksekliğine oranla daha hızlı büyümektedir~ 

Yeni doğmuş bebe~Herde her iki cinste ayak yükseklik 

endisi 1 yaşına oranla düşüktür. Bu değerler erkeklerde 

ortalama 30.8 1 kızlarda 29~8 dir. 1 yaşında artış göstererek 

erkeklerde 33.2, kızlarda 32.4 olmaktadır~ 1 yaşından sonra 

8 yaşına kadar yükseklik endisi ortalama . değerlori düzenli 

alarak azalma göstermektedir (Grafik-lS). Bu ~o~erler 8 

1 
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nda k~z l a r de 26. 9 a , ork ekl erde iso 27.2 ye dUşmektedir. 
fo ş ı 

ı eımalar gerçektende ~nomli bulundu. Erkeklerde (t=5~221, 
aı.ı a . . . . 

90 P ~ D . D5 ) Kızlarda i se ( t= 6 .. 473 1 SD=86, P -~0.05). Bura-so::: , 
nJdB edilen ft) değerleri kendi serbestlik dereoeleri 

d8 D . 

. erisinde % Oö5 olasılık sınırında bulunan dGğerden büyük-
1ç . 

tür ı er • 

Cinsler arasında görülen farklar bütün yaşlarda önemli 

de~ildir. Sadece 7 ve B yaşlarda önemli bulunmu. Oysa ayak 

genişlik endisinde görülen cins farkları daha erken yaşlar

da ortaya çıkmaktadır. Cins farkları ve bu farkların önem 

kotıt rolü aşağı d ak i gibidir: 

~ 
o 
ı 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Erkskler Kızlar Fark 

30o8 
33~· 2 

31 .·2 

30.4 

31.4 

30.4 

29.4 

28.,5 

27.2 

29o8 
32 . .,4 

32 ~- 3 

30.7 

30,8 
2 9 ~o 7 

29 ,,'5 

27b;5 

26.9 

1.0 

0,8 

1.1 

0,3 

0.6 

0~7 

o.ı 

1.,0 

Önem Kontrolü 

t"'l.351 

t=l .. 538 

t=l .. 964 

t=0.,545 

t.,l,lll 

t•l.750 

t:ıı:O.l69 

t r2 0 272 

SD--76 

SO-:ı-99 

S0.,96 

SD,90 

S D :r.98 

SD=lOO 

SD=-96 

SD=l08 

P> o~·os 
P 7 0

0
,05 

P > o ·~·o5 

P >o ~·os 
P::.-0.05 

p ::.o~· o 5 

P >o ~·os 
P <.: o ·~·os 
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TARTIŞMA 

Günümüzde ayağın biyometrik gelişimini açıklıyan araş-

tırmaların az olmasına karşın, eski araştırıcıların birço~u 

bU konuyu araştırdılar. Ancak bu araştırıcıların çoMun~uğu 

rişkin kişilere ait ayaklar üzerinde çalışmışlardır 47 : e . 

çocuklar üzerinde yapılan araştırmalar oldukça azdır. Çoğun

ıuğu yaptıkları araştırmalarda, sadece ay~ğın uzunluk ve 

genişliğinin büyümesini ele almışlardır 48 • 
Biz araştırmamızı yeni doğmuş bebeklerden alarak sekiz 

yaşına kadar ayak boyutlarında g~rülen gelişimi araştırdık: 

. , .-: B u ara ştır ma da , h er aya k ta n 2 5 ~ 1 çü a 1 ı n d ı. Anca k 1 it er a-

türe baktığımızda ayak üzerinde bu kadar detaylı ~lçüye 

rc:ıstlanmamıştır. 

. r • · l ,_ 1 ' ı : 1_ J. 1 - , 
47-Hertzberg,Churchill,Dusertuis,White ve Damon,l963,s.l84-213 

Fe1ice ~ 1958 , s . ' 57 
Hel rnuth, 1974, s . 31-42 . 
Davenport, 1 932 ; s~ 167- 211 . 
Fe1ice , 1 959 , s . 207 -232. 
Bean ve Burton , 1924 , s . 165-171. 
De hlb erg ve Lander , 19 49 , s. 115-166 . 
Meredith , 1 944 , s . 207~282 . 
Diok, 1 952 , s . 415-429 . 
Anderson , Blais ve Green, 1956 , s . 287 - 308 . 
Hill , 1 958 , s . 349 -3 66 . J 
pekintürk , s . l-ll e 

48-Bostanoı, 1955, s. 92-~29. 
Hill, 1958, s. 349-366. 
Anderson, Blais ve Green, 1956, s. 287-308. 
Dick, 1952, s. 415~429. 
Jelinkova, 1974 1 s. 649-51~ 
Meredith, 1944, s. 202-282. 
Sean ve Burton, ·1924, s. 165-171. 
Felice, 1959, s. 207-232. 
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Ayak uzunlu~u bUyUrnesi yeni do~muş bebo~larde embryolo

Jil< gdişimin bir dova1nıdır.· Yeni doğrııuş beboklerd~ ortalam~ 

ay 
8 

k uz u n l u ğ u , er k o k 1 er d e 7 7 • 3 m m , k ız 1 ar d a i s e 7 6 ~ 3 m m d ir ~ · 

iki ortalama arasında g6rUlen fark çok küçük de~er olup, su . 
önemsiz olduğu bir gerçektir. Bu değer diğer araştırıcala-

rın buldukları ortalama uzunluklar dan daha azdır~ STREETER 

49 "· ve MEREDITH, bu değerleri 82.5 mm olarak saptamışlardır • 

Aradaki farka baktığımız ,zaman oldukç a büyUk olduğunu gör

mekteyiz. Gerçektende serimizde orkekler.i~in ~opulasyon 

ortalamasının güvenlik sınırı, 75. 9( fZ78.7 dir. Kızlarda 

75.0(.JM ..... 77. 7 dir. Söz konusu de~1eD her iki güvenlik sınırı

nın dışında k a lmaktadır~ Bu nedenle fark önemlidir~ Keza 

sıfır yaştan sonra gelen diğer yaşıardada yazar tarafından 

verilen ortalama ayak uzunluğu değerleri serimizo ait o-ıan 

populasyon ortalaması güvenlik sınırının dışında kalmakta-

dır. Ve ortalamalar de~erlerimizden büyüktür. Populasyon 

ortalamasının güvenlik sınırlarından daha büyük olan bu 

değerler serimizdon önemli doreoede farklıdır diyebiliriz~ 

ANDERSON ve ark. 1956 yılıQda Amerikalı çocuklar üze-

rinde 1-18 yaşlar arasındaki, ç ocuklarda ayak uzunluğunun 

50 büyümesini araştırdılar •• Buldukları ortalama değ erler 

bütün yaşlarda serimizde bulunan populasyon ortalamasının 

9Üvenlik sınırlarının dışın d a kalan ve daha bUyük olan de-

9erlerdir. Bu nedenle Amerikalı çocuklar söz konusu yaşlaD 

49- Streeter, 1920, s~ 156~7. 
M er ed it h, 19 44, · s • 211 • 

So_ Anderson ve ark., 1956, s. 291. 
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ında ayak uzunlukları ~numli derecede d~ha büyüktür. Bu 
ar Bs 

k 7-10 mm arasında olmaktadır. Bunun seberni kanımızca, 
fBr 

rikalı çocukların daha uzun boylu oluşudur olabilir~ 
Ar!le 

cine nynı araştırıcılar ve diğerleri cins farklarının 

13 
yaştan itibaren ortaya çıktığını beliştmişlerdir. 13 

Ş ından ~nce erkeklerin ayak uzunlukları kızlara oranla 
ya 

daha büyük olduğu saptamışlar 1 ancak bu far~ların istatistik 

anlamda ~nemli olmadığını belirtmişleDdir 51 D 

su araştırıcılar aynı zamanda söz konusu 0-8 yaşlar ara-

sında sağ ve sol ay8klar arasında ayak uzunluğunda g~rülen 

farkların ~nemsiz olduğunu belirtmişlerdir. Gerçektende 

bizim serimizde de sağ ve sol ayaklar arasında g~rülen fark-

lar önemsiz bulunmuştur. Serimizde ortalama ayak uzunlukla-

rının değerleri Çekslovakya, Rusya, Y. Zelanda, Fransa ve 

Amerika'da tespit edilen ortalama ayak uzunlukları değerle

rinden ~nemli derecede küçük oldukları görüldü (Tablo-25) ~· 

S~zkonusu de~erler bizim bulduğumuz populasyon ortalamasının 

gUvenlik sınırlarının dışında kalan, daha bütük değerlerdir. 

Yukarıda sözünü ettiğimiz araştı~ıcıların saptadıkları orta

lama ayak uzunlu~u değerleri Tablo-25 te gösterildi~ 

Ayak genişliği ayak uzunluğunda olduğu gibi yaşla birlikte 

du"z ı· t ·· t kt d· 52 Y · d u f b kl d k en ı ar ış gos erme e ır r. enı ogmuş oe e er e aya 

a~nişliği ortalama olarak kızlarda a2"2 mm, erkeklerde 32.8 

Bostancı, 1955, s~ 93o. 
Meredith, 1944, s. "232. · 
Davenport, 1932; sG 177~ 
Felice, 1959, · s. 212. · 
Dick, 1952, s~ 419~20e .· 
Jeli~kova, 1974, 3~ 651~ 
Davenport 1 1932, s. 184. 
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uıundu. 1 yaşında bu de~erler hızlı bir şekilde artarak, 
~ın b 

ekıerde 47.5, kızlarda 46.m mm ye ulaşmaktadır. Ayakge-
erK 
. liginin büyüme süresince sağ ve sol ayaklar arasında gö

n"ş 

rı farklar çok 
··ı e 

küçük ve istatistik yönünden önemsiz 
rtl 

,, 18 :rı birçok araştırıcı tarafından 
d Ll" 

53 ·" 
belirtilmiştir • 

Ş tırmamızda bütün yaş gruplarınQa sağ ve sol ayaklar Ara 

ol-

~sında görülen farklar önemsiz bulundu. DSVENPDRT ayak 
ar" 

enişli~inin gelişimi için Nardiklerde ve Amerikalılarda 
9 

tespit etti~i değerlere baktığımızda; bizim bulduğumuz de-

~~rlei bunlardan daha düşüktür. Çeşitli araştırıcılar tara

fından tespit edilen değEırler tablo-26 da gösterildiği 

gibidir. 

Buradada çeşitli araştırıcılar tarafından tespit edilen 

ortalama değerler serimiz için saptanan populasyon ortalama-

larının sınırları dışında kalmakta ve daha büyüktür~ Bu ne-

derıle aralarındaki fark önemli derecodeclir. Tablo-26 ya 

baktığımızda çeşitrni araştırıcılar tarafındon saptanan orta

lama ayak genişliği doğarleri genillikle birbirlerine yakın 

de~erlerdir. Kendi sınırlarında bazı yaşlarda farklı olmak-. . 

tadır. Bu farkların olmasıda doğal kmrşılnnabilir~ Çünkü 

bulunan bu değerler çeşitli milletleri içeren de~erlerdir; 

Bilindiği gibi çeşikli ırklar arasında fiziksel yapı farkla

tı vardır. Bu nodenlo bulduğumuz ortalama ayak genişliği 

Davenport, 1932, s. 185. 
Dick, 1952, s. L~2o-ı.· 
Nedriguilova, 1969, s. 18-23. 
- . ,. 1 . ·. . • • 3'1 .. 41. 

. . 
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d f kı ı kı .. t kt d. 54 . tl. t :rıeri e or ı. ı ar gos erme e ır • Çeşı ı araş ırı-
de~e 

r kız ve erkekler arasında görülen ortalama ayak genişli
ç.ı.P 
. farklarının altı yaşından sonra önemli olduklarını, bütün 

~.ı. 
ıarda erkeklerde, kızlara oranla daha büyük olduklarını 

yaŞ 

ıirtmişlerdir; fakat söz konusu farkların çok küçük oluşu 
bEl . 

deni ile önemsiz olduklarını açıklamışlardır. Ancak cinsine 
yet farklarının 6 yaşından sonra önem kazandığını belirtmiş-

ıerdir55. Gerçektende yaptığımız araştırmada bulduğumuz 

sonuçlar, yukarıda sözünü ettiğimiz görüşlere tam Ellarak 

uymaktadır. Cins farkı 6 ve 8 yaşlarır:ıda önemli bulundu~· 

Buna karşı 0-8 yaşlar arasında daha ilk yaşıardada erkekler-

de ayak genişliği küçükte ol3a kızlardan daha büyüktür 

(Jı:ablo-3). 

Ayak yüksekliği (konturpie yükseklik) yaşla birlikte 

düzenli artış gösteriyor. Hızlı büyüme 0-1 yaş arasında 

olmaktadır. 0-1 yaş dışında kala~ devrelerde ayak yüksekli-

ğinin büyümesi, erkeklerde 0.4 mm ile 3.2 mm arasında, kız

larda ise 0.6 mm, ile 3.8 mm arasında değişmektedir. NEDRİ

GU~LOVA ayak yüksekli~inin büyü~osinin bir yaşından itibaren 

incelendi; yıllık artışların orkeklerde 1-5 mm, kızlarda ise 

't: l-4 mm arasında do(jişen değerlerde olduğunu belirtmiştir. 

ı 'J ...-, 

• '..ı .i r j 

...-r !;.. '·t 

Bir yaşında ortalama ayak yüksekliğinin erkeklerele 37 mm, 

kızıarda ise 36 mm olarak vermiştir. Cins farklarının önemli 

Olivier 1 1960, s. 38-41. · 
Meredith, 1944, s. '276-8 • 
Davenport, 1932; s. 185. 
Felice, 1959, s. 2~.9. 
Jelinkova, 1974, s. 651. 
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d ~~ır.ı belirtmiştir 56 ~ BL de~erlor serimizde elde edilen 
otrııEı 

uıssyon ortalaması gUvenlik sınırları arasında kalan de-
aP · p ' 
rısrdir~ Bu nedenle bu iki ortalam arasında g~rülen fark 

~e 

orıernsiz derecedediro Serimizde sağ ve sol ayaklar arasında 

··rülen farklıl:ı. k istatistik y~nUnden önemli bulunmadı; koza 
go 

·rıs farklarıda 1. yaş dışında önemsiz bulundu" Buna karşı 
cı 

ok küçük değerlerde erkekler bUtün yaşlarda kızlardan daha ç . 

büyüktür .. 

BAZI AYAK ÖLÇÜLERİNİN PRATİKTE KULLANILAN AYAKKABI 

KALIPLARI İLE KARŞILAŞTIRILMASI: 

Türk standartlar enstitüsUnUn saptadığı ayakkabı kalıbm 

numaralandırılma sisteminde sadece uzunluk esas alınarak; 

di~er ölçüleri ayakkabı kalıbı yapımcılarının secimine bırak-

57 
mıştır • Oysa diğer ölçülerden bir kısmını uzunluğa g~re 

oranlarıstespit edilebilirdi. Bizim bulduğumuz ölçüleri 

TSE nin uzunluk standartlarına göre dağılımına baktığımız 

zaman en fazla 29 ve 30 nurnaraya uyg~n gelen 185-191 vel92-

l9B m~ uzunlukları kapsıyan numaralarda olmaktadır. Bunların 

YUzde oranı % 9n8 dir ; Diğer numaralara göre dağılım iseJ 

16 nurnarada % 2 0 6 17 nurnarada % 4~5~ 18 nurnarada% 5.5, 19 

nurnarada % 5nl~ 20 nurnarada % 3G9, 21 nurnarada % s:ı, 22 

nurnarada % 7o4, 23 n umarada a1 7ojı.~ / J 

nurnarada % 7ol~ 26 n umarada % 9.6, 

nurnarada % 7.,1, 31 n umarada % lo4 

~6 .. Nedriguilova, 1~69~ s .. 113-23. 
r .. TSE 1 2336, l976o 

24 nurnarada c rf 5~1, 25 ; o 

27 n umarada % a· .. ı 9 28 

ve 32 n umarada crf 0~1 o ra-/ 0 

1 
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dadır$ 
~ı rı 

rsE ayakkabı kalıblarını uzunluklarına g~re 7 katagoriye 

aY:ı.ı.ı 
maktadır: Burolar, 105-147 mm b e be, 147-173 mm patik, 

O 2
00 mm k~tane, 200-233 mm filet, 2 40-266 mm garson, 220-

ıe .. 
260 

mm zenne, 260-300 mm merdane, olmak üzere; bunların nurna-

raıar ı ise sırası ile şuşekildedir, 16-22, 22-26, 27-30, 

30 .. 35, 36-40, 33-39, 39-45 dir. Bu numaralama sisteminde 

· , · ortaleıma her 7 mm de bir numarcı değişmektedir, Bu konuda 

dünya standartları enstitüsü (ISO) cıyak uzunluk standartla

rının yanı sıra her ülkenin kendin e özgü genişlik standart-

ıarının scıptanmasını ~nermektedir, Ayrıca bu ~neride cins 

kı ı .. . ı kt d. 58 far arın ayrı ayrı ycıpı ması onerı me e ır • 

Serimizde her yaş için ortalarncı ayak uzunluğuna g~re 

kız ve erkeklerde aycık genişliğinin oranını yüzde olarak 

tespit ettik. Bunun yanı sıra konturpie yüksekliğini, topuk 

genişliğini ve ayak gövdesi çevre uzunluğunun oranlarınıda 

~esapladık, Bu ~egerl e r a şağıda g~sterildi~i gibidir: 

~Yak Ölçüleri A ak uz unlu ~ una öie bu 
· Yaş · o · ı · 2 · ı 3 · 4 · 

E , 4 2 , L~ L~ O e 8 3 9 e 3
1 

3 9 • 8 3 8 o 4 ! 

, CenK ; 42~2 41,2 39 ~ i. 38~5 : 38~0 · 38 ~ 2 ; 38 ~ 6 ! 40~ 8 3 7~ 9 
1 E tl 3 o • ı 3 2 • 6 3 ı . D ı 3 o o 3 3 o "2 : 3 o • ı : 2 9 • o 2 7 G 6 2 6 • 7 
Ka ntrpie · · · · 1 • 1 · · 

.. . .... 1 YUk .. K ~ . 29~5 3 2 ~2 31~ 6~ 30~7 30 ~ 5 29~7 l 29 ~5 29~5 ! 27 -~ 1 
Ee' 22 ~1 26 .4 2 l~~ 3i 2 L~~ 3 24 ~ 9 , 24~ 8j 28~1 26 ~ L~ 2 6 ~ 

1 

~-

Gen. . ı J · 
K. 21,8 25 , 9 24~9~ 24 ~ 3. 23~9l 24~ 4} 26~ 5t ,27~7 1 25,8 

G ö v • E , 1 1 5 • 7 ].]. 8 • 2 11 3 • 4 ll 3 • 2 10 5 • I lO 4 • 1 10 2 , ıpo 2 • 13 1 O O , 7 

uz. K.; ıı 4 .2f17~3113 ~ 6lııu~3ııo5 ~4;1D 3 ~ 8ilo2 ~71ıo l~~8 J 98~ 8 
~-~r~s~o~,~3~3~5~5-, -ı~9~7~s~.~· -------------

ISO , 2836, 1975. 
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BU yazde oranlar piyasada kullanılan çocuk ayakkabı ka

ıarı için uy~ulandı~ında bazı ayrıcalıklar g~rUlmektedir; 
l~P 

tikte bulunan en kUçUk ayakkabı kalıbı 22 numara olup, 
pra . 
l42 mm uzunlu~undadır. 22 numara kalıbın uzunlu~una g~re 

tarak genişli~i yUzdosi % 42.2; konturpie yUksaklik % 35~9 
toP~k genişli~i % 2s:1, ayak g6vdesi çevro uzunlu~u % 114~0 

dır~ Bizim serimizde bu numara, 3 ve 4 yaşın giydi~i ayakka

bl kalıbıd~r~ Bu de~erleri bulgularımızia karşılaştı~dı~ımız 

zaman oldukça bUyUk farklılıklar g~rmokt~yiz. Bu değerler_3 

yaş_için tarak genişliği erkekl~rde % 39.8, kızl~rda %_3s:s 

tir. 4 yaş için erkaklerde % 38~4, kızlarda % 38~0 dır~ Oysa 

piyasada kullanılan kalıplarda bu oran % 42~2 dir~ G~rUldUğU 
gibi oldukça önemli bir fark var. 

Konturpio yUksaklik bizim bulgularımızda 3 yaş için er

ksklsrde % 30~3, kızlarda % 30~7 dir. 4 yaş için sırası ile 

% 30~2, % 30~5. Pratikte kullanılan kalıplarda ise bu ara~ 

% 35.9 dur: Buradado oldukça bUyUk bir fark g~rUlmektedir. 

Topuk genişliği yUzdesi bulgularımızda erkeklerde % 24.3, . . . . 

kızıarda % 24.3 tUr. 4 yaş için .sırası ile % 24.9 1 % 23.9 

dur~ Ka~ıplarda ise bu değer % 28.1 oranındadır~ 

Ayak gövdesi çevre uzunluğu yUzdesi serimizd e 3 yaşındaki 

erkeklerde % 113.2, kızlarda % 110.3; 4 yaş için sırası ile 

% ııs.ı, % 105.9 dur. Kalıplarda bu de~ e r % 114.0 dır: Sura

doda oldukça bUyUk bir fark görmekteyiz. 

23 numara kalabın uzunlu~u 153 mm dir. Bu kalıp sorimizde 

1 
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e 5 yGşındaki çocukların giydiği ayakkabı kalıbıdır. Bu 
A V • 

llPta tarak genişliği uzunluğo göro % 40.5; konturpie 
~t'l 

··ı<seklik % 35.2; topuk genişliği % 29.4 ve ayak gövırlesi 
yu 

uzunluğu % 111.1 oranındadır. Serimizele 4 yaş için ve-9evr: e 

riıen oranlar bu değerlerden küçüktür. Keza 5 yaş içinde elde 

t tiğimiz oranlau söz konusu kalıptan elde edilen oranlardan e . 

kUçüktür • 

24 numaralı kalıpta ayak uzunluğu, 160 mm olup; 5-6-7 

yaşındaki çocukların giydiği kalıptır. 8u kalıpta ayak uzun

ıuğuna göre tarak genişliği % 40~0, konturpie yükseklik % 
31.2, topuk genişliği % 26~8 vo ayak gövdesi çevre uzunluğu 

% 112.5 oranındadır. Bu değerleri yukarıdaki tablo ila kar

şılaştırdığımızda, söz konusu y~şlarda gösterilen oranlardan 

daha büyük olduğunu görmekteyiz. 

25 numaralı kalıpta ise uzunluk 170 mm olup, 7-8 yaşın-

daki çocukların giydiği ayar~kabı kalıbıdır. Bu kalıpta tarak 

genişliği oranı f, 38.8, korturpie yükseklik % 37~0, topuk 

genişliği % 26.4 ve ayak gövdosi ç ovre uzunluğu %111.7 ora-

nındadır. Bu değerleri yukarıdaki toblo ile karşılaştırırsak 

bırak genişliği oranının daha küçük olduğunu, konturpie yüksek- J 

li~in büyük, topuk genişliğinin küçük ve ayak gövdesi çevre 

Uzunluğunun büyük olduğunu görmekteyiz. 

26-27 numaralı kalıplar 176-187 mm olup; B ve daha ileri 

Yaşlardaki çocukların giydikleri ay a kkabı kalıplarıclır~ 26 

numaralı kalıpta a yak uzunlu ğ una g öre tarak genişliği oranı 
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% 38 .6, korturpie yükseklik % 38.0, topuk genişliği % 26~1 
an~ndadır. Ayak gövdesi çevre uzunluğu kalıp uzunluğuna 

or . 

891
ttir. 27 numaralı_kalıpta, ayak uzunluğuna göre tar~k 

enişliği oranı % 2B.o, konturpie yükseklik oranı % 36~9, 
g 

topuk genişliği oranı % 26.0 ve ayak gövdesi çevr e uzunluğu 

oranı % 95.1 dir. Buradaki 26-27 numaralı kalıplardaki de

gerlerden tarak genişliği ve topuk genişliği oranları seri

mizdeki değerlerdem küçük; konturpie yükseklik ve ayak göv-

desi çevre uzunluğu bulgularımızdan büyüktür. 

Sonuç olarak bulgularımızda saptanan oranla~ pratikte 

kullanılan kalıplarla tam olarak uyum sağlıyamamıştır~ Ayrıca 

pratikte kullanılan kalıplardaki numaraların içerdiği uzun

luklar TSE nin verdiği değerlere uymamaktadır. TSE her 

numara artişı için ortalama min-max 5-7 mm lik tolerans 

tanımaktadır 59 • Oysaki pratikte kullanılan kalıplarda her 

numara için artış ya~laşık olarak 10 mm v e hatta 12~13 mm 

olmaktadır. Bu farklılık oldukça önemlidir. Bu nedenle 

günümüzde ayağımıza uygun bir ayakkabı seçiminde oldukça 

Borluk çekmekteyiz. Hele çocukluk devresinde büyümenin 

hızlı olması ve fiziksel şartlara bağımlı olması nedeniyle 

Çok önemlidir. Zira küçük yaşlarda giyilon a yakkabı ayağın 

Şekillenmesinde direk olarak rol oynamaktadır. Hatalı yapıl-

mış bir ayakkabı ay akta ilerde düzeltilmesi olmayan de~ormas-

59- TSE, 2336, 1976~ 
ISO, 3355, 1975. 
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60 
18 ra !'leden o l maktad ı r o Ortopedie ayakkabının bir dere-

yon 

Y
e kadar aya~ı ka v ramas ı gerek ti~i belirtilmiştir. Di~er 

o e 

bil' deyişle, ayakkaıbı ayağın korsesi olmalıdıre Şunuda bs-

·rtmek gerekir ki, giyile giyile eskiyan ayakkmbılar en 
1~ . 

61 
rahat olanıdır • 

Ayak genişlik endisi daha önce belirttiğimiz gibi aya~ın 

şekli hakkında (dar veya geniş oluşu) fiki~ veren bir sayıdır~ 

Geniş ayaklarda büyük endis, dar ayaklarda ise küçük 

andiş e~de edilir. Küçük yaşlarda genellikle büyük endis 

görülür: Ayak endisi yaşla ters orantılı olup 1 yaş arttıkça 

ayak genişlik endisi küçülmektedir 63 • Aynı araştırıcı Ameri

kalı çocuklar üzerinde yaptığı araştırmada aşağıdaki değer-

leri el d e etmiştir. 

60-

61-
62 ... 

63 ... 

Ayak indeksi 

Yaş KızlGJr Erkekler 

5 39.5 

6 38."9 38.5 

7 37 ·.·a 37c8 

8 37 
8
.5 38e3 

9 37.6 38 .. ·1 

Pek i ntü r k , So l-ll~ 
Moritas 1 1971, s~ 711~7 
Nedriguilova, 1969, so 18-23. 
Dahlberg ve ark., 1948, So 157. 
Sean ve Burton, 1924, s. 165-171. 
Büchi, 1950, No: le · 
Tamburri, 1933, s, 438-40. · 
Dahlberg ve Lander, 1948, So 150-4. 
Straus ve William, 1927; s~ 126. 
Olivier, 1960, s. 38-41~ 
Lake, 1952 1 s. 
Hill~ 1958, s. 349-66. 
Felice, 1959, s. 22Do 
Davenport, 1932, Sn 196~ 
Bean ve Burton, 1S'24, s~ 165. 
Davenport, 1932, So 197~ 
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Buna karşılık bizim bulduğumuz değerler yukarıda sözünü 

ettiğimiz araştırıcının bulduğu sonuçlara çok yakındır~ Sura

dada cins_farkı bizde ve DAVENPORT'un bulduğu sonuçlardada 

önemlidir. 

FELİCE, ayak indeksinin kızlara oranla erkeklerin ayak 

indeksinin daha bUyük olduğunu belirtiyrnr ve yaşla birlikte 

her iki cinstede azaldığını belirtiyor; ~ ten 4 yaşa geçişte 
64 . 

bU azalmanın daha hızlı olduğunu açıklamıştır • TAMBURRI, 

aynı görüşü benimseyip doğumdan 12 yaşına kadar indeksin 

küçüldUğUnU özellikle 1-5 yaşlar arasında bu küçülmenin hız-
65· . 

ıı olduğunu açıklamıştır • FELICE, Fransız çocukları için 

aşağıdaki değerleri vermektedir. 

Ayak İ ndeksi 

Yaş Erk ekler Kızlar 

3 41.5 40.1 

4 40.6 39.4 

5 39~9 39.2 

6 39 .·s 38.8 

7 39.1 38.4 

Bu değerleri bizimkilerle karşılaştırdığımızda daha 

bUyük olduğunu görmekteyiz. Bur~dada cins farklarının önemli 

0lduğu oter tarafından açıklanmıştır66 e Bulunmuş olan değer-

1erle1 olan farklılık bilindiği gibi ırksal nedenlerle bağ

lanmalıdır. Gerçektende DAVENPORT, çeşikli ırklarda yaptığı 

64- Felice, 1959, s. 220-2. 
65- Tamburr~, 1933, ·s. 438-40. 
66- Felice, 1959, s. 225. 
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aştırmalarda ayak indekslerini farklı olarak bulmuştur; 
gt' 

et'ikslılarda 36, Amerika yerlilerinde 37-38, Kuzol Avru-
Afl1 . 

1 1 ıarda 35-39 arasında oldu~unu belirtrııekte~ir 67 ~ 
p6 

OLİVİER, erişkin kişilerde ayak uzunlu~unun yapı ile az 

ilişkili oldu~unu, cinsler arasında ayak indeksinde ~nemli 

derocede.fark bulunduğunu ~elirtmektodir. Fransız erke~le-

68 -· 
rinde 37,8 kadınıardada 39~3 olduöunu belirtmektedir • 

suradada erkeklerin ayaklarının daha dar olduğunu g~rmekte

yiz. Çocuklarda tespit edilen, doğerlordede aynı sonuç 

çıkmakta ve ve erkek~orin ayakları kızlara oranla daha dar 

oldu~u görülmektedir. 

NEDRİGUİLOVA, 1 yaşından ~üçük çocuklar içi~ erkeklerde 

6 k ı d 44 6 ı k t ·t t . t' 69 A t 43. , ız ar a • o ara espı e mış ır • ynı yaş a 

serimizdeki çocuklarda bu değerler erkeklerde 41,0, kızlarda 

41.4 olarak tespit edilmiştir~ Rus çocuklarına ait ölçüler 

bizimkilerden oldukça büyüktür. Diğer bir deyimle daha geniş 

ayaklı oldukları g~rülmektodir. 

Hill, yoş artışı ile ayak endisinin azaldı~ını belirti-

Yor ve 7 yaşında ayak endisinin · Günoy Afrikalı çocu~larda 

36.1 e düştüğünü açıklıyor. Bu yaştan sonra görülen değişik

liğin ~nemli olmadığını belirtme~tedir70 ~ BU değer se~imizde 

Bu değer serimizde erkeklerde 38.7, kızlarda 39.4 tür~ S~z 

konusu bu değer bulgularımızda daha küçüktür. 

67- Davonport, 1 932 , s. 1 98 , 
68- Olivier, 1960, s, 39, · 
69_ Nedriguilova, 1969; s. 18-23. 
7o_ Hill, 195B, s. 358. 
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Digi·~ al formül ayak evriminde oldukça ör.emli değişmeler 

··sterir. Embryonal hayatın beşinci haftasından itibaren 
go 
Byak parmak boğumları belirlenir. Bu boğumlard~ ayak tomur-

gunun distalinde yanal çıkıntılar halindedirc Yassılaşmış cu 
oıan ayak komurcugu silindirik parçalara bölümür. Radyal 

kabartılar oluklar halinde ayrılır. Bu durum parmak oluşu

munun belirtisidir. Bu uzantılar belirgin parmaklardır ve 

baŞ parmak genişce bir wekilde ikinci parmaktan ayrılır: 

İkinci a~ın sonunda ve üçüncü ayın başında orta parmak di-

ösrlerine oranla daha uzundure Bunu ikinci parmak izler. 

Baş parmak dördüncü aya kadar diğerlerinden kısadır. Sekiz 

ve dokuz haftalık fstüslerde digital formül 3?4)2>1'>5, on 

haftalıklardc:ı 2) 3>4=-1>5, şekline dönüşür. On ikinci haftada 

sık olarak 2~3=1>4>5, on sekiz haftalıklarda beyazlarda 

2=1>3>4>5 % 44 oranında ve 2~1>3~4~5 % 40~5 oranındadır~ 
Zencilerde 2~3)1~4~5 çoğunluktadır. Beşinci aydan itibaren 

baş parmak süratle büyümeye başlar ve diğer parmaklara yeti

şir~ Bu süre içinde % 25 oranında baş parmak uzun olabilir71 : 

OLİVİER, insanlar dışında primatıarda tipik digital 

formulün 3>4>2~5>1 olduğunu ve insanlarda 1~2>3~4>5 şekli-

nin yanı sıra 1=2 ve 2<1 şekillerinin ço~unlukta olduğunu 

belirtiyor. Insan ırklarında beyazlarda ve siyahlarda olmak üzere 

LJ.. .. ı ı 1 ~ d k" d " ı ·ı . t• 72 Zere yuzco o ara< aşagı a ı eger er verı mış ır • 

71- Mersdi th , 1944 , s; 208 -209 ~ 
Straus ve William. 1927, ·s~ 129~ 
William ve ark., 1926; Sa 432-6~ 
ôlivier, 1965 1 Sa 364~ 
Jones 9 l9Lı.9, s. 18-30~ 

72- Olivier 9 1965, s~ 364. 
Dlivior, 1960, s. 39. 
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Beyazlarda Siyahlarda 

2 ı % 12 % 39 

2 ı % 36 % 4•0 

2 ı % 52 % 21 

FELİCE, 20-4B yaş arası Fransızlarda % 59.4 oranında 

Hall u X ' u n d i ğ er p cı rm cı k 1 cı r d cı n d a ha uz u n o 1 d u ğ u n u , üç üncü 

parmağın ikinciden uzun olma oranı % 2.2, birinci ve ikinci 

al 73 . 
parmağın eşit olma durumunu ;a 2.2 oilJarek tespit etmiştir • 

Bulgularda belirtildi~i gibi yeni doğmuş bebeklerin 

digital formül ün % 50-4B oranında 1>2 :>3>4~5 tir~ Yaş artışı 

ile bu formülün dağılımı yüzde olarf.lk artış göstermektedir~· 

ileriki yaşlarda örneğin, 6 yaşında % BB. 7, 7 yaşında % 90 

ve 8 yaşında% Bl e varnıakt::ıdır. OLİVİERy bu değeri bc.=ıyazlar 

7~" ' iç i n % 5 2 , s i ya h 1 ar iç i n % 2 1 ola ra k t e sp it et m i ştir • B u 

de~erler bulgularımızın oranlarından çok küçüktür.· Bunun 

nedeni ırksal ve s öz kon us u d oğ erl erin eri ş k in ki ş il er e ait 

~masıdır. Zira bulgularımızda ayak vs parmakların gelişimi 

henüz bitmemiştir. 

DAVERPORT, çeşitli Avrupa ırklarında görülen digital 

r ör mü ı d e ğ 8 r 1 er i n i a ş a ğı d ak i ş e k i 1 d 8 t e s p i t et m i ş t i r ~· B u 

değerler erişkin kişilere ait olar değerlerdir~ 

~34: Felice, 1958, s. ' 57. 
Olivier, 1960, s. 39. 
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Basklar Yunan lK•~ Yoner.ı E. Ermıııni E. Ermeni K • 

.:L. ~ ı _L_ _L_ 

5~~aycık l> 2 41~2 36 ·.·4 70.4 64,1 62 ~· s 

1<2 54.4 36:4 22.2 30,2 2a:·6 

1-==2 4 -.·Lf 27 ·.·3 7.4 5. 7' 8~· 6 

sol aycıkl~2 53.5 54.5 66,.7 65.3 62 ~· s 

1(2 40.0 36.4 25,9 29,4 30 -~0 

1~2 6~7 9~1 7 ~· 4 5~· 3 7:· ı 

Cine aynı araşt:ı.rıc:ı. çocuklar için 1>2 % 93.3, ı~ 2 % 

5~ 3, 1:: 2 % 1.3 değerlerini vermektedir 75 ' 
• 

Bu deöerleri bulgularımızia karşılaştırmak isterssk bazı 

farkların olduğunu hemen görebiliriz. Çeşitli ırklara mensup 

olan erişkin fertlerde birinci ve ikinci parmakların bUyUk

lük sırası yüzde olarak çeşitli değerler göstermektedir~ 

Bu değerlorD bulgularımızia karşılaştırdığımızda oldukça 

büyük farkların olduğunu görmekteyiz. Serimizde 1>2 şekli 

yeni doğmuş erkek bebeklerde % 50, ı yaşında % 68, 2 yaşın-

da % 50, 3 yaşında % 67~· 2, 4 yaşında % 62.8, 5 yaşında % 
83.7' 6 yaşında % 88 ~·7' 7 yaşında % 77.9, 8 yaşında % Sl.6 

olmak üzere yaş artıŞı ile birı'ikte baş parmağın büyUme 

hızı diğer parmaklara oramla f azla olmaktadır. Yukarıda 

sözünü ettiğimiz araştırıcı çocuklar için verdiği değerlere 
. ' 

baktrğımızda 1>2 şeklini % ~3~3 olarak vermiştir~ Bu değer 

bizim bulduğumuz değerlerden büyUk olamısana karşın oldukça 

Yak~n bir değerdir~ 1<2 şekli erişkinlerd8 yüzde olarak fazla 

7s_ Davenport, 1932, s, 201-2~ 
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~masına kaşşın çocuklarda oldukça dUşUk tespit edilmiştir76 : 

rimizde 1<2 şekli, gerçektende yUzde olarak DAVENPORT'un 
se 

cuklar için bulduğu değere çok yakındır. 1~2 şeklini 
90 
oAVENPORT erişkin kişilerdeki dağılımını % 5 ile 9 arasında 

de~iştiğini tespit etmiş, çocuklar için bu dei;jeri% ı:3 

ol er ak ver m i ştir • OL İ V İ ER , er i ş k i n ı er d e b u d e ğ er i n % 3 6-4 O 

ranında olduğunu, FELİCE, gine erişki.nlerde% 2 olarak o . 

vermişlerdir. Yukarıdaki değerlere baktığ~mızda birbirleri 

ile çelişen değerler olduğunu görmekteyiz. Bu durum bizim 

seri içinde aynıdır. DUzenli olarak yaşla birlikte bir ar-

tış veya azalış tespit edemedik. 

Ayak parmakların bUyUrnesi yukarıda görUldUğU gibi yaş 

ve ırk etmenlerinin yanı sıra ferdi varyasyonların oldukça 

fazla olduğu sonucuna varılabilir. 

76- Davenport, 1932, s. 201-2 
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ÖZET VE SONUÇ 

0-8 yaş arası okul öncesi çocukların ayakları üzerinde 

~ ~lçü alındı. Her yaş grubunda ortalama olarak kız ve 

erkeklerin toplamı 100 kişidir. Alınan bu ölçüler her iki 

oinstede sa~ ve sol ayaklarda ayrı ayrı de~erlendirildi; 

BU değerlendirmede istatistik yöntem kullanıldı. Her ölçü

nUn yaş, cins, sağ vs sol olarak min-max değerleri, aritme

tik ortalamaları, ortalamaların st, hataları, st. sapmaları, 

varyasyon katsayıları ve populasyon ortalamasının g~v~nlik: 

sı~ırları ayrı ayrı hesaplandı. Elde edilen sonuçlar tablo

ıar halinde gösterildi. 

Ayak üzerinde alınan ölçülerin büyümesi yaş artışı ile 

doğru orantılı olduğu görülde. 

Alınan bu ölçülerden önemli olan iki endis hesaplandı~ 

Bu endisler ayak genişlik ve ayak yükseklik endisleridir: 

Bu endisierin yaş artışı ile negatif yönde bir korralasyon 

g~sterdikleri saptandı~ Ayak endisierinin her ikisinde 

cinsler arasında ileriki yaşlarda önemli derecede farklar 

bulundu. Bu farklar 5 yaşından ~tibaren ortaya çıkmaktadır; 

Koza cins farklarında ayak yükseklik endisinde 7 vs 8 yaş

larında önemli derecede farklar göstermektedir. Her iki en

diste erkeklerde kızlara oranla ayaklar daha geniş ve daha 

YUkssk olduğu saptandı. 

Digital formülde parmakların büyüklük sırası yaş artışı 

ile (1, 2, 3, 4, S) şeklinin yüzde olarak dağılımının fazla~ 
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BU çalışmada elde etti~imiz sonuçları .aşa~ıdaki şekilde 

rsııyabiliriz; ,,. 
~ Çalışmanın içeriğinden anlaşıldığı gibi çocuk ayakları 

aıerinde yapılmış araştırmalan oldukça azdır. 

- Ayağın biyometrik büyümesinin araştırılmasında daha 

büyük seriler üzerinde çalışılırsa, daha sağlıklı sonuçlar 

aıds ed il eb ilir. 

- Ayak büyümesinde yapılacak araştırmalarda istatistik 

analizierin daha detaylı olarak yapılması gerekir. 

- Ayak ôlçülerinin ~-1 yaş arasındaki büyümesi çok hız-

lıdır. Bunu iziiyen ~aşlarda büyüme hızlarının eğrileri iniş 

·· t'• ve çıkışlsr göstermektedir., Bütün ölçülerin büyümesi belirli 
- ı: 

r . ~ 

1 ~ 

• t • 

peryotl ards d ur akl amaktadır. 

- Yeni do~muş bebeklerde ayak ôlçülerinin birbirlerine 

ora~ları, ileriki yaşlarda orta~a çıkan erenlardan farklı

dlr~ Ayak oransal olarak daha kısa ve geniştir. Keza yüksek

likte oransal oiarak büyüktür~ İleriki yaşlarda uzunlamasına 

olan büyüme diğer ôlçülere oranla daha hızlıdır. 

- Ayak endisi yaş artışına bağımlı olarak küçülmektedir; 

- Çeşitli ırklarda ayağın morfolojik yapısı farklılıklar 

9östermektedir. 

- Sağ ve sol ayaklar arasında görülen farklılıklar bütün 

Ölçülerde önemsiz bulundu~ 

- Cins farklarının bazı ayak ôlçülerinde belirli yaşlarda 

1 
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8
nemli olmasına karşın, genel anlamda cins farklarından söz 

etmemiz olanaksızdır. Erkeklerin ayak ölçüleri kızlara oran

daha büyük olma eğilimişdedir. 
ıa 

- Türkiye'de imal edilen ayakkabı kalıplarının bulgula-

lmızda saptadığımız ölçülerden önemli derecede farklılıklar r . 

göstermektedir. Bu nedenle yapımı sürdürülen söz konusu 

kal~pların toplumumuza uygun düşen şekilde yapılması gere-

- Ayak parmaklarının büyümesi, ırk gibi etmenlerin yahı-

sıra ferdi varyasyonlar ~östermektedir. 

1 
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Grufik-1: Kız ve erkeklerde ayak uzunluğunun yıllara göre büyüme 

hızları. 

' 



BÜYÜME 
mı n 

1 5 

14 D ErkGPkl E"r 

13 
~Kızlar 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

o 1 2 3 4 5 6 7 8 

Grafik-2: Kız ve erkeklerde aynk genişliğinin yaşlarn göre 

büyüme hızları. 
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Grafik-3: K1z ve erkeklerüe konturpie yüksekliğin yaşlara 

göre büyüme hızlar4. 
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göre büyüme hızları 
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Grafik-16: Kız ve erkeklerde ayak bileği çevresinin 

yaşlara göre büyüme h~zları. 
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Grafik-ll: Kız ve erkeklerde ayak gövdesi çevre uzunluğunun 

yaşlada göro büyüme hızları. 
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Tablo-ı Kız ve ~irk elelerde ayak azunlUğunun ortalamaları, ortalama·,"ın ~tand
art hat4ıarı, standa.rt sapması,varyasyon katsayısı ye ·popu1as1on 
ortalaq'ı.sının ~Uvenlilc sınırları. · 

j 
~·J• ekler sağ ayak: / 

f [ _J<Jin-Max j -~o;:;,~st.hata J 
n 70-95 i1.3 t o.G96 
l 98-128 116.) ± 0.978 
z 103-155 127.1 t 1.862 
' 118-150 138.1 ± 1.089 
4 129-168 149.2 t 1.351 
~ 139-175 159.7 ± 1.486 
6 153-202 174.6 ± 1.534 
7 150-198 176.4 ± 1.357 
D 145-200 187.7 ± 1.371 

----
Erk ekler sol aynk: 

-·- ~ 

e 68-85 - 77.2 t O. G54 
ı 93-125 115.1 -I 0.937 
2 104--163 129.9 ± 1.773 
J 120-1:5 4 139.6 t ı. 2.34 
4 133-168 150.1 ± L238 
5 139-185 159.0 ± 1.643 
6 152-200 174-.8 ± 1.572 
·r 159-197 177.0 ± 1.205 
'8 173-200 188.9 t ı.oo6 

Kızlar saf:; ayak: 

o 64-84 76.3 ± o.GC8 
1 85-128 11:1:.9 ± 1.478 

96-155 121.8 ±1.327 
115-155 135.3 ± 1.579 
130-16~) 11).$.3 t 1.320 

~ lJ8-1 C) 9 157.1 :!: 1.710 
125-198 l7Ll ± 1.778 

7 155-190 ı 71.7 ± 0.959 
o 165-205 185.2 ± 1.234 
......., .. -------·- - . 
Kız.lar sol ayak: 

o 65··83 76.3 ± o.G55 
~ 83::0130 112.6 ± 1.460 
2 95-153 122.5 ± 1.464 
3 102-156 134.6 ± 2.085 
4 132-168 151.1 ± 1.455 
5 138-188 157.9 ± 1.855 
G 14-2-200 173.2 ± 1.671 
( 154-190 173.9 ± 1.185 s 172-210 187.2 ± 1.204 

4.454 
6.927 

12.199 
B.071 
9. G ~-7 

10.'719 
ll. o62 
10.424 
ll. 783 

4.080 
6.627 

ll. 758 
8.990 
8.843 

ll. 961 
11.650 

9. 254 
7.044 

4.061 
lO. 450 
9.837 
9.605 
8.950 

12.094 
12.0 60 

6. 8 - ~5 
8.812 

- --· 

3.987 
10.669 
10.854 
13.015 
10.069 
12.?B4 
11.486 
8.463 
8.681 

varyasyon Populasyon ort. N ~ - 0 
kat sayısı. gUvenlik sınırı 

5.757 
5.954 
9.596 
5.842 
6. ~- Gl 
6.708 
6.J J 4 
5.911 
7.109 

5.280 
5.755 
9.048 
6.4-37 
5.tı91 

7.522 
6.6 61 
5.228 
3. 7 ~?8 

5. 319 
9.335 
8.076 
7.098 
6.032 
7.694 
7.048 
3.808 
4- . 755 

5.223 
9.473 
8.855 
9.664 
6.663 
7.874 
6.607 
4.951 
4.635 

75.9<.)(<78.7 41 
114. 3< .1' < 118. 3 5 ı 
123.3<}(.< 130.8 ~-4 
135.9<_.,4< J. ;~0 .3 55 
14G.5<;"< liJ~~~.o 51 
ı:ıG.e<.ft<l <: ) ;?.7 53 
;'71~5<,;<<177.7 55 

173.6 <;-<-<179.0 59 
185. O< x< ı:ı o. 5 ~50 

7~i. 9<.P <78.5 41 
115 .1<r < ı1s.9 51 
126.3<}{ <13.3.5 44 
137. 1<_1( < 14 ~~ . ı 55 
147. (<.;t-ı <l~l2. 8 51 
155.7<){<162.3 53 
ı 71. 4<.~<< ı 78.o_ 55 
17 4. 6< .H< ı 79 ~ 4. 59 
186. S'< .H< 190.9 50 

75. O< ,H< 77. 7 37 
108. 9< _,.«<114-.9 50 
119. l< j<< l2 t.~. 4 55 
132. 1< fi< 1J[3. 5 38 
14-5.7 < .ft< 151.0 • 47 

50 
16 7. 5 < A< 17 4. G 47 
ı ·': q c . ı 7 ') c l_.u.w<.J.<< t-•o 51 
Hl2. B<x < 1G7. 7 52 

.. - - --·--

75 o 0< fi < 77. 6 37 
109. 6<}'( < 115.5 50 
119 o 6<ıl( <125. 4 55 
130.4<,.,<( <138.9 38 
11).8.l<.f< <154.0 47 
15~-. l< v't' '<l61. 6 50 
169.8<fi<l76.5 47 
168. 5 < ~ < ı 7 3. 3 51 
181).. B<_u < 189 .7 52 

J 



Tabıo-1 Kız ve erkeJderde nyak geniQlil2;inin ortalamaları, ortalamam.n 
r;candart hcüaJ.nrı, standart sn.pmu.ı:n., vuryasyon katsayısı ve 
Populasyon or talamasının c;üvenJ ek o ını r·ları.. 

Erkekler s ;:ı.~ aya1c 
. 

M tn-Max. Ort. ±St. hn.ta ~j t.: ;npnıa Var·y:ıs;yon i'opul aa von orl:. 
kat snvısı ·[.iırcnlik oınırı 

o ~'8-40 J?.B ·.1; 0.419 2.G82 8.ıf1t; 32. O< ,u< 3.3. G :).1 

ı 39-53 47.5 1 o.~ Jı1 }.101 G. ') 19 .ıG. 7<~ < ,~a. ~- r.;ı 

. ., J(ı-60 50 . 0 ± o. c->ı G ~~ • )C)O ıı.ıoı 48. ?< ,.A < 51.7 44 '·· 
J 421'-GO '.i'j .o ± o. 1).'(? J. ')00 6.364 ~) ~ • U< jl < 5 ') • 8 r)5 

4 41-65 r_;7.) ·i 0.543 3.sno G.763 5(;.2<~<')8.4 r, .1 
') 50-73 61 .8 ± o. 81 ~) G.O~)~ 9. es; J rıo • ı < JA < 6 J • ) ~J 
c Cil-Bl 69.6 ·' o. G:ı 6 -'1. !) ~ 3 G. Jı1-8 es. ".3<)A < 7o.s ')') 

.ı.. 

7 5')-80 69.7 -± 0.507 J. <)00 5.6)0 (ı8.'k j)< 70.2 ~;9 

8 68-83 ?4.2 ± 0.509 3.640 4.'J07 7 3 .1< ~ < 75.? 50 

Erl:-ekJ.er ıJ oJ ayak 

e ?J-35 3J. 7 -!: 0.362 ?..?E18 7.208 :n. o <~<"32.4 111 
1 .37-~)2 47.J i. 0.411 ?. • ()0 (ı G.J4l) ı c. 4</ <t)f1. ı 51 -
2 42-Gf3 52.0 i 0.820 5.4J<J 10. tl6l ?0.3<_/"'<53.6 44 
3 43-G.I. 1)~. 2 -± 0.5t)'/ 4. Cl(ı] 7.319 ?4. :ı <_}-{< 5().1 55 
4 50-67 fj8. ~j ± O.tl·~:' ;•.872 4.<)0<) 57.7<)'(< 5(!.3 51 
5 ı)o-BG 6?.7 i 0.947 (,. B94 10.98.3 60.8<.)'1<64.6 53 
6 C2-8l Gf3.4 ± 0.697 5 .lU) 7. 330 C!<ı .O<_/< 71.8 s:; 
7 60-79 70.5 ± 0.564 4.338 G.32r. G'/. 'l<_..tA < 69.7 tjg 
8 67-80 73.-1 T. 0.4ı19 J .14;? 4.2HO 72. 5<~ < 7-1 :.) ı · o . ) 

Kızlar sa~~~ n.ycık 

o ?.7-'?.7 )0 '") 
{ ... i o. yı Cı 2.J.G4 6.70ı1 31.~) <.)'1'<32.9 .J7 

1 3') -S ı; 4L;l ± o.CJ8 -~. 372 9. ·1-77 <1-4.9<)'-'<47.3 :50 
') 15-60 48.0 ± 0.690 ~i .114 ıo. t; 3tl tlb.7<.,...,.<4CJ.7 :55 (_ 

J 40yG0 5?.1 ± 0.75'3 1.7L~ 9.043 ~~o. 4< ~<5 3. 6 .38 
4 :ı o-E/ı 1)6.4 :L 0,600 1] .• 073 7. :;15 5'•.2<~<57.Cı :4 ~: 
5 5.1-71 (ı().() ± O.O(ı'f 6."134 ıo.:~ıo ')8. '<~<Go. 7 50 
6 ~8-ü2 GC.~. 2 i 0.73.3 4. :.n:' 7.511 ı)t~. 7 < ,;A < 67.6 _,n 
7 (ıO-CIO 69.8 ± o. (,4 4 4. ~;98 6. r; r5 r:q .., 71 3 Sıl ,) . • .) < _ll< (_ •. 

8 G'J-nJ 70.3 ± 0.569 4.0G4 5. 77 1) .-,. . •ı 7J ,- 52 t) ) • • < _)A'< . . • ) -·- .. - ·--- - · -- -· 

Kızlar s oJ ay nk 
- ----

o 23-36 3J • 1 ± o. JE-lt) ? • .35 4 7.354 ."31.1< .-u<J2.6 37 
ı 31-IJ:> 45.1 ± 0.)58 ~-.988 J J .o:ıo 4- ·ı • 1 < _..,... < ~ 5 .n 50 
2 24-f:A fı.[ .• '~ t 0.782 5.801 11.9f36 ·1-6.8< /< 49.9 55 
J tJ0-60 7?.2 ± o. 7'l7 4. 8,1 E3 9.20) r.;n. <,r<53.8 38 
4 52-G6 1) E3. 4 ± o. ~17Pı 4.005 (). f)~j ı 57.3<.)A<59.6 :~7 
5 48-71 ı.ı.6 ± 0.988 6.623 ı0.745 59.6<Ji'< GJ.G 50 
6 57.76 67.1 ± o.G48 4.425 ı;. 589 6'.i. 8<.)1 < 68.4 47 
7 '59-77 69.5 ± 0.?91 ·1-. 22) 6.072 6e • .3<.,.,..ı < 70.7 5ı 

~ fi2-E35 70.1 i 0.619 4. ~ ()6 6.370 68.8<_,t-1< 7J .J '::'2 
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Tablo-S, Erkeklerde ve kızlarda konturpte y"iilcseklijj;in yaş 1ara Göre 
ortalamaJarı,standart hataları, standart sapmnlnrı,varyasyon 
katsayıJarı ve populasyon ortalama~ıırıı.n r;Fvcnlik SJnı ı· lnrı. 

b'rkeklor sa[i; ayak 

!Yaş 1 Min~-~ax J Ort. tnt.ha~ St.s~:J :;~~::~~nı 
O 17-30 2).2 ~ 0.502 3.217 l).Bl~ 
ı 33-45 J8.o ± o.423 3.083 s.ı1o 
? 29-45 39.4 ± 0.5)0 ).~73 8.795 
J 34-5r:i 41.9 ± o.Goc '1-.':do 10.7~4 
tl 40-'J? '1'}.1 ± 0.'1-18 2.9')0 ().l",;>4 

5 40-57 48.2 i 0.594 4.289 8.896 
6 41-64 48.7 ± 0.739 5.332 10.515 
7 40-GO 50.8 ± 0.621 4.769 9.768 
8 40-CıO 51.2 ± 1.036 7.398 14.722 

Populasyon ort. 
rrüv~nlik sım.rı 

22.2<r<24. 3 
37.]<_r<38.8 
)8. 3< /<~o.r) 
110.1< _/-(<43.2 
4 ~ı-. J< r< ~ 5. 9 
47 .o<r< 49.4 
4().2<_,#<52.1 
4 7 • 5< _,.ıV< ~ı o . 9 
48.7<_,v< 52.3 

N 

41 
51 
44 
') ') 

')l 
1) 3 
55 
59 
·.o 

------------------------------- --·------
Erkekler sol rı.yak 

o 
ı 
2. 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

18-30 
J0-44 
25-52 
32-~6 
39.53 
39-';8 
41-61 
)9-6? 
43-GO 

KızJ ar sar-:. 

c 18-30 
ı ?4:..44 
2 26-46 
3 32-49 
4 37-5'' 
r· ::> 40-?'7 
6 40 ... 65 
'7 40-60 
8 42-60 

ayak 

l\ı~üar sol ayak 

o 18-30 
ı 25-43 
2 26-52 
3 26-49 
4 4-0-51 
5 39-54 
6 44-:f.GO 
7 tl-0-60 
8 45-60 

2':'.7 ± 0.4-53 
37.?. ± 0.486 
39.7 ± 0 • .375 
4).6 :!- 0.661 
44.4 ± 0.491 
47.1 ± 0.501 
48.0 ± 0.597 
49.o ± o.662 
51.2 ± 0.5:14 

22.5 :1: 0.464 
36.1 ± o.64B 
_38.6 ± 0.5 1)6 
41.5 ± o. 699 
45.2 ± o.r,29 
~- 6. 7 ± o. 67~) 
48.5 ± 0.690 
49.5 ± 0.517 
5 o. 2 .±. (). (ı ?9 

22.5 .± 0.482 
35.3 ± 0.664 
38.0 ± O. ?lO 
~-l • 6 ± 0.755 
45.4 ± o. 391 
46.0 ± 0.583 
4-9.0 ± 1.09·1. 
4-9.5 ± 0.6?.6 
50.1 ± 0.0')9 

2.865 
3.438 
4.876 
4.817 
3.510 
).648 
4.427 
5.087 
3.883 

2.823 
4.587 
4.12) 
4.25~ 
4.'266 
4. 7'17 
4.688 
).695 
~-. ·193 

2.936 
~.697 
5.26) 
4-.714 
2.707 
3.907 
7.517 
4.467 
4-. '755 

1?. G2;~ 
9.233 

12. 26'{ 
11.0)9 

7.898 
7.743 
9.028 

10.586 
7.578 

12.495 
12. G92 
10.68?. 
:ı.o. 230 
9-421 

10.216 
9.272 
6. 658 
8.941 

13.012 
l.J. ~!85 
1). 852 
ll. 322 
5.958 
8.489 

15.328 
9 .BJ.6 
9.475 

21.9<;A<2J.6 
J6.2<~30.2 
J8.2<r<41.2 
4-2.3<~<44.9 
43.4< r-<45.4 
46.1< /(<48.1 
46.8<!-'1<49.2 
47.7<r-<S0.3 
5 o .ı< _..)-'{< 5 2. _3 

21.6<}'{<2).5 
J4.8<r<J7.4 
37. 4 < .)'(< 39 • 7 
4o.ı< r<42.9 
4· 11.0<~ <46.5 
45.4<~<48.0 
49.l<.J<<51.9 
49.4< )'(<51.1) 
48.9<_;.(<')1.5 

?1. 6<_;..-<< 23.5 
34.o<r < J6. G 
J(i.5<~< 39.4 
40.1< )'{ < 43.1 
4-4.6</<46.2 
44.8< fA< 47.9 
46. 8< f1.-< 51.?. 
48.J <.r-<50.8 
48. 8< )-1<: 50. J 

'1-l 
')]. 

44 
55 
51 
53 
5'1 
59 
50 

37 
50 
55 
_18 
4'/ 
"i O 
·17 
51 
f}?. 

37 
50 
~5 
38 
47 
50 
4'1 
)] 

52 

1 
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Kız ve erkeklerde ayak dıç uzunlu,?;unun ortalamaları, 
standart hn taitarı, ı::ı tandart sapmaları, varyasyon le nt 
r.ay1lar•:ı. ve yıopnlasyoıı ortalamasının t>;Üvenl ik sınJ.l'l . • 

±~: t .lı o. tn St .sapma 
Popıılas~ro:ıı ort. 

Ort. •ı·üvrmJ.ik sınırı 

67.3 ± o. G4(ı 4.134 (,.] ~ j 66.0<./<< r;e. 6 
105.2 ± 1.075 7. (, 7 () 7. ?94 ]0).0<~< 107.3 
111.9 ± 1. tJ f\t1 9.'/?j U.h89 1o8.'J<_,K < 114.8 
124.9 ± ı. ?C.l4 ').5~)? ?.G79 12?. [i<..~< L'7. ~~ 
L',2.5 ·1 :ı.. :ı ?:l l\.008 C.040 H~O.J<~< l34.B 
llfl.B ± 1.?U3 9 . 1.113 6.r·,[l) J 3 G. 3 </ < J 4 J.. 4 
1~().1 ± 1.~~28 D. tVıO •) .94.0 ] 46. (ı< .,H< l ')ı. 6 
149.9 ± ı. :ı ~ı ? o . eı;ıı ') • C)Q5 ı 4 7 • (, < ).1< 15 2 • 2 
] r.:,r) .O + l.O '";Ci 7 . R.IJ? ·i. q J2 ]l)t1o8<_,U<lG:l.2 

41 
;)1 

44 
!J5 
'il 
Cj3 
5 ') 
59 
~)0 

Erlcekl er sol ayak, 

o h0-'77 67.8 ± o.c21 3. YJ? 1). 8')0 6fi.5<_;<< Cı9.0 4] 
1 134-126 J05.J + 1..045 7. J9J 7.018 10:1. G<.J<<107 .~ 51 
2 98-138 114.1 + 1. 4 ı (, 9.191 8.22g lll. 2 <? <111.9 44 
3 103-146 1 2 ~.0 + 1.307 9.583 7.671 ! 21. 1<~<12(,. 7 C)') 

4 116-153 131.5 + 1.ıso B.!).83 G. ·149 ] 29 .1<~<133.9 51 
5 124-167 139.4 ± 1.595 ] ı -. 61? 8.3?6 136. 2<.,.....<142. 6 53 
(ı 135-170 147.9 :!- 1. 350 10.069 6.807 ı; 5 o J<_)-(<}C)O • (i 55 
7 135-181 1')0.2 ± 1.lj8 P..7H 5.ms 147 .<J<_){<l?2.? 59 
8 142-170 157.5 ± 0.9?6 Cı.~U6 4. J H3 15 ' ;. 6</1<1'>8.e 50 

·- - · ---

Kızlar St~ ayak, 
·-· . -

o 60-8~) ()7. 'J + 0.752 ·l.'/7'/ c,.?T1 GCı.o<~< 69 .o 37 
ı 76-115 ıno.4 + 1.477 10. t: t16 ]0.402 9 7 • ·1 <ft< ı o 3 • (3 'JO 
? oG-125 107.8 ± 1.150 f1 .~1?0 '(.90~ J or). 1) <,r<J lO. l 55 
J E39-140 ııq.s + ~.[ll) C) lL 30G c:ı.4JG 11G.O<fi<J 23.5 Jfl 
~ 112-147 130.2 t 1.21.6 IJ.2t!4 G.J29 1.27. 8<)f<J 36.7 47 
5 ]?()-](d ] }6. f3 + 1. ·n1 9.270 G.77?. ı·~4. ?<_r<l39. 4 50 
G 130-ı ro i .Ll t). ~1 + L 2~ıp. B.')J~) 5.74'5 ı 11 G. o <...u<J 5 ı. ı 47 
7 1.34-LbO 1 1

; 2. Lj. ., ].097 7.834 5.153 150. 4</ <15 4. 3 51 
8 ]40-L'/7 lrj G • 7 -1 :ı .o(, r) 7.607 !)..U)? 11):1. r<p<lSG. 9 52 

----

l(ız.lar sol -~y::ık' 
---- -·- - --

o 60-73 66.5 + o. (ı]? 3.723 5.'504 (,5. :~<./'(<...67. 8 37 
1 77-lF) 100.6 -t 1.891 10.323 10~253 9G.8<,)"<104. 7 ~)0 

2 f:33-lJ7 109.1 ·f 1.3GJ 10.104 9.2S3 ıoG.4~<J1J .9 ~:ı rj 

3 92-1.3~3 ]] 7.4 + ı. ,nG 9.214 7.U26 J.J 4. 7<,.u<l20. 7 38 
4 115-147 1 .30. 4 + ı.ın '1. GS~7 G. 05 ~! 128.1<~<1 ?ı2. 7 47 
5 l?O-Hı7 ı :n.9 + l. 6.J.2 ll. 002. 8.0?5 ı 3 ).8<A'<l40. 3 ı;. o 
6 1?.9-170 1.4 ·r .ı ± 1.3?4 9.073 6.166 J./1 ·i • .IJ<~< 1.119. 7 4? 
7 132-lC'J 1)0.0 + 1.2''3 8.739 5.825 li).'(. '!<,)f<lfJ 2. / '-il 
8 14(ı-l77 15 (ı. 1 + o. f389 r-.. ,41.5 4.110 154. k.Jt<157. 8 52 
---- --- -----~-

1 
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Tablo..Y, Kız ve erkelcl nrde topnk r.; en.işlH~inüı ortal amaları bu 

ortalamaların standart hataları, standart sapmaları, 
varyasyon l<a tsay:ı. ları ve popu·ı asyon ortalam:ı.rnnın gliven
J.jk sınırları: 

Varyasyon Populasyon ort 
,,6 13 Min-max O:rt. -2:;St.hata ::ıt. sapma 

1 
t . ·ı .

1 .r c:ı. suyısı gi ı verı ı c ın nıı :ı. ---------------------------- ---------~~~~~~~~~~~~~------

N 

() 

J_ 

2 
J 
4 
5 
6 
7 
8 

10-24 
?4-)6 
?3-36 
:'G-40 
)0-47 
JJ -SJ 
41-54 
36--7 2 
40-57 

17.2 t 0.493 
30.7 -E 0.458 
30. 9 i o. 1} 41 
JJ.G i 0.400 
37."3±0.561 
_3().7 i 0.741 
4D.l ± 0.955 
1) ~) • 6 ± o . 4 7 4 
5 o • J i o • 5 :, 3 

grkeklcr so1 ayak, 

o 
ı 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Iüzlar 

o 
L 

" L 

3 
4 
5 
Eı 

7 
8 

Kızlar 

o 
ı 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

10-21 
17-35 
:->5-5':1 
27-47 
30-t)'( 
32-5~ 
4 3.57 
40-5~) 

4J-56 

saii 

l~J-23 

lG-48 
?1-W· 
?·1-·fl 
10-4'.5 
29-50 
39-~) 2 
40-61 
4-0-5(5 

sol 

12-21 
17-38 
;>.J-42 
23-40 
J0-45 
11-51 
36-5') 
40-57 
tlJ-5? 

ayak, 

ayal(, 

lG.B i 0.416 
~~9. n ± o. r) 7 J 
:n.2 ± o.?91 
33.fı t O.'jG7 
38.4 ± 0.~>95 
40.~i ± 0.8'73 
~9.4 i 0.~46 
49.8 t 0.469 
50.7 ± o. 489 

:ı G. 7 ·1 · (). 376 
29.0 i. O.?G9 
30.? i. O. r.109 
)J.O i. 0.6')5 
1').4 ·t O.'i91 
JB.3 ± 0.790 
45.4 i ().lı (,9 
17.4 ± 0 .. 6~>8 
47.9 ± (). ·189 

16.6 ± 0.413 
29.6 ~ o.609 
31.7 i o. 5 J') 
32.0 ± 0.657 
35.1 ·i 0.541. 
39.4 ± 0.927 
46.6 ± 0.580 
47.4 ± 0.588 
49.0 ± O.J71 

).156 
3 • ?7r) 
3. 'i46 
;~. ? b<) 

il • 007 
'). ?.9.3 
C). 886 
3.61)1 
J. '1 ')0 

2. tı 35 
~.015 
'~. " 11(, 

4.131 
~ • 24[3 
G.l62 
J. ~ıot; 
}.GO? 
3. 424 

2.28P 
'). ~ )8 

:"3. 7'72 
J. 9'J 3 
4.009 
').50(} 
). J no 
4.701 
3 .. -HJ 

2.517 
4.723 
J.971 
4.079 
3.749 
G.213 
3.976 
4.201 
2.6eo 

----

18.4:12 
ı o. 6 •j b 
1 i • 450 
8.fJ)) 

:t0.7YJ 
] ).Jll 
14.015 

7.793 
8.001. 

)IJ • G (ı? 
ı 3. 577 
.1 ~) .800 
12. :JH2 
Lt .0<14 
15. 70') 

6.691 
7.5?8 
:;. 743 

] }.Ggc) 

w .. 7:14 
12. lJ CJ 
]2.100 
1 J • ~)01 
14.568 

7.000 
9.914 
'fo 2CJ) 

ı:ı.ll9 

15 -~HB 
12.495 
12.737 
10.660 
15.751 
8.? 34 
8.855 
5.1)6~ 

H).J..::? L.. 18.1 
29.8L._,)-{L)l.6 
~~9. u..(.)< L., 31. q 
3 2. f3 L.j< L., '31] • ·1 
Jlı.l<._,u L )f3. ~ 
JIJ. 3<. /'<(tl]. 2 
A"f •J vi r· ] O ., . .. ~/ ,::.. ) . 
4 5 • 7 < /f ~4 7 • G 
·1 ı-ı .• ;:< _/'{ L')O. 4 

ır;_,. ')~ ~ <:::..17. Eı 
?.G. 6< /< ..(. JO. 9 
11. (,< _j!.,:_ 3417 
1?.5</'"L.J~. 7 
-~7. ~\c./ c_ 39.6 
ın. 7 .:::../ Ll].;'. G 
!).f3.tj..(j'< L50.J 
48.9<:::::/ L50. 7 
49.8.:::/ LI)J.. 7 

] 5.9LF Ll 7.4 
;~ 7. 5 ~ ..(_ :10. 6 
2~1. ~· .c.~ .c:. 31. 2 
TJ. Ge_;-< ~:ı4. 2 
Jt1.~cC.~ c__-"1,().(~ 

J 6 0 [1 L _/f .c_J') •:] 

4~.11 c/L4G.3 
4().1L/L40.7 
4-6. q.::::: ;0 ~-48. f3 

15.8 ..(,/! <:::..1'(. 4 
28.4 ~~ L)0.8 
30.7 </ L32.8 
30. '{ <. / ..:::J 3. 3 
34.0L)!' .c::_J6.2 
.3 7. 1J </0 <.41 • 30 
t~5.4<~<::::47.7 
46.2 .:::_,;-1 .C48. G 
413. J ~ ,;t <(.49. 8 

41 
51 
44 
55 
~1 

53 
55 
59 
r;o 

41 
51 
44 

37 
50 
r) ı) 

38 
47 
50 
4'7 
51 
5 ~) 

~-

37 
50 
55 
38 
47 
50 
47 
51 
5~ 

1 
: 
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Tablo-B, Ayak gövdesi genişliğinin kız ve erkeklerde ortalamaları, 
sandart hataları, ssandart sapmaları, varyasyon katsayıları, 

ve populasyon ortalamasınan e;üvenlik sınırları. 
Erkekler sağ ayak, 

Wl in-Max B:rt. tSt.lıata St.sapma Varyasyon populasyon ort. 
Jm t S~]f]J. H üvenlik sınırı 

o 21-33 27.3 ± 0.419 2.583 9.814 26.5<(_/ <-28.1 41 
ı 24-36 42.2 ± o.5oı 3 .. 581 8.486 41.2..c:~ L4).2 51 
2 36-53 44.0 ± 0 .. 646 4.237 9 .. 629 42.7 </ L... 45.3 44 
3 39-51 45 .ı t 0'.454 3.366 7.463 44. 2<::::.)-{ L. 4Cı.O 55 
4 43-55 48.1 i o. 392 2.805 5.829 47.3-(_.)A L..48.9 51 
5 40 -62 50.5 ± 0.653 4.708 9.317 49o2L._;VtL 51.8 53 
6 52-68 57.6 ± 0.524 ).778 6. 5'>7 56.5<rL 58.6 55 
7 50-66 57.6 ±0.487 3.744 6.608 55.6-C./<::.57.6 59 
8 50-67 60.0 t 0.571 4.087 6.812 58.8<:/" L 61.1 50 

Erkekler sol ayak, 

o 18-31 26.6 ± 0.445 2.81G le\579 25. 7 L.__ /' L_ 27. 5 41 
ı 32-48 42.3 ± 0.421 3.125 7. 389 41. 4<::. ~ .;:__4). ı 51 
2 37-56 45.6 ± 0.690 4.S78 10.037 44.2< )A c:_46.9 44 
3 37-56 46.6 t0.566 4.050 8.677 45.5<:( )A<-...47.7 55 
4 39-56 50.0 t 0.441 3.155 6.)00 49.2< _f(~50.9 51 
5 45-65 51.8 i o.8oı 5.832 11.248 50.2-<:::~.( 53.4 53 
6 50-68 57.2 i 0.529 ).920 6.851 56.1<)1.:::::_58.2 55 
7 50-67 57.2 i 0.524 4.025 0

( o 026 56.2.:::::/L. 58.3 59 
8 53-70 Go. 2 t 0.579 4.053 6.728 59.0 c ,lA LG1.4 50 

Kızlar sağ ayak, 

o 21.34 26.1 ± 0.459 2.791 10.681 25.2 <.)'~ i_ 37 .o 37 
ı ?9-!>1 40.2 ± 0.667 4.716 11.708 38.9L:.,« L...41.6 50 
2 32-57 42.0 ± G.598 4.4)7 10.560 40. 8 L./1 .(_ 4 3. 2 55 
3 32-5) ~ 1 . 2.8 t o.657 2.996 9. 329 41.5 L.~ L...44.1 38 
4 40-53 45.2 ± 0.485 1. ?q) 7.276 4tJ o 2 L.jA L 44 o 6 47 
5 43-65 49.6 ± O. G67 4.'717 9.496 48.3L./ft:50.9 50 
6 47-70 55.5 ± o.6oJ 4 .• 095 '7.372 !J4 • J L.)'{ L. 5 6 • 7 47 
7 47-67 56.2 ± 0.687 4.905 8.722 54.9L.~<:: 57.3 51 
8 50-70 57.8 ± 0.636 4.')41 7.857 56.!JL~L59o0 52 

Kızlar sol ayak, 

o 21-30 25 • 7-± o. 381 2.·:ns 8.999 24.9 L/-'- L26e5 37 
ı 30-46 39.8 i 0.705 4.309 10.817 38.4.{,.-4 L~.1.2 50 
2 32-53 42.2 i 0.655 4.854 11.492 40 • 9 .<:(_A L 4 3 • 5 55 
3 35-51 44.4 ± 0.604 3.773 8.497 4J.l.<::.AL45.6 38 
4 45-55 49.0 ± 0.360 2.491 5.080 48.) <::/fL49.7 47 
5 40-65 51.4 ± 0.818 5.486 10.675 49 • 7 L__A L 5 3 • 0 50 
6 47-67 55.5 ± 0.608 5.165 7.498 5 4 o 3 L./' L 5 6 • 7 47 
7 47-66 58.7 i 0.613 4_• 381 7. 458 57.5.:::::: /' <...59.9 51 
8 50-73 59.9 ± 0.793 t). 1?.0 9.870 5 7 o J <:: ,.tA L 60 o 5 52 

1 
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Tablo-9 , Baş parmak genişliğinin ortalamaları, Standart hataları 
standart napmaları, varyasyon katsayıları ve populasyon 
ortalaması11lllll r;HvenJjm sınırlar1. 

E.'rkekler sağ ayak, 

Min-Max Ort. •St. hata St.snpma 
Populasyon ort 

a iivcnlilt sınırı 

o 9-13 ıo.8 + 0.201 1.292 ll. 957 10.4<? <..11.2 
1 12-24 15.3 ± 0.264 1.887 12.292 14.8..:::/- "-15.8 
2 13-21 16.5 i 0.262 1.716 10.381 16.0 <('/"- L 17.0 
3 12-21 17.$ i 0.318 2.310 13.169 1.6.9</ L18.1 
4 16-25 19.0 ± o. 256 1.834 9.617 18. 5L_)( ~ 19 • 5 
5 15-23 19.5 ± 0.236 1.703 8.708 19.0</( L_20.Q 
6 19-28 21.0 ± 0.276 ı. 9C16 9.170 21.2<,)'i L22.3 

7 18-26 21.7 ± 0.232 l.7B5 f'l.408 20 e 7 <': .)A L 21.7 
8 20-30 23.0 ± 0.277 1.978 8.574 22,5..:::)1 .c23.6 

Erkekler sol ayak, 

o 9-18 ıı.o ± 0.295 1.870 16.924 lO. 4 ~ )1 Lll. 6 
ı 13-19 15.6 ± 0.219 l.511r9 9.930 15.l<.J<'Ll6.o 
2 12-21 16.6 ± 0.314 2.088 12.535 1.6.0<_,.v<-L17.2 
3 ]2-23 18.0 ± 0.)18 2.318 ı;~. 868 17.3~JL--<.l8.6 
4 15-36 19.3 ± 0.415 2.694 15.286 18.5 .O:::._;A.L-20.2 
5 16-24 20.0 ± 0.243 1.772 8.821 19.6<)'(.::::..20.5 
6 18-26 21.9 ± 0.281 2.098 9.5GO 20. 9 </ < 2 2. o 
7 17-25 21.4 ± 0.241 1.853 8.625 21.0<(/ < 21.9 
8 20-29 23.1 ± 0.290 2.032 8.799 22.'ı.c_,v~ .e_23.6 

Kızlar sağ ayak, 
-----·--

o 8-15 1().7 ± 0.)13 1.905 17.665 1o.ı<fi < 11.4 
1 10-25 14.9 ± 0.394 ?...787 18.707 1~ • 1<;/..:::. 15 • 6 
2 12-20 15.4 ± 0.216 1.602 10.404 ı4.9 .::r ..:::ı~.8 
3 12-21 16.7 ± 0.447 2.719 16.207 15.8.:)( c16.7 
4 16-26 19.4 i 0.)24 2.202 11.345 Hl. 7 L.j{ ~20.0 
5 15-28 20.0 ± 0.316 2.234 11,601 19.4.::::.)"\L. 20 .. 6 
6 18-33 20.8 ± 0.331 2.248 10.760 20.2 <)'< .:::._ 21.5 
7 18-26 20.9 ± 0.264 1.892 9.013 20. 7 L...)"' ..(._21. 2 
8 20-27 22.3 ± 0.312 2.230 9.976 21.7 <:::)'~- ..:::..22.9 

Kızlar Rol ayak, 

o 8-13 1o.o ± 0.175 ı.o66 10.647 9.6 <(__)1..:::._10.3 
1 10-22 15.0 ± 0.231 2.537 16.918 14.5<'.)1 <-15.4 

2 10-20 15.4 ± 0.264 1.961 12.745 14.9 c_/ L..._ 15.9 
J 12-27 17.6 ± 0.518 3.237 18.323 16. 6c_,r <18. 7 
4 10-22 18.9 ± Oo306 ?..123 11.238 18. 2.<::::: )1 <-ı 9. 5 
5 15-23 19.5 ± 0.230 1.543 7 .90] 19.0.c~ <19.9 
6 16-26 20.3 ± 0.297 2.041 10.056 ı 9 • 7 c_,r .c_ 20 • 8 
7 17-26 20.9 ± 0.241 1.725 8.238 ?9.9< ;A c:: 21.4 
8 20-JO 22.?. ± 0.298 2.149 9.651 21.6L)'! z22.8 

41 
51 
44 
55 
51 
53 
55 
59 
50 

41 
51 
44 
55 
51 
53 
55 
59 
50 

37 
50 
55 
38 
47 
50 
47 
51 

1 
52 

37 
50 
55 
38 
47 
50 
47 
51 
52 
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'l'abloTlO, KUçUkı parmak ncn p;eni.çli.ğintn. o:rta1amaları, sLı:ı.ncıart hata]ar:ı.~ 
s VLndart p,apm.::ı.1n.:r·:L, varyasyon katı:ı rıyı1nrı ve pop1ıla~1y<'1n 

,·,rtn.J anıasJ n) n c;üvc:ı1\ ıi:k ~, ]_ tur .i. rı. rJ .• 

Brlu!ll ter sar: ayak, 

St.lLaLa ~j t. ~ı:ı.pıııa 
Popula:.:,yon m· t. 

N f(:l~n-l~lax Ort. J: riivenl ü s:Lnu:ı. 

o 4T7 ~). ·1 + 0.138 O .L~B4 16. ?.(ı? ').ı<'-/ '-.. r:, • 7 41 
ı () l? 9o0 + Oo?OJ ı.,:] 51 15.814 e. 7 <-/ .c_ y. ') 51 -
" l~- ?-12 9.1 + o. 2(ı~~ l.OSO 10.857 rj o-~ L/ L. 'J o9 41 -
J 7-ı.-3 <). 5 + o .15 (, l. o ırj '7 .l?.. l ')0 G. (ıL,.« L._ lO. li:- '; 'J -4 9-12 9.9 f ().no O.'{'Jl '7.942 '). 7 L../ ~] 0.1 )l 

5 - O.l'IC l. 0'7 L 10.797 q. 6 <-./'( lll.? J_JJ 7 -13 ıo.o + <::_ 

6 10 ... 20 10.8 - O.Jjl 2.389 11. -rn 10.1.~/ <C_ 11.5 5~ ·1 

7 C) -16 lU.:) -
+ o.-ı 38 J .·11? 1J. Hı? 10 oJ<"-./< ..::._ ll. O 59 

8 J0-13 ll.(, -
+ 0.144 1.030 B.B77 11.3 L_,.-t-1 L_ ı-ı. e ~)0 - ---- ----

Erkekler sol ayak, 
------------ · -------.. ---·-·---- ------ . -----.. - · 
o 4-9 ?.7 i: o o ı '7 ~ ı.ıoo 19. ?98 5.3 "'-/<'.... 6.0 ·11 
1 b-L2 8.<) t 0.204 1. <1 •16 ı f.ı. 211 !l c· 

'•) .C_/('<....9.3 51 
;~ 7-12 (). 5 'i 0.188 ] o 250 u .o6tı ') • ? L _1'1 L_ 9.9 41 
: ı '1-1'1 9.7 t o. ?-1-JI ·ı. T76 18. J Tl l).;ı L_){L_]().? ')? 
'1 '( -]? <).rı ·1. O~lJJ 0.9')0 9.(ı<J1 ~). ' · L_j-r..:::... J U. O ')'} 

5 8-1.4 ı o. 3 i <D.l45 j .06J :ı o. ?UO :ıo.OL..fi.c. ıo. (, 53 
(ı 8 -M 10 o (ı t 0.170 J.. ?(ı ~~ :ı.,. çq tl :LO.J,c _ _,.tfLJ.'I .o 1) 5 
7 g-15 10.4 ± o.] '50 l.J:)4 11.040 J.0.1L./A~l0.7 59 
8 10-12 ıı.o 'i 0.138 0.944 8.)1C) } 0 o f3 Lj{C::::.. l 1 o J 50 

Kız.l.ar sa[~ ayak, 
----- -·-

o 4-9 :, .. ~) ± m.ı97 1.199 ?] • 640 s.lL./'<....5.9 37 
ı 5-lJ. 8.2 ± 0.202 1.428 J7. ?56 7.BL/< 8.6 50 
2 6-11 8.6 ± 0.178 1.]:'1 15.242 8. 3L/"' L..q oÜ 5:; 
3 6-14 9.2 i o. 290 ı. 765 J9.042 8 • 6 .:::/-L<) o 8 38 
4 7-l~ 9.6 ± o. 151 1.0~6 10.631 9.3</..::._-9.9 47 
5 8-12 9 ... 5 ± 0.130 0.920 9.623 9.)<./fC:.9.7 50 
6 8-14 10 • .3 ± Ool73 1.177 ll. 42.3 9.9<(/'~10.6 47 
7 9-14 10.3 i 0.133 0.974 9.JI91 9.6<./1"'- ıı.ı 51 

1 8 10-15 11.2 ± 0.182 ı. 311 ı ı. 650 10.8..:::_/(~ 11.6 52 

füz1n.r sol ayak, 

o 4-7 5.1 +_G.l43 0.874 17.038 4o8 ~L- 5olf 37 
ı G-12 8.1 -i 0.556 ı. 633 19.966 ?.OL/ ~.2 50 
2 6-12 8.7 ± 0.186 1.384 ı::;. 891 8.3</L.. 9.0 55 
3 6-1.4 9.6 ± 0.238 1.487 1~.348 9.2 ~L. ıo. ı 38 
4 5-12 9.7 ± 0.180 1.245 12.748 9. 4 </< c:_ lO. 3 47 
5 8-12 9.f3 i 0.129 0.868 8.818 9.5 <:._A <10.0 50 
6 7-12 9.9 ± 0.189 1.294 1}.032 9o'J<_...J<-L-]0.J 47 
7 9-13 10.5 ± 0.199 1.421 ı 3. 348 10.2..c..._.A' <(_10.9 51 
8 10-13 10.8 ± O.ltJ.3 1.031 9.474 ıo.GL.;-tL: ıı.ı 52 
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Tablo-11, Malleolus medialjs yüksekl-iğinin ortalamaları, standart 
ha talalo:cı, S tandart sapmalar1., varyasyon katsayıları ve 
populasyon ortalamalarının güvenlik sınırları. 

Eriteleler eai>; ayak, 

Min-Max Ort t St.hata st.sapma Populasyon ort. 
N Uvenlik sıb:ı.rı 

o 20-35 26.5 ± 0.527 3.378 12.721 25 .5L/'"'L.27. 6 41 
ı 30-47 38.0 ± 0.590 4.213 10.896 )7o4L.)-" L)9.8 51 
2 30-52 38.6 ± o.8oı 5.248 13.668 3 6 • 7 <- )"" ~ 40 • o 44 
3 11-58 42.0 ± o.635 4.707 11.193 40 • 4 Lp. L 4 3 • 7 55 
4 39-54 44.7 ± 0.571 4.079 9.124 43.5 Lp. ~ 45.8 51 
5 36-63 48.0 ± 0.886 6.)94 13.076 42.1L)i t:. 44.9 53 
6 40-60 48.9 ± 1.071 7.723 15.218 48.4 L_.ti L 52.9 55 
7 40-60 50.0 ± 0.460 3.536 7.275 47.6~)A L49o5 59 
8 43-68 55.4 ± 0.868 6.200 11.185 5 3o 6 L_.M l-57 el 50 

Erkekler sol ayak, 

o 20-Jl 26 • .0 ± 0.397 2.509 9.633 25 o 2 L_,vi. ,ı_ 26.8 41 
ı 29-48 38.9 ± 0.685 4.853 12.469 37.5 c.M ~ 40.2 51 
2 29-50 40.5 ± 1.091 7.234 ı7.85J 38.)L~L:.42e7 44 
3 34-60 43.6 ± 0.752 5-479 12.264 42 • 1 L /1 ~ 45 • 1 55 
4 37-54 44.5 ± 0.554 3.962 9.098 43.4L.?t < 45.6 5ı 

5 40-61 49.5 i 0.7~2 5.550 11.194 48.0 L/f C. 51.1 53 
6 40-64 52.1 ± 0.8)0 6.152 11.803 50o4L~C::: 53o7 55 
7 4ı-6o 53.3 ± 0.5S4 3.954 8~185 51.8 LA' L:. 54.8 59 
§ 45-62 li~jJ.9 ± 0.677 4.740 8.886 52.6L ~ L55.2 50 

V 

Kı zla:t' sağ ayak , 

o 1!5-31 25.5 ± 0.520 ).167 12.415 24e)L? l..26.6 37 
ı 26-46 37.5 ± 0.634 4.489 11.534 37.6 (~ <.40.1 50 
2 26-52 38.9 ± o. 680 5.044 13.449 )6.ıL .,.tl'- 38.8 55 
3 29-49 40•1 ± 0.859 5.225 ı 1.089 )8.4<::flL 41.8 38 
4 38-52 44.2 ± 0.538 3.605 8.152 43.1L~L45.3 47 
5 38-63 49.0 ± 0.858 6.067 12.367 4 7 • 3 L _,J( L 50 o 7 ~~ 6 39-65 50.2 ± o.so6 5.740 10.675 Jl9.t;L~.L.52e8 
7 45-68 51.2 ± 0.639 4.566 9.094 5040 L~L_ 52.4 51 ' 
8 49-69 54.2 :t 0.645 4.605 8.483 53.0 L ~ L55.5 52 

Kızlar sol ayak, 

o 15-32 25.0 ± 0.547 3.328 13.284 23.9 L)< (.24.1 37 
ı 29-47 39.2 ± 0.514 4.698 11.987 38.1 L )( .( 40 • 2 50 
2 30-60 39.5 ± 0.699 5.186 ıJ.115 39.0 LA <:..40.0 55 
J )8-52 42.8 ± 0.697 4.351 10.149 41.4 L~~ 44.2 38 
4 40-52 44.8 :1: 0.497 ).445 7.682 43.8 L/4 ~ 45.8 47 
5 44-65 49.1 ± 0.847 5.681 11.568 4 7 ol L/'- "- 50 • 8 50 
6 44-66 50.6 i 0.839 5.750 11.346 40.0 L,t(. <:.. 52.3 47 
7 4~~65 50.9 ± 0.567 4.051 8ol78 48.7 L .)< L 5 3 • 1 51 
8 45~65 52.3 ± 0.752 5. 2: 1 8 9.991 50.8 L/' L:. 52.7 52 
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Tablo-12, Malleolus letaralis yillcsekliği ortalamaları, standart 
hataları,standart sapmaları, varyasyon katsayıları ve 
populasyon ortaJnmasının güvenljk sınırlar&. 

Erkekler sağ ayak, 

Min-max St.hata st.sapma Populasyon ort. 
üvenlik sınırı 

o 18-32 24.9 + 0.475 3.040 12.173 214.0..(_...;<-< L25o9 · •ı 
ı 25 ... 49 37.4 ~ 0.725 5.182 13.609 36.6<:fi <::.)9.5 51 
2 29-46 38.4 ± 0.7'78 ~). 100 13.606 35.9 L._,.,. c 39. o 44 
3 27-55 41.4 t 0.824 6.107 14.127 J9o8L_A' ~4).1 55 
4 35-~ 41.8 .;~ 0.457. ).266 7.801 40.9c:__.,«c.42.7 51 
5 32-51 43.6 + u.')oü 4.183 9.587 42 o 4 L_/( L44o 7 53 
6 36-68 44.3 + 0.775 5.590 12.612 42o 7 L_)A .c...45 .8 55 
7 35-52 44.9 + 0.565 4.346 10.881 )8.8 t:._ftL 4l.Q 59 
8 30-55 45.0 + 0.6114 4.818 11.194 41.6 c. Ac: 44.3 50 

Erkekler sol ayak, 

o 15-30 23.6 ± 0.457 2.893 12.219 22.7 L.)tL24,5 41 
ı 24-47 )6.2 + 0.680 4.810 13.274 )4.8 C../1 L37.fı 51 
2 29-50 36·.8 t o. 793 5.?57 14.254 J?. 3 c ,J( L.39 . 6 44 
3 29-52 39.1 + 0.729 5.311 1).561 37 • 7 L}< c.. 40.6 55 
4 35-46 41.6 t 0.408 ?.917 7.012 40o8L)l.c.42o 4 51 
5 36-50 42o3 !; 0.479 3.490 7.783 41. 3 L...p L 4).) 53 
6 35-60 43.0 + 0.704 5.223 11.5[33 4.1. 6 .0:::: .ff L 44 • 5 55 
7 32-53 44.3 ... 0.598 4.592 ıı. 394- 43.l.c.,d <:45.5 59 
8 32-53 45.9 + 0.595 4.171 9.494 4iJo7/l'f L47ol 50 

- - ·-- ---

Kızlar sağ ayak, 

o 17-32 24.7 + 0.558 2.396 13.719 23.4 L.A L..26.o 37 
ı 26-49 35.7 :!: 0.635 4.493 12.573 3'1.4,:.;<<37.0 50 
2 30-46 :37.8 ± 0.607 4.503 11.902 36.6 c:)< .:::.39.0 55 
3 3lw·47 )8o8_+ Oo694 !J .• 222 10.856 37.4 cft .c...40.2 38 
4 28-48 40.9 ± o. 698 4.734 11.552 .39 • 5 <j ~ #2. 3 47 
5 36-50 42.5 + Oo442 3~132 7.196 4i.7c::AL43.3 50 
6 34-56 43.3 -t 0.394 G.336 14.274 42.1lk f{ .:::4'3.8 47 
7 30-53 43.S + ). 6fl3 4. 739 11.181 42. a LJl L. 4-ı.e 51 

1 8 34-60 44.3 + 0.787 5.621 12.996 42o7 L_,4 «-4§.9 52 

Kızlar sol ayak, 

o 18-31 24.5 + 0.554 3.372 13.713 23 • 4 L_}.( L 25 • 7 37 
1 29-46 35.1 ± o.666 3.640 10.354 33.8 c...jl. L 36.4 50 
2 30-50 35.8 + 0.625 4.632 12.932 34.4 L){ (. )7.2 55 
3 29-47 36.9 ± 0.815 5.087 13.793 35. 2 LA L 38.5 38 
4 33-62 40.5 ± o.624 4.320 10.662 39o 2 L Jl. L 41.7 47 
5 35-49 42.3 + 0.499 3.345 7.906 41. .3 L)(L 4J. J 50 
6 34-55 44.1 + 0.783 5.364 12.162 42.5 L..){ <=--45. 6 47 
7 31 .. 54 44.8 + 0.772 5.518 13.189 43e2L)A.L46.4 51 
8 32-62 45.2 + 0.947 6.832 15.794 4Jo3L )<L-47.1 52 
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Tablo-13 Topuk yillcselcliğinln 6rta1 amaları, s tandart hataları 

hataları, standart sapmaları,varyasyon katsayıları ve 
populasyon ortalamasının r;üvenli.k sınırları. 

Erkekler sağ ayak, 

Yaş Min-Max Ort. :t St .ha ta nt.saıımn 
Varyasyon Populasyon ort. ·N 

kat f-ıayıs~ . . _eiivmı1_L!c._;s::.:J:.;:;.n~ı~r.::.ı __ _ 

o 
ı 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

13-29 
24-40 
23-39 
22-38 
26-40 
25-42 
2'7-~3 
27-41 
28-51 

18.7 J_ 0.527 
2ô.4 + 0.504 
28.5 + 0.658 
28.9 ± 0.695 
31.7 ± 0.429 
32.5 .± 0.548 
33.6 ± 0.455 
34.3 ± 0.595 
35.o ± o.677 

Erkekler sol ayak, 

o 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

1?.-28 
19-36 
20-40 
25-40 
27~39 

24-42 
24-40 
21-44 
22-4.3 

Kı z1ar sağ ayak , 

o 13-29 
ı 17-33 
2 22-39 
3 22-39 
4 21-36 
5 2.3-47 
6 25":'40 
7 22-39 
8 23-42 

Kızlar sol a.yalc 

o 12-29 
1 16-35 
2 20-40 
3 19-39 
4 26-39 
5 26-48 
6 26-42 
7 23-42 
8 25-43 

18.o ± 0.512 
27 • .3.±0.612 
27.9 ± 0.740 
30. o .± o. 711 
31.9 ± 0.454 
32.0 + 0.614 
33.6 ± 0.445 
31.2 ± 0.563 
34.8 ± 0.675 

ıs.o ± o.638 
26.1 ± 0.584 
27.8 1 0.528 
28.2 .:!" 0.805 
29.7 ± 0.618 
31.7 ± 0.590 
32.6 ± 0.570 
32.8 ± 0.470 
JJ. 6 ± 0.569 

17.6 ± 0.634 
26.6 ± 0.677 
27.3 :l 0.575 
29.) ±. 0.777 
31.4 ± 0.403 
32.8 ± 0.658 
33.2 ± 0.911 
34.0 ±.0.474 
34.9 ± 0.672 

J.375 
).603 
4.315 
5.156 
3.519 
3.953· 
3.284 
4.574 
4.836! 

3.236 
4.332 
4.908 
4.817 
3.242 
4.475 
3.298 
4.329 
4.725 

2.283 
4.134 
3.919 
4.899 
4.195 
4.177 
3.865 
3.362 
4.056 

3.855 
4.710 
4.265 
4.853 
2.790 
4.413 
6.243 
3.388 
4.849 

17.970 
12.684 
15.122 
17.837 
11.086 
12.151 
9.468 

15.087 
14.216 

17.955 
15.869 
17.557 
17.215 
10.)28 
13.531 

9.801 
14.327 
14.407 

12.453 
15.804 
14.097 
17.)64 
14.088 
13.177 
11.567 
10.618 
12.327 

18.814 
17.682 
15.588 
16.545 
8.881 

13.446 
18.797 
10.658 
15.017 

17 ~ 7 L,.,vf L 19 .• 8 
27.4 <: ~ c.29. 4 
27.2 <:? "29.8 
27 e 5 L /" L )0 0 J 
31.7 C../t/fL--32.7 
31.4t:-.p .:::33.6 
J J o 7 L JA _::' 3 5 • 61'• 
29.1 L F L31.5 
32.6 C-.)/ e-)5.3 

16.9c::.,JA Ll9e0 
26.0 c:./' L-28.5 
2 6 • 4 c.)" <.29 • 4 
28.6 L_A .<-31.5 
30.5 L~ L32.3 
30.9 L)A L-33.3 
32.7 .c._~ L 34e5 
33.1 <:..? .c...J5. 3 
33.4 L-,<.(<36.1 

16.7 L.}1 c.l9 • 3 
24o9 C _,lA ~27.3 
26.7 < /' .c28.8 
26.5 ~ _,AL-29.8 
28.5 c/ .dl.O 
30 e 6 ~ _;A L 3 2 e 8 
32.2 c:. ,.v< .c34.5 
30. 7 <.: ,M ~3 2. 6 
31.8 c:_ )f L-34. ı 

16.4 <._,P L 18.9 
25 • 2 LA c.-27 • 9 
26.2 L/1 <=--28.5 
27.7 ~""'30.9 
30. 6 L_ _..# <:. 3 2. 2 
31.5 ""'/f cJ4.1 
31.8 L/~ .c.)5 o O 
32.1 C- ?.c.35.9 
.)3. 6 ,e. /1 LJ6. 2 

41 
51 
44 
55 
51 
53 
55 
59 
50 

41 
51 
44 
55 
51 
53 
55 
59 
50 

37 
50 
55 
as 
47 
50 
47 
51 
52 

37 
50 
55 

38 
47 
50 
47 
51 
52 

1 
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Tablo-14 Ayak bile,O;i çevresi ortalamaları standart hata] a.rı, standart 

snpmaları, varyasyon ka~sayıları 'ire populasyon ortalamasının 
gUvenlik sınırı 

Erkekler sağ ayak, 

Min-max Ort. +_ st.hata st.sapma 

o '{5-103 89.2 +_ 1.2~:4 7.197 B.OG2 8'/.0 L.~ "'- 91.5 41 
] J OG-158 131.4 +_ 1.343 9.1)92 7.295 128.7 -<?d34.] 51 
2 104-H;J 134.0 -t 1.955 12.809 9.5 r;9 l)O.OG~ c.lJ7 .9 44 
3 1?0-176 1)7.2 + 1.440 l0.67J 7.774 134. 4<-/'i' .c.140. ı 55 
~· 120-160 1)7.9 +_ 1.407 1 o. os ~) 7.288 J 3 5 • 1 < /~ ~- M O • 7 51 
5 130-167 149.4 + ı. ?lil. 8.71)) '5.858 14 7 • ].;:· _,t( L"l 1'i 2.0 53 
6 142-:1 E17 1S7. 'f -ı_ 1.468 10.585 6.710 15 4. 7 <; /f .::Hı O. G 51) 

7 1 ~ 4 -1 '/~) l';JC •• 2 -ı_ 1.089 D. 3CıG 5. 2W) l5C) .l.::: Ad60.4 rı 9 

8 145-J95 16').7 +_ 1. thO 11.873 7.109 1 b~~. •1 ""'_t<~l Cı9 .o fjQ 

Erkeleler sol ayak, 

o 65-96 06.3 -t 1.039 Ci. 5 G6 7.tio6 84 • 2 < p L... 88. 4 41 
ı 100-152 130.1 t 1.181 8.350 6.415 127 .9" /lA. cl32.5 51 
2 105-171) 1)6.2 + 2.?..37 15.432 11.328 lJl. 5 ~ )< .-:140.9 44 
3 ıı4-ın2 137.4 t. l.GHJ 11.781 8.573 JJ4.1<")-<-"'11}.0.6 55 
4 127-] 159 1'10.0 -~ ı. )21 ~). 4-35 6.7)7 1)7. 4 -.:;:f<.:::liJ-2. 7 51 
5 130-178 151.3 t 1.399 10.189 6.731 148.) ".)A L:.15 4. ı 53 
6 1.32-1.87 J56.(ı t. 1.752 :ı.:ı. 653 7.441 15 3. ·1 "/~ < 159.7 55 
7 144-171

) 1~7.? -L l.lOO B •. V)4 5.378 155.0'7",)( d79.4 59 
8 J4J-J95 lCı ;J..'( t. 1.65~ 11.736 7.031 161.4 ~ <:168.1 50 

KJ.zlar sa(; a,yak, 

o G0-102 E36. 5 t. 1.02'1 8.?48 9.527 84. 5 .::: }-< .c. 88. 5 37 
ı 90-J 50 1~1).1 t. 1.807 l2.77U 10.214 1?1.4 .c~<-1 ? 8.7 50 
2 l00-l6J 127.8 -t J. b78 1?:. ı1J6 9 .725 L 2 4. ~~ .c:: /l( <.1 31. ? 55 
3 l08-l5ri 1J1.5 t ı.~Jl9 9.·?37 7.024 128.4<-)fclJ5 .C) 38 
4 120-158 ])<J.? + 1.066 "(. 231 5.183 ll7.1cjl'c:J4l.(ı /n 
5 JJ0-184 148.0 + 1.377 <").738 6. ~)76 1'15. J <-)<-150. 7 ~1 0 
r; 138-186 1?6.9 "±. 1.676 11.%4 7.241 ı :ı 3 • '5 < ,;4 .c::J Go • 3 47 
7 J 40-lt35 J.G0.5 l. 1.317 9.408 5.8(ı0 158. 3<){ ~- 162. 7 51 
8 1~5-20~ l()l. 6 + 1..037 14. 5~-iO 9.003 lS7o5<JıLl,5.0 52 

---

Kızlar sol ayak, 

o 65-100 85 .ı ± ı.gsı 7-790 9a45 82.5 </1' ..(_ 87.7 37 
ı 9 2- ]_fj 6 1?4.0 ± 2.] 98 13.372 10.782 1ı9 o 6 <.}'f Ll? 8 o 4 50 
2 103-166 128.4 ± 1.'(54 l:-'.997 lO. J 17 l24.9<(/1Ll)l.9 55 
3 108-155 Ln.n ± 1. 773 ı 1..06'7 8.)19 129.4 .JfL-136. 6 38 
4 J.J0-158 14-l.J ± 1.26.1. El. 731 6.175 138. e <A L--143. 9 47 
5 130-176 1?0.1 + l.4W/ 9.969 6.G38 147o2</fLl')Jol 50 
6 130-185 157. G ± 1.921 13.159 G.J46 ]5 J o 8 <.)AL] 61. ~ 47 
7 140-1"75 158.8 ± 1.019 7.280 4.!)8J 15G.7<AL 160.8 51 
8 140-210 16~.7 i ?.010 14.493 E3.905 1')8.7<?-LJ.GG.7 52 

-· -- . 

1 
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Tab1o-15, Ayak gövdesi çevresinin ortalamaları,orta1amaların stan
dart hataları, standarıt sapmaları, varyasyon katsayıları 
ve populasyon ortalamasının güvenlik sınırı. 

Erkeleler sağ ayak, 

Ort. St.hata st.sapma PopuJasyon ort. 
Min-max: t üvenlik sınırı 

o 80::.:.105 89.5 + 0.156 5.751 6.423 89 • 2 L. .1-' (._ 89 • 8 41 
ı 1ll-157 137.5 + 1.330 9.499 6.090 1.)4.8 L/' .::..140.2 51 
2 1.15-171 144.3 + 1.934 12.670 8."785 ] 40.3 L.~ <::. 148.1 44 
J 1l7-l7b 15).8 -~- 1 • .)27 9 .B)C) 6.397 151.1 c_/ .:::156.4 55 
4 ] 39-l 71 156.CJ ~ l. 4 G9 ]0492 6.684 1~)4.0 L_,)A ~ 159 o<) 51 
r· 14Ll-178 166.4 + 1.026 7.404 4.448 164.3~~ c.1G8.5 53 ::> 
6 159-199 178.3 - 1.)01 9.385 5.261 ] 75 • 7 c.-~ c:_ 180. 9 55 + -
7 170-200 161.4 + 0.782 6.006 3.310 180. 2 ~_~'< ~ 182. G 59 -8 170-205 189.0 + ı. 28.3 9.166 4.848 186.5 C.._)( ~191.6 50 -

Erkekler sol ayak, 

o 80-100 88o9 ± 0.792 5.007 5.627 87 o 3 L:_)( c:..88. 4 41 
1 103-157 138.5 ± l.IJJ9 J n.nı6 7.246 13').54 (141.3 51 
2 119-178 147.6 ± 1.807 11.~981 B.ll5 144.0.::_}( c:_151.2 44 
3 116-l'/1 154.0 i 1.441 10.493 6.810 151.9 .C_A <:.1':5 6.9 55 
4 1)8-171 l59.2 ± 1.364 q.745 6.119 156.5<:".)1.:::_161.9 51 
5 153-1B9 169.9 ± 1.118 8.141 ' 4.790 167 o 7 C:_)( L 172 o 1 53 
6 160-197 178.1 ± ı.ı87 8.798 4.9)9 ı 75.7 ..::::?'~180.5 55 
7 170-200 180.7 ± 0.757 5.815 3.?17 180. 2L.;"' .:....18). 2 59 
8 170-210 189.2 ± ı. JJ6 9.352 4.943 186.5<:/1'.::.191.8 50 

Kızlar sat"'; a~yak, 

o 72-100 87.2 ± ı.220 7~423 8.508 84.7 c:../- <89. 7 37 
1 91-:1?5 131.3 ± 2.268 16.040 12.213 126.8 c/('<135.8 50 
2 1ıi-160 130~5 ± 1.704 12.627 g • . 114 135 .ı'-.?" <141.9 55 
{ 111-1.66 148.8 ± 1.997 12.147 s·~ 1.58 l44.B..::_.P.::.l52.9 38 -' 

4 ' 144-1.71 1:)7.1 ± 1.o6ı 7.J98 ~.580 F15 .o <.A .e::l59. 2 47 
5 145-ı96 163.1 ± 1.183 8."369 5.JJO 160.8-c.)(cl6') • 4 50 
6 1Y1-l96 175.9 t 1.3?6 8.9':'5 5.112 173. 2.c ,u.:: 178.6 47 
7 155-195 179.0 ± 1.116 7.971 4.451 176.8 cP.c:..l81. 3 51 
8 170-215 183.2 t 1.24~ 8.B69 4.836 ] so. 7 <::,t-f.c:..185. 7 52 

;Kız1ar sol ayak, 

o 70-100 86.6 ± 1.256 7.64ı 8.822 84.0 <~ <- 89. ı 37 
ı 90-158 130,7± ı. 726 15.545 11.893 )27. 2 </< c:::,.l34. ı 50 
2 109-171 140.2 ·± 1.756 13.015 9.282 13 6 • 7 <::/ .:....14 3 o 7 55 
3 ıl1-l71 148.4 ± 2.296 14.332 9. 652 14.3.8-cfi <15 J.l 38 
4 150-171 159.4 i. o o 7?1' 5.240 3.285 157.9-Yfc:..lGl.O 4·7 
5 150-1.86 1.65.8 i. 1.458 9.772 5.829 162. 2cjt ~ 168.7 50 
6 158-197 174.9 ± 1.304 8.934 5.]06 172.3.:,a.e::l77.') 47 
7 ı 65-J 90 178.7 t 1.070 7.645 4.278 l76.5,c-_,....ı- .::.180.8 51 

8 170-220 183.8 ± 1.405 10.135 5.512 l8l.O.c.;« c:J 04.6 52 
-

1 

ı 
' 
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Tablo-16 Ayak tarağı çevresi uzunluğunun ortalamaları, ortalamalarJ,n 
standart lıata1arJ. standart sapmaları, varyasyon kat sayıları 
ve populasyon ortalamasının güvenlik sınırı. 

Erkekle:r sa.i;i; ayam, 
....---~----ı--- ----- ---------ıı--::::------ı-:::---::----~-.-----. 

l3oımlasyon ort. 

o 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
o 

Min-max Ort.± st.hata 

65-111 
99-157 

114-J.Gl 
116-165 
133-172 
] 40-170 
1~9-195 
150-205 
155-210 

90.4 ± 1.3013 
132.4 ± 1.3?.3 
138.4 ± 1.853 
145.3 .± 1.132 
149.3 ± 1.198 
1 Go • ~ ± ı. 5 2 6 
17T. 6 .± 1. ?65 
178.3 _± 1.167 
lW(. 3 ± 1. 5 (i2 

Erkekler ool ayak, 

o 
ı 

2 
3 
4 
5 
6 
7 

8 

Kızlar 

o 
ı 
2 
3 
4 ,., 
.) 

6 
7 
8 

Kızlar 

o 
ı 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

G0-111 
97-154 
ı?o-165 
116-1Gl 
131-166 
140-1.83 
J54 -200 
lG?-200 
165-210 

sac ayak, 

74-llJ 
96-J.'{f:) 

106-158 
109-156 
132-170 
lJ0-191 
145-197 
159-191 
170-210 

sol ayak, 

72-112 
95-15? 

109-158 
ıo9-155 
130-170 
138-183 
153-192 
·159-190 
160-220 

88.9 .± 1.234 
130.0 ± 1.286 
139.5 _± 1.67'7 
143.8 ± l.?J}9 
148. 3 ± 1 • 109 
161.5 ;1; 1.459 
1'(6.4 .± 1.'332 
177.7 i 1.ID40 
106.0 i ı. 2[3B 

88.9 .:i' l.Jf:H 
128.5 ± 2.124 
132.2 ± ı.GJJ 
:ı 40.4 ± 1.599 
150.0 i 0.996 
158.5 ± 1.701 
171.0 :1:. 1.543 
179.3 ;1; 1.234 
181.4 :i 1.259 

87.0 ± 1.256 
124.8 ± 0.'{06 
132.9 ± 1.756 
135.1 ±. l.T54 
150.7 ± 0.733 
1.60.5 ± 1.851 
171.1 ± 1.383 
178.1 ± 1.081 
180.4 ± 1.629 

St.sapma 

8.375 
9.448 

12.142 
8.390 
8.')53 

lJ .oo6 . 
9.1?6 
8.964 

11.159 

7.803 
9.095 

:ll.l24 
9.165 
c( • 920 

10.622 
9 .87·1 
7.993 
').018 

8.401 
15.020 
12.102 

9.724 
6.757 

12.028 
10.462 

B.Sll 
8.995 

8.257 
12.701 
10.?84 
10.946 

5.078 
12.403 

9.475 
7.724 

11.749 

9. 2~) 6 
7.133 
8.774 
'). 773 
5.727 
6.864 
5.136 
5.054 
5.957 

8.773 
6.994 
7.974 
6.371 
5.339 
6.574 
5 .')98 
4. 49'/ 
·1.B47 

9.451 
ll. 683 
9.148 
6.926 
4.503 
7.585 
Cı.117 
4.912 
4.957 

9.482 
9.778 
7. 735 
8.099 
3.367 
7.727 
5.536 
4.337 
6.512 

üvenlik sınırı 

87 o (3 .t_p L 9 3 o ı 

1?9. 8 <}C '-13'1. ı 
134. G L_)J t.-142 .ı 
14J.Ot:-,)(c_l47.6 
14fio9 c:_J' L 151.7 
15 7 • 2 Ljt L, 16 3 • 4 
ı 75 o ı L_j{ L 180 0 2 
175 o0 L_}( !.179 o 7 
181~ ol L)' "-1 90 o 4 

c.ıG.tJ "-1' <- 91.4 
127o4L,P ..::1)2.6 
1JG .ı .cr L142. 8 
l4l.J.c~ .c-146.3 
14 6. 1.::::.)1 <C_ 150.7 
158. 6..::::? <:, lG4. 5 
17 J o 7 <;/1 L l 79 o Q 
17'J. 6.:::_,1{..::: ı 79. 8 
lDJ. 4 ..::,;< <188. 6 

86. o .::j< L 9 ı . G 
121. 3 ..::/" Ll _V. O 
129.0</'<:1.35.5 
lJ?.l.::::,ı<<-143.6 
] 48.0<_/(' .c.l5 2. o 
155 oJ <_;tL1blo9 
167 ~ <)L_A< 174.1 
176.8 .c,_A-Ll8l. 2 
ı 78.9 ~,..... <-183. 9 

84.3 LP L89 .8 
123.4 .::::/( d26. 2 
130.1~ ..::135. 7 
131.5 L/' <,1)8.7 
149 .J q d51.2 
156o8L_.r.:::l64 o 2 
168.3 L_/C.Cl73.9 
175 o9 ~Ll80o 2 
l77.1~A~l83.6 

41 
5ı 
44 
55 
51 
53 
55 
59 
50 

41 
51 
44 
55 
51 
53 
55 
59 
50 

37 
50 
55 
38 
47 
50 
47 
51 
52 

37 
50 
5 5 
38 
47 
50 
47 
51 
52 

J. 

•' 

1 



Taol.o-17-Mı:ı.llcolus mcd:lalis-topuk a.l t köşe uznnlu[::unun ortalama değ;er
ler:L ~ ortalrı-manın s tandn.rt ha tnJ.:ı.rJ., sto.ndari, sapmaları, 
vnryasyo.n ka1:os.yı.1ar:L ve populaı3yoıı ortaüı.mam.nın ~~Uv.sırıırı • 

.Grkelüe-r. sn(": ayak, 

o 
l 
? 
3 
~ 
~:; 

Cı 

7 
8 

20-34 
25-50 
J'>-GCı 
:3 C-'J'l 
11 ;.ı- (,1] 

~')-70 

'i:l -Tl 
52-70 
5~-?C 

------ -

ı•~rkckl~:-!:S' rı ol o.y:ıJç ' 

o 20-)3 
:ı. Yi-50 
2 J4-GD 
3 JC.-1)7 
4 40-64 
5 40?6C 
6 17-73 
7 ~C)-'j'Q 

8 Y)-80 

n. ') 1: o. '::ı G:) 
tJ2.4- -ı 0.7ül 
~~ .G -ı o.ıı:~s 
IJ'!.O -L O.CıOtJ 
~ 'J • o -L (ı • c, c; G 
1
) (, • J + O • Ul] 9 

1
J :J • 1 -1 () • 7 il s 
c>o.ı ± o.c7n 
G'7.4 -1: o.B:n 

_ı. h22 
~. (ı).g 

6.om 
·ı. '1l G 
-1. 7'iG 
c; .ı:' ~ı 
'i. :no 
r.). ?09 
S.90f3 

----- -- - -- -- -

?7.8 ± 0.559 J. ') 3G 
4Jo2 ± 0.570 ~ı..o:H 

4G.7 i ı.n :ı 8.4?d 
tJG.9 i o.')C)l '1. JO 3 
49.n ± 0.5'17 4.1J6 
5S.~ ± o. 7f3~) ';. G98 
~jf:'ı.9 + o. '705 ).822 
Go.'/ ± 0.712 5. 4(;C) 
CiEı. Cı -ı :ı .019 7.lJJ 

l3.JJJ. 
l }. :'?Cı 
JJ.ı:i3) 

CJ. bO;~ 
•ı. c;cııı 

10. Oh'( 
q .Oc),) 

n.9GG 
G. 7G:' 

1?.72::' 
'l.JJ9 

18.030 
sı .111 
8.?9<1 

1 ().282 
').883 
9.:no 

lO. )i<') 

;:ıG. ·1 L./ "--?8.1' 
~~o.') ~J.( .::. ~~~ı. o 
4 ~~ • 5 ~ _ı'< <. .ı () • ? 
·l'l. E~ 4. ... ,../t L ,, n. 2 
.n. 7 ~- ~< .c: ı-; n. J 
~; '1 • c; __ 1< c ,, E' • o 
·; ·i .tı <-~4'.::.GO.Cı 
')[l. [l LA ~Gı. 2 
r:;~; • 7 L .).{c: G9 • o 

:--Cı. G .Lfi .::.38.:7 
·1 ~ .o~/' ı::.4tl . J 
4/i. 2 <:: )1 < 119. J 
~5.7 "-fiı::.~n .ı 
48.G ı::.~ .c..50.9 
5J.8 <j{ L.~; (1 . 9 
57.3 L..JA d)0.4 
59.J <:.,)< c::_bl . 4 
(,L). C <.Jol-<:70.6 

'a 
51 
44 
5') 
çj l 
r'"' )_) 

55 
r·n ) _, 

50 
- - --- - -----

K1.?.l~J~ ~~ 1-ır>: ayak, 
--- ·-- - -·-------------

o 20-36 27.6 ·t o. Cf17 1.180 1~.14~) ?G.2 ~i{ .:..2~ı.o J'( 

ı J0-4<J '1·2. 2 t o. G·12 t1. 5 tı~i lO. G7l /1 o. C) <.?< <::tl-J. 5 :.;o 
2 JO-(ıG 111 • 4 t o .934 G.HlJ 13.905 42.7 ı::..,.i< <ii c,.? r:;ı::; 

'j 3D-H) .ır..o ± 0.856 5.209 10.700 4G. :~; L.)A. c:.'JO.O 10 
.., 40-67 4D.J :!. o. 7:12 !} .·0')9 :ı o. (ı:~ 3 lı(;. 4 c::. _;.ı < i+'). 5 /17 --,-

5 4Cı-7'1 ~;5~: G :L o.nCJ r-.ıor; 10.976 5J.f3 ~/< <~5. G 50 
(. ;1~-7~~1 Go.~ i; u.mı ı::ı.t',C)9 :1. en ı 58.S <;< c:.G?.O 47 
'7 50-'76 (ı2. o i o.n43 G.O::L9 rı.709 Go.~ <_..k<.ı::.G3.6 5 L 1 
e. 55-Wi 6(;. 6 ± 0.945 ().1~);~ 10.1."32 G.1 • '7 ,(_,.u dı8.5 r .-, 

) '-

Kızlar BOl :ıynk 

o :-~1-JJ 2G.ü ± 0.570 3.407 l~?. 904 f'")C r-, 
(_ ). 1 <:./< L-2(}.0 37 

] 32-51 4l.G ± 0.~)9;~ ~.'198 1J.998 40 • F) <-/ "'-·12. •t so 
2 34-64 •13.8 + o.B~4 G.2JJ 14.203 ~t2. 2 <.,)-( c1';; .5 r· r· 

.)) 

J 34-60 4G.tı -.t (). f192 ).665 11. B7'5 45.0 L./{ .:::~8.6 38 
4 4~ -GO • o r· 

LJ ~ -' • . .J ± O.')tl? 3. 7'17 ?.7JJ 47. 'f <-- 1{ L.. i 9. G n 
r:; 50-69 ~) IJ .o ± ı .os;? 7.284 U.478 s,ı.s <:: ' 

1( <Jb. 2 r:;o 
(ı 50-7~) :JC).8 i o.'7G6 ı- •)r: '') 

.) • r.....) ,·_ es. 7(ı9 ~i8. :'\ < t'~ ı::. (ıl. t) .-ı 7 
'7 ')2-68 Go.o + O.(ıc.? 'l~Y:J c, t::. Y!G ::~ ~. 1 tt 6 .::Ji L (; ::~ 0 l ')l 

8 ~jr; -77 GC).4 + 0.711 :j.12(~ 7. TL6 G5 .oL)< , 6~/. B ~~;? 

-- ------- -- - --



Tablo-18,Malleolus media.lis-ayak açısı ('l'ibio-tarsal açl.) uzunluğunun 
orltala.ma değerleri, ortalnmanın standart hatalarJ .• s tandart 
sapmal arı, varyasyon ka tı:ıayJ.ları ve populasyon ortalamasının 

gi.ivenl:i.k 01.nırları. 

~k ekler sağ ayo.ıc , 
Ort. .:t ::.i. h ai -a __ st.~ 

V o 1" 'jD. s-'i o/'1 f!_Dpu/.t.~ !}o" orl N 
-2 t!l t.a.- ""~ tı;_g~sa:;ıu;r ~ iJ ven /,~ Stat.rt 

o 10-24 1~.5 ±0.479 J .oG~J 19.745 14.5 C....,M (_ 16.5 41 
l 1·ı-28 23.6 ± 0.379 2.839 .ı. ı. 999 2 2 • 8 .::::.)'< .::. ? 4 • 4 51 
?. l6T31. 25.3 ± 0.550 3.G4G 1~.385 24.?. c/< c.. ?6. 4 44 
J ;>0-3?. 2G.o ± 0.408 3.026 ll. 607 2~1. 2 L/( «. 2 G. 8 r)5 

4 19-33 2'( .ı ± 0.5oG J.Gl'.l 13.336 26. ı c..JI e-nı. 1 51 
5 24-:'f 30 • J :!: O.JGJ 2.C2ı1 8.707 2<).4.:. }< L :ıo.B 53 
6 22--12 JJ. 7 .± o. GJ 7 ~-4');! 14.0YJ JO • 4- c._/{ d? • 9 55 
7 ?~-41 3?.5 :.t 0.429 :,. TW 11.606 J ı . e <-...u .:: 3 :\ • 5 59 
8 25-lıO 34.1 ± 0.477 J.IJ08 <ı.99G -33.5.::/ e-35.0 50 

ı<;rkekl c:r sol ııy:ık, 

o l.J-?0 15.5 ± o.J7G 2.376 15.282 ] ·1. 8 C. _,il c..l6.3 41 
ı 19.-JO 23.9 ± 0.404 2.85fl 11.959 ?J.Oc::/'.:..24-.7 51 
2 16-35 ~:6.0 ± 0.5)9 J.S79 13.717 ~5.0.::.;d c..27.1 44 
J 17-38 ?6.2 .±. 0.469 3. 4J 6 13.037 2).2</"e-27.1 5') 
4 19-37 26.9 ± 0.6?4 4.4 Go lG.5S7 25 • 6 L .}1.::. 28 .l 51 
5 24-3~ 29.? ± 0.400 2.914 9.960 28.4 .::._,11 .:.}0.0 53 
G ?.5 -50 )1.8 ± o.oo6 4.77? 15.008 3J. 7 -:.../-'c. 31.8 55 
7 22-41 33.0 ± 0.523 4.021 12.185 31.9 "'- ,..« L.J4.0 59 
8 J0-40 33.9 ±. 0.378 2.649 7 .BOl 33.2C-~"-34.7 50 

Kızlar sağ ayak, 

o 11-24 15 . 4 ± o. ~35 ?.64'7 17.097 14 • 6 C,,-< d () •? 37 
1 17-?9 ?i'.h :!: 0.384 2.720 12.0)6 21.8 .:..._A L?3.J 50 
2 J 4 .,...Jı ?3.4 :.t 0.~89 J. v.n 1~>. 762 n.11- '-/1 '-24 .4 ') ~) 

3 14-31 2'1- . 7 ± 0.593 J.tııo 14.567 2) re .-H:: g 38 o ) L /i L_(.) o . 

4 20-33 ?B.o ± 0.)86 2.621 9.630 ;>7. ~) C- /1'.::. 30. 2 t17 
5 ?.;:-39 ?t3. G ± 0.433 J.Q44 10.631 2'i .[l .:..._)(c:.. 29.4 50 
6 2?-40 30,8 ± o.6G7 11-.• 523 14.684 ?9 •. '). <. /1 .::. 3 2. 4 47 
7 ?1-~il 1?.5 ± 0.1)80 4.142 ] 2. 711 31.4-.:._1(.::. 33.7 51 
8 :~5-GO 32.9 :1: 0.892 6. 369 19.312 Jl.l <'-/f c. 3-1.'7 5? 

Kızlar sol ayııle 

o 11-24 15 .o ± 0.381:-3 2. 36:1 1.5.674 1.4.2 C._,.tf c..l5.9 J7 
ı J?.-36 ?3.2 ;1- 0.660 4.187 18.032 2] • 8 ~..A. <. 24o5 'i() 

2 15-35 24.2 ± o.~ 67 3.4-G~ ltı. ?92 23.3 "-,!< <-25.1 55 
'3 20-30 ?5 .o ± 0.429 2.679 10.b9J 24 o ı "-1' L 25 o 9 38 
4 2] -36 27. (ı ;i. 0.45? .3.) 30 11.305 2(i.7 -:.../( c..2f3.6 47 
5 23-38 28.4 .±O.~jl5 3.455 12. J J7 :n.~ c...)f'-29.5 50 
6 25 4 .. ) 31.1 ± 0.931 3.382 12.839 29 • 9 <...)' L J.3 o 5 47 - .... _ 

7 23-36 32.1 ± 0.431 3.079 9.890 Jl.3 L/L)2.9 ~) 1 
8 20-43 32.8 i. 0.59 3 ~-. 280 13.0~31 31. G c:_,/,< L34. o 52 

1 
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Tablo-19 Malleoluslar altı end~ genişliğin (Calcaneus genişliği) 
Ortalama değerleri, ortalamaların standart hataları, 
standart sapmaları, varyasyon katsayıları ve populasyon 
ortalamasının g~venJik sınırları. 

tr k ekler sağ ayak, 

Min-max Ort :::1- St.hata st.sapma Populasyon ort. 
livenlik sınırı 

o 11-20 15.8 ± 0.355 2.272 14.358 15 .ı 16.5 41 
l 20-37 28.5 ::1: 0.507 1.626 12. 7:?0 27.5 29.5 51 
2 21-35 30.4 ± 0.501 3.280 11.515 ~~8. 4 32.4 44 
) 18-36 31.0 ± 0.4-49 3. (>10 ]1.818 30.0 32.1 55 
4 28-41 33.4 ± 0.445 .3 .181 9 ,r)09 32.5 34.3 51 
5 22-44- J5.1 i:. 0.6?2 4.486 1?.782 33.8 16.3 5.3 
6 31-49 38.6 ± 0,61) ;J.4?5 11.466 J'(. 3 .39.8 55 
7 35-50 42.1 ± 0.49~ .3.8.36 9.097 ~-1.] 4'3.1 59 
8 30-52 45.0 ± 0.595 4.251 9.430 43.8 46.2 50 

Erkeleler sol ayak, 

o 11-20 15.6 ± 0.295 1.866 lhl.946 15.0 16.2 41 . 
1 19-35 28.7 ± 0.505 3.573 12.451 27.6 29.7 51 
2 21-36 29.5 ± 0.590 3.915 13.232 28.4 30.7 44 
J 24-36 30.4 ± 0,3'{6 2.737 8.978 29.7 31.2 55 
4 26-41 33.1 ± 0.479 3.426 10.333 32.2 34.1 51 
5 22-57 35.8 ± 0,687 5.007 13.967 34.4 J7 .2 53 
6 24-44 38.4 ± 0,524 3.884 10.095 .37.4 39.5 55 
7 35-52 41.8 ± 0.554 4.254 10,159 40.7 42.9 59 
8 40-55 45.2 ± 0,526 J.6D4 8.142 44.1 46.2 50 

Kı :ı. lar sağ ayak, 

o 10-18 14.7 ± 0,340 2.068 13.989 1.3.8 15. G 37 
ı 17-36 27.1 ± 0,701 4.961 18.266 25.7 28,5 50 
2 20-34 2B.4 ± 0.552 3.687 13.927 25.4 27.4 55 
3 20-38 29.4 ± 0.809 4.923 16.736 27 •. , Jl,O 38 
4 25.50 30.5 .± 0,705 4.780 15.652 29.1 31.9 47 
5 20-46 33 • .3 ~ 0.636 4.502 13.496 31.2 34.5 50 
6 24-46 37.1 ± 0.618 4.194 ] ı. 295 35.8 · 38.3 47 1 7 25-47 40.0 ± 0.620 4.280 10. J90 39.8 41.2 51 
8 35-60 45.00:1- 0,724 5.171 11.492 43.5 46.5 52 

Kızlar sol ayak, 

o 10-20 14.5 ± 0.403 2,455 :: 16,855 13.7 15.3 37 
ı 19-35 21.1 ± o.68o 3.392 13.681 27.) 30.1 50 
2 16-36 28,6 i:. 0.542 4.022 14.524 26.6 28.7 55 
3 20-37 29.2 ± 0.769 4,802 16.414 27.7 30.8 38 
4 25-41 31.8 ± 0.446 3.086 9.682 30.9 32.7 47 
5 21-40 34.4 ± o. 652 4.374 12.7&7 33.1 35.7 50 
6 23-4'1 38.5 i 0.567 3.885 10.084 37.3 39.6 47 
7 34-46 40,8 i 0.507 3.622 8.864 ' 39.8 41.8 51 
8 35-56 4-4 • 7 ± o. 69 6 5.019 11.221 43.3 46.1 52 

---
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Tablo-20 ni mallco1ar genişlit;~1nin ortalamaları, ortalamaların stanı' 

hatalar1., standart sapmaları, vartasyon katsayılarl. ve popt 

yon ortalamasının gUvenlik sınırları. 
Erkekler sn('; ayak, 

Varyasyon Populasyon ort. 
_Y_a_ş ___ m-:i-n-=--=-m_a_x-~0:-::r::-t-::.:--±---=-s-t~. h;:-:a:-t_a_--:::s:-t-:::.-;:;-;:-s-ap_m_a--;lt~a::;;t~s~a:.ı..Y::.l.S:::.;ı~~g't=üvenli k a~ın:. .. _ · 

?.0-31 ?.5.5 '1' 0.355 2ec75 8.918 24e8L~L26.2 j o 
1 
? 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

32-44 39.3 + 0.}89 2.778 ?.059 38.5 <.)' c40.3 
34-52 42.9 + o.614 4.0?2 9.374 41.6e./ .:::44.4 
32-52 45.9 ± u.525 3.890 9. 4 74 45.4 ~ .:::.46.9 
39-57 48.2 ± 0.525 ).7')3 7.785 47.1.:::_.-A<-49.2 
40-58 5J.7 + 0.56CJ 4.104 7.935 50.5 <!.._A<52.8 
49-66 55.4 -1 0.1).90 3.537 6.269 54.5 L,A<-56.3 
51-61 5C.9 ± 0.336 2.580 4.610 56.2c A c...57 .6 
53-65 59.2 + 0.398 2.846 4.805 58.4c_ .-4 ~60.0 

- ·----------- -------- . 

Erkekler sol ayak, 

o 
ı 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Kızlar 

o 
ı 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Kızlar 

o 
ı 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

23-30 
30-44 
36-55 
32-52 
J<)-l)8 

45-58 
49-64 
49-61 
55-65 

sa{3 ayak, 

20-30 
26-56 
30-52 
32-49 
43-56 
43-63 
48-63 
50-Gl 
50-72 

sml ayak, 

22-30 
23-44 
30-49 
32-49 
42-56 
44-60 
48-66 
49-60 
50-70 

25.7 + o.118 
39.0 ± 0.436 
44.0 + 0.714 
45.9 ± 0.518 
47.9 + 0.561 
51.4 ± 0.517 
54.9 ± 0.516 
55.8 ± 0.383 
59.1 ± 0.349 

24.7 i 0.452 
37.2 + o. 7~-l 
40.1 ± 0.:15? 
42.6 ± 0.714 
48.5 + 0.406 
49.9 ± 0.568 
54.7 + 0.482 
55.5 + 0.381 
57.2 ± 0.562 

24.8 ± 0.271 
36.8 ± 0.208 
40.2 ± 0.443 
43.2 ± 0.571 
48.1 + 0.430 

T 
50.1 ± 0.590 
54.4 i o.6ıo 
~4.6 ± 0.369 
56.9 ± 0.,537 

ı. 378 
3.088 
4.738 
3.776 
4.012 
3.769 
3.825 
2.944 
2.446 

2. 74-9 
5.21} 3 
/f.097 
4.34'3 
2.755 
4.022 
3.?..73 
2.723 
4.013 

1.652 
4.812 
3.290 
3.564 
2.976 
3.956 
4.181 
2.638 
3.875 

5.357 
7.906 

10.758 
8.2 22 
8.362 
7.324 
6.962 
5.272 
4.134 

11.130 
14.087 
10.202 
10.178 

5.670 
8.053 
5.979 
4.907 
7.010 

6.652 
13.056 
8.164 
8.238 
6.177 
7 .883' 
7.676 
4.823 
6.801 

?5.2 L.fi .:::_26.1 
38. ı c.A c 39.8 
42.6 <',/'(.::: 45.4 
44.9 c .A' c. 46.9 
46.8 <:::/< c...49.1 
50.4 c/< c52.5 
53.9 c:-.J<-:::55.9 
55.0 c,kc::.56.6 
!}8.4 c.,A <.59.8 

24.) LAL 25.2 
35. 8 U-< .::. 38 • 7 
39.0L...-'t.::::4J.2 
41.2 .C.# <44.1 
47 • 7 L,l< C 49 • 4 
48.8 c_,)<< 51 .o 
53.7~.)1~55.7 
54.7c ;<c::56.2 
57e2L/(c::_58.3 

24.2 c_ft ~25.3 
36.4Lft~37.2 
39.4~ _)t.:::: 41.5 
42.L~ _,.-<c:..44.4 
4 7 e 3 L _,( "'- 49 • 05 
49 .o c,A c::_5l. 3 
5 3. 2 c_,/( c:._ 5 5 • 6 
53.9 c_,/( c 55.4 
55.9 ""-A c::_ 58.0 

ı: 

1 
~ 

ı:: 
~ 

r: 

~ 
J 

L 

1 
L 
ı.: 
~ 

r 
~ 

~ -
r: 
J 

ı: 
.; 

.. 
J 

L 
ı: 
~ 

L 
r: 
~ 

r: 
~ 



Erkekler 
----· 
Yaş 

o 
]. 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Erkekler 

o 
ı 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
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'Pablo-21 Başparmak ucu yUksokl1l';inin ortalama def~erleri, ortalama1a

rı.n s tandart ha taJ.a:rı, s tandart sapmaları, varlasyon kat 
nayJ.ları ve populasyon ovtalanıasının güvemlik sıııırı. 

o ni!. ayak, 

populasyon ort. 
M:Ln-rnax Ort. 0t.hata St:. sapma 

vı:u:-yasyon N .:i 
katsa~s güvenlik sınırı 

?-10 7.4 _:!. 0.226 1.4'30 19. }69 ·r.o <::..)< c 7. 41 
9-J 4 10.9 _; 0.191 1.369 12.541 10. 5 ~~ .:::ll. J 51 
8-14 ıı.ı ± o. ?.1] 1.358 12. 454· 10.7 ~ .::11. 5 44 
9-16 1?..1 + 0.248 1.839 15.168 ll. 7 ~ L 12 .5 55 

1.0-113 12.5 :±. 0.?.11 1.510 11.998 12.1c,.u. .::1).0 51 
13-18 13.0 j o. 2'.5 2 1.a1a 13.990 12.5 d"--L..l . 5 53 
11-18 13.1 .:!: 0.224 1.621 12.329 12.7L..U ~1).6 55 
10-16 13.5 4 · 0.197 1.520 12.090 12.7 L){ c.l~. 3 59 
12-lG 13.9 ;i O.lT3 1.240 8.824 13.5 (,U L14o2 50 

sol ayak, 

5;.;.12 7.4 ± 0.212 1 •. 341 17.945 7.0 C.A (_ 7 .s 41 
8-15 10.9 ±. 0.193 1.368 1?.534 10.5 < f( c 11.3 51 
9-15 11.1 ± 0.222 ı. 4-76 9. 253 10,3 <lA cll.6 44 
9-17 ı?.o ± 0.264 1.921 15.983 1J.5CM ~12.5 'jf' . ) 

1?-21 1.6.9 t 0.237 ı.GGl 9.808 16.4 M <:::17.4 51 
10-17 12.7'± o.2M ı.') 61 1?.227 1?.3 c..,At <..J.3.1 53 
10-17 12.9 0.223 J.. 6~)6 12.762 rı c ~ 6 55 ± ] ,_ • 5 c}/'- ı 3. 
10-16 1?.6 + o. 21') 1.656 13.114 12.2 c,...._ ~lJ.O 59 
11-20 :u.7 ± 0.?44 1.714 12.500 13.2.::::..r- c.14.1 50 

Kızlar s ne: ayak, 

o 7-14 7.8 :!: o.~Gı 1.591 1 2 . :1 71 '1.1 <:.A <.. 8. 5 37 
ı r{-15 10.4 t 0.210 1.48'5 14.227 ıo.o c~ < ıo.s 50 
') 
c.. 7-14 10.7 :1:.. 0.134: 1.378 12.823 J.O.'lc A ~ 11.0 55 
3 9-16 1J.2 ±. 0.240 1.464 12.989 lO. 7 c- .tt c. ll. 7 )8 
4 9-15 11.6 ±.. o. 216 1.464 1?.)9~) 11.. 2L M .:::12.0 47 
5 10-J 7 12.2 ± 0.199 1..411 11.513 11.9 c.l2. 5 50 
6 10-15 12.1 ~ O.J94· 1.318 10.847 11.7:. ~.e_ 12. 5 47 
7 10-16 1?.8 4o 0.704 1.563 12.170 11.4 L ,U Ll). 2 51 

8 11-15 13.1 * 0.280 1.491 11.317 12.7 ~,u .:::13.5 52 

Kızlar so;J ayak, 

o 5-J.O 7.5 + 0.219 1.334 17.648 7.1 <.. )4. c s.o 37 
ı 8-15 10.5 ± 0.295 ı. 4·72 13.971 9.9 <:lt <11.1 50 
2 8-15 10.7 ..:t- o.ı81 1.344 12.549 9.8 c:kcll.5 55 
3 9-17 11.1 ::!_· 0.2'73 1.706 15.371 l0.5c::ft ..:::11.6 38 
4 9-14 11.6 + 0.196 1.356 11.605 ll oJ<..-"< ""- 12.0 47 
5 10-14 11.9 ± 0.166 1.114 9.323 11.6c/'\ .c:::l2.2 50 
6 9-16 12.0 ..:t 0.228 1.562 ~:2.955 ıı.6<,...t<::"l?.5 47 
7 l0-16 12.7 .:i· 0.?.20 1.683 . . J. 183 12.) c::A clJ.2 51 
8 11-15 13.4 + 0.187 :J-.350 10.045 13.0 c:: M. « 13.8 52 --- ._ .. 



---~------------------------------~-
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Tablo-22 Ayak ucu yüksekli~i*in ortalama değerleri, standart 
hatası, standa~t sapmaları, varyasyon katsayısı ve 
populasyon ortalamasının güvenlik sınırı. 

Erkekler sağ ayak, 

Yaş Min-max. Ort. t St.hata St.sapma Varyasyon Populasyon Ort.-
Kaksayısı Güvenlik Sınırı. 

o 7-16 ıo.5 .± 0.358 1.653 15.656 ıo.o C_)( <-ll.o 
ı 11-18 15.3 ± 0.246 1.961 11.1~40 ı4.9c..x c.l5.8 
2 13-21 15.9 ± 0.314 2.061 12.942 15o3~,.< c16e5 
3 13-20 16.8 .± 0.217 1.609 9.520 l6o4'-P cl7o2 
4 14-21 16.9 .± 0.229 1.592 9.431 16.5 C/f c 17o3 
5 15-22 l?o6 ± 0.241 1.744 9.905 17olc.,.Jt<:.18.0 
6 11-23 17.7 ± 0.342 2.469 13.900 17 .O '--A c18o4 
7 16-24 19.0 ± 0.195 1.499 7.854 18.6cAL19o4 
8 12-28 20.1 ± 0.388 2.770 13.803 19o3 LAL2Q.Q 

Erkeklerde sol ayak, 

o 7-13 10.9 .± 0.237 1.500 15.110 ıo.4 c.-4 Lll.4 
ı 10-20 15.7 ± 0.310 2.193 13.969 15.0cA cl6.3 
2 13-20 15.9 ± 0.222 1.476 9· 253 15.5cA cl6.3 
3 12-22 16.7 :t 0.234 1.706 10.195 16.2c~ "-17o2 
4 12-21 16.9 ± 0.232 1.661 9.8o8 16o4c-"'f <=-17.4 
5 14-23 18.o ± o11270 1.966 10.914 17.4<A..::18.5 
6 15-23 18.2 ± 0.263 1.948 10.661 12o 7 C AıL-18. 7 
7 17-24 14.3 :t- 0.178 1.370 7.094 18.9c A c.l9.6 
8 15-25 20.0 !. 0.266 1.862 9.292 19.5 <.-f .c.20o5 

Kızlarda sa~ ayak, 

o 7-13 1o.o ± 0.350 2.130 21.308 8.9c..A<.l1.0 
ı 10-21 14.9 ± 0.316 2.238 15.022 14.2 cA c.. 14.9 
2 10-20 ı5.o • 0.316 2~343 15.582 14.4cA.:. 15.6 
3 11-19 ı6.o ± 0.328 2.ooo 12.000 15e3cA c 16.6 
4 12-19 16.8 ± 0.212 1.4.3-a 8.562 16.3<..4<-17.2 
5 14-21 17.0 .± 0.223 1.581 9.284 16.6 <A "'17e4 
6 12-22 17.8 .± 0.356 2.418 14.344 16.1 cAu7.5 
7 16-22 18.9 ± 0.236 1.691 8.904 18.5 cA<: 19.4 
8 14-25 20.0 ± 0.285 2.038 10.194 19.4c.-A <=-20.5 

Kızlarda sol ayak, 

o 6-12 10.4 ± 0.296 1.8o6 19.047 9.8 C.A c 11.0 
ı 9-19 14.9 t 0.664 2.087 13.955 13.6 c_./( c 46.2 
2 10-19 15.2 ± 0.246 1.823 11,940 14.9LA c-15.6 
3 12-19 15w5 ± 0.309 1.931 12.386 14.9c: A < 16.2 
4 13-19 17.1 :t 0.176 1.224 7.142 16.8 C_.;{<: 17.5 
5 14-20 17 .. 2 ± 0.351 1.685 9-784 16.7-=- A c 17.7 
6 14-21 1?.5 ± 0.280 . 1.9Z4 11.,318 16.9 c '.({ c._ 18.0 
7 16-22 18.9 ± 0.220 l..574 8.530· 18.5 "'- A < 19.4 
8 14-25 20.7 ± e.309 2.130 10.728 20.1 c A c 21.4 

N 

41 
51 
44 
55 
sı 
53 
55 
59 
50 

41 
51 
44 
55 
51 
53 
55 
59 
50 

r 1 

37 
501 
551 
37ı 
47ı 
50 
47 
51; 
52 

371 
50 
55 
38 
47 
50 
47 
51 
52 



Ta'blo-23: Ayak indeksinin ortalama .değerleri, ortalamaların standart 
hataları, standart sapmaları, varyasyon kat -sayıları ve 
populasyon ortalamasının g~enlik sınırları. 

Erkekler: 

Varyasyon Populasyon ort. 
Yaş· min-max Ort. t St.hata St.sapma katsayısı gUvenlik sınırı N 

o 37.~48~7 42.9 ± 0.720 1+.614 10.755 41.5 <Y < 4}.3 41 
ı 38.0-46~9 41.0 ± 0.246 1.759- 4.268 4o.6 <-/'- .:::41.4 51 
2 36.6-42.7 39.7 .± 0.462 1.657 4.1?5 38.5 <" .,A c. 40.6 43 
3 3.5.5-48.3 }9.8 ± 0.337 2.479 5-974 38.6-..c Jl. .::: 4l.o 55 
4 35.o-~ıı •. e 38.8 :t0.501 3.58'+ 9.2}7 37 • 8 c.. .1" L 39 • 8 51 
? ?3-~-?-4L~.o 39.3 :t 0.366 2.606- 6.632 38.6'< ~ .:::.40.0 52 
6 34.8-49.6 39.6 t 0.359 3.314- 8.124 38o8.< A < 40.5 52 
.7 35.5-44.9 29.4 ± 0.257 1.954 6.407 38.4. <~ <( 40.4 51 
8 36.8-45.0 39-3 ± 0.253 ı.8o8 1f.253 38. 8 <" .)t <. 39. 8 51 

: KIZLARı 

·o '37.6-50.0 42.6 :t 0.455 2.732 6.4ılt 41e7 <"jl L 4}.5 }7 
ı 33·0-45.9 41.4 :1; 0.232 1.641 3.36lt 4o. 8 < r .::: 42. o 50 
2 34.7-45.8 39.2 :t 0.331 2.455 6.26lt 38.2 <: )t c.. 39.8 55 
3 34.,5-44.8 39.4 ± 0.392 2.357 5.983 38.7 C _j( L 40.1 37 
4 34.8-45.3 37-9 :t 0.266 1.804 4.762 37.4 <: ,Ji <.. 38.4 46 
.5 " . ~ -'-'·l-44.0 38.2 ± 0.358 2.531 6.623 37e5 <" A < 38.9 50 
6 33.,5-46.2 38.7 :t 0.350 3.626 s.o68 37e? <~ L 39e7 46 
7 '33·.5-43.9 38.7 .± 0.266 1.907 5.24i 3?.?cA. .:39.9 51 
8 32.8-#4.4 39.2 :r 0.298 2.132 5-581 37 e 7 C'_,.( L 38 • 7 51 

Tablo-24: Ayak yükseklik indeksi ortalamaları. 
Erkekler 

o 21.2-38.4 30.8 .± o.646 4.138 13.437 29.5~.}1 <. 32.1 41 
ı 28.6-37.6 33.2 i: 0.375 2.683 8.o8ı 31 o 8 c .)t ~ 3 3. 9 52 
2 28.o-36.o 31.2 ± o.461 3.0p5 9.727 30e3<_)f L32el 43 
3 26.}.39.8 '30.9 ±. 0.462 3.426 11.087 30."0 < ~ L }1.8 55 
4 24.0-40.3 31.4 ;t: 0.-385 2.-753 8.786 30. 7 <"' ~ 32 .ı 51 
5 25.8-36.5 30.4 :!: 0.283 2.039 6.709 30.0 c.A L31.0 52 
6 23.3-37·7 '29.4 ± 0.462 3.332 11.335 28.5 ~ )1 < 30.3 52 
7 22.7-40.0 '28.5 ..t 0.;355 2.703 9.484 27.8 c:A < 29.2 59 
8 22.8-36.3 27.8 ± 0.348 2.485 9o136 26.6 cA c:. 27.8 51 

Kızlar 

o 24.,4-:;6.1 29.8 ± 0.364 2.186 7·335 29.1<::,)( <: 30.5 37 
ı 26.0-36.6 32.4 ± 0.376 2.663 8.219 31e7.çA < 33.1 50 
2 26.8-35.7 32.3 ± 0.319 2.368 7-331 31o7.c./( .c.._32o9 55 
3 2?.3-33.5 30.7 ± 0.302 1.812 5.903 30.l<,.M < 31.3 37 
4 25.1-37.5 30.8 ± 0.372 2o529 8.211 30. o < .A ~ 31 • 6 46 
5 25.0-35.1 29-7 i 0.286 2.005 6.750 29.2 <,tt ..:::.30.2 50 
6 22.6-35·9 29.5 ± 0.371 2.491 8.444 28.8 < A c.. 30.2 46 
7 23.0-32.9 27.5 ± 0.262 1.874 6.818 - 27.0 <::~c. 2B.o 51 
8 22.7-30.8 27.9 ± 0.267 1.913 7.113 26.4 c/'- c:. 27.4 51 
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Tablo-25: Çeşitli araştırıcılar tarafından saptanan ayak uzunluklarının ortalama değerleri. 

Yaşlar o ı 2 3 4 5 6 7 8 

Ara ş tırıcı E . K E K E K E K E K E K E K E K E K 

Bestancı (Türkiye ) - - - - - - - - - - - - - - - - - -
. tKuzey ve 

Meredıth orta Amer ) 78.0 :ts. o llld, fl r. ; / J~-1 /Jy.f ! S6.0 15f.t .O l~f..o ( 6/., .t:J If~- O n :ı. o 1 1/.fJ ( g3 .1> (~:;p ! 'J~ .o .2_'i)$. 0 J._oj~ 
-

Anderson ve ark.(Amer) - - !13 o 1/g' f ! lSD 11~ 7 1 )'O o l~ f" l b:2.t3 ! N .'J 1""12.1 f1. 0.::; lt'/ '3 l o~-s 1 ~:2. J 1'1/. ~ .fLa /. ' 199 1 

Davenport(K.Avrupa) - - - - - ! - - - - - / i-?5 ;b/..2. OO·t t:Ps ;n.f lf/.2 / ff.o 1?/f..o 

" (Amerika) - - - - 1 
IJ ~ . S' ;f (, s 1'!.2.6 - - - - - - - - - - -

Felice ( Fr.) - - - - - - / ..N. ] /j'j': '2 IU'Z 16lt -v 1n.s 1~4-~ 18'7.2 183-Z t'li'. 2 tStı . tc - -

Di ek ( Y .Zeal.) - ı - - - ly:l.l 1]1, .(. n-~. o_; !f'2. . y 1 b)'.( 1 1'2 .;,- (?.7....:;. /f-Z.:f l:i;ı'Z.E /!0 -3, ;q3.0 1 fD . ~ .1!.~-' 2_po. (, 

' - -
Nedriguilova(Rus) - - /:u. o l;.v. o - - - - - - - - - - - - -·-
Jelinkova (Cesk.) - - - - - - - - 1 J""b.o ll"J.O / bff o ;tt. o j :)&.o ;:).)".o / ft .o I~Ç.o If(. o l 'f/! 0 

S treeter ı:t.5 8:1..5 - - - - ~ - - - - - - - - - - -

Korkmaz (Türkiye) n .J t-6 -3 f//;.j /ll ~ 1 -Zll 1 !l.J.'P 1 3!./ ni'.J 149- '2 lf..tf .3 /)"''· -r /)""'}. / O"·v 0-1./ 176>- 4 or.-:;. I&P· /~)~.2, 

Tablo-26: Çeşitli araştırıcılar tarafından saptanan ayak genişliklerinin ortalama değerleri. 

Yaşlar o ı 2 3 4 5 6 7 8 

Araştırıcı E K \ E K E K E K E K E K E K E K E K 

Bostancı(Türkiye) - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ı 

Felice (Fr.) - - - - - - ''5 -~ "!2. .1 ~H ~Ly.~ "}-o.~ ~n ~y . l.f ':f t. l ı,.., +l ·g - -
Nedriguilova (Rus) - 1- 55-0 c; (ı.o - - - - - - - - - - - - - -
Jelinkova (CESK.) - - - - - - - - ~ o."Z.. 31-v 6:J. o ~/ . 0 b'J. o tJ.O 69.1J bl,. o +ı. o -)o.o 

Davenport (Amer.) - - - - - - - - &:L.o - ~'- ~ bO.) H ·o 65'.\ ~~-1 6i-t i-oS ::)o . f 

Korkmaz (Türkiye) 31.8 3).1 lt 1 5 ~~~ ·ı )~ı. O 1; 6 ·0 '55· o SP. 1 n.J 5t.-4 ~~-~ ~ o- IP ,q, ~ 
'"· 2., 

~~ . t ~q , 5 +f.t.!l. ~e> .3 

9 

E K 

19!.5 It)H j 

,2/ j .D ı ,i//. 0 , 

2. /D·% 2.~-b 

11h'.7 1~'2- 'Z 

;r):s -

- -

2 o"S'. (.. 2"):]-

--
.21P· o ,1.fı6.0 

- -

- -

9 

E K 

19-5 ~t..r :J 

- -
- -

.::)Lt .o ~2.o 

':fJ.i j] .9 

- -
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