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¢t NSOz,

Gunlmizde Tlrkiye'de gocuk ayaklarlnln‘biyometrik buytU-
mesi Uzerinde pek az aragstirma yapilmistir, Ayak konuaundg
yap1lmig aragtirmalar dahagok erisgkin kisiler Uzerindedir,.

Ayakkabi kaliplarinin standart hale getirilmesi zorunlu-
dur. GUnki, Tdrkiye'de yapimi sirdidriilen ayakkabi kaliplari,
dis llkelerden elde edilen 6;QUlere gore ve yapimcl firmala-
r1n istedine gore olmaktadir, Bu da toplumumuzda ayada uyan
ayakkabinin segimini oldukge etkilemektedir, Bilindifi gibi
hatali yapilmig bir ayakkabl kiginin hareketini olumsuz
yonde kisitlamaktadair,

iste yukarldg sGzlnl ettifim konular gdz onlnd alinarak,
sayin hocam Prof, Dr, Enver Bostanci'nin teklifleri ile bu
konuyu arastirmaya karar verdim.

Bu tezin hazarlanmasinda yaptlél yardim ve uyarilar
nedeni ile sayin hocam Prof. Dr, Enver Bostanci'ya tesek-
kiirlerimi sunmayi bir borg bilirim, Ayrica aragtirmamda
ayak Blgilerini aldifaim gegitli okul, kres ve dofum evi
ybneticilerine ve galigmamda bilgi sayar iglemleri progra-
minin hazarlanmasinda blylk ya%dlml olan sayin Semra ([elike-

oglu'na tesekkirlerimi sunarim,
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insan ayagi vicudun engok, dzellesmis organlarindan bi-
ridir. Yasam boyu insanin vicut afirlifini Uzerinde tagir-
ken, higbir yardimci organa gereksinme duymaz, fnsana en
yakin maymunlar bile iki ayak Uzerinde ylrldikleri zaman,
gllerini bir baston defnedi gibi kullanlrlarl. Bu bakimdan
insan ayag1i dik ylrimeye tamamen ve mikemmel derecede adap-
te olmugturz.

Gunumizde bu organa ait yapilmis antropolojik arastair-
malar yok denecek kadar arzdir, Insan ayafinin antropolo jik
6zelligini agiklamak amaciyla yapilan arastirmalar oldukga
eski tarihleri kapsar. Ilerde ayadin bimesi ve evrimi konu-
sunda yapilmis aragtirmalar baglig:r altinda verilgn bilgi-
lere bakacak olursak bu durumu agikga gérebiliriz,

Insan viicudunun tim afirligini yasam boyu lzerinde
tagiyan ayadin, antropolojik niteliklerinin bilinmesinde
gok yarar vardir. Ayagin antropolojik nitelikleri Qegi@li
toplumlarda oldukga blyik ayricaliklar gbstermektedirj.

Bu farkliliklarin bilinmesi, o toplumun en azindan ayakkabi

1- Dlivier, 1965, s. 369,
2- Schultz, 1968, s. 129-2,

- Mc Intyre, 1969, s. 28l1-2,
- Naiper, 1968, s. 85,

- 0Olivier, 1965, s. 361,

- Volkov, 1903, s, 632,

3~ 0livier, 1960, s. 39,



standartwarinin tespit edilmesine yardaimci olur, Ginlmizde
turk toplumundaki ayakkabi standartlari igin yapilmis gok
az arastirma vardir, Yapilan aragstirmalarin blylk gogunlugu
egigkin kisiler igindir, Ozellikle 20-22 yag arasini kapsi-
yan silahli kuvvetlere ait Glgllerdir, Daha klglk yaslarz
kapsiyan ayak Glglleri standartlari toplumumuzda kesin ola-
rak yapilmamigstir, Yalniz Tlrk Standartlari Enstitisd bu
konuda bir broglr yaylnlamlgtqup Broslir incelendiginde
pvrupa standartlarinin aynen kopye edildigi anlagllmaktadlrs.
Bu nedenle arastirmamizi yeni dogan bebeklerden alarak,
dokuz yasina kadar olan ayak Slgllerinin biylme peryotlarini
agiklamaya gali§acafjiz, S8z konusu yaslar arasinda, vicudun
hizli blylUme devresini kapsamaktadir, Bu devre iginde hizla
bUylime, ayak iginde gegerlidir. Bu hizli bilylme devresinde
giyilen ayakkabi, bu organin geligmesine gok estki eder., Bu
devrede ayakkabi segiminde gok dikkatli olmak gerekir, Cln-
kii, belli standart kaliplara uymiyan ayakkabilar ayakta be-
lirgin deformasyonlara neden olur. Bunu 8nlemek igin daha
klglk yastan itibaren ayak boyutlarinin standartlarinin
tespit edilmesi gerekiyor, Tesﬁit edilen bu standart 0lgl-
lere gbre ayakkabi kaliplarinin yapilmasi gerekir, Bir top-

lum igin yapilmis ayakkabi standartlari dider toplumlarain

4- TSE, 2336, 1976.
5- Pekintlrk, s. 1-11,
= IS0, 2836, 1275
- Is0, 3355, 1975,



ayak lgllerine uymiyacagi bir gergektir,

GlinimUzde TUrkiye'de imal edilen ayakkabi kalibi imalat-
gilarinin Avrupa standartlarini kullandiklari gorilmektedir,
gu nedenle ayakkabi segimi toplumumuz igin oldukga zor olmak-
tadirTe fzellikle silahli kuvvetlerde kullanilan ayakkabi ka-
1iplari Alman ve Gekoslovak kokenli kaliplar olup, halen bu
gekilde imalat yapllmaktad1r6.

Tirkiye'de ayakkabi yapimi bilimsel bir aragtirmadan
daha gok, ilkel bilgilere dayanlr7. Bu da yukarlda agikla-
digimiz gesitli ayak deformasyonlarina neden olur,

Insan vicudunun difger b&limlerinin biiylmesi ile ilgili

oldukga ayrintili aragtirmalar yapllm1§t1r8 Ancak, insan

vicudunun bir pargasi olan, ayak blylmesi ile ilgili aras-
tirmalar gok azdir. Bu nedenle yapilan bu arastirma insan
viicudunun geligimindeki boglugu dolduracadi kanisindayim,
Ayak bliyUmesini etkiliyen g¢egitli etmenler vardir. Bun-
lardan birkagi gunlardir: Ferdin genetik yaDlSl9, Asiri int-
ra uterin basing(tzellikle ayak pozisyon bozuklufuna neden
olur)lo, ferdin mesledi, (8rnedin futholcularda %90 oraninda
ayak eklemlerinde bulunan kemiklerde parga parga kirilma,
yer yer kireglesme, kemik dedigimi gibi vs, belirtiler go-

rUlngtUr)ll Giyilen ayakkabi tlrl gibi dig etmenler ayak

6- Pekintirk, s. l.
7- Pekintirk, s.2.
8- Bostanci, 1954, s, 41-75,
————————— s 1955, s. 64-139,
———————— , 1956, s, 103-203,
9- Mg Intyre, 1969, s. 281-2,
10~ Blass, 1973, s, 12-17,
ll1- Vincelette, Laurin 1972, s. 186-4,



bUyUmBSi”i onemli derecede etkilerlz.

pAyak vicudun diger bdllmlerine gire daha erken yasta

oplgunlagma gdstermektedirlj.

12- Mc Intyre, 1969, s, 281-2,
13~ Anderson, 1956, s, 288,
Olivier, 1965, s. 373-6,



AYAGIN BUYUMESI VE EVRIMI KONUSUNDA

YAPILMIS ARASTIRMALAR

Insanin dik ylirlylse adaptasyonunda ayadin girevi gok
snemlidir. Ayak blyUmesi, evrimi, morfolojisi ve embryolo-
jisi konusunda yapilmig arastairmalar oldukga eski tarihlere
dayanmaktadir. Bu konuda 6nemli galigmalar yapilmistir, Fa-
kat glnlmizde ayak Ulzerinde yapilan aragstirmalar oldukga
azdiTo,

Ayagin evrimsel gelisimi konusunda ilk galigmalar 1864
yilina kadar dayanmaktadir, I1k ciddi arastirma LUCAE 1864
tarafindan yapilmistir, Bunu WEIDENRICH 1922 izlemistir.,
Antropoid ayaklari ils insan ayagi arasinda bulunan iliski-
leri arastlrdllarla. Bu aragtiricilari sira ile ANTHONY,
VOLKOV, BEAN ve BURTON, STRAUS-WILLIAM, MORTON, ALRMAN, ‘
NAIPER, SCHULTZ ve LEVIS gibi arasgtairicilar izlemi@lirdirlS.

Tirkiye'de BOSTANCI eski Anadolu halklarina ait olan
talus ve calcaneusglari Uzerinde bir seri arastirma yapmis ve
ayagjin evrimi konusunda birgok gdrisler ileri slrmistlr.
Eski Anadolu halklarinin rouklérlna ait ayak kemiklerinde
birgok simian niteliklerin oldudunu gGrmistir, Bu ilkel ni=-
teliklerin yas artigi ile birlikte ortadan kalktifini belirt-

mistir. BlUyUme sirasinda s8z konusu olan kemiklerdse gdrilen

l4- pavemport, 1932, s, 168,
15~ Anthony, 1902, s, 818-835,
- Volkov, 1903, s, 632-708,
- Bean, Burton, 1924, s. 165-171.
- Straus-William, 1927, s, 93-134,
- Morton, 1952, s. 61-69,
- Altman, 1968, s, 463-70,
- Naiper, 1968, s. 85-93,
- Schultz, 1968, s, 122-195,
- Levis, 1972, s, 13-26,



10

deﬁiﬁiklikleri aglklam1§t1r16. KANSU ve ATASAYAN bakir ve

cti caglarina ait olan calcaneuslar Uzerinde bazi Glgl ve

17, SENYUREK, Kalkolitik gafa

endisleri degerlendirmislerdir
alb antalya ybresinde Blylk GUllicek ve 0Okiiz ininde bulunan
iskeleklerin talus kemiklerini arastirdi, Bu kemiklerde bazzi
jilkel niteliklerin oldudunu gormistir, Taluslanp lizerinde bu-
junan posterior prosesuslarin Neandertellerde oldufu gibi
kiiglk oldugunu ve facies malleolaris medialislerin Bne dofru
fazla uzamig oldufunu belirtmi@tirle.

Bu arastiricilar tim primat ayaklari lUzerinde bir ben-
zerlik oldudunu belirtmisler, insan ayadina gegiste bir ev-
rim ¢izgisinin oldufundan s6z etmislerdir., Insan ayafina
gegiste talus'un sapma agisinain kiglldiglinid; bununda hallux
un diger parmaklara yaklagmasina neden oldugunu; bununda
insani bir karekter olarak ortaya giktigini belirtmislerdir,
Ayrica calcaneus'un insanlara do8ru gelindiginde kisaldigini
ylksekliginin arttidini ve egim aglslnlﬁ fazlalastigini be-
lirtmiglerdir, E8im agisinin artmasi ile ayak kemerinin in-
sanlarda ve insanlara yakin primatlarda (az olarak) tegek-
kUl ettigini belirtmiglerdir, '‘Ayrica ayak parmaklarinin

insanlarda ve insana yakin primatlarda kisaldigini ve yaka=-

layici 6zelliginin kayboldufunu belirtmiglerdid,

6- Bostanci, 1959, s, 1-91,
-------- , 1959, s, 177-201,
-------- , 1962, s, 1-112,
17- Kansu-Atasayan, 1939, s, 272-313,
18- Senylirek, 1950, s. 269-289,
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Ayat in embryolo jik gelisimi konusunda S REETER, bagta
,lmak Uzere MEREDIHT, LAKE, MORTON, MORITA, HATTORI, MIVA-
7AKI, TANAKA ve BLASS galigmislardair,

STREETER embryolo jik ayak geligimini ve vicut boyutlari-
ni, sekizinci haftadan alarak dofuma kadar (40, hafta) biyo-
metrik gelisimini aragtairmistir, Ayak ©lgllerinden sadece
ayak uzunlugunun blylmesini haftalara gtre tespit etmistir,
rmbryolojik devrede vicudun biyometrik geligimini agiklayan
derli toplu bir ara@tlrmadlrlgu

MEREDIHT ayak uzunlugunun embryolo jik geli@imini_ve 18
yagina kadar olan uzunluk bdylmesini ara§t1rm1§t1r20a

MORITA, HATTORI, MIYAZAKI ve TANAKA 15-40 haftalik fe-
kiislerde ayak parmaklarinin gemigimi Uzerinde radyolo jik
caligma yapmlglardlrzl,

BLASS, 9-15 haftalik fetls ayaklarindan cgesitli kesit-
ler alarak kemik gelisimleri Uzerinde galismiskir, Uzellikle
belirtilen haftalar arasinda calcaneus ve talus'un gelisim
safhalarini ara@t1rdl22o

Ayafin biyometrik blyumesi konusunda ilk galisanlar BEAN
ve BURTON tarafindan 1924 yllinda yapilmigstir, 441 erisgkin
kigi Uzerinde ayak geniglifinin ve uzunlufunun vicut dlglleri

ile korrelasyonlarini aragt1rm1glard1r23, DAVENPORT, 15-16

19- Streeter, 1920, s. 156-157,

20~ Meredihbh, 1944, s. 207-282,

21- Morita,Hattori, Miyazaki ve Tanaka, 1971, s. 211-217,
22~ Blass, 1973, s, 12-17,

23. Bean ve Burton, 1924, s, 185-171.
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ya&lar arasindaki 150 gocuk Uzerinde ayak uzunluk ve genisg-
1ik ptiyimesini aragstirmigtair, Daha sonra MEREDITH, embryonal
geli§im dahil 18 yasina kadar, g¢esitli toplumlarda ayaéln
uzunluk gelisimini sistemli bir gekilde agiklamisgtair,
DAHLBERG ve LANDER erigkin kigilere ait (17-47)yaslar
arasi) ayaklar Uzerinde detayli 8lgller alarak ayak gelisi-
mini arastirmigstair, Bu aragtirmasinda ayak Uzerinde 18 8lgl
almistir. Ayak geligiminin boy blylUmesi ile olan iligkileri-
ni arastirmigtair, DICK, 2-16 yaslar arasinda 2341 erkek go-
cugun sad ayaklari Uzerinde 11 8lglnlin birbirleri ile olan
iliskilerini aragtirdi, BOSTANCI, 9-16 yaslar arasi 832
erkek ve 847 kiz cocugunun ayak uzunluunun ve genigliginin
bliyimesini aragtirmigtir. Ayak uzunlufunun yaga bagimli
olarak muntazam arttifdini tespit etmig, 10-11 ve 12-13 yag-
lar arasinda biylmenin hizli oldugunu belirtmistir, Cinsiyet
farkinin 14 yasinda belirgin hale qeldidini belirtmigtir,
Ayak geniglifi iginde ayni geylerin gegerli oldufunu sdyle-
mektedir, HILL, Gliney Afrikali 14-21 yasg arasi 4l‘gocukta
ayak Uzerinde fotometrik metodla 11 8lgl almistir, Bu Blgl-
lerden 9 adet endis hesaplamlétlr. Yag artisy ile ayak
blylUmesinin iliskisini arastirmistair, FELICE, 3-8 yag arasi
947 gocuk ilzerinde ayak uzunlufu ve ayak genislifini boy
blytimesi ile olan iliskisini tespit etmigtir. Korrelasyonun
Pozitif yonde oldugunu belirtmigtir, Mc INTYRE, ayak geligi-

mini radyografik metodla arastirmig, ayak morfolojisini be-
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lirtmigtirza. NEDRIGULIOVA, 1-18 yas arasi 1600 gocukta
ayak kemerinin geligimini ayak uzunlufunun ve genisliginin
geligimini arastirmigtir, HELMUTH, 18-24 yag arasi 268 kigi
jzerinde boy uzunlugu, ayak uzunlugu ve genisliginin blyl-
mesini aragtirdi, Bu dlgller arasindaki korrelasyonu tespit
otti. Ayak uzunlugunun yagla birlikte arttigini belirtmig-
tir. JELINKOVA, 4-12 yag arasi gocuklarda longitidunal me-
todla ayak uzunlufunu ve geniglidginin geligimini aragtirmig-
tir. Boyla olan iligkisini agiklamistir. PEKINTURK, erisgkin
kisilere ait silahli kuvvetlerde ayakkabi kaliplarinin tes-

piti Uzerinde aragtirma yapm1§t1r25,

24~ Davenport, 1932, s, 167-211,
- Meredith, 1944, s, 207-282."
- Dahlberg ve Lander, 1948, s. 115-166.
- Dick, 1952, s, 415-429,
- Bostanci, 1955, s, 92-129,
- Hill, 1958, s, 349-366,
- Felice, 1959, s. 207-232,
- M¢ Intyre, 1969, s, 281-2,
25~ Nedriguliova, 1969, s. 18,
- Helmuth, 1974, s. 31-42,
- Jelinkova, 1974, s, 649-51.
- Pekintlrk, s. 1-11,
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iNSAN AYAGININ MORFOLOJIK

GZELLIKLERT

insan iki ayak Uzerinde dik ylrUmesi sonucunda, aya8an
anatomik ve morfolojik yapisi difer canlilara gdre tamamen
Farkllla@mlgtlr. insanda ayafin esas gdrevi insan Vucudunun
agirligini tagimak ve ylrlme hareketini sadlamaktir, Ayakta,
mgymunlarda oldugu gibi yakalama ve tutma nitelidi tam ola-
rak ortadan kalkmistir. Bu nedenle ayadin sekil ve durum
yapislna katilan kemik, kas ve baflarin bUﬁUn nitelikleri
hu iki Bnemli gdreve gfre dizenlenmistir2?,

Govdenin agirligini lzerinde tagiyan ayak_iskeleti, ba-
cak kemiklerine gdre dikey bir durum almistir. Ancak bu
durumda iken Uzerine binen afirligir daha fazla bir ylzeye
dafitmak olanagini bulur, Distale dofru kemiklerin godalmasi
yaygin bir durum meydana getirerek dayanma ylzeyini biylt-
mU@tUr27.

Ayak iskeletinin bir pargasi, bacagi ayafa bagliyan ar-
ticulatiotalacruralisfin oninde, G6teki pargasi ise bu ekle-
min arkasinda bulunur, Btylece-iki kollu kaldirag halini

alan ayak iskeleti yukaridan gelen adirligar gesitli yonlere

dagitir, Vicut afgirligaini ilk Once ayak iskeletinin ®n st

26~ pnthony, 1902, s. 818-835,

- Davenport, 1932, s, 168-169,

~ Naiper, 1968, s. 85-93,

~ Odar, 1975, s. 148,

- Olivier, 1965, s. 369-70,

- Smith, 1975, s. 138-9, :
27- strauss-William, 1927, s. 127.

-~ Ddar, 1975, s. 121,
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kemiﬁi clan talus karsilar, Buradan adirlifin bir bdlUmi

arkada calceneus ile yere iletilir; bir b@limd ise On taraf-

ta tarsal ve metatarsaller ile yere iletilirzaa Vicut afir-

1181010 3/5 i ayagin arka tarafina, 2/5 i ise &n tarafa

aktarlllrzgc MORTON, aya8a giren agirligin Ug temel ydnde

dagildigini belirtmektedir: Bumlar, a) calcaneal, b) Talo

navicular, c) calcaneocuboid olarak aylrmaktadlr)o; (Sekil 1),

WAEN
\ Y — e \:\__ A 7
N \'j}f—" A e RN AP 2 2

Sekil-1 : Ayakta kuvvet dadilaimlarinin yonleri.

—

28~ Morton, 1952, s. 61-69,

-~ Straus-William, 1927, s. 127,
29« Anthony, 1902, s. B30,

-~ Mollier, 1938, s, 21,
30~ Morton, 1952, s. 61-69,
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pyak iskeletini yapan kemikler az hareketli eklemler
araclllgl ile birbirlering baglanarak, yayli ve slastiki
kemerler olustururlar, Agirligdin dagilmasi ve etkinin hafif-
1em85i baklmlndan yay godrevini Ustlenen, bu kemerlerin roll
snemlidire Ayak iskeletinde kemiklerin kigik olusu, birbir-
jerine elastiki kemerlerle baflanmig dlmalari sayesinde,
ayak iskeleti durum ve geklini defigstirmek suretiyle gegitli
durumlara gdre defigsen ajirlik etkisine ve bastlélmlz gesit-
1i ylizeylere uymak olanafini elde etmistirzl;

Ayak parmaklari insanlarda genel olarak birbirlerine
paralel bir durum almislar ve kiglUlmislerdir, Bu nedenle
ayak parmaklarinin yakalama ve tutma nitelidi tam olarak
ortadan kalkmistir, Ayak parmaklarinda gdrllen kemikler
kisa ve kUguUktlrler. Begsinci parmekta gorilen orta falanks-
lar birgok toplumlarda kaybolmak Uzeredir._Genellikle orta
falanks son falanksla yapigik durumdadlrzz. Bu durum besin-

ci ayak parmafinin gerilemekte olan bir organ oldufunu

gostermektedir,

31- Davenport, 1932, s, 168-9,
- Mollier, 1938, s. 19.°
- Morton, 1952, s. 21-7,
~ Odar, 1975, s. 143-7,°
- Smith, 1975, s, 138-9,
32~ odar, 1975, s. 147,



17

AYAGIN EMBYC.L0JIK GELISIMI

Fketremiteler gebelidin ilk haftalarinda, embryonun
yentrel bslumtinde kabartilar halinde belirlenirler, El ayak-
tan U7 glin sonra ortaya gikarlar, Ekstremiteler baglangigta
farklilasmig bir yapi halinde olugurlar, Ancak daha sonrala-
r1 kaslarin ekstremitelere uzantrlar gdnderen ilk segment~'
1erinden yani baf dokusu ve mezengim dokudan sekillenirler,

Fkstremitelerin farklilasgmasi sonucu sl ve ayak tesekkll
eder. El koldan, ayak ise bacaktan farklilagir. Gerek el,
gerekse ayak dorsal ydne yoneliktirler, Bunlarin belirgin
niteliklerine donlsmeleri kendi uzun eksenleri Uzerinde
dereca derece d&nmeleri ile olmaktadair,

Embryonun ddrdincl haftasinda ayak, bacakla ayni dUzey-
de olup, metatarsal eklemlerin ilk g8rdnimd ortaya Gikar,
Bu devrede henliz kemik olusumlar yokturjsh

Altyi haftalik fetuslarda p?imitif ayagin yonl el gibi
yana donlUk, vertikal plandadir, Ayak bacakla ayni diizlemde-
dir., Kemik olusumlar yedinck haftada gekirdek halinde olug-
maya baglar, Bu kemik gekirdekler genellik}e normal yerle-
rinde kikirdak gekirdekcikler halindedir- <.

Sekizinci haftada‘ayak bacakla agi yapmaya basglar ve

Normal geklini allr35°

33~ Davenport, 1932, s. 172-4.
- Olivier, 1965, s. 373,

34~ Blass, 1973, s, 12-17, |
- Gardner, Gray ve Rahilly, 1959, s, 5.
- Olivier, 1965, s, 374,

35- Meredith, 1944, s. 207-8,
- Dlivier, 1965, s. 376,
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on onikinci haftalarda ikinci parmak daha uzundur. Ta-
1 U8 erigkinlere gdre daha dardir, Onbirinci haftada calca-

,
t tiberklilleri ortaya gikar, Tuber calcenei erigkine-

neus al
lorde l1etaralde olmasina kargin, fetuslerde oldukga iridir,
Sustenteculum tali qldukga bliyliktir, Tibia ve fibula aélrllk
tagima durumundadar, Fibula calcaneus ile eklem yapar. Ayak-
1ar ige donixtir, Calcenceus'un arka kismi talusun altinda-
dir; bu durum onunpcu haftada gergekle@irBé.

Onbesinci haftada igmalleolus diga gére daha uzundur.
primatlarda'da durum ayn;dlr. Bas parmafa ait metatarsus
digerlerinden kalindir> ',

Bu haftadan sonra ayadin normal gekli anahatlari i}e
belirlenmigtir, Bundan.sonra normal gelisim devam eder,
dofjumdaki geklini alzir,

Embryonal hayat silresince ayak uzunlugunun gelisim'
seydine bakacak olursak, dizenli bir artis gdrmekteyiz. ME=-
REDITH 1944, ayak 8lgllerinin en erken sekizbuguk haftada

alinabilecefini belirtmektedir, Ayak uzunludunun bliylmesini

agafidaki sekilde tespit etmigtir:

Embr. yas Ort., ayak uz. Embr. yas Ort. ayak uz,
(Hafta) (cm) (Hafta) (cm)
B35 0,4 28 ByS
12 0,9 32 6y 3
16 2,0 36 Ty
20 By > 40 8,2
24 4,6

T ———

36~ Blass, 1973, s. 12-17
- Mortony 1932, 8. )

37~ Schlutz, 1924, s. 149,
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EeryOﬂal ayak uzunlugt biylmesinin gegitli 1rklarda
parklil2k gsterdifini ileri slrmigtlir., Konumuzu ilgilen-
girmemesi nedeni ile aciklanmadz. .

ayagrn embryolojik geligimi igin (STREETER 1920, s, 157)
ayak uzunlugu blylUmesini haftalara gdre asagidaki gsekilde
tespit etmi@tir:

Embr. yas Ort. ayak uz, Embr, vyas Ort, ayak uz,

_(Hafta) o (om) (Hafta) (mm)
8 4.2 25 47,7
9 b,6 26 5042

10 5,5 27 5% 7
11 6,9 28 55,2
12 sl 29 57,0
13 11,4 30 59,2
L% 14,0 31 61,2
L. 16,8 32 63,0
16 19,9 33 65,0
17 23,0 34 68,2
18 26,8 35 70,5
12 3047 36 73,5
20 33,3 37 76,5
21 35,2 38 78,5
22 39,5 39 81,0
23 42,2 " 40 82,5
24 45,2

Yukaridaki iki tabloyu kargilagtiracak olursak, ikisi
arasinda benzerlik oldudunu gorirlz, Keza bizim seride'de
40 haftalik yoeni dogmug bebeklerde ortalama ayak uzunlugu
78 mm, olarak bulundu, Bizim“bulduéumuz deger her iki arasg-
tiricinin buldufu deferden biraz daha kiigliktiir, STREETER
ayak bUylmesinin vicut blyUmesine oranla daha hizli oldufu-
Nnu belirtmektedir.
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AYABIN EVRIMSEL GELISIMI

primftif ayak el gibi bes parmaklidir; tarse, metatarse
- parmﬁklar olmak lizere, Ayak normal durumda pronasyon; el
Jormal durumda supinasyon durumﬂndadlr. Bu olaylar ontojenin
arken dénemlerinde ortaya gikar, Normal gdrlnlsgl bulmak igin
Jorsalden hakilditjzinda CEGENBAUR'un gemasi oldukga fikir

ricidiTe Fibular ve tibial tarafta olmak Uzere iki adet

1 kemik bulunuyor., Bu iki sira arasinda intermediar.

ve

tarsa ]
K emik vardir. Iki sira arasunda birden bes numaraya kadar

tarsal kemikler siralanir, Bunlardan 1, 2, 3, birlegerek
cuneiform'u, 4 ve 5 birlegerek cuboid kemidi meydana getirir-
ler. Intermediar kemik talus'u, difer kemikler ise calcene=-
uys'u meydana getireceklerdir, Primitif ayakta talus tibia

ile calcaneus fibula ile eklem YapmaktaderB; (Sekil~2)

Sekil-2 : GEGENBAUR'un teorik semasil.

\‘——-
8~ Olivier, 1965, s. 362-363-343,
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gu digtinceys gdre maymunlardan insana dofru ayak moffo-

iojisi incelendiginde, temelde ayni morfolojik yapz g6rlilir,
gu durum

gde ayagin evrimi konusunda bir fikir edinmig oluruz,

u cynomorphe'lerden alip insana kadar takip ettigi-
mi
Cynomorphe'lerde ayak,
Kisaca zellikleri sunlardir:
1. Ayak gdvdeye oranla kisadar, Fakat bacaja oranla uzundur,
Ayak dardir, segmentler farklaidir, Tarsallar kisa, metatar-
sallar uzundurT,
0. Hallux difer parmaklarla oppozisyon yapar., Yakalayici
szelliktedir, Kendi eksenl etrafinda rotasyon ve abduction
hareketleri yapar., Metatarsaller yelpgze gaklinﬁe ayrilmisg,
talus'un sapma aglsl 50 derecedir o=
3- Ayak normal gekilde diga rotasyon halinde, dayanma ylzeyi
dis kenar Uzerindedir,
4- Ayak ekseni Uglincll parmak lizerinden geger, Uglincl parmak'
en uzun parmaktir, Digatal formiil: 3,4,2,5,1 olarak gérdlir,
Anthropoid'lerde ayak,
1~ Ayagin proporsiyonlari gesitli gruplarda farklilaiklar
96sterirler, Ayak uzunlugu gdvdeye oranla oldukga blytktlir,
Cynomorphe'lara gbre bir klsa;ma gbrliliiyor, Insana gegiste
by klUglilme daha da hizlaniyor. Bu neaenle ayagin relatif bo=-
YUtlary defisiyor, Cesitli anthropoid'lerde ayak indeksine
baktigimigda bu degigimin daha agik olarak insana do§ru

Efiiii}glnl gbrmekteyiz,
9 Rnthony, 1902, 8. 627,
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ak tarafjr/A.uz. orang gibbon chimp. gorilla insan

Ayek L2E8

26.3 29,1 35.8 43,0 51,5

uss L] ° ° L] [
Szﬁiltz 29.6 26,2 40,4 43,0 47,0
S TKoV 26,1 28,2 35,3 39,5 . 49,0

Hallux'un opposibilitesi git gide kaybolmaktadir, Gorilde
5. ;

K1e8 VE kuvvetli, chimpanzede uzun, gibbonda daha uzundur,
1

grangutanda gok kisa, atrofi olmus ve ayrik durumdadir, Hal-

Jux'un yapti1g1l agi, insana yaklastikga daralmaktadir, Difer

parmaklarla paralellik sdz konusudur. Talus'un sapma agisi
. 40
33 derecedlr4 .

3. Azda olsa longitudinal oyak kemeri gdrUlmektedir, Hig bir

saman insandaki gekline ulagamamaigtir. Ylrime genellikle aya-

gin dis kemeri ile olmamaktadir,

4~ Ayak ckseni biraz igeriye kayml@ birinci ve ikinci ayak
parmaklari arasinda yer almigtir, Digital formiils: 3,4-2,5,1
dir, Gibbonda 3,2,4,5,1 seklindedir,

Antronoidlerin godunda insan ayagina yaklasan birgaok
karakter vardir, Su haldetleteraide ayak parmaklarin kliglle
digl, ayak endisinin benzerlifi ile insan ayafina yaklagma
var. Buna rafmen antropoidlerde ayak hala elin bir yardimci-
sidar, Fakat insanda tamamen yufﬁmeye adapte olmug bir or-
Qaﬂdlpal;

Insan ayaflr evrim sirasinda bazi anatomik ve fizyolojik
dedigimler gegirmesine kargin, fosil insanlarda ve eski halke-

lardg oldugu kadar gUnimiz toplumlarinin bazilarinda ilkel

0~ Anthony, 1907, s 61630,
= Schultz, 1968, s. 137,
g - Levis, 1972, s. 13-26,
Anthony, 1902, s. 818835,
Olivier, 1965, s. 368,

~
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5zellikler saptanmigtir, Ornefin Afrika'da yagamakta olan

Buﬁman’larln ayak yapisi bir tarafta neanderthal adaminain
ayaél”a ve b§21 nitelikleri bakimindan antropoid ayaklaraina
42

yEkla?lyor °

:aostancz., 1959; &8s Fe
ells, 1931, s. 229,
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MATERYAL VE METOD

gocuk ayaklarinin antropometrik ©lgiilerine 1975 yilinda

§1anml$tlr' Aragtirmada kullanilan gocuklarin ayaklari nor-
ba

21 olup, serideki patolojik belirti g8steren ayaklardan 8lgU
@ .
allnmamlgtlr.

pu olgller Diyarbakair Ve.Ankara illeri kres, anaokulu
ve 1ilk okullardan alinmigtir. Yeni dogmus bebeklerin ayak
slgileri Hacettepe Universitesi, dodum klinifinden ve Ankara
Dogum evinden, en fazla Ug glnllk bebeklerden alinmistir.
pir ve daha yukari yaslarda olan gocuklarin ayak Glglleri
agajida belirtilen kreg ve okullardan alinmigtir:

.. Cocuk Esirgeme Kurumu, Ankara,

0z Ikizler Kres ve Ana Okulu, Ankara,

Kirhanlar Kres ve Ana Okulu, Ankara,

Sevgi Kres ve Ana Okulu, Ankara,

S.S5.Ys Bakanligi (ocuk Yuvasi, Diyarbakir,

Bahgelievler Kres ve Ana Okulu, Ankara,

1

‘0}a Kres ve Anaokulu, Ankara,

Afacan Kres ve Anaokulu, Ankara,

Gazi Ilkokulu Ankara,

Yukarida belirtilen kres ve anaokullarinda, saosyal ve
ekUF}Omik yapilari farkli olan ailelerin gocuklari bulunmekta-
dig, Aragtairmada bu farkliliklar gtz odnilne alinmamistir,
ﬁlgu alinan goouklar.doﬁum yagi olan 0 yaskan 8 yasina

kadar toplam B86 kigidir., Bu 886 gocudun sag ve sol ayaklari

%Y1 ayri olmak Uzere 25 er antropometrik &lgll alipmistir.,
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Loa ayaklarde digital formil ve bazi morfolojik karekter-
AyT .

1er tespit edilmigtir,

flgller bizzat tarafimdan alindi. Buna gdre her fertte
g ve sol ayaklarda toplam 50 &lgilden 44300 adet Olgl alin-
sa ,

ml@tlrﬂo‘

vaglara gore fertlerin dafilimi su sekildedir:

- EEkak Kiz
: 41 -5
B 51 o
e 44 55
; 55 38
| 51 47
- 53 50
: 55 47
7 59 !
8 50 25

Toplam 459 427 on

Yukaridaki tabloda gﬁrUldU@U gibi erkeklerin sayisi kiz=-
lara gire daha fazladir, Her yasta mipumum 37, maksimum 59
adet ki1z ve erkek gocuk bulunmaktadir,

Olgiilerin hepsi giplak ayakta alinmistir., Ayakta duramiyan
klglk yastaki gocuklardan sirt Ustl yatmis durumda, ayakta
duranlardan ise, vicut afirlaigar her iki aya@a egit olarak
daf1lmigs durumda iken 8lgiler alinmistir, Olgili aliminda
klayuzly pergel, gap pergeli ve seﬁit metre kullanilmistir,
ﬁlQUler milimetre olarak SlgUlmistlr, Olgliler asafida tarif

®dilen noktalar arasinda alindi. Bu tlgller gegitli yazarlar
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r3..
,orafancan tarif edilmigtir: >,
a

e e e e e ekt ik R ]

43~ Martin, 1957, s, 315-6.
=~ 0livier, 1960, s, 38~41,
~ Meredith, 1944, s, 216,
~ Hill, 1958, s. 353-5, =
~ Hertzberg,  Churchill,-Dupestius, White ve Damon, 1963,s,184~213
~ Dick, 1952, s. 417-0. '
~ Dahlberg ve Lander, 1948, s, 11821,
“ Bostanci, 1955, s. 92-96,
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OLCULERIN TANIMLARI

Topuk bag parmak uzunlufu: Arkada topufun en arka noktasi

slan gcropodion ile onde bag parmak ucu arasinda olan 6l=-

Q[jdl’jr.

Topuk ikinci parmak uzunluéu; Acropodion ile ikinci par-
mak ucu arasinda olan megafs..

Topuk Uglncl parmak uzunlugu: Acropodion ile lglincl par=-
mak ucu arasinda olan uzunluk,

Topuk ddrdincl parmak uzunlugus: Acropodion ile ddrdined
parmak ucu arasinda olan uzumluk,

Topuk beginci parmak uzunlugus Acropodion ile besinci
parmak ucu arasinda olan uzunluk.

Ayak igi uzunlugu (Ayak uzunlufu): Buna kisaca ayak uzun-
lufu denilebilir, Arkadan acropodion ile dmde en uzun par=-
mak ucu olan piternion arasinda kalan uzunluktgr. Bu uzun-~
luk ayak tabani eksenine paralel olarak alinir,

Ayak dig uzunlugu: Arkadan acropodion ile ©nde besinci
parmak ucu arasinda kalan ve ayak tabani eksenine paralel
olan uzunluktur,

Malleolus medialis topuk arka altk&se uzunlufu: Malleolus
medialis ile tiber calcane'inin arka alk k8sesi arasinda
kalan mesafedin.

Malleolus medialis &n blkllme kdsesi umunlufu (Ayak agisi):
Ayak sirti lzerinden gegen dizlem ile tibianln‘dnUnden ge=-
gen dizlemin kesi@tiéi nokta ile malleoclus med, arasinda

A ]

kalan mesafedir,
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Topuk genigligi: Fert iki ayak Uzerinde durdufunda topu-
10-

gun igte ve dnsta yanlara dofru en fazla agildif:r nokta=-

lar araslnda kalan; ayak eksenine dik olarak alinan ge-
nigliktir.

11~ Ayak gsvdesi genisligi: Tarsus ve metatarsus eklem yap-

t1g1 vertikal dizlem Uzerinde ayain gg¢ ve dig noktalaw

rindan alinar yatay genigliktir,

12- Tarak en blylk geniglifdi: Birinci ve beginci mgtatarsus-

1arin distal uclari arasinda kalan genigliktir,

13~ Bag parmak ucu geniglifi: Fert ayakta iken haog pérmaé;n
yanlara dofru en dis noktalariarasinda kalan genislik,

14- Beginci parmak ucu genigligi: Fert ayakta iken parmagain
yanlara dofru agilan en dis noktalari arasinda kalan
mesafedires

15- Malleoluslar alti en dar geniglik: Malleoluslarin gltln-
da bulunan calcaneus'un yanlara endar genislifidir,.

16~ Malleoluslar tepe genigligi: Malleolus medialis ve mal=-
leolus letaralis arasinda kalan genisglik,

17~ Bag parmak ucu ylikseklifi: Bas parmafin tirnak ucu ile
zemin arasinda kalan dik ylUkseklik,

18- Bag parmak kokl yliksekligi: Bag parmagin birinci meta-

tarsal kemik ile eklem yaptifi yerde lUst noktadan zemin

arasinda kalan dik yUkseklik,

19. Malleolus medialis topuk tabani ylksekligis: Malleolus

Medialis ile zemin arasindaki dik ylUkseklik,
20

-

Malleolus letaralis topuk tabani yiikseklifi: Malleolus

letaralis ile zemin arasinda kalan dik yikseklik,
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22~

25~

29

ayak topuk ylkseklifis Topudun ark831nda bulunan Ust
gikant1nin zemin ile olan mesafesidir,

ayak tabanil on blklUlme ylksekligi (konturpie ylkseklik):
pyak gsirtinin tibia ile yapt;@l aginin kodgesi ile zemin
arasinda kalan dik ylkseklik,

Ayak biledi gevresi:s Malleolus'larln hemen Uzerinden
alinan horizontal gevre,

nyak gtvdesi gevresi: Tarsus lzerinde ig tarafta birinci
cuneiform ile daigta besinci metatarsus'un proksimal ucu
tizerinden gegen vertikal dizlem Uzerinden gegen gevre
uzunlugu,

Ayak taragi gevresi: Metatarsallar Uzerinde birinci ve
begsinci metatarsallarain distal uclarai lzerinden gegen
vertikal dizlemdeki gevre uzunlugu, (Sekil-3)

Bu 8lgllerden ©nemli olan, ayak geniglik ve ylkseklik

endisi olmak Uzere, iki adet endis hesapldnmistir:

Ayak genigligi X 100
Ayak genislik endisi =cecccccmmmcmcmmn——a
Ayak uzunlugu

Konturpie yilksekligi X 100
Ayak ylkseklik endisi ==emecmcmcmmm e

Ayak uzunlugu

Tarifi yapilan bu 8lgllerin her birinin teker teker minu-

MUm deferi, maksimum defjeri, ortalamasi, ortalamanin standart

hat581, standart sapmasi, varyasyon katsayisi ve populasyon

°Ttalamasinin glvenlik sinirlari hesaplanmigtir, Ayni gekil-

de hesaplanan endislerinde yukarida belirtilen istatistik

heSGplarl yapilmigstair,



9ekil-3 : 1- Topuk bag parmak uzunlufju, 2- Topuk ikinci par-
mak uzunlufu, 3- Topuk Uglinel parmak uzunluu, 4- Topuk dér-
dlneli parmak uzunlugu, 5- Topuk besinci parmak uzunludu,
6- Ayak ig uzunlufu, 7- Ayak dig uzunlutju, 8- Malleolus
medialis topuk arka alt kése uzunlufu, 9- Malleolus medialis
ayak agisi tepesi uz, 10~ Topuk geniglifi, 1l1- Ayak gtvdesi
denisgligi, 12~ Tarak en blydk genisligi, 13- Bas parmak ucu
98n, 14~ Besinci parmak ucu genigligi, 15~ Malleoluslar alta
®n dar geniglik, 16~ Bimalleollar genislik, 17- Bag parmak ucu
YUksek1igi, 18~ Bas parmak ktki ylksekligi, 19- Malleolus
Medialis ylUksekligi, 20~ Malleolus letaralis ylkseklidi, 21~
Ayak topuk ylkseklidi, 22- Korturpie yikseklik, 23- Ayak bi-
®81 gayrasi, 24- Ayak govdesi gevresi, 25- Ayak tarafi
“®Vresi,
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Fizix piylime aragtirmalarinda iki metod kullanilmaktadir;
l .

cross sectionel’me@od,
l—

2 Longitudinal metod,

Bu metodlarin antropqmetre! rontkenometre ve fotometrik
poknikleri bulunmaktadir,

Cross sectionel metodla aragtirma materyalleri daha ga-
buk toplanmaktadlr. Bu metodla her yas grubunu bagka fertler
togkil ettifgi ig¢in grup;ardaki sayilarin mimkin oldugu kadar
fazla tutulmasi gerekir,

Longitudinal metodda da serinin blylk olmasi gerekir,

Bu metodda blylUme ritminin izlenmesi daha saglikli olarak
yapilir. Bu metoda gdre fertler belli zaman ar@llklarlnda
gézlenir ve belirli peryotlarda lgiler alinir, Bu metddda
kigisel blylme izlenimi yapilir. Halbuki crossectional me=-
todda bu olanaksizdir., Bu metodda devamli izlenim s&z konusu
'oidugu icin arastirma oldukga uzun zaman almaktadlraaz

Istatistik her iki metodda esasi olusturur., Arastirma-
mizda yukaraida agiklamasini yaptigimiz metoda gbre antromet-
rlk teknik kullanildi.

Gocuklar gok kiligik yasta oldudgu igin, 8lgl alimi oldukga
Zaman aldifandan ve zor oldugundan serilerdeki sayilar az
tutulmustut,

Aragtirmamizda ayak blylmesinin agiklanmasini gesitli

9Tafik yg korrelasyonlarla tespit etmeye galigtik, Istatis-

Efk~iiiaplarln blylik gogunlugunu 0,D.T.U, Bilgisayar merke-
44s Bostanci, 1954, s. 49.
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de yarilmigtir. Geri kala: bazi hesaplar ise elde yapil-

zi
gt1Te Elle yapilan hesaplarde asaidaki istatistik formiller
ml
llanllmlstlr.a
ke N (£
aritmetik ortalama : X= A+c
n
, ((fb)?
(Fb™ <
gtandart Sapma g Qi n
n=-1
5
Ortalamanin standart hatasi ¢ SR e
I/n
5 $X100
Varyasyon katsayisi 5 V= .
Populasyon ort. gilivenlik siniryit X y to SX<M <X+ t. SX
X,
ixy ,’...._.y__
n
Korrelasyon katsayisai . r(xy)= > .
9 ( /(X) ) (iY) \
K i 4y -
n 4 n
Ortalamalar arasi farkin Snem kont,.? SD:=V/(le)2 + (sz)2
D
t’—“‘,'_f_-—"
5p

! Aritmetik ortalama,

! Kabul edilem ortalama,

' iki sanaf aralilay,

¢ frekans sayisi,

:(A) dan siniflarain ayrilis sira sayisi,
¢ Ornekteki varyant sayaisi,

X! Ortalamanin standart hatasz,

\

'O o Hho =X

4 < Kutsal - Muluk, 1972, s. 11,18-22, 27-31,87-128.
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standart sapma,

yaryasyon katsayisi,

.
1

. Populasyon ortalamasi,

d‘\scm
o

(t) tablosundaki ayni serbestlik derecesinde % olasilik
defjerindeki t deferi,

ﬁ?x): Korrelasyon katsayisi,
x-y : Korrelasyon arastirmalarinda karaktarlarden herbiri,
p : iki ortalama arasinda bulunan fark,

5p Bu farkin standart hatasi,
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BULGULAR

ayAK UZUNLUBUNUN BUYUMEST :

ayak uzunlugunun kiz ve erkeklerde yaglara gdre, ortala-
i dege;leri ve diger istatistik sonuglari, tablo-~l de gios=-
tarildi° Tabloya baktifimizda ayak uzunlufunun yasla birlikte
K1z Ve erkeklerde dizenli olarak artis gosterdidi gdrlilmek-
tedils Keza her iki cinste minmax, deﬁer%erde yas artisina
paralel olarak artmakta oldudu gdriilliyor,

Kiz ve erkeklerde saf ve sol ayaklar arasinda gdrilen
farklar, gok kiglk deferler olup istatistik ve pratik ©Gnemi
olmadidi saptandi, Bu nedenle ayak uzunlugu bUyUmesindg kiz
ve srkeklerde sadsce sad ayak degerlerini ele alacafiz. Saf
ve sol ayaklar arasinda gorilen farklarin t testini uyguda-
dmglmlz'zaman daha agik olarak gdrebiliriz, Erkekler iging;

0 yagta t=0,111, 1 yagta t= 0,986, 2 yagsinda t= 0,887,

3 yasinda t =0,914, 4 yasinda t= 0,242, 5 yasinda t=0,318,
6 yagsinda t =0,095, 7 yasinda t= 0,333 ve 8 yasinda t=0,705,
Keza kizlarda bu deferler sirasi ile 0,000, 0,350, 0,368,
0,500, 1,473, 0,400, 0,875, 1,57ir 1,250 dir. Bu deferler
her yas icin kendi serbestlik dersceleri iginde (t) tablo-
SUnda bulunan deferlerden kigiik oldugu goriliir, Bu nedenle
8af ve sol ayaklar arasinda gdrilen farklar nemsizdirler,
Yeni dogmug, erkek gocuklarin ortalama ayak uzunlufu 77,3
MM, kizlarda bu dejer daha disik olup, 76,3 mm dir..B yagi-
N3 kadar ayak uzunlufu defisik deferler g&stermektedir, 8

Y831nda ayak usunludu ortalama olarak erkeklerde 187,7 mm,
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1arda ise 185,2 mm ye ulagmaktadir. Artis, erkeklerde

K17

g, 4 MM kizlarda ise 108,9 mm dir. Erkseklerde bu biylimenin
11Ys

,5lar? gore dagilimi; O0-1 yas arasinda 39 mm, 1-2 de 11 mm,
)3 t8 11 mm, 3-4 te 11,1 mm, 4-5 te 10,5 mm, 5-6 da 14,9 mm,
;.7 do 17 mm, 7-8 yas arasinda ise 11,4 mm olmaktadir, Burada
hazll biyime 0-1 yag arasindadir. Bunu izleyen yaglarda bi-
Jime diiser ve en az blyilime 6~7 yas arasi olup, 1,7 mm dir,
Kizlarda ise 108,9 mm lik blyUmenin yaslara gtre dafilimi
girasi ile, 35,6 mm, 9,9 mm, 13,5 mm, 13,0 mm, 8,8 mm, 14,0
am, 0,6 mmy 13,5 mm dir (Grafik-1), Kizlarda siiratli bilylme
0-1 yas arasinda, en az bUmee ise erkeklerde oldudu gibi
-7 yas arasinda olmaktadar,

Yillara gre kiz ve erkekleri kargilagtirdifimiz zaman,
kiz ve erkeklerde ayak uzunlugu blylmesinde bir paralellik
gormekteyiz, 0-1 yas arasinda olan blylme oldukga siirstli,
1-6 yas arasinda blylme 9-14 mm arasinda dedisiyor; 6-7
yaglari arasinda biylme hizi slratle diserek 0,7 mm ile 1,7
mm arasinda olmaktadir., 7-8 yaslarinda blylme hizi artais
90steriyor, (Grafik-1)

Erkeklerde ayak uzunlugu bltin yaslarda kizlarinkinden ’
daha biyiiktiir, Fakat, erkeklerin biyliklik farkinin gok kigik
9oerlerde olmasi nedeni ile bu farklilik (t) testinde bUtiin
Ya3larda $pemli bulunmadi. Ancak 1 ve 2 yaslarda g&rllen

Fafkllllklar istatistik yonlnden ©nemli bulundu. Bu durum

t 24
®Sadifi plabilir. Zira, cinsiyet farkindan stz edebilmemiz
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[giny b farkliligain en azidan bes yas gribunda veya biitin
1

yaﬁlarda onemli olmasi gerekir, Gergekten de, 1 ve 2 yas
dl@lnda kalan difer yaglapda, bu farklalik 0,9 mm ile 4,5
qom aresinda dejigmektedir, GErdldigl gibi bu farkliliklar
gok kiiglik degerlerdir. Kiz ve erikek gocuklarin ayak uzunluke-

1gry farklarinin &nem kontroll agagida gtsterildidi gibidir:

Degerleri
ler Kizlar Fark(mm) t. S0 P_0,05

79,3 76,3 1.0 1.111 76 P> 0,05
116,3 111,9 4,9 2,285 99 P< 0,05
12%:1 121,.8 He 3 2,409 97 P<0,05
138,1 1853 2.8 1,473 91 P=0,05
149,2 148,3 0,9 0,529 96 P>0,05
159,7 15741 2.6 1.181 101 P=0,05
174,6 i I | %5 1,521 100 P=0,05
17643 1717 4e6 1,203 108 P==0,05
1877 185,2 2,5 1,388 100 P=0,05
AYAK GENIsLiIGININ BUYUMEST

Im
5
~
o
x
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Ayal genigligl yaslara core ortalama deerleri ve_bu
dejerlerin istatigtik hesaplari tablo-2 de gésterildi, Ayak
genigligi, ayak uzunlugunda oldugu gibi yag artisina papalel
olarak artig gbstermektedir, Keza, her yaga ait min-max. de-
gerlerde yas artigsina paralel'olarak artmaktadar,

Saj ve sol ayakyar arasinda grilen farklar gok kiglk
deerler olup, istatistik y®nden Bnemsiz bulundu, Ayrica saj
Ve sol ayaklar arasinda gorlilen farkliliklarda bir dlzenlilik
S8z konusu defildir, S8yleki, bazi yaslarda; drne3in 0-1-6-8
Yaglarda saf ayak sol'dan bUyUktUr; difer ya§la?da ise sol

Ayak safdan blylik olmaktad:r., Bu farkliliklar 0.2 mm ile
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o arasinda degigsmektedir, Bu nedenle ayak geniglifinin

3 M
aglklamakla yetinecediz,

sinde sadece sajd ayada ait dederlerin biylUmesini

yeni dogmus erkek bebeklerde ortalama ayak geniglifi
32;8 mm , klzlafda ise daha diglk, 32,2 mm dir, 8 yasina ka=-
dar bu deferler dlzenli art;glar gostederek, erkgk gocuklar=-
ga 74.2 mm, kizlarda ise 70,3 mm ye ulagmaktadir, 8 yillik
puylime erkeklerde 4l.4,mm, kizlarda 38.1 mm dir Bu blylmenin
yaglara gdre dagrlimi su gekildedir: 0-1 yag arasinda erkek-
lerde 14,7 mm, 1-2 de 2,5 mm, 2-3 te 5 mm, 3-4 te 2,3 mm,
4=5 te 4,5 mm, 546 da 7.8 mm, 6-7 de 0.1 mm, 7-8 de 4.5 mmj
kizlarda ise 0-1 yasg arasi blylme 13.9'mm, 1-2 ds 1.9.mm,
2-3 te 4.1 mm, 3-4 te 4,3 mm, 4-5 te 3,7 mm, 5-6 da 6,2 mm,
6-7 de 3.6 mm, 7-8 de 0,5 mm olmaktadar.

Burada da ayak geniglifi blyiime hizien yilksek oldudu
yaglar, kiz ve erkeklerde 0-1 yag arasindadir. En az blylme
hizinin oldugu yaslar ise erkeklerdg 6-7 yaglar arasinda,
kizlarda ise 7-8 yaglar arasifddadir,

Yillara gore kiz ve erkeklgrin ayak genisligi blylmesi
kargilagtirdifjimizda bilylime efrisinde bir paralellifin oldu-
§unu gériirlize Ornedin 0-1 yas aresinda her iki einstede hii-
Yime hizi yliksek, bunu izliyen 1-2 yag arasindas blyiime hizi
slratle diismektedir. 2-3 yaslarinda bliylme hizi tekrar yilkse-
lir; 3.% de tekrar diger; 4-6 yaglar arasinda yilkselir; 6-7

de tekrar diser. (Grafik-2). GBriliyor ki, hizli biliytmenin
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arkas1ndan peryadik olarak bir yavas blyilme gelmektedir,
guyﬂme erisi yagslara gire ipi@ler ve gikislar g@sterir,
fakat punlar onemli dedildir,

erkeklerde ayak genigligi biUtln yaslarda kizlardan bil-
ik olmasina kargin bUtln yaglarda bu farkliliklar Gnemli
bulunmadl. Gergekten de bu farklara baktigimizda gok klglk
degerler oldufunu gdrmekteyiz, Ancak, 3-6 ve 8 yaslarda bu:.-
dofjerler istatistik yonden Gnemli bulundu, Cinsiyet farkla-
rinda stz edebilmemiz igin bu farklarain (t) deferlerinin
yUksek olmasi ve (t) tablosundaki deferlerden blyilk olmasi
gerekir. Cinsiyet farklari ve bu farklarin (t) deferleri
asafjida gtsterildiygi gibidir., (Tablo-3)

Yas Erkekler Kizlar Fark (mm) (t) Deferleri

0 32,8 32,72 Ou6 0,548 SD= 76 P>0,05
1 87 5 46,1 - 1,075 sD= 99 P=»0,05
2 50,0 48,0 2.0 1.824 SD= 96 P>0,05
3 55,0 g0l 2o ¥ 3,200 SD= 91 P<.0,05
4 57,3 564 0.9 1,200 SD= 96 P=0,05
5 61.8 60,0 1.8 1,470 SD=101 P=0,05
6  69.6 6642 34 3,552 SD=100 P<0,05
7 69,7 69.8 0.1 0,125 SD=108 P >0,05
B 74,2 70,3 3.9 5,131 SD=100 P<0,05

Tablo-3: Ayak geniglifinin kiz ve erkeklerde gdrillen cin-
siyet farklarai ve bu farklarin Bnem kontroli,

AYAK TABANI ONBUKULME YUKSEKLIGI: (Bunma kisaca ayak

yliksekligi diyebiliriz) :
Erkeklerde,
Yeni dogmug erkek bebeklerde ayak ylkseklifi sad ayakta

23,2 mm, sol ayakta ise 22,5 mm dir. Sekiz gagina kadar bu

L
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yseklik sag ayakta 28 mm, sol ayakta 28,5 mm artarak, saj
y |

sol ayakta 51,2 mm ye ulagmaktadir, Bu artiglarin yillara
ve

- dagilimi ve yillik artig ylizdeleri (Tablo-4) te gBsterildi,
piger OlglUlerde oldugu gibi, en hizli blylme yine 0-1

yas araslﬂda olmaktadir. O yastan 8 yaslna.kadar olan blUyl-

nenin % 52.8 1 0-1 yas arasinda olmaktadir, Sol ayakta bu

buyume hlZl % 50'8 diI‘.

“ ] ERKEKLER E KIZLAR |
&agk saij f S0l i, saf Sol j
P mptas ! %. | Artie ! %. iArtigi %. ! Artig | % |
0-1 | 1448 5208 14,5 50,8 | 13,61 49,0 12,8 | 46.3 |
gl L4y 5.0 2.5 | 8.7 i a5 i 9.0 2.7 i 9.7 I
9-3] 2:5; 8.9 3.9 E13;6 ’ 249 . 10}% zfe i 13:0 |
3.4 | 3.2 {1l.4 0,8, 2.8 3.7 13,3 3.8 113,7 |
4-5 1 3.1 11,00 2,7 9. 1.5 | 5.4 0.6 . 2.1 |
E-éf 0.5 | 1.7 0.9 3.1 | 1.81 6.4 3, z 10.8 %
67| 2.1 7.8 1,00 3,5 ! 1.,0' 3.6 0.5 | 1,8 |
h-s! 004 | LJ4 2J2] 7.7 | 0.7 2.5 0.6 | 2.1 !

Tablo-4 : Erkek ve kizlarda yillik ayak ylksekligi blylmesi

ve blylime ylizdeleri,

'Diéer yaslara bakacak olursak tablo-4 te gfrildifl gibi
#13,7 oranini gegmemektedir, Ayak yUksekligi bitln yaglarda
kiz ve erkeklerde defisik Qeﬁerlerde, slirekli olarak artzis
96stermektedir (tablo-4=-5).

Sag ve sol ayak farki qu kiglk deferler olup, istatis-
tik ydnden onemli bulunmadi. Gergekten de saf ve sol ayak
frasindaki fark 2 mm yi gegmemektedir, Bu fark §lgilm hata-

‘Sindan olabilir. Say ve sol ayak ylksekligi farkinin (t)
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deéarlelé 81ras;yle agg@ldaki.gibidipo'o yagtan itibaren: .
;7409 0,466, 0,375, 1,895, 1,054, 1,417, 0,744, 1.984 dir,
557 konusu bu de@erler kendi serbestlik dereceleri iginde
(t) tablosunun 0,05 alasilik sinirlarinda bulunan deferler-
den kiigUktlr.

Kizlarda,

Yeni dogmug bebeklerde, ayak yUksekli@i sag ve sol ayak-
1arda birbirine egit olup,'2205 mm dir, 8 Yasinda sad ayakta
50;2 mm, sol ayakta ise 50,1 mm ye ulagmaktadir, Yasa bafimli
olarak diizenli bir artuis g‘c‘;stermektedir0 Tabloya baktifimizda
bu artisi agik olarak gdrebiliriz, Saf ve sol ayak ylkseklii
arasindaki fark, erkeklerde oldufu gibi klzlardg da gok kiugik
defjerler olup istatistik ydnden Onemli defildir, En hizli bi-
ylime Qiéer ayak dlgllerinde oldufu gibi D-l'yas arasinda olmak-
tadir, En az blylme ise 7-8 yas arasindadair, Ara‘yaslarda
bliylUme ylizdeleri dedisik deferler gtstermektedir, Saf ve sol
ayak arasinda yaslara gtre blUylme yUzdeleri birhirlerine
benzerlik gostermektedir (Tablo-4),

Kiz ve erkeklerqe ayak ylksekligi farklara bltln yaslar-
da Snemli bulunmad1; Sadece 1 yagsinda gérllen sinsiyet farka

6nemli bulundu. Yaslara gdre cins farkhari ve bu farklarain

(t) degerleri asagidaki gibidir.
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yasg Fark (mm) Jnem Kontrold ;

0 047 t=1,208, 8D =76 P& 0,05
1 1.9 t=2,366, SD =99 P<0,05
2 0.8 t 1,052, SD=97 F%0,05
3 0.4 t=0.470, SD 91 1">7,05
4 Oel t=0.,178, SD=96 P=0,05
5 145 t=1,785, SD =101 P>0,05
6 042 t=0,198, SD =100 P> 0,05
7 1wl t=1.610, SD=108 P> 0,05
8 140 t=0.835, SD =100 P>0,05

piitin yaslarda, erkeklerde ayak ylksekligi ortalama de=
gﬁlari kizlardan daha bUylktlr, Ancak bu farklilik gok ki-
il defjerler oldufu igin istatistik yonden Bnemsizdirler,.

Yillara gﬁre kiz ve erkeklerde blylme hizi genel olarak
saraleldirler, $6yleki, kiz ve erkeklerde 0-1 yag arasi bidyl-
e hiza yUksek, 1-2 yag arasida blUylme hizainda slratle bir
jiglis g8rlllr. Arkasindan tekrar blylme hizi artmaktadlr:
tyagindan sonrae blylUme hizi tekrar dlgmektedir, En az bl
jine kiz ve erkeklerde 7-8 yag arasidir (Grafik-3),

AYAK DIS UZUNLUGUNUN BUYUMEST

Ayak dig uzunlufunun yaglara gtre ortalama deferleri ve
Wer istatistik hesaplari Tablo;é da gtstemildi. Ayak disg
Rnlugu, ayak uzunlugunda ve difer 8lglilerde oldugu gibi
'W artisina bafimli olarak bliylmektedir, Keza, hor iki
Nstede minimum ve maksimum dederlerde yas artisina paralel
‘rak artmaktadir,

Kiz ve erkeklerde, saj ve sol ayaklar arasinda gﬁrUleq
"klar gok kigiiktiir ve istatistik ydnden Snemli dedildir.

'nedenle burada da ayak dis uzunlugu bilylUmesinin agiklan-
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51nda} gadece saj ayafa ait olan deferleri ile alacadiz.
- ni dofmug erkek bebeklerde ayak dis uzunlufju ortalama
’73 mm § Kizlarda ise 67.5 mm dir., B yasina kadar, yasa baf-
larak duzenll ﬁrtlglar gdsterirler. 8 ya§lnda bu dejdr~
Jors erkek gqcuklarda 159,0 mm, kizlarda ise 156,7 mm ye
ulasmgmtadlr. Sekiz yillik blylme erkek gocuklarda 91.7 mm,
K1z gocuklarda 89,2 mm dir. Bu bUyUmenin'yaglara gore dg@l_
1im1 is€y 0-1 yag arasinda erkeklerde 37}9 mm, 1=-2 de 6:7.
om, 2-3 te 13 mm, 3-4 te 7.6 mm, 4-5 te 6.3 mm, 5-6 da 10.3

am, 6-7 de 0.8 mm, 7-8 de 9.1 mm dir, Kizlarda ise sirasi

ile, 0-1 yas arasindaki blylme 32,9 mm, 1-2 de 7.4 mm, 2-3
te 12,0 mm, 3=4 te 1044 mm, 4-5 te 6.6 mm, 5-6 da 11,7 mm,
6-7 de 3,9 mm, 7-8 de 4,3 mm olmaktadir, Kiz ve erkeklerde
hizli blylime 0-1 yas arasinda olmaktadar, Yavgg blylime ise
her iki sinste de 6~7 yas arasinda olmaktadir.

Yillara gdre kiz ve erkeklerde blylime hizlari genel

¢izgileri ile birlik gosterirler. $8yleki s 0-1, 2-3, 5-6
Ve 7-8 yaglari arasinda blUylUme hizlari ylksek, 1-2, 3=4,
“5 ve 6-7 yaslar arasinda blylme hizlari dislktir (GraBik-
4), Biylme hizlari efjrisi genel olarak inisler ve gikiglar
9stermektedir, Bir hizli BUyUmenin ardindan periodik ola-
'3k yayag blyime gelmektedir,

Erkeklerde ayak dig uzunlugu bltin yaslarda kizlarinkin-
der‘daha bliyliktiir. Fakat erkeklerdeki biylklik farki gok
Hhuk deferlerde olmasi nedeniyle bu farklaryi t deferleri

kugUk olmaktadir, Ancak, 1, 2, 3 yaslarda gtriilen cinsiyet
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istatigtik ydnden Gnemli bulundu, Bu durum raslanti

farklarl'
.1ir. Zira cinsiyet farkindan stz edebilmemiz igim, bu
pab*
0
faﬂd}llgln en a21ndap bes yas grubunda veya bltlUn yaslarda

gnli olmasi gerekir, Gergektende 1-2-3 yaslar disinda ka-
- . . :

1
Gﬁﬂﬂjugu gibi, s&z konusu farklar gok kiligiik dejerlerdir,

1 cinsiyet farklari 0.6 mm ile 2,5 mm arasinda olmaktadar,
a .

Kiz ve erkek gocuklarin ayak dis uzunluklari farklari ve

pu farklarin (t) deferleri ve Snem kontroll asajrda gbriildi-

Yas Fark mm Onem.Kontroll

0 0.1 t=0.,101, SD~T76 P> 0,05
1 4,8 t=2.628, SD =99 P<0,05
2 fad t=2,184, SD =97 P<«<0,05
3 L t=2,252, SH=91 P<0,05
4 243 t=1,391, SD=96 P>0,05
5 2.0 t=1,097, SD=101 P>0,05
6 0.6 t=0.341, SD=100 P>0,05
7 2,5 t=1,572, SD=108 P>0,05
8 P t=1,503, SD=100 P>0,05

TOPUK GENISLIGININ BUYUMESI

Topuk genisliginin ortalama dederlerd ve bu ortalamala-
rn istatistik hesaplari tablo-7 de gdsterildi, Topuk genisg=-
liji, difer olglilerde oldufju gibi, yas artisi ile birlikte
Ortalama dg@erler dlizenli olarak artmaktadir, Buna bagla
Dla;ak min.~max deferlerde diizenli olarak artis gGstermekte-
dir,

Her iki cinste sa§ ve sol ayaklar arasinda olan fark-
lilaklar cok klgiliktlir, Yapilan hesaplamada Snemsiz olduke

lary g8ruldi, Bu nedenle, topuk geniglifi biyiimesinde
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- caj ayaga ait Blglleri ele alacagiz.
de
5@

yeni dogmus erkek bebeklerde topuk geniglifi ortalama

JareK 17.2 mm dir, Kizlarda 16,7 mm dir. Bu deferler er-
Eaklerde.33°l mm, kizlarda 3l,2.mm artarak; 8 yasinda erkek-
Jerde 50,3 mm, kizlarda ise 47,9 mm ye ulasmaktadir,
puylmenin yaglara gdre dagilimi isej erkek gocuklarda
g-1 yas arasinda 13,5 mm, 1-2 de 0.2 mm, 2-3 te 2,7 mm,

5.4 te 3.7 mm, 4-=5 te 2,4 mm, 5-6 da 8.4 mm, 6-7 de 1.5 mm,
7-8 de 0.7 mm, Kizlarda ise, 0-1 yas arasi biylme 12,3 mm,
1-2 de 3.4 mm, 2-3 te 2,8 mm, 3-4 te 2.4 mm, 4-5 te 2.9 mm,
5.6 da 7,1 mm, 6-7 de 2,0 mm, 7-8 de 0.5 mm dir,

Yillara gore topuk geniglifinin blylme hizlari genel
gizgileri ile kiz ve erkekler arasinda birlik gtstermekte-
dirler, Ancak 1-2 yaglarda erkeklerde gorilen blyUme hizi
kizlara oranla gok dislk bulundu, Diger yaslarda olan.bUyG-
me genenlikle belli peryotlarda azaliyor ve gofaliyor, O-1
Ve 5-6 yaglar arasinda bliylme hizi her iki cinstede yiksek=-
tir, 2 ve 5 yaslar arasi biiyiime 2,5 mm ve 3,5 mm ar§31nda,
6=8 yaglar arasinda ise blylme hizlari gok distiktiir.§Grafik=5)

Topuk geni@li@i blitlin yaslarda, erkeklerde kizlara oran-
la daha biyliktlirs Ancak cinsiyet farki Snemliligi ileriki
Yaglarda ortayavglkmaktadlr, I1k yaslarda bu Farkllllk}ar
bnem1li degildir. Gergektende Farklar gok kiglk olup, 0.4 mm
e 1,4 mm srasinds olmaktadir. Kiz ve erkekler arasinda

%8ri. €1 farkliliklar ve bu farkliliklerin (t) deferleri

Ve Snem kontroll asafida g8sterildigi gibidir,
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yag Erkekler Kizlar Fark mm ' Onem kontroll _

o 17.1 16,7 0.4 0,701 SD=76 P>0,05
1 3047 29,0 1.7 t=1.800. SD=99 P>0,05
2 30,9 30,2 0.7 t=0,943 SD=97 P»0,05
3 33,6 33.0 0.6 t=0,779 SD=86 P»0,05
4 3743 3544 149 t=2.334 SD=96 PL0,05
5 39,7 38,3 [t t=1.205 SD=101 P>0,05
& 48,1 45,4 BT t=2,539 SD=100 P<0,05
7 49,6 AT oA 2.2 t=2,471 SD=108 P<0,05
8 50,3 47,9 2.4 t= 3,256 SD=100 P<0,05

Yukarida gorUldifl gibi cinsiyet farki ileriki yaslar
olan, 4, 6, 7, B yaglaranda Bnemli olmaktaduir.

AYAK GOVBEST GENISLIGININ BUYUMEST

Ayak gtvdesi genigliginin yaglara gdre ortalama degerle-
ﬂ‘ve bu deferlerin istatistik hesaplari Tablo-8 de gtsteril-
dl, Ayak g8vdesi geniglifi difer 8lgililerde olduju gibi yas
artisi ile diizenli olarak bliylmektedir,

Her iki cinstede saf va gol ayakyaltar arasindaki fiarklar
6nemsiz olarak tespit edildi, Bu nedenle ayak gtvdesi genig-
1ginin bliytimesinde sadece saf ayafa ait Blglleri ele alaca@lzf

Yeni dofmug erkek bebeklerdé ayak gfvdesi genigligi
‘rtalama olarak 27.3 mm, kizlarda ise 26.1 mm dir. Sekiz
H%lndg bu doegerler erkek gocuklarda 60,0 mm ye, kizlarda
lsg 57.8 mm ye ulagmaktadir. Sekiz yillak toplam blyUme
®tkek gocuklarda 32,7 mm, kiz gocuklarda 31,7 mm dir, Bu
- Yop1an bUytmenin yaglara gtre dafilimi ise erkeklerde 0-1
. "% arasinda 14,9 mm, 1-2 de 1.8 mm, 2-3 te 1,1 mm, 3-4 te

Ay mm, 5-6 da 7,1 mm, 6-7 de blylme yok, 7-8 de 2.4 mm dir,
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se 0-1 yas arasi biyime 14,1 mm, 1-2 de 1.8 mm,

1zlardd»i
Lo 0.8 mm, 2-4 te 2.4 mm, 4=5 te 4,4 mm, 5-6 da 5,9 mm,

K

2—}
w de 0,7 mm, 7-8 de 1,6 mm dir, Yillara gdre ayak gGvdesi

mﬁﬁlidinde, cinsler arasinda bir birlik gériilmemesine kar-
5u10'l ve 5~6 yaglar arasinda blylme hizlari her iki cins@e
ﬂmseki 1-3 ve 6-7 yaslar arasinda bliyline hizlari diigliktlr.
U1dU$Uk blUylime hizinin oldudu yaslar 6-~7 yagslar arasinda -
dire (grafik-6)

pyak govdesi geni@liﬁi bitln yaglarda erkeklerde kizlara
oranla daha blylktlr, Bunlarin istatistik Gnem kontrold so=-
pucunda Bnemli olduklar: saptanmlgtlr. Ancak 5 ve 7 yaslarda
bu Garkliliklar Snemsiz bulundu,

Kiz ve erkekler arasinda gorilen bu farkliliklarin (t)

dejerleri ve dnem kontroll asadida gdrlldigl gibidir:

Yas Erkekler Kizlar Fark mm . Onem Kontroli

B iy 26,1 1,2 t=1,935 SD=76 P40,05
1 42,2 40,2 2.0  t=2,392 SD=99 P<0,05
z 44,0 42,0 2.0 t=2,275 SD=97 P<0,05
3 45,1 42,8 2,3 t=2,282 SD=91 P<0,05
4 48,1 4542 2.9 t=4,662 SD=96 P<0,05
5 50,5 49 .6 0.9 t=0,965 SD=101 P>0,05
& 57 46 5545 2,1 t=2,631 5SD=100 P%0.05
7 57 o6 56,1 1.4 t=1.664 SD=108 P>0,05
8 60,0 5744 2.2 £=2,576 SD=100 P£0,05

BAS PARMAK VE KUGUK PARMAK UCU GENISLIGININ BUYUMESI e

Bag parmak ve kligilk parmak ucu genigliklerinin ortalama
deerleri ve difer istatistik hesaplar tablo-9 ve 10 da
98sterildi,

Bas parmak ve kiglk parmak ucu genisligi sad ve sal ayak=-

A
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py7 yagban B yagirna kadar dlzenli artislar gSsterir,
5%

£4

e saf ve sol ayakta 4«5 ve 6-7 yagslar arasinda olan
Ye » '
rtlﬁlar gok klgUktir, En hizla bilylme difer ayak Slglle-
8

snde oldugu gibi buradada 0-1 yas arasidip. .0-1 yag arasin-
rin :

daki
o1 ayakta ise #37.7 si kadardir, GérUllyor ki, 0-1 yag ara-
8 .

biyUme saf ayakta, 8 yasina kadar olan blylmenin %37.0,

slbuyume huzi difer yaglara oranla gok siiratli olmaktadir.
piger yaslarda gdrilen blylme hizlari % 4 ile % 13 arasinda
degismektediro En az biylme ise yukaraida belirttigimiz gibi
4-5 ve 6-7 yaglar arasi Dlup; sa ayakta % 3.9, sol ayakta
¢ 5,8 dir.

Saj sol ayaklar arasinda gorllen farklar gok kigilk de-
gerler olup, 1 mm nin altindadir, Bu nedenle istatistik ve
pratik yonden bnemli dedildir,

Kizlarda bag parmak ucu geniglifi erkeklerde qldudu
gibi 0-8 yas arasinda dizenli artis gorilmektedir, 0-1 yas
ara51nda‘96rUlén bUyUme e;keklerda oldufu gibi sliratlidir,
Se§ % 35,6 sol % 40.6 dir, Difer yaslar arasinda olan blyl-
me %8,8 ile % 18 arasinda defismektedir, Biylime hizinin
1 yavas olduju devre ise sol ayakta 1-2 yag arasi, saf
akta 5-7 yag arasidir; blylme ylzdeleri sira ile % 3.5 ve
% 0.8 dir,

Saj ve sol ayaklar arasinda bas parmak ucu genigligi
f‘al‘kl buradada erkeklépde oldugu gibi 1 mm nin altinda

“dugy igin Bnemsizdir,
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1z Ve erkekler arasinde gbrilen cinsiyst farklari bltln

yard® 1 mm nin altindadair, Bu farklar 7 ve 8 yas disinda
CE '

pistik yonden tnemsizdirler, 7 ve B yaslarda erkekler
t a . .

is | -
jardan onemli derecede blydktiz. ( 7 yag igin, t=2,352,

1z e 0 :

p=108: p<0,05; 8 yas igin, t=1,988, SD =100, P < 0,05)

S - &

cins farklarinin ileriki yaglarda ortaya giktifi gdriilmek-
(! .

tedirn
kiglik parmak ucu genis¥iginin blydmesi,

Kiglik parmak ugu genislifi yeni do@mgg erkek bebeklerde
sl ayakta ortalama 5.4 mm, sol ayakta 5,7 mm dir, 8 yasina
kadar klglk deferler gdstererek dlzenli olarak yaslg birlik-
to artis gdsterir, 8 yasinda saf ayakta ortalama 11,6 mm,
gol ayakta 11.0 mm ye varmaktadir, En hizli blylme diéer
slgllerde oldugu gibi, burada da 0~1 yag arasindadir, Blyl-
me hizi saf ayakta % 49,5, sol ayakta % 41,2 dir, Gorlli-
yorki 8 yvillaik blylmenin hsmen hemen yarisi 0-1 yag arasinda
olmaktadir, Diger yaglarda gorllen blylme hizz ylzdeleri
82§ ve sol ayakta % 0.5 ile % 17 arasinda defismektedir,

En az blylme ise say ayakta % 0,7 ile 4~5 yas arasi, sol
ayakta ise % 0,5 ile 3~4 yas arasidir,

Kizlarda kiigiik parmak ucu geni@l@@inin bliylime ritmi ge=
N8l olarak erkeklerde oldufu gibidir, Burada da en hizla
bliyiimg 0-1 yas arasi olup, % 50 oranina yakindir. En yavas
blytimg ise 4-5 yag arasinda olup, saj ayakta 7 1,6, sol
Waktq % 1,2 aranindadir,

Kle Uk parma ucu genisliklerinin cins farklari bltln yas=-

lazgg Gnemsiz bulundu, Gergektende gorllen farklar 1 mm nin

A
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,1nd? olup klglk deferlerdir, (Tablo-10)
a

MALLEOLUS MEDIALIS YUKSEKLIGININ BUYUMEST,

Malleolus med, yilkseklifinin kiz ve erkeklerdeki yaglara
518 ortalama deferleri ve bu deferlerin istatistik hesapla=-
jltablo—ll de gdsterildi, Tabloya baktifimizda O yastan 8
yaslna kadar kiz ve erkeklerin baf ve sol ayaklarinda yas
art1gina g8re dizenli olarak sdzkonusu yiUkseklijin artmakta
ddugunu'gbrmekteyiza Gergektende kizlarda ve erkeklerde
pine-maxae deferler ve ortalama deferler yaslara gore dizenli
olarak artig gfstermektedir. 0-8 yas arasi devre kiz ve
erkeklerde hizli blylme devresidir,

Kiz ve erkeklerde sa ve sol ayaklar arasinda gdrilen
farklar gok kigiik dejerler olup, istatistik ve pratik yon-
den onemsiy o0lduBu saptanmigtir, Bu nedenle malleolus med.
ylksekliginin blylmesi slirecinde her iki cinste yalniz saf
ayaa ait defjerleri ele alacafiz,

Yeni dogmus erkek bebek;erde malleolus med., ylksekligi
ortalama defjeri 26.5 mm dir, Kizlarda bu defier daha az olup
25,5 mm dir. B8 yasina kadariolan yaslara gire bUyUme‘dedi-
31k degerler gostermektedir. 8 yaginda erkeklerde 2849 mm
Lk hirp artig gGstererek 55.4 mm yeo ulasmektadir. Bu artlgln
Yillare gére dagilimi gu gekildedir: 0-1 yaglar arasinda 11.5
m, 1-2 de 0,6 mm, 2-3 te 3;4 mm, 3-4 te 2,7 mm, 4-5 te :
", 5-6 da 0,9 mm, 6-7 de 1.1 mm, 7-8 de 5.4 mm dir. Burada
" hizli blylme 0-1 yag aerasidir, Bundan sonda blylme hizi

hlle bir disme gdsterir ve en az bilylme 1-2 yasg arasidir.
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tarda ise 8 yasgina kadar 28.7 mm lik bir artis gds~

K1z

oreks 54,2 mm ye ulagmaktadir, Bu 28,7 mm lik artisain
ter

ﬂjara gdre daglllml ise su sgkildedir: 0-1 yasg arasinda
y

) 1-2 de 1.4 mm, 2-3 te 1,2 mm, 3-4 te 4,1 mm, 4=5 te
Ziﬁmm’ 5«6 da .2 hm, 6-7 de 1.0 mm, 7-8 de 3,0 mm dir,
am@dada 28,7 mm lik toplam biyldmenin 12 mm si 0-1 yag ara-
41nda olup, en hizli blylme devresidir, En az blylme devresi
1966'7 yaglar arasi olup, 1 mm dir,
Yillara gore kiz ve srkeklerdeki artisi karsilastirdigz-
miz zaman birlikte artis ve azalis gorilmemesine kargi 1=-2
5-6 ve 6=-7 yaglar arasindaki bilylime deferleri dislk; D-le
4-5 ve 7-8 arasindaki bliylime deferleri oldukga yilksektir,
Su halde yaglara gfre slratli biylmenin hemen arka31ndan~
peryodik olarak bir yavasg bilylime gelmektedir, (Grafiik=7)4,
Erkeklerde malleolus medialis ylksekligi 0, 1, 3, 4,
5 yaglarda kizlardan daha ylksek olmasina karsin 3,6 ve
7ya§larQa sBz konusu ylikseklik kizlarda erkeklerden daha
blylktiir, Fakat bu cins farklarinain gok kiigiik deferler ol-
mas1 ve istatistik yonden 6nemli olmayigi nedeni ile cins
Parklarindan stz etmemiz olanaksizdir, Kiz ve erkeklerde
"alleolus medialis yliksekliginin cins farklari ve bu fark-

laripy istatistik ytnden &nem kontroll asafida gdsterildigi

Ubidir:
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yag Erkekler Kizlar Fark mm Onem Kontroll .

0 2645 255 1,0 t=1.369 SD=76 P> 0,05
1 38,0 3745 1.5 #=1.,744 SD=99 P>0,05
2 38,6 38,9 0.3 t:0,285 SD=97 P>0,05
3 4240 40,1 1,9 t=1,792 sp=91 P>0Q,05
4 44,7 b4,2 0.5 t=0,641 SD=96 P> 0,05
5 48,0 49 .0 1,0 t=1,000 Sp=101 P> 0,05
6  48.9 G2 1.3 t=0,970 SD=100 P3» 0,05
7 50,0 51,2 1,2 t=0,538 SD=108 P> 0,05
8 55.4 54,2 1.2 t=1.111 SD=100 P> 0,05

MALLEOLUS LETARALIS YUKSEKLIGININ BUYOUMEST,

Malleolus letaralis yilksekliine ait Olgller tablo=-12
de gosterildi, Kiz ve erkeklerde 0 yagstan 8 yasina kadar
diizenli olarak artmaktadir, Tablo-12 de gdrdldugu gibi mal-
leolus letaralis ylksekligine ait ortalama min-max, dederler
yasa bagimli olarak artig gdsteriyor.

Kiz ve erkeklerde sag ve sol ayaklar arasinda gdrillen
yikseklik farklari gok kiliglk dederler olup istatistik ve
pratik ydnden Bmemsizdirler, Buradada malleoclus med, ylksek-
liginde oldugu gibi malleolus letaralis ylksekliginin blylime
Seyrinde sadece saf ayak deferlerini ele alacadiz,

Yeni dogmus bebeklerde malleolus let, ylksekliginin orta=-
lamasy erkeklerde 24,9 mm dir, Bu defer kizlarda biraz daha
gtk olup 24,7 mm dir. 8 yasina kadar gegitli deferler gOs-
te?en artiglarda bu defjer erkeklerde 45,0 mm, kizlarda ise
4,3 ye ulagmaktadir, O yastan 8 yasina kadar malleolus
letaralis yiiksekligi erkeklerde 20,1 mm, kizlarda 19.6 mm
athaktadlra Bu artiglarin yillara gdre dagibimi erkeklerde

YW sekildedir: 0-1 yas arasinda 12,5 mm, 1-2 de 1.0 mm, 2-3

{
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}'ﬂ nm, 3-4 te 0.4 mm, 4-5 te 1.8 mm, 5-6 da 0,7 mm, 67

te
0,6 MMy 7-8 de 0,1 mm artmaktadir,
o Dot

Klzlarda ise bu art1§1n dagilaimi §u'$ekildedir: D—l yas
rasmda.ll mm, 1-2 de 2,1 mm, 2-3 te 1,0 mm, 3-4 te 2.1 mm,
a—5t9 1.6 mm,.5—6 da 0.8 mm, 6~7 de 0,2 mm, 7-8 yas arasinda
58 0.8 mm dir,

yillara gdre kiz ve erkeklerdeki artigi kargilastairdigar-
prz zaman birlikte artis veya azalig gorlilmemesine karsin
0-1, 2-3, 4-5 yaglar arasaindaki blylme hizi ylksek; 1-2,

3.4, 5-6, 6-7 ve 7-8 yaglar arasindaki blUylme hizlari dislke=
tir.e Su halde, bir hizli blylmenin arkasindan peryodik ola-
rak bir yavas biiylime gelmektedim (Grafik-8),

Erkeklerde malleolus letaralis ylksekligi bitin yaglarda
MJla;dan fazla olmasina karsin 3 yas dl@lnda,_bu fark kiglk
deferler olup Gnemsiz oldufu gdru;du. Burada 3. yasta gori-
len 8nemli fark tesadiifi olabilir, Bu nedenle burada da mal-
leolus letaralis ylUksekliginin blydmesinde cins farlarindan
88z etmemiz olanaksizdir,

Kiz ve erkeklerde malleolus letaralis ylkseklifinin ecins

f\arklarl ve dnem kontroll asagida gosterildigi gibidir:

Yag Erkekler Kizlar Fark mm Onem Kontroli

0 24,9 2457 0,2 t=0.273 SD=76 P»0,05
1 37.4 35,7 L.7 t=1,250 SD= 99 P> 0,05
2 38,4 37,7 0,7 0,714 SD= 97 P> 0,05
3 41,4 38.8 2.6 2,420 SD= 91 P%=0,05
4 41,8 4049 0,9 +t1.011 5D= 96 P>0,05
5 43,6 42,5 1s1 H=1,410 B5D= 101 P=0,05
6 44,3 43,3 1,0 +1,162 5SD= 100 P>0,05
T 44,9 43,5 l.4 t=1,590 SD= 108 P=>0,05
8 45,0 44,3 0,7 +=0,700 SD= 100 P>0,05
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0PUK YOKSEKLIGININ BOYUMEST,

Topuk ylksekliginin blylmesini igeren Blgller tablo-13

aStgrildi. Kiz ve erkeklerde topuk ylksekligi ortalama-

8
, yaga gbre dizenli bir artig gdstermesine karsin, bu
alt :

arﬂﬁln min-max, deferlerinde dlzsnli olmadigini gdrmekte-
it puda bize topuk ylksekliginin yasa bagimli olarak di-
zmﬂi artis gbstermedi@ini ve ferdi varyasyonlarin gok
pldugund agikliyor, Gergektende varyasyon katsayilarina
bmdlglmlzda kiz ve Qrkeklerde dagilaimin ylksek degerler
oldugunu gtrmekteyiz, Varyasyon katsayilarinin yUksek olma=
sida ferdi varyasyonlarin goklujunu g8stermektedir,

Kiz ve erkeklerde saf ve sol ayaklarda topuk yilksekligi
. farklari yaslara gore kiglk dederler olup, bazi yaglapda
saj soldan, bazi yaslarda da sol safdan daha biyitiktiir, Fark=
larin klglk olmasi ve bu farkliligain sad ve sol ayakta lis-
tinlik safliyamamasi, bize stz konusu farkliliklarin Snemli
olmadiini gostermektedir, Bu nedenle dijer ©lgililerde oldu-
u g9ibi, buradada kiz ve erkeklerde sadece sag ayafin bilylme
seyrini gle alacallz.

Yeni dofmugs bebeklerde topuk yUksekliﬁi Dptalama dejer-
leri orkeklerde 18.7 mm, kizlarda 18,0 mm dir. Kizlarda bu
deﬁerorkeklere oranla daha dUslktir. 8 yagsina kadar topuk
fUksek1iyi blyiimesi erkeklerde ve kizlarda gegikli deferler
mmtererek,'erkeklerde 16.8 mm, kizlarda 15,6 mm artis gds-

tel‘mektedir. Bu artislarin yaslara gdre dagilami ise su
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decir; 0-1 yas arasi olan blylme erkeklerde 9.7 mm,

gkt
de 0.1 mm, 2-3 te 0.4 mm, 3-4 te 2%8 mm, 4-5 te 0.8 mm,

¢

1

ot da 1.7 mm, 6-7 de 0.7 mm, 7-8 de 0,7 mm dir, Bu deder-

jer kizlarda 0-1 yag arasi bldyime 8,1 mm, 1-2 de 1,7 mm,

3 be 0,4 mm, 3-4 te 1,5 mm, 4-5 te 2,0 mm, 5-6 da 0,9 mm,

g1 de 0,2 mm, 7-8 de 0,8 mm dir,

pDiger Olgllerde oldufgu gibi buradada an h;zll biylme ,
K1z Ve erkeklerde 0-1 yas arasinda olmaktadir, En az blylme
jse, erkeklerde 1-2 yag arasinda, kizlarda ise, 6-7 yas
arasindadir,

Yillara gore kiz ve erkeklerdeki artigladi karsilastir-
digimiz zaman blUylmede yaglara gdre birlikte artas véya aza-
lis gorilmemesine kargain, O0-1 ve 3-4 yaslar arasi bUyUmgler
yiksek, 2-3 ve 5-8 yaglar arasi bliylime hizlari disliktlr,
Buradada kiz ve erkeklerde slratli bUyUanin arkasindan
bir yavag biliylme gelmektedir, (Grafik-9), Grafife baktifi-
mizda topuk ylksekligi biylUmesindeki ferdi varyasyonlar
daha agaik olarak gdrilmektedir, BUyUmenin miisterek oldudu
yaglar 2-3, 5-6, ve 7-8 yaglar arasadir,

Erkeklerde topuk yUksekliéi blitdn yaslarda kizlardan
daha fazla olmasina karsin 1 ve 4 yaslar disinda digerlerin-
de bu farklar gok kiglk deferler olup, istatistik ve pratik
Y6nden tnemsiz bulundu, 1 ve 4 yaslarinda gérilen Snemli
Yerecedeki fark tesadifi olabilir, Zira diger yaslarda s&z

kDDUSu farklar onemli bulunmadi, Bu nedenle topuk ylksekli-

inde cins farklarindan sdz etme oclanagimiz yoktur. Kiz ve

L



55

klefde topuk yiksekliginin cins farklari ve bu farklarin
e

fr;1k0ntrOlU agatfida gosterildigi gibidir:

) yag Erkekler Kizlar Fark mm. Onem Kontroll
0 18,7 18,0 0.7 t=0.875 SD=76 P>0,05
1 28b4 26,1 #.3 t=3,285 SD=99 P<0,05
2 28,5 27.8 0.7 t=0.833 SD=97 P>0,05
3 28,9 28,2 0,7 t=0,663 SD=91 P>0,05
4 31.7 29,7 2yl £=2,941 SD=96 P<0,05
5 32,5 LT 0.8 t=0,111 SD=101 P>0.05
6 33.6 32,6 1.0 $=1,388 5SD=100 P>0,05
7 38,3 32,8 1.5 $=1,973 SD=108 P>0,05
& 35.0 33.6 lo4 $=1.590 SD=100 P>0,05

AYAK BILEEI cevReEsI sUYUMESI,

Erkeklerde ve kizlarda ayak biledi gevresi 0 yagtan 8
yasina kadar dizenli olarak artmaktgdlr. Tablo-14 te gordl-
digl gibi yaslara gore ortglama dederler min-max, degerler
dizenli olarak artmaktad;r; 0 ve 8 yaslar §r881ndaki biylme
erkeklerde sal ayakta 7645 mm, klzlgrda 75.1 mm dir, Bu de-
 ferler sol ayakta ise erkeklerde 78,4 mm, kizlarda 77.6 mm
| dir, Bu 8 yi1llak bliylime deferleri kiz ve erkeklerde birbir-
lerine gok yakin deferler olduBu hemen gérilmektedir, Kiz
Ve erkeklerde sal ve sol ayaklarda ayak bileii gevresi ara-
Sindaki farklar gok klglik deferler olup Snemgizdirler, S$8y=-
leki, bazi yagslarda sag ayak sol ayaktan bazi yaslarda ise
S0l ayaktan, bazi yaslarda ibe sol ayak sal ayaktan kigilk
degerlerde farklilik gistermektedir. Bu nedenle burada da

Yadece kiz ve erkeklerde saf ayaa ait 8lgllerin dejerlen-
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ilmesi yapilacaktir. Yeni dogmus bebeklerde ayak biledi

VrGSi ortalama olarak erkeklerde 89,2 mm dir, Bu defer
’ "

g

lzlarda ise daha dislk olup 86,1 mm dir, 8 yasina kadar

i dJejerler yukarida belirtti@imiz gibi erkeklerde 76?5 mm
jik biT artis gdstererek 165,7 mm ye; kizlarda ise 7641 mm
yik biT artlig gbstererek 1l6l,6 mm ye ulagmaktadir, B8 yasin-
daayak bilegi gevresi ortalama deferleri erkeklerde, kiz-
lara oranla daha blylktir,

8 yillaik blylUmenin yaglara gare datilimi su §ekildedir;
rrkeklerde 0-1 yasg arasi blylme 42,2 mm 1-2 de 2,6 mm,

2-3 te 3,2 mm, 3-4 te 0.7 mm, 4-5 te 11.5 mm, 5-6 da 8,3
nm, 6=7 ée 0.5 mm, 7-8 de 7.5 mm dir. Kizlarda ise 0-1 yag
arasindaki blylme 36.8 mm, 1-2 de 2,7 mm, 2-3 te 3.7 mm
3-4 ke 8,0 mm, 4-5 te B.5 mm, 5-6 da 8.9 mm, 6-7 de 3.6
mmy, 7-8 de 1.1 mm dir,

Diger Olgllerde oldugu gibi.buradada en siliratli biylUme
her iki cinste 0-1 yas arasaidir, 0-1 yas arasi beUme ger-
tektende burada gok asiri bir gekilde olmaktadir, 8 yillik
blyimenin ortalama olarak % 50° sine yakin bir bolUmi 0-1
Yag arasi olmektadair, En az blylme ise erkeklerde 6-7 yas
drasi, kizlarda ise 7-8 yas arasidir,

Yillara gdre kiz ve erkeklerde ayak bilefii gevresinin
bUyUmesinde beraber azalis veya berarber artis gorillmesine

klr@ln 0-1, 4-5, 5-6 yaglar arasi her iki cinste hizli bi-

| YUme devresidir., 1-2, 2-3 ve 6~7 her iki cinste yavas bU-



57

5 devresidir. Buradada difer ayak 8lgllerinde oldufu gibi

"

ellikle yaslara gore bir hizli blylUmenin arkasindan per-
ge" '

4ik olarak bir yavas blylme gelmektedir(Grafik-10),
yO

rrkeklerin ayak bile@i_gevresi 2, 4 ve 7 yaslar disin-
dalullardan daha bilylUktir, Ancak bu farkliliklarin hepsi
istatistik yonden onemli bulunmadi, Sadece 1, 3 ve 8 yasg«
jarda gtriilen cinsiyet farklari tnemli bulundu, Difer yandan
krzlarin biylk olduju yaslar ig¢inde sadece 2 ya§lnda‘gﬁrﬂ—
1gqfark pnemli bulundu, Difer ikisi Gnemsiz bulundu, Gorl-
1tiyorki cinsiyet farki bltln yagslarda ayni derecede olmayip
ferdi blyUmeler sz konusudur. Bunun sebebi ise beslenme

ve diger etkenler olabiilir. Ayak bilefi cgevresine ait cins

farklari ve bu farklarin Snem kontroll asagida gOsterildigi

gibidir:

Yas Erkekler Kizlar Fark mm Onem Kontrolil

0 89,2 B6,5 2,7 t=1.698 5076 p=0,05
1 131.4 125,1 6.8  t=2,800 SD=99 P=0,05
2 134,0 127.8 6.2  t=2,412 SD=97 P <0,05
3 1372 131,5 5,7 t=2.727 SD=91 P <0,05
4 137.9 138,5 146 " $=1.,103 BU=98 P=>0,.05
5  149.4 148,0 1.4  t=0,622 SD=101 P=>0,05
6  157.7 156.9 1,1 t=0.916 SD=100 P=>0,05
7 158,2 160,5 2,3 t=1,352 SD<L08 P=>0,05
8  165,7 161,6 4,1 1=2,113 SD=100 P<0,05

AYAK GOVDESI CEVRESI,

Ayak gdvdesi gevresinin ortalama deferleri kiz ve erkek-

' lerde 0 ya@tén 8 yasina kadar, yas artigi ile birlikte dizen-
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Olarak bUylduglnl gormekteyiz. Ancak bu dizenli artas

li
ax
-n—m .

defjerlerinde gorllmemektedir, Buda bize blyUmenin
mmdi varyasyonlar gosterdidini agiklamaktadair,

ayak gtvdesi gevresine ait ortalama deferler tablo-15
tegasterildi. Ayak gﬁvdési gevresi 0 yastan 5 yasina kadar
ﬂkgklerde sag ayakta 99,5 mm, so; ayakta 100,3 mm 3 kizlarda
588 ayakta 96,0 mm, sol ayakta 97,2 mm artmaktadair, Her iki
cinste sagj ve sol ayaklar arasindaki blyUme farklari olduk-
¢@ kiiglk deferler olmasina kargin kiz ve erkeklgr arasinda
cins farklari oldukga blylk deferler gdsteriyor, Saf ve
sol ayaklarda gdvde gevresi uzunlugu erkeklerde ve kizlarda
defisik deferlerdedir, $8yleki, bazi ya@larda sag soldan,
baz1 yaslarda ise sol sagdan biylktir, Bu nedenle her iki
cinste ayak gdvdesi gevre uzunludu bUyUmesinde_sa@ ayaga
ait 8lgllerin deferlendirilmesini ele alacafiz.

Yeni do@mus bebeklerde ayak gtvdesi gevresi ortalama
olgrak 89,5 mm, kizlarda bu defer biraz daha kiglk olup
87,2 mm dir, 8 yasina kadar bu defjerler yukarida belirtti-
§imiz gibi erekeklerde 99,5 mm, kizlarda 96,0 mm artig
90stererek; erkeklerde 189,0 mm, kizlarda 183.2 mm ye
ulagmaktadir, 8 yagsinda ayak gbydesi gevre uzunlutu erkek=-
lerde kizlara oran daha uzundur,

8 yi1llaik blyUmenin yaglara gérg dagilimi su @gkildedir:
Erkeklerde 0-1 yasg arasi bliylme 48,0 mm 1-2 de 6.8 mm

2-3 te 9.4 mm, 3-4 te 3.1 mm, 4-5 te 9,5 mm, 5-6 da 11,9
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4-7 de 3.1 mm, 7-8 de 7.6 mm dir., Kizlarda ise bu dafi-

mme )

" 7-1 yas arasinda 44,1 mm, 1-2 de 7.0 mm, 2-3 te 9,1
13 ' ' '

. 3.4 te B43 mm, 4~5 te 6,0 mm, 5-6 da 12,8 mm, 6-~7 de
ams . :

5,1 MMy 7-8 de 4,2 mm dir,

piger Olgllerde oldugu gibi buradada en slUratli biylme
-1 yas arasinda olmaktadir, 8 yi¥lik biylmenin % 50 sine
yakin bir bo6lUmdU bu yaslar arasindadir, En az biylme ise
osokeklerde 3-4 ve 6-7 yaslar arasinda olup 3.1 mm dir,
kizlarda ise 6-7 yaglar arasinda olup 3,1 mm dir,

Yillara gdre kiz ve erkeklerde ayak gtvdesi gev;esi
genel olarak beraber artig ve azalig gidstermektedir. Yelniz
3.4 ve 4-5 yaglar arasinda kiz ve erkeklerdeki biylmeler
farkli dederlerde olmaktadir, Buradada 0-1, 2-3, 4-5, 5-6
ve 7-8 yaglar arasi her iki cinstede blyiume hizinin ylksek
oldugu yaslardir. 1-2, 3-4 ve 6~7 yaslar arasindaki blylme
hizlari dUslktiir (Grafik-11), Buradada hizli blyilimenin
arkasindan peryodik olarak bir yavasg biylme gelmektedir;
Blylme efrisi yaslara gbre inisler ve gikislar yapmaktadair,

Erkeklerde avak gdydesi gevresi kizlara oranla bUtiln
Yaglarda daha bUylktlir, Yalniz 4 yaginda kizlarda bu gevre
Uzunlugu Bnemsiz derecede blylktir. Cinsiyet farki 0, 4 ve
6 yaglari disinda istatistik y8nlinden Bnemli bulundu, Su

halde burada cinsiyet farkindan stz cdebiliriz., Erkeklerin

ayak gdvdesi cevresi kizlara oranla daha bliylktir diyebiliriz.

Ayak gtvdesi gevresil cinsler arasindaki farklari ve bu
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rklarll Onem kontroll asad.-daki gibidir:
2

yag Erkekler Kizlar Fark mm, .Onem_Kontrold
0 89.5 87.2 2.3 ©=1,916 SD=76 P=>0.05
1 13745 131.3 6,2 1=2,366 SD=99 P«0,05
2 144.3 138,5 5,8 +£=2.256 SD=97 P <0,05
3 153,8 148,8 5,0 t=2,092 SDb=91 PpP<0,05
4 15649 157.5 0,2 t=0,110 SD=96 P~0,05
5 1664 163,1 3,3 t=2,115 SD=10l1 P<0,05
6 178,73 175,9 2,4  t=.,297 SD=100 P=0,05
g 181.4 179.0 2.4  t=.,764 SD=108 P>0,05
8 189,0 183,2 5.8 t=3,258 SD=100 P<0,05

AYAK TARAGI CEVRESI ,

Ayak taragi gevresi Olgislne ait tlgller tablo-16 da
gosterildi. Ayak tarafi gevre uzunlufu ortalama defierleri
kiz ve erkeklerde diger Glgllerde oldugu gibi yasla birlik-
te dUzenli olarak artis gdstermektedir, Bunun yani sira
min-max, deferlerde dizenli artig gostermektedir, Ayak tara-
ﬁl'gevre:i 0 yagkan 8 yasina kadar, erkeklerde sa ayakta
96,1 mm, sol ayakta 97,1 mm artis gbsteriyor, Keza kizlarda

da saj ayakta 92.5 mm, sol ayakta 93.4 mm artis gdstermekte-

dir, K1z ve erkeklerde saf ve §Dl ayaklar arasindaki blylme
Farkinin kigilk olkasina klrgln kiz ve erkekler arasindaki

. blytime farkx oldukga fazladir, Sa§ ve sol ayaklar arasindaki
' VYaslara gire ortalama defjerler arasindaki farklar kiglk olup
Gnemsiz bulundu. Bu farkin bazi yaslarda kizlarda fazla,
bazy yaslarda ise erkeklerde fazladir. Yani biltin yaslarda

Saf ayagin veya sol ayafin listinlUgl sdzkonusu olmuyor, Bu
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dmﬂe syak taradi gevresinin bilylmesinde sadece sa ayada
n° . y _ . y
slgilerin degerlendirilmesini ele 2lacafiz
gl

yeni dogmus bebeklerde ayak taragi gevresi erkeklerde

LY kizlarda biraz daha Kiglk 88,4 mm dir, Sekiz yasaina
g .

,dar bu deferler yukarida belirttigimiz gibi, erkeklerde .
k - .

96J—mm’ klz;arda ise 92,5 mm artig gdstererek; erkeklerde
,rtalama 187.3 mm ye, kizlarda ortalama olarak 18l.4 mm ye
yjagmaktadir. Burada kizlarda erkeklere oranla sckiz §1llak
piytime 3,8 mm daha az olmaktadir, 8 yasinda ayak taraﬁ; Geve-
resinin ortalama deferleri kizlarda erkeklere oranla 5.9 mm
daha azdir,

8 y1llik blyUmenin yaslara gibre da@;llml su @ekildgdir:
Erkeklerde 0-1 yag arasi olan biylime 42,0 mm, 1-2 de 6.0 mm,
2-3 te 6.9 mm, 3-4 te 4,0 mm, 4-5 te 11,0 mm, 5-6 da 17.3 mm
ve 7-8 de 9.0 mm dir. Kizlarda ise 0-1 yag arasi blylme
39.6 mm, 1-2 de 3,7 mm, 2-3 te 18.2 mm, 3-4 te 9,6 mm, 4=5
te 8,5 mm, 5-6 da 12,5 mm, 6~7 de 8.3 mm, 7-8 de 2.1 mm dir,

Difer Slgllerde oldufu gibi buradada blylme hizinin en
yiksek oldugu devre kiz ve erkeklerde 0-1 yas arasindadir,
Gergektende 8 yi1llik blytmeminin % 50 sine yakin bir defjerde
Olmaktadir, En az bliylimeyi ise erkeklerde 6-7 yag arasi olup
0.7 mm, kizlarda 7-8 yag arasi olup 2.1 mm dir,

Kiz ve erkeklerde yillara gGre ayak tarafi cevresinin
bUmeesi genellikle beraber artis veya azalig gdstermemekte-

dir, Erkeklerde ve kizlarda 0-1 yag arasl slratli biylme
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irk 1-2 yas arasinda bilylme hizinda ani bir digme

yresid

410yOTe 2-3 yag arasinda kizlarda erkekleroc oranla blyl-

or

gO

mé L
nde piyime hizlari birbirine yakin, 6-7 de ise erkeklerde

5l

1 daha fazla, 4~5 de genellikle kiz ve erkekler ara-

mWUme hizinin gok dislk olmasina karsan kizlarda ylksek,
7.8 yaglarda ise kizlarin bdylme hizi erkeklere oranla gok
JuglktlT e GorUldyorki 0-1, 4-5 ve 5-6 yaglar disinda blylme=-
de kiz ve erkekler arasinda farklilik olmaktadir, Buradadsa
iz ve erkeklerin ayak taragi gevre uzunlugu blylmesi ayra
ayrl disilinilddglnde, sUratli blyldmenin arkasinda peryodik
plarak bir yavasg bilyUme gelmektedir. BlylUme efrisi her iki
cinstede yaglara gére inis ve gikiglamn yapmaktadirlar
(Grafik=-12).

Kiz ve erkekler arasinda ayak taragi gevresi 7 yas di-
gsinda difer bltln yaslarda erkekler kizlara oranla daha
fazladir., Ancak bu cinsiyet farki istatistik yonden bltin
yaglarda &nemli bulunmada, Bu farklarin Gnemli oldudu yas-

lar, 2 3, 6 ve 8 yagslaridir, Gergektende bu yaslar dl@lnda

?
kalan diger yaslarda cinsiyek fakki gok kilgiik deerlerdir,
Buna rafmen Biitin yaslarda erkekler kizlara oranla biylk

0lduklarina gBre burada cinsiyet farkindan stz edebiliriz,

Einsiyet farklari ve bu farklarain Onem kontrolu asagida

90sterildifi gibidir:
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yas Frkekler Kizlar Fark.mm. . Onem Kontroll

0 90,4 88,8 l.6 t=0,841 SD=76 P> 0,05
1 13244 128,5 3,9 t=1,558 SD=99 P :»0,05
2 13844 132.2 6.2 t=2,250 SD=97 P «£0,05
3 145.% 140.4 4,9 +t=2,512 SD=91 P« 0,05
4 149,3 150,0 0.3 t=0,422 5SD=96 P>0,05
5 160,3 158.5 1.8 t=0,789 SD=101 P >0,05
6 177.6 171,0 6.6 t=3,316 5SD=100 P <0,05
7 178.3 179.0 1,0 t=0.689 SD=108 P>0,05
g8 187,0 181.4 5.6 t=2.786 SD=100 P <0,05

MALLEOLUS MEDIALIS-TOPUK ALT KOSE UZUNLUGUNUN BUYUMESI,

Bu 8lgl ile ortalama dederller tablo-17 de gtsterildi.
frkeklerde ve kizlarda mallcolus med.-topuk arka kdgesi
gzunlugu yagla birlikte ortalama deferler ve min-max dederler
dizenli artig gdstermektedir, Her iki cinste safj ve sol ayak-
lar arasinda goriilen farklar gok klglk deferler olup, ista-
tistik ydnden tnemsiz bulundu, Bu nedenle bu Glginin blyl-
mesinin @glklanm831nda yalniz zad ayada ait dederleri ele
alacaélza

Yeni dogmus erkek behbeklerde ortalama 27.5 mm, kizlarda
ise 27.6 mm dir. Gorullyorki cins farki bu yas igin gok
kiigiik deer olup Onemsizdir, 8 yasina kadar erkeklerde
39.9 mm, kizlarda 39.D_mm artarak oerkeklerde bu deder 67.4
Mm ye, kizlarda ise 66,6 mm yec ulagmaktadir. Ymglara gbre
by artisin dagilimi su @ekildedir: -1 yag arasi hiylUme
®ckeklerde 14,9 mm, 1-2 de 2,2 mm, 2-3 te 2.4 mm, 3-4 te 2.0

"M, 4-5 te 7.3 mm, 5-6 da 3,2 mm, 6-7 de 1,0 mm, 7-8 de 7.3
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Kizlarda ise O~1 yag arasi blylime 14,6 mm, 1-2 de

diTe

Pl

iz i, 2-3 te 3,6 mm, 3-4 te 0.3 mm, 4-5 te 743 mm, 5-6
4,8 mmy 6=7 de 1,6 mm, 7-8 de 4,6 mm dir,

de *°

Buradada gorlliyorki, en hizli blylme 0-1 yas arasinda
ﬂmaktadlr' Fn az blylme ise erkeklerde 6-7 yas arasi, kiz-

Jarda ise 3-4 yasg arasidir, Kiz ve erkeklerde yaslara g0ne

bqum
pemesine karsin 1-4 ve 6-7 yaslar arasi her iki cinste

e hizinda birlikte artigs veya birlikte azalis qgdriil-

piylme hizi digik, 0-1, 4-5 ve 7-8 yaslar amdasinda blylme
hizlari yiksektir (Grafik-13),

Cinsiyet farki gok kigik deferler olup Bnemsiz bulundu.
Gergektende blUtln yaslarda kiz veya erkeklerin blydklUgd
veya kiglUklugl sz konusu degildir, Erkeklerin bilyidk oldufu
devreler : 1, 2, 4, 5, ve 8 yaslaraidair, Di@er yaglarda ise
kizlar erkeklerden daha blyiuk olmaktadir, Bu nedenle cins
farklarindan sBz etmemiz olanaksizdir, Fardi biylme sﬁzko—_
nusudur. Bu farkliliklar gercektende cok kiiglik deferlerdir,

(Tablo-17)
MALLEOLUS MEDIALIS-AYAK ACISI (TIBIO TARSAL ACI)

UZUNLUBUNUN BUYUMEST,

Bu dlgliye ait ortalama deferler ve diger istatistik de-
Qerler tablo-18 de gOsterildi. Yeni doBmug erkek bebeklerde
Malleolus med.-ayak agisi uzunlugu ortalama dederleri saf
Ve spol ayakta csit olup 15,5 mm dir. 8 yagina kadar bu

dejerler yag artigsina bafjli olarak disenli artislar gisterir,
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ﬁlﬂda bu deferler satj ayakta 34,1 mm, scl ayakta 33,9

%

T ylagmaktadir, 0-1 yag arasindaki buyume diger ayak

8

ulcrl”do oldutju gibi buradada siirat¥idir, 8 yillak biyl-
Jnin yaglara gore daélllml.erkeklerde sa ayakta gu gekilde-
sirt 0-1 yas arasi blylme 8,1 mm, 1-2 de 1.7 mm, 2-3 te
5,7 MMy 3-4 te 1.1 mm, 4-5 te 3,0 mm, 5-6 da 1.6 tm, 6=7
jo 0.8 mm, 7-8 de 1.6 mm dir, 0-1 yag disinda kalan yaglarda
ortalama biylime 1 mm civaradadar, '

veni dofmug kiz bebeklerde saj ayakta bu 8lgl 15.4 mm
sd_ayaktg 15,0 mm dir. B8 yasina ka@ar sag ayakta 17.5 mm
artarak32,9 mm ye sol ayakta ise 17,8 mm artarak 32,8 mm ye
ulasmaktadir. Bu artisin yaslara gﬁre.daﬁlllm} sag ayakta
gu gekildedir: 0-1 yag arasi biylme 7.2 mm, 1.2 de 0.8 mm,

2-3 te 143 mm, 3-4 te 3.3 mm, 4~5 te 0.6 mm, 5-6 da 2.2 mm,
6=7 de 1,7 mm, 7-8 de 0.4 mm dir, GﬁrUlUyorki bdylme hizinan
en yiksek oldugu yaslar 0-1 yas arasadir, Difer yaslar arasi
NWQme ortalama olarak erkeklerde oldudu gibi 1 mm civarinda-
dir,

Kiz ve erkeklerde saf ve sol ayaklar arasindaki farklar
ok kigiik deferler olup istatistik ydnden Gnemsizdir, Keza
®insler arasindaki farkliliklarda gok kiglk deferler olup ©-
Nemsiz olduklari saptandi,

8 yi1llak blUylmenin yaglara gore dagilimina baktlﬁlmlzda

kiz ve erkekler arasinda bir uygunlyk gdremiyoruz. Ancak her

ki cinste 0-1, 5-6 ve erkeklerde 4-B yaslar arasi, kizlarda



, yes arasi biylUme hizinan yiksek oldugGu yaslardir, Difer

j/
,glar arasindaki biyiUme hizi ddsiiktiir, (Grafik-14), Burada

hazlz bUyUmenin arkasindan peryodik olarak bir yavas bil-
jme gelmektedir, Blylime egrksi inig ve gikislar olugturmak-

MALLEOLUS ALTI EN DER GENISLIGININ

(CALCENEUS GENIgLIGI) BUYUMESI

Malleolus alti en QGr genislifine ait ortalam deferler
tablo-19 da gisterildis Malleolus alti genigligi yasla bir-
likte difer Blgllerde oldufu gibi didzenli artis gostermek-
tedir. Bunun yani sira min-max deferleride dizenli olarak
pliyimektedir., 0 yastan B yasina kadar calcensus geniglifi
erkeklerde saj ayakta 29,2 mm, sol ayaktes 29,6 artis gCste-
riyor, Kizlarda saj ayakta 30,3 mm, sol ayakta 30,2 mm artais
gostermektedir, Sad ve sol ayaklar arasindaki blylime farkla-
rinin gok kiglk deferler olmasina kargin cinsler arasi
bliylme farkinin 1 mm, civarinda oldufu gfrilmektedir. Saf
ve sol ayaklar arasinda ortalama deferler arasindaki farklarin
gok kiigiik deferler olduju goriildli ve Bnemsiz oldugu saptandi,
Bu nedenle calcenous geniglifinin bUyUmesinin agiklanmasinda ,
sadece sal ayaga ait deferleri ele alacafiz,

Yeni dodmus bebeklerde calceneus gemiglidgi arkeklerde
15,8 mm kizlarda ortalama olarak daha az olup 14,7 mm bu-
lundu, 8 yasina kadar bu deferler yukarida belirttigimiz gibi

®rkeklerde 29,2 mm, kizlarda 30,3 mm artig gstererek her iki
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te ortalama 45,0 mm ye ulusmaktadir, Burada erkeklerde

.ns

gl
lllkk blylimenin yaslara gdre dafilaimi ise, erkeklerde

UJ’yag arasinda 12.7 mm, 1-2 de 1.9 mm, 2-3 te 0.6 mm, 3-4
ERLLE 4-5 te 1,7 mm, 5-6 da 3.5 mm, 6-7 de 3.5 mm, 7-8
dei'g mm dir. Kizlarda ise, 0-~1 yas arasi blylme 12;4 mm,
;-2 de 1.3 mm, 2-3 te 1.0 mm, 3-4 te 1,1 mm, 4-5 te 2,8 mm,
5.6 da 3,8 mm, 6-7 de 2,9 mm, 7-8 de 5.0 mm dir,

Erkeklerde B8 yilak biydmenin dafjalimi, 0-1 yastan sonra
pazli bir disme gosterir ve ileriki yagslara dogru blylme
hizinin yavas yavag ylkseldifini gtrmekteyiz.

Difer Olgiilerde oldudu gibi biylme bizinin en ylksek
glduju devre 0-1 yasg araslﬁlr. En az oldugu devre ise erkek-
lerde 2-3 yag arasi olup 0.6 mm, kizlarda ise gene 2-3 yas
rasi olup 1.0 mm dir, Gergektende 8 yillikk blyUmenin % 50
sine yakin bir bBliUmlU 021 yag arasinda olmaktadir,

Kiz ve erkeklerde yillara gore calceneus genisliginin
bliylime hizlari genellikle birlikte artis ve azalis gister-
mektedirler, Yukarida belirttigimiz gibi 0-1 yag arasinda
0lan hizla bUyUmenin arkasindan 1-4 yaglari arasinda bir
digme g&riUliyor. 4 yasindan sonra B yasina kadar blylme hiza
tekrar artig gdsteriyor. Burada diger ﬁlgUlepde oldugu gibi
Ferdi biylUme stz konusu defildir (Grafik-15),

Kiz ve erkekler arasinda calcencus geni@li@i bitin yas=-

larda erkeklerde kizlara oranla daha biyiiktiir. Ancak bu bii-

YUk1liik bitun yaslarda istatistik yonden 8nemli bulunmadai,
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2, 4, 5, 7 yaglard Onemli bulundti., Buna gtre bu=-

ﬂ

5da cinsiyet farkinin Snemli oldufu konusu ortaya gikmakta-
fr;cunku bitin yaslarda epkekler kizlara oranla blyik ve
?H testinde beg yas grubu arasindaki fark Gnemli bulundu,

cinsiyet farklari ve bu farklarin Onem kontroll asadida
wstarildiﬁi gibidir,

Yas Erkekler Kizlar Fark mm, . Onem Kontroll

0 15.8 14,7 l.1  t=2,244 5SD=76 P<0,05
1 28,5 27,1 1.4  t=1.443 SD=99 P=-0,05
g 30,4 28,4 2.0 t=2,852 SD=97 P<0,05
3 31.0 29,4 1.6 t=1,739 SD=91 P=0,05
4 33,4 30,5 2,9  t=3,493 SD=96 P<0,05
5 35,41 33,3 1.8 t-2,045 5SD=101 P=0,05
B 38,6 3Tl 1.5 t=l.744 5SD=100 P>>0,05
7 62,1 40,0 2,1  t=2,658 SD=108 P« 0,05
B 45,0 45,0 0 t 0 & o W

BIMALLEOLAR GENISLIGININ BUYUMESI,

Bima’leolar genislide ai%t ortalama de@grler ve diger
istatistik hesaplar tablo-20 de g#dsterildi, Bimalleolar
geniglik difger dlgllerde oldufu gibi yasla birlikte ortalama
deferler min-max. deferler artis gdstermektedir, 0 yastan
8 yasina kadar bimalleolar genislik erkeklerde sg@ ayakta
33,7 mm, sol ayakta 33.4 mm artis gOstermektedir., Bu defer-
ler say ayakta, kizlarda 32,5 mm, sol ayakta 32,1 mm lik
Artig gistermektedir, Saf ve sol ayaklar arasinda gorilen
8 y1llik blUylme fBarklarinin kiglk ve tnemsiz olmasina karsin
Cinsler arasinda gﬁpUlen biylUme farklari oldukga blylk defer-

lep olup, Gnemlidir, Bu nedenle stz konusu tlglnin blylmesin-
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adece sag ayaga ait Olglilerin deferlendirilmesini ele

49

gl?

gaﬁlz *
yeni dogmus bebeklerde bimalleolar genislik erkeklerde

%5 mm, kizlarda ise 24,7 mm dir. Burada kiz ve’erkekler

raslndaki fark 1 mm nin altinda olup dnemsizdir, Bu deer-

Jor g yasina kadar yukarida belirtiifimiz gibi e;keklerde

}L7 mm s hlzlarda 32,5 mm artarak; erkcklerde 59,2 mm ye

kﬂlarda ise 57,1 mm ye varmaktadir, Burada bUyUme kizlara

jaha fazla olup, erkeklerde 1-2 mm farklidair, 8 yallik bilyd-

genin yaglara gore dagilimi su gekildedir: 0-1 yag‘ar851ndaki

puyime erkeklerde 13,8 mm, 1-2 de 3.6 mm, 2-3 te 3.0 mm,

3-4 te 243 mm, 4-5 te 3.5 mm, 5-6 da 3.7 mm, 6-7 de 1,5 mm,

ve 7-8 de 2.3 mm dir, Kizlarda ise 0-1 yas arasi blyUme

12,5 mm, 1-2 de 2,9 mm, 2-3 te 2,5 mm, 3-4 te 5,9 mm, 4-5

te 1,4 mm, 58 e 4,8 mm, 6-7 de U8 mm, ve 7-8 de 1,7 mm dir,
Bimalleolar genigliginin bliyime hizinin 1 yasindan sonra

3 yagina kadar devamli diisme gdsteriyor. 3 yasindan sonra

tekrarp ylkseliyor, 6 yasindan sonra tekrar didsme gﬁsteriyor:
Difer &Glglilerde oldufu gibi.bu;adada 0-1 yas arasi bi-

Yime hizi her iki cinste yiliksektir, En az bUyUmenip oldugu

devre ise, erkeklerde ve kizlarda 6-7 yas arasidir, Kiz ve

®ckeklerde yukarida belirttigimiz gibi 0-1 yag arasinda

' 989riilen hizli biylmenin arkasindan 3 yasina kadar blylme

hlZlnda bir azalma, 3-6 yagsinda ylUkselme ve 6-8 gagslarinda

Yine bir yavag blUyUme olmaktadir, Gorlllyorki bir haizlx
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b.Lh,u'mryanir ardindan peryodik ¢ larak bir yavag blyUme gelmek-
tedir, BliyUme efrisi inig ve gikislar gdstermektedir,
(Graf"iﬁ:—lé) o

Bimalleolar geniglik bidtin yaglarda erkecklerde kizlara
pranla daha biylUktlr. 0, 4 ve 6_ya§lar disinda bu farklilik-
1aT istatistik yonden Onemlidir,

K1z ve erkekler arasinda gdrilen farklar ve bu farkla-

.1n Bnem kontroll agagida gosterildidi gibidir.

Yas Erkekler Kizlar Fark.mm. . Onem kontrold
0 25,1 24,7 0.4 t=0,7.14 SD=76 P=.0,05
1 39,3 372 2.1 t=2,560 SD=99 P-=0,05
2 4249 40,1 2.8 t=3,500 5D=97 P<«0,05
3 45,9 42 6 3,3 ©=3,793 5D=91 P«0,05
4 48,2 48,5 0,3 +=0,428 SD=96 P=0,05
5 51,7 49,9 1,8 +=2,278 SD=101 Pz 0,05
6 554 BT 0.7 t=1.014 SD=100 Fx>» 9,05
7 56,9 5551 1.8 t=3,750 SD=108 P<0,05
8 59,2 5742 2,0 t£=2.985 ¢SD=100 P« 0,05

BAS PARMAK UCU YUKSEKLIGININ BUYUMEST,

Bag parmak ucu yikseklifiine ait ortalama deﬁgrler ve
dijer istatistik hesaplar tablo-21 de gdsterildi, Bas parmak
Ucu yiUksekligi diger ﬁlgﬁlerde oldugu gibi yasla birlikte
Ortalama deferler ve min-max. deferler artas gdstermekte@ir.
0 yagtan 8 yasina kadar bu defer erkeklerde sa) ayakta 64,5
Mm, sol ayakta 603me artis gBstermektedir, Kizlarda ise bu
Artig saf ayakta 5.3 mm, sol ayakta 5,9 mm dir., Burada sag ve

S0l ayaklar arasinda olan blyUmelerin gok klglk deferler olma-
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ana karsin, cinsler arasinda gorllen blylme farklari olduk-
. fazladir, Bu dedenle bag parmak ucu ylksekliginin bdyu-
masi”de sade ce sal ayafa ait deferleri ele alacaiiz.

vepni dogmus bebeklerde sbz konusu &lgli, erkeklerde 7.4
- kizlarda ise 7,8 mm dir, Bu deferler 8 gagina kadar yu-
arida belirttifimiz gibi erkeklerde 6,5 mm, kizlarda 563

m grtarak; erkeklerde 13,9 mm ye, kizlarda 13,1 mm ye var-

paktadir, 8 yallak blylmenin yaslara gdre dafilimi ise su

5ekildedir:
Erkekler de Kizlarda (mm)
0-1 yas arasi biylme 3.5 2.6
1.2 » " 0.2 0.3
2-3 . a 1.0 O
34 o " 0.4 0.4
45 " L u 0.5 0.6
5-6 " " " 0.1 0.1
67 " 4 i 0.4 0.8
7-8 " B 0 0.4 0.3

Bas parmak ucu yilksekliginin blylUme hizlarinin yaslara
98re dagilimina baktifimizda en hizli bUyUmenin her iki
tinste 0-1 yas arasinda oldufunu gbrmekteyiz, Di@er yaslar
arasindaki blUylmenin 1 mm nin Uzerine Qlkmlyqr. Ortalama
Olarak yaslara g8ire blylime 0-5 mm olmaktadir. En az biylme
kiz ye erkeklerde 4-5 yaslar arasi olup 0.1 mm dir, Buradada
Yaglara gﬁre bliylme hizi edgrisi inigler ve gikiglar gdster=-
Mektedir,

Cinsler arasinda gdridlen farklar gok kiglk deGerler olup
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stik ydnden Onemli defillerdir, Gergektende cins fark-

jstot?

wrl pitin yaslarda 1 mm nin Uzerine gikmadiia gibi, bitin
a@lafda’ erkekler veya kizlarin Ustlnlidl sdz konusu dedil-

gire
BAS PARMAK KOKU YUKSEKLIGI (AYAK UCU YUKSEKLIBI),

Ayak ucu ylUkseklifine ait olgliler tablo-22 de gtsteril-
die ayak ucu ylkseklifi ortslama deferleri difer Olgillerde
p1dudu gibi buradada yagla birlikte dlzenli artigs gdster-
pektedire. O yastan 8 yagina kadar bu yUksekli@in bUyUmesi;
erkek¥erde sag ayakta B45 mm, sol ayakta_9.l mm dir. Kirzlar-
da ise sad ayakta 10,0 mm, sol ayakta 10,3 mm dir, Buradada
saj ve sol ayakbarda gorllen farklarin gok kiglk deferlerin
olmasina karsgin, cins farklari arasinda goriilen blyilime farka
oldukga blylktdr, Bu nedenle stz konusu ylkseklifin bdyldme-
sinde sadece saf ayafa ait deferlori ele alacafiiz.

Yeni dogmugs bebeklerde ayak ucu ylksekligi; erkeklerde
10,5 mm, kizlarda ise 10,0 mm dir., 8 yasina kadar bu defjer-
ler erkeklerde 8.5 mm, kizlarda 10.0 mm artarak, erkeklerde
20,1 mm ye, kizlarda ise 20,0 mm' ye varmaktadir. 8 yillik

bliytlimenin yaslara gore dafilimi ise asgafjida gdsterildidi

Qibidir:
Erkekler Kizlar (mm)
0-1 yas arasi blylme 4,8 4,9
1a2 M " " 0.6 0.1
2=-3 " " » 0.2 1,0
- . 4 L 0el 0.8
-5 uw om " 0,7 0.2
5-6 " " " Bl 0.8
7w " 1.3 s ]
-8 " 141 gl
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pyal ucu ylksekliginin tdylme hizinin yaslara giire

a@lllmlna baktidimizda en hizlai hiiylUmenin her iki cinste

d
Pl yag arasinda oldugunu gdrmekteyiz,., Difjer yagslar arasin-

Jaki bliyime 1 mm nin Uzerine pek gikmiyor. En az biylme
Mkek;erde 5-6 yas arasl, kizlarda, 1-2 yas arasinda olmak-
tadlTa Yaglara gtre blUylme peryotlarina haktifimizda birlik-
te artig veya azalig gbremiyoruz, §bylekig 1-2 yas arasinda
grkeklerde 0,6 mm olan bUyUmo? kizlarda 0.1 mm dir. Keza
3.4 yag arasinda erkeklerde 0.1 mm olan biylmeye karsi,
kizlarda 0,8 mm dir, Gorlllyorki biylme daha gok ferdi
vyaryasyonlar gdsteriyor,

{1z ve erkekler arasinda g8rilen cins farklari gok kii-
giik deerlerdir. Bu nedenle istatistik ve pratik ydnden
gnemli degildirler,

DiGITAL FORMUL,

Serimizde blitlin yaslarda parmaklarin biylklik sirasi

bebeklerde % 50, kizlarda % 48,6 oranindadir. 1 yasinda bu
dUrgm artis gostererek erkeklerde % 67,3 oranina varmakta-
dir, 2 yasinda erkeklerde % 50, kizlarda % 61,8 e; 3 yasin-
da erkeklerde % 67,2 ye, kizlarda % 74,3 e; 4 yasinda erkek-
lerde % 62.8 e, kizlarda % 60.7 ye; 5 yasinda erkeklerde %
83,7 ye, kizlarda % B2.6 ya; 6 yasinda erkeklgrde % 88.7 ye,
klzlarda % 87.2 ye; 7 yaginda erkeklerde % 77.9 a, kizlarda

% 90,8 e; 8 yasinda erkeklerde % 81.6 ya, kizlarda % B81.8 e
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Wrmaktadlr' Burada dikkat edersek 1=2>3>4>5 gekli yas arti-
W‘ile birlikte dizenli olarak seride ylzde olarak dafilam
oranlnln arttidini gormekteyiz,.

1=2»3>4=5 gekli yeni dofmus bebeklerde erkeklerde %
27,5, kizlarda 7% 35,0 oranindadir, 1 yasinde erkeklerde
%24, kizlarda % l6'oranlndad1r. 2 yasinda erkeklerde %
22,8y kizlarda ¥ 23,6 oranindadir. 3 yaginda erkeklerde 7
18, kizlarda % 23.1 oranindadir. 5 yasinda erkeklerde % 7.3,
kizlarda % 8.6 oranindadir. 6 yasinda erkeklerde % 11;3,
kizlarda % 4.2 oranindadir. 7 yaginda erkeklerde % 11;9,
kizlarda % 5:5 oranindadir, 8 yaginda erkeklerde % 14,9,
kizlarda % 18,2 oranindadir, Burada dikkat edilikse 1=2>3>
4>5 geklini serimizdeki da@;llmln ylizde olarak orani yasg
artig1 ile ters orantilidir. Yani yag artigsai ile birlikte
ayak bag parmaginin blylmesi diger parmaklara gtre daha az
olmaktadxir,

1<2»3>4>5 gekli gok dislk oraplarda gérUlmektedir. Yeni
dogmus bebeklerde erkeklerde % 22,5, klzlarda.% 13,5 aranin-
dadir, 1 yasinda erkeklerde % 1, kizlarde % 6.2 oraninda;
2 yagsinda erkeklerde % 6, kizlarda % 14.6 oraninda, 3 yaginda
erkeklerde % 12,7, kizlarda % 2.5 oraninda; 4 yasinda erkek-

lerde % 4, kizlarda % 12,5 oraninda; 5 yasinda erkeklerde

7

% 5, kizlarda % 6.6 oraninda; 6 yagsinda erkeklerde gGrilmi-

yor, kizlarda % 6.3 oraninda; 7 yasinda erkeklerde % 2,

kizlarda % 1.8 oraninda;8 yaginda erkeklerde % 1, kizlarda
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b,ru-lmemelz:tedir., Burada yagsla birlikte dizenli bir azalas
5ru1memesine karsin, gepel olarak ylzde dagilim grani yage
12 pirlikte asalmaktadir,

Difer gekiller 1=2=3>4>5 ve 1>2=3>4>5 gok diglk oranlar=-
Ja ve bazi gaslarda girlilmektedir, YUzde dagilaim oranlari

goK diglk oldugu igin Onemsizdirler,

UZUNLUK GENISLIK ENDiSI,

Uzunluk genislik endisi formUld ﬁZ?E_QEDiE}Eﬂi_ﬁ_}QE,

Ayak uzunlugu
Burada elde edilen say1l bize ayafin dar ve genis olusu ve
sekli konusunda bir fikir vermektedir. Endise kisaca ayak
endisi diyebiliriz, Ayak endisi ¢ gruba ayrilar. Dar ayak-
lar, orta geniglikteki ayaklar ve genig ayaklar olmak Uze-~
"y
Bunlarin degerleri gu gekildedir:

Dar ayak X 37,9

Orta genisglikte 38,0 40,9

Genig ayak 41,0 X olmak Uzere,

Serimizde yaslara gtre dar, orta ve genis ayak dafjilimlara

SU sekildedir:

46~ 0livier, 1960, s. 39,
- Bean ve Burton, 1924, s, 165,
~ Davenport; 1932, s. 196.
- Felice, 1959, s. 120,
-~ Hill, 1958, s. 358,
- Dahlberg ve Lander, 1948, s, 150-3
- Martin, 1957, s. 315-6.



0 Yag grubpu:

Erkeklerde (%)

Kizlarda (%)

par ayaklarin orani 12,1
orta genislikteki ayak., Or, 2149
Genis ayaklarin orana 65.8
1 yas grubu:

Dar ayaklar 3¢
Orta genisgslikte 4940
Genig ayakler 4740
2 yas grubu:

Dar ayaklar 1642
Orta geniglikte 51 42
Genis ayaklar 324D
3 Yag grubu

Dar ayaklar 1642
Orta geniglikte 6l.8
Genis ayaklar 3044
4 Yas grubu :

Dar ayaklar 5593
Orta genislikte 56,8
Genig ayaklar 9,8
5 Yag grubu

Dar ayaklar 34,6
Orta genislikte 92 6
Genigs ayaklar 3246
6 Yas grubu

Dar ayaklar 28,8
Orta geniglikte 2340
Genis ayaklar 48,0
7 Yas grubu :

Dar ayaklar 2B,8
Orta geniglikte 4243
Genis ayaklar 28,8

544
D843
70,2

8,0
42,0
50,0

97 .2
34,5
38,1

35,1
48,6
16,2

56,5
34,7
8,6

44,0
42,0
14,0

41,3
28,2
30,4
7T [
49,0
9.4
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g Yas grubu : Erkeklerde (%) Kizlarda (%)
Dar ayaklar 25,5 49,0
Genis ayaklar 19,6 9,8
orta genislikte 54,9 41,1

® yas grubunda her iki cinstede genis ayaklarin orani
giger tiplere oranla yiksektir, Buda bize, yeni do@mugibe—
peklerde ayak normal geklini almadifini gistermektedir, 1
ya§lﬂda dar ayaklaran orani oldukga digilk genig ve orta
geniglikte olan ayaklarin orani birbirine gok yakin defer-
jerdir. 2 yagsinda dar ayaklarin orani difer iki yasa orgnla
artmakta, buna kargi genis ayeklarin orani azalmaktadair, 3
yaginda dar ayaklarain oraninin artisga yani sira, orta genis-
likte olan ayaklarin oranida artmaktacir. 4 yasinda ggnis
ayaklarin orani azalmakta difer iki gokil artmaktadlr, 5
yasinda gine en az deferde genig ayak orani yilksektir, 7 ve
8 yaslarda ayak tipleri degisik deferler gGstermektedirler,
Buna karsi bu yas fruplarinda genis ayaklarin oranlari
dijerlerine gdre azdair,

Buda bize, yeni dogmus beheklerin genig ayakli oldukla-
rini; ayak blyUmesi 81ra81nda.ayak uzgnlu@u, geniglige
oranla daha hizli blyUdiginl gtstermektedir. Gergektende
erigkin kisilerde yapilan ara§t1rmalarda genis ayakli olanlar
diyerlerine oranla daha azdir,

Yaglara gdre ayak endisi ortalama deﬁerleri‘tablo—ZB te
98sterildi, Kizlarda 0 yasta ortalama endisi 42,6 olmasina

karsin yas artisi ile ters orantili olarak azalan endisler
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a53_,—1da 38,2 ye dismektedir, Bu disls yas ilerledikge

gV
.7aﬂli olarak olmaktadir. Erkeklerde ise 0 yasta ortalama

gu

dis 4249 o0lup, kizlarda oldufu gibi yas artigsina terg oran-
;11 olarak dlzenli olarak azalarak 39,3 @ dUgmektedir: Yue
karlda belirttifgimiz gibi ayak uzunluﬁu, genislife oranla

joha hizli blUyUdiginl agiklamaktadir, Gergektende erkeklerde
Veklglarda 0-8 yag arasinda endislerde gdrilen azalma OGnem-
1idire Erkeklerde yapilan 6nem kont:olUnde hesaplanan (t)
gejeri oldukga ylksek bulundu. (t=5.564, SD=90, P<0,001).,
keza kizlardada bu fark Snemlidir, (t=8.445, SD=86, P<0,001),
Ayak endisleri ortalama deferleri 1 yas disinda bltln
yaslarda erkeklerde kizlara oranla daha blyuktir. Buda bize
erkeklerin'ayaklarlnln kizlara oranla daha genis oldugunu
gisteriyor. Fakat 0 yagtan 4 yasina kadar olan deyrede cin-
siyet farkleri istetistik yonden ©Snemli bulummadi., Ancak,

5 yagskan sonra cinsiyet farki istatistik ytnden dnemli bu-
lundu, Buna g8re cinsiyet farkinin 5 yasindan ikibaren belir-
9in gekilde ortaya giktifini gormekteyiz. Cinsiyet farklari

Ve bu farklarain istatistik ydnlnden 6nem kontroll agafida

98sterildidi gibidir,

Yag Kizlar Erkekler Fark (t) deferleri
0 42,9 42 6 0.3 06375
1 41,0 41,4 0,4 0,992
2 39,7 39,2 0.5 0,694
3 39.8 39,4 0.4 0,784
4 38,8 39,7 0.9 1.607
5 39,3 38,2 L3l 2.156 Onemli
6 39,6 38,7 0.9 1.989 ¥
7 39,4 3847 0?7 3,888 "
a 39,3 3842 1.1 2,894
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cinsiyet farklari yaglara gtre farklilastiyi ve yas

erledikge ayak endisinin ortalama deferlerinin dlstlglu

il
i
wrafik-l7) de daha agik olarak gtrilmektedir.,

Gergektende yas artisi ile endis azalmasi arassinda gorl=-
1en korrolasyonu arastirdigimiz zaman negatif deger elde
,diyoruz. Elde edilen bu defier erkeklerde (o -0:744) kiz-
jarda ise ( r -0,801) der. Buda bize yasa bagimli olarak
endisin azaldigini agik clarak gsteriyor, Difer bir deyis
ile yagsa gore ayak genigligi endisi arasinda Onemli derecede
negatif bir korrelasyon vardir, Ayak uzunluguna gdre ayak
geniglifinin blylmesi, yaga gdre Bmemli oranda oz blylmekte
oldugunu ifade edebiliriz,

AYAK YUKSEKLIK EnDISI,

Vikseklik endisi  Byak YUksekli8i ___ ro;;ildl ile

Ayak Uzunlugu

hesaplanir, Ylkseklik endisine git yagslara gdre ortalama
dejerler tablo-24 te gOsterildi, Ayak ylkseklik endisi,
ayak endisinde oldudgu gibi yas artisi ile ters orantila
olarak azalma gGstermektedir, Qiger bir deyimle ayak uzun-
lufu ayak ylkseklifine oranla daha hizli blylmektedir,

Yeni dodmug hebeklerde her iki cinste ayak ylkseklik
endisi 1 yagina oranla diglktlre. Bu deferler erkeklerde
Ortalama 30.8, kizlarda 29;B.dir. 1 yagsinda artig gostererek
erkeklerde 33,2, kizlarda 32,4 olmaktadir, 1 yagsindan sonra
8 yasina kadar yiikseklik endisi ortalama deferleri dizenli

Olarak azalma gostermektedir (Grafik-18), Bu gefierler 8
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4nda kizlarda 26,9 a, orkeklerde ise 27,2 ye digsmektedir,

8%
y uzglmalar gergektende Bnemli bulundu., Erkeklerde (t=5.221,
gu o

90, P<0.05) Kizlarda ise (t=6,473, SsD=86, P<0,05), Bura-
§0=

o ;1de edilen {t) deferleri kendi serbestlik deregeleri

werigiﬂde % 0.5 olasilik sinirinda bulunan deferden blylk-
(urleTe

cinsler arasinda gbrilen farklar bltln yaslarda dnemli
JejildiTe Sadece 7 ve 8 yaslarda Onemli bulundu., Oysa ayak
gmﬁglik endisinde gdrtlen cins farklari daha erken yaglar-
dja ortaya gikmaktadir, Cins farklari ve bu farklarin Snem

kohtroll asagidaki gibidir:

Yas Erkekler Kizlar Fark Onem Kontroli
0 30,8 29,8 1,0 t=1,351 SD=76 P> 0,05
1 33,2 32,4 0,8 t=1,538 SD=99 P=>0,05
2 31,2 32,3 1,1 t=1.964 SD=96 P>0,05
3 30,4 30,7 0.3 t=0,545 SD=90 P>0,05
4  3l.4 30,8 0.6 +%=1,111 5SD=98 P>0,05
5 30,4 29,7 0,7 +t=1.750 5SD=100 P =0,05
6 29,4 29,5 0,1 t=0,169 5SD=96 P>0,05
7 28,5 2765 1,0 t=2,272 SD=108 P« 0,05
8 27,2 26,9 0,9 t=2,250 5SD=100 P<0,05
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TARTISMA

Gunimizde ayadin biyometrik geligimini agikliyan aras-
“Imalarln az olmasina karsin, eski arastiricilarin birgodu
bukonuyu arastirdilar, Ancak bu aragtiricilaran goﬁunluéu
srigkin kisilere ait ayaklar lzerinde gall§m1§lard1r47:
Gocuklar lzerinde yapilan aragtirmalar oldukga azdir, Cogun=
jugu yaptiklara arastirmalarda, sadece ayagin uzunluk ve
ganigliQinin bUylmesini ele almlglardlrae.

Biz arastirmamizi yeni dogmus bebeklerden alarak sekiz_
yagina kadar ayak boyutlarainda gdrllen geligimi arastirdik,.
Bu arastirmada, her ayaktan 25 lcli alindi. Ancak litera-

tire baktifimizda ayak Uzerinde bu kadar detayla dlgliye

rastlanmamistir,

— —

Ve raa it N ool = o

¥ R 7 :
47-Hertzberg,Churchill,Dusertuis,White ve Damon,1963,5,184=213
Felice, 1958, s. 57
Helmuth, 1974, s. 31-42,
Davenport, 1932, s, 167-211,
Felice, 1959, s, 207-232,
Bean ve Burton, 1924, s, 165-171,
Dahlberg ve Lander, 1949, s, 115-166.
Meredith, 1944, s, 207-282,
Dick, 1952, s. 416-429,
Anderson,Blais ve Green, 1956, S. 287-308,
Hill, 1958, s. 349-366.
Pekintlrk, s. 1-1l.
48-Bostanci, 1955, s. 92-129,
Hill, 1958, s. 349-366,
Anderson, Blais ve Greeéen, 1956, s. 287-308,
Dick, 1952, s. 415-429, '
Jelinkova, 1974, s. 649-51,
Meredith, 1944, s. 202-282,
Bean ve Burton, 1924, s, 165-171.
Felice, 1959, s. 207-232,
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ayak uzunluu bdylmesi yeni dogmu§.bebeklerde embryolo-
ik gelisimin bir devamidir, Yeni dofmus bebeklerde ortalama
20K uzunlugu, erkeklerde 77,3 mm, kizlarda ise 76,3 mm dir.
Buiki ortalama arasinda gﬁrQlen fark gok kigik deer olup,
6r‘emsiz oldugu bir gergektir, Bu deger diger ara§tlrloala—
r1n bulduklari ortalama uzunluklardan daha azdir,. STREETER
ve MEREDITH, bu deferleri 82.,5 mm olarak saptam1§lard1r49:
pradaki farka baktigimiz zaman oldukga bilylk oldugunu gdr-
mekteyiz. Gergektende serimizde erkekler.i@in populasyon
ortalamasinin glvenlik siniri, 75.%* (78,7 dir. Kizlarda
75,0m< 77,7 dir., S0z konusu dejen her iki ngenlik_81n1r1—
nin disinda kalmaktadir, Bu nedenle fark nemlidir, Keza
sifir yastan sonra gelen difer yaslardada yazar tarafaindan
verilen ortalama ayak uzunlugu dederleri serimizg ait olan
populasyon ortalamasi givenlik sinirinin d1§;nda kalmakta-
dir, Ve ortalamalar degerlerimizden blUylktlr, Populasyon
ortalamasanin glivenlik sinirlarindan daha biylk olan bu
deferler serimizden Onemli dorevede farklidir diyebiliriz,
ANDERSON ve ark, 1956 yilinda Amerikal:i gocuklar {lize=-
rinde 1~18 yaslar ar881ndaki, gocuklarda ayak uzunlugunun
blyiimesini arastlrdllar?o. Bulduklari ortalama deferler
blitiin yaslarda serimizde bulunan populasyon ortalamasinin
9ivenlik sinirlarinin disainda kalan ve daha biliylk olan de-
9erlerdir., Bu nedenle Amerikalil gocuklar sdz konusu yaslan

——

49- streeter, 1920, s, 1567,
Meredith, 1944, s, 211,
50- pnderson ve ark., 1956, s, 291,
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g1nda ayak uzunluklari oSnomli derecede dana blUyuktidr, Bu

pr?

| aﬂ‘7—lo mm arasinda olmaktadir. Bunun sebelbi kanlmlzqa,
‘ ferikall cocuklarin daha uzun boylu olusudur olabilir,

gine ayni aragtiricilar ve diferleri cins Farklarlnln
l3y8$t8” itibaren ortaya giktigini beliptmiglerdir, 13
yaSlndan dnce erkeklerin ayak uzunluklari kizlara oranla
jaha blylUk oldufu saptamislar, ancak bu Farklarln istatistik
nlamda Bnemli olmadifina belirtmi@lendirSI;

Bu aragtiraicilar ayni zamanda sdz konusu 0-8 yaslar ara-
sinda saf ve sol ayaklar arasinda ayak uzunludunda gtrilen
farklarin Onemsiz oldugunu belirtmislerdir., Gergektende
bizim serimizde de sag ve sol ayaklar arasinda gdrilen fark-
lar 6nemsiz bulunmustur. Serimizde ortalama ayak uzunlukla-
rinin dederleri Cekslovakya, Rusya, Y. Zelanda, Fransa ve
Amerika'da tespit edilen ortalama ayak uzunluklarz de@erlg—
rinden 6nemli derecede kiiglik olduklari g8rildi (Tablo-25).
S8zkonusu deferler bizim buldufumuz populasyon ortalamaslnln
glvenlik sinirlarinain diginda kalan, daha biyiik deferlerdir,

Vukarida s&zUnU ettifimiz arastiricilarin saptadiklari orta-

lama ayak uzunlufu deferleri Tablo-25 te gdsterildi.

Ayak geniglifji ayak uzunlugunda olduju gibi yagsla birlikte

dlzenli artis gbstermektedirszg Yeni dofmus bebeklerde ayak

8enigligi ortalama olarak kizlarda 82,2 mm, erkeklerde 32.8
~— § 8
1~ Bostanci, 1955, s, 93,
Meredith, 1944, s, 232,
Daverport, 1932, 8. 177,
Felice, 1959, s, 212,
Dick, 1952, s. 419220, °
5 Jelinkova, 1974, 8, 651,
2= Davenport, 1932, s, 184,

i
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1 yasinda bu deferler hizli bir sekilde artarak,

bulundu‘
M
- (erde 47.5, kizlarda 46.m mm ye ulasmaktadir. Ayakge-
ke
s

(}
PRt
jlen farklar gok kiglk ve istatistik yonilinden énemsig ol-
f

1 birgok aragtairici tarafindan belirtilmi@tirBB:

in blylme slresince saf ve sol ayaklar arasinda gG=-

duklar

Aragtlrmamlzda bUtln yas gruplarinda sal ve sol ayaklar

awslnda gortlen farklar dnemsiz bulundu, DBVENPORT ayak

gmiglidinin gelisimi igin Nordiklerde ve Amerikalilarda
tespit ettigi deferlere baktifaimizda; bizim buldudumuz de-
gﬁlef bunlardan daha dislktlr, Cesitli aragtairicilar tara-
findan tespit edilen dederler tablo-26 da gisterildigi
gibidir,

Buradada gesitli aragtairicilar tarafindan tespit edilen
ortalama deferler serimiz igin saptanan populasyon Qrtalama—
larinin sinirlari disinda kalmakta ve daha blyiiktir, Bu ne-
denle aralarindaki fark Gnemli derecededir, Tablo-26 ya
baktigimizda gesithi arastiricilar tarafindan saptanan orta-
lama ayak geniglifii deferleri gen&llikle birbirlerine yakin
de@erlerdir. Kendi slnlrlarlnda'b821 yaglarda Farkll olmak-
tadir, Bu farklarin olmasida dodal karsilanabilir, Cinki
bulunan bu deforler cesitli milletleri iceren dejerlerdir.
Bilindi(‘ji gibi gesikli irklar arasainda fiziksel yapi farkla-
'l vardir., Bu nedenle buldufumuz ortalama ayak genigligi

s

33. Davenport, 1932, s, 185,
Dick, 19B2, s. 420-1,°
Nedrigquilova, 1969, s, 18-23,

i C LT, » 3q“41.

§

14 ‘
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éerleride farklailaiklar géstermektedirsa. Cegitli aragtairi-
d;ﬁr kiz ve erkekler arasinda gdrilen ortalama ayak genigli=
Girarklarlnln alti yasindan sonra onemli olduklarini, bitln
a$larda erkeklerde, kizlara oranla daha blylk olduklarina
bdirtmiglerdir; fakat stz konusu farklarin gok kliglk olusu
nﬁeni ile ©nemsiz olduklarina agiklamiglardir., Ancak cinsi=-
ot farklarinin 6 yasindan sonra dnem kazandidini belirtmis-
jerdir 5, Cergektende yaptifimiz arastirmada buldugumuz
sonuglar, yukarlda stzUnU ettigimiz gdrlslere tam alarak
wmaktadir., Cins farki 6 ve 8 yaglarinda dnemli bulundu.
guna karsi 0-8 yaslar arasinda daha ilk yaslardaeda erkekler-
de ayak ggni@li@i klglkte olga kizlardan daha buylktlr
(Rablo=3).,

Ayak yliksekligi (konturpie ylikseklik) yasla birlikte
dizenli artis gdsteriyor, Hizli biylUme 0~1 yas arasinda
olmaktadir, 0-1 yas disinda kalam devrelerde ayak ylksekli-
§inin blUylmesi, erkeklerde 0.4 mm ile 3,2 mm arasinda, kiz-
larda ise 0.6 mm, ile 3,8 mm arasinda dedismektedir. NEDRI-
GUELOVA ayak ylksekliginin blUyUmesinin bir yagsindan itibaren
incelendi; yillik artislarin erkeklerde 1-5 mm, kizlarda ibe
-4 mm arasinda defiisen defierlerde oldudunu belirtmistir,
Bir yaginda ortalama ayak ylksekliginin erkeklerde 37 mm,
kizlarda ise 36 mm olarak vermigstir, Cins farklarinin Gnemli
- : ,

54« Qlivier, 1960, s. 38-41,

Meredith, 1944, s, 276-8,
35 Davenport, 1932, s. 185,

Felice, 1959, s, 219,
Jelinkova, 1974, s. 651,
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: 5¢.
digar.1 belirtmistir 66 BL deferler serimizde elde edilen

ol
ylasyon ortalamasi glvenlik sinirlari arasinda kalan de-
0 .

wrlgrdir; Bu nedenle bu iki ortalam arasinda gdrllen fark
wﬂmSiZ derecededir, Serimizde sad ve sol ayaklar arasinda
spiilen farklilzk istatistik yGnlnden ©Snemli bulunmadij; keza
;ins farklarida 1. yag digsinda Gnemsiz bulundu. Buna karsai
soK kU@Uk deferlerde erkekler bltin yaglarda kizlardan daha
bquktUro

BAZI AYAK OLCULERININ PRATIKTE KULLANILAN AYAKKABI

KALIPLARI ILE KARSILASTIRILMASI:

Tirk standartlar enstitislnin saptadidi ayakkabi kaliba
pumaralandirilma sisteminde sadece uzunluk esas alinarak;
diger Glglileri ayakkabi kalibi yapimcilarinin secimine birak-
m&t1r57. Oysa diger Olgllerden bir kismini uzunlufa gdre
oranlaristespit edilebilirdi., Bizim buldudumuz Slglleri
TSE nin uzunluk standartlarina gdre dadilimina baktigimiz
zaman en fazla 29 ve 30 numaraya uygyn gelsen 185—191 vel92-
198 mm uzunluklara kapsiyan numaralarda oglmaktadair, Bunlarin
yizde orani % 998 dir, Diger numaralara gdre daﬁlllm.ise;

16 numarada % 2.6 17 numarada % 4.5, 18 numarada % 5.5, 19
NUmarada % 5,1, 20 numarada % 3.9, 21 numarada % 5?1, e
NUmarada % 7.4, 23 numarada % 7.4, 24 numarada 4 5%1, 25
WUnarada % 7.1, 26 numarada % 9.6, 27 numarada % 8,1, 28

"Unarada % 7,1, 31 numarada % 1.4 ve 32 numarada % 0,1 ora-
\ v

§§~ Nedriguilova, 1969, s. 18-23,
~ TSE, 2336, 1976,

A
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ndadlro

nd
15E ayakkaba kaliblarini uzunluklarina gére 7 katagoriye

1nmaktadlr: Bumlar, 105-147 mm bebe, 147-173 mm patik,

W’ZOU mm kotane, 200-233 mm filet, 240-266 mm garson, 220~
y .

40 MM zenne, 260-300 mm merdane, olmak Uzere; bunlarin numa-

jalarl ise sirasi ile gusekildedir, 16-22, 22-26, 27-30,
W'35’ 36-40, 33-39, 39-45 dir, Bu numaralama sisteminde

crtalama her 7 mm de bir numara dedismektedir, Bu konuda

jinya standartlari enstitlsl (1S0) ayak uzunluk standartla-
pinin yanil sira her Ulkenin kendine 6zgl genigslik standarte-

larinin saptanmasini Onerkektedir, Ayrica bu Oneride cins

farklarin ayrli ayri yapilmaszi énerilmektedirSB;

Serimizde her yasg igin aortalama ayak uzunluguna gore
kiz ve erkeklerde ayak genigliginin orenini ylzde olarak
tespit ettik, Bunun yani sira konturpie yiUksekligini, topuk
wnigli@ini ve ayak gdvdesi gevre uzunludunun oranlaplnlda

hesapladik, Bu degerler agsadida gosterildifi gibidir,.

P —

Ayak Olglleri Ayak uzunlufjuna gtre bu dlgiilerin % oranlary |

i VEI G SRR T N R O O A

Eor 42,4 40,8 39.3‘39.8 38,4 38,7 38,8 39.2 TFe

Tarak Gen, ‘o : P Vo

=, Ke 4222 0152 39 ¢ 38450 38401 38¢25 3846¢ 40481 379

E, 30,1 32,6 31.0i30,3 30,2{30.1,29.0 2146, "Z6 il
A : : : Ao i ; .

KDntrple : . ,

kﬂﬁ Ko 2945 3242 31e6 307, 3095 294712958 29451 27,1
Ee 2241 2644 24.3 2443 24.9'24.8;28.1 26,0 26,2

Opuk Gen., ' ' N ' ) D

Ko 2148 25,9 24,9 24,3 23,9 24.+ 264 2747 2548

yak Gov. E. 115.7118,2113., 4113 2385, 1104 1102,1,102.8 100,7

|
|
|

i Uz, Kg 114,2117,3113; @llU 3105, 41103, 8102, 71104,8 98,8

55- 150, 3355, 1975,
150, %836, 1975,
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gu ydzde oranlar piyasada kullanilan gocuk ayakkabi ka-'
wlarl igin uygulandifinda bazi ayricaliklar goriilmektedir,
ﬂtikte bulunan en ngUk ayakkabi kalibi 22 numara olup,
1M mm uzunlugundadir, 22 numara kalibin uzunluguna gﬁrel
jarak genigligi ylzdesi % 42,25 konturpie ylkseklik % 35,9
wopuK genisligi % 28,1, ayak gdvdesi gevre uzunlufu % 114,0
mr? Bizim serimizde bu numara, 3 ve 4 yasin giydigi ayakka-
b kalibidar. Bu deferleri bulgularimizla ka;@llagtlrdlélmlz
,aman oldukga buylk farkliliklar gﬁrmekteyiz. Bu dederler'B
wghigin tarak geniglifi erkeklerde % 39.8, kizlarda %.38:5
tir. 4 yas igin erkeklerde % 38,4, kizlarda % 38.0 dir, Oysa
piyasada kullanilan kaliplarda bu oran % 42,2 dir, Gordldugl
9gibi oldukga ©nemli bir fark var,

Konturpio_yUkseklik bizim bulgularlmlzda 3 yag igin er-
keklerde % BQEB, kizlarda % 30,7 dir. 4 yag icin sirasi ile
%30.2, % 30.,5. Pratikte kullanilan kaliplarda ise bu oran
% 35,9 dur, Bursdade oldukga bilylk bir fark g8rUlmektedir,

Topuk genisligi ylizdesi bulgularimizda erkeklerde %.24;3,
kizlarda % 24,3 tlr. 4 yag igin sirasi ile % 24.9, % 23.9
dur, Kayiplarda ise bu defer % 28,1 oranindadair,

Ayak gbvdesi gevre uzunlugu ylzdesi serimizde 3 yasindaki
Brkeklerde % 113.2, klzlarda % 110,3; 4 yas igin sirasi ile
% 115,1, % 105.9 dur,. Kaliplarda bu defer % 114,0 dir, Bura-
Yada oldukga blyiik bir fark gdrmekteyiz.

23 numara kalaban uzunlugu 153 mm dir. Bu kalip scerimizde
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ve 5 yasindaki gocuklarin giydigi ayakkabi kalibadir. Bu
,11pt8 tarak genisligi uzunluga gbre % 40,5; konturpie
. .
imseklik % 35.2; topuk genisliyi % 29.4 ve ayak gbvdesi

QUL uzunlugu % 111.1 oranindadir, Serimizde 4 yas igin ve-

| pilen oranlar bu dederlerden kiglUktlr., Keza 5 yas iginde elde

ﬁtigimiz oranlan sdz konusu kaliptan elde edilen oranlardan
kuguktUr.

24 numarali kalipta ayak uzunluﬁu? 160 mm olup; 5=6-=7
ﬂglndaki gocuklarain giydigi kaliptir, Bu kalipta ayak uzun-
jujuna gére tarak geniglifi % 40,0, konturpie ylkseklik %
31,2, topuk genigligi T 2648 ve ayak gbvdesi gevre uzunlufu
9 112.5 oranindadir, Bu defjerleri yukaridaki tablo ile kar-
silastirdifaimizda, sGz konusu ya@larda gosterilen oranlardan
daha biUylk oldudunu gormekteyiz.

25 numarali kalipta ise uzunluk 170 mm‘olup, 7-8 yasin-
daki gocuklarin giydifi ayakkabi kalibidir, Bu kgllpta tarak
genigligi oran 7 3848, korturpie ylkseklik % 37.0, topuk
genigligi % 26.4 ve ayak gdvdesi gevre uzunlufu %111,7 ora-
Nindadir, Bu dederleri yukaridaki toblo ile karsilagtirirsak
tarak genisligi oraninin daha kiglik oldufunu, konturpie yliksek-
ligin blylk, topuk genislitinin klglk ve ayak gdvdesi gevre
VZunlufgunun bUylk olduBunu gormekteyiz.

26-27 numarali kaliplar 176-187 mm olup; 8 ve daha.ileri
Yyaglardaki gocuklarin giydikleri ayakkabi kaliplaridir. 26

Numarali kalipta ayak uzunlufuna gdre tarak genislifi oranz
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6, korturpie ylksceklik % 38,0, topuk genislifi % 26,1

%380

gnindadir, Ayak govdesi gevre uzunlufu kalip uzunlufuna

85ittir. 27 numarall'kallpta, ayak uzunlufuna gdre targk
onigligi orani % 3840, konturpie ylkseklik orani % 36.9,
topuk genigligi oranmi % 26,0 ve ayak gtvdesi gevre uzunludu
srani % 95,1 dir. Buradaki 26-27 numarali kaliplardaki de-
aerlerden tarak genisligi ve topuk genisligi oranlari seri-
nizdeki defcrlerdem kiiglik; konturpie ylkseklik ve ayak g8v-
desi gevre uzunludu bulgularimizdan biylktir,

Sonug olarak bulgularimizda saptanan oranlam Dratikte
kullanilan kaliplarla tam olarak uyum safliyamamistir, Ayrica
pratikte kullanilan kaliplardaki numaralarain igerdiéi uzune-
luklar TSE nin verdidi degerlere uymamaktadir, TSE her
numara artigi igin ortalama min-max 5-7 mm lik tolerans
tan1maktad1r59. Oysaki pratikte kullanilan kaliplarda her
numara igin artis yaklegsik olarak 10 mm ve.hatta 12213 mm
olmaktadir, Bu farklilik oldukga Onemlidir, Bu nedenle
glinlimlizde ayafimiza uygun bir ayakkabi segiminde oldukca
Borluk cgekmekteyiz., Hele gocukluk devresinde blylUmenin
hizla olmasi ve fiziksel gsartlara bagimli olmasi nedeniyle
Sekillenmesinde direk olarak rol oynamaktadir, Hatali yapil-

mig Lir ayakkabi ayakta ilerde dizeltilmesi olmayan defiormas-

59~ TsE, 2336, 1976,
150, 3355, 1975,
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qlara neden olmnktadlréo° Urtopedie ayakkabinin bir dere-
o .

2@ kadar ayatjy kavramasl gerektigi belirtilmigtir, Difer
¢ ;

yi? deyisle, ayakkabi ayafin korsesi olmalidir. Sunuda bs-

iftmek gerekir ki, giyile giyile eskiyen ayakkabilar en
61

i
rahak planidar

Ayak genislik endisi daha Once belirttigimiz gibi ayadin
gekli hakkinda (dar veya genis olusu) fikim veren bir sayaidir,
Genis ayaklarda blylk endis, dar ayaklarda ise kiglk
gndis elde edilir, Kiglk yaslarda genellikle bilylk endis
gorlilir, Ayak endisi yasla ters orantili olup, yas arttikga
ayak geniglik endisi kUQUlmektedir63; Ayni arastirici Ameri=-

kalli gocuklar Uzerinde yaptigi aragtirmada asafgidaki defer-~

leri elde etmistir,

Ayak indeksi

Yas Kizlar Erkekler
5 39,5 -
6 38,9 38,5
7 37,0 37,8
8 3745 38.3
9 3746 38,1

60- Pekintlrk, s, 1-11,

Moritas, 1971, s. 711-7
Nedriguilova, 1969, s, 18-23,

6l- Dahlberg ve ark., 1948, s, 157,
62- Bean ve Burton, 1924, s, 165-171,
Blchi, 1950, No: 1. '
Temburri, 1933, s, 438-40,
Dahlberg ve Lander, 1948, s, 150-4,
Straus ve William, 1927, s. 126,
Olivier, 1960, s, 38-41,

Lake, 1952, s,

Hill, 1958, s. 349-66,

Felice, 1959, s. 220,

Davenport, 1932, s, 196, ‘
Bean ve Burton, 1924, s, 165,

63. Davenport, 1932, s, 197,

A
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Buna karsilik bizim buldufjumuz deferler yukarida sdzUnl

ﬁtigimiz aragtiricinin buldufu sonuglara gok yakindir, Bura-

jad@ cins farki bizde ve DAVENPORT'un buldufu sonuglardada

FELICE, ayak indeksinin kizlara oranla erkeklerin ayak
mdeksinin daha blylk oldugunu belirtiyer ve yasla birlikte

her iki cinstede azaldifaini belirtiyor; 2 ten 4 yaga gegigte

64

‘bu azalmanin daha hizla oldufunu agaiklamigtir . TAMBURRi,

&ayﬂl gorlsl benimseyip degumdan 12 yasina kadar indeksin
kiglUldUginl 6zellikle 1-5 yaslar arasinda bu kilgllmenin hiz-
11 oldugunu aglklam1§t1r65} FELICE, Fransiz gocuklari igin

agsajidaki deferleri vermektedir,
Ayak Indeksi

Yag Erkekler Kizlar
3 4145 40,1
4 40,6 39,4
5 39,9 39,2
6 595 38.8
7 39,1 38,4

Bu dederleri bizimkileple karsilastirdigimizda daha
bllylik olduBunu gtrmekteyiz,., Buradada cins farklarinin Snemli
oldujy otér tarafindan aglklanmlst1r66; Bulunmus olan defer-
lerle' olan farklilik bilindigi gibi irksal nedenlerle bag-

lanmalidir. Gergektende DAVENPORT, cesikli irklarda yaptitiy
\ .

8- Felice, 1959, s. 220-2,

55" Tamburrd, 1933, s. 438-40,

6~ Felice, 1959, s. 225,

"
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ara5t1rmalarda ayak indekslerini farkli olarak bulmustur;
merikalllarda 36, Amerika yerlilerinde 37-38, Kuzcel Avru-
_11larda 35-39 arasinda oldufunu bel irtnekt etz

oLIVIER, erigkin kisilerde ayak uzunlufunun yapi ile az
ﬂigkili oldugunu, cinsler arasinda ayak‘indeksinde 6nemli
derecede_?ark bulundudunu belirtmaktedir. Fransiz erkekle—
;inde 37.8 kadinlardada 39,3 oldugunu belirtmektediréB:
puradada erkeklerin ayaklarinin daha dar oldujunu gtrmekte-
yize Cocuklarda tespit edilen, dederlerdede ayni sonug
Qlkmakta ve ve erkeklerin ayaklari kizlara oranla daha dar
oldufu gdridlmektedir,

. NEDRTGUiLOUA,.l yasindan kilglk gocuklar igim erkeklerde
43.6, kizlarda 44,6 olarak tespit etmigtirég; Ayni yasta
serimizdeki gocuklarda bu dederler erkeklerde 41,0, kizlarda
41,4 olarak tespit edilmi@tir;.Rus gocuklarina ait odlgller
bizimkilerden oldukga bUyUktUr, Diger bir deyimle daha genis
ayaklys olduklari gorllmektedir,

Hill, yas artisi ile ayak endisinin azaldifijini belirti-
Yor ve 7 yaginda ayak endi;inin'@ﬂney Afrikali gocuklardsa
36,1 e distufiinl agikliyor, Bu yastan sonra gdridlen defisik-
ligin Bnemli olmadifini belirtmektedir70; Bu defer serimizde

By degjer serimizde erkeklerde 38,7, kizlarda 39,4 tiir. S6z

konusu bu defer bulgularaimizda daha klglktir,
)
67< Davenport, 1932, s, 198,

8~ plivier, 1960, s, 39. ;
69. Nedriquilova, 1969, s. 18-23,
70- Hill, 1958, s. 358.
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pigi:al formll ayak evriminde oldukga Br.emli defigmeler
asterir' Embryonal hayatin beginci haftasindan itibaren
aak parmak bofumlari belirlenir. Bu bo@umlarda ayak tomur-
sugunun distalinde yanal gikintilar halindedir, Yassilagmig
slan ayak komurcugu silindirik pargalara bdlimnlr., Radyal
gabartilar oluklap halinde ayrilair, Bu durum parmak olugu-
punun belirtisidir., Bu uzantilar belirgin parmaklardar ve
pas parmak genigce bir gekilde ikinci parmaktan ayrlllr:
ikinci a¥in sonunda ve Ugidncl ayin basinda orta parmak Qi-
jerlerine oranla daha uzundur, Bunu ikinci parmak izler,
pas parmak dordincl aya kadar diferlerinden kisadir. Sekiz
ve dokuz haftalik fetlislerde digital FormUl 3> 4>2>1»5, on
haftaliklarda 2> 3>4=1>5, gekline donlslr. On ikinci haftada
sik olarak 233=1>4>5, on sekiz haftalaiklarda beyazlarda
2:1>3>4>5 % 44 oraninda ve 2>1>3>4>5 % 40,5 oranindadir,
Zencilerde 2>3>134>5 goéunluktadlr. Begsinci aydan itibaren
basiparmak siratle bhlylUmeye baglar ve difer parmaklara yeti-_
sir, Bu slre iginde % 25 oraninda bas parmak uzun olabilir7l:
OLIVIER, insanlar disinda primatlards tipik digital
Formuliin 3>4>2>5>1 oldufunu ve insanlarda 1>2>3>3425 gekli-
nin yani sira 1=2 ve 2<1 sgekillerinin gofunlukta oldugunu
belirtiyor., Insan irklarinda beyazlarda ve siyahlarda olmak Uzere

Uzere ylizde olarak agafidaki deferler verilmistir =,

71- Meredith, 1944, s. 208-209,
Straus ve William, 1927, s, 129,
William ve ark,, 1926, s, 432-6,
Blivier, 1965, s. 364,

Jones, 1949, s. 18~30,

72~ 0livier, 1965, s, 364,
Olivier, 1960, s. 39.
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Beyazlarda Siyahlarda

2 1 % 12 % 39
Z 1 % 36 % 40
2 1 % 52 % 21

| fFELICE, 20-4B yas arasi Fransizlarda % 59,4 oraninda
Hﬂlux'un difer parmaklardan daha uzun oldutunu, Ugdncd
W”maéln ikinciden uzun olma orani % 2.2, birinci ve ikinei
wmmagln esit olma durumunu % 2.2 obarak tespit etmistir73;
| gulgularda belirtildifi gibi yeni dofimus bebeklerin
Mmital formiilin % 50-48 oraninda 1>23>3>4>5 tir, Yas artlg;
Jﬂe bu formUlin dagilimi ylzde olarak artis géistermektedir.
eriki yaslarda drnedin, 6 yaginda % 88,7, 7 yasinda % 90
w 8 yaginda % 81 e varmaktadir, OLIVIERy bu deferi beyazlar
igin % 52, siyahlar igin % 21 alarak tespit etmig;ir751 Bu
dejerler bulgularamizin oranlarindan gok kiigliktlr, Bunun
nedeni arksal ve stz konusu degerlerin erisgkin kisilere ait
ilmasidir, Zira bglgularlmlzda ayak ve parmaklarin geligimi
heniiz bitmemistir.

DAVERPORT, gesitli Avrupa irklarinda gdrilen digital
firmiil dederlerini asafidaki sekilde tespit etmi@tir; Bu

Ye§erler eriskin kisilere ait olar deferlerdir.

s '
3« Felice, 1958, s 574
4~ glivier, 1960, s. 39.
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Basklar Yunan Ki.Yundn E., Ermwni E. Ermeni K.

% % % E %

payak 122 4102 3634 7044 6441 6248
1<2 5404 3644 22,2 30.2 28,6
1=2 454 27,3 7ol 5.7 Beb

gol ayakls?2 53.5 5445 6647 6543 6248

| 1<2 40,0 36,4 25,9 29,4 30.0
1x2 B Bl 744 543 76l

Gine ayni aragtirici gocuklar igin 1>2 % 93,3, 1«2 %
~53, 122 % 1,3 deferlerini vermektedir75;
| Bu deferleri bulgqularaimizla karsilaskirmak istersek bazi
farklarin oldufunu hemen gérebiliriz. Cesitli irklara mensup
olan erigkin fertlerde birinci ve ikinci parmaklarin bUYUk-
lik sirasi ylzde olarak gegsitli deferler gtstermektedir,
Bu degerlerk bulgularimizla kargilastirdifimizda oldukga
blylk farklarin oldugunu gérmekteyiz. Serimizde 1»2 gekli
yeni dofmus erkek bebeklerde % 50, 1 yasinda % 68, 2 yasin-
da % 50, 3 yasinda % 67.2, 4 yaginda % 62.8, 5 yasinda %
83,7, 6 yasinda % 88,7, 7 yasainda % 77.9, 8 yasinda % B8l,.,6

| olmak ilzere yas artisi ile birlikte bas parmagin blylUme
hiz1 difer parmaklara oramla fazla olmaktadir, Yukarida
88zUnU ettidimiz arastirici Qqcuklar igin Verdi@i degerlere
| baktyfimizda 1>2 sgeklini % 83.3 olarak vermistir, Bu defer
bizim buldugumuz dg@arlerden blylik olamisana kargsin oldukga
Yakin bir deferdir., 1<2 sekli eriskinlerde ylizde olarak fazla

|
LD M

75- Davenport, 1932, s, 201-2,
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gina kapgsin gocuklarda oldukga diglk tespit edilmigtir

ma
0
59Idmj’_zde 1<2 gekli, gergektende ylizde olarak DAVENPORT'un

wuklar igin buldugu dedere gok yakindir. l1=2 seklini
§

MVENPORT eriskin kisilerdeki dafilimini % 5 ile 9 arasinda

ddiﬁtfﬁini tespit etmis, gocuklar igin bu deferi % 1.3
jarak vermistir, OLIVIER, eriskinlerde bu deferin % 36-40
2 ioranmda oldugunu, FELICE, gine erigkinlerde % 2 olarak
wrmi@lerdir. Yukaridaki defierlere baktlé}mlzda birbirleri
jle gelisen degerle; oldugunu gdrmekteyiz, Bu durum bizim
geri iginde aynidir, Dlzenli olarak yasla birlikte bir ar-
t1s veya azalig tespit edemedik,
Ayak parmaklarin blylmesi yukarida gdrildldi gibi yas

ve 17k etmenlerinin yani sira Perdi varyasyonlarin oldukga

fazla oldugu sonucuna varilabilir,

e

16~ Davenport, 1932, s. 201-2

76-
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GZET VE SONUG

0-8 yag arasi okul dncesi gocuklarin ayaklari Uzerinde

75 $lgl alindi, Her yas grubunda ortalama olarak kiz ve
ﬁkeklerin toplami 100 kigidir, Alinan bu Glgliler her iki

l ﬂnstede saj ve sol ayaklarda ayri ayri deferlendirildi,

lBU degerlendirmede istatistik yontem kullanildi, Her Glgl-
ain yas, cins, saj ve sol olarak min-max deferleri, aritme-
tik ortalamalari, ortalamalarin st, hatalari, St. sapmalarai,
varyasyon katsayilari ve populasyon ortalamasinin ghlivenlik-

simirlari ayri ayri hesaplandi, Elde edilen sonuglar tablo-

lar halinde g&sterildi,

| Ayak Uzerinde alinan blgUlerin biylUmesi yas artiga ile
doru orantili oldugu gériildd,

Alinan bu OlgUlerden Onemli olan iki endis hesapland;{
Bu endisler ayak geniglik ve ayak ylkseklik endisleridir,
Bu endislerin yag artlgl ile negatif ydnde bir korrelasyon
gésterdikleri saptandi. Ayak endislerinin her ikisinde
Cinsler'ara51nda ileriki yaslarda dnemli derccede farklar
bulundu, Bu farklar 5 yasindan itibaren ortaya Qlkmaktadlr;
Keza cins farklarinda ayak ylikseklik endisinde'7 ve 8 yag=-
larinda 6nemli derecede farklar gtstermektedir, Her iki sn-
dists erkeklerde klzlapa oranla ayaklar daha genis ve daha
Yiksek oldufu saptandi,

Digital formilde parmaklarin bilyliklik sirasi yag artisi

{1s (1, 2, 3, 4, 5) seklinin yiizde olarak dafgiliminin fazla=
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ﬁtlgl saptandi,

Bu ¢alismada elde ettifimiz sonuglari asafidaki gekilde
lra]_;Lyabil:'Lriz;
§

-~ Calismanin igeriginden anlagildigi gibi gocuk ayaklari

‘Werinde yapilmig arastirmalap oldukga azdair,

- Ayafdin biyometrik bllylimesinin arastirilmasinda daha
iy Uk seriler U;erinde galisilarsa, daha saglikli sonuglar
\dda edilebilir,

- Ayak blylmesinde yapilacak arastirmalarda istatistik
snalizlerin daha detayli olarak yapilmasi gerekir,

~ Ayak Glgllerinin ®8-1 yas arasindaki biylmesi gok hiz-
lidir, Bunu izliyen yaglarda blUylUme hizlarainin efrileri inis
ve gikislar gdstermektedir, BUtln 8lgllerin bdylmesi belirli
peryotlarda duraklamaktadir,.

- Yeni dogmus bebeklerde ayak Glgllerinin birbirlerine
ranlari, ileriki yaglarda ortaya gikan arankardan farklai-
fir, Ayak oransal olarak daha kisa ve genigtir. Keza yiksek-
likte oransal oiarak biyliktir, Ileriki yaglarda_uzunlam881na
tlan biiylime dijer Slgililere oranla daha hizlaidir,

- Ayak endisi yas artisgsina bagimli olarak kiiclilmektedir.

- Cesitli irklarda ayadain morfolojik yapisi farklaliklar
Yistermektedir,

- S5ag ve sol ayaklar ar691nda godrllen farklailiklar bitin
Wetlerde Bnemsiz bulundus

- Cins farklarinin bazi ayak Olglilerinde belirli yaglarda
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‘ ﬂamli olmasina kargin, genel anlamda cins farklarindan s&z
b .

etmemiz olanaksizdar, Erkeklerin‘ayak 6lglleri kizlara oran=-

12 daha blyilk olma egilimigdedir,

- Tlrkiye'de imal edilen ayakkabi kalaplarinin bulgula-
‘rlmlzda saptad;GLmlz tlgllerden Onemli derecede farkliliklar
gﬁgtermektedir. Bu nedenle yapimi silrdirllen sz konusu
galiplarin toplumumuza uygun disen gekilde yapilmasi gere-
KiTe

- Ayak parmaklarinin bilylmesi, 1rk.gibi etmenlerin yahi=-

gira ferdi varyasyonlar fdstermektedir,
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gore biliylime hizlari.
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GRAFIK ~ & Kiz ve erkelerde ayak dis uzunlufunun yaglara

gore biylme hizlari.
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Grafik~5: Kiz ve erkeklerdc topuk genisliginin yaslara

biiylime hizlari.
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‘ Grafik-6: Kiz ve erkeklerde ayak gdvdesi genisliginin yaslara

\ gore biyime hizlara




II2

BUYUME |
124

114

10 - =

[ ] ERKEKLER
KIZLAR

L T

Grafik=-7:

g YAS

i Kaiz ve erkeklerde malleolus medialis yilkkseklifinin yaslara

gore biiyiime hizlari




113

BUYOMET

mm

12

11

10.1 ——

[JERREKLER
9 S L
S EkizLAR
81 .
71
6 1 ;
5
4 S
3.
2..
1] -
| 0 1 2 3 4 5 6 1 8YAS

Grafik-8: Malleolus letaralis yﬁksekliéinin yaglara gore

biiylime hizlari.
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Grafik-16: Kiz ve erkeklerde ayak bilepi gevresinin

yaglara gore biliylime hyizlari.
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Grafit-11: Kiz ve erkeklerde ayak govdesi gevre uzunlufunun

yaslada gore biliylime hizlari.
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Grafik-12: Kiz ve erkeklerde ayak taragi gevre uzunlugunun

h Yaglara gdre biiyiime hizlari.



II8

[ JERKEKLER

§K|ZLAR

8AS

7777777777 A

Z,

LTI T 2010y L 0

§.3
™~

I

WL T LU T LT T L L LT i 707

L

BUYUME |
mm

15
14
13
12
1
10

Grafik-13- Kiz ve erkeklerde malleolus med.-topuk alt kgsesi

uzunlugpnun yaslara gore biiyime hizlara.



BUYUME ]
mm
8 —
1
[ ] ERKEKLER
6 -
1 S N kizLAR
51
4+ -
~
3 —_
21 =~ ~
T
]
11 S S
= = §
~ = B = = =]
0 1 2 3 4 5 6 1 8YAS

Gpafik-14: Mall.me@-ayak agisi uzunlugunun yaslara gbre biyime hizlart

BUYUME —
mm

13 §
N 0

12 3 ERKEK LER
& \J

0 N N kizLAr
N
N
N

of | N
N
N

8- §

71 §
N

9 N
N

5 =

' N
N
N

4 N
N

34 g -

2 N §
N N
S N
SESES SE
0 1 2 3 -4 5 6 1. 8YAS
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Grafik-16:

Kiz ve erkeklerde bimalleolar genisligin yaslara gbre
biiylime hazlara
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Grafik-17: Ayak gZenislik indeksinin yaslara gdre dapalama,

Grafik-18: Ayak yiikseklik indeksinin yaglara gore dagilams.
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Tablo-1 Kiz ve erkeklerde ayalk mzunlugunun ortalamalari ortalania ~1n stand-
art hata;lar:., standart sapmasi,varyasyon Icatsf,y:.sl ve populaslon
ortalarsasinin Fiivenlik simirlari.

/
ol ekler sag ayak

Ear' incllax | jortstihata | St.sepm ieey ateriamyengens] |
0 70-95 77.3 + 0.696 44454 54757 T5.9<H<TB.T7 41
1 98-128 116.3 + 0.978 6.927 5.954 114.3<#<118.3 51
9 103-155 127.1 + 1.862 12.199 9.596 123.3< x< 130.8 44
3 118-150 138.1 + 1.089 8.071 5.842 135.9< 4< 140.3 55
1 129-168 149.2 + 1.351 9,647 64461 146.5< u<152,0 51
i 139-175 159.7 + 1.486 10.719 6.708 156,86 y<152.7 53
6 153-202 174.6 + 1.534 11.062 64334 171l 5< ,<177.7 55
T 150-198 17644 + 1.357 10.424 5.911 17346 < %<179.0 59
g 145-200 187.7 + 1.371 11.783 7.109 185.0< 4 190.5 50

Lrk ekler sol ayak:

PR — e — " ——— i e - — — ————— e e — e e e e e et
. - -

0 68 85 “77.2 + 0.654 4.080 5.280 T5.8<m<T8.5 41
1 93-125 115,10 £ 0.937 6.627 Bis 155 115.1<m <118,9 51
2 104-163 129.9 + 1.773 11.758 9.048 126.3< 4 <133.5 44
3 120-154 139.6 & 1.234 8.990 6.437 137.l< y<142,1 55
4 133-1686 150.1  1.238 8.843 5.891 147.6< 4 <152.8 51
b 139-185 159.0 + 1.643 11.961 Te522 165 e L' 162, 34 53
b 152-200 174.8 + 1.572 11.650 64661 171.4<'w<178.0 55
1 159-197 177.0 + 1.205 9.254 5.228 174.6<4<179.4 59
8 + 1.006 7.044 3.728 186,9< 4<1.90.9 50

173=-200 188.9

I

| Taglar safi ayak:

[ v e ———————— e e - - — -—

0 64-84 76.3 + 0.668 4,061 5.319 T5:0< 4<TT.T . 37
1 85-128 111.9 ¢ 1.478 10.450 94335 108.9< «<114.9 50
96-155 12758 +1.827 9.837 8.076 119.1< p<124.4 55
3 115-155 135.3 + 1.579 9.605 7.098 132151 4<138.5 88
4 130-165 148.3 + 1.320 8.950 6.032 145.7< 4<151.0 ' 47
; 138-199 15F1 + L710 12.094 7.694 50
: 125-198 ETLiL & '1.778 12,060 7.048 167.5<4<174.5 4T
I 155-190 171.7 + 0.959 6.845 3.808 168.6< 4 <172.6 51
6 L))-Z'Ob 185.2 + 1.234 8.812 44 755 182, a<,(\ 187.7 52
KlZl"I,I‘ Sol ayak:
0 65 83 76.3 + 0.655 3.987 54223 75.0< 4 < T7.6 37
l 83=130 112.6 + 1.460 10,669 9.473 109.6< 4 < 115.5 50
2 95-153 122.5 + 1.464 10.854 8.855 119.6<4 <125.4 55
3 102-156 134.6 + 2,085 1.3.0153 9.664 130.4< 4 <138.9 38
o 132-168 151.1 + 1.455  10.069 6.663 148.1< 4 <154.0 47
2 138-188 157.9 + 1.855 12.334 7.874 154 .1 4 <161.6°450
K 142-200 173.2 + 1.671 11.486 6.607 169. 8<ﬂ<1v6 5 47
7 154-190 173.9 + 1.185 8,463 4.951 168.5< . <173.3 51
 Ni72-n10 187.2 +

1.204 8,681 4,635 184.8< 4 <189.7 52

| O — - —




Tablo-R Kiz ve erkeklerde ayak geniglifinin ortalamalari, ortalamanin

Ey

standart hatalari, standart sapmasi, varyasyon katsayisi ve
Populasyon ortalamasinin giivenlek sinirlari.

Erkeklor saf ayak

Ya.s Min—Max.<IOrt. +St.hata Steviapma kg:'z;;igi Lﬁig;i}longT:; N
0 8-40 32.8 1 0.419 2.082 8,166 32,0< < 33,6 41

1 39-53 47.5 + 0.434 3.101 6.519 1o T< pf < 4848 51
i 36-60 50,0 £+ 0.616 54590 11.181 4B 2< <517 A4

3 42%060 55,0 % Q.472 3500 Ge364 54.0< M<55,8 55

4 41-65 57e¢3 & 0.543 3,880 66763 56.2< <5844 n:

b 50-73 1.8 + 0.845 6.09% 9.893 601< M<63.5 53
6 6G1-81 69.6 4 0.616 4e443 6.348 (843< 4 <T0,8 55

7 59-80 69.7 £ 0.5C7 3.900 5.630 68.7< u< 70.2 59

8 68-83 7402 £ 0,509 3.640 4.907 T3.1< M<T5.2 50
BErkekler sol ayak

0 23-35 31.7 + 0,362 2.288 T+208 AL 0<MmM<32,4 21

1 37-52 47.3 1 0.411 2,906 64145 16e4< pt <dB8.1 515
2 42-68 52.0 ¢ 0.820 5e439 10.461 50e3< M<53.0 44

3 43-61 5562 1 0557 4,001 Te 349 5% M 5563 515,

4 50-67 5845 4 0.402 2 B8T2 4,909 57sT< #<59.3 51

5 50=86 62.7 L 0,947 04894 10,983 60.8< s <64,6 53
6 (G2-81 68e4 1 0.697 5« 160 7330 (9.0< #<71.8 55

T 60-79 70,5 ¢ 0.564 4.338 6.326 O6led< p0<6947 59
8 67-80 734 + 0.449 3.142 4,280 T2.5< u <7433 50
Kizlar sag ayak

0 27-27 3247 4 04350 2.164 6,704 3l.5 < mM<32,.9 B

1 35-51 4C31 1+ 0,618 %x 372 9. AT 14.9< w<47.3 50
2 35-60 48,0 + 0.690 5114 10,0734 46.T< p<d9.7 55

3 40+ 60 52¢1 £ 0755 AaTL2 9,043 50ed< w<53.6 38
4 50=65 "be4 + 0,600 14073 7.215 5he2< 4<5746 AT
g 51-773 (.0 4 0,067 6.134 10,210 58.3< #<G0,7 50
6 L8-82 (6.2 4+ 0.733 4,972 74511 BheT<pu <6Teb A7
! 60-80 69.8 & G.144 4.598 6,505 6943 < <7043 51
8 65-83 70.3 + 0.569 4.0064 92175 0Ue2< u< 715 52
Kizlar sol ayak

0 23-36 31.% 4 0,385 24354 7.354 31.1< #<32,6 37
1 31-55 45,1 + 0.358 4,988 1.1:050 Aied < < 45,8 50

2 24-64 46084 ¢ 0,782 5801 11.986 46,8< m< 49,9 55

3 20=60 522 t 0.T17 4,848 9.283 50,0 < m<53.8 38
4 52=066 58.4 1 0.578 44005 66851 5763 < #<59.6 AT

5 48-73 tl.6 + 0.988 6.623 10.745 59.6< M<63.6 50

6 57eT6 671 + 0.648 44425 £.589 65 .9< m< (8,4 47

7 59=T7 6945 + 0.591 1.223 6,072 68.3< < T70,7 51

B. 62=-05 70,1 1 0.619 4,466 6.370 68.8< < T1.3 52




Tablo-$,Erkeklerde ve kizlarda konturpie yiikseklifin yaglara gore

Iirkekler sag
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ortalamalari,standart hatalary, standart sapmalari,varyasyon
katsayilara ve populasyon ortalamasinin giivenlik sinirlari.

ayak

F(as Min-Max | Ort. tst.hata | St.sapme HZ?’:Z;;’; Ezﬁlzlgozlgffl N
0 17=30 23.2 4 0,502 34207 13.814 P2.2< pe<<24,3 41
1 33-45 38,0 + 0.423 3.083 8,110 37.1< 1 <38.8 51
2 29-45 39.4 1+ 0,530 34473 84795 38, 3< <1045 44
3 34-55 41.9 + 0,608 4.510 10.744 10 T< m<43.2 55
4 40-52 15.1 + 0,418 2«90 Ge224 14e3< pv<<d5 9 51
5 40-57 48.2 + 0.594 44289 8.896 4740< yu< 4944 53
6 41-64 48.7 + 0.739 5332 10.515 49.2< <5241 55
7 40-60 50.8 + 0.621 4.769 9,768 47.5< =<50.9 59
8 40-60 51e2 + 1.036 T«398 14,722 484 7< < 52.3 50
Erkekler sol ayak

0 18-30 22,7 + 0453 2.865 12.622 21.9< A< 23,6 41
1 30~44 372 + 04486 3.438 0233 36.2< #<38.2 51
2 25-52 39.7 + 0375 44876 12.267 38.2< m<41.2 44
3 32-56 43.6 + 0,661 4.817 11.039 4243« <4449 55
4 39:53 44,4 + 04491 3.510 7.898 43ed< <4544 51
6 41-61 48,0 + 0.597 4,427 9,028 46.8< m<49,2 55
7 39-62 49,0 + 0,662 5.087 10.586 4Te7T< yn<<50.3 59
8 43-60 51.2 + 0,554  3.883 7578 50e1< <5243 50
Kizlar sai ayak

C 18-30 2245 + 0.464 2.823 12.495 21.8<M<23 .5 37
il v4=-44 3641 1+ 0,648 4587 12.092 34.8< A<3T,4 50
2 26-46 38.6 £ 0.556 4,123 10.682 3Ted< M<39.7 55
3 32-49 41.5 + 0,699 4,252 104230 40.1< A< 42,9 38
4 37-50 45.2 + 0.629 44266 9.421 44.0c m <46,5 47
5 40=57 46.7 4+ 04675 4.717 10.216 45.4< u<48.0 50
6 40+65 48,5 + 0.690 4.688 9.272 49.1< u<51.9 17
7 40-60 4945 + 0,517 3.695 6.658 49.4< pu<51.5 51
8 42-60 50.2 1+ 0,629 4.493 8.941 48.9< u<H1.5 52
Kizlar sol ayak

0 18-30 22.5 1 0.482 20936 13,012 21.6<M<23,5 37
1 25-43 3543 & 0.664 4.697 13,285 34,0< M < 365,6 50
2 26-52 38,0 + 0,710 s 13.852 36.5<M< 39,4 55
3 26-49 A1.6 1 0.755 4.714 11,322 40.,1< A< 43,1 38
4 40-51 4544 + 0.391 2.707 5.958 44.6< 4<46,2 47
5 39-54 46.0 + 0.583 3.907 8.489 44,8< A<47,9 50
6 14260 4940 £ 1,094 T:517 15.328 46.8< p(=<51.2 4
7 40-60 49.5 + 0.626 4.467 9.816 48,3 < 4<50,8 51
8 45-60 50.1 x 0,059 44155 9,475 4848< p<<50,1 52




Tablo-
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K1z ve erkeklerde ayak dig uzunlufunun ortalamalari,
standart hatagari, standart sapmalara, varyasyon kat
sayllaris ve populasyon ortalamasinin givenlik siniri.

Erkekler say: ayak,

Fas Min-kax Ort. +it.hata St.sapma X:ﬁyzzzigl ggzu;;iioglg:;; I\
0 60-82 67.3 + 0.646 4,134 (o141 66,0<_«< 68,6 41
ik 89-131 1052 + 1.075 T+676 T.294 103.0< #< 107.3 51
2 95-3131 111.9 + 1.484 9,723 $3.689 108.9< 4<114.6 44
3 105-145  124.9 4 1.294 9,592 7,679 12208 <1272 55
4 113=147  132.5 3 1.171 1,008 64040 180.3<4/<134.8 h1
5 125163 138.8 + 1.268 9,143 6.583 136.3<#<141.4 53
6 133=-170 149.,1 & 1,228 8,860 5 «940 146,65 4<151.6 55
7 132-174 149.9 + 1.152 8,854 54905 147.6< u<152.2 59
8 140=175  159,0 + 1,006 7,842 44932 156.8< u<161,2 50
Erkekler sal ayak,

0 60=T77 67.8 + 0.0627  3.39% 5+850 66.5<_4<59,0 41
1 84-126  10%.3 + 1.045  7.393 7018 103, 6<4<107 44 51
2 98-138 114,11 + 14416 94391 B+229 111.2 <4 <111,9 44
3 103-146  124,0 + 1,307 9.583 7671 12 el <1267 55
4 116-153 131.5 + 1,188 38.483 hed49 129.1<#<133.9 51
5 124-167 139.4 x 1.595 11,612 84326 136,2<,<142,6 53
6 135-170 147.9 + 1.358 10.069 6.807 145, 1< U<150, 6 55
7 135-181  150.2 + 1,138 8,741 5.018 147.9< y<152.% 59
8 142=170 157.5 + 0.926  6.406 4.118 155 ,6< #<158.5 50
Kizlar sag ayak,

0 60-82 67.5 + 0.752 4T TT GeTTT 66,0<HM<69,0 37
1 T6-115% 10044 + 1,477 10.446 10.402 9741 <H<103.0 50
= 86-125 1078 + 1,150 8.528 1909 105.5< p<110,1 55
3 89-140 119.8 + ¥.859 11.306 94436 116.0<#<123.5 38
4 112-147  130,2 + 1.216  8.244 64329 127 8< <] 3647 47
3 120-103 136.8 + 1.7311 9.270 G TTE 134.2< 1<139.4 50
6 130-170 1.48.5 + L.268 8,535 5745 146.0<ux<)51.1 A7
7 134-160 15264 4+ 1,097 TeB34 5153 150.4<,<154.3 51
8 140-177 156.7 + 1.066 7607 4,852 154.6< u<158.9 50
Kizlar sol ayak,

0 60-73 66.5 + 0.612 3,723 54594 05 ¢ 3 M<6T.8 37
1 77-115  100.6 + 1.891 10.323 103253 964,6<4<104.7 50
2 83~-137 109.1 + 1.363 10,104 Ve253 1064 4<p<111,9 55
3 92-133 117.4 + 1.476 94214 78326 114 T<pu<120.7 38
4 115-147 130.4 + 1,141 TeH9T he 052 128, 1< <1327 47
5 120-167  137.9 + l.642 11.002 8,025 133.3<4<24043 50
6 129-170 L4741 + 1,324 9073 64166 JAG A< U<V42 T 47
i 132-16G5  150.,0 + 1.2°3 8.739 5825 L4 e T< <152, 51
8 146=177  156.1 + 0,889  6.415 4110 15443<4<457.8 52

—— e e "
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Tablo:;E K1z ve erkeklerde topuk genigliginin ortalamalari bu

ortalamalarin standart hatalari, standart sapmalarai,
varyasyon katsayilari ve populasyon ortalamasinin ziiven=-
1ik sinmirlaras

wrkﬁkler sai ayak,

E ] o ) .

yag Min-max Ort. +St.hata St. sapma XZiy;ugsgl ;;;Zi?iiogngifl N
-

0 10-24 17.2 + 0.493 3.156 18.432 16124 £ 18,1 41
1 24-36 30.7 £ 0.458 1,275 10,646 29.8 <4 231.6 51
2 23-36 30,9 ¢+ 0.541 3.546 11.4%50 29,82 4 £ 31,9 44
3 26~-40 33.6 4+ 0.400 2.2649 8,933 3248 p 23441 56
4 30-47 37.3 + 0.561 4,007 10.739 30.1< p 384 51
5 31-53 397 ¢+ 0,743 56293 13.311 3B.3< o412 b3
6 41-54 48.1 + 0,955 64886 14.015 ATaP< A 25140 55
7 36~52 49.6 £ 0.474 3.641 TaT93 4572 A 2476 59

8 40-57 5043 4 0553 3.950 8,001 18,2« A 2%0.4 50

|

- Erkekler sol ayak,

! 0 10-21 16.8 4 0.416  2.635 15.662 15.9&8 #<17.6 ]
1 17-35 29,8 1+ 0.573 1.015 1357 28.6< 4 £30.9 5]
2 25-5% 132 ¢ 0,791 B, Pl 15,800 bt e 3407 44
3 27-47 33.6 £ 0.567 44131 12.282 A2eHL A <30T Bh

r 4 30-47 8.4 + 0.H595 1.248 11.044 ?7.)</%<:39.6 51
5 32-54 40.5 t 0.873 6.362 15.705 BT pt 24046 53
6 4357 19,4 4+ 0.446 342006 6.691 ABHL M «50,3 55
i( 40=5% 49.8 ¢ 0.469 3,602 T.528 48.9< <5047 59
8 43-56 507 + 0,489 30424 HaT43 49,8« A 2517 50

Kizlar sag ayak,

0 17-23 16.7 v 04376 2.268 13.699 1594 A 21T 4 99
L 16-48 29,0 + 0.769 541738 18,714 2Teh & u 230.6 50
2 21-38 30.2 + 0.509 i 12,463 2928 me31.2 55
3 21=4) 33.0 1 0.655 3.9973 12.100 N6 pMedsa? 38
4 30-45 a4 + 04591 4 4 009 T4 302, 340l M e30eh 47
5 29-50 38,3 + 0.790 5« 5080, 14,568 36484 M 239,83 50
6 39-52 4544 t 04469 3.180 7.000 e < 284643 47
( 40-61 17.4 + 0,658 4.701 9.914 46.) c M 2487 5.
8 40-55 47.9 £ 0,489 3493 7.293 46.9< # <48.8 52
Kizlar sol ayak,

0 12-21 1646 + 0.413 24517 15,119 15.8<4<17.4 37
] 17-138 29.6 3 0,609 4.4 T23 15.948 28.4 LM <30.8 50
2 23=42 3.7 £ 0535 36971 12.495 30.T< M 23248 55
3 23=-40 32.0 £ 0.657 4,079 12,737 30T« # 23343 38
4 30-45 3561 + 0,541 3,749 10,660 34'0<ﬂ”‘<36'2 47
6 36-55 46.6 + 0,580 3,976 8.9 34 4504 0 A <4747 47
7 40-517 47.4 + 0.588 44201 8.855 46,2, 148,06 51
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Tablo-8, Ayak govdesi genigliginin kiz ve erkeklerde ortalamalari,
sandart hatalari, s&andart sapmalari, varyasyon katsayilara,
ve populasyon ortalamasinan giivenlik sinarlari.
Erkekler sap ayak,

Yag | Min-Max | Brt. ;St.hata St.sapma Xzzygzzizl p;;:iiizzns$§:;1 N
1 24-36 42.2 + 0,501 3.581 84486 41424 p 24342 51
2 36-53 44,0 + 0,646 44,237 9,629 42T« 144543 44
3 39-51 45.1 + 0.454 3.366 T7.463 44,22 pe 46,0 55
4 43-55 48,1 + 0,392 2.805 5.829 ATe3 4 m 2 4849 53
5 40 -62 50.5 + 04653 4,708 94317 49e24 prz 5148 53
6 52-68 57.6 + 0.524 3.778 6.557 5654 42 5846 55
7 50-66 57.6 +0,487 3.744 6.608 556624425746 59
8 50-67 60.0 + 0,571 4,087 6.812 5848« 4 2.61.1 50
Erkekler sol ayak,

0 18-31, 26.6 + 0.445 24816 10579 25.TL 42745 41
1 32-48 42,3 + 0.421 e 125 7.389 AleAe p e 4341 51
2 37-56 4546 + 0,690 4.578 10.037 44424 p 4649 44
3 37~56 46.6 +0.,566 4,050 8.677 4552 M 477 55
4 39-56 50,0 + 0,441 34155 6.300 49.2 4 45049 51
5 45-65 51.8 + 0.801 5« 832 11.248 50422 4 , 5344 53
6 50-68 57«2 £ 04529 3.920 6.851 56.1</ < 58,2 55
7 50-67 57.2 + 0.524 4,025 7026 5bu2e M < 5843 59
8 53-70 60.2 + 0.579 4,053 6.728 5940 ¢ 4 £61.4 50
Kizlar sag ayak,

0 21.34 2641 + 04459 2.791 10,681 25.2 <M L3740 37
1 29-51 40,2 + 0.667 4.716 11,708 38.9< 4 £41.6 50
2 32-57 42,0 + 0.598 4,437 10.560 40,824 <4342 55
3 32-51 12.8 1+ 04657 2996 9.329 41.5 24 ¢ 44,1 38
4 40-53 45.2 + 0,485 3.293 T+276 4442 2 M 44,6 A7
5 43-65 49,6 + 0.667 4717 9.496 48.3 . 1 250.9 50
6 47~70 55.5 + 0,603 4.095 Te372 B4.3 L M2 56,7 47
7 47-67 56.2 + 0.687 44905 8.722 5449, <5743 51
8 50-T70 578 + 0.636 4,541 T+857 56e524 #259,0 52
Kizlar sol ayak,

0 21-30 25.7.+ 0.381 2.318 84999 24.9 LM 22645 37
1 30-46 39.8 + 0,705 4,309 10.817 38eboe M L A1.2 50
2 32-53 42,2 + 0,655 4,854 114492 40,924 2 43,5 55
3 35-51 44.4 + 0,604 3773 8,497 43.1 242 45,6 38
4 4555 49,0 + 04360 2.491 5.080 4843 oM 49.7 47
5 40-65 51l.4 ¢ 0.818 54486 10.675 49T 2 425340 50
6 47-67 55.5 t 0.608 5165 7.498 54¢3 45647 47
7 47-66 5847 + 0.613 4.381 7.458 57.5_.#<58.9 51
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Tablo-9, Bag parmak geniglifinin ortalamalari, Standart hatalara
standart sapmalari, varyasyon katsayilari ve populasyon
ortalamasinmm glivenlim sinirlara.

Erkekler sag ayak,

C a

Yag Min-NMax Ort. ;St.hata St.sapma kzzrzzjsg:? igsgi]i]{ 0211?11‘:-1 N
0 9-13 10.8 + 0.201 1.292 11.957 10.4 Lt <1142 41
1, 12-24 15.3 + 0.264 1.887 12.292 1448251548 51,
2 13-21 16.5 + 0,262 1716 10.381 16,024 <17.0 44
3 12-21 17.% + 0,318 2.310 13.169 16.92 1 218.1 55
4 16-25 19,0 + 0.256 1.834 9,617 18.5<« 42 19.5 5il.
5 15=-23 19.5 + 0.236 1.703 8.708 19.0< 4 «-20.0 53
6 19-28 21,0 + 0.276 1.996 9.170 2le2c #2223 55

7 18-26 21.7 + 0.232 1.785 8,408 20sT<c u < 2147 59
8 20-30 23.0 ¢+ 0.277 1.978 8,574 22,5« y <2346 50
Erkekler sol ayak,
0 9-18 11.0 + 0.295 1.870 16,924 10.4 € ¢4 <11.6 41
1 13-19 15.6 + 0,219 1.549 9.930 15.1</(z_16.0 51
2 12-21 16.6 + 0.314 2,088 12,535 16.0<c 021742 44
3 12-23 18.0 + 0,318 2,318 12.868 17.3</<18.6 55
4 15-36 19.3 + 0,415 2.694 15.286 18,5« nr20,2 51
5 16-24 20.0 + 0.243 1.772 8,821 19.6< 42 20,5 53
6 18-26 21.9 + 0.281 2.098 9.560 2009« st 2 2240 55
8 20-29 23.1 + 0.290 2.032 8.799 22:52 4 223456 50
Kizlar sag ayak,
0 8-15 10.7 £ 0.313 1.905 17.665 10,14 £ < 11.4 37
B 10-25 14.9 + 0.394 2787 18,707 1.4.1<//<15.6 50
2 12-20 15.4 &+ 0.216 1.602 16,404 14.9 <41 <15.8 55
3 12-21 16,7 + 0.447 2% T19 16,207 15.8 2 4 21647 38
4 16-26 19.4 + 0.324 2,202 11.345 18.7 - <2040 47
5 15-28 20.0 + 0.316 2,234 11,601 1944 . e 20,6 50
6 18-33 20.8 + 0.331 2.248 10.760 20622 e 2145 47
T 18-26 20.9 + 0.264 1,892 9.013 200 T« pp 22102 51
8 20=-27 22.3 + 0,312 2.230 9.976 2leT e pm <2249 52
Kizlar sol ayak,
0 8-173 10.0 + 0,175 1.066 10.647 9.6 <#<10.,3 37

1 10-22 15.0 + 0,231 2537 16.918 14.5< p<15,4 50
2 10-20 15.4 + 0,264 1,961 12.745 14,9 < pt=15.9 55
3 12-27 17.6 + 0,518 3237 18,323 16,6 4 <18.7 38
4 10=-22 18,9 + 0,306 2123 11,238 18427 4 <19.5 47
5 15-23 19.5 + 0,230 1.543 T7.901 19,024 <19,9 50
6 16-26 20.3 ¢ 0.297 2.041 10.056 197 ¢t =20.8 47
T 17-26 20.9 + 0,241 1725 8.238 20e8c M=21,4 51
8 20-30 22.2 + 0,298 2.149 9.651 21,6 =M < 22,8 52
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Tablosl0, Kiigilk parmak uen geniglifinin ortalamalara, slandart hatalar.
glandart sapmalary, varyasyon katsayirlari ve populasyon
ortalamaginan gldvenlil siniriari.

Brkekler saft ayalk,

Yag fin~Hax Ort. « St.hata| St.sapna Z:ﬁy:;;;;l igﬁﬁi?;ioglglfi N
0 A4+7 5.4 + 0,138 0.864 16.2067 Sel <t «5,7 41
1 612 940 + 0,203 1,451 15.814 BeT < M <95 51
T-12 9.1 + 0a262 1.050 10.857 Ve Yz M 2449 44
3 7-173 9.5 + 0.156 Le157 12.150 Belb o M 10447 55
4 9-12 GG + 0110 04791 T.942 Gl & M <. J001 H1
5 7 =13 10.0 + 0.148& 1,071 10.797 Gob M < 102 53
6 10w20 10,8 + 0.331 24389 11.331 103 44 4 1145 55
7 9 -16 10.9 + 0,138 14412 13,162 10,3244 < 11,0 59
8 10-13 11,6 + 0.144  1.030 8.877 11l.3e4 < Ji.6 50
Erkekler sol ayak,

0 4=9 5.7 £ 0,174 1.100 19.798 5.3 4 M2 6,0 41
1 b-12 8.9 + 0.204 1,446 16,711 8.5 £ A2 9,3 51
2 7-12 9.5 1 0.188 1.250 13,068 Va2 £ M2 9,9 44
3 -7 9.7 + 0.244 1776 18,177 Va2 H L1032 55
4 7-1.2 3.8 4+ 0e133 0.950 9,691 Gt g 4= 10,0 51
5 8-14 10.3 1 0.145 1.063 10. 280 10,0, 4< 10,6 53
6 8 -14 10.6 1 0,170 1.263 11.914 10432 4411 ,0 N
7 9-15 10.4 + 04150 1,154 11.040 101 <107 59
8 10~12 11.0 4 0,138 0.944 8.519 10844 11.3 50
Kizlar sag ayak,

0 4~9 o5 + 0,197 1.199 21.640 5ol 42 5,9 37
1 5-11. 8.2 + 0.20? 1,42 17.256 7.844< 8,6 50
2 6-11. 8.6 + 0.178 T« 321 15.242 B34 =9.0 g5
3 6-14 942 £ 0.290 1,765 19,042 8.6<449,8 38
4 7-12 9.6 + 0.151 1.026 10.631 9e3 <949 47
5 8-12 9¢5 ¢ 0.130 04920 9.623 9¢34<9,7 50
6 8-14 10.3 + 0.173 Y177 11.423 9.9 4270,6 A7
7 9-14 10,3 1 0.133 0.974 9,391 9462 42 11,1 53
8 10-15 11.2 + 0,182 L1541 11.650 10,82 «<11.6 52 |
Kizlar sol ayak,

0 4=7 5el +_0.143 0.874 17.038 4,8<He. 5,4 37
1 6-12 8.1 + 0.556 1.633 19.966 7.024 <9,2 50
2 6~12 8.7 t 0.186 1.384 15.891 8.3</<9,0 55
3 6-14 9.6 1 0,238 1.487 15.348 9e2 £ 021041 38
4 512 9.7 + 0.180 1.245 12.748 Q¢4 - 4 10,3 47
5 8-12 9.8 1+ 0,129 0,868 8,818 9¢5 < 4 <10.0 50
6 7-12 9.9 + 0,189 1.294 13.032 9.54 4«10,3 47
7 9-13 10.5 t 0.199 1421 13.348 10,224 210,9 51
8 10-13 10.8 + 0,143 1.031 94474 10,6t 211,1 52
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Tablo-141, Malleolus medialis yiksekliZinin ortalamalari, standart

Erkekler say ayak,

hatalalaray, Standart sapmalari, varyasyon katsayilari ve
populasyon ortalamalarimin gilivenlik saimrlari.

kag Min-Max | Ort + St.hata | St.sapma le,;y:gzgl ;ﬁﬁ‘;ﬁizoggﬁi N
0 20-35 2645 £ 04527 3.378 12.721 25e5 4/ 2.2746 41
il 30-47 38,0 + 0,590 44213 10.896 374 ¢ 4c 39,8 51.
3 31-58 4240 2 00635 4,707 11.193 40.44_/4 2437 55
5 36-63 48,0 + 0.886 6.394 13.076 42,14 # 2 44.9 53
8 43-68 5544 + 0,868 6,200 11.185 53.6<2 M ¢57,1 50
Erkekler sol ayak,

0 20-31 2640 .4+ 0397 2.509 9,633 2542 Lt £ 26,8 41
1L 29-~-48 3809 + 0.685 4,853 12.469 3Teb e M <4042 51
2 29-50 40,5 + 1.091 Te234 17.853 38.3c M 42,7 44
3 34-60 43.6 + 0.752 5.479 12.264 42.1¢c #, 45,1 55
4 37-54 44.5 + 0.554 3.962 9,098 43.4 44 ¢ 45.6 5,
5 40-61 49,5 + 0.762 5550 11,194 48,024 < 51.1 53
6 40-64 52.1 + 0,830 6.152 11,803 5064 « <5347 55
7 41~-60 53.3 + 0.594 3.954 8.185 51.824«54,8 59
jfz 45~62 1-:53‘9 + 0,677 44740 8.886 52.64 # <55,2 50
Kizlay saf aysk,

0 15-31 255 £+ 0.520 3.167 12.415 2443 L g4 <2646 37
1 26=-46 375 4+ 0.634 4,489 11.534 37.6¢ 4 <40.1 50
& 26-52 38.9 + 0.680 5.044 13.449 36.1<¢ p« <« 38,8 55
3 29-49 40.1 + 0.859 | 5.225 13.089 3B8.4c¢ 4 <« 41.8 38
4 38-52 44,2 + 0,538 3,605 8.152 43,12 42 45.3 47
5 38-63 49,0 + 0.858 6,067 12.367 4Te32 #2 5047 5
6 39-65 50.2 &+ 0,806 54740 10.675 A0.6 L 6425248 4
7 45-68 51.2 + 0.639 4,566 9.094 5030 2 1< 52,4 5.
8 45-69 54.2 & 0.645 4,605 8.483 53.0 2 «4 55,5 52
Kizlar sol ayak,

0 15-32 25.0 + 0.547 3.328 13,284 2349 L M 24,1 37
]l 29-477 39.2 + 0.514 4,698 11.987 3801 € £<40.2 50
2 30~60 39,5 + 0.699 5.186 135115 39,0 ¢ ¢ <40.,0 55
3 38-52 42.8 + 0.697 4,351 10.149 414 L 44,2 38
4 40=52 44,8 + 04,497 3.445% 7.682 43,82 4 < 45,8 47
5 44-65 49,1 + 0.847 5.681 11.568 4741 £ £250.8 50
6 4466 50.6 + 0.839 54750 11.346 40,0 ¢ 5243 47
7 44465 50.9 + 0.567 4,051 8,178 48.Tc 4 ¢53.1 51
8 45+ 65 5243 £ 0,752 5.2°8 9.991 5048 c 4 2 52,7 52
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Tablo-12, Malleolus letaralis yliksekligi ortalamalari, standart
hatalari,standart sapmalari, varyasyon katsayilari ve
populasyon ortalamasinin glivenlik sanirlari.

Erkekler sa@ ayak,

Varyasyon | Populasyon ort. N
kat sayisi | giivenlik sanara

Yag Min-max Ort + St.hata St.sapma

0 18-32 2469 "_t 0.475 3.040 12.173 24,0441 ¢25,9 - 31
1 25¢49 3764 + 0,725 5.182 13.609 36,6<4 <39,5 51
2 29-46 38,4 + 0.778 5,100 13,606 35.9<44 ¢39,0 44
3 27=55 41.4 + 0.824 6.107 14,127 39¢82 o 24341 55
¢ 35-47 41.8 & 0.457 3.266 7.801 40,9 ¢ _w c 427 51
6 36-68 44,3 + 0,775 5590 12,612 42.7 2 £ 2£45.8 55
T 35-52 44,9 + 0.565 4.346 10.881 3848 £ 42 41.0 59
8 30-55 45,0 + 0.674 4,818 11.194 416 ¢ 44443 50
Erkekler sol ayak,

0 15-30 23.6 + 0.457 2.893 124219 22T £t ¢ 24,45 41
1 24-47 36,2 + 0,680 4.810 13.274 34.8 24 £3746 51
2 29-50 3648 + 0,793 54257 14.254 353 ¢y 23946 44
4 35-46 41.6 + 0,408 2.917 7.012 4048 2y 4244 51
5 36—50 4203 + Oo479 3,490 7.783 4]l3¢/( (_.4303 53
6 35-60 430 + 0,704 5223 11.583 ALebcp 24445 55
g 32-53 4443 + 0,598 4.592 11.394 4314 <4545 59
8 32-53 45,9 + 0.595 4.171 9.494 Ao Topm <47,1 50

Kizlar sag ayak,

0 17-32 24.7 + 0,558 24396 13.719 234 24 ¢ 2640 37
2 30-46 37.8 + 0.607 4.503 11.902 3666 £ A £39.0 55
3 3147 38.8_+ 0,694 4.222 10.856 3Ted c A 240.2 38
4 28-48 40.9 + 0.698 44734 11.552 39.5 <4 < 82.3 47
5 36-50 42.5 + 00442 34130 7.196 41,7« 4 £43.3 50
6 34-56 43.3 + 0.394 66336 14,274 42.82 U <43.8 47
7 30-~53 43.5 + ).663 4.739 11.181 42,2 £ u< 47,8 51
8 34-60 44.3 + 0,787 54621 12,996 42,7 - A <48,9 52
Kazlar sol ayak,

0 18-31 24.5 + 0.554 36372 13,713 2364 <t £25,7 37
L 29-46 35.1 + 0,666 3.640 10,354 33.8 c 4 23644 50
2 30-50 35.8 + 04625 4,632 12,932 3404 <4 ¢ 3762 55
4 33-62 40.5 + 0,624 44320 10,662 3902 2 4 41T 47
5 35-49 42.3 + 0,499 34345 7.906 41,3 . 424343 50
6 34~55 44,1 + 0.783 5.364 12,162 42,5 - 448546 47
) 31+54 44.8 + 0,772 5D 1B 13.189 43,2 2 424644 51
8 32-62 45.2 +

0.947 6.832 15.794 43632 y44T.1 52
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Tablo~-13 Topuk yiikseklifinin ortalamalari, standart hatalari
hatalari, standart sapmalari,varyasyon katsayilari ve
populasyon ortalamaginin givenlik sinirlari.

Erkekler sag ayak,

Yag  Min-Max Ort. +« St.hata St.Sapma kVaryasyon Popilaey ot et Cel i Ty
g et v, at sayisa piivenl ik siniri

0 1 =29 18.7 1 0.527 3375 17.970 17e7 «1219,8 41
1 24-40 26.4 + 0,504 3.603 12,684 27e4 < v £29.4 51
2 23-39 28.5 + 0.658 4,315 15,122 2ile25 29,8 44
3 22-38 28.9 + 04695 54156 17.837 2765 £ <30.3 715
4 26-40 317 + 04429 3.519 11,086 31eT ¢ 13247 bl
/] 25-42 3245 2 0,548 3.953 125351 3led e UGe33,6 53
6 2'7-43 3306 B 0.455 3.284 90468 33074/1/(:35-6"’ 55
1 27-41 3443 + 0,595 4.574 15,087 29.1 <loiz31,5 59
8 28-51. 35.0 + 0,677 4.836, 14,216 32.6 ¢ 235,53 50
Erkekler sol ayal,

1 19-36 2743 + 0.612 44332 15,869 2640 c ¥ 228,45 51
3 25-40 30,0 + 0.711 4,817 17215 2846 =« « . 31,5 55
4 27=39 31l.9 + 0.454 3242 10.328 30.5 £ 4 <3243 51
5 24-42 32,0 + 0,614 4.475 13.531 3069 . 4y «33¢3 53
6 24-40 33.6 + 04445 3.298 9.801 32.7 4/4434.5 55
7 21-44 31.2 + 0,563 4.329 14.327 33:1c t 3543 25
8 22~43 348 + 0,675 4.725 14,407 33e4 £ 4 <36,1 50
Kizlar sag ayak,

1 17-33 26,1 + 0.584 44134 15.804 2449 c u <2743 50
2 22-39 278 4 0.528 3,219 14.097 26.710524-28,.8 55
3 22=39 2842 + 0.805 4.899 17.364 2645 4229.8 as
4 21-36 29.7 + 0.618 4,195 14.088 2845 o 4 <3140 47
5 23~47 31leT + 04590 4,177 13177 30.6 </432.8 50
6 25-40 32,6 + 0,570 3.865 13,567 3262 20 3465 47
74 22-39 32.8 + 0,470 3.362 10,618 3067 c i <32,6 51
Kizlar sol ayak

0 12-29 17.6 + 0.634 3.855 18.814 16.4 ¢# 18,9 37
1 16-35 2646 + 0,677 44710 17.682 25 .2 e 9 50
2 20~-40 27+ 351N 0575 44265 15.588 26,2 < H 2 28,5 55
3 J9~39 29.3 + 0,777 4.853 16.545 27T < <30,9 38
4 26-39 31.4 + 0.403 24790 8.881 3066, 423242 47
2 26-48 32,8 + 0.658 4,413 13.446 315 _ ue3461 50
6 26-42 3342 + 0,911 6,243 184797 3148 4 <35.0 47
{i 23-42 34.0 +0.474 3.388 10,658 32.1 e 23549 51
8 25-43 34.9 + 0.672 44849 15.017 33.6 < 4 236,2 52
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Tablo-14 Ayak bilefi gevresi ortalamalari standart hatalari, standart
sapmalari, varyasyon kalsayilari ve populasyon ortalamasinin
glivenlik sinira

Erkekler sag ayak,

TVasyol P asyon ort.

yag Min-max Ort. + st.hatal St.sapma kXirZ;yzzz Aggsgi?ii 5133r1 N
0 15~103 89,2 + 1.224 7,197 8,062 87,0 24 <91,5 41
7 108-158  131.4 + 1.343 9.592 7295 128,77« 4«134.] 51
2 104-163  134.0 4 1,955 12.809 9.559 130,044 ¢ 13749 44
3 120-176  137.2 + 1.440 10.673 1774 13444« 2140.1 55
4 120-160 137.9 + 1.407 10,052 7.288 135.1< 4 140.7 5
5 130-167 1149 .4 41214 | B.T53 5.858 14T 1< 4 152.0 53
6 142-187  157+7 4. L.468 10.585 6.710 154.7< 4 =160.6 55
7 L44-17%  158,2 4 1.089  8.366 5,285 150e1< 4 <1604 59
8 145-195  165.7 + L,650 11.873 76109 162,4=< 42169,0 50
Erkekler sol ayalk,

0 65-96 86.3 + 1.039  6.566 74606 B4.2<u 2 88.4 41
il 100-152 130.1 + 1.181 8. 350 6.415 127.9< 4 <132.5 51
2 105-175 13642 + 2.237 15.432 11,328 131.5¢4¢140.9 44
3 114~162  137.4 + 1.618 11,781 8.573 134¢1<pc140.6 55
4 127-159  140.0 + 1.321 9.435 64737 137.4<uc142, 51
5 130-178° 151.3 + 1,399 10.189 6.731 148.5< 41541 53
6 132-187, . 15646 +31.752 & 113,653 T.441 153, 4< <159, 7 55
7 144-175 1572 4 1.100 Bedh4 54378 155.0< 4 <159.4 59
8 141-195  164.7 4+ 1.655 11.586 74031 16144 <4 <168,1 50
Kizlar sofi ayak,

0 60=102 86.5 + 1.027 8,248 9.527 84,5 <4 <« 88.5 37
1 90-150  125.1 + 1.807 12778 10.214 121 A% n<1 2850 50
2 100-163  127.8 + 1.678 12,436 9,725 1245 < 4 <131,2 55
3 108-155  131.5 + 1,519 95237 7.024 12844 < #c135.9 38
4 120-158  139.5 + 1.066 T.231 5.183 TaTe 3 n 114 1% 0 47
5 130-184  148,0 + 1.377 9.738 6.576 1458 3w k2150 T 50
6 138-186  156.,9 + 1.676 11,7364 Te241 153.5 < 42160, 3 47
5 140-185 160.5 & 1.317 9.408 5+ 860 15843 #<2162,7 51
8 145-205  161.6 + 1,037  14.5%0 9.003 15745« 4<165.0 52
Kizlar sol ayak,

0 65-100 85,1 + 1.p81 7.790 9,145 B2,5< 4« 87,7 37
1 92-156 124.0 ¢ 2,198 13,372 10.782 119.6<2128,4 50
2 103-166  128.4 % 1.754 12,997 165117 124,9<#2131.9 55
3 108=155  133.0 + 1.773 11,067 8.319 129,44 <42136.6 38
4 130-158  14%.3 + 1,261 e 73] b T5 138.8<42143.9 A7
5 130-176  150,1 + 1.487 9.969 6.638 14742 <42153.1 50
6 130-185 S 157.6 4 1.9218 “13.159 8.346 153.8¢#<161,5 47
7 140-175  158.8 4 1.019 7.280 4,583 1564 7< A« 160,68 51
8 140-210 162.7 1 2,010 14.493 8.905 158, 7o M2166,7 50
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Tablo=-15, Ayak govdesi gevresinin ortalamalari,ortalamalarin stan-
dart hatalari, standart sapmalari, varyasyon katsayilara
ve populasyon ortalamasinin glivenlik siniri.

Erkekler sag ayak,

¥ag | Win-max | Ort. & St.hata | St.sapma y Zzyzzﬁg P;ﬁ:i:;fﬁnsiﬁn N
0 80105 89.5 + 0.156 5.751 6.423 89¢2 £ 4 89,8 41
1 111-157 137.5 + 1.330 9.499 6.090 134.8 c ¢ < 140.2 5.
7 115-171  144.3 + 1.934 12.670 8.785 14043 2 ;£ 148,41 44
3 117-176  153.8 ++1.327  9.839 64397 1511 & w1564 55
4 139-171  156.9 1+ 1.469 10492 64684 1544,0 <4 <159,9 Sl
5 148-178  166.4 + 1.026.  7.404 4.448 16443 u 16845 53
6 159-199 178.3 + 1.301 9.385 55261 175e7 e ¢ < 180.9 55
7 170-200 1Bl.4 + 0.782 6,006 3.310 180,24 <182,6 59
8 170~205. 189.0 + 1.283 9.166 4.848 186.5 ¢ 4 .191,.6 50
Erkekler sol ayak,
0 80-1.00 88.9 ¢+ 0.792 5.007 5% 627 8T7.3<4<88.4 41
1 103-157 13845 & 1.419 10,036 7246 135454 ¢141.43 81
2 119-1781 147,641,807 07115081 8,115 144 .0 415182 44
3 116-171  154.,0 & 1.441 10.493 6.810 151.9< 415649 95
4 138-~171L 159.2 + 1,364 9,745 6.119 15645« % 16159 il
5 153-189 = 169.9 + 1,118 8,141 44790 167 T<puclT2.1 53
6 160-197 178.1++ 1.187 8,798 4939 17507(/(4]80.5 55
7 170-200 180.7 + 0.757 5.815 3217 18042, 418342 59
8 170-210  189.,2 + 1.336 9.352 4.943 186,5_ 4<191,8 50
Kizlar saf ayak,
0 72-100 87.2 + 1.220 T.423 8.508 84.74<89,7 17
i3 91-155  131.3 % 2.268 16,040 12.213 126.8 cx<135.8 50
2 111-160  138.5 + 1.704 12.627 9.114 135,10 « i <141..9 55
3 111-166  148.8 & 1,997 12,147 8:158 144.8 L x<152,9 38
4 144~-171 157.1 + 1,061 7198 44580 15540 . 4 «159.2 47
5 145-196  163,1 + 1.183 8,369 5« L30 16048 416544 50
6 155-196  175.9 + 1.326 8,975 56112 17362 4<178.6 A7
T 155=-195 179.0 t+ 1.116 T+971L 4.451 17648 42181:3 53
8 170-215  183.2 + l.244 8.869 4.836 18047 ct1 21857 52
Kizlar sol ayak,
0 70-100 86,6 + 1.256 7.641 8.822 84,0 <4< 89,1 37
1 90-158  130,7+ 1.726 15,545 11.893 ¥27.2 < #1341 50
2 109-171  140.2 ¢ 1,756 13.015 9.282 136.7 c# <1437 55
3 111-171 148.4 + 2,296 14,332 94652 143484 <153.1 38
4 150-171 159.4 = 0.75% 54240 3,285 157.9<4<161.0 47
5 150-186  165.8 1 1,458 9.772 54829 162,24 168,47 50
6 158-197  174.9 & 1.304 8.934 5.106 17232417765 47
7 165-190 17847 £ 1,070 74645 44278 176454 4 c180.8 51
170-220  183.8 £ 1.405 10,135 5512 52

o

181.0cm184,6




I35

Tablo-16 Ayak taragi gevresi uzunlugunun ortalamalara, ortalamalarin
standart hatalari. standart sapmalari, varyasyon kat sayilari
ve populasyon ortalamasinin gilivenlik siniri.

Erkekler sai ayah,

Y a.g Min=-max Ort.+ st.hata St.sapma Xil;yzzgz:l Bgﬁ:i;iili ng:ifl'_l N
i 99-157 1324 % 14323 9.448 Tel33 129.8 < k<135, 51
2 114-161  138.4 % 1.853 12,142 8.774 134,6</4142.1 44
3 116=165 145 3 1 el 32 84390 SeTT3 143,04 c147.6 H5
4 133-172 119.3 &+ 1.198 B.553 L2 146.9</1¢151.7 51
5 140-178 160.3 + 1.526 11.006 - 6e864 1572 L p e163,.4 53
6 159-195 L7766 £ 1.265 9.126 5136 17501 18052 25
7 150-205 178.,3 + 1,167 8.964 5.054 17540 ¢ 4 17947 59
8 155-210 1873 201,562 11.159 5+954 184,14 <190.4 50
Erkekler sol ayak,
0 60~-111 88¢9 1 1l.234 T.803 8.773 80el ¢4 « 91.4 41
AL 97-154 130.,0 1+ 1,286 9.095 6.994 12742 £ c132.6 ol
2 120-165 139.5 + 1.677 11,124 Te9T74 13641 <pt2142.8 44
3 116-161 143e 84 Nl 259 9,165 06371 14103k 2146,3 55
5 140~1.83 L6L.5 1 1.459 10.622 6.574 15846 u<164.5 53
6 154-200 17644 &' 1:332 9874 56598 LT73eT <1790 55
7 162-200 1777 1+ 1.040 1.993 44497 175 e6cu<179.8 59
8 165=-210 186,0 1 1.2868 7.,018 1847 183.4 <4 <188,6 50
Kizlar saf ayak,
0 T4-111 88,9 + 1,381 8.401 9.451 86,0« 4 ¢ 91,6 37
1 96-1.75 128,5 £+ 2,124 15,020 11.683 12443 <« pe132.0 50
2 106-158 13242 & 14633 12.102 9.148 12940 <,4<¢135,.5 55
3 109-156 140.4 £ 1.599 9.724 6,926 1371 x<143.6 38
4 132-170 150,0 4 0.996 64 15T 4.503 148,0< 4 <152.0 47
5 130-191 158.5 &+ 1.701 12,028 74585 15512 301618 50
6 145-197 171.0 & 1.543 10.462 G 1T 167.9<« 4<174.,1 47
1 159~191 1793 % 1.234 B« 811 44912 176.842181.2 51
8 170-210 181.4 = 1.259 8,995 44957 17849 24<183,9 52
Kaizlar sol ayak,
al 95-155 124.8 £ 0,706 12.701 2.778 123.4c n<126,2 50
2 109-158 132.,9 & 14,756 10.284 TaT35 130al e« <135.7 BR5
3 109-155 135.,1 £ 1.754 10,946 8,099 131e5 L« <138,.7 38
4 138=170 1507 + 04733 5078 3. 2067 149.34/4 <151,2 47
5 138-183 160.5 + 1.851 12.403 Tl 20 15648 221642 50
6 15 3=192 171.1 + 1,383 94475 54536 16843 .42173.9 47
i 159-190 178.1 + 1,081 TeT24 44337 L7549 4218047 51
8 160-220 180.4 + 1.629 11.749 6512 1771« 4<183,6 52




Irkekler

soaf ayak,

Tablo-17-Malleolus
leri, ortalamanin standnrt hatalori,
varyasyon katsayilariy ve populasyon ortalamasinin ziiv.sinird.

-

medialis-topuk alt kdse uzunluffunun ortalama deger-
gapmalari,

gstandart

WL Y as von ‘opulasyon orl.
ag Min-max irt. + st.hata [St.snpma j\i_}lliljﬁﬂ;:{ .‘::Z"IIT:I}I:rZ’R ) 1(12 e T J
0 20-34 275 £ 0,565 3,622 13.131 D64 LK 28,7 41
1 25 =50 4244 1 0,781 5eb19 L3226 40,9 2 £ 14,0 H
2 35-606 44,6 + 0,928 6,081 13.633 42D, 2bit <5642 44
3 36-59 4740 1 04609 44516 9,602 45 o8 o it 2 48,2 B
4 A0 =64 19,0 1 0,666 1.T56 9,699 AT T2 25083 5
5 45-T0 5Ge3 + 0,849 (;.1.;?3 10,867 54,0 2 4 <h58,0 53
6 51=T7 5941 4 04745 $ 378 0,094 5700 e i 0606 55
T 52=78 GOW) + 0,678 r>.,09 8,966 58e8 2 4 01,2 59
8 55=76 674 + 0,827 5.008 8,762 65,7 < 42 69.0 L0
Erkekler sol ayak,
0 20-33 27.8 + 0.559 3.536 .72z Phe b < 238,9 41
1 33=-50 Ja2 1 0570 16034 D339 AR, 0 < A cdd, 3 il
2 24=-68 4647 + 1o27) Be 428 18.030 4le2 ¢ ed943 44
5, 36-57 46,9 1 0,591 44303 Rl 45eT ¢ 4 <4841 55
4 A40-64 49,8 + 0,577 44136 8.299 48406 « 4 <5049 51,
5 407 66 5S¢0 & 0782 .698 0. 282 53.8 e 4 5649 53
b A=t 5840 + 0,785 b e B22 9.883 57e3 L #<cb0a4 b
7 49=70 606 T £ UaTLR 54469 96310 59,3 « & <bl.d 59
8 35-80 6846 + 1,019 7.133 10.389 (0.6 < 4 70,6 50
rzlar saf ayal,
0 20-36 2746 + 0.687 44180 15,145 26,2144 289 ,0 gin
ik 30-49 12.2' + 0,642 44545 10.671 4049 ¢ 4 ¢43.5 50
2 20-66 464 % 0,93/ G.181 13.905 42T o t<ibe2 55
4 38-60 10,0 £ 0,856 56209 10. 780 4625 £ u ¢504,0 38
4 40-67 483 + 0,752 B.099 10.623 4644 ¢« u 49,5 17
5 AG=T74 5576 4 0,863 £.105 104976 B3aE 2 A <w‘).t, 50
G 49-75 60.4 ¢ 04811 5.499 9,071 588 2 4 L6240 A7
7 50-76 62.0 1 0,843 64019 0,709 6023 . 26346 51 |
& 55=-85 6Ga6 + 04945 B 1042 10,132 61eT « <6845 B
Kizlar sol ayak
¢ 21-733 2648 + 0,570 3.407 12.904 P54 <M Loc,.o 37
2 34-64 4348 + 0,844 54233 14.203 4247 M 445.5 S
3 34-60 46,8 + 0,892 54665 11875 45,0 «# £ 48,5 38
4 44-60 42.5 £ 0542 30757 7.733 AT0d < 4 <4346 17
5 50-69 54,0 + 1,082 70284 13.478 DleB M 25642 50
6 50-75 59.8 & 04766 b 252 Ge709 G802 < M (o4 a7
7 52-68 G0.8 + 04627 793506 20356 G, 0< A 62,1 51,
8 H5=T7T 6(‘04‘ + 0,711 Had 26 T.F(LG 65.0 2 K < h7,8 =9

.
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Tablo-18,Malleolus medialis-ayak agisi (Tibio-tarsal agi) uzunlugunun

ortalama deZerleri, ortdlomanin standart hatalari,standart
sapmalari,varyasyon katsayrlara ve po pulasyon ortalamasinin
glivenlik sainirlari.

Pepu/a>yon Ot

Fg zk eklcr@?g%ﬂ" Ort. x St.Aatlz _Si.gappa Z;y;:’;’;? Govenlik St N
0 10-24 2.5 10.479 3,069 195745 14,5 <K ¢16,5 4.
1 T =38 23,6 + 0.379 2.839 11.999 22.8c M c24,.4 51
3 20-32 26,0 + 0,408 3,026 11.607 2542 2 M 226,8 5
4 19-33 27«1 1 0.506 3,619 13.336 AT g £ DR i
2 24-21 BOSAL L0363 2624 BeT07 294 « e 30.8 53
6 22-42 A1, Ti:R0,6LT 4e452 14,039 304 £ p <3249 55
7 24-41 325 & 04429 3.718 114606 3B file b 59
8 25-40 34.1 & 0.477 3.108 9,996 3302 uic35L0 50
Erkekler sol ayak,

0 11-20 1545 & 04376 2.376 19% 282 1148 ¢ 4 <16,3 41
1; 19+30 23¢9 + 0.404 2.858 1959 23.0¢ 4 24,7 Sk
3 17-38 26,2 £ 0.469 34416 33037 25 a2l A AT 55
4 19-37 26,9 1 0.624 4.460 163557 256 4280 51
5 24-34 292 + 04400 2.914 9,960 2804 ¢ 4 < 30.0 93
6 25 ~50 31.8 + 0,006 4.772 15,008 31e7 « #<31.8 55
7 22=-41 33.0 £ 0.523 4,021 12,085 3149 < #2.34.,0 59
8 30~40 33.9 + 0,378 2.649 7.801 3362 « 4 <34,7 5
Kizlar sag ayak,

0 11-24 1564 £ 0,435 24647 17.097 LALGC ule b2 3
il 17-29 D060 0,389 2.720 12,036 21,8 ¢ 4 ¢23.3 50
2 14=31 23ed4 + 04489 3.691 15.762 22eh e M 2444 55
53 14-31 2047 4+ 0.593 3.610 14,567 235 & #2549 28
4 20-33 28,0 + 0.386 2621 9,630 2Te2c 3062 A7
5 22-39 2846 & 04433 3.044 10.631 27.8 & #2944 50
6 22-40 30,8 + 0.667 de523 14,684 29eh g <3244 47
7 2a=91 2e5 4 0,580 4,142 12,711 31ed o 423347 Gl
8 25=60 32.9 1 0,892 6.369 19,312 3lel < 4 23447 52
{1zlar sol ayak

0 11-24 15,0 + 0,388 24363 15.674 14.2 ¢4 21549 37
1 12-36 2342 & 0,668 4.187 18.032 21824 <« 24,5 50
2 15-35% 2442 £ 0.467 344064 14.292 P3edc M <2500 5
3 20-30 2540 + 0,429 2.679 10,693 241 <« M 2 25,9 38
5 23-38 28.4 £0.515 3.455 127 2Ted ¢ 422945 50
6 25 =42 31.1 x 0,931 Sl Biai 12.839 299 e M 23345 47
i 23-36 32.1 & 0.431 3.079 9.890 31a3 c f232.9 51
8 20-43 32.8 & 0,593 44280 13,031 3146 < 2234.0 52




I38

Tablo-19 Malleoluslar alti endar geniglifin (Calcaneus genigligi)
Ortalama deZerleri, ortalamalarin standart hatalara,
standart sapmalari, varyasyon katsayilara ve populasyon
ortalamasainin giivenlik sinirlara.

frkekler sag ayak,

. e Varyasyon | Populasyon ort. N
&gg Min-max Ort + St.hata St.sapma Kat sayls;Jgﬁvenlik siniry
0 11-20 15.8 £ 0,355 2,272 14.358 151 1645 41
1 20~37 28,5 + 0,507 3.626 o T 20 275 2945 51
2 21-35 304 + 0,501 36280 L5115 28.4 32.4 44
3 18~-36 31,0 + 0,449 3.0670 11.818 30.0 32,1 55
4 28-41 33.4 + 0,445 3+181L 9,509 325 3443 51
5 22~44 35.1 + 0,627 44486 12,782 33.8 3643 53
7 35-50 42,1 + 0.499 3.836 9,097 11.1 4341 59
8 30-52 45,0 x 0.595 4.251 9.430 43,8 46,2 50
Erkekler sol ayak,
1 19-35 28,7 + 04505 34573 12,451 2746 2947 51
2 21-36 295 = 0,590 3.915 135232 28,4 30.7 44
3 24-36 304 4+ 0,376 2737 84978 2947 31,2 55
4 26-41 33.1 + 04479 3426 10.333 32.2 34« 1 N7 51
5 22-57 35.8 + 0,687 5,007 13,967 3444 3742 b3
6 24 =44 38¢4 + 0,524 3.884 10,095 37.4 3945 55
7 35-52 41,8 + 0,554 44254 10,159 4047 42,9 59
8 40-55 4542 + 04526 3.684 8.142 44.1 46.2 50
Kizlar sef aysak,
0 10-18 14,7 1 0,340 22068 13,989 1358 15.6 37
1 17-36 27«1 £ 0,701 4,961 18,266 2597 26,5 50
2 20~34 2B.4 1 04552 3.687 13.927 2504 2T «4 59
3 20-38 294 + 0,809 14923 16,736 2747 31.0 38
4 25450 3045 * 0,705 44,780 155652 29 9.l 3149 47
5 20~46 3343 ¢ 0,636 4,502 13.496 31.2 34,5 50
6 24-46 37.1 + 0,618 4,194 11.295 3548 © 38,3 47
T 25-47 40,0 + 0,620 4,280 10.390 39.8 41,2 51
8 35~60 45,004 0,724 B LT 11.492 4345 4645 52
Kizlar sol ayak,
0 10-20 1445 + 0,403 2e455.: 164855 1347 1532 37
B 19-35 27T £ 0,680 34392 13,681 27«3 30.1 50
2 16-36 28.6 + 0,542 4,022 14,524 2646 28,7 55
3 20~37 29.2 + 0,769 44802 16.414 277 30.8 38
4 25-41 31.8 % 0,446 3.086 9,682 30.9 3247 47
5 21-40 344 x 0,652 4,374 12,797 3341 3547 50
6 23=-47 3845 250,567 3.885 10,084 37.3 39,6 47
yf 34-46 4048 £ 0,507 34,622 84864 39,8 41.8 51
8 35-56 4447 £ 0,696 54019 Tlle 221 43.3 46,1 52
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Tablo-20 Bi mallecolar geniglifinin ortalamalari, ortalamalarin s tanc

hatalari, standart sapmalari, vargasyon katsayilara ve popt

yon ortalamasinin giivenlik sinirlari.

Brkekler sag ayak,
as Popula rt.

Yag min-max Ort. + st.hata Ot. sapma K:iysagizl _;;vinigznaznlrl '
0 20~31 2545 * 04355 2al215 8.918 2448 2K 2642 4
1 32-44 39.3 + 04389 2,778 7.059 3845 ey <40.3 f
2 34-52 42.9 + 0,614 4.022 9.374 41ebc p 444 ¢
3 32-52 45,9 + 0,525 3.890 9.474 45e4 et <4649 :
4 39-57 48,2 + 0.525 3.7%3 7.785 4701 £ A <4902 f
5 40-58 5147 + 04569 4,104 7.935 50e5 c 4 <5248 q
6 49-66 55e4 4 04490 36537 64269 5445 = ae 5643 f
7 51=-61 5649 + 0,336 2.580 4,610 5642, 4 <5746 4
8 53-65 59.2 + 0.398 2e846 4,805 5844 . 4 £60.0 h
Erkekler sol ayak,

0 23-30 2547 + 0,118 1.378 54357 25.2 o4 <2641 i
1 30-44 39.0 4+ 0,436 3,088 7.906 38.1 _ 4 «39.8 i
2 36-55 44,0 + 0,714 4,738 10.758 42,6 S 44544 L
3 32-52 45.9 ¢ 0,518 3.776 6.222 4449 . 4 24649 ;
4 39-58 4749 + 04561 44012 84362 4648 c 4 49,1 3
5 45-58 51e4 + 0,517 3.769 74324 504 4 52,5 5
6 49-64 5449 + 0.516 3.825 6.962 5349 - M <5549 i
7 49-61 55¢8 + 0383 2.944 5¢272 550 « 44 <5646 g
8 55~65 59.1 + 0,349 2.446 4,134 88.4 < 4 <59.8 .
Kizlar saf ayak,

0 20-30 2447 1 0452 2.749 11.130 24,1 ¢z 2542 3
1 26-56 372 + 04741 54243 14,087 35e8 cpu 03867 g
2 30-52 4041 + 0,552 4,097 10.202 39,02 4 41.2 f
4 43-56 48.5 + 0,406 7. 758 5670 47eT L pecd9e4 £
5 43-63 4949 + 04568 4,022 84053 48.8 ¢ 4 <51.0
6 48-63 547 + 04482 3:273 5979 53eTc s 557 £
8 50-72 57¢2 + 04562 4,013 7.010 5Te2 < A 5843 4
Kizlar sml ayak,

0 22-30 2448 + 0,271 1.652 64652 24,2 < p 2253 :
1 23-44 36.8 + 0,208 4,812 13.056 3604 < Me 3742 £
2 30~49 40,2 + 04443 3.290 84164 39644 A <4165 5
3 32-49 43,2 + 0,571 34564 8,238 42012 s b4o4 5
4 42-56 48.1 + 0,430 2.976 64177 4T3 1 <49,05 L
5 44-60 50.1 + 0,590 3.956 T7+888 4940 c 4 < 51,3 5
6 48-66 5404 i 0.610 4..L81 7.676 5302c/( 455.6 Pa
8 50-T0 5649 + 06537 3875 6,801 559 <4 £ 58,0 &
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Tablo-21 Bagparmak ucu yiikseklifiinin ortalama deferleri, ortalamala-
rin standart hatalari, standart sapmaleri, varlasyon kat
sayarlara ve populasyon ortalamasinin giivenlik sanira.

Erkekler saf ayak,

varyasyon populasyon ort.

Yag Min-max Ort. + St.hata Ste.sapma babanTnET s Ahvediik ima

0 5-10 Teh & 04226 14450 19.369 740 < ¢ Te9 41

1 9-14 10,9 + 04191 14369 12,541 10e5 u<1le3 51

2 8-14 sl Gk 1,358 12.454 10,7 4 €115 44

3 9-16 12.1 + 0.248 1.839 15.168 11,754 1245 55

4 10-18 12.5 + 04211 1.510 11.998 12,154 213.0 51

5 13-18 13.0 + 0,252 1,818 13.990 1245 zpie 13465 53

6 11-18 13,10 0,284 1.621 124329 12.7200213,6 55

7 10-16 13.5 4 04197 1.520 12,090 1270t 1405 59

8 12-16 13.9 & 0.173 1.240 8.824 13.5 ¢ <1442 50
Erkekler sol ayak,

0 5=12 Ted + 0,212 1.341 17945 TeO cu ¢ TeB 41

1 8-15 10.9 + 0.193 1.368 12.534 10,55 JE1,3 51

2 9-15 101 % Ou222 1e476 9.253 10,3 'y <11.6 44

3 g=17 12,0 + 04264 1,921 15,983 11,55 Me12.5 55

4 12-21 16.9 + 0.237 1.661 9.808 16.4 gf=iyag 51

5 10-17  12.7'% 0.214 1.560 SSao.227 L 012,58 M G SR

6 10-17 12.9 & 0.223 14656 12,762 12.5 Jaie13,6 55

7 10-16 12.6 + 04215 14656 13.114 12,2 o =13.Q 59

8 11-20 13,7 3+ 04244 1.« 714 12.500 13,2 <t c14,1 50
Kizlar sap ayak, '
0 7-14 7.8 + 0.261 1.591 L3l Nl ik ALE 5 37

1 7-15 1044 + 0,210 1,485 144227 1040 c i c10.8 50

2 7-14 10,7 + 0,134 1.378 12,823 10,4 & 11,0 55

3 9-16 1142 + 0.240 1,464 12,989 10 e e 1057 38

4 9-15 11,6 14 04216 1.464 124595 11, 23We 10,0 47 |
5 10-17 1242 + 0,199 1.411 11,513 11. 90 5 50 |
6 10-15 12.1 + 0,194 1.318 10.847 i1.70 Pt als 47 |
7 10-16 12.8 4 0,704 1.563 12,170 114 . 51 |
8 11-15 13,1 4 04280 1,491 L 7 L2418 13.5 52 i
Kizlar so¥ ayak, 1
0 5-10 745 + 0,219 Te334 17.648 Tel < A < 8,0 37

1 8-15 10.5 + 0,295 1e472 13.971 9.9 < Kr<ll.l 50

2 8-15 10.7 & 0,181 14344 124549 948 <4 11.5 55

3 9-17 11,1 4 0.273 1,706 il bl 105 <# «11.6 38

4 9~14 11.6 + 0.196 1,356 11,605 1le 3 e Mie12,0 47

5 10-14 11.9 +00.166 1.114 9.323 116 2w 12,2 50

6 9-16 12,0 4 0,228 1.562 12,955 1146 .~ 12,5 47

7 10-16 12,7080 0,220 1.683 %3.183 12,390 13,0 51

8 -+

11"15 1BO4 00187 10350 100045 13.0 <M ‘l3o8 52

S . et | — .
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Tablo-22 Ayak ucu yiiksekligifiin ortalama degerleri, standart
hatasi, standatt sapmalari, varyasyon katsayisi ve
populasyon ortalamasinin giivenlik sanari.

Erkekler sag ayak,

Varyasyon Populasyon Ort.-—

Yas Min-maxe Ort. + St.hata St.sapma Rakmmyiay Giiyenlik Srpare.

0 7-16 10.5 + 0.358 1.653% 15.656 10,044 <11,0 L1
1 11-18 15.3 + 0.246 1.961 11.440 1449¢#15,8 51
2 13-21 15.9 + 0.314 2.061 12.942 15.3 <4 <1645 Ll
3 13-20 16,8 + 0,217 1.609 9,520 16l 1742 55
L 14-21 1649 + 0.229 1.592 9.431 16454 17,3 51
5 15=22 17.6 + 0.241 1.744 9.905 1701l -.~<18.0 53
6 11-23 17.7 + 0.342 2.469 13.900 17.0 <« 4 <18,k 55
7 16-24 19,0 + 0,195 1.499 7+ 854 18,62 4219, 4 59
8 12-28 20.1 + 0.388 2.770 13.803 19,3 <4220,0 50
Erkeklerde sol ayak,

0 7-13 10.9 + 0,237 1.500 154110 104 4 114 41‘
1 10-20 15,7 + 04310 2.193 13.969 15.0c4 <1643 51|
2 13-20 15.9 + 0.222 1.476 9. 253 15454 c16.3 Ly
3 12-22 1647 + 0.234 1.706 10.195 1642c.4 <1702 55
b4 12-21 16.9 + 0.232 1.661 9.808 16 cq <1744 51
5 14-23 18.0 + 0y270 1.966 10.914 174« 4<18.5 53
6 15-23 1842 + 0.263 1.948 10.661 12,7 421847 55|
z 17-24 1he3 + 0.178 1.370 7.094 18.9c 4<19.6 59
8 15-25 20.0 + 0.266 1.862 9.292 19.5 <4 <2005 50
Kizlarda sag ayak, |
o] 7-13 10,0 + 0.350 2.130 21.308 8e9<4<11.0 37
1 10-21 1449 + 0.316 2.238 15,022 1492 c4c 1449 50
2 10-20 15,0 # 0.316 2.343 15,582 LUl 41546 55|
3 11-19 16,0 + 0.328 2.000 12,000 1563 _4 <1646 37
k4 12-19 1668 + 0.212 1.438 8.562 16434 <1742 L7,
5 14-21 170 + 0:225 1.581 9,284 1646 _4<17.4 50"
6 12-22 17.8 + 0.356 2.418 1h 4 3k44 16sl _#<17e5 47|
2 16-22 13,9 + 0,236 1.691 8.+904 18e5 4194 51
8 14-25 2040 + 04285 2,038 10194 194 A <2045 52
Kizlarda sol ayak,

0 6=12 10.4 + 0.296 1.806 19.047 9.8 <4< 11,0 37\
1 9-19 149 + 0.664 2.087 13,955 13.6<A4 <hbl2 50
2 10-19 1542 + 0,246 1.823 11,940 14.9< .« <15.6 55
3 12-19 15¢5 + 0.309 1.931 12.386  1h.9< 4 <16,2 38
L 13-19 17.1 % 0.176 1.224 7.142 . 16.8< 4 < 17.5 N
5 14=-20 1742 # 0.351 1.685 9,784  16.7< 4 < 17,7 50
6 T2, 175 + 0.280. 1.924 11.318 16,9 <4 < 18,0 47
7 16-22 18,9 + 0.220 2o 574 8,530 18,5« 4 <19.4 5.
8 14-25 20.7 + ©.309 2.130 10.728  20sl< A ¢ 21.4 52
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Tablo~23: Ayak indeksinin ortalama degerleri, ortalamalarin standart

hatalari, standart sapmalari, varyasyon kat -sayilari ve

populasyon ortalamas1n1n givenlik sinarlara.

Erkekler:

Varyasyon Populasyon ort.

Yasg min-max Ort. « St.hata St.sapma katsayisi giivenlik sinara N
0 37:3-48.7 42,9 T 0.720 h,614 10.755 41,5 <+ < 43,3 41
1 3840-46,9 41.0 + 0,246 1.759 4,268 J0o6 <p <B4l b4 51
2 36e6=42,7 39.7 + 0,462 1,657 k.175 38.5< 2 <406 43
3 35¢5~48e3 39.8 + 0.337 2.479 5.974 38,6 « 4 < 41,0 55
" 3500-%4,0 38,8 +0,501 3.584 9,237 3748 <4 £39,8 51
5 33.7-44.0 39.3 + 0.366 2.606. 6.632 38,6 < # <40.0 52
6 3h4e8=49,6 39.6 + 04359 3.314 8.124 38:.8< « (40,5 52
7 3565=-Ule9  29.4 + 0,257 1.954 6.407 38.h<u 404 51
8. 3648-45,0 39.3 + 0.253 1.808 4,253 38e8 < 39,8 51

‘KIZLAR:

0 '37,6=5040 42,6 + 0,455 2.732 6414 Ble7 < p c 43.5 37
1 33.0-45,9 Ll.4 + 0.23%2 1.641 34364 Lo 8 cnn L 42,0 50
2 34e7=-45.8  39.2 + 0.331 2.455 6.264 38e2<h <39.8 55
3 3ho5=bhe8  39.4 + 0,392 24557 5.983 38.7< p ¢ 4041 37
4 34e8-4543  37.9 + 0,266 1.804 4,762 37 c p o 38M 46
5 . -33,1-44,0 38.2 + 0.358 2.531 6.623 37e5 4 < 3849 50
6 33654662 38.7 + 04350 3.626 8.068 377 < 2 3947 46
V4 3305"""’3-9 3807 + 0,266 1,907 50241 377 <cA <3949 51
8 3248-4h.4 39,2 + 0.298 24132 5.581 3767 cr 2 387 51

Tablo~24: Ayak yiikseklik indeksi ortalamalarai.

Erkekler
0 21.2"38‘4 30.8 + 00646 1+.138 15.43? 29054/‘ P2 32.1 l"l
1 . 2846-3766 33.2 £ 0.375 2.683 8.081 318/ £ 33,9 52
2 2840-36s0 31l.2 + 0,461 3.035 9.727 30.3<A4 2321 43
3 2663+3968 30,9 + 0.462 3,426 11.087 30.0<A < 31,8 55
b 244e0-40e3  3l.4 + 04385 24753 84786 30.7 <4 <32.1 Bl
5 25¢8-3645 30.4 + 0.283 2.039 6.709 3060 < 4 . 310 52
6 23e3=37.7 294 + 0.462 34332 11.335 28¢5 £y « 3063 52
7 2267-40,0 2845 + 04355 24703 9,484 278 <4 . 2942 59
8 22e8=3663%3 27.8 + 0.348 2.485 9.13%6 2666 <4 278 51

Kizlar

0 24 h-364,1 29.8 + 0.364 2.186 7335 2% lc 4 «30e5 37
1 2600-3606 32.4 + 0.376 2.663 8.219 3107(/1 < 3301 50
2 2648-35.7 32.3 + 0.319 2.368 74331 3lePam . 329 55
% 27e3-3345 30.7 x 0.302 1.812 5+903% 306l e 2 5103 37
i 2541=37.5 30.8 + 0.372 2.529 8.211 3060 ¢ 4 < 31eb 46
5 2560-35e1 29.7 + 0.286 2.005 64750 2942 . 4 3062 50
6 2246=35.9 29.5 + 0.371 2.491 8oLl 2848 o 4 . 30.2 46
7 23%40-3269 275 + 0.262 1.874 6.818 " 270 <cHhc 28,0 51
8 2247-3068 27.9 + 0.267 1.913 7.113 26t < 4 < 27,4 51
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Tablo-25: Gesitli arastiricilar tarafindan saptanan ayak uwzunluklarainin ortalama degerleri.

Yaslar | 0 1 2 3 L 5 6 7 8 B
Arastairici E ['K E K E K E K El K E K E K E K E K E K
Bostanci (Tiirkiye) = i N el T - > - - = - e - = | — |1985 /984
Meredithnéﬁt:ym::r.) ‘730 28.0 | 116.6 | 11 (13337 | /37 | isbo 1540|1630 | (640 |/380 |/93.0| /880 |(83.0|/93.0 | /%.p | Juse 2030 | J/3.0 |EH.0
Anderson ve ark.(Amer) | — |'— 80 |118.2 /35_0{/34;2?0 /qyiz, /614 /m.j. 1Z232 |1202| /%19 | 1825|1923 | /0.3 |20 | 199/ | 2/0.5 | 2086
Davenport(K.Avrupa) e - i - - il Il B - /45 |76/2] /307 | 108 | 338 | /812 | [§20 | (Fhe | 1927 | 2.2 |
" (Amerika) - = 1= = = = < || = - e~ | | = d/24.8] = |WFs| == |1928] o |/9'5|_
Felice (Fr.) = | = = |= {= | = |mrz|on2| 68| 6t-&|133.5) r208| t52.2 | 183.2| 19n2]| 866 = | = | — | =
Dick (Y.Zeal.) o ) = = |/942 “‘ /34-4‘ IrG.9 | 192.G 161 | 142.5| a3 1322|1328 | /150-3| 1§3.0| 1 99. 5| 200.¢ | 200.6 | 208. L | T0 }
Nedriguilova(Rus) - | = |fao |\127.0] - = _ o B . N ;—m__ N _“_ o 1 =
Jelinkova (Cesk.) | = 4 = = ‘ = - | = = = |\/Sbo|/9.0| /48 0|/¢00| /282 /;,«‘,— /ﬂ«:h/gl,.a (950 | 18700 | 202|200
Streeter 895 g25| — - = = — S = =2 & = = = - - - = = =
Korkmaz (Tiirkiye) 223 (263 176312009 | 1221} 1209\ 7384\ 1373 769-2| 1443 | ;9.2 1501|1266 | 1200 | 1264|120 2| 182.2| 1822 | - s

Tablo-26: Gesitli arastiricilar tarafindan saptanan ayak genisliklerinin ortalama degerleri.

Yaslar 0 1 2 3 L 5 6 7 8 9

Arastirici E K E|k |E{k | E|lk | E ![K ' |x | E|{x | E|{k |E|K | E|K
= | I

Boskanca(Tiirkiye) = faz § = - - | = - | - = ]l = e Jo— | o Jw | o= = .

MRl en LhEp) == === [ = | 9a casliag] etes| 309] 93] 30 [ | Fes|arg | - | — | = | -

Nedriguilova (Rus) o |we | E5.a] St
Jelinkova (CESK.) = =l ==

= [{0.2 | 580 | 630| 10| 430| (30| £9.0| 460 | F10| Jo.0 4.0 |30.0
- | 6lo| — | 4bb| 603 g0 | 635 91| €38 | 08| Jp./ | 323.2|932
yel | 300 | 48.0| 550|520 | 53| s64| L].8| (o8| ¢46| (62 €43 ] (48| 262] 303| - | -

Davenport {Amer.) oty | e ] e | o ] s || s _

Korkmaz (Tiirkiye) 328|833 415
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