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GIR.; VE MORPOIOJIX B LGILWR

Degigik nedenlere baili zehirlenme olaylari, son
yillarda Onemini gittikge arttirmaktadir. Sanayinin her
gecgen giin gelismesi, bu geligmeye baifli olarak doZanin
daha fazla kirlenmesine neden olmaktadir, Bu ylizden doga
kirlenmeleri insan ve hayvan saglifini tehdit eder boyut-

lara ulasmaktadair.

Bu tip zehirlenme olaylari yanainda, iilkemizde,
doZal kogullarin meydana getirdigi zehirlenmeler de olduk-
¢a Onemli bir yer tutmektadir. Icme sulari ile alinan bazi
kimyasal maddelerin zehirlenmelere neden olduklari eskiden
beri bilinmektedir. Bunlardan ig¢me sulari ile alinan flor!'.-
un (fluor) bazi zehirlenmelerden sorumlu tutulmasi, bir
cok arastiricinin dikkatini flor ilizerine teksif etmesine
neden olmustur. Jlkemizde de bazi bolgelerde kullanilan
igme sul arinda fazla oranda flor saptanmasi, buralsrda
gorilen zehirlenme olaylarinin flor'a baflanmasini grek
tirmektedir., Tim llke ig¢me sularinin saglifa elverigli
olup olmadiklarinin bilinmemesinide goz dniine alarak bu
arastirmaylr yapmaya karar verdik, Biz bu aragtirmamizda
i¢me sulariyla alinan flor'un diglere etki edip etmedigini
deneysel olarak incelemeye cgalistik. Bu ¢alismamiz disle-
rin yapisiyla yakindan i1lgili oldufu ig¢in, dislerin mor--
folojik yapisi, Ozellikle minenin yapisi hakkinda bilgi

tazelinmesinin faydali olacai’i kanaatindeyiz.



Bilindigi gibi diglerin embryolojik gelismesi, do -
gumdan once baglar, dofumdan sonrada devam eder. Diglerin
intrauterin hayatta geli:meye baglamagave dig kavislerin-
deki yerlerini alincaya kadar ge¢irmig olduklari deZigik-
likler dort ayri devrede incelenir (34). Bu devreler sira-
siyla; proliferasyon devresi; hiicrelerin histolojik fark-
lilagmasi devresi, sert dokularin meydana gelmesi, bu dev
re iki bolumde incelenir: Organik matrixin tesekkililii, kal-
gsifikasyon ve kristalizasyon devreleri; son devrede digle-
rin slirmesi'dir. Diglerin tegekkiiliinde, iki embriyonal yap--
rak rol oynaf. Bunlar ektoderma ve mezoderma'dir. Ektoder-=
ma'dan, dig minesi, mezoderma'’dan; dentin, dig pulpasi ve

dis sementi meydana gelir (34, 3%8)

Proliferasyon devresi, afiz epitelinin prolifere
olmasiyla baglar, Vestibu ar ve dental 1. .minenin tegekkii-
liinden sonra, dental lamina lizerinde Once siit diglerinin
tomurcuklari meydana gelir., Zamanla bu tomurcuklar takke'ye,
takke'lerde gan gekline doniglir. Alt ve Ust ¢enede, sapgda
ve solda olmak lzere toplam yirmi tomurcuk bulunur. Can
meydana gelinceye kadar, mevcut olugumda yalniz i¢ ve dig
mine epiteli ile organi dental laminaya bagliyan lateral
dis bandi mevcuttur. Oniigiincii haftadan sonra lateral dis
bandi ortadan kalkmaya baslar. Sut disinin yerini sonradan
alacak olan slrekli digin germi tegekkil eder. Gani olusg--
turan hiicrelerde defZisiklik gorllir. Dis mine epiteli ki~
biklesmeye, i¢ mine epiteli silindirik bir durum almaya

baglar., Canin ortasindaki hiicreler yildiz geklini alarlar,
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Canin dental laminadan ayrilmasi ve hiicrelerin farklilag-
me gostermesi ile mine organi tegekkill eder(34, 38).

Mine organinda i¢ten diga su tabakalar bulunurs:
Ameloblast tabakasi, stratum intermedium, mine pulpasi,
dig mine epiteli. Ameloblast tabakasi: Bir ameloblast
30--40 mikron uwzunlufunda, 5-6 mikron genigliZindedir, IMic-
reler muntazam bir gekilde dizilmiglerdir. Kendi aralarin-
da anaztomozlar yaparlar., Ameloblastlar ile odontoblastlar
arasinda, membrana formativa denilen bir membran bulunur.
Ameloblastik’faaliyet baglayinca, stratu intermedium hiic~
releri ile ameloblastlar arasinda dis ameloblastik memb-
ran meydana gelir, Bir ameloblast bir mine prizmasinin
tegekkilinden, bir prizma ¢ubuiunun meydana getirilmesin-
den sorumludur(34). Stratum intcrmedium tabakasi ii¢ dort
sira yassi hicre dizisinden meydana gelm’ stir. Mine pul--
pasi ise poligonal hiicrelerden meydana gelmigtir., Dig
mine epiteli bir sira kiithik epitel hicresinden mcydana
gelmigtir, Kalsifikasyon ic¢in gerekli maddeler etraftaki
kan damarlarindan diffiizyon yoliyle ve bu hiicreler vasi-
tasiyla mine pulnasina,oradan’da stratum intermedium ara-
cilifiyla ameloblastlara kadar geger. Sert dokularin mey-
dana gelebilmesi i¢in, Unce bir organik matrixin tegekkilil,
gonradan bu matrix igerisine inorganik tuvzlarin ¢okmesi
gerekir(6, 28, 34),

Organik matrix'in esasini kollagen fibriller, sert
dokularin esasini'da kalsiyum tuzlari tegkil etmektedir.
Kollagen fibrillerin fibroblastlar tarafindan meydena geti--

rildifgi bilinmektedir.



Friyik halindeki kalsiyum, kan serumu veya di‘er protein-
lerle iyonize olarak bulunur. Sert kalsiyum ise dokularda
fosfat, korbonat veya her ikisinin bilegikleri halinde de-
po edilir(34). ¥alsiyum insan viicudunda kemiklerin ve dig-
lerin formasyonunda, normnal kalp ritminin diizenlenmesinde
rol oynar, Xandaki kalsiyum dengesinin dizenlenmesinden'de
paratroid bezi sorumludur,

Mine organinin meydana geliesinde ameloblastlarin
onemli gbrev%eri tesbit edilmigtir, Organik metrixin tegek-
kiliinden sonra,eriyik halindeki kalsiyum tuzlari coker.
sonradan sertlegerek kristalize olur, Formasyon sirasinda
ameloblastik faalivet baglar. Ameloblastlarin ¢ekirdekleri
stratum intermediuma doZru hareket ederler, Zamanls preena-
mel meydana gelir. Preenamel yirmi mikron boyuna ulagainca
buraya kalsiyum tuzlari dc >olenir. Buna }rizma gubufu de-
nir, Buradaki madeni tuzlarin kimyasal defigiklipe ujrama-
51 1ile geng mine olugur. Geng minenin meydana gelmesivle
prizmalarin kalsifikasyonu bitmig, kristalizasyon baglamig-
tir. Kristaller apatit halindedir. Digler bu safhalasrdaon
sonra surme safhasina gelirler, Diglerin siirmeleri hakkin-
daki teoriler hem siit hemde kalici digler i¢in gecgerlidir,
Bu teorilerin baglicalari: Kok teorisi, Pulpanin gelisme
teorisi, Granulasyon dokusu teorisi, Kas teorisi, Osmotik
basing teorisi(34, 52).

hine fiziksel ve kimyasal yonden bir takim Szel.-
liklere sahiptir, Dis kronunu her taraftan Orter ve dig ko~

lesine do’ru incelir,
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‘ Organizmenin en sert dokusu minedir. Dig ylizl parlaktir,
klinikte sarimsi-beyaszdan, gri--beyoza kadar de’igen cegit-
1i renklerde goriililr,Sarimsi beyaz gorinmesi kristalizas-
yonun tam olduwiuna igeret eder(34)., fimyasal bilegimi siit
ve kalici digler ig¢in ayricalik arz eder. Slrekli diglerin
%95-96 s1 inorganik,%?2 si organik madde ve %2 si sudan ol-
ugmugtur, SUt digleri ig¢in bu orenlar goyle verilmektedir:
.92--93 inorgenik, %4 organik madde ve ¢3'i sudan meydana
geluigtir., (line regenarasyon kabiliyeti olmayan bir dokudur,
Geligimini temamlamig minede bir harabiyet meydana gelirse,
harap olan dokunun yerine yenisi alamaz(6, 12, 27).

TIT RATUR 0 7G10HRT:

Ilor ¢ok yilksek aktiviteyve sahip bir elementtir.
Dofada serbest olarak bulunmaz. Bagka elementlerle bilegik
halinc : bulunur.rlor bile; ikleri, yer ka u’unun onemli bhi-
legikleri iginde 17. sarayi tutarlar. 3u ozellik gtz oniin--
de tutulduunda; Deniz suyunda, pek g¢ok igme svlarinda ,
bitkilerde, toprakta, viicudun c¢egitli dokulerinda belirli
oranlarda bulunmasi dolaldir. kaden yatallarinda genellik-
le kriyolit, fluoroapatit seklinde bulunmaktadir. Tizeyel
tozlarda flor bulunduiu sdylenir(6, 29, 46). insanlar ve
hayvanlar dofada yaygin olarak bulunan flor'u g¢egitli yol-
lerdan biinyelerine almaktadirlar, Bu yollar gdyvle siralana--
bilir; Icme suyu olarak kullanilan sularla, gida maddesi
olarak yvenilen g¢egitli bitki tiirleri ile, balik ve dijier
deniz irinleri ile, bazi bdlgelerde havaya karigan tozlar-
la, bazi endistri tesislerinin g¢evresinde, endilstri artikla-

r1 ile kirlenmig besinlerin alinmasiyla(6, 29, 45, 47, 48).
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insan ve hayvan sajlifil igin en tehlikeli flor alima, igme
sulariyla ylksek orenlarda alinan flordur, Icme suyuyla ve-
ya difer yollarla alinen ylksek orandaki flor, florosis adi
verilen zehirlenmeyl meydan:g getirmektedir, rlorosis acut
ve kronik olmak {izere iki gekilde seyreder(29, 30, 48, 54),
Acut flor zehirlenmesi genellikle hatali kullanimlardan
ileri gelmektedir. oyleki: Tvlcrde, igyerlerinde, gseker,
tuz, kabartma tozu gibi tiiketim maddeleri yerine yanliglik--
la flor bilegiklerinin kullanilmasi, kigisel ve toplu acut
flor zehirlenmelerine neden olmaktadir(30, 54). Kronik flo--
rosisin hayvanlarda izahi goyle yapirlmaktadir; Yiksek or-
anda flor i eren sularin igilmesi, Fflor orani yiksek gida-
larin ve mineral karigimlarinin yenilmesi, fazla flor ihti-
va eden topraklarda yetigsen bitkilerin yem olarak yenilmesi
gibi(47). I¢me sularinda Cefigik oranlarcs flor oldufu bil-
dirilmigtir(5, 24, 45). Sularda ortalama olarak kabul edi-
len flor orani 0,1-0,3 mg/lt dir. Bunun yaninda ¢ok yilksek
oranlarda flor igeren sularin yer yiliziinde varlidil bilinmek-
tedir(1l,40, 48). Tlkemizde bazi ydrelerde yliksek oranda
flor igeren sular tesbit edilmis ve buralarda florosise
raslandifi bildirilmigtir(40, 49). Volkanik arazilerde
bulunan sularda daha fazla flor bulunmaktadir. Bu bolgeler-
de insan ve hayvanlarda florosis gbzlenmistiy(l7, B8 )
Kronik florosisin ilk belirtisi lekeli minedir(14,42),

T¢me sularinda yiksek oranda flor bulunmasinin teh-
likeli oldufu sragtiricilar tarafindan bildirilmigtir(1l3,

14, 22, 44).



Womiir isletueleri, glbre sonayli cevrelerindeki bitki orti-
aiiniin florla bulagmasi hayvanlar ig¢in tehlikeli olmaktadir
(46). Flor'un teneifis edilen hrva ile de organizmaya gir-
difi bildirilumektedir. Tmdistri mnerkezleri civarinda gin-
1lik alinan flor miktara 0,01..0,04 mg olarak kayitedilmigtir
(24). Sert gida maddeleri ile gunlik vilcuda giren flor mik-
tari 0,25-0,50 mg dir(6, 45), Yetigkin insanlar i¢in sodium
flor'un oldiricii dozu, tek dozda oral yolla 2,5-5 g dir(2).
Dental florosis hakkindaki bilimsel aragtirmalar
eski tarihlere dayanmaktadir(20). Bugine kadar flor'un vii-
cuda girmesi ve dental florosisin olugmasi hekkinda cegitli
teoriler ortaya atilmigtir. -ng¢ok taraftar toplayan teori-
ler goyle siralanabilir: Minenin kireg¢lenmesi sirasinda,
fezla miktarda alinan flor, minenin normal kristallesgme
sliresini ¢ok kisaltmakta ve minenin stiratle gekillenmesini
sallamaktadir(4l), Minenin lekelenmesi , minenin gekillen-
me neriodu esnasinda olur, Hu period dofumdan Once baglayip
9-12 yaglari arasinda son bulur(6, 42). Hayatlarinin ilk
9.-12 yillarinda ylksck oranda flor igeren sulari igen
gocuklarin daimi disleri lekeli c¢ikmeakta ve bu lekeler ha-
yatlari boyunca kalmektadir(6, 41). Bunun yaninda, hayatla-
rinin ilk 9..12 yillarini diigslik oranda flor ihtiva eden su.-
lary igszrek gegirenler, sonradan yliksek oranda flor igeren
sulary icselerde dental florosis meydana gelmez(6, 42), Fa-
kat eklemlerde giglik, ai‘ri, aralikli topallak, siri afrila-
r1 meydana gelebilir(48), Kalsiyum alimi ile flor arasindaki

iliskiden eskiden beri soz edilir.
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Az kalsiyum alinmasinin kronik florosigi hizlandirdifa  ve
flor ile kalsiyum arasinda siki bir ilisgki oldufu kabul
edilmigtir(19, 25, 36), Hatta i¢me sularinin 1 ppm veya
daha az flor ihtiva etmeleri favdela bile olmaktadir(23,
42, 49). TFakat igme sularinda flor orani 1 ppm'i gegince
lekeli mine meydana gelmektedir(l, 3, 18, 42, 49), 1 ppm
yani milyonda bir veya daha dilglik oranlorda flor igeren
gulari ig¢enlerde, flor'un faydalari gtyle izah edilebilir;
IMor diglerdeki inorganik bilegiklerin ¢oziunlirlifini azalt-
maktadir. Bir enzim inhibitodri gibi harcket eden flor, oral
bakterilerin karbonhidratlari aside cgevirmesini onler ve
tikiiriikte yliksek miktardaki kelsiyumfosfatin tortulagarak
tekrar mineralizasyonunu sa’lar. Iki deferli bir elementle
bilegik halinde bulundujiu zaman ise florun etkilerine ila-
veten bilegimindeki eleme .t fosfatla komvinasyona girer ve
bu bilegikte ¢lriime olayini Oanier. Ayrica enamel ve denti-
nin temel unsuru hidroksiapatit'tir, Invitro olarak , flor
enamel ve dentinin kalsifiyve kismindaki hidroksil gurubuyla
yer deZigtirmekte ve bu basit deligiklik asitlerle daha

.....

‘il gésterilmigtir(3). Flor mineyi sertlestirir
asitlere kargil az hassas kilar, Tikirifin PH'sina etki eder,
cliriik olugumunda rol oynayan fermentleri inhibe eder. Digin
bilnyesine giren flor ajizdaki laktobasil sayisini azaltir
(6, 41, 45). Dig ¢ilirimelerini onleyici rolil gegitli deney-
lerle belirlenmigtir(4, 5, 15, 21, 26).

Ornek(42), Havzada yaptifi caligmada, favza halki-
nin lezzetli bulduklariy ig¢in, flor orani 2,8 ppm olan kap-

laca suyunu ig¢tiklerini gormils ve yaslara 10-18 olan 288




cocvk iizerinde galigmis, 126 c¢ocukte dental florosis tegu
bit etmigtir. Bu gocuklaran iavza'da dojup biliylidiilklerini

ve yalniz kaplica suyunu ig¢tiklerini tesbit etmistir., Ge-
riye kalan ve dental florosis gostermeyen 162 cocuktan bir
kaisminin ilavza'da dojiup blyumilg fakat gehirdeki flor orani
diigiik(0--0,3 ppm) suyu kullandiklarini ve hir kisim gocuiun—~
da hayatlarinin ilk sekiz yilini Havza'nin diginda gecgirdik-
ten sonra buraya geldiklerini tesbit etmigtir., Ilorun dig
cliritlklerini azalttilini ileri siirmiis ve yiliksek oranda flor
igeren sulary, flor igermiyen sularla karigtirip 0,8-1 ppm
oranini elde ettikten sonra halka bu sularin verilmesini
Snermigtir., Insanlara yararli olan flor orani igme sulari
igin 1 ppm veya daha az olanidir(l7). Bu agiklama dofrul-
tusunda Ata(6), Isparta'da okul cocuklarinda aragtirmalar
yapmig K sUt diglerinde %50 civarinda lekeli mine tesbit
ettilini bildirmistir, Siit diglerinin lekelenmesini anne-
den plasenta yoluyla ve emzirme ile siit vasitasiyla flor
alinmasina baflamigtir. Bu lekelerin diglerin siirmesi sira-
sinda opalk ve tebegirimsi gorindiklerini kayidetmigtir,

Bu lekelerin zamanla nikotin lekeleri gibi kahverengi ol-
duklarini renklenmenin kahve renginden~siyaha kadar donitige-
bilecefini kayidetmigtir, Histolojik kesitlerde, lekelerin
minenin yarigina kadar ilerledi/ini tesbhbit etmigtir.
Ata(6), florosisli diglerin dig boynuna yakin yerlerinde
adeta burugmug bir menzors gibl gOrindifini, estetik olarak
¢irkin gorinen bu dislerin ciirimeye kargil dayanikli oldukla.-

rinl bildirmigtir.
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arr(1l5), Canberra sul-.rinda yapilan floridasyon
caligmelarindan sonra, yaglery 6-~12 arasinda olan gocuklar-
L - by -
da DMF(Decayed-llissing~Filled) indeckslerinin devamli diiglig

kay1t ettiiini, florun dig ¢lrimelerini onleyici etkisinin

flor orani kuzcy ve orta Avrupa iilkeleri icin 0,7-1,7 ppm
arasinda tavsiye edilmektedir(53),

Normal ve lekeli minenin tanimi sdyledir:
Normal mine: Camimsi, yari geffaf, ylzeyi dilz ve parlaktair,

Kremimsi beyaz renkte goriiliir. sipheli mine: Normal sekil

ile c¢ok hafif lekeli mine arasinda bir durum arz cder,

Gok hafif lekeld mine: Diglerin kesici kenarina yakin yer-

lerinde opak, kafit bev.r1 renginde lekeler bulunur,

Hafif lekeli mine: Koyu kahverengi ¢izgilere genellikle

Ust ke icilerde rastlanir., Orta kesicileiin aginmig ylizey-
leri belirgindir ve kesici diglerin labial ylizeyinde mine-
de kiigiik gukurlar bulunur. Orta gsiddetli lekeli mine

N e
e
-

Duman renkli bir goriiniimi vardir, Butln diglerin labial
yuzeylerinde, 1-2 mm c¢apinds gukurler gorilir ve esas be-
lirgin ortak dzzelik birbirine benzeyen cgukurlardir.
Siddetli lekeli mine: Hipoplazi, dig seklini delistirebile-
cek kadar belirgindir. Cukurlar daha derin ve birbirleriyle
birlegmig durumdadir, Cukurlarin birlegtikleri yerlerde
minenin dis ylizeyi yoktur. lekeler yaygin c¢ikolata rengin-
dedir, Dentol florosiste irk, renk ve scks ayirimi s6z lko-

nusu defildir(17, 48),
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yehirlenmenin ilerlemesiyle el ve ayallerda uyusukluk ve
nehir ;
yonma hissi meydana gelmektedir(l). Hastali’in taniminda

ar1y nuayeneleri, kaba gfzlem, bunun veninda idrardaki

flor orani bm@mlidir(49). Insanlorin idrarlarinde normal
olarck 0,3-0,5 mg/lt flor bulunur ve bu oran hayvanlar
igin 5-10 mg/1t olarek bilinmeltedir(%2). Dental florosis
gbzlenen yerlerde idrardaki flor oranlerinda artis oldugu
saptonmigtir(48),

sendil ve Baysu(48), Afri ili Dofubeyazit ilcesi
ve koylerinde insan ve hayvanlari flor zchirlenmesi yO--
niinden tetkik etmigler, su ve idrar numuneleri toplamig-
lordir, Bu yorelerden topladiklari su numunelerinin flor
oranlarini , 10,26--12,54 mg/1t olarak bulmuglardir, Yik-
sck ovanda florlu su icmek zorunda olan hayvanlarda su
k1lini': sempbomlceri saptamiglardir: Koyur, si/iir ve menda-
larda diglerde aginmalara ve lekeleonmelere roastlamiglar--
dir, Lekelerin yatay gseritler halinde oldufunu ve kesici
diglerden baglayivp moler diglere dofiru gitti’ini, dizlerin
kahverengi veya siyahimsi olduklerini pildirmiglerdir,
Florogisli disler kolayea kirilip agindi”indan koyunlar bir
yil sonra elden ¢ikarilmoktadir. Yine koyun, silir ve nan-
dalorda herhangi bir hastalife bali olmaksizin gecici to-
palliklar tesbit etmiglerdir. Klinik olsrak kemiklerde
kalinlagma saptayamamigla y bunun yaninda killarda kabalag-
ma, yunlerde dokiilme ve ishal teshit etmiglerdir. Insanlar-
da gbzledikleri semptomler ise; Diglerde lekelenmeler, dig.-
lerin tebegir beyazi renk almaleri, diglerde gckil bozukluk-

lara,
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disg etlerinde kizaraklik, eklemlerde artrose, kifoz ve
s1rt aprilari saptamiglardir. Insan ve hayvanlarin idrar
numinelerinde flor oranlarini tayin etmis ve florosisli
nastalarda idrardaki flor oraninda bir artma oldujunu gds-
termiglerdir, Orug(39), ilkemizin dojffu bblgesinde igme suyu
olarak kullanilan 18 adet kaynak suyundez, asit zirkonyum
alizarin renk yontemiyle flor tayinlerini yapmig ve yedi
adet su Ornefinde flor'u 6,5-12,5 mg/lt tesbit ctmistir.
Bu deferlerin insan ve hayvan saflifi icin tehlikeli oldu-
gunu sdylemig ve bu yorelerde dental florosis tesbit et
migtir., Tentirek volkani cevresinde yagayan insan ve hay--
vanlara acilen diglik oranda flor iceren sularin saflanmasi
gerefine igaret etmigtir,

i

Teme sularindaki flor orani yikseldikce dental
florosis semptomlari glddetlenmektedir(l, 17, 48, 49),
Babacan(7), DoXubeyazit ilcesi ve kdylerinde kronik floro-
sis gosteren koyun ve silirlsrin kan bulgularini saptamak
amaciyla, erytrocyte ve leucocyte sayimlarini yapmigtir,
Bu yOrelerden aldifi sekiz su numunesinde flor oranlarini
3,80--13,68 mg/lt olarak bildirmigtir., Yorede yvasiyan ve
kronik florosis gosteren koyun ve saifirlerin diglerinde le-
keler, aginmalsr ve gegici topalliklar saptadiini bildir-
migtir, Florosisli koyunlarin idrarlarinds flor oranlarini
3,80-14,94 mg/1t bulmug, sifirlarda ise bu oranin 6,84
20,82 mg/1t olduiunu saptamigtir, Kronik florosisli sifir-
laran formil leucocyte oranlarinin normal siniriar ig¢inde

oldufunu fakst kovunlarda ncutrophyl ve eoginovhvl
& 3 I by



oranlarinin arttilini, leucocyte oraninin azaldi”ini bil-
girmistir. Kronik flor zehirlenmesinin koyun ve sigirlar
da anemi'ye neden olabileceiini ve bu anemi'nin koyun-
1arda daha belirgin oldufunu gozlemigtir. Tan deferlerinde-
ki bu deigimlerin hastali’in taniminda yararli olabilece-
pini kaydetmigtir,

mig, dental florosis gdsteren yerlerde ve floridasyon
yapilan yerlerde DMF indeksleri diislls kayit etmektedir(4,
5, 15, 21, 45, 51)., Dig c¢lirilkklerini onleyici rolil bilinen
florun, ¢lrik proflaksisinde kullanilmasi ig¢in gegitli tav-
siyeler yapilmaktadir, Bunlarin baginda, digik oranlarda
flor igeren igme sularina yeterli derecede flor ilave edil-
mesi ve halkin kullanimina sunulmasi bagta gelmektedir(33,
41, 42, 51), Sulara flor ilavesi ve bu gekilde ciiriiklerin
onine ge¢ilmesi beraberinde birtakim sorunlar getirmekte-
dir; Ortak hir su gebekesinin bulunmasi, mevsimlere gore
suya katilacak flor miktarinin ayarlanmasi gibi(6), &
bilegiklerinin agindirici tesirleri, maliyet fiatlari,
suda erime kabiliyetleri, depolanma kolayliklari ciddi
birer problem olmaktadir(l). I¢me sularinin florlanmasi
diginda, bagka gida maddeleri ile de dig clrtklerini az-
altan florun verilmesi tavsiye edilir. Siitle flor veril-
mesi(33, 55), mutfak tuzlarina flor katilicasi, tabletler

halinde flor alinmasl onerilmistir(33).



klar icin hayatlarinin ilk 9-12 yillarinda yliksek or.-
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anda flor igeren ig¢me sularini kullanmamaloari, gocuklara
bu siire zarfinda dusiik vey£ yeterli oranda florlu igme
gulerinin verilmesi salik verilmigtir(l7). I¢me sulorinin
floridasyonunda 1-1,2 ppm'lik dozlarin dig clriklerini
azalttifii ve hi¢ bir yan etkisine rastlanmadifi bildiril-.
migtir, Sicak iklimler igin floridasyon orani 0,6--0,7 ppm'i
gecmemelidir(33). Dig clirliklerini onlemede , a¥izi florlu
solisyonlarla galkalamaktan, yerel flor totbikatina kadar
oneriler yaninda suyun biling¢li bir gekilde florlonmasi
clirik proflaksisinde en dofru yoldur(4l, 51). Onemli olan
difer bir konude ig¢gme sularinda g¢ok yliksek oranda bulunan
florun zararli tesirinden nasil korunulacaZidir. Bu sorun
tilkemiz i¢in de biiylik onem arz etmektedir. Ozelliklec vol--
kanik arazilerin bol olduiu yerlerdeki ig¢me sularinda
flor orani bir hayli ylksek bulunmug ve florosis tesbit
edilmigtir(40, 49). I¢me sularini yiikksck oranda flordan
kurtarmak icin kimyasal bir takim Sneriler vardir(l). Fa-
kat ekonomik degildir. Ulke kosullarina en uygunu diigiik
flor seviyeli sularin insan ve hayvanlara sunulmasi, bu-
nun i¢inde flor igermeyen veya g¢ok az flor igeren sularin
yiksek oranda flor igeren sularla karigtirip i¢me sulari-
nin flor oraninin diigiiriilmesidir(l, 39, 41).
MATERYAT, VE METOD:

Icme sularinda degigik oranlarda dulunan flor'un
diglerin mine tabakasina etkisini, meydana gelebilecek

bozukluklari incelemek ic¢in 40 adet rattus albinus(Beyaz

sigan) aldik.



Rat'larin se¢iminde cinsiyet farky gozetmedik, Yalniz
rat'larin geng¢ olmasina dikkat ettik, Deney hayvanlarina
dort guruba ayirip Suel kafeslerc yerlegtirdik., Her gu-
rupta on adet rat vardai. Deney boyunca hayvanlarin hava
kogullarindan etkilenmemeleri igin laboratuvarimizin isi--
sina ve havalandirmasina Szen gosterdik, Deneyimiz boyun-.
ca tum hayvanlara, laboratuvarlar i¢in haznir fare yemi
(palet) verdik, Deneye baglamadan tiim guruplara 0,2 ppm
flor seviyeli -musluk suyu verdik. On giinlik normal hesle-
meden sonra, guruplardsks hayvanlar tek tek tartildl
(Tablo 1), Vicud a’irliklarinin saptannasinda istatistiki
formiillerden faydalandik. Bu &n ¢aligmalardan sonra, deney
hayvanlarina verece3imiz flor'lu sulari hazirladik, Birinci
gurubu kontrol gurubu olsrak ayirip deney boyunca bu gu-
ruptal i hayvanlara norma. musluk suyu i¢irdik(0,2 ppm).
Tkinei guruba 25 ppm'lik su hazirlamak igin, bir litre su.-
ya 25 mg sodiumflorir koyduk iyice erittik. iJciineu guruba
100 ppm'lik florlu su hazirlamak i¢in, bir litre suya

100 mg sodiumflorur koyup iyice erittik. Dordiincii guruba
400 ppm'lik florlu su hazirlamada'da bir litre guya 400 mg
godiuwnflorir koyup iyice erittik. ilorlw sulary: 250 ce lik
renkli gigelere koyup kafeslere verlegtirdik. pigelerin
allzlarinag yerlegtirilen Ozel madeni pipetler sayvesinde
bir ratin bir ginlik su tliketimini rahaotlikla saptadik,
Bir rat ortalams gilinde 30 ce su igti. Ginliik su tilkketimine
gore ratlarin ginlik flor alimlar: §0yle oldu: Kontrol gu-.

rubundaki bir rat giinde 0,006 mg, 25 ppm flor seviveli su
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icenler ginde 0,75 mg, 100 ppm ¥lor seviyeli suyla besle-
nenlerden rab begina piinlik alinan flor 3 mg, 400 ppa Flor
ceviyeli suyla beslenenler rat bagina gunlik flor alimini
12 mg olarak saptadik. Deneyin baglangigindan deneyin so-
nuna kadar, her gln tim guruplardaki hayvanlarin tek tek
aa”11k durumlarani devamli gozledik, Hareketlerinde vavag-
lama olup olmadifina, yem yemelerine, florlu sulari igme-
deki istahlarina dikkat ettik. L.ontrol gurubu dahil, 25 ve
100 ppm flor §eviyeli suyla beslenenlerde gerek yem vemede
olsun ve gerekse su ig¢melerinde olsun belirli bir farkli.-
lik gozleyemedik, 400 ppm flor seviveli suyla beslenenler-
de, yem yeuwelerinde di’er guruplera nazaran bir igtahsiz-
lik pozledik. Deneyimiz boyunca tim guruplerdaki hayvanla-
rin kesici diglerini gln isifinda ve bdiiyilte¢le devamli in-
celid’k, Deneviniz toplan kirkbes gin strdil, Deney bitigin-
de hayvanlari eter inhalasycnu ile oldiiriip, diglerini usu-
liine uveun cikardik. wzellikle =1t kasicileri disseksiyo
mikroskobunda inceledik, ieyvdana gelen bozukluklari tesbhit
icin exzacta marka Totolraf mekinasiyla diglerin resimle-
rini cgel-tik,

IB{ORR

Kontrol gurubundski ratlerin alt kesicilerinde
herhangi bir defisme yokiu. Bu gurupdaki hayvanlar deney
deney boyunca 0,2 »npm flor seviyeli suyla beslendiler.
ninenin labial yizeyl parlak, yvari geffaf, dlizgiin ve krema
renginde idi(Resim 1). Bilindi"i gibi yukarada belirtilen

g

Gzellikler mine'nin normal Xabul edilen Ozellikleridir,
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265 ppm flor seviyell suyla beslenen ikinci gurupdaki tiim
retlarin alt kesicilerinde, minenin labial yiizeyinde, ke-
gici kenardan dig boynuna kadar birbirine paralel, sari-
kahverengi, ince transvers ¢izgiler saptadik. Bu ¢izgiler
arasindaki mesafeler hemeh hemen egit derecede idi(Resim 2),

Uclincii gurupta bulunan rat'lar deriey boyunca
100 ppm flor seviyeli suyla beslenmiglerdi. ALt kesicile-—
rin minelerinde, kesici kenerdan dig boynuna do ru bir
birine paralel, enine sari-kahverengi ¢izgilenmeleri bu
gurupta da g@fdﬁk, Yalniz ¢izgiler arasi mesafe egit defil-
di ve yer yer bir birine kariswisti. Bnine sari-kahverengi
¢izgilerin yer yer bir birine karigmasinin sudaki fazla
flordan ileri geldifi kanaatindayiz(Resim 3). Minenin la-
bial ylizeyi yaninda, tim guruplarda minenin lingual, mesial
ve dighal yUzeylerini de “nceledik. Fakat labial yuzeyin
diginda hig¢ bir gurupta diver viizeylerde belirgin bir de-
Zigme saptayamadik,

Dordincli deney gurubumuzdaki ratlar giinlik en faz-
la flor alanlardi . Bu gurupta icme suyundaki flor seviyesi
400 ppm idi. Alt kesicilerin kesici kenarindan dig boynuna
dofru labial yilzeyde tebegir beyazi renk hakimdi. Tnine
sari-kahverengi cizgilenmeler bu gurupta yokitu. Disseksiyo
mikroskobunda yaptifimiz incelemede alt kesicilerin kesici
kenarlerinda gok klicik kiriklara rastladik. Yine bu gurup-
takilerin minelerinde labial yluzeyde, dig boynuna yakin ver-
de yayilmig tarzda seri renk hekimdi. Ayrica bu gurupta ya--

sayan ratlarla difer guruplardaki rat'lar arasinda yem yeme



yoniinden de bir farklilik vardi. Bu guruptakilerin igtah-
lari azdi ve az yem yiyorlardi, labial ylizeyde minedcki
deigimler resim 4 te gdriilmektedir. Yukaridaki bulgular
1g1finda igme sularindaki flor orani arttikca semptomlar
giddetlenmektedir(Tablo 2),
TARTTGIAS

Dofada bilegikler halinde bulunan flor'un organiz--
maya ¢egitli yollardan girdil’i bildirilmigtir(6, 29, 45,
47, 48), Insan ve hayvan saZzli”i yoniinden tehlike arz eden
flor alimi, ig¢me sulariyla alinan yiksek orandaki flordur
(29, 30, 48, 54). Yiksek oranlarda Tlor ihtiva eden icme
sularinin uzun milddet kullanilmasi sonucunda kronik flor
zehirlenmesi olugmaktadir(5, 39, 40, 42, 48), Insanler icin
faydali olan flor orani ginlik 1 mg veya daha az olanidir,
Bundan fazla flor alimi toksik olmaktadir. Flor oreni 1 ppm
den yikksek olan igue sularinin dokuz, oniki vaslarincda alin-
Masl, minenin geligme peryoduna rastladifindan, lekeli mi-
nevi olugturmakta ve oran arttlkéa semptomlar giddetlenmek-
tedir(3, 6, 23, 42), ¥lor orani 10 ppm'mi gecen igme sula-
ri canlinin sa;li¥i ig¢in tehlikelidir, Bu tip sularin uzun
miiddet ig¢ilmesi sonucunda lekeli mine olugur(46, 47, 48),
Ulkemizde volkanik arazilerin bol oldufu yOrelerde insan ve
hayvan saflifi igin tehlike arz eden flor orani yiuksek su-

lar tesbit edilmigtir(7, 39, 40, 42, 48, 49).
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Berkovitz ve arkadaglari(10), ortalama a’irliklari
200 g olan 24 adet rat alarak ig¢me suyuyla flor vermiglerdir,
Kontrol gurubunu, flor orani 0,1 ppm olan suyla beslemig-
lerdir. Difier iki gurubunda igme sularindaki flor seviyesi-
ni 25 ve 100 ppm olarak ayarlamiglardir. Deneyleri toplam
42 gin sturmigtir. 25 ppm flor seviyveli suyla beslenen gu-
ruptaki ratlarin alt kesicilerinde, gu bulgulari saptamig-
lardir: Alt keserlerin labial yiuzeyinde minede kahverengi

1
b

birbirine paralel bantlar gdzlemigler ve bu bantlarin
konveksitesinin gingivaya baktisini kayvitetmiglerdir., Bu
transvers bantlar arasi mesafeyl egit olarak tesbit etmig-
lerdir. Buna benzer bulgulari , bizde, 25 ppm flor seviyeli
suyla beslenen ratlarda gozledik., 100 ppm flor seviyeli suy-
la beslenenlerde, yine minede transvers ¢izgilerin mevcut

oldufu u bildirmigler, falat bu gizgiler arasindaki mesa-

s

fenin egit olmadifini, yer yver birbirine karistiZini ifade
etmiglerdir, Biz de, 100 ppm flor seviwveli suyla beslenen-
lerde, kesici kenardan baglayip dis boynuna kadar devam ed-
en, minenin labial yuzinde transvers, sari-kahverengi c¢iz-
giler gozledik. Bu g¢izgiler yer yer birbirine karigmigti.
Berkovitz ve arkadaglarinin(10), bu deneyleri bizim bulgu-
larimiza uygunluk gostermekte ve yilksek oranda alinan flor-
un dig minesini tahrip ettiiini dogrulamaktadir,

Dean ve arkadaglari(1l6), deneye aldiklari rattus
albinuslari alti guruba ayirmiglardir. Deney guruplarina si--
rasiyvla 50, 75, 100, 150, 300, 500, ppm flor seviyeli sular

vermiglerdir,
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50 ppm flor seviyeli suyla leslenenlerde, deneyden 28 giin
gonra kesici diglerin labial ylizlerinde minede deg&igiklik-
ler saptamiglardir, Bliylite¢le ve iyi aydinlatuma ile alt ke-
gicilerin labial yuzlerinde minede, ¢ok ince, birbirine pa-
ralel, kahverengi, c¢izgilenmeleri saptadiklarini kaydetmig-
lerdir. Dean ve arkadaglarinin(1l6), bu bulgulari, bizim,

25 ppm flor seviyeli suyla beslenen deney gurubumuzdaki
ratlarin alt kesicilerinin labial yluzlerinde minede sapta-
difimiz bulguiérla paralellik arz etmektedir, 75 ve 100 ppm
flor seviyeli suyla beslenenlerdey bu ¢izgilenmelerin daha
net oldufunu, fakat, 150 ppm flor seviyeli suyla beslenen-
lerinkine benzer, dilizensiz alanlara'yayilmaya yatkinlik
gosterdifini bildirmiglerdir, Bizde, 100 ppm flor seviyeli
suyla beslenen gurubumuzdaki ratlarin alt kesicilerinin
labial yiizlerinde, minede .yni bulgulari saptadik., Buradaki
cizgilemmeler yer yer birbirine karigsmigti. 300 ppm flor
seviyeli suyla besledikleri gurupta bulunan ratlarin alt
kesicilerinin labial yiizlerinde minede deneyden on gin son-
ra, pigment kaybi, 20 glin sonra, sari-beyaz renge benzer bir
renklenme oldu’unu bildirmiglerdir. 45 giin sonra alt kesi-
cilerin kesici kenarlarinda kig¢lk kiriklar saptamiglardir,
Bizde 400 ppm flor seviyeli suyla besledifimiz gurupdaki
ratlarin, alt kesicilerinin labial ylizeyinde buna benzer
¢ok kiigiikk kiriklar saptadik. Ancak, diglerde tebegir beya-
z1 renk hakimdi. Sari renge, dig boynuna yakin yerde rast-
ladik, Lahial yluzde minede sari-kahverengi g¢izgiler gbre-

nedik,
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Dean ve arkadaglari(16), icme sularinda flor se-
viyesi 500 ppm olan suyla beslensn deney hayvanlarinin bir
ppm flor seviyeli suyla beslenen ratlars uygunluk gtster-
mektedir, Falkat bizim 45 giin siiren deneyimiz boyunca bu
guruptaki deney hayvanlarimizdan hi¢ biri 6lmedi.

McCollum ve arkadagslari(37), diyetle birlikte
226 ppm flor alan ratlarin kesici diglerinin renginin
opak, donuk, beyaz bir renk aldiginia bildirmelerine kargi-
lik, biz opak, tebegir beyazi rengi ancak 400 ppm flor gse-
viyeli sm ile beslenen guruptaki ratlarin kesici diglerin-
de saptadik,

Bergara(8), ratlarin bir glinliik siit ve beyvaz ek~
mek diyetine 50, 20, 5 mg sodiumfloriir karigtirarak yap-
diZ1 ceneyde, birbucuk ay sonra kesici ciglerin pigment
kayip ettifini, 2 ve 4 ay sonra arka arkaya koyu, beyaz,
defigen bantlagmalar tesbit ettifini bildirmistir. Bizim
deney guruplarimizin da sirayla aldiklari flor miktarlari
0,006 mg, 0,75 mg, 3 mg, 12 mg idi° Kontrol gurubu haric
difer guruplarda defigen derecelerde piguent kaybini ve
bir birine paralel saril -kahverengi bantlasmalari bizde
tesbit ettik., Bulgularimiz birbirine uygunluk gostermekte-
dir.

Bethke ve arkadaglari(ll), diyetle 0,0045, 0,009,
0,0226 % flor verdikleri deney heyvenlarinda pigment azal-
masinda artig ve ileri bir hipoplazi meydana geldiZini bil-

dirmelerine kargilik, biz deneyimizde hipoplazi g0zleyemedik,
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Pakat flor oraninin artmasiyla ile dofru orantili olarak
16 K

piguent kaybinda artigi biz de tesbit ettik.

Smith ve arkadaglari(50), ratlara sodiumfloriiri
7, 14, 28, 56, 112, 226, 450 ppm oranlarinda verdiklerini
ve bantli gOrinilg, donuk beyaz renk, clrime, aginma bulgu-
larini bildirmiglerdir, Bizler,minenin labial yliziinde bu-
na benzer aginmayl tesbit edemedik. Fakat 400 ppm flor
seviyeli suyla beglenen ratiarin alt kesicilerinde kesici
kenarda c¢ok kiiglk kiriklar tesbit ettik.,

Pindborg(43), diyetle ve igme suyuyla, 0,125,
0,025, 0,05, 0,1 % sodiumfloriir ve 56, 113, 226, 452 ppm
oranlarinda, ratlarda deney yapmig total depigmentasyon
ve ardil sira ¢izgilenmeler saptadiZini bildirmigtir.

Biz de gealigmalarimizda pigment kaybi ve arka arkaya ¢iz-
gllenmeler gdzledik., Bulgularimiz birbirine uygunluk arz
etmektedir,

Iindeman(31), kesici diglerin labial ylizindeki
koyu ¢izgilenmeler, orta derecede bir flor intoksikasyonu--
nun, renksiz ardi sira gelen giigilenmeler daha giddetli
flor intoksikasyonunun, tebesir beyazi donuk bir ylzeyin
varlifi oldukga ilerlemig bir flor intoksikasyonunun
Semptomlari oldufunu igaret etmis ve flor orani artirildi-
£1 derecede digin asiri aginmasi ortaya ¢iktifini iddia
etmigtir, Bu siralama bizim bulgulardaki siralamaya uygun-—

luk arz etmektedir,



Berkovitz(9), ortalama vicut a’irliklari 160 g

3% geng rat Uzerinde aragstirmalar vapmigtir. XKont-

gelen
surubunun digindaki iki gurubun igme sularina sodium.-
&

rol
floriir ilave ederek flor seviyelerini 25 wve 100 ppm ola~

rak ayarlamistir., Deney boyunca her bir hayvanin giinliik
yem tiketimini 20 g ve glnlik su tlketimini 20 ml olarak
saptadifini bildirmigtir. 25 ppm flor seviyeli suyla bes-
lenenlerde, kesici diglerin labial yiizlerinde minede, be-
yaz ve kahverengi bantlagmalar gordiifinil, bu bantlar ara-
sindaki mesafenin egit oldufunu bildirmistir. 100 ppm flor
seviveli suyla beslenenlerde, bantlasmalarin daha kalin
oldufunu ve aralarindaki mesafenin diizensiz olduklarini
bildirmigtir, Biz de 25 ve 100 ppm flor seviyeli suyla
beslenen ratlarda ayni bulgulari saptadi¥imizi soyliyebi-
diris,

AksoZan(1l), mekalesinde, "Florosis; Viicuda gereke.-
nden az veya gerekenden fazla flor alinmasi nedeniyle
neydana gelen bir hastaliktir® dewektedir, Bizce bu tarif
bilimgel bir tarif olmaktan uZuktlr. Zira florun organiz-
naya az alinnasi, florosis ile ilgili deXil, dig ciirtimele-
ri ile ilgilidir. Gere’inden az flor'un organizmaya alin-
masl dig glirimelerindeki orani artirmaktedir.

SONUC 2

ITeme sulari ile yiiksek oranlards flor alinmasi
insan ve heyvan safli”i icin tehlikeli olmaktedir. Yapti-
Tlmiz bu caligmada y'iksek oranda alinsn flor'un dislerde
tahribat veptifini, Ozellikle mine striktirini bozdu’unu

Saptadik.
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iyn diglerde yaptiZi bu tahribata dental florosis de-

ylor

nilmektedir. fcme sulari ile alinan flor orani artikca,
gemptomlarda giddetlenmekte ve diglerde kairilmalar olusga-
pilmektedir. Ulkemizde igme suyu olarak kullanilan tim
sularin flor yoniinden incelenmesi ve flor orani yiiksek
olan icme sulari yerine 1 ppm veya daha az flor iceren
sularin temini gereklidir, Bu yapilmadifi taktirde, ylk-
gsek oranlarda flor igeren sulari ic¢mek zorunda olan insan
ve hayvanlar'flor'un olumsuz dental tesirlerinin yaninda
diZer toksik tesirlerinden de etkileneceklerdir.

OZET:

Tcme sularina ilave edilen flor'un Rattus Albinus-
larin(Beyaz Sican) diglerinde yapacaXi etkileri saptamak
amaciyla bu ¢aligmayl vaptik. Deney i¢in tonlam kirk adet
rat kuvllandik. er gurupta on adet rat olmak gartiyla
hayvanlari dort guruba avirdik. Deneyimiz 45 giin surdi.
Kontrol gurubundalti deney hayvanlari 0,2 ppm flor seviyeli
su ile beslendiler. Diler guruplar ig¢in sirasiyla 25, 100,
400 ppm flor seviyeli ig¢me sulari hazirladik. Deney biti-
ginde tim hayvanlari eter inhalasyonu ile oldiirlip alt ke-
8ici dislerini ¢ikardik., Alt kesici diglerinde sodiumflo--
riilre bhafli olarak gegitli derecelerde dental florosis se-
mptomlari gtzledik. Kontrol gurubundaki ratlarin dig mine-
leris Yari geffaf, parlak ve krema renginde idi. 25 ppm
flor seviyeli suyla beslenenlerde minenin labial ylzeyin-
de enine sari-kahverengi c¢izgilenmeler tesbit ettik. Bu

¢izgiler arasi mesafe hemen hemen egit derecede idi,
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100 ppm flor seviyeli suyla beslenenlerin dig minelerinde
1abial yuzde enine sari-kahverengi cizgilenmeler vardi.
Fakat, bu ¢izgller arasi mesafe, egit de’ildi. Yer ver

bir birine karigmigti., 400 ppm flor seviyeli suyla beslenen-
lerin diglerinde kesici kenerdan dig boynuna kadar tebegir
beyazl bir renk hekimdi., Kesici kenarda cok kiiciik kiriklar
vardi ve bunlsarin minelerinde enine sari-kahverengi c¢izgi-
ler yoktu. Bu bulgularin igifi altinda icume sulariyla alai-~
nan ylksek orandaki flor'un dental florosis yaptiZini ve
flor orani artik¢a dental florosis semptomlarinin siddet.-
lendifinikanaatine vardik, Tiirkiye g¢apinde, biitiin igne su-
larinin flor yoniinden kontrol edilerek, agiri flor igeren
sularin ig¢ilmemesi igin gerslli girigimlerde bulunulmasi

gerelfini savunduk,
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L GURUPLAR
— 1.GURUP 2. GURUP 3.GURUP 4.GURUP
n——-—-’——’{- 2 | 3 .
Kontrol, Normal Mus - | leme Suyundaki NaF | leme Suyundaki NaF | leme Suyundaki Naf
luk Suyu 0.2 ppmf Sevivesi 25 ppm Seviyesi 100 ppm Seviyesi 400 ppm
RATSIRA | VUCUT — S » 3
NO AGRLIG! VUCUT AGIRLIGI g. VUCUT AGIRLIGI g. VUCUT AGIRLIG! g.
| 210 210 270 240
2 250 200 200 260
3 260 = 220 140 230
A 220 215 250 240
5 215 215 230 245
6 250 210 220 235
7 235 215 240 220
8 240 220 230 230
9 230 230 230 250
10 230 225 260 240
LSX 2340 2160. 2270 2370
ORTAL AMA
VUCUT [2343515 216 %265 227+ 11.56 237% 270
AGIRLIG| g. a. g. g.

[P - . .
Tablo 1: Dency guruplarina .gore ratlarin viicud airliklari
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GURUPLAR RAT DENEY SURES | ALT KESICI DISLERIN LABIAL
ADETI! 45 GUN YUZUNDE MINEDEKI DEGISMELER
I. GURUP g
(Kontrol) | Mine parlak, yari seffaf,
Normal Musluk 10 dizgln ve krema renginde
Suyu 02 ppm NaF H
2GURUP Labial yizde yukaridan dis
. : boynuna dogru birbiri aralel
lcrne Suyundaki suryl—kahveregngi ince ¢z iler,e
NaF Seviyesi "o . Cizgiler uras1 mesafe
| 25 ppm hemen hemen esit derece
de.
3 GURUP Labial ylzde enine cizgi-
N N ler var.
S d
Ir\clmff ;yuh Gk_l 10 Aralarindaki mesafe esit
a eviyesi H degil. Yer yer birbirine
100 ppm karismis
L GURU P Labial yizde yukardan asagiya
— ' tebesir beyazi renk ha kim.
lcme Suyundaki Minede enine sari-kahverengi cizgi-
NaF Seviyesi 10 o ler yok. Uc kisimda cok kiclk
kiriklar. Dis boynuna yakin
400 ppm yerde yayilmis sar renk-
Tablo 2: Dency guruplarina gore saptanan dental florosis

semptomlari
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Resim 1: Xontrol gurubu, 0,2 ppm flor seviyeli suyla
beslencn bir rotitus albinuvs'un alt kesici digi-

nin labicl yizeyinde minenin goriiniigl,
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Resim 2: 25 ppm flor seviyell suyla beslenen bir rattus
albinus'un slt kesici disginde, labial ylzeyde

minenin goriniligi.
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Resim 3: 100 ppm flor seviyeli suyle beslenen bir rattus
albinus'un alt kesici diginin labial yizeyinde

minenin gorinisii.
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Resim 4: 400 ppm

flor seviyeli suyla bheslenen bir rattus

albinus'un alt kesici diginin labial yizevinde

minenin gorinigii,
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