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Değişik nedenlere baclı zehirlenme olayları , son 

yıllarda önemini gittikçe arttırmaktadır. Sanayinin her 

geçen gün gelişınesi y bu gelişıneye bat'lı olarak doğanın 

daha fazla kirlenmesine neden olmaktadır. .Bu yüzden doğa 

kirlenmeleri insan ve hayvan sağlıcını tehdit eder boyut­

lara ulaşmaktadır. 

Bu ti.p zehirlenma olayları yanınday ülkemizde y 

doğal koşulların meydana getirdiği zehirlenıneler de olduk~· 

ça önemli bir yer tutmaktadır. İçme suları ile alınan bazı 

kimyasal maddelerin z..ehirlenmelere neden oldukları eskiden 

beri bilinmektedir. Bunlardan içme suları ile alınan flor 1, 

un ( fluor) bazı zehirlenmalerden sorumlu tutu.lınası y bir 

çok araştırıcının dikkatini flor üzerine teksif etmesine 

neden olmuştur. iİlkemizde de bazı bölgelerde kullanılan 

içme sul. arında fazla oranda f··ıor saptanması 1 buralarda 

görülen zehirlenma olaylarının flor'a bağlanmasını grek 

tirmektedir. Tüm ülke içme sularının sağlı2a elverişli 

olup olmadıklarının bilinmemesinide göz önüne alarak bu 

araştırınayı yapınaya karar verdik. Biz bu araştırmamızda 

içme sularıyla alınan flor'un dişlere etki edip etmediğini 

deneysel olarak incelemeye çalı sı tık. Du çalışmamız dişle · -

rin yapısıyla yakından ilgili olduzu içiny dişlerin mor· · 

folojik yapısı 1 özellikle minenin yapısı hakkında bile;i 

tazelinmesinin faydalı olacaL~·ı kanaatindeyiz. 
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Bilindiği gibi dişlerin embryolojik gelişmesi, do -

ğwndan önce başlar, doğ~ndan sonrada devam eder. Dişlerin 

intrauterin hayatta geli ;:meye başlmr:a.s:ı ve diş kavislerin-

deki yerlerini alıncaya kadar geçirmiş oldukları değişik­

likler dört ayrı devrede incelenir (34). Bu devreler sıra-

sıyla; proliferasyon devresi; hücrelerin histolojik fark-

lılaşması devresi; sert dokı_ıların meydana gelmesi, bu dev 

re iki bölümde incelenir ~ Organik matrixin teşekkülii 1 kal-

sifikasyon ve kristalizasyon devreleri; son devrede dişle-

rin sürmesi' dir. Dişlerin teşekkülünde, iki embriyonal yap--
1 

rak rol oynar. Bunlar ektoderma ve mezoderma' dır. }~ktoder.;. 

ma'dan; diş minesi, mezoderma'dan; dentin 9 diş pulpası ve 

diş sementi meydana gelir (34, 38) 

Proliferasyon devresi, ağız epitelinin prolifere 

olmasıyla başlar. Vestibu~ ar ve dental l ,minanın teşekkü-

lünden sonra, dental lamina üzerinde önce süt dişlerinin 

tomurcukları meydana gelir. Zamanla bu tomurcuklar takke'ye, 

takke' lerde çan ş ekline dönüşüı·. Alt ve üst çenede, sa{J.;da 

ve solda olmak üzere toplam yirmi tomurcuk bulunur. Çan 

meydana gelinceye kadar, mevcut oluş1®da yalnız iç ve dış 
\ 

mine epiteli ile organı dental larninaya bağlıyan lateral 

diş bandı mevcuttur. ünüçüncü haftadan sonra lateral diş 

bandı ortadan kalkmaya başlar. Süt dişinin yerini sonradan 

alacak olan sürekli dişin germi teşekkül eder. Ç anı oluş-· 

turan hücrelerde de{i;işiklik görülür. Diş mine epiteli kü-

bikleşıneye, iç mine epiteli silindirik bir durum almaya 

başlar. Çanın ortasındaki hücreler yıldız şeklini alırlar. 
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Çanın dental laminadan ayrılması ve hücrelerin :farklılaş­

ma göstermesi ile mine organı teşekkül eder(34, 38). 

Mine organında içten dışa şu tabakalar bulunur: 

Ameloblast tabakası 1 stratuın intcrmedium, mine pulpası, 

dış mine epiteli. Amelolllast tabakası~ Dir ameloblast 

30--40 mikran uzunlu2;unda, 5~-6 mikran genişliJ:;:indedi_r, Hüc­

reler muntazam bir şekilde dizilmişlerdir. Kendi araların­

da anaztomozlar yaparlar. Ameloblastlar ile odontoblastlar 

arasında 1 membrana formativa denilen bir membran bulunur. 

Ameloblc.cstik faaliyet başlayınca, stratu intermedium hüc­

releri ile ameloblastlrtr arasında dış ameloblastik memb­

ran meydana c;elir. Bir arnelobla.st bir mine prizrıı~ı.sının 

teşekkülünden, bi.r prizma çubu{t'unun meydana getirilınesin.,. 

den sorı.:unludur( 34). Stratum intGrmedium tab.:~.kası U.ç dört 

sıra yas sı hücre dizisinden meydano. gelm~ }t:Lr, lVüne pul-· 

pası ise poli{:,Ona.l hücrelerden meyda.na t:;elmiştir. Dış 

mine epiteli bir sıra klibik epitel hticresinden meydana 

gelmiştir. Kalsifikasyon için gerekli maddeler etraftaki 

kan dauıarlarından diffli.zyon yeliyle ve bu hücreler vası­

tasıyla mine pulpasına 9 oradan ı da stratum intermedimn ara­

cılı{;ıyla ameloblastlara kadar geçer. Sert dokuların mey­

dana eelebilmesi için 1 önce bir organik matrixin teşekkülü 1 

sonradan bu matrix içerisine inorganik tuzların çökmesi 

gerekir(6 1 28 9 34). 

Organik matrix'in esasını kollagen fibriller 9 sert 

dokuların esasını'da kalsiyum tuzları teşkil etmektedir. 

KollagGn fibrillerin fibroblastlar tarc:.fından meydc=ma geti-~ 

rildic;i. bilinmektedir. 
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}:riyi.t hc-üi_ndeki kalsiyı)m? kan sertunu Vt3ya di ,. er protein·­

lerle iyonize olr:lrak bulunur. Sert kaJsiy-ı.;un ise dokult:crda 

fosfat, k~rhonat veya her ikisinin bileşikJeri halinde de­

po edilir ( 34) • JCalEd_yum inL'l<Jn vi.i.cucbnıda kemiklerin ve diş~ 

lerin formasyonunda, normal kıeüp ritminin dü!zenlenınesinde 

rol oynar. Jeandaki kal siyu.m d.tmc.~e~'3inin d Li.zenl enmesinden ı de 

pz:ı.ra troid bezj_ sor1.lll1.ludur. 

Hine or,~-anının meydana e;elü~esinde ameloblastl21.rın 

önemli görevieri tesbit edilmiştir. Organik matrixin teşek­

külünden sonra, eriyik hnlindeki kcüsiyunı tuzları çöker. 

fjonradan sertleşerek kristalize olur. 1' arnıasyon sırasında 

amelo blcı.stü::: faaliy-et başlar. Amelo blc-ı.stların çekirdeh:leri 

stratum intermediuma do~-ru lw.reket ederler. Zamanla preena­

mel meydana gelir. J?reenamel yirmi mikran boyuna ulcışınca 

buraya kalsiyum tuzları dr )Olanır. Buna ı~izma çubuf1u de­

nir. J3uradaki madeni tuzların kimyasal de{ işikliC;e utSrama­

sı ile genç mine oluşur. Genç minenin meydana gelmesiyle 

prizmalar1n kalsifikasyonu bi.tmiş, kristalizasyon başlamış·-· 

tır. Kr~Lstaller apa ti t halindedir. Dişler bu safhal8.rdan 

sonra sürme safhasına gelirler. Dişlerin siirmeleri hakkın-­

daki teoriler hem süt hemde kalıcı dişler için geçerlidir. 

Bu teorilerin başlıcaları: Kök teorisi, ~ulpanın gelişme 

teorisi, Granulasyon dokusu teorisi, Kas teorisi, Osmotik 

basınç teorisi(34, 52). 

J'üne fizii{sel ve kimyasal yönden bir talnm özel·-· 

liklere s ahi_ pt ir. Diş kronunu her taraftc:n örter ve diş ko-­

le sine do~ru incelir. 
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Organizmanın en sert dokusu minedir. Dış yüzü parlaktır 9 

klinikte ,sarımsı---beyd,Zclc.m? t:~r:L .. bey ~ ·>za kadar de ?i şen çeşit-- · 

li renklerde görülür. ~Jarırası beyaz g·örünmesi kristalizas--­

yonun tam oldu(~.nna iş c,ret eder ( 34) •. !~imyasal bil(~ şimi si.tt 

ve kalıcı dişler için ayrıc2lık arz eder. Sürekli dişlcrin 

?;95--96 sı inoresanik? jJ2 si organik madde ve ;; 2 si Emel an ol­

uşmuştur. ~iüt dişleri için bu oraxılc:Lr şöyle verilmektedir~ 

;,:92-·93 inorg2nik 1 7~4 organik rrıadcle ve 1-3 'li mJdc:m meydana 

geliıüştir. 1 Line re genarasyon kabiliyeti olmayan bir dokudur. 

Geli ş tınini tarnan1lamış mine de bi.r lıarc:ı.biyet me:Jrdc:ona &elirse 1 

harap olan dokunun yerine yenisi ala.rncı.z ( 6 9 12 1 27) • 

rlor çok yüksek aktiviteye sahip bir elementtir. 

DoL~ada serbest olarak bulunmaz. Başka eleme:ntlerle bileşik 

haline : bulunur. }'lor bile: iklerj_? yer ka- :.ıt·umm önemli bi-

l eşikleri içinde 17. sırayı tutarlar. J3u özellik göz önün·­

de tu_tuldu,~.unda; Deniz suyı.mda, pek çok içme snlarında 1 

bi tkilerde 1 topra lcta, vücudun çoş_i tli dokularında bGlirli 

oranlarda bulunnıa.sı do(.aldır , h(3.den yat;::d.~1arında genellik­

le kriyoli.t 9 fluoroapati t ~;el:dinde bulunmaktadır. Yüzeyel 

tozlarda flor bulundul1u söylenir ( 6 9 29 y 46) • ~::nsanlar ve 

hayvanlar doEada yaygın olarak bulunan flor' u çeşitli yol-­

lardan bünyelerine alraaktadırlar. lJu yollar şöyle sıralana-­

b ilir; İçme suyu olarak kullanılan sularla 9 gıda maddesi 

olarak yenilen çeşitli bitki türleri ile 1 bc,lık ve di:>-;,er 

deniz iiri.inlerj_ j_Je 9 ba,zı bölg(!lerde lıa>raya karışan tozlar-­

la ı bazı endüstri tGsisıerinin çevresinde, endlistri artıkla­

rı ile kirlenmiş besinlerin alınmasıyla(6 9 29, 45, 47 9 48). 

1 
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tnss,n ~ l ~ . . t hl . ı ı . f'l ı ve hayvan sa:~.-- ı;~ ı ıçın en e . ı.Ke ı _ or a ımı 
7 içme 

sularıyla yülcsek orE:.nLcrdc:t alınan flordur. İçme suyuyla ve--

ya dil~,er yollarl.s. alınan yüksek orandaki flor
9 

florosis adı 

verilen .zehirlenm0yi meyclo.nc. getj_rmektedir. J.:. lorosis acut 

ve krorük olmak üzere iki şekj_lde seyrecler(29~ 30, 48, 54). 

Acut flor zehirlenmesj_ genellikle hatalı kullanımlardan 

ileri gelmektedir. Şöyleki: f·VlGrde~ işyerlerinde, şeker~ 

tuz, kabartma tozu gibi tüketim maddeleri yerine ya.nlışlık~-

la flor bileşiklerinin kullanılması, kişisel ve toplu acut 

flor ~3ehirleninelerine neden olmaktadır( 30, 54). Kronik flo--

rosisin hayvanlarda izahı şöyle yapılmaktadır; Yüksek or-

anda flor i·_..eren sularin içilmesi, flor oranı yi.ilmek gıda-

ların ve mineral karışımlarının yenilmesi, fazla flor ihti-

va eden topraklarda yetişen bitkilerin yem olarak yenilmesi 

gibi(4'7). İçme sularında (3[~işik oranlarG.a flor oldut?,u bil­

dirilmiştir(5, 24, 45). Sularda ortalama olarak kabul edi­

len flor oranı 0,1-0,3 mg/lt dir. Bunun yanında çok yüksek 

oranlarda flor içeren suların yer yüzünde varlı,~ı bilinmek­

tedir ( l, 40, 48) • Üll;:emizde bazı yörelerde yüksek oranda 

flor içeren sular tesbit edilmiş ve buralarda florosise 

raslandı~ı bildirilmiştir(40, 49). Volkanik arazilerde 

bulunan sularda daha fazla flor bulunmaktadır. Bu bölgeler-­

de insan ve hayvanlarda florosis gözlenmişti:r;(l7, 35). 

Kronik florosisin ilk belirtisi lekeli minedir(l4,42). 

Içme sularında yüksek oranda flor bulunmasının teh­

likeli olduıu araştırıcılar tarafından bildirilmiştir(l3, 

14 9 22' 44). 

1 
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}(ömUr işlettııcüeri ı gübre· s<D.nE,jri çevre1erindeki bi tki örtü--­

[{'d.nün florla 1Julaşınası hayvanl;c,r iç.:Ln ·cehlikeli olmaktadır 

( 46) . ~Cl or' un teneffüs ed. il cm h:'.va ile de organizmaya tsir-­

di[.i bildirilmekted:Lr. T;ndiistri merkezleri ci varında gün·-· 

lük alJ.nan flor miktaTı O, Ol· -0,04 ıng olc::ı.rak kc:ı.yı tedilmiştir 

( 24). Sert gıda mc).ddelerj_ ile günli'ık vLi.cuda giren flor mik­

tarı. O, 25--0, 50 mg dır( 6, 4 5). Yetişkj_n insanl.:ı.r j_çin sodium 

tlor 1 un öldürücü doz.u, tek dozda oral yollc.~. 2,5-5 g dır(2). 

Dental florosis hakkındaki bilimsel araştırmalar 

eski tarihlere dayanmaktadır( 20). Bugü.ne kadar ilor ı un vü--­

cuda girmesi ve dental florosisin oluşması hakkında çeşitli 

teorile:r ortaya a tıln::ııştır. ! ;n çok taraftar toplay<:m teori­

ler şöyle sıralanabilir: Ninenin kireçlenınesi sırasında, 

fazla miktarda alınan flor, minenin normal kristalleşme 

süresini çok kısal tmaktn ve nünı:min süratle şekillcmmesini 

sa[~lamaktaclır ( 41) • ıvlineıün lekelerınıesi , minEmin şekillen­

me perj_odu esnası.nda olur. ı;u period do,~u.rııdan önce başlayıp 

9-12 yaşü,rı arasJ_nda son bulur( 6, 42). Hayatlarının ilk 

9 ... 12 yıllarında yüksek oranda flor içeren sul2crı içen 

çocukların dc"'imi dişlsrj_ lekeli çıkmakta ve bu lekeler ha­

yatları boyunca kalm::o'1.ktadır( 6, 41). Bunun yanında, hayatla-· 

rının ilk 9--12 yıllarJ.nı düşi.i.k oranda flor ihtiva eden su­

ları iç ';rek geçirenler, sonradan yüksek oranda flor içeren 

suları içselerde dental florosis meydana gelmez(6, 42). Fa­

kat ekleınlerde şişlik 9 atrı, aralıklı topallık 9 sırt a~rıla­

rı nwydana e;elebilir( 4EJ). Kalsiyı).m alımı ile flor arasındaki 

ilişkiden eskiden beri söz edilir. 

1 
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Az kalsi~un alınmasının kronik florosisi hızlandırdı~ı ve 

flor ile kalsiyum ar2sında sıkı bir ilişki old"Ll:~:u kabul 

edilrııiştir(19, 25, 36), Hatta j_çme sulc::ı.rının ı ppm veya 

daha a z flor ihtiva etmeleri f~ydalı bile olmaktadır(23, 

42, ~ 9) •. Ii'alGl.t içme sul<::crında flor oranı 1 ppm' i gGçince 

lekeli mine meydana gelmektcdir(l, 3, 18, 42, 49). l ppm 

yani milyanda bir veya daha düşük oran.lu.rda flor içeren 

suları içenlerde, flor'un faydalRrı şöyle izah edilebilir; 

JYlor dişlerdeki inorganik bileşiklerin çc5züni.5.rli.i.p,'L.'cnü azal t-
~ -

maktadır. Dir enzim inhibitörü gibi hareket eden flor, oral 

bakterilerin karbonhidratları asiele çevirmesini önler ve 

tükürükte yüksek miktardaki ke.lsiyumfosfatın tor-culaŞarak 

tekrar mineralizasyonunu sa,~lar. tki dG{',erli bir elcmentle 

bileşik he:üinde bulundu~u zaman ise florun etkilerinc~ ila~ 

vetcn bileşiminc1Pki elemE ct fosfatla komjinasyona girer Ve 

bu bileşikte ç'L.i.ri.i.rııe olayını önler. Ayrıca enamel ve clenti-· 

nin temel unsuru hidroksjapatit'tir. İnvitro olarak , flor 

enaınel ve dentinin kalsiLiye kımnındaki hidroksil gurubuyla 

yer de2iştirmakt e ve bu bacit de ~işiklik asitlerle daha 

yavaş çöztindti~ii gösterilmiştir(3). Flor mineyi sertleştirir 

asi tl ere kcı.rşı az h,o:ı..ssas kılar. ~Ci .1.kLi.ri.i.::;ün =PH' sına etki eder, 

çürük ohu;mmunda rol oynny<:uı fermentleri inhibe eder. Diş in 

bünyesine giren flor aJ.ızdaki laktobasil sayısını azaltır 

( 6 
9 

41
9 

45). Diş çlirümelerin:L önleyici rolü çeşitli deney .. 

lerle belirlenmiştir(4, 5, 15 9 21~ 26), 

Örnok(42) 9 I-Iavz-ada yaptı[ı çalışmrcda 9 Havzn .. hnlkı .. 

nın lezzetli buldukl.arı için , flor oranı 2~8 ppm olan kap-

lıca suyunu iç-'cikleriıü görraüş vr: yaşları 10·-18 olD.n 288 

1 
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, 1 ]._r üzerinde çalışmış, 126 çocukts dental florosis tes­çoc.___ ,._ 

bit etmiştir. Du çocukların J-Ic:wo;:"a' da dot~up büyüdi.iJ.üerini 

ve y~tlnız k::ı.plıccı. suyunu içtiLlerini tesbit etmiştir. Ge-~ 

rive kalan ve dental florosis göstermeyen 162 çocuktan bir 
'-' 

kısnnnın Uavza' da dot;up büyLimüş fakat şehirdeki flor oranı 

düşük( O· -0 9 3 ppm) suy"Lı_ lc-ullandıkL.trını ve bir kısım çocu0;un~ 

da hayatlarının ilk sekiz yılını Havza'nın dışında geçirdik-

ten sonra buraya. geldüüerini tesbit etmiştir. J.:'lorun diş 

çürüklerini cızalttı{jl.nı ileri s·ii.rmi.i_ş ve yüksek oranda flor 

içeren suları, flor içerıniyen sularla karıştırıp 0~8-1 ppm 

oranını elde ettikten sonra halka bu suların verilmesini 

önermiştir. İnsan1ara yararl1. oLın flor oranı i çın<::: sul<ırı 

için 1 ppm veya daha az alanıdır( 17). :13u açıklama do~,ru1~ 

tus1.mda Ata(6), Ispartcı'da okul çocuklarında araştırmalar 

yapmış, süt dişlerinde 7;50 ci varında lekeli mine te::c3bi t 

ettj_~,ini bildirmiştir. Süt dişlerinin lekelenmesini anne"-

den plasenta yoluyla ve emzirme ile si:i.t vasıtasıyla fJ.or 

alınmasına ba~lamıştır. Bu lekelerin dişlerin sürmesi sıra~ 

sında opak ve tc::::beşirimsi görlind.LUclerini kayıdetıniştir. 

Bu lekelerin zamc:1nla nikotJn lekeleri gibi kahverengi o ı .... 

duldarını renklenmeni.n kahve renginden-siyaha kadar dönüşe-

bilece~ini kayıdetmiştir. Histolojik kesitlerde, lekelerin 

minenin yarısına kadar ilerledi(ini tesbit etmiştir. 

Ata(6), f'lorosisli dişlerin diş boynuna yakın yerlerinde 

adeta buruşmuş bir ma.nzz\r(). gibi göründ.'dL:ünü
9 

estetik olarak 

çirlci_n gt5rünen hr.ı. dişleri.n ç1Jri.i.rrıeye karşı dayanıklı oldukla .. 

rını bildirmiştir. 
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Carr( 15) 9 Cc::mbcrra sulcrında y;_'lpılan floridasyon 

çalJ_şmcı_,larından sonr.J., yaşlr::-,rı 6-- 12 arasında olan çocuklar-­

d.:::, mı:H Decayed -llissin[:;--JT'illed) indekslerinin devaııılı düşüş 

ırayı t cttii~ini 9 florun diş çüriimclerini önlGyici etkisinin 

,uörüldüZ:ünü belirtmiştir. İçmE_; sularında bulunması gereken C) " 

flor oranı kuzey ve orta Avrupa ülkeleri için 0,7-1,7 ppm 

arasında tavsiye edilmoktedir(53). 

Normal ve lekGli minenin tanımı şöyledir: 

Normrü m~~ Canıımsı ı yarı rşeff'c'cf 9 yüzeyi düz ve prı_rl~';Jccır. 

Kn;mimsi. beyaz renl-cte görüli.tr. l }\phe l.i__El_;i_~e :. J\Torrnal ,şekil 

ile çok hafif lekeli mine arasındEl bir duruın arz eder. 

Q_oJz hafif __ l__?keli __ r~ül}-g~ Dişlcrin kesici kenarına yakın yer---· 

lerinde opo.k ı ka[; ı t bey, .:/-ı rengindü lelwler bulunur. 

H.9·!Jf __ ~_ek~li _ı~ir_ı~'?.~ Koyu kahverengi çizgilere genellikle 

list ke icilerde rastlanır. Orta kesicile~in aşınmış yüzey-

leri belirgindir vt:.: kesici dişlt.'rin labial yüzeyinde mine--

de küçük çukurlcı.r bulunur. _ürta şiddotli lekel_,i~ min~ 

Dı.unan renkli bj_r görünUınti vardır. Bütün dişlerin la1Jial 

yüzeylerinde ı l-·2 mm çapında çı.-.ı..kurler görülür ve esas be-

lirgin ortak özzelik birb.irine benzeyen çukurlardır. 

§id_~.etli l _cke_Jj._mine ' Hi poplaz i ı diş şeklini_ det:iştirebile-

cek kadar beli.rc;indir. Çukurlar daha derin ve birbirleriyle 

birleşmiş durumdadır. Çukurların birleştikleri yerlerde 

minenin dış yi.i:;.,eyi yoJctur. J,ekeler y:::;ygın çikolata ren[:,in -· 

dedir. Dentc,.l florosiste ırh: 9 renk ve seks ayırımı söz ko-

nusu do[ildir(l7 9 48). 
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zeıürlonmcnin il8rlc~mesiyle cl ve aynı:ıc::~.rdn uyuşukl uli: ve 

y:mm<~ hissi meydam:ı. gcO)lınr:;ktedir( l). Hastalı.~~ın tcmıınında 

zı,t;ız rı1u2yencü(~ ri_~ kaba gözl0rn ~ b-un ı m ;;n-m ında. id:ı::c.~rd2Jti 

flor oranı örı ';mliclir( 49). İnsanLtrJ_n idrarlarıncb. normal 

olar[* 0~3 -0,5 mg/lt flor bulunur ve bu oran hayvanlar 

için 5---10 mg/1 t olanı.lc bilinmektedir( 32). Dent,-::ı.l florosi s 

gözlenen yerlerde idrarcLı.ki flor orc:mlcı.rında artış oldugu 

s;:"tptnnmıştır ( 48) • 

Şenqil ve Bay şu( 48) , A{;rı ili Do:[':ubey.:ı..zı t ilçesi 

ve l::öylerinde insan ve hayvanlZ~..rı flor Z<jhirlenmcsi yö--

nUnden tetki_k etırıişlc~r, su ve idr:ı.r numuneleri toplmnış-­

L:ı,rdır. J3u yörelerden topladıkları su numunelerinin flor 

oranlarını , lO 9 26-~12 ~ 54 mg/1 t olaroJe bulmuşlardır. Yili{--

sek orcı..ndc:_ florlu su içmr"k zor:.mda olo.n hayvanlarda şu 

kl:i_ni'- semptomL·.rı saptmıaşL'crdır: Koyurı ~- sı,~~;ır ve" nı.:-.nda--

lc.ı_rcta dişlerde aşJ nmalar:ı. ve lekeJ.cmnolere rc,stlamışlc:ı.r---

dır. lıeL::elerin ya tay ş eri tlt:;r h::ı..lindc o ldu~~uııu ve l\:esici 

dişJ.c~rden bc:~şl._:~yıp molc~r dişlere do?~.ru {;=Ltti~_ini, dj_;]lerin 

lcahver.·engi veya siys.hımsJ_ oldukü:.rını bildirrıüşlerdi:r. 

l''lorosisl:L dişler koL:-ı,ycD. kırılıp o.şındJ __ "ından lwyunla.r bir 

yıl sonra elden çıka.r:ılm,,_ktadJ_:r. Yine~ koyı:m, sı( ır VE; man.--

d2l~rda herhanei bir hastalı~a ba~lı olmaksızın geçici to-

pali:ıklar tesbit etmişlerdir. J{lj_nik oLı,rak kemiklerde 

ke>.lınlnşma saptayaına.uıışlD .. r, bun-un yzmında kıllarda lw .. balc:;,ş ~ 

lnCL 9 yünlc-_,rde dökülme vo ishal tesbit cd:;ın:işlerdir. tnsanla:r-~ 

da gözledikleri semptomlc:ı,r ifJe; Dişlerde ldeelenmeler 
9 

diş-. 

lerin te beşir beyazı renk almal<O.:crı Y dişlerde şekil bozukluk­

ları ı 
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diş etlerinde kızarıklıkı eklemlerde artroseı kifoz ve 

sırt a[l,rıları saptamışlardır. İnsan ve hayvanların idrar 

numunelerinde flor orrmlarını tayin etmiş ve florosisli 

h~stalarda idrardaki flor oranında bir artma olduCunu gös-

tcrınişlerdir. Oruç ( 39) ı ülkemizin dolsu bölgesinde içnw suyu 

ola.rak kullanılan 18 adet kaynak suyund:::., asit zirkonyum 

alizarin renk yöntemiyle flor tayinlerini yapmış ve yedi 

adet su örne[tinde flor' u 6, 5-,.12, 5 me;/1 t tesbit etmiştir •. 

Bu dcğerlGrin insan ve hayvc:m sG.{:lıcı için tehlikeli oldu-

ğunu söylmniş ve bu yörelE!rde dental floroE"Jis tesbit et,. 

miştir. Tentürek volkanı çevresindE: yaşayan j_ns~:'cn ve ho.y-~ 

vanlara acilen düşük oranda flor içeren suların saiTlanması 

gere~ine işaret etmiştir. 

İçme sul,cı.rındaki flor orEmı yükseldikçe dent<ü 

florosi s semptomları şiddc:~tlenm.ektedir ( 1, ı 7 
9 

48 ı 49). 

Babacan(7)ı Do~ubeyazıt ilçesi ve köylerinde kronik floro-

sis gösteren koy-un ve sı{ırlc:ı.rın kc-ın bulgularını SD.ptamak 

amacıyla, erytrocyte ve leucocyte sayımlarını yapmıştır. 

Bu yörc:derden aldısı sekiz su numunesinde flor onmlcırını 

3 ı 80- -13, 68 mg/1 t olarak bildirro.iştir. -Y-örede yaşıyan ve 

kronik florosis gösteren koyun ve sıt:.ırl E:rın dj_şlerj_nde le---

keler, c.lşınmale,r ve g0~ çi ci topnllıklı:cr saptadır ını bildjr.-

miştir. Ji'lorosisli koyunların idrarlarındL:<. flor ore.nlarını 

3 ı 80---14 ı 94 mg/1 t bulmuş ı sıt,ır-1o.rda ise lJu oranın 6 
9 
84-· 

20 ~ 82 mts/1 t oldu{'unu sc:cptamıştır. Kronik florosisli sıe:ır . 

lo.r:Ln form-LU leucocyte oranlarının normc:ü sınırl.J,r j_çinde 

oJ_du{unu falecd koyunlard<l, neutrophyl ve eosinophyl 

1 



-13-

oranl~-~rırıın Etrttı(ını~ leucocyte oranının azaldı~ ını bil .. 

dirmiştir. Kronik flor zehirlenmasinin koyun ve sığırlar 

da ancmi 1 ye nede-m ol2bi.lece?:ini ve bu arıemi'nin koyun--

ıarda daha belirgin oldue:unu gözlemiştir. ~Can deo:erlerinde-

ki bu de2işimlerin hastalı~ın tanımında yararlı olabilece-

~ini kaydetmiştir. 

Diş çtirü~ü ile flor arasındaki ilişki araştırıl_ 

mış, dental florosis gösteren yerlerde ve floridasyon 

y[-ı,pılzm yerlerde DJI~J!' indeksleri düşüş kayıt etmektedir( 4 
9 

~ 

5, 15, 21, 45, 51). Diş çürliklerini önleyici rolü bilinen 

florun, çürük proflaksisinde kullanılması için çeşitli tav-

siyeler yapılmuktadır. Bunların başında~ düşük oranlarda 

flor içeren içme sularına yeterli derecede flor ilave edil­

mesi ve halkın kullanımına sunulması başta gelmektedir(33, 

41, 4?., 51). Sulara flor ilavesi ve bu ~~ekilde çüri.Uı:lerin 

önüne e;eçilmesi beraberinde birtakım sorunlar getirmekte--

dir; Ortak bir s1ı şebekesinin bulunması, mevsimlere göre 

suya. katılacak flor miktarının ayarlanması gibi ( 6). Jı'lor 

bileşiklerinin aşındırıcı tesi~leri, maliyet fiatlari, 

suda erime kabiliyetleri, depolanına kolaylıkları ciddi 

birer problem olmakt;adır(l). İçme sularının florlanması 

dışında, başka gıda maddeleri ile de diş çlirliklerini az-

altan florun verilmosi tavsiye edilir. Sütle flor veril-

mesi(33, 55), mutfak tuzlarına flor katılması? tabıetler 

halinde flor alırunası önerilmiştir(33). 
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çocuklar için hayatlarının ilk 9-12 yıllarında yüksek or­

cı,nch.l, flor içt;r,,m içme sularını kull::mm.::unc..ı, .Ltrı 9 çocuklara 

bu sii.re sarf'ındEL düşük veya yeterli or.:ındG. florlu içme 

sulc::rının verilmesi salık vorj_J.miştir(l 7). İçme sulc,rırnn 

floridasyonundG. 1~-1 ı 2 ppm i lH:: do;,ürı.rın diş çürüklerini 

aznlttıDı ve hiç bir yan etkisine rastlanmadı~ı bildiril-· 

miştir. Sıc;::ı.k iklimler için floridasyon orunı O ı 6- .o 9 7 ppm i i 

goçmemelidir(33). Diş çürüklerini önlemede 9 a~ızı florlu 

solisyonlc:·,rın çalkal;::unaktan 9 yerel flor tD.tbikatınrı ketdar 
. , 

öneriler ~n:mında suyun bilinçli bir şekilde florlanması 

çürük proflaksisinde en do[:ru yoldur(41, 51). Önemli olan 

di{ er bir konudn içme sulc=~rında çok yüksek oranda bulunan 

florun zar<::ı.rlı tesirinden nasıl korunul2.ca[1ıdır. Bu sorun 

ülkemiz için de büyük önem arz etmektedir. Özellikle vol--

kanik ~razilerin bol olduBu yerlerdeki içme sularında 

flor oranı bir hayli yüksek bulunmuş ve florof3is tesbit 

edilmiştir(40ı 49). İçme sularını yüksek oranda flordan 

kurtarmak için kj_myasc:ü bir takım öneriler vardır( 1). li'a­

kat ekonomik deeildir. Ülke koşullarına en uygunu düşük 

flor seviyeli suların insan ve hayvanıara sunulması 9 bu-

nun içinde flor içermeyen veya çok az flor içeren suların 

yüksek oranda flor içeren suların karıştırıp içme suları­

nın flor oranının düşüri.ilmesidir(l 9 39ı 41). 

MATERYAJJ VE NYTOD~ 

İçme sul2rında değişik oranlarda bulunan flor'un 

dişlerin mine tabakasına etkisini 9 meydana gelebilecek 

bozuklukları incelemek için 40 adet rattus albinus(Beyaz 

sıçan) aldık. 
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Rat'ların seçiminde cinsiyet farkı gözetmedik. Yalnız 

rat'ların genç olmasına dikk2t ettik. Deney hayvanlarını 

dort guruba as-ırıp ÖL',el kafeslere yerleştird:Lk. Her gu .. 

rupta on adet rat vardı. Deney boyunca hayvanların hava 

koşullarından etkilenmeüıeleri için laborcı tuvarımırnn ı. sı-­

sına ve hav~:üEmdırmasJ.na özen gdsterdik. Deneyimiz boyun ... 

ca ·L;i.:i.m hayvanlara 9 laborzı.tuvarlar için hm::;ır fare yemi 

(palet) verdik. Deneye başlamadan tüm euruplara 0
9

2 ppm 

flor seviyeli ~nıusluk suyu verdik. On giinlUk normal lJesle-­

meden sorı.raı guruplc;>rdakj_ hayvanlar tek tek tartıldı 

(Tablo 1). Vücud a~~ırlıklarının scı .. ptrmıııasında istatistiki 

formtillerden faydalandık. Bu ön çalışmalardan sonra
9 

deney 

hayvanıarına verece~:Lmiz flor'lu suları hazırladık. Birinci 

gurubu kontrol gurubu olarak ayırıp deney boyunca bu gu-­

rupta1 i hayvanıara norma=L musluk ,suyu iı;ird1k (O ı 2 ppm). 

İkinci c,uruba 25 Dpm' lik su hazırlamEck iç=Ln
9 

bir li tre su ... 

ya 25 mg sodiwuflorlir koyduk iyice er:Lttik. ijçüncl.1 guruba 

100 ppm' lik florJ_u su hazı.rlarn:ık için 
9 

b tr li tre suya 

100 mg sodiurnflorli"r koyup iyice eri ttik. Dördüncü guruba 

400 ppm ı lik flor.lu su hazı:clamada' da bir lj_ tre suya 400 mg 

sodoi.uınflord.r lwyup iyice erittik. _i:lorlu. suı~:.>rı 250 cc lik 

renl(li şişr-;lere koyu:çı kafeslere yerleştirdik. Şişelerin 

a:ızlarına yerleştirilen özel madeni pipetl8r sayesinde 

bir rab ın bir cHn1ük :cm tüJcetimini raha~tlıl\:la sapta.dık. 

J3ir r<,d:; ortalama günde 30 cc su içti. GünlUk su tüketimine 

g·öre ratların c>'nJ ük flor alımları şöyle oldu~ Kontrol gu- .. 

ruhundaki bir rat gi:~nd e O ı 006 mg 
9 

25 ppm flor seviyeli su 
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içenler e,ünde 0 9 75 In@. ı 100 ppm flor oeviyeli suyla besle-­

nonlercJen rc;çl:; bc".şına ôinl1}Jc alınan flor 3 ro.g 9 400 ppüı :l''lor 

seviyeli suyla beslenenler rat başına günlük flor alımını 

l2 mg olaral{ saptaeiık. Deneyin başlangıçından deneyin so-

nuna lcadar 9 her gün tüm c;uruplardaki hayvanların tek tek 

sa~'lık durumlarını devamlı gö~üedik. Hareketlerinde yavaş-

lama olup olmadırına 9 yem yemelerine 9 florlu suları içme· 

deld iştahlarına dikkat ettik. ·:,ontrol gurubu dahil ı 25 ve 

100 ppm flor ~eviyeli suyla beslenenlerde gerek yem yernede 

olsun VG gerekse su içnıelerinde oJ_sun belirli ·bir farLlı--

lık gözleyemedik. 400 ppm flor seviyeli suyla beslenenler-

de ı yem yeıııelerinde di_': er f!,Urupl<JT2c nazaran bir iştc·hsız-

lı.k c;özledik. Deneyimiz boyunca t[lın guruplc'.:ı~daki h:::..y,.ranla~ 

rın ı~es:Lci elişlerini f~Li.n ışıt,ında ve ~Jüyüteçle devamlı in-· 

celid' k. Deneyi: ni:?, to plan; kı.rkl)erş gün s L:.::::.'cli.i... Deney bi tişin-

de h;<.yvanları eter inha.lasyonu :Lle oldüri.ip 9 elişlerini USU·-

lüne uygun çıLaı:dık. ~)zellikle :=)1 t kas:Lcj_Jer:j_ disseksiyo 

nıi.l~roskobı:ı:.cı.da inceled:i.k. j'·:e3rdana c;elcn bozuklı.:ı.kları tesbit 

için exzacta. markcı .. fotot:ra:f ıı:ıa.kinasıyla dişJ_erin resimle-

Kontrol gurubundaki ratların alt kesicilerinde 

o ir de!";işme yo.:_;;_tu. J3u gurupdlaki hayvanlar deney 

deney boyunca 0?2 ppm flor seviyeli suyla beslendiler. 

rııirıenin labial yüzeji parlak~ yarı şeffaf 9 dü?,gii.n ve krema 

~enBinde idi(Resiın 1). BiJindiYi gi~i yuk~rıda belirtilen 

bzelliklcr mine'nin normal kabul edilen özellikleridir. 

1 



·-17-

25 ppm flor :3cviyeli suyla beslenen ikinci gurupdaki tüm 

~tl""rın alt kesicilerinde 9 minenin labial vi.l.zeyinde ~ ke-rct. o~ o.J 

si ci l;:enB.rdan diş boynuna kadar birbirine paralel~ sarı·-· 

kahverengi 9 ince transvers çizgiler saptadık. T3u çize,iler 

arasındaki mesafeler hemeh hemen eşit derecede idi(Resim 2). 

lİçüncii gurupta bulunan rat ı lo.r dertey boy1:ınca 

100 ppm flor seviyeli suyla beslenmişlerdi. Alt kesicile-

rin minelerinde 9 kesici kenerdc:m diş boynuna do '~ru bir 

birine paralel 9 enine sarı-kahverengi çizgilenmelerj_ bu 

gurupta da gördük. ·-.~alnız çizeiler arası mesafe eşit de,Gil--

di ve yer yer bir birine ke"rış:ı.cııştı. Enine sarı--kahverengi 

çizgilerin yer yer bir birine karışmasının suduki fazla 

flordan ileri geldiği kanaatındayJ.Z (Resim 3). Iv'Iinenin la--· 

bial yüzeyi yanında 9 tüm guruplarda minenin lingual
9 

mesial 

ve dis~al yüzeylerini de ~nceledik. Fakat labial yüzeyin 

dışında hiç bir gurupta d.i,~er yüzeylerde belirgin bir de·­

f:.'işme saptayamadık. 

Dördüncü deney [,'Urutumuzdaki ratlar günllik en faz ... 

la fJ.or alanlardı • Du gu.rupta içme suyundaki flor seviyesi 

400 ppm idi. Alt lcesiciJ.erin kesic::L kenarından diş boynuna 

do{,ru labial yüzeyde te beşir beyazı renk hakimdi. r.nine 

sarı--"kahverengi çizgilennıeler bu c;urupta yoktu. Dissekısiyo 

mikroskobunda yaptı2Dnız incelemede alt kesicilerin kesici 

kenarlarında çok kliçtik kırıkıara rastladık. Yine bu gurup-

takileri:n minelerinde labial yLizeyde 9 diş boynuna yakın yer--

de yayılmış tarzda scı.rı renk ru:ücimdi. Ayrıca bu gurupta ya-· 

şayan ratlarla di[er guruplardaki rat'lar arasında yem yeme 
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yönünden de bir farklılık vardı. :r~u guruptakilerin iştah­

ları azdı ve az yem yiyorlardı. :.r,abial yüzeyde minedeki 

d et': işimler resim 4 ~e görLUmektedir. Yukarıdaki bult:;ı.:üar 

ışı~ında içme sularındaki flor oranı arttıkça semptomlar 

şiddetlmımektedir( 'ra blo 2). 

T.A.R~'IŞJ.- lA~ 

Doc:ad~ bileşikler halinde bulunan flor' un organiz~ 

maya çe şi tl i Y:_Oll.ardan girdi.~' i bildirilmiştir ( 6 ~ 29, 45, 

4 7 9 48). İnsan ve h.:J..yvan s azlı): ı yönünden tehlike arz eden 

flor alımı, içme sularıyla alınan y·Li.ksek orandaki flordur 

(29, 30, 48, 54). Yüksek oranlarda flor ihtiva eden içme 

sularının uzun müddet kullanJ.lması son-ucunda kronik flor 

zehirlenınesi oluşmaktadır(5, 39, 40, 42, 48). tnsanlar için 

faydalı olan flor oraı-n günlUk 1 ıng veya dah<:ı. az olanıdır. 

Bundan fazla fior alımı toksik olmaktadır. }'lor oranJ. ı ppm 

den yl.iksek oJ_an içıile sularının dokm3, oniki yaşlc:).rı:nd.a alın--

ması, minenin gelişme peryoduna rastladı2ından, lekeli mi-

neyi oluşturınakta ve ora.n arttıkça semptomlar şiddetlenmek~ 

te dir( 3 9 6, 23, 42). j: lor oranı 10 ppm' mi geçen içme sula~ 

rı canlının saj_~l1}:ı için tehlikelidir. }lu tip sulnrın uzun 

müddet içj_lmesi sonucunda lekeJ_i mine oluşur( 46 
9 

47, 48). 

Ülkemizde volkanik arazilerin bol oldu[;u yörelerde insan ve 

hayvan sa[;lı~·ı için tehlike arz eden flor oranı yüksek su ... 
\ 

lar tesbit edilmiştir(?, 39, 40, 42, 48, 49). 
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Berlwvi tz ve cj.rkadaşları (lO) 9 orta1ama a(~·ırlıkları 

200 c; olan 24 adet rat alarak içme suyuyla flor vermişlerdir. 

Kontrol gurubunu 9 flor oranı 0 9 1 ppm olan suyla beslemiş­

lerdir. Di{~er iki gurubunda içme sularındaki flor seviyesi. 

ni 25 ve 100 ppm oLı.r8.k ay,1rlamışlardır. Deneylert toplanı 

42 gün sürmüştür. 25 ppm flor seviyeli suyla beslenen gu-. 

ruptaki ratların alt kesicilerinde 9 şu bulguları E:ıaptamış·­

lardır: Alt keserlerin labial yJzeyinde minede kahverengi 

birbirine paralel bantlar e;öz;lernişler ve bu ~)antların 

konveksitesinin ginBivaya baktı~ını kayıtetmişlerdir. Bu 

transvers bc:mtlar arası mesafeyi eşit olo..>.rak tesbit etmiş . 

lerdir. Buna benzer bulc,uları 9 bizde 9 25 ppm flor seviyeli 

suyla beslenen ratlarda gözledik. 100 ppm flor seviyeli suy­

la beslenenlerde 9 yj_ne minede transvers çizgilerin mevcut 

olducu u bildirmişler ~ fsJ. xc bu çizgiler a.rasJ.nclaki jnesa·­

fenin eşit olmadJ .. ~) ını 9 yer yer birbirine karıştı?;;ını ifade 

etmişlerdir. Biz de 9 100 ppm flor seviyeli suyla beslenen­

lerde 9 kesici kenardan başlayıp diş boynuna kadar dev:::ı,rn ed-­

en9 minenin labial y1i.?.ünde transvers 9 sarı ~kahverengi çiz-­

giler gö~~ledik. Bu çize;iler yer yer b.irbiri:nE~ ka.rışınıştı. 

Berkovi tz ve arkadaşlarının (lO) 9 bu deneyleri bi:;.:; im bulgu­

larımıza uygunluk göstermekte ve yüksek oranda alınan flor­

un diş minesini tahrip ettiCini doğrulamaktadır. 

Dean ve arkadaşları(l6) 9 deney~ aldıkları rattus 

albinusları altı (~uruba ayırmışlardır. Deney guruplarına sı-· 

rasıyla 50 9 75 9 100 9 150 9 300 9 500 9 ppm flor seviyeli sular 

vermişlerdir. 

' 
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50 ppın flor seviyeli. suyla l:eslenenlerde, deneyden 28 gün 

sonra kesici dişlerin labial yüzlerinde minede değişiklik­

ler saptamışlardır. Büyüteçle ve iyi aydınlatma ile alt ka.-

sicilerin labial yüzlerinde minede, çok ince, birbirine pa-

ralel, kahverengi, çize:ç:Llenmeleri saptadıklarını kaydetmiş-

lerdir. Dean ve arkadaşlarının(l6), bu bulguları, bizim, 

25 ppm flor seviyeli suyla beslenen deney gurubumuzdaki 

ratların alt kesicilerinin labial yüzlerinde minede sapta-
, 

dıe;ımız bulgularla paralellik arz etmektedir. 75 ve 100 ppm 

flor seviyeli suyla beslenenlerde:f bu çizgilemnelerin daha 

net olduğunu, fakat, 150 ppm flor seviyeli suyla beslenen­

lerinkine benzer, düzensiz alanlara\yayılnaya yatkınlık 

gösterdi[':ini bildirmişlerdir. Bizde, 100 ppm flor seviyeli 

suyla beslenen gurubumuzdaki ratların alt kesicilerinin 

labial yüzlerinde, minede .ynı bulguları ~aptadık. Buradaki 

çizgilemmeler yer yer birbirine karışmıştı. 300 ppm flor 

seviyeli suyla besledikleri gurupta bulunan ratların alt 

kesicilerinin labial yüzlerinde minede deneyden on gün son-

ra, pigment kaybı, 20 gün sonra, sarı .. -beyaz renge benzer bir 

renklenme oldu;~unu bildirmişlerdir. 45 gün s:onra alt kes i-

cilerin kesici kenarlarında küçük kırıklar saptamışlardır. 

Bizde 400 ppm flor seviyeli suyla beslediC;imiz gurupdaki 

ratların, alt kesicilerinin labial yüzeyinde buna benzer 

çok küçük kırıklar saptadık. Ancak, dişlerde tebeşir beya-

zı renk hakimdi. Sar1. renge, diş boynuna yakın yerde rast-

ladık. Iıabial yüzde mine de sarı~-kahverengi çizgiler göre·-

rııedik. 

1 
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Dean ve arkadaşları(l6) 1 içme sularında flor se­

viyesi 500 ppm olan suyla beslenen deney hayvanlarının bir 

kısmının öldU[.Unü bildirmişlerse de ı bulguları bizim 400 

ppm flor seviyeli suyla beslenen ratlara uygunluk göster­

mektedir, J:i'akat bizim 45 gün süren deneyimiz boyunca bu 

guruptaki deney hayvanlarımızdan hiç biri ölmedi. 

McCollum ve arkadaşları(37), diyetle birlikte 

226 ppm flor alan ratların kesici dişlerfunin renginin 

opak, donuk, ~beyaz bir renk aldı[J,ını bildirmelerine karşı­

lık, biz opak, tebeşir beyaz1. rengi ancak 400 ppm flor se~ 

viyeli su ile beslenen guruptaki ratların kesic.i dişlerin-­

de saptadık. 

Bergara( 8), ratların bir günl:U.k süt ve beyaz ek­

mek diyetine 50, 20, 5 mg sodiwnflorür karıştırarak yap·­

dı{?ı (eneyde, birbuçuk ay sonra kesici C.. işlerin pignıent 

kayıp etti~ini, 2 ve 4 ay sonra arka arkaya koyu, beyaz, 

de[:işen bantlaşmalar tesbit etti(:;ini bildirmiştir. JjiL;im 

deney guruplarHnzın da sırayla aldıkları flor miktarları 

0,006 mg, 0,75 mg, 3 mg, 12 mg idi. Kontrol gurubu hariç 

di:':· er c.uruplarda de{ i şen derecelerde pigıtıerıt kaybını ve 

bir birine paralel sarı-kahverengi bantlaşmaJarı bizde 

tesbit ettik. 13ulgularımız birbirine uye~:unluk göstermekte~ 

dir. 

Bethke ve arkadaşları(ll), diyetle 0,0045, 0,009, 

O, 0226 c;~ flor verdikleri deney lmyvc.,nlarında pigıuent azal·­

masında artış ve ileri bir hipoplazi meydana geldi~ini bil­

dirmelerine karşılık, biz deneyimizde hipoplazi gözleyemedik. 
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Fakat flor oranının artmasıyla ile do~ru orantılı olarak 

·gnent kaybında artışı biz de tesbit ettik. pl- L 

Smith ve arkadaşları(50) 9 ratlara sodiumflorürü 

79 
14

9 
28

9 
56 9 112, 226 9 450 ppm oranlarında verdiklerini 

ve bantlı görünüş, donuk beyaz renk, çürüme, aşınma bulgu­

larını bildirmişlerdir. Bizler, minenin labial yüzünde bu-­

na benzer aşınınayı tesbit edemedik. F'akat 400 ppm flor 

seviyeli suyla beslenen ratların alt kesicilerinde kesici 

kenarda çok lç,üçük kırıklar tesbit ettik. 

Pindborg(43), diyetle ve içme suyuyla, 0,125, 

0,025, 0,05, 0,1 % sodiumflorür ve 56, 113, 226, 452 ppm 

oranlarında, ratlarda deney yapmış total depigmentasyon 

ve ardı sıra çizgilenmeler saptadıo;ını bildirmiştir. 

Biz de çalışmalarımızda pigment kaybı ve arka arkaya çiz-

gilenrneler gözledik. Bulgularıını:z. birbiri.ne uygunluk arz 

etmektedir. 

Lindeman( 31) 9 kesici dişlerin labial yi.izüı'ldeki 

koyu çizgilenmel er, orta derecede bir flor intoksikasyonu·-

nun, renksj_z ardı sır2~ e;elen çizgilerımeler daha şiddetli 

flor intoksikasyonunun 9 tebeşir beyazı donuk bir yüzeyin 

varlığı oldukça ilerlemiş bir flor intoksikasyonunun 

semptomları oldueunu işaret etmiş ve flor oranı artırıldı­

El derecede dişin aşırı aşınması ortaya çıktısını iddia 

etmi.ştir. Bu sıralama bizim bulgulardaki sıralamaya uygun­

luk arz etmektedir. 

1 
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Berkovı tz ( 9) ı ortalama vücut a_'~ ır lıkları 160 g 

gelen 33 genç rat Uzerinde araştırmalar yapmıştır. Kont-

ı 0 -,·trubunun dışındaki iki gurubun içme sularına sodiuın--­ro. eo" 

florür ilave ederek flor seviyelerini 25 ve 100 ppm ola­

rak ayarlaınıştır. Deney boyunca her bir hayvanın giinlük 

t 'Liketiminj_ 20 g ve günliik su tüketimini 20 ml olarak yem 

saptadı,Eını bildirmiştir. 25 ppm fJ_or seviyeli suyla bes-· 

lenenlerde ı kesici dişlerin lE1.bial yüzlerinde minede, be-

yaz ve kahverene-i bantlaşrrıt-ı.lar gördü2ünü, bu bantlar ara-­

sındaki mesafenin eşit oldut~·unu bildirmiştir. 100 ppm flor 

seviyeli suyla beslenenlerde, bantlaşmaların daha kalın 

oldu[unu ve aralarındaki mesafenin düzensiz oldu__klarını 

bildirmiştir. Diz de 25 ve 100 ppm flor seviyeli suyla 

beslenen ratlarda aynı bulguları saptadırıınız,ı söyliyebi-

liriz. 

Aksot,·an( l), makalesj_nde, rırlorosis; Vücuda gereke---

nden az veya e,ernkenden fazla flor alınması nedeniyle 

ıneydanc:ı. gelen bir llasta~Lıktırır de:Lnektedir o Diz ce bu tarif 

bilimsel bir tarif olmaktan uzc-'.ktır. Zira florun organiz~-

maya az aluuaası, florosis ile ilgili de{ il, diş çi.irümele--

ri ile ilgilidir o Gere~inden az flor ı u_n or,c<_<::tı:ıiz:maya alın--

ması diş çürümelerindaki orc:mı artırmakts.dı_r, 

SOJ'ifUÇ ~ 

Içme suları ile y'Uksc"k o:r-anlarda flor alınması 

V 

{'.ımız bu çalışmada yiiJcse1c oranda alınc:-m flor ı un dişlerde 

ta.hri11a t yF-ptıt ını, özellikle mine strükt-Urünü bozdu''unu 

1 
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rlor' un dişlerde yaptır:ı bu ta.hribata dental florosis de-­

nilmektedir. İçme suları ile alınan flor oranı artıkça, 

semptomlarda şiddetlenmekte ve dişlerde kırılmalar oluşa-­

bilmektedir. Ülkemizde içme suyu olarak kullanılan tüm 

suların flor yöntinden incelenmesi ve flor oranı yüksek 

olan içme suları yerine l ppm veya daha az flor içeren 

suların temini gereklidir. Bu. yapılmadı{~:ı taktirde, yük~ 

sel<: oranlarda flor içeren sul<:A.rı içmek zorunda olan insan 

ve hayvanlar flor'un olumsuz dental tesirlerinin yanında 

diXer toksik tesirlerinden de etkileneceklerdir. 
'·' 

ÖZET: 

İçme sularına ilave edilen flor'un Rattus Albinus­

ların(Beyaz f3ıçan) dişlerinde yapaca:~ı etkileri saptamak 

amacıyla bu çalışmayı yaptık. Deney için to~lam kırk adet 

rat kullandık. !Ier gurupta on adet rat oı_mak şartıyla 

hayvanları dört guruba ayırdık. Deneyimiz 45 gün sürdü. 

Kontrol gurubundaki deney hayvanları 0,2 ppm flor seviyeli 

su ile beslendiler. Di( er gurı.1plar için sırasıyla 25, 100, 

400 ppm flor seviyeli içme suları hazırladık, Deney biti-

şinde tüm hayvanları eter inhalasyonu ile öldürüp alt ke-

sic i dişlerini çikardık. Alt kesici dj_şlerinde sodiı.;ırnflo-· 

rüre bapıı olarc::ı.k çeşitli derecelerde dental florosis se·-

mptomları gözledik. Kontrol gurubundaki ratların diş mine·-

leri~ Yarı şef:fa.f, parlak ve krema renginde idi. 25 ppm 

flor seviyeli suyla beslenenlerde minenin labial yüzeyin­

de enine sarı-kahverengi çizgilenmeler tesbit ettik. Bu 

çiz~iler arası mesafe hemen hemen eşit derecede idi, 

1 
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ıoo ppm flor sev:Lyeli suyla beslenenlerin diş minelerinde 

ıa.bial yüzde enine sarı~kahverengi çizgilenmeler vardı. 

Fakat 1 bu çi.zgiler ara.sı mesafe 1 eşit de,~:ildi. Yer yer 

bir birine karışınıştı. 400 ppm flor seviyeli suyla beslenen-­

ıerin dişler:Lndo kesici kenerdan diş boynuna kadar tebeşir 

beyazı bir renk bakimdi, Kesici kenarda çok küçük kırıklar 

vardı ve bunların minelerinde enine sarı-- kahverengi çizgi-

ler yoktu. Bu bulguların ışı.~.ı altında. içfD.e sul;-:ı.rıyla alı-
, 

nan yülcsek orandaki flor' un dental fJ_orosis yB.ptı.?ını ve 

flor oranı artıkça dental florosis semptomlarının şiddet .. 

lendi}5in:ikanaatine VardJ.k. r_rürltiye çapındcı. 1 büthn iÇILlG SU---

larının flor yonünden kontrol edilerek
1 

aşJ.rJ.. flor içeren 

suların içilmcmesi için gerekli girişimlerele bulunu.lnıası 

gere[;j_ni savunduk, 

1 



- GURUPLAR 
ı- 1. GURU.P 2. GURUP 3. GURUP 4. GURUP 

K ontrol Normal Mus - Içme Suyundaki NaF içme Suyundaki NaF Içme Suyundaki NaF 
luk sui_u q.2 pprnF Seviyesi 25 ppm Seviyesi 100 ppm Seviyesi 400 ppm 

RAT SIRA VüCUT VÜCUT AGIRLIGI g. VUCUT AGIRLIGI g. VUCUT AGIRLIGI g. 
NO AGIRLIGI 

ı 210 210 270 240 . 
2 250 200 200 240 

-
3 260 , 220 140 230 

4 220 215 250 240 

5 215 .215 230 245 

6 250 210 220 235 

7 235 215 240 220 

8 240 220 230 230 

9 230 230 230 250 

lO 230 225 260 240 

~X 234.0 216.0. 2270 2370 

PRTALAMA 

VÜCUT 234+ 5 ıs 216 + 2.65 227-:ı: ll. 56 237-:ı: 2.70 
, 

AGIRLIGI g. g, g. 9. 

'lıablo l ~ Deney guruplarırı.çıı, .. -göre ratların vi.icud a(.·ırlık1arı 



GURUPLAR 

1. GURUP 
( Kontrol l ~···~- -~~ 

N or m ol Musluk 

Su yu 0,2 ppm N aF 

2. GU RUP 

!erne Suyunda ki 
NaF Seviyesi 

25 ppm 

3.GURUP 

İçme Suyunueki 

Na F 5 evi yesi 

100 ppm 

4. GURU P 

İçme Su yu n daki 

NaF Seviyesi 

400 ppm 

RAT 
ADET! 

ı o 

10 

1 o 

10 

--27---

D E NEY SURESI ALT KESiCi DiŞLERiN LABiAL 
4 5 GU N YÜZÜNDE MiNEDEKi DEGiŞMELER 

Ll 

, , 

, 1 

1' 

M i ne parlak, yarı şeffaf, 
düzgün ve krema renginde 

Lubial yüzde yukarıdan diş 
boynuna dogru birbirine paralel 
sarı -kahverenyi ince cizg iler, 
Çizgiler urası mesafe 
hemen hemen eşit derece 
d e. 

Labi<Jl y·üzcJe enine çızgı­
ı er var. 

ArolurıncJ<Jk i m esafe eşit 

tl e g i ı. Yer yer b i r !:ı i r i n e 
k.Lırışm ış 

Labicıl yüzde yukarıdan uşagıya 
te beşir beyaz ı re nk ha kim. 
Minede enine ~rı-kahverenqi cizgi­
ler yok. Uc kısımda cok kucük 
kırıklar. Diş boynuna yakın 
yerde ycıyıl m ış sa rı re nk. 

~:'ablo 2 · Deney g;urı_:ı.:plarJ.ncı. c,öre saptanan dental florosis 

:3 em pt Ol.ı1lflrJ_ 

1 
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Resim 1 ~ ';:ontrol t~-ıJru~n:ı. 9 0 9 2 ppm flo:r seviyeli suyla 

bcDlcı-ıcn bir r~ı,ttus ,,übinus 'un aJ t J;~esici dişi~ 

1ün labi:::,:ı. yüzeyinde minenin {::,örünHşü. 
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He sim ;~ ~ 25 ppm flor seviyeli mıyJ_c=-c bef3lenen bir rattus 

Eübim.uJ' un rl t l:::cf:;j_ci diş inde ı labial yü:z,eyde 

ınineıürı_ e):ırünüş"lt. 

1 
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Resim 3: 100 ppm flor scviyelj_ suyla beslenen bir rattus 

allünus 'un alt kesicj_ dl ~:;ı inin labial yüzeyinde 

minenin corünüşii. 

1 



J 
Resim 4: 400 ppm flor . -, . 

Sr'CVJ_·y e.ll. suyla beslenen bir rattus 

albj_nus 'un füt ke:3ici dü;ünj_n 1abüü yüzeyinde 

minenin görünüşü. 
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