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OZET

Bu aragtirmanin genel amaci, lise Ogrencilerinin problemli internet
kullanimlarini, siber magduriyet-zorbalik durumlarint ve denetim odag: diizeylerini
belirlemek ve bu degiskenler arasindaki iliskileri incelemektir. Bunun yani sira
aragtirmada lise Ogrencilerinin, problemli internet kullanimlarinin ve siber
magduriyet-zorbalik durumlarinin; denetim odagina, cinsiyete, internet sahipligine,
algilanan internet kullanim diizeyine, gilinliik internet kullanim siiresine, sosyal ag
sitesi liyeligine, sosyal ag sitesi arkadas sayisina ve akademik basar1 diizeyine gore
farklilagip farklilasmadig: incelenmistir. Iliskisel tarama modeline uygun olarak
diizenlenen bu c¢aligma 2016-2017 egitim-6gretim yili 2. yartyilinda Konya ili
Beysehir ilgesinde fakli liselerde Ogrenim gormekte olan 554 Ogrenci ile

yiritilmistir.

Arastirmanin verilerini toplamak icin “Kisisel Bilgi Formu”, “Problemli

Internet Kullanimi Olgegi-Ergen (PIKO-E)”, “Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi
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(SMZO)” ve “Rotter’in I¢-Dis Kontrol Odag1 Olgcegi (RIDKOO)” kullanilmustir. Lise
ogrencilerinden Olgekler araciligiyla elde edilen verilerin analizinde betimsel
istatistikler, kolerasyon analizi, ikili gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek
amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi ve Mann-Whitney U testi, ikiden fazla olan
gruplar arasindaki farkliliklart belirlemek amaciyla tek yonlii ANOVA testi ve
Kruskal-Wallis H testi kullanilmastir.

Aragtirma sonuglarina goére lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi
davraniglarinin ve siber magduriyet-zorbalik durumlarinin genel olarak diisiik
diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira 6grencilerin %12,8°1 siber magdur,
%11,6s1 siber zorba, %5,1’i de siber magdur/zorba grubunda yer almaktadir. Ayrica,
ogrencilerin %61,4’tiniin i¢ denetim odagma, %38,6’sinin da dis denetim odagina
sahip oldugu bulunmustur. Olgeklerin birbirleriyle olan iligkilerine bakildiginda ise
PIKO-E’den, SMZO’den ve RIDKOO’den alman puanlarin hem alt boyutlarin
tamami hem de oOlgeklerden alinan puanlarin geneli agisindan birbirleri ile

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Lise ogrencilerinin problemli internet kullanimi davraniglarinda denetim
odagina, algilanan internet kullanim diizeyine, giinliik internet kullanim siiresine,
sosyal ag sitesi arkadas sayisina ve akademik basar1 diizeyine gére PIKO-E’nin tiim
alt boyutlarindan ve genelinden aldiklar1 puanlar arasinda gruplar agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu gériilmiistiir. Cinsiyete gére PIKO-E nin
sadece sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutu ve genelinden, internet sahipligine
gore PIKO-E’nin internetin olumsuz sonuglar1 ile asir1 kullanim alt boyutlar1 ve
genelinden, sosyal ag sitesi liyeligine gore PIKO-E’nin internetin olumsuz sonuglari
ile sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutlar1 ve genelinden aldiklar1 puanlar arasinda

gruplar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir.

Lise ogrencilerinin  siber magduriyet-zorbalik durumlarinda internet
sahipligine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak denetim
odagina, cinsiyete, algilanan internet kullanim diizeyine, giinliik internet kullanim
siiresine, sosyal ag sitesi liyeligine, sosyal ag sitesi arkadas sayisina ve akademik

basar1 diizeyine gdére SMZO’niin tiim alt boyutlarindan ve genelinden aldiklari
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puanlar arasinda gruplar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu

gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet Kullanimi, Siber Magduriyet, Siber Zorbalik

Denetim Odagi, Lise Ogrencileri.



vii

C/,\Q NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI xR
u\s

%/ -om.. S
U Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirlugii - bersis™ ‘
EGITIM BILIMLERI
KONYA ENSTITUSU
Ad1 Soyadi Sena CICEK
Numarasi 148305011001
Ana Bilim Dalt Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim
- Dali
§ Bilim Dali Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bilim Dalt
-
5]
gn Programi Tezli Yiiksek Lisans
Tez Danismani Dog. Dr. Ahmet Oguz AKTURK

. Investigating the High School Students’ Problematic
Tezin Ingilizce Ad1 | Internet Use and Cyber Bullying Behavior According to
Locus of Control and Various Variables

SUMMARY

The aim of this study is to determine the problematic internet use, cyber
victimization-bullying status and locus of control levels of high school students, and
to investigate the relationship between these variables. Besides, it has been studied if
the problematic internet use and cyber victimization-bullying status of high school
students depends on locus of control, gender, internet ownership, perceived internet
use level, daily internet use time, social networking site membership, number of
social networking site friends and academic achievement level. This research being
carried out in accordance with the relational survey model has been run with 554
students studying in different high schools in Beysehir district of Konya province in

the second half of the academic year 2016-2017.

Personal Information Form, Problematic Internet Use Scale-Adolescent
(PIUS-A), Cyber Victims and Bullying Scale (CVBS) and Rotter’s Internal-External
Locus of Control Scale (RIELCS) were used in order to collect the data of the study.

Descriptive statistics and collation analysis in the analysis of data gathered from the
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scales; independent samples t-test and Mann-Whitney U test to identify the
differences between two variables; the analysis of one way ANOVA test and

Kruskal-Wallis H test to identify the differences among the variables more than two

were used.

According to the research results, it was seen that problematic internet use
behaviors and cyber victimization-bullying status of high school students are
generally low. Besides, 71 (12.8%) of the students are cyber victims, 64 (11.6%) are
cyber bullies, and 28 (5.1%) are in the cyber victim/bully group. It was also found
that 340 of the students (61.4%) have internal locus of control and 214 (38.6%) of
them have external locus of control. When the relationships between the scales were
examined, it was concluded that the scores gathered from the PIUS-A, the CVBS and
the RIELCS were statistically significant and positively correlated with each other

both in terms of the overall subscales and the scores obtained from the scales.

It was observed that there is a statistically significant difference between the
scores of high school students in problematic internet use behaviors and the points
taken from all sub-dimensions and overall scores of PIUS-A according to the locus
of control, problematic internet use level, daily internet use period, social network
site number of friends and academic success level. It was also observed that there is a
statistically significant difference between the scores obtained from the social
benefit/social comfort subscale and overall in terms of gender; the PIUS-A’s
negative consequences of the internet, excessive usage sub-dimensions and overall
scores in terms of internet ownership; the PIUS-A’s negative consequences of the
internet, social benefit/social comfort sub-dimensions and overall scores in terms of

social networking site membership.

There is no statistically significant difference in terms of groups for internet
ownership in high school students’ cyber victimization-bullying situations. However,
according to the locus of control, gender, perceived level of internet use, daily
internet use time, social networking site membership, social networking site, number

of friends and academic achievement level, there is a statistically significant
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difference between the points taken from all sub-dimensions and overall scores of
CVBS.

Key Words: Problematic Internet Use, Cyber Victimization, Cyber Bullying, Locus
of Control, High School Students.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boéliimde, arastirmanin problem durumu, amaci, arastirma sorulari,

varsayimlari, sinirliliklar1 ve kavramsal tanimlar1 yer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Giintimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte bireylerin teknolojiyi kullanim
amagclar1 ve kullanim siireleri artmaktadir. Boylelikle teknoloji her gecen giin insan
yasaminda ¢ok énemli bir yer edinmekte ve siirekli gelisim gdstermektedir. Ozellikle
bilisim teknolojisi araglarinin ayrilmaz pargasi haline gelen internet teknolojileri
insanlarin ~ giindelik yasamlarinda sik  kullandiklar1  teknolojiler arasinda
bulunmaktadir. Internet teknolojilerinin dogru kullanimi  bireylerin  kisisel
gelisimlerine katki saglamamakla beraber egitsel amag¢li kullanimla akademik
basariy1 arttirabilir ve bos zamanlar icin farkli etkinlik imkan saglayabilir (Sirakaya
ve Seferoglu, 2013). Internet farkli kiiltiirleri bir araya getirebilmesi, farkli yas
gruplarima hitap edebilmesi, iletisim, haber, bilgi, oyun, sohbet vb. unsurlar
blinyesinde  barindirmasi, insanlara eglence ortami saglamasi, yasami
kolaylastirmasi, zaman tasarrufu saglamasi, ucuz ve ulasilabilir olmasi gibi
nedenlerden dolayi insan yasami i¢in olduk¢a 6nemli goriillmekte ve bununla beraber
internet kullanim1 her gegen giin artmaktadir (Kayri ve Giiniig, 2009). Wearesocial
(2019) tarafindan hazirlanan internet ve sosyal medya istatistikleri “Digital 2018 in
Turkey” calismasina gore 82,4 milyon niifusa sahip olan iilkemizde; Niifusumuzun

%72’sini olusturan 59,36 milyon internet kullanicis1 bulunmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun yapmis oldugu Hanelerde Bilisim
Teknolojileri Kullanimi raporlarina gére 2018 yilinda 16-74 yas grubundaki
bireylerde bilgisayar kullanimi %59,6 iken internet kullanimi %72,9 dur. 2017
yilinda ise bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 %56,6 ve %66,8 idi. 2018 yilinda

16-74 yas grubu kadinlarin bilgisayar ve internet kullanim oranlart %50,6 ve %65,5
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iken erkeklerde %68,6 ve %80,4 diir. Ayrica hanelerde internet erisim oranlarina
bakildiginda 2018 yilinda her evin %83,8°1 internete ulasabilirken, 2017 yilinda ise
%80,7’si internete ulasim imkanina sahip oldugu goériilmiistiir (TUIK, 2018).

Internet kullanimmin bu denli artmasi insanlarin internet baginda gecirdigi
stireyi arttirmakla beraber problemli internet kullanimina neden olabilmektedir
(Serin, 2012). Internetin kullamminin hizla artmasiyla giinlik yasamimizi
kolaylastirarak getirdigi yararlarin yani sira internetin problemli kullanimindan
dolay1 ¢esitli sorunlara sebep oldugu bilinmektedir (Odact ve Cikrikei, 2017). Bu
baglamda problemli internet kullanimi gilinliik hayatimizda oldukga fazla karsilagilan
bir sorun haline gelmistir. Problemli internet kullanimi, internetin asir1 kullanimindan
dolay1 bireylerin aile, is vb. yasamlarinda 6nemli boyutlarda yasadiklar1 bozulmalar,
stirekli olarak internet kullanimin1 kontrol edememe ve internetin yanlis kullanimi
olarak tanimlanmaktadir (Kim ve Davis, 2009). Problemli internet kullaniminin
farkli tanimlar1 olsa da ortak noktalari bireyin sosyal, psikolojik yasantisina zarar
vermesi, internette uzun zaman gegirilmesi ve kullanimimin kontrolsiiz olmasidir
(Caplan, 2002). Problemli internet kullanimi endise verici diizeyde artig gosteren ve
insanlarin yagantilarin1 olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir faktoér haline gelmekle
beraber internette gegirilen zaman artikga problemli internet kullaniminin artis
gosterdigi; aymt zamanda depresyon, kaygi ve stres diizeyi arttikga internetin

problemli kullaniminin da artig gosterdigi belirlenmistir (Odaci ve Cikrikci, 2017).

Internetin kullanim bicimlerinin gelismesi ve degismesiyle beraber kisiler
bilgilere kolaylikla ulasabilmekte, kendini rahat bir sekilde ifade edebilmekte, sanal
ortamda iligki kurabilmektedir. Sanal ortamin verdigi rahatlikla kisiler kolaylikla
yalan sOyleyebilmekte ya da baska kullanicilar1 rahatsiz edebilmektedir. Yani
internet teknolojilerini kullanarak istenilmeyen davranislar sergilenebilmektedir
(Gamez-Guadix ve dig., 2013). Bu sekilde problemli internet kullanimi1 davranisinin
artmasi bireyler i¢in tehdit unsuru olusturmaktadir. Bireylerin kisisel gelisimlerini,
akademik basarilarini, sosyal iligkilerini olumsuz anlamda etkileyebilmektedir (Peker
ve Iskender, 2015). Diger bir ifadeyle internet teknolojilerini kullanarak yapilan,

insanlarin rahatsiz edildigi zorbaligin farkli bir sekli olan siber zorbalik ve siber
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magduriyet gibi sorunlarla sik¢a karsilasilmaktadir (Selkie, Kota ve Moreno, 2016).
Hayatimizin her aninda sik¢a karsimiza ¢ikan internet teknolojileri insanlarin
zihninde sanal bir yasam alani olusturmakla beraber siber zorbalik ve siber
magduriyet davranisinin nefes alabilecegi ortamlara zemin hazirlamaktadir (Ciminli
ve Kagan, 2016). Ozellikle gengler tarafindan yaygin bir sekilde kullanilan teknoloji,
okullarda Ogrencilerin zorbalik ve magduriyet davranisini da etkilemis ve siber
zorbalik, sanal zorbalik, teknolojik zorbalik, siber magduriyet gibi terimlerin ortaya

¢ikmasina neden olmustur (Ayas ve Horzum, 2010).

Siber zorbalik, bireyler veya gruplar tarafindan bilgi ve iletisim
teknolojilerinin bagkalarina zarar vermek amaciyla siirekli ve kasith bir bigimde
kullanmasi olarak ifade edilmektedir (Akbaba ve Eroglu, 2013). Siber zorbalik
Ogrencilerin toplumsal, ahlaki, duygusal gelisimlerini, akademik basarilarini olumsuz
yonde etkilemektedir (Peker ve iskender, 2015). Elektronik araglarla sinirsiz sayida
kisiye ¢ok hizli bir sekilde ulasabildiginden siber zorbaligin kontrolii ve bireyin siber
zorbalikla bas edebilmesi gli¢lesmistir (Eroglu ve Peker, 2011). Siber magduriyet ise
birey veya grubun, 6zel veya tiizel bir kisiligin, bilsim teknolojileri vasitasiyla teknik
veya iliskisel tarzda zarar veren davraniglara maruz kalmasi ve sonug olarak bu
davraniglardan maddi veya manevi olarak magduriyet yasamasi olarak tanimlanabilir

(Aricak, Kinay ve Tanrikulu, 2012).

Akbiyik ve Kestel (2016)’in siber zorbaligin 6grencilerin akademik, sosyal ve
duygusal durumlar tizerindeki etkisini incelenmek lizere yiirtittiikleri ¢calismalarinda,
ogrencilerin siber zorbalik ve siber zorbalikla basa ¢ikmak ile ilgili yeterince bilgi
sahibi olmadiklari, velilerin 6grencileri teknolojiyi kullanirken yeterince kontrol
etmedikleri, katilimcilarin daha cok sosyal icerik paylasim ve ¢evrimigi oyun
oynarken siber zorbaliga maruz kaldiklari, 6grencilerin en sik kendilerine sozli
hakaret ve tehdit edilerek siber zorbaliga ugradiklar1 belirlenmistir. Ayni1 ¢alismada,
siber zorbaliga maruz kalan &grencilerin korku, kizginlik ve endise gibi olumsuz
duygular yasadiklar1 ve yasadiklarim1 yakinlar ile paylagamadiklari, aile ve arkadas
iliskilerinde olumsuzluklarla yiiz yiize gelebildikleri belirlenmistir. Arastirmaya gére

siber zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin ders caligma siireleri azalabilmekte,
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akademik basarilar1 dliismekte, uyku sorunlar1 yasamakta, yalniz kalmaktan ve disari

cikmaktan korkmakta hatta intihar etmeyi diisiindiikleri ifade edilmektedir.

Hanewald (2008) tarafindan yapilan calismaya gore arastirmaya katilan
ogrencilerin %22 si en az bir kez, %7’si ise siklikla siber magduriyet yasadigini
belirtmistir. Ciminli ve Kagan (2016)’nin ergenlerde sanal zorbalik ve magduriyetin
cinsiyet, siif, okul degiskenleri ve kisilik 6zellikleriyle iliskisinin incelenmek {lizere
yiiriittiikleri bir ¢aligmada ise, erkek Ogrencilerin kiz dgrencilere gore daha fazla
sanal zorbaca davraniglar gerceklestirdigi, okul tiirline ve sinif diizeyine gore sanal
zorbalik diizeyinin farklilastigi, disa doniik Ogrencilerin sanal zorbalik yapma
davraniglarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Korkmaz (2016)’mn lise 6grencilerinin
siber zorbalik davranislar1 sergileme ve siber zorbalia maruz kalma durumlarin
karsilastirmak {izere yaptigi bir c¢aligmada ise, Ogrencilerin simif, cinsiyet ve
sosyoekonomik durum degiskenlerine bagl olarak siber zorbalik uygulama ve siber

magduriyete maruz kalma durumlari arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Siber zorbaligin nedenleri; basartyr sanal ortamda arama istegi, ailede ya da
cevresinde yasanan sorunlar, intikam alma istegi, bagkalarini cezalandirma duygusu,
popiiler olma istegi, 6zgiiven yoksunlugu; siber magduriyetin nedenleri ise sanal
ortamda bagka biriyle ¢atisma, Ozgiiven yoksunlugu, diisiik benlik saygisi, kisisel

siirlarini koruyamama, mahremiyetini koruyamamaktir (Aricak, 2015).

Tastekin (2016) tarafindan yapilan c¢alismada son alti ayda ergenlerin
%59,44’1 en az bir defa siber zorbalik yapmistir. %63,35’1 ise en az bir defa siber
magduriyet yasamistir. Siber zorbalik veya siber magduriyet olaylarina karisan
ergenlerin orant %69,50 iken bu olaylarla hig ilgisi olmayanlarin oran1 %30,50’dur.
Erkeklerin kizlara gore daha fazla siber zorba ve siber magdur oldugu ifade
edilmistir. Ergenlerin yasinin biliylimesiyle zorbalik yapma durumunun arttiini
ancak siber magduriyet durumunun etkilenmedigi ortaya c¢ikmistir. Anne egitim
diizeyi arttikga siber zorbalik ve magduriyet artmaktadir. Aylik ortalama gelir
miktari, internete erisim siklig1 ve giinliik internette harcanan zaman arttiginda siber
zorbalik ve magduriyet de artmaktadir. Fen ve Anadolu liselerinde okuyan gengler

Meslek liselerindekilere gore daha fazla siber zorbalik yapmaktadir. Ergenlerin siber
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magduriyet durumlarin1 en fazla arkadaslariyla paylagmaktadir. Siber magduriyet
olaylar1 daha ¢ok okul disinda yasanmaktadir. Siber magduriyet yasayan ergenler
yasadiklart durumlarin1 gormezden gelerek ayrica siber zorbalik yaparak olaya
karsilik vermektedirler. Siber magduriyetten dolayr en c¢ok ofke ve tziinti
hissetmektedirler. Benlik saygisi arttikga siber zorbalik ve siber magduriyet

azalmaktadir.

Bazi1 insanlar internet kullanimlarmi kendileri kontrol edebilmekte ve
thtiyacin1  karsilayacak bir silireyle sinirlayabilmekte iken bazi insanlarin bu
siirlamay1 yapamadigl, is ve sosyal hayatlarinda asir1 ve yanlis kullanim sebebiyle
sorunlarla karsilastig1 gozlenmektedir (Caplan, 2002). Insanlar, kendi davranislarini
kontrol edebildiklerine inandiklart zaman internet kullanimiyla ilgili davranislarini
da kontrol altina alabilir ve boylece problemli internet kullaniminin ve siber zorbalik

yapma isteklerinin éniine gecebilir (Demir, Peker Ozkoklii ve Aygiin Turgut, 2015).

Rotter (1966), denetim odagini insanlarin kendisini etkileyen olaylar1 kendi
davraniglari, yetenekleri ve Ozellikleri gibi igsel degiskenlere, ya da kaderi, onu
degistirmeye muktedir olan baska insanlar gibi digsal degiskenlere baglama egilimi
olarak tanimlamaktadir. Rotter (1966)’e gore i¢ denetim inangla ilgili olan olaylar
veya inanglarin ortaya c¢ikardigi gayretler veya siirdiiriilebilir yetenekler gibi
Ozellikler olarak tamimlanirken; dis denetim ise bireyin kendi kontrolii disindaki
olaylart sans, gorevin zorlugu veya diger bireylerin davramiglari gibi faktorlerin

ortaya ¢ikardigina inanmasi olarak tanimlanmaktadir.

Icten denetimli insanlar, yeteneklerini goz dniinde bulundurarak, huzursuzluk,
bunalim, stres duygularini hissetmeden istedikleri zaman internet kullanimlarini
azaltabilir, durdurabilir veya kontrol altina alabilirler (Chak ve Leung, 2004). Distan
denetimliler ise internet kullanimi1 kontrol etmekte giicliik yasarlar (Demir, Peker
Ozkoklii ve Aygiin Turgut, 2015). Kisi kendi yasami iizerinde kontrol sahibi ise
internet kullanimi davranisini da kontrol ederek problemli internet kullanimi ya da

siber zorbalik gibi zararli davranislar1 gostermeyecektir.
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Demir, Peker Ozkoklii ve Aygiin Turgut (2015) yaptiklari bir calismada lise
Ogrencilerinin distan denetimli olmasinin problemli internet kullaniminin en 6nemli
yordayicisi olarak bulmuslar ve ergenlerin internet kullanirken &z-denetim
becerilerini tiglendirilmesiyle problemli internet kullaniminin 6niine gegilebilecegini
savunmaktadirlar. Denetim odag ile ilgili yapilan diger ¢aligmalarda denetim odagi
ile yalmizlik, olumlu ve olumsuz duygular, benlik saygisi, tiikenmislik, 6z yeterlilik,
Ogretim materyalini kontrol tercihi, utangaglik, endise, depresyon, web tabanl
O0grenmeye yonelik tutum ve probleme dayali 6grenmeye yonelik tutum gibi
degiskenlerle olan iliskisi iizerine ¢alisilmistir (Bulus, 2000; Chak ve Leung, 2004;
Erdogan, 2003; Kapikiran, 2007; Karairmak ve Cetinkaya, 2011; Tekedere ve
Mahiroglu, 2014; Tiimkaya, 2000).

Insanlarin artik yiiz yiize goriismek yerine sanal ortamdan iletisimi tercih
ettikleri, internet ortamindayken giinliik yasami erteleyebildikleri, zihinlerini siirekli
internetle mesgul ettikleri, internete giinlerce esir olduklari ve interneti asir1 kullanim
davramis1 gosterdikleri gozlenmektedir (Ceyhan, 2011). Ozellikle giiniimiiz lise
ogrencileri vakitlerinin ¢ogunu internet basinda gegirmektedir. Bu durum, lise
Ogrencilerinin problemli internet kullanimina iligkin farkindali§in artirilmasina

yonelik ¢aligmalarin yapilmasini 6nemli kilmaktadir.

Teknolojinin her gecen giin farkli bir gelisme ile yasamimiza girmesi,
kullanic1 yaginin diismesiyle birlikte elektronik ortamdan sinirsiz sayida kisiye ulasan
insanlarin siber zorbalik ve magduriyetle karsilasma veya siber zorbalik yapma
diizeylerinde artislar goriilmektedir (Selkie, Kota ve Moreno, 2016). Siber zorbalik
ve magduriyet 6zellikle kiigiik yaslardaki bireylerin yasamini1 olumsuz etkilediginden
bu konu ile ilgili arastirmalarin yapilmasi 6nemlidir. Lise O6grencilerinin siber
zorbalik ve magduriyet hakkinda bilgi ve duyarlilik diizeylerini artirmak biiyiik 6nem

tasimaktadir (Gezgin ve Cuhadar, 2012).

Saglikli internet kullaniminin  gelistirilmesi, siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeyinin azaltilmast i¢in Ogrencilerin kendi internet kullanimlarini
denetim altina alabilmelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Problemli internet

kullanimin1 ile internet kullanim siiresi, yasam doyumu ve denetim odagini
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iligkilendiren bazi ¢alismalar bulunsa da bu calismada problemli internet kullanima,
siber zorbalik ve magduriyet, denetim odagiyla iliskilendirilerek arastirilacaktir.
Sonug olarak, Ogrencilerin hayatlarinda bu denli biiylik bir 6neme sahip olan
problemli internet kullanimlarinin, siber zorbalikk ve magduriyet durumlarmin,
denetim odaklarinin birbirlerini etkiledigi diistiniilmektedir. Tiim bu nedenlerden

dolay1 bu ¢alismanin literatiire katki saglayacag: diisiintilmektedir.
1.2. Problem Ciimlesi

Giinlik yasamimizin her kesitinde bir sekilde bilgisayar ve internet
teknolojileri kullanilmaktadir. Kullanilan bilgisayar ve internet teknolojileri lise
ogrencilerin yagsamlarina onemli faydalar ve kolayliklar sagladigi gibi problemli
internet kullanimi, siber zorbalik, siber magduriyet gibi ciddi problemleri
beraberinde getirmistir. Cok fazla geng¢ niifusa sahip olan iilkemizde bu ciddi
problemlere sahip olan lise 6grencilerinin kendi bilgisayar ve internet kullanimi
davraniglarin1 kontrol altinda tutmalar1 6nem kazanmaktadir. Bu arastirmanin genel
amaci, lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimlarini, siber magduriyet-
zorbalik durumlarmi ve denetim odagi diizeylerini belirlemek ve bu degiskenler
arasindaki iligkileri incelemektir. Bunun yani sira arastirmada lise 6grencilerinin,
problemli internet kullanimlarinin ve siber magduriyet-zorbalik durumlarmin;
denetim odagina, cinsiyete, internet sahipligine, algilanan internet kullanim
diizeyine, giinliik internet kullanim siiresine, sosyal ag sitesi iiyeligine, sosyal ag
sitesi arkadas sayisina, akademik basar1 diizeyine gore farklilasip farklilagmadig:
incelenecektir. Bu amaca ulasabilmek i¢in diizenlenenen problem ciimlesi asagidaki

gibidir.

“Ogrencilerin problemli internet kullanimi davranislari, siber magduriyet-
zorbalik durumlar ve denetim odag1 diizeyleri arasindaki iligkiler nasildir, denetim

odag1 ve bazi demografik degiskenler acisindan farklilasmakta midir?”
1.3. Arastirmanin Sorulari

Aragtirmanin problemine cevap bulabilmek i¢in alt problemler asagidaki gibi

olusturulmustur.
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1. Lise Ogrencilerin problemli internet kullanimi davranislari, siber magduriyet-
zorbalik durumlar1 ve denetim odagi diizeyleri nasildir?

2. Lise Ogrencilerin problemli internet kullanimi davranislari, siber magduriyet-
zorbalik durumlart ve denetim odagi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?

3. Lise 6grencilerin problemli internet kullanimi1 davranislar1 ve siber magduriyet-
zorbalik durumlar1 denetim odagina gore farklilagsmakta midir?

4. Lise dgrencilerin problemli internet kullanimi davraniglar1 ve siber magduriyet-
zorbalik durumlarti;

a. Cinsiyet,
b. Internet sahipligi
Algilanan internet kullanim diizeyi

C
d. Gunliik internet kullanim stiresi

@

Sosyal ag sitesi iiyeligi
f. Sosyal ag sitesi arkadas sayisi

g. Akademik basari diizeyi
degiskenlerine gore farklilasmakta midir?
1.4, Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin = Olgeklere ictenlikle cevap verdigi

varsayilmistir.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:
1. Arastirma siiresi, 2017-2018 Egitim-Ogretim y1l1 ile,

2. Kullanilan veri toplama araglar1 ve ¢alismaya katilan 6grencilerin bu veri

toplama araglarina verdikleri cevaplar ile sinirlidir.
1.6. Kavramsal Tamimlar

Problemli iInternet Kullammm: Internetin asir1 kullammindan dolay1

bireylerin aile, is vb. yagamlarinda 6nemli boyutlarda yasadiklar1 bozulmalar, siirekli
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olarak internet kullanimini kontrol edememe ve internetin yanlis kullanimi olarak

tanimlanmaktadir (Kim ve Davis, 2009).

Siber Zorbalik: Web siteleri, elektronik posta, cep telefonu gibi bilsim
teknolojisi araclariin bir birey veya grup tarafindan diger bireylere zarar vermek
amaciyla tekrarlayici bi¢cimde, kasith olarak ve diismanca davraniglar sergileyerek

kullanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Akbaba ve Eroglu, 2013).

Siber Magduriyet: Birey veya grubun, 6zel veya tiizel bir kisiligin, biligim
teknolojileri vasitasiyla teknik veya iliskisel tarzda zarar veren davraniglara maruz
kalmasi ve sonug olarak bu davraniglardan maddi veya manevi olarak magduriyet

yasamasi olarak tanimlanabilir (Aricak, Kinay ve Tanrikulu, 2012).

Denetim Odag: insanlarin kendisini etkileyen olaylar1 kendi davramslari,
yetenekleri ve Ozellikleri gibi ic¢sel degiskenlere, ya da kaderi, onu degistirmeye
muktedir olan baska insanlar gibi digsal degiskenlere baglama egilimi olarak

tanimlanabilir (Rotter, 1966).
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BOLUM I1

KURAMSAL CERCEVE
2.1. internet Kavram

Bilgisayar insan hayatina girdiginden ve internet toplumumuzda
yayginlastigindan beri artik baska bir dénemde yasamaktayiz. Insan hayatina giren
biitiin teknolojiler hayatimiz1 bir sekilde etkilemistir ancak internet tim toplumsal
yapimizi etkisi altma almustir. Internet; gérmeden bakmak, dokunmadan konusmak,
varken yok olmak, daldan dala atlamak, hayattan kagcmak, secmek, bir bagska boyut
bir baska alemdir, gelisimdir, bilimdir, oyundur, 6zgirliiktiir, kitaptir, gazetedir,

bankadir, asktir, defterdir, internet bazen hastaliktir (Ogel, 2012).

Internet; kisilerin diinyanin herhangi bir yerinde es zamanli ya da es zamansiz
olarak birbirleriyle hizl, kolay, goriintiilii, ekonomik ve giivenilir bir sekilde iletisim
kurmalarini saglayan, giindelik hayatta, egitimde, hastanede, bankada, aligveriste ve
daha bir¢ok alandan etkin olarak kullanilan dev bir kiitiiphanedir. Herhangi bir
konuda aragtirma yapacaksak, bir¢ok yazili materyali okuyama ya da diinyanin bir
ucundaki kiitiiphaneye gitme firsatimiz olmayabilir. Internet sayesinde tek tusla
diinyadaki biitiin bilgilere saniyeler icerisinde ulasilabilmekteyiz. internet; diinyadaki
milyarlarca agin iletisim kurabilmesi i¢in ortak bir protokol c¢ergevesinde,
birbirleriyle kaynaklarini paylagsmaya yarayan, bir insana, bir kuruma, bir iilkeye ait
olmayan aglar aras1 bir ag olarak belirtilebilecegi gibi, bilgisayarlarin kablo, uydu
baglantist vb. ile birbirlerine baglandigi, olusan bu baglantilar vasitasiyla iletisimin
saglandigi, verilerin paylasildigi ve depolandigi, resim ve videolarin paylasildig,
goriintilii konusmalarin yapildigi vb. her tiirlii bilgi islemine ait becerilerin

yapilabildigi bilisim teknolojisidir (Aylikci, 2018).

Bilisim teknolojileri tarihinin en hizli gelisenlerinin basinda internet
gelmektedir. Radyo diinyada 50 milyon kullaniciya 38 yilda, televizyon 13 yilda

internet ise sadece 9 ay igerisinde ulagsmustir. Yaygin bir sekilde kullandigimiz
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internet hayatimizin her kesiminde; haberlesme, saglik, ulasim, bilim, egitim,
ekonomi, adalet, giivenlik gibi ¢ogu alanda kullanilan vazge¢ilmez bir teknloji
aracidir. Bu ozellikleriyle internet diinyanin her tarafinda insanlarin birbirlerinden
stirekli ve daha fazla haberdar olmasini saglayarak kiiresellesmeyi hizlandirmigtir

(Firat ve Ozdamar Keskin, 2017).
2.2. Internetin Gelisim Siireci

Internet ilk olarak askeri alanda hizmete basladiktan sonra akademik alanda
kullanima sunulmus ve daha sonra da tiim insanlarin kullanimina hizmet etmistir.
Amerika Birlesik Devletleri Savunma Bakanligi bilim ve teknolojide ilerlemek,
ilerlemenin orduda uygulanmasini saglamak, askeri dstlerin bilgi akisim
giiclendirmek i¢in Geligsmis Arastirma Projeleri Ajansimt (ARPA-The Advanced
Research Projects Agency) kurmuslardir (Arisoy, 2009). Internet giinliik hayatimizin

vazgecilmez bir parcasi olmakla beraber temeli bilgisayar aglarina dayanmaktadir.

Bilgisayar aginin ilki olan ARPANET (The Advanced Research Projects
Agency Network) 1970°te Amerika Birlesik Devletleri’nde 15 bilgisayarin birbirine
baglanmasiyla olusturulan Amerikan Gelismis Savunma Arastirmalart Dairesi
Agrdir. Bu ag kurulduktan sonra internetin en Onemli 6gelerinden biri olan
elektronik posta ortaya ¢cikmistir. 1972 yilinda Roy Tomlinson tarafindan ARPANET
icin ilk e-mail sistemi gelistirilmistir. 1973 yilinda dosya paylasimi i¢in FTP (File
Transfer Protocol) protokolii gelistirilmistir. 1983 yilina gelindiginde ise TCP/IP
(Transmission Control Protocol/Internet Protocol) kullanilmaya baglanmustir.
ARPANET Amerika Birlesik Devletleri’nin miidahalesiyle NSFNET (The National
Science Foundation Network) olarak yeniden diizenlendi (Firat ve Ozdamar Keskin,
2017).

Internet ilk zamanlarda daha ¢ok bilgisayarda uzman kisiler, miihendisler ve
bilim adamlari tarafindan kullanilmistir. Ciinkii o yillarda internet aginin kullanimi
kolay olmayan karmasik bir sistem olmas1 nedeniyle ev ya da ofislerde kullanilmas1
pek miimkiin degildi (Arisoy, 2009). Ancak yillar igersinde kullanim1 yavas yavas

artmaya baslayan internet denilen bu aga, 1994 yilinin sonuna gelindiginde 110 {ilke,
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10.000 bilgisayar agi, 3.000.000 iizerinde bilgisayar ve 25 milyon civart kullanict
baglandi. Bu say1 1995 yillarinda 60 milyon kullaniciya ulasti. 1989°da Tim Berners
Lee, Avrupa Niikleer Arastirma Merkezinde bir fizik laboratuvariin galisanlarinin
birbirleri ile verileri paylasabilmeleri icin NEXT marka bilgisayar kullanarak html
dilini gelistirmis ve ilk web sunucusunu meydana getirmistir. Tim Berners Lee, bu
calismasiyla internetin en fazla kullanilan servisi olan WWW (World Wide Web)’nin
da temelini olusturmus oldu. 30 Nisan 1993’de WWW teknolojisini, telif hakki
olmaksizin isteyen herkesin kullanabilmesi sagland: (Firat ve Ozdamar Keskin,
2017). O giinden beri aktif internet kullanicisi her gecen giin hizla artmaktadir.
Wearesocial’in 2018 yilinda yayinladigi rapora gore 7.593 milyar olan diinya
niifusunun  4.021 milyarmm1  yani niifusunun  %53°tinti  internet  kullanicilar

olusturmaktadir (Wearesocial, 2019).
2.3. Ulkemizde Internet’in Gelisimi

Tiirkiye’nin internet baglantis1 ilk olarak 1986 yilinda Tiirkiye Universiteler
ve Arastirma Kurumlar1 Ag1 (TUVEKA) genis alan agina baglanmasiyla olmustur.
1987 yilinda TUVEKA agina Avrupa Akademik Arastirma Ag (EARN-Eurepean
Academic and Research Network) ve Because It’s Time Network (BITNET) agi
eklenmistir. BITNET, sadece egitim kurumlarina 6zel bir ag teknolojisi oldugundan
ilerleyen yillarda kapasitesi yetemedigi ve ihtiyaglart gideremediginden dolayr 1991
tarihinde Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) ve Tiirkiye Bilimsel ve Teknik
Arastirma Kurumu (TUBITAK)’nun ¢alismalariyla internet baglantisini iilkemizde
yaymak iizere Tiirkiye Internet Proje Grubu (TR-NET) kurulmustur. TR-NET ilk
deneysel calismasini 1992 tarihinde Hollanda’da yapmistir. Ardindan ODTU Bilgi
Islem Daire Baskanhiginda bulunan yénlendiriciler yardimiyla ABD Washington
NSFNET genis alan agina baglanmistir. Boylelikle Tiirkiye’de ilk internet baglantisi
yapilmistir. 1996 yilina kadar kamu kuruluslar1 ve iiniversiteler ODTU-NSFNET

baglantist ile internete baglanmistir (Firat ve Ozdamar Keskin, 2017).

Ulkemizde internet baglantisiin  gelisim  gdstermesi 1990’1 yillara
dayanmakla beraber internet 64 Kbit/sn hizinda ve akademik alanda kullanilmaya
baslanmustir (Arisoy, 2009). 1994 tarihinde ag baglantisinin hizi 128 Kbit/sn iken,
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1995°te 256 Kbit/sn, 1996’da 512 Kbit/sn hiza erigsmistir. 1996 tarihinde Ulusal
Akademik Ag (ULAKNET) kurulmustur. 1997 yilinda ULAKNET ilk ulusal
baglantissm1 Ege Universitesi ile gergeklestirmisti. TURNET (yeni adi TTNET)
projesiyle internet ticari kuruluslara ve halka ulasmistir. Baslangicta 3 hat varken
1997 yilinda 80 hat internet servisini saglamistir. Boylelikle internet tiim diinya da
oldugu gibi iilkemizde de biiyiik bir hizla yaygmlasmistir (Firat ve Ozdamar Keskin,
2017).

Tiirkiye’de bilisim teknolojilerine son yillarda biiyiik yatirnmlar yapilmistir.
internet kullanan kisilerin sayis1 2000’li yillarin basinda Uluslararast Telekom
Birligi’nin (ITU) ¢alismalarina gore yaklagik 2 milyon iken son 10 yilda internet
kullanan kisilerin sayis1 yiizde 1750 artmistir (Strateji Gelistirme Baskanligi, 2019).

Ulkemizde yapilan TUIK hanehalki bilisim teknolojileri kullanim
arastirmasina gore 2018 yilinda 16-74 yas grubundaki kisilerin bilgisayar kullanimi
%359,6 iken internet kullanimi %72,9 olmustur. Erkeklerde bilgisayar kullanimi
%68,6 iken internet kullanimi %80,4 kadinlarda bilgisayar kullanim1 %350,6 iken
internet kullanim1 %65,5 olmustur. 2018 yilinda her 10 evden 8’inin yani hanelerin
%383,8 inin internet erisimi oldugu sonucuna ulagilmistir. 2018 yilinda internete
erisimini genigbant ile saglayan hanelerin oran1 %82,5 iken hanelerin %44,5°1 sabit
genisbant baglantt (ADSL, kablolu internet, fiber vb.) ile internete erisim
saglamakta, %79,4’li mobil genisbant baglant1 ile internete erisim saglamaktadir.
Kamu hizmetlerinden yararlanmak icin interneti kullananlar %45,6 iken internet
tizerinden aligveris yapan bireylerin oran1 %29,3 olarak bulunmustur. Cinsiyete gore
internetten aligveris yapma orani erkeklerde %33,6 iken kadinlarda ise bu oran %25
olarak oOl¢iilmiistiir. Erkeklerde en az satin alinan iirin grubu %4,6 orani ile ilag
olurken; kadinlarda ise bunu %2,8 orani ile oyun yazilimlari, bilgisayar yazilimlar

ve yazilim giincellemeleri olmustur (TUIK, 2018).


http://sgb.kulturturizm.gov.tr/TR-15252/turkiyede-internet-kullanimi-yuzde-1750-artti.html
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Sekil 1. Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast Sonuglarina gore

2009-2018 Yillar1 Arasinda Ulkemizde Internet ve Bilgisayar Kullanimi

Internet kullanimi1 yukaridaki grafikten de anlasilacagi iizere her gecen giin
artmaktadir. Internetin bize sagladig1 faydalarin yaninda uzun siire kullanilmasi veya
kotli amaclar i¢in kullanilmasi giinliik hayatta bir¢ok sikintiya sebep olabilmektedir.
Giinlimiizde c¢evreden uzaklagsma, fiziksel rahatsizliklar, siddet, hakaret,
dolandiricilik, bagimlilik gibi problemli internet kullanimlari ortaya ¢ikmigtir. Ancak
bu problemlerden dolayr internet teknolojilerinden uzak kalmak pek miimkiin
degildir. internetin sagladig1 faydalardan dolay1 ona tamamen kapilarimizi agmak da
dogru olmayacaktir. internet kullanirken bir anda bagimli hale gelmeyiz. Yavas
yavas bagimlilik gelismektedir bu nedenle bagimlilik isaretlerini dikkatli bir sekilde

takip ederek onlemler alinmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir (Ding, 2014).

Bagimlilik bir maddeden belirgin bir etkiyi elde etmek igin kullaniimasi
stirecinde meydana gelen ruhsal, bedensel veya sosyal problemlere ragmen madde
kullaniminin devam etmesi; birakmak istenmesine ragmen vazgecilememesi, giderek
kullanilan miktarin arttirilmasi, elde etme isteginin durdurulamamasi ve artik onsuz

yasayamamas1 durumudur (Istanbul il Saglik Miidiirliigii, 2019).

Bagimhilik “kimyasal” ve “eylemsel” olarak ikiye ayrilmaktadir. Kimyasal

bagimlilik maddenin viicuda alinmasi ile ona bagimli olunmasidir. Bu tiir bir
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bagimlilik zehirlenmelere yol agabilir. Kimyasal bagimlilik alkol, uyusturucu, sigara
vb. maddelere olan bagimlilikken; eylemsel bagimliliklar spor, is, kumar, aligveris,
teknoloji, internet bagimliligi gibi davramis big¢imleridir. Aileler kimyasal
bagimliktan korkup basa geldiginde tedavi arayisina girerken eylemsel bagimliligi
genellikle kotii davranistan saymazlar. Kendi kendine gececegini diisiiniirler. Ancak
verdigi zarar yonilinden diisiinecek olursak eylemsel bagimlilik ve kimyasal
bagimlilik arasinda fark yoktur. Ikisinden de korkup uzak durmak gerekmektedir
(Ding, 2014). Bir eylemsel bagimlilik tiiri olan internet bagimliligi ifadesi

giiniimiizde problemli internet kullanimi seklinde de kullanilabilmektedir.
2.4. Problemli internet Kullanimi

Internetin yasamimizi kolaylastirmasiyla beraber ona olan bagimlilik artik
yasam tarzi sekline gelmistir. Internetsiz ev, is yeri, okul vb. neredeyse yoktur. Her
gecen giin ortaya ¢ikan yeni yazilimlar, yeni etkinlikler, yeni oyunlar insanlarin
ilgisini ¢ekerek internete olan bagimliligimizi arttirmistir (Aktiirk ve Cicek, 2017).
Son zamanlarda aligveris, para, televizyon, yemek yeme, spor, bilgisayar bagimlilig
gibi ¢esitli bagimliliklardan s6z edilmektedir. Ancak internet bagimliligi gérmezden
gelinebilmektedir. Internet bagimliligi yogun bir sekilde internetin kullanilmas,
kullanilan internetin kontrol altinda tutulamamasi1 ve kisinin yasaminda internetin
asir1 kullanilmasindan dolay1 ciddi zararlara sebep olmasi olarak tanimlanmaktadir
(Young, 1996). Internet bagimlisi olan kisilerin haftada 40-50 saat internet
kullandiklar1, hatta 20 saat boyunca internet basindan ayrilmadiklari, ¢ogu zaman
uyumasi gererken Vvakitlerde internete girdikleri ve sabah kalkmalar1 gerektigi

saatlere kadar uyanik kalarak interneti kullandiklar1 belirtilmistir (Young, 1999).

Ilk defa 1996 yilinda internet bagimlilig1 ifadesini kullanan kisi Dr. Ivan
Goldberg’dir. Dr. Ivan Goldberg madde bagimlilig1 olgiitlerinden yola ¢ikarak bu
Olgiitleri e-posta ile arkadaslarina mesaj olarak gondermesi sonucunda internet
bagimlilig: ifadesini ortaya ¢ikarmistir. Young, bu kitapta bulunan patolojik kumar
oynama Olciitlerinin internet bagimliligma yakin oldugunu disiindiigii i¢in bu
Olciitleri internet bagimliliginda kullanmis ve boylelikle “internet bagimliligi1” icin ilk

defa tani Glgiitlerini belirlemistir (Aylikel, 2018).
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Internet bagimliligi Young (2009)’a gore alkol, uyusturucu bagimliligina
benzer ve kisilerin sosyal, akademik, mesleki hayatinda olumsuzluklara neden
olmakla beraber, internet bagimlisi olan kisiler internette zamanini ve enerjisini
harcamaktadir ve bu durumu kabul etmemektedirler. Internet kullanimi
sorgulandiginda ise bir sorunum yok, sadece egleniyorum, ben yalniz birakin gibi
ofkeli ve kizgin cevap vermektedirler. Alkoliklerin bagimlilig1 gizlemeye calistig
gibi internet bagimlilarinin da internette ne kadar siire kaldigini ya da internet
kullanim faturalarin1 gizleyerek yalan sOyledigini bu durumlarin sonucunda

insanlarin giivenini ve istikrarl iliskilerini kaybettigini belirtmistir (Young, 2009).

Internet bagimlilig1 kullanicida fiziksel, bilissel, davranigsal sorunlara neden
olmaktadir (Ogel, 2012). Bu sorunlarla karsilasmaktan kacinmak adma internet
bagimlilig1 isaretlerine dikat etmenin 6nemli oldugu goriilmektedir. Din¢ (2014)’e

gore internet bagimliligi isaretlerini s0yle siralayabiliriz:

1. Deneysel kullanim: Birey internette ¢esitli site, etkinlik, uygulama goriir ve
merak etmeye baglar. Merakini1 giderebilmek amaciyla siteye veya uygulamaya girer
veya oyunu oynar. Bu adim problem durumu olusturmaz, sadece deneyip merak

duygusu giderilmistir.

2. Sosyal kullanim: Birey etrafinda belli bir siteyi kullanan, belli bir
uygulamaya giren ya da belli bir oyunu oynayan bir arkadas ¢evresi varsa, o gruba
dahil olabilmek adina kendisi de o siteye veya uygulamaya girer veya 0 oyunu oynar.
Eger bunun haricinde davranig gosterirse grubun disinda kalacaktir. Genellikle

bagimliligin baslamasina veya devam etmesine sebep olan da sosyal kullanimdir.

3. Operasyonel kullanim: Amaglh kullanimdir. Internet dncelikle keyifli vakit
gecirmektir amaciyla kullanilir. Bos vakitlerinde yapacak bir sey bulamayan, sosyal
cevresi aktif olmayan ya da insanlarla yakindan iliski kurmakta sikint1 ¢eken kisiler
bu sikintilardan kurtulmak amaciyla genellikle daha ucuz ve daha kolay erisilebilen
interneti tercih ederler. Bos kaldiklar1 zaman internete girerler. Amaca doniik
kullanimin diger bir tiirii ise problemlerden kacistir. Hayattan, isten, okuldan,

kendinden kaynaklanan sorunlar1 ¢6zemedigi veya sorunlarindan birkag¢ saniye icin
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bile olsa kurtulmak, unutmak isteyen bireyler internet kullanimlarini arttirirlar.
Internet kullanirken kendilerini problemsiz farkli bir diinya da hissederler. Aslinda

problemleri ¢oziiliiyor gibi goriinse de uzun vadede problemleri artar ve ¢esitlenir.

4. Bagimli kullanimi: Bireyin artik internete girmek i¢in herhangi bir nedene
ihtiyac1 yoktur. Merak etse de etmede, ¢evresindeki kisiler onu zorlasa da zorlamasa
da hayatinda sorunlar1 olsa da olmasa da her firsatta interneti kullanmak isteyecektir.
Merak edecegi herhangi bir durum yoksa arayip bulacak, giinliikk hayatta arkadaslar
yoksa internet kullanicilarindan olusan sosyal bir ¢evre olusturacak, tiim zamanin
internete harcayacagi i¢in cani hi¢ sikilmayacaktir. Ciinkii o artik problemli internet

kullanimina sahip bir internet bagimlist olmustur.

Her internet kullanicisinin ilgisini ¢eken, onu internette uzun siire tutan farkl
bir sebep vardir. Bu bazen bir oyun bazen bir aligveris ve bazen bir sohbet odasi
olabilir. Kisilerin bu sebepler ugruna yasamlarini aksatacak siirede internet

kullanmalar1 problemli internet kullanimina neden olmaktadir (Esgi, 2013).

Internet bagimlilig: ile ilgili gesitli tanimlarmn yapilmastyla problemli internet
kullanim1 kavrami ortaya ¢ikmistir. Problemli internet kullanimi tanimi konusunda
bir goriis birligi olmamakla beraber internetin asir1 kullanimimin genellikle baska bir
psikiyatrik hastalikla beraber goriilmesi durumundan dolay1 oldugu diistiniilmektedir
(Aylikel, 2018). Problemli internet kullanimi, uygun olmayan diisiince ve patolojik
davraniglar1 barindiran ayni zamanda bireylerin yasamini davranissal, biligsel ve
duyussal yonden etkileyen ¢ok yonlii psikiyatrik hastalik olarak goriilmektedir
(Davis, 2001). Problemli internet kullanimi giinliik hayatin sebep oldugu sorunlardan
kurtulmak igin interneti kullanmak veya internet kullanimini sonlandirmada
kontroliinii kaybetmek bu nedenle sosyal hayatta yeni sorunlarla karsi karsiya

kalmak olarak tanimlanmistir (Griffiths, 2000).

Insanlar depresyona girdiklerinde, umutsuzluga diistiiklerinde, yalnizlik
hissettiklerinde, strese girdiklerinde bu sikintilarindan kurtulmak icin internete
yonelerek problemli internet kullanimi sergilemektedirler (Beard ve Wolf, 2001).

Problemli internet kullaniminin en 6nemli sebeplerinden biri de kaygiyi, soyutlanma
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duygularint veya olumsuz duygular1 azaltmak i¢in internet kullanimi oldugu
bulunmustur (Gamez-Guadix, Villa-George ve Calvete, 2012; Caplan, 2010). Young

(1997) problemli internet kullanimi sebeplerini dort béliime ayirmistir: Bu boliimler;

1. Sosyal Destek: Problemli internet kullanimi kisinin internet tizerinden
stirekli olarak ayni sohbet grubunu, ¢ok kullaniciyla oynanan oyunlar1 ya da haber
gruplarini ziyaret etmesiyle olusabilir. Birey, internette anonim bir sekilde dolasarak
diisiincelerini  kisitlamadan ifade ederek ozgilir bir sekilde dolasir. Bu sayede
internette cesitli gruplarla sempatik, duygusal vb. iliskiler kurabilecegini bdylelikle

kendisine destek veren kisileri bulabilecegini belirtmistir.

2. Yasam Kosullari: Giinliik hayatta insanlarla normal yontemlerle iliskiye
giremeyen, depresif, kendine giivenmeyen Kkisilerin, emeklilerin, ev isi yapanlarin,
bakicilarin problemli internet kullanimina daha ¢ok yatkin olduklarini belirtmistir.

Kisinin hayat sartlar1 problemli internet kullaniminda 6nemli rol oynamaktadir.

3. Cinsel Ergi: Insanlar gercek kimliklerini gizleyerek istedikleri cinsel
yasamin her tiirliisiine internet ortaminda erismektedirler. Reddedilme korkusu olan,
sosyallesme problemi olan, kendini ¢ekici hissetmeyen kisilerin interneti daha ¢ok

kullandiklarin1 belirtmistir.

4. Yeni Bir Karakter Yaratma: Internetin kisiye yeni bir kimlik yeni bir benlik
olusturma firsat1 vermesi internet bagimliligini artirmaktadir. Insanlar internette

kendilerini olduklarindan ¢ok daha farkli gosterebilmektedir.

Aylikc1 (2018) bilissel davranis¢1 yaklasimda kisinin kullandigi internet
programinin hosuna gitmesiyle davramigini devam ettirerek, internet kullanimini
arttirdigini -~ belirtmigtir.  Ayrica  Kisilerin  psikolojik ~ durumlarmin  internet
kullanimlarini etkiledigi ve sosyal hayati yeterince iyi olmayan kisilerin problemli
internet kullanimina daha yatkin olduklar1 goriilmiistiir (Aylikci, 2018). Depresyonlu
veya yalniz kisilerin internet ortaminda kendilerini daha iyi ifade ettikleri i¢in sosyal
ortamlarmi internet ilizerinden olusturmakta ve bu durumun daha ilerisi problemli
internet kullanimima yol actigr belirlenmistir. (Aylikci, 2018). Kendini yalniz

hissetmeyen bireylerde ise internet kullanimi daha az olacagindan asir1 internet
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kullanimi ile olusacak olumsuzluklarin gdzlemlenmesinin daha az olacag

belirtilmistir (Ayliket, 2018).

Problemli internet kullanimimin tespitinde internette gegirilen zamanin
miktartyla birlikte bu zamanmn hangi amagla kullanildigi da 6nem tagimaktadir
(Bayraktutan, 2005). Problemli internet kullanan kisilerin daha ¢ok oyun siteleri,
film-miizik siteleri, sohbet odalari, pornografik sitelerde vakit gegirdikleri, problemli
internet kullanicis1 olmayanlarin ise bilgi, egitim, haber, alig-veris sitelerinde vakit
gegirdikleri saptanmistir (Kim ve Kim, 2002; Suler, 1996). Suler (1996) internet
kullanimindaki bu etkinliklerin ve uygulamalarin Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisindeki ihtiyaglara denk geldigini belirtmistir. Bu ihtiya¢lar1 agsagidaki gibi

siralamistir:

1. Fizyolojik Ihtiyaglar: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde en altta iireme,
yeme, i¢me, uyuma gibi temel ihtiyaclar bulunmaktadir. Kisi iireme ihtiyacin
internette flort ederek karsilamaktadir. Kisilerin internette anonim olarak gezinmesi

bu durumu daha cazip hale getirmektedir.

2. Kisileraras1 Temas Ihtiyaci: Maslow hiyerarsisinin iigiincii katinda
kisilerarasi temas, sosyal taninma ve ait olma kavramlar1 yer almaktadir. Kisi ayn1
ilgi alanina sahip kullanicilarla ¢evrimici olarak bir araya gelir ve devamli olarak

goriiserek bu ihtiyacini karsilar. Bu da kisiyi internet bagimlis1 yapar.

3. Ogrenme ve Sayginlik Ihtiyaci: Maslow’un hiyerarsisinde bir sonraki
katinda 6grenme ve basarilari sonucunda artan benlik saygist bulunmaktadir. Bu
ihtiya¢c rol yapma ortaminda ve c¢oklu kullanicili oyunlarinda karsilanmaktadir.
Suler’e gore internetten oyun Oynayan bir kisi oyunda biitiin gorevleri yerine
getirerek basar1 kazanir. Statiisii artar, diger kullanicilarin sahip olmadig: yeteneklere

sahip olur.

4. Kendini Gergeklestirme Ihtiyact: Maslow’un hiyerarsisindeki en iist kat
kendini gergeklestirme ihtiyacidir. Kisi internet ortaminda zaten anonim oldugu i¢in

kendini nasil gérmek istiyorsa dyle ifade eder.
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Kwon, Chung ve Lee (2011) problemli internet kullanimina Kkisinin
kendinden kagmasi teorisiyle yaklasmistir. Ailevi, sosyal, kiiltiirel durumlarin kisileri
internet kullanimina tesvik ettigini belirtmistir. Kisinin hayattan beklentisinin yiiksek
olmasi ve bu beklentileri karsilayamamasi sebebiyle huzursuz olarak daha ¢ok

problemli internet kullanimi gosterdigini ifade etmistir.

Debernardi (2012) ise problemli internet kullaniminin bireylerin baglanma
tiplerine gore farklilik gdsterdigini, kaginan ve kaygili baglanan bireylerin giivenli
baglanan bireylere gore problemli internet kullanim oranlarinin daha fazla oldugunu
belirlemistir. Ciinkii kacinan ve kaygili baglanma tiirline sahip bireyler ¢evrelerinden

uzaklagarak internette sosyallesmeye calismaktadirlar.

Problemli internet kullanimindan dolay1 gen¢ neslin kiitiiphaneden arastirma
yapma siklifi, spora ve kitap okumaya veya farkli aktivitelere ayirdigi vakit
azalmaktadir ayrica fiziksel rahatsizliklar olusarak saglik tehlikeye girmektedir.
Uzun siire egik bir sekilde bilgisayar kullanmak durus bozukluklarina, ekrana uzun
stire bakmak goz problemlerine, ekran karsisinda hareketsiz kalmak obeziteye,
uykusuzluga, kan dolasiminin bozulmasina, asir1 internet kullanimi i¢in harcanan
para ekonomik yonden sikintilara kisacasi kisinin is, akademik ve sosyal hayatinda

aksamalara sebep olmaktadir (Aylikci, 2018).

Problemli internet kullanimi o&grencilerin dikkatini dagitarak basarinin
diismesine ve smif tekrarina sebep olmaktadir (Young, 1999). Basariyr internet
ortaminda tadan ergenlerin daha fazla internet kullanimina yonelmekte oldugu
boylelikle gergek hayattaki basarisizlik diisiincesinden uzaklasarak sanal ortamlara

yonelimlerinin artig gosterdigi gorilmektedir (Peker, 2013).

Problemli internet kullanimi kisinin biyolojik ve ndrolojik yapisim
etkilediginden internet kullanimindan keyif alan bireylerde dopamin hormonu
salgilanmakta ve internete daha zevkle girmektedirler (Aylikci, 2018). Zamanin
cogunu internette oyun oynayarak geciren ¢ocuklarda hiperaktivite ve dopaminejik
durumlar gdzlemlenmekle beraber bu c¢ocuklarin yiiz yiize iletisimde sikinti

yasadiklar1 ve zamanla yalmizlastigi belirtilmektedir (Kelleci, 2008). Kisilerde
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problemli  internet  kullanimi1  gozlendikten sonra  depresyon  durumu
gozlemlenebilirken bunun tam aksine depresyon egilimi gosterdikten sonra problemli
internet kullanimi1 davranis1 sergileyebilecekleri gozlemlenebilmektedir (Aylikci,
2018).

Problemli internet kullaniminin her gecen giin artmasina ragmen etkili tedavi
yontemlerinin heniiz net olmadigi belirtilmistir (Shapira ve dig., 2003). Young
(1999) problemli internet kullanimi i¢in tedavi teknikleri hazirlamis ve bu tedavi

tekniklerini agsagidaki gibi siralamistir:

1. internet Kullanimini Zit Saatlere Kaydirmak: Giinliik rutinini degistirerek
problemli internet kullanimindan uzaklastirmak amaclanmistir. Ornegin; kisi kalkar
kalmaz internete giriyorsa artik ilk uyandiginda dus almasi ya da kahvalti yapmasi

onerilmektedir.

2. Dis Durdurucular: internet kullannmmin yeterli oldugunu kisiye
hatirlatacak durdurucular amaglanmistir. Ornegin: Internetten ¢ikacagi zaman igin

alarm kurar ve vakit gelince interneti kapatir.

3. Internet Kullanimiyla Ilgili Hedefler Belirlemek: Internette kullanma
siiresini 40 saatten 20 saate diisiirmek gibi hedefler belirlenmelidir. Internete kisa

stireli ama sik araliklarla girilmelidir ki yoksunluk belirtileri gézlenmesin.

4. Asinn Kullamlan Belli Bir internet islevinden Uzak Durma: Kisi ilgi
duydugu, hosuna giden bir konudan dolay1 siirekli internette kaliyorsa daha az
ilgilendigi konu ile ilgili olarak interneti kullanabilir. Mesela chat yapmaktan

hoslanan birisi artik araba alim satimai ile ilgili internette gezinebilir.

5. Hatirlatic1 Kartlar: Kisi problemli internet kullaniminin kendi tizerindeki
olumsuz 5 etkisini ve interneti kullanmazsa 5 faydasini kartlara yazip bunlar1 yaninda
tagiyarak interneti kullanmak istediginde bu yolla olumlu olumsuz durumlar
hatirlamasi saglanir. Ornegin internetin yol agtigi olumsuz durumlardan bir tanesi
notlarin diismesi iken olumlu durumlardan bir tanesi esle daha uzun siire vakit

gecirmektir.
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6. Destek Gruplari: Kisinin ilgisini ¢eken gesitli kurslara, hobi merkezlerine
yonlendirilerek gercek iliskiler kurmalari, kendilerini yalniz hissetmemeleri

saglanarak internet kullanimini azaltmalar1 hedeflenmektedir.

7. Aile Terapisi: Kisinin ailesine problemli internet kullanim1 hakkinda egitim
verilir, bagimli olan yakinlarini suglamalarinin 6niine gegilir, aralarinda anlagmazlik
varsa bunu agik ac¢ik konusmalar1 saglanarak tedavi siirecine yardimci olmalari

saglanir.

Davis (2001) ise problemli internet kullanimi tedavisinde 11 hafta siiren
bilissel davranisg1 seanslarmni Onermistir. Biligsel davranis¢i terapide uygulanmasi

gereken adimlar asagidaki gibidir:
1. Kisinin internete bagli kalamadan yapamadiginin tespit edilmesi.

2. Bilgisayarin yerinin degistirilerek herkesin bulundugu bir ortama

taginmasi.
3. Diger insanlarla beraber internete girmesi.
4. Internete baglanma zamaninin yeniden diizenlemesi.
5. Internet defterinin edinilmesi.
6. Internete baska kimlikle girilmemesi.

7. Yakin ¢evresinden internetin asir1 kullanimi ile ilgili sorunlarin oldugunu

gizlememesi.
8. Spor etkinliklerine katilmas.
9. Internet kullanimina ara verilmesi.
10. Otomatik diistincelerin ele alinmasi.

11. Gevseme hareketleri.
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12. Internete bagl kaldig: siire igersinde hissedilenlerin not edilmesi.
13. Yeni ve farkli sosyal becerilerin kazandirilmasi.

Miidahale agisindan, problemli internet kullanim1 diger bagimliliklar i¢in var
olanlara benzer sekilde, danigmanlik hizmetleri verilmesi, problemli internet
kullanim1 ergenlik doneminde artan bir saglik sorunu gibi goériinmesi durumunda,
cok onemli olabilir (Gamez-Guadix, Orue, Smith ve Calvete, 2013). Internet bir
yandan icerdigi sinirsiz bilgiler, etkinlikler, oyunlar, miizikler vb. ile kisinin
eglenceli, kaliteli vakit gecirmesini saglarken bir yandan da asir1 ya da hatal
kullanildiginda ¢esitli problemleri beraberinde getirmektedir. Bu problemler bizi

siber zorbalik ve siber magduriyet ifadeleriyle karsi karsiya getirmektedir.
2.5. Siber Zorbalik ve Magduriyet
2.5.1. Siber Zorbalik ve Magduriyet Kavram

Teknolojinin yasamimizin her anina girerek bizim igin en onemli araglardan
biri haline gelmesiyle birlikte teknolojinin kotiiye kullanimu ile ilgili problemler de
stirekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiiz teknolojilerinin en 6nemlisi olarak
goriilen internetin problemli kullaniminin her gegen giin artmasiyla birlikte siber
zorbalik ve magduriyet durumlart ortaya cikmistir. Siber zorbalik ve problemli
internet kullaniminin iligkili oldugu ancak siber zorbalik belirli bir agresif davranig
tiirli, problemli internet kullanimi ise internete psikolojik bagimhilik ve agda
harcanan zamani kontrol edememe olarak ifade edilmistir (Gamez-Guadix ve dig.,
2013). Problemli internet kullanan bireyler daha fazla ¢evrimigi ortamlarda
bulunduklar1 igin siber zorba ve magdur olma ihtimalleri daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Leung ve Lee, 2012). Bunun tam tersi siber zorbalik magduriyeti
problemli internet kullanimina yol acabilmektedir ¢iinkii yeni teknolojiler araciligryla
siber zorbalik magdurlarinin interneti magduriyetten kaynaklanan sikintidan kagmak

ya da kurtulmak i¢in kullanmalar1 miimkiindiir (Gamez-Guadix ve dig., 2013).

Siber zorbalik kavramu ilk defa 2004 yilinda Kanadali Bill Belsey tarafindan
kullanilmistir (Belsey, 2004; Akt. Erdur-Baker ve Kavsut, 2007). Siber zorbalik
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karsisindaki kisiye zarar vermek icin bir ya da birden ¢ok kisinin teknolojik araglari
kullanarak acimadan, bilerek, isteyerek goriintii veya yazi gonderen, diismanca
hislerle hakaret eden internet lizerinden olusan farkli bir zorbalik tiirii olarak
tanimlamigtir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011). Siber magduriyet ise bilisim
teknolojilerini kullanarak birey veya gruba, 6zel veya tiizel kisilige yapilan iliskisel
veya teknik olarak zarar veren davranislarla karsilasilmasi ve bu davranislar
nedeniyle magduriyet yasanmasi olarak tanimlanmaktadir (Aricak, Kinay ve

Tanrikulu, 2012).

Siber zorbalik kisinin okulda, evde, iste kisacasi c¢evresinde zorbaca
davraniglarin sanal ortama tasinmasi olarak ifade edilebilir. Siber zorbalik herhangi
bir yerde ve herhangi bir zamanda olabilecegi i¢in saldiridan kagis yoktur. Gamez-
Guadix ve dig. (2013) siber zorbalig1 ergenlik doneminde kisilerarasi iligkilerin ortak
bir 6zelligi gibi goriinen, biiylimekte olan bir fenomen olarak tanimlanmakla beraber
siber zorbalik magduru olan ergenlerin, problemli internet kullanimi ve depresif
semptomlar gelistirmesi daha muhtemel olmakta ayrica daha fazla madde kullanma
egiliminde olan ve depresif semptomlar sergileyen ergenlerin siber zorbaliga maruz
kalan savunmasiz hedefler oldugunu ifade etmistir. Internette daha fazla zaman
harcayan kisiler, taciz hedefi, ¢evrimi¢i mahremiyet istilasi, kimlik hirsizlig1 veya
cinsel istismar ve manipiilasyon gibi siber zorbaliga iligkin riskler de dahil olmak

tizere bir dizi potansiyel riske maruz kalmaktadir (Keith ve Martin, 2005).

Siber zorbalik kavrami birgok arastirmact tarafindan ¢esitli sekillerde
tanimlanmistir (Aricak, 2009; Patchin ve Hinduja, 2010; Patchin ve Hinduja, 2006;
Shariff, 2008; Smith, 2012; Strom ve Strom, 2008). Siber zorbalik bilgisayar, telefon
ve diger elektronik aracglarla gergeklestirilen asagilayici, tehdit edici, siddet icerikli,
cinsel taciz igeren veya karsi tarafi zor durumda birakabilecek her tiirlii kasitli ve
tekrarlayici zarar verme, paylasim yapma olarak tanimlanmaktadir (Patchin ve
Hinduja, 2010; Patchin ve Hinduja, 2006). Shariff (2008)’e gore Siber zorbalik
sohbet odalar1, mesajlasma, cep telefonlari, elektronik posta ve ¢evrimigi profillerle
bagkalarinin asagilanmasi, tehdit edilmesi, cinsel icerigi olan mesajlar gonderilmesi

olarak tanimlanmaktadir. Strom ve Strom (2008) siber zorbaligi baskalarini
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korkutmak veya onlara zarar vermek amaciyla elektronik araglarin kullanilmasi
olarak tamimlarken Aricak (2009) ise kimligini gizleyerek zararli e- posta gonderimi,
hakaret ve tehdit edici mesajlar, isimsiz ¢agrilar, viriislii e-postalar, kisiyi ve grubu
karalamak icin gonderilen mesajlarin tiimiinii siber zorbalik olarak tanimlanmaktadir.
Smith (2012)’e gore siber zorbalik kullanicinin internette fotograf, video, sdylenti vb.
Ogeleri hizla yayarak geleneksel zorbalikta oldugundan ¢ok daha genis bir kitleye

ulasarak ve isim kullanmayarak karsi tarafa saldirmasidir.
2.5.2. Siber Zorbalik ve Magduriyet Araglari

Teknolojinin hizla gelismesi sonucunda zorbalik yapma araglar1 ve kanallar
her gecen giin artmaktadir. insanlar web siteleri, E-posta, anlik mesajlasma, sohbet
odalari, web siteleri, anlik goriintii gibi araglarla ¢esitli siber zorbalik ve magduriyet
durumlariyla karsilasmaktadir. Siber zorbalik yapma ve siber magdur olma araglar
birgok arastirmaci tarafindan gesitli sekillerde incelenmistir (Campbell, 2005; Erdur-
Baker ve Kavsut, 2007; Kowalski, Limber ve Agatston, 2012; Patchin ve Hinduja,
2006; Shariff, 2008; Shariff ve Gouin, 2005). Campell (2005)’e gore siber zorbalik
ve magduriyet araglar1 e-posta, sohbet odalari, web siteleri ve anlik mesajlasma gibi
insanlara eziyet veren teknolojilerden olusmaktadir. Patchin ve Hinduja (2006) nin
calismasinda ise sanal zorbalik en fazla sohbet odalarinda daha sonra ise e-posta yolu
ile yapilmaktadir. Erdur-Baker ve Kavsut (2007)’a gore siber zorbalik ve magduriyet
araglar1 izinsiz olarak baskasinin e-postasini okumak, kisisel hesaplarinin sifresini
kullanmak, utandiric1 goriintiiler ¢cekerek, utandirici mesajlar gondermek ve bunlari
sanal ortamda yaymaktir. Shariff ve Gouin (2005)’e gore en ¢ok kullanilan siber
zorbalik ve magduriyet araglari; cep telefonu, e- posta, kameralar, video klipleri,
sohbet odalari, tartisma gruplari, anlik mesajlagsma araglari, sosyal paylasim siteleri,
bloglar, cevrimigi kisisel siteler, gorintiili mesajlardan olusmaktadir. Shariff
(2008)’in calismasinda ise siber zorbalik ve magduriyet araglari; ¢evrimigi profiller,
web siteleri, sohbet odalari, anlik mesajlasma, cep telefonlari, bloglar, elektronik
posta gibi araglarla kisilerin tehdit edilmesi, agagilanmasi, cinsel igerikli goriintii ve
mesajlar gonderilmesidir. Kowalski, Limber ve Agatston (2012)’nin ¢aligmasinda

siber zorbalik ve magduriyette kullanilan iletisim araglari, anlik mesajlasma, e-posta,
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metin mesajlasma, tartisma duvarlari, sosyal ag siteleri, sohbet odalari, bloglar, web

siteleri ve internet oyunlar1 olarak tanimlanmaktadir.

Siber zorbalik yukarida belirtilen araglarin tek bagsina kullanilarak
yapilabilecegi gibi birkag tanesi beraber kullanilarak da yapilabilmektedir (Kowalski
ve Limber, 2007). Genel olarak yapilan galismalara baktigimizda en ¢ok kullanilan
siber zorbalik ve magduriyet araglarini; e-posta, anlik mesajlasma, sosyal ag siteleri,
web siteleri, sohbet odalari, cep telefonlari, internet oyunlari, kameralar, bloglar,

gOriintlilii mesajlardan olusmaktadir.
2.5.3. Siber Zorbalik ve Magduriyetin Goriilme Bicimleri

Hinduja ve Patchin (2015)’e gore bir davranisin siber zorbalik olabilmesi i¢in
kasitli olmasi, tekrar etmesi yani siirekli olmasi, zarar vermesi ve geleneksel
zorbaliktan farkli olarak elektronik araglarla yapilmasi gerektigini vurgulamstir.
Internet, cep telefonu, sosyal aglar vb. bilisim teknolojileri araglarmin
kullanilmasiyla gerceklesen siber zorbalik farkli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Bir davranisin siber zorbalik olabilmesi i¢in tekrar tekrar yapilabilecegi gibi bir defa

yapilarak zarar verici olmasi da yeterlidir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011).

Siber zorbalik ¢esitli bi¢imlerde karsimiza siirekli ¢ikmaktadir. Siber
zorbaligin artik gelisen teknolojiyle beraber daha ¢ok karsimiza ¢iktigi, gencglerin
siber zorbalik yapmak icin elektronik cihazlari, cep telefonlarini, bilgisayarlarini
kullandig1 tespit edilmistir (Smith, Mahdavi, Carvalho ve Tippett, 2006). Smith ve
dig. (2006) siber zorbalik yapma sekillerini; metin mesaji zorbaligi, cep telefonu
kamerastyla resim ve video zorbaligi, cep telefonu araciligiyla ¢agri zorbaligi, e-
posta zorbaligi, Sohbet odasi zorbaligi, SMS (anlik mesajlagsma) zorbalig1 ve web
sitesi zorbalig1 olmak iizere yedi Kategoride ele almislardir. Vandebosch ve Van
Cleemput (2008)’1n yaptiklar1 bir ¢alismada siber zorbaligin goériillme bigimlerini
dedikodu yapma, asagilama, tehdit etme, yaniltic1 ve tehdit igeren e-posta gonderme,
cinsel mesajlar gonderme, baskasinin hesabini1 izinsiz ele gegirerek izinsiz
eylemlerde bulunma, kisinin resimlerini bagkalarina génderme, kisinin resimlerinde

degisiklik yapma, kisisel konusmalar1 bagkalarina yayma, bagkalarina goz isareti gibi
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simgeler gonderme, asagilayict yorumlar iceren web sitesi olusturma seklinde

belirtmektedirler.

Siber zorbalik cep telefonuyla mesajlasma, ¢agr1 yapma yoluyla kullanilirken
web sitelerinde e-posta ve sosyal aglar ile yapilabilmektedir. Nocentini, Calmaestra,
Schultze-Krumbholz, Scheithauer, Ortega ve Menesini (2010) siber zorbalik

davraniglarinin goriilme bigimlerini asagidaki gibi siralamaiglardir.

1. Mesajlagma, sohbet odalari, telefon ¢agrilari, e-posta, anlik iletiler, sosyal

paylasim siteleri yoluyla yazili ve s6zlii olarak yapilan davranislar,
2. Resim veya video paylasarak ya da yayarak yapilan gorsel davranislar,
3. Kasith olarak kisiyi ¢evrimigi ortamdan veya gruptan diglama davranisi,

4. Kisilerin bilgilerini ¢alarak yaymak veya baskalarinin hesabini ¢alarak ve

kullanarak yapilan o kisiyi taklit etme davranisidir.

Ozer (2016a)’in calismasina gore siber magdurlarin ¢evrimigi ortamda en
fazla gordiikleri zorbaliklar; engelleme, zarar verme, cinsel zorbalik olarak tespit
edilmistir. Sezer, Sahin ve Aktirk (2013) ise Ogrencilerin en ¢ok yasadigi
magduriyetlerin baginda sosyal ag sitelerinde sifrelerinin kirilmasi, kiifiir i¢eren argo
hakaretlere maruz kalmak ve yabanci insanlardan arkadaslik teklifi almak oldugunu
ifade etmektedirler. Aricak (2011) ise siber zorbalik kavraminin gériilme bigimlerini

iki kategoride agiklamistir. Bunlar;

1. Elektronik zorbalik: Kisilerin veya kurumlarin web sitelerini, sifrelerini,
maillerini ele gegirmek gibi teknik olaylar igeren ve sistemi kullanilmaz hale getiren

tek kisi veya grupla yapilabilen zorbalik tiirtidiir.

2. Elektronik iletisim zorbaligi: Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak
kisilere hakaret etme, kisilerin dedikodusunu yapma ve yayma, izinsiz goriintii ya da
video yayma ve kisilerle dalga ge¢me gibi daha ¢ok duygulart etkileyen psikolojik

iletisim zorbaligidir.
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2.5.4. Siber Zorbaligin ve Magduriyetin Nedenleri

Son giinlerde ergenlerin arkadaglik iliskilerinin bozulmasi, sanal ortamlarda
gecirdikleri vakitlerin artmasi, madde ve asir1 alkol kullanimi, zayif iletisim,
duygusal tatminsizlik ve geligkiler nedeniyle zorba ve kurban durumlarinda artiglar
olmaktadir. Ayrica ergenler, 6z-benliklerinin gelismis olmasindan dolay1 siber
zorbalik davranis1 gostermektedirler. Bunun yaninda diisiik 6z-benlik saygisina sahip
ergenlerin daha ¢ok siber magduriyet yasadigi da goriilmektedir (Cetin, Eroglu,
Peker, Akbaba ve Pepsoy, 2012).

Siber zorbaligin nedenleri; kasitli zarar vermek, saka yapmak, c¢evrimigci
ortamda zorbaligin kolay yapilmasi, 6¢ almak olarak ifade edilmekle beraber siber
magdur kisiler ice kapanik ve internet hakkinda yetersiz bilgisi olan; siber zorba
kisiler empati yetenegi olmayan, dislanmis, sevilmeyen, kaba kisiler olarak ifade
edilmistir (Topgu, Yildirim ve Erdur-Baker, 2013). Ozbay (2013), siber zorbalik
yapan c¢ocuklarin siddeti problemlerin ¢oziim yolu olarak gordiiklerini, baskin
karaktere sahip olduklarini, ¢abuk Ofkelenebildiklerini, kurallara uymayi
sevmediklerini, problem ¢6zme becerilerinin fazla gelismedigini ancak fiziksel
yonden daha kilolu ya da daha gii¢lii olduklarini1 belirtmistir. Ayrica ihmal edilmis
veya yok sayilmis ¢ocuklarin siddet dolu ve anti sosyal davranislar sergileyerek siber
zorbalik yapabilme ihtimalleri daha fazla olurken; siddeti ¢oziim yolu olarak goren
zorba arkadaglarin  grubundaki diger ¢ocuklar da zorbaca egilimler
gosterebilmektedir (Ozbay, 2013). ilhan (2016) ise ¢ocuklarin veya bireylerin siber
zorbalik yapma nedenlerini daha sinirli, daha kilolu, daha kuvvetli, daha baskin
karakterli olmanin yani sira kurallara uyma konusunda sikintis1 ¢gekmek oldugunu

diistinmektedir.

Siber zorbaligin bir diger nedeni ise ailenin ¢ocugun temel ihtiyaglarini,
sevilme duygusunu karsilayamamasidir. Aileleri tarafindan ilgi gérmeyen ya da
siddet goren kisilerin siber zorbaligi ve siber magdurluga daha yatkin olduklari
goriilmiistiir (ilhan, 2016). Ergenler ilgi gdrme isteklerini siber zorbalik yaparak
gidermektedirler (Dilmag, 2009). Aileden algilanan sosyal destek arttikca, siber

magduriyetin azalmakla beraber siber magduriyetin azaldikca arkadastan algilanan
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sosyal destegin arttigi sonucuna ulasilmistir (Eroglu ve Peker, 2011). Ayrica
teknolojinin her ¢esidinin elimizin altinda olmasi1 kontroliimiiz disinda video,
resimlere ulagsmanin kolaylasmas1 zorbaca davranislara duyarsizlasmaya neden
olmaktadir (ilhan, 2016). Siddet igeren bilgisayar oyunlar1 ¢ocuklarda genellikle
zorbaca davraniglara neden olmaktadir (Kelleci, 2008). Aricak (2015) siber
zorbaligin nedenlerini; basariy1 ¢evrimici ortamda elde etme istegi, aile icerisinde
yasanan problemler, O¢/intikam alma duygusu, baskalarini cezalandirma istegi,
poplilerlik, 6zgiiven eksikligi; siber magduriyetin nedenleri ise 6zgiliven eksikligi,
diisiik benlik saygisi, ¢evrimici ortamda baskalariyla ¢atisma, kigisel sinirlarini veya
mahremiyetini koruyamamak olarak siralamaktadir. Bunun yaninda bir diger siber
zorbalik yapma nedeni ise yalmizlik, can sikintisi, intikam almak, yeni arkadas

ortamlar1 edinmek olabilmektedir (Yaman ve Peker, 2012).
2.5.5. Siber Zorbahk ve Magduriyetin Yaygihgi

Literatiirde yapilan calismalar gosteriyor ki giliniimiizde siber zorbalik ve
magduriyet olduk¢a yaygin hale gelmistir. Arastirmalara gore genglerin yaklasik
%20-40’min en azindan ara sira siber zorba kurbani oldugu tespit edilmistir
(Tokunaga, 2010; Smith, 2012). Patchin ve Hinduja (2006)’nin yaptiklari ¢alismada
ise ergenlerin %11’inin siber zorbalik yaptigini, %29 unun siber zorbaliga maruz
kaldigini, %47’sinin ise siber zorbaliga sahit oldugunu belirtmislerdir. Beran ve Li
(2005)’nin galigmasinda siber zorbalarin %88,6’s1 bilgisayar1 haftada bir kez ve ayda
dort kez kullandiklarini ayn1 zamanda siber zorbalik ile bilgisayar kullanim1 arasinda
pozitif bir iliski oldugunu ifade etmistir. Li (2006)’nin bir diger c¢alismasinda
aragtirmaya katilan her dort 68renciden bir tanesinin sanal magduriyet yasadig, alti
ogrenciden bir tanesinin ise sanal zorbalik yaptig1 ortaya ¢ikmistir. Hoff ve Mitchell
(2009)’e gore onceleri siber zorbaliga maruz kalma orani %4 iken daha sonralar1 bu

oran %50 nin iizerinde oldugu gézlenmistir.

Cocuklarin ve ergenlerin bilisim teknolojilerini sinirsiz ve denetimsiz
kullanmalar1 nedeniyle siber magduriyet ya da siber zorbalik sorunu ile
karsilagsmalar1 kagilmazdir (Siislii, 2016). Ayas (2011) tarafindan yapilan ¢alismada

ortadgretim 6grencilerinin %15,5’inin sanal zorbalik yaptigini, %17,4 {inlinde sanal
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zorbaliga maruz kaldigin1 belirtilmistir.  Aricak, Siyahhan, Uzunhasanoglu,
Saribeyoglu, Ciplak, Yilmaz ve Memmedov (2008)’un yaptigi calismada Tiirk
ogrencilerin siber zorbalik yapma oran1 %36 olarak bulunmustur. Tastekin (2016)’in
caligmasinda ergenlerin  %59,44’iinlin en az bir defa siber zorbalik yaptigi,
%63,35’inin en az bir defa siber magduriyet yasadigi ve siber zorbalik veya siber
magduriyet olaylarina karisan ergenlerin oram1 %69,50 iken bu olaylarla hi¢ ilgisi
olmayanlarin oraninin %30,50 oldugu belirtilmistir. Ozer (2016a)’in calismasina
gore oOgrencilerin diisiik diizeyde de olsa siber zorbaliga maruz kaldigi sonucuna
ulagilmistir. Ayas ve Horzum (2012)’un c¢alismasima katilan 6grencilerin %18,6’s1
siber magduriyet yasadig1 %11,6’ sinin siber zorbalik yaptigi tespit edilmistir. Erdur-
Baker ve Kavsut (2007) tarafindan yapilan ¢alismada bilgi ve iletisim teknolojilerini
fazla kullanana ergenlerin %28 inin siber zorbalikk yaptigt %30’unun siber
magduriyet yasadigi tespit edilmistir. Aricak (2009)’in yaptigr calismada ise
ogrencilerin %20’si hayatinda en az bir defa siber zorbalik yapmis, %54°1 ise en az

bir defa siber magdur olmustur.

Li (2006)’nin yaptigi bir caligmada erkeklerin %22’sinden kizlarin ise
%16’sindan fazlasinin siber zorbalik yaptig1 ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde bir¢ok
caligmada erkekler kizlardan daha fazla siber zorbalik yaptigi belirlenmistir (Aricak
ve dig., 2008; Ayas ve Horzum, 2012; Dilmag, 2009; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007;
Kowalski ve Limber, 2007; Li, 2006; Tanrikulu, 2013; Tiirkoglu, 2013). Bazi
caligmalarda ise kizlarin daha fazla siber zorbalik yaptigi sonucuna ulasilirken
(Campfield, 2008; Keith ve Martin, 2005); bazinda ise siber zorbaligin cinsiyete gére
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Kowalski ve Limber, 2012; Ozdemir ve
Akar, 2011; Ozer, 2016b; Patchin ve Hinduja 2006; Slonje ve Smith, 2008; Williams
ve Guerra, 2007). Buna karsin siber magduriyet yasamada cinsiyet farkliliklarinda
ise bazi ¢aligmalarda erkekler daha fazla siber magduriyet yasarken (Erdur-Baker ve
Kavsut, 2007; Tastekin, 2016) baz1 ¢aligmalarda kizlarin daha fazla magduriyet

yasadigi sonucuna ulagilmigtir (Kowalski ve Limber, 2012).

Williams ve Guerra (2007)’nin yaptiklar1 ¢calismada okul ortaminin olumlu

algilanmast ve okula devamliligin yiiksek olmasmin siber zorbaligi azalttig
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sonucuna ulagilmigtir. Yeterli denetimin oldugu okullarda siber zorbalik yapma
davramisinin daha az oldugu saptanmistir (Ozbay, 2013). Dilber (2013)’in
caligmasinda siber zorbalik ve siber magduriyet okul tiiriine gore degisiklik
gostermezken; bazi ¢caligmalarda siber zorbalik ve siber magduriyet okul tiiriine gore
farklilasmaktadir (Ozbay, 2013; Tastekin, 2016; Ozer, 2016b). Hinduja ve Patchin
(2006)’nin ¢alismasinda siber zorbalik ve siber magduriyet yas degiskeninden
etkilenmezken; Ozer (2016a)’in calismasinda siber zorbalik ve siber magduriyetin
yas degiskeninden etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Tastekin (2016)’in ¢aligmasinda
ise ergenlerin yasmin biiylimesinin siber magduriyet iizerinde etkisi olmadigi
sonucuna ulasiimistir. Ozbay (2013)’m ¢alismasinda ders basaris1 diisiik olan
ogrenciler hem daha fazla siber zorbalik hem daha fazla siber magduriyet yasadiklar
sonucuna ulasilmistir. Ancak Ozer (2016a)’in calismasinda akademik basar1 siber

zorbalik durumunu etkilememektedir.
2.5.6. Siber Zorbahgin ve Magduriyetin Etkileri

Siber zorbalik ve magduriyetin kisiler lizerinde birgok olumsuz etkisi
bulunmaktadir. Genglerin yogun olarak kullandig: bilisim teknolojisinin geliserek
denetim aci@inin artmasiyla sanal diinyay1r kontrol altinda tutmak giliclesmis ve
boylelikle gengler sanal diinyada sug islemeye ve suga maruz kalmaya agik bir hale
gelmistir. Siber zorbalik, magdurlarin psikolojik ve davranigsal sagligi ile iliskili
birtakim problemlerle iligkilendirilmistir (Ortega-Ruiz, Elipe, Mora-Merchan, ve
Calmaestra, 2009; Schultze-Krumbholz, Jakel, Schultze ve Scheithauer, 2012).

Siber zorbaliga ugramis ergenlerin daha fazla depresif semptomlar yasadiklar
belirtilmistir (Erdur-Baker ve Tanrikulu, 2010; Estévez, Villardon, Calvete, Padilla
ve Orue, 2010; Gibb ve Hanley, 2010; Johnson, 2011; Kowalski ve Limber, 2013).
Depresyondaki bireylerin daha az sosyal beceriye ve akranlari i¢in daha az ¢ekicilige
sahip olabilecegi bdylelikle siber magdur olma olasiliklarimin artabilecegini
belirtilmistir (Hinduja ve Patchin, 2008). Siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
genellikle ofke, stres, iizlintli, hayal kirikli§i, utan¢ duygularini hissettiklerini;
zorbaligin duygusal ve psikolojik etkilerini daha c¢ok hissettikleri sonucuna

ulasilmistir (Ozer, 2016a; Tastekin, 2016; Sezer, Sahin ve Aktiirk, 2013). Siber
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zorbalar genel olarak saldirgan, 6fkeli, ebeveynleriyle iletisimleri yetersiz, okul
hayatlar1 problemli ve ders basaris1 diisiik, madde kullanma egilimi yiiksek,
bilgisayar kullanma bilgi ve becerileri yiiksek, intikam duygusu fazla ancak empati
kurma yeteneginin az oldugu ifade edilmistir (Ozdemir, 2015). Ozbay (2013) siber
zorbalik magdurlarin bas agrisi, karin agrisi, uyku bozukluklar, istahsizlik gibi
fiziksel sorunlar yasayabilecegini ayni zamanda duygusal ve davranissal sorunlar,
dikkatini toplayamama ve yasitlariyla uyumsuzluk gibi problemler yasayabilecegini
belirtmistir. Siber zorbalik ve magduriyetin okulla ilgili problemlere neden olmakla
beraber siber magdurlarin ders basarisinda diisiis, devamsizliklarinda artis ve
dikkatsizlik gibi etkiler goriilmiistiir (Beran ve Li, 2005; Hinduja ve Patchin, 2008;
Johnson, 2011; Kowalski ve Limber, 2013). Tiim bunlarin 6tesinde siber zorbalik
veya magduriyet sonucunda kisiler madde kullanima baslayabilir (Eroglu ve Peker,
2011), ¢evrimici ortamda daha fazla cinsel konularla ilgilenebilir (Ozer, 2016a) ya da
olay sonucunda intihar edebilir (Li, Cross ve Smith, 2012).

2.5.7. Siber Zorbalik ve Magduriyetin Onlenmesi

Bilisim teknolojilerine erisim kolaylastikga ve bu teknolojilerin kullanimi
artikca siber zorba ve siber magdur olan birey sayisinin artacagi diisiiniilmektedir
(Stslii, 2016). Siber zorbalik ve magduriyet durumlarinin Onlenmesine karsi
stratejiler ergenlik doneminde 6gretilmelidir. Teknolojinin hizla gelismesiyle beraber
siber zorbalarin ve siber magdurlarin islenen suglar hakkinda gelisen kanunlardan
yeteri kadar haberdar olmadiklar disiiniildiigiinden yapilanlarin su¢ oldugunun
farkina varmalarin1 saglamak i¢in siber bilisim suglar1 hakkinda idari ve adli cezalar

konusunda bilgilendirilme yapilmasinin gerekmektedir.

Yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin oynadiklar bilgisayar oyunlarinin zorbaca
davraniglara sebep olabildigi belirtilmekte ve bu nedenle bilgisayar oyunlarinin
aileler tarafindan secilmesi tavsiye edilmektedir (ilhan, 2016). Siber zorbaligin 6niine
gecebilmek i¢in ailelere biiyiik sorumluluk diismektedir. Ailelerin sanal ortamdaki
tehlikelerin  farkina varmasi, ¢ocuklarinin denetim altina almasi onlar
yalnizlagtirmamasi gerekmektedir. Cocuklar daha kii¢iikken 6nlem alinarak internet

kullanimi1 belli bir program, siire dahilinde ve ortak alanlarda gerceklestirilmelidir.
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Onlara sosyallesebilecekleri ortamlar, etkinlikler, spor faaliyetleri diizenleyerek
hayatlarim1  zenginlestirmelerine, arkadas c¢evrelerini arttirmalarima  olanak
taninmalidir (Tiirkoglu, 2013). Nitekim Aktiirk (2015) de yaptig1 bir ¢alismada lise
Ogrencilerinin siber zorbaliga iliskin duyarliklarinin en giicli yordayicisinin

algilanan sosyal destek oldugunu bulmustur.

Siber zorbalik magduriyeti depresif bireylerde goriildiiglinden magdurlar
arasinda benlik saygisi tesvik edilmeli ya da sosyal destegi artirarak belki de akran
destek programlar1 araciligiyla siber zorbaligi 6nleme programlart desteklenebilir.
Zihinsel saglik uzmanlar1 siber zorbalik magdurlarinin tedavisinde, siber zorbalik
magduriyetinin daha fazla depresif belirtiler ve problemli internet kullanimi riskinin

yiiksek olacagi oOngoriilerine 6zel dikkat gostermelidir (Gamez-Guadix ve dig.,
2013).

Siber zorbalikla basa c¢ikilabilmesi igin siber magdurlarin basa ¢ikma
becerilerini artiran davranislari, Sléglova ve Cerna (2011) ¢alismasinda asagidaki

sekilde belirtmistir;

1. Rahatlatma: Siber magdura destek olan ailesi, arkadaglari onun her aninda

yaninda olarak ona kimsenin zarar veremeyecegini hissettirmelidir.

2. Psikolojik Destek: Siber magdura konu hakkinda konusmasina izin vererek,
cevresindekiler tarafindan anlasildigr hissinin verilmesi, korkularini

hafifletmesi saglanmalidir.

3. Deneyimlerin Paylagilmasi: Siber magdura yakinlari kendi yasadiklar1 veya

duyduklari olaylari anlatarak onunla deneyimlerini paylagsmalidir.

4. Olayr Dalgaya Alarak Onemsizlestirmek: Siber magdura yakinlari olay
cogu kisinin yagayabilecegini ya da yasadigini sdyleyerek konuyu sakaya

almalidir.

5. Zorbaya ile Basa Cikmak: Siber magdura yakinlarinin zorbalik aninda
yardimct olmasi gerekiyorsa yakinlarinin zorba ile konusmasi yazismasi

durumudur.
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6. Sosyal Destek Kaynagi: Siber magdura destek olan yakinlarimin konuyu
¢Ozlime kavusturma da ne kadar yeterli oldugu ve siber magdura ne kadar

destek verdigi ile ilgili maddedir.

Siber magdurlarin siber zorbalikla bas edebilmek i¢in ¢ogunlukla zorbadan
gelen mesajlar1 bloke etme, o kisiden davranigini sonlandirmasini isteme, olayi
gormezden gelme, kisisel internet hesaplarinin sifresini degistirme, karsi saldirtya
gecme, uzmanlardan yardim isteme gibi basa ¢ikma stratejilerini kullandiklar1 ve
olay1 ¢ogunlukla arkadaslariyla paylasmayi tercih ederlerken aileye, 6gretmene,
idarecilere, polise ya da psikologa olayr bildirmeyi daha az kullandiklar1 tespit
edilmistir (Ozer, 2016a; Sezer, Sahin ve Aktiirk, 2013).

Ozer (2016b), siber zorbaliga karsi duyarlilig: artirmak ve egilimin Oniine
gecebilmek igin drama metodu kullanilabilecegini; ailelerin, Ogretmenlerin,
idarecilerin drama egitimi alarak siber zorbalik farkindaliklarinin artirilabilecegini
ifade etmektedir. Gokdemir ve Aktiirk (2015) ise ergenlerin siber zorbaliga maruz
kalmalarina neden olacak ve siber zorbalikla basa c¢ikmalarinda onlar1 zaafa
ugratacak ¢evrimi¢i giivenlik ile ilgili farkindaliklarimin artirilabilecegini  ve
ergenelere siber zorbaliga maruz kaldiklarinda yardim alabilecekleri kurum,

kuruluglar ve sahislarin tanitilabilecegini ifade etmektedir.
2.6. Denetim Odag

Denetim odag, kisiyi etkileyen olumlu veya olumsuz tiirden olaylarin, kisi
tarafindan, kendi davranis, 6zellik ya da yeteneginin sonucu olarak goriilmesi veya
bu olaylarin sans, talih gibi dis giiglerin etkisiyle oldugunun algilanmasi egilimidir
(Rotter, 1966).

Denetim odagi kavrami 1954 yillarinda Dr. Julian Rotter tarafindan bir kisilik
Ozelligi ve kisinin kendi davraniglar1 hakkinda inanglar1 olarak ifade edilirken; bu
kavram, davranis¢it kurami ve biligsel kurami bagdastiran sosyal 6grenme kuraminin
temelini olusturmaktadir (Donmez, 1986; Tekeli, 2010). Bagka bir deyisle denetim
odagi, bireyin yasantilar1 sonucunda ¢ogunlukla ¢abalarinin ve davraniglarin basarili

veya basarisiz olacagi konusunda gelistirdigi genel beklenti ile ilgilidir (Donmez,
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1986). Yani kisiler yasadiklarinin sorumlulugunu ya kendilerine yiiklerler ya da
kader, sans, talih, gibi kendileri haricindeki giiglere yiiklemektedirler.

Denetim odagi, sosyal 6grenme kuraminin temelini olusturmaktadir. Sosyal
ogrenme kuramina gore kisilik, bireyin kendisi i¢in anlam ifade eden g¢evreyle
etkilesimi sonucunda olugsmaktadir. Bu kurama gore kisinin davraniglar ancak iginde
yasadig1 durum, kisinin degerleri ve beklentileri goz 6niinde bulundurularak tahmin
edilebilir. Boylelikle davranisin nedeni anlasildiginda baska bir durum karsisinda
gosterme ihtimali olan davranis dnceden kestirilebilir. Kisinin algis1 ve davranigini
izleyen pekistire¢ arasindaki iligski incelenerek bu kestirim yapilmaktadir. Pekistireg,
bireyin kendi davranisi ve 6diil arasinda nedensellik iliskisi algisina gore degisen etki

ve tepkiyi giiglendirebilir ya da giliglendirmeyebilir (Sakarya, 1998).

Denetim odag1 sadece pekistire¢ degil ayn1 zamandan pekistireclerin neye yol
actigina dair beklenti ve inanglar1 ifade etmektedir (Akin, 2007). Buna gore sosyal
o6grenme kuraminin temeli olan; birey deneyimlerine, ¢evresine ve gegmisine gore

kendine has tepki verecegi varsayilmaktadir (Sakarya, 1998).

Insanlar tepkilerini ya da davranislarim alacaklar1 6diil veya cezaya gore
ayarlamaktadirlar. Odiil veya ceza degistikge davramslarrmiz ve tepkilerimiz de
degismektedir. Belirli bir 6diill ve ceza kimi insani etkilerken kimi insan i¢in bir
anlam ifade etmeyebilmektedir. Gegmisteki deneyimlere bagli olarak olumlu olaylar
sonucunda 6diil, olumsuz olaylar sonucunda ceza aldigimiz1 diisiinecek olursak; 6diil
ve ceza konusunda kisisel ¢abalarimiz etkin olmayabilir ya da 6diil ve ceza kisinin
kendi davranislarinin sonucunda ortaya ¢ikabilir. Bu demek oluyor ki 6diil ve cezayi
denetleyen gii¢ kisinin kendi i¢inde ya da kendi disindadir. Denetim odagini kendi
icinde algilayanlar i¢ten denetimli kendi disinda algilayanlar ise distan denetimlidir

(Donmez, 1986).

Yasanan olaylar1 ya da davraniglarinin sonucunu kendi kisisel 6zelliklerine ya
da kendi davranislaria bagli oldugunu diigiinen bireylerin i¢ kontrol inanci oldugu
belirtilirken; sansa, kadere, baska varlik ya da kisilere bagli oldugunu diisiinen

bireylerin dis kontrol inanci oldugu belirtilmistir (Dag, 1990). Denetim odaginin
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icten veya distan algilanmasi bir 6grenme problemidir (Donmez, 1986). Denetim
odagimmin igte veya dista algilanmasi problemi, bireyin kendi davranislarinin
sorumlulugunu alip almamasi durumu ile ilgilidir. Kisinin davraniglarindan dolay1
sorumluluga sahip olup olmamasi ise, daha ¢ocuk yaslardan itibaren, ¢evrenin kisiye
cesitli sorumluluklar yiiklemesine, yani davraniglari ile bu davranislarin sonuglar
arasinda bir neden sonug iligkisi kurmasimi saglayacak fiziki g¢evre kosullarina

baghdir (Gok, 2017).

Kisinin davranisinin degistirilebilmesi i¢in diislincelerinin yolu ve yanit
verecegi ¢evre degistirilebilir. Bir insanin kisiliginin olugsmast i¢in belli bir zaman
dilimi yoktur. Bireyler hayat deneyimleri ile kendi inan¢ yapilarini kendileri
olusturmaktadir. Bu nedenle kisiler daha fazla kendini gelistirmek i¢in daha fazla
caba sarf etmeli ve fazla yasam deneyimi edinmelidir. Insan sosyal bir varlik
oldugundan bagka kisilerin hayatin1 gozlemleyerek onlarinda deneyimlerinden
faydalanir ve kendi hayat tarzini olusturur. Bdylece bireysel farkliliklar meydana
gelir. Zeka, motivasyon, 0z yeterlilik, 6zgiliven, 6z diizenleme, 6grenme bigimleri,
diistinme stilleri ve denetim odagi gibi bireysel farkliliklar kisilerin hayattaki

basarilarini ve basarisizliklarini etkilemektedir (Yasar, 2013).

Kontrol odagi, bireylerin yasamlarindaki olaylart ne Ol¢lide kontrol
edebileceginin algilanmasi anlamma gelir. igten denetimli olan kisiler, icsel olarak
kontrol edilebilir olan olaylarin sonuglarint degerlendirirler. Yani, kendi kisisel
cabalariin, davraniglarinin veya becerilerinin sonuglari etkileyip belirleyecegine ve
eylemlerinin sorumlulugunu istlenecegine inanirlar. Distan denetimli olan kisiler,

olaylar1 dis kaynaklara baglar (Rotsztein, 2003).

I¢ kontrol odagina sahip bireyler basari ya da basarisizliklarmi yetenek, zeka,
caba, sagduyu gibi kendi kisilik 6zelliklerine bagli oldugunu diisiintirken dis kontrol
odagina sahip bireyler basar1 ya da basarisizliklarini talihe, sansa, kadere, dis giliclere

yiiklerler (Sakarya, 1998).



37

2.6.1. i¢ Denetim Odag

I¢ denetim odag: kisinin, bir durumun kendi davranisindan ya da yetenek gibi
siireklilik gosteren bir kisilik 6zelliginden kaynaklanmakta olduguna dair inanciyla
ilgilidir. Kisi bir durum karsisinda basarili olursa i¢ denetim odakli, basarisiz olursa
dis denetim odakli olmayr secerek bilissel duyussal dengelerini saglayarak
benliklerine hizmet eden yargilarda bulunma egilimi sergilerler. I¢ denetim odagi
yiiksek olan kisilerin sansa inanma, adil olmayan diinya inanci, kadercilik gibi

ifadelerle iliskisi yoktur (Akin, 2007).

I¢ denetimli bireyler olumlu benlik &zelliklerine sahip olup, kendine giivenen
ve baskalarina bagimli olmayan, daha fazla sorumluluk alan bireylerdir. i¢ denetimli
bireyler akademik etkinliklere daha fazla zaman ayirdiklari i¢in akademik konularda
daha fazla basar1 gosterirler. I¢ denetimli bireyler dikkat dagitic1 uyaricilardan daha
az etkilenirler, kisiler arasinda daha uyumlu ve daha objektiftirler, psikolojileri daha
giiclli olmasi sayesinde yasadiklari problemlere karst daha dayaniklidirlar ve

kendilerini daha 6nemli ve degerli hissederler (Yasar, 2013).

Icten denetimliler baskasindan gelen baskilar1 daha az dikkate alir, kendi
yargilarina daha ¢ok giivenirler ve kendi giiciine inanarak hayatin1 zenginlestirmek
suretiyle hayattan daha ¢cok doyum saglarlar (Efilti, 2006). I¢ denetim odagina sahip
olan bireyler bir durum hakkinda karar verirken Ozgilivenini ve diinyanin adil
olduguna dair inancini destekler. Bu durum da bireyin ruh sagligmna olumlu etki
yapmaktadir (Cevikbas, 2018). Icten denetimliler, problemlerini daha kolay kabul
ederek problemleri karsisinda ¢6ziim odakli bir yontem kullanirlar. Ayrica bu
bireyler segtikleri ¢6ziim yollarinda daha kararli olmakta ve ¢evredeki uyaran ve

ipuglarini daha kolay degerlendirmektedirler (Donmez, 1986; Taylor, 2010).

Ic denetim odakli bireylerin veya gii¢lii baskalarmin, sansin yasamlari
tizerinde hicbir etkisi olmadigina inanan bireylerin, ¢evrelerini manipiile etmeye
veya etkilemeye calisan ve kendilerinin kaderlerinin efendisi olduguna inanan
bireyler olduguna isaret etmektedir. Bu kisiler diinyay1 ve kendi hayatlarini etkileme

yeteneklerine siddetle inanmaktadir. Ayrica bu kisiler istege bagli olarak internet
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kullanimin1 kontrol edebilir, kesebilir veya durdurabilirler. internet kullanimlarimni
azaltmaya c¢alisirken huzursuzluk, huysuzluk, depresyon veya huzursuzluk

duygularina sahip olamazlar (Chak ve Leung, 2004).

Kisi kendini tanirsa i¢ kontroli gelisir. Kisilere yagamlarin1 yonetme giicii ve
iradesine sahip olduklar1 bilinci kazandirilmalidir. Kendi basina karar verebilecek,
gelecegini  sekillendirebilecek sekilde kisiler i¢ kontrol odaklarini artirmalidir
(Sakarya, 1998). Bireyler i¢ denetime inanacak sekilde yetistirilmeli ve egitilmeli
ayrica dis denetimi giiglii olan bireylerin bunu i¢ denetimlilige dogru gelistirmesi
onerilmektedir (Donmez, 1986). Insanlar yasamlarini kontrol edebildiklerinde neler

yapabileceklerini bildiklerinde ellerinden geleni yaparlar.
2.6.2. D1s Denetim Odag

Bireyin karsilastigi olaylara verecegi tepki, sahip oldugu denetim odagi
tirtine bagh olarak degisiklik gostermektedir (Efilti, 2006). Dis denetim odagina
sahip bir kisi diinyanin adil olmadigmi diisinmekle beraber basar1 ya da
basarisizliklarin1 kader, sans gibi digsal faktorlere baglamaktadir (Akin, 2007). Bu
kisiler sansla belirlenmis durumlari, yetenekle belirlenen durumlardan daha fazla
onemserler (Tekedere, 2009). Distan denetimli bireyler i¢ denetimli bireylere gore
daha kuskucu daha kaygili ve daha saldirgandirlar, savunma mekanizmalarint daha
fazla kullanirlar, dikkat dagitan uyaranlardan daha fazla etkilenirler ve kendi
iclerinde kimlik karmasikli§i yasarlar (Yasar, 2013.) Dis denetimli bireyler
problemler karsisinda kaginmaci bir yaklasim sergilemektedirler (Taylor, 2010).

Distan denetimli kisiler igten denetimlilere gore toplumda yanlis olan
yargilara daha fazla uyarlar, ¢evreleri iistiinde denetimleri bulunmaz, kati, ilgisiz ve
yeniliklere acik olmayan, kendi kaderlerini kosullara baglayan kisilikleri vardir
(Tekedere, 2009). Dis denetim odagina sahip bireylerin tiikenmislik diizeyi daha
fazla olmakla beraber bu kisilerde is doyumsuzlugu, stres, ise ge¢ gitme, zararh
aligkanliklara yonelme, 6grenci basarisizligi, ise devamsizlik gibi problemler ortaya

c¢ikabilir (Tiimkaya, 2000).



39

Diger insanlarin veya sansin yasamlar1 iizerinde kontrol sahibi olduklarina
inanan distan denetimli insanlar, internet kullanimlarini kontrol etmede daha az
basarihidirlar. Bu tiir insanlar, baslangicta amagladiklarindan daha uzun siire
cevrimici kalma sorunlar yasarlar yasadiklari i¢in bu tiir bir internet kullanimindan
dolay1 6nemli iliski, is, egitim veya kariyer firsatlarini tehlikeye atmig olurlar (Chak

ve Leung, 2004).

Akademik basarisizlik, iligkilerde zorluk, is bulamama gibi olumsuz olaylar
dis kontrolii vurgulamaktadir (Dag, 1990). Ornegin bir dgrenci smavda aldig notla
kendi cabasi arasinda tutarsizlik oldugunu diisiiniiyor ve bunun nedeninin de aldig:
notun kendi ¢abasindan kaynakli oldugunu degil de baska dis giiclere, sansa ya da
Ogretmenin keyfine bagli oldugunu diislinliyorsa bu durum kisinin ders c¢alismak
veya ¢aligmamak durumlarindan hangisini segecegi lizerinde etkili olacaktir. Boyle
disinen distan denetimli bir Ogrenci sorunlarimi  ¢dzmek i¢in  kendisi
cabalamayacaktir (Donmez, 1986). Distan denetimli 6grenciler yapilan arastirmalara
ya da etkinliklere katilmak istemezler, siirece katilmalari icin ve istenilen gorevleri
yapmalari i¢in siirekli miidahale edilmesi, yonlendirilmesi gerekmektedir. Distan
denetimli 6grenciler gorevini anlamakta giicliik ¢ceker ve 6gretmen ya da arastirmaci
bu gruba daha cok agiklayici bilgi vermek durumunda kalmaktadir. I¢ denetimli
ogrencilerde ise aragtirmaci daha az aciklayici bilgiler vererek daha az sorun

yasamaktadir (Tekedere, 2009).
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BOLUM 111

ILGILI ARASTIRMALAR

Calisma kapsaminda problemli internet kullanimi ile ilgili yapilan
arastirmalar, siber zorbalik ve magduriyet ile ilgili yapilan caligmalar ve denetim
odag ile ilgili yapilan arastirmalar olmak iizere ii¢ farkli literatlir taramasi

yapilmustir.

3.1. Problemli internet Kullammm ile Ilgili Yurt Icinde Yapilmis Olan

Arastirmalar

Tutgun (2009)’un o6gretmen adaylarinin problemli internet kullanimlarini
incelenemek iizere yaptigi calismaya iki farkli tiniversiteden 686 Ggretmen adayi
katilmistir. Arastirmada Ogretmen adaylarimin problemli internet kullanimlarinin
cesitli demografik 6zelliklere (cinsiyet, 1.smif veya 4. Sinifa devam etme durumu,
devam ettikleri iiniversite, ne zamandan beri internet kullandiklari, giinliik internet
kullanim siiresi, bilgisayar kullanimi yeterlilik algisi, devam ettikleri boliim) gore
farklilasma durumlar incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore erkek 6gretmen
adaylarimin bayanlara gore, 1. smifa devam eden Ogretmen adaylarinin 4. siifa
devam edenlere gore, Bogazici Universitesine devam eden dgretmen adaylarinin
Marmara Universitesine devam edenlere gére, 5 yildan fazla siiredir interneti
kullanan o6gretmen adaylarinin 3-5 yil, 1-3 yil, 1 yildan az siiredir interneti
kullananlara gore, 8 saatten fazla internet kullanan 6gretmen adaylarinin daha az
stirelerde internet kullananlara gore, bilgisayar konusunda kendisini tamamen yeterli
hisseden &gretmen adaylarinin daha az yeterli hissedenlere gore, BOTE béliimiinde
ogrenim goren dgretmen adaylarinin diger bolimlerde 6grenim goérenlere gore daha

fazla problemli internet kullanma egilimi gosterdikleri belirlenmistir.

Tiirkoglu (2013), ergenlerin problemli internet kullanimlari ile siber zorbalik
egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek iizere 540 lise Ogrencisi ile bir calisma

yapmistir. Calismada ergenlerin problemli internet kullanim tutum puanlar1 ve Siber
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zorbalik tutum puanlart belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore ergenlerin orta
seviyede problemli internet kullanimi sergiledikleri, ayrica yiiksek diizeyde siber
zorbalik tutumu sergiledikleri gozlenmistir. Yapilan calismada korelasyon analizi
sonucuna gore internet bagimliligi ile siber zorbalik tutumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica, ¢alisma sonucunda erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore, kendine ait bilgisayar1 olan 6grencilerin olmayanlara gére daha
yiiksek problemli internet tutumuna ve daha yiiksek siber zorbalik tutumuna sahip
oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak, giinliik internet kullanim siiresi arttikga

problemli internet tutumu ve siber zorbalik tutumununda arttigi tespit edilmistir.

Kurt (2014), yaptig1 bir ¢alismada meslek lisesi 6grencilerinde problemli
internet kullanimi, biligsel yetenek ve dikkat becerilerini incelemistir. Arastirmaya
katilan 82 &grenciden elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda 6grencilerin
%20,7 sinin problemli internet kullanimina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Problemli
internet kullanim1 olan ve olmayan Ogrenciler arasinda biligsel yetenek ve dikkat
becerileri degiskenleri bakimindan anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica problemli
internet kullanimi ile cinsiyet, sinif diizeyi, evde bilgisayar veya internet olup
olmama durumu arasinda iliski bulunamamistir. Ancak, gelir diizeyi, anne ve baba
egitim diizeyi arttikca problemli internet kullanim oraninin da arttig1 belirlenmistir.
Calismada, interneti giinliik daha uzun siire kullanan ogrencilerin daha fazla
problemli internet kullanimma sahip oldugu goriilmistir. Problemli internet
kullanimi olan ve olmayan Ogrenciler arasinda; interneti film, o6dev, miizik,
Facebook, Twitter i¢in kullanma bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna
ek olarak, 6grencilerin %6,1°1 internet kullanim siiresi konusunda her zaman, %7,3’i
stk sik, %20,7’si ara sira, %28’ bazen uyar1 aldigin1 belirtirken, %37,8’1 internet

kullanim siiresi konusunda hig¢ uyar1 almadigini belirtmistir.

Oktan (2015), tiniversite O6grencilerinin problemli internet kullanimi ile
yalmzlik ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek iizere bir
calisma yapmistir. Bu calismaya belirli bir {iniversitenin c¢esitli boliimlerinde
O0grenim goren 319°u kiz 144’1 de erkek olmak {izere toplam 463 6grenci katilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore internette gecirilen siire, cinsiyet, algilanan
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sosyal destek ve yalnizlik degiskenlerinin, problemli internet kullaniminin anlamli
yordayicilar1 olduklar1 belirlenmistir. Arastirma sonuglari, giinde 3 saat ve daha fazla
bir siire internette kalindiginda problemli internet kullaniminin arttigini, kadinlarin
erkeklere gore daha az problemli internet kullanimi gdsterdigini, problemli internet
kullanim1 ile algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde, problemli internet

kullanimi ile yalinizlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermistir.

Ceritli (2016), lise ogrencilerinde baglanma stillerinin problemli internet
kullanimina etkisini incelemek iizere bir arastirma yapmistir. Yaptig1 arastirmanin
calisma grubunu 200 Anadolu Liseli &grencisi olusturmustur. Calismada,
ogrencilerin baglanma stilleri ile problemli internet kullanim diizeyleri ve bunlari
yordayan bazi degiskenler (sinif seviyesi, dogum sirasi, baba egitim seviyesi, internet
kullanim amaci, sosyal medya kullanimi, internet kullanim yeri, internet limiti,
cinsiyet, dogum sirasi, anne egitim seviyesi ve ebeveyn internet kullanim denetimi)
incelenmistir. Arastirma bulgular lise 6grencilerinde baglanma stillerinin problemli
internet kullanimini etkiledigini gdstermekle beraber saplantili baglananlar en
yiiksek, giivenli baglananlar en diisiik problemli internet kullanimini gdstermstir.
Aragtirmanin bir diger bulgusu olan cinsiyet ve ebeveyn internet kullanim denetimi
acisindan Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinde anlamli bir fark
bulunamamistir. Bunun yani sira arastirmada, interneti sohbet amacli kullanan
ogrencilerin internetin olumsuz sonuglarindan daha fazla etkilendigi, interneti sosyal
medya kullanimi1 amaciyla kullanan grencilerin interneti agir1 kullandigi ve interneti
0dev hazirlamak i¢in kullanan 6grencilerin daha fazla sosyal fayda ve sosyal rahatlik
hissettigi ortaya ¢ikmistir. Son olarak, lise 6grencilerinin sosyal medya hesabinin

olmasinin problemli internet kullanim diizeyini arttirdig: belirlenmistir.

Giinli ve Ceyhan (2017), liseye devam eden ergenlerin problemli internet
kullanim davraniglarint belirlemek, problemli internet kullanimi davranist ile
erteleme davraniglart arasindaki iligkileyi incelemek ve internet hakkindaki genel
goriislerini ortaya koymak amaciyla betimsel tiirde bir caligma yapmuslardir.
Calismaya cesitli lise tiirlerini temsil edecek oranda 16 liseden 1088 lise 6grencisi

katilmistir. Arastirma bulgularina gore ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim
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stiresinin 3,42 saat oldugu belirlenmis olup internet kullanim siiresi arttik¢a
problemli internet kullaniminin da artti@in1 belirlenmistir. Ergenlerin internete
baglanirken kullandiklar1 araglarin ilki cep telefonu olmakla beraber internet
kullanim amaglarindan ilki eglenmek ve vakit gecirmek olarak tespit edilmistir.
Arastirmada internette oyun oynayan ergenlerin oynamayanlara gore problemli
internet kullanim diizeylerinin anlamli bigimde yiiksek oldugu ve problemli internet
kullanimu ile genel erteleme diizeyi ve akademik erteleme diizeyi arasinda pozitif

yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligskinin oldugu belirlenmistir.

3.2. Problemli internet Kullammm ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Olan

Arastirmalar

Fernindez-Villa ve dig. (2015) tarafindan yapilmis olan “Universite
Ogrencilerinde Problemli Internet Kullamimi: Cinsiyete iliskin Faktorler ve
Farkliliklar” adli ¢aligmaya 2011-2014 yillar1 arasinda %29’u erkek ve %71°i de
kadin olmak tizere toplam 2.780 ogrenci katilmistir. Arastirmanin katilimcilar
internet bagimlilig: testi ile degerlendirilmistir. Caligmanin sonucunda problemli
internet kullaniminin cinsiyet ve yerlesim yerine gore farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir. Ancak problemli internet kullaniminin bazi saglik sorunlari (migren, bel
agrisi, asir1 kilo, obezite, yetersiz dinlenme), psikolojik sorunlar (yeme bozuklugu,
zihinsel bozukluk, depresyon), aile sorunlar1 ve ayrimeilik ile iligkili oldugu; madde

kullanimi (alkol, esrar, tiitiin) ile iligkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Jia ve Jia (2016), problemli internet kullaniminin bir gostergesi olarak
ebeveyn bagliligini inceleyen bir ¢alisma yapmislaridir. Calismaya ABD’nin orta
batisinda bulunan bir devlet iiniversitesindeki 243 lisans 6grencisi dahil edilmistir.
Calismada ogrencilerin problemli internet kullamimlarimi ve ebeveyn baglanmasini
degerlendirmek {izere anket uygulanmistir. Anket verileri, baglanma kaygisinin
problemli internet kullanimi ile anlamli bir sekilde iliskili oldugunu ve bu baglanma
kaygisinin kiz ve erkek dgrencilerde problemli internet kullanimina sebep oldugunu

gostermistir.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fern%C3%A1ndez-Villa%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26706809
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Rosenkranz, Miiller, Dreier, Beutel ve Wolfling (2017), ergenlerin 8 farkl
internet uygulamasimi kullanimini, problemli internet kullanimini, psikopatolojik
semptomlarin1  (duygusal problemler, hiperaktivite/dikkatsizlik ve psikosomatik
sikayetler), psikososyal problemlerini (algilanan stres ve 6z yeterlik), basa ¢ikma
stratejilerini ve internet uygulamalarinin bagimlilik potansiyelini arastirmak tizere bir
calisma yapmustir. Bu ¢alismanin 6rneklemi 12-19 yaslar1 arasinda degisen internet
oyuncularini ve genel internet kullanicilarini igeren 5.667 ergenden olusturulmustur.
Aragtirma bulgular internette kizlarin en ¢ok sohbet ederek ve sosyal paylagim agini
kullanarak, erkeklerin ise en ¢ok oyun oynayarak problemli internet kullanimi
davranig1 sergiledigini gostermistir. Ayrica, problemli internet kullanicilarinin
problemsiz internet kullanicilarina gére daha fazla psikososyal problem gostermekte
olduklar1 ve basa c¢ikma stratejileri konusunda daha basarisiz olduklar1 tespit

edilmistir.

Park, Park, Jung, Kim, Cho ve Kim (2018), ergenlerde depresif belirtilerin
problemli internet kullanimi ve uyku problemi ile arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calisma yapmustir. Calisgmaya 7. ve 11. smiflardan toplam 766 O6grenci dahil
edilmistir. Bu 6grencilerden 614’{intin interneti problemsiz kullanmakta, 152’sinni
ise interneti problemli kullanmakta oldugu belirlenmistir. Arastirmada uyku problemi
ve depresyon ile ilgili degiskenler problemli internet kullanicilari ve problemsiz
internet kullanicilar {izerinde degerlendirilmistir. Arastirma bulgularmma gore
problemli internet kullanicilari problemsiz internet kullanicilarina gére daha uykusuz
olduklari, asir1 giindiiz uykululugu yasadiklar1 ve uykusuzluk davranisi sorunlarina
daha yatkin olduklari tespit edilmistir. Ayrica depresif olan grupta Young’in internet
Bagimliligi Olgegi puanlarmin artmastyla herhangi bir uyku problemi gériilmezken,
depresif olmayan grupta Young’in internet Bagimlilig1 Olgegi puanlarinin artmastyla

uyku problemlerinin arttig1 tespit edilmistir.

Carbonell, Chamarro, Oberst, Rodrigo ve Prades (2018), genc¢lerde problemli
internet kullanimi ve akilli telefon kullanimi algisinin 2006-2017 yillart arasindaki
yayginlhigini analiz etmek amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir. Bu g¢alismada 792

tiniversite Ogrencisine internet kullanim aligkanliklari, internet ve akilli telefon


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rosenkranz%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28618419
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=M%C3%BCller%20KW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28618419
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dreier%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28618419
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dreier%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28618419
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=W%C3%B6lfling%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28618419
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carbonell%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29518050
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kullaniminin olumsuz sonuglar1 ile ilgili iki anket uygulanmistir. Arastirma
bulgularina gére problemli internet kullanimi ve cep telefonu kullanimi algisinin son
on yilda artmis oldugu ve bu durumdan kadinlarin erkeklere gore daha fazla
etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica 2017 yilindaki arastirma katilimeilari, 2006
yilindaki arastirma katilimcilarina gore internet ve cep telefonu kullaniminin daha
fazla olumsuz sonuclari oldugunu bildirmislerdir. Ancak uzun vadeli gozlemler,
2013 yilinda internet ve cep telefonunun problemli kullaniminin keskin bir sekilde

artisindan sonra bir diislis oldugunu gostermistir.

El Asam, Samara ve Terry (2019), ingiliz ¢ocuklar1 ve ergenlerin problemli
internet kullaniminin ve ruh sagliginin incelenmesi iizerine bir ¢alisma yapmislardir.
Bu calismanin drneklemini Ingiltere’deki okullarda egitim gérmekte olan 10-16 yas
arasindaki 1.814 c¢ocuk ve ergen olusturmustur. Bu calismada katilimcilarin
problemli internet kullanimlarinin psikopatolojik ve saglik sorunlar1 ile olan
iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma bulgularina gore erkeklerin
kadinlardan daha fazla problemli internet kullanimi davranisi sergiledikleri
goriilmiistiir. Ayrica problemli internet kullanimim1 davramig problemlerine,
hiperaktiviteye, depresyona, giinliik yasam aktivitelerinin aksamasina ve fiziksel

sagligin hasar gormesine neden olabildigi belirtilmistir.

Roma ve dig. (2019) problemli internet kullanicilariin psikopatolojik
semptomlarin1 ve kisilik ozelliklerini arastimak {izere yaptiklar1 calismaya dort
Italyan Universitesinden toplam 343 6grenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore
orneklemin %52,7’si problemli internet kullanim: gostermekte iken, yalnizca
%?7,6’smin herhangi bir semptomdan muzdarip olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica
katilimcilarin yaridan fazlasi, ¢evrimi¢i olma konusunda bir baskasiyla tartismaya
girdigini ve c¢evrimig¢i etkinlikler nedeniyle sosyal yiikiimliiliiklerini yerine
getirmedigini itiraf etmistir. Interneti problemli kullanan bireylerin daha fazla
psikopatolojik sorunlarinin oldugu, dostluk kurmakta daha fazla zorlandigi ve

duygusal istikrar yoniinden daha basarisiz odugu belirlenmistir.
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3.3. Siber Zorbalkk ve Magduriyet ile Tlgili Yurt Icinde Yapilmis Olan

Arastirmalar

Aktiirk (2015), lise 6grencilerinin siber zorbalik duyarlilik diizeylerini ve
algilanan sosyal destek diizeylerini arastirmak iizere bir calisma yapmustir.
Calismaya Tiirkiye’nin orta kesimindeki biiyilk bir lisede Ogrenim goren
ogrencilerden goniilliiliik esasina gore belirlenen 433 6grenci dahil edilmistir. Bu
arastirma ile lise 6grencilerinin siber zorbaliga iliskin duyarlik diizeyleri ile algilanan
sosyal destek diizeylerinin belirlenmesi ve siber zorbaliga iliskin duyarlig1 yordayan
bazi degiskenler (algilanan sosyal destek, cinsiyet ve akademik basari) analiz
edilmistir. Arastirma bulgulari, 0&grencilerin hem siber zorbaliga iliskin
duyarliklarinin hem de algilanan sosyal destek diizeylerinin yiiksek oldugunu ve aynm
zamanda kizlarin hem siber zorbaliga iliskin duyarliklarinin hem de algilanan sosyal
desteklerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin
siber zorbaliga iliskin duyarliklarint yordayic1 faktorlerin incelendigi asamali
regresyon analizi sonucunda, algilanan sosyal destek, siber zorbaliga iliskin

duyarligin en giiclii yordayicisi olarak belirlenmistir.

Baskoy (2013), ortadgretim 6grencilerinin internet bagimlilik, siber zorbalik
diizeyleri ile bilgisayara kars1 tutumlarini belirlemek {lizere bir ¢alisma yapmistir.
Calismaya 9, 10 ve 11. siniflarda 6grenim goren 976 Ogrenci katilmistir. Bu
aragtirma ile ortadgretim Ogrencilerinin internet bagimlilik, siber zorba olma/maruz
kalma ve bilgisayara karsi tutumlari, farkli degiskenlere goére (cinsiyet, evinde
internet bulunma durumu, bilgisayar1 kullanma diizeyi) ele alinmistir. Ayirica
ortadgretim Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ve siber zorba olma/maruz
kalma diizeyleri ile interneti kullanma sikliklar1 ve akademik basarilari arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma bulgular1 ortadgretim 6grencilerin muhtemel internet
bagimlist oldugunu, erkeklerin kizlara gore, evinde internet bulunan Ogrencilerin
bulunmayanlara gore daha fazla internet bagimlis1 oldugunu ve bilgisayar1 kullanma
becerisinin Ogrencileri internet bagimhilifina yonelttigini gostermistir. Ayrica
ortadgretim ogrencilerinin siber zorba/kurban olma diizeylerinin oldukca diisiik

oldugu, erkeklerin kizlara gbre, evinde internet bulunanlarin bulunmayanlara gore,
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daha fazla siber zorba/kurban olduklar1 tespit edilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin
bilgisayar kullanma seviyesi ile siber zorbalik diizeyleri arasinda bir iliski
bulunamamisken siber kurban olma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir.

Calisgan (2013), ilkogretim Ogrencilerinin internet bagimliligi ve siber
zorbalik diizeylerini incelemek tlizere genel tarama modelinde bir ¢alisma yapmustir.
Arastirmaya 14 ilkogretim okulundaki 632 sekizinci simif 6grencisi katilmistir.
Calismada ilkogretim Ogrencilerinin internet bagimliligi, siber zorbalik ve siber
kurban olma durumlariin gesitli degiskenlere (cinsiyete, evinde internet baglantisi
olma durumuna, haftalik internet kullanim siiresine) gore farklilasma durumlar
stanmistir. Arastirma bulgularina goére ilkdgretim Ogrencilerinde internet
bagimliliginin yok denecek kadar az oldugu, internet bagimlilik egilimlerinin
cinsiyetlerine ve evlerinde internet baglantist olma durumlarina gore farklilasmadig
ancak haftalik internet kullanim siirelerine gore farklilastigi yani haftalik internet
stiresi arttik¢a internet bagimlilik egilimlerinin de arttig1 belirlenmistir. Arastirmanin
bir diger bulgusu ise ilkdgretim dgrencilerinin siber zorba olma ve siber kurban olma
durumlarinin, haftalik internet kullanim siirelerine ve evinde internet baglantis1 olma
durumlarina goére degismedigini ancak cinsiyete gore kiz oOgrencilerin erkek
ogrencilerden daha fazla siber zorbalik yaptiklarini ve siber magduriyet yasadiklarini
gostermistir. Ayrica, Ogrencilerin %?20’sinin hayatlarinda en az bir kere siber
magduriyet yasadigi, Siber zorbaligin en yiiksek oranlara sahip oldugu ortamin sosyal
paylasim sitelerinden “Facebook” oldugu ifade edilmistir. Son olarak, siber zorba ve

magdur olma ile internet bagimlilig1 arasinda diisiik bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Kavuk ve Keser (2016), ilkogretim 6, 7 ve 8. sif ogrencilerinin, kisisel
ozellikleri ile bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma durumlarini belirlemek ve
siber zorba/siber kurban olma durumlarini ortaya koymak {izere tarama modelinde
bir ¢caligma yapmustir. Aragtirmanin 6rneklemi, Bolu ilindeki ilkdgretim okullarinin
6, 7 ve 8. simiflarinda d6grenim goren tabakali drnekleme yontemiyle secilen 2082
ogrenciden olusmustur. Yapilan analizlerden sonra, katilimcilarin internete en ¢ok

sirastyla evden, okuldan ve internet kafeden baglandiklar1 tespit edilmis olup
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interneti kullanim amaglarina bakildiginda en ¢ok egitim/ders/aragtirma, bilgi
edinme, miizik dinleme, oyun oynama, film izleme oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
siber zorbalik deneyimlerine bakildiginda hem kizlar hem de erkekler tarafindan
‘telefon numarasini gizleyerek rahatsiz edici cinsel sesler ¢ikarma’ davranisi en ¢ok
gerceklestirilen siber zorbalik ve en ¢ok maruz kalinan siber davranislar arasinda yer
almigtir. Calismada erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gére hem siber zorba hem de
siber kurban olma oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
siber zorbaliga dahil olma durumlar ile internet kullanim amaclar1 incelendiginde
interneti egitim amaciyla kullananlarin daha az siber zorba ve siber kurban oldugu;
interneti dosya/program indirme, film izleme, oyun oynama, sohbet etme, yeni
insanlarla tanigma amaciyla kullananlarin daha fazla siber zorba ve siber kurban

oldugu tespit edilmistir.

Sakalli ve Cift¢i (2016), simif Ogretmeni adaylarinin dijital vatandaslik
diizeyleri ile siber zorbalik egilimlerinin belirlenmek ve dijital vatandaslik diizeyleri
ile siber zorbalik egilimleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak tizere bir ¢alisma
yapmustir. Calismada ayrica bazi degiskenlerin (smif diizeyi, cinsiyet, internet
kullanim yil1, glinliik internette harcanan siire ve algilanan internet kullanim becerisi)
dijital vatandashik ve siber zorbalik egilimleri iizerindeki etkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Calismanin  drneklemini Simif Ogretmenligi  Anabilim Dali’'nda
O0grenim goren 294 Ogretmen adayr olusturmustur. Arastirma bulgulart simif
O0gretmeni adayalariin dijital vatandaslik diizeylerinin ve siber zorbalik egilimlerinin
yiiksek oldugunu gdstermistir. Ayrica cinsiyet degiskeni acisindan kizlarin erkeklere
gore, 2. smifta 6grenim gorenlerin 1. sinifta 6grenim gorenlere gore siber zorbalik
egilimlerinin daha fazla oldugu bulunmusken; internet kullanim yili, giinliik
internette harcanan siire, algilanan internet kullanim becerisi degiskenleri acisindan
O0gretmen adaylarinin  siber zorbalik egilimlerinde anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Metin (2017), ortaokullarda gorev yapan 22 Ogretmenle goriiserek onlarin
siber zorbalik yasama diizeyleri ve siber zorbalikla basa ¢ikma stratejilerinin

inceleyen bir ¢alisma yapmustir. Yaptig1 bu ¢alismaya genel olarak orta yasli, uzun



49

yillar caligmis, tecriibeli, agirlikli olarak bayan ve evli 6gretmenleri dahil etmistir.
Calisma katilmcilarimin tamami sosyal medya iiyeligine sahip oldugunu ve
tamamina yakin bir kismi tiyeligi kendi adiyla yaptigini belirtmis olup katilimcilarin
%0951 haftada bir ve daha fazla kez sosyal medya hesabi kullandigini belirtmistir.
Sosyal medya kullanim oranlarinin bu kadar yiiksek olmasina karsin ¢gretmenlerin
olumsuz tecriibeler nedeniyle internet bankacilifi, internetten aligveris yapma gibi
hizmetlere mesafeli yaklastiklart tespit edilmistir. Katilimer 6gretmenlerin %95’
siber zorbalik kavramini duydugunu ve buna maruz kaldigini belirtmis olup maruz
kaldiklar1 siber zorbalik davranislarini igerik olarak; hakaret, kisisel bilgi ve resim
benzeri belgelerin istekleri disinda paylasilmasi, cinsel taciz ve hesaplarinin ele
gecirilmesi seklinde belirtmislerdir. Siber zorbaliga maruz kalan Ogretmenlerin
kizginlik, tiziintii, kendini kotii hissetme, korku, giivensizlik gibi duygularla bas basa
kaldiklar1 ifade edilmistir. Ogretmenlerin siber zorbalik durumlari karsisinda énlem
olarak hesaplarin1 daha giivenli hale getirme, internetten aligveris yapmama, kisisel
bilgileri yayinlamama, sifre degistirme, wifi aglarina baglanmama, bilgilerdirici

seminerlere katilma ve hesap kapatma gibi davraniglar sergiledikleri tespit edilmistir.

Igdeli (2018), iiniversite 6grencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ve
siber zorbalik duyarliliklarini ¢esitli degiskenler (cinsiyet, giinliik internet kullanim
sikligt ve kullanilan sosyal aglarin sayisina) baglaminda inceleyen bir calisma
yapmustir. Calismaya 306 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma bulgular
tiniversite 6grencilerinin siber zorba ve siber kurban olma durumlari arasinda diisiik
bir iligski oldugunu, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla siber zorbalik yaparken
kadinlarin erkeklere gore daha fazla siber magduriyet yasadiklarini gostermistir.
Ayrica siber magduriyet yasayan dgrencilerin genellikle ¢ok fazla sosyal ag hesabi
oldugu, internette ¢ok fazla zaman harcadiklari, ¢ok fazla hesapla iletisime gectikleri

belirlenmistir.

Yelci (2018), ortaokul dgrencilerinde siber zorbalik ile saldirganlik iligkisinin
incelenmesi tizerine yaptigir caligmaya 804 ortaokul Ogrencisini dahil etmistir. Bu
arastirma ile 6grencilerin siber zorbalik ve saldirganlik diizeyleri bazi degiskenler

(cinsiyet, sinif diizeyi, akademik basar1 vb.) agisindan analiz edilmistir. Arastirma
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bulgular1 ortaokul Ogrencilerinde siber zorbalik diizeyi ile saldirganlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Arastirmada
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore, sinif diizeyi yiiksek 6grencilerin sinif diizeyi
diisiik olanlara gore, akademik basar1 diizeyi diisiik olanlarin yiliksek olanlara gore

daha fazla siber zorbalik yaptiklari ve siber magduriyet yasadiklari belirlenmistir.

3.4. Siber Zorballk ve Magduriyet ile flgili Yurt Disinda Yapilmis Olan

Arastirmalar

Kowalski ve Limber (2007), 6grencilerin sanal zorba, sanal kurban ve sanal
zorba/kurban olma durumlarmi incelemek iizere bir calisma yapistir. Calismaya
Amerika’da 6, 7 ve 8. smifta 6grenim goren 1915 kiz ve 1852 erkek Ogrenci
katilmigtir. Arastirma bulgulart 6grencilerin %11,1’inin sanal kurban, %4,1’inin
sanal zorba ve %6,8’inin sanal zorba/kurban oldugunu; 6grencilerin %78’inin ise
sanal zorbaliga dahil olmayan grupta oldugunu gostermistir. Ayrica kiz d6grencilerin
%15’inin, erkek Ogrencilerin %7,2’sinin sanal kurban; kiz 6grencilerin %10’ unun,
erkek Ogrencilerin %4’iinlin sanal zorba/kurban; erkek 6grencilerin %S5’ inin, kiz
ogrencilerin ise %4’iiniin sanal zorba olduklar1 belirlenmistir. Sinif diizeyinde 6.
smifta okuyan 6grencilerin 7. ve 8. sinifta okuyan 6grencilere gore sanal zorba, sanal
kurban ve sanal zorba/kurban olma durumlarinin daha az oldugu belirlenmistir. Sanal
kurban olanlar daha ¢ok anlik mesajlasma, e-posta mesajlari, sohbet odalari web
sayfalar1 gibi yollarla rahatsiz edildiklerini belirtirken; sanal zorbalar da benzer

yollarla sanal zorbalik yaptiklarini belirtmislerdir.

Schneider, O’Donnell, Stueve ve Coulter (2012), lise 6grencilerinde siber
zorbalik, okul zorbaligi ve psikolojik sikintilart incelemek {iizere yaptiklart bir
calismaya 20406 lise Ogrencisini dahil etmislerdir. Arastirma bulgularina gore
ogrencilerin %15,8’inin siber zorbaligi, %25,9’unun okul zorbaligin1 son bir yilda
yasadig1 tespit edilmistir. Ayrica siber zorbalik magdurlarinin %59,7’sinin okul
zorbaligina ugradigi, okul zorbalik magdurlarinin %36,3’liniin de siber magduriyete
ugradigr bulunmustur. Akademik basarisi diisiik olan ve psikolojik sikint1 yasayan
ogrencilerin hem okul zorbaligina hem de siber zorbaliga maruz kaldig:

belirlenmistir.
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Gamez-Guadix ve dig. (2013), siber zorbalik magduriyeti ile ergenlik
sirasinda sik karsilasilan ii¢ problem arasindaki (depresif belirtiler, madde kullanimi
ve problemli internet kullanimi) iliskileri analiz etmeyi amaglayan bir ¢alisma
yapmustir. Arastirma bulgulart madde kullanan ya da depresyonda olan ergenlerin
siber zorbalik magduriyeti yasama risklerinin artabilecegini gostermistir. Ayrica bu
calismada interneti siber magduriyetten kaynaklanan sikintilardan kurtulmak igin
kullanan siber zorbalik magdurlarinin problemli internet kullanimi egilimine

girdikleri tespit edilmistir.

Rice ve dig. (2015) 1285 ortaokul ogrencisinin siber zorbalik siireci ve
magduriyetlerini inceledikleri bir calisma yapmuglaridir. Bu ¢alismada ortaokul
ogrencilerinin cinsiyet, irk, cinsel kimlik ve teknoloji kullanimi ile siber zorbalik
deneyimleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma bulgularina
gore siber zorbaligin nadir bir olay olmadig; calismaya katilan 6grencilerin yaklasik
beste birinin bu olaya dahil oldugu tespit edilmistir. Ayrica siber zorbalik
davraniglarinin siklikla Facebook’ta veya yazili mesajlasma yoluyla ortaya ¢iktigi ve
kizlarm magdur olduklarini bildirme olasiliginin daha yiiksek oldugu da tespit

edilmistir.

Selkie, Kota ve Moreno (2016), kadin tiniversite 6grencilerinin siber zorbalik
davranigini incelemek tlizere bir ¢alisma yapmistir. Calismaya zorba, magdur veya
tanik rollerinden herhangi birine dahil olan 4 {niversiteden 249 kadin 6grenci
katilmisgtir. Calisma bulgular1 katilimcilarin neredeyse yarisinin (n=110, %44,2)
tiniversitede zorba, magdur, tanik oldugunu veya igiiniin birlesimi olarak siber
zorbalik yasadigini gostermistir. Kadin {iiniversite Ogrencilerinin en ¢ok tanik
olduklar1 siber zorbalik davranislar arasinda “asagilayici yorumlar veya nefret dolu
konusmalar” ve “acik veya istenmeyen resimler yayinlamak™ oldugu tespit

edilmistir.

Chao ve Yu (2017), Tayvan’daki ergenlerin siber zorbalik davranisi ile
internet erisim siireleri ve cinsiyetleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir g¢alisma
yapmisgtir. Calismaya Tayvan’da 150 farkli lisede 6grenim gérmekte olan 13.864

Ogrenci katilmistir. Aragtirma bulgular1 siber zorbaliga karsi tutumun siber zorbalik
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davranisi iizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle saat
10.00-14.00 zaman dilimi arasinda interneti kullanan 6grencilerin daha fazla siber
zorbalik yaptiklari, cinsiyet acgisindan erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha
fazla siber zorbalik yaptiklari tespit edilmistir. Ayrica hem erkek hem de kiz
ogrencilerin, siber zorbalik davranisinin ne oldugunu bildigi, onu duydugu, ona sahit

oldugu ve siber zorbalik davranislari ile sahsen karsilastigi bulunmustur.

Machimbarrena, Calvete, Fernandez-Gonzalez, Alvarez-Bardén, Alvarez-
Fernandez ve Gonzalez-Cabrera (2018), tarafindan internet riskleri iizerine yapilan
calismada siber zorbalik, siber randevu istismari, cinsellik, ¢cevrimi¢i kandirma ve
problemli internet kullanimi gibi riskler bir biitlin olarak arastirilarak internet riskleri
arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve magdur olmus ergenlerin profillerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda Ispanya’da bulunan 22 okuldan 11-21 yas
araligindaki 3212 katilimciyla (%46,3 erkek) analitik ve kesitsel bir c¢aligma
yuriitiilmiistir. Arsatirma bulgular1 en yaygin tek riskin siber zorbalik magduriyeti
(%30,27); en yaygm iki riskli birlikteligin, siber zorbalik-g¢evrimi¢i kandirma
(%12,61) ve siber zorbalik-cinsel igerikli mesajlasma (%5,79); en yaygin i riskli
birlikteligin siber zorbalik-cinsel igerikli mesajlasma-kandirma (%7,12) oldugunu

gostermekle beraber ergenlerin %5,49’unun tiim riskleri barindirdigini géstermistir.

Athanasiou ve dig. (2018) yedi Avrupa iilkesindeki yaslar1 14-17 arasinda
degisen ergenler arasinda siber zorbalik magduriyetinin iilkeler arasi goriiniimiinii
incleyen bir ¢alisma yapmislardir. Calisma Almanya, Yunanistan, Izlanda, Hollanda,
Polonya, Romanya ve ispanya’da 6genim gdrmekte olan ve her bir iilkeden 9. ve 10.
smifta okuyan toplam 13.708 6grenci ile yapilmistir. Arastirma bulgularina gore en
yiiksek siber zorbalik magduriyet oranina sahip olan iilke Romanya (%37,3) iken, en
diisiik siber zorbalikk magduriyet oranma sahip olan iilke Ispanya (%13,3) olarak
bulunmustur. Ayrica siber zorbalik magduriyetinin, lilkeye 6zgii sosyo-demografik
faktorlere ve mevcut internet kullanimina bagli oldugu ve devam eden bir sorun

oldugu vurgulanmstir.

Marco ve Tormo-lrun (2018), ergenlerde siber magduriyet ve yeme

bozuklugu psikopatolojisi arasindaki iliskiyi incelemek iizere yaptigi ¢alismaya
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Ispanya’nin ¢esitli sehirlerinden yaslari 12-19 arasinda degisen 676 ergen dahil
edilmistir. Incelemeler sonrasinda siber magduriyet diizeyinin yeme bozukluklari
psikopatolojisi, goriiniim degerlendirme ve fazla kilo endisesi ile iligkili oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica, aragtirmada ergenlerin siber magduriyet durumlarinin
cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigini ortaya

koymustur.
3.5. Denetim Odagx ile lgili Yurt I¢inde Yapilmis Olan Arastirmalar

Timkaya (2000), ilkokul 6gretmenlerinin denetim odagi ve tiikenmislikle
iligkisini incelemek tizere yaptigi ¢alismada ayrica denetim odagi puaninin cinsiyet,
yas ve hizmet siiresine bagli olarak degisip degismedigini incelemistir. Arastirmanin
calisma grubunu tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen ilkdgretim 1. kademede gorev
yapan 112 dgretmen olusturmustur. Arastirma bulgulan tiikenmislik diizeyi artan
ogretmenlerin dis denetimlilik diizeyinin de arttiin1 gostermistir. Ayrica kadinlarin
daha ice kapanik ve bagimli olarak yetistirilmesinden dolayr kadin 6gretmenlerin
erkek ogretmenlere oranla daha fazla dis denetime sahip olduklar tespit edilmistir.
Ogretmenlerin  dis denetim odaklarinin fazla olmasindan dolayr tiikenmislik
diizeyinin de fazla olacagindan buna bagl olarak bu kisilerde is doyumsuzlugu, stres,
ise ge¢ gitme, zararli aligkanliklara yonelme, 6grenci basarisizligi, ise devamsizlik
gibi problemler ortaya ¢ikacagi sonucuna ulagilmistir. Arastirmada denetim odagi

puani ile yas ve hizmet siiresine arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Akbag, Sayiner ve Sozen (2005), tniversite ogrencilerinin stres diizeyi,
denetim odagi ve depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek iizere bir ¢alisma
yapmistir. Calismaya devlet iiniversitesinden 203 ve vakif {iniversitesinden 111
olmak tiizere toplam 314 6grenci katilmigtir. Arastirmada 6grencilerin stres, denetim
odag1 ve depresyon diizeylerinin nasil bir dagilim gosterdigi, bu diizeyler arasinda
anlamli bir iliskinin varligi, stres diizeyi ve denetim odagi degiskenlerinin
depresyonu ne derecede yordadigi, stres, denetim odagi ve depresyon diizeylerinin
cinsiyete ve Ogrencilerin devlet/vakif {iniversitesinde egitim almalarina gore
farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma bulgularina gore

tiniversite 6grencilerinin daha ¢ok distan denetimli oldugu, dis denetimlilik diizeyleri
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arttikca depresif belirti gosterme diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Denetim
odagt ve kendini yorumlama degiskeninin depresyon iizerindeki en Onemli
yordayicilar oldugu belirlenmistir. Arastirmada 6grencilerin cinsiyet ve devlet/vakif
tiniversitesinde egitim almalar1 degiskenlerine gore denetim odaginin etkilenmedigi
ve denetim odagi ile stres kaynaklar1 arasinda (fiziksel stres, sosyal stres ve kendini

yorumlama) anlaml1 bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir.

Efilti (2006), ortadgretim kurumlarinda okuyan Ogrencilerin saldirganlik,
denetim odagi ve kisilik 6zelliklerini karsilastirmali olarak incelendigi bir ¢alisma
yapmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu alt1 ortadgretim kurumunda, bu kurumlarin
her sinif diizeyinden bir subesi tesadiifi olarak segilerek belirlenen 580 ortadgretim
Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada ortadgretim 6grencilerinin saldirganlik puam
ortalamalarinin, dgrencilerin sahip oldugu bazi degiskenlere (cinsiyet, lise tiiri,
okuduklar1 alan, okuduklar1 sinif), denetim odaklarina ve kisilik 6zelliklerine gore
farklilasma durumunun belirlenmesi ayrica denetim odagi ve kisilik 6zelliklerinin
saldirganlik puanlarin1 agiklama diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
bulgular1 6grencilerin saldirganlik ve denetim odagi puanlar arasinda anlamli pozitif
bir iligski bulundugunu 6grencilerin denetim odagi puanlarinin saldirganlik puanlarim
anlaml diizeyde yordadigimi géstermistir. Dis denetimli 6grencilerin i¢ denetimlilere
gore daha saldirgan oldugu ve Ogrencilerin denetim odagi puanlari ile kisilik

ozellikleri puanlar arasinda anlamli ters yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tekedere ve Mahiroglu (2014), web ortaminda gerceklestirilen probleme
dayal1 oOgrenmede Ogrencilerin web tabanli 6grenmeye ve probleme dayali
O0grenmeye yonelik tutumlarinin denetim odagma etkisini arastiran bir g¢alisma
yapmustir. Arastirmanin drneklemini Gazi Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiksekokulunun dort ayri bolimiinde 6grenim goren 72 birinci sif Ogrencisi
olusturmustur. Arastirmada tek faktorlii, ontest-sontest 3 gruplu karisik deneysel
desen kullanilmustir. Ogrenciler 12 hafta boyunca denetim odaklarma gore 8 kisilik
gruplar halinde probleme dayali 6grenmeye uygun olarak ilk yardim dersi ile ilgili
web lizerinden caligmiglardir. Arastirma bulgularina gore i¢ denetimli 6grencilerin

dis denetim Ogrencilere ve denetim odagi belirlenemeyen 6grencilere gore web
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tabanli 6grenmeye yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu; ayrica, i¢ denetimli
Ogrencilerin ve denetim odagi belirlenemeyen Ogrencilerin distan denetimli
Ogrencilere gore probleme dayali Ogrenme tutumlarinin  olumlu oldugu

gbzlemlenmistir.

Yener (2018), 6gretmen adaylarinin denetim odag1 ve 6z yeterlik inanglarini
incelemek {izere bir galisma yapmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu tabakali
ornekleme yontemiyle secilen 347 O6gretmen adayr olusturmustur. Arastirmada
ogretmen adaylarinin denetim odagi ve 0z yeterlik inanglarinin diizeyi ve bu
diizeylerin baz1 degiskenlere (cinsiyet, 6grenim goriilen sinif, mezun olunan lise
tirt)) bagl degisimi, denetim odagi ve 6z yeterlik arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma bulgular1 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinin oldukg¢a yeterli ve
denetim odaginin pek uygun degil araliginda oldugunu gostermistir. Ogretmen
adaylarinin denetim odagmin ve 6z yeterlik inanglarinin cinsiyet, mezun olunan lise
tiiri, 6grenim goriilen sinifa gore anlaml farklilik géstermedigi bulunmustur. Ayrica
denetim odag ile 6z yeterlik inanci arasinda ters yonde bir iliski tespit edilmis olup
Ogretmen adaylarmin denetim odagimin, 6z yeterlik inanglarimi anlamli olarak

yordadigi belirlenmistir.

Ciftegbz (2018), Ttniversite smnavina hazirlanma siirecindeki lise
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri, denetim odag: inanglar1 ve bunlar arasindaki
iligkinin farkli degiskenler (yas, cinsiyet, simif diizeyi, {iniversite sinavina
hazirlanip/hazirlanmama, sosyo-ekonomik durum, okul tiirii) agisindan incelendigi
bir calisma yapmistir. Bu amagla lise Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri ile
denetim odagi arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Avcilar ve
Beylikdiizii ilgelerinde 6grenim goren, 14-19 yas araliginda 271 lise dgrencisinden
olusturulmustur. Arastirma sonuglarina gore okul tiirii, cinsiyet, yas, Sosyo-ekonomik
durum ve sinif diizeyi degiskenlerinin denetim odagini etkilemedigi tespit edilmistir.
Ogrencileri denetim odaklar1 ile umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iliski bulunmus
olup umutsuzluk diizeyi arttikca dis kontrol odaginin da arttig1 belirlenmistir. icten
denetimli 6grencilerin %71,4’inin iiniversite sinavina hazirlandig1 ve distan denetimli

ogrencilerin %56,5’siin liniversite sinavina hazirlandigi goriilmiistiir.
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3.6. Denetim Odag ile Tlgili Yurt Disinda Yapilms Olan Arastirmalar

Rotsztein (2003), tiniversite 6grencilerinin internet kullanimi ile kontrol odagi
arasindaki iligkiyi incelemeyi amacglayan bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismaya 706
lisans Ogrencisi katilmigtir. Arastirma bulgulari internet kullanimi ile dis kontrol
odagi arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu gdstermistir. Ayrica daha yiiksek
dis kontrol odakli 6grencilerin internet kullanimindan kaynaklanan sorunlari bildirme

thtimalinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Chak ve Leung (2004), ortaokul Ogrencilerinin internet bagimliligini ve
internet bagimliligi ile utangaclik ve kontrol odagi arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calisma yapmisladir. Calismanin 6rneklemini 340 online anket katilimeisi, 382 basili
anket katilimcisi olmak iizere toplam 722 ortadgretim Ogrencisi olusturmustur.
Arastirmada elde edilen verilere gore utangag, baskalarinin kars1 konulamaz giice
sahip olduguna inanan ve kendi yasam bi¢imini belirlerken tesadiife olan inanci daha
fazla olan bireylerin internete bagimli olma egiliminin daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

Shepherd, Owen, Fitch ve Marshall (2006), lise 6grencilerinde akademik
basart ve denetim odagi arasindaki iligskiyi inceleyen bir g¢alisma yapmuglardir.
Calismaya 8, 9, 10 ve 12. siniflarda 6grenim goren 187 lise 6grencisi katilmistir.
Ogrencilerden toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda, akademik basarist
yiiksek not grubunda olan 6grencilerin i¢ kontrol odagi puanlarinin da yiiksek

oldugunu ortaya ¢ikmuistir.

Ye ve Lin (2015), tarafindan yapilmis olan ¢alismada 260 Cinli lisans
ogrencisinin kontrol odagi, yalnizlik, 6znel iyi olus ve ¢evrimici sosyal etkilesim
tercihleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amacglanmistir. Calismanin sonucunda
kontrol odaginin, ¢evrimigi sosyal etkilesim, yalnizlik ile pozitif yonde ancak 6znel
iyi olusla negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Calisma sonuglart ayrica daha
yalniz, mutsuz ve digsaridan kontrol edilen 6grencilerin ¢evrimigi sosyal etkilesime

girme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu géstermistir.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shepherd%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16796083
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Owen%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16796083
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fitch%20TJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16796083
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marshall%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16796083
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Hou ve dig. (2017), WeChat ve Weibo’nun asir1 kullanimi ile cep
telefonlarinin problemli kullanimi, dis kontrol odagi ve sosyal etkilesim becerileri
arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Calismaya Cin’deki
1.245 tniversiteden 715 kadin 6grenci katilmigtir. Aragtirma sonuglari, asirt WeChat
kullanicilarinin - Weibo’yu cep telefonlarindan problemli bir sekilde kullanma
ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Calisma ayrica, asirt WeChat
kullaniminin daha yiiksek dis kontrol odagi ve daha yiiksek cevrimigi sosyal

etkilesim becerileri ile iligkili oldugunu gdstermistir.

Abdalla, Abdelal ve Soon (2019), tip 6grencileri arasindaki probleme dayali
o0grenmeye yonelik tutum, akademik benlik kavrami ve kontrol odagi ile iligkiyi
ineleyen bir c¢alisma yapmistir. Calismaya goniillillik esasmna gore Mahsa
Universitesi birinci smifta 6grenim géren 255 tip dgrencisi katilmistir. Calisma
verilerine gore akademik benlik kavrami ve denetim odag ile 6grencilerin probleme
dayali 6grenmeye karsi tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif

yonde bir iligki bulunmustur.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boélimde aragtirmanin modeli, aragtirmanin degiskenleri, arastirmanin
yiriitildigl calisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, arastirma
kapsaminda toplanan verilerin analizi ve yorumlanmasi siireci ile ilgili bilgilere yer

verilmistir.
4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modellerinden “iliskisel tarama modeli’ ne uygun olarak
tasarlanmustir. Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha cok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
olaylarin dogal ortam icinde incelendigi arastirma grubuna herhangi bir zorluk
cikarmadan var olan diizen degistirilmeden ve bozulmadan yapilan arastirma
modelleridir (Karasar, 2005; Keser, 2007). Bu kapsamda, lise 06grencilerinin
problemli internet kullanimi davraniglari, siber magduriyet-zorbalik durumlari ve
denetim odagi diizeyleri belirlenerek bu degiskenler arasindaki iligkiler

arastirilmastir.
4.2. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin  bagimli degiskenlerini problemli internet kullanimi, siber
magduriyet-zorbalik olusturmaktadir. Problemli internet kullaniminin altinda
internetin olumsuz sonuglari, asir1 kullanim ve sosyal fayda/sosyal rahatlik yer
alirken, siber magduriyet ve zorbaligin altinda ise siber dilsel zorbalik, kimligini
gizleme ve siber sahtecilik yer almaktadir. Bagimsiz degiskenler ise denetim odag,
cinsiyet, internet sahipligi, algilanan internet kullanim diizeyi, giinliikk internet
kullanim siiresi, sosyal ag sitesi iiyeligi, sosyal ag sitesi arkadas sayis1 ve akademik

basar1 diizeyidir. Arastirmanin degiskenleri Sekil 2°de goriilmektedir.
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Sekil 2. Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri
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4.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Konya ili Beysehir ilgesinde bulunan fakli liselerde 2016-2017 egitim-
ogretim yil1 2. yariyilinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerinden uygun ornekleme
yontemi ile belirlenmistir. Uygun 6rnekleme, bir ¢alismanin amaci dahilinde hedef
poplilasyonun iiyelerinin kolay erisilebilirlik, cografi yakinlik, belirli bir zamanda
bulunabilirlik veya belirli bir zamanda isteklilik gibi bazi pratik kriterleri karsilayan
goniillii bireylerden veri toplamaya dayanan olasiliksiz bir 6rnekleme yontemidir

(Cohen, Manion ve Morrison, 2013; Dérnyei, 2007; Marshall, 1996).

Arastirmanin  ¢alisma grubundaki lise Ogrencilerinin cinsiyet, internet
sahipligi, algilanan internet kullanim diizeyi, glinliik internet kullanim siiresi, sosyal
ag sitesi lyeligi, sosyal ag sitesi arkadas sayist ve akademik basar1 diizeyine gore

dagilimlar1 Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Demografik Ozellik Secenek N %
Cinsivet Kiz 296 534
y Erkek 258 46,6
. e Var 415 749
Internet Sahipligi Yok 139 251
. Disiik 190 34,3
gij_gzléa?an Internet Kullanim Orta 220 397
4 fleri 144 26,0
o qer Diisiik (0-1 saat) 217 39,1
gl‘lilrr;l;k Internet Kullanim Orta (1-3 saat) 102 347
Yiiksek (3 saat ve lizeri) 145 26,2
P Var 283 51,1
Sosyal Ag Sitesi Uyeligi Yok 271 489
el . 0-100 aras1 184 33,2
ggsﬁl AgSitesi Arkadas 1650 ragy 111 20,0
Y 200’den fazla 259 46,8
Diisiik (0-60 arasi) 210 379
Akademik Basar1 Diizeyi Orta (60-85 arasi) 209 37,7

Yiiksek (85-100 arasi) 135 244
Toplam 554 100

Tablo 1 incelendiginde, 554 Ogrencinin 296’simm1 (%53,4) kiz 6grenciler,
258’ini (%46,6) ise erkek ogrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin internete sahip
olma durumlarina bakildiginda, 415 (%74,9) 6grenci rahatca kullanabildigi bir

internet erisiminin oldugunu sdylerken, 139 (%25,1) 6grenci ise internet erisiminin
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olmadigini ifade etmistir. Algilanan internet kullanim diizeyinde ise, 6grencilerin
190’min (%39,7) disiik, 220’sinin (%39,7) orta ve 144’{iniin (%26,0) de ileri
diizeyde internet kullanim diizeyi algisina sahip olduklar1 sdylenebilir. Giinlik
internet kullanim siiresi agisindan, 6grencilerin 217°si (%39,1) diisiik, 192°si (%34,7)

orta ve 145’1 (%26,2) de yiiksek diizeyde internet kullanim siiresine sahiptir.

Sosyal ag sitesi liyeligi acisindan, 283 (%51,1) Ogrenci sosyal ag sitesi
tiyeliginin bulundugunu sdylerken, 271 (%48,9) Ogrenci ise sosyal ag sitesi
tiyeliginin bulunmadigin1 ifade etmistir. Sosyal ag sitesi arkadas sayisinda ise,
ogrencilerin 184t (%33,2) 0-100 arasi, 111’1 (%20,0) 100-200 arast ve 259’u
(%46,8) da 200’den fazla arkadasa sahip olduklarini belirtmiglerdir. Son olarak,
ogrencilerin 210’ unun (%37,9) diisiik, 209’ unun (%37,7) orta ve 135’inin (%24,4) de
yiiksek diizeyde akademik basariya sahip olduklar1 sdylenebilir.

4.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin  verilerini toplamak i¢in; “Kisisel Bilgi Formu” (EK-1),
“Problemli Internet Kullamimi Olgegi-Ergen (PIKO-E)” (EK-2), “Siber Magduriyet
ve Zorbalik Olgegi (SMZO)” (EK-3) ve “Rotter’in i¢-Dis Kontrol Odag1 Olcegi
(RIDKOO)” (EK-4) kullanilmustir.

4.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada lise 6grencilerinin cinsiyet, internet sahipligi, algilanan internet
kullanim diizeyi, giinliik internet kullanim siiresi, sosyal ag sitesi iiyeligi, sosyal ag
sitesi arkadas sayis1 ve akademik basar1 diizeyini belirlemek amaciyla kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda yukarida belirtilen degiskenlerle ilgili
kapali uglu sorular sorulmus ve lise 6grencilerinin kendilerine uygun olan secenegi

isaretlemeleri istenmistir.
4.4.2. Problemli internet Kullanim Olcegi-Ergen (PIKO-E)

Ceyhan ve Ceyhan (2014) tarafindan gelistirilen Olgegin lise Ogrencileri
tizerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart sonucunda 27 maddeden olustugu

goriilmiistiir. 5°li likert tipindeki Olgek maddeleri, “Hi¢ uygun degil” (1 puan),
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“Nadiren uygun” (2 puan), “Biraz uygun” (3 puan), “Olduk¢a uygun” (4 puan) ve
“Tamamen uygun” (5 puan) bi¢iminde puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en
diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 135 olup; 6l¢ekten alinan puanlarin yiiksekligi
ergenlerin problemli internet kullanimlariin arttigina ve sagliksiz héle geldigine
isaret etmektedir. Olgegin gegerligini 6lgmek icin yapilan faktdr analizleri sonucunda
tic faktorlii bir yapidan olustugu ve bu ii¢ faktorlii yapmin toplam varyansin
%49,35’ini agikladigi ortaya c¢ikmustir. Olgedi olusturan “internetin  olumsuz
sonuclar1” faktoriinde 14, “asir1 kullanim™ faktériinde 6 ve “sosyal fayda/sosyal
rahatlik” faktoriinde ise 7 madde bulunmaktadir. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayis
0,93 olarak, maddelerin toplam test puanlar ile korelasyonu 0,25 ile 0,68 arasinda
bulunmustur (Ceyhan ve Ceyhan, 2014).

4.4.3. Siber Magduriyet ve Zorbalik Olcegi (SMZO)

Cetin, Yaman ve Peker (2011) tarafindan gelistirilen Siber Magdur ve
Zorbalik Olgegi bir tanesi siber zorbalik digeri siber magduriyet seklinde paralel iki
form olmak iizere 22 sorudan olusmaktadir. ‘Ben Yaptim’ kisminda katilimcilarin
siber zorbalik iceren davraniglari1 yapma diizeyleri bulunurken ‘Bana Yapildr’
kisminda siber magdur olma durumlar1 bulunmaktadir. Davraniglar1 yapma diizeyleri
(1) Asla, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Sik Sik ve (5) Daima olmak {izere 5’11 likert tipi
bir derecelendirme &lgegi kullanarak belirtilmektedir. Olgekten aliabilecek en diisiik
puan 22, en yiiksek puan ise 110 olarak belirlenmistir. Eger katilimci 6lgegin siber
zorbalik kismindan yiiksek puan almigsa siber zorbalik igeren davraniglar1 yapma,
siber magduriyet kismindan yiiksek puan almigsa siber zorbalia maruz kalma
sikliginin arttigini gdstermektedir. Siber magduriyet ve zorbalik 6l¢ek ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegi olusturan Siber sahtecilik alt boyunda 10, siber dilsel zorbalik
alt boyutunda 7 ve kimligini gizleme alt boyutunda 5 madde bulunmaktadir.
SMZO’den her bir alt boyuttan alman puan toplanarak da toplam puan elde
edilebilmektedir. SMZO’ niin faktér yapisini belirleyebilmek igin agimlayici faktor
analizi neticesinde toplam varyansin %46,38’ini agiklayan ti¢ faktorlii yapi elde
edilmistir. Siber sahtecilik alt boyutu toplam varyansin %17,6’sin1, siber dilsel

zorbalik alt boyutu toplam varyansin %15,51’ini, kimligini gizleme alt boyutu
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toplam varyansinin %13.26’simm1 agiklamaktadir. Hem siber magdur hem de siber
zorba formunun biitiinii i¢in i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 0,89 olarak belirlenmistir.
Ayrica siber magdur ve siber zorba formunda sirasiyla i¢ tutarlik glivenirlik
katsayilarini inceledigimizde siber sahtecilik alt boyutu icin 0,86 ve 0,83, siber dilsel
zorbalik alt boyutu i¢in 0,80 ve 0,81, kimligini gizleme alt boyutu i¢in ise 0,68 ve
0,69 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 sirasiyla siber
magdur ve siber zorba formunun biitiinii i¢in 0,85 ve 0,90; siber magdur kisminda
siber sahtecilik icin 0,87, siber dilsel zorbalik i¢in 0,80, kimligini gizleme i¢in 0,69;
siber zorba kisminda siber sahtecilik i¢in 0,86, siber dilsel zorbalik i¢in 0,73,

kimligini gizleme i¢in 0,72 olarak belirlenmistir (Cetin, Yaman ve Peker, 2011).
4.4.4. Rotter’in I¢-Dis Kontrol Odag Olcegi (RIDKOO)

Bu calismada lise Ogrencilerinin denetim odaklarini belirlemek amaciyla
Rotter (1966) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Dag (1991) tarafindan uyarlanan
“Rotter’in I¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi (RIDKOO)” kullanilmustir. Rotter (1966)
tarafindan gelistirilen bu 6lcek 29 maddeden olusmakta ve bireylerin genellenmis
kontrol beklentilerinin, igsellik-digsallik boyutu iizerindeki konumunu saptamayi
amaglamaktadir. Her madde, se¢ime-zorlanik cevaplama tiirlinde ikiser secenegi
kapsamaktadir. Ornegin, (2a.) insanlarin yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu, biraz da
sanssizliklarina baglidir. (2b.) insanlarin talihsizlikleri yaptiklar1 hatalarin sonucudur.
Alt1 madde (1, 8, 14, 19, 24, 27. maddeler) 6l¢egin amacinm gizlemek icin dolgu
olarak yerlestirilmis ve degerlendirmeye dahil edilmemistir. Olgekte yer alan diger
23 madde ise ikili 6nermelere verilen yanitlara goére 1 ve 0 olarak puanlanmaktadir.
Olgekten alinacak en yiiksek puan 23, en diisiik puan 0’dir. Olgekten alinan puanin
23’¢ yaklasmasi durumunda bireyin dis denetim odagina sahip olundugu, 0’a
yaklastikca ise i¢ denetim odagina sahip olundugu ifade edilmektedir. RIDKOO niin
Dag (1991) tarafindan Tiirkiye i¢in yapilan gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasinda test-
tekrar test giivenirlik katsayis1 0,83, KR-20 teknigi ile hesaplanan giivenirlik
katsayisi, 0,68 ve i¢ tutarlilik katsayisi 0,70 olarak bulunmustur (Dag, 1991).
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4.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin gilivenirligi bu ¢alisma kapsaminda tekrar

hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda elde edilen degerler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin I¢ Tutarhilik Katsayilart

0 s I¢c Tutarhhk Kat
Olgek Olgek Alt Boyutu ¢ lutarfiik Ratsayisi

(Cronbach a)
Internetin Olumsuz Sonuglar1 0,86
PIKO-E Asir1 Kullanim 0,72
Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik 0,71
Genel 0,89
Siber Dilsel Zorbalik 0,80
SM Kimligini Gizleme 0,70
Siber Sahtecilik 0,78
. Genel 0,86
e Siber Dilsel Zorbalik 0,85
7 Kimligini Gizleme 0,70
Siber Sahtecilik 0,75
Genel 0,87

Tablo 2°de verilen degerler incelendiginde, ilk olarak PIKO-E’nin Cronbach
a i¢ tutarhilik katsayilari sirasiyla 6l¢egin internetin olumsuz sonuglari alt boyutu icin
0,86; asir1 kullanim alt boyutu igin 0,72; sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutu igin

0,71 ve geneli i¢in ise 0,89 olarak bulunmustur.

Ikinci olarak SM ve SZ olmak iizere iki paralel formdan olusan SMZO’nin
Cronbach a i¢ tutarlilik katsayilart sirasiyla SM’nin siber dilsel zorbalik alt boyutu
icin 0,80; kimligini gizleme alt boyutu i¢in 0,70; siber sahtecilik alt boyutu i¢in 0,78
ve geneli i¢in ise 0,86 olarak bulunmustur. SZ’nin siber dilsel zorbalik alt boyutu igin
0,85; kimligini gizleme alt boyutu i¢in 0,70; siber sahtecilik alt boyutu i¢in 0,75 ve
geneli i¢in de 0,87 olarak bulunmustur. Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisinin 0,70 ve
tizerinde olmast kullanilan 6l¢gme aracinin giivenilir oldugunu gostermektedir

(Biiyiikoztiirk, 2016).

Olgeklerden elde edilen verilerin analizinden dnce normal dagilim gdsterip

gostermedigi test edilmistir. Bu amagla Glgeklerden alinan puanlarin dagilimlar
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tizerinde merkezi dagilim, carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Hesaplama

sonucunda elde edilen degerler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Olgeklere Ait Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

Olcek Olcek Alt Boyutu Carpikhk Basikhk
Internetin Olumsuz Sonuglari 0,600 -0,528
PIKO-E Asir1 Kullanim -0,498 0,232
Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik 0,185 -0,818
Toplam Problemli internet Kullanimi 0,261 -0,474
Siber Dilsel Zorbalik 1,627 2,340
SM Kimligini Gizleme 1,127 0,435
Siber Sahtecilik 2,376 6,845
- Toplam SM 1,546 2,655
SMZO Siber Dilsel Zorbalik 1920 4116
s7 Kimligini Gizleme 1,173 0,671
Siber Sahtecilik 3,411 18,912

Toplam SZ 1,867 5,323

Tablo 3 incelendiginde, PIKO-E’nin her bir alt boyutu i¢in hesaplanan
carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 smirlar icinde kaldigi goriilmektedir.
Huck (2012)’e gore, carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 sinirlart iginde
kalmas1 Olceklerden alinan puanlarin normal dagilim sergiledigini gdsterir. Buna
gore, PIKO-E’den elde edilen verilerin parametrik testlerle analiz edilmesine karar
verilmis ve bu Ol¢ekten elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler,
bagimsiz Orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
kullanilmistir. Diger yandan SMZO’niin her bir alt boyutu i¢in hesaplanan ¢arpiklik
ve basiklik katsayilarinin ise -1 ile +1 simirlari iginde olmadig1 goriilmektedir. Buna
gore SMZO’den elde edilen verilerin parametrik olmayan testlerle analiz edilmesine
karar verilmis ve bu Olgekten elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler,
ikili gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi ve ikiden
fazla olan gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in de Kruskal-Wallis H testi
analizi kullamilmistir. Kruskal-Wallis H testi analizi sonucunda eger istatistiksel
olarak anlamli bir sonu¢ elde edilmigse, hangi gruplarin istatistiksel olarak
birbirinden anlamli bir bigimde farkli oldugunu belirlemek i¢in Mann-Whitney U
testi kullanilmistir. Mann-Whitney U testinin kullanilmasi1 sonucunda olusabilecek
Tip I hatalarmi kontrol altina almak i¢in alfa degerine bir Bonferroni diizeltmesi

uygulanmistir (Huck, 2012; Pallant, 2013). Bonferroni diizeltmesi 0,05 olan alfa
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degerinin karsilastirma sayisina boliinmesiyle elde edilir ve bu daha diislik bir alfa

diizeyi anlamina gelir (6rn. 0,05/3=0,017).

Arastirmanin bagimli degiskenleri olan problemli internet kullanim1 ve siber
magduriyet-zorbalik ile bagimsiz degiskenlerinden denetim odag arasindaki iliskiler
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 analizi ile incelenmistir. iki degisken
arasindaki iliski incelendiginde, degiskenlere ait verilerin normal dagilim gosterdigi
durumlarda Pearson Momentler Carpim Korelasyonu analizi, gostermedigi

durumlarda ise Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 analizi kullanilir (Field, 2009).
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BOLUM V

BULGULAR

Bu boéliimde arastirma kapsaminda toplanan verilerin istatistiksel olarak
analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular her bir alt problem i¢in ayri ayri

sunulmustur.
5.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin  birinci alt problemi olan “Ogrencilerin problemli internet
kullanim1 davranislari, siber magduriyet-zorbalik durumlart ve denetim odagi
diizeyleri nasildir?” sorusuna cevap bulabilmek Ogrencilerin problemli internet
kullanim1 davranislari, siber magduriyet-zorbalik durumlar1 ve denetim odagi
diizeyleri incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler Tablo 4, Tablo 5, Tablo

6, Tablo 7 ve Tablo 8’de verilmistir.

5.1.1. Ogrencilerin Problemli internet Kullanini Davramslarina iliskin

Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullanimi puanlarina ait betimsel istatistik

sonuclar1 Tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi Puanlarina iliskin Betimsel

Istatistik Sonuglar1

Madde Min. Mak. —

Olcek  Olgek Alt Boyutu X/k SS

' Sayisi (k) N Puan Puan
Internetin Olumsuz 14 554 14 56 24,08 1,72 9,276
Sonuglari

o Asir1 Kullanim 6 554 6 30 16,79 2,80 5,265
PIKO-E Sosyal Fayda/Sosyal 7 554 6 32 1307 187 5180
Rahatlik

Toplam Problemli

internet Kullantm 27 554 27 110 53,94 2,00 16,739
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Tablo 4’te verilen betimsel istatistik sonuglart incelendiginde 6grencilerinin
PIKO-E’nin internetin olumsuz sonuglar1 alt boyutundan aldiklar1 puanlarin (X

/k=1,72) “hi¢ uygun degil” araliginda, asir1 kullanim alt boyutundan aldiklari
puanlarin (X /k=2,80) “biraz uygun” araliginda, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin (X /k=1,87) “nadiren uygun” araliginda ve PIKO-
E’nin genelinden aldiklar1 puanlarin (X /k=2,00) ise “nadiren uygun” araliginda

oldugu goriilmektedir. Buna gore Ogrencilerinin genel olarak diisikk diizeyde

problemli internet kullanimi davranisi sergiledikleri sdylenebilir.
5.1.2. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbahk Durumlarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin siber magduriyet ve zorbalik puanlarina ait betimsel istatistik

sonuglar1 Tablo 5’te goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Puanlarina iliskin Betimsel

Istatistik Sonuglar

Olcek Olcek Alt Boyutu S';;'}?gcii) N 'FYLIJ I;r'] E/Iuaal; X X /k SS
Siber Dilsel Zorbalik 7 554 7 28 8,92 1,27 3,292
SM Kimligini Gizleme 5 554 5 20 6,78 1,36 2,540
Siber Sahtecilik 10 554 10 37 1160 1,16 3,110
Toplam SM 22 554 22 79 27,30 1,24 7,442
SMz0O Siber Dilsel Zorbalik 7 554 7 35 892 1,27 3,678
s7 Kimligini Gizleme 5 554 5 25 706 141 3,012
Siber Sahtecilik 10 554 10 46 10,97 1,10 2,361

Toplam SZ 22 554 22 106 2695 123 7,636

Tablo 5°te verilen betimsel istatistik sonuglari incelendiginde SMZO’niin tiim
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamasimin “asla” aralifinda oldugu ve hem
siber magduriyet hem de siber zorbalik puanlarinda en diisiik puanin siber sahtecilik
en yiiksek puanin ise kimligini gizleme boyutunda alindigi goriilmektedir. Bu
sonuglara gore dgrencilerinin genel olarak siber magduriyet ve zorbalik durumlarimin

diisiik diizeyde oldugu soylenebilir.

Buna ek olarak, bu aragtirmada 6grencilerin toplam siber magduriyet puanlari
ortalamas1 27,3 (SS=7,442) siber zorbalik puanlar1 ortalamasi ise 26,95 (SS=7,636)

olarak bulunmugstur. Siber magduriyet puanlar1 ortalamanin bir standart sapma
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tizerinde olan Ogrenciler siber magdur, siber zorbalik puanlari ortalamanin bir
standart sapma iizerinde olan 6grenciler siber zorba ve hem siber magduriyet hem de
siber zorbalik puanlar1 ortalamanin bir standart sapma iizerinde olan &grenciler ise
siber magdur/siber zorba olarak gruplandirilmistir. Tablo 6’da &grencilerin siber

magduriyet ve zorbalik durumlar1 gésterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Durumlari

Cinsiyet Toplam

Siber Magduriyet ve Zorbalk Durumu Kiz Erkek (N=554) (%)
Siber Magdur 33 38 71 12,8
Siber Zorba 15 49 64 116
Siber Magdur/Zorba 6 22 28 51

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin 71’inin (%12,8) siber magdur, 64 {iniin
(%11,6) siber zorba, 28’inin (%5,1) de siber magdur/zorba grubunda yer aldigi

goriilmektedir.
5.1.3. Ogrencilerin Denetim Odag Diizeylerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin denetim odag1 puanlaria ait betimsel istatistik sonuclar1 Tablo

7°de goriilmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Denetim Odag1 Puanlarina iliskin Betimsel istatistik Sonuglar

.. Min. Mak. =
Olgek N Puan Puan X SS

Denetim Odag: 554 2 21 10,62 3,267

Tablo 7°de verilen betimsel istatistik sonuglari incelendiginde 6grencilerinin
RIDKOO’den aldiklart puanlarin  aritmetik  ortalamalarinin = 10,62  oldugu
goriilmektedir. Buna gore Ogrencilerin i¢ denetim odagma sahip olduklar
soylenebilir. Ayrica, bu arastirmada dgrencilerin RIDKOQO’den aldiklar1 puanlarin
medyani olan 11, kesme noktasi olarak belirlenmistir. Buna gére RIDKOO’den 0-11
aras1 puan alan 6grencilerin igten denetimli 12-23 arasi puan alanlarin ise distan
denetimli oldugu kabul edilmistir. Tablo 8’de 6grencilerin denetim odag tipleri

gosterilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Denetim Odag1 Tipleri

. e e Cinsiyet Toplam o
Denetim Odag Tipi Kiz Erkek (N=554) f (%)

I¢ Denetim 186 154 340 614
Di1s Denetim 110 104 214 38,6

Tablo 8 incelendiginde, 6grencilerin 340’ min (%61,4) i¢ denetim odagina,

214’{iniin (%38,6) de dis denetim odagina sahip oldugu goriilmektedir.
5.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine fliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Ogrencilerin problemli internet
kullanim1 davranislari, siber magduriyet-zorbalik durumlar1 ve denetim odagi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna cevap bulabilmek icin
Ogrencilerin problemli internet kullanimi davranislari, siber magduriyet-zorbalik
durumlart ve denetim odagi diizeyleri arasindaki korelasyon katsayilart Spearman
Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda elde

edilen veriler Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi1 Davranislari, Siber Magduriyet-Zorbalik Durumlari ve Denetim Odag1 Diizeyleri Arasindaki

Mliskiler
Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Internetin Olumsuz Sonuglar1 -
2. Asirt Kullanim 707** -
3. Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik ,503** [ 359**  —
4. Toplam Problemli Internet Kullanimi ,914%**  829**  706** —
5. SM-Siber Dilsel Zorbalik ,372*%*  307** ,309** 393** -
6. SM-Kimligini Gizleme 324%* 277 *  276** [ 357** 522** -
7. SM-Siber Sahtecilik ,325%*  289** 249** 346** 591** 486** -
8. Toplam SM ,408**  357**  344** A44** B18** ,807** 787** -
9. SZ-Siber Dilsel Zorbalik ,403**  349**  320** 427** |700** ,371** ,448** 598** -
10. SZ-Kimligini Gizleme ,304**  320** | 333** | 369** 349** 496** ,334** 490** ,468** -
11. SZ- Siber Sahtecilik ,290%*  317**  221** 324** A81** 345** 630** ,538** ,598** 488** -
12. Toplam Sz A14%*  408** | 381** 470** 598** 528** 513** 669** ,792** B47** |[719** -
13. Denetim Odagi ,219%*  235**  223**  271** 208** ,246** 238** 309** 271** 218** ,260** ,318** -

*#: Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli (2-yonlii).

Tablo 9°da verilen korelasyon degerleri incelendiginde, PIKO-E nin tiim alt boyutlarmin birbirleri ile istatistiksel olarak anlamli ve

pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (r=,914 ile ,359 arasinda; p<0,01). Benzer sekilde SMZO niin de tiim alt boyutlarinin birbirleri ile

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (r=,847 ile ,221 arasinda; p<0,01). Olgeklerin birbirleriyle olan

iliskilerine bakildiginda ise PIKO-E’nden, SMZO’den ve RIDKOQO’den alman puanlarin hem alt boyutlarin tamami hem de 6lgeklerden alinan

puanlarin geneli agisindan birbirleri ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (r=,914 ile ,208 arasinda;

p<0,01).
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5.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin {i¢iincii alt problemi olan “Ogrencilerin problemli internet
kullanimi davraniglar1 ve siber magduriyet-zorbalik durumlar1 denetim odagina gore
farklilasmakta midir?” sorusuna cevap bulabilmek i¢in Sgrencilerin PIKO-E ve
SMZO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 bagimsiz &rneklem t-testi ve Mann-

Whitney U testi ile analiz edilmistir.

5.3.1. Ogrencilerin Problemli internet Kullamim Davramslarin Denetim Odag

Tipine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullanimi davranislarinin denetim odag: tipine
gore farklilasma durumlari bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmis olup analiz

sonuclar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanim1 Davranislarin Denetim Odagi

Tipine Gére Incelenmesine iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Analiz Sonuglar

- - Denetim -

Olcek  Olcek Alt Boyutu Odag Tipi N X SS t p
Internetin Olumsuz ~ I¢ denetim 340 22,84 8,475 3862 000
Sonuglari Dis denetim 214 26,05 10,136 ' '

I¢ denetim 340 16,01 5219

pikop T Rulamm by genetim 214 1803 5,100 4497 09
Sosyal Fayda/Sosyal Ig denetim 340 12,22 4,672 4758 000
Rahatlik Dis denetim 214 14,42 5,651 ' '
Toplam Problemli I¢ denetim 340 51,07 15,529 5058 000

Internet Kullanimi Dis denetim 214 58,50 17,596

Tablo 10°da verilerin istatistik sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin PIKO-
E’nin tiim alt boyutlarindan ve genelinden [internetin olumsuz sonuglari (t=-3,862;
p<,05), asirt kullanim (t=-4,467; p<,05), sosyal fayda/sosyal rahatlik (t=-4,758;
p<,05), toplam problemli internet kullanimi (t=-5,058; p<,05)] aldiklar1 puanlar
arasinda gruplar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gore, dis denetim odakli 6grencilerin i¢ denetim odakli 6grencilere gore
PIKO-E’nin tiim alt boyutlari ve geneli i¢in daha fazla problemli internet kullanimina

sahip olduklar1 soylenebilir.
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5.3.2. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Durumlarinin Denetim Odag

Tipine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin siber magduriyet ve zorbalik durumlarmin denetim odag: tipine
gore farklilagma durumlart Mann-Whitney U testi ile incelenmis olup analiz

sonuclar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Durumlarinin Denetim Odag:

Tipine Gore Incelenmesine iliskin Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglari

Olgek  Olgek Alt Boyutu ([;fir;egtir’}‘]ipi %‘:? 'IS'ZJr;;. U . 0
Zomvalk - Dys denctim 214 310,85 6o52150 29243500 4264 000
Sahtecilik  Dis denctim 214 318,31 68110,00 2/°*00%0 5245 000

L e e R o
Siber Dilsel  Ig denctim 340 253,04 8603350 o o o
Z(')rbé'llvl.k. Dls dene.tlm 214 316,36 67701,50 d ' '
Sahtecilik  Dis denetim 214 312,09 66787.00 20978.000 -4,756 000
Torba D denctim 214 30549 696e500 26110000 5720 000

Tablo 11°de verilen sonuglar incelendiginde, 6grencilerin SMZO niin tiim alt

boyutlarindan ve genelinden [SM-siber dilsel zorbalik (U=29243,500, z=-4,264;
p<,05), SM-kimligini gizleme (U=27990,500, z=-4,882; p<,05), SM-siber sahtecilik
(U=27646,000, z=-5,245; p<,05), toplam SM (U=25241,000, z=-6,190; p<,05), SZ-
siber dilsel zorbalik (U=28063,500, z=-5,004; p<,05), SZ-kimligini gizleme
(U=30024,500, z=-3,672; p<,05), SZ-siber sahtecilik (U=28978,000, z=-4,756;
p<,05), toplam SZ (U=26110,000, z=-5,720; p<,05)] aldiklar1 puanlar arasinda
gruplar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore, dis denetim odakli 6grencilerin i¢ denetim odakli 6grencilere gore
SMZO’niin tiim alt boyutlar1 ve geneli i¢in hem daha fazla siber magduriyet
yasadiklar1 hem de daha fazla siber zorbalik yaptiklari sdylenebilir.
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5.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Ogrencilerin problemli internet
kullanim1 davranislar1 ve siber magduriyet-zorbalik durumlari cinsiyete, internet
sahipligine, algilanan internet kullanim diizeyine, giinliik internet kullanim siiresine,
sosyal ag sitesi iiyeligine, sosyal ag sitesi arkadas sayisina ve akademik basari
diizeyine gore farklilagmakta midir?” sorusuna cevap bulabilmek i¢in Ogrencilerin
PIKO-E ve SMZO’den aldiklar puanlarin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t-testi,
Mann-Whitney U testi, tek yonlii varyans analizi testi ve Kruskal-Wallis H testi ile

analiz edilmistir.

5.4.1.a. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi Davramislarin Cinsiyete

Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullanimi davramislarmin cinsiyete gore
farklilagsma durumlar1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmis olup analiz sonuglari

Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimi Davranislarin Cinsiyete Gore

Incelenmesine iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Analiz Sonuglari

Olcek  Olgek Alt Boyutu Cinsiyet N X SS t p
Internetin Olumsuz ~ Kiz 296 23,72 9,237 =977 329
Sonuglari Erkek 258 24,49 9,322 ' '

Kiz 296 16,44 5,601

DK Asir1 Kullanim Erkek 258 17.20 4.831 -1,704 ,089
Sosyal Fayda/Sosyal Kiz 296 12,23 4905 4133 000
Rahatlik Erkek 258 14,03 5,328 ' '
Toplam Problemli Kiz 296 52,39 16,596 2341 020

Internet Kullanim Erkek 258 55,71 16,758

Tablo 12’de verilerin degerler incelendiginde, 6grencilerin PIKO-E’nin
sadece sosyal fayda/sosyal rahatlik (t=-4,133; p<,05) alt boyutu ve genelinden (t=-
2,341; p<,05) aldiklar1 puanlar arasinda gruplar acisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu; diger boyutlarda ise anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.

goriilmektedir. Bu sonuglara gore, erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore PIKO-



75

E’nin sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutu ve geneli i¢in daha fazla problemli

internet kullanimina sahip olduklar1 s6ylenebilir.

5.4.1.b. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbahk Durumlarmin Cinsiyete

Gére Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin siber magduriyet ve zorbalikk durumlarmin cinsiyete gore
farklilasma durumlari Mann-Whitney U testi ile incelenmis olup analiz sonuglar

Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Durumlarinin Cinsiyete Gore

Incelenmesine iliskin Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglar

Sira Sira

Olgek  Olgek Alt Boyutu  Cinsiyet N = Top. U 7 D
Jobalk - Erkck 258 31087 gotoao0 29653000 4975 000
==t
Sahtecilik  Erkek 258 20547 7623150 59047500 -2,718 000

| Mapawer Edek 258 3063 7ooamon 741000 4087 000
ok tkek 2% arss sasomo 20480500 6874 000
Sahtecilik _ Erkek 258 31831 8212500 2/°°4000 -6.604 000
Ttk Btk 753 3335 5606400 25715000 7866 000

Tablo 13’te verilen sonuglar incelendiginde, dgrencilerin SMZO niin tiim alt
boyutlarindan ve genelinden [SM-siber dilsel zorbalik (U=29653,000, z=-4,975;
p<,05), SM-kimligini gizleme (U=34317,500, z=-2,196; p<,05), SM-siber sahtecilik
(U=33547,500, z=-2,718; p<,05), toplam SM (U=30741,000, z=-4,037; p<,05), SZ-
siber dilsel zorbalik (U=26480,500, z=-6,874; p<,05), SZ-kimligini gizleme
(U=26384,500, z=-6,655; p<,05), SZ-siber sahtecilik (U=27654,000, z=-6,604;
p<,05), toplam SZ (U=23715,000, z=-7,866; p<,05)] aldiklar1 puanlar arasinda
gruplar acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu

sonuglara gore, erkek dgrencilerin kiz grencilere gére SMZO’niin tiim alt boyutlart
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ve geneli i¢in hem daha fazla siber magduriyet yasadiklar1 hem de daha fazla siber

zorbalik yaptiklar1 sdylenebilir.

5.4.2.a. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi Davramislarin internet

Sahipligine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullanim1 davranislarinin internet sahipligine
gore farklilasma durumlarn bagimsiz Orneklem t-testi ile incelenmis olup analiz

sonuclar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi Davranislarm internet

Sahipligine Gore Incelenmesine liskin Bagimsiz Orneklem T-testi Analiz Sonuglart

- - Internet =

Olcek Olcek Alt Boyutu Sahipligi X SS t p
Internetin Olumsuz Var 415 24,70 9,611
Sonuglari Yok 139 22,21 7,940 3,031,003

Var 415 17,21 5,347

DK Asir1 Kullanim Yok 139 1555 4.819 3,255 ,001
Sosyal Fayda/Sosyal Var 415 13,09 5,321 157 876
Rahatlik Yok 139 13,01 4,751 '
Toplam Problemli Var 415 55,00 17427 9885 004
Internet Kullanimi Yok 139 50,76 14,077 ' '

Tablo 14’te verilerin degerler incelendiginde, &grencilerin PIKO-E’nin
internetin olumsuz sonuglar1 (t=3,031; p<,05), asir1 kullanim (t=-3,255; p<,05) alt
boyutlar1 ve genelinden (t=2,885; p<,05) aldiklar1 puanlar arasinda gruplar acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Bu sonuglara gore,
interneti olan Ogrencilerin olmayanlara gore PIKO-E’nin internetin olumsuz
sonuglari, asir1 kullanim alt boyutlar1 ve geneli i¢in daha fazla problemli internet

kullanimina sahip olduklar1 s6ylenebilir.

5.4.2.b. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbahk Durumlarinin Internet

Sahipligine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin siber magduriyet ve zorbalik durumlarmin internet sahipligine
gore farklilagma durumlart Mann-Whitney U testi ile incelenmis olup analiz

sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.



Tablo 15. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Durumlarinin internet

Sahipligine Gore Incelenmesine iliskin Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglari
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Olgek  Olgek Alt Boyutu iSI;tlfili)lifgti (S)l::ta Sira Top. U z p
Lol Yol 13 s764 araazgp FOR000 892 312
E e
Sahtecilik Yok 139 26082 3625400 “°24000 1964 118

| Mwer Yok 13 26003 aepsaso 20039500 1437 51
e e v T ey aervss 2778LS00 717 473
B Ewmii oy
Sahtecilik Yok 139 26515 3685600 > o000 129 2
T Uy i e R o 100 o

Tablo 15°te verilen sonuglar incelendiginde, dgrencilerin SMZO’niin higbir

alt boyutlarindan ve genelinden aldiklar1 puanlar arasinda gruplar agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore,

gdre her ne kadar anlamli diizeyde olmasa da, interneti olan dgrencilerin SMZO’niin

tiim alt boyutlarindan ve genelinden daha ytiksek puanlar aldiklar1 sdylenebilir.

5.4.3.a. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi Davramislarin Algilanan

internet Kullanim Diizeyine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullanimi davramglarinin algilanan internet

kullanim diizeylerine gore farklilasma durumlart tek yonlii varyans analizi ile

incelenmis olup analiz sonuglar1 Tablo 16, Tablo 17 ve Tablo 18’de verilmistir.
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Internet Kullanim Diizeylerine Gére Incelenmesine Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar

Algilanan Internet

Olcek Olcek Alt Boyutu Kullamm Diizeyi X SS
Internetin Olumsuz Diisik 190 21,67 8,070
Sonuclari Qrtg 220 23,76 8,382
Ileri 144 27,74 10,851
Diisiik 190 14,95 4,726
Asir1 Kullanim Orta 220 16,85 5,124
R Ieri 144 19,14 5,238
PIKO-E Sosyal Diisiik 190 12,51 4,604
Fayda/Sosyal Orta 220 12,56 4,693
Rahatlik Tleri 144 14,58 6,237
Toplam Problemli Diisiik 190 49,13 14,264
Internet Kullanimi .ort"." 220 53,17 15,175
Ileri 144 61,45 19,327

Tablo 16°da verilen analiz sonuglari incelendiginde, PIKO-E’nin tiim alt

boyutlarinda ve genelinde en yiiksek ortalama puanin ileri diizeyde internet kullanimi

becerisine sahip olan 6grencilere ait oldugu goriilmektedir. Bunlar: sirasiyla, orta ve

diisiik diizeyde internet kullanim becerisine sahip olan 6grenciler izlemektedir.

Olgekten alinan ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek yonlii

varyans analizi ile analiz edilmis olup analiz sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimi Davranislarin Algilanan

Internet Kullanim Diizeylerine Gore Incelenmesine iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonugclar1

Olcek Alt Varyans Kareler Serbestlik Kareler

Olgek Boyutu Kaynag Toplam  Derecesi  Ortalamasi F P
Internetin Gruplar arasi 3052,501 2 1526,251
Olumsuz Grup ici 44532,315 551 80,821 18,884 ,000
Sonuglart Toplam 47584,816 553
Gruplar arasi 1436,696 2 718,348
Asir1 Kullanim Grup igi 13893,846 551 25,216 28,488 ,000
R Toplam 15330,542 553
PIKO-E Sosyal Gruplar arasi 443,658 2 221,829
Fayda/Sosyal Grup igi 14392,870 551 26,121 8,492 ,000
Rahatlik Toplam 14836,529 553
Toplam Problemli  Gruplar arasi 12648,641 2 6324,321
Internet Grup ici 142298,148 551 258,254 24,489 ,000
Kullanim Toplam 154946,789 553
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Tablo 17 incelendiginde, o6grencilerin PIKO-E’nin internetin olumsuz
sonuglart [F551)=18,884; p<,05], asir1 kullanim [F551)=28,488; p<,05], sosyal
fayda/sosyal rahatlik [Fs551)=8,492; p<,05] alt boyutundan ve genelinden
[Fes51)=24,489; p<,05] aldiklar1 puanlar arasinda gruplar agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli farkin
oldugu boyutlarda temel etkinin hangi degiskenden geldigi Scheffe testi ile

belirlenmis ve sonucglar Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimi Davranislarin Algilanan
Internet Kullanim1 Diizeylerine Gore Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasina iliskin

Scheffe Testi Analiz Sonuglari

Olcek Olgek Alt Boyutu Algilanan Internet Ortalama Standart

Kullanim Diizeyi Farki Hata
. . . Orta 2,091 890 064
Isrgfljl?;fl‘ Olumsuz Distk 7o 26,068 993,000
¢ Orta fleri -3,977 964 000
Disie O -1,897 497 001
Asir1 Kullanim ust Tleri -4,186 ,555  ,000
I Orta fleri -2,289 538,000
PIKO-E Sosyal i -,049 506 995
Fayda/Sosyal 3 Tleri -2,066 565 ,001
Rahatlik Orta fleri -2,017 548 001
. . Orta -4,037 1,592 041
;‘;Eﬁg ;ﬁﬂiﬂz Distk 05 112,320 1776 000
Orta fleri -8,283 1,723 000

Tablo 18’de verilen analiz sonuglarmi inceledigimizde, ilk olarak, PIKO-
E’nin internetin olumsuz sonuglar1 ve sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutlarinda
c¢ikan farkin algilanan internet kullanim diizeyi ileri, orta ve diisiik olan dgrencilerin
ortalama puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore, algilanan internet
kullanim diizeyi ileri olan 6grencilerin orta ve diisiik olanlara gére internetin olumsuz
sonuclarindan daha fazla etkilendikleri ve internet kullaniminin kendilerine daha

fazla sosyal fayda/sosyal rahatlik sagladigini diistindiikleri sdylenebilir.

Son olarak, PIKO-E’nin asir1 kullanim alt boyutunda ve genelinde ¢ikan
farkin algilanan internet kullanim diizeyi ileri, orta ve diisiik olan G6grencilerin

ortalama puanlarindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Buna gore, algilanan internet
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kullanim diizeyi ileri olan 6grencilerin orta ve diisiik olanlara gore, algilanan internet
kullanim diizeyi orta olan O&grencilerin ise diisiik olanlara gore interneti asiri
kullandiklar1 ve daha fazla problemli internet kullanimima sahip olduklari

sOylenebilir.

5.4.3.b. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Durumlarinin Algilanan

Internet Kullanim Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin siber magduriyet ve zorbalik durumlarmin algilanan internet
kullanim diizeylerine gore farklilasma durumlar1i Kruskal-Wallis H testi ile

incelenmis olup analiz sonuglar1 Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Durumlarinin Algilanan
Internet Kullanim Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Kruskal-Wallis H Testi

Analiz Sonuglari

) Algilanan
- Olgek Alt Internet Sira
Olgek Boyutu Kullanim Ort. Sd r P Fark
Diizeyi
Siber Disik® 190 250,77
Dilsel Orta® 220 27504 2 16,710 000 gzg
Zorbalik fleri® 144 316,53
—__ Disik® 190 244,69
Ié;;?éﬁem Orte® 220 28378 2 16,757 000 ﬁ:g
SM Ileri® 144 311,20
Siber Disik® 190 249,34
oo i Orta® 220 27816 2 16,051 ,000 A<B<C
Ileri® 144 313,65
Toplam _ Disik® 190 240,11
Siber Orta® 220 27974 2 23125 o000 A<B<C
) Magduriyet ileri® 144 323,41
SMZ0O Siber Disik® 190 242,41
Dilsel Orta8 220 27529 2 28078 000 A<B<C
Zorbalik fleri® 144 327,18
~__ Disik® 190 239,46
é};}é‘ri‘e”' Orta® 220 27486 2 30679 000 ~<B<C
7 Mleri® 144 331,72
Siber Digik® 190 244,52 ABeC
anpor i Orta® 220 28227 2 21,734 000
leri 144 31374
Toplam _ DisikA 190 228,02
Siber Orta® 220 27701 2 44535 000 A<B<C

Zorbalik Tleri€ 144 343,53
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Tablo 19°da verilen analiz sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin SMZO’niin
tiim alt boyutlarindan ve genelinden [SM-siber dilsel zorbalik (x%2=16,710; p<,05),
SM-kimligini gizleme (x22=16,757; p<,05), SM-siber sahtecilik (x22=16,051;
p<,05), toplam SM (322=23,125; p<,05), SZ-siber dilsel zorbalik (y*2=28,078;
p<,05), SZ-kimligini gizleme (x’=30,679; p<,05), SZ-siber sahtecilik
(x*2=21,734; p<,05), toplam SZ (322=44,535; p<,05)] aldiklar1 puanlar arasinda
gruplar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu alt boyutlardaki farkin hangi degiskenden
geldigi Bonferroni Diizeltmeli Mann-Whitney U testi ile belirlenmis ve sonuglar yine

Tablo 19’da gosterilmistir.

Tablo 19°u tekrar inceledigimizde, ilk olarak, SM’nin siber dilsel zorbalik alt
boyutunda ¢ikan farkin algilanan internet kullanim diizeyi ileri, orta ve diisiik olan
Ogrencilerin ortalama puanlarindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Buna gore,
algilanan internet kullanim diizeyi ileri olan 6grencilerin orta ve diisiik olanlara gore

daha fazla siber magduriyet yasadiklar1 sdylenebilir.

Ikinci olarak, SM’nin kimligini gizleme alt boyutunda ¢ikan farkin algilanan
internet kullanim diizeyi ileri, orta ve diisiik olan 6grencilerin ortalama puanlarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Buna gore, algilanan internet kullanim diizeyi ileri ve
orta olan Ogrencilerin diisiik olanlara gore daha fazla siber magduriyet yasadiklari

sOylenebilir.

Ucgiincii olarak, SM’nin siber sahtecilik alt boyutunda ve genelinde ¢ikan
farkin algilanan internet kullanim diizeyi ileri, orta ve diisiik olan G&grencilerin
ortalama puanlarindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Buna gore, algilanan internet
kullanim diizeyi ileri olan 6grencilerin orta ve diisiik olanlara gore, algilanan internet
kullanim diizeyi orta olan 6grencilerin ise diisiik olanlara gére daha fazla siber

magduriyet yasadiklari sdylenebilir.

Dérdiincii ve son olarak, SZ’nin tiim alt boyutlarinda ve genelinde ¢ikan
farkin algilanan internet kullanim diizeyi ileri, orta ve diisiik olan G6grencilerin

ortalama puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore, algilanan internet
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kullanim diizeyi ileri olan 6grencilerin orta ve diigiik olanlara gore, algilanan internet
kullanim diizeyi orta olan Ogrencilerin ise diisiik olanlara gore daha fazla siber

zorbalik yaptiklar1 sdylenebilir.

5.4.4.a. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi Davramislarin Giinliik

Internet Kullanim Siiresine Gére Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullanimi davranislarinin giinliik internet
kullanim siiresine gore farklilasma durumlari tek yonlii varyans analizi ile incelenmis

olup analiz sonuglar1 Tablo 20, Tablo 21 ve Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 20. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi Davranislarm Giinliik Internet

Kullanim Siiresine Gére Incelenmesine iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Giinliik internet

Olgek Olcek Alt Boyutu Kullamm Siiresi X SS
Internetin Olumsuz Disik 2172006 5946
Sonuclari Orta 192 24,02 8,799
Yiksek 145 30,16 10,638
Diisiik 217 14,00 4,220
Asir1 Kullanim Orta 192 17,03 4279
R Yiksek 145 20,68 5,331
PIKO-E Sosyal Diisiik 217 11,86 4,375
Fayda/Sosyal Orta 192 12,97 4,923
Rahatlik Yiiksek 145 15,00 6,017
Toplam Problemli Diisiik 217 45,92 11,380
Internet Kullanimi Orta 192 54,02 15225
Yiiksek 145 65,83 18,298

Tablo 20°de verilen analiz sonuglari incelendiginde, PIKO-E’nin tiim alt
boyutlarinda ve genelinde en yiiksek ortalama puanin giinliik internet kullanim siiresi
yiiksek olan 6grencilere ait oldugu goriilmektedir. Bunlari sirasiyla, orta ve diigiik
diizeyde giinliik internet kullanim siiresine sahip olan Ogrenciler izlemektedir.
Olgekten alinan ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek yonlii

varyans analizi ile analiz edilmis olup analiz sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi Davranislarin Giinliik Internet

Kullanim Siiresine Gére Incelenmesine Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

- - Varyans Kareler  Serbestlik Kareler
Olgek  Olgek Alt Boyutu Kaynag Toplam1  Derecesi Ortalamasi b
Internetin Gruplar arasi 8865,326 2 4432,663
Olumsuz Grup i¢i 38719,490 551 70,271 63,079 ,000
Sonugclari Toplam 47584,816 553
Gruplar arasi 3894,911 2 1947,455
Asirt Kullanim Grup i¢i 11435,631 551 20,754 93,834 ,000
R Toplam 15330,542 553
PIKO-E Sosyal Gruplar aras1 858,864 2 429,432
Fayda/Sosyal Grup i¢i 13977,665 551 25,368 16,928 ,000
Rahatlik Toplam 14836,529 553
Toplam Problemli Gruplfdr. aras1  34483,301 2 17241,651
internet Kullanimi Grup i¢i 120463,488 551 218,627 78,863 ,000
Toplam 154946,789 553

Tablo 21 incelendiginde, o6grencilerin PIKO-E’nin internetin olumsuz

sonuglart [F551=63,079; p<,05], asir1 kullanim [F551)=93,834; p<,05], sosyal

fayda/sosyal rahatlik [F@551)=16,928; p<,05] alt boyutundan ve genelinden

[Fs51)=78,863; p<,05] aldiklar1 puanlar arasinda gruplar agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli farkin

oldugu boyutlarda temel etkinin hangi degiskenden geldigi Scheffe testi ile

belirlenmis ve sonuglar Tablo 22’de gosterilmistir.

Tablo 22. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimi Davranislarin Giinliik Internet

Kullanim Siiresine Gére Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin Scheffe

Testi Analiz Sonuglari

Olcek Olcek Alt Boyutu

Giinliik internet

Ortalama Standart

Kullanim Siiresi Farki Hata
. . . Orta 3,961 831,000
Islgﬁflnilﬁ Olumsuz  Disik 0 070009 899 000
¢ Orta Yiiksek 6,138 922 000
i _Ora 3,031 451 000
Asir1 Kullanim 3 Yiiksek -6,680 489  ,000
o Orta Yiiksek -3,650 501,000
PIKO-E Sosyal Diilc | _2rta -1,107 499 086
Fayda/Sosyal ? Yiiksek -3,138 540,000
Rahatlik Orta Yiiksek 2,031 554 001
. Orta -8,099 1,465 ,000
;‘igﬁg gﬁﬁ’;ﬂi Disik  Siisek  -19.917 1586 000
Orta Yiiksek -11,819 1,627,000
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Tablo 22°de verilen analiz sonuglarini inceledigimizde, ilk olarak, PIKO-
E’nin sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutunda c¢ikan farkin giinliikk internet
kullanim siiresi yiiksek, orta ve diisiik olan 6grencilerin ortalama puanlarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Buna gore, giinliik internet kullanim siiresi yiiksek olan
ogrencilerin orta ve diisiik olanlara gore internet kullaniminin kendilerine daha fazla

sosyal fayda/sosyal rahatlik sagladigini diistindiikleri sdylenebilir.

Son olarak, PIKO-E’nin internetin olumsuz sonuglari, asir1 kullanim alt
boyutlarinda ve genelinde ¢ikan farkin giinliik internet kullanim stiresi yiiksek, orta
ve diisiik olan Ogrencilerin ortalama puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir.
Buna gore, giinliik internet kullanim siiresi yiiksek olan 6grencilerin orta ve diisiik
olanlara gore, giinlilk internet kullanim siiresi orta olan Ogrencilerin ise diisiik
olanlara gore internetin olumsuz sonuglarindan daha fazla etkilendikleri, interneti
asir1 kullandiklar1 ve daha fazla problemli internet kullanimina sahip olduklari

sOylenebilir.

5.4.4.b. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Durumlarinin Giinliik

Internet Kullanim Siiresine Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin siber magduriyet ve zorbalik durumlarmin giinliik internet
kullanim siirelerine gore farklilasma durumlar1 Kruskal-Wallis H testi ile incelenmis

olup analiz sonuglar1 Tablo 23’te verilmistir.
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Tablo 23. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Durumlarinin Giinliik Internet

Kullanim Siiresine Gore Incelenmesine Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Analiz

Sonuglari
Giinliik
- 2 Internet Sira 2
Olcek Olcek Alt Boyutu Kullamm Ort. Sd X p Fark
Siiresi
Siber Diigiik” 217 235,85
Dilsel Orta® 192 277,09 2 44516 ,000 A<B<C

Zorbalik Yiiksek® 145 340,37
Diisiik” 217 238,82

Ié;;‘é‘f:em Orta® 102 281,09 2 32758 000 A<B<C
oM Yiksek¢ 145 330,63
Siber Disik> 217 237,29

ot L OrtaP 192 27887 2 40016 000 A<B<C
Yilksek® 145 335,86
Toplam Diisiik” 217 225,01

Siber Orta® 192 27850 2 59331 000 A<B<C
. Magduriyet Yiiksek® 145 354,73
SMZO Siber Disik® 217 229,74

Dilsel Orta® 192 27586 2 60951 000 A<B<C
Zorbalik Yiiksek® 145 351,14
. Disik* 217 237,77

Ié:‘;;é‘f};”' Orta® 192 29022 2 27920 000 ﬁch;
- Yiksek® 145 320,11
Siber Diisik* 217 234,00

ot o Orta 192 28333 2 48508 000 A<B<C

Yiiksek® 145 334,88
Toplam Diisiik” 217 221,02
Siber Orta® 192 284,97 2 61,542 ,000 A<B<C
Zorbalik Yiiksek® 145 352,13

Tablo 23’te verilen analiz sonuglar1 incelendiginde, dgrencilerin SMZO’niin
tiim alt boyutlarindan ve genelinden [SM-siber dilsel zorbalik (y%(2=44,516; p<,05),
SM-kimligini gizleme (x%2=32,758; p<,05), SM-siber sahtecilik (y?2=40,016;
p<,05), toplam SM (y%=59,331; p<,05), SZ-siber dilsel zorbalik (yx?2=60,951;
p<,05), SZ-kimligini gizleme (x°=27,920; p<,05), SZ-siber sahtecilik
(x%2=48,508; p<,05), toplam SZ(y?2=61,542; p<,05)] aldiklar1 puanlar arasinda
gruplar acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu alt boyutlardaki farkin hangi degiskenden
geldigi Bonferroni Diizeltmeli Mann-Whitney U testi ile belirlenmis ve sonuglar yine

Tablo 23’te gosterilmistir.
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Tablo 231 tekrar inceledigimizde, ilk olarak, SM’nin tiim alt boyutlarinda ve
genelinde ¢ikan farkin giinliikk internet kullanim siiresi yiiksek, orta ve diisiik olan
Ogrencilerin ortalama puanlarindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Buna gore, giinliik
internet kullanim stiresi yiiksek olan 6grencilerin orta ve diisiik olanlara gore, giinliik
internet kullanim siiresi orta olan Ogrencilerin ise diisiik olanlara gore daha fazla

siber magduriyet yasadiklar1 sGylenebilir.

Ikinci olarak, SZ’nin kimligini gizleme alt boyutunda ¢ikan farkin giinliik
internet kullanim siiresi yiliksek, orta ve diisiik olan Ogrencilerin ortalama
puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore, giinliik internet kullanim
stiresi yiiksek ve orta olan 6grencilerin diisiik olanlara gore daha fazla siber zorbalik

yaptiklari sdylenebilir.

Uciincii ve son olarak, SZ’nin siber dilsel zorbalik ile siber sahtecilik alt
boyutlarinda ve genelinde ¢ikan farkin gilinliik internet kullanim siiresi yiiksek, orta
ve diisiik olan Ogrencilerin ortalama puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir.
Buna gore, giinliik internet kullanim stiresi yiiksek olan 6grencilerin orta ve diigiik
olanlara gore, giinlilk internet kullanim siiresi orta olan Ogrencilerin ise diisiik

olanlara gore daha fazla siber zorbalik yaptiklar1 sdylenebilir.

5.4.5.a. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi1 Davramslarin Sosyal Ag

Sitesi Uyeligine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullanimi davranislarnin sosyal ag sitesi
tyeligine gore farklilasma durumlart bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmis olup

analiz sonuglar1 Tablo 24°te verilmistir.
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Tablo 24. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimi1 Davranislarin Sosyal Ag Sitesi

Uyeligine Gore Incelenmesine Iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Analiz Sonuglari

- - Sosyal Ag =

Olcek Olcek Alt Boyutu Sitesi Uyeligi N X SS t p
Internetin Olumsuz ~ Var 283 2487 9,576
Sonuglarr Yok 271 2324 ggoa 2078 039

Var 283 17,22 4,976

DK Asir1 Kullanim vok 271 1635 5526 1,929 ,054
Sosyal Fayda/Sosyal Var 283 13,85 5,456 3697 000
Rahatlik Yok 271 12,25 4,747 ™ '
Toplam Problemli Var 283 5594 17,198 2898 004
Internet Kullanimi Yok 271 51,85 16,011 ' '

Tablo 24°te verilerin degerler incelendiginde, 6grencilerin PIKO-E’nin
internetin olumsuz sonuglar1 (t=2,073; p<,05), sosyal fayda/sosyal rahatlik (t=3,697;
p<,05) alt boyutlar1 ve genelinden (t=2,898; p<,05) aldiklar1 puanlar arasinda gruplar
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gbre, sosyal ag sitesi iiyeligi olan ogrencilerin olmayanlara gére PIKO-E’nin
internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutlar1 ve geneli icin

daha fazla problemli internet kullanimina sahip olduklar1 s6ylenebilir.

5.4.5.b. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Durumlarinin Sosyal A§

Sitesi Uyeligine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin siber magduriyet ve zorbalik durumlarinin sosyal ag sitesi
tyeligine gore farklilasma durumlari Mann-Whitney U testi ile incelenmis olup

analiz sonuglar1 Tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 25. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Durumlarinin Sosyal Ag Sitesi

Uyeligine Gore Incelenmesine Iliskin Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglari

Sosyal

Olgek  Olek Alt Boyutu  AgSitesi N o0t %r;" u : p
i _ Uyeligi

Joall  Vok 271 oi6er gesspsp 207050 4871 000

N err

sahtecilik Yok 271 251,80 6823850 31382500 4073 000

Zorbalk Yok 271 24281 65802,00 28946000 -5509 000

Nl i ~ o

Sahtecilk Yok 271 23957 egpas0 22067500 6433 000

Tl vok 271 23713 aapgapo 2407000 5935 000

Tablo 25°te verilen sonuglar incelendiginde, égrencilerin SMZO’nin tiim alt
boyutlarindan ve genelinden [SM-siber dilsel zorbalik (U=29976,500, z=-4,871;
p<,05), SM-kimligini gizleme (U=32509,000, z=-3,309; p<,05), SM-siber sahtecilik
(U=31382,500, z=-4,073; p<,05), toplam SM (U=29099,000, z=-5,005; p<,05), SZ-
siber dilsel zorbalik (U=28946,000, z=-5,509; p<,05), SZ-kimligini gizleme
(U=31436,000, z=-3,889; p<,05), SZ-siber sahtecilik (U=28067,500, z=-6,433;
p<,05), toplam SZ (U=27407,000, z=-5,935; p<,05)] aldiklar1 puanlar arasinda
gruplar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore, sosyal ag sitesi lyeligi olan Ogrencilerin olmayanlara gore
SMZO’nin tiim alt boyutlar1 ve geneli igin hem daha fazla siber magduriyet
yasadiklar1 hem de daha fazla siber zorbalik yaptiklar1 s6ylenebilir.

5.4.6.a. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi Davramslarin Sosyal Ag

Sitesi Arkadas Sayisina Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullanimi davranislarinin sosyal ag sitesi
arkadas sayisina gore farklilasma durumlar tek yonlii varyans analizi ile incelenmis

olup analiz sonuglar1 Tablo 26, Tablo 27 ve Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 26. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimi Davranislarin Sosyal Ag Sitesi

Arkadas Sayisina Gére Incelenmesine Iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Olcek Olcek Alt Boyutu i(;f;;ggsglyﬁl X SS
internetin Olumsuz 0-100 aras1 184 21,79 7,977
Sonuclari 100-200 aras1 111 22,48 8,064
200°den fazla 259 26,39 10,069
0-100 aras1 184 15,14 5,158
Asir1 Kullanim 100-200 arasi 111 15,90 4,923
N 200’den fazla 259 18,36 5,046
PIKO-E Sosyal 0-100 arasi 184 11,97 4,741
Fayda/Sosyal 100-200 arasi 111 12,59 4,758
Rahatlik 200’den fazla 259 14,05 5,477
Toplam Problemli 0-100 aras1 184 4890 14,841
internet Kullanmi 100-200 arasi 111 50,97 15,144
200’den fazla 259 58,79 17,351

Tablo 26°da verilen analiz sonuglari incelendiginde, PIKO-E’nin tiim alt

boyutlarinda ve genelinde en yiiksek ortalama puanin sosyal ag sitesinde 200’den

fazla arkadasi olan 0grencilere ait oldugu goriilmektedir. Bunlar1 sirasiyla, 100-200

aras1 ve 0-100 aras1 arkadasi olan 6grenciler izlemektedir. Olgekten alinan ortalama

puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ile analiz

edilmis olup analiz sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimi1 Davranislarin Sosyal Ag Sitesi

Arkadas Sayisina Gore Incelenmesine liskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclart

- . Varyans Kareler  Serbestlik Kareler
Olgek  Olgek Alt Boyutu Kaynad Toplami  Derecesi  Ortalamasi P
internetin Olumsuz Grupllarl arasli 2628,999 2 1314,499
Sonuclari Grup i¢i 44955,817 551 81,590 16,111 ,000
Toplam 47584,816 553
Gruplar arasi 1225,708 2 612,854
Asir1 Kullanim Grup i¢i 14104,834 551 25,599 23,941 ,000
o Toplam 15330,542 553
PIKO-E Sosyal Gruplar arasi 493,464 2 246,732
Fayda/Sosyal Grup igi 14343,065 551 26,031 9,478 ,000
Rahatlik Toplam 14836,529 553 1314,499
Toplam Problemli Grupl.ar. aras1  11743,511 2 5871,756
internet Kullanimi Grup igi 143203,277 551 259,897 22,593 ,000
Toplam 154946,789 553

Tablo 27 incelendiginde, o6grencilerin PIKO-E’nin internetin  olumsuz

sonuglar1 [Fes51)=16,111; p<,05], asir1 kullanim [F(,551)=23,941; p<,05], sosyal
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fayda/sosyal rahatlik [Fs51)=9,478; p<,05] alt boyutundan ve genelinden
[F551=22,593; p<,05] aldiklar1 puanlar arasinda gruplar agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli farkin
oldugu boyutlarda temel etkinin hangi degiskenden geldigi Scheffe testi ile

belirlenmis ve sonuglar Tablo 28’de gosterilmistir.

Tablo 28. Ogrencilerin Problemli internet Kullanim1 Davranislarin Sosyal Ag Sitesi
Arkadas Sayisina Gére Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasina Iliskin Scheffe Testi

Analiz Sonuglari

Sosyal Ag Sitesi Arkadas Ortalama Standart

Olcek Olcek Alt Boyutu Sayisi Farki Hata 0]
Internetin 0-100 arasi 100-200 aras1 -,689 1,086 817
Olumsuz 200’den fazla -4,598 ,871 ,000
Sonuglari 100-200 aras1 200°den fazla -3,909 1,025 ,001
0-100 arast 100-200 aras1 -, 765 ,608 ,454
Asir1 Kullanim 200°den fazla -3,219 ,488 ,000
PIKO-E 100-200 aras1 200’den fazla -2,454 574,000
Sosyal 0-100 arasi 100-200 arast -,622 ,613 ,598
Fayda/Sosyal 200’den fazla -2,074 492,000
Rahathik 100-200 aras1 200’den fazla -1,452 579 ,044

100-200 aras1 -2,076 1,937 564

Toplam Problemli  0-100 aras1 200 den fazla 29,891 1554 000

Internet Kullanimi =56 00 200°den fazla  -7.815  1.829 000

Tablo 28°de verilen analiz sonuglarmi inceledigimizde, PIKO-E’nin tiim alt
boyutlarinda ve genelinde ¢ikan farkin sosyal ag sitesi arkadas sayisi 0-100 arast,
100-200 aras1 ve 200’den fazla olan Ogrencilerin ortalama puanlarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Buna gore, sosyal ag sitesi arkadas sayis1 200’den
fazla olan 6grencilerin 0-100 aras1 ve 100-200 aras1 olanlara gore internetin olumsuz
sonuclarindan daha fazla etkilendikleri, interneti asir1 kullandiklari, internet
kullanimimin kendilerine daha fazla sosyal fayda/sosyal rahatlik sagladigim
diistindiikleri ve genel olarak daha fazla problemli internet kullanimina sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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5.4.6.b. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Durumlarinin Sosyal Ag

Sitesi Arkadas Sayisina Gore incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin siber magduriyet ve zorbalik durumlarmin sosyal ag sitesi
arkadas sayisina gore farklilasma durumlarn Kruskal-Wallis H testi ile incelenmis

olup analiz sonuglar1 Tablo 29’da verilmistir.

Tablo 29. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Durumlarinin Sosyal Ag Sitesi
Arkadas Sayisina Gore Incelenmesine iliskin Kruskal-Wallis H Testi Analiz

Sonuglari
) Sosyal Ag
- Olcek Alt Sitesi Sira
Olgek Boilutu Arkadas N Ort. Sd x P Fark
Sayisi
Siber 0-100 arasi® 184 228,35
Dilsel 100-200 arasi® 111 264,63 2 41,553 ,000 A<B<C
Zorbalik 200°den fazla® 259 317,93
Kimligini 0-100 arasi® 184 214,78
Gizleme 100-200 aras1® 111 280,51 2 53,808 ,000 A<B<C
SM 200°den fazla® 259 320,77
Siber 0-100 arasi® 184 223,17
Sahtecilik 100-200 arasi® 111 266,93 2 49,121 ,000 A<B<C
200’den fazla® 259 320,63
Toplam 0-100 arasi”® 184 204,33
Siber 100-200 arasi® 111 267,99 2 73,362 ,000 A<B<C
) Magduriyet 200’den fazla® 259 333,55
SMZO Siber 0-100 arasi® 184 222,95
Dilsel 100-200 arasi® 111 263,77 2 51,573 ,000 A<B<C
Zorbalik 200’den fazla® 259 322,14
Kimligini 0-100 arasi® . 184 214,19
Gizleme 100-200 arast 111 267,73 2 60,244 ,000 A<B<C
sz 200°den fazla® 259 326,66
Siber 0-100 arasi® 184 220,52
- 100-200 arasi® 111 266,95 2 61,501 ,000 A<B<C
Sahtecilik

200°den fazla® 259 322,50

Toplam 0-100 arasi® 184 198,12
Siber 100-200 arasi® 111 264,54 2 88,499 ,000 A<B<C
Zorbalik 200°den fazla® 259 339,45

Tablo 29°da verilen analiz sonuglart incelendiginde, 6grencilerin SMZO’niin
tiim alt boyutlarindan ve genelinden [SM-siber dilsel zorbalik (x%2=41,553; p<,05),
SM-kimligini gizleme (x?2=53,808; p<,05), SM-siber sahtecilik (x22=49,121;
p<,05), toplam SM (322=73,362; p<,05), SZ-siber dilsel zorbalik (y*2=51,573;
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p<,05), SZ-kimligini gizleme (x’=60,244; p<,05), SZ-siber sahtecilik
(x%2=61,501; p<,05), toplam SZ (322=88,499; p<,05)] aldiklar1 puanlar arasinda

gruplar acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu alt boyutlardaki farkin hangi
degiskenden geldigini belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni Diizeltmeli Mann-
Whitney U testi sonucunda farkin sosyal ag sitesi arkadas sayis1 0-100 arasi, 100-200
arast ve 200’den fazla olan Ggrencilerin sira ortalama puanlarindan kaynaklandigi
goriilmektedir. Buna gore, sosyal ag sitesi arkadas sayist 200°den fazla olan
Ogrencilerin 100-200 arast ve 0-100 arasi olanlara gore, sosyal ag sitesi arkadas
sayist 100-200 aras1 olan Ogrencilerin ise 0-100 arasi1 olanlara gére hem daha fazla

siber magduriyet yasadiklar1 hem de daha fazla siber zorbalik yaptiklar1 sdylenebilir.

5.4.7.a. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimn Davramislarin Akademik

Basar1 Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullanimi davramslarinin akademik basar
diizeyine gore farklilasma durumlari tek yonli varyans analizi ile incelenmis olup

analiz sonuglar1 Tablo 30, Tablo 31 ve Tablo 32°de verilmistir.

Tablo 30. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanim1 Davranislarin Akademik Basari

Diizeyine Gore Incelenmesine iliskin Betimsel Analiz Sonuglar

Olcek Olcek Alt Boyutu g:;fr?nlq)lili(zeyi X SS
Internetin Olumsuz Diisik 210 2593 10,201
Sonuclari Orta 209 24,33 9,102
Yiiksek 135 20,81 6,926
Diisiik 210 17,86 5,114
Asir1 Kullanim Orta 209 16,71 5,257
R Yiiksek 135 15,27 5,153
PIKO-E Sosyal Diisiik 210 14,34 5,559
Fayda/Sosyal Orta 209 13,04 4,998
Rahatlik Yiksek 135 11,13 4172
Toplam Problemli Diisiik 210 58,13 17,721
Internet Kullanimi Orta 209 54,08 16,250
Yiiksek 135 47,20 13,541

Tablo 30°da verilen analiz sonuglar1 incelendiginde, PIKO-E’nin tiim alt

boyutlarinda ve genelinde en yiiksek ortalama puanin akademik basar1 diizeyi diisiik
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olan Ogrencilere ait oldugu goriilmektedir. Bunlar1 sirasiyla, orta yiiksek olan
ogrenciler izlemektedir. Olgekten alinan ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli
olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile analiz edilmis olup analiz sonuglar1 Tablo

31°de verilmistir.

Tablo 31. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi Davranislarin Akademik Basar1

Diizeyine Gore incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyans Kareler Serbestlik  Kareler

Olgek Olgek Alt Boyutu Kayna@ Toplam1  Derecesi Ortalamasi F
Internetin Gruplar arasi 2176,019 2 1088,010
Olumsuz Grup i¢i 45408,797 551 82,412 13,202 ,000
Sonuglart Toplam 47584,816 553
Gruplar arasi 555,950 2 277,975
Asirt Kullanim Grup i¢i 14774591 551 26,814 10,367 ,000
N Toplam 15330,542 553
PIKO-E Sosyal Gruplar aras1 848,062 2 424,031
Fayda/Sosyal Grup igi 13988,467 551 25,387 16,702 ,000
Rahatlik Toplam 14836,529 553
Toplam Problemli Gruplfdr. arast 9820,885 2 4910,443
internet Kullanimi Grup i¢i 145125,904 551 263,386 18,643 ,000
Toplam 154946,789 553

Tablo 31 incelendiginde, o&grencilerin PIKO-E’nin internetin  olumsuz
sonuglart [F551)=13,202; p<,05], asir1 kullanim [F551)=10,367; p<,05], sosyal
fayda/sosyal rahatlik [Fp551=16,702; p<,05] alt boyutundan ve genelinden
[F551)=18,643; p<,05] aldiklar1 puanlar arasinda gruplar ag¢isindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli farkin
oldugu boyutlarda temel etkinin hangi degiskenden geldigi Scheffe testi ile

belirlenmis ve sonuglar Tablo 32’de gosterilmistir.
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Tablo 32. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi Davranislarin Akademik Basar1
Diizeyine Gore Puan Ortalamalarnin Karsilastirilmasina Iliskin Scheffe Testi Analiz

Sonuglari

Olgek  Olgek Alt Boyutu Akademik Basan Ortalama Standart

Diizeyi Farki Hata
: . . Orta 1,603 887 196
Islnglnel:r‘: Olumsuz - Dilgitk Yiiksek 5,121 1001 000
¢ Orta Yiiksek 3,518 1,002,002
Diisiik Orta 1,154 506,075
Astrt Kullanim ust Yiiksek 2,595 571,000
o Orta Yiiksck 1441 572 042
PIKO-E Sosyal Diisiik Orta 1,295 492 032
Fayda/Sosyal 3 Yiiksek 3,212 ,556  ,000
Rahatlik Orta Yiiksek 1,017 556,003
o Orta 4,052 1,586,039
;‘igﬁg ;ruoltl’;flrlnn'l'l Diisik Yiksck 10929 1790 000
Orta Yiiksck 6,877 1,792 001

Tablo 32’de verilen analiz sonuclarini inceledigimizde, ilk olarak, PIKO-
E’nin internetin olumsuz sonuglar1 ve asir1 kullanim alt boyutlarinda ¢ikan farkin
akademik basar1 diizeyi diisiikk, orta ve yliksek olan Ogrencilerin ortalama
puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore, akademik basar1 diizeyi
diisiik ve orta olan Ogrencilerin yliksek olanlara gore internetin olumsuz

sonuclarindan daha fazla etkilendikleri ve interneti asir1 kullandiklari sdylenebilir.

Son olarak, PIKO-E’nin sosyal fayda/sosyal rahathk alt boyutunda ve
genelinde c¢ikan farkin akademik basar1 diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan
Ogrencilerin ortalama puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore,
akademik basart diizeyi diisiik olan Ogrencilerin orta ve yiiksek olanlara gore,
akademik basar1 diizeyi orta olan Ogrencilerin ise yiiksek olanlara gore internet
kullanimimin kendilerine daha fazla sosyal fayda/sosyal rahatlik sagladigim
diistindiikleri ve genel olarak daha fazla problemli internet kullanimina sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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5.4.7.b. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorballk Durumlarinin Akademik

Basar Diizeyine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin siber magduriyet ve zorbalik durumlarinin akademik basar
diizeyine gore farklilasma durumlari Kruskal-Wallis H testi ile incelenmis olup

analiz sonuglar1 Tablo 33’te verilmistir.

Tablo 33. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalik Durumlarinin Akademik

Basar1 Diizeyine Gore Incelenmesine iliskin Kruskal-Wallis H Testi Analiz

Sonuglari
) ) Akademik Sira
Olgek  Olgek Alt Boyutu Basari N Ort Sd y? p Fark
Diizeyi '
Siber Diigiik” 210 309,55 B<A
Dilsel Orta® 209 266,90 2 18,291 ,000 C<A
Zorbalik Yiiksek® 135 244,06
e Diigiik” 210 303,67
Ié};‘llgr%‘en' Orta® 209 263,05 2 10,355 ,006 g:ﬁ
SM Yiiksek® 135 259,17
Siber Disik® 210 299,65 Ben
Sahtecilik Orta® 209 269,06 2 8,509 ,014 C<A
Yiiksek® 135 256,11
Toplam Diisiik” 210 311,00 B<A
Siber Orta® 209 26352 2 16,304 ,000 C<A
SMZ0O Magduriyet Yiiksek® 135 247,02
Siber Diisiik” 210 302,89 C<A
Dilsel Orta® 209 27796 2 16,819 ,000 C<B
Zorbalik Yiiksek® 135 237,29
Kimligini DUsik® 210 30L15
Gizleme Orta® 209 27489 2 11,557 ,003 C<A
s7 Yiiksek® 135 244,76
Siber DﬁsiékA 210 309,74
Sahtecilik Orta 209 27248 2 25261 ,000 C<B<A

Yiiksek® 135 235,13
Toplam Diisiik” 210 311,96
Siber Orta® 209 277,49 2 25957 ,000 C<B<A
Zorbalik Yiiksek® 135 223,91

Tablo 33’te verilen analiz sonuglar1 incelendiginde, 8grencilerin SMZO niin
tiim alt boyutlarindan ve genelinden [SM-siber dilsel zorbalik (x%=18,291; p<,05),
SM-kimligini gizleme (x?=10,355; p<,05), SM-siber sahtecilik (3?2=8,509;
p<,05), toplam SM (x2(2)=16,304; p<,05), SZ-siber dilsel zorbalik (X2(2)216,819;
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p<,05), SZ-kimligini gizleme (x’@=11,557, p<,05), SZ-siber sahtecilik
(x%2=25,261; p<,05), toplam SZ (322=25,957; p<,05)] aldiklar1 puanlar arasinda
gruplar acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu alt boyutlardaki farkin hangi degiskenden
geldigi Bonferroni Diizeltmeli Mann-Whitney U testi ile belirlenmis ve sonuglar yine

Tablo 33’te gosterilmistir.

Tablo 33’1 tekrar inceledigimizde, ilk olarak, SM’nin tiim alt boyutlarinda ve
genelinde c¢ikan farkin akademik basar1 diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan
Ogrencilerin ortalama puanlarindan kaynaklandigir goriilmektedir. Buna gore,
akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin orta ve yiiksek olanlara gore daha

fazla siber magduriyet yasadiklar1 s6ylenebilir.

Ikinci olarak, SZ’nin siber dilsel zorbalik alt boyutunda c¢ikan farkin
akademik basar1 diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan o&grencilerin ortalama
puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore, akademik basar1 diizeyi
diisiik ve orta olan Ogrencilerin yiiksek olanlara gore daha fazla siber zorbalik

yaptiklar1 sdylenebilir.

Ucgiincii  olarak, SZ’nin kimligini gizleme alt boyutunda c¢ikan farkin
akademik basar1 diizeyi diisiik ve yiiksek olan Ogrencilerin ortalama puanlarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Buna gore, akademik basar1 diizeyi diisiikk olan

ogrencilerin yliksek olanlara gore daha fazla siber zorbalik yaptiklar1 soylenebilir.

Dérdiincii ve son olarak, SZ’nin siber sahtecilik alt boyutunda ve genelinde
cikan farkin akademik basar1 diizeyi diisiik, orta ve yiliksek olan ogrencilerin
ortalama puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore, akademik basari
diizeyi distik olan 6grencilerin orta ve yiiksek olanlara gore, akademik basar1 diizeyi
orta olan Ogrencilerin ise yiiksek olanlara gore daha fazla siber zorbalik yaptiklari

sOylenebilir.
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BOLUM VI

YORUM VE TARTISMA

Bu bolimde arastirmanin alt problemlerine iligkin elde edilen bulgular

yorumlanmig ve literatiire dayali olarak tartigilmistir.

6.1. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimi Davramislarina iliskin Yorum ve

Tartisma

Ogrencilerin PIKO-E’nin internetin olumsuz sonuglar1 alt boyutundan
aldiklar1 puanlarm “hi¢ uygun degil” araliginda, asir1 kullanim alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin “biraz uygun” araliginda, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt
boyutundan aldiklari puanlarin  “nadiren uygun” araliinda ve PIKO-E’nin
genelinden aldiklari puanlarin ise “nadiren uygun” araliginda oldugunu bulmustuk.
Yani arastirmamiza gore ogrenciler genel olarak diisiik diizeyde problemli internet
kullanim1 davranis1 sergilemektedirler. Yapilan ¢alismalar incelendiginde problemli
internet kullanimi ile 1ilgili ¢esitli bulgular elde edilmistir. Aydin (2017)’ 1
calismasinda da Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyi yapilan bu
calismaya benzer sekilde diisiik olarak bulunmustur. Kurt (2014)’un ¢alismasinin
sonuclarina gore Ogrencilerin %?20,7 si problemli internet kullanimina sahiptir.
Caliggan (2013) tarafindan ilkogretim Ogrencileri ile yiiriitillen bir arastirmada
ogrencilerin internet bagimliliginin yok denecek kadar az oldugu belirtilmistir.
Bagkdy (2013) ise ortadgretim dgrencilerinin muhtemel internet bagimlis1 grubunda

bulundugunu bildirmistir.

Bazi arastirmalarda ise bizim ¢alismamizin aksine problemli internet kulanim
diizeyi yiiksek ¢ikmugtir. Cicioglu (2014) tarafindan meslek lisesi 6grencilerinin
problemli internet kullanim diizeyleri Ol¢iilmiistiir. Sonu¢ olarak &grencilerin
problemli internet kullanim diizeyi “olduk¢a uygun” segeneginde yogunlastigi
belirtilmistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin problemli internet kullanimi alt

Olgeklerinden olan sosyal fayda-sosyal rahatlik ve internetin olumsuz sonuglarinda
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“olduk¢a uygun”, internetin asir1 kullaniminda “biraz uygun” aralifinda olduklari
belirtilmistir. Durak, Unal ve Erdogan (2018) tarafindan yapilan arastirmaya gore
lise Ogrencilerinin %47,3’linlin yliksek diizeyde problemli internet kullanicisi,
%49,3’liniin de orta diizeyde problemli internet kullanicisi oldugu bulunmustur.
Roma ve dig. (2019) tarafindan yapilan aragtirmaya gore ise arastirma Orneklemin
%52,7’si problemli bir internet kullanimi gostermekte olup %7,6’s1 herhangi bir
semptomdan muzdarip olmadigim1 belirtmistir. Bizim arastirma sonucumuza gore
Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin diisiik olarak bulunmasinin
sebebini arastirma kapsamindaki Ogrencilerin diisilk nufiisa sahip ve ebeveyn

kontroliiniin daha fazla oldugu kiigiik bir ¢cevrede yasamalarina baglayabiliriz.

6.2. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbahk Durumlarina iliskin Yorum ve

Tartisma

Ogrencilerinin genel olarak siber magduriyet ve zorbalik durumlarinin diisiik
diizeyde oldugu sonucuna ulagmistik. Hem siber magduriyet hem de siber zorbalik
puanlarinda en diisiik puanin siber sahtecilik en yiiksek puanin ise kimligini gizleme
boyutunda oldugunu bulmustuk. Ayrica arastirmamizin sonucunda Ogrencilerin
71’inin (%12,8) siber magdur, 64’{iniin (%11,6) siber zorba, 28’inin (%5,1) de siber
magdur/zorba grubunda yer almakta oldugunu bulmustuk. Yapilan caligmalarda siber
zorbaligin ve siber magduriyetin glinlimiizde 6nemli bir problem haline geldigi
goriilmektedir. Konuyla ilgili literatiir tarandiginda, arastirmalar siber zorbalik ve
siber magduriyetin yayginhigiyla ilgili ¢esitli sonuglar ortaya cikarmistir. Baskoy
(2013) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore ortadgretim &grencilerinin siber
zorba ve siber kurban olma diizeylerinin bizim ¢alismamizda oldugu gibi oldukca
diisiik oldugu belirtilmistir. Calismada 6grencilerin, en fazla siber kurban oldugu
boyut “siber ortamda engelleme ve zarar verme” ve “sdylenti ¢ikarma” iken en az
kurban olduklar1 boyut “cinsel zorbalik” olarak belirlenmistir; en fazla zorbalik
yaptiklar1 boyut “sdylenti ¢ikarma” en az zorbalik yaptiklari boyut “cinsel zorbalik”
olarak tespit edilmistir. Bununla birlikte siber zorbalik yapma ve siber madur olma
davraniglart arasinda anlamli pozitif bir iliski tespit edilmistir. Yani siber zorbalik

yapma arttik¢a siber kurban olma durumlart artmaktadir. Baykal (2016) tarafindan
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yapilan arastirma sonuglart da bu g¢alismanin sonuglarina benzer nitelikte olup
arastirmaya katilan ogrencilerin genel olarak siber zorbalik egilimlerinin ve siber
zorbaliga maruz kalma durumlarinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin siber zorbalik puanlarinin genel ortalamasi
27,27 olmakla beraber %95,96s1 diisiik diizeyde, %3,43’1i orta diizeyde, %0,59°u ise
yiikksek diizeyde siber zorbalik davramslari gostermektedir. Ogrencilerin siber
magduriyet durumlarina bakildiginda ise %93,72’si diisiik diizeyde, %35,53°1 orta
diizeyde, %0,74°1 ise yiiksek diizeyde siber zorbaliga maruz kaldigi belirlenmistir.
Ozer (2016a) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore de Ogrencilerin diisiik
diizeyde siber zorbaliga maruz kaldigr belirtilmistir. Siber magdurlarin en fazla
karsilastiklar1 problemler “engelleme”, “zarar verme” ve “cinsel zorbalik™ olarak
ifade edilmistir. Kavuk ve Keser (2016) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore
en ¢ok karsilagilan siber zorbalik davranislart “sanal ortamda sdylenti ¢ikarma”,
“sanal ortamda cinsel zorbalik”, “sanal ortamda engelleme ve zarar verme” olarak
tespit edilmistir. Cicioglu (2014) tarafinda meslek lisesi Ogrencileriyle yiiriitiilen
arastirmada Ogrencilerin siber zorbalik tutumlar1 “bazen” olarak belirtilmistir.
Calisgan (2013) tarafindan yapilan c¢alismaya gore oOgrencilerin %20 sinin
hayatlarinda en az bir defa, %8,2’sinin ise son bir ayda bir defa siber magduriyet
yasadiklar1 ve 6grencilerin %8,1°1 son bir ay icinde en az bir defa siber zorbalik
yaptiklar belirtilmistir. Akgiil (2018) ise 13-20 yas araligindaki farkli okullara giden
ergenlerin  %7,5’inin siber zorbalik yaptigini, %14,9’unun siber magduriyet

yasadigini, %29,7 sinin ise hem siber zorba hem siber magdur oldugunu belirtmistir.

Baz1 ¢aligmalardaki siber zorbalik ve magduriyet diizeyleri ise, yapilan bu
calismanin aksine daha yiiksek olarak belirlenmistir. Rice ve dig. (2015) ortaokul
Ogrencilerinde siber zorbaligin nadir bir olay olmadigini ve calismaya katilan
Ogrencilerin neredeyse beste birinin bu olaya dahil oldugunu belirtmistir. Tastekin
(2016)’in arastirmasiin sonucuna gore ergenlerin %59,44’1 en az bir defa siber
zorbalik yaptigi, %63,35’ini de en az bir defa siber magduriyet yasadigi ortaya
cikmistir. Alavi ve dig. (2015) tarafindan yapilan calismaya gore ise ergenlerin siber
zorbalik magduriyetinin yaygmligr %48,5 olarak bulunmustur. Serin (2012)

tarafindan yapilan aragtirma sonucuna gore dgrencilerin %26,52’si siber zorbaliga bir
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sekilde karismistir. Ayn1 ¢aligmada 6grencilerin %9,42°sinin siber zorbalik yaptigi,
%11,79’unun siber magdur oldugu ve %5.31°i ise hem siber zorba hem de siber
magdur oldugu belirlenmistir. Selkie, Kota ve Moreno (2016) tarafindan yayinlanan
kadin {iniversite dgrencileri arasinda yapilan ¢alisma sonucuna gore katilimeilarin
neredeyse yarisinin %44,2’linlin {iniversitede zorba, magdur, tanik veya tigiiniin
birlesimi olarak siber zorbalik yasadigini belirtilmistir. Bastiirk-Akca, Sayimer ve
Ergiil (2015) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore internet kullanimi yiiksek
olan ortadgretim 0grencilerin %17’si siber magdur, %14,5’1 siber zorba, %7,5 siber
magdur/zorba, %9,5’1 sadece siber magdur, %7’si sadece siber zorba ve %24’linlin
bir sekilde siber zorbalik/magduriyet durumuna dahil oldugu bulunmustur. Arastirma
sonucumuza gore kimligini gizleyen, siber sahtecilik ve siber dilsel zorbalik yapan
veya bu durumlara maruz kalan kisilerin sayis1 genel olarak diisiik bulunmustur. Bu
durumu yine ebeveyn kontroliiniin fazla olmasina ve arastirma kapsamindaki

ogrencilerin kiigiik bir ¢cevrede yetismis olmalarina baglayabiliriz.
6.3. Ogrencilerin Denetim Odag Diizeylerine iliskin Yorum ve Tartisma

Ogrencilerin Rotter’ in I¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi’ nden aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamalarina gore genel olarak i¢ denetim odagina sahip olduklarim
bulmustuk. Ayrica, bu arastirmada dgrencilerin RIDKOO’ den aldiklar1 puanlarin
medyani olan 11, kesme noktasi olarak belirlenmistir. Buna gére RIDKOO’ den 0-11
arast puan alan 6grencilerin igten denetimli 12-23 arasi puan alanlarin ise distan
denetimli oldugu kabul edilmistir. Sonu¢ olarak 6grencilerin 340°min (%61.,4) i¢
denetim odagma, 214’iniin (%38,6) de dis denetim odagina sahip oldugunu
bulmustuk. Bu ¢alismada oldugu gibi Tabak, Erkus ve Meydan (2010) tarafindan
yapilan c¢alisma sonucuna goére arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlukla i¢ denetim
odakli oldugu belirlenmistir. Sarikaya (2007) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
katilimcilardan %72,1°1 i¢ten denetimli, %27,9’u ise distan denetimli olarak tespit
edilmistir. Yildirnrm (2015) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore okul
midiirlerinin daha ¢ok i¢ denetime sahip oldugu belirtilmis olup bu ¢alismaya gore ic
denetimli kisilerin insanlarla daha uyumlu, sorumluluk alabilen, deneyimlere agik,

disadoniik ve duygusal dengeyi saglayabilen 6zelikte oldugu ifade edilmistir.
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Bazi calismalarin katilimcilart bizim ¢alismamizin aksine daha c¢ok distan
denetimli olarak tespit edilmistir. Akbag, Sayiner, S6zen (2005) tarafindan yapilan
arastirma sonucuna gore iiniversite 6grencilerinin daha ¢ok distan denetimli oldugu
belirtilmistir. Dibekoglu (2006) tarafindan yapilan ¢alismada da okul ydneticilerinin
daha c¢ok distan denetimli oldugu bilgisine ulasilmistir. Bizim g¢aligmamizda ig
denetime sahip, kendi internet kullanimlarini denetim altina alabilen 6grencilerin

daha fazla oldugu belirlenmistir.

6.4. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimi Davramslari, Siber Magduriyet-
Zorbahk Durumlar1 ve Denetim Odag1 Diizeyleri Arasindaki Iligkilere fliskin

Yorum ve Tartisma

Oncelikle PIKO-E’nin tiim alt boyutlarinmn birbirleri ile istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustuk. Bu sonug¢ bize 6grencileri bir
boyuttan aldig1 puan yiiksek olursa diger boyuttan alacagi puaninda yiiksek olacagini
bildirmektedir. Ornegin; interneti asir1 kullanarak problemli internet kullanimi
davranis1 sergileyen bir Ogrenci internetin olumsuz sonuglarindan daha fazla
etkilenecektir. Ya da interneti daha fazla sosyal fayda ve rahatlama icin kullanan
birisi daha fazla problemli internet kullanimi davranisi gosterecektir. Yal¢indz
(2017) tarafindan yapilan arastirma bizim c¢alismamizin sonucunu destekler
niteliktedir. Yal¢inoz (2017)’tin arastirmasi incelendiginde 6grencilerin problemli
internet kullanim diizeyi ile internetin olumsuz sonuglari alt boyutu arasinda anlamli
pozitif ve yiiksek diizeyde, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutu arasinda anlamli
pozitif ve orta diizeyde, asir1 kullanim alt boyutu arasinda anlamli, pozitif ve yiiksek
diizeyde bir iligski tespit edilmistir. Ayn1 g¢alismada ayrica, internetin olumsuz
sonuglart ile sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutu arasinda anlamli, pozitif ve orta
diizeyde, internetin olumsuz sonuglari ile asir1 kullanim alt boyutu arasinda anlamli,
pozitif ve orta diizeyde bir iliski ve 6grencilerin sosyal fayda/sosyal rahatlik ile asir1
kullanim alt boyutu arasinda anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski tespit

edilmistir.

Arastirmamizin bir diger bulgusunu SMZO’niin de tiim alt boyutlarinm

birbirleri ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iligkili olarak tespit etmistik.
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Bu sonug¢ bize 6grencileri bir boyuttan aldigi puan yiliksek olursa diger boyuttan
alacagr puaninda yiiksek olacagini bildirmektedir. Ornegin; siber dilsel zorbalik
yoniinden magduriyet yasayan Ogrencinin Kimligini gizleme, siber sahtecilik
yoniinden de magduriyet yasayabilecegini gostermektedir. Ya da kimligini
gizleyerek siber zorbalik yapan bir 6grencinin dilsel zorbalik ve siber sahtecilikte
yapabilecegi sOylenebilir. Literatiir incelendiginde c¢esitli bulgularin  oldugu
gorilmistir. Akgiil (2018) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin siber magdur
olma durumlarinin siber zorbalik yapma durumundan 6nce geldigi, siber magduriyet
yasayan bir kisinin ileride siber zorbalik yapabilecegi sonucuna ulagilmistir. Goneng
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada siber zorbalik ile siber magduriyet arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Dalmaz (2014) tarafindan yapilan
arastirmaya gore internette kendisini internette baskasi olarak tanitan 6grencilerin
tanitmayanlara gore daha fazla siber zorbalik ve siber magduriyet yasadiklari
belirlenmistir. Ayrica siber magduriyet ile siber zorbalik diizeyleri arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. igdeli (2018) tarafindan yapilan
aragtirmanin sonucuna gore ise liniversite 0grencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile
siber kurban olma durumlar1 arasindaki iligskinin diisiik oldugu tespit edilmis olup
siber zorbalik yapan kisiden O¢ almak i¢in siber magdurun da siber zorbalik
yapabilecegi belirtilmistir. Erbiger (2017) tarafindan yapilan arastirmaya gore
cevrimigi ortamda kimligini gizleyen 6grencilerin kimligini gizlemeyen Ogrencilere
gore siber zorbalik ve siber magduriyet diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Baykal
(2016) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore orta diizeyde ve yliksek diizey
siber zorbalik davranigi gosteren Ogrencilerin yaklasik olarak yarisi ayni zamanda
orta diizeyde ve yiiksek diizeyde siber magduriyet yasadiklarini ifade etmislerdir.
Ayni calismada orta diizeyde ve yiiksek diizey siber magduriyet yagsayan 6grencilerin
%36’s1 ayn1 zamanda orta diizeyde ve yliksek diizeyde siber zorbalik yaptiklarini

ifade etmislerdir.

Olgeklerin birbirleriyle olan iliskilerine bakildiginda ise PIKO-E’nden,
SMZ(O’den ve RIDKOO’den alian puanlarin hem alt boyutlarin tamami hem de
Olceklerden alinan puanlarin geneli acisindan birbirleri ile istatistiksel olarak anlamli

ve pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagsmistik. Bir degisken yiikseldigi zaman
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digerleri de ylikselecek tam tersi bir degisken diistiigii zaman digerleri de diisecektir.
Yani problemli internet kullanimi davranisi sergileyen bir 6grencinin siber zorba ve
siber magdur olma riski daha fazladir ya da siber zorba-magduriyet yasayan bir
Ogrencinin daha dig denetimli ve interneti problemli bir sekilde kullanmaktadir
diyebiliriz. Literatiir incelendiginde Unver (2016) tarafindan yapilan arastirma bizim
calismamiz1 destekler niteliktedir. Ogrenciler iizerine yapilan bu ¢alismada problemli
internet kullanimi, siber zorbalik ve riskli internet kullanimi davranislar1 arasinda
dogru bir orant1 oldugu bulunmustur. Bayram (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
siber zorbalik ile siber magduriyet arasinda pozitif yonli bir iligki belirlenmis olup
dis denetim odagi ile siber magduriyet arasinda pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir.
Demir, Peker Ozkoklii ve Aygiin Turgut (2015)’un ergenlerin problemli internet
kullanimu ile gesitli degiskenlerin iligkisini ele aldigi ¢alismada problemli internet
kullaniminin en giiglii belirleyicisinin denetim odagi oldugu tespit edilmistir. Eroglu
(2011) da tniversite 6grencilerinin riskli internet davranislart siber zorbalik ve siber
magduriyet degiskenlerini tizerine etkisini inceledigi ¢alismasinda bu degiskenler
arasinda olumlu anlamda bir iliski oldugunu belirtmistir. Gencer (2017) dgrencilerin
siber zorbalik davraniglari ile internet bagimlilik davraniglari arasinda orta diizeyde
pozitif yonde bir iliski oldugunu belirtmistir. Calisgan (2013) ise ilkogretim
ogrencilerinin siber zorba olma ve siber magdur olma ile internet bagimlilig
diizeyleri arasindaki iliskiyi bizim g¢alismamizin tam tersi diisiikk olarak tespit
etmistir. Sonug olarak interneti asir1 kullanan, internetin kendine sosyal fayda ve
rahatlik sagladigini diisiinen, internetin olumuz sonuglarindan daha fazla etkilenerek
problemli internet kullanimini davranigi sergileyen dis denetim odakli bireylerin
siber dilsel zorbalik, kimligini gizleme, siber sahtecilik gibi zorbalik ve magduriyet
durumlarim1 yasamasi kaginilmaz olacaktir. Yurtdisinda yapilan bazi c¢alismalarda
problemli internet kullaniminin siber zorbalik magduriyetini Ongdrdiigli tespit

edilmistir (Casas, Del Rey ve Ortega-Ruiz, 2013; Zsila ve dig., 2018).
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6.5. Ogrencilerin Problemli Internet Kullamimi Davramislarinin Denetim Odag

Tipine Gore incelenmesine iliskin Yorum ve Tartisma

Arastirmamizda dis denetim odakli 6grenciler i¢ denetim odakli 6grencilere
gére PIKO-E’nin tiim alt boyutlar1 ve geneli i¢in daha fazla problemli internet
kullanimia sahip oldugunu belirlemistik. Literatiirde bircok aragtirma bu
arastirmanin sonucunu destekleyecek sekilde dis kontrol odakli kisilerin daha fazla
problemli internet kullanimina sahip oldugu seklinde sonuclanmistir. Yiice (2018)
calismasinda dgrencilerin PIKO-E’den aldiklar1 puanlar ile RIDKOO’den aldiklart
puanlar arasinda pozitif ve anlaml bir iligki oldugunu belirlemis ve dis kontroliin
sadece internetin asiri kullanimi alt boyutunu anlamli sekilde yordadigini ifade
etmistir. Yine yapilan bu calismaya benzer olarak Rotsztein (2003)’nin “Internet
kullanimi ve tiniversite 6grencileri arasinda kontrol odagi sorunu” adli aragtirmasinin
sonucuna gore de dis kontrol odagi ile problemli internet kullanimi arasinda anlaml
ve pozitif bir iligki bulunmustur. Ayrica dis kontrol odagi i¢ kontrol odagina gore
daha yiiksek olan 6grencilerin internet kullanimindan dolay1 karsilagtigi problemleri
bildirme ihtimalinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Chak ve Leung (2004) da
ergenlerde problemli internet kullanimi ile dis denetimin pozitif yonde; i¢ denetimin
ise negatif yonde iliskili oldugunu belirtmistir. Yani bu durum bir kisi yasamini
kontrol altinda tuttuguna inandiginda, internete bagimli olma olasiliginin diisiik
olacag1 anlamina gelmektedir. Akin ve Iskender (2011)’in calismalarinda da internet
bagimliligi ve distan denetimlilik arasinda olumlu iliski bulunmusken internet
bagimlilig: ile igten denetimlilik arasinda olumsuz iligski bulunmustur. Demir, Peker
Ozkoklii ve Aygiin Turgut (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin problemli
internet kullanimmin en o6nemli yordayicist distan denetimlilik olarak tespit
edilmistir. Bu nedenle ergenleri problemli internet kullanimi davranisindan
koruyabilmek i¢in 6zdenetim becerilerinin gelistirilmesi gerektigini savunulmaktadir.
Hou ve dig. (2017) tarafindan yapilan “WeChat’in asirt kullanimi, Cin’deki
tiniversite Ogrencileri arasinda sosyal etkilesim ve kontrol odagi” adli ¢alismanin
sonucuna gore WeChat’in daha fazla asir1 kullanilmasindan dolayr olusabilecek
problemli internet kullanimi davranisinin daha yiiksek dis kontrol odag ile iliskili

oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak literatiirde genellikle dis denetim odakli
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kisilerin daha fazla problemli internet kullanimi davranis1 gostermesinin nedeni
yaptig1 davranislarinin sorumlulugunu kendisi iistlenmediginden internette daha rahat
davraniglar sergilemesine, internette gecirdigi zamami kontrol edememesine
baglanabilir. Bu kisiler aile baglarin1 giiclendirerek, iyi bir arkadas cevresi edinip
sosyal aktivitelere katilarak, kisiligini olumlu yonde gelistirecek kitaplar okuyarak,
bilgilendirici kurslara katilarak, internet kullanimini azaltarak internet kullanimini

denetleyip problemli internet kullaniminin oniine gegebilirler.

6.6. Ogrencilerin Siber Magduriyet ve Zorbalk Durumlarinin Denetim Odag1

Tipine Gore Incelenmesine Iliskin Yorum ve Tartisma

Arastirmamizda dis denetim odakli 6grencilerin i¢ denetim odakli 6grencilere
gére SMZO niin tiim alt boyutlar1 ve geneli i¢in hem daha fazla siber magduriyet
yasadiklarin1t hem de daha fazla siber zorbalik yaptiklarini belirlemistik. Literatiirde
incelenen ¢aligmalar bu arastirmanin sonucunu destekler nitelikte olup denetim odagi
ile siber zorbalik ve magduriyet durumlari arasindaki iligkiyi tespit eden sinirli sayida
aragtirma oldugu goriilmiistiir. Bayram (2017) tarafindan yapilan bir arastirmanin
sonucuna gore siber zorbalik ve siber magduriyet arasinda pozitif yonde bir iliski
tespit edilmis olup dis denetim odagi ve siber magduriyet arasinda pozitif yonde bir
iliski tespit edilmistir. Sonu¢ olarak dis denetim odakli kisilerin daha fazla siber
zorbalik yapma nedeni yaptigt davramiglarinin  sorumlulugunu  kendisi
iistlenmediginden internette daha rahat davranislar sergilemesine, davraniglarinm
kontrol edememesine baglanabilir. Dis denetim odakli kisilerin siber magduriyete
maruz kalma nedenini ise kolay bir sekilde caresizlik duyusuna yapilarak yasamini
yonlendiremeyecegini diisiinmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu kisilerin insanlara
zarar verdiklerinin bilincine varmalar1 saglanmali, merhamet duygulart One
cikarilabilir. Siber zorbalik yaptiklarinda karsilasacaklari cezalardan haberdar
edilebilir. Siber magduriyetten maruz kalmamak igin siber zorbaliktan korunma

yollar1 6gretilebilir.
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6.7. Ogrencilerin Problemli internet Kullammm Davramslarin ve Siber
Magduriyet-Zorbahk Durumlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Iliskin

Yorum ve Tartisma

Aragtirmamizda erkek &grencilerin kiz 6grencilere gore PIKO-E’nin sosyal
fayda/sosyal rahatlik alt boyutu ve geneli igin daha fazla problemli internet
kullanimina sahip oldugunu belirlemistik. Arastirma sonuglariyla, literatiirde
incelenen bazi arastirmalarin sonuglarinin paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Yapilan
calismalarda, cinsiyet acisinda erkekler kadinlara gore daha fazla problemli internet
kullanimi davranisi sergilemektedir (Baskdy, 2013; Biiyiikfiliz, 2016; EI Asam,
Samara ve Terry, 2019; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Jelenchick, Hawk ve Moreno,
2016; Ozgiir Yoriik, 2018; Rotsztein, 2003; Tutgun, 2009). Bazi calismalarda
problemli internet kullanimi cinsiyet agisindan farklilik gostermemektedir (Akpinar
Aydogmus, 2017; Basdas, 2018; Ceritli, 2016; Fernandez-Villa ve dig., 2015; Gok,
2017; Kurt, 2014; Yaman, 2017). Yapilan bazi ¢aligmalarda da kadinlarin erkeklere
gore daha fazla problemli internet kullanimi davramisi sergiledigi bulunmustur.
(Carbonell ve dig., 2018; Odaci ve Berber Celik, 2011; Rosenkranz ve dig., 2017;
Yal¢inoz, 2017; Yiice, 2018). Yal¢inoz (2017) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna
gore PIKO-E’nin tiim alt boyutlarindan ve genelinden kiz ogrencilerin erkek
ogrencilere gore daha fazla problemli internet kullanimi davranist gosterdikleri
bulunmustur. Yiice (2018) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore internet
kullaniminin olumsuz sonuglar1 ve internetin sagladigi sosyal fayda/sosyal rahatlik
acisindan cinsiyete gore anlamli bir fark goriilmezken; asirt kullanim boyutunda
kadinlar erkeklere gore daha yiiksek problemli internet kullanimi davranigi

sergiledigi bulunmustur.

Ogrencilerin  siber magduriyet-zorbalik ~ durumlarmin cinsiyete gdre
farklilasma durumlarina bakildiginda ise erkek Ogrencilerin kiz Ggrencilere gore
SMZO’niin tiim alt boyutlart ve geneli i¢in hem daha fazla siber magduriyet
yasadiklarin1 hem de daha fazla siber zorbalik yaptiklarini belirlemistik. Genel olarak
yapilan ¢alismalar bizim ¢alismamizi destekler nitelikte erkek 6grencilerin daha fazla

siber zorba ve siber magduriyet yasadiklar1 yoniinde sonug¢lanmistir (Baykal, 2016;
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Chao ve Yu, 2017; Erbiger, 2017; Eroglu, 2011; Evegii, 2014; Gencer, 2017; Manap,
2012; Metli, 2017; Peker, 2013; Serin, 2012; Sam, 2017; Tastekin, 2016; Yaman ve
Sénmez, 2015). Ornegin bu ¢alismalardan birinde iiniversite dgrenim goren erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha cok siber zorbalik yaptig1 ve siber zorbaliga
daha fazla maruz kaldig1 belirtilmistir (Eroglu, 2011). Igdeli (2018) de erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla siber zorba olduklarini belirlemis ancak ayni ¢alismada
kadinlarin erkeklere gore daha fazla siber magdur olduklarini tespit etmistir. Bastiirk-
Akca, Saymmer ve Ergiil (2015) tarafindan yapilan aragtirma sonucuna gore internet
kullanim1 yiiksek olan ortadgretim Ogrencilerinden erkeklerin kizlara gore
“paylasilan bilgilerle alay etme ve kiigiik diisiiriicii ifadeler kullanma” siber
magduriyet durumuyla daha fazla karsilagsmakta olup yine erkekler kizlara gore “sifre
kirma” siber zorbalik durumunu daha fazla yapmaktadir. Yani erkekler kizlara gore
daha fazla siber saldirgan olma egilimindedir ancak siber magduriyet puanlar
acisindan erkeklerle kizlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Calisgan
(2013)’1in ilkogretim Ogrencileri ile yaptigi arastirma sonucuna gore ise Kkiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla siber zorbalik yaptiklari ve siber
magduriyet yasadiklar1 tespit etmistir. Bazi calismalarda bizim ¢alismamizin aksine
cinsiyet acisindan siber magduriyet ve zorbalik arasinda bir iliski tespit edilmemistir
(Dalmaz, 2014; Marco ve Tormo-Irun, 2018; Peker, 2013). Ornegin Peker (2013)’in
lise dgrencileri ile yaptigi aragtirma sonucuna gore siber zorbalik ve problemli
internet kullanim seviyesinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

6.8. Ogrencilerin Problemli Internet Kullamm Davramslarin ve Siber
Magduriyet-Zorballk Durumlarimin Internet Sahipligine Gére Incelenmesine

Iliskin Yorum ve Tartisma

Arastirmamizda interneti olan Ogrencilerin olmayanlara goére PIKO-E’nin
internetin olumsuz sonuglari, asir1 kullanim alt boyutlar1 ve geneli igin daha fazla
problemli internet kullanimima sahip olduklarmi belirtmistik. Yani interneti olan
Ogrenciler olmayanlara gore interneti asir1 kullanmakta ve internetin olumsuz

sonuclarindan daha fazla etkilenmektedir. Baskdy (2013) tarafindan yapilan
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arastirma sonucuna gore ortadgretim 6grencilerinden evinde internet bulunanlarin
internet bagimlilik diizeyi daha yiiksek bulunmus olup evinde internet bulunan
Ogrencilerin “muhtemel bagimli grup” icerisinde yer aldiklar1 belirlenmistir. Yapilan
baz1 ¢alismalarda ise bizim ¢aligma sonucumuzun aksine internet sahipligi problemli

internet kullanimini etkilememektedir (Calisgan, 2013; Gencer, 2017; Kurt, 2014).

Ogrencilerin SMZO’niin higbir alt boyutlarindan ve genelinden aldiklari
puanlar arasinda gruplar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigin;
ancak ve her ne kadar anlamli diizeyde olmasa da interneti olan &grencilerin
SMZO’niin tiim alt boyutlarindan ve genelinden daha yiiksek puanlar aldiklarim
belirtmistik. Yani interneti olan d6grenciler olmayanlara gore daha fazla siber zorbalik
yapmakta ve daha fazla siber magduriyet yasamaktadir. Literatiir incelendiginde ise
bizim c¢alismamizdan fakli olarak internete sahip olmanin siber zorbalik yapma ve
siber magduriyet yasamada anlamli diizeyde farklilasmaya neden oldugu tespit
edilmistir. Bu c¢alismalardan birinde Baskdy (2013), evinde internet bulunan
ogrencilerin bulunmayanlara gore siber kurban 6l¢eginin “Siber Ortamda Engelleme
ve Zarar Verme” ve “Genel” boyutlarinda daha fazla siber kurban olduklarini tespit
etmistir. Ayni c¢alismada siber zorba Olgeginde ise evinde internet baglantisi
bulunanlar internet baglantis1 bulunmayanlara gore siber zorbalik 6l¢eginin “Siber
Ortamda Soylenti Cikarma” ve “Genel” boyutlarinda daha fazla zorbalik yaptiklar
belirlenmistir. Baykal (2016) tarafindan yapilan bir diger aragtirmanin sonucuna gore
de odasinda internete bagl bilgisayari olan 6grencilerin olmayanlara gore daha fazla
siber zorbaca davranislarda bulundugu ve bu davraniglara maruz kaldigi tespit
edilmistir. Kocatlirk (2014) tarafindan yapilan aragtirma sonucuna goére de evinde
internet bulunan ogrencilerin diger Ogrencilere gore daha fazla siber zorbaca
davraniglarda bulundugu ve siber zorbaliga maruz kaldigi tespit edilmis olup bu
duruma Ogrencilerin evlerinde daha rahat davranmasimnin ve kimligini daha rahat
gizleyebilmesinin neden olabilecegi ifade edilmistir. Sonug olarak internete ulagimi
kolay olan kisilerin problemli internet kullanimi, siber zorbalik yapma ve siber
magduriyete maruz kalma durumlar1 da kolay olmaktadir. Bu kisiler internet
kullanimina kendisi ve g¢evresi yardimiyla siirlama getirerek, sosyal aktivitelere

katilarak bu durumun 6niine gecebilir.
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6.9. Ogrencilerin Problemli internet Kullammm Davramslarin ve Siber
Magduriyet-Zorbahk Durumlarimin Algilanan internet Kullamm Diizeyine

Gore Incelenmesine Iliskin Yorum ve Tartisma

PIKO-E’nin tiim alt boyutlarinda ve genelinde ¢ikan farkin algilanan internet
kullanim diizeyi ileri, orta ve diisiikk olan Ogrencilerin ortalama puanlarindan
kaynaklandigin1 bulmustuk. Buna gore, genel olarak algilanan internet kullanim
diizeyi ileri olan 6grencilerin orta ve diisiik olanlara gore, algilanan internet kullanim
diizeyi orta olan 6grencilerin ise diisiik olanlara gore daha fazla problemli internet
kullanimina sahip olduklart sdylenebilir. Literatiir incelendiginde algilanan internet
kullanim diizeyi ile ilgili benzer bulgular oldugu goriilmistiir. Bilgehan (2018)
tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore internet kullanim beceri diizeyi iyi ve ¢ok
1yi diizeyde olanlarin orta, az ve ¢ok az diizeyde olanlara gore; orta diizeyde olanlarin
ise az ve ¢ok az diizeyde olanlara gore daha yiiksek internet bagimlilig: sergiledikleri
tespit edilmistir. Ayas ve Horzum (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucuna goére
de ogrencilerin %13 niin internet kullanim beceri diizeyi orta, %353’iniin iyi,
%34’ linilin ¢ok iyi olarak tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada internet kullanim becerisi
cok 1yi ve iyi diizeyde olan 6grencilerin orta, az ve ¢ok az diizeyde olanlara gore;
orta diizeyde olan 6grencilerin az ve ¢ok az diizeyde olanlara gore internet bagimlilik
diizeyleri daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Bagskdy (2013) tarafindan ortadgretim
ogrencileri ile yapilan ¢alisma sonucuna gore internet kullanim deneyim diizeyleri
arttik¢a internet bagimhiligi da artmaktadir. Balc1 ve Ayhan (2007)’1n yiirtittigi bir
baska arastirmada ise internet kullanimi konusunda uzman olanlar; orta diizey
kullanic1 ve yeni baslayanlara gore sosyal kagig, bos zamanlar1 degerlendirme,
ekonomik fayda, sosyal etkilesim ve chat ile eglence motivasyonuna daha fazla 6nem

vermektedirler.

SMZO’niin tiim alt boyutlarinda ve genelinde ¢ikan farkin algilanan internet
kullanim diizeyi ileri, orta ve diisiikk olan Ogrencilerin ortalama puanlarindan
kaynaklandigint bulmustuk. Buna gore, genel olarak algilanan internet kullanim
diizeyi ileri olan 6grencilerin orta ve diisiik olanlara gore, algilanan internet kullanim

diizeyi orta olan &grencilerin ise diisiik olanlara gore daha fazla siber magduriyet
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yasadiklar1 ve siber zorbalik yaptiklari sdylenebilir. Literatiir incelendiginde Sam
(2017) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore ergenlerin siber zorba olma ve
siber magdur olma durumu kendi internet kullanim diizeyine gore “Hicbir bilgisi
yok”, “bilgisi smirli”, “bilgisi yeterli” ve “ileri diizey” olarak anlamli bir sekilde
farklilagtigr goriilmiistiir. Kendi internet kullanim diizeyi ileri diizeyde olan ergenler,
diger internet kullanim diizeyleriyle karsilastirildiginda siber zorba ve magdur olma
durumlarinin anlamli olarak daha fazla oldugu goriilmiistiir. Evegii (2014) tarafindan
yapilan calismaya gore Ogrencilerin internet kullanim yetkinliklerini algilayis
diizeyleri yiikseldik¢e siber zorba ve kurban olma diizeylerinin de artacagi
bulunmustur. Baskdy (2013)’lin ortadgretim Ogrencilerinin siber kurban olma
diizeylerinin internet kullanma deneyimine goére incelendigi ¢alismasinda, internet
kullanma deneyimi ile siber kurban olma diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde
bir iligki tespit edilmistir. Ancak internet kullanma deneyimi ile siber zorbalik
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Eroglu, Aktepe, Akbaba, Isik ve
Ozkorumak (2015) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore ise internet kullanim
becerisi ile siber zorba ve siber magdur olma durumlar arasinda anlamli bir iliski
bulunamamaistir. Sonug olarak algilanan internet kullanim diizeyi daha iyi olan kisiler
digerlerine gore daha cok alanda bilgi sahibi oldugundan internetle daha fazla
ugrasarak daha fazla problemli internet kullanimu, siber zorbalik ve siber magduriyet
durumu gosterebilirler. Bu kisiler interneti kullanacaklarinda planlar1 ve amagclar

disinda kullanamamaya 6zen gosterebilirler.

6.10. Ogrencilerin Problemli internet Kullammi Davramslarin ve Siber
Magduriyet-Zorballk Durumlarimin Giinliik Internet Kullamm Siiresine Gore

Incelenmesine fliskin Yorum ve Tartisma

PIKO-E’nin tiim alt boyutlarinda ve genelinde ¢ikan farkin giinliik internet
kullanim siiresi yiiksek, orta ve diisiik olan 6grencilerin ortalama puanlarindan
kaynaklandigini bulmustuk. Buna gore, giinliik internet kullanim siiresi yiiksek olan
ogrencilerin orta ve diisiik olanlara gore, glinliik internet kullanim siiresi orta olan
ogrencilerin ise diisiik olanlara gore daha fazla problemli internet kullanimina sahip

olduklar1 soOylenebilir. Arastirmamizin bu sonucuyla literatiirde incelenen bazi
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arastirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Yapilan bazi arastirma sonuglarina
gore Ogrencilerin internet kullanim siiresi arttikca problemli internet kullanim
diizeyleri de artmaktadir (Baskoy, 2013; Cicioglu, 2014; Calisgan, 2013; Demir,
Peker Ozkokli ve Aygiin Turgut, 2015; Giinld, 2016; Kili¢ ve Durat, 2017; Kir ve
Sulak, 2014; Kurt, 2014; Ozgiir Yoriik, 2018; Tutgun, 2019; Unver, 2016; Yang ve
dig., 2014; Yiice, 2018). Yiice (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada problemli
internet kullanimi ile internetin bir giinde ortalama kullanim siiresi arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmis olup katilimcilardan internete giinliik baglanma siiresi 3 saat
ve daha fazla olanlarin 1 saatten az ve 1-3 saat arasinda olanlara gore genel problemli
internet kullanimi, internetin olumsuz sonuglari, interneti asir1 kullanim, internetin
sosyal fayda/rahatlik alt boyutlarinda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kir ve
Sulak (2014)’1n ¢alismasinda giinliik internet kullanim siiresi arttikca internet
bagimlilig1 artmakla beraber giinliik 4 saat ve iizeri internet kullanan G6grenciler
yiiksek diizeyde internet bagimlist olarak tespit edilmistir. Bir bagka ¢aligmada ise 8
saatten fazla internet kullanan Ogretmen adaylarinin daha az siirelerde internet
kullanan Ogretmen adaylarina gore daha fazla problemli internet kullanimi
gosterdikleri belirlenmistir (Tutgun, 2009). Cicioglu (2014)’nun meslek lisesi
ogrencileri ile yaptigi arastirma sonucuna gore giinlilk 0-3 saat internet kullanan
Ogrencilerin 3-6 saat ve 6 saatten fazla internet kullanan 6grencilere gore problemli
internet kullanim1 ve alt boyutlarina goére anlamli oranda yiiksek olarak bulunmustur.
Ayni ¢aligmada 3-6 saat internet kullanan 6grencilerle 6 saatten daha fazla internet
kullanan 6grenciler arasinda problemli internet kullanimi agisindan fazla bir fark
olmadig1 belirlenmistir. Kili¢ ve Durat (2017)’1n ¢aligmasinda ise giinliikk internet
kullanim siiresi 4-6 saat arasinda olanlar 2-4 saat arasinda olanlara gére anlaml ve

daha yiiksek bir sekilde problemli internet kullanimi davranisi sergilemektedir.

SMZO’niin tiim alt boyutlarinda ve genelinde ¢ikan farkin giinliik internet
kullanim siiresi yiiksek, orta ve diisikk olan Ogrencilerin ortalama puanlarindan
kaynaklandig1 bulmustuk. Buna gore, giinliik internet kullanim siiresi yiiksek olan
Ogrencilerin orta ve diislik olanlara gore, giinliik internet kullanim siiresi orta olan
ogrencilerin ise diisiik olanlara gore daha fazla siber magduriyet yasadiklari ve siber

zorbalik yaptiklari sdylenebilir. Literatiir incelendiginde giinliik internet kullanim
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stiresi ile ilgili c¢esitli bulgularin oldugu gorilmiistiir. Bazi g¢alismalar, bizim
calismamiz1 destekler nitelikte giinliikk internette harcanan zaman arttikca siber
zorbalik ve magduriyetin arttigin1 belirtmistir (Baskoy, 2013; Baykal, 2016; Bayram,
2017; Evegii, 2014; 1gdeli, 2018; Manap, 2012; Ozer, 2016a; Serin, 2016; Tastekin,
2016). Baykal (2016) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore gilinliik internet
kullanim stiresi 0-2 saat olan 6grenciler, siber zorbalik ve siber magduriyet durumlari
ile daha az karsilagmakta olup gilinliik internet kullanim siiresi arttifinda siber
zorbalik yapma ve siber magduriyet yasama olasiliginin artacagi ifade edilmistir.
Yine Bayram (2017) tarafindan yapilan bir baska arastirmada bir defada internet
kullanimina ayrilan siire az oldugunda 6grencilerin daha az siber zorbalik yapacagi
ve daha az siber magduriyet yasayacagi belirlenmistir. Ozer (2016a)’in ¢aligmasinda
Ogrencilerden siber zorbaliga en az maruz kalan grubun interneti giinliikk 1-3 saat
araliginda kullandigi; siber zorbaliga en fazla ugrayan grubun ise interneti giinliik 10-
12 saat araliginda kullananlar oldugu tespit edilmistir. Yani Ogrencilerin internet
kullanim siirelerinin arttik¢a, 6grencilerin siber zorbaliga maruz kalma diizeylerinin
de artacagi bulunmustur. Igdeli (2018) tarafindan yapilan baska bir arastirmaya gore
siber magdur olan Ogrencilerin siber zorbalikla karsilasma durumlarmin giinliik
internet kullanim siiresi ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Buna gore giinliik 7 saat
ve lizerinde internet kullananlarin daha fazla siber magdur olduklar1 belirlenmistir.
Ayni ¢aligmada 6grencilerin siber zorbalik duyarlilik diizeylerinin giinliik internet
kullanim sikligina gore bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. ilhan (2016) ise,
internette daha fazla vakit gegirmenin kisiyi internet ortaminda uzmanlastiracagini ve
bunun da beraberinde siber zorbalig1 getirebilecegini, siber magdur olan bireyin ise
daha fazla internette kaldiginda siber zorbalarla daha fazla karsilagarak siber zorba
magduru durumuna daha fazla diisebileceklerini ifade etmektedir. Serin (2012) ise
internete giinlilk 5 saat ve daha fazla vakit geciren Ogrencilerin daha az siire
internette vakit gecirenlere gore daha fazla siber zorbalik ve siber magduriyet
yasadiklari1 tespit etmistir. Manap (2012) tarafindan yapilan bir arastirma
sonucunda interneti her giin kullanan 6grencilerin, haftada iki ti¢ kere, haftada bir
kere ve ayda bir kere kullananlara gore siber zorbalik diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kisilerin internet kullanim sikliginin artmasiyla siber zorbaliga maruz

kalma oranlarinin artmasi, internette gercek hayata gore daha rahat olmalarina,
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yeterli internet kullanim becerisine sahip olmamalarina, internette karsilasacaklari
tehlikelerle bas etmeyi bilmemelerine, bir gruba bagli kalma istegine, yeni arkadaslar
edinme arzusuna ve g¢evrimici aktivelerle daha fazla vakit gegirmesine baglanabilir
(Ozer, 2016a).

Bazi caligmalarda ise bizim ¢alismamizin aksine internet kullanim siiresi ile
siber zorbalik ve magduriyet arasinda bir iligki tespit etmemistir. Bu ¢alismalardan
birinde Semerci (2017) 6grencilerin siber zorbalik davranigi sergileme ve siber
zorbalikk magduru olma durumlarinin giinliik internet kullanim siireleri arasinda
anlamli bir iliskinin olmadigi belirlemistir. Goneng (2018) de Ogrencilerin siber
zorbalik seviyelerinin giinliik internet kullanim siiresine gore farklilasmadigini
belirtmistir. Ancak siber 6grencilerin siber magduriyet diizeylerinin giinliik internet
kullanim siiresi ile anlamli bir farklilik gosterdigini tespit etmistir. Dalmaz (2014),
Uludasdemir (2017) ve Kozan (2018) da ¢alismalarinda internet kullanim stiresi ile
siber zorbalik ve magduriyet arasinda bir iligki tespit etmemistir. Sonug olarak
internet kullanim saatleri kisiye uygun bir sekilde ihtiyaglar dahilinde diizenlenerek
problemli internet kullaniminin, siber zorbalik ve siber magduriyet durumlarinin

oniine gegilebilir.

6.11. Ogrencilerin Problemli internet Kullamm Davramslarin ve Siber
Magduriyet-Zorballk Durumlarinin  Sosyal Ag Sitesi Uyeligine Gore

Incelenmesine fliskin Yorum ve Tartisma

Arastirmamizda sosyal ag sitesi tiyeligi olan 0grencilerin olmayanlara gore
PIKO-E’nin internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutlari
ve geneli i¢in daha fazla problemli internet kullanimina sahip olduklarini
belirtmistik. Yani, sosyal ag sitesi iiyeligi olan 6grenciler olmayanlara gore internetin
olumsuz sonuglarindan daha fazla etkilenebilir ve sosyal fayda/sosyal rahatlama
amaciyla interneti problemli bir sekilde kullanabilir. Literatiir incelendiginde sosyal
ag sitesi Uyeligi ile ilgili farkli bulgularla karsilagilmistir. Ceritli (2016) tarafindan
yapilan arastirmada sosyal medya hesab1 olan lise 6grencilerinin problemli internet
kullanim diizeyinin arttig1 belirtilmistir. Ayrica problemli internet kullanimi

6l¢eginde internetin olumsuz sonuglari, asir1 kullanim ve sosyal rahatlik/fayda alt
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boyutlar1 bakimindan sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin daha yiliksek orana sahip
oldugu goriilmiistiir. Yani sosyal medya kullanimi artmasi nedeniyle problemli
internet kullanimi diizeyinin artacagi belirlenmistir. Akpinar Aydogmus (2017)
tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore problemli internet kullanimi ile sosyal
medya tutumlarinin alt boyutlarindan olan sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyact ve
sosyal izolasyon arasinda anlamli, pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayni
calismada bu durumun, kendilerini sosyal a¢idan daha az yetkin géren, paylasim
ithtiyact igerisinde hisseden ve sosyal yonden izole olan kisilerin problemli internet
kullanimi1 gostereceklerini ifade edecegi belirtilmistir. Aydin (2017) sosyal medyada
vakit geciren ya da internette oyun oynayan Ogrencilerin interneti akademik
faaliyetler icin kullananlara gore daha fazla problemli internet kullanim davranisi
sergilediklerini belirtmistir. Ceyhan (2010) tarafindan yapilan aragtirma sonucuna
gore interneti tanimadiklan kisilerle sosyal medya iizerinden sosyal iligkiler kurma
amaciyla kullananlarin = problemli internet kullanimmi diizeyinin artacagi
belirlenmistir. Ozgiir Yoriik (2018) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore ise
ogrenciler internete en fazla sosyal medyay1 kullanma amaciyla girmekte olup sosyal
medya kullanim siiresi arttiginda problemli internet kullaninminin da artacagi
bulunmustur. Carbonell ve dig. (2018) tarafindan yapilan arastirmada akilli
telefonlarda en ¢ok kullanilan uygulamalardan birisinin sosyal aglar oldugu ifade
eilmis ve problemli internet kullanimimin artmast sosyal aglarin kullanimina
baglanmustir. Jelenchick, Hawk ve Moreno (2016) tarafindan yapilan sosyal paylasim
sitesi ve problemli internet kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmada
problemli internet kullanimi riskinin, sosyal paylagim sitesi kullanimi gibi belirli
cevrimici aktivitelere katilimin artmasiyla arttig1 belirlenmistir. Bu ¢alismada sosyal
paylagim sitelerinin ergenler arasinda popiiler oldugu; Avrupali ergenlerin
%70’inden fazlasinin gilinliik kullanim1 oldugunu bildirmis olup sosyal paylagim
siteleri kullanimi yiiksek olan ergenlerin akademik performans, sosyal yeterlilik
problemlerinde kapasitelerinin azaldigi bulunmustur. Meena, Mittal ve Solanki
(2012) tarafindan yapilan ¢alismada ozellikle genglerin sosyal paylasim sitelerinde
harcadigr zamanin artmasiyla internet kullanim sekillerinin degistigi, bu durumun
akademik performanslarini ve sosyal etkilesimlerini kotii yonde etkiledigi, sosyal ag

bagimlilig1 ile bir iligkisi oldugu belirtilmistir. Ayrica bu c¢alismada sosyal ag
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sitelerini asir1 kullanarak sorunlu kullanim gosterenlerin potansiyel bagimlilik

gosterebilecegi sonucuna ulagilmstir.

Sosyal ag sitesi iiyeligi olan dgrencilerin olmayanlara gére SMZO niin tiim
alt boyutlar1 ve geneli i¢cin hem daha fazla siber magduriyet yasadiklarini hem de
daha fazla siber zorbalik yaptiklarmi bulmustuk. Literatiir incelendiginde Ozer
(2016a)’in calismasi bizim c¢alismamizi destekler nitelikte olup sosyal medya
hesabina sahip olan 6grencilerin, sosyal medya hesab1 olmayan 6grencilere gére daha
fazla siber zorbaliga maruz kaldig1 bilgisi ile sonuglanmistir. igdeli (2018), ¢ok fazla
sosyal ag hesabi olan, internette ¢ok fazla zaman harcayan, ¢ok fazla hesapla
iletisime gegen oOgrencilerin siber magduriyet yasama risklerinin artacagini
belirtmistir. Metin (2017) tarafindan yapilan “Ortaokullarda gbrev yapan
Ogretmenlerin siber zorbalik yasama diizeyleri ve siber zorbalikla basa ¢ikma
stratejilerinin incelenmesi” adli ¢aligmasinin sonucuna gore katilimcilarin neredeyse
tamami sosyal medya iiyesi olup iiyeligini kendi ismiyle yapmustir. Ogretmenlerin
%095°1 haftada bir defa veya daha fazla sosyal medya hesabini kullanmakta olup
%095’1 siber zorbalik kavramini bildiklerini ve bu durumla kars1 karsiya geldiklerini
belirtmislerdir. Yani sosyal medya hesabi1 kullanim1 6gretmenler arasinda oldukca
yaygin olmakla beraber buna bagli olarak siber zorbalikla karsilasma orani da bir
hayli ytiksektir. Rice ve dig. (2015) tarafindan yapilmis olan calismada 6grencilerin
genellikle Facebook’ta veya yazili mesajlasma yoluyla siber zorbalik davraniglarinin
ortaya ¢iktig belirtilmistir. Tastekin (2016) tarafindan yapilan ¢alismada Facebook,
Youtube ve Instagram kullaniminin artmasiyla siber magduriyet durumunun artacagi
belirtilmistir. [lhan (2016) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gére sosyal medya
agma iiye olan Ogrencilerin siber zorbalik kurbani olma ihtimallerinin daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Ciinkii sosyal medya i¢in ayrilan zaman arttik¢a siber kurban
olma ihtimali artmaktadir. Otrar ve Okte (2014) tarafindan yapilan arastirmaya gore
ogrencilerin zorbalik davranig egilimleri ile sosyal medya sitelerini kullanma siklig1
anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore sosyal medya sitelerini her giin 1 kereden
daha fazla kullanan 6grencilerin, her giin 1 kere, haftada 1 kere ve ayda 1 bir kere
kullanan 6grencilere gore zorbalik davranisi egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmigtir. Bagstlirk-Akca, Sayimer ve Ergiil (2015) tarafindan yapilan aragtirma
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sonucuna gore internet kullanimi yiiksek olan Ggrencilerin interneti en ¢ok sosyal
aglara girmek ic¢in kullandiklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte 06grencilerin
yarisindan daha fazlasi sosyal aglarda sozlii taciz, reklam ve hakaret gibi nedenlerle
bir bagka kullaniciy1 sikayet ettigini ayrica sosyal aglarda kendilerine gelen bazi
arkadaslik tekliflerini kabul etmediklerini ifade etmislerdir. Manap (2012)’1n
calismasinda genellikle sosyal paylasim-sohbet sitelerini ziyaret eden Ogrencilerin
egitim-odev-forum ve oyun sitelerini ziyaret edenlere gore siber zorbalik
diizeylerinin daha yiiksek; oyun sitelerini ziyaret edenlerin ise egitim-6dev-forum
sitelerini ziyaret edenlere gore siber zorbalik diizeylerini daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Uludagsdemir (2017), sosyal medya hesabi bulunanlarin bulunmayanlara
gore daha fazla siber zorbalik ve siber magduriyet yasadiklarini tespit etmistir.
Karaaytu (2015) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore, siber zorbalik ile
Facebook kullanimi arasinda pozitif yonde ve zayif bir iligki tespit edilmistir. Sonug
olarak sosyal ag sitesi liyeligi olan kisiler digerlerine gore daha fazla tehdit, taciz,
hakaret, istismar gibi durumlar: karsilasabilir. Bu kisiler takip ettikleri ve kendilerini
takip eden sayfalara, kisilere dikkat ederek problemli internet kullanimi, siber

zorbalik ve magduriyet durularinin 6niine gegebilir.

6.12. Ogrencilerin Problemli Internet Kullamma Davramslarin ve Siber
Magduriyet-Zorballkk Durumlarimin Sosyal Ag Sitesi Arkadas Sayisina Gore

Incelenmesine fliskin Yorum ve Tartisma

Arastirmamizda sosyal ag sitesi arkadas sayis1 200’den fazla olan 6grencilerin
0-100 aras1 ve 100-200 arasi olanlara gore internetin olumsuz sonuglarindan daha
fazla etkilendiklerini, interneti asir1 kullandiklarini, internet kullaniminin kendilerine
daha fazla sosyal fayda/sosyal rahatlik sagladigini diigiindiiklerini ve genel olarak
daha fazla problemli internet kullanimina sahip olduklarini bulmustuk. Literatiir
incelendiginde bu arastirmada oldugu gibi sosyal ag sitesi arkadas sayisi ile
problemli internet kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida arastirmaya
rastlanmistir. Bu calismalardan birinde Karahisar (2014), ilkdgretim 8. sinif
ogrencileri i¢in sosyal paylasim sitelerinde vakit gegirmenin giinliik hayatlarmnin bir

parcast haline geldigini ifade etmektedir. Calismada, Facebook sosyal paylasim
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sitesinde 201-300 aras1 arkadasi olanlarin oran1 %16 iken arkadas sayis1 301 fazla
olanlarin oranm1 %22,7 olarak bulunmustur. Cocuklarin %22,7’si tanimadiklar1 kisileri
arkadas olarak kabul ettiklerini ve ebeveynlerin %43,3’1li, cocuklarinin internet
kullanimina kisitlama getirmediklerini belirtmigler. Bu arastirmanin sonuglarina
gore; sosyal paylasim sitesindeki arkadas sayisinin oldukca fazla ¢ikmasi,
tanimadiklar1 kisileri arkadas listelerine eklemeleri, internette kullanimlarinin
ebeveynlerce denetlenmemesi, cocuklarin siddet ve cinsellik igeren verilerle
karsilasma oranlarmin ¢ok ¢ikmasi ve internette karsilasilan olumsuz durumlar aile
ile paylasmama oranindaki fazlalik nedeniyle Ogrencilerin internette kendilerini
bekleyen risklere karsi bilingsiz, korumasiz ve ebeveynlerinin ¢ocuklarini kontrol
etmede ilgisiz olduklart yoOniindeki varsayimlar dogrulanmustir. Yani bizim
calismamizi dogrular nitelikte problemli internet kullanimi diizeyi sosyal ag

sitesindeki arkadas sayisinin artmasiyla artmaktadir.

SMZO’niin tiim alt boyutlarinda ve genelinde cikan farkin sosyal ag sitesi
arkadas sayist 0-100 arasi, 100-200 aras1 ve 200°den fazla olan dgrencilerin ortalama
puanlarindan kaynaklandigi bulmustuk. Buna gore, sosyal ag sitesi arkadas sayisi
200°den fazla olan 6grencilerin 100-200 aras1 ve 0-100 arasi1 olanlara gore, sosyal ag
sitesi arkadas sayis1 100-200 aras1 olan 6grencilerin ise 0-100 arasi olanlara gére hem
daha fazla siber magduriyet yasadiklar1 hem de daha fazla siber zorbalik yaptiklari
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde giinliik internet kullanim siiresi ile ilgili gesitli
bulgularin oldugu goriilmistiir. Literatiir incelendiginde sosyal medyada daha biiyiik
akran aglarima sahip olanlarin ve arkadas sayisi fazla olanlarin, sosyal aglarda
zorbaca davraniglarda bulunma ve magduriyete maruz kalma olasiliginin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Lee, Kwon, Yang, Park, Kim ve Na, 2017). Tasdelen ve
Cataldas (2017) tarafindan yapilan ve katilimcilarinin biiylik bir ¢ogunlugunun
Facebook ve Twitter kullanicisi oldugu bir arastirmaya gore Facebook kullanicilarin
%10,5’ inin 101-250 arasi1 arkadasi, %35’ inin 351 ve lizeri arkadasi oldugu, Twitter
kullanicilariin ise %19’unun 101-250 arasi, %24,5’inin 251-35- aras1, %18’inin 351
ve lizeri kisiyi takip ettigini ve %38,5’1 ise Twitter uygulamasini kullanmadigim
belirtilmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin 6nemli bir kesimi sosyal medyada yapilan

paylasimlarin bireylerin 6zel hayatini ihlal ettigi yoniinde goriis bildirmektedir.
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Ayrica katilimeilar sosyal medyada yapilan paylasimlarin kisilerin kendi gercek
kisiligini yansitip yansitmadigi sorusuna %6’s1 kesinlikle katilmiyorum, %22.5’i
katilmiyorum, %26,5’1 kararsizim, %28,5’1 katiliyorum seklinde cevap vermistir.
Kabakg¢1 Yurdakul ve Yaman (2018), Milli Egitim Bakanlig: ile is birligi halinde 26
ilden 8.140 ortaokul 6grencisi, 7.281 lise 6grencisi ve 9.581 ebeveyn ile internetin
bilingli ve giivenli kullanimini konu alan bir saha calismasi yiiriitmiiglerdir. Bu
calismanin sonucunda, sosyal medya kullaniminin ortaokul 6grencilerinde yaygin
oldugu, ortalama her iki ortaokul 6grencisinden en az birinin Youtube, Whatsapp ve
Instagram hesab1 bulundugu belirlenmistir. Ortaokul 6grencilerinin %52,5’1 sosyal
medyadan ulastiklar1 bilgilere daha 6nce magduriyet yasadiklarindan dolay1 hicbir
zaman glivenmemekte ya da nadiren giivenmektedir. Lise 6grencilerini internette en
cok rahatsiz eden igerikler ise cinsel icerikli resim ve video reklamlari, glivenlik
kaygilari, viriisler, hesaplarin ¢alinmasi, kumar ve bahis sitelerinden olusmaktadir.
Ogrencilerin neredeyse yarisi sosyal medya yoluyla en az bir defa de olsa internet
tizerinden rahatsiz edildiklerini, %5’i ise her zaman rahatsiz edildiklerini ifade
etmislerdir. Sonug olarak sosyal ag sitesi arkadas sayist fazla olan bir kisinin sosyal
ag sitesi arkadas sayis1 az olan bir kisiye gore daha fazla paylasim goéreceginden
dolayr bu paylasimlardan igerigi kotii olanlarin  kisinin  problemli internet
kullanimini, siber zorbalik ve magduriyet durumunu etkileyecegi diistiniilmektedir.
Bu kisiler tanimadigi arkadaslar edinmekten sakinarak veya arkadas edinme
konusunda daha dikkatli olarak problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve siber

magduriyetten korunabilirler.

6.13. Ogrencilerin Problemli internet Kullamm Davramslarin ve Siber
Magduriyet-Zorballk Durumlarimin Akademik Basar1 Diizeyine Gore

Incelenmesine iliskin Yorum ve Tartisma

PIKO-E’nin tiim alt boyutlarinda ve genelinde cikan farkin akademik basari
diizeyi dusiikk, orta ve yiiksek olan Ogrencilerin ortalama puanlarindan
kaynaklandigini bulmustuk. Buna gore, genel olarak akademik basar1 diizeyi digiik
olan Ogrencilerin orta ve yliksek olanlara gore, akademik basar1 diizeyi orta olan

Ogrencilerin ise yiiksek olanlara gore daha fazla problemli internet kullanimina sahip
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olduklar1 sdylenebilir. Arastirmamizin bu bulgusu literatiirdeki ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir. Yiice (2018) tarafindan yapilan bir arastirmanin sonucuna gore
akademik basar1 diizeyi ile problemli internet kullanim1 arasinda anlamli ve negatif
bir iligki tespit edilmis olup problemli internet kullanimi arttikga akademik bagarinin
azalacagini ifade edilmektedir. Biiyiikfiliz (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada
tiniversite 0grencilerinin akademik basari1 diizeyleri ile problemli internet kullanimi
diizeyleri arasinda olduk¢a anlamli ve yiiksek negatif bir iliski bulunmus olup basari
diizeyindeki her ylikselmenin problemli internet kullaniminda diisiise sebep olacagi
tespit edilmistir. Giinlii (2016) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore diisiik
notlu, 6dev yapmada zorlanan, etkili 6grenme stratejilerini bilmeyen, plansiz ¢alisan,
kayg diizeyi yiiksek yani akademik erteleme diizeyleri yiiksek olan kisilerin interneti
daha problemli kullandig1 belirtilmistir. Yurdakos ve Biger (2019)’in galismasinda
ise akademik erteleme diizeyi ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii diisiik bir
iligki tespit edilmistir. Esen ve Siyez (2011) ¢alismalarinda akademik basarisi diisiik
olan 6grencilerin yiiksek olan 6grencilere gore problemli internet kullanim diizeyinin
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Gemici Unsal (2015)’in galismasinda ise
akademik basar1 diizeyi ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bagkdy (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore de
ortadgretim oOgrencilerinin akademik bagarilar1 ile internet bagimhilik diizeyleri

arasinda iliski bulunamamustir.

SMZO’iiin tiim alt boyutlarinda ve genelinde ¢ikan farkin akademik basari
diizeyi diisilk, orta ve yiiksek olan Ogrencilerin ortalama puanlarindan
kaynaklandigini bulmustuk. Buna goére, akademik basar1 diizeyi diisiik olan
ogrencilerin orta ve yiiksek olanlara gére daha fazla siber magduriyet yasadiklari
sOylenebilirken, genel olarak akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin orta ve
yiiksek olanlara gore, akademik basar1 diizeyi orta olan G6grencilerin ise yiiksek
olanlara gore daha fazla siber zorbalik yaptiklar1 sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde Yelci (2018) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore de akademik
basarist yiiksek olan Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet yasama
durumlarinin daha az oldugu belirlenmistir. Metli (2017) ise interneti ders ¢alismak

icin kullananlarin eglence amacl kullananlara gore daha az siber zorbalik yaptigini,
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yine interneti ders c¢aligmak icin kullananlarin eglence ve sosyal ag amach
kullananlara gore daha az siber magduriyet yasadiklarini tespit etmilstir. Tiirk (2018)
tarafindan yapilan arastirmada ise karne not ortalamasi 45-65 araliginda olan
Ogrenciler 65’in lizerinde olan Ogrencilere gore daha fazla siber zorbalik
yapmaktadirlar. Dalmaz (2014) ise yaptig1 bir ¢alismasinda algilanan okul basarisi ile
siber zorbalik ve magduriyet arasinda bir iliski tespit etmemistir. Benzer sekilde
Ozdemir (2015) ve Ozer (2016a) da akademik basari ile siber zorbalik ve siber
magduriyeti iligkisiz bulmustur. Bizim ¢alismamizda akademik basar1 diizeyi diisiik
olan 6grencilerin yiiksek ve orta olanlara gore daha fazla problemli internet kullanimi
ve siber zorbalik/magduriyet durumlart yasamasinin sebebini ders disi etkinliklere

daha fazla vakit ayirarak internette uzun siire vakit gecirmelerine baglayabiliriz.
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BOLUM VII

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirma sorularina yonelik ulagilan bulgulara dayanilarak elde

edilen sonuclara ve Onerilere yer verilmistir.
7.1. Sonug¢

Bu aragtirmanin genel amaci, lise Ogrencilerinin  problemli internet
kullanimlarini, siber magduriyet-zorbalik durumlarimi ve denetim odag: diizeylerini
belirlemek ve bu degiskenler arasindaki iliskileri incelemektir. Bunun yani sira
arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin, problemli internet kullanimlarinin ve siber
magduriyet-zorbalik durumlarini; denetim odagina, cinsiyete, internet sahipligine,
algilanan internet kullanim diizeyine, gilinliik internet kullanim siiresine, sosyal ag
sitesi liyeligine, sosyal ag sitesi arkadas sayisina ve akademik basari diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigi incelenecektir. Bu amag¢ dogrultusunda alt arastirma
sorularma yonelik ulasilan bulgulara dayanilarak elde edilen sonuglar asagidaki

sekilde 6zetlenebilir;

1. Ogrencilerin PIKO-E’nin internetin olumsuz sonuglar1 alt boyutundan “hi¢ uygun
degil” araliginda, asir1 kullanim alt boyutundan “biraz uygun” araliginda, sosyal
fayda/sosyal rahatlik alt boyutundan “nadiren uygun” araliginda ve PIKO-E’nin
genelinden aldiklar1 puanlarin  ise “nadiren uygun” araliginda oldugu
goriilmiistiir. Buna gore 6grenciler genel olarak diisiik diizeyde problemli internet

kullanim1 davranisi sergilemektedirler.

2. Ogrencilerin SMZO’nin tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamasi
“asla” araliginda olup genel olarak siber magduriyet ve zorbalik durumlarinin
diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler siber magduriyet ve
siber zorbalik puanlarinda en diisiik puani siber sahtecilik en yiiksek puani ise

kimligini gizleme boyutunda almiglardir. Arastirma sonucuna gore 6grencilerin
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%12,8’1 siber magdur, %11,6’s1 siber zorba, %5,1°’1 de siber magdur/zorba

grubunda yer almaktadir.

Ogrencilerin genel olarak i¢ denetim odagina sahip olduklari ve 340’1n1n (%61,4)
ic denetim odagina, 214’iiniin (%38,6) de dis denetim odagina sahip oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin PIKO-E’nin tiim alt boyutlarmn birbirleri ile istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde SMZO’niin
de tiim alt boyutlarinin birbirleri ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
iliskili oldugu goriilmiistiir. Olgeklerin birbirleriyle olan iliskilerine bakildiginda
ise PIKO-E’nden, SMZO’den ve RIDKOO’den alman puanlarin hem alt
boyutlarin tamami1 hem de 6l¢eklerden alinan puanlarin geneli agisindan birbirleri
ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Dis denetim odakli 6grencilerin i¢ denetim odakli 6grencilere gére PIKO-E’nin
tiim alt boyutlar1 ve geneli i¢in daha fazla problemli internet kullanimina sahip

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Dis denetim odakli 6grencilerin i¢ denetim odakli 6grencilere gére SMZO’niin
tiim alt boyutlar1 ve geneli i¢in hem daha fazla siber magduriyet yasadiklar: hem

de daha fazla siber zorbalik yaptiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore PIKO-E’nin sosyal fayda/sosyal rahatlik
alt boyutu ve geneli i¢in daha fazla problemli internet kullanimina sahip olduklar1

sonucuna ulagilmistir.

Erkek &grencilerin kiz dgrencilere gére SMZO’niin tiim alt boyutlar1 ve geneli
icin hem daha fazla siber magduriyet yasadiklar: hem de daha fazla siber zorbalik

yaptiklar1 sonucuna ulasilmstir.

Interneti olan &grencilerin olmayanlara gére PIKO-E’nin internetin olumsuz
sonuglari, asir1 kullanim alt boyutlar1 ve geneli i¢in daha fazla problemli internet

kullanimina sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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Her ne kadar anlamli diizeyde olmasa da interneti olan 6grencilerin olamyanlara
gore SMZO’niin tiim alt boyutlarindan ve genelinden daha yiiksek puanlar

aldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Genel olarak algilanan internet kullanim diizeyi ileri olan 6grencilerin orta ve
diisiik olanlara gore, algilanan internet kullanim diizeyi orta olan 6grencilerin ise
diisiik olanlara gore daha fazla problemli internet kullanimina sahip olduklari,
daha fazla siber magduriyet yasadiklar1 ve siber zorbalik yaptiklar1 sonucuna

ulasilmstir.

Genel olarak giinliik internet kullanim siiresi yiiksek olan &grencilerin orta ve
diisiik olanlara gore, giinlilk internet kullanim siiresi orta olan Ogrencilerin ise
diisiik olanlara gore daha fazla problemli internet kullanimina sahip olduklari,
daha fazla siber magduriyet yasadiklar1 ve siber zorbalik yaptiklar1 sonucuna

ulastlmistir.

Sosyal ag sitesi iiyeligi olan dgrencilerin olmayanlara gére PIKO-E nin internetin
olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutlar1 ve geneli i¢in daha

fazla problemli internet kullanimina sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.

Sosyal ag sitesi iiyeligi olan 6grencilerin olmayanlara gére SMZO’nin tiim alt
boyutlar1 ve geneli i¢in hem daha fazla siber magduriyet yasadiklart hem de daha

fazla siber zorbalik yaptiklari sonucuna ulagilmistir.

Sosyal ag sitesi arkadas sayis1 200°den fazla olan Ggrencilerin 0-100 arast ve
100-200 arasi olanlara gore PIKO-E’nin tiim alt boyutlar1 ve geneli i¢in daha

fazla problemli internet kullanimina sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Sosyal ag sitesi arkadas sayis1 200°den fazla olan 6grencilerin 100-200 aras1 ve
0-100 aras1 olanlara gore, sosyal ag sitesi arkadas sayis1 100-200 arasi olan
Ogrencilerin ise 0-100 arasi olanlara gére hem daha fazla siber magduriyet

yasadiklari hem de daha fazla siber zorbalik yaptiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Genel olarak akademik basar1 diizeyi diisiik olan Ogrencilerin orta ve yiiksek

olanlara gore, akademik basar1 diizeyi orta olan dgrencilerin ise yiiksek olanlara
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gore daha fazla problemli internet kullanimina sahip olduklar1 sonucuna

ulasilmstir.

Akademik bagar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin orta ve yiiksek olanlara gore
daha fazla siber magduriyet yasadiklari sonucuna ulasilirken, genel olarak
akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin orta ve yiiksek olanlara gore,
akademik basar1 diizeyi orta olan 68rencilerin ise yiiksek olanlara gore daha fazla

siber zorbalik yaptiklari sonucuna ulasilmistir.

7.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde uygulamaya yonelik ve

yapilacak olan arastirmalara yonelik bazi 6neriler getirilmistir.

7.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Giniimiizde lise  Ogrencileri  vakitlerinin ~ ¢ogunu  internet  baginda
gecirmektedirler. Bu nedenle lise 6grencilerine problemli internet kullanimi,
siber zorbalik ve siber magduriyet durumlari hakkinda okul miidiirli, rehber
ogretmen, bilisim teknolojileri Ogretmeni veya simif Ogretmenleri tarafindan
bilgilendirici seminerler diizenlenebilir. Cesitli afisler, brosiirler, videolar,
dramalar, tiyatrolar hazirlanarak 6grencilerin bilgi diizeylerinin ve farkindaliginin

arttirilmasi saglanabilir.

Internetin problemsiz bir sekilde kullanilmasi, siber zorbalik ve siber magduriyet
diizeyinin azaltilmasi i¢in Ogrencilerin kendi internet kullanimlarmi denetim
altina alabilmelerinin 6nemli oldugu diisiiniildiiglinden kendi kararlarimi kendisi
alabilen, kendi hayatin1 yonetme iradesine sahip olan yani 6zellikle i¢ denetime

sahip bireylerin yetistirmesine 6zen gdstermelidir.

Aileler internetin kotii yanlarindan ¢ocuklarini bir nebze olsun uzak tutabilmek
i¢in onlara sosyallesebilecegi ortamlar hazirlayabilir. Ayrica onlar etkinliklere,
spor faaliyetlerine, kurslara yoOnlendirebilir. Ac¢ik hava oyunlar1 oynamak,
arkadag ve akraba ziyareti, eglence parklari, hayvanat bahgesi, miizeler ve dini

yerler gibi yerleri ziyaret etmek gibi agik hava etkinlikleri yapilabilir
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4. Akademik basari diizeyi arttiginda problemli internet kullanima, siber zorbalik ve
magduriyet durumlarini yagsama ihtimali azaldigindan ortadgretim 6grencilerinin

ders basarisini arttirmaya yonelik aktiviteler yapilabilir.

5. Algilanan internet kullanim diizeyi ileri olan &grencilerin problemli internet
kullanimi, siber zorbalik ve magduriyet durumlarini yasama ihtimali arttigindan
bu kisilerin internet kullanma yetkinliklerini yazilim, kodlama gibi alanlarda

kullanmasi saglanabilir.

6. Ortadgretim oOgrencilerinin, ailelerinin ve Ogretmenlerinin destegiyle internet
kullanma stirelerini denetim altina almay1 Ogreterek, zamani etkili kullanma
becerilerini gelistirmelerine yardimci olarak problemli internet kullanimi, siber

zorbalik ve magduriyet durumlarini yasama ihtimalleri azaltabilirler.
7.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Problemli internet kullaniminin, siber zorbalik ve magduriyetle durumlariyla
karsilasgma durumlarinin her gegen giin arttigi disiiniildiigiinde; problemli
internet kullanimi ve siber magduriyet-zorbaligin denetim odagi, cinsiyet,
internet sahipligi, algilanan internet kullanim diizeyi, giinliik internet kullanim
siiresi, sosyal ag sitesi iiyeligi, sosyal ag sitesi arkadas sayis1 ve akademik basari

diizeyiyle olan iliskisi yeniden incelenebilir.

2. Problemli internet kullaniminin, siber zorbalilk ve siber magduriyet
davraniglarinin - artmasina veya ortaya c¢ikmasina etki eden farkli diger

degiskenler incelenebilir.

3. Arastirma sonucuna gore her iki kisiden birisinin (N=283) sosyal medya hesabi
bulunmaktadir. Bu durumda sosyal medyadaki arkadas sayisi da onemli hale
gelmektedir. Literatiir incelendiginde sosyal medya arkadas sayisinin problemli
internet kullanimi, siber zorbalikk ve siber magduriyet durumlarini nasil
etkilendigine dair arastirmanin smirh sayida oldugu goriilmiistiir. Bu konuda

arastirma yapilabilir.
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4. Bu arastirma Konya ili Beysehir ilgesinde 6grenim goren ortadgretim 6grencileri
ile yapilmistir. Bu calismanin ve gelecekteki yapilacak olan ¢alismalarin
sonuglarini daha genellenebilir hale getirmek icin farkli cografi bolgeler, farkli

sehirler ¢alismaya dahil edilebilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden istenilen bu ifadeleri
okuduktan sonra sizin i¢in en uygun seg¢enegin karsisina carpi (X) isareti koymanizdir. Liitfen her
ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi
iimit eder katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Sena Cicek

KiSiSEL BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz?

O Kiz O Erkek
2. Evinizde internet baglantis1 var nm?

O Var O Yok
3. internet kullamm diizeyiniz?

[ Diigiik O Orta O leri
4. Giinde kag saat internet kullanirsimiz?

[J Hig ] 0-1 saat ] 1-3 saat ] 3-5 saat (] 5 saat ve lizeri

5. Sosyal ag sitesi iiyeligi?
O Var O Yok

6. Sosyal ag sitesi arkadas sayisimiz? (En ¢ok arkadasimizin oldugu sosyal ag sitesine gore

isaretleyiniz.)
[0 0-100 0 100-200 O 200 ve tizeri

7. Akademik basar1 diizeyiniz. (Hangi smfta okuyorsamiz o smifa kadar ki akademik

ortalamalarimzi isaretleyiniz. Or; lise 3 de okuyan bir 6grenci lise 1, lise 2 ve lise 3’ ii

isaretleyecek)
Lise 1.Sinif Lise 2. Sinif Lise 3. Sinif  Lise 4.8inif
O 0-49,99 O 0-49,99 O 0-49,99 0 0-49,99
O 50-59,99 [ 50-59,99 [ 50-59,99 [ 50-59,99
[ 60-69,99 1 60-69,99 [ 60-69,99 [ 60-69,99
] 70-54,99 1 70-54,99 [ 70-64,99 [ 70-64,99

0O 85-100 O 85-100 O 85100 O 85-100



EK-2: Problemli internet Kullaninm Ol¢egi-Ergen (PIKO-E)

PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI OLCEGI
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Agciklama: Bu anket, bireylerin internet kullanim davranislarini betimlemek igin
hazirlanmistir.  Sizden istenen, internet kullanirken genellikle gosterdiginiz
davraniglar1 dikkate alarak, asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk
derecesini belirlemenizdir.

Liitfen, hi¢cbir maddeyi bos birakmayimiz. Yanitlarken kendi internet kullanim
davraniglarinizi  oldugu  gibi  yansitmaniz, sonuglarin daha  saglikli
degerlendirilmesine katkida bulunacaktir. Yanitlariniz ile bu bilimsel arastirmaya
katildiginiz i¢in tesekkiirler.

Hi¢ Uygun Degil

Nadiren Uygun

Biraz Uygun

Olduk¢a Uygun

Tamamen Uygun

1.  internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi kendime “birkag
dakika daha” diyorum.

Internette gecirdigim zaman ¢ogunlukla uyku siiremi azaltiyor.

Internet ortaminda elde ettigim saygiy giinlik yasamimda bulamiyorum.
Internette, diger ortamlara gore daha kolay iliski kuruyorum.

Internette ismimi gizlemek beni daha &zgiir kiliyor.

Cok istememe ragmen interneti uzun siire kullanmaktan bir tiirli

vazgecemiyorum.
Internete gerekmedikge girmekten kagimiyorum.

S 9" B« IS

)

Yalmizligim internetle paylastyorum.

9.  Birisi internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve gizleyici oluyorum.
10. Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile interneti kullanmiyorum.

11. internette baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatryorum.

12. Internette, kontrol benden ¢ikiyor.

13. Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar oluyor.

14. Internette daha fazla vakit gegirmek igin giinliik islerimi ihmal ediyorum.
15. Sosyal aktiviteler i¢in para harcamaktansa internete erismek i¢in harcamay1

tercih ediyorum.
16. Siirekli ziyaret ettigim internet sitelerini bir giin dahi girememeye tahammiil

edemiyorum.
17. Internet kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum.

18. Yapmam gereken isler ¢ogaldikca, internet kullanma istegim de o 6l¢iide
artiyor.

19. Internet, yapmam gerekenleri ertelemek igin vazgegilmez bir aragtir.

20. Internet kullanimim, benim i¢in dnemli kisilerle olan iliskilerimde problem
yasamama neden oluyor.

21. Internet kullanirken baskalarinin beni mesgul etmesine 6fkeleniyorum.

22. Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda

23 Internet kullanmay1 birakamadigim i¢in randevularima veya derslerime geg
kaliyorum.

24. Sabahlar1 uyandigimda bir an 6nce internete baglanmak istiyorum.

25. Internet kullanirken zamanin nasil gegtigini hi¢ anlayamiyorum.

26. Internet beni kendisine esir ediyor.

27 Tnt-emet yoluyla iletisim kurmayi, yiiz yiize iletisim kurmaya tercih

ediyorum.




EK-3: Siber Magduriyet ve Zorbalik Olcegi (SMZO)

SIBER MAGDURIYET VE ZORBALIK OLCEGI
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Her bir madde icin “Bana Yapildi ve Ben Yaptim” seklinde 2 tarafi da isaretleyiniz.

Aciklama: Bu anket, bireylerin internette kendisine karsi
yapilan ve kendi yaptiklari davranislart betimlemek igin
hazirlanmigtir. Sizden istenen, internet kullanirken genellikle
size kars1 yapilan ve sizin yaptigimz davranislari dikkate
alarak, asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk
derecesini belirlemenizdir.

Liitfen, hi¢bir maddeyi bos birakmayniz. Sorular1 yanitlarken
internette size karsi yapilan ve sizin yaptigimiz davraniglari
oldugu gibi yansitmaniz, sonuglarin daha saglikli
degerlendirilmesine katkida bulunacaktir.

BANA

BEN YAPTIM
YAPILDI
©| £ GC-’ S| 4 5
£ 7 & 5 £l 7 § 5
T 2 B o @ S| 2 3 3
Ol »n| O Z| < Al ;| O 2| <

Internette sdylenti ¢cikarma

Internette rahatsiz edici lakap takma
Internette hakaret edici semboller kullanma
Internette dalga gegme

Internette paylagilan bilgilerle alay etme

Internet sitelerindeki haberlerle ilgili ¢irkin yorumlar
yazma

Internette kiigiik diisiiriicii ifadeler kullanma

d el N

=

Internette bagkasinin kimligini kullanma
Internette kimligini gizleme
10. internette bagkalarimin sayfalarma izinsiz girme
11. internette sifre kirma (hackleme)
12. internette viriislii dosya / program génderme
13. Internette izinsiz videolar gdsterme

14. Internette izinsiz fotograf yayinlama

15. Internetteki fotograflari rencide edecek sekilde yeniden
diizenleme

16. Internette cinsel konularda konusmaya zorlama

17. [Internette sohbet ederken cinsel icerikli semboller
kullanma

18. Internette cinsel icerikli goriintiiler paylagma
19. Internette kiifiir / hakaret icerikli mesajlar génderme

20. Interneti iftira araci olarak kullanma

21. Interneti ¢ikarlar1 dogrultusunda propaganda araci olarak
kullanma

22. Interneti dolandiricilik amacli kullanma
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Ek-4: Rotter’in i¢c-Dis Kontrol Odag Olgegi (RIDKOO)
ROTTER’IN iC-DIS KONTROL ODAGI OLCEGI

Bu dlgek, bazi 6nemli olaylarin insanlar1 etkileme bigimini bulmayir amaclamaktadir. Her

maddede ‘a’ ya da ‘b’ harfleriyle gosterilen iki segenek bulunmaktadir. Liitfen, her secenek ciftinde

sizin kendi goriisiiniize gore gergegi yansittigina en ¢ok inandifimz ciimleyi (valniz bir ciimleyi)

seciniz ve lizerine bir ¢arpi isareti koyunuz.

Se¢iminizi yaparken, se¢meniz gerektigini diisiindiigiiniiz veya dogru olmasini arzu ettiginiz

climleyi degil, gercekten daha dogru olduguna inandifimz ciimleyi seciniz. Bu anket kisisel

inanglarla ilgilidir; bunun i¢in ‘dogru’ ya da ‘yanlig’ cevap diye bir durum s6z konusu degildir.

Bazi maddelerde her iki ciimleye de inandigmmizi ya da hi¢ birine inanmadiginizi
diistinebilirsiniz. Boyle durumlarda, size en uygun olduguna inandiginiz ciimleyi se¢iniz. Se¢im

yaparken her bir ciimle i¢in bagimsiz karar veriniz; 6nceki tercihlerinizden etkilenmeyiniz.

1. | a. | Ana-babalari ¢ok fazla cezalandirdiklari igin gocuklar problemli oluyor.

Gilinimiiz g¢ocuklarinin ¢ogunun problemi, ana-babalari tarafindan asir1 serbest
birakilmalaridir.

Insanlarin yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu, biraz da sanssizliklarina baglidir.

Insanlarin talihsizlikleri kendi hatalarinin sonucudur.

Savaglarin baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterince ilgilenmemesidir.

Insanlar savas1 6nlemek icin ne kadar ¢aba harcarsa harcasin, her zaman savas olacaktir.

Insanlar bu diinyada hak ettikleri saygiy1 er gec goriirler.

Insan ne kadar gabalarsa ¢abalasin ne yazik ki degeri genellikle anlasilmaz.

Ogretmenlerin 6grencilere haksizlik yaptig: fikri sagmadir.

Ogrencilerin ¢ogu, notlarinin tesadiifi olaylardan etkilendigini fark etmez.

Kosullar uygun degilse insan basarili bir lider olamaz.

Lider olamayan yetenekli insanlar firsatlar1 degerlendirememis kisilerdir.

Ne kadar ugragsaniz da bazi insanlar sizden hoglanmazlar.

o\p o pop o oo

Kendilerini baskalarma sevdiremeyen kisiler, baskalariyla nasil geginilecegini
bilmeyenlerdir.

Insanin kisiliginin belirlenmesinde en énemli rolii kalitim oynar.

Insanlarin nasil biri olacaklarini kendi hayat tecriibeleri belirler.

Bir sey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik olmusumdur.

Ne yapacagima kesin karar vermek kadere giivenmekten daima iyidir.

10. Iyi hazirlanmis bir 6grenci icin, adil olmayan bir sinav hemen hemen séz konusu olamaz.

o oo

Simnav sonuglari derste islenenle ¢ogu kez o kadar iligkisiz oluyor ki, ¢alismanin anlami
kalmryor.

11.

o

Basarili olmak ¢ok ¢aligsmaya baglidir.

b. | Iyi bir is bulmak, temelde, dogru zamanda dogru yerde bulunmaya baglidir.
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12.

Hiikiimetin kararlarinda sade vatandasta etkili olabilir.

Bu diinya gii¢ sahibi bir kag kisi tarafindan yonetilmektedir ve sade vatandasin bu konuda
yapabilecegi fazla bir sey yoktur.

13.

Yaptigim planlar1 yiiriitebilecegimden hemen hemen eminimdir.

oo

Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢linkii birgok sey zaten iyi
ya da kotii sansa baglidir.

14.

Hig bir yonii iyl olmayan insanlar vardir.

Herkesin iyi tarafi vardir.

15.

Benim a¢imdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.

Cogu durumda, yazi-tura atarak da isabetli kararlar verilebilir.

16.

P T T e

Kimin patron olacagi, genellikle, dogru yerde ilk 6nce bulunma sansina kimin sahip
olduguna baglidir.

Insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda pay1 ya hi¢ yoktur ya da
¢ok azdir.

17.

Diinya meseleleri s6z konusu oldugunda, c¢ogumuz anlayamadigimiz ve kontrol
edemedigimiz giiclerin kurbantyizdir.

Insanlar siyasal ve sosyal konularda aktif rol olarak diinya olaylarin kontrol edebilirler.

18.

Birgok insan rastlantilarin yagsamlarini ne derece etkilediginin farkinda degildir.

Aslinda ‘sans’ diye bir sey yoktur.

19.

Insan, hatalarini kabul edebilmelidir.

Genelde en iyisi insanin hatalarimi ispat etmesidir.

20.

Bir insanin sizden ger¢ekten hoslanip hoslanmadigini bilmek zordur.

Kag arkadasinizin oldugu, ne kadar iyi oldugunuza baghdir.

21.

Uzun vadede, yasaminizdaki kotii seyler iyi seylerle dengelenir.

oo o oo

Cogu talihsizlikler yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ya da her ii¢iiniin birden
sonucudur.

22.

Yeterli gabayla siyasal yolsuzluklar1 ortadan kaldirabiliriz.

Siyasetgilerin kapali kapilar ardinda yaptiklar tizerinde halkin fazla bir kontrolii yoktur.

23.

Ogretmenlerin verdikleri notlari nasil belirlediklerini bazen anlayamiyorum.

Aldigim notlarla ¢alisma derecem arasinda dogrudan bir baglant1 vardir.

24.

Iyi bir lider, ne yapacaklarina halkin bizzat karar vermesini bekler.

Iyi bir lider herkesin gorevinin ne oldugunu bizzat belirler.

25.

Cogu kez bagima gelenler ilizerinde ¢ok az etkiye sahip oldugumu hissederim.

Sans ya da talihin yasamimda 6nemli bir rol oynadigina inanmam.

26.

Insanlar arkadasga olmaya calismadiklari igin yalnizdirlar.

o p oo o o

Insanlar1 memnun etmek igin ¢ok fazla ¢abalamamin yarar1 yoktur, sizden hoglanirlarsa
hoslanirlar.

217.

Liselerde atletizme gereginden fazla dnem veriliyor.

Takim sporlari kisiligin olusumu i¢in miikemmel bir yoldur.

28.

Basima ne gelmisse, kendi yaptiklarimdandir.

Yasamimin alacagi yon tizerinde bazen yeterince kontroliimiin olmadigini hissediyorum.

29.

Siyasetcilerin neden dyle davrandiklarint cogu kez anlayamiyorum.

olp o o

Yerel ve ulusal diizeydeki kétii idareden uzun vadede halk sorumludur.

ANKETIN SONU- Bu arastirmaya katildiginiz igin tesekkiirler. ..






