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Insan, hayatini devam ettirebilmek amaciyla defisik faaliyet-
lerde bulunur. Bu durum ¢ok eskilere gidildikge daha da belirginle-
sir. Hayatin devami igin vazgegilmez olan karin doyurmak ve kendini
korumak, ilk insanlarin tek ortak hedefi olmugtur. C(Ciinkii maddi ve
ménevi glice sahip olma, niifQz, hiikmetme gibli etkenlerle ortaya ¢ikan
durumlar iyi bir savunmayil ve agligi gidermeyi gerektirir. Bunun igin
ilk once tas, balta vb. silahlar yaninda ok ve yay da kullanilmigtar.
Bunu, eski medeniyetlerin biraktigi tas kabartmalarda, tabletlerde ve

figlirlerde gorebiliriz.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte savunma araci olarak kulla-
nilan silahlarda da bir tekamill gériiliir. Ok ve vay da bu geligmeden
payinl almistir. Savaglarda etkili bir silah olarak kullanilan ok ve
yvay diinyanin biliviik imparatorluklarindan biri olan Osmanli Imparator-
lufu’nda da geligserek doruk noktasina ulasir. Atesli silahlarin orta-
yva ¢ikmasiyla Osmanli Imparatorlugu’nda onemini pek kaybetmeyen ok ve
yvay, aticilik tegkilati altinda ilim telakkisi ile uzun slire uygulama
alana bulur. Artik ok ve vay Osmanli Imparatorlufu’nda bir savunma ve
ihtivag araci olmaktan g¢ikar ve yerini yarigmalara terkeder. Okmey-
danlara olarak zikredilen bu atis yerlerinde aticilarin, antrendrleri
tarafindan kendilerine &gretilen atis teknikleri ile varistiklari bir

gercektir.



Bu arastirmada Osmanli Imparatorlugu sinirlari ig¢inde mevcut
olan Okmeydanlarinda, genel olarak okguluk sporu ile idmanlari ve
miisabakalarinda okgularin uyguladiklari temel teknikler agiklanmaya
¢alisilmistir. Ayrica bu tekniklere bafli olarak ortaya g¢ikabilecek

sakatliklar ve bunlarin giderilme yollari ele alinmigtar.

Yabanci memleketlerde bile hayranlik uyandiran Tiirk ok ve vay-
lariyla atiglardaki isabet vyilzdesi ve oklarin gidis mesafesinin
uzunlugu, bizi eski Tirk okgulufunun tekniklerini aragtirmaya sevket-
mistir. Yapilan kaynak taramalarinda birka¢ yazma ve matbu eserde
okculuk tekniklerinin hacimce fazlalifi tesbit edilmig, ancak okguluk

ile ilgili vazilan diger eserlerde bu konuya dedinilmedigi goriilmiistir.

Osmanli dénemi ok ve vaylari ile, giiniimiiz ok ve yaylari arasinda
vapl farklilifinin oldugu bilinmektedir. Ancak, aralarinda milsabaka
ve durug, tutus, atis gibi unsurlarin benzerlifi goBunluktadir. Bu
seheple eski Tiirk okgulufunun giinimiiz okguluguna yeni bir hiz kazan-

diracagl inanciyla bu nitelikte bir arastirmaya tegebbils edilmistir.

Caligmamizin iginde okgulukla ilgili bir¢ok terimler kullanal-
mistir. Bu terimlerin méndlari dipnotlarda gdsterilmemis, tezin so-

nunda yer alan sozliikte agiklanmistair.

Bu arastirmanin her asamasini yodun caligmalarina radmen yon-
lendiren ve maddi-manevi destek veren Hocam Prof.Dr.Coskun ALPTEKIN’e

sonsuz tegekkilr ederim.
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Calismam icin bana her zaman firsat veren ve yol gdsteren Prof.
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Yodun calismalarindan zaman ayirip yardimci colan Dog.Dr.A.Osman
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KAYNAKILAR

Osmanl: dbnemi okculuk sporunu konu edinen kaynaklar genellikle
Istanbul‘un fethinden sonra vazilmistir. Zamanimiza kadar ulasan
Osmanlica vazma ve matbu eserlerin c¢ogu "Kavsname” ismivle kaleme
alinmistir. ZIbn-i Rigen Hatip Mehmed Efendi’'nin 1145 (1732) ’de
vazdigl Kavsnéme (Fezayil-i Remy), Istanbul Yeni Cami Katibi Abdullah
Efendi’nin listad kemankeglerin tasdik etmesinden sonra 1102 (1690)’da
vazdigl Koswnfme-i Rum&t ile Sultan IT.Mahmud’un Kahvecibagisi
Mustafa Kéani’'nin 1263 (1846) yilinda nesredilen Telhis-i Ris&il-iir
Rim&t isimli eseri en Onemlileridir. Cumhuriyetin il&nindan sonra
okmevdanlarinin veniden faal duruma gegirilmesi igin muhtelif
tedkikler de yvapilmistir. Boylece Osmanli ddnemi okguludu hakkinda
genigs bilgi bulabilmek mimkiin olmustur (1). Bunlari su sekilde
siralayabiliriz :

A. Kaynaklar

B. Aragtirmalar

A. Kaynaklar :

Osmanli déneminde ihdéds edilen ckmeydanlari ve yarigmalar ig¢in,
tatbiki mecburi olan kurallarin ver aldifi kanunnéme, Istanbul Yeni
Cami K&tibi ve ok aticilarinin emiri Abdullah Efendi’'nin el vyazisi
ile yazilmigtir. Kanunndme-i Rumdt isimli bu yazma eser Sultan Ifkinci
Stileyman zamanina tesadif eder. Istanbul okmeydani Tekkesi’'ne 1090

(1679) tarihinde Sevh olan Abdullah Efendi, 1102 (1690)’'de Kanunime-i
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Rumat-12 vazmis, yine ayni vazmada olan 41 pehlivan okgunun tedkik
etmesiyle uygun gbriildiikten sonra devrin hilkiimdari tarafindan tasdik
edilmigtir. Bu tasdik ve tescil keyfiyeti gesitli tarihlerde iki defa
teyit olunmugtur. Kanunndme-i Rumat (Aticilar Kanunnfmesi) virmidokuz
sayfa ve ondokuz boliimden olugsur. Kanunnémedeki ilk dokuz b&liim spor
muageretine ve &daba aittir. Bundan sonraki on bolim ise, uzun
mesafeye, rekora veya hedefe atig usiillerine, menzillere, atis
misabakalarina ve kazananlara verilecek mik&fatlara ayrilmigtir.
Resmi nitelikteki bu yvyazma eserin yazildigi zamana kadar, gayri resmi
kurallar ile daginik wve eksik bilgilerin ver aldigi muhtelif
risaleler incelenerek, mevcut uygulamalarin 1$1§1 altinda yvazilmig ve
Kanunname-i Rumat adi verilmistir (2).

Kavsnéme (Fezdyil-i Remy)} : 1Ibn-i RGsen Hatip Mehmed Efendi
tarafindan vazilmis vazma bir eserdir (3) Havatl hakkinda fazla
bilgiye sahip defiliz. Eserinden anlagildiginda gére devrinin usta
okgularindandir. Kavsnéme 1145 (1732) tarihinde vyazilmistair.
Okculugun dini yOninin agirlikly islendifi Fez&yil-i Remy’de
okguluun tarihi de anlatilmaktadir. Ibn-i ROgen, Kavsnamesinde sik
sik "gdrdiglimiiz, igittigimiz, konustugumuz® kelimelerini
kullanmigtir. Okculugun teknik bahsine de@inirken kullandigr bu
kelimeler kendisinin bir kemankes oldufunu ortaya c¢ikarmasi kadar

dénem okgulufu hakkinda da bilgi vermektedir.

{1) Okculukla ilgili bibliyvografya igin bkz.
P.Arbak, "0k ve Okguluk Hakkinda Bibliyografya",Tiirk Kiltiiri,
Afustos 1965, Saya 22, 58.134-136.

{2) Bkz. Fatih Millet Ktb. No:914.

(3) Bkz.silileymaniye Ktb., hafid Ef. Kismi, No:255.



B. Aragtirmalar :

Telhis~i Ris&il-fir Rimdt : Miellifi, Sultan fkinci Mahmud’'un
Kahvecibagi’si Mustafa Kéni‘dir. Matbhl harflerin kullanilmaya
baglamasiyla beraber bu eser Matbaa-1 Amire tarafindan basilmigtair.
Sultan Abdulmecid zamaninda 1263 (1846} tarihinde basimi gergeklegen
Telhis, orjinal oldugu kadar, bilimsel bir eserdir (4). Mustafa Kéni,
Telhis-i azirlayinca o dénemde vyasayan, kemankeslik  fenninin
detaylarina en ¢ok sahip Seyh Mustafa Efendi’ve de gbstererek
tasdiklerini almis ve Sultan tkinci Mahmud’a takdim etmigtir. Sultan
tkinci Mamud dénemi ve daha evveli hakkinda genis bilgiler veren
Telhis, Imam Taberi‘nin “Vazih" ismiyle kaleme aldifi eser dahil
olmak ilizere é&énceden vazilan biitlin risaleler tedkik edilerek
hazirlanmistir. Dogrulugu ve gegerliligi birgok milellif tarafindan
kabul edilen Telhis’i XVIII. viizyilda, daha evvelki yillarda yazilan
eserlerin incelenmesinden sonra yazildigi igin biz onu birinci elden
bir kaynak olarak kullandik. Yeri geldifinde onu esas alip digerleri
ile mukayese ettik. Ikiyiiz yetmis dért sahifeden miirekkep Telhis, bir

mukaddime, dért bab ve bir h&time {izerine bina edilmigtir.

Osmanli dénemi okguluk sporu hakkinda Cumhurivet déneminde bazi
aragtirmalar yapilmistir. Fakat okgulufun teknik bahsi ile ilgili bir

galigma viicuda getirilmemistir. 1938 yilinda Istanbul Valisi Siileyman

(4) Bkz.Fatih Millet Ktb., Ali Emiri Kismi, No:916.



Kéani Irt@m tarafindan "Tirk Kemankesleri™ ismiyle nesredilen
eser, meshur kemankeslerin menkibelerini ihtivd etmektedir. Ayrica
Osmanli donemi okgu esnafi hakkinda miiracaat kaynagimiz olmug fakat

ikinei el kaynak olma 6zelligini korumustur.

Bir bagka tedkik ise, miistensihi Hiiseyin bin Ahmed Erzurumf . ve
sadelestiricisi Nureddin Riisti BUNGUL olan anonim eserdir. Eserin
milellifi ve tarihi hakkinda tam bir bilgiye sahip degiliz. Okgulukla
ilgili bu tedkik, miiellifince "Hiildsa" ismiyle isimlendirilmisg,
sadelegtiricisi N.R.Biingiil tarafindan "Okculuk Hakkinda  Hiil&sa"
adivla Konva’da 1944 yilinda negredilmistir. Kiymetli bilgilerin yer
aldigi bu eser, g¢alismamizda anonim bir kaynak olarak kullanilmis,

biblivografyada da ayni uslip tercih edilmigtir.

Vakiflar Genel midirliili'nlin bir nesri olan "Okmeydani ve
Okguluk Tarihi" isimli tedkik ise, 1smail Fazil Ayanoflu tarafindan
vapilmistir. Osmanli déneminde, Istanbul Okmeydani’nda rekor atisi
gergeklestiren okgularin menzil taglari ile bunlaran kit8beleri ve

kimlere ait oldufu hakkinda yapilmig bir tedkiktir.

Cumhuriyet doéneminde okgulukla ilgili yapilan ilmi bir tedkik
de Unsal Yiicel’in "Killtilr Tarihimizde Okg¢uluk Sanati ve Milesseseleri”
isimli galismasidir. Yazma eserlere inilerek yapilan bu tedkik ok-yay

teferruati konusunda bizim icin brinci el kaynak olmusgtur.



I-cmty
A - OECULDGUN TAETMY, ompt vE pimt reesieer
1 - OECULINE TANTMY

Kaynafii i1ilk insana kadar uzanan okguluk, g¢egitli ifadelerle

tanimlanmayva calisilmigtir. Okguluk, ok ile kemal buldufuna gore

tncelikle bu tabiri tanimlamak gerekmektedir.

" 0k, vayla atilan, ucu sivri demirden, arkas:i tily seklinde,

ince ve saflam bir defnektir " (1).

" Qk, wvayla atilan ucunda sivri demir parcasi bulunan ince

tahta bir cubuktur "(2).

" Yay veya keman denilen kavis geklinde bilkiilmils bir agag
cubufa gerili, kirige takilarak uzaga atilan ucu sivri demirli ince
ve kisa definefie verilen addar " (3).

Bu tanimlardan yvola c¢ikilip ckguluk tanimlanmaya ¢aligzldrfain-
da; bazen sanat dali, bazen de tek amagli spor dali olarak ifade

edildigi gdriilliir. S6yleki ;

"Okculuk, ok atma sanatidir "(4).

(1) N.K6seoflu., Fatih Sultan Mehmet ve Olmevdani, T.T.0.K.yay. 1953,
s.12.

(2) "Okguluk"mad., Biivilk Ansiklopedi, Milliyet yay.C.III, 1991,s.727.
(3) M.Z.Pakalin., "Ok"” mad.,Osmanli Tarih Deyimlerli ve Terimleri
S¥zliigll, C.IX, Milli E§itim Basimevi, Istanbul, 1971, s.717.

(4) Biyilk Ansiklopedi,s.727.




*Oku bir vay aracilifiyla hedefe gtndermeyi amaglayan spor

dalidir "(5).

Bu agiklamalaran 1gsifinda, tarihi itibariyle okguludu
tanimlayacak olursak; oku, vyay aracilifiyla, belirli bir hedefe ve
at1labildifi en uzak noktaya, durus, tutus ve atis tekniklerinin pazu

kuvvetiyle biitiinlestigi spor dalina okguluk denir.

2 - oxguLntuE (et

Dilnyanin varolusundan itibaren insanoflu, savunmak ve saldirmak
amaciyla muhtelif sekillerde silahlar kullanmiglardir. Bunlardan
kullanilis itibariyla en 6nemlisi ve kullaniligli olani siiphesiz ki
"ok" idi. Uzak ve vyakin hedeflerdeki isabetin etkisiyle atesli
silahlarin bulunmasina kadar o6nemini muhafaza etmis, bu ddnemden
sonra vyerini eglence ve varismaya birakmistir. Atesli silahlarin
bulunmasina kadar okgulufun, yarismek ve eflenmek ig¢in kullanildiga
gbriilmiisse de, bu savaglar igin zaruri bir ihtiya¢ seviyesinde
kalmistir. Spor anlayagiyla bakildiginda ok atmanin regreatif

faaliyetler olarak askerler arasinda yayginlidi gdze c¢arpar.

Bozkir killtiirinde okguludun &nemini, kabilelere verilen

isimlerde gbrmek mimkiindiir. "Bir siyasi birlige dahil olmus Boy’a ok

(5) "Okguluk*mad., Spor Ansiklopedisi, Milliyet vay. 1991, s.251.



deniyordu.... Yay ile atilan ok da eski Turkler’'de té&bilik (siyasi-
idari baglilik) belgesi, yay ise metbQluk (hakimiyet) belgesi

sayilirdl "(6).

Eski Tirkler’de ok ve yava verilen Onem, siisleme ve isgleme
sanatlarinda kendini  gOstererek geleneksellesmistir. Hitekim,
"Selguklu resmi yazilarinda, sultanin tufrasinda, paralarda (7), getr
lizerinde gorillen ve Sultan Tufrul Bey’in istedi ile Imparator
K.Monomakhos tarafindan Istanbul’'daki caminin mihrabina iglettirilen
ok ve yay, eski bir gelenefin devamindan baska bir sey olmadigi”(8)

belgeleriyle ortaya konulmustur.

Turkler’de okgulufa verilen énem Osmanli Imparatorludu’nda daha
agikardir. Awvusturya sefiri olarak Kanuni doneminde Istanbul’da
bulunan Busbecg, "Tiirkiye’'yi Béyle GOrdim” isimli kitabinda okculuda
verilen Onemi sdyle anlatir: "Tirkler, ok atmada fevkalade
ustadirlar. Bu ige 7-8 vaslarinda baslayip, 10-12 sene devamli t3lim
vaparlar. Bu vyiizden kollari gayet kuvvetli oluyocr. Sonunda en uzak
hedeflere dahi isabet ettirecek gekilde okgulukta maharet kazanirlar.
Kullandiklary: vaylar, yekp8re afaclardan vapilmis, kisa fakat
bizimkilere kiyasla ¢ok saflam ve kullanigladir. Pagalar ve bilyilk
arazi sahibi zenginler, evlerinde k&lelerine ok atma talimleri

vaptirirlar.... Istanbul’un birgok yerlerinde atig meydanlari vardir.

(6) T.Kafesoglu.,Tlirk Milli Kiltiirli.Bofazigi yay.istanbul,1984,s.218.

(7) Bkz.C.Alptekin, "Selguklu Paralari”,Selcuklu Arastirma Dergisi,
III,.ss.435-591.

(8) I.Kafesoflu, Tirk Milli Kiltiirii,BoBazigi vay.istanbul,1984,s.382.



Bu meydanlarda ¢gocuklar ve delikanlilardan bagka orta vasli Tiirkler

de toplanirlar™(9).

Osmanli Imparatorlufu’nda okculufun, senliklerde, vabancilarin

da hayranlikla izledigl bir spor oldufu bilinmektedir (10).

Muhtelif zamanlarda kaleme alinan Kavsnémelerde okguluk, Onemi
itibariyla tesvik edilirdi. Ibn-i ROsen Hatip Mehmed Efendi
Kavsnémesinde "ok atmayl sevin, bilmivorsaniz 68renin ve bilmevene

68retin” {11) cimlesiyle ok atmanin Snemini jizah eder.

Fetihlerin  birbirini izlemesiyle imparatorluk sinirlari
igerisinde 34’1 bulan okmeydanlarinin sayisi, atesli silahlarin
bulunmasina karsilik Snemini korumustur. Hatta, teskilédti, kurallar:,
&daba, imflathaneleri ile dimparatorlukta okculuk muazzam bir

federasyon hiivivetindewydi.

Osmanli Imparatorlugu’'nda tekkelerin sosyal nitelik yoniinden
deferlendirilmesini Mustafa Erkal, "Sosyolojik Acidan Spor” isimli
kitabinda anlatir; "Osmanli déneminde 6zellikle ¢ok genis bir alana
vayilan ve sporun temel Srglitlenme birimi durumuna gelen tekkeler,
yayildiklar: alanin genisligi nedenivle, birbirine karsi bafimsiz,

ama kendi igindeki &6rglitsel bilyime nedeniyle birey {istli bazi dag

(9) Ogier Ghiselin de Busbecg, Tirkive’'yi Blyle GOrdim, (Haz.Aysel
Kurutluodlu), Terciman vay..t.V.,¥.¥Y..58.124-125.
(10) O.Nutku,IV.Mehmet’in Edirne Senlifi, T.T.K.,Ankara 1987,s5.104.

(11) ibn-i RQOgen Hatip Mehmed Efendi, Kavsnime (Fez8yil-i Remy),
H.1145, Stileymaniye Ktb., Hafid Efendi Kismi, No:255, Vr.4/b.



dilzenlemelere baZimli colmak zorundadirlar”(12). Bu diizenlemelerin,
dzellikle okgular tekkelerinde merkezden uzaklagstikga koylerde ve
obalarda afalar ve bevler tarafindan vapildigi gbriilir ki, bunlar

maddi ve manevi ihtiyaglardir.

Osmanli Déneminde okculufa verilen Snem kadar okguya da Onem
verilirdi. “"Geceleri pehlivanlar (okguya pehlivan da denirdi) sol
kolu we kalbi {izerine yatmasin diye sabaha kadar iki adam bunlar:

bekler, gbzetirlerdi "(13).

Okgular, ©oOnemini bildikleri bu sporun en glizel dayanigma
6rnefini kendi aralarinda gésterirlerdi. "Ok ve mizrak atiglarinda
padigéh milk8fat verirken, sporculardan paraya ihtivaci olmayanlar

geriye gekilerek ihtiya¢ sahibil arkadaglarini éne gikarirlardi™(14).

Okmeydanlar:i ig¢in padisahlarin ¢ikardigi fermanlarda okguludun
dini odnemi g&riilebilir. Bunun bir drnedi Istanbul Okmeydani igin
yayinlanan Fatih’in fermanidir: "Ok atmak ve dua icin olup, mezar ve

su yolu vaptirmayin, miimkiin ise {izerinden kus dahi gegirtmeyin”(15).

{12) M.Erkal, Sosvyoloik Agidan Spor, Filiz Kitabevi, Istanbul, 1983,
s.163.

{13) H.B.Kunter, "Okmeydaninda Eski ve Yeni Calismalar”, Ulkli,Yeni
Serl, C.III,Say1:31, (1943),s.15.

{14) M.Erkal, a.g.e., s.168.

(15) H.B.Kunter, Aticilar Kanunnamesi, Tarih Vesikalari, C.II,
Say1:10'dan ayra basim, Maarif Matbaasi, Istanbul, 1942, s.13.



3 - ORCULIGUE Diwt TRMEIIERt

islém dininin ilk zamanlarindan itibaren okguluk ayri bir &nem
kazanmistir. " Ok atmak, kabza tutmak Hazret-i Muhammed’in siinneti-
dir. Tabiin ve Teb&iit-Tabiin’in &detleridir” (16). Ok atmanin slinnet
oldufuna dair deliller ise, mliellifler tarafindan kaleme alinan
kavsnémelerdeki Hazret-i Muhammed’in stzleridir. Abdullah b.Mehmed
Salih el Eyyubi’'nin "Tezkiret er-Rumat” (Hadis-i Erbafn) isimli
risalesi sadece Hazret-i Muhammed’'in stzlerinden olusan bir vazma

eserdir (17).

Bunlardan bazilari sgdyledir :

" Ok atmayl 8freniniz ve ondan yiz cevirmeyiniz, zira iki hedef
arasindaki mesafe, cennet bahgelerinden biiyiikk bir bahgedir ".

" Aticiligr ve Kur'dn-i &Freniniz ".

" Qocuklariniza aticilifi ve yiizmeyi O8retiniz .

" Kim oku ile atisi 6frenir, sonra onu birakirsa bizden
degildir ".

* Ok atmak, haram olan oyunlardan defildir. Bildkis aticilik,
edlendiklerinizin en hayarlaisadir “.

" Ok atmak Islémin mezivetlerinden bir meziyettir ".

(16) Ibn~i ROsen, Kavsnime (Fezayil-i Remy) vr.2/a-b.

{17) Bilgi fc¢in Bkz.Abdullah b.Mehmed Salih el-Eyyubi, Tezkiret-er
Rum8t, (Hadis-i Erbain), Topkapi Sarayl Mizesi Ktb. E.H. 1418,
{Unsal Yiicel’den naklen).



" Nisan veri ile hedef arasindaki mesafeyl viiriiyen her kimseye,

her adim: igin bir hasene (sevap) vardir " (18).

Osmanla Imparatorlufu’nda da tamamen kabul géren bu sbzlerden
dolayl padisahlar, okmeydanlari ic¢in fermanlarinda kesin ifadeler
kullammislardir. Her padisah bir Onceki padigahin fermanini tasdik
etmistir. Bunlardan en dnemlisi Fatih Sultan Mehmed’in fermanadir kij;
Istanbul Okmeydani igin "lizerinde kus dahi gegirtmeyin” (19) kesin

enrivle bu ve difer okmeydanlarinin kudsiyetini im& etmistir.

(18) I.F.Ayvano¥lu, Okmevdani ve Okculuk Tarihi, Vakiflar Genel
Mildiirli§it Yayanlara, T.¥., 88.17-18-189.
(18) H.B. Kunter, Atacilar..., s.13.



B . OK VE YAYIN MENGE!

Ok wve vayan menseli hakkindaki bilgiler eskilere gittikge

belirsizlegir.

Tflk o&énce yay dile ok atanin Hazret-i ﬁdem oldufunu ve bunun
Cebr&il’in t&8limi ile gergeklesti¥ini, kullanilan yayin arabli vyay:
oldugunu muhtelif rivayetlerde gbrmek mimkindiir (20). Ok ve vyayin
meydana g¢ikma sebebini Ibn-i Risen Kavsnéme isimli risalesinde gdyle
rivéyet eder : "Allah, Hazret-i ﬁdem'i yarattiginda bir yvay ile alta
adet ok vermisti. O yay ve oklar cennet agacindan yvapilmigti. Yayin
kemigi ve siniri yoktu. Onlarin uzunu Hazret-i Adem’ in tutamiyla
dokuz tutamdi. O oklardan birisi Allah’'in rizasiyla yeryuziine indi...
Ok cennetten cikma bir yadigérdi... Allah’'in Hazret-i Adem’e bu yayi
ve bu oklari gdndermesine sebepte ihtil&f edilmisti. Bazilari Hazreti
ﬁdem’in ektifi ekini kargalardan korumak ve kargalari def etmek icin
ok ve vayi gbnderdi@ine inanirlar " (21). Hazret-i fdem cennetten
¢ikip dilnya yiizilne gelince Allah ona ekin ekme§i emretmisti. Hazret-i
Adem ekinini ekerken kargalar ekinini yvemisti. Bunun {izerine Hazret-i
fdem Allah’a sikayette bulunmustu. Bu gikéyet lizerine Cebr&il, bir
vay, bir kiris ile iki ok alip gelmis ve " bu Tanritadld kuvvetidir”

ifadesini kullanarak ok atmayl Sfretmigti(22).

(20)0kculuk Hakkinda Hillasa, (Anonim), Yay:Hiiseyin b.Ahmed Erzurumi,
Nureddin Riistii Binglil, Ulki Basimevi, Konya 1944, s.33; Mustafa
Kani,Telhis-i Ris8il ¥r-Rimat, H.1263, Millet Ktb.No:916,s5.34

(21)tbn-i ROsen, Kavsname(Feziyil-i Remy),vr.21/b-22/a.
(22)0kguluk Hakkinda Hillasd, (Anonim), ss.33-34.



Ok ve vayin meydana ¢ikmasinda sebep olarak Ibn-i RlOgen Kavsna-
mede kargalari gdstermekteyse de yine aynli risalede bir akbaba igin
gbnderildigini belirtir. Gonderilen bu ok ve yaylarin adedi kesin
olmamakla beraber oklarin birinde Hazret-i‘ﬁdem’in, birinde Hazret-i
Nuh’un, birinde Hazret-i ibrahim’in, birinde ise, Hazre;—i Musa’nin

isimlerinin yvazili oldudu belirtilmektedir (23).

Ok ve vayin meydana ¢ikmasini Hazret-1i ﬁdem'e kadar dayandirma-
van rivayetler de vardir. §ovle ki; "Hazret-i Ibrahim, vay aGacindan
Ismail ve Ishak igin iki yay vapti. Ok atmak onlardan kaldi " (24}).
Bu rivéyeti destekleyen, Mustafa Kini’nin Telhis-i Ris&il-Rim&t isim-
1i eserindeki ifadedir: " Hazret-i Adem’in ilk talimci olmasiyla

beraber Hazret-i fhrahim’de meydana ¢akmigtir " (25).

GHrildiigti gibi ok ve vavin mengei hakkandaki rinyetler muhte-
liftir. Ancak bunlarin hepsinde ortak olan nokta, ok ve yvayain ildhi

kaynakl:r olmasidir. Bu da okculuk meslefinin kudsiyetini gdsterir.

(23) ibn-i Rusen,Kavsname (Fezayil-i Remy),vr.22/a, 25/a
{24)Qkculuk Hakkinda.... (Anonim),
{25) M.Kani,Telhis-i Rig&il-iir, s.34
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Ok ve vayin tarih boyunca savunma aracl olarak kullanildifa
bilinmektedir. Bu baslik altinda ok ve yay tarihine ait wmuhtelif
zamanlarda c¢esitli milletlerin okgulukla iligkilerinin belirlenmesi

amaclanmistir.

1 - Dimyada ve Eski Tiirkler’de Okguluk :

BEski Masir, Firavun mezarlarinda gémiilen vaylardan, Misirlila-
rin bu sanatta pek ileri gittikleri anlagilmaktadir. Eski Yunan'da
vayciligin ileri bir seviyede oldugu bilinirken Homer, Odise’sinde
Odiseus’un {inll yvayini anlatir. Kuzey Amerika’da Kizilderililer’in ok
aticiliklarindaki maharetleri bilinmektedir. Diinyva milletlerinde
okgulugun hangi boyutlarda yapildifini Ismail Fazil Avanoglu eserinde
belirtirken Japonlar’da ok sporunun batililarin anladifl manéda olma-
di8inl ifade eder: " Japonlar igin ok sporu, igine kapanisin bir
ifadesidir ve teknik defil fikri bir olaydir. Onlara gére ¢k atan
nefsini vyok etmek igin kendi benlifini ortadan kaldirir. Bu durumu,

ruhun soluk alma (konsantros) volu ile elde eder " (26).

Dinya milletlerinin kullanmis olduklari ok ve yvaylar muhtelif-
tir. Incelemelerde Japonlarin kullandiklari vayin boyunun 2.21cm.

uzunlugunda bambudan veya difer afaclardan vyapildifi, oklarinin

(26) %.F.Ayanoglu,Okmeydan: ve Okculuk Tarihi, s.11
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ucunda da "yelek”™ tabir edilen renkli #i¢ tilylinin oldufu gdriilmiistir.
Anglo-Saksonlar yaylarini boynuz, agag ve porsuk afac¢larindan, Dogu
Cermenler ise, boynuzdan, disbudak ve porsuk agaglarindan yapmiglar-

dir (27).

Diinya milletlerinde ok atildifinda gidis mesafesinin farklili§z
incelemeler sonucunda ortaya gikmistir: Dogu Cermenlerde oklarin
gidis mesafesi vaklasik olarak 300 metre iken Yunanlilar’da azami
atis mesafesi 520, Tiirkler'de ise 900 metrenin lizerindeydi (28) . Bu
incelemelerden Tiirk ok ve yaylarinin iistiinliigli ile atislardaki maha-

retin ilmi ve teknige bagli olduGu sbvlenebilir.

Tarih boyunca Tirkler ok ve vayl en iyi kullanmigs milletler
arasinda basta yer alir. Siimerler ve Etiler’'e ait eski kabartmalarda
ok ve yvayvin muhtelif islerde kullanildigini gdsteren bircok figlirle-
rin olmasi (29) ok ve vayl insan yvasayisinda her an muhtag¢ olunan bir
vasita durumuna getirmistir. Eski Tiirk toplumlarinda eflence ve gb-
lenlerin &1ilim, doZum, difin gibi sebeplerle vapildi§i gériiliir. Eski
Tirk toplumlari bu sblenlerde okgulukla ilgili olarak vyarismalar
diizenlerlerdi. 4000 vil énce Tiirk Boylarainda ok atmanin ve varismanin
¢nemli bir olay oldufunu Cem Atabeyo¥lu "Okguluk Tarihi” isimli
kitabinda anlatir: "Her yil yapilan ve 3 giin siiren s6lenlerde bir

atlas mendil icine kii¢iik bir hedef ¢izilir ve 25 adimdan atig vyapi-

(27) 1.F.Ayanogdlu,a.g.e.,s.11
(28) 1.F.Ayanoflu, a.g.e., S.11
(29) H.B.Kunter,Aticilar....,s.11
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lirdi. Bu varismalara erkeklerle birlikte kadinlar ve kizlar katilir-
lar, birinci olan bir hafta siire ile o obaya erkekse basbuf, kadinsa
ece ilan edilirdi” (30). Yine eski Tiirk toplumlarindan Kirgizlar’'da
diizenledikleri sélenlerde okguludu zevkle yapmigslardir. Kirgrzlar’da
Cambi atisi, nisancilak yaraisi idi. Hedef olarak dikilen Cambilar som

altin veya som gimils killgeler idi. Nisancinin kazanacagi en kiymetli

64lill bu Cambi idi. Xaziklar lizerine konan bu Cambi’ya atigta valniz
isabet ettirmek yetmezdi, onu bulundugu kaziktan indirmek gereki-
vordu. Bu nisan Cambi atisindan oklar ters tarafa gidip insanlarin
6limiine de sebep coluyordu (31). Hunlar, Avarlar’in etkisiyle orta
cagda ok ataslariy vapmigslar, Goktirkler, Iskitler, Avarlar ise okgu-
lukta ¢ok ileri giderek bu alanda iin salmis (32) milletler arasinda
ver almiglardar.

Dinya milletlerinde okguludun ayri ayri atls ve yariSma usulle-
ri seklinde cereyan ettifii sdylenebilir. Kiiltlir mirasi zengin olan
milletlerin yasayislari daha belirgindir. Dolayisiyla kabartmalardan
ve kazilardan elde edilecek bilgilerin eski okg¢uluk hakkinda daha

zengin ifadelere yerini birakacafiy sdylenebilir.

2 - Osmanla imparatorlufu’nda Okculuk :

Osmanli ZImparatorludu’nda okculudun, tesis-teknik-ilgi ligliisii

igerisinde gergeklestifi bilinmektedir. Bunu, okculuga verdikleri

(30) C.Atabeyogdlu, Okculuk Tarihi, Tiirk Spor Vakfi Yay., 1988

(31) A. Inan, Manas Destanz, Kiiltiir ve Turizm Bakanlid: yay. Ankara
1985, ss5.78-79

(32) H.B.Kunter, Aticilar..., s.1;
1.F.Ayanoflu, Olgreydani ve Okculuk Tarihi, s.11
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6nemle, imparatorluk sinirlari icerisinde bircok vildyetlerde tesis

ettikleri alanlarla ispat etmiglerdir.

11k Osmanli padisahlarindan Orhan Bey, Bursa’da yaptirdig:i
aticilar alani ile bu konuda ilk baslangici vapmistir. Yaldirim
Bayezid’in, Bursa’da kendi adini tagiyan killliyveyi yaptirirken, dogu
yoniindeki alani da ok talim ve atislarina tahsis ettiffini O@reniyoruz
(33). Byrica Yildirim Bayezid’in Gelibolu’da yaptirdif: okmeydani ile
ok atas alanlarinin ve tesislerinin genislemesini safladigi anlasil-
maktadir (34). Osmanli Imparatorludu sinirlari iginde XVI. ylizyalda
okmeydani wve atis vyerleri bulunan illerin sayaisi otuzddrt idi.
Bunlar; Mekke, Cidde, 1iskenderiye, Lazkiye, $Sam {(Damask), Maras,
Amasya, Tokat, Ankara, Kitahya, Tire, Akhisar, Yenice-i Vardar, Av-
lonya, Gelibolu, Kagithane, Diyarbakir, Konya, Bergama, Balikesir,
ipsala, 1Istirince, Halep, Ayazmend, Manisa, Sofva, Uskiip, Belgrad,
Uskiidar, Eylip yakinlarinda 1dris Késkil isimli verde, Bursa, Bagdat.
Misir ve Edirne’de bulunuyordu (35). Bu alanlar, ok idman ve yarigma-
lari ig¢in, her tirlii tertipleri olan milkemmel spor meydanlari idi.

Gerekli tesis ve ydneticilere, teknik elemanlara sahip meydanlard:.

Istanbul‘un fethiyle tesis ettirilen okmeydani zamanla biiylik

atilimlar gdstererek baskent olmanin avantajiyla difer okmeydanlari-

(33) D.Yaldiz, Tiirk Spor Tarihi, tg-er vayincilik, Ist.s.152;
U.¥licel, Sultan Mahmut II.Devrinde Okculuk, Tiirk Etnografya
Dergisi, sayi 10 (1967) dan ayr1 basam, 1968, s.19

{34) H.B.Kunter, Atacilar....,

(35) M.K&ni, Telhis-i Ris@il-ir Rimat 5.222
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nin merkezi ve en bliviiglli olmugtur. Gerek merkezde gerekse tagrada
tegkilatlanan okguluk, devlet destefi ve padisahlarin tahsisiyle en
verimli dénemlerini yasamistir. Imparatorluk sinirlari igerisinde yer
alan okmeydanlarinin merkezden yonetilmesi zaruretiyle, kurallarina,
Sdetlerine ve prensiplerine uyulmasini mecburi kilmistir. Fakat,
istanbul Okmeydani okgularin daima yarismak istedikleri meydan &zel-
ligini korumustur. istanbul Okmeydanindan baska imparatorluk sinirla-
r1 icinde ¢énde gelen okmeydanlarinin da oldufu tespit edilmigtir.
Bunlar; “"Bursa ve Gelibolu okmeydanlari ile Manisa, Zeyrek, Halep,
Uskilp, Belgrad ve Bafdat’taki okmeydanlari”™ (36) olup, merkez olan

Istanbul Okmeydani ile rekabetteydiler.

Osmanli Imparatorludu’nda Istanbul’'un bagkent olmasi milnasebe-
tiyle okmeydanlarinda okgulugun inis-g¢ikislari, Istanbul Okmeydanina
bagli kalmaktaydi. Nitekim okgulugun, Hicri 1000 yillarinda, ok ve
vayin bir silah olarak yerini tiifefe birakmasindan sonra da yaygin ve
sevilen bir spor olarak XIX. ylzyil sonuna kadar devam ettifini
6freniyoruz (37). 1Istanbul Okmeydani’nin en son parlama ve yiikselis
devri IJ.Mahmud’un saltanati zamanina tesadif eder. II.Abdiilhamid
devrinde ise, 1Istanbul Okmeydani’'nin ve dergé&hinin ihmale, harapliga

ve kapanisa dofiru gittigi anlasilmaktadir (38).

Osmanli Imparatorlufiu’nda ok talimlerinin vapildi@i alanlardan

bagka, ok atislari konusunda nazari bilgilerin verildifi seminerlerin

(36) Spor Ansiklopedisi, s.252

(37) U.Ylcel, Sultan..., ss.89-90
(38) H.B.Kunter, Aticilar...., .3
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de vapildigi gébritliir. " IV. Mehmed’in Edirne Senlifi” isimli kitaban-
da 8zdemir Nutku bu konuya definir: " XVI. vyilzyilin sonlarina dog@ru
Istanbul’a gelmis olan bir Alman gezgini (Lubenau’dan naklen) okgula-
r1 §&ver. Bayezit meydanindaki kiiglik bir binada akrobasi, eskrim,
okguluk, cirit v.b. hilnerlerin 83retildifini soyleyen yazar, okguluk
editmeninin duvara kiigiik bir teneke levha kondufunu ve Ofrencilere
vayl nasil tutacaklarini, kirigi nasil gekeceklerini ve nasil nigan
alacaklarini uzun uzun 88retti¥ini, bunun karsiliginda da ¢ok az para

aldifini belirtir " (39).

Genel olarak imparatorlufun varcolusundan son zamanlarina kadar
okguluk, padisahlarin, devlet memurlarinin, askerlerin, her meslekten
insanlarin biyiik bir ilgi ile ufrastiklari spor dali olarak ondoku-

zuncu ylizyil sonlarina kadar devam etmigtir.

a) Ok ve Yay AtOlyeleri :

Osmanli imparatorlufu’nda ok ve yay imflathdnelerinin sistemli
bir gekilde esnaf tesekkilli halinde oldugu gériilliir. Bunlar, merkez{
okmeydaninin Istanbul’da bulunmasi ve iddiali yarismalarin burada
vapilmasi sebebiyle Bayezit’te toplanmislardir. Osmanli Imparatorlugu
sinirlar: igerisinde, ok ve vay vapimiyla udragan ne kadar sanatkér
varsa Istanbul’a getirtilmis, Okgular Carsasi adi verilen bu yerde
kendilerine birgok kolayliklar saflanmisti (40). Bu esnaf tesgekkiille-

ri, IV. Murat zamaninda diizenlenen alaylar gegigsinde goériilebilmistir:

(39) 6.Nutku, IV.Mehmet’in Edirnme Senlifi, ss.104-105
{40) C.Atabeyoflu, Tiirk Spor Tarihi Ansiklopedisi, Fotospor yay.
istanbul 1991, s.8
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i - Yaycilar :

Yay vapimiyla ilgilenen bu esnaf kurulugunun dilkkkanlarinin gofu
Bayezit ve Murat Paga tirbesi civarinda bulunuyordu. Ayrica Edirneka-
pisinda, Uskiidar’da, Galata’'da da bulunurdu (41). Bu ddnemde yayci
esnafinin ikiviiz diikkanda begyliz kigiden olustufu anlatilmaktadir
{42).

ii- Okgular :

Ok vapimiyla ufrasan ve oku atis igin hazir hale getiren esnaf
tesekkilil idi. Ok vapimcilarinin ikiyiiz dilkkanda ligyiiz kisi oldugu

belirtilmektedir (43).

iii- Zehgirciler :

Yayl c¢ekerken sag elin bas parmagina takilan yliziik isimli
zehgiri bu esnaf im&l ederdi. Bunlar, Sishane lizerinde kurduklaria
dikkanlarinda sirmﬁhi. balik disi, sigir, gergedan, ko¢ boynuzlari

gibi maddelerden yapilmis zehgir im8l ettikleri Sfrenilmektedir (44).

iv- Kirisgiler :
Yayin kurulmasi ve gerilmesi ic¢in ibrisimden meydana gelen
kirisi bu esnaf imél ederdi. Yedikule, BEyilip, Tophane ve Uskiidar’da

bulunan seksen k&rhanede besgyiliz kadar kisi ile caligirlardi (45).

(41) D.Y1ldiz, Tiirk Spor Tarihi, s.152

(42) Silleyman Kani Irtem, Tiirk Kemankesleri, Ulkii Basimevi,
Istanbul 1939, s.108

(43) S.K. Irtem, a.g.e., 108

(44) S.K. Irtem, a.g.e., 110

(45) S.K. irtem, a.g.e., 110



-17-

v - Tutkalcilar :

Ok ve yay imalinde gereken tutkal isini gdren esnaf olup yapiml
6zel Dbeceri gerektirmekteydi. Tahtiravanlar {izerinde tutkal vyapan
tutkalcilaran kirk kérhanede figyliz kisi bulundufu anlatilmaktadir

(46).

Yukarida belirtilen esnaflar ok ve yay imalinde gesitli afag
tiirleri kullanirlardi. Bu afaglarin muhtelif isimleri olup dokuz

¢esitte olduklari ifade edilmektedir (47).

b) Ok ve Yay Cesitleri :

i - Ok Cesitleri :

Osmanli donemi oklarinin genel yapilariyla ilgili olarak yapi-
lan incelemelerde okun, yirmidért béliume ayrildigi gOriilmistiir.
Bunlardan ilk dort kismi Bofaz, onbirinci kismi GObek, arasina Gogis,
Gtbekten onyedinci kisma kadar olan bdlumiin Ayak adini aldifi belir-
tilmektedir. Tirk oklarinin ortalari kalin bag ve sonlarina dofru
incelen, c¢ok diiz, esnek ve kozalakli afaclardan vapildigi anlasilmak-

tadir (48).

Genel olarak Osmanli déneminde kullanilan ok gegitleri; Pigrev,
Yeksiivar, Zergerdan, Karabatak, Haki, Azmayig, Puta, Ibris veya Eb-

rig’tir. Mustafa Kéni, eserinde bu zikredilenlerden baska bagka isim-

(46) S.K. irtem, a.g.e., S.110
(47) Genis Bilgi fgin Bak. M.K&ni, Telhis-i Ris&@il-iir Rimdt .s.34
(48) C.Atabeyo§lu, Okculuk.., s.11;

D.Yildaiz, Tirk Spor Tarihi, s.151
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lerle, gegmiste bulundugunu fakat ockgularin terk ederek kabul etme-
diklerini anlatir (49). Bahsedilen bu sekiz g¢esitteki oklaran
ikisi terkedilerek alti gegsite indirilmis, Azmayis ile Puta ikiser
gesit arttirilarak yine sekize c¢akarilip Torba ve Hava Gez’leriyle
toplam on gesitte tasnif edilmistir. Ayrica, okmeydanlarinda kullani-
lan bu oklardan baska haberlesme vasitasli olarak isaret oklar: da
vaygindi. Osmanli déneminde kullanilan bu ok cgegitlerini gdyle agik-

lamak mimkindiir:

Pigrev :

S6z1ik taniminda Pisrev; "ucunda kiigiikk kemik bulunan oklaran
adi” (50} olup bu ismin verilmesindeki sebebi Mustafa Kani goyle
agiklar: "Okun ucunun, yarilmis ardigin iki tarafindan iistine inmesi
miinasebetiyle ©nlerinin ileri gelmesidir “ (51). Pisrev, oldukga
ragbet gbren menzil oku olmakla beraber, incelenen Pigrev cinsi
oklarin soyali ve bakkam gezli oldufu belirlenmistir. Yine inceleme-
lerde Pigrev’in ayak kisminin bakkam afacindan yapildifina da rast-
lanmigtir (52). Eski Tirk oklari {izerinde ¢alisma yapan Unsal Yiicel
Pisrev’'in difer oklardan farkinin yelefinde oldufunu belirterek bak-

kam afacli Pisrev’lerin boylarinin 62.3 cm.-64.4 cm. arasinda, agir-

(49) M.Ké&ni, TelhiS«ses s.181

(50) M.Z. Pakalin, "Ok" Mad., Osmanla Tarih Devimleri ve Terimleri
S6z1igil, s.719

(51) M.Kani, Telhis s;:, . =  5.182

(52) t.Ylcel, Killtilr Tarihimizde Okculuk Sanati ve Miesseseleri,
I.U. Basilmamgs Doktora Tezi, Istanbul, 1971, s.25
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liklarinin ise, 14.8 gr. ile 17.3 gr. arasinda defistigini ifade
etmektedir (53).

Yekstivar :

Yekslivar, Pisrev ismiyle de kullanilmaktaydi (54). XV. vizyilda
kamigtan vyapilan Yeksilivar’'in incelemelerde, sovali, tek pargali,
topuz bigimli kelebek kanadi velekli menzil oku oldugdu anlasilmig ve
uzunlugunun 64.2 cm., afirlifinin 12.4 gr. oldugu tespit edilmistir
(55).

Zergerdan :

Pigsrev de denilmesine karsilik aralarindaki fark; boGazina
ustasinin nisani olan isaret sargaisinin, altin telden sarilmasidir
(56). Incelemelerde; soya big¢iminde kiiglik temrenli oldugu ve Yekslivar
okuna g¢ok benzedifi igin Zergerdan-Yeksiivar ismiyle anildigi, boyunun

64.6 cm. agirliginin ise 14 gr. oldugu gorilmiistir (57).

Haki -

Daha ¢ok menzil idmanlarinda kullanilan Héki’'nin big¢gim bakimin-
dan Pisrev’e benzedidi fakat, veledinin basik ve uzun oldugu belir-
tilmektedir. Yapilan incelemelerde H&ki’nin g¢egitli boylarda ve
bunlarin boy uzunluklari ve afirliklarinin kisa boylu Héki’lerde 56

cm.-56.3 cm. ve 8.3 gr.~10.1 gr., normal boy Haki’lerde 62 cm.-62.7

(53) U.Yiicel Kliltiir...,s.25
(54) M.Kani, Telhis-i Risfil-ir Rimat, s.182
(55) U.Ylcel, Kiltir...,s.25
(56) M.Kani, Telhis-i Risfil-iir Rimdt, s.182
{57) U.¥icel, Kiltir....s.25
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cm. ve 11.5 gr.-16 gr., uzun boy Haki’lerde ise, 64.2 cm.-65.8 cm. ve

11.6 gr.-18.4 gr. arasinda oldugu anlasilmaktadir (58).

Karabatak :

Yeledinde kufu tlivi yverine karabatak tiyii kullanildigindan
dolaya bu adi almistir. Soyvali clmakla beraber idmanlarda da kulla-
nildigy sdylenebilir. Incelemelerde, uzunluklarinin 60.7 cm.-65.6
cm., afirliklarinin ise, 10 gr.-15.7 gr. arasinda defistifi gOriilmiis-

tiir (59).

Azmayis :

Deneme ve idman ig¢in kullanildi@i anlatilir (60). Azmayis’'in
iki gegitte oldufu, birinin ihtiyarlar yarisina digerinin ise, menzil
ve idmanlara ayrildigil gdériliir (61). Azmayis oklari Héki’'den daha
kisa, hafif ve incedir. Yapilan incelemelerde, Azmayis boylarinin
64.3 om.-65.8 om., afirliklarinin 11.6 gr.-17.6 gr., ihtiyarlarin
kullandifz Azmayis boylarinin ise, 55.4 c¢m.-55.8 cm., afairliklaranin

10 gr.-13.5 gr. arasinda oldudu belirlenmigtir (62).

Puta :
Ucu kilgiltk kemikli nisan okudur. Kartal ve kufu kanatlarindan

velek vurulan Puta okundan bagka yeleksiz ve ensiz olan Puta g¢esiti

(58) t.Yucel, Kiltllr...,s.26

(59) U.Yiicel,Kliltlir...,s.26

(60) N.Koseoflu, Fatih Sultan Mehmet ve Okmeydani, s.11
(61) M.Kani, Telhis-i Risfil-iir Rimat, s5.184

(62) U.Yucel Kiltlr...,s.26
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de vardir ki, ona da Hadde Putasi (63) adi verilmektedir. Puta okla~
rinin boylari 56.9 cm.-68.7 cm., agirliklari: ise, 11.8 gr.-22.3 gr.

arasinda defismekteydi (64).

ibrig :

Idmanlarin terkedilmemesi igin icad edilen Ibris okunun, eski-
mis Puta ve H&ki oklarina ibris yvele@i vurulmasiyla elde edildigi
belirtilir. Ibris oku incelendiginde uzun, tek pargal:r tly, okun
boyun kismina helozoni clarak sarildigi goriilmistiir. Ayrica havada
agir gittifi icin aticiva ait kusurlari: belli ederdi. Uzaga gitmedidi

igin dar alanlarda menzil idmani vapmaya elverigliydi (65).

Hava Gezi :
Menzil atislari i¢in idmanlarda kullanilan Hava Gezi, Puta ve
Azmayis oklarinin uzunlugundadir. Incelemelerde, Hava Gezi veleginin

ve temreninin olmadigi goOriilmustir (66).

Torba Gezi :

Nisana atislarda galigma oku olarak kullanilirdi. Yeleksiz,
demir temrenli, Puta ve Azmayis uzunlufunda giirgen afacindan yapilir-
di. Torba Gezi’'nin boyu, 56.1 ¢m.-66.2 cm., afirligi 17.2 gr.-26.2

gr. arasindaydi (67).

{63) M.Kani, Telhis-i Risail-iir Rimat, s.184
(64) U.Yiicel Kiltiir...,s.26-27
(65) M.Kani, Telhis-i Risail-iir Rimat, s.185;
U.Yiicel Kliltlr...,s.27
(66) M.Kéani, Telhis-i Risail-iir Rimat, s.185;
1.F. Ayanogdlu, Okmevdani ve Okculuk Tarihi, s.12
(67) M.Kéni, Telhis-i Risail-iir Rimat, s.185;
U.Ylcel ,Kiiltiir. . .,s.27
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Mesk Oklari :

Okmeydanlarinda, ok atigsi ¢alismalarinda genellikle hafif olan
oklar kullanilirdi. Bunlara mesk cklari adi verilmekteydi. Mesk icgin
uygun kabul edilen bu oklar, Puta, Hadde Putasi, Adi Azmayig, Haéki ve
Karabataktair. Ancak acemi okgularin en gok tercih ettigi tbris oku
olmakla beraber Cim8h da denilen cklari kullandiklari gbriilmektedir
(68).

isaret Oklari :

Igaret oklari gofunlukla savaslarda haberlegme amaciyla kulla-
nilardi. Bunlardan sadece (avug okunun okmeydanlarinda "rekor" atig-
lari igin, atiglara baglamadan o6nce riizgarin uygunlugunu kontrol
etmek ic¢in kullanildiga belirtilmektedir (69). Muharebe Oncesi ve
esnasinda bir nevi mesaj niteligi tasiyan Kurbaga Sesli, Dz Islik
Sesli ve Kisa Islik Sesli oklar mevcuttu. Incelemelerde, bu oklarin
igcine dofru genigleyen kanal kisminda kemikten yapilan bilyalarin -
bazen de bilyasiz - hava basinci ve rilzgara bafli olarak bu sesleri
cikardifi anlasilmaktadir (70).

Yangin Oku :

Yangin oklari genellikle deniz savaslarinda yelkenlilere karsa
yangan ¢akartmak igin kullanalardi (71).

(68) 1.F.Ayanogdlu, Okmevdani ve Okculuk Tarihi, s.12;
M.Ké&ni, Telhis-i Risail-iir Rimat, s.33

(69) U.Yicel Kiltlr...,s.27

{70) Bilgi I¢in Bak. C. Atabeyoflu, QOkculuk.., ss.13-14

(71) U.Yiicel,a.dg.e,s.28
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Ayrica savaglar i¢in Talimhanelerde ayna denilen demir ve tung
hedeflere atilan T&limhane oku ile askerlerin boyunlarina astiklari
cantalarda tagimalarindan dolayl Tirkes ismini alan oklar da
bulunuyordu (72).

Osmanlil doneminde ok ¢esitleri boy itibariyla Tarz-1i Has, Ki-
ris-i Endam ve Sem’il Endam isimlerivle {i¢c kisma ayrilirdi. Mustafa
Kani, bu ok boylarini gdyle agiklar: "Tarz-i H&s; boGazi incelerek
bedeni gofusliice clan, uzunlugunun gte bir yerinden baldira kadar
gittikege incelen oklardir....Kiris-i Endéam; bofaziyla  beraber
uzunlugun iigte birine kadar ayni halde inip, baldirini temrene kadar
farksizca indirip boGazdan temrene kadar, boGaz, g6giis, baldiri bir-
birinden farksiz olan oklara denir. Sem’i Endam; bofazi ince,
uzunlugun licte biri tok olup sonra fare kuyrufu gibi incelen oklardir
" (73).

Gorlildiagii. gibi Tirk oklari izerinde vyapilan incelemelerden
oklarin, boyu, kalinligi, vapilis teknikleri, siislemeleri itibaravla
¢cok titizlik ve ufrag gerektirdifi anlasilmaktadar. Tiirk oklari bu
6zellikleri itibariyla hedefe ve uzafia atislarda, savag ve savag
tncesi haberlegmelerde bilylikk rol oynamigslardir. Halen bile hayranlik
uyandiran bu oklarin bazilarinin Topkapi Sarayi’nda "silahlar”™ kis-

minda bulundugunu ve killtlr mirasimizain yasatildifini gbrmekteyiz.

(72) U.Yiicel, a.g.e., 5.28 .
(73) M.K&ni, Telhis-i Risail-iir Rimat, ss.176-177
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ii - Yay Qesgitleri :

Okmeydanlarinda atigslar i¢in kullanilan yaylar Arap ve Acenm
yvaylariydi. Daha g¢gok kabul gboren ve kullanilan yay ise, Arap vyay:
idi. Kemikli wve sinirli yayin ilk icadcisinin Hazret-i fbrahim oldu-
gunu belirten 31bn-i ROsen; "Acem vyayini 1lk defa Kenan oglu
Nemrud({un) dicad etti " (74) &ini belirterek Arap ve Acem yaylarinin
temellerini anlatir.

Acem yaylarinin kabzalari, yay sekline kivasen kiigiktiir. Iki
tarafi yassi ve kalindir. Baslari ince egek kemifinden olup iki
tarafi iiger parca kemikle kemiklenmistir. Cofunun iist tarafi sinirle-
nerek kemikle kaplanmigtir. Bu haliyle Acem yaylarinin nakigindan
baska glizelliginin olmadigi belirtilir (75). Acem yaylarinin herbir
tarafa afag ve kemiktendir. Boylu, kemiksiz, yalniz afag¢ ile sinirden
dért gesitte vapilan Acem yaylarinin uzun mesafe ve rekor atiglar:i
igin uygun olmayip {(76) Osmanli déneminde tercih edilmedigi anlasil-

maktadir.

Arap vaylarinin cok cesitleri olup Asiténe-i Aliye’de (Okmeyda-
ni) bu vaylar kullanilir ve ortalama ondokuzbucuk tutam {ic parmak

boya sahip olurlardi (77).

Okmeydanlarinda kullanilan yaylarin Arap yayl olmasina mukabil,

Tiirk ok ve yaylarinin Arap yaylarina, yapilis bakimindan uygun hale

(74) tbn-i Risen,Kavsnime (Fezayil-i Remy), vr.25/b-26/a
{75) M.Kani, Telhis-i Risail-{ir Rimat, ss5.157-158

(76) M.Kani, a.g.e., .53

(77) M.Kéni, a.g.e., 5.93,107
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getirildigl soylenebilir. Clinkii Osmanli doéneminde "menzil miisabakala-
rinda kullanilan ve birinci, orta, ikinci boy diye cegide ayrilan
timarli vyaylar dokuz tutamdan on tutam ¢ parmafa kadar olabildigi”
{78) ne gdre, Arabi yaylarinin ondokuzbuguk tutam {ic parmak boyda

olmasi boy bakimindan farkliligi ortaya g¢ikarmaktadir.

Osmanli déneminde timarli ve timarsiz biitiin yvaylarin bilkkiimleri
dikkate alinarak, Kabza Blikimlii, Tekne Bilikiimlii ve Hilal Biikimlii

isimlerle iic gesitte oldufu belirtilmektedir (79).

Tilrk yaylarinin vapi ve sekil bakimindan kendine has 6zelligini
korudugu soylenebilir. Asiténe-i Aliye’de kullanilan vaylarin Arabi
vaylar oldugu belirtilmigse de oldugu gibi kabullenilmeyip, Acem
vaylarina olan {stiinligiindin dolayl tercih edilmistir. Ancak vapi
bakimindan Turk yvaylarinin gelistirildigi sOylenebilir. (Clinkii Arap-
lar, yaylariyla beraber en fazla ligyliz metre gidis mesafesi saglaya-
bilmelerine karsilik Tiirk yaylariyla atilan oklarin gidis mesafesinin
dokuzylz metre civarinda oldufu gériiliir. Bu durum Tirk vyaylarinin
kendine has 6zelligini gbstermesi yaninda Okmeydanlarainda kullanilan

yaylarin tam manasiyla Arabi yaylar olmadifini ortaya gikarir.

¢) Kemankeglikte Pirler ve ﬁlimler :
1 - Alimler :
Islamiyetten sonra okguluk ilim haline getirilmis, tesisleri,

teknikleri, kurallari ve idareci-personeliyle yapilanma hamlesine

(78) S.K.Irtem, Tiirk Kemankesleri, s.23 ,
(79) Bilgi tcin Bak.M.K&ni, Telhis-i Risdil-Ur Rimdt, s.155
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girilerek muhtelif eserlerde "fen" tabiriyle ifade edilmigtir.

Okguluk fenninde hoca-iistdd diye kabul edilen &limlerin herbi-
rinin ayri tekniklerden olusan mezhepleri vardi. Genel olarak eski
okgularin “{ista&d” kabul ettikleri zatlarin biitlin iklimlerde fi¢ kisi
olduklari tasdik edilmigtir. Bunlarin Eb Hasim Maverdi, 1Ish&k Er-
Rekd, Huhammed bin Eb( Ca’'fer Herveri olduklari gegitli eserlerde

anlatilmaktadir (80}.

2 - Pirler :

Bu bfliimde sdzkonusu olan pirlik, ustalik anlamindadir.

Asagida anlatilacak olan pirlerin Osmanli déneminde de kabul
gbrdiigli bilinmektedir. "Okg¢ulugun Dini Temelleri” bdliimiinde bahset-
tigimiz gibi ok atigi ve im8linin Islam dininde sevap kabul edilme-
sivle o doénemde ok ve vay im8linde usta olanlar "iistad” ismivle
zikredilmislerdir. Bu durumun sebebinin Osmanli dénemi kemankesleri-
nin Hz. Muhammed’in ashabina g8&sterdikleri saygi ve hiirmetten kaynak-

landigi sdylenebilir.

Okgularain Piri

tslamiyetten &6nce kemankesler tistdd olarak fran Sahi Behr&m
GOr‘u kabul ederlerdi. 1Islé&m doneminde Hz.Muhammed’in Sa’d b.Ebi
Vakkas’'1 {iistdd-1 cihan ilan etmesiyle kemankesler onu {ist4d kabul

etmislerdir. Ayrica Hz. Muhammed zamaninda Omer b. Hattab "tiri,

(80) Genis Bilgi tgin Bak. M.K&ni, Telhis-i Risail-iir Rimat,
ss.34,39;0kculuk Hakkinda Hiilasa, (Anonim), s.35
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dogru yontup temrene koymek gibi sebeplere onlar sebep oldugu igin"

(81) pir kabul edilmistir.

Yaycilarin Piri :
Yaycilarin Piri, Hz. Muhammed zamaninda, peygamberin yaylarina

memurlugu sebebiyle Muhammed b.Ebi Bekir idi (82).

Temrencilerin Piri :
islémiyet doneminde gesitli temren icadina sebep oldufu igin

Avn b. S8bir temrencilerin piri kabul edilmistir (83).

Zehgircilerin Piri :
Cocuklarinin parmaklarini muhafaza igin zehgir yapan Ali b. Ebi

Talib, zehgircilerin piri olarak anilmistir (84).

Osmanli déneminde okgu, vyayci, temrenci ve zehgircilerin piri
olarak kabul edilen zatlarin islém dininin ilk zamanlarinda ok-yay
teferruatiyla ilgilenen insanlar oldufu gériilmektedir. Osmanla zama—n
ninda, Tirk ok ve yay ustalarinin iistiin im&line karsilik bahsedilen
pirlerin kabul gbrmeleri, okguludun oldufu gibi -kudsi anlamda- ka-

bullenildifini meydana g¢ikarmaktadir.

d) Okmeydanlarinda Yénetim :

Osmanli Imparatorlufu zamaninda okmeydanlarina, yukarida mek&n-

(81) M.Kani, Telhis-i Risdil-iir Rimdt , ss.50-51
(82) M.Kani, a.g.e., s.51
(83) M.Kéni, a.g.e., s.51
(84) Genis Bilgi t¢in Bak. M.Ké&ni, a.g.e., s.50
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lari wve bulunduklari sehirler itibariyla definmigtik. Bu b6limde,
okmeydani kavrami, isim garti ve ybnetimde bulunan idareci-personel-
den stz edilecektir.

Yiizyal ditibariyla hicbir memlekette rastlanamayan spor organi-
zagyonu ve yonetiminin, sadece okgulukla -diger spor dallari milstes-
na- Osmanli déneminde merkez ve tagrada teskilatlanip ySnetildigini
gbrmek mimkiindiir.

"Okmeydani, okgularin ok t@limlerine mahsus meydana verdikleri
addir” (85). Her bos arazi okmeydani kimlifini tasiyamamakla beraber
okmeydanlarinin riizgarlarin cihetine gbre secilmesi esasinin vyaninda
etrafinin hudut taglariyla g¢evrilip gerekli binalarin, rekor atisla-
rinda dikilen taslari ig¢ine almasi ve hususi kadrosunun bulunmasi
gerekmekteydi (86).

Okcular ig¢in idman ve milsabakalarda kullanilmak {izere gerekli
tesisler bulunurdu. Bunlara Okmeydani veya Aticalar Meydani denilmek-~
teydi. “Aticilarin toplandiklari... binalara da Kemankesler Tekkesi,
Tirandazlar Zaviyesi ve Aticilar Derg&hi gibi isimler verilmekteydi”
(87).

Atacilarin toplandifi Okgular Tekkesi her yil maylis ayinin
altainci hidirellez giinil agailair ve alti ay télim yapilip kasim ayinda
kapanirdi. Pazartesi ve persembe ginlerinin resmi olarak atig ve

milsabakalara ayrildifdi kaydedilmektedir. "Difer giinlerde de resmi

(85) M.Z.Pakalin, "Okmeydani” mad. QOsmanli Tarih Devimleri ve
Terimleri S&zliigi, s.273

(86) H.B.Kunter, Aticilar..., 5.3

(87) H.B.Kunter, a.g.e.., S.3
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olmamak sartiyla isteyen kemankegler meydanda ¢alisabilirler, diler-
lerse aralarinda miisabaka da vapabilirlerdi™ (88).

Genel olarak okmeydanlarinin yénetimindeki idareci-personel su
kisilerden olusurdu: Seyh, Havaci Basi, alti Korucu, alti Havaci, bir
Vekil Harg, bir Tabbdh (agga), bir Duéh&n (Duéci), bir Mevlidhan
{Mevlit okuyucusu) (89). Bunlardan baska Sevh yvardimcilidi gibi vazi-
feli olan ihtiyarlar da vardir. Bunlar iic kisi olup; Rik&b-1 Humayln
Aticibagisi, menzilleri ybneten IThtivar ve Mitevelli’den ibaretti
{90).

Okmeydanlarinin yonetiminde en list gbrevde bulunan kigi "Seyh”
ismiyle anilardi. "Bu gbrev ayni zamanda Okmeydani Midiirliifi mahiyve-
tindedir” (91). Okmeydanlarinda bulunan bu Sevh’e muhtelif isimler
verilmekteydi: "ReisQilkavvasan, Tirandazén Seyhi, yahut sadece Okgu-
lar Reisi veya Seyhi ve en g¢ok olarak da Okgular Basi denirdi. Bir de
merasim esnasinda biiyilk meydanda kumanda edenler vardi ki, buna da

Seyh'll-Meydén adi verilirdi”™ (92).

Okmeydanlarinda Seyh olanlarin miidiirliifliniin tek bir okmeydanina
mi yoksa biitiin okmeydanlarina m1i ait oldufu konusunda bir tedkike
rastlanamamigstir. Ancak, idareci-personele baktigimizda merkezi ok-
meydaninda saray erkéninin goklufu dolayisiyla, merkezdeki okmeydani-

nin Sevhi’'nin dijer okmeydanlarinin da $eyhi olarak kabul edildigi

(88) H.B.Kunter, Qkmevdaninda...,” s.12
(89) C.S.Revnako@lu, "Fatih’'in Kurdudu Okmeydani ve Okgular Tekkesi”

Tarih Konuguvor, C.V, say1l 25, (1966), s.2071
(20) H.B.Kunter, Atacalar..,” s.16
(91) 1.F.Ayanodlu, Okmevdani ve Okculuk Tarihi, s.26
(92) N.K8seodlu, Fatih Sultan Mehmet ve Okmeydani, s.3
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sbylenebilir. Ayrica, Okmeydani $eyhi’nin gesitli isimleri belirti-
lirken "Kemankegler Refsi" sifatinin kullanildifi goriiliir. Bu da

biitiin okmeydanlarinda atis yapanlarin Refsi anlamina gelmektedir.

Okmeydani Sevhi’'nin segiminde esas olan kaide sudur: "Okguluk
ilminde en akilli, daha do@ru olan, hatiri olan ihtivar menzil sahibi
veya menzil almaya miisteh8k bir z&t, Himé&yOn’'un izni wve herkesin

kabul etmesiyle Seyh olmasi usilldendir®™ (S3).

Okmeydanlarinin yonetiminde Seyh Yardimcilar: olarak zikret-
tigimiz {i¢ thtiyar’in Meydan’a, Tekke'ye ve digerlerine ytnelik dava
ve sikayetlerde, kiigiik-biiyllk meydana ¢ikan hadiselerde tarafsiz dav-
ranip g¢6zlime baglamak ve Kanunndmeye karsi is yvaptirmamak gibi gdrev-
lerinin yaninda, ivi ile kétiiyllt birbirinden ayirabilme dzelliklerine

de sahip olmalari gerekti@i S6grenilmektedir (94).

Okmeydanlarinda tesislerin, miisabakalarin sistemli ve organize-
1i oldufu gbriilmektedir. Bu meydanlarin yénetiminde reis olan kiginin
aticilar arasinda ittifakla secgilmesi, miisabakalari yonetenlerin
bazilarinin saraydan olmasi ve personel olarak galigsanlarin halktan
olmasi, dénem okgulufunun demokratik bicimde faaliyet vyaptifi ve

yonetildigi sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir.

(93) M.Kani, Telhis~i Risdil-iir Rimat, s.215
{94¢) H.B.Kunter, Ataicalar.., ss.15-16
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Osmanli dénemi okguludunda &dab, biitlin aticilar arasinda ayniy-
di. Mertebeye bakilmaksizin herkesin &daba uymasi ve sayglisl gereki-
yordu. EGer muhalif olan kigsiler varsa kimse ilgilenmez ve mimkin
mertebe valniz birakilirdi. Okgulugun dini temelleri gdzdniine geti-
rildiginde, Osmanli déneminde wvarolan bu etkinin kapsamli oldugdu

gbriilir.

Okmeydanina padisah, vezir, aSalar ve bagkalari geldiginde ok
atip menzil dikerler ise, onlarin da &dab ve kurallara uyarak aykiri
davranmamalari gerekmekteydi. Ok atmak ig¢in Meydé&n’a gelindidinde

ayakkabilari cikarmak &daptan sayilirdi (95).

Ok aticilarinin atis igin gerekli malzemeleri yaninda getirmesi
gerekirdi. Bu malzemeler; "yayinin iki kirisi, bir kirig kabi, atica-
va minasip kaftani, ...birkag zehgir™ (96) den ibaretti. Zira okguluk
esnasinda, “"Meydan’da kimse kimseyl diliyle ve elivle rencide etme-
vip, kimsenin izinsiz okuna ve yayina vapigmamasi” (97) gerekiyordu.

Atiglar sirasinda, Kabzasi (lisansi) eski olan aticilarin dnce-
likle atmasi (98) ve "kimseye, sen oku atmayl bilmezsin, gliciin dahi

yetmez" (99) dememek adaptan sayilirdi. Yine okmeydanlaranda bulunan

(95) H.B.Kunter, Aticilar...,, Ss.14-15

(96) itbn-i Rusen Kavsnime (Fezdyil-i Remv), vr.43/b
(97) ibn-i Rugen, a.g.e., vr. 47/b-48/a

(98) M.Kéni, Telhis-i Rigail-iir Rimft, s.216
(99) 1ibn-i Rusen Kavsnime (FezByil-i Remy), vr.48/a
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menzillerden herhangi birinin Avak tasi’nda durarak idman maksadiyla

ok atmak da edebe avkiri bir hareket kabul edilirdi (100).

Kemankeglerin yvay ve oklarainan uygun olmasi, hem kullanim agi-
sindan hem de atigslardakli isabet acisindan tavsive edilirdi. Soéyle
ki; “Ibris tabir olunan ok atilarak mandala nizam vermek idman esna-
sinda kolaylifa, vyavlarin kabzalarinin kisa ve vyuvarlak olmayip,
yassi ve uzunca olmasi musambanin giizel sarilmasina, gez ve megk
vaylarinin (atis ve idman) bile kement ile kurulmasinin diiz kurulup
yvayin Orselenmemesine, vyaylardaki dar ¢ilenin oku oynatmasina” (101)
sebep oldugu ifade edilerek, bunun gibi teknik bahislerle kemankegle-
rin sayginliklari korunmak istenmistir.

Okgular Tekkesi’'nde vyemek esnasinda da oturus &adabi varda.
Menzil sahipleri (rekor atislarinda basarili olup okun diigtigii yere
tag dikmefe hak kazananlar) sag tarafta eskilik sirasina ve sicil
defterindeki siraya gbére otururlardi. Menzile talip olanlar ile men-
zile hak kazananlar sol tarafta eskilik sirasina gdre otururlardi.
Yemekte misafir oldufunda usule uygun olarak Ihtiyarlar, yanlarina
alirlardar (102).

Okmeydanlarinda yasanan bu &dab ile; kemankeglerin sayginlifini
saflamak ve korumak, birbirlerine davranisin ve yardimlagmanin gerek-
1iligini hatirlatmak, =zamanlarina kadar gelen bu geleneklerin devami

saglanmak istenmigtir.

(100) H.B.Kunter, "Okmeydaninda..."” s.14
(101) M.K&ni, Telhis-i RisZ2il-lr Rimit, ss.104,142,145,152
(102) H.B.Kunter, Aticilar...., s.17
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Osmanli imparatorlufu’nda okmeydanlarinin tesis edilmesi, ydne-
tici-personelin varligi, g¢egitli yvaraismalarin diizenlenmesi kural ve
kaidelerin konulmasini gerektirmigtir. Osmanli ddnemi okmeydanlarinda
uygulanan kurallar, "Aticilar Kanunnémesi” ismiyle risale haline
getirilmigtir (103). Bu eserden bagka difer risale ve kitaplarda
bulunan kaideler, mevcut okmeydanlarindaki uygulamalar hakkinda bilgi

verecektir.

1 - Atacilar Kanunlarinin Uygulanirlilaigi :

Aticilarin, atislara uygun kurallara gére atislarini gercgekleg-
tirmeleri esasti. Bu kurallar, merkez olan istanbul Okmeydani’ndaki
aticilarin umumivetle kabul ettikleri ve uyguladiklarindandi. Bursa,
Edirne, Gelibolu ve difer illerde uygulanan kurallar, Istanbul Okmey-
dan2 ‘nda tatbik edilenin aynisi idi. Kurallara aykiri davranan kisi-
lerin rekorlarina ve atislarina itibar edilmezdi. Mevcut kurallardan
bagka ileriki yillarda "iyi bir adetin”, meydanlara, atis ve kuralla-
ra zarari olmadik¢a ortaya g¢ikmasi durumunda, sicil defterinde kayit-
11 ok¢ularin ve yénetimde bulunan Ihtiyarlar’in rizasiyla "Aticilar
Kanunnémesi”™ isimli kitaba kaydetmeleri gerekmekteydi (104).

2 - Kurallara Uyma Mecburiveti :

Herhangi bir kimse, okmeydanlarinda kurallardan disari g¢ikarsa,

(103) Calismamizin basinda "Kaynaklar"” bahsinde tanittimiz kitaptar.
Bilgi Icin Bak. Abdullah Efendi,Kanunname-i Rumit, H.1102,
Fatih Millet Ktb. No:3914

{104) H.B.Kunter, Aticilar..., .20
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ckgular arasinda o kimse volsuz kabul edilirdi. $evhler’i “bizimle
oturma” deyip gonderirlerdi. Kurallara aykiri davranan okgu ok atmaya
geldiginde valniz basina atar, kendisiyle kimse atamaz, Tekke’'ye
giremez, menzile duramazdi. Eger menzil atisi igin durur ise, havasa-

na kimse gidemezdi (105).

3 - Kemankes Namzeti Olabilme :

Bir kiginin okgu adayi olabilmesi igin kendisinde aranan ilk
sart, “ahvil-i mazbut" vani kim oldufu belli insan olmakti (106).
Kemankes namzetl olacak kisi hakkinda inceleme yapilir, uygun gdri-
liirse, aday olabilirdi. Bunun ig¢in; kimligi belirsiz gahislara, s&-
ziinde durmayanlara, akllsizlara, suursuzlara aticilik 6fretilmez, bu

bilgi kendilerinden saklanardi (107).

4 - Okgunun Ust&dinin Olmasi Sarti :

Kemankes namzeti igin uygun olan sahislar, usta bir ckguya biat
ederlerdi. Bunun nedeni; kendisine fistddinin kim oldufu soruldufunda
*filancadir” diyebilmesi igindi (108).

5 - Bir Kimseye Atici Denebilmesi I¢in Sartlar :

Bir kimsenin atici olarak anilabilmesi ig¢in, Azmayig isimli ok
ile 800, Pigrev isimli ok ile 900 ve Puta oku ile 300 adet atis

gerceklestirmesi gerelmekteydi. Ayrica, iistaddindan Kabza almasy sart-

{105) H.B.Kunter, Aticilar..., ss.11-12
(106) H.B.Kunter, "OkmeydaQ}nda...", s.14
(107) M.Kéni, Telhis-i Risail-iir Rimft, s.67
{108) H.B.Kunter, Aticalar..., s.20
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ti. Bitlin bunlari yapan kisi atici olarak anilir, kendisine menzil

atiglary igin izin verilirdi {(109).

6 - Kabza Alabilmede Sartlar :

Kabza alabilmek ig¢in en az 900 gez (594m.) mesafeye ok atip
bunu, usuliine uygun olarak tespit ve tescil ettirmek lazimdi. Kabza
alan bir atici, aticilar siciline kaydolunmak, Aticilar Dergdhi’nda
sofraya oturmak hakkini kazanirdi. Buna ayni zamanda Biyik Kabza

almak da denirdi (110).

7 - Puta ve Menzil Atigslarinda Ok’a Iliskin Sartlar :

Bu varismalara iliskin kaideyi Mustafa Kani eserinde goyle
agiklar: “Nisandan ya da menzil yerinden uzaga ve disari disen ok,
kiigddinda olan bozukluktan ise, sayilari sayilan oklara hesap edilir.
Ama ok, kiigdd ile vaydan rahatga ¢ikip volunda giderken bora tabir
olunan hava veya kus misali bir &fete isabetiyle, veya kiisdda taham-
mil edemeyip parcalanirsa sayilari sayilan tire hesap edilmeyip yeri-
ne bir defa daha atmak lazimdir. Menzil milsabakalarinda ve Puta’da bu
usule riﬁyet olunur. Puta’ya vurulan tirin gezine ve Puta zillerinin
birine vuran ok, milsabaka sayisindan sayilmaz. Zira mukavele, Puta’va
isabettir. Lé&kin hava tirinde ok, atilan tirin gezine isabet etse
bedel sayilir. Zira nisan sarti yoktur. Atilan Puta’yl yahut sonraki
nisani riizgar yerinden gbtiirilp ve niganin riizgar ile vardigi yere ok

da varip vursa sayilmaz. Tir, nisanin onceden durdudu yere konarsa

(109) H.B.Kunter, Atacilar..., s5.22
{110) H.B.Kunter, "Okmevdaninda...”, s.13
H.B.Kunter, Aticilar..., s.17
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sayirlir. Zira mukavele, nisanin Onceki mahalde iken vurulmasi olup
zaruriyet ile nisan iz8le oldugundan, yeri nisana bedel olur. ...fki
kimse bir nisana ok atip ikisi de beraber vursalar, niganin ortasina
oku daha yakin bulunan gegmis sayilir. Birkag bolik baska bagka
miisabaka vyaptiklarindan mukavelelerine bakilir. Her bir firkada
mevcudu gegen, ¢ firkayva konulan kosuyu alir. Mukavele hepsini gegene
olursa, hepsini kazanana kosuyu verirler™ (111). Ayrica, Puta vayi
boyunda vay ile Pisrev ve Haki oklari atilirsa, galisma ve idman igin

engel degilse de menzil miisabakalarinda kabul edilmezdi (112).

8 - Menzil Atislarinda Sira Sarti :

Menzil atislari esnasinda bir okgu, bir atig mahalline vardik-
tan sonra o©ncelikle atabilmesi igin, vya hemen durus vapmali ya da
sonra atmaliydi. Bir okgu okunu atarken bir bagka kisinin ardinda
durup atmamasi, iki okgu farkli yerlerde durup oklarinin digtiigi

yerin aynl olmamasi, oklarinin karismamasi gerekmekteydi (113).

9 - Menzil (Rekor) Atislarinda Izin Sarti :

Menzile talip olan atici 6nce fhtiyarlar’a gelip “"thtiyarlar,
dusniz ve izniniz ile layik isem filan menzile talibim" demesi gere-
kiyordu. Ihtiyarlar da bu kiginin layik oldufunu ve ondan az yay

geken talibi yok ise, dué edip izin verirlerdi (114).

(111) M.Kani, Telhis-i Risfil-iir Rimdt, s.56
(112) M.Kani, a.g.e.., S.153

(113) H.B.Kunter, Aticilar..., S.16

(114) H.B.Kunter, a.g.e.., s$.16
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10 - Menzil Acmada gartlar :

Menzil agmak, 900 gez mesafeden daha ileriye ilk defa ok atmaya
denir. Bir kisinin menzil agabilmesi ig¢in H&ki oku ile en az 800 gez,
ucu sovali Yeksiivar ile 850 gez, Pigrev ile 900 gez mesafeye ok

atabilmesi lazimda (115).

11 - Menzil (Rekor) Bozmada Jartlar :

Menzil bozmak, bir baska kemankesin attigi mesafeyi gegmek
demektir. Menzil bozacak olan kemankes, ddrt meslektasinin (ikisi
Ayak Taginda, ikisi okun digtiigll yerde) nezareti altinda okunu atar
ve arkadaslarinin tasdikiyle okun uzak mesafeye atildigil tesbit edi-

lirse, menzil bozulmug olurdu (116).

12 ~ Tag Dikmede Siire :

Bir atici rekor atisinda muvaffak oldudu takdirde okunun diig~
tiigli yere tag dikebilirdi. Ayni kisi atisini daha ileri bir seviyeye
ulastirmis ise, dikili olan tasini slirebilirdi. Gerek tag dikmede ve
gerekse tag slirmede olsun bir kemankege &ziirsiiz olarak alti aydan

fazla siire taninamazdi (117).

13 - Menzil Bozmada ve Tag Dikmede $eyh’in Hiikmil -
Menzil atislarinda; vyeni bir rekor veya bagkasina ait bir

rekoru bozmakta téren resmiyeti su gekilde idi: “Pehlivanlar, bir

(115) H.B.Kunter, a.g.e...., S.20
(116) 1.F.Ayanoflu, Okmevdani ve Okguluk Tarihi, s.13
(117) H.B.Kunter, Aticilar..., s.19
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menzilin atildiginda, ittifak ve yolunda oldufuna ittihat ettiklerin-
de resmiyet sudur ki.... vyemekten sonra menzil i{izerine wvarirlar.
Pehlivanlar yollu yolunca, sagda menzil sahipleri, solda diferleri
otururlar ve menzil atan kimse ayafa kalkar. Seyhde ayvaga kalkip,
Pehlivan, bu menzili sen attin mi? der. O da, ben attim, der. Yine o
menzilde tasi olan kimse iizerine.... $eyh, HNe dersin? der. 0 da
sahitleri tezkiye eder... Bir ihtivar kalkip okun disgtiigl yere bir
¢lzgi gizer... Bu minval {izere tas dikilir... Tas siirmek de bdyledir”

{118}.

14 - Menzil Ag¢mada Sahidin Kimligi :

Menzil ac¢ma esnasinda sahid olacak kisilerin Aticilar Siciline
kayitli olan, menzil sahibi, menzile hak kazanan ve menzile talip
olan okgulardan oclmasi gerekirdi. Bunlardan baska kimsenin sahadeti
kabul edilemezdi. Atici olupta efendisi igin sahitlik yapilirsa iti-
bar olunmazdi. Okgu-vaycl vapimcilarinin sehadeti ise, hig¢ dikkate

alinmazdi (119).

15 -~ Menzil Atiglarinda Sapma Miktari :

Rekor atislarinda okun daha 6énce, ayni ybnde kirilmig olan
rekor tagindan, belirli sapma miktari gdstermesi uygundu: “Menzil
bozma atigslarinda atilan okun, Ana Tasi’'ndan 40 gez safa veya sola

gikmasi uygundur. Bundan f£azla bir ayrilma olursa, atis mesafesi

(118) H.B.Kunter, a.g.e..., 5.19
{119} H.B.Kunter, Aticailar..., 5.18
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evvelkilerden fazla bile olsa asla kabul edilmez” (120). Hicri 11.
asrin sonlarinda bu agiklifin Ana Tasindan 40 gez saja ve sola gikma-
s1, kabul edilmekle beraber bazen de atilan ckun Ana Tasindan 30

adamdan fazla olmamasa kabul edilmekteydi (121).

16 - Uzun Mesafe Atislarinda Sartlar :

Uzun mesafe atiglari, 80 gez (52m. 80cm.) aralikla dikilmis iki
bayragin enine sinirlandirdi§i koridor bir alan iginde vapalirdi. Oku
bu sinirli olan iginde en ileri mesafeye diigliren varigmayl kazanirdi
(122). Ataslardaki gartlar soyledir: "Uzun mesafe atislarinda Tiran-
dazan (okgular) ispat ettifi sayida, akraniyla (kendi kategorisinde)
atip, diger kosuda (kategoride) atamaz. Fakat bir defa, vani dokuz-
viizclilerle atarken bin geze isabet ettidi giin, bincilerin kosusunda
da ataip, hava o kosuda kendinde kalirsa iki sinifin da kogusunu alir.
Keza bincilerde bile bdyledir. Bin yiiz’'e ¢ikip bir miiddet binylizciilitk
ettikten sonra, devlet hizmetinde bulunup, memuriyeti sebebiyle ca-
ligamadifindan, atisina bakilarak Seyh ruhsati ile Bincilere ve Do-
kuzylizciilere indirilir. O sene, atigslarini ispat ettifinde, yine

evvelki Binyiize g¢ikar®™ (123).

17 - Menzil 8lgimii :
Menzil atislarinda dncellikle kullanilan Slgii birimi “"gez"di.

Ip ile 8lgiilldiigl de olurdu. Ancak, ylirimek ile &l¢mek ic&b ettidi

(120) H.B.Kunter, "Okmeydaninda...,” s.13

(121) S.K. Irtem, Tiirk Kemankesleri, s.31

(122) C.Atabeyoglu, Qkculuk..., .23

(123) M.K&ni, Telhis-i Risfil-iir Rimft, ss.116-117
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takdirde orta boylu bir kisinin orta ylriiyligte olan adimi dikkate

alinirdil (124).

18 - Sald Kosusunda Sartlar :

Sald kosusu tabir edilen ihtiyar ve yeni baslayan kemankegler
varisinda; hangi kosu sinifindan olursa olsun sakallil olunca Salé
sartlariyla ve cklariyla atmasinda herhangi bir sakinca yoktu. Ancak,
yarismalarda gerekli mesafeyi tutturamayan kemankes, sakalli da olsa

miisabaka disi kalirda (125).

15 -~ Uzun Mesafe Atisinda Ruhsat Sarti :

Uzun mesafe atiglarinda herhangi bir kategoride yarisan milsabi-
kin rekor atigi denemesine iliskin kaide sudur: "Dokuzyizct, arkadag-
lariyla hava icabi, menzil iistine (rekor atisi neticesinde dikilen
tas 1istikametine dofru) kosuya atarken tire dokunup, devamli atip
kudretinden fazla, umulandan disari gidip, o menzildeki tagin sonunu
gecmis olsa, her ne kadar bozmak sartiyla deilse de bundan sonra
istedikce atamayacagi bilinince, Ayak Yeri'nde arkadaglari ve Hava
Yerinde Havacilardan bagka sahadete miisteh8k tirandazén bulunup saha-
det ederlerse tas dikilmeye ruhsat verilir. Ama Dokuzylizde atarken,
bin ve bin gezden asiri atip, sonra binciler ile atmaya, sekil ydniin-

den muktedir ise, nisan (tas) dikmeye ruhsat verilmez. Bincilerde de

(124) M.Ké&ni, a.g.e., s.155
(125) M.Kaéni, a.g.e., s.216;
I.F.Ayano§lu, Okmevdani ve QOkculuk Tarihi, s.13



—44~

usiil bOyle olmakla beraber Binylizde bile bu usiile riayet olunur”

{126).

20 - Havacilarin Isaret Sarti :

Okgularin rekor ve uzun mesafe atiglarinda, oklarinin muhtemel
dilgsecek oldufu yerlerde Havaci denilen bir nevi hakemler bulunurdu.
Havacilarin mesafelere gbre cesitli isaret gartlari olup Mustafa XKani
eserinde genigsge acg¢iklar: “Dokuzyiiz geze kadar &nce gelen tiri
gecene, hava igin (isaret igin) bir kere tiilbent atilair. Beraber
konarsa, <tlilbentini iki ucundan tutup, gerip basindan yukari tutar-
lar. Yakin olursa elindeki tiilbenti basindan yukari tutarak, sallayip
gevirerek yumruguna sardirirlar. Pek yakin olursa kosup, saf tarafa
biikiiliip dururlar. Geride olursa beli hizasindan tiilbenti iki tarafina
sallarlar. Tir, vyolundan disari konarsa, kondugu taraftan yoluna
gelerek tilbenti dolayip, ¢evirir gibi hava zemininden devrederek
déndliriirler. 7Tir, sova atilmig ise, efilip tiilbenti iki tarafina,
zemine yakin sallarlar. Pek dik atilmig ise, durdufu verde iki ayag:
ile beraber yukari iig-dért defa evvelki bastigi yere basarak sigrar
ise atilmis isareti olur. Dokuzyliz geze atildifinda {i¢ kere ellerin-
deki diilbenti havaya atarlar. Bin gez atilinca havaya bedel vyakin
isaretler yapilip bin gez atildifinda, Havacilardan isarette bulunan
elindeki tiilbenti zemine uzatip, basindaki serpusini (fesini) cikarap
bir kere havaya atip-tutup basina giyer. Efer bin gezden asiri konmus

ise, zeminden diilbenti eline alip binden ka¢ gez fazla ise ona kiya-

(126) M.Kani, Telhis-i Risail-iir Rimat, s.221
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sen boylu veya kisa hava igareti eder. Binyliz geze yakin atilir ise,
serpusini eline alip havayva atmayip dilbent ile vakin igareti gibi
omuzuna vyakin tutarak igaret ederler. Binyilz gez ataldiginda ikibin
gezde isaret oldugu gibi iki defa atilip, binikiylize kadar gegmisteki
igsaretler gibi igaret olunup, binikiyiiz de i{i¢ tiilbent atilir. Fazlasi
var ise hava isareti yapilir. Hava milnasebetiyle Kuyu yoluna atilir
ise; bin atildiginda bir tiilbent, binviizde iki tiilbent ve Kuyu’dan

ileri tir konarsa lic tillbent atilir” (127).

21 - Miisabakalarda Ok Parg¢alanirsa Sartlar :

Misabaka esnasinda ok atildiktan sonra digtiigli yerde pargala-
nirsa kaide soyle idi: Hava yerlerinde tir, zemine isabet edip kiril-
diginda, tirin bedeni ileri firlayip konarsa, ayagi meydanda mevcut
ise ayagina, mevcut defilse bedene itibar olunurdu. Tir havada gider-
ken iki parca olup, baska yerlere inerse, ayak tarafi diisen yere

itibar olunur, yelek tarafi ileride olsa bile itibar olunmazdi (128).

22 - Milsabakalara Rilzgarin Etkisi :

Okmeydanlarinda, ok atiglarina basladiktan sonra atiglari ra-
hatsiz edecek riizgar giktifinda yarismalarin devami igin gsu Kkaide
gecerlivdi: "Atis meydaninda, havaya uygun Ayak Yeri’nden, kiiséda
baglanip atilacak tirin varisini, kiisadd ettikten sonra hava degigip

Avak Yeri baska tarafa doénerse, gidilmeyip her ne kadar riizgara karsi

(127) M.Ké&ni, a.g.e..., S5.219
(128) M.Ké&ni, a.g.e..., s.218
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atmak 13zim gelse de o mahalde tamamlanilir. Yarisini atmadan evvel
hava degisirse, icabinca Ayak Yerine varilip baslanir. Bir defada beg
kere hava degigse o kadar Ayak Yeri de de@istirilir. Veyahut herkesin

ittifakiyla baglanan yerden tamamlanilir™ (129).

23 -~ Tasdik Isleminde Mihiir :

Okmeydanlarindaki Okgular Tekkesi’'nin ddrt g¢eyrek parcadan
clusan miihiirii vardi. Bu milhiir pargalara dort fistdd ve pir kemankes
kiside bulunur, parcalari birbirine baflayan sap kismi da Okgular
Tekkesi Sevhi tarafindan korunurdu. Tasdik ve tescil islemleri gerek-
tiginde bir araya getirilir ve miihiirletilirdi. Tasdik ve tescil
iglemi igin bir kisi bile muhalif olsa, mithiir tamamlanamaz ve tasdik

islemi yapilamazdi (130).

Okmeydanlarinda uygulanan kurallarin hepsi bu kadar degildir.
Tekkelerde, vyemek esnasindaki kurallardan meydan muhitindeki davra-
nislara kadar birgok konuda da kurallar vardir. Kesin wve belirli
olanlar, kurallar baglifi altinda ele alinip digerleri ilgili bolim-
lerde konu i¢inde yer almistir. Bunlar, bazen &dab, saygl, yarisma

usulii, bazen de tavsiyeler bigiminde agiklanmaya calisilmistar.

(129) M.Kéni, a.g.e.., s.217
{130) C.Atabeyodlu, Qkculuk..., .24
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1T - OSMANLY IMPARATORLUCUEDA OKCULUK SPORU VE UYGULAMA TEKRIKLERI:

A. ORCULUKTA BESTENME -

Ckmeydanlarinda atlgs ve idmanlardan Oonce beslenmeye Onem veri-
lirdi. Zira, “"atacinan toku ve giiresginin aci hasmina galip gelir”
{131) disiincesi tecrilbe edilmis ve okgular-pehlivanlar arasinda be-
nimsenmigti. Calismalara, vemekten sonra genellikle vay g¢ekigini
goGaltmak igin gegilirdi. Yemekten sonra ii¢ saat gegse bile besinler
hazmolmasa idmana devam etmenin vilcuda zararlia oldugu bilinirdi.
Genellikle idmanlara ve atiglara baslamadan Once mizaca uygun g¢orba,

regel gibi kahvalti vapailirdi {(132).

Okmeydanlarinda resmi atig glinleri olan pazartesi ve persembe
giinlerinde yemek yenildikten sonra yvarismalara gegildigi belirtilmek-
tedir: “Yemek; c¢orba, et, sebze, kegkek, pilav-zerde’den ibaretti.
Bazen, pilav-zerde yerine helva yahut iiziim, karpuz gibi mevsim meyve-
lerinden biri verilirdi. Yemek ile atis arasinda takriben bir saat

gecerdi”™ (133).

B. ORCULUETA 1TMAN :

Osmanli Imparatorlufu’'nda tesis edilen ockmeydanlarinda idman ve
galigmalar igin "megk" tabiri kullanilairdi. Atesli silahlarin kulla-

nilmasina kadar saldiri ve savunma amaciyla kullanilan ok, hedeflere

(131) ibn-i Rusen, Kavsnéame (Fezéyil-i Remy), vr.34/b

(132) M.Kani, Telhis-i Ris&il-iir Rimdt, s.206
(133) H.B.Kunter, "Okmeydaninda....,”, s.14
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ve uzaga atilabilmesi igin uzun ve megakkatli bir egitimi gerektir-
mekteydi. Atesli silahlarin ortaya ¢ikmasindan sonra da spor olarak
vapilan okc¢uluk aynli oranda hatta daha ¢ok "teknigi" gerektirmektey-
di. Bunun ic¢in kemankesler arasinda idman igin "bir giin terk edeni bu
fen, on giin terk eder” (134) s®zii vaygin olup caligmanin Snemi bilin-

mekteydi.

Idmanlar esnasinda bilefe, antrene olmus viicuda, Ozellikle
omuza, el ve bas parmafa eldiven giymek, sirt bélgesine tiilbent-havlu
koyarak sofuktan muhafaza edilirdi. Ayrica cesitli megk giinlerinde
vay kabzasinin tutulmasi, sest ig¢in biitliin viicudun kullanilmasi ve

bunlari usfiller gercevesinde dikkatle yapmak gerekmekteydi (135).

Atislar ic¢in galigma yvapan bir kemankegin yaninda, Havaci deni-
len, okun dustigl mesafe igin gerekli isaretleri yapan arkadasinin

bulunmasi, idmanin yvarisi kabul edilirdi (136).

1 -~ Acemilerin fdmani :

Herhangi bir kimse ok atmay1l O8renmek isterse, Once kendisine
bir usta seger ve onunla okguluk talimleri yapardi. Kep&de denilen
gayet hafif ve gevsek vay ile idmana baslanirdi (137). Kepade yayinin
kabzasini kavramak ve ayakta durus teknigini ofrenmek, ilk baglangig

sayilirdi. Ilk baslangigta durus ve tutus igin viicudun durumu su

(134) M.Kani, Telhis-i Ris&dil-iir Rim8t, s.102
(135) M.Ké&ni, a.g.e.., s.102

(136) M.K&ni, a.g.e.., S.219

(137} U.Yiicel,Sultan..., s5.94
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sekilde olmaliydi: "iki ayaklarini beraberce basip viicudunda egri bir
veri olmayarak, bitiin viicuduyla uzanip, dogrulup, boyun dért bir
tarafa meyletmeyerek dofru dondiriiliip yliz, sol omuz {istiine gevrilir.
Sol omuzu, oldugdu halde durup kisalmaksizin ve yilkkselmeksizin, gene,
sol omuzun gevresine vakin gukurca yerine dayanir. Sol kolun dirsegi,
yvay tarafina meyletmeyip, dirsek ucu zemine ve kol kalinligi dig
tarafa gelmeli. <Yumruk, Okge basi gibi edri ve zemine yodnelik olarak
cepheye paralel kaldirilip, bir yvere nisanlayip o yerden oynatmayarak
ve bazen bir yere dayatilir. Kepéde de yvayin oku gibi degru halde
olup edri taraftan saglam durmali... Sad elin igaret, orta, doérdincii
parmagiyla {ile’'nin ortasinin ig¢ tarafindan tutulur. Kabza yumrufunu,
nisan aldigl yerden ve g¢eneyi sol omuzdan oynatmayarak, bag, dort bir
vana meyletmeyerek, sol kaburgalar oldugu halde kuvvetli, sagd kabur-
galarli belden yukari dénerek, iki ayak zemine bir kararda basilir.
Sad dirsek omuz {isti ile beraber, sag kag ilistiinden kulak yumusagdina
kadar ¢ekip, §$est ile kulafa yanastifinda hareketcik verilir. Kol
alistaikca iki kiirek birbirine kavusur gibi vyanagti§i hissolunur.
Dirsek asagl dismeyip, omuz hizasinda olmak iizere netice verdikce,
Cile’yi elden birakmayip, Tun¢lari yerine oturunca geriye red olunur.
Bir nefes miktari durup yine ayni sekilde g¢ekip, red ederek birinci
ginde birka¢ nébet (set)de altmisalti kere gekilir. Yorgunluk hisso-
lunmazsa da, fazla yapmayip viicut aliskanlik kazaninca azdan devam

edilir. Sonra alagkanliga zor gelmeyecek kadar her giin arttirarak
devam etmekle iki kilrek arasi yumusayip, iki kiirek birbirine kavusur
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gibi rahatlik olusur. Viicutta hasil olan agrilar gitmeye baglayinca”

(138) durug, tutug ve atig tekniklerine gegilirdi.

Kepéde denilen gevsek yvayin c¢ilesi higbir tarafa meylettirilme-
den, bir sette besyliz gekis vapilabilirdi. Vicut didmanli olmaya
baglayanca, yilmadan otuzbin defa gevgek yay ile gekis gergeklestiri-
lirse cok faydasi olurdu (139).

Pazuya kuvvet getirdikten sonra vine gevgekge yay ve ot dolu
bir kil torba ile talimler vapilabilirdi (140).

Ok atmaya veni baslayan ve Sakirt’de denilen okgularin ok ve
vay kullanmadan idman yaptiklari da bilinmektedir: "Her sabah on
kezden baslayarak her defasinda arttirmak iizere avuglarini bir merme-

re vururlardi... Bu caligmalar, dort ya da bes ay slUrerdi” (141).

2 - Ustalarain Idmani :

Kemankeglikte epeyce vyol kat eden okgularin bile acemilerin
yaptigi idmani mutlaka yaptiklari gériilmektedir. Usta kemankesler,
viicutta kaybolan c¢aligmayl kazanmaya Kepdde yayi 1ile baslarlardi
(142). Kepade idmani veterli bulunduktan sonra birbirinden farkl: ii¢
sert yay kurulurdu. Kepade ile kol kaslari isaindirilip, sonra ii¢ sert
vayin en hafifi ile baglanirdi. Elli kere kep&devari g¢ekip, arkadagi

var 1ise arkadaslariyla, yok ise biraz dinlenilirdi. Viicudda kudret

(138) M.K&ni, Telhis-i Risdil-iir Rim&t, ss.92-93-94
(139) M.Kéni, a.g.¢.., S.94

(140) S.K.Iirtem, Tiirk Kemankegleri, s.30

(141) D.Yaldiz, Tiirk Spor Tarihi, s.158

(142) M.Kani, Telhis-i Risdil-iir Rimdt, s.103
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var ise, ondan daha sert olaniyla elli kere, biraz dinlenip en sert
olan vavla da elli kere gekilirdi. Yahut baslangicta az yayla elli-
begser gekilerek kepaddelenince, ondan gokgasi ile gekilirdi. Onlarda
az gelince ¢okgasiyla, vilcudun tahammiiliine bakilarak son gekigine
kadar devam edilirdi. Ustadin onayiyla, gekiste viicut kararkir oldu-
dunda diger mesklere gegilirdi (143). Bundan sonrasi, Torba megki ve
Hava Gezi idmanlarina aitti. Megklerde ortalama, onikibin kepéde,
altibin Torba, lichin Hava Gezi, lst&dlar arasinda karar verilmis olup

bunun da viicudun tahammiiliine gdre oldugu belirtilmistir (144).

Usta kemankeslerden, devamli nisana isabet ettiren okgularin
oklarl isabet etmedigi takdirde bunun sebebinin yva ¢ok g¢alismaktan
veya wvurmaya olan hirsindan oldugu belirtilir. Caresi, "eer c¢ok
calismaktan ise, birkag gliin dinlenmek, hirsindan dolayi ise, birkag

giin fazla ok atmaktan” ibaretti (145).

Ciddi idmanlarin bir seneden ii¢ seneve kadar siirdiigli, Ofrenil-
mekle beraber sabirli hareket etmek ve galismalari bir giin bile

kesintiye ufratmamak gerekmekteydi (146).

{143) M.Kani, a.g.e..., s.95
(144) M.Kéni, a.g.e..., s.103
(145) M.Kéni, a.g.e..., s.85
(146) S.K.irtem, Tiirk Kemankesleri, s.33
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C.OKCULIDE YARTGMATART

1 - Puta (Hedef) Atiglari :

Osmanla dénemi okmevdanlarinda Puta atislarinin kaynagil Islémi-
yet dbnemine davanir.

Islam dini gelmeden tnce ok atacak kisiler ikiger ok g¢ikarip
atarlardi. Islémivet ddneminde ise, Hz. Muhammed peygamber olunca ok
atacak kigilerin licer ok ¢ikarip atmalarini emrettifi wve ashabinin da
bu emre uymalariyvla Islém dncesi &dete muhalefet etmek isterlerdi
{147). Ayraica Islém ddéneminden sonra Tabiin, Tebéaiit-tablin ve Osmanli
dénemlerinde Puta’ya ve Uzak Mesafeye ok atilacafi zaman onikiger ok
¢ikarip, oniki imam adina atilir, son olarak bir ok da Hz. Muhammed

adina atilarak toplam oniiger ok ile yarigmalar yapilardi (148).

Osmanli dénemi okmeydanlarinda nisan atislari icin hedef uzak-
11§1 {igyliz gez yani 198 metre idi. Bu mesafeden daha uzafa ok atmak
biitiin okcularca mimkiin olmadifi gibi, atabilen milstesna okgularin da
cok c¢alismalarina, yeteneklerinin devamlilifina bafli kalmakta idi.
Bu seviyede ok atabilenler igin hedef uzaklifinin begyviiz-altiyliz gez

mesafede dikildigi de oluyordu (149).

Puta atislari saf halinde dizilmis bir diizen icginde yapilardi.

Atislar esnasinda safin basinda, ortasinda ve asagisinda bulunmakta

(147) ibn-i Rusen, Kavsnime (Fezéyil-i Remy), vr.26/b-27/a
(148) ibn-i Risen, a.g.e..., Vr.26/b-4%/a
(149) M.Ka&ni, Telhis-i Ris@il-iir Rim8¢ , s.84
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fark olmayip &dap geredi herkes ig¢in mertebesine ve Kabza alig tarih-

lerine gore dizilirlerdi (150).

Puta atiglarinda hedef igin "Sepet" tabiri de kullanilirdi. Bu
hedefteki sepetin lizerine g¢ingirak konularak okun isabet ettidi anla-

silairdi (151).

Puta atislarinda varigmalar, tekler arasinda vapildifa gibi
mevceut okgular birbirlerivle eglesip iki gruba ayrilarak da yarigabi-
lirlerdi. 1Iki grup halinde Puta atigsi varigmasini Mustafa Kani séyle
aciklar: "Hangi sinifin dnce atma51ﬁ1n gerektigi, kura ile tavin
olunduktan sonra ilk grup, Putaya karsi belirlenen verde diz c¢Oker
ve durur. Diger sanif yaylarini sad omuzlarina takip puta civarinda
dururlar. Ilk sinif, belirlenen adet lizere oklarini atip tamamlayinca
kalkarlar, vyaylarini sag omuzlarina asip putaya dogru tekbir ile
viriirler. Puta civarinda ikinci sinif, birinci sanifi karsilayip
ondeki eslerin herbiri arkadaslariyla kucaklasip, putaya kag ok isa-
bet etmis ise hepsini Seyh-iil Meydan bulunan zitin &niine koyarlar.
Siniflar vyer defistirdikten sonra, ikinci sinif da sayili tirlerine
kiis&d verip, vaylarini omuzlarina asip, biraz énce oldufu gibi tekbir
ile kargilagip, kucaklasip onlarin tirleri de Sevh’in huzuruna geti-
rilir. Herkesin tirlerini ayirip hangisinin tiri fazla bulunursa

kogsuyu ona verirler. Beraber bulunursa taksim olunur” (152).

(150) M.Kani, a.g.e.., s.55; .
tbn-i Rusen, Kavsnéme (Fezavil-i Remy), vr.47/b
(151) I.F.Ayano§lu, Qkmeydani ve Okculuk Tarihi, s.14
(152) M.Kaéni, Telhis-i Risdil-lir Rimat, ss.54-55;
H.B.Kunter, "Okmeydaninda....”, s.13
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Puta’da isabet verlerinin derecesi ve makbuliyeti vardi. Soyle
ki: "Bir okun, putanin yukar: kenarinin sag yanini wvurmasi, Sol
yaninl vuran oktan daha makbuldiir. Puta’nin yukari kenarinin ortasini
vuran oktan, Puta’nin té ortasini vuran ok makbuldiir. Ama yukari

kenaranin ortasini vuran ok, saf vanini vuran oktan makbuldiir” (153}.

Puta atislarinda atis vapacak gruplar, bir veya dért-beg bdliik
ne miktarda atacaklarsa, her bOliigin nébet ile atmasini sadlayan ve
her bbliikkte bulunmasi gereken bir miidir vardi. Bir nevi hakem gbrevi-
nl iistlenen bu mildirler bélilklerde ok atan okgularin ayaklarini Ayak
Yeri’'nden vyani atis ¢izgisinden ileri bastirmayip ndbetlege atiglara

nezaret ederlerdi (154).

Puta atisinin bir gesiti de ip altindan nigsan atisi idi. Bu
atiglar, 2.5 ziral mimari tabir edilen 189.5 cm. yliksekliginde geri-
len bir ip altaindan yapilirdi. Oku ip altindan nisana atabilmek igin
ipin, ikibuguk zirail mimari gerisinde oturmak ve otuz derecenin
altinda bir derecede tutarak atmak gerekirdi (155). Ip altaindan nigan
atisi yarigmalarinda resmi kaide gdyle idi: "En fazla vurana yaris
verilir. En azi, l¢ okun isabet etmesidir. Mesel&; iki kisinin vurusgu
sayica bir olursa, bir kigi kalincaya kadar hepsi yeniden atar. Ug

vurustan asafl olan vuruslara yarigma verilmez" (156).

(153) ibn-i Rusen, Kavsname (Fezdvil-i Remy), vr.S50/b
(154) M.Kani, Telhis-i Ris3il-iir Rimat, s.56
(155) U.Ylicel, Sultan..., s.101;
H.B.KHinter, Eski Tirk Sporlari Uzerine Arastirmalar,
Cumhurivet mat..., Istanbul 1938, s.14
(156) H.B.Kunter, Atacilar..., s.20
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2 - Menzil (Rekor) Atiglari :

Rekor atislari, vya hig¢ denenmemis bir istikamette uygun hava
ile atilir ya da bir baskasina ait en fazla atis mesafesini gegmek
igin atalirdi. Buna "Menzil Bozmak” da denirdi. Bu atig ¢esidini,
siniflara ayrilan aticilar tarafindan yapilan ve menzillerle hig
iliskisi olmayan uzun mesafe ok yarigmalarindan ayirt etmek gerektigi

belirtilmektedir (157).

3 - Menzil (Uzun Mesafe) Atislari :

Uzun mesafe ok atislarinda okgular, atis mesafelerine gbre
dahil olduklar:i siniflar iginde istedikleri hava {izerine yaragirlar-
d1. Yarismalarin, seksen gez araliklarla dikilmis iki bayrak arasinda
yapi1ldigi, en uzak mesafeye giden okun miisabakayil kazandigi bilinir-
ken iki bayragin arasina diigmeyip disari ¢ikarsa kabul edilmezdi.
Milsabaka ve 6dill igin ok atilacagi zaman su kaideye ridyet olunurdu:
"aticilarin hepsinin yvay ve oklarinin miisAvi olmasi, yahut hepsinin
bir yayla ve ayni vasiflarda ok ile atmalari lazimdi"™ (158). Uzun
mesafe atislarinda aticilar, atis kudretine gdre doért sinifa ayril-

miglardi. Bunlar:

a) Yeni Baglavanlarla thtiyarlamis Atacilar
Uzun mesafe ok atislarinda yeni baglayan ve ihtiyar atacilarin
olugturduju bu kategorinin yarisma gesidine iiglincii kogu da denilmek-

teydi. Yukarida belirtildigi lzere seksen gez mesafeli iki bayrak

(157) Bilgi f¢in Bak. H.B.Kunter, "Okmeydaninda..."”, s.14
(158) H.B.Kunter, Eski..., s5.40-41;
H.B.Knuter, "Okmeydaninda...”, s.14
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arasina begser azmayis oku atarlardi. Iki bayrak digina dlisen ok kabul

edilmeyip en ilerive oku diisen aticl yvarismayl kazanirdi (159).

b) Dokuzyiizciiler :

Dokuzyliz gez mesafeye ok atabilen okgularin olugturdugu bu
grubun yarigma gesidine ikinci kosu da denirdi. Dokuzyizciiler de iki
bayragin olusturdugu seksen gez aralikli koridor iginde atislarini
gerceklestirirler, digarly ¢ikan ok kabul edilmezdi. Yarigsmada Haki
cinsi ok ile atildigi ve eder Huzur~u Humdy(in'da atis gergeklestiri-
lirse, Pigrev cinsi ok ile atislarin vapildigi 6grenilmektedir (160).
Dokuzylizclilerin yvaristigi bu ikinci kosuda Mustafa Kéni, yediser okun

atildigini ifade eder (161).

c¢) Binciler :

Bin gez mesafeye ok atabilen aticilarin olugturdugu bu grubun
yvarismalarina "bas kosu”, “"birinci kosu" da denirdi. Binciler de
varismalarinil seksen gezle sinarli iki bayragdin oclusturdufu bir kori-
dor iginde gergeklestirirler ve disari g¢ikan ok miteber sayilmazda.
Dokuzar okun atildidi birinci kosuda Pigrev cinsi ok ile atislar

gerceklestirilirdi (162).

{159) H.B.Kunter, "Okmeydaninda..", s.14;

H.B.Knuter, Aticilar..., ss.19-20
(160) H.B.Kunter, Aticilar..., s.20
(161) M.Kani, Telhis-i Risfil-iir Rimit s.59
(162) H.B.Knuter, Aticilar..., s.20;

H.B.Kunter, "Okmeydaninda..”, s.14;
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d) Binylzciiler :

Binyliz gez wuzakliga ok atabilen aticilar bu isimle anilirda.
Bincilerin yariginda oldugu gibi buna da bag kosu denilmekteydi. Iki
bayragin olusturdugu seksen gez aralikli koridor iginde en uzafa oku
atabilen okgu yarasmayl kazanirdi. Bayvraklarin digina dilgen ok kabul
edilmezdi. Onbirer okun atildiga binvizcliler kosusunda da Pisrev

cinsi ok kullanilardi (163).

(163) H.B.Kunter, Eski Tiirk Sporlari {zerine Arastirmalar, s.41
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Osmanli Imparatorlugu okgulufunda, okguluk sporunun; oku atma~
dan evvel ve atig esnasinda viicudun pozisyonu, vyayin kabzasinin
uzuvlara gdre tutulusu ve atiglar esnasinda bakig, Yyayin gekiligi ve

atilisi gibi teknik bahislerle ilgili oldugu gdriilmektedir.

1 - Durus Teknikleri :

Okgularin oku atmadan dnce ve atis esnasinda viicut pozisyonunun
durug teknigi olarak miitalaa edecefimiz bu bdliimde, nisan atislari
igin gereken duruglar {izerinde agirlikli olarak durulacaktir.

a) Ayakta Durug Teknikleri :

Nisana atils yaparken ayakta durarak atmak dért tiirliidiir: Nisana
kargi diiz durmak, vyan durmak, ne biisbiitiin van ne de tamamen diiz
durmak, vurugsta ve uzaga atarken ayakta durmaktir (164).

Nisana karsi yan durulurken nisanin, sol omuz (165) ve sol
gdzin karsisinda olmasi gerekir. Sol dizin nisana diiz, sol ayak
parmaklari nisana karsi, sag ayak parmaklari ise nisana yan gelmeli-
dir. Her iki ayafin arasinin ise bir arsin miktari agik olmasi gere-
kir. Sol ayagin ©&kgesinin, saf ayafin i¢ van g¢ukuru karsisinda
bulunmasy lazimdir (166). Sol ayak az ileride bulundurularak vyayi

gekerken, vyani gest esnasinda, sagf ayak lizerine yiikklenilip, okun

(164) Okculuk Hakkinda Hiildsa, (Anonim),s.41
(165) ibn-i Rlsen Kavsnéme (Fezivil-i Remy), v.36/b
(166) Okguluk Hakkinda Hill&sa, (Anonim),s.41
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atisa gegirilecefi anda sol ayada dayanilarak atilmasi gerekmektedir.
Viicut boy itibariyla dogru olmali ve hi¢ bir tarafa meylettirilmeme-

lidir (167).

Nigsana karsi van durusta bir baska durug ise gOyledir: Sol ayak
nigana karsli yan, sol ayak serge parmafl nisana karsi, saf ayak
uzunca hisana karsi getirilip, saf ayak bas parmagini nisana Kkargi

bulundurmak gerekmektedir (168).

Vurus, vani atis vyapilirken durus esnasinda, ayaklarin iki
okcesinin birbirine yaklastirilmasi ve iki ayak uglarinin agik bira-
kilmasi lazim gelirken iistadlar bu durusun g¢ok gii¢ oldufunu belirt-

mektedirler (169).

Kemankeslikte, ayakta ve otururken duruslarda, kabza tutugsla-
rinda ve atlis esnasinda vilcuttaki uzuvlarin durumu ¢gok Onemlidir. Bu

uzuvlarin, sert, yumusak, vasat halde olmalari esastir.

Uzuvlarin, yukarida belirtildigi {izere sert, yumugsak ve vasat
olmalar: gerektidi konusunda miiellifler ittifak etmiglerse de hangi
bolgede kag uzvun bu halleri tasimasi gerektifi konusunda ise ihti-
laftadirlar. Ibn-i RQsen Hatip Mehmed Efendi dért uzvun sert, ug¢

uzvun yumusak, liclinin ise vasat olmasi gerektigini anlatir (170).

(167) A.g.e.,“ss.41-43; . “
Ibn-i Rusen, Kavsname (Fezavil-i Remy), v.36/b
(168) Okculuk Hakkinda Hiilasa, (Anonim), s.41

{169) A.g.e., s.41 .
(170) ibn-i Riigen, Kavsname (Fezayil-i Remy), v.37/a
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Mustafa Kéni ise; yirmi uzvun sert, onbir uzvun yumugak, {i¢ uzvun ise
vasat olmasi gerektigini belirtir (171). Okculuk Hakkinda Hillésa
isimli anonim eserde ise onsekiz uzvun sert, onbirinin yumugak,
Ugliniin vasat olmasi 1l8zim geldigi anlatilir (172). Buradan yola
gikarak Osmanli doénemi kemankeglerinin ck atmada durug, tutug ve

atiglar igin uzuvlarinin tasnifi agagidaki gibidir,

i - Sert Olmasi Gereken Uzuvlar :

-5af elde sert-kuvvetli olmasi gereken verler :

S5ag elde; serge, adsiz vani yuziikk parmagi, orta parmak, bas
parmaklarla dirsek ve pazu sert-kuvvetli olmaladir (173). Sag bilek-~
te, biledin bas parmak tarafinda olan mafsali ile kol boyuna bilegin
vukarl eklemine kuvvet veren siniri (174). Ayrica sest esnasinda yani

yay1l ¢ekerken bas parmak tirnaginin kuvvet uygulamasidir (175).

-501 elde sert-kuvvetli olmasl gereken yerler :
Sol elde; sercge parmak, adsiz parmak, orta parmak, bilek ve
dirsek ile (176} sol kol boyuna bile@in altina kuvvet veren sinirin

sert-kuvvetli olmasi gerekir (177).

~Viicutta sert-kuvvetli olmasi gereken yerler :

Viicutta saf taraf, sag omuzbagi, saf kilrek ve arkanin boydan

{(171) M.K&ni, Telhis-i Rlsail~ur leat s.198
{172) Okculuk Hakklnda Hﬁlasg, (Anonim). .43
(173) Okculuk Hakkznda Hiil8sa, (Anonim), s.43
(174) M.Kani, Tglhis—i Ris&il-iir leﬁt s 198
(175) ibn-i Rusen, Kavsname (Feza21; Remy), v.37/a
(176) Okculuk Hakklnda Hﬁléga, (Anonim), s.43
(177) M.Kani, Telhis-i Risail-iir Rimat, s.198
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boya omurga kemigi, karin ile vere basilan sol ayak sert-kuvvetli

bulunmalidir (178).

ii - Yumusak Olmasi Gereken Uzuvlar :

-Sag elde yumusak olmasi gereken yerler :

Isaret parmadin mandal esnasinda bas parmak {stiinde gevsek
tutulmasi ile saf elin dig damarlarinin yumusakligindan ibarettir
{179).

-S0l elde yumusak olmasi gereken verler :

Isaret parmak, bags parmak, bas parmak ile bilek arasadir.
Bunlar; sol elin isaret parmagi orta parmak ustline, sol bas parmagin
evvelki bogumuyla tirnagi miisemmi Ustiine yumusakga konmali ve sol

bilegin uUst tarafi yumusak bulunmalidir (180).

~Viicudda yumusak olmasi gereken yerler :

Vilcuttan kast edilen belden yukari olan kisim olup, sol omuz,
sol yan, sol koltukalti, bovun, iki dudak vani kiisédd esnasanda konu-
sulmamasyl, sol elin kiicik parmaginin diferlerine Kkivasla miisemmi

altina gelen bofumunun yumusak olmasi gerekir (181).

iii - Vasat Olmasi Gereken Uzuvlar :

Vilcuttaki uzuvlarin vasatlifindan kasdedilen sakinlik ve siikG-

(178) M.Kani, a.g.e.., s5.198;
tbn-i Risen, Kavsnime (Fezlvil-i Remy), v.37/a

(179) M.Kani, Telhis-i Ris&il-iir Rim3t, s.198;
Okculuk Hakkinda Hiildsa, (Anonim), g.43

(180) Okculuk Hakkinda Hillasa, (Anonim), s.43
M.Kani, Telhis-i Ris8il-iir Rimdt, s.198;

{181) M.Ké&ni, a2,9.e.., $5.198-19%
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nettir. Bu sakinlik ve siik(netten maksat kalbin diger diislincelerden
arindirilmasivla olusan sakinlik, gb6zlerin tirden bagka bir sgeye
bakmayip sadece tire bakmasi, cifer ve cigerin sakinligidir. Cigerin,
hareketin siddetiyle teneffiise hiddet ve sikinti getirmeyip rahat ve
slikinette bulunmasi gerekir (182). Ayrica bel ve sad diz ne kati-sert

ve ne de kati~-yumusak olmalaidir (183).

b) Oturarak Durug Teknigi :

Osmanl: Imparatorlugu’nda ok atiglari igin yapilan bir gesit
atis daha vardir ki bu oturarak atistir. Oturarak atisa gegmeden once
durusun nasil olmasi gerektigini belirtelim. Oturarak durus teknigi
gegitli olup sdyle siralamak mimkiindir:

i- Tki ayagin dik tutularak iizerine oturulmasidir. Ayrica iki
dizin arasinin agik bulundurulmasi ve dizlerin dik tutulmasi gerek-
mektedir.

ii- Sag diz vere deddirilerek, sol dizin dikilerek iyice otu-
rulmasindan ibarettir. Acemi okc¢ularin gofu béyle atardi.

iii- Sol diz yere defdirilerek, saf dizin dikilerek iyice otu-
rulmasindan ibarettir. Bu oturus ¢esiti, vayl sert olan okgulara ve
veni baslavan okgu adaylarina mitnasiptir.

iv- Mesafiki denilen difer bir oturus cesiti ise gOyledir: Sol
dizin vyere konulmasil ve saf dizin dikilmesiyle olugur ki; her iki
dizin arasinin bir diz miktarinca ya da daha fazla agik tutulmasindan

{(182) M.Kéni.\a.g.e.., ssﬁ198-192
(183) ibn-i Rusen, Kavspname (Fezavil-i Remy), v.37/b
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v- Bagdas kurarak oturus g¢esitine "Murabba” oturmak da denir.
Bagdas kurarak nigana karsi oturuldudu takdirde gdgsitin, nisana yénel-
tilmesi gerekmektedir (184). Ayrica, yine bu oturus bigiminde niganin

sol omuz kargisinda yver almasi gerektigi belirtilmektedir {185).

Oturarak puta atiglari esnasinda sag dirsek, sol elin basg
parmagl, dudak, iki gdziin bakisi, dirsek, sol elin kabza tutmasi ile
saf eldeki {i¢ parmak ayni istikamette ve ayni halde olmasi: gerekmek-

tedir (186).

2 - Kabza Tutus Teknikleri :

Osmanli Imparatorlugu’'nda kemankegler icin en verimli ve ideal
olan teknikler, iistaddlar tarafindan tecribe edilerek ag¢iklanmigtir.
Bunlardan birisi de kabza tutugs teknigidir. Kabza tutusunun el ve

parmaklara g6re farkli tutus teknigine sahip olmasi gerekmekteydi.

Kabza tutuslari ile ilgili olarak teknikler sgoyle siralana-
bilir:

a) Parmaklari Kisa Olanlarin Kabza Tutus Teknigi :

Parmaklara ve el ayasi kisa olan kemankesler, vavin dig kabzasa
tabir edilen yayda tutulan verin arkasini parmaklarinin ucuna yakin
ek verlerine kovarak tutmalari iistddlar tarafindan kabul edilmistir

{187).

(184) QOkculuk Hakkinda HiilSsa, (Anonim), s.42

(185) tbn-i Rusen, Kavsname (Fezdvil-i Remy}, v.37/b
(186) 1bn-i Risen, a.g.e.., v.38/b

(187) M.Ka&ni, Telhis-i Risdil-tir Rimi%, ss.7071
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b} Parmaklari Orta Olanlarin Kabza Tutus Teknifi :
Parmaklari orta olan kemankeglerin, parmaklari kisa olanlara
nazaran kabza disini parmaklarinin orta bofumuna koymalari uygun

gdritlmiigtir (188).

¢} Parmaklara Uzun Clanlarin Kabza Tutus Teknigi :

Parmaklari uzun ve el ayasi blivilkk olan kemankesler ise, vavin
dig kabzasini parmaklarin ayaya bitisik olan bogumuna koyarak kabza
tutusunu gerceklestirmeleri kabul edilmistir. Ayrica el ve parmaklari
uzun olanlarin vay kabzalari da biiylik olmasi iistddlarca kemankeslere

tavsiye edilmigtir (189).

d) Uzaga Ok Atista Kabza Tutus Teknigi :

Oku wuzaga atan bir kemankesin kabza tutusu; isaret parmagin
kabza ardinda gizlenerek yumulmasi ve bas parmafin orta parmak lizeri-
ne konulmasindan ibarettir. Bu g¢esgit tutusun {istadlar arasinda en
kabul gfreni olmasinin yaninda, nedeni; ok yaydan ¢ikti@inda ok

demirinin defmemesindendir (190).

e) Kabza Tutugunun Umumi Teknigi
Yukarida anlatilan c¢esitli kabza tutusu tekniklerini igeren
kabza tutusunu istadlarin kabul ettigini belirten M. Kani, bunu sdyle

agiklar: "Avucun ortasina, bas parmakla igaret parmagin arasinda olan

(188) Okculuk Hakkinda Hiilasa, (Anonim), s.37
(189) M.K&ni, Telhis-i Risail-iir Rimdt, ss.70-71
(190) Okculuk Hakkinda Hiil8sa, (Anonim), s.37
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bog verin gevsekge olan derisi avug tarafina toplanir. Yayin kabzasi
ortasina kuvvetlice dayanir. Orta parmak kabza ardindan milsemmi {is-
tiinden yayin kabzasiyla bas parmadin ikinci bofumu arasina sikigtiri-
lir. Basg parmak tirnagi ile birinci boBumu migemmi {stiine kuvvetlice
basilir. Doérdiincii parmak ile orta parmak arasina milsemmivi kabza
arkasindan alir. Dordinci parmak kabzava indirilip kiiciik parmakla
beraber yiiksek bir tékatle milsemmi altindan kabza kuvvetlice tutulur.
Isaret parmak da orta parmak iistiine c¢evrilip kuvvetlice tutulur.

Soyle ki; kabza tstiinden su dokillse el avasina sirayet etmez. Orta

parmak ucu bir gekilde kabza ile bas parmak arasina konmali ki, tir
gegerken ucuna isabet etmemeli... Bu surette kabzaya gekil verdikten
sonra yumruk sol tarafa, bilek saga meyilli olarak bilekten mimkiin
oldugu kadar zemine meyleder. Bilek, tire meyillice oldugu halde
yvumrugun toplanmis sekline bakildiginda pence denilen saz gbrinip
tirin tamami siperden kurtuluncaya kadar bu sekil bozulmamalidir”

(191).

3 - Atis Teknikleri :

Osmanlil dénemi aticilifinda genel kaide olarak okun vaya, yayin
vilcuda uymadigy stire iginde layikiyla ok atilamadidr benimsenmektey-
di. Atis tekniklerini su sekilde agiklamak mimkiindiir:

a) Puta Atiga Teknigi

Puta atisinda esas olan ii¢ asamadir. Bunlar; nigan alma, Sest

ve kiigdddair.

(191) M.Kani, Telhis-i Ris&il-iir Rim3t, ss.70-71
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Rigan Alma (Bakig)

Nisan aligta bakiglar ¢ sekilde gergeklegebilir. Birincisi;
sag ve sol gdzin toplanarak bir gdz hiivivetine girmesidir (192).
Tkincisi; nisani yayin i¢ginden gdzlemektir (193). Uclinciisii; yayin
daiginda iki g&zle beraber temren nisana rastlatilip vay ¢ekilerek,
temrenin disi vay kabzasindan gériinmeyecek sekile geldikten sonra sol
gbz, nigandan ayrilmadan sag gdzle vayin digsindan temrenin siperdeki
seyrine bakilarak kiisdd verilmesinden ibarettir. Bu iclinci bakisin
vani nisan almanin iistddlar arasinda en ¢ok tercih edildigi belirtil-

mektedir (194).

gest :

Okun, vayva takilarak son sinirina kadar ¢ekildigi safha sgest
dive adlandiralir. Atislar esnasinda sestin, aticinin yiziine vyakin
gelmesiyle ok nisanin soluna diiser. Biyik altindan atilan ok ise,
niganin iistiine diiser. Yiizden uzak atilirsa ok, putanin safina dlger.
Atis icin sest efer biyik lUstiinden gerceklestirilirse ok, putanin
altina diiger. Anlatilan bu gest gegitleri ister saf elle isterse sol
elle gergeklegtirilsin nigandaki vurus yerleri degismez (195). Puta
atiglari igin nisan almada ve gest icin lazim olan c¢ekigin {stédlar
tarafindan bahsedilen herhangi bir yolla gercgeklestirilmesi durumunda

Kemankegler, istenilen hedefe isabet ettirebilmektevydiler.

(192) M.K&ni, Telhis-i Risdil-iir Rimat, s.87
(193) Okguluk Hakkinda Hiil8sa. (Anonim), s.46
(194) M.Ké&ni, Telhis-i Risfil-{ir Rim8t, s.88
(195) ibn-i Rusen, Kavsname (Fezdvil-i Remy), v.40/a-b
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Kiiséd :

Kisad, yavin ¢ekilip atilmasindan ibarettir. Kiigadd ii¢ gesittir:
Thtilas, Séakin ve Mefrfk. 1Ihtiléds: Yayin sliratle gekilmesivle sest
zamaninin verini kiizdda terketmesiyle beraber durdurulmadan atilmasi-
dir. Sé&kin: Yayin yavasga gekilmesiyle kilgdd zamaninin geldifinde,
hareketsizce diiz atmaktan ibarettir. Mefrik: Yay hareketsizce ¢ekil-
diginde ok, siper yerinde kiisdd zamani hasil olunca durarak, geriye
kalan okun son sinirina kadar siratle c¢ekilip atilmasindan ibarettir.
Kiigdd verilisivle ilgili olarak Ust&dlarain ittifak ettigi vOntem ise
soyledir: Yay ve ok hazir hale geldikten sonra kabza ve ok tutuglari
birbirine paraleldir. Dirsek dort bir yana meylettirilmeyerek dogru
ve siki, hareket zamaninda koltuk ag¢iktir. Bag parmakla igaret par-~
magin el ayasina bitisik olan parmaklari vanada silirlilerek kiigad

verilir (196).

Genel olarak puta atislarinda gergeklegen bu asamalardan sonra
yvaylarina gdre de atig tekniklerinin oldufu godriilmektedir.

i- Sert Yaylarla Puta Atigi Teknifi :

Sert vaylarla nisan atisi vapilirken yumrugun nigana karsi
ivice terazilenmesi gerekmektedir. Sert vaylarla nisan atigslarinda,
uzakliga gdre nigsan aliglar farklilik gGstermektedir. Putanin uzak-
1181 ligyllz gez mesafede ise, sercge parmafi puta basina mukabil olma-

11, ikiviiz elli gez mesafede ok nisana mukabil olmali, viiz gez mesa-

=3

(196) M.Kani, Telhis-i Ris@il-iir Rimdt, ss.79,83
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fede oldugu takdirde temrenin puta bagi mukabilinde olmasi gerekmek-
tedir. Elli gez mesafede ise, temren putanin ortasina mukabil olmali-

dir {197).

ii- Gevsek Yaylarla Puta Atisi Teknigi :

Gevgek vaylarla nisan atislari vapilirken sert yvaylarda oldugu
gibi uzakliga g6re nisan aliglar farkladir. Hedef, ikivizyetmig veya
ligyliz gez kadar uzaklikta ise, nigan alig sekli, kabza yumrugunun
sergce parmadina paralel bakilmasiyla gergeklegtirilir. Bu bakisla
hedef, vyumruktan {ic parmak vukar:i kalkmis olur. Uzaklik ikiviiz gez
mesafede ise, serge parmagin yanindaki parmak listiinden nisan alinma-
lidar. Bu iki parmaktan hangisi ile bakilacaksa ag¢ip, yumruk nisana
hedeflendikten sonra vumarak kiisdd verilir. Hedef uzakliga ylzyirmi
gez 1ise nigan alma yumruk {istiinden tablanin iist tarafina bakmakla
gerceklestirilir. Yiz gez uzaklikta olan hedefe ise, yumruk {listiinden
tablanin ortasina bakmakla nisan alis gergeklesir. Yiz gezden yirmi-
bes gez sonrasina kadar olan uzakliklarda ise ok, (ile’de gez yerin-

den birer gez yukari kurularak nisan alis gergeklestirilir (198).

b) Menzil Ataislari Teknigi :

Osmanla Imparatorludu okmeydanlarinda rekor ve uzun mesafe
miisabakalarl olarak ifade edilen Menzil atislarinda atis teknigi

olarak genel kaidenin her ikisinde de ayni oldugu goériilmektedir.

(197) ibn-i Rusen, Kavsname (Feyzavil-i Remy), v.41/a
(198) M.K&ni, Telhis-i Risail-iir Rimat, s.84
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Gerek okmeydanlarinda gerekse diiz olan atigs yerlerinde kabza,
cepheye paralel tutularak kirkdért dereceden oku atmak {istadlarca
uygun goriilmiigtiir. Ayrica atig meydanlarinda ve difer yerlerde Ayak
Yeri vilksek Hava Yeri algak oldugu takdirde yumrugu soyaca (atis
yvapilan zemine efrice) tutmak gerekmektedir. Eger Ayak Yeri algak
Hava Yeri yilksek, dag gibi clursa yvumrugun, yiikseklife gore kaldiral-
mas1 okguluk ilminin usuliindendir. Tirandazlik esnasinda Ayak Yeri’'ne
avak koyarken sag avak zemine saglam basilir, sol avak ise hafifge
basilarak kiigdd zamanina yvakin oldufunda sol diz biikUilir. Atis yapi-
lirken ise, so0l ayak iistliine viiklenerek kiigsdd verilir. Bu pozisyonda
sol ayak saf ayafin konuldudu verden yliksekge bir yerde olmasinin

faydasi listddlarca ifade edilmistir (199).

Menzil atislarinda parmaklarin usuliine gbre kullanilmasi gerek-
mektedir. Okcunun elinin bagparmagi, okun dugmesi istenilen yerin
karsisinda olmalidir. Sol el bagparmagas ise, sol kasa mukabil
tutulmall ki ok gidip seyri az olmasin. Efer alcak tutulursa ok,

menzile ve arzu edilen yere ulasamaz (200).

Menzil milsabaka ve atiglarinda viicudun egrilik gOstermemesi
gerekmektedir. Ancak, saf omuz tarafina ¢ok az meyletmek ok mesafesi-
nin artmasina ve kiisddin keskin verilmesine sebep olur. Menzil milsa-
bakalarinda kiisdd esnasinda viicudun hareketi gerekir. Nitekim, putada

viicudun sabitlifi nisana ok isabet ettirmeye sebep oldufiu gibi menzil

(199) M.Kﬁni.\a.g.e.., SS.107-10§
(200) ibn-i Risen, Kavsnime (Fezavil-i Remy), v.34/b-35/a
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atislarinda da vilcudun hareketi, kavsi kolaylikla c¢ekip giddetle

kilsadd vermeye ve ok mesafesinin artmasina sebep olur (201).

(201) M.Kani, Telhis-i Risail-iir Rimat, ss.108-108
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E. OXKCULUKTA YAPILAR HATATAR VE SAKRTLIELAR -

Osmanli dénemi okgulugunda en ince teferruatina kadar kemankeg-
leri bilgilendiren iistddlar meydana gelebilecek hatalari ve bu hata-
lardan kaynaklanan sakatliklari da izah etmislerdir. Osmanli dénemi
okgulugunda genel olarak teknik hatalarin uzuvlarin yanlis ¢aligti-
rilmasindan, ok ve yaydaki arizalardan ve okg¢ulardan kaynaklandigi ve

buna paralel clarak sakatlarilarin meydana ¢iktifini gtrmekteyiz.

1 - Hatalar :

a) Uzuvlarin Yanlis Calistirilmasindan Kaynaklanan Hatalar :

Tirandazlik esnasinda zikrolunan uzuvlardan kuvvetli bulunmasi
gerekenlerin biri yumusak, yumugsak olmasi l&zim gelenlerin biri
kuvvetli, sakin olmasi gerekenlerin biri kimildanirsa, o yerde liizQ-
muna gbre bir hatanin vaki olmasiyla atis bozuklugu ortaya gikar.
Genel olarak bu hatalar ve olugsan atis bozukluklarai su sekilde sira-
lanabilir:

~ Sol elde, kuvvetli bulunmasi gereken bir uzuvda gevseklik
olursa, el ayasinda afri-sizl olusmasina sebep olur.

-~ Kabzanin elden donmesivle, tir kabzaya siiriinmeye ve kabzayi
vurmaya, dolavisivla parcalanmaya sebep olur.

- Sol dirsek vumusak bulunursa kolda e@rilik olusup yumruk
titrer. Béylece okun tamami, istenen yere gelecek kadar yayla gekile-
mez.

- Dirsegin yumusaklifiyla, sol omuzun vumusak bulunmasi l&zim
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gelirken kuvvetlenirse, viicut terazisinden dilgser. Seste kuvvet gelip
aceleciliginden ve sliratinden, ok oynavarak velek dibinden kiarilair.

-~ 1ki kabzada {202), siddetli wve kuvvetli bulunmasi gerekenle-
rin birine yumugaklik gelmesiyle {ile, Tung dibinden kopar.

- $est bagparmagdi yvumusak tutulursa morarir, ig¢i nasirlasir ve
Cile’'nin igaret parmagina dokunmasi vaki olur.

- Saf bilek vumusaklik kazanirsa, bilekte afri-sizi olugmasina
ve tir bozukluguna sebep olur.

- Sag dirsekte yumugaklik bulunursa, vay, lavikivla c¢ekileme-
vip, siper hareketi icré edilemeyip, tiri gez verinden oynatmaya ve
dirsekte agri-siziva sebep olur (203).

~ Sag omuz basinda yumugaklik bulunursa tir, nisana dogru var-
maz. Layikiyla kiigdd verilemeyip tirin siddetli gitmesine engel olur.

-Cene, sol omuza kuvvetli konmazsa, gerdanda rehavet olunca iki
kabzada titreme olur.

- Tki dudak, oldufu halde durmayip hareket kazandairilirsa <ti-
randazan sQreti defisir ve ¢irkin goériiniir, kuvvet kaybeder.

- Gbzler baska tarafa bakarsa tir Hava Yeri’'ne ve hedefe dogru
seyretmeyip iki dofru yolu (Hava Yeri ve Hedefi) sasirir.

- Arka omurgada yumusaklik bulunursa, gerdanda, bas ve wviicutta
eGrilmeye sebep olur ki, bu egrilik layikiyla yay g¢ekememeye,
Cile’'nin g&gse, ceneye, kola dokunmasina ve difer siper hareketinde

tiri gezden g¢ikarmaya sebep olur.

{202) Yayin ve okun tutuldgu verler olup, tutusu gerceklestiren eller
anlamindadir. i
(203) M.Kani, Telhis-i Ris8il-ir Rimat, s.200
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~ Sol van tarafta siddet meydana gelirse, sest tarafinda zaafa
sebep olur. Yay lavikivla gekilemez.

-~ Karain rehavette yani gevsek bulunursa yayin zorlugundan fitik
rahatsizlifina sebep olur.

- S0l koltukalti ile gogis giddetli ve kuvvetli bulunursa sol
omuzun fazlaca ileri siirilmesiyle vayin gdgse dokunmasina sebep olur
(204).

- Sa¥ dirsegin kiisdd esnasinda kisalmasi 13zam ve zaruri iken
gevsek bulunursa, vyay aticiya istiln gelip, yerine kadar cekilemedi-
ginden dirsek kisilamaz ise, kabza sedési hasil olur. Bunun belirti-
si, tir distigl yerde tir tir titrer.

- Sagf dirsedin gevsek bulundugu Torba megki atisinda tir torba-
ya girdiginde sé&kin durmasi l&zim iken titreyip basini sallamas:
atista olan hatayi tiranddza imé eder (205).

~ Ellere ve pazulara titreme gelmesinin sebebi, bileklerin
gevsek tutulmasindan yahut kemankesin boynuna peklik gelmesindendir.
Telafisi bileklere saglam kuvvet ve boynuna rehavet gelinceye kadar
kepédekeslik etmekle olur (206).

- Yize ve gbfse Cile’'nin, sadece gbfse Cile ve vayin dokunmasi
su sebeplerdendir: (ene omuzda, bas vilcut ile dofru durmasi l&zim
iken, basin saj tarafa cevrilmesivle saf kulak arkaya meyledip, gest,

alistiga kulak memesini bulmak isterken Cile’yi igeri cektifinden wve

{204) M.Kéni, a.g.e., s.200
{205) M.Kani, a.g.e., 5.1%4
(206) M.Kani, a.g.e., s.195
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yayin haddinden fazla gekilmesindendir. Bu hatalardan (ile 'nin, Tung
digumiinden koparak okun fazla oynamasi ve kabzaya ¢arpip kurulmas:
gibi bozukluklara vol agar (207).

— Okun kabzaya wvurup ses vermesinin sebepleri sunlardir: Kabza
tarif olundufu gibi tutulmayip gevsek tutulmasindan, el wve kabza
bileginin bogumlarinin gevgek bulunmasindan, {ile’nin yvaya milnasip
olmayip uzun ve kisa olmasindan, kiigsdd esnasinda gdglisle yaya giril-
meyip, gdgsii arkaya celmekle oniine efrilik peydad olmasindandir (208).

b) Ok ve Yay Malzemelerinden Kaynaklanan Hatalar :

Ok ve vayin vapiliginda ustalarin yanlis imdlleri atiglar esna-
sinda okgularin su hatalari yapmalarina yol agar:

~ Tunglar, hesabindan uzun olup yverine oturmamasindan, ok, vava
hafif ve gevsek gelmesinden, Hava ve Torba gezlerinin bas péreleri
buyik olmasindan, sipere carpma, kabzaya vurma, ok pargalanmasi gibi
bozukluklar olugur.

- Mandali fazla burmak tiri ovnatmava sebep olur. Gevsekge
kavslerde derhal tirin gezine layikayla basip oynatmayarak diz kiisad
vermek gerekir (209).

- Okun nisana vakin giderken oynamasi; okun iginde bir arizanin
olmasindan, varik olmasindan, riizgar girmesinden, yayin sert olmasin-
dan, okun hafifliginden, vayin yumusaklifindan, kirisin ince olmasin-

dan, okun incelmis olmasindan, okun voniiniin kopmasindan, vayin kiri~

{207) M.Kani, a.g.e., s.193
(208) M.Ké&ni, a.g.e. 5.193
(209) M.Kani, a.g.e., £.194-95
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sinin iki kulaginin meydansiz olmasindan, gezin siyrilmasindan meyda-
na gelir (210}.

- Ok havada giderken g¢alkalanmalar olur. Bu c¢alkalanmalarin
dordii Cile’'de, dordu tir’'de, ikisi yayda gergeklegir. (ile’den olan
sebepler, (Cile boyvunun uzun veya kisa olmasindan, (ile tun¢larinin
uzun veya kisa olup ddkimiinlin verine oturmamasindandir. Oktan kaynak-
lanan sebepler, okun agacinin kaba ve yayva uygun olmayip agir veya
hafif, ok temrenin sartlarindan fazla agir, ok velefinin g¢gok ve az
olmasindan kaynaklanir. Yayda olan sebepler, seklinde ve kasanlari
ardinda fazla egrilik clmasindandir (211).

¢} Aticidan Kaynaklanan Hatalar :

Tir, havada giderken calkalanmasinin atici ile ilgili olanlari-
n1 goyle siralamak mimkindiir:

- Yay, aticiya istin olup elden cikar.

Pazunun vayva uygun olmamasiyla kiigdd verilememesinden,

L}

Mandalin saga veya sola fazla burulmasaindan,

Zemine l&zim gelen meylin fazla olmasindan,

|

Kiisdd esnasinda iki parmafin (¢ile dniinden kagirilamayip
¢ile’'nin ¢arpmasindan (212),
- Kirisi gégiise deddirmekten,

- Bagparmagiyla gezi sikmaktan,

- oty ooas -

(210) Okculuk Hakkinda Hiilasa, (Anonim), s.53
(211) M.Kani, Telhis-i Risfil-iir Rimft, s.197
(212) M.K&ni, a.g.e., s.197
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- Serge parmagdi oynatmakla ok havada giderken g¢alkalanir (213),

Anlatilan bu sebeplerden tir, kabzava veya sipere garpmasa bile
ok yvine oynayip istenilen yere isabet ettirilemez (214).

- Ok atan kiginin ifl&t vaktinde iki elini birbirinden d&nce
acmasi hatadir (215).

- Kosu’da ve Puta’da bel ile bagi ederek atmak (216).

- Qile’'nin sest parmagi ucuna dokunmasiyla meydana ¢ikan ses
hatadir. Sebebil bagparmagil pek kavirip {ile bofumunda l&zim gelirken
geriye koyvmektandir (217).

- Zehgir kulagin ustiine indirilince parmagi vurur. Zehgirin
kulaga ulasmis olan kenarina (ile’nin siirilmesiyle menzile engel olur
{218}.

2 - Sakatliklar :

Kemankeglikte meydana ¢ikan sakatliklar durus, tutus ve atislar
esnasinda vapilan hatalardan kaynaklanir. Bu sakatliklar, Tarak, Akr,
Sakk, zurk3, frtias (trtiat)’tan ibarettir (219).

a) Tarak’ain Olugstudu Yerler :

Ok atislari esnasinda kaslarda ve eklemlerde olusan ses va da
sedad denilen tarak sekiz yerde meydana gelir. Bunlar, bilekte, pazu-
da, sol omuzda, vanakta, sakalda, emcekte (g&glis), sag elin isaret
parmafinda ve yine sad elde bas emcekte (meme basinda)dir (220).
?;13) tbn-i Rugen, Kavsnamg (Fezayil-i Remy), v.42/b
(214) M.Ké&ni, Telhis-i Risail-iir Rimat, s.197
(215) Okeuluk Hakkinda Hiilasa, (Anonim), s.45
(216) ibn-i Risen, Kavsname (Fezfvil-i Remy), v.39/a
{217) M.Kani, Telhis-i Risf8il-iir Rim3t, s.193
(218) M.Ké&ni, a.g.e., S.195

(219) M.Kani, a.g.e., §.200
(220) Okculuk Hakkinda Hillasa, (Anonim), s.46
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i- Bilekte Tarak Clusmasinin Nedenleri ve Telafisi :

Kabza tutan elde, kabzayl bog tutmaktan, sol omuzu digarl
¢ikarmaktan, igeri ¢ekmekten, kirisin uzun olmasindan, gdgsii genis
kisinin ¢ok yan oturmasindan, okun uzun olmasindan, yayin sert olma-
sindan meydana gelir. Bu nedenlerden, okun havada oynamasi, nisana
vuramamak, vurdugunda okun Stmemesi, ok viriimemesi, ven yirtilmasa
gibi arizalar ortaya gikar. Bunlarin teléafisi i¢in, vayin ele uygun
olmasi gerekmektedir. Yay ¢ok sert ve ¢ok vumusak olmamalidir. Serge,
orta, adsiz parmaklar iyice, kabzayi tutan bilek ise siki tutulmali-
dir (221).

ii- Pazuda Tarak Olugmasinin Nedenleri ve Teldfisi :

Sol kol burularak kabzanin tutulmasindan, yayi fazla c¢ekmekten,
yan oturmaktan, omuzu digari ¢ikarmaktan, okun uzun olmasindan pazuda
tarak olusur. Bu nedenlerle, bagirmak, vurugu yapamamak, ok yiiriime-
mek, ok nisana vurdufunda 6tmemek gibi haller ortaya gikar. Teléafisi
igin giiclin yettigi kadar yvay kullanilmalidir. Bu, ok miktarinca
olmalidir. Nisana dofru oturmak ve yayl ¢ekerken digardan c¢ekmek
gerekir.

iii- Omuzda Tarak Olusmasinin Nedenleri ve Teldfisi :

Omuzda tarak olugmasi yay:r fazla gekmekten, omuzu digari ¢1-
kartmaktan, ¢ok van oturmaktan, yayin sert olmasindan ileri gelir.
Okun ses vermemesi, vyen yirtilmasi, okun havada oynamasi, vurusun az

olmasi, ok nisana vurdufunda Stmemesi gibi arizalar ortaya ¢ikar.

e > - Yt B S oy o e, e s o A e

(221) A.gq.e., s.47
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Telafisi, nisana kargi oturmek, vyay:i digardan cekmek, vilcuda uygun
vay ile atmak, atis esnasinda ruh ve nefesin (konsantrasyon) hazir
olarak atilmasiyla mimkiindir.

iv~- Yanakta Tarak Olugmasinin Nedenleri ve Tel&fisi :

Yanakta tarak olugmasi boynun kisa tutulmasindan, vayin fazla
cekilmesinden, ¢ok van oturulmasindan ileri gelir. Eger boynu kisa
colan kisi, vyan oturarak yay: ¢ekerse basi meyleder ve yanagi wvurur.
Telafisi, nisana kargsi oturmakla mimkiindir.

v- Sakalda Tarak Olusmasinin Nedenleri ve Telafisi :

Sakalda tarak olugsmasli, bovnu kisa olan kisinin yan cturmasin-
dan, boynun igeri g¢ekilmesinden, okun uzun olmasindan, boynun, ¢ene-
nin siki tutulmasindan ve yayin sert olmasindan ileri gelir. Nigana
karsi oturmakla, vicuda uygun yvay kullanmakla, listddin (antrenérin),
aticanin yvaninda bulunmasayla teldfi edilir.

vi- Memede Tarak Olugmasinin Nedenleri ve Teldfisi :

Go6gsli genis olan aticinin yan oturmasindan, gogsiin igeri gekil-
mesinden, kirigin g6glis lizerine oturmasindan, dirse§in asafir indiril-
mesinden memede tarak meydana gelir. Telafisi, kirisi gbgiis lizerine
koymamak, goéglisten uzak tutmakla miimkiin olur (222).

vii- Saf Elin Isaret Parmaginda Tarak Olusmasinin Nedenleri ve
Teléfisi :

Bagparmak i{zerinde vayl gekerken igaret parmadinin gevsek ko-

yulmasindan saf elin isaret parmaginda tarak olugur. Teléfisi igin

(222) Okculuk Hakkinda Hisala, (Anonim), ss.47-48
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parmagi uzun olan kigiler, isaret parmagini agid edip oku iflat
ederken gabuk ferge kilmalidirlar. Bir bagka ifade ile, parmagi uzun
olan kigiler isaret parmagini yumarak oku vaydan ¢ikarirken parmagini
acele kurtarmalidirlar. Bu esnada igaret parmak biikiilerek kirig lize-
rine kovulmamalidair (223).

viii- Sag Elin Bagparmak Emceginde Tarak Olugmasinin HNedenleri
ve Teladfisi :

Yayi, orta parmadin orta bodumu iistiinde gekerken bagparmagil
gevsek koymak ve atarken bas parmafini gevsekge koyup Kkurtarmamak,
itlak vaktinde basparmagin gevsek konulmasindan saf elin bagparmak
emceginde tarak olusur. Tel&fisi igin, yay cekilirken bas parmak orta
parmak Ustiine ivice konmalidir. Itlak ederken gabuk agmak gerekir
(224).

b) Akr’in Olustugu Yerler :

Viicudun uzuvlarinda soyulma ve yaralanma ismiyle zikredilen
Akr, bes verde meydana gelir. Kabzanin ortasinda avug iginde, sol
elin bagparmaginin arkasinda, bagparmagin sonraki bodumunda kiigtiivan
(bir cesit vilksiik) verinde, isaret parmafinda, isaret parmak ile
basparmak arasinda olusur (225).

i- Sol El Parmaklarinda Akr Olugsmasinin Nedenleri ve Tel&fisi :

Sol el parmaklarinda akr olusmasi, kabzanin gevsek tutulmasin-

dan, vayin kabzasinin ince olmasindan, kabzay: iyi tutmamaktan, kab-

{223) A.g.e.. S5.49

(224) A.g.e., .49
(225) Okculuk Hakkinda Hilldsa, (Anonim), s.46
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zanin diginda veya iginde avug igi etinin bir yere toplanmasindan
ileri gelir. Teladfisi, ele uygun yvay ile atmak, el ayasl etinin kabza
altina toplanmasina firsat vermemekle milmkiin olur (226).

ii- Scol Elin Basgparmaginda Akr Olusmasinin Nedenleri ve Tel&fi-
si :

Gezin siki tutulmasindan, gezi avuglavip gezlemekten, yerinden
asagida gezlemekten, vukar:a cekmekten, asafidan atmaktan, gezin genisg
olmasindan, gezin dar olmasindan, adetten yukari ve hadden agagl
murabba tutmaktan, bagparmagi sert tutmaktan, vavin basini durdurarak
atmaktan, vyayin basini sarsmaktan ve okun sarsilmasindan sol elin
bagparmaginda akr meydana gelir. Telafisi, uygun agid kilmakla, yayi
alip herbir kabzayi herbir parmakla iyi tutmakla, genis gezli okla
atmamakla, ele uygun vay ile atmakla olur. Uzun parmakli kisiler
kabzayi murabba tutmali, kisa parmakli kigiler kabzayil yan tutmaladir
(227).

iii- Saf Elin Bagparma@inda Akr Olusmasinin Nedenleri ve Teld-
fisi .

Ok atilirken bog birakmak, 1tlak ederken bos birakmak, kigti-
vénsiz atmaktan saf elin bagparmafinda akr meydana c¢ikar. Tel&fisi,
kiistiivnsiz atmakla ve ifl&t vaktinde bags parmak ile igaret parmagini

siiratle agmakla miimkiin olur.

(226) A.g.e., 5.4%9
{227) A.g.e., S5.49-50
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iv- Sag Elin Isaret Parmak Bogumunda Bkr Olugmasinin Nedenleri
ve Telafisi :

Gezin sikilmasindan, iyice sert tutulmasindan sag elin isaret
parmak bogumunda akr olusurken ayrica akd-i fasit de meydana gelir.
Teléfisi igin akd-i sahih kilmak gerekir.

v~ Ilsaret Parmadin Orta Bojumu Uzerinde Akr Olusmasinin Neden-
leri ve Tel&fisi :

Isaret parmagin bag parmafa sirtlinmesinden, bagparmagin orta
parmak {iizerine konulmasindan, isgaret parmadin bagparmak iizerinde
sertge tutulmasindan, bakir kiigtiivan ile atilmasindan igaret parmagin
orta bofumu lizerinde akr olugsur. Tel&fisi, bagparmagi orta parmak
lzerine gevsek koymakla miumkiindiir (228).

¢} Sakk’in Olustugu Yerler :

Sakk dort verde olugur: Basparmak ile igsaret parmak arasinda
kabza tutan elde, sol elin bagparmaginin son bofumunda, sag elde
bagparmakta yassi olarak, saf elde bagparmakta uzunlamasina olugur
(229).

i- Sol Elde Bagparmak Ile Isaret Parmadi Arasinda Sakk Olusma-
sinin Nedenleri ve Teldfisi :

Kabzanin gevsek tutulmasindan, bilefin gevsek olmasindan, kab-
zanin iyi tutulmamasindan sol elde bagparmak ile isaret parmagi

arasinda gakk meydana gelir. Tel&fisi, serce, yliziikk, orta parmafin ve

(228) Okculuk Hakkinda Hiildsa, (Anomin), s.50
(229) A.g.e., s.47
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bilegin ivi tutulmasivladir. Ayrica bagparmak kabza lizerine gevgekge
koyulmalidir {230).

ii- Bagparmafin Bogumunda $akk Olusmasinin Nedenleri ve Telafi-
si :

Bagparmagin bogumunda sakk olusmasi, Kkirisin deri iizerine gar-
pilmasindan, kuvvetli yay cekilmesinden, derinin sert ve hagin olma-
sindan ileri gelir. Tel&fisi, sertlesen derinin taze kuyruk vagi ile
vumusatilmasiyla yahut koyun beyninin deriye siiriilerek yumusayincaya
kadar yaglanmasiyla mimkiindiir (231).

iii~ Sag Elde Bagparmak Tirnaginin Yan Tarafinda Sakk Olugmasi-
nin Nedenleri ve Tel&fisi :

Basparmagin gevsek tutulmasindan, vyayi siki gekmekten, isaret
parmagini bagparmagin kenarl iizerine sert tutmaktan, bagparmak ucunun
orta parmagin orta bogumundan ayrilmasindan, kiistivan kenarinin do-
kunmasindan, basparmagin isaret parmadindan once 1tlak kilinmasindan,
kirisin bagparmak derisi fizerine konulmasindan, kiigtiivénin ince olma-
sindan saf elde bagparmak tirnaginin yan tarafinda sakk meydana
gelir. Telafisi, yukarida zikredilenleri yapmamakla milmkiindiir.

iv- Tarnakta Uzunlamasina Sakk Olusmasinin Nedenleri ve Tel&fi-
si

Serge, ylzik ve orta parmafin agilmasi, yay c¢ekilirken bagpar-
magin altina herhangi bir nesnenin ilismis olmasi, bagparmagan kiris
tarafina ¢gevrilmesi esnasinda agid meydana gelirse, tirnakta uzunla-

- - - - o >

(230)0Okculuk Hakkinda Hiilasa, (Anonim), s.50
(231) A.g.e., s.50-51
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masina gakk olusur. Teldfisi igin orta parmafin bagparmagin yanina
getirilmesi gerekir. Bagparmaginl orta parmak lizerine sertge tutmali-
dir.

Ok atilacafy zaman isaret parmadini bagparmaktan Once 1tlak
kilmaladar {232).

d) Ziirkda‘nin Olustufu Yerler :

Zirks, sad elin bagparmaginda kiistiivén ucunda, isaret parmagi-
nin ucunda,

sag elin bagparmak tirnagi altinda mercimek miktari olur
{233).

i- Sag El Bagparmak Ucunda Ziirka Olusmasinin Nedenleri ve Tela-
fisi :

Bagparmaga kirisin carpmasindan, vYyay ¢ekilirken o yerin acgik
kalmasindan sag el bagparmak ucunda zirkd meydana gelir. Telafisi,
bagparmadi

orta parmak {izerine ivice koymakla ve uygun atis yapmakla
mimkiindir (234).

ii- Sag Elin Isaret Parmak Ucunda Ziirka Olusmasinin Nedenleri
ve Telafisi :

Ok atan kisi, okunu tamamen c¢ekip isaret parmagdini biikerek
atar. Kirig, isaret parmadinin lizerine g¢ikar ve nasirlagir. Telélfisi,
ok, vavdan c¢ikarken isaret parmafi biikilk kovmak ve cabuk atmak gere-
kir ki, kiris ona de@mesin.

iii- Tirnak Altinda Ziirka Olusmasinin Nedenleri ve Telafisi :

Parmaklari kisa olan okgular ok atarken bag ve orta parmaklari-
n1 gevsek birakir, isaret parmaklarini bagparmeklarinin tirnadi iize-
(232) Okguluk Hakkinda Hﬁlﬁsa, {Anonim), s.51

(233) A.g.e., s.47
(234) A.g.e., s5.51-52
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rine siki tutarlarsa tirnakalti mercimek gibi nasirlagir. Telé&fisi
siki tutulmasa l&zim gelen azalarin siki, vyumusak tutulmasi gereken
azalarin yumugsak tutulmasiyla oclur (235).

e) Irtias’in Olustugu Yerler :

Sag kolda, sol kolda, viicudun her yerinde ve basta titreme
meydana gelir (236).

Biitlin bunlarin olusma nedenleri {i¢ sebeptendir: Dirseklerin
gevsek bulunmasindan, iki omuz kilrek aralarinin gevsek bulunmasindan,
boynun giddetle omuz basina kuvvetlice konmasindan ileri gelir (237).
Teladfisi, dki kol wve iki omuz kisimlarinin iyice tutulmasivyla,
boyunun gevsek tutulmasi ve bedenin gevsekge birakilmasiyla olur.
Titreme yan oturmakla hasil clursa dogru oturmali, yvayin sertliginden
veya okun uzunlugundan meydana gelirse, ok kisaltilarak yumusak vay

ile atilmalidir (238).

(235) Qkguluk Hakkinda Hildsa, (Anonim), s.52
(236) A.9.e., 5.47

(237) M.Kéni, Telhis-i Risfil-tiir Rim3t, s.206
(238) Okguluk Hakkinda Hiildsa, (Anonim), s.52
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Yaptigimiz bu g¢alismada ok ve yayin yeryliziinde ilk insanin
varoluguna kadar dayandigi, Hazret-i Adem’in ok ve yayl 1ilk defa
kullandi§ar rivayetleri belirlenmistir. Cesitli devirlerde dini lider-
lerin ok ve vay vapimiyla ilgilenmeleri., okculugun ildhi kaynakli
oldugu sonucunu ortaya koymustur. Boylece ok ve vyay, insanoflunun

ortaya koydugu teknik iiriinlerin ilklerinden sayilabilir.

Eski doénemlerde hayati slirdirme ihtivaglari igin savunma ve
beslenmede ok ve yay ilk miiracaat edilen araglar olmustur. Bu durum
atesli silahlarin bulunmasina kadar bltlin milletlerde  onemini
korumugstur. Okguluk, Osmanliy Imparatorlugu’'nda atesli silahlarin
ortava ¢ikmasiyla ikinci plana itilmis ve bos zamanlaria dederlendirme
sekline doniigmistiir. Osmanli Imparatorlugu’'nda ok ve vayin yvapi baki-
mindan milkemmeligi ile meslede duyulan ilginin dayandigi dini kaide-
ler, okgulufun zamanla organizeli bigimde yapilmasini gerektirmigtir.
Bunu imparatorluk sinirlari icerisinde tesis edilen okmeydanlarinda

gérebilmekteyiz.

Osmanli: Imparatorlugu’'nda ok ve yvaya ait her bir parganin
imdlinde ayri ayri esnaf tesekkiillerinin kurulduSu bilinmektedir.
Buradan, devletin destedinde okgulufun tesvik edildifi, is imk&ninin
saglandigi ve teskilétin en iist mevkiinden tabana kadar bir iletigim

aginin kuruldufu sonucuna varabilmekteyviz.
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Tirk ok ve yaylarinin diger milletlerin kullandigi ok ve yay-
lardan vap: ve atis bakimindan en iistiinii oldugu bir gergektir. Clnkil
dénemleri boyunca kullanilan ok ve vaylari ivice analiz eden ustalar
malzeme kullanimindaki teknik bilgilerini ok ve vaya aktararak Tiirk

ok ve yvayinin meydana ¢ikmasina sebep olmuslardir.

Kemankeslerin, okmeydanlarina ve birbirlerine kargi saygila
davranmalari, makam ve mevkiye bakilmaksizin herkesin ayni &daba
gdstermeleri sporcu ruhunun {istinlifing ve centilmenligini sergile-~

digi kanaatindeviz.

Arastirmamizda, Osmanli lmparatorlugu’nda bulunan Olmeydanlari
iginde ver alan okgular tekkesinde atigs ve idman yapan okgularin
beslenmelerine énem verildigi tesbit edilmistir. Idmanlar Oncesinde
hafif kahvaltainin, atiglar Oncesinde ise, iyice yemenin gerektirdigi
beslenme usuliinde okgularin mutlaka tok karnina olmalari gerektifini

sbyleyebiliriz.

Kemankes namzedi olan bir kiginin kendisine bir usta (antrendr)
secmesi veya secememesi durumunda bu kisiye bir ustanin tayin edilme-
si okculugun teknik agidan Snemini ortaya koyar. Acemi kemankegler
ile usta kemankegler idmanlarda pazu kuvvetine 8zellikle &nem verir-
lerdi. Bunu gevsek vay ile az sayida cekip, g¢ofaltarak setler bigi~
minde vyaparlardi. Giiniimiiz antrenman metodunda tiimevarim yéntemi ko-
laydan zor hareketlere gidis biciminde vyapildifina gbre, Osmanli

dénemi okgularinin da bu yéntemi kullandidi sonucunu ¢ikarabiliriz.
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Yay gekisini cofaltmak ve pazu kuvvetini arttirmak igin bagvurulan bu
yontem ile dayaniklilik ve kuvvette devamlilik idmanlarinin yapil-

diginy sbyleyebiliriz.

Atislarin, nigan (puta), ip altindan nisana atig, uzun mesafe
ve rekor atiglar: bigiminde siniflandirilmasi Osmanli ddnemi okgulu~
gunun ¢ok genis boyutta vapildifini gbsterir. Nisan atiglarinda wve
uzun mesafe varismalarinda pazu kuvvetinin yanisira, viicuttaki
uzuvlarin bulunmasi gereken sekilde durmasina paralel olarak konsan-
trasyonun birer unsur olarak uygulandigini gériiriiz. Buradan; ok atig-
lari esnasinda pazu kuvveti, sinir-kas uyumu ve duygulardan arinma

{konsantrasyon) ittifakinin gerceklegtifi sonucuna varabiliriz.

Osmanli donemi okgulufunda nisan atislari igin muhtelif durus
sekilleri mevcut idi. Bir okgu ig¢in énemli olan hedefi vurmak olmakla
beraber, wvurus icin uygun durus bigimi okgu i¢in uygun ise, tercih
edildigini gbrmekteyiz. Her ne kadar atislar bir ¢izgi ardinda saf
biciminde yapiliyorsa da oturarak atmak mimkiin olabildifi gibi ayak-
ta, atisg kaidelerini ihlal etmemek sartiyla diiz ve yan durarak da
atilabilirdi. Kemankeslikte durugslara, tutuslara ve atiglara iligkin
tekniklerin i{istadlar tarafindan belirlenmesi ve ustalarin tecriibe

etmesiyle okgulufun bilimsel anlamda icra edildifi kabul edilebilir.

Ok atigslar: igin gerekli durus ve tutuglar sirasinda viicudun ve
parmaklarin yumugsak , Ssert ve vasat bulunmasi gerektigl zamanlarda

yanlig tutulmasiyla deri siyrilmesi, titreme, nasirlagma, c¢atlama
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gibi sakatliklarin ortaya g¢iktigi gbrillmektedir. Bunlardan peydéd olan
sakatliklarin giderilme yollari agiklanarak olusuma neden olan sebep-~
ler belirtilmistir. Buna rafmen yine sakatlik meydana giksa bile bu
sakatliklarin da tedavi ydntemleri aciklanarak kemankesler bilgilen-

dirilmigslerdir.

Osmanla dénemi okculufunda, okculufa ve okguva bu nispette Snem
verilmesi hem okgulufun kudsi méndda kabul gérdiigli hem de ategli
silahlar bulunana kadar savunma amacina ydnelik oldugu kanaatine
varabiliriz. Fakat zaman iginde tegkilé&tlanan ve yayginlagsan keman-
kesligin biitiin imparatorlukta yiizyillar boyu bilfiil icra edilmesinin
spor politikasinin islerligini de agikga ortaya gikardigini sdyleye-

biliriz.

Yiizyillar Once vyasayan bir Tirk okgusu ile gilinimiiz okgusu
arasinda sQret itibariyle fark olmadiga dikkate alandifinda, kullani-
lan malzeme farki bir neden olarak karsimiza ¢ikar. Fakat benzerlik-
ler gofGunluktadir. Eski Tiirk kemankegleri dokuzyliz metre civaranda ok
atisil gergeklestirirken, Yunanlilar, Araplar ve difer milletler Tirk
okgularinin attiklar: mesafenin varisi kadar atis yapabilmekteydiler.
Ayrica nisan atislarinda mesafe uzaklifina rafmen engel altindan
olsun, diiz bir gsekilde olsun hedefe tam isabet ettirmekle {in salmig-
lardir. Bu durumda Tiirk okgulufu teknik ve Tiirk kemankegleri bu
teknifi en ivi uygulayan sporcular olmuslardir. Durug-tutus ve atxg

benzerliklerinin g¢okludu miinasebeti ile glinimiliz okgularinin da wvar
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olan tekniklerine bu galismanin yardimci olabilecegi kanaatindeyiz.

Yiizyillar once okgulugun ilim telakkisi ile yvapildafa ve konu
ile alakali bircok risalelerin-kavsnZmelerin yazildiga dikkate alin-
diginda eski Tiirk okgulufunu geri getirmek mimkiin olmasa bile Tirk
okgularinin hedefe atigslardaki maharetlerini ylikseltmek miimkiin olabi-
lecektir. Bunun, imiversitelerin "Beden BFitimi ve Spor”™ bdlimlerinde
anabilim dali tel8kkisi ile skademik bir programda antrenman metodla-

rinin gelistirilmesiyle gergemlegmesi zaruridir.

Okculugun, her vastaki insanin vapabilecedi bir spor oldugu
dikkate alindiginda “Herkes 1Ig¢in Spor” federasyonunun malzeme ve
reklam icin kullanabilecek oldugu ideal bir spor brangi olarak ortaya

¢cikabilir.

Okculuk federasyonunun teknik elemanlarivyla., "Herkes Ic¢in Spor”
federasyonunun {ilke g¢apinda okgulugu tegvik etmesi ile katilimin
artacagl, Genclik ve Spor Genel Midiirliigl’'niin pilot b8lgelerde tesis
ettirebilecef§i ok atis alanlariyla Tilrk okgulufu yayginlastirilabile-

cektir.

Okculuk, ayrintili teknikleri icerdifinden bireysel bir hatanin
giderilemevecefi bir gergektir. Kalifive elemanlarin yetisgtirilme-
sivle antrendrlerin takim, grup baslarindan ziyade bireye kadar indi-

rilmesi zarureti de bu arada gfz Oniine alinmaladir.
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OZET

11k ¢aflarda hayatin bir pargasi olan ok, Osmanlilar’da da gok
genis uygulama alani bulmus ve Orgiitlii bir sekilde "Kemankeslik"”

adiyla vapilmistir.

¢ ana bdlimde miital&a ettifimiz “Osmanl:i Imparatorlufu’nda
Okguluk Sporu ve Temel Teknikleri”™ isimli bu galigmada Osmanli
dbénemi ok¢uluk sporu genel olarak ele alinmis ve o dénemdeki okgulu-

gun temel tekmikleri {izerinde agirlikli oclarak calisilmistir.

Osmanlilar’da spor olarak vapilan okculuk ayni zamanda Islém
dininin etkisiyvle genis kitleler tarafindan kabul gérmiis, bu sporu

yvapmak sevap kabul edilmigtir.

Okmevdanlari‘nda sadece atiglar ile sabitlegmeyen okguluk, ok
ve vay esnaf kuruluglarinin clusturulmasiyla biitlinlik kazanmistir. Bu
esnaf kuruluslarinin ok ve yaylari gesitlere ayirarak imdl etmeleri

incelenmigtir.

Okguluk sporunu ydnlendiren bir nevi federasyon tipi "Tekkeler”
idareci-personeli ile biitlinlegmis bir vapida caligmalariny strdiirmiig-
tiir. Okmeydanlari‘nin iginde yer alan Tekkeler’den istanbul Okmeyda-
ni’ndaki Okgular Tekkesi, dénem ckguludunun yénlendiricisi hiivivetini
kazanmigtir.

Osmanlilar’da okguluk yvaraislarinin Puta (hedef), menzil (re-

kor), Menzil {(uzun mesafe) atislari olmak iizere {ic sinifta yer aldigi
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bilinmektedir. Bu atiglar igin gerekli olan beslenme “Tekkelerce”
karsilanmig, mizaca uygun kahvalti ve yemeklerden sonra idmanlara
gegildigi gorilmiigtiir. Acemiler ile ustalarain idman uygulamalari
farklilik gbstermekle beraber temelde ayni ilkelerin gecerli oldufu
da bir gergektir.

Durus, tutus ve atis teknikleri ig¢in parmaklarda, iki kolda,
gbvdede uzuvlarin sert, vumusak ve vasat olmasi gerektidi agiklanmig-
tir. Yayda kabza tutus tekniklerinin okgularin parmeklarina gdre ayri
ayri oldugu listadlarca ifade edilmis, parmaklari orta, uzun, Kkisa
olanlar ile uzafa ok atislardaki kabza tutus teknidi belirtilmigtir.
Atislarda sert ve yumugak vaylar ile puta’ya isabet teknikleri agik-
lanmig, menzil atislarinin teknigi de ayrica anlatilmistir. Burada
okculuk sporunda ferdi farklara ne kadar Onem verildifi agikg¢a gOrii-
liir.

Osmanli donemi okgulari, durus, tutus ve atislarda meydana
¢cikabilecek sakatliklara kargi Onceden uyarilmig ve tel&fi yéntemleri

kendilerine bildirilmistir. Bunlar ilgili bolimlerde agiklanmistir.

Osmanli Imparatorlufu’nda okguluk, tesisleri, idareci-persone-
li, yarigma cegitleri, kurallari, esnafi ve tekniklerdeki ilmi man-
tiktan dolayi: déneminde difer milletlerin ulagamadifi bir tarih vasa-
migtir.

Netice olarak Osmanlilar’daki okgulufu geri getirebilmek miimkiin
olmasa bile, vapilan bu caligma ve yapilacak baska calismalar sonu-
cunda Tiirk okgularinin hedefe atiglardaki maharetlerini yiikseltmek

miimkiin olabilecektir.
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BBSTRACT

In the eras, arrow was an element of daily life. During the

Ottoman Empire era it had an organized application named “"Kemankeslik”.

The subject of this study, that is, "The shooting sport and its
Fundamental Technigques in the Ottoman Empire” was examined under
three main sections. The shooting sport during the Ottoman Empire
time was studied and the fundamental technigues of the shooting sport

at that time was examined.

Under the influence of Islamic religion, shooting sport was
widely accepted by the large groups of people and doing this sport is

accepted as a favor.

Shooting was not practised at the Okmeydan (arena for shooting)
only. By means of this sport, business sectors of arrow and bow were
founded. The production of various arrows and bows by these business

sectors was examined.

Tekkes were a kind of federations which were in control of
shooting sport. Okcular Tekkesi in Okmeydani, Istanbul was in control

of this sport during that time.

It is known that the shooting games were held under three
categories: Puta (Target), Menzil (Record), Menzil (long distance).

The food for the players was provided by the ~Tekkes”. After the
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breakfast, according to the characteristics of each plaver, "Physical
exercises” were done. Although the physical exercises of untrained
ones and trained ones differed, same principals were being followed

basically.

It was explained that rigidness or softness of the fingers,
arms and body should vary according to the technigues of standing,
holding and shooting. The techniques of holding the bow differed
according to the length of the fingers of the archers. The
techniques which must be used by medium long and short fingered
arches were mentioned by the experts. The techniques used to shoot
the "Puta” with hard and soft bows and the techniques used for menzil
shooting, were also mentioned. Here we can see how much they
emphasized the individual differences.

The achers in the Ottoman Empire warned that they could be
injured during standing, holding and shooting and they were informed
how to prevent getting injured. These are all explained in the

related sections.

The shooting sport during the Ottoman Empire with its fields,
administrators and staff, kinds of competitions, rules, tradesman and
scientific logic in its technigues had an history richer than any
other nation of the same period.

Although, 1t is imposible to bring back the shooting sport of
Ottoman Empire, with this study and wiﬁh the others that will follow,

it can be possible to develop the skills of Turkish archers.
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ORKCULUK LA 116111 DEYIM VE TERIMLER

AGID: Yayi cekerken, saf elin serge parmagiyla orta parmak tirnakla-
rinin gbriinmeyvecek sekilde yumulmwasidir.

AKD-1 SAHIH: Kirisin, bas parmagin evvelki bofumunda ve igaret
parmaginin orta bogumu iizerinde olmasidir.

AKR: Soyulmak, iraralanmak.

ANATASI: Rekor atislarinda ilk defa dikilen taga denir.

AYA: Avug igi.

RYAK TASI: Atislarda avak yerine dikilen tasa denir.

AYAK YERI: Atislar sirasinda ayak basilan ve atis sinirini teskil
eden ver. Cay-1 Kadem de denir.

CILE: Kabzanin orta yeri.

DESTAR BOZMAK: Sarigi havada sallamak, yani okun menzile diistiiguni
isaret etmek.

FETHA: 1kl elin agilip okun vaydan atilmasina denir.

FERGE: Saf elin bas parmafi ve isaret parmaf:r ile kurtulmasina
denir.

GEZ: Yaylarin basinda ¢ile takilan kertige denir.

GEZ: Okgularin kullandiklar:i 6lcii birimi. (1 gez 66 cm. dir.)

GEZ YERL: Okun yvay kirisine takilan bdliimiine denir.

HADDE PUTASI: Bir nevi nigan oku.

HATRA: Kabza tutan sol eli, oku attiktan sonra vay ile kurtarmaktir.

HAVA YERI: Okun atildiktan sonra distiiGil yvere denir.
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HAKL: Bir nevi hafif vay.

ITLAK: Tki tirliidir. Birine Itlak-1 Muhtelis, diferine Itlak-1 S&kin
denir. Itlak-i sakin oku tamamen cekip biraz durduktan sonra at-
maktir. Itlak~1 Muhtelis oku cektikten sonra bir stz sdyleyecek
kadar durup hizla atmaktir.

IFLﬁT: Okun yaydan ¢ikmasina denir.

IRTIAT: Titremek.

KABZA: Tutulan yer anlamina gelen bu kelime ayrica kemankeglikte ana
tasinin sol tarafi anlaminda da kullanilair.

KABZA AIMA: Aticinan, antrendriinden ve kurum bagskanindan merasimle
lisans almasindan ibarettir.

KAS: Zehgirin arkasindaki deri parcgasi.

KAVS: Yay.

KEMAN: Yay.

KEMANKES: Okgu.

KEPﬁDE: Gevgek yvay. Cocuklarin bile gekebilecekleri kadar mukavemet
kuvveti az olan yaylara denir.

KiRtS: Yaya kurmaya, kurulan vyayl germeye ve gerilen vyayla oku
istenilen yone atmaya varar. Kat kat ibrisimden meydana gelir.
KOgU: Eskiden ok miisabakalari, kayik varislari gibi diger bazi spor

miisgbakalarina kosu denilmekteydi.

KUYU: Ayak yerinden 1115 gez olan mesafeye denir.

KU$§D= Yayin ¢ekilip atilmasi.

KUSTUVAN: Bir nevi yiiksilk.
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MUSEMMI (= MUSAMMA = MUSAMBA): Kabzaya sarilip elin kolay caligmasi-
na yarar. Elin kiiclik ve bliyllkliigine gdre ¢egitli boylarda yapalir.

MENZ1IL, ACMAK: Ok aticilarinin rekor atigi denemesi veya Kkirilan
rekor igin tas dikmek.

NAZAR: Nisani gozlemek.

OK-DOKUNDU: Oka kiis&d verdikten sonra yvaya oturmasi.

PUTA: 1Ic¢i; ince pamuk ve pamuk gekirdedi ile doldurulan, iistl ekse-
riyetle maruken veya kadife kapli, kalinlifi 8-10 santim kadar
beyzi geklinde iki ayak listiinde, etrafinda gingiraklar olan,
nisan almaya varayan hedefe denir. Cingiraklar isabeti haber
vermek ig¢in konur.

PUTA 1BR1iS1: Nisan oku.

REMY-1 SEMA: Uzun mesafe hava atisi.

REMY-1 SEDSD: Hedef atasi.

SAZ ETME: Yaya diizen vermek.

SIPER: Yay gerilip ok atilairken sol bilege takilan mesin bilezigin
{izerindeki yatafia siper adi verilir.

S0YA: Okun ucundaki sivri kemide denir.

SAKK: Yarik, yarilma.

SAST: Apa tasanin sag tarafina denir.

SEST: Atilmig, nigan almak.

TARAK: Ses, seda.

TEFVfK: Oku gizlemektir.
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TEMREN: Okun ucuna konulan sivri alet. Fildigi veya demirdendir.
Alty gegit temren vardir: Bunlar; iiggen, kare, yassi, zeytuni,
uzun, kisa temrenlerdir.

TIMARLI YAY: Diizenlenmis vay.

TIR: Ok.

TORBA GEZ1: Nisan gezi.

TUNC: Yayin tepelik kisimlari iizerinde bulunan ve tung yuvasi ada
verilen kertiklere gilelerin takilacafa vyer.

YEL: Riizgar.

YELE (= YELEK): Okun kuyrufunun ucundaki tiiy.

YUKSUK: Ylizik.

ZEHGiR: Yayl gererken sad elin bas parmafina takilan yiiziie denir.

Fa)
ZURKA: Berelenme, sisme, morarma, nhasirlasma.
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