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GIRIS

Spor-ahldk alanlar1 arasindaki iliskiler bilimsel olarak ¢ok az ele
alinmustir. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri bu alanin diger alanlara oranla
subjektif soyutlamalara ve yorumlara daha fazla agik olmasidir. Diger 6nemli bir
sebep ise, ilim adamlarinin bu alanla ilgili tavirlaridir. Ancak son zamanlarda ilim
adamlari cesurane bir tavirla bu alana yonelmeye baglamis ve bu alani arastirma
konusu olarak ele almuslardir.

Bagimsiz bir ilim dali olarak spor ahlaki tarih, sosyoloji, ilahiyat, ekonomi,
hukuk ve benzeri ilim dallariyla simirlarimi gizerek kendi konusunu, metodlarim
belirlemek zorundadir. Ciinkii spor ahlik belirtilen ilim dallaryla siki bir iligki
icerisindedir.

Herkes, sporda ahlaktan, ahliki davraniglardan s6z eder. Fakat bu
hususta iilkemizde ilmi olarak yazilmug eser sayisinin maalesef ¢ok az oldugu da bir
gercektir. Spor ahlaki konusundaki bilgiler literatiirde parca par¢a bulundugundan
ve bazi yanli yaklagimlar yiiziinden bu konuda aragtirma yapmak ger¢ekten gok
zordur. Bu zorlugu yenebilmek igin daha bagka arastirmalara da ihtiyag vardir.

Beden egitimi derslerinde Ogretmenlerin gelecegin sporculari olarak
kabul ettigimiz sporcu &6grencileri, ahldki gelisim bakimindan asag: seviyelerden,
ileri ahlaki agamalara yiikseltmeye Onem vermeleri gerektigi de bir gergektir.

Aragtirmamizda ilk Once genel ahlak konularinin sporla olan iliskisinin
kurulmasina c¢ahsilmigtir. Daha sonra sporu yapilasgtiran kurallar ve sporcu
6grencilerde kural bilincinin gelisimi lizerinde durulmustur. Nihayetinde Gaziantep
ilinde bulunan, orta dereceli okullarda 6grenim géren, sporcu 6grencilerin beden
egitimi derslerinde veya spor miisabakalarinda gerceklestirdikleri centilmenlik digi
kural ihlalleriyle ilgili davraniglari yapilan anketle tesbit edilmeye ¢aligiimugtir.

Ayrica, bu konu Tiirk sporunun gelecegi agisindan da oldukga dnemlidir.
Zira Tirk sporcularimun davramg amaclan, ahldk degerlerimize = gore
belirleneceginden bu konu hayati bir dnemi haizdir. Amacimiz spor-ahlak iligkisini
ele alarak bu konuya 1gik tutabilmek ve Tiirk sporuna katkida bulunabilmis
olmaktir.



1. BOLUM
TANIM VE KAVRAMLAR

1.1. Spor Nedir

Son zamanlarda sporun diger ilim dallaryla yakin iligkiler icerisinde
olmasi ilim adamlarinin dikkatini ¢ekmis ve bu yiizden sporun diger ilim alanlariyla
olan iligkileri aragtinlmaya baglanmistir.

Giiniimiizde spor, toplumlarin ve insanlarin en biiylik ugraslarindan
biridir ve insan hayatimn ayrilmaz bir pargasidir. Insanlar spor yapmaya y&nelten
bir¢ok sebep vardir. Bunlar; yeteneklerini gelistirmek, fiziki ve ruhi yonden saglikly,
gugclii ve mutlu olmak seklinde siralanabilir.

Spor hakkinda cesitli tanimlar yapilmustir. Bunlardan bazilan sunlardir:
Spor, "ferdin tabii ¢evresini, beseri gevre haline ¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren belirli kurallar altinda aragh veya aracsiz, ferdi veya toplu olarak bog
zaman faaliyeti kapsam iginde veya tam zamanuu alacak sekilde mesleklestirerek
yaptigt sosyallestirici, toplumla bitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetgi,
dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur” (Erkal, 1982, 5.119). Burada sporun insanlarin
ruhsal ve fiziksel yonden gelisimine katkida bulundugu ve insanlan sosyallestirici,
toplumla bitiinlestirici bir 6zellige sahip oldugu vurgulanmaktadir.

Ozbaydar (1983, 5.30) ise, sporu, "az veya ¢ok dakiklik, incelik isteyen
beden hareketlerinin dogrudan kendisinden zevk alirken eglendiren, hatta
dinlendiren ve genellikle bazi kurallara uyularak yapilan eylem" seklinde
tanimlamistir. Bu tamimda sporun insanlar igin bir 6lgiide eglence araci oldugundan
sOz edilmektedir.

Diger bir tamma gore ise spor; "ferdi veya kollektif oyunlar seklinde
yapilan, genellikle yarigmaya yol agan bazi kesin kurallara gore uygulanan ve ani bir
yarar beklenmeyen bedensel hareketlerin tiimidiir" (Meydan Larousse, 1973,
$.523). Bu tanumda ise spor yarigmaya yol acan oyunlar olarak ifade edilmistir.

Yukandaki tanimlardan da anlagilacagi tizere sporun en biyiik dzelligi
‘elirli kurallara gore uygulanmas! ve insan davranig ve eylemlerini daha 6nceden
tesbit edilmig kurallarla sinirlamasidir. Zira, her spor branginin kendine 6zgii ve
uyulmast gereken kurallar vardir.

Ayrica spar; "kural, organizasyon, tavir, norm ve deger bakimindan insam
yOnlendiren bir faaliyettir. Spor, sat madde degildir, onun bir ruhu da vardir. Kisaca



spor diinyasi, insanin diinyasidir. Insana manevi bir istikimet verir" (Ozcan, 1989,
5.117). Gorilldiigii gibi spor insan ruhuna hitab eder, ona yagama sevinci verir.
Kendini gerceklestirme, esitlik, haz, yaraticilik, tabiilik ve diger degerler sporda &n

plandadir.

1.2. Ahlak Nedir

Ahlak, ylzyllardir filozoflar tarafindan incelenen, hakkinda birgok
varsayimlar, fikirler ortaya konan, yorumlar yapilan bir kavramdir. Buna ragmen
pozitif ilimler arasinda yer almamaktadir. "Bir ahlik ilmi vardir, ¢linkii kendine
Ozgli ahléki olaylar: belirli bir metodla inceler. Belli kurallar ve ahlaki kanunlara
sahiptir. Fakat bu kurallar ve kanunlar, olaylarin gozlem ve deneylerinden
¢ikanilmamugtir. Bu sebeple ahldk ilmi, pozitif bir ilim sayilmaz" (Pazarl, 1980, 5.23).

Ahlék sozciigli; "Arapeca bir kelime olup huy méinésina gelen, hulk (veya
huluk) kelimesinin goguludur. Hulk din, tabiat ve seciye manalarma gelir. Ahlak
nefiste iyice yerlegen bir melekedir ki, fiil ve davramglar fikri bir zorlamaya ihtiyag
olmadan bu meleke sayesinde kolaylikla ortaya gikar" (Kandemir, 1979, 5.26).

Bir bagka tanima gore ise ahlak; "huylar, hasletler, seciyeler, tabiatlardir"
(Bilmen, 1967, s.7). Bu tammlardan da anlaglacag iizere ahlak, insanin sahip
oldugu karakter ve huylardir.

Islam dini ahlaka &zel bir nem vermistir. "Simdi IslAm'm ahlaka verdigi
6nemi gistermek icin Kur'dn-1 Kerim'den baz ayetlerle birkag hadisi zikredelim;

Ulu Resuliimiiz, ahldkin 6nemini gostermek igin kendisinin ahlaki
faziletleri ve degerleri tamamlamak igin gnderildigini su stzlerle ifade eder;

"Ben ahléki faziletleri ve giizellikleri tamamlamak i¢in génderildim."

"lahi/zat-i akdesinden sihhat ve afiyet bir de giizel ahlak temenni
ederim." Bu hadiste insan icin deferli olan seyin énce saghk ve sonra da ahlak
oldugu ifade edilmistir.

"Insamin saadeti, giizel huyudur; fena huyu da sekavetten sayilir.” Bu hadis
iyi ahlakin insam saadete, kotii ahldkin da felakete siiriikleyecegini ifade eder”
(Pazarly, 1980, 5.18).

Giinlimiizde bati dillerinde ahlik kelimesinin kargihfi olarak kullanilan
morale (moral) ve ethigue (ethik) kelimeleri Yunanca kékenlidir ve anlam olarak
her ikisi de adetler, gelenekler minAsina gelir.

Moral kelimesi giinlik hayatimizda ¢ok sik kullamilmaya baglanmistir.
Ahlak anlammda kullanilan moral kelimesi, Kuvve-i Maneviye yani, ic giiclerle
kiginin fikir, niyet ve nitelikleri ile ilgilidir. "Moralim bozuk" dedigimiz zaman
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ahlakim bozuk anlami ifade edilmemektedir. Bu bakimdan insanin (sporcunun)
moralinin bozuk veya iyi olmasi, onlarin i¢ diinyalarindaki menfi ve miisbet halet-i

ruhiyelerini ifade eder.

1.3. Spor-Ahlak iliskisi

Spor ve ahlak iligkisi iilkemizde, ilim adamlan tarafindan gimdiye kadar
cok az ele alinan bir aragtirma konusudur.

Spor ve ahldk, birbirinden ayr alanlarmug gibi kabul edilmelerine ragmen,
bu iki alan arasinda su ana dek gozard: edilmis ¢ok anlamli bir iliskinin varhigindan
soz edilebilir. Ciinki her iki alanin ortak olan ¢ikig noktas: insan ve insanlar arasi
iligkileri diizenleyen kurallar sisteminin bulunmasidir. Bu iki alan, insanlar arasi
iliski ve faaliyetleri kurallar sistemi igerisinde diizenlerler. Her iki kavram da
insanlar arasi iligkilerin, etkilesimlerin sonucunda ortaya gikmuglardir.

Ahlik; insan davramslan ve bu davrani§lar sonucu ortaya ¢ikan iligkiler
{izerinde durur. Amag; belirli kurallar cergevesinde, insanlarin toplum tarafindan
begenilen davranislar olugturmalarim saglamaktir. Konu insan iligkileri olunca,
giindeme evrensel bir nitelik tagiyan spor kavrami gelecektir.

Spor; sosyal normlar, kurallar ve roller sistemi olarak da goriilebilir.
Kargilikli olarak spor yapilmak istendigi zaman, eylemler sinirlandirilir ve kurallarin
da 6grenilmis olmasi gerekir.

Sporcu yaptifi davramglar bakimindan bazi kurallara uymasi gerektigini,
kurallan ¢ignedigi zaman ise galibiyetin veya maglubiyetin bir degeri olmadigin
kendisi de kabul eder. Meseld; kendi odasinda tek basina duvarlara kiifreden
sporcuya kimse bir sey diyemez. Fakat bu davranigi miisabaka esnasinda eyleme
doéniigtiirerek yaparsa, hem seyirci, hem sporcu, hem de hakemden tepki gorir.
Ciinki kiifretme davramgi toplum tarafindan tasvip edilmeyen ve ahlak kurallariyla
bagdagmayan bir davranistir.

Bir davrams tek basina ahlikla ilgili degildir. Ancak, bu davran
uygulamadan eyleme doniigtiigli ve bagkalarim ilgilendirdigi oranda iyi-kotii, giizel-
¢irkin ve faydali-zararli boyutlari iginde bir dégerlendirmeye tabl tutulur. Bu
bakimdan sportif eylemler, dogrudan dogruya ahlikla ilgilidir. Clinkii sporda
dzellikle takim oyunlarinda, baska insanlarla iliski stz konusudur,

Spor gibi ahldk da, "en iyi hayat tarzinin, en lyi yasama seklinin ne
oldugunu tesbite calisir. Gergekler diinyasindaki bazi hareketlerin ve duygularin iyi,
bazilarinin da kot olduklanm  ifade eder. Bu bakimdan ahlik, insanda
gerceklesmesi istenen yiiksek ruhi 6zellik ve yeteneklerin ortak ifadesidir” (Oztiirk,



1991, 5.5). Sporda, 6zellikle bir miisabakada, sporcu yaptii davramglarin bazilarinin
iyi, bazilannin koti oldugunun bilincindedir ve sporun bir amaci da insanda
gergeklcgmesi istenen fiziksel ve ruhsal Ozelliklerin olugmasina katkida
bulunmaktir.

Davranglar, uygulamada iyi, kdtii olarak degerlendirilmeye baglandif
andan itibaren ahliki yargi ve degerler soz konusu edilmeye baglanir. Bunun da
sebebi, ahlaki davramslarin iradeyle yapilmig olmasi ve insanda bir defer guurunun
(bilincinin) bulunmasidir. Ciinki ahlak; "severek ve isteyerek iyi davraniglan yapma,
kotii davramglardan sakinma aligkanhgidir” (Gagric, 1981, 5.13). Zira iyi veya koti
davramglarin sevilmesi ya da istenmesi iradi bir eylemle ilgilidir. Mesel4; bir hentbol
kargilagmasinda gole giden rakibini kasten diigiiren bir hentbolcunun bu ahlék disi
davramga bagvurmasi, sportif eylemlerin insan iradesiyle yapildigmin bir
gostergesidir.

AhlAk; "insan davramglarimin iyi veya kotil olarak degerlendirilmesine yol
acar. Clinkii psikolojik hadiselerde, "bu iyidir, bu kotiidir" diye bir hiikiim
verilemedigi halde, ahlaki davranular iyi veya kotii damgasin alirlar. Bunun igin de,
ahlaki davranmgin iradeyle yapilmig olmasi sarttir.

Oyleyse nefes almak gibi, kalbin cahgmas: gibi, ani igiktan goziin
kamagmasi gibi biyolojik hadiseler, ahldkla ilgili degildir. Buna gore; ahlaki
davramglarin bir diger 6zelligi de kasit, niyet ve iradeye dayanmasidir. Ancak bu
takdirde ki§i yaptifi hareketlerden sorumlu tutulabilir; zira ahliki hareketlerde
sorumiuluk esastir”" (Kandemir, 1979, 5.26). )

Ancak hiir insanlar eylemlerinden sorumlu tutulabilir. Kdlenin
sorumlulugu, onun sahibine aittir ve kélenin davraniglarindan sahibi sorumludur.
Cocuklarin ve delilerin davramglarindan da velilerin veya vasilerin sorumlu
tutulmasi, sdylediklerimizi dogrular niteliktedir.

Sporcularin da hir kisiler olmasi,, davramglannin  sorumlulugunu
tagiyabilmelerini gerektirir. Ciinkii sporcu, yaptigi davramglardan kesinlikle kendisi
sorumludur, rakibine kasten tekme atan, kiifreden, tiikliren sporcunun bu
davramiglari (eylemleri), ahlaki davramsa uygun degildir, bilakis ahldk digidir.
Gorildiigii gibi spor ve ahlak birbirini tamamlayan alanlardir.

Ahlik; “insanlarin toplum igindeki davramsglarin, birbirleriyle olan
iligkilerini diizenlemek amaciyla kabul edilmig kurallar olarak tammlanabilir. Bu
kurallar genellikle yazih olmayip, hukuk diizeninden bu yOniiyle ayrilir; ancak ahlak
ve hukuk yine de zaman zaman Ozdeslesen, toplumun uydugu kurallardir. Bu
bakimdan sporcularin da uymasi gereken kurallarin baginda, ahlik kurallar
bulunmaktadir” (Durusoy, 1991, 5.9).



Ogzellikle takim sporlarindaki oyun kurallan, tipki ahlidk kurallari gibi,
miisabaka esnasinda oyuncularin eylemlerini ve birbirleriyle olan iligkilerini
diizenlemek amaciyla kabul edilmiglerdir. Bu noktada toplumdaki ahlak
kurallariyla, spordaki oyun kurallari ayrica spor ve ahlék alanlan arasindaki iligkiyi
ortaya ¢tkarmaktadir.

Ahlak; "bedence ve ruhga denge ister” (Oymen, 1975, 5.27). Sporun da
amaci, toplumdaki insanlann bedenen ve ruhen dengeli bir kisilik yapisi
olusturmalarini saglamaktadir.

Spor ve spor miisabakalarinin insanlar igin, ahlaki ve sosyal bakimdan ¢ok
olumlu, egitici fonksiyonlan vardir. Cinkii insamin tiim varhfyla bir biitiinliik
kazanmasi, spor yoluyla miimkiindiir. Dolayisiyla spor olumlu ahlaki etkisi yoniiyle,
ferdin yeniden sosyallesmesine de yardimci olur. Ciinkii toplumun bagka hicbir
alaninda kurallar ve sistemler spordaki kadar acik ve secik belirlenmis degildir.

Takim sporlarinda sadece o oyunu oyun olarak ortaya koyan kurallar
cignendiginde, sporcu cezalandiriimaz. Meseld; futbolcu topu taca attifi zaman,
voleybolcu fileye temas ettifi zaman cezalandirilmaz. Aksine miisabaka esnasinda
rakibe zarar verebilecek her tiirli hareket cezalandirlmaktadir. Dolayisiyla bu
noktada karsimiza ahlak degerleri c¢tkmaktadir. Ciinki bagkalarina zarar vermek,
ahlaki deger ve yargilara ters diiger.

Ayrica yarisma sporlarinin, saldirganligr azaltici etkisi oldugu da kabul
edilmektedir. Yani, insam kotiliklerden, bagkalarina zarar vermekten alikoyan bir
Ozellik, sporun temelinde vardir. Gorildiigii gibi sporu anlamh kilan, onun insani
amaglara hizmet etmesini saglayan, en bilyiik yardimci alan, ahlaktir.

Spor, ¢ogu zaman evrensel ahlaki degerlerin gergeklesmesinde biiylik bir
rol oynamugtir. Yillarca zencilere ikinci sinif insan muamelesi yapan bazi iilkeler,
ginimiizde bu insanlann sayesinde diinya ve olimpiyat sampiyonluklar
kazanmaktadir. Boylece spor, insan haklarina sayg gibi, ahlaki ilkelere hizmet etmis
ve ahldki agidan biiylik bir zafer kazanmustir.

Piaget'e gdre, her ahlik bir kurallar sistemidir. Spor da, sosyal norm ve
kurallar sistemi olarak degerlendirildigine gore; spor ve ahldk alanlari arasinda
gozard: edilemeyecek kadar siki bir iligki vardir. Bu iligki ayrica spor ahliki ilminin
temellendirilmesine de yol agabilir.

1.4. Spor Ahldki

Daha 6nce spor ve ahlak alanlari arasinda varolan iligkinin ayrica bir spor
ahlaki ilminin temellendirmesine yol actigini belirtmistik. Ciinki teknik ¢agin ahlaki



problemleri arasinda, toplumlarda ve spor alanlarinda yaganan sporla ilgili, ahlaki
problemler de yer almaktadir.

Giiniimiizde spor ahléks, bir ilim olma gabasi igerisindedir. [lmi bir spor
ahlaki miimkiin midir? Sayet bu miimkiin ise spor ahldkinin, ahldk ve ilim
kriterlerine uygun olarak ortaya konulmasi gerekmektedir. Zira toplumun her
alaninda gorilen ahlaki ¢Okiintii ve problemler spor alanlarinda da kendini
gostermekte, bu durum spor ahlakinn ilim olarak ortaya konulmasim zaruri hale
getirmektedir. Bu yiizden spor ahldk: diger ilim alanlariyla olan iligkilerinin kesin
siurlarimi gizerek kendine has, deney ve gozleme dayanan ilnfi metodlarini
belirlemeli ve varolan ilim dallar: arasindaki yerini almalidir.

Spor ahldki, oyun ve spor faaliyetini miimkiin kilan eyleme yonelik bir
deger sistemidir. Centilmenlik ise, bu sistemin kalbidir.

Sporun felsefesi; sportmenlik, centilmenlik yani fair play'dir. Bu kavram
spor ahlakinin temel prensibini tegkil eder. Fair play; "ilk defa Ingiliz kolejlerinde
ostaya ¢ikmig ve "iyi-oyun" méanésina gelecek sekilde kullamlmistir. Daha sonra iyi
oyunu ortaya koyarak "ruh hali", sporcuya yakisan davranig bicimi olarak tarif
edilmistir. Diger bir ifadeyle iyi oyunun temini icin, oyuna katilan tiim ilgililerin
mutlak olarak yerine getirmek zorunda olduklar davraniglann tiiminii ifade etmek
i¢in kullanilmaya baglanmustir.

Zamanla Fransa'da oyun sahasinda ve hayatta diriist¢e davranan
kimseleri ve davraniglan ifade etmek igin, "o sportmence oynamaktadir" seklinde
kullanilmugtir. Elli yif 6ncesine kadar, ayni mAnaya gelmek iizere, "o bir spordur-he
is a sport" s0zli kullanilirken zamanla spor mentl manalara da gelmeye baglamug ve
ahlaki agidan prestiji azalmistir.

Tiirkge'de sportmenlik, sportmence gibi kelimeler, fair play'in kargihig
olarak kullanilmaya baglanmugtir. Ancak, kelimenin méanasini kaybetmemesi igin
fair play kelimesi tercih edilmektedir.

1974 yilinda fair play'in muhtevasi konusunda iki ayr belge hazirlanmugtir.
Aymi yil Uluslararast Fair Play Komisyonu tarafindan hazirlanan "Fair Play
Konusunda Deklarasyon" tiim ilkelere ve spor oOrgiitlerine gdnderilmistir. Bu
belgede fair play, "kendisine ve digerlerine -rakibine, takim arkadaslarina,
miisabakanin hakemlerine, seyirci ve kamuoyuna- saygiya dayanan bir hayat
goriglidiir. Bu goriig "her ne pahasina olursa olsun, kazanmak ve basarih olmak
ilkesini reddetmektedir” seklinde tarif edilmektedir.

Fair play miisabiklarin, oyun kurallarina mutlak ve istisnasiz saygi
gostermelerini gerektirdigi gibi, oyunun kurallarina mutlak sayginin da Gtesinde,



ozellikle miisabaka sporlarinin belirli bir ruh hali icerisinde cereyan etmesini de
gerektirmektedir” (TMOK, 1988, 5.81).

Buradan da anlagilacaf iizere fair play, sporcularin, kazanmak igin her
yol mesrudur ilkesine destek veren, hilekérhk, yalan, dolan gibi ahlaki degerlere
aykm ve toplum tarafindan kabul edilmeyen davramglarim reddeder. Aksine
sporcudan oyun kurallarina uygun, bagkalarina saygi, sira, hak, adalet, hakkaniyet
gibi ylice ahldki degerleri gbz Oniinde bulundurarak hareket etmesini ister.

Bati kiiltliriinde centilmenlik kavraminin ¢zel bir yeri vardir. Centilmence
davranmayan birinin Hiristiyan oldugu iddiasina inanilmaz. Bu nedenle Alman
Katolik Kilisesi'nin, kilise ve spor komisyonu tarafindan yayinlanan bir bildirisinde
"kilise, centilmenlik-sevgi, centilmenlik-insanlik, centilmenlik-Hiristiyanhk iligkisini
kendi gorevleri arasinda saymalidir" denilmistir. Bu bildiriyle kilise centilmenlik
kavramim sahiplenmis ve spora gosterdigi ilgiyi vurgulamgdir. Oysa kilise sporun
yayilmasini yillarca engellemis ve buna tepki gostermistir. Kilisenin yaptiklar ve
sOyledikleri arasindaki ¢eliski ise diiglindliriiciidiir.

I Kilise, bu giin de sporun i¢indedir. 1990 Diinya Kupasi'nda Papa oyunlar
takdis etmig ve ¢ocukken Polonya'da futbol oynadigini agiklayarak, bir sportmenlige
cagn bildirisi yayln]amlétlr.

Ayrica "1992 yihmin transfer ayinda Torinolu futbolcu Lentini'nin 26
milyon dolara (284 milyar TL.) Milan AClye transferi lizerine Vatikan giinliik
gazetesi OUsservatore Romona, "Bir insan becerisi, hangi rakamla satihirsa, ahlaki
veya ahlak digi olur?" sorusunu giindeme getiriyordu" (Kologlu, 1992, 5.7). Fakat
ayn kilise bu giin Bosna-Hersek'te binlerce Misliman'1 katleden zihniyetin; ahlaki
mi yoksa ahlak digt m1 oldugu konusunda agiklama yapamayarak, sporu sadece bir
rekldm araci olarak kullandigini gizleyemiyordu.

Spor ahlakinin temel prensibi centilmence davranan, diiriist ve vicdaniyla
hareket edebilen sporculann yetistiriimesine katkida bulunabilmektir. Spor
ahldkiin bunu gergeklestirebilmesi igin, kendi biinyesinde teori-uygulama
dengesini kurmasi 1azimdir. Ciinkii ahlaki eylem sadece uygulamada 6grenilir. Yani
sporcu, antrenman ve ¢ahsmalarda yaptii eylemin ahldk kurallarina uygun olup
olmadifini bizzat gorebilir. Dolayisiyla teorik bir spor ahlik egitimi, bu konuda
yeterli degildir. Fakat teori, uygulamay: hazirlayabilir ve sporcu uygulamada daha
bagarili olabilir.

Giinlimiizde spor ahliki bazi ciddi problemlerle karg kargiyadir. Ciinki
spor alanlarinda, ahléki davranisa uygun olmayan ve centilmenligi zedeleyici pek
“¢ok hadise cereyan etmektedir. Ozellikle, sporun politikaya alet edilmesi ve
profesyonellesme  centilmenligin, dolayisiyla evrensel ahlaki ilkelerin zarar



goérmesine yol agmugtir. Sporcular biiyiik meblaglarda haketmedikleri paralar '
kazanmug, siyasetgiler ise propaganda ve politik gikarlar1 ugruna sporun anlamma
g0ige diigiirecek davraniglarda bulunmuglardir.

Spor ahliki agisindan, siddet iceren ve ahldki degerlerle bagdagmayan
olaylann dnlenebilmesi igin, sporda ticarilesme olayimn ¢oziimienmesi lazimdir.
Cimkii sporcularin centilmenlik kavramim zedeleyici davramslarina ve oyun
kurallarini gignemelerine yol agan en bilyiik etken, sporda ticarilegmedir. "Gizli
veya agik profesyonellik sporda igin igine bagka duygular, bagka eylemler getirince,
tablo bataklik kompozisyonuna biriinmektedir. Kazanmanin g¢ogu kez parasal
olanaklan da beraberinde getirmesi, terin yaninda, kanin da akitilmasina neden
olmaktadir" (Yalinkilig, 1979, s.10). Goriildigi gibi galibiyetin parasal olanaklan da
beraberinde getirmesi, sporculari kazanmak igin her yol megrudur ilkesine
yoneltmistir.

Sporcularin aginn kazanma hirsina sahip olmalarn, spor alanlarim savag
alanlan haline ¢evirmigtir. "Spor, oyuncularda giizel bir Gistlinliik arzusu yerine hirs
uyandirir veya kargilarindaki ekibe karsi hiirmet degil, diigmanlik tevlid eder ise,
biitiin faydalarim kaybeder, ¢ok muzir hale girer" (Ozden, 1942, 5.124). Galibiyetin
her sey demek oldugu giiniimiizde sporcular ahlaki deger ve yargilari diglinmeden
hareket etmektedirler.

Spor ahlakimin, dolayisiyla centilmenligin kargilagtigt problemlerin en
dnemlilerinden birisi de zirve sporu ve beraberinde getirdigi doping sorunudur.
Zirve sporu herhangi bir bransta kazanmak ve en ist seviyeye ulagmak icin,
sporcunun sahip oldugu tiim fiziksel yetenek ve kapasitesini zorlamasini 6ngortir.
Cinkii zirve sporunun temel ilkesi daima ve daima kazanmak, basarili olmak ve
rekor karmaktir. Sporcu her ne pahasina olursa olsun, en iyi dereceyi elde etmek ve
kazanmak zorundadir. Zirve sporunda daha ¢abuk, daha yiiksek ve daha giigli
olma mantalitesi vardir. Bu mantalite kazanmak igin dogal giiglerin yetmedigi anda
fiziksel kapasitenin, digaridan alinan ilaglarla takviye edilmesinde bir sakinca
gérmez. A '

Spor, insanin kendini tanimasina, neleri bagarip, bagaramayacagini
grmesine, yeteneklerini gelistirmesine yardim eder. Ancak giinimiizde sporda
bagan ilerlemenin emrine verilmistir. Rekor kirmak igin sporcular, doping gibi,
ahlik dis1 olaylara bagvurmuglardir. Bugiinki anlamiyla doping, "saglikli kisilere sirt
yangmadaki performansini yapay ve fairness'e (hakkaniyet) uymayan bir sekilde
yitkseltmek amact ile fizyolojik ve viicuda yabanci maddelerin normal olmayan gekil
ve yollarla sporcuya verilmesi veya kullamlmast olarak tanimlanmaktadir. Bu
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tammdan da anlagilacagi iizere sportif doping, spor ahlakina, fairness'e ve kurallara
uymayan bir davramstir” (Durusoy, 1991, 5.9).

Spor ahlakinda centilmenlik, adalet ve sorumluluk ilkeleri esastir. Oysa
zirve sporunun bir neticesi olan doping sorunu bu ilkeleri zedelemektedir. Doping
bircok problemleri beraberinde getirmis ve hatta ¢ok sayida sporcunun Glmesine
yol agmugtir. Doping yapan bir sporcu, kendisi ve performansi hakkinda kéti bir
giiven duygusu igindedir. Biitiin sporcular, dopingin saglik ve ahlik agisindan koti
oldugunun bilincindedirler. Buna ragmen bilgilerine ve hatta vicdanlarnina zit
hareket ederler. Giinlimiizde doping yapan pek c¢ok sporcuya rastlamak
miimkiindiir.

1992 Barcelona Yaz Olimpiyatlari'nda da doping skandah yasanmus ve
"Cin Hak Cumhuriyeti bayan voleybol takiminin oyuncusu Wu Dan doping yaptig
gerekgesiyle, olimpiyat oyunlarindan ihra¢ edilmigtir" (Hirriyet Gazetesi,
1992,5.22). Doping, sporcular arasinda bulunan rekabeti zedeler ve sporun anlamin
yitirmesine neden olur. Goriildiigii gibi doping yapmak sadece sporcunun viicuduna
degil, ayn1 zamanda spor ahlakina da zarar vermektedir. Performans: arttirmak igin
doping yapmak son derece yanhg ve ahlak digidur.

Biz inaniyoruz ki, performans inancin ve performans: arttirmaya iman
edenin driiniidiir. Tiirk sporcularindaki performans artigi inancin giddetiyle
olmalidir. "Inang daglan deler" sozii soylediklerimizi dogrular niteliktedir. Ayrica
sporda manevi ve ahlaki bir yiikselme timit edilir. Bu ylizden Tiirk sporcularinin
pertormans fetigizmden kaginmalar: gerekmektedir.

Giinlimiizde zirve sporu kazanmak igin her yolu megru sayar hale
gelmigtir. Dolaysiyla zirve sporu, ahliki safhg: kirletmig ve sporcular basan ve
galibiyete programlanmis robotlar haline donitiiriilmustiir. Ahlak degerlerindeki
degisme, zirve sporunun miisabaka ahlikini da etkilemistir. Bu ylizden insanlarin
utanma ve sikilganlik egikliklerinde sapmalar meydana gelmistir. Zirve sporculari
icin bir meslek ahlikinin ortaya konmasi ldzimdir. Bu durum spor ahldkinin
konular arasindadir. A

Goriildiigii gibi spor, ahlaki agidan pekgok problemlerle kargi kargiyadir
ve bu ylizden spor, ahlaki sayginhigim kaybetmektedir.

Tiirk toplumu olarak, spor ve ¢zellikle ahlak konularinda, daha duyarl
olmamiz gerekmektedir. Clnki;

"Ahlak-1 milli, ruh-u millidir;

Onun iflast en korkung 6limdiir:mevt-1 kiillidir" (Ersoy, 1975, 5.307).

Dolayisiyla, ahlaki degerlerine sahip ¢ikamayan milletler, her alanda

oldugu gibi, spor alaninda da yok olup giderler. Tiirk sporunun gelecegi agisindan,



11

spor sistemimiz igerisinde, kendimize has, centilmenligi esas alan, ahldki bir
atmosfer yaratilmahdir. Ancak bu yolla Tiirk sporu ve Tiirk spdrcularmm ahlak,
baskalarina 6rnek olabilir.

"Spor, bir ahlak agacidir. Sporcular ise onun meyvasidir. Bu meyvalarin
icinden ¢iirlik olanlar g¢ikabilir. Bu ¢liriikler, diismeye mahkumdurlar. Ve bu agag,
daha nice meyvalar yetistirir. Fakat bu ¢liriiklik yani ahlaksizlik, agacin kokiine,
spor sistemimizin igerisine girerse bu agag, bu meyvayr kurtaramayacaktir. Ve
kendisi de kuruyacaktir” (Ercetin, 1991, s.19). Bu nedenle sporla ilgilenen herkes,
Tiirk sporunun ve Tiirk spor ahlakinin gelecegi agisindan biiyiik sorumluluklaria
karg1 kargiyadir.

Spor ahldki igerisinde sporcu ahldki, antrendr ahldki, hakem ahlaky,
seyirci-taraftar ahlaki, spor kullipleri ve yoneticileri ahlaki, olimpik ahlak, cinsiyetler
arasi spor ahlaki, spor-cevre ahldki ve spor basini ahliki konularinin 6zel bir yeri
vardir. Bilimsel bir spor ahldkinin ortaya konabilmesi i¢in bu konularin arastinnimasi

lazimdir.

1.4.1. Sporcu Ahlaki

Konu spor ahldki olunca, muhakkak ki sporla ugrasan bir kisi olarak,
sporcunun sahip oldugu ahldki degerler ve bu dogrultuda gerceklestirdigi
davraniglar  6nem kazanmaktadir. Cinkii spor ahldkinin hareket noktasi
sporculardir. Dolayisiyla bu konunun 6nemli bir kismint sporcu ahliks tegkil eder.

Sporcu, "belirli kurallar altinda aragl veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak
kendini spora veren, daha ileri merhalede sporu mesleklestiren, rekabetgi,
dayanigmacy, kiiltlirel bir olgu iginde yer alan, fizik ve moral yant olan, yaptig1 isten
maddi ve manevi tatmin arayan, sporun aktif elemanidir” (Erkal, 1982, 5.119).

Daha 6nce de belirttigimiz gibi spor ahldki, oyun ve spor faaliyetini
miimkiin kilan, eyleme yOnelik, ahlaki bir deger sistemidir ve centilmenlik bu
sistemin kalbidir. Bu ylizden sporcular, spor alanlarindaki davramglarini
centilmenlik lgiileri icerisinde gergeklestirmelidirler.

Centilmenlik, kisi merkezli ferdi bir ahlaktir. Bu, sporcunun kendisine,
cevresindekilere duydugu saygiyr ve topluma karg: tagidigi sorumlulugu ifade eder.
Goriildiigii gibi centilmenlikte saygi ve sorumluluk esastir. Bu bakimdan sporcunun
ahlaki agidan kendini kendi yapma sorumlulugu, onun en biiyilik 6zelligi olmalidir.
Clinki centilmenligin ve ahlaki tavrin en 6nemli 6zelligi, sorumiuluk duygusudur.

Ahlak denilince; "vazife suury, seret duygusu ve tevazu gibi ii¢ ruht vastin

imtizacindan husule gelen duygular ve bunlarin tezahtirleri anlagihr. Vazife suuru
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insanin kendisine diigen vazifeyi gayet iyi anlamig olmasi ve onu yapmak igin sevk ve
heyecan duymasi, aym duygularla bunlari yapmas: demektir” (Aldogan, 1945, s.7).
Dolaystyla, bu {i¢ ruhi vasfa sahip olmayan sporcularin miisabakalarda centilmence
davranmalari ve basarili olmalan beklenemez.

Sporculann ahliki davranigiarda bulunabilmeleri i¢in her seyden Gnce
utanma duygusuna sahip olmalan gerekir. Cilinki, "ahldkin miieyyidesi ayiptir. Yani
bir insanin mensup oldugu toplumun, ahlék kurallarina aykin davranirsa ayiplanur"
(Keklik, 1982, 5.189). Mesel4; rakibine kasten yumruk atan, tiikiiren bir sporcunun
bu tiir davranglari, kendi taraftarlarinca da tasvip edilmez ve ayiplanir. Ancak,
utanma duygusuna sahip olmayan sporcu i¢in, ayiplanmak Onemli bir hadise
degildir. Goriildigii lizere, sporcunun davranigi sadece yaptigs sporla sinirli kalmaz.
Ciinkii yapilan spor davranigl, eyleme doniigtigi icin, ahlaki degerlerle karsi
kargiyadir.

Sorumluluk duygusuna sahip olmayan sporcular eylem ve davramglarini,
ahlaki ilkelere gore diizenleyemezler. Clinkli; "ahldk kaynagini miikellefiyetten
almaktadir" (Bergson, 1962, 5.10). Dolaysiyla yapilan spor, branst ne olursa olsun
sporcu muhakkak utanma duygusu, vazife guuru, utanma ve sorumluluk duygusuna
sahip olmalidir.

Sporcuda sorumluluk duygusu "iyiyi kétiiden, hakhyr haksizdan, dogruyu
yanhstan, ahlakli olam ahliksizhktan ayirt edebilmesi ve hem kendine, hem de
bagkalarina karst diriist davranmasidir. Sporcu, hangi davramig ve eylemleri
yapmamasi gerektiginin bilincinde olmalidir. Sporcu davramis ve eylemlerinin akla,
mantifa ve vicdan duygusuna uygun olarak yapilmast gerekmektedir. Yoksa
kendine kargi sorumsuzlugu, onu mutlaka pigmanhga, huzursuzluga ve dengesizlige
gatirir.

Her sporcu kendine oldugu kadar, g¢evresine karsi da sorumludur.
Cevresindekilerin  haklarina, hukuklarma ve Kkisiliklerine sayg gOstermelidir.
Gereginde, gevresindekilere yardimer olup, erdemli davranmahdir. Iyi bir sporcu
¢evresinde yasayan insanlarin iyiligini, refahini, mutlulugunu istemek ve bu konuda
onlara yardimct olmakla yilikiimlidiir. .

Sporcu toplumsal bir varliktir ve toplumun triiniidiir. Sosyal varligini ve
birey olarak her seyini topluma borg¢ludur. Bu nedenle sporcu toplum yasalarina,
kurallarina, deger Olgiilerine uymali ve topluma ters diigmemelidir. Her sporcu,
icinde yasadigi topluma ve bireylerine yararll olabilmek, katkida bulunmakla
yukiimlidir. Cilinkli sosyal sorumluluk bunu gerektirir" (Kartal, 1979, s.16).
Sporcular topluma mal olmuy kisilerdir. Bu ylzden, davramslanyla toplumda
yagayan insanlara Ornek olma zorunluluguyla kargt karsiyadirlar.
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"Ahlaki disiince ve eylemler mekdna bagh olmalar yiiziinden yakin ve
uzaktakilerin ahlaki olarak ayridabilir" (Meinberg, 1991, s.7). Yakinlarnimzi ve
mensup oldugumuz gruplan daha ¢ok severiz. Dolayisiyla sporcunun ahlaki g¢evresi
yakindan uzaga genigledikce sorumlulugu artmakta ve ferdi sorumluluktan,
insanliga kargt olan sorumlulufuna kadar uzanmaktadir. Yani sporcu yaptig
davraniglar bakimindan ilk 6nce kendisine, ailesine, gevresine, milletine ve daha
genis boyutta, tiim insanliga kargi sorumludur.

Unutulmaz Tiirk giirescisi Kurt Dereli Mehmet Pehlivan; "ben her
giiresimde arkamda Tuirk milletinin bulundugunu ve millet serefini distinirdiim"
(Atabeyoglu, 1991, 5.117) diyerek sporcularin sorumluluunun sadece yaptig sporla
siurli olmadigini ve bu sorumlulugun evrensel boyutlarda oldugunu vurgulamugtir.
Kurt Dereli Mehmet Pehlivan'in bu sézii Tiirk sporcularinca meslek ditsturu olarak
kabul edilmelidir.

"Insanlik tarihinde higbir zaman eksik olmayan ahldki mesajlar,
giinimiizde sorumluluk mesajlan olmustur. Bu ylizden sorumluluk, ahlikin temel
bolimii olarak, daha yiiksek bir deger kazanmgtir. Cagimuz ahldki sorumluluk
ahlaki olarak da tanumlanabilir” (Meinberg, 1991, ss.1 1-13). Dolayisiyla spor faaliyet
ve organizasyonlarina katilan sporculanin insanhk igin, ahlaki agidan bilyiik
sorumluluklar tagidiklarinin bilincinde olmalari; sike, doping gibi ahlaki ilke ve
degerleri zedeleyici olaylardan kaginmalan gerekmektedir.

Sporculann basanh olmalari igin, dengeli bir yasam stirmeleri gerekir.
Ancak bu sekilde topluma kargi tagidiklar sorumluluklarini yerine getirebilirler.
Son zamanlarda sporcularin 6zel yasamlarina dikkat etmeyerek, icki, kumar gibi,
toplum tarafindan tasvip edilmeyen davranglara yoneldikleri asikardir. Bu konu,
spor ahldki agisindan olduk¢a digiindirticidir. Cilinkii sporcularimiz, spor
alanlarindaki basarilariyla degil, gece hayatindaki basardanyla hatirlamr
olmuglardir.

Ayrica spor ahldkina uygun olmayan davraniglar, spor alanlarinda ve
miisabakalarda da cereyan etmektedir. 4

Kazanmak ve rakipler arasindaki tatli rekabet, sporun giizel yanlaridir.
Ancak giinlimiizde sporcularin gayeye varmak ve kazanmak icin her tiirlii yalan,
dolan, hilekirlik gibi ahlak digi olaylara bagvurduklarn gorilmektedir. Bu nedenle
savagta ve agkta kazanmak icin her yol megrudur sdziinii, savasta, askta ve sporda
kazanmak igin her yol megrudur olarak degistirmemiz saniriz yanliy olmaz.

Uziilerek ifade etmeliyiz ki, spor ahlikiyla ve centilmenlikle bagdagmayan
davramglar, oyun alapnlaninda sik¢a gbrilmektedir. Giinlimiiz sporculart igin,
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kazanmak ve sonugta elde edilecek maddi kazang 6nem kazanmistir. Bu ylzden
spor alanlari savas alanlarina dénligmiistir.

Galibiyet ugruna sporcular, sik stk oyun kurallarim ¢ignemekte, hakeme
itiraz etmekte ve rakip oyunculari alt edilmesi gereken bir digman olarak
gormektedirler. Ozellikle, futbol brangiyla ugrasan sporcularin, oyun kurallarini
cignedikleri ve sportmenlige uymayan, ahldk digi davraniglann daha sik yaptiklan
gozlenmigtir.

Bilindigi iizere futbolcular, oyun kurallarini  ihlal  ettikleri veya
sportmenlik disi davraniglarda bulunduklan takdirde, hakem tarafindan san veya
kirmizi kart gosterilmek suretiyle cezalandinlirlar. Spor ahlikiyla bagdagmayan,
centilmenlik digt davranislan ve futbolcularimizin oyun kurallarim ihlal etme
nedenlerini tesbit edebilmek amaciyla yapilan sari ve kirmizi kart arastirmasi bizi bu
konuda bilgilendirecektir (Tablo 1, Tablo 2).

TABLO 1. SARI KART KIYASLAMASI

Takim Toplam Toplam Mag Basina

Sayisi Mag sari Kart Sari Kart
1989-90 205 3050 8238 2,710
1990-91 230 3844 12478 3,246

TABLO 2. KIRMIZI KART KIYASLAMASI

Takim Toplam Toplam Mag Bagina
sayisi Mag Sari Kart Sari Kart
1989-90 205 3050 494 0,165

1920-91 230 3844 964 0,250

{(Yilmaz, 1991, s.28).

Ulkemizde futbolcularin oyun kurallarina uymadiklart ve centilmence
davranmadiklan rekor diizeyde sari ve kirmuzi kart gordiikleri ortadadir. Bu spor
ahliki agisindan oldukga trkiitlci bir tablodur.

Yaptiguniz aragtirmaya gore Tirkiye 1. Futbol Ligi'nde 1990-91
sezonunda futbolcularimizin ahlik digi, centilmenlige aykin davramslar nedeniyle
aldiklan cezalar haftalar itibariyle agagidaki tabloda gosterilmistir (Tablo 3, Tablo

4).
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TABLO 3. 1990-91 Sezonu 1. Lig 1. Devre Sari ve Kirmizi Kart Sayisi

Sari Kirmizi

Haftalar Kartlar Kartlar
1. Hafta 17 1
2. Hafta 29 -
3. Bafta 23 -
4., Hafta 33 -
5. Hafta 18 3
6. Hafta 26 1
7. Hafta 27 3
8. Hafta 26 4
9. Hafta 25 -
10. Hafta 37 1
11. Hafta 25 3
12. Hafta 22 3
13. Hafta 33 3
14, Hafta 28 1
15. Hafta 22 1
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Ilk yari toplami 391 24
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TABLO 4. 1990-91 Sezonu 1. Lig 2. Devre Sari ve Kirmizi Kart Sayisz

Sari Kirmizi
Haftalar Kartlar Kartlar
16. Hafta 24 1
17. Hafta 13 -
18. Hafta 20 2
19. Hafta 32 1
20, Hafta 31 -
21. Hafta v 25 2
22. Hafta 24 -
23. Hafta 25 -
24. Hafta 27 -
25. Hafta 21 -
26. Hafta 26 1
27. Hafta : 18 -
28. Hafta 20 1
29. Hafta 19 2
30. Hafta 2 -
ikinci yari toplami 334 10

(T.F.F. Bilgi Islem Merkezi, 4.7.1991)

Gortildiigti gibi her hafta milyonlarca insanin takip ettigi futbol
kargilagmalarinda, Turkiye 1. Futbol Ligi'nde oynayan futbolcularimmzin aldiklan
cezalar hig de kii¢iimsenemeyecek diizeydedir. Daha Once belirttigimiz gibi, brans:
ne olursa olsun, sporcu toplumsal bir varliktir, toplum igin 6rnek insandir.

Futbolcularin yapacag en kiigiik tagkinlik, seyircilerin daha biiyiik olaylar
¢ikarmasina yetecektir. Bu yiizden sporcularin Ornek davramiglarda bulunmasi,
centilmence davranmalan spor ahliki agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Hirriyet Gazetesi'nin yaptign aragtirmaya gore futbolculann san ve
kirmizi kart gorme nedenleri Tablo 5 ve Tablo 6'da agikca goriilmektedir.
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TABLO 5. Sari Kart GSrme Nedenleri (1990-~91 Futbol Sezonu)

NEDENI 1.

———————— - o b — = (i o S —— e T S S —— T T ——— T 2 ot T St e e

Kasti sert girme

Arkadan miildahale/gelme
Kasten elle oynama

vakit gegirme

9.15'e uymama

Rakibi kasten tutma
Kurallara devamli ihl&l
Tekme atma, vurmaya tesebbls
Penalti vuruslarinda ihl&l
Digerx

GENEL TOPLAM

9

32
794

135
2983

484
448
411
119
15
275
8071

————— S o T —— — - = = = . T T = e A et — — RS R = s S e ok ik B e e (S o S

*Kasti sertlik

*Rakibi kasten tutma
*Kurallari devamli ihlé&l
*Kasten elle oynama
*Vakit gegirme

*Arkadan miidahale/celme
*Sahaya izinsiz girme
*9.15'e uymama

*Vurmaya tesebblis

Rakibe onur kirici dil sarfetme
Rasten elle oynama

Diger gahislara saldaira
Arkadan miidahale/gelme
Kasti sert girme

vakit gegirme

Rakibi kasten tutma
Tekme atma, vurmaya tesgebblis
Diger kisilere k&t dil
Topun {izerinden tekme
Diger

GENEL TOPLAM

N ON W DTN = S N o

14
29
215

[+ ]

37

L I N AT e ¥ ; I Y]

73
714

W ke = Y OV N

o
O oN
W N

964

* fhtar, dider bir ifadeyle sari karttan sonra

(Yilmaz, 1991, s.25)
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Tablolardan da anlasilacag iizere, Tiirkiye 1. Futbol Ligi'nde oynayan
futbolcularn, bagarili olmak ugruna, oyun kurallarim ihlal ettikleri, rakiplerine
zarar verici afir faulla oyun oynadiklan ve ahlék digi davramglara yoneldikleri
goriilmektedir. Tiim bunlar sporcu ahlakiyla bagdagmamaktadir.

Biiylik 6nder M. Kemal Atatiirk; "spor yalniz beden kaabiliyetinin bir
Gistiinliigii sayilmaz. Idrak ve ahlak da bu ise yardim eder. Zeka kavrayigi kisa olan
kuvvetliler, zeké kavrayis: yerinde olan daha az kuvvetlilerle baga ¢ikamazlar."

"Ben sporcunun zeki, cevik, ayni zamanda ahlaklisim severim"
(Atabeyoglu, 1981, 5.145) diyerek, sporcularin ahlaki deferlere de sahip olmalan
gerektigini vurgulammgtir. Biiyiik Atatiirk, yillar 6nce sporculann gelecekie, ahlak
dig1 davraniglara yonelebilecegini gorerek, bu sdzii séylemig ve Tiirk sporcularina
hedef gistermistir.

Iyi bir sporcu, davramglarim ahlaki ilke ve degerlere gore diizenleyen,
bagkalarina zarar verecek gekilde, aginm hirsa kapilmayan, galibiyet kadar
maglubiyetin de dogal bir sonug oldugunu kabullenen sporcudur.

Spor; dostluk, kardeglik demektir. Spor alanlannda, centilmenlik digt
tekmelerin, yumruklarin daha dogrusu rakibe agin derecede zarar verecek
davramiglarin yeri yoktur. Sporcunun kural digi davramglan, sporun anlamini
yitirmesine neden olur, onu zedeler. Bu yiizden sporcularin miisabakalarda

centilmence davranmalari, spor ahlik: agisindan, oldukga 6nemlidir.

1.4.2. Antrendér Ahlaks

Spor ahlak: icinde, antrenor ahlakinin 6zel bir yeri vardir. Sporcuyu
egiten, yonlendiren bir kisi olarak, spor ahlaki agsindan, antrendre biiyiik
sorumluluklar diismektedir.

Antrendr; spor bilgi ve becerisi yiiksek sporcular yetistirmek yaninda,
onlan ahlaki agidan yetigsmis birer deger olarak, topluma sunabilmelidir. Antrendr,
aymi zamanda egiticidir. Bu yiizden de ferdi ahlaka ve egiticilik ahlakiligine sahip
olmalidir. Dolayisiyla antrenoriin; ahlaki vasiflara sahip, diiriist bir kisiligi olmalidir.

Cocugun; ahlaki gelisiminde, aile ve Ofretmenin etkisi yaninda,
antrendriin de etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu yiizden, kuliip i¢i veya digt alt
yapilarda goérev alan antrendrlerin, tavirlan kiigik sporculan etkilemektedir.
Cocugun biiyiikleri, ozellikle sevdigi kisileri, kendisine ¢rnek olarak aldifi
sOylenebilir. Dolaywsiyla, cocugun ahldki gelisiminde ve kisilik olusumunda,
antrendrlerin sahip oldugu tzellikler 6nem kazanmaktadir.
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Daha 6nce belirttigimiz gibi, spor ahldkinda, teori-uygulama dengesinin
kurulmasi sarttir. Clinkii, ahlaki davrang, yasayarak ogrenilir. Bu agidan antrendr;
antrenman ve miisabakalarda kii¢tik sporculann fair play Olgiilerinde, sira, hak,
bagkalarina sayg gibi, ahldki degerleri goz Oniinde bulundurarak, centilmence

davranmalanm saglamahdir.

Iyi bir antrendr; sporda kazanmak kadar, kaybetmenin de dogal bir sonug
oldugunu sporcularina Ogretmeli ve onlar, basariya programlanmi§ olarak
yetistirmemelidir. Bu agidan, spor ahldkinda antrenériin spor ve ahldk anlayisi
Onemli bir yer tutar. '

Konu daha genis boyutiarda ele alindiginda; profesyonel takim calistiran
antrendrlere de, ahlaki agidan 6nemli sorumiuluklar diigmektedir. "Sporcularima
galip gelebilmek ve rakibe gol attirmamak icin faulli oynamayi ve onu biitiin
araglarla engellemeyi 6gretmek zorundaymm.” (Kéhler, 1985, s5.7) diye diislinen bir
antrendriin bu fikirleri, ¢ahstirdifn sporcularda eyleme doniigecektir. Boyle bir
anlayig; ahlaki davranista gayeye varmak igin her yol megrudur, ilkesini, kendisine
cikis noktas: olarak almaktadir.

Acaba galip gelmek igin baskalarina zarar verici, kural disi davraniglarda
bulunmak, antrendr ve sporcuya ne kazandiracaktir? Muhakkak ki antrendrler,
kuliip yonetici ve taraftarlarina karg:, bagarih olmakla yiikiimlidir. Fakat basan
baskist ylziinden oyuncularin, kural digi eylemlerde bulunmalarini beklemek, son
derece yanhstir.

Bir futbol takimimnin, sahaya gikacak onbirini belirlemeyi adet haline
getiren yoOneticilere sahip olan {ilkemizde, antrenérlerin gorevlerine devam
edebilmek ve bagarili olabilmek igin, her yola bagvurmalari, normal bir davramsg
olarak kargilanmahdir.

Son zamanlarda antrendrlerin, takun cahstirmak diginda, transfer
aylaninda sporcu simsarlifi yaptiklan ve gerceklestirilen transferlerden komisyon
aldiklan belirlenmistir.

Antrenorliik ahlakiyla badagmayan bu tiir olaylar, spor ahlakina da zarar

vermektedir.

1.4.3. Hakem Ahlik

Spor ahlak: icerisinde hakem ahldki 6nemli bir yer isgal eder. Spor
alanlarinda oyunculann kurallar 6lglisiinde miicadele etmelerini saglamak {izere
hakemlere biyiik sorumluluklar diismektedir.
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Kéhler'e gore (1985, ss.43-44) hakem "oyun kurallarimin ihlali ile ilgili
kararlar asamasinda, oyuncularin bilgisine ve yetkisine bagvurduklan bir st
mercidir. Daima oyunun diginda kalmaya c¢ahgarak, miisabakayr yOneten,
yOnlendiren ve otoritesi ile etkileyen iiglincii bir gahistir. Stipheli durumlarda oyun
davramgsini dogru ve gegerli olarak giivence aitina alan, ¢ifnenen kurallara tekrar
iglerlik kazandiran yaptinmlan uygular." Dolayisiyla oyunun ménési, oyun
i¢in oyun kurallar ve bunlarn uygulatan bir hakeme ihtiyag vardir.

Hakem, oyunda otoriter bir tavir icerisinde kurallart tarafsizca
uygulamakla yiikiimliidiir. Bu yiizden de oyun kurallarini ¢ok iyi bilmeli, miisabaka
esnasinda meydana gelen pozisyonlan dikkatle takip etmeli ve olaylar1 aminda
degerlendirerek, dogru ve ¢abuk karar verebilmelidir.

Sayet, herhangi bir pozisyonla ilgili yanlhg karar verirse bunu telafi etmek
i¢in, bagka bir yanhsa yonelmemelidir. Ayrica iyi bir hakem tarafsizhgim ancak
dogru karar, davramg ve tavirlan ile tim oyunculara kamitlayarak, onlarin
sayginhgimi kazanabilir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan yayimlanan; "Futbol Oyun
Kurallar1 ve Hakemler Igin Rehber" isimli kitapgikta, hakemin yetki ve gorevleri

sOyle siralanmgtir (1987, 85.23-24);

"Hakem,

a) oyun kurallarini uygulayacaktir,

b) ceza vermekle, hatall hareketi yapan takimi korumusg olacag;
kamsina varirsa, kararindan kaginacaktir,

¢) oyunda olup bitenleri kaydedecek, resmi kronometreci olarak ve
kaza vs. nedenlerle kaybolan siireleri ekleyerek oyunun kurallara uygun
ve Onceden kararlagtirilan slirede oynanmasini saglayacaktir,

d) Kurallara aykin bir hareket yapildifs zaman oyunu durdurmak,
hava kosullar, seyircilerin miidahaleleri veya bagka sebepler yiizlinden
oyunun durdurulmas: gerekli goriiliirse, oyunu ertelemek veya tatil etmek
hususunda da takdir hakkina sahiptir." ‘

Hakem yapict oyun kurallan ¢ergevesinde yukarida sozii edilen gorevleri
yerine getirmekle, oyunun gecerliligini ve devaminmi giivence altina almaktadir.

Aynica hakem, "oyun alanina girdigi andan itibaren, fena bir
davranigta bulunan veya centilmenlige aykin hareket eden bir oyuncuya
ihtar verecek ve bu davramgin tekrarlanmasi halinde ise oyuncuyu ihrag

edecektir,
h) kendi kanaatince, sert ve giddetli tarzda zorbaca, kabaca hareket
eden veya yaralayicy, agir faul yapan, kot veya hakaret edici lisan
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kullanan oyuncuyu oyundan ihrag edeceknir" (Tirkiye Futbol
Federasyonu, 1987, s5.24-25).

Bu tip centilmenlige uymayan ve ayarlayici kurallarla tespit edilen
davramslart cezalandirma yetkisi ise, hakemin takdirine birakilmigtir. Burada
dikkati ¢eken, hakemin yetkilerinin sonsuz, kararlarimin ise, geri déniilmez
olusudur.

Bilyiik devlet adam Churchill, bagbakan olarak ilk defa bir futbol mac
seyrettifinde, bu sporu nasil buldugunu soranlara sdyle demistir: "Futbol iyi de, su
siyah elbiseli, diidiikli adam var ya.. Iste onun sonsuz yetkisini kiskandim.
Basgbakan olarak bir hakem kadar kararlanmin geri doniilmez bigimde kabul
edilmesini isterdim." diyerek, hakemlerin ¢ok bilyiik yetkilere sahip olduklarna
isaret etmek istemigtir" (Sabah Gazetesi, 1990,s.14). Bir bagbakam kiskandiracak
kadar genis yetkilere sahip olan hakemlerin yetkilerini olumlu veya olumsuz ynde
kullanmalan oyun ve spor ahlidki agisindan olduk¢a énemlidir. Bu yiizden oyun
alanlarinda gérmek istemedigimiz ¢irkin olaylan onlemek izere hakemlere ¢ok
biiylik gorevier diigmektedir. Zira hakemlerin drnek olma, ideal bir lider ve yonetici
olma gibi 6zellikleri vardur.

Hakem diiriist bir kisilife ve ahlaki degerlere sahip olmahdir. Ancak son
zamanlarda Ozellikle futbol karsilasmalarinda hakemlerin tarafh maclar yonettigi ve
yanhg kararlar sonucu takimlarin haketmedikleri sonuglar aldigy gorilmektedir.
Spor ahlakini zedeleyici bu tiir olaylarin bir an dnce dnlenmesi lazumdir.

Ayrica olimpiyat oyunlarinda 6zellikle glires miisabakalarinda, diger spor
branglarinda oldugu gibi hakem oyunlar sonucu madalyalarin adeta gasp edildigi
gorlilmektedir.

Uzatma devrelerinde birbirlerine iistiinliik saglayamayan giirescilerin
hakem tercihleri sonucu yenik sayilmalan adaletli bir uygulama degildir. Ozellikle
hakemlerin bu tlir durumlarda tercihlerini Tiirk ve miisliman giiresciler aleyhine
kullanmalan ise son derece digiindiiriiciidiir. Zaten hakemlerin tercih hakkina
sahip olmalan kural, hakemlik miiessesesinin tarafsizhima golge diisiiren yanhs bir
uygulamadir. Bu tip uygulamalar sporun anlammi yitirmesine neden olur, onu

zedeler.

1.4.4. Seyirci-Taraftar Ahldk

Gilintimiizde sporcu, antrendr, yonetici, hakem ve ozellikle seyircilerin ve
taraftarlarin spor alanlarindaki tavirlar o milletin sahip oldugu spor kiiltiirlintin bir
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gostergesidir. Bu yilizden spor ahldkinin en 6nemli kisimlanndan birini de seyirci-
taraftar ahlak: tegkil eder.

"Seyirci, spora géniil veren ve herhangi bir spor brangina ilgi duydugu igin
spor miisabakalarim izleyen kisidir" geklinde tammlanabilir. "Taraftar ise, spor
brangina duydugu ilgiden ziyade taraftan oldufu kulibii ve takimim izlemek,
desteklemek amaciyla spor miisabakalanna izleyici olarak istirak eden kisidir"
seklinde tanimlanabilir.

Spor alanlarinda yaganan ahldk digt davramg ve giddet olaylarinin biiyiik
bir béliimiinde seyircilerin ve taraftarlarin roliiniin bulundugunu s6ylemek saniriz
yanhs olmayacaktir. Ancak spor alanlarinda olay gikaranlar seyirciler deil,
genellikle fanatik (bagnaz) taraftarlardir.

Yurdumuzda Ozellikle seyir sporlarinda agiza alinmayacak kadar agir
kiifiirlerin bir tezahiirat gekli olarak kullanildify asikardir. Ayrica miisabakalarda
miicadele eden sporcularin olumsuz tezahiiratlarla seyirciler ve taraftarlar
tarafindan kiskirtildigi ve sonugta sporun amacina ters diigen ve centilmenlikle
bagdasmayan davramglarin vuk'u buldugunu iiziilerek gormekteyiz.

Son 30 yil igerisinde spor alanlarinda centilmenlik digi siddet olaylan
meydana gelmis ve bu olaylardan pek ¢ok insan zarar gdrmiistiir. Hatta bu olaylarin
daha genis boyutta milletleraras: savaglara yol agtig1 goriilmiistiir. 1970 yillarda
Honduras ve Salvador devletleri arasinda oynanan milli futbol kargilagmasindan
sonra seyircilerin ve taraftarlann baglattiklar: kavgalar bu iki devletin arasini agarak
bir savasa sebep olmugtur.

1985 yilinda Briiksel'de Heysel Stadyumu'nda yasanan ve bir¢ok insanin
6lmesine veya yaralanmasma neden olan siddet olaylari ise, spor ahliki agisindan
seyircilerin ve taraftarlarin yiice ahliki degerlere sahip olmasi gerektigini gozler
Oniine sermistir.

Ne yazik ki, bu tiir iziicii olaylar lilkemizde de cereyan etmistir ve
etmektedir.

1967 yithinda Kayseri'de yasanan spor anargisi, Tiirk sporunun yiiz karas:
olarak tarih sayfalarindaki yerini almgtir. Hatirlanacag iizere o yillarda; "futbol
heyecam: bir tufan gibi yurdu kaplarken iller ve kentler arasinda biiyiik bir rekabeti
de beraberinde getirmisti. Bu rekabet maglarda, sahalardan ¢ok tribiinlerde veya
stadyum disinda ¢irkin olaylara, kavgalara ve hatta kanl cinayetlere kadar
uzanmaya baglamisti.

Bursaspor-Eskigehirspor magindan sonra ¢ikan, caddelerden sehirler
aras) karayollarina kadar uzanan olaylardan sonra 17 Ekim 1967 giinii oynanan
Kayserispor-Sivasspor mag: sirasinda tribiinlerde baglayip sokaklarda devam eden
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kanh kavgalar ancak askeri birliklerin olaya miidahalesiyle bastirilabilmigti. Bu
sirada Sivas'ta Kayserililere, Kayseri'de Sivashlara ait isyerleri tahrip edilmis ve
hepsinden daha kotiisli mag sonrasi ¢tkan kanl olaylarda 40 kisi 6lmiis, yiizlerce kisi
de yaralanmigti.

Futbol yurda yayihrken, sporun amaglarindan biri olan dostluk ve
kardeslik unutulmus, yerini kan ve Oliime birakmisti" (Atabeyoglu, 1991, s.333).
Spor alanlannmizin, savas alanlarina déniigmemesi igin seyircilere ve taraftarlara ¢ok
Onemli ahlaki sorumluluklar diigmektedir. Toplumsal agidan sporun insanlar
birlestirici, blitiinlestirici bir amaca hizmet ettigi unutulmamalidir.

Toplumda basanh sporcularin gimartilmasi, seyircilerin ve taraftarlarin
onlara gerefinden fazla 6nem vermesi, spor ahlaki agisindan oldukc¢a sakincahidir.
Glinkii giinlimiizde; "sporculara ve daha ziyade futbolculara bir bagka tabirle stad
tanrilarna milyonlarca insan tapmaktadir. Burada sporcular igin bir ¢esit “"insan
putlagtirmasi” s6z konusudur" (Adasal, 1979, s.88). Bu tiir yanhg toplumsal
yaklagimlar sonucu sporcular ahlaki degerleri goz 6niinde bulundurmadan yasamayi
amag¢ edinmekte, davramglanimi ticarilestirmekte ve vitrine yani sekle 6nem
vermektedirler diyebiliriz.

Baganli sporcularin muhakkak ki takdir edilmesi lazimdir. Ancak
unutulmamahdir ki, onlan bulunduklan mevkiye getiren, yildizlastiran yine seyirci
ve taraftardir. Burada esas olan, sporcudan ziyade onlan kar, ki demeden izleyen
seyirci ve taraftardir.

Yurdumuzda spor ahldkinin yerlegsmesi bakimindan seyirci ve
taraftarlarin centilmance davranan sporculart hangi takimdan olursa olsun
desteklemeleri, centilmenlik digt hareketlerde bulunan ve 6zel yasantisina dikkat
etmeyen sporculara ise, hakettikleri sekilde muamele etmeleri gerekmektedir.

Goriildiigii gibi spor ahlakinin en énemli unsurlarindan birisi de, seyirci-
taraftar ahlakidir. Ayrica sporun amacimin kavga degil, baris, dostluk ve kardeglik
oldugu unutulmamahldir. Seyirci ve taraftarlarimuzin bu ilkeden hareketle
centilmence davranmalar, spor ahldkimin problemlerini ¢tzmesine yardimcl

plabilir.

1.4.5. Spor Kuliipleri ve Yoneticileri Ahidki

Sporculann, spor konusunda yetigtirildigi ve egitildigi bir kurum olarak,
spor kuliiplerine ve bu kurumda gorev alan yoneticilere, spor ahldkr agisindan,
biiyiik gdrevier dligmektedir.
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Spor kuliipleri, centilmen sporcular yetistirilmesi hususunda, gerekli
sartlar1 biinyesinde tagimaktadir. Ozellikle, kuliip alt yapilarinda ve bu kurumlarin
agtigi yaz spor okullarinda, spor ahldki konusunda, egitici programlar uygulanmak
suretiyle, geng sporcularda centilmenlik duygusu harekete gegirilebilir. Daha genig
boyutta, takimlann sezon bagt hazirlik kamplannda sportif etkinlikler yaninda,
sporcular oyun kurallarina uyma, dolayisiyla, sportmence davranma hususunda
egitilebilirler.

Yoneticilik ahlikinin, spor ahlaki iginde ©6zel bir yeri vardir. Spor
yoneticisi, "spor hizmet ve faaliyetlerinin, sevk ve idaresinde, ¢esitli sekillerde gorev
alan, bu hizmet ve faaliyetlerin yiriitiiimesinde emegi gecen gérevlidir.

Spor yoneticilerini, spor hizmet ve faaliyetlerinin, sevk ve idaresinde
bulunduklan pozisyonlan itibariyle ve yaptiklan igler bakimindan, ikiye ayirmak
mimkindiir:

1. Resmi Spor Yoneticisi: Spor hizmet ve faaliyetlerinin, sevk ve
idaresinde, cesitli sekillerde gérev alan ve bu hizmetlerine kargtlik, belirli oranda
ticret alan kigilerdir.

2. Goniilli (Fahri) Spor Yoneticisi: Spor hizmet ve faaliyetlerinin, sevk ve
idaresinde hig bir ticret almziksmn, bu hizmetleri asil mesleklerinin yaninda goniilli
olarak yapan spor yoneticileridir.

Bir spor yoneticisi igin aranan ozellikleri belirten kesin kurallar yoktur.
Ancak, her alanda oldugu gibi spor alaninda da, spor yOneticiligi igin gerekli baz
dzelliklerden soz edilebilir. Bu 6zellikler;

- Sporcuy, sporcularn ve diger spor gorevlilerini sevimek,

- Spora olan katkisinin, amag ve hedefini 6nceden tesbit etmek,

- Sporla ilgili yayinlart okumak ve kendisini bu alanda yetigtirmek,

- Sporla ilgili yeniliklere agik olmak,

- Diirtist ve galigkan olmak,

- Yabanc dil bilmek,

- Ulkesinin, milli ve milletlerarast durumunu dikkate alarak, memleket
menfaatlerini, kendi kigisel ¢ikarlarindan her zaman Ustiin tutmak,

- lyi bir organizatdr olmak

seklinde siralanabilir” (Demirci, 1986, ss.19-21).
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Buradan da anlasilacags lizere, spor yoneticiligi, goriildigii kadar kolay bir
hadise degildir. Spor yd&neticisi olabilmek i¢in, bazi niteliklere sahip olmak
gerekmektedir.

Ulkemizde, spor kuliiplerinde, genellikle fahri spor yoneticileri gérev
almaktadir. Ayrica spor kuliipleri yonetici veya bagkanlan, vasiflarina gére degil,
ekonomik giiclerine gore tayin edilmektedir. Bu gsekilde kuliip bagkani olan ve diger
kademelerde gérev alan kisilerin, spora karsi ilgisiz ve bu konuda bilgisiz olduklari
asikardir.

Pekgok insan, spora hizmet igin degil, tamnmak ve mesleki ¢ikar saglamak
amaciyla, kuliip yonetimlerinde gorev almaktadir. Clinkii giinlimiizde bir kuliipte
baskan veya yonetici olmak, éneml bir ayncabktir. Tipki, cumhurbagkam veya
bagbakan olmak gibi. Dolayisiyla giizide bir kuliibiin baskam olan insan, bu
ayricahktan istifade ederek, kendi meslegiyle iligkili, 6nemli is baglantilan
yapabilmektedir. Yoneticilerin ahlak digi davraniglan, bu noktada kargimiza ¢ikar.
Ciinkii, bir yOneticinin gorevi, kuliibline ve dolayisiyla spora hizmet etmektir.
Kuliibii, kendi sahsi ¢ikarlan dogrultusunda kullanmak degildir.

Giiniimiizde kuliip yOnetici ve baskanlannn, tiiccar, fabrikatr gibi,
zengin isadamlarindan olustufu gorilmektedir. Nasreddin Hoca'nin dedigi gibi,
paray1 veren, diidiigli ottiirmekte ve kuliipler de bu insanlarin elinde oyuncak
olmaktadir. Bu nedenle, spor sistemi igerisinde, yoneticilik vasiflarina sahip, spor
yoneticilerinin yetistirilmesi, Tirk sporunun gelecegi agisindan, biiylik 6nemi
haizdir.

Ayrica, yoneticilerin izledikleri yanlig transfer politikas: sonucu, transfer
pazari bir gesit, esir pazari olmustur. Bu pazarlarda, en yiiksek parayi veren, istedigi
sporculara sahip olmaktadir. Spor pazarinda ambalajlanip, satilan sporcular, ticari
ahgveris objesi olmuslardir. Bu tiir vygulamalar, spor ahldki ag¢isindan oldukga
sakincahdir.

Kuliip yoneticileri, kariyeri ne olursa olsun, miisabakalarda centilmenlik
dig1 davraniglarda bulunan sporcularn, agir bir sekilde cezalandirmalidirlar. Bu gibi
davramglarda bulunan sporcularin kadro digi birakilmasm veya yiiksek para
cezalan verilmesini GngBren ceza sistemleri geligtirmek suretiyle y6neticiler, spor
ahlakinin yerlesmesine katkida bulunabilirler. Yoneticilik ahldki da zaten bunu
gerektirir.

ideal bir spor yoneticisi, her seyden &nce, diiriist cabsma ahlikina yani
meslek ahlakina sahip olmaly, "sporculart ahldken temiz, Ornek hareketlerle sevk ve
idare etmelidir” (Ergetin, 1991, s.19). Spor ahlakinim gelisebilmesi, spor bilgisi
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yiiksek, yoneticilik-vasiflarina sahip spor yOneticilerinin yetigtirilmesiyle miimkiin

olabilir.

1.4.6. Olimpik Ahlak

Olimpiyat oyunlan, sporun evrensel boyutlara ulagmasinda ve diinya
izerinde yaygin olarak uygulanmasinda biiyiik bir rol oynanmustir.

Modern olimpiyatlarin temelini teskil eden, eski olimpiyat oyunlarinn;
"Yunanistan'in Pelopones Yarimadasi'nin, giineybatisinda, Esbki Olimpia'da, M.O.
776 yilinda basgladiy ve M.S. 393 yilina kadar siirdiigli, mevcut kayitlardan
anlasiimaktadir.

Eski Olimpia, ¢ok eski tarihlerden itibaren, bélgenin dini merkeziydi. O
tarihlerde bilyiik Toprak Tannsi (Rhea)na inanilirdi. Olimpia, askeri giiclerin
miidahale edemedigi, bir dini merkezdi. Yilin belirli giinlerinde, bu merkezde
yapilan dini kokenli festivallerde, eski olimpiyatlarin baslangici kabul edilebilecek
‘k0§ullarm yer aldigindan soz edilmektedir" (TMOK, 1985, ss5.17-19). Bu
ifadelerden, eski olimpiyat oyunlaninin, dini amagclara yonelik olarak ortaya giktif
anlasilmaktadir.

Modern Olimpiyat Oyunlar’'min kurucusu ve olimpik hareketin Onciisii,
Baron Pierre de Coubertin'dir.

"Modern olimpiyat fikrinin muhtevasini, modern olimpiyatlarin kurucusu
Baron Pierre de Coubertin'in gesitli kitap, yazili beyan, deklarasyon ve diger yazili
belgelerinde bulmak kabildir.

Olimpizm, beden giicii ve becerisi ile birlikte, insan akhmn gelismesini
hedef alan ve bdylece, insanin tiim niteliklerini simetrik bigimde ve bir uyum iginde
gelisimini hedef alan felsefedir. Amaclarindan bir digeri de, insani egitmek,
karakterini ve ahldkimi kuvvetlendirmek, eski olimpiyat oyunlarmin ideali olan,
"Kalos Kagothos" yani insani yaratmaktir.

Olimpizm tam manasi ile, egitsel ve pedagojik amaclar giider. Olimpizm
ne bir din, ne sosyal bir doktrin, ne de sosyal, ekonomik bir sistemdir. Olimpizm, bir
ruh halidir, hayat tarzidir, insanhk goriigiidiir. Asalet ve tertemiz ahlak okuludur,
kisaca, "gikarsiz bir ideal" inancidi® (TMOK, 1985, 5.9). Gorildigld {iizere
olimpizmin amac, spor yoluyla her tiirlii kotiliikten armmus, ahlaki degerlere sahip
insanlar yetistirmektir. Bu durum aym zamanda, olimpik ahlak fikrinin
temellendirilmesine yol agar.

Olimpik ahlék; egitim yoluyla, dengeli bir karaktere sahip, topluma
yararl, ahlkl insanin yetistirilmesi yaminda, "kamil insani” yaratmay: amaclar. Yeni
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cafin olimpik ahldk, egitime aittir. Madalyalar, olimpik rekabetin asil ahlakini bir
dlgiide sembollegtirir.

Olimpizmin diger bir faaliyeti de, Modern Olimpiyat Oyunlar'dir.
Olimpiyat oyunlan, diinyadaki en biiyiikk spor organizasyonlaridir. Ilk modern
olimpiyat oyunlarn ise 1896 yilinda, Yunanistan'in bagkenti Atina'da yapilmagtir.

Olimpik hareketin onciisii ve ilk Uluslararasi Olimpiyat komitesi Bagkani
Baron Pierre de Coubertin, modern olimpiyat oyunlanim soyle tammlamigtir;
"Modern olimpiyat oyunlar, spor dallarimin diinya sampiyonasi degildir.
Ulkelerarasi spor rekabetinin, bir kardeslik havasi iginde, ik, din ve politik
nedenler diginda, dzgiirce yapilabilmesi amaciyla, her dort yilda bir diizenlenen spor
sOlenidir.

Coubertin ayrica, olimpiyat oyunlarma katilacaklar icin, Onemli bir
ideolojik sart koymustur. Sporu, yalmz kendi zevkleri, bedensel, ruhsal, akli ve
ahlaki harmonisi i¢in yapanlar katilabileceklerdir. Olimpiyat oyunlar, katilanlar igin
bir kazang ve kar kapisi olmayacaktir. Bu oyunlara katilacak sporcular, tiim giicleri
ve sadakétleri ile yansabilirlerdi. Miikafatlar, eski ¢aglarda zeytin dali ile sembolize
edildigi gibi, yalniz katilmanin zevki olacakt" (TMOK, 1985, s5.32-33). Yukaridaki
tamimlardan da anlagilacagi iizere, olimpizmin ve olimpiyat oyunlarmm amaci;
egitim yoluyla, ahlaki ilkelere sahip sporcular yetistirmek, spor yoluyla diinya
insanlarmi bir araya getirerek sevgi, dostluk, kardeglik, bang gibi ahlaki degerler
gergevesinde, diinya bansina hizmet etmektir.

Ancak, yasama aktanilamayan stzde veya kagitta kalan ifadelerin hi¢ bir
degeri yoktur. Ciinkid ilk olimpiyat oyunlarindan itibaren Baron Pierre de
Coubertinin koydugu olimpizmin, ilke ve prensipleri, Yunanllar tarafindan,
maraton dalinda altin madalya kazanan atletleri Spiros Couis'e para 6dili
verilerek, ¢ignenmeye baglannustir. Daha sonraki yillarda, mesela, 1928 yilinda
Amsterdam'da ilk ticarf istismar olay, biitiin oyunlann fotograflarini satma hakki,
tek bir firmaya verilerek yasandi. 1964 yilinda Inssburck kig Olimpiyat Oyunlari'nda,
Giiney Afrika ke tutumu yiiziinden, oyunlardan ihrag edildi. 1972 yihnda Miinih'te
yapilan olimpiyat oyunlaninda, Arap gerillalarin, Israil takimina saldirist sonucu, 17
kigi 61di. 1980 yihinda yapilan Moskova Olimpiyat Oyunlar, aralarinda Tirkiye'nin
de bulundugu 66 iilke tarafindan boykot edildi.

Giinlimiiz sporculan i¢in, olimpiyat oyunlarma zeytin dal ile sembolize
edildigi gibi katilma zevki geri planda kalmus, daha ziyade kazanmak ve sonugta
elde edilecek maddi kazang 6n plana gkmigtir. Bu da, beraberinde olimpizm ve
spordaki ahldk degerlerinin bazilarinda anlam ve Onem kayiplanm getirmis, bazi
degerlerde kotiiye gidige yol agmistir.
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Uluslararas1 diizeydeki en biiyiik spor organizasyonu olan olimpiyat
oyunlarinda, doping gibi evrensel ahlaki degerlerle bagdagmayan cirkinlikler
yaganmaktadir. Meseld, 1988 Seul Yaz Olimpiyat Oyunlari’'nda Kanadal atletler
Ben Johnson ve Mark McKoy'un doping yaptigi tespit edilmis ve bu oyuncular
olimpiyat oyunlarindan ihrag edilmiglerdir.

Baron Pierre de Coubertin'in siddetle reddetmesine karsin, olimpiyat
oyunlarinda yalnizea sporcular ve tilkeler degil, dinler, mezhepler ve ideolojiler de
yarigmaktadir. Bu durum 1992 Barcelona Yaz Olimpiyat Oyunlarni'nda agikga
gorilmistiir. '

Olimpiyat oyunlarinda, herhangi bir miisabakadan ¢nce, ha¢ ¢ikaran
(istavroz) pek ¢ok batili sporcu dikkat ¢ekmistir. Fakat miisabakadan Once dua
eden veya namaz kilan misliman bir sporcunun ekranlarda yer almamasi
diglindiirtictidiir. Bu durum, olimpik ahlék ilkeleriyle bagdagsmamaktadir.

Olimpiyat oyunlan, birbirine diigman olan tlkeleri, spor yoluyla bir araya
getirmeyl basarmugtir. 1992 Barcelona Yaz Olimpiyatlari'nda, dagilan Sovyetler
Birligi sporculaninmn, Bagimsiz Devletler Toplulugu adi altinda yanigmalari, sporun
insanlari birlestirici, biitiinlestirici 6zellie sahip oldugunu gostermistir.

Sistemli olarak spor ahlaki konusu, olimpizm ve olimpik hareketle birlikte
dogmustur. Olimpik hareket herkes icin spor ve dolayisiyla herkes igin ahlak
kavramlarini beraberinde getirmistir. Olimpik ahlak; spor yapan herkes i¢in 6rnek

almmasi gereken bir ahlaktir.

1.4.7. Cinsiyetlerarasx Spor Ahlaka

Spor ahlakinin hedefi cinsiyet, beslenme, saghk ve diger alanlarda bir spor
tavn kazandirmaktir. Bununla birlikte spor ahlaki spordaki cinsiyet farklihklariyla
ilgili 6rnekleri de gdz oniinde bulundurmak zorundadir. Clinkii bayan sporcularin
ahliki konusu da, spor ahlakinin ¢6zmek zorunda oldugu problemler arasinda yer
alir.

Her {ilkede erkek sporcu sayis1 kadin sporcu sayisindan fazladir.
Olimpiyat oyunlar, diinya sampiyonalan ve difer spor organizasyonlarindaki bu
durum herkes tarafindan rahathkla gorilebilir. Bunun sebebi sporun bir erkek isi
olarak kabul edilmesidir.

Ayrtica kazanmak igin her seyi miibah géren bir anlayig neticesinde ortaya
¢ikan kadinlagmig erkek sporcular veya erkeklesmis kadin sporcular da spor ahliki
agisindan bir problem tegkil eder. Spor ahlakim zedeleyen doping meselesi de bu

¢ergevede ele alinabilir.
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Sporun erkek isi oldugunu kabul eden yaygin goriisiin etkisinde kalan
ebeveyn, erkek ¢ocufunu spora tegvik ederken kiz ¢ocugunu spor yapmaktan men
edecektir. Bu da bir bagka haksizliktir.

Ne cinsiyet balamindan notr kabul edilen ne de feministlerin tekelindeki
ahlak, spor ahlaki olarak nitelendirilemez. Bu bakimdan bayan sporcularn kilik,
kiyafet ve ahlaki davramslarimi gz onlinde bulunduran degerler tespit edilmeli ve
spor ahldkina uygun ideal bayan sporcu modeli gelistiriimelidir.

1.4.8. Spor-Cevre Ahliks

Cevre kelimesinin ménasy, ilgili bilim dalinn igerigine gﬁre degismektedir.
Giiniimiizde bir taraftan miimkiin oldugu kadar ¢ok insana spor yaptirmak arzusu,
spor tesisleri gerektirirken, Ote yandan ¢evre tahrip edilmektedir.

Spor veya spor sistemi ¢evre diizenini ve dolayisiyla doganin dengesini
bozmaktadir. Béylece spor doga giizelliklerini tiiketmektedir. Ozellikle kayak
bransinda c¢evrenin daha c¢ok tahrip edildigi gorilebilir. Bilingsizce dogay:
diisiinmeden yapilan spor tesisleri, "Spor ¢evreye diisman mi?" sorusunu giindeme
getirmektedir. Bu konu da spor ahldkinin ¢6zmek zorunda oldugu problemlerden
birisidir.

Goriildigd gibi spor ahldki sadece sporcunun sebep oldufu ahlaki
problemlerle ve spor alanlarinda yasanan siddet olaylariyla ilgilenmekle kalmayip,
sporun sorumlu tutuldugu ve zarar vermekle suclandifa olaylari arastirip, ortaya
koymaya caligir.

Bu hususta, sporun gevreye diigmanlifi ve cevrenin spora diigmanli
dengelenmelidir. Bu ¢atigma ancak ahlaki deferlerle ¢oziimlenebilir. Ayrica
sporcularin  ¢evre korumadaki sorumlulugunu vurgulayan ahlaki degerler
gelistirilebilir. Ayrica spor-gevre-toplum iligkisini konu alan paneller, sempozyumlar
diizenlenerek ¢ziim yollar: aranabilir.

Sporla ilgilenen herkesin daha genig boyutta toplumda yasayan insanlarin
dogaya karsi, dogru davranip davranmadiklarini diigiinmeleri gerekmektedir. Doga
insanin amaclarna uygun davranamayacagina gore insan doganin amagclarina uygun
olarak davranmali ve ona zarar vermemelidir.

Ayrica spor alanlarinda baslayip, stadyum disinda devam eden siddet
olaylar: sirasinda, araglar yakilmakta, diikkanlarin camlan kirilmakta ve dolayisiyla
cevre tahrip edilmektedir. Bu konu spor ahlikinin ¢6zmek zorunda oldugu
problemlerden biridir.
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Spor ahlak: agisindan, spor ugruna ¢evrenin tahrip edilmesi gibi yanhs
uygulamalarm bir an 6nce ortadan kaldirilmasi ve ¢ziim yollar1 aranmasi Jazimdir.
Ciinkii giiniimiiz ahldki, sorumluluk ahldkidir. Bu yiizden g¢evrenin korunmasi
konusunda, duyarll davramlmall ve gelecek nesillere kargt olan, ahlaki

sorumluluklar yerine getirilmelidir.

1.4.9. Spor Basini1 Ahldks

Ulkemizde spor ahldkinin yerlesebilmesi ve bu konuda halkin
bilinglendirilebilmesi icin spor basimina ve dolayisiyla spor yazarlarima biyiik
sorumluluklar diigmektedir.

Gazete yaymnlan her yastan milyonlarca insana ulagabilme imkanina
sahiptir. Ulkemizde yagayan insanlarin ¢ogunun gazeteyi ellerine aldiklarinda, ilk
Once spor haberlerinin bulundugu sayfay: okuduklar bilinen bir gercektir.

Spor; centilmenlige, dostluga, bansa bir g¢agndir. Spor basimin bu
konularda egitici yazilar yayinlamaya yonelmeleri, spor ahlaki agisindan ¢ok biiyiik
O6nem tasimaktadir. Biiyiik kitlelere ulagabilen spor basim seyirci ve taraftarlara
egitici yazilarla seslenebilmenin yaninda, sporun amaglaryla iigili mesajlar
yollayarak, onlan taraftan olduklan kuliip adina centilmenlife davet etmelidirler.
Bilhassa "derby" olarak nitelendirilen kargilagsmalardan Once her iki takimin
yOnetici, sporcu ve antrendrlerinin diger takim veya mag hakkindaki goriisleri, basin
tarafindan, taraftarlar kigkirtict sekiide yansitilmamahdur.

Ayrica gazete yayinlarinda bir haberi duyururken kullanilan dil, toplumsal
ahlaki degerleri gdz Oniinde bulundurarak diizenlenmelidir. Ancak iiziilerek ifade
etmeliyiz ki, spor basimimz bu konuda yanhsg bir tutum igerisindedir.

1992 yilinda, UEFA Kupasi'nda galip gelen bir takimimizin galibiyet
haberini; "Fenerbahge, Botev'in anasimi belledi." (Fotospor, 1992,,1) seklinde
duyuran bir gazetenin kamuoyuna verecedi ahldki mesajlar ne derece egitici ve
faydalh olabilir?

Spor olaylarinin kamuoyuna duyurulmasinda kullamilan ahlaki mesajlar,
kiifre varacak kadar belden agagi kavramlaria verilmemelidir. Milli maglarda alinan
olumlu sonuglar toplum olarak hepimizi mutlu etmektedir. Ancak bu mutluluk, bu
giine kadar getirdigimiz bir takim ahlaki degerleri zedelemektedir. Zira okul dis:
faaliyetlerde sporla ilgilenen ve spor olaylarini basindan takip eden genclerin, spor
kiiltiirii bu kavramlarla kisith kalacak ve ylice ahlaki degerler ikinci plana atilmig
olacaktir. Spor basini her seyden dnce olaylan tarafsiz olarak okuyucuya aktarmal,
tarafsizhik ilkesini kendine ¢ikig noktast olarak almahdir.
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Ayrica spor alanlant diginda, sporculanin yaptiklari ahlaki degerlerle
bagdagmayan, meseld; icki, kumar, gece hayatu... gibi ahlak disy davramglar, basinda
diger sporculan 6zendirecek sekilde verilmemelidir. Spor, her seyden dnce disiplin
isteyen bir ugrastir. Bu sekilde yasayan sporcularin, spor alanlannda giinden giine
daha basansiz sonuglar aldiklarindan bahsedilerek, diger sporcular spor basimi

tarafindan bu gekilde yasamaya tegvik edilmemelidir.
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2. BOLUM
BEDEN EGITIMI DERSINDE AHLAKI EGITIM

2.1. Oyun Kurallar ve Ahlaki Davranis

Kurallar1 olmayan bir oyun veya spor miisabakas1 diigiiniilemez. En
basitinden, en karmagigina kadar her oyunun kendine 6zgii kurallan vardir. Hatta
toplumumuzda "oyunu kurallarina gére oynamak" deyimi, dilimize iyice
yerlegmistir.

"Oyun kurallar, eylem Ornekleri olarak da anlagilabilir. Ciinkii
insanlararas iligkilerin sonucudurlar ve insan eylemlerini diizenler, smirlandirirlar.
Miisabaka esnasinda oyuncularin nasil davranmalar gerektigi gibi farkl sekillerde
de ifade edilebilirler" (Kahler, 1985, s.7).

Eylem, belli bir amaca yGnelik, bilingli ve planlanarak yapilan insan
davraniglan seklinde tamimlanabilir. "Herhangi bir eyleme karar verirken, cesitli
alternatifler arasinda bir tercih yapmak durumuyla kargt karsiyayizdir. Bu
alternatiflerden birini segmemiz, eylememizi ahlak bakimindan iyi ya da kotii yapar"
(Akarsu, 1970, 5.2). Meseld; bir kalecinin, gol atmak {izere, kendisine dogru gelen
rakibini sakatlayacak gekilde yere diglirmesi yerine, golii kurallar dahilinde
kurtarmaya caligmasi, yaptigi eylemin ahlaki davramg bakimindan iyi ya da koétd
olarak degerlendirilmesine yol agar.

Sportif eylemin ger¢eklesmesi igin verilen kararmn bir duygu, bir de
mantiki yonii vardir. Duygu yonii kararin gekiciligiyle, zihni yonii ise bu kararn
gerceklesebilirligiyle ilgilidir. Gol atmak veya galip gelmek i¢in asint sekilde motive
olmus bir sporcu yapacagi eylemde, eylemin zihni yoniini gozden kaginr.
Telaglanir, sogukkanhhfim kaybeder, acele eder, metanet gisteremez, sabirsizlasir
ve basarisizhfa ugrar.

Oyun kurallan fonksiyonlart bakimindan, her zaman aymi islevi yerine
getirmezler. Oyunun siiresini ve oyun alanmmn Olgiilerini belirleyen kurallarla,
taulleri veya fena hareketleri tesbit eden kurallar, kapsam, oyunculara verilecek
cezalar ve yaptirimlar yoniinden farkhdir.

"Oyun kurallari mantik bakimindan yapici veya ayarlayic: kurallar olarak
gruplandinlabilir. Yapict kurallar, kendileri olmadan olamayacak olan, yeni
davramglan belirler veya tanimlarlar. Ayarlayici kurallar ise, davramg biciminin
normlagtinimig  hitkiimleridir®  (Kahler, 1985, s.8). Futbol denildigi zaman



33

anladigimiz gey, bu kelimenin anlamindan ziyade, futbol oyununu normlagtiran
yapici kurallardir. Ciinkii bu kurallara uyulmadif takdirde, futbol denilen oyundan
sOz etmek miimkiin olamayacaktir. Milletleraras: diizeydeki tlim organizasyonlarda,
ilgiyle izlenen futbol, yapic kurallara gore oynanan bir oyundur. Ayni durum diger
spor branslar igin de gegerlidir.

Ayarlayici kurallar ise, futbolda oldugu gibi bir faaliyeti diizenlerler.
Yapici kurallarla tamimlanan futbolda, rakibine kural digt bir engelleme davramgi
icinde bulunan futbolcuya verilecek ceza, ayarlayic kurallarla tesbit edilir. Mesel4;
rakibine kural digi tekme atan, kiifreden, tiikiiren veya sézle satagan bir oyuncunun
bu davramglan, ayarlayici kurallara gére cezalandirihr.

Cocuklarin kendi aralarinda oynadiklari oyunlarda da durum bdyledir.
"Cocuk gruplan oyundan 6nce kendi aralarinda, yapici kurallan tesbit ederler. Bu
tesbitte "oyun fikri, sportif yangma fikri" temeldir. Rakip oyunculara kargi puan
kazanmak icin, oyunun amaci yapilacak olan sportif miisabakay: da yapilastirir.

Cocuklar hareket, faaliyette bulunma, heyecan, basari yasantilarn ve
performans: yiikseltme zevkleri igin sportif faaliyetlerde bulunurlar. Cocuklar
tarafindan goriigiilerek kararlastinlan (kavillegilen) biitiin kurallar, sadece oyunla
iligkilidir ve amaclar, kurallar geklinde somutlagtirthir” (Kéhler, 1985, ss.8-9).

Oyunun bozulmasi ise, mizikgilanin kararlastirilan kurallara uymamasi
yiiziindendir. Oyun bozanlar, kurallan istedikleri sekilde degistirdikleri igin,
arkadaglan tarafindan pek istenmezler. Oyunun amacina ulagabilmesi igin tiim
oyuncularin kurallara uymasi gerekmektedir. Ciinkii oyunun amaci, bizzat
kendisindedir.

Cocuk oyunlarinda dahi isteyen, istedigi sekilde oynayamaz. Cocuk,
eylemlerini belirli kurallar ¢ergevesinde gergeklestirmek zorundadir. Bu daha genig
boyutta, difer spor branslari icin de gegerlidir. Meseld hentbolda topun elle
oynanmasina, boksta rakibe sadece ellerle, rakibinin belirli yerlerine vurulmasina
izin verilir. Ayrnca, voleybolda oyunculanin fileye temas etmemesi, futbolda
kalecilerin d6rt adim kurali gibi kurallar, izin verilen ve verilmeyen eylemleri
belirlemektedir.

“Yapici kurallar, oyun ve faaliyet 6zelliklerini (yapilacak eylemleri) tayin
etmektedirler. Bir miisabaka, oyuncunun kurallarla belirlenmis oyun sinirlari
dahilinde kosmasi, pas vermesi, sicramasi, gol atmasi gibi bircok oyun ve faaliyet
sekillerinden olusur. Miisabakanmn bu soyut 6zellikleri ve bir miisabikin yapici
eylemleri her seyden 6nce miisabakanin yapi elemanlanni olusturmaz. Ancak, oyun
hakkindaki yapici kurallar bilindigi takdirde seyirciler oyuncu veya yarigmacinin
eylemlerini anlayabilirler” (Kihler, 1985, 5.9). Mesel4; futbolda ofsayt kurah (yapici
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kural) bilinmedigi takdirde seyirci, hakemin atilan goli neden ve nigin iptal ettigini
anlayamaz. Bir spor bransinda kurallarin ¢ok sik degismesi seyirci, hakem ve
oyuncular arasinda ¢atigmalar ¢tkmasina ve o bransa ilginin azalmasimna, seyirci
kaybina da yo] agar.

Opyun kurallari oyun siiresini ve yerini de simrlandinir. Bir spor alaninin
biitiin Ol¢lileri, yapici kurallara gére 6nceden belirlenmigtir. Cok amach, kapali bir
spor salonunda g¢esitli branglar igin (hentbol, basketbol, voleybol) farkli renkte ve bu
branglarin amaglarina uygun ¢izgiler ¢izilmistir. Bunlar yapici  kurallarin
uygulanmasina érnektir.

Ayrica yapic kurallar miisabakanin oyun i¢i sirasini, her oyuncunun bagka
iligkiler i¢inde nasil davranacafini ve sporcunun spor araclarini, oyuna yabanci
amaclar i¢in kullanamayacagimi da belirler. Meseld; futbolcularin rakibe zarar
verecek kramponlu ayakkabilar giymeleri yasaktir. Futbolcularin giyecegi bu
ayakkabilardaki metal ¢ivilerin dl¢iileri daha 6nce kurallarla belirlenmigtir. Buradan
da anlagilacag tizere, belirli bir spor oyunu oynanmak istendiginde, her seyden 6nce
oyundaki eylem &zelliklerinin yapici ve ayarlayict kurallara uygun yapilnug olmas:
gerekir. Yoksa oyun anlamini yitirir.

Oyun denk kuvvetlerin miicadelesi olursa, ger¢ek oyun niteligini tagir.
Kurallarin disina g¢ikilmasi, bu ilkeyi bozar. Bir miisabaka icinde, hangi kurallara
uyulmasi gerektigi sorulacak olursa, buna verilecek cevap, yapici oyun kurallarina
uyulmasi gerektigi seklinde olmahdir. Tenis veya futbolu oyun olarak ortaya koyan
dzellikler boylece oyun fikri, oyun siiresi, oyun ve eylem nitelikleri ile zaman, mekan
ve eylem sonuglandir. Kurallar, oyuncularin ihtiyaglanyla ilgilidir ve kural disi
davramglar, ayarlayici kurallan ifade eder. Oyun kurallanyla, oyunda sans esitligi
saglanmug olur. Bu, okuldaki sportif miisabakalar i¢in de gecerlidir. Yani oyunda,
oyunculardan hakkaniyet dlciilerine gére davranmalan beklenir.

Okul i¢i miisabakalarda her oOgrenci kendi diisiincesine goére, farkh
amaglar icin oynar. Mesel4, miisabaka seklindeki sinavda, baz1 6grenciler iyi not
alabilmek igin, daima gol atmak isterler. Bazilan ise, okulda kazanacaklari olumlu
sonuglan digiiniirler. Ozellikle okul takiminda bulunan égrenciler, bu ayricaliktan
yararlanarak, okudaki diger derslerden basarisiz oldukian halde, smif gegmeye
haklan oldugunu digiiniirler. Clinkii genellikle beden egitimi Ogretmenleri, en
yliksek notiari smava bile almadan bu 6grencilere verirler. Ayrica 6gretmenler, bu
dgrencilerin diger derslerden iyi not almalarini saglamak amaciyla ellerinden geleni
yaparlar. Bu Ogrencilere iltimas yapilmasim beklerler. Bu da sporculan diger
derslerden sogutabilmektedir. Bunlarin disinda kalan 6grenciler ise, oyun bittikten
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sonra Ogretmenin sadece mikéafat veya takdir verdigini gorerek hayal kirkhgina
ugrar.

Ogrencilerin kafasindaki diisiincelerle, oyun arasinda siki bir iligki oldugy,
verdigimiz 6rneklerde agikga goriilmektedir. Ogrencilerin diigiinceleri ne olursa
olsun, bagarih olabilmek igin, oyunun yapici ve ayarlayict kurallarina uymalan
gerekmektedir.

Ister gocuk oyunlaninda, ister okul igi sportif faaliyetlerde, isterse daha
genig boyutta profesyonel kargilagmalarda olsun, taraflar belirli kurallar igerisinde
birbirlerine istiinliik saglamaya cahigmaktadir. Bu iistiinliik saglama cabalan ve
sonugta ortaya cikacak olan ¢atigma, ayrica bir miisabakayr da yapilagtirir.
"Miisabaka bir tiir 6zel catigmadir. Catigma objektif ve subjektif zitliklarla ifade
edilen elemanlann iligkisi olarak tammlanabilir. Sportif ¢atigmanin hedefi,
miisabaka icinde her iki taraf i¢in aymidir; kazanmak" (Kihler, 1985, s.10).

Normal olarak bir oyun iginde iki takimin kazanmasi miimkiin degildir.
Sadece bir takim galip gelebilecektir. Takimlann egitlifi bozma gabalar, sportif
catigmayi beraberinde getirecektir. "Oyunda yapilacak igbirliginin sekli de kurallarla
belirlenmistir. Igbirligi kavramimin bir takim iginde, oyun arkadaglariyla beraber
cahigmayi ifade etmesine kargihik, rakipler arasindaki mevcut olan iligki ise, ¢eligkili
igbirligi olarak tanimlanabilir" (K&hler, 1985, s.11). Buradan da anlagilaca iizere,
oyun igerisinde rakiplerin birbirlerine iistinliik saglama ¢abalarn, sportif ¢atismayi
meydana getirmektedir. Ayrica rakip takim yenmek icin, aym takima mensup
oyuncularin, birlikte yardimlagmalart sonucu dogan igbirligine kargin, rakip
oyuncular arasinda olugan celigkili igbirligi ise oyunun, oyun olarak ortaya
konmasina imkan verir.

Bir miisabakada iki rakip takimin karsilagmasi ve birbirlerine kurallar
dahilinde Ustiinliik saglamalan esastir. Galibiyet, ancak diger takimin yenilmesiyle
muimkiin olur. Miisabaka esnasinda rakipler esit sartlar altinda miicadele etmek
zorundadir. Clinkii miisabakada esitlik s6z konusuysa denge vardir. Bu da sporun
gercek ruhunun tezahiiriinden baska bir sey degildir. Mesel4; agir siklet giiresgisiyle,
hafif siklet giiresgisi giirestirilirse, bu miisabaka olarak degerlendirilemez. Béyle bir
miisabaka yani kazanacak olan 6nceden bilindigi miisabakalar pek ilgi ¢ekmez.
Seyirciler boyle miisabakalara gitmekten hoslanmaz. Ciinkii miisabakanin ruhunu
olusturan duygusal gerginlik ve cogku bu tlir miisabakalarda eksiktir.

Oyunda dengeyi saglayabilmek i¢in oyunculanin kazanma sartlarinm ayn
olmast zorunludur. "Kazanma sansindaki esitligin anlami, yalnizca galibiyetle
ifadesini bulan oyun yetenegi yiiziinden olursa, bir deger tasir. Oyundaki esitsizlik,
sadece takimlann oyun yeteneklerine dayahdir ki, bu da firsat esitligini saglar.
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Biitiin oyuncular igin gegerli olan oyunun yapici kurallar, gans esitligini beraberinde
getirir. Rakiplerinin aleyhine olan kigisel ¢ikarlar ve izin verilmeyen menfaatler ise,
ayarlayici kurallarla tekrar dengelenir" (Kihler, 1985, ss.11-12). Mesel4; futbol ve:
hentbolda oldugu gibi, rakibini formasindan ya da sortundan ¢ekerek, onun
hareketlerini engelleyen ve kendi lehine haksiz bir avantaj saglayan sporcunun bu
hareketi, sportmenlife uygun olmadif i¢in hakem tarafindan cezalandirilacaktir.

Sans esitligine dayali adil bir oyunun oynanabilmesi i¢in, miisabakada,
oyuncularin her seyden Once centilmence bir tavir takinmalan gerekmektedir.
"Centilmenlik kavrami, oyuncularin spor durumlarinda, oyun eylemlerini, adalet ve
sans esitligi temeline dayanarak yapmaya yOneltir. Bu ylizden oyunculardan
eylemlerini centilmence, olgiilerine gore ayarlayarak davranmalari beklenir. Bu
agidan kurallar, oyunculara arzu edilen amaglarma ulagmak igin yardimcidir”
(Kéhler, 1985, 5.12).

Centilmenlik, spor ahlakinin temel ilkesidir. Her seyden 6nce sporun
anlamini kaybetmemesi ve hatta anlam kazanabilmesi i¢in, tiim sporcular, bu ilkeyi
temel olarak kabul etmelidir. "Kurallara uygun olmayan davraniglar, yani
yumruklar, tekmeler veya fauller oyundan sayilmaz. Fauller i¢in ayn ayrn kurallar
tespit edilmistir ancak, fallin kendisi oyun eylemi olarak tarif edilmemistir.

Oyun kurallan bir yerde mecburi norm olarak da tanimlanabilir. Mecburi
normlar, oyun kurallarinda yasaklar olarak kargimiza gikarlar" (Kdhler, 1985, s.13).
Mesela, futbolda ofsayt kurali (12. kural) ¢ignendigi zaman oyun durdurulur ve ilgili
oyuncu ikaz edilir. Aymi durum, beden egitimi dersindeki kararlar i¢in de gecerli
olabilmektedir. Derste 6gretmen oyun hakkinda verdigi talimatlarla yapici ve
ayarlayici kurallari belirler ve 6grencilerden bu kurallara uymalarm: bekleyebilir.

"Miisabaka kurallarina uyma bekientisine soyut norm denir. Bu normlar
yazih kurallarla ilgilidir. Adil, centilmen ve sans esitligini gdz Onilinde bulunduran
sportif bir miisabakada resmi oyun kurallarna uyma davramglan beklenemez.
Meseld; kazanmak istemeyen bir futbol takimi, resmi oyun kurallarim ihlal etmez
ancak her gbzlemci veya seyirci bunun spor ahlakna aykin oldugunu soyleyebilir"
(Kihler, 1985, s.14). Bu tiir davramglar kurallara uygun olsa dahi spor ahlik
agisindan olumsuz etkilere yol agabilir.

Unlii bir kalecinin anisi, bu konuda bize fikir verebilir:

"2-1lik Cezayir yenilgisi ve 1-Ohk Avusturya galibiyeti rezil
sonuglardi. Bu ugursuz oyunda gergekten sadece sonug i¢in oynanmistt. 1-
0 iki takimin da igine gelen skordu. Hem Avusturya devam edebiliyordu
hem de biz. Kesin bir kararlagtirma, planlanmug bir sike yoktu, ama bir
tir sessiz anlagma, kavillegsme vardi. Breitner bana agikga; "1-0 bize yeter"
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demisti. Bir gol attik ve hemen geri ¢ekildik. Avusturyahlar kendi yan

sahalarimin digina gikmaya bile cesaret edemiyorlardi. En zor kurtarigimi

bir Alman oyuncunun geri pasinda yaptim. Giiliing. Magtan sonra

stadyumdaki Ispanyol seyirciler mendillerini salladilar. Ispanya'da boga

giireglerinde bunun anlami sudur; "Evine git. Sen korkak bir faresin." Bu

hem Almanlar, hem de Avusturyahlar icin gegerliydi. Sahada sadece
" gezinen 22 oyuncu igindi. Utanmigtim." (Schumacher, 1987, 5.49)

Bu ifadeler de, bu tiir davramglarin seyirciler tarafindan tasvip
edilmedigini vurgulamaktadir. Ciinkii her iki takimin da kazanmak istemesi,
heyecan: garanti eder. Bu yilizden seyirciler oyunda takimlarin karsilikli olarak
giiclerini kiyaslamalarini bekler. Ayrica bir oyuncu; "rakibi kadar oyuna tahammiil
etmek, heyecan duymak ve heyecam siirdirmek, bizzat kendisi i¢in oyunu ciddiye
almak, rizikoya girmek, kuvvet ve dayamklihfm denemek, ispatlamak zorunda
kalsa bile, oyunun ménésini paylagmahdir.

Oyuncu, ciddiyetle oynamak, yangmak, rakibine zarar vermek istemeden
onu maglup etmek zorundadir. Béylece bir oyuncudan yapici kurallarla belirlenmig
gergeve igerisinde, oyuncu roliini yerine getirme sorumlulugu da beklenir" (Kéhler,
1985, 5.15).

Buradan da anlagilaca@s gibi sporcu her seyden 6nce yaptigi igi layikiyla
yerine getirebilmelidir. Biitiin bunlara ragmen centilmenlifin bozuldugu baz
istisnai haller de sOz konusu olabilir. Mesel4; futbolda kendi takimi lehine avantaj
saglamak ve zaman kazanabilmek amaciyla topu disariya veya geri pas olarak
kalecisine veren futbolcunun bu davramigi, centilmenlik dis1 bir hareket olarak kabul
edilebilir.

"Centilmenlik biiyiik 6l¢iide resmi oyun kurallarinin korunmasiyla ilgilidir.
Olmasi gereken norm anlaminda centilmence davranig nicelikten ¢ok, nitelikle
ilgilidir. Ancak centilmenlik bazen informel norm olarak da kabul edilebilir. Son
yillarda performans sporlarinin bazi alanlarinda profesyonellik ve ticarilegsme
goriilmiig ve galip gelme istegi informel centilmenlife baglanmasgtir.

Centilmenlik kavrami, oyun kurallanyla belirlenmis alanlar i¢erisinde adil,
denk, sanslarin esitligi ve oyuna katilanlarm hepsi i¢in doyurucu bir oyunu
gerektirir. Centilmenlik Oncelikle, kurallara uyma beklentisini (mecburiyet normu)
ikinci olarak da yalin kurala uymayi (olmasi gereken norm) asan belirli davraniglar
yapmayi gerektirir" (Kahler, 1985, 5.16).

Oyun durumlannda yazili oyun kurallanina kars: yapilan saygsizhklarin
cezalandinldigini, buna karsilik olmasi gereken norm olarak centilmenlie zit olan
eylemlerin meseld, rakibe gizlice atilan tekmelerin, edilen kiifiirlerin biiylik dlglide
cezasiz kaldigi goriilmektedir.
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Kisaca sporculardan ahldki davranig olarak miisabakalarda centilmence
miicadele etmelerinin gerektigi sOylenebilir.

Fakat tilkemizde her spor branginda amatér sporcudan, profesyonel
sporcuya kadar tiim sporcularin ylzde kaq, gercekten sporda ahldk timsali
olabilecek niteliklere sahiptir?

Her sporcu mesghur sporcu olmay: arzulamakta, bilylik sporcu olmaktan
kaginmaktadir. Sporumuzun meghur sporcuya degil, bilyiik sporcuya ihtiyaci daha
¢oktur. Her spor bransimin kendi kahramanlarini yetistirmesi o brangin hedefleri
arasmnda olmalidir. Spor kahramanlan, yaptiklari spor bransindan alacag
olmayanlardir. Cebini doldurmay: diigiinen, mevkii, makam, para, mal-miilk icin o
sporu yapanlarin, o branga verecekleri higbir gey yoktur. Bu bakimdan
oyuncularimizin ne kadar centilmence davrandikian ve beden egitimi dersinin bu
amaca ne olgiide hizmet edebildiginin belirlenmesi, ¢ahsmamzin amaclarindan

bindir.

2.2. Oyun Kurallarina Uyma Mecburiyeti

Daha &nce belirttigimiz gibi spor bir kurallar sistemidir. Oyun kurallan
olmadan, miisabakalarda sporcularin yaptiklart eylemleri degerlendirmek miimkiin
olamaz. Dolayisiyla insanlararasi iligkilerde de kurallar, normlar ve degerler, daima
bu iligkilere bir anlam kazandirirlar. Kisaca sosyal hayat, kuralsiz diigtiniilernez.

Yapici oyun kurallari, yazih oyun kurallanidir ve sporculanin kurallara
uyma sorumiulugunu mantiki olarak kendilerinde tagirlar. Meseld, futbol oyun
kurallarma uyma sorumlulupu bu ilkeden giic alr. Ciinkil kurallari olmayan bir
futbol oyunu diistinlilemedigi gibi hi¢bir spor miisabakasi da diisiinlilemez. Fakat bu
kurallar, bir oyuncunun sorumluluguyla da ilgili degildir.

Kurala uyma eylemi, somut oyun kurallarindan bagimsiz olarak,
sporcularin sahip oldugu ahlaki yargilardan gii¢ alir. Yani oyun kurallarn yazilidir ve
tek bagina bir gey ifade etmez. Bu kurallarin bir anlam kazanmasi, ancak
oyuncularin ortaya koyduklari ahliki davramglar yoluyladir. Ciinkii Piaget, "ahlak
bir kurallar sistemidir ve ahlak gelisiminin temelini bireyin bu kurallara saygiy) nasi
gelistirdigini ortaya koyarak inceleyebiliriz" der (Cileli, 1986, s.31). Buradan su
sonucu ¢ikarmak miimmkiindiir; her ahlak bir kurallar sistemidir ve her ahlaki
davranigin varhif, sporcunun bu kurallar igin hissettigi saygida yatar.

Sayg, sevgi ve hayranbik duygularmm kangmiyla ortaya cikan bir
duygudur ve iginde korku yoktur. Saygi daima kisiden daha yiiksekte, gliclii, anlaml,
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degerli olanlara yoneliktir. Dig otoritelerle saglanan baghlikta saygi degil, korku
daha fazladir.

Yazih oyun kurallari muhakkakki igeriklerine gore, ahlak® olarak
tammlanamazlar. Bunlar daha ¢ok centilmenlikle gegerlilik kazanan ayarlayic
kurallarla ilgilidirler. Yapict ve ayarlayict kurallar, g¢ocuk bilinci agsindan
O6nemsizdir. Ciinkii ilk merhalede “gocuk ahlak kurallarimin méanésim anlayamaz,
kural ¢ocugun bilincinde duydugu bir sey degildir, aksine biling digt bir seydir"
(Semin, 1968, s.12). Bu oyun kurallan agisindan da gegerlidir. Cilinkii ¢ocuklar oyun
kurallarini yetigkinlerden ve bilyiik ¢ocuklardan &grenirler. Cocuklar oyun
vasitasiyla kurallarla kargilasir ve kurallara saygi gosterilmesi ve uyulmas:
gerektiginin bilincine varnirlar. Amaca ulagmak icin oyun kurallarma gore oynamak
gerektifini goriirler.

Oyuncunun kurallara uyabilmesi igin her seyden 6nce kural bilincine, yani
oyun kurallarna ait bir tasavvura sahip olmasi gerekir." Kural bilinci, kurallara gore
davranabilme yetenegidir. Bu biling, ahlaki agidan 6nemli olan eylem ¢atigmalari
seklinde, ahlaki yargilarda ve ahlaki davrams temellendirmelerinde ifadesini bulur.
Ahlaki agidan 6nemli olan seyler, eylem ¢atismalandir” (Kéhler, 1985, 5.16).

Miisabakalardaki eylem catigmalarinin ahlaki deferlere uygun bir gekilde
cereyan edebilmesi, oyunculann kurallar hakkinda bir tasavvura sahip olmalariyla
miimkiindiir. Ayrica eylemlerini sahip olduklan ahlaki yargilar dogrultusunda
gergeklestirerek, ahlaki a¢idan olumlu davraniglarda bulunmalar beklenir. Ahlaki
yargilar ¢ocuk biiyi'jdiikge biling elemani olmaktan ¢ikar ve diisiince eleman olur.

Okul i¢i miisabakada, oyundaki bir Ogrenci oyun kurallarma uyma
mecburiyeti yiliziinden "kendi ¢ikarina gére davranma veya arkadagina zarar verme
gibi durumlarla karsilastifi takdirde, ahldki agidan Onemli bir eylem g¢atigmasina
girer. Eylem g¢atismasinin ahlaki agdan 6nemli bir dzelligi de, tizerinde anlagilan
kuraldan sapma durumunda, kural dist harekette bulunan sporcunun
cezalandinimasidir. Bu yiizden oyunda kurala uyma ¢ocuk ve gengler agisindan
ahlaki eylem olarak kabul edilebilir" (Kdhler, 1985, 5.17).

Ahlaki eylem olarak kabul edildigi takdirde, kurala uymak mecburiyet
olmaktan g¢ikar ve Ogrenciler kendiliklerinden uyarlar. Onemli olan bu bilinci
ogrencilere verebilmekdir. Bu yiizden okulda uygulanan beden egitimi dersinde
Oncelikle ahlaki kurallarla ilgili bilincin subjektif sorumluluk duygusu olarak
¢ocufun vicdaninda yer etmesini saglamaya Onem verilmelidir. Boylece sporcu
kendi eylemlerinin sorumlulufunu tagiyabilecek yiice degerlere gére davranabilecek
sekilde egitilmelidir.
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2.3. Ahlaki Davramis Olarak Kural Bilinci ve Gelisim Asamalari

Cocuklarda kural bilincinin gelisimi hakkinda cesitli goriigler ortaya
konmugtur. Bunlar "psikanalitik goriig, 6frenme teorisi ve zihinsel gelisim psikolojisi
goriigleridir.

Zihinsel gelisim alaninda, fikirleriyle en kapsamli ve inandiric agiklamayi
getiren Jean Piaget, ahlaki yargimn gelisimini de ilk kez en sistemli gekilde
"Cocugun Ahlaki Yargisi" (Moral Judgement Of The Child) (1932) adh eseri ile
agiklamaya cahgmigtir. Onu izleyerek bagh bagma bir Ahlak Geligim Kuram
gelistiren Lawrence Kohlberg de geli§tirdigi Ahlak Geligim Kurami'nin temellerini
Piaget'nin, Zihinsel Geligim Kurami'nin olugturdugunu belirtmektedir" (Cileli, 1986,
$s.15-22). Biz de bu yiizden ¢ocuklardaki kural bilincinin geligimini zihinsel geligim
psikolojisi kurami yaklasimina gére arastirmanuzda agiklamaya ¢ahisacagiz.

"Piaget ve Kohlberg (1958) kural bilincinin 6grenilmesini deneysel olarak
destekleyen caligmalar yapmuslardir. Bu siniflandirma, ilk defa Landau tarafindan
spora ve spor Ogretimine aktarilmigtir. Kurallara gore davranmanin temelleri bir
taraftan zihni sartlara, diger taraftan roliinii benimseme yetenegine baghdir"
(Kéhler, 1985, s.8). Kohlberg ahlaki kural bilincinin, evrensel gecerligi olan
birbirinden farkh alt: agamas: oldugunu ileri siirer (Tablo 7).

TABLC 7. Ahldki Kural Bilincinin Geligim Asamalari (Kohlberg'e gore)

Zihni Ahlak iyi ve adil Yaptirimlar Gegerlik
Sartlar Bilincinin Hayat Fikri Alani
Agamalara
II a Ceza ve itaate Itaatle en yiiksek
Somut ySnelme hazza ulagma Ceza (maddi Tabii ve sosyal gevre
Iglemsel —mmm o milkafatlardan (farklilagmamig)
Diigsiince polayl: Egitligi saglayarak mahrumiyet)
hedonizm en yitksek hazza ulagma
iI b iyi gocuk olmaya Doyurucu etkilegimlerin Utanma Birinci dereceden
Somut yonelme somut ahlakiligi {mahcubiyet) tnemli kisiler grubu
Islemsel {sevgil ve sosyal —c-—ecmmmmmm
Diigilince RXural ve diizene Bilinen norm sisteminin takdirden Siyasi kurulusglara
yonelme somut ahlakiligi yoksunluk) mensubiyet
III sosyal sdzlegme Vatandaglik hilrriyeti Genellikle hukuka
Soyut Megruluk ve sosyal yardimlagma sug dayali arkadaglaklar
islemsel e e (vicdan tepkisi) —==—emmmmmrmme e
Diiglince Evrensel ahldki Ahlé&ki hiirriyet Genellikle

ilkelere y®nelme bzel kigiler
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Tablo 7'ye gére ceza ve itaate ydnelme agamasinda "davramgm sonuglari,
o davranigin iyi ya da kotii oldugunu tayin eder. Cezadan kurtulma ve yetkiye kars
tam riayet kendi basina degerlidir. Bagin derde girmemesi énemlidir" (Kagitgibag;,
1979, 5.254). Bu asamada cezadan kaginmak ve itaatli olmak 6nemlidir. Cocuk
bagim derde sokmamak icin bilyiiklere itaat etmektedir. Kuralin kendisi nemli
degildir. Onemli olan yapilan davranig sonucu ceza almamaktir.

Dolayli hedonizm asamasinda "dogru davrams kisinin gereksinmelerini
tatmin eden davranistir. Pragmatik ahgverig kavrami (sen bana yardim edersen, ben
de sana yardim ederim) anlayisi hakimdir. Ayrica sevgi, baghlik ve adalet gecerlidir"
(Kagitcibasy, 1979, 5.255).

Ikinci agamada kiginin kendi menfaatlerine yarayan kurallara uydugunu
gorityoruz. "Hedonizm (hazcilik), yasamin anlamini hazda bulan diinya goriigii"diir
(Akarsu, 1979, s.90). Ancak, ¢ocuk davraniginda hedonizm dolayh bir sekilde
meydana ¢ikar. Ayrica her iki agamada da birey, kendi eylemlerinin yarattifi maddi
haz yahut kurallar koyan kisilerin otoriteleri dogrultusunda kurala uymaktadir.

Ucgtincii agamada, yani iyi ¢ocuk olmaya yénelme asamasinda "iyi davrams
bagkalarimt memnun eden, onlara yardime: olan ya da onlar tarafindan takdir edilen
davramstir. Yaygin davranig normlarina uyma 6n plandadir. Davranig niyete gore
degerlendirilir, "iyi niyetli olmak" Onem kazani" (Kafitgibag, 1979, 5.255). Bu
asamada cocuklar igin, ¢evre tarafindan sevilen, iyi, namuslu kiz veya erkek gocuk
olmak Onem kazanmaktadir. Dogru davranma nedenleri ise goyle siralanmigtir;
"kendi goziinde ve gevrenin goziinde iyi olma gerekliligi, bagkalanim digtinme,
"Altin Kural"a "The Golden Rule" baghlik, kendisini kargismndakinin yerine koyarak,
iyi davranilmay: beklemek" (Cileli, 1986, s.49). Ayrica bu asamada sevdikleri kigileri
kiistirme veya hayal kirikhigima ugratma korkusu yiizinden cocuklarin kurallara
uyduklarini goriiyoruz.

Dérdiincii agama, yani kural ve diizene yonelme asamasinda "yerlesmig
kuraliari ve sosyal diizeni korumak 6nemlidir. Dogru davranig "gorevini yapmak"tir.
Kurulu sosyal diizen kendi basina degerlidir" (Kagitcibag, 1979, s.255). Bu
asamada, otorite, normlar ve belirlenmig sistemler ¢ocuktaki ahldki y&nelmenin
siirlarim gizer. Ayrica ¢ocuktaki gorev sorumlulugu ise, sosyal ve ahlaki sistemin
kurallarini koruma arzusu olarak agiklanabilir.

Gorildiigii gibi Giglincii ve dordiincii asamalarda dogrudan dogruya ilgili
kisi, grup veya milletin beklentilerine uygun degerler gegerlik kazanir. Cocukta
kendinden ¢ok diger kisi ve sosyal kurumlara uygun deferler olusur. Mesel; anne,
baba, 6gretmenler ve arkadaglarla iyi iliskiler kurulmaya cahsilir. Iyi gocuk olmaya
yonelme asamasinin aksine kural ve diizene ydnelme asamasinda kurumlara ve
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ikincil gruplara meseld, okul, ¢ocuk kuliipleri ve spor kuliiplerine uyum soz
konusudur.

"I1a somut iglemsel diigiince ve IIb somut islemsel diisiince seviyelerinde,
eylem motifleri kiiltiirel geleneklere ve sosyal kurumiara baghdir. Bu seviyelerdeki
cocugun sahsi olarak kurala dogrudan dogruya uymada otoriter kigi veya ig
diinyadaki norm sistemleri tarafindan yonlendirilmesine Piaget "heteronomi" adim
verir. Heteronomi kavrami ise, baski ahlakin ifade eder” (Kihler, 1985, 5.9).

Goriildiigi gibi bu iki seviyede ¢ocuklarda bir kural bilinci yerlesmemigtir.
Cocuklar kurallara uymak zorunda birakildiklan icin boyle davramirlar. "Ufak
cocuklarda bir itaat ahlak: vardir. Bu, kurallann ferde yaptigi zorlu baskiya dayanur.
Bu ahlék anlayis1 7-8 yaslarina kadar devam eder.

Cocuk ahlik kurallarim biling digi mutlak degerler gibi algilar. Bunlar
biiytikler tarafindan zorla verilen seylerdir. Cocuk bir seyin fena oldugunu
anlamadan, yetigkinin emrine gore hareket eder. Bir seyi yapmak fenadir, ¢iinkii
yetiskinler bunun fena oldufunu soylerler. Bir kurala uymayan kisiye ceza verilir.
Kisiyi egiten, itaatli kilan cezadir. Bu merhalede ¢ocuk, ahlak kurallarinin ménésini
anlayamaz. Cocuk, kurala uyar, ciinkii yetigkinden korkmaktadir. Iste bu P.
Bovet'nin s6z konusu ettigi ahlak, ¢ocuktan yetigskine giden tek tarafli bir saygiya
dayanan, ahlikiyet seklidir, "baski ahlakidir" (Semin, 1968, 5.12).

Heteronomi yetigkinler veya baska kurumlar tarafindan ¢ocuklara yapilan
baskiy1 ve onlarin kurala tek yanli bir saygiyla ve zorla yaptiklar1 ahlaki davramslarn
kapsar. Belirli bir yasa kadar ¢ocuklar kurallar1 bir disi otorite tarafindan zorla
konulmus, ¢ignenemez dig bask: olarak kabul etmektedir. Bu hususta kurala uyma
sorumlulugu, cezadan sakinma veya bu otoritelerle iyi iligkiler stirdiirme
arzusundan kaynaklanir.

Cocuk, ancak liglincli seviyede yani soyut iglemsel ddmemde dig
baskilardan uzak, kendi iradesiyle kurallara uymaya baslayabilir. Bu seviyede ¢ocuk
otonom ahlak (hayrr ahldki) seviyesine ulasabilir. "Uygun bir sekilde egitildigi
takdirde 11-12 yaslarinda ¢ocukta hayir ahlaky, iyilik ahlik goriiliir. Yani cocuk,
kural vicdaninmin verdigi bir karar seklinde kabul etmeye baslar (Semin, 1968, 5.12).

Cocugun belirli bir yastan sonra heteronomiden (baski ahlaki), otonomiye
(Ozgiir ahlak) yoneldigini gbriiyoruz.

Besinci asamada, sosyal sozlesme ve megruluk asamasinda "dogru
davranig, insan haklari ve toplum yaran gézetilerek, toplum tarafindan incelenip
kabul edilmis ilkelere uygun davranstir. Bireylerin fikir ve degerlerinde farkhliklar
gosterdigi bu devrede iyi anlagldifindan, goriis birligine varma teknikleri
onemsenir. Ancak dogru ve yanhsin kisisel deger sorunu oldufu da kabul edilir.
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Yasal goriig kabul edilmekle birlikte, topluma daha fazla yarar saglayabilmek igin,
yasalarin degisebilecegine inamilir, bu bakimdan dordiincii agsamadan farklicdir"
(Kagitgibagi, 1979, 5.255).

Sosyal sdzlesme ve megruluk asamasinda, ahldk kurallar1 toplumsal
iletigimi saglayan bir arag olarak degerlendirilir. Ciinkii kurallarin herkesin iyiligine
ve faydasina hizmet ettiine inanilir.

Evrensel ahlaki ilkelere yonelme asamasinda, yani 6. asamada "dogru ve
yanls, sosyal diizenin yasa ve kurallanyla degil, kisinin kendi vicdaniyla ve kendi
gelistirdigi ahlak ilkeleriyle tammlamir. Bu ilkeler somut ahldk kurallari olmayip,
genel soyut ilkelerdir. Bunlar, evrensel adalet ilkelerini, insan haklarinin esitligini ve
insana saygiy1 icerebilirler” (Kagitgibag, 1979, 5.256).

Altincr asamada, biitlin insanlifin yonelmesi gereken, evrensel ahlik
ilkeleri ortaya ¢ikar, "bu diizeyde hak, Kohlberg'e gére, kiginin kendisinin segtigi
evrensellife, tutarhfa ve mantiksal kapsama dayali ahldk prensipleriyle uygunluk
halindeki vicdanin verdigi karar olarak tammlanmaktadir” (§emin, 1979, s.15).

Soyut islemsel diislince seviyesinde fert kendi iradesiyle karar verir ve
kurallara uymak, artik onun igin bir ihtiyagtir. Boylece kigi kendi "otonom ahlikinda
veya rol teorisi gorligiinde (ben) kimligine ulagir. Kural, "kargiikli uzlagmaya dayali
bir yasa" olarak goriiliir" (Kihler, 1985, s.11). Boylece Gzgiir olarak karar verebilen
bireyler, kurallann insanlararas: iligkileri diizenledigini ve bu kurallarin insanhk
yaranna daha da gelistirilip, degistirilebilecegini kavrarlar.

"[1k iki seviyede 6grenci veya oyuncu, miisabakada hangi kurallarin gegerli
oldugu konusunda, bir tasavvura sahip olur. Ikinci seviyede kisi gayretinin sebebini
anlayabilir, mesel, gruplara, takimlara, topluluklara katilmadan dolay: ortaya ¢ikan
sorumluluklarini kabul etme ve onlara uymay: 6grenir. Bu da rollerin iceriginin ve
norm sistemlerinin bilinmesi ve anlagiimasim gerektirir. Boylece cocuk olmasi
gereken ve istenilen arasindaki farks ayirdetmeyi Ogrenir. Muhakkakki oyuncular
kural hakkinda bir fikre sahiptir ancak onunla 6zdeglesme ¢ok simirhdir” (Kéhler,
1985, 5.12).

Daha once de belirttigimiz gibi; Ila ve IIb somut-islemsel diigiince
seviyelerinde oyuncu, sadece kurallar hakkinda bir fikir edinebilmistir ve ikincil
gruplarla olan iligkileri sebebiyle kurallara riayet etmektedir. Fakat kurallarla tam
olarak bir 6zdeslesme stz konusu degildir.

Altinci asamada yani evrensel ahlaki ilkelere yonelme asamasinda, "biitiin
hukuki veya Ozel kigilerin faydasina yoOnelik kurallar, ilgililerin biiyiik olgiide
uzlagmasim gerektirir ki, bunu ancak otonom davranan kisiler yapabilirler. Bu
seviyede kisi kurallarla 6zdeglesir ve digerlerinin de, kurallara dikkat etmesine ve
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kendisi gibi onlara uymasma 6nem verir. Burada vicdan kuralindan da soz edilebilir
ki, vicdan dogru ve yanhs davramsin degerlendirilmesinde bir i¢ merci olarak da
tanimlanabilir” (Kihler, 1985, 5.13).

Dolayisiyla insanlarin  kurallara karsi saygi duymasi, onlara kendi
benligiyle uyabilmesi igin, bireylerin otonom bir ahlaka sahip olmasi ve kural
uygularken vicdan kavramina gore hareket etmeye c¢aligmasi gerekmektedir.
"Vicdan; ahldkin tohumlaridir. Bu tohumlarin ¢imlenip, mahsul vermesi igin vazife
denilen bir tarlaya ihtiya¢ vardir. Ve disiplin denilen makina lAzimdir" (Tiirkmen,
1958, 5.123). '

Gorildiigi  gbi, ahlaki davramgin  temelinde vicdan Ozglrligi
yatmaktadir. Ayrica tigiincii seviyede kisi, "her tiirlii dig baskidan bagimsiz olarak bir
ideali zorunlu olarak kabul ettigi zaman, ahlaki otonomi vardir. Insan gergek
Ozgiirliige, ahlak kurallarini viedaninin verdigi emirler gibi algiladig: zaman kavusur”
(Semin, 1968, 5.13).

‘ Altinci asamada vicdan kuralina gore hareket etmeye baslayan c¢ocuk,
kurallarin ménésin: anlamig ve onunla 6zdeslesmeye baglamigtir. Bu sebeple ¢ocuk
miisabakada kendini difer oyuncu ve arkadaglarinin yerine koyar ve onlan
anlamaya muvaffak olur. Daha tnceki agamalarda kendi ¢ikarlanina gore davranan
ve egosantrizmin (merkezcilifin) etkisinde kuvrallari uygulayan c¢ocuk, kendi
degerleri ve sosyal deferler arasinda ayrim yapamaz. Egosantrizm (ben
merkezcilik), "kendini evrenin merkezi olarak g6rme egilimi seklinde
tanimlanmgtir (Meydan Larousse, 1969, 5.282).

Egosantrizm asamasinda ¢ocuk, kurallarin sadece kendi yaranna
konuldugunu, istedifi zaman bu kurallan kendi menfaatleri dogrultusunda
degistirebilecegini diiginiir. Ancak altinci asamada c¢ocuk, kendini bagkalarimin
yerine koyarak kurallari ortak bir tavir icerisinde uygulamaya baslar. Kendini
bagkalarimin yerine koyarak "onlann gériis agilarini” goriis agilarimi ve tavirlarini
anlama siirecine "rol istlenme" denir. Aymi sekilde rakibinin kendisine yaptig
yaralayici bir fauliin etkisiyle cam1 yanan sporcu aym hareketi kendisi bagka bir
oyuncuya yapmak istemeyecektir veya herhangi bir oyun kuralim gizlice ihlil eden
oyuncunun sonugta elde ettigi haksiz bir galibiyeti i¢ine sindiremeyen bir oyuncu, bu
hareketi bagkalarma yapmamas1 gerektiginin bilincine varacak ve onu eyleme
doniistiirecektir.

"Rol alma yetenegi de sosyal iliskilerde perspektif prensibi olarak kabul
edilir. Mesela; ayni topla oyanamak isteyen sekiz yagindaki iki ¢ocuk, birbirlerinin
topu aym sekilde istediini kavrayarak, her ikisinin de istedigini belli 6lciide
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kargilayabilecek en adil ¢Oziim olarak, paylagma fikrine ulagirlarsa, yeni bir rol alma
evresi, yeni bir ahlaki yarg: evresi ile sonuglanmg olur" (Cileli, 1986, 5.46).

Insan bagkalanimin rol veya goriis agilarini tstlenerek hareket edebilirse,
ahlaki yargilarini akillica verebilecek duruma gelebilir. Bu nedenle beden egitimi
dersinin amaglarindan biri de 6grencileri ahlaki gelisimin alt agamalarindan ve bu
agsamalardaki ahlaki degerlendirmelerden daha iist asamalara ¢ikarmak olmahdir.

Kéhler, Kohlberg'in ileri siirdiigii ahlaki kural bilincinin geligim
agsamalarma dayanarak, sporcularda kural bilincinin nasil gelistigini gésteren bir
agama modeli gelistirmistir. Bu agsam modeli Tablo 8'de gosterilmistir.
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TABLO 8. Kural Bilincinin Gelisim Asamalar:i (Kdhler‘e gdre)

Kural bilincinin
Seviyesi

Ahléki Geligim Agamalari (Kohlberg)

Seviye I.

Kural Bilgisi
OFrencinin hangi
kurallarin gegerli
oldudu konusunda
bir bilgisi vardar

Egosantrik Goriigler

Asema 1: Kurala Uymak iyidir. Kuralin asilmasi cezayla engellenir.
itaatin bizzat kendisi degerdir. Kisilere ve egyalara maddi zarar

vermemelidir.

Asama 2: Kurallara kendi gikarlari ve ihtiyaglarini kargiladada ve
digerlerine de ayni geyi yaptigi igin herhangi birisinin dogrudan

menfaatine ise o zaman uyulur. Adalet ayni degerde bir aligveris,

bir eylem veya uzlagma olursa stz konusudur.

Seviye II.

Kural Anlayisgi
Ogrencinin kuralin
ne olmasi gerektigi
konusunda bir
bilgisi vardirxr

Bagkalariyla Iliskideki Ferdin Goriigleri

Asama 3: Yakin iligkilerin rol beklentilerine uygun oldugu igin,
kurallara uyulur. iyi, tertipli olma, giivenilir, sadik, saygila ve
ve minnettarlik Snemlidir.

Asama 4: Kabul edilen ve yerine getirilmesi istenilen sorumluluklar
igin kurallara uyulmalidir. Biitiin olarak toplumun veya gruplarin

refahini, ¢ikarini korumak gerekir.

Seviye III.

Vicdani Kural
Ogrencinin kurallari
dilstince ve davranig
elemanl yapmasi

Toplumun Bir Uyesi Olan Kigilerin Gorisleri

Agama 5: Bir toplumun temel haklari, dederleri ve yasaklarani
korumak, dodru davraniglardir. Hatta bu, gruplarain somut kural ve
yasalarla ters diigse de, bunlara uyulmalidir. Kanun ve kurallara
herkesin refahi, kiginin kendi bhaklarinin korunmasi ve bagkalarinin
haklari igin riayet edilmelidir.

Asama 6: Iyi eylemin temeli evrensel ahlék prensiplerini gegerli
kilmasi ve bunlar ig¢in sorumluluk hissetmesinde yatar. Ahlak
prensipleri evrensel hakkaniyet prensipleridir. Hak esitligi ve

insan haysiyetine saygi.

Tablo 8'de gdsterilen yapi modeliyle kural bilincinin seviyeleri belirlenmig
ve buna gore egitim agisindan da deferlendirilmis olmaktadir. Oyuncunun
davramgint hangi kurallara gore yonlendirdigi ve miisabakalarda kural bilincinin

hangi seviyesinde oldugu bu gemaya gore bulunabilir.

2.4, Kural Bilincinin Gelisimine Kural Uygulamanin Etkisi

Cocuklarda ahlak kurallarina ait biling, zihni geligimle ilgilidir.

"Piaget, kural bilincinin geligmesinin, genel zekAnin gelismesine paralel
olarak cereyan ettigini kabul eder. Boylece oyun kurallarina gore davranma
yetenefi, sosyal bir kognisyon ve tecriibelerin islenmesinin temel zihnl yap

ozelliklerinin ifadesidir.
Zeka gelisimi, organizasyon ve uyum gibi, fonksiyonel degismezlerle
agiklanur. Organizasyon zihni yapi ve temel psikolojik siiregleri ayr ayr: degil, aksine
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biitlin bir iligkiler sistemi gosterir. Gittik¢e artan farkhlagma siireci icinde, igten
yapilagmis, biitlinlesmis ve hiyerargik olarak, birbirleriyle baglanmig olan eylem
sistemleri olugur. Buna uygun olarak organize biitiinler ve ig iligkiler sistemi olarak
anlagilan zihni yapilarin degismesi olarak, gelisim tamamlanur.

Zeka, cocufun cevresine uyumuyla gerceklesir. Cocuk, cevresiyle aktif
olarak iliskiye girer ve eylemleriyle nesnelerin fiziki diinyasimi ve iligkilerin sosyal
cevresini yapilastirir. Piaget'ye gore zek8, cocuBun bir eylemidir. Zek4, ¢ocuktaki
Oziimleme ve uyum arasindaki, kargihikli etkilesimden ortaya ¢ikan, zihni dengesizlik
sebebiyle olugur. .

Oziimleme ¢ocugun gevresini, dnceki tecritbelerine dayanarak algilama,
yapilagtirma ve kabul gérme egilimidir. Cocuk, ¢evresini daha 6nce sahip oldugu
diigiince ve eylem imkanlaria uygun olarak yapilastirir.

Uyum, ¢ocugun zihinsel olarak ¢evreye uyma siirecidir. Bu uyum, gocugun
sahip oldugu zihni yapilarda, degisiklige yol acar. Cevre 6ziimlenerek ve yeni
tecriibe olarak, bilince getirilir ve yeni bilgiler kazanilir. Tecriibenin islenmesi,
Oziimleme ve uyumun devamli yeni dengelerin saglandifit bir siire¢ olarak
anlasilabilir.

Ahlaki diistinceler de, bu gelisim slirecini takip eder. Kohlberg gibi Piaget
de, oyuncular arasindaki anlasmanin gerekli sarti olarak kuralin Ogrenilerek,
degismez asamalar takip ettigini ileri stirer ve kural bilincinin gelisiminden hareket
eder.

Kural bilinci, ¢ocuk ve somut oyun ¢evresi arasinda iligki kurulmasiyla
tamamlanir. Cocuk, oyun kurallaniyla belirlenmis olan oyunda kurallarla iligkiye
girer ve kuralin uygulanmasinda centilmenliin 6nemini 6grenir ve mevcut zihni
yapi semalanni, tecriibelerini 6ziimler.

Tecriibeler, kural ¢atigmalan ve yeni oyun kurallanyla kazanmbir. Aym
zamanda, oyun kurallarina karsi nasil bir sorumluluk gerektigi de 0Ogrenilir
(6ziimleme). Yasanilan sosyal durumlan tamamen kavramak ve iglemek igin gerekli
olan tecriibelerin yetersizligi durumunda ortaya c¢ikan dengesizlik, biling
degisikligine (uyum) yol acar ve yeni tecriibelerin Oziimleme imkanim da
beraberinde getirir" (Kihler, 1985, $5.29-32).

Daha once soylendigi gibi, yasamlan etkilesim yapilan ve kural bilinci
arasinda, dogrudan bir iligki vardir. Cocuklar kurallara sadece yetigkinlerin,
yasghlarin otoritesi veya sosyal gruplarin baskisi olarak uyduklari zaman, kurallara
karsi tek yanh bir saygi olugur.

Sekiz yaglarindan itibaren akran gruplar igindeki artan isbirligi, yetiskin
ve yaghlarin azalan baskis: yine olgunlagsma esnasinda zihni bakimdan degisiklik,
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gocuklarin kurallara ve oyun arkadaglarma karsi tavrimi da degistirir. Kural
kolaylagtirma, yapilagtirma ve bitin grup liyelerinin, karsihkh anlagmasina
dayandig: goriisii ortaya gikar.

Boylece cocuklar yetigkinlerin ve yaghlarin etkisi olmadan, kendileri
belirledikleri kurallarla iligki kurmayr 6grenir ve oyunda centilmence, samimi,
diiriist, namuslu, kendine hakim ve iyi bir 6grenci olma geregini, Gziimlemek
zorunda olduklarini Ogrenirler. Hele bagka oyun gruplarina katilmak istedikieri
zaman, bunun ¢ok Onemli oldugunun farkina varrlar ve oyunun
degerlendirilmesinde, akillarini kullanmay: 6grenirler (akli kural).

Bilincin zorlayici kuraldan yani tek yanli saygiya dayah kuraldan, akBi
kurala ve heteronomiden, otonomiye gegisi, grup yapis: ve grup hayatiyla kargilikh
iligki icinde ortaya ¢ikar. Oyuncularin, sosyal agidan igbirligi, kural bilincinin daha jyi
gelismesinin de sartidir, Ancak kargihkli iligkilerle esitlik ve adalet duygulan
gelisebilir ve ¢ocugun sosyallesmesi miimkiin olabilir.

"Kohlberg, Piaget gibi ¢esitli zihni agamalarin (iglem 6ncesi, somut, soyut
islemier) 6grenilmesini gerekli goriir. Fakat rol Gstlenme yetenegi icin, bu durumu
6n sart olarak kabul etmez. Kohlberg, rol alma olaymm, c¢ocugun sosyal géris
agilarinda strekli bir gelisme olarak agiklar. |

Bu gelisimin sonucu olarak c¢ocuk, cesitli rolleri algilayabilir ve
arkadagimin roliinii de ancak kendini arkadasinin yerine koyarak diigiinmeyi
Ogrenebilir. Rol alma yetenegi, ahldki hikiimler igin gereklidir fakat yeterli 6n sart
degildir. Cocuk sosyal ger¢eklik problemlerini, adalet yargilarina baglamak
zorundadlr“(Kéih]er, 1985, 5.33).

Cocuk bir ¢catigma durumunda, ahlaki agidan diistiigli celigkinin farkina
varirsa ve daha yﬁksek ahlaki agsamalarin belirtilerini goriirse, kural bilinci daha iyi
gelisir. Bu agidan oyun durumlannda ylizylize getirilmelerinin 6nemi ortaya
cikmaktadir.

2.5. Ahlaki Gelisime Okul ve Beden Egitimi Dersinin Etkisi

Okulun, kigiligimizin gelismesine, ahliki ve toplumsal degerlerimizin
olugmasina imkén verdigi, inkéar edilemez bir ger¢ektir. Okul, cocufun ailenin etkisi
diginda diger insanlarla etkilesimde bulundufu ve insani iligkilerini gelistirdigi en
d6nemli kurumdur. "Gengler i¢in okul hem 6grenim ve arkadashik yeri, hem de
ogretmenlerle yeni ve degisik iligkiler kurulan toplumsal bir ortamdir” (Yoériikoglu,
1989, 5.169).
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Cocugun kisilik olugumunun temelleri ailede atihir. Belirli bir yastan sonra
ailenin bu gorevini okul iistlenir. Daha dogrusu gocuk, ailesinden aldigy ahlaki
terbiye ve degerleri, okul ortaminda gelistirmek ve uygulamak firsatim bulur.
Ciinkii; "okul, toplumun kii¢iiltiilmig bir 6rnegidir. Okulun en énemli gorevi, bireyi
toplumsallastirmaktir. Okul, bu goérevini yaparken bir yandan Ogrencinin okul
disindaki toplumsal davramsglarim iyilestirici ve toplumsal gelisimini saglayici bir
ortam yaratmaya ¢ahsir" (Basaran, 1978, 5.129). Dolayisiyla ¢ocuga sosyal cevresiyle
uyum i¢inde yasamayr 6gretmek, okulun en 6nemli gorevidir. Okul bunu ancak
¢ocuga iyi bir egitim vererek geréek]e§tirebilir.

Egitim, "kiginin toplumsal yeteneklerinin ve optimum kisisel geligmesinin
saglanmasi igin; seckin, kontrolli bir ¢evreyi ve okul etkinliklerini icine alan, sosyal
bir siirectir" (Vans, 1978, s.35). Oguzkan'a (1974, s.61) gore ise egitim, "yeni
kusaklarin toplum yasayiginda yerlerini almak igin hazirlamirken, gereken bilgi,
beceri ve anlayislar elde etmelerine ve kisiliklerini gelistirmelerine yardim etme
etkinligidir."

Egitimin gayesi, cocufu gelecek yasantisina hazirlamak ve onun kisiligini
gelistirmesine yardimci olmaktir. Diger bir tamma gore ise egitim, "bir insam
toplum yasamina uydurmak, bazi yeteneklerini gelistirmek ve bazi deferlere saygy
duymaya ytneltmek igin uygulanan yontemlerin timiidiir" (Gelisim Hachette, 1983,
s.1444).

Insan davramglanimin ahldki temellere gore sekillendirilebilmesi igin,
egitim dnemli bir hadisedir. Egitim, yéntem isidir, "egitimin ilk amaci, 6grencileri iyi
bir insan olarak yetigtirmektir" (Hayat Ansiklopedisi, 1973, 5.1123). lyi insan
bagkalarina zarar vermeyen, onlann haklarina saygi goOsteren, toplumun
degerlerine, Orf, 4det ve geleneklerine gore hareket edebilen insandir. Bunun igin
de, iyi bir ahlaki terbiye sarttir. Ahlak terbiyesinde gaye "muhtar, dig tesirlerden
azade, vicdanina uyarak karar veren ve hareket eden insanlar yetistirmektir"
(Semin, 1954, s.71). Bu da ancak okullarimizda uygulanacak iyl bir egitim
politikasiyla miimkiin olabilir. Bu konuda beden egitimi dersinden de
faydalanilabilir.

Okullarimizin 6grencilere kigisel ve sosyal yagam igin ihtiyag duyduklan
ahlaki egitimi verebildigi ve ferde bir dmiir boyu gerekli olan, iligkilerini diizenleyici
kurallarin tamtim, kural bilincinin gelisimi ve bunlarin uygulanabilecegi ortami
hazirlayabildigi sGylenebilir mi?

"Bu giinlin epitim vazifesi gayet basittir; egitim 6nce bagkalanna olan
borcumuzu bilmek, ona gore konusmak, susmak ve gerektigi sekilde davranmaktir.
Egitimin ve kendi kendini terbiyenin en biiyiik ve en esash vazifesi bunlara dayanir.
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Bu terbiyenin denendigi ylizyll insamin vazife, bor¢ anlamlarim sahsi hayattan
uzaklagtirdifs, bagkalarim kendi menfaatleriyle yiikledigi bir ylizyildir. Mesel4, su
sporcularim ele alalim; ana-babalarina aywracaklari bos bir gilinleri yoktur, hepsi
parazittirler. Yasamanin gayesinden uzaklagsmislardir, hi¢cbir gey vermeden daima
kendileri almak isterler" (Foerster, 1954, s.73). Bu goriig dogrultusunda sporculara
yoneltilen elestirilerden, sadece sporculan sorumlu tutmak dogru mudur? Bununla
birlikte egitimin ahlaki degerlere sahip gengler yetistirme gérevini tam anlamiyla
yerine getirdigi sGylenebilir mi? |

Egitimin gayesi, sadece bilimsel konularda &grencileri bilgilendirmek
degil, aym zamanda onlan ahldki agidan yetismig birer defer olarak topluma
sunabilmek olmahdir. Dolayisiyla kainatt Tirk kiltiir degerlerine gore
yorumlayacak sporcular yetistirmek, spor egitiminin gayesi olmahdir.

"Bagkalanyla miinasebet olmadan, ahlaki zaruret olmaz. Bundan dolays,
okulun her seyden Once gencleri sosyallestirmeyi gdz Oniinde bulundurmas;,
bilhassa toplumumuz icin ¢ok Onemlidir. Sosyosantrik fikirlerin aktarilmas: igin,
elimizde mevcut olan en kuvvetli egitim vetiresi genglerin sosyallesmesini ve
insanlararasi miinasebetlerde isbirligini miimkiin kilan egitim seklidir. Isbirligi,
zihnin normal bir gekilde geligmesini saglar. Buna tekabiil eden 6gretim sekli de,
grup halinde ¢ocuklarin ¢aligmasim saglayan metoddur” (Semin, 1973, 5.179). Okul
bunu en iyi sekilde beden egitimi dersiyle yerine getirebilir. Bu ders, sosyal
iligkilerin kurulabilecegi iyi bir ortam hazirlayabilir. Clinkii okulda 6grencilere grup
halinde calisabilme, igbirligini gelistirme, bagkalarina, yasa, tore ve geleneklere
saygi gibi ahlaki degerleri verebilen ender derslerden biri de, beden egitimi dersidir.
Bu ders Ogrencilerin 6zgiirce kendilerini yasayabilecekleri ortami hazirlayabilecek
niteliktedir.

Beden egitimi hakkinda cesitli tanimlar yapilmigtir. Bu tanimlardan
bazilar gunlardir. Beden egitimi; "Milli Egitim'in temel ilkelerine uygun olarak
kiginin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Bedensel etkinlikler kisinin
bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen saghkh olmasim amaglar" (Aslan, 1979,
s.1). Diger bir tamma gore ise beden egitimi; "bedensel, ruhsal ve toplumsal
davranslar olusturma egitimidir. Beden bir arag olup, amac, kisiligin olumlu y6nde
egitimidir. Bu da saglikl, giiclii, mutlu olma karakter ve ahliki defer kazanma,
toplumsallasma ve vatandashk egitimi demektir" (Kartal, 1979, s.16). Bu iki
tammdan da anlagilacag: gibi, beden egitimi dersi sadece hareket ve faaliyette
bulunma degil, ayni zamanda kigide karakter olugturma egitimidir.

Devlet Planlama Tegkilati'min yayinladigi rapora gore (1983, 5.35), beden
egitimi; "insamn bitliniind olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu,
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yagin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giiciine ulastirilmasi icin rekabet
olmaksizin yapilan faaliyetlerin tiimiidiir" seklinde tamimlanmustir."

Bu tamimdan sonra, Tiirk Milli Egitim Sistemi'nin genel amaclarim kisaca
gbzden gecirelim.

Tiirk Milli Egitimi'nin genel amaci, "Tiirk Milleti'nin biitiin fertlerini;

1. Atatitk Inkildp ve Ilkelerine ve Anayasa'da ifadesini bulan Atatiirk
Milliyetgiligi'ne bagh, Tiirk Milleti'nin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan, gelistiren, ailesini, vatanini, milletini seven ve
daima yiiceltmeye ¢alsan, insan haklarma ve Anayasa'nin baslangicindaki temel
ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tirkiye
Cumbhuriyeti'ne karg1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari davranig haline
getirmig yurttaglar olarak yetistirmek,

2. Beden, zihin, ahlék, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saghkli sekilde
geligmig bir kigilige ve karaktere, hiir ve bilimse] diigiinme giiciine, genig bir
diinya goriigiine sahip, insan haklarna saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren,
topluma kargi sorumluluk duyan, yapici, yaratici ve verimli kigiler olarak
yetigtirmek,

3.11gi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri, davramslar ve
birlikte i3 gbrme aligkanh@ kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir

meslek sahibi olmalarini saglamaktir.

Boylece bir yandan Tiirk vatandaglariin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu arttirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik iginde iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmay desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milleti'ni ¢agdag
uygarlifin yapici, yaratici, segkin bir ortag yapmaktr" (T.C. M.E.G.S.B.
Ortadgretim Genel Miidiirliigi, 1988, 5.95).

“Tiurk Milli Egitimi'nin genel amaclan paralelinde, beden egitiminin

amaclanni inceleyecek olursak;

1. Kisisel Yonden
a) Saglik (bedensel, ruhsal ve toplumsal saghk),
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b) Fiziki uygunluk (bedensel, zihinsel, duygusa1 ve toplumsal uygunluk tiim
organizmanin etkili gbrevliligi),

c) Saghk, emniyet ve ig egitimi,

d) Iyi ahlak ve karakter sahibi giivenilir, disiplinli, heyecansal ve duygusal
dengeye sahip kisilik (dengeli, esnek) geligtirmek,

¢) Bedenen egitilmig, gecerli yasam ve davranig nitelikleri geligtirmek,
sportmenlik,

2. Toplumsal Agidan (Toplumsal Yararlihk Y6niinden)
a) Toplumsal sorumluluk geligtirme,
b) Liderlik nitelikleri geligtirme,
¢) Yasalara, kurallara, tore ve geleneklere saygiy: gelistirme,
d) Sira ve hak kavramlanm gelistirmek, baskalarinn kisiligine saygili olmak,
e) Isbirligi, takim ruhu ve kollektif davraniglar olusturarak aileye, okula ve
gevreye uyumunu saglamak" (Kasap, 1990, ss.20-21).

Goriildiigii gibi Tirk Milli Egitimi'nin genel amaglanyla, beden egitimi
dersinin genel amaclan arasinda bir paralellik vardir. Genel egitimin amaclarina
ulagabilmesi igin, beden egitimi dersine ve bu dersin Ggretmenine biyiik gérevler
digmektedir. Ancak beden egitimi dersinin, bu gorevi tam olarak yerine getirdigi
sOylenemez. Ciinkii toplumumuzda Ozellikle ailelerimiz ¢ocuklarimin bu derse
girmelerini pek istemezler. Cocuklarinin bu dersten muaf olmalan i¢in, ellerinden
geleni yaparlar. Ciinkii cocuklarinin diger derslerden basarih olmalari onlar igin
yeterlidir.

Beden egitimi dersi, gelecek yasantilari i¢in ¢ocuklari hazirlayan, onlarin
Ozgiirce kendilerini yasayabilecegi ender derslerden birisidir. "Yetigkinler, genclerin
spor faaliyetlerini desteklemelidirler. Spor, iyi bir benlik tasavvuru ve kendine sayg
duygusunun ve kendine hakimiyetin gelismesini temin eder. Okullardaki beden
egitimi dersleri, biitiin isteksiz genclerin de katilabilecegi sekilde diizenlenmelidir"
(Tausch, 1979, 5.65).

Okulun bu gorevieri yerine getirebilmesi igin beden egitimi
ogretmenlerine Onemli gérevler diigmektedir. "Ofretmenin, en &nemli gorevi,
Ogrencinin  kigilifinin  derin tabakalarinda ahliki biitiinlesmeyi saglamaktir”
(Meinberg, 1991, 5.31). Bu bakimdan beden egitimi Gfretmeninin spor ahlaki ve
egitici ahlakiligi gibi iki énemli vasfa sahip olmalan gerekir. Yanlis uygulamalarla
ogrenciler, bu dersten sogutulmamalidir. Ozellikle ahlaki degerlere sahip gengler
yetigtirilmek isteniyorsa, beden egitimi dersinin icerik yOniinden degistirilmesi
gerekecektir. Beden egitimi dersi, genclerin fiziksel gelisimlerini saglayan
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hareketler, mesel; takla, amut gibi faaliyetlerle sinirh kalmamahdir. Bununia
beraber ¢ocuklara, ahliki degerleri verebilecek oyunlar, sohbetler de bu ders iginde
uygulanmahdir.

Beden egitimi dersindeki faaliyetler 6grencinin ilgilerinin gekillenmesine
yardim eder. "Okullarda, iyi se¢ilmis oyunlar, ¢ocuklarm bedence geligimlerinde
oldugu gibi, toplumsal gelisimlerinde de biiyiik rol oynar. Cocuklar toplu oyunlarda
birbirleriyle igbirligine, hosgoriirliige, anlayisa ahgirlar" (Hayat Ansiklopedisi, 1973,
5.2584). Dolayisiyla Ogrencilerin bu ilgilerinin tegvik edilmesi, ahlaki egitimin
vazgegemeyecegi bir firsattir. Clinkii beden egitimi dersinde, "bir siiri 14fla kafaya
sokulamayan, karaktere eklenmeye caligilan nitelikler, kolayhkla cocuga
maledilebilir. Bir topluluga baglanmak, o toplulugun istedigi fedakarlik, samimiyet,
yardim, beraberce bir amaca ilerlemek gibi iistiin nitelikleri, bu dersin anlayiglh
Ggretmeni, gocugun sahsiyetine ekleyebilir" (Berktin, 1972, 5.292).

Tirk Milli Egitimi'nin amaclarina baktigimizda, ¢ocuga kazandirmak
istenen, ahlaki deger ve davraniglanin biiyiikk boliimiiniin sadece ve sadece beden
egitimi dersiyle gerceklestirilebilecegi asikirdir. Bu konuda en biiyiik yardimcs,
beden egitimi dersidir.

Ogrenci, bu dersteki faaliyetler esnasinda, arkadaglanyla saglikh iligkiler
kurma, baskalarina zarar vermeme, isbirligi halinde adalete (hakkaniyete) dayal,
ahlak kurallarini &grenebilir. Ogrenciler (sporcular) genellikle oyun kurallarini tam
mandsiyla bilemedikleri i¢in kurallan ¢ignemektedir. Bu yiizden okullarda 6zellikle
beden egitimi dersinde kural bilinci ¢ocuklara verilmelidir.

"Beden egitimi, esas egitimle siki bir iligki igerisindedir. Oyunculara oyun
kurallarin1 6gretmeli, hakemle ¢ahstinlmah ve degisik spor tiirleri fizerinde bilgi
verilmelidir. Geng nesil oyun oynarken, rakiplerine karsi kibar ve nazik olmabh,
dogruluk ve seref terimlerine uygun bir oyun ¢ikarmahdir. Okul égretmenleri, bu
amag i¢in caligmalidir ve 6grenciler bu yonde egitilmelidir" (TMOK, 1988, 5.84).

Okuldaki sportif faaliyetler, miisabaka seklinde yapildigy takdirde ahlaki
kural bilincinin gelisimi agisindan, ahliki egitime olumlu katkilarda bulunabilir.
"Okuldaki sportif caligmalarda 6nemli olan, 6grencilerin belli standartlara ulagmasi
degildir. Sportif ¢ahgmalar, okuldaki Ofrenciler arasi yansmalar bigiminde
olmahdir” (Giindiiz, 1983, 5.109). Daha &nce, derste ogrencilere sadece temel
beden egitimi hareketlerinin 6gretildigini ve bunlarin tek bagina ahlaki Ggretime
katkida bulunamayacagim belirtmistik. Bununla beraber 6grencilere, ahlaki egitime
dayah gesitli oyun faaliyetleri uygulaulmalidir.

Genelde, "oyunlarmn igbirligini Gfrettii soylenir, fakat hakikatte onlar,
bunu sadece miisabaka seklinde olduklart zaman 6gretirler" (Russel, 1964, 5.104).
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Bu yizden derslerde, miisabaka seklinde oyun faaliyetleri diizenlenmeli ve
miisabaka  sonunda  Ogrencilerden,  oyun sirasindaki davranglarm
degerlendirebilecegi sohbetler diizenlenmelidir. Bdylece &frenci miisabaka
esnasinda yaptif1 kural dis1 hareketlerin degerlendirmesini yapabilecek ve hatalarim
gorebilecektir.

Bitin bunlara ragmen, miisabaka geklindeki oyun egitiminin sosyal
agidan egitici fohksiyon]an, ahlaki agidan Ggrenciler tizerindeki etkileri tam olarak
bilinememektedir.. Egitim teorisi aragtirmalarinda, miisabakadaki basarilarn,
Ogrenciler agisindan bu 6zellikleri ortaya ¢ikarip ¢ikarmadif aragtinimanustir.

Sosyallegsme teorisi aragtirmacilan ise, daha yogun olarak bu problemleri
ve sebeplerini, sosyal 6grenme siiregleriyle iligkili olarak arastirmiglardir. Bununla
birlikte, sporun yapisi ve beden efitimi dersinde Ogrencilerin kurallari ¢ifneme
sartlari, ¢ok az aragtinilmigtir. Ancak bu dersin, miisabaka oyununun yapilarn: ve
ayrica Ogrencilerin kendi ihtiyaclarma gore, miisabaka kurallanim degistirme
konusundaki kararlarim ne derece etkiledigi ikinci plana atlmistir. Bu yiizden
mevcut, degismez norm ve kurallara, 6grencilerin uyumu da aragtirilabilir. Landau,
konu merkezli bir 6gretimin bu konuda faydali olamayacagim, 6grenci merkezli bir
Ofretimin daha yararh olacagim ileri siirer. Bu tiir bir 6gretimde ogrenciler,
Ggretmenin planina gore, kisith sekilde icerikleri 6grenirler, bu yiizden 6grenciler,
serbest kararlariyla ylizylize gelemezier" (Kéhler, 1985, s5.37-39). Bu durum, oyun
kurailarinin 6grenilmesi i¢in de gecerlidir.

Ogrencilere, ilkokul ¢aglarinda basit oyunlar 6gretilir. Bu oyunlarda
¢ocuklar, oyun kurallarina uymalan gerektigini goriirler. "Kurallar, baskici oyun
kurallan seklindedir. Ogrenciler, 6gretmeni takip ederek, oynayarak dgrenirler.

Kural, uyulmas: gereken, degistirilemez emir seklinde, ¢ocuga kural
bilinci olarak verilir. Daha sonra, miisabaka seklindeki oyunlar, mevcut kurallarn
degistirme veya onlann durumun ihtiyaglarina uydurma imkim vermeden
Ogrencilere sunulur’ (Kahler, 1985, s.40). Bu ylizden Ogrenciler oyun ve dersi
bozmamak ve iyi bir O6grenci olmak igin, kargihikli olarak kurallara uyarlar.
Kohlberg'in 3. ve 4. agamalarinda bu durumu gérmek miimkiindiir.

Ogrencilerin, kural bilincini 6grenme imkénlan, bu tip 6gretimde smirh
kalabilmektedir. Ciinkii 6Ogrenciler, "6nceden belirlenmis oyun modellerini
oynayarak ve oyunun anlamum ve kurallarini degistirme olanag olmaksizin
kurallara uymak zorunda birakilir. Bu durum, kural bilincinin daha st seviyede
gelismesini engeller ve Ggrenciler daima bagkalarina bagimh kalirlar” (Kihler, 1985,
s.41). Boyle bir 6gretim sekli, beden egitimi dersinin amaclarina ters diigmektedir.



55

Oprenciler, 6gretmen merkezli bir beden egitimi dersinde sadece emir ve
talimatlara tepkide bulunabileceklerdir. Bu yiizden kurallar, 6grenciye demokratik
bir ortamda baskidan uzak, sevgi, anlayly ve karsihklhi saygiya dayandirilarak
verilmelidir. Bu da ancak okullarimizda uygulanacak demokratik Ogretim sistemiyle
miimkiin olabilir. _

Demokratik Ofretim sisteminde, "biitliin adimlar, dnlemler ve amaclar,
kargihkli konusmanmn, tartigmamin ve grup kararlarmmin driiniidir. Gruplar,
serbestce segilebilir. Ogretmen, yardima roliindedir. O grubun bir pargasi olmaya
calisir. Ovgii ve ceza, objektif, duygudan arnmug ve konuya yonelik olarak verilir.
Boyle bir ders stilinin anlaml bir 6rnegi, isbirliginin esas oldugu, karsihkli anlagma
ve tartigmanin cereyan ettigi, elestirisel de olsa, 6grenci katkilarinin kabul edildigi,
ogrenci merkezli ders ve galigma bigimleridir” (Hesapgioglu, 1988, s5.241-242).

Beden egitimi dersinde, bu ortam hazirlandifi takdirde, Ogrenciler
kurallara kendiliklerinden uyacaklardir. Daha 6nce belirttigimiz gibi 6grenci kurali,
vicdanimin aldigy kararlar olarak algiladifi zaman, ahldki ozgiirliige kavugacaktir.
Bayle bir 6gretim gekli, kurallara uyma konusunda, 6grencilere yardimeci olabilir.

Gelecegin sporculari olan Ofrenci ve genclerimiz igin adil bir oyunda
dogru kararlar veren hakem roliindeki Ofretmenin tavir ve davramglan ok
onemlidir. Ciinkii "ilk ve orta dereceli okullarda Ggrenciler, miisabakada galip
gelebilmek icin oyun kurallar dahilinde davranmalar gerektiginin bilincindedirler.
Bu yiizden kurallarin adilce uygulanmas: i¢in hakeme ihtiyag duyarlar" (Kihler,
1985, 5.161).

Ogrenciler her ne kadar kendi aralarinda oynadiklari oyunlarda bir
hakem tayin etmig olsalar dahi, oyunun ciddiyetle ger¢eklesmesi agisindan
Ogretmenin hakemlik gorevini iistlenmesini isterler. Ciinkii "7-14 yaglan arasindaki
ogrencilerin bilincindeki beden egitimi ve spor 6gretmeni daima hakemin roliinii de
kendi uhdesinde bulundurur" (Kéhler, 1985, s.161). Buradan da anlagilacag tizere,
ogrenciler 6gretmen tarafindan yonlendirilen miisabakayr bir 6grenci tarafindan
yonlendirilen veya hakemsiz oynanan oyundan daha c¢ok kurallara uygun,
centilmence ve adil olarak kabul ederler. Kurallarin uygulanmasi ve oyuncularmn
eylemlerini belirli Sl¢lilere gore diizenlenmelerinde hakemin biiyiik rolii vardir.

Oyun kurallanyla 6zdeglesememe, kurallarin daha ¢ok ¢ignenmesine yol
agabilir. Bu yiizden kurallan uygulatmakla yiikiimlii olan 6gretmenler, problemlerle
daha cok yiiz yiize geleceklerdir. Ogrencilerin 6zgiirce davranabilen kisiler olarak
yetistirilebilmeleri igin, okul sartlarinm iyilegtirilmesi gerekmektedir. Ciinki;
"Ggrencinin okulda kendini duygusal agidan giiven i¢inde hissetmesi, basarinin
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temel tasjidir. Bunun olmayisi saldirganhk, g¢ekingenlik davramsglaryla kendini
gosterir” (Semin, 1979, s.91).

Okulda agin baski ve disiplin alinda bulunan 6grenciler, 6zgiirce karar
verip, hareket edemezler. Zaman zaman okulun "Gfrencinin benlik gelisimini
bozdugu ve kimlik krizleri ortaya gikardigindan sikéyet edilir (Kihler, 1985, 5.42).
Ayrica dgrencilerin yasadigi pek ¢ok problemlerden okul sorumlu tutulmaktadir. Bu
agidan okullarda, demokratik bir ortam igerisinde Ggrencilere, kurallara i¢ten uyma
sorumlulugu verilmelidir. Bu ortam hazirlanabildigi takdirde, okulun ahliki
degerlere sahip 6frenciler yetistirme gérevini layikiyla yerine getirdigi sdylenebilir.

Okullarmmizdaki geng sporculara, iyi bir ahlaki egitim verildigi takdirde,
vicdanlarina gore hiir kararlar verebilen, glizel ahlakh sporcular yetisecektir.

2.6. Ogrencilerin Kurallari Cigneme Sebepleri

Kurallari ¢igneme sebeplerine deginmeden 6nce, miisabaka veya yarigma
ne demekiir, kisaca bunu agiklayalim.

Yangma; "bir sporcunun yillar boyu siiren, bir siirii yokluga, yorguniuklara
katlanarak yaptifn hazirhktan sonra, biitiin ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya
koyarak kendini denedigi, sonucu belirsiz bir etkinliktir" (Bager, 1985, 5.76). Bu
tamimdan da anlagilacag gibi, sporcu veya oyuncular harcadiklar emegin karsihgimni
belirli bir siireyi iceren, miisabaka sonunda gérmek isteyeceklerdir. Fakat her iki
tarafin kazanmak istemesine ragmen, miisabakanin belirlenmig siiresi sonucunda
taraflar ya kazanacak, ya kaybedecek ya da berabere kalacaktir.

Kihler'e gore (1985, s.49), miisabakalar yainlzca, "bariggl, zevk verici
isbirligi seklinde degil, ayni zamanda yalan, dolan, kavillesme (sike), hakaret,
boykot, oyundan atilma, diskalifiye ve gOzyaglariyla miicadelenin yaninda,
yorgunluk, zahmet, kiisklinliik ve basari hiilyalan seklinde de cereyan eder." Bunun
en dnemli sebeplerinden biri, rekabet ilkesidir. Bu ilkeden yola ¢ikarak, sporcular
miisabakada baganli olma baskisi yiiziinden, kurallara aykinn eylemlerde
bulunabilirler. Bu goriis performans sporu aragtirmalarinda ispat edilmigtir.

Aragtirmacilar, oyun basansmin Ofrenciler icin ¢ok Onemli oldugu
zamanlarda, kurallanin digma ¢tkmaya hazir olduklanini gostermistir. Ozellikle
ogrenciler igin, oyunun bizzat kendisi degil de, sonu¢ 6nemli oldufu zaman bu
durum agikga ortaya cikar.

Ozellikle beden egitimi dersinde herhangi bir brang igin oyuncularin
segimi s6z konusu oldugunda, Ogrenciler diger biitiin derslerde oldugu gibi basan
baskisy altinda, kurallan ayn gekilde ¢igneyebilir. Burada 6grenciler arasi rekabet
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sOz konusudur. Bilindigi lizere herhangi bir brangta sinif veya okul takiminda yer
almak, Ogrencilere bir takim ayncaliklar kazandinr. Bu ylizden simif icindeki
hiyerargi miicadelesinde, oyunun bir miicadele alani olarak iglevinin degistigi
kolayca goriilebilir. Oprenciler segilebilmek ve birbirlerine iistiinliik saglayabilmek
icin kurallan ¢ignemeye hazirdir. O zaman miisabakada kural gigneme eylemleri
daha ¢ok ortaya ¢ikar. Arkadaglarina zarar verebilirler. Dolayisiyla oyun ve se¢imin
anlami degisir.

Daha once yapilan arastirmalarda, 6grencilerin kural digina ¢ikmaya ne
kadar hazir olduklan ortaya konamamustir. Ayrica 6grencilerin bilincinde bagari
diisiincesiyle, kural cigneme arasinda siki bir iligki olup olmadigi ve spor disi
davraniglarin hangi sebeplere dayandify, tamamiyla agiklifa kavusturulamamustir.

Ogrencilerin kurallan ¢igneme sebepleri hakkinda bazi varsaymmlar
ortaya konmugtur. Bu konuda Kihler (1985, 5.50), ilk etapta Ggrencilerin biiyiik
gogunlugunun, "oyun kurallarimi bilingli olarak ¢ignedigini varsayar ve bu
ogrencilerin, kurallan uyulmas: gereken emirler olarak algilayamadiklarm kabul
eder. Aslinda 6grenci veya sporcular, oyun kurallarinin gegerlilifinin bilincindedir.
Ancak, eylemlerini oyun disi deger ve normlara gore yaparlar" der. Buradan da
anlagilacagi gibi Ogrencilerin diiglincelerinde oyunun anlamindan ¢ok, oyundaki
galibiyet ve basar, iyi notlan ve takdiri beraberinde getirir. Dolayisiyla bu durum,
dgrencilerin bilingsizce kural digi oyun eylemleri ve davranislara yol acabilir.

Ogrencilerin kural dig1 davranma nedenleri, oyun diginda da aranabilir. O
halde oyunun anlam sadece oyun kurallaniyla belirlenemez. Bu yilizden oyun
kurallarim ¢igneyen oyuncularin, ahléki agidan yonelimleri de s6z konusu edilebilir.
Bazi arastirmalarda kural digina ¢kma davranmglaninin sebepleri olarak, kuraln
yapisi, oyuncu rolleri veya pozisyonlan ele ahnmgtir. Ogrencilerin yetigme tarzi,
sosyal ¢evresine ve takim arkadaglanna uyumu da kural ihlallerinde énemli olabilir.
"Hoggoriilii tavra sahip ailelerden gelen geng¢ sporcular, ailelerinin verdigi
serbestlik, sorumsuzluk nedeniyle itaatsiz,.sorumsuz, diizensiz, bencil, kavgaci ve
inatgi olurlar. Bunun igin de kurallara uyap, disipline edilemezler" (Kartal, 1979,
5.16).

Oyun kurallarinin digina ¢tkma sebepleri, sadece oyun kurallanyla ilgili
degildir. Bununla birlikte, oyunculann cinsiyet ve farkl kisilik 6zellikleri de kural
dis1 davranma nedeni olarak arastirilabilir. Miisabaka esnasinda i¢ (hakem, oyunun
tansiyonu, rakip oyuncunun olumsuz davramsglar, takim arkadaglanyla olan
iliskiler) ve dig sartlar (saha, seyirci, hava sartlar) kural ¢igneme sebepleri olarak
sayilabilir. "Sporcular Ozellikle fiziksel temasa dayali tiirde, baslangicta aragsal
saldirganhk tiirli tepkilere yOnelmektedir" (Bilgin, 1988, s.267). Mesela



58

futbolcularin gol attirmamak igin rakibe tekme atmasinda aragsal saldirganhk sz
konusudur. Ancak tekmelerin artmasi sonucu diger rakip, bu davramgi diigmanca
nitelendirecek ve karsihfinda dilgmanhk iceren saldirganhk tiirii tepkilerde
bulunabilecektir.

Davraniggt ya da 6grenmeci yaklagimiara gore, saldirganlik "baskalarim
inciten ve de incitebilecek her tiirlii davramg” seklinde tanimlanmistir (Freedman,
Sears ve Carlsmith, 1988, s.191). Sporcularda saldirganca davraniy 6rnekleriyle
beraber, diigmanlik tavirlan da goriilebilmektedir. "Diigmanhk tavirlari umumiyetle,
mevki miinasebetlerinde, sahis diger insanlan tehlikeli ve tehdit edici seyler olarak
idrak ettifi zaman meydana ¢ikar" (Krech ve Crutchfield, 1980, s.78). Bu da oyun
esnasinda kural ¢igneme davraniglarina yol agabilir. Ancak bu konular aragtirmamiz

disinda birakilmagtir.

2.7. Bos Zaman Sporunun Ahldki Davranisa Etkisi

Ogrencilerin sosyallegme siireclerinin hizlandiriimasinda ve ahlaki kural
bilincinin gelisgiminde, bos zamanlarinda oyun gruplan ile gergeklestirdikleri spor
faaliyetleri de etkili olmaktadir.

Bog zaman sporu "sadece zaman, mekéan, igerik, etkilesim ve basanyla
ilgili standartlarla agklanamaz. Aksine, okul diginda c¢ocuklarin serbestge
oynamalarina imkén veren bagka oyun sartlar s6z konusudur" (Kahler, 1985, 5.51).
Buradan da anlagilacagi lizere, bos zaman sporu, Ofrencilerin, okul igi spor
faaliyetleri ve kuliip cabgmalanyla ilgili degildir. Daha ziyade arkadaslanyla
olusturduklari, oyun gruplannda gerceklestirdikleri faaliyetleri igerir.

Cooley, gocuklarm olugturdugu ve ¢ok az sayida grubun girebildigi birincil
gruplan, "ylizyiize iligkilerin yardimlagma, dostluk ve sevgi baglarinin yitksek oldugu
gruplar” olarak tamimlamustir (Ozkalp ve Kocacik, 1986, 5.50). Ogrencilerin de dahil
olduklar1 bu gruplar, yetiskinlerin baskilarindan uvzak, kendi kararlarina gore
hareket ettikleri ve sevgi, dostluk tizerine kurulmus iligkileri ifade eder.

Oyun faaliyetleri ¢ocukta kisilik olugturma, sosyallesme, ahlaki gelisim ve
kural uygulamasinda bilyiik bir rol oynar. Ciinkii, "¢ocuk bazi gergekleri oyun
sirasinda Ofrenir. Caba harcamay, giiclinden yararlanmayi, basladig igi bitirmeyi ve
bundan zevk almay: 6grenir. Kabullenmekte zorluk ¢ektigi kurallari, oyun sirasinda
benimser" (Razon, 1990, s.217). Gorildigi gibi, oyun yoluyla ¢ocuk, kendi
benliginin farkina varnir ve kurallar hakkinda belirli bir fikre sahip olur.

Oyun faaliyetleri "bir ¢ocugun bliylime ve gelismesinde esastir. Bir oyun
zemini olmaksizin ¢ocuk mesgalesiz bir adam olur. Oyun, gelisen bir kiz veya erkek
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¢ocuguna gida kadar liizumludur® (Fink, 1970, s.118). Burada da cinsiyet farks
gozetmeksizin, oyunun c¢ocu@un sosyallesmesinin yanminda fiziksel geligimine de
yardimeci oldugu vurgulanmaktadir.

Ogrenciler akran gruplaninda, kurallari biiyiik 6lgiide kendi deger
yargilarina goére belirleyebilirler. Bu kurallar belirlenirken, grubun sosyal sartiarina
dikkat edilir ve oyun ihtiyaglarmi giderirken de bu kurallan uygularlar.
"Arkadaglariyla oynamak ¢ocufa igbirligini ve toplu yasam igin gerekli kurallan
dgretir. Oyun yoluyla toi)lumsalla§an, "ben" ve "bagkasi" kavramlarimin bilincine
varan gocuk vermeyi ve almayi da oyun vasitasiyla 6grenir" (Yavuzer, 1982, ss.65-
66).

Oyun ¢ocufun sosyallesmesini saglar ve bagkalariyla saghkli iligkiler
kurabilmek i¢in toplumun belirledigi kurallarin, kendine yardime: oldugunu goriir.
"Oyun ve arkadaghklar, ¢ocufun sosyal gelisimine hizmet eden en Onemli
vasitalardir. Mesel4, toplum iginde lizumlu olan 6nderlik 6zelligi oyun vasitasiyla
gelisir. Dolayisiyla ¢ocuk, toplum igindeki kurallan sezer, bagkalarmin psikolojik
durumunu 8grenir. Oyunun basariyla sonuglanmasi icin bunlara en iyi gekilde nasil
karst konacagim tecriibeleriyle 6grenir” (Binbagroglu, 1962, 5.90).

Ogrencilerin  bog zamanlarinda  6zgiirce  gerceklestirdikleri  spor
faaliyetleri, onlarda bafimsizhk duygusunu gelistirdigi gibi catismalanim
¢6zmelerine de yardimct olur. "Oyuncular, oyun sirasinda ortaya ¢ikan fikir ve
eylem gatigmalarnimi biiyiik olgiide kendileri ¢ozebilirler. Oprencilerin  kendi
aralarinda oynadiklar: oyunda kurallan uygularken, hakeme nadiren gerek duyulur"
(Kdhler, 1985, s.52). Sckakta oynayan cocuklarin catigmalarimi hakeme ihtiyag
duymadan ¢ozdiiklerini kolayca gorebiliriz. Bunu ancak beden egitimi dersinde
gocuklara kazandirabiliriz.

Bos zamanlannda Ogrenciler, demokratik olarak kural uygulamasi
konusunda pek ¢ok tecriibeler edinebilirler. Bu tecriibeler esnasinda "baskici kural”
asamasindan, "akli kural" asamasina veya Kohlberg'in beginci yani sosyal stzlegme
ve megruluk agamasina tekabiil eden, kural bilincini gelistirirler. Kural bilinci ¢esitli
durumlarda degismeyebilir.

Baz1 dgrenciler, bog zamanlarinda dahi otorite yapilanyla kargilasiriar.
"Asir1 hosgorii ortamimin egemen oldugu ailelerden gelen gocuklar, oyun ortamina
kolaylikla uyum saglayamazlar. Yine agin otoriter aile ortamindan gelen gocuklar ya
cok silik ve pasif ya da saldirgan davramg 6rnekleri verir” (Yavuzer, 1982, 5.66). Bu
yiizden de dogabilecek ¢atigmalan dostga ¢6zme firsati bulamazlar. Baski altinda
bulunan bu tiir Ofrenciler ancak kural bilincinin ikinci asamasina (kargiikl
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beklentiler, iligkiler, dolayh hedonizm agamasi) ulagabilirler. Boylece gelisimlerini
tam anlamiyla saglayamazlar.

Cocuklarda grup duygusu (biz duygusu) geligirse, yetiskinlerin koydugu
kurallara kargi koyma iste§i, yani bagimsizik duygusu artar. Dolaysiyla gocuk
iizerinde, grubun otoritesi etkili olmaya baglar. Oyun arkadaglarmn etkisi, cocuklar
oyunda gérev aldiklar1 zaman daha fazladir. Bu arkadaslar oyun, telkin, tasvip ve
reddetme tepkileriyle cocuk ve gencin tavir ve davraniglarim etkiler.

Oyun grubunun gocuk iizerindeki etkisi, grup kiigiikse ve grup iyeleri
arasinda dayamgma giiclilyse, kendini- daha fazla gosterir. Ofrenci, oyun grubu
tarafindan kabul edilen, sevilen biri olmak isterse, oyun i¢i kurallari ve grubun
ahléki degerlerini kabul etmek zorunda kalr. "Akran gruplannda oyun kadar, oyun
kurallari ve bunlara uymayanlara verilecek cezalar akran kiimelerince saptanr"
(Yawkey ve Silvern, 1980, 5.426). Boylece cocuk, davramglarini ev ve okuldaki
standartlardan farkli- olarak grubun istedigi yonde dizenlemesi gerektiginin
bilincine varir.

Bos zaman sporu, kural bilincinin égrenilmesi yamnda, ¢ocugun toplumsal
iligkilerinin gelismesine de yardimci olur. Birey, grup igerisindeki kargihkl iligkiler
sonucu, sosyal bir varhk oldugunun bilincine vanr. “Sosyosantrizmin
incelenmesinde, ¢ocufun Once arkadag grubunun etkisi altinda kaldify
goriilmektedir. Boylece kisiligin kurulmas: bakimindan ¢ocugun arkadag grubunun
biyik 6nemi vardir" (Semin, 1979, 5.96). Goriildiigi gibi arkadag ve oyun grubu
¢ocugun kisiliginin gelismesine ve topluma daha kolay uyum saglamasina yardimci
olmaktadir.

Oyun gruplarinda oyun kurallarina uygun davranmayan gocuklar da
bulunabilir. Fakat bu tiir bireyler grup tarafindan pek kabul gérmezler, "¢ocuk oyun
topluluklarinda tam bir oyun diizeni hakimdir. "Mizik¢ilik", yani toplum diizenine
aykir1 hareket, affedilmez bir sugtur" (Kéymen ve Caymaz, 1954, s.46). Bu sebepten
dolayidir ki, oyun grubunun kurallarma ve arkadasghk anlayigina uygun
davranmayan ¢ocuk, grup tarafindan diglanabilecektir.

Muhakkakki bazi ¢ocuklar, bos =zaman sporlarinda kurallan
¢igneyebilirler. Ancak bu kural ¢igneme sebepleri, muhtemelen beden egitimi
dersindeki sebeplerden farklidir. Bu ayrica arastirilabilecek bir konudur.
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3. BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Amaci

Genglerimize ahldk kurallarina gore davranmayi, baska insanlarla
hakkaniyet, adalet, igbirligi, dayém§ma, hoggorii ve benzeri degerler dogrultusunda
yasamay! Ogretmemiz gerekmektedir. Aksi takdirde toplumda ve spor alanlarinda
beklenmeyen sonuclarla kargilasabiliriz. Clinkii ahlak degerleri, davraniglarin ideal
nihai amaclarin biinyesinde tagir.

Davraniglar, teorik seviyeden uygulama seviyesine aktanldiklarinda,
degerler sistemi igerisine girer. Sporcularin sosyal alanda yaptiklan1 davramglar igin
de aym durum sozkonusudur. Ciinkii bu davramglar ferdi olmaktan gikarak
bagkalarini ilgilendirir hale gelirler. Bagkalarini ilgilendirdikleri dOl¢iide de
insanlararasi iligkilerde 6nem ve anlam kazanir, ahlaki davrams olurlar.

Takim sporlarinda baskalarina saygi, arkadaglarina kargi sorumluluk
duygusu, yardimseverlik, adalet, hosgdrli, kendine hakimiyet gibi insan
davramiglarini gelistirmek esastir. Clinki insanlarin tavirlan ve adil eylemleri,
sporda gerekli sosyal davranig bigimleridir. Ancak kuralsiz spor oyunlarimin bu
beklenen davranislar 6grencilere kazandirmas: miimkiin miidiir?

Okullanimizdaki beden egitimi dersi Ogrencilere oyun kurallarini
ogretmekte ve bu kurallar hakkinda onlan aydilatmakta mdir? Ogrencilerin
yarigmalara katilmasi, ahlaki agidan egitici bir degere sahiptir. Clinkii toplumun
bagka higbir alaninda kurallar ve sistemler takim sporlarindaki kadar agik segik
belirlenmis degildir.

Okulun Ogrencilere belli ahldki ilkeler, sosyal deger ve tavirlar
kazandirmasi beklenir. Beden egitimi dersi Ggretmenleri Ogrencilerine uyulmasi
gereken kurallan, bu kurallarm lizumunu ve hakemin verdigi kararlara saygi
gosterilmesi gerektigini Ogretmekle yiikiimliidlir. Boylece spor ve yangma
oyunlarinda adalet, igbirligi ve hosgérii konusunda okulun ahlaki egitim
fonksiyonunu yerine getirdigi sdylenebilir. Biitiin bunlara ragmen O6gretmenler
beden egitimi derslerinde oyun kurallarim ¢igneyen, birbirleriyle tartisan, kavga
eden, kiifiirlegen, kasith olarak faullii oynayan ve centilmence davranmayan bir¢ok
ogrenci oldufunu gorebilirler.
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Bu sodyledigimiz davramglar oyun ve sporun ahldki agdan egitici
fonksiyonuna ters diigmektedir. Hatta bircok 6grenci icin kurallara uygun oyun
oynamak fazla 6nemli de degildir. Adalet ve esitlik duygusu geri plana itilmistir.
Onlar icin "kazanmak herseydir". Kaybetmek ise, yok olmak yani 6lmek ile es
anlamhidir. Boyle bir anlayiga sahip olan insana "ahlakll" diyebilir miyiz? Bu tiir
insanlar icin, amaglar araglarn kutsallagtirir, yani "amaca gétiiren her yol mesrudur” .
ilkesi gegerli olur ki, bu da ahlakin 6ziine terstir.

Ogrenciler neden centilmence miicadele etmezler ve oyun kurallarim
¢ignerler? Nicin 6grencilerin bir kismi ortak bir oyun oynanmasi gerekirken kasith
olarak buna dikkat etmez? Beden egitimi dersi, ¢cocuk ve gengleri centilmen
oyuncular olarak egitmek goOrevini yerine getirmezse, ders olmaktan gikar.
Dolayisiyla bu dersten beklenen sosyal fayda elde edilmez.

Cahgmamiz dahilinde somut oyun durumlarinda 6grencilerin ne kadar
kural ihlali yaptiklan ve ne dlgiide centilmence davrandiklani kendi verdikleri
bilgiler dahilinde arastinlmstir.

Bu hususta ahldki problemlerden biri olan "kurala uyma davramg"
s6zkonusu edilecektir. Kurala uyma bilinci nedir ve nasil geligir? Kural bilinci ve
kural ihlallerinin sebepleri okuldaki oyun 6gretimi ve biitiin spor etkinliklerinde
dogru karariar verebilmek acisindan oldukga 6nemlidir. Clinkii okul, 6grencilerin
yasadigi problemlerden, biiyiik 6l¢lide sorumlu tutulmaktadir.

Beden egitimi ogretiminde, 6grencilerin kurallara aykiri davranmalarimn
sebepleri Oncelikle oyun kurallari ve sporda kural ihlalleri yapildif igin, spor bilimi
agisindan incelenebilir. Bu kurallann anlamlan ve kurallara nigin uyulmasi gerektigi
goriilebilir. Ayrica bu problemler psikolojik agidan da analiz edilebilir. Kural
ihidlleri ferdi eylemlere ve psikolojik sartlara da baghdir. O halde kurallara
uyabilme hangi ferdi sartlara baghdir, cocukluk ve genclik caglarinda nasil bir seyir
izler?

iste biz bu calgmamizda yukanda sordufumuz bazi sorulara cevap
vermeye ¢abistik. Zira amacimiz iilkemizde ¢ok az arastirlmig olan spor-sporcu
ahliki konusunu bazi yonleriyle ele almaktir. Ciinkii gelecefin sporculari olarak
gordiigiimiiz 6grencilere spor ruhunu agilamak ¢ok 6énemli bir problemdir.

Gaziantep ilinde sporcu olan veya sporcu olmayan Ofrencilerin oyun
kurallarim ne 6l¢ilide ¢ignedikleri ve spor ruhuna aykirt hareket etme sikliklan tesbit
edilmeye ¢aligtlacaktir.

Ayni zamanda bu sekilde orta &fretim Ofrencilerinin beden egitimi
dersinde 6grendikleri kurallara neden uymadiklarn da ortaya konmaya ¢ahsilacaktir.
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Dolayisiyla orta ogretim kurumlarimizda uygulanan bu dersin amacma ulagip

ulagmadif da belirlenmis olacaktir.

3.2. Arastirmanin Kapsami, Sinmirhliklari ve Yararlari

Kurallan ¢igneme konusunu ele alan bir arastirmada, herseyden 6nce
oyun kurallan hakinda 6grencilerin tasavuriari 6nem tagir. Bu tasavvurlar,
sporcunun ahliki davramsgim geligtiren ve kurala uygun davramgina temel olan
kural bilincidir. Faul yapmaya hazir olma, bir Ol¢lide sporcunun ahlaki agidan
egitimine baghdir. Daha sonra Ofrenci veya sporcularin kurallani uygulamas:
aragtirilabilir. Ciinkii bunlar kural bilincinin geligimini ve kurallan ¢ignemenin
sebeplerini de ihtiva ederler.

Ayrica 6frenci ve sporcular beden egitimi derslerinde bog zamanlarinda
ve aile yasantilarinda kurallar konusunda tecriibeler kazanirlar.

Ogrencilerin sosyallesme tecriibelerinin 6nemi deneysel aragtirma iginde,
Gzel tecriibe alanlari tam olarak aciklanarak gdz Oniine alinabilir. Boylece hem
ggrencilerde kural bilincinin gelisimi hem de g¢atisma durumlaninda, kurallarn
cignemeleri okullarda uygulanan beden egitimi dersindeki sportif faaliyetler
incelenerek yapilabilir.

Beden egitimi dersinde Ogrenciler, az ¢ok bilingli bir sekilde, ahlaki
egitimin etkisinde demokratik, igbirligi yapan, adil ve hoggoriili olarak davranan
kigiler olarak yetistirilmeye ¢ahgilir. Dolayisiyla oyun 0gretimi iginde 6gretmenlerin
kurallari kazandirma sekli 6grencilerin ahlaki yargilarinda sorumluluk duygusunu
harekete gecirebilir. Bu yiizden 6gretmen-Ggrenci veya 6frenci-Ogrenci arasindaki
iliski yapilan kural bilincinin seviyesini belirlemek igin aragtirilabilir. Ogretmenlerin
kural uygulamasi 6grencilerin centilmenlik anlayiglarim etkileyecegi i¢in 6gretmenin
kural uygulamasi ve son olarak ahlaki yargilanin gelismesinde catigmalari ¢zme
sekli aragtinlabilir.

Ayrica 6grenci veya sporcular beden egitimi dersi disinda ailelerinde ve
spor kuliiplerinde kurallar konusunda tecriibeler kazanirlar. Ancak bu konular
aragtirmamuzin kapsamu diginda birakilmistir.

Arastirmamizda Gaziantep ilinde 13-18 yag grubu 247 sporcu 6grencinin
branglariyla ilgili oyun kurallar1 hakkindaki diigiince ve tavirlan ortaya konmaya
caligiimigtir. Yani arastirmamiz Gaziantep ilindeki 247 sporcu 6grenciyle stmrhidir.
Deneklerimizin uyguladifimiz ankete verdikleri cevaplar dofru olarak kabul

edilmistir.
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Arastirmamiz, spordaki ahldki problemleri, sebeplerini Ofrenmek ve
¢Ozmek isteyen antrendr, Ogretmen, efitici, sporcu ve bu konuda aragtirma yapmak
isteyen akademisyenler i¢in 6nem tagmmaktadir.

Bu sebeple spor bilimi i¢inde spor ahldkinin ayn bir ilim dal olarak
gercek yerini almasi en bilylik temennilerimizden birisidir.

3.3. Materyal ve Metod

Aragtirmamizda kullandifimiz sorgu cetveli 4 degisik spor bransina
(futbol, basketbol, hentbol ve voleybol) ait oyun kurallariyla ilgili 25 kapal uclu
soruyu ihtiva etmektedir. Sorgu cetveliyle sporculanin {(6grencilerin) oyun kurallar
konusundaki bilgileri, oyun kurallarina ne kadar uyduklan ve oyun esnasinda ne
Glglide centilmence davrandiklarinin tesbit edilecegi goriisiinden hareket edilmistir.

Sorgu cetvelinden elde edilen sonuglar istatistiki metoda gore
degerlendirilmigtir. Ogprencilerin  verdikleri cevaplardan hareketle aritmetik
ortalama ve standart sapmalar hesaplanmis, varyans analizi ve t-testi teknikleri

uygulanmugtir.

3.4. Denekler

Gaziantep ilindeki ortaokul ve lise 6grencileri arasindan tesadiifi se¢im
yoluyla belirlenmi§ okul takimlarinda oynayan 247 6grenciyi kapsamaktadir. Aktif
olarak futbol, basketbol, hentbol ve voleybol branslanyla ugrasan 6grencilerdir.

Deneklerimizin hangi okullarda okuduklari, 6grenim durumlar, cinsiyet,
yag ve spor branglarina dagilimi soyledir:

Okuduklan okula gore dagihm: Gaziantep Lisesi (40), 19 Mays Lisesi
(40), Gaziantep Kiz Lisesi (53), Gaziantep Anadolu Lisesi (40), Gaziantep Ticaret
Lisesi (40), Gazi Orta Okulu (20), Akyol ilkégretim Okulu (14)

Ogrenim durumuna gére dagihm: ortaokul (94), lise (153)

Cinsiyet ayrimina gére dagilim: kiz (123), erkek (124)

Yas durumuna gore dagilim: 13 yag (29), 14 yas (40), 15 yas (30), 16 yas
(45), 17 yas (63), 18 yas (40)

Spor branglarina gore dagilim: hentbol (59), voleybol (31), basketbol
(125), futbol (32)
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4. BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Yaptufimiz aragtirmada kullandigimiz 6lcekteki sorulara goére, ahlaki
davranis icin ortaya ¢ikan veriler soru siralarina gére asagida ilgili boliimlerde biitiin
ayrintilanyla ortaya konmustur.

Hentbol, basketbol, voleybol ve futbol branglari icin deneklerimizin ahlaki
davranmglart agisindan verdikleri cevaplara gore elde edilen degerlerdeki
degisiklikler tablolarda goriilmektedir.

Tablolarda Once varyans analizii daha sonra da t-testi sonuclari

verilmistir.

4.1. Spor Branglarina Gore Ahlaki Davranigiar

1. "Sportmenlige uymayan davraniglarda bulunurum" maddesine verilen
cevaplara gore branglararas: farkhlik vardir (Tablo 9-A).

TABLO 9-A. BRANS DEGISKENINE GORE 1.Sportmenlige
uymayan davraniglarda bulunurum I¢IN BIR BOYUTLU
VARYANS ANALIzI SONUCLARI

n [, o
N= 247
HENTBOL 59 1.29 0.53
BASKETBOL ‘125 1.33 0.50
VOLEYBOL 31 1.36 0.55
FUTBOL 32 1.69 0.69

F Testi Degerleri
dfl df2 F P

o ot e e o (e e . o O o B S T o e Bt i S S o o
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Futbolcularin, "sportmenlige uymayan davramglarda bulunma" siklikian
diger branslardaki (hentbol, basketbol ve voleybol) sporculara gére daha fazladir.
Branglararas: diger karsilastirmalarda ise anlamh bir fark bulunmamistir (Tablo 9-
B).

TABLO 9-B. BRANS DEGISKENINE GORE 1l.Sportmenlige uymayan
davranislarda bulunurum ICIN t TESTI SONUGLARI

HE?‘ITBOL BASKETBOL VOLEYBOL FUTBOL
——— b= 125 6= 0.47 = 0.55 = 3.3
mexesoL - b= 13t 025t 3.3
vomgwsr - - b 136 e 2.43

FUTBOL p<.01 p<.01 p<.05 u= 1.69




67

2. "Rakibime tekme atarmm" maddesine verilen cevaplarda, ahlaki
davranmig bakimindan branglararas: farklihk vardir (Tablo 10-A).

TABLO 10-A. BRANS DEGISKENINE GORE 2.Rakibime tekme
atarim I¢iN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

n 7 o
N= 247
VOLEYBOL : 31 1.13 0.34
HENTBOL 59 1.15 0.36
BASKETBOL 125 1.17 0.38
FUTBOL 32 1.91 0.73
F Testi Degerleri
dfl df2 F P
3 243 27.95 p<.0l

Futbolculann, "rakibe tekme atma" sikliklari diger branslardaki (hentbol,
basketbol ve voleybol) sporculara gore daha fazladir. Ciinki, futbol oyun
kurallarina gore top ayakla oynamir (yapici kural). Bu yiizden aragtirmamizda
futbolculanin diger brang sporculanna oranla rakip oyunculara daha fazla tekme
attiklari  goriilmustir. Branglararast difer kargilagtirmalarda ise bir fark
bulunmamustir (Tablo 10-B).

TABLO 10-B. BRANS DEGISKENINE GORE 2.Rakibime tekme atarim ICIN t
TESTI SONUCLARI

VOLEYBOL HENTBOL BASKETBOL FUTBOL
vorsveor - a5t 0a5ce 045 te 7.4
ewmsr - b La5t= 023t 7.5
- - - - a7 .63

o — = = oy (e o (g S e ke o s o e e e ot et o o o G (oo o ot B T e e (o Gy T O S e o (e G S
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3. "Rakibimi dirseklerimle iterim" maddesine verilen cevaplara gore
ahlaki davramig bakimindan spor branglar arasinda farkhilik vardir (Tablo 11-A).

TABLO 11-A. BRANS DEGISKENINE GORE 3.Rakibimi
dirseklerimle iterim i¢iN BIR BOYUTLU VARYANS
ANALIZI SONUGLARI

n 7] o
N= 247
VOLEYBOL 31 1.39 0.56
HENTBOL 59 1.88 0.67
BASKETBOL 125 1.93 0.61
FUTBOL 32 2.00 0.67
F Testi Dederleri
dfl df2 F p
3 243 6.90 p<.01

Voleybolcularin, "rakibi dirsekle itme" sikliklari diger branglardaki
(hentbol, basketbol ve futbol) sporculara géire daha azdir. Ciinki, voleybol yapici
kurallaria gore voleybolcularin fiziki olarak birbirlerine temas etmeleri, aralarinda
bulunan ve rakipler arasi bir sinir olarak kabul edilen file dolayisiyla miimkiin
olamamaktadir. Branglararasi diger kargilagtirmalarda bir fark bulunmamistir
(Tablo 11-B).

TABLO 11-B. BRANS DEGISKENINE GORE 3.Rakibimi dirseklerimle iterim
iciN t TESTI SONUGLARI

VOLEYBOL HENTBOL BASKETBOL FUTBOL
vosver be 1.3 t= 3.5 t= 420 t= .07
— e
saskesoL ot - b= 183 t= 050

- et e o G W > o T e A . i S ot e Yo o e T ot T o o o ok o o i B T o e o o o (o o o o e e

FUTBOL p<.01 - - u= 2.00
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4. "Rakibime ¢elme takarim" maddesine verilen cevaplarda ahlaki
davramg bakimindan branglararasi farklihk vardir (Tablo 12-A).

TABLO 12-A. BRANS DEGISKENINE GORE 4.Rakibime gelme
takaraim I¢in BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZi SONUCLARI

n 7, o
N= 247
HENTBOL . 59 1.22 0.49
VOLEYBOL 31 1.32 0.60
BASKETBOL 125 1.35 0.56
FUTBOL 32 i.88 0.71
F Testli Deferleri
dfi df2 F P
3 243 9.79 p<.01

Futbolcularnn, “rakibe ¢elme takma" sikliklan diger branslardaki (hentbol,
basketbol ve voleybol) sporculara gore daha fazladir (Tablo 12-B). Bu durum
futbolculann diger brang (hentbol, basketbol ve voleybol) sporcularina orania daha

sert ve faullli oyun oynadiklarini gostermektedir.

TABLO 12-B. BRANS DEGISKENINE GORE 4.Rakibime celme takarim ICIN t
TESTI SONUCLARI

HENTBOL VOLEYBOL BASKETBOL FUTBOL
ewmson be 122t 081t 1.6 e= 5.23
vorsveon S b= 132e= 026 te .88
—— b= 135 t= 4.6

— e - —— ——— -~ T T s S et o (o ot ot S ok (e Tt T o =2 S T (o T G S T

FUTBOL p<.01 p<.01 p<.01 p= 1.88
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5. "Rakip oyuncunun yiiziine tiikiririm" maddesine verilen cevaplarda
ahlaki davranmig bakimindan yapilan spor brangina gore farklihk vardir (Tablo 13-A).

TABLO 13-A. BRANS DEGISKENINE GORE 5.Rakip oyuncunun
yliziine tiikiiriirtim I¢iN BIR BOYUTLU VARYANS
ANALIZI SONUGLARI

n u o
N= 247
VOLEYBOL 31 1.00 0.00
BENTBOL 59 1.05 0.22
BASKETBOL 125 1.11 0.34
FUTBOL 32 1.31 0.69
F Testi Degerleri
df1l df2 F P
3 243 4.77 p<.01

Voleybolcularin rakip takim oyuncularimin yiiziine tiikiirmedikleri,
futbolcularin ise diger brans (hentbol, basketbol ve voleybol) sporcularina oranla bu
eylemi daha fazla gerceklestirdikleri gérilmektedir. Boyle bir davranig spor ruhuna
aykir oldugu gibi centilmenlikle de bagdagmamaktadir (Tablo 13-B).

TABLO 13-~B. BRANS DEGISKENINE GORE 5.Rakip oyuncunun yiiziine tiikiiriiriim
i¢ciN t TESTI SONUCLARI

VOLEYBOL HENTBOL BASKETBOL FUTBOL
voswsor, b= 100 %= 0.63t= 153 t= .41
mxmeon - b= 1.05 t=  1.06 = 3.28
soemeor, - - b= Lale= 2078

o e - o " ot e M o o o o o ok e S e o ot o S T ot s o s o

FUTBOL p<.01 p<.01 p<.01 u= 1.31
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6. "Oyun esnasinda rakibimin istiine sicrarim” maddesine verilen
cevaplarda kurala uyma agisindan yapilan spor brangina gore farkhihk vardir (Tablo
14-A).

TABLO 14-A. BRANS DEGISKENINE GORE 6.0yun esnasinda
rakibimin Ustiine sigrarim I¢iNn BIR BOYUTLU VARYANS
ANALIzZI SONUCLARI

n 7 fed
N= 247
VOLEYBOL 31 1.32 0.54
FUTBOL 32 1.66 0.48
HENTBOL 59 1.66 0.51
BASKETBOL 125 1.90 0.68
F Testi Degerleri
dfl daf2 F P
3 243 8.61 p<.0l1

Basketbolcularin, "oyun esnasinda rakibin {istiine sigrama" sikliklar diger
branglardaki (voleybol, futbol ve hentbol) sporculara goére daha fazla,
voleybolculann ise futbol, hentbol ve basketbolculara gére daha azdir (Tablo 14-B).
Clinkii basketbol oyununda, havatopu miicadelesi diger branglara gore daha sik
olmakta, voleybolda ise rakip sporcular ayn oyun sahalarinda oldugundan file 6nii
miicadelesi hari¢ bdyle bir ihtimal yoktur.

TABLO 14-B. BRANS DEGISKENINE GORE 6.Oyun esnasinda rakibimin iistiine
sigrarim ICIN t TESTI SONUGLARI

VOLEYBOL FUTBOL HENTBOCL BASKETBOL
vosvsoL  ue L32e=  2.20 6= 2.53 t= 461
— b<.05 4= 1.66 e  0.04 %=  2.08
—— peos - b= 1.6 t= 2.5

s .t e, e . e e e et . it B o o ik O W ot o e o e o o o e o ot b S s e ek o (o it o e e o o et
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7. "Rakip oyuncuyu ellerimle tutanm" maddesine verilen cevaplarda
yapilan spor brangina gore farkhlik vardir (Tablo 15-A).

TABLO 15-A. BRANS DEGISKENINE GORE 7.Rakip oyuncuyu
ellerimle tutarim I¢iN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI

SONUGLART
n 73 g
N= 247
VOLEYBOL 31 1.32 0.54
BASKETBOL 125 1.86 0.66
FUTBOL 32 1.88 0.71
HENTBOL 59 1.91 0.79
F Testi Deferleri
df1 df2 F p
3 243 5.97 p<.0l

Voleybolculanin yapici voleybol oyun kurallarina gore "rakip oyuncuyu
elle tutma" sikhklan diger branglardaki (basketbol, futbol ve hentbol) sporculara
gore daha azdir (Tablo 15-B). Sporcularin rakip oyuncuyu elle tutma davramsi oyun

kurallarina, dolayisiyla adil ve sans esitligini iceren bir oyuna ters diigmektedir.

TABLO 15-B. BRANS DEGISKENINE GORE 7.Rakip oyuncuyu ellerimle tutarim
iciN t TESTI soNUGLARI

VOLEYBOL BASKETBOL FUTBOL HENTBOL
p——— pm 132 te 3.5 e 3.20 6= 390
- pe.0l  mm 186 t= 0.4 te  0.55
—— peor - b= 18 t= 0.27

s s . G e S o Y s o e St e e o o S W S W O S . S S S o Ml ey 1 o e (o G (et o G S o o ot ot e i ot

HENTBOL p<.01 - - y= 1.91
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8. "Miisabakalarda gike yapanm" maddesine verilen cevaplarda, ahlaki
davramg bakimindan, yapilan spor brangina gore bir farklihk yoktur (Tablo 16-A).
Basketbol, hentbol, voleybal ve futbol branglarindaki sporcularin sike yapma

olaymu tasvip etmedikleri sdylenebilir.

TABLO 16-A. BRANS DEGISKENINE GORE 8.Miisabakalarda gike
yaparim i¢iN BIR BOYUTLU VARYANS ANALizi SONUGCLARI

n u o]
N= 247
HENTBOL 59 1.03 0.18
BASKETBOL 125 1.07 0.29
FUTBOL 32 1.09 0.30
VOLEYBOL 31 1.16 0.45

F Testi Dederleri
df1 df2 F P

e e e o Bt T T e T Y . o e e St S v = B e
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9. "Rakibime kiifrederim" maddesine verilen cevaplarda, ahlaki davranig
bakimindan, yapilan spor brangina gore farklilik vardir (Tablo 17-A).

TABLO 17-A. BRANS DEGISKENINE GORE 9.Rakibime kiifrederim
iciN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n u o
N= 247
VOLEYBOL . 31 1.45 0.72
BASKETBOL 125 1.46 0.59
HENTBOL ; 59 1.46 0.60
FUTBOL 32 1.88 0.83
F Testi Degerleri
df1l df2 F P
3 243 3.93 p<.01

Futbolcularin, "rakibe kiifretme" sikhiklan diger branglardaki (voleybol,
basketbol ve hentbol) sporculara oranla daha fazladir (Tablo 17-B). Bundan dolay1
futbolcularin diger brang (voleybol, basketbol ve hentbol) sporcularina oranla,
ayarlayici kurallara daha az uyduklarimi ve centilmence davranmadiklarini sOylemek
miimkiindiir. Boyle bir davranig spor ruhuna aykin oldug: gibi rakibine kiifreden
sporcu, ayarlayict kurallara gore hakem tarafindan cezalandirilacaktir.

TABLO 17-B. BRANS DEGISKENINE GORE 9.Rakibime kiifrederim I¢iN t TEsTI

SONUCLARI

VOLEY;;;_——;ASKETBOL HENTBOL FUTBOL
verzsor b= 1.5t 0.03t=  0.08t= 2.6
O o b= 1.6 t= 0.0z t=  3.28
————— - - b= 1.46 = 2.95

Tt e e e e S it S s s T ey e iy e O it Ot e ot B B b o W o et A o o o P o S A o — ot o (o o (s O o
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10. "Rakip oyuncuyu isirmrim” maddesine verilen cevaplarda, ahlaki
davranig bakimindan, yapilan spor brangma gore bir farkhhk yoktur (Tablo 18-A).
Aragtirmamizda yer alan futbol, basketbol, voleybol ve hentbol branglarindaki
sporculann, rakip oyuncuyu 1sirma eylemini tasvip etmediklerini sOylemek

miimkiindir.

TABLO 18-A. BRANS DEGISKENINE GORE 10.Rakip oyuncuyu
isirarim I¢IN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n u o
N= 247
VOLEYBOL 31 1.00 0.00
HENTBOL 59 1.03 0.18
BASKETBOL 125 1.04 0.23
FUTBOL 32 1.16 0.45

F Testi Dederleri
dfi df2 F P

T~ ————— —— i — " "
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11. "Rakip oyuncunun sortunu indiririm" maddesine verilen cevaplarda
ahlaki davranig bakimindan, yapilan spor brangina gore bir farklilik yoktur (Tablo
19-A). Sporcularin rakip oyuncunun sortunu indirme eylemini tasvip etmediklerini
stylemek mimkiindir. Miisabakalarda “rakip -oyuncunun sortunu indirme"
davranigina verilecek cezalar, ayarlayici kurallara gore tespit edilir. Bu tiir

davranislar, centilmenlikle bagdagmamaktadir.

TABLO 19-A. BRANS DEGISKENINE GORE 11.Rakip oyuncunun
sortunu indiririm I¢iN BIR BOYUTLU VARYANS
ANALIZI SONUCLARI

n u c
N= 247
VOLEYBOL 31 1.03 0.18
HENTBOL 59 1.09 0.28
BASKETBOL 125 1.10 0.40
FUTBOL 32 1.19 0.53

F Testi Degerleri
dfl df2 F p
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12. "Kazanmak i¢in hile yaparnim" maddesine verilen cevaplarda ahlaki
davranig bakimindan, yapilan spor brangina gore bir farkhlik yoktur (Tablo 20-A).
Tiim branslardaki (voleybol, basketbol, hentbol, futbol) sporcularin kazanmak igin
hile yapma geregi duymadiklarini bazi istisnalar diginda sdylemek miimkiindiir.

TABLO 20~A. BRANS DEGISKENINE GORE 12.KRazanmak i¢in hile
yaparim icin BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

n u o
N= 247
VOLEYBOL 31 1.29 0.59
BASKETBOL 125 1.34 0.54
HENTBOL 59 1.37 0.58
FUTBOL 32 1.59 0.76

F Testi Degerleri
dfl df2 F P

— e e s e o s i v e o
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13. "Rakip oyuncunun formasim ya da sortunu ¢ekerek onu rahatsiz
ederim" maddesine verilen cevaplarda, ahliki davranig bakimindan, yapilan spor
branglan arasinda farkhilik vardir (Tablo 21-A).

TABLO 21-A. BRANS DEGISKENINE GORE 13.Rakip oyuncunun
formasini ya da gortunu gekerek onu rahatsiz ederim
i¢ciN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n u o
N= 247
VOLEYBOL 31 1.26 0.44
BASKETBOL 125 1.46 0.58
HENTBOL 59 1.64 0.55
FUTBOL 32 1.72 0.58
F Testi Degerleri
df1 df2 F p
3 243 5.06 p<.01

Futbolcu ve hentbolcularin, "rakip oyuncunun formasim ya da gortunu
cekerek onu rahatsiz etme" siklhiklari voleybol ve basketbolculara gére daha fazladir
(Tablo 21-B). Bu tiir bir davranig adil bir oyunun oynanmasma engel teskil ettifi
gibi yapilmasi cezalarla da yasaklanmustir.

TABLO 21-B. BRANS DEGISKENINE GORE 13.Rakip oyuncunun formasini ya da
sortunu gekerek onu rahatsiz ederim I¢iN t TESTI SONUGLARI

VOLEYBOL BASKETBOL HENTBOL FUTBOL
vorswsor be 16t Loste 3.3 6= 3.29
- - 146t=  2.05 6= 2.3
—— be0l | pe0s  um Lk te .61

e et i o U T — - T o o o o T, " - ¢ (" (o

FUTBOL p<.01 p<.05 - p= 1.72
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14. '"Sinirlendigimde rakibime yumruk atarim” maddesine verilen
cevaplarda, ahlaki davramg bakimindan, yapilan spor brangina gore bir farkhihk
yoktur (Tablo 22-A). Sporcularin bu centilmenlik disi davramsi ¢ok sik
yapmadikiarim sdylemek miimkiindir.

TABLO 22-A. BRANS DEGISKENINE GORE 14.sinirlendigimde
rakibime yumruk atarim I¢IN BIR BOYUTLU VARYANS
ANALIZI SONUCLARI

n u o
N= 247
FUTBOL 32 1.16 0.37
VOLEYBOL 31 1.19 0.40
BASKETBOL 125 1.21 0.48
HENTBOL 59 1.24 0.50

F Testi Dederleri
dfl df2 F P

e o e e s o et S e e e S e e e e S . e o e e S
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15. "Topu kasith olarak rakip oyuncunun yiiziine atarim" maddesine
verilen cevaplarda, centilmenlik bakimindan yapilan spor brangina gore farkhlik
vardir (Tablo 23-A).

TABLO 23-A. BRANS DEGISKENINE GORE 15.Topu kasitla
olarak rakip oyuncunun ylziline atarim I¢iN BirR BOYUTLU
VARYANS ANALIZI SONUGCLARI

n u c
N= 247 i
BASKETBOL 125 1.24 0.47
HENTBOL 59 1.27 0.49
FUTBOL 32 1.47 0.57
VOLEYBOL 31 1.87 0.56
F Testi Degerleri
daf1l df2 F p
3 243 14.51 p<.01

————mm e

Voleybolculanin, "topu kasith olarak rakip oyuncunun yiiziine atma"
sikliklar1 basketbol, hentbol ve futbolculara gore, futbolcularin ise basketbolculara
gore daha fazladir (Tablo 23-B). Baskalarina zarar verici bu tiir hareketler ahlaki

degerlere ters diigmektedir.

TABLO 23-B. BRANS DEGISKENINE GORE 15.Topu kasitli olarak rakip
oyuncunun ylizline atarim I¢in t TESTI SONUCLARI

BASKETBOL HENTBOL FUTBOL VOLEYBOL
—— ke L20t om0 2328 6.33
— - b= L27 e 1.61 = 5.48
soror, peos - b= a7 e 3.1

i Tt G S St f At G e O . G e O ot o b o o T ot Bt (ot G o ot S o ot o (o o ot S Bt e s e T e S Gkt s S A P
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16. "Rakip takimmn taraftarlanini tahrik etmek amaciyla, tribiine el kol
hareketleri yaparim" maddesine verilen cevaplar bakimindan yapilan spor brangina
gore bir farklihk yoktur (Tablo 24-A).

TABLO 24-A. BRANS DEGISKENINE GORE 16.Rakip takaimin
taraftarlarini tahrik etmek amaciyla, tribline el kol
hareketleri yaparim i¢in BIR BOYUTLU
VARYANS ANALIZI SONUGCLARI

n T o
N= 247
BASKETBOL 125 1.27 0.50
VOLEYBOL 31 1.32 0.60
- HENTBOL 59 1.34 0.54
FUTBOL 32 1.47 0.62

F Testi Dederleri
df1l df2 F p
3 243 1.17 -

17. "Rakibimin goziinii korkutmak amaciyla topa sert miidahale ederim"
maddesine verilen cevaplar bakimindan, yapilan spor bransina gore bir farkhlik
yoktur (Tablo 25-A).

TABLO 25-A. BRANS DEGISKENINE GORE 17.Rakibimin gdziinit

korkutmak amaciyla topa sert mildahale ederim Igin
BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

n 7 o
N= 247
BASKETBOL 125 1.98 0.71
HENTBOL 59 1.98 0.75
VOLEYBOL 31 2.10 0.70
FUTBOL 32 2.22 0.66

F Testi Degerleri
df1l df2 F p
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1

18. "Vakit gegirmek amaciyla topu kasith olarak digariya atarm'
maddesine verilen cevaplarda yapilan spor brangina gore farkliik vardir (Tablo 26-
A).

TABLO 26-A. BRANS DEGISKENINE GORE 18.Vakit gegirmek
amaciyla topu kasitli olarak disariya atarim I¢IN
BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n u o
N= 247
VOLEYBOL 31 1.52 0.57
BASKETBOL 125 1.64 0.63
HENTBOL 59 1.71 0.62
FUTBOL 32 2.25 0.57
F Testi Degerleri
df1l df2 F p
3 243 9.90 p<.01

Futbolcularn, "vakit gegirmek amaciyla topu kasith olarak digariya atma"
sikliklar voleybol, basketbol ve hentbolculara gére daha fazladir. Branglararas:

diger kargilagtirmalarda ise bir fark bulunmamugtir (Tablo 26-B).

TABLO 26-B. BRANS DEGISKENINE GORE 18.vakit gegirmek amaciyla topu
kasitl:y olarak digariya atarim iCiN t TESTI SONUCLARI

VOLEYBOL BASKETBOL HENTBOL FUTBOL
—— b= L2 e 101t 148 t= 477
- - b= Leate 074 te  5.08
— i o e ime s

T T s T e G o O G (G (it s G ot Ot S ot . G B G G B Gk W Bk St ot D e o (T o o e T S v e i T G o o . A o e i

FUTBOL p<.01 p<.01 p<.01 u= 2.25
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19. "Oyun kurallarini ihla]l ederim" maddesine verilen cevaplarda ahlaki
davramg bakimindan, yapilan spor brangina gore farkliik vardir (Tablo 27-A).

TABLO 27~A. BRANS DEGISKENINE GORE 19.0yun kurallarani
ihl8l ederim I¢IN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n 7 o
N= 247
VOLEYBOL . 31 1.16 0.45
HENTBOL 59 1.44 0.57
BASKETBOL 125 1.58 0.56
FUTBOL 32 1.75 0.72
F Testi Degerleri
df1l df2 F P
3 243 6.72 p<.01

Voleybolcularin, "oyun kurallarii ihlal etme" sikliklarn hentbol, basketbol
ve futbolculara gore daha azdir. Ayrica hentbolcular da futbolculara gére oyun
kurallarini daha az ihla] etmektedirler (Tablo 27-B). Bu durum oyun kurallarini en
¢ok futbol brangindaki sporcularin ihlal ettiklerini gostermektedir.

TABLO 27-B. BRANS DEGISKENINE GORE 19.0yun kurallarini ihl&1 ederim
i¢cIN t TESTI SONUCLARI

VOLEYBOL HENTBOL BASKETBOL FUTBOL
vomswsen b= 116t 221 = 3.69 6= 4.08
———— p<.05  ue 144 te 155 t=  2.47
mexemson ol - b 158t 147

o et e ot e S St ot ot ot Bl i T T T " . G " T T oo P ot Pt e T G S o o o ot G s o e ot e T T T Gt St ot oy e e P S T o S

FUTBOL p<.01 p<.05 - u= 1.75
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20. "Oyun kurallarini ihlal ettigim takdirde Oziir dilerim" maddesine
verilen cevaplar bakimindan, yapilan spor brangina gore bir farkhilik yoktur (Tablo
28-A). Sporcularin, oyun kurallarmm ihlal ettikleri takdirde, 6ziir diledikleri

goriilmektedir.
TABLO 28-A. BRANS DEGISKENINE GORE 20.0yun kurallarini
ihl4l ettidim takdirde 8ziir dilerim Ic¢in
BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

n M le]
N= 247
HENTBOL 59 1.41 0.70
BASKETBOL 125 1.46 0.67
VOLEYBOL 31 1.48 0.68
FUTBOL 32 1.81 0.93

F Testi Degerleri
df1l df2 F P
3 243 2.54 -

21. "Haksiz bir karar vermis olsa dahi hakemin verdigi kararn saygiyla
kargilarim" maddesine verilen cevaplar bakimindan yapilan spor brangina gore bir
farklhilik yoktur (Tablo 29-A). Oyunculann, hakem kararlarina saygi duyduklar

gériillmektedir.
TABLO 29-A. BRANS DEGISKENINE GORE 21.Haksiz bir karar vermis
olsa dahi hakemin verdigi karari saygiyla karsilarim
fcin BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n J7; o
N= 247
FUTBOL 32 1.66 0.83
HENTBOL 59 1.73 0.76
BASKETBOL 125 1.78 0.69
VOLEYBOL 31 2.06 0.81

F Testi Dedgerleri
dafi df2 F p
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22. "Hakeme kiifrederim” maddesine verilen cevaplarda, ahlaki davranis
bakimindan yapilan spor brangina gore farklihk vardir (Tablo 30-A).

TABLO 30-A. BRANS DEGISKENINE GORE 22.Hakeme kiifrederim
f¢cin BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n U a
N= 247
HENTBOL . 59 1.19 0.47
VOLEYBOL 31 1.26 0.44
BASKETBOL 125 1.35 0.59
FUTBOL 32 1.53 0.67
F Testi Dederleri
dfl df2 F p
3 243 2.93 p<.05

Futbolculann, "hakeme kiifretme" sikliklari hentbolculara gore daha
fazladir (Tablo 30-B). Futbolcularin bu ahlik digt eylemi, daha c¢ok
gergeklestirdikleri goriilmektedir. Ayrica bu tiir bir davramg spor ruhuna da
aykindir.

TABLO 30-B. BRANS DEGISKENINE GORE 22.Hakeme kiifrederim I¢IN t TESTI

SONUCLARI

HENTBOL VOLEYBOL  BASKETBOL FUTBOL
————— b= 109 t= 0.8 t=  l.88 t=  2.92
vouzvson - b= 126 = o.sst= 155
easkmmmon - - b= Laste .62

s s ) e S G i . e . e et et ot B Bt o et i Bt o o e o T (" o ey S s s (e (e (e G S Gt o e
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23. "Oyun kuralimi bilingli olarak ihlal ettifimde bile hakeme itiraz

ederim" maddesine verilen cevaplarda yapilan spor brangina gore farklihk vardir
(Tablo 31-A).

TABLO 31-A. BRANS DEGISKENINE GORE 23.0yun kuralini
bilingli clarak ihlal ettigimde bile hakeme itiraz
ederim I¢cIN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

n 7 o
N= 247
HENTBOL 59 1.20 0.45
BASKETBOL 125 1.39 0.61
VOLEYBOL 31 1.42 0.56
FUTBOL 32 1.59 0.67
F Testi Dederleri
dfi daf2 F P
3 243 3.38 p<.05

Voleybolcularin, "oyun kuralini bilingli olarak ihlal ettiklerinde bile

hakeme itiraz etme" sikliklar basketbol ve futbolculara gore daha azdir (Tablo 31-
B). Futbolcu ve basketbolcularin hakeme daha fazla itiraz ettiklerini sGylemek

mimkiindiir.

TABLO 31-B. BRANS DEGISKENINE GORE 23.0yun kuralini biling¢li olarak
ihlal ettigimde bile hakeme itiraz ederim IC¢IN ¢t TESTI SONUCLARI

HENTBOL BASKETBOL VOLEYBOL FUTBOL

o — o T o (- o (o Y s T o B e A o et = ot e o s W (i S o S s

HENTBOL y= 1.20 t= 2.07 t= 1.69 t= 3.08
—— pe.05  ue 139 6= 0.2 t=  1.77
—————— - - b= a2 e 120
—— b0t - - b 1.9
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24. "Herhangibir kararina kargi hakeme sozle veya el kol hareketleriyle
karg1 gelirim" maddesine verilen cevaplarda ahldki davrams, bakimindan yapilan
spor brangina gore bir farklilik yoktur (Tablo 32-A).

TABLO 32-A. BRANS DEGISKENINE GORE 24.Herhangibir

kararina karsi hakeme stzle veya el kol hareketleriyle
karg:i gelirim i¢IN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIzi SONUCLARI

n u o
N= 247
VOLEYBOL 31 1.23 0.42
HENTBOL 59 1.30 0.50
BASKETBOL 125 1.37 0.58
FUTBOL .32 1.56 0.67

F Testli Degerleri
df1l df2 F P
3 243 2.22 -

25. "Tim davranglanmi centilmence yapmaya g¢ahgmm" maddesine
verilen cevaplar bakimindan, yapilan spor brangina gore bir farkhhk yoktur (Tablo
33-A). Tiim branglardaki (basketbol, voleybol, hentbol ve futbol) sporcular, oyun igi
davramglarini centilmence yapmaya cahguklarim belirtmelerine ragmen diger
sorularda da centilmenlik dig1 hareketleri yaptiklarini ifade etmektedirler.

TABLO 33-A. BRANS DEGISKENINE GORE 25.Tiim davraniglarimi
centilmence yapmaya galisirim I¢IN BIR BOYUTLU
VARYANS ANALIzI SONUCLARI

n 7] o
N= 247
HENTBOL 59 1.17 0.50
BASKETBOL 125 1.22 0.55
VOLEYBOL 31 1.23 0.50
FUTBOL 32 1.31 0.69

F Testi Degerleri
dfl daf2 F p
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4.2. Yas Degiskenine Gore Ahlaki Davramslar

1. "Sportmenlige uymayan davranslarda bulunurum" maddesine verilen
cevaplarda ahliki davramg bakimindan, Ogrencilerin yaglarina gore bir farkhlik
yoktur (Tablo 34-A).

TABLO 34-A. YAS DEGISKENINE GORE 1.Sportmenlide uymayan
davranislarda bulunurum I¢in BIR BOYUTLU VARYANS
ANALIZI SONUGLARI

n u o
N= 247
14 YAS 40 1.25 0.44
16 YasS 45 1.33 0.48
18 YaS 40 1.35 0.66
17 ¥Yas 63 1.41 0.56
13 vasg 29 1.41 0.50
15 YAS 30 1.47 0.68

F Testl Dederleri
df1l df2 F P
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2. "Rakibime tekme atarim” maddesine verilen cevaplarda, ahlaki

davranmg bakimindan sporcularin yasglarina gore farkhlik vardir (Tablo 35-A).
TABLO 35-A. YAS DEGISKENINE GORE 2.Rakibime tekme atarim
i¢IN BIR BOYUTLU VARYANS ARALIZI SONUGLARI

n u o
N= 247
13 YAS 29 1.07 0.26
15 YAS 30 1.10 0.30
14 YAS 40 1.22 0.42
16 YAS 45 1.29 0.51
17 ¥YAs 63 1.32 0.59
18 YAS 40 1.40 0.59
F Testi Dederleri
dfi df2 F p
5 241 2.41 p<.05

18 yasindaki sporcularin 13 ve 15 yasindakilere oranla, ayrica 17
yagindakilerin de 13 yasindaki sporculara oranla rakiplerine daha fazla tekme
attiklar anlagilmaktadir. Rakibe tekme atma konusunda en sportmen 13 yasindaki
sporculardir. Buna kargilik 18 ve 17 yaslarindaki sporcularin ise sportmenlikten
daha fazla uzaklastiklarini sdylemek miimkindir (Tablo 35-B).

TABLO 35-B. YAS DEGISKENINE GORE 2.Rakibime tekme atarim IciN t TESTI

SONUCLARI
13 YAS 15 YAS 14 YAS 16 YAS 17 YAS 18 YAS
13 YAS E= 1.07 t= 0.24 t= 1.30 t= 1.88 t= 2.26 t= 2.77
15 YAS - g= 1.10 t= 1,06 t= 1_;; t= 2.00 t= 2.53
14 YA§—-~ - - p= 1.22 t= o_;; ;= 9.9; ;; 1.6;
16 vag - A b= 1.29 = 0.30 t=  L.o4
v pos - LT n e e

18 YAg p<.01 p<.05 - - - w= 1.40
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3. "Rakibimi dirseklerimle iterim" maddesine verilen cevaplarda, ahlaki
davramg bakimindan, sporculann yaglarina gére farkhlik vardir (Tablo 36-A).

TABLO 36-A. YAS DEGISKENINE GORE 3.Rakibimi dirseklerimle
iterim iciN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

n u o
N= 247
15 Yas 30 1.60 0.72
14 YAs 40 1.68 0.66
16 YAS 45 1.89 0.71
13 YAS 29 1.90 0.62
17 ¥Ag 63 1.92 0.58
18 y¥ag 40 2.08 6.57
F Testi Degerleri
dfl df2 F P
5 241 2.72 p<.05

18 yagindaki sporcularin 14 ve 15 yagindakilere gore, ayrica 17 yagindaki
sporcularin da 15 yasindaki sporculara oranla rakiplerini dirsekleriyle daha fazla
ittikleri anlagimaktadir. Rakibi dirsekleriyle itme konusunda en sportmen 15
yasindakilerdir. Buna karsiik 18 ve 17 yaslarindaki sporcular ise sportmenlikten en
fazla uzaklasanlardir (Tablo 36-B).

TABLO 36-B. YAS DEGISKENINE GORE 3.Rakibimi dirseklerimle iterim i¢in
t TESTI SONUCLARI

15 YAS 14 YAS 16 YAS 13 YAS 17 Ya$ 18 YAS
15 YAS p= 1.60 t= 0.49 t= 1.92 t= 1.78 t= 2.26 t= 3.08
14 YAS - L= 1.68 t= ;j;; t= 1.42 t= 1.90 ;= 2.80
16 YAS - :—‘—~ p= 1T;; t= 0.05 t= 0.25 t= 1.34
13 YAS - - : ;;-h- 1.90 t= 0.17 ;= 1.14
17 YAS p<.05 :_ :_-_--_—-- :-—-— ;; 1.92 t= 1.19
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4. "Rakibime ¢elme takanm" maddesine verilen cevaplar bakimindan
Ogrencilerin yaglarina gore bir farklibik yoktur (Tablo 37-A). Biitliin yag grubu

Ogrencileri bu davramg benzer siklikta yapmaktadirlar.
TABLO 37-A. YAS DEGISKENINE GORE 4.Rakibime gelme takarim
iciN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

n u c
N= 247
15 YAS 30 1.20 0.48
13 YAS 29 1.28 0.46
14 yas 40 1.32 0.62
18 Yas 40 1.38 0.54
16 YAS 45 1.47 0.66
17 Yas 63 1.51 0.67

F Testi Degerleri
dfl df2 F P
5 241 1.56 -

5. "Rakip oyuncunun yiiziine tiikiiriirim" maddesine verilen cevaplar
bakimindan Ogrencilerin yaslarina gére bir farkhibk yoktur (Tablo 38-A). Bu
davramisi bazi istisnalar disinda Ofrencilerin tasvip etmediklerini sdylemek

miimkiindiir.
TABLO 38-A. YAS DEGISKENINE GORE 5.Rakip oyuncunun yiiziine
tiikliriritm I¢iN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

n u o
N= 247
15 YAS 30 1.07 0.25
16 YAS 45 1.07 0.25
13 vas 29 1.07 0.26
17 yas 63 1.13 0.42
14 YAS 40 1.15 0.43
18 vas 40 1.15 0.48

F Testi Degerleri
dfl df2 F P
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6. "Oyun esnasinda rakibimin iistiine sicrarim” maddesine verilen cevaplar
bakimindan 6grencilerin yaglarina gore bir farklihik yoktur (Tablo 39-A).
TABLO 39-A. YAS DEGISKENINE GORE 6.0yun esnasinda
rakibimin iistiine sigrarim i¢iNn BIR BOYUTLU
VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n 7 c
N= 247
14 YAS 40 1.62 0.70
15 YAS 30 1.63 0.72
16 Yas 45 1.67 0.64
13 yas 29 1.78 0.62
17 YAs 63 1.79 0.63
18 yAas 40 1.90 0.44
F Testi Dederleri
dfl df2 F p
5 241 1.22 -

7. "Rakip oyuncuyu ellerimle tutarim" maddesine verilen cevaplar

bakimindan dgrencilerin yaslarina gore bir farkhlik yoktur (Tablo 40-A).
TABLO 40-A. YAS DEGISKENINE GORE 7.Rakip oyuncuyu
ellerimle tutarim ICIN BIR BOYUTLU VARYANS
ANALIZI SONUCLARI

n u o]
N= 247
13 ¥Yas 29 1.55 0.57
15 YAS 30 1.67 0.76
14 YAS 40 1.68 0.80
16 YAS 45 1.89 0.74
17 yas 63 1.92 0.70
18 vas 40 1.95 0.55

F Testi Degerleri
df1i df2 F p




8. "Miisabakalarda gike. yapanim" maddesine verilen cevaplarda, ahlaki
davranig bakimindan sporcularn yaslarina gére farkhlik vardir (Tablo 41-A).

TABLO 41-A. YAS DEGISKENINE GORE 8.Miisabakalarda gike
yaparim ICIN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZzI SONUGLARI

n M o
N= 247
15 YAS 30 1.03 0.18
13 vas 29 1.03 0.19
17 Yas 63 1.05 0.21
18 yas 40 1.05 0.22
16 YAS 45 1.07 0.25
14 YAS 40 1.22 0.53
F Testi Degerleri
dfi df2 F p
5 241 2.53 p<.05

14 yasindaki sporcular; 13, 15, 16, 17 ve 18 yagindaki sporculara gire,
miisabakalarda daha fazla gike yaptiklarimi ifade etmektedirler. Diger yas gruplan
arasinda ise herhangi bir farklihik bulunmamustir (Tablo 41-B).

TABLO 41-B. YAS DEGISKENINE GORE 8.Milsabakalarda sike yaparaim i¢in t
TESTI SONUGLARI

15 YAS 13 Ya$ 17 ¥A§ 18 YAS 16 YAS 14 ¥AS

15 YA p= 1.03 t= 0.01 t= o?;; t= 0.24 t= 0.49 ;; 2.72
13 ¥AS ) - u= 1.03 t= 0.20 t= 0.2; t= 0.4; ;= 2.68
17 YAS - - p= 1.05 t= o.o; t= 0.3; t= 3.01
18 YAS : - - ;;—— 1.05 t= orz; t= 2.6;
16 YAS - - o - :—— ) p= 1.0; t= 2.50

14 YAS p<.05 p<.05 p<.01 p<.05 p<. 05 p= 1.22
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9. "Rakibime kiifrederim" maddesine verilen cevaplarda, ahlaki davramsg

bakimindan sporculann yaslarina gore farkhlik vardir (Tablo 42-A).

TABLO 42-A. YAS DEGISKENINE GORE 9.Rakibime kiifrederim
icin BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

n H g
N= 247
13 yas 29 1.17 0.38
15 yaAs 30 1.27 0.58
14 yas 40 1.50 0.68
16 YAS 45 1.60 0.65
18 yas 40 i1.62 0.67
17 YAS 63 1.65 0.70
F Testi Dederleri
" dfl df2 F p
5 241 3.54 p<.01

13 yagindaki sporcular 14, 16, 17 ve 18 yagindaki sporculara gore, ayrica
15 yasindaki sporcular 16, 17 ve 18 yasindaki sporculara gore rakiplerine daha az
kiifrettiklerini ifade etmektedirler. Difer yasg gruplar arasinda ise herhangi bir
farklibk bulunmamustir. Genel olarak yas biiyliditkce rakibe kiifretme oramnin
arttifs sdylenebilir (Tablo 42-B).

TABLO 42-B. YAS DEGISKENINE GORE 9.Rakibime kiifrederim i¢in t TEsTI

SONUGCLARI
13 YAS 15 YAS 14 ¥AS 16 YAS 18 YAS 17 ¥a$
13 YAS p= 1.17 t= 0.57 ;= 2.10 t= 2.8; t= 2.90 ©= 3.33
15 YAS :— g= 1.27 t= -;?;; t= 2.21 €= 2.;; t= 2.71
14 ¥AS ;<.os - ;; 1.50 t= 0.72 t= o.;; t= 1.1;
o uas oot peos - ue ie0t= oast= 0.
18 YAS p<.01 ;:tos - : ] p= —;—;; t= 0 2;
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10. "Rakip oyuncuyu isinnm” maddesine verilen cevaplar bakimindan

dgrencilerin yaslarina gore bir farkhilik yoktur (Tablo 43-A).
TABLO 43-A. YAS DEGISKENINE GORE 10.Rakip oyuncuyu isaririm
iciN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n H G
N= 247
17 YAS 63 1.02 0.13
16 YAS 45 1.02 0.15
15 YAS 30 1.03 0.18
13 vas 29 1.03 0.19
14 YAS 40 1.10 0.38
18 YAS 40 1.10 0.38

F Testi Degerléri
df1 df2 F p
5 241 1.03 -

11. "Rakip oyuncunun sortunu indiririm" maddesine verilen cevaplarda,
ahlaki davramg bakimindan 6grencilerin yaslarina gore bir farkhhk yoktur (Tablo
44-A).

TABLO 44-A. YAS DEGISKENINE GORE 11.Rakip oyuncunun sortunu
indiririm i¢iN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGCLARI

n 7 o
N= 247
15 yas 30 1.03 0.18
14 ¥YAS 40 1.08 0.35
16 Yasg 45 1.09 0.29
17 ¥as 63 1.10 0.35
18 Yas 40 1.12 0.46
13 vas 29 1.21 0.586

F Testi Dederleri
df1 df2 F P

o - s s o e e o o e e e i o ot e S S S e e
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12. "Kazanmak i¢in hile yaparim" maddesine verilen cevaplarda, ahlaki
davrams bakimindan, sporcularn yaslarina gore farklihk vardir (Tablo 45-A).

TABLO 45-A. YAS DEGISKENINE GORE 12.Kazanmak icin hile
yaparam I¢IN BIiR BOYUTLU VARYANS ANALiZI SONUCLARI

n M o
N= 247
14 ¥AS 40 1.22 0.48
13 ¥as 29 1.28 0.46
15 YAS 30 1.30 0.65
16 YAs 45 1.38 0.61
17 yas 63 1.38 0.55
18 ¥AS 40 1.62 0.70
F Testi Dederleri
dfi df2 F p
5 241 2.27 p<.05

18 yasindaki sporculanin 14, 13, 15 ve 17 yaslarindaki sporculara oranla
kazanmak icin daha fazla hile yaptiklan goriilmektedir. Bunun sebebi; 18 yagindaki
sporcularin diger yas grubu sporcularina oranla daha tecriibeli olmalarindan
kaynaklanabilir. Diger yas gruplar arasinda ise herhangi bir farkhihk bulunmamstir
(Tablo 45-B).

TABLO 45-B. YAS DEGISKENINE GORE 12.Kazanmak igin hile yaparim Ii¢iN t
TESTI SONUGCLARI

14 YAS 13 YAS 15 YA§ 16 YA§ 17 ¥ag 18 YAS
14 YAS  p= 1.22 t= 6.36 t=  0.53 t= 1.21 &= 1.32 t= 3.07
13 Yas - p= 1.28 t= 0.16 t=  0.73 t= 6.80 t= 2.46
15 YAS - - g= 1.30 t= 0.57 t= oj;; ;= 2.31
16 YAS - - - :—_~ p= 1j;; t= o.;; t= 1.95
vy - A e let-  2.07

18 YaS p<.01 p<.05 p<.05 - p<.05 p= 1.62
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13. "Rakip oyuncunun formasmi ya da sortunu cekerek onu rahatsiz
ederim" maddesine verilen cevaplarda, ahlaki davramig bakimindan sporcularin

yaglarina gore farkliik vardir (Tablo 46-A).
TABLO 46~A. YAS DEGISKENINE GORE 13.Rakip oyuncunun
formasini ya da gortunu gekerek onu rahatsiz ederim
Icin BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n u o
N= 247
15 Yasg 30 1.30 0.60
14 YAS 40 1.30 0.46
13 YAasS 29 1.31 0.47
17 ¥as 63 1.60 0.58
18 YAS 40 1.68 0.53
i6 yas 45 1.71 0.59
F Testi Dederleri
dfl df2 F P
5 241 5.15 p<.01

16, 17 ve 18 yaglarindaki sporcularin 13, 14 ve 15 yaslarmdaki sporculara
gére rakip oyuncunun formasmi ya da sortunu c¢ekerek onu daha fazia rahatsiz
ettikleri anlagilmaktadir. Yag biiyiidiikce sporcularin oyun igi hilelere daha fazla
bagvurduklarimi  sdylemek  miimkindlir. Yas gruplan arasindaki diger
kargilastirmalarda ise herhangi bir farkhlik bulunmamugtir (Tablo 46-B).

TABLO 46-B. YAS DEGISKENINE GORE 13.Rakip oyuncunun formasini ya da
gekerek onu rahatsiz ederim I¢IN t TESTI SONUGLARI

15 YAS 14 ¥YAS 13 YAS 17 YAS 18 ¥A$ 16 YAS
15 YA§  p= 1.30 t= 0.00 t= 0.07 t= 2.50 t= 2.84 t= 3.19
14 YAS - g= 1.30 t= 0.08 t= 2.74 t= 3.07 t= 3j;;
;;-;;;—-- :—- - = 1.31 t= 2.39 t= -2.73 t= 3.08
;7 YA p<.05 p<.01 p<.05 o p= 1.60 t= 0.;; t= 1j;;
18 YAS ;:.01 p<.01 ;;j;; ————— - u= 1.68 ;; ;j;;

16 YAS p<.01 p<.01 p<.01 - - = 1.71
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14. "Sinirlendigimde rakibime yumruk atanm" maddesine verilen

cevaplarda, o6grencilerin yaslarina gore bir farkhihk yoktur (Tablo 47-A).
TABLO 47-A. YAS DEGISKENINE GORE 14.sinirlendidimde
rakibime yumruk ataraim i¢in BIirR BoOYUTLU
VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n u o
N= 247
17 YAS 63 1.14 0.40
18 yasg 40 1.15 0.36
16 Yas 45 1.22 0.52
14 yas 40 1.22 0.48
15 y¥as 30 1.27 0.52
13 yas 23 1.31 0.54

F Testil Dederleri
dfl df2 F p
5 241 0.77 -

15. "Topu kasith olarak rakip oyuncunun yiiziine atarim" maddesine
verilen cevaplarda, ahlaki davramg bakimindan Ogrencilerin yasglarina gére bir
farklihik yoktur (Tablo 48-A).

TABLO 48-&. YAS DEGISKENINE GORE 15.Topu kasitli olarak

rakip oyuncunun yliziine atarim I¢iIN BIR BOYUTLU
VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n u o
N= 247
18 ¥As 40 1.28 0.51
17 yag 63 1.29 0.49
13 ¥as 29 1.31 0.47
16 ¥as 45 1.42 0.54
15 yas 30 1.43 0.63
14 yas 40 1.45 0.60

F Testi Degerleri
dfl df2 F p

(s St S o, e o (. e e ot . . Y B e S B . B (k. B e e S P
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16. "Rakip takimin taraftarini tahrik etmek amaciyla tribiine el kol
hareketleri yaparim" maddesine verilen cevaplarda, ahldki davranig bakimindan

sporculann yaglarina gore farkhilik vardir (Tablo 49-A).
TABLO 49-A. YAS DEGISKENINE GORE 16.Rakip takimin
taraftarini tahrik etmek amaciyla tribiine el kol
hareketleri yaparim I¢iNn BIR BOYUTLU
VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n u o
N= 247
13 YAas 29 1.03 0.19
18 yas 40 1.30 0.52
17 Yas 63 1.32 0.47
14 Yas 40 1.35 0.58
16 YAS 45 1.38 0.65
15 ¥as 30 1.50 0.63
F Testi Degerleri
df1  df2 F p
5 241 2.50 p<.05

13 yagindaki sporcularin 14, 15, 16, 17 ve 18 yaslarindaki sporculara gore
rakip takimin taraftarin tahrik etmek amaciyla tribiine daha az el kol hareketleri
yaptiklan ortaya gikmugtir. Yag gruplan arasindaki diger karglagtirmalarda ise
herhangi bjr farklilik bulunmamgtir (Tablo 49-B).

TABLO 49-B. YAS DEGISKENINE GORE 16.Tribiine el kol hareketleri
yaparim ICiN t TESTI SONUCLARI

13 YA§ 18 YAS 17 YAS 14 ¥YAS 16 YAS 15 YAS
13 Ya§ e 1.03 t= 2.05 t= 2.37 t= 2.43 t= 2.71 t= 3.36
18 YaS p<.05 ;; 1.30 ;;— 0.16 ;= 0.42 t= 0.67 ;;———-;T;;
17 YAS p<.05 :- ) ;= 1.3; t= —-;j;; t= 0.58 t= 1.55
14 YRS p<.05 :‘ ) - ;;—- 1.35 t=  0.24 ;; 1j;;
6 s peos - - C e st oe

15 Yag  p<.01 - - - - p= 1.50
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17. "Rakibimin goziinii korkutmak amaciyla topa sert miidahale ederim"
maddesine verilen cevaplarda, ahlaki davrams bakimindan sporcularm yaglarina

gore farkhilik vardir (Tablo 50-A).
TABLO 50-A. YAS DEGISKENINE GORE 17.Rakibimin gdziini
korkutmak amaciyla topa sert mildahale ederim ICIN
BIiR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n H o
N= 247
15 yas 30 1.67 0.66
14 YAS 40 1.88 0.72
16 YAS 45 2.02 0.72
17 ¥as 63 2.05 0.68
18 ¥Ag 40 2.18 0.68
13 vag 29 2.34 0.72
F Testi Degerleri
df1l df2 F p
5 241 3.56 p<.01

15 yasindaki sporculann 13, 16, 17 ve 18 yaslarindaki sporculara gore,
ayrica 14 yasindaki sporcularin da 13 yasindaki sporculara gore, rakibin géziinii
korkutmak amaciyla topa sert miidahale etme davramgim daha az yaptiklan
anlagtimaktadir. 14 ve 15 yaginlarindaki sporcularin bu konuda sportmence
davranmalann yaminda 13 yagindaki sporcularin bu yola hepsinden daha fazla

bagvurmalan dikkat ¢ekicidir (Tablo 50-B).
TABLO 50-B. YAS DEGISKENINE GORE 17.Rakibimin. g&ziini korkutmak
amaciyla topa sert miidahale ederim ICIN t TESTI SONUCLARI

15 YAS 14 Yag 16 YAS 17 YAS 18 Ya§ 13 YAS
15 YAS n= 1.67 t= 1.24 t= 2.16 t= 2.46 ;; 3.02 t= 3.73
14 ¥YAS - p= 1.88 t= 0.97 t= 1.22 t= 1.92 t= 2.76
16 YAS p<.05 - o = 2.02 t=  0.19 t= 1.01 t= 1.94
;; YAS p<.05 - :_— p= 2.05 t= 0.90 ;= 1.90
;s YAS p<.01 - - o - g= 2.18 ;= 1.00

13 YAS p<.01 p<.01 - - - n= 2.34
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18. "Vakit gecirmek amaciyla topu kasith olarak disariya atarim™
maddesine verilen cevaplarda, ahlaki davramg bakimindan sporcularin yaslarina
gore farkhilik vardir (Tablo 51-A).

TABLO 51-A. YAS DEGISKENINE GORE 18.vakit gegirmek

amaciyla topu kasitli olarak digariya ataram ICIin
BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n H o
N= 247
14 ¥aAS 40 1.50 0.64
15 YAS 30 1.57 0.63
13 yas 29 1.62 0.56
17 ¥Ag 63 1.79 0.65
16 YAS 45 1.82 0.65
18 ¥Yas 40 1.90 0.63
F Testi Dederleri
df1l df2 F p
5) 241 2.51 p<.05

14 yagindaki sporculann 16, 17 ve 18 yagindaki sporculara gore, ayrica 15
yagindaki sporculanrin da 18 yagindakilere gore, vakit gecirmek amaciyla topu kasith
olarak digariya atma davramsini daha az gosterdikleri anlagilmaktadir. Bu konuda
14 ve 15 yaglarindaki sporcularin daha sportmen olduklan; 16, 17 ve 18 yaglarindaki
sporcularin ise bu davramg daha sik yaptiklan goérilmektedir. Yag gruplan

arasindaki diger kargilagtirmalarda ise farkhihk bulunmamugtir (Tablo 51-B).
TABLO 51-B. YAS DEGISKENINE GORE 18.Vakit geg¢irmek amaciyla topu
kasitli olarak digariya atarim I¢iN t TESTI SONUCLARI

14 YAS 15 YAS 13 YAS 17 YAS 16 YAS 18 YAS
14 YAS u= 1.50 ¢= 0.44 t= 0.78 t= 2.29 t= 2.34 t= 2.82
15 YA§ - u= 1.57 t= 0.33 t= 1.62 t= 1.71 t= 2.18
13 YAS - - ) ;;-— 1.62 t= 1.22 t= 1.34 ¢= 1.81
17 YAS p<.05 - - o p= 1.;; t= 0.2; t= 0.83
6 vy peos - S = rezte o057
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19. "Oyun kurallarini ihl4l ederim” maddesine verilen cevaplarda ahlaki
davramg bakimindan Ggrencilerin yaglarina gore bir farkhilik yoktur (Tablo 52-A).

TABLO 52-A. YAS DEGISKENINE GORE 1%.0yun kurallarini
ihlal ederim I¢iN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n M o

N= 247

13 YAS 29 1.41 0.50
14 YAS 40 1.42 0.59
15 Yag . 30 1.50 0.68
17 YAS 63 1.54 0.56
16 YAS 45 1.56 0.59
18 Yag 40 1.62 0.63

F Testi Dederleri
dfi df2 F p

5 241 0.70 -

20. "Oyun kurallanni ihlal ettigim takdirde 6ziir dilerim" maddesine
verilen cevaplarda, centilmenlik bakimindan sporcularin yaglarina gére bir farklihk
yoktur (Tablo 53-A).

TABLO 53-A. YAS DEGISKENINE GORE 20.0yun kurallarini ihlal
ettigim takdirde &zlir dilerim iI¢IN BiR BoOYUTLU
VARYANS ANALIzI SONUGLARI

n u o
N= 247
16 YAS 45 1.36 0.71
15 ¥AsS 30 1.43 0.68
14 ¥YAS 40 1.45 0.71
13 ¥as 29 1.52 0.69
18 YAS 40 1.52 0.75
17 ¥as 63 1.62 0.75

F Testi Dederleri
df1 df2 F p
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21. "Haksiz bir karar vermis olsa dahi hakemin verdigi karan saygiyla
kargilarim" maddesine verilen cevaplarda, ahlaki davramig bakimindan 6grencilerin

yaslarma géire bir farklilik yoktur (Tablo 54-A).
TABLO 54-A. YAS DEGISKENINE GORE 21.Haksiz bir karar vermis
olsa dahi hakemin verdig§i karari saygiyla karsilarim
i¢cin BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n 7, o
N= 247
15 ¥AS 30 1.57 0.73
18 ¥as 40 1.70 0.69
17 yag 63 1.75 0.70
13 ¥asg 29 1.83 0.71
16 YAS 45 1.84 0.85
14 YAS 40 2.02 0.77

F Testi Dederleri
dfl df2 F P

e e e et ———— {7 —— —— Y " 4 S f >
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22. "Hakeme kiifrederim" maddesine verilen cevaplarda, ahlaki davrang

bakimindan sporcularin yaslarina gore farklibk vardir (Tablo 55-A).
TABLO 55-A. YAS DEGISKENINE GORE 22.Hakeme kiifrederim
I¢cin BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

n u ]
N= 247
13 Yas 29 1.10 0.31
16 YAS 45 1.22 0.47
15 vas 30 1.23 0.50
14 vYas 40 1.25 0.49
18 YaAs 40 1.48 0.60
17 yasg 63 1.49 0.69
F Testi Degerleri
df1l df2 F p
5 241 3.32 p<.01

17 yasindaki sporcularm 13, 14, 15 ve 16 yaslarindaki sporculara gore,
ayrica 18 yasindaki sporcularin da 13 ve 16 yaslarindaki sporculara gére hakeme
daha fazla kiifrettikleri belirlenmektedir. Yag gruplann arasindaki diger
kargilagtirmalarda ise herhangi bir farklibk bulunmamustir (Tablo 55-B). Genel
olarak yag biiyiidiikce hakeme kiifretme davraniginin arttif1 sdylenebilir.

TABLO 55-B. YAS DEGISKENINE GORE 22.Hakeme kiifrederim IciN t TESTI

SONUCLARI

13 YAS 16 YAS 15 YAS 14 YA 18 YAS 17 YAS
13 YAS p= 1.10 ;= 0.91 t=  0.%1 t=  1.09 t= 2.77 ;= 3.;;
16 YAS - p= 1.22 ;= 0.09 t=  0.23 t= 2.11 t= 2.51
15 YAS - - p=  1.23 ;;--_—;?;; t= 1.82 t= 2.12
14 YAg - - o - = 1.25 t= 1.83 t= __;t;;
18 YA§ p<.01 o p<.05 : ————————— - u= 1.48 t= 0.1;

17 YAS p<.01 p<.05 p<.05 p<.05 - p= 1.49
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23. "Oyun kuralm bilingli olarak ihlal ettigimde bile hakeme itiraz
ederim" maddesine verilen cevaplarda ahlaki davramg bakimindan sporcularin
yaslarina gore farklihk vardir (Tablo 56-A).

TABLO 56-A. YAS DEGISKENINE GORE 23.0yun kuralini bilingli
olarak ihl4l ettigimde bile hakeme itiraz ederim ICIN
BIR BOYUTLU VARYANS ANALIzI SONUGLARI

n U c
N= 247
16 yas 45 1.24 0.48
17 ¥As 63 1.30 0.50
13 Yag 29 1.31 0.54
14 YAS 40 1.38 0.63
15 ¥aS 30 1.43 0.68
18 yYas 40 1.65 0.66
F Testi Degerleri
dfl df2 F P
5 241 2.64 p<.05

18 yagindaki sporcularin 13, 14, 16 ve 17 yasglarindaki sporculara oranla
oyun kuralini bilincli olarak ihlal ettiklerinde bile hakeme daha sik itiraz ettikleri
goriilmektedir. Yas gruplan arasindaki diger karsilagtirmalarda ise herhangi bir
farkhlik bulunmamustir (Tablo 56-B).

TABLO 56-B. YAS DEGISKENINE GORE 23.0yun kuralini biling¢li olarak
ihl4l ettigimde bile hakeme itiraz ederim ICIN t TESTI SONUGLARI

16 YAS 17 YAS 13 ¥YA§ 14 YAS 15 YAS 18 ¥Ag
16 YAS  p= 1j;; t= 0.51 ;; 0.48 ;= 1.04 t= ;j;; t= 3.25
17 YB§ - p= 1.30 ;;_- 0.07 t= 0.63 t= 1.03 t= 3.00
13 YAS - - p= 1.31 ;= o.;; t= 0.82 t=  2.42
14 ¥AS - - o :- ;;--— 1.38 t= o.;; t= 2.14
15 YAs—-— - - - :-_ ;;—-- 1.43 ;;_—-—1 56

18 YAS p<.01 p<.01 p<.05 p<.05 - g= 1.65
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24. "Herhangibir kararina kargt hakeme sozle veya el kol hareketleriyle
karst gelirim" maddesine verilen éevaplarda ahldki davramiy  bakimindan
dgrencilerin yaglarina gore bir farklilik yoktur (Tablo 57-A).

TABLO 57-A. YAS DEGISKENINE GORE 24.Herhangibir kararina

karsi hakeme s&zle veya el kol hareketleriyle karsi
gelirim ICIN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

n M o
N= 247
13 YAS 29 1.17 0.38
15 ¥Asg 30 1.30 0.60
14 ¥as 40 1.30 0.56
16 YAS 45 1.38 0.53
17 ¥as 63 1.38 0.58
18 YAS 40 1.55 0.60

F Testi Dederleri
df1 df2 F P
5 241 1.79 -

25. "Tim davramglarimi centilmence yapmaya cahsinm" maddesine
verilen cevaplarda, 6grencilerin yaslarina gére bir farkhilik yoktur (Tablo 58-A).
TABLO 58-A. YAS DEGISKENINE GORE 25.Tim davranislaraimi
centilmence yapmaya calisirim ICIN BIR BOYUTLU
VARYANS ANALIZI SONUGLARI

n 7 o
N= 247
13 vas 29 1.10 0.41
16 YasS 45 1.18 0.44
15 ¥YAS 30 1.20 0.55
14 ¥as 40 1.20 0.46
17 y¥As 63 1.22 0.55
i8 YAs 40 1.40 0.78

F Testi Deferleri
dfl df2 F p
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4.3. Cinsiyet Ayrimina Goére Ahlaki Davranigiar

TABLO 59. cinNsivETi I¢in BAGIMSIZ GRUP t TESTI SONUCLARI

Kiz ERKEK
Kargilagtirma Sonuglara

1’3 4 n I3 ] n af t p
1.Sportmenlide uymayan 1.23 0.44 123 1.51 0.62 124 245 -4.,10 p<.01
2 .Rakibime tekme atarim 1.15 0.36 123 1.36 0.53%3 124 245 -3.22 p<.01
3.Rakibimi dirsekleriml 1.63 0.62 123 2.08 0.61 124 245 ~5.73 p<.01
4.Rakibime gelme takari 1.25 0.51 123 1.52 0.66 124 245 -3.54 p<.01
5.Rakip oyuncunun yliziin 1.04 0.20 123 1.18 0.48 124 245 ~2.93 p<.01
6.0yun esnasinda rakibi 1.51 0.62 123 1.87 0.56 124 245 -6.09 p<.01
7 .Rakip oyuncuyu elleri 1.59 0.64 123 2,02 0.70 124 245 -5.13 p<.01
8.Miisabakalarda gike ya 1,07 ©0.29 123 1.08 0.30 124 245 -0.20 -
9 .Rakibime kiifrederim i.38 0.5% 123 1.64 0.6% 124 245 -3.11 p<.01
10.Rakip oyuncuyu isiri 1.02 0.16 123 1.07 0.32 124 245 -1.52 -
11.Rakip oyuncunun gort i1.08 0.30 123 1.12 ©0.43 124 245 -0.83 -
12.Kazanmak igin hile y 1.29 0.52 123 1.46 0.64 124 245 -2.35 p<.05
13.Rakip oyuncunun form 1.35 0.50 123 1.68 0.59 124 245 -4.72 p<.01
14.8inirlendigimde raki 1.18 0.44 123 1.23 0.48 124 245 ~0.94 -
15.Topu kasitla olarak 1.37 0.53 123 1.35 0.54 124 245 0.28 -
16 .Tribiine el kol harek 1.23 0.51 123 1.41 0.56 124 245 -2.71 p<.01
17.Rakibimin g¥ziini kor 2.08 0.69 123 1.7 0.74 124 245 1.25 -
18.vVakit gegirmek amaci 1.62 0.55 123 1.82 0.7% 124 245 -2.53 p<.05
19.0yun kurallarini ihl 1.32 0.49 123 1.71 0.62 124 245 -5.40 p<.01
20.0yun kurallarain:i ihl 1.50 ¢.72 123 1.49 0.73 124 245 0.04 -
21.Haksiz bir karar ver 1.80 0.76 123 1.68 0,72 124 245 2.39 p<.05
22 .Hakeme kiifrederim 1.24 0.47 123 1.40 0.64 124 245 -2.24 p<.05
23.0yun kuralimi biling 1.33 0.52 123 1.42 0.64 124 245 -1.16 -
24 .Herhangibir kararina 1.23 0.46 123 1.49 0.62 124 245 ~-3.81 p<.01
25,Tiim davraniglarimi c 1.19 0.47 123 1.26 0.62 124 245 -1.01 -

Cinsiyet aynmina gore ahldki davramslar bakimindan kiz ve erkek

sporcular kargilagtinldiginda (Tablo 59);
1.Sportmenlie uymayan davraniglarda bulunurum
2.Rakibime tekme atarim

3.Rakibimi dirseklerimle iterim

4. Rakibime ¢elme takanm

5.Rakip oyuncunun yiiziine tiikiirirtim

6.0Oyun esnasinda rakibimin listiine sigrarim
7.Rakip oyuncuyu ellerimle tutarim

9.Rakibime kiifrederim

12.Kazanmak i¢in hile yaparim
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13.Rakip oyuncunun formasim ya da gortunu ¢ekerek onu rahatsiz ederim

16.Rakip takimin taraftariui tahrik etmek amaciyla tribiine el kol hareketleri
yaparim

18.Vakit gecirmek amaciyla topu kasith olarak disariya atanim

19.0yun kurallarini ihlal ederim

21.Haks:z bir karar vermis olsa dahi hakemin verdigi karan saygiyla kargilarim

22.Hakeme kiifrederim

24.Herhangibir karanna kars! hakeme sozle veya el kol hareketleriyle kars: gelirim

maddelerine verilen cevaplarda kiz sporcularin, erkek sporculara gbre daha

centilmence bir tavir icinde olduklari goriiimektedir. Cinsiyet farkinin oyun

kurallanimi ¢ignemede etkili oldugu, erkek sporcularin kiz sporculara oranla oyun

kurallarini daha fazla ihial ettikleri sdylenebilir.

4.4. Ogrenim Durumuna Gére Ahlaki Davramslar

TABLO 60. OGRENIM DURUMU ICiN BAGIMSIZ GRUP t TESTI SONUCLARI

ORTAOKUL LiSE
Kargilagtirma Sonuglara

12 4 n il g n df t P
1.Sportmenlige uymayan 1.38 0.55 94 1.36 0.56 153 245 0.32 -
2.Rakibime tekme atarim 1.16 0.37 94 1.31 0©0.56 153 245 -2.39 p<.05
3.Rakibimi dirseklerirl 1.74 0.67 94 1.93 0.63 153 245 -2.17 p<.05
4.Rakibime gelme takarzi 1.31 0.55 94 1.43 0.63 153 245 ~1.57 -
5.Rakip oyuncunun yiizlin 1.11 0.34 94 1.11 0.39 153 245 -0.10 -
6.0yun esnasinde rakibi 1.69 0.69 94 1.77 0.59 153 245 -0.97 -
7.Rakip oyuncuyu elleri 1.64 0.72 94 1.91 0.68 153 245 -2.97 p<.01
g.Miisabakalarda gike ya .12 0©0.38 24 1.05 0.22 153 245 1.68 -
9.Rakibime kiifrederim 1.37 0.62 94 1.60 0.66 153 245 ~-2.62 p<.01
10.Rakip oyuncuyu 1siri 1.05 0.27 94 1.05 0.24 153 245 0.23 -
11.Rakip oyuncunun gort 1.11 0.40 94 1.10 0.36 153 245 0.17 -
12.Kazanmak ig¢in hile y 1.27 0.53 24 1.44 0.62 153 245 -2.24 p<.05
13.Rakip oyuncunun form 1.31 0.51 94 1.64 0.57 153 245 -4.63 p<.01
14.8inirlendidgimde raki 1.27 0.51 94 1.17 0.43 153 245 1.5% -
15.Topu kasitli olarak 1.46 0.58 94 1.29 0.50 153 245 2.35 p<.05
16.Tribiine el kol harek 1.28 0.54 94 1.34 0.54 153 245 -0.74 -
17.Rakibimin gdziinii kor 1.99 0.76 94 2.05 0.69 153 245 -0.60 -
18.Vakit gegirmek amaci 1.57 0.61 94 1.81 0.65 153 245 -2.84 p<.01
19.0yun kurallarini ihl 1.45 0.60 94 1.56 0.58 153 245 -1.49 -
20.0yun kurallaraina ihl 1.47 0.70 94 i1.51 0.74 153 245 ~0.44 -
21.Haksiz bir karar ver 1.88 0.76 94 1.73 0.73 153 245 1.55 -
22 .Hakeme kiifrederim 1.23 0.47 94 1.38 0.61 153 245 ~1.98 -
23.0yun kuralani biling 1.38 0.62 94 1.37 0.56 153 245 0.14 -
24 .Herhangibir kararina 1.28 0.54 24 1.41 0.57 153 245 -1.85 -

25.Tim davraniglarimi c 1.18 0.48 54 1.25 0.59% 153 245 -0.93 -
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Ahlaki davranig bakimindan ortaokul ve lise Ggrencisi sporcular

kargilagtirnldiginda (Tablo 60);
2.Rakibime tekme atarim
3.Rakibimi dirseklerimle iterim
7.Rakip oyuncuyu ellerimle tutarim
9.Rakibime kiifrederim

12.Kazanmak i¢in hile yaparim
13.Rakip oyuncunun formasmni ya da ¢ekerek onu rahatsiz ederim

18.Vakit gegirmek amaciyla topu kasith olarak disariya atarim
maddelerine verilen cevaplarda ortaokul Ofrencisi sporcularin, lise Ggrencisi
sporculara oranla, ahladki davranmig agisindan daha fazla centilmence davrandiklari

gorilmektedir. Lise Ogrencisi sporcular ise, sadece

15.Topu kasith olarak rakip oyuncunun yiiziine atarim
maddesine verilen cevaplarda, ortaokul 6grencisi sporculara gore daha sportmence

davranmaktadirlar. Diger sorularda yapilan karsilagtrmalarda ise &grenim

durumuna gore farkhlik bulunmamugtir.
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SONUC VE ONERILER
Gaziantep ilinde oyun kurallarinin ihlali ile ilgili yaptifimiz aragtirmada
ortaya ¢ikan sonuclar ve 6neriler agagida kisaca Ozetlenmistir:

- Yapilan aragtirmada spor branglarina gore en fazla kural ¢igneme ve centilmenlik
dist davranmiglan futbolcularin yaptiklan ortaya ¢ikmigtir.

- Yas degiskenine gére oyun kurallarini en fazla ¢igneyen sporcularin 14 ve 15
yaglarinda olduklar, ancak 17 ve 18 yaslarindaki sporcularin centilmenlik dist
davramglara ve miisabaka esnasinda kazanmak i¢in hile yapma davranigia
daha fazla bagvurduklan ortaya gtkmgtir. En az kural ihlali yapilan yag 13 ve 16
yasalnidir ki bu da gelisim psikolojisi bulgularina uygundur.

- Cinsiyete gore oyun kurallarim g¢igneyen ve centilmenlik digt davramglarda
bulunan sporcularin erkek sporcular oldufu goriilmiistiir. Brang farka
olmaksizin erkek sporcularin bayan sporculara oranla sporcu ahlakiyla
bagdasmayan davramglara daha fazla basvurduklan gozlenmistir Bu da
erkeklerin daha saldirgan oldugu kanaatini destekleyen bir delildir.

- Tahsil durumuna gore lise Ofrencilerinin orta okul Ogrencilerine oranla oyun
kurallarim daha sik ¢ignedikleri ve centilmenlik digi davraniglara daha fazla
bagvurduklan bulunmustur.

- Aragtirmamuzin sporcu ahlaki béliimiinde yer alan 1990-1991 Tiirkiye 1.Futbol
liginde oynayan futbolculann gérdiigii san ve kirmizi kartlann fazlahf dikkate
alindifinda uygulanmakta olan ceza sisteminin yetersiz oldugu anlasiimaktadir.
Bu yiizden ceza yonetmeliklerinde degisiklik yapilmas: belirli bir saymin
iizerinde san ve kirmz kart goren takmmlarin sezon sonunda elde ettikleri
pﬁanlardan indirim yapilmas1 veya takimlanin tipki gol sayisiyla (averaj)
siralamalarimin  belirlenmesinde oldugu gibi sann ve kirmizi kartlarinmn
toplamlar hesaplanarak yeni bir averaj puani olarak degerlendirilmesi futbolun

spor ruhuna uygun sekilde oynanabilmesi icin faydali olabilir. Ayrica basketbol,
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voleybol ve hentbol gibi takim sporlarinda uygulanan ceza sistemlerini yeniden
gozden gegirilerek oyuncularin ahldki davramsa uygun davramglarda
bulunmalars saglanabilir.

- Beden egitimi dersi 6gretmenleri hem efitici hem antrendr, hem de hakem ve
ahlaki agidan Grnek olma rollerini Ustlenmis durumdadirlar. Bu ylizden
ogrencileri ahlaki egitimlerinde beden egitimi 6gretmenlerinin katkilan inkar
edilemez bir gergektir. Bu 6gretmcnlerin kisilikleri ve davramiglan Ogrenciler
icin ornek teskil eder. Dolayisiyla beden egitimi Ogretmenlerinin stiin
niteliklere sahip olabilmesi i¢in hizmet Gncesi ve hizmet i¢i egitimlerine Gnem
verilmelidir.

- Genglerin ahliki agidan yiice degerlerle 6zdeslesmelerini saglamak amaciyla
beden egitimi dersinin amag ve igeriklerinin yeniden belirlenmesi, bunun igin de
okul oOncesi egitiminden yiiksek tahsile kadar uygulanan beden egitimi
programlarinin gézden gecirilmesi gerekir.

- Spor basininin spora bakig agisi spor ahlakini gelistirici yonde olmalidir. Basmimiz
kalitesini diigiirerek tirajim1 arttirma endigesi yaninda, topluma karg tagidig
sorumlulugu da en iyi gekilde yrine getirecek ¢abalar: kendine gaye edinmelidir.

- Ahlaki degerlere sahip oyuncular yetistiren bir kurum olarak spor kuliiplerine ve
burada gorev alan yoneticilere biiyiik sorumluluklar diigmektedir. Bu bakimdan
spor kuliiplerinin yeniden yapilanmasina imkén veren yasal diizenlemelerin bir
an Once yapilmasi ve spor bilgisi yiiksek yOneticilerin yetigtirilebilmesi igin
gerekli olan egitim programlarimn belirlenmesi ldzimdir.

- Aragtirmamizin bagka aragtirmalarla da tamamlanmasi, desteklenmesi en igten

temennimizdir.
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OZET

Sporda yasanan ahlaki problemlerin ¢6ziimlenebilmesi icin spor ahldkinin
bir ilim dali olarak kabul edilmesi gerekmektedir.

Aragtirmamizda Oncelikle sporun kargilastign ahldki problemler ve bu
problemlerin nasil ortadan kaldirilabilecegi hususunda ¢Oziim yollari aranmustir.

Gelecegin sporculari, antrendrleri, hakemleri, yoneticileri ve seyircileri ve
taraftarlan olarak gordiigliimiiz 6grencilerin ozellikle beden egitimi derslerinde
ahlaki acidan egitilmeleri Tiirk sporu ve Tiirk spor ahliki bakimindan oldukga
onemli dnemli bir hadisedir.

Bu konu da okullarimizda uygulanan beden egitimi ve bu dersin
Ogretmenlerine biiyiik gorev ve sorumluluklar diigmektedir.

Bulgulanimiza gore, sporda karsilagilan sorunlarmn kaynagi, Ogrenci
sporcularin ahldki acidan iyi yetistirilememis olmasidir. Dolayisiyla, egitim
sistemimiz icerisinde spor ahladki konusuna 6nem verilmelidir.
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SUMMARY

In order to solve ethical problems experienced in sports, we must admit
"sports ethics" as a branch of science.

In this thesis, we tried to find out what the ethical problems in sports are
and the solutions to them. It is vitally important for the Turkish sports and the
ethics Turkish sports that the sports, coaches, refrees, administors, spectators and
fans of sports of the future are well educated whereas ethical point of view is
concerned.

The physical education courses and its teachers in our schools have big
responsibilities and duties to solve this problem. A'ccording to own findings, it is
determined that the source of problems of the sports is the students ethically non-
educated. Therefore, the "sports ethics” in our educational system must be stressed.
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EK
ANKET

Takim oyunlarinda, miisabaka esnasinda asagidaki kural ihlalleri ve
davramglardan herbirini ne kadar siklikta yaptigimizi "HER ZAMAN", "BAZEN"
veya "HICBIR ZAMAN" kelimeleriyle ifade ediniz. Cevabimz HER ZAMAN ise
A, BAZEN ise B, HICBIR ZAMAN ise CYi isaretleyiniz. Cevabmzin dogru veya
yanhshg sézkonusu degildir. Birvsoruya takilip kalmaymiz.

ADI SOYADI:

YASI:

BRANSI:

CINSIYETI:

OGRENIM DURUMU:

OKUL ADI:

HER ZAMAN BAZEN HICBIR
ZAMAN

1. sportmenlide uymayan davraniglarda bulunurum A B ¢
2. Rakibime tekme atarim A B ¢
3. Rakibimi dirseklerimle iterim A B C
4. Rakibime gelme takarim A B C
5. Rakip oyuncunun yiizine tiikiiriiriim A B c
6. Oyun esnasinda rakibimin {istiine sicrarim A B <C
7. Rakip oyuncuyu ellerimle tutaraim A B (o
8. Milsabakalarda sike yaparaim A B C
9. Rakibime kiifrederim A B c
10. Rakip oyuncuyu isiririm A B C
11. Rakip oyuncunun sortunu indiririm A B ¢
12. Kazanmak igin hile yaparim A B ¢

13. Rakip oyuncunun formasini ya da sortunu gekerek

g
)
9]

onu rahatsiz ederim

14. sinirlendigimde rakibime yumruk ataraim A B ¢
15; Topu kasitli olarak rakip oyuncunun yliziine atarim A B ¢
16. Rakip takimin taraftarlarini tahrik etmek amaciyla

tribiine el kol hareketleri yaparim a B C
17. Rakibimin g6ziinli korkutmak amaciyla topa sert

miidahale ederim A B ¢
18. vakit gegirmek amaciyla topu kasitli olarak

digariya ataraim A B ¢
19. oyun kurallarini ihlal ederim A B C

20. oyun kurallarini ihlal ettigim takdirde &ziir dilerim a B ¢
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21. Haksiz bir karar vermig olsa dahi hakemin verdigi

karari saygiyla karsilaraim a B C
22. Hakeme kiifrederim A B ¢
23. oyun kuralini bilingli olarak ihlal ettigimde bile

hakeme itiraz ederim A B ¢
24. Herhangibir kararaina kargi hakeme sézle veya el kol

hareketleriyle karsi gelirim A B ¢
25. Tim davraniglarimi centilmence yapmaya calisirim A B C

Tesekkiir ederiz.




