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OZET

2-6 YAS ARASI DOWN SENDROMLU BIiREYLER iLE NORMAL
GELISIM GOSTEREN BIREYLERIN FONOLOJIiK FARKINDALIK
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Bu aragtirmanin amaci, 2—6 yas arasi Down sendromlu bireyler ile normal gelisim
gosteren bireylerin fonolojik farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemektir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan tarama
modeli kullanilmigtir. Cilinkii tarama modeli betimleyici bir arastirma yontemi olup
arastirtlmak istenen problemin mevcut var olan durumunu betimlemek igin
kullanilmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 15 Down sendromlu ve 15 normal

gelisim gosteren 2-6 yas arasi bireyler olusturmaktadir.

Aragtirmanin  verileri, “Erken Cocukluk Dénemi Fonolojik Duyarliik Olgegi
(ECDFDO)” ile elde edilmistir. Bu o6lcek ile bireylerin fonolojik farkindalik
diizeyleri Ol¢iilmiistiir. Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren
bireylerin fonolojik duyarlilik testlerinden aldiklar1 puanlarin istatistiksel analizine
gore her iki grubun da genel fonolojik duyarliligi oldukca diisiik olmasina ragmen alt
degiskenler acisindan normal gelisim gosteren bireylerin Down sendromlu bireylere

gore daha yiiksek puanlar aldiklar tespit edilmistir.

Normal gelisim gosteren bireylerin yiiksek ¢ikan fonolojik duyarlilik puanlarinin
Down sendromlu bireylerden istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak amaciyla her bir alt test i¢cin yapilan Mann Whitney
U-testi sonuglarina gore, bireylerin gruplarina goére (Down-normal) anlamli bir
sekilde farklilik gosterdigi anlasilmistir. Aragtirma sonucunda fonolojik duyarlilik
konusunda Down sendromlu bireylerin normal gelisim gosteren bireylere kiyasla
daha diistik seviyede kaldiklar1 ve aradaki sayisal farkin istatistiksel acidan da %99

giiven araliginda anlamli ¢iktig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Fonolojik Farkindalik, Normal gelisim gosteren g¢ocuklar,

Down sendromlu ¢ocuklar
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ABSTRACT

COMPARISON OF PHONOLOGICAL AWARENESS LEVELS OF
INDIVIDUALS WITH DOWN SYNDROME AND NORMAL
DEVELOPMENT BETWEEN 2-6 YEARS

The aim of this study is to determine whether there is a significant difference
between the levels of phonological awareness of normal individuals and Down's
syndrome patients aged 2—6 years. In this research, screening model which is one of
the quantitative research methods was used. Because the scanning model is a
descriptive research method, it is used to describe the current situation of the
problem to be investigated. The study group of the study consists of 15 people with

Down syndrome and 15 normal development aged 2-6 years.

The data of the study were obtained with “Early Childhood Phonological Sensitivity
Scale”. With this scale, phonological awareness levels of the individuals were
measured. According to the statistical analysis of the scores obtained from the
individuals with Down syndrome and normal individuals from the phonological
susceptibility tests, it was found that although the general phonological sensitivity of
both groups was quite low, normal individuals scored higher in terms of sub-
variables than the individuals with Down syndrome.

According to Mann Whitney U-test results for each subtest, it was found that there
was a significant difference between the groups of individuals (Down-normal) in
order to determine whether the high scores of normal individuals had statistically
significant difference from individuals with Down syndrome. As a result of the
study, it was observed that the individuals with Down syndrome were at a lower
level in terms of phonological sensitivity compared to normal individuals and the
numerical difference between them was found to be statistically significant in the
99% confidence interval.

Key Words: Phonological Awareness, Normally developing children, Children with

Down syndrome
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BOLUM I

Giris

Bireyler dogum 6ncesi veya dogum sonrasi nedenlere bagli olarak farkli 6zellik
ve yeterlikler gosterebilmektedir. Bu 06zellik ve yeterlikler ihtiyaglar ve bu
ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in yapilmasi gereken diizenlemelerde farkliliklar yapmayi
gerektirmektedir. Bireyler birbirlerinden ¢esitli sekillerde farklilik gostermekte,
ancak bu farkliliklar anlamli bir farkliliga doniistiiginde 6zel egitim gerektiren birey
olarak adlandirilmaktadir. Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Hizmetleri
yonetmeliginde tamimlandig1 sekliyle; 6zel egitim ihtiyaci olan birey, bireysel ve
gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde

farklilik gosteren bireydir (MEB, 2018).

Ozel egitim gerektiren bireyler iginde yer alan gruplardan birisi de Down
sendromlu bireylerdir. Down sendromu, normalde 46 olmasi gereken kromozom
sayisinin 47 olmasi durumunda ortaya ¢ikan genetik bir problemdir. Down
sendromlu bireyler akranlarina gore gesitli alanlarda farkliliklar gostermektedir. Bu
alanlardan birisi de dil gelisimi ile ilgilidir. Dil gelisimi; seslerin, kelimelerin,
sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmasi ve dilin kurallarina uygun olarak
kullanilmasini igeren bir siirectir. Dil gelisimi, dogumdan itibaren baglar ve yasam

boyu devam eder. Dil ve 6grenme arasinda 6nemli bir iligki vardir.

Dil, 6grenmeyi kolaylastirir. Ogrenme siirecinde ise ¢ocugun dili gelisir. Dil
gelisiminde, sesin duyulmasi dili kullanma deneyimlerinin bulunmasi gerekir.
Cocuklarin, ¢evresindeki bireylerin konusmalarini taklit ederek dili 6grendikleri ileri
siriiliir. Cocugun dil gelisiminde iletisim kurma, digerlerinin dikkatini ¢ekme,

isteklerini duygu ve diislincelerini iletme ihtiyaci vardir.

Her cocuk ailesi icin ¢ok ozeldir ve gelecegin gilivencesi konumundadir.
Cocuklar, toplum igerisinde ailesini temsil etmekte ve soyunun devam etmesini

saglamaktadir. Toplumdaki her bireyin maddi veya manevi sartlari nasil olursa olsun
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durumuna uygun bir egitim almasi hem ihtiyaci hem de en dogal hakkidir. Bu hak
tizerinde higbir sekilde bir kisitlama yapilmadan egitimin, bireyin kendi yetenekleri
baz alinarak ve kabiliyetlerinin diizeyine gore verilmesi, toplumun ana vazifelerinden
biridir. Oyle ki, her birey basta kendisine daha sonra da ailesine ve icinde yasadig
topluma aldig1 egitim kalitesi ve diizeyinde fayda saglayabilmektedir. Sartlari ne
olursa olsun egitim hakki iizerinde bir kisitlama yapilan ve / veya egitim verilmeyen
bireyler biitiin toplumlar i¢in potansiyel bir zarar kaynagidir. Ozel egitime ihtiyag
duyan ¢ocugu olan aileler, ¢ocugunun yetiskin bir birey oldugunda baska insanlara
bagimli olarak yasamak zorunda kalacagini diisiinerek bir tiir gelecek kaygist icinde
olmaktadir. En biiyiilk endiseleri ise kendilerinden sonra g¢ocuklarinin yiiz yiize
kalacag1 zorluklar olmaktadir. Boyle durumda olan kisilerin oncelikle varligi kabul
edilerek toplumdan higbir sekilde tecrit edilmeden ve insan onuruna yarasir bir
sekilde rehabilitasyonlar1 saglanmali ve her tiirli sosyal destek hizmetleri verilerek
toplum igerisinde aktif rol almalarinin 6nii agilmalidir. Bu siire¢ icerisinde gerekli
faaliyetler yapilirken olabildigince hizli olunmali; ¢cagdas ve bilimsel temellerden
yola ¢ikarak ve ¢agin gerektirdigi standartlar g6z oniine alarak onlarin bagimsiz birer

birey olarak yetistirilmesi saglanmalidir.

Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarmin
karsilanabilmesi i¢in bu amagcla 6zel olarak yetistirilmis personeller, gelistirilmis
egitim ve Ogretim programlari, uygun yontem ve metotlarla bireysel kabiliyetleri
temel alinarak gelisim performanslarina uygun ortamlarda siirdiiriilen bir egitim
siireci ve kapsami ¢ok Onemlidir. Ozel egitimden faydalanmak isteyen bireyler,
kanunlar ile de her tiirlii imkanlarla desteklenerek egitimi almalarindaki engeller
ortadan kaldirilmistir. Cocuklar1 topluma kazandirmak, kendi kendine yasamlarini
idame ettirecek yetenegi onlara katmak bu egitimin en biiyiik amacidir. Ozel
egitimler, bireyin gelisimi, var olan yetenek ve gizli kabiliyetlerinin ortaya ¢ikmasi
icin ¢ok gerekli bir konudur. Zor durumda kaldiklarina ihtiyaglarini kendi baslarina
karsilayabilecek diizeye gelmeleri ve bireyin baska insanlara bagli kalmalarin
onlemek ve bu sayede mutlu ve ferah bir yasam silirmesi, ailenin ve toplumun refahi

acgisindan ¢ok onemlidir.
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1.1. Dil Becerileri

Dinleme, konusma, okuma ve yazma becerileri dilin islevsel biitiinliiglinii

olusturmaktadir (Demirel, 1996).

Dinleme, insanin kulaklarina gelen seslere anlam kazandirma c¢alismasidir ve
bu yoniiyle caba gerektiren bir siirectir. Dinleme siireci, su sekilde islemektedir; kisi
cesitli seslerin ve konusma dizgilerini farkina varir, bunlara dikkat verir, bu sesleri
tanir ve zamanla hatirlamaya baslar ve en sonunda anlamli bir ifade haline getirir
(Yangm, 2002). Dinleme faaliyetinde amag, duydugu sesleri anlamak ve

O0grenmektedir.

Konusma, egitim ve dgretim faaliyetlerinin de temelini olusturan bir tiir s6zli
anlatim becerisidir. Zihinde tasarlanan diisiincelerin disariya aktarilmasini saglayan
bireysel bir faaliyettir. SOylenen icerigin diger bireylere aktarilmasi yoniiyle de

toplumsal bir 6zellik tasimaktadir (Ozbay, 2005).

Okuma, bir anlam becerisi olarak nitelendirilen, bir yazinin igerisinde ifade
edilen sembolleri tanima ve onlara anlam kazandirma faaliyetidir. Okuma, beynin
icerisindeki on bilgilerin kullanildigi, yazar ve okuyan kisi arasindaki bir etkili
iletisime dayanan, uygun bir amag¢ ve yontemin izlendigi, diizenli bir ortamda

gerceklestirilen bir anlamlandirma siireci olarak tanimlanabilir (Akyol, 2007).

Beyinde yapilandirilmis bilgilerin yaziya aktarilmasi olarak tanimlanan yazma
becerisi, beyinde tasarlanmis bilgilerin gézden gecirilmesi ile siirece konulmaktadir.
Yazilacak bilgiler secilirken, yazinin konusu, amaci, yontemi ve ihtiva ettigi sinirlar
belirlenmektedir. Daha sonra bu bilgiler, zihin igerisinde ¢esitli islemlerden gegerek

yaziya aktarilmaktadir (MEB, 2005).
1.2. Down Sendromlu Bireylerin Dil Ozellikleri

Konuyla ilgili gergeklestirilen bircok arastirmada Down sendromlu ¢ocuklarin
dil gelisimi seviyelerinin zeka yasi diizeylerinden daha geri oldugu tespit edilmistir.
Zihinsel yetersizligin en biiyilk ve en sik goriilen belirtileri dil ve konusma

bozukluklari, gecikme gosteren bir dil gelisimi ve smnirli kapasitedeki kelime
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dagarcigidir. Down sendromlu c¢ocuklarin alict dil seviyeleri, ifade edici dil
seviyelerinden daha iyt durumdadir. Konusmaya baslamalar1 genellikle normal
gelisim gosteren yasitlarindan daha geg olmakta; ne kadar yetersiz olduklarina bagh
olarak da bu siire¢ daha hizli veya yavag ilerleyebilmektedir. Artikiilasyon ve ses
bozukluklar1 bu bireylerde normal ¢ocuklardan daha sik goriilmektedir. Akranlar
olan normal c¢ocuklarla anlasmada zorluklar yasamaktadirlar fakat kendi
seviyelerinde konusan bireylerle iliski kurabilir ve anlagabilmektedirler. Duygu ve
diisiincelerini agik, net ve bagimsiz olarak ifade edemiyor olsalar da kendilerini
kelimelerle veya kisa climlelerle ifade edebilmektedirler. Bu durumun bir kaynagi da
bu c¢ocuklara kendilerini ifade etme imkanlarinin yeterince saglanmamig olmasidir.
Bu sebeple onlarin gelisimine destek olmak amaciyla, bireyin sozel iletisim
kurabilme gelisimine yardim etmek ve onlar1 bu konuda cesaretlendiren ortamlar
insa edebilmek ve bireyi bu siire¢ icerisinde cesaretlendirmek gerekmektedir.
Genelde zihinsel bir engeli bulunan ve Ozellikle zihinsel engeli ileri diizeyde
olmayan bireyler, dil ve konusma asamasmi zihinsel engel gostermeyenlerin
ilerledigi adimlan takip ederek elde edebilmektedirler. Fakat bu adimlar1 gegerek

hedefe varmalar1 normalden biraz daha yavas olmaktadir.
1.3. Fonolojik Farkindalhk

Fonolojik farkindalik ile ilgili yapilan g¢esitli caligmalarda fonolojik

farkindaligin farkli 6zelliklerini vurgulayan tanimlar agsagida belirtilmistir.

Bir sozciigii olusturan ses birimlerinin farkina varilmasi fonolojik farkindalik
becerisi olarak adlandirilmaktadir (Goswami ve Bryant, 1990). Allor (2002) ise
fonolojik farkindalik kavramini, “hecelerin seslerden, kelimelerin hecelerden ve
climlelerin kelimelerden olustugunu farkedebilme bilinci” seklinde tanimlamistir.
Denton ve digerleri (2000) ise fonolojik farkindalik icin “konusma dilindeki
sozciikleri hecelerine ve seslerine ayirma yetenegi ile birlikte konusma dilindeki

birimlerle ilgili zihinsel islemler yiiriitebilme yetenegi” demistir.
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Yapilan bu tanimlamalar esas alindiginda, fonolojik farkindaligin asagida

belirlenen ozelliklere sahip oldugu ifade edilebilmektedir.

Fonolojik farkindalik, okul 6ncesi donemlerde gelismeye baslamaktadir.
Bireyin gelecekteki okuma becerisi i¢in son derece 6nemlidir.

Her zaman gelistirilebilir ve bagkalarina dgretilebilir bir beceridir.

M wnp e

Fonolojik farkindalik becerisinin kendiliginden gelismesi s6z konusu
degildir.

5. Okumada yasanan problemlerin ana sebeplerinden biridir.
Fonolojik farkindalik gorevleri genel olarak dort baslik altinda ifade edilebilir.
1) Kafiye (Uyak) ve ses yinelenmesi (Rhyme and Alliteration)
2) Kelime igerisindeki sesleri ve heceleri ayirma (Segmentation)
3) Kelimede igerisindeki heceleri ve sesleri birlestirme (Blending)
4) Sesleri manipiile etme (Manipulating)

fletisim canlilar arasinda bilgi alisverisini saglayan bir kavramdir. Ancak bu
noktada bireyin kendi kendisi ile de iletisiminin var oldugunu belirtmek
gerekmektedir. Kisi, kendisinin ya da ¢evresindeki diger canlilarin, duygu, diisiince,
fikir ve bilgisini anlamak, kavramak ve tanimak igin iletisim kurmaktadir. ik etapta
akla konugma kavrami gelse de iletisim yalnizca konusmaktan ibaret degildir.
Nitekim insanlar arasinda iletisim esnasinda en fazla kullanilan &gelerden biri

konusmadir.

Konusmanin gergeklesebilmesi i¢in dilin varligi, dilin 6grenilebilmesi igin ise
fonolojik farkindaligin olmasi1 gerekmektedir. Insanlarm iletisim kurabilmeleri
onlarin ¢evrelerini daha iyi kavrayabilmeleri, etkin etkilesim i¢ine girebilmeleri ve
akademik basar1 saglayabilmeleri acisindan fonolojik farkindalik olduk¢a 6nemlidir.
Bu calismada da iletisimin temel unsurlarindan olan fonolojik duyarlilik tizerine
durulmustur. Bu noktada fonolojik farkindalik icin daha fazla tanim belirtmek

gerekmektedir. Fonolojik farkindalik, islevsel yoniiyle ilgili olarak pek ¢ok tanima
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ugramis bir kavramdir. Chard ve Dickson (1999), fonolojik farkindalik igin
“konusma dilinin farkli yollarla daha kii¢iik bilesenlerine ayrildigini bilme ve bu
fonemlerin tizerinde degisiklikler yapabilme becerisi” demislerdir. Stahl ve Murray
(1994) ise fonolojik farkindalik kavramini “bas harfleri esleme, ilk {nsiiz harfleri
esleme ve konusulan sozciiklerdeki fonem sayisinin sayilmasiyla ortaya ¢ikan sozel
dildeki sozciiklerde yer alan seslerin farkindaligi” seklinde tanimlamistir.
Tanimlardan da goriildiigii iizere, fonolojik farkindalik, kisinin konustugu/¢evresinde
konusulan dili ayirt edebilmesi, bu dili olusturan ses ve diger O6gelerin farkinda

olmasi olarak agiklanabilecektir.

Erken yaglardan itibaren c¢ocuklarin dikkatlerinin ses birimler iizerine
yogunlastirilmasi, okuma yazmaya hazirlik siirecinde 6nemli bir yer teskil eder. Bu
sayede egitimciler yazili iletisim ile sozel iletisim arasinda amagsal baglar kurarak,
cocuklarin erken yaslarda olusturduklar1 temel lizerine yeni bilgiler insa etme sansini
yakalarlar. Cocuklarin okuma-yazma hazirlik siirecinde fonolojik duyarlilik yonelik
etkinliklerle desteklenmesi, yaz1 birim ile ses birimi arasindaki bagi

giiclendirmektedir (Dahmer, 2010; Goswami, 2002).

Whitehurst ve Lonigan (1998) gore okul Oncesi donemdeki temel fonolojik
duyarlilik becerileri daha sonraki yillarda kazanilmasi gereken daha zor ve karmagik
fonolojik beceriler i¢in temel olusturmaktadir. Dolayisiyla ¢cocuklarin okul 6ncesinde
dahi fonolojik becerilerinin yiikseltilmesine olanak taniyacak programlar
olusturulmalidir. Iste bu nedenle fonolojik farkindaligin arttirilmasi, ozellikle
dezavantajli c¢ocuklarin sosyal yasama uyum saglayabilmesi i¢in hayati Onem

tagimaktadir.

Fonolojik farkindalik, normal gelisme gosteren ¢cocuklarda dahi farkliliklar ve
eksiklikler gosterebilirken, Down sendromlu bireyler i¢in bu farkindalik dogustan
cok diisiik seviyelerde gelisme gostermekte ve dogru zamanda dogru miidahaleler
olmadig takdirde, bu durum yasamin geneline sirayet edebilmektedir. Bu sebeple, bu
calismada, fonolojik farkindaligin hem normal gelisim gdsteren hem de Down
sendromlu ¢ocuklar i¢in ne derece dnemli oldugu gosterilmeye calisilmis ve bunun

etkilerinin ortaya konulmasi amaclanmistir. Calismanin sonunda elde edilen
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bilgilerden yola ¢ikarak, 6zellikle Down sendromlu ¢ocuklarin gelisimi i¢in fonolojik

farkindaligin artirilmasi gerektigi bilincinin kazanilmasi istenmistir.
1.4. Cahismanin Problem Ciimlesi

2—6 yas aras1 Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin

fonolojik farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
1.5. Alt Amaclar

1. 2-6 yas arast Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin bir
sOzciigiin kafiyeli olup olmadigina dair verdikleri cevaplarin sonucunda 6lcege gore

hesaplanan puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

2. 2-6 yag arasi Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin
verilen kelimelerin ilk seslerini ayirt edebilme becerilerine dair verdikleri cevaplarin

sonucunda 6lcege gore hesaplanan puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

3. 2-6 yas arast Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin
verilen seslerle yeni kelimeler iiretebilme becerilerine dair verdikleri cevaplarin

sonucunda 6l¢ege gore hesaplanan puanlart arasinda anlamli bir fark var midir?

4. 2-6 yas arast Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin bir
grup kelime i¢inden ayni sesle baglayan kelimeleri gruplayabilme becerilerine dair
verdikleri cevaplarin sonucunda 6l¢ege gore hesaplanan puanlari arasinda anlamli bir

fark var midir?

5. 2-6 yas aras1 Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin
duyduklart sesleri ait oldugu kelimeyi sOyleyebilme becerilerine dair verdikleri
cevaplarin sonucunda 6lgege gore hesaplanan puanlari arasinda anlamli bir fark var

mudir?

6. 2-6 yas arast Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin

sOylenen kelimeleri hecelerine ayirabilmeleri ve kag¢ hece oldugunu sdyleyebilmeleri
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becerilerine dair verdikleri cevaplarin sonucunda dlgege gore hesaplanan puanlar

arasinda anlaml bir fark var midir?

7. 2-6 yas aras1 Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin bir
kelimedeki bir bolimiin atip geriye kalan kismi bulma becerilerine dair verdikleri
cevaplarin sonucunda Ol¢ege gore hesaplanan puanlari arasinda anlamli bir fark var

midir?

8. 2-6 yag aras1t Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin
gosterilen harflerin ne oldugunu sdyleyebilme becerilerine dair verdikleri cevaplarin

sonucunda 6l¢ege gore hesaplanan puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
1.6. Cahsmanin Onemi

Down sendromu oldukca sik rastlanan bir genetik bozulmadir. Down
sendromlu bireyler, algilama, konusma, karar verme gibi konularda giigliikler
yasayabilmektedirler. Kolaylikla ayirt edilen bir goriintimleri mevcuttur. Halk
arasinda bu cocuklar kolayca ayirt edilmekte ve yanlis bilinenler sebebi ile de
diglanmaktadirlar. Genellikle insanlar Down sendromlu olan bireylerin zihinsel

engelli olduklarini diisiinmekte ve bunlar ile iletisim kurmaktan kaginmaktadirlar.

Oziinde, Down sendromlu kisiler giindelik yasamlarmi kolaylikla idame
ettirebilecek, calisip para kazanabilecek hatta ¢esitli yeteneklerini gelistirerek dnemli
basarilar elde edebilecek kimselerdir. Ancak tiim bunlarin yapilabilmesi i¢in, bu

kisilerin iletisim becerilerinin gili¢lendirilmesi gerekmektedir.

Iletisimin gii¢lendirilmesi ve etkin iletisimin saglanmasi i¢in ise fonolojik
farkindaligin diizeyinin anlasilmasi ve diisiik ise giiglendirilmesi gerekmektedir. Bu
calisma da gerek fonolojik farkindaligin ne oldugu gerekse Down sendromlu
kisilerin bu konudaki diizeylerinin agiklanmasini konu etmistir. Toplum i¢inde Down
sendromlu bireylerin daha fazla yer edinebilmesi, bu kisilerin iletisim becerilerinin

giiclendirilmesi ve bunun yapilirken Down sendromlu kisinin cevresine ne gibi

sorumluluklarin diistiigiiniin anlasilmasi agisindan bu galisma 6nem tagimaktadir.
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Bunun yaninda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin da fonolojik farkindalik
diizeylerinin artirilmasi ¢aligmalari ile okuma ve yazmaya ¢ok daha hizli ve kolay bir
sekilde gegmesine yardimci olmasi bakimindan ¢alismanin bir 6nemi daha 6n plana
cikmaktadir. Ayrica, bu calisma ile, ailelerin yerinin de ¢ok énemli bir rol oynadig:
ve c¢ocuklarinin gelisimi i¢in onlarin da bilinglenmesi gerekliligine dikkat

¢ekilmektedir.
1.7. Stmirhliklar
Bu calisma,

1 2018 — 2019 egitim — o6gretim yili ile,

2 2 — 6 yas aras1 normal gelisim gosteren 15 birey ile,

3. 2 — 6 yas aras1t Down sendromlu 15 birey ile,

4 Erken Cocukluk Dénemi Fonolojik Duyarlilk Olgegi (ECDFDO) ile

stnirhdir.
1.8. Sayiltilar

1. Arastirma kapsaminda, ¢alisma grubundaki bireyler ile ilgili gerekli verileri
toplamak amaciyla ~ Erken Cocukluk Dénemi Fonolojik Duyarlilk Olgegi
(ECDFDO) kullanilmis ve test gocuklar iizerinde bir defa uygulanmistir. Testler
tekrar edilmeyerek ilk etapta bireylerden alinan cevaplarin dogru ve gegerli oldugu

varsayilmistir.

2. Calisma grubunda Down sendromlu ve normal gelisim gosteren gocuklarin

her birinin alg1 diizeyinin esit oldugu varsayilmistir.
1.9. Tanimlar

Down sendromu: Kromozom anomalisinden kaynaklanan zihinsel yetersizligin en

yaygin genetik nedenidir (Roberts, Chapman ve Warren, 2008).

Fonoloji: Fonoloji, bir dilde kullanilan konusma sesleri ve bu seslerin

birlestirilmesiyle ilgili kurallar icerir. Bir dildeki en kii¢iik ses birimlerine “fonem”
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ad1 verilir ve fonemler bir dilde anlam degigsmesine neden olan en kii¢lik birimlerdir.

Ornegin “bak” sozciigiinde /b/, /a/ ve /k/ olmak iizere 3 adet fonem bulunmaktadir.

Dil: Bloom ve Laney’e (1978) gore iletisimi gergeklestirmek amaciyla evrene iliskin

diistincelerin kuralli uzamsal sembollerle kodlandig: bir aragtir.

Fonolojik duyarhlik: bir kelimedeki bir sesin yerine diger bir ses koyma (6rnegin;
pencere tencere, kabak tabak), kelimelere ses birimi ekleme veya kelimelerden ses
birimi atma, sesleri bir araya getirerek yeni kelime olusturma ve kelimeleri daha

kiiciik ses 6gelerine ayirabilme becerisidir.



20

BOLUM II

ALANYAZIN

2.1. Down Sendromu Tanimi

Ilk defa 1867 senesinde soz edilen Down sendromu, dgrenme ve kavrama
giicligii ¢ekme, zeka geriligi yasama, alin bolgesinde darlik, dilde sisme gibi
belirtilerle anilmistir. Bu donemde Down sendromlu bireylerin yiiz hatlarinin ayni
olmast ve Mogollara benzemesi nedeniyle Down sendromu, “Mogol tipi zeka
geriligi” olarak da adlandirilmistir. Hastaligin, mongolizmden sonra adinin Down
sendromuna c¢evrilmesini saglamis olan John L. Down, sendroma sebep olan
unsurlarin verem de dahil olmak iizere diger patolojik durumlar oldugunu

disiinmiistiir (Baris, 2017: 64)

Bu sendroma hangi unsurlarin neden oldugu uzun yillar boyu bilinememis,
tahminler bir varsayimdan Oteye gidememistir. 1959 yilinda, Down sendromu
goriilen bireylerin kromozom sayilarindaki farklilik gézlemlenmis, 1966 yilinda ise
21. Kromozomun birbirinden farkli translokasyonlar ve fiizyonlardan olusabilecegi
gibi, kismi trizomi 21 ya da mozaisizm seklinde de olabilecegi ortaya atilmigtir. 1980
ve 1982 senelerinde, dogustan Down sendromlu olan bireylerle karsilasilmis ve bu
durum toplumda Down sendromuna karst bir duyarlilik olusturmaya baslamistir
(Kazemi ve arkadaslari., 2016: 126).

Down sendromunun goériisiilmeye baslandig1 yillarda, ge¢ yasta cocuk
dogurmaktan kaynaklandig1 diisiiniilmiis, uzun yillar boyunca tartisilmigtir. Down
sendromunun giinlimiizde bilinen ii¢ ¢esidi vardir. Bunlardan ilki ve ortaya ¢ikma
siklig1 en yliksek olan Trizomi 21, digeri ylizde 2 oraninda goriilme sikligr olan
robertsonian tipi translokasyon ve sonuncusu da goriilme sikligi yiizde 1 olan

mozaik’dir (Candir, 2015: 41).

Toplumda goriilen Down sendromu siklig1 yiizde 5 ila yiizde 10 arasindadir.

Eriskin ve Down sendromlu bireylerin yiizde 30’luk bir kisminda demans meydana
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gelmektedir. Bu durum, s6z konusu kisilerin Alzheimer ile karsilagma riskini son
derece artirmaktadir. Down sendromu goriilen kisilerin egitimlere cevap vermesi, bu
durumun kabullenilebilir olmasin1 kolaylastirmistir. Zihinsel bir engellilik olarak da
tanimlanabilecek Down sendromunun goriildiigli bireylerin yasam siiresi 2000’1

yillardan sonra son derece artmistir (Baris, 2017: 69)

Down sendromlu bireylerin goriiniisleri incelendiginde, hepsinin birbirine
benzer Ozellikleri oldugu goriilmektedir. Gozlerdeki c¢ekiklik ve ayrik durus, yassi
kafatas1 ve burun yapisi, ense yapisinin saglikli insanlara kiyasla daha genis olmasi,
bu oOzelliklerden bazilaridir. Bunlara ek olarak Down sendromlu bireylerin 1Q
seviyesi 20 ila 85 arasinda degisiklik gostermektedir. Yukarida bahsedilen egitimlere

cevap verme olasiliklar1 bu 1Q seviyesine gore degisiklik gdstermektedir (Candir,

2015: 43).

2.2. Down Sendromlu Bireylerin Ozellikleri

Down sendromlu bireylerin yiiz hatlarinin saglikli insanlardan farkli olarak
daha oval ve yassit olmasi, Down sendromu bilinmeyen bir kimseye bu teshisin
konulmasinda yardimer olmaktadir. Sert olmas1 gereken kemiklerin ve kaslarin daha
yumusak ve gevsek olmasi, avug bolgesinde biiyilk ve genis bir ¢izginin varligi,
Down sendromu olan bireyin dogumundan itibaren kisa bir zaman dilimi igerisinde
goriilebilecek belirtilerdendir. Bunlarin yani sira, g¢ocuklarin yaslariyla orantili
olmayan biiylime, dikkat edilmesi gereken bir diger husustur. Hipotoni olarak da
adlandirilan bu durum, Down sendromlu ¢ocuklarin 6grenme, gelisme ve biiylime
konularinda olumsuz yonde etkilenmelerine sebep olmaktadir. Ornegin Down
sendromlu bir c¢ocuk, yiirimeyi ancak 18. ay ila 3. yaglar1 arasinda
kavrayabilmektedir. Zeka geriligi, kisa boy, normalin iizerinde olan kilo, ayak
boyunun kii¢iik ve parmaklarin normalden kisa olmasi, diiz saglar, genis boyun,

ensedeki kivrimlar ve genislik; onemli olan diger belirtilerdendir (Bor, 2018: 3).

Asagida, Down sendromlu bireylerde goriilen dismorfik 6zelliklerden bazilar

verilmistir (Crosta, 2017):
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Gozbebeginde olusan lekeler

Yarik dil ve acik agiz

Kisa ve kalin boyun

Kubbe seklinde damak ve kisa nazal yol
Brakisefali

Eklemlerde hiperfleksibilite

N o a A w Db oE

Parmaklar arasindaki genis ayriklik/uzaklik

Giliniimiizde Down sendromu tanisin1 koymak oldukc¢a kolaydir ¢iinkii klinik
olarak bu kisileri digerlerinden ayiran bulgular olduk¢a nettir. Yeni doganlarda,
Down sendromuna sahip bireylerin yiizde 80’inde hipotoni, eklemlerin
hiperekstensibilitesi, ¢ekik palpebral fissiirler ve ensede fazla deri kivrimi
goriilmektedir. Bu bulgular ayr1 ayr1 olabilecegi gibi ayn1 anda da goriilmektedirler.
Ayrica bu kisilerin yiizde 85’inde zayif Moro refleksi, yiizde 90’inda diiz yiiz profil,
yiizde 60’inda anormal kulak yapilar1 ve 5. parmakta brakidaktili, yiizde 70’inde
pelvis displazileri ve yiizde 45’inde Simian ¢izgisi s6z konusudur (Saygili Karagol

ve Karagdl, 2011: 98).

Down sendromlu bireylerde goriilen fiziksel degisiklik nedeniyle, dogum
anindan itibaren ¢ok kisa bir siire i¢inde fark edilmektedirler. Bu durum, onlarin
toplum icinde daha zor yasamalarina ve adapte olmalarina neden olmaktadir. Down
sendromlu bireylerde, ¢ocukluk dénemlerinin en basinda zekalarinda diger insanlara
kiyasla bir tstlinliikk bulunmaktayken bu istiinlik zamanla azalmakta ve durma
noktasia gelmektedir. Bu durum, Down sendromlu ¢ocuklarin fark edildigi andan
itibaren 6zel egitim almasiin 6nemini ortaya koymaktadir. IQ seviyesinin yliksek
oldugu cocukluk yaglarinin ilk donemlerinde alinan egitim, daha etkilidir. Bunlara ek
olarak yapilan arastirmalar, IQ seviyesinin yani sira Down sendromlu bireylerde
sosyal zekanin daha gelismis ve gelismeye meyilli oldugunu ortaya koymustur. Bu
bireylerde, sosyal zeka diizeyi, zihinsel zeka diizeyinden ¢ok daha ileridedir ve farkl
goriinmelerinden kaynakli olarak toplum i¢inde yasama zorlugunun yarattig1 agiklar

kapatmaya yardime1 olmaktadir (Senlik, 2017: 8).
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Gliniimiizde, Down sendromunun anne ve baba kaynakli olmadig1 ve ¢ocugun
dogumundan itibaren cevresel hi¢bir etkinin buna yol agmayacagi bilinmektedir.
Down sendromunun diinya genelinde var olmasi ve insanligin ilk anindan itibaren
kargilasildiginin  diistinilmesi, toplumda kabul edilmesini kolaylastirmaktadir.
Yalnizca, annenin 35 yasin {izerindeyken dogum yapmasi ve ailede Down sendromlu

birey bulunmasi, bu ihtimali artirmaktadir (Bor, 2018: 4)

Down sendromlu bireylerin 6zellikleri ile ilgili yapilan g¢alismalar, Down
sendromu goriilme oranlarinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigini ortaya
koymustur. Toplumdaki Down sendromlu ¢ocuklarin yiizde 44’tiniin erkek; yiizde
56’simin da kizlardan olustugu varsayilmaktadir (Gergeksever, 2011: 23).

2.2.1. Bilissel ve Akademik Ozellikleri

Down sendromlu bireylerin en Onemli 06zelligi, norolojik olarak diger
insanlardan geri olmalaridir. Bu durum, s6z konusu kisinin gevresiyle ve toplumla
iliskisinin aksamasina neden olmaktadir. Kisinin ¢ocukluk donemlerinde son derece
Oonemli yer tutan kavrama, koordinasyon, iletisim, egitim, konusma gibi faaliyetler,
Down sendromlu bireyler igin negatif etkili faaliyetlerdir. Down sendromlu
bireylerin hafiza kapasiteleri daha yetersiz ve kavrama yetileri gili¢siizdiir. Bu
nedenle, zihinsel olarak pek c¢ok aktiviteyi ge¢ gerceklestirmektedirler. Konusma
yeteneklerinin ortalama alt1 yas civarinda baslamasi, buna 6rnek teskil etmektedir.
Bu konuda yapilan bir arastirma, Down sendromlu bireylerin %15’ini kapsayan
kismina ait ortalama 1Q seviyesinin 75 ve oldugunu ortaya koymustur. Burada
Oonemli olan kisim, IQ seviyesi 75’in iizerinde olan Down sendromlu bireyler

oldugudur (Gergeksever, 2011: 9).

Down sendromlularin sahip olduklar1 zihinsel engellilik oraninin kisiden kisiye
gore degismesi sebebiyle, akademik ozellikleri de farklidir. Orta ya da c¢ok yiliksek
oranda zihinsel engellilik goriilen Down sendromlular oldugu gibi, hafif diizeyde
zihinsel engellilik gosterenler de bulunmaktadir. Bu nedenle Down sendromiu
kimselerde karsilagilan konusma giicliigli ya da kavrama zorlugu gibi zihinsel
becerilerin az olmasi, siirekli bir siirectir ve hayatlarinin sonuna kadar devam

etmektedir (Senlik, 2017: 15).
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2.2.2. Psikomotor ve Fiziksel ozellikleri

Motor/psikomotor gelisim olarak adlandirilan ve ¢ocuklarda diger tiim gelisim
bi¢imlerini de etkilemektedir. Yani psikomotor gelisimde goriilen bir aksama, bireyin
hemen her bedensel gelisim siireclerinde aksamaya neden olacaktir.  Down
sendromlu kimse, oturma, konusma, yiirlime gibi temel yeteneklerini diger cocuklara
kiyasla daha ge¢ 6grenmektedir. Bu durum, diger tiim aktiviteleri de kisitlamaktadir.
Cocuk yasitlarina gore daha yavas sekilde beceriler kazanmaktadir ve yasama
adaptasyonu da zaman almaktadir. Fakat bu ¢ocuklarin 6grenebildigi ve beceriler
kazanabildigi unutulmamalidir. Motor gelisime verilecek 6nem, bu becerilerin

gelismesi konusunda son derece etkilidir (Gergeksever, 2011: 8).

Down sendromlu kisilerde ilk belirtiler, psikomotor becerilere gore
goriilmektedir. Bebeklik donemindeki Down sendromlu kisinin genellikle konusma
becerisi kazanmasi glictiir. Cocuk siklikla tekrarlayan sesler ¢ikartmaktadir ve
bunlarin kelimeye doniismesi olduk¢a uzun zaman almaktadir. Konusma, Down
sendromlular i¢in oldukga zor bir harekettir ve cogunlukla kelimeleri anlasilmazdir
(Acarlar, 2006: 2). Genel olarak Down sendromuna sahip g¢ocuklar 11. ayda
oturmaya, 17. ayda emeklemeye ve 26. ayda ylirimeye baslamaktadirlar (Crosta,
2017).

Kuskusuz konusma giicliigii ve geriligindeki durum diger 6grenilen hareketler
icin de gecerlidir. Aragtirmacilar bunun nedenleri ilizerinde hala tartismaktadirsar.
Gilintimiizde, Down sendromlu cocuklarin motor gelisimini etkisi altina alan iki

onemli bulgu bilinmektedir:
1. Eklem baglarindaki gevseklik
2. Bireyin viicudundaki kaslarin yumusak ve gevsek olmasi

Bu iki belirti, Down sendromlu birey ag¢isindan son derece onemlidir ve
gercekligi yapilan gen calismalariyla belirlenmistir. Yukaridaki bu 6zellikler, Down
sendromlu kimselerin, kaslarin kontroliinii saglamalarini zorlastirmaktadir. Bunun

sonucunda da ylirlime, kosma ya da oturma gibi becerilere digerlerinden daha geg
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sahip olmaktadirlar. Asagidaki tabloda, normal gelisen ¢ocuklarla Down sendromlu

cocuklar arasindaki bu farkliliklara deginilmistir (Gergeksever, 2011: 8-9).

Fakat burada tip uzmanlarinin gelisimsel farklar olmadigi konusunda israr
edenlerinin oldugu da alti ¢izilmelidir. Bu uzmanlar, insanlarin psikomotor
becerilerinin genetik ve kisisel yapi ile de iliskisi oldugunu, yasitlar1 olan normal
cocuklar gibi gelisim gosteren Down sendromlu bireylerin varliginin bunun bir kaniti

oldugunu savunmaktadirlar (Acarlar, 2006: 2).

Tablo 1. Down Sendromlu Birey ve Normal Birey Arasindaki Psikomotor

Gelisim Farklar:
Kaba Motor Normal Gelisim Down Sendromu
Bas Kontrolii 1-4 Ay 3-9 Ay
Doénme 2-10 Ay 4-12 Ay
Oturma 5-9 Ay 6-16 Ay
Ayaga Kalkma 7-12 Ay 8-26 Ay
Ayakta Durma 9-16 Ay 12-38 Ay
Yiirtime 9-17 Ay 13-48 Ay

Kaynak: Gergeksever, 2011: 9

2.2.3. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Fiziksel ve zihinsel gelisim, insanlarin iletisimini sagliklt ve etkili bigimde
stirdiirmesi i¢in olduk¢a 6nemli oldugundan genellikle Down sendromlu kisilerin
cevreleri ile etkilesim i¢ine giremeyecegine dair bir genel kan1 mevcuttur (Erdem ve
Ege, 2011: 24). Ancak Down sendromlu bireylerin sosyal zekalar1 incelendiginde,
zihinsel zekalariyla aralarinda ciddi bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu bireylerin

sosyal zekalarmin, zihinsel zekalarindan daha ileride olmas1 sebebiyle sosyal olarak
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gelisimleri de hizlidir. Bu nedenle Down sendromlu bireyler, kendilerine bakma
yeteneklerini, konugsma ya da benzeri zihinsel gelisim faaliyetlerine kiyasla daha
kolay kavramaktadirlar (Gergeksever, 2011: 10). Buradan hareketle aslinda Down
sendromunun sosyal iliski kurmak i¢in bir engel olmadigin1 rahatlikla

sOylenebilecektir.

Fakat burada belirtilmesi gereken en 6nemli unsur dildeki gecikmelerin sosyal
iliskilere olumsuz yansiyabilme ihtimalinin varhi@idir. Ciinkii sosyal iligkilerin
temelinde konusma ve sesler vardir. Down sendromlu kisilerin hazirladigi mesajlarin
kars1 tarafa ulagtiginda anlasilmasinin gili¢ olmasi, sosyal etkilesim iizerinde negatif
bir etkiyi de beraberinde getirecektir. Ancak Kent ve Vorperian’in aktardigina gore
bu gegici bir siiregtir. Down sendromuna sahip bireyler ge¢ konussalar bile, sézciik
dagarciklar1 hiza artmaktadir ve bu iletisim becerilerini giiclendirmektedir (Kent ve
Vorperian, 2013: 180). Bu noktada Down sendromlu Kkisilerin dil ve konusma

becerilerine iliskin 6zelliklere daha detayli bakmakta fayda vardir.

2.2.4. Dil Konusma ve Gelisim Ozellikleri

Down sendromlu bireyler; bakma, dokunma, giilme, kavrama, anlama,
konusma gibi yetenekleri bakimindan incelendiginde, bu konuda yasadiklari
gelisimsel yavasgligin, Down sendromu tanisinin erken konmasinda 6nemli bir rol
oynadigr ortaya ¢ikmaktadir. Taninin erken kondugu bireylere yiiksek zeka
diizeyindeyken verilen egitim, yukarida bahsedilen konusma, anlama, dokunma,
bakma, kavrama gibi yeteneklerinin gelismesinde son derece etkilidir. Down
sendromlu bireyler, dileklerini konugsma diline cevirirlerken genellikle zorlanmakta,
¢ok az bir kisim bunu basarabilmektedir. Bunlarin yani sira, Down sendromlu
bireylerin kendi aralarinda iletisim kurmalarinin daha kolay oldugunu ve hatta
kendilerine 6zgii bir dil gelistirdiklerini savunan arastirmalar da bulunmaktadir
(Gergeksever, 2011: 10). Tablo 2, Down sendromlu bireylerin ¢esitli déonemlerde

sahip olduklar1 dile iliskin 6zellikleri agiklamaktadir.
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2.3. Down Sendromu Nedenleri ve Olusturdugu Riskler

Diinyanin her alaninda, herhangi bir kritere bagli olmaksizin olusabilen bir
durum olan Down sendromunun nedenleri, yapilan onca arastirmaya ragmen heniiz
kesinlik kazanamamistir ancak kromozomlarla alakali oldugu kesin olarak
saptanmistir. Yas, cinsiyet ya da seviye fark etmeksizin meydana gelen Down
sendromu goriilen kimselerdeki kromozom sayisi, Down sendromu olmayan
kimselerdekinden bir fazladir. Nedeninin bulunamamasi sebebiyle heniliz 6niine
gecebilecek bir ¢alisma da bulunmayan Down sendromu, ancak bireylere verilen
egitimle tedavi edilmektedir fakat bu tedavi de, sendromu tam olarak ortadan

kaldiramamaktadir (Candir, 2015: 40).

Kromozomlarda olusan tutarsizliklarla ilgili olarak meydana gelen Down
sendromunun asil ortaya c¢ikis nedeni, hiicrelerde bulunan 21. kromozomdur.
Bebegin olusmasi esnasinda anne ve babadan 23’er kromozom alinmaktadir ancak

Down sendromunda bu durum, farkli olarak islemektedir.

Down sendromlu bireylerin ¢esitli donemlerde dile iliskin yeterlilikleri Tablo

2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Down Sendromlu Bireylerin Cesitli Dénemlerde Dile Iliskin

Yeterlilikleri

BEBEKLIK VE ERKEN COCUKLUK DONEMI (04 Yas)

Yetersizlikler

Diizenli mirildanmada ve konugma seslerinin gelisiminde
gecikme

Zeka yasina gore daha az sozel olmayan (hareket ve cesitli
sesler ile) istek bildirme

Anlamli s6zciik dagarcigi edinim hizinin yavas olmasi

Yeterlilikler

Yiiz yiize sosyal etkilesimde ilgili olma

Ik sozciiklerin genelde normal gelisim gosteren cocuklarla
ayn1 zeka yasinda ortaya ¢ikisi

Jestlerle iletisim kurma

COCUKLUK DONEMI (4-12 Yas)

Yetersizlikler

Ifade edici dilde anlama ve zeka yasina gore gecikme

Ifade edici dilde s6zdizimi ve bigimbilgisinde gii¢liik

Ifade edici dil diizeyine gore karsilastirildiginda dil bilgisel
islevli sozciikleri ve fiilleri daha fazla atma

Zeka yasma gore karsilastirildiginda isitsel kisa-siireli bellek
glicligi

Zeka yasma gore karsilagtirildiginda climle kullaniminin basit
olmasi

Yeterlilikler

Dili anlama becerileri sdzel olmayan zeka ile tutarlidir

ERGENLIK VE YETISKINLIK DONEMI (13+ Yas)

Yetersizlikler

Isitsel kisa-siireli bellek giicliikleri

Zeka yast ve anlama diizeylerine gore karsilastirildiginda ifade
edici dilde gecikme

Zeka yas1 ve sOzcik anlamaya gore karsilastirildiginda
s06zdizimini anlamada gecikme

Ifade edici dilde s6zdiziminde sdzciik dagarcigindan daha fazla
gecikme

Yeterlilikler

Sozciikleri anlama s6zel olmayan zekanin daha ilerisindedir

Dil 6grenimi hem alic1 hem ifade edici dil i¢in yetigkinlikte de
devam eder

Anlasilabilirlik kronolojik yasla ve egitimle artar

Kaynak: Acarlar, 2006: 3
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Down sendromu goriilmeyen bireylerde 21. kromozom bir defa alinirken Down
sendromlu bireylerde iki kez alinmis, toplam kromozom sayist 47’ye yiikselmistir.
Bunlarin yasanma riskini etkileyen birtakim 6nemli unsurlar bulunmaktadir. Bu

unsurlar, asagidaki gibidir (Senlik, 2017: 7):
1. Radyasyon
2. Annenin yast
3. Hamilelikte alkol ya da uyusturucu kullanilmas1

Down sendromunu etkiledigi diisiiniilen bu unsurlar hakkinda pek ¢ok calisma
yapilmis olsa da hicbiri netlik kazanamamistir. Fazladan gelen 21.kromozomun
yarattig1 etki, hicbir gevresel etkiye karsi degismemektedir. Yani genlerde olusan bir
hatanin sonradan disaridan etkiler ile degistirilmesi ya da tedavi edilmesi miimkiin

olamamaktadir (Yildirim ve Ege, 2015: 21).

Down sendromu denildiginde genellikle akla tek tip bir anomali gelmektedir
fakat her Down sendromu digeri ile ayni degildir. Bu durum kisinin tasidig: riskleri
de degistirmektedir. Fakat bu noktada genel olarak Down sendromunun
kolaylagtirdig1r diger saglik problemlerinden de bahsetmek gerekmektedir. Bu
kisilerin gelisim problemleri yani sira genellikle kronik nazal sistem problemleri
gorilmektedir. Nefes alma ve duyma bozukluklar ile sik karsilasilmaktadir ve Down
sendromuna sahip bireylerin Alzheimer hastaligina daha yatkin olduklar
bilinmektedir. Bunlarin yanm1 sira epilepsi Down sendromlu bireylerde siklikla
gorilen bir hastaliktir. Cogunlugunda tiroit problemlerine de rastlanmaktadir (Crosta,

2017).

2.4. Down Sendromu Tiirleri

21. kromozomun embriyoya iki defa aktarilmasi ve Down sendromlu bireyler
olusmasi durumu {i¢ farkli sekilde meydana gelmektedir. Bir diger deyisle, Down

sendromunun ii¢ ¢esidi bulunmaktadir:
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i. Trizomi 21:

Toplumda karsilasilan bireylerin %95°1, bu nedenle Down sendromu olmustur.
Yukarida da bahsedildigi iizere bu tip Down sendromlularda, iki tane olmas1 gereken
21. Kromozom, li¢ kez gelmistir. Trizomi 21, kisaca, mayoz bdliinme esnasinda
boliinemeyen 21. kromozom nedeniyle ortaya c¢ikan Down sendromu c¢esididir

(Gergeksever, 2011: 3).

Bu tip Down sendromunda annenin anne olma yasi ne kadar gegse, Down
sendromu goriilme riski de o kadar ¢oktur. Annelerinin dogum yapma yas1 30 ila 32
arasinda olan bireylerde Down sendromu goériilme olasiligi binde bir iken,
annelerinin dogum yapma yas1 45 ve iizeri olan bireylerde Down sendromu goriilme
riski ellide bire kadar yiikselmektedir (Senlik, 2017: 7). Bu tip Down sendromundan
ilk defa s6z eden Lejeune ve arkadaslarmin 1959 yilinda yaptigi calismalardir

(Candir, 2015: 42).

Genel olarak Trizomi 21 sendromunun goériilme sikliginin 1/650 canli dogumda
oldugu bilinmektedir. Ancak, bu goriilme siklig1 degisik toplumlara gére 1/600 ile
1/2000 arasinda degismektedir ki bu durum genetik faktorlerin riski arttirdig
konusunda bir kamit olarak kabul edilebilecektir. ileri yas annelerden dogan
bebeklerde Down sendromlu dogum riski de artmaktadir (Saygili Karagél ve
Karagol, 2011: 97).

ii. Mozaik Tip Down Sendromu:

Bu tip Down sendromundaki bireylerin hiicrelerinde bulunan kromozom sayisi
degisiklik gostermektedir. Esit sayida olmayan ve bazilarinda 48 kromozom bulunan
hiicrelerdeki 21. kromozomun fazlalik oranina gore, bireyde goriilen 6zelliklerin

mozaik tip 6zelliklerini tasima oran1 degismektedir (Gergeksever, 2011: 3).

Bu tiir Down sendromunda digerlerinden farkli olarak postzigotik boliinme
hatast s6z konusudur. Bunun bir sonucu olarak normal ve trizomik hiicre dizileri bir
arada bulunmaktadir. Mozaik tip Down sendromu, ilk defa 1961 yilinda, Clarke ve

arkadaglar1 tarafindan tespit edilmistir. Ayrica, bu tip Down sendromlularin
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ozelliklerinin diger tiplere oranla daha az belirgin oldugu bilinmektedir (Candir,

2015: 42).
iii. Translokasyona Bagh Down Sendromu:

Cogunlukla dollenme esnasinda meydana gelen bu tip Down sendromunda,
ailede Down sendromlu birey olup olmamasi da oOnemlidir. Kaliim yoluyla
embriyoya gecen tek Down sendromu tiiriiniin bu tip oldugu bilinmektedir. Bu tip
Down sendromunda 21. Kromozom, 14. Kromozomla biitiinlesmis haldedir

(Gergeksever, 2011: 3).

Translokasyon tipindeki Down sendromunda total kromozom sayisi normal
bireylerdeki gibi 46’dir. Ancak, serbest halde bulunan iki 21. kromozoma ek olarak
14, 21 ve ender olarak 22. kromozoma transloke olmus iigiincii bir 21. Kromozoma
rastlanmaktadir. En sik rastlanan translokasyon 14q ve 21q arasindadir (Saygili
Karagol ve Karagol, 2011: 97). Toplumda karsilasilan Down sendromu vakalarinin
yiizde 3.5’luk bir dilimi, bu tip Down sendromudur. Translokasyona bagli olarak
gelisen Down sendromunun ayni aile iginde tekrar gelisme olasiligi ise yiizde 30°dan
fazladir (Senlik, 2017: 7).

2.5. Fonolojik Farkindahk Tanim ve Onemi

Fonolojik farkindalik, islevsel yoniiyle ilgili olarak pek ¢ok tanima ugramis bir
kavramdir. Bu tanimlar incelendiginde ise, fonolojik farkindalik kavramina iliskin
farkli sorumluluklarin yer aldig1 anlagilmaktadir. Fonolojik farkindalik kavraminin
daha net anlasilmasi i¢in fonem, fonetik ve fonoloji kelimelerinin anlamlarma da
deginilmesi gerekmektedir. Fonem kelimesi, Tirk Dil Kurumu’na gore “dildeki
baska seslerle kurdugu iliski yoniinden belirlenen ayiric1 6zelligi bulunan ses 6gesi‘
anlamina gelmektedir. Fonetik kelimesi, fonemden farkli olarak, ses dalgalar ile
ilgili incelemeler yiiriitmekte olan bir bilim dali olarak karsimiza cikmaktadir.
Fonoloji kavramini da 6zet olarak “bir dilin alfabe bilgisini ve o dilin yaz1 yapisinin

sozel dildeki karsilig1” olarak agiklamak miimkiindiir (Dinler, 2018: 11).
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Literatiirde cesitli sekillerde tanimlanmis olan fonolojik farkindalik ise, Chard
ve Dickson (1999) tarafindan “konusma dilinin farkli yollarla daha kiigiik
bilesenlerine ayrildigin1 bilme ve bu fonemlerin iizerinde degisiklikler yapabilme
becerisi” olarak aciklanmistir. Stahl ve Murray (1994) ise fonolojik farkindalik
kavramini “bas harfleri esleme, ilk {insiiz harfleri esleme ve konusulan sozciiklerdeki
fonem sayisinin sayilmasiyla ortaya ¢ikan sozel dildeki sézciiklerde yer alan seslerin
farkindalig1” seklinde tanimlamistir. Bu tanimlardan yola ¢ikilarak fonolojik
farkindaligi “harfleri anlama, sozciikler olusturma ve bu sdzciiklerde oynamalar
yapma, cesitli sesleri kavrama ve bunlar1 yapabilmek icin gerekli olan zihinsel

diisiinme becerisini icerme” olarak tanimlamak miimkiindiir (Parpucu, 2016: 14).

Fonolojik farkindalik ile ilgili olarak yapilmis bir¢cok tanimdan yola ¢ikilarak,

sozel dili olusturan bilesenleri su sekilde siralamak miimkiindiir (Siie, 2011: 20):
1. Tiimceyi olusturan kelimeler
2. Kelimedeki ilk ses ve son sesler
3. Kelimedeki heceler
4. Kelimeleri olusturan harfler

Birden fazla asamadan ve gorevden olusan fonolojik farkindaligin tam
anlamiyla tamamlanabilmesi i¢in bu asamalarin yerine getirilmesi gerekmektedir.
Fonolojik farkindaligin gérev ve asamalar1 bir biitiin olarak degerlendirilmelidir.
Cocuklardaki fonolojik farkindalik, siirekli olarak gelismekte olan bir olgudur. Bu
gelisme, karmasadan olusan bir zaman dilimidir. Kafiye yetenegi ile baslayip climle
icindeki kelimelerin algilanmasi, bu kelimelerin hecelenmesi, yeni kelimeler
tiiretilmesi ve bu kelimelerin ilk seslerine ve son seslerine ayrilmasi; fonolojik

farkindalik asamalaridir.
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Bu asamalar gorsel olarak Sekil 1.’de verilmistir (Siiel, 2011: 14):

Harfleri Ustaca
Kullanma, ekleme,
silme, yer degistirme,

harmanlama, bélme

flk Ses-Son Ses Bolme-

Harmanlama

Hece Bolme-

Yiiksek Karmasa Aktiviteleri
Harmanlama

[ Ciimle B6lme ]
[ Sarki-Siir Kafiyeleme ]

Diisiik Karmaga Aktiviteleri

Sekil 1. Fonolojik Farkindalik Asamalari

Adams tarafindan fonolojik farkindaligin gorevleri bes ¢esittir. Bunlar sirasiyla

asagidaki gibidir (Stiel, 2011: 15):

1. Kafiye: Birbiriyle benzer olan kelimelerin ayirt edilmesi, kafiye

olusturulmasi.
2. Harmanlama: Harf ve heceleri birlestirerek kelimeler kurulmasi.
3. Bolme: Tiimcelerin par¢alanmasi, kelime ya da harflere doniistiiriilmesi.

4. Silme, ekleme: Kelimelerde degisiklik yaparak yeni sozciikler ortaya

cikarilmasi.



34

5. Sesleri kullanma ve yeni sesler ekleme: Kelimelerdeki harflerin yerinin

degistirilerek yeni kelimeler meydana getirilmesi.

Cocuklar agisindan incelendiginde okuma eyleminin son derece 6nemli oldugu
goze ¢arpmaktadir. Yagamin en temel dgesi olan okuma yetenegi, bir kimse i¢in
hayattaki en onemli unsurdur. Ancak karsilagilan birtakim sorunlar, bu yetenegin
gelismesi  yoniinde biiyiik engel teskil etmektedir. Fonolojik farkindalik,
cocuklardaki okuma aligkanliginin gelismesi bakimindan bir kapi1 niteliginde

olmasindan 6tiirii, son derece 6nem tagimaktadir (Siiel, 2011: 11).

Fonolojik farkindaligin kisilerdeki okuma aligkanliginin bir temeli konumunda
olmasi sebebiyle, bu farkindaligi 6nceden edinmis ¢ocuklarin kavrama yeteneklerinin
diger cocuklara kiyasla daha hizli oldugu goriilmiistiir. Yapilan birtakim arastirmalar,
fonolojik farkindaligin erken yasta tamamlanmis olmasinin, bu yastaki ¢ocuklarin
okuma yeteneklerini de dogrudan gelistirdigini ortaya koymustur. Biitiin bunlardan
daha 6nemli olarak, fonolojik farkindaligi erken yasta tamamlamis ¢ocuklardaki bu
etkinin okul hayatlar1 boyunca siirekli olarak devam ettigi de saptanmigtir. Okuma
aligkanliginin baslayamadigi ¢ocuklarda fonolojik farkindalik seviyesinin diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda, okuma becerisinin gelismesi ve hatta okuma
faaliyetlerinin baglamasi i¢in fonolojik farkindalik oraninin belli bir seviyeye

ulagmasi gerektigini sdylemek yanlis olmayacaktir (Siiel, 2011: 17).

Ses farkindaligi goérevlerinde iyi performans gosteren g¢ocuklarin ¢ogu zaman
basaril1 birer okuyucu olduklar1 hakkinda bir sorun gériinmemektedir. Fakat bu tiir
gorevlerde diisiik performans gosteren ¢ocuklar, IQ diizeyleri, aile geliri, kelime
bilgisi veya so6zlii hafiza becerileri ne olursa olsun kelimeleri iyi tantyabilme sorunu
ile miicadele ederler. Aslinda, anaokulunda fonolojik farkindalik, birinci ve ikinci
sinifin sonunda okuma ve heceleme bagarisinin en iyl gostergesi olmaktadir
(Torgesen, Wagner ve Rashotte, 1994). Bu o0ngoriicii iliski, c¢ocuklar okula
baglamadan Once bile mevcuttur; okul Oncesi bireyler arasinda fonolojik
duyarliliktaki bireysel farkliliklar, daha sonraki okuma basarisindaki etkisini ¢cok agik
bir sekilde gostermektedir (Bryant, MacLean, Bradley ve Crossland, 1990). Ayrica,

erken konusma ve dil yetersizligi olanlar veya disleksi ile tanimlanan okuma
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basarisizlig1 riski tasiyan c¢ocuklar, fonolojik farkindalik Olgiitlerinde normalde
akranlarma gore daha zayif performans gostermektedirler. Her ne kadar fonolojik
duyarlilik nedensel olarak temel okuryazarlik becerilerinin kazanilmasi ile ilgili olsa
da, okuma ve heceleme yetenegindeki iyilesmeler fonolojik farkindalifin devam

eden gelisimi lizerinde giiglii bir etkiye sahiptir (Yopp, 1988).

Cocuklarin yaklasik %80', kendilerine agik¢a 6gretilmeden ve dilin fonolojik
yapisina iligkin bir fikir edinmeden bu farkindaligt kazanmak i¢in c¢aba sarf
etmektedir (Torgesen ve Davis, 1996). Genellikle, bu c¢ocuklar geleneksel smif
diizeninde okuma ve heceleme miifredatlarinda basari elde etmeye devam
etmektedirler. Kalan %20’lik kisim ise bu kadar sansli olamayip fonolojik
farkindalik kazanma konusunda dogrudan miidahaleye ihtiya¢ duymakta ya da 6zel
okuma / dil sanatlar1 egitimi gereksinimi hissetmektedirler. Bu konuda yapilan ¢ok
sayida miidahale ¢aligmasi, engelli olan ve olmayan c¢ocuklar i¢in acik bir sekilde
fonolojik bilin¢lendirme egitiminin verimli oldugunu ispatlamigtir. Bu caligmalarda,
bu tiir bir gorev alan ¢ocuklarin gogunlugunda hem kod ¢6zme hem de heceleme
yeterliliginde 6nemli bir ilerleme kaydedildigi goriilse de, bu kazanimlarin fonolojik
duyarliliktaki egitimin harf ve ses bilgisindeki 6gretimle birlestiginde daha saglam ve
tutarli olacagi gosterilmistir (Bus &van ljzendoorn, 1999).

2.5.1. Fonolojik Farkindahgin Gelisimi ve Gelisimi Etkileyen Faktorler

Genelde iki yasindaki ¢ocuklar fonolojik farkindalik gosterseler de, ¢cogu ¢ocuk
i¢cin fonolojik farkindalik dordiincii ve besinci yillara dogru biiylimeyi hizlandiracak
sekilde ii¢lincii yildan itibaren ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (Gillon ve Schwarz,
1999). Fonolojik farkindalik becerileri, daha biiyiik seslerden daha kiigiik ses
birimlerine ilerleyen diller arasinda benzer sekilde tahmin edilebilir bir diizende
gelisme gostermektedir (kelimelerden hecelere, hece baslangiclarindan hecelere ve
hecelerden fonemlere) (Lonigan ve digerleri, 2000). Bu seslerin farkindaligini
gdstermek icin kullanilan olaylarm kendi gelisim dizileri bulunmaktadir. Ornegin,
benzer veya farkli seslerin algilanmasini igeren olaylar, seslerin manipiilasyonunu
gerektiren olaylardan (6rnegin, ses diismesi olay1) ve iinlii kaynagmasi olaylarindan

once ve boliimlere ayrilmadan 6nce gosterilir. Fonolojik farkindalik becerilerinin
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kazanilmasinin dogrusal bir sirayla ilerlemedigi unutulmamalidir. Ciinkii bu
durumun aksine ¢ocuklar, yeni beceriler Ogrenirken edindikleri becerileri

gelistirmeye de devam etmektedirler (Anthony ve digerleri, 2003).

Fonolojik farkindaligin gelisimi, genel dil ve konugma gelisimi ile yakindan
ilgilidir. Kelime hazinesi, diger algisal ve etkileyici anlambilim, s6zdizimi ve
morfoloji 6l¢iitleriyle beraber fonolojik farkindaligin tutarli ve dikey belirleyicisidir
(Walley, Metsala ve Garlock, 2003). Bu bulgu ile tutarli olarak, iletisim bozuklugu
olan ¢ocuklar ¢ogunlukla fonolojik farkindaliga sahip degildirler (Boudreau ve
Hedberg, 1999).

Fonolojik gelisim ve konusma dogrulugu, genellikle tipik konusmalari olan
cocuklar ve konusma giigligii ¢ekenler icin fonolojik farkindalik becerileri ile
iligkilendirilmektedir. Konusma ve dil gelisimi i¢in kilometre taslarina ek olarak,
konusma ve dil isleme yetenekleri de fonolojik farkindalikla iligkilidir: hem konusma
algist (Nittrouer, 1996) hem de sozlii kisa siireli hafiza (McBride-Chang, 1995),
eszamanli ve  yilklemsel olarak fonolojik  farkindalik  yetenekleriyle

iliskilendirilmistir.

Fonolojik farkindalik gelisiminin genel sirasin1 ortaya koyan c¢aligmalar,
cocuklarin biiyiidiikge kelimelerdeki daha kiigiik parcalara kars1 daha duyarh
olduklarin1 ve kelimelerdeki sesleri manipiile etmeden dnce benzer olan ve olmayan
sesleri ayirabildiklerini ortaya koymaktadir (Chard ve Dickson, 1999). Okul 6ncesi
donem c¢ocuklariyla fonolojik farkindaligin gelisiminin incelendigi calismalarda bu
donem ¢ocuklarinin kelimeleri hecelerine ayirma ve uyakli olan kelimeleri fark etme
gibi gorevleri yerine getirebildikleri fakat seslerle ilgili gorevlerde zorlandiklari
ortaya ¢ikmistir. Bu durum fonolojik farkindaligin asamali bir sekilde gelisen bir
beceri oldugunu gostermektedir (Goswami ve Bryant, 1990). Kiigiik cocuklar
genellikle kelimeleri anlamlarindan ileri bir diizeyde incelemezler, yine de uyaklarla
deneyim ¢ocuklar icin kelimelerin yapilariyla oynayabileceklerinin ilk isaretidir.
Kiiciik ¢ocuklar i¢in climlelerin bagimsiz kelimelere pargalanabileceginin
algilanmasi, kelimelerin de bagimsiz seslere pargalanabileceginin algilanmasinin 6n

kosuludur. Bu siirecte cocugun fonolojik farkindaligin1 gosteren beceriler gittikce
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karmagiklasan gorevlerle devam eder. Hempenstall (2003) fonolojik farkindalikta 11
goreve dikkat ¢eker:

1. Climlelerin kelimelerden meydana geldiginin,

2. Kelimelerin uyakli olabileceginin,

3. Kelimelerin ayni sesle baslayabileceginin,

4. Kelimelerin ayni sesle bitebileceginin,

5. Kelimelerin ortasinda ayni1 sesin olabileceginin,

6. Kelimelerin hecelere ayrilabileceginin,

7. Kelimelerin ilk ve son sese ayrilabileceginin,

8. Kelimelerin tek tek seslere ayrilabileceginin,

9. Kelimelerden sesler ¢ikarildiginda yeni kelimeler olacaginin,
10. Kelimeler olusturmak i¢in sesleri harmanlayabileceginin,
11. Kelimeleri seslere ayirabilmenin farkina varmadir.

Kelime diizeyinde baslayan fonolojik farkindalik gorevleri, asamali bir sekilde
kelimelerden daha kiigiik pargalara dogru ilerler. Bu gorevler basit diizey, orta diizey
ve Ust diizey olarak gruplandirabilir. Basit diizey fonolojik farkindalik becerileri
kelime ve ciimle diizeyindeyken, iist diizey fonolojik farkindalik becerileri kelimeden

daha kiiciik pargalara aittir.
Basit Diizeydeki Fonolojik Farkindalik Becerileri;
1. Ciimle ya da kelime 6beginin kelimelere bdliinebileceginin farkinda olma.

2. Baz1 kelimelerin sesleri paylagtigmin ya da kafiyeli oldugunun farkinda

olma. (“Patates” ile “domates” arasinda uyak oldugu gibi.)



38

Orta Diizeyde Fonolojik Farkindalik Becerileri

1. Sozciikleri onu meydana getiren hecelere ayirabilme.

2. Sozciikleri ilk ve son sesine ayirabilme.

Ust Diizey Fonolojik Farkindalik Becerileri (Fonemik Farkindalik Becerisi)
1. Kelimedeki bir sesi degistirerek yeni bir sozciik olusturma.

2. Kelimedeki sesleri tek tek soyleyebilme, sozclikteki sesleri sayabilme.

3. Kelimeden bir ses ¢ikarildiginda ortaya ¢ikan yeni sozciigii sdyleyebilme.

4. Verilen ¢ok sayida sesi bir araya getirerek yeni bir sozciik olusturma

(Rubba, 2004).

Fonolojik farkindaligin en karmasik seviyesi fonemik farkindaliktir. Fonemik
farkindalik ve fonolojik farkindalik ayr1 kavramlardir. Fonemik farkindalik, fonolojik
farkindaligin alt grubunda yer alir. Bagka bir deyisle fonolojik farkindalik fonemik
farkindalig igerir ¢iinkii, fonolojik farkindaligin en iist diizeyi fonemik farkindaliktir.
Fonolojik farkindalik konusulan dilin fonolojik yapisina olan duyarlilik ve sozlii-
yazili dil arasindaki baglantiyr anlama yetenegi olarak tanimlanirken; fonemik
farkindalik, kelimelerde bulunan sesleri acik ve dogru bir sekilde analiz ve sentez

etme, maniplile etme ve ayirt etme becerisini igermektedir (Chard ve Dickson, 1999).

2.6. Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Dil Gelisim Ozellikleri

Bir kimse diinyaya geldiginde g¢evreye verdigi ilk sesler, doga taklidi olan
higirt1 ya da homurtu seklindeki seslerdir. Zaman gegtikce, bu sesler farklilasmaya ve
siireleri uzamaya baglamaktadir. Dil gelisimi bu sekilde ilerleyen ve besinci yasina
gelen bebek, besinci yasinin sonunda yaklasik iki bin kadar kelimeyi kavramis ve
kullanmis konuma gelmektedir. Kelime sayisi ve c¢esitliligi, bebegin i¢inde
bulundugu toplum ve aile yapisina gore degisiklik gostermektedir. Bebeklerin ise
dogumlarindan itibaren gecen kisacik zaman diliminde gergceklesmekte olan dil

gelisimlerinin hizina ve yapisina iligkin arastirmalar halen devam etmektedir.
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Bunlardan en goze c¢arpani, Chomsky’nin kuramidir. Chomsky, ¢ocuklardaki dil
gelisiminin hizini; dilin dogustan gelmesiyle agiklamaktadir. Chomsy’e gore, dogum
aninda tiim dilleri bilen ¢ocuklarin dil gelisimleri, ait oldugu ailenin diline gore
sekillenmekte ve zamanla bildigi dilleri unutup ana dillerini konusmaya

baslamaktadirlar (Cigek, 2002: 117).

Cocuklarin dil gelisiminin saglanmasi ile ilgili ortaya ¢ikarilmis iki evre, bu iki
evrede de alt1 asama séz konusudur. ilk evrede aglayarak dertlerini anlatmaya
baslayan cocuklar, ikinci evrede “agu” seklinde sesler ¢ikartmaya baslamaktadirlar.
Bu evrede hicbir {insiiz harf kullanilmamasina karsin {i¢iincii evrede, {inlii ve {insiiz
harflerden olusan birtakim anlamsiz heceler kurulmaya baslanmaktadir. Dordiincii
evrede ise, kelimeler olusmaya baslamaktadir ancak bu kelimeler genellikle bir ya da
iki hecelidir. Cocuk, ¢evresinden duydugu bu kelimeleri tekrar etmektedir. Besinci
ve telgraf evresi olarak adlandirilan bu evrede ise cocuk, iki ya da {i¢ kelimeyi
birlestirerek kendini ifade etmeye ¢aligmaktadir. En son evre olan altinci evrede ise
cocuk, kullandig1 kelime sayisin1 artirmis, kelimelere ¢esitli ekler getirmeyi 6grenmis
ve climle kurmaya baglamistir. Bu evreleri tamamlayan ¢ocuk, zamanla birlikte
cevresinden edindigi diger ciimleleri de kavramakta ve kelimelerin yerlerini
degistirerek yeni climleler olusturmaya baslamaktadir. Ortalama bes yasina kadar
duydugu sesleri tekrar etme ya da dogadaki diger seslere benzetme ¢abasi iginde olan
cocuklar, bes yasindan sonra climlelerini tamamen kendi olusturmaya baslamaktadir

(Cigek, 2002: 118).

2.7. Erken Donemde Kazamlan Dil Ediniminin Fonolojik Farkindahk

Acisindan Onemi

Fonolojik farkindalik olgusunu farkli kilan 6zellik, okuma yazma yetenegi ile
yakindan ilgili olmasidir. Cocuklarin harf ve sozciik ayirt etme yeteneklerinin
gelismesi i¢in fonolojik farkindalik sarttir. Yapilan arastirmalar ise bu fonolojik
farkindaligin olusabilmesi icin hece, sozciik, ilk ses ve son ses farkindaliklarinin
cocuklarin daha erken donemlerinde tamamlamis olmalar1 gerektigini ortaya

koymustur (Dinler, 2018: 12).
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Cocuklarn dil becerilerini gelistirebilmeleri igin seslerin hangi harfler, heceler
ve sozciiklere bagli oldugunu ayirt edebilmeleri gerekmektedir ki bu da ancak
farkindalikla miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle, fonolojik farkindaligin dil
edinimine etkilerinin daha net anlasilmasi i¢in Oncelikle su alt farkindaliklarin

irdelenmesi gerekmektedir (Siel, 2011: 21— 23):

1. Sozciik Farkindahgi: Kiiclik yastaki ¢ocuklar tarafindan duyulan kelimeler,
genellikle climle iginde kullanilmast  sebebiyle karmasik  olarak
algilanmaktadir. Bu nedenle c¢ocuklar bu kelimelerin tek tek anlamlari
oldugunu kavrayamamaktadirlar. Sozciikk farkindaligi, en belirgin bir
farkindalik olmasin yani sira bu kelimeleri birlikte kullanabilme yetenegi
olarak da aciklanmakta olan bir farkindaliktir. Bir ¢ocukta sozciik farkindaligi,
bir ciimle i¢inde duydugu bir kelimeyi bir bagka climlede kullanmasiyla

baslamaktadir.

2. Hece Farkindahgi: Sozciik farkindaliginin tamamlanmasindan sonraki ilk
asama olarak da degerlendirilebilecek olan hece farkindaligi, bir kelime
icerisindeki ses farkliliklarimi ayirt etme, kelimeyi hecelere ayirma, yeni

kelimeler meydana getirme gibi faaliyetlerle baslamaktadir.

3. Tk Ses — Son Ses Farkindahg: Diger asamalardan farkli olarak daha fazla
kafa yormay1 gerektiren bu asama, kii¢lik yastaki bir kimse i¢in olduk¢a 6nem
tasimaktadir. Bu farkindalik, cocuklarin sozciikteki heceleri algilayip,
kullanabilme diizeyine geldikten sonraki asamalari, sozciigiin basindaki ve

sonundaki kisimlarini algilayip, kullanabilmeleridir.

Fonolojik farkindalik siireglerini tamamlamis kisilerin, metalinguistik de
denilen iist dil yetenekleri gelismeye baslamaktadir. Metalinguistik, dile iliskin
ozellikleri belirleyebilmek ve diizenleyebilmek, dil ile ilgili fikir yiiriitebilmek
anlamina gelmektedir. Ust dil becerileri, tiimceleri kelimelere ve kelimeleri hecelere
ayirma, kafiyeli kelimeleri ayirt etme, yeni kelimeler tiiretme gibi faaliyetleri de

icinde barindirmaktadir. Yapilan birtakim arastirmalar da bu becerilerin fonolojik
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farkindalik diizeyi ile dogru orantili olarak seyrettigini ortaya koymustur (Uyanik,
2010: 125).

2.8. Fonolojik Farkindalik Becerilerinin Akademik Beceriler Uzerindeki

Etkisi

Yas1 kiigiik bir kimsedeki temel 6gretiler konumunda olan okuma yazma, dil ve
biligsel yeteneklerinin gelisimi, s6z konusu kisilerin bebeklik donemlerine kadar
uzanmakta olan bir siiregtir. Cocuklardaki biligsel, dil ve okuma yazma becerileri,
akademik beceriler kapsamina girmektedir. Bu beceriler fonolojik farkindalik
acisindan incelendiginde, fonolojik farkindaligin gelismislik diizeyi ile akademik
becerilerin paralel seyrettigi gdze ¢arpmaktadir. Bu baglamda, daha net ve ayrintili
sonuclara ulagsmak i¢in, s6z konusu becerileri tek tek incelemek dogru olacaktir

(Uyanik, 2010: 120).

2.8.1. Fonolojik Farkindahgim Okuma-Yazma Becerisine Etkisi

Yapilan incelemeler, fonolojik farkindalik ile okuma yazma beceri arasindaki
karsilikli iligskiyi ortaya ¢ikarmustir. Fonolojik farkindalik, kisilerin okuma yazma
becerilerinin gelismesi siirecinde son derece etkilidir. Devam edilen ya da
sonlandirilmis arastirmalarin ¢ogunda da fonolojik farkindalik yetenegiyle okuma
yazma yetenegi arasinda bir paralellik oldugunu ortaya koyan bulgular elde

edilmistir (Dinler, 2018: 14).

Cocuklarin okuma yazma becerilerinin geligsmesi i¢in ekstra bir farkindalik
diizeyi gerekmemesine karsin bu farkindaligin bir diizeye gelmis olmasi sart olarak
kabul edilmektedir. Bu kapsamda, fonolojik farkindaligin gelismesine zemin hazirlar
nitelikte olan bazi farkindaliklarin da gelismis olmasinin, fonolojik farkindaligin
gelismesine yardimer oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Yukarida daha net
incelenmis olan hece farkindaligi, sézciik farkindaligi, ilk ses ve son ses farkindaligi;

bu beceriler arasindadir (Parpucu, 2016: 27).

Gecgmis donemlerde yapilmis deneyler sonucunda elde edilen bulgulara gore

fonolojik farkindalik, ¢ocuklarin okuma yazma becerilerinin gelismesi iizerinde
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olumlu bir etki birakmaktadir. Bunun yani sira, gerceklestirilen fonolojik farkindalik
egitimleri de fonolojik farkindaligin daha hizli gelismesine yardimci olmakta,

dolayisiyla daha hizli bir okuma siireci baslamaktadir (Parpucu, 2016: 28).

Disleksi gibi okuma zorlugundan kaynaklanan problemler, fonolojik
farkindaligin tam anlamiyla gelisememis olmasi ile de yakindan iligkilidir.
Disleksinin goriildiigii ¢ocuklarda fonolojik farkindaligin gorevlerine iliskin eksikler
s0z konusudur. S6z konusu gorevlerin eksik olmasi, ¢cocuklardaki alfabetik kodu
¢Ozebilme yeteneklerini de koreltmektedir. Fonolojik farkindaligin gelisebilen bir
yetenek oldugu varsayildiginda, karsilasilan bu okuma zorlugunun gerekli egitimler

dogrultusunda azaltilabilecegini soylemek yanlis olmayacaktir (Siiel, 2011: 17).

2.8.2. Fonolojik Farkindahgin Bilissel Becerilere Olan Etkisi

Okuma eyleminin gelismesi, son derece zor bir siire¢ olarak anilmaktadir. Bir
cocugun okumaya baslayabilmesi igin harfleri kavramis, bu harflerin hangi seslere
karsilik geldigini 6grenmis, birbirine benzeyen ses ve harflerin anlamlarini iyice ayirt
etmis olmasi gibi birden fazla zihinsel islemi birden yapmasi gerekmektedir.
Fonolojik farkindalik ise ¢ocuklardaki bu siirecin gerceklesme hizini artirmakta ve

kolaylastirmaktadir (Stiel, 2011: 9).

Yapilan birtakim aragtirmalar incelendiginde, ¢ocuklarin bilissel yeteneklerinin
gelismesi asamasinda ¢ogu yetenegi ayni anda ele aldiklari goriilmektedir. S6z
konusu olan diger becerilerin gelismeleri i¢in her birinin ayr1 basamaklart mevcuttur
ancak hepsi fonolojik farkindalik diizleminde birlesmektedir. Bu nedenle, ilkokul
cagindaki cocuklarin fonolojik duyarliliklarinin gelisiyor olmasi son derece dnem
tagimaktadir. Fonolojik farkindalik, bu noktada dikkat edilmesi ve incelenmesi

gereken bir unsurdur (Uyanik, 2010: 124).

Fonolojik farkindaligin gelismesi yoniinde ilgili aragtirmalar incelendiginde,
biligsel ve diger becerilere iliskin birtakim kazanim siralari oldugu anlasilmaktadir.

Bu kazanimlardan bazilar1 asagidaki gibidir (Uyanik, 2010: 125):
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1. Kafiye becerileri,
2. Ayni1 harfle baslayan ve biten sozciikleri fark edebilme,

3.Unsliz-linsiiz-iinlii-iinsiiz, tinstiz-Unli-linsiiz-linsiiz ve {insiiz-iinstiz-uinli-

linsiiz-linsiiz yapisindaki sozciikleri seslerine ayirabilme
4. Bir kelime i¢indeki iinlii ve iinsiiz harflerin sayilarini belirleyebilme,

5. Bir kelimedeki harfleri kaldirip yeni harfler getirerek baska sozciikler

turetebilme.

2.9. Fonolojik Duyarhiliga Yonelik Okul Oncesi Alaminda Yapilan

Arastirmalar

Fonolojik farkindalik bireyin tam anlami ile kendisi ve sosyal ¢evresi ile uyum
saglayabilmesine, iletisim ve etkilesim i¢ine girebilmesine, onun egitim alabilmesine
ve dogal yeteneklerini kesfederek bunlar1 hayata gecirebilmesine olanak taniyan bir

durumdur. Bu nedenle pek ¢ok arastirmacinin da ilgi odagi olan bir konudur.

Dinler (2018: 58) tarafindan hazirlanan g¢alismada, okul Oncesi donemdeki
cocuklara yonelik hazirlanan Siir Odakli Destekleyici Egitim Programinin (SODEP)
cocuklarin  fonolojik farkindalik  becerileri iizerindeki etkisini incelemek
hedeflenmistir. Caligma kapsaminda ¢ocuklar i¢in 6zel bir egitim programi
tasarlanmis ve uygulanmistir. Bu program sayesinde cocuklarin etkinlik planlari,
fonolojik farkindalik becerilerini igeren sdzciik farkindaligi, hece farkindaligi, uyak
farkindalig1 ve ses farkindaligi asamalar1 incelenmistir. 30 kisilik bir okul 6ncesi
egitim siirecindeki ¢ocugun katilimi ile 6l¢timler gerceklestirilen caligmada, sonuglar
deney grubunun kontrol grubuna gore hem fonolojik farkindalik toplam puan hem de
6l¢egin tiim alt boyutlarinda anlaml diizeyde bir farklilik gosterdigi yoniindedir. Bir
bagka deyisle, fonolojik farkindaligin arttirllmasi ic¢in tasarlanan bir egitim

sistematiginde, bu farkindalik anlamli sekilde artmaktadir.

2006 yilinda Karaman tarafindan hazirlanan arastirmada, okul 6ncesi egitim

programina katilan 162 g¢ocuk fonolojik duyarlilik ayni ve farkli sesleri bulma ve
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harf-ses iliski agisindan incelenmistir. Fonolojik Farkindalik Testi’nin uygulandig
calisma neticesinde orta ve tist sosyo-kiiltiirel seviyedeki cocuklarin, alt sosyo-
kiltiirel seviyedeki ¢ocuklara gore daha basarili oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismada
elde edilen bulgular ¢ocuklarin cinsiyetinin farkindalik diizeyi {izerinde anlamli bir
iligkisinin olmadigini gostermistir. Ancak bunun tersi bigimde ailenin egitim diizeyi
yiikseldik¢e fonolojik farkindaligin da arttig1 tespit edilmistir (Karaman, 2006: 44-
45).

Sar1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, Erken Cocukluk Dénemi Fonolojik
Duyarlilik Olgegi (ECDFDO) gelistirilip 6lcegin gegerlik, giivenirlilik ve norm
analizlerini yapilmustir. Olgek gelistirme calismasi okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden 60-72 aylik 733 cocuk ile yapilmistir. Caligmanin bulgular ailenin
ekonomik ve egitim durumunun cocuklarin farkindalik diizeyleri iizerinde dogru

orantil1 bir iligkisi oldugunu gostermistir (Sar1, 2012: 183).

Fonolojik farkindalik becerileri ve sozciikleri 6grenme gelisimi i¢in olusturulan
programlara devam eden ¢ocuklar iizerinde Torgesen ve Wagner (1998) tarafindan
yapilan bir calismada programlarin etkilerinin goriilebilmesi i¢in arastirmacilar
tarafindan bir Ol¢ek olusturulmus ve denenmistir. 48 adet okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocukla 8 hafta boyunca yiiriitiilen ¢aligma neticesinde Hem
analitik hem de sentetik dil egitimi alan gocuklarda her iki beceri tiiriinde de biiyiik
oranda pozitif netice verdigi, sadece sentetik dil becerisi egitimi alanlarda ise sadece
kelimeleri harmanlama becerisinin arttigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma ¢ocuklara
verilen egitimlerin ne tiir sonuclar verebileceginin ve her tiirlii dil gelisiminin egitim

ile arttirilabileceginin de bir gostergesidir (Torgesen ve Wagner, 1998: 220).

2.10. Fonolojik Duyarlihga Yénelik Ozel Egitim Alaminda Yapilan

Arastirmalar

Ozel egitim alanina bakildiginda, fonolojik farkindaliga iliskin ¢alismalarin
olduk¢a az sayida oldugu goriilmektedir. Bunlardan biri 2005 yilinda Hogan, Catts
ve Little tarafindan yapilan ve dil gelisimi konusunda yetersizligi de bulunan 6zel

egitim alan ¢ocuklar lizerinedir. Arastirmaya 328 dil yetersizligi olan ve 276 normal
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dil gelisimi gosteren cocuk katilmistir. Okulda/egitim kurumunda fonolojik
farkindalik (hece ve ses atma) ve harf tanima becerileri, ikinci ve dordiincii siniflarda
ise fonolojik farkindalik (hece ve ses atma), fonetik ¢oziimleme, sozciik okuma
lizerine beceriler test edilmistir. Calismada elde edilen bulgular, fonolojik farkindalik
becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin dil gelisimlerinin de daha iyi oldugunu, hatta bu
durumun okuma yazma ve anlama becerileri lizerinde de pozitif yonlii bir etkisinin

bulundugunu géstermistir (Hogan ve arkadaslari, 2005: 285-286).

Akoglu ve Turan, hazirladiklar1 arastirmada zihinsel olarak engeli bulunan
cocuklar ile ¢alismislar ve bu ¢ocuklarin ses bilgisel farkindalik becerileri egitiminin
ardindan okuma becerileri tizerindeki etkileri incelemiglerdir. Elde edilen bulgular
okuma ve anlama becerilerini arttirirken ¢ocuklarin benzeyen kelimelerde hata

yapma oranlarinin da diistiiglinii gostermistir (Akoglu ve Turan, 2012: 11).
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BOLUM III

YONTEM

Arastirma, Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin
fonolojik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemeye doniik
oldugu igin nicel arastirma yontemlerinden olan tarama modeli kullanilmistir.
Tarama arastirmalar1, betimleyici bir arastirma yontemi olup bir konuda mevcut
durumu ortaya koymayi hedefleyen arastirmalardir. Tarama yontemi, gelisimsel
ozelliklerin farkli gruplar acisindan incelenmesine olanak sagladigindan tercih
edilmistir. Tarama modelinde, arastirmaya konu olan bireyler kendi kosullar1 i¢inde
var oldugu sekliyle tanimlanmaya ¢alisilir. Dolayisiyla Down sendromlu bireyler ile
normal gelisim gosteren bireylerin fonolojik farkindalik diizeylerine etki etmeden var

olan diizeyleri betimlenecektir.

3.1. Arastirmanin Calisma Grubu

2—6 yas arast Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin
fonolojik farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 15 Down sendromlu ve 15 normal

gelisim gosteren birey olusturmaktadir.
Calisma grubu cinsiyet bilgisi Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Calisma Grubu Cinsiyet Bilgisi

Normal gelisim gosteren | Down sendromlu

Kadin 9 9

Erkek 6 6

Toplam 15 15
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Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim O6gretim yilinda Adana,
Mersin ve Nigde illerinde yasayan Down Sendromlu ve normal gelisim gosteren
bireyler olusturmaktadir. Tablo 3’te goriilecegi iizere, arastirmanin katilimeilarini 15
Down sendromlu ve 15 normal gelisim gosteren birey olmak iizere toplam 30 kisi

olusturmaktadir. Katilimcilarin %60°1 kadin, %40°1 erkektir.
Calisma grubu ebeveyn egitim diizeyi bilgisi Tablo 4’de gdsterilmistir.

Tablo 4. Calisma Grubu Ebeveyn Egitim Diizeyi Bilgisi

Normal Gelisim Gosteren Down Sendromlu
Bireyler Bireyler
ng en“.n Anne Baba Anne Baba
Diizeyi

Lise 6 3 8 4
Onlisans 2 4 3 4
Lisans 6 7 4 6
Lisans tstiu 1 1 0 1

Tablo 4’te goriilecegi lizere; normal gelisim gosteren bireylerin %40’ 1min anne
egitim diizeyi lise, %13.3’linlin 6nlisans, %40’ min lisans, %6.6’sinin lisans stiidiir.
Normal gelisim gosteren bireylerin %20’sinin baba egitim diizeyi lise, %26.6’sinin
Onlisans, %46.6’smin lisans, %6.6’smin lisansiistiidiir. Down sendromlu bireylerin
%53.3’linlin anne egitim diizeyi lise, %20’sinin Onlisans, %26.6’sinin lisanstir.
Down sendromlu bireylerin %26.6’sun baba egitim diizeyi lise, %26.6’sinin

Onlisans, %40’ 1mnin lisans, %6.6’smin lisansiistiidiir.

Calisma grubu detaylar1 Tablo 5’de gdsterilmistir.
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Normal Gelisim

Down Sendromlu

Gosteren Bireyler Bireyler
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Degisken Kategori
f % f %
iki 3 20 2 13,3
Yas Ue 2 13,3 2 13,3
Dort 4 26,6 3 20
Bes 3 20 5 33,3
Alti 3 20 3 20
Kadin 9 60 9 60
Cinsiyet
Erkek 6 40 6 40
Daha Once Okul Aldi 7 46,6 5 33,3
Oncesi  Egitim
Aldi m? Almadi 8 53,3 10 66,6
Adana 4 26,6 4 26,6
Yasadig1 Sehir Nigde 7 46,6 6 40
Mersin 4 26,6 5 33,3
Lise 6 40 8 53,3
Anne Egitim On lisans 2 13,3 3 20
Durumu Lisans 6 40 4 26,6
Lisansiistii 1 6,6 0 0
Lise 3 20 4 26,6
Baba Egitim On lisans 4 26,6 4 26,6
Durumu Lisans 7 46,6 6 40
Lisansiistii 1 6,6 1 6,6
3500 ve alt1 3 20 6 40
. 3501-5000 arasi 6 40 3 20
Sosyoekonomik
Dizey 5001-7000 arast 2 13,3 2 13,3
7001 ve iistii 4 26,6 4 26,6
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Tablo 5. Calisma Grubu Detaylar:

Tablo 5°de goriilecegi tizere, katilimcilarin yas1 2 ile 6 yas arasinda degisirken,
ortalama yasi1 4.2°dir. Normal gelisim gdsteren bireylerin ylizde 46.6°s1 okul dncesi
egitim almis; geri kalan yiizde 53.3’i okul 6ncesi egitim almamistir. Down
sendromlu bireylerin yiizde 33.3’1i okul 6ncesi egitim almis, geri kalan yiizde 66.6’s1

okul 6ncesi egitim almamustir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla Aktan-Acar ve Sar1 (2012), tarafindan
gelistirilmis olan “Erken Cocukluk Dénemi Fonolojik Duyarlilik Olgegi (ECDFDO)”
ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilacaktir. Arastirmada “Erken Cocukluk Donemi
Fonolojik Duyarlilik Olgegi (ECDFDO)’nin tercih edilme sebebi iilkemizde
fonolojik farkindalik i¢in gelistirilmis ve gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi yapilmis

nadir 6l¢eklerden olmasi, giincel, ekonomik ve ivedi veri toplamay1 saglamasidir.
3.2.1. Erken Cocukluk Dénemi Fonolojik Duyarhhk Olgegi

Erken Cocukluk Dénemi Fonolojik Duyarlilik Olgegi (ECDFDO), cocuklarin
sesleri ayirt edebilme ve ses farkindaligini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Fonolojik farkindaligin sekiz alt boyutu yer almaktadir ve toplam 78 maddeden
olusmaktadir. Olgek bireysel olarak uygulanmaktadir. Uygulama siiresi ortalama 20
dakikadir. Alt boyutlarindan alinan puanlar toplanarak toplam fonolojik duyarlilik
puani elde edilmektedir. Toplam 6lgek puaninda 37 ve alti puan alanlar “fonolojik
duyarliligr diisiik”, 38-59 arasinda puan alanlar “fonolojik duyarlilig1 orta”, 60 ve
isti puan alanlar “fonolojik duyarliligi yiiksek” olan bireyler olarak

siiflandirilmaktadir. Alt boyutlar ve alt boyutlara iligkin bilgiler asagida verilmistir:

1. Boliim A: Iki sozciigii kafiyeli olup olmadigma karar verilmesine
bakilir. Bireye iki kelime okunur ve bu iki kelimenin sonlarimin birbirine benzeyip
benzemedigini sdylemesi istenir. Bu boliim 4 ve altinda puan alanlar Bolim A’ya
dair fonolojik duyarliligi orta, 9 ve istii puan alanlarin fonolojik duyarlilig

yiiksektir.
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2. Boliim B: Bireye soylenen kelimelerin Ilk sesini ayirt edebilmesi
istenir. Bu boliimde 3 ve altinda puan alanlar boliim B’ye dair fonolojik duyarlilig:
diisiik, 4-8 arasinda puan alanlarin fonolojik duyarlilif1 orta, 9 ve {istii puan alanlarin

fonolojik duyarlilig: yiiksektir.

3. Boliim C: Bireye soylenen sesle yeni kelimeler iiretmesi istenir. Bu
boliime iliskin 3 ve altinda puan alanlar fonolojik duyarliligi diistik, 4-7 arasinda
puan alanlarin, fonolojik duyarlhiligi orta, 8 ve {istii puan alanlarin fonolojik

duyarlilig1 yiiksektir.

4. Bolim D: Bireyin bir grup kelime icinden ayni sesle baslayanlari
gruplayabilmesi istenir. Bu bolimde 5 ve 6 puan alanlarin fonolojik duyarlilig
diisiik, 6-8 arasinda puan alanlarin fonolojik duyarlilig1 orta, 9 ve iistii puan alanlarin

fonolojik duyarhilig: ytiksektir.

5. Bolim E: Bireyden duydugu sesleri ait olan kelimeyi soyleyebilmesi
istenir. Bu bdliimde 4 ve altinda puan alanlar fonolojik duyarliligr diisiik, 5 ve 7
arasinda puan alanlar fonolojik duyarlilig1 orta, sekiz ve {istli puan alanlarin fonolojik

duyarlilig: yiiksektir.

6. Bolim F: Bireyden kendisine sOylenen kelimeleri hecelerini
ayirabilmeleri ve kac¢ hece oldugunu sdyleyebilmeleri istenir. Bu boliimde 5 ve alti
puan alanlarin fonolojik duyarliligi diisiik 6-8 arasinda puan alanlarin fonolojik

duyarliligr orta, 9 ve iistii puan alanlarin fonolojik duyarlilig: yiiksektir.

7. Bolim G: Bireyden sdylenen kelimenin bir bolimiinii atip geriye
kalan kismin1 bulmasi istenir. Bu bdliimde 5 ve alti puan alanlarin fonolojik
duyarlilig1 diisiik, 6-9 arasinda puan alanlarin fonolojik duyarliligi orta, 10 puan

alanlarin fonolojik duyarlilig: ytiksektir.

8. Boliim H: Bireyden parmagini harflerin iizerine koyup harfin ismini
sOylemesi istenir. Bu bdliimde sifir puan alanlarin fonolojik duyarliligi diistik, 1-4
arasinda puan alanlarin fonolojik duyarlilig1 orta, 5 ve iistli puan alanlarin fonolojik

duyarlilig yiiksektir



o1

ECDFDO’niin gegerlik, giivenirlik ve norm calismalar1 Sar1 (2012) nin yiiksek
lisans tezi kapsaminda yapilmistir. Icerik, yap1 ve kriter gegerligi islemleri yapilmis
ve bu dogruluda gecerli bir ara¢ oldugu saptanmistir. Toplam ve alt boyut toplam
puanlarina ayirt edicilik islemlerinin istatistiksel olarak en az .001 diizeyinde oldugu
icin kapsam gecerligi bulunmaktadir. Olgegin toplam ve alt boyuttaki toplam
puanlart icin ayirt edicilik islemleri yapilmis ve istatistiksel olarak en az .001

diizeyinde anlamli bulunmus ve yap1 gecerligi belirtilmistir.

ECDFDO’niin giivenirlik calismasi yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayilar1 .96
(Cronbach alfa) ile .85 (Guttman) arasinda ¢ikmistir. Bu katsayilarin dlgegin yiiksek
i¢ tutarlilik giivenirligine sahip oldugu bulunmustur. Test toplaminin “Ol¢menin
Standart Hata Degerleri” 3.45 olarak belirtilmistir. ECDFDO’niin test-tekrar test
giivenirligi ile analiz edilmis alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin test-tekrar test

katsayilar1 .98 ile .43 arasinda ifade edilmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2018-2019 egitim-6gretim yili igerisinde toplanmistir.
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinden egitim alan Down Sendromlu
bireylerin bulundugu kurumlara ve kurumlar disinda ulasilan ailelerin evine
arastirmacimin giderek bireysel olarak Olcek uygulamasi ile veriler toplanmistir.
Normal gelisim gosteren bireylerin testleri ise okul Oncesi egitim alan bireylerin
bulundugu kurumlara ve kurumlar disinda ulasilan ailelerin evine gidilerek bireysel
Olcek uygulamasi ile veriler toplanmistir. Ailelere c¢alismaya baslamadan Once
uygulanacak 6l¢ek hakkinda detayli bilgi verilmis ve ¢alismaya katilmaya goniilli
olmalar1 halinde aile izin formu imzalatilmistir. Olgek uygulanmasinda her bir birey
i¢in ortalama 20 dakika ayrilmistir. ECDFDO’niin uygulamasina baslanmadan dnce
uygulayict formundaki birey hakkindaki bilgiler doldurulmustur. Arastirmaci test
yonergelerini okuyarak Down sendromlu ve normal gelisim gosteren bireylerin
dogru yanitlarma “1” puan, yanlis yanitlarina “0” puan verecek sekilde uygulayici
formunu doldurmustur. En son toplam fonolojik farkindalik puani uygulayici
formuna yazilmistir. Kisisel bilgi formu uygulamanin Oncesinde aileden bilgi

alinarak doldurulmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Veri toplama asamasindan sonra elde edilen veriler kontrol edilip gerekli
diizenlemeler yapildiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veri toplama
aracindan elde edilen verilerin normallik varsayimimi karsiladigini simnamak icin
Kolmogorov smirnov testi ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilarma bakilmistir. Veri
toplama aracindan elde edilen verilerin normallik varsayimini saglamadigi
goriilmistiir. Bu nedenle Down sendromlu ve normal gelisim gésteren bireylerin
fonolojik duyarliliklart arasinda istatistiksel agindan anlamli bir farklilik olup
olmadigimi belirlemek amaciyla non-parametrik testlerden Mann Whitney-U testi
kullanilmistir.  Verilerin analiz edilmesinde SPSS 23 programi kullanilmistir.
Betimsel analizler i¢in frekans (f), aritmetik ortalama ( X ), yiizde (%) ve standart

sapma (s) degerlerinden faydalanilmstir.
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BOLUM 1V

BULGULAR ve YORUMLAR

2—6 yas aras1 Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin
fonolojik farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan ve Aktan Acar ve Sar1 (2012) tarafindan gelistirilmis olan “Erken
Cocukluk Dénemi Fonolojik Duyarlilik Olgegi (ECDFDOQ)” ile elde edilen verilerin

analizi sonucu asagidaki sonuglar elde edilmistir.

4.1. Down Sendromlu ve Normal Gelisim Gosteren Bireylerin Fonolojik

Farkindalik Diizeylerine iliskin Bulgular

2-6 yas arast Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin
fonolojik duyarliliklart Sl¢tilmistiir. Tablo 6’da goriilecegi lizere, bu kapsamda
yapilan uygulama ve istatistiksel analize gére her iki grubun da genel fonolojik
duyarlilig1 oldukca diisiik olmasina ragmen alt degiskenler agisindan normal gelisim
gosteren bireylerin Down sendromlu bireylere gore daha yiiksek puanlar aldiklar

tespit edilmistir.

Bireylerin fonolojik duyarlilik testlerinden aldiklar1 puanlarin = aritmetik

ortalamasi ve standart sapmasi Tablo 6’da verilmistir.



Tablo 6. Fonolojik Duyarhilik Testi Sonuclari
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GRUP N Ortalama  Standart Sapma Karar

DOWN 15 .85 1,35 Diisiik
BOLUM A

NORMAL 15 4,20 1,47 Diisiik

DOWN 15 .85 1,09 Diisiik
BOLUM B

NORMAL 15 5,53 1,92 Orta

DOWN 15 1,14 1,65 Diisiik
BOLUM C

NORMAL 15 4,86 1,88 Orta

DOWN 15 1,14 1,87 Diisiik
BOLUM D

NORMAL 15 5,80 2,33 Diisiik

DOWN 15 1 1,10 Diisiik
BOLUM E

NORMAL 15 6,20 1,97 Orta

DOWN 15 ,92 1,07 Diisiik
BOLUM F

NORMAL 15 7,20 2,14 Orta

DOWN 15 ,92 1,89 Diisiik
BOLUM G

NORMAL 15 4,66 1,91 Diisiik

DOWN 15 07 26 Diisiik
BOLUM H

NORMAL 15 2,60 1,91 Orta

DOWN 15 7,92 8,77 Diisiik
TOPLAM

NORMAL 15 43,06 12,31 Orta
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Tablo 6’da goriilecegi iizere Down sendromlu bireyler fonolojik duyarlilik
testinin alt boliimlerinden diislik seviyede puan almislardir. Normal gelisim gosteren
bireyler ise fonolojik duyarlilik testinin higbir alt bolimiinden yiiksek puan
alamamuslardir. Iki sézciigiin kafiyeli olup olmadigina karar verebilme (Boliim A),
bir grup kelime iginden ayni1 sesle baslayanlar1 fark edebilme/ gruplayabilme (Boliim
D) ve bir kelimedeki bir kelimeyi/heceyi atarak geriye kalan birini séyleyebilme
(Boliim G) boliimlerinden her iki birey grubu da diisiik seviyede puan almiglardir. Bu
bulgulardan hareketle bireylerin bu boélimlerdeki yetkinliklerinin zayif oldugu
yorumu yapilabilir. Diger boliimlerin tamaminda normal gelisim gosteren bireylerin
fonolojik duyarlilik seviyeleri Down sendromlu bireylere kiyasla daha yiiksek

seviyede ¢ikmaistir.

4.2. Down Sendromlu ve Normal Gelisim Gosteren Bireylerin Fonolojik

Duyarlihk Testi Alt Béliimlerine Iliskin Bulgular

Normal gelisim gosteren bireylerin yiiksek ¢ikan fonolojik duyarlilik
puanlarinin Down sendromlu bireylerden istatistiksel ag¢idan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla her bir alt test icin yapilan Mann

Whitney U-testi sonuglart Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Fonolojik Duyarhlik Testi Alt Boliimlerinin Gruplara Gore U-Testi

Sonuclari
Sira
Grup N Sira Ortalamas U p
Toplam

Down 15 8,83 132,50 12,500 ,000
BOLUM A

Normal 15 22,17 332,50

Down 15 8,30 124,50 4,500 ,000
BOLUM B

Normal 15 22,70 340,50

Down 15 9,27 139,00 19000 ,000
BOLUM C

Normal 15 21,73 326,00

Down 15 9,30 139,50 19,500 ,000
BOLUM D

Normal 15 21,70 325,50

Down 15 8,30 124,50 4,500 ,000
BOLUM E

Normal 15 22,70 340,50

Down 15 8,00 120,00 ,000 ,000
BOLUM F

Normal 15 23,00 345,00

Down 15 9,43 141,50 21,500 ,000
BOLUM G

Normal 15 21,57 323,50

Down 15 9,10 136,50 16,500 ,000
BOLUM H

Normal 15 21,90 328,50

Down 15 8,13 122,00 2,000 ,000
TOPLAM

Normal 15 22,87 343,00
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Bolim A’dan alinan puanlar bireylerin gruplarina gére (Down-normal) anlaml
bir sekilde farklilik gostermektedir, p=.000 [U=12.500, p<.05]. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda iki sozciigiin kafiyeli olup olmadigina karar verebilme testinde
normal gelisim gosteren bireylerin fonolojik duyarliliklart Down sendromlu bireylere

kiyasla daha yiiksek seviyededir.

Boliim B’den alinan puanlar bireylerin gruplarina gére (Down-normal) anlaml
bir sekilde farklilik gostermektedir, p=.000 [U=4.500, p<.05]. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda kelimelerin baslangi¢ seslerini ayirt edebilme testinde normal
gelisim gosteren bireylerin fonolojik duyarliliklart Down sendromlu bireylere kiyasla

daha yiiksek seviyededir.

Boliim C’den alinan puanlar bireylerin gruplarina gére (Down-normal) anlaml
bir sekilde farklilik gostermektedir, p=.000 [U=19.000, p<.05]. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda istenilen ses ile ilgili yeni kelime olusturabilme testinde normal
gelisim gosteren bireylerin fonolojik duyarliliklart Down sendromlu bireylere kiyasla

daha yiiksek seviyededir.

Boliim D’den alinan puanlar bireylerin gruplarina gore (Down-normal) anlamli
bir sekilde farklilik gostermektedir, p=.000 [U=19.500, p<.05]. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda bir grup kelime i¢inden ayni sesle baslayanlar1 fark edebilme/
gruplayabilme testinde normal gelisim gosteren bireylerin fonolojik duyarliliklar:

Down sendromlu bireylere kiyasla daha yiiksek seviyededir.

Bolim E’den alinan puanlar bireylerin gruplarina gére (Down-normal) anlaml
bir sekilde farklilik gostermektedir, p=.000 [U=4.500, p<.05]. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda ses birimlerini bir araya getirerek olusan kelimeyi sdyleyebilme
testinde normal geligim gosteren bireylerin fonolojik duyarliliklar1 Down sendromlu

bireylere kiyasla daha yiiksek seviyededir.

Boliim F’den alinan puanlar bireylerin gruplarina gére (Down-normal) anlamli
bir sekilde farklilik gostermektedir, p=.000 [U=.000, p<.05]. Sira ortalamalari

dikkate alindiginda bir kelimeyi hecelere ayirabilme testinde normal gelisim gosteren
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bireylerin fonolojik duyarliliklart Down sendromlu bireylere kiyasla daha yiiksek

seviyededir.

Boliim G’den alinan puanlar bireylerin gruplarina gore (Down-normal) anlaml
bir sekilde farklilik gostermektedir, p=.000 [U=21.500, p<.05]. Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda bir kelimedeki bir kelimeyi/heceyi atarak geriye kalan birimi
sOyleyebilme testinde normal gelisim gdsteren bireylerin fonolojik duyarliliklar:

Down sendromlu bireylere kiyasla daha yiiksek seviyededir.

Boliim H’den alinan puanlar bireylerin gruplarina gore (Down-normal) anlaml
bir sekilde farklilik gostermektedir, p=.000 [U=16.500, p<.05]. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda harfleri tanima testinde normal gelisim gosteren bireylerin

fonolojik duyarliliklart Down sendromlu bireylere kiyasla daha yiiksek seviyededir.

Fonolojik duyarlilik testinden alinan puanlar bireylerin gruplarina gére (Down-
normal) anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir, p=.000 [U=2.000, p<.05]. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda normal gelisim gosteren bireylerin fonolojik
duyarliliklar1 Down sendromlu bireylere kiyasla daha yiiksek seviyededir. Bu
bulgulardan hareketle fonolojik duyarlilik konusunda Down sendromlu bireylerin
normal gelisim gdsteren bireylere kiyasla daha diisiik seviyede kaldiklar1 ve aradaki
sayisal farkin istatistiksel agidan da %99 giiven aralifinda anlamli c¢iktig1

gOriilmiistir.
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BOLUM V

TARTISMA

Aragtirma sonuclari, hem normal gelisim gdsteren ¢ocuklar ile yapilan
caligmalara (Dinler 2018; Karaman, 2006; Sar1, 2012; Torgesen ve Wagner, 1998) ve
normal gelisim gostermeyen ¢ocuklar ile yapilan caligmalara (Hogan ve ark., 2005;

Akoglu ve Turan, 2012) uyumludur.

Sar1 (2012) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, 60-72 aylik yas diliminde bulunan
733 birey lizerinde fonolojik duyarlilik 6l¢iimii gerceklestirilmistir. Calismanin en
Oonemli bulgusu, ailenin sosyo ekonomik diizeyi ile fonolojik duyarlilik arasinda
baglant1 olmasidir. Ailenin egitim durumu ve ekonomik durumu gelisme gosterdikge,
fonolojik duyarlilik diizeyi de artmaktadir. Yani aile oOzellikleri ile c¢ocugun
farkindaligi arasinda iliski fark edilmektedir. Ailenin sosyal durumu ve egitim
diizeyinin ¢ocuklar ile etkilesimini daha kaliteli olmast beklenecektir ve bu farkin
kaynaginin ¢ocuk ile kaliteli ve nitelikli zaman gecirme ile iliskisi oldugunu

diistinmek miimkiindiir.

Siiel (2011), istiin zekali ¢ocuklar ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
fonolojik farkindaliklarini karsilagtirmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara goére
uistiin zekali bireylerin fonolojik farkindalik diizeylerinin, normal zeka diizeyindeki
bireylerin fonolojik farkindalik diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hem
istlin hem de normal zeka diizeyindeki bireylerin fonolojik farkindalik diizeylerinin
bireylerin okumaya geg¢me siireleri iizerinde etkili oldugu; bireylerin fonolojik
farkindalik diizeyleri ne kadar yiiksekse okumaya o kadar erken siirede gectikleri

goriilmiistiir (Stel, 2011).

Parpucu (2016) tarafindan hazirlanan ¢alismada ise 5 yas sinifindaki ¢ocuklar
tizerinde fonolojik farkindalik belirlemesi yapilmistir. Deney grubunda 24, kontrol
grubunda 19 cocuk arastirmaya katilmistir. Arastirma kapsaminda deney grubuna

Seslerin Renkli Diinyas1 Programi uygulamasi yapilmis ve buna katilan ¢ocuklarin
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fonolojik farkindaliklarmin fark edilir diizeyde arttigi tespit edilmistir (Parpucu,
2016).

Okul 6ncesi donemde okuma yazma 6gretilmemektedir. Bireylerin ilkdgretime
gectikten sonra okuma yazma becerilerinde daha basarili olabilmeleri i¢in fonolojik
farkindaligin gelisimi agisindan gorsel ve isitsel algiya yonelik zengin ortamlar

sunulmalidir.

Tim calismalarda ¢ocuklarin ilk fonolojik duyarliliklarina iliskin bulgular
bunun zayif oldugu yoniindedir. Ancak bu noktada her ne kadar diisiik puanlar
alsalar da normal gelisim gosteren ¢cocuklarin Down sendromlu olanlara gére daha
yiiksek basari elde ettiklerinin altin1 ¢izmek gerekmektedir. Aymi sekilde gerek
normal gelisim gostersin gerekse bu konuda iist diizeyde ya da alt diizeyde olsun,
cocuklarin fonolojik farkindaliga iligkin egitimler sonrasinda bu husustaki

becerilerinin arttig1 goriilmistiir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

2—6 yas aras1 Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin
fonolojik farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ve Aktan Acar ve Sar1 (2012) tarafindan gelistirilmis olan “Erken
Cocukluk Dénemi Fonolojik Duyarlilik Olgegi (ECDFDO)” ile elde edilen verilerin
analizi sonucu fonolojik duyarlilik konusunda Down sendromlu bireylerin normal

gelisim gosteren bireylere kiyasla daha diisiik seviyede kaldiklar1 goriilmiistiir.

Normal gelisim gosteren cocuklar ve 0Ozel egitim alma ihtiyact duyan
cocuklarin  da Ogrenme siireglerine devam edebilmeleri icin  fonolojik
duyarliliklarmin arttirtlmasi1 gerekmektedir. Down sendromlu bireyler ile normal
gelisim gosteren bireylerin fonolojik farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirleme amacinin gergeklesebilmesi adina alanyazin taramasi
gerceklestirilmis, bunun ardindan Down sendromlu bireyler ile normal gelisim
gosteren bireylerin fonolojik duyarliliklarini betimlemek ve bu iki grubun fonolojik
duyarliliklarint kiyaslamak amaciyla betimleyici aragtirmalardan olan tarama modeli

ile uygulama yapilmistir.

6.1. Sonuglar

Arastirmanin bulgularina dayali olarak elde ulasilan sonuclar1 su sekilde

siralamak mimkiindiir:

1. Konu o6zelinde higbir egitim almamis olan Down sendromlu bireyler
fonolojik duyarlilik testinin alt boliimlerinden diisiikk seviyede puan
almiglardir. Normal gelisim gosteren bireyler ise fonolojik duyarlilik

testinin higbir alt boliimiinden yiiksek puan alamamiglardir.
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Down sendromlu bireyler ile normal gelisim gdsteren bireylerin fonolojik
duyarlhilik testlerinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmasi analiz edilmistir. Bu istatistiksel analize gore her iki grubun da
genel fonolojik duyarlilig1 oldukga diisiik olmasina ragmen alt degiskenler
acisindan normal gelisim gosteren bireylerin Down sendromlu bireylere

gore daha yiiksek puanlar aldiklari tespit edilmistir.

Iki s6zciigiin kafiyeli olup olmadigia karar verebilme (Boliim A), bir grup
kelime i¢inden ayni sesle baslayanlari fark edebilme/ gruplayabilme
(Bolim D) ve bir kelimedeki bir kelimeyi/heceyi atarak geriye kalan
birimi sOyleyebilme (Bolim G) bolimlerinden her iki birey grubu da
diisiik seviyede puan almislardir. Bu durum, fonolojik duyarliligin
saglanabilmesinde ¢ocugun normal gelisim gosterip gostermemesi ile
Down sendromlu olup olmamasinin ilk etapta bir farklilik olusturmadigini
ortaya koymaktadir. Bu bulgulardan hareketle bireylerin bu boliimlerdeki
yetkinliklerinin zayif oldugu yorumu yapilabilir. Diger boliimlerin
tamaminda normal gelisim gosteren bireylerin fonolojik duyarlilik
seviyeleri Down sendromlu bireylere kiyasla daha yiiksek seviyede

cikmustir.

Normal gelisim gosteren bireylerin yiiksek ¢ikan fonolojik duyarlilik
puanlarinin Down sendromlu bireylerden istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla her bir alt test
icin yapilan Mann Whitney U-testi sonuclarina gore, sozciigiin kafiyeli
olup olmadigina karar verebilme testinde, kelimelerin baslangic seslerini
ayirt edebilme testinde, istenilen ses ile ilgili yeni kelime olusturabilme
testinde, bir grup kelime i¢inden ayni sesle bagslayanlar1 fark edebilme/
gruplayabilme testinde, ses birimlerini bir araya getirerek olusan kelimeyi
sOyleyebilme testinde, bir kelimeyi hecelere ayirabilme testinde, bir
kelimedeki bir kelimeyi/heceyi atarak geriye kalan birimi sdyleyebilme

testinde ve harfleri tanima testinde normal gelisim gdsteren bireylerin
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fonolojik duyarliliklart Down sendromlu bireylere kiyasla daha yiiksek

seviyededir.

5. Fonolojik duyarhilik testinden alinan puanlar bireylerin gruplarina gore
(Down-normal) anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir, p=.000
[U=2.000, p<.05].

6. Mann Whitney U-testi sonuglarindaki sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
normal gelisim gosteren bireylerin fonolojik duyarliliklar1 Down
sendromlu bireylere kiyasla daha yiiksek seviyededir. Bu bulgulardan
hareketle fonolojik duyarlilik konusunda Down sendromlu bireylerin
normal gelisim gosteren bireylere kiyasla daha diisiik seviyede kaldiklar
ve aradaki sayisal farkin istatistiksel acidan da ytizde 99 giiven araliginda

anlamli ¢iktig1 goriilmiistiir.

6.2. Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara yonelik bazi

onerilerde bulunulmustur.

1. Aragtirma sonucuna gore, normal gelisim gosteren bireylerin fonolojik
duyarliliklar1 Down sendromlu bireylere kiyasla daha yiiksek seviyededir.
Ancak bu durum Down sendromlu ¢ocuklarin fonolojik duyarliliklarinin
arttirtlamayacagini gosterir bir durum degildir. Cocuklarin, bu becerilerini
gelistirebilmek icin onlar ile konuya iligkin bir egitim siirecini tamamlayip

yeniden Ol¢limleme yaparak ¢alismay1 gelistirmek miimkiindiir.

2. Calisma grubunu olusturan bireyler belirli bir bolgede yasayan bireylerin
arasindan secilmistir. Yine kiiltiirel faktorlerin c¢ocuklarin fonolojik
farkindalik  diizeyleri iizerindeki etkisini gormek amaciyla, farkh

bolgelerden segilen bireyler ile ¢alisma grubu kapsami artirilabilir.
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3. Bu ¢alisma kapsaminda, 2-6 yas arasi normal gelisim gosteren ¢ocuklar ve
Down sendromlu c¢ocuklarin fonolojik farkindaliklar1 Ol¢tilmiistiir. Elde
edilen bulgular da bu yas grubu ile smirli kalmistir. Fonolojik farkindaliga,
yas faktoriinlin de etki edip etmediginin anlasilmast i¢in arastirma

kapsamindaki ¢ocuklarin yas araliklarini genisletmek miimkiindiir.

4. Sosyal yasamda topluma uyum saglayabilmeleri agisindan Down
sendromlu bireylerin erken yaslarda fonolojik farkindalik becerilerinin
gelistirilmesi, onlarin gelecekte daha verimli ve kalitesi yliksek bir yasama
sahip olmalarmma olanak taniyacaktir. Ancak kuskusuz, oOncelikle bu
cocuklarin becerilerinin tespit edilmesi ve ona goére bir egitim siireci

planlamasinin yapilmasi lazimdir.
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