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ONSOZz

Bu arastirmada, 1-8. smif zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri
duzeylerinin aile ve 6gretmen gorislerine gore farkli degiskenler (cinsiyet, yas, tibbi
tani, destek egitim, sinif, il, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk, annenin ve babanin egitim
ve meslek durumu, ailenin birliktelik durumu, anne ve babanin 6z/iivey ve sag/olii
olma durumu, ailenin gelir durumu, ailenin sosyal giivencesi, 6grencinin kendisine
ait odasi olma durumu, komsu ziyareti, aligveris merkezlerine gotiiriilme,
akranlarmin eve gelmesi, kolayca arkadas edinme, akranlari ile konugma baslatma,
sinemaya gotiiriilmesi, parkta oynamasi, dogum giinii partisi diizenleme ve partiye

gitme) acisindan farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.

Bu arastirma siirecinde ¢ok sayida Ogretmen ve ailelerle tanigma firsati
buldum. Benim i¢in de egitici bir siire¢ olan bu arastirma verilerinin bu alanda
calisan arastirmacilara ve yapilacak olan ¢alismalara dayanak olacagii diisiinmekten

mutluluk duyarim.

Bu arasgtirmanin planlanmasinda ve gergeklestirilmesinde bir¢ok degerli
insanin katkist olmustur. Bu ¢alismanin tiim siireclerinde destek ve katkilarinin yani
sira hos goriisli ve engin bilgi birikimiyle degerli zamanini ve deneyimlerini benimle
paylasan, bana kars1 yaklasimlarindan hep giiven duydugum degerli hocam ve ayni
zamanda damsmanim Dr. Ogr. Uyesi Ahmet KURNAZ’a sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Istatistiksel veriler kisminda yardimlarini esirgemeyen hocam Dr. Ogrt.
Uyesi Siileyman ARSLANTAS’a, yiiksek lisans egitimim boyunca bu alanda
yetismemde emegi olan degerli hocalarim Prof. Dr. Hakan SARI ve Dr. Ogr. Uyesi
Yahya CIKILI’ya tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica arastirma verilerinin toplamasinda
destek olan tiim 6gretmen ve d6grenci velilerine tesekkiirii borg bilirim. Son olarak da
tez siirecinde kiiciiciik yasina ragmen beni biiyiik bir sabir ve anlayigla bekleyen
sevgili oglum Damra’ya ve tez siirecinde diinyaya gelen oglum Murat’a, destegini ve
sabrin1 esirgemeyerek beni slrekli motive eden sevgili esim Serap’a Yyirekten

tesekkiir ederim.

Ersan TOKSOZ
Elaz1g, 2019
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Tezin Ad1 Diizeylerinin Aile Ve Ogretmen Gériislerine Gore Farkli Degiskenler

Acisindan Incelenmesi

OZET

Bu arastirma Tiirkiye’de yedi ilde resmi kurumlarda 6grenim goren 1-8. smif
farkli dlizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal gelisim diizeylerinin ve
sosyal gelisim diizeylerinin alt boyutlarinin aile ve 6gretmen goriislerine gore farkl

degiskenler acisindan farklilagip farklilasmadigini saptamak amactyla planlanmistir.

Bu amagla, zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal beceri duzeyleri
cinsiyet, yas, tibbi tani, destek egitim, sinif, il, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk, annenin
ve babanin egitim ve meslek durumu, ailenin birliktelik durumu, anne ve babanin
0z/livey ve sag/olii olma durumu, ailenin gelir durumu, ailenin sosyal giivencesi,
Ogrencinin kendisine ait odasi olma durumu, komsu ziyareti, aligveris merkezlerine
gotiiriilme, akranlarinin eve gelmesi, kolayca arkadas edinme, akranlar1 ile konusma
baslatma, sinemaya gotiiriilmesi, parkta oynamasi, dogum giinii partisi diizenleme ve

partiye gitme agisindan farklilasmakta midir? sorusuna cevap aranmistir.

Nicel bir arastirma olan bu c¢alismada tarama yontemi benimsenmistir.
Aragtirma verilerinin toplanmasi igin farkli diizeyde zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler ve bu 6grencilerin anne-babalarina ekte gosterilen "Anne-Baba ve Cocuga
Ait Bilgi Formlar1”, 6gretmenlere “Ogretmene Ait Bilgi Formu” uygulanmistir. Ayni

zamanda zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin anne-babalarina ve 6gretmenlerine
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“Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” dagitilmis ve sonra toplanmistir. Bir
Ogrenci i¢in aym1 anda hem ebeveyne hem de O6gretmene zihinsel yetersizligi olan
ogrencinin sosyal beceri duzeylerini farkli degiskenler agisindan degerlendirmek
amactyla “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” uygulanmis ve bu sayede anne-
baba ve 0gretmen goriislerine gore zihinsel yetersizligi olan 6grencinin sosyal beceri

dizeyi farkli degiskenler agisindan karsilastirilmistir.

Verilerin analizinde ise veriler homojenlik ve normal degerler agisindan
incelenmistir. Verilerin normal dagilim gozlendigi icin parametrik istatistikler
kullanilmistir. Elde edilen sonuglar tablolara doniistiiriilerek farkli diizeydeki zihinsel
yetersizligi olan &grencilerin sosyal beceri dizeyleri veli ve 6gretmen goriislerine

gore farkli degiskenler agisindan incelenmistir.

Aragtirma sonucunda zihinsel yetersizligi olan &grencilerin sosyal beceri
dizeylerinde, cinsiyetleri, yaslari, destek egitim almalari, annenin ve babanin sag
veya Olii olmasi, babanin 6z veya iivey olmasi, ailenin sosyal glvencesi olup
olmamasi, kendisine ait oda olup olmamasi, ¢ocugun parkta oynamasi, kacinci cocuk
oldugu, kardes sayisi, destek egitim siiresi, annenin ve bababnin egitim ve meslek
durumu ve ailenin birliktelik durumu, agisindan fark olmadigi ancak; tibbi tanilari,
yasadigi il, sinifi, annenin 0z veya iivey olmasi, ailesi tarafindan komsu ziyaretlerine
ve alisveris merkezlerine gotlrllmeleri, arkadaslarinin eve gelmesi, Sokakta
arkadaslar1 ile oynamasi, kolayca arkadas edinmesi, yasitlariyla konusma baglatmasi,
dogum giinii partisine davet edilmesi, ¢cocuk i¢in dogum giinii partisi diizenlenmesi

ve dizenli olarak sinemaya gotirilmesi agisindan ise fark oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, Sosyal Gelisim, Ogretmen Goriisii,

Veli Goriisti
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Investigation of Social Skills Levels of 1-8th Grade Mentally
Tezin ingilizce Ad1 | Disabled Students in Different Variables According to Family and
Teacher Opinions

ABSTRACT
This study was designed to determine whether the seven provinces studying
in public institutions 1-8th grade different levels of mental disability that students
'social development levels and the dimensions of social development level of the
family and vary in terms of different variables according to their teachers' opinions in

Turkey.

For this purpose, the social skill levels of the students with intellectual
disability, gender, age, medical diagnosis, support education, class, province, number
of siblings, number of children, education and occupation status of the mother and
father, family status, family income, family social security, Is it different in terms of
being student's own room, visiting neighbor, getting to shopping malls, coming home
to shopping centers, getting friends easily, getting a conversation with their peers,
going to the cinema, playing in the park, arranging a birthday party and going to the
party?

In this study which is a research of icel has been adopted screening method.
In order to collect the research data, “Parent and Child Information Forms Ait which
were shown to the parents of students with different levels of mental deficiency and
their parents were applied to the teachers and m Teacher's Information Form-was
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applied to the parents. The insel Social Skills Assessment Scale baba was distributed
and then gathered: ey Social Skills Assessment Scale Bir was applied to a student to
evaluate the social skill levels of the students who had mental deficiency at both the
parent and the teacher at the same time. Social skill level of students with disabilities

was compared in terms of different variables.

Data were analyzed in terms of homogeneity and normal values. Since the
normal distribution of the data was observed, parametric statistics were used. The
results obtained from the students were examined and their social skill levels were

examined in terms of different variables according to parents ‘and teachers' opinions.

As a result of the research, students with mental disability at social skill
levels, gender, age, support education, mother and father being right or dead, having
the father self or stepmother, whether there is social security of the family, whether it
is his own room or not, his children playing in the park, that there is no difference in
terms of the number of siblings, the duration of the support education, the education
and occupation status of the mother and the family, medical diagnosis, province,
class, mother's own or stepmother, family visits by neighbor and visits to shopping
centers, friends come home, play with friends on the street, make friends easily, start
conversation with peers, birthday party, the child's birthday It is seen that there is a

difference in terms of organizing the party and taking it to the cinema regularly.

Key Words: Mental Impairment, Social Development, Teacher Opinion,

Parent Opinion
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BOLUM I
GIRIS

Bir bireyin sosyal bir varlik olarak toplumdaki yerini almasi, kendisinden
beklenen davranislart gosterebilmesi, onun dogumdan baslayarak psiko-sosyal
ihtiyaclarimin karsilanmasi, sosyal yasamin gereklilikleri 6gretilerek yetistirilmesine

baghdir (Gilay ve Akman, 2009).

Sosyallesme siireci dogumla birlikte baglar. Yasaminin daha baslangig
doneminden itibaren insan, sosyal bir ortam i¢inde yer alir ve bu sosyal ortam
icerisinde gelisim gosterir. Insanin toplumsal bir varlik olmasi sosyal y®dniiniin
bulunmasi, insani diger canlilardan ayiran en temel 6zelliklerden biridir (Gulay ve
Akman, 2009).

Saglikli olarak sosyallesen bireyler toplumsal islevlerini saglikli, bir bigimde
yerine getirebilirler. Bu durumda bireylerin, sosyal hayatin her alaninda mutlu ve
uretken olmasini saglar. Sosyal etkilesim insan yasaminin vazge¢ilmez parcalarindan
biridir. Bireylerin toplum i¢inde bagimsiz olarak yasayabilmeleri, c¢ogunlukla
kurduklar1 kisilerarast iligskilere baghdir. Bireylerin yasam kalitesi sosyal
becerilerindeki yeterlilikleri ile dogru orantilidir ve yasamini bu iligkiler agi
icerisinde devam ettiren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda saglikli sosyal
etkilesimin goz ardi edilemeyecek bir 6nemi vardir. Sosyal yasamda; aile iliskileri,
arkadas edinme, gruba katilma, catisma ve kavgalari iceren diislince ayriliklari,
isbirligi, rekabet, kiz/erkek cocuk iligkileri, vb. yer alir. Sosyallesme bireylerin

yasaminda basari i¢in 6nemli bir unsurdur (Cif¢i ve Sucuoglu, 2004).

Sosyal gelisim; erken ¢ocukluluk, genglik ve yetiskinlik donemlerinde bireyin
kendisinden beklenen davranislari gostermesi begenilmeyen davranislari kontrol
etmeyi Ogrenmesi ve en disiik diizeye indirebilmesi, toplumda yasaklanan
davraniglardan kendisini uzak tutmasi, kabul géren davraniglarini aliskanlik haline
getirmesi, bunlar1 yaparken de zaman ve zemini dogru kullanarak sosyal ihtiyaglarini

karsilamasiyla gerceklesir. (MEGEP, 2007)



Sosyal beceri yetersizlikleri ¢esitli nedenlere dayandirilmaktadir. Bunlarin en
bilineni ise engelli olma durumudur (Erbas ve dig. 2007). Yapilan arastirmalar,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin, daha ¢ok duygusal ve psikolojik problemler
yasadiklar1 ve bunun sonucunda davramigsal sorunlar sergiledikleri (agresif
davraniglar, kendini yaralama gibi) gercegini vurgular. Bunun nedeni duygusal
bozukluk ile zihinsel engelinin iliskili olmasidir. Bu nedenle de giinliik yasam i¢inde
zihinsel yetersizligi olan bireyler, sorunlarla basa ¢ikabilme kapasiteleri daha diisiik

olmasina karsin, daha fazla zorluklarla karsilasirlar. (Brannon, 1999).

Zihinsel yetersizligi olan olan ¢ocuklar genellikle zayif kisiler aras1 becerilere
sahiptirler ve sosyal olarak uygun olmayan davranislar gosterebilmektedirler
(Cavkaytar ve Diken, 2005). Incelenen calismalarin cogunda, yasitlari ile
kiyaslandiginda, ozellikle gelisimsel ya da zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin,
sosyal beceri diizeylerinde belirgin yetersizliklerin oldugu, yetersizliklerinden dolay1
gerekli  sosyal Dbeceriyi edinemedikleri, yeterli sosyal beceriye sahip
olamadiklarindan dolay1 da ¢ok sik problem davranig gosterdikleri vurgulanmaktadir
(Mclntyre ve Phaneuf, 2007). Genel olarak bakildiginda bunun en sik yasandigi
zaman ise ergenlik donemidir (Siyez, 2005). Akran etkilesiminin yogun yasandigi bu
donemde, zihinsel yetersizligi olan ergenler pek ¢ok sosyal ve duygusal problemler

yasayabilmektedirler (Hocaoglu, 2009).

Bireylerin sosyal becerilerdeki yetersizlikleri, sosyal kabullerinin diisiik
olmasina yol agmakta; bu durum bireylerin yagsama uyum problemlerinde artisa ve
ciddi psikiyatrik problemlere neden olabilmektedir (Erbas, 2002; Cift¢i ve Sucuoglu,
2005). Sucuoglu ve Ozokcu (2005), engelli dgrencilerin gerekli sosyal becerileri
ogrenmelerinin  hem akademik becerilerini artiracagimi  hem de problem

davraniglarinda azalmaya yol agacagini vurgulamaktadirlar.

Engelli ya da engelli olmayan bireyin toplumda kabul gérmesinde, sosyal
olarak topluma uyum saglamasi, toplumdaki diger bireylerle etkilesimde bulunmasi
dolayisiyla sosyal yonden yeterliligi 6nem tasimaktadir. Sosyal beceriler yoniinden

yeterli olan bireylerin sosyal yeterliligi de s6z konusu olabilmektedir (Yikselen,
2003).



Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal becerileri engelli olmayan
akranlarma gore sinirlidir ve bu sinirlilik hem akranlar hem de yetigkinlerle etkilesim
kurmada gesitli problemlere yol agmaktadir (Sabornie ve Beard, 1990). Sosyal beceri
yetersizlikleri, akademik becerilerde basarisizliga yol agmakta; akademik basari ile
sosyal becerilerin yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir. Sosyal beceri
yetersizlikleri basariy1 etkilemekte, sosyal kabul ise ¢ocugun grupta akranlar ile
caligmas1t ve gerektigi durumlarda akranlarindan yardim alabilmesi ile iliskili

gorulmektedir (YUkselen, 2003).

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar kendi yas gruplarindaki normal gelisim
gosteren akranlariyla ayni gelisim ozelliklerine sahip olamadiklart igin akran
etkilesiminde giiclilk ¢cekmektedirler. Bunun temelinde sosyal beceriler yoniinden
yetersiz olmalar1 yer almaktadir (Yiikselen, 2003). Sinirli zihin kapasiteleri nedeniyle
zihinsel yetersizligi olan bireyler, giindelik iliskiler i¢indeki sosyal becerileri
ogrenmede giicliik ¢ekmektedirler (Avcioglu, 2001). Yapilan arastirmalarin ¢ogu
zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin zihinsel yetersizligi olan olmayan
akranlarindan daha az gelismis sosyal becerileri oldugunu gostermektedir (Miller ve

Clarke, 1991).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin topluma kabullerini saglamak i¢in sosyal
beceri 6gretimi daha fazla 6nem tasimaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerde
sosyal becerileri gelistirmenin en iyi yolu sosyal beceri alistirmalar1 yaptirmaktir
(Miller ve Clarke, 1991). Bu alistirmalar1 yaptirmak icin ¢esitli yaklasimlara dayali
olarak sosyal beceri Ogretim programlar1 diizenlenmekte ve cesitli yontemler

kullanilmaktadir. Bu programlardan biri de aile egitim programidir.

Bir¢ok arastirma ¢ocugun gostermis oldugu problem davraniglarin, ailenin
sosyo ekonomik durumu, aile ici iliskiler, ebeveynlerin stres diizeyleri gibi farkli
degiskenlerden de etkilendigini gostermektedir (Hastings ve Brown, 2002; Olsson ve
Hwang, 2002; Blacher ve Mclntyre, 2006). Cocugun sosyal uyumuna iliskin
arastirmalar ailenin ¢ocuk tiizerindeki ilk etkilerinin son derece onemli oldugunu

ortaya koymaktadir (Freeman, 2006).



Ozellikle ebeveynler, cesitli 6zelliklerinden dolay1, gocuklarinin yeterli sosyal
beceriye sahip olmalarinda kritik 6neme sahiptir. Ergenlik doneminde sosyal uyum
ve bagar1 daha onceki donemlerdeki sosyal deneyim ve kazanilan sosyal beceriler ile
ilgilidir ve ebeveynlerin bazi psiko-sosyal ve karakter ozellikleri bu etkiyi
pekistirmektedir (Hocaoglu, 2009).

1.1. PROBLEM DURUMU

Sosyal beceriler bireyin yasaminda kisa ve uzun dénemde 6nemli etkileri olan
becerilerdir. Bu 6zelligiyle sosyal beceriler, tiim bireyler i¢in yasamsal Oneme
sahiptir ve sosyal beceri 6gretimi yasam boyu devam eden bir siiregtir (Driscoll ve
Carter, 2004; Gilay ve Akman, 2009). Bu suregteki en kritik donem ise erken
cocukluk doénemidir. Bu donemde edinilmesi gereken 6n sosyal becerilerin
gelisimindeki gecikmeler, bireyin okul ¢aginda ve yetiskinlik déneminde sosyal
beceriler agisindan ¢esitli sinirliliklar yasamasina neden olabilir (Driscoll ve Carter,
2004; Elliott ve Gresham, 1987; Gillay ve Akman, 2009; Odom, McConnell,
McEvoy, Peterson, Ostrosky ve Chandler, 1999). Ozel gereksinimli bireyler soz
konusu oldugunda, yasanan bu sinirliliklarin yogunlugu ve gesitliligi artabilir. Bu
sinirliliklarin yogunluguna ve ¢esitliligine baglh olarak, 6zel gereksinimli bireyler
hem okul hem de yetiskinlik doneminde akademik becerileri kazanmada, kurallara
uymada, kendini kontrol etmede, sosyal ortamlara uyum saglamada, bireyler arasi
iliski kurup siirdiirmede ve is edinmede ¢esitli giigliikler yasayabilirler (Cartledge ve
Kiarie, 2001; Hillier, Fish, Cloppert ve Beversdorf, 2007; Pierce-Jordan ve Lifter,
2005).

Buna bagl olarak da 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesinin diismesi;
ailesine yakin c¢evresine ve bakimindan sorumlu olan kisilere bagimli hale gelmesi
s0z konusu olabilir (Muran ve ark., 2013). Sosyal becerilerdeki eksiklikler ya da var
olan sosyal becerileri kullanmadaki giigliikler bireylerin sosyal yeterlik gelisimini

olumsuz yonde etkilemektedir.

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal gelisim diizeylerine bakildiginda
normal cocuklara gore surekli gerilik gosterdiklerinden daha c¢ok kendilerinden

kiigiik olanlar ile iligki kurmaktan hoslandiklari, grup igci iligskilerinde baskalarina



bagimli olduklari, kendi basina hareket etmeleri ve sorumluluk almalarinin nadir
oldugu, kurallara uymakta zorluk ¢ektikleri, bu nedenle kuralli ve karmasik sosyal

etkinliklere katilamadiklar1 seklinde belirtilmektedir (Oymak,1996).

Bu calismanin temel planinin olusturulmasinda, aile ve Ogretmenlerin
goriislerine gore hafif, orta ve agir derecedeki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
sosyal beceri duzeylerinde ve sosyal beceri alt boyutlarindan; temel beceriler,
konusma becerileri, iliski becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler,
kendini kontrol etme becerileri, yonerge verme becerileri ve biligsel becerilerinde
zihinsel yetersizligi olan cougun cinsiyet, yas, tibbi tani, destek egitim, sinif, kardes
say1s1, kaciner cocuk oldugu, 6grencinin kendisine ait odast olma durumu, komsu
ziyareti, aligveris merkezlerine gotiiriilme, akranlarinin eve gelmesi, kolayca arkadas
edinme, akranlar1 ile konugma baglatma, sinemaya gotiiriilmesi, parkta oynamasi,
dogum giinli partisi diizenleme ve partiye gitme ile annenin ve babanin egitim ve
meslek durumu, ailenin birliktelik durumu, anne ve babanin 6z/iivey ve sag/6li olma
durumu, ailenin gelir durumu, ailenin sosyal guvencesinin olup olmamasi gibi
degiskenlerin zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal gelisim diizeylerine
etkisinin incelenmesi ve konu ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalarin,

bulgularinin degerlendirilmesi ve lilkemizdeki durumun agiklanmasi amaglanmistir.

Tiirkiye’de son yillarda engelli bireylerde sosyal becerileri ile ilgili calismalar
goriilmekle birlikte (Ipek, 1998; Tiiy, 1999; Cift¢i, 2001; Avcioglu, 2001; ipek-
Yiikselen, 2003; Sazak, 2003; Eldeniz, 2005; Sucuoglu ve Ozokeu, 2005; Cakir,
2006; Cadir, 2008; Emecan, 2008; Ozok¢u,2008; Hocaoglu, 2009; Ozkubat, 2010),
bu calismalarin oldukg¢a smirli sayida oldugu bilinmektedir. Zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri, aile ve dgretmen goriislerine gore farkli
degiskenler agisindan kapsamli degerlendirilmedigi tespit edilmistir. Bu diigiinceden
hareketle arastirmanin problemi; “ilkokul ve ortaokulda farkli kademedeki hafif, orta
ve agir derecedeki zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin
aile ve Ogretmen goriislerine gore farkli degiskenler acisindan incelenmesi”
olusturmaktadir. Bu bakimdan iilkemizde bu konuyla ilgili yapilan caligmalara

yenilik getirecegi ve ileride yapilacak ¢alismalara katki saglayacagi diisiintilmektedir.



Bu baglamda yukarida belirtilen problem durumu cergevesinde bu ¢alismada
“1-8. sinif zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, aile ve dgretmen goriislerine gore
farkli degiskenler agisindan sosyal beceri dizeyleri nasildir? Ve bu degiskenlerin
zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal beceri dlzeylerine etkisi nedir?”

sorularina cevap aranacaktir.

1.2. PROBLEM CUMLESI

1-8. sinif zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, aile ve 6gretmen goriislerine

gore farkli degiskenler agisindan sosyal beceri diizeyleri farklilagsmakta midir?

1.2.1. Alt Problemler

1-8. Sinif zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, veli ve 6gretmen goriislerine
gore sosyal beceri diuizeyleri;

1. Cinsiyet, tibbi tani, destek egitim, destek egitim siiresi, yas, sinif, yasadigi
il, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu agisindan farklilik gOstermekte
midir?

2. Cocugun kendisine ait odasi olmasi, alisveris merkezlerine, komsu
ziyaretlerine ve duzenli olarak sinemaya goturulmesi, yasitlar1 ile
konusma baglatmasi, parkta oynamasi, akranlarinin eve gelmesi, sokakta
akranlar1 ile oynamasi, kolayca arkadas edinmesi, dogum giinii partisi
duzenlenmesi, dogum giinii partisine davet edilmesi agisindan farklilik
gostermekte midir?

3. Ailenin gelir ve birlitelik durumu, ailenin sosyal giivencesi olma durumu,
annenin ve babanin 6z-lvey, sag-0li olma durumu, annenin ve babanin
egitim ve meslek durumu agisindan farklilik gostermekte midir?

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin genel amaci, resmi 6zel egitim okullarinda ve 6zel egitim
siniflarinda 6grenim goren farkl diizeydeki zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin,
aile ve Ogretmen gorislerine gore farkli degiskenler (Cinsiyet, tibbi tani, destek
egitim, destek egitim siiresi, yas, sinif, yasadigi il, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk
oldugu, cocugun kendisine ait odasi olmasi, aligveris merkezlerine, komsu

ziyaretlerine ve dizenli olarak sinemaya gotirilmesi, yasitlart ile konusma



baslatmasi, parkta oynamasi, akranlarmin eve gelmesi, Sokakta akranlar1 ile
oynamasi, Kolayca arkadas edinmesi, dogum giinii partisi diizenlenmesi, dogum giinii
partisine davet edilmesi, ailenin gelir ve birlitelik durumu, ailenin sosyal glvencesi
olma durumu, annenin ve babanin 6z-Uvey, sag-0lu olma durumu, annenin ve
babanin egitim ve meslek durumu) acgisindan sosyal beceri diizeylerinin

incelenmesidir.

Bu aragtirmanin amaglar1 arasinda yer alan zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi
konusunun ele alinmasinin nedeni litartirde bu konu ile dogrudan ilgili genis ¢apli bir
aragtirma bulunmamasidir. Ulkemizin her bélgesinden bir il secilerek o ilde bulunan
kiz ve erkek zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin cinsiyetleri agisindan sosyal beceri
diizeyleri incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla illere gore zihinsel yetersizligi olan
kiz ve erkek ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri belirlenmeye calisilmistir. Yas
degiskeni ele alinarak farkli yas grubundaki zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri ve sosyal beceri alt boyutlar1 arasindaki farklilik tespit
edilmeye calisiimistir. Bu sayede sosyal becerilerin 6gretimi asamasinda zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuklarin yagina uygun egitim verilmesi saglanabilir. Destek egitim
acisindan zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin
incelenmesi; destek egitimin zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal beceri
diizeyleri lizerindeki etkisi hakkinda bilgi vermesine ve bu sayede destek egitime
giden 6grenciler i¢in sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik caligmalar yapilmasina
olanak saglar. T1ibbi tanilarina gore sosyal beceri diizeyleri incelendiginde ise ortaya
cikan sonu¢ bu Ogrencilerin tanilarina gore sosyal beceri egitimine alinmalarini
saglar. Bu sayede daha saglikli ve dengeli bir sosyal beceri egitimi yapilmis olur. Bu
degiskenlerin yani sira sosyal beceri egitiminde biliyiilk rol oynayan ailenin
demografik yapisina gore zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal beceri
duzeyleri incelenmesiyle bu ailelerin temel 6zellikleri belirlenmis olur. Bu sayede

daha etkili bir sosyal beceri egitim programi desenlenebilir.



1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerindeki temel amag; bagimsiz bir
sekilde yasamlarini siirdiirmeleridir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bagimsiz bir
sekilde yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan becerilerden biri de sosyal
becerilerdir. Zihinsel yetersizligi olan &grencilerin sosyallesebilmesi igin temel
sosyal becerilerini yani; temel konusma becerilerini, ileri konusma becerilerini,
iliskiyi bagslatma becerilerini, iliskiyi siirdiirme becerilerini, grupla is yapma
becerilerini, duygusal becerilerini, kendini kontrol etme becerilerini, saldirgan
davraniglarla basa ¢ikma becerilerini, sonuglar1 kabul etme becerilerini, yonerge

verme becerilerini ve biligsel becerilerini 6grenmeleri gerekmektedir.

Resmi 6zel egitim okullarinda ve 6zel egitim siniflarinda 6grenim goren
farkli diizeydeki zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, aile ve 6gretmen goriislerine
gore cinsiyet, yas, tibbi tani, destek egitim, sinif diizeyi, kardes sayisi, kaginci cocuk
oldugu ve ailenin demografik yapist acgisindan sosyal beceri diizeyleri farlilasip
farklilagsmadigr incelenmesi bu degiskenlere gore sosyal beceri diizeyleri hakkinda
bir yargiya varilmasi agisindan onemlidir. Ciinkii elde edilen sonuglara gore hem
sosyal beceri diizeleri hakkinda bilgi edinilmekte hem de edinilen bilgiye gore sosyal

beceri egitimi diizenlenebilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklar zaman zaman istenmeyen davraniglar
sergilemekte, bu davranislar cocuklarin sosyal kabul gdrmelerini ve arkadas-
ogretmen-veli iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Zihinsel yetersizligi olan gocuklara
cesitli sosyal beceriler 6gretilerek ve bu becerilerin kullanilmasi i¢in uygun ortamlar
saglanarak; sosyal kabulleri, bir ise girmeleri, iste basarili olmalari, bagimsiz
yagsamalar1 saglanarak, problem davraniglariyla olumlu sekilde bas edilebilmektedir.
Bu acidan zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal becerileri 6grenmeleri dnemli

gorulmektedir.

Aragtirmanin, zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin  sosyal beceri
Ozelliklerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi bakimindan onemli oldugu
diistiniilmektedir. Boylelikle 6grencinin farkli degiskenlere gore sosyal yeterlilikleri

tespit edilerek sosyal becerilerin 6gretimine yon vermesini saglayacaktir.



Sonug olarak, bu ¢aligma, zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilerin sosyal
durumlarim1 ortaya koyan veriler saglayacaktir. Ayrica bu arastirma ile sosyal
becerilerin 6neminin anlasilmasina ve sosyal becerilerin diger alanlara (problem
davranig ve akademik gelisim) etkisini kavramaya yardimci olmasi amaglanmaktadir.
Ayrica egitimine devam eden zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin egitiminde sosyal
becerilerin 6nemine iligkin verilerin zenginlesmesi ile Milli Egitim Bakanligi’na,
Ogretmen ve ailelere bu alana yonelik c¢alismalarin hangi yonlerde arttirilmasi
gerektigi hakkinda bilgi saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin
sonuglari, konu ile ilgili yapilacak yeni caligmalara yol goéstermesi bakimindan

onemlidir.

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI
Bu arastirmanin temel aldig1 bazi1 varsayimlar sunlardir:

1. Arastirma sirasinda Ogretmenlerin  “Sosyal Becerileri Degerlendirme

Olgegi’nde yer alan sorulari ictenlikle yanitlamis olduklari varsayilmaktadir.

2. Aragtirma sirasinda anne-babalarin “Sosyal Becerileri Degerlendirme

Olgegi’nde yer alan sorulari ictenlikle yanitlamis olduklari varsayilmaktadir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin sinirliliklart sunlardir:

1. Arastirmanin verileri Tiirkiyenin c¢esitli illerinde ikamet eden ve MEB’e baglh
okullarda 6grenim goéren toplam 412 zihinsel yetersizligi olan dgrenciler ve

bu Ggrencilerin anne-baba ve 6gretmenleri ile sinirhdir.

1.7. TANIMLAR

Sosyal Beceri: Empati, grup faaliyetlerine katilma, yardimlasma, digerleriyle
iletisim kurma, miizakere, problem ¢ézme gibi kisinin ¢evresiyle kurdugu iliskileri

olumlu yonde artiran becerilerdir ( Lynch ve Simpson, 2010, s. 3).
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Problem Davrams: Problem davranig, bireyin yeni bir beceri dgrenmesini
engelleyen ve ortamlarin disinda kalmasina neden olan, kendisine ya da digerlerine
zarar veren, ayni zamanda bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal normlarina

uymayan davraniglardir (Kanlikiliger, 2005).

Zihinsel yetersizligi olan Birey: Milli Egitim Bakanligi’'nin (MEB)
yayinladigi Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde; “Zihinsel islevler bakimimdan
ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklar1 olan,
bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim déneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile

destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyi ifade eder” (MEB 2012).

Sosyallesme: insan yavrusunun toplumun bir iiyesi haline gelmesidir, yani
aile, akraba ve yakin g¢evresinin, kent ve kdyiinlin ve nihayet ulusunun bir pargasi

oldugunu 6grenmesidir (Kagit¢ibasi, 1999).
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BOLUM II
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Bu Dbolimde zihinsel yetersizligi olan  Ogrencilerin  ozellikleri,
simiflandirilmasi, zihinsel yetersiz olma nedenleri, sosyal beceri, sosyal yeterlilik,
zihin engelli 6grencilerin sosyal beceri yetersizlikleri konular1 ile ilgili kuramsal
bilgilere ve Ulkemizde ve yurt disinda bu alanla ilgili yapilan arastirmalara yer

verilmistir.
2.1. ZIHINSEL YETERSIZLIK ILE ILGILIi TERIMLER

Gegmisten giliniimiize gelindiginde zihinsel yetersizligi olank, zeka geriligi
anlaminda kullanilan terimlerin giderek arttigin1 ve g¢esitlendigini gormekteyiz.

Ayrica ayni1 terim veya sozciiklere yliklenen anlamlar farkli olabilmektedir.

Ozel egitim ile igili yapilan galismalara bakildiginda; Gegmiste zeka olarak
geri anlaminda kullanilan ilk terimin “idiocy” oldugu diisiiniilmektedir. Yunanca
olan bu terim “meslek sahibi olmayan kisi” veya “beceri sahibi olmayan isci”
anlamina gelmektedir. (Smith, Inttenbach ve Patton, 2002) 1938 yilinda durumlari
hafif olanlar igin “imbecility” terimi kullanilmistir. Latince olan bu terim “zayif” ya
da “gili¢siiz” anlamina gelmektedir. Daha sonra durumlar1 normallere ¢ok yakin

olanlar i¢in “simpleton” terimi kullanilmaya baglanmistir.

Dunn (1973) zeka geriligi olan bireyler igin “genel 6grenme yetersizlikleri”
terimini &nermistir. Ogrenme giicliigii yetersizligi olan bireyler igin de “dzel
O0grenme yetersizlikleri” terimini kullanmistir. Fakat Dunn’in bu Onerisi genis bir

kabul gormemistir.

Diinyada en sik kullanilan terimler “zek& geriligi” (mental retardation) ve
“gelisimsel yetersizlik” (development disability) olmaktadir (Smith, Inttenbach ve
Patton, 2002) (Akt: Eripek, 2005) “Mental Retardation” teriminin Tiirkge karsiligt

olarak “zihin 6ziirii” terimi de kullanilmaktadir. (Eripek, 2005)
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Diinya’da oldugu gibi Ulkemizde de zeka geriligi anlaminda gesitli terimler
kullanilmakta ve oOnerilmektedir. 1973 yilinda yiirtirliige giren, daha sonra 1983
yilinda “Ozel Egitime Muta¢ Cocuklar Kanunu’nun” ¢ikmasi iizerine yiiriirliikten
kalkan Ozel Egitime Mutag Cocuklar Hakkindaki Yonetmelik’te ve 1986 yilinda
yiiriirliige giren Milli Egitim Bakanligi’'na Bagli Ozel Okullar Yo6netmeligi’nde “geri

zekalilik” terimi kullanilmaktadir.

1992 wyilinda 3797 Sayili Kanun ile Milli Egitim Bakanligi biinyesinde
olusturulan Ozel Egitim, Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii orgiit
semasinda “O6grenme giicliikleri” terimi kullanilmaktadir. 2000 yilinda ¢ikarilan Milli
Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde kullanilan terim “zihinsel
O0grenme yetersizligi’dir. 2004 yilinda, ilizerinde bazi degisikliklere gidilerek
yayimlanan aym  yonetmelikte kullanilan terim “zihinsel yetersizlik™tir.
Universitelerin egitim fakiilteleri biinyesinde 6zel egitim boliimleri icerisinde yer
alan Ozel egitim Ogretmenligi programlarinda, bu programlarin ilk agildigr 1983

yilindan beri “zihin engeli” ya da “zihin(sel) engelli” terimi kullanilmaktadir.
(Eripek, 2005)

2.2. ZIHINSEL YETERSIZLIK ILE iLGILIi TANIMLAR
2.2.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyin Tamim

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel
Miidiirligii Arastirma, Gelistirme ve Proje Dairesi Baskanligi tarafindan Temmuz
2016’da yayinlanan Istatistik Biiltenin’de Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve
Rehberlik Danisma Hizmetleri Genel Miidurliigii verilerine gore; 0zel egitim
okullarinda, 6zel egitim siniflarinda ve kaynastirma simiflarinda 6grenim goren
ogrenci sayist; 288,489 olarak tespit edilmistir. Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler
orgiin egitim icerisinde Ogrenim goren Ogrenci sayisi i¢inde Onemli bir grubu

olusturdugu bilinmektedir.

Ozel egitimin ilk olarak ortaya ¢ikmasindan giiniimiize kadar zihin engelinin
ne olduguna dair pek ¢ok tanim yapilmistir. Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklara

iligkin ilk tanimlarin 1800°li y1illara dayandigi, daha aciklayici tanimlarin ise 1900’li
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yillarda yapildigi gozlenmektedir. Zeka genel zihinsel yetenekleri ifade eder.
Mantikli plan yapma, problem ¢d6zme, soyut diisiinme, karmasik diisiinceleri anlama,
hizli 6grenme ve deneyimlerden yararlanma yeteneklerini igerir. Farkli amaclarla
yapilan bu tanimlar zaman igerisinde degisik tartigmalara konu olmus, yeniden

gozden geg¢irilmis, yeni tanimlara gidilmistir (Eripek, 2005).

Zihin engelinin ne olduguna dair yapilan ¢aligmalarada pek ¢ok farkli tanima
rastlanmaktadir. Giiniimiizde en sik kullanilan en giincel tanim ise Amerikan Zihinsel
ve Gelisimsel Yetersizlikleri Birligi (AAIDD-American Association on Intellectual
and Developmental Disabilities)’in yapmis oldugu tanimdir. AAIDD’nin 2010
yilinda yapmis oldugu tanima gore zihin engeli, “zihinsel islevlerde ve uyumsal
davraniglarda gozlenen 6nemli diizeyde sinirliliklarin karaktize ettigi; bilissel, sosyal
ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren bir yetersizlik turudir. Bu yetersizlik
18 yasindan Once ortaya ¢ikmaktadir”. (AAIDD, 2010)

Tiirkiye’de ilk olarak 2006 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafinda
yayinlanan “Ozel Egitim Hizmeteler Yénetmeligi (2012)’nde ise zihinsel yetersizligi
olan bireyler “Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda
farklilik gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
eksiklikleri ya da smirhiliklart olan, bu ozellikleri 18 yasindan onceki gelisim
doneminde ortaya ¢ikan ve Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan
bireyi ifade eder” seklinde tanimlanmistir. Yapilan tanimlarda {i¢ ana nokta iizerinde
durulmaktadir; (1) zihinsel islevler, (2) uyumsal davranislar, (3) destek sistemleri
(Cavkaytar ve ark. 2013) (E-ABDEP)

Zihinsel Islevler: Zihinsel yetersizligi olan, zihinsel islevlerde &nemli
derecede normalin altinda olma durumudur. Bunu belirlemek iizere zeka testleri
uygulanmaktadir. Zeka testlerinde normal zeka boliimii puani ortalama 100 olarak
kabul edilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan olan bireyin zeka boliimii puani ise 68-
70 ya da altindadir.

Uyumsal Davraniglar: Uyumsal davraniglar, bireyin bagimsiz bir bicimde
yasamlarimi siirdiirebilmeleri i¢in kendi yas grubuna ve icinde yasadigi sosyal

cevreye uygun davraniglart gosterebilmesi i¢in gerekli olan becerilerdir. Bu
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davraniglar 3 kategoride ele alinir; (a) kavramsal (dil becerileri, okuma yazma, para
kavramlar1 ve 6z yOnetim becerileri), (b) sosyal (kisiler arasi iligkiler, aldatmadan
kacinma, yasalara uyma, sorumluluk, kurallar1 izleme vb.) ve (c) pratik uyumsal
davranis (yemek yeme, hazirlama, hareket etme, 6z bakim, ugrasi/is becerileri, ev

bakimi, ulagim vb.) kategorileridir.

Destek Sistemleri: Zihinsel yetersizligi olan bireylere (1) dogal destek, (2)
rastlantisal destek, (3) genel destek ve (4) 6zel destek olmak iizere dort alanda
destekte bulunulabilir. Dogal destek; is yerindeki arkadaslarin ya da okuldaki
arkadaslarin destegini tanimlamaktadir. Komsular ve toplumun verdigi destektir.
Rastlantisal destek; diizenlenen bir eglenceye katilma, bir yemege davet edilme
seklinde yapilan bir destek tiirlidiir. Genel destek; herkese yonelik hizmetler (toplu
tasima raclarindan yararlanma gibi) araciligiyla saglanan desteklerdir. Ozel destek
ise yetersizlik durumlarinda verilen destekleri icermektedir. Ozel egitim, erken 6zel
egitim, mesleki rehabilitasyon gibi hizmetleri icermektedir. (Cavkaytar ve ark. 2013)

(E-ABDEP)
2.3. ZIHINSEL YETERSIiZ OLMA NEDENLERI

Zeka geriliginin nedenleri, kusaklar arasinda aileden ¢ocuga gecen biyotibbi,
sosyal davranigsal ve egitsel risk etmenleri gruplarina ayrilabilir. Biyotibbi etmenler,
genetik bozukluklar ya da beslenme gibi biyolojik siireglerle iliskilidir. Davranissal
etmenler annenin madde bagimlis1 olmasi gibi zarar veren davranislan iliskilidir.
Egitsel etmenler ise zihinsel gelisimi ilerleten ve uyumsal becerileri artiran aile ve

egitim desteginin var olmasi ile iligkilidir (Eripek, 2005).

Zihinsel engelinin nedenleri; bulasici hastaliklar ve zehirlenmeler, travmalar,
beslenme bozukluklari, kaba beyin hastaliklari, dogum Oncesinde bilinmeyen
nedenler, kromozom anormallikleri, gebelik bozukluklari, ruhsal bozukluklar ve

cevre olarak simiflandirmislardir (Ozsoy ve dig. 1994).
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2.4. ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN BiREYLERIN SINIFLANDIRILMASI

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin gelisim Ozelliklerine bakildiginda bu
cocuklar birbirinden farkli 6zelliklere sahip oldugu goriilebilmektedir. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin heterojen bir grup olmast ve kendi iclerinde bireysel
farkliliklar gostermesi nedeniyle farkli alanlarda smiflandirilmalarina neden

olmustur.

[k siniflandirma girisimleri, 1921 yilina dayanmaktadir ve zeka geriligi olan
bireyler geleneksel olarak zeka diizeyleri dikkate alinarak hafif, orta, agir ve ¢cok agir
olarak siniflandirilmaktadir (Ozsoy ve dig. 1994). Genellikle dort tir
siniflandirmadan s6z edilmektedir; (a) nedenlere gore siniflandirma, (b) agirlik

derecesine gore siiflandirma, (c) psikolojik siiflandirma, (d) egitsel siniflandirma.

2.4.1. Nedenlere Gore Siniflandirma

Bu sinflandirma tiirii en eski siniflandirma tiirtidiir. Bu siniflandirmada zihinsel
yetersizligi olan olan bireyler; “debil, moron, embesil ve idiot” seklinde
siiflandirilmistir (Eripek, 2005).

Zeka geriligi durumunun beyin hasarmma ya da incinmesine bagli olup
olmadigina goére yapilan siiflama, zeka geriligi gosteren bireyleri siiflamada
izlenen en eski yaklagimlardan birisidir. Buna gore gruplardan ilki, beyinde meydana
gelen incinme sonucunda zeka geriligi gosterenler olusturmaktadir. Bu guruba
onceleri “exogenous” ad1 verilmistir. ikinci grup ise zeka geriligi nedeni gevresel ya
da kaliim etmenleri ile agiklananlar olusturmaktadir. Bu gruba da “endogenous”
denilmistir. Giiniimiizde yapilan tibbi siniflamalar bu yoniiyle eski siniflamalardan
onemli bir farklilik gostermemektedir. Ancak bazi siniflamalarda beyin incinmesi
anlaminda “organik”, kaliim ve c¢evresel etmenler anlaminda “kiiltiirel-ailevi”

terimlerinin kullanildig1 goriilmektedir (Akt: Eripek, 2005: 90).
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2.4.2. Agirlik Derecesine Gore Simiflandirma

Bireyin zeka testlerinden aldiklar1 puana goére yapilan sinflandirmadir. (Eripek,
2003) Zeka geriligi olan g¢ocuklar agirlik derecelerine gore; psikolojik smiflama
yaklasimi, egitsel siniflama yaklasimi olmak tizere iki sekilde siniflandirilmaktadir.
Psikolojik smiflama yaklasimina “davranigsal siniflama yaklagimi” dendigi de
olmaktadir. Bu gruplar gosterilen davraniglara gore olusturulmaktadir. Egitimsel
smiflandirma  yaklagiminda ise  gruplar  egitim  gereksinimlerine  goére

olusturulmaktadir (Isikhan, 2005: 86).
2.4.3. Psikolojik Siniflandirma Sistemi

AAMR’nin 1977 ve 1983 yonergelerinde onerdigi bu smiflandirma sistemi,
Diinya Saglik Orgiiti'ne iiye olan Uluslararas1 Hastaliklar ve Iliskili Saglik
Problemlerinin Istatistiksel Siiflamasmin (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems-1CD) 9. ve 10. basimlarinda (ICD-9; ICD-10)
(WHO, 1977: 1993) ve Amerikan Psikiyatristler Birligi’nin (American Psychiatric
Association, 1980; 1994) biiyiik 6lgiide benimsenmistir. Bu iki siniflama sisteminde
de AAMR’nin o6nerdigi sistemde yer almayan “belirgin olmayan zeka geriligi”
kategorisi yer almaktadir. Bu kategoride zekaca geri oldugu tahmin edilen ancak
standart zeka testlerinin basarili bicimde uygulanmasi1 miimkiin olmayan bireyler yer
almaktadir. Bugiin her iki siniflama sistemi saglik personeli tarafindan istatistiksel ve

tanilama amagli olarak yaygin bir bi¢imde kullanilmaktadir (Eripek, 2005: 93).

2.4.5. Hafif DUzeyde Zihinsel Gerilik

Bu gruba giren cocuklar geleneksel olarak okullarin 6zel egitim siniflarinda
egitim gormektedirler. Glnimuzde bu ¢ocuklarin bir¢ogu, saglanacak danigsmanlik
ve destek hizmetleriyle normal siniflarda akranlariyla birlikte egitim gérmektedir.
Genellikle kaynastirma egitimine devam ederler. Hafif zihinsel geriligi olan
cocuklarin pek cogu okula baslayana, hatta ileri siniflara degin farkina varilamazlar.
Ancak ileri smiflarda farkina varilirlar. Cilinkii okulda ve ileri siniflarda

kendilerinden beklenilen gorevler giderek zorlasmaktadir ( Eripek, 2005).
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Bu gruba giren ¢ocuklarin duyu ve motor alanda problemleri yoktur.
Cocuklarin biiytik bir kism1 normal dil gelisimi ve sosyal alandaki becerilerini okul
oncesi donemde edinirler. Bu durum zeka engelli tanis1 koymay1 zorlastirir. Onlu
yaglarin sonlarma dogru, 6. simifta okul becerileri edinebilirler. Cok fazla beceri
gerektirmeyen ya da diisiik beceri gerektiren pratik el isleri yapabilirler. Yiiksek
akademik beklenti olmayan sosyokiiltiirel ortamlarda hafif zeka geriligi 6nemli sorun
olusturmayabilir. Ancak bu kisiler ayn1 zamanda duygusal ve sosyal bakimdan

gelismemigsel zeka geriliginin sonuclart agikga belli olur (Yiiksel, 2001: 147).

2.4.5.1. Orta Duzeyde Zihinsel Gerilik

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara kiyasla fiziksel
yetersizlikleri ve davranis problemleri daha yaygindir. Orta derecede geriligi olan
cocuklar okul yillarinda genellikle 6zel egitim siniflarinda egitim goriirler (Eripek,
2005). Bu gruba giren cocuklarda orta diizeyde zeka geriligine ek olarak agir
derecede olmamak iizere siklikla bedensel 6ziir de gorulir. Bu bireyler genellikle
kendi kendilerine bakmay1 Ogrenebilirler, basit giinliik isleri yapabilirler, basit
gorevleri yerine getirebilirler. Okulda smif iginde kurallara uyabilirler ancak
akademik konularda basarisizdirlar. Erken tani ve erken egitim sayesinde giinliik
bakimlarinda kismen bagimsiz olabilirler ve bazilari denetimle toplum iginde
yasamlarin siirdiirebilirler (Ozer, 2001: 56).

2.4.5.2. Agir ve Cok Agir Duzeyde Zihinsel Gerilik

Bu grupta yer alan agir ve ¢ok agir zeka geriligi olan ¢ocuklarin hemen
hemen hepsi dogumda ya da sonrasinda fark edilirler. Biiyiik ¢ogunlugunun merkezi
sinir sisteminde ciddi hasar mevcuttur. Ayrica bu dumlarina eglik eden farkli 6ziirleri
ve saglik problemleri vardir. Genellikle kisisel gereksinimlerini karsilamada
yetersizdirler. Hareketleri smirli ya da bagimsiz olarak harekette bulunamazlar,
Giliniin 24 saati bakima ihtiyaglar1 vardir (Eripek, 2005: 66). Agir zeka geriligi
gosteren ¢ocuklar siirekli bakim ve denetim isterler, kendi islerini kendileri géremez,
tehlikelerden korunamazlar. Konugmalar1 ¢ok geri ve yetersizdir (Yoriikoglu,

2002:56).
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Yakin zamana kadar agir ve ¢ok agir zihinsel geriligi olan ¢ocuklarin pek
cogu egitim sisteminin disinda tutuluyordu. Giiniimiizde bu ¢ocuklara geriliklerinin
derecesine ya da tipine bakilmaksizin egitim olaniklar1 saglamaktadir. Bunun yam
sira toplumun bu ¢ocuklara yonelik tutum ve davraniglarinda olumlu degisiklerin

meydana geldigi sdylenebilir (Eripek, 2005).

2.4.6. Egitsel Simiflandirma Sistemi

Bu smiflandirma tiirtinde zihinsel yetersizligi olan olan bireyler egitim
gereksinimlerine gore; egitilebilir (hafif derecede zihinsel yetersizligi olan olan
birey), ogretilebilir (orta derecede zihinsel yetersizligi olan olan birey) ve agir
derecede zihin engelinden etkilenmis bireyler olarak ii¢ grupta toplanmistir (Ozokgu,
Cavkaytar, 2013). Zeka geriligi olan ¢ocuklar egitsel smiflama sisteminde egitim
gereksinimlerine gore siniflandirilmakta, neyi 6grenip neyi dgrenemeyecekleri, ne
derecede 6grenecekleri arastirllmaktadir. Buna gore zeka geriligi gosteren cocuklar
psikolojik smiflama sistemindeki siniflamaya paralel olarak egitilebilir, 6gretilebilir,

agir ve ¢cok agir olarak smiflandirilmaktadir (Eripek, 2005: 96).

Klasik egitsel siniflandirmalarda zihinsel yetersizligi olanler; egitilebilir,
ogretilebilir ve kurumluk ya da bagmli olmak {zere {i¢c gruba iginde
degerlendirilmektedirler. Ancak son yillarda egitim anlayisinda demokratik ve esitlik
sloganinin yayginlasmasi, buna paralel olarak kurumluk ya da bagimli olarak
adlandirilan grubun davranis degistirme tekniklerine olumlu yanitlar vermesi bu
gruba giren ¢ocuklara egitim olanaklarmin kapisin1 agmistir. Bu gelismelerin bir
sonucu olarak kurumluk ya da bagimli grup psikolojik siniflandirma sistemindeki
gibi agir ve ¢ok agir derecede zihinsel yetersizligi olanler ismini almistir (Ersoy ve

Avei, 2000: 89).
2.4.6.1. Egitilebilir Zihinsel Engelliler

Zeka puanlar1 50-54 ile 70-75 arasindadir. Bu gruba girenler temel akademik
beceriler yaninda, 6z bakim becerileri de Ogrenebilirler, yetiskinlik ¢agina

geldiklerinde biitiiniiyle ya da kismen ge¢imlerini saglayabilecek bir is becerisi

edinebilirler (Yanardag, 2001: 88).
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Ancak bu dizeye engelli olmayan yasitlarina gore daha ileri yaslarda
ulagirlar. “Egitilebilir” terimi bu gruba giren ¢ocuklarin okuma, yazma, matematik
gibi temel akademik becerileri 6grenebileceklerini vurgulamaktadir. “Egitilebilir”
terimi bu c¢ocuklarin 6zel egitim olanaklariyla normal ilkokul programlarindan
yararlanabileceklerini gostermektedir. Egitilebilir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar
temel akademik beceriler yaninda 6z bakim becerileri de 6grenebilirler, yetiskinlik
caglarinda biitiiniiyle ya da kismen gecimlerini saglayabilecek bir is becerisi
edinebilirler. Genellikle bu gruba yonelik 6zel egitim programlar1 is becerileri

agirlikli konulari icermektedir (Ersoy ve Avci, 2000: 90).
2.4.6.2. Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

Zeka puanlart 25-35 ile 50-55 arasindadir (Yanardag, 2001:88). Temel
akademik becerilerde egitilemez ancak giinlilk yasamin gerektirdigi sosyal uyum,
pratik iletisim ve 0z bakim becerilerini 6grenebilirler. Yetiskinlik ¢agina
ulastiklarinda sosyal uyum becerilerine iliskin olarak ev, yatili okul ya da korumali
igyerlerinde calisarak liretime ve kendi gelisimlerine katkida bulunabilirler (Ciftci,

2001: 56). “Ogretilebilir” teriminin baslica iki anlami vardir.

1. Temel akademik becerilerde egitilemez,

2. Giinliik yagamdaki sosyal uyum, pratik iletisim ve 6z bakim becerilerini

Ogrenebilirler.

Ogretilebilir  zihinsel ~yetersizligi olan ¢ocuklara ydnelik egitim
programlarinda giinlilk yasamdaki sosyal uyum, pratik iletisim ve 6z bakim
becerilerin  dgretilmesine  agirlik  verilmektedir. Bu cocuklar yetiskinlik
dénemlerinde, sosyal uyum becerilerine iligskin olarak ev, yatili okul ya da korumali
igyerlerinde calisarak iiretime ve kendi gecimlerine katkida bulunabilirler. Bu
duruma ragmen aile ve is yasamlarinda cesitli derecelerde baskalarinin yardimina
bagimlilik gosterirler. Buna bagli olarak egitim amaglarini disa bagimliliklarini en

aza indirmek olarak tanimlamak gerekmektedir (Ersoy ve Avcei, 2000: 90).
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2.4.6.3. Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka puanlart 25 ve altindadir. Engelleri dogustan fark edilir. Bazi basit
yasam becerilerini 6grenebilirler. Ancak yasamlari boyunca siirekli yogun bakim ve
yardima gereksinim gosterirler (Yanardag, 2001: 88) Bugiin egitsel siniflandirma
biiyiikk olgiide gecerligini yitirmistir. Bireysellestirilmis egitim programlarinin
gelistirilmesi  ve yeni oOgretim teknolojileri yoluyla “Ogretilebilir” olarak
isimlendirilen ¢ocuklara temel akademik beceriler kazandirilabilmektedir. Ayrica
agir gerilik gosteren birgok cocuga basit 6z bakim becerilerinin yani sira bazi giinliik
yagsam becerileri 0gretilebilmektedir. Ancak giiniimiizde egitsel siniflandirma sistemi

yaygin olmasa da kullanilmaya devam etmektedir (Eripek, 2005: 100).

2.4.7. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde Simflandirma

Milli Egitim Bakanligi’min 2012 yilinda yaymnladign Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde (MEB, 2012) “zihinsel 6grenme yetersizligi” terimi altinda zihinsel

yetersizligi olan ¢ocuklar soyle simiflandirilmistir;

2.4.7.1. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey:

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif
diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirh

diizeyde ihtiyag duyan birey,

2.4.7.2. Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey:

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik
nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel

egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan birey,

2.4.7.3. Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey:

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki
eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak {izere yasam
boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 0zel egitim ve destek egitim

hizmetine ihtiyaci olan birey,
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2.4.7.4. Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey:

Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle
0z bakim, giinlik yasam ve temel akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle
yasam boyu bakim ve gozetime ihtiyact olan birey, olarak tanimlanmis ve

siiflandirilmistir (MEB, 2012).

2.5. ZIHINSEL YETERSIZLIiGi OLAN BIREYLERIN OZELLIKLERI
2.5.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Gelisimsel Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar da normal cocuklar gibi yemek yeme ve
igme gibi biyolojik; sevme, sevilme, basarili olma, kabul edilme, toplumda kendine
uygun bir ise sahip olma gibi psikolojik ve sosyal gereksinimleri vardir. Ancak;
beden, zihin, dil ve sosyal gelisimlerinde kendi ellerinde olmayan nedenlere baglh
olarak normallerden geridir. Gelisimleri sinirli ve gelisim ritimleri yavastir (Caglar,

2000).

Zihinsel yetersizligi olanlige ozgii ortak bazi Ozellikler aragtirmanin bu
boliminde; 6grenme ozellikleri, fiziksel ve motor gelisim ozellikleri, dil gelisim

Ozellikleri ve sosyal gelisim diizeyleri olarak 6zetlenmistir.

2.5.2. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ogrenme Ozellikleri

Ogrenme olay1 temelde zihinsel bir stirectir. (McMillan, 1982). Bu nedenle
zihinsel islevlerde gerilik ve bunun yaninda uyumsuz davranislar géstereren zihinsel
yetersizligi olan bireylerin, normal yasitlarindan daha az basarili olmalan
beklenmektedir (Akt: Ozsoy ve dig. 1994). Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklar normal
gelisim  gosteren cocuklarin  gectigi  ayn1  biligsel gelisim  siireclerinden
gecmektedirler. Ancak bu slreclerden, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gegis
hizlar1 yavastir. Bu gerilik egitilebilir zihinsel yetersizligi olanler grubunda normal
gelisim gosteren ¢ocuklara gore dortte iki ve dortte iic oraninda degisiklik
gOstermekte ancak zeka boliimii 50°nin altina diistiikge bu oran da diismektedir (Eng,
Caglar ve Ozsoy, 1987).
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Bu cocuklar da pek cok beceriyi normal yasitlar1 gibi Ogrenirler. Ancak
O0grenmeleri daha yavas ve gilic olur. Zihinsel yetersizlikleri arttitkca O0grenme
yavaslar ve zorlasir. Bu ¢ocuklarin dikkatlerini bir konu iizerinde toplamada ve bir isi
sonuna kadar siirdiirmede giicliikleri vardir (Yasarsoy, 2006). Zeka ile basari
arasindaki yakin iliski nedeniyle zeka geriligi gosteren bireylerin akademik basarilari
da akranlarmin gerisindedir. Ustelik pek cogu, zihinsel diizeylerinden beklenilenin

altinda basar1 gostermektedir.

Cocuklarin 6grenme problemlerinin 6nemli bir bolimi dikkat problemlerinden
kaynaklanmaktadir. Genelikle belli bir bilgi ya da beceriyi hatirlamak igin gerekli
olan bilgiyi isleme siireclerinde sorun vardir. Bu nedenle de kendilerini diizenleme
stratejilerini daha az siklikta kullandiklar1 goriilmektedir (Eripek, 2005). Kisa siireli
bellekteki bilgiyi uzun siireli bellege aktarmalarinda da problemleri vardir (Ozsoy ve
dig., 1994).

2.5.3. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Fiziksel - Motor Gelisim
Ozellikleri

Ozellikle gerilikleri hafif derecede olanlar normal cocuklara, en cok bedensel
ve devimsel olarak benzerlik gostermektedir. Ancak daha cok organik nedenlere
bagl olarak meydana gelen orta ve agir derece zihinsel yetersizligi olanlerde
bedensel ve duysal oziirlere, buna bagli olarak ¢esitli devimsel problemlere siklikla
rastlanmaktadir. Cogunlukla beslenmenin ve saglik kosullarinin yetersiz oldugu aile
kosullarindan gelmeleri, fiziksel gelisimlerinde Onemli bir dezavantaj kabul
edilmektedir (Ozsoy ve dig., 1994).

2.5.4. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Dil Gelisim Ozellikleri

Hemen hemen tiim zeka geriligi gésteren bireylerde dil ve konusma bozuklugu
gorullr. Zeka geriligi hafif derecede olanlar dil ve konusmay1 normallerin gegtigi
basamaklardan gecerek edinirler. Ancak bu basamaklardan gecis hizlar1 daha
yavastir (Eripek, 2005). Konugsma ve dil bozukluklariin yayginlik oranlar1 ve agirlik
dereceleri zeka geriliginin agirlik derecesiyle yakindan iliskilidir (Ozsoy ve dig.
1994).
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2.5.5. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Sosyal gelisim diizeyleri

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal becerilerde yetersiz olduklar
bilinmektedir. Bu yetersizlikler ¢esitli nedenlere baglanmakta, bunlarin basinda da,
bu bireylerin davranigsal ve bilissel yonden smirliliklart yer almaktadir. Zihinsel
yetersizligi olan bireyler, dikkat, hafiza, ayrim yapma ve genelleme becerilerindeki
yetersizlikleri sebebiyle yasitlarina gére daha yavas 6grenmekte, bu yetersizlikler
Ozellikle sosyal beceriler, sosyal bilis ve sosyal etki yetersizliklerine neden
olmaktadir (Ciftgi ve Sucuoglu, 2005). Zeka geriligi gosteren bireyler ¢esitli sosyal
problemlerde adaydirlar. Arkadaslik etmekte siklikla problem yasarlar ve benlik
kavramlar1 genellikle zayiftir (Eripek, 2005).

2.6. ZIHINSEL YETERSIZLIGi OLAN BIREYLERIN EBEVEYN
OZELLIKLERI

Engelli bireylerin ebeveynleri arastirmalara ¢ok sik konu olmaktadir. Bu
aragtirmalar ebeveynlerin genel duygu durumlari ve normal bireye sahip ebeveyn
ozellikleri 1ile karsilastirmali olarak incelenmeleri tiizerine yogunlasmaktadir.
Incelenen arastirmalar cogunlukla engelli bireye sahip anne ve babalarin, digerlerine
gore daha yuksek stres ve depresyon belirtileri gosterdigini, stresle basa ¢ikmada
zorlandiklarini, gelecege yonelik kaygilarinin fazla oldugunu, 6z yeterlilik algilarinin
daha diisiik oldugunu ve uyum siirecinde zorlandiklarin1 gostermektedir (Beckman,
1991; Cassat, 1996; Ricci ve Hodapp, 2003; Eisenhower ve Blacher, 2006;
Gallagher, Philips, Oliver ve Carroll, 2008).

Ailelere ¢ocuklarin durumuna iliskin ilk bilgilerin nasil ve nerede verildigi
ailenin uyum sdrecini belirleyen en énemli etkenlerden biridir. Anne ve babalar
kizginlik, kirginlik, yalmzlik ve caresizlik durumlarini yogunlukla ve siirekli
yasayabilirler ya da kendini ve ¢ocugunu gelistirme yoniinde daha giidiileyici ve

destekleyici bir yaklasimla daha olumlu bir baslangi¢ saglayabilirler (Akkok, 2003).

Ailelerin tepkilerini agiklayan degisik modeller vardir. Bunlardan en bilineni
asama modelidir. Bu modele gore anne ve babalar ilk asama olarak duygusal bir

karisiklik icine girerler. Yagsanan duygusal bir soktan sonra, yas, hayal kirikligi,
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kaygi, red, sucgluluk ve savunma mekanizmalarinin yogun yasandigi tepkisel asama
gelir. Bunu ise uyum ve durum alismasi takip eder. Aileler daha sonra bilgi ve
becerilerini gelistirmeye cocuklari ve kendileri i¢in planlar yapmaya ve gelecegi
diisiinmeye baslarlar. Tkinci model ise siirekli iiziintii modelidir. Bu yaklasima gore

aileler cocugun farklilig1 ve toplumsal tepkiler yiiziinden siirekli kaygi i¢indedirler.

Bu dogal bir siire¢ olarak algilanmakta ve patolojik bir siire¢ olarak
diisiiniilmemektedir. Ugiincii model olan kisisel yapilanma modelinde, aileler,
cocuklariin gelecegine iligskin bilissel yapilar olustururlar. Dordiinci model ise
caresizlik, giigsiizlik ve anlamsizlik modelidir. Bu model c¢evrenin tepkileriyle
yakindan iligkilidir. Yakin ¢evrenin ¢cocuga karsi tepkileri, ailelerin ¢ocuga karsi olan

tepkilerinin ve duygularinin sekillenmesinde temel teskil eder (Akkok, 2003).

Arastirmacilar, bilissel-duyussal faktorlerle ilgili stres belirtileri gdstermentin,
stresle basa ¢ikmaya yonelik olarak caresiz basa ¢ikma tarzini kullanmanin ve sosyal
destekten yeterince yararlanamamanin, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuk sahibi
annelerin  duygusal tiikenmiglik yasama olasiligini arttirdigint  ve duygusal
tilkenmislige egilimli bir hale getirdigini belirtmektedir (Duygun ve Sezgin 2003).
Baz1 arastirmacilar, engelli cocugun aile yasamina getirdigi ek stres, aile i¢i ve dis1
iliskiler ve ailenin ekonomik durumunun, aileyi olumsuz yonde etkileyebildigini, pek
cok ebeveynin artan diizeyde kaygi, depresyon ve diisiik benlik saygis1 gosterdigini,
evlilik iligskilerinde bozulma ve kisisel uyumlarinda azalma oldugunu
belirtmektedirlerler (Yurdakul ve Girli, 2000) ve genel populasyon iginde engelli
cocuk ailelerinin bosanma oranlar1 yaklasik olarak iki kat daha fazladir (CUrlk,

2008).

Anne ve babalarin, ¢ocuklarinin zihin engelini problem olarak algilayip, bu
problemi kontrol edilmesi giic olan “kader” gibi dis faktorlere bagladiklarinda
stresleri artmakta ve kendilerini caresiz hissetmektedirler. Benzer bir bigimde
cocugun engelini digsal (es ve ¢evreyi sorumlu tutma) bir faktérden kaynaklandigin
belirtmek de stresi arttirict bir bagka unsur olabilmektedir (Akkok, Askak ve Karanci,
1992)
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Yine, zihinsel veya bedensel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin (6zellikle
annelerin) engelli ¢ocuga sahip olmayan ebeveynlere gore daha g¢ok stres altinda
olduklar1 ve anksiyete dizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Bazi
aragtirmalar, engelli ¢gocuk sahibi olan ailelerdeki kaygi seviyesinin ¢ok ciddi boyutta
oldugunu ve aile ici iligkilerini etkiledigini savunurken, bazilar1 ise engelli ¢cocuga
sahip olan ebeveynlerde ¢ok ciddi boyutta bir kaygi olmadigini ve aile igi

iliskilerinin bundan etkilenmedigini belirtmektedirler.

2.7. SOSYAL YETERLILIK VE SOSYAL BECERILER

Sosyal yeterlilik insan becerilerinin temel bir kavrami olarak kabul edilir.
Thorndike, 1920°de (¢ tip zeka oldugunu ileri siirmiistiir. Bunlardan ilki sosyal zeka
ve sosyal yeterliliktir (Elliott ve Gresham, 1993). Sosyal olarak yeterli bir kisi,
toplum icinde kabul goren, kisilerarasi iligkilerini diizenleyen, sosyal ortamlara
uygun davranislar sergileyen birey olarak tanimlanmaktadir (Chadsey-Rush, 1992).
Sosyal yeterliligi yiiksek olan bireyler giinliik hayatin gereklerini yerine getiren,
kendisinin ve diger kisilerin refah1 i¢in kendi sorumluklarini {istlenebilen bireylerdir

(Gresham ve Elliott, 1987).

Sosyal yeterliligi belirlemede Greenspan (1981), ii¢ Ol¢iit belirlemistir.
Bunlar, akademik yeterlilik, sosyal yeterlilik ve fiziksel yeterliliktir (Akt. Gresham
ve MacMillan, 1997). Coleman (1992), sosyal yeterliligin; sosyal beceriler, duygusal
Ozellikler ve kendini kontrol etme (self management) olmak Uzere Ug¢ alt boyuttan
olustugunu ifade etmektedir (Akt. Tiy, 1999). Gresham ve Elliott (1987), sosyal
yeterliligi, uyumsal davranislar ve sosyal beceriler olmak {iizere iki alt boyuta

ayirmistir.
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SOSYAL YETERLILIK

Uyumsal Davramslar Sosyal Beceriler
» Bagimsiz Davranma » Kisilerarast Davraniglar
» Fiziksel Gelisim > Kendisiyle ilgili Davramslar
> Kendi-Kendini Yonetme > Akademik Beceriler
> Kisisel Sorumluluk » Atilganlik
> Ekonomik-Mesleksel Etkinlik »  Akranlarin Kabulii
> Fonksiyonel Akademik Beceriler > Tletisim Becerileri

Sekil 1: Sosyal Yeterlilik (Gresham ve Elliott, 1987).

Gresham (1986) da daha onceki tanimlarindan farkli olarak sosyal yeterlilige,
“akran kabulU” (peer acceptance)” alt boyutunu eklemistir (Akt. Cifci, 2001). Akran
kabulii, hem sosyal yeterliligin bir parcast hem de yeterli sosyal davranislarin bir
sonucudur. Bireyin uyumsal davraniglar1 ve sosyal becerileri yeterli diizeyde ise
akran kabulii daha yiiksek olmaktadir (Merrell ve Gimpell, 1998; Poyraz Ty, 1999).
Sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavramlar1 birbirinden farkli olmalarina ragmen,

genellikle ayn1 anlamda kullanilmaktadir (Gresham ve Reschly, 1987).

Sosyal beceriler; bir amaca yonelik, kurallarla belirlenen, duruma bagli,
bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortama gore degisen, olumlu veya nétr tepkilerin
ortaya ¢ikmasina yardimci olup, ¢evreden olumsuz tepki almay1 dnleyen 6grenilmis
davraniglardir  (Margalit, 1993). Bu beceriler, bireyin kisisel haklarin
savunabilmesini, kendisine ters gelen istekleri geri cevirebilmesini, gerektiginde
baskalarindan yardim isteyebilmesini kolaylastirir (Sorias, 1986; Tiiy, 1999). Sosyal
beceriler, kisinin diger kisilerle olumlu etkilesimi baslatmasinda gerekli olan

davraniglardir (Elliott ve Gresham, 1993).

Gresham (1981a, 1982b), U¢ alt boyutu temel alarak birbirinden farkli ti¢
sosyal beceri tanimi yapmstir (Akt. Gresham, 1997). Ilk tanim, akranlarm kabulii
olarak adlandirilir. Bu tanimda, akranlarin kabulii ya da bireyin digerleri tarafindan
tercih edilmesi durumu bireyin yeterli sosyal becerilere sahip olmasiyla

aciklanmaktadir.
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Akranlan tarafindan kabul goren veya popiiler olan ¢ocuklar okulda veya
toplumsal ortamlarda sosyal becerileri basarili bir sekilde sergileyebilmektedirler.
Ikinci bir tanim ise, davranissal tanimlamadir. Bu tanimda sosyal beceriler, bireyin
pekistire¢ almasini kolaylastiran, cezalandirilma olasilifini azaltan, duruma 6zgii
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Sosyal beceriler i¢in yapilan son tanim, sosyal
gecerlilik agisindan yapilan tanimdir (Gresham, 1983a). Bu tanima gore sosyal
beceriler; ¢esitli ortam ve durumlarda, bireylerin uygun davraniglar1 sergilemesi

olarak tanimlanmaktadir.

Okul ortaminda uygun sosyal beceriler ortaya koyan birey akranlari
tarafindan kabul edilmekte, diger kisilerin olumlu yargilarin1 almakta, akademik
basarisi yiiksek ve okula karsi olumlu tutuma sahip olmaktadirlar. Bu {i¢ tanimda
ortak nokta sosyal yeterliligin vurgulanmasidir. Bu tanimlarda sosyal becerilerde
yeterli olan kisi, ¢evresindeki kisilerle kolaylikla etkilesimi saglayabilir, etkilesim
sonrasinda da diger kisilerde olumlu duygular birakabilir (Gresham ve Elliott, 1987).

Sosyal gecerlilik temel alinarak yapilan tanimlarda, sosyal beceriler 6zel
durumlarda ortaya ¢ikan ve bu durumlarin sonucunda bireyin akranlar1 tarafindan
kabul goriilme, onemli kisiler tarafindan olumlu pekistirilme, akademik basarilari
kazanma, benlik saygisini gelistirme ve uyumlu bir kisilik yapisina sahip olma gibi
sonuglar1 kazandiran beceriler olarak tanimlanmaktadir (Elliott ve Gresham, 1993).
Bu tanim akran kabulii ve davranigsal tanimin bir karsimidir ve tek basina diger
tanimlardan daha kapsamlidir. Sosyal beceriye sahip olan birey diger bireylerle
kolayca etkilesime girebilir, iyi sohbet edebilir, bilgiyi iletebilir veya olusturabilir ve

etkilesim sonrasinda digerleri {izerinde olumlu bir izlenim birakabilir.

Chadesy-Rush (1992), sosyal becerilerin bes temel 6zellige sahip oldugunu

ifade etmistir.

1. Sosyal beceriler, kurallara uygun veya notr tepkileri ortaya ¢ikartacak
sekilde bireyin bagkalar ile etkilesim i¢inde olmasini saglayan, sosyal olarak kabul
gormeyi kolaylastiran, 6grenilmis davraniglardir. Sosyal beceriler 6grenilmekte, bu

becerilerin kullanilmasindaki basar1 baska kisiler tarafindan degerlendirilmektedir.
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2. Sosyal beceriler, anne-babalar ve genelde toplum tarafindan
sekillendirilirler. Bu beceriler kiiltiirel 06zelliklerden etkilenmektedir. Bunun
sonucunda da farkl iilkeler/ farkli toplumlarda kabul edilebilir sosyal becerilerin

farklilig1 olusmaktadir.

3. Sosyal beceriler bir amaca yonelik davraniglardir. Sosyal beceriler belirli
hedeflere ulagsmak ig¢in, yani bir neden icin kullanilirlar ve bu hedefler birey
tarafindan belirlenirler. Sosyal davranislar1 bagka insanlar1 etkilemek i¢in yapariz ve
yarattiZimiz etki de gelecekteki kisilerarasi etkilesimlerimizi etkiler. Dodge, Asher
ve Porkhust (1989)’a gore sosyal yeterlilik, bireylerin toplumsal ¢atismalarini ne
kadar basartyla c¢oOzebildikleri ve amaglarini sosyal baglamlarda ne kadar
gergeklestirebildikleri ile  iligkilidir. Eger belirli  bir sosyal becerinin
gergeklestirilmesi sonucunda istenilen amaca ulagilabilmisse, ayni1 sosyal beceri

ileriki donemlerdeki etkilesimlerde de kullanilabilir.

4. Sosyal beceriler duruma o6zeldir ve sosyal baglama gore degisirler.
Bireyler tarafindan ortaya konan sosyal beceriler fiziksel ortama, ortamdaki insanlara
ve etkilesim icin gerekli olan sosyal firsatlara bagli olarak degismektedir. Fiziksel
ortamlar sosyal beceriler iizerinde dogrudan etkilidir. Ornegin bireyin okul ortaminda
sergiledigi sosyal beceriler ile ev ortaminda sergiledigi soysal beceriler birbirinden
farklilik gosterebilir. Sosyal beceriler ayrica etkilesim i¢indeki diger insanlara bagh
olarak da degisir. Ornegin; bir kisinin is arkadasiyla olan etkilesiminde kullandig
sosyal becerilerle, patronu ile olan etkilesimdeki sosyal beceriler birbirinden farkli
olabilir. Sosyal beceriler; yasa, cinsiyete, daha onceki deneyimlerine bagli olarak

degisebilir.

5. Sosyal beceriler hem go6zlenebilir, hem de gozlenemez bilissel ve
duyussal 6gelere sahiptir. Soru sorma, yonergeleri takip etme, yardim talep etme ve
selamlagsma gibi sosyal beceriler gozlenebilir 6zeliklere sahip sosyal becerilerdir.
Gozlenemeyen Ozelliklere sahip, ancak sosyal etkilesimde yer alan sosyal beceriler
de bulunmaktadir. Bu beceriler, daha ¢ok i¢inde bulunulan sosyal ortami algilamak
ve yorumlamak, diger kisilerin geri bildirimlerine gore sosyal hedeflere ulasilip

ulagilmadigini degerlendirmede etkili olmaktadir.
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Sosyal beceriler, kisilerarasi davraniglar; otoriteyi kabul etme, konusma
becerileri, isbirligi ve oyun davramislarindan, kendiyle iliskili davranislar;
duygularini1 ifade etme, ahlaki davranis, kendine karsi olumlu tutum gelistirme
davraniglarindan, gorevle iligkili davramiglar ise; uyarilara dikkat etme,
sorumluluklarin1 yerine getirme, yonergeleri izleme, bagimsiz olarak c¢aligsma

davraniglarindan olusmaktadir (Akt. Avcioglu, 2001).

Calderalla ve Merrel (1997) meta analiziyle 21 arastirmayi inceledikleri
calisma sonucunda, c¢ocuk ve ergen sosyal becerilerinin bes boyutta ele
alinabilecegini ifade etmislerdir (Akt. Tiiy, 1999). Bu boyutlar ve kapsadiklari belirli

beceriler sunlardir:

1. Akranlarla iligkili beceriler: Arkadaslarini takdir etme, ihtiya¢ duydugu
zaman arkadagindan yardim isteme veya onlara yardim etme, oyuna ve etkilesime
arkadaslarini davet etme, arkadaslariyla konusma ve tartigmalara katilma,
arkadaglarinin duygularina duyarli olma, akranlartyla yaptigi caligmalarda liderlik

roliinii iistlenme, kolaylikla arkadaslik kurma, espri anlayisina sahip olma.

2. Kendini kontrol etme (self management) becerileri: Kizginligin1 kontrol
etme, problem ortaya ¢iktig1 zaman serinkanli olma, kurallara uyma, sinirlarini kabul
etme, uygun durumlarda baskalariyla uzlagma, iyi elestiri alma, baskalarinin

elestirilerini kabul etme.

3. Akademik beceriler: Bagimsiz olarak c¢alisma, bagimsiz olarak
gorevlerini basarma, Ogretmenin yonergelerini dinleme ve gergeklestirme, serbest
zamanlarimi uygun bir sekilde kullanma, ihtiya¢ duydugunda uygun bir sekilde

yardim isteme.

4. Uyum becerileri (compliance skills): Yonergelere uyma, kurallar: takip
etme, materyallerini, oyuncaklarin1 ve kendisine ait olan diger seyleri paylasma,
Odevini bitirme, sorumluluklarini yerine getirme, yapici elestiriye uygun bir sekilde

tepkide bulunma.
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5. Atilganlik becerileri (assertion skills): Baskalariyla konusmak i¢in
girisimde bulunma, oyun oynamak i¢in arkadaslarin1 davet etme, kendisi i¢in giizel
seyler yapma ve sdyleme, kendisinden emin olma, bilmedigi kurallar1 sorma, yeni
insanlara kendini tanitma, karsi cinsle etkilesime girebilme, duygularini ifade etme,

caligmalara ve gruba uygun bir sekilde katilma.
2.7.1. Sosyal Becerilerin Tanim ve Onemi

Sosyal gelisme, ¢ocuklarin bagkalariyla etkili bir sekilde iligki kurmasini,
aileye, okulda ve topluma olumlu yénde katkida bulunmasini saglayacak degerleri,
bilgi ve becerileri 0grenmeyi icerir. Bu tiir bir 6grenme, ¢ocuklara dogrudan onlar
ilgilendiren ve 6greten kisiler tarafindan, dolayl olarak aile i¢indeki veya arkadaslar
arasindaki sosyal iliskiler aracilifiyla ve ¢cocuklarin ¢evrelerindeki kiiltiirlere katilimi
yoluyla gecirilir. Cocuklar, baskalariyla olan iliskileri ve toplumsal degerler ve
beklentiler konusundaki artan farkindalifi sayesinde, kim olduklar1 ve toplumsal
rolleri konusunda kendilerini ifade edebiliyorlar. Cocuklar, sosyal olarak gelistikce,
cevrelerindeki olaylara tepki verirler ve iliskilerini sekillendirmede aktif rol

oynamaktadirlar.

Aile cocugun yasamindaki en etkili sosyallesme kurumudur. Cocuklar
dogumdan itibaren ¢evreye uyum saglamak icin yardima ihtiya¢ duyarlar, fiziksel ve
psikolojik ihtiyaclarini karsilamada en biiyiik yardimi ailelerinden alirlar (Cimena ve
Kogyigit, 2010). Sosyallesmeyi, Kagit¢ibasi (1999), insan yavrusunun toplumun bir
iyesi haline gelmesi, yani aile, akraba ve yakin ¢evresinin, kent ve kdyunin ve
nihayet ulusunun bir pargasit oldugunu 6grenmesi olarak tanimlarken, Gander ve
Gardiner (1998), bireylerin, 6zellikle de cocuklarin belirli bir grubun islevsel tiyeleri
haline geldikleri ve grubun 6teki tiyelerinin degerlerini, davraniglarin1 ve inanglarini

kazandiklari siire¢ olarak tanimlar.

Cocuk gelisiminde en onemli siireglerden biri sosyallesmedir (Akt: Vural,
2006). Sosyal Gelisim, dogumdan itibaren baslayan, yasam boyu devam eden,
kisinin baskalar1 ile iyi iligskiler kurmasimni ve i¢inde yasadigi topluma uyumunu

saglayan bir stirectir (Olcay, 2008). Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlar: stk
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sik birbirlerinin yerine kullanilsalar da McFall (1982), sosyal yeterlilik ve sosyal
beceri kavramlarinin birbirinden farkli kavramlar oldugunu savunmustur. Yeterlilik,
bir kisinin belirli bir 6devi yerine getirmedeki tlim performansinin yeterliligi ve
kalitesi olarak degerlendirilirken, sosyal beceriler ise bir gorevi yeterli bir sekilde
icra edebilmek icin gerekli 6zel beceriler olarak tanimlanabilir. Bu beceriler dogustan
olabilir ya da egitimle kazanilabilir. Sosyal beceriler dogrudan gézlenemez, aksine

kisinin gézlenebilen davranisi, sadece kisinin sosyal yeteneginin bir boliimiidiir.

Sosyal beceriler genellikle diger bireylerin gézlenmesi, gézlenen davranigin
model alinmasi ve taklit edilmesiyle kazanilmakta; ¢cevreden alinan geri bildirimlerle
kalic1 hale gelmektedir. Kerr ve Nelson (1989), bireyin sosyal yeterliliginin, sahip
oldugu sosyal becerileri, uygun yer, zaman ve ortamlarda sergilemesi sonucu
cevreden aldig1r olumlu geri bildirimlerle gelistigini bildirmislerdir. Greenspan’a
gore, bireyin ¢esitli sosyal ortamlar arasindaki farki algilamasi ve yorumlamasi,
bunun sonucunda da her sosyal ortamin 6zelliklerine uygun sosyal davranislar ortaya
koymasidir. Sosyal beceriler ise sosyal yeterlilik kavraminin gozlenebilir, 6l¢iilebilir
bir diger boyutunu olusturmaktadir. Sosyal beceriler 6grenilmis davranislardir ve

genis bir yap1 olan sosyal yeterliligin bir pargasidir (Akt: Cift¢i ve Sucuoglu, 2005).

Sosyal beceri kavraminin siirli bir tanimi ve anlayisi yoktur (Bacanli, 1999).
Kisilerin baskalariyla iligkilerinde onlarin davranmiglarinin anlamlarin1 kavrayarak
uygun tepkiler verebilmesi, genel olarak kabul edilen tanimsal 6gelerdir. Ilgili tim
kavramlarda baska birileri, iletisim ve etkilesim s6z konusudur. Kisiler arasi iligkiler
baslatma, siirdiirme ve uygun sekilde bitirme becerileri sosyal beceri kapsaminda

degerlendirilebilir (Akt: Yildirim, 2006).

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde
etmesini saglayan, 6grenilmis davraniglardir. Bir sosyal becerinin sergilenmesi,
birden fazla davranista bulunmayi gerektirebilmekte, bu davraniglar sosyal

davranislar olarak adlandirilmaktadir.
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Sosyal davraniglar; bireysel, ayrilabilen, gozlenebilen davranislardir ve sosyal

becerilerin alt bilesenleridir. Sosyal davranis yakindan incelendiginde, kisinin

doyurucu iliskiler kurabilmesi ve sosyal amaglarina ulagabilmesi i¢in bazi 6zel

becerilere sahip olmasinin gerektigi goriiliir (Avcioglu, 2005).

2.7.2. Sosyal Becerilerin Simiflandirilmasi

Sargent (1991); tarafindan sosyal beceriler dort grupta siniflanmagtir:

1.

Kisiler aras1 baglangi¢ davranislar (Konugmayi baslatma gibi).
Kisiler aras1 tepkiler (iltifata karsilik verme gibi).
Kisisel sosyal davraniglar (Kisiler aras1 anlagsmazliklarla bas etme gibi).

Belli ortamlarda ortaya konulan davranislar, beceriler (Okuldaki
davraniglar, isyerindeki davraniglar, aile igindeki davranislar, toplum

icindeki davraniglar).

Calderalla ve Merrell (1997), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda sosyal becerileri

su sekilde smiflandirmislardir.

1.

Akranlarla ilgili beceriler: Arkadaslarini takdir etme, yardim isteme,

yardim etme, oyuna davet etme becerileridir.

Kendini kontrol etme becerileri: Kizginligin1 kontrol etme, kurallara uyma,

elestirileri kabul etme becerileridir.

Akademik beceriler: Bagimsiz olarak ¢alisma, dgretmenin yonergelerine
uyma, bos zamani uygun sekilde kullanma gibi 6grencilerin basarili

olmalarini saglayan becerilerdir.

Uyum becerileri: Yonergelere uyma, kurallara uyma, sorumluluklarini

yerine getirme becerileridir.

Atilganlik becerileri: Konusmay1 baslatma, iltifatta bulunma, arkadasini

oyuna davet etme becerileridir.
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Ulkemizde ise Akkdk (2006) sosyal becerileri su sekilde siiflamustir:

1. lliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri; dinleme, konusmay1 baslatma,
soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini tanitma, iltifat
etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma,

0zUr dileme, ikna etme becerileri icermektedir.

2. Grupla bir isi yiirlitme becerileri; grupta is bdliimiine uyma, grupta
sorumlulugu yerine getirme, bagkalarinin goriislerini anlama ¢alisma

becerilerini icermektedir.

3. Duygulara yonelik beceriler; kendi duygularini anlama, duygulari ifade
etme, bagkalarinin duygularini anlama, karsi tarafin kizginligi ile bas etme,

sevgi ile duygulari ifade etme, kendini 6diillendirmedir.
2.8. SOSYAL BECERI YETERSIZLIKLERI

Bireylerin toplum i¢inde bagimsiz olarak yasayabilmesi i¢in sosyal becerilere
sahip olmasi gerekir. Sosyal beceriler, bir ¢ocugun cevresindeki diger kisilere
yonelik davranislarini ve ¢evreye uyumunu kapsamaktadir. Yardim etme, yardim ya
da bilgi isteme, tesekkiir etme, bir konuda konusabilme, konusmay1 baslatabilme,
sorulara yanit verme, kurallara uyma, sirasin1 bekleme, isbirligi yapma, yaptig1 ise
iligkin geri bildirim isteme gibi bir¢cok sosyal beceri, bireyin topluma uyumunu,
toplumla biitiinlesmesini, yasitlar1 ve digerleriyle etkilesimini ve iletisimini saglar
(Ciftgi ve Sucuoglu, 2005). Sosyal becerilere sahip olan cocuklar; c¢evresindeki
kisilerle iligki kurmada, paylasmada, kurallara uymada, baskalarina duyarli olmada,
gerektigi zaman olumsuz duygularin1 kontrol etmede basarilidirlar. Bu c¢ocuklar
yetiskin olduklarinda ise, baskalariyla saglikli iligkiler kurabilirler, isbirligi igerisinde
caligabilirler, yasamlarinda mutlu ve basarili olabilirler, baskalarinin haklarina ve
duygularina saygi duyabilirler, kendisi i¢in uygun olmayan istekleri geri

cevirebilirler ve gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilirler (Ceylan, 2009).

Bireylerin toplum i¢inde bagimsiz olarak yasayabilmeleri, yasam kalitelerini
arttirabilmeleri ¢ogunlukla kurduklar kisiler arasi iliskilere baghdir. Engelli olan ya

da olmayan tiim bireylerin, toplumda uyum i¢inde yasayabilmeleri, sahip olduklar
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sosyal becerilerle yakindan iliskilidir (Ciftgi ve Sucuoglu, 2005). Yani sosyal yonden
gelismis bir kisi her yasta ¢cevresindeki diger insanlarla sorun yaratmadan, ¢atismasiz
olarak yasamasini bilir. Kendisinin ihtiyag ve istekleri ile toplumun istekleri arasinda
dengeyi saglayabilir. Baskalar ile iyi iligkiler kurarak mutlu ve basarili bir yasam

stirer (Dervisoglu, 2007).

Sosyal becerilerden yoksun olan c¢ocuklar ise arkadaslar1 tarafindan
reddedilmekte ve akademik yonden de basarisiz olmaktadirlar. Bu ¢ocuklarin ileriki
yillarda akranlaria gore sosyal ve duygusal sorunlarla daha fazla karsilagsma riskleri
vardir (Cok, 2007). Sosyal olmayan, saldirgan ve suglu davranislar1 sergileyen ¢ocuk
ve genglerin yalnizca temel sosyal beceri yetersizligi degil ayni zamanda
bagkalarinin sosyal girisimlerini diijmanca yorumlama gibi davraniglart da
sergiledikleri goriilmektedir (Tiy, 1999). Sosyal becerilerden yoksun kisiler
toplumdaki diger insanlarla uyum i¢ine yasamasini basaramazlar (Dervisoglu, 2007).
Sosyal beceri yetersizlikleri genel olarak iki sekilde ortaya ¢ikmakta, bazi bireyler
cesitli sosyal becerileri 6grenememekte bazilari da var olan becerileri uygun ortam
ve durumlarda kullanamamaktadir. Gresham (1988) sosyal beceri yetersizliklerini;
beceri yetersizligi, performans yetersizligi, kendini kontrol yetersizligi ve beceriyi
ortaya koyma yetersizligi olarak 4 grup i¢inde smiflandirmigtir (Akt: Cift¢i ve
Sucuoglu, 2005).

1- Beceri Yetersizligi: Bandura’nin kazanim ya da 6grenme eksikligi olarak
belirttigi durumdur. Eger birey beceriyi daha 6nce hi¢ kullanmamigsa ya

da hig¢ kullanmiyorsa bireyin beceriyi kazanmadig1 sonucuna ulasilabilir.

2- Performans Yetersizligi: Performans yetersizligi olan birey, beceriyi nasil
yapacagini bilir ancak bu beceriyi yeterli siklikta ve uygun zamanda

kullanmayabilir.

3- Kendini Kontrol Yetersizligi: Birey, duygusal tepkilerindeki artig

yuzunden herhangi bir sosyal beceriyi 6grenemeyebilir.
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4- Beceriyi Ortaya Koymada Yetersizlik: Bireyin repertuarinda kazanilmig
sosyal beceriler bulundugu, ancak bu becerileri duygusal tepkilerindeki

artis nedeniyle sergilemekte giicliik ¢ektigi zaman bu yetersizlikten séz

edilebilir.

Sosyal becerilerdeki yetersizlik bireyin saldirgan davranislarda bulunmasina
ve sosyal kabul edilebilirligi diisiik davraniglar sergilemesine neden olabilmektedir
(Ciftci ve Sucuoglu, 2005).

Ullman (1975), arkadaslari ve Ogretmenleri tarafindan kabul gérmeyen
Ogrencilerin, problem davranislar sergilediklerini, sosyal beceri yetersizliginin
depresyon, kaygi, ice kapaniklik ve somatik bazi problemlere iliskili olabilecegini
belirtmistir. Burada 6nemli bir nokta ilgi cekmektedir. Bu da bireylerin duygusal
guclikleri nedeniyle mi sosyal becerilerde yetersizlik yasamakta olduklari, yoksa
sosyal becerilerdeki yetersizlikleri yiiziinden mi duygusal giigliikler yasadiklaridir.
Bu durum Bandura’nmin 1978 sosyal o6grenme kuraminda yer alan Kkarsilikli
belirleyicilik ilkesiyle agiklanmig; Her iki durumunda birbirini etkiledigi
belirtilmistir (Akt: Cift¢i ve Sucuoglu, 2005).

2.9. ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN BIREYLERDE SOSYAL BECERI

Sosyal beceri gelisimi normal g¢ocuklarin yasaminda ne kadar Onemliyse
engelli olan ¢ocuklarin yagsaminda da bir o kadar 6nemlidir. Engelli olan bir ¢ocugun

sosyal beceri gelisimi diger gelisim alanlarina da etki yapmaktadir.

Sosyal beceri gelisimi engelli ve engelli olmayan ¢ocuklarin yasaminda ayni
oneme sahiptir. Engelli cocuklar sosyal yeterlilik ve sosyal becerilerin gelisimi

acisindan daha yoksun durumdadirlar (Akfirat, 2004).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal becerileri, engelli olmayan
yasitlarina gore daha az gelismekte, bu nedenle bu bireyler bagkasinin bakis acisini
anlama, bagkalarmin yerine kendini koyarak diisiinebilme gibi becerileri ge¢ ve giic
kazanmaktadirlar. Sosyal olaylarin sonuglarini1 6nceden kestirebilmede yetersizdirler,
karar verme ve problem ¢ozebilme becerilerinde giicliikler yasarlar (Brannon, 1999;

Ciftei ve Sucuoglu, 2005).
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Zihinsel yetersizligi olan bireylerin, uzun yillar boyunca ayr1 6zel okullarda
ya da normal okullar icerisinde yer alan 6zel smiflarda egitim almalarinin, sosyal
becerilerdeki yetersizliklerine neden oldugu diisiiniilmektedir (Cift¢i ve Sucuoglu,
2005). Diger bir neden ise engelli ¢cocuklarin engelli olmayan yasitlar1 tarafindan
daha fazla reddedilmeleridir. Cevrenin gdzlemlenmesi ve model olma yoluyla
kazanilan sosyal becerilerin zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar tarafindan
ogrenilmemesine neden olur (Kremieyer ve Eldredge (1993). Dever ve Knapczyk
(1997), zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in egitimin temel hedefinin, engelli
olmayan bireyler i¢in belirlenen egitim hedeflerine benzer bigcimde; bu bireyleri
toplumsal yasama hazirlamak ya da en az bagimh olarak yasamalarini
siirdiirebilmelerini saglamak icin gerekli olan becerileri onlara kazandirmak

oldugunu ifade etmistir (Akt: Ciftci ve Sucuoglu, 2005).

Alan yazinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla ilgili arastirma sonuglari
akademik beceriler ya da is becerilerindeki yeterliliklerinin, bireyin toplumda
bagimsiz ya da en az bagimli olarak yasayabilmesi i¢in yeterli olmadigini,
bagimsizligin ve topluma uyum saglamanin temel kosulunun sosyal yeterlilik
oldugunu vurgulamaktadir. Hafif derecedeki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar
akademik becerilerde yasitlarina gore benzer performans gosterseler bile sosyal
becerilerdeki yetersizlikleri sebebiyle normal egitim kurumlarina kabul edilmemekte
ya da bu kurumlarda yasitlar1 tarafindan reddedilmektedirler (Sucuoglu ve Ciftci
2001). Uygulanan sosyal beceri egitimi programlarinin ve sosyal destek gruplarinin,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine olan olumlu etkisi
bircok arastirmaci tarafindan gozlenmistir (Brannon, 1999; Paraschiv ve Olley 1999;
Hiila, Robertson, Lewis, 2004). Zihisel yetersizligi olan ¢ocuklar sosyal gelisimleri
acisindan incelendiginde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin akranlarina gore birgok
konularda geri ve gelisimlerinin yavas olduklar1 goriilebilmektedir. Geri olduklar1 bu

hususlar1 sdyle siralayabiliriz (Caglar, 1979):

1. Cevresindekilerle kolay dostluk kuramazlar. Kurduklar1 dostluklart uzun
bir siire siirdiiremezler. Kurduklar1 dostluk yarar saglamaya yoneliktir. Kendisine ait
olmayan seylere ortaklasa sahip olmak, dostluk kurmada 6nemli bir nedendir.

Cogunlukla yakin ¢ikarlar ortadan kalkinca dostluk da sona erer.
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2. Kendilerinden yasca kiiciik olan kisilerle iliski kurarlar: Zihinsel
yetersizligi olan bu ¢ocuklarin sosyal gelisimleri geri oldugundan kendilerinden hem
yasca kiiciik hem de sosyal seviyede benzerlik gosterenlerle sosyal iliskiler kurmayi

tercih ederler.

3. Sosyal iliskilerde grupta genellikle bagkalarina tabii olma egilimindedir.
Grup ¢alismalarinda bir lidere tabii olmay1 tercih ederler. Liderlik ¢atismalarina bu
gruplarda ¢ogunlukla rastlanmaz. Bunun nedeni; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
kendilerinde grubu yonetecek yeterligi ve giiveni gérememeleri ve sinirli sosyal

yasantilara sahip olmalaridir.

4. Cogunlukla fiziki goriiniislerinde, giyimlerinde tuhafliklar gosterirler.
Giydiklerini uygun sekilde giyemezler ve kendilerine yakistiramazlar. Giyimde
kullandiklar1 takilar uygunsuzdur. Pantolon, gdmlek, palto giyme, ayakkabi, kravat
ve sapka takmalarinda belirgin sekilde tuhafliklar gosterirler. Tuvaletleri, oturuslari,
uygunsuzdur. Yiriyiislerinde komik hallere diiserler. Bu Ozellikler daha ¢ok sosyal
yasantilardan yoksun kalmis, giyinme ve tuvaletini yapma konusunda gerekli ve
yeterli beceri kazanmasma yardim edilmemis zihin yetersizligi olan cocuklarda

goraldr. Cunkil bu beceriler yasanilarak kazanilan becerilerdir.

5. Gorgii kurallarina uymada gerilik gosterirler. Gorgii kurallarina uyum
saglama becerisi sosyal yasanti i¢inde kazanilan becerilerdir. Gorgii kurallari ile ilgili
durumda bireysel farklara gore tekrar edilmesini gerektirir. Hickimse hangi durumda
nasil davranacagini zekasi ile asla 6grenemez. Gorerek, yasayarak uygulamasini

pratik yaparak nasil davranacagini 6grenirler.

Zihinsel gerilik sebebiyle aslinda bu kurallar1 ge¢ ve gii¢ 6grenen zihinsel
yetersizligi olan g¢ocuklarin bu becerileri kazanacagi sosyal yasantilardan gesitli
nedenlerle yoksun kalmalari bu alandaki geriligi belirginlestirmektedir. Yemek
masasinda kagik, ¢atal, bicak kullanarak yemegin nasil yenecegi, bir restaurantta, bir
davette nasil davranilacagi, o durum ve ortamlarda yapilarak kazanilacak
becerielrdir. Bu yasantilardan yoksun olan yeterli sosyal olanaklar saglanmayan

zihinsel yetersizligi olan bireylerin o alandaki geriligi katlanmis olur. Kurallar
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basitlestirilerek ve anlatilarak zihinsel engelli cocuga ¢esitli durumlarda ¢ok sayida

sosyal yasantilar vererek iyi bir gelisim saglanabilir.

6. Zihinsel yetersizligi olan bireyler oyun ve toplum kurallarina uymakta
sikinti gekerler. Kurallar1 zor oyunlara ve sosyal etkinliklere katilmak istemezler.
Clnku toplum iginde butin oyunlarin ve sosyal etkinliklerin belli kurallart normal
bireyler tarafindan kendilerine gbre ayarlanir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
yeteneklerinin sinirli olmasi ve buna ilaveten ¢ok az sosyal yasantilara sahip
kilinmas1 sebebiyle bu etkinliklere uyum saglamada ciddi anlamda zorluk gekerler.
Oyun ve sosyal etkinik kurallarini bu zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anlayacagi
ve uyacagi seviyede basitlestirmelidir. Bu tip etkinliklere basarili ve etkin katilimlari
saglanmalidir. Bu sekilde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin da sosyal iligkilerden

zevk alan varliklar haline getirilmesi olasidir.

7. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal bakimdan ¢ok sayida uyumsuz
halleri vardir. Sosyal durumlara kendi baslarmma uymada zorluk cekerler. Uyum
saglayacak uygun ¢oziimler bulamazlar. Bir¢ok sosyal durumlar, zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin, kendileri tarafindan anlagilamadigi i¢in uyum saglayamamaktadirlar.
Bir kisim sosyal durumlara da tamamen yabanci olduklar i¢in uyum saglayamazlar.
Bu ¢ocuklara bol bol sosyal yasantilar saglamak, zor durumlarin zihinsel yetersizligi

olan ¢ocuklara gore basitlestirilmesi ile uyumu arttirict 6nlemler alinabilir.

8. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal etkinliklere karsi ilgileri ¢ok
azdir. Bu nedenle ¢ok az sayida sosyal etkinliklere katilirlar. Kii¢iikliigiinden itibaren
ayrilan ve sosyal yasantilardan yoksun kalan bir insan bu hazzi tadamaz. Bu bireyeler

sadece yasantilarina girebilen sinirli sosyal etkinliklere katilabilirler.

9. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar sosyal iliskilerde bencildirler. Her seyin
kendilerine ait olmasini isterler. Kendilerine ait olan seyleri bagkalariyla paylasmak

istemezler.

10. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar sosyal iligkilerinde kendilerini grupta
kabul ettirecek sosyal becerileri ¢ok azdir. Bazilarinda ¢ocuklarda ise hi¢ yok

denecek kadar azdir. Komiklik becerileri, espri becerileri, taklit becerileri, fikra
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anlatma becerileri, oyun oynama becerileri ve diger sosyal becerileri kendilerini bir

grup insan tarafindan aratacak seviyede degildir.

Siraladigimiz  tim  Ozellikler sadece yetersizlige 0©zgu degildir. Zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklarin sosyal bir varlik olarak gelismesi i¢in daha sik, daha
cesitli sosyal yasantilar saglanmasi gerekmektedir. Aslinda uygulama bunun tersidir.
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin Sosyal yasantilari ailede, okulda ve yakin

¢evrede son derece sinirlandirilmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda uyumlu sosyal davranislarin
kazandirilmasi, bu ¢ocuklarin seviyelerine uygun sosyal durumlardan baslayarak
degisen ve gelisen sosyal yasantilara aktif olarak katilimlarmin saglanmasi ile
mimkunddr. Engelli olmayan gocuklarin sosyal gelisimlerinde de izlenen yol budur.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin farkli olan yonleri onlarin bu konuda fazla
yardima ihtiyaglar1 olmasidir. Sosyal yasantilarint sinirlamak degil genisletmek ve

arttirmak gerekir (Caglar, 1979).

Yapilan arastirmalar, dezavantaji ¢ok yuksek olan topluluklarda bile, uygun
firsatlar verildiginde =zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirme kapasiteleri oldugunu goOstermektedir. Hatta daha az zorluk gorilen
cevrelerden bile daha fazla basar1 saglanabilir (Pillay, 2003).

Rutter’in (1985,1987) ¢alismalarinin ¢ogu esneklik lizerinedir. Bu ¢alismalar,
cocuklarin olumsuz durumlar karsisinda uygun c¢evresel durumlar verildiginde,

zorluklar1 yenip, pozitif sekilde davranabilme kapasiteleri oldugunu géstermektedir.
2.10. SOSYAL BECERILERIN DEGERLENDIRILMES]

Cocukta sosyal becerilerin gelisimi kalitim, ¢evre, kiiltiir, anne-baba tutumlar1
ve davraniglari, kardes ve akran iligkileri, Ogretmen davraniglar1 ve egitim
programlari gibi bir¢ok faktdrden etkilenmektedir (Ceylan, 2009). Sosyal becerilerin
oldukca karmasik olmasi bu becerilerin degerlendirilmesinde bir¢cok teknigin
kullanilmasimi gerektirmektedir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2005). Gresham ve Reschly

(1987), degerlendirmede formal ve informal degerlendirme tekniklerinden
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yararlanilmakta oldugunu, formal degerlendirmede standart O6l¢gme araglarinin
kullanildigini ifade etmistir. Bireyin davraniglarinin goézlenmesi ve bireyle goriisme
yapilmasi ise informal degerlendirme teknikleri arasinda yer almaktadir. Genel
olarak sosyal becerilerin degerlendirilmesinde; dogrudan davranislarin gozlenmesi,
davranig degerlendirme oOlgekleri, sosyometri ve kendi kendini degerlendirme

teknikleri kullanilmaktadir (Akt: Cift¢i ve Sucuoglu, 2005).

2.11. SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Bacanli (1999), sosyal becerilerin oOl¢iilmesi ic¢in kullanilan teknikleri
davranigsal goriisme, kendini rapor 6l¢iimleri, davranissal gézlem ve diger teknikler

olmak Uzere dort kategoride incelemistir.

1. Davranigsal goriisme: Bireysel goriisme yolluyla kisinin gegmisi

hakkinda bilgi edinilmesinidir.

2. Kendini rapor Olglimleri: Kisinin kendi o6zelliklerini rapor ettigi

yontemleri ifade eder.

3. Davranigsal gozlem: Bu ydntem uzman, Ogretmen, ana baba gibi
degerlendirilecek olan kisiyi gesitli ortam ve durumlarda gozleyebilen

kisilerin birey hakkindaki rapor ve yargilarini ifade eder.
4. Diger teknikler: Etkilesim kayitlar1 ve sosyometri bu kategoriye girer.

Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan yontem ve teknikleri
Avcioglu (2004) ise, goriisme, kendi kendini degerlendirme, goézlem, davranig

derecelendirme Olcekleri, sosyometri olmak tizere bes kategoride incelemistir.

2.12. ZIiHINSEL YETERSIZLIGIi OLAN OGRENCILERIN SOSYAL
BECERI EGITIMi

Akran iligkilerinde sosyal beceri eksikliginin yaygimligina iliskin gozlemler,
sosyal becerileri Ogretmek {lizere egitim programlarinin hazirlanmasi ihtiyacim

dogurmustur.
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Ladd ve Mize’a gore, sosyal beceri egitiminde varsayim, kisilerin uygun
sosyal davranmiglar1 gOsterememe nedeninin bu becerileri bilmemeleri oldugudur
(Cetin ve arkadaglari, 2002). Tiirniikli’ye (2004) gore ailede, is yerinde, okulda,
sokakta, yasamin her alaninda yasanan toplumsal etkilesimler sosyal ve duygusal
yeterlilik alanindan dogrudan etkilenmektedir. Sonug¢ olarak, bireylerin okulda
O0grenecegi sosyal beceriler yasamda girilen her iliskiye dogrudan ya da dolayh

yoldan yansimaktadir.

Bierman, sosyal beceri egitimi alan bireylerin degisim siireciyle ilgili olarak

bazi ¢ikarimlar 6ne stirmiistiir. Bierman’a gore:

1. Popiiler olmayan c¢ocuklar c¢evrelerinden olumlu tepkiler almalarim

saglayacak becerilerden yoksundurlar.

2. Sosyal becerilerin egitimi sonucundan sosyal acidan kabul goéren yeni

davranislar kazanilmaktadir.

3. Kazanilan uygun sosyal davraniglar ¢evreden olumlu tepki aldigindan
akranlar tarafindan kabul edilme firsatin1 saglarlar (Cetin ve arkadaslari,
2002).

Ediger’a (1999) gore, 6gretmen ve yoneticiler, desteklenecek sosyal becerileri
secmeden Once Ogrencilerin icinde bulundugu sosyal c¢evre hakkinda bir takim
bilgileri toplamalidirlar. Ogretmenlerin sosyal becerileri dgretmek igin uygun
ogretme etkinliklerini, farkli 6grenme stillerini bilmeye, becerilerin anlamlarini
bilmeye, bu becerilerin hangi konularla destelenebilecegini bilmeye ve dgrencilerin
bireysel farklarin1 bilmeye ihtiyaclar1 vardir ve egitim 6gretim miifredatlarinda yer

alacak sosyal beceriler su unsurlari i¢ine almalidir:

1. Uygun olan1 hissetme (ortak duygu ve degerlere baglilik) deger, inang ve
ihtiyaglar1 ve tiim sosyo kiiltiirel dzelliklerini bilme.

2. Farkli toplumlarin oldugunu bilme:Yasanan bolgenin cografi 6zellikleri,
tarihi, yonetim sistemi, ekonomisi.

3. Insanlarin ana ihtiyaclarini anlama: yemek, giyinmek, korunma ve

guvenlik gibi.
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Empati kurabilme.
Her tiirlii siddete iiziilme

Diger insanlara nefret, kin gibi duygular beslememe.

N o g s

Savaglarin bosa oldugunu bilme.

Avcioglu (2005), sosyal beceri egitiminde kullanilan yontemleri su sekilde

incelemistir.

Rol oynama yéntemi,

Gosteri (Demanstrasyon) yontemi,
Model olma (Modellig) yontemi,
Antrenorluk (Coaching yontemi,
Dogrudan 6gretim yontemi,
Bilissel siire¢ yaklagimi,

Biligsel sosyal 6grenme yontemi,

Akran destekli 6grenme,

© © N o g M w DR

Drama,

10. Isbirlik¢i 6grenme yontemi.

Akkok (1996) sosyal becerileri 6gretme siirecinde dikkat edilmesi gereken
noktalart zaman, tutarlilik, model gorme, Ogrencinin davranislarina iliskin bilgi

edinilmesi ve ddiillendirme olmak {izere bes baslik altinda incelemistir.

Zaman: Sinif ortaminin sosyal bir ortam oldugunu unutmamalidir. Ogrenciler
soru sorarken, kendilerini ifade ederken, tartisirken onlara birgok kisisel ve sosyal
beceriyi kazandirmak miimkiindiir. Ayrica haftada 3-5 kez uygulanan sosyal beceri

egitimi ile ¢ocuklar bu becerileri nasil kullanacaklarin1 6grenmis olurlar.

Tutarlilik: Cocuklarda sosyal becerilerin gelisimi ve kaliciliginin saglanmasi
icin ev ortaminda anne babalarin tutarli tutum ve davraniglar iginde olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle bu becerileri anne-babalarla paylasarak ve onlarinda ev
ortaminda benzer tepkileri gostermeleri saglayarak sosyal becerilerin gelisimine

yardime1 olunmus olur.
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Model Gérme: Ogrencilere yeni bir sosyal beceriyi kazandirmada bir diger
onemli nokta da, 6gretilmek istenen becerinin bir resim, bir hikaye, bir kisi gibi bir
modelin Ogrenciye gosterilmesi, gozletilmesidir. Cocuga model olacak Ornegin,
cocuk tarafindan begenilen, sevilen, saygi duyulan veya 6zdeslestigi bir kisi, bir olay
olmasi, cocugun o beceriyi taklit etmesine, Ogrenmesine yardimci olmaktadir.
Ozellikle sosyal becerilerin kazandirilmasinda arkadaslar ¢ok etkili modeller olarak
goriilmektedir. Ogretmenlerin davramslar1 ise kuskusuz cocuklar igin en etkili

modellerden biridir.

Ogrencinin Davramislarina Iliskin Bilgi Edinilmesi: Ogrenciye yeni bir
sosyal beceriyi kazandirma siirecinde Oncelikle davraniglarina iligkin  bilgi
edinilmesi, daha sonra gerekli diizeltmeleri yaparak o becerinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu ii¢ sekilde yapilmaktadir: Ogrenciye, onun davranisim diizeltici
bilgi vererek, dgrencinin uygun ve istendik davramiglarini odiillerle pekistirerek,

ogrencilerin kendi kendilerini degerlendirmeleri i¢in bir program hazirlayarak.

Odillendirme: Ogrencilere bir sosyal beceriyi kazandirmada pekistiregler, o
becerinin yerlesmesini kolaylastiric1 nitelik tasir. Odiil teknigini kullanirken,
cocugun hangi davranig ve hareketlerinin ddiillendirilecegi dnceden belirlenmelidir.
Odiiller maddi veya sosyal ddiiller olabildigi gibi dgrencilerin hoslandig1 etkinlikler
olabilmektedir. Ayrica bu becerileri sinif ortaminda egitim-6gretim programlarinin
bir pargasi olarak uygularken cesitli hikayeler anlatma, drama ve smif i¢i tartigma,

rol yapma yontemleri de model gosterme ile birlikte kullanilabilir.
2.13. ILGILI CALISMALAR

Literatirde zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal gelisim diizeyleriyle
ilgili yapilan yeterli sayida arastirma ve c¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan
arastirmalar ¢ogunlukla engelli bireylerin uyumsal davraniglari, engelli bireylere
sosyal beceri 6gretimi, engelli bireylerin psiko-sosyal gelisim diizeyleri, zihinsel

yetersizligi olan bireylere temel yasam becerilerinin kazandirilmasi ile ilgilidir.
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2.13.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Turkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda; (Demirtel, 1997; Kavanoz,
1999; Samyeli ve Metin, 2000; Kog, 2001) Uyumsal Davranis, (Metin, 1999) Sosyal
Duygusal Gelisim, (Kog, 2000; Eratay, 1993, 1997; Cimen ve Baran, 2001) Psiko-
Sosyal Gelisim, (Yiikselen, 2003) Sosyal Yeterlik, engelli olmayan cocuklarla
(Aydimn, 1985; Akkok ve Sucuoglu, 1990; Altinoglu-Dikmer, 1996; Yksel, 1997;
Cakil, 1998; Akkok, 1999; Siimer- Hatipoglu, 1999; Sahin, 1999) engelli bireylerle
(Ipek, 1998; Poyraz Tiiy, 1999; Cifci, 2001; Sazak, 2003) Sosyal Beceri Ogretimi,
(Vuran, 1989; Atmaca-Karatas, 1996; Cavkaytar, 1998; Devren-Cuhadar, 2002)
Bagimsiz Yasam Becerilerinin Kazandirilmasi, ve (Sucuoglu Ve Ark., 1997) Erken

Cocukluk Egitimi konularinda arastirmalar ve ¢alismalar yapilmistir.

Ik olarak Demirtel (1997), 1995-1996 Egitim-Ogretim yilinda Eskisehir’de
bulunan ilkokul binyesindeki normal smiflarda tam zamanli kaynastirma
uygulamasina devam eden egitilebilir hafif dizeyde =zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler ile 0zel egitim smifa devam eden egitilebilir zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler arasinda uyumsal davramig Ozellikleri ve kelime dagarcigi diizeyleri
bakimindan fark olup olmadigini arastirmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
zihinsel yetersizligi olan O6grencilerin uyum davraniglarini belirleyebilmek i¢in
AAMD (Uyumsal Davranis Skalasi), kelime dagarcigi diizeylerini ortaya koymak
amaciyla da Peabody (Resim Kelime Testi ) uygulanmistir. Yapilan aragtirma

sonunda, ti¢ alanda da kaynastirma lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Kavanoz (1999), 6zel egitim smifina ve kaynastirma uygulamasina alinan
zihinsel yetersizligi olan oOgrencilerin uyumsal davraniglarin1 karsilastirarak
incelemistir. Arastirma Trabzon ilinde yer alan o6zel egitim ve kaynastirma
smiflarinda okuyan 110 tane egitilebilir zihinsel yetersizligi olan 6grenci Uzerinde
“AAMD” “Uyumsal Davranis Skalas1” uygulanarak yapilmistir. Yapilan aragtirma
sonucuna gore, bagimsiz faaliyet gosterebilme, sayr ve zaman alanlari, ekonomik
faaliyet alanlari, ev faaliyetleri alani, kendi kendini yonetme alan1 ve sorumluluk ile
toplumsallagma alanlarinda kaynastirma egitimindeki 6grencilerin uyumsal davranis

acisindan daha etkin oldugu sonucuna varilmistir. Dil gelisimi alanlar1 agisindan ise
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Ozel egitim siniflarinda okuyanlarin daha etkili oldugu, ancak fiziksel gelisim alanlari
ile mesleki faaliyet alanlarinda her iki grubun uyumsal davranis agisindan anlamli bir
fark olmadig1 bulunmustur.

Metin (1999), resmi okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal gelisimlerine dramanin etkisini incelemistir. Yapilan arastirmada
Marmara Gelisim Envanteri Sosyal-Duygusal Gelisim alt boyutu uygulanmstir.
Yapilan arastirma sonucunda, drama c¢alismalarina katilan Ogrencilerin sosyal-
duygusal gelisimlerinin katilmayan Ogrencilere gére anlamli derecede faklilagtig
bulunmustur. Farkli cinsiyet alt gruplarinda da drama c¢alismalarina katilan
ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerinin katilmayan Ogrencilere gore anlamli

derecede faklilastigr bulunmustur.

Samyeli ve Metin (2000), okul 6ncesi donemde uyum siniflarindaki 5-6 yas
grubundaki normal gelisim gosteren O6grencilerin ve smif 6gretmenlerinin, zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal uyum davraniglart hakkindaki algilamalarini
aragtirmislardir. Omeklem grubunda uyum programina katilan 140 normal gelisim
gosteren 6grenci, 13 zihinsel yetersizligi olan 6grenci ve bu siniflarda gérev yapan
20 ogretmen bulunmaktadir. Normal 6grenciler ve Ogretmenlerle goriisiilerek elde
edilen veriler “birlikte oyun ve digerleriyle iletisim”, “paylasma ve yardimlagsma”,
“saldirgan davraniglar” olmak {izere ii¢ grup halinde incelenmistir. Sonug¢ olarak

normal gelisim gosteren Ogrencilerin, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal

uyum davraniglarii 6gretmenlere gore daha olumlu algiladiklar tespit edilmistir.

Kog (2001), isitme engelli 6grencilerin duygusal ve sosyal uyumlari ile benlik
imajlarinin farkli egitim ortamlar1, ¢ocuk ve aile degiskenleri agisindan farklilasip
farklilasmadigini aragtirmistir. Aragtirma 7-12 yas arasindaki 278 isitme engelli
ogrenci Uzerinde yapilmistir. Sosyal uyumu, duygusal uyumu ve benlik imajini
degerlendirmek icin, “Meadow-Kendall ~Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi”
kullanmistir. Yapilan arastirma sonucunda, sosyal ve duygusal uyum ve benlik imajt,
egitim ortamlarina ve cinsiyete gore farklilik gostermistir. Isitme kaybimn derecesi,
0zel egitim alma durumu, isitme cihazi kullanma, isitme kaybinin baslangi¢c zamani,
anne-babanin egitim diizeyi ve isitme engelli olma faktérlerinin U¢ alt boyutta da

anlamli farklilik olugturmadigi bulunmustur.
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Ozgelik (1985), Malatya’da bulunan ilkokullardaki 4. siif Sgrencilerinin
okuma yeterlikleri ile psiko-sosyal gelisim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma toplam 450 tane o6grenci tizerinde yapilmistir. Bilgiler kumrulardaki
kayitlar ve dosyalardan, 6gretmen ve idarecilerle gorligmeler yoluyla, 6grencilerin
kendilerinden, 6grencilerin anne ve babalarina sorularak toplanmistir. Arastirmanin
tamaminda .05 manidarlik diizeyi esas alinmig ve tum bulgular bu esasa gore
yorumlanmistir. Sonucta kiz ve erkek 6grenciler, okuma diizeyleri, gézlenen okuma
aliskanliklar1 nedeni ile farklilasmaktadir. Ogrencilerin okuma diizeyleri ile okul
basarilar1 arasinda bagimlilik saptanmistir. Kiz ve erkek Ogrencilerin okuma testi
“Anlama”,”’Dogruluk” puan ortalamalar1 ile psiko-sosyal gelisim 0l¢egi puan
ortalamalar: arasindaki farklilik manidardir. Ogrencilerin ailelerindeki cocuk sayilar:

acisindan okuma duzeylerinin dagilimi farklilagmaktadir.

Eratay (1993), 7-11 yas dgrencilerin yaraticiliklart ile psiko-sosyal gelisimleri
arasindaki iliskinin incelenmesi ¢alismasinda 7-11 yas Ogrencilerinin psiko-sosyal
gelisimleri arasinda farkliliklar oldugu, hem 7 yas hem de 11 yas kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda farklilik oldugu, yaraticilik ve psiko-sosyal gelisim boyutlar

arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Eratay (1997), Bolu ilinde 0zel egitim siniflarina devam eden 35 egitilebilir
zihinsel yetersizligi olan 6grencinin psiko-sosyal gelisimini, Psiko-sosyal Gelisim
Olgegi (The Vineland Social Maturity Scale )ni uygulayarak degerlendirmistir.
Arastirma kapsamina alinan 35 6grencinin kendi kendini yonetme, ilgiler ve bireyler
aras1 iligkilerde 10 yasa kadar ilerleme gosterdikleri, 11, 12, 13. yaslarda fazla

gelisme gostermedikleri bulunmustur.

Cimen ve Baran (2001), Ankara ilinde 5 Universite anaokuluna devam eden
5-6 yasinda 180 cocugun psiko-sosyal gelisimlerini ve psiko-sosyal gelisimde bazi
degiskenlerin farklilik olusturup olusturmadigini incelemislerdir. Ogrencilerin psiko-
sosyal gelisimlerini saptamada “Uyumsal Davranis Olcegi” kullanilmistir. Sonuglar
yasin, cinsiyetin, annenin ¢alisma durumunun, bilgisayar ve atari kullanma
durumunun ¢ocugun psiko-sosyal gelisimine ait cesitli alt boyutlarda farklilik

olusturdugunu saptamastir.
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Ipek (1998), zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin sosyal gelisim diizeyleri
tizerinde, egitimde dramanin etkisini incelemistir. Bu amagla 6zel egitim kurumlarina
devam eden ve gelisimsel olgunluk diizeyleri Portage erken ¢ocukluk dénemi egitim
programi kontrol listesine gore 3-4 yas diizeyinde oldugu belirlenen 17 zihinsel
yetersizligi olan g¢ocuk lizerinde arastirmayir yapmistir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin sosyal gelisimlerini degerlendirmede 6n test olarak “Vineland Sosyal
Olgunluk Olgegini” kullanmistir. Ardindan egitimde drama yontemini kullanarak
sosyal gelisimlerini desteklemeye ve gelistirmeye yonelik egitim programlarini
hazirlanmis ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar tizerinde uygulama yapmistir. Bu
uygulamalar 8 hafta surmiistiir. Uygulama sonucunda son test olarak ayni sekilde
baslangictaki 6l¢ek kullanilmistir. Toplanan veriler 2-3 yas, 3-4 yas, 4-5 yas, 5-6 yas,
gruplarinda tim sosyal becerilerde grup i¢inde 6n test-son test arasindaki farkliliklar
oldugu tespit edilmis ve bu farkliliklarin yas gruplart blytdukge 6nemlilik
derecelerinin de arttigin1 gostermistir. Bu yas gruplari arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Bu sonug zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara uygulanan

drama egitiminin sosyal gelisimleri {izerinde etkisi oldugunu gostermistir.

Tiy (1999), kaynastirma uygulamasina ve 6zel egitim okuluna devam eden
isitme engelli Ogrenciler ile normal O6grencilerin sosyal becerileri dizeyleri ve
problem davraniglar1 agisindan fark olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin
calisma grubunu 3-6 yas arasinda 60 isitme engelli ve 474 normal cocuk
olusturmustur. Ty, Merell (1994) tarafindan gelistirilen Okul 6ncesi ve Anasinifi
Davrams Olgegini (Preschool and Kindergarden Behavior Scales) kullanmstir. Elde
edilen verilerin analizi sonucunda, kaynastirma uygulamasina ve 6zel egitim okuluna
devam eden isitme engelli 6grenciler ile isiten 08renciler arasinda sosyal becerinin
“sosyal etkilesim” alt boyutu yoniinden istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken,
“sosyal bagimsizlik” ve “sosyal isbirligi” alt boyutlar1 agisindan anlamli fark tespit
edilmemistir. Problem davranig yoniinden “igsellestirilmis problemler” alt boyutu
acisindan gruplar arasinda anlamh bir fark goriiliirken “digsallagtinlmis problemler”
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Yas, sosyal beceri
ogretiminde 6nemli bir fark olustururken, isitme engelli olup olmama, yas ve cinsiyet

degiskenlerinin sosyal beceri ve problem davranis alinan puanlar Uzerindeki ortak
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etkilerinin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Ayrica isitme kaybi agir ve ¢ok agir
diizeyde olan 6grencilerin problem davranis 6lgeginin igsellestirilmis problemler alt
boyutunda anlamli bir fark bulunurken, digsallastinlmis problemler alt boyutunda

anlamli bir fark bulunmamastir.

Cifci (2001), biligsel siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri
Ogretim programinin, zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin 6ziir dileme, alay
edilmeyle basa ¢ikma ve uygun olmayan dokunmaktan kaginma becerilerini
kazanmalarinda ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigini
aragtirmistir.  Arastirma i¢in, Ankara’da bulunan Bagkent Mesleki Egitim
Merkezi’nde egitim goren zihinsel yetersizligi olan dgrenciler arasindan aragtirma
icin saptanan o6n kosul ozelliklerine sahip (okuyabilme, sdzel yonergeleri takip
edebilme, sorulan sorulara sozlii olarak yanit verebilme) 9 6grenci se¢ilmistir. Hedef
sosyal becerilerin 6gretiminde kullanmak maksadiyla bilissel siire¢ yaklagiminin ana
asamalar1 olan sosyal kodlama, sosyal performans, sosyal karar verme, sosyal
degerlendirme asamalarinin yer aldig1 6gretim planlar1 hazirlanarak; 6gretimde resim
ve Oykulerden faydalanilmistir. Oturumlar bireysel olarak dizenlenmistir. Oturumlar
sonunda genelleme egitimine yer verilmistir. Arastirmanin verileri her beceri igin
farkli hazirlanan veri toplama araglariyla toplanarak, 6gretimin etkililigi tek denekli
arastirma yontemlerinden “Denekler Arast Yoklama Evreli Coklu Yoklama
Modeli”yle saptanmistir. Sonu¢ olarak, biligsel siire¢ yaklasimina bagl olarak
hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin toplam 9 zihinsel yetersizligi olan
Ogrencinin  hedef sosyal Dbecerileri kazanmalarinda ve bu  becerileri

genelleyebilmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Yikselen (2003), 4-18 yas grubundaki 156 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ve
ergenin sosyal yeterlilik ve problem davraniglarin1 ebeveyn ve 6gretmen yoniinden
karsilagtirmali olarak incemistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ve ergenlerin
gelisimsel diizeylerini belirlemede Elizabeth Munsterberg Kopppitz’in “Bir adam
¢iz” testi, sosyal yeterlilik ve problem davraniglarin degerlendirilmesinde ise
Nisonger Cocuk Davranis Degerlendirme Formu “Nisonger CDDF”’nun ebeveyn

uyarlamasi ve dgretmen uyarlamasi kullanilmistir. Nisonger CDDF’nin ebeveyn ve



49

uyarlamalar1 iizerinde cinsiyetin her iki uyarlamadaki alt Slgeklerden elde edilen

sonuclar Uzerinde etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmustir.

Nisonger CDDF’nin olumlu sosyal bolimiindeki Uyumsal Sosyal alt 6l¢egi
ile problem davranis boliimiindeki davranis problemi, giivensiz/ kaygili, hiperaktif alt
Olgeklerinde ebeveyn ve dgretmen uyarlamalari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli tespit edilmistir.

Sazak (2003),’1n arastirmasina Bolu il merkezinde bulunan bir ilkdgretim
okulunun 1. sinifina devam eden ve normal gelisim gosteren iki Ogrenci ile ayni
okulun o6zel egitim smifina devam eden bir 6grenci katilmistir. Arastirmada, tek
denekli arastirma yontemlerinden “Beceriler Arast Coklu Yoklama Modeli”
kullanilmistir. Hedef sosyal beceriler olan; kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme
ve paylasma becerilerinin akran aracilifiyla zihinsel yetersizligi olan 6grenciye
Ogretilmesi icin, akran aracili 6gretim yontemine dayali olarak Ogretim planlar
gelistirilmistir. Gelistirilen 6gretim programi, haftada 3 giin 30 dakikalik oturumlar
seklinde uygulanmis ve Ogretim oturumlar1 sonunda, izleme oturumlar1 yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda, akran aracili sosyal beceri 6gretim programinin, zihinsel
yetersizligi olan 6grenciye Ogretilmesi hedeflenen kendini tanitma, yardim ya da

bilgi isteme ve paylasma becerilerinin kazandmlmasinda etkili oldugu bulunmustur.

Vuran (1989),’in arastirmasi; zihinsel yetersizligi olan &grencilere
yapabildiklerine gore hazirlanan ve amaglarin tersine zincirleme yaklasimina gore
diizenlendigi “Giyinme Becerileri Ogretim Materyali” ile desenlenen &gretimin,
bagimsiz olarak pantolon, (V) yakali kazak ve corap giyme becerilerinin
kazanilmasinda etkili olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirmanin deneklerini
1988-1989 egitim-6gretim yilinda Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Zihinsel
yetersizligi olanler Egitim ve Arastirma Birimi’nde grup egitimi alan beser kisilik iki
gruptaki on 6grenci ile, bire bir egitime devam eden bes 6grenci olmak Uzere, toplam
on zihinsel yetersizligi olan 6grenci olusturmustur. Bu arastirma 6n test - son test

deneme modelidir.
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Arastirma sonunda, Ogrencilerin yapabildiklerine goére hazirlanan ve
amagclarin tersine zincirleme yaklagimina gore diizenlendigi “Giyinme Becerileri
Ogretim Materyali” nin uygulandigi deney grubunun aldigi puanlarin, kontrol

grubundaki 6grencilerin aldig1 puanlara gére anlamli bir fark gosterdigi saptanmustir.

Atmaca-Karatas (1996), yemek pisirme becerisinin 6n kosul davraniglarini
yapabilen zihinsel yetersizligi olan 6grencilere “Resimli Tarife Kitabina Bakarak
Hazir Corba Pisirme Becerisi Bireysellestirilmis Ogretim Materyali” ile yapilan
O0gretim uygulamasinin, 6grencilerin hazir ¢corba pisirme becerisinin alt amaclarini
gerceklestirmelerini saglayip saglayamadigini aragtirmistir. Arastirmada tek denekli
desenlerden AB deseni kullanilmis ve arastirmanin deneklerini 1995-1996 egitim-
ogretim yilinda Ulus Anaokulu, Egitim Uygulama Okulu ve Mesleki Egitim
Merkezi’ne giden Unite sinifi 6grencilerinden 4 olusturmustur. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi icin “Yemek Pisirme Becerisi Ol¢ii Arac1” gelistirilmistir. Bu dl¢ii
araci, ele alinan becerinin dgretimi 6ncesinde ve sonrasinda bu 6grencilere tiger kez
uygulanmistir. Bu arastirma sonunda, bu 6grencilerin her birinde hazir gorba pisirme

becerisi alt amaglarinin gergeklestigi goriilmiustiir.

Sucuoglu ve arkadaglar1 (1997), yaptiklar1 calismada yedi aylik ev agirlikli
erken egitim programinin, gelisimsel geriligi olan c¢ocuklarin gelisimleri ve
ebeveynlerinin gereksinimleri (zerinde pozitif etkileri oldugunu bulmuslardir.
Aragtirmada gelisimsel gerilik tanist konulmus 21 ¢ocuk c¢alisma kapsamina
alimmistir. Uygulanan programin ¢ocuklarin gelisimsel geriliklerinin derecesi g0z
Oniine alinmadan hem bireysel hem de grup olarak ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki
etkisi incelenmistir. Calisma sonunda hafif derecede gelisimsel geriligi olan
cocuklarin erken egitim programindan agir derecede gelisimsel geriligi olan
cocuklara gore daha fazla faydalandiklari, hem toplam puan hem de gelisim alanlari

puanlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Cavkaytar (1998), ise gelistirilen aile egitimi programimi tamamlayan
annelerin, program dogrultusunda gerceklestirdigi beceri 0gretimi calismalarinin,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarimin 6zbakim ve ev i¢i becerilerini

ogrenmelerindeki etkisini incelemistir. Bu aragtirmada bagimsiz degiskenin bagimli
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degisken iizerindeki etkisine iliskin bir sonuca ulasabilmek i¢in tek denekli arastirma
yontemlerinden, “Beceriler Arasi Coklu Yoklama Modeli” kullanilmistir. Aile
egitimi programi her biri bir buguk saatten olusan {i¢ aile toplantisindan, bir buguk
saatlik bir ev ziyaretinden ve program siiresince temel kaynak olarak kullanilan
“Ozbakim ve Ev Igi Becerilerinin Ogretimi El Kitabi”ndan olusmaktadir. Bu
arastirma sonucunda, Aile Egitimi Programimi tamamlayan annelerin program
dogrultusunda yaptig1 beceri Ogretimi caligmalarinin, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarmin o6zbakim ve ev i¢i becerilerini 6grenmelerinde etkili oldugu

saptanmuistir.

Son olarak, Devren-Cuhadar (2002), 4 zihinsel yetersizligi olan Ogrenciye
kasik ve catal kullanarak yemek yeme becerilerinin kazandirilmasi ve siirekliliginin
saglanmasinda “Amagclarin Ileri zincirleme ve Tiim Beceri YOntemlerine Gore
Diizenlenmesi” ile yapilan 0Ogretimin etkililigini karsilastirmigtir. Bu arastirma
sonucunda, amaglarin tim beceri yontemine gore diizenlenmesi ile yapilan
Ogretimin, amagclarin ileri zincirleme yontemine gore diizenlenmesi ile yapilan

ogretimden daha etkili ve verimli oldugu bulunmustur.
2.13.2. Diger Ulkelerde Yapilan Arastirmalar

Yabanci alanyazinda ise, Tasse ve ark. (1996), Odom ve ark. (1999), Sosyal
Yeterlik; Guralnick, Connor, Hammond, Gottman ve Kinnish, (1996), Porlier (1999),
Sosyal Uyum; Leffert, Siperstein ve Millikan (2000), Sosyal Uyum; Cooke ve
Apolloni (1976), Oden ve Asher (1977), Spence ve Marzillier’in (1979), Ray (1985),
Gresham, ve Rescly (1987), Petti, Benswanger ve Fialkov (1987), Elksnin ve Elksnin
(2000), Bottroff ve Duffield (2002), Grantly, Brown ve Thomly (2002), Pillay
(2003), Sosyal Beceri Ogretimi; Azrin ve Armstrong (1973), McDonnell ve
McFarland (1989), Matson, Taras, Sevin, Love ve Fridly (1990), Bochner, Outhred,
Pieterse ve Bashash (1995), Bagimsiz Yasam Becerilerinin Kazandirilmasi

alanlarinda arastirmalar yapilmistir.
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Cooke ve Apolloni (1976), arastirmalart i¢in zihinsel yetersizligi olan 4 okul
oncesi ¢ocugu, akranlarina yonelik paylasma, gulimseme, olumlu fiziksel temas
kurma ve sozli iltifat gibi dort tip sosyal davranista bulunmalar1 igin egitmistir.
Cocuklar ilk olarak bir yetiskinden bu becerileri nasil gergeklestirecekleri hakkinda
hem so6zli hem de 6rnekli egitimler almis ve daha sonra hem egitilmis hem de
egitilmemis akranlarin beceri alistirmalarini desteklemek icin sozlii 6vgii ve tesvikler
kullanilmistir. Egitim siiresince c¢ocuklarin bu 4 beceriyi kullanmasinda oldukga
onemli artis gOstermistir. Gililimseme davranisi egitilmemis akranlariyla oyun

seanslarinda genellenmistir.

Apolloni ve Cooke (1977), tarafindan gelistirilen arastirmada gelisimsel
geriligi olan okul Oncesi 3 cocugun sosyal becerilerini gelistirmek icin akran
orneklemesi ve yetiskin desteginin bir bilesimi kullanilmistir. Denekler ilk olarak
gelisimsel geriligi olmayan bir akraninin gdsterdigi belirli sosyal ve sosyal olmayan
davraniglar1 gézlemlemis, ardindan bir yetigkin tarafindan 6rneklerin eylemini taklit
etmeleri yoniinde cesaretlendirilmis ve 6vgii almiglardir. Bu yontem akrani taklit

etmede onemli ilerlemelerle sonuglanmistir.

Oden ve Asher (1977), arastirmalarinda 4 haftalik bir siirede yiiriittiikleri bir
dizi egitim seansini kullanarak, fazla kabullenilmeyen tiglincii ve dordiincii simf
Ogrencilerini, dort genel sinifta toplanan, katilim, isbirligi, iletisim ve onaylamak-
desteklemek gibi kisiler aras1 becerileri gergeklestirmeleri igin egitmislerdir.
“Antrendrlik” olarak isimlendirilen bu mdidahale stratejisi ilk olarak 6grencileri
beceri kavramini formiilize etmesi icin cesaretlendirme ve sonra da alistirma yaparak
akranlartyla oyun seanslarinda beceri performanslarin1 elestirmeleri i¢in onlara
olanaklar verilerek yiirtitiilmiistiir. Arastirmacilarin olumlu ve olumsuz sosyal
davraniglarda anlamli degisimler saptamamasina ragmen egitilmis ¢ocuklar, kontrol
grubundaki benzerlerinin tersine, sinifta sosyal kabul gérmede Onemli ilerleme

kaydetmislerdir.

Yapilan arastirmalarda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla daha az sosyal iliski kurduklarini agik¢a gostermektedir. (Odom
ve Munson,1996). Ray (1985), ilkokul cagindaki engelli ve engelli olmayan
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ogrencilerin sosyal ozelliklerini karsilastirmistir. Engelli O6grencilerin daha ¢ok
reddedilen ve daha az popiiler olduklarini bulmustur. Ayn1 zamanda bu 6grencilerin
Ogretmenlerinin onlar1 sosyal iliskilerde zorluk c¢ekenler grubuna dahil etme

egiliminde oldugu saptanmuistir.

Sinif i¢inde reddedilen engelli 6grencilerin, engelli olmayan akranlarindan
daha uyumsuz ve saldirgan olduklar1 bazi durumlarda ise ¢ekingen ayni zamanda
arkadaglik, isbirligi olumlu sosyal davramiglar1 alt dizeyde sergiledikleri
belirtilmektedir (Akt. Farmer, Pearl ve Acker,1996).

Gresham ve Rescly (1987), ise arastirmalarinda sosyal yetinin boyutlarini
incelemislerdir. Sosyal yetinin boyutlar1 olan uyumsal davranis, sosyal beceriler ve
akran kabulini 6lgmede kullanilan farkli tiir metotlarin yakinsal ve ayirt edici
Ozelliklerinin gecerliklerini ve guvenirliliklerini hesaplamislardir. Sosyal yeti
Olciminin, akademik yeti Olciminin aksine g¢evre igerik bileskelerinden

faydalanamadigmi bulmuglardir.

Petti, Benswanger ve Fialkov (1987), Amerikan toplumundaki kirsal bolgede
yasayan ¢ocuklarin ¢ok ¢alisma ve fiziki ¢evrenin idaresi ile ilgili becerileri Uzerinde
cok durularak yetistirildigini ve profesyonel bakicilardan c¢ok, dogal yardim
sebekelerinden daha ¢ok destek aldiklarini tespit etmiglerdir. Tasse ve ark. (1996), 3-
16 yas arasi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ve ergenlerin sosyal yeterlik ve problem
davraniglart ebeveyn ve oOgretmen yoOniinden karsilastirmali olarak incelemistir.
“Nisonger Cocuk Davranigs Degerlendirme Formu”, “Nisonger CDDF (Nisonger
Child Behavior Rating Form)” ebeveyn ve Ogretmen uyarlamasinin kullanildigi
arastirma sonucunda sosyal yeterliligi degerlendirmeye yonelik itaatkar/ sakin ve
uyumsal sosyal alt olgeklerin her ikisinde de istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmamigtir.

Sosyal gelisim becerilerinin kazandirilmasi, baz1 zihinsel yetersizligi olan
kiiciik cocuklar i¢in normal gelisim gosteren c¢ocuklardan farklilik gdsterebilir.
Guralnick, arkadaslariyla yaptigi bir dizi arastirmada, normal gelisim gosteren

cocuklarla engelli okul Oncesi c¢ocuklari karsilagtirmistir. Engelli ¢ocuklarin



54

akranlariyla daha az etkilesimde bulunduklarmi (Guralnick ve Weinhouse, 1984),
akranlarina gore sosyal girisimlerde daha az basarili olduklarin1 (Guralnick, Connor,
Hammond, Gottman ve Kinnish, 1996), etkilesimlerde daha az arkadaslik
gelistirdiklerini tespit etmistir.

Porlier (1999), ise 6grenme giicligii olan dgrencileri normal ve ayrilmig
(6zel) siniflarda degerlendirmis, simif ortamini algilama ve sosyal uyumlarini
arastirmistir. Ogrenme giicliigii olan dgrenciler normal siniflar1 daha organize olarak
algilamislardir. Ogrenme giicliigii olan normal smniftaki &grenciler, normal siif
ortamindaki diger g¢ocuklarla sinif ortamina iliskin olarak aymi yargilara sahip
olmuslardir. Ozel smiftaki 6grenme giicliigii bulunan ogrenciler, Ogretmenler
tarafindan normal sniftaki 6grencilere gore sosyal yonden daha uyumlu ve akran,

kabulii yiiksek bulunmustur.

Odom ve arkadaslart (1999), zihinsel yetersizligi olan klglk c¢ocuklarin
sosyal beceri duzeylerini destekleyen mudahalelerin goéreceli etkilerini incelemeye
yonelik yaptiklar1 arastirmada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerini ve kabuliinii arttirmada, zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin sosyal
becerilerini erken miidahale programinin onceligi iizerinde durulmustur. Bu
aragtirma sonunda, olumlu oyun etkinliklerine zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklari
yonlendirmek icin sosyal agidan yeterli olan akranlari sistematik olarak egiten
mudahale stratejilerinin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerinde Onemli etkilere sahip olacagi belirlenmistir. Engelli olan ve olmayan
cocuklarin oyun etkinliklerinde sosyal uyuma katilmalar1 i¢in tutarli bir sekilde
zaman saglayan miidahale stratejilerinin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal

kabuliinii olumlu yonde etkileyebilecegi tespit edilmistir.

Literatlirde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal gelisim diizeylerini
ve alt boyutlarin1 anne-baba ve 6grenciye ait degiskenler agisindan aile ve dgretmen
goriislerine gore belirlemeye yonelik herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
alanda yapilan ilk arastirma 6zelligini tasimaktadir. Bu arastirmanin bu alana katki

saglayacag diigiiniilmektedir.
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BOLUM III
YONTEM
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, 1-8. smif zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin aile ve Ogretmen goriislerine gore farkli degiskenler agisindan

karsilastirarak inceleyen tarama modelli nicel bir aragtirmadir.

Arastirmanin problem durumu ve arastirmanin amaci dikkate alindiginda
¢alismanin mevcut olan bir durumu betimleme gayreti icerisinde olundugu ve tarama
nitelikli bir ¢alisma yiiriitmek istendigi goriilmektedir. Caligmada arastirmacinin
hazirladigi ve yazili belgeler halinde olan bildirilerin iceriklerini analiz ederek bir
sonuca ulagmak ve elde edilen bu sonucu farkli degiskenler agisindan genelleme
yapma gayretinde oldugu i¢in arastirmanin nicel arastirma yaklagimina uygun oldugu
sOylenebilir. Nicel arastirmanin temel amaci; c¢alisma sonucunda elde edilen
bilgilerin, sayisal degerlerle ifade edilmesi ve oOlgiilebilmesidir. Ayrica arastirma
sonucunda elde edilen sonuglarin genelleme yapilarak bu alanda yiiriitiilen
caligmalara yon vermesi nicel arastirma yaklasimimin amaglar1 arasinda yer

almaktadir (Ekiz, 2009).

Nicel arastirma yaklagiminda bircok yontem bulunmaktadir. Arastirmanin
amaci ve problem durumuna bakildiginda farkli diizeydeki zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin standart bir 6lgekle degerlendirmek istenildigi
gorilmektedir. Bu acidan arastirmada; var olan bir durum /durumlar1 ya da olay1
gecerligi ve giivenirligi saglanmis standart bir 6lgekle degerlendirmek ve elde edilen
sonuglar1 sayisallagtirarak bir genel yargiya varmada kullanilan Tarama Yontemi
benimsenmistir. Tarama yoOntemi kullanilan ¢alismalarda genel olarak bir evrenin
kendine has oOzelliklerini anlayabilmek ve nesnelerin, toplumlarin, kurumlarin,
olaylarin dogasin1 ve Ozelliklerini tanimlamak amaclanmaktadir (Johnson ve

Christensen, 2000; McMillan ve Schumacher, 2001).
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Bu calismada da farkli diizeydeki zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin
sosyal beceri dlzeylerini farkli degiskenler agisindan derinlemesine inceleyerek;
evrenin kendine has ozellikleri ortaya konulmak istenilmektedir. Betimsel nitelik
tagtyan bu c¢aligmada tarama yoOntemi kullanilarak irdelenen dokiimanlar igerik

analizi yontemiyle ¢ozlimlenmistir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, Turkiye’nin gesitli illerinde MEB’e bagh
okullarda 6grenim goéren toplam 412 hafif, orta ve agir derecedeki zihinsel
yetersizligi olan 6grenciler (1-8. sinif) ve bu 6grencilerin anne-baba ve 6gretmenleri

olusturmaktadir.

Bu arastirmada kullanilan 6rneklem; amagli 6rnekleme yontemlerinden oSlgiit
ornekleme yontemidir. Amagli 6rnekleme, zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen
durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina olanak vermektedir (Patton, 2007). Olgiit
ornekleme yoOntemindeki temel anlayis, onceden belirlenmis bir dizi o6l¢iitii
karsilayan biitiin durumlarin ¢alisiimasidir (Yildirrm ve Simsek, 2005). Bahsedilen
Olclit ya da Olgiitler arastirmaci tarafindan olusturulabilir ya da daha Onceden
hazirlanmig bir Olgiit listesi kullanilabilir (Akt: Kiiclikyilmaz ve Duban, 2006). Bu
arastirmaya katilacak olan farkli diizeydeki zihinsel yetersizligi olan &grencilerin
seciminde hafif, orta ve agir derecede zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin Elazig,
Sakarya, Mugla, Gaziantep, Sivas, Trabzon ve Osmaniye illerinde, resmi 6zel egitim
okullarina veya 6zel egitim siniflarina gitmeleri temel 6l¢iit olarak belirlenmistir.
Arastirma siiresince Bu illerde bulunan tiim resmi 6zel egitim kurumlarina gidilmis
ve ayrica resmi ilkokul ve ortaokul bilinyesinde agilan 6zel egitim siniflar1 bulunan

okullar se¢ilmistir.

Oncelikle bu illerdeki Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinden bilgi almarak
ozel egitim okullar1 ve 6zel egitim siniflar1 tespit edilmistir. Daha sonra okullarla
irtibata gecilmis ve toplamda 900 adet “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
(SBDO), Ogrenci-Ebeveyn Bilgi Formu (OEBF) ve Ogretmen Bilgi Formu (OBF)

dagitilmigtir. Dagitilan formlardan 840 tanesi geri donmiistiir. Geri donen form ve
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Olgeklerden 824’1 gegerli bulunmustur. Boylece arastirmanin grubunu Elazig,
Sakarya, Mugla, Gaziantep, Sivas, Trabzon ve Osmaniye illerinde, 6zel egitim
okullarina ve 6zel egitim simiflarinda 6grenim goren hafif, orta ve agir derecedeki
zihinsel yetersizligi olan &grenciler, veliler ve dgretmenler olusturmustur. Orneklem

grubunu tanitici bulgular agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3. 1: Orneklem Grubunda Yer Alan Zihinsel Yetersizligi Olan

Ogrencileri Tamitic1 Bulgular

Degiskenler  f % Degiskenler f %
1 Cinsiyet 4  Simf Diizeyi
Kiz 225 55 1. Simf 34 8
Erkek 187 45 2. Simf 51 12
3. Smuf 60 15
2 Yas 4. Smf 62 15
7 47 11 5. Smuf 71 17
8 49 12 6. Simf 53 13
9 47 11 7. Simf 46 11
10 41 10 8. Smuf 35 8
11 70 17
12 44 11 | 5 Yasadig il
13 64 16 Trabzon 58 14
14 50 12 Elaz1g 81 20
Sakarya 57 14
3 Tibbi Tam Mugla 54 13
Hafif 184 45 Gaziantep 55 13
Orta 154 37 Osmaniye 55 13
Agir 74 18 Sivas 52 13

Tablo 3.1°de goriildiigii gibi 412 zihinsel yetersizligi olan 6grencinin 225’1 (%55)
kiz, 187’si (%45) erkektir. Zihinsel engelli 6grenci grubunun 47°si (%11) 7 yas
araliginda, 49’u (%12) 8 yas araliginda, 47°s1 (%]11) 7 yas araliginda, 41°1 (%10) 10
yas araliginda, 70’1 (%17) 11 yas araliginda, 44’ (%11) 12 yas araliginda, 64’i
(%16) 13 yas araliginda, 50°si (%12) ise 14 yas araliginda yer almaktadir. Zihinsel
engelli 6grenci grubunun 184’1 (%45) hafif diizeyde, 154’1 (%37) orta diizeyde,
74’1 (%18) ise agir diizeyde zihinsel engelli olarak tanimlanmistir. Zihinsel engelli
Ogrenci grubunun 34’1 (%8) 1. smif, 51’1 (%12) 2. sinif, 60’1 (%15) 3. smif, 62’si
(%15) 4. smaf, 71’1 (%17) 5. sinif, 5371 (%13) 6. sinif, 46’s1 (%11) 7. siif, 35’1 (%8)

ise 8. sinif 6grencisidir. Zihinsel engelli 6grenci grubunun 58’1 (%14) Trabzon ilinde,
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81’1 (%20) Elaz1g ilinde, 57’si (%14) Sakarya ilinde, 54’1 (%13) Mugla ilinde, 55’1
(%13) Gaziantep ilinde, 55’i (%13) Osmaniye ilinde, 52’si (%13) Sivas ilinde ikamet

etmektedir.
3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini dlgmek i¢in Akcamete
ve Avcioglu’nun (2005) gelistirdigi ve gecerlilik ve giivenirlilik ¢calismas1 yapilmis
olan “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (7-12)” kullamlmustir. Arastirmaya
katilan Ogrenci ve ebeveynlerin demografik Ozelliklerini tespit etmek amaciyla
kullanilan “Anne-Baba ve Cocuga Ait Bilgi Formu” arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir. Veri toplama araglar ile ilgili bilgiler asagida sunulmustur.
3.3.1. Sosyal Beceri Ol¢egi

Arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin iletisim ve iligki diizeylerini
belirlemede Akcamete ve Avcioglu’nun (2005) gelistirdigi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (7-12) kullamlmustir. Olgek 7-12 yas araligindaki cocuklarin
sosyal becerilerini degerlendirmede kullanilan gegerli ve gilivenilir bir 6lgme aracidir.
Toplamda 69 maddeden olusan besli likert tiirtindeki (5- Her zaman yapar, 4- Cok
sik yapar, 3- Genellikle yapar, 2- Cok az yapar, 1- Hi¢bir zaman yapmaz) 6lgegin
temel sosyal beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iligkiyi
baslatma becerileri, iligkiyi slirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal
beceriler, kendini kontrol, etme becerileri, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma
becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri ve biligsel
beceriler olmak tizere 12 alt boyutu bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan boyutlar
olan temel konusma becerileri 4, ileri konusma becerileri 5, iligskiyi baslatma

becerileri 5 ve iligkiyi siirdiirme becerileri 6 maddeden olusmaktadir.

Ankara ili Cankaya ilgesindeki farkli sosyoekonomik diizeydeki iig¢
ilkokuldan 354 6grenci iizerinden alinan veriler ile dlgegin psikometrik 6zellikleri
incelemistir. Olcegin gecerligi icin ilk olarak uzman goriisii alinarak kapsam
gecerligi belirlenmis daha sonra ise yap1 gecerligini belirlemek i¢in faktoér analizi

yapilmistir. Yap1 gegerligi sirasinda toplam varyansin %75°3’iiniin on alt1 faktorde
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aciklandigin1 ancak dik dondiirmeye bu sayinin on bese diistiigiinii sadece ikiser
maddeden olusan {i¢ alt faktoriin ¢ikarilmasi sonucunda madde faktor yiikii .30°dan
yukar1 olan maddelerin yer aldigi on iki faktorli bir 6lgek yapisina ulagmislardir.
Olgegin i¢ tutarlilk degerleri .93 ile .70 arasinda degisirken arastirma kapsaminda
kullanilan temel konusma becerilerinin Cronbach alfa degerini .92, ileri konusma
becerilerini .89, iliskiyi baslatma becerilerini .84, iliskiyi siirdiirme becerilerini ise
.86 olarak rapor etmislerdir. Bu arastirmanin 6ntest 6l¢iimiinde ise dlgegin giivenirlik
degerleri temel konusma becerilerinde .90, ileri konusma becerilerinde .86, iliskiyi

baslatma becerilerinde .83, iliskiyi siirdiirme becerilerinde .85 olarak belirlenmistir.
3.3.2. Anne-Baba ve Cocuga Ait Bilgi Formu

Arastirmada hafif, orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencileri
ve ailelerini tamimaya yonelik kimlik bilgileriyle, cocugun cinsiyetine, yasadig1 yere,
ekonomik durumuna, egitim durumuna, kardes sayisina, engel durumuna, destek
egitim durumuna, anne-babanin egitim ve meslek durumuna ve yasma iliskin
bilgileri toplamak icin “Anne-Baba ve Cocuga Ait Bilgi Formu” arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir.

Hazirlanan bu bigi formunda arastirma kapsamina alinan her hafif, orta ve
agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grenci ve ailesi ile ilgili asagida belirtilen

durumlar hakkinda bilgiler elde edilmistir.

1. Cocugun kimligine, sosyal faaliyetlerine ve egitim durumlarina

yonelik bilgiler

2. Ebeveynlerin kimligine, meslegine, e¢gitim durumuna ve gelir

durumuna yonelik bilgiler
3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirma, aile ve 0gretmen goriislerine gore farkli degiskenler acisindan
incelendigi icin aragtirma verilerinin toplanmasinda ebeveyn ve o6gretmenlerden
destek alinmistir. Bu arastirmada, 6rneklem grubundaki 6grencilerin sosyal beceri

diizeylerini belirlemek igin “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” arastirmaya
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katilan 6grencilerin hem sinif 6gretmenleri hem de ebeveynleri tarafindan ve her bir
Ogrenci ayr1 ayr disiiniilerek cevaplandirilmistir. Arastirmaya katilan 6grenci ve
ebeveynlerin demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan
hazirlanan, “Anne-Baba ve Cocuga Ait Bilgi Formu” ebeveynler tarafindan uygun

olduklar1 zaman diliminde doldurmuslardir.
3.5. VERILERIN ANALIiZi VE YORUMLANMASI

Arastirmada kullanilacak olan analiz tekniklerinin belirlenmesi i¢in arastirma
icin  toplanan  verilerin  normal  dagilim  kosulunu saglama  durumu
degerlendirilmistir. Sosyal Bilimlerde ve 6zellikle Likert 6lceklerde normal dagilim
hesaplamasinda Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri yerine Skiwness ve
Kurtosis degerlerinin basiklik ve garpiklik degerlerinin alinmasi dogru olacaktir
(George ve Mallery, 2010). Bu arastirmada da verilerin normal dagilim durumunun
belirlenmesinde c¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Tabachnick ve
Fidell’de (2013) gore carpiklik ve basiklik degerinin +1.5 ; -1.5 arasinda olmasi,
George ve Mallery’e (2010) gore de carpiklik ve basiklik degerinin +2.0 ; -2.0
arasinda olmasi dagilimin normal oldugunu gosterir. Arastirma  verileri
incelendiginde veli goriislerine iliskin verilerin Skewness degerinin 0,007, Kurtosis
degerinin -0,561; oOgretmen goriislerine iliskin verilerin  Skewness degerinin
0,011, Kurtosis degerinin -0,707 oldugu goriilmistiir. Elde edilen degerlerin +1,5 ile
-1,5 arasinda yer aldigimin belirlenmesi Gzerine verilerin normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir.

Verilerin normal dagilim gdosterdigi belirlendigi i¢in parametrik istatistikler
kullanilmistir. Bu calismada elde edilen puanlarin demografik degiskenlere gore
analizi asamasinda gruplar arasinda ikili degiskenler icin “t” testi, ikiden fazla
degisken i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirmada
anlamlilik duizeyi 0,05 olarak alinmgtir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu arastirmanin amaci yedi ilimizde resmi kurumlarda 6grenim goren 1-8.
smnif zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin aile ve
Ogretmen gorlslerine gore farkli degiskenler acisindan farklilagip farklilasmadigini
degerlendirmektir. Arastirmanin  bu bdliimiinde bilgilerin  agiklanmas1  ve
arastirmanin alt problemlerinin yanitlanmasi i¢in uygulanan olgekler ve bilgi formlari
ile elde edilen veriler betimsel istatistikler kullanilarak analiz edilmistir. Bu analiz
sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara yonelik yorumlara yer verilmistir.
Bunun i¢in dlgekler ve bilgi formlart uygulanmis, alinan sorularin yanitlar1 asagidaki

tablolarda 6zetlenmistir.

Arastirmanin birinci alt probleminde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve Ogretmen goriislerine gore cinsiyetleri agisindan fark
olup olmadigr ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo 1’de

gosterilmistir.

swe

Tablo 4.1: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Cinsiyet Gruplarina Gore
Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Sosyal Beceriler | Cinsiyet - x Veli (}S'(‘isriislerit 5 x(")gretn;esn Gﬁrﬁ:leri .
Temel Beceriler ElféZk ig? igig ﬂgg -1,294 | 196 ig:ij ﬁgg 1,22 | 221
Beceryer S o2 e il - sl B
iliski Becerileri EIfIiZk ig? 35(1)(7) ﬂgg -141 | 888 ggig ﬂgf -1,749 | 081
Beceriers | ek [asr 1995 T Tsa] 0 | 9% 1o [ ras ] 6% |19
Duygusal Beceriler EIEIiZk ig? 12:;;‘ ng‘l‘ -645 | 519 1232 2:32 -1,740 | 083
e Becerteri | Eriei | 167 | 3595 [1sg] “2L | 7% [aews Tiaae] %8 | 570
Beceriert [ ek [ 167 | 1245 |40 ] 2| " [ires | ag | L% |128
Biligsel Beceriler EIfIiZk igg Eég S:Z);‘ ,043 ,965 13;2 2:47“7‘ -922 |,357
Toplam e o7 o792 Terse] ™8 | 5% o7 fero] Mo | 164
(P<0,05)

Tablo 1’de goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan Ggrencilerin sosyal

becerilerinin alt boyutlarinda ve 6l¢egin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve



62

Ogretmen goriiglerine gore cinsiyetleri agisindan anlamli bir fark (p>0,05) olmadig
gorulmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal becerilerinde

cinsiyetleri agisindan fark olmadig1 sGylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore destek egitim almalar
acisindan fark olup olmadig1 ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo

2’de gosterilmistir.

Tablo 4.2: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Destek Egitim Almalar:
Agisindan Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Sosyal Beceriler Dg.st‘ek Veli Goriisleri Ogretmen Géoriisleri

Egitim | N X SS t p X Ss t p
Temel Beceriler IE;/;tr 34675 ig%g E?g -,863 | ,389 ji)gi 1553 -1,289 | ,198
Becernen o | 47 | 2656 1105|575 | 128 | Set [yogs] 842 | 400
AP - -3 Y ) g Y oy
o s | S ST | (BB |
Duygusal Beceriler Ii’;tr 34675 12;1 Sgg 601 | 548 12;3 sig 742 | 459
Koo | S e [ | [SSTE |
Beceriort | |47 | 1287 | aza | > | M3 [yatags ] v | 460
Bilissel Beceriler ;;’;tr 34675 ig:gg 3:;3 277 | 782 13:‘112 2:?2 322 | 747
o PRSI | e (MBS |
(P<0,05)

Tablo 2’de goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan G6grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve dlgegin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
O0gretmen gorlislerine gore destek egitim almalar1 agisindan anlamli bir fark (p>0,05)
olmadig1 goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal

becerilerinde destek egitim almalari agisindan fark olmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin tigiincli alt probleminde zihinsel yetersizligi olan &grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gére annenin 6z veya iivey olmasi
acisindan fark olup olmadig: ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo

3’te gosterilmistir.
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Tablo 4.3: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Annenin Oz veya Uvey
Olmasina Gore Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilimi

Sosyal Beceriler A”Sjei?z' S y Veli (;}Sﬁriislerit . x(")'retrsr;en Gﬁritisleri .
Temel Beceriler U?/Zy 31957 ?12(2)3 ﬁ;(l) -,898 | ,370 ig;g Egg -1,470 | ,142
Ié;’;‘;;?.‘;‘f, U?/Zy 3557 gg:ig 367578 720 | 472 ;‘;:g‘;’ 18:(1); -1,071 | 285
liliski Becerileri U(\D/(Zéy 31957 g%:gg 1;:;3 -1,706 | ,089 gg:;g 1;:25 -2,537 | ,012
becorners T U?,Zy e ;gig ;22 1598 | 111 ;gig ;;g 1,723 | 086
Duygusal Beceriler U?/Zy e ase ] - | 076 | Te 283 2060 | 023
Cime Becerers | Ovey | 15 4100 | 1508 % | M3 [pg [isa0] 200 | 04
oneveme |6 sl on 1o (201 e
Bilissel Beceriler U?/Zy 3]?57 gzig g:;g -1,803 | ,072 i‘;:?g s:gé -1,988 | ,047
N w2t e ey e
(P<0,05)

Tablo 3’de goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan Ggrencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve 6l¢egin toplamindan elde edilen puanlarinda veli
gorlslerine gore annenin 6z veya iivey olmasi agisindan anlamli bir fark (p>0,05)
olmadig1 goriilmektedir. Ancak sosyal becerilerin alt boyutlarindan “iliski
becerilerinde (t:-2,537, p<0,05), duygusal becerilerinde (t:-2,289, p<0,05), kendini
kontrol etme becerilerinde (t:-2,050, p<0,05), bilissel becerilerinde (t:-1,988, p<0,05)
ve Olgegin toplamindan (t:-2,056, p<0,05) elde edilen puanlarinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan &grencilerin sosyal
becerilerinde annenin 6z veya ilivey olmasi agisindan veli goriiglerine gore anlamli

fark olmadig1, 6gretmen goriislerine gore ise anlaml bir fark oldugu séylenebilir.

Aragtirmanin dordiincii alt probleminde zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin
sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore annenin sag veya Olii olmasi
acisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo

4’te gosterilmistir.
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Tablo 4.4: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Annenin Sag veya Olii
Olmasina Gore Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilimi

Sosyal Beceriler Avnr].e ) Veli Goriisleri Ogretmen Goriisleri

Sag-Olu| N X ss t p X ss t p
Temel Beceriler (S;:ﬁ 319: 232‘7‘ 1(1)‘712 153 | 125 iigg gg; 1,79 | 073
B ol 15 | orer om0 | P ppga iy | e | 156
g Becortor. |52 398 | SLZ | 1186 [ 7 oo LS0Ta LI 1 Ty
Gy | {5 oo 168 1, | [0 s | o
Duygusal Becerile (S;E 31956 26134113 ggg -2,89 | ,004 gg; gjg -2,91 | ,004
cume Becerteri |0l 15 [ a2z 17| 67 | O apoq [ieap| 195 | 052
;22;;?;}’””“ (Sjalﬁ 31956 Egg j;? -2,46 | 014 1;21:;(7) gﬁ -2,11 | ,035
Bilissel Beceriler (S;E 31956 ig:éé gﬁg -2,04 | ,042 13:[213 S:gg -2,44 | ,015
Toplam o35 oz ezor] 22 | 9 Dopralrr] 29| O
(P<0,05)

Tablo 4’te goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan &grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve dlgegin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen goriislerine gére annenin sag veya Olii olmasi agisindan anlamli bir fark
(p<0,05) oldugu goriilmektedir. Sosyal becerilerin alt boyutlarindan “iligki
becerilerinde (t:-2,11,-2,44, p<0,05), grupla is yapma becerilerinde (t:-2,77,-2,93,
p<0,05), duygusal becerilerinde (t:-2,89,-2,91, p<0,05), kendini kontrol etme
becerilerinde (t:-1,87,-1,95, p<0,05), yonerge verme becerilerinde (t:-2,46,-2,11,
p<0,05), bilissel becerilerinde (t: -2,04,-2,44, p<0,05) ve olgegin toplamindan (t:-
2,22,-2,40 p<0,05) elde edilen puanlarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Buna gore zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin sosyal becerilerinde annenin sag
veya Olii olmasi agisindan veli ve 68retmen goriislerine gére anlamli bir fark oldugu

sOylenebilir.

Arastirmanin besinci alt probleminde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore babanin 6z veya iivey olmasi
acisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo

5’te gosterilmistir.
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Tablo 4.5: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Babanin Oz veya Uvey
Olmasina Gore Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilimi

Bapa Oz- Veli Goriisleri Ogretmen Goriisleri
Sosyal Beceriler OLIJI\:le;/s 1 N X Ss t p X s t p
'Temel Beceriler U%éy 430 2338 Eg; 1,497| ,135 g?gg ﬁgg 1,410{ ,159
Konusma Becerileri UC\)Iléy 430 gigg 197',7677 450 | ,653 gigg 1323 487 | ,626
i Becerieri |02 400 | 3208 LTSS |y, 7 oy [5L08 LT g5 o5
G vapna | Ot S0 LIS 16 | s IS8 |
Duygusal Beceriler U(\)/zy 430 1232 ggg 679 | ,497 ﬁgg gg; ,587 | ,558
e | o D S ] aor | o SRS o o
becortort U?,iy P iro0 o] 496 | 685 o0 1gag | 376 | 707
Bilissel Beceriler U(\)/zy 420 :;5'6300 2:22 1,498| ,135 ?6405 2:22 1,381| ,168
Toplam vy | 2 Tiorso e %20 | %9 [Taesoriegs| 19| 44

(P<0,05)

Tablo 5’te goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve dlgegin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen gorlislerine gore babanin 6z veya {livey olmasi agisindan anlaml bir fark
(p>0,05) olmadig1 goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sosyal becerilerinde babanin 6z veya {iivey olmasi acisindan fark olmadig

sOylenebilir.

Aragtirmanin altinci alt probleminde zihinsel yetersizligi olan &grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore babanin sag veya 6li olmasi
acisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo

6’da gosterilmistir.
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Tablo 4.6: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Babanin Sag veya Olii
Olmasina Gore Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilimi

Sosyal Beceriler Baba Sag- Veli Goriisleri Ogretmen Gériisleri
Oli N X ss T p X ss t p
Temel Beceriler gﬁ 31947 232‘7‘ Egg 543 | 587 3232 1926%9 945 | 345
Beman S a T oras [oaa] 065 | 948 [5280-000 896 | 371
liliski Becerileri gﬁ 319: gg:;g E:zg 384 | 701 géé; ﬁ:;g 882 | ,378
S;;‘e”r‘i?eﬁ Yapma ga'ﬁ 31947 gig ;;; -,085 | ,932 13;2 ;gg 887 | 376
Duygusal Beceriler (S;E 31947 1232 gg; 1,353 | 177 ﬁg% ggg ;709 | ,479
Ef,ﬂﬂ'g;;ﬁ{}g?‘ galﬁ 31947 gi:g? ﬁzgg 701 | 484 gi’gs ﬁ:gi 1,289 | ,198
onerge Verme galﬁ 31947 ﬁz g;s -049 | 961 ﬁé; i:;g 321 | 749
Bilissel Beceriler (S;E 3191 1151:22 S:% 218 827 ﬂ:ig i:gg 1,719 | ,086
S £y g e T Py e
(P<0,05)

Tablo 6’da goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve dl¢egin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen goriislerine goére babanin sag veya 6lii olmasi agisindan anlamli bir fark
(p>0,05) olmadig1 goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sosyal becerilerinde babanin sag veya Olii olmasi agisindan fark olmadig

sOylenebilir.

Arastirmanin yedinci alt probleminde zihinsel yetersizligi olan grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriiglerine gore ailenin sosyal giivencesi olup
olmamas1 agisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen

veriler tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 4.7: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Ailenin Sosyal Giivencesi
Olmasina Gore Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilimi

Sosyal Beceriler Aileni“n Veli Goriisleri Ogretmen Goriisleri

So0s.Glv| N X Ss T p X Ss t p
Temel Beceriler IE;/;tr 33810 33;‘3 Eggg ,780 ,436 323;‘ ﬁigg 1,194 | ,233
Beceryer b | 31 {2390 | 0000 | 7 | % [ooer [1osts] 1145 | 258
A - N3 2 Bty g K3 1y v
Gt | S S | (B |
Duygusal Beceriler Ii’yeltr 33810 ﬁig Sggé 636 | 525 1232 sggg 991 | 322
Eme Becertlrt | Tiays | 31 | 3606 | 12395 | 1% | %8 |5354 [15604] 1410 | 159
Egﬁeerﬁ?jr}’”me 5:;; 33810 ﬁgg j:;ig 1,007 | 314 ﬁg; 3;;‘2 1475 | 141
Bilissel Beceriler ;’;‘r 33810 ﬁ:g‘l‘ s:ggg 563 | 574 Ezz g:gg; 1434 | 152
Toplam o | 31 Hopoe | e7aes | 218 | 7 [77o6 7roms] 177 | 166
(P<0,05)

Tablo 7°de goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve 6lgegin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen goriislerine gore ailenin sosyal giivencesi olup olmamasi agisindan anlamli
bir fark (P>0,05) olmadigi goriilmektedir. Buna goére zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin sosyal becerilerinde ailenin sosyal giivencesi olmasi agisindan fark

olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmanin sekizinci alt probleminde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore ¢ocugun kendisine ait odasi
olup olmamasi agisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen

veriler tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Kendisine Ait Odas1 Olmasina
Gore Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Sosyal Beceriler C(.)C' Ken. Veli Goriisleri Ogretmen Gériisleri

Ait Odas1| N X Ss t p X Ss t p
Temel Beceriler E:;fr ;gg gggg ﬁ;g -,152 | ,880 3322 13(2)2 -,808 | ,420
ecoryn o | 200 | 2451 [958 | 7 | 597 [5a5a [ oep | 1176|240
A - Y- T Yy Y g
G | SO o [0 8
Duygusal Beceriler :;’;fr ;gg 12;3 Z‘;g -198 | 843 1213 ggg 1,414 | 158
e Becertleri | Tiayr | 200 | 3645 | 1216 | 128 | 90 |53 | 155 | 15| 2
oo R [ |y (28 |
Bilissel Beceriler :;’;tr ;gg 12:?1(2) 2:22 -691 | ,490 ﬁzgz gzig -1,498 | 135
o R L sl |y (SO0 | o
(P<0,05)

Tablo 8’de goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve dl¢egin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen gorlslerine gore ¢ocugun kendisine ait odasi olup olmamasi agisindan
anlaml bir fark (p>0,05) olmadig1 goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerin sosyal becerilerinde gocugun kendisine ait odasi olmasi agisindan

fark olmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin  dokuzuncu alt probleminde zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore ¢ocugu komsu
ziyaretleri agisindan fark olup olmadig1 ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen

veriler tablo 9°da gosterilmistir.
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Tablo 4.9: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Komsu Ziyaretlerine Gore
Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Sosyal Beceriler K_0m$ll_ Veli Goriisleri Ogretmen Goriisleri

Ziyaretii N X SS t p X ss t p
Temel Beceriler :;’;fr 382:3 ggg; Egé 1,827 | ,068 ggég ﬁg? -426 | 670
G o R [0
iliski Becerileri :;’;fr 382:3 gggg Egg 1,747 | 081 ggg? ﬁgé -018 | ,359
ecarters T [T | o 170 | 796 M | 958 [l ras | 0 | 2
Duygusal Beceriler :;’;tr 382:3 12:22 s:gg 1,292 | 197 ﬁig gzgz -1,967 | ,050
ome Becortlrt | Tiapr T 5 [ 3615 [ 1368 ] 270 | 92 3o aee] 2% | 497
o o [ S| 20 Ler |y BT
Biligsel Beceriler Ii\l/;ltr 382:3 12:31 gzgi 1,423 | ,155 12:5; g:gi -940 | ,348
o PR DS |y V] |
(P<0,05)

Tablo 9’da goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarindan yonerge verme becerilerinden elde edilen puanlarinda
veli goriiglerine gére komsu ziyaretleri acisindan anlamli bir fark (t:1,978, p<0,05)
oldugu goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal

becerilerinin alt boyutlarinda komsu ziyareti agisindan fark oldugu séylenebilir.

Arastirmanin onuncu alt probleminde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore ¢ocugun aligveris merkezine
gotilirlilmesi agisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen

veriler tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 4.10: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Ahsveris Merkezine
Goturidlmeleri Agsindan Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilin

Sosyal Beceriler AVMye ) Veli Goriisleri Ogretmen Goriisleri

Goturulmesi| N X ss t P X ss t p
Temel Beceriler E:;fr 391:3 23;; Eg; 1,373 | ,170 332(15 ggg ,585 ,559
Gecoryn o |04 | 2325 1008 ] 2557 | 118 |50 ous | 102 | 298
A B 3 X K e g TN 2 g
Gt o | S S | [0 |
Duygusal Becerile :;’;fr 391:3 123; 323 707 | 480 1212 ggi 412 | 681
Eme Becertlert | g | 04 [5410 | 1280 2% | %% [Sear | 150e ] 02 | 44
peceriort i |08 | 1200 [ ani | % | 4 [iar| a0 ] %4 | %8
Bilissel Beceriler :;’;tr 3915 iigg 2:32 1,394 | 164 ﬂ:gg 2:(7): 418 | 676
o o (S | [SELE] |
(P<0,05)

Tablo 10°da goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarindan; kendini kontrol etme becerilerinden elde edilen
puanlarinda veli goriislerine gore ¢cocugun aligveris merkezine gotiiriilmesi agisindan
anlamli bir fark (t:2,031, p<0,05) oldugu goriilmektedir. Buna goére zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerin sosyal becerilerinin alt boyutlarinda ¢ocugun alisveris

merkezine gotiiriilmesi agisindan fark oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin on birinci alt probleminde zihinsel yetersizligi olan §grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve Ogretmen gorilislerine gore ¢ocugun akranlarinin eve
gelmesi agisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler

tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 4.11: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Akranlarinin Eve Gelmesi
Agisindan Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Cocugun Veli Goriisleri Ogretmen Goriisleri

ISosyal Beceriler Alérealrr;:e];:ive N X s t P X s t p
Temel Beceriler E:;fr i;‘g ggig ﬁg; 2,790 | ,006 gz;i 1222 ,843 | ,400
Becorie 172 2ase oes ] 02 | %0 o Tanor] 27| 7T
i Becerers |t 200 18202 [ LS| o7 | g [S088 TILE0 1, T 7
G v e 20 Lo L1601y |y 921158 g | o
T A Py ey eI AR R gy
cume Becorieri | rapr | 172 | aiad | 1283 | 27 | 97 stz 1sa0] 22 | 03
pororg e |t {25 11062 L455  | ae [0 o | e
Bilissel Beceriler :;’;tr i‘;g ﬁ:gg ;:gg 1,879 | 061 ﬂ:gg 2:;2 -708 | 479
Toplam b 172 110680 T 6509 24 | 7 iopao [ onor] % | 9%
(P<0,05)

Tablo 11°de goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve dlgegin toplamindan elde edilen puanlarinda veli
gorlslerine gore ¢ocugun akranlarimin eve gelmesi agisindan anlamli bir fark
(t:2,406, p<0,05) oldugu goriilmektedir. Sosyal becerilerin alt boyutlarindan grupla is
yapma becerilerinde (t:2,180, p<0,05), duygusal becerilerinde (t:2,621, p<0,05),
kendini kontrol etme becerilerinde (t:2,701, p<0,05), ve o6l¢cegin toplamindan
(t:2,406, p<0,05) elde edilen puanlarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Buna gore zihinsel yetersizligi olan d6grencilerin sosyal becerilerinin alt boyutlarinda

cocugun akranlarinin eve gelmesi agisindan fark oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin on ikinci alt probleminde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore cocugun akranlari ile sokakta
oynamasi acisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen

veriler tablo 12°de gosterilmistir.
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Tablo 4.12: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Sokakta Akranlari le
Oynamas1 Acisindan Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilimi

Sokaktfi Veli Goriisleri Ogretmen Goriisleri

ISosyal Beceriler Ag;ﬁg;qlée N X s t b X s t p
Temel Beceriler IE:;; i% 3325 ﬁ;g 3,232 | ,001 222471 12‘2‘2 1,235 | 217
gecorer 175 o6 T 950 ] %78 | 9% [oigrgap | 170 | 090
i Beceritert | 297 [3809 [1180 7 o7 | oo [SL0TILST, 1oy
G vapmal b {25 200182 | | o0 [ 99110 1o | o
peoaie by |17 |17 | 654 | %778 | 00 ey e 2411 | 035
cime Becerieri | | 176 | aiee [ 1302 | 2% | O [ags[1sar| 49 | 658
pecoritert |y {176 | 1184 | 455 | 5% | 2 15000 810 | 415
Bilissel Beceriler :;’;tr i% 12:22 gzgg 2,652 | ,008 ﬂg; gzgg 520 | 603
o [ {2 e | (Bl | i
(P<0,05)

Tablo 12’de goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve dlgegin toplamindan elde edilen puanlarinda veli
gorlslerine gore ¢ocugun akranlar ile sokakta oynamasi agisindan anlamli bir fark
(t:3,688, p<0,05) oldugu goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin sosyal becerilerinin alt boyutlarinda ¢ocugun akranlar ile sokakta

oynamasi agisindan fark oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin  on gilincii alt probleminde zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin sosyal becerilerinde veli ve 0gretmen goriislerine gére cocugun kolayca
arkadas edinmesi agisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde

edilen veriler tablo 13’te gOsterilmistir.
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Tablo 4.13: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Kolayca Arkadas Edinmesi
Agisindan Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Kolayca Veli Goriisleri Ogretmen Goriisleri

Sosyal Beceriler zErdlm(:r?es N X s t p X s t p
Temel Beceriler IE;/;tr ggg gé;g ﬂgé 6,137 | ,000 131%31 ﬁig 3,363 | ,001
Becertr o062 [ oe1 ] 5% | %% [aai [aaa | 3557 | 000
s Becorters |2t | 20019628 T35 o7 o [ 2278 [1205 ] 3 05 | o
G v Ee 2o A0 150 |y | o[ 08115 ] | o
pecaie oy 208 1450 | 673 | 78 | 0 [y 70| 3072 | 002
ondt Kol e 20 15508 (1185 0 | o [ S04 13507 01 | oo
oo v |_Eie 200 155 485 [y o | 281410 |05 | o
Bilissel Beceriler ;’;‘r ggg 12:3‘2‘ gzgg 4,720 | 000 1‘3‘133 2:4712 1,727 | 085
Toplam o208 (17777 o362 ] 0 | % [igson [ esa | 307 | 02
(P<0,05)

Tablo 13’te gorildigi gibi zihinsel yetersizligi olan O6grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve dlgegin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen goriislerine gore cocugun kolayca arkadas edinmesi agisindan anlamli bir
fark (t:5,870, 3,071, p<0,05) oldugu goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi
olan ogrencilerin sosyal becerilerinin alt boyutlarinda ¢ocugun kolayca arkadas

edinmesi agisindan fark oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin  on dordiincli alt probleminde zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sosyal becerilerinde veli ve 0gretmen goriislerine gére gocugun yasitlar
ile konugsma baslatmasi agisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti.

Elde edilen veriler tablo 14’te gosterilmistir.
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Tablo 4.14: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Yasitlar: ile Konusma
Baslatmasi Acisindan Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

) Yasitlariyla Veli Goriisleri Ogretmen Goriisleri

Sosyal Beceriler l]g;ll::x: N X s tg p X s t p
Temel Beceriler IE;/;tr igg gégg ﬂgg 6,593 | ,000 gg;g 1;3; 2,559 | ,011
Beceryor a8 o7 [ osa ] 62% | % g0 s3] 2572 | ©12
i Beseritert | 228 (3819 T1109 7 oy g [3038 180 70,
oo Ve St [0 42| o [ 58 70|
pecaie o288 1400 | 657 | 62 | 00 151575 1653 | 065
Ko Kool | Sl 26 (3956 1T |0 [ 05Ty |
o Vorme | e B 145 | o1 | o 25914501 | 0
Bilissel Beceriler ;’;‘r igg 12:22 Z:Zj 5,300 | ,000 1‘3‘122 Z:Zi 1,485 | 138
o [ {22 i 0 | g 195018808 |
(P<0,05)

Tablo 14’te gortldigi gibi zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve dlgegin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen goriislerine gore cocugun yasitlariyla konusma baglatmasi agisindan
anlaml bir fark (t:7,088, 2,418, p<0,05) oldugu goriilmektedir. Buna gore zihinsel
yetersizligi olan o&grencilerin sosyal becerilerinin alt boyutlarinda ¢ocugun

yasitlariyla konusma baslatmasi agisindan fark oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin on besinci alt probleminde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve Ogretmen goriislerine gore cocugun dofgum giinii
partisine davet edilmesi agisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti.

Elde edilen veriler tablo 15°te gosterilmistir.
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Tablo 4.15: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Dogum Giinii Partisine Davet
Edilmesi A¢isindan Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Dog.Giinii Veli Goriisleri Ogretmen Goriisleri

ISosyal Beceriler Pgé.il?;\éet N X s t b X s t p
Temel Beceriler E:;fr ;ii gégg ﬁ;‘g 2,706 | ,007 gggg ggg ,635 | ,526
Becorie b 2a oo oar ] %% | %1 s age] 0% | O
i Becerer || 168 | S0 LILE8 [ oy | g, [ 9110112201 g |
G oo E i {2019 15 11 | [19521 808 1 | i
Pl | 2a 1578 710|190 | 00 g g | 1101 | 22
cime Becerieri | | 24 | 3501 | 1245 | 2% | O [seag [irar] T | 42
porrgevarme | Eiel 1681285 473 1o g5 [ 2921433 | 1 | o0
Bilissel Beceriler :;’;tr ;ii 12:2? 2;2 2,699 | ,007 ﬂg: 2:2; 326 | 745
o |E i sl et |y [ SE  [
(P<0,05)

Tablo 15’te gortldigi gibi zihinsel yetersizligi olan O6grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve dlgegin toplamindan elde edilen puanlarinda veli
gorlslerine gore cocugun dogum giinii partisine davet edilmesi agisindan anlamli bir
fark (t:2.709, p<0,05) oldugu goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sosyal becerilerinin alt boyutlarinda ¢ocugun dogum giinli partisine

davet edilmesi agisindan fark oldugu soylenebilir.

Arastirmanin on altinci alt probleminde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore ¢cocuga dogum giinii partisi
diizenlenmesi agisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen

veriler tablo 16’da gosterilmistir.
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Tablo 4.16: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Dogum Giinii Partisi
Diizenlenmesi A¢isindan Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

) Dogum Gunu Veli Goriisleri Ogretmen Goriisleri

Sosyal Beceriler DiljDzael;ltII:L‘l . N X s t p X s t b
Temel Beceriler IE:;; iég ggig Egg 1,531 | 127 j?)gi 12(152 -1,528 | ,127
Beceryor 203 s 10081 7% | 5 Taoar] % | %9
i Beseriert | e {218 LSBT LILTS T, oo (3034 [T T o Ty
G vopna| Bt 25 {18631 o | 18501 T8 | o
Doyl | S 209 1081 [685 |, | g IS 812 [ o
Eime Becorieri | o | 163 | 357 [ 1287 | 20| 122 s [ 1pa| 6% | 408
o Vome |t A0 | BT 48| oy | o [BLETA% || o
Bilissel Beceriler :;’;tr iég ﬁ:gi 3(152 883 | 378 Ezgg 2:‘7‘3 1,724 | 085
oo e ey Bt |
(P<0,05)

Tablo 16’da goriildigli gibi veli gorlislerine gore zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sosyal becerilerinin alt boyutlarindan iligki becerilerinde (t:2,006,
p<0,05) ve 6gretmen goriislerine gore sosyal becerilerinin alt boyutlarindan yonerge
verme becerilerinde (t:-2,498, p<0,05) elde edilen puanlarinda ¢ocuga dogum giinii
partisi diizenlenmesi agisindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore
zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin sosyal becerilerinin alt boyutlarinda ¢ocuga

dogum giinii partisi diizenlenmesi agisindan fark oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin  on yedinci alt probleminde zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore gocugun dizenli
olarak sinemaya gotiirlilmesi acisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak

istenmisti. Elde edilen veriler tablo 17°de gdsterilmistir.
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Tablo 4.17: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Diizenli Olarak Sinemaya
Goturialmesine Gore Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

) Dl'.'lz_enli Olarak Veli Goriisleri Ogretmen Goriisleri

Sosyal Beceriler G%Itriljer?&xgsi N X s t p X s t b
'Temel Beceriler IE;/;tr 283 gggj ﬁgg 2,772 | ,006 3352 12421;1 -,040| ,968
Eecerer 07 T 2aes o7 27%°| % oea [a001] 0| 668
i Beseriers | — (105 582 LILTTT, o 17 [ 3030 1L ooy
G vapra | B 108 205t 105 1, s 19291180 | ] 1
pecaie o207 | 157|720 2%%° | 920 Ficp 701 | 24| 8%
Eime Becorieri | a1 07 |80 | 1250 22 | 927 3676 17en | 20| 86
o Vorme | Bl ISP |45 |, | o[BS ASS Ly u o
Bilissel Beceriler ;;’;tr ;8? 51:2471 2:23 3,145 | ,002 ﬂ:gg 2:28 375 | 708
DD S, | o LT S5 s o
(P<0,05)

Tablo 17°de goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve dlgegin toplamindan elde edilen puanlarinda veli
gorlslerine gore cocugun diizenli olarak sinemaya gotiiriilmesi acisindan anlamli bir
fark (t:2,484, p<0,05) oldugu goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sosyal becerilerinin alt boyutlarinda ¢ocugun diizenli olarak sinemaya

gotiirtilmesi agisindan fark oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin on sekizinci alt probleminde =zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine goére ¢ocugun parkta
oynamasi acisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen

veriler tablo 18’de gosterilmistir.
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Tablo 4.18: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Parkta Oynamasi A¢isindan
Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Cocugun Veli Goriisleri Ogretmen Goriisleri
Sosyal Beceriler 0Parkta N X s t b X s t b

'ynamasi
Temel Beceriler IE;/;tr 37357 33?5 1;(3)3 1,798 ,073 ggig 1;83 ,101 | ,919
Bocertori e | 75 70 10067]2%] 27 [T Taoa] 5" 57
i Becorters |t S| AL TALTS ], [y | 07 [LL0 | o] 57,
G Voo ST LU ol or [ L0 ] o
pecorior || 75 [ 1800 | 71 |-07| 10 il ag 4419 157
Eime Becerieri | | 75 | 3467 | 155 |-3%%| 198 sean 1| %] 2
E;’é‘jrﬁ?:r}’”me IE:;; 37357 Egg ggz 579 | 563 g;é ggi -1,382| 168
Bilissel Beceriler ;;’;tr 37357 E;Z s:gg 031 | 975 ﬁzig 2:33 1,521/ 129
Toplam b |75 10665 7069 "% 19 [ 10835 7260 |7%"| 42

(P<0,05)

Tablo 18’de goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve dlgegin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen gorlslerine gore ¢ocufun parkta oynamasi agisindan anlamli bir fark
(p>0,05) olmadig1 goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin

sosyal becerilerinde gocugun parkta oynamasi agisindan fark olmadigi sdylenebilir.

Arastirmanin on dokuzuncu alt probleminde zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriiglerine gére ¢ocugun tibbi
tanis1 agisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler

tablo 19°da gosterilmistir.
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Tablo 4.19: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Tibbi Tanisina Gore Sosyal
Gelisim Diizeylerinin Dagilimi1 Anova Testi Sonuclar:

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F P  Fark
= 1 Hafif 184 218,09 56,949 G.Arasi 176665850 3  58888,617
) .
2 . lile2
% _ 2 Orta 109 18330 57,781 G.¢i 1553735264 408 3808,175
] ve 3
2 8 3 Agr 74 17553 70,546 Toplam 1730401,114 411 15,46 000
8 @ Arasin
= T Toplam 412 19564 64,886
$ da
>
2 1 Hafif 184 203,98 63,670 G.Arast  60021,939 3 20007,313
=T
257 $ 2 Orta 109 18347 63856  G.ei 1744945750 408 4276,828 lile2

[}
g% 3 Agr 74 17426 68501 Toplam 1804967,689 411 467 003 3
£ 2 T Toplam 412 19274 66,270 Arasin
50 P da
o)

(P<0,05)

Tablo 19°da goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinde tibbi tanilarina gore veli goriisleri acisindan anlamli fark (f:15,46,
p<0,005) oldugu goriilmektedir. Farkin kaynaginin anlasilmasi i¢in TUKEY testi
yapilmistir. Buna gore Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
becerilerinin orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ile otizmli
ogrencilerin sosyal becerilerinden daha iyi oldugu goriilmektedir. Ogretmen
gortislerine gore de anlamli fark (f:4,67, p<0,005) oldugu goriilmektedir. Buna gore
Hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal becerilerinin orta ve agir
duzeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal becerilerinden daha iyi oldugu
gorilmektedir. Bu sonuca gore =zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal

becerilerin alt boyutlarinda tanilar1 agisindan fark oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin yirminci alt probleminde zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin
sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore yasadigi ile gore fark olup

olmadig1 ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo 20°de gosterilmistir.
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Tablo 4.20: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Yasadig ile Gore Sosyal
Gelisim Diizeylerinin Dagilimi

o
c
QD
>

Grup N X SS  var. K KT Sd KO F P Fark

Trabzon 58 212,00 50,331 G.Aras1  81544,093 6 13590,682

1
ES 2 Elamg 81 192,16 57,993 G.¢i  1648857,021 405  4071,252 lile6
& _ 3 sakarya 57 20165 68166 Toplam 1730401114 411 3,33 003 ) cinda
28 4 Mugla 54 20524 55390
g& 5 Gaziantep 55 17947 64,303 Bile7
= 6 Osmaniye 55 17091 65009 Arasin da
> 7 Sivas 52 20950 84,143

T Toplam 412 19564 64,886
S 1 Trabzon 58 198,16 54,892 G.Arasi 73700982 6  12283,497
& 2 Elazg 81 19305 61864 G.gi 1731266,708 405  4274,733
Z_ 3 Sakaya 57 20730 63271 Toplam 1804967689 411 287 009 3jiep
S8 4 Mugla 54 20591 54,880 Arasin da
C& 5 Gazantep 55 179,18 64,501 A;‘"e%
£ 6 Osmaniye 55 166,29 67,468 asin ca
= 7 Sivas 52 19888 88,460
O T Toplam 412 192,74 66,270

(P<0,05)

Tablo 20°de goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinde yasadig ile gore veli goriisleri agisindan anlamli fark (f:3,33, p<0,005)
oldugu goriilmektedir. Farkin kaynaginin anlagilmasi icin TUKEY testi yapilmistir.
Buna gore Trabzon’da yasayan zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin sosyal
becerilerinin Osmaniye’de yasayan zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinden daha iyi oldugu, Osmaniye’de yasayan zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sosyal becerilerinin ise Sivas’ta yasayan zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sosyal becerilerinden daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal becerilerin alt boyutlarinda yasadig il

acisindan fark oldugu sdylenebilir.

Ogretmen goriislerinde de anlamli bir fark (£:2,87, p<0,005) oldugu
gorilmektedir. Farkin kaynagmin anlasilmasi i¢in TUKEY testi yapilmistir. Buna
gore Sakarya ve Mugla’da yasayan zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
becerilerinin Osmaniye’de yasayan zihinsel yetersizligi olan Ggrencilerin sosyal
becerilerinden daha iyi oldugu gorllmektedir. Bu sonuca gore zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerin sosyal becerilerin alt boyutlarinda yasadig il agisindan fark oldugu

sOylenebilir.



81

Arastirmanin yirmi birinci probleminde zihinsel yetersizligi olan §grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore yaslar1 agisindan fark olup

olmadig1 ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 4.21: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Yas Gruplarina Gore Sosyal
Gelisim Duzeylerinin Dagilimi

Kareler Toplami df Kareler Ortalamas1 F P
Gruplar Arast  60218,032 6 8602,576 2,08 045
T‘\’j’e'ﬁm Grup lci 1670183,082 405 4134,117
Toplam 1730401114 411
Gruplar Arast  26726,530 6 3818,076 867 532
OT;E:;”;H Grup ici 1778241,159 405 4401,587
Toplam 1804967,680 411
(P<0,05)

Tablo 21°’de goriildiigi gibi zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve 6l¢egin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen gorilislerine gore yaslari acisindan anlamli bir fark (p>0,05) olmadig:
gorilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal becerilerinde

yaglar1 agisindan fark olmadigi sdylenebilir.

Arastirmanin yirmi ikinci probleminde zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin
sosyal becerilerinde veli ve Ogretmen goriislerine gore simif agisindan fark olup

olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo 22’de gosterilmistir.

Tablo 4.22: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Simif Gruplarina Gore Sosyal
Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Kareler Toplami df Kareler Ortalamas1 F P
Gruplar Arast 22522,080 7 3217,440 ;729,647
Joplam i 1782445,610 404 4411,994
Ogretmen
Toplam 1804967,689 411
(P<0,05)

Tabloda gorildigi gibi zihinsel yetersizligi olan o6grencilerin  sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve oOlgegin toplamindan elde edilen puanlarinda
Ogretmen gorilislerine gore siif agisindan anlamli bir fark (p>0,05) olmadig
gorilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal becerilerinde

sinif acisindan fark olmadigi soylenebilir.
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Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F P Fark
1 Lsmf 34 16635 59,168 G.Arasi 101926479 7  14560,926

S . .

$ 2 2.Smf 51 19027 53218 G.ci 1628474636 404 4030878 lile7
;; 3 3.Smf 60 19477 66,604 Toplam 1730401,114 411 361,001 , o cinda
z 4 4.Smf 62 19879 65976

£ 5 5.Smf 71 199,11 58,636 Gile 7
£ 6 6.Smf 53 17845 68403 Arasin da
8 7 7.Smf 46 22943 64,343

'E 8 8 .Smif 35 202,37 71,500

T Toplam 412 19564 64,886
(P<0,05)

Tabloda goriildigi gibi zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinde sinifa gore veli goriigleri agisindan anlamli fark (f:3,61, p<0,005)
oldugu goriilmektedir. Farkin kaynaginin anlasilmasi icin TUKEY testi yapilmustir.
Buna gore 1. ve 6. Sinifta okuyan zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinin 7. sinifta okuyan =zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinden daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerin sosyal becerilerin alt boyutlarinda veli goriislerine gore sinif

acisindan fark oldugu s6ylenebilir.

Arastirmanin yirmi {igiincli probleminde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve Ogretmen goriislerine gore kacinci ¢ocuk oldugu
acisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo

23’te gosterilmistir.

Tablo 4.23: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Ka¢inc1 Cocuk Olduguna
GOore Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Kareler Toplam1 df Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arast 22287,249 8 2785,906 657 729
T‘\’}’e'ﬁm Grup l¢i 1708113,865 403 4238,496
Toplam 1730401,114 411
Gruplar Arast 43082,986 8 5385,373 123 279
O;?E:;Tn Grup lci 1761884,704 403 4371,922
Toplam 1804967,689 411
(P<0,05)

Tablo 23’te goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan o6grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve 6l¢egin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve

Ogretmen goriislerine gore kacinct ¢cocuk oldugu agisindan anlamli bir fark (p>0,05)
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olmadig1 goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal

becerilerinde kacinci ¢ocuk oldugu acisindan fark olmadigi sdylenebilir.

Arastirmanin  yirmi  dordinci probleminde =zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin sosyal becerilerinde veli ve Ogretmen goriislerine gore kardes sayisi
acisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo

24°de gosterilmistir.

Tablo 4.24: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Kardes Sayisina Gore Sosyal
Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Kareler Toplami df Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arast 9772,938 8 1221,617 286,970
T‘z}’e'ﬁm Grup I¢i 1720628,176 403 4269,549
Toplam 1730401,114 411
Gruplar Arast 27129,082 8 3391,135 769 631
O;?Et';“e‘n Grup lci 1777838,607 403 4411510
Toplam 1804967,689 411
(P<0,05)

Tablo 24’de goriildigi gibi zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve 6l¢egin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen gorlislerine gore kardes sayisi acisindan anlamh bir fark (p>0,05) olmadig:
gorilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal becerilerinde

kardes sayis1 agisindan fark olmadigi sylenebilir.

Aragtirmanin yirmi besinci probleminde zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin
sosyal becerilerinde veli ve Ogretmen goriislerine gore destek egitimin siiresi
acisindan fark olup olmadig: ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo

25’te gosterilmistir.

Tablo 4.25: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Destek Egitim A¢isindan
Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Kareler Toplami df Kareler Ortalamast  F P

Gruplar Aras 10369,716 3 3456,572 820 483
T‘Q/Pe'ﬁm Grup lgi 1720031,398 408 4215,763
Toplam 1730401,114 411
| Gruplar Arast 5293,932 3 1764,644 400 753
Joplam o i 1799673,758 408 4410,965
Ogretmen
Toplam 1804967,689 411

(P<0,05)
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Tablo 25’te gorildigi gibi zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve 6l¢egin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
O0gretmen goriislerine gore destek egitimin siiresi agisindan anlamli bir fark (p>0,05)
olmadig1 gorilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan &grencilerin sosyal

becerilerinde destek egitimin siiresi agisindan fark olmadigi sdylenebilir.

Aragtirmanin yirmi altinc1 probleminde zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin
sosyal becerilerinde veli ve Ogretmen gorlislerine gore annenin egitim durumu
acisindan fark olup olmadig1 ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo

26’da gosterilmistir.

Tablo 4.26: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Annenin Egitim Durumuna
Gore Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilinm

Kareler Toplami  df  Kareler Ortalamas1 ~ F P
Gruplar Arast 4360,335 4 1090,084 257,905
T‘zj’e'ﬁm Grup l¢i 1726040,779 407 4240,886
Toplam 1730401114 411
Gruplar Arasi 5449,015 4 1362,254 308,873
OTg(;EtI;Tn Grup I¢i 1799518675 407 4421,422
Toplam 1804967,689 411
(P<0,05)

Tablo 26’da goriildigli gibi zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve 6l¢egin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen goriislerine gore annenin egitim durumu agisindan anlamli bir fark
(p>0,05) olmadig1 goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin

sosyal becerilerinde annenin egitim durumu agisindan fark olmadigi sdylenebilir.

Aragtirmanin yirmi yedinci probleminde zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin
sosyal becerilerinde veli ve Ogretmen goriiglerine gére annenin meslek durumu
acisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo

27’de gosterilmistir.
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Tablo 4.27: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Annenin Meslek Durumuna
Gore Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Kareler Toplamn ~ df  Kareler Ortalamasi F P

Gruplar Arast 25670,548 5 5134,110 122 298
T‘\’j’e'ﬁm Grup l¢i 1704730,566 406 4198,844
Toplam 1730401,114 411
Gruplar Arast 13882,184 5 2776,437 629 677
Toplam Grup I¢i 1791085506 406 4411541
Ogretmen
Toplam 1804967,680 411
(P<0,05)

Tablo 27’de goriildiigi gibi zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve 6l¢egin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen goriislerine gore annenin meslek durumu agisindan anlamli bir fark
(p>0,05) olmadig1 goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin

sosyal becerilerinde annenin meslek durumu agisindan fark olmadig1 séylenebilir.

Aragtirmanin  yirmi  sekizinci probleminde zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore babanin egitim
durumu agisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler

tablo 28°de gosterilmistir.

Tablo 4.28: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Babanin Egitim Durumuna
GOore Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Kareler Toplam1 ~ df  Kareler Ortalamasi F P

Gruplar Arast 9120,335 3 3040,112 721 540
T‘z}’e'ﬁm Grup ici 1721280,779 408 4218,825
Toplam 1730401,114 411
Gruplar Arast 10295,651 3 3431,884 780 ,506
Toplam Grup ici 1794672,039 408 4398,706
Ogretmen
Toplam 1804967,689 411
(P<0,05)

Tablo 28’de goriildiigi gibi zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve 6l¢egin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen gorilislerine gore babanin egitim durumu agisindan anlamli bir fark
(p>0,05) olmadig1 goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin

sosyal becerilerinde babanin egitim durumu agisindan fark olmadig sylenebilir.
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Aragtirmanin yirmi dokuzuncu probleminde zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gére babanin meslek
durumu agisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler

tablo 29°da gosterilmistir.

Tablo 4.29: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Babanin Egitim Durumuna
GOore Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Kareler Toplamn  df  Kareler Ortalamasi F P

Gruplar Arast 19609,501 5 3921,900 931,461
T?}gﬁm Grup I¢i 1710791613 406 4213,772
Toplam 1730401114 411
Gruplar Arast 34576,458 5 6915,292 1,58 ,163
Toplam Grup lgi 1770391,231 406 4360,570
Ogretmen
Toplam 1804967,689 411
(P<0,05)

Tablo 29’da goriildiigi gibi zihinsel yetersizligi olan Ggrencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve 6lgegin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen goriislerine gore babanin meslek durumu agisindan anlamli bir fark
(p>0,05) olmadig1 goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin

sosyal becerilerinde babanin meslek durumu agisindan fark olmadig1 séylenebilir.

Arastirmanin otuzuncu probleminde zihinsel yetersizligi olan &grencilerin
sosyal becerilerinde veli ve 08retmen goriislerine gore ailenin birliktelik durumu
acisindan fark olup olmadig1 ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler tablo

30°da gosterilmistir.

Tablo 4.30: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Ailenin Birliktelik
Durumuna Gore Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Kareler Toplam1  df Kareler Ortalamasi F P

Gruplar Arasi 11749,715 2 5874,858 1,39 249
Tg}’e'ﬁm Grup lgi 1717845059 408 4210,405
Toplam 1729594,774 410
Gruplar Arasi 18801,797 2 9400,899 2,14 118
OT.Op'am Grup I¢i 1785186,193 408 4375,456
gretmen
Toplam 1803987,990 410

(P<0,05)
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Tablo 30’da goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan &grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve 6lgegin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen gorlslerine gore ailenin birliktelik durumu acgisindan anlamli bir fark
(p>0,05) olmadig1 goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan &grencilerin

sosyal becerilerinde ailenin birliktelik durumu agisindan fark olmadig1 s6ylenebilir.

Aragtirmanin  otuzuncu birinci probleminde =zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sosyal becerilerinde veli ve Ogretmen goriislerine gore ailenin gelir
durumu agisindan fark olup olmadigi ortaya konulmak istenmisti. Elde edilen veriler

tablo 31’de gosterilmistir.

Tablo 4.31: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin, Ailenin Gelir Durumuna
Gore Sosyal Gelisim Diizeylerinin Dagilim

Kareler Toplam1 df Kareler Ortalamast F P
Gruplar Aras1  32176,498 3 10725,499 2,57 ,053
Grup I¢i 1698224,616 408 4162,315
Toplam 1730401,114 411
Toplam Gruplar Aras1  15817,373 3 5272,458 1,20 ,309

Ogretmen  Grup lgi 1789150,316 408 4385,172
Toplam 1804967,689 411

(P<0,05)

Toplam
Veli

Tablo 31’de goriildiigi gibi zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
becerilerinin alt boyutlarinda ve dlgegin toplamindan elde edilen puanlarinda veli ve
Ogretmen goriislerine gore ailenin gelir durumu agisindan anlamli bir fark (p>0,05)
olmadig1 goriilmektedir. Buna gore zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal

becerilerinde ailenin gelir durumu agisindan fark olmadigi sdylenebilir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin amaci yedi ilimizde resmi kurumlara devam eden 1-8. sinif
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin aile ve 6gretmen
goriislerine gore farkli degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadigini

degerlendirmektir. Bu arastirmanin sonuglarina gore:

Bu arastirmada ilk olarak zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin cinsiyet
gruplarina gore (Tablo-1) sosyal gelisim diizeyleri betimsel istatistikler kullanilarak
analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler
cinsiyetlerine gore kendi iginde degerlendirilip sosyal becerilerin alt boyutlarinda
baktigimizda; temel beceriler, konusma becerileri, iliski becerileri, grupla is yapma
becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, ydnerge verme
becerileri ve bilissel becerilerinde kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda anlamli
bir fark olmadigi goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu, literatiirde incelenen
arastirmalar tarafindan desteklenmektedir. Tiy (1999)’lin arasgtirmasina gore

cinsiyetin sosyal beceri tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur.

Kog¢ (2001)’un arastirmasina gore ise sosyal uyum ve duygusal uyum ile
benlik imajinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore bireyler
arasi sosyal beceriler cinsiyete gore farklilasmaktadir. Cetrez (2004)’in aragtirmasina
gére ise bireyler arasi becerilerin tiimiiniin kiz ¢ocuklarda erkek g¢ocuklara gore
yiiksek oranda gergeklestiginin gozlenmesinin nedeni kiz c¢ocuklarinin erkek
cocuklara oranla daha sevimli, daha cana yakin olmalar1 ve annelerin 6zellikle kiz
cocuklarma kiiglik yaglardan itibaren toplum icinde nasil davranacaklarini
ogretmeleriyle agiklanmistir. Bu arastirmanin kaynagini olusturan tiim ¢alismalarda
sosyal beceri diizeyi ile 6grencilerin cinsiyetleri arasinda farkli sonuglara ulasildig
goriilmektedir. Ancak, yapilan analiz sonucunda zihinsel yetersizligi olan 6grenciler
cinsiyetlerine gore sosyal becerileri diizeylerinde kiz dgrenciler ile erkek 6grenciler

arasinda anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir.
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Arastirma verilerine gore, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler destek egitim
almalar agisindan kendi i¢inde degerlendirilip sosyal becerilerin alt boyutlarina
baktigimizda; temel beceriler, konusma becerileri, iliski becerileri, grupla is yapma
becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, yOnerge verme
becerileri ve biligsel becerilerinde destek egitim alan 6grenciler ile destek egitim
almayan oOrenciler arasinda fark olmadig1 goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu,
literatiirde incelenen arastirmalar tarafindan desteklenmektedir. Tiras (2000)’1n
arastirmasina gore egitimin tiiri acisindan sosyal beceri diizeyinde anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin kaynagini olusturan
caligmalarda sosyal beceri diizeyi ile dgrencilerin destek egitim almalar1 agisindan
anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir. Destek egitim almayan ve destek egitime
devam etmeyen Ogrencilerin destek egitim alan Ogrenciler ile arasinda sosyal
becerileri diizeylerinde anlamli bir fark olmamasi destek egitim almayan 6grencilerin
devlet okullarina devam etmeleri ve akranlari ile yeteri kadar birlikte olmalar ile
aciklanabilir. Bu baglamda sosyal beceri diizeyi ile O6grencilerin destek egitim

almalar1 acisindan anlamli bir fark olmadig goriilmektedir.

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, annenin 6z-iivey olmasi
(Tablo-3) ve annenin sag-6lii olmasi (Tablo-4) agisindan sosyal gelisim diizeyleri
betimsel istatistikler kullanilarak analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, annenin 6z-livey olmasi agisindan kendi iginde
degerlendirilip sosyal becerilerin alt boyutlarina baktigimizda; veli goriislerine gore;
temel beceriler, konugsma becerileri, iliski becerileri, grupla is yapma becerileri,
duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, yonerge verme becerileri ve
biligsel becerilerinde annesi 6z olan 6grenciler ile annesi livey olan Ogrenciler
arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmektedir. Ancak 6gretmen goriislerine gore;
sosyal becerilerin alt boyutlarindan “iliski becerilerinde, duygusal becerilerinde,
kendini kontrol etme becerilerinde ve biligsel becerilerinde” annesi 6z olan zihinsel
yetersizligi olan 6grenciler ile annesi iivey olan zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin

sosyal beceri duzeleri arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir.
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Alanyazin incelendiginde aragtirmanin bu bulgusu ile ilgili herhangi bir
arastirma yapilmamigstir. Bu arastirma sonucunda veli ve Ogretmen goriisleri
arasindaki bu farklilik; annesi {ivey olan 6grencilerin, annesi 6z olan 6grencilere gore
okul ortaminda daha durgun ve ige kapanik olmasi ile agiklanabilir. Bu baglamda
veli goriislerine gore zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin sosyal beceri diizeyleri,
annenin 0z-tivey olmasi agisindan anlamli bir fark olmadigi go6rilmektedir.
Ogretmen goriislerine gore ise dgrencilerin sosyal beceri diizeyleri, annenin dz-livey

olmasi agisindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda yapilan analize gore zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler, annenin sag-0li olmasi agisindan kendi i¢inde degerlendirilip sosyal
becerilerin alt boyutlarina baktigimizda; veli ve 0gretmen goriislerine gore; iligki
becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, yonerge verme becerileri ve
biligsel becerilerinde annesi sag olan Ogrenciler ile annesi 6lii olan Ogrenciler
arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada 6gretmen ve velilerin
goriislerine gore zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal becerilerinin ayn
boyutlarinda anlamli fark olmasi 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile annenin sag-

0l olmasi arasinda anlamli bir iliski oldugunu destekler niteliktedir.

Alanyazin incelendiginde arastirmanin bu bulgusu ile ilgili herhangi bir
aragtirma yapilmadigi gorilmektedir. Arastirmanin sonuglarina goére veli ve
Ogretmen gorligleri agisindan zihinsel yetersizligi olan Ggrencilerin  sosyal
becerilerinin ayni1 alt boyutlarinda anlamli fark olmasi veli ve 6gretmen goriislerinin

tutarlilik gosterdigini kanitlamaktadir.

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, babanin 6z-iivey olmasi
(Tablo-5) ve babanin sag-6lii olmasi (Tablo-6) ag¢isindan sosyal gelisim diizeyleri
betimsel istatistikler kullanilarak analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
zihinsel yetersizligi olan &grenciler, babanin 6z-livey olmasi agisindan kendi i¢inde
degerlendirilip sosyal becerilerin alt boyutlarina baktigimizda; veli ve Ogretmen
gorlslerine gore; temel beceriler, konusma becerileri, iliski becerileri, grupla is
yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, yonerge verme

becerileri ve biligsel becerilerinde babast 6z olan 6grenciler ile babasi ilivey olan
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ogrenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Yine analiz sonucuna
gore; zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, babanin sag-6lii olmasi acisindan kendi
icinde degerlendirilip sosyal becerileri diizeylerine baktigimizda; veli ve 6gretmen
goriiglerine gore; babasi sag olan 6grenciler ile babasi 6lii olan 6grenciler arasinda
anlaml bir fark olmadig1 goériilmektedir. Alanyazin incelendiginde aragtirmanin bu
bulgusu ile ilgili herhangi bir aragtirma yapilmamis olmakla beraber ebeveynin yasi
ile zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliski ile
ilgili aragtirma bulunmaktadir. Serin (2012)’in arastirmasi sonucuna goére ebeveynin
yasi ile zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli

bir iliskiye rastlanmamustir.

Bu aragtirmada zihinsel yetersizligi olan 0&grencilerin, ailenin sosyal
giivenceye sahip olmasi (Tablo-7) agisindan sosyal gelisim duzeyleri betimsel
istatistikler kullanilarak analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile ailenin sosyal giivencesi olup
olmamasi arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde

arastirmanin bu bulgusu ile ilgili herhangi bir aragtirma yapilmamustir.

Bu aragtirmada zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, kendisine ait oda
olmasi1 (Tablo-8) acisindan sosyal gelisim diizeyleri betimsel istatistikler kullanilarak
analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile kendisine ait oda olup olmamasi agisindan
kendi i¢inde degerlendirilip sosyal becerilerin alt boyutlarina baktigimizda; veli ve
Ogretmen gorilislerine gore; temel beceriler, konusma becerileri, iliski becerileri,
grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri,
yonerge verme becerileri ve biligsel becerilerinde kendisine ait odasi olan 6grenciler
ile kendisine ait odasi olmayan Ogrenciler arasinda anlamli bir fark olmadig
gortilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bu bulgusu ile ilgili herhangi bir

aragtirma yapilmamaistir.

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin komsu ziyaretlerine
(Tablo-9) ve aligveris merkezlerine gotiiriilmesi (Tablo-10) agisindan sosyal gelisim

diizeyleri betimsel istatistikler kullanilarak analiz yapilmistir. Yapilan analiz
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sonucunda zihinsel yetersizligi olan dgrenciler, ailesi tarafindan komsu ziyaretlerine
ve aligveris merkezlerine gotiiriilmeleri agisindan kendi i¢inde degerlendirilip sosyal
becerilerin alt boyutlarina baktigimizda; komsu ziyaretlerine ve aligveris
merkezlerine gotiiriilen 6grenciler ile komsu ziyaretlerine ve aligveris merkezlerine
gotiiriilmeyen O6grenciler arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ancak
Ogretmen gorlslerine gore; zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin ailesi tarafindan
komsu ziyaretlerine ve aligveris merkezlerine gotiiriilmeleri ile sosyal beceri diizeleri
arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Aile ve 6gretmen goriisleri
arasindaki bu farklilik; 6gretmenlerin komsu ziyaretleri ve aligveris merkezlerine
zihinsel yetersizligi olan O6grencilerin gotiiriilmeleri ile sosyal beceri diizeyleri

arasindaki iliskiyi gézlemleyemedigi seklinde agiklanabilir.

Literatiir incelendiginde arastirmanin bu bulgusu ile dogrudan ilgili herhangi
bir aragtirma yapilmamistir. Ancak bazi arastirmalarda dolayli olarak bu bulgu ile
ilgili sonuglar elde edilmistir. Aral (2005,69)’in yaptig1 arastirmaya gore Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin devam ettigi egitim
ortamlarinda egitilmesi seklinde tanimlanan kaynastirma egitiminin, hem o6zel
gereksinimli hem de normal gelisim gdsteren c¢ocuklara yarar1 oldugu
vurgulanmaktadir. Ozel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar,
birbirlerini degisik sekillerde etkileyerek, akademik ve sosyal alanlarda gelisme
firsat1 bulabilmekte, ayn1 zamanda tim yasami boyunca sosyal hayata uyumu

kolaylastirict olumlu davranislar kazanmaktadirlar.

Arastirmanin bu bulgusu, Aral (2005)’1n yaptig1 arastirma ile dolayl olarak
desteklenmektedir. Kaynastirma uygulamasi ile komsu ziyaretlerine ve aligverise
merkezlerine goturtilmesi; zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin normal akranlariyla
ayni ortamda bulunmalarina ve onlarla iletisim kurmalarina olanak saglamalari
acisindan benzerlik gosterdiginden Aral (2005)’1in yaptig1 bu arastirma bu analiz

bulgusunu kismen dolayl1 olarak desteklemektedir.

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin arkadaslarinin eve
gelmesi (Tablo-11), sokakta arkadaslari ile oynamasi (Tablo-12), kolayca arkadas
edinmesi (Tablo-13) ve yasitlartyla konusma baslatmasi (Tablo-14) agisindan sosyal
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gelisim diizeyleri betimsel istatistikler kullanilarak analiz yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda zihinsel yetersizligi olan dgrenciler, arkadaslarinin eve gelmesi, sokakta
arkadaslar1 ile oynamasi, kolayca arkadas edinmesi ve vyasitlariyla konusma
baslatmasi acisindan kendi i¢inde degerlendirilip sosyal becerilerin alt boyutlarina
baktigimizda; arkadasi eve gelen zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ile arkadasi eve
gelmeyen zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir. Sokakta arkadaslar1 ile oynayan zihinsel yetersizligi olan 6grenciler
ile sokaga ¢ikmayan ve sokakta arkadaslari ile oynamayan zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ancak bu degiskenler ile
ilgili yapilan analizde Ogretmen goriislerine gore; anlamli bir fark olmadigi
gorilmektedir. Aile ve O6gretmen goriisleri arasindaki bu farklilik; 6gretmenlerin,
zihinsel yetersizligi olan O&grencilerin sokakta arkadaslar1 ile oynamalar1 ve
arkadaglarinin eve gelmeleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi
gozlemleyemedigi seklinde agiklanabilir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
kolayca arkadas edinmesi ve yasitlariyla konusma baslatmasi ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda aralarinda hem veli hem de Ogretmen
goriislerine gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde

aragtirmanin bu bulgulart ile ilgili herhangi bir aragtirma yapilmamastir.

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, ¢cocugun dogum giinii
partisine davet edilmesi (Tablo-15), ¢ocuga dogum giinii partisi diizenlenmesi
(Tablo-16), duzenli olarak sinemaya goétirtlmesi (Tablo-17) ve parkta oynamasi
(Tablo-18) agisindan sosyal gelisim diizeyleri betimsel istatistikler kullanilarak
analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda zihinsel yetersizligi olan G&grenciler,
dogum giinii partisine davet edilmesi, ¢ocuk i¢in dogum giinii partisi diizenlenmesi
ve diizenli olarak sinemaya gotiiriilmesi agisindan kendi i¢inde degerlendirilip sosyal
becerilerin alt boyutlarina baktigimizda; dogum giinii partisine davet edilen zihinsel
yetersizligi olan 6grenciler ile dogum giinii partisine davet edilmeyen ve dogum giinii
partisine hi¢ katilmayan zihinsel yetersizligi olan 6grenciler arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde kendisi i¢in ailesi tarafindan dogum giinii partisi
dizenlenen zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ile kendisine dogum giinii partisi

dizenlenmeyen zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri
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arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin diizenli olarak sinemaya goturilmesi ile sosyal beceri duzeyleri
arasindaki iligkiye bakildiginda aralarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Ancak yapilan analiz sonucuna gore zihinsel yetersizligi olan &grencilerin parkta
oynamas1 ile sosyal beceri diizeyleri ile arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bu bulgular ile ilgili herhangi

bir aragtirma yapilmamaistir.

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin tibbi tanilarina gore
(Tablo-19) sosyal gelisim diizeyleri betimsel istatistikler kullanilarak analiz
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler tibbi
tanilarma gore kendi icinde degerlendirilip sosyal becerilerin alt boyutlarina
baktigimizda; temel beceriler, konusma becerileri, iliski becerileri, grupla is yapma
becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, ydnerge verme
becerileri ve biligsel becerilerinde veli ve 0gretmen goriislerine gore hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan oOgrenciler ile orta ve agir zihinsel yetersizligi olan

ogrenciler arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmektedir.

Arastirmanin bu bulgusu, literatiirde incelenen arastirmalar tarafindan
desteklenmektedir. Giines (2008), zihinsel yetersizligi olan bireylerin engelinin
duzeyi ile sosyal beceri diizeyi ve problem davraniglar1 arasinda anlamli iliski oldugu
ve en fazla sosyal davranis sorununu orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin gdsterdigi sonucuna ulasmustir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler,
davranigsal ve biligsel yonden smirliliklart ile dikkat, hafiza, ayrim yapma ve
genelleme becerilerindeki yetersizlikleri sebebiyle sosyal beceriler agisindan da
yetersizlik gostermektedir (Ciftgi ve Sucuoglu, 2003). Bu nedenle zihinsel engelinin
dizeyi ile sosyal beceri duzeyi arasinda beklendigi gibi anlamli bir iligki bulgusuna

ulasilmstir.

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin yasadigi ile gore (Tablo-
20) sosyal gelisim diizeyleri betimsel istatistikler kullanilarak analiz yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda zihinsel yetersizligi olan dgrenciler yasadigi ile gore kendi

icinde degerlendirilip sosyal becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore anlaml
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bir fark oldugu gorilmektedir. Veli goriislerine gore Trabzon ilinde yasayan zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri Osmaniye ilinde yasayan
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinden daha ytiksektir. Bu
illerde yasayan zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerindeki bu
farkliligin mevcut zihinsel yetersizligi olan sayisi ile orantili oldugu gorilmektedir.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli Ulusal Engelliler Veritabani'nin
derlenmesiyle olusan sonuglara gére (2013) Trabzon ilinde 13.579 zihinsel
yetersizligi olan birey bulunmaktayken Sivas ilinde ise 14.550 zihinsel yetersizligi
olan birey bulunmaktadir. Bu veriler arastirma sonucunda elde edilen buldular ile
paralellik gostermektedir. Ayn1 durum Osmaniye ilinde yasayan zihinsel yetersizligi
olan 6grenciler ile Sivas ilinde yasayan zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal

beceri diizeyleri arasinda goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda 6gretmen goriislerine gore Sakarya ilinde yasayan
zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri Osmaniye ilinde
yasayan zihinsel yetersizligi olan G&grencilerin sosyal beceri diizeylerinden daha
yiiksektir. Bu illerde yasayan zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerindeki bu farkliligin mevcut zihinsel yetersizligi olan sayisi ile orantili
oldugu goriilmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli Ulusal Engelliler
Veritabani'nin derlenmesiyle olusan sonuglara gore (2013) Sakarya ilinde 17.129
zihinsel yetersizligi olan birey bulunmaktayken Osmaniye ilinde ise 10.154 zihinsel
yetersizligi olan birey bulunmaktadir. Bu veriler arastirma sonucunda elde edilen
buldular ile paralellik gostermektedir. Ayni durum Mugla ilinde yasayan zihinsel
yetersizligi olan &grenciler ile Osmaniye ilinde yasayan zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda goriilmektedir. Arastirmanin bu

bulgusu, literatiirde incelenen arastirmalar tarafindan desteklenmemektedir.

Bu aragtirmada; zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin yas gruplarina gore
(Tablo-21) sosyal gelisim diizeyleri betimsel istatistikler kullanilarak analiz
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler yas
gruplarina gore kendi icinde degerlendirilip sosyal becerilerin alt boyutlarina
baktigimizda; hem 6gretmen hem de veli goriislerine gore, aralarinda anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir. Hocaoglu (2009) nun yaptig1 arastirmasina gore de yas ile
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zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal beceri ve problem davranislar1 arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Serin (2012)’in yaptig1 arastirmasinda da
zihinsel yetersizligi olan bireyin yasi1 ile sosyal beceri ve davranis problemleri
arasinda iliski olmadigi goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu, alanyazinda
incelenen arastirmalar tarafindan desteklenmektedir. Ancak incelenen bazi
arastirmalarda ise zihinsel yetersizligi olan bireylerin yaslari biiyiidiik¢e sosyal beceri

diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir (Cetrez, 2004, Giines, 2008).

Bu aragtirmada; zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin siif gruplarina gore
(Tablo-22) sosyal gelisim diizeyleri betimsel istatistikler kullanilarak analiz
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler sinif
gruplarina gore kendi icinde degerlendirilip sosyal becerilerin alt boyutlarina
baktigimizda; veli goriislerine gore, aralarinda anlamli fark oldugu gérilmektedir.
Yapilan arastirma bulgusuna gore 1. sinifa devam etmekte olan zihinsel yetersizligi
olan dgrenciler ile 7. sinifa devam eden zihinsel yetersizligi olan 6grenciler arasinda
sosyal beceri diizeyleri agisindan anlamli fark oldugu goriilmektedir. Ayni fark 6.
sinifa giden zihinsel 6grenciler ile 7. simifa giden zihinsel 6grenciler arasinda da
gorilmektedir. Sosyal becerilerin 6grenilebilen davraniglar oldugu ve gelistikce
problem davranislarda azalma goriildiigii diisiiniildiigiinde, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin egitim aldig1 siiresinin sosyal beceri ve davranig problemi iizerinde etkili
olmast beklenmektedir. Alanyazin incelendiginde bu bulgular desteklemeyen

caligmalar olugu goriilmektedir.

Hocaoglu (2009)’nun yaptig1 arastirmasmna gore zihinsel yetersizligi olan
bireylerin egitim siireleri ile sosyal beceri ve problem davraniglari arasinda anlaml
bir iligkiye rastlanmamistir. Ayni sekilde Serin (2012)’in yaptig1 arastirmasina gore
de zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim aldiklari siire ile sosyal beceri duzeyleri
ve davranig problemleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Hocaoglu
(2009)’nun ve Serin (2012)’in arastirmalarinda ¢ikan bu bulgularin arastirma sonuca
paralel olmadig1r goriilmektedir. Ancak egitimin siiresi ile sosyal beceri arasinda
anlaml bir iligki ¢ikmamasi, aragtirmaya katilan bireylerin sosyal beceri dgretimine

yonelik planlanmis olan bir egitim almamalariyla aciklanabilir.
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Bu arastirmada; zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin kaginci ¢ocuk
olduklarina (Tablo-23) ve kardes sayisina (Tablo-24) gbre sosyal gelisim diizeyleri
betimsel istatistikler kullanilarak analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler, kaginci ¢ocuk olduklarma ve kardes sayisina
gore kendi i¢inde degerlendirilip sosyal becerilerin alt boyutlarina baktigimizda;
temel beceriler, konugsma becerileri, iligki becerileri, grupla is yapma becerileri,
duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, yonerge verme becerileri ve
bilissel becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore aralarinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu bulgulart destekleyen
caligmalar oldugu goriilmektedir. Giines (2008)’in yaptig1 arastirmasina gore engelli
bireyin kardes sayisi ile sosyal beceri ve davranig problemleri arasinda anlamli bir
iliski goriilmemektedir. Benzer sekilde Serin (2012) arastirmasinda zihinsel
yetersizligi olan bireyin kardes sayisi ile sosyal beceri ve davranig problemleri
arasinda anlamli bir iliski bulgusuna ulagmamistir. Ancak alanyazinda bu bulgunun
tersi olan sonuglara da rastlanmaktadir. Hocaoglu (2009)’nun yapmis oldugu
arastirma sonuglarina gore zihinsel yetersizligi olan bireyin kardes sayisi ile sosyal
beceri ve davranig problemleri arasinda anlamli bir iligski oldugu gortilmektedir. Bu

veriler arastirma sonucunda elde edilen buldular ile paralellik gdstermektedir.

Bu arastirmada; zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin destek egitim siiresine
(Tablo-25) gore sosyal gelisim diizeyleri betimsel istatistikler kullanilarak analiz
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, destek
egitim siiresine gore kendi i¢inde degerlendirilip sosyal becerilerin alt boyutlarina
baktigimizda; temel beceriler, konugsma becerileri, iligski becerileri, grupla is yapma
becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, ydnerge verme
becerileri ve bilissel becerilerinde veli ve 6gretmen goriislerine gore uzun siire destek
egitim alan zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ile destek egitimi az alan veya hig
almayan zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu bulgular1 destekleyen
dogrudan ilgili ¢calismalar olmadig1 goriilmektedir. Ancak bazi arastirma bulgular
dolayli olarak ilgili oldugu goriilmektedir. Hocaoglu (2009), arastirmasinda bu

sonuca paralel olarak, zihinsel yetersizligi olan bireyin aldiklar1 egitim siireleri ile
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sosyal beceri ve davranis problemleri arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Benzer
sekilde Serin (2012)’in yaptig1 arastirma bulgusuna gore de zihinsel yetersizligi olan
bireylerin egitim aldiklar1 siire ile sosyal beceri ve davranis problemleri arasinda

anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Bu arastirmada; zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin annenin egitim
durumuna (Tablo-26) ve annenin meslek durumuna (Tablo-27) gore sosyal gelisim
diizeyleri betimsel istatistikler kullanilarak analiz yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, annenin egitim durumuna gore kendi
icinde degerlendirilip sosyal becerileri diizeylerine baktigimizda; veli ve 6gretmen
goriislerine gére annesinin egitim diizeyi lise ve iiniversite olan zihinsel yetersizligi
olan dgrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile annesin egitim diizeyi ilkokul olan veya
annesi okula gitmemis zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmektedir.

Arastirmanin bu bulgusu, literatiirde incelenen aragtirmalar tarafindan
desteklenmektedir. Hocaoglu (2009), arastirmasinda bu sonuca paralel olarak,
ebeveynin egitim durumu ile zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal beceri ve
davranig problemleri arasinda anlamli bir iliski olmadigim1 gostermektedir. Benzer
sekilde; Serin (2012)’in yaptig1 arastirma bulgusuna gore de ebeveynin egitim diizeyi
ile zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal beceri ve davranis problemleri arasinda

anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Yapilan analiz sonucunda, zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler, annenin
meslek durumuna gore kendi icinde degerlendirilip sosyal becerileri dlzeylerine
baktigimizda; veli ve Ogretmen goriislerine gore annesinin meslegi olan zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile annesinin meslegi olmayan
veya ev hanimi olan zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde

arastirmanin bu bulgusu ile ilgili herhangi bir aragtirma yapilmadigi goriilmektedir.

Bu arastirmada; zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin babanin egitim
durumuna (Tablo-28) ve babanin meslek durumuna (Tablo-29) goére sosyal gelisim

diizeyleri betimsel istatistikler kullanilarak analiz yapilmistir. Yapilan analiz
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sonucunda, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, babanin egitim durumuna gore kendi
icinde degerlendirilip sosyal becerileri diizeylerine baktigimizda; veli ve 6gretmen
gorlslerine gore babasinin egitim diizeyi lise ve {iniversite olan zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile babasinin egitim diizeyi ilkokul olan
veya babasi okula gitmemis zihinsel yetersizligi olan &grencilerin sosyal beceri

diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmektedir.

Aragtirmanin  bu bulgusu, literatiirde incelenen arastirmalar tarafindan
desteklenmektedir. Hocaoglu (2009), arastirmasinda bu sonuca paralel olarak,
ebeveynin egitim durumu ile zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal beceri ve
davranig problemleri arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Benzer
sekilde; Serin (2012)’in yaptig1 arastirma bulgusuna gore de ebeveynin egitim diizeyi
ile zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal beceri ve davranis problemleri arasinda

anlaml bir iligkiye rastlanmamustir.

Yapilan analiz sonucunda, zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler, babanin
meslek durumuna gore kendi ic¢inde degerlendirilip sosyal becerileri dlzeylerine
baktigimizda; veli ve 6gretmen goriislerine gore babasinin meslegi olan ve calisan
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile babasinin meslegi
olmayan veya babasi caligmayan zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin sosyal beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde

aragtirmanin bu bulgusu ile ilgili herhangi bir arastirma yapilmadig1 goriilmektedir.

Bu arastirmada; zihinsel yetersizligi olan O6grencilerin ailenin birliktelik
durumuna (Tablo-30) gore sosyal gelisim diizeyleri betimsel istatistikler kullanilarak
analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler,
ailenin birliktelik durumuna goére kendi icinde degerlendirilip sosyal becerileri
diizeylerine ve sosyal becerilerin alt boyutlarina baktigimizda; temel beceriler,
konusma becerileri, iliski becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler,
kendini kontrol etme becerileri, yonerge verme becerileri ve bilissel becerilerinde
veli ve 0gretmen goriislerine gére anne babasi birlikte olan zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ve anne babasi ayri veya bosanmis olan

zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
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fark olmadig1 goriilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal gelisim
diizeyleri ile anne babanin birliktelik durumu arasinda anlamli bir iligki ¢ikmasi
beklenirken, bu arastirmanin sonucunda bdyle bir bulguya ulasilmamistir. Anlaml
bir farkin ortaya ¢ikmamasinda, gruplardaki 6grenci sayilarin dengeli dagilmadiginin
etkili oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bu bulgusu ile ilgili

herhangi bir arastirma yapilmadig goriilmektedir.

Bu arastirmada; zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin ailenin gelir durumuna
(Tablo-31) gore sosyal gelisim diizeyleri betimsel istatistikler kullanilarak analiz
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, ailenin
gelir durumuna gore kendi icinde degerlendirilip sosyal becerileri dizeylerine
baktigimizda; temel beceriler, konugsma becerileri, iliski becerileri, grupla is yapma
becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, ydnerge verme
becerileri ve bilissel becerilerinde veli ve d6gretmen goriislerine gore ailesinin gelir
diizeyi diisiik olan zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile
ailesinin gelir diizeyi yuksek olan zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir. Bu bulguyu destekleyen
yani ailenin gelir diizeyi ile zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal beceri ve
davranig problemleri arasinda anlamli iliski olmadigi sonuglarima ulasan
arastirmalara alanyazinda rastlanmaktadir (Giines, 2008; Hocaoglu, 2009). Serin
(2012)’in yaptig1 arastirmada ailenin ekonomik durumu ile zihinsel yetersizligi olan
bireylerin sosyal beceri ve davranis problemleri arasinda anlamli bir iliski bulgusuna

rastlanmamustir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
6.1. SONUC

Turkiye’de yedi ilimizde resmi kurumlarda 6grenim goren 1-8. sinif zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
farklilagip farklilasmadigimi incelemek i¢in yapilan calismada asagidaki sonuclara

ulasilmstir.

1. Arastirmanin yapildigi illerde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal

beceri diizeylerinde cinsiyetleri a¢isindan fark olmadigi sdylenebilir.

2. Yapilan analiz sonucunda, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
gelisim diizeylerinde destek egitim almalar1 agisindan fark olmadigi

saptanmuistir.

3. Zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinde, veli
goriislerine gore annenin 0z-livey olmasi agisindan fark olmadigi
gorilmektedir. Ancak 6gretmen goriislerine gore ise zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde annenin 6z-iivey olmasina

gore farklilastigi bulunmustur.

4. Yapilan analiz sonucunda, zihinsel yetersizligi olan &grencilerin sosyal
gelisim diizeylerinde, annenin sag-0lii olmasi acisindan fark olmadigi

saptanmustir.

5. Zihinsel yetersizligi olan O&grencilerin sosyal gelisim diizeylerinde,

babanin 0z-iivey olmas1 agisindan fark olmadigi bulunmustur.

6. Yapilan analiz sonucunda, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
gelisim diizeylerinde, babanin sag-6lii olmasi agisindan farklilasmadigi

bulunmustur.
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Arastirmanin yapildigr illerde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
beceri diizeyleri ile ailenin sosyal giivencesi olup olmamasi arasinda fark

olmadig1 bulunmustur.

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile kendisine

ait oda olup olmamasi agisindan fark olmadigi saptanmustir.

Yapilan analiz sonucunda, veli goriiglerine gore; zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin sosyal gelisim diizeylerinde ailesi tarafindan komsu
ziyaretlerine ve aligveris merkezlerine gotiiriilmeleri agisindan fark
oldugu bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler, arkadaslarinin eve gelmesi, sokakta arkadaslar1 ile oynamasi,
kolayca arkadas edinmesi ve yasitlartyla konusma baglatmasi agisindan

fark oldugu goriilmektedir

Arastirmanin yapildigi illerde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerinde, dogum giinii partisine davet edilmesi, ¢ocuk i¢in
dogum giinii partisi diizenlenmesi ve diizenli olarak sinemaya goturilmesi

acisindan farklilagtigi bulunmustur.

Zihinsel yetersizligi olan 06grencilerin sosyal gelisim diizeylerinde,

cocugun parkta oynamasi agisindan fark olmadigi bulunmustur.

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal gelisim diizeylerinin tibbi

tanilarina gore farklilastig1 saptanmustur.

Yapilan analiz sonucunda zihinsel yetersizligi olan &grencilerin sosyal

gelisim diizeylerinin yagadigi ile gore fark oldugu bulunmustur.

Zihinsel yetersizligi olan &grencilerin sosyal beceri dizeylerinin yas

gruplarina gore farklilasmadigi saptanmuistir.

Arastirmanin yapildigr illerde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal

beceri diizeylerinin, siif gruplarina gore farklilastigi bulunmustur.
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16. Yapilan analiz sonucunda, zihinsel yetersizligi olan &grencilerin sosyal
beceri diizeylerinin kaginci ¢ocuk olduklarina ve kardes sayisina gore fark

olmadig1 saptanmustir.

17. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin destek

egitim siiresine gore farklilasmadigi gortilmektedir.

18. Yapilan analiz sonucunda, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
becerileri duzeylerinin, annenin egitim ve meslek durumuna gore anlaml

fark olmadig1 saptanmustir.

19. Zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal becerileri dizeylerinde,

babanin egitim ve meslek durumuna gore fark olmadig1 goriilmektedir.

20. Yapilan analiz sonucunda, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
becerileri diizeylerinin, ailenin birliktelik durumuna gore farklilasmadigi

bulunmustur.

6.2. ONERILER
6.2.1. Uygulamalara Yo6nelik Oneriler

Yapilan arastirmada elde edilen bulgulara dayanilarak uygulamacilara yonelik

asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. Zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal gelisim diizeylerinde ailesi
tarafindan komsu ziyaretlerine ve aligveris merkezlerine gotiiriilmeleri agisindan fark
oldugu bulunmustur. Buna gore zihinsel yetersizligi olan o6grencilerin sosyal
gelisimlerini artirmak i¢in daha ¢ok komsu ziyaretleri ve AVM aileleri tarafindan
gotiirlilmeleri  saglanmalidir. Yapilacak sosyal beceri egitim planinda yer

verilmelidir.

2. Yapilan analiz sonucunda zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
beceri duzeyleri, arkadaslarinin eve gelmesi, sokakta arkadaslari ile oynamasi,

kolayca arkadas edinmesi ve yasitlartyla konusma baslatmasi agisindan fark oldugu
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gorilmektedir. Bu agidan zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin daha ¢ok

sosyallesmeleri i¢in bu firsatlar artirilmali ve gerekirse belli bir plan yapilmalidir.

3. Zihinsel yetersizligi olan 0Ogrencilerin sosyal gelisim diizeylerinin tibbi
tanilarma gore farklilastigi saptanmistir. Buna gore her diizeyde zihinsel yetersizlige
uygun diizenleme yapilmali ve sosyal becerin 6gretimi acisindan her grup kendi

arasinda egitilmelidir.

4. Zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin, sif
gruplarina gore farklilastigi bulunmustur. Buna gore zihinsel yetersizligi olan
Ogrencileri siif gruplarina ayirarak kendilerine 6zgii bir planlama yapilip sosyal

beceri egitimi yapilmalidir.

6.2.2. Tleriki Arastirmalara Yonelik Oneriler

Yapilan arastirmada elde edilen bulgulara dayanilarak arastirmacilara yonelik

asagidaki Oneriler gelistirilmistir.

1. Sosyal gelisim diizeylerinin tibbi tanilarina gore incelendigi bu arastirmada
hafif, orta ve agir derecede zihinsel yetersizligi olan 6grencilere ulasilmistir. Her

engel grubu icin ayr1 bir arastirma yapilarak sosyal beceri diizeyleri incelenebilir.

2. Zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal gelisim diizeylerinin
incelenmesi i¢in bu arastirma Tiirkiye’nin yedi ilinde yapilmistir. Arastirma kapsami
gelistirilip daha ¢ok sayida ile ulasilarak orada yasayan zihinsel yetersizligi olan

Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arastirilabilir.

3. Bu arastirmada 7-14 yas araligindaki zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin
sosyal beceri duzeyleri incelenmistir. Bu yas araligi arttirilarak daha ¢ok sayida
zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri farkli degiskenler

acgisindan incelenebilir.

4. Bu arastirmada 1-8. sinif zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri
duzeyleri farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Her sinif i¢in ayri bir aragtirma
yapilabilir. Bu sayede farkli simif gruplarinda yer alan zihinsel yetersizligi olan

ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile ilgili daha kapsamli bilgiye ulasilabilir.
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EKLER

EK-I: Anne-Baba Ve Cocuga Ait Bilgi Formu
ANNE - BABA VE COCUGA AiT BiLGi FORMU
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Anketimizin bu bolimiinde aileye ait bilgiler yer almaktadir. Sizi daha iyi tanimamiz
icin asagidaki sorulara dogru ve ictenlikle cevap vermenizi Umit ediyoruz. Cocugunuzun
ismini yazmak zorunda degilsiniz. Isim yerine rumuz da yazabilirsiniz.

1-OGRENCI BIiLGILERI

Adi- Soyadi:
Cinsiyeti: ()Kiz () Erkek Rumuz:
Okulu: Dogum Tarihi:
Tibbi Tanist: ( ) Hafif ( )Orta ( ) Agir ( )Otizm | Sift:
Yasadig 11: Kaginc1 Cocuk:
(Rehabilitasyon Merkezinden) Destek Egitim Aliyor mu? | ( ) Evet (Kag Y1l?...... ) ( ) Hayir
2-AILE BILGILERI
ANNE BILGILERI
ANNE Oz Uvey Sag Olii
() () () ()
Annenin Egitim Durumu
Okula Gitmemis Ilkokul Ortaokul Lise Y uiksekokul Lisans Y.Lisans
() () () () () () ()
Annenin Meslegi
Ev Hanim Memur Isci Serbest Meslek Ozel Sekt6r | Emekli
() () () () () ()
BABA BILGILERI
BABA Oz Uvey Sag Oli
() () () ()
Babanin Egitim Durumu
Okula Gitmemis Ilkokul Ortaokul Lise Y Uiksekokul Lisans Y.Lisans
() () () () () () ()
Babanin Meslegi
Calismiyor Memur Isci Serbest Meslek Ozel Sektor Emekli
() () () () () ()
Varsa; Vasinin Meslegi Egitim Diizeyi Yakinlik Derecesi
A BRI BRI () Birlikte ()Ayn  ()Bosanmis () Koruyucu Aile

Durumu
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Ailenin Sosyal Guvencesi () Var ( )Yok
— . ()0-1500TL () 1500 — 2500 TL
Ailenin Gelir Durumu ( ) 2500 - 3500 TL ( ) 3500 ve Uzeri TL

Cocugun Kendisine Ait Odasi () Var ( Yok

Var M1?

Ogrenci Kiminle/Nerede () Aile () Koruyucu Aile () Akraba

Yasiyor? () Barinma Tedbir Karar1 () Pansiyonlu Okul ( ) Diger..........

Kardes Sayisi: Oz....... Uvey.......

Evet Hayir

1 | Komsu ziyaretlerine giderken ¢cocugunuzu yaninizda gotiiriiyor musunuz? () ()
2 | Cocugunuzu alig-veris merkezlerine goturtiyor musunuz? () ()
3 | Cocugunuzun akranlar1 (arkadaglari) eve geliyor mu? () ()
4 | Cocugunuz sokakta arkadaslariyla birlikte oynuyor mu? () ()
5 | Cocugunuz kolayca arkadas edinir mi? () ()
6 | Cocugunuz yasitlariyla konugma baglatir mi1? () ()
7 | Cocugunuz dogum giinii partilerine davet edilir mi? () ()
8 | Siz ve ¢gocugunuz, dogum giinii partisi diizenler misiniz? () ()
9 | Cocugunuzu diizenli olarak sinemaya gétiiriir miisiiniiz? () ()
10 | Cocugunuz parkta oynar mi? () ()




EK-11: Ogretmen Bilgi Formu
OGRETMEN BiLGi FORMU

Degerli 6gretmen arkadagslar;
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Bu anket; NEU’de bir yiiksek lisans tezine konu olan, 1-8. Smif zihinsel yetersizligi

olan o6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin aile ve Ogretmen goriislerine goére farkl

degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla gelistirilmistir.

Anketteki sorulara dogru ve igtenlikle cevap vermeniz anketin ve bu konuda

yapilacak caligmanin amacina ulagmasi igin gereklidir.. Verilen yanitlar gizli tutulacaktir.

Gostereceginiz ilgiye simdiden tesekkiir ediyorum.

Ersan TOKSOZ
Necmettin Erbakan Universitesi
Egitim Bilimler Enstitiisu
Ozel Egitim Ana Bilim Dali

Tel: 555-159-23-29

OGRETMEN BILGILERI
Cinsiyetiniz: ( )Bayan () Erkek
" : Yasimiz:
Gorev Yaptiginiz I1:
() Tlkokul Ozel Egitim Sinifi
() Ortaokul Ozel Egitim Sinifi
( ) Ozel Egitim Uygulama Merkezi I. Kademe
Gorev Yaptiginiz Yer: ( ) Ozel Egitim Uygulama Merkezi II. Kademe
() Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi (Okulu)
( ) Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi (Okulu)
( ) OCEM
Mezun Oldugunuz Program
( ) Ozel Egitim ( ) Smuif Ogretmenligi | ( ) Diger (Yazimz):
En Son Aldigimiz Derece
( ) On Lisans () Lisans () Yuksek Lisans ( ) Doktora ve Ustii

Kag Yillik Ogretmensiniz?

Kag Yildir Ozel Egitimde Calistyorsunuz?

Siifimzdaki Ogrenci Sayisi:
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G’\ ,) NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI Y
KDNYA Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii GiTiM BILIMLER
(")zgeg:mis
Ad1 Soyadi: Ersan TOKSOZ Imza:
Dogum Yeri: Elazig
Dogum Tarihi: 17/04/1984
Medeni Durumu: | Evli
Ogrenim Durumu
Derece Okulun Adi Program Yer Yil
Ikégretim Yakup Sevki Pasa Ilkokulu | Gundiizli Elazig 1992 - 1996
Ortadgretim Yunus Emre Ortaokulu Gunduzli Elazig 1996 — 1999
Lise élvlmet Kaba%kh Anadolu Ogretmen Elazi 1999 — 2003
Ogretmen Lisesi Okulu
Lisans KTU Fatih Egitim Fakiiltesi | Ozel Egitim Trabzon 2005 — 2009
y . Necmettin Erbakan "
Yuksek Lisans - . Ozel Egitim Konya 2015 — 2019
Universitesi
Becerileri: >
) v Ozel Egitim, Ozel Gereksinimli Bireyler, Otizm, Down Sendromu,
Iligi Alanlar: Zihinsel Yetersizlik, Sosyal Gelisim, Zihinsel Yetersizligi Olan

Bireylerde Sosyal Gelisim, Sosyal Yeterlilik

> Rize-Yuvamiz Ozel Egitim ve Reh. Merkezi — Ogretmen
is Deneyimi: » Trabzon/ Of RAM - Ml'i.diir Yardimcisi )
» Giimiishane/ Kelkit Behiye Mustafa Dogan Ortaokulu — Ogretmen
> Elaz1g / Merkez Vali Tevfik Giir Ortaokulu — Ogretmen (Halen)
Aldig Odiiller: v' Giimiishane Valiligi Basar1 Belgesi (2015)
Hakkimda Bilgi
Almak I¢in o Dr. Ogr. Uyesi Ahmet KURNAZ (Konya NEU Ozel Egitim Bolimii
Onerebilecegim Ogr. Uyesi)
Sahislar:
Tel: 555-159-23-29
Mail Adresi: ersantoksoz@hotmail.com
Adres: Vali Tevfik Giir Ortaokulu Miidiirliigii ELAZIG/MERKEZ
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