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1. GIRIS

Ogreticiler igin her iki ekstremiteninde esit dizeyde tercih edildigi, kayak,
paten, futbol, basketbol gibi "Bilateral beceri"lere sahip spor dallarinda bilateral
transfer 6greticiler igin bir hayli énem kazanmaktadir. Bu becerilerin 6gretimi si-
rasinda gerek "kavram" ve gerekse "motor program” gelistirme agamalarinda,
alistirma dublikasyonunu azaltmada 83renme siratini artirmada; resesif tarafin-
da simetrik geligsimini engellemeyecek sekilde dgretimin dizayninda blyulk yarar

saglayacagi agiktir.

Bilateral transfer aragtirmalari en yaygin olarak 1930-1950 yillar arasinda
goralmastar. T.W. Cook 1933-36 yillari arasinda bu alanin temelini atmigtir.
33.48.12 Literatlrler daha ¢ok bilateral transferin meydana gelis nedenlerini, be-
cerilerin 6grenme ve kontroliinde belli bagh sliregler bakimindan ne anlama gel-
digini ve elle kontrol edilen becerilerde sol hemisferin gorevini anlamaya yéne-

lik olmusgtur 5-34,

Aragtirmalar iki yonlG transferin simetrik olmadigr konusunda birlesmisg-
tir 254945, [nsan beyninin gerek yapisinda, gerekse fonksiyonlarinda asimetrik
bir yapilanma olmasina ragmen 2327 (%95'inde sol hemisfer daha baskin) ve
"Bir ekstremitenin hareketlerinin kargi ekstremite tarafindan taklit edilemez" bu-
lunmasina ragmen, '® ekstremiteler arasi transferin bir gercek oldugu kanitlan-
mugtir 5:15-25.47.34. *“Kayram” ve "motor kontrol program" ortak bilesenlerinin hemis-
ferler arasi transferinin corpus collosum araciigi ile gerceklestigi gosteril-

migtlr 23.48,



Bilindigi gibi bilateral transfer kargit ekstremite ile yaptlan aligtirmanin bir
sonucu olarak bir ekstremitenin performansinda elde edilen gelisme ile ifade
edilmektedir. 3% Bu alandaki arastirmalarin bazilari dominant tarafla baglamay!
daha basarili bulurken (1) Digerleri resesif tarafla baglamay! daha bagarili bul-

musglardtir. (2 19-5

Bilateral transfer konusunda motor kalip olarak sportif aligtirmalarin kullantl-
di§: ve bilateral transferin belirli zaman dilimlerindeki (Hafizadaki) durumunu in-
celeyen bir rapor verilmedigi g6rilir. Saglak ve solak gocuklarin motorik gelis-
meleri cergevesinde, 6§renme asamasinda bilateral transferin gergekienmesi

incelenmis ve hafizadaki durumu tesbit edilmigtir 1134,

1.1. PROBLEMLER

Becerinin varoldugu eylemlerde birden ¢ok organin koordinasyonu gere-
kir. Sinifta ve spor salonunda gogu dgretme islemi transter olacagi prensibine

dayanir.
a- Transfer nigin 6nemlidir?

b- Bilateral Transfer konusunda Dominant taraf yada Resesif tarafla 6gret-

meye baglamanin farkh yénleri nelerdir?

c- Bilateral transferin zaman igindeki yo§unlugu (Hafizadaki Durumu) nasil-

dir?

d- Farkl elin Dominant oldugu gruplarda transterin ylzdesi ve motor bece-

rilerdeki basarilan farkli midir?



1.2.AMAG

Bu galismanin amaci yukaridaki sorulara cevap verebilmekti. {lk soru igin
genel bilgi dizeyinde literatlr taramasi, digerleri i¢in ortadgretim dlzeyinde 12-
14 (¥3) yas grubu kiz ve erkek saglak ve solak olmak lzere g grup (27+27+30)
belirli sartlari tagiyan soru anketleri yoluyla tesadifi yéntemle segilmig, denekle-
re "Masa Tenisi" tecriibesine dayali motor kalip testleri uygulanmig, sonuglari

zaman dilimlerine gore incelenmis ve uluslararas literatirle kargilagtirnimigtir.

1.3. HIPOTEZLER

a- Motor becerilerin iki yonli geligimine olanak vermeki ¢in her iki ekstre-

mite ile esit sayida aligtirma yapmak pratik olarak tavsiye edilmemektedir 34.

b- Bireyler Bilateral transfer agamasinda alistirmaya dominant tarafla bagla-

mahdir 1°.

c- Bir ekstremitenin hareketlerinin karg ekstremite tarafindan taklit edilmez

bulunmasi 27,

d- iki yonii transfer simetrik degildir 1!-12,

1.4. SINIRLAMALAR

Aragtirmamiz 12-14 (+ 3) yas grubu kiz ve erkek deneklerle sinirlandiril-

migtir.
Calismaya katilan denekler:

a- Bireysel ifadelerine gbre herhangi bir saglk sorunlari bulunmamaktadir.



b- Turkiye genelinde tim illerden gelmis ailelerin gocuklaridir.

c- Sosyo-ekonomik ve Sosyo-kiltirel yapilari orta duzeyi temsil eder.
d- Daha 6nce hi¢g masa tenisi tecriibeleri yoktur.

e- Test odasina denekler tek tek alinmiglardir.

f- Denekler motor beceri testlerini rahat hareket edebilecekleri bir giysi

(esofman v.b.) icinde yapmiglardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. INSAN BEYNINDE ASIMETRIK YAPILANMA

2.1.1.Hemisferlerde Anatomik Asimetri ve Korteks'in Fonksiyonel Bélinme-

si

Yap! bakimindan birbirinden ayrimli olan cesitli korteks alanlarn, fonksiyon
bakimindan da birbirinden ayrimlidir. Cesitli korteks alanlarinin elekirik ile uyar-
mak suretiyle ve daha sonra yapilan elekirobiyolojik aragtirmalar araciligi ile be-
yin korteks'ini fonksiyon bakimindan birbirinden ayrimh bir ¢ok alanlara ayirmak

mimkin olmustur.

Elekirik uyarani ile somatik fonksiyon merkezierini, ilk olarak Hitzig ve
Frisch képek beyni lizerinde kortikal motor merkezlerini tesbit etmisglerdir. Beyin
korteksinde belirli fonksiyonlarla ilgili olan ayr ayri alanlarin tesbiti somatik
fonksiyonlarda mimkindir. Normal durumda insan, disardan veya kendi organ-
larindan gelen uyarilar suura intikal ettikten sonra, 6nce bu uyarilara kargt gés-
terecegi reaksiyonu dustnir, durum ve gerege gbre ayariar ve ona gbére korti-
kal motor merkezleri harekete getirir. insanin yapti§i en basit hareketin bile mey-
dana gelmesine herhangi bir sekilde olursa olsun, belirli bir oranda bir ¢ok be-
yin merkezleri katilirlar. Hareketlerin sonucu, gesitli merkezlerin galisma yetene-

dine ve merkezler arasindaki isbirli§inin derecesine baghdir 3.

Gorinuste insan vicudu simetrik gibi ise de ashinda bu yalmzca bir g6z al-

danmasidir. Beyinde de bu asimetri géze ¢arpar. Sag hemisfer, sol hemisferden



5 gr. daha agir ve sol hemisfere gére gyrus (kivrim) sayisi daha fazladir. Sol he-
misferde substantia grisea (gri madde) orani saga gére daha fazladir. Sol he-
misfer alfa dalgalart vyilksek frekansli ve sag hemisfere gére daha
algaktirt- 1217,

Sol ve Sag el Ustunlugl gdsteren kigilerde bilgisiyarli beyin tomografisi ile
yapilan g¢alismalar, sag ellilerde sag frontal ve sol oksipital lobun daha genis ve
sol oxipital boynuzun daha uzun oldugunu, sol ellilerin bu tir yapisal farkhliklari
daha klglk gosterme egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Bu durum el {s-
tlnlugu ile anotomik serebral asimetriler arasinda iliski bulundugunu digindir-

mektedir.

insanda konusma motor (Brocca) merkezi gyrus frontalis inferior'un pars tri-
angularis, Kismen pars opercularis denilen pargalarinda bulunur. Bu merkez
tektir ve insanlarin gogunda sol tarafta, yalniz solaklarda sad hemisferde
bulunur 31,

Beyinde Wernicke merkezi adi verilen ve eskiden 6grendigimiz kelimelerin
anlamini muhafaza eden merkez yeni dogan bebeklerin yaridan fazlasinda sol
hemisferde saga gbre %50 oraninda daha genistir. Bu alanin harap olmasi yada
isitme merkezi ile olan baglantisi kesilirse kisi kelimeleri isitir tekrarlayabilir, fakat

manasini anlamazlar 20-31,



Sekil : 2.1. Beynin' konveks ylziinde gériilen soleus ve gyruslar.

2.1.2. Dominant Hemisfer

Konusma motor (Brocca) adi verilen merkez tektir ve insanlarin gogunda
sol tarafta, yalniz solaklarda sag tarafta bulunur. Brocca merkezinin harap oldu-
gu durumlarda insan konugsamaz. Bu nedenle Brocca merkezinin konugma igin
gerekli olan bitln organlarin ayni zamanda konusma igin uygun bir sekilde ¢a-

igmalarini saglayan yiiksek bir dominant merkez olarak kabul edilir 31-22.26,

Bir teoriye gdre yeni dodan bebeklerde sol hemisferin erken gelismesi ne-
deniyle ve sag hemisfere gore daha bliylk olan sol temporal lob daha fazla kul-
lanilir ve bdylece bireyin dikkatini daha gok geligmis bdigeye yéneltme egilimi
nedeniyle ilk geligmeye baglayan hemisferde 6§renme hizi karsi hemisfere gére
daha blylktir. Bu nedenle normal insanda bir hemisfer digerine gére dominant
karakter kazanir 22,



Cesitli gévde pargalarinin hareketleri digiinllerek siralama yapilirsa he-
misferde gyrus praeccentralis'in alt pargasinda Larinks'ten baslamak Uzere, sira
ile larinks, farinks, yumusak damak, alt ¢cene, yliz kaslan ve N. accessorius'tan
sinirlerini alan kaslara ait motor hareket sinirleri bulunur yukan kivrimlarda orta
parcada parmakiardan baglamak Uzere (st taraf hareketleri, daha yukarida 6n-

ce gbvde, sonra alt taraf hareketleriyle ilgili merkezler bulunur.

Gyrus praeccentralis bir tarafli olarak hasara ugradi§i veya buradan ¢ikan
piramidal yollar, herhangi bir parcada kesildigi taktirde, dnce gévdenin kargi ta-
rafinda istedigimize gére hi¢ bir hareket yapilamaz, bir miiddet sonra gyrus pra-
eccentralis'in yakinlarinda bulunan ve karsi taraftaki saglam kalan merkezlerin
duruma midehalesi ile bir miktar dizelme olur. Bu durumdaki bir kigide refleks

kaybolmaz daha da artabilir ve kuvvetlenir 22.26.31,

Saglikh denekler lUzerindeki aragtirmalarda dominant hemisferin kargit y6-
nindeki reseptdr alana verilen uyaranlari daha hizli ve daha dogru olarak tani-

makta yada anlayabilmektedir 2631,
2.1.3. Hemisferler Arasi Baglant

iki ayri beyin hemisferi arasindaki iligkinin corpus collosum tarafindan sag-

landigi ve orta beyin yapilarinin da entegrasyonunda gérevli oldugu bilinmekte-
dir 22.26.31'

Corpus collosum myelinli sinir liflerinden yapilmig, kiglk parmak kalinhdin-
da, beyaz renkte, kavis seklinde uzanan bir olusumdur.

Corpus collosum 8.75 cm boyu ve sinir demetlerinden olugan 0,62 cm ga-
plyla merkezi sinir sistemindeki en kalin sinir lifi kordonudur 3142, Corpus collo-
sum bir hemisferdeki bilginin diger hemisfere gegmesini, hemisferlerin kargihkh
konusmasint saglayan 200 milyon sinir lifinin gectigi bir kdprudir. Her bir lifin



saniyede ortalama 20 impuls gegirdidini diglindrsek, Corpus Collosum'dan sa-
niyede 15 milyar impuls dolagmaktadir 28,

Gyrus praeccentralis tek tarafli hasara ugradig: taktirde bir miiddet hareket
gorulmez bu arada karsi hemisferde saglam bdlgeler duruma miidehale eder ve
biraz hareket goriillr. Burada corpus collosumdan gegen impulslar gérev yap-
maktadir.

2.1.4. Corpus Collosum'un Ogrenme Transferindeki Onemi

Vicudun sag tarafindan giden duyusal bilgiler beynin sol tarafina, viicu-
dun sol tarafindan giden bilgiler ise beynin sag tarafina geimektedir. Beynin sag
hemisferi ile sol hemisferi arasinda iletisim bulunmayan beyin hastasinin sa§ he-
misferdeki bilgi sol hemisferine gegemez 21.

Maymunlarda yapilan bir deneyde; Hayvanlar besin édill i¢in bir seri viz-
yomotor kosul ayrim problemleri 6gretiliyor. Her problem igerisinde hayvanlar,
motor yanitlarda bulunmak igin bir ellerini kullanmak Uzere egitiliyor. Daha son-
ra ilk 6grenimin eller arasindaki transferini denemek igin diger ellerini kullanma-
lari isteniyor. Bu deneyde tim corpus collosumun ve dnceki birlesidinin ameli-
yat edildigi bir grup hayvan, égrenimin eler arasi tam bir eksikligini gésteriyor.
Sadece 6nceki birlesigi ve corpus collosumun sonraki kisminin bélindigu ve
6nceki corpus collosumuna dokunulmamig bir ikinci grup eller arasi uygun bir
transfer gbsteriyor. Boylece ikinci gruptaki eller arasi transfer corpus collosu-

mun énceki bélimleri yolu ile yarikireler arasi bilgi transferi géstermiglerdir.

Burada vizyomotor kosul égreniminin yariklireler arasi trasferine dnceki

Corpus Collosumunun aracilik ettigi sonucuna variimigtir 7.

Corpus Collosum'un kesilmesi, Doeminant hemisferdeki gene! yorum alanin-
da bulunan enformasyonun beynin karsi tarafindaki motor Kortekse gegisini blo-
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ke etmigtir. Bu nedenle, viicudun sol tarafindan gelen somatik ve vizlel enfor-

masyon, genelikle beynin genel yorum alanina ulagsamaz ve bdylelikle karar al-
ma igleminde kullanilamaz.

2.2. MOTOR FONKSiYONLAR
2.2.1. Sensorimotor Korteks

Sensorimotor korteks ikiye ayrilir. Bu alanlardan énde bulunan bdlim motor

korteks, arkada kalan bolim somestetik kortekstir.

On bélumin elektrikle uyariimasi, arka alana oranla, ¢ok daha biyuk bir
olasilikla kas kasilmasina sebep olur. Bunun tersine, arka bélgenin uyariimasin-
da ise duyusal olaylarin orani ¢ok daha ylksektir.

Hem motor hem de somestetik alanlari igerecek sekilde kaynaklanan pra-
midal alan; Areu pyramidalis'in dev pramidal hiicreleri ¢ok kolay uyaniir. Motor
bir hareket uyandirmak igin, baska bir beyin bdlgesine oranla, bu bdlgeye ¢ok
daha hafif derecede elekiriksel uyaran uygulanmasi yeterlidir. Bu alanda bir
noktaya uygulanan tek bir zayif sok viicudun kargi tarafinda, érnegin bir parma-
gin ufak bir hareketi, dudagin bir yana gekilmesi gibi simirli motor cevaplarin ve-
rilmesi ve ortaya gikmasi igin yeterlidir.

Korteksin hemen hemen bagka hig bir bélgesinde béyle zayif bir uyarania
motor bir cevabin ortaya ¢iktigi gérilmez 12-53-23,

2.2.2. Somatik Asosyasyon Alanin Cikariimasi

Somatik asosyasyon alan: ¢tkarilinca kisi, 6zellikle, algiladi§i kompleks ob-
je ve sekilleri tanima yetenegdini kaybeder. Ayrica, kendi viicut sekline ait duyu-
su 6nemli élglide kaybolur. Ozellikle beynin bir tarafindaki somatik kayip kisinin
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SENSORIMOTOR KORTEKS

Pramidal '
hicreler

Sekil : 2.2.1. Motor korteksin somestetik korteksle iligkisi (Guyton A.)

karg! vicut yarisindan haberdar olmamasi, onun orada oldugunu unutmasina

ve cisimleri algilarken tek tarafh algilayip 6bir tarafinin da oldugunu unutma egi-
limleri gosterirler 12-23,

. somatik duyu

Il. somatik duyu

Sekil : 2.2.2. iki somestetik kortikal alan I. ve Ii. sometik duyu alani.



[l. somatik duyu alaninda vicudun c¢esitli parcalarinin lokelizasyonu, | so-
matik duyu alanina kiyasla ¢ok daha az kesindir. Ylz 6n tarafta, kollar orta ve
bacaklar arkada temsil edilmistir. Il. somatik duyu alaninin uyariimasi kompleks
vicut hareketleri dogurabilir. Bu nedenle, bu alanin motor fonksiyonlarinin du-
yusal kontrollinde rol oynamasi mimkindir. Sekil 2.2.2. de somatik duyu alan-
larinin haberdar oldugu vicut bélimleri g{jsterilmig.tir 23,
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Sekil 2.2.3. Korteksin |. sometik duyu alaninda vicudun degisik parcalarinin
temsili gekli

2.2.3. Sometik Duyu Alanlarinin Fonksiyonlar

Aragtirmalar sonucunda ¢ikarilan sonuglar |. somatik duyu alaninin gikaril-
masi yada harabiyeti sonucu; kigi viicudun degisik kisimlarini ayri ayr lokalize
etmekten yoksundur. Bununla beraber, hangi ele ait oldugunu anlayacak tarz-
da, bu duyulari ¢cok kaba bir gekilde lokalize edebilir. Viicuda uygulanan kritik
derecedeki basinglari farketmez, cisim agirliklarini kesin sdyleyemez, bigimleri-
ni tanimaz, elindeki cismin yapisini anlayamaz. Isi degisimlerini ayirdedemez ve
vicudun bir pargasina gore 6bur pargalarimin hangi pozisyonda oldugu bile-

mez 23,
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Erigkin insanlarin blytk bir gogunlugu da elin kullanilmasi, konugma, lisa-
nin algilanmasi, mekana ait yargilamalar ile bazi davraniglar yalnizca tek bir he-
mister tarafindan kontro! edilmekte ve diger hemisterde bu fonksiyoniar normal-

de bulunmamaktadir 23-32,

2.2.4. Hemisferlerde Kaba ve ince Motor Alanlarin Kortikal Bélgedeki
Yerleri

Primer motor korteks

Kars: tarafa _ _
902z nareketierl,

Kelime teskitl

Sekil 2.2.4. Degigik viicut kaslarinin motor korteksde temsilleri

Sekil 2.2.4.'te mevcut alanlar lokal anestezi altindaki hastalarda motor kor-
tekse verilen elekiriksel uyarilarla tesbit edilmis alaniardir. Motor korteksin en
dig yan kisminin uyariimasinin yutma, ¢igneme ve yiz hareketleriyle ilgili kas
kastimalarina, orta kismin ise bacaklar, ayaklar ve ayak parmak hareketlerine
sebep oldugu dikkat cekilir.



14

Beynin viicut hareketlerinin dlizenlenmesinde arastirmalar sag elini kulla-
nanlarda sol beyin yarim kiresinin iglevselliginden bahsetmektedirler. Beynin
hemisferleri arasindaki iglev farklarn anatomi farklariyla agiklanir. Aragtirmalar,
degerlendirilirken olaylanin %65‘inde sol hemisferdeki zaman diizleminin (dil ile
ilgili olan) sag hemisferdekine gére daha gelismis oldugu gosterilmis olup du-
rumlann %10'unda bulgular tersine dénmekte %25'inde ise iki hemisferin bu is-
levi arasinda dnemli bir fark gérlimemistir. Bu anatomik farklara ceninde ve
maymunlarda rastlanmistir. Bu durum insanin ¢ogu zaman sol hemisferiyle ko-

nugmaya kargi gugli yetenekleri oldugunun tahminini vermektedir 39,

Sekil 2.2.5. Degisik viicut kaslannin motor korteksdeki oransal temsilleri

Sekil 2.2.5.'te "Kelime Tegkili" diye isaretli kisimdaki alan Brocca alanidir. Bu

alan Konusma alanidir ve beynin bir hemisferinin iglevidir. Konusma, insanoglu-
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nun en ayirtedici 6zelligidir. Brocca alani ile ilgili faaliyetler ileri derecede
karmagiktir. Konugma igin ses telleri, agiz ve dil hareketleri hep birlikte aktivite
olur. Bu alanin hasarinda ise kisi ses gikarir fakat ‘evet“-'hayir' gibi basit soz-

ciklerin diginda kelimelerin konusulmasi imkansizlagir 23,

Beynin sol hemisferi dille ilgili gérevleri yerine getirmektedir. Bu sadece
konugmay! ve dinlemeyi degil, ayni zamanda okuma ve yazmayi da icermekte-
dir. Dille ilgili tim gérevler beynin sol hemisferi ile ilgilidir. Farkli zamaniarda ya-

ratilan uyarilarn algilanmasi da sol hemisferie alakalidir.

Beynin sag hemisferi ise dilin digindaki seslerle ilgili uyarilar igleme tabi tu-
tar. Ayni sekilde gérme ve algilamalar da beynin sag hemisferinin iglevidir. Bey-
nin sad hemisferi bir cismin el yardimiyla sekil, boyut ve agiriginin anlagiimasi

gdrevini de yuritir. (Dokunma yoluyla cismin algilanmast) 23-32.50,

Beynin sol hemisferi analiz veya biitinl parcalara bélme gibi algisal faali-
yelleri ydnetirken, beynin sag hemisteri sentez ve pargalari bir bltlin haline ge-
tirme gibi algisal faaliyéﬂeri y6netmektedir. Beynin gdrevlerinin hemisferlere gé-
re yogunlagmasi konusu oldukga yeni bir arastirma sahasidir. Onemli bir konu-
da beynin her iki hemisferinin belli gérevleri Ustlenmis oldugu ancak bu gérev-
lerin bir birleriyle ilgili ve birbirlerini tamamlaycici nitelikte olmalaridir 23-32.50.53

2.2.5. Motor Denetimin Entellekttiel Yoni

Hemen hemen bitln duyusal algilar ve hatta soyut dUslinceler, olasilikla,
bir tip motor aktiviteyle ifade olunmaktadir. Bir amaca y6nelik kas hareketlerini
kaslarin gerginligini, kaslarin timiyle gevsemesini, bazi posttirleri, parmaklarin
bir yere hafif hafif vurulmasini, ylzdeki degisik mimikleri veya konusmay: bu
grupta sayabiliriz.

Psikolojik testler, beynin analiz yapan bélimlerinin motor aktiviteyi asagi-

daki ¢ agamal sira iginde kontrol ettigini gdstermektedir. 1. yapilacak motor ak-
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tiviteyle ilgili diglincenin kaynagi 2. yapilacak isin timinin gerektirdigi hare-

ketlerin sirasinin belirlenmesi ve 3. kas hareketlerinin kontrol.

Beynin genel yorum alaninda motor aktivite distincesinin ortaya ¢ikigi; bi-
lingdisi denilen blylk sayida hareket, beynin asagi diizeylerindeki merkezler-
de tasarlanir. Fakat 6grenilmig kompleks hareketler ancak beyin kabugunun
varligiyla mimkinddr. Bu amag icin en dnemli kortikal alanlar, domimant hemis-
ferde superior temporal qirusun arka pargasi ve gyrus angularistir. (Bu alan
beynin genel yorum alanidir.) Dominant hemisfer ¢ok énemli duyusal bdlgesi
sadece duyusal algilari yorumlamada édnemli bir rol oynamakla kalmaz. Fakat ki-
sinin motor taaliyetinin seyrini belirlemede de basta gelir.

Hareketlerin sirasinin belirlenmesi; motor aktivitenin kortikal kontroliyle il-
gili hareketlerin gergeklestiriimesi icin bir somatik asasyon akim gereklidir. Bu
alanin hem hayvanda ve hem de insanda tahribi motor aktivitenin amaca yéne-
lik olma niteliginden ¢ok sey kaybettirir. Bu nedenle beynin genel yorum alani
yapilacak hareketi bir kere belirleyince hareketlerinin sirasinin somatik asos-
yasyon alanlarinda belirlendigi ileri stiriimUstr. Buradan kalkan sinyaller, ya-
piimakta olan hareketi Kontrol etmek igin, beynin motor bolgesine iletir 23-12,

2.2.6. Beyin Hemisferlerinin Gérevieriyle ilgili Ginimizdeki Goriisler

Sol hemisfer: sdzll ve yazili kelimeleri anlar, ylz ifadelerini kismen anlar,
dokunma ile harf ve sayilari tanir. Analitik akilsal, matematiksel disiince diizeni
ve bilgi islemi odaksaldir. Bilinci temsil eder konugmayi saglar. Riya gérmeye
etkisi azdir. DUglince ve gbzlemde ayrintiya iner, somut dlsindr. Pozitif rasyo-

nel ve dijitaldir. Aligiimis bilgiyi isler.

Sag hemisfer: Biling dig! olarak anlar, yliz ifadelerini daha iyi anlar, dokun-
ma ile gekilleri tantr, holistik, hayalci, yaratici dislince diizeni ve bilgi islemi

‘yaygindir. Biling altini temsil eder. Konugmaya etkisi azdir. Riiya gérdirir. Me-
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kan ve zaman iligkilerinde yetkindir. Soyut duglnir. Mitik, metaforik ve analojik-
tir. [Ik bilgiyi igler.

Aragtirmacilara gére sad hemisfer deneyimleri depolar ge¢mise ve bugline

yoneliktir. Sol hemisfer ise bilimsel soyutlamalara yoneliktir ve buglinie gelecek
arasinda k&pru olusturmaktadir 3.
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2.2.7. Beyinde Asimetrik Yapilanmanin Onemi

Bilincin bile asimetrik oldugu ve bunda sol hemisferin daha blyik rol oy-
nadigl bazi arastirmacilar tarafindan sdylenir. Anaokulu ¢agindan baglayarak
insan resmi gizerken bir yani tutar ve bir profili digerine yegleriz. Bu da, bir eli-
mizin daha dominant olusunun ortaya koyulmasi yada beynin bir hemisferine

iligkin belli sinirlar igindeki hacmi disiinmemize tepkimemizi gésterme amaciyla
alabilir %6,

Beynin iki tarafinin faliyetlerinin arasindaki hem distincelerde, hem de mo-

tor cevaplarda buylk bir duzensizlik ve karmasayt, bu tek tarafin dominant ol-
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dugdu ¢ift tarafli organizasyon girigimi 6nler 23.

En geligmig beyine sahip olan insandaki asimetrik yapilanma ve fonksiyo-
nel lateralizasyon, Kinsbourn'e gére; beynin kontrol merkezlerinin, es zamanli
olarak farkli iglemleri yiklenmesi gerekir ise merkezler zayif bir baglanti iginde

oldukiarindan, iglerin birbirine girmesinin énlenmesi geregindendir.

Bir kigsiye sarki sdylerken, bir diger sarkinin sézlerini yazmas istenirse bi-
rey bunu beceremiyecek ancak sarki séylerken aritmetik iglem yapmasi sirasin-

da kanistirma ileri derecede az olabilecegi 6rnegi gosterilebilir.

2.3. MOTOR ENTEGRASYON
2.3.1. Merkezi Sinir Sisteminin Organizasyonu:

Merkezi sinir sistemi, endokrin sistemin yanisira, viicudun kontrol fonksi-
yonlarinin buylk bir bélimin{ saglar. Genel olarak, sinir sistemi kas kasiimasi,
hizla deg@isen viseral olaylar ve hatta i¢ salgi bezleri gibi viicudun hizli aktivite-
lerini kontrol eder.

Sinir sistemi sagdladi§i kontrol faaliyetlerinin blylk karmagsikligi agisindan
benzersizdir. Kelimenin tam anlamiyla, degisik duyu organlarindan binlerce bil-

gi parcacig! alir ve sonra butiin bunlart viicudun cevabini olusturacak sekilde
entegre eder 32-34,

2.3.2. Sinir Sisteminin Genel Modeli Duyu b6llimi- Duyu Reséptéﬂeri

Sinir sistemi aktivitesinin blyik bir kismi, duyu reseptérlerinden kalkan du-
yusal izlenimlerden kaynak alir. Bunlar gérme, isitme, viicut ylizeyindeki dokun-
ma reseptdrleri, yada bagka tlrden reseptorler olabilir. Bu duyusal izlenim
hemen bir reaksiyon dogurabilir, yahut da beyinde dakikalar, haftalar, yada ay-
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lar boyunca saklanir ve sonra ilerde viicut reaksiyonlarinin saptanmasinda yar-

dimci olabilir.

Somestelik
alan v,

Motor korteks\
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Sekil 2.3.1.'de duyu sisteminin bir parcasi olan somatik yapi tim viicut yi-

zeyinden ve derin sirikilrlerden gelen duyusal enformasyonu iletir. Bu bilgi si-
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nir sistemine spinal sinirler yoluyla girer ve medulla Spinalis'in her kati, bulbus,
pons ve mezonsefalonun retikller cevheri, serebellum, talamus ve beyin kabu-
gunun somestetik alanlar fakat bu "primer duyusal" alanlarin yanisira sinyaller

sinir sisteminin bltin 6teki segmentlerinde ulagtirihir 23.
2.3.3. Motor Bolum Efektdrler

Sinir sisteminin en énemli son gérevi degisik viicut aktivitelerinin kontrold-
dir. Bu amaca su fonksiyonlarin denetimiyle varihir. a. Butlin viicutta iskelet kas-
larinin kasiimast b. i¢ organiarn gizgisiz kaslarinin kasiimasi c. viicudun ig¢ salgi
bezlerinin sekrasyonu. Bu akfivitelerin biitiinii topluca motor fonksiyonlan olus-
turur. Kaslar ile glandlar, sinir sinyallerinin dikte etti§i fonksiyonlari yerine getir-
dikleri i¢in, efektdr diye adlandirilir. Sinir sisteminin dogrudan dogruya kas ve

glandlara sinyal iletiimesiyle ilgili bu parga sinir sisteminin motor béltimiddr.

iskelet kaslarinin santral sinir sisteminin bir ok farkh diizeylerinden kontrol
edilebildi§i anlasiimaktadir. Bunlar a- Medulla spinalis b- Bulbus, pans ve me-
zonsefalonun retikiler cevheri c. bazal ganglionlar d-Serebellum e- motor kor-
teks.

Bu degisik yapilarin herbirinin viicut hareketlerinin denetiminde kendine
6zgi rolleri vardir. Alt bélgeler, bashca vicudun duyusal uyarilara verdigi oto-
matik, ani cevaplaria, ylksek bélgeler ise dislince siirecinin denetledigi belirli
bir amaca yonelik hareketlerle ilgilidir 20-23:50,

2.3.4. Enformasyonun Hazirlanmasi

Beyne gelen her duyusal bilgi pargas! bir motor reaksiyon dogursaydi, si-
nir sistemi vicut fonksiyonlarinin kontroliinde hig etkili oimazdi. Bu nedenle, si-
nir sisteminin baglica fonksiyonlarindan biri gelen bilgiyi uygun motor cevapla-
rin olugacag sekilde hazirlamaktr.
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Sekil 2.3.2. Sinir sisteminin motor ekseni

Gergekten de bitin duyusal enformasyonlann yizde 99'dan fazlasi,
onemsiz bulunarak beyin tarafindan strekli olarak bir yana atiimaktadir. Ornegin
insan, vicudunun gamagirlanyla temas halindeki kisimlarindan geneliikle tama-
miyla habersizdir ve otururken de kaba etlerindeki basincin farkinda degildir.
Bunun gibi, dikkati gérme alanindaki bir objeye ancak bir rastiantiyla takilir ve

yine gevresinin devamii glirlitist genellikle bir ugultu iginde kaybolur gider.



22

Onemli olan duyusal enformasyon segildikten sonra, istenen cevaplarin
alinabilmesi i¢in, bunlarin beynin ilgili motor bélgelerine génderilmesi gerekir.
Ornegin bir kimse elini kizgin bir sobaya degdirdiginde beklenen cevap elin
cekilmesi ile birlikte bitlin vicudun sobadan uzaklagmasi ve hatta belki de kisi-
nin acidan bagirmasi gibi diger yandas reaksiyonlardir. Bununla beraber hatta
bu yaygin cevaplar bile viicudun tim motor sisteminin ancak ufak bir pargasinin
aktivitesiyle saglanabilmektedir 23-32-50,

2.3.5. Enformasyon Hazirlamasinda Sinapslarin Roll

Sinaps, bir néronun yanindaki néronla baglanti noktasidir ve bu nedenle
sinyal iletiminin kontrolu bakimindan uygun bir yerdir. Bu bununla beraber, sinir
sistemi iginde sinirsel sinyallerin dagihis yénlini sinapslarin saptadigina isaret
etmek énemlidir. Bazi sinapslar sinyalleri bir nérondan dtekine kolayca gegirir-
ler oysa bagkalari bunu gigliikle yaparlar. Bunun gibi, sinir sisteminin bagka
alanlarindan gelen fasilitatér ve inhibitér sinyaller sinaptik aktiviteyi kontrol edip
sinapslari bazan gegise acabilir, bazende kapayabilirler. Ayrica bazi postsi-
naptik noronlar bir sinyale ¢ok sayida impulsla cevap verirler, oysa bagskalari
ancak az sayida impuls dogururlar. Béylece sinapslar segici bir etki gostermek-
tedirler.

Siklakla zayif sinyalleri bloke edip kuvvetlilerin ge¢mesine misade eder-
ler, yada bazi zayif sinyalleri segip amplifiye ederler yahut da sinyali basit¢e bir
ybne gonderecek yerde birgok degisik yone yollarlar 20-23,

2.3.6. Enformasyonun Saklanmasi - Hafiza

Onemli duyusal enformasyonun ancak ufak bir bélimi dogrudan dogruya
bir cevap uyandirir. Geride kalanin biyik bir kismi, ilerde motor aktiviteyi kont-

rol etmek ve dlstinme sirecinde kullaniimak igin, depo edilip saklanir. Bu sakla-
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manmin blyidk kismi "Beyin kabugu"nda olur. Aragtirmacilara gore beynin bazal
bélgeleri ve hatta belki de medulla spinalis bile ufak miktarda bilgi saklayabilir.

Bilginin saklanmasi hafiza denilen siregtir ve bu da sinapslarin bir fonksi-
yonudur. Yani, duyusal bir sinyal bir sinapslar dizisinden her gecisinde, bu si-
napslar gelecek defa ayni sinyali daha kolay iletmek yetenegini kazanirlar. Bu
surece fasilitasyon denilir. Duyusal sinyal sinapslardan bir ¢ok kez gectikten
sonra sinapslar o denli fasilite olurlar ki yeni bir duyusal uyaran olmadan da
beynin "kontrol merkezi'nden kalkan sinyaller ayni sinapslar dizisinden impuls
iletisine sebep olabilir. Bu hal kigiye, sanki ilk defasinda duydugu duyguyu ye-
niden algiliyormusg izlenimini verir, oysa gergekte ancak duygunun anisi s6z ko-
nusudur.

Anilar bir kez sinir sisteminde depo edilip saklanildi mi hazirlama (proces-
sing) mekanizmasinin bir pargasi olurlar. Beynin duslnce slreci, yeni duyusal
izlenimleri (experience) saklanmig anilarla kiyaslanir. Anilar, 6nemli yeni duyu-
sal enformasyonlarin segiminde ve bunlarin ilerde kullaniimak Uzere uygun sak-
lanma alanlarina iletiimesinde yardimci olurlar. Segilen bu bigilerin bir bélim
de hareket geklini cevaplarin saglanmasi igin motor alanlara iletirler 2332,

2.3.7. Sinir Sistemi Fonksiyonunun Ug Biyiik Diizeyi

insan sinir sistemi, evrimsel gelismenin her agsamasindan kalitimla gegen
6zel nitelikler kazanmigtir. Bu mirastan 6zel fonksiyonel anlam tasiyan sinir siste-
minin baglica U¢ duzeyi geri kalmistir (1). Medulla spinalis dlizeyi, (2) alt beyin
dﬁzeyi (3) ylksek beyin dizeyi yada kortikal dizey 32.

2.3.7.1. Medulla Spinalis Dlzeyl

insan medulla spinalis'i yapisinda miiltisegmenter bir hayvanin birgok fonk-

siyonlarini barindirmaktadir. Duyu sinyalleri spinal sinirler yoluyla medulla spi-
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nalis'in her segment'ine iletilebilmektedir. Bu sinyaller ya duyusal enformasyo-
nun geldigi viicut segmentinden yada komsu segmentlerde yerel motor cevap-
lara sebep olabilir. Aslinda medulla spindisin blitlin motor cevaplari otomatik ni-
telikiedir ve duyu sinyaline cevap olarak hemen ortaya ¢ikarlar. Bunlann bir

bagka niteligi de refleks adi verilen 6zel kaliplar (pattern) halinde goértlme-
leridir 32,

Sekil : 2.3.3. Sol: Basit gerilme refleksi. Sag: Geri cekme refieksi

Sekil 2.3.3.'te basit medulla spinalis reflekslerinden ikisi gériiimektedir. Sol-
da kas gerilme refleksinin sinirsel mekanizmasi; Kas kasiimasi baglangigtaki kas
gerilmesini ters ydnde etkiler. Bdylece bir reseptérden baslayip bir efektdri etki-
leyerek ve kasin uzunlugunda ani degisikligi énleyerek, bu refleks mekanizmasi
ig gOrlr. Bu da, ani dis kuvvetler ekstrimitelerin ve éteki viicut pargalarinin po-
zisyonunu degistirmek egilimi gosterse bile, kisiye kendini istedigi durumda tuta-
bilme olanag: saglar 32.

Sekil 2.3.3."te sag yaninda geri cekme refleksi denilen koruyucu refleks



25

goraltr. AGn doguran bir objeden viicudun herhangi bir pargasinin uzaklastini-
masina sebep olur.

Meduila spinalis'in bazi segmenter ve multisegmenter reflekslerinin listesi
gosteriyor ki gunliuk aktivitelerimizin bir ¢cogu medulla spinalis'in kendilerine
uyan segmenter dlzeylerinden kontrol edilmekte ve beyin bu lokal denetim (ize-

rinde ancak degistirip diizenleyici bir etki gdstermektedir 32.
2.3.7.2. Alt Beyin Diizeyi

Biling disi dedigimiz beden faaliyetlerimizin tim{ degilse bile godu buibus,
pons, mezonsefalon, hipotalamus, talamus serebellum ve bazal ganglionlar gibi
beynin alt bolgelerince kontrol edilmektedir. Kan basinci ve solunum bilingdisi
kontrolu baslica bulbus ve ponsun retikiler cevherince saglanmaktadir. Denge
kontrolu serebellumun eski bélimleriyle bulbus, pons ve mezonsefalonun reti-
kiler cevherinin ortak fonksiyonudur. Bas vicut ve gdézlerin koordine gevrilme
hareketleri mezonsefalon, paleoserebellum ve alt bazal ganglionlarda yerlesmis
6zel merkezlerce kontrol edilmektedir. Besin maddelerinin tadiimasina cevap
olan tikrik salgilanmasi ve dudak yalama gibi beslenme refleksleri bulbus,
pons, mezonsefalon, amigdaller ve hipotalamustaki merkezlerce diizenlenmek-
tedir. Ayrica 6fke, heyecan, cinsel faaliyet, aci ve haz reaksiyonlari beyin ka-

bugu olmayan hayvanlarda da gérilebilir.

Kisaca, vicudun bilingdigi, fakat kordine fonksiyonlarn ile kan basinci ve
solunum gibi vital fonksiyoniarn birgoklari da, her zaman olmasa bile, geneliikle

biling dlizeyinin altinda g¢alisan beynin alt bdlgelerince denetlenmektedir23-31-32,
2.3.7.3. Yiksek Beynin Dlzeyi

Beyin kabugu genis bir enformasyon depolama alanidir. Bltlin sinir siste-
minin tim néron gévdelerinin yaklasik dortte gl buradadir. Gegmis yasantilarin
anilari burada depo edilir.
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Beyin kabugunda prefrontal lob ve temporal ile periatel loblarin blylk bg-
lmi soyut daslnce igin ayrilmistir.

Ne zaman beyin kabugunun bir pargasi harap olsa dislinme stireci igin
gerekli buylik miktarda enformasyon kaybolur. Ayrica bu enformasyonun hazir-
lanmasiyla ilgili mekanizmalardan bazilar da yok olur. Bu nedenle, beyin kabu-
gunun timdyle harabiyeti “"canli" bir hayatin kaybolup yerini bitkisel bir hayatin
alisina sebep olur.

2.4. SINIR SISTEMININ FONKSIYONEL BOLUNMESI

Sinir sistemi fonksiyon bakimindan, serebrospinal ve Autonom sistem ol-

mak Uzere iki temel par¢aya ayrilir.
2.4.1. Serebrospinal Sistem

Cesitli duyu organlarimiz aracihid ile yasadigimiz ortamdan aldi§imiz uyar-
tilan kortikal merkezlere, yani suura iletir, birgok etkileri bir araya getirerek di-
zen verir ve bu etkiler kargisinda alacagimiz durumu ve yapacagdimiz hareketleri
istedigimize gore tesbit eder ve ydnetir. Bu hareketler baglca ortamia olan iligki-

lerimizin dlizenlenmesi ile ilgili hareketlerdir 1623,

Ortamla olan iliskilerimizin diizenlenmesi icin yapilan bitin hareketler se-
rebrospinal sistem tarafindan y6netilen ve iste§imize gbére calisan ¢izgili kaslar
tarafindan yapilir. Bu gibi hareketler yalniz gévdemizin yer ve durum degistirme-
si, kol ve bacaklarimizin hareketleri gibi hareketlerle sinirl kalmaz. Disaridan ali-
nan uyarilar yada gbvdede olup biten olaylarin etkisi ile beyinde yliksek asso-
siasyon merkezlerinde meydana gelen gesitli duslince, fikir ve yeni bulusian
veya gesitli duyulanimizi digariya aksettirmek istersek, konusma veya yazi ara-

ciigina bas vururuz. Konusma sirasinda g¢ene, dil ve dudaklarimizin yine yazi



27

sirasinda da el ve parmaklarimizin yapti§1 hareketler yine ¢izgili kaslarin galig-

mas! sonucunda meydana gelen hareketlerdir 16-23:50,
2.4.2. Autonom Sistem

Autonom sinir sistemi baslica gévdemizde olup biten olaylaria ilgili bir sis-
tem olmakla beraber, disaridan gelen etkilere kargi da tamamen ilgisiz kalmaz.
Ornegin 1s1§in azalip, gogalmasi pupillanin daralip geniglemesine veya yemek
kokularimin etkisiyle tiikriik bezlerinin daha ¢ok g¢aligsmasi gibi olaylarda auto-
nom sistem tarafindan ydnetilir.

Autonom sistem digarisi ile olan ilgilerimizin dizenlemesinde de serobros-
pinol sinir sistemi ile beraber ¢aligmak suretiyle ¢ok dnemli rol oynar. Ornegin
hlicum, savunma gibi olaylarda veya iste§e bagh cizgili kaslarin ¢aligmasinda
autonom sistem kaslar igin gerekli glikoz, O, gibi maddeleri serebrospinal sis-
temden gelen impuislarla kaslara saglar. Serebruspinal sistem tarafindan caligti-
rilan ¢izgili kaslarin ihtiyaglarini saglayan bu olaylar, Autonom sistem tarafindan

yaratalir.

Kortikal merkezlerde gesitli uyaranlarin sonucunda meydana gelen olay-
larda autonom sistem tarafindan meydana getirilir. Ornegin bir korku sonucu,

agiz kurulugu, terleme, damarlarin daralmasi gibi olaylar bu sistem tarafindan
meydana gelir 23-31.32,
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2.5. MOTOR BECERILER

Motor becerilerin kazanilmasina, davranig bilimcilerin ilgileri ve aragtirma
caligmalari son asrin ortalarinda baglar. Davraniglarin karmasikligt, fiziksel be-

ceri 6greticilerince iyice anlasiimadikga, becerilerin ustalikla 6gretimin gercek-
lesmesi oldukga zordur '°.

2.5.1. Motor Becerilerin Tanimi

Bir gok arastirmaci "motor beceriyi" tanimlarken, gi¢ ve kuvvetin degigik
variasyonlari ile dogru olarak hareket etmeyi gerektiren gorevierin kastetmede
kullanirlar. Diger bir deyisle, bireyin hareket "randimani” (out put) bir motor go6-

revin en gbzlenebilir ve en nemli 6zelligidir 1.

Gectigimiz 20 yil iginde, birden fazla bilim adami bireyin son hareket ¢aba-
sinin ne dereceye kadar yorumlama, segme ve performansin iginde yer alabile-
cek farkli duyu bilgilerini organize etme yeteneklerinin aksine, hareket kapasi-
tesine dayandigini belirleme glclugl ile karsilasmiglardir. Sonug olarak "algi-
sal-motor" beceri ve "sensori-motor" performans gibi terimler belirmeye bagladi.
Bazen bu terimler yanhs yorumlandiysa da, genelde bilim adamlarinin, "motor
beceri" denen seyin performansinin, bireyin hareket ¢abalarinin kuvveti ve
dogrulugu kadar iginde bulundugu durumun farkli bilesenlerini yorumlama bigi-

mine dayandi§ seklinde gézlemleri gosterir.
Arastirmacilarin degisik tanimlarina gore:

Her iki hareketin birbirini dogru olarak izleyen sekilde ve istenilen kuvvette

meydana gelmesi olayina motor beceri denir 2.

Beceri: Bireyin bedensel ve distiinsel bir ¢aba gdstererek bir isi kolaylikla
ve ustalikla yapabilmesidir 3°.
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Beceri: Mcinel'e gére "butln vicudun motorik dzelliklerinin iyi bir koordi-

nasyon igerisinde ¢aligir durumda olmasidir" 45,

Benzeri gekilde birlestirilmig diger terimler, diger yazar ve arastirmacilarin
kigiligin bagka yanlarinin da motor beceri 6grenme ile direkt iligkileri oldugunun
farkina vardiklarini géstermistir. Bir blylk harf yazmak gibi basit gériinen bece-
riler bile birkag parca hareketi seri olarak birlestirme becerisini gerektirirler. Bir
becerinin performansindan 8nce, performans sirasinda ve sonraki zihinsel pra-
tik benzer gekilde daha ileri zihinsel iglemler gerektiririer. Boylece, bazilari di-
slncenin siklikla yapilacak becerinin pargasi oldugu gbdzlemine isaret eder.

"Kavrama-motor" becerisi (cognitive-motor skill) terimini yazmiglardir 8.

Temel koordinatif yetenek olarak beceriklilik, performansin Kompenenti,

aktivitenin o andaki yada gergek kalite ve seviyesini gosterir ve spesifik bazi
spor dallart igin gecerlidir.

Koordinatif yetenekler arasinda en énemli yeri tutan becerinin denge, es-
neklik, bukulebilirlik, eklem hareketliligi, zaman ve yer duyumu (kinestezi), re-
laksiyon (yumusaklik, akictlik, rahatlik), ceviklik gibi bir gok kompenenti vardir.
Bu beceriler teknik ve taktik beceriklilik ad altinda, sinir-kas sisteminin fonksiyo-

nuna yada reglilasyonun sirecine bagh olarak incelenebilir 28,

Bir becerinin zihni provasi, bireyi, karmasik bir hareketi gergeklestirmedeki
problemleri sbzel tariflere sézclk ipuglarina dénigtirmeye zorlar. Ayrica kisile-
rin denemeler arasinda ve performansin kendisi (performanda) sirasindaki ¢a-
balarimin yansimast, duyulabilir veya duyma sinirinin altinda (verbalizasyonu)

kelimelere donlsturiimesine neden olur 19,

insan kisiliginin hangi bilesenlerinin bireyin sonug¢ motor verimini olustur-
dugunu belirlemenin zorluklarina ek olarak motor beceri ve motor beceri 6gren-

menin dig ¢izgilerini belirlerken daha zor problemlerle kargilasilir. Motor beceri-
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nin taniminda, bir hareketin motor beceri olarak kabul edilebilmesi igin iki 6zelli-
ginin olmasi gerektigi belirtilir.

1- Gorev makul dlclide karmagik olmalidir.
2- Gergeklegtirilmesi icin bir 6grenme sliresi gereklidir.

Buna ragmen bireyin bir hareketi 6grenmesi gerektigi gergeginin kiginin ol-
gunluguna, ortalama zekanin altinda veya uUstiinde olmasina ve saglikli bir sinir
sistemine sahip olmasina bagh olup olmadigini distndiagliniz zaman, gok kesin

gorinen bu kriterler, kugkulu gériinmeye baglar.

Beceri gerektiren bir hareketin veya motor becerinin 6zelligi, hareketin ya-
pilmasindan 6nce en azindan minimal miktarda pratik yaptimasi veya gérev ger-

ceklestiriimeden biraz prova gerektigidir.

Bir motor beceri, gergeklegtiren kisi i¢in daha énce hazirlanmadan veya
sadece bir kere pratikle mikemmel yapilabilecek basit bir hareketten g¢ok, yapil-
masi karmagik veya zor olan bir gorevdir 1911,

2.5.2. Motor Beceri Tipleri

Bir motor becerinin boyutlarini belirlemek igin aragtirmacilar tim motor be-
cerilerin birbirine benzemedigini sdyleyerek, bilim adamlar insanlarin grendigi
cesitli. aksiyon kaliplarini daha kesin bir sekilde degerlendirebilecek siniflandir-
malar énermiglerdir. Ornegin; son performansin serbestce olusan bir bitiinden
¢ok, bir birini izlemeyen bitlnlerden olugacak gekilde, bazi motor becerilerin iki
veya daha fazla ayrn pargalardan olustugu belirtilir. Bu sekilde beceriler, daha
sik rastlanan ve daha ahenkli entegre ve diiz olan "devamli" becerilerin aksine
"aralikli" olarak adlandirihiriar. Aralikli beceriler zamansal tutarsizlik ile karakieri-
zedirler. Yani hizli hareketler, duraklama, sonra bir veya daha fazla ayri, daha

'yavag hareketler icerirler. Diger taraftan devamh hareketler bir zaman devamlili-
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di iginde dislnilince daha diz bir hareket olarak gériintrler ve pargalara ay-
nimalan daha zordur. Motor becerilerin korunmasi ile ilgilenen bilim adamliari
bircok hareket g6revi tekrar tekrar yapildidinda gézlenen dikkat ¢ekici koru-

ma'nin bu ritmik ézelligine bagli oldugunu belirtmiglerdir 1011,

Poulton; Bazt becerileri "agik” (open), Bazilarint da "kapali" (closed) diye
siniflandirilabilecegini dnermistir. Acik beceriler, yapanin, hareketlerini énce-
den belirlenemiyecek gevresel sartlara gére ayarlanmasini gerektirir. Tenis kor-
tundaki birey hareketlerini kargisindakinin tahmin edilemeyen atiglarina gére
ayarlamalidir. Diger taraftan, kapali becerinin bir érnedi tenis oyuncusunun to-
pa daha kestirilebilir bir yere ¢arptikian sonra karsilamak igin yapmasi gereken
hareketlerdir °.

E.G. poulton ve B. knaap'a gére beceriler; Kapal beceriler (cimnastik, atle-
tizm, halter vb.) ve agik beceriler (sportif oyunlar, miicadele sporlan) olarak iki
farkli modelde siniflandirilir 2°.

Antrenman bilgisinde motor beceri; daha gok hareket yetene@ine bagl ge-
nel beceri ve secilen spor tlrtiniin hazirliklari niteliginde teknik g¢alismalarina
gore 6zel beceri olmak Gzere iki bélimde incelenebilir. Genel beceri, vicut
agirhigi, boy, zaman ayarlama, hareket dakikligi -isabetliligi (g6z-kas Koordinas-
yonunu, Kinesteziyi, dengeyi, reaksiyon zamanini, hareket siratini, presizyonu

icerir), kas fonksiyonu gibi etkenlere bagimli olarak sinirlidir 45.

Edwin Fleischman ve diger arastirmacilar, motor yetenek 6zelliklerini vi-
cudun ve kiiglik kas gruplarinin Ustlendikleri géreviere goére siniflandirmigiardir.
Klguk kas gruplan el ile yapilan aktiviteleri icermekte ve daha basit hareketleri
icerenlerden dogan daha kompleks olanlarina dogru kaba bir sira iginde yerles-
tirilmiglerdir 1011,

Knapp ve digerleri becerinin siniflandiriimasinda, motor becerileri incele-
menin daha yardimct bir yolunun becerilerin yansitilabilecegi birkag devamii
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cetvel diisiinmek oldugunu sdylemistir. Bir beceri tamamen devamli olup olma-
digint (bir bisikleti oldugu yerde kullanmak), hem devamh hem ayr bdlimleri
icerip icermedigini (bilinen bir gercevede bisiklet kullanirken sik sik yén degitir-
mek gibi) ayri pargalardan olusup olusmadidini gésteren bir tabloya yerlestirile-
bilir. 3. bir derece, bir becerinin becerinin beklenmeyen olaylara kismen veya
tamamen bgliligin, veya yapilisinin tamamen bireyin kontroll altindaki degisken-
lere bagimh oldugunu gésterebilir 1°,

Sekil 2.5.1.'de ug boyutlu model, motor becerilerin simiflandiriimasindaki bu

Ug cetvel grafik olarak gdsteriliyor.

1- Belli bir beceriyi bir sinifa yerlestirmek sadece zaman iginde bir noktaya
bagh olarak yapilabilir. ClnkU bir beceri gerceklestikge, bir veya daha fazla
cetvel boyunca hareket eder.

2- Becerilerin, yapan agisindan algisal dlizenlemeye bagh olup olmadikia-
ri, ince sbzel isaretlerin yapiimalarinda énemli olup olmadigi ve performanslari-

nin entellektlel yeteneklerin farkl bilesimlerin yansitip yansitmadid: gibidir.

3- Gosterilen G¢ siniflandirma sistemi iginde 6gretilecek becerinin tipi, be-

cerinin 6@renilmesi ve bdylece 6gretilmesi konusunda birgok 6zel ve genel

Oneri igerir. Dig uyarilar «<— ic uyarilar
Kapa Kapa
Aralikl
A(}lk Aglk
Aralikl Dis —> |
Uyanlar ~ Uyarilar
Aralikli
Devamli
Kapali
Devaml Devamii

Agik
Dig uyanlar <«—— icuyarilar

Sekil : 2.5.1. Motor becerilerin bazi boyutlari
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2.5.3. Algl ve Hareket

Duyusal-motor (‘sensoray-motor) ve algisal-motor (perceptual-motor) gibi
terimler son zamanlarda hareket gérevierine baglanmislardir. Algisal motor egi-
tim denen hareketle, algisal ve entellektlel gelisime yardimci olan programlar
son on yilda hizla cogalmistir. Bu terimin, istemli bir hareketin bir saniyeden faz-
la stirdigund isaret etmek igin kullaniididi diger zamanlarda, etkisinin caligiidig)
hareket de ayirt edilebilir algisal ve sensori (duyumsal) bélumleri vardir 1°. K.U.
Smith ve digerlerinin ¢alismasi, kisinin "feedback"inin g¢esidini ve kalitesini de-
gistirecek gorevin yere ve/veya zémana ait yonlerini uyarlayarak koordine ha-
reketleri bozmanin daha kolay oldugunu belirtirken, farkli motor becerileri uygu-
lamanin davranig bilimlerinde diger bilim adamlarinin belirledigi biyik sayidaki

entellekttel ve algisal 6zelligini artiracagini ispatlamak daha zordur '°.

2.5.4. ince ve Kaba Motor Beceriler

Genel bir simflandirma tipi bazi motor becerilerin ince (fine) bazilarinin da
kaba (gross) diye nitelendirildididir. Bu sistem motor hareketlerin, blylk kas
gruplarini igerenler (kaba) ve daha kiglk kaslarin kullanildig: (ince) hareketler
olarak ikiye ayrilabileceqini belirtir. Diger zamanlarda, siniflandirma becerinin
kuvvet miktarina yada diger beceriden daha fazla yer gerektirdigine gore ayirir.

Ug yénld bir siniflandirma becerileri su sekilde béler; tim vilcudun uzayda
yer degistirdigi, blytk vicut kaslanini igcerenler; kol ve bacaklarin hareketlerini
iceren bir orta seviye; ve 6rnegdin el, parmak ve bilegin hareket ettigi bir Gg¢incl
seviye. Boyle bir lg¢ll, hareketin hem uzay, hem kuvvet boyutlarini géz 6nline
alir gibidir; ¢lnku blylk kaslar kligUklerden ve bu ylizden daha zayif kaslardan
ve kas guruplarindan daha fazla kuvvet uygularlar ve viicudu daha genis alana
iterler 1°,

Deneysel olarak, bir ¢ok kisinin géruniste ince motor beceriler olarak ta-

nimlayacag! islerle ugrasirken bile bir ¢ok aktivitenin daha buylik kas gruplan-
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nin da katildigi bilinmektedir. Bdylece, bir bireyin bazen kiigiik kaslarinin biyik

kaslari dengeledigi, bazen kiiglk kas gruplarinin ince uyumlari beraber galigan

blylk kaslarin ¢abalanni artirdi§i séylenebilir 10-11,

Esneklik Strat Grubu

/[

Esneklik

A . VUCUDUN BUYUK KAS GRUPLARI

\

Slrat

/

i

e Germe
k-| | Esnekli-
i

Uzuv
Cabuk-

lugu

Kuvvet- Dayanikhlik Grubu

/

Denge Grubu

L

Y8n Degistirme

Cabuklugu

Basit (Motor)

Blyuk
Kuvvet Dayanikhiik Vicut Dengesi
Dina- Statik Uzun Sareli Dinamik Denge
mik Kuvvet Dayaniklilik Denge Objeleri
Kuvvet
Govde Patlayic Cabuk Kuvvette- géﬁgg
Kuvveti Kuvvet Devamlihk

B. VUCUDUN KUCUK KAS GRUPLARI

.........................................................................................

Kompleks (Algisal-Motor)

Hiz
Kontroli

Tepki Uyumu

Hedefleme
Ei-kol
Metaneti
Reaksiyon
Zamani
Parmak
Becerisi

Parmak-Bilek
Cabuklugu

E! Becerisi

Kontrol
Kesinligi

Sekil : 2.5.2. Vicudun ve kig¢iik kas guruplarinin Ustlendikleri gérevlere gére motor
yetenek Gzelliklerinin siniflandiriimasi 3.
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2.5.5. Gérevin Karmasikhigina Dayali Tipoloji

Bir gok aragtirmact motor becerileri yapilirkenki karmasiklik derecesine go-

re siniflandirmaya ¢alismisglardir.

insan birgok kas hareketlerini yapabilir: Bu gériniirdeki kasa biraz diizen
getirmek, motor becerileri digerlerine 6gretmenin daha faydali ve organize bir

sekline yol agmahdir 1011,
Basit (sade) Hareketler

En temel seviyede basit olarak nitelendirilebilecek, viicudun diger parga-
lari hareketsiz kalirken veya sadece dengeleyici olarak hareket ederken, sade-
ce vicudun bir pargasini igceren ve baska karmagik uyum gerektirmeyen basit
ve direkt hareketler vardir. Otururken yapilan direkt bir kol hareketi bir érnektir.
Kisa bir mesafe igin basit bir ileri kogsma baglica bir érnektir. Bazilari bdyle hare-
ketlerin gergekie beceri performansi olusturmadiklarini séyler, ama kigik bir
gocuk veya hareketlerinin dogrulugunu kisitlayan bir sinir sistemi hasari olan bir
kisi 10 adimlik dliz bir ylrlytsU ylUksek bir beceri gerektiren gorev olarak gére-
bilir 1011,

Birlesik Gorevler

ikinci seviyede, bilesik gérevler olarak nitelendirilen, basit bilesenleri de
varken, tekrar edici olan ve bazen farkli sekillerde zincirlenmis hareketlerin za-
manlamasini ve temposunu degistiren hareketler gelir. Bilesik gorevin bir érne-

gi, diz kosmak, durmak ve sonra tekrar kosmak ve bunun birkag tekrarla-
masidir 1°.

Karmagik Hareketler

Hiyerarsginin bir soraki ve daha zor seviyesini olusturan hareketlerdir. Bu
hareketler yari olarak alindijinda bezemeyen iki veya daha fazla hareketten

olugur. Karmagik hareketlerde viicut daha ileri tramplen atlayislarinda oldugu gi-
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bi boglukta hareket edebilir veya ayagin sertge yerinde tutuldugu bazi modern
dans hareketlerinde oldugu gibi gévde ve kol-bacak kaslar ile bir¢ok hareketler
yapilirken vicut sabit kalabilir 1°.

2.5.6. Motor Becerilerin Kazanilmas! ve Motor Egitilebilirlik

Motor becerilerin kazaniimasi, bazilan élgulebilen, bazilan o6lgilemeyen
birkag iligki iglemi igerir ve her zaman gergek 6grenmeyi géstermeyen bagarili
performans degisiklikleri kolayca edinilebilir 1°,

Motor beceri ediniimesi, hareketleri ve hareket pargalarini segmeyi ve sira
halinde dlizenlemeyi, performans ortamindaki ilgili uyarilari segmeyi igerir ve
ylksek beceri seviyelerinde, gorsel-motor bitinlikte, solunumda ve sinirsel
bitinlukteki kiglk degisiklikler bazen son performanst umulandan daha yiksek

seviyelere iterler 1011,

Motor egitilebilirlik kavrami, bazi bireylerin motor gérevleri gabuk ve iyi 63-
rendiklerini ve bu ylzden motor becerilerde oldukga 6gretilebilir olduklari, bazi
bireylerin ise motor beceri gesitlerini edinmekte zorluk gekebildikleri genel kani-
sina dayanmaktadir. Bazi genel motor becerilerin nasil yapilacagini 6grenme ni-
teliginin bireylerde farkli derecelerde olmasi, becerileri ¢abuk 6grenir gbrtinen

bir bireyin yiiksek motor egitilebilirlik seviyesi gosterdigini dugtndurdr 1017,

Birden fazla beceride iyi performans verdigini gérdiigimuz Kigilerin olduk-
ca benzer olan ve benzer bilegenleri beceriden beceriye kolayca transfer olan
yetenekleri sergiliyor olmalari olduk¢a mimkiindir, veya birden fazla beceriyle
karsilastiklarinda baskalarina sergileyebilecekleri becerileri edinebilmek igin
asirl zaman harcamaya bir nedenle motive edilmislerdir 1.

Motor becerilerin kazaniimasi bazilari éigllebilen bazilari éi¢lilemeyen bir-
kag iligkili islemi igerir. Her zaman gergek dgrenmeyi géstermeyen basarih
performans degisiklikleri kolayca edinilebilir. Deneme ortalamalar alindiginda
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veya tek tek igaretlendiginde, performans egrisi denen bir sekli olustururlar. Bu
sekil denemeler sonrasi erken veya ge¢ gelismeyi ¢cok az veya hig gelisme ol-
mayan dbnemleri hatta performanstaki gerilemeyi ve sikinti, yorgunluk, durti ek-

sikliginin etkilerini gdsteren bir sekil alir.

2.6. BECERININ TRANSFERI

insanin beceri kazanmasindaki en 6nemli bilgi siniflarindan biri, 6grenimin
transferidir. Transfer kavrami, bir veya daha fazla gérev 6grenilmesinin veya

yaptimasinin diger gorevlerin dgrenilmesini veya edinilmesini olumlu veya
olumsuz etkileyebilecegini belirtir 10,

Sinifta veya spor salonundaki gogu 6@retme islemi, transfer olacagi prensi-
bine dayanir. Kigi, islemlerin dogasindaki mantik ve kodlamanin ileri hayatindaki
entellektiiel islemlere transfer olacagd: umuduyla cebir 63renir. Beden Egitiminde
ise, kisi transfer olarak tim oyunun verimli oynanmasini saglamasi igin basket-

bol alistirmalarim ¢aligir 1°.

Egitim sistemlerimizdeki evrensel él¢ilerde uygulanan pek ¢ok ilkeden biri
ogrenmenin transferi diye adlandirilan ilkedir. Bu ilke, mifredat geligsiminin teme-
lidir, clnkl 6grenilecek becerileri sirasiyla diizenlemeye temel olusturur. Bu
kavram, egitimciler tarafindan yogun bir sekilde kullanilir. Bu ytzden, bu égren-

me olgusunun etkisini gézardi etmek imkansizdir 33.

Basketbola yeni baslayan oyunculara topu iki elle stirmeyi 63renmelerinin
kendileri i¢in bir avantaj olacag: sdylenir. Benzer sekilde, geng futbolcularin
her iki ayakla topu atmay| yada sut gcekmeyi 6grenmeleri tesvik edilir. Bu érnek-
lerin, gogu sportif faaliyetlerde iki yonll (bilateral) beceri geligiminin egitim sure-

cinin dnemli bir yani oldugunu gdésterdikleri gérullir. Bununla birlikte, bizim ken-
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di deneyimlerimiz aligtirmalarda her iki organi ender olarak esit énemle kullandi-
gimizt soyliyor cogu zaman, geng basketbol oyuncusu sag yada sol eliyle top
slirmekte cok ustalasir ve diger elle top stirmekte zayif kalir. Ayni durum gogu

kez futbola yeni baglayan oyuncu igin de gecgerlidir.

Bu durumun muhtemelen bazi nedenleri vardir. Spor becerilerinin égrenimi
cogu zaman 6gretim ve alishirma igin mevcut olan zaman slreciyle sinirlanir.
Beceride bagarili olmak isteyen gen¢ 6grencinin ¢cogunlukia sahip oldugu glg-
Iu duyguyu da buna ilave ediniz. Bu tur etkenler birleserek, bir segenek verildi-
gi zaman aceminin kendisini en rahat hissettigi organa agirlik verecegi izlenimi-
ni uyandirirlar. Genellikle o organ g¢abuk basar icin en blyik imkani saglaya-
caktir. ki yonli rekabet eksikliginin farklr bir olasilik oldugu durumlarla oyuncu
kargilagsana dek diger organ blylk 6lgide ihmal edilmis olarak kalir. Sorunu
¢ozmenin en mantikl yolu her iki organla esit alistirma yapmaktir. Ancak bazi
pratik soruniar gogu zaman bu ¢dzimdi istenenden yada mumkin olandan daha
az kilan mudahaleyi geri plana iterler. Bir diger sorun da 6gretim ve pratik igin

zaman bulunmamasi olabilir 4647,
2.6.1. Beceri Transferinin Tarihsel Geligimi

Motor beceri transferinin galisiimasi birkag yolda bdlinebilir. Ornegin, biri
tek el veya tek ayakla yapilan gorevlerin diger tarafta ayni veya benzeri beceri-
lerin yapilmasini etkiledigi, becerinin ¢ift tarafli (bilateral) transferini yada bire-
yin “sahsi transferini (kendi organlar arasindaki beceri transferi) konulari son
80 yil iginde birgok calismanin konusu olmugtur 19,

Bilateral transfer konusunda arastirmalar en yaygin olarak 1930-1950 yilla-
ri arasinda gérulmU§tUr. T.W. Cook 1933-36 yillari arasinda bu alanin temelini

Whiting, 1980; motor 6grenimin, motor davranis incelemesinin az bir orani-
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ni temsil ettigi disundlirse, motor 6grenime bir organ-arasi perspektiften (bilate-

ral) dogrudan hitap eden galigsmalarin olmamasi gasirtici degildir 5.

Kelso, Southard ve Goodman 1979: Birbirine bagl bir tarzda hareket etmek
icin kas gruplarini zorlayan dilizenleyici bir yapi olarak organ-arasi dizenleyici

islevi tartismiglardir 15,

Kugler, Kelso ve Turvey 1980; Dizenleyici yapilar serbestlik derecelerini
yada bagaril olarak bir beceriyi tamamlamak i¢in motor sistemince gereksinilen
kararlari dagitabilir. Béyle bir iglev, kas sisteminde yardim eden bir artma ile,
motor sistemince gereksinilen kararlarin sayisini azaltarak karar ekonomisini ar-
tiracaktir 5.

Wood Worfh 1903; 6renilmig bir hareket kalibini ireten bir organa motor
¢tkiginin sonuglarinin alistirma yapmaksizin karsi organa transfer edilip edilemi-

yecegine dair teorik soruyu sormustur 5.

Wood Worfh 1958 de H.D. Marsh'la birlikte, bir testte bir kisinin sag eliyle
sol elinin performans: arasindaki karsilikli pozitif iliskinin ayni elle degisik dene-

melerdeki performanslarindan ¢ok daha yuksek oldugunu bildirmigtir 5.

Weig 1932'de; farkl iki ayri egitim (iki yonli transfer) (zerine 1850'lerden

baslayarak literatliriin zengin bir gériinimini ahinti yapmistir.

Ammons 1958'de iki yénll transfer teorisini desteklemek‘ icin hem tarihsel
hem de deneysel ilave bir kanit sunar, son arastirmalar iki yénli transfer teorisi-
ni hem deseklemigler. Singer, 1968: Laszlo, Baguley ve Buirstow, 1970: Gold-
stein ve Braun, 1974: Tsuji ve Lolc, 1974) ve hem de ¢lritmuslerdir. Dunham,
1977: Lurcat, 1971-72.
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2.6.2. Transferin Tanimi

Klasik olarak transfer, bagka bir gérevin performansiyla bir gérevin perfor-
mans etkisidir. (Bir gérevin veriminin bir bagka goérevin verimi ile etkilenmesi)
Transfer etkileri ya ileriye (sonra &gretilene) yada geriye yonelik (6nce 6gretile-
ne) olup negatif, nétr (sifir) yada pozitif etkilere sahip olabilir *.

Transfer etkisi geleneksel olarak, bir gérevde 6grenilen motor kaliplarinin

bir diger gbrevin 6grenilmesini daha kolaylagtirmasidir 28-29

Hovland 1951'de iki yonll transferde bir tarafla 6grenilen motor kalibin di-

ger tarafla daha fazla aligtirma yapiimadan uygulabilirliligi Gzerinde durmustur '.

Magill 1980'de 6grenme transferi, evvelce uygulanmis bir becerinin edini-

lecek yeni bir becerinin égrenimi tizerine etkisi olarak tanimlanmigtir 33,

Bryant 1973'de; motor gérevden énce veya gorev sirasinda sdzel hazirh-
gin kazanilan becerinin seviyesini ne derecede etkiledigi; "parca" 6greniminin
bltline ne derece aktarildig1 ve zor bir becerinin yapiimasinin daha basit bile-
senlerinin performansina ne derece yardimci gérindtgu, veya tam tersine, ba-
sit beceri pargalarinin denenmesinin daha karmasik bitinin performansini ne

derece gelistirdigi seklinde transfer konusunu agmigtir 9.

Ogrenme transferinin genel kabul gérmils tanimi, bunun, yeni uygulanmis
beceri yada becerilerin, yeni bir becerinin 6grenimi lizerine olan etkisi oldugu-

dur. Bu etki, pozitif, negatif yada nétr (sifir) olarak gérinebilir.

Pozitif transfer, 6nceki bir beceriyle ilgili deneyim yeni bir becerinin 6gre-
nimini engellediginde yada bu beceriye miidahale ettijinde ortaya ¢ikar. Nega-
tif etkileri bulmak igin bu becerilerin bilesenlerini incelemeliyiz. Ornegin, hed-
mintondaki forhendi 6grenmeden 6nce tenisteki forhendi 6grenmek negatif

transferle sonuglanacaktir ¢linkli bedminton forhend bir bilek hareketidir. Hal-
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buki tenis forhendi nispeten siki bir biledi gerektirecektir. Negatif transfer etkileri
genellikle bir faaliyetin sadece belirgin yonlerinde goérilecegi vurgulanmalidir.
Cunkd iki faliyetin tim transfer etkilerini g6z6niine aldigimizda, bedminton &gre-
nimine gore tenisle kazamimig dnceki deneyimden muhtemelen pozitif bir trans-
fer etkisi gelmektedir. Bir oyunun bazi yonleri dijer oyuna negatif olarak transfer
edilebilir, 6rnegin topa vurmak igin toptan alinan mesafe gibi. Duvar tenisi uzun
sapli raketlerle oynanirken hentbolde raket yoktur. Negatif transferin etkileri ti-
pik olarak gegicidir. Bu etkiler genellikle oldukga hizl bir sekilde aligtirmayla gi-
derilebilir.

Sifir transfer, dnceki bir beceriyle ilgili deneyim yeni bir becerinin égrenimi
Uzerinde etkili yada tesirli olmayinca ortaya ¢ikar. Surasi agik ki ylizme 6greni-
minden araba kullanmayi 6grenmeye yonelik hig bir transfer etkisi yoktur. Motor
becerileriyle ilgili deneyimin ise daima yeni motor becerilerinin 6§renimi Uzerin-
de etkili olacagini dikkate almaya gerek yoktur 1-33-47,

2.6.3. Transferin Onemi

Belkide bir 6grenim ilkesi olarak 6grenme trnsferinin tasidigi 6nem sorusu-
na verilecek yanit, simdiden kesindir. Egitim metodolojisi ve miifredat geligimi
konularina temel teskil ettigini belirtmistik. Gergekten de transfer ilkelerinin bu iki
roll, transferin pratik dneminin temelinde yer almaktadir. Transfer ilkesi de, 6§-
renme ve motor becerilerinin kontrolint belirleyen slregleri anlama da teorik
dneme sahiptir 33.

Sportif faaliyetlerde iki yonlu (bilateral) beceri gelisiminin egitim siirecinin
6nemli bir yani oldugunu gdsterdikleri gorilur 27. Fizik egitim mufredati da 6§-
renme temelinin transferi zerinde temellenmelidir. Ogrenciler atma, yakalama
yada sopayla vurmayi 6grenmede yeteri derecede egzersiz yapmadan 6nce
neden beyzbolun 6gretildigini anlamak zordur. Bu sekilde yapmak, toplama, ¢i-

karma ve garpma iglemlerini 6grenmeden 6nce bir kiginin béime problemini ¢oz-
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meye calismas! gibidir. Ayni nokta, motor becerilerinin egitimini de kapsayan
herhangi bir konudaki mifredatta da yapilabilir. Mlfredat, 6grenme transferi il-
kesinden faydalanmak igin tasarlanmalidir. Basit yada temel beceriler, belirli ba-
-sit becerilere hakimiyeti gerektiren ¢ok daha karmasik beceriler sunulmadan 6n-
ce, muferadata eklenmelidir. Bu motor becerilerinin dgrenimini igeren herhangi
bir mufredatin, bu programa daha 6nceden yerlestirilen beceriler daha sonraki
becerilere transter i¢in temel hazirladiklar: beceri deneyimlerinin mantiki gelisimi
Uzerinde temellenmesi gerektigi anlamina gelmektedir. Bu yaklagim kullaniimaz-

sa, 6grenciler geri dénup, gerekli ana becerileri 6grenirken vakit kaybedilecek-
tir 33‘46.47.

Ogrenmenin transferi ilkesi motor beceri egitimine ikinci &nemli uygulanisi,
metodolojiyi 6Qretmé alaninda gergeklesmektedir. Bir egditici 6grencilerini suya
sokmadan basit kulag atiglarini karada uyguladiginda, karada yapilan aligtirma-
larin suda kulag atmaya yénelik pozitif bir transfer etkisi gésterecegini farzet-
mektedir. Yani, bu sani, karada yapilan alistirmalarin verdigi deneyimle égren-

cilerin suda cok daha etkili ve yeterli sekilde ylzebileceklerdir 33.

Ogrenilecek beceri, dalma yada cimnastikte oldugu gibi kuvvetli bir tehlike
unsuru tasidiginda transfer ilkesi son derece faydalidir. Bu faaliyetlerde, 6gren-
me slrecini yavaglatacak zarar gérme korkusu olmaksizin beceriyi gergeklestir-
meye ybnelik bireyin kendi yetenegine glivenmesine yardimci olmak amaciyla
belirli becerileri gerceklestirmede kullanilir.

2.6.4. Gorevler Arasinda Transfer

Olumlu transter, genellikle deneklerin muhtelif pratik gérevlerle karsilastiril-
masi ile arttirilabilir. Benzer gérevleri yapmanin birbirine olumlu etkileri olacag:
aglkken, birbirinden ne derece farkli gérevlerin hala olumlu transfer etkisinin

olacag! ve ne derece farkhikta olumsuz transfer etkilerinin olacag: stphelidir *°.
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Gorevler arasindaki olumlu ve olumsuz transfer etkileri gérevin uyan ve
cevap elemanlari gbzden gegirildiginde daha kolay anlasilir. Ornegin; uyar
elemanlari benzer ve cevap elemanlar bezmezse iki gorev arasinda olumsuz
transfer etkileri olmasi daha olasidir.

Ornedin; bir ¢ok insan debriyajli araba kullanma aliskanhklarini degistire-
rek debriyajsiz araba kullanmay! veya tam tersini, zor bulurlar. Her iki durumda,
uyar sartlari olduk¢a benzerdir; yolun goriinlsi, arabanin iginin gérinima vb.
Ama bir durumda vites kolu ve ayak pedall birlegtirmek i¢in kesin bir el ayak
uyumu gerekirken, ikinci durumda araba kullanilan ayak pek sik kullaniimaz,
otomatik vitesli bir arabayla pratik, ayakla igleyen debriyajll bir arabayi kullanir-

kenki performansi engelleyebilir veya tersi olabilir.

Baska bir érnek de, basketbol oyunculari bazen hafif vurma ahstirmalari
yaparlar, bir oyuncu basket potasinin bir tarafinda durur ve topu potaya geri at-
maya ve potanin Uzerinden diger taraftaki ikinci oyuncuyu ziplatmaya ¢aligir,
ikinci oyuncu da ziplayip hareketi diger yénde tekrarlamaya caligir. Bdyle bir
alistirma, gbrevin say! kaydetmek igin bir rebound'u potaya hafifgce atmak oldu-
gu oyun durumlarina hazirhiktir. Ama uyari sartlari pratik ve oyunda aynt kalirken
(potadan sigrayan top), istenen tepkinin farkh olmasi nedeniyle (Topu pratikie
oldugu gibi potanin Gzerinden degil, i¢cine atmak), pratik sartlarinin oyun duru-
muna olums‘uz trasfer etkisinin olabilece@i de kuvvetle savunulan bir durumdur.
Eger oyuncular pratikte topu potanin igine atip, tekrar alip hareketi tekrarlamaya
galisirsa, oyun durumuna olumlu transferin olmasi daha olasidir 101,

ki farkli gérevin uyari elemanlari ve tepki elemanlarn agikga birbirine ben-
zemiyorsa, ikisi arasinda ¢ok az olumlu veya olumsuz transfer olacaktir. Eger
uyari ve tepki elemanlari benzerse, belirgin olumlu transfer etkileri ola-
caktir 1011,
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1- Eger (-) faktdrler (+) faktorleri agarsa, (-) Transfer; Birinci gérev ikinci gérevin, bi-
net etki (-) transfer olacaktr. rinci hi¢ yapiimadi§i zamankinden daha zayif
yapilmasina neden olacaktir.

2- Eger (-) faktorler (+) faktorlere esitse hig (0) Transfer
transfer olmayacaktir. (0) Olumiu veya olumsuz gorevler arasinda
etik yoktur.

A

3- Eger (+) faktorler (-) fakirleri asarsa (+) Olumlu transfer: birinci grevdeki perfor-
transfer olacaktir. mans ikincisinin yapilmasini veya dgrenilme-

sini geligtirecektir.

Sekil : 2.6.4.1.

Motor becerilerini olusturan unsular arasindaki benzerlik ve farkliliklar
transferi etkileyecektir. Genel olarak, iki beceri yada iki performans durumu ara-

sindaki unsur benzerligi buylidukge bir beceriden digerine olan pozitif transfer-
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de blylyecektir. Yine de, alisiimis bir uyarici igin yeni bir tepki gerektijinde ne-
gatif transfer etkileri vuku bulunabilir. Bu etkiler tipik olarak kavramsal temelli
olup nisbeten gecicidir. Bir becerinin karmasikligi ve organizasyonu 6zellikle
gérevigi transferle ilgili pratik kosullar agisindan 6grenme transferini etkileyebi-
lir. Sonug olarak énceki deneyimlerin transfer Uzerinde tesiri vardir. Bu dene-
yimler, yeni becerinin 6@reniminde icerilen pratik kosullarla ilgili olanlar kadar

yeni bir becerinin ilk baglangi¢ pratiinden dnce gelen deneyimleri de kapsar.

Transfer
jaM]

c

Transfer Farkliliagmasi Uyarici Benzerligi

Sekil : 2.6.4.2. Transfer ylzeyleri

Sekil 2.6.4.2.'de Hulding tarafindan 1976'da dnerilen transfer yltzeyi, be-
cerilerin uyarici ve yanit yénlerinin sahip oldugu 6zelliklerin benzerligi yada
farkhhigt agisindan iki gérev arasinda tahmin edilen transferi gdstermektedir.
Uyarici ve Tepki 6zellikleri 6zdes oldugunda, maksimum pozitif transferin olaca-
d! 6nceden anlasiimaktadir. Oysa, iki gbrev uyaricisi 6zdes, ancak iki tepki bir-

birinden tamamiyla farkli oldugunda negatif transfer tahmin edilmektedir 1°-1.
2.6.5. Iki Yonlu Transfer (Bilateral Transfer)

Iki yénlu tranfser olayinin incelenmesi 1930 lardan 1950 lere kadar gok

yaygindi. Gergekte, motor becerilerinin iki yonll transferini destekleyen kanitla-
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rin blylk ¢ogunlugu dénemin psikoloji dergilerinde yayimianmigtir. O yillarda,
iki yonla transfer olayinin énde gelen arastirmacilarindan birisi de T.W. Cook idi.
Cook 1933'ten 36'ya kadar iki yoniU transferin gesitli ydnlerine yada kendi de-

yimiyle "zit e@itim"e iligkin bes makalelik dizi yayimlamigtir.

Cook, iki yonli transferin gergekten de motor becerileri igin meydana gel-
digi kavramini desteklemek icin, kanitin yeterince kesin oldugunu géstererek
yapitint bitirmistir. Cook tarafindan yayinlanan iki yénli transfer olayinin meyda-
na gelmesi sorununu incelemis olan bu deneylerden bu yana ¢ok az sayida
deneyler yayimlanmigtir. 1930'lardan bu yana literatiir iki yonll transferin mey-
dana gelme nedenini ve bunun 6grenme ve kontrol becerilerinde yer alan belli
bash slrecler bakimindan ne anlama geldigini belirlemeye ek olarak cogunlukla
transferin yénu, yorgunluk, fazla yiik ilkesi, uygulamanin dagitimi, hatirlama gibi

iki yonlu transferle ilgili dijer konulara daha ¢ok yonelmigtir *-11-33,

Bir organin zit yénlu kas toplulugunun egitimi sonucunda ahigtirma yaptlma-
mig o organin bir kuvvet kazanimi olabilecegi fizyolojide bagaril bir sekilde bel-
gelenmistir. Boylesi bir kanit ondokuzuncu ylzyilin sonundan beri varol-

mustur 33,

Iki yénlii transferin gergekten meydana gelip gelmedigini saptamak igin ta-
sarlanmig olan deneyler benzer deneysel tasarimlar izlenmistir. En tipik tasarim

asagidaki gibi yapilmistir;

On test ] Son test
(Ahstirma Oncesi)  |Alistirma Denemeleri (Alistirma Sonrast)
Tercih edilen organ X X X
h edilmeyen organ X X

Bu tasarim deneyi yapana, gorevi alistirma yapmamis olan tercih edilmig

organdan tercih edilmemis organa dogru yapilan uygulamadan iki y6nlU trans-
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fer meydana gelmeyecegini saptama olanagi verir. E§er merak konusu tercih
edilmeyen organdan tercih edilen organa dogru yapilan uygulamadan iki yénlu
transferin miktan ise, o durumda, bu tasarimdaki tercih edilen organ/tercih edil-
meyen organ dlzenlemesi tersine gevrilir. Bu nedenle, ilgilenilen konunun ana-
lizleri her bir organ igin deney 6ncesi ve deney sorasi kazanimlarn saptamak ve

ardindan da bu kazanimlari kiyaslamak durumundadir.

Alistirma yapilan organin (taraf) en blylik kazanci yada geligsimi gdstermesi
gerektidi umulur. Bununla birlikte, performansta édnemli bir gelismenin pratikte
kullanilmayan organ tarafindan yapilmig olmasi da beklenmelidir. Bu durumda,

agikga belli olan sonug iki y6nll transferin meydana gelmis oldugudur 25-33,

Bryant'a gore; daha fazla transferin tercih edilen elden digerine mi, yoksa
tersi mi oldugu belirsizdir. Farkh el ve ayaklar arasindaki transfer egitimi hakkin-
daki teoriler su andaki verilerle yeterince aydinlatiimamistir. Ornegin, bazilari
denek bir eliyle ¢alisiken diger elinde kaydedilebilecek kiiglk kas gerilimi degi-
sikliklerinin ikinci elde becerinin yerlesmesine neden oldugunu dugtinmektedir-
ler. Digerleri,tek elli gérevlerde bazi zihni ve kavrayis elemanlarinin transfere
neden oldugunu savunurlar; yani, tek elli gérev hakkinda digtinmek her iki elle

yapilan gérevler arasinda olusan zihni kdpriler Uzerinden transfer olugmasina
neden Olur 10.11.2.47'

Son zamanlarda yaptlan ilging bir calisma ikinci teorik varsayimi destekler.
Bir grup denek tek elli bir gérevi yapar ve sonra beklenen olumiu transferi gés-
tererek ayni gérevi diger elle yapmaya calisir. ikinci bir gruba da, bu tek elli gé-
revi ellerinden biriyle yapmadan énce gérevin yapilisini gézlemesine izin verili-
yor. ikinci grupta saglanan beceri diizeyi, daha &nce fiziki pratik yapmis olan bi-
rinci grupla aynidir. Bu da her iki grupta da gorilen transfer etkilerinin gérevin
zihni bilesenlerine bagli oldugunu kuvvetle destekler 5-1°.
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Bircok karmasik tek elli beceri, bu becerilerin verimli 6grenilmeleri igin 6g-
rencilerin ve egiticilerin dikkat etmeleri gereken ¢ok sayida énemli entellektlel

eleman igerir.

Beceriyi gbzleme (tek elle yapilan) becerileri deneme kadar Uretken olabi-
lir.

Bir tek elli (tek elle yapilan) beceride fikri yorguniuk etkileri atlatilabilir ve
bazi durumiarda deneme ikinci elle devam ettirilire oldukga verimli sonug elde
edilebilir 1011,

Teorik bir perspektiften bakildi§inda iki yonll transferin simetrik olup olma-
diginin bilinmesi beynin iki yarimkuresinin hareketi nasil kontrol ettigine ait rolu
kavramamizi saglar. Uygulamada; eder simetrik olmayan transfer hakim olursa,
bu bir organla egitim daima digeriyle birlikte editimden dnce yapiimalidir. Buna
kargi eger simetrik transfer hakim olursa hangi organin ilk dnce egitildigi fark et-
meyecektir. iki ydnll transferin yéni hakkinda genel kabul gérmiis goriis onun
simetrik olmadigidir 10-11:33,

1958'den 6nce tamamlanan iki yonlu transfer aragtirmasina ait kapsamii bir
incelemede Ammons (1958) daha mikemmel transferin tercih edilen organdan

tercih edilmeyen organa dogru meydana gelmesinin beklenebilecedi sonucuna
vardi °.

Daha yakin bir zamanda Taylor ve Heilman (1980) karmasgik bir parmak si-
ralama gérevi i¢in tercih edilmeyen elle (bu deney igin sol) yapilan baglangi¢
egitiminin, karsit uygulamanin ve transfer gizelgesinin yaptigindan, tercih edilen

ele dogru daha mikemmel bir transferle sonuglandigini gdsterdiler. 33.

Tercih edilmeyen organdan tercih edilene dogru simetrik olmayan transfer
ydnii icin destek, gériinti mevcut olsa bile, Taylor ve Herlman tarafindan kulla-

nilana benzer ardarda gelen bir parmak dokunugu gdérevini kullanarak Elliott
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(1985) tarafindan daha kisa bir stire icin saglandi 8.

Acikga goriltyor ki iki yonli transferin yoni simetrik dedildir. Agik olma-
yan daha fazla transferin tercih edilen mi yoksa edilmeyen organiami baslangi¢-

taki uygulamanin ardindan geldigidir 3.

Dawis (1942) tarafindan daha &énce yapilan bir aragtirmadan elde edilen
sonuglar EMG etkinliginin en blylk miktarinin 21t yénli organlar igin (yani iki
kol), daha az bir miktarinin ipsilateral organlar igin (yani ayni taraftaki kol ve ba-

cak) ve en az miktarinin daha gapraz organlar i¢in oldugunu gdsterdi 33,

Hicks, Frank ve Kinsbourne (1982)'de denekler bir elle daktilo yazma go6-
revini uyguladiklarinda sadece diger eli bos oldugunda iki yonlu transfer oldu-
gunu gosterdiler. Daktilo yazmayan el yazi yazma slirerken masanin bacagini

sikica tuttugu zaman, higbir iki yonii transfer etkisi gézlenmedi 4.

Bir cok motor becerisi igin iki yonli beceri geligsimine olanak vermek, 6gre-

ticinin énemli bir sorumlulugudur.

2.7. MOTOR BECERILERININ KORUNMASI
2.7.1. Dusiince, Hafiza, Ogrenme, Biling

Dustlincenin ne oldugunu hepimiz biliriz, ama onu soyut terimlerle tanimla-
yamayiz. Dlsince; Belirli bir andaki viziel bir sahnenin kavranmasi bir digtn-
ce olarak kabul edilebilir. Yahut baska duyusal enformasyonlara cevap olarak
kiginin ¢evresini timiyle kavramasi da bagka bir digtnce sayilabilir. Bir mate-
matik denkleminin kiginin zihnindeki yansimasina bir Gg¢lincu digtnce diyebili-
riz. Qyleyse, uyaniklihgin her ani bir dustince olarak tanimlanabilir ve uyanikli-
gin kendisi de biling diye tanimlanabilir. Hafiza; bir dlsunceyi hi¢ olmazsa bir
kez ve genellikle tekrar tekrar hatirlamadir. Ogrenmede sinir sisteminin anilari

saklama yetenegidir 22.
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2.7.2. Fizyolojik Agidan Kisaca Hafiza ve Hafiza Tiplerinin Tanimi

Bir diglncenin anisini canlandirmak igin sinir sistemi ilerki bir tarihte,
stimulasyonun ayni uzamsal ve zamansal kaliplarini yeniden yaratmak zorunda-
dir. Hepimiz slreleri ¢cok degisik olabilen anilarin bulundudunu biliyoruz. Bazi
anilar birka¢ saniye, bagkalar! ise saatlar, gunler, aylar yada yillar strer. Her-
halde butln bu hafiza tipleri ayni mekanizmanin degisik derecede galismasiyla

meydana gelmektedir. Aragtirmacilar hafizay tiplere ayirmislardir.
1- Duyusal hafiza (sansory memory)
2- Kisa-sureli hafiza (short-term memory) veya primer' hafiza

3- Uzun-sireli hafiza (long-term memory) Bu da sekonder ve tersiyer hatfiza
tiplerine ayrilacaktir.

Duyusal Hafiza:

Bir duyusal algilamadan sonra duyu sinyallerinin ¢ok kisa siire i¢in beynin
duyusal alanlarinda saklanabilmesi yetenegidir. Genellikle, bu sinyaller analiz
igin yuzlerce milisaniye elaltinda tutulurlar; fakat yerlerini bir saniyeden kisa bir
slre iginde yeni duyu sinyalleri alirlar. Bununla birlikte, bu gegici duyu enfor-
masyonlart beyinde kaldiklari sure iginde geligtirilebilirler. En énemlisi de, icle-
rinden gerekli noktalar: segip almak tzere "taranabilirler" dyleyse bu hafiza tipi,
hafiza surecinin ilk agamasi olmaktadir.

Kisa streli Hafiza (Primer hafiza)

Kisa-sureli hafiza birka¢ saniyeden bir dakika veya daha uzun slren az
sayida olgu (fact) kelime, sayi, harf yada baska enformasyon parcalandir. Or-
nek olarak kiginin telefon rehberine bakip telefon numarasini birka¢ dakika ak-
linda tutmasidir. E§er bu kisa-siireli depoya yeni enformasyonlar konursa eski-
lerden bazilan yerlerini kaybedip unutulurlar.
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Uzun Sireli Hafiza

Uzun slreli hafiza dakikalar, saatler, glnler, aylar veya yillar sonra hatiria-
nacak enformasyonun beyinde saklanmasidir. Bu tip hafizaya tesbit edilmig hafi-
za, kalici hafiza veya birgok baska adlar verilmigtir.

Sekonder hafiza; ya zayif yada orta derecede kuvvetli bir hafiza izi halinde
saklanan uzun sireli hafizadir. Unutulmasi kolay, hatirlanmasi bazen gugtur.
Ayrica saklanan enformasyonun aranmasi olduk¢a gugtiir. Bu tip hafiza dakika-
dan birkag yila kadar strebilir.

Tersiyer hafiza; akilda o kadar saglam kok salmigtir ki genellikle Kiginin
omrl boyunca slrer. Ayrica bu tip hafiza izleri ¢ok kuvvetli oldugundan hatir-
lanmasi kolaydir. Kisinin kendi ismini bilmesi veya 1'den 10'a kadar sayilari ha-

tirfamasi, gevresini tanimasi gibi 33,
2.7.3. Motor Becerilerin Akilda Tutulmasi

lyi 6grenilmis motor beceriler oldukga uzun siire korunurlar. 25 yillik aralik-
larla deneklerin daktilo yazma yeteneklerini drnekleyen klasik bir arastirmada
denekler testler arasindaki slirelerde hi¢ alistirma yapmadiklari halde oldukga
cok miktarda hatirlama becerisi gdstermiglerdir. Ayni olay, biyilk kas gruplari-
nin kullanildig! becerilerin gok iyi ¢alsip, hic deneme (pratik) yapilmayan bir

aradan sonra tekrarlandiginda da gézlenir 1°.

Genellikle manasiz heceler denekler tarafindan oldukga iyi égrenildikten
sonra hi¢ deneme (Pratik) yapmadan belli bir slire gegince deneklere sunuldu-
gunda, ilk alistirmadan kisa bir siire sonra belirgin unutmanin bagladidi bulun-

mustur 1°.

Aligtirma sonunda
performans

zaman —» Sekil 2.7.3.1.
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Diger taraftan, motor becerinin uzun slreli ¢alismalar beceriklilikte biraz
ani kayip gosterse de genellikle manasiz sdzel ve yazili materyalin aligtirmasin-

daki kadar hizll azalmayan bir unutma egrisi ortaya ¢ikarirlar.

Alistirma sonunda
performans

zaman —» Sekil 2.7.3. 2.

Performans skorlarini birlegtirerek olusturulan motor beceri unutulmasi in-
sanlarin nasil unuttuklan veya hatirladiklar hakkinda ilk teoriler "Decay"=¢lr{-

me-zayiflama-azalma" teorileri olarak adlandirilabilir.

Zamanla artan miktarda unutma oldugu i¢in, hafiza izlerinin ¢irddiga ve
ilk ahgtirmanin sonu ile son performans arasindaki slrenin unutma ve hatirlama-
daki en 6nemli faktor oldugu 6ne sirdimistir. Arastirmalar, bireyin bilgiyi hatir-
lamasi beklenen zamana ek olarak, dider birkag iligkili olayin da hafizayi, akilda
tutmay! ve unutmay! gekillendirir gériindiigini ortaya gikarmigtir. Bdylece daha
sonraki yazarlar akilda tutma iglemlerinde en dnemli faktdrlerin hafiza iglemleri

ile karigabilecek gesitli olaylarin niteligi, tipi ve miktari oldugunu éne sirmigler-
dir.

\ / Karigan olaylar, gérevler v.b.

zaman Sekil 2.7.3. 3.

Alistirmadan sonra son
performans

Unutulma Egrisi
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Kargabilecek olaylar, hatirlanmasi gereken olaydan 8nce veya ilk aligtir-
ma ile becerinin tekrari yapilisi arasinda olabilir. Aradaki olaylar akilda tutulmasi
istenen olaylara benzerse akilda tutmaya yardimci olabilir. Akilda tutulmasi iste-

nen beceriyle benzerlik ¢cok az veya yoksa becerinin korunmasina zararl ola-

bilirler 1011,

Motor becerilerin uzun dénemli korunmasini elde etmek oldugu igin, motor
tepkilerin kisa dénemli korunmasi (izerinde daha az bilgi miumkindur. Eldeki bil-
giler, sik alistirma yapiimadik¢a, basit bir tepkinin birkag saniye igcinde hizla
unutulacagin gosterir. Kisa stireli hafizanin geligtiriimesi olasidir. Bu da aligtir-
madan hemen sonra becerinin veya hareketin zihinsel aligtirmasinin yapilma-

styla, kiginin uzun streli hafiza deposuna girmesi saglanabilir.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. MATERYAL

Genel olarak tim tezi kapsayan galigmalara Ekim 1990'da baglanmigtir.
Aragtirmanin uygulama kismi, arastirma baghgimizda belirttigimiz Transfer ve za-
man baglantisina uygun olarak bes agsamadaki zaman dilimleriyle tamamlanmig-

tir.
3.1.1. Denekler

Aragtirmaya 47 erkek, 37 kiz olmak lzere toplam 84 kisi gonllll olarak ka-
tlmigtir. Tim denekler 12-14 (£ 3) yas gruplarindan olugmakta ve bireysel ifade-

lerine gdre herhangi bir sadlik sorunlari bulunmamaktadir.

Denekler daha 6nce hig masa tenisi (raket) becerileri olmayan ortaokul
Ogrencileri arasindan segilmistir.

27 sag el Dominant = 13 erkek - 14 kiz
27 sol el Dominant = 19 erkek - 8 kiz
30 sag el Dominant = 15 erkek -15 kiz
84 47 37

Deneklerin dagilimlan yukandaki gibidir. Denek sayisi ve cins ayrnimi, okuldaki
tim sol eli dominant kiz ve erkek 6grencilerin dominant ve masa tenisi tecriibesi
bulunmayan 6grenci sayisi ile sinirh kalmigtir.

Sag elleri dominant olan gruptaki denekler ise belirtilen gartlari tasiyan 63-
renciler arasindan tesadifi yontemle segilmigtir. Dominant ve resesif ellilik late-
ralizasyon anketi (Geschwind skoru) ile test edilmigtir.
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3.1.2. Aragtirmada Kullanilan Araglar

ilk asamali olarak deneklerin masa tenisi tecriibelerinin tesbiti igin Marma-
ra Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiltesi, Beden Egitimi ve Spor Bélimi 6gretim
gorevlisi Dr. Hasan Kasap'la olusturulan 10 sorudan olusan bilgi anketi kullanil-
mis. Bu anketle birlikte Dominant ve Resesif ellilik tesbiti igin lateralizasyon

anketi (Geschwund skoru) ile test edilmigtir.

Deney asamasinda dis etmenlerden arindirilmig bir test odasinda masa te-
nisi malzemeleri ile gergeklestiriimistir. Arastirmada motor davranisin standardi-
zasyonu igin, masa tenisi masasinin, denedin bulundugdu taraftaki béliminiin
25 cm uzerine toplarin hep ayni agida ve hizda digme ve sekmesini saglaya-
cak rampa yerlestirildi. Motor becerinin standart puanlamasini yapabilmek igin,
masa tenisi sahasinin deneklerin kargi tarafindaki boliumintn dip gizgisine dik
olacak, sekilde bir hedef levhasi yerlestirildi. Levha 1/4 masa tenisi yan sahasi
6lclusiinde ve ortas) 15 cm g¢apinda boyali bir hedeften olusturulmustur. Raket

ITF onayl olarak segilmig, Gin mal ping-pong toplarindan kullaniimigtir.

Motor beceri uygulamalari esnasinda denekler Beden Egitimi giysilerini

kullanmiglardir.

iki dakikalik zaman élglimiinde digital alarml kronometre kullaniimistir.

3.2. METOD
3.2.1. Arastirma Bdélgesinin Secimi

Arastirma bolgesi olarak arastirmacinin Beden EGitimi 6gretmeni olarak gé-
rev yaphgi istanbul-Kadikdy-Celal Yardimei Ortaokulu segilmigtir. Okul égrenci-

leri okul kayitlarina gére (6grenci sicil dosyalan ve figleri) hemen hemen Turki-
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ye'nin tim illerinde dogmus olan ¢ocuklardan olugsmustur. Deneklerin aile yapi-
lari ve ekonomik dlizeyleri toplumda orta seviyeyi géstermektedir.

Arastirmacinin bu goérisleri okul kayitlari, veli toplantilari ve gézlemlerine
dayanmaktadir.

3.2.2. Aragtirma Tipi, Ornek Segim ve Veri Toplama Teknigi

Arasgtirmada ilk agsamali olarak, aragtirmact ve danigmani tarafindan olugtu-
rulan soru anketi okuldaki mevcut olan 500 6grenciye uygulanmig, bu anket so-
nucunda, génllli olarak ankete katilan dgrencilerden, saghk 6zlrl bulunma-
yan, daha 6nce hi¢ masa tenisi (raket) tecriibesi olmayan, sartlanni tagiyan lg
ayn grup denek toplam 84 kisi segilmistir. °

Segilmig olan 84 kisiye Dominant ve Resesif ellerini tesbit etmek icin latera-
lizasyon anketi uygulanmigtir.

Lateralizasyon anketi sonucunda ilk gruba, Dominant eli sag olan grup, 14
kiz-13 erkek olarak 27 kisi, gli¢li saglak olarak belirlenmigtir. Dominant eli sol el
olan ikinci grup ise okuldaki mevcut solaklarin hemen hemen bitund alinmig ve
saglk problemi olmayan, masa tenisi tecribesi olmayan sartlarini tagiyan top-
lam 27 6grencinin 8'i kiz, 19'u erkek olarak belirlenmistir. Bu grubun da sol elleri
glicli sol (Dominant) olan gruptur. Uglincll grupta ise gugcli saglaklardan, 15
kiz, 15 erkek olarak segilmiglerdir.

3.2.3. Soru Formu ve Anket-Test Formunun Agiklanmast

Soru formu 10 soruyu igermektedir. Bu soru anketi égrencilerin saglik du-
rumlarinin tesbiti, Dominant elin tesbiti ve masa tenisi tecriibelerinin olup olma-
digina dair 10 sorudan olusan bir soru anketidir.

Anket Dr. Hasan Kasap'la arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanmigtir.
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Ankette mevcut sorular; deneklerin kimlik béliminden sonra yer almakta-
dir. Kimlik bélimiinde; adi-soyadi, cinsiyeti, dogum yeri ve tarihi, sinifi-subesi,

babasinin meslegi, annesinin meslegi gibi bilgiler yer almaktadir.

Ankette sorular bolimiinde ise; saghk problemi olup olmadigi, hangi elini
ve ayadini digerine gore iyi kullandigi, yazi yazarken, is yaparken kullanilan el,
iki elinde esit (is yaparken) kullanilip kullaniimadid), masatenisi tecriibesinin ve-
ya tenis tecriibesinin olup olmadigi, son olarak da solaklar igin, aileniz sag eli-
nizi kullanmaniz igin baski yapiyor mu, seklinde sorulardan olugturuimus, for-

mun son boliminde ise adres bolimi yer almaktadir. (Ek, 1)

Bu soru anketi sonuglarinda saglik problemi olmayan, masa tenisi tecriibe-
si olmayan sartlarini tagiyan toplam 84 kisiye lateralizasyon anketi uygulanmig-

tir.

Anket el tercihlerine gére bireyleri glgli saglaklik, zayif saglaklik, her iki
ellilik, zayif solaklik ve gig¢li solaklik olmak lzere 5 grupta toplamaktadir.
+80'den +100 arasi (puan olarak) glgli saglak, +20'den +75 aras! zayif sag-
lak, -15'den +15 arast her iki elli, -20'den -75 arasi zayif solak ve -80'den -100

arasi gigll solak olarak tanimlanmaktadir.

Anket formunun bas kisminda 6rne@e giren bireyin adi ve soyadi, cinsiyeti,
dogum tarihi, okulun ad, sinifi ve numarasi, anket tarihi verilmistir. Anketteki 10
soru elle yapilan aktiviteleri icermektedir (Ek-2) Bunlar yazi yazma, resim yap-
ma, top veya tasg atma, makas tutma dig firgalama, bigak tutma, ¢atal, kirek tut-
ma (altta gelen el), kibrit cakma, bir kutunun kapagini agmaktan olugmaktadir.
Bireylerden bu igleri yaparken daima veya genellikle hangi elleri ile veya her iki
eliyle esit sekilde yapabildikleri siitunlarina (+) isareti koymalari jstenmektedir.
Daha agikgas! aktivitelerde daima sol el, genellikle sol el, her iki el, genellikle
sag el, daima sag el segenekleri verilmekte ve bunlardan birini tercih etmeleri

istenmektedir.



Tercih situnlarina gére daima sol el -10 puan, genellikie sol el -5 puan,
her iki el 0 puan, genellikle sag el +5 puan ve daima sag el +10 puan ile deger-
lendirilir. 10 aktiviteyi iceren puaniar denegin toplam puan hanesinde belirtilir.
(Ek, 2)

Alinan toplam puanlara gére denekler 5 gruptan olusan el tercihi tablosuna
yerlestirilir. Biz aragtirmamiz dogrultusunda denekleri cinsiyet, yas ve el tercihi

grubuna gbre kigi sayisi olarak belirledik.
3.2.4. Motor Beceri Test'inin Agiklanmasi
Prosedir U¢ agsamada gergeklestiriimigtir.
a) Pre-test; (Alistirma dncesi test)
b) Ogrenme seti; (Alistirma)
c) Post-testler; (alistirma sonrasi testler)
3.2.4.1. Pre-test

Alistirma 6ncesi testinden olugur ve dominant elle 5, resesif elle 5 vurugtan
olugmaktadir. Bu ilk testte masa tenisinde forhend vurus bir motor kalip olarak
dusiinilmis ve Dominant-Resesif elle deneklerin hic masa tenisi tecriibeleri
yokken ellerinin durumunun 6grenilmesi ve puanlandiriimasi igin gergeklegtiril-

mistir.

Denekler (gérsel 6grenmeyi 6nlemek igin) deney odasina tek tek alinmig
ve denek'e test bir kag kez gdsterilmis (uygulamali olarak, aragtirmacinin kendi-
si tarafindan) ve hemen ardindan Dominant elle 5, Resesif elle 5 vurugtan olu-

san pre-testi uygulamasi istenmistir.

Denek masa tenisi masasinin yanina gelir, 6nce drnek izlemesi saglanir ve
ardindan masadan 25 cm yuksekieki topun hep ayn! agidan dislp, ayni bigim-

de sekmesini saglayan rampadan diigen toplara bir elinde tuttugu raketle vur-



masi istenir. Topa vurmakta amag topun kars! yariya degmesi ve oradan sekip
masanin kars! kenarida dik olarak duran boyutlari masa tenisi yar sahasinin
1/4'4 kadar olan, ortasinda 15 cm boyal alan bulunan bblime topu carptirmala-
n istenir. (Sekil 3.2.4.1.)

Degerlendirme Kriteri;

5 puan: Topun fileyi agip karsi sahadan sektirildikten sonra daire hedef igi-
ne isabet ettiriimesi '

3 Puan: Topun karsi sahadan sektikien sonra daire digina fakat hedef tah-
tasina degmesi

1 puan: Topun file tizerinden gegip, karg! sahaya degdikten sonra hedef
tahtas| yada daireye degil, disariya sekmesi

0 puan: Topun kargi yariya isabet ettirilememesi yada vurusun boga ¢ik-
masl

seklinde puanlama kriterleri belirlenmigtir.
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3.2.4.2. Ogrenme Seti

Alistirma 6ncesi uygulanan pre-testten sonra, deneklere 20 vurustan olu-

san 6grenme seti uygulanmig, Her denemede diizeltme talimatlari verilmigtir.

Ogrenme seti Dominant eli sad olan gruba, sag ele verilmig, Dominant eli
sol olan gruba sag ellerine, Gglincl grupta bulunan ve Dominant elleri sag olan

gruba da sol ele 6grenme seti verilmistir. Sekil 3.2.4.2.1.'de gorildigu gibi.

Dominant El Pre Ogrenme
El Durumu Test Seti
o Sag X X
l. SAG
Sol X -
Sag X X
]| soL <
Sol X -
.1l sAG Sag i -
Sol X X
Sekil : 3.2.4.2.1.

3.2.4.3. post-Testler

Ogrenme seti bitiminde, 2 dakika sonra, 2 giin sonra, 1 hafta sonra ve 1 ay
sonra olmak Uzere beg post-test verildi. Tim testler ve 6grenme seti gintin ayni
saatinde gergeklestiriimistir. Transfer ve hafiza'daki durumunu anlamak igin bu

zaman dilimleri Dr. Hasan Kasap tarafindan olugturulmustur.

) POST TESTLER
Kullanilan El Pre - test Ogrenme Seti HS | 2DS | 265 | 1HS | 1AS
DOMINANT SAG X X X X X X X
DOMINANT SOL X - X X X X X
RESESIF SAG X X X X X X X
RESESIF SOL X - X X X X X
DOMINANT SAG X - X X X X X
RESESIF SOL X X X X X X X

Sekil 3.2.4.3.1.
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Sekilde; H.S -> Aligtirmadan hemen sonra

2 D.S. -> Aligtirmadan 2 dakika sonra

2 G.S. -> Aligtirmadan 2 giin sonra

1 H.S. -> Aligstirmadan 1 hafta sonra

1 A.S. -> Aligtirmadan 1 ay sonra'y! ifade etmekiedir.

Sekil 3.2.4.1. Test dizenegi
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4. BULGULAR

Her agamada elde edilen skorlarin toplamlarinin aritmetik ortalamalarinin

meydana getirdigi tablolar olusturulmustur.

Tablo : 3.2.4.3.1. Dominant eli sol olan deneklerin skor tablosu
(Egzersiz sag ele verildi)

DENEKLER TARAF N PT HS | 2DS | 2GS | 1HS | 1AS
KIZ soL 8 2.60 | 3.30 | 2.80 | 3.05 | 3.20 | 3.11
SAG 2.80 | 3.30 | 265 | 3.20 | 3.00 | 3.57

ERKEK SOL 1g |-3:08 | 2.97 3.23 | 3.21 | 3.02 | 3.83
SAG A 260 | 3.48 | 3.23 | 3.44 | 3.67 | 2.97

GENEL soL o7 | 284 | 313 | 3.01 | 313 | 3.11 | 3.47
SAG 270 | 3.39 | 3.44 | 3.32 | 3.33 | 3.27

Tablo : 3.2.4.3. 2. Dominant eli sag olan deneklerin skor tablosu
(Egzersiz sag ele verildi)

DENEKLER TARAF N PT | HS | 2DS | 2GS | 1HS | 1AS
KIZ soL 14 |216 | 272 | 343 | 2.60 | 3.08 | 3.50
SAG 2.20 | 2.60 | 2.50 | 2.72 | 2.72 | 3.09

ERKEK soL 43 2711320 | 320 | 287 | 291 | 355
SAG 2.28 | 257 | 2.57 | 2.46 | 3.07 | 3.08

GENEL soL o7 | 245 | 297 | 331 | 274 | 3.00 | 3.60
SAG 2.24 | 258 | 2.54 | 2.60 | 2.85 | 3.08




Tablo : 3.2.4.3.3. Dominant eli sag olan deneklerin skor tablosu
(Egzersiz sol ele verildi)

DENEKLER TARAF N PT HS 2DS | 2GS | 1HS 1AS
KizZ SOE_ 15 2.33 | 3.10 | 3.16 | 3.34 | 3.13 | 3.10
SAG 2.41 292 | 3.24 | 3.61 | 3.37 | 3.45
ERKEK SOE. 15 2.86 | 3.29 | 3.32 | 3.37 | 3.48 | 3.02
SAG 3.02 | 3.40 | 3.93 | 3.58 | 3.21 2.94
SOL 259 | 3.19 | 3.24 | 3.35 | 3.30 | 3.06

GENEL - 30
SAG 2.71 2.98 | 358 | 3.59 | 3.29 | 3.19
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5. TARTISMA

Aragtirmamizda elde edilen bulgular bilateral transfer alanindaki literatlirleri
desteklemektedir. Genel olarak resesif tarafla 6gretime baslamanin yararli ola-
cagini savunan aragtirmalarla paralellik géstermektedir. Ozellikle solaklarda
Parlow ve Kinsbourn (1989)'un resesif tarafi savunan bulgulariyla benzerlik bu-
lunmustur. Ayni sekilde karmagik bilateral dans becerileri (izerinde yapilmig
aragtirmalari (1983) desteklemistir. Bunun yaninda dominant saglarda resesif el
geligsimi Ammons (1958)'un bulgularini desteklememis olup, Taylor/Hallman

(1980), Elliot (1985) arastirmalariyla paralellik géstermistir.

Kiz ve erkek denekler arasinda dominant ve resesif ellerdeki gelismeler bir-
birine perelel bulunmustur. Her iki cinste de sag elini kullananlarn resesif elle-
rindeki gelisme blyiik bir paralellik gdsterirken, sol eli dominant olanlarin resesif
ellerinde (sag) gelisme zamana bagh olarak kiz ve erkeklerde farkli zamanlarda
farklt egriler gizmigtir. Tim deneklerden solak olanlarin sag ellerindeki gelisme,
tim saglaklarin sol ellerindeki gelismeden (beklendigi gibi) ¢ok daha blyik bir
ilerleme ve iki resesif arasinda buyiik gelisme farki gérilmistir. 20 denemelik
ogrenme seti sa§ ellerle calisildi§i igin bu fark dogal kabul edilebilir. Fakat ayni
fark dominant ellerde gerceklesmemistir. Burada dominant sag ile dominant sol
ellerin gbsterdigi performans birbirine yakin bulunmustur. Bu da solaklarn orta-
lama skorlar (her iki ellerinden elde ettikleri puanlarin ortalamasi) saglaklardan
daha yiiksek olmug ve bu deneyden solaklar daha ¢ok yarar gérmustir. Bu ge-
lisme farki, solaklarin masetenisi becerileine daha yatkin oldugunu da géstermis

olabilir ancak bu kanit gok kuvvetli gérilmemektedir. Ayrica aragtiriimalidir.



n

Bu arastirmada énemli bulgulardan birisi de "Ogrenme seti" sadece sag
ele uygulanmasina ragmen gerek zamana bagli bilateral transferin paralelligin-
de, gerekse resesif ve dominant ellerin farklarinin azliginda ve birbirine ¢ok ya-

kin skorlara ulagsmada énemli ve anlamli oimasidir.

Zamana bagh bilateral transfer: Bu konudaki literatlir 6zellikle transfer ko-
nusunda ¢ok azdir ve tatmin edici degildir. Daha ¢ok hafiza aragtirmalarindan
yararlanma imkani bulunabilir. Bu bakimdan zamana bagl bilateral transfer ko-

nusu oidukga 6zel bir calisma olarak gérinmektedir.

Zamana bagl bilateral transferde farkliliklar: "Ogrenme seti" hemen sonra-
sindaki tim skorlarda pre-test'e gére blyik bir bilateral transfer artigi kaydedil-
migtir. Bu geligsme egrisi kiz, erkek, solak ve saglaklarin timiinde ayni gekilde
ylikselmistir. ilk post testten iki dakika sonra verilen 2. testte dominant ellerde
genellikle ilk post testdeki skor muhafaza edilememis, 6zellikle kizlarda oldukga
blyuk bir dliglis egrisi gosterirken, erkeklerde dominant solda diserken, resesif
solda artig gbriilmistlr. Bu gelismeler erkek ve kizlarda kiglk ¢apta da olsa za-
mana bagh olarak bir cinste ylkselirken dider cinste dusts géstermigtir. Ancak
tim aritmetik ortalamalara bakildiginda dominant ve resesif ellerde elde edilen
en yliksek skorlar 6grenme setinden hemen sonra ile 6grenme setinde 1 ay son-
raki testlerde elde edilmistir. iki el arasindaki farkin en aza indigi zaman dilimi ise
"Ogrenme seti" nden 2 giin ve 1 hafta sonraki testlerden elde edilmistir. " Og-
renme seti"nden 1 ay sonraki post-testlerin skorlari Dominant sol kizlarin Resesit
(sag) ellerinde en ylksek dizeye ulagirken, ayni durum Dominant sol erkekler-
de tam tersine donerek pre-testten fazla olmasina ragmen en disiik degere diis-
mistlr. Ancak burada dominant eli sol olan kizlarin sayisinin azhgi (8 denek) bu

sonucu tartismaya agik birakabilir.

Egzersizin sol ele verildigi ve sag ellerini dominant olarak kullanan otuz ki-

silik (glincl grupta, ilk iki gruptaki sonuglarla paralellik igindedir. Sol ellerinde-



ki gelismeden farkli olarak dominant elleri (sad) 2 dakika ve 2 gin sonraki 6l-
¢limlerde en yiksek diizeye ulagsmig ve daha sonra 1 haftalik 6lgimde disus
tesbit edilmig, bir ay sonraki testte ise pre testten olduk¢a yiliksek bulunmasina
ragmen 2 dakika ve 2 gln sonraki 6lgimlerden disik tesbit edilmistir. Resesif

ellerdeki gelismede diger gruplarla paralellik gdéstermektedir.



6.0ZET

Bu calismada Dominant (tercih edilen) ve Resesif (tercih edilmeyen) be-
ceriler ve Bilateral Transfer konusunda literatilr taramasi yapimig, égreticilerin
transfer konusunu egitimin ve 6gretimin iginde nasil yorumladiklan arastiriimis,

Spor becerilerine yénelik olarak Transferin kullanim y&nleri incelenmigtir.

12-14 (£3) yas grubu kiz ve erkeklerden olugan 500 ortaokul 6grencisine

lateralizasyon anketi uygulanmis ve testler igin toplam 84 6grenci segilmigtir.

Ug ayn grupta toplanan deneklere, masatenisine dayali motor kaliptan olu-
san test uygulanmig, Dominant ve Resesif ellerdeki bilateral transferin zamana

badli durumu incelenmigtir.

Sonug olarak, beynin yapilanmasi asimetrik olmasina sag ve soldaki he-
misferlerin farkli gérevier (istlenmesine ve "ekstremitelerden birinin hareketi di-
geri tarafindan taklit edilemez" bulgularina ragmen eller arasinda "kavram" ve
"motor program” ydniinden olustugu disinulen bir "bilateral transfer" gergek-

lesmektedir.

"Resesif tarafla 6gretime baslama”, motivasyonel faktérlere ve "basitten
karmasida, bilinenden bilinmeyene" ilkelerine ragmen eller arasindaki 8grenme
farkini azaltmaktadir. Ozellikle bilateral becerilere sahip spor dallarinda énemli

olabilir.

Bilateral transfer, 6grenme ve gelisme siregleri ig¢inde farkli zamaniarda
farkh sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Ojrenme setlerinin dizayninda bu dikkate
ahnmalidir, iyi bir zamanlama ile yapilacak ekstremite degismeleri 6§renmede

zaman kazanma ve pekistirmede etkili olabilir.



6. SUMMARY

In this study, literature has been researched regarding the dominant
(preferred) and Recessive (non-preferred) skills and Bilateral Transfer, it has
been researched how students interpret the matter of Transter in teaching and
training and the use acpects of transfer oriented to sport skills have been
researched.

500 secondary school students comprised of 12-14 (+3) age group girls
and boys have been subjected to lateralization questionnaire and for the tests,
total 84 students were choosed.

The subjects in three different groups were subject to the test of motoric
pattern based on ping- pong and time -dependant condition of bilateral transfer
on dominant and recessive hand has been studied.

in the result;
Although the formation of brain is asymetric, hemispheres both in right and left
are charged different tasks and the findings that "motion of one of the
extremities can not be imitated by the other one", between the hands, a
"bilateral transfer" occurs , which is supposed to exist in respect of "concept”
and "motor programme".

"Infroduction to teaching with recessive side " reduces the learning
differance between the hands in spite of the principles "simple -to-complex,
known-to-unknown". This can especially be important in the sports involving
bilateral skills.

Bilateral transfer occurs in different times and different forms within the
learning times and developing processes. In designing of learning sets, this
should be taken into consideration. The extremity changes to be carried out
with a good timing can be effective in saving time in learning and in reinfor-
cing the learned things.
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ANKET
TARIH

1- Saglik probleminiz var mi?.......ccovecnvnniinninninns

2- Hangi elinizi digerine gére daha iyi kullanirsiniz?

3- Hangi elinizle yazi yazarsiniz?

4- Hangi ayaginizi digerine gére daha iyi kullanirsimz?

5- Her iki elinizi de esit 6lglide (i yaparken) kullanabilir misiniz?

6- Hi¢ masa tenisi oynadiniz m?

7- Hig tenis raketi kullandiniz mi?

8- Ailede sizden farkli elini daha iyi kullanan var mi?

9- Solaklar igin- Aileniz sizi sag elinizi kullanmak igin zorladi mi?

10- Her iki ayadinizi da esit 6lgtide kullanabilir misiniz? (Topa vurmak vb.)

ADRES:

Ankete katildiginiz igin tesekkir ederim.
Bed. Egt. Ogrt. Tahir KILIC
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