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ONSOz
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Bu g¢aligmanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi tann algis1 ve
¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada annelerin yagi, egitim diizeyi,
is durumu, gelir diizeyi gibi degiskenler ile, annelerin umutsuzluk diizeyleri, tanrt algilar1 ve gocugunu kabul
ret diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Annelerin demografik 6zelliklerini 6grenmek
amaciyla Demografik Bilgi Formu, ve bilgi formundaki degiskenleri amaca yonelik olarak 6lgmek igin Beck
Umutsuzluk Olgegi, Tanrt Algisi Olgegi ve Ebeveyn Kabul-Red 6lgegi kullanilmigtir. Aragtirmanin evreni
Sivas il merkezinde yer alan 6zel egitim okullari ve 6zel egitim uygulama merkezlerinde egitim alan
hafif/orta/agir diizeyde yetersizlikten etkilenmis bireylerin annelerinden olugsmaktadir. Arastirma 6érneklemi
ise tesadifi ornekleme yolu ile secilen 195 anneden olugmaktadir.

Aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tann algist yiikseldikge umutsuzlugunun
azaldigi gorillmektedir. Aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi
yiikseldikge ebeveyn kabul-ret diizeyinin de yiikseldigi goriilmektedir. Umutsuzluk alt boyutlarn ile ebeveyn
kabul-ret degiskeni arasindaki iligkiyi incelendiginde gelecekten beklenti ile ebeveyn kabul-ret diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir. Annelerin motivasyon kaybi1 ve umut diizeyleri yiikseldikge
ebeveyn kabul-ret diizeyleri de yiikselmektedir. Arastirmada 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin Tanr
algilart ve gocugunu kabul-ret arasindaki iligkiye bakildifinda annelerin tann algisi ve gocugunu kabul-ret
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir. Aragtirmanin en 6nemli sonuglarindan biri olarak;
Tanni algist umutsuzludu olumsuz etkilerken, umutsuzluk, ebeveyn kabul-ret diizeyini olumlu yonde

etkilemektedir ve Tanri algisi ile ebeveyn kabul-ret arasinda bir iligki yoktur.

Anahtar Kelimeler: Umutsuzluk diizeyi, Tanr algisi, Kabul-Ret, Ozel gereksinimli birey.
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SUMMARY
This study analyzes the relationship between the mothers of the children with special needs and

mothers’ hopelessness level and perception of God, as well as parental acceptance-rejecetion level. This
study also aims to research the relationship between the variables such as mothers’ ages, education level,
employment status, income level and the mothers’ hopelessness level, perception of God, and parental
acceptance-rejecetion level. To get demographic information about the mothers, Demographic Information
Form, Perceptions of God Scale, and Parental Acceptance-Rejection Scale has been used. This research
covers the mothers of the children with mild, moderate, and high level of special needs. These children take
education in the private educational institutions and the private education application centers in Sivas city
center. Data of this research has been collected from 195 mothers.

When looked at the relationship between hopelessness level and the perceptions of God of the
mothers of the children with special needs, mothers perception of God tend to increase conversely to their
hopelessness. According to the relationship between the hopelessness level and parental acceptance-
reejection level of mothers of the children with special needs, this study also determines that as the
hopelessness level of mother increases, the level of their acceptance-rejection increases as well. Also, the
relationship between perceptions of God and parental acceptance of mothers of the children with special
needs does not prove any meaningful relationship. One of the significant outcomes of this research is that
perception of God has negative impact on hopelessness while the hopelessness affects parental acceptance-
rejection positively, and there is no relationship between perception of God and the parental acceptance and
rejection.

Key Words: Hopelessness level, Perception of God, Acceptance-rejecetion.
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BOLUM I
GIRIS

Aileler ¢ocuklarin gelisim alanlarinin her birinde etkili role sahiptir. Ayni
sekilde ¢ocugun her gelisim alaninda saglikli olmasi1 da ebeveynlerin psikolojik
yasantilari iizerinde olumlu bir etki birakir.

Anne babalar, c¢ocuklarinin gelisimine yeterli diizeyde katkida
bulunduklarinda duygusal ve vicdani yonden kendilerini iyi hissederek annelik-
babalik gorevlerini olmasi gerektigi sekliyle yerine getirdiklerini diisiintirler bu
sayede ebeveyn cocuk iletisimi de olumlu yonde etkilenmis olur.

Saglikli oldugu diisiiniilen bir bebek diinyaya geldiginde ailede biiylik bir
mutluluk ve heyecan yasanir; fakat bu bebegin 0zel gereksinimleri hatta
yetersizlikleri olan bir bebek oldugunun 6grenilmesi ile, duyulan mutluluk yerini
biiyiik bir sagkinlik, sok ve kedere birakir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
olan aileler genellikle saglikli gelisen ¢ocugu olan ailelere gore ¢ok daha farkli,
biylk sorunlarla ilgilenmek ve zorlayici sorumluluklar Ustlenmek durumunda
kalmaktadirlar. Kisitlayic1 ve doyum alimamayan, yalnizca sorumluluklarla bas
edilen bir yagam silirmelerine sebep olmaktadir (Karagengel, 2007).

Saglikli bir ¢ocugun diinyaya gelmesine bile uyum saglamak ebeveynler i¢in
farkli zorluklar1 da beraberinde getirirken, engelli ve yetersizlikleri olan bir bebegin
aileye katilimi ailenin sosyal ve fiziki yapisinda, isleyisinde ve aile bireylerinin
rollerinde 6nemli degisiklikler yapmaktadir. Ciinkii 6zel gereksinimli ¢ocugun
aileye katilmiyla meydana gelen olumsuz duygular karsilasilan fiziksel, maddi ve
psikolojik problemler, evde &zel gereksinimli bir kardesin olmasi, ailelerin
kendilerini anlamayan insanlarla ya da uzmanlarla karsilasmalari, aile bireyleri
disindaki diger insanlarin gosterdikleri tepkiler, anne babalarda umutsuzluk, kaygi,
stres Ozel ihtiyaglar1 ve yetersizlikleri olan ¢ocugu kabullenme de zorlanma veya
tamamiyla reddetme gibi olumsuz durumlara yol agmaktadir (Okanli, EKinci,

Gozliagca, Sezgin, 2004).



Dalbay, (2009)’a gore normal gelisim Ozellikleri gostermeyen bir ¢ocuk
diinyaya getirmis olmak, onunla ayni evde yasamak, onun tiim ihtiya¢larindan
sorumlu olmak gibi hissedilen manevi yiikler beraberinde, ¢ocugun yetersizligi ile
ilgili bilgi sahibi olmamak, gelecege dair hicbir sey ongdrememek, ekstra emek ve
parasal guce duyulan ihtiyag aile hayatinda biiyiik sorunlara neden olmaktadir. Aile
kendi i¢inde bu sorunlarla bag etmeye ¢alisirken yakin ¢evreden hissedilen merak, 6n
yargl, elestiri ailenin ytikiinii artirmaktadir (Yazici, Okcu, S6zbilir, 2015).

Evde engelli bir ¢ocugun varligit ve ona ihtiya¢c duydugu bakimi yeterli
diizeyde saglayabilme ¢abasi aileye ¢ok biiylik ve agir bir sorumluluk yiiklemektedir.
Ozellikle anneler bu durumdan ¢ok daha fazla etkilenmektedir. Annelerin psikolojik
ve duygusal durumlar1 incelendiginde 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin
annelik gorevini yerine getirebilme durumu tizerinde olumsuz bir etki yarattigi,
babanin giinliik yasamina kiyasla annenin giinlik yasamini daha fazla etkiledigi
ortaya c¢ikmistir. Cocugun ihtiyaglarinin dogurdugu gereksinimler ve bakimina
yonelik sorumlulugun neredeyse tamamini anneler Gstlendigi igin, annelerin ¢cocuk
bakimi ve annelik disindaki hayatlarindan vazgegtikleri ya da kisitladiklar
goriilmiistiir (Firat, 2000).

Ozel gereksinimli ¢ocuk kapsaminda yer alman, {istiin yetenekli ve stiin
zekal1 cocuklar ve aileleri farkli boyutta ele alimmmalidir. Ustiin yetenekliler, genel
velveya Ozel yetenekleri agisindan yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans
gosterdigi konunun uzmanlari tarafindan belirlenmis kisilerdir ( Ozel Egitim Konseyi
On Raporu, 1991). Ustiin yetenekli ve iistiin zekali ¢ocuk ABD Egitim Bakanligmin
tanimina gore ayni yas civari, tecrilbbe veya ortam kosullarina sahip olan akranlarina gore
Uistiin gosteri sergileme becerisine sahip veya akranlarina gore daha fazla basari elde
edebilen ¢ocuklar ve genglerdir. Bu ¢ocuklar ayni zamanda entelektiiel, yaratici ve
liderlik becerileri sergilediklerinden sanatsal yeteneklerde de yiksek seviyede becerilere
sahiptirler (Ozbay, 2013). Farkli diisiinme ve muhakeme becerilerine sahip olan bu
cocuklar etraflarinda olup bitenlere her daim farkli yonlerden bakmakta ve bu bakis
acilarinin onlara yagatacagi sonuglari merak etmekteler. Siirekli yeni fikir {irettikleri i¢in

bu sartlar1 destekleyemeyen egitim ortamlarinda verimli olamamaktadirlar (Ozyaprak ve

Deringol, 2013).



Yiiksek basarili ve iistiin zekali ¢ocuklarin aileleri ¢ocuk merkezli olma
egilimindedir, egitim ve basari i¢in yliksek standartlara sahiptir, geleneksel degerlere
baghdir, entelektiiel ve kiiltiirel faaliyetlere deger verir ve yakin ailesel iliskileri
desteklerler (Friedman, 1994). Bu ailelerdeki ebeveynler kendilerini ebeveynlik
rollerinde basarili algilar algilar ve ¢ocuklari tarafindan olumlu algilanirlar. Yaratict
istiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinde bagimsizlik 6nemli bir deger olarak
gosterilmistir. Ustiin zekal1 cocuklarin anne babalar1 daha anlayisl ebeveynlik stilleri
ne sahiptirler diisiince ve duygularin ¢esitli sekillerdeki ifadelerini agik olma
egilimindedirler. Genel olarak iistlin zekali ¢ocuklarin ailelerinde yakin destekleyici
iligkiler acik roller ve giiclendirici bir ¢ocuk merkezli bir kiiltiir tespit edilmistir
(Bloom, 1985). Bu genellemelerin istisnalar1 diisiik gelirli yaratici basarisiz azinlik
ve klinik hasta grubunda olan {istiin zekali birey aileleri dir Bu durumda ki aileler
stres yasama ve diizensiz ¢atismali ve veya disfonksiyonel olma egilimindedirler.
Yuen, (2005)’in ¢alismasina gore istiinlerin anneleri normallerin annelerinden daha
yogun stres hissetmektedir hissettikleri stresin sebebi olarak c¢ocuklarini
gormektedirler Ayrica ailenin hissettigi stres ¢ocuklarinin iistiin olup olmadiklarini
yordama durumlarini da etkiler. Calismalara bakildiginda, iistiin zekali ve yetenekli
bir ¢ocukla ilgili ailenin ilk izlenim ve yasantilart sonraki yasantilariyla farklilik
gosterebilir. Aile olumsuz bakus acisiyla yaklastigi cocugunun tistiin 6zelliklerinden
hanerdar oldugunda bununla ilgili olumlu duygular gelistirmesi diger Ozel
gereksinimli bireylerin ailelerine gore daha kolay ve hizli olacaktir. Bu sebeple bu
caligsmada iistiin zekali ve yetenekli cocuklarin annelerine yer verilmemistir.

Anne-babanin 6zel gereksinimli ¢ocukla karsilastiklarinda gosterdikleri ilk
tepkiler sok, reddetme, {iziintii, 6fke, sucluluk, endise, anlik duygusal krizler,
sorunlardan kagma, hayal kiriklig1, 6zgiiven ve 6zsaygida azalma, gelecek kaygisi,
umutsuzluk gibi tepkilerdir (Darica 1994). Stotland (1969), umutsuzlugun bireyin
zihninde gelecege yonelik iyi olmayan, kotii sonuglanan beklentilere girmek olarak
tanimlamistir. Bu ylizden kotiimser ve gelecege dair umudu olmayan bir kisi higbir
seyin diizelmeyecegine, hicbir alanda basarili olamayacagina, gelecege dair
amaglarini1 gerceklestiremeyecegine ve en kotiisii de sorunlarinin higbir zaman

coziillemeyecegine inanir (Yildirim, Keskinkili¢ ve Kara 2017).



Umutsuzlugun beraberindeki kavramlarin kaygi, 6fke, eylemsizlik, yagsamani
siirdiiremeyecegini diisinme ve kendini ya da baskalarim1 suglama, reddetme,
caresizlik, karamsarlik oldugu vurgulanmistir. Umutsuzlukta negatif diisiinceler
vardir. Umut kavrami gelecekle ilgili beklenti yoniine dikkat c¢ekerek
tanimlanmaktadir. Dolayisiyla umutsuzluk gelecege dair beklenti olmamasi olarak
degerlendirilmektedir (Dilbaz ve Seber 1993).

Bireylerdeki umutsuzluk dizeyini tespit etmek icin Beck ve arkadaslar
(1974), risk gruplarinda, “karamsarhigin Ol¢iimi” adli ¢alismalart sonucunda
bireylerin umutsuzluk duzeyini belirlemek igin “Beck Hopelessness Scale (Beck
Umutsuzluk Olgegi)’ni gelistirmislerdir. Bu 6lcek insanlarin gelecege dair olumsuz
beklentilerini 6lcmeyi amaclar (Dilbaz ve Seber 1993).

Ailelerin olumsuz duygularla bas edebilmesi, umutsuzluk, stres, caresizlik ve
kaygi diizeylerini kontrol edebilmeleri, yasamlarina olumlu duygularla devam
edebilmeleri i¢in sigindiklart manevi kavramlar vardir. Toplumumuzda gii¢lii manevi
si@inak, ebeveynlerin tanri algisi olarak bilinmektedir. Toplumun ya da ebeveynlerin
tanri algilari, olumlu ve olumsuz yasantilar1 degerlendirme durumlarini etkiler. Tanr1
algisi, bireyin Tanri'y1r nasil 6grendigi ve nasil anlamlandirdig: ile ilgilidir. Tanr
kavramini bilen her birey zihninde Tanr1’ya belirli 6zellikler yiikleyebilir. Olumlu ya
da olumsuz olabilen bu 6zellikler bireyin Tanr1’ya yonelik atiflaridir (Giler, 2007).

Din psikolojisinde Tanr1 tasavvuru bireysel yasantilar ve anlayislara gore
genellikle olumlu ve olumsuz Tanr tasavvurlart veya algilari olarak ikiye ayrildigi
goralur. Tanri’y1 olumsuz atiflarla bilen birey yani olumsuz tanri algisi, birey i¢in
sagliksiz bir sonug dogurabilir. Clnkl Tanri’ya yonelik olumsuz atiflar1 olabilir.
Tanri'y1 cezalandiran, korkutan, guvenilir olmayan sekilde algilayan bireyin 6z0n(
ve yasamini yorumlamasi ve bakis agist da olumsuz olabilir. Bunun tersi olarak
olumlu Tanrt tasavvuruna sahip bireyin Tanri’ya yonelik merhametli, seven,
koruyan, affedici, ilgilenen, umursayan gibi olumlu atiflar1 olabilir ve bu durumun
bireyin iyi olma haline sorunlarla bas etme giiciine katki saglayip saglamadigi
arastirilabilir (Seyhan, 2014).

Homan ve Cavanaugh (2013), Tanri’ya yonelik atiflarin bireyin yasamini
olumlu yonde etkilemedigini; aksine Tanri’ya atfedilen bazi 6zelliklerin birey icin

faydasiz oldugunu belirtmistir. Sahip olunan Tanr1 algisi, bireyin hayatini zorlastirip



kendisini aciz ve suglu hissettiriyorsa sorun teskil etmektedir. Yine ayni sekilde
yasamda Kkarsilasilan olumsuzluklar Tanri’nin hosnutsuzlugunun delilleri olarak
algilanirsa bu da birey i¢in sikintiya neden olabilir.

Bir diger yaniyla Tanri’ya dair algilarin bazilar1 da bireyin psikolojik ve
sosyal yasamina fayda sagladigi goriilmektedir. Sevgi ve guven yonelimli bir Tanri
algisina sahip bireylerin yagami siirdiirme, yasama tutunma Ve inanglaria baglilik
nedenlerinin daha fazla oldugu ortaya c¢ikmistir. Bireyin yasadigi stresle basa
c¢tkmada Tanr1’y1 giivenilir bir siginak olarak gérmesi, onun merhametine siginmasi
bireyin yasamiyla ilgili olumlu diisiinmesini saglamaktadir. Bireylerin Tanr1 algisini
6lgmek icin Tanrr’yla ilgili sevgi egilimli ya da korku egilimli atiflarin1 ortaya
koymak tizere Giiler, (2007b) tarafindan Tanr1 Algis1 Olgegi gelistirilmistir. Olgek
maddelerine gore Tanri algis1 olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilmis olup bu
boyutlar1 belirlerken de sevgi ve korku yonelimlerine gore belirlenmistir. Korku
egilimli Tann algisinda "Cezalandiran, Affetmeyen ve Korkutucu Tann ile ilgili
ifadeler; sevgi yonelimli Tanr1 algisinda ise "Affeden, Cok Seven ve Givenilir
Tanr1" y1 niteleyen ifadeler 6lgek maddelerini olusturmaktadir(Ceylan, 2018).

Cocugun sosyallestigi ilk kurum ailedir. Ailede roller ve anne babanin
bebegin gelisimi {izerindeki etkisi, bebek heniiz anne karnindayken bagslar.
Ebeveynlerin yeni bir bebegin dogumuna hazir olup olmamalari, bebekten ve
bebegin gelecegine dair ¢ok yonlii beklentileri, bebegin gevresine dair ilk izlenimi ve
sosyal, duygusal gelisiminde etkili bir rolii vardir. Birey dlinyaya gelip aileye dahil
olduktan sonra ilk etkilesim bebegin kendi annesiyle olmaktadir. Bebegin annesi ile
olan her tirli fiziksel, sosyal ve duygusal iliskisi bebegin ¢ok yonlii gelisimini ve
dolayisiyla gelecek yasamindaki her asamay1 énemli derecede etkileyecektir (Sailor,
2004).

Aileler, saglikli bekledikleri gocuklarinin gelisimsel yetersizlikle diinyaya
gelmesinden sonra durumu kabullenme yeni duruma uyum saglama siirecinde hem
zamana hem de destege ihtiya¢ duyarlar. Ozel gereksinimleri ve yetersizlikleri olan
bir ¢ocugun diinyaya gelisi ile birlikte ailelerin sok, hayal kirikligi ve {iziinti
yagsamalar1 beklenen duygusal tepkilerdir. Bu sirecten sonra gelecege dair diisiik
beklentiler, umutsuzluk, sucluluk duygusu ya da suclu arama, reddetme sureci

yasanabilir. Bu siireclerin saghikli atlatilmasi yeni duruma uyum saglamayi



kolaylastirabilir. Istenmedik ve hazir olunmayan bu yeni durumun yarattig: stres ve
mutsuzluk aile Gyelerinin tim yasantisin1 ve birbirleriyle iligkilerini etkiler. Bu
olumsuzluklar, ailenin umutsuzlugunu ve ¢ocugunu kabul etme reddetme durumunu
da etkilemektedir. Kabul; anne-baba ile ¢ocuk arasindaki duygusal iliskiyi yansitan
bir ebeveyn davranisidir. Anne babanin g¢ocugunu kabull, ona karsi olumlu
davraniglar yansitmasini destekler. Bu davranislar ¢ocuguna sevgiyle yaklagmasi,
olumlu temas, ¢ocuguna sarilmasi, istek ve ihtiyaclariyla ilgilenmesidir. Cocugunu
reddetme davranisi ise kabullenmedeki olumlu davramislarimin tam tersi olarak
yansimadir. Cocugun ilgi ve ihtiyaglarn ile ilgilenmeme, onu dislama, siirekli
elestirme kiyaslama, sevgiyle yaklagmama gibi olumsuzluklarin ¢ocuga yansitilmasi
reddetme davranisiyla ilgilidir (Yavuzer, 2000).

Ozel gereksinimli bireylerin maddi ve manevi sorumluluklarinin tamaminin
aileye ait olmasiin aile iizerinde olumsuz etkilere sebep olmasi muhtemeldir.
Ailenin tanr1 algisi ile yasantisina bakis agisi, 6zel gereksinimli bireyin dinyaya
gelmesiyle baslayan bireyi kabul-ret siireci ve bireyin gelecegi ile ilgili duyduklari
kaygilarin umutsuzluk diizeylerini etkiledigi diisiiniilmekte ve bunlarin birbirleriyle
iligskisinin incelenmesi, ailelerin 0zel gereksinimli bir ¢ocukla yasamanin onlarda
sekillendirdigi duygu ve davranis durumlariyla ilgili bilgilere sahibi olmak igin bu
arastirma oldukca énemlidir. Beraberinde annelerin umutsuzluk diizeylerinin ya da,
cocugunu kabul-ret diizeylerinin farkli degiskenler acisindan ayri ayri incelenmis
oldugu caligmalar literatiirde bulunurken, annelerin Tanri algilarinin, umutsuzluk
diizeylerini ve ¢ocuklarini kabul-ret diizeylerini etkileyip etkilmedigini aragtiran bir

calisma olmasi agisindan literatiire onemli katkisi olacaktir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk
dizeyi, tanrt algist ve c¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda belirlenen alt amaglar sunlardir:

1. Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, Tanr1 algis1 ve
cocugunu kabul-ret duzeyleri, annelerin yaslarina gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?



2. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk dizeyi, Tanr algisi ve
cocugunu kabul-ret duizeyleri, annelerin egitim diizeylerine goére anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

3. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, Tanr algis1 ve
cocugunu kabul-ret duzeyleri, annelerin is durumuna gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

4. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, Tanr algis1 ve
cocugunu kabul-ret dizeyleri, ailenin aylik gelirine gére anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

5. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Tanr1 algilart ve umutsuzluk diizeyleri
arasinda iligski var mi1?

6. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyleri ve ¢ocugunu
kabul- ret diizeyleri arasinda iliski var mi1?

7. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Tanr1 algilar1 ve cocugunu kabul- ret
diizeyleri arasinda iligki var m1?

8. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, tanr1 algis1 ve

cocugunu kabul-ret diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iligki var midir?
1.2. Arastirmanin Onemi:

Ailede gelisimsel Ozellikleri farkli olan, 6zel gereksinimli bireyin varligi,
stire¢ dogru yonetilmediginde, aileler birbirlerine destek olmadiklarinda sosyal
yagsami ve aile birligini olumsuz yonde etkileyen bir durum haline déniisiir. Anne ve
babalar saglikli bir bebegin diinyaya gelisini beklerken ve planlarmi hayallerini bu
saglikli ¢cocuk tizerine kurarken, gelisim geriligine sahip bir ¢ocugun aileye katilmasi
ailelerin sosyal yasamlarini, ekonomik diizeylerini, ¢alisma durumlarini, aile
iligkilerini tiim yonleriyle etkilenmektedir. Anne baba ve diger aile bireyleri bu
olumsuz degisikliklerle miicadele ederken bir taraftan da yasanilan, umutsuzluk,
lizlintii, sok gibi duygu durumlarini kontrol etmeye calisirlar. Cocuklari i¢in umutla
tibbi yada egitsel gareler aramaya baslarlar. Ozel gereksinimli bir ¢ocugun bakimi,
gereksinimleri, aile iiyelerinin rollerindeki degisikler, yiiklenen sorumluluklar,

aligilan yasam tarzlarindaki degisiklikler anne babalarinin stres, kaygi, depresyon,



gelecege dair umutsuzluk gibi olumsuz duygu durumlari ve psikolojik sorunlar igine
diismektedirler. Cocugun eksiklerinin ya da kusurlarinin sorumlusu olarak annenin
gorilmesi annenin ¢evresi tarafindan suglamasina ve asagilanmasimna sebep
olmaktadir. Annenin olumlu ya da olumsuz duygu durumu, Ozel gereksinimli
cocugun varligini algilama, yorumlama bi¢imi, ¢ocugun varligia ve ihtiyaglarina
cevap verebilmesi, uyum saglayabilmesi, inan¢ boyutunda tanriya dair olumlu-
olumsuz algilar, biitlinsel olarak yasami anlama algilamasi ve 6zel gereksinimli
cocuguna olan davraniglarini sekillendirmesi agisindan énemlidir (Akinci 1999).

Newton ve Moclintosh (2010), engelli ¢ocuga sahip anne Dbabalarin,
olumsuzluklarla basa ¢ikma yontemleri ile Tanriyla ilgili algilar1 arasindaki iliskiye
baktiklarinda, olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip ailelerin, daha olumlu tutum
sergiledikleri ve sorunlariyla basa ¢ikma da daha i1yi olduklari, etkili yontemler
gelistirdiklerini kaydetmislerdir.

Saglikli ebeveyn- ¢ocuk iliskisinde 6nemli bir faktor olan ve umutsuzluk, tanri
algis1 kavramlar1 kavramlariyla iliskilendirilebilecek bir diger kavram ebeveyn
kabul- reddidir. Boyutsal bir yaklasim olan ebeveyn kabul reddi, ebeveynligin
sicaklik boyutunu olusturur. Sicaklik boyutu anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin
olumlu yoniinii yansitmaktadir. Bu yansima fiziksel, sézel ve sembolik davraniglarla
olmaktadir. S6zel davranislar, ¢ocugu onaylayic1 ve sevgi sozciikleri ile yaklasmak.
Fiziksel davramglar ise, olumlu temas, c¢ocugu oksama, sarilma seklinde
gosterilebilir. Ebeveyn reddi ise boyutun diger ucundadir. Ebeveyn reddi, ¢ocugu
kabul davraniglarinda gosterilen tiim olumlu davranislarin geri gekilmesi ilgi
gosterilmemesi, gereksinimlerinin dGnemsenmemesi fiziksel ve psikolojik zarar verme
seklinde yansimaktadir (Rohner ve ark 2012).

Yukarida kavramlarla ve yapilan caligmalarla belirtildigi tlizere, Rohner
(2009), ebevenylerin ¢ocugunu kabul-reddi ile ilgili ¢aligmasi, Newton ve Mclintosh
(2010), egelli c¢ocuk sahibi ebeveynlerin Tanri algilar1 ve olumsuzluklarla bas
edebilme diizeyiyle ilgili ¢alismasi, Akinct (1999), cocuklarin bakim yiikiiniin anne
lizerinde olmasinin yaratigi etkilerle ilgili ¢alismasinda da goriildiigi gibi Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizca umutsuzluk duzeyleri veya tanri
algilar1 veya kabul-ret diizeyleri ile ilgili kavramlarin tek basina yer aldig1 ¢alismalar

yapildig1 goriilmektedir. Birbirini ne diizeyde etkiledigiyle ilgili bilgi sahibi olmak



I¢in bu ii¢c kavramin bir arada verildigi ve iligkisinin incelendigi bir ¢alisma olmasi
acisindan bu arastirma onem arz etmektedir. Ailede 6zel gereksinimli bireyin bakim
yiikiinii tasiyan ve tiim ihtiyaglariyla nispeten daha cok ilgilenen kisi anne oldugu
icin annenin demografik o&zellikleri de dikkate alinarak annenin umutsuzluk
diizeyinin, Tanr1 algisinin ve ¢gocugunu kabul-ret diizeyinin bilinmesi ve aralarindaki
iliskinin ne diizeyde oldugunun incelenmesinin literatiire 6nemli katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
1.3. Sayiltilar

Asagida arastirmayla ilgili sayiltilara yer verilmistir.

a) Evren, arastirmanin 6rneklemi tarafindan temsil edilmektedir.

b) Arastirmaya katilan annelerin Beck umutsuzluk Olgegi, Tanr1 Algis1 Olgegi ve
Ebeveyn Kabul - Ret Olgeklerinde yer alan sorular icten ve dogru yanitladiklar:

varsayilmistir.

1.4. Smirhhiklar

Asagida arastirmayla ilgili sinirliliklara yer verilmistir.

a) Bu arastirma Sivas’ta bulunan 6zel egitim okullarinda ve 6zel egitim uygulama
merkezlerinde 6zel egitim hizmeti alan bireylerin anneleri ile sinirlt tutulmustur.

b) Arastirmadan sonucunda elde edilen bulgular, annelerin veri toplama araglari
kapsaminda kullanilan ‘Demografik Bilgi Formu’ , ¢ Beck Umutsuzluk Olgegi’ , *
Tanr1 Algis1 Olgegi’, ‘Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi’nde yer alan sorulara verdikleri
cevaplar ile sinirlidir.

¢) Arastirma sonuglari, yalnizca arastirmanin 6rnekleminin kapsadigr anneler igin

genellenebilir olmasi, arastirmanin sinirhiliklardandir.

1.5. Tanimlar

Umutsuzluk; Amerikan Psikoloji Birligi’nin tanimina gore bireyin
seceneklerinin sinirliligina inandigi ve diledigini segme Ozgiirliigiiniin olmadigimni

gordiigli ve kendinde basariya dair motivasyon bulamadigi 6znel bir duygu halidir.



Umutsuzluk, bireyin sosyal toplumsal hayatta hi¢bir seyin iyilesmeyecegine dair
hissettigi olumsuz duygu durumudur (Agir, 2007).

Tanrt algisi, Tanr1 sozciigliniin zihinsel sozliik anlamindan ziyade kisinin
Tanr1’y1 nasil hayal ettigine dair psikolojik bir modeldir. Bireyin ¢esitli kaynaklardan
edindigi Tanri’ya dair bilgileri zihninde birlestirmesiyle ortaya c¢ikan genel tablo
Tanr1 algisimi olusturur. Tanr1 algist adindan da anlasildigi gibi bireyin Tanr
hakkinda sahip oldugu biligsel semalar biitiintidiir. ( Giler, 2007).

Kabullenme; Cocugun katildigi aile ortami, anne babasi, kardesleri ya da
bakimindan sorumlu kisi/ kisiler tarafindan sicaklik, baglilik, ilgi, destek gormesi,
guvende ve rahat hissetmesi kisaca kosulsuz sevilmesi ve benimsenmesidir (Yamag,
2011).

Reddetme; Kabullenmenin tersi olarak ¢ocugun katildigi aile ortami, anne
babasi, kardesleri ya da bakimindan sorumlu kisi/kisiler tarafindan sicaklik, ilgi,
alaka, sevgi gibi tutumlarin yerine bunlarin tersi olan zarar verici bedensel ve ruhsal

davraniglarin gosterilmesidir (Mustu, Eren, 2018).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1.0zel Gereksinimli Birey

Ozsoy ve Ark. (1988) o&zel gereksinimli bireyleri su sekilde
tanimlamaktadirlar: “Farkli bedensel, zihinsel gelisim o6zellikleri gostermeleri
sebebiyle normal egitim siirecinden olmasi gerektigi sekliyle yararlanamayan
bireylerdir”.

Ozel gereksinimli birey ozel egitim ihtiyact olan bireydir ve Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde Madde 4(1t), (2018)’ te su sekilde tanimlanmaktadir:
Farkli gelisim siireci ve bireysel ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireydir.

Ozel gereksinimli bireylere 6zel egitim gerektiren bireyler olarak da
adlandirilirlar. Ve genellikle su gruplarda toplanmaktadir:

Zihin Yetersizligi Olan Bireyler: Ataman (2003), zihinsel yetersizligin;
“Zihinsel islevleri ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde anlamli
diizeyde sinirliliklar goriilen vel8 yasindan Once ortaya cikan bir yetersizlik”
oldugunu ifade etmektedir. Zihin engeli kendi igerisinde 6zelliklerine uygun olarak
gruplandirarak; hafif diizeyde zihinsel yetersizlik, orta diizeyde zihinsel yetersizlik,
agir dlizeyde zihinsel yetersizlik ve cok agir diizeyde zihinsel yetersizlik olarak
gruplandirmistir.

Isitme Yetersizligi Olan Bireyler: Yildinm Dogru (2013)’ ya gére isitme
yetersizligi, “isitme yetisinin kismen veya tamamen kaybindan dolay1r konusmayi
o0grenmede, dili kullanmada ve iletisimde yasanan sikint1 sebebiyle bireyin hem
egitim performansina hem de sosyal uyumuna negatif yonde etki etmesi durumudur.

Gorme Yetersizligi Olan Bireyler: Cavkaytar ( 2013), gérme yetersizligini su
sekilde tanimlamaktadir. “Tek veya iki goziinde tam veya kismi gorme yetersizligi
veya bozuklugu olan kisidir. Gérme yetersizligiyle birlikte gbz protezi kullananlar,

renk korliigii, gece korliigi, (tavukkarasi) olanlar bu gruba girer” .
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Ortopedik Yetersizligi Olan Bireyler: Iskelet kas ve eklemlerde olusan
bozukluk sebebiyle yasamin siirdiiriillmesinin kisitlanmasi ve  olumsuz ydnde
etkilenmesi durumudur. Bedensel yetersizlikler; sonradan olusan yada dogustan
gelen yetersizlikler olarak siniflanabilir. (Yildirim Dogru & Cavkaytar, 2013).

Dil ve Konusma Yetersizligi Olan Bireyler: Oztiirk (2011), dil ve konusma
yetersizligi olan bireyleri su sekilde tanimlamaktadir. “Herhangi bir nedenle
dogustan veya sonradan olugmasi ile tamamen konusamayan veya konusmanin
hizinda, akicihiginda, ifadesinde bozukluk olan, ses bozuklugu olan kisidir.” Isittigi
halde konusamayanlar, girtlag: alinanlar, konugmak i¢in alet kullananlar, kekemeler,
afazi, dil-dudak-damak-¢ene yapisinda bozukluk olanlar bu gruba girmektedir.

Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Bireyler: Celik (2014), 6grenme gii¢liigii olan
cocuklari; biligsel ve akademik becerilerinde ve sozli dili kullanmadaki psikolojik
stireclerden birinde ya da bir kaginda yetersizligin ortaya ¢iktig1 ¢ocuklar” olarak
tanimlamaktadir.

Duygusal, Davranigsal ve Uyum Gti¢liigii Olan Bireyler: problemin sagliksal
sebeplerle agiklanamadigi ve bireyin cevresiyle olumlu iligkiler kurmasmi ve
siirdlirmesini  engelleyen duygusal davranigsal bozukluk yasayan bireylerdir
(Cavkaytar, 2013).

Otizm : Tohum Otizm Vakfi ( 2012), otizmi dogustan var olan ve yasamin
ilk ti¢ yilinda ortaya ¢ikan karmasik gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlamaktadir.
Otizmim sinir sistemi igleyisindeki aksakliklardan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
“Otizm, giinlimiizde zihinsel engelden sonra en sik rastlanan gelisimsel yetersizliktir.
Diinyada otizmin goriilme siklig1 150°de birdir. Dolayisiyla, iilkemizde de her 150
¢ocuktan birinin otizmden etkilendigi diistiniilmektedir. Ayrica, otizmin cinsiyet
dagilimina bakildiginda erkeklerde yayginligi, kizlardan 3-4 kat fazladir.”

Ustiin Zekal: ve Ustiin Yetenekli Bireyler: Ustiin yeteneklilik, ortalamanin
Uzerinde bir yetenek, yaratict diistinme ve gorev sorumlulugunun bileskesi olarak

tanimlanmaktadir ( Renzulli, 1999).
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2.2 Aile

Toplum icindeki en kicuk birlik olup, evlilik ve kan bagina dayanan kari-
koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu yapidir.

Aile, toplumsallagsma siirecinin bagladigi biyolojik, ekonomik, kiiltiirel,
toplumsal ve hukuksal yonlere sahip, biyolojik iliskiler sonucu insan neslinin
devamliligin1 saglayan ve, toplumsal bir kurumdur (Dogan, 2004: Akt; Yildirim,
2012). Saglikli toplumsal yasami yansitan ve sirdiren ailenin dengeli bir sisteme
sahip oldugu soylenebilir. Toplum ve insanin varhigi, aile kavramindan ayr
diistiniilemez. Toplumun ¢ekirdegi, temel tas1 olarak goriilen aile kavrami saglikli
bireyler yetismesi ve topluma fayda saglamasi agisindan énemlidir” (Akytz, 1991:
Akt; Yildirim, 2012).

Aile toplumu olusturan en kii¢iik birim oldugu i¢in, toplumsal bir yap1 olarak
biiyiik bir 6nem tasir. Ancak sanayilesen toplumlarda bu toplumsal yapi tas1 farkli
formlar aldig1 i¢in, geleneksel aile modelinden gittikce uzaklasilmaktadir. Buna
ragmen her toplumda, cevresel, ekonomik, politik sorunlarin bilincinde olan geng
ciftler de aile kurmak ve en az bir ¢ocuk sahibi olmak ve yetistirmek istemektedirler.
Bu toplumun ¢ocuga verdigi tiiriin devam ettirilmesine yonelik degerden otiiriidiir

(Gulerce, 2007).
2.3. Ozel Gereksinimli Bireyin Aileye Katihmm

Cocugun dogumundan itibaren, her tiirlii gelisim alani ile ilgili belirleyici
olan yap1 ailedir. Anne babalar ¢ocuk diinyaya gelmeden 6nce kurduklari diizeni,
cocuk diinyaya geldiginde de olumlu haliyle siirdiirmek isterler. Ancak saglikli bir
cocuk beklentisine karsin aileye engelli bir bireyin katilmis olmasi1 anne babanin ve
aile bireylerinin planlarini ve duzenlerini alt st ederek, ailede rollerin degismesine,
sorumluluklarin artmasina neden olabilmektedir. Ciinkii 6zel ihtiyaglari olan bir
cocuga sahip olmak, saglikli bir ¢cocuga sahip olmakla kiyaslandiginda ¢ok daha
fazla problemi ve bilinmezligi beraberinde getirmektedir (Sarioglu, 2006).

Aileler saglikli bir ¢ocuk diinyaya geldiginde gelisimleri i¢in uygun ortam
hazirlama ve gereksinimlerini karsilama sorumluluklarini iistlenmenin yaninda

gocuguna sevgi gosterme, onu korunma, benimseme, destekleme gibi duygusal ve
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sosyal ihtiyaclarin1 da karsilarlar. Gelisimsel yetersizlikle diinyaya gelmis cocuga
sahip anne babalar yukarida siralanan sorumluluklarin yaninda ¢ocuga egitim
Ogretim firsat1 saglama, tedavi ettirme gibi yeni sorumluluklar1 da tistlenmektedir. EK
olarak, anne babanin ¢ocugunun durumuna aligmasi, kabullenmesi, anne baba
roliinlin yaninda es olarak birbirlerine normalden daha fazla destek olmalari, diger
cocuklariin da bakimini, ihtiyaclarini ihmal etmeme, aile disindaki bireylere karsi
gorevlerini da yerine getirme gibi bir ¢ok sorumlulukla kars1 karsiya kalmaktadirlar
(Sucuoglu, 1997).

Anne babalar, zamanla, aileye katilan 6zel gereksinimli ¢ocugun farkli
ozelliklerine alismaya baglarlar, ¢ocuk i¢in yeni bir silire¢ belirlemeye yeni planlar
yapmaya, olumsuz duygulardan siyrilarak ‘cocugumuz i¢in ne yapabiliriz’ konusu
lizerinde yogunlagsmaya baglarlar. Bazi ebeveynlerde bu siirece hizli gegilirken
bazilarinda ise zaman almaktadir (Sarioglu 2006).

Anne-babalar, ailede yasamlarmi 6zel gereksinimli bir g¢ocukla
siirdiireceklerine dair fikre alisip kendi olumsuz duygusal siireglerini yasayip
atlattiktan sonraki asamada gercegi kabul etme diizeyine erisirler. Artik sorunlar
¢cozme evresi ve aile dengesini de koruyarak ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilama onu
kabullenme evresini planlamaya baslarlar. Bu siirecin kolay olmayacaginin bilinciyle
0zel gereksinimli gocuklarinin olumlu diizeyde gelisimi i¢in egitim-6gretim kurumu,
1yl 6gretmen arayisi icine girmektedirler ve bu siirece katilim gostermeye isbirligi
yapmaya hazir olabilmektedirler. Ailede goriilen bagka bir durum da kabullenmede
gorilen kararsizlik veya reddetme egilimi aile bireylerinin birbirlerini
suclamalarindan kaynaklanabilmektedir. Cocugun 06zel gereksinimli oldugunu
ogrendikten sonra anne-babalar bir sire icin “Neden ben?”, “Neden bizim
cocugumuz?”, “Ne yaptik da bu basimiza geldi?”, “Ne gunah isledik de bunlari
yastyoruz?” gibi diislincelere kapilarak sucluluk ve o ana ve gelecege dair
umutsuzluk duygusu yasayabilirler. Cocuklariyla ilgili su¢luluk yasayabilirler. Esler
birbirini suclayabilir ve kendilerinin ne kadar sanssiz oldugu, hayatin ya da inanglar1
ve tanr1 algilart dogrultusunda Tanri’nin onlara karst kotli  davrandigini,

diisiinebilirler. Baslangicta bu olumsuz siirecleri yasamalari dogaldir (Ataman

2003).
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Anne babalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarini kabul-ret asamalarina gelene
kadar bircok olumsuz siirecten gegerler. Yukarida belirtilen umutsuzluk kavraminin,
Tanr1 algis1 kavraminin ve ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarini kabul-ret
diizeylerinin birbiriyle dogrudan iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu kavramlar tek
basina ele alinip arastirma sonucunda bu kavramlarin arasinda ne diizeyde bir iliski

olduguna yer verilecektir.
2.4. Ozel Gereksinimli Bireylerin Ailelerinin Egitimi

Bltin anne babalar, ¢ocuklarinin 6zgiivenli ve basarili bireyler olarak
yasamin siirdiirmesini ister. Bu sebeple dogdugu andan itibaren, ¢ocuklariyla ilgili
hayalleri i¢in uygun ortam ve firsatlar yaratmaya calisirlar. Bireyin c¢ocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik donemlerine iyi hazirlanmasi ve bu donemleri saglikli dengeli
olarak gecirmesi, ailenin de bireyinde gelecekle ilgili olumlu beklentilerinin
gerceklemesine atilan adimlari destekler. Bu sebeple aile ¢ocuklarinin tiim dénemleri
icin gereksinimlerini dogru belirleyip bu dogrultuda ¢ocuklarini yetistirirler (Bal,
2015).

Normal gelisen ¢ocuklarda, bireyin ¢cok yonlii gelisimi, etkili egitim 6gretim
siireci ve gelecek yasantilarini olumlu siirdiirebilmesi agisindan 6zellikle bireyin
egitim yasantilarinda ailenin siirece bilingli olarak katilimi ¢ok 6nemlidir. Bununla
beraber 6zel egitim alan bireyin aile katilimi zaman gegtikge daha 6nemli bir hal
almaktadir. Sonu¢ olarak ailelere yonelik rehberlik hizmetleri v bilinglendirme
egitimleri artmaktadir. Bu egitimler, daha ¢ok aile ve okul isbirligi ile aile egitimi
programlar1 ile yada kurumlardan talep edilen aile egitimi seminerleri ile
verilmektedir (Ozdemir, 2010).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin, degisik 6zelliklere, kosullara
ve gereksinimlere sahip olmasi nedeniyle cesitli alanlardan uzmanlarin degisik
yaklasimlarla hizmet sagladigi goriilmektedir. Tibbi model, damigmanlik modeli,
egitsel model ve ekolojik model olarak oziirlii cocuk ve ailelerine saglanan hizmetleri
siralamaktadir. Ailelere yonelik hizmetler dort baslik altinda toplanmistir. Buna gore;
psikolojik danisma caligmalari, aile egitimi ¢alismalari, aile terapisi ¢aligmalar1 ve

erken egitim ¢alismalaridir (Sucuoglu (1997).
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Grohnfeldt  (1989), ailelere saglanabilecek desteklerin ailenin yasam
kalitesini arttirict nitelikte olmasi gerektigini ve psikolojik degisime ¢are olmasi
gerektigini belirtmistir. Aileye saglanacak destekler, ailenin maddi ve manevi
gereksinimlerini karsiladigi gibi, 6zel gereksinimli ¢ocugun egitim kalitesini
arttirmaya yonelik olmalidir. Ozel gereksinimli cocuk ailelerine sunulan psikolojik
destegin, ailelere;

1. Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olma gergegine uyum saglamalarinda
kabullenmelerinde destek hizmeti vermek,

2. Kimseyle paylasamadiklari hislerini agmalarini saglamak,

3. Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip olmanin ailede kimsenin sucu olmadigina dair
destek vermek,

4. Cocuklar1 i¢in gerekli olan egitim programinin belirlenmesinde yardimcei olmak,

5. Cevreden gelen ya da yansiyan olumsuz davraniglarla ve sozlerle bas
edebilmeleriyle ilgili destek vermek gibi konularda yardimci olunur (Balta,2010).

Aile c¢alismalarinda “Ebeveyn Egitimleri”, “Aile Egitimleri” gibi ailelerle
igbirligi gelistirmeye yonelik calismalar yapilmaktadir. Bu calismalar 6zel egitim
alaninda ailelerle isbirligi saglama, etkili iletisim gelistirilmesine ve aile odakli
caligmalarin yayginlagsmasina olanak saglamistir (Lindmeier, 2006).

Ailenin ¢ocuklarinin egitime aktif katilimina yonelik yapilan arastirmalar, aile
katitlminin, aileye, ¢ocuga ve egitim siirecine olumlu katkilar sagladigini
gostermektedir. Ailelerin ¢ocuklarina sosyal kabul, fiziksel beceriler, 6zbakim
becerileri, ¢evreye uyum, tehlikelerden korunma, ilk yardim becerileri gibi bir ¢cok
bagimsiz yasam becerisini kazandirma da yardimci olabilecegi belirtilmektedir.
Engelli ¢ocuklarin ailelerinin egitilmesi, anne babalarin ¢ocuklarini herkesten daha
iyl tanimast ve ¢ocugu ile daha fazla etkilesim icinde olmasi, birebir egitim
eksikligini gidermesi, dogrudan egitim gotiiriilemeyen  cocuklarin egitimine
yardimc1 olmalart agisindan 6nemlidir (Cavkaytar, 1998).

Aile egitiminin amaglar1 su sekilde siralanmaktadirlar: babalarin ve aile
tiyelerinin engelli ¢ocugu kabullenmesini saglamak cocugun gelisim alanlarini
belirlenmesine ve desteklenmesine yardimci olmak, ailenin haklarm ve
sorumluluklarin1 anlamasini saglamak, aile ile isbirligi yapmak, aileyi yeniliklerden

haberdar etmektir. Ozel egitimde aile egitimi, genis kapsami ile farkli tiirde
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uygulamalari barindirmaktadir. Aile egitimi, anne babalarin farkli konularda ihtiyag
duyabilecegi yaklasimlar1 icermektedir. Bu yaklasimlar alan yazinda genelde; anne
babalar1 anne-baba olarak goren yaklasimlar, anne babalar1 6gretmen olarak goren
yaklagimlar ve anne babalar1 goniilliler olarak goren yaklasimlar seklinde
siniflandiriimaktadir (Ozdemir, 2010).
Aile Egitimi Calismalarin1 Weif3 (1989), iki ¢alisma alanina ayirmistir:

1. Aile Bilgilendirmesi: Ebeveynlerin, ¢ocuklarini desteklemeye yonelik cocuklar ve
Ozrii hakkinda bilgilendirme ¢aligmasi.

2. Aile Damigmanlhigi: Aile danigmanlig, ailelerin yasam standartlari yiikseltmeyi
hedefleyen, kendilerine ve cocuklarina gerekli rehberligin saglanmasi (Aktaran;

Balta, 2010).
2.5. Umut ve Umutsuzluk

Umut, gelecege dair heniiz gerceklik kazanmamis kisisel ve toplumsal
beklenti olarak, herhangi bir insandan; bir yasantidan ya da varliktan beklenen ve
olumlu baglantilar kurmay1 saglayan bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Bahadir,
2002). Psikologlar, umut kavramini gelecekten olumlu beklenti olarak
tanimlamaktadirlar. Bu baglamda umut, bir amaca ulagsma yolundaki yiiksek
beklentiler; umutsuzlugu ise bir amaca ulagsma yolundaki diisiik beklentiler seklinde
degerlendirilmektedir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Gelecege yonelmek, su ana ya da gegmise degil gelecege bakmak insanda en
giiclii egilimlerden biridir. Zira varolusgu psikolojide belirtildigi iizere, “gecmis
yasant1” ve “simdiki yasanti” gelecegin 1sigindan yansiyanlarla nitelik
kazanmaktadir. Ge¢misteki olumsuz yasantilardan ve acilardan arinmak hem de suan
yasanan problemlere karsi direng gosterebilmek, sorunlar1 asabilmek adina gelecege
yonelik hissedilen glcli bir umut, insan i¢in biiyiik ve etkili bir dayanaktir (Olcay,
2016).

Onemli psikolojik risk faktorlerinden biri olan umutsuzluk ise, umut
kavraminin tam tersi olarak giliclii ve zit kavramlar barindirir. Umutsuzlugun ¢ikis
noktasi kisinin kendisi ya da baskasiyla ilgili inan¢larinin olumsuz yonde olmasidir.
Umutsuzluk bireyleri, ¢aresiz ve bikkin kilarak depresyona siiriiklemektedir (Kinic,

2018).
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Beck ve digerleri (1990), umutsuzlugu, bireyin gelecege dair olumsuz ve iyi
olmayan beklentiler iginde olmasi ve kisinin kendini oldugundan daha basarisiz
yeteneksiz ve diistik kapasiteli gormesidir. Ayrica umutsuzlugun, bireyi depresyona
ve intihara gotiren bir dizi olumsuz duygularin yasanmasinda 6nemli bir role sahip
oldugunu da belirtmisglerdir.

Benzer sekilde Lester ve arkadaslar1 umutsuzlugu, “kisinin gelecekle ilgili
olumsuz duygu haline biriinmesi ve gelecege dair motivasyonunu kaybetmesi”
olarak tanimlamislardir (Geng6z vd. 2006).

Umutsuzluk hakkinda ifade edilen en belirgin 6zelikler konusmada azalma,
pasiflik, etkililikte azalma, toplumsal ¢evreden uzaklasma, yasam sevinCin azalmasi,
istek ve hayal etme kabiliyetinde azalma gibi umutsuzluk iceren ifadelerdir. Bu
ifadelerden yola ¢ikarak umutsuzluk, bireyin iyi olma halinden yoksun kaldigi,
isteksizligini ve motivasyon disiikliiginii de kapsamakla beraber yasamsal
eylemlerin olumlu olmayacak sekilde benimsendigi negatif biligsel bir olgudur.
Umutsuzluk, icinde bulunan anin ve gelecek zamanin olumsuz bi¢imde gortilmesidir
(Sarpdagi, 2018).

Bireyler, yasadiklar1 hayat boyunca gelecekteki yasamlari i¢in daima bir plan
ve program yapma halindedirler. Yasa, cinsiyete, karakter 6zelliklerine, sahip olunan
imkanlara, kisinin gelecek i¢in kisa ve uzun vadeli beklentileri olup o beklentileri
karsilayacak planlar yapip yasama geg¢irmesidir. Bununla beraber hayata olum bir
sekilde yaklasan bir kisinin kisa ve uzun vadeli planlar1 yaparken daha saglam
temelleri iizerine yapmaktadir. Umutsuzluk, kisinin gelecege karsi kendi ruh
diinyasinda ve psikolojik olarak kendi icerisinde yasamasidir. Umutsuzluk ayrica
suan hissedilen negatif algilarin gelecek yasama yansitilmasidir. Birey olumsuz
algilarin1 stirekli olarak yansittiginda, su an yasadigir zorluklarin hayati boyunca
devam edecegini diisiiniir. Umutsuzluga egilimli birey, gelecekle ilgili belirli bir
bilissel kaliba sahiptir ve bu kaliba gore gelecekte iyi seyler olmayacagi inanci
vardir. Birey gelecege dair diisinmeye basladiginda tim olumsuz diisiinceler ve
inaniglar harekete gecerek umutsuzluk belirtileri ortaya c¢ikmaya baglar(Tosun,
2018).

Snyder, (2000) kotii zamanlarda olusan, duygu yogunluklu ve pasif bir olay

olarak goriilen umudu, kisilerin aktif bi¢imde hedeflerine varmaya gayret ettikleri bir
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siire¢ olarak tekrardan tanimlamistir. Caligmalar, kisilerin umut seviyelerinin,
stresorlerle bas etmesinde onlara yarar sagladigini ortaya koymaktadir. Umut, kisileri
hayatin riskli olaylarmin etkileri karsisinda koruyan 6nemli bir psikolojik kuvvettir.
Yiiksek umut seviyesi olan kisiler duygusal yonden daha kolay kendini toparlamakta
umut seviyesi diisiik kisilere nazaran daha az stres emaresi sergilerler (Tosun, 2018).

Umutsuzlugun temelini bireyin ge¢mis yasantilarindaki olumsuz kisiler ve
olaylar olusturur. Bireyler ge¢misteki yasantilari bugiine transfer ederek benzer
durumlarda ayni olumsuzluklarin yasanacagini diisiinerek umutsuzluga kapilirlar
(Sahin, 2009).

Amerikan Psikoloji Birligi umutsuzluk belirtilerini su sekilde siralamistir:
olumsuz ifadeler igeren konusmalar, kendini ifade etmede eksiklik, etkisizlik,
eylemsizlik, yetersiz iletisim ve isteksizlik, uyaranlara ilgisizlik, az ya da ¢ok uyuma,
istahta azalma, insiyatif kullanmaktan kaginma, bedensel bakimina dikkat etmeme.

(Cokparlamisg, 2018).
2.5.1. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Umutsuzluk

Ailede 0zel gereksinimli bir ¢ocugun dlnyaya gelmesi, aile Gyelerinin
simdiki ve gelecek yasamini, duygularini, iyi olma hallerini, tutum ve davranislarin
olumsuz yonde etkileyen bir durumdur. Bu olumsuzluklarin kaynagi olan ¢ocugun
engelli olma durumundan dolayr sugluluk duymak, durumla ilgili bilgisizlik ve
endise, yanlis yonlendirmeler, ¢evre baskisi, aile i¢i destek eksikligi, aile bireylerinin
ve aile isleyisinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir (Ozgiir, 2000).

Ozel gereksinimli ¢ocugun diinyaya gelisi genellikle olumsuz duygulara
neden olur. Suglamalar, sucluluk duygular, utang, iiziintii, nefret ve 6fke gibi
karmasik ve zaman zaman i¢ ice geg¢mis duygular ailelerin yasayabilecegi
duygulardan sadece birkagidir. Bu duygular aileleri gelecege dair umutsuzluk
duygusuna surukleyebilir. Engelli cocugun aileye katilimi ile ailede bir¢ok degisiklik
yasanir. Bu degisiklikler sistem kurami baglaminda degerlendirildiginde ailenin
yapisal islevsel ve gelisimsel boyutlarinin tiimiinde gézlenir (Duyan,2005).

Ailede anne, engelli cocugunu koruyan kollayan ve ihtiyaglarini karsilayan
geleneksel roltnl Gstlenir ve yiritur. Bu konuda babanin duyarliligi anneye kiyasla

daha azdir. Babalar, sorunlardan kacis olarak ya da keyfi sebeplerle evden kolaylikla
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uzaklasabilmekte fakat ayni durum anne igin s6z konusu olmamaktadir. Anneler
cogunlukla ¢ocuklar1 ile bas basa kalmaktadirlar. Ev isleri varsa diger ¢ocuklarin
bakimlar1 ve yasamlarinda Kkarsilastiklar1 diger sorunlar anneleri kendi 6zel
yasantilarindan vazge¢cmeye zorlamakta ve umutlarini yitirmelerine neden olmaktadir
(Alptekin, 2004 ).

Yapilan arastirmalar 6zel gereksinimli gocuga sahip aileler de g¢ocugun
ihtiyaclarina dair planlanan bakima yonelik sorumlulugun neredeyse tamamini
anneler iistlendigi i¢in anneler ebeveyn olma rolleri disindaki sahip olduklar1 diger
sosyal rollerinden fedakarlik yaptiklari, sosyal aktivitelere katilimlarinda ve sosyal
yasamlarinda azalma oldugunu gostermektedir. Tum bu durumlar g6z Onine
alindiginda, 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin fiziksel ve psikolojik
sorumluluklar1 ¢ok daha fazla ve agirdir. Anne bununla ilgili zaman zaman
umutsuzluga kapilabilir. Olumsuz hisleriyle bas edemedigi siirece umutsuzluk diizeyi
artarak devam edebilir (Danis, 2006).

2.6.Tann Algisi

Adler’e (2014) gore algi, basit bir fiziki olay1 asan, insanin i¢ yasamiyla ilgili
en genis ve kapsamli bir sonuca ulagsmasini saglayan ve ruhsal olarak ortaya ¢ikan bir
fonksiyondur.

Tanri’nin varligina inanan ve inanmayan her bireyin zihninde Tanr1 kavrami
ile ilgili olumlu ya da olumsuz bir ¢er¢eve vardir. Tanr1 hakkinda bir bilgisi olan her
bireyin zihninde bir Tanr1 imgesi olusur ve birey bu imgeyi biyiutmek beslemek igin
Tanriya yonelik atiflarda bulunur. Bu atiflarda i¢inde bulundugu dinsel sistemler,
kisiler ya da toplumsal durumlarin etkisi biiyiiktiir ( Guler, 2007).

Fromm (2004), birseye inanmanin verdigi giiven insancil dinlerde tanri
algistm1  ve inancimi besler. Inang kisinin kendi duygu ve diisiinceleriyle,
deneyimleriyle sekillenen bir sistemdir. Inang sistemini kuran kisiden bagimsiz
olarak gelisir ve bu nedenle yasanan duygu sevingtir. Farkli olarak otoriter dinlerde
ise bu belirli davranis bi¢imleri inang sistemini kuran, kurallar1 koyandan 6tlr(
kabul edilir ve buda sugluluk ve act cekme duygulari olarak yasanir.

Tanr1 algisi, bireyin Tanri’y1 nasil algilayip, nasil gordiigii ile alakalidir.

Bireyin zihninde olusturdugu Tanr1 imgesidir. Tanr1 algisi, bireyin Tanr1’ ya yonelik
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tiim atiflari, duygu ve diisiinceleridir. Inanan veya inanmayan her insanin zihninde
Tanri ile ilgili bir semanin oldugunu diisiiniilebilir (Gtiler, 2007).

Tanr1 algisinda bireyin cinsiyeti ve yasindan bilgi diizeyine, anne baba
iliskisinden yasadigi sosyal ¢evreye, aile ve ¢evreden edindigi Tanri’ya dair
sifatlardan, yasadig1 olaylarda edindigi savunma mekanizmalarina ve inandig1 dine
kadar pek cok sebebi etkili olmaktadir. Nitekim ¢ogu calisma Tanri algisinin tek
boyutlu ve basit yaklasimlarla ¢oziimlenemeyecegini belirtmektedir (Kartopu ve
Ozbolat, 2014). Her bireyin arzusu, hayattan beklentileri, kaygi diizeyi ve sikintilari
birbirinin aynis1 degildir. Bireysel olarak yasanan bu tecriibi davranislar, ¢ocukluktan
itibaren olugmaya baslayan Tanr1 tasavvuruna aktarilir. Dolayisiyla, bir toplumda
ayni dini geleneklere veya mezhebe bagli bireyler farkli 6zelliklere sahip olduklar
icin Tanr tasavvurlar1 da birbirilerinden farkli olabilmektedir (Evkuran, 2007). Her
bireyde farkli algilanan Tanri kavramini bazi bireyler seven, koruyan, affeden,
odiillendiren sekliyle olumlu ve sevgi yonelimli olarak algilarken bazi bireyler
Tanri’y1 affetmeyen, cezalandiran, kuralci, korkulan Tanri gibi korku yonelimli
sifatlarla algilamaktadir. Sevgi yonelimli algiya sahip birey Tanri’yla ilgili olumlu,
sevecen bir sema belirlerken korku yonelimli algiya sahip birey, Tanrinin kendisini
her an cezalandirabileceginden korkar ( Erdogan, 2014).

Cetin  (2004), din psikolojisi acisindan din egitimini degerlendirdigi
caligmasinda sevgi boyutunu ihmal eden bir din egitiminin yol agacagi olasi
durumlari soyle siralamistir.
1.Sevgi yoksunlugu, Allah’in merhametli, affedici ve adaletli olarak algilanmasina
engel olucu ve olumsuz bir Tanr1 Tasavvuruna yol acici sonuglar dogurmaktadir
2.Sevgi yoksunlugu, kader isyan tutumu gelistirilmesine neden olabilmektedir.
3.Sevgi yoksunlugu, hayattan yilginlik duyulmasma ve olumu arzulamaya sebep
olabilmektedir. Bu da kisiligi zaafa ugratmaktadir.
4.Sevgi yoksunlugu, ibadetlere olan ilgiyi olumsuz etkilemektedir.
5.Sevgi  yoksunlugu, ahlaki oOzellikler bakimindan tutarsiz  davranislar
gelistirilmesinde etkili olabilmektedir.

Bireyin Tanr ile iliskisini belirleyen etkenlerden biri, Tanr1’ seven koruyan
olarak algilayan bireyin, Tanr1 ile arasindaki sevgi bagina giivenmesidir. Bunlar

bireyi kotiiliklerden ve tehlikelerden uzaklastirarak iyilige yoneltir (Gller, 2007).
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Tanr1 korkusu, bireyin inandigi varligin korku boyutunu diisiinmesi sonucunda
dogabilir. Birey i¢in kutsal olan varlik belirsizlikler ve gizem igerir; bu ise kisinin
inandig1 varliktan korkmasina, ¢ekinmesine ve kendini aciz yetersiz hissetmesine
sebep olabilir. Hem bu kutsal varligin biiyiikligii ve giicii gem de bireyin acizligi ve
smirliligr bu korkuyu beslemektedir (Yapict, 1996).

2.6.1. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Tanr1 Algisi

Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerde anne ve babanin aile bireylerine
olumlu ve olumsuz tutum sergilemeleri, iginde bulunduklar1 siireci algilamalar1 ve
yorumlamalari ile dogrudan iliskilidir. Umutsuz ve caresiz hisseden bir anne veya
baba aile iiyelerine kargi olumlu tutum sergileyemeyebilirler. Ebeveynlerin 6zellikle
annelerin siireci nasil yorumladigi, 6zel gereksinimili bireyle surdirilen hayatin
amaci ve gelecege dair diisiinceleri annelerin manevi yasantilarr, Tanr1’y1 algilama
bicimleri ile iligkilendirilebilir. Anne Tanr1’y1 sevgi boyutunda ya da cezalandirici
boyutta algiliyor ve yorumluyor olabilir. Ozel gereksinimli gocuga sahip annenin bu
algisiyla tiim yagaminin sekillenecegi onemli bir noktadir. Yapilan bazi ¢caligmalarda
Tanr1 algis1 ebeynlerin benlik algilarinin Tanri’y1 algilamalar1 iizerinde etkisi
oldugunu o6ne siirmiislerdir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annenin ¢ocugu ve
dolayisiyla kendisiyle ilgili algisi, Tanr1’y1 algilamasi ile iligkilidir. Aileler Tanr1’yla
ilgili bakis agilar1 dogrultusunda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumlarini
iki tirli yorumlarlar. Ozel gereksinimli cocuga sahip olan bazi kimselerin ¢ocugun
engellilik yani gereksinim durumunun kalkmasi i¢in daha dindar bir yagam tarzina
yoneldikleri, bir miiddet sonra arzu ettikleri degisiklik olmaymca olumlu Tanri
algilarmi1 tamamen birakarak siipheye diistiikleri sik¢a sahit olunan vakalardandir
(Coskun, 2016).

Annelerin ¢evreden goriip duyduklar: ya da kendi diisiinceleriyle sekillenen
bir takim olumsuz inaniglar1 olabilir. Engelli ¢ocugun Allah tarafindan kendilerine
ceza olarak ya da bir giinahin bedeli olarak verildigine, engelli ¢ocugun bakimini
yaptiginda sorumlulugunu yerine getirdiginde gilinahlarindan arinacagina inanan
annelerin sayist az degildir. Anneler olumsuz diisiincelerle bas edebilmek icin
manevi arayislara girebilirler ve destege ihtiya¢ duyabilirler. Care olsun ya da
olmasin, zor zamanlarda siginilarak rahatlama ve given hissedilen dini inanclar, ve

Tanr1 kavrami, insanlarin eskiden beri sigindiklari, manevi destek aldiklar1 biiyiik
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giic olmustur. Bu sayede bireylere gore yasam daha siirdiiriilebilir, sorunlar
cozilebilir gortntr. Ozel gereksinimli bireylerin anneleri de eger Tanri algilari
olumlu yonde ise, hissettikleri olumsuzluklardan Tanri’ya ve onun merhametine
siginirlar.  Algilar1 olumsuz ise, glivenebilecekleri siginabilecekleri bir gii¢
olmadigint disiinerek, cezalandirildiklarini diistinerek umutuzluga, karamsarliga

diisebilirler (Goren, 2015).

2.7. Kabul-Ret Kuram

Kabul: Kabullenme ebeveynlerin ¢ocuklarin hislerini, diisiincelerini ve
tecrlibelerini kabul etmeleridir. Bu agidan ¢ocuga yonelik sicaklik, sefkat, kayg, ilgi,
destek gibi ebeveynlik 6zelliklerine isaret eder. Kabullenme iki davranigsal bigimde
gerceklesir: Fiziksel ve sozel. Fiziksel kabul etme ifadesi oksama, sarilma, opme,
onaylama, destekleme, tath s6z soyleme, sakalasma, onaylayici bakma gibi
aktiviteleri igerirken sozel kabul etme ifadeleri iltifat, 6vme, gocuga giizel seyler
sOyleme, sarkilar soyleme, masallar anlatma vb. sozel ifadeleri kapsar.

Reddetme: Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik onemli 6l¢iide sicaklik, sevgi, ilgi
eksikligi gostermemesidir. Bu tutumu sergileyen anne ve babalarin gocuklar
genellikle, reddedici ve sevgiden sicakliktan yoksun davraniglarla karsilasirlar,
Teoride bu davranislar diismanlik-saldirganlik, ilgisizlik-ihmal ve ayristirilmamis
reddetme seklinde olabilmektedir.

Ebeveyn Kabul Ret Kurami, ¢ocugun anne babasi tarafindan reddedilmesinin
ve kabul edilmesinin nedenlerini sonuclarini agiklamaya calisarak, ebeveyn kabul
reddinin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimi iizerindeki sonuglarini incelemeyi amaglar
(Khaleque ve Rohner, 2002).

Rohner’in (1975), gelistirdigi EKAR kuraminda insan davranisinin kiiltiirler
aras1 genellenebilir ilkelerini tanimlamayir amaglayarak evrensel bir yaklagimi
benimser. Kuramin temelinde ise; Her birey onemsedigi kisilerden sevgi almaya
ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyag¢ tiim ayirict 6gelerden soyutlanmis olarak tiim insanlik igin
ortaktir (Akkus-Oriin, 2010).

Cocuklar ailede bakimlarini iistlenen kisilerle olumlu iliskiler kurmak isterler,
onlardan sevgi ve sicaklik algilamak isterler. Bu istegin karsilanmasi bireyin dengeli,

giivenli ve mutlu hissetmesini saglar (Onder ve Giilay, 2007).
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Ebeveyn Kabul ve Ret Kurami Davranmis sorunlariyla iliskilendirildiginde
ebeveyn davranislari arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu kurama gore, davraniglarin
sicaklik boyutunu ebeveyn kabulil ve reddi olusturmaktadir. Ebeveyn kabul reddinin
sicaklik boyutu, cocuklariyla kurulan olumlu iliskileri, onlara yansitilan sevginin ve
bagin kalitesini etkiler. Sicaklik boyutunun bir ucunda ilgi ve destek varken diger
ucunda da ilgiden sevgiden yoksunluk olan reddetme durumu vardir. Kabul
davraniglar1 arasinda, ¢ocugunu sevme, Opme, sarilma, destekleme davranisari
varken Reddedici davraniglarda ise, ebeveynin g¢ocugunu ihmal etmesi ve ona
saldirganca diismanca davranmasi durumlari vardir. Reddedici tutumla biiyliyen
cocuk, gelecekte saglikli ve olumlu iletisim kuramayan, anne babasini1 kendisine
yansittigr davraniglari ¢evresindeki insanlara yansitan bir birey olarak yetisecektir
(Batum, 2007).

Ebeveyn reddi olumsuz duygularin ve davranislarin yansitilmasiyla goriiliir
(Rohner, 2004). Cocugun ebeveyni tarafindan reddedildigini algilamasi Rohner’e
gore 4 sekilde goriiliir:

1. Sicaklik ve sevgi eksikligi,

2.Ebeveynlerin diismanca ve saldirganca davranislari,
3. Cocugu ihmal etme ve ilgilenmeme,

4.Ayrismamis reddetme.

Ebeveynler ¢ocuklarina yakinlik ilgi ve sevgi, sefkat gosteremediklerinde,
ebeveyn sicaklik-sevgi eksikligi var denilebilir. Cocuklarma karst ofkeli ve
anlayigsiz olabilirler. Kuramin sicaklik boyutu en ¢ok kullanilan ve yaygin olan
boyuttur. Temelinde sevgi vardir (Akkus-Oriin, 2010).

Ebeveynligin Kontrol Boyutu; sicaklik boyutundan sonraki 6nemli boyuttur
ve ¢ocugun yasami iizerinde etkisi biiyiiktiir. Boyut kontrol ve 6zerklik boyutu olarak
ikiye ayrilir. Ebeveyn asir1 izin verici ise 6zerklik boyutu, sinirlandirict ve kontrol
edici ise kontrol boyutundan sdz edilebilir. iki u¢ boyutun varhigi goriilse de
ebeveynler davraniglarina gore, yliksek diizeyde kontrollii ya da diisiik diizeyde

kontrollli olarak da kaydedilebilir (Giltekin, 2011).
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2.7.1. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Kabul -Ret

Bir bebegin dogumuyla ailede yasanan heyecan ve mutluluk duygusu,
cocugun 6zel gereksinimleri ve yetersizlikleri olan bir birey oldugunun anlasilmasi
ile, mutluluk hissi yerini tiziintii ve beraberinde sok duygusuna birakir. Bu aile
bireyleri, basta anne babalar, diger anne babalara kiyasla, yerine getirilmesi zor ve
duygu yiikii agir olan sorumluluklar yiiklenmek durumunda kalirlar (Akkok, 1997).
Normal gelisim gosteren ve saglikli bir ¢ocuga sahip olmak tiim anne babalarin dogal
ve ortak beklentisi oldugu i¢in ¢ocuguyla ilgili aksi ya da olumsuz bir durumla
karsilagmalart durumunda, negatif duygular hissetmeleri olduk¢a normaldir
(Duygun, 2001).

Cocugun normal gelisim gosteren bir ¢ocuktan farkli olarak 6zel gereksinimli
olmasi ve bir takim yetersizliklerinin olmasi fark edildikten sonra olumsuz duygular
(inkar, suc¢lama, utanma, karamsarlik, acima vb.) tim aile bireylerini etkisi altina
alabilir. Basta anne babalar olmak iizere diger aile bireylerin yasadiklar stres ve
kaygi diizeylerinde artiglar goriilebilir. Asilamayan stres ve olumsuz duygular aile
bireylerini bunalima sokabilir (Eren Mustu, 2018).

Engelli bir ¢ocuga sahip olmanin yasattig1 stres, anne babalarda fiziksel ve
ruhsal sorunlara sebep olabilmektedir. Anne ve babalarin sagligi bozulabilmekte, kas
agrilari, bas agrilar sindirim ve sinir sistemi hastaliklar1 ve/veya psikolojik sorunlar,
uykusuzluk, depresyon gibi durumlara neden olabilmektedir (Duygun, 2001).

Ebeveynler durumu kabullendiginde ¢ocugun 6zel ihtiyaglarmi karsilamaya
caligirlar, cocugun gelisimi ve egitimi igin gerekli olan adimlari atarlar ve ¢ocuklarin
ithtiyaci olan ilgi ve sevgiyi gostermeye baslarlar. Hayata uyum saglayabilmeleri i¢in
caba gosterirler. Anne babalarin ¢ocuklar1 ve ¢evreleri ile olumlu iletisim
kurabilmeleri i¢in negatif siireci ¢abuk atmalari, kabullenme siirecine ¢abuk gecis
yapmalar1 gerekmektedir (Aydogan ve Danca, 2000).

Annenin psikolojik olarak iyi hissederek cocuguna karsi olumlu ve sicak
davraniglar sergilemesi, anne ve ¢ocuk iliskisi ac¢isindan Onemlidir. Ebeveynler,
cocugunu cesaretlendiren ve ona destek veren bireyler olmalidirlar. Mutsuz giden
bir evlilik, annenin esinden bekledigi ilgiyi ve destegi gormeyisi, ailenin parasal

sikintilarinin olmasi ve engelli gocugun varligiyla bu sikintilarin biiylimesi annenin
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cocuguna karst olumsuz ve reddedici tutumlar sergilemesine sebep olmaktadir.
Annenin iyi olma hali ve bunun siirekliligi bu a¢idan 6nemlidir (Yavuzer, 2007).

Bu calismada annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarini kabul-red diizeyleri,
tanrt algilar1 ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkiye yer verilmistir. Bu iligki
yalnizca anne agisindan ele alinmistir. Cocuklarinin bakimini, babalara kiyasla
anneler daha ¢ok tstlenmektedirler. Cocugun kisisel bakimi, fiziksel ve duygusal
ihtiyaclar1 daha ¢ok anne tarafindan karsilanmaktadir. Baba bu iliskiye ¢ogunlukla
dolayli yoldan dahil olmaktadir. Istisnai durumlar olsa da babanin sorumluluklar:
anneye nazaran daha hafiftir. Bu sebeple annenin ¢ocugunu kabul reddi, annenin
tanr1 algis1 ve yasamiyla ilgili umutsuzluk diizeyinin incelenmesi Onem arz

etmektedir.

2.8. Konu ile Tlgili Yapilan Cahsmalar
Konu ile ilgili yurt i¢i ve yurt dist literatiir ¢alismalarina gére umutsuzluk

diizeyi, tanr1 algisi ve kabul-ret ile ilgili ¢alismalar asagida verilmistir.
Umutsuzluk Diizeyi Ile Ilgili Yapilan Calismalar:

Bjorquist ve arkadaglarinin Fransa’da 2016 yilinda serebral palsili ¢cocuga
sahip ebeveynler iizerinde yaptiklart nitel ¢alismaya gore ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelcek yasantisina dair duyduklart kaygt merak ve {iziintii ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerini artirdig1 goriilmiistiir. Aym1 zamanda yeteneklerde islevsel bozulmalar,
sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi, egitim diizeyin azalmasi, anne ve babalarin
bosanmasi, sorunlara ¢oziim iliretememe, vaktinde karsilamayan ihtiyaglar ya da
kaynaklara erismede yetersizlik, kendine giivenmeme, tedaviye yonelik yasanan
problemler, tedavilerin belirsizligi ya da uzun zaman almasi ve uzun siire devam
eden stres gibi durumlar umutsuzluga sebep olan faktorler olarak gosterilebilir
(Sarpdagi, 2018).

Ansari ve arkadaslar1 2016 yilinda Hindistan’da ndro gelisimsel yetersizligi
olan cocuklara sahip ebeveynlerin anksiyete yasadiklarini saptanmistir. Sebebi ise
cocuklarmmin 6zel durumlarindan dolayi, ailenin g¢evre tarafindan dislanmasi ve
damgalanmasi olarak kaydedilmistir ( Sarpdagi, 2018). Karadag (2009) ’in yilinda

Gaziantep’te engelli ¢ocuga sahip anneler iizerinde yaptig1 bir ¢caligmada annelerin

26



yaklasik %76 sinin ¢ocugun gelecegine yonelik endise duydugunu ve egitim seviyesi
diisiik annelerin daha fazla umutsuzluk yasadiklar1 tespit edilmistir (Sarpdagi, 2018).
Tanr1 Algsi Ile Ilgili Yapilan Calismalar:

Benson ve Spilka (1973), olumlu Tanr1 tasavvurunun, bireylerin benlik
algilarma olumlu yonde etki ettigini bulmuslardir (Aktaran; Ceylan, 2018). Chartier
ve Goehner (1977), Benson ve Spilka’nin teorisine ek olarak, ebeveynlerin olumlu
yaklasimlari, hem Tanr1 imgelerini hem de benlik saygilarinm1 olumlu ydnde
etkiledigini sdyleyen bir ¢alisma yapmiglardir. Tersi olarak reddedici olumsuz tutum
sergileyen ebeveynlerin de olumsuz Tanr1 imgesi ve benlik saygisina sahip oldugunu
bulmuslardir ( Aktaran; Yildirim, 2018).

Konuyla ilgili Tirkiye’de de yapilan g¢alismalar vardir. Giiler (2007b)’in
gelistirdigi Tanr1 Algis1 Olgegi alanin énemli bir ihtiyacim karsilamistir.  Aydin’in
(2011) bir calismasinda Tanri’ya yonelik olumsuz atiflar1 olan bireylerin intihar
egilimlerinin fazla oldugunu bulgulamistir. Ozdogan (2005), duygu gidimli
temalarla (sevgi odakli Allah algis1 ve korku odakli Allah algisi) ile bilis giidiimlii
temalar1 (kendinden yola c¢ikarak Allah’1 tanima ve kaynaklardan ve toplumsal
anlayistan yola ¢ikarak Allah’t tanima) baz alarak nitel goriigmeler yapmuistir.
Yapilan ikili gorligmeler sonucu bireylerin kendilik algilariyla Tanriya dair
algilarinin paralel yonde oldugu goriilmiistiir. Caligmalarin genelinde bireyin Tanri
algisinin stres yonetimi, sosyal hayata uyum, psikolojik saglik gibi faktorlerle iliskili
oldugu goriilmektedir. Mevcut calismada Tanr1 algis1 konusunda Aydin’in
gelistirdigi Tanr1 Algis1 Olgegi kullanilmistir. Tanri algisinda iki temel yonelim
belirlenmistir: Bunlar, sevgi yonelimli ve korku yonelimli Tanr1 algilaridir.

Bacanli (2002)’nin Selguk Universitesi dgrencilerinde yaptign ¢alismasinda;
ogrencilere bir takim sifatlar verilerek Tanri’y1 niteleyen sifatlari isaretlemeleri
istenmistir. Caligmada tiim &grenciler tarafindan isaretlenen tek sifatin ‘Merhametli,
Affedici’ olmasi dikkat gekicidir. Ko¢ (2011) ° un Tanri’y1 niteleyen sifatlar
bakimindan farkliliklar bulunan g¢alismasinda en fazla isaretlenen sifatlara gore
bireylerin; “Affedici, Yaratici, giivenilir, comert, hosgoriilii, giiclii, sevecen, sefkatli”

bir Tanr1 tasavvuruna sahip oldugu séylenebilir.
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Kabul-Ret Ile Tlgili Yapilan Calismalar:

Gadeyne, Ghesquiere ve Onghena, (2004), arastirma sonuglar1 ¢esitli ebeveyn
yaklasimlariyla cocuklarda goriillen davranis sorunlari arasinda anlamli iliskiler
ortaya koymaktadir. Ornegin, sicaklik ve kabul gibi degiskenleri icinde barindiran
destekleyici ebeveyn davramiglarinin  diisiik digsallastirma ve igsellestirme
davraniglariyla iligkili oldugu bulunmustur. Diger taraftan, kati disiplin ve
thmalkarliktan olusan ebeveyn kontrolii arttik¢a dissallastirma davraniglarinin da
arttig1 gézlenmistir (Batum 2007).

Anjel ve Erkman (1993), 129 ebeveyn kabul-reddi ile aile ortami, kaygi
dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek icin yaptigi ¢alismada, reddedici tutumlari
yiiksek olan ailelerin, aile ortamlarinda olumlu iliskilerle ilgili puanlarinin diisiik
oldugu ve kaygi diizeylerinin daha ytliksek oldugu bulunmustur.

Ulkemizde ise Toran (2005), Diyarbakir’da farkli sosyo kiiltiirel 6zelliklere
sahip anneler lizerinde yaptig1 ¢alismasinda, sosyo-kiiltiirel diizeyi diisiik olan
annelerin reddetme puanlarini daha yiliksek bulmustur. Tersi olarak, Sosyo-kilturel
diizeyi yiiksek olan annelerin ise reddetme puanlarinin diisiik olugunu bulmustur.
Yildiz (2009), engelli cocugu olan annelerin, ¢ocugun demografik 6zelliklerine gore
kabul ret dizeylerinin ve umutsuzluk diizeylerinin farklilasip farklilasamadigin
arastirmigtir. Sonug olarak, annenin engelli ¢ocugunu kabullenme veya reddetme
davranigina ait algis1 ¢ocugun yasi, cinsiyeti, ve ailenin bir ¢ok demografik
degiskenlerine gore farklilagmadigi; fakat cocugun yetersizlik yasadigi 0Ozel
durumuna gore farklilagtigi gozlenmistir. Annenin umutsuzluk diizeyi ise yalnizca
ailenin gelir durumuna gore farklilastigir bulunmustur.

Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin umutsuzluk
diizeyi, tanr1 algis1i ve c¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda belirlenen alt amaglar sunlardir:

1. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, Tanr algis1 ve
cocugunu kabul-ret diizeyleri, annelerin yaslarina gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?
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Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, Tanr1 algis1 ve
cocugunu kabul-ret diizeyleri, annelerin egitim diizeylerine gore anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, Tanr1 algis1 ve
cocugunu kabul-ret diizeyleri, annelerin ig durumuna goére anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, Tanr1 algis1 ve
cocugunu kabul-ret diizeyleri, ailenin aylik gelirine gére anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Tanri algilart ve umutsuzluk
diizeyleri arasinda iligki var m1?

Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyleri ve ¢ocugunu
kabul- ret diizeyleri arasinda iliski var mi1?

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Tanri algilar1 ve ¢ocugunu kabul-
ret diizeyleri arasinda iliski var mi?

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, tanr1 algis1 ve

cocugunu kabul-ret diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iligki var midir?

29



BOLUM III

YONTEM

Ozel gereksinimli gocugun aileye katilimi, normal gelisim gosteren bireylerle
kiyaslanmasi, benzer sekilde tist diizey beklentiler, bu bireylerle ilgili hem uygulama
diizeyinde hem de sistem diizeyinde eksikliklerin fark edilmesini saglamaktadir.
Bunun ilk basamag: aile diizeyinde ele alinmalidir. Ciinkii bireyin dogduktan sonraki
ilk 6grenme basamag ailede gerceklesmektedir. Aileler ¢ocuklarinin giiniimiiz sart
ve beklentilerine uygun olmasi hayaliyle, iist diizey becerilerle diinyaya gelmis
olmasina inanarak ve umut ederek yasamaktadirlar.

Ozel gereksinimli ¢ocugun ailedeki sorumlulugunun biiyiik cogunlugu
annenin omuzlarinda oldugu i¢in annenin ¢ocugunun 6zel gereksinimli olusunu
kabullenmesi hem birey i¢in hem anne i¢in olumlu sonuglar doguracaktir. Annenin
cocugunu kabullenmesi ya da reddetmesi annenin tanr1 algisi ve umutsuzluk diizeyi
ile de iligkilendirilebilir. Bu kavramlar birbiriyle iligkili olup ayni zamanda birbirini

dogrudan etkileyen kavramlardir.

Bu ¢alisma da amag; annenin 6zel gereksinimli ¢ocugunu kabul-red dizeyi

tanr1 algis1 ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iligkiyi incelemektir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin umutsuzluk dizeyi,
tanr1 algis1 ve cocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu arastirmanin yontemi iligkisel tarama modeli olarak belirlenmistir.

Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligini ve /veya derecesini belirlemede kullanilan bir arastirma modelidir
(Karasar, 2007). Iliskisel arastirma yontemi, degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek ve muhtemel sonuclar1 tahmin igin kullanilir. iki ve ya daha fazla
degisken arasindaki iligski diizeyi istatistiksel testler kullanilarak Ol¢iilmeye c¢aligilir.
Iliskinin diizeyini belirlemek icin korelasyon testi kullanilir. Korelasyon iki veya
daha fazla degiskenin (ayr1 ayri1) birlikte tutarli bir degisim gosterip gostermedigini

ortaya koymaktadir ( Metin, 2014).
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3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢alismanin evreni Sivas il merkezinde yer alan 6zel egitim okullar1 ve 6zel
egitim uygulama merkezlerinde egitim alan hafif/orta/agir diizeyde yetersizlikten
etkilenmis 928 Gzel gereksinimli bireyin annelerinden olusmaktadir. Orneklemini ise
tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak secilmis 232 anneye ulasilmis ve ¢aligmaya
almmistir.  Olgeklerin geri déniisiinde bazi eksikliklerden dolayr 37 adet dlgek
aragtirma digt birakilmistir. Boylece 195 anneden veri toplanmustir. Annelerin
demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar Tablo 1 ¢ de gosterilmektedir.

Tablo 1: Demografik Ozelliklere Iliskin Dagilimlar

N=195 n %
26-35 41 21,03
36-45 101 51,79
Yas -
46 ve Uzeri 53 27,18
Toplam 195 100
Okur yazar degil/Okur yazar 10 5,13
[Ikogretim 122 62,56
Egitim Lise 52 26,67
Duzeyi Universite 11 5,64
Toplam 195 100
Calisiyor 66 33,85
is/Cahsma
Durumu Calismiyor 129 66,15
Toplam 195 100
1500 TL ve alt1 27 13,84
1501-2500 TL 87 44,62
Gelir 2501-3500 TL 48 24,62
Duzeyi
3501 TL ve Uzeri 33 16,92
Toplam 195 100

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmaya katilanlarin demografik ozelliklerini belirlemek i¢in hazirlanan
Demografik Bilgi Formu (Ek 1), ebeveynlerin g¢ocuklarini kabul ve reddetme
dizeylerini belirlemek igin Rohner (1978), tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul
Red Olgegi (Ek 2) ve bireylerin umutsuzluk diizeylerini belirlemek icin Beck (1974),
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tarafindan gelistirilen Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) (Ek 3), bireylerin Tanr1’ ya
yonelik atiflarin1 belirlemek tizere Giiler (2007), tarafindan gelistirilen Tanr1 Algisi

Olgegi (TA) (Ek 4), kullanilmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bu formda annelerin yasi, egitim diizeyi, is durumu
(¢alisan/calismayan), ailenin gelir diizeyi, annenin su anki medeni durumu, annenin
ka¢ yillik evli oldugu, ¢ocuk sayisi, 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyeti ve yast,

sorular yer almaktadir.
3.3.2. Ebeveyn Kabul Red Olgegi (EKRO)

Rohner (1978) tarafindan gelistirilen toplam 60 maddeden olusan olgegin 4 alt
boyutu olup; Sicaklik ve sevgi (20 ifade), Diismanlik (15 ifade), Kayitsizlik ve
thmal (15 ifade), Ayrismamis reddetme (10 ifade) Ebeveyn reddini 6lgcen 4 alt 6lgcege
5. alt dlgek olan Kontrol Olgeginin eklenmesiyle EKRO, Ebeveyn Kabul-Red/
Kontrol Olgegi (EKRO/K Ebeveyn formu) olarak adlandirilarak 73 maddelik son
halini almistir. Olgek 4°lii Likert tipinde (1,2,3,4) olup sicaklik ve sevgi dlgegindeki
tiim maddeler tersine puanlanarak diismanlik, kayitsizlik ve ihmal, ayrigmamis
reddetme Olc¢eklerinden alinan puanlara eklenir. Boylece, alt testlerden alinan puanlar
toplam reddetme puanini verir. Olgeginin Tiirkge’ye uyarlamasi Anjel ve Erkman
(1993) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada 6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.90
olarak hesaplanmistir. EKRO/K’nin giivenirlik analizini de Erkman (2004)
tarafindan yapilmustir. Olgegin geneline ait i¢ tutarlik katsayist 0.74 olarak
bulunurken sicaklik; 0.79, diismanlik; 0.83, kayitsizlik ve ihmal; 0.68, ayrismamis
reddetme; 0,59 ve kontrol alt 6lgegine ait i¢ tutarlik ise 0.69 seklinde hesaplanmigtir
(Yamag, 2011).

3.3.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck (1974) tarafindan bireyin gelecege dair
olumsuz beklenti seviyesini belirlemek maksadiyla gelistirilmistir. 20 maddeden

meydana gelen Olgek 0-1 arasi puanlanmis ve kendini degerlendirme tiiriinde bir
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olgektir. Grup olarak da uygulanabilir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi,
bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu gésterir. Olgegin Tiirkiye icin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Seber (1993) tarafindan yapilmustir. Olgek, bireyin gelecege
yonelik olumsuz beklentilerini 6lgmek amagl bir kisilik testidir. Okuma-yazma bilen
cocuk, geng ve yetiskinlere zaman sinirlamasi olmadan kolay uygulanabilecek bir
testtir (Olcay, 2016). Olgek 20 maddeden olusmaktadir. Gelecekle ilgili duygular;
madde 1,6,13,15,19; giidii kayb1 ile ilgili maddeler; madde 2,3,9,11,12,16,17,20;
gelecek beklentisi ile ilgili maddeler; madde 4,7,8,14,18 olarak belirlenmistir.
Bireyden kendisi i¢in uygun gelen ifadeler icin “dogru”; uygun olmayanlar igin
“yanlis” sikkinin igaretlemesi istenir. On bir “dogru” , dokuz “yanlis” yanit1 igeren
Olcek anahtarlarina gore, her uyumlu yanit igin ‘1’ puan, her uyumsuz yanit igin ‘0’
puan verilir. Elde edilen aritmetik toplam, “umutsuzluk” puanini olusturur. 0-20
degeri arasinda degisebilen puanlar yiiksek oldugunda umutsuzlugu, diisiik
oldugunda umudu gésterir. “Beck Umutsuzluk Olgeginin ¢evirisi, gecerlik ve
giivenirlik calismas1 Seber (1991) tarafindan yapilmustir. Olgek iizerinde daha sonra
Durak (1994) tarafindan calisilmis; gecerlik, giivenirlik ve faktor yapisina iliskin
daha ayrintili bilgi elde edilmistir. Olgek {izerinde gelistirilen faktdr analizi
sonucunda Olgegin “gelecekle ilgili duygular ve beklentiler” (1, 3, 7, 11 ve 18.
maddeler, a=0.78), “motivasyon kayb1” (2, 4, 9, 12, 14, 16, 17 ve 20. maddeler, a
=0.72) ve “umut” (5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. maddeler, a = 0.72) olmak (zere (¢
faktorden olustugu belirtilmistir ( Aktaran; Es, 2013).

3.3.4. Tann Algis1 Olgegi (TAO)

Bireyin Tanri’ya dair duygu, diislince ve atiflarim1 6lgmek amaciyla Aydin
(2007b) tarafindan hazirlanan 22 maddelik &lgektir. Olgek maddeleri 5°li Likert tipi
seklinde hazirlanmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .83 olup giivenilir bir dlgek
olarak degerlendirilmektedir. Olgek Tanr1 algisini sevgi yonelimli ve korku ydnelimli
Tanr algilar olarak ikiye ayirmistir. Buna gore sevgi yonelimli Tanr1 algis1 seven,
sefkatli ve giivenilir bir Tanr1 inancini; korku yonelimli Tanri algis1 ise cezalandiran,
affetmeyen, uzak ve korkutucu olan bir Tanri algisimi icermektedir. Olgek

maddelerinin bir kismi sevgi yonelimli Tanri’ytr bir kismi da korku yonelimli

33



Tanr1’y1 ¢agristirmaktadir. Sevgi yonelimli Tanr1 maddeleri 1, 4, 5, 6, 9, 11, 12, 13,
17, 19, 20 ve 22 numaral1 ifadeler olan diiz; korku yonelimli Tanr1 maddeleri olan
2,3,7,8,10,14,15,16,18 ve 21 numarali ifadeler ters puanlanmistir. Olgekten 110 ile
22 arasi puan alnabilir. Olgekte yiiksek puan sevgi yonelimli Tanr1 algisma; diisiik
puan ise korku yonelimli Tanri algisina sahip olundugunu gosterir. Bu ¢aligma
kapsaminda toplanan veriler ile sevgi yonelimli Tanr1 algist boyutu puanlar igin
hesaplanan i¢ turarlilik katsayis1 0,95 ve korku yonelimli Tanr1 algis1 puanlari igin

hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi 0,65 olarak hesaplanmistir ( Ceylan, 2018).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Katilimeilar okullarin toplant1 salonlarinda karsilanmis, arastirma konusu,
amac1 ve Olceklerle ilgili katilmeilar bilgilendirilmistir. Olgekteki sorulara dogru
yanitlar verilmesinin arastirmadan saglikli sonuglar ¢ikmasini saglayacagindan
bahsedilmistir. Olgeklerin ve arastirmanin kisisel bilgiler icermedigi ve &lgekler
disinda paylagilanlarin gizlilik esasina dayanarak sakli tutulacagiyla ilgili bilgi
verilmistir. Arastirmada kullanilan veriler, Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-
Red Olgegi, Beck Umutsuzluk Olcegi ve Tanr1 Algis1 Olgegi katilimcilarla bireysel
goriisme yapilarak toplanmistir. Katilimceilar ¢cogunlukla 6lgek sorularni kendileri
okuyup yanitlama konusunda istekli davranmiglardir. Bazi katilimcilara
anlasilamayan 6l¢ek sorulari agiklanmistir ve dogru yanitlamalar1 saglanmistir. Okur-
yazar olmayan katilimcilara Olgek maddelerinin  ikinci kisiler tarafindan

okunmasiyla, yanitlar formlara islenmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21.0 kullanilarak analiz edilmistir.
Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (ortalama, standart

sapma, frekans) kullanilmistir.

Sosyal bilimlerde, verilerin normal dagilim olasiligi diisiik oldugundan veri
setinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlarda (-1 ile +1 arasi)
olmasi, verilerin normal dagildigin1 varsaymak i¢in yeterli goriilmektedir

(Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Aragtirma Olceklerinin carpiklik ve basiklik katsayilari -1 ile +1 arasinda
degistiginden analizler, verilerin normal dagilim sergiledigi varsayimi altinda
yapilmustir.

Analizlerde, gruplar arasi farkliliklarin incelenmesi asamasinda, grup
varyanslarinin homojenligi test edilmistir. Grup varyanslariin homojen oldugu

durumlarda Scheffe testi, homojen olmadigi durumlarda ise Dunnett C testi

uygulanmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu bolimde, Ebeveyn Kabul Ret Olgegi, Tanr1 Algis1 Olcegi ve Beck
Umutsuzluk Olgeginin puanlarina dair bulgular yer almaktadir.

Olceklere ait gegerlilik analizleri incelendiginde, Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol
Olgegi faktdr analizi sonuglar1 Tablo 2 ve Ek 5’teki Tablo 3¢ te verilmistir.

Tablo 2: KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,798
Approx. Chi-Square 8549,686
Bartlett's Test of Sphericity
df 2628
Sig. ,000

Tablo 2 incelendigi zaman Ebeveyn 6lgegine iliskin Bartlett kiiresellik testi
ve KMO katsayisina gore Olcek, faktor analizi i¢in uygundur. KMO: 0,798 KMO.nun
0,60 dan biiyiik olmas1 beklenir 1’e yaklastik¢a verilerin faktor analizine uygunlugu
artar. Barlett: 0,000. Barlett testi sonucu da 0,05 den kiicukse veriler faktor analizine
uygun demektir.

Ek 5°te gosterilen Tablo 3 incelendiginde faktor analizine gore, 6lgek toplam

varyansin %42 ‘sini a¢iklamaktadir.

Tanr1 Algis1 Olgegi faktor analizi sonuglar1 Tablo 4 ve Ek 6°daki Tablo 5’ te
verilmigtir.

Tablo 4: KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0,854
Approx.  Chi-Square 2279,648
Bartlett's Test of Sphericity
df 231
Sig. ,000
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Tablo 4 incelendiginde Tanr algis1 6l¢egine iligkin Bartlett kiiresellik testi ve
KMO katsayisina gore olgek, faktor analizi i¢in uygundur.
Ek 6’da gosterilen Tablo 5 incelendiginde faktor analizine gore, 6l¢ek toplam

varyansin %44,826 ‘sin1 agiklamaktadir.

Umutsuzluk Olgegi faktdr analizi sonuglar1 Tablo 6 ve Ek 7’°deki Tablo 7’ de

verilmigtir.

Tablo 6: KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,807
Approx. Chi-Square 1129,105
Bartlett's Test of Sphericity df 190
Sig. ,000

Tablo 6 incelendiginde Umutsuzluk dlgegine iliskin Bartlett kiiresellik testi ve
KMO katsayisina gore 6l¢ek, faktor analizi icin uygundur.

Ek 7°de gosterilen Tablo 7 incelendiginde faktor analizine gore 6lgek toplam

varyansin %44,233 ‘i agiklamaktadir.
Olgeklere Ait Guvenilirlik Analizleri

Umutsuzluk Olgegi giivenilirlik (cronbach a): 0,759
Tanr1 Algis1 Olgegi giivenilirlik (cronbach a): 0,708
Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi giivenilirlik (cronbach a): 0,668

Aragtirma Olgeklerinin orta diizede giivenilir oldugu sdylenebilmektedir.

Arastirmanin birinci alt amaglarindan ilki olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin umutsuzluk diizeyinin annelerin yaslarina goére farklilik gosterip

gostermedigine dair bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyinin

annelerin yaslarina gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan tek yonli
varyans analizi sonuglari
Kareler sd | Kareler Ortalamasi F P
Toplam
Gelecege Yonelik
Gruplar arast 0,148 2 0,074 1,897 0,153
Duygu/Beklenti
Gruplar igi 7,514 | 192 0,039
Toplam 7,662 | 194
Motivasyon
Gruplar arasi 0,043 2 0,022 0,183 0,833
Kayb:
Gruplar ici 22,55 192 0,117
Toplam 22,593 194
Umut Gruplar arasi 0,15 2 0,075 1,051 0,352
Gruplar ici 13,661 192 0,071
Toplam 13,811 194
Genel Gruplar arast 0,008 2 0,004| 0,243 0,784
Umutsuzluk
Gruplar ici 3,195 192 0,017
Toplam 3,203| 194

Tablo 8 incelendiginde Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore, tim

boyutlar ve genel umutsuzluk diizeyi i¢in p>0,05 olup anlaml bir farklilik yoktur.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyleri, annelerin yaslarina

gore farklilik gostermemektedir.

Aragtirmanin iKinci alt amaglarindan ilki olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip

annelerin umutsuzluk diizeyinin annelerin egitim diizeyine gore farklilasip

farklilasmadigina dair bulgular Tablo 9’ da verilmistir.
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Tablo 9: Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyinin
annelerin egitim diizeyine farklilagip farklilasmadigina gore yapilan tek yonli

varyans analizi sonuglari

Kareler

Kareler Toplamm sd Ortalamas: F P
Gruplar 0,072 3 0,024 0,607 0,612
arasi
Gruplar ici 7,59 191 0,04
Toplam 7,662 194
Gruplar 0,806 3 0,269 2,354 0,073
arasi
Gruplar ici 21,787 191 0,114
Toplam 22,593 194
Gring 0,293 3 0,008 1,381 0,25
arasi
Gruplar ici 13,517 191 0,071
Toplam 13,811 194
Gruplar 0,141 3 0,047 2,94 0,034
arasi
Gruplar ici 3,061 191 0,016
Toplam 3,203 194

Tablo 9 incelendiginde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore,
genel umutsuzluk diizeyi i¢in p<0,05 olup anlamli bir farklilik vardir. Gelecege
Yonelik Duygu/Beklenti, Motivasyon Kaybi1 ve Umut alt boyutlarinda p>0,05
diizeyde olup anlaml farklilik olmamasina karsin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin genel umutsuzluk diizeyleri, annelerin egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

Genel umutsuzluk duzeyi icin grup varyanslart homojen olmadigindan
(p=0,091>0,05), gruplar aras1 farkliliklarin incelenmesi asamasinda, Scheffe testi

uygulanmistir ve Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10: Genel umutsuzluk Diizeyine Iliskin Scheffe Testi Sonuglart

Ortalama Farki Standart Hata
Ilkdgretim -0,07844 0,04164
Okuryazar/degil —
Lise -0,08787 0,04372
Universite -,16224" 0,05532
Okuryazar/degil 0,07844 0,04164
ilkégretim
Lise -0,00943 0,02097
Universite -0,0838 0,03986
Lise Okuryazar/degil 0,08787 0,04372
[k gretim 0,00943 0,02097
Universite -0,07437 0,04202
Oniversite Okuryazar/degil ,16224 0,05532
[lkogretim 0,0838 0,03986
Lise 0,07437 0,04202
*.p<0,05

Tablo 10 incelendiginde analiz sonucuna gore, okuryazar olan/olmayan
katilimcilar ile {iniversite mezunlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Gruplara ait tanimlayici istatistikler Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Genel Umutsuzluk Diizeyi Bakimindan Gruplara Ait Tanimlayici

Istatistikler
Boyutlar N X S
Okuryazar/degil 10 1,3692 0,15723
ilkégretim 122 1,4477 0,12432
Lise 52 1,4571 0,13403
Universite 11 1,5315 0,07261

Tablo 11 incelendiginde, okuryazar olan/olmayan katilimcilarin genel
umutsuzluk diizeyinin liniversite mezunlar1 ve diger gruplardan daha diisiik oldugu
gortlmektedir.

Arastirmanin UglncU alt amaglarindan ilki olan &6zel gereksinimli gocuga
sahip annelerin umutsuzluk diizeyinin annelerin is durumuna gore farklilasip

farklilasmadigina dair bulgular Tablo 12°de verilmistir.

40



Tablo 12: Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyinin

annelerin is durumuna goére farklilasip farklilasmadigina dair yapilan 6rneklem t-testi

sonugclari
Varyans Esitligi I¢in t-testi sonuglari
Levene Testi
F Sig. t df Sig. (2-tailed)
Esit varyans ,081 776 -,542 182 ,588
Gelecege Yonelik _
. Esit olamayan
Duygu/Beklenti -,546 137,058 ,586
varyans
) Esit varyans ,627 ,430 -,606 182 ,545
Motivasyon
Esit olamayan
Kayh -,595 127,681 ,553
varyans
Esit varyans 5,457 ,021 2,942 182 ,004
Umut Esit olamayan
2,800 116,183 ,006
varyans
Esit varyans 1,094 ,297 2,223 182 ,027
Genel
Esit olamayan
Umutsuzluk 2,184 127,661 ,031
varyans

Tablo 12 incelendiginde yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore,

Umut ve Genel Umutsuzluk boyutlari i¢in p<0,05 diizeyde olup anlamli bir farklilik

oldugu goriilmiistiir. Gelecege Yonelik Duygu/Beklenti ve Motivasyon Kaybi alt

boyutlar1 igin p>0,05 olup anlamli bir farklilik yoktur. Ozel gereksinimli ¢ocuga

sahip annelerin Umut ve Genel Umutsuzluk diizeyleri, annelerin is durumuna gore

anlaml diizeyde farklilagsmaktadir.

Gruplara ait tanimlayici istatistikler Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13: Umut ve Genel Umutsuzluk Bakimindan Gruplara Ait Tanimlayici

Istatistikler
Umut Genel Umutsuzluk
Boyutlar N x S N x S
Calistyor 66 1,3434 0,29218 66 1,4779 0,12908
Calismiyor 118 1,2246 0,24497 118 1,4355 0,1212

Tablo 13 incelendiginde, c¢alisan annelerin umut alt boyutu ve genel

umutsuzluk diizeylerinin ¢aligmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Arastirmanin dordiincii alt amaglarindan ilki olan 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin umutsuzluk dizeyinin annelerin gelir durumuna gore farklilasip

farklilasmadigina dair bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14: Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyinin
annelerin gelir durumuna gore farklilagip farklilasmadigina dair yapilan tek yonlii

varynas analizi sonuglari

Kareler Kareler
Toplam sd Ortalamasi F P
Sevgi Gruplar arast 2,904 2 1,452 2,914 0,057
Yoénelimli
Gruplar igi 95,665 192 0,498
Toplam 98,569 194
Korku Gruplar arast 0,123 2 0,061 0,166 0,847
Yoénelimli
Gruplar igi 70,899 192 0,369
Toplam 71,022 194
Genel
Tanr Gruplar arast 0,916 2 0,458 2,889 0,058
Algisi
Gruplar igi 30,428 192 0,158
Toplam 31,344 194

Tablo 14 incelendiginde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore, tiim
boyutlar i¢in p>0,05 olup anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip annelerin Gelecege Yonelik Duygu/Beklenti, Motivasyon Kaybi, Umut
ve Genel Umutsuzluk duzeyleri, ailenin gelir durumuna go6re farklilik
gostermemektedir.

Aragtirmanin ikinci amaclarindan ilki olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin tanri algisinin annelerin yasina gore farklilagip farklilasmadigma dair

bulgular Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15: Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin tanri algisinin annelerin

yasina gore farklilasip farklilasmadigina dair yapilan tek yonlii varyans analizi

sonugclari
Kareler sd Kareler =
Toplam Ortalamasi
Sevgi Gruplar arasi 2,904 2 1,452 2,914 0,057
Gruplar igi 95,665 192 0,498
Toplam 98,569 194
Korku Gruplar arasi 0,123 2 0,061 0,166 0,847
Gruplar igi 70,899 192 0,369
Toplam 71,022 194
Gruplar arast 0,916 2 0,458 2,889 0,058
Genel Tanr1 Gruplar igi 30,428 192 0,158
Algist Toplam 31,344 194

Tablo 15 incelendiginde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore, tim

boyutlar ve genel tanri algisi i¢in p>0,05 olup anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tanr1 algilamalari, annelerin yaslarma gore

farklilik gostermemektedir.

Arastirmanin ikinci alt amaglarindan ikincisi olan 6zel gereksinimli ¢ocuga

sahip annelerin tanri

farklilasmadigina dair bulgular Tablo 16’da verilmistir.

algisinin  annelerin  egitim diizeyine gore farklilasip

Tablo 16: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Tanr1 algisinin annelerin

egitim diizeylerine gore farklilasip farklilagmadigina dair dair yapilan tek yonlii

varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler
sd F P
Toplam Ortalamasi
Sevgi
o Gruplar arast 3,630 3 1,210 2,434 ,066
Yonelimli
Gruplar igi 94,939 191 497
Toplam 98,569 194
Korku
o Gruplar arast 1,936 3 ,645 1,784 ,152
Yonelimli
Gruplar igi 69,086 191 ,362
Toplam 71,022 194
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Genel Tann Algist | Gruplar arasi 1,424 3 AT75 3,031 ,031

Gruplar igi 29,919 191 ,157

Toplam 31,344 194

Tablo 16 incelendiginde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore,
genel tanr algisi i¢in p<0,05 olup anlaml bir farklilik vardir. Sevgi Yonelimli ve
Korku Yonelimli alt boyutlar1 i¢in p>0,05 diizeyde anlamh bir farklilik
bulunamamustir. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin genel tanr1 algilamalari,
annelerin diizeyine egitim gore farklilik géstermektedir.

Genel tanr1 algist i¢in  grup varyanslar1 homojen olmadigindan
(p=0,192>0,05), gruplar aras1 farkliliklarin incelenmesi asamasinda, Scheffe testi
uygulanmistir. Test sonuglar1 Tablo 17” deki gibidir.

Tablo 17: Genel Tanr1 Algisina Iliskin Scheffe Testi Sonuglar

Ortalama  Standart
Farka Hata

Okuryazar/degil Tlkogretim -,11654 ,13019
Lise ,07885 ,13666

Universite -,06157 17293

Ikégretim Okuryazar/degil ,11654 ,13019
Lise ,19539" ,06555

Universite ,05497 ,12460

Lise Okuryazar/degil -,07885 ,13666
Tkogretim -,19539" ,06555

Universite -,14042 ,13135

Universite Okuryazar/degil ,06157 ,17293
[Ikogretim -,05497 ,12460

Lise ,14042 ,13135

*.p<0,05

Tablo 17 incelendiginde analiz sonucuna gore, ilkogretim ve lise mezunlari
arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Gruplara ait tanimlayici istatistikler
incelendiginde ise ilkdgretim mezunlarinin tanr1 algisi lise mezunlarinda anlamli bir
sekilde daha yiiksektir.

Genel tanri algis1 en diisiik olan grup Tablo 18’deki gibi lise mezunlaridir.
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Tablo 18: Genel Tanr1 Algis1 Bakimindan Gruplara Ait Tanimlayici Istatistikler

Boyutlar N X S

Okuryazar/degil 10 3,1409 ,60699
Ikogretim 122 3,2575 ,40612
Lise 52 3,0621 ,35140
Universite 11 3,2025 ,18671

Arastirmanin Ug¢lncl amaglarindan ikincisi biri olan 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin tanr1 algisinin  annelerin iy  durumuna gore farklilasip

farklilasmadigina dair bulgular Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19: Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin tanri algisinin annelerin

is durumuna gore farklilasip farklilasmadigina dair yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi

sonugclari
Varyans Esitligi Icin | t-testi sonuglari
Levene Testi
F Sig. t Df Sig. (2tailed)
. F Esit varyans 11,066 ,001 -2,896 182 ,004
Sevgi Yonelimli
Esit olamayan varyans -2,666 105,635 ,009
Esit varyans 1,446 ,231 -1,580 182 ,116
Korku Yonelimli
Esit olamayan varyans -1,695 163,153 ,092
Genel Tann Esit varyans 1,301 ,256 -4,015 182 ,000
Algisi Esit olamayan varyans -3,966 129,802 ,000

Tablo 19 incelendiginde yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore,
Sevgi Yonelimli ve Genel Tanr1 Algisit boyutlart i¢in p<0,05 olup anlamli bir
farklilik bulunmustur. Korku Yonelimli tanri algist i¢in p>0,05 olup anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin Sevgi Yonelimli
ve Genel Tanr1 Algisi, annelerin i3 durumuna goére anlamh diizeyde
farklilagmaktadir.

Gruplara ait tanimlayici istatistikler Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20: Sevgi Yonelimli ve Genel Tanr1 Algis1 Bakimindan Gruplara Ait

Tanimlayici Istatistikler

Sevgi Yonelimli Genel Tanr Algisi
Boyutlar N X S N X S
Cahstyor 66 4,3283 84503 | 66 | 3,035 | ,3976
Cahsmiyor 11 4,6455 62704 | 11 | 3,273 | ,3807

Tablo 20 incelendiginde ¢alismayan annelerin Sevgi Yonelimli ve Genel
Tanr1 Algisiin galisanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin  dOrdincu alt amaglarindan ikincisi olan 0zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin tanr1 algisinin annelerin gelirine gore farklilasip

farklilasmadigina dair bulgular Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tanr1 algisinin annelerin

gelirine gore farklilagip farklilasmadigina dair yapilan tek yonlii varyans analizi

sonugclari
Kareler Kareler
sd F P
Toplam Ortalamasi
Sevgi
Gruplar arast ,549 3 ,183 ,356 ,785
Yonelimli
Gruplar ici 98,020 191 513
Toplam 98,569 194
Korku
o Gruplar arasi 1,148 3 ,383 1,046 ,373
Yonelimli
Gruplar igi 69,874 191 ,366
Toplam 71,022 194
Genel Tanr1 Algis1 | Gruplar arasi 715 3 ,238 1,485 ,220
Gruplar ici 30,629 191 ,160
Toplam 31,344 194

Tablo 21 incelendiginde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore, tim
boyutlar icin p>0,05 olup anlaml bir farkliik olmadig1 gériilmiistiir. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tanr1 algilamalari, ailenin gelir durumuna gore

farklilik gostermemektedir.
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Arastirmanin birinci alt amaglarindan ¢tinclsi olan 6zel gereksinimli gocuga
sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret diizeylerinin annelerin yaslarina gore farklilagip

farklilasmadigina dair bulgular Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret
diizeylerinin annelerin yaslarma gore farklilasip farklilasmadigina dair yapilan tek

yOonlU varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler
Toplam Sd Ortalamasi - P
Sicakhik/Sevgi Gruplar arasi 1,101 2 551 3,284 ,040
Gruplar igi 32,192 192 ,168
Toplam 33,293 194
Diismanhk/Saldirganhk Gruplar arasi 2,047 2 1,024 | 2,817 | ,062
Gruplar igi 69,755 192 ,363
Toplam 71,802 194
Kayltslzllk/ihmal Gruplar arasi 1,285 2 ,642 2,407 | ,093
Gruplar igi 51,229 192 ,267
Toplam 52,514 194
Ayrismamis Reddetme Gruplar arast 1,318 2 ,659 | 3,523 | ,031
Gruplar igi 35,923 192 ,187
Toplam 37,242 194
Kontrol Gruplar arasi ,031 2 ,016 ,058 | ,944
Gruplar igi 52,276 192 ,272
Toplam 52,307 194
Genel Kabul-Ret Diizeyi Gruplar arasi ,008 2 ,004 243 | 784
Gruplar igi 3,195 192 ,017
Toplam 3,203 194

Tablo 22 incelendiginde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore:
Sicaklik/Sevgi ve Ayrismamis Reddetme alt boyutlari i¢in p<0,05 olup anlamli bir
farklilik bulunmustur. Diismanlik/Saldirganlik, Kayitsizlik/Ihmal ve genel kabul-red

diizeyinde p>0,05 oldugundan anlamli bir farklilik yoktur. Ozel gereksinimli cocuga
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sahip annelerin Sicaklik/Sevgi ve Ayrismamis Reddetme dizeyleri, annelerin
yaslarina gore farklilik gostermektedir.

Sicaklik/Sevgi boyutu i¢in grup varyanslari homojen olmadigindan
(p=0,002<0,05), gruplar arasi farkliliklarin incelenmesi agamasinda, Dunnett C testi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23: Sicaklik/Sevgi boyutuna iliskin Dunnett C Testi Sonuglar

Ortalama Farki Standart Hata

26-35 36-45 ,00954 ,07582
46-55 -,16193 ,08516

36-45 26-35 -,00954 ,07582
46-55 -,17147" ,06945

46-55 26-35 ,16193 ,08516
36-45 ,17147" ,06945

*p<0,05

Tablo 23 incelendiginde analiz sonucuna gore, 36-45 ve 46-55 yas gruplari
arasinda anlaml bir farklilik goriilmektedir.

Gruplara ait tanimlayici istatistikler Tablo 24°te verilmistir.

Tablo 24: Kabul-Ret Bakimindan Gruplara Ait Tanimlayici Istatistikler

Boyutlar N X S

26-35 41 1,5244 ,25190
36-45 101 1,5149 ,38132
46-55 53 1,6863 ,53911

Tablo 24 incelendiginde, 46-55 yas grubundaki annelerin Sicaklik/Sevgi
diizeyinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ayrismamis Reddetme boyutu i¢in grup varyanslari homojen olmadigindan
(p=0,027<0,05), gruplar aras1 farkliliklarin incelenmesi agsamasinda, Dunnett C testi

uygulanmistir. Test sonuglart Tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 25: Ayrismamis Reddetme boyutuna iliskin Dunnett C Testi Sonuglari

Ortalama Farki | Standart Hata
26-35 36-45 -,02193 ,08010
46-55 ,16825 ,08996
36-45 26-35 ,02193 ,08010
46-55 ,19017" ,07337
26-35 -,16825 ,08996

46-55
36-45 -,19017" ,07337

*.p<0,05

Tablo 25 incelendiginde analiz sonucuna gore, 36-45 ve 46-55 yas gruplari

arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir.

Gruplara ait tanimlayici istatistikler incelendiginde, Ayrismamis Reddetme

diizeyinin diger gruplara durumu Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26: Kabul-Ret Bakimindan Gruplara Ait Tanimlayici Istatistikler

Boyutlar N X S

26-35 41 3,8098 ,36865
36-45 101 3,8317 37708
46-55 53 3,6415 55934

Tablo 26 incelendiginde 36-45 yas grubundaki annelerin Ayrismamis

Reddetme diizeyinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt amaglarindan G¢linclsi olan 6zel gereksinimli ¢ocuga

sahip annelerin ¢ocugunu Kabul-ret diizeylerinin annelerin egitim diizeyine gore

farklilagip farklilagmadigina dair bulgular Tablo 27’ de verilmistir.

Tablo 27: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret

diizeylerinin annelerin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina dair yapilan

tek yonlii varyans analizi sonuglari

Kareler

Kareler

sd F P
Toplam Ortalamasi
Sicakhik/Sevgi Gruplar arast 2,265 3 755 | 4,647 ,004
Gruplar igi 31,028 191 ,162
Toplam 33,293 194
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Diismanhk/Saldirganhk Gruplar arasi 1,195 3 ,398 1,077 ,360
Gruplar igi 70,607 191 ,370
Toplam 71,802 194

Kayitsizhk/ihmal Gruplar arast ,899 3 ,300 1,109 347
Gruplar igi 51,615 191 ,270
Toplam 52,514 194

Ayrismamis Reddetme Gruplar arasi ,849 3 ,283 1,485 ,220
Gruplar igi 36,393 191 ,191
Toplam 37,242 194

Kontrol Gruplar arasi ,851 3 ,284 1,054 ,370
Gruplar igi 51,455 191 ,269
Toplam 52,307 194

Genel Kabul-Red Dizeyi Gruplar arasi ,014 3 ,005 ,080 971
Gruplar igi 11,208 191 ,059
Toplam 11,222 194

Tablo 27 incelendiginde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore:
Sicaklik/Sevgi boyutu i¢in p<0,05 olup anlamh dizeyde farklilik oldugu
bulunmustur. Ayrismamis Reddetme, Diismanlik/Saldirganlik, Kayitsizlik/thmal ve
genel kabul-red diizeyinde p>0,05 oldugundan anlamli diizeyde farklilik
bulunamamustir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Sicaklik/Sevgi diizeyleri,
annelerin egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Sicaklik/Sevgi boyutu i¢in grup varyanslart homojen olmadigindan
(p=0,002<0,05), gruplar arasi farkliliklarin incelenmesi agamasinda, Dunnett C testi
uygulanmistir. Test sonuglar1 Tablo 28’deki gibidir.

Tablo 28: Genel Tanr1 Algisina iliskin Dunnett C Testi Sonuglar

Ortalama Farki | Standart Hata

Okuryazar/degil [Ikogretim -,06455 ,07788
Lise -,30288" ,10089

Universite -,08523 ,08298

Tkégretim Okuryazar/degil ,06455 ,07788
Lise -,23834" ,07967

Universite -,02068 ,05527
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Lise Okuryazar/degil ,30288" ,10089
[Ikogretim ,23834" ,07967
Universite 21766 ,08466
Universite Okuryazar/degil ,08523 ,08298
[Ikogretim ,02068 ,05527
Lise -,21766 ,08466

*.p<0,05

Tablo 28 incelendiginde analiz sonucuna gore, 36-45 ve 46-55 yas gruplari
arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir.

Gruplara ait tanimlayici istatistikler Tablo 29°da gosterilmistir.

Tablo 29: Sicaklik/Sevgi Bakimindan Gruplara Ait Tanimlayici Istatistikler

Boyutlar & X S

Okuryazar/degil 10 1,4375 22244
ilkdgretim 122 1,5020 36927
Lise 52 1,7404 ,52150
Universite 11 1,5227 ,14597

Tablo 29 incelendiginde, lise mezunlarinin Sicaklik/Sevgi diizeyi okuryazar
olan/olmayan ve ilkogretim mezunu katilimcilara gore oldukea ytiksektir.

Aragtirmanin Ug¢lncl alt amaglarindan 0guncisi olan 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret diizeylerinin annelerin iy durumuna gore

farklilagip farklilagmadigina dair bulgular Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret
diizeylerinin annelerin iy durumuna gore farklilasip farklilasmadigina dair yapilan

bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Varyans Esitligi icin | t-testi sonuclari
Levene Testi
F Sig. t Df Sig. (2-
tailed)
Esit varyans 10,649 ,001 2,609 182 ,010
Sicakhik/Sevgi Esit olamayan
2,363 100,884 ,020
varyans
Diismanhk/Saldirganhik | Esit varyans 1,848 ,176 -,314 182 754
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Esit olamayan
-,300 117,837 ,765
varyans
Esit varyans ,430 ,513 -,506 182 614
Kayitsizhk/fhmal Esit olamayan
-,541 162,099 ,590
varyans
Esit varyans 1,142 ,287 ,689 182 ,492
Ayrismamis Reddetme | Esit olamayan
,694 137,482 ,489
varyans
Esit varyans ,012 ,913 ,107 182 ,915
Kontrol Esit olamayan
,110 142,947 ,913
varyans
Esit varyans ,480 ,489 ,915 182 ,362
Genel Kabul-Red
] Esit olamayan
Dizeyi ,906 130,824 ,367
varyans

Tablo 30 incelendiginde yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore,
Sicaklik/Sevgi alt boyutu i¢in p<0,05 olup anlaml diizeyde farklilik bulunmustur.
Diismanlik/Saldirganlik, Kayitsizlik/Thmal, Ayrismamis Reddetme, Kontrol ve Genel
Kabul-Red Dizeyi icin p>0,05 olup anlamli bir farkliik bulunamamstir. Ozel
gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin Sicaklik/Sevgi diizeyleri, annelerin is durumuna
gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir.

Gruplara ait tanimlayici istatistikler Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31: Sicaklik/Sevgi Bakimindan Gruplara Ait Tanimlayici Istatistikler

Boyutlar N X S
Calisiyor 66 1,6799 50675
Calismiyor 118 1,5138 ,35272

Tablo 31 incelendiginde, calisan annelerin Sicaklik/Sevgi diizeylerinin
caligmayanlara gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin dordunci alt amaglarindan Uglncisu olan 0zel gereksinimli
¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret dizeylerinin annelerin gelir durumuna

gore farklilasip farklilasmadigina dair bulgular Tablo 32’ de verilmistir.

52




Tablo 32: Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret

duzeylerinin annelerin gelir dizeyine gore farklilagip farklilasmadigina dair yapilan

tek yonlii varyans analizi sonuglari

Kareler

Kareler

Toplam = Ortalamasi F P
Sicakhik/Sevgi Gruplar arasi ,836 3 279 1,640 ,181
Gruplar igi 32,457 191 ,170
Toplam 33,293 194
Diismanhk/Saldirganhk Gruplar arasi 912 3 ,304 ,820 ,485
Gruplar igi 70,889 191 ,371
Toplam 71,802 194
Kayitsizhk/ihmal Gruplar arast ,853 3 284 1,051 371
Gruplar igi 51,661 191 ,270
Toplam 52,514 194
Ayrismamis Reddetme Gruplar arast ,102 3 ,034 ,175 913
Gruplar igi 37,140 191 ,194
Toplam 37,242 194
Kontrol Gruplar arasi 1,062 3 ,354 1,319 ,269
Gruplar igi 51,245 191 ,268
Toplam 52,307 194
Genel Kabul-Red Duzeyi Gruplar arasi 119 3 ,040 682 564
Gruplar igi 11,103 191 ,058
Toplam 11,222 194

Tablo 32 incelendiginde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore,

tiim boyutlar i¢in p>0,05 diizeyde oldugundan anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ozel gereksinimli cocu@a sahip annelerin Ebeveyn Kabul-Ret diizeyleri, ailenin gelir

durumuna gore farklilik géstermemektedir.

Arastirmanin alt amaglarindan besincisi olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip

annelerin tanr1 algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkiye dair bulgular

Tablo 33’te verigmistir.
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Tablo 33: Degiskenler Arasi Iliskiyi Agiklamaya Yo6nelik Korelasyon Analizi

Sonuglari
Tanr1 Algis1
Pearson Correlation -,218™
Umutsuzluk Sig. (2-tailed) ,002
N 195

*0,01 diizeyinde 6nemli iliski

Tablo 33 incelendiginde yapilan korelasyon analizi sonucunda, anlamli
diizeyde bir iligki belirlenmis olup 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
umutsuzluk diizeyi ve tanri algisi diizeyleri arasinda 0,01 diizeyinde énemli bir iliski
bulunmustur. Iki degisken arasindaki korelasyonun negatif yonlii olmasi, énemli bir
arastirma bulgusu olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgu, katilimecilarin tanr algisi
yiikseldik¢e umutsuzlugunun azaldigini géstermektedir.

Tanr1 algis1 alt boyutlart ile umutsuzluk arasindaki iligkiyi agiklamak tizere
yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 34’te verilmistir.

Tablo 34: Tanr1 Algis1 Alt Boyutlar1 Ile Umutsuzluk Arasindaki Iliskiyi
Aciklamak Uzere Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

(B) |StHata| (t) p R?
Sevgi Yonelimli -0,035 | 0,013 | -2,637 | 0,009 0,049
Korku Yo6nelimli -0,038 | 0,016 | -2,438 | 0,016

Bagimli Degisken: Umutsuzluk

Tablo 34 incelendiginde sevgi ve korku yonelimli tanr1 algilarinin
umutsuzlugu olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bununla birlikte umutsuzlugu
etkileme boyutunda (B) diisiik bir farkla da olsa korku yonelimli tanr1 algisinin sevgi
yonelimli tanri algisindan daha fazla etkilemektedir. Sevgi ve korku yonelimli tanri
algilari, umutsuzluk degiskeninin %4’linii aciklamaktadir. Bu bulgu umutsuzluk
degiskenini kalan kisminin bu arastirma disindaki baska degiskenlerden etkilendigini

gostermektedir.

Aragtirmanin alt amaglarindan altincis1 olan 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip
annelerin umutsuzluk diizeyi ile ¢ocugunu kabul-ret arasindaki iliskiye dair bulgular

Tablo 35’ te verilmistir.
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Tablo 35: Degiskenler Arasi Iliskiyi Agiklamaya Yo6nelik Korelasyon Analizi

Sonuglari
Kabul-Ret
Pearson Correlation ,208™
Umutsuzluk Sig. (2-tailed) ,004
N 195

0,01 diizeyinde 6nemli iliski

Tablo 35 incelendiginde yapilan korelasyon analizi sonucunda, anlamli
diizeyde iligski bulunmustur ve 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin umutsuzluk
diizeyi ve c¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasinda 0,01 diizeyinde onemli iliski
bulunmustur. Iki degisken arasinda pozitif yonlii bir korelasyon s6z konusudur. Bu
bulgu, katilimcilarin umutsuzluk diizeyi yiikseldikge ebeveyn kabul-ret diizeyinin de
yiikseldigini gdstermektedir.

Umutsuzluk alt boyutlar1 ile ebeveyn kabul-ret degiskeni arasindaki iliskiyi
incelemek iizere yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 36°de verilmistir.

Tablo 36: Umutsuzluk Alt Boyutlar1 ile Ebeveyn Kabul-Ret Degiskeni

Arasindaki Iliskiyi incelemek Uzere Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

(B) |StHata| (t) p R?
Gelecekten Beklenti 0,122 0,102 | 1,201 231 0,046
Motivasyon Kaybi 0,112 0,053 | 2,109 ,036
Umut 0,152 0,073 | 2,071 ,040

Bagimli Degisken: ebeveyn kabul-ret
Tablo 36 incelendiginde gelecekten beklenti ile ebeveyn kabul-ret dizeyi

arasinda p>0,05 diizeyde olup istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir
Buna karsilik motivasyon kayb1 ve umut alt boyutlari, ebeveyn kabul-ret dizeyini
p<0,05 duzeyde olumlu yonde etkilerken, umut degiskenin motivasyon kaybindan
daha etkili oldugu sdylenebilmektedir (B). Bunun anlami katilimcilarin motivasyon
kayb1 ve umut diizeyleri yiikseldikge ebeveyn kabul-ret diizeyleri de yikselmektedir.
Umutsuzluk alt boyutlar1, ebeveyn kabul-ret degiskeninin %4 ’iinii aciklamaktadir.
Arastirmanin alt amaglarindan yedincisi olan 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip
annelerin tanri algist ve ¢ocugunu kabul-ret arasindaki iliskiye dair bulgular Tablo

37°de verilmistir.
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Tablo 37: Degiskenler Aras: iliskiyi A¢iklamaya Yonelik Korelasyon Analizi

Sonuglari
Kabul-Ret
Pearson Correlation -,060™
Tanr1 Algisi Sig. (2-tailed) ,403
N 195

0,01 Diizeyinde Onemli Tliski

Tablo 37°de incelendiginde yapilan korelasyon analizi sonucunda 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tanri algis1 ve ¢ocugunu kabul-ret duzeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Arastirmanin alt amaglarinda sekizincisi alt amaglarindan  olan 06zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, tanr1 algis1 ve ¢ocugunu
kabul-ret diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliskiye dair bulunan sonug Sekil 1’de

gosterilmistir.

-0,070 0,389

Tann Algisi Umutsuzluk ——— = | Ebeveyn Kabul-Red

Sekil 1: Tanr algisi, umutsuzluk ve kabul-ret arasindaki iligki

Sekil 1 incelendiginde arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri olarak; tanri
algis1 umutsuzlugu olumsuz etkilerken, umutsuzluk, ebeveyn kabul-ret dizeyini
olumlu yonde etkilemektedir ve tanr1 algisi ile ebeveyn kabul-ret arasinda bir iliski
yoktur. Bu bulgulara goére, umutsuzluk degiskeninin, tanr1 algisi ile ebeveyn kabul-
ret degiskenleri arasinda bir mediatér (1limlastiric1) degisken etkisinden s6z
edilebilmektedir. Mediator (Ilimlastirict) Degisken; Bagimsiz ve bagimli degiskenler
arasinda gozlemlenen bir ilisiknin giiciinii ve degiskenlerle farkli iliskisi olmasi
sebebiyle, ortadan kaldiran veya azaltan degisken olarak tanimlanir. Mediator
(Ilmlastirict) Degisken hem bagimli degiskene hem de bagimsiz degiskene etki eder
( Godes, 2019).
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BOLUM V

TARTISMA

Bu béliimde arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin,
demografik formda yer alan Ozelliklerine gore, umutsuzluk diizeylerinin, Tanr1
algilarinin  ve c¢ocuklarin1 kabul ret diizeylerinin anlamli diizeyde degisip
degismedigine dair elde edilen bulgularin literatiirle karsilastirilmasina yer
verilmistir.

Arastirmanin birinci alt amaci olan 0zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin
umutsuzluk diizeyi, tanr1 algis1 ve ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri, annelerin yaglarina
gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi ile ilgili bulgular asagida
tartisilmastir.

Arastirma sonucuna gore, Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
umutsuzluk diizeyleri, annelerin yaslarina gore farklilik gostermemektedir. Es
(2013), yaptig1 ¢alisma da annelerin umutsuzluk diizeyinin annelerin yas degiskeni
agisindan yapilan analizlerde Umutsuzluk Olgegi’ nin gelecege yonelik beklentileri
ile umutsuzluk alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir, bu
bulgu yapilan bu arastirmay1 desteklemektedir. Fakat Sarpdagi (2018)’ nin yaptigi
aragtirmada katilimcimin yagsi ile umutsuzluk puani arasinda pozitif yonlii diisiik
dizeyli, anlamli iliski bulunmustur, katilimcinin yasi arttikga umutsuzluk puani da
artmaktadir. Bu arastirma sonucu yapilan arastirmayi desteklemiyor goriinse de
Sarpdagi’ nin arastirmasinda da var olan iligkinin diislik diizeyde ¢ikmis olmasi da
dikkat cekmektedir.

Arastirmada c¢ikan sonuglara bakildiginda umutsuzluk diizeyinin annelerin
yaslarina gore anlamli diizeyde farklilik géstermemesinin sebebi umutsuzluklarini
etkileyen baska sebeplerin daha yogunlukta olmasi ya da annelerin sosyal yasam
algilar1, toplum kurallari, kiiltiirel etkiler ayn1 bolgede yasamalar1 sebebiyle benzer
olabilecegi diisiiniildiigii i¢in, gelecege dair umutsuzluk, isyan ve karamsarlik bireyin
inang ve yasam tarzina aykiri olabilecegi ihtimali sebebiyle yasa gore farklilik
gostermeyebilir. Bir diger sebep olarak yas dagilimina bakildiginda, %51° lik kism1
olusturan grup 36-45 yas grubundadir. Orneklemin yarisini  olusturdugu

gortldiigiinden bu grup sonug iizerinde en yiiksek etkiye sahiptir. Bu sebeple ¢ikan
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sonucun bu gruptan etkilendigi soylenebilir. Bir diger faktor, cocuklarin yetersizlik
tur ve derecesinin belirsizligi ¢ikan sonucu etkileyebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tanri algilamalari, annelerin
yaslarina gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Kog (2011), arastirmasinda
katilimcilarin  Tanr1 tasavvurlart ve demografik degiskenlerine iliskin yapilan
analizlerde yasa gore herhangi bir temel etki, etkilesim etkisi ya da farklilasma
gorilmemistir. Giiler (2007), bir arastirmasinda yas donemlerine gore bireylerin
Tanr algilarinin farklilik gostermedigini bulmustur. Noffke ve McFadden (2001)’in
Tann algist ile ¢aligmalarinda yaglar arasi farklilik saptanmamistir. Bu caligmalar
aragtirmay1 destekler niteliktedir. Farkli bir aragtirma sonucuna goére Glngordi
(2001)’nuin 17- 36 yaslar arasindaki 6grenciler tizerinde yaptigi ¢alismasinda diisiik
yas gruplarinin yiiksek yas guruplarina gore daha olumsuz bir Tanr1 algisina sahip
olduklar1 sonucuna ulasmistir. Yine benzer sekilde Algelik (2014), calismasinda yas
gruplart ve Tanr1 tasavvuru alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Fakat ortalamalara bakildiginda Koruyup/ Gézeten, Teslim Olunan, Yetkin ve Seven
alt boyutlarinda yas ilerledik¢e katilimcilarin puanlarinin yiikseldigi goriilmektedir.
Arastirmada tanr1 algisinin yasa gore farklilagmamasinin sebebi bu durum Allah
kavraminin kapsayiciligl ve yasla birlikte 6nemli 6l¢iide degisen bir konu olmamasi
olarak yorumlanabilir. Annelerin yas grubu 25 yas iistii olarak belirlendigi igin Allah
kavraminin zihinde oturmus olmasi ve yasa gore degisiklik gostermemesi beklenen
bir durumdur.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Sicaklik/Sevgi ve Ayrismamis
Reddetme diizeyleri, annelerin yaslarina gore farkliik gostermektedir. Analiz
sonucuna gore, 36-45 ve 46-55 yas gruplart arasinda anlamli bir farklilik
gorilmektedir. 46-55 yas grubundaki annelerin Sicaklik/Sevgi diizeyinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrigmamis reddetme boyutunda
analiz sonucuna gore, 36-45 ve 46-55 yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
gorulmektedir. 36-45yas grubundaki annelerin Ayrismamis Reddetme diizeyinin
diger gruplara gore daha yliksek oldugu sdylenebilir.

Failla ve Jones (1991), farkli bir iliski bularak ilerleyen yaslarda
kabullenmenin azalmasiyla ilgili buldugu sonuglara gore engelli ¢ocuklarin yasl

annelerinin, geng¢ annelere gore daha stresli oldugu; ¢iinkii onlarin, daha biiyiik aile
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ile ugrasip, daha ¢ok iligkide bulunmasinin buna etken oldugunu diisiinmektedir.
Bazi aragtirma sonuglari, annenin yas faktoriiniin anne kabulii ile iligkili bulurken
bazilar iligki kuramamaktadir. Campo ve Rohner (1992) annenin yasi ile kabul-ret
davranig1 arasinda bir iligkinin oldugunu ve annenin yasinin ilerlemesinin ¢ocuga
karsi davramiglarint da olumsuz yonde etkiledigi belirtmistir. Ayni sekilde
Schumacher ve digerleri (1999) anne yasinin ¢ocuga gosterilen kabul ve ret iizerinde
onemli diizeyde etkili oldugunu saptamistir. Anne yasi ile ¢ocugunu kabul-reddi
arasinda farkli yonde iligki kuran ¢alismalara bakildiginda

Anne yasi ile ebeveyn kabul-reddi arasinda iliski bulunmadigini séyleyen
Mustu Eren (2018), ¢alismasinda sicaklik-sefkat, diismanlik, ihmal, ret, kontrol ve
ebeveyn kabul ret Olgeklerinin puanlar ile annelerin yaslar1 arasinda istatistiksel
olarak iliski olmadig1 goriilmiistiir. Dere (2009), tarafindan yapilan ¢alismada otizm
tanilt ¢ocuk sahibi annelerin yasi ile kabul ret diizeyi arasinda anlamli bir iligki
olmadigi sonucuna varilmistir. Kejerfos (2007), Rio de Janeiro/Shantytown’ da
yaptig1 calismasinda 6rneklemi olusturan annelerin yasinin ¢cocuklarin anne kabul-ret
algilamasinin iizerinde 6nemli bir faktor olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Tezel-Sahin ve
Ozyiirek (2008), 5-6 yas araliginda bulunan cocuklara sahip annelerin tutumlarini
incelemis ve anne tutumlarinin anne yast degiskeni agisindan anlamhi Slgiide farkli
olmadig1 sonucunu elde etmislerdir.

Arslan (2010) ebeveyn kabul veya reddinin, bireylerin kisilik 6zelliklerine
etkisini ortaya koymak amaciyla yaptig1 arastirmada ebeveyn kabul ret olgegi
puanlarinin yas gruplar1 agisindan anlaml bir farklilik gostermedigini ortaya koydu.
Haktanir ve arkadaglari (1999)’ nin Tiirkiye’deki anne-baba tutumlar1 konusunda
yapilan ¢alismaya yonelik degerlendirmelerinde anne yasinin ¢ocuklara karsi olan
davraniglar1 lizerinde fark yaratmadigi goriilmiistir. Moore, Howerd ve McLaughlin
(2002), arastirmalarinda anne yasi ile ilgili bir fark bulamamustir.

Bu arastirmada yasa gore bulunan farklilik, yas diizeyi arttikca (46 ve
tizeri)sicaklik ve sevgi puanmnin artmasi yasa ve zamana gore cocuga alisma,
cocugun ihtiya¢larini karsilayabilmeyle ilgili duyulan tatmin, bilinglenme durumlari
g6z Oniline alindiginda yas ilerledikce aileler sadece sevgi ve ilgi lizerine egilmis
olabilirler. Bireyler yaslandik¢a, diinyada c¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin

azaldiginin farkindalig ile, ya da ge¢miste (geng yaslarda) cocuga gosterilemeyen
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ilginin sevginin telafisi i¢in yasin ilerlemesiyle sevgi ve sicaklik gostermeye egilim
baslayabilir. Ayrismamis reddetme puanin yalnizca 36-45 yas grubunda yiiksek
olmasi, anlaml1 bulunmamustir.

Arastirmanin ikinci alt amaci olan 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip annelerin
umutsuzluk diizeyi, tanr1 algis1 ve ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri, annelerin egitim
duzeylerine goére anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi ile ilgili bulgular
asagida tartisilmistir.

Arastirma sonucuna gore, Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin genel
umutsuzluk diizeyleri, annelerin egitim diizeylerine gore farklilik gostermektedir.
Okuryazar olan/olmayan katilimcilar ile {iniversite mezunlar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Okuryazar olan/olmayan katilimcilarin genel umutsuzluk
diizeyinin TUniversite mezunlar1 ve diger gruplardan daha diisik oldugu
gorilmektedir.

Sarpdagi (2018), yaptigr calismada; umutsuzluk diizeyi yiiksek olan
annelerin egitim diizeylerinin diisiik oldugu sonucunu bulmustur. Cengel¢i (2009),
egitim diizeyi disiik olan bireylerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiliksek oldugunu
buldugu caligmasini otizm ve down sendrom’lu ¢ocuga sahip anneler iizerinde
yapmistir. Akandere, Acar, Bastug (2009), ilkokul mezunu olan annelerin gelecege
dair duygu ve beklentilere iliskin puanlar1 iiniversite mezunu olan annelerin
puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Literatiirdeki arastirma
sonuglar1 bu calismayr desteklememektedir. Caligmada egitim diizeyi disiik
annelerin umutsuzluk diizeyinin diisiik olmasi, ¢ocugun hangi tiir ve derecede
yetersizlik yasadigina bagli olarak bir sonug ¢ikmis olabilir ya da annelerin gelecege
dair kendileri ve g¢ocuklar1 ile ilgili yiiksek beklenti igine girmemeleriyle
aciklanabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin genel tanr1 algilamalari, annelerin
egitim diizeyine gore farklilik géstermektedir. Analiz sonucuna gore, ilkogretim ve
lise mezunlar1 arasinda anlaml bir farklilik gériilmektedir. Ilkdgretim mezunlarinin
tanr algisi lise mezunlarinda anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Genel tanr1 algisi en
diisiik olan grup lise mezunlaridir. Bir ¢alismada Cinar (2015) , elde edilen bulgulara
gore, egitim diizeyi arttikga Tanri’ya giivenli baglanma puanlarinin azaldig

gorilmektedir. Algelik (2018) , bireylerin 6grenim durumuna bakildiginda miidahale
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ve kontrol eden Tanri tasavvuru alt boyutunda okuryazar olmayan bireyler ile
okuryazar ve lise mezunu olan bireyler ile anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Murphy ve arkadaslarinin (2000), yaptig1 klinik calismada egitim seviyesi ile dini
inanglarin ters yonde iliskili oldugunu bulmustur. Hood ve arkadaslari (2009) ise
yiiksek egitim seviyesinin manevi tecriibeler ve dini basa cikmalar ile dogrudan
iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Egitim ile Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma arasindaki iliski hakkinda farkli
sonuglar veren calismalar mevcuttur. Calismalarin yapildigi, iilke, kiiltlir ve inanilan
din gibi etkenlerin farkliligi sonuglarin farklilagmasina sebep olabilmektedir. Akyiiz
(2010), demografik degiskenlere gore yaptig1 calismasinda 6grenim durumu ile tanri
tasavvuru arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Aydin (2011) *in Tirk
Miisliiman katilimecilara yaptigi ¢alismada ise Tanr algisiyla egitim diizeyi arasinda
bir iliski bulunmamistir. Mehmedoglu (2011), Ogrenim diizeyi Allah tasavvurunu
kismen etkilemekte, farkli gruplarin pozitif ve negatif tasavvurlari arasinda anlaml
farklilagsmalar bulunmaktadir.

Lise ve lisans diizeyinde egitim almis olanlarin ilkégretim diizeyinde egitim
alanlara gore daha pozitif Allah algisina sahip olduklar1 gézlemlenmis olup ¢alismay1
desteklemeyen bir arastirma sonucudur. Arastirmada ilkégretim mezunlarinin tanri
algis1 lise mezunlarinda anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Genel tanr1 algisi en
diisiik olan grup lise mezunlaridir sonucu anlamli bulunmamistir. Sonuca goére bu
farkliligin sebebi ¢aligmanin yapildigr kiiltiir, toplumsal etki, dini inang gibi
faktorlerin sonuglar1 farklilastirdigr diisliniilebilir. Egitim diizeyi ilkdgretim
diizeyinde kalan annelerin Tanr1 algis1 daha gelenekselci yapida oldugu diistiniiliirse
Tanr algisinin yiiksek ¢ikmasi anlasilabilir bir durumdur.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Sicaklik/Sevgi diizeyleri, annelerin
egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir. Analiz sonucuna gore, 36-45 ve 46-55
yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Lise mezunlarinin
Sicaklik/Sevgi diizeyi okuryazar olan/olmayan ve ilkégretim mezunu katilimcilara
gore oldukca yulksektir. Erkan ve Toran (2004), tarafindan yapilan calismada
annelerin egitim diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarimi kabul davranislarinin arttigi, egitim
diizeyi diistikce reddedici davranista artis oldugu bulunmustur. Yamag (2011),

tarafindan yapilan c¢alismada zihin engelli ¢ocugu kabul ret diizeyinde, annelerin
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egitim diizeyinin 6nemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Pektas ve Ozgiir (2005),
Ulkemizde Izmir ili Karsiyaka ilgesinde bulunan ilkdgretim 3.smif dgrencilerinin
anneleri ile olan iliskilerini etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla yapilan
arastirmada ortaya ¢ikan sonuca gére Aile Kabul-Red Olgegi genel toplam puan
ortalamasi agisindan egitim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklarini reddi, egitim
diizeyi yiiksek olan annelere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Farkli bulgulara sahip ¢alismalarda Delitay (2009), engelli cocuk annelerinin
egitim diizeyine gore reddetme davranislarinin incelenmesi sonucunda, egitim diizeyi
yiiksek annelerin daha ¢ok reddetme davranisi sergiledigi goriilmiistiir. Universite ve
tizerinde egitim diizeyine sahip olan annelerin Olgekten elde ettikleri puan
ortalamalarinin lise, ilkdgretim ve daha altinda egitime sahip olan annelerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiziltag’in (2008) yaptig1 arastirmada
da benzer sonuglara ulasilmistir. Kiziltag’a (2008) gore, egitim diizeyi diisiik olan
annelerin ¢ocuklarindan beklentileri daha az oldugu i¢in c¢ocuklarina daha yakin
davranmaktadirlar. Buna karsin egitim diizeyi yiiksek olan annelerin beklentilerinin
yiiksek olmasi ve engelli olan cocugun bu beklentilere tam olarak karsilik
verememesi nedeniyle annenin ¢ocugu ile olan iletisimi bozulmaktadir bu da
reddetmeye yonelik davraniglar gelistirebilir.

Bu ¢alismada farkliligin bulundugu 36-45 ve 46-55 yas grubuna bakildiginda,
egitim diizeyi arttikca sicaklik sevgi puanin artigi goriilmektedir. Lise mezunu
annelerin daha diisiik egitim diizeyinde olan annelere gore biling ve farkindalik
diizeyleri daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Bu durumda ¢ocuga sevgi ve sicaklik
gostermenin ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkileyecegi, sevgiyle buylyen
cocugun daha basarili ve dengeli birey olabilecegine dair biling bu sonucu
aciklayabilir.

Arastirmanin {igiincii alt amaci olan 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin
umutsuzluk diizeyi, tanr1 algis1 ve cocugunu kabul-ret diizeyleri, annelerin is
durumuna gore anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigi ile ilgili bulgular asagida
tartisilmagtir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Umut ve Genel Umutsuzluk

diizeyleri, annelerin is durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Calisan
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annelerin umut alt boyutu ve genel umutsuzluk diizeylerinin ¢alismayanlara gore
daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Bazi c¢alismalarda arastirmayi desteklemeyen bulgular séz konusudur.
Tiirkoglu (2001), calismayan annelerin ¢alisan annelere gore kaygi diizeylerinin daha
yiksek oldugunu buldugu calismasini zihinsel engelli ¢ocuklarin anne-baba ve
kardeslerini lizerinde yapmustir. Gallagher ve arkadaslar (1983) yaptiklar1 benzer bir
calismada da, ¢alismayan annelerin stres diizeyinin c¢alisan annelere gore daha fazla
oldugunu belirtmislerdir. Farkli bir arastirmada Bebko ve arkadaslar1 (1987), ise
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda annenin ¢alisma durumu ile kaygi diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik olmadigini bulmuslardir.

Arastirmada c¢alisan annelerin umutsuzluk diizeylerinin ¢alismayanlara gore
yiiksek olmasi, yogun is tempolar1 sebebiyle kendilerine sosyal zaman
ayrramamalari, ¢ocuklartyla kaliteli vakit gegirecek firsat bulamamalari, sosyal
rollerinden fedakarlik etmek durumunda kalmalar1 ve bunun ¢alisma yasami boyunca
stirecek olmas1 annenin umutsuzluk diizeyini artirabilir.

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Sevgi Yonelimli ve
Genel Tanr1 Algisi, annelerin is durumuna gore anlamh diizeyde farklilagmaktadir.
Caligmayan annelerin Sevgi Yonelimli ve Genel Tanr1 algisinin ¢alisanlara gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Farkli yonde bulgulara sahip caligmasi olan Algelik
(2018), calismayanlar calisanlara gore Tanri’y1 daha fazla cezalandiran olarak
algilamakta olup bu farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Calisma durumunu diger
alt boyutlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilememistir. Fakat ¢alismayan
bireylerin merhametli, koruyup/gdzeten, yakin/igkin, miidahale/kontrol eden, seven,
ibadet ve inang¢ puanlarinin ¢alisan bireylere nazaran daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Mehmedoglu (2011), tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, bireylerin
calisip ¢calismama durumu ve sosyo-ekonomik diizey Allah tasavvuru Uzerinde etkili
bir faktor degildir. Farkli sosyo-ekonomik diizeyde bulunan gruplarin tasavvurlari
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Her ne kadar orta sosyo-ekonomik
dizeyde bulunanlar, Allah tasavvurunun hem pozitif hem de negatif boyutlarinda
yiiksek ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyde bulunanlardan daha olumlu tutumlara

sahip gibi goziikiiyorsa da anlamli bir farklilagsma bulunmamistir. Calisma sonucuna
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gore bulunan, calisan annelerin, Sevgi yonelimli ve Genel Tanr1 algilari, ¢aligmayan
annelere gore daha diisiik olmasinin sebebi olarak, ¢alisma yogunlugu, yasam
sartlarinin zorlugu ve ¢ocuklarina yeterli zaman ayiramamalar1 annelerin Tanr1’nin
kendilerine zorlayict davrandigi, omuzlarina gereginden fazla yiikk verdigi,
onemsenmedigi ve bu sebeple zorluklarla bas etmesi gerektigi algis1 uyandirabilir.
Calismayan annelerin genel tanr1 algisinin yiiksek olmasi ise Tanri’ya ve dinsel
kavramlar olan ‘“’kadere inanma, razi gelme’ Tanr1 katinda sevilen davranmislar
oldugu icin, Tanr’nin kendilerini sevdigini ve bir giin Tanr tarafindan
odiillendirileceklerini diistinmelerine sebep olabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Sicaklik/Sevgi diizeyleri, annelerin
13 durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmaktadir. Calisan annelerin
Sicaklik/Sevgi diizeylerinin ¢alismayanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatiirde farkli bulgulara sahip ¢alismalar mevcuttur. (Bailey ve Simeonsson
1988), annenin is yiikiine ek olarak, engelli ¢gocugun anneye bagimli olmasi ve giiniin
(calisma saatlerinin digindaki zamanlarin) hemen hemen tamaminda annenin yaninda
olmast annenin psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilir. Bunun sonucunda da
calisan annelerin diger gruplardaki annelere oranla ¢ocuklarina yonelik daha az sevgi
gosterdikleri; saldirganlik ve ihmal davraniglarinin da daha fazla oldugu sdylenebilir.

Benzer bir bulguyu ifade eden Aktas (1994), calisan annelerin ¢alismayan
annelere gore ¢ocuklarinin fiziksel bakiminda daha az zaman harcamalarinin, bu
ailelerde anne-gocuk iliskisinin daha fazla yipranmasina neden oldugunu belirtmistir.
Cocugun fiziksel acidan ihtiyaglarinin karsilanmamasi zaten ihmal olarak
degerlendirilmekte ve so6z konusu alt 6lgekten ve 6lcegin genelinden yiiksek puan
alinmasi sonucunu yaratmaktadir. Yakmaz, Basilgan (2012), Bu c¢alismada elde
edilen bulgulara gore annesi calisan ya da calismayan ¢ocuklarmn EKRO Olgegi
sicaklik/sevgi, saldirganlik/kin, ilgisizlik/ihmal, ayrismamis reddetme alt boyutlari ve
toplam EKRO Olgegindeki puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmamaktadir. Diger bir ifadeyle annesi ¢alisan ¢ocuklarin ve annesi ¢calismayan
cocuklarin ebeveyn kabul-red diizeyleri benzerdir.  Kejerfors (2007) EKRO
Olgeginin kullanarak yaptigi caligmada ¢ocuklarin ebeveynlerin mesleki durumuna ya
da calisan ya da ¢alismayan ebeveynlere yonelik kabul-red algilamasinda énemli bir

farklilik olmadigini1 ortaya cikardi. Bu calismada calisan annelerin ¢ocuguna karsi
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Sicaklik-.sevgi puani g¢aligmayan annelere gore daha yiiksek olmasmin sebebi,
annelerin is yogunluklar1 ve uzun ¢alisma siireleri sebebiyle ¢cocuklariyla doyurucu
diizeyde vakit gegirememeleri onlarin ¢ocuklara karsi daha sevgi dolu ve sicak
davraniglar sergileyerek kendilerini eksik hissettikleri durumlart telafi etmeye

caligsmalar1 bu durumu agiklayabilir.

Arastirmanin dordiincii alt amaci olan 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip
annelerin umutsuzluk diizeyi, tanr1 algis1 ve ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri, ailenin
aylik gelirine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi ile ilgili bulgular
asagida tartistlmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Gelecege yonelik duygu/beklenti,
motivasyon kaybi, umut ve genel umutsuzluk diizeyleri, ailenin gelir durumuna gére
farklilik gostermemektedir. Destekleyici nitelikte bir caligma olarak Flynt and Wood
ve Rimmerman and Duvdevary (1995), yaptiklar1 arasgtirmalarda gelir diizeyinin
anne-babalarin umutsuzluklarini etkilemedigi yoniinde bulgular elde etmislerdir.
Karsit sonucglar bulan ¢alismalara bakildiginda Simsek’ in (2015), otistik ¢ocugun
anneleri tizerine yaptig1 ¢alismada ve Yildiz’in (2007) ise kanserli hastaya bakim
veren aile tiyeleri lizerinde yaptig1 calismada geliri az olarak ifade eden bireylerin
umutsuzluk duzeyinin daha fazla oldugunu bulmustur. Akarsu (2014), tarafindan
zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalar {izerinde yaptig1 arastirmada; gelir
diizeyinin artmasiyla yasam doyumunun da arttigi gozlenmistir. Akinci (1999),
yapmis oldugu ¢alismasinda, diisiikk gelire sahip ailelerin umutsuzluk dizeylerinin
arttig1, gelir yiikseldikge umutsuzlugun azaldigini bulmustur. Bu ¢aligmada annenin
gelir dlizeyinin umutsuzluklar1 {izerinde herhangi bir etkisinin olmamasinin sebebi
olarak, ailenin ¢ocuguyla ve gelecekle ilgili maddi ylikiimliiliik getiren planlarinin
olmamasi, ya da yasadiklar1 cografyada kirsal alanda, ihtiyaglarin karsilanmasi
yasamin siirdiiriilmesi i¢in gelir diizeyinin yiiksek olmasinin gereklilik olmadigi
diistiniilebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tanr1 algilamalari, ailenin gelir
durumuna gore farklilik gostermemektedir. Uysal, Batan, Bas ve Zafer (2014),
tarafindan yapilan bir arastirmada ailelerin gelir diizeyleri ile Tanr1 algilar1 arasinda

anlaml bir fark olmadig1 gozlenmistir.
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Mehmedoglu (2011), tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, sosyo-
ekonomik diizey Allah tasavvuru iizerinde etkili bir faktor degildir. Farkli sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan gruplarin tasavvurlari arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Her ne kadar orta sosyo-ekonomik duzeyde bulunanlar, Allah
tasavvurunun hem pozitif hem de negatif boyutlarinda yiiksek ve diisiik sosyo-
ekonomik duzeyde bulunanlardan daha olumlu tutumlara sahip gibi gozikiyorsa da
anlaml bir farklilasma bulunmamustir.

Karsit sonuglar bulan c¢alismalara bakildiginda Ceylan (2018) calismasinda
maddi durum ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif iligki goriilmiistiir. Ayrica
analizlere gore, maddi durum ile korku yonelimli Tanr1 algisi arasinda pozitif iligki
gortliirken; olumsuz dini basa ¢ikma ile maddi durum arasinda negatif iliski
bulunmustur. Bu durumda bireylerde maddi durum arttik¢a korku yonelimli Tanr1
algis1 artarken; olumsuz dini basa ¢ikmay1 daha az kullandig1 goriilmiistiir. Bireylerin
maddi durumun artmas ile ger¢eklesen psikolojik iyi olus sayesinde birey olumsuz
dini basa ¢ikma mekanizmalarini daha az kullanmasi beklenilebilir bir sonugtur.
Fakat Tanr1 algilarinin sevgi yonelimli Tanri’dan korku yonelimli Tanr1 algisina
evrilmesi dikkat cekicidir. Maddi anlamda rahata eren birey Tanri tarafindan
cezalandirildigini diistinmesi hipotezimizle uyusmamaktadir. Bu ¢aligmay1 destekler
nitelikte olan arastirma sonucunda da belirtildigi gibi, dini inanisa gore, parasal
eksiklik ya da fazlalik Allah inanci etkileyecek bir sebep olarak goriilmeyebilir.
Bireyler Allah’a kosulsuz baglidirlar ve onun tarafindan kendilerine verilen hayati
kabul ederek ve kader inanciyla hareket ederek yasiyor olmalari, gelir diizeylerinin
fazla ya da az olmasi annelerin de Tanr1 algisini etkilemedigi s6ylenebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Ebeveyn Kabul-Ret dizeyleri,
ailenin gelir durumuna gore farklilik gostermemektedir. Destekleyici bir bulgu olan
Dere (2009), tarafindan otizmli ¢ocuklarin anneleri lizerinde yaptig1 ¢alismaya gore
gelir diizeyi ile kabul ret diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucu gikmustir.
Ailede gelir kaynagi baba olabilecegi durumunu goz Oniinde bulundurarak yapilan
bir ¢alismanin bulgusunda Tekin (2017), tarafindan gercgeklestirilen ¢alismada da
babanin otizmli ¢ocugunu kabul-ret diizeyi ile gelir dizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Yine Kaplan(2005), annelerin ¢ocuklarina karsi olan kabul ret

davraniglarinin ailenin aylik gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
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bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Farkli bir calismada; Mustu Eren (2018),
yaptig1 calismasinda 3000 TL’nin altinda geliri olan ailelerin diismanlik, red ve
ebeveyn kabul-ret (toplam skor) Ol¢eklerinden daha yiiksek puanlar aldiklar
saptanmigtir. Raver ( 2003), ise aile gelir diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklarina
kars1 ilgi yardim ve c¢ocuklarinin bakim ihtiyaglarini karsilamada yetersiz
davrandiklarii belirtmistir benzer sekilde Haktanir ve digerleri (1998), gelir diizeyi
diisiik ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklaria kars1 cezalandirici, kisitlayici, istismar ve
ihmal eden tutumlar sergilediklerini gelir diizeyinin yiikselmesi ile birlikte bu tir
olumsuz davranislarin azaldigini belirtmistir.

T.C Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1998), ailenin gelir dizeyi
diistiikge annenin ¢ocuga karsi daha ¢ok siddet iceren davranislarda bulundugunu
belirtmistir. Ozdiker (2013), annenin ¢ocugunu kabul ve ret davranisinin ekonomik
diizeyi gore degistigini ve ekonomik diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarini daha
cok kabul ettiklerini belirtmistir. Hill ve digerleri (2003), ise ailenin gelir diizeyinin
annenin g¢ocuguna gosterdigi kabul diismanlik ve annenin depresyon durumunu
etkiledigini belirtmistir. Bu calismada annenin gelir diizeyi ile ¢ocugunu kabul-ret
diizeyi arasinda bir farklilasma bulunamamasi beklenmeyen bir sonugtur. Ciinkii
ailenin gelir diizeyi ¢ocuguna bakim verebilme giiciinii blyuk oranda etkilemesi
beklenir. Aile ¢ocugunun maddi ihtiyaglarini karsilayabildigi 6l¢iide kendini yeterli
hissedecektir. Ozel gereksinimli bir cocugun normal gelisim gdsteren bir cocuga gore
maddi ihtiyaglart ¢ok daha fazla ve agirdir. Eger cocugun bedensel yetersizligi varsa
gecirece8i operasyon masraflari, fizik tedavi masraflari, gorme, isitme yetersizligi
varsa yine operasyon ve cihaz masraflari, egitim masraflar1 ailenin maddi
yiikiimliiliglinii artirmaktadir. Aile maddi olarak bu yiikiin altindan kalkamayacagini
diisiiniirse veya kalkamadigini goriirse, caresizlige diisebilir, cocugunu reddetme
egilimi gosterebilir, kabullenme sirecinde zorlanabilir. Cunkl aileye gore gelir
diizeyleri yiiksek olsaydi, hem ¢ocuklar1 i¢in gerekli tim tedavi ve egitim
masraflarini karsilayabilecekler hem de yasam standartlarini degistirmeden yasamaya
devam edebilecekleri diisiincesi hakim olabilir. Bu sebeple arastirmada ¢ikan sonug

beklenmeyen bir sonugtur.
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Arastirmanin besinci alt amaci olan 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin
Tanr algilart ve umutsuzluk diizeyleri arasinda iliski olup olmadigina dair bulgular

asagida tartisilmistir.

Calisma bulgularma gore annelerin Tanrt algist ve umutsuzluk diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Iki degisken arasinda negatif yonlii bir iliski
olup, bireyin Tanr algis1 arttikca umutsuzluk diizeyi azalmaktadir. Sevgi ve korku
yonelimli tanr1 algilarinin umutsuzlugu olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.
Bununla birlikte umutsuzlugu etkileme boyutunda diisiik bir farkla da olsa korku
yonelimli tanri algisinin, sevgi yonelimli tanr1 algisindan daha fazla etkilemektedir.
Benzer bir sonu¢ bulan Smith ve arkadaglarinin (2003), yaptigi bir g¢alismada
psikolojik 1yi olusun artmasi ile beraber zaten birbiriyle pozitif iliskili olan olumlu
dini basa ¢ikma ve sevgi yonelimli Tanr1 algisinin da artmasi beklenmektedir. Kaya
(2018)’ in aragtirma bulgularina gore, Kaygi diizeyi diisiik olanlarin, kaygi diizeyi
yiiksek olanlara gore Tanr algis1 daha olumludur. Subast (2012), Olumlu bir Tanr
algis1 kaygi diizeyi seviyesini diislirdiigiini belirtmektedir. Farkli bir ¢alismada
Ceylan, (2018) psikolojik 1yi olus ve dini basa ¢ikma tarzlar ile ilgili yaptigi
calismada Tanr algisi, psikolojik iyi olus ve dini basa ¢ikma tarzlari arasinda ise
anlamli bir fark bulamamistir.

Diger arastirma bulgular, calisma sonucunu desteklemektedir. Tanri
algisinin, dini inancin, Tanri’ya giiven duymanin ve onun tarafindan sevilme
diisiincesi inanci, bireylerin gelecege dair olumsuz duygu ve beklentilerini,
kaygilarin1 umutsuzluklarini degistirmesi beklenen bir sonugtur. Ciinkii Tanr1 onlara
gore, yiice kutsal bir giigtiir ve her sey onun elindedir. O tiim canlilar1 korur ve

kollar. Bu inang bireylerin gelecege yonelik umutlarini artirmaktadir.

Arastirmanin altinci alt amact olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
umutsuzluk diizeyleri ve c¢ocugunu kabul- ret diizeyleri arasinda iliski olup

olmadigina dair bulgular asagida tartisilmstir.

Calismaya gore 0zel gereksinimli ¢gocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi
ve ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasinda pozitif yonlii 6nemli bir iliski bulunmustur.
Bu bulgu, katilimcilarin umutsuzluk diizeyi yiikseldikge ebeveyn kabul-ret ( ebeveyn

ret) diizeyinin de yiikseldigini gostermektedir. Gelecekten beklenti ile ebeveyn
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kabul-ret diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna
karsilik motivasyon kaybi ve umut alt boyutlari, ebeveyn kabul-ret diizeyini olumlu
yonde etkilerken, umut degiskenin motivasyon kaybindan daha etkili oldugu
sOylenebilmektedir. Bunun anlami katilimcilarin  motivasyon kaybi ve umut
duzeyleri yukseldikce ebeveyn kabul-ret dizeyleri de yukselmektedir. Benzer
caligmalara bakildiginda Mustu Eren (2018), Ebeveynlerin yasam doyumu
Olceginden aldiklar1 puanlar artik¢a, ebeveynlerin sicaklik-sefkat, diismanlik, ithmal,
red ve ebeveyn kabul-red o6l¢eklerinden aldiklari puanlarda diismekte oldugu
saptanmigtir. Calismada ¢ikan sonuca gore annenin gelecege dair umutlu olmasi,
cocugunu kabul etme diizeyini olumlu yonde etkilemesi beklenebilir. Ciinkii anne,
0zel gereksinimli cocugunun gelecekteki yasamini planlamak, c¢ocugunu hayata
hazirlamak ve ihtiyaclarimi kendi giderebilecegi diizeye gelecek sekilde egitimini
planlamak ister. Buna dair besledigi umut, cocuguna sicaklik sevgi ilgi alaka olarak

yanstyabilir.

Arastirmanin yedinci alt amaci olan 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin
Tann algilar1 ve ¢ocugunu kabul- ret diizeyleri arasinda iliski olup olmadigina dair

bulgular asagida tartigilmstir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tanr1 algis1 ve ¢ocugunu kabul-ret
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Literatiirdeki arastirmalara
bakildiginda, Paterson (1975b); Weisner et al.(1991); Wrigley & LaGory (1994);
Bennett et al. (1995); Rehm (1999), dini inang¢ sistemleri, bigimlendirilmis dini
uygulamalar diginda, kabullenmeyi ve ailelere engelliligi anlamlandirmalarinda
yardim etmeyi tesvik eder. Fakat engelli iiyelere sahip ailelerde dindarligin islevi
olumsuzdan ziyade daha olumlu yondeyken (Rogers Dulan & Blacher 1995), aileler
dini inanglarinin yetersiz oldugu ya da yaptiklari bir yanlisin cezasini g¢ektikleri
algisini iceren ileri diizeyde bir stres de yasayabilirler. Farkli inang sistemlerinin
engellilige farkli anlamlar yiikleyip yiiklemediginin saptanmasmna dair birkag
girisimde bulunulmustur. Bazi Onceki calismalar ailelerin engelli bir cocuga
uyumunda olas1 dini mezhepsel farkliliklar olabilecegini 6ne siirmesine ragmen (
Zuk et al. 1961), daha giincel galismalar bu fikri savunmamaktadir (Rogers-Dulan &
Blacher 1995); ( Aktaran; L. Treloar, Ceviren; Bahgekapili, 2012).
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Arastirmanin sekizinci alt amaci olan 06zel gereksinimli c¢ocuga sahip
annelerin umutsuzluk diizeyi, tanr1 algisi ve ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasinda
anlaml diizeyde iliski olup olmadigina dair bulgular asagida tartisilmistir.

Arastirmanin en dnemli bulgularindan biri olarak; tanr1 algisi umutsuzlugu
olumsuz etkilerken, umutsuzluk, ebeveyn kabul-ret dizeyini olumlu yodnde
etkilemektedir ve tanri algis1 ile ebeveyn kabul-ret arasinda bir iliski yoktur. Bu
bulgulara gore, umutsuzluk degiskeninin, tanr1 algis1 ile ebeveyn kabul-ret
degiskenleri arasinda bir mediator etkisinden s6z edilebilmektedir. (Ilimlastirict)
Mediatér Degisken; Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda gozlemlenen bir
iliskinin giiciinii ve degiskenlerle farkli iliskisi olmasi sebebiyle ortadan kaldiran
veya azaltan degisken olarak tanimlanir. Mediator degisken hem bagimli degiskene
hem de bagimsiz degiskene etki eder. Literatiirde Bu ii¢ degiskenin birbirleriyle
iligkisinin incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir ( Gédes, 2019).

Calisma sonucu yorumlandiginda Tann algis1 yiikseldikge umutsuzluk dizeyi
diismektedir. Insanlar kendilerinden daha giiclii ve daha biiyiik bir varliga siginmaya
ve onun kendilerini korumasina ihtiya¢ duyarlar. Islamiyet inancinin yaygin oldugu
toplumumuzda insanlar Allah’a inanmanin, ona teslim olmanin, onun emir ve
yasaklarina uyarak huzurlu ve mutlu yasanabilecegine dair inanglari, onlar1 gegmise
siikretme gelecege de dua ile umutla bakma egilimini gosterirler. Ozel gereksinimli
bir ¢ocuga sahip olmak, onlara gore gelecege dair umutsuzluk sebebi degil, Allah’in
kendilerini 6diillendirecegi bir umut kapisidir. Ve Islamiyet’ te umutsuzluga,
timitsizlige diismek dogru degildir. Bu sebeple Tanr algilari yiiksek olan bireylerin,
umutsuzluk diizeylerinin diisiik olmasi beklenen bir sonugtur. Bulgu devaminda da
umutsuzlukla birlikte ebeveyn reddi de diismektedir. Umutsuzluk diizeyinin diismesi,
gelecekten olumlu beklentilere sahip olmak anlamina geldigi i¢in anneler gelecege
dair pozitif diisiinceler gelistirirler. Bu diigiincelere gore gelecekte olumlu giizel bir
yasantilar1 olacaktir. Bunun bilincinde ve inancinda olan annelerde ¢ocuguna karsi
olumlu duygular gelisir, dolayisiyla ¢ocugunu reddetme diizeyi diiser. Sonug olarak,
Tanr1 inanci arttikga umutsuzluk azaliyor, onunla birlikte ebeveyn reddi de azaliyor.
Ya da tann algis1 azaldikga umutsuzluk artiyor, onunla birlikte ebeveyn reddi de

artiyor diyebiliriz.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Sonug;

1. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyleri, annelerin
yaslaria gore farklilik gostermemektedir.

2. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tanri algilamalari, annelerin
yaslarina gére anlamli bir farklilik gostermemektedir.

3. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Sicaklik/Sevgi ve Ayrismamis
Reddetme diizeyleri, annelerin yaglarina gore farklilik gostermektedir. Analiz
sonucuna gore, 36-45 ve 46-55 yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik
goralmektedir. 46-55 yas grubundaki annelerin Sicaklik/Sevgi diizeyinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrismamis reddetme boyutunda
analiz sonucuna gore, 36-45 ve 46-55 yas gruplart arasinda anlamli bir farklilik
gortilmektedir. 36-45yas grubundaki annelerin Ayrismamis Reddetme diizeyinin
diger gruplara gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

4. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin genel umutsuzluk diizeyleri,
annelerin egitim diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Okuryazar olan/olmayan
katilimcilar ile tiniversite mezunlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Okuryazar olan/olmayan katilimcilarin genel umutsuzluk diizeyinin tniversite
mezunlar1 ve diger gruplardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

5. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin genel tanr1 algilamalari, annelerin
egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir. Analiz sonucuna gore, ilkdgretim ve
lise mezunlar1 arasinda anlaml bir farklilik gériilmektedir. Ilkdgretim mezunlarinin
tanr1 algis1 lise mezunlarinda anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Genel tanr1 algis1 en
diisiik olan grup lise mezunlaridir.

6. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin Sicaklik/Sevgi duzeyleri,
annelerin egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir. Analiz sonucuna gore, 36-45
ve 46-55 yas gruplan arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Lise mezunlarinin
Sicaklik/Sevgi diizeyi okuryazar olan/olmayan ve ilkdgretim mezunu katilimcilara
gore oldukca yiksektir.

7. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin Umut ve Genel Umutsuzluk

diizeyleri, annelerin is durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Calisan
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annelerin umut alt boyutu ve genel umutsuzluk diizeylerinin ¢alismayanlara goére
daha yuksek oldugu goriilmektedir.

8. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Sevgi Yonelimli ve Genel Tanr1
Algisi, annelerin is durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Caligmayan
annelerin Sevgi Yonelimli ve Genel Tanrt algisinin ¢alisanlara gore daha yiksek
oldugu goriilmektedir.

9. Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin Sicaklik/Sevgi dizeyleri,
annelerin i3 durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Calisan annelerin
Sicaklik/Sevgi diizeylerinin ¢caligmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

10.0zel  gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin  Gelecege Yonelik
Duygu/Beklenti, Motivasyon Kaybi, Umut ve Genel Umutsuzluk duzeyleri, ailenin
gelir durumuna gore farklilik géstermemektedir

11. Ozel gereksinimli cocu@a sahip annelerin tanr1 algilamalari, ailenin gelir
durumuna gore farklilik géstermemektedir.

12. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Ebeveyn Kabul-Ret diizeyleri,
ailenin gelir durumuna gore farklilik géstermemektedir.

14. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Tanr1 algilart ve umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. iki degisken arasinda negatif yonlii
bir iligki olup, bireyin Tanr1 algis1 arttikca umutsuzluk diizeyi azalmaktadir. Sevgi ve
korku yo6nelimli tanr1 algilarinin  umutsuzlugu olumsuz yonde etkiledigi
gorulmektedir. Bununla birlikte umutsuzlugu etkileme boyutunda diisiik bir farkla da
olsa korku yonelimli tanri algisinin, sevgi yonelimli tanr1 algisindan daha fazla
etkilemektedir.

15. Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyleri ve
cocugunu kabul- ret diizeyleri arasinda pozitif yonlii 6nemli bir iliski s6z konusudur.
Bu bulgu, katilimcilarin umutsuzluk diizeyi yiikseldikge ebeveyn kabul-ret diizeyinin
de yiikseldigini gostermektedir. Gelecekten beklenti ile ebeveyn kabul-ret dizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir Buna karsilik
motivasyon kaybi ve umut alt boyutlari, ebeveyn kabul-ret duzeyini olumlu yonde
etkilerken, umut degiskenin motivasyon kaybindan daha etkili oldugu
sOylenebilmektedir. Bunun anlami katilimcilarin motivasyon kaybi1 ve umut

duzeyleri yukseldikce ebeveyn kabul-ret duzeyleri de ylikselmektedir.
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16. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin tanri algisi ve cocugunu kabul-
ret diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir.

17. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, tanr1 algisi
ve ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur.
Arastirmanin en énemli bulgularindan biri olarak; tanr1 algist umutsuzlugu olumsuz
etkilerken, umutsuzluk, ebeveyn kabul-ret diizeyini olumlu yonde etkilemektedir ve
tanr1 algis1 ile ebeveyn kabul-ret arasinda bir iliski yoktur. Bu bulgulara gore,
umutsuzluk degiskeninin, tanr1 algisi ile ebeveyn kabul-ret degiskenleri arasinda bir

mediator etkisinden soz edilebilmektedir.

Oneriler:

Uygulamacilara yonelik oneriler:

1.0zel gereksinimli gocuga sahip olan annelerin demografik 6zelliklerine
gore Tanr algilari, umutsuzluk duzeyleri ve kabul ret diizeyleri olgiilmiis olup,
anneleri farkli demografik 6zelliklerine diigiikk Tanri algilarina, yuksek umutsuzluk
duzeyine ve/veya yuksek Ret diisiik kabul diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Annenin psikolojik saglhigi ve stirekli iyi olma hali anne-¢ocuk, anne- baba ve aile ici
iletisimi olumlu yonde etkileyecegi i¢in anneler igin, uzman egitimciler tarafindan
rehberlik ve damigmanlik hizmetleri, aile egitimi programlarinin diizenlenmesi
onerilebilir.

2. Toplumumuzda bireylerin Tanr1 algilar1 arttikca, umutsuzluk diizeylerinin
azaldig1 goriildiiglinden sorunlarla basa ¢ikma diizeylerinin de artacagi diisiiniilerek
ailelere yonelik dogru dini egitimler verilerek olumlu Tanri algilarinin artirtlmasi
saglanabilir. Ailelerin ¢ocuklarini kabul etme siirecini dolayli yoldan etkileyecegi
diistiniildiiginden, Din egitimi, olumlu Tanr algisin1 artirmaya yonelik egitimler

verilmesi Onerilebilir.

Ileri arastirmalar i¢in dneriler:

1. Bu arastirma 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakim yiikiinii babalara gore
daha ¢ok iistlendigi bilinen anneler iizerinde yapilmistir. Babanin umutsuzluk diizeyi
Tanr algist ve ¢ocugunu kabul reddinin Olgiilmesi de c¢alismayr desteklemesi

acisindan dnemlidir. Bu sebeple babalar tizerinde bir ¢calisma 6nerilebilir.
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2. Bu ¢alisma 6zel gereksinimli bireylerin engel gruplarini ayirmadan biitiin
olarak ele alimmistir. Yeni bir ¢alismada birey; engel gruplarini ayrilarak tek bir
calismaya da ayr1 ayr1 ¢aligsmalar seklinde arastirilabilir.

3. Bu calismada yalnizca annelerin demografik dagilimi dikkate alinmistir.

Cocuklarin demografik 6zelliklerine gore bir arastirma yapilmasi onerilebilir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

Sayin Veli; Yapmakta oldugum yiiksek lisans tezimde kullanilmak iizere asagida
sizinle ve c¢ocugunuzla ilgili birtakim bilgiler istenmektedir. Hi¢bir soruyu bos
birakmadan size uygun olan cevabi isaretleyiniz. Kisisel bilgileriniz tamamen sakl

tutulacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

Yiiksek Lisans Ogrencisi Damisman
Hamiyet Ece ERDAL Dr. Ogretim Uyesi Erkan EFILTI
1.Yasmiz:.................

3.Egitim Durumunuz: Okur yazar degilim () ilkokul () Lise () Lisans ve
Ustii ()

4. Is durumunuz: Calistyorum () Calismiyorum () Bazen is buldukca

caligtyorum ()

8.0zel Egiti Alan Cocugunuzun Cinsiyeti : Kiz()  Erkek ()
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Ek 2: Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi ( EKRO/K Ebeveyn Formu)

EBEVEYN KABUL-RED KONTROL OLCEGI(EKRO/K EBEVEYN
FORMU)

Ilisikteki sayfalar anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 bazen nasil davrandiklari
anlatan ifadeler igermektedir. Her ifadeyi dikkatle okuyup, sizin ¢ocugunuza karsi
davraniginiza ne kadar uygun olup olmadigini diisiiniin. Hizli ¢alisin , ilk akliniza
gelen diislinceye gore yanitlayiniz ve bir sonraki ifadeye geciniz. Hicbir ifade

iistlinde ¢ok vakit harcamayniz.

Her ciimlenin yaninda dort tane kutu var. Eger ifade, sizin ¢ocugunuza karsi
davraniginiz hakkinda temelde uygun ise, kendi kendinize sorun; "Hemen hemen her
zaman mi1 dogru?" yoksa "Bazen mi dogru?". Eger ¢ocugunuza karst hemen hemen her
zaman boyle davrandiginizi diisliniiyorsaniz, HEMEN HEMEN HER ZAMAN
DOGRU kutusuna, bazen bdyle davrandigmizi diisiiniiyorsaniz, BAZEN DOGRU

kutusuna X isareti koyun.

Eger sizin g¢ocugunuza karst davraniginizi dogru anlatmiyorsa, ona Kkarsi
davraniglariniza temelde uymuyorsa, ozaman kendi kendinize sorun, "Nadiren mi
dogru?" yoksa "Hemen hemen hi¢bir zaman dogru degil mi?".Eger ¢cocugunuza karsi
nadiren bdyle davraniyor iseniz, "NADIREN DOGRU" kutusuna,eger higbir zaman
boyle davranmiyor iseniz "HEMEN HEMEN HiICBIR ZAMAN" kutusuna X koyun.

Unutmayin, dogru veya yanlis bir yanit yoktur. Onun i¢in miimkiin oldugu
kadar diiriist ve acik olun. Cevaplarinizi nasil olmak isteyebileceginize gore degil,

gergekte nasil oldugunuzu hissediyorsaniz ona gore verin.

Ornek: Eger ¢ocugunuz iyi davrandiginda hemen hemen her zaman ona sariliyor ve

onu Opliyorsaniz, o zaman ifadeyi asagidaki gibi isaretlemelisiniz.
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Benimigin | Benimigin | Benim | Benimigin
hemen bazen dogru icin hemen
hemen her nadiren | hemen higbir
zaman dogru dogru | zaman dogru
degil
Cocugum iyi oldugunda ona sarilirim ve onu operim
X
Benimicin | Benimicin| Benim Benim icin
hemen bazen icin hemen hemen
hemen her dogru nadiren | higbir zaman
zaman dogru dogru dogru degil

1.Ben ¢ocugum hakkinda giizel seyler sdylerim.

2.Cocugum kotii davrandiginda ona sdylenir veya onu

cezalandiririm.

3.Cocuguma sanki orada yokmus gibi davranirim.

4.Cocugumu gercekten sevip sevmedigimden siiphe

ediyorum.

5.Cocugumun neleri yapip, neleri yapamayacagini

kesin olarak bilmesini saglarim

6.Gilindelik genel yapilacaklari gocugum ile konusur ve

sOyleyeceklerini dinlerim

7.Cocugum beni dinlemedigi zaman ¢ocugumu

baskalarina sikayet ederim

8.Cocugumla yakindan ilgilenirim
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9.Di1sar1 gikacagi zaman ,¢ocuguma kesin olarak saat

kacta evde olacagini soylerim.

11. Cocugumla alay ederim.

12. Beni rahatsiz etmedigi siirece gocugumun varligini

bilmezlikten gelirim.

13.Kizgin oldugum zaman ¢ocuguma bagiririm

14.Cocuguma siirekli olarak nasil davranmasi

gerektigini sOylerim.

15.Cocugumun bana agilabilmesini kolaylastiririm.

17.Cocugumun etrafimda olmasindan hoglanirim.

18.Bir ¢ok kuralin olmasina ve kurallara uyulmasi

gerektigine inanirim.

19.Cocugum bir seyi iyi yaptiginda, kendisiyle gurur

duymasini saglarim.

23.Cocuguma diledigi kadar 6zgiirliik tanirim.

24.Cocugumu baskalarina 6verim.

25.Kizgin oldugum zaman ¢ocugumu cezalandiririm.

26.Cocugumun saglikli ve dogru yiyecekler yemesine

cok dikkat ederim.

27.Cocuguma igini tam olarak nasil yapmasi

gerektigini sOylerim

28.Cocugumla sefkat ve sevgi dolu konusurum.

29.Cocuguma kars1 sabirsizim.

37.Cocugumun hayatindaki olaylarla ger¢ekten

ilgilenirim.
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38.Cocugumla kiric1 konugurum.

39.Cocugum yardim istedigi zaman anlamazliktan

gelirim.

51.Cocuguma yaptigi seyin 6nemli oldugunu

hissettiririm.

52.Cocugum yanlis birsey yaptiginda onu tehdit

ediyorum veya korkutuyorum.

53.Cocugumla birlikte vakit ge¢irmekten hoslanirim.

54.Cocugumun cani ne isterse yapmasina izin veririm.

55.Cocugumun liziildiigii, tasalandig1 veya korktugu

zaman ona yardim etmeye ¢aligirim.

56.Cocugum kotii davrandigi zaman onu oyun

arkadaslarinin 6niinde kii¢iik diistiririm.

62.Plan yaptigim zaman ¢ocugumu da g6z onilinde

bulundururum.

63.Benim i¢in uygun olmasa bile, gocugumun 6nemli

gordiigii seyleri yapmasina izin veririm.

64.Cocugum uygunsuz davrandigi zaman onu olumsuz

bir sekilde baska ¢ocuklarla karsilastiririm.

104




Ek 3: Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Yonerge: Asagida gelecege ait diislinceleri ifade eden bazi
climleler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyarak bunlarin
size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun olanlar

icin "Evet" uygun olmayanlar i¢in "Hayir" stitununun altindaki

EVET

HAYIR

1. | Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum
9, Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1
biraksam iyi olur
9 lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima
inanmam iginde higbir neden yok
10. | Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi
11, Gelecek, benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu
12. | Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum
13, Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
umuyorum
14. | Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor
15. | Gelecege biiylik inancim var
20. Istedigim her seyi elde etmek i¢in ¢aba gostermenin gercekten

yarar1 yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim

Formu Doldurma Tarihi:

Formu Dolduranin Imzasi:
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Ek 4: Tann Algis1 Olgegi (TAO)

Asagida “Allah” hakkindaki duygu, diisiince ve davranislara iligkin bazi ifadeler

bulunmaktadir. Sizden istenen; her bir ifadeyi dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne

kadar yansittigimi, karsisinda bulunan, derecelendirilmis

kutucuklara

isaretlemenizdir. Arastirmadan saglikli ve dogru bilgiler elde edilebilmesi i¢in

litfen cekinmeden gergek fikirlerinizi belirtmeye calisin.

Hic Kismen [Biraz |Oldukg¢a|Tamame
KatilmiyKatihiyo [Katihyo [Katiliyo [n
orum  jrum rum rum Katiliyo

1 O’ nun bana kars1 ¢ok merhametli oldugunu

2 O’ nu diistinmek bana sikint1 veriyor.

6 O’ nun bana sefkatle davrandigini hissedebiliyorum.

7 | O’ nu diisiindiiglimde utantyorum ve kendimi

suclu hissediyorum.
8 O’ nun bana kars1 ¢ok acimasiz oldugunu
diisiiniiyorum.
9 O’ nu disiinmek bana giiven veriyor.
11| O’ nu diistinmek beni mutlu ediyor ve i¢im sevingle
doluyor.

12 O, ne yaparsam yapayim kusurlarimi ortiiyor.

17 O, biitiin insanlar1 karsilik beklemeden sever.

18 O, yaptiklarim i¢in beni cezalandirtyor.

19 O’ nu disiinmekle huzur buluyorum.

20 O, bence gergekten de ¢ok bagislayicidir.

21 O’ nun bana yakin oldugunu sanmiyorum.

22 O’ nun beni her durumda korudugunu biliyorum.
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Ek 5 : Tablo 3: Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi Faktdr Analizi

Maddeler

1.Faktor
Sicakhik/
Sevgi

2.Faktor
Diismanhk/
Saldirganhk

3.Faktor
Kayitsizhik/
ihmal

4.Faktor
Ayrismamis
Reddetme

5.Faktor
Kontrol

73.Cocugunu mutlu etmeye

0,756

53.Cocuguyla birlikte vakit

0,687

15.Cocugun agilabilmesini

0,653

67.Cocugunun yaptigi seylere

0,569

45.Cocuguna her zaman ne

0,557

37.Cocugun hayatindaki olaylarla

0,440

1.Cocugu hakkinda giizel seyler

0,419

48.Cocugun hatirlamasin
bekledigi olaylar1 unutmama

0,413

64.Uygunsuz davrandiginda
baska c¢ocuklarla karsilastirma

0,610

52.Yanlis bir sey yaptiginda

0,542

13.Ki1zgin oldugunda ¢ocuga

0,521

25.Kizgin oldugunda ¢cocugunu

0,490

43.Cocuguna sinirine

0,486

61.0lumsuz bir sekilde baska

0,479

2.0lumsuz davrandiginda ¢cocuga
soylenme, cezalandirma

0,412

39.Yardim istediginde

0,754

47.Cocugunun kalbini kirma

0,675

40.Cocugunun bas1 dertte
oldugunda anlayigsiz davranma

0,597

12.Kendisini rahatsiz etmedigi
siireci cocugun varligini

0,529

3.Cocugu orada yokmus gibi

0,519

30.Cocugun sorularina cevap
veremeyecek kadar mesgul olma

0,420

7.Cocugu soziinii dinlemediginde
baskalarina sikdyet etme

0,404

22.Cocugunu yiik olarak gérme

0,698

66.Cocugunu istemedigini

0,653

49.Cocuk yanlis hareket ettiginde
onu artik sevmedigini hissettirme

0,597

57.Cocuguyla birlikte olmaktan

0,550

72.Cocugu yanlis davrandiginda
onu utandirma, suglu hissettirme

0,414

5.Neleri yapip neleri
yapmayacagini kesin olarak

0,620

6.Giindelik yapacaklarini

0.566

35.Kimlerle arkadaslik ettigiyle
ilgilenme

0,454
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10.Arkadaslart ile iliskilerinde 0.425
24.Cocugunu basgkalarina 6vme 0.424
Oz deger 16,008 5,307 3,860 2,746 2,452
Aciklanan Varyans 21,928 7,270 5,287 3,762 3,358
Cronbach a 0,658 0,770 0,794 0,691 0,665
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Ek 6: Tablo 5: Tanr1 Algis1 Olgegi Faktor Analizi

1.Faktor | 2.Faktor
Maddeler Sevgi Korku
Yonelimli | Yonelimli
19.0’nu diistinmekle huzur buluyorum 0,837
11.0’nu diisiinmek beni mutlu ediyor 0,823
20.0, gergekten bagislayicidir 0,812
22 .Beni her durumda korudugunu biliyorum 0,757
13.0, her zaman giivenebilecegim tek kaynaktir 0,741
12.Ne yaparsam yapayim kusurlarimi ortiiyor 0,741
1.Bana karsi ¢ok merhametli oldugunu hissediyorum 0,729
17.0, biitiin insanlar1 karsilik beklemeden sever 0,725
5.Bana olan sevgisini hissedebiliyorum 0,676
6.Bana sefkatle davrandigini hissedebiliyorum 0,649
9.0’nu diisiinmek bana giiven veriyor 0,648
4.0’nu diigiindiigiimde i¢imden gelen tek duygu, sevgi 0,576
2.0’nu diigiinmek bana sikint1 veriyor 0,672
3.Beni bagislayacagini zannetmiyorum 0,642
10.0 aklima geldiginde, O’ndan kagip uzaklasmak istiyorum 0,583
15.0, benim i¢in korkutucudur 0,569
16.Zor zamanlarimda yanimda olmadigini hissediyorum 0,485
21.0’nun bana yakin oldugunu sanmiyorum 0,485
8.Bana kars1 ¢ok acimasiz oldugunu diisiiniiyorum 0,467
7.0’nu diisiindigiimde suglu hissediyorum 0,464
18.Yaptiklarim i¢in beni cezalandirtyor 0,433
14.0’nu diisiiniice kendim i¢in kaygilaniyorum 0,429
Ozdeger 7,448 2,414
Aciklanan Varyans 33,853 10,973
Cronbach a 0,917 0,696
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Ek 7: Tablo 7:Umutsuzluk Olgegi Faktor Analizi

1.Faktor 2.Faktor | 3.Faktor

Maddeler Gelecege Yénelik | Motivasyon | Umut

Duygu/Beklenti Kaybi
11.Gelecek benim i¢in tatsizliklarla dolu 0,618
7.Gelecegi karanlik goriiyorum 0,617
3.Isler kotiiye giderken her seyin boyle gitmeyecegini 0,561
diistinmek beni rahatlatmiyor
18.Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor 0,476
12.0zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum 0,691
4.Gelecek 10 yil iginde hayatimi hayal bile edemiyorum 0,672
17.Gelecekte gergek doyuma ulagmam olanaksiz 0,621
6.Benim icin 6nemli konularda bagarili olacagimi 0,761
10.Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi 0,685
5.Yapmak istedigim seyler i¢in yeterli zamanim var 0,637
8.Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok 0,578
faydalanacagimi umuyorum
13.Gelecege bakinca simdikinden daha mutlu olacagimi 0,548
15.Gelecege biiylik inancim var 0,469
Ozdeger 5,285 2,045 1,517
Aciklanan Varyans 26,423 10,223 7,587
Cronbach a 0,616 0,564 0,704
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Ek 8: Arastirma izni

JRCTPS T.C.
X = SIVAS VALILIGI 7
— il Milli Egitim Miidiirligi

o

L‘:‘\*

Say1 :92255297-604.01 {01-E.9529040 14.05.2019
Konu : Arastirma izni
(Hamiyet Ece ERDAL)

DAGITIM YERLERINE

flgi :a) Necmettin Erbakan Universitesi Rektorligii Ogrenci Igleri Daire Bagkanliginin i

06/05/2019 tarihli ve 48178250-300-E;7269 sayih yazisi. |

b) Valilik Makammn 14/05/2019 tarihli ve 92255297-604.01.01-E.9473120 sayilt |

onayl. '

¢) Milli Egitim Bakanhg Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin :

22/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E.12607291 sayih 2017/25 no’lu )
genelgesi. ) s

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii yiiksek lisans dgrencisi
Hamiyet Ece ERDAL, "Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Umutsuzluk Dﬁz’yi
Tann Algisi ve Gocuggunu Kabul-Ret Diizeyleri Arasindaki Iligkinin incelenmesi" konulu tez
calismast igin, onayh bir rmegi mildiirliigimiizde muhafaza edilen veri toplama araglarimn,
goniilliilik esas olmak kaydiyla ilimiz merkezindé bulunan ozel egitim okullarinda
uygulanmasi valilik makaminimn ilgi (b) onay1 ile uygun gorillmils olup onay 6megi yazimiz
ekinde génderilmigtir. : . i

Soz konusu aragtirma galigmasimn bitiminde, arastirma’ yapan Kisi tarafindan sonug
raporunun bir érneginin CD ortaminda miidiirligfimiize gonderilmesi hususunda; i

Bilgilerinizi ve geregini arz ve rica ederim. s o

Ebubekir Siddik SAVASCI
Milli Egitim Miidiirii

Ek: {lgi (b) Onay Sureti (1 sayfa) I ' ' ]

; 4 : . i
Dagiim: . . T - it
Geregi: _ . - Bilgi: - .o
-Necmettin Erbakan Universitesi - Merkez Ozel Egitim Okul Mid.
Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig: N P B | Guvexg}lEilinekES:ﬁg [llmzz-il
KONYA o ' 16705 1201

Lutfi ﬁLDAL
. _ :ﬁel

Adres: Muhsin Yazciogiu Bulvan Merkez/ SIVAS Bilgi igin: Leyla SCLEN
Elekirunik AE: hup:sivas.meb.gov.ird Tel: 003367280 SO0
e-paste; buteeSkidmeb.gov.tr Faks: 0 ¢ 3460 280 594k

B evrak givenli clektronik imaza ibe imzalanmistie. hups:/fevraksorgu. meb gov e adresinden edeb-5471-30c4-9610-2172 kedu ile teyit edilebilir.
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L eBiT ge, T.C.

F i?é K3 SIVAS VALILIGI g '
. W il Milli Egitim Midiirligt s o
¥, |y F i : :
b j ‘
o
Sayr :92255297-604.01.01-E.9473120 14.05.2019
Konu : Aragtirma {zni .
(Hamiyet Ece ERDAL} ¢
VALILIK MAKAMINA

flgi :a) Necmettin Erbakan Universitesi Rektorlig Ogrenci Isleri Daire Baskanhginin
06/05/2019 tarihli ve 481 78250-300-E.7269 sayih yazisi. ‘
b) Milli Egitim Bakanhg Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirligiiniin
92/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E.1 2607291 sayil1 2017/25 no'lu
genelgesi.
¢) Valilik Makamimin 30/08/2018 tarihlive 92255297-605.99-E.1 5131201 sayih
onayl.

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans ogrencisi
Hamiyet Ece ERDAL, "Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Umutsuzluk Diizgyi
Tann Algisi ve Gocugunu Kabul-Ret Diizeyleri Arasindaki [ligkinin Incelenmesi" konulu tez
¢ahgmas: kapsaminda, ilimiz merkezinde bulunan &zel egitim okullaninda ¢aliyma yapmak
istemektedir. !

flei (a) dilekge ekindeki caligma; Valilik Makamnn ilgi (c) onayr ile
olusturulan aragtirma degerlendirme  komisyonu tarafindan . incelenmis .olup galigmanin,
egitim 6gretimin aksatilmamas: ve katilhimcilarmn izni olmadan resim, video ve ses kaytlargun
ahnmamas kaydiyla, ilimiz merkezinde bulunan 6zel egitim okullaninda uygulanmasinda bir
sakinca gorillmemektedir. : S :

Onaylanniza arz ederim.

"* Muhammed Alpaslan UNAL
Miidiir a.
S_,l_lbe Miidiirit
: ]

Ek : Arastirma Degerlendirme Formu (1 sayfa)

OLUR

Givenli Elektronik imzati
14.05.2019

Ash lle Aymic
ey

Ebubekir Siddik SAVASCI
Vali a.
Milli Egitim Mudiirii

Adres: Mubsin Yaziciogly Bulvan Merkez/ SIVAS R Bilgi igin: Leyla SUZEN
Elcktronik Ag: hu s Teli 0¢336) 280 55 81
e-posta: hutceS&igmeb.gov.r Faks: 0 (346) 280 30 4

Bu cvrak givenli ik imeza e i g ) o adresinden 9DA6-2064-3362-ad9d-1€3a kodu il reyit wdilebilir
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’

Saym Veli; Yapmakta oldugum yiiksek lisans tezimde kullanilmak iizere agagida sizinle ve
¢ocugunuzla ilgili birtakim bilgiler istenmektedir. Higbir soruyu bos birakmadan size uygun
olan cevabi igaretleyiniz. Kisisel bilgileriniz tamamen sakh tutulacaktir. Katihimimz igin
tesekkiirler. i

Yiiksek Lisans Ogrencisi Damsman
Hamiyet Ece ERDAL Dr. Ogretim Uyesi Erkan EFILTI
1. Yasiniz:.envierncnns
2.Medeni Durumunuz:........c..............
3.Egitim Durumunuz: Okur yazar degilim () ilkokul () Lise()  Lisans ve Ustii()

4.1s durumunuz: Calisiyorom ()  Cahigmiyorum ()  Bazen is buldukea galisiyorum ( )
5.Kag Yildir Evlisiniz..............

6.Kag Tane Cocugunuz Var:.............

7.Aylik Geliriniz (Eve Giren Toplam Gelir):.......o.e........ '
8.0zel Egitim Alan Cocugunuzun Cinsiyet : Kiz ( )

9. Ozel Egitim Alan Cocufunuzun Yast: ...................

)

" Erkek .( ) .

EBEVEYN KABUL-RED KONTROL OLCEGI(EKROH( EBEVEYN FORMU)
Iligikteki sayfalar anne-babalarin gocuklanna kars: bazen nasi} davrandiklarim anlatan *
ifadeler icermektedir. Her ifadeyi dikkatle okuyup, sizin gocugunuza karsi davramsiniza ne
kadar uygun olup olmadifim diisiinin. Hizh ¢ahsin , ilk aklhmza gelen disiinceye gore
yamtlayimz ve bir sonraki ifadeye geginiz. Hicbir ifade ﬂstunde cok vakit harcamaylmz

Her ciimlenin yamnda dért tane kum var. Eger lfade, sizin q:ocugunuza kars: davramsm;z
haklanda temelde uygun ise, kendi kendinize sorun; "Hemen hemen her zaman mi dogrug'
yoksa "Bazen mi dogru?". Eger ¢ocugunuza karst hemen hemen her zaman byl
davrandiimzi disiiniiyorsamz, HEMEN HEMEN HER ZAMAN DOGRU kutusuna, bazen
bdyle davrandigimzi diistiniiyorsaniz, BAZEN DOGRU kutusuna X igareti koyun.

Eger sizin gocugunuza karg: davramgimazi dogru anlatmiyorsa, ona kars: davram$1anmza
temelde uymuyorsa, o zaman kendi kendinize sorun,"Nadiren mi dogru?" yoksa "Hemen hemen
higbir zaman dogru degil mi?". Eger ¢ocugunuza karsi nadiren béyle davramyor iseniz,
"NADIREN DOGRU" kutusuna, efer highbir zaman boyle davranmuyor iseniz "HEMEN
HEMEN HICBIR ZAMAN" kutusuna X koyun.

Unutmayin, dogru veya yanhs bir yanit yoktur. Onun igin miimkiin oldugu kadar diiriist
ve agik olun. Cevaplarimzi nasil olmak isteyebileceginize gére degil, gergekte nasil oldug'unuzu
hissediyorsamz ona gére verin.

Omek: Eger ¢ocufunuz iyi davrandlgmda hemen hemen her zaman ona sar111y0r ve onu -
Opiiyorsamz, o zaman ifadeyi asagidaki gibi isaretlemelisiniz.

Benim igin hemen

Benim igin bazen

Benim igin nadiren

Benim igin hemen

hemen her zaman dogru dogru hemen hithgr
dogru zaman dogru-degil
Cocugum iyi RO .
oldugunda ona X

sarilinim ve onu
dperim

L o
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T.Cocufum hmi-din.]:mcd.iﬂi zaman gocufumu
bagkalarina gikayet ederim

8.Cocufumla yakindan ilgilenirim

9.Dhgan ¢ikacad zaman $ocufuma kesin olarak
saat kacta evde olacafm sfylerim.

10, Arkadaglanim eve getirmesi igin gocufumu
cesaretlendiririm ve onlann ivi vakit gecirmesi

igin elimden geleni yaparim.
1. Cocufumia alay ederim.

12. Beni rahatsiz etmedifi siirece gocugumun
varhifim bilmezlikien gelirim.

13.Kazgin oldufium zaman gocufuma baginrm

14.Cocujguma slirekli olarak nasil davranmas:
gerektigini sthylerim.

15.Cocufumun bana agilabilmesini
kolaylastnrm.

16.Cocufuma karg sertimdir.

17.Cocupumun etrafimda olmasindan hoslamnm.

18.Bir gok kuralin olmasina ve kurallara uyulmas:
ifiine inancim.

19.Cocugum bir geyi iyi yapufinda, kendisiyle
gurur duymasimu saglanm.

IDHakgn__uﬁiﬂnnwnbdt gocufuma vurirum.

21.Cocuffum igin yapmam gerekenlesi unutunsmm.

22 Cocufum benim igin yikile,

23.Cocupuma dilediji kadar Eﬂ:‘]ﬁk tankrm,

24.Cocuumu beskalarina dverim.

5. Kizgin oldufium zaman gocugumu
cezalandinnm.

26.Cocugumun safilikh ve dofim yivecekler
yemesine gok dikkat ederim.

27.Cocuguma igini tam olarak nasil yapmas
gerektifing sdylerim

28.Cocufumla sefiat ve seug;_a[ukmuaum

29.Cocuftuma kars) sabursizum.
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Benim i¢in
hemen
hemen her
Zaman
dogru

Benim | Benim
iginbazen| igin

dogru

i nadiren
dogru

Benim igin |
hemen
hemgh higbir
zaman dogru
degil

57.Cocugumun benimle beraber olmasindan
kaginirim.

58.Cocugumdan sikayet ederim.

59.Cocuumun yaptig1 her seyi kontrol etmek
isterim.

60.Cocugumun goriislerine sayg: duyarim ve
agikca sBylemesi icin onu cesaretlendiririm.

61.Cocugumu olumsuz bir sekilde bagka
¢ocuklarla kiyaslanm.

62.Plan yaptigim zaman gocugumu da gbz dniinde
bulundururum.

63.Benim i¢in uygun olmasa bile, gocugumun
onemli gérdiigil seyleri yapmasina izin veririm.

64.Cocugum uygunsuz davrandif1 zaman onu
olumsuz bir sekilde bagka ¢ocuklarla
1astiririm.

65. Bakmalari, ilgilenmeleri i¢in gocugumu
bagkalarina birakinm. (érnegin: bir komsu veya
akrabaya)

R e e

66. Cocufuma istenmedigini hissettiririm.

67. Cocugumun yaph seylere ilgi duyanm.

68.Cocugumun cam yandifinda veya hasta
oldugunda, kendisini daha iyi hissetmesi igin
elimden geleni yaparim.

69.Cocugum kétii davrandif) zaman ondan
utandiFim séylerim.

70.Cocuguma onu sevdigimi hissettiririm.

71.Cocuguma yumusak ve nazik davramnm.

72.Cocugum yanhs davrandiginda onu .
utandirmaya veya suclu hissettirmeye ¢ahisirim.

73.Cocugumu mutlu etmeye ¢aligirim.
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Tann Algis Olgegi

Asajpda “Allsh” hakkindaki duygu, digince ve davramsglara iliskin ben ifadeler
bulunmakiadir. Sizden istenen; ber bir ifadeyi dikkatlice ckuyup, fadenin sizi ne
kadar yansittgpmy, karpmnds  bulunan,  derecelendirilmiy  kutucuklara
isaretiemenizdir. Aragtumadan saghilh ve dogru bilgiler elde edilebilmesi igin [atfen
cekinmeden gergek fikirlerinkel belinmeye palipn,

alalalal
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Beck Umutsuzluk Olgegi

Yinerge: Amdrda gelecefe ait dijancelini ifode eden bazi
ciimibeler verilmigtr. Lotfen her bir (fadéys sluyarak bunlanm
size ne kadar wygun oldujuma karar veriniz Size wygun
olanlar iin “Evet” uygun olmayanlar in “Haywr" sitununun
abondiaki kulucufu iaretbeymiz.

EVET

HAYIR

Kendim ile iigil peyler: d0zeRemedigime gore cabalamay:

Secaknen i oy

Gelecek on yil iginde hayatimm nasi olacagn: hayal bile

edemivorum _
Yapmay: en ¢ok istedifim peylen gerpeklegirmek win yeteli

Benim igin 5ok Sncanli konslarda fhersde bagarth olecagmi

. -

Dinys nimetlennden mradan b indandan dahe ok

Tt yalayumon. e s

insmam icinde hichir neden yok

Gelocege bakigimda yimdikine oranls dahs mutls olscagn:

Arzu it eylen eide edemedifime gore bir geyler
istemeh aptallk ol

Gelecekte gerpek doyums ulipmam olanakuz gibi

Kot ginlerden ok, iyi gonler bekliyorm

Istediim her yey elde etmek icin caba postermenin

gergekten yaran yok, nasil ol ony elde edemeyecegim
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