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1- GIRIS

Kalp-dolagim sisteminin ne derece sadhikli oldugunu saptayabilmek igin uygulanan
eforlu EKG egzersiz testi fip bitimlerinde cok dnemli tam araclanndan biridir.
Submaksimal efor sirasinda kalp kasinda olusabilecek herhangi bir patolojik
durumun dnceden saptanarak gerekli dnlemierin alinmasina yardimecr olur.

Sporcularda da, egzersizin kalp-dolagim sistemi Uzerindeki akut ve kronik etkisi
dodial olarak bazi yapisal ve islevsel dedisiklikleri de beraberinde getirir. Bunun
sonucunda kalpte baz farkhlasmalar olusur. Omedin, sol ventrikUler hiperirofi tip
bilimleri acisindan bakildifinda patolojik bir durumdur. Fakat spor bilimleri
acisindan bakildifinda ise bu fonksiyonel bir uyumdur. Ayrica, spor yapan ya da
yaprayan gocuklarda blvlklere gore kalp islev farklart bulunmaktadir (15). Hatta
yas gruplan arasinda da bazi farklar bulunmaktadir (14).

Dolagimla ilgii olarak egzersize uyum, bUy0k oranda kardiovaskiler,
kardiopulmoner, iskelef kaslarn ve kalp kasinda ortaya ¢ikar. Aerobik ve anaerohik
yuklenmelerin akut , kronik uyumlannin iskelet kas sistemi Gzerindeki etiileri uzun
stiredir arastinimis ve bulgulan yayinlanmstir (16) (5) (17). Ayrica, aerobik
egzersize kalp kasimin kronik ve akut uyumlan (zerinde gok sayida aragtirma
bulunmaktadir (19} (20). Kalp kasimin isometrik ve isotonik egzersizlere uyumu
literatirde bildiritmistir (8) 21). Ancak, anaerobik egzersize kalp kasinin akut ve
kronik uyumu ile ilgili bilgilere literatlr incelememizde rastiayamadik. Bunlar
aerobik egzersiz sirasinda elde edilen bulgulardir. Yapay yolla (egzersiz olmadan)
kalp frekansi arftinlarak uygulanan EKG sonuglan da literatlirde yer almaktadir
(22) (23) (24). Fakat, dedigik yiklenme tlrlerinde (anaerobik yliklenme gibi) kalp
kasmin elektrofizyolojik yvapisinin egzersize akut ya da kronik uyumunun nasil

- oldugunu ortaya koyan caligmalara rasflanmamighr. Anaerobik ylklenme

sirasinda kalp frekanst ani olarak submaksimal seviyeye cikar sonra slreye badl
olarak maksimal dizeye ulasir (8). Galismamizda ¢ocuklarda kalp frekansindaki
bu ani artisin, gecmiglerinde ok benzer ylklenmeler olan sporcular ile az benzer
yiklenmeler olan sporcular arasinda bir fark olusturup olusturamiyacads
saptamaya cahsiimistir. Bu nedenle gegmiginde aerobik ya da anaerobik agirlikls
antrenman yapmis iki farkii grubun EKG bulgularinim dinlenik (kronik uyum igin),
anaerobik yuklenme Oncesinde (isinma sonunda), sirasinda ve sonrasinda (akut
uyumlar) nasil dedistigi saptanmaya calisiloighir,




2-GENEL BiLGILER

2 1-KALP ] )

2.1.1- KALRIN ANATONIK VE FIZYOLOJIK YAPIS]

Kalp, seri olarak birlegmis iki pompadan olugur (sekil 1). Bu pompa, Kalbin
gevsemesi anlamma gelen divastol strasinda bosluklanina dolan kani, kalbin
kasiimasindan ibaret olan sistol sirasinda dolasima sevkeder. Kan, sol
ventrilkifden arter, arteriol ve kapillere pompalanir. Dokularda intersisyel sivi ile
dengelendikten sonra vendz karakter kazanan kan, kapiller, venlller ve venalar
yolu ile sad afriuma doner. Sad atriumdan sa§ ventrikile gegen kan buradan
akcigere pompalamr ve akcifer kapillerinde alveol havasindaki oksijen ve
karbondioksit ile dengelendikien sonra sol atriuma déner (3) (sekil 2).

Sekil 1: Kalbin anatomik yapist (4).
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Sekil 2: Dolagim sistemi (5)




insan kalhi, vilcut dlctlering gore deflismek tizere, vicut adulidinin, erkeklerde
%0.43', bayanlarda ise %0.4'( kadardir (6)

2.1.2- KALP KASIMIN OZELLIKLER]

Kalp kast hem iskelet kasimin hem de diz kastann ozeliklerini tasir; Iskelef kasi
gibi ditzdir ve hizh kasilir, diz kaslar gibi istem digr calisir ve ofenom sinirlerle
aklivitesi dizenlenir.

Kalpte 3 dejisik kas hicresi vardir;

1. tip kas hicresi; kalpte impulsu varatan ve ileten sistemin diglimlen olan sinu-
alrial dugim (5-A) ve alrio ventrikider digim (A-V) hicreler, dedisiklide udransg
ftas hicreleridir. Kastlma yetenekleri ¢ok azdir ve digaridan herhangi bir uyanima
olmadan ritmik olarak impuls varatirlar.

2. tip kas hicresi; En iri kas hucreleridir. Ventriklllerin icerisini doseyen
endokardiumda bulunur. Kasidima vetenekleri azdir. Ancak gelen impulslan ¢ok
tuzh iletmek icin Gzellesmislerdir,

3. fip kas hicreler ise kalbin kastlmasint sadlayan asil kalp kast hlicreleridir.
Kuvvetii ve izl kasiima ozellikierine sahiptirler. Ortalaninda bir ¢ekirdek bulunan bu
hiicreler, ¢izgili kaslar gibi miyofibriller ve ¢ok bol miktarda mitekondri tagirlar.

2.1.2.1- KALP KASI METAROLIZMASI

insan kalhi bir ginde 11 gr. ghkoz w2 10 gr. laktat kullanir. Kalbin en dnemii yakifi
serbest yadj asitleridir. Kalp enerji ihliyacinin %67'sini vad asilerinden saglayabilir.
Egzersiz sirasinda iskelet kaslaninda olugan laktat kana girer, kalp kandan laktats
alarak kullanir. Kalp vicuttaki diger dokulardan daha fazla Og kullanir ve normal
olarak kalbin metabolizmasi aerobiktir. Kalbin Og ihtiyact artarsa, Kkoroner
damarlardan kan akimt hizlanarak Qg ihtiyaci karstlanir,

2.1.2.2- KALP ARTIVITESIMIN KONMTROLU

Kalp aktivasyonunu, dénen vena kani volumine gbre (otoregllasyon) ve otonom
sinirler vasitasi ile kontrol eder.

Kalbin pompalayacagi kan miktarini tayin eden en oneinli fakidr, venalarla kalbe
akan kan miktandir. Kalp kendisine gelen, bazen 2-3 litre baren de 20 litreyi agan
vena kamin pompalayacak sekilde kendisini ayarlamasi gerekir. Kalbin bu degigen
yiike gbre kendisini ayariama yelenedine kalbin Frank-Starling prensibi denir.
Frank-Starling mekanizmasinin  dayandidl  temel prensip, kasboyu gerilim
iiskisicir. Kasima bastamadan once kasin boyu nekadar uzamig ise kasthma o
kadar kuwvetli olur,

2.1.5- KORONER DOLASIM

Aort kapakcidiun hemen st tarafindan ayrnlan iki Koroner arter (ar. coronaria
dextra ve sinistra) kalp kasint besler. Sol koroner arter aortu terkedince iki kola
ayitir, yamus  circumiflenus ve ramus descerndes. ki atrivularia ventrikliller
arasindaki cukuriukta cewremsi bicimde scyreder; Duncisi ise ventrikdller arasi
cukurukia diz olarak apex'e dodru seyreder. Her iki arter de bu ylzeyel seyirler
sirasinda Kalp kasina giren kollar verider, Sag koroner arfer, kalbin sad kenann
cevreleyerek kalbin arka yizinde apex'e dodru iner; sad afrium ve her iki




ventrikiile dal verir. Kalp kasint besleyen bu iki arterin kaniarnini toplayan iki vena
vardir. Sol koroner arier kamrmin %80 kadan wena cordis magna yoluyla sinus
coronarius'a aciir; bu sinus da sag alriyuma agilir, Sad koroner arterin kani ise,
anterior kardiyak vena yolu ile sad atriyuma getirilir. Bir kisum kilcal damarlar ve
kicOk venalar vardir ki bunlar kani dogruca kalp hosluidarina, atriyum ve
ventrikillere bosaltirlar. Bunlara thebesius venalart denir. Ayrica, kKoroner arterlerle
venalar arasinda we Kkoroner arteriyollerle kalp dist arteriyoller arasimnda
anastomozlar vardir (7). Kalp kast kilcal damar adi bakimindan oldukea zengindir.
mm2'ye yaklagik 2500-3000 kapiller vardir (35).

Sekil 3: Kalbin koroner damarlart (4).

2 1.4- KORONER DAMARLARDA KAN AKIMINA ETKILI FAKTORLER

Istirahat halindeki bir insanda arter kant 100 mi'de 19 mil., vena kani ise 100 mi'de
14 ml Op tagir. Buna gore istirahal halinde dokularin kullandigr O miktan &
ml'dir. Fakat istirahat halindeki kalbin kandan aldigi Op miktari 100 mi'de 7-9
midir. Istirahatte bile fazla O kuilanan kalp akfivitesi artinca ¢ok daha fazla Op
almak durumundadir. Bu ise ancak koroner damatlardan kan akiminin artmasi ile
sadlanabilir. Koroner damarlann geniglermnesi ve daraimasi Uzerine sinirsel ve
kimyasal etkiler vardir. Ayrica koroner damarlarda oldukea iyi bir otoregllasyon
vardir.

Koroner damarlar sadece sempatik siniler aliflar ve alfa ve beta adrenerjik
reseptor tasilar. Alfa adrenerjik reseptotler vazokonstriksiyon, betalar ise
vazodilatasyon yapariar. Nervus vagus Koroner damarlara sinir vermez, fakat N.
vagus'un kalp ile ilgili dall uyanlirsa, koroner damarlarda vazodilatasyon gorQlar.
Bunun nedeni vagusun kalp Uzerine negalif inolropik ve kronotropik etkileri
nedeniyle doku basincinin ve ekstravaskller direncin azalmasi olabilir.

Kimyasal fakttrier olarak asfiktsi (asphyxia) ve hipokside dokudan serbest birakilan
yazodilatator maddeler sozkonusu olabilir. Asfiksi ve hipoksi koroner kan akimin
%200-300 kadar ailbrabilir. Tom sinifer kesilmis kalpte bile ayni  durum



gozlenmistir. Bagka bir deyisle Op yetmezligi koroner kan akimini ileri derecede
arttiow (7).

2.1.5- EGZERSIZ VE KORONER KAN AV

Egrersiz miyocardial Op talebindeld tom temel belirleyicileri etkiler; bu etikide, sol
ventrikiler duvar gerimini, kasdabilir yapiyr ve kalp abim saysin arttire. Egzersiz
stiasinda miyokardin Op talebi artar ve bu artis ile koroner kan akimi birbirine
dentc olmahdir. Dinlenme sirasinda dakikadalki, sol ventrikliler miyokardial kan
alcim mikdan yakiasik 600 mikg/di'dir (29).

Egrersizde miyokardm yaphidi is ve sarfelligi Op ite ioroner kan aknn arasinda
dogdrusal bir iliski vardw ve istirahatieki akimmn 4-5 misfine kadar cikhis
gosterilmistir. Ayrica adir egzersizde kalp kasiun Op kullanimi %500 kadar
artabilir (7). Yapuan longitiidinal incelemeler bir antrenman programimin ik
gunlerinden itibaren koroner kan alomimn ihliyaca uyum sadlamaya basladidini
gostermistir. Aynca antrenmanla kovoner damar yataginda da bir btytme olur. Bu
buyumede yanhz kilcal damarann dedil daha buylk damarlanin da pay! bulunur.
Ayrica, antrenmanlana birlikte kapiller yoguniuk da artar (35).

Eyzersiz esnasinda dolagim sisteminin gorevi, aklif dokulara gerekli kani temin
etmeklir. Bu savede, aklif dokularin ihfivact olan Op ve diger besin maddelerini
dokulara getirdigi gibi aktif dokulani metabolizma artiklanindan da temizlenmis olur.
Dolagim sisteminin egzersize olan cevabi veya uyumu akuf ve kronik olmak Ozere
iki sekilde olur. Herhangi bir kisinin bir egzersiz swasinda dolagim sisterminin
gosterdii reaksiyon akut bir olgudur. Difer taraftan bir stre sportif antrenmanlar
yapan birinde gerek istirahaita gerek egzersiz esnasinda kalp-dolagim sisteminin
gosterdidii reaksiyon ve dolagim sisteminin kazandidt Ozellikler kronik  bir
uyumdur(8).

2.1.6- EGZERSIZIN KALP-DOLASIV SISTEMINE AKUT VE KRONIK ETKIS
2.1.6.1- ARUT ETKI

Kassal egzersizde dolasim sisteminin verdidi cevaba, yas, cinsiyet, wvilcut postin,
dehidratasyon durumu ve kisinin kondisyon dizeyi gibi cesitli faktOrler etki eder.
Kassal egzersize gecildifinde kalbin dakika volimaQ ihtiyaca cevap verebilecek
sekilde artar ve dokulara dadiim yine ihtiyact ¢ok olan dokuya fazla, az olan
dokuya az olmak lzere dedisir (tablo 1). istirahat halinde iskelet kaslarina giden
kan, kalbin dakika voliminin %15-20'sini olusturdugu halde, egzersizde bu oran
% 85-88's kadar yikselir. Diger taraftan kann organfanna ve dokulanna giden kan
miktarinda azalma olur. Beyne giden kan miktarinda bir dedisme olmaz.
iKoronerden gecen kan miklar da miyokardin artan ihtiyacina cevap verecek
oranda artar. Kondisyonu farkli olan kimselerde crigilebitent maksimal atim sayist
pek farkl dedildir. Bunun yaninda kondisyonu iyi olan sporcularda maksimat kKalp
dakika voluminin daha yiksel olmasimn nedeni maksimal kalp atim volimierinin
daha yiksek olusudur. Bu da miyokardin daha gogli oldugunun bir kanitichr.




Tablo 1. Dedisik egzersizler sirasinda kalbin dakika wolliminiin  organiara

dagilimi.
YQO5=250 VO,=1000 VOo=2500 V(O=4000
ccfdk. ccl/dk. ccldi. cc/dk.
[STIRAHAT HAFIF MUTEDIL MAKSIMAL
EGZERSIZ EGZERSIZ EGZERSIZ
BEYIN 750 (%12.9) 750 (%7.9) 750 (%4.3) 750 {(%3)
KOROMNER 250 (9%4.3) 350 (%3.8) 750 (%4.3) 1000 (%4)
KAS 1200 (%20.7) | 4500 (%47.4) | 12500 (%71.4) | 22000 (%88)
DERI 500 (%5.6) 4500 (%616.8) 1 1900 (%10.9) | 600 (%2.4)
BOBREK 1100 (%19) 900 (%9.5) 600 (%3.4) 250 (%1)
SPLANKNIK | 1500 (%25.9) | 1100 (%11.6) | 600 (%3.4) 300 (%1.2)
DIGERLERI | 500 (%8.6) | 400 (%4.2) 400 (%2.3) 100 (%0.4)
TOPLAM 5800 9500 17500 25000

Egrersiz sirasinda kasin artan Op ibtiyaciun kargilanmasinda kalbin dakika
vollimuinin artmasinin yamsira arterio-vendz Qp farks da gok onemii rol oynar.

Egrersiz sirasinda kalp alim volimi artigt:
Yatar durumda yapian egzersizlerde atim voluma fazla artmaz.

Ayt Op kullantimasint gerektiren bacaklarla yapilan egzersizlere oranla, kollarla
vaptlan egzersizlerde ahm volimit daha az artar.

Normal bir insanin hem sistolik hem diastolik hem orta arlerial karn basinci eforla
artar. Ancak arlma sistolilte belirgin ve eforla linear oldugu halde diastolikie ¢ok
axdir.

Tablo 2: Kalp-dolasim sisteminin egzersize cevabi.

incelenen | Gp Op  alimi | Kalp dk. | Nabiz | Alim a-v Qo Kan basinc

durum alimy | (cofiig/die) | vol. (dk.) | wol cc. | {cc/100 | Sistolik  Diastolik Orta
{L/dk.) (L/dk) cC.)

ayakia 0.3 4 50 90 66 5.6 130 80 106

istirahatte

maks. 3.8 48 24.0 190 126 156.8 185 86 115

Egzersiz

Kalbin daldka voluminun artimi ozellikle sistolil basinca etld eden bir faktordir.
Efora katian kas kitlesi byik oldudu taktirde (kosmada oldugu gibi) genigleyen
damarlann periferik dirence elkisi daralan damarannki ile dengelenir ve sonugta
periferik direng, cok az bir dedisme gdsterir. Bunun sonucu diyastolikk basing
degismez veya cok az yukselir, orta arteriel basing da ¢ok az artar. Boylece bUylk
kas kitlesini iceren egzersizlerde sistolikteki artma diyastole oranla daha bayuk
olur.

Eforda kullanilan kas killesi kiclik ise aktif kas kitlesi az olacagindan genigleyen
damarlar da az, daralan veya dar durumda olanlar fazla olacadindan periferik
direnc de artar. Bunun sonucu az kas lkitlesi ile yapilan eforlarda kan basinc
artmasit daha yiksek olur. Statik calismalar sirasinda hemn orta arteriel basincta



Cartroas) daha yiksel olur. Stalik calismalar sirasinda hem orta arteriel basingta
hein sisiclik ve divasiolik basingla belirgin bir yikselme olur. BOylk Ras Kkitlesini
icaren hareketler, dinamik egzersizler kalbe vollim yénlnden bir ylklenme
yapmakia, halbuki k(ctk kas killesini iceren hareketller, statik egzersizler kalbe
hasing yoninden vyilklenme yapmakta, kalbin yikiond artinmakiadir. Kogma,
yizme, bisiklel (48), kiirek cekme dinamik aklivitelerdir. YUk kaldirma, yuk tasima,
adirhile itme, sabit cisimlere karsi vapilan kas kasilimalan statik egzersizierdir.
Eforun daha ill dakikalarinda daha ¢olk sistolik basingta bir yikselme goriitr. Efor
devam etlidi taklirde hasing yavasca dismeye baslar, Bu durumda deri damarian
da 181 dizenlemesine katiida bulunmalk icin genislemeye baslar. Eforun bitiminden
sonra kan basinct itk 5-10 saniyede bir disme gosterir, sonra biraz ylkselir ve
daha sonra normale doner.

2.1.6.2- KROMIK ETKI

Duzenli  dinamik  anfrenman  programian ile  olugsan en Ohemll  fizyolojik
de {igikliklerden biri, max VOp'de artimadir. Kisinin max VOgp'sinin artmasi, daha
buyiik vyiklerle daha uzun bir zaman yorguniuk duymaksizin efor sarfetmesi
demekiir, Dizenli antrenmanlar sonucy maksimum kalp dakika volimi artar. Bu
artmada en blylk pay maksimum kalp atim sayisindan ziyade maksimum Kalp
afim volimidur. Bu artmada ventrik(iterin iyi dolmasi, ventrikiil kontraktilitesinin
artmis olmasi rol oynar. Ventrikillerin daba kuwwetli kasiimasi sonucu sisfol sonu
volim kKOclltr. Uygun Op sarfini gerekliren submaksimal eforlarda dakika vollm
(Vim) pek dedismez. Bununla beraber submaksimal eforlarda Kalp atim sayisi
antrene olmayanlara cranla daha disGktir. Bu ddstidik atim voldmUndeki artma
ila telafi edilir. Kan basinci daha az yikselir. Daha disik nabiz ve kan basincinda
daha az yUkseime, kalbe daha az yiik binmesine sebep olur. Bu da kalbin daha az
yorulimasi demektir. Bu durum dzellikle koronerlerde bozukiuk olan orta yaslilarda
cok faydal bir etkidi. Zamanla sinuzal bradikardi olusur (44) (46), nabiz 60'n
attina iner (genellikle 40-70 arasinda). Genellikle sporcu bradikardisi vagus
tonusunda artmaya badlanir. Efordan sonra nabzin normale dontgl yani kalbin
toparlanimasi stratli olur. Bu ézellik bazs kondisyon testierinin temelini olusturur.
Fazersiz sirasinda kamn aklif ve inakfif organlar arasinda dadiimi antrenmant
olanlarda daha mikemmel olur. Dayanikhhic ozeflidginin artmast;  kapillerin,
mitokondrilerin ve oksidalif enzimierin artis olmasi, kamn artmig kapillerden
gecis slresinin uzanug olimast gibl periferik Taklorere de baglidiv. Zamanla,
antrene kisilerde, kaslar, icinden gegen kandan daha fazla Oz alular.

Bazi spor yapan kimselerde kalpte bir bliyitime, (hipertrofi) olusur (32). Hipertrofinin
hangi yapisal dedisidikten kaynaklandidh guntmizde Ekokardiyografi sayesinde
oldukca hassas olarak saplanabilmektedir (31)(33). EKG bulgularina gdre, sol
ventrikiller hipertrofi dayarukliik sporcularinda srat sporcularina gbre daha
fazladir. Buna karsin X ray ile saptanan relafif kalp buyGkladu sprintetlerde daha
fazladir (47). Diger taraftan baz kalp kapaklan hastalikdannda hipertansiyonda,
hipertrofik kardicmyopatide de patalojik olarak kalp bUydr. Bu nedenle baslangicia
spora badll kalp hipertrofisinin de patolojik olabilecedi akla gelmigtir. Fakat daha
sonra sporcu kalbindeki bilyiimenin yaptigr fonksiyona bir uyum sonucu olugtudu,
torik, kuvvelli bir kalp oldudu, patalojik dedil fizyolojik bir buyimeden ibaret oldudu




anlastimistir. Bazi sporcularda normalden daha blyik bir kalp olugtugu onceleri
qogis Uzerinden palpasyonia bulunmus, daha sonralarn bu bulgu otopsi, radyografi
ve ekokardiografi bulgulan ile desteklenmistir. Sol venfrikliler kitle Slciminde
ekokardiyografi yontemi EKG'den daha hassas sonuclar verebilmektedir, ¢Onk(,
miyokard yizeyinin elektroda olan uzakhidi (godus duvan kalinhd) EKG'de voltajt
etiileyebilmektedir (48). Bu gin bu hususia kullarulan en iyi metod
ekokardiografidir. Kalp hipertrofisi kendini iki sekilde gdsterir; ya ventrikti bogluk
bityar, bu bir kavite dilatasyonudur veya ventrik(lin ¢eperleri kalinlagir, bu da bir
fkassal hipertrofidir. Kalp cesitii egzersizierde iki cesit yilide kargt kargtya kalir;
basing yuki, voliim yiki. Baz spor disiplinlerinde her iki yik de dedisik orantarda
bulunabilir. Bisiklet, uzun mesafe kosusu gibi dayanikhiik sporlannda Kalp sik sik
yoltrn yiik( ile kargt karsiya kaldidindan sol ventrikliln diyastol sonu capt bayGr
(kavite dilatasyonu) (34) (48). Dayamkithi spotari, dinamik sporlar uzun sureli
kassal calismalardir ve bu calisimalarda periferik direng digmis, diyastolik basing
dilsmis, vendz donls arimistin. Bu fip ¢ahsmalar silresince kalp atigh kani
arttirmak ve dakika vollmini yiksek bir dizeyde uzun slre devam ettirmek
zorundadir. Bu durumda sol ventrikil volimintn buyik olmast gerekli bir
adaptasyondur. Artan vendz donise uyguin olarak sol ventrikli volumi blylr.
Dayarmkiilik sporlannda sol ventrikil kavite dilatasyonu fonksiyonel hir uyumdan
ibarettir. Bu tip sporlarda ventrik(lier arast septum ve sol ventrik(l arka duvannda
da hafif bir hipertrofi olusabilir. Dinamik spor yapaniarda sag ventrikdl boglugunda
da hafif bir bOyUme gorilebilir. Sporcunun antrenman dizeyi, kondisyonu arfbikca
kalp blytmesi de arfar. Bununla blyilime normal sinirdar icindedir. VentrikQl
hosiudu blyOmesinin baz! avantajlan varchr. Eder ventrik(l daha byl bir
volumde kasiimaya baslarsa aym miktar kan volimind daha az miyokard
kasiimasi ile atabilir. Bu, ayni is icin daha az enerji harcanmasi, kalbin daha verimli
calismasi demekiir. Bir difer avantaj da ventrikl yoltimindeki artma sonhucu
ventrikil kas! fibrileri daha fazla gerilmis olacaklarindan daha kuvvetli kasiima
olustururiar. lzometrik tip kassal aktivitenin hakim oldudu ¢ekic atma, gllle atma,
halter gibi spor disiplinlerinde ise kalp basing yOki ile sik sik kargi karsiya gelir.
Bazen bu gibi durumlarda zorttaki basing kisa bir slire 300 mmHg'a kadar ¢ikabilir
ve kalp bu yiksek basinca, dirence karg! kan atmak zorunda kalabilir. Basing ylkd
ile sik sik karsilasan kalpte daha ziyade ventrikil ceperinde (septum arka duvar)
bir kalinlagma gor0lir, venirikil vollmi dedismez, veya ¢ok az blylr. Bu fip
sporlarda izometrik, statik kassal caligmalar kalbin snundeki periferik  direnci
artiinr, bu ise sistolik, ozellikle diyastolik basingta artma demeldir. Yine bu
sporlarda rastianan valsalva manevralan kalbe vendz donist simidar. Statik -
dinamik her iki sportif aktivitede kalp dedisik yiikle karsi kargiya kalmakta ve
kalpte de bunun hipertrofik etkisi kaviter veya cepersel olmak Uzere dedigik
olmaktadir. Ayrica, sporcu olmayanlarn kalp bUydklugu antrenmarilardan sonra
anlamli olarak artmalktadir (50). lzometrik ve dinamik sporiarda ekokardiyografik
arastirmalarla eide edilen bulgular tablo 3'te Gzelienmistir.



Tablo 3: lzometrik ve izotonik antrenman yapan sporcularda ekokardiyografik

de Gisidikler,
{zotonilk {zometrik
Sol venlikdl divastol sonu capi R A
Sol ventrikol divastol sonu capi /Ky veya me iy &
Sol ventrikil sistol sonu capi oMb @) A )
Sol ventrikil diyastol sonu vollmi g LD
Sol ventrikl arka duvar kalinh i\ g\
Sof ventiikll kas killesi A 7
Sol ventrikil kas kitlesi/Kg veya m@ A ®
interventrikller septum kahnhbd A A
interventriktler septum/arka duvar kalinliklar orani oy AR )
$ag ventrikdl capr N -
S0’ atrium cap! Ay —
Ejeksiyon fraksiyorw 4 & @
Kalp dakika volimU {dinlerime) & @
Al vollimil B &

ABOyime WKicOime — ®Dedismeme

Dayamkiitiic sporculannda goriten kalp hipertrofisi (kaviter hipertrofi) ile sahsin
max VO»'si arasinda iliski kurmak istenrmistiv. Bu fikir akla da yatlan gelmektedir.
Fakat ekokardiyografik incelemeler acrobik kapasitesi ylksek sporcularda kalp
hipetirofisinin her zaman gorilmedidini ve gortldagi zamanda bu hipertrofinin kalp
kapak kaslannda, hipertansivonda gordlen hipertrofilere oranla daha uygun
Loyikiokte oldugunu meydana griarmiglin. Su halde max VO kalple bir hipertrofi
olmaksizin da yiksek olabilmekiedit. Aerobik kapasitede artis kastarn oksidalif
enzimlerinin aktivitesinin artmasina, mivokard fibrillerinin kontrakdil ozelliklerinde
artinaya baghdir. Miyokardin bu konlrakiilite gelisimi, maksimal kalp dakika
voltmndekd arlistan baslica sorumlu ofan fakiordir,
Davanikldiic antrenmanlarn sonucu orfaya ¢tkan kKardiepulmoner uydndardan
hazan tablo 4'te gosteriirmistir (9).
Dayaniidihlc sporcularinda  kalbin maksimal dakika volimil ve maksimal Op
fokullamim yOksekdlr.  Aercbik  Kapasitesi ylksek birinin Kalbinin  bir atimda
alabilecedi kamn yilksek olusu mivokardin glclnin daha fazla arfmig olrmasinin
bir kanttidir. Kalp kasinin da difler kaslarda oldudu gibi, yaptidt is arttikca
icerisinden gecen kandan aldidt Os'de artar. Bir Kimsenin kaibi bir defada ne kadar
fazla kan atabilirse, o sahsin maxVas'si 0 kadar yiksek olur. Organizmanin
kuflandigt Og'nin malksimal stun gordldada dgibt kalbe, kalbin kasiima glclne
(yani atim volimine) badh olmaktadir. Kasiima glhct zayif kalpli kimselerde
kaslara pompalanan kan miktan az, dolaytss ile kullanian O miktart da az olur.
Kalp boyullanmin aitmasiyla biflikte, dinlenme ve egzersiz sirasinda darbe
hacminin artarak kardiak verimin maksimuma ¢ikticy goriltr. Miyokardial preload
Uzerinde direkt etkisi olan kan hacmindeki arhig (diastol bitiminde ventrikll kan
hacmi) ve venirikil boyutudur. Uygun aerobik anfrenmart ile kan hacmi ve ventrikdl
boyutunu artiircdig gozlenmistir. Bu kardio-pulmoner dedismelerin maksimum



egzersizdeki kalp verimi Gzerinde biylk etkisi varcir. Dayamklilik antrenmaniar
sonunda normiensif (normal tansiyoniu) ve hipertansif (yOksek tansiyoniu) kisilerde
sistolik ve diastolik kan basinglan dismektedir. Kalp atim hizi ve arleriel kan
basinci ile dicllen kalp fonksivonu (miyokardial Op tUketimi, MVOz) bu Kigilerde
herhangi  bir ¢alisma sirasinda  dismektedir.  Submaksimal calismalarda,
venlilasyona badli olarak gelisen miyokardial verim dikkat cekicidir. Vicut
homeostfasisine engel olmadan fiziksel akbiviteyi slrdiren bu kardio-vaskiler
rezenvdir. Max VO, (maksimiim asfobik gc), kalp verimi (Q) ve arterio vendz Q2
farkt (A-YOi) min bir fonksiyonudur. Matematiksel olarak, Max Op alimi ve kardio-
pulimoner sistem arasindalki fiski agadidaki denklemle gosterilir.

VOgs Max = Q Max x A-VQ7

Tablo 4; Aerobik antrenmaniara merkezi ve periferal uyum.

EGZERSIZ
Merkezi | DINLENME SUBMAKSIMAL MAKSIMAL
Kalp Atirn Sayisi DUSER DUSER DUSER
Afim Hacmi ARTAR ARTAR ARTAR
Kalp Verimi DEGISMEZ DEGISMEZ ARTAR
Miyokardial Oo Talebi | DUSER DUSER ARTAR
Aerobik Gig" DEGISMEZ DEGISMEZ ARTAR
Ventilasyon DEGISMEZ DUSER ARTAR
Periferal
AV Os Farki DEGISMEZ ARTAR ARTAR
Lalctik Asit DEGISMEZ DUSER ARTAR
Kas Kan Alas Duzeyi | DEGISMEZ DUSER ARTAR
Splanchinc Kan Akisi | DEGISMEZ DEGISMEZ DUSER
Sistolik Kan Basingl | DUSER DUSER DEGISMEZ
Diastolik Han Basinct | DUSER DUSER DEGISMEZ _

¥ Acrobik Guc, merkez ve periferal uyum yansimasi saytlabilir.

MaxVO» ve kalp fonksiyonu arasindakl bu bad, kismen de olsa, kalbin yorucu!
antrenmaniarda neden Kisitlayicr faktor oldugunu agiklamaktadir. 33 yagindaki oir
erkedin EKG bulgulen incelendiginde, egzersiz perlodu snicesinde prematire
nodal darbeler saptanirien 12 ayhik aerobik egzersiz sonrasinda bu prematdre
nodal darbelerin negatif oldugu goraimustur (9).

2.2-EKG n ) ]
2.2.1-BXG ILE KALD FONKSIYORLARIMIN [RNCELENMES!

60-70 yildan ber kiinikte uygulanmakia olan elektrokardiyografi iravmatik olmayan
nispeten ucuz ve kalbe ait oldukca fazla bilgi veren bir tekniklir, Bu teknik ile kalbin
slektild akiivitesini viicut yiizeyinden kayit etmek mUmkinddr. ERG kalpte olugan
elektrik giclerinin grafik gizgiler halinde kayit ediimesi olarak tarif sdilir. Kalp
hastaliidanmn degerendirimesinde cok sik kullanilan 6nemii kir tan aracidir (10).



Kalpteki elektriksel dediskenlerin kaydediimesi igine Elektrokardiyografi (EKG) ve

kaydediimis cizgilere de Eleklrokardiyogram denir. Elekirokardigrafin elekirodiar
sol kol, sad kol ve sol bacada badlanr. Boylece ortasinda kalp bulunan bir dggen
meydana gefitilmis olur (7).

Ug elektrottan herhangi ikisi devreye badlanarak derivasyonlar elde edilir. Standart
hipolar derivasyonlar suntardir (42),

Derivasyon 1 = Sag kol, sol kol

Derivasyen 2 = Sad kol, sol bacak

Derivasyon 3 = Sol kol, sol bacal

Sekil 4 Bipolar standart ekstremite derivasyontart ve Einthoven Uggeni (£26).

£albin sinu-atrial (SA) dudumiinden baslayan uyarn dalgas! kalp Gzerine yayihr. Bu
elekfriksel dedisiklik viicut vizeyine de vayihr. Vicut ylizeyine yerlegtirilen
elektrotiarda iki nokta arasindaki elektriksel potansiyel farki olcllebilir. Zamana
badl olarak bu elektriksel alanin blyGkiigh wve bhareket yoni kaydedilirse
Elektrokardiyogram (EKG) elde edilmis olur. Buna gbre, EKG kalpteki elektriksel
dedisiklikleri gosterir, kalbin kontraksiyonu ve pompalama glict hakkinda bilgi
vermez. Elekiriksel dedisikiidgin hareket yon uyartmig boélgeden uyariimamisg
bolgeye dodrudur. Buna gire vekiorun yoni negalifien pozitife dogrudur (7).

Vicut yizeyine konan elekirodiann kayit aletine badlamgina gore bipolar (ki
kutuply) kaydetme ve bir de unipolar (tek kutuplu) kaydetme yapuabilir. Einthoven
metodu ile yazdirma bir bipolar yazdirmadir. Bundan baska olarak da Goldberg
derivasyonlan  vardir ki buna da arttinimig- anlamina  gelen augmented




derivasyontar adi verilir ve aVR, aVL ye aVF ile simgelenir, Uctinch bir EKG
yazdirma metodu da Wilson metodudur ki, (¢ ekstremiteden gelen elekirod uglan
birlestirilir ve referans elekirodunu olustururlar. DOrdlnct bir ug aklif elektrodu
olusturur ve ¢gogls Gzerinde cesitli noktalara konarak Vi'den Vg'ya kadar all
gbdis detivasyonlart elde edilir (sekil) (28). Wilson metodu da unipolar bir EKG
Kayit metodudur (7).

Sekil 5: V1'den V'6'ya kadar olan godls derivasyonlart (28).

2.2.2- EKG'DEKI DALGALARIN ANLAMI

2.2.2.1- P DALGAS!

P dalgast impulsun S-A diduminden alriumiara gegigini temsil eder ve 0.1 sn.
kadardir. P dalgasinin sonunda impuls A-V dagtmine ulasrmistir. "P" dalgasinin
yiksekligi, atrium fonksiyonel aktivitesi hakikinda bilgi verir (7). Baska bir deyigle P
dalgas! atriyumiann depolatizasyonunu temsil eder (27).

2.2.2.2- P-R ARALIGI
P-R aralidi, SA dugimonden ¢ikan uyannin ventrikiflere ulasabilmesi i¢in gecen
slirenin kargiligidir (27). Bu zaman yetiskin kisiterde 0.13-0.16 sn."dir (7).

2.2.2.3- QRBT DALGALARI

P dalgasindan sonra kisa bir izoelekirik devre vardir. Bundan sonra kiigtk asagt
dodru bir dalga vardir ki bu Q dalgastdir. Bunu bariz yiksek ve yukarr dogru R
dalgast takip eder. Bunun sonunda yine k(g ve geneliikle belirsiz ve agadt dodru
olan S dalgasi gorlitr. 8 dalgasindan sonra trase tekrar izoelektrik dizeye doner.
QRS ventrikilerin depolarize ofmalanni gésterir ve 0.08 sn.'dir. 0.1-0.12 sn.'den
fazla olmamalidir. QRST zamant 0.4 sn.'dir. Ventrikdl kasinin yapisinda degisme
olursa QRS dedisir. His demeti ve kollannda iletim bozukiuklan QRS'Te dedisiklige
sebep olur. R dalgasinin yukar dodru ¢iast ile karnncikiann koniraksiyona
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haglamast aynt zamanda olur. T dalgasimn sonu ise, venfrikillerin sistollinin
sonuna rastar (7).

I

[ m— -

(9}

Sekil 6: Depolarizasyon ve repolarizasyon slveglerindeki her adimin ERG
kadidindalkd gbrindst (29).

Kalbin elekliki bakundan aklif olan hilcrelert istirahal halinde elekirik yukleri
tasimakiadiar (nekrozlu ve fibrotik hicreler elekiriid bakimdan aklif degildirler)
hiicre icl negatif, hicre digt pogitif iyontara yikitddr. Bu polar bir hicredir. Polar bir
hiicrenin zan, istirahat halinde sodyum iyonunu hiicre diginda, pofasyum iyonunu
ise hicre icinde tutmaktadir. Hiicre yelerli siddetie bir uyaran ile uyariirsa, hiicre
zarimn sodyum iyonunu hiicre diginda futucu fonksiyonu kaybolur. sodyum siiratle
hiicre icine akar, hilcrenin ic Kisminin negatifigi kaybolur ve hatfa pozitiflegir. Bu
olaya "depolarizasyon” yani, hiicrenin polarhginin kaybolmasi denilmektedir. Buyik
hilcre gruplannda depolarizasyon olunca, miyokardin polar ve depolar kisimiari
arasmda elekiriki bir alum dogdar. Vicut yizeyinde alrium depolarizasyon akimlarn
EKG'de P dalgast olarak, ventriktilerin depolarizasyonu ise QRS kompleksi olarak
kayit edimeltedir. Depolarizasyondan sonra hicre yeniden polar duruma
donmekle, yani, “repolarize" olmakiadir. Repolarizasyon yavas geligen bir
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fenomendir. Potasyum ivonunun hilcre digina ¢ikmasi, kaisiyum iyonunun hiicre
icine girmesi bu donemin baghca iyon hareketidir. Repolarizasyon blylk Sl¢lide
tamamlandiktan sonra, diyastoliin son kisimlarinda hilcrenin polar durumdaki
sodyum, potasyum dengesi yeniden olugur. Atriumiann repolarizasyon dalgasi,
genellikle EKG'lerde QRS dalgast icine dustiiginden gortlemez, ST segmenti,
QRSN sonundan Tnin basina kadar sturen izoelekink bir ¢izgidir, ST segmentinin
orfaya cikmasi sirasinda ventrikilerin repolarizasyonu yavag yavag geligmeye
baslanustir. T dalgas! ventrikiflerin repolarizasyon dalgasidir. Hiper kalsemide
transmembran aksivon potansiyelinin plato fazi kisalir. Buna uygun olarak da
EKG'de Tnin seklinde fazla dedisiklik olmadan ST segmenti, QT slresi kisalr.
Koroner kan akimimin mivokardin ihtiyaglanmin gerisinde Kalimast, basglangicta
subendokardial bolgede iskemiye ve ST ¢dlunesine yol agar. Daha da ileride
ikoroner kan akim yetersiziidi, transmural Jiskemi lle sonuglamr ve ST vikselmesi
olur. Ancak, ST'nin 0.5 mm.'den fazla ¢Okmesi anormaidir. 8T gokmesinin
atriumlarin repolarizasyon dalgast veya PR segmentinin kaymalarindan ileri gelip
gelmedidine dikkat etimek bircok EKG diyagnoz hatalari onler (10).

5.2 3- EGZERSIZE KALBIN CEVABI ve EKG DEGISIKLIKLERI

Dinamik egzersiz sirasinda tagikardi ile birklikte normalde bazi EKG dedigiklikieri
olabilir. Bu defisiklikleri style siralamak momktndlr; PR kisalmasi, P,
yiiksekliginin artmast, QRS aksisinin bir dictide sada kaymast, T amplitGdanin
egzersiz sirasinda azalimasi, egzersiz sonrasinda artmast, ST-J noktasinda,
pzellikle V4, Vs le hafifce cokme (tmm kadar), Yukarnda belirtilen ve anormal
kabul ediebilecek EKG dedisikliklerinden bagka egzersiz ile anormal EKG
belirtileri ortaya ctkabilir. Iskemik kalp hastaliklannda EKG'de ST ¢ékmesinin
ortaya cikmast miyokard iskemisinin en spesifik belirtisidir. Aslinda iskemik
olmayan kalp hastalidarinda da egzersiz ile anormal EKG de §isiklikleri orfaya
ctikabilir. Gegicl aritmiler, fletim borukluidan, T inversiyonu gibi EKG anomallikleri
iskemil kalp hastaliklarinda olugabilecedi gibi valviler, miyokardial hastaliklarda
da goridebilir. Egzersizle venirikiler aritmilerin ortaya cikimast yanhz bagina iskemi
anlarmina gelmez. EXG'de egzersizie ST segmentinin horizontal veya agadiya
dodru bir efim gostererek 1 mm (0.1 mv) veya daha fazla ¢ékmesi, bu ¢Bkmenin
0.08 sn. den fazla devam etmesi miyokard iskemisi belirisidir. Aterosklerotilc kalp
hastaligi bulundudu koroner anjiografilerle tespit edilmis olan kimselerin %68-
70'inde egzersiz sirasinda ST ¢lkmektedir. Koronerleri normal bulunan kKimselerin
%90 inda ise ST ctkmesi olmamaktadir, Yani, normal kimselerde %10 kadar
yalanct poziif EKG dedigikligi ortaya cikabilmektedir. Onemli koroner hastaligi
olan Kisilerin yaklagik %30'unda da test negalif kalmaktadir. Klinik olarak angina
pectoralis ile birlikte egzersiz ST cokmesi de bulunan vakalann %9%7nde
anjiyografi ile ¢nemli koroner kalp hastalidl bulunmaktadir. Egzersizde ST
cokmesi az bir vk ile orfaya ¢tiarsa hastali§un prognozu iyi dedil demekdir. Ancak
asin viklenme ile ST c¢bkmesi olabiliyorsa prognoZ daha iyidir. Miyokard
iskemisinin EXG belirtisi olarak, birgok kardiyoloji merkezinde immiik 6T
cikmesi veya yikselmesi Kriter olarak ahnmishin, Her ne sebeple olursa olstin ST
yilkselmesi gdrilen vakalarda iskemi transmuraldi. Subendokardival bolgeye
stinrh kalmistir,



Koroner hastahdt olmadity halde miyokard O2 iblivacimin viksek oldugu aort
stenozu gibi durumiarda da iskemik denilen EKG dmedi ortaya ¢ikabiimekiedir,
Digitalis, procainamid, quinidine, phenothiazine gibi flaclarin ST dedisiklifine ve
yalanct pozitifliklere yol acabilecedini hatirda bulundurmak gerekir. Submaksimal
seviyelerin alhinda kalp hiz arbislannda mesela 120-130'un altinda ST ¢0kmesi
olmasi gene, koroner kalp hastaligimn yaygin oldudgunu gosterr. (10)

2.2.3- SPORCULARDA ELEKTROKARDIYOGRAFIR DEGISIMLIKLER
Mukavemet sporcularinda en cok gorilen elektrokardiyogralik bulgulardan bin
sintizal bradikardidiy (45) (46). Bu bradikardi vagus tonusundaki artimaya baglidir.
Bu gine kadar gozlenen en distk kalp atim sayist 25 dk'dir. Mukavemet
sparculannda sinusal disritmi de gortlebilir. Normal kimselerde % 2.5 civannda
bulunan sinusal disritmi mukavemet sporculannda daha sik rastlanir. Sporcunun
kondisyon dizevine badh olarak gorilen sinusal disritrni paftolojik olmayan bir ritm
bozuklugudur. Egzersizie kaybolan bu durum da vagus fonusunda artmaya
baglammistir. Mukavemet sporculannda az oranda afrial takidisritmi de gartlebilir.
Mormal hareketsiz kimselerde boyle bir ritm bozukiuguna rastlanmaz. Normal
foplumida % 0.65 oraminda rastlanan 1. derece A-V blok'a ¢esitli arastirmalarda
mukavemet sporculannda % 10-33 arasinda rastlanmighr. Bu durum AV
dogumanin vagus etikisi altinda kalmasina badlanmaktadir. Maratoncularda % 10
oranindza 2. derece A-V blok'a rastlanmishr. Ancak antrenmaniann kesilmesiyle
kaybolur. Bazi sporcularda ¢ok seyrek de olsa junclional ritme rastlanmighir,
Mukavemelcilerde cesifli oranda rastlanan bir bulgu ST segmenti ylkselmesidir.
Bu bulgu eforla kaybolur. Su halde bu bulgunun miyokard hastalift ile bir iligkisi
yoktur, Sporcularda ST segmenti cokmesine ise az rastiamr. Mukavemetgilerde T
dalgasinda da baxzt de{isiklikler gozienmistir. Antreriman dizeyi ilerledikge T
dalgasi amplitGdinin biydaigi gortimistlr. Bazen negatif bazen bifazik sivii
tepeli T dalgalan gorilebilir. Anfrenmanin kesilinesinden sonra T dalgast normal
biyiilkdigine, negalif ise pozilif hate doner. Bazi calismalarda da var olan ters T
dalgalarimin maksimal egzersiz ya da bagska sempaiik manevralara normale
doncigt gdzlenmistir (49). Mukavemeicilerde siklikla voltaj degigiklikleri de
gortfar, P dalgast ve prekardiyal derivasyonlarda QRS amplittdinde bir artma
husule gelir. Antrenmaniarin kesilmesinden sonra dalgalann amplitidleri normale
déner. U dalgalan sporcularda daha sikhida gdriitr. Mukavemedgilerde % 30-50
eraninda midsistolik Gfurime rastianmstir. 3. ve 4. kalp sesi duyulabilir, midsistolik
dolus sesi sils duyalabllir, (8)

2.3- COCUKLARDA EXG VE EGZERSIZ

2.3.4- COCUKRLARDA NARIZ

istirahatte ortalama nabiz huz bebeklerde ve klictk coculdarda 100-120 atm/dak.,
blylk cocuklarda 90 atm/dak. civanndadir (tablo 5).




Tablo §: Cocukluk déneminde istirahatte normal nabiz/dakika say(s!.

YAS ALT SINIR (1) ORTALAMA UST SINIR (1)
Dodum a0 140 190
Birinci ay a5 130 175
i-6ay 85 130 176
6-12 ay 75 115 1565
1-2 yas 70 110 160
2-4 yas 70 105 140
6-10 yas 65 a5 125
10-14 yag 55 85 . 1es
14-18 yas 57 82 107
(1) 12 8D dederi

2.3.2- COCURLARDA EKG

Saghkh coculklarda da EKG yagla gl blyix dedisiidikler gosterlr.  Kuglk
premallirelerdn EKGsE yeni dogamnkinden, yenidofan ERG'si daha  blyik
coculdarmkinden farklichr. Dedisik yastardaki EKG Grefikled icin tablolar kultambir,
Bu tablolar kalp tuzi, PR, QRS, QT sdreleri, Rve 5 voltajlart icin ayrt ayrichr.

NORMAL DEGERLER Tablo 6; Yag ve Kalp mzina gdre P-R stiresi.

Hiz 0-1 1-6 6 ay- 1-3 3-8 8-12 12-16 | geng
sayi/dk. ay ay 1 yas vas vas vas vas erisKin
<60 - - - - - 0.16 0.16 0.17
60-80 - - - - 0.15 0.15 0.15 0.16
80-100 0.10 - - - 0.14 0.15 0.16 0.15
100-120 0.10 - - - 0.13 0.14 0.15 0.16
1207-140 0.10 0.1 0.11 0.12 0.13 0.14 - 0.15
140-160 0.09 0.10 0.11 0.11 0.12 - - -
160-180 0.10 0.10 0.10 0.10 - - - -
>180 0.00 0.09 0.10 - - - ~ -
NORMALIN UST SINIRLARI

<60 - - - - - 0.18 0.19 0.21
60-80 - - - 0.17 0.17 0.18 0.21
80-100 0.12 - - - 0.16 0.16 0.17 0.20
100-120 0.12 - - 0.15 0.16 0.15 0.16 0.18
120-140 0.11 0.14 0.14 0.14 0.15 0.15 - 0.18
140-160 0.11 0.13 0.13 0.14 0.14 - - 0.17
160-180 0.11 0.12 012 0.12 - - - -
>180 - 0.11 0.11 - - - - -




Tablo 7: Yasa gore QRS siiresi,

YAS ORTALAMA UST SINIR

0-1 ay ' 0.05 0.565
-6 ay 0.05 0.07 -
G ay-1yas - 0.05 0.06

1-3 yas 0.06 0.07

3-8 vas 0.07 0.08

8-12 yas 0.07 0.08

12-16 yas 0.07 k, 0.10

Geng Eriskin 0.05 0.10

Tablo 8 Kalp Hizina gore QT stresi.

Kalp Atim Hizi (Atm./Dak.)

QT Sdresi (Sn.)

40 6.45(0.49) "
43 0.44 (0.48)
46 0.43 (0.47)
48 042(046)
50 0.41 (0.45)
52 0.41(0.45)
55 0.40 (0.44)
57 0.39 (0.43)
60 0.39 (0.42)
63 0.38 (0.41)
57 0.37 (0.40)
70 .36 (0.38)
75 0.35 (0.38)
80 0.34 (0.37)
86 .33 (0.36)
92 0.32 (0.35)
100 L 0.31(0.34)
109 0.30 (0.33)
120 (.28 (0.31)
33y 0.27 {0.29)
160 (.25 (0.28)
172 0.23 (0.26)

* Nomalin Ust Sinian Parantez iginde Verilmistir,




Tablo 9: Derivasyonlara ve Yasa Gore R ve § Voltajlan (Ortalama Degerler ve Ust

Sintrlar).

Derivasyon | 0-1ay | 1-6ay | &ay- 1-3 3-8 8-12 12-16 geng
vas vas yas yas yas eriskin
R voltajt
1 4 (8) 7(13) | 8(18) 8(1B) | 7(15) | 7(15) 16(13) 6 (13)
il G (14) | 13(24) | 13(23) 13(22) | 14(24) | 14(24) | 14(24) | 9 (25)
11 8(16) | 9(20) | 9(20)  19(20) | 9(20) |9 (24) 9 (24) 6 (22)
aVR 3(7) |3(B) |36 |2(6) |2(6) |2 |24 |14
avl 2{7) 4 (8) G (10) 5010 13(10) |3(10) 3 (12) 3O
avF 7{14) 1 10(20) | 10(16) 8 (20) | 10019) | 10(20) | 11(21) |5 (23)
ViR 62y 1500) [4(8) 4 (8) 3 (8) 3 (7 3(7)
V4 15 (25) | 11(20) | 10(20) Q@8 | 7(18) |6(16) |5 (16) 3(14)
Wo 21 (30) | 21(30) | 19(28) | 16(26) | 13(28) | 10(22) 1 9 {(19) 6 (21)
Vs 12 (30) | 17(30) | 18(30) 19(36) | 21(36) | 22(36) | 18(33) | 12(33)
Vg g (21) | 10(20) | 13(20) 12(24) | 14(24) | 14(24) | 14(22) | 10(21)
S voltajl
1 5100 149 14 3 (8) 2(8) |2(8) 2(8) 1(6)
ViR 4 (9) 4 (12) | 5(12) 5(12) | 5(14) |6(20) |6 (20)
Vi 10207 |7 (18)_|8(16) | 13(27) | 14(30) | 16(26) | 15 (24) | 10(23)
Vo 20(35) | 16(30) | 17(30) 21(34) | 23(38) | 23(48) | 14 (36)
Ve 9(30) | 9(26) |80) 6(18) |5014) |5(17) |5(16)
Ve 4(12) (2B 1 2(4) 2{4) 2 (4) 1(4) 1(5) 1(13)
Voltaj olciimleri mm. olarak (1 mv=10 mm.), nomnal st sinifar paraniez icinde veriimistir.
Tablo 10: Yaga gbre RS oran
Derivasyon 01 |16 |Gay (13 |38 |812 [12-16 | Geng
ay | ay 1vas |yas | yas |yas vas Eriskin
Altsimir |05 (03 103 0.5 0.1 1015 1041 0.0
A2 Ortalama (1.5 |15 | 1.2 0.8 0.65 1 0.5 0.3 0.3
Ustsimr |1.9 | 8=0 |6 2 2 1 i 1
Altsimir (03 (03 03 0.3 0.05 | 0.1 0.1 0.1
Vo Qrtalama | 1 1.2 {1 0.8 05 105 0.5 0.2
Ustsitur |3 4 4 15 |15 |12 1.2 2.5
Atsiur 101 115 12 3 25 14 2.5 2.5
WV Oralama | 2 4 6 20 20 20 10 9
Ustsimr | S=0 | S=0 | 8=0 |3=0 |8=0 |$=0 |8=0 S=0




Tablo 11: Yasa ve derivasyona gore Q voltailarn (ram)
DERIVASYORNLAR
A8} AVF Vg
3 2(5) |15(4)
3@ |2 2
a 1.5 ) 2{4.5)
RGN T 1.5 (4.5)
1(6) i) | 454
5 1(4) 103 1 1(2.5)
Geng Edd gf\m 0.5 (4) 0.5 (2) 0. 0.5 (3)
(Mormal Ust Swurar Parantez icinde Belirtilnistir.)

2.3.2.1- ATRIUM ve VENTRIKUL HIPERTROF] KRITERLERI

Sa§ ventriklll kast colt kalin ve buraya gelen vekitr buylk ise Vy de yliksek voltajli
R olusacaklir. Ayni vekldre Wy dan bakunca, sad ventriklle dgiden velddr, Vg dan
uzaklasan vekior olarak derin bir S olarak goriiecektir. Bunun tam tersi olarak, ileri
sol venirik(l kahnlasmasi olan kalpte de Vg blytk R dalgalan, V, de de derin S'ler
dikkali cekecelkdir. Her ki venliiilin de ¢ok kalm, hipertrofik oldugdu durumlarda
hem Wy de, hem de Vy da yiksek R ve derin S'ler olacaitir.

2.3.2.1.1- SOL ATRIUM HIPERTROFIS]

Genig P (yeni dodanda > 0.06, bliyOk ¢ocuida > 6.11 sn.)

C;enis kli P dalgast, iki ¢entil arasinin > 0,04 sn. olmasl.

V, de bifazik (¢entikli) P dalgasinin terminal Kisminin > 1.6 olmast.

£

-]

3

2.3.2.1.2- BAG ATRIVUM HIPERTROFISI
Sivri yaksek ve simelik P (yeni dodanda »
V4'de bilegik olabilen P'nin, baslangi¢ kisminin > 2.5
P/PR segment oranimin < 1 olinasi.

3 i, blyk cocuida » 2.5 mm.).

mm. olmast.

£

@&

k]

7.3.2.1.3- KOMBINE ATRIAL (blatrial) HIPERTROFI

Yikselk ve genis P.

Ikisi de yOkselr, ¢ift horgagli P,

Aynt ERG de baz) derivasyonlarda sol artial hipertrofi bulgusu olmasi.

e ¢ pa

2

2.3.2.2- VENTRIKUL HIPERTROFIS]

Burada en glvenilir kriterler QRS volta)l ve RIS oranlan ise de frontal QRS
vektoriinin acs), QRS in ctkan lusrmirun (inkrinsikoid defieksiyon) uzun -zamanda
olusmasi ile QRS ve T zaman acilardaki 60° den fazla farkhliklar da hiperirofi
kriterlerinde yararlanmlan dzeliidlerdir.

2.3.2.2.1- 0L VENTRIK(L HIPERTROFIS]
«  Frontal QRS acisimn vas icin beklenenden daha solda olmasi (yeni dodanda +
30° den, biyik cocukta 0° den daha sola sapma).

19




k3

GRS voltajimin yas icin normal Ust sinudardan daha fazla olmast.
R/S oranmin sol ventrikd! lehine artmast.

Inrinsikoid defleksivon zaman! uzainasl.

Wy veya Vg da 3 mm.'den derin Q olmast.

Sol prekordiumda ST depresyonu ve T lerin negalif olmas!.
QRS ve T vekiorieri arasindaki acinin > 60° olmast.

2 @ & &

3

2.3.2.2.2- A5 VENTRIK(L HIPERTROFISI |

« Frontal QRS acisimin vas icin beklenenden daha fazla sadda olmasi (yeni
dodlanda + 180 ¢ den fazla, bilylk gocukta +120° den Tazla).

o QRS voltajinin saf ventrikiil lehine olmasi.

«  RUS oranim sa ventrikdl lehine artmast, a¥R da R/S > 1 (0zellikle » 2 yas
olanlar icin dnemii).

o V4 de QR patterni (sad ventrikdl asin yiklenmesi "Streyn”).

» Vyde S olmamast

sV, de +T dalgalan

o QRS ve T veklorerd arasindaki aginin > 80° olmasi.

2.3.2.3- KOMBINE VENTRIKUL HIPERTROFIS]

»  Sad sol ventrikil hipertrofi kriterlerinin ayi EKG'de bulunmasi.

»  Sad ventrk(l hipertrofisi kesin kriterler ile birlikte sol prekardiyumda yOksek
R'ler olmasi (aynt zamanda saat yontnde clockwise-rotasyon olmamah)

o Sol ventrikid hipertrofisinin kesin kriterleri ile birlikia sad) prekardiyumda yiksek
R olmas! (1)

2.3.3- COCUKLARDA EGZERSIZ EKG'SI

Normal cocuklarda dinlenik dururmnda iken saptanan EKG bulgularnda herhangi bir

anormallik saptanmasa da egzersiz ile birlikle baz anormallikler orfaya ¢ikabilir.

Egzersiz testinden Once, ayaktayken ve hiperventilasyon sirasinda EKG'deki ST

cokiisll ve aritmi bozukiukiart saptanmalidir (30).

Egrersiz ERG'si bisidlete binebilecelk veya kosu bandinda rahatca kosabilecek 5-6

yagindan blylk cocurlara uygulanabilecek bir yontemdir (1 1). Cocuklardaki

wultanimt acisindan, bisiklet ergometrisi cocukiarda daha kolay kullaniabilir, ancak

kostt bandi daha sadli sonuglar verebilir (30).

Egzersiz EKG'sinde dinlenmeden yodun egrersize, P-R intervali yaklagik %06

salir. P-R arabdindaki bu orfalama degisiklil kisalimg T-P aralifiindan ve Q-T

arahidindan (=%33) dolaytdir. T dalgast erkeklerde %18 bayanlarda %48 azalabilir.

QRS arali§i egeersiz sirasinda minimal de gisikdik gosterir. ST segmenti zamansal

olarak azalir ve bazen yukselen T dalgasinin sinifarmn icerisine girer. Bu bulgu

yiksek giddetteki eforlarda ST cokUslnin belilenmesinde Zoriuk yaratir. Ana

cizginin 1 mm. ya da daha aftindalki ST ¢SO0 anlaml olarak dederlendirilir.

Egeersiz strasinda subendolardial iskemiye badl miyokard perfuzyonundaki

degisiklikler EKG'ye ST depresyonu geklinde yansir. ST depresyonunun 1 mm'den

fazla olmas! ve J noktasindan sonra 0.08 sn'den daha uzun stirmesi patolojiktir.

Ciddi aritmi, blok veya agn geligirse, ST depresyoru 3 mm'den daha fazla olursa,

sistolik kan basinct 230 mmHg'nin Ozerine ¢ikarsa veya kan hasmnc helirgin bir



sekilde diiserse, ileri derecede soluk gorintm gibi vaskiler yetersizlik olursa
egrersize hemen son verlmelidir (11).




- MATERYAL
3.1~ DENERLER

Bu calisma, 11 tenis¢i, 10'u yuztict olan 11-12 yas grubu erkek gocuk sporcular
zerinde yapilmistir. Her iki denek grubunun anfrenman yaslarn 2.57+0.067 yildir.
Denekler akiif sporcu olup, hergiin 1 teknik 1 de kondisyon antrenmani
yapmalktadirlar. YuzicUler dedisik spor kultpletinde lisansh olarak yizmektedirler.
Teste katdan 11 yizicinin 89 orta mesafe 3'si kisa mesafe yuzUcustdar.
Tenisciler bir kuliibiin sporcularidir ve § tenisci elit seviyede tenis sporculanidir.

Tablo 12: Teste kattlanlarin yas, boy ve agilik degerleri.

YAS BQY ; AGIRLIK
YUZUCULER A.Q. 11.64 166.82 47.64
n=11 S.8. 0.5 5.681 8.37
TENISGILER AQ. 11.6 146.2 38
n=10 5.5, 0.7 ‘ 7.83 0.39

3.2- KULLANILAN ARAG VE GEREGLER

Deneklerin vicut kompozisyonunun hesaplanmasiyla ilgili  Olgtimler, caligma
alanianmin (yozociler i¢in kapall yizme havuzu, tenisciler icin kapall tenis kortu)
hemen yarinda kurulmug olan slctim alaninda yapildi. Deri katlanma Glcumlerinde
Holtain marka (Skinfold) kaliper kullamidi.

Wingate Anaerobik Egzersiz Testi uygulamasi, jstanbut Universitesi Tip Fakiltesi
(Capa) Spor Fizyolojisi Aragtirma ve Uygulama Merkezinde yapiidi. Wingate
anaerohik egzersiz test protokolil Monark 814 E marka sabit ve kefeli bisiklet ile
sletidi. Wingate Eqzersiz testi stiresince bisikletin on tekerlegine kazandinlan tur
sayisi, dijital mikroprosesdor yardimi ile notebook bir PC'ye aktarildi. Testin
bitiminden sonra degerler bir printer yardimi ile kafida kaydedildi. Bisikletin
pedalina kazandinlan tur sayisi dijital bir sayag ile sayiich. Daha once bir osiloskop
yardimi ile bisikletin 6n tekerledinden bir turda dijital prosesore gelecek olan darbe
sayisi tespit edildi ve yazilim bu darbe sayisina gore dizenlendi.

Bisikletin kefesine konulmasi gereken afiigin tespit edilebilmesi igin deneklerin,
test éncesinde Tess marka 1/100 hassasiyetli dijital bir tarti yardirm ile agirhilan
alculddl.

Doktor tarafindan yapilan fiziki muayene sirasinda duvar skalasi e sporcularin
boylan tespit edildi.

Uygulamanin her boliminde Epson PC AX2e marka bir PC (Personal Computer)
ve Efor 32 isimli bir EKG yazilimi (Soft Ware) kullanidmistir.



Testin yapildidi ortarain 18181 "Max Min Thermo" marka bir termometre ile, nem
oranl ve orfamin hava basinci ise "Barigo” marka bir nem ve basing dlcerle
saptand.

Testin yapididh ortarnda itk yardim icin gerekii olabilecek tim yardimei cihazlar
bulunmaktayd.

-




4- MIETOT

Laboratuvar uygulamasi 4 ayr bolimden oluguyordu her boldmde sporcularin
EXG'leri kaydedildi. Bu bolumler sirasi ile agsadidaki gibi uygulandi.

1- Dinlenme (D)},

2-lsinma (1),

3- Wingate test protokoliind uygulama (Egzersiz, E),
4- Toparanma ().

Uygulama 8ncesi 24 saat (1 gin) i¢inde deneklerin herhangi bir yarigma ya da
egzersiz yapmamalari istendi.

Testten 3 saat once tom denekler 5-6 adet bisklvit ve 125 ml 'lik aromatize meyve
suvu ictiler.

Testin yapildigt ortamin 1sis1 20-22 C°, hava basinci ise 748 mmHg idi. Tam
denekler aym sicaklik, nem ve hava basincinda teste tabi tutuldular.

Olcime katilan deneklerin Cormique index'lerini, vicut yag ylzdelerini ve BMI
(Body Mass- Index)'tarint belileyebilmek igin deti kivrimlan ve uzuniuk olcumieri
yapildi. Vocut yad ylzdesinin hesaplanmasinda Duming-Womersley'in Erkek
cocuklar igin dazenlenmig formula kullanild (1).

Sporcular teste baslamadan once bir doktor tarafindan (MD) fiziki muayeneden
gecirildi ve fest i¢in uygun olduklarina dair onay ahindi. Daha sonra ttm sporculara
test gosterimli olarak anlatildi ve birkag kez tekrar edildi. Ayrica diger sporculann
testi izlemeleri sadlandi ve ik dlgOmlere gegildi. Sporculann olclm siras! kura ile
belilendi. Uzman kisi {(medical), sporcu EKG'lerinin saditkh olup olmacdiktann
iontrol etti. Bisikletin selesi sporcunun bacak uzunluguna gore ayarandikian sonra
sporcularin dinlenik EXG'leri kaydedidi ve bu kaydi takiben isimnaya gegiidi.
lsinima stresince deneklerden pedal tur sayisinin 60 pm'de sabit tutmalan istendi,
tekerlegin iz, bisikletin Uzerindeki dijital bir gostergeden okunarak uyguland ve 3
dakika stresince EKG'leri kayit edildi. Isinma sirasinda bisikletin kefesine herhangi
bir adirhik konulmadi (test protokold geredi). Kefenin afihdi ile (0.5 kg.) 1sima
uygulanch. Yoidenmenin bitimindeki toparlanma béliminde kefe yine bogtu.

Denekler isinma sonrast, éneeden belilenen siraya gore Wingate test protokoline
(2) ahndi. Testin uygulanmasinda 58 gr/Kg. yik uygulandl. Test sirasinda
sporculardan pedall maksimal hizla ¢evirmeleri istendi, bu sirada saniyelik tekerlek
tur sayist analog-dijital mikroprosesor yardimt ile saptandt. Literatlrde belirtilen
wingate anaerobik gig testinde pedaldan ya da 6n tekerlekien gelen darbeler S'er
an.'lik periotiar halinde kaydedilerek pedalin ya da teleerlegin donts hiz farklar
tespit ediliyordu. Yaptigimiz caligmada ise, daha dnceden bir osiloskop yardimit ile
yapti§imiz dlgimden, tekerledin bir dénistnden 12 darbe alinch§ini tespit ettilc ve
bu bilgiyi dijital bir microprosessore aktararak tekerlede kazandirian saniyelik fur



sayisin tespit eftik. Daha sonra gelen darbelerin note book bir PC'ye girmesini
saffladik. Testin baslamasindan ¢nce Kilogram basina uygulanan adith
klavyeden PC'ye girimesi ile yaziima saniyeli igler, S'er saniyelik glcleri ve
toplam glcl hesaplama olanadina kavustuk. Test 30 sn. sOrdd. Ik 5§ sn.lik glg
alaktik anaerobik giig; 30 sn.'lilk gii¢ ise lakiik anaerobik glc olarak degerendirildi.
Test Oncesinde ve 1sinmada oldugu gibi Wingate protokolll uygulama eshasinda
da deneklerin EKG'leri kaydedildi. Ayrica test sonrasinda toparlanma (Recovery)
siiresi icinde 3 dakika boyunca EKG kaydi slrdOrlldi. Test bittikten sonra elde
edilen bulgular kafida dikaldd.

Test sirasinda uzman bir dokior (MD) ekrandan, EKG sdnugiarmx sUrekli takip
ederek herhangi bir patolojik durumun ortaya ¢ikip cikmadigin kontrol etfl.

Test slresince sporcuva, tesli yapan taraflindan, pedal daha hizii ¢evirmeye
calismasi fekrar fekrar sOylenerel denegin dikkatinin fest siresince yodun olmast
sadlandi.

Ayrica deneklerin sonuclan birbirlerine stylenerek aralaninda bir rekabet ottammin
olusmasi saglandi.

Bulgulanin dederlendiriimesinde Microsta ve Excel 4.0 paket programian kullanildi
(Excel 4.0 ashnda bir spread sheet programi olup icerisindeki analysis tools
héliminden faydalanilmistin). Belirtilen programlarda Aritmetik Orfalama, Standart
Sapma gibi descriptive analizlerin yanisira student { testi ve korelasyon kalsayist
testi de uygulanmistir, '

YuzicUler haftada 6 giin , ginde 1.5 saat anfrenman yapiyorlar ve bir antrenman
kapsami yaidasik 3500-4000 m.'den olusuyordu. Genellikle %60-80 yiklenme
vaptyoriar ve haftada en az 1 gin %90-100 yikienme uyguiuyoriardi. Anfrenmanin
esas dewresinde (yaklasik 45 dakika sure ile) anaerobik laktasit perioda
giriyorlards, ¢Unki yogun interval yliklenme yéntemi uyguluyorlardi.

Tenisgiler de haftada 6 giin, glinde 1.5 saat anfrenman yapiyorlardl bir antrenman
periodunda yakiasik 2500-2000 m. kosuyorlardt (kosu mesafeleri video kamera ile
saptammiglir),  Ancak ienisgiler bir antrenman petiodunda oralama %50-70
yilidenme vapiyorlardi ve ¢ok ender %80'e ciliiyortardl. Genellikle yaygin interval
ya da vyiklenmenin 3 kat kadar dinlenmeyi sagdlayacak viklenme tirlerini
seciyorlardl. Her anfrenmanin sonunda 0.5 saat siiren bir macg yapiyortardi, Gerek
magcta gerekse antrenmanda topun oyunda Kalima stresi yaklagii 8-10 sn., topun
dlmesinden tekrar seqnvis atiimasina kadar gecen zaman ise 30 sn. idi.

Iki grup arasindaki yikienme farki ise; yuziicliler daha cok anaerobik alaktasit ve
laktasit ortamda egzersiz yapiyorlardi buna karsin tenisciler daha az anaerobik
hatta alaktasit anaerobik viklenme vapiyodards, Y(ziicllern hazithik déneminde
aerobik kapasiteleri daha olumlu gelisitiken tenisciler agrobik ozellidin gelisimine
daha az Onem veriyoriardl. Tenisciler geneliikle 1.3 oraninda vOzlictler ise 1:1




oraninda yikleniyorlar ve teniscilerin ortalama yuklenme yiizdeleri %60 civannda
iken vyizicller vyaklagik orialama % 80 yogduniukta ylklenme yapiyorlardi.
yizticller teniscilers gore daha ani yuklenmeler uyguluyorlar ve daha kisa slre
dinleniyorlardi. Tenisgiler ise daha az ani yliklenmeler uyguluyorlar ve daha ¢ok
dinlenme zamam kullaniyorlardi. Bunun yamnda teniste hernekadar bir vurus
sirasinda alaktasit anaerobik enerji metabolizmasindan enerji Ureliliyorsa da bu
Gretim 2.5-3 saat strdurilyor. Tekrar sayisi ve sikhik ydntnden dustntldaginde
tenis dahia uzun slreli ve savill, aerob stregte alaktasit anaerobik ylklenmeler
iceriyor denilebilir. Yizmede ise daha kisa sUreli ve hem alaktasit hemde laktasit
anaerobik yiiklenmeler vardh. Bundan dolayi tenis, vizmeden (kisa ve orta mesafe
icin) daha aerobik karakterde bir spor frlidlr denilebilir. Buna karsin kisa ve orta
mesafe yuzictleri, teniscilerden daha cok ve yodun laktasit anaerobik ortamda
enerji Gretmek zorunda kalyortards.
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5.1- ANTROPOMETRIK OLCUM BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI
Yiztcedler ile tenisciler arasinda, vicut yag ylzd
saptanmig

Tablo 13 Yuzlcu ve teniscilerde Vicut yag yizdes

BULGULAR VE DEGERLEMDIRIME

fir (Tabio 13).

parametrelerinin karsifastinimas

esi parametresinde anlamb fark

i, BM! ve Cormique Index

YUZUCULER

TENISCILER

Aritmelik
Ortalama
(AO)

Standart
Sapma

(l"'ll‘

Aritmetik
Ortalama
(AO)

Standart
Sapma
(88)

Denek
Savis!

()

Vicut yad yozdesi *

21.12

3.2

51116.2 4.9

BMi#

19.28

Cormigue index ™

2.6

ME17.74 1.84

52.90

1.96

51 52.31 1.2

*P<0.05

*P=0.05

22 5
20 4
18 {
16 4
14 }
12 ¢

10 4

Vicut Yagd %'si
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Grafik 3: Yuziicl ve teniscilerin Cormique Indexlern

28



.

5.2- WINGATE ANAEROBIK GUG TESTI BULGULARININ
DEGERLENDIRILMES]

Wingate anaerobik gic testi sonuclanina gére ylizicller ile tenisciter arasinda, ik 5
sn. ik, itk 10 snlik, son 5 sn ik, son 10 snlik, ortalama ve toplam gli¢
parametreleri arasinda anlarnh Tark vardir (Tablo 14).

Tablo 14: Y0zici ve teniscilerde llk 5 sn.'lik, itk 10 sn.'lik, son 5 sn.lik, son 10

snlik, ortalama ve toplam gilic parametrelerinin karsiastinimas..
YUZUCULER TENISCILER

AD s | o AO 58 n

o WToplam Gug sny™ 1l 2476.68 | 599.38 | 10} 1736.50 | 289.00 | 10

2 Ortalama Gag ** 82.56 19.98 | 10 57.88 9.60 10

?;\Q\f” ik 5an. ™ 420.77 183.27 10 266.25 51.15 10

Fobdiiki0sn. * 88326 29000| 10} 58546| 69.00| 10
L Son 5sn. T 340.65 8220 10§ 25763 56.76 10

MPe0 0l #Pe005

Toplam Glg

i 2600 -
‘ 2400 |
2200 4
2000 -
1800
1600 -
1400 |
1200 +
1000

Kgm/sn

YUzZUOCULER TENISCILER

Grafiik 47 Yuzlc ve teniscilerin Toplam glgler
]w o - 7 - ’OrialamaﬁGﬂg .

85 -

YUzZOCULER TENISCILER
Grafilk 5: YUzicl ve {eniscilerin Ovtalama gucgleri
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Grafik 6: Ylziicl ve teniscilerin itk 5 si'lik glcleri
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 Grafik 7: YilzlcQ ve teniscilerin ik 10 sn'lik glicler

‘Son & sn'lik Giig

YUzUCULER TENISCILER
Grafik 8: Yiziict ve tenisgilerin son 5 sn'lik glcleri
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5.3- MABIZ BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Yiziichlerin, dinlenme ile 1sinma, dinlenime ile egzersiz, dinlenme ile toparlanma,
isinma ile egzersiz ve egzersiz ile toparlanma nabiz degderleri arasinda anfamb

fark varclir (Tablo 15).

Tablo 1

5: Yizicilerin nabiz verilerinin kendi icerisindeki dederlendirlmesi.

YUZUCULER Nabiz (atm/dk) n )

...................... Dinterdc 4 . Bbwma

ADB3.83 | S5:18.53 AO:109.33 | 85:18.35 8 A
Dinlenik Egzersiz

ACBS L 88:43.58 | AOMBAZT 5892 11
Dinlenik 4 Topatanma

AOH262 8911575 | AO18.43  SG116.87 8
s Egsaysis

AD 109 L 88:40.35 1 AR184.33 . 5811203 & o

................... lsipma b .4,.,U..,,u%?f%,ﬂ?nm?.,...4_,.,,.,...‘.

AD:108.33 | 881835 | AO13.33  58:116.74 6 #
Egzeisiz T()parianma

AO:183.63 | 881082 | A0M1843 [sSS1687 | 8 *

“P<0.01  *P>0.05

Teniscilerin, dinlenme ile isinma, dinlenme ile egzersiz, dinlenme ile toparlanma,
isinma lle egzersiz ve egzersiz ile topartanma nabiz deferleri arasinda anlaml

fark vardir (Tablo 106).

Tablo 16: Teniscilerin nabiz verilerinin kendi icerisindeki deferlendirilmesi.

TENISCILER pabz (alm/idk.) n )
Dintenik b lsioma L
AOE338 Tesed | ACAYT 88773 8 i
.................... Dinlenik 4 EG?’@YSE
ADB4E | SS:8.54 AO182.2 & 851047 10 o
Dinlenik ' Toparlanma
AORE2D | $5:9.57 AOAIZTY L 5811169 7 e
... Jsinma T Egeeisie
ACAT | 88773 AOM80.43 | 55:9.07 8
.‘ fgoma o} Topadanma
AOIS T 88736 | AOMTTY  55:11.69 7 >
Egzersiz Toparlanma
AO:181.71 é.ess&a AOA17.71 P ssi6e | 7 i

7 P<0.01




Yiziciler ile tenisciterin nabiz parametreleri kargdastinddiginda, anlami farka
rastianmarnigtic (Tablo 17).

Tablo 17: Yuziicller ve teniscilerin nabiz parametresinin kKarsilagtinimasi

=

| NABIZ {afm/dk.) YUZUCULET TENISCILER
o AD ] 55 1 AD 855 £
Dinlenme # 85.00 13.58 11 854.60 8.54 10
Isinma * 109.33 18.35 G 117.00 773 8
Egrersiz * 184 .27 Q.20 11 182.20 9.48 10
Tc}pa(ianrﬂa * 118.13 16.87 8 117.71 11.69 7
# P=0(3.05
180 1
o 160
% 140 ——#— YUZUCULER
g 120 \\: ~—{—TENISCILER
3
100 -
805 . , ,
Dinlenme lsinma Egzersiz Toparlanma

Grafik 9: YUzUch ve teniscilerin Nabiziar



5.4- 2. DERIVASYON BULGULARININ DEGERLENDIRILMES]

5.4.1-F DALGASI BULGULARIEI BE

e

s

{e

ERLENDIR

Yiziicilerin P dalgast verilerinde, boliimler arasimda anlamii fark yoktur (Tablo 18).

Tablo 18:YUzicUleiin P daigasi verilerinin degerendiniimesi

YUZUCOLER P {mm) n D

Dinlenik sinima #
AO:1.75 88:0.76 | ADMiB3 - S5:0.52 6

Dinlenik Egzersiz #
AD:1T3 | 85:10.88 AO:1.91 L S8:0.49 11
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Dinlenik 1 . . Topadanma #
AD:.68 {88107 AD1T5 P 58:0.71 8

Isinma Egzersiz #
AO:1.83 | S$5:0.52 AO:T5 55:0.61 6
i Isinma 4. Topatanima | *
AO:1.83 P 58:0.52 AO:1.75 | 55:0.69 6

Egrersiz Toparianma #

AOM.B8 | $8:0.58

I AOIM75 85:10.71

# P=0.05

Teniscilerin P dalgasi verilerinde, dinlenme ile 1sinma arasinda anlaml fark vardir

(Tablo 19).

Tablo 19: Tenisciterin P dalgasi verilerinin degerlendinmeleri.

TENISCILER

P (mm)

N

" Dinlenik

lsimnma

AO.63 | 85:10.69 AO:2.08 | 8S:0.148 8 *
..................... Dinlenik ~{  Egeersiz #
AD:4.T L 55:0.78 AD:1.8 550,75 10
o Dinlepik ¢ T *
A0S es065 TAOMTS I SE0.5T 7
lsinma Egzeraiz ' #
AOZ09 | S5:0.148 AD:1.75 ¢ 88:0.85 8
' lsinma Toparlanma #
AC2.03 Isswos | AOATS TeswsT | 7
o Egrersiz Topaflanma #

AO:A.T1 P 88:0.7

| AO11.79 0881057

"Pe0.05 2 Pr0.05

Yozociler ve Tenisciler arasinda P dalgasi verilerinde anlambi fark yoklur

(Tablo20).




Tablo 20: Yuziciler ile tenisciterin P dalgast verilerinin dederlendirilmesi.

i P (mm) YUZIICULER TENISCILER
AO 58 n AC 58 n
Dinlenme # 1731 0.68] 11 170 079] 10
Istnma s 48B3 052 6 209 0.18| 8
Egzersiz « 191 049] 11 180 075] 10
! Topatlanma 475 0.71 8 1.79 0.57 7

=005

P {mm)

175 &
[
1.65

/[ N

Dinlenme

Isinma

Egzersiz

Toparlanma

——&—— YUZUCULER
——[—— TENISCILER

Grafik 18; Yizicl ve tenisgilerin P dalgasi verileri

5.4.2- 5T SEGMENTI BULGULARINIY DEGERLEMDIRILMES

Yizachlenn ST segmentinde, blumler arasinda, anlamil fark yoktur (tablo 21).

Tablo 21: YuzlcUlerin 8T segmenti verilerinin dederlendiriimesi.

YUzZUCULER ST (mV) n D
Dintenik isinma #
AOBO3 | S58:0.06 AO:D.04 | $8:0.08 6
.................... Dinteniic 4 . Egesiz *
I AO:0.06 | S5:0.05 AO:0.08 5S:0.14 11
inlenik Toparanma =
ADD.05 | 85:10.06 AOID.05 88007 g
o swma o Egeelsiz #
AO0.04 | 55:0.06 AOL.05 881014 6
Isihma Toparlanma #
AO:0.04 | S5:0.06 AODO3 S5:0.08 6
.................. Egeersiz | Topatanma *
AO0.08 1 85:0.13 AOID05 88007 8

# P»0.05

Teniscilerin ST segmentinde, bolumler arasinda, anlamit fari yolktur (tablo 22).



Tablo 22: Teniscilerin ST segmenti verilerinin degerlendiriimesi

TENISCILER ST (mV) n p
 Dinlenik i lsibma #*
AOID.4 85107 AOW0AT L 58:0.04 8

Dinh:,m Egrersiz #
AD:0.4 L 85:0.75 AOAS L SS:0.14 8
..................... '.:’.!!’.ﬂ?’l‘,’f....., 4. Topalanma a
AO:G.12 { 89:0.02 AO:G.14 58:0.11 5

Isinma Cgzersiz
AQ:013 | 881005 AD:0.15 0 5S:0.14 8

Isinma Toparlanma #
AD:HLS 1 B8:0.04 AO:D.14 P 88:0.11 5

Egrersiz Toparlaninag #
AO:G.44 | 88:0.11 | ADIG14 851014 ! 5

# P=0.05

Yizucl ve tenisciler arasmda, 1sinma boiumund i5Ts

anlami fark vard (Tablo 23).

Tablo 23: Ylzicl ve teniscilerin S

egrenti veriled arasinda

egmr\m‘c verilerinin dederlendirimesi.

ET VUZUCULER ENISCILER 1}
| B AC | 85 1 on B A0 | 88 | oW
! Dinfenme 5 Do 006 41 2.33 0681 10
Istnma 0.04 0.06 ) 0143 0.04 8
Egzersie » (.09 0411 11 0.15 0.14 8
Toparlanma = 0.05 0.07 8 0.14 0.10 5
T P00 # Pr0.05
0.3261\
0274
fé‘ 0.22 4 —&—— YUZUCULER
5 0.17 § . e —3——TENISGILER
0.12
0. 07T " EM“‘*ME -
M
0.02 4 ;
Dinlenme Ismma Eqg Jzerslz Toparlanma

Girafilt 19

D YUziich ve tenisgilerin ST segmenti dederler




5.4.3- T DALGASI BULGULARININ DF

Yizicierin T dalgasi verilerinde, bélmler arasinda anlambt fark yoktur (fablo 24).

il

E

- GERLENDIRILMESI

Tablo 24: Yuzlctlerin T dalgast verilerinin dederlendiriimesi.

YUZUCULER T (mm) n D
Dinlenik  lsinma #

AD:2.67 | 561,63 AO:2.67 S 585:0.88 6
Dinlenik Egzersiz #

AO:3.23 | 85114 AD:37T L S58:2.26 11
.................... Dintenik 1 Toparlanma *

AO:3 $8:1.51 AO:3.25 851103 8
lsinma Egzeisiz #

AO2.5T L 38:0.88 AO:4.33 F 58:2.83 6
Isinma Toparlanma #

AO:2.67 ! 85:0.88 AO3.17 L8817 G
Cgzersiz Toparlanma #

AD:4 | 85:2.8 'AO:3.25 | 851103 8

+ P>0.05

Teniscilerin T dalgast verilerinde dinlenme ile isinma ve dinlenme ile eqzersiz
bolumler arasinda anlamii fark vardir (Tablo 24).

Tablo 25: Teniscilerin T dalgasi verilerinin dederlendiriimesi.

TENISCILER T (mm) n D
................. Dinlenik ~f ~ lswma
Aoase U Tes s TAO3A3 881,03 8 o
...................... Dinlenik § .. Egemsiz
AD:485 | 85:1.86 AD:3.5 L 851,41 10 *
Dinlenik Toparlanma #
AO:5 L S8:4.83 AD:AS L 85:2.69 7
. lsinma | Egzersiz #
AO:343 581103 AD:3.63 | 85:1.48 8
Isinma | Topadanma *
AO39Tgses ADAS 581269 7
..................... Egeersiz | Topadanma v-*:
AO:BTS P 58:1.52 AD:4.5 P 581269 7
* P<0.05 o~ 20,01 + P=0.05

YiziicO ve tenisciler arasinda, dinlenme bolimindeki T dalgasi verilerinde anlamh

fark vardir (Tablo 26).



&

iab!o 26! Yuzuru ve temwi@rm T dalgasi weraimmm degerlendirilimesi.

T (mm) “YOZUCULER TENISCILER
e AD | 86 | on g AD S8 n
Dinlenime * - 3.23 140 114 4.85 1.86 | 10
Isinma » 267 088 633 3.13 1.03 8
Eozersiz + 377 2261 11 3.50 1.41 10
Toparlanna # .45 1.03 8 4.50 2.69 7

5 RaD 08 # P>().O5ﬁ

0

4.6 4 \
2 Y \\ ——r———Y{JZUCOLER
&
= 5.6 = ——O—— TENISCILER

I \ -wD./ \\\‘n
31t e
\\‘\‘\-

2.6 B~ , \

Dinlenme isinma Egzorsiz Toparlanmea
Grank 20; Yuzicl ve Tonisglienn 1 gaigas! verien

5.4.4- G DALGASI BULGULARININ DEGERLENDIRMESI

yizicUlern Q dalgast veiilerinde, dinlenme ile egzersiz ve 1sinma ile egzersiz
holiimler arasinda anlamb Tark vardir (Tablo 27).

Taplo 27: YuztcUleiin Q dalgas) verilerinin dederlendinimesi.

YUZUCULER Q (mm) n D
Dm!mm lsinma 7
AO:D.67 F 82121 AO:0.83 ¢ 851117 6
...................... Q?Fﬁ’?ﬂ.’ﬁ.,.....“,....,.‘ . Egeersiz
AO i $5:1.18 ACAT3 : 55:14.43 11 o
Dintenik Toparanma v #
AO0.53 | 55:1.08 AOMA3  85:143 8
lsinima Egzersiz
AO:0.83 L 88147 AO:1.33 P S88:1.51 6 "
lsinima Topatlanma #
AC:0.83 1 85:1.47 ADD.87 P 55:0.82 6
.................. Egersiz 1 Topadanma *
AO:1.38 880,51 A3 18811143 8
* P<(.05 " P20.01 « P=0.05




Teniscilerin Q dalgast verilerinin, dintenme ile toparlanma boldmler arasinda
aplamit fark vardir (Tablo #8).

Tablo 28; Teniscilerin Q dalgasi verilerinin dederlendirilmesi.

TENISCILER Q (mm) n 5]
...................... Dintenik 4 lsmoma #
AOL25 | 58:1.41 AD:0.94 : 651,68 3
Dinlenik Egrersiz %
AD:A05 | 88:1.32 AD:1.3 P 58:1.42 10
Dinlenik Toparanma
AO:2 f 88:1.27 A C55:0.94 5 *
Isinma Egzersiz #
AOD.84 881097 ADMLES L 851158 8
....................... lsioma 43 Topalanma #
AO:1.1 L 853:1.14 AO:1 P 88:0.94 5
Egrersiz Topartanma #
AO:2 eS| A0 ‘88084 | B

* P<0).05 « P>0.05

Yizictler ile tenisciler arasinda, Q dalgas verilerinde, boliimier arasinda anlami

fark yokiur (tablo 29).

Tablo 20: Yuzici ve teniscilerin Q dalgasi verilerinin degerlendiriimesi

: Q {mm) YUZUCULER TENISCILER
AD 55 n AO S n

Dinlenme = 1.00 1481 1 1.05 1.32 10
| Isinma # 0.83 1.47 <] 0.94 108, 8
| Egzersiz = 1.73 1491 11 1.30 1421 10
; | Taparlanma « 1.13 1.13 8 1.00 0.94 5
= P=0.05
1.8
1 155 //\\
g / : \ ———g—— YUZUCULER
; E 134
: o 7 S \ ——O——TENISGILER
e AT
| 0.8 \Q

Dinfenme Isinma

Egzersiz

Toparlanma

Grafik 21: Y0z0cl ve feniscilerin Q dalgasi verileri




§.4.6- 8 DALGASI BULGULARININ DEGERLERDIRMESI

YizicUlenn R dalgast varilerinde, bdlmler arasinda andamll fark yokdur (tablo 30).

Tablo 30 Ylzicilerin R dalgast verilerinin dederendirilmesi.

YUZOCULER R (mm) n p
ey dswnma *
AD:18 | 58:5.93 AQMT.ST D 887.42 65

Dintenik Egzersiz #
AO:8.82 | 858542 AD:1B.64 S8:5.84 11
..................... Dinlenik  ~{ .. lopaanma #
AOMT.IS | S5:6.07 AD:20.38 | SS:7.91 8

Isinma Egrersiz :/:
AOIMT.BT | 8Si7.97 AD18.17 | SS8.52 5

Isinma ) Toparlanma #*
ADAZET | S5:7.92 AD:1S - 55:8.85 6

Eyzersiz Topatlanma #
ADMTBE | B57.88 | ACIZ0.38 T 855:7.91 | @

£ =006

Teniscilerin, R dalgasi verilerinde, dinlenme ile egrersiz bolimlern arasinda anlamit

fark vardir (Tablo 31).

Tablo 31: Teniscilerin R dalgasi verilerinin dederendiriimesi.

TENISCILER R (mm) n o
Dinlenik sInma ; #
s Tacnes ek e
AOZG 535,54 AO:18.8 10 i
' Dinleni Toparlanma #
AO:18.33 | 88:16.3 AO:E3.33 1 88:6.06 6
T Tiema 1 TEgzesiz *
AO:6.5 L 351524 AOME.38 8584 8
Isinma Toparlanma *
AOAgy T SSAgr AOG.33 1 S5:5.06 6
o Egzersiz Toparlanma *
ADS P 55:9.27 ADA9.33 L 55:6.08 &)

** 020.01 = P=0.05

Yuziciler ile tenisgiler arasinda, R dalgasi verilerinde anlamit fark yolctur (tablo

32).




Tablo 32: Yuzicl ve teniscilerin R dalgasi verilerinin degerlendiriliriesi.

] R (mim) YUZUCULER TENISCILER
AQ 85 | n AD S8 | n
Dinlenme 18.82 | 542| 11}l 2000] 556| 10
Isnma 1767 | 792| 6l 1650| 524| 8
Jg Egzersiz # 1664 | 684 11}y 1680| 7.55| 10
[ Toparlanma = 2038 | 7.91] 8y 1933] 606] €

# o005

20.5
18.75 ]

e
— 1g 4 AN /_—“' e UL
E 18.25 MM\ | /E‘f / THENETEER
p e i ——{3—— TENISCILER
17.5 1 \ﬂ e -
16.75 1 AN I
"
16 4 ' )
Cinmenme isinma Egzorsiz Toparianma

Grafil 22: Yizicl ve teniscilerin R dalgasi verileri
5.4.6- & DALGAS! BULGULARIMIN DEGERLENDIRILMESI

Yizicilerin S dalgast verilerinde, holimler arasinda, anlamii fark yoltur (Tablo
33).

Tablo 33: Yizucilerin S dalgas: verilerinin daderlendiriimesi,

YUZUCULER S (ram) n p
Dinlenik {sinma #
AO:3.58 | 858:3.07 AO:L33 5535 6
...................... Dintenik o Egrersiz L
AO:4.45 [ 38:2.78 AO:4.82 P 85:2.89 "
Dinlenik Topartianma #
AD:3.88 | 88291 ADI5.06  C 85:3.49 8
lsinma Egzersiz o
AO:4.33 P 58:3.5 AO:4 P 585:3.52 6
isthima Toparlanma #
AO4.33 8835 AD:4TS 881371 6
..................... Egzersiz 1 Topardanma *
AQ:4 [ 55:3.52 AO:ATS 881371 6
= P>0.05



Teniscilerin S dalgast verilerinde, dinlenme ile egze
bolimieri arasinda aniamb fark uardlr {(tablo 34).

Tablo 34 Teniscilerin &

ve 1sinma ile eqzersiz

dalgas) verilerinin dederendirilimesi.

Yiziculer ile tenisciler arasinda, S dalgasi verilerinde anlamii fark yoktur (tablo 35).

TENISCILER 3 (mm) n D
.................. Dintenik sinma #
\O:ATS 581183 ] AO:438 88207 8
...................... Dinlenik . Egr-ef B
AOAA | 55:2.13 AD:5.2 | 55:1.93 10 .l
! Dinlenik ) Toparlanma £
A5 iSs‘-,:a;z A5 ;; 55:1.82 7
AO:4.38 | 56:2.07 AD:5.88 fj 55:1. 46 8 *
,,,,,,, gma L fopatonma *
AOMTY i ssar AOS 88192 7
................... Egrersz | ...Tonaanma, #
AO:B A4 85:1.35 AO: ERK N Y
* P<0.05 P01 = P>0.05

Tablo 35: Yizlcu ve teniscilerin S dalgas verilerinin degeriendiriimesi,

i 3 {mim) YUOZUCULER TENISCILER
AD S8 n AD 58 n

Dinlenme » 445 2.78 11 4.10 2.13 10

lsihma = 4,33 3.50 & 4,38 2.07 8

gzeisiz # 4.82 2.89 11 5.20 1.93 10

Toparanras » 506 3.19 8 5.00 1.92 7y

= P>0.05 |

5% /D\\‘_
5 Ve ey
a — ——m—— YUZUCULER

’E: 475 ] pd P
s // - ——— TENISCILER

+

Dinlenme

Isinma

Egzersiz

Toparlanma

Grafik 23 Yizici ve tenisciletin S

dalgast verileri




5.4.7- PR ARALIG! BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Yiziicllerin PR aralii verilerinde, dinlenime ile egzersiz, isinma ile egaersiz ve
egzersiz ile toparlanma boltmleri arasinda antamli fark vardir (Tablo 36).

Tablo 36: Yuzicllern PR aralifi verilerinin dederiendiriimesi.

YUZUCULER PR (Sn) n p
..................... Dinteniic 4 leimma #
AO:D.14 : 55:0.02 AO:0.13 P 8810.02 6
Dinlenik Egrersiz
ADDA4 | 88:0.02 AQ:0.12 L 55:0.01 11
...  binlenk [  Topaianma #
ACI0A4A 551002 AO:0.14 L 55:0.02 8
fsinma Egrorsiz
AOAZ 880,02 AOD:6.11 ' 580,02 6 o
...................... sima 4 Toparanma #
AO:0.13 | $5:0.02 AO:0.14 1§ B85:0.02 6
Egzersiz Toparlanma
AD:0.42 88001 |AOCI014 0 S585:0.02 8 "
™ Pef) 01 # P>0.05

Teniscilerin PR aralidt verilerinde, dinlenme ile egzersiz, 1sinma ile egzersiz ve
isinma ile toparlanma boltmleri arasinda anlamilt fark vardir (Tablo 37).

Tablo 37: Teniscilerin PR aralhi§ verilerinin deferlendirimesi.

TENISCILER PR (Sn) n D
~ " Dinlenik i Isinima "
AO:0A3 | 85:0.03 AO:0A3  S5:0.02 8

Dintenik Egzersiz
AD:0.43 | 58:0,03 AC:0.1 L S5:0.02 10
Dinlenik Toparlanma #
AOA3 T 8S003 | 204 85002 6
...................... lsma o §... BgEeSE
AQ:013 | 88:0,02 AO:0.11 P 55:0,02 8 "
lsmma Toparlanma
AO043 | SS.02 AO:0.11 PS80 6 »
Egeersiz .. topatanma #
AO:0.114 | 55:0.02 | AD:0.11 850,02 6
"p0.05 0 "P<0.01  «P>005

yuzicUler ile tenisciler arasinda, PR arahf verilerinde foparlanma boluminde
antamh fark vardir (tablo 38),



iabio 38 YOzdcil ve temsuieun FiR 3::3;1{;1 venimmn de geriendiriimesi.

Y PR(Sn) YiZOCULE TEMNISCILER
i N AD 887 on AD S8 i
i Dinlenme = A 0441 002 11 0143 0037 10
sinma « DA3, Qo2  © 0.13 0.02 8
Egrersiz « 012 0.01 11 0,10 0.02 10
Topatlanma D.14) D021 By 0.11] 0.02 6
(.05 # P05
0.145
T /"H
0.135 ‘\\"‘”“wk_ /,-
N 0. P .
S o Wl\:\”“m,\ - YUZUCULER
M . o ~——0—— TENISGILER
" 0415 M
| \\_\
‘ 0.105 \D/
} 0.005 4 ' ' '
Dinlenme Isinma Egzersiz Toparlanma

Girafik 24 D Yizic ve tenisclierin PR arahi{n verilei
5.4.8- GRS KOMPLEKS] BULGULARININ DEGERLENDIRILMES
Yizucllern GRS strest verilerining dinlenme ile egzersiz, isinma ile egzersiz,

isinma ile toparlanma ve egzersiz ile toparlanma bélimleri arasinda anlamli fark
vardir (Tablo 38).

Tablo 39: Yiztcllein QRS siires vm’lerinin fegetiendiiimesi
VOZ0CULER } QRS (Sn) 1o
i i ST *
B SE00% 6
..................... ifff@ffa
ADH,067 588:8.@'& ACW0058 P 8S001 ] 11 i
Dinlenik Tapai!aama - #
AO:0.068 6S:0.01  [ACH074  SB5001 | 8
Isinma i Egzersiz
AO:0.067 | $5:0.01 AO:L.058 - §8:0.01 6 "
Lodsmma Toparlanma
AO:0.067 188001 AQWOOTT L SSI0.01 6 «
.................... Egrersiz .| ... Topatanma
AC:0.058 | $5:0.01 AQD0TE 550,01 B i

" P<0.06 Pa0.01 #= P=0.05




Teniscilerin QRS siresi verilerinin, dinlenme ile egzersiz, dinlenme ile foparanma
ye egzersiz ile opafanma bolimleri arasimda anlamii fark vardir (Tablo 40).

Tablo 40: Teniscilerin QRS siiresi verilerinin dederendirim esi.

TENISCILER ORS (Sn) n D
..................... Dinlenik ~~{  mma 4
AC:D.08 | S5:0.02 AODL7S 65:0.03 B
Dinlenik Egzersiz
AO0.078 | 55:0.02 AD:D.065 | S8:0.02 10 *
Dinlenik Toparlanma
AO:0.075 | S8:0.002 AO:0.D9 880,02 6 *
isinma Egreisiz #
AC:0.079 | S5:0.03 1AO007 85002 B
o Mswmma Toparlanma #
AOQ.087 | S5:0.03 AO:0.02 F385:0.02 6
Egzersiz Toparlanma
AOH.062 | SS:0.003 JAOWOY  isswoz ] 6 o
* P<(.05 #* D0.01 # P=0.05

Yuziciler ile teniscilerin QRS sresi verileri arasinda, dinlenme ve toparlanma
héiimierinde anlambi fark vardir (lablo 41).

Tablo 41: Ylztch ve teniscilerin QRS stresi verilerinin deferlendiriimesi.

| _ORS(Sn) YUZUCULER | TENISCILER
A 89 n AD 58 n
Dinlenme 0.067 0.01 11 D079 0.02 10
sinma s D67 | 001 6l 0079| 003 8
W Egrersiz » W poss| 001 418 0065) 007] 10
Toparlanma * n.074 0.01 8 0.090 0.02 15
*P<0.05 = P>»0.05
Q.09 0
0.085 -
0.08 4
& 0075 ] D\ , o —8—YUZUCULER
o .
o4 0.07 ~ / PR ) S
7 0.065 1 B \t{ / TENISCILER
0.06 - \\“wﬂ/
0.055 t y 1
Dinlepme Isinma Egzersiz Toparianma

Grafik 25: Yizicl ve teniscilerin QRS siiresi veriler

44




5.4.9- T ARALIGI BULGULARININ DEGERLENDIRIL MES]

yizucUiern QT aralith verilerinin, dinlenme ile 1sinma, dinlentoe ile egzersiz,
IsInma jle egzersiz ve egrersiz e toparlanma baliimler arasmda anlamh fark

vardir (Tablo 42).

Tablo 42: Yuzictlerin QT aralidi verilerinin deferlendiritimesi,

YUZUCULER QT (Sn) n o)
Dinlenik Isinma
AQ:0.34 | 85:0.06 AO:0.3 L 881004 6 "
Dinlenik Egzersiz
AC0.33 | 58:10.04 AO:0.27 | 85:0.03 11
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4 T(”“P aganma *
AD:0.33 AO:032 55:0.04 8
Egeersiz
AOM3 ADD.27 ¢ SS0.03 ) x
] 4 Topatlanma *
AO0.3 ; AC:0.33 1 86:0.04 6
Egrersiz ” Topatanma
AO:0.27 85003  |AC32 | 58:0.04 8 e
* P<0.05 P 20).01 = P=0.05

Teniscilerin QT arahd verlerinin, dinlenme ile 1sinma, dinlenme ile egzersiz,
dinlenme ile toparlanma ve 1sinma e egzersiz bolumleri arasinda anlamli fark

vardir {Tablo 43).

Tablo 43 Teniscilerin QT aralifi verilerinin deferlendiriimesi.

TENISCILER QT (Sn) n P
Dinlenik Isinma
AOG.33 | SS:0.02 AQ:D31 - 88:0.02 8 »
“Dinlenik H
ACD. ds | 55:0.02 Ao 0.27 | 10 i
Dinlenik T(’)Dgﬂaﬁmﬁ
oo Tas0p0s A0 sS4 5
........... }Mﬁwwquwuwwwwwﬁ@wawwwm
AO:0.31 L 55:0.02 ACHD.28 85002 8 .
%smma _ Toparlanmd - =
poe3aser T TAOL28 88:10.03 5
Egzmsxz Toparanina #
AO:.29 | 55:0.02 AO:DL28 - 85:0.03 5

*P<(.05

w4 P () 01

= =005




Yiziculer ile teniscilerin arasinda, QT verilerinde, toparlanma bolumunde antamb

fark vardir (fablo 44).

Tablo 44: Yozdct ve teniscilerin QT aralid)) verilerinin degerlendirilmesi.

! aT (Sn) vOZUCULER TENISCILER
AD 85 n AO 88 n
Dintenme .33 0.05 11 0.33 0.02 10
fsinma = 0.30 0.04 G 0.31 0.02 8
Egzersiz » 0.27 0.03 11 0.z27 0.03 10
Toparlanina * (1,32 (.04 8 (1.28 0.03 9
P05 = P=0.08
0.35
0.33 L\
e, P
= 0,371 \‘“\C:“D\ o~ ———g— Y{ZUCULER
@, -~

..
X - S
8’ 0'29 ] \\\:\:\ /
\\%

0.27 1 et
0.25 ; — s
Dinlenma lsinma Egzersiz Toparlanma

Grafilk 26; YUuzicl ve tenisgilerin QT aralify verilen

——{}— TENISCILER




5.5- V1'DEKI R/S ORANM BULGULARININ DEGERLENDIRILMES]

Yiztchlerin V1'deki FUS oraninda, isinma ile toparianima bholimleri arasinda
anlamli fark vardir (Tablo 45)

Tablo 40 Yiziclierin V1'deki R/S orarnnin dederlendiriimesi.

YUZUCULER Vi'deki R/S n D
...................... Dinlenik & lsmma
AO:0.34 C 880147 AO:D.32 S5:0.17 6 #
Dinlenik Egzersiz
AD:0.28 | SS:0.47 AOWL3T | SSH0AT 11 #
Dinlenik Toparlanima
AO:D.28 - 85:0.15 AC:0.23 P 88015 8 s
...................... lsoma ) Egzersiz
AO:0.32  BS1017 AD:D.35 08802 a 2
Isinma Toparianma
AD:G32 L S5:0.497 ADB.149 © 88:10.12 o) *
F-’gz Isiz Toparlanma
AO:0.31 188048 | AD0.23 | SSii4 8 #
" P=0.05 + P=0.05
Teniscilerin V1'deki R/S oraninda, anlambi fark voktur (fablo 46).
Tablo 46; Teniscilerin V1'deki R/S oraninin dederendirimesi.
TENISCILER \V y'deki R/S n p
_ Dinlenik Isinma
AQ:0.34 | 8S:0.17 AD:0.29 P 88:0.07 4 *
Dinlenik y - Egzersiz
ADI0.33 SS0.58  JACI0.28 881042 9 #
Dinlenik Topartanma
AO0.33 £8:0.2 PO031T $5:9.09 5 #
AQ:S},;%‘&%% ﬁ ﬂe A, M% 7 o
w»rna
Aowoss | sewas I Abo31 : 5 -
o Egzersiz o o Tupa;iann
AO:0.32 88045 |AO031 0 sswo9 | 5 i

+ P=0.05

Yuziciler ile teniscilerin arsinda, V1i'deki RIS orani verilerinde antami fark yokiur

(tablo 47).




Tablo 47: Yizuci ve teniscilerin V1 deki RIS oraninin degerenditimesi.

P Vdeki RIS YUZUCULER TENISCILER
AO 58 n AQ S8 n
Dinlenme = 029] 019 11 033 0451 10
Isinma = 0.32 0.18 5 0.29 0.07 7
Wl Egzersiz = 0.31 047 | 1 028 012 9
Toparlanma = 0.23 0.15 8 0.31 0.09 5
= P=0.05
O.SZSD‘“«_
\\,;x<'/‘/ 'M»«—’Mwn\ /D
| e,
0.3 E—"'/ﬂ,‘— M"‘Dﬂ___,ﬁ__m /\:></
g 0.275 - i ~_ ~——@— Y(ZUCULER
. Y [+ TENISGILER
™
.
0.225 ®
0.2 + + t
Dinlenme lsinma Egzersiz Toparianma
Grafik 27 Yuziicl ve teniscilerin V1'deki RIS oran verileri.
5.6- VE'DAKI R/S ORANI BULGULARININ DEGERLENDIRILMES
Yiziciienn V6'deki RIS oraninda, anlamb fark yokiur (tablo 48).
Tablo 48 YizicUlerin V6 dali R/S oranimn dederlendiriimesi
YUZUCULER Vg'daki R/S n P
Dinlenik lsinma
AO:B8.22 | 838:5.07 ADS.23 P 836471 6 #
~ Dinlenik Egzersiz
AD:B.28  85:4.58 AOT.78 i 58:4.86 11 *
...................... Dinleniic 1 Topartenma
AO:8.91 | 88:521 AC8.91 - 8851 8 #
Isinma Eogrersiz
AO:9.23 F 88641 AQ:9.54 P 88:6.16 1) -
Isinma Toparianma
AOB.23 P 88:6.41 AO:‘?.SE SR A G *
..................... Egrersiz . Topafflanma
ADR76 55:543 AD:6.91 L 58:5.1 I £

# P=0.06

Teniscilerin V6'daki R/S oranmda, dinlenme ile egzersiz boltmieri arasindsa,
anlamb Tark vardir (Tablo 49).




Tablo 49: Teniscilerin W6 'daki R/S oranimin degeriendirmesi.

TENISCI Vi'daki RS n p
Dinlenik 4 dswma *
AC:T.08 | S5:4.36 {ACBAS 55265 7
~ Dinlenik N Cgzersiz .
AC:7.23ssses TAOSSE 88264 9 ”
Dintenik Toparianmfa *
AOB.AZ ¢ 551198 AO:5,4 4
e Jema E #
AC:E.4 58265 AOMA.83 7
........................ soma 8 .......m,,T?P??.F?FW?.,., #
AD:5.28 | SS:2.87 AO:I5.4 5:3.63 A
Egrorsiz Tope J:iar‘.mfa ok
AC4.21 | S8:1.58 AOD:EA L 68:3.63 4

" P=0.05  70.00

Yozictler ile teniscilerin arasinda V6'deki R/S orant verilerinde anlamii fark yoktur

(fablo 50}.

Tablo 50: YUzicd ve teniscilerin V6'daki R/S oraminin degerlendirilimesi.

3 Vg'daki RIS YUZUCULER TEMISCILER
AO 58 n AO S5 n
Dinlenme # 828 4.56 11 8.11 4.64 10
lsthima = 9.23 6.41 & 65.16 2.65 7
Egrersiz = 778 4856, 11 538 | 264 9
Topatlanma = 891] 510] 8 540 3.63 4
SPR005 '
9.3 q /.w\
8.3 \
9 ,s ——8—— YUZUCULER
2 Ty ——O——TENISCILER
6.3 1
5.3 ' 0
Dinlenme lsinma Egzersiz

Toparlanma

Grafik 28 Yizicl ve teniscilerin V6'daki RIS orant verileri.




5.7- AKS BULGULARININ DEG ERLENDIRILMES]

vizictlern AKS verileri, arasinda anlamh fark yokiur (fablo51).

Tablo 51: Yizicilerin AKS

verilerinin dederlendiriimesi.

YUZUCULER AKS (derece) n p
~ Dinlenik _ dsinma
AOTAS L 88:37.6 TAO:TI.83 L 8524, o7 6 #
,,,,,,, Dtk Egretsiz
AO76.97 dsmees  TAO®0.45  sswrdz |11 #
Din!vnik T wananma
AO:T3 | $5:31.895 | AO:TE.88 S8:32.23 8 #
sinma . 5 E QE“M e e
AO:T3. a}.; 55134 (}f l\O 7283 L B8 34.41 ) o
.................. 5...’3.’?%..,..,. e . TUW‘HW‘G S
AO:T3. 83 U 55:34.07 AO:70.33 $:35.27 &) -+
Egzersiz Tmpaymnma
AD:73.38 | 88129.22 ACnT8.88 L B5I3R23 8 *
# P=0.05

Tenisciterin AKS veriletinde,

dinlenme ile egrersiz ve dinlenme ile toparlanma

béltmleri arasinda anlamb Tark vardir (Tablo 52).

Tablo 52° Teniscilerin AKS verilerinin degenendirilmesi.

TENISCILER AKS (derece) n P

Dinlenik Istnma

AOMOD.14 | 884447 AO:93.57 | 8817 7 *

...................... Dinlenik 1 Egrersiz

AO01.11 | 55:14.83 AC9A.67 L 58:10.9 9 "
Dinlenik Tmpar%aﬂn‘ia

AOM01.83 | 8SIMAT2 AO:B2.83 | 855142 6 "
Isinma Egzersiz

AC:93.57 | 8817 AC:81.43 851148 7 #

...................... lsinma - f - Topaianma

AOGAAT e s T ACH2E3 88542 6 *
Egeersiz Toparianma

AO944T | 851021 | AD92.83 | S8:5.12 6 #

* P<0.05 « P=0.05

Yiztciler ile teniscilerin arasinda, dinlenme bolimindeki AKS deferinde anlambi

fark vardir (fablo G3).



Tablo 53: Yizici ve teniscilerin AR S verilerinin degeriendirilnesi.

! AKS (derece) YUZUCULER "~ TEMISCILER
. o A 58 n AO 58 n
Dinlepine * 79271 2896 11l 102.10] 14.45] 10
fsinma = 7383 3407 5 93.57 | 17.01 7
Egeersiz =+ 8045 | 27.42 i1 ©91.67 | 10.90 9
Toparianma = 75.88 | 32.23 B 92.83 5.12 6
"P=005 o« P=0.05
100[31\““
N \D
g
?g 90 1 ——m— YUZUCULER
85 ——O—— TENISCILER
ﬁon\\ /!M‘“Hn
751 _——
70 t ¥ N
Dinlenme lstnma Egzersiz Toparlanma

Grafile 29: YUzicl ve leniscilerin AKS verilerl.




§.8- V2 BULGULARIMIN DEGERLENDIRILMESI

5.8.1- P DALGAS! BULGULARIIN DEGERLENDIRILMES]

yiziiciilerin P daigast verilerinde, dinlenme ile egzersiz, dinlenme ile toparlanma
ve isinma jle egzersiz bolmleri arasinda anlamit fark vardir (tablo 54).

Tablo 54: Yuzictlerin P dalgast verilerinin dederlendinimesi.

YUZUCULER P {rm) n D
AAAAA ... Dinlenik o § o lsmma
ADD.917 | 58:0.2 AD;1.08 . 58:0.38 6 *
- - Dinlenik Egrersiz
AOM.045  T8s026 TAOMLE45 sS04t 11 .
‘Dinlenik Topartlanma
A4 LS8 2T A3 88D 48 B3
ismma 4 ozersiz
AC:LOB | 88:038 TACSE 861048 1 6 ’
T emma ) Toparanma
AO1.08 850,38 AD25 88042 8 #
Egrersiz Toparlanma
AOD4.B3 | 58:0.44 AO:1.31 F55:0.45 8 #
*P=D.O5 P = P=0.05
Teniscilerin P dalgast verilerinde anlamll fark yoktur (tablo 58).
Tablo 55 Teniscilerin P dalgasi verilerinin degerlendirilmes).
TENISCILER P (mm) n p
Dinlenik fsinma
AD:1.A3 | 88:0.35 AOO8 | 8S:0.41 8 "
Dinlenik Cgzersiz
AO1A5 88:0.34 AO:1.2  55:0.35 10 .
Dinlenik Tuparianma
AOM.25 1881035 | AC:1.25 | 851035 2 »
lsinma BEgeersiz.
AO06 | 55:0.41 AO125 'ssio3s 18 #
' lsinma Toparlanma
AQ:1 | 5510 AOML25 ¢ $5:10.35 2 ~
..................... Egzersiz | Toparanma
AC:1.5 L 85:0.71 AD.25 1 SS:0.35 2 #

Yizculer ile teniscilerin arasinda, P dalgasi verisinin, egzersiz bolimUnde anlamb

fark vardir (tablo 56).



]
o

Tablo 56: Yuziicl ve teniscilerin P dalgas) verilerinin degerlendiritmesi.

!

3

P (mm)

YUZUCULER

TENISCILER

_AD

Bl

AD

E5

Dinlenme =

lamma

7

1.05

.08

0.27 | 11 1

45| 034] 10

037

1.06 |

0.41

Fogrersiz *

1.55

0.41 11 1

20 0.35 10

Toparlanma s

1.3

.46 1

4] 0.35

* P05

# P=0.05

P {mm)

ot
15 ] / \
S ™
1.4 /
yd \n
1.3 /
1.2 4 Vs B ,,D/D
L}-‘..NM / ~

1.1 e 5

L ; .
Dinlenme lsinma Egzersiz

——&— YUZUCULER

— - TENISGILER

Toparlanmea

Fo4 Lo S
F.h, A 0B

Grafik 30: Yozicl ve teniscilerin P dalgast verileti.

T SEGRENT] BULCULARINI DEGERLENDIRILMES]

Yuzictlerin 8T segmenti vetiterinde antammly fark yokiur (lablo 7).

Tablo 87 YozicUlerin 5T segmernti veriletinin dederlendiriimesi.
YUZDCULER ST (mv) n b
o Dintenik o f lema
ADWAT 85009 AO:.23 58:0.38 & -
o Dinlepik 4
ACIB48 | 85104 AC L 82:0.3 11 ”
~ Diglenkk | Topalanma ' -
AO0A9 T Tssw A2 T TAO028 T 88045 8 #;
lsinma Egzersiz
AD:0.23 | 851,38 ADDO3 88 6 *
i Toparlamma
AO:0.2 F88:0.4 6 #
. Topatlanma
AD:0.06 SS10.12 AD:0.28  : S5:0.45 8 ”

= P=0.08

Teniscilerin ST segment verilerinde, dinlenme le 1sinma ve dinlenme ile
foparanma boimicd arasinda anlamibt fark vardir (Tablo 58).




Tablo 58: Teniscilerin 8T segmenti vetilerinin degerendiriimesi.

TENISCILER 8T (mV) n D

.. Dinlensk 4 lsima

AO:0.295 | 85:0.47 AODAE 85007 8 ”
Dintenik Egzersiz

AOID.256 ¢ 88:0.18 AO:0.229  F 851015 10 +

.................... Dinlenik 4 Toparlanma

AO:0.28 | 88:0.47 AO:A2 - 58004 6 r
lsinma Egeensiz

A0046 Teswor  lA0024  Tssar  | 8 -
fsmma Toparlanma

AD:0.15 ¢ 55:0.08 AD0AZ ¢ S5:0.04 6 #

..................... Egeersiz | Toparanma

AO:0.23 1 58:0.47  JAOI0A2 L 88:0.04 6 v

* P<0.05

= Pe=0.05

Yiiziculer le teniscilerin arasinda, ST segmenti verilerinde antamh fark yoktur

(tablo 59).

Tablo 59: YizlcU ve teniscilerin ST segmenti verilerinin deferlendiriimesi.

3 ST V) ‘{UZQCDLER TEMNISCILER
AD 86 n AO S8 n
Dinlenme = 0.48 010 11 0.26 0.18 10
jIsinma = 0,23 0.38 6 0.16 0.02 B
Cgrersiz « 0.16 (.30 11 23 0.15 10
Toparkanma » 0.28 0.45 B 012 0.04 6
+ P=0.05
0.3 -
0.275 ) A
0.255 ‘ 7
S 0.225 | PN /D\ ——#—— YUZUCULER
~r 2 A e
z 0.1075 " D/<./ ——DO— TENISGILER
0.15 : N~
0.125 \D
0.1 4 y ‘
Dinlenme isinma Fyzersiz Toparianma

Grafik 31; Ylzicl ve teniscilerin 8T segmenti verileri.



i T (mm) YUZUCULER TEMISCILER
> , A0 56 | AQ S5 1
%;j\%\ }_Uimnnmb i P14 1551 11 -._.-,;.,5_"’0. AT 10
(N SRS U2 e N0 W%
£ K 1.27 2.29 11 ?‘80 1.55 10
%:;& Toparhmm " 175 189| B 308| 141| 6
PG00 P01 # P=0.05
’ T
e ‘
25 |
5 2 —8——YUZUCULER | |
g “ ] I
£ ,n/ ——D——TENISCILER | |
.
031 \
0 e ; )
Dinlonme lsinma Egeersiz Toparlanma
S

I')blo 62 Yuzucu Ve mnmmif\rm T c'ﬂqam vammmm dederlendirilmesi.

Grafik 32: YUzucl ve teniscilerin T dalgasi verleri.

5.8.4- R DALGAS] BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Yuziicllerin R dalgast verilerinde, dinlenme ile egzersiz bolumler arasinda anlaml)

fark varchr (Tablo 63).

‘Tablo 63; Yuzucilerin R dalgasi verilerinin dederlendirilmesi,

YUzZUCULER R (mm) n )

Dintenik lsinma

AQB67 | S8:3.27 ADIES5R | S5%:2.62 6 *

...................... Dintenik ~~}  Egeersiz

AOS.A41 85:2.58 AD:E36 L 551238 11 i

- Dintenik i Topatlanma

AO6.25  SS:2.87 ADB06 8826 0 | 8 *
Isihma Egrersiz

AO:5.58 SS:2.62 AO:5.33 85:2.34 6 #

..................... lsinma | Toparanma

AO:558 | 55:2.62 AD:A08 1S54 ) #

Egzersie i Mparidnma

AQ:4.88 | 85:2.147 AO:E06 | S8:2.6 8 *

*P<0.05 + P»0.05



4 “

- T DALGAST BULGULARNIE DEGERLENDIRILIMESI

YiztcUlerin T dalgasi veiilerinde, dindenme ile 181 xma isima ile egrersiz ve
isinma ile foparlanma bolGmieri arasinda anfamb Tark vardir (Tablo 60).

Tablo 60 Yoztciledn T dalgast veriierinin de(erlendiriimesi.

YUZUCULER '("'m) n p
...................... Dintenitc mma
AD:1.42 - 55:1.43 A0 sass 16 "
Dinlenik Eg.?emz
A4 88155 AD:1.27 881230 11 ”
... . Dinlenik  Topailanma
A3 a:s:-a.%sz AOILTS 8
AO:0 L 351,55 ADTE S8 8
minma Toparianma
A - 85:1.55 AO:.S 582,44 6
e Egaersi Toparlanma
ADE% | 5524 AO:1TS | 95:1.83 8 %
*P=0.05 R 2EA SR Y| # P=0.0%
Teniscilerin T dalgast veriterinde, anlamd fark yoktur (Tablo &1).
Tabio 61; Teniscilerin T dalgast verilerinin dederendiriimesi.
TENISCILER T {romy n ol
Dinfenik iwnma
AO3.38 L 88:1.08 AO:3.95 L5843 8 ¥
.. Dinlenic o} Egeersiz
AD3.4 SIS H 4. 17 A2 L5155 10 o
.................. D*’m"f L topa Mﬂm«’*
AC»3.33 55:0.82 AD:Z08 $8:1.11 6 e
© lsinma o k Egzemiz '
AO:3A9 L 8543 AR5 L 55:1,4% 8 #
{sinma Topaltanina
AD:2.82 | 55:11.02 AD3.08 | 8501 S -
oo Egeersiz .. Topadanma
AO2HT P 55:1.37 /»\C):iw& i 11 ﬂ 6 ”

yuztictler ile teniscilerin arasinda, T dalgasi verilerinde dinlenme, isinma ve
egzersiz bolamlerinde antaml fark vardir (lablo 62).



Teniscilerin R dalgasi verilerinde dinlenme fle egeersiz bolimleri arasinda anlamb
fark vardir (Tabio 64).

‘ Tablo 64 Teniscilerin R dalgast verilerinin dederlendiriimesi,

TENISCILER R (mm) n 2]
.. Dinlenic & Isinma_
AOBAS | S8:4.7 I AOC:B.25 | 88:2.05 8 *
g - Dinlenik Egrersiz
| T P B X
‘ . Dinlenik Tnparlanmj “““
AO:8A4 | 8S5:5.08 AO:S 1 55:1.94 7 #
.................. isima Eucf’fw
AO:8.25 | 85:2.05 ADB.06 L8582 8 -
. lsima S S TOW”G“W
AO:B.43 88215 | AO8 s184 | 7 "
Evnﬁczfsz? ~ Tapa,ign g
AO2Y 88212 | AOS R I #

" P=0.05 = P>0.05

3 Yiztctiler ile teniscilerin arasinda, R dalgasi verilerinde anlambi fark yoktur (tablo
: 64).

i Tablo 65 Yhziciier ile teniscilerin R dalqcm verierinin degeriendiriimesi.
§ R (mm) YUZUCULER TENISCILER

W a0 | ss | n )l AO | 88 | n

% Dinlenme = 6.41 258 11 7600 430 10

; Isinma = 558 | 260 G 625| 205 8

; Egrersiz = 536 | 238 11 585 | 1.89| 10

' Topatlanma = 5.06 2.60 8 6.00 1.94 7
+ P=0.05

T o \D\\ —— 8 Y(ZUCULER
£ 637
I \ \"““‘“D—"*""""’“—-'D ———TENISCILER

5.8 1 \_\

B

5.3 4 -«—‘“““N_.__-

4.8 + : 1

Dinlenme lsinma Egzersiz Toparlanma

i Grafilk 33; Y0zicl ve teniscilerin R dalgast veriler.
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5.0.5- 5 DALGASI BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI
Yizictlerin S dalgas verilerinde anfamb fark yoktur (tablo 65).

Tablo 68: Yiziiculerin S daigasi verilerinin degerlendirilmesi.

YUZUCULER 8 (mm) n P
..................... Dintendk 4 . lsmma
AO4.5 SS:5.89 AO13.67 | 55:4.93 5 o~
Dinlenik Egzersiz
AO:7.48 SS:16.08 AOMIB.82 ¢ 58518 11 #
Dinlenik Topartanma
AOIB.43 | 58:5.84 AD:17.88 | $5:7.36 8 -
....................... isioma 4 Eezersiz
AOM387 0 55:4.93 AOA.33 1 SS:45 6 #
lsinma Toparlanma
AOM3.67 | 85:4.93 AD:17.33 SS:8.62 6 *
................... Egeersiz | Topadanma
AGHMEE3 eS8 aT T ACHT.ES 881736 0 -

+ P=0.05

Teniscilerin $ dalgas verilerinde, dinlenme ile egrersiz bolimleri arasinda anlamil

farlc varchr (Tablo 67).

Tablo 67: Teniscilerin S dalgasi vetletinin degerlendirilmest.

TENISCILER - 5 (mm) n P
...................... Dinfenik  § .. Mewoma
AO:24 | 55:14.79 AD:21.75 | S8:7.74 8 *
Dinlenik » Egrersiz
AO:21.5 | 85:4.85 AOAS6 i 85:591 10 *
Dinlenik Topatlanma
AO:2171 | 85:4.68 AO:20.57 : 88:4.32 7 *
....................... lsnma b EgremsiEz
AD:24.7T5 BS:7.74 AO:19.75 I 85:8.5 8 #
o Janma __Topaiianma
AC:20.71 88774 AO:20.57 | 55:4.31 7 o
............ Egersie .} Topatanma
AO144 88558 TAC:2057 551432 7 +
*p=(.05 + P>0.05

viziculer ile teniscilerin arasinda § dalgasi verilerinde, dinlenme ve 1sinma

hélimieringds anfam fark vardir (tablo 68).




Tablo 68: Ylzucliler ile tenisciterin S verilerinin degerlendiriimesi._

i S (mm) YUZUCULER TENISCILER
AD 55 n AD 38 n
Dinlenme ™ 17.18 6.08 11 21.50 465 10
fsima ¥ 13.67 4.93 6 21.75 774 8
Egzersiz = 16.82 5491 i1 19.60 5.91 10
Toparlanma = 17.88 736] 8 20.57 4.31 7
*P0.05 aA P <0.01 # P=0.05
21.5 [}—
20.5
195 \D"'//D
E\ 18.5 1 oo ———B—YUZUCULER
E q75
P s " ——D~——TENISCILER
155
14.5 1
13.5 + 4
Dinlenme Isinma Egzersiz . Toparlanma

Grafiik 34 Yizicl ve teniscilerin S dalgasi verileri.

5.9- Y2 DEKI RIS ORANI BULGULARIMIM DEGERLENDIRILMES]

Yiziictlerin V2'deki R/S oraninda, dinlenime ile egzersiz ve isimmma ile toparanma

boliimler arasinda antamb faric vardir (Tablo 69).

Tablo 69: YizlicUlerin V2'deki R/S oranlannin dederendiriimesi.

YUzZUCULER Vo'deki R/S n D
Dinlenik lainma
AO:0.49 PS80 AO:0.45 L8824 6 *
Dinlenik 8 bgeersiz
AC042 8802 AOID.35 L 85:0.49 11
..................... Dinfenik 4. ... Topaflanma
AD0.A43 | SSi0.2 AOD.33 88:019 8 #
{sinma Egzersiz
AO:0L45 | 85:0.24 AO.4 L 85:0.18 6 #
‘ Isinma Toparanma
ACw.45 | 85024 | AO:03 i88:02 6 «
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Egzersiz 4 Topatlanma
AO.35  15S:0.48 [ AD0.33 D SS:0.19 8 =
*P<0.05 ** De(.01 2 P>0.05




Teniscilerin ¥2'deki R/S orarunda, béliimler arasinda antamiy fark voktur (fablo 70).

Tablo 70: Teniscilerin V2'deki /S oranlanrin dederlendiriimest.

TENISCILER o Vo'deki RIS n__ D
AD:D35 P BSM3 A3 R 8 ‘
....... T Dimlenk ] Egeersiz
20033 ssied2 AO:D33 88043 10 "

Dinlenik Topartanma
AOB.32 | 88:0.11 AD:D28 1 S50 7 "
famma Egrersiz
AD:0.3 : 88:0.1 AOW0.35 | S5:0.14 8 #
S sinma f  Topaanma
AO:0.32 P 8801 AD:0.28 5S:0.1 7 #
bgeersiz o Topatanma
AO:R32 0 8S8:0.4 Ppo:028  ss04 ] 7 #
+P>0.05

Yuziculer ile teniscilerin arasinda, V2'deki RIS oranlarninda anlamii Tark yortur

(tablo 71).

Tablo 71: Yuzuciler ile teniscilerin V2'deki /S oranlannin dederlendiriimesi.

! Va'deki R/S YUZUCULER TENISCILER
AD 855 n AD 85 n
Dinlenme = 0.42 0.20 11 0.33 0.12 10
J: Isinma » 0.45 0.24 8 (1,33 012 10
Egzersiz = 0.35 0.17 11 .33 013 10
Toparlanma 0.33 0.19 8 0,28 0.10 7
+ P=0.05
0.5
0.45 ,ﬂ-—w“*""/a\\
g o4 \ ——&—— YUZUCULER
2 035 \uMM ———— TENISCILER
) O
0.3 T
B w!
Q.25 4+ + + —
Dinlenme Isinma Egzorsiz Toparlanma

Grafik 35° Yiizicl ve teniscilerin V2'deki RIS orami verileri.



5,10~ ¥& BULGULARIMNIN DEGEE

8.10.1- P DALGAS] BULGULARR

Yiziclerin P dalgast veril
anlamibi Tarik varair (Tablo

BLEXMDIRILMES]

arinde, dinlenime ile toparlanma bollmler arasinda

7e).

NN DEGERLENDIRILMES]

Tablo 72: Ylziclierin P dalgasi veriletinin de{erlendirilimesi.

YUZUCULER P (mm) n p
...................... Dinlenik 4 dswoma
AD:1.5 . 58:0.45 AOWLTS | SS:0.88 & "
... Dinlenik ..., EgzemsiE
AD:MA5 S8:0.47 AO:1AS 5S:0.41 11 "
Dsr,im K Toparlanma
AOIE - 8S8:0.46 ADMAS  f SS:0.37 8 *
..................... I90ma L EGERTRZ L
AO:T5 S8:0.88 AO:1.33 | 850.41 6 -
L«mma Toparlanma
AD:RF5 T es.es [A0M25 s8sm42 16 -
Egzersiz Toparlanma
AOLA4 1 SS0.42 | AOMAS L 55:0.37 8 "
5t

T P<0.05

Tenisgilerin P

holimleri arasinda anlamb fark vardir (Tablo 73).

Tablo 7

dalgast verilerinde, dinlenine ile egzersiz ve egzers

3: Teniscilerin P dalgas) verilerinin dederendiriimesi.

YUZUCULER P (ram) n p
.................... Dinlenikc 4 lswoma
AO:1.06 | SS:0.18 AO:1.25 ¢ 88,37 8 *
Dinlenik Egzersiz
AD:1.1 58102 ADEBE 1 S80.A3 10
e DinIEDIK 1 Toparanma
AOEE 0 58048 AD 106 55:9.48 8 s
o dsmma Egrersiz
AO1.25 S5:0.38 A58 [ S5:0.32 8 #
lsinma Topatanima
AO1.25 | 8S:0.37 AOT.06 L SS1047 8 =
Egecrsiz Toparanma
AO:1.56 188:0.32 | AOMO6 | 88047 8 o
P 01 « P>0.05

YuzacUler ile teniscilerin arasinda P dalgasi verilerinde, dinlenme boliimunde

anlamii Tark vardir (tablo 74).

iz ile toparlanima




T'mlu 747 Yiwle u ve teniscilenn P dalgast vertienmn dederendirimesi.

I P T VUZUCULER TENISCILER
. AO 58 n AO S5 i
W{ﬂ Dinlenme * 1.45 047 11 1.10 0211 10
%? Isinma = 075 0.88 (5] 125 0.14 8
Egrersiz « 1.45 0421 11 1.65 .34 10
Tobarlanma = 1.19 .37 B 1.06 0,18 8
R=0.05 s P05
1.7
1.6
1.5 l /
1.4 1\\
é 1.3 4 \><,//‘D/ / \ i Y IZUCULER
S o0 IWV \ / ——O——TENISGILER
1 .
0.9 4
08 \ /
0.7 + {
Ismma Egzersiz Toparlanma

Dinlenme

Grafik 36: Yuzich ve teniscilerin I dalgast verileri.

5.10.2- 8T SEGMENTI BULGULARIMIN DE

Yozicllenn 81 segmenti verdlerinde, isima ite {oparaniy
anlamli Tark vardir (Tablo 75).

Tapblo 75 Y0zichierin &

=GERLEMDIRILMES]

13 bolumler arasinda

T segmenti verilerinin degderendiritmesi.

YUZUCULER ST {mV) n D
. Dinlenk 4 ismma o
AOIB.05 55:0.05 A5 : . 6 #
o pwlemk o} Egers
AOOF | 8S:0. {}A AD0.09 . 11 #
Dinlenik Topar!anma
ACnO,06 880,05 AC0.05 P 85:0.086 8 *
Isihma Egrersiz
AO:0.4 | §5:0.03 AD0.07 881091 6 o
....................... ‘d’“’“ﬂ .A.A,T.QP..’_’IEQ'.‘!???.,,‘......m..“
AO:03.1 85:0.03 AO:0.03 : 55:0.06 (8) ¥
Egzersiz Toparianma
AO:0.08 L 85:0.09 AO:0.05 © 85:0.06 8 #
*P<(.05 = P=0.05



Teniscilerin ST seamenti verilerinde, dinlenme ile egzersiz bolimieri arasinda
anlamit fark vardir (Tablo 76).

Tahio 76: Teniscilerin S

ST segmenti verlerinin dederlendirilmesi,

TENISCILER ST {mV) n D
.................... Ditenik 4 demma
AOD.A3 L $8:0.02 AO:0L1T  8S:0.18 8 #
Dmiemk Egzergw
AO:0.42 | $5:0.04 AD:0.48 188041 | 10 *
Dintenik Tcparlanmd
AOD. 43 S5:0,02 AC0.18 85:0.15 7 "
..................... tsima e EGREISZ
AD0AT 55:0.16 AO:D.2 8804 8 -
lenma Topaﬂanma
AO:GAT 85014 AO:0.18 55:045 | 7 ”
J,& I Topatlanma
ADBAS 53.0.09 fAO:018 188015 | 7 o
* P<0.05 = P>0.05

Yuzlctler ile teniscilerin arasinda ST segmenti verilerinde, dinlenme, egzersiz ve
foparlanma bolimlerinde anlamll fark vardir (tablo 77).

Tablo 77: Yizici ve teniscilerin 5T segmentl verilerinin deferlendirimesi.

] ST (mV) YUZUCULER TENISCILER
AO 53 n AO 88 n
Dinlenme ™ 0.07 0047 11 0.12 0.05 10
lsinma s 0.10 0.03 6 047 0.16 8
Egeersiz * 0.09 0081 1 0.18 0.11 10
T(‘,‘pdﬂaﬂ’lﬂ K 0.05 (.06 8 0.18 0.15 7
FP20.05 " P<.01 + P=0.05
0.1¢ P 0
0.165 1 B /fD’_’M
o 014 /_“_,——” ———B——YUZUCULER
& o1y
0.115
b - ————TENISGILER
1 TTT——n
0.09 =~‘v//’,/. » &KR.'\
0.065 3 ~,
0.04 ' . =
Dinlenme lsinmea Egzarsiz Toparlanma

Grafik 37: YUzol ve teniscilerin ST =ogmenti verileri.

————————————




5 10.3- T DALGAS] BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

yizictlerin T dalgast verilerinde, bolirler arasinda antamb bir fark yokiur

(tablo78).

Taplo 78 Yizctlenin T dalgast verilerinin dededendiiimes]

L)

Mirmie eile
PV ATREAVE R LAY

AOIBS5 681187

i

[sinima

AOMAAT 8BTS

& #

Dinlenik Egzersiz

AD:4.91 {88176 AO:45 b 85:1.84 11 #
Dinlenik Toparlanma

AO:4.88 | $85:2.03 AO:4.44  © SS:11.35 8 ”

...................... sinma % Egrersiz

AO:447 | SS:0.75 AO:5 : 88:217 6 #
Isinma Toparlanma

AO:4.47 550,75 AO4.59 P 5%8:1.56 6 #*

.................. Egeersiz Toparlanma

AC:456 ssmed | AO:444 TS8S11.35 8 #

= Pe=0.05

Teniscilerin T dalgast veriletinde, dinlenme ile 1sinma ve dinlenme ile egzersiz

hallimiarn grasinda anlaml fark vardiy (Tablo 75

Tablo 79: Tenisglierin T daigas! verilerinin dederlendiriimest.

TENISCILER

T {mm)

n

...................... Dinlenik 1 . lsmma .

AO:543 | 55:1.55 AO:3.56 1 85:1.18 8 *
Dinlenik  Ebgremsiz

AD:5.1 1'85:1.4 AD:3.8 881147 10 "
Dinlenik Toparlanma

AO:5 | 85:2 AD:B.25 i 55:1.89 4 *

..................... lsoma f  kgeersiz

AD:3.56 i 85:1.18 AD:3.5 P 85:1.19 8 =

. lsinma . Vopadanma

AC3.75 | §8:0.85 AO:5.25 | S5:1.89 4 "
Egzersiz Toparlanma

AO:4 58163 | AO525 851189 4 #

* P 0b P30

yiizicller ile teniscilerin arasinda, T dalgasi verilerinde anlamli fark yokiur

(Tablo80).

= P=0.05




Tabhlo 80 Yiizgiicidler ile tom««;c:iorm T daiqa‘;t verilarinin dederlendiriimesi.

! T {mm) YUZUCULER TENISCILER
R - AO 58 n A0 S8 n
Dinlenine = 4, 9i 176 M 510} 145 10
Isinma = i A, 1./ 0 751 6 3.56 1.18 8
Egrersiz = 450 1 H/l 11 3.60 1181 10
Taparlanma - 4.44 1.3 8 525 1.89 4

# =005

5.25
5
/

4.75 .
B 45 >~ ‘_,71 . ———&—— YUZUCULER
o 4.25 \E _ ———— TENISCILER

4 \
3,75 4 N
| o D . |
a5 ; .
Dinlenme lsinma Egzersiz Toparlanma

Grafik 38; YQzUcl ve teniscllerin T dalgasi verileri.
5.10.4- ¢ DALGAS! BULGULARININ DEGERLENDIRILMES]

yiziictlerin Q dalgast verilerinin, dinlenme ile egzersiz bblimleri arasinda anlamii
fark vardir (Tablo 81).

Tablo 81 Yiziictlerin Q dalgast verilerinin dederlendirimesi.

YUZUCULER Q {mm) n p
Dinlenik !amma
AD:0.83 | SS:0LT5 A1 | 58:0.63 6 #
...................... Q@n.!?;mkc,..,...‘..,..;.’_Q. T TEgeersiz I
ACnA.27 F55:9.42 ADTS L 58147 11 i
) L:mlom!\ o Tupdrianmde ]
P0075 Tss0T T TAOM25 88125 8 "
!smma Egzemnsiz
AO:1 ! 55:0.63 AO:1.42 £ SS8.2 6 *
...................... Isinma Tﬂpar’anm
AO: | 55:0.63 AO:0.83  : 55:0.68 6 #
o EGTOISE 4 Topalanma_
AO:.31 55116 AO:1.25 | 8S:1.25 8 ”

"P<0.05 o~ P=0.05

65




Teniscilerin Qi dalgasi verilerinin, dinlenme ile egzersiz bolimieri arasinda anlami
bir fark vardir (Tablo 82).

Tablo 82: Tenisciletin Q dalgast verilerinin degerlendiriimesi.

TENISCILER Q {rmm) n )
Dinlenik Isinma
AQO:0.88 P 55:0.98 AO:0.81 P 88099 8 o
Dinlenik Egzgrsiz
A7 £ 55:0.94 AO:1.25 P 55:1.09 10 *
.................... Dinfenik 1 Toparanma
A 85601 AD:G.5T P 8806 7 s
Binma {“_g,_uam
AQO:0.81 { 58:0.79 AOL08 PRSIO I &) 8 #
I3Inme Toparlanma
AO:0.86 P 53:0.85 AO:0.57 P 85:0.6 7 #
................... Egrersiz .  Topgranma
AC:1.21  88:11.15 AO:0.57 0 S55:10.6 7 #
*P<0.05 # P=0.05
Yizaciler ile teniscilerin arasinda, Q dalgas! verilerinde anlamii fark yolctur
(tablo83).
Tablo 83: Yuzuculer ile teniscilerin Q dalgasi verilerinin degerlendirnimes
{ Q (mm) YUZUCULER TENISCILER
AO 55 n AD 85 n
Dinlenme = 1.27 1421 i 0.70 0.95 10
Isinma s 1.00 0.63 =3 0.81 0.80 8
Egeersiz = 1.73 1.47 | i1 1.25 1.09 10
Toparlanma = 1.25 1.25 8 0.57 0.61 7
2= P=0.05
1.75 /n\
3 / \\
-
2 v 2 ——m—— Y(ZUCULER
E 12580
o | \K“\w/ //”'//D\\ —— {0 ——TENISCILER
. ,,-—"’f \
0.75?//’/0 \\\3
0.5 +— . \ ;
Dinlenme Isinma Egzersiz Toparkanma

Grafik 39: Yiz0cl ve teniscilerin Q dalgas verileri.



§5.10.5- R DALGAS! BULGULARININ DE

" GERLENDIR

ILMIE

5l

Yiziicllerin R dalgast verilorinde, anlamli fark yoktur (tablo 84).

Tablo 84 ¥izicilern R dalgas! verilerinin dederendiriimesi

YUZ:UCULE R R (mm) n D
AO22.87 | “5 .79 AD:21.5 j‘ 56:4.04 6 ¥
Dinlenik Egzers:z _____________
AO:224¢ i ssie2 | AO:2064  SS:3.41 11 #
Dinlenik T (Jpananma
AO:33.38 | 55:4.98 AD:22.25 88:3.92 8 -
: . dswpa g ngef siz ]
AO:24.5 | 581404 AD:24 | 58:2.83 6 £
.......... .",,G?’?w’?,,“_,‘ SRR SR Tci‘i’d?uﬂmu
AO215 1 §5:4.04 AO:22.83 55:3.43 6 +
Tw?gffﬁﬁ--w
AD:20.5 S: ,3 34 | AG:22.25 $5:3.92 8 #

= P>0.05

Teniscilerin R dalgasi verilerinde, dinlenme ile

bir faricvardir (Tablo 85).

egrersiz

bhaidmleri arasinda anlaml

Tablo 85: Teniscilerin R dalgast verilerinin de §erendiriimesi.

TENISCILER R {mm) n p
Dinlenik Isinma
AO:18.38 | 55:6.67 AO:17.88  © 55:4.97 8 *
...................... Dintenic 1. ... Egeersie
AO:18.7 | 58:6.07 AO:16.7 : 58:6.24 10 *
Dindenik Tspariam‘na
ADM8.28 581563 AO20.29  © 8S:8.92 7 "
lsinma EGE@F‘!E
AO:17.88 854,97 AOMB.25 - S8:8.50 8 o
R ...A?f?ﬁ.f.‘.???@ ...................... q‘“*’»’ﬁ’a”f’“”‘ﬂ
7 g
I /

Ylzucdier e teniscilerin arsinda R dalgas) verilerinde, egaersiz boitminde anlamii

farns wardiy (tablo 86).




Tablo 86 Yiizicl ve teniscilerin R dalgast verilerinin degeriendiritmesi,

R (mm) YUZUCULER TENISCILER
o AQ 8 1 n B AD S5 n
Dinlenime = 2218 492 1M} 1870 607| 10
lsinima » 2150 4.04 (5} 17.88 497 8
Fgzersiz * 20.64 3.11 11 16.70 6.24 10
Toparlanma = 2225 3.92 8 20,29 6.92 7
*P=0.05 + Pr0.05
22.5
& )
21.5 \4\ //"’
20.5 | "
T s /D ——m—— YUZUCULER
N "J 1 ’
™ ——{——TENISCILER

185 H—0

17.5 4 \ ///

|
|
|
|
|
|
|
16.5
Dinlanme

Isinma Egzersiz Toparlanma

Grafik 40: Yizicl ve teniscilerin R dalgast verileri.
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5.10.6- 8 DALGASI BULGULARININ DEGE

YizGcllerin &

RLEMDIRILAMESI

dalgasi verilerinde, dinlenme ile egzersiz, dinlenme ile toparlanma

ve egzersiz ile topartanina béimier arasinda anlamit fark vardir (Tablo 87).

Tablo 87 Yizlcilenn S

» dalgasi verilerinin degerlendiriimesi.

YUZUCULER 3 (rom) n p
.................... Dinlendk 3 lsima
AODBAT  85:2.48 AO:6.92 58:2.62 6 *
Dinlenik Egzarsiz
A5 82 [ 581094 AOD:B.45 858:2.25 11 *
. Dinlenikc TUPG“"”"‘&
AD5.T5 . 55:2.25 AO:7.88 5581247 8 o
.............. loinma Egrosiz
AOB.G2  SS:2g2 AOBE3 88308 | 6 "
Isinma Toparlanma
AO:6.92 L 851262 AO:B.33  88:2.34 6 #
_ Egeersiz i Tuparlanma N
AO:G.5 L 58:2.67 | AC:T. 88 : 55:2. 7 8 *
* P05 MR<0.01 # P=0.05

Teniscilerin & dalgas verilerinde, bolimler arasinda anlaml fark yoktur (tablo 88).

Tablo 88: Teniscilerin S dalgast verilerinin dederlendiriimesi

TENISCILER S (mm) n p
Dinlenik is1nma
AOQ:5.5 L 551214 AD:588  © S5:2.84 8 *
'''''' Dinlenik ) Eazerdlz
AO:5.2 58122 AO56 S5:1.95 10 -
... Binlenic 4 T .Qs:aafi«fn.ms}, ...............
AOB o828 AO:6.5 $8:2.95 6 #
S 'Iamma Egrersiz
AOIB88 851264 ADB8E L S5:1.64 8 ~
Isinma Topartanma
ADB.6T | 8B:2.42 AD:6.5 P §5:2.95 6 i
..................... Egrersiz . .i..... Jopafanma
AD:5.67 ss:11.88 | A0S L 85:2.95 6 "

#+ P»0.05

Yuzucller e teniscilerin arasinda,

{Tablo89)

8 daigasi veiilerinde anlamli fark yoltur



Tablo 89: Yuzuciler ile teniscilerin 8 dalgasi verilerinin dederlendiriimesi

! S (mm) YUZUCULER TENISCILER
AD 55 n AO 88 n
Dinlenme = 5.82 1.84 11 5.20 2.20 10
Isinma = 6.92 262 6 5.88 2.64 3
Egzeisiz = 6.45 2250 11 5.60 1.95 10
Toparlanma = 4.88 247 3 6.50 2.95 6
# P=0.05
7 o
6.5 Ty 0
AN -
— 6 [ A V1 L e
E | o B YUZUCULER
n 55 ' ~——{——TENISCILER
[; .,
5 \ll
4.5 ' : .
3 Dinlenme Isinmea Egzersiz Toparlanma

Grafik 41: YUzicG ve teniscilerin 8 dalgast verileri.

5.11- AVF'DEK] Q DALGAS] BULGUIARININDEGERLENDIRILMES]

YizucOlerin AVF'deki Q dalgasi verilerinde, dinlenme ile egzersiz bollmler
arasinda anlamli fark vardir (Tablo 90).

Tablo 90: Yuzlcilerin AVF'deki (1 dalgas) verilerinin dederendinimesi.

YOZUCULER AVF'deki Q (mm) n B
Dinlenik lsinma

AO:1.08 881155 AO1.25 881194 6 #

...................... Dinlenik 1 . Egzeisiz

AO:.27 | 55:1.33 AO:1.68 0 55:1.74 11 *
Dinlenik Toparianma

AD: . 98:4,39 AO:4.44 C 88:11.29 8 #
Isinma Egzersiz

AD:1.25 | 55:1.94 AO:1.25 | 5S:1.94 6 *

....................... sinma | Topadanma

AD:1.25 | 65:1.94 AO:0.82 | 85:0.8 6 #
Egrersiz Topailanma

AO:1.31 [ 85:1.83 AO:1.44 I SS:1.29 8 #

" D<0.05 » P>0.05




Q(AVE)

Teniscilerin AVF'deki Q dalgast vertilerinin, dinlenime ile egeersiz ve 1sinma ile
foparlaruna bollmieri arasinda andamb fark vardir (Tablo 91).

Tablo 91: Teniscilerin AVF'deki Q dalgas verilerinin degerlendirilimesi.

TENISCILER AVF'deki Q (mm) n D
e Pintenik g lsama
AD.2M 585447 AO:1.21 © 88:2.99 7 o~
Dinlanik Fgrersiz
AOM.33 I s51435 AOM89  'ssMes ] 9 v
..................... intenic 1 Topaanma
AO:AT L 58:1.48 AD:1.6 - 58:4.4 5 #
i@y Egzersiz
AC.2T | 58:2.99 AO:1.43 . S5:1.79 7 "
.............. lima o § .. Topadanma
AOWE sswze  1 ADME 5844 5 *
..................... Egzersiz ... JToparanma
AO:2  58:1.84 A6 85114 | 5 +
*P<0.05 + P=0.05

Yaziculer ile teniscilerin arasinda, AVF'deki Q dalgasi verilerinde anlamli fark
yokdur (tablo 92).

Tablo 92: Yaziculer ile teniscilerin AVF'deki Q dalgasi verilerinin degerlendiriimesi

§ AVF'deki Q (mm) YUZUCULER TENISCILER
AO 85 n AO 88 n
Dinlenme » 1.27 1.33 11 1.40 1.29 10
lsinma « 1.25 1.94 (5 1.21 3.00 7
Cgrersiz « 1.68 1731 H 1.89 1.85 g
¢ Toparlanma = 1.44 1.29 B 1.60 1.39 5
+ P=0.05
1.9 4
P
1.7 4
/ /'“ . N
16] / \ ——s—— YOZUCULER
1.5 pd \\“ ~———{——TENISCILER
1.4 Lf\
1.3
e
Dinenme lsinma Egzersiz Toparlanma

Grafik 42: Y0z0cQ ve teniscilerin AVF'deki Q dalgast verileri.
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5.12- V&' DAKI O DALGAS! BULGULARININDEGERLENDIRILMES]

Yiztcllerin V6'daki Q dalgast verilerinde, dinlenme ile egzersiz ve 1sinma ile
egzersiz bolimler arasinda anlaml fark vardir (Tablo 93).

Tabio 93:; YluztcUlerin W6 daki Q dalgas verilerinin degerlendiriimesi.

YUZUCULER

Ve'daki Q n p

...................... Dinfent ~ §  lewmma

AO1.08 1 85:0.66 AO:1.25 P 85:0.42 6 5
Dinlenik Egzersiz

AD:1.368 | S811.09 A2 P 881 11

Dintenik . Topatlanma

AO:0.94  55:0.68 AL 68:1.03 8 #

....................... lswma o} Egeesiz

AO:1.25  § SS8:0.42 AO:1.83 880,52 6 o
lsihma Toparanma

AOM25 O 8S:0.42 AO:1.42 P 58:0.49 6 *

.. Egeersiz 5 Topaanma

AD:1.68 | 65:0.04 AOAEE 85103 8 "

a0 L Ps0.05

Teriscilerin V6'daki (1 parametresinde, dinlenme ile egzersiz ve egzersiz ile

toparanima bolumier arasinda anlamlt fark vardir (Tablo 94).

Tablo 94 Teniscilerin V6'daki Q dalgasi verilerinin deferlendiriimesi.

TENISCILER v6'daki Q n p

.................... Dinlenk 4 lswnma

AO:1.36 | 58:0.85 AD:.21 | 8SiLT 7 "
Dinlenik Egeersiz

AD1.33 880,75 AOABA 1 SS:0.77 9 o
Dinlenik Toparianma

AO:1.5 881 AO:1.2 § S8:0.97 5 *
Isinma Egrersiz

ACH24 Tsswod | AC:i.B6 | B5:0.85 7 "
lsinma Toparlanma

AD:1.2 | 58:0.84 AD:1.2 © 88:0.97 5 #
Egzersiz Toparlanma

AD:1.8 | 55:1.04 AO.2 F58:0.97 5 b

** P<0.01 # P>0.05

Yuziculer ile teniscilerin arsinda, V&'daki Q dalgast verilerinde anlamli fark yoktur

({tablo 95).
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Tablo 95: Yuzciiler ile feniscilerin ¥6'daki Q dalgasi verilerinin degerendiriimesi

] V&'daki Q YUZUCULER ~ TENISCILER
o AO S8 n _AO 85 n
Dinlenme 136 1101 11 130] 071] 10
{sinma = 1.25 .42 ) 1.21 Q.70 7
Egzersiz = 2.00 1.00 41 1.94 0.77 9
Toparlanma 189 1.03 8 1.20 0.97 5
= P=0.05
1.95 /.\\\
1.85
1.75 / \\\.
@ 165 / —&——YUZUCULER
& 1551 / SILE
o / ——DO——TENISGILER

1.15 4

Dinlenme isinma

e\

Egzersiz

Toparlanma

Grafik 43; YUzlcl ve teniscilerin V6'daki Q1 dalgas) verileri.

5.13- D2'TEKI Q DALGAS! BULGULARININDEGERLENDIRILMESI

YizGctlenn D3'teki Q daigasi verilerinde, boliumler arasinda, anlaml fark yoktur

(tablo 96).

Tablo 96: Yuziciilerin D3'teki Q dalgas) verilerinin degerlendirilmesi

YUZUCOLER D3'teki O n p

Dinlanik ! lainma

ADMAT I BS16 ADI33 D BSI1.97 6 #

..................... Dintenic .4 .. . Egeesiz

AO:1S | 88115 AD:1.82  S5:1.94 11 #

_ Dinlenik Toparlanma

AO:1.06 SS8:1.42 AD:1.38 881144 8 #
Isma o d Egeersiz

AOM.33 1 8S97 |AOMS 188235 6 -
Isinma Topatlanma

AO:1.33 | 88:1.97 AO:0.83 5S:0.90 6 &

Egzersiz ' Toparlanma

AO:1.5 L 55:2.14 AD:1.38 551141 8 -

# P=0.05




Teniscilerin D3'teki Q dalgasi verilerinde, bdlimier arasinda, anlamit fark yokiur
(tablo 97).

Tablo 97: Teniscilerin D3'teki Q dalgas! verilerinin dederlendiriimesi
TENISCILER D31eki Q n n

..................... Dintenik . snoma

AOS : 88:1.75 AO: : 58:4.04 7 #

s DUNEDIK 4. FEgeersiz

AOe1 T TESqe2  [AC2ZA1 ssMET | 9 £

Dinlenik Toparanma

AT SS:1.78 AO:1.58  8S:11.24 6 o

....................... fetnma 4. Eezesiz L

AO:1 P 58:1.04 AO:1.71 L S8:1.47 7 #*

. dsiOma 1 Topailanma

ACH {85114 AO:1.38 S 88:1.24 B e

................... Egeersiz ~{  Topatanma

AO:LET 8515 AO:1.58 .' F851.24 G #

+ P=0.05

vizoculer ile teniscilerin arasinda, D3'teki Q dalgasi verilerindeantamii fark yokiur

(tablo 98).

Tablo 98&: Yuzucller ile teniscilerin D3'teki Q dalgasi verilerinin de{eriendiriimesi
] D3'teki Q YOZUCULER TENISCILER

AO 58 n AO 85 n

Dinlenme = 1.50 150 11 1.55 1.541 10

lsinma # 1.33 1.97 6 1.00 1.08 7

Egzersiz « 1.82 1941 11 211 1.67 9

Topaitanima = 1.38 1.41 8 1.58 1.24 6

= P=0.05

1.75 4 / - o

/ . \D ——8——YUZUCULER
' —— {3 TENISCILER
1.15 4 \ y

0.95 \E{ ' —

Dinlenme lsinma Egzersiz Toparlanme

QO
e b
f
i’/

Grafik 44: Yuzict ve terisgiterin D3'teki Q dalgas) verileri.
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6-TARTISMA

Calismamizda, Yiziculerin Vicut Yagd Yuzdesi 21.1243.22; teniscilerin 16.2+4.9
olarak bulunmustur (p<0.08) (tablo). Bu sonuclara gore arastirdiimiz grupta
yliziictlerin vicut yad yuzdeleri teniscilere gdre daha ¢ole cikmustir ve bu fark
anlamlidhr. Aynica, teniscgilerin daha linear yapida, buna kargin yizucilerin daha
endomorfik yapida olduklar saptanmistir,

BM! (Body Maximal Index) yizlcllerds 19.2842.6, teniscilerde 17.74+1.84,
Cormique Index ise yiziictlerde 52.98+1.96; teniscilerde 52.31+1.2 tespit edilmistir
(P>0.05) (tablo). Bu sonuclara gore yuziculer ile teniscilerin Body Maximal Index
ve Cormique Index dederleri birbirlerine benzer bulunmugtur.

Dinlenme nabzi ylziicUlerde 85+13.58 atm/di; teniscilerde 84.618.54 atm/dk
(P>0.05), 1sinma nabzi yizucilerde 109.33+18.35 atm/dk; teniscilerde 117+7.73
atm/dk (P>0.05), egzersiz nabz yluzicllerde 18419.2 atm/dk; fenisgilerde 182+t
9.48 atm/dk (P>0.05) ve foparlanma nabzi ylziculerde 118.13£16.87 atm/dk;
teniscilerde 117.71+11.69 atm/dik (P>0.05) olarak tespit edilmigtir. Bu sonuglara
gére bolumler bazinda tenisciler ile yuzictlerin nabtz dederleri arasinda anlaml
fark bulunmarsiir,

Yaptigimiz ¢aligmada ylzlcllerde anaerobik gO¢ 420.77+183.27 kg.m./Gsh.
anaerobik kapasite 2476.68+599.38 kg.m./30sn.; teniscilerde anaerobik gug
266.25+51.15 kg.m./Bsn. anaerobik kapasite 1736.50+289 kg.m./30sn. olarak
bulundu (fablo). Bu sonuglara gore 11-12 yag yizich ¢ocuklarda anaerobik gig ve
kapasite ayni yas tenisci cocuklardan daha yuksek oldudu saptandi (P<0.01).
Literatiirde bu konuda her ild disiplini kargilagtiran bir calismaya rastlanmadi. Bar-
Or (1977) 11-12 yag yUzicl gocuklarda anaerobik gu¢ deferinin 322 watt olarak
saptamighir (2). Ayrica 10 vyasindaki yhzlcl cocuklarda bacak ve kol ile
uyguladiklan anaerobik glg¢ testierinde daha yofun yiklenmeyi gerektiren
yarismaci grupta, rekreatif gruba gdre toplam anaerobik kapasitenin daha yiksek
oldugunu tespit etmistir (Yangmaci ylziicllerde; bacak 5780 joule, kol, 3481 joule.
Rekrealif yozicilerde, bacak, 5464 joule; kol, 3067 joule) (2). Yaptifimiz literattr
taramasinda bu yas grubu tenis¢i gocuklarda anaerobik dederlere rasttanmad.

Tharp G.D. ve Ark. pist atletleri Uzerinde yaptiklan caligmada, 10-11 yas erkek
sprinterierde anaerobik glict 211+£40 kg.m/Gsn.; anaerobik kapasiteyi 10631223
kg.m./30sn.; 12-13 yag grubunda anaerobik gich 202152 kg.m./Ssn., anaerobik
kapasiteyi 14474236 kg.m./30sn. bulmustur. 10-11 vyag grubu dayanikliik
alletierinde ise anaerobik gig 158+11 kg.m./5sn., toplam anaerobik glc 825142
kg.m./30sn. 12-13 yas grubu igin 274+90 kg.m./Gsn., foplam anaerobik gl¢ 1379+
375 kg.m./30sn. olarak saptanmustir (12). Bu sonuglar kisa sireli yluksek
yodunlukta antrenman yapan sprinter cocuklarda uzun slreli ve daha dlgtk
yodunlukta anfrenman vapan dayanikliik atletlerine gdre anaerobik glcln ve
anaerobik kapasitenin daha yiksek oldudunu goOstermekiedir. Bu iki literatlr
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1

1

bulgulan bizim c¢alismamizda ulaghdimiz sonucy desteldemektedir. Uzerinde
arashinma yaphgumiz gruptan vuztcllenn antrenman yURienmelen bliy(k Oiglide
isa sureli ve yiksek siddefli yildenmeler iceriyordu. LiteratOrde fenisin %70
alaktix anaerobik, %20 lakiik anasrobik ve %10 aerobilk {16) Jzellikie oldugunun
belitimektedir. Ancak bidirilen bu vlzdeler 2.5-3 saat gibi genis bir zamana
vaviimaktadir. Teniste her bir vurug orlalama 8-10 sn. sirmektedir. Daha sonra 30
sh.lik bir dinlenme perodu baslamaktadir ve bu yiklenme-dintenme bolumieri uzun
siire devam etmelktedir.

Tharp'in sprinterier ile dayanikhlik anfrenmani yapan cocuklar Gzerindeki dlctmler
farkh tirde antrenmanin coculdarda anaercbik glc ve kapasiteyi farkh dlizeyde
etiilediini gostermektedir. Yuksek yoduniukta fakat aralarda fam dinlenme
verilecek sekilde (tekrar yontemiyle) antrenman yapan sprinter cocuklarda uzun
sireli ve daha disik yoduniukia antrenman yapan dayanikilik atletierine gobre
anaerobik glictin ve anaerobik kapasitenin daha yiksek ofdugunu gostermekledir.

Bu holimde dnce yiziciler ile tenis¢ilerin sonuclan arasmndaki farkdar tarhistiacak,
sonra her bir denek grubunun (dinlerine, 1sinma, egzersiz ve toparlanma) kendi
icindeki karsdastirmalan yapilacaktir,

FKG verileri yoninden vuzicUler ile teniscilerin karsilastirmalari:
2. Derivasyorn:

ST segmenti elevasyonu, yUzlicGlerde 1swmima buldminde 0.04£0.06 mv,
teniscilerde 0.13+0.04 m¥/ olarak bulundu (p<0.01) (tablo).
T daldasi; yuztictlerde dinlenme boélimuinde 3.2341.4 mm., teniscilerde 4.85+1.86
mim. olarak bulundu (P<0.05) (tablo).

PR arali§i; yizicilerde foparlanma boliminde 0.1440.02 sn., feniscilerde 0.11%
0.02 sn. olarak bulundu {(P<0.05) (tablo).
QRS slresi; yizictlerde dinlenme holiminde 0.06740.01 sn., tenisgilerde 0.079+
0.02 sn. (P<0.05); toparlanma boliiminde ise yuztcilerde 0.074+0.01 sn.,
teniscilerde 0.09+0.02 sn. olarak bulundy (P<0.09) (tablo).

QT aralidi; yozictierde toparlanma boluminde 0.32+0.04 sn., tenisgilerde 0.28%
0.03 sh. olarak bulundu (P<0.05) (tablo).

AKS: yizltcllerde dinlenme boliiminde 7027126 .96 derace, tenisgilerde 102.14
1415 derece olarak bulundu (P=<0.089) (tablo). '

2. derivasyonun dinlenme béliminde T dalgasinin yoziiclilerde daha kisa olmasi
ve QRS kompleksinin yine yizicllerde fisa slrmesi, aynca fopartanma
polumindeki PR ve QT aralifimin vizictlerde daha uzun olmast ve QRS
kompleksinin de yuztculerde daha kisa siirmesi ylzicilerin kalplerinin yaptikian
antrenmanin 10rGne  badh  olarak  anaerobik  ylklenmeye daha iyl uyum
sadladiklanm gostermeltedir. GUnku; T dalgast ve QRS kompleksinin kKisa olmast
ventrikiler repolarizasyon ve depolarizasyonun cabuk oldugu, ayrica PR ve QT
aralilannin uzun olmas) 8A dadiminden ¢ikan uyanmn ventriklle daha geg
ulastigin, boéylece venlikiler dolumun  daha  cok cldudunu  ve ventrikller
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depolarizasyon-repolarizasyon slrelerinin uzun olmast da yine ventrikiler dolumun
fam oldudunu gosterir. Ayrica foparanmada QRS kompleksinin yizicilerde daha
kKisa olimasi venirikller kasimamn daha cabuk oldugu anlamina gelir. ST
segment] elevasyonunun 1sinima béliminde, teniscilerde daha ¢ok olmasit kan
alkiminin repolarizasyon olusumuna veterli olmadidt (ya da ylzicllere gire daha
az oldugu) ancak kasin canhhifim strdirmeye yeterli oldugunu gostermektedir
(13). Bu sonuc¢ da yuztcilerin yapliklan antrenmana uygun olarak, egzersize akut
koroner kan akiminth repolarizasyonu sadlayacak bicimde oldugunu gosterir.

AT

- P dalgasi; yuzUculerde egzersiz strasinda 1.556::0.41 mm., teniscilerde 1.2+0.35
mm. olarak bulundu (P<0.05) (tablo).

- T dalgasi; dinlenmede, ylziicllerde 1.14+1.55 mm., teniscilerde 3.4+1.17 mm.
(P<0.01); 1sinmada, yizicilerde 0+1.55 mm., teniscilerde 3.19+1.13 mm.
(P<0.01), egzersiz sirasinda yizicllerde 1.27+2.29 mm., leniscilerde 2.8+1.50
mm. (P<0.05) olarak bulundu (tablo).

- S dalgast; dinlehmede, yizidcllerde 17.1846.08 mm., {eniscgilerde 21.5+4.65 mm.
(P<Q.01); isinma boliminde ylzicllerde 13.67+4.93 mm., teniscilerde 21.75+
7.74 mm. {(P<0.05) olarak bulundu (tablo).

V2'deki P dalgasinin egzersiz sirasinda ylzicllerde fenisgilere gbre daha blylk
olmas! atrium depolarizasyonunun yizlicilerde daha ge¢ oldu@iu anlamina gelir,
bu da atrium kasinin anaerobik egzersize akut uyumu olarak Kabul edilebilir. T
daligasinin dinlenme, 1sinma ve egzesiz bolumleri icin ylzicllerde {eniscilere gbre
daha kisa olmasi venlrikil repolarizasyonunun ylzGcllerde daha gabuk oldugunu
gosterir. Bu sonu¢ anaerobik egzersize hem kronik ham de akut uyum olarak
ortaya ¢ikrmig olabilir. Buna gére ylzuculerin ventrikil kasi teniscilere oranla daha
gabuk depolarize olacak duruma gelmektiedir. Clnkl, wventrikiler kasin
toparlanarak bir sonraki kasilimayl gergeklegiirebilmesi icin gerekli olan iyilesme
strecini tamamiamas! gerekmektedir, S dalgast ise dinlenme ve I1sinma
bolimlerinde yuzilictlerde teniscilere ¢gbre daha Kisa olmasinin yanisira normal
deder simirlanmin  igerisinde yeralmakiadir (13). 8 dalgasi ventrik{lin
depolarizasyonu  anlamina gelen QRS kompleksinin son  bolamind ifade
etmekiedir. Bu da vyine helitilen bdlamlerde ventrikGler depolarizasyonun
teniscilerde daha ¢abuk tamamlandidini gosterir. Bu sonug yuziculerin ventrikUier
kasin kronik ve akut uyumunun daha iyi oldudiu anlamina gelir.

V5!
- P dalgasi; dinlenme boliminde, yuzocUlerde 1.45+0.47 mm., teniscilerde 1.1+
0.21 mim. (P<0.05) olarak bulundu (tabio).
- ST segmenti elevasyonu, dinlenme sirasinda, vylizcllerde 0.07+£0.04 mY,
feniscilerde 0.12+0.056 mV (P<0.01);, Egzersizde, ylzQculerde 0.0910.08 mV,
teniscilerde 0.18+0.11 mV (P<0.05); Toparlanma sirasinda, vizichlerde 0.05+
0.06 mV, teniscilerde 0.18+0.15 mV (P<0.05) olarak bulundu.
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- R dalgasi; Egzersiz sirasinda, yiztcilerde 20.64+3.11 mm., teniscilerde 16.7+
6.24 mm. (P<0.05) olarak bulundu (tablo).

V5'deki dinfenme boliminde P dalgasinin ylzlctlerde tenisgilere gore daha uzun
olmast afrium depolarizasyonunun ylzuctlerde daha ge¢ oldugu anlamina
gelmektedir. Buna goére y0zUcllerin atrium kasl anaerobik yikienmeye Kronik
uyum gostermektedir. ST segmentinde ise dinlenme, egzersiz ve toparlanma
bolomlerinde teniscilerde ylzOcOlere gore daha ¢ok yOkseldidini (elevasyon)
gostermektedir. Bu da teniscilerde ventrikiler kan akiminin repolarizasyona yeterli
olmadifjt ya da daha ge¢ repolarize olmaya sebep olacak miktarda oldugu
anlamina gelir. Yuztculerin yaptifii antrenman tarintin geredi olarak kronik ve akut
uyumun daha iyi oldugu ve ventrikiler kan akimin anaerobik egzersiz testine daha
kolay ve fonksiyonel uyum sagladigini ortaya koyar nitelikte olabilir. R dalgasi
egzersiz sirasinda yizicUlerde daha buyuktur, ancak hem yuzictlerin hem de
teniscilerin R dalgasi degerleri normal sinirlar icerisindedir (14).

Yuziict ve teniscilerin kendi icindeki kargitastirmalar:

Dinlenme, Isinma, egzersiz ve toparlanma bolomleri asamal olarak kendi
icetisinde dederlendiritmistir. Ancak kendi icerisinde yapilan kargilagtirmalarda
eslestiriimis (paired) student t testi uygulandifindan iki parametireden en az veri
sayisina sahip olan parametrenin veri sayist denek sayist (n) olarak belirtilmistir.
Bundan dolay1 ayni isimle belirtilen bolimier farkh denek sayilarina sahip oldugu
icin aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar da farkhdir.

Bu bolumdeki farkdilasmanin en temel sebebi kalp ahim sayilanndaki artig ya da
azalisiar olabilir. Aynca sonuclar da bunu destekler niteliktedir. Dinlenmeden
egzersize ve egzersizden toparlanmaya olan bolumieri karsilagtirmall  olarak
inceledidimizde su sonuclara ulagabiliriz.

2. derivasyon:

- P dalgasi parametresinde teniscilerin dinlenme ile 1sinma bolumleri arasinda (1.63
+0.69 mm.; 2.09+0.18 mm.) anlamh fark vardir (P<0.05) (tablo).

- T dalgasi parametresinde teniscilerin dinlenme ile 1sinma (4.88+1.73 mm_; 313+
1.03 mm.) (P<0.01) ve dinlenme ile egzersiz (4.85+1.86 mm,; 3.5+1.41 mm.)
(P<0.05) bbltmieri arasinda anlamh fark vardir (tablo).

- Q) dalgasi parametresinde yuztictlerin dinlenme lle egzersiz (1£1.18 mim 1.73%
1.4 mm.) (P<0.01) ve 1sinma ile egzersiz (0.8311.17 mm.; 1.33+1.51 mimn.)
(P<0.05) holimler arasinda anlamit fark vardir (tablo). Aymi parametrede
tenlscilerin dinlenme ve toparianma bolGmier arasinda (2+£1.27 mm.; 1£0.94 mm.)
(P=0.08) anlamh fark vardir (tablo).

- R dalgas) paramestresinde {eniscilern dinlenme ile egzersiz (2045.56 mm,; 16.8+
7.55 mm.) béldmier arasinda anlamb fark vardir (P<0.01) (fablo).

- 5 dalgas parametresinde feniscllerin dinlenme ile egrersiz (414213 mm.; 5.2+
1.93 mm.) (P<0.01} ve isinma ile egzersiz (4.38+2.07 mm.; 5.8811.46 mm.)
(FP=0.05) boiimien arasmda anlamb fark verdir (tablo). |



- PR araltdt parametresinde yiozicllerin dinfenme ile egzersiz (0.14+0.02 sn.; 0.12+
0.01 sn.) (P<0.01), 1sinma ile egzersiz (0.15£0.02 sn.; 0.114£0.02 sn.) (P<0.01) ve
egzersiz ite toparanma (0.12+0.01 sn.; 0.1440.02 sn.) (P<0.01) boltmlern arasinda
anlamb fark vardir (tablo). Ayni parametrede teniscilerin dinlenime ile egrersiz
{0.13£0.03 sn.; 0.140.02 sn.) (P=0.01), 1sinma ile egzersiz (0.1340.02 sn.; 011+
0.02 sn) (P<0.05) ve sinma ile foparanma (0.1340.02 sn; 0.1120.02 sn.}
(P<0.08) bolamileti arasinda anlamli fark vardir (tablo).

- QRS kKompleksi parameiresinde yizicllernin dintenme ile egzersiz (0.067+0.01 sn.;
0.058+0.01 sn.) (P<0.01), iminma {le egzersiz (0.067+0.01 sn.; 0.06820.01 sn.)
(P=0.05), sinma ile toparlanma (0.067+0.01 sn.; 0.07740.01 sn.) (P<0.00) ve
egzersiz ile foparlanma (0.058+0.01 sn.; 0.074+0.01 sn.) (P<0.01) bolamleri
arasinda antamll fark vardir (tablo). Ayni paramelrede teniscilerin dinlenme ile
egzersiz (0.079+0.02 sn.; 0.065+0.02 sn.) (P<0.00), dinlenme ile toparlanma
(0.07540.002 sn., 0.0240.02 sn.) (P<0.05) ve egrersiz ile toparlanma (0.062+
0.003 sn.; 0.0840.02 sn.) {(P<0.01) bdilmleri arasinda antamb fark vardir (tabio).

- QT aralidt parametresinde yizdcilerin dinlenme ile sinma (0.34+0.06 sn.; 0.3%
0.04 sn.) (P<0.05), dinlenme ile egzersiz (0.334+0.04 sn.; 0.27+0.03 sn.) (P<0.01),
isinma e egzersiz (0.3+0.04 sn.; 0.27+0.03 sn) (P<0.05) ve egzersiz ile
topartanma (0.27+0.03 sn.; 0.3240.04 sn.) (P<0.01) bdlimlerinde anlaml fark
vardir (tablo). Ayni parametfrede teniscilerin dinfenme ile 1sinma (0.33+£0.02 sn,;
0.31+0.02 sn.) (P<0.05), dinlenme ile egzersiz (0.331+0.02 sn.; 0.27+0.03 sn.)
(P<0.01), dinlenme ile toparanma (0.32+0.003 sn.; 0.28+0.03 sn.} (P<0.01) ve
isinma ile egzersiz (0.31+£0.02 an.; 0.284£0.02 sn)) (P«<0.05) bdllmleri arasinda
anlamii fark vardir (tablo).

- Vy'deki R/S oraninda ylzilcllerin 1sinma iie topattanma (0.32+£0.17 mm.; 0.19+
0.12 mm.) balimleri arasinda anfamilr fark vardir (P<0.05) (tablo).

- Vg'daki R/S oraninda tenisgilerin dinfenme ite 1snma (7.2343.95 mm.; 5.38+2.64
mm.) bollmier arasinda anlamb fark vardir (F<0.00) {{ablo).

- AKS dederinde teniscilerin dinfenime ile egrersisz (101.11414.63 derece; 91.67+
10.9 derece) (P<0.05) ve dinlenme ile toparanma (101.83414.72 derece; 92.83+
5.12 derece) (P<0.05) bolimien arasinda anlamil fark vardir (tablo).

Vo

- P dalgas1 parametresinde vizictlern dinlenme ile egzersiz (1.045+0.26 mm.;
1.5454:0.41 mm.)) (P<0.01), dinlenme ile topadanma (1+£0.27 mm., 1.3110.46
mm.) (P<0.05) ve 1simma iie egezersiz (1.08+0.38 mm.; 1.58+0.49 mm.) (P<0.05)
bollimlert arasinga antamb fari vardir (tablo).

- 8T segmenti paramelresinde feniscilerin dinlenme ile 1sinma (0.29510.17 mV;
0.16+:0.07 mV) (P<0.08) ve dinlenme ile fopatlanma (0.28+0.17 mV,; 0.1240.04
mV) (F=<0.05) bolumleri arasinda anlamlt Tark vardir (tablo).

- T dalgasi parametresinde yiziictlerin dinlenme ile isimma (1.42+1.43 mm.; 0£1.55
mm.) (P<0.05), isimima ile egezersiz (0+1.55 mm.; 1.7642.68 mm.) (P<0.05} ve
isinma ile fopartlanma (0£1.55 mm.; 1.542.14 mm.) (P<0.01) arasinda anlamb
fark vardir (tablo).
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- R dalgas! parametresinde ylzicUletin dintlenme fle eqgzersiz (6.41+2.58 mm.; 5.36
+2.38 mm.) bolumieri arasinda aniamii Tark vardir (P<0.05) (fabic). Ayni
parametrede teniscilerin dinlenme ile egzersiz (7.6+44.3 mm.; 5.8511.89 i)
holimieri arasinda anlamii fark vardir (P<0.05) (tablo).

- 8 dalgast parametresinde tenisgilerin dinlenme ite egzersiz (21.5+4.66 mm.; 19.64
5.91 mm.) bolimleri arasinda anlamit fark varchr (P<0.05) (tablo).

- V,'deki R/S oraninda yiziicilerin dinlenme ile egzersiz (0.42+0.2 mm.; 0.35+0.19
mm.) (P<0.01) ve 1sinma ile toparlanma (0.45+0.24 mim.; 0.3£0.2 mim.) (P<0.05)
bélimier arasinda anlamb fark vardir (tablo).

V5:

- P dalgas! parametresinde ylziculerin dintenme ile toparlanma {1.5x0.46 mm;
1.184+0.37 mm.) bolumleri arasinda anlamli fark vardir (P<0.05) (tablo). Ayni
parametrade tenisgllerin dinlenme ile egzersiz (1.1£0.2 mm.; 1.65+0.33 mm.)
(P<0.01) ve egzersiz ile toparlanma (1.56+0.32 mm,; 1.06+0.17 mm.) (P<0.01)
holumieri arasinda anlami Tark vardir ( fabio).

- ST segmenti paramelresinde ylzGclerin isinma fle toparlanma (0.1+£0.03 mV;
0.03:4£0.06 mV) anlamh Tark vardir (P=0.05) (tablo). Aynt parameirede teniscilerin
dinlenme ile egzersiz (0.12+0.04 m\V; 0.18+0.11 mV) boltmleri arasinda anlamis
fark vardir (P<0.05) (tablo).

- T dalgasi parametresinde teniscilerin dinlenme ile 1sinma {5.13+1.55 mV; 3.56x
1.18 mV) (P<0.05) ve dinlenme ile egzersiz (5.141.4 mV; 3.641.17 mV) (P<0.01)
polimien arasinda anlamli fark vardir (tablo).

- Q dalgas! parametfresinde ytzlcOlerin dinlenme fle egzersiz (1.27+1.42 mm.; 1.73
+1.47 mm.) bélimleri arasinda anlamit fark vardir (P=<0.05) (fablo). Yine aym
parametrede teniscilerde de dinlenme ile egzersiz (0.7£0.94 mm.; 1.25+1 02 mm.)
bolimlern arasinda antamli fark vardir (P<0.05) (tablo).

- R daigasi paramelresinde teniscilerin dinlenme ile egzersiz (18.746.07 mm.; 16.7+
.24 mm.) balimler arasinda anlarmi fark vardir (P<0.05) (tablo).

- § dalgas! paramefresinde ylzictlerin dinlenme ile egzersiz (5.8241.94 mm.; 6.4
1225 mm.) (P<0.08), dinlenme ile toparlanma (5.75+2.25 mm.; 7.88£2.17 mm.)
(P<0.01) ve egzersiz ile toparlanma (8.542.67 mm,; 7.8842.17 mm.) (P<0.05)
walamieri arasinda antamb fark vardir (tablo).

- AVF'deki Q dalgast parametresinde ylzucUlerin dinlenme ile egzersiz (1.27+1.33
mm.; 1.68+1.74 mm.) bollmleri arasinda aniamh fark vardir (P<0.05) (tabio). Ayni
parametrede teniscilerin dinlenme ile egzersiz (1.33£1.35 mm.; 1.8941.95 mm.)
(P<0.05) ve isinma ile toparlanma (0.1£0.22 mm.; 1.6+1.4 mm.) (P<0.05)
holomleri arasinda anlamb fark vardir (tablo).

- Vg'daki G dalgas parametresinde ylzicUlerin dinlenme ile egzersiz (1.36+1.09
mm.; 241 mm.) (P<0.01) ve isinma ile egzersiz (1.25£0.42 mm.; 1.8310.52 mim.)
{P=0.01) bélimleri arasinda anlamii farg vardi (tablo). Ayni parametrede
teniscilerin dinlenme ile egzersiz (1.33+0.75 mm; 1.94:+0.77 mm.) (F<0.01) ve
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egzersiz ile foparlanma (1.8+1.04 mm.; 1.2+0.97 mm.) (P<0.01) bolumleri
arasinda ardarmb fark vardir (fabio).

YOzidch- ve feniscilerin  kKendi igersindeld kargdastirmalann  genel  olarak
tartistifumizda; Tenisgllerin ERG bulgulanndaki bélivder arasmda anlamilt fark
bulunan parametrelerin yoziicierde teniscilere goie daha az oldugu gortimekiedir.

Dinlenmeden  egzersize gegiste  ylzlQcllerde orfaya ¢ikupta  teniscilerde
goriimeyen faridar; 2. Dervasyonda Q dalgasmdaki arily, V2'de P dalgasindaki
artis ve RIS orarunda azals, ¥5'te ise S dalgasindaki arlistir.

Bunun yaninda, dinlenmmeden egzersize gegiste fenisgilerde ortaya c¢tkipta
vizicilerde godriimeyen farklar 2. derivasyonda P ve R dalgasinda azalma, S
dalgasinda artra ve AKS defetinde azalma, V2'de S daigasinda azalma, Vo'ie P
dalgasinda artina, ST segnientinds elevasyon, T ve R dalgasinda azalmadir.

Hem yizicilerde hem de teniscilerde dinlenmeden egzersize ortaya ¢ilcan farklar
ise sunlardir, 2. derivasyonda PR araligi, QRS kompleksi, QT aralidy, V2'deki R
dalgasi ve V&'leki Q dalgast her ki grupta da azaldi, AVF'delkl Q dalgast ve
V6'daki Q dalgas: ise arth.

Egzersizden floparanmaya olan  farklar ise sunlardir.  YUzOcUlerin 2.
derivasyonunda PR arahdinda, V2'deki QT araliinda ve V8'1teli S dalgasinda
Carbig. Tenisgllerin W8'teld P dalgasinda azalma, V6'dalkd Q dalgasinda azalma.
Yizied ve teniscilerin GRS kompleksinde artislar gozlenmigtir.

Bu bolamdeki tOm bu sonucglar icerisinde wurgulanimasy gereken VBteki 8T
segmentinin tenisgilerde artarken yiziicllerde artmamasidir. Burada ylzOcllerdea
vapliklar antrenmantara kalp kast uyumunun daha iyl oldudunu buna kargin
feriscilerde akut anaerobiik yuklentneye kalp kasimin daha gec ve gic uyum
sadlayabildidi sovienebilir. Baska bir deyisle ventiikOler kanlanma ya da kan alumy,
repolarizasyonun  sadhikll ve veleti olabilimest icin lenisgllerde daha  uygun
mikiardadir. Clnicly, venirikidler mivokard ant ve siddetll egeersizglere yizlctlerde
eldudu gibi uyaim saglamaya anlrene olinus demerdly.

Geuglann kendl icetisindeki  karsdastirmalannda ERG bulgularniin bolGmier
arasinda farkll olmast, nabzin akut olarak arthriimasina badl olabilir. Bolimler
arasinda nabiz Tarkhdir buna badli olarak EXG bulgulan da farkhdir. Ancak
yazicller ile tenisciler arasinda hichir bélimde nabiz farkina rastlanmarnigtiy. Aym
bolamierde yizlcller lle tenisciler arasindaki baz EKG parametreler farkhidir. Bu
da vyapian antrenmamn kalp kast Ozetinde farkll etiiler vyapmasindan
kaynaklanmis olabilir. Baska bir deyisle kalp kast alaklik ve lakiasit anaerobik (ani)
yOklenmelere daha lvi uyum sadlamis olabiiir.

Yizicih ve tenisgilerin nabiz dederler arasinda highir dlgtim boliminde (dinlenme,
isinma, egzersiz ve toparlanma) anlamhb farka rasilanmaz iken EKG bulgulannda
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anlamh farklar goriimektedir. Bu da bu farkin, nabiz artisindan ¢ok antrenmana
badh oldugunu gostermektedir.
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- OZET

GCahsmamizda, cocuklarda Wingate anacrobit glc ve Kkapasite {esli sirasinda
ERG bulgulannin farkhlagp farkhlagmadigmin tespit edilebilmesi igin 11-12
yasmda erkek 11 yliziict ve 10 tenisciden (YlUzicller 11.64:+0.5 vil; Tenisgiler 11.6
+0.7 wil) faydatanimistir.

Ylztctlerin viicut yag yizdeleri (21.124.3.22) feniscilerin viicut yad ylzdelerinden
(16.2+4.9) daha fazla bulunmugtur {(P<0.05). Ylzlcilerin BMI'lan (19.2842.6) ve
cormmique index'leri (52.98+1.96) ile teniscilerin BMPMan (17.74+1.84) ve cormique
indexieri (52.31+1.2) arasinda anlamh bir farka rastlanmamistir (P>0.05).

Nabiz degerlerinde dinlenme (D), 1sinma (1), egzersiz (E) ve topailanma (T)
bolumlerinde yizicller ile tenisciler arasinda anlamh farka rastlanmamistir (D'de;
ylziicller 85+13.58 atm/dk, tenisciler; 84.64:8.54 atm/dk, 'da; yuzicller 109.334
18.35 atrn/di, tenisciler 117+£7.73 alm/dk, E'de; vlzictiler 184.2719.2 atm/dk,
tenisciler 182.219.48, T'da, yuz_uculmcﬁe 118.131:16.87 atin/dk, teniscilerde 117.71
+11.69 atm/dk).

Wingate anaerobik guc testinin Ik 5 sn.'sinde ki anaerobik alakiasit glg, yuziictler
(420.7+183.27 kgm/sn.) ile tenisciler (266.25:51.15 kgmfsn.) arasinda farkh
bulunmustur (P<0.01). 30 sn'lik anaerobik kapasite de ylOzicller (24761599
kgm/30 sn.) ile tenisciler (1736.5+289 kgm/30 sn.) arasinda farkl bulunmustur
(P-<0.01)

YuzicUler ile teniscilerin, wingate anaerobik gic ve kapasile testler sirasindaki
EKG olcim sonuglart soyledir, 2 derivasyonda; isinmadaki ST segmenti
elevasyonu yuziciler (0.0440.06 mV) ile tenisciler (0.13+0.04) arasinda (P<0.01),.
dinlenmedeki T dalgasinda yiziciler ile (3.2331.4 mm.) tenisciler (4.85+1.86
mim.) arasinda (P<0.05), toparlanmadaki PR aral§inda yuztciler (0.14+0.02 sn.)
ile tenisciter (0.11:4£0.02 sn.) arasinda (P<0.05), dinlenmedeki QRS komplekisinde
yoziicUler (0.06740.01 sn.) ile tenisgiler (0.079+£0.02 sn.) arasinda (P<0.05) ve
toparlanmada yazicller (0.07410.01 sn.) ile fenisgiler (0.09:£0.02 sn.) arasinda
{P=0.08), toparlanmadaki Q1 aralidinda yurﬂ"frmer (0.3240.04 sn.) e tenisciler
(0281003 sn) arasmda (F<0.05) ve dinlenmedeki Aks dederinde ylziictler
(79.27+28.95 derece) fle dfepisgiler (102111415 derece) arasinda (P<0.05)
anfamh fark bulunmustur. V2'de; egzersizdeki P dalgast ydzicller (1.55+0.41
mim.) de tenisciler (1.2+0.35 mm.) arasinda (P<0.058), T dalgast dinlenmede
yuricller (1.14+11.85 muou) ile tenisciler (3.4+1.17 mm.) arasinda (P<0.01),
Isinmada yiztctler (041.55 num.) ile tenisciler (3.19+1.13 mm.) arasinda (P<0.01)
ve egzersizde yuzlcller (1.27+2.29 mim.) ile tenisciler (2.821.55 mm.) arasinda
(P<0.05) anlamli Tark vardir. Yine V2'de S dalgasinda dinlenme boliminde
viztcUler (17.1846.08 mm) ile tenisgiler (21.544.65 mm.) arasinda (P<0.01) ve
isinma bholiiminde yozacller (13.674+4.93 mm.) ile tenisciler (21.75+£7.74 mm.)
arasinda (P<0.05) anfamb fark varchr. V8'teki P dalgasinini 1sinma béliminde
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yiziciler (1.4540.47 mm. ) ile tenisgiler (1.1+£0.21 mm.) arasinda (P<0.05)
anlamh fari vardir. ST segment elevasyonunda ise dinlenmede ylziculer (0.07+
0.04 mV) ile tenisgiler (0.1240.05 mv) arasinda (P<0.01), egzersizde yuziiciler
(0.0910.08 mV) ile tenisciler (0.18:+£0.11 mV) arasinda (P<0.05) ve toparlanmada
yaziicller (0.05+0.06 mV) ile tenisciler ( 0.18+£0.15 mwl) arasinda (P<0.05 )
anlamit fark varcir. Egzersiz sirasinda R dalgasinda ise yizicller (20.6443.11
mm.) ile tenisgiler (16.746.24 mm.) arasinda (P<0.05) antamh fark vardir.

Bu sonuclara gore, ylziicl ve tenis¢iterin ERG bulgulaninin kargilagtirmalarinda
ylizlctlerin, yaptidan anfrenmanin geredi olarak Wingate anaerobik gl testine
teniscilerden daha iyl uyum sagladikian soylenebilir. Baska bir deyisle ylzucUlerin
kalp kasin, ani ve siddetli ancak kisa slreli egrersize gerek kronik gerekse
olarak daha fonksiyonel uyum saglacigi onestrllebilir. Bunun yaninda olctm
bolimlerinin hepsinde nabiz bulgular birbirinin aynt (P>0.05) oldudu halde ERG
parametrelerinin  bazlannda anlaml farklar ortaya cikmglir. Bu da ERG
bulgulannin ya da kalp elektrofizyolojik fonksiyonunun egzersiz ve antrenman
tiirine badh olarak kalp atim sayisindan badimsiz olarak akut ve kronik olarak
dedisebilecedini ortaya koymaldadir.
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