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ONSOZ
Bu calismada zihinsel yetersizlige sahip bireylere yiyecek hazirlama ve servis
yapma becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucu ve video modelle G6gretim
yontemlerinin etkililigi ve verimliligi karsilastirilmistir. Benim i¢in de son derece
Ogretici bir siire¢ sonunda ortaya ¢ikan bu calismanin; zihinsel yetersizlige sahip
bireylere glinliikk yasam becerilerinin kazandirilmasinda énemli katkilar getirecegini

hissetmekten mutluluk duyuyorum.

Bu c¢alismanin planlanmasi ve uygulanmasi boyunca destegi, hosgoriisii ve
birikiminden faydalanma litfunu bana sunan degerli hocam ve ayni zamanda
danismanim Dog¢.Dr. Ahmet KURNAZ’ a, verilerin toplanmasi ve analizi kisminda
beni aydinlatan, yardimlarmni esirgemeyen kiymetli hocam Dr. Ogrt. Uyesi Siileyman
ARSLANTAS’ a, yiiksek lisans egitimim boyunca bu alanda yetismemde emegi olan
degerli hocam Prof. Dr. Hakan SARI” ya ve kiymetli hocam Dr. Ogrt. Uyesi Yahya
Cikili’ ya tesekkiirii bor¢ bilirim. Ayrica bu ¢aligmaya katilan Ogretmen ve
ogrencilere de tesekkiirlerimi sunarim. Tim siire¢ boyunca bana destek olan
arkadaslarima da bu noktada tesekkiir ederim. En biiyiik minnet ve tesekkiirii de; bu
uzun ve mesakkatli ancak bana pek ¢ok sey katan siire¢ boyunca anlayislarini ve
hi¢bir destegini benden esirgemeyen ve beni yetistirip bu giinlere gelmemdeki en
biiylik pay sahipleri olan babam ve anneme, her zaman yanimda olan kardeslerime

sunarim.

Zihinsel yetersizlige sahip 6grenciler, farkli yontem, teknik ve uygulamalar ile
daha basarili ve tretken kimlikler kazanabilir. Bunun i¢in uygun ortamlar1 ve
firsatlar1 sunmak da biz 6gretmenlere diiser. Daima ilerlemeyi kendine amag edinen,
cag1 yakindan takip edebilen, teknoloji ve yeniliklerin arkasinda kalmayan, tretken
ve basarili kimlige sahip olan kisacasi yasam boyu 6grenci olmayr kendisine amag

edinen dgretmenlerden olabilmek iimidi ve temennisi ile...

Sezer Deniz

Konya, 2019
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OZET

Bu arastirmanin amaci zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara giinliilk yasam
becerilerinin &gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi ve video modelle
ogretiminin etkililiklerinin ve verimliliklerinin karsilastirilmasidir. Arastirmada, tek
denekli arastirma modellerinden wuyarlamali donilisimli uygulamalar modeli
kullanilmistir. Bu yontem; islevsel olarak birbirinden bagimsiz ancak esit zorluk
diizeyinde davranislar se¢ilmesini gerektirmesi, geriye donusu olmayan davraniglarla
caligilabilmesi, bagimsiz degiskenlerin hizla doniistiiriilerek uygulanabilmesi gibi

ozelliklerinden hareketle se¢ilmistir.

Arastirma orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanis1 almis 14-16 yas araliginda
iki dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler 2018-2019 egitim 6gretim yilinda niifus
yogunlugu az olan bir sehrinde bir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde

egitimine devam etmektedirler. Denekler; 6grenme diizeyleri, yaslari, sosyo-
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ekonomik ve soyokiiltiirel diizeyleri gibi farkli degiskenler bakimindan birbirine

benzerlik gosteren 6grenciler arasindan segilmistir.

Aragtirmada uzman goriisleri dogrultusunda giinlik yasam becerileri
arasindan esit zorluk diizeyinde olan “ekmege yumusak gida maddeleri siirme ve
servis yapma” becerileri segilmistir. Ogretim plan1 kapsaminda, calisilmak igin
secilen becerilere ait beceri basamaklar1 olusturulmustur. Segilen her iki beceri de;

secilen her iki 6gretim yontemiyle de doniisiimlii olarak iki denekle de ¢alisilmistir.

Son agamada ise; secilen becerilere uyarlamali doniisiimlii olarak uygulanan
iki yontemde de, 6grencilerin ortaya koyduklari performans 6l¢iitleri verileri toplanip
analiz edilmistir. Arastirmada veriler grafiksel analiz yontemi ile ¢6ziimlenmistir.
Arastirma sonunda, eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin, video modelle 6gretim
yontemine gore daha etkili oldugu, verimlilik agisindan ise iki yontemin de benzer

etkilere sahip oldugu goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Video Modelle Ogretim, Eszamanli Ipucuyla Ogretim, Zihinsel

Yetersizlik, Giinliik Yasam Becerileri.
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' Comparison of the Effectiveness and Efficiency of Teaching Methods
Tezin Ingilizce Ad1 | with Simultaneous Hint and Video Model in Teaching Food Preparation
and Serving Skills to Individuals with Mental Disability

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the effectiveness and efficiency of
simultaneous cue instruction and video model instruction in teaching daily life skills
to children with intellectual disabilities. In the research, adaptive rotational
applications model was used which is one of the single subject research models. This
method; The study was selected based on the necessity of selecting independent but
equally difficult behaviors independently of each other, working with non-reversing
behaviors, and applying independent variables rapidly.

The study was carried out with two students aged 14-16 years who were
diagnosed with moderate mental disability. In the 2018-2019 academic year, students
continue their education in a special private education and rehabilitation center in
Southeastern Anatolian Region of a city with a low population density. The subjects;
learning levels, age, socio-economic and sociocultural levels were chosen among the

students showing similarities in terms of different variables.
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In the research, according to expert opinions, driving and serving soft food to
bread, skills, which are of equal difficulty, were chosen among daily life skills. Skill
levels of the selected skills were created within the scope of the teaching plan. Both

skills selected; both subjects were selected and studied alternately with two subjects.

In the two methods applied to the selected skills in an adaptive cycle, the
performance criteria data of the students were collected and analyzed in the last
stage. The data were analyzed by graphical analysis in the research. At the end of the
study; it was seen that simultaneous clue teaching method was more effective than
video model teaching method and in terms of productivity, both methods have

similar effects.

KEY WORDS; Video Model Teaching, Simultaneous Tip Teaching, Mental
Disability, Daily Life Skills.
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1.GIRIS

1.1.Arastirmanin Konusu ve Problemi

Her birey birbirinden farklidir ve her birinin birbirinden farkli pek ¢ok 6zelligi
bulunmaktadir. Fakat bireyler arasindaki bu farkliliklar genellikle biiyiikk boyutlarda
degildir. Bu yiizden bireyler, olagan sartlarda genel egitim hizmetlerinden
yararlanmakta genel manasiyla biiyiik zorluklar yasamazlar (Eripek,2002). Ancak
anlamli farkliliklarin daha biiyiik boyutlu oldugu bireyler igin genel egitim hizmetleri
yetersiz kalabilmekte ve &zel egitim hizmetleri gerekli olmaktadir (Kircaali-iftar,
1998).

Zihin engelli bireyler, kendi 6zelliklerden kaynakli olarak, egitim
ogretimlerinde normal gelisim gosteren bireylerden farkli olarak 6zel egitim
hizmetlerine ihtiyac duymaktadirlar. Bu hizmetler; alanlarinda 6zel bir sekilde
yetistirilen personel, 6zel olarak gelistirilen programlar, engel ve sahip olduklari
engelin 6zelliklerine uygun egitim ortamlari ve uygun egitim-6gretim yontem ve

tekniklerini igeren 6zel egitim hizmetlerinden olugsmaktadir (MEB, 2005).

Biitiin bireylerin egitiminde oldugu gibi zihin engeli bulunan bireylerin
egitiminde de onlarin gelecekte baska kisilere bagimli olmadan yasamlarini
stirdiirmeleri, kendilerine yetebilecek konuma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri
amaclanmaktadir (Cavkaytar, 2000). Zihin engeli bulunan bireylerin, toplumsal
yasamda basarili olmalari, 6grenim hayatlarinda kendilerine verilen egitimin niteligi,
sunulan destek ve hizmetlerin 6zellikleri ile ayni dogrultuda benzerlik gosterir
(Ergenekon, Giirsel ve Batu, 2001). Basar1 igin ihtiyag duyulan beceriler; temel
gelisim becerileri, giinliik yasam icin gerekli sayisal beceriler, giinlilk yasamda
gerekli okuma yazma ve iletisim gibi beceri alanlarinin birlesiminden olusmaktadir.
Uyum igin kazanilmis olunmasi gereken beceriler; kendini tanima, kisilik ve
duygusal uyum ve kisilerarasi sosyal becerileri beceri alanlarindan olugmaktadir.
Topluma uyum becerileri ya da giinliik yasam becerileri de; 6zbakim becerileri,
tilketici becerileri, ev i¢i beceriler, Saglik bakimi ve toplumsal bilgi becerilerinden
olusmaktadir. (Cavkaytar, 1999).



AAMR(1992)’1n ortaya koydugu tanima bakildiginda; zihin engelli bireylere
uyarlanan destek hizmetleri kesintisiz bigimde sunuldugunda, yasam islevlerinde
iyilesmeler ve ilerlemeler goriilecegi belirtilmistir (Eripek, 1998). Bu tanimlamadan
hareketle, egitim ile zihin engelli bireylerin yasam islevlerinde ilerlemeler katederek
onlar1 bagimsizliga kavusturmak amaglanmaktadir (Heward, 1996, Akt. Kogak 2006).
Bagimsizliktan kastedilen; bireyin uyumsal beceri alanlarinda yeterli yapiya
ulagsmasidir. Uyumsal beceriler ise giinliik yasam becerileri ve bagimsiz yasam
becerileri basliklar1 altinda toplanmaktadir (Cavkaytar, 1999).

Zihin engelli bireylerin hem suan hem gelecek yasantilarini siirdiirmede
bagimsiz yasam becerileri kapsaminda; 6zbakim becerileri, iletisim becerileri, sosyal
beceriler, akademik beceriler, is becerileri gibi becerilere sahip olma gereksinimleri
bulunmaktadir. Bu sebeple bu bireylere i¢inde bulunduklari egitim ortamlarinda
ihtiyaglar1 dogrultusunda 6zbakim becerileri, iletisim becerileri, sosyal beceriler,

akademik beceriler ve is becerileri kazandirilmaya c¢alisiimaktadir (Yikmis, 1999).

Zihin engeli bulunan bireylerin, i¢inde bulunduklar1 toplumla uyum
saglamalar1 ve bagimsiz sekilde islevde bulunmalari igin sadece okullarda 6gretilen
beceri ve kavramlari kazanmalari yeterli degildir (Giirsel ve Ergenekon, 2001).
Temel beceri ve kavramlarin 6gretilmesi ve bir ise yerlestirilmesine hizmet edecek
mesleki becerilerin 6gretilmesi olduk¢a onemlidir (Hall, Sheldon- Wildgen ve
Sherman, 1980, Akt. Yiicesoy 2002). Bu beceriler agirlikli olarak, c¢ocukluk
doneminden yetigkinlik donemine gelisen bir sira izlemektedir (Cavkaytar,1999).
Zihin engelli bireylerin; bu becerilerin 6gretilmesi i¢in gerek orgiin, gerekse yaygin
egitim kurumlari gibi kurumlarda egitim hizmetlerinden yararlanabilmelerine olanak

verilmistir.

Ogretim ydntem ve tekniklerinin islevselliginin ve verimliliginin arastiriimast,
birbirlerinden farkli 6grenme &zellikleri barindiran bireylere daha nitelikli 6gretim
sunabilme noktasinda 6nemlidir. Yani farkli 6grenme &zellikleri gdsteren bireylere
etkili; ayn1 zamanda daha az hata ile ve daha kisa zamanda sonug¢ alinabilecek
yontemlerle 6gretim sunularak dgretimin niteligi artirilabilir (Tekin- Iftar, Kircaali-

Iftar, 2004 ).



Etkili &gretim igin yapilan c¢aligmalarda yeni yontemler gelistirilmekte,
kullanilan yontemleri daha etkili ve verimli kilmak iizerine uyarlamalar
yapilmaktadir (Tekin, 2005). Etkili 6gretim ile ilgili alan yazina bakildiginda, pek
cok degisik uygulama ya da yaklasimdan soz edildigi goriilmektedir. Bunlardan biri
de yanhssiz 6gretim yontemidir (Tekin- Iftar, Kircaali- iftar, 2004 ). Wolery, Bailey
ve Sugai (1988), basariyla 6grenen Kkisilerin beceri ve kavramlari en iyi bigimde
O0grenme sebebi olarak Ogretim sirasinda yaptiklari hatalardan degil de 6gretim
sirasinda gergeklestirdikleri olumlu yanit ve alistirmalar ile bunu basardiklarini ifade
etmektedirler. Bu varsayimdan hareketle ortaya konan yaklasimi ise “Yanligsiz
Ogretim Yaklasimlar1” olarak isimlendirmektedirler (Tekin- iftar, Kircaali- iftar,
2004 ).

Wolery, ve digerleri (1988)’c gore, yanlissiz 6gretim yontemleri; a) Etkili
yontemler olmasi, b) Ogretim esnasinda bireyin asag: yukar tiim denemeleri dogru
olarak yanitlamasi nedeniyle uygulayici ve birey arasinda olumlu etkilesim
olusturmasina yardimci olmasi, c¢) Yanligsiz 6gretim yontemleri uygulanirken
sunulan ipucunun bireyin tepkide bulunma ihtimalini arttirmasi ve daha fazla
pekistire¢ almasini saglamasi, ayrica 6gretim sirasinda hata diizeylerinin diisiik
olmasi nedenleriyle bireyin olumsuz davranis olasiliginin diisiik olmasindan dolayi

ogretim siirecinde tercih edilebilecek yontemdir (Tekin- iftar, Kircaali- Iftar, 2004 ).
Yanligsiz 6gretim yontemleri genel anlamda iki baglik altinda ele alinabilir:

1- Tepki ipuglarinin verildigi 6gretim yontemleri; a) Sabit bekleme siireli
Ogretim, b) Eszamanli ipucuyla 6gretim, c¢) Artan bekleme siireli 6gretim, d)
Davranig Oncesi ipucu ve smamayla 0gretim, e) Davranig Oncesi ipucu ve
siliklestirmeyle ogretim, f) Asamali yardimla &gretim, g) Ipucunun giderek
azaltilmasiyla ogretim, h) Ipucunun giderek artirilmaya gidilmesi yoluyla
Ogretim,

Uyarana sekil verme, c¢) Uyarana ipucu ekleme (Tekin ve
Kircaalilftar,2001) dir. Ault ve dig., 1989; Wolery ve dig., 1992; Wolery ve

Gast, 1984, arastirma bulgularinin genelinde tepki ipucu yontemlerinin uyaran



ipuclarina nazaran daha etkili ve verimli oldugu goriilmiis ve daha az 6gretici
hazirhi@1 gerektirdigi ve daha kolay uygulanmasi sebebiyle tepki ipuglart
yontemlerinin uyaran ipuglar1 yontemlerine kiyasla tercih edilmesi

onerilmektedir (Tekin- iftar, Kircaali- Iftar,2004 ).

Etkili 6gretim ile ilgili alan yazinda s6z edilen bir baska yontem ise Video ile
Model olma yoluyla 6gretim yontemidir. Video modelle 6gretim, etkileri deneysel
arastirmalar yoluyla kanitlanmis bilimsel dayanakli uygulamalardan birisidir. Bu
uygulama sosyal Ogrenme kuramindan hareketle Ggrencilerin  baskalarini
gozlemleyerek oOgrendikleri hipotezinden ortaya cikmistir (Akmanoglu, 2008;
Nikopoulos ve Keenan, 2006). Video modelle 6gretim, hedeflenen becerinin model
tarafindan gergeklestirilerek videoya kaydedilmesini, bu videolar1 Ogrencinin
izlemesini ve 6grenciye hedeflenen beceriyi sergilemesi i¢in firsat verilmesini igeren
bir yontemdir (Bellini ve Akulian, 2007; Corbett, 2003; Delano, 2007; Sturmey,
2003; Sturmey ve Fitzer, 2007; aktaran: Geng Tosun ve Kurt, 2014: 38).

Video modelle 6gretim bazi ozellikleri nedeniyle 6grencilerin becerileri
edinmelerinde etkili uygulamalardan biridir. Zaman ve maliyet bakimindan
ekonomiklik saglamasi, kisa zamanda hedeflenen becerilerin edinim, kalicilik ve
genellemesine olanak vermesi, 6grencinin yakinlari tarafindan kullanilabilir nitelikte
olmasi, becerilere ait videolarin tekrar kullanilabilmesi ve engelli bireylerin
gorsellige dayali uygulamalara daha iyi tepki vermeleri gibi 6zellikleri video modelle
Ogretimin avantajlar1 igerisinde yer almaktadir (Shipley-Benomou, Lutzker ve
Taubman, 2002; aktaran Acar, 2015: 28; NPDC, 2014;).

Ogrencilere giinliik yasam becerilerinin 6gretimimde hangi yoéntemin etkili
oldugu kesin olarak bilinmemektedir. Giinliikk yasam becerilerinin 6gretimimde hangi
yontemin etkili oldugunun bilinmesi basar1 diizeyini yikseltir, giiven ve tutumu

gelistirir. Ayrica egitim maliyetini emek, enerji ve ekonomik agidan azaltir.

Alan yazimn incelendiginde; gerek eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin,
gerekse video model ile 6gretim ydnteminin kullanilmasiyla pek ¢ok becerinin
O0gretiminin yapilmasina yonelik arastirmalara rastlanilmistir. Fakat gilinliik yagami

devam ettirebilmek icin gerekli olan beceriler igerisinde yer alan yiyecek hazirlama



ve servis etme becerilerini kazandirmaya yonelik olarak bu iki yontemin kullanimina
ve bu iki yontemin bu becerilerin 6gretilmesindeki etkililiginin ve verimliliginin
karsilastirilmasina yonelik arastirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu ¢alismaya
gereksinim duyulmustur. Bu gereksinim dogrultusunda bu ¢alismada, zihinsel engelli
bireylere yiyecek hazirlama ve Servis Yapma becerilerinin 6gretiminde eszamanli
ipucuyla 6gretim ve video ile model olma yoluyla 6gretim yontemlerinin etkililigi ve

verimliligi karsilastirilmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amact: zihin engelli bireylere, yiyecek hazirlama ve servis
yapma becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim ve video ile model

olma yoluyla 6gretim yontemlerinin etkililigini ve verimliligi karsilagtirmaktir.
Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Zihinsel yetersizligi olan cocuklara eszamanli ipucu yoluyla Ogretim
yontemi kullanilarak sunulan 6gretim programi “Ekmege Yumusak Gida
Maddeleri Siirebilme” becerisinin %100 dogruluk diizeyinde 6grenilmesinde
etkili midir?

2. Zihinsel yetersizligi olan cocuklara eszamanli ipucu yoluyla Ogretim
yontemi kullanilarak sunulan 6gretim programi “Servis Yapma” becerisinin

%100 dogruluk diizeyinde dgrenilmesinde etkili midir?

3. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara Video ile Model olma yoluyla 6gretim
yontemi kullanilarak sunulan 6gretim programi “Ekmege Yumusak Gida
Maddeleri Siirebilme” becerisinin %100 dogruluk diizeyinde 6grenilmesinde
etkili midir?

4. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara Video ile Model olma yoluyla 6gretim
yontemi kullanilarak sunulan 6gretim programi “Servis Yapma” becerisinin

%100 dogruluk diizeyinde 6grenilmesinde etkili midir?

5. Zihinsel yetersizlik olan ¢ocuklara “Ekmege Yumusak Gida Maddeleri

Siirebilme™ becerisinin gretiminde, Eszamanl Ipucu Yoluyla Ogretim ve



Video ile Model Olma Yoluyla Ogretim ydntemlerinin beceri ile ilgili alt

becerileri kazanmalar1 asamasinda etkililikleri farklilik gostermekte midir?

6. Zihinsel vyetersizlik olan ¢ocuklara “Servis Yapma” becerisinin
ogretiminde, Eszamanli Ipucu Yoluyla Ogretim ve Video ile Model Olma
Yoluyla Ogretim ydntemlerinin beceri ile ilgili alt becerileri kazanmalar

asamasinda etkililikleri farklilik gostermekte midir?

7. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara “Ekmege Yumusak Gida Maddeleri
Siirebilme ve Servis Yapma’’ becerilerinin dgretiminde, Eszamanli Ipucuyla
Ogretim ve Video ile Model Olma Yoluyla Ogretim yéntemleriyle 6gretimi
sirasinda uygulamalar arasinda (a) oOlgiit karsilanincaya kadar gerceklesen
oturum sayist, (b) 6l¢iit karsilanincaya kadar gergeklesen deneme sayisi, (c)
oOlciit karsilanincaya kadar gerceklesen toplam Ogretim siiresi ve (d) Olciit

karsilanincaya kadar gerceklesen hata ytizdesi a¢isindan farklilik var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi
Zihin engelli bireylerin, dzgiivenlerini gelistirmek, realist bir benlik kavrami
kazandirmak ve de en onemli nokta olarak baskalarma bagimliliklarini azaltmak

gerekmektedir (Ak¢amete,1989).

Ogretim ydntem ve tekniklerinin islevselliginin ve verimliliginin arastirilmast,
birbirlerinden farkli 6grenme &zellikleri barmndiran bireylere daha nitelikli 6gretim
sunabilme noktasinda 6nemlidir. Yani farkli 6grenme 6zellikleri gosteren bireylere
etkili; aym1 zamanda daha az hata ile ve daha kisa zamanda sonug¢ alinabilecek
yontemlerle 6gretim sunularak dgretimin niteligi artirilabilir (Tekin- Iftar, Kircaali-
[ftar,2004). Bu baglamda bu arastirma iki farkli yontemin farkli becerilere
uygulanmasindaki etkililigini ve verimliligini belirlemek ve etkililiklerini ve
verimliliklerini karsilastirmak adina onem tasimaktadir. Bu ¢alismanin; alanyazini
incelemekte olan ve inceleyecek arastirmacilara, zihinsel engellilere beceri
ogretiminde ¢esitli yontemlerin hangisi ya da hangilerinin daha uygun, daha verimli
ve etkili olacagina dair bilgi edinmek isteyen uygulayici, dgretici ve dgretmenlere
bilgi vermek adina, c¢alismada yer alan bireylere giinlik yasamlarini devam

ettirebilmek icin gerekli olup Ogretilmesi hedeflenen becerileri kazandirarak



bagkalarina bagimliliklarint azaltma adina ve sinirl sayida yapilan zihinsel engelli
bireylerin giinliik yasam becerileri kazanmasina yonelik yontem ve uygulama
orneklerine daha fazla zenginlik kazandirmasi agisindan oOnemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrencilere giinliik yasam becerilerinin dgretimimde hangi
yontemin daha etkili ve daha verimli oldugu kesin olarak bilinmemektedir. Giinliik
yasam becerilerinin 6gretimimde hangi yontemin etkili ve verimli oldugunun
bilinmesi basar1 diizeyini yiikseltir, giiven ve tutumu gelistirir. Ayrica egitim
maliyetini emek, enerji ve ekonomik agidan azaltir. Bu sebeple bu arastirmanin

uzmanlara ve alana 6nemli katkilar saglayacag diistiniilmektedir.

1.4.Simirhhiklar

Bu arastirma;
1.2018-2019 &gretim yihinda, Ozel Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon
Merkezinde destek egitim alan 2 dgrenciyle sinirhdir.
2.0Ogretilmesi planlanan ‘Ekmege Yumusak Gida Maddesi Siirme’ ve ‘Servis
Yapma’ becerileri ile sinirhidir.
3.0gretilmesi planlanan becerilerin 6gretimi igin uygulanacak eszamanl
ipucuyla Ogretim ve video ile model olma yoluyla 6gretim yontemleri ile
siirhdir.
4.Ogretim oturumlarinin yapilacagi egitim kurumunda bulunan uygulama
mutfagt ve genelleme oturumlarmin yapilacagi ayni merkezin personel

mutfagi ile sinirhidir.

1.5. Tanimlar

Zihinsel engel: Zeka geriligi, zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik

uyumsal becerilerde goriilen uyumsal davraniglarin her ikisinde gézlenebilen
anlamli sinirhiliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir (Eripek, 2003).

Eszamanh Ipucuyla Ogretim: Yanlssiz gretim yontemlerinden olan eszamanl
ipucuyla Ogretim, davranig Oncesi ipucu ve sinama yoluyla 6gretimin sistemli bir

uyarlamasi olup, bu yontemde hedef uyaran ile kontrol edici ipucu bir arada verilir



ve birey kontrol edici ipucunu model alir (Tekin ve Kircaali-iftar 2001; Wolery, Ault
ve Doyle, 1992).

Video ile Model Olma Yontemi: Bireyin, hedeflenen beceri ya da davranisa dair
modelin performansini videodan izlemesini ve hedeflenen beceriyi tekrarlamasini

ihtiva eden bir uygulamadir (Charlop — Christy, Le ve Freeman, 2000).



2.ARASTIRMANIN KONUSUYLA iLGILI KURAMSAL CERCEVE VE
ARASTIRMALAR

2.1.Kuramsal Cerceve
2.1.1. Zihin Engelli Bireyler ve Egitimleri

Zihinsel yetersizlik, bireyin kendisini, ailesini ve ¢evresini etkileyen kalic1 bir
durumdur. Bu yetersizlik bireyin biligsel, duygusal ve davramigsal alanlarda
gelisiminde birgok simirlilik yaratmaktadir. Zihinsel yetersizlik, zihinsel islevde
bulunma, kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde ortaya ¢ikan uyumsal
davraniglarin ikisinde de belirgin sinirliliklar olarak kabul edilen bir yetersizliktir. Bu

yetersizlik 18 yasindan dnce ortaya ¢ikmaktadir (AAMR, 2002).

AAMR (1992)’in tammmina gore, zihin engelli bireylere, uygun destek
hizmetleri kesintisiz olarak verildiginde, yasam islevlerinde Onemli ilerlemeler
gozlenebilecegi belirtilmektedir (Eripek, 1998). Bu tanimdan hareketle; egitim yolu
ile zihin engellilerin yasam islevlerinde ilerlemeler saglayarak onlari bagimsizliga
ulastirmak amaglanmaktadir (Heward, 1996, Akt. Kogak, 2006). Bagimsizlik tabiriyle
anlatilmak istenen, bireyin uyumsal beceri alanlarinda yeterli duruma ulagmasidir.
Uyumsal beceri alanlar1 ise giinliilk yasam becerileri ya da bagimsiz yasam becerileri

basliklar altinda toplanmaktadir (Cavkaytar, 1999).

Zihin engelli 6grencilerin, gerek suan gerekse gelecek yasantilarini siirdiirmede
bagimsiz yasam becerileri igerisinde olan; 6zbakim becerileri, iletisim becerileri,
sosyal beceriler, akademik beceriler ve is becerilerine gereksinimleri vardir. Bundan
dolayr onlara devam ettikleri egitim ortamlarinda ihtiyaglarina yonelik olarak
0zbakim becerileri, iletisim becerileri, sosyal beceriler ve akademik beceriler ve is
becerileri kazandirilmaya calisilmaktadir (Yikmis, 1999). Zihinsel yetersizligi olan
bireylere, bu becerileri(bagimsiz yasam becerileri) kazandirma asamasinda
egitimlerinde siireklilik onemlidir. Bu noktada zihinsel yetersizligi olan bireylere
yonelik iilkemizde cesitli egitsel yerlestirmeler s6z konusudur. Zihinsel yetersizligi
olan bireyler, bireysel yeterliliklerine dayali gelisim 6zellikleri dikkate alinarak farkli
okul ve kurumlara yerlestirilmektedir. Bu okullar 06zel egitim hizmetleri

yonetmeliginde agiklanmistir.
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2.1.2.Zihinsel Yetersizligin Simiflandirilmasi
1. Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik, IQ diizeyi 50-55 ile yaklasik 70 arasinda
olanlar olarak kabul edilir.
2. Orta diizeyde zihinsel yetersizlik, 1Q diizeyi 35-40 ile yaklasik 50-55 aras1
olanlar olarak kabul edilir.
3. Agir diizeyde zihinsel yetersizlik, IQ diizeyi 20-25 ile yaklasik 35-40 arasi
olanlar olarak kabul edilir.
4. Ileri derecede agir zihinsel yetersizlik, 1Q diizeyi 20-25'in altinda olanlar

olarak kabul edilir (Basbakanlik Oziirliiler Idaresi, 2005).

2.1.3.Giinliik Yasam Becerileri
Engelli bireyler, giinliikk yasama smirli kisith dlclide katilabilmektedirler. Bu

bireylerin; egitim, saglik, is ve mesleki rehabilitasyon, kiiltlir ve sanat, spor, ulasim,
psikolojik destek, bireysel ve aile danigsmanligi hizmetleri, gerektiginde siirekli

bakimi gibi alanlarda ¢6ziim bekleyen pek ¢ok sorunlar1 bulunmaktadir.

Engelli bireye giinliik yasam icerisinde gerekli olan iletisim ve bagimsiz yasam
becerilerinin kazandirilmasi engelli bireylerin egitiminin temel amacidir. Bagimsiz
yasam becerileri, 6z bakim becerilerinden basit ev islerine, aligveris yapma
becerilerinden basit yemek hazirlama becerilerine, bos vakit degerlendirme
becerilerinden bagimsiz yolculuk becerilerine kadar uzanan genis bir yelpaze icinde
ele alinmaktadir. Bu becerilerin kazandirilmasi, engelli bireylerin toplum icinde
cevresindeki bireylere en az bagimli veya bagimsiz olarak hayatlarini, ayn1 zamanda
en az sinirlandirilmis ortamda, olabildigince tiretken olmalarii saglayacaktir. Aile,
kabullenmeye ne kadar hizli ulasirsa ¢gocugu i¢in ne yapmasi gerektigine de o kadar
cabuk karar verir. Engelli bir bireyin topluma kazandirilmasinda zaman 6nemli bir
faktordiir. Yasitlarina oranla 6grenmede zorlugu olan engelli ¢ocuklarin zaman

yitirmeden egitim ve rehabilitasyonuna baglanmasi gerekmektedir.

2.1.4.Uygulamal Davranis Analizi
Bu yéntem California Universitesi'nden Dr. Ivar Lovaas’in c¢alismalari
neticesinde gelistirilmistir. Bu yontemde davranis kazandirilirken, segilen davranisi

alt basamaklara bolerek sadelestirmekte, aciklama ve yonergeler araciligiyla
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hedeflenen davranis kazandirilmaktadir. Bu yontemde egitimcinin rolii biiyiiktiir.
Siiregte Ogrenen — egitimci iliskisi 6nemlidir. Bire bir egitim ile sosyal beceriler,
taklit, bagimsiz oynama becerisi, 6z bakim becerileri, giinliik yasam becerileri gibi

becerilerin arttirilmasi galisilmaktadir.(Otizm Vakfi, 2019)

Uygulamali davranis analizinde, sistematik gozlem ve kayit tutma yoluyla
kazandirilmast amaclanan davranislar belirlenir. Bu davranislara miidahalede

bulunulur, aym1 goézlem ve kayit tutma yontemleri ile miidahalenin etkililigi

degerlendirilir.(Otizm Vakfi, 2019)

2.1.5. Etkili Ogretim
Etkililik; Ogrencinin 6gretim sonunda hedeflenen Olgiit ya da olgiitleri

karsilayan performans sergilemesidir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Etkili o6gretim c¢alismalarinda yeni Ogretim yontemleri gelistirilmekte,
halihazirda kullanilan 6gretim yontemlerini daha islevsel ve etkili kilmak iizerine
uyarlamalar yapilmaktadir (Tekin, 2005). Etkili o6gretim ile ilgili alan yazin
incelendiginde, pek cok uygulama ya da yaklasimdan bahsedildigi goriilmektedir.
Bunlardan biri de yanlissiz 6gretim yontemidir (Tekin- iftar, Kircaali- iftar, 2004 ).

2.1.5.1 Yanhssiz Ogretim Yontemleri

Farkli 6grenme Ozelliklerine sahip bireylere etkili ve daha az hata ile kisa
stirede sonucglanabilecek yontemlerle Ogretim verilerek Ogretimin  niteligi
arttirilabilir. Ogretim ydntemlerine iligkin bu gelisim asamasinda ortaya ¢ikan
yontemlerden biri de yanligsiz 6gretim yontemleridir. Yanlissiz 6gretim yontemleri,
ogrencilerin beceri ve kavramlari en iy1 bicimde 6grenmelerinin, 6gretim asamasinda
gerceklestirdikleri hatalardan degil de yaptiklart olumlu yanit ve alistirmalardan
kaynaklandigr savi ile gelistirilmis bir Ogretim yontemidir (Tekin-Kircaali,
2001;Wolery, Ault ve Doyle, 1992). Wolery ve digerleri (1988), yanligsiz 6gretim
yontemlerinin  6gretim  siirecinde kullanilmasinin  nedenlerini  ii¢ noktaya
dayandirmaktadirlar: (a) Yanligsiz Ogretim yontemlerinin hepsi etkili 6gretim
yontemleridir. (b) Yanligsiz 6gretim yontemlerinde 6gretim esnasinda bireyin hemen
tiim denemelere dogru olarak yanit vermesi nedeniyle, uygulamaci ve kisi arasinda

olumlu etkilesim gelismektedir. (c) Yanligsiz Ogretim yontemleri uygulanirken
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verilen ipucunun bireyin dogru tepkide bulunma ihtimalini arttirmasi, daha c¢ok
pekistireg almasii saglamasi ve O0gretim esnasinda hata diizeyinin diisiik olmasi
nedenleriyle, bireyin olumsuz davramis sergileme ihtimalinin diisiik oldugu

belirtilmektedir.

Yanligsiz 6gretim yontemleri uyaran ipuglarinin sunuldugu 6gretim yontemleri
ve tepki ipuclarinin sunuldugu 6gretim yontemleri olarak genel olarak iki baslik
altinda toplanmaktadir. Uyaran ipuglarmin kullanildig1 yontemler, hedef davranisi
baslatmasi1 beklenen hedef uyaranda ve ipucu saglayan uyaranda, hedef uyaranin
algilanmasimi kolaylastirmak amaciyla, sistemli uyarlamalar yapilmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Uyaran ipuglarinin uygulandigi 6gretim siirecinin ilk agamasinda
uyaranlar bireyin dogru tepkide bulunmasini kesinlestirir bicimde sunulur. Ogretim
siirecinde uyaran kontrolii, giderek ipucundan hedef uyarana aktarilir ve bireyin
hedef uyarana dogru tepkide bulunmasi bu sekilde saglanir. Uyaran ipuglarinin
kullanildig1 6gretim yontemleri tige ayrilir. Bunlar: (a) Uyaram siliklestirme, (b)
Uyarana sekil verme, (c) Uyarana ipucu eklemedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar,
2004). Tepki ipuglariin kullanildig1 yontemler ise; birey tepkide bulunmadan 6nce
ipucu sunularak bireyin dogru tepkide bulunmasiin hedeflendigi yontemlerdir.
Tepki ipuglarinin uygulandigi yanlissiz dgretim yontemlerinin; (1) Sabit bekleme
stireli 0gretim, (2) Eszamanli ipucuyla 6gretim, (3) Artan bekleme siireli 6gretim,
(4)Davranis Oncesi ipucu ve smamayla Ogretim, (5) Davranmig Oncesi ipucu ve
siliklestirmeyle ogretim, (6) Asamali yardimla 6gretim, (7) Ipucunun giderek
azaltilmasiyla dgretim, (8) Ipucunun giderek arttirilmasiyla dgretim olmak iizere
toplam sekiz dgretim tiiriiniin bulundugu belirtilmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-

Iftar, 2004).

2.1.5.1.1. Eszamanh ipucuyla Ogretim

Bireylerin uyarana tepki vermediklerinde ipuglarindan istisnai olarak
yararlanilan durumlardan birisi eszamanli ipucudur. Bu tiir ipucu kullanilirken
uyaran ortama sunulur, 6gretici hemen kontrol edici bir ipucu verir ( dogru tepki
verimesini saglayan ya da dogru tepkinin bizzat kendisi) ve 68renci dogru tepki verir
(Mors ve Schuster, 2004). (Alintilayan. Alberto, Paul and Troutman, Anne C., 2013);

(Aktaran: Sari, 2018: 310). Bu bekleme siiresi varmiggasina kullanildigina ancak
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aslinda bir bekleme siiresi olmamasi durumuna benzemektedir. Peki &gretici,
dgrencinin bir seyleri 6grendigini nereden bilmektedir? Iste bu noktada dgretici, her
Ogretim oturumundan Once, Ogretilecek olan becerilere Ogrencinin sahip olup
olmadiklarini tespit etmek adina yoklama oturumlari ve Olglimleri yaparlar. Bu
yontem orta-agir zihinsel yetersizlik gosteren bireylere basartyla uygulanmistir. Bu
ipucu yonteminin, diger yontemlere nazaran daha fazla siirdirme ve genelleme
sagladig1 goriilmiistiir. (Alberto, Paul and Troutman, Anne C., 2013); (Aktaran Sari,
2018: 310)

Yanligsiz Ogretim yontemlerinden biri olan eszamanli ipucuyla Ogretim,
davranig Oncesinde ipucu ve smamayla 6gretimin sistematik sekilde uygulamasi
olup, bu yontemde hedef uyaran ile kontrol edici ipucu ayni anda sunulur ve birey
kontrol edici ipucunu model alir. Eszamanli ipucuyla 6gretim de her denemede
kontrol edici ipucunun sunulmasi sebebiyle bireye bagimsiz olarak tepki verme
imkani tanimamaktadir. Bu nedenle uyaran kontrolii transferinin gerceklesip
gerceklesmedigi, Ogretim oturumlarindan Once diizenlenen giinliik yoklama
oturumlarinda belirlenmektedir (Tekin ve Kircaali-Iftar 2001; Wolery, Ault ve
Doyle, 1992).

Eszamanli ipucuyla Ogretimde bireyin, ipucu ardindan gostermis olacagi
tepkiler (1) Dogru tepkiler, (2) Yanlis tepkiler, (3) Tepkide bulunmama olmak tizere
ic ¢esittir. Bireyin, kontrol edici ipucu sunulduktan sonra yanit araliginda dogru
tepkide bulunmasi dogru tepki olarak tanimlanmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar,

2004).

Eszamanli ipucuyla oOgretim yontemi, diger tepki ipucu yontemleriyle
mukayese edildiginde bir takim avantajlara sahip oldugu goriilmektedir. Bunlardan
ilki; eszamanli ipucuyla ogretimde tiim denemeler ayni sekilde yiiriitiiliir ve bu
sebeple uygulamaci davramslarinda bir degisiklige ihtiya¢ duyulmaz. Ikincisi;
eszamanli ipucuyla 6gretimde tek tip dogru tepki ihtimali vardir. Buradan hareketle
dogru tepkilerin tamamu pekistirilir. Ugiinciisii; tiim denemeler o saniye bekleme
siireli olarak gergeklestirilmesi sebebiyle Ogrencinin ipucunu bekleme ©Onkosul
davranigina sahip olmasi ya da beklemeyi Ogrenmesi sart degildir ve bekleme

davranigina sahip olmayan 6grencilerde kolaylikla kullanilabilir. Tiim bu durumlar
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dikkate alindiginda, eszamanli ipucuyla dgretim ile bir 6gretim gerceklestirmek daha

uygun ve kolay olabilir (Tekin ve Kircaali-Iftar 2001).

Eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini etkili sekilde kullanabilmek igin; (1)
Ogrencinin tepkide bulunmasi amaciyla uyaran belirlemesi, (2) Kontrol edici
ipucunun ne olacaginin belirlenmesi, (3) Eszamanli ipucuyla deneme oturumlarinin
planlanmasi, (4) Yoklama oturumlarmin planlanmasi, (5) Yanit araligl siiresinin
belirlenmesi, (6)Ogrenci davranislara ne sekilde cevap verileceginin belirlenmesi,
(7) Denemeler arasi siirenin belirlenmesi, (8) Veri kayit yontemlerinin neler
olacaginin belirlenmesi, (9) Uygulama kayit etme ve Ogrencinin gosterdigi
performansa gore uygulanan O0gretim yonteminde gerekli degisikliklerin yapilmasi
seklinde dokuz asamali bir siire¢ izlenmektedir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001;

Wolery, Ault ve Doyle, 1992).

2.1.5.1.2. Video Modelle Ogretim Yontemi

Video teknolojisi olumlu anlamda modelleme siire¢lerinin olugsmasina imkan
vermistir. Video ile modelleme, kurgulanan video kayitlarinin bir becerinin dogru
sekilde yerine getirilisini icermektedir. Bireylere, daha once kazanmamis olduklari
becerileri bile gostermek miimkiindiir. (Alberto, Paul and Troutman, Anne C., 2013);

(Aktaran Sari, 2018: 304-305)

Ogrenmenin en dogru yolu yaparak yasayarak, model olarak, gdzlemde
bulunarak 6grenme yoludur. Model olma bireye davranig veya beceri Ogretirken
Ogretilmesi amaglanan davranis veya becerilerin alt basamaklarin1 gerceklestirmesi
ve 0gretim sunulacak bireyin kendisine sunulan bu davranislari ayni1 formda tekrar
etmesidir. Bir bireyin 6gretilmesi amaglanan davranis veya beceriyi bir baska kisiden
izleyerek, taklit ederek ya da gozlem yoluyla O8renmesi yapilan bilimsel
calismalarda kanitlanmistir. Degirmenci (2010); bu tiir yapilan arastirmalarin pek
¢ok durumda model olma siirecinin, 6grenen bireyin hatasiz yeni tepkiler vermesine
olanak sagladigini ifade ettigini belirtmistir. Model olma ile 6gretilmesi amaglanan
kavram veya becerinin kazanimi yapilan pek ¢ok aragtirmada goriilmektedir. Bunun
yaninda son yiizyillarda teknoloji inanilmaz bir hizla gelisme gostermektedir.

Gelisen ve siirekli degisen bu hiz, teknolojiden yararlanilarak 6grenmeyi de siirekli
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gelistirmekle ve degistirmekle birlikte bizlere yeni imkanlar, 6grenme tiirleri
sunmaktadir. Dolayisiyla da Videoyla Model Olma Ogretim Yéntemi bunlardan
biridir.

Videoyla model olma 6gretim yontemi alti1 bicimdedir. Bunlar; (a) video geri
bildirim( Video feedback), (b) Videoyla model olma( video modeling), (c)videoyla
kendine model olma ( video self- modeling), (d) kisisel goriis noktas1 ( subjective
point of view), (e) etkilesimli video 0Ogretim/video ipucu (interactive video
prompting) ve (f)bilgisayar destekli 6gretimdir ( computer based video instructio).
Goriildiigi lizere videoyla model olma bunlardan biridir. Hedef davranis ya da
beceriler belirlenir. Becerilerin alt basamaklari bireylerin performansina uygun bir
formda cikarilir. Beceriyi 6grenecek olan birey bu alt basamaklart moda mod ayni1
olacak sekilde taklit eder. Taklit edilirken de her bir basamak video kayda alinir.
Akabinde davranig veya becerinin Ogretilecegi bireye izlettirilerek G6grenmesi

saglanir. (Mechling, 2005)

Video model olma 6gretiminin alti ¢esidi igerisinden videoyla model olma
biciminden bu arastirmada yararlanilmistir. Video ile model olma, bir akran ya da
yetiskinin 6gretimi yapilmasi hedeflenen davranis ya da beceriyi gerc¢eklestirmesine
dair izlemesi ve ardindan bu beceri ya da davranisi gergeklestirmesidir (Haring ve
digerleri, 1987; Rahfett ve digerleri, 2003, Aktaran:Yiicesoy, 2011). Arastirmada,
videoda yer alan beceriyi gerceklestirecek olan model uygulamacidir. Beceri
uygulamaci haricindeki biri tarafindan kamera yoluyla kaydedilecektir. Daha sonra
Ogretim yapilacak c¢ocuga kayit altina alinan video izlettirilecek, izlettirilen

becerileri, alt becerilere uygun sekilde ¢ocuktan sergilemesi istenecektir.

Giinlik yasam becerilerinin 6gretiminde yararlanilan videoyla model olma
Ogretim yontemi, beceri Ogretimi yapan uygulamacilarca da daha etkili, verimli,
zaman tasarrufunun ve kolay uygulanir bir yontem olarak goriilmesi yapilan

arastirmalarda da goriilmiis ve halen de goriilmektedir.
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2.2.Arastirmanin Konusuyla Ilgili Arastirmalar
2.2.1. Tiirkiye’de Zihinsel Engelli Bireylerle Beceri Ogretimine Yonelik Yapilan
Arastirmalar

Atmaca- Karatas (1996), zihinsel yetersizligi olan &grencilere resimli tarif
kitabina bakarak hazir ¢orba pisirme becerisi bireysellestirilmis 6gretim materyali ile
yapilan O6gretim uygulamasinin Ogrencilerin hazir ¢orba pisirme becerisinin alt
amaclarim1  karsilaylp karsilamadigini  arastirmistir.  Aragtirmada tek denekli
desenlerden ‘A-B deseni’ kullanilmistir. Arastirmanin denckleri dort 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin hepsinin hazir ¢orba pisirme

becerisi alt amaglarini basariyla gergeklestigi goriilmiistiir.

Ozokgu (1997), zihinsel engelli ogrencilere dikis dikme becerilerinin
kazandirilmasinda model olma ve sozel ipucuyla sunulan bireysellestirilmis 6gretim
materyalinin etkililigini belirlemistir. Arastirmanin deseni, tek denekli desenlerden
doniistimlii sagaltimlardir. 8 denek kullanilarak yapilan aragtirmanin bulgulari, model
olma ve so6zel ipucuyla sunulan bireysellestirilmis dikis dikme becerisi Ogretim
initesinin her bir 6grencinin tegel yapma ve iki delikli diigme dikme becerilerinin alt

amaglarimi gerceklestirdiklerini gostermektedir.

Bozkurt (2001), 6gretilebilir diizeyde zihinsel engeli olan ¢ocuklara aperatif
yiyecek hazirlama ve servis yapma becerilerin 6gretiminde sozel ipucu ve model
ipucunun birlikte kullanildig1 sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigi incelemistir.
Aragtirmanin denekleri dort 6grenciden olusturmaktadir. Arastirmada tek denekli
desenlerden davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularindan hareketle; sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve
servis yapma becerilerinin 6gretiminde, sozel ipucu ve model ipucunun birlikte

kullanildig: sabit bekleme siireli 6gretimin etkili oldugu goriilmektedir.

Cuhadir (2002), zihinsel engelli 6grencilere hedeflerin tim beceri ve ileri
zincirleme yaklagimlarina gore diizenlenmesi yoluyla o6grencilerin yemek yeme
becerilerini kazanip kazanmadiklarii, farklilasan etkilerinin ve kazanilan becerilen
siirekliligini belirlemistir. Arastirmanin yontemi, tek denekli deneysel desenlerden
‘dontistimlii sagaltimlar yontemidir’. Arastirmanin denekleri dort zihin engelli

ogrenciden olugsmaktadir. Amagclarin tiim beceri ve ileri zincirleme yaklagimina gore
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diizenlenmesi ile yapilan 6gretim neticesinde, 6grencilerin yemek yeme becerilerini
kazanma diizeyleri incelendiginde, amaglarin tiim beceri yaklagimina gore
diizenlenmesi ile yapilan Ogretimin, amaclarin ileri zincirleme yaklagimina gore
diizenlenmesi ile yapilan O6gretimden daha etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica
amaglarin tiim beceri ve ileri zincirleme yaklasimina diizenlenmesi ile yapilan
Ogretimden iki ay sora da, 6grencilerin kazandiklar1 yemek yeme becerilerini devam
ettirdikleri goriilmiistiir. Bu bulgulardan hareketle tiim beceri ve ileri zincirleme
yaklasimlarinin yemek yeme becerilerinin siirekliliginde benzer etkilere sahip oldugu

izlenimi edinilmektedir.

Ersoy (2005), menstiirasyon doneminde olan zihin engelli ergen kiz dgrencilere
menstiiral bakim becerilerinden ped degistirme becerisinin maket iizerinde
Ogretilmesinde, davranig oncesi ipucu ve sinamayla 6gretimin etkilerini aragtirmistir.
Arastirmada egitilebilir diizeyde ii¢ zihin engelli kiz 6grenciye yer verilmistir. Tim
oturumlar deneklerin banyolarinda birebir 6gretim planlamasiyla gergeklestirilmistir.
Arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden yoklama evreli denekler arasi coklu
yoklama modeli kullanilmis olup, c¢alisma; yoklama, gretim, genelleme ve izleme
oturumlarindan olugmustur. Aragtirma bulgular1 incelendiginde, deneklerin maket
tizerinde ped degistirme becerisini kazandiklar1 goriilmiistiir. Denekler, 6grendikleri
beceriyi, farkli orneklere genelleyebilmislerdir. Ayrica, deneklerin, &grendikleri

beceride kalicilik sagladiklart goriilmiistiir.

Haliskii¢iik (2007), zihinsel yetersizligi olan bireylere makarna pisirme
becerisinin dgretiminde videoyla model olmanmn etkisini arastirmistir. Ug zihinsel
yetersizligi olan Ogrenciyle calisilmistir. Arastirmada, tek denekli arastirma
yontemlerinden olan denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanmistir. Videoyla
model olmanin makarna pisirme becerisinin 6gretimindeki ekililigi degerlendirmek
lizere baglama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelle oturumlar1 planlamis ve materyal
olarak makarna pisirme becerisinin kamera ile ¢ekimleri yapilarak Ggretim
oturumunda kullanilmistir. Arastirmasina dair bulgular incelendiginde, zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilere beceri Ogretiminde videoyla model olmanin etkili
oldugunu, 6gretim tamamlandiktan sonra beceriyi koruduklarini, farkli ortam, farkl

zaman, farkli arag- gere¢ ve malzemeler ilizerine genelleyebildikleri goriilmiistiir.
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2.2.2.Tiirkiye’de Tek Basamakh Ve Zincirleme Becerilerin Ogretiminde
Eszamanh Ipucuyla Ogretimin Etkililigini Inceleyen Arastirmalar

Dogan (2001), zihinsel engelli ¢ocuklara, {i¢ resim igerisinden adi sOylenen
meslege ait resmi gostererek secme becerisinin kazandirilmasinda eszamanl
ipucuyla Ogretimin etkililigi arastirmigtir. Tek denekli arastirma modellerinden
denekler arasi ¢oklu yoklama modelinin kullanildig1 ¢calismada, eszamanli ipucuyla
Ogretimin arag-gerecler arast genelleme ve izleme etkisi de incelenmistir.
Aragtirmada, ii¢ zihin engelli ¢ocuk ile calisilmistir. Her denege bes meslek
Ogretilmistir. Arastirma bulgulari, zihinsel engelli ¢ocuklara adi sdylenen meslege ait
resmi gostererek segme becerisinin 6gretiminde eszamanlt ipucuyla 6gretimin etkili
oldugunu gosterir niteliktedir. Bununla birlikte, zihinsel engele sahip ¢ocuklarin
ogrendikleri beceriyi, renkli olarak hazirlanmis arag-gereclere genelleyebildikleri ve
Ogretim sona erdikten 7, 14 ve 28 giin sonra da 6grendikleri becerilerin kaliciligini

koruyabildikleri vurgulanmaktadir.

Akmanoglu (2002), otistik bireylere, adi1 sdylenen rakami gosterme becerisinin
Ogretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkililigini incelemistir. Tek
denekli aragtirma modellerinden davraniglar arasi c¢oklu yoklama modelinden
yararlanilarak yapilan arastirmada, eszamanli ipucuyla 6gretimin arag-geregler arasi
genelleme etkisi ve uygulama sona erdikten bir, ii¢ ve dort hafta sonra izleme etkisi
de incelenmistir. Arastirma bulgulari; otistik bireylere adi sdylenen rakamin
gosterilmesi becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugunu
ifade etmektedir. Ogretim bittikten bir, iki ve 4 haftalik siireler sonunda yapilan
izleme agsamasinda Ogrenilenlerin kaliciliginda ve 6grenilen becerilerin farkli arag-

gereclere genellenmesinde etkili oldugunu ifade edilmektedir.

Yiicesoy (2002), zihinsel engelli bulunan Ogrencilere, fotokopi c¢ekme
becerisinin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla O6gretimin etkiligi arastirmistir.
Tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama
modelinden yararlanilarak yapilan arastirmada, eszamanl ipucuyla 6gretimin ortam,
zaman ve arag-gerecler arasi genelleme etkisi ve uygulama sona erdikten 2, 4, ve 5
hafta sonraki izleme etkisi incelenmistir. Arastirma bulgulari, eszamanli ipucuyla

Ogretimin, ¢alisilan tim denek zihinsel engelli Ogrencilerde fotokopi c¢ekme
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becerisinin 0gretiminde etkili oldugunu, 6gretim sona erdikten 2, 4, ve 5 hafta sonra
da ogrenilenlerin kaliciligini korudugunu gosterir niteliktedir. Farkli zaman, farkli
ortam ve farkli ara¢ gereclerle gerceklestirilen genelleme oturumlarinda iki 6grenci

% 100 dogru tepki sergilerken iki 6grenci % 50 diizeyinde dogru tepki sergilemistir.

Birkan (2003), gelisim yetersizligine sahip c¢ocuklara renk Ogretiminde
eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini arastirmistir. Tek denekli arastirma
modellerinden davramiglar arast ¢oklu yoklama modelinden yararlanilmis ve
deneklerle replike edilmistir. Arastirmada, orta ve ileri derecede gelisim
yetersizligine sahip olan iki denekle calisilmigtir. Arastirmanin bulgulari, eszamanl
ipucuyla Ogretimin her iki denege de hedef davranislarin G&gretilmesinde etkili
oldugunu gosterir niteliktedir. Ogrencilerin hedef davramslar1 6gretim sona erdikten
7, 18 ve 25 giin sonra yliksek yiizdeyle koruduklar1 ve aracglar arast % 100 oraninda

genelleyebildikleri ifade edilmektedir.

Tekin-iftar, Kurt ve Acar (2003), ilkokul dénemindeki gelisimsel geriligi olan
Ogretilebilir diizeyde iki cocukla yaptiklar1 arastirmada, nesne ismi Ogretiminde
eszamanli  ipucuyla Ogretimin  etkililigini, Ogretimi  yapilan  becerilerin
genellenmesinde coklu ornekler yaklasiminin etkisini ve hedeflenmeyen bilgi
kazaniminin ne Olgiide gergeklestigini incelenmistir. Tek denekli arastirma
modellerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmis ve bir denekle
replike edilmistir. Arastirmanin bulgularinda, eszamanli ipucuyla Ogretimin tek
basamakli davranislarin 6gretiminde etkililiginin s6z konusu oldugu, ¢oklu 6rneklere
gore genelleme yaklasimiyla ismini sOylemeyi 6grendikleri, tamir aletlerini diger
orneklerine en az ortalama % 92 seviyesinde genelleyebildikleri ve bu davraniglarin
kaliciliginin saglanmasinda da eszamanli ipucuyla 6gretimin olumlu etkileri oldugu
ifade edilmektedir. Deneklerin kendilerine sunulan hedeflenmeyen bilgi uyaranin1 da

belirli bir dogruluk ytlizdesinde kazandiklar: ifade edilmektedir.

Giirsel, Tekin-iftar ve Bozkurt (2004), gelisimsel gerilige sahip dgrencilere,
eszamanli ipucuyla Ogretim diizenlemesi ile Tiirkiye’nin illerini, akarsularini,
komsularini harita lizerinde gosterme ve matematik sembollerinin isimlerini soyleme
davraniglarinin ~ 6gretimi  ilizerindeki etkililigini  arastirmiglardir.  11-14  yas

araligindaki, bes zihin engeli bulunan 6grenciyle ¢alistiklart aragtirmada, 6gretimin,
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kalicilik ve genelleme etkisini de incelemislerdir. Aragtirmada tek-denekli arastirma
modellerinden yoklama evreli davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Aragtirma bulgulari, eszamanli ipucuyla Ogretimin gelisimsel gerilige sahip
ogrencilerin, her birine farkli uyaranin kiiciikk grup diizenlemesiyle sunulmasi ile
Tiirkiye’nin illerini, akarsularini, komsularini harita iizerinde gosterme ile matematik
sembollerinin isimlerini sOyleme becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin dgretimin sona ermesinden iki ve alt1 hafta sonra
ogrendikleri becerileri farkli diizeylerde koruduklar1 ve farkli arag-gere¢ ve kisilere
genelleyebildikleri goriilmektedir. Ayrica arastirmada, deneklerin hedeflenmeyen
bilgi uyaran1 gozleyerek 6grenme ile davranislari belirli bir dogruluk seviyesinde

ogrendikleri ifade edilmektedir.

Topsakal (2004), zihin engelli 6grencilere, oto yikama becerisinin dgretiminde
hata diizeltmesi yapilarak uygulanan eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini
arastirmigtir. Aragtirmada, tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli
denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile desenlenen arastirmada, ayni zamanda
eszamanli ipucuyla 6gretimin ortam, zaman ve arag-gerecler arasi genelleme ve
izleme etkileri de arastirilmistir. Arastirma, yaslart 16-20 arasinda degisen 3 erkek
ogrenci ile yiiritilmiistir. Arastirmanin bulgularinda, hata diizeltmesi yapilarak
gerceklestirilen eszamanli ipucuyla 6gretimin zihin engelli ¢ocuklara, oto yikama
becerisinin 0gretiminde etkili oldugu ve 6gretimin sona ermesi ardindan 1, 2 ve 3
hafta sonra da 6grenilenlerin kaliciligimi korudugu ifade edilmektedir. Farkli ortam,
farkl1 zaman ve farkli arag-gereclerle gerceklestirilen genelleme oturumlarinda 3

ogrencinin de %100 diizeyinde dogru tepkinin sergilendigi belirtilmistir.

Eyidogan (2005), zihin engeli bulunan cocuklara, siliklestirilen resimli fis
climlelerini okuma-yazma becerisinin Ogretiminde hata diizeltmesi yapilarak
uygulanan eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi arastirmistir. Eszamanh ipucuyla
ogretimin etkililigini belirlemek {izere tek denekli arastirma modellerinden yoklama
evreli davraniglar arasi ¢oklu yoklama modelinin kullanildig1 arastirmada, eszamanh
ipucuyla 68retimin arag-gerecler arasi genelleme etkisi ve uygulama sonrasinda 3 ve
4 hafta sonraki stirdiirme etkisi arastirilmistir. Arastirma, 7-9 yaslari arasinda iki

erkek Ogrenci ile ylirlitiilmistir. Oturumlarin timi birebir 6gretim diizenlemesi
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formuyla gergeklestirilmistir. Ogretim sirasinda  sdzel+model ipucu birlikte
kullanilmis ve hata diizeltmesi olarak da kirmizi kalem ile tekrar yazdirma ve sozel
ipucuna yer verilmistir. Arastirma bulgulari, hata diizeltmesi yapilarak uygulanan
eszamanli ipucuyla 6gretimin zihin engelli ¢ocuklara, siliklestirilen resimli fig
climlelerini okuma-yazma becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu ve 6gretim sona
erdikten 3 ve 4 hafta sonra da 6grenilenlerin kaliciliginin korundugunu géstermistir.
Farkli arac gereglerle gerceklestirilen genelleme oturumlarinda bir 6grencide % 100

diizeyinde dogru tepkinin siirdiigiinii gostermektedir.

Ozbey (2005), zihinsel engelli Ogrencilere, is becerilerinin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini arastirmistir. Eszamanli ipucuyla 6gretimin
etkililigini ortaya koymak tizere tek denekli arastirma modellerinden, denekler arasi
yoklama evreli ¢coklu yoklama modelinin kullanildig: arastirma, 3 kiz 3 erkek toplam
6 ogrenci ile ¢alisilmigtir. Oturumlarin tiimii birebir 6gretim diizenlemesi formuyla
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari, eszamanli ipucuyla Ogretimin zihinsel
engelli Ogrencilere 1is becerilerinin  Ogretiminde etkili oldugunu, Ogretim
tamamlandiktan 1, 3 ve 4 hafta sonra da Ogrenilenlerin kaliciligmi korudugunu

gosterir niteliktedir.

Kurt (2006), otistik c¢ocuklara, zincirleme serbest zaman becerilerinin
ogretiminde sabit bekleme siireli 6gretim ile eszamanli ipucuyla 6gretimin gdmiilii
ogretimle sunulmasinin etkililik ve verimliliklerinin degisip degismedigini; ayrica,
bu 6gretim uygulamalarinin gomiilii 6gretimle uygulanmasi konusunda Tiirkiye’deki
tiniversitelerin 6zel egitim boliimlerinde gorevli ve son bes yil iginde lisans ve
lisansiistii diizeyde beceri ve kavram 6gretimi dersini vermis 6gretim elemanlarmin
goriiglerini  incelenmistir. Tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali
donlistimlii  uygulamalar modelinin  kullanildig1 arastirmada, otistik O6zellikler
gosteren yaslar1 68 yas araliginda degisen dort 6grenci ile ¢alisilmistir. Arastirmada
deneklere, fotograf c¢cekme ve CD calar calistirma becerileri kazandirilmaya
calisilmigtir. Arastirma bulgularindan hareketle; otistik 6zellikler gosteren dort
denekten liclinde serbest zaman becerilerinin 6gretiminin her iki uygulamayla da
etkili oldugunu gosterir niteliktedir. Dordiincii denekte ise eszamanli ipucuyla

Ogretimin daha etkili oldugu, bunun yani sira sabit bekleme siireli 6gretimle lizerinde
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calisilan beceride belirli bir seviyede Ogrenme gerceklesmis olmasina ragmen
Olciitlin karsilanamadigr goriilmektedir. Deneklerin tiimiinde iki uygulama arasinda
kalicilik etkisi bakimindan biiyiik farkliliklar olmadigi, her iki ydntemle de
ogrendikleri serbest zaman becerilerini koruduklar1 belirtilmektedir. Aragtirmada,
gomiilii 6gretimle sunulan sabit bekleme siireli 6gretimle gomiilii 6gretimle sunulan
eszamanli ipucuyla 6gretim arasinda verimlilik degiskeni agisindan biiyiik bir fark
goriilmedigi ifade edilmektedir. Arastirma bulgularinda, sabit bekleme siireli 6gretim
ve eszamanli ipucuyla Ogretimin gOmiilii Ogretimle sunulmasi konusunda
Tiirkiye’deki iiniversitelerin 6zel egitim boliimlerinde gorev yapmakta olan 6gretim

elemanlarinin olumlu goriigler ortaya koyduklar1 belirtilmektedir.

Altunel (2007), otistik 6zelliklere sahip dgrencilere, kiiciik grup diizenlemesi
ile sunulan eszamanl ipucuyla 6gretimin “Nerede ?”, “Ne zaman ?” ve “Ne olur?”
sorularina sozel olarak cevap verme davraniglarinin G6grenilmesi iizerindeki
etkililigini ve eszamanli ipucuyla 6gretimden yararlanilan kiiciik grup diizenlemesi
ile izleyerek O6grenmenin ne diizeyde gerceklestigini arastirmistir. Yaslari 5 ve 7
arasinda degisen li¢ otistik Ozellik gosteren 6grenci ile yapilan arastirmada, farkli
ortamlar, farkli zamanlar ve farkli kisiler arasinda genelleme etkisi ve uygulama
tamamlandiktan sonra 4, 7 ve 9 hafta sonra kalicilik etkisi incelenmistir.
Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden davranislar arasi yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin bulgularindan yararlanarak;
eszamanli ipucuyla 6gretimin otistik 6zelliklere sahip 6grencilerin, her birine farkh
uyaranin kiiciik grup diizenlenmesi i¢inde sunulmasi ile “...nerede...?”, “Ne
zaman...?” ve ‘“.ne olur?” sorularin1 sozlii olarak cevaplama becerilerinin
ogretiminde etkili oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin 6gretim sona erdikten 4, 7 ve 9
hafta sonra kazandiklar1 becerileri farkli diizeylerde koruduklari, farkli ortamlara,
farkli zamanlara ve farkli kisilere genelleyebildikleri ve deneklerin gozleyerek

ogrenme ile davraniglart degisik dogruluk diizeyinde edindikleri ifade edilmektedir.

Dere-Ciftci (2007), zihin engelli 6grencilere, renk kavramini kazandirmada
eszamanli ipucuyla 6gretimin bireysel ve grup egitimindeki etkililigini arastirmistir.
Aragtirmada tek denekli arastirma modellerinden, denekler arasi ¢oklu yoklama

modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglara ait bulgularda, kirmizi, sari, mavi ve
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yesil renk kavraminin 6gretilmesinde eszamanli ipucuyla 6gretimin bireysel ve grup

egitiminde etkili oldugu belirtilmektedir.

Celik (2007), zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklara, kavram Ogretiminde
dogrudan ogretim ve eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililik ve verimliliklerini
karsilastirdig1 ¢alismasinda, tek denekli arastirma modellerinden paralel uygulamalar
modelini kullanmistir. Zihin engeli olan dort O6grenci ile yapilan arastirmanin
bulgularinda, li¢ denekte hem dogrudan Ogretim hem de eszamanli ipucuyla
Ogretimin etkili oldugu, bir denekte yalnizca dogrudan 6gretimin etkili oldugu
goriilmektedir. Verimlilik noktasinda, eszamanli ipucuyla 6gretimin deneme sayisi,
hata sayis1 ve dgretim oturumlarinin siiresi agisindan dogrudan 6gretime gore daha
verimli oldugu ifade edilmektedir. Her iki uygulamada da 6gretimin bitirilmesi
ardindan 1., 3. ve 5. haftalarda gerceklestirilen izleme oturumlarinda, deneklerin

ogrendikleri kavramlari 6l¢iitii karsilar seviyede korudugu ifade edilmektedir.

Kanpolat (2008), otistik 6zelliklere sahip bireylerin, ismi sdylenen giysiye ait
resmi gosterebilme becerisinin 6gretiminde bilgisayar araciligiyla sunulan eszamanl
ipucuyla Ogretimin etkililigi arastirmistir. Bu c¢alismada, arag-geregler arasi
genelleme etkisi ve 6gretimden sonra kalicilik etkisi de arastirilmistir. Tek denekli
arastirma modellerinden, denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile planlanan bu
arastirma, yaglar1 8 ile 12 arasinda degisen ve otistik 6zelliklere sahip ii¢ 6grenci ile
yiirlitiilmiistlir. Arastirmada, tiim deneklere bes giysi Ogretilmistir. Arastirmada,
yoklama, Ogretim ve izleme oturumlar1 bilgisayar araciligiyla gerceklestirilirken,
genelleme oturumlarinda bilgisayar yerine resimli kartlar kullanilmustir.
Arastirmanin bulgulari, bilgisayar destegiyle sunulan eszamanl ipucuyla 6gretimin,
otistik 0zellik gosteren bireylere ismi sOylenen giysiye ait resmi gosterme becerisinin
ogretiminde etkili oldugunu ve Ogretim bittikten bir, iic ve dort hafta sonra
ogretilenlerin kaliciliginin  korundugunu gosterir niteliktedir. Bunun yani sira,

Ogretimi yapilan beceriyi, farkli arag gereclere genelleyebildikleri goriilmektedir.

Ozak (2008), zihinsel yetersizligi olan &grencilere, okuma becerilerinin
Ogretiminde bilgisayar araciligiyla sunulan eszamanl ipucuyla 6gretimin etkililigini
incelemistir. Arastirmada zihinsel yetersizligi olan 8 6grenci yer almistir. Arastirma

altt denek ile gerceklestirilmistir. Denekler ticer kisilik iki gruba ayrilmustir.
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Deneklere, Ogretilmesi icin iki grupta yer ve yon bildiren toplam on kelime
belirlenmis. ilk gruptaki ii¢ denege, birinci gruptaki yon bildiren kelimeler bilgisayar
araciligiyla verilen eszamanl ipucuyla 6gretim kullanilarak 6gretilmis ve arastirma
ikinci gruptaki denekler ve ikinci gruptaki yer bildiren kelimelerin 6gretimi ile
tekrarlanmigtir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden olan yoklama evreli
denekler arasi ¢oklu yoklama modelinden yararlanilmistir. Uygulama, yoklama,
Ogretim, genelleme ve izleme oturumlarindan olugmustur. Arastirma neticesinde;
zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere, okuma becerilerinin 6gretiminde bilgisayar
aracilifiyla sunulan eszamanli ipucuyla oOgretimin etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirma bulgularindan hareketle, deneklerin kalicilik ve genellemeyi

sagladiklar1 goriilmiistiir.

Aslan(2009) , zihin engeline sahip bireylere ¢im bigme makinesi kullanarak
¢im bigme becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucu yonteminin etkililigini arastirdigi
calismasinda, 3 erkek Ogrenciyle c¢alismistir. Ogrenciler egitilebilir veya
Ogretilebilir, is egitim merkezine devam etmekte olan dgrencilerden olusmaktadir.
Ogretim sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra kalicilik etkisi ve arag-geregler arasi
genelleme etkisi arastirtlmistir. Eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini belirlemek
tizere tek denekli aragtirma modellerinden, denekler arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmig ve arastirma bulgularindan hareketle; zihin engelli
bireylere, elektrikli ¢im bigme makinesi kullanarak ¢im bigme becerisi 6gretiminde,
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugunu, 6gretim sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta
sonra da Ogrenilenlerin kaliciligim1 korudugunu gosterir niteliktedir. Ayn1 zamanda,
Ogretimi yapilan beceriyi, farkli ¢im bigme makinesine genelleyebildikleri

goriilmektedir

2.2.3.Uluslararas1 Alanda Tek Basamakh Ve Zincirleme Becerilerin
Ogretiminde Eszamanh Ipucuyla Ogretimin Etkililigini Inceleyen Arastirmalar

Gibson ve Schuster (1992), yaptiklar1 ¢alismada, yaslari, 45-61 ay arasinda
degisen okul Oncesi donemindeki 4 denege sozciik okuma Dbecerisinin
kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini  arastirmislardir.
Ogretim, sinif ortaminda birebir gerceklestirilmistir. Bu arastirmada davranislar arasi

coklu yoklama modeli kullanilmis, ayrica denekler arasi ¢oklu yoklama modeliyle
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replike edilmistir. Aragtirmaya dair sonuglarda, eszamanli ipucuyla 6gretimin sozciik
okuma becerisinin kazandirilmasinda 4 denekten 3’iinde etkili oldugunu gosterdigi
belirtilmektedir. Deneklerin, 6gretimden 6 hafta sonra da 6grendiklerini koruduklar

ve benzer materyallere 6grendiklerini genelleyebildikleri ifade edilmektedir.

MacFarland-Smith, Schuster, ve Stewens (1993), yiyecek maddelerini tanima
becerisinin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla O6gretim yonteminin etkililigini
arastirmiglardir. Bu calismada, gelisimsel gerilige sahip, yaslar1 2—3 arasinda olan
okul 6ncesi dénemdeki 3 ¢ocukla ¢alismislardir. Ogretimin sinifta birebir ortamda
yapildig1 arastirmada, ¢oklu yoklama modelinden yararlanilmistir. Eszamanl
ipucuyla O0gretim yonteminin, yiyecek maddelerini tanima becerisinin 6gretiminde
etkili oldugu belirtilmektedir. Calismaya katilan ¢ocuklarin 6grendikleri yiyecek
maddelerinin isimlerini 6gretim sona erdikten 3 hafta sonra da koruduklar1 ve farkl

kisi ve materyallere de yiiksek diizeyde genelleyebildikleri ifade edilmektedir.

Schuster ve Griffen (1993), orta diizeyde yetersizlik gosteren ve yaslart 9—12
arasinda degisen 4 Ogrenciye, resimli tariflerden yararlanarak, soguk konsantre
meyve suyu hazirlama becerisinin kazandirilmasinda, eszamanli ipucuyla 6gretimin
etkililigini arastirmiglardir. Arastirmada, c¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir.
Eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin, soguk konsantre meyve suyu hazirlama
becerisinin kazandirilmasi noktasinda etkili oldugu ifade edilmektedir. Deneklerin,
Ogretim sona erdikten 3 hafta sonra dgrendikleri yiyecek maddelerinin isimlerini
koruduklart ve farkli kisi ve materyallere de yiiksek oranda genelledikleri
gorilmiistiir. Bu ¢alismanin ana amaci disinda, 6grencilerin gosterilen resimlerdeki

kelimeleri okumaya basladiklar1 belirtilmektedir.

Singleton, Schuster ve Ault (1995), yaptiklar aragtirmada, toplumda kullanilan
tabela yazilarim1 okunma becerisinin kazandirilmasinda eszamanli  ipucu
yonteminden yararlanmiglardir. Orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahip olan ve
yaslar1 7 ile 11 olan 2 &grenci ile calisilmistir. Ogretim bir sinif ortaminda ve grup
halinde yapilmistir. Calismada, davraniglar arast coklu yoklama modeli
kullanilmistir. Bu arastirma bulgularindan hareketle; tabela yazilarinin 6gretiminde

eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkili oldugunu gosterdigi ifade edilmektedir.
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Fickel, Schuster, Collins (1998), kiiciik ama heterojen bir gruba, farkli
gorevlerin  (sézciik okuma, basit toplama, iilke-sehir isim ve bayraklari)
kazandirilmasinda eszamanli ipucu yontemini kullanmiglardir. Arastirmaya orta ve
agir derecede gelisim yetersizligine sahip olan 4 ortaokul 6grencisi katilmistir. Bu
calismada, ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Gozlemsel 6grenme, kalicilik ve
genellemenin degerlendirilmesi gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglari, hedeflenen
becerilerin ve hedeflenmeyen bazi becerilerin kazandirilmasinda eszamanli ipucu
yonteminin etkili oldugunu ve Ogrencilerin izleme ve genelleme verilerinin de

yiiksek dogrulukta ¢iktigini ifade etmislerdir.

Sewell, Collins, Hemmeter ve Schuster (1998), gelisimsel gerilik sergileyen
okul 6ncesi cocuklara, giyinme becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim
yonteminden yararlanmislardir. Bu arastirmaya, 2 yasindaki 2 okul oncesi 6grencisi
katilmistir. Eszamanli ipucuyla 6gretim yapilan caligmalarinda 6grencilerle birebir
calisilmig, dogal etkinlikler i¢inde gomiilii olan denemelerle sinifta, tuvalette ve
parkta c¢alismalar gerceklestirilmistir. Arastirmada, coklu yoklama modeli
kullanilmistir. Kazanimdan 6 hafta sonra 6grencilerin %90 oraninda kazandiklarini

koruduklar1 ve fakli ortam ve materyallere de genelleyebildikleri gozlemlenmistir.

Fetko, Schuster, Harley ve Collins (1999), agir derecede zihinsel yetersizlige
sahip genglere, mesleki zincirleme becerilerin Ogretiminde eszamanli ipucu
yontemini uygulamistir. Arastirmaya, yaslar1 17-20 arasinda degiskenlik gosteren 4
kisi katilmistir. Ogretim, okul ortaminda birebir gerceklestirilmistir. Bu arastirmada
denekler arasi ¢oklu yoklama modelinden yararlanilmistir. Amaglanan davraniglarin
kazandirilip kazandirilmadigi giinliik yoklama oturumlarinda degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonuglari, amaglanan davraniglarin kazaniminda eszamanli ipucuyla
ogretim yonteminin etkili oldugu noktasindadir. Ayrica deneklerin bu beceriyi farkli
materyallere genelleyebildikleri ve izleme bulgularinda da deneklerin becerileri

koruduklarimin goriildiigii belirtilmektedir.

Singleton, Schuster, Morse, ve Collins (1999), marketlerde bulunan iiriinlerin
isimlerini okuma becerisinin kazandirilmasinda davranis oncesi ipucu ve sinamayla
Ogretim yontemi ile eszamanli ipucuyla Ogretim yonteminin etkililiklerini

karsilagtirmiglardir. Tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniistimlii
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uygulamalar modelinden yararlandiklar1 arastirmada, orta derecede zihinsel engelli 4
geng ile ¢alismislardir. Arastirmanin bulgularinda, her iki yontemin de etkili oldugu,
ancak, davranig Oncesi ipucu ve sinamayla 6gretim yontemi edinim asamasinda daha
etkili iken eszamanli ipucuyla 6gretimin genelleme ve kalicilik agisindan daha etkili

oldugu ifade edilmektedir.

Maciag, Schuster, Collins ve Cooper (2000), orta ve agir derecedeki zihin
engelli yetiskinlere, mesleki becerilerin kazandirilmasinda eszamanli ipucu 6gretim
yonteminin etkililigini arastirmiglardir. Arastirmada yaslar1 29 -57 arasinda degisen
10 kisi ile calisilmustir. iki kisiden olusan gruplara ayrilan zihin engelli yetiskinlere,
mesleki egitim merkezinde kutu yapistirma becerisi kazandirilmistir. Arastirmada,
giinde 2 ¢gretim oturumu diizenlenmistir. Arastirmada, denekler arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Eszamanli ipucuyla 6gretimin, 5 denek ¢iftinden 4’iinde tasima

kutusu yapmay1 6grenmede etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Parrott, Schuster, Collins ve Gassaway (2000), yaptiklar1 ¢alismada, zincirleme
becerilerin kazandirilmasinda 6gretici geri bildirim ve eszamanli ipucu Ogretim
yonteminden yararlanmiglardir. Bu arastirmada, c¢oklu yoklama modelinden
yararlanilmistir. Yaslar1 68 arasinda degisenlik gosteren orta ve agir derecedeki bes
zihin engelli 68renciye, okulun tuvaletinde el yikama becerisini kazandirmiglardir.
Arastirma bulgularina gore; eszamanli ipucu yontemi kullanildigir ¢alismada, el
yikama becerisini 5 &grenciden 3’iiniin kazandig:r belirtilmektedir. Ogrenen
ogrencilerin % 100 oraninda bu beceriyi koruduklart ve genelleyebildikleri

belirtilmektedir..

2.2.4.Tiirkiye’de Video Model Olma Ogretim Yéntemiyle Yapilan Arastirmalar

Video ile model olma yoluyla 6gretim yontemi ile ilgili Diinya’da birgok
calisma yapilmistir. Arastirma sayisi lilkemize oranla yurt disinda daha ¢ok olsa da
tilkemizde de video ile model olma yoluyla 6gretim yontemi ile ilgili arastirmalar

mevcuttur. Bu alanda yapilan arastirmalarin bir kismi1 sunlardir:

Haliskiigiik ve Cifci- Tekinarslan (2007), yaptiklar1 arastirmanin amaci zihinsel
yetersizlige sahip Ogrencilere makarna pisirme becerisinin Ogretiminde videoyla

model olmanin etkililigini belirlemektir. Arastirmada tek denekli arastirma
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yontemlerinden denekler arast1 ¢oklu yoklama modelinden yararlanilmistir.
Aragtirmada {i¢ zihinsel yetersizlige sahip olan Ogrenci ile ¢alisilmistir. Zihinsel
yetersizlige sahip Ogrencilere beceri O0gretiminde videoyla model olmanin etkili
bulundugu, 6gretim sonrasi beceri kaliciligint koruduklari, farkli ortam, farkli zaman,

farkli arag-gere¢ ve materyallere genelleyebildikleri sonucu ortaya ¢ikmustir.

Onciil ve Ozkan- Yiicesoy (2010), orta ve agir diizey zihinsel yetersizlige sahip
olan bireylere giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda videoyla model olmanin
etkilerini incelemislerdir. Arastirmada (a) videoyla model olmanin zihinsel
yetersizlige sahip bireylere giinlilk yasam becerilerinin 6gretiminde etkili olup
olmadigi, (b) kazanilan becerilerin 6gretimin sona ermesinden bir yil sonra korunup
korunmadigr ve (c) kazanilan becerilerin farkli ara¢ gereclere genellenip
genellenmedigi sorularina yanit aramiglardir. Arastirmada videoyla model olmanin
etkililigini tespit etmek iizere denckler arasi yoklama evreli c¢oklu yoklama
modelinden yararlanilmigtir. Calisma yaslar1 23-37 arasinda degisen iic kadin
denekle gerceklestirilmistir. Calismanin  bagimli  degiskenleri giinlik yasam
becerileri (hijyenik ped degistirme, para tanima ve dis firgalama), bagimsiz degiskeni
videoyla model olmadir. Arastirma neticesinde, gilinlik yasam becerilerini
kazandiklarii, 6grendikleri becerilerin kaliciligini sagladiklarint ve kazandiklar

becerileri genelledikleri goriilmiistiir.

Degirmenci (2010) , yaptig1 ¢alismada zihinsel yetersizlige sahip bireylere otel
kat hizmetleri becerilerinin kazandirilmasinda videoyla model olma stratejisinin
etkililigi ve deneklerin video araciligi ile verilen hedeflenmeyen bilgi kazanim
diizeyleri arastirilmistir. Ayn1 zamanda, katilan calismaya katilan deneklerin
Ogreticilerinin, 0grencilerine otel kat hizmetleri becerilerinin videoyla model olma
stratejisi ile 6gretimi hakkindaki fikirlerinin neler oldugu ve hedef becerileri iceren
meslek alaninda calisan personelin arastirmaya katilan deneklerin sergiledikleri otel
kat hizmetleri becerilerinin niteligi ve bu bireylerin istihdam edilebilirlikleri
noktasindaki goriislerinin neler oldugu incelenmistir. Aragtirmada hafif diizeyde
zihinsel yetersizlige sahip, 18-21 yaslar1 arasinda dort 6grenci lizerinde ¢alisilmistir.
Aragtirmada otel kat hizmetleri becerilerinin kazandirilmasinda videoyla model

olmanin etkililigi tek denekli aragtirma desenlerinden davranislar arasi yoklama
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evreli ¢coklu yoklama deseni kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgulari,
videoyla model olma yonteminin hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin otel
kat hizmetleri becerilerini 6grenmelerinde etkili bulundugunu ve deneklerin 6grenme
oturumlar1 sona erdikten sonra da bu becerilerin kaliciligint saglayarak farkli ortama

genelleyebildiklerini ortaya koymustur.

Karasu (2011)’ de yaptig1 ¢alismada, otizmli bireylerin egitimlerinde video ile
model olma uygulamalarinin degerlendirilmesi: bir alan yazin derlemesi ve meta-
analiz Ornegi ortaya koymustur. Yapmis oldugu calismada otizmli bireylerin
egitimlerinde teknolojinin de gelismesi ile birlikte video ile model kullanimi
noktasinda ilerlemeler kaydedildigini vurgulamigtir. Bu ydntemin etkililiginin
stnandig1 tek denekli arastirma modellerini dayanak kabul eden arastirmalarin,
niteliksel ve niteliksel ozetlemeleri alan yazinini inceleyen ve inceleyecek
uygulamaci ve arastirmacilar acgisindan yardimci olacagmi diisiinerek bu calismayi
gerceklestirmistir. Yaptigi calisma da otizmli bireylerle calisilmig, 2005 sonrast
yayimlanmis, tek denekli arastirma desenini kullanmis 24 adet makale incelemistir.
Bunun yanmi sira Ortlismeyen verilerin yiizdesi yontemi ile etki biiyiikligi
hesaplamalar1 da yaparak, niceliksel sonuglar da elde etmistir. Toplamda 59
katilimcinin yer aldigi bu aragtirmada iletisim, gilinliik yasam becerileri, 6z bakim
becerileri ve mesleki egitim becerilerinin gelistirilmesi konularina endekslendiklerini
belirlemistir. Bu caligmalar neticesinde otizmli bireylerin hedeflenen davraniglar
tizerinde gelisme sergilediklerine dair veriler elde edilmekle birlikte bazi sorunlar da

ortaya c¢iktigini ifade etmistir.

Ergenekon (2012)’ de ortaya koydugu calismada otizmli cocuklara ev
kazalarinda video modelle temel ilk yardimin §gretilmesini incelemistir. Arastirmada
tek denekli arastirma modellerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama deseninden
yararlanilmistir. Calismaya ti¢ otizmli 6grenci katilmistir. Arastirmada kesmelerde,
styriklarda, hafif yaniklarda video ile ilk yardim becerilerinin kazandirilmasinin
etkili oldugu ve bunu genelleyebildiklerinden bahsedilmektedir. %78 oraninda ise

becerilerin normal gelisme katettigi ortaya konmustur.

Avcioglu (2013)’de, yaptigr caligmanin amaci normal gelisim gdsteren

ogrencilerin, zihinsel engele sahip 6grencilerle karsilastiklarinda onlara karsi nasil
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davranmalar1 gerektigini ortaya koymak i¢in video model olmanin etkililigini
incelemistir. 10-11 yas araliginda Ankara’da bir 6zel egitim sinifinda okuyan dort
zihinsel engelli 6grenci katilmistir. Es grup ise 3 kiz ve 2 erkek olmak tiizere 11
yasinda 5. Sinif ortaokul 6grencileridir. Arastirma bulgularinda video ile model olma
yontemiyle zihinsel engele sahip bir bireyle karsilagildiginda nasil davranilmasi
kazanmuslardir. Ogrencilerin anneleri ve dgretmenlerin goriislerine basvuruldugunda
ise, Ogrencilere bu cesitte becerinin 6gretilmesinden memnuniyet duyduklarini

sOylemislerdir.

Yapilan arastirmalari inceledigimizde zihinsel yetersizlige sahip bireylere
beceri ya da davranis 6gretiminde video model olma 6gretim ydnteminin bireyler

tizerinde olumlu, etkili ve verimli sonuglar sagladigi goriilmiistiir.

2.2.5.Uluslararas1 Alan Yazinda Video Model Olma Ogretim Yontemi Tle Tlgili
Yapilan Arastirmalar
Video model olma 6gretim yontemi ile ilgili uluslararasi alanda yapilan

arastirmalarin bir kismi sunlardir;

Hine ve Wolery (2006), Okuloncesi otizmlilere oyun becerilerin
kazandirilmasinda video ile model olmay1 incelemistir. Arastirmaya otizmli iki kiz
cocugu katilmistir. Calismada tek denekli arastirma modellerinden davranislar arasi
coklu yoklama deseni ve denekler arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir.
Arastirma neticesinde ise istenilen hedefe ulasildigi ve yontemin etkili oldugu

sonucu ortaya ¢ikmustir.

Keen, Brannigan, ve Cuskelly (2007), otizmli ¢ocuklarin tuvalet egitiminde
video model olmanin etkisini irdelemistir. Arastirmada 4-6 yas arasi 5 otizmli erkek
ogrenci ile calisilmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinden gruplar arasi ¢oklu
yoklama modelinden yararlanilmistir. Arastirma neticesinde ii¢ 0grencinin video

model ile tuvalet egitimini edindigi gézlenmistir.

Laarhoven ve Laarhoven-Myers, T. V. Leslie, M.Z. (2007), yapilan
caligmalarinda mesleki becerilerde gelisimsel yetersizlige sahip bireyler i¢in video

model olma ve yine video temelli hata diizeltmede cep bilgisayarindan



31

yararlanmanin etkililigini incelemistir. Arastirmada biri down sendromlu IQ seviyesi
47 olan, digeri asperger sendromlu zeka seviyesi 78 olan 18 yasinda iki erkek ¢cocuk
ile calisilmistir. Arastirmada tek denekli yontemlerden davraniglar arast ¢oklu
yoklama deseninden yararlanilmistir. Arastirma bulgularindan hareketle yontemin

etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Buggey ve digerleri, (2009) , arastirmalarinda okuloncesi otizmli ¢ocuklarda
sosyal iligkinin baslamasin1 kolaylastirma amacina yonelik video modelden
yararlanilmasini incelemislerdir. Arastirmaya yaglari 3-4 arasinda degiskenlik
gosteren ikisi kiz, ikisi erkek toplam dort otizmli ¢ocuk katilmistir. Arastirmada
denekler arasi ¢oklu yoklama deseninden yararlanilmistir. Arastirma neticesinde tek
bir denekte istenilen hedefe tam anlamiyla ulasilmamistir. Diger {i¢ denekte video

modelin etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

McDonald ve digerleri, (2009), arastirmada otizmli gocuklara karsilikli hayali
oyun dgretiminde video model olmanin etkililigini incelemislerdir. Arastirmaya 5 ve
7 yaslarinda otizmli iki erkek cocuk katilmistir. Arastirmada ortamlar arasi ¢oklu
yoklama modelinden yararlanilmigtir. Arastirma neticesinde karsilikli hayali oyun

Ogretiminde video modelin etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sancho ve digerleri, (2010) , yaptiklar1 aragtirmada otizmli ¢ocuklarda oyun
becerilerinin  kazandirilmasinda iki  farkli video modelin  kullanilmasini
incelemiglerdir. Arastirmaya 5 yaslarindaki otizmli iki erkek cocuk katilmistir.
Aragtirmada iki farkli modelden yararlanilmistir. Denekler arasi c¢oklu baslama
modeli ve donlislimlii uygulamalar modelinden yararlanilan aragtirma neticesinde iki

desende de video modelin etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir.

Tetreault ve Lerman (2010)’da yapilan ¢alismalarinda otizmli ¢ocuklara sosyal
becerilerin kazandirilmasinda video modelin bir ¢esidi olan kisisel goriis noktasi ile
incelenmigtir. Arastirmada 4-8 yaslarinda otizmli iki erkek bir kiz O6grenci ile
calisilmigtir. Aragtirma modeli davraniglar arasi ¢oklu yoklama desenidir.
Arastirmada {li¢ ¢ocuktan ikisinde bagimsiz degisken etkili iken bir cocukta becerinin

kazanilmasi i¢in bir takim ipuglarinin olmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaistir.
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Allen ve digerleri, (2010) ; yapilan g¢alismalarinda otizmli ergen ve geng
yetiskinlerde mesleki becerilerin kazandirilmasinda video modelin kullanimi
incelemislerdir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi
coklu yoklama modelinden yararlanilmistir. Arastirmada 16- 25 yas arasinda dort
erkek Ogrenci ile calistlmistir. Arastirma neticesinde deneklere Ogretilmesi

hedeflenen becerilerin amacina ulastigi ve video modelin etkililigi gortilmustiir.

Hart ve Whalon (2012)’ de yaptiklar1 calismada zihinsel engelli ve otizmli
genglerde iPad araciliiyla akademik becerilerin artmasinda kendini modellemeden
yararlanmayi incelemislerdir. Video model olmanin ve kendini modellemenin otizmli
ogrencilerde bircok becerinin 6gretiminde etkili bulundugunu aktarmislardir.
Arastirmada ABAB modelinden yararlanilmigtir. 16 yas,10. siif otizmli erkek
Ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda ise video modelin olumlu etkilerinin oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Video model olma 6gretim yontemi hakkinda yurt disinda yapilan arastirmalar
sosyal beceriler, mesleki beceriler, akademik beceriler, oyun becerileri, konusma
becerileri ve tuvalet egitimi becerileri iizerine arastirmalardir. Yapilan arastirmalar

incelendiginde video model olma 6gretim yonteminin etkili oldugu goriilmektedir.



3.YONTEM
Bu aragtirmanin genel amaci; zihinsel yetersizlikten etkilenmis ogrencilere

yiyecek hazirlama ve servis yapma becerilerinin ogretiminde eszamanli ipucuyla
Ogretim ve video ile model olma yoluyla yapilan 6gretimin etkililiklerini ve
verimliliklerini karsilastirmaktir. Bu amagla bu bdliimde arastirmanin modeli,
bagimli ve bagimsiz degiskenler, denekler ve deneklerin se¢imi, ortam, arag-geregler,
uygulama siireci, verilerin nasil toplandigi, verilerin nasil analiz edildigi konularinda

bilgi verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, tek denekli deneysel desenlerden “uyarlamali doniisimli
uygulamalar modelidir”. Asagida karsilastirmali tek denekli arastirma modeli genel
cergevede aciklanmis, sonrasinda uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinin

aciklamasina yer verilmistir.

3.1.1. Karsilastirmah Tek-Denekli Arastirma Modeli

Arastirmacilarin bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki neden-
sonuc iliskisini tespit etmesine imkan verir. Bagimli degiskende gozlenen
degisikligin, aym1 bagimsiz degiskenin her uygulanmasinda meydana gelmesi
durumunda, fonksiyonel bir iliskiden s6z edilebilir. Tek denekli deneysel modeller,
bu tekrarlamalar1 sinamaya imkan kilar. Miidahaleler ve bunlarin getirisi neticeler
tekrarlandiginda, uygulayici ve aragtirmacilar davranisin yapilan miidahale ile

degistigine kanaat getirebilir (Kennedy,2005) (Alintilayan: Alberto, Paul and
Troutman, Anne C., 2013); (Aktaran: Sar1, 2018: 126).

Uygulamali davranig analizini benimseyen arastirmacilar, tek denekli
modellerden yararlanmayi tercih ederler. Tek denekli modeller, bireysel basarimlarin
analizini ve degerlendirilmesini saglar. Belli baslt bilesenler, tek denekli modellerde
ortaktir. Bunlar baglama diizeyi basarim oOl¢limleri ve ayni basarimin miidahale
sonras1 Ol¢limlerini igerir. Model i¢inde var olan midahalelerden birinin, en az bir
kez tekrarlanmasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde fonksiyonel bir iliskiden s6z
edilebilir (Alberto, Paul and Troutman, Anne C., 2013) (Aktaran: Sar1, 2018: 126-
127).



54

Tek denekli modeller, arastirma 6rneklerinin tek ya da birkag denekten ibaret
oldugu durumlarda kullanilmaktadir. Tek denekli ¢alismalarda, bagimsiz degiskenin
bagimli degisken iizerindeki etkileri tek bir denek {lizerinde arastirilir. Bagimli
degisken, degistirilmesi amaglanan davranigtir. Bagimsiz degisken ise; uygulanan
sagalttm programidir. Bu modellerde bagimsiz degisken uygulanirken, bagimh
degiskendeki gelisim ve degisim siirekli olarak oOlgiilip kaydedilir (Alberto ve
Troutman, 1986;Cooper ve digerleri, 1987; iftar ve Tekin,1997).

Iki ya da daha ¢ok degiskenin birbirinden bagimsiz olarak etkililiklerine dair
gegerli ve giivenilir bulgularin olmasi halinde bu bagimsiz degiskenlerin standart
sartlar altinda tekrarlanan olgiimler yapilarak karsilastirildigi arastirma desenine
karsilastirmali tek denekli arastirma modeli denir. Bu arastirma modelinden
cogunlukla iki ya da daha fazla uygulamanmn etkililik ve verimliliklerinin
karsilastirilmasinda yararlanilir (Tekin- Iftar, 2012). Karsilastirmali tek denekli
aragtirma modeli; Coklu Uygulamalar Modeli, Dontisiimlii Uygulamalar Modeli,
Uyarlamali Doniigimlii Uygulamalar Modeli ve Paralel Uygulamalar modeli olmak
lizere 4 baslikta toplanmistir. Bu gruplandirma da davranisin geriye doniisii olup
olmadigi, bagimli, bagimsiz degisken sayisi ve doniisiimiin hiz1 gibi degiskenlere
bakilarak olusturulmustur (Tekin;2000; Wolery, Gast ve Hammound, 2010; Tekin
Iftar,2012).

3.1.1.1. Uyarlamah Déniisiimlii Uygulamalar Modeli

Iki ya da daha ¢ok bagimsiz degiskenin, iki ya da daha ¢ok geriye doniisii
olmayan bagimli degisken iizerinde etkisini gérebilmek amaciyla yararlanilan bir
modeldir. S6z konusu model; hem geriye doniisii olan, hem de geriye doniisii
olmayan davraniglar hakkinda arastirma yapmak maksadiyla kullanilabilir. Geriye
doniisii olan davraniglar, 6gretim geri ¢ekildiginde ¢alisilan denegin performansinin
baslama diizeyine geri ddnebilme durumu olarak ifade edilmektedir. Ornegin,
tesekkiir etme, Oziir dileme, bir aleti kullanabilme davraniglart geriye doniisii olan
davraniglardir. Birey bu davranislar1 kazandiktan bir siire sonra unutabilir. Geriye
doniisii olmayan davranislar ise, bir kez Ogrenilmesi ardindan unutulmas: kolay

olmayan ya da unutulmayan davranislardir. Ornegin, yiiriime, kosma, ziplama,
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okuma-yazma gibi davraniglar geriye doniisii olmayan davranislardir. Genel anlamda
akademik ve biiyiik kas becerileri geriye doniisii olmayan davraniglardir (Kerr ve

Nelson, 1989, Kircaali iftar ve Tekin, 1997, Wolery ve arkadaslari, 1988).

Literatiir tarandigi zaman uyarlamali doniisiimlii uygulamalar deseninin;
islevsel, gelisimsel ve akademik becerilerin 6gretimi gibi geriye doniisii olmayan
davraniglarin kazandirilmasinda ve bagimsiz degiskenlerin hizla doniistiiriilmesine
ihtiya¢ duyulan uygulamalarda yararlanilmasinin daha uygun oldugu belirtilmistir
(Grow ve digerleri, 2009; Holcombe ve digerleri, 1994;Tekin, 2000; Wolery, Gast ve
Hammound, 2010). Uyarlamali déniisiimlii uygulamalar deseninde deneysel kontrol,
bir bagimsiz degiskenin baglantili oldugu bagimli degiskendeki degisikligin, diger
bagimsiz degiskenle baglantili olan bagimli degiskendeki degisiklikten daha hizli
olmasi ile saglanir (Sindelar ve digerleri., 1985; Halcombe ve digerleri., 1994;Tekin,
2000). Doniistimlii uygulamalar modelinden temel alinarak ortaya ¢ikarilan bir
model olsa da; temelde en 6nemli farki, doniigiimlii uygulamalar modelinde bagimsiz
degiskenin etkisi tek bagimli degisken tizerinde incelenirken; uyarlamali doniistimli
uygulamalar modelinde birden ¢ok bagimli degisken iizerinde incelenmesidir (Tekin-
Iftar, 2012). Yani, uyarlamali doniisiimlii uygulamalar deseninde, her bir bagimsiz
degisken i¢in ayni zorluk diizeyinde, birbirinden iglevsel olarak farklilik gosteren
bagimli degiskenler yer alir. Bagimsiz degiskenlerden biri bir 6grenciye bir oturumda
bir bagimli degiskene, digeri ise diger oturumda diger bagimli degiskene doniisiimlii

olarak uygulanir (Holcombe ve digerleri, 1994; Tekin, 2000).

3.1.2.Arastirmada  Uyarlamali  Déniisiimlii =~ Uygulamalar ~ Modelinin
Uygulanmasi
Arastirmada Dbirbirlerine yakin zorluk diizeyinde beceriler olan “Ekmege

yumusak gida maddeleri siirme” ve “servis yapma” becerileri {izerinde galisilmistir.

Arastirmada uyarlamali doniisiimlii uygulamalar deseni i¢in 2 denek ile
calisgtlmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; Uygulanan eszamanli ipucuyla
Ogretim yontemi ve Video ile model olma yoluyla 6gretim yontemleri, bagiml
degiskenini ise; deneklerin ekmege yumusak gida maddeleri siirme ve Servis yapma

becerilerinin %100 diizeyinde kazanmasidir.



56

Arastirmada hangi denekle, hangi becerinin, hangi yontem ile ¢alisilacagi kura
¢ekilme yoluyla yansiz atama yontemi ile belirlenmistir. Deneklerin Ekmege
yumusak gida maddeleri siirebilme ve servis yapma becerilerine yonelik baslama
diizeyi verileri, iic ayr1 baglama diizeyi oturumunda tekrarlanan Olc¢limlerle
toplanmustir. Ogretim oturumlarinda bir no’lu denege, Ekmege yumusak gida
maddeleri stirebilme becerisi eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi ile kazandirilmaya
calisilmis; ayni giin igerisinde servis yapma becerisi video ile model olma yoluyla
Ogretim yontemiyle kazandirilmaya ¢alisilmistir. Aynmi hafta i¢inde ve yine bire bir
oturumda; ikinci no’lu denege, Ekmege yumusak gida maddeleri siirebilme becerisi
video ile model olma yoluyla 6gretim yontemiyle kazandirilmaya g¢aligilmis, ayni
glin servis yapma becerisi ise eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi ile kazandiriimaya
calisgtimistir.  Ogretim esnasinda dgrencilerin  gosterdigi ilerlemeler, kullanilan
Ogretim yoOntemine uygun olarak hazirlanan ilerleme kayit ¢izelgelerine

kaydedilmistir.

Deneklerin 6gretim neticesinde Ogretilmesi planlanan becerilerin kaliciligini
saglaylp  saglayamadiklarin1 ~ belirleyebilmek amaciyla izleme oturumlari

gerceklestirilmistir.

Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinde verilerin analizi; Uyarlamali
dontigtimliic uygulamalar deseninde verilerin analizi, grafiksel analizle yapilir.
Grafikte, deneklerin belirlenen becerileri kazanabilme diizeylerine iliskin
veriler,(bagimli degisken) grafigin (y) diisey ekseninde; 6gretim oturumlarina iligkin
veriler ise (bagimsiz degisken) (x) yatay ekseninde gosterilir (Cooper vd.,1987).
Yatay eksen dgretim siireci, oturum, giin birimlerini karsilar. (X) ekseninde yer alan
her bir O6gretim oturumuna karsihik gelen kazanim diizeylerinin , (y) ekseni
tizerindeki degeri belirtilerek grafik olusturulur ve grafik analiz edilirken baslama
diizeyi ile deney evresinde olusan egriler, (X) eksenine uzakliklar1 noktasinda

karsilagtirilarak degerlendirilir (Cooper vd.,1987).

3.2. Katihmecilar
Bu c¢alismanin katilimcilart  denekler, uygulamaci ve gozlemcilerden

olusacaktir.
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3.2.1.Denekler ve Secimi

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; 2018-2019 ogretim yilinda o6zel egitim
merkezine devam eden, 16 ve 17 yaslarindaki orta diizey zihin engelli iki erkek
ogrenci olusturmustur. Deneklerin ikisi de Adiyaman ilinde bulunan bir 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde destek egitim gormekte olup, model alma ve

sozel ipucuyla 6gretim gegmisleri vardir.

Calisma grubunun belirlenmesi igin ilk olarak ogretmenler ile goriisme
yapilmis; bu c¢alisma i¢in sahip olunmasi gereken 6n kosul becerilere sahip olan 2
Ogrenci secilmistir. Bu 2 0Ogrencinin ailelerinin de olurlar1 alinarak, arastirma
kapsamina alinmiglardir. Caligsmaya katilan 6grencilerin gergek isimleri yerine onlara

verilen takma isimler kullanilmistir. Deneklere ait bilgiler tablo-1 de gosterilmistir:

Tablo 1. Deneklerin Demografik Ozellikleri

Denegin Kod Ad1 | Cinsiyeti Yasi Tanisi

Ahmet Erkek 16 Orta Diizey Zihin
Engelli

Hasan Erkek 17 Orta Diizey Zihin
Engelli

Ahmet 16 yasinda, orta diizey zihin engelli olarak tanilanmis bir erkek
ogrencidir. Herhangi bir ek 6zrii bulunmamaktadir. Bagimsiz olarak ogretilen bazi
Ozbakim becerilerini yerine getirebilmekte, ince ve kaba motor becerileri gerektiren
baz1 etkinlikleri bagimsiz olarak yapabilmektedir. Alic1 dil becerisi, ifade edici dil
becerisine nazaran daha kuvvetli olmakla birlikte; bu dil becerilerini kullanarak

iletisim kurabilmektedir. Temel akademik becerilerde yetersizlik gostermektedir.

Hasan 17 yasinda, orta diizey zihin engelli olarak tanilanmis bir erkek
ogrencidir. Herhangi bir ek 6zrii bulunmamaktadir. Bagimsiz olarak dgretilen bazi
0zbakim becerilerini yerine getirebilmekte, ince ve kaba motor becerileri gerektiren
bazi etkinlikleri bagimsiz olarak yapabilmektedir. Alic1 dil becerisi, ifade edici dil
becerisine nazaran daha kuvvetli olmakla birlikte; bu dil becerilerini kullanarak

iletisim kurabilmektedir. Temel akademik becerilerde yetersizlik gostermektedir.
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Deneklerin higbiriyle, daha 6nce ekmege yumusak gida maddeleri siirme ve
servis yapma becerilerini 6gretimine yonelik ¢alisilma yapilmamis olmasi kosulu
dikkate alinmistir. Deneklere, caligmaya istekli olup olmadiklart sorulmus ve
ogrencilerin  calismaya istekli olduklart sonucuna ulagilmadan c¢alismaya
gecilmemistir. Caligmaya baslamadan once deneklerin ailelerine ¢alisma hakkinda

bilgi verilip, anne-baba izin formu kullanilarak ailelerden gerekli izin alinmistir.

3.2.1.1.Deneklerin Calismaya Katilabilmesi I¢in Sahip Olmasi Gereken On

Kosul Beceriler

Deneklerin ¢alismaya katilabilmesi i¢in sahip olmasi gereken 6n kosul
beceriler su sekilde belirlenmistir; Gorsel /isitsel algisinin olmasi, bekleme ve taklit
etme becerilerine sahip olmasi, Sira alma becerilerine sahip olmasi, en az 1-2 dakika
konusani dinleyebilmesi, bak-dinle-yap gibi basit yonergeleri yerine getirebilmesi,
tutma becerisinin olmasi, el-géz koordinasyonunun olmasi, kiigiik kas becerilerinin
gelismis olmasi, bigagi bilmesi, tabagi bilmesi, masay1 bilmesi, ekmegi/ekmek
dilimini bilmesi, kendisine verilen sézel yonergeleri takip edebilmesi ve pekistireg

se¢ebilmesi. ..

3.2.2.Uygulamaci Ve Gozlemci

Aragtirmada uygulamact 6zel egitim boliimiinden mezun ve bir 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde Ogretmen olarak gorev yapmaktadir.
Arastirmanin yliriitiiclisii ve gozlemcilerinden ilki; simif 6gretmenligi lisans gegmisi
olan ve kamuda 6gretmen olarak g¢alisan, ayn1 zamanda 6zel egitim alaninda tezli
yiiksek lisans yapmakta olan bir 6grenci, gozlemciler arasi giivenirlik i¢in secilen
diger gozlemci ise 6zel egitim lisans boliimii mezunu ve ayni zamanda 6zel egitim
alaninda yiiksek lisans 6grencisidir. Dolayisiyla arastirmada uygulamaci, arastirmay1
yiiriiten ve gbzlemci olan arastirma sahibi ve gozlemciler arasi giivenilirlik igin
secilen disaridan secilen bir diger gozlemci; arastirmada kullanilan yontemler
konusunda bilgi sahibidir. Ancak arastirma sahibi disindaki uygulamaci ve secilen
diger gozlemci arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskeni, toplu yoklama, giinliik
yoklama, Ogretim oturumlari, izleme ve genelleme oturumlarinin nasil

diizenlenecegi, veri toplama formlarmnin nasil kullanilacagr konusunda arastirma
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sahibinin hazirladig1 bilgilendirme formu ile bilgilendirilmistir. Tiim oturumlarda
kameray1 arastirma sahibi gézlemci kullanmistir. Uygulamanin tamamini uygulamaci

gerceklestirmistir.

3.2.3.Video Modelle Ogretim Yéntemi Uygulamasi Sirasinda Gésterilen
Videolarda Yer Alan Model

Arastirmada video modelle 6gretim yontemiyle yapilan 6gretimin Ogretim
oturumlarinda gosterilen videolarda yer alan model, ayn1 zamanda arastirmanin
yiriitiiciisii ve gozlemcisidir. Katilimeilar igerisinde yer alan ‘Uygulamact Ve
Gozlemci® boliimiinde de deginildigi iizere bu model; sinif 6gretmenligi lisans
gecmisi olan ve kamuda 6gretmen olarak caligan, ayn1 zamanda 6zel egitim alaninda
tezli yiiksek lisans yapmakta olan bir 6grencidir. Dolayisiyla videolarda yer model;

arastirmada kullanilan video modelle gretim yontemi konusunda bilgi sahibidir.

3.3.0rtam

Aragtirmanin yoklama, dgretim ve izleme oturumlari, Kahta Ozel Ilkem Ozel
Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi’nin egitim mutfaginda, genelleme oturumlart ise,
ayni kurumun personel mutfaginda yapilmistir. Egitim mutfagi sdyle diizenlenmistir:
Kapidan giriste hemen karsida mutfak tezgahi vardir. Tezgah mermer malzemeden
yapilmis ve ortasinda musluk ve lavabosu bulunmaktadir. Tezgah ve muslugun boyu
calisma yapilacak 6grencilere uygundur. Kapidan giriste tam sag tarafta ise 1 adet
mutfak masas1 ve 1 sandalye bulunmaktadir. Personel mutfaginda ise; Kapidan
giriste sol tarafta duvar boyunca mutfak tezgahi bulunmaktadir. Tezgahin yaklasik
ortasi sayilabilecek noktada ise lavabo ve musluk konuslandirilmistir. Tezgahin kars
sag1 sayilabilecek bir noktada, yani kapidan giriste ve karsida 1 adet mutfak masasi
ve sandalyeleri bulunmaktadir. Calisma esnasinda kayit formlari, anlik kayit
tutulabilmesi amaciyla tezgah {lizerine, uygulamacinin yanina yerlestirilmistir. Ayrica
yapilan ¢aligmalar1 gorsel olarak kaydetmek amaciyla arastirma sahibi tarafindan da
kamera ile ¢cekim yapilmistir. Uygulamalar esnasinda mutfakta uygulamaci, kamera

cekimi yapan gozlemci ve denek bulunmaktadir.
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izleme oturumlar1 da ayni yoklama ve uygulama oturumlari gibi merkezin
egitim mutfaginda, uygulamanin sona ermesinden 1, 2 ve 4 hafta sonra
gerceklesmistir. Yine, verileri kaydetmek noktasinda kayit formlari, tezgah tizerine,
uygulamacinin yanina konuslandirilmistir. Ayrica, yine hem uygulamact ve denek
kayitlarin1 gorsel olarak kaydetmek adina, aragtirma sahibi tarafindan kamera ile

cekim yapilmistir.

Genelleme oturumlari ise, personel mutfaginda, on-test / son-test ile izleme
oturumlar1 Oncesinde tamamlanmistir. Bu asamada ortam, zaman ve kullanilan
materyallerde degisiklige gidilmistir. Genelleme verilerini kayit altina almak adina
kayit formlari, tezgah iizerinde uygulamacinin yanina yerlestirilmistir. Uygulamaci
ve denek kayitlarini gorsel olarak kaydetmek adina, arastirma sahibi gozlemci

tarafindan kamera ile ¢ekim yapilmistir.

Yoklama ve Ogretim oturumlari, Sali ve Cuma glinleri, saat 11:00-12:00
arasinda ve bire bir Ogretim seklinde, izleme oturumlari uygulamanmn sona
ermesinden sonra 1, 2 ve 4 haftalik siireler sonunda, yine saat 11:00-12:00 saatleri
arasinda bire bir ve glinde 20’ser dakikalik 2 oturum seklinde; genelleme oturumlari
ise saat 14:00-15:00 araliginda, bire bir sekilde ve giinde 20’ser dakikalik 2 oturum
seklinde gerceklestirilmistir.

3.4.Arac-Gerecler

Ekmege yiyecek gida maddesi siirebilme becerisi i¢in: 15¢cm x 2cm
boyutlarinda bigak, 250 gr kutu igerisinde siiriilebilir ¢ikolata, dilimlenmis sekilde
agz1 agik poset igerisinde bulunan ekmek dilimleri bulunmaktadir. Ayrica mutfakta
bir masa, bir de sandalye yer almaktadir. Caligmada kullanilacak olan pekistiregler de
(pekistire¢  kutusunda yer alan c¢ubuk kraker, ¢ikolata, biskiivi...) tezgahin
tizerindedir.

Servis yapma becerisi i¢in: 20 cm ¢apinda ve yuvarlak diiz tabak, daha 6nce
hazirlanmis olan ve iizerinde yumusak gida maddesi siiriilii olan ekmek dilimleri,
mutfakta mevcudiyette olan bir masa ve sandalye yer almaktadir. Calismada

kullanilacak olan pekistiregler de masanin {izerindedir.
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Genelleme oturumlarinda ise: Ekmege yiyecek gida maddesi siirebilme becerisi
icin; 20cm x 2cm boyutlarinda farkli bigak, 250 gr kutu igerisinde siiriilebilir yag ,
agz1 acgik poset igerisinde bulunan ve 6gretim ve izleme oturumlarininkinden farkl
tir ekmege ait ekmek dilimi bulunmaktadir. Ayrica mutfakta farkli bir masa, bir de
sandalye yer almaktadir.

Aragtirmada uygulama oturumlarinin tamaminda oturumlar1 kaydetmek igin
video kayit islevine sahip 1 adet android telefon kullanilmistir. Cekilen videolar1
kayit altina alip depolamak adina 1 adet diziistii bilgisayar ve 1 adet 16 gb tasinabilir

bellekten yararlanilmistir.

3.5.Uygulama siireci

Arastirmada Ekmege yumusak gida maddesi siirebilme becerisi ve servis
yapma becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin ve video modelle
Ogretimin etkililigi karsilastirilmistir. Bu amagla iki 6grenciyle bire bir ¢alisma
yiirlitiilmis, her 6grenci ile toplu yoklama, giinliikk yoklama, 6gretim, genelleme ve
izleme oturumlar1t diizenlenmistir. Yoklama, oOgretim ve izleme oturumlar
calismanin yapildigi rehabilitasyon merkezinin egitim mutfaginda, genelleme
oturumlar1 ise ayni merkezin personel mutfaginda diizenlenmistir. Yoklama, 6gretim
ve izleme oturumlari her denekle haftada 1 giin calisilmak iizere toplamda hafta igi
iki gin 11:00 — 12:00 saatleri arasinda, 20’ser dakikalik 2 oturum olarak
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlar1 ise her bir denegin 6gretim oturumlari
sona erdikten sonraki 1. , 2. Ve 4. haftalarda saat 14:00 ile 15:00 arasinda

uygulanmigtir.

Uygulamada yanit araligir beceri analizinin ilk basamaginda 10 saniye diger
basamaklarda 5 saniye seklinde belirlenmistir. Arastirmanin tiim oturumlarinda ¢
tir denek tepkisi kaydedilmistir: a) Dogru tepkiler, denegin beceri yonergesi
sunulduktan veya bir onceki basamagi dogru tamamladiktan sonra 5 saniye iginde
dogru tepkide bulunmasi, b) Yanlis tepkiler, denegin beceri yonergesi sunulduktan
veya bir onceki basamagi dogru tamamladiktan sonra 5 saniye i¢inde yanhs tepkide
bulunmasi, c¢) Tepkide bulunmama, denegin beceri yonergesi sunulduktan veya bir

onceki basamagr dogru tamamladiktan sonra 5 saniye i¢inde tepkide
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bulunmamasidir. Bu arastirmada toplu yoklama oturumlar1 ve giinlik yoklama
oturumlar1 olmak iizere iki tiir yoklama oturumu diizenlenmistir. Ekmege yumusak
gida maddeler siirme becerisi ve servis yapma becerisinin égretim oturumlari, tiim

basamaklarin bir arada 6gretimi bigiminde gerceklestirilmistir.
3.5.1.Yoklama Oturumlari

3.5.1.1.Toplu Yoklama Oturumlari

Toplu yoklama oturumlari, baglama diizeyi verisi toplamak amaciyla 6gretime
baslamadan oOnce ve her denekte Olgilit karsilandiktan (% 100) sonra
gerceklestirilmistir. Ogretime baslamadan 6nce, iki denege de her bir beceri igin ayri
ayr1 Ui¢ yoklama oturumu gergeklestirilmis ve bu yoklama oturumlari bire bir 6gretim
diizenlemesi bi¢iminde yiiriitiilmiistiir. Deneklere herhangi bir ipucu sunulmamustir.
Yoklama oturumlarinda veri toplama amaciyla tek firsat yontemi kullanilmistir. Tek
firsat yontemini kullanmada ki amag, 6grencinin becerinin ne kadarini bagimsiz
olarak yapabildigini belirlemektir. Uygulamaci, ayr1 ve birebir gerceklesen
oturumlarda iki denege de aymi yaklasimla yaklasmis ve uygulamada bulunmustur.
Toplu Yoklama evresi siirecleri ayr1 ayri iki denekle de su sekillerde

gerceklestirilmistir:

3.5.1.1.1. Ekmege Yumusak Gida Maddesi Siirme Becerisi Icin Gerceklestirilen

Toplu Yoklama Oturumlari

Denege dikkatini caligsmaya yoneltmek amaciyla, “Simdi seninle ekmege
yumusak gida maddesi (¢ikolata) siirme becerisi ¢alisacagiz. Hazir misin?” seklinde
soru sorulmustur. Denek hazir oldugunu sdyledikten ya da jest, mimik kullanarak
hazir oldugunu belirttikten sonra, denegin dikkatini ¢alismaya yoneltme davranis
“Aferin ¢ok giizel calismaya hazirsin.” seklinde pekistirilmistir. Daha sonra denege
“Ekmege yumusak gida maddesini (¢ikolatay1) siir.” beceri yonergesi verilmistir.
Denegin beceri analizinin ilk basamagini baslatmasi icin 10 saniye beklenmistir.
Denek beceri analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirdiginde veri toplama
tablosunun dogru tepkiler siitununa arti (+) isareti konulmus ve denegin 5 saniye
icinde bir sonraki basamaga baslayip baslamadigi gozlenmistir. Denek, beceri

analizinin ilk basamagin1 dogru olarak yerine getiremezse, veri toplama tablosundaki
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yanlis tepkiler siitununa eksi (-) isareti konulmustur. Denek, beceri sunulduktan
sonra ya da bir 6nceki basamagi dogru olarak tamamlandiktan sonra 5 saniye i¢inde
tepki vermediginde veri toplama tablosundaki tepkide bulunmama siitununa (t.y)
isareti konulmus ve yoklama oturumu sona erdirilmistir. Toplu yoklama oturumu
sonunda denegin dogru tepkide bulundugu basamak sayisi beceri analizindeki
basamak sayisina bdliinerek, her bir denegin dogru olarak yerine getirdigi

basamaklarin ylizdesi bulunmus ve grafige yiizde olarak kaydedilmistir.

3.5.1.1.2.Servis Yapma Becerisi Icin Gergeklestirilen Toplu Yoklama

Oturumlan

Servis yapma becerisi i¢in gergeklestirilen toplu yoklama oturumlarinda ise;
yine uygulamaci, ayr1 ve birebir gergeklesen oturumlarda iki denege de aymi
yaklagimla yaklasmis ve uygulamada bulunmustur. Denege dikkatini c¢aligmaya
yoneltmek amaciyla, “Simdi seninle {izerinde yumusak gida maddesi (¢ikolata)
siiriilii olan ekmegi servis etme becerisi calisacagiz. Hazir misin?” seklinde soru
sorulmustur. Denek hazir oldugunu soyledikten ya da jest, mimik kullanarak hazir
oldugunu belirttikten sonra, denegin dikkatini ¢alismaya yoneltme davranisi “Aferin
cok gilizel caligmaya hazirsin.” seklinde pekistirilmistir. Daha sonra denege
“Uzerinde yumusak gida maddesi (cikolata) siiriilii olan ekmegi servis et.” beceri
yonergesi verilmistir. Denegin beceri analizinin ilk basamagini baslatmasi i¢in 10
saniye beklenmistir. Denek beceri analizinin ilk basamagmi dogru olarak yerine
getirdiginde veri toplama tablosunun dogru tepkiler siitununa artt (+) isareti
konulmus ve denegin 5 saniye i¢inde bir sonraki basamaga baslayip baslamadig
gbozlenmistir. Denek, beceri analizinin ilk basamagim1i dogru olarak yerine
getiremezse, veri toplama tablosundaki yanlis tepkiler siitununa eksi (-) isareti
konulmustur. Denek, beceri sunulduktan sonra ya da bir dnceki basamagi dogru
olarak tamamlandiktan sonra 5 saniye icinde tepki vermediginde veri toplama
tablosundaki tepkide bulunmama siitununa (t.y) isareti konulmus ve yoklama
oturumu sona erdirilmistir. Toplu yoklama oturumu sonunda denegin dogru tepkide
bulundugu basamak sayisi beceri analizindeki basamak sayisina boliinerek, her bir
denegin dogru olarak yerine getirdigi basamaklarin ylizdesi bulunmus ve grafige

yiizde olarak kaydedilmistir.
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3.5.1.2.Giinliik Yoklama Oturumlari

Gilinlik yoklama oturumlart birinci 0gretim oturumundan sonraki &gretim
oturumlarinin hemen oncesinde gergeklestirilmistir. Glinliikk yoklama oturumlarinda
toplanan veriler, arastirmanin uygulama (O6gretim siireci) evresinin verilerini
olusturmaktadir. Gilinlilk yoklama oturumlar1 toplu yoklama oturumlari gibi
gerceklestirilmis, toplu yoklama oturumlarindan farkli olarak, baslama diizeyi verisi
toplamak amaciyla, 6gretime baslamadan once ve her denekte % 100 Olgiit
karsilandiktan sonra birebir oturum seklinde gerceklestirilmistir. Ogretim yapilan her
bir denek i¢in ayr1 ayr1 diizenlenmistir. Giinliik yoklama oturumlart su sekilde
gerceklestirilmistir: Birinci denekte, Ogretilecek iki becerinin de ilk Ogretim
oturumlar1 harig; her bir beceri i¢in, o becerinin 6gretim oturumuna gecilmeden dnce
tim Ogretim oturumlarinin dncesinde giinliik yoklama oturumlari gerceklestirilmistir.
Yani ogretilmesi hedeflenen iki beceriden ilkinin; 1. 68retim oturumu harig, diger
tim 6gretim oturumlarindan 6nce giinliikk yoklama oturumlar1 yapilmis ve veriler
kaydedilmistir. Yine ayni denege ogretilmesi planlanan ikinci becerinin de; 1.
Ogretim oturumu harig, diger tiim Ogretim oturumlarindan Once giinliilk yoklama
oturumlar1 yapilmis ve veriler kaydedilmistir. Ikinci denekte de, ogretilecek iki
becerinin de ilk 6gretim oturumlar1 harig; her bir beceri icin, o becerinin ogretim
oturumuna gecilmeden Once tiim 6gretim oturumlariin 6ncesinde giinliik yoklama
oturumlari gerceklestirilmistir. Yani 6gretilmesi hedeflenen iki beceriden ilkinin; 1.
Ogretim oturumu harig, diger tiim 6gretim oturumlarindan Once giinlilk yoklama
oturumlart yapilmis ve veriler kaydedilmistir. Yine ayni denege Ogretilmesi
planlanan ikinci becerinin de; 1. Ogretim oturumu hari¢, diger tiim Ogretim

oturumlarindan once giinliik yoklama oturumlar1 yapilmis ve veriler kaydedilmistir.

Giinliik yoklama oturumu sonunda, dogru tepkide bulunulan basamak sayisi,
toplam beceri analizi basamak sayisina boéliinerek, her bir denegin dogru olarak

yerine getirdigi basamaklarin ylizdesi bulunmus ve grafige kaydedilmistir.

3.5.2.0gretim Oturumlari
Aragtirmanin gercgeklestirildigi rehabilitasyon merkezinin egitim mutfaginda

her denekle 1 giin ¢alisilmak {izere hafta i¢i toplam 2 giin 11:00—12:00 saatleri
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arasinda gerceklestirilmistir. (1.denekle Sali, 2.denekle Cuma giinleri) Ogretim
oturumlari, bire-bir egitim formunda ve her denekle belirlenen giin igerisinde ve

giinde 20°ser dakikalik 2 oturum seklinde gergeklestirilmistir.

3.5.2.1.11k Denekle Gergeklestirilen Ogretim Oturumlari

Ogretim oturumlarina 1.denekle (Ahmet) baslanmistir. Ekmege ¢ikolata siirme
becerisi eszamanli ipucu yontemi kullanilarak 6gretilmeye calisilmistir. 2 adet arac-
gere¢ takiminin bir takimi uygulamacinin 6niinde, diger takimi denegin Oniindedir.
(Arag-gerec takimi: bicak, agz1 acgik bir posette bulunan ekmek dilimleri, siiriilebilir
cikolata kutusu ) Calismada kullanilacak ara¢ gerecler denege tanitildiktan sonra,
uygulamaci tarafindan hedef uyaranla es zamanli olarak kontrol edici ipucu
sunulmustur. ik olarak Ahmet’e ’Simdi seninle gidalari ekmege ¢ikolata
stirebilmeyi 6grenecegiz. Hazir misin? *’ denilerek giidiileme yapilmig ve Ahmet’in
hazir olduguna dair doniitli vermesi neticesinde ¢alismaya baglanmistir. Uygulamaci
tarafindan yapilan ¢alismanin nasil yapildig1 sozel olarak agiklanirken(s6zel ipucu);
ayni zamanda 6grenciye de ne yapmasi gerektigi( model olma) gosterilmistir. Daha
sonra ’Simdi kullandigimiz elimizle bigag1 aliyoruz’’ komutu verilmesinin hemen
ardindan uygulamaci kendi 6niinde bulunan bicagi eline almis ve Ahmet’e ’Simdi
sen de Oniinde bulunan bigagr kullandigin eline al ©> komutu vermistir. Denek, beceri
analizinin ilk basamagimi dogru gerceklestirdiginde ‘aferin, ¢ok giizel, bravo, ¢ok
lyisin’ gibi sosyal pekistirecler verilmistir. Denek yanlis tepki verdiginde “Beni
dikkatlice izle. Sonra sen de yap.” denilerek basamak uygulamaci ve Ogrenci
tarafindan tekrarlanmistir. Denek dogru tepki verinceye dek uygulamaci tarafindan
kontrol edici ipucu sunulmustur. Bu siire¢ beceri analizinin tiim basamaklar
tamamlanincaya kadar devam edilmistir. Ogretim oturumlarinda dgrencilerin dogru
davraniglart stirekli pekistirme tarifesiyle pekistirilmistir. Beceri tamamlandiktan
sonra 0grenciye doniilerek “ Calismamizi tamamladik. Calismaya katildigin igin ¢ok

tesekkiir ederim.” seklinde sozel olarak pekistirilmis ve 6gretim sonlandirilmistir.

Ekmege yumusak gida madde siirme becerisi Ogretimi es zamanli ipucu
yontemiyle calisildiktan sonra 10 dakika ara verilmis ve aranin ardindan ayni1 denek

ile (Ahmet’le) bu kez servis yapma becerisi ¢alisilmigtir. Ancak servis yapma
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becerisi, video ile model olma yontemiyle kazandirilmaya ¢alisilmistir. Uygulamaci
ve denek bilgisayar ekranin Oniinde yan yana oturmuslardir. Uygulamaci denegi
gidillemek igin ‘Ahmet, simdi seninle ftzerinde ¢ikolata siiriilii olan ekmek
dilimlerinin nasil servis edilecegini izleyip 6grenecegiz. Hazir misin? > demis ve
denek c¢alismaya hazir oldugunu ifade ettiginde uygulamaci tarafindan
pekistirilmistir. (6rnegin; “Aferin, harika!”) videoyu izledikten sonrada uygulamaci;
denek videoyu izledigi i¢in pekistire¢ sunmustur. (Ornegin; “Aferin sana, ¢ok giizel
izledin.” Uygulamaci ve denek uygulamay1 gerceklestirecekleri zaman uygulamaci
denege dikkat saglayici ipucu sunmustur. (Ornegin; “Simdi seninle videoda
izledigimiz gibi aynisini yapacagiz. Hazir misin?”’) Denek hazir oldugunu ifade
ettikten sonra uygulayici tarafindan sdzel olarak pekistirilmistir. (Ornegin; ‘Aferin,
cok giizel.”) Sonrasinda uygulayici denege beceri yonergesini sunmustur. (Ornegin;
‘Simdi tizerinde ¢ikolata siiriilii olan ekmek dilimlerini masaya servis yap’) Denege
tepkide bulunmasi i¢in belirlenen siirede denegin tepkisi beklenmistir. Denek dogru
tepki verdiginde pekistirilmistir.(Aferin, ¢ok giizel.) Yanls tepki verdiginde ya da
tepki verilmediginde ise gormezden gelinerek degerlendirmeye son verilmistir.

Denegin dikkatini saglamak i¢in sdzel, sosyal ve yiyecek pekistireci uygulanmaistir.

3.5.2.2. 2 No’lu Denekle Gergeklestirilen Ogretim Oturumlari

2.denek i¢in planlanan 6gretim oturumlar1 Cuma giinlerinde saat 11:00-12:00

arasi gerceklestirilmistir.

2.denekle yapilan 6gretim 1. 6gretim oturumunda 2.denege (Hasan’a ) ekmege
yumusak gida maddesi siirme becerisi, video ile model olma yoOntemiyle
kazandirilmaya calisilmistir. Uygulamaci ve denek bilgisayar ekranin 6niinde yan
yana oturmuslardir. Uygulamaci denegi giidiilemek i¢in ‘’Hasan, simdi seninle
cikoalta gibi siiriilebilen gidalarin ekmege nasil siiriildiigiinii izleyerek 6grenecegiz.
Hazir misin? ©° demis ve denek calismaya hazir oldugunu ifade ettiginde uygulamaci
tarafindan pekistirilmistir. (6rnegin; “Aferin, harika!”) videoyu izledikten sonrada
uygulamaci; denek videoyu izledigi icin sozel, pekistire¢ sunmustur. (Ornegin;
“Aferin sana, ¢ok gilizel izledin.” Uygulamact ve denek uygulamay:

gerceklestirecekleri zaman uygulamaci denege dikkat saglayici ipucu sunmustur.
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(Ornegin; “Simdi seninle videoda izledigimiz gibi aynisin1 yapacagiz. Hazir misin?”)
Denek hazir oldugunu ifade ettikten sonra uygulayici tarafindan sozel olarak
pekistirilmistir.(Ornegin; ‘Aferin, ¢ok giizel.”) Sonrasinda uygulayici denege beceri
yonergesini sunmustur. (Ornegin; “*Simdi ekmegin iizerine ¢ikolata siir’’) Denege
tepkide bulunmasi i¢in belirlenen siirede denegin tepkisi beklenmistir. Denek dogru
tepki verdiginde pekistirilmistir.(Aferin, ¢cok giizel.) Yanlis tepki verdiginde ya da
tepki verilmediginde ise gormezden gelinerek degerlendirmeye son verilmistir.

Denegin dikkatini saglamak igin s6zel, sosyal ve yiyecek pekistireci uygulanmistir.

Daha sonra 10 dakika ara verilmis ve ardindan 2.denekle bu kez servis yapma
becerisi, eszamanli ipucu yontemiyle calisiimistir. Uygulamaci tarafindan yapilan
calismanin nasil yapildig1 sézel olarak agiklanirken(s6zel ipucu); aym1 zamanda
Ogrenciye de ne yapmasi gerektigi(model olma) gdosterilmistir. Daha sonra
uygulamaci “’Simdi tabagi aliyoruz *° komutu vermesinin hemen ardindan kendi
oniinde bulunan tabagi almis ve denege ‘’Simdi sen de Oniinde bulunan tabag al ©’
komutu vermistir. Denek, beceri analizinin ilk basamagin1 dogru gerceklestirdiginde
‘aferin, ¢ok giizel, bravo, ¢ok iyisin’ gibi sosyal pekistirecler verilmistir. Denek
yanlis tepki verdiginde “Beni dikkatlice izle. Sonra sen de yap.” denilerek basamak
uygulamaci ve 6grenci tarafindan tekrarlanmistir. Denek dogru tepki verinceye dek
uygulamaci tarafindan kontrol edici ipucu sunulmustur. Bu siire¢ beceri analizinin
tiim basamaklar1 tamamlanincaya kadar devam edilmistir. Ogretim oturumlarinda
ogrencilerin dogru davranislar siirekli pekistirme tarifesiyle pekistirilmistir. Beceri
tamamlandiktan sonra 6grenciye doniilerek “ Calismamizi tamamladik. Calismaya
katildigin icin ¢ok tesekkiir ederim.” seklinde sozel olarak pekistirilmis ve 6gretim

sonlandirilmistir.

3.5.3.Genelleme Oturumlari

Ekmege yumusak gida maddesi siirebilme becerisinin ve servis yapma
becerisinin genelleme oturumlar1 uygulamanin yapildigi rehabilitasyon merkezinin
personel mutfaginda ¢alisiimistir. Genelleme oturumlari uygulamaci tarafindan farkl
zaman (14:00 ila 15:00 saatleri arasinda), farkli ortam (calismanin yapildig

rehabilitasyon merkezinin personel mutfaginda), farkli arag¢ gerecler ile (genelleme
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oturumlart i¢in farkli bigak, farkl: siiriilebilir gida maddesi olan kahvaltilik margarin,
farkl1 tiirde ekmegin dilimlenmis hali, farkli tabak ve farkli masa),
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlar1 bire bir 6gretim diizenlemesi seklinde
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda dogru tepkiler sabit oranli pekistirme
tarifesi ile; sozel, sosyal ve yiyecek pekistireci ile pekistirilmistir. Yanlis tepkilerde
ya da tepkide bulunulmamasi durumunda ise tepkisiz kalinarak ¢alisma sona

erdirilmistir.

3.5.4.izleme Oturumlar:

Izleme oturumlari, 6gretim ve genelleme oturumlarinin sona ermesini takiben
birinci, ikinci ve dordiincii haftalarda gergeklestirilmistir. Izleme oturumlari,
deneklerle yiiriitiilen O6gretim oturumlarinin tamamlanmasindan sonra Ogrenilen
becerilerin ne 6lciide korundugunu tespit etmek iizere diizenlenmistir. izleme

oturumlar1 birebir ve toplu yoklama oturumlar1 formunda gerceklestirilmistir.

3.6.Veri Toplama Araglar

Arastirma da kullanilan bilgi toplama araclari, denekleri belirlemek, hedeflenen
becerileri gerceklestirebilme diizeylerini belirlemek, arastirma verilerini toplamak,
yontemlerin giivenilir sekilde uygulanip uygulanmadigini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Bu bdliimde arastirma da kullanilan veri toplama araglariyla ilgili

aciklamalar yer almaktadir.

3.6.1. Ogretmen Goriisme Formu

Ogretmen goriisiine gore oOgrencilerin ekmege yumusak gida maddeleri
stirebilme ve servis yapma becerilerini 6grenebilmeleri igin gerekli olan onkosul
becerilerde yapabildiklerini kabaca belirleyebilmek amaciyla 6gretmen goriisme
formu hazirlanmis ve uygulanmistir. Form kullanimindan 6nce, uygulamacilardan
goriisme randevusu alinmis, goriismenin amaci agiklanmistir. Daha sonra kullanma

yonergesinde yazilan agiklamalardan hareketle, 6gretmene sorular sorulmustur.
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3.6.2. Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama, Genelleme Ve izleme Oturumlar1 Veri
Toplama Formu

Aragtirmada Ogrencilerin 6gretim Oncesinde ve sonrasinda ekmege yumusak
gida maddeleri siirebilme ve servis yapma becerileri hakkinda diizeyini belirlemek
icin “Ekmege Yumusak Gida Maddeleri Siirebilme Olgii Arac1” ve “servis yapma’’
Olgii Aract” ve her iki dgretim yaklasimiyla yapilan 6gretim sirasinda dgrencilerin

ilerlemelerini kaydetmek amaciyla veri kayit formlar1 hazirlanmstir.

3.6.3.Uygulama giivenilirligi formu

Uygulama giivenirligi verileri gozlemciler tarafindan, “Toplu Yoklama,
Giinliik Yoklama, Genelleme ve Izleme Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formlar1” ve “Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama

Formlar1” araciligiyla toplanmstir.

3.6.4.Verimlilik Verileri Formu

Eszamanli ipucuyla Ogretim yontemi ve video modelle 6gretim yoOntemi
uygulamasinin verimlilik noktasinda farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

tizere ‘Verimlilik Verileri Formu” hazirlanmistir.(EK-6)

3.7.Verilerin Toplanmasi

Gozlem ve Olclimler, bir 6grenme stratejisinin etkilerini dogru bir formda
ortaya ¢ikarmayl miimkiin kilar. Davranisin net bir sekilde gozlenmesi ve 6lciilmesi,
stratejilerin ~ fonksiyonel olup olmadigin1 belirlemeyi saglar. Davranissal
degerlendirmenin iki gerekliligi bulunmaktadir. Ilk olarak 6grencinin var olan
islevselliginin detayli olarak gdzlenmesidir. Ikincisi, bir Ogretim programmin
degerlendirilmesi, Ogretim ve Ogrenme siirecinin siiregelen gozlemini basite
indirgemeli ve son degerlendirme i¢in bir sistem sunmalidir (Fuchs ve Fuchs, 1986).

(Alintilayan. Alberto, Paul and Troutman, Anne C., 2013); (Aktaran: Sari, 2018: 67)

Arastirmada, c¢alismanin amacma yonelik olarak etkililik  verilerine,
aragtirmanin giivenirligine dair de gozlemciler arasi gilivenirlik ve uygulama

giivenirligi verilerine ve verimlilik verilerine ihtiyag duyulmustur. Veri toplamak



70

amaciyla, ekmege yumusak gida maddesi siirebilme becerisi ve servis yapma becerisi
ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Bu beceri analizleri tablolara dontstiiriilmiis ve veriler
toplanmistir. Calismada veriler arastirmacinin hazirladigi, yoklama, izleme ve
geneleme oturumlarinda yararlanilmak tizere hazirlamis, ‘Toplu Yoklama, Giinliikk
Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Toplama Kayit Formu’ na (EK-4)
islenerek kaydedilmistir. Ayrica, ‘Toplu Yoklama, Giinlik Yoklama, Izleme ve
Genelleme Oturumlari, Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu’ (EK-7) ve
‘Ogretim Oturumu Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu’ ndan (EK-7)
yararlanilarak uygulamacinin yoklama ve 6gretim safhasindaki davranislarina dair
veri toplanmistir. Uygulanan iki yontemin verimlilik verileri de ‘Verimlilik Verileri

Formu’ ile toplanmis ve analiz edilmistir. (EK-6)

3.7.1.Etkililik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, arastirmacinin hazirladigt “Toplu Yoklama, Giinliik
Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlar1 Beceri Analizi Veri Toplama Kayit
Formu” kullanilarak toplanmistir. Hedef davranislarin zincirleme davranislar olmasi,
bireyin beceri basamaklarindan her birine verdigi tepkilerin kaydedilmesi, beceri
analizindeki basamaklara dair dogru ve yanlis tepkilerinin yiizdelerinin
hesaplanabilmesi ve degerlendirilebilmesi igin beceri analizi kaydi kullanilmistir.
(Tekin ve Kircaali-iftar; 2001). Calismanin veri toplama islem asamalar1 su sekilde
gerceklestirilmistir: a) Arastirmanin hedef davraniglari, Ekmege yumusak gida
maddesi siirme becerisi ve Servis yapma becerisi olarak belirlenmistir. b) Her iki
becerinin de beceri analizi, beceri basamaklar1 kaydedilerek ve bir bagkas1 tarafindan
beceri  gerceklestirirken  arastirmaci  tarafindan  gbézlemlenmek  bigiminde
olusturulmustur. c¢) Calismanin tiim oturumlarinda denegin dikkati ¢ekilmeye
calisilmistir. ¢) Beceri yOnergesi sunulmus ve Ogretim oturumlarinda c¢alisilan
Ogretim yontemlerinin gerektirdigi sekilde 6gretim gerceklestirilmistir. d) Calismada
deneklere beceri yonergesi olarak “Ekmege yumusak gida maddesini(gikolata) siir.”
ve ’Uzerinde ¢ikolata siiriilii olan ekmek dilimini servis et’> yonergeleri kullanilmis
ve denegin tepkide bulunmasi i¢in yanit araligi ilk basamak i¢in 10 saniye diger
basamaklar i¢in 5 saniye olarak belirlenmistir. ) Denegin tepkide bulunmasi i¢in

belirlenen yanit araliginda denegin tepkisi beklenmistir. Denegin tepkisine uygun
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olan davranig sonrast uyaran kendisine sunulmustur. f) Calismada denegin beceri
analizinde yer alan basamaklara yonelik dogru tepkileri art1 (+), yanlis tepkileri eksi
(-), tepkide bulunmama davranislarina tepki yok (ty) olarak veri toplama formuna
kaydedilmistir. g) Gozlem siiresi sonunda denegin dogru olarak gergeklestirdigi
basamak sayisi, toplam basamak sayisina boliiniip; yiiz ile ¢arpilarak denegin dogru
tepki ylizdesi belirlenmis ve grafige kaydedilmistir. g) Tiim oturumlarda ayni veri

toplama yontemi kullanilmstir.

3.7.2. Verimlilik Verilerinin Toplanmasi
Eszamanli ipucu yontemi ve video modelle 6gretim yonteminin verimlilik

acisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere; Olgiit karsilanincaya
kadar gergeklesen oturum sayisi, Olgiit karsilanincaya kadar gergeklesen deneme
sayisi, Olciit karsilanincaya kadar gerceklesen toplam Ogretim siiresi ve Olgiit

karsilanincaya kadar gergeklesen hata yiizdesine iliskin veri toplanmistir. (Ek-6)

3.7.2.Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Bu arastirmada, gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak
tizere iki glivenirlilik verisi toplanmistir. Giivenirlik verilerinin, oturumlarin en az %
20’sinde ya da her evrede en az bir defa toplanmas1 onerilmektedir (Tekin-iftar ve
Kircaali-iftar; 2004). Giivenirlilik verilerini toplama noktasinda, uygulamalar video
kaydina alinmistir. Gilivenirlik degerlendirmesini yapan 2 gozlemciden ilki bu
arastirmanin sahibi olan ve oturumlarin tiimiinii yerinde goézleyen arastirmacidir.
Diger gozlemci, lisans Ogrenimini Ozel Egitim Boéliimii’nde tamamlamis ve
Necmettin  Erbakan Universitesi’nde Ozel Egitim Béliimiinde yiiksek lisans
ogrencisidir. Gozlemci, aragtirmada caligilan 6gretim yontemlerine dair bilgi sahibi
oldugu icin arastirmada kullanilan yontemlere dair bilgi sunulmamistir. Fakat
gozlemciye arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenine, toplu yoklama, giinliik
yoklama, ogretim, izleme oturumlarinin diizenlenme siireglerine, veri toplama
formlarinin  nasil  kullanildigt  konusunda “gézlemci bilgilendirme formu”
kullanilarak bilgi verilmistir. Tiim oturumlarin videolar1 numaralandirilmis ve bu
oturumlar arasinda yansiz atama ile % 20 {izerinde segilen oturumlar goézlemci

tarafindan izlenmis ve giivenirlik verileri i¢in hazirlanan kayit formlarina islenmistir.
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3.7.2.1.Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Toplanan verilerin dogru ya da giivenilir oldugundan tam anlamiyla emin
olmak i¢in, ayni zamanda ikinci bir gézlemciden yararlanmak ve ayni davraniglari
periyodik olarak birbirinden bagimsiz kaydetmek mantikli olacaktir. Bu siireg
tamamlandiginda iki gozlem karsilastiritlip gozlemciler aras1  glivenirlik
hesaplanabilir (Baer, 1977; Johnston ve Pennypacker, 1993, Sidman, 1960).
(Alintilayan: Alberto, Paul and Troutman, Anne C., 2013); (Aktaran: Sar1, 2018:101)

Gozlemciler aras1 giivenirlik, iki farkli gozlemcinin birbirinden bagimsiz
olarak  hedef davranisin olup olmadigina iliskin  degerlendirmelerinin
karsilagtirilmasidir. Tek denekli arastirmalarda goézlemciler arasi gilivenirligin
minimum % 80 olmas1 6ngériilmektedir (Kircaali-Iftar, Tekin; 1997). Gozlemciler
aras1 giivenirlik verileri; “Goriis birligi / (goriis ayriligr + goriis birligi) X 100”
formiilii kullanilarak hesaplanmustir (Kircaali-Iftar, Tekin; 1997). Deneklere iliskin

gozlemciler aras1 giivenirlik bulgular1 Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2.Deneklere Iliskin Gézlemciler Arasi Giivenirlik Bulgulari

Denek Baslama Ogretim Genelleme [zleme
Diizeyi

Ahmet 100 100 100 100

Hasan 100 100 100 100

3.7.2.2.Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi

Bu aragtirmanin uygulama giivenirligi verisi toplanirken goézlemciler,
uygulamaciin yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarimi izlemis ve Ogretimin ne
Olcide planlandigin1 ve nasil uygulandigini degerlendirmislerdir. Gozlemciler
kullanilan &gretim yontemlerine iligkin bilgi sahibidir. Bu nedenle kendilerine bu
ogretim yontemlerine iligkin bilgi sunulmamistir. Ancak 6gretimin nasil uygulandigi,
calismada kullanilan ipuglari, hedef uyaran ve davranis 6ncesi uyaranlar hakkinda

gbzlemci bilgilendirme formu kullanilarak bilgi verilmistir. Uygulama gilivenirligi
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verileri gdzlemciler tarafindan; “Toplu Yoklama, Giinlik Yoklama ve izleme
Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlar1” ve “Ogretim Oturumlari
Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlar1” ndan yararlanilarak toplanmuistir.
Uygulama gilivenirligi verileri, “Gozlenen uygulamaci davranisi / Planlanan
uygulamacit davranist X 100” formiilii ile hesaplanmistir. Arastirmanin yoklama
oturumlarinda uygulama giivenirligi i¢in; a) Ara¢ gereci kontrol etme, b) Dikkati
saglayict ipucunu sunma, ¢) Hedef uyaram1 sunma, d) Yant araligimi bekleme, ¢)
Davranig sonrasi uygun geri doniit saglama, davranislarina iliskin veri toplanmistir.
Ogretim oturumlarina ydnelik uygulama giivenirligi icin ise, a) Arac- gereci kontrol
etme, b) Dikkati saglayici ipucunu sunma, ¢) Hedef uyaran1 sunma, d) Kontrol edici
ipucunu sunma, €) Yanit araligin1 bekleme, f) Davranis sonrasi uygun geri doniit

saglama davranislarina iligkin veri toplanmaistir.

3.7.2.2.1.Toplu Yoklama Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirligi Verileri

Calismada deneklerin tiimiinde, her bir toplu yoklama evresinde yansiz atama
yoluyla segilen bir oturumda olmak iizere, uygulama giivenirligine iligkin veri
toplanmistir. Bu verilerin analiz edilmesi neticesinde elde edilen bulgular, her bir
denekte uygulanan toplu yoklama oturumlarina dair tiim davraniglar1 uygulamacinin

% 100 uygulama giivenirligi ile gerceklestirildigini gdstermektedir.

3.7.2.2.2.Giinliik Yoklama Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirligi Verileri

Gilinlik yoklama oturumlarinin % 20’sinde her denege ait uygulama
giivenirligi verisi toplanmistir. Toplanan verilerin analizi neticesinde elde edilen
bulgularda her bir denekte gerceklestirilen giinliik yoklama oturumlarina dair biitiin
davraniglar1 uygulamacimin % 100 uygulama giivenirligi ile gerceklestirdigi sonucu

ortaya ¢ikmaistir.

3.7.2.2.3.0gretim Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirligi Verileri

Ogretim oturumlarinin % 20’sinde her denege dair uygulama giivenirligi verisi
toplanmistir. Toplanan verilerin analizi neticesinde elde edilen bulgularda her bir
denekte gergeklestirilen 6gretim oturumlarina dair biitiin davraniglar1 uygulamacinin

% 100 uygulama giivenirligi ile gerceklestirdigi sonucu ortaya ¢ikmustir.
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3.7.2.2.4.izleme Oturumlarina fliskin Uygulama Giivenirligi Verileri

Arastirmanin izleme asamasinda uygulamaci, her bir denegin calistig1 her iki
beceri icin iiger izleme oturumu gergeklestirmistir. izleme oturumlarmin uygulama
giivenirligine iliskin, her denekle gergeklestirilen becerilerin iiger oturumundan
birinde veri toplanmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen
bulgularda her bir denekte gerceklestirilen izleme oturumlarina dair biitiin
davraniglart uygulamacinin % 100 uygulama giivenirligi ile gergeklestirdigi

sonucuna ulasilmistir.

3.7.2.2.5.Genelleme Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirligi Verileri

Genelleme oturumlarimin uygulama gilivenirligine iliskin, her denekle
gerceklestirilen oturumlardan birinde (her beceri i¢in ayr1 ayri) veri toplanmustir.
Toplanan verilerin analiz edilmesi neticesinde elde edilen bulgularda, her bir denekle
yapilan genelleme oturumlarina dair biitlin davranislar1 uygulamacinin % 100

uygulama giivenirligi ile gergeklestirdigi sonucu ortaya ¢ikmuistir.

3.8.Verilerin Analizi

Arastirmada veriler grafiksel analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir. Hazirlanan
grafiklerde yatay eksende diizenlenen yoklama, dgretim ve izleme oturumlari; diisey
eksende ise ayr1 ayr1 grafiklerde gosterilen ve arastirmanin bagimli degiskenleri olan
Ekmege yumusak gida maddesi siirme becerisi ve servis yapma becerisi, denegin
gosterdigi dogru davranis yiizdeleri 0-100 arasinda esit araliklarla gosterilmistir.
Eszamanli ipucuyla ogretim ve video modelle o6gretimde, O6gretim oturumlar
sirasinda deneklere bagimsiz olarak tepki verme sansi sunulmadigi i¢in uygulama
evresinde giinlik yoklama oturumu verileri kullanilmistir. Calismada deneysel
kontroliin saglanip saglanmadigi, bagimli degiskendeki degisikligin ard zamanl
olarak, sadece bagimsiz degiskenlerinin uygulanmasi sonucu elde edilmesiyle
belirlenmistir. Arastirmada, genelleme oturumlarinda elde edilen veriler, Ontest —
sontest modeliyle siitun grafik {lizerinde gosterilerek analiz edilmistir. Eszamanl
ipucuyla Ogretim yontemi ve video modelle 6gretim yontemi uygulamasinin
verimlilik noktasinda farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tizere Verimlilik

Verileri Formuna islenen veriler analiz edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya katilan ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ekmege
yumusak gida maddesi siirme ve servis yapma becerilerini kazanma ve bu becerileri
devam ettirmelerinden, deneklerin becerileri 6grenmelerine dair grafiklerinden,
ekmege yumusak gida maddesi slirme ve servis yapma becerilerinin genelleme ve
verimlilik diizeyine iliskin bulgulardan ve arastirmaya yonelik yorumlardan

bahsedilmektedir.

4.1.Eszamanh Ipucuyla Ogretim Ve Video Modelin Ogretim Uygulamalarinin

Etkililiklerinin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan deneklerin ekmege yumusak gida maddesi slirme ve servis
yapma becerilerinin 6gretiminde eszamanli Ipucuyla &gretim ve video modelle
Ogretim uygulamalariyla becerileri 6grenmelerine dair veri grafikeri ‘Grafik 1 ve
Grafik 2’de yer almaktadir. Her bir denege iliskin ¢izgi ve siitun grafigi mevcuttur.
Bu grafiklerde baslama diizeyi, uygulama (6gretim oturumlarinda uygulanan giinliik
yoklama oturumlar1) ve izleme oturumlarnin verileri, deneklerin 6gretimi yapilan
hedef becerilere yonelik verdikleri dogru tepki yiizdeleri; siitun grafiginde ise
genelleme oturumlarinin verileri ile deneklerin 6gretimi gergeklestirilen hedef
becerilerine dair ortaya koyduklari dogru tepki yiizdeleri yer almaktadir. Bir sonraki
boliimde, deneklerin her iki Ogretim uygulamasi ile kendilerine 6gretilen hedef
becerilerine yonelik performans diizeyleriyle ilgili agiklamalarin yaninda, her bir
beceri 6gretiminde uygulanan her iki yontemin dogru tepki yiizdelerinin de bir arada
verildigi bulgularin grafiksel gosterimine de Grafik 3 ve Grafik 4’te yer

verilmektedir.

4.1.1.Ahmet’in Eszamanh Ipucuyla Ogretim Ve Video Modelle Ogretim
Uygulamalarimin Etkililikleri

Ahmet’in grafikte de yer aldig1 iizere baslama diizeyi evresinde her iKi
uygulamay1 da g6z onilinde bulundurursak; eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin

uygulanacagr ekmege yumusak gida maddesi slirme becerisinde dogru tepki
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sergilemedigi goriilmiistiir. Video modelle 6gretimin uygulanacagi servis yapma

becerisinde de yine dogru tepki sergilememistir.

Ahmet’in eszamanli ipucuyla 6gretimin uygulandigi ekmege yumusak gida
maddesi siirme becerisinin 0gretim uygulamalarinda alinan giinliik yoklama
oturumlarinin ilk oturumunda %40 oraninda dogru tepki ortaya koydugu, ikinci
oturumda %060, {i¢iincii, dordiincii ve besinci oturumlarda ise %100 oraninda dogru
tepkiyi sergilemeye devam ettigi gdzlemlenmistir( Ogretim oturumlarinin éncesinde
giinlik yoklama oturumlart yapilmis, ancak 6 adet 6gretim oturumunun besinde
giinliik yoklama verileri toplanmis ve birinci 6gretim oturumundan Once giinliik
yoklama verisi alinmamustir). Izleme asamasinda; Ogretim oturumlarinin sona
ermesinden 1, 2 ve 4 hafta sonra da 6grendigi ekmege yumusak gida maddesi siirme

becerisini %100 dogruluk diizeyi ile korudugu goriilmiistir(Grafik 1).

Servis yapma becerisi Ogretilirken kullanilan video modelle ogretim
uygulamasinin 6gretim uygulamalarinda alinan giinliik yoklama oturumlarinin ilk
oturumunda %20, ikinci oturumunda %60 oraninda dogru davranis tepkisi verirken;
ticiincli, dordiincii ve besinci oturumlarinda %100 oraninda dogru tepkiyi
sergilemeye devam ettigi goriilmiistiir. ( Ogretim oturumlarinin dncesinde giinliik
yoklama oturumlar1 yapilmig, ancak 6 adet 6gretim oturumunun besinde giinliik
yoklama verileri toplanmis ve birinci 6gretim oturumundan 6nce giinliik yoklama
verisi alinmamustir). Ogretim oturumlarmin sona ermesinden 1, 2 ve 4 hafta sonra
yer verilen Izleme oturumlarinin ilk oturumunda %100, ikinci ve iigiincii

oturumlarinda ise %80 dogruluk diizeyi ortaya koydugu goriilmistiir (Grafik 1).



77

Grafik 1.Ahmet’in Eszamanh Ipucu Yontemiyle Cahstigi ‘Ekmege Yumusak
Gida Maddesi Siirme’ Becerisine Ve Video Modelle Ogretim Yontemiyle
Cahstig1 ‘Servis Yapma’ Becerisine ait Baslama diizeyi, Uygulama Diizeyi ve

Ogretim Sonrasi Diizeyi Performanslar Grafigi

Baslama E Ogretim Oturumlari E Ogretim Sonrast
Diizeyi H (Uygulama) . Oturumlari
100 : :
80 -
60 : :
DOGRU TEPKI
YUZDESI : :
40 : :
20
o—a—a - —————
001 002 003 001 002 003 004 005 OS1 082 O0S3
OTURUMLAR
=f=Ekmege yumusak gida maddesi siirme —— Servis Yapma

4.1.2.Hasan’m Eszamanh Ipucuyla Ogretim Ve Video Modelle Ogretim
Uygulamalarimin Etkililikleri

Hasan’in grafikte de yer aldigi ilizere baslama diizeyi evresinde her iki
uygulamay1 da goz oOnilinde bulundurursak; video modelle 6gretimin uygulanacag:
ekmege yumusak gida maddesi siirme becerisinde dogru tepki sergilemedigi
goriilmiistiir. Eszamanli ipucuyla dgretim yonteminin uygulanacagl servis yapma
becerisinde de yine dogru tepki sergilememistir.

Hasan’1in video modelle 6gretimin uygulandigr ekmege yumusak gida maddesi

siirme becerisinin 6gretim uygulamalarinda alinan giinliik yoklama oturumlarinin ilk
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oturumunda %20 oraninda dogru tepki ortaya koydugu, ikinci oturumda %60,
liclinctli, dordiincii ve besinci oturumlarda ise %100 oraninda dogru tepkiyi
sergilemeye devam ettigi gozlemlenmistir( Ogretim oturumlarmin &ncesinde giinliik
yoklama oturumlar1 yapilmis, ancak 6 adet Ogretim oturumunun besinde giinliikk
yoklama verileri toplanmis ve birinci dgretim oturumundan Once giinliik yoklama
verisi alinmamustir). Ogretim oturumlarmnin sona ermesinden 1, 2 ve 4 hafta sonra
yer verilen izleme oturumlarinin ilk oturumunda %100, ikinci oturumunda %80,

tiglincii oturumunda %80 dogruluk diizeyi ortaya koydugu gortilmiistiir (Grafik 2).

Servis yapma becerisi Ogretilirken kullanilan eszamanli ipucuyla Ogretim
uygulamasinin 6gretim uygulamalarinda alinan giinliik yoklama oturumlarinin ilk
oturumunda %40, ikinci oturumunda %80 oraninda dogru davranis tepkisi verirken;
ticiincli, dordiincii ve besinci oturumlarinda %100 oraninda dogru tepkiyi
sergilemeye devam ettigi goriilmiistiir. ( Ogretim oturumlarmin dncesinde giinliik
yoklama oturumlar1 yapilmig, ancak 6 adet Ogretim oturumunun besinde giinliik
yoklama verileri toplanmis ve birinci d6gretim oturumundan 6nce giinliik yoklama
verisi alinmamustir). Ogretim oturumlarinin sona ermesinden 1, 2 ve 4 hafta sonra da
Ogrendigi servis yapma becerisini %100 dogruluk diizeyi ile korudugu goriilmiistiir

(Grafik 2).
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Grafik2. Hasan’mn Video Modelle Ogretim Yontemiyle Cahstigi ‘Ekmege
Yumusak Gida Maddesi Siirme’ Becerisine Ve Eszamanh ipucu Yéntemiyle
Cahstig1 ‘Servis Yapma’ Becerisine ait Baslama diizeyi, Uygulama Diizeyi

(Ogretim Oturumlari) ve Ogretim Sonu Diizeyi Performanslar1 Grafigi

" 1
Baslama i Ogretim Oturumlari(Uygulama) ' Ogretim Sonu

Diizeyi | |

100 | B3 -
: I
1 I
1 1
1 1

80 ' : ¢
: .
j— 1 1
wn 1 1
= 1 1
S 60 ! :
:D 1 1
>" 1 I
o 1 |
4 1 1
& a0 ' '
= e :
= 1 1
=4 1 |
)8 1 :

1
a 20 ' !
: .
| 1
| |
1 |
O m m ! 1 T T T T T ! T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
OTURUMLAR
—&—Ekmege Yumusak Gida Maddesi Siirme == Servis Yapma

4.1.3.Ekmege Yumusak Gida Maddesi Siirme Becerisinin Kazandirilmasinda
Uygulanan Eszamanh ipucu Yontemiyle Ogretim Ve Video Modelle Ogretim
Yontemlerinin Etkililiklerinin, Deneklerin Ortaya Koydugu Performans

Diizeyine Dayal Olarak Bir Arada Gosterilmesi

Ekmege yumusak gida maddesi siirme becerisinin kazandirilmasinda
uygulanan eszamanli ipucu yoOntemiyle Ogretim ve video modelle 6gretim
yontemlerinin etkililiklerinin, deneklerin ortaya koydugu performans diizeyine dayal

olarak bir arada gosterimi Grafik 3’te verilmistir.
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Grafik3.Ekmege Yumusak Gida Maddesi Siirme Becerisinin
Kazandirilmasinda Uygulanan Eszamanh Ipucu Yontemiyle Ogretim Ve Video
Modelle Ogretim Yontemlerinin Etkililiklerinin, Deneklerin Ortaya Koydugu

Performans Diizeyine Dayah Olarak Bir Arada Gosteren Grafik
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4.1.4.Servis Yapma Becerisinin Kazandirilmasinda Uygulanan Eszamanh Ipucu
Yontemiyle Ogretim Ve Video Modelle Ogretim Yontemlerinin Etkililiklerinin,
Deneklerin Ortaya Koydugu Performans Diizeyine Dayali Olarak Bir Arada

Gosterilmesi

Servis yapma becerisinin kazandirilmasinda uygulanan eszamanli ipucu
yontemiyle Ogretim ve video modelle 6gretim yontemlerinin etkililiklerinin,
deneklerin ortaya koydugu performans diizeyine dayali olarak bir arada gosterimi

Grafik 4’te verilmistir.

Grafik4.Servis Yapma Becerisinin Kazandirilmasinda Uygulanan Eszamanh
ipucu Yontemiyle Ogretim Ve Video Modelle Ogretim Yontemlerinin
Etkililiklerinin, Deneklerin Ortaya Koydugu Performans Diizeylerini Bir Arada

Gosteren Grafik
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Veri analizleri inceledigimizde; zihinsel yetersizligi olan bireylere es zamanl
ipucu yontemi ve video modelle 6gretim yontemlerinin ayr1 ayr1 kullanilarak
sunulmasiyla kazandirilmaya calisilan ‘ekmege yumusak gida madde slirme °
becerisinin ve; yine zihinsel yetersizligi olan bireylere es zamanli ipucu yontemi ve
video modelle Ogretim yontemlerinin ayri ayrt kullanilarak  sunulmasiyla
kazandirilmaya caligilan ©* Servis Yapma’ becerisinin 3 giinliik yoklama oturumunda
st iiste kararlilik gosterecek sekilde %100 dogruluk diizeyinde kazandirilmasinda
oturum sayisiin esitligi bakimimdan ayni etkiye sahip oldugu goriilmistiir. Ancak;
Ogrenilen her iki beceride uygulanan yontemlerin genellenebilirlik ve kalicilik
bakimindan etkileri karsilastirildiginda; bu becerilerin 6gretiminde Es zamanli ipucu

yonteminin, video modelle dgretim yontemine gére daha etkili oldugu sonucuna

ulasilmstir.

4.2 Eszamanh Ipucuyla Ogretim ve Video Modelle Ogretim Uygulamalarinin

Genelleme Oturumlarina iliskin Verileri

Bu bolimde Ahmet ve Hasan’in genelleme oturumlarina yonelik veriler yer

almaktadir.

4.2.1.Ahmet’in Eszamanh ipucuyla Ogretim ve Video Modelle Ogretim

Uygulamalariin Genelleme Oturumlarina iliskin Verileri

Genelleme oturumlarinda On-Testte Ahmet’in ekmege yumusak gida maddesi
stirme hedef davranigina iliskin dogru tepki sergilemedigi goriiliirken; yine servis
yapma becerisine iliskin de hi¢ dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Son-Test
genelleme oturumlarinda ise Ahmet’in farkli ortam ve farkli arag- gereclere ekmege
yumusak gida maddesi siirme becerisinde %100 diizeyinde genelleme gozlenmistir.

Servis yapma becerisinde ise %80 genelleme gbzlenmistir. (Grafik 5.)
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Grafik5. Ahmet’in Eszamanh ipucuyla Ogretim ve Video Modelle Ogretim

Uygulamalarinin Genelleme Oturumlar Veri Grafigi

100

80

60

Dogru Tepki
Yiizdesi
40

20

0 0
0 .

On-Test Son-test
Genelleme Oturumlar:

B Ekmege Yumusak Gida Maddesi Siirme | Servis Yapma

4.2.2.Hasan’in Eszamanh Ipucuyla Ogretim ve Video Modelle Ogretim

Uygulamalarimin Genelleme Oturumlarina iliskin Verileri

Genelleme oturumlarinda On-Test’te Hasan’in ekmege yumusak gida maddesi
stirme hedef davranigina iligkin hi¢ dogru tepki sergilemedigi goriilmiis; servis
yapma becerisine iligskin de yine hi¢ dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Son-Test
genelleme oturumlarinda ise Hasan’in farkli ortam ve farkli arag- gereclere ekmege
yumusak gida maddesi siirme becerisinde %80 genelleme gozlemlenmis, servis

yapma becerisinde ise %100 diizeyinde genelleme gozlenmistir. (Grafik 6)
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Grafik6. Hasan’in Eszamanh Ipucuyla Ogretim ve Video Modelle Ogretim

Uygulamalarinin Genelleme Oturumlar Veri Grafigi
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Genelleme oturumlarini inceledigimizde zihinsel yetersizligi olan bireylere
‘Ekmege yumusak gida maddeleri siirme’ ve ‘Servis yapma’ becerilerinin
Ogretiminde, es zamanli ipucuyla Ogretim yontemi ve video modelle 6gretim
yonteminin; becerileri genellemeleri asamasindaki etkililiklerinin farklilik gdsterdigi
goriilmiistiir. Es zamanl ipucuyla 6gretim yonteminin; becerilerin genellenmesinde

daha etkili oldugu goriilmustiir. (Grafik 7)
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Grafik7.Her Iki Denegin, Her Iki Beceriye Ait Genelleme Oturumlari
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4.3. Eszamanh ipucuyla 6gretim ve Video Modelle Ogretim Yoénteminin
Verimliliklerinin Karsilastirilmasi

Uygulanan iki 6gretim yonteminin verimlilik agisindan farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek iizere; (a) Olgiit karsilanincaya kadar gerceklestirilen
oturum sayisi, (b) olciit karsilanincaya kadar gerceklestirilen deneme sayisi, (c¢) 6l¢iit
karsilanincaya kadar gerceklesen toplam Ogretim siiresi ve (d) 6l¢iit karsilanincaya
kadar gergeklesen hata yiizdesine iliskin veri toplanmistir. Tablo 3’ de tiim denekler

icin bu degiskenlere iliskin veriler gosterilmektedir.
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Tablo 3.Eszamanli Ipucuyla Ogretim Ve Video Modelle Ogretim Yonteminin

Verimliliklerinin Karsilastirilmasi

Denekler Beceri/Uygulama | Oturum Sayisi Siire dk:sn Hata
Sayis1/Yiizdesi
Ahmet EYGMS-EI 5 20:03 5/%20
SY-VM 5 18:01 6/ %24
Hasan EYGMS-VM 5 20:30 6/ %24
SY-El 5 18:12 4/% 16

EYGMS: Ekmege Yumusak Gida Maddesi Siirme
SY: Servis Yapma
El: Eszamanli Ipucu

VM: Video Model Olma

Tablo 3’de yer alan verilere gore Ahmet, eszamanli ipucu yoOntemiyle
gerceklesen 6gretim oturumlarida 4. Ogretim oturumundan &nce ekmege yumusak
gida maddesi siirme becerisini %100 dogruluk diizeyinde kazanmistir. Ahmet’in
ol¢iit diizeyinde tepki sergileyinceye kadar ekmege yumusak gida madde siirme
becerisi i¢in 5 deneme gergeklestirmis; O6gretim oturumlart toplam 20 dk. 03 sn.
stirmiistiir. Ahmet bu diizeyde dogru tepkide bulununcaya kadar 5 yanlis tepki

gostermistir.

Ahmet video model olma &gretiminin sunuldugu 4. 6gretim oturumundan
once servis yapma becerisinde %100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur.
Ahmet 6lciit diizeyinde tepki sergileyinceye kadar ayakkabi boyama becerisi i¢in 5
deneme gergeklestirmis; Ogretim oturumlar:t 18 dk. 01 sn. siirmiistiir. Ahmet bu

diizeyde dogru tepkide bulununcaya kadar 6 yanlis tepki gostermistir.

Hasan video model olma 6gretiminin sunuldugu 4. 06gretim oturumundan
once ekmege yumusak gida maddesi siirme becerisini %100 dogruluk diizeyinde

kazanmistir. Hasan Olgiit diizeyinde tepki sergileyinceye kadar ayakkabi boyama
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becerisi i¢in 5 deneme gergeklestirmis; 6gretim oturumlart 20 dk. 30 sn. stirmiistiir.
Hasan bu diizeyde dogru tepkide bulununcaya kadar 6 yanlis tepki gostermistir.

Hasan, eszamanli ipucu ydntemiyle gerceklesen 6gretim oturumlarinda 4. Ogretim
oturumundan 6nce servis yapma becerisini %100 dogruluk diizeyinde kazanmustir.
Hasan’in 6l¢iit diizeyinde tepki sergileyinceye kadar servis yapma becerisi igin 5
deneme gergeklestirmis; 6gretim oturumlar: toplam 18 dk. 12 sn. siirmiistiir. Hasan

bu diizeyde dogru tepkide bulununcaya kadar 4 yanlis tepki gostermistir.

Veriler analiz edildiginde zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere ‘‘Ekmege

29

Yumusak gida maddesi siirme °’ ve “’Servis Yapma’’ becerilerinin ¢gretiminde,
eszamanli ipucu ve video modelle 6gretim yontemlerinin uygulamalar1 arasinda 6l¢iit
karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi, Olciit karsilanincaya kadar
gerceklesen deneme sayisi, Olgiit karsilanincaya kadar gerceklesen toplam 6gretim
siiresi ve Olglit karsilanincaya kadar gergeklesen toplam hata yiizdesi agisindan

anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Dolayisiyla karsilastirilan her iki

Ogretim yonteminin de verimlilik agisindan benzer etkilere sahip oldugu sdylenebilir.



5 TARTISMA

Bu boéliimde arastirmaya dair sonuglar, Onceden yapilmig arastirmalarin
sonuclari ile karsilastirilmis; arastirmanin yiiriitiiclisiinlin tecriibeleriyle ve sonuglari

farkli aragtirmalara ait bulgular ile desteklenmistir.

Bu aragtirmada, giinliik yasam becerilerinden ekmege yumusak gida maddeleri
slirme ve servis yapma becerilerinin; eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi yoluyla ve
video modelle 6gretim yontemi yoluyla Ogretilmesine yonelik O0gretim programi
hazirlanmistir. Se¢ilmis bu iki 6gretim yonteminin; s6z konusu giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminde etkililiginin ve verimliliginin farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Ekmege yumusak gida maddeleri siirme becerisi ve servis yapma
becerisinin kazandirilmasina yonelik 6gretim oturumlari sona erdikten sonraki takip
eden siirecte, bu becerilerin kaliciligi ve farkli ortamlarda genelleme diizeyleri
incelenmistir. Arastirma bulgulari, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi ve video modelle
Ogretim yonteminin etkililiklerinin farklilastigi yoniindedir. Baska bir deyisle,
eszamanli ipucuyla Ogretim ve video modelle 6gretim ydnteminin uygulama
oturumlar1 incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan bir cocuga giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin; 6zellikle 6grenilen
becerilerin kaliciliklarinin  korunmas: ve genellenmesinde daha etkili oldugu
sOylenebilir. Verimlilik agisindan veriler incelendiginde ise, eszamanli ipucu ve
videoyla model olma 6gretim ydntemi uygulamasinin; Slgiit karsilanincaya kadar
gerceklesen oturum sayisi, Olgiit karsilanincaya kadar gergeklesen deneme sayisi,
Olclit karsilanincaya kadar gergeklesen toplam 6gretim siiresi ve 6l¢iit karsilanincaya
kadar gerceklesen hata yiizdesi bakimindan benzer verimliliklere sahip oldugu

gOriilmiistir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla Ogretim yontemi ve video modelle 6gretim ydnteminin
etkililiginin ve verimliliginin karsilastirilmasini amaglayan bu arastirmanin bulgular

incelendiginde; arastirmada yer alan deneklere &gretilmesi hedeflenen becerilerin
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Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretim yonteminin, anlik geribildirim ve anlik
ipucu verilmesinden ve modelin birebir ve gergek bir 6zne olarak bireye hem gorsel
hem de isitsel ipucuyla model olmasindan kaynakli olarak birey iizerinde daha etkili

oldugu ve bireye katki sagladig diistiniilebilir.

Alan yazma bakildiginda zihinsel yetersizligi olan bireylere giinliik yasam
becerilerinin kazandirilmasinda, eszamanli ipucuyla O6gretim ve video modelle
Ogretim yontemlerinin etkililiklerini ve verimliliklerini karsilastirmaya dayali
caligmalara rastlanilmamustir. Zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere yonelik
uluslararas1 alan yazinda gilinliik yasam becerilerinin farkli yontemlerle dgretimiyle
ilgili bircok c¢aligma yer almis ancak bu tlir arastirmaya benzer bir calismaya
rastlanmamistir. Bu ac¢idan arastirmanin 6zglin oldugu, yeni arastirmalara yol

gosterecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilere giinliik yasam becerilerinin dgretimi yapilirken birgok teknik ve
yontem uygulanmaktadir. Eszamanli ipucuyla 6gretim ve video modelle 6gretim
yontemleri bunlardan bazilaridir. Ulkemizde ve uluslararasi alanda alan yazin
tarandiginda eszamanli ipucuyla o6gretim yontemi ve video modelle 6gretim
yontemiyle ilgili bircok arastirma yapilmis, yapilmakta ve etkililikleri de yapilan

aragtirmalarin hepsinde belirtilmistir.

Alan yazin incelendiginde eszamanli ipucuyla 6gretimin tek basamakli ve
zincirleme becerilerin 6gretiminde etkili oldugu belirtilmektedir. Aslan (2009),
zihinsel yetersizlige sahip bireylere, elektrikli ¢im bigme makinesiyle ¢im bigme
becerisi Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini incelemistir.
Aragtirmay1 li¢ O0grenci ile yiriitmiis ve secilen becerinin Ogretiminde eszamanli
ipucu yonteminin etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Ozbey (2005), zihinsel
yetersizlige sahip bireylere, is becerilerinin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla
Ogretim yonteminin etkililigini incelemistir. Calismasin alt1 6grenci ile ylriitmiis ve
secilen becerilerin Ogretiminde eszamanli ipucu yoOnteminin etkili oldugunu
vurgulamistir. Topsakal (2004), zihinsel yetersizlige sahip bireylere, oto yikama

becerisinin kazandirilmasinda hata diizeltmesi yapilmasi ile gergeklestirilen
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eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini incelemistir. Caligmasimi ii¢ 6grenci ile
yiiriitmiis ve secilen becerinin 6gretiminde hata diizeltmesi yapilarak gerceklestirilen

eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugu sonucuna ulagmaistir.

Yiicesoy (2002), zihinsel yetersizlige sahip bireylere, fotokopi ¢ekme
becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini aragtirmistir.
Calismasim1 dort 6grenci ile ylriitmiis ve secilen becerinin dgretiminde eszamanl

ipucuyla 6gretimin etkili oldugu sonucuna ulagmustir.

Ozak (2008), zihinsel yetersizligi olan ogrencilere, okuma becerilerinin
Ogretiminde bilgisayar araciligiyla sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini
incelemistir. Arastirmada zihinsel yetersizligi olan 8 6grenci yer almistir. Aragtirma
altt denek ile gerceklestirilmistir. Denekler ticer kisilik iki gruba ayrilmustir.
Deneklere, Ogretilmesi i¢in iki grupta yer ve yon bildiren toplam on kelime
belirlenmis. 11k gruptaki ii¢ denege, birinci gruptaki yon bildiren kelimeler bilgisayar
aracilifiyla verilen eszamanli ipucuyla 6gretim kullanilarak 6gretilmis ve aragtirma
ikinci gruptaki denekler ve ikinci gruptaki yer bildiren kelimelerin 6gretimi ile
tekrarlanmistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden olan yoklama evreli
denekler arasi ¢oklu yoklama modelinden yararlanilmistir. Uygulama, yoklama,
Ogretim, genelleme ve izleme oturumlarindan olugsmustur. Arastirma neticesinde;
zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere, okuma becerilerinin 6gretiminde bilgisayar
aracilifiyla sunulan eszamanli ipucuyla oOgretimin etkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Arastirma bulgularindan hareketle, deneklerin kalicilik ve genellemeyi

sagladiklar1 goriilmistiir.

Kanpolat (2008), otistik 6zelliklere sahip bireylerin, ismi sdylenen giysiye ait
resmi gosterebilme becerisinin 6gretiminde bilgisayar araciligiyla sunulan eszamanl
ipucuyla Ogretimin etkililigi arastirmistir. Bu c¢alismada, arag-gerecler arasi
genelleme etkisi ve 6gretimden sonra kalicilik etkisi de arastirilmistir. Tek denekli
arastirma modellerinden, denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile planlanan bu
arastirma, yaglar1 8 ile 12 arasinda degisen ve otistik 6zelliklere sahip {li¢ 6grenci ile
ylritilmistiir. Arastirmada, tiim deneklere bes giysi Ogretilmistir. Arastirmada,

yoklama, Ogretim ve izleme oturumlar1 bilgisayar araciligiyla gerceklestirilirken,
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genelleme oturumlarinda  bilgisayar yerine resimli kartlar kullanilmistir.
Aragtirmanin bulgulari, bilgisayar destegiyle sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin,
otistik 6zellik gosteren bireylere ismi sdylenen giysiye ait resmi gosterme becerisinin
Ogretiminde etkili oldugunu ve ogretim bittikten bir, iic ve dort hafta sonra
Ogretilenlerin kaliciligimmin korundugunu gosterir niteliktedir. Bunun yani sira,

Ogretimi yapilan beceriyi, farkli arag gereclere genelleyebildikleri goriilmektedir.

Dere-Cift¢i (2007), zihin engelli 6grencilere, renk kavramini kazandirmada
eszamanli ipucuyla 6gretimin bireysel ve grup egitimindeki etkililigini arastirmistir.
Arastirmada tek denekli aragtirma modellerinden, denekler arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglaria ait bulgularda, kirmizi, sari, mavi ve
yesil renk kavraminin dgretilmesinde eszamanli ipucuyla 6gretimin bireysel ve grup

egitiminde etkili oldugu belirtilmektedir.

Singleton, Schuster, Morse, ve Collins (1999), marketlerde bulunan {iriinlerin
isimlerini okuma becerisinin kazandirilmasinda davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla
Ogretim yontemi ile eszamanli ipucuyla Ogretim yoOnteminin etkililiklerini
karsilastirmiglardir. Tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali dontistimlii
uygulamalar modelinden yararlandiklar1 arastirmada, orta derecede zihinsel engelli 4
geng ile ¢alismislardir. Arastirmanin bulgularinda, her iki yontemin de etkili oldugu,
ancak, davranis Oncesi ipucu ve sinamayla dgretim yontemi edinim agamasinda daha
etkili iken eszamanli ipucuyla 6gretimin genelleme ve kalicilik agisindan daha etkili

oldugu ifade edilmektedir.

Maciag, Schuster, Collins ve Cooper (2000), orta ve agir derecedeki zihin
engelli yetiskinlere, mesleki becerilerin kazandirilmasinda eszamanli ipucu 6gretim
yonteminin etkililigini arastirmiglardir. Arastirmada yaslar1 29 -57 arasinda degisen
10 kisi ile ¢alisilmustir. iki kisiden olusan gruplara ayrilan zihin engelli yetiskinlere,
mesleki egitim merkezinde kutu yapistirma becerisi kazandirilmistir. Arastirmada,
giinde 2 6gretim oturumu diizenlenmistir. Aragtirmada, denekler arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Eszamanli ipucuyla 6gretimin, 5 denek ciftinden 4’iinde tagima

kutusu yapmay1 6grenmede etkili oldugunu ifade etmislerdir.
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Parrott, Schuster, Collins ve Gassaway (2000), yaptiklari ¢alismada, zincirleme
becerilerin kazandirilmasinda 6gretici geri bildirim ve eszamanli ipucu Ogretim
yonteminden yararlanmiglardir. Bu arastirmada, coklu yoklama modelinden
yararlanilmistir. Yaslar1 68 arasinda degisenlik gdsteren orta ve agir derecedeki bes
zihin engelli 6grenciye, okulun tuvaletinde el yikama becerisini kazandirmiglardir.
Aragtirma bulgularina gore; eszamanli ipucu yontemi kullanildigi c¢alismada, el
yikama becerisini 5 Ogrenciden 3’iiniin kazandigi belirtilmektedir. Ogrenen
ogrencilerin % 100 oraninda bu beceriyi koruduklari ve genelleyebildikleri

belirtilmektedir.

Yukarida belirtilen c¢alismalara ek olarak Cankaya ve Eratay, 2011;
Karsiyakali, 2011; Culha, 2010; Ari, Deniz ve Diizkantar, 2010; Karabulut ve
Yikmis, 2010; Diizkantar (Uysal) ve Topsakal, 2010;Aslan ve Eratay, 2009Tekin-
Iftar, 2008; Kanpolat, 2008; Ozak 2008; Aslan, 2009; Akkdse, 2008; Armutcu, 2008;
Altunel, 2007; Toper, 2006;Celik, 2007O0dluyurt, 2007; Dere-Ciftci, 2007; Yiicesoy-
Ozkan ve Giirsel, 2006; Giirsel, Tekin-iftar ve Bozkurt, 2006; Eyidogan, 2005;
Akmanoglu-Uludag ve Batu, 20050zbey, 2005; Birkan, 2005; Akmanoglu ve Batu,
2004; Tekin-Iftar, Acar ve Kurt, 2003; Tekin-Iftar, 2003; Tekin ve Kircaali-iftar,
2002; Dogan ve Tekin-Iftar, 2002 ve Birkan, 2002 ¢alismalarinda da eszamanl
ipucuyla 6gretimin tek basamakli ve zincirleme becerilerin 6gretiminde etkili oldugu
belirtilmektedir. Bu aragtirmanin bulgularinin da eszamanli ipucuyla 6gretimle
zincirleme becerilerin Ogretiminde elde edilen bulgularla tutarlilik gdsterdigi
sOylenebilir. Ayni zamanda bu arastirmada, alan yazinda gergeklestirilen
caligmalardan farkli olarak ekmege yumusak gida siirme ve servis yapma becerileri
kazandirilmistir. Bu acidan arastirmanin, eszamanli ipucuyla zincirleme becerilerin

ogretimi noktasinda alan yazinina katkida bulundugu soylenebilir.

Bu aragtirmanin yiiriitiiciisliniin; hem destek egitim veren 6zel 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezindeki uzman Ogretici olarak ¢alismasi  sirasindaki
tecriibelerine, hem de kamuda simif 6gretmeni olarak ¢alismasi sirasinda sinifindaki
kaynastirma ogrencileriyle siirdiirdiigii 68retim siireclerinin tecriibelerine dayanarak;

ozellikle zihinsel yetersizlige sahip bireylere hedeflenen becerilerin 6gretiminde
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eszamanli ipucuyla Ogretim yoOnteminin, anlik geribildirim ve anlik ipucu
verilmesinden ve modelin birebir ve gercek bir 6zne olarak bireye hem gorsel hem de
isitsel ipucuyla model olunmasindan kaynakli olarak birey iizerinde etkili oldugu ve

bireye katki sagladigi da arastirma yiiriitiiclisii tarafindan teyit edilmektedir.

Bu aragtirmaya ait bulgular da sirasiyla incelendiginde; her iki Ogretim
yonteminin uygulanmasiyla calisilan becerilerin 6gretilmesi asamasinda ayni sayida
Ogretim oturumu gerceklestirilmis ve 6 oturum neticesinde her iki yontemle de
calisilan becerilerin %100 diizeyinde kazandirildig1 goriilmiistiir. Her iki becerinin de
4.0gretim oturumundan itibaren %100 diizeyinde dogru tepki ile kazandirildigi
gdzlemlenmistir. Ogretim oturumlarinda yapilan oturum sayismin yaninda, gecen
siire de benzerlik gostermistir. Bu baglamda verimlilik agisindan benzer etkilere
sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu arastirmada her iki yontemin etkililiklerinde ortaya
cikan fark; beceriyi farkli ortam, farkli zaman ve farkli arag-gereclere genelleme
diizeyinde ve kazanilan bu becerilerin kaliciliklarin1 koruma diizeylerinde ortaya
cikmaktadir. izleme oturumlarinda toplanan veriler ve genelleme oturumlarmin son-
testinde toplanan veriler; eszamanli ipucu yonteminin, giinliik yasam becerilerinin
kazandirilmasinda daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Her iki beceride de
eszamanli ipucuyla ¢alisildigr durumlarda genelleme diizeyi %100°diir. Yine her iki
beceride de eszamanli ipucuyla c¢alisildigi durumlarda kalicihik diizeyi 1,2 ve

4 haftalar sonunda %100°’dur.

Bu aragtirmada katilimcilardan baslama diizeyi verileri toplanirken, giinliik
yoklama yapilirken ve izleme oturumlar1 yapilirken; tek firsat yontemi kullanilmistir.
Yontemin geregi yanlis yaptiklart basamakta uygulamanin sona erdirilmesi
uygulamasima gidilmistir. Bu anlamda bir smirlilik dogma durumu s6z konusu

olmustur.

Arastirmanin secilen beceriler acisindan irdelenmesi gerekirse; Giinliik yasam
becerilerinden secilen ekmege yumusak gida maddesi siirme becerisi ve servis
yapma becerisi, katilimcilarin bagimsiz olarak giinliik yasam becerilerini yerine

getirebilmesinin 6nemi ve gerekliligine binaen fazlasiyla islevsel bir se¢im olmustur.



6.SONUC VE ONERILER

Bu arasgtirmada zihin engeline sahip bireylere giinlilk yasam becerilerinin
kazandirilmasinda es zamanl ipucu yontemi ile video modelle 6gretim ydnteminin

etkililiginin sonuglar1 ve 6nerilerine dair agiklamalara yer verilmistir.

6.1.Sonug

1- Zihinsel yetersizlige sahip bireylere giinliik yasam becerilerinin 6gretimi
asamasinda, es zamanli ipucu yontemi ve video modelle 6gretim yonteminin;
becerinin 6gretimindeki; dl¢iit karsilanincaya kadar gergeklesen deneme sayilari,
ol¢iit karsilanincaya kadar gergeklesen toplam 6gretim siireleri ve dlgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen hata yiizdeleri incelendiginde, verimlilik

noktasinda benzer etkililiklere sahip olduklari s6ylenebilir.

2- Zihinsel  yetersizlige  sahip  bireylere  gilinlik yasam  becerilerinin
kazandirilmasinda, kazandirilan becerilerin zihin engeline sahip bireylerce farkl
ortamlara, farkli ara¢ gereclere ve farkli zamanlara genelleyebilmeleri bakimindan;
es zamanli ipucu yontemi kullaniminin, video modelle 6gretim yontemine gore

daha etkili oldugu soylenebilir.

3- Zihinsel  yetersizlige sahip bireylere giinlik yasam  becerilerinin
kazandirilmasinda, zihin engeline sahip bireylerin kazandiklar1 becerilerin
kaliciliklarin1 koruyabilmesi agisindan; es zamanli ipucu yoOnteminin, video

modelle 6gretim yontemine gore daha etkili oldugu soylenebilir.

4- Tim bu sonuclar 1s181nda; zihinsel yetersizlige sahip bireylere giinlilk yasam
becerilerinin kazandirilmasinda es zamanli ipucu yontemi kullaniminin, video

modelle 6gretim yontemi kullanimina gore daha etkili oldugu sdylenebilir.
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6.2.Oneriler

6.2.1.Uygulayicilar i¢in Oneriler

1-

Zihinsel  yetersizlige sahip Dbireylere giinliik yasam becerilerinin
kazandirilmasinda, kazandirilan becerilerin zihin engeline sahip bireylerce
farkli ortamlara, farkli ara¢ gereglere ve farkli zamanlara genelleyebilmeleri
bakimindan; es zamanli ipucu yontemi kullaniminin, video modelle 6gretim
yontemine gore daha etkili oldugu sdylenebilir. Buna gore zihinsel yetersizlige
sahip bireylere giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda es zamanl ipucu

yontemi kullanilmalidir.

Zihinsel  yetersizlige sahip Dbireylere giinliik yasam becerilerinin
kazandirilmasinda, zihin engeline sahip bireylerin kazandiklar1 becerilerin
kaliciliklarin1 koruyabilmesi agisindan; es zamanl ipucu yonteminin, video
modelle 6gretim yontemine gore daha etkili oldugu sdylenebilir. Buna gore
zihin engeline sahip bireylere giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda es

zamanli ipucu yontemi kullanilmalidir.

Zihinsel yetersizlige sahip bireylere giinlik yasam becerilerinin &gretimi
asamasinda, es zamanli ipucu yontemi ve video modelle 6gretim yonteminin;
becerinin o6gretimindeki 6l¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen deneme sayist,
Ol¢iit karsilanincaya kadar gergeklesen toplam Ogretim siiresi ve olgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen hata yiizdesi agisindan benzer etkililiklere
sahip olduklar1 soylenebilir. Buna gore zihinsel yetersizlige sahip bireylere
giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda; yukarida belirtilen ve 6gretilen
becerinin kalicilik ve genellenebilmesi bakimindan es zamanli ipucu
yonteminin kullaniminin, video modelle 6gretim yontemine gore daha etkili
oldugu sonuglarindan bagimsiz olarak; becerinin Ogretimindeki Olgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen deneme sayisi, Olgiit karsilanincaya kadar
gerceklesen toplam Ogretim siiresi ve Ol¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen

hata yiizdesi gibi degiskenlerin baz alinmasi halinde, 6gretim yapilacak bireyin
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bireysel farkliliklarina paralel olarak s6z konusu iki ydntemden biri

kullanilabilir.

Ozel egitim dgretmenlerine giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda es
zamanli ipucu yontemi kullanimi konusunda egitici seminerler verilmeli, es

zamanli ipucu yontemi kullanim1 hususunda bilgilendirilmelidir.

Ozel egitim o6gretmenlerine beceri &gretiminde kullanilacak tiim ogretim
yontem ve tekniklerinin 0gretilmesi noktasinda egitici seminerler verilmeli,
Ozel egitim Ogretmenlerinin tim yoOntemlerin Ogretimi noktasinda yeterli

donanim sahibi olmalar1 saglanmalidir.

6.2.2.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1-

Zihinsel  yetersizlige sahip Dbireylere giinliik yasam becerilerinin
kazandirilmasinda es zamanli ipucu yontemi kullaniminin ve video modelle
Ogretim yontemi kullaniminin etkililiginin ve verimliliginin karsilagtirildigi bu
uygulamada ekmege yumusak gida siirme ve servis yapma becerileri iizerinde
calisilmigtir. Farkli becerilerin 6gretimlerinde her iki yontemin beceriler

tizerindeki etkililigi karsilastirilabilir.

Zihinsel yetersizlige sahip bireylere giinliik yasam becerilerinin
kazandirllmasinda es zamanli ipucu yontemi kullaniminin ve video modelle
Ogretim yontemi kullaniminin etkililiginin ve verimliliginin karsilastirildigi bu
uygulamada es zamanli ipucu yontemi ve video modelle 6gretim yontemi
kullanilmistir.  Farkli beceri Ogretim yontemlerinin karsilagtirmali olarak

uygulanmasi alana katki saglayabilir.

Zihinsel yetersizlige sahip bireylere giinliik yasam becerilerinin
kazandirilmasinda es zamanli ipucu yontemi kullaniminin ve video modelle
Ogretim yontemi kullaniminin etkililiginin ve verimliliginin karsilastirildigi bu
uygulamada iki zihin engeline sahip birey ile uygulama yapilmistir. Daha fazla
birey ile 6gretim yontemlerinin etkililiginin ve verimliliginin karsilastirildig

uygulamalar yapilabilir.
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Ek-1:0gretmen Goriisme Formu

OGRETMEN GORUSME FORMU

Ogrencinin ad1 — soyada:

Yasi:

Engel Tiirii:

Goriisillen 6gretmenin ad1 — soyadi:

Gorevi:

Goriismecinin ad1 — soyadi:

Goriisme Tarihi: Saati:

Ama¢: Bu form, O6grencinizin sosyal becerilerdeki gereksinimlerini kabaca
belirlemeye yonelik olarak hazirlanmigtir.

Uygulama Yonergesi:

1. Uygulayici, goriismeye baslamadan dnce goriisme formunu gozden gegirir.

2. Ogretmenle karsilikli oturulur.

3. Gorlismeye baglamadan 6nce goriismenin amacini 6gretmene soyler.

4. Uygulayic1 goriigmeye izleyen acik uglu sorusuyla baglar.

5. Ogretmene agik uglu soru soruldugunda &grencinin nasil yaptigini sdylemedigi
beceriler uygulamaci tarafindan 6gretmene sorulur. Ag¢iklandig: gibi kayit edilir.

6. Sorularin altinda yer alan cevaplardan 6gretmenin verdigi cevaplar ile Ortiisen
cevap ilgili siitunun altindaki bosluga isaretlenir. Ornegin; 6gretmen, dgrencinin bir
beceriyi gerceklestirdigini soylilyorsa “BECERIYE SAHIPTIR”,
gerceklestiremedigini sdyliiyorsa “BECERIYE SAHIP DEGILDIR” siitununun
altina isaret konulur. Eger Ogrenci, beceriyi yardimla ya da ender olarak
gerceklestiriyorsa “BECERIYE SAHIP DEGILDIR” siitununun altina isaret konur.
7. Ogretmenin formdaki cevaplar disinda verdigi biitiin cevaplar “aciklama”
slitununun altina yazilir.

8. Goriisme 0gretmene tesekkiir ederek sonlandirilir.
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OGRENCININ CALISMAYA
KATILABILMESI ICIN
SAHIP OLMASI GEREKEN
ON KOSUL BECERILER

BECERIYE
SAHIPTIR

BECERIYE
SAHIP
DEGILDIR

ACIKLAMA

1 Gorsel /isitsel algisinin olmasi

2 Bekleme becerisine sahip
olmasi

3 Taklit etme becerisine sahip
olmasi

4 Sira alma becerilerine sahip
olmasi

5 En az 1-2 dakika konusani
dinleyebilmesi

6 Bak-Dinle-Yap gibi basit
yonergeleri yerine getirebilmesi

7 Tutma becerisinin olmasi

8 El-goz  koordinasyonunun
olmasi

9 Kiigiik kas becerilerinin
gelismis olmasi

10 Bigagi bilmesi

11 Tabagi bilmesi

12 Masay1 bilmesi

13 Ekmegi/Ekmek  dilimini
bilmesi

14 Kendisine verilen sdzel
yonergeleri takip edebilmesi

15 Pekistireg segebilmesi
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EK-2:Aile izin Formu
ANNE BABA iZIN FORMU

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ogretim Uyesi
Dr.Ogr.Uyesi Ahmet Kurnaz danismanliginda, Sezer DENIZ tarafindan yiirtitiilecek
olan

lisansiistii tez ¢alismasina, cocugumun asagida belirtilen kosullar altinda katilmasin1
kabul ediyorum.

1. Bu ¢alismada ¢ocuguma, eszamanli ipucu yoluyla ve video ile model olma yoluyla
Ogretim yontemleriyle sunulan Yiyecek hazirlama (Ekmege Yumusak gida maddesi
stirebilme) ve Servis Yapma becerilerinin §gretiminin amaglandigini biliyorum.

2. Calismada gizliligin esas oldugunu ve buna bagli olarak ¢cocugumun isminin
raporda
hicbir sekilde yer almayacagini biliyorum.

3. Bu ¢aligsma sirasinda ¢ocuguma yonelik fiziksel ya da ruhsal agidan bir risk
olustugunu hissettigim anda ¢ocugumu ¢alismadan alabilecegimi biliyorum.

4. Bu calisma siiresince ¢alismanin amacina yonelik cocuguma ek bir 6gretim
yapmamam gerektigini biliyorum.

5. Uygulama goriintiilerinin ders, arastirma ya da bilimsel bir amacla gosterilmesine
izin

veriyorum.

6. Calisma siiresince arastirmaya iliskin sorularimin Sezer DENIZ tarafindan
yanitlanacagini biliyorum.

Cocugun Adi Soyadt: Anne-Baba Adi Soyadi
Imzas1
Tarih: .................



Ek-3:Arastirma Izin Formu
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Ek-4: Yoklama, Ogretim ve izleme Oturumlar: Beceri Analiz formlar

Servis Yapma Becerisinin Yoklama, Ogretim ve izleme Oturumlar1 Beceri

Analiz formu

Kazanim

Servis yapma

Gosterge

Ogretim Oncesi

Ogretim Siireci

Ogretim Sonrasi

2.0turum
3.0turum

1.0turum
1.0turum

2.0turum

3.0turum

4.0turum

5.0turum

6.0turum

2.0turum
3.0turum

1.0turum

1. . Tabagi
alir ve
tezgahin
tizerine ¢ukur
tarafi iistte
kalacak
sekilde koyar.

2. Uzerinde
yumusak gida
maddesi
stiriilii olan
ekmegi,
yumusak gida
maddesinin
stiriilii oldugu
yizey
kendisine
(liste)
bakacak
sekilde alir.

3. Ekmegi
yumusak gida
maddesinin
stiriilii oldugu
yiizey
kendisine
(liste)
bakacak
sekilde tabaga
yerlestirir.

4. Uzerinde
gida maddesi
bulunan
tabagi uygun
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sekilde alir.
5. Uzerinde
gida maddesi
bulunan
tabagi, servis
yapacagi
masanin
tizerine uygun
sekilde
birakir.
Arag — Daha once hazirlanmis olan ve iizerinde yumusak gida maddesi siiriilii
Geregler: olan ekmek dilimleri, tabak, masa, video gosterimi i¢in diziistii bilgisayar
Yéntem — Video modelle Ogretim
teknik:
Ortam: Rehabilitasyon Merkezi Mutfagi
Giris
g Etk.
% ‘[;ers
Isleni
£ | e
ED Sonug
- Etk.

Degerlendirme:
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Ekmege Yumusak Gida Madde Siirme Becerisinin Yoklama, Ogretim ve izleme

Oturumlari Beceri Analiz Formu

Kazanim

Gosterge

Ogretim Oncesi

Ogretim Siireci

Ogretim Sonrasi

1.0turum

2.0turum

3.0turum

1.0turum

2.0turum

3.0turum

4.0turum

5.0turum

6.0turum

1.0turum
2.0turum
3.0turum

Ekmege yumusak gida maddesi siirer.

1. Bigagi
alir.

2. Ekmegi
diger eline
alir.

3. Bigagi
yiyecek
kabina
batirip bilegi
yukari
dondurar.

4. Bigagi
kaptan
cikarir.

5. Bigagin
uzerindeki
yiyecegi
ekmegin bir
ucundan
digerine
dogru
uzerinde
gezdirir.

Arag —
Geregler:

Yontem —
teknik:

Ortam:

Giris
Etk.

Ders
Islenis
E.

Sonug
Etk.

Ogretim Siireci:

Degerlendirme:




105

Ek-5: Genelleme Oturumlari Beceri Analiz formlari

Ekmege Yumusak Gida Madde Siirme Becerisinin Genelleme Oturumlar:

Beceri Analiz Formu

Kazanim

.. Test Test
Gosterge

Ekmege yumusak gida
maddesi siirer

1. Bigag: alir.

2. Ekmegi diger eline alir.

3. Bigag1 yiyecek kabina batirip bilegi yukari
dondiiriir.

4. Bigag1 kaptan ¢ikarir.

5. Bigagin iizerindeki yiyecegi ekmegin bir
ucundan digerine dogru tizerinde gezdirir.

Arag — Bigak (Plastik) , Ekmek (farkl: tiir ekmek-dilimlenmis), Yumusak gida
Geregler: maddesi (yag)
Yontem —
teknik:
Ortam: Rehabilitasyon Merkezi Personel Mutfagi
Giris Etk.
Ders
Islenis E.
Sonug
Etk.

Degerlendirme:
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Servis Yapma Becerisinin Genelleme Oturumlari Beceri Analiz Formu

Kazanim

Servis yapma

Gosterge

On-Test

Son-Test

1. . Tabag alir ve tezgahin tizerine ¢ukur
tarafi iistte kalacak sekilde koyar.

2. Uzerinde yumusak gida maddesi
stiriilii olan ekmegi, yumusak gida
maddesinin siiriilii oldugu yiizey
kendisine (iiste) bakacak sekilde alir.

3. Ekmegi yumusak gida maddesinin
stiriilii oldugu yiizey kendisine (iiste)
bakacak sekilde tabaga yerlestirir.

4. Uzerinde gida maddesi bulunan tabag:
uygun sekilde alir.

5. Uzerinde gida maddesi bulunan
tabagi, servis yapacagi masanin iizerine
uygun sekilde birakir.

Arag — Geregler:

Daha 6nce hazirlanmis olan ve iizerinde yumusak gida maddesi siiriilii
olan farkli ekmek dilimleri, farkl tiirde tabak ve masa

Yontem —
teknik:

Ortam:

Rehabilitasyon Merkezi Personel Mutfagi

Giris
Etk.

] Ders
Islenis
E.

Sonug
Etk.

Degerlendirme:




EK 6: Verimlilik Verileri Formu

Denek:
Tarih:
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Ogretim
Uygulamalari

Olgiit Karsilanincaya Kadar Gergeklesen

Oturum Sayi1si

Deneme Sayist

Yanlis Tepki
Sayisi

Toplam Siire

Eszamanl1 ipucu
Yontemi

Video Modelle
Ogretim Yontemi
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Ek-7 :Yoklama, Genelleme ve izleme Oturumlari Uygulama Giivenirligi
Formlan

Ekmege Yumusak Gida Maddesi Siirme Becerisinin Yoklama, Genelleme ve

Izleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Formu

- p—
g =
£l g 5 | g
S| 295 | = g
S| | o § % = =
< d = 173
= d -9 = 5 R
22| =3 5 o & =
T d B P < 0 o 5}
NG I~ I El 25 | A
El < = o L '—=
S| R | x| &%
<1 Z2 | A | 85|
= ol Q8

Gosterge

1. . Tabag alir ve tezgahin iizerine ¢ukur tarafi
iistte kalacak sekilde koyar.

2. Uzerinde yumusak gida maddesi siiriilii olan
ekmegi, yumusak gida maddesinin siiriilii oldugu
yiizey kendisine (iiste) bakacak sekilde alir.

3. Ekmegi yumusak gida maddesinin siiriilii
oldugu yiizey kendisine (iiste) bakacak sekilde
tabaga yerlestirir.

4. Uzerinde gida maddesi bulunan tabagi uygun
sekilde alir.

5. Uzerinde gida maddesi bulunan tabagi, servis
yapacagl masanin iizerine uygun sekilde birakir.

Degerlendirme:
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Servis Yapma Becerisinin Yoklama, Ogretim ve izleme Oturumlar1 Uygulama

Giivenirligi Formu

Kazanim

Servis yapma

Gosterge

Arac-gerec

L.

Dikkati Saglama

Beceri Yonergesi

Yanit Arahg

Ihalrslana

Ogrenciye uygun

tamloinl

Pekistirme

1. . Tabagi alir ve tezgahin iizerine
cukur tarafi iistte kalacak sekilde koyar.

2. Uzerinde yumusak gida maddesi
stiriilii olan ekmegi, yumusak gida
maddesinin siiriilii oldugu yiizey
kendisine (iiste) bakacak sekilde alir.

3. Ekmegi yumusak gida maddesinin
stiriilii oldugu yiizey kendisine (iiste)
bakacak sekilde tabaga yerlestirir.

4. Uzerinde gida maddesi bulunan
tabag1 uygun sekilde alir.

5. Uzerinde gida maddesi bulunan
tabagi, servis yapacagi masanin lizerine
uygun sekilde birakir.

Degerlendirme:
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Ekmege Yumusak Gida Maddesi Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi
Formu

- p—
wn
= @ S
g | & BE| 2
3 S0 =i
2 :(U)E'J %g L)
54 ) o g X =2 =
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= ) El 25| &
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Gosterge

1. Bigag alir.

2. Ekmegi diger eline alir.

3. Bigagi yiyecek kabina batirip bilegi yukar1 dondiirtir.

4. Bigcag1 kaptan cikarir.

5. Bicagin {izerindeki yiyecegi ekmegin bir ucundan
digerine dogru iizerinde gezdirir.

Degerlendirme:
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Servis Yapma Becerisinin Ogretim Oturumlari Uygulama Giivenirligi Formu

- -
g =
g o0 = o
< Y q = o0 E
— = oo 2 )
S| B | o § X = =
’5'!"(2 -4 = e =z
- o = 2
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Gosterge

1. . Tabag alir ve tezgahin tizerine ¢ukur tarafi
iistte kalacak sekilde koyar.

2. Uzerinde yumusak gida maddesi siiriilii olan
ekmegi, yumugak gida maddesinin siiriilii oldugu
yiizey kendisine (iiste) bakacak sekilde alir.

3. Ekmegi yumusak gida maddesinin stirtilii
oldugu yiizey kendisine (liste) bakacak sekilde
tabaga yerlestirir.

4. Uzerinde gida maddesi bulunan tabagi uygun
sekilde alir.

5. Uzerinde gida maddesi bulunan tabagi, servis
yapacagl masanin lizerine uygun sekilde birakir.

Degerlendirme:
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Ek-8:Gozlemci Bilgilendirme Formu

GOZLEMCI BILGILENDIRME FORMU

Sayin gozlemci;

Bu bilgilendirme formu, gézlemciler arast givenirlik ve uygulama gtvenirligi verilerini
toplayacak olan gozlemciye 15tk tutmast amaciyla diizenlenmistir. Bu amagla aragtirmada
planlamasi yapilan durumlar hakkinda bilgi sunulmustur. Arastirmanin genel amacy;
zihinsel yetersizligi olan bireylere ekmege yumusak gida maddest siirme ve servis yapma
becerilerinin  dgretiminde eszamanli ipucuyla Ogretim ve video modelle Ogretim
yontemlerinin etkililiginin karsilastirilmasidir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki alt
amagclara cevap aranacaktir:

1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara eszamanli ipucu yoluyla 6gretim yontemi

kullanilarak sunulan 6gretim programi “Ekmege Yumusak Gida Maddeleri Strebilme”

becerisinin %100 dogruluk diizeyinde 6grenilmesinde etkili midir?

2. Zihinsel vyetersizligi olan ¢ocuklara eszamanli ipucu yoluyla Ogretim yontemi
kullanilarak sunulan 6gretim programi “Servis Yapma” becerisinin %100 dogruluk

diizeyinde 6grenilmesinde etkili midir?

3. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara Video ile Model olma yoluyla 6gretim yontemi
kullanilarak sunulan 6gretim programi “Ekmege Yumusak Gida Maddeleri Strebilme”

becerisinin %100 dogruluk diizeyinde 6grenilmesinde etkili midir?

4. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara Video ile Model olma yoluyla 6gretim yontemi
kullanilarak sunulan 6gretim programi “Servis Yapma” becerisinin %100 dogruluk

dizeyinde 6grenilmesinde etkili midir?

5. Zihinsel yetersizlik olan ¢ocuklara “Ekmege Yumusak Gida Maddeleri Sirebilme”
becerisinin 6gretiminde, Eszamanlt Ipucu Yoluyla Ogretim ve Video ile Model Olma
Yoluyla Ogretim yontemlerinin beceri ile ilgili alt becerileri kazanmalari asamasinda

etkililikleri farklilik gostermekte midir?

6. Zihinsel yetersizlik olan ¢ocuklara “Servis Yapma” becerisinin 6gretiminde, Eszamanl
Ipucu Yoluyla Ogretim ve Video ile Model Olma Yoluyla Ogretim yéntemlerinin beceri

ile ilgili alt becerileri kazanmalari asamasinda etkililikleri farkhilik géstermekte midir?

7. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara “Ekmege Yumusak Gida Maddeleri Strebilme ve

Servis Yapma” becerilerinin 6gretiminde, Eszamanli Ipucuyla Ogretim ve Video ile
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Model Olma Yoluyla Ogretim yéntemleriyle 6gretimi sirasinda uygulamalar arasinda (a)
olctt karsilanincaya kadar gerceklesen oturum saysy, (b) Ol¢it karsilanincaya kadar
gerceklesen deneme sayisy, (c) olgtt karsilanincaya kadar gerceklesen toplam 6gretim
stresi ve (d) olciit karsilanincaya kadar gerceklesen hata ytizdesi agisindan farklilik var

mudir?
Arastirmada Uyarlamali Dontisimli Uygulamalar Modeli uygulanmustir.

Aragtirmada Uyarlamali Déniigiimlii Uygulamalar Modelinin Uygulanmasi

Deneklerin  Ekmege yumusak gida maddeleri siirebilme ve servis yapma
becerilerine yonelik baslama diizeyi verileri, ¢ ayrt baslama dizeyi oturumunda
tekratlanan 6lciimlerle toplanmustir. Ogretim oturumlarinda bir no’lu denege, Ekmege
yumusak gida maddeleri sturebilme becerisi eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi ile
kazandirilmaya calisiimis; ayni glin icerisinde servis yapma becerisi video ile model olma
yoluyla 6gretim yontemiyle kazandirilmaya ¢alistimistir. Aynt hafta icinde ve yine bire bir
oturumda; ikinci no’lu denege, Ekmege yumusak gida maddeleri siirebilme becerisi video
ile model olma yoluyla 6gretim yOntemiyle kazandirilmaya calisiimis, ayni giin servis
yapma becerisi ise eszamanlt ipucuyla 6gretim yontemi ile kazandirilmaya calisiimustir.
Ogretim esnasinda 6grencilerin gosterdigi ilerlemeler, kullanilan &gretim yontemine

uygun olarak hazirlanan ilerleme kayit ¢izelgelerine kaydedilmistir.

Deneklerin  6gretim neticesinde &gretilmesi planlanan becerilerin  kaliciligini
saglayip  saglayamadiklarint  belirleyebilmek ~ amaciyla  izleme  oturumlarn

gerceklestirilmistir.

Uygulama siireci

Arastrmada Ekmege yumusak gida maddesi siirebilme becerisi ve servis yapma
becerilerinin dgretiminde eszamanl ipucuyla 6gretimin ve video modelle 6gretimin
etkililigi karsilastirdmistir. Bu amagla iki 6grenciyle bire bir ¢alisma yurttilmus, her
ogrenci ile toplu yoklama, giinlitk yoklama, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlari
dizenlenmistir. Yoklama, o&gretim ve izleme oturumlart calismanin  yapildigt
rehabilitasyon merkezinin egitim mutfaginda, genelleme oturumlari ise ayni merkezin
personel mutfaginda dizenlenmistir. Yoklama, 6gretim ve izleme oturumlart her denekle

haftada 1 giin ¢alistimak tzere toplamda hafta igi iki gin 11:00 — 12:00 saatleri arasinda,
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20’ser dakikalik 2 oturum olarak gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlar ise her bir
denegin 6gretim oturumlart sona erdikten sonraki 1., 2. Ve 4. haftalarda saat 14:00 ile

15:00 arasinda uygulanmustir.

Uygulamada yanit araligt beceri analizinin ilk basamaginda 10 saniye diger basamaklarda
5 saniye seklinde belirlenmistir. Arastirmanin tim oturumlarinda tg tir denek tepkisi
kaydedilmistir: a) Dogru tepkiler, denegin beceri yonergesi sunulduktan veya bir 6nceki
basamagi dogru tamamladiktan sonra 5 saniye i¢inde dogru tepkide bulunmast, b) Yanlis
tepkiler, denegin beceri yonergesi sunulduktan veya bir Onceki basamagi dogru
tamamladiktan sonra 5 saniye iginde yanls tepkide bulunmasi, c¢) Tepkide bulunmama,
denegin beceri yonergesi sunulduktan veya bir 6nceki basamagt dogru tamamladiktan
sonra 5 saniye icinde tepkide bulunmamasidir. Bu arastirmada toplu yoklama oturumlari
ve gunlik yoklama oturumlari olmak tizere iki tir yoklama oturumu diizenlenmistir.
Ekmege yumusak gida maddeler siirme becerisi ve servis yapma becerisinin 6gretim

oturumlari, tim basamaklarin bir arada 6gretimi biciminde gerceklestirilmistir.
Yoklama oturumlari
Toplu yoklama oturumlar:

Toplu yoklama oturumlari, baslama dizeyi verisi toplamak amaciyla 6gretime
baslamadan 6nce ve her denekte 6l¢tt karsilandiktan (% 100) sonra gerceklestirilmistir.
Ogretime baglamadan 6nce, iki denege de her bir beceri igin ayri ayri ii¢ yoklama
oturumu gerceklestirilmis ve bu yoklama oturumlart bire bir 6gretim duzenlemesi
biciminde yuritilmistir. Deneklere herhangi bir ipucu sunulmamustir. Yoklama
oturumlarinda veri toplama amaciyla tek firsat yontemi kullanilmistir. Toplu Yoklama

evresi surecleri ayri ayri iki denekle de su sekillerde gerceklestirilmistir:

Ekmege yumusak gida maddesi siirme becerisi igin gergeklestirilen toplu

yoklama oturumlari

Denege dikkatini ¢alismaya yoneltmek amaciyla, “Simdi seninle ekmege yumusak gida
maddesi (cikolata) stirme becerisi ¢alisacagiz. Hazir misin?” seklinde soru sorulmustur.
Daha sonra denege “Ekmege yumusak gida maddesini (¢ikolatay) stir.” beceri yonergesi

verilmistir. Denegin beceri analizinin ilk basamagini baslatmast igin 10 saniye
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beklenmistir. Denek beceri analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirdiginde veri
toplama tablosunun dogru tepkiler stitununa arti (+) isareti konulmus ve denegin 5
saniye icinde bir sonraki basamaga baslayip baslamadigr gozlenmistir. Denek, beceri
analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getiremezse, veri toplama tablosundaki
yanlis tepkiler siitununa eksi (-) isareti konulmustur. Denek, beceri sunulduktan sonra ya
da bir 6nceki basamagi dogru olarak tamamlandiktan sonra 5 saniye icinde tepki
vermediginde veri toplama tablosundaki tepkide bulunmama sitununa (ty) isareti
konulmus ve yoklama oturumu sona erdirilmistir. b- Servis ~ yapma  becerisi  i¢in

gerceklestirilen toplu yoklama oturumlart

Servis yapma becerisi i¢in gerceklestirilen toplu yoklama oturumlarinda ise; yine
uygulamaci, ayr1 ve birebir gerceklesen oturumlarda iki denege de ayni yaklasimla
yaklagsmus ve uygulamada bulunmustur. Denege dikkatini ¢alismaya yoneltmek amaciyla,
“Simdi seninle tizerinde yumusak gida maddesi (¢ikolata) siiriilii olan ekmegi servis etme
becerisi galisacagiz. Hazir musin?” seklinde soru sorulmustur. Daha sonra denege
“Uzerinde yumusak gida maddesi (gikolata) siiriilii olan ekmegi servis et.”” beceri
yonergesi verilmistir. Denegin beceri analizinin ilk basamagint baslatmast i¢in 10 saniye
beklenmistir. Denek beceri analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirdiginde veri
toplama tablosunun dogru tepkiler stitununa arti (+) isareti konulmus ve denegin 5
saniye icinde bir sonraki basamaga baslayip baslamadigr gozlenmistir. Denek, beceri
analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getiremezse, veri toplama tablosundaki
yanlis tepkiler siitununa eksi (-) isareti konulmustur. Denek, beceri sunulduktan sonra ya
da bir 6nceki basamagi dogru olarak tamamlandiktan sonra 5 saniye icinde tepki
vermediginde veri toplama tablosundaki tepkide bulunmama siitununa (t.y) isareti

konulmus ve yoklama oturumu sona erdirilmistir.
Giinlik yoklama oturumlari

Gunlik yoklama oturumlari birinci 6gretim oturumundan sonraki 6gretim oturumlarinin
hemen 6ncesinde gerceklestirilmistir. Gunlik yoklama oturumlarinda toplanan veriler,
aragtirmanin uygulama (6gretim siireci) evresinin verilerini olusturmaktadir. Gunluk
yoklama oturumlari toplu yoklama oturumlart gibi gerceklestirilmis, toplu yoklama

oturumlarindan farkli olarak, baslama diizeyi verisi toplamak amaciyla, Ggretime
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baslamadan 6nce ve her denekte % 100 olctut karsilandiktan sonra birebir oturum

seklinde gerceklestirilmistir. Ogretim yapilan her bir denek igin ayr1 ayr1 diizenlenmistir.
Ogretim oturumlart

Arastirmanin gerceklestirildigi rehabilitasyon merkezinin egitim mutfaginda her denekle
1 gin calislmak tzere hafta ici toplam 2 gin 11:00—12:00 saatleri arasinda
gerceklestirilmistir. (1.denekle Sali, 2.denekle Cuma giinleri) Ogretim oturumlari, bire-bir
egitim formunda ve her denekle belirlenen gun igerisinde ve giinde 20°ser dakikalik 2

oturum seklinde gerceklestirilmistir.
Genelleme Oturumlari

Ekmege yumusak gida maddesi stirebilme becerisinin ve servis yapma becerisinin
genelleme oturumlart  uygulamanin  yapildigt rehabilitasyon merkezinin  personel
mutfaginda c¢alistlmistir. Genelleme oturumlart uygulamact tarafindan farkli zaman
(14:00 ila 15:00 saatleri arasinda), farkli ortam (¢alismanin yapildigt rehabilitasyon
merkezinin personel mutfaginda), farkli ara¢ gerecler ile (genelleme oturumlari igin farkl
bicak, farkl strtlebilir gida maddesi olan kahvaltilik margarin, farkli tirde ekmegin
dilimlenmis hali, farkli tabak ve farkli masa), gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlari
bire bir 6gretim duzenlemesi seklinde gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda
dogru tepkiler sabit oranl pekistirme tarifesi ile; sézel, sosyal ve yiyecek pekistireci ile
pekistirilmistir. Yanls tepkilerde ya da tepkide bulunulmamas: durumunda ise tepkisiz

kalinarak calisma sona erdirilmistir.
Izleme Oturumlari

Izleme oturumlar, ogretim ve genelleme oturumlarinin sona ermesini takiben birinci,
ikinci ve dérdiincii haftalarda gerceklestirilmistir. Izleme oturumlar, deneklerle
yuritilen 6gretim oturumlarinin tamamlanmasindan sonra Ogrenilen becerilerin ne
ol¢tide korundugunu tespit etmek tizere dizenlenmistir. Izleme oturumlari birebir ve

toplu yoklama oturumlari formunda gerceklestirilmistir.
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Ozgecmis
Adt Soyadt: Sezer DENIZ Imza:
Dogum Yeri: Konak
Dogum Tarihi: 07.11.1991
Medeni Durumu: | Bekar
Ogrenim Durumu
Derece Okulun Ad: Program Yer Yil
Hkégretim Fatih 1.O.O Gordes/Manisa 1997-2002
Ortadgretim Fatih 1.0O.O Gordes/Manisa 2002-2005
Lise Turgutlu Turgutlu/Manisa | 2005-2009
Anadolu Lisesi
Lisans Adnan Sinuf Aydin 2010-2014
Menderes Ogretmenligi
Universitesi
Yiksek Lisans Necmettin Ozel Egitim Konya 2015-2019
Erbakan
Universitesi
Becerileri:
Ozel Gereksinimli Bireyler, Ozel Ogrenme Giigligii, Down
ﬂgi Alanlari: Sendromu, Otizm, Zihinsel Yetersizlik

Is Deneyimi:

2014-2016: Ozel Egitim Alaninda Hizmet Veren Uzman Ogreticilik
(Ozel Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi)
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2014-2015: Celal Bayar Universitesi Salihli Yiiksekokulu Ogretim
Gorevliligi (Gorevlendirme-Kaynastirma Egitimi Dersi Ogretimi)
2016-Halen: Sinif Ogretmeni (Milli Egitim Bakanlig1)

2015-1zmir.Ozel Egitim Alaninda Hizmet Verecek Uzman Ogretici
Aldigr Odiiller: Yetistirme Kursu (240 saat)

ELMIS 2016-Eregli/Konya. Uluslararast Ozel Egitim Kongresi
Katilim Belgesi

INES 2018-Alanya/Antalya: Uluslararast Akademik Arastirma
Kongresi Katilim Belgesi

Hakkimda bilgi Dog. Dr. Ahmet Kurnaz
almak icin
onerebilecegim

sahislar:

Tel:

Mail Adresi: Sezerdnz9@gomail.com

Adres
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