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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

“12-13 Yag Grubu Cocuklarnn Fiziksel Ozelliklerinin Gelisiminde Egitsel Oyunfarm Fikisi™
bashikl tez ¢alismamin Ig Kapak, Ovetler. Ckler ve Ana Boltimlerden (Girig. Alan Yazin,
Yontem. Bulgular, Tartsma. Sonuglar ve Oneriler) olusan toplam 82 sayfahik kisnuna iligkin.
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asagida belirtilen Tiltrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gore. tezimin
benzerlik orant %o 15 olarak belirlenmigtir. Uygulanan filtrelemeler:

I, ‘Tez kabul saylas harig,

2. Tevcalismast orijinallik raporu sayfast harig,
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BILIMSEL ETiK BEYANNAMESI
Bu tezin tamaminin kendi ¢calismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim

asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki butin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar cergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini ve bu kaynaklarin

kaynakca listesine eklendigini beyan ederim.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Simgeler Aciklamalar

sn Saniye

m Metre

ml Mililitre

m? Metrekare

kg Kilogram

cm Santimetre

dk Dakika
Kisaltmalar Aciklamalar

BKi Beden Kiitle Indeksi
MEB Milli Egitim Bakanlig1

SPSS Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi



OZET

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

12-13 YAS GRUBU COCUKLARIN FIZIKSEL OZELLIKLERININ
GELISIMINDE EGITSEL OYUNLARIN ETKISI

Veli BASAL

Bu c¢aligmanin amaci; 12-13 yas grubu cocuklarin fiziksel 6zelliklerinin gelisiminde egitsel
oyunlarin etkilerini aragtirmaktir.

Arastirmaya Gaziantep/Sehitkdmil Sehit Mehmet Karadal Ortaokulu 6.simif 6grencileri olan
deney grubu 20 erkek/20 kiz, kontrol grubu 20 erkek/20 kiz 6grenci olmak iizere toplam 80 Ggrenci
katilmistir. Deney grubunu olusturan katilimcilara 8 hafta siiresince, haftada 3 giin ve her bir ¢alismanin
90 dk ile sinirlandirildig: egitsel oyun programi uygulanmustir.

Calismamizda egitsel oyunlarin Oncesinde ve sonrasinda katilimcilarin fiziksel 6zelliklerini
degerlendirmek amaciyla boy uzunlugu, viicut agirligi, otur eris, durarak uzun atlama, dikey sigrama, 5 m
cabukluk, saglik topu firlatma, 20 m siirat, 30 sn mekik ¢ekme, 30 sn sinav ¢cekme, flamingo denge, ip
atlama, T testi ve 20m mekik kosu testleri uygulanmis ve veriler elde edilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 24.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanarak verilmistir. Uygulama ve kontrol grubu katilimcilarinin grup igi 6n
test ve son test ortalama degerleri arasindaki farkliligin tespiti “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” ile deney
ve kontrol gruplar1 ortalama degerler arasindaki farklarin tespiti ise “Mann-Whitney U Testi” ile analiz
edilmistir. Istatistiki olarak anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirma sonucunda; kontrol grubunda yer alan kiz katilimeilarin viicut agirhg, BKI, durarak
uzun atlama, dikey sigrama, 5 m ¢abukluk, 30 sn mekik ¢ekme, flamingo denge, ip atlama, 20 m mekik
kosu ve maksimum oksijen tiiketimi degerlerinde anlamli bir fark olmadigi (p>0.05); boy uzunlugu, otur
erig, anaerobik gii¢ 6l¢iimii, saglik topu firlatma, 20 m siirat, 30 sn simav ¢gekme ve T testi degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Deney grubunda yer alan kiz katilimcilarin viicut agirligi, dikey sigrama, anaerobik gii¢c dl¢timii,
5 m cabukluk, 20 m siirat, ip atlama degerlerinde anlaml bir fark olmadig1 (p>0.05); boy uzunlugu, BKi,
otur erig, durarak uzun atlama, saglik topu firlatma, 30 sn mekik ¢ekme, 30 sn sinav ¢ekme, flamingo
denge, T testi, 20 m mekik kosu ve maksimum oksijen tiiketimi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Kontrol grubunda yer alan erkek katilimeilarin viicut agirligi, BKi, dikey sigrama, anaerobik giic
Olglimii, 20 m siirat, 30 sn mekik ¢ekme, 30 sn sinav ¢cekme, flamingo denge, T testi, ip atlama, 20 m
mekik kosu ve maksimum oksijen tiketimi degerlerinde anlamli bir fark olmadigi (p>0.05); boy
uzunlugu, otur erig, durarak uzun atlama, 5 m ¢abukluk, saglik topu firlatma degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Deney grubunda yer alan erkek katilimcilarin viicut agirligi, anaerobik gii¢ 6l¢limii degerlerinde
anlaml bir fark olmadig1 (p>0.05); boy uzunlugu, BKI, otur eris, durarak uzun atlama, dikey sicrama, 5
m c¢abukluk, saglik topu firlatma, 20 m siirat, 30 sn mekik ¢ekme, 30 sn sinav ¢ekme, flamingo denge, T
testi, ip atlama, 20 m mekik kosu ve maksimum oksijen tiiketimi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Sonug olarak, calisma siiresince oynatilan egitsel oyunlarin 12-13 yas grubu bireylerin fiziksel
gelisim parametreleri iizerine olumlu yonde etkileri olabilecegi, uygulama siklig1 ve siiresinin yeterli
kabul edilebilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitsel oyun, Fiziksel 6zellik, Antrenman
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THE EFFECT OF EDUCATIONAL GAMES ON THE DEVELOPMENT OF
PHYSICAL PROPERTIES OF CHILDREN 12-13 YEARS

VELI BASAL

The purpose of this study is to investigate the effects of educational games on the development
of physical properties of children aged 12-13.

A total of 80 students, including experimental group 20 boys / 20 girls, control grup 20 boys / 20
girls, participated in the study which are 6th grade students of Gaziantep / Sehitkamil / Sehit Mehmet
Karadal Secondary School. The educational game program was applied to the participants who formed
the experimental group for 8 weeks, 3 days a wwek and each study was limited to 90 minutes.

In our study, in order to evaluate the physical characteristic of the participants before and after

the educational games, height lengt, body weigth, sit, reach, long jump by standing, vertical jump, 5 m
quikness, throwing a medicine ball, 20 m speed, 30 seconds shuttle, 30 seconds push ups, flamingo
balance, jump rope, T test and 20 m shuttle running test were applied and data were obtioned.
The data obtained were analyzed using SPSS 24.0 program. Arithmetic mean and standart deviation
values are given by calculating. The determination of the difference between the pre-test and post-test
average values of participants of the application and control group was analyzed with the “Wilcoxon
Signed Ranks Test” and the diffrence between the mean values of the experiment and control groups was
analyzed with the “Mann Whitney U Test”. Statistical significance level was accepted as p <0.05.

As a result of the research; there was no significant difference in body weight, BMI, standing
long jump, vertical jump, 5 m quickness, 30 seconds sit ups, flamingo balance, jump rope, 20 m sit ups
and maximum oxygen consumption values of the female participants in the control group (p> 0.05); it
was determined that there was statistically significant difference (p <0.05) in height lenght, sit acces,
anaerobic power measurement, medicine ball throwing, 20 m speed, 30 seconds push ups and T test
values.

There was no significant difference in body weight, vertical jump, anaerobic power
measurement, 5 m quickness, 20 m speed, jump rope values of female participants in the experimental
group (p> 0.05); there is a statistically significant difference in height lenght, BMI, sit, reach, long jump
by jumping, medicine ball throw, 30 seconds shuttle, 30 seconds push ups, flamingo balance, T test, 20 m
shuttle run and maximum oxygen consumption (p <0.05) has been determined.

Body weight, BMI, vertical jump, anaerobic power measurement, 20 m speed, 30 sec sit-ups, 30
sec push-ups, flamingo balance, T test, jump rope, 20 m shuttle run and maximum oxygen consumption
in the control group. no significant difference (p> 0.05); It was determined that there was a statistically
significant difference (p <0.05) in height length, sit, long jump, 5 m quickness, and medicine ball launch
values.

There was no significant difference in body weight and anaerobic power measurement values of
male participants in the experimental group (p> 0.05); height length, BMI, sit down, long jump by
standing, vertical jump, 5 m quickness, medicine ball throw, 20 m speed, 30 sec sit-ups, 30 sec push-ups,
flamingo balance, T test, jump rope, 20 m shuttle run and a statistically significant difference (p <0.05) in
the maximum oxygen consumption values.

As a result, it was concluded that educational games played during the study may have a positive
effect on the physical development parameters of individuals aged 12-13, and the frequency and duration
of implementation can be considered sufficient.

Keywords: Educational game, Physical feature, Training
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BOLUM 1

1. GIRIS
Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, sayiltilar,

sinirliliklar ve tanimlar {izerinde durulmustur.

1.1. Problem Durumu

Oyun, c¢ocuklarin yasamlarinda vazgecilmez aktiviteler biitiintidiir. Cevresini,
yasami, tabiat1 v.s. oyunla kesfeder. Bir cocuga 6grenmeyi 6gretmenin en iyi yolu da
oyundur. Okul oncesi kurumlarda egitimlerin bircogu oyun ile gergeklesmektedir.
Cocuga ulagmada, ona farkli yetenekler kazandirmada oyun en onemli unsurdur.
Cocuklar1 yiireklendiren, onlarin sosyallesmelerini, hareketli bireyler olmalarini
saglamak gelisimlerine uygun oyunlarla miimkiindiir. Oyunun iyi planlanmasi ¢ocuk

gelisiminde en birincil unsur kabul edilmistir (MEGEP, 2009).

Cocugun temel motorik oOzelliklerinin  gelisiminde, dil becerileri ve
sosyallesmelerinde oyun en gerekli vasitadir. Her gelisim doneminin farkli oyunlarla
siislenmesi c¢ocuga gelisiminde avantaj saglamaktadir. Nesilden nesile aktarilan
geleneksel oyunlar hemen hemen her toplumda mevcuttur. Diizensiz yapilasma oyun
alanlarinda bir¢ok probleme neden olmaktadir. Ozellikle biiyiiksehirlerde oyun alanlar:
diizenlenirken ¢ocuklara uygunlugu g6z oOniline alinmamaktadir. Bu da g¢ocuklarin
gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. D1 mekan oyun alanlarinin planlamadaki 6nemi

son donemdeki aragtirmalarda sik sik vurgulanmaktadir. (Turgut ve Yilmaz, 2010).

Bir¢ok aragtirmaci oyunun taniminda ortak bir noktada bulusamamakla birlikte;
oyunu yasamin akiginda vazgegilmez ve tabii bir parga olarak gormislerdir. Oyunun
cok kapsamli bir konu olmasi, oyun hakkinda ¢ok ¢esitli tanimlarin yapilmasina ve
oyunun farkli yonleriyle ele alinmasina sebep olmustur. Ancak hicbir tanimin tek basina
oyunla ilgili diisiinceleri tam olarak yansitmadig1 sonucuna varilmistir (Coban ve Nacar,

2008).



Oyun, ¢ocugun dogal yasaminin bir pargasidir. Iyi davranislar ve aliskanliklar
kazandirarak c¢ocugu toplumsal hayata hazirlar. Insan sosyallesmek icin oyuna
muhtagtir. Cocuk oyun sayesinde arkadas edinir, paylasmay1 Ogrenir ve dolayisiyla
toplum i¢inde kendine yer edinir. Aynmi1 hedefe birlikte odaklanmak insanlar1 bir arada

tutan en gli¢lii etmendir (Coban ve Nacar, 2008).

Egitsel oyunlar; bilissel ve duyussal 6gelerin yani sira, fiziksel boyutlart da
icermektedir. Cocugun fiziksel olarak gelisimi ve olgunlasmasi agisindan oyun 6nemli
bir yere sahiptir. Oyun; ¢ocuklarin mevcut ve gelmisteki iliskilerini etkileyen sosyal ve
bilissel becerilerini gelistirmesini saglayan, cocugu fiziki olarak gelisimiyle birlikte
saglikli bir nesil yetistirebilmede dogal bir aragtir. Bu agidan bireylerin bilissel,
duyussal ve sosyal gelisimin yaninda fiziksel gelisimleri de 6nemli dlgiide iyilesmistir.
Fiziksel gelisimin temelini olusturan psikomotor gelisim bireyin kendisini iyi
hissetmesi, hazirbulunusluk diizeyinin artmasmni ve olgunlasma siiresini de
etkilemektedir. Bu nedenle beden egitimi ve spor alaninda gelisim alanlarinin tiimiine

etki ettigi icin egitsel oyunlar biiyiik 6nem tagimaktadir (Kirimoglu vd., 2009).

Her toplumda gelecegin biiyiikleri olarak goriilen ¢ocuklarin geleceklerinde
saglikli olabilmeleri i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi biiyilkk 6nem arz eder. Bunu
saglamanin en kaginilmaz bolgesi egitimdir. Ancak egitimle onlara gesitli yetenekler
kazandirilabilir. Modern egitimde ¢ocuklarin fiziken, ruhen ve sosyal olarak gelecege
en donanimli sekilde hazirlanmasi gerekir. Cocuklarin saglikli bir sekilde yetistirilmesi

ancak beden egitimi ve spor dersi ile miimkiin olabilmektedir (Kirimoglu vd., 2009).

Cocuklar rahat bir oyun alani sunuldugu takdirde fiziksel aktiviteler amacina
ulagir. Giiniimiiz ¢ocuklar1 sehirlesmenin plansizligi, okul servisleri ya da apartman
yasam1 nedeniyle yeterince hareket edememekteler. Bu durum onlarin oyunlara olan

0zlemini daha da arttirmaktadir (Sel, 1993).

Fiziki gelisimin en hizli oldugu donem ergenlik donemi oldugu ig¢in, bu
donemde fiziksel degisimin sosyal iliskileri ¢ok fazla etkiledigi bilinmektedir. Bu
etkinin zararlarin1 en aza indirmek ve ¢ocuklarin sosyallesmesini oyun yoluyla

saglayabiliriz (Giiliim, 2008).



Cocuklarin gelisim alanlar1 zincirin halkalar1 gibi birbirine baghdir. Gelisim bir
biitiin olarak disiiniiliirse olumlu ya da olumsuz bir durum bir sonraki gelisim

donemini ayni sekilde etkileyecektir (Muratli, 2007).

Ogretim etkinliklerinin istenilen diizeyde dgrenmeyi saglayabilmesi icin degisik
yontem ve tekniklerin kullanilmasi gerekir. Bir 6gretim yonteminin tiim 6grenciler
icin faydali olacagmi beklemek hata olur. Ogretici, dgrencilerin zeka alam ve
anlatacagi konunun oOzelliklerine gore farkli farkli O6gretim yontem ve teknikleri
kullanabilmelidir. Ogrencinin anlamasin1 ve kavramasim daha fazla kolaylastirmus,
ogrencilere yasantilart igerisinde yer alan bir parca halinde verebilmenin bir yolu da
egitsel oyunlardir. Ozellikle ilkogretim cagindaki ¢ocuklar igin oyun yasantilarinin
vazgecilmez bir pargasidir. Bu baglamda 6gretilmis konunun &grencilerin yasantist
icerisinde verilmesi 6grenmenin kaliciligini arttirmada ve derse karsi olumlu tutum
gelistirmelerini saglamada daha etkili olmustur. Oyunlarin bu sekilde dersle
biitiinlesmesini saglamak ve 0grenciye bu sekilde sunmak, 6grencinin ilgisini ¢ekmis
ve onun O6grenmesini kolaylastirmistir. Boylelikle hedef davranigin kazandirilmasi

kolaylagsmustir (Hazar, 2006).

Cocuklarda gizli hazine adasinin kesfedilmesi egitimin baslica gorevidir. Cagdas
egitimde bireysel ve toplumsal gelisimin desteklenmesi birincil kuraldir. Bu kuralin
basariya ulagmasi i¢in zihinsel ve fiziksel gelisimin dirsek temasinda bulunmas sarttir

(Kangalgil vd., 2006).

Gilintimiizde bir¢ok hastaligin sebebi hareketsiz yasam olarak goriilmektedir.
Gelisen teknoloji gelisim cagindaki bircok ¢ocugu eve hapsetmekte ve cocuklar
hareketsiz bir yasamin kurban1 olmaktadir. Yetiskinlik ¢agma geldiklerinde ise inaktif
yasama ayak uydurmus ve hareketsiz yasantinin beraberinde getirdigi hastaliklarla

miicadele etmek durumunda kalmaktadirlar (Kangalgil vd., 2006).



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 12-13 yas grubu cocuklarin fiziksel o6zelliklerinin

gelisiminde egitsel oyunlarin etkilerini arastirmaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Gelisen teknoloji ile birlikte oyun c¢agindaki bir¢ok cocuk eve kapanmakta ve
teknolojik aletlerle (bilgisayar, tablet, akilli telefon v.s.) vakit gecirerek hareketsiz bir
yasama hapsolmaktadir. Glinlimiizde giderek artan sehirlesmenin etkisiyle oyun alanlari
biiyiik bir hizla daralmakta ya da yok olmaktadir. Oyun alanlarinin giderek daralmasi da
Beden Egitimi ve Spor dersinin ¢ocugun gelisimindeki 6nemini bir kez daha ortaya
koymaktadir. Sehir yasamina ve teknolojiye kendini kaptiran 12-13 yas grubu cocuklar
ile oyun oynayarak olagan gelisimini stirdiiren ¢ocuklarin karsilastirilmas: amaci ile bu
calisma yapilmistir. Toplanan bilgiler 1s1¢inda hareketli bir yasamin Onemine 151k

tutuldugu diistintilmektedir.

Egitsel oyunlarin ¢ocuklarin fiziksel gelisim 6zelliklerine etkisinin ne derecede
olacagi konusunda calismalar alan yazinda sinirhdir. Calismalar incelendiginde yapilan
calismalarin bircogunun yas araligmin 7-15 yas arast oldugu, bunun yani sira bazi
aragtirmalarda cinsiyet farkliligi gozetilmedigi veya kontrol gruplarinin olmadigi
goriilmektedir. Bu agidan yapilmasi planlanan aragtirmada egitsel oyunlarin 12-13 yas
grubu cocuklarin fiziksel gelisimleri lizerine etkileri incelenmis, kontrol grubu ile olasi
farkliliklarin tespitinin yapilmasi ve cinsiyet faktorii yoniinden degerlendirilmis olmasi

nedeniyle de alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar
Katilimcilarin testler 6ncesinde motivasyonlarinin iyi durumda oldugu ve testler
esnasinda maksimum efor harcadiklar1 varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

o Arastirma 2019 - 2020 egitim - 6gretim y1l1 giiz donemi ile sinirlidir.

o Arastirma Gaziantep ili Sehit Mehmet Karadal Ortaokulunda 6grenim goren 12 —
13 yas grubu dgrenciler (n= 80, 40 erkek — 40 kiz) ile sinirhdir.

o Haftada 3 giin ve 8 hafta siire ile sinirlidur.

. Giinliik (birim) ¢alisma siiresi 90 dakika ile siirhidir.



1.6. Tanimlar
Oyun, insanlarin sosyal gorevleri disinda kalan zamanlarda vakitlerini ge¢irmek

icin belirli bir amaci olan, insanlarin yetenekleri dogrultusunda, kendilerinin belirledigi
zaman ve mekan igerisinde, belirli kurallar dahilinde goniillii olarak katildiklari, grup
olusturduklart ve sosyal cevre edindikleri, sonucunda herhangi bir maddi kazang

saglamadiklari, son derece keyif aldiklar aktiviteler biitiiniidiir (Hazar, 2006).

Egitsel Oyun, seving ve hiiziin bir arada yasanirken ¢ocuk bunlar1 paylasmayi,
kurallara uymayi, kazanma hirsin1 tatmayr 6grenirken, bireysel yeteneklerinin ortaya

ciktigini da goriir. Egitsel oyunlar1 bunlar1 amaclayan bir tekniktir (Dénmez, 2000).

Beden egitimi, en basit tanimiyla bedenin fiziksel etkinlikler yoluyla
egitilmesidir (Muratli, 2007).

Spor, belli kurallar ¢ergevesinde, igerisinde rekabet barindiran fiziksel

aktivitelerdir (Muratli, 2007).

Gelisim, belirli kosullarin (fiziksel, zihinsel, sosyal yonden) dollenmeyle birlikte

baslayarak en son noktaya kadar ilerleyen degisimidir (Muratli, 2007).



BOLUM 2

2. ALAN YAZIN
2.1. Temel Motorik Ozellikler

Insanlarin fiziksel giiglerini, yeteneklerini ve spordaki motorik dereceleri temel
motorik Ozellikler yoluyla belirlenir. Temel motorik 6zellikler kuvvet, dayanmiklilik,

stirat, hareketlilik ve beceri olarak siralanir (Sevim, 2006).

2.1.1. Kuvvet

Viicuttaki kaslarin bir direng ile kars1 karsiya kaldiginda ortaya koydugu belirli
dayaniklilik yetenegidir (Sevim, 2006).

Kas kiitlesi ile onun ortaya ¢ikardigi hizin birlesimi de spor biliminde kuvvet
olarak tanimlanmustir (Kale, 1993).

Insana has bir kavram olan kuvvet, antrenman biliminde bir aracin viicut yoluyla

hareket ettirilmesi ve kas geriliminin sonucu olarak goriilmiistiir (Muratli, 2007).
2.1.2. Dayamkhhk

Uzun siiren yiikklenmelerde organizmanin yorgunluga karsi koyabilme
yetenegidir (Sevim, 2006).

Bir aktivitenin belli randimanda uzun siire korunabilmesi dayaniklilik yetenegi
gerektirir. Nispeten diisiik siddete bagli olarak zaman, mesafe ve tekrar sayisi ile
Olciitlerin maksimuma c¢ikartilmas: ¢abalari, dayaniklilik egzersizi olarak ifade edilir
(Cakiroglu, 1998).

Kisinin dayaniklilig1 siirat, kas kuvveti, bir hareketi etkin bir bicimde
gergeklestirebilecek beceriler, islevsel potansiyelleri ekonomik olarak kullanma
becerisi, ¢alismay1 ortaya koyarken i¢inde bulunulan psikolojik durum vb. gibi bir¢ok

etmene dayanir (Bompa, 1998).



2.1.3. Siirat

Sporcunun maksimum hizla hareketlerini uygulayabilmesidir (Sevim, 1995).

Sinir ve kas sisteminin bir birlesimi olan siirat, yiiksek bir hareket frekansi

meydana getirerek kuvveti optimal diizeyde gergeklestirir (Colakoglu vd., 1993).

2.1.4. Esneklik (Hareketlilik)

Sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda, genis bir acida ve

degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir (Sevim, 2002).

Esnekligin en temel gerekliligi, hareketleri biiyiik agilarda gerceklestirmektir. Bu
tiir hareketlerin basarisi hareket genisligi ve eklem agisina baglidir (Bompa, 1998).

Hareketlilik yetenegi esneklik antrenmanlariyla gelistirilebilir. Esneklik ise bir

motorik yetenek olmayip, kasin bir 6zelligidir (Cakiroglu, 1998).

2.1.5. Beceri (Koordinasyon)

Zor hareketlerin en kisa siire icerisinde Ogrenilmesi ve uygulanmasidir.

Hareketler uygulanirken amaca uygunluk ilkesi goz ardi edilemez (Sevim, 2002).

Hareketlerin amaca uygun, diizenli ve belirli diziler icerisinde gerceklesmesi

sportif anlami ile koordinasyonun tanimini verir (Sevim, 2002).

Koordinasyonun farkli bir tanimi1, hareketi uygularken kaslar ile merkezi sinir

sisteminin is birligi igerisinde olmasidir (Sevim, 2002).

2.2. 12-13 Yas Grubu Cocuklarda Fiziksel Gelisim

Fiziksel olarak biiylimenin hiz1 bu donemde maksimumdur. Ergenlik donemini
icerisine alan bu donemden sonra cocuklar 3-5 yil igerisinde bir yetiskinin viicut
degerlerine ulasir. Kas, kemik ve yag dokular1 oldukga belirgin hale gelirken, i¢
organlar iki kat daha biiyiir. 10 yas civarinda beyin gelisimi %96’sin1 tamamladigi i¢in
bu dénemden sonra beyin gelisiminde bir ilerleme goriilmez. Ozellikle kizlarda
biiyiime ve gelisme yoniinde goz ile goriiliir bir ilerleme olur. ilerlemenin bu denli fazla
olmasima biiylime atagi denir. Bu dénemde boy uzunlugu artarak, yetiskinlikteki boy

uzunlugunun yaklasik dortte biri bu donemde kazanilir. Kizlar genel olarak 12-13
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yaslarinda 23-28 cm uzar, erkekler ise kizlardan biraz daha ge¢ 14-15 yaslarinda 26-28
cm uzar. Kilo artislart genelde boy uzamasindan sonra gerceklesir ve her ¢ocuk bu
donemde ortalama 20 kg alir (Tekgtil, 2005).

12-13 yas doneminde kizlar erkeklere nazaran daha ¢abuk gelisir. Boy ve kilo
artig1 ile dikkat cekerler. Erkeklere gore daha iri yapili ve uzun dururlar. Erkekler
kizlara gore daha ¢abuk hasta olur, viicut direngleri kizlara gore daha az gelismistir. Bu
donemde hem kizlar hem de erkekler gelisimlerini tam olarak tamamlamadiklar1 i¢in
agir yiik altina girmemeleri kemik gelisimleri ac¢isindan son derece 6nemlidir. Kemik
gelisimleri i¢in dengeli ve yeterli beslenme son derece dnemlidir. Bu dénemde kizlar
erkeklerden daha once ergenlige girdikleri i¢in daha asabi ve asi olabilirler. Hem kiz
hem de erkeklerde fiziksel olarak da degisimler oldugu igin toplum igerisinde

kendilerini begendirme vs. hareketler goriilebilir (Tekgiil, 2005).

2.3. Oyun

Birgok arastirmaci oyunun taniminda ortak bir noktada bulusamamakla birlikte;
oyunu yasamin akisinda vazgecilmez ve tabii bir parc¢a olarak gérmiislerdir. Oyunun
¢ok kapsamli bir konu olmasi, oyun hakkinda ¢ok c¢esitli tanimlarin yapilmasina ve
oyunun farkli yonleriyle ele alinmasina sebep olmustur. Ancak hicbir tanimin tek basina

oyunla ilgili diisiinceleri tam olarak yansitmadig1 sonucuna varilmistir (Coban ve Nacar,

2008).

Oyun, ¢ocugun dogal yasaminin bir parcasidir. Iyi davranislar ve aliskanliklar
kazandirarak gocugu toplumsal hayata hazirlar. Insan sosyallesmek igin oyuna
muhtagtir. Cocuk oyun sayesinde arkadas edinir, paylasmay1 O6grenir ve dolayisiyla
toplum i¢inde kendine yer edinir. Aynmi1 hedefe birlikte odaklanmak insanlar1 bir arada

tutan en gii¢lii etmendir (Coban ve Nacar, 2008).

Oyun, belirli bir amag¢ dogrultusunda insanlarin bos vakitlerinde, belli kurallar
cercevesinde, istege bagli olarak, sosyallesme amaciyla, heyecanin ortak oldugu,
katilimcilar1 ve seyircileri etkisi altinda tutan ve maddi bir ¢ikar gozetilmeyen zevkli

aktiviteler biitiiniidiir (Hazar, 2006).

Kimileri oyunun kdkenini insanin yasamindaki fazla enerjiyi atma olarak
tamimlamistir. Insanlar oyun oynarken dogustan sahip oldugu taklit yetenegini ortaya

koyar goriisii de kimi kuramcilarca benimsenmistir (Hazar, 2006).



2.3.1. Oyunun tarihsel gelisimi

Oyun insanlik tarihi kadar eskidir. Miizik, sarki, dans ile biitlinlesen oyunlar
Antik déonem Yunan sehirlerinde oynanirken, Ortacag’da M.S. 395 yilinda zamanin
krali Theodosius tarafindan dort yilda bir oynanan Olimpia oyunlar1 kaldirilmistir.
Ronesans doneminde ise oyun vb. faaliyetler giinah sayildigr i¢in bu tiir okullarda

egitim verememistir (Hazar, 2006).

Ilkel toplumlarda oyun tanrrya yaklasma araci olarak kullanilmistir. Bu oyunlar
mimikli danslar ve hareketler olup belirli kurala bagl degildi. Toplumlardaki oyunlar
incelendiginde hemen hemen hepsinde miizikle oyun yan yanadir. Ciinkii bunun

kendilerini tanriya yaklastirdigini diistinmekteydiler (Hazar, 2006).

Oyun, insanlar aleminin bir parcasiysa bunu hayvanlara bor¢ludur. ilk Cag
insanlart avlarini1 daha kolay avlayabilmek i¢in aveilig: taklit ederek en basit oyunlarin
dogmasini saglamislardir (Coban ve Nacar, 2008). Doganin bir pargasi olan hayvanlar,
yakin ve cekici olarak ilk insanin taklit diirtiisiinii kam¢iliyordu. Duygu ve diisiincelerini
ifade etmek icin tabiat ve hayvan sesleriyle, jest ve mimiklerden yararlanarak, taklidi
meydana getiriyordu. Hayvanlarin dis, penge, tirnak ve gagalarinin becerisini taklit
ederek onlara benzemeye c¢alisiyor ve onlardan esinlenerek ilkel silah yapmay1

basarabiliyordu (Hazar, 2006).

Cingiraklarin giiniimiizde bile baz1 toplumlarca ugur getirdigine inanilir. Misir
ve Yunan toplumlarinin tarihleri incelendiginde c¢ingiraklarin ii¢ bin yildan fazla
gecmise sahip oldugu goriiliir. Bu toplumlarda ugurtmanin yeri de cok dnemlidir. Cilinkii
oynanan ucurtma oyunlarinin tarihteki yeri en az iki bin yildir. Eski Yunanlardaki
cingiragin ve Cin kaynaklarina goére ugurtmanin da 3000 yillik bir ge¢misi oldugu
bilinmektedir. En eski oyun araci tag ve en eski oyun tag oyunlaridir. Bunlardan birisi de

Tiirk toplumlarinda en iyi biline bes tas oyunudur (Karadag ve Caligkan, 2005).

Onceleri dini téren ve senliklerle gelisen oyun bir siire sonra din dis1 konulara
yonelmistir. Bayramlara, yi1l dontimlerine, asker ugurlamaya, savas gidis-doniislerinde
bir olay1 bir basarty1 kutlamaya, nisan, diigiin gibi 6zel giinlere kadar yayilmistir (Hazar,
2006).



20. yiizyila gelindiginde ¢ocuklara evde ¢ocuk veya oyun odasi ve oyuncaklar
verilmeye baglanmistir. Oyuncak iiretimi artmaya baglamistir. Bu donemde Frobel
egitimin baslangicin1 okul 6ncesi doneme ¢ekmis ve anaokullarinin kurucusu olmus, bu
egitim kurumlarim1 kurmakla kalmamis egitimde oyun sistemini de denemistir. Bu

nedenle Frobel modern oyun pedagojisinin babasi sayilmistir (Karakaya, 2008).

2.3.2. Egitsel oyun

Cocuklarin yasantilarinda, sonuca kisa zamanda ulagma istegi ve beklentileri
hakimdir. Kaybetme karsisinda ¢abuk yilginlifa ugrama, kazanmay: fazla abartma
egilimleri mevcuttur. Bir sporu iyi yapabildiklerini géstermekten bir oyunu iyi oynayip
galip gelmekten c¢ok hoglanirlar. Ancak, o oyunu iyi oynayabilme diizeyine
gelebilmeleri i¢in gerekli olan bilgiyi edinme ve beceriyi kazanma agamalarindan da
cok sikilirlar. Problemin nereden kaynaklaniyor oldugunu da fark edemezler.
Calismalar1 kolaylikla birakabilirler. Sonugta, yeterli hareket etmedikleri i¢in bedensel
olarak hantallasirlar. Bazi temel spor tekniklerinin 6gretilmesinde fazlaca tekrarlanan
alistirmalar sikict  olabilir. Calismalart sikict tekrarlardan ¢ikarip zevkli hale
doniistiirebilmek icin cocuklarin psikolojik ve biyolojik gelismeleri gbéz Oniinde

bulundurularak ¢esitli oyunlar hazirlanabilir (Dénmez, 2000).

Ogrenilen bilgilerin tekrarlanmasinda en etkili yontemlerden birisi de egitsel
oyunlardir. Egitsel oyun; 6grenirken eglendiren, yarisma heyecani yasatan, kurallara
uymay1 Ogreten, sevinci ve hirst bir arada yasatan, hem sevinci hem de iiziintiytl

paylasmay1 6greten bir egitim seklidir (D6nmez, 2000).

Temelde ikiye ayrilir:
1) Gergek Hayat Benzesim Oyunlari: Giindelik hayattan 6rnekler sunar.
2) Akademik Oyunlar: Ogretim ortaminda 6grencinin dikkatini gekmeye calisan
oyun tiiriidiir (D6nmez, 2000).
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2.3.2.1. Egitsel oyunlarin ozellikleri

e Ogrenci merkezlidir.

e Oyunun belli bir amac1 (hedefe yonelik) olmalidir.

e Belli bir kurali vardir.

e Gidiileyicidir.

e Ortam neseli, eglenceli ve rahat olmalidir.

e Oyun 6grencilerin olgunlagma seviyesine uygun olmalidir.

e Oyun kurallar siniftaki herkesin katilimina izin vermelidir.

e Oyun kurallar a¢ik ve net bir sekilde anlatilmalidir.

e Oyunlarda yarismalar diizenlenebilir, kazanan-kaybeden olabilir.

o Farkli seviyedekiler i¢in ayni basarinin gerceklestirilmesine olanak verir.

e Ogretmen oyunda danisma hizmeti verir, gerekirse hakem

olabilir (Donmez, 2000).

2.3.2.2. Egitsel oyunlarm énemi

Cocugun kisiliginin gelisiminde ve onun egitiminde oyun Onemli bir yer
tutmaktadir. Cocuklarin diinyasini bildigimiz zaman onlarin gelisimlerinin pozitif
olmasi i¢in atacagimiz adimlart biliriz. Oyun g¢ocuklarin duygusal gelisimine katki
sunmakla birlikte ayn1 zamanda onlart olgunlastirir. Cocuk oyunu tecriibe ve isteklerine
gore uyarladig zaman ondan zevk alir. Oyunlar sadece ¢cocuk gelisimi i¢in degil toplum
kiiltiiri ve ruhsal bilimler i¢inde 6nem arz etmektedir. Cocuklarin egitilmesinde en etkili
yol olan oyun sayesinde cocuk bir¢ok davranisi kendi kendine 6grenir. Toplumsal
roller, ikili iliskiler, sosyal dayanigma vb. bir¢ok kavrami oyun sayesinde Og8renir ve

boylece kisilik gelisiminde 6nemli bir adim atmis olur (Donmez, 2000).

Hayatin belirli donemlerinde oyun tek basmna egitme roliinii rahatlikla
iistlenebilir. Oyunun toplumsal gorevini bilmeyen ebeveynler zaman zaman
cocuklarmin oyun istegini anlayisla karsilamiyorlar. Halbuki oyun hayatin belirli
donemlerinde oynanabiliyor. Egitimde anlatim yontemi bazen yetersiz kalabiliyor, bu
yiizden oyun anlatimi uygulamaya doniistiirmede en etkili yoldur. Oyun, 6gretmenin
hedefledigi kazanimlarin saglamasini, giinliik egitim akisini uygulamasini, planladigi

etkinlikleri ve 6grenme siirecini eglenceli, kolayca uygulamasini saglar (Ozmen, 1999).
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2.3.2.3. Egitsel oyunlarin faydalari

e Ogrenciye neseli ve rahat bir ortam yaratarak, dersin monoton ge¢mesini
engeller.

e Konular oyunlarla ilgi ¢ekici hale getirilir.

e Sosyallesmeyi saglar.

e Cok yonlii gelisim saglar.

e Problem ¢6zme, kritik diisiinme, kavram Ogretimi, strateji gelistirme gibi
becerileri kazandirir.

e Yaraticilik, paylagsma ve empati becerileri gelisir.

e Kural koymayi, kurallara uymayi, oyun kurallarina uyulmamasi
durumunda yaptirimlara razi olmayi, katlanmay1 ve sonucunda ddenecek

bir bedel varsa bunu 6demeyi 6gretir (Donmez, 2000).

2.3.2.4. Egitsel oyunlarin fiziksel gelisime etkisi

Oyun oynarken cocuklar siirekli hareket halinde olmak, miicadele etmek,
tirmanmak, ziplamak vs. durumunda kalir. Siirekli rekabet halinde olan ¢ocuk viicuduna
hareketlilik kattig1 i¢in viicut sistemleri bundan pozitif yonde etkilenecek ve gelisimini
hizlandiracaktir. Oyun sayesinde fiziksel olarak gelismekle kalmayip kas gelisimini de
olumlu yonde etkileyecektir. Hem kiigiik kas grubu hem de biiyiik kas gruplar1 ¢ocuk
farkinda olmadan gelisecektir. Sokak, bahce ya da oyun alanlarinda oynanan oyunlar
sayesinde giines 1sinlarindan da yararlanacagi gibi, temiz hava ve oksijen sayesinde
istah1 acilacak, uyku diizeni normale donecektir. Ayrica oyunlar ¢ocuklara enerjilerini

dengeli kullanmay1 da 6gretir.

Hareketli oyunlar gelisme c¢agindaki cocuklarda su sistemlerin gelismesini

saglar:
e Biiyiik ve kiiciik kas sistemleri
e Dolasim sistemleri
e Solunum sistemi

e Kemik ve eklem yapilari
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e Sinir sistemi
Bu sistemlerin gelismesi kendini su sekilde gosterir;
e Kuvvet gelisimi
e (Cabukluk gelisimi
e Hareketlilik ve esneklik gelisimi
e Dayaniklilik gelisimi

e Koordinasyon ve beceri gelisimi olarak goster (Tuncor, 2000).

2.4. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Demiral (2010), “Judo Calisan 7-12 Yas Grubu Cocuklarda (Bay-Bayan) Judo
Egitsel Oyunlarinin Motor Becerilerinin Gelisimine Etkisinin Incelenmesi” baglikli
calismasinda judo egitsel oyunlarin motor gelisime ne derece etki ettigini arastirmistir.
Katilimer sayis1 uygulama grubu 38 ve kontrol grubu 31 olmak iizere toplam 69 kisiden
olusmustur. 12 ay siiren ¢alisma sonucunda uygulama grubu bay judokalari, kontrol
grubuna gore statik denge, ¢abukluk, top firlatma, koordinasyon, penge ve sirt kuvveti,
stirat on son test parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu bu
motor becerilerin gelisimine katki saglamak amaciyla oynatilan Judo egitsel oyunlarinin
motor becerinin gelisimine katki sagladigi sonucuna ulagsmistir. Uygulama grubu bayan
judokalarin kontrol grubuna goére statik denge, cabukluk, durarak uzun atlama,
koordinasyon, penge ve sirt kuvveti, siirat 6n-son test parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulundugu bu motor becerilerin gelisimine katki saglamak
amaciyla oynatilan Judo egitsel oyunlarinin motor becerinin gelisimine katki sagladigi
sonucuna ulagmustir.

Keke¢ (2013), “Diizenli Egitsel Oyun Oynayan 11-12 Yas Grubu Cocuklarda
Problem Co6zme Becerisinin Incelenmesi” bashkli ¢alismasinda diizenli olarak
uygulanan egitsel oyun programinin, 11-12 yas grubu c¢ocuklarda problem ¢ozme
becerisi iizerine etkisini arastirmistir. Calismada: “On Test-Son Test — Kontrol Gruplu
Deneysel Desen” kullanilmistir. Kirsehir ilinde egitim géren ve arastirma evrenini 11-

12 yasinda c¢ocuklarin olusturdugu 30 deney, 30 kontrol grubu ile calisilmistir. Deney
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grubunun oyun programi 10 hafta boyunca, haftada 3 giin ve giinlik en az 5 oyun
oynanacak sekilde, ortalama 90 dk olarak planlanmigtir. Arastirma sonunda deney
grubunun kontrol grubuna goére problem ¢6zme becerilerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilmistir.

Ulas (2014), “Temel Basketbol Egitiminde Egitsel Oyun Ile Ogretimin 10-12
Yas Grubu Cocuklarin Bilissel ve Psikomotor Gelisim Diizeylerine Etkisi” baslikl
caligmasinda temel basketbol egitiminde egitsel oyun ile 6gretimin, 10-12 yas grubu
cocuklarda biligsel ve psikomotor gelisim diizeyleri {izerine etkisinin olup olmadigini
arastirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; deney grubu olarak 16 erkek, kontrol grubu
olarak ise 16 erkek olmak iizere toplamda 32 denek olusturmustur. Deney grubuna
egitsel oyun icerikli antrenman programi, kontrol grubuna ise klasik antrenman
programi hafta da 3 antrenman olmak tizere 12 hafta boyunca gruplara uygulamistir.
Sonug olarak elde edilen bulgular 1s18inda egitsel oyun icerikli 6gretim programinin
basketbol temel egitimin de 10 — 12 yas grubu ¢ocuklarin biligsel ve psikomotor gelisme
diizeylerine olumlu yonde etkisinin oldugunu saptamistir.

Akin (2015), “Okul Oncesi 60-72 Ayhk Cocuklarin Temel Motor Beceri
Gelisiminde Egitsel Oyunlarin Etkisi” baslikli ¢alismasinda 8, 10, 12 hafta boyunca
uygulanmis egitsel oyunlardan olusturulmus programin temel motor beceriler lizerine
etkisi ve egitim siliresinin temel motor becerilerinin kalicilik diizeyine etkisini
incelemistir. 110 ¢cocugun olusturdugu ¢aligma grubuna 8, 10, 12 hafta boyunca oyunlar
oynatilmistir. Haftada 3 giin, her bir calismanin 40 dk oldugu arastirma sonunda;
oynatilan oyunlar ve caligma siiresi kalicilik diizeyini olumlu etkilemistir.

Kog (2017), “Ilkokul Cagindaki Cocuklarin Temel Motor Beceri Gelisiminde
Egitsel Oyunlarin Etkisi” bashkli ¢alismasinda 12 haftadan olusan egitsel oyun
programini 59 deney ve 59 kontrol grubundan olusan toplam 118 6grenci ilizerinde
uygulamistir. Haftada 3 giin ve her bir ¢alismanin 40 dk oldugu arastirma sonunda; 12
haftalik egitsel oyun programinin ilkokul c¢ocuklarinin motor gelisimini pozitif
etkiledigi yoniinde veriler toplamstir.

Cirav (2018), “9-10 Yas Grubu Cocuklara Uygulanan Egitsel Oyun
Aktivitelerinin Fiziksel ve Motorik Ozelliklerine FEtkisi” bashikli calismasinda 12
haftadan olusan egitsel oyun programini 20 deney ve 20 kontrol grubundan olusan
toplam 40 Ogrenci iizerinde uygulamistir. Calisma verileri 1s18inda; anlamli fark
bulunan parametreler dikey sigrama, durarak uzun atlama, siirat, saglik topu firlatma, el

kol koordinasyonu ve ¢abukluk olmustur. Anlamli fark bulunamayan parametreler ise;
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sag el kavrama, sol el kavrama, esneklik ve sirt kuvveti olmustur. Kontrol grubunda
anlamlt fark bulunan parametreler saglik topu firlatma, dikey sigrama ve durarak uzun
atlama olurken; anlamli fark bulunamayan parametreler sirt kuvveti, el kol

koordinasyonu, siirat, cabukluk, esneklik ve kavrama kuvveti olmustur.

2.5. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Jones (1995), “Growth and development of male gymnasts, swimmers, soccer
and tennis players: a longitudinal study” baslikli ¢alismasinda yaslar1 8 ile 19 arasinda
degisen ve branslar1 yilizme, jimnastik, futbol ve tenis olan 232 sporcunun 12 ay
boyunca fiziksel degisimini incelemistir. Calisma boyunca sporcular kendi branslariyla
ilgili farkli farkli ¢aligmalar yapmistir. Aktivite sikligi ve siiresi c¢alisma boyunca
sporcularin istegine birakilmistir. Calisma sonunda en az yag yiizdesi yiiziiciilerde, en
iyi esneklik degerleri jimnastik¢ilerde, kuvvet parametrelerinin ise en ¢ok tenisgilerde

gelistigi tespit edilmistir.

Sallis (1999), “Predictors of Change in Children’s Physical Activity Over 20
Months: Variations by Gender and Level of Adiposity” baslikli ¢alismasinda 4. ve
S.sinifa giden 370 kiz, 362 erkek 6grencinin 20 ay boyunca fiziksel aktiviteler ile viicut
yag yiizdesi degisimini incelemistir. Calisma boyunca ebeveynler ¢ocuklarini farkli
aktivite alanlarina gotiirmiislerdir. Aktivite sikligi ve siiresi ¢alisma boyunca
ebeveynlerin istegine birakilmistir. Calisma sonunda aktivite siiresi/siklig1 arttik¢a viicut
yag ylizdesi azalmistir. Ayrica katilimeilarin psikolojik ve sosyal gelisimlerinin de ayni

oranda iyilestigi gorilmiistiir.

Opstoel (2015), “Anthropometric characteristics, physical fitness and motor
coordination of 9 to 11 year old children participating in a wide range of sports” baslikli
caligmasinda belirli bir spora katilan 9 ila 11 yas arasindaki ¢ocuklarin o sporun
gereksinimleri dogrultusunda belirli bir antropometrik, fiziksel uygunluk ve motor
koordinasyon profili sergilemesini arastirmistir. 347 erkek ve 273 kiz olan toplam 620
cocuk calismaya katilmistir. Cocuklarin yaptigi birincil sporlar iizerinde yapilan
aragtirma 12 ay silirmiistiir. Haftada 1 ile 5 saat arasinda spor yapan yapan c¢ocuklarin
antropometrik, fiziksel uygunluk ve motor koordinasyon parametrelerinde 9%85.2

oraninda bir 1yilesme tespit etmistir.

Sanchez (2017), “Effects of a 12 week long program of vigorousintensity
physical activity on the body composition of 10 and 11 year old children” isimli
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calismasinda, yaslar1 10 ile 11 arasinda degisen 108 cocuga 12 hafta boyunca yogun
fiziksel aktivite programi uygulayarak viicut kompozisyonu iizerindeki etkileri
arastirmigtir. Calismast boyunca viicut agirligi, yagsiz kiitle, yag kiitlesi, toplam viicut
suyu, bazal metabolizma hizi, viicut kiitle indeksi, yagsiz kiitle indeksi ve yag kiitle
indeksini incelemistir. Calisma sonunda viicut agirligi disinda tiim degiskenlerde kiz

cocuklarinin daha fazla gelisim sagladigini tespit etmistir.

Panagoulis (2018), “In season integrative neuromuscular strength training
improves performance of early adolescent soccer athletes” baslikli ¢alismasinda yaslari
11-12 olan 14 futbolcuya 8 hafta boyunca haftada 3 giin antrenman yaptirarak onlarin
kalca, diz-kas sistemi, viicut kiitle indeksi, atlama performansi, hiz ve topa vurus
hizlarin1  incelemistir. Calisma sonunda atlama performansit disindaki tiim

parametrelerde olumlu bir gelisme tespit etmistir.

Shelton (2019), “The benefits of outdoor learning environments and play to the
physical development mental health and wellbeing of children, mental health and
wellbeing of children” baslikli ¢aligmasinda heniiz okula gitmeyen ¢ocuklar {izerinde
dogal kosullarda oyun oynamanin ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal gelisimi {izerine
etkilerini arastirmistir. Gerek annelerinin gerekse bakicilarin baktigi ¢ocuklar 10 hafta
boyunca haftanin 4 ile 7 giinii arasinda evden ¢ikarilarak ac¢ik havada ve dogal ortamda
serbest oyun oynamalarmi saglamistir. Calismanin sonunda arastirmaya katilan
cocuklarda ruhsal, sosyal ve fiziksel gelisimin pozitif oldugu sonucuna ulasan Shelton;
cocuklarda kilo kontroliiniin istenilen seviyede oldugu, agresif davranislar gdsteren
cocuklarin sosyal ortamlarda daha uyumlu olduklart ve sakin kaldiklarini
gbozlemlemistir. Ayrica cocuklarin istahlarinin da arttigin1 belirlemistir. Oyunlarin
cocuklarin ¢evresi, fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim ve refah kalitesinde kesinlikle

kilit bir rol oynamaktadir sonucuna varmstir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
Aragtirma, gergek deneme modellerinden 6n test — son test kontrol gruplu model

olarak desenlenmistir. Arastirma deseninin sembolik goriiniimii asagidaki sekilde

aciklanabilir:
On test Son test
Gp O11 O12
R X
Gk 021 022

Gp: Egitsel oyun egitimi verilmis deneme grubu

Gk: Kontrol grubu

R: Deneklerin gruba yansiz atanacagini

011 ve O32: Deneme grubunun 6n test ve son test 6l¢iimleri
021 ve O, Kontrol grubunun 6n test ve son test dlgiimleri

X: Deneme grubuna uygulanmis bagimsiz degisken (Egitsel oyun)

Arastirma deseninde, bagimli degisken 12 - 13 yas grubu cocuklarin fiziksel
gelisim ozellikleri iken, bagimsiz degisken ise haftada 3 gilin ve 8 hafta siire ile

uygulanan egitsel oyunlardir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Aragtirmaya 2019-2020 &gretim yilinda Gaziantep ili Sehit Mehmet Karadal

Ortaokulu’nda 6grenim goéren 80 6grenci (40 kiz/40 erkek dgrenci) katilmistir.

80 ogrenciden 40 Ogrenci (20 kiz/20erkek) kontrol grubu, 40 &grenci (20
kiz/20erkek) ise uygulama grubu olarak degerlendirmeye alinmistir. Uygulama
stirecinde ii¢ ders st liste devamsizlik yapan veya ¢alismaya katilmayan 6grencinin
arastirma kapsami disinda kalmasi kriteri konulmus ancak arastirma siiresi boyunca tiim

katilimeilarin  devamsizlik yapmadigi gozlenmistir. Calisma grubuna dahil edilen
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ogrencilerde, diizenli olarak herhangi bir sportif aktiviteye devam etmeyen ve saglik

acisindan hareket egitimine katilmasinda sakinca bulunmama kosulu aranmustir.

Calisma icin izin belgesi “Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
[lag Ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulundan” 05 Kasim 2019 tarih ve
2019/2149 numarali karar ile alinmistir (EK-1). Ayrica &grencilerin egitim-6gretim
gordiigii Gaziantep 11 Milli Egitim Miidiirliigii Sehit Mehmet Karadal Ortaokulu Okul
Midiirligi’nden gerekli izin belgesi (EK-2) ile 6grencilerin bilgilendirilmis goniillii

formu ile veli izin belgelerini (EK-3) doldurmalari saglanmuistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi
Arastirma, 2019 yili Kasim-Aralik aylarinda, haftada {i¢ giin ve 8 hafta siire ile

gerceklestirilmistir. Uygulama grubuna haftada 3 giin boyunca 90 dakika siire ile egitsel
oyunlar oynatilmistir. Arastirmamiza katilan &grencilerin  motorik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla uygulanacak olan egitsel oyunlar Oncesinde test ve Olclimler
gerceklestirilmistir. Test ve 6l¢iimlerin giiniin ayn1 saatinde gerceklestirilmesine dikkat
edilmistir. Boy uzunlugu ve viicut agirligi dlglimleri gerceklestirildikten sonra testler
oncesi 15 dakika i1sinma arastirmaci tarafindan yaptirilmigtir. Katilimcilarin test ve
Olclimlere sort, tisort, esofman takimi vb. spor kiyafeti ile katilimlar1 saglanmis, ayrica
20 m mekik kosu ve mekik ¢ekme testi hari¢ diger test ve Olclimler iki kez tekrarlanmig
ve en iyi deger test sonucu olarak kaydedilmistir. S6z konusu test ve Ol¢limlere ait

protokoller asagida tanimlanmaktadir.

3.3.1. Yas
Katilimcilarin yaslarinin belirlenmesinde kimlik bilgileri esas alinmistir.

3.3.2. Boy uzunlugu dl¢iimii
Boy o6l¢timlerinde 0,01 m hassaslik dereceli mezura kullanilmistir. Boy uzunlugu

olgtiliirken sporcunun, diiz bir zemin tizerinde, ayaklari ¢iplak ve dik durur pozisyonda

olmalarina dikkat edilmistir. Boy uzunluklart cm cinsinden kaydedilmistir (Durandt,
2009).

3.3.3. Viicut agirhg ol¢iimii
Katilimcilarin viicut agirligiin olgtimii 0,01 kg hassalik dereli dijital tarti ile

yapilmistir. Olgiim yapilirken deneklerin ayakkabisiz olmasi ve iizerilerinde &lgiim
degerlerini etkilemeyecek giysiler olmasi saglanmistir. Viicut agirligi kg cinsinden
kaydedilmistir (Zorba ve Saygin, 2009).
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3.3.4. Beden kiitle indeksinin belirlenmesi
Deneklerin beden kiitle indeksleri (BKI); viicut agirliklart ve boy uzunluklar:

kullanilarak asagidaki formiil yardimiyla hesaplanmis ve kg/m? cinsinden
kaydedilmistir (Mackenzie, 2005).

Beden Kiitle Indeksi (kg/ mz) = Viicut agirlhigi / (Boy uzunlugu)2

3.3.5. Otur-eris testi
Arastirmaya katilan goniillilerin, esneklik degerleri otur-eris testi ile

belirlenmistir. Test i¢in kullanilan sehpanin 6l¢iileri; uzunluk 35 cm, genislik 45 cm ve
yiikseklik 32 cm, iist yiizey uzunlugu 55 cm ve lst yilizey genisligi 45 cm’dir.
Katilimcilar yere oturarak ¢iplak ayaklarini sehpaya dayamistir. Katilimcilarin dizlerini
blikmeden, bel ve kaglarinin 6ne egerek, eller viicudun 6niinde uzanabildigi son noktaya
uzanmasi saglanmis ve uzandig1 en son noktada, 6ne ya da geriye esnemeden 1-2 saniye
beklemesi istenmistir. Uygulama sirasinda denegin dizlerinin biikiilmemesi saglanmig

ve Ol¢iilen deger cm cinsinden kaydedilmistir (Giinay vd., 2013).

3.3.6. Durarak uzun atlama testi
Ogrencilerin patlayict kuvvetleri durarak uzun atlama testi ile 6lgiilmiistiir.

Belirlenen ¢izginin gerisinden cift ayagi ile sigrayabildigi en uzak mesafeye si¢cramasi
Ogrencilerden istenmis, her 6grenci iki kez bu testi uygulamis ve elde edilen en uzun

mesafe cm olarak kaydedilmistir (Erol ve Alpkaya, 2011).

3.3.7. Dikey sicrama testi
Takei marka 6l¢iim aletinin kullanildig: testte, yere yuvarlak lastik bir platform

yapistirilmig, bir ucu bu platformun ortasina, diger ucu katilimcinin beline bir kemerle
baglanan makarali ip kullanilmigtir. Katilimcilarin platform iizerinde, sabit kalarak iki
ayakla, dizlerin 90 derece biikiilii durumdan yukar1 dogru biitiin gii¢leriyle sigramalari
ve sicrama sonrasi her iki ayak {izerinde platform iizerine tekrar diismeleri saglanmistir.
Katilimcinin belindeki kemerden dijital olarak ulasilan son nokta okunmus ve cm

cinsinden kaydedilmistir (Grenee vd., 1998).

3.3.8. Anaerobik gii¢ ol¢iimii
Deneklerin anaerobik giicii, Lewis Formiilii ile belirlenmistir. Sonu¢ kg—m/sn

cinsinden kaydedilmistir (Giinay vd., 2013).
“Lewis Formiilii: (P=\4,9*Viicut Agirligi*\D)”

“P= Anaerobik Gii¢”
“D= Dikey sigrama mesafesi (m)”
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3.3. 9. 10x5m ¢abukluk testi
Zemin iizerine aralarinda 5 m olacak sekilde ve her bir ¢izginin 120 cm oldugu

birbirine paralel iki ¢izgi uglarina isaret konisi konularak ¢izilmistir. Katilimcilar her
kosuda iki ayagmi da ¢izgi Gtesine tasimis ve doniisler istenilen cabuklukta yapilarak
her tur bitiminde tur sayisinin yiiksek sesle okunmasi saglanmistir. Katilimeilar testi
bitirdigi anda kronometre durdurulmus ve gereken siire 1/10 zamanla kaydedilmistir

(Erol ve Alpkaya, 2011).

3.3.10. Saghk topu firlatma
Katilimcilar dizlerinin iizerinde, ta¢ atis1 pozisyonunda 2 kg’lik saglik topunu

zemine yapistirilan bant iizerinde ileriye firlatmistir. Iki kez firlatilan saglik topu yere
degdigi anda noktalar belirlenerek isaretlenmis ve metre ile Olgiilerek en yiiksek skor

cm olarak kaydedilmistir (Diker ve Miiniroglu, 2018).

3.3.11. 20 m siirat testi
Katilimcilar, iki fotosel arast 20 metre olarak Ol¢lilmiis alani, verilen sinyal ile

beraber, ilk fotoselden, kendilerine avantaj saglayan herhangi bir kuvvet uygulanmadan
cikis yaparak 20 metre uzakliktaki ikinci fotosele kadar en yliksek hizda kosarak
fotoselden gecgerek testi tamamlamislardir. Aradaki gecen siire saniye cinsinden

kaydedilmistir (Kamar, 2003).

3.3.12. 30 Sn mekik ¢ekme testi
Katilimcilar elleri boynunda, dizleri 90 derece biikiilii olacak sekilde, ayak

tabanlart mindere temas ederek, govdeleri dik olacak sekilde pozisyon almalari
saglanmis ve katilimcilara 30 sn siire verilerek test gerceklestirilmistir. Elde edile

parametreler adet olarak kaydedilmistir (Zorba ve Saygin, 2009).

3.3. 13. 30 Sn smav ¢cekme testi
Katilimcilar, cimnastik minderi {izerinde yiiz iistii konumda iken ayaklar parmak

uclarinda ve bitisik, viicut dik, kollar yanlarda agik, bas karsiya bakar pozisyonda
kollarin dirseklerden biikiiliip yardimiyla gogiis yere yaklastirmiglardir. Ardindan viicut
tekrar ilk pozisyonu alir ve bu bir tam sinavdir. Katilimcilardan 30 saniye boyunca
maksimum sayida sinav ¢ekmeleri istenmis olup, maksimum deger not edilmistir (Tung,
2018).
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3.3.14. Flamingo denge testi
Katilimcilarin denge parametreleri flamingo denge testi ile elde edilmistir. Tahta

olan denge aletinin Slgiimleri; uzunluk 50 cm, yiikseklik 4 cm ve genislik 3 cm’dir.
Katilimcilar bu aletin iizerine ¢ikarak bir ayagini dizinden biikiip kal¢asina ¢ekmis ve
diger ayagi denge tahtasimnin lizerinde olacak sekilde tek ayakla dengede durmaya
calismistir. Tek ayakla dengede iken 1 dakikalik siire baslatilmis ve denge her
bozuldugunda siire durdurulmustur. Katilimc1 denge aletine ¢ikarak dengede durdugu
anda stlire devam ettirilerek testin tamamlanmasi saglanmistir. Katilimcinin her dengede

durma ¢abasi sayilmis ve test sonucuna yazilmistir (Tsigilis vd., 2002).

3.3.15. T testi
Katilimeilarin gabukluk performansi T testi ile belirlenmistir. Beser metre

araliklarla 3 adet huni dizilmistir. Ortadaki huninin tam karsisina gelmis sekilde 10
metre uzagina bir fotosel koyulmustur. Sporcu, fotoselden nce merkezdeki huniye 10
metre en yiliksek hizda kogsmus, ardindan sol taraftaki huniye 90 derece ac1 ile doniip en
yiiksek hizda 5 metre uzaga ulasmis ve etrafindan 180 derecelik agiyla donmiis, daha
sonra en uzak kosedeki huniye 10 metrelik bir kosu gergeklestirip huninin etrafindan
180 derecelik a¢1 ile dolanarak tekrar merkezdeki huninin dis tarafindan 90 derece
dondiikten sonra fotosele dogru yonelip testi tamamlamistir. Aradaki gegen siire saniye

cinsinden hesaplanmistir (Tung, 2018).

3.3.16. Ip atlama testi
Dijital gostergeli ip atlama aleti ile katilimcilardan ¢ift ayak ile 30 sn boyunca ip

atlamalar1 istenmis ve 30 sn sonunda dijital gOstergede yazan rakam sonug olarak

kaydedilmistir (Tung, 2018).

3.3.17. 20 m mekik kosu testi
Salon igerisinde 20 m uzunlugunda bir pist olusturulmus ve renkli bir bant ile

baslangi¢ ve doniis noktalar1 belirlenmistir. Katilimcilarin gidis doniis olacak sekilde 20
m’lik mesafeyi kosmalar1 saglanmis ve kosu da belirli araliklarla sinyal sesi veren
programla kontrol edilmistir. Katilimcilar sinyal sesini duyar duymaz kosuya baglamis
ve ikinci sinyal sesinde orda olacak sekilde kosu temposunu ayarlamistir. Baslangig
temposu yavas olan kosunun seviyesi her 10 saniyede bir artmistir. Bir sinyal sesini
kagiran katilimer ikincisine yetistiginde teste devam ederken, iki sinyali iist {iste

kagirdig1 zaman teste devam ettirilmemistir (Tamer, 2000).
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3.3. 18. Maksimum oksijen tiiketiminin belirlenmesi
20 m mekik kosu testi ile katilimcinin maksimum VO, degeri tahmin edilmistir.

Testte bireyin degerlendirilmesi i¢in seviye formu hazirlanmis ve her 20 m’lik ¢izgi
gecildiginde, form {izerine isaret konmustur. Test sonunda bireyin kostugu mekik sayisi
hesaplanmis ve degerlendirme tablosundan maksimum VO, degeri ml/kg/dk cinsinden

tahmini olarak belirlenmistir (Tamer, 2000).

3.4. Uygulanan Egitsel Oyunlar
8 hafta boyunca, haftada 3 giin ve her bir ¢caligmanin 90 dakika oldugu egitsel

oyun programi deney grubu katilimcilarina uygulanmistir. Program boyunca oynatilan

egitsel oyunlar ve agiklamalar1 agagidaki gibidir.

3.4.1. Cokmeli top atma
Zemine birbirlerine paralel ve aralarinda 3 ile 5 m mesafe bulunan iki ¢izgi

cizilmistir. Katilimcilar her takimin 10 kisi olacagi sekilde takimlara ayrilmis ve bu
cizgiler arasinda yerlerini almiglardir. Her takim Oniine bir saglik topu alirken diger
takimdan 3-4 m uzakta durmustur. Baslama isaretinin ardindan topu alan oyuncu
karsisindaki takim arkadasina topu atmis ve hemen c¢omelerek arkasindaki takim
arkadasinin topu almasina engel olmamistir. Biitiin oyuncularinin ¢dmelmesiyle oyunu
bitiren ilk takim oyunu kazanmistir. Cokmeli top atma oyunu temel motorik

ozelliklerden kuvvete yoneliktir (Hazar, 2006).
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3.4.2. Topla git-gel kosusu
Esit olarak iki gruba ayrilan katilimcilar derin kolda tek sira olduktan sonra

birbirlerinden 10-15 m uzakta bulunmuslardir. Baslama isareti verildikten sonra en
ondeki oyuncu topu hizlica siirerek karsisindaki arkadasina verip grubun en arkasina
gecmistir. Eline topu alan her oyuncu hareketleri aynen tekrarlayarak karsisindaki
arkadasina vermistir. Bu sekilde yaparak en Once bitiren takim oyunu kazanmustir.

Topla git-gel kosusu oyunu temel motorik 6zelliklerden siirate yoneliktir (Hazar, 2006).

23



3.4.3. Patates ekmesi
Esit olarak iki gruba ayrilan katilimcilar derin kolda tek siralanarak belirlenen

baslama ¢izgisinin arkasinda yerlerini almislardir. Her takim oOnlerindeki daire
icerisinde 3 topa sahiptir. Takimlarin 5 m ilerisine yan yana 3 adet kiiciik daire
yerlestirilmis ve siras1 gelen oyuncularin 6nlerindeki 3 adet topu tek tek kiigiik dairelere
koymasi istenmistir. Baglama komutuyla birlikte siras1 gelen oyuncu oniindeki 3 adet
topu tek tek karsisindaki kiigiik dairelere biraktiktan sonra sirasi gelen arkadasinin eline
vurarak grubun en arkasina gec¢mistir. Sirasiyla her oyuncu oyunu bu sekilde icra
etmistir. ilk bitiren takim oyunu kazanmistir. Patates ekmesi oyunu temel motorik

ozelliklerden esneklige yoneliktir (Hazar, 2006).
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3.4.4. Sopa ile top siirme
10’ar kisilik iki takima ayrilan katilimecilar derin kolda tek sira olmuslardir.

Zemine ¢izilen baslama ¢izgisinin 3 m 6niine 3’er m araliklarla 4 adet slalom ¢ubugu
yerlestirilmistir. En 6ndeki oyuncularin ellerinde sopa verilerek onlerindeki toplari
slalomlar arasindan gidis doniis olacak sekilde siirmeleri istenmistir. Oyunu bitiren her
oyuncu arkasindaki arkadasina sopa ve topu vererek grubun en arkasma gecmistir. ilk
bitiren takim oyunu kazanmistir. Sopa ile top siirme oyun temek motorik 6zelliklerden

cabukluk ve beceriye yoneliktir (Hazar, 2006).
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3.4.5. Horoz doviisii
Katilimcilar viicut agirhigt ve boy uzunlugu dikkate alinarak ikili olarak

eslestirildiler. Birbirlerinin elerinden tutarak baglama isaretiyle birlikte birbirlerinin
ayaklarima basmaya calismislardir. Rakibinin ayagina her bastiginda 1 puan alan
oyuncular, bitis komutuyla birlikte oyunu sona erdirmislerdir. En ¢ok puani alan galip

ilan edilmistir. Oynatilmis olan bu egitsel oyun dayaniklilik gelisimine yoneliktir
(Hazar, 2006).
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3.4.6. Cember tasima
Oyuncular iki gruba ayrilmis ve el ele tutusarak ¢ember olusturmuslardir. En

bastaki oyucu ¢emberi komut ile birlikte viicudundan gegirmeye baslamis en sondaki
oyuncuya kadar tek ayak {iizerinde biitin oyuncular viicutlarindan ¢emberi
gecirmislerdir. ik bitiren takim galip ilan edilmistir. Oynatilmis olan bu egitsel oyun
denge kurmaya yoneliktir (Hazar, 2006).
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3.4.7. ip atlamal stafet
Oyuncular derin kolda birkag sira olusturmuslar ve ilk oyuncular baslama

cizgisinde durmuslardir. Her siranin hemen 6niine 1 m ¢apinda birer daire ¢izilmistir.
Ayn1 sekilde 15-20 m uzakliga da birer daire ¢izilmistir. Onlerindeki dairelere birer ip
konulmustur. Oyun baslama isaretinden sonra, oyuncular ipi alip atlayarak kars1 daireye
gitmislerdir. Orada ipi birakip geriye kosarak gelmis, ikinci arkadasinin eline vurmus ve
siranin arkasia dizilmislerdir. ikinci oyuncu kosarak uzak daireye gitmis oradaki ipi
alip atlayarak geri donmiis ve ipi ilk daireye birakip {igiincii arkadasinin eline vurup
arkaya dizilmistir. Biitiin oyuncular siralanana kadar oyun devam etmistir. Oynatilmis
olan bu egitsel oyun dayaniklilik, ¢abukluk ve koordinasyon gelisimine yoneliktir

(Hazar, 2006).
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3.4.8. Yengec yarisi
Oyuncular iki esit takima ayrilmis ve her takim kendi icinde iki grup

olusturmustur. 1k siradaki oyuncular yenge¢ pozisyonu almustir. Karmlarinin iizerinde 1
kg’lik birer saglik topu olmustur. Baslama isaretiyle birlikte oyucular yengec yiiriiylisii
ile topu kars1 grubun ilk oyuncusuna ulastirmis ve arkaya ge¢mistir. Topu alan oyuncu
da aymi sekilde topu karsiya tasimistir. Tiim oyuncular karsilikli top tasimayla yer
degistirdiler. ilk bitiren takim galip ilan edilmistir. Oynatilmis olan bu egitsel oyun

koordinasyon gelisimine yoneliktir (Hazar, 2006).

3.4.9. Elim sende
Bir ebe se¢ilmis ve diger oyuncular voleybol sahasi igerisine dagilmiglardir. Ebe,

diger oyuncular kovalamis ve onlar1 ebelemeye ¢alismistir. Ebelenen oyuncu ebe ile yer
degistirmistir. Ayrica saha disina ¢ika oyuncu da ebe olmustur. Oynatilmis olan bu
egitsel oyun ¢abukluk gelisimine yoneliktir (Hazar, 2006).
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3.4.10. Mendili bagla
Katilimcilar 10’ar kisilik iki takima ayrilarak en 6ndeki oyunculara birer adet

mendil verilmistir. Baslama isareti ile birlikte oyuncular ellerinde bulunan mendili 20 m
ileride bulunan direklere baglayip geri donmiis ve sirada bekleyen arkadasinin eline
vurarak grubun en arkasina gegmistir. Siras1 gelen oyuncu ise direkte bagli bulunan
mendili ¢ozerek bekleyen arkadagina vererek grubun en arkasina gegmistir. Bu sekilde
ilerleyen oyunu en Once bitiren takim kazanmis sayilir. Oynatilmig olan bu egitsel oyun

cabukluk ve siirat gelisimine yoneliktir (Hazar, 2006).

3.5. Verilerin Analizi
Aragtirma kapsaminda elde edilmis veriler SPSS 24.0 (Statistical Package for

Social Science) programi kullanilarak analiz edilmistir. Aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanarak verilmistir. Deney ve kontrol grubundaki kiz ve erkek
katilime1 sayisinin 30’un altinda olmasi sebebiyle nonparametrik testler uygulanmastir.
Uygulama ve kontrol grubu katilimcilarinin grup igi 6n test ve son test ortalama
degerleri arasindaki farklihgm tespiti “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” ile deney ve
kontrol gruplart ortalama degerler arasindaki farklarin tespiti ise “Mann-Whitney U
Testi” ile analiz edilmistir. Istatistiki olarak anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu béliimde; deney ve kontrol gruplarinda yer alan &grencilerin demografik
Ozellikleri, motor performans testlerinden elde ettikleri baz1 degiskenlerle ilgili 6n test
ve son test parametreleri, performans degerleri karsilastirilarak sunulmustur.

Tablo 4.1 Kiz katilimeilarin antropometrik ve motor performans degerleri 6n test ve son test ortalamalari

. - Son
. On Test On Test Son Test
Degiskenler Grup N Ortalama Ss Ortalama Test
) S.s
Kontrol 20 12,1 0,30 12,1 0,30
Ya
; Deney 20 12,15 0,36 12,15 0,36
Boy Uzunlugu Kontrol 20 146 0,065 147 0,06
(cm) Deney 20 146 0,06 148 0,06
Viicut Agrign ~ Kontrol 20 34,6 6,46 351 6,2
(kg) Deney 20 38,3 7,8 38,05 7.2
. , Kontrol 20 16,08 2,06 16,1 20,2
BKI (kg/m?)
Deney 20 17,6 2,7 17,1 2,4
) Kontrol 20 20,7 1,17 21,35 1,4
Esneklik (cm)
Deney 20 20,2 11 21,25 14
Kontrol 20 169,0 3,37 169,2 2,9
Durarak Uzun
Atlama (cm)  poey 20 169,9 2.9 170,9 23
Dikey Slg:rama Kontrol 20 30,3 1,75 30,72 1,4
(cm) Deney 20 30,2 1,2 30,4 1,2
Anaerobik Gii¢  Kontrol 20 42,19 8,30 43,13 8,07
Olg¢iimii (kg-
misn) Deney 20 46,5 9,2 46,3 8,7
5 m Cabukluk Kontrol 20 1,23 0,01 1,23 0,01
(sn) Deney 20 1,24 0,02 1,24 0,02
Saghk Topu Kontrol 20 453,9 19,3 457,6 21,9
Firlatma (cm) Deney 20 464,7 13,9 4771 17,0
Kontrol 20 3,83 0,01 3,84 0,01
20 m Siirat (sn)
Deney 20 3,8 0,01 38 0,01
30 sn Mekik Kontrol 20 16,1 1,2 16,0 1,2
Cekme (adet) Deney 20 15,8 2.1 17,3 23
30 sn Smav Kontrol 20 15,7 1,3 15,05 1,3
Cekme (adet) Deney 20 10,9 1,4 11,8 1,4
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On Test

On Test

Son Test

Son

Degiskenler Grup N Ortalama Ss Ortalama Test
) Sss
Kontrol 20 7,15 2,1 7.4 1,9
Flamingo Denge
Deney 20 7,9 3,5 8,9 31
Kontrol 20 13,03 0,27 13,08 0,26
T testi (sn)
Deney 20 12,9 0,53 12,5 0,5
ip atlama Testi  ontrol 20 20,04 8,2 19,9 7.4
(adet) Deney 20 21,3 12,2 21,8 11,6
20 m Mekik Kontrol 20 25,05 0,99 25,05 1,5
Kosu Testi
(adet) Deney 20 24,9 1,1 26,25 1,3
Maksimum Kontrol 20 27,12 13 27,12 1,4
Oksijen
Tiiketimi Deney 20 27,04 1,9 27,32 18
(ml/kg/dk)
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Tablo 4.2. Erkek katilimcilarin antropometrik ve motor performans degerleri 6n test ve son test

ortalamalar1

" e Son
. On Test On Test Son Test
Degiskenler Grup N Ortalama Ss Ortalama Test
) Ss.
Kontrol 20 12,15 0,36 12,15 0,36
Ya
i Deney 20 12,25 0,44 12,25 0,44
Boy Uzunlugu Kontrol 20 146 0,08 147 0,08
(cm) Deney 20 145 0,06 146 0,06
Viicut Agrign ~ Kontrol 20 40,7 11,4 411 10,8
(kg) Deney 20 38,8 11,3 38,1 10,7
. , Kontrol 20 18,7 34 18,5 3,2
BKI (kg/m?)
Deney 20 18,1 4,01 17,5 3,7
. Kontrol 20 22,3 2,05 22,7 19
Esneklik (cm)
Deney 20 22,3 1,6 23,3 1,7
Kontrol 20 168,6 34 169,3 3,2
Durarak Uzun
Atlama (em)  poey 2o 170,6 3,8 171,05 3,7
Dikey Sicrama  Kontrol 20 30,9 1,19 30,9 14
(cm) Deney 20 31,5 1,2 31,9 1,16
Anaerobik Gii¢  Kontrol 20 50,0 13,6 50,4 12,7
Ol¢iimii (kg-
misn) Deney 20 48,1 13,8 47,6 13,1
5 m Cabukluk Kontrol 20 1,24 0,01 1,24 0,01
(sn) Deney 20 1,24 0,02 1,23 0,02
Saglk Topu Kontrol 20 470,8 14,4 475,7 16,1
Firlatma (cm) Deney 20 4737 15,9 491,9 18,1
Kontrol 20 3,83 0,01 3,83 0,01
20 m Siirat (sn)
Deney 20 3,79 0,01 3,79 0,01
30 sn Mekik Kontrol 20 20,7 1,9 20,8 1,7
Cekme (adet) Deney 20 22,5 2.4 23,7 2,1
30 sn Smav Kontrol 20 19,8 1,3 19,8 1,2
Cekme (adet) Deney 20 20,6 2.4 21,1 3,3
Kontrol 20 9,2 2,2 91 2,1
Flamingo Denge
Deney 20 9,0 35 9,9 31
Kontrol 20 12,22 0,6 12,27 0,65
T testi (sn)
Deney 20 11,8 05 11,8 05
Ip atlama Testi  Kontrol 20 20,9 8,6 20,3 7.8
(adet) Deney 20 18,1 9,4 19,4 10,1
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Son

e On Test On Test Son Test
Degiskenler Grup N Ortalama Ss. Ortalama Ee;t
20 m Mekik Kontrol 20 28,8 2,9 28,7 2,9
Kosu Testi

(adet) Deney 20 27,45 3,4 29,05 3,6
Maksimum Kontrol 20 27,48 2.9 27,52 2.7

Oksijen
Tiiketimi Deney 20 27,32 3,4 27,52 3,2
(ml/kg/dKk)
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Tablo 4.3. Kiz katilimcilarin antropometrik ve motor performans n test ve son test Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglari

Degiskenler Grup N Stra Ort. z p
0,00 N
Boy Uzunlugu Kontrol 20 9.00 -3.82 0.000
(cm) 0,00 ]
Deney 20 9.00 3.68 0.000*
7,38
Viicut Agirhg Kontrol 20 8.23 1.8 0.072
(kg) 6,43 ]
Deney 20 505 1.1 0.271
Kool 20 0% 0544 0.586
BKi (kg/m?) 1071
Deney 20 5,25 -2.809 0.004*
Kontrol 20 00 2.804 0.005*
: 6,64
Esneklik (cm) 000
Deney 20 800 -3.542 0.000*
Kontrol 20 B -0.714 0.475
Durarak Uzun 7,86
Atlama em) by 9 ?gg 2,980 0.003*
5,00
Dikey Sigrama Kontrol 20 7.89 -1.857 0.063
(cm) 5,50 ,
Deney 20 6,42 0.511 0.609
Anacrobik Gig  Konwol 20 M 2334 0.020%
Olciimii (kg- 8 67
m/sn) Deney 20 ' -0.517 0.605
8,29
3,00
5 m Cabukluk Kontrol 20 375 -1.000 0.317
(sn) 3,00 )
Deney 20 3,00 0.447 0.655
5,00 .
Saglik Topu Kontrol 20 1079 -2.860 0.003
Firlatma (cm) 0,00
Deney 20 10,50 -3.924 0.000*
Kontrol 20 0,00 2271 0.023*
. 3,50
20 m Siirat (sn) 408
Deney 20 350 -1.897 0.058
6,42
30 s Mekik Kontrol 20 5,50 -0.535 0.593
Cekme (adet)  poney 20 g’gg 3.852 0.000%
8,15 N
30 sn Smav Kontrol 20 7,00 -2.829 0.005
Cekme (adet)  poney 20 ggg -3.019 0.003*
Kontrol 20 2’88 -1.508 0.132
Flamingo Denge 4’00
Deney 20 B -2.959 0.003*
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Degiskenler Grup N Stra Ort. z p

Kontrol 20 6,00 -1.990 0.047*
. 10,64
T testi (sn) 10.42
Deney 20 250 3737 0.000*
9.96
ip atlama Testi Kontrol 20 8.30 -1.924 0.054
(adet) Deney 20 225 g7 0.531
8,50
20 mMekik  Kontrol 20 252 0125 0.901
Kosu Testi 6’00
] _ *
(adet) Deney 20 oy 3.424 0.001
Maksimum 10,30
ok Kontrol 20 1070 0075 0.940
Tiiketimi 7,00 ) -
b Deney 20 o8 3.659 0.000
*p<0.05

Tablo 4.3. incelendiginde kontrol grubunda yer alan kiz katilimeilarin 6n test ve
son test ortalama degerleri arasinda; viicut agirhig, BKi, durarak uzun atlama, dikey
sigcrama, 5 m cabukluk, 30 sn mekik ¢cekme, flamingo denge, ip atlama, 20 m mekik
kosu ve maksimum oksijen tiikketimi parametrelerinde istatistiki olarak anlamli diizeyde
bir fark olmadig1 (p>0.05); boy uzunlugu, otur eris, anaerobik gii¢ 6l¢iimii, saglik topu
firlatma, 20 m stirat, 30 sn sinav ¢ekme ve T testi parametrelerinde ise istatistiki olarak

anlamli diizeyde bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Deney grubunda yer alan kiz katilimecilarin viicut agirligi, dikey sigrama,
anaerobik gii¢ 6l¢limii, 5 m ¢abukluk, 20 m siirat, ip atlama parametrelerinde istatistiki
olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi (p>0.05); boy uzunlugu, BKI, otur eris,
durarak uzun atlama, saglik topu firlatma, 30 sn mekik ¢cekme, 30 sn sinav c¢ekme,
flamingo denge, T testi, 20 m mekik kosu ve maksimum oksijen tiiketimi
parametrelerinde ise istatistiki olarak anlamli diizeyde bir fark oldugu (p<0.05) tespit

edilmistir.
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Tablo 4.4. Erkek Katihmecilarin antropometrik ve motor performans on test ve son test Wilcoxon
isaretli siralar testi sonuclari

Degiskenler Grup N Stra Ort. z p
0,00 R
Boy Uzunlugu Kontrol 20 9.00 -3.739 0.000
(cm) 0,00 i -
Deney 20 8.50 3.564 0.000
7,83
Viicut Agirh Kontrol 20 8.90 1.119 0.263
(kg) 7,78 ]
Deney 20 5.25 1.745 0.081
Kool 20 '3 -0.483 0.629
BKi (kg/m?) 981
Deney 20 7,00 -3.114 0.002*
Kontrol 20 450 2.300 0.021*
. 5,06
Esneklik (cm) 000
! _ *
Deney 20 8.50 3.704 0.000
Kontrol 20 P -2.504 0.012*
Durarak Uzun 8,50
Atlama em) by 9 6,50 2309 0.020*
6,50
3,00
Dikey Sigrama Kontrol 20 2,00 -0.378 0.705
(cm) Deney 20 6,50 -2.000 0.046*
7,15
Anaerobik Giig  Kontrol 20 7,50 1112 0.266
P 11,10
Olgiimii (kg- 964
m/sn) Deney 20 9’29 -0.893 0.372
2,50 ) .
5 m Cabukluk Kontrol 20 0.00 2.000 0.046
(sn) 2,50 ]
Deney 20 0.00 2.000 0.046*
3,75 .
Saglk Topu Kontrol 20 10,74 -3.529 0.000
Firlatma (cm) 0,00
Deney 20 10,50 -3.923 0.000*
Kontrol 20 588 -0.577 0.564
20 m Siirat (sn) 3’00
Deney 20 0.00 -2.236 0.025*
5,00
30 sn Mekik Kontrol 20 5.00 0.333 0.739
Cekme (adet)  poney 20 g’gg 3.351 0.001*
8,50
30 sn Smav Kontrol 20 8,50 0.000 1.000
Cekme (adet) ooy 29 559 2.236 0.025*
Kontrol 20 ?’28 -0.258 0.796
Flamingo Denge 0’00
Deney 20 7’50 -3.491 0.000*
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Degiskenler Grup N Stra Ort. z p

Kontrol 20 7,33 -1.593 0.111
. 9,91
T testi (sn) 850
Deney 20 5.00 -2.104 0.030*
11,00
ip atlama Testi Kontrol 20 8.63 -1.055 0.292
(adet) 8,00 i *
Deney 20 10,08 1.999 0.046
20 mMekik  Kontrol 20 288 -1.000 0.317
Kosu Testi 0’00
(adet) Deney 20 900 -3.671 0.000*
Maksimum 11,89
Oksijen Kontrol 20 9,36 -0.075 0.940
Tiiketimi 0,00 ) -
(mi/kg/dK) Deney 20 10,50 3.920 0.000
*p<0.05

Tablo 4.4. incelendiginde kontrol grubunda yer alan erkek katilimcilarin 6n test
ve son test ortalama degerleri arasinda; viicut agirhigi, BKI, dikey sigrama, anaerobik
giic Olctimi, 20 m siirat, 30 sn mekik ¢ekme, 30 sn sinav ¢cekme, flamingo denge, T
testi, ip atlama, 20 m mekik kosu ve maksimum oksijen tiiketimi parametrelerinde
istatistiki olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi (p>0.05); boy uzunlugu, otur eris,
durarak uzun atlama, 5 m ¢abukluk, saglik topu firlatma parametrelerinde ise istatistiki

olarak anlamli diizeyde bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Deney grubunda yer alan erkek katilimcilarin viicut agirligi, anaerobik giig
Olclimii parametrelerinde istatistiki olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi (p>0.05);
boy uzunlugu, BKI, otur eris, durarak uzun atlama, dikey sigrama, 5 m ¢abukluk, saglik
topu firlatma, 20 m siirat, 30 sn mekik ¢ekme, 30 sn simnav ¢ekme, flamingo denge, T
testi, ip atlama, 20 m mekik kosu ve maksimum oksijen tiiketimi parametrelerinde ise

istatistiki olarak anlamli diizeyde bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Kiz katilimcilarin 6n-test degerleri arasindaki farka iligkin Mann Whitney U testi sonuglari

Degiskenler Grup N Stra Ort. ) p
Boy Uzunlugu Kontrol 20 19,75 185.000 0.684
(cm) Deney 20 21,25
Viicut Agirhg Kontrol 20 17,35 137000 0.088
(kg) Deney 20 23,65
. X Kontrol 20 17,18
BKI (kg/m?) 133.500 0.072
Deney 20 23,83
) Kontrol 20 22,80
Esneklik (cm) 154.000 0.197
Deney 20 18,20
Kontrol 20 18,93
Durarak Uzun 168.500 0.389
Atlama (em) — pepey 20 22,08
Dikey Sicrama Kontrol 20 20,35 7 000 0.934
(cm) Deney 20 20,65
Anaerobik Gii¢ Kontrol 20 17,33
Olgiimii (kg- 136.500 0.086
m/sn) Deney 20 23,68
Kontrol 20 18,05
5 m Calgik 151.000 0.174
(sn) Deney 20 22,95
Saghk Topu Kontrol 20 17,23 oo 0.076
Firlatma (cm) Deney 20 23,78
Kontrol 20 29,70
20 m Siirat (sn) 16.000 0.000*
Deney 20 11,30
30 sn Mekik Kontrol 20 20,03
189.500 0.989
Cekme (adet) Deney 20 19,97
30 sn Sinav Kontrol 20 30,20 5.000 0.000%
Cekme (adet) Deney 20 10,80
Kontrol 20 19,43
Flamingo Denge 178.500 0.557
Deney 20 21,58
Kontrol 20 22,23
T testi (sn) 165.500 0.348
Deney 20 18,78
ip atlama Testi Kontrol 20 19,60 182.000 0.626
(adet) Deney 20 21,40
20 m Mekik Kontrol 20 21,43
Kosu Testi 181.500 0.599
(adet) Deney 20 19,58
Maisi{num Kontrol 20 23,48
Oksijen 140.500 0.107
Tiiketimi Deney 20 17,53
(ml/kg/dk)
*p<0.05
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Tablo 4.5. incelendiginde kiz kontrol ve deney grubunda On test degerleri
arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda boy uzunlugu, viicut agithg, BKI, otur eris, durarak uzun atlama, dikey
sigrama, anaerobik gili¢ 6l¢iimii, 5 m ¢abukluk, saglik topu firlatma, 30 sn mekik ¢ekme,
flamingo denge, T testi, ip atlama, 20 m mekik kosu ve maksimum oksijen tiiketimi
parametrelerinde istatistiki olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi (p>0.05); 20 m
siirat ve 30 sn smav ¢ekme parametrelerinde ise istatistiki olarak anlamli diizeyde bir

fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

40



Tablo 4.6. Kiz katilimcilarin son-test degerleri arasindaki farka iligkin Mann Whitney U testi sonuglari

Degiskenler Grup N Stra Ort. u p
Boy Uzunlugu Kontrol 20 19,40 178.000 0,551
(cm) Deney 20 21,60
Viicut Agirhgn ~ Kontrol 20 17,78 145.500 0.139
(ko) Deney 20 23,23
. , Kontrol 20 18,13
BKI (kg/m?) 152.500 0.199
Deney 20 22,88
_ Kontrol 20 21,10
Esneklik (cm) 188.000 0.738
Deney 20 19,90
Kontrol 20 16,73
Durarak Uzun 124.500 0.038*
Atlama (cm) Deney 20 24,28
Dikey Sigrama Kontrol 20 22,08 169.500 0.397
(cm) Deney 20 18,98
Anaerobik Gii¢ Kontrol 20 18,20
Ol¢iimii (kg- 154.000 0.213
misn) Deney 20 22,80
Kontrol 20 18,88
5 m Cabukluk 167.500 0.368
(sn) Deney 20 22,13
Saghk Topu ~ Konwol 20 1483 0.002*
Firlatma (cm) Deney 20 26,18
Kontrol 20 30,13
20 m Siirat (sn) 7.500 0.000*
Deney 20 10,88
30sn Mekik ~ Kontrol 20 %0 es00 0047+
Cekme (adet) Deney 20 24,10
30snSmay  Kontrol 20 240 000 0.000*
Cekme (adet) Deney 20 11,60
Kontrol 20 17,33
Flamingo Denge 136.500 0.083
Deney 20 23,68
Kontrol 20 27,18
T testi (sn) 66.500 0.000*
Deney 20 13,83
ip atlama Testi ~ Kontrol 20 18,35 157.000 0.244
(adet) Deney 20 22,65
20 m Mekik Kontrol 20 16,28
Kosu Testi 115.500 0.019*
(adet) Deney 20 24,73
Malisi_r_num Kontrol 20 20,40
Oksijen 198.000 0.957
Tiiketimi Deney 20 20,60
(ml/kg/dk)
*p<0.05
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Tablo 4.6. incelendiginde kiz kontrol ve deney grubunda son test degerleri
arasinda anlamli fark olup olmadigimi belirlemek icin yapilan Mann Whitney U
analizine gore boy uzunlugu, viicut agirhig, BKI, otur eris, dikey sigrama, anaerobik
gii¢ Ol¢limii, 5 m ¢abukluk, flamingo denge, ip atlama ve maksimum oksijen tiiketimi
parametrelerinde istatistiki olarak anlamli diizeyde bir fark olmadig1 (p>0.05); durarak
uzun atlama, saglik topu firlatma, 20 m siirat, 30 sn mekik ¢ekme, 30 sn sinav ¢ekme, T
testi ve 20 m mekik kosu testi parametrelerinde ise istatistiki olarak anlamli diizeyde bir

fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.
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Tablo 4.7. Erkek katilimcilarin 6n-test degerleri arasindaki farka iligkin Mann Whitney U testi sonuglari

Degiskenler Grup N Stra Ort. u p
Boy Uzunlugu Kontrol 20 20,73 195.000 0.903
(cm) Deney 20 20,28
Viicut Agirhg Kontrol 20 21,55 179.000 0.569
(ko) Deney 20 19,45
. Kontrol 20 22,43
BKI (kg/m’) 161.500 0.298
Deney 20 18,58
_ Kontrol 20 20,90
Esneklik (cm) 192.000 0.823
Deney 20 20,10
Kontrol 20 16,95
Durarak Uzun 129.000 0.053
Atlama (cm) Deney 20 24,05
Dikey Sigrama Kontrol 20 18,40 158.000 0.240
(cm) Deney 20 22,60
Anaerobik Gii¢  Kontrol 20 21,15
Ol¢iimii (kg- 187.000 0.725
misn) Deney 20 19,85
Kontrol 20 20,88
5 m Cabukluk 192.500 0.837
(sn) Deney 20 20,13
Saghk Topu  Kontol 20 1918 T 0.473
Firlatma (cm) Deney 20 21,83
Kontrol 20 29,08
20 m Siirat (sn) 28.500 0.000*
Deney 20 11,93
30sn Mekik ~ Kontrol 20 1048 500 0.026*
Cekme (adet) Deney 20 24,58
Kontrol 20 18,63
30 sn Sinav 162.500 0.303
Cekme (adet) Deney 20 22,38
Kontrol 20 20,95
Flamingo Denge 191.000 0.807
Deney 20 20,05
Kontrol 20 24,13
T testi (sn) 127.500 0.049*
Deney 20 16,88
ip atlama Testi Kontrol 20 23,45 141.000 0.110
(adet) Deney 20 17,55
20 m Mekik Kontrol 20 22,78
Kosu Testi 154.000 0.215
(adet) Deney 20 18,23
Malisi_r_num Kontrol 20 20,35
Oksijen 197.000 0.935
Tiiketimi Deney 20 20,65
(ml/kg/dk)
*p<0.05
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Tablo 4.7. incelendiginde erkek kontrol ve deney grubunda on test degerleri
arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda boy uzunlugu, viicut agirligi, BKI, otur eris, durarak uzun atlama, dikey
sigrama, anaerobik gii¢ 6l¢iimi, 5 m ¢abukluk, saglik topu firlatma, 30 sn sinav ¢ekme,
flamingo denge, ip atlama, 20 m mekik kosu ve maksimum oksijen tiiketimi
parametrelerinde istatistiki olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi (p>0.05); 20 m
siirat, 30 sn mekik ¢ekme ve T testi parametrelerinde ise istatistiki olarak anlamli

diizeyde bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.
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Tablo 4.8. Erkek katilimcilarin son-test degerleri arasindaki farka iligkin Mann Whitney U testi sonuglari

Degiskenler Grup N Stra Ort. ) p

Boy Uzunlugu Kontrol 20 21,05 189.000 0.765
(cm) Deney 20 19,95

Viicut Agirhg Kontrol 20 22,48 160,500 0.284
(kg) Deney 20 18,53
. X Kontrol 20 23,35

BKI (kg/m?) 143.000 0.123
Deney 20 17,65
) Kontrol 20 18,68

Esneklik (cm) 163.500 0.316
Deney 20 22,33
Kontrol 20 17,45

Durarak Uzun 139.000 0.095
Atlama (em) — pepey 20 23,55

Dikey Sicrama Kontrol 20 17,15 P 000 0.058
(cm) Deney 20 23,85
Anaerobik Gii¢ Kontrol 20 21,90

Olgiimii (kg- 172.000 0.449
m/sn) Deney 20 19,10
Kontrol 20 20,73

5 m Cabukluk 195.500 0.901
(sn) Deney 20 20,28

Saglik Topu Kontrol 20 15,08 o i
Firlatma (cm) Deney 20 25,93
Kontrol 20 29,88

20 m Siirat (sn) 12.500 0.000*
Deney 20 11,13

30 sn Mekik Kontrol 20 13,68 63.500 0.000*
Cekme (adet) Deney 20 27,33
Kontrol 20 17,48

30 sn Smav 139.500 0.097
Cekme (adet) Deney 20 23,53
Kontrol 20 19,33

Flamingo Denge 176.500 0.521
Deney 20 21,68
Kontrol 20 25,75

T testi (sn) 95.000 0.004*
Deney 20 15,25

ip atlama Testi Kontrol 20 22,35 163.000 0.316
(adet) Deney 20 18,65
20 m Mekik Kontrol 20 19,90

Kosu Testi 188.000 0.744
(adet) Deney 20 21,10
Mgis'_'{"um Kontrol 20 18,30

Tiikiziielzi 156.000 0.234
(mi/kg/dk) Deney 20 22,70

*p<0.05
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Tablo 4.8. incelendiginde erkek kontrol ve deney grubunda son test degerleri
arasinda anlamli fark olup olmadigimi belirlemek icin yapilan Mann Whitney U
analizine gére boy uzunlugu, viicut agirligs, BKI, otur eris, durarak uzun atlama, dikey
sigrama, anaerobik gii¢ Ol¢limii, 5 m c¢abukluk, 30 sn sinav ¢ekme, flamingo denge, ip
atlama, 20 m mekik kosu ve maksimum oksijen tiiketimi parametrelerinde istatistiki
olarak anlamli diizeyde bir fark olmadig: (p>0.05); saglik topu firlatma, 20 m siirat, 30
sn mekik ¢ekme ve T testi p parametrelerinde ise istatistiki olarak anlamli diizeyde bir

fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartiyma

Bu aragtirmanin genel amaci egitsel oyunlarin 12-13 yas grubu Ogrencilerin

fiziksel gelisim 6zelliklerine etkilerini aragtirmaktir.

Arastirma, Gaziantep ili Sehitkamil ilgesi Sehit Mehmet Karadal Ortaokulu’nda
egitimine devam eden 12-13 yas grubu Ogrenciler iizerinde gergeklestirilmistir.
Calismaya deney grubu 20 kiz/20 erkek, kontrol grubu 20 kiz/20 erkek toplam 80
ogrenci katilmistir. 8 haftalik arastirma siirecinde; katilimcilarin 6n test ve son test

parametreleri belirlenmis ve tablolar halinde sunulmustur.

Arastirmaya katilan kiz kontrol grubunun yas ortalamasi 12.1, boy ortalamasi
1.46 m ve kilo ortalamasi 34.6 kg; kiz deney grubunun yas ortalamas: 12.15, boy
ortalamast 1.46 m ve kilo ortalamas1 38.6 kg olarak bulunmustur. Cocuklardaki boy
uzunlugunda yiikselis olmasi ¢ocuklarin gelisim doneminde olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan erkek kontrol grubunun yas ortalamasi 12.15, boy
ortalamasi 1.46 m ve kilo ortalamasi 40.7 kg; deney grubunun yas ortalamasi 12.25, boy

ortalamasi 1.45 m ve kilo ortalamasi 38.8 kg olarak bulunmustur.

Judo c¢alisan 7-12 yas grubu c¢ocuklarda judo egitsel oyunlarimin motor
becerilerin gelisimine etkisinin incelendigi bir ¢alismada, deney (n=40) ve kontrol
grubu (n=40) boy uzunlugu sirasiyla 143.7 cm ve 140.3 cm, viicut agirliklar ise
sirastyla 38.5 kg ve 37.5 kg olarak tespit edilmistir (Demiral,2010).

12-14 yas grubu teniscilerde 8 haftalik core antrenmanin bazi motorik 6zelliklere
etkisinin incelendigi baska bir ¢alismada, deney (n=18) ve kontrol grubu (n=18) boy
uzunlugu sirasiyla 160.7 cm ve 161.3 cm, viicut agirliklari ise sirasiyla 50 kg ve 51,9 kg
olarak tespit edilmistir (Eren,2019).

12-14 yas kiz voleybolcularda pliometrik ve dairesel antrenman g¢alismalarinin
sigrama performansi tizerine etkilerinin incelendigi bir diger ¢alismada pliometrik grup
(n=12) ve dairesel grup (n=12) boy uzunlugu ortalamas1 153.8, viicut agirliklari

ortalamasi ise 51.6 kg olarak tespit edilmistir (Kirist1,2019).
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12-14 yas aras1 Ogrencilerde aerobik egzersiz ve saglikli yasam egitimlerinin
beslenme, fiziksel aktivite ve obezite farkindalik diizeylerine etkisinin arastirildig: farkl
bir calismada ise, deney (n=25) ve kontrol grubu (n=25) boy uzunlugu sirastyla 159 cm
ve 157 cm, viicut agirliklar ise sirasiyla 62.3 kg ve 61.7 kg olarak tespit edilmistir
(Ertan,2019).

Futsal antrenmanlarinin 12-14 yas erkek ¢ocuklarda stirat, ¢eviklik ve anaerobik
giice etkisinin arastirildigi bir ¢alismada ise, deney (n=10) ve kontrol grubu (n=10) boy
uzunlugu sirasiyla 162 cm ve 159 cm, viicut agirliklar ise sirasiyla 50.9kg ve 49.4 kg

olarak tespit edilmistir (Balcioglu,2018).

Benzer yas gruplarinda yapilan aragtirmalarda elde edilen boy uzunlugu ve viicut
agirlig1 bulgularinin mevcut arastirma sonuglart ile paralel oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin BKI degerleri incelendigi zaman elde edilen degerlerin normal
oldugu goriilmektedir.

Calismanmizda kontrol grubu kiz/erkek gruplarinda BKI degerlerinde anlamli bir
fark olmadig1 (p>0.05); deney grubu kiz/erkek gruplarinda ise anlamli bir fark oldugu
(p<0.05) sonucuna varilmuistir.

Futsal antrenmanlarinin 12-14 yas erkek ¢ocuklarda stirat, ¢eviklik ve anaerobik
giice etkisinin arastirildig1 bir calismada ise, deney (n=10) ve kontrol grubu (n=10) BKI1
degerleri sirastyla 20.15 kg/m? ve 18.68 kg/m? oldugu bildirilmistir (Balcioglu,2018).

12-14 yas aras1 Ogrencilerde aerobik egzersiz ve saglikli yasam egitimlerinin
beslenme, fiziksel aktivite ve obezite farkindalik diizeylerine etkisinin arastirildig: farkli
bir ¢alismada ise, deney ve kontrol grubu BKI degerleri sirasiyla 25.6 kg/m? ve 24.8
kg/m? oldugu goriilmektedir (Ertan,2019).

12-14 yas kiz voleybolcularda pliometrik ve dairesel antrenman ¢aligmalarinin
sigrama performansi lizerine etkilerinin incelendigi bir diger ¢alismada pliometrik grup
ve dairesel grup BKI degerleri ortalamasi 21.7 kg/m? olarak degerlendirilmistir
(Kirist1,2019).

12-14 yas grubu erkek basketbolculara uygulanan 8 haftalik kor antrenman
programinda, deney (n=16) ve kontrol grubu (n=14) BKI degerleri sirasiyla 19.39 kg/m2
ve 19.34 kg/m? oldugu goriilmektedir (Dogan,2018).

Yapilan arastirma sonucunda, tiim gruplarin BKI 6n test ve son test ortalama

degerlerinde bir yiikselis oldugu belirlenmistir. Degerlerdeki bu artis, biiylime ¢aginda
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olan c¢ocuklarin boy ve viicut agirhgindaki artisindan kaynaklandigi seklinde
degerlendirilebilir.

Calismaya katilan Ggrencilerin - esneklik  Ol¢limleri otur eris testi ile
belirlenmistir. Kontrol grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangi¢ degeri 20.7 cm ve
calisma sonunda 21.3 cm, erkek Ogrencilerde ise baslangigta 22.3 cm iken calisma
sonunda 22.7 cm olarak belirlenmistir. Deney grubunu olusturan kiz 6grencilerde
baslangi¢ degeri 20.2 cm ve ¢alisma sonunda 21.2 cm, erkek ogrencilerde ise
baslangigta 22.3 cm olan deger c¢alisma sonunda 23.3 cm olarak Ol¢lilmistiir. Elde
edilen sonuglara gore tiim ¢alisma gruplarinda otur eris degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

10-12 yas grubu yiiziiciilerin esneklik gelisimi {izerine yapilan bir ¢aligmada,
deney (n=15) ve kontrol grubu (n=15) otur eris degerleri sirastyla 21.3 cm ve 17.3 cm
olarak bulunmustur (Keles,2016).

Farkl1 jimnastik dallarindaki 9-12 yas grubu yarigmaci kizlarin esneklik degerleri
incelendiginde, deney (n=10) ve kontrol grubu (n=10) otur eris degerleri sirasiyla 39.2
cm ve 38.9 cm olarak belirlenmistir (Y1lmaz,2019).

Madak (2020), Proprioseptif néromiiskiiler fasilitasyon germe egzersizlerinin
elit tackwondocularin esneklik ve denge becerileri tlizerine etkisini arastirdigi
calismasinda yas ortalamasi 16 olan, n=15 deney, n=15 kontrol grubunu incelemistir.
Otur eris degerlerini ise sirastyla 25.9 cm ve 21.06 cm olarak belirlemistir.

Calismamiz sonucunda elde edilen verilerin jimnastik spor dalinda yapilan
arastirmadaki elde edilen degerlerden diisiik oldugu fakat literatiirdeki diger calismalar
ile paralellik gosterdigi sOylenebilir.

Caligmamizdaki durarak uzun atlama parametreleri incelendiginde; kontrol
grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangic degeri 169 cm ve ¢alisma sonunda 169.2
cm, erkek 6grencilerde ise baslangigta 168,6 cm iken ¢aligma sonunda 169.3 cm olarak
belirlenmistir. Deney grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangi¢ degeri 169.9 cm ve
calisma sonunda 170.9 cm, erkek 6grencilerde ise baglangicta 170.6 cm olan deger
calisma sonunda 171.05 cm olarak olgiilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore kiz kontrol
grubu durarak uzun atlama degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
(p>0.05), kiz deney grubunda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05)
tespit edilmistir; erkek kontrol ve deney gruplan verilerinde ise istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.
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Kiristt (2019), 12-14 yas grubu voleybolcular iizerinde yaptigi calismada
pliometrik grup ve dairesel grup durarak uzun atlama mesafelerini sirastyla 157 cm ve
141 cm olarak dlgerek aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu (p<0.05)
belirtmistir.

12-14 yas elit teniscilere wuygulanan kuvvet, koordinasyon ve hiz
antrenmanlarinin performanslarina etkisinin arastirildigr bir ¢aligmada, deney (n=14) ve
kontrol grubu (n=14) durarak uzun atlama verileri sirasiyla 181.7 cm ve 157.5 cm
olarak bulunmustur. Bu calismada durarak uzun atlama testi degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu (p<0.05) belirtmistir (Tung,2018).

Demiral (2010), Judo galisan 7-12 yas grubu ¢ocuklarda Judo egitsel oyunlarinin
motor becerilerin gelisimine etkisinin inceledigi bir calismada, deney ve kontrol grubu
durarak uzun atlama degerleri sirasiyla 170 cm ve 157.3 cm olarak bularak parametreler
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugunu (p<0.05) belirtmistir.

Calisma sonucu elde edilen durarak uzun atlama ortalama degerleri ile literatiir
sonuclar1 karsilastirildiginda, elde edilen degerlerin biraz diisiik oldugu goriilmektedir.
Bu durum karsilastirma yapilan spor dallarindaki kiigiik yas farkliliklarindan ve ¢alisma
boyunca durarak uzun atlamaya yonelik calismalarin azligindan kaynaklanmis
olabilecegi soylenebilir. Ayrica elit diizeydeki tenisgilerin durarak uzun atlama
degerlerinin ¢alismamizda elde edilen degerlerden yiiksek olmasi ise profesyonel
diizeyde performans gostermelerinden kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Calismamizdaki dikey sigrama testi degerleri incelendiginde; kontrol grubunu
olusturan kiz 6grencilerde baslangi¢ degeri 30.3 cm ve ¢alisma sonunda 30.7 cm, erkek
ogrencilerde ise baslangicta 30.9 cm iken c¢alisma sonunda 30.9 cm olarak
belirlenmistir. Deney grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangi¢ degeri 30.2 cm ve
caligma sonunda 30.4 cm, erkek 6grencilerde ise baslangigta 31.5 cm olan deger ¢alisma
sonunda 31.9 cm olarak Olgiilmiistir. Elde edilen veriler incelendiginde kiz
kontrol/deney grubu ve erkek kontrol grubu dikey sigrama testi degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi (p>0.05), erkek deney grubu dikey sigrama testi
degerlerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Dikey sigrama ile ilgili akademik g¢alismalar incelendiginde; Balcioglu (2018),
futsal antrenmanlarinin 12-14 yas erkek ¢ocuklarda siirat, ¢eviklik ve anaerobik giice
etkisinin aragtirdig1 ¢aligmasinda, deney (n=10) ve kontrol grubu (n=10) dikey sigrama
degerlerini sirasiyla 30.9 cm ve 27.4 cm olarak 6lgmiis fakat parametreler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamustir.
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Tung (2018), elit tenisgilerin performanslarina iliskin yaptigi calismada, deney
ve kontrol grubu degerleri sirasiyla 35.5 cm ve 25.5 ¢cm olarak 6l¢gmiis olup parametreler
arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir fark bulmustur.

12-14 yas kiz voleybolcularda pliometrik ve dairesel antrenman c¢aligmalarinin
sigrama performansi iizerine etkilerinin incelendigi bir diger ¢aligmada pliometrik grup
ve dairesel grup 45.1 cm ve 41.1 cm olarak 6lgerek parametreler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulamamustir (Kiristi, 2019).

12-14 yas grubu tenisgilerde 8 haftalik core antrenmanin bazi motorik
ozelliklere etkisinin incelendigi baska bir ¢alismada ise, deney ve kontrol grubu dikey
sigrama testi verileri sirasiyla 35.4 cm ve 34.1 cm olarak belirlemistir (Tung, 2018).

Calismamizdaki dikey sicrama testi verileri incelendiginde elde ettigimiz
verilerin ortalama degerlerin altinda olmadigi sodylenebilir. Bununla birlikte elit
tenisciler ve voleybolcularin degerlerinin yapilan ¢alismada elde edilen degerlerden
yiiksek olmasi ise ilgili spor dallarinda dikey sicramanin 6n planda olmasindan
kaynaklanmig olabilecegi ve bu gelisimin dogal bir sonug oldugu sdylenebilir.

Calismamizdaki anaerobik gili¢ verileri incelendiginde; kontrol grubunu
olusturan kiz 6grencilerde baslangic degeri 42.1 kg-m/sn ve c¢alisma sonunda 43.1 kg-
m/sn, erkek 6grencilerde ise baslangigta 50 kg-m/sn iken ¢alisma sonunda 50.4 kg-m/sn
olarak belirlenmistir. Deney grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangi¢ degeri 46.5
kg-m/sn ve ¢alisma sonunda 46.3 kg-m/sn, erkek 6grencilerde ise baslangigta 48.1 kg-
m/sn olan deger ¢alisma sonunda 47.6 kg-m/sn olarak olgiilmiistiir. Elde edilen veriler
incelendiginde kontrol kiz/erkek grubu parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu (p<0.05), deney kiz/erkek grubu parametrelerinde ise istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig (p>0.05) tespit edilmistir.

Ozel diizenlenmis pliometrik antrenmanlarm atletizm yapan (11-13 yas)
cocuklarin aerobik ve anaerobik giiclerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada, deney
(n=12) ve kontrol grubu (n=12) anaerobik gii¢ 6lgiimii sirasiyla 46.9 kg-m/sn ve 45.5
kg-m/sn olarak olgiilerek anlamli bir fark bulunamamustir (Caliskan,2013).

Futsal antrenmanlarinin 12-14 yas erkek ¢ocuklarda siirat, ¢eviklik ve anaerobik
giice etkisinin arastirildigi bir calismada ise, deney (n=10) ve kontrol grubu (n=10)
anaerobik gili¢ Ol¢tim degerleri sirasiyla 44 kg-m/sn ve 41.5 kg-m/sn olarak
belirlenmistir (Balcioglu,2018).

Ulagilabilen literatiir bulgularmin arastirmamizdaki veriler ile benzer oldugu

goriilmiistiir. Bu durumun arastirma katilimcilarinin yas gruplarinin birbirine yakin
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olmasinin yani sira mevcut ¢alisma ve diger arastirmalarda gergeklestirilen sportif
etkinliklerin bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Arastirmamizdaki 5 m c¢abukluk testi verileri incelendiginde; kontrol grubunu
olusturan kiz 6grencilerde baslangi¢c degeri 1.23 sn ve ¢alisma sonunda 1.23 sn, erkek
Ogrencilerde ise baslangicta 1.24 sn iken ¢aligma sonunda 1.24 sn olarak belirlenmistir.
Deney grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangi¢ degeri 1.24 sn ve ¢alisma sonunda
1.24 sn, erkek o6grencilerde ise baslangigta 1.24 sn olan deger ¢alisma sonunda 1.23 sn
olarak Olgiilmiistiir. Elde edilen veriler 1s1ginda kontrol/deney kiz gruplarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p>0.05) tespit edilirken, kontrol/deney
erkek grubu parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit
edilmistir.

5 m ¢abukluk testi ile ilgili literatiir incelendiginde Taskin (2013), 8 haftalik
proprisepsiyon antrenmanin ¢abukluk ve c¢eviklik tiizerine etkilerini incelemistir.
Arastirma evrenini yas ortalamasi 21 olan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin olusturdugu Deney (n=13) ve kontrol grubu (n=13) 5 m cabukluk testi
parametreleri siras1 ile 1.03 sn ve 1.04 sn olarak bulunmustur. Gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamustir.

Elit tenisgilerin performanslarina iliskin yapilan ¢alismada ise deney ve kontrol
grubu degerleri sirasiyla 1.25 sn ve 1.27 sn olarak olgililmiis olup gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (Tung,2018).

Calismamizdaki 5 m c¢abukluk testi ortalama degerleri incelendiginde yas
gruplariin benzer oldugu calismalardaki degerler ile bizim degerlerimiz yakinlik
gostermektedir. Degerlerimizin benzerlik gostermedigi ¢aligmada ise yas farkliligi ve
antrenman diizeyinin farklili§1 géze ¢arpmaktadir.

Calismaya katilan 6grencilerin saglik topu firlatma sonuglari incelendiginde;
kontrol grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangic degeri 453.9 cm ve calisma
sonunda 457.6 cm, erkek ogrencilerde ise baslangicta 470.8 cm iken ¢alisma sonunda
475.7 cm olarak belirlenmistir. Deney grubunu olusturan kiz &grencilerde baslangig
degeri 464.7 ve caligma sonunda 47.1 cm, erkek 6grencilerde ise baslangicta 473.7 olan
deger calisma sonunda 491.7 cm olarak ol¢lilmiistiir. Elde edilen veriler incelendiginde
tiim gruplarimizda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Demiral (2010), calismasinda deney ve kontrol grubu saglik topu firlatma

degerlerini sirasiyla 498 cm ve 438 cm olarak belirlemistir.
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12-14 yas grubu basketbol okulu 6grencilerinde ¢abuk kuvvet antrenmaninin
stirat lizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada; deney (n=50) ve kontrol grubu (n=50)
saglik topu firlatma degerlerini sirasiyla 658 cm ve 628 cm olarak belirlemistir.
Calismada 5 kg’lik saglik toplar1 ayakta ¢ift el ile attirilmistir (Yildirim,2012).

9-10 yas grubu c¢ocuklara uygulanan bagka bir ¢alismada ise; deney (n=20) ve
kontrol grubu (n=20) saglik topu firlatma degerlerini kiz kontrol grubu 407.5 cm, kiz
deney grubu 461.2; erkek kontrol grubu 483.8 cm ve erkek deney grubu ise 484.7 cm
olarak ol¢iilmiistiir (Cirav,2018).

12-14 yas kiz voleybolcularda pliometrik ve dairesel antrenman caligmalarinin
sigrama performansi {izerine etkilerinin incelendigi bir diger ¢alismada pliometrik grup
ve dairesel grup saglik topu firlatma degerleri sirasiyla 464 cm ve 450 cm olarak
Olclilmiistiir (Kirist, 2019).

Calismamizdaki saglik topu firlatma parametreleri incelendiginde; elde edilen
ortalama degerlerin literatiirdeki ilgili calismalarin ortalama degerleri ile Ortiistiigi
belirlenmistir. Degerlerimizin iizerinde kalan ¢alismada ise (Yildirim, 2012), ¢alisma
teknigimizin ve saghk topu agirhiklariin farkli  olmasindan kaynaklandigi
goriilmektedir.

Calismamiza katilan &grencilerin 20 m siirat testi sonuglart incelendiginde;
kontrol grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangic degeri 3.83 sn ve ¢alisma sonunda
3.84 sn, erkek 6grencilerde ise baglangigta 3.83 sn iken ¢alisma sonunda 3.83 sn olarak
belirlenmistir. Deney grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangic degeri 3.8 sn ve
calisma sonunda 3.8 sn, erkek 0grencilerde ise baslangigta 3.79 sn olan deger ¢alisma
sonunda 3.79 sn olarak Ol¢lilmiistiir. Elde ettigimiz parametreler degerlendirildiginde
kiz deney ve erkek kontrol gruplarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
(p>0.05) tespit edilirken, kiz kontrol ve erkek deney gruplari degerlerinde ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Futsal antrenmanlarinin 12-14 yas erkek ¢ocuklarda siirat, ¢eviklik ve anaerobik
giice etkisinin arastirildig1 bir ¢aligmada ise, deney ve kontrol grubu 20 m siirat testi
verilerini sirasiyla 3.77 sn ve 3.8 sn olarak belirlenmistir (Balcioglu,2018).

Cirav (2018), 9-10 yas grubu ¢ocuklara uygulanan egitsel oyun aktivitelerinin
fiziksel ve motorik 6zelliklerine etkisini inceledigi ¢alismasinda deney ve kontrol grubu
20 m siirat testi verilerini kiz kontrol grubunu 4.13 sn, kiz deney grubunu 4.08 sn; erkek

kontrol grubunu 3.9 sn ve erkek deney grubunu 3.8 sn olarak 6lgmiistiir.
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8-10 yas grubu badmintoncularin performanslarinin incelendigi bir bagska
calismada ise; golge badmintonu antrenman grubu (n=35), klasik badminton antrenman
grubu (n=34), kontrol grubu (n=32) 20 m siirat testi verileri sirastyla golge badmintonu
kiz grubu 4.54 sn, golge badmintonu erkek grubu 4.21 sn, klasik badminton kiz grubu
5.13 sn, klasik badminton erkek grubu 4.76 sn ve kontrol kiz grubu 4.77 sn, kontrol
erkek grubu 4.43 sn olarak Sl¢iilmiistiir (Yiksel, 2015).

Calismamizdaki elde edilen veriler ile ilgili ¢alismalardaki veriler incelendiginde
benzer yas gruplarinda degerlerin ortiistiigli fakat ¢alismamizdaki yas grubundan daha
diisiik olan yas gruplarinda ise siirenin arttigt gézlenmistir. Bu durumun aradaki yas
farkinin performans siiresini etkilediginden ve ilgili spor dallinda gergeklestirilen
antrenman uygulama farkliliklarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismamiza katilan 6grencilerin 30 sn mekik ¢ekme sonuglar1 incelendiginde;
kontrol grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangic degeri 16.1 adet ve galisma
sonunda 16 adet, erkek 6grencilerde ise baslangigta 20.7 adet iken ¢aligma sonunda 20.8
adet olarak belirlenmistir. Deney grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangic degeri
15.8 adet ve caligma sonunda 17.3 adet, erkek ogrencilerde ise baslangigta 22.5 adet
olan deger ¢alisma sonunda 23.7 adet olarak Olglilmistiir. Elde ettigimiz parametreler
degerlendirildiginde kiz kontrol/deney gruplarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 (p>0.05) tespit edilirken, erkek kontrol/deney gruplarinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Yildirim (2012), 12-14 yas grubu basketbol okulu 6grencileri {izerinde yaptigi
arastirmasinda; deney ve kontrol grubu 30 sn mekik ¢ekme degerlerini sirasiyla 28 adet
ve 25 adet olarak belirlemistir.

12-14 yas grubu giirescilerde 8 haftalik kuvvet antrenmaninin bazi fiziksel
uygunluk parametreleri lizerine etkisinin arastirildigi bir ¢alismada ise, deney (n=20) ve
kontrol grubu (n=20) 30 sn mekik ¢ekme degerleri sirasiyla 27.6 adet ve 25.4 adet
olarak bulunmustur (Bagci, 2016).

12-14 yas elit teniscilere wuygulanan kuvvet, koordinasyon ve hiz
antrenmanlarinin performanslarina etkisinin arastirildigi baska bir ¢aligmada ise, deney
ve kontrol grubu 30sn mekik ¢ekme verileri sirasiyla 20.9 adet ve 18.1 adet olarak
belirlenmistir (Tung, 2018).

Calismamizda elde edilen degerler ile literatiirdeki caligsmalar karsilastirildiginda
elde ettigimiz ortalama verilerde bir yiikselis oldugu, yine de literatiirdeki ortalama

degerlerin altinda kaldigin1 gormekteyiz. Bunu parametre degerlerinin yiiksek oldugu
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caligmalarda katilimcilarin aktif sporcu olduklar1 ve siirekli antrenman yaptiklar
seklinde degerlendirebiliriz.

Calismamiza katilan 6grencilerin 30 sn sinav ¢ekme sonuglar1 incelendiginde;
kontrol grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangi¢ degeri 15.7 adet ve calisma
sonunda 15.05 adet, erkek o6grencilerde ise baslangigta 19.8 adet iken galisma sonunda
19.8 adet olarak belirlenmistir. Deney grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangic
degeri 10.9 adet ve ¢alisma sonunda 11.8 adet, erkek 6grencilerde ise baslangicta 20.6
adet olan deger c¢alisma sonunda 21.1 adet olarak Ol¢iilmiistiir. Elde ettigimiz
parametreler degerlendirildiginde erkek kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi (p>0.05) tespit edilirken, kiz kontrol/deney ve erkek deney gruplarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

12-14 yas grubu basketbol okulu 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada;
deney ve kontrol grubu 30 sn sinav ¢ekme degerleri sirasiyla 24 adet ve 18 adet olarak
Ol¢iilmiistiir (Yildirim, 2012).

Bagci (2016), 12-14 yas grubu giiresciler lizerinde yaptig1 arastirmasinda deney
ve kontrol grubu 30 sn sinav ¢ekme degerlerini sirasiyla 27.6 adet ve 23.1 adet olarak
bulmustur.

Tung (2018) ise 12-14 yas elit tenisgiler {izerinde bir ¢alisma yapmustir. Caligma
sonunda deney ve kontrol grubu 30 sn sinav ¢ekme verilerini sirasiyla 25 adet ve 18.7
adet olarak bulmustur.

Calismamizda elde ettigimiz 30 sn sinav ¢ekme ortalama degerleri ile
literatiirdeki ¢alismalar karsilastirildiginda verilerimizin ortalamanin altinda kaldigimi
gormekteyiz. Bunun nedenini ise karsilastirma yaptigimiz ¢aligmalardaki katilimcilarin
kuvvet antrenmanlar1 yaptigi, bizim katilimcilarimizin ise yeterince kuvvet ¢alismadigi
yoniinde degerlendirmekteyiz.

Calismamiza katilan 6grencilerin denge Olctimleri flamingo denge testi ile
belirlenmistir. Elde ettigimiz veriler incelendiginde kontrol grubunu olusturan kiz
ogrencilerde baslangic degeri 7.15 ve c¢alisma sonunda 7.4, erkek oOgrencilerde ise
baslangicta 9.2 iken ¢alisma sonunda 9.1 olarak belirlenmistir. Deney grubunu olusturan
kiz 6grencilerde baslangi¢ degeri 7.9 ve calisma sonunda 8.9, erkek &grencilerde ise
baslangigta 9 olan deger calisma sonunda 9.9 olarak oOl¢iilmiistiir. Elde ettigimiz
parametreler degerlendirildiginde kontrol kiz/erkek grubunda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 (p>0.05) tespit edilirken, deney kiz/erkek gruplarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.
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Yiiksel (2015), caligmasinda flamingo denge testi verileri sirasiyla golge
badmintonu kiz grubu 9.56, golge badmintonu erkek grubu 10, klasik badminton kiz
grubu 11.4, klasik badminton erkek grubu 12.7 ve kontrol kiz grubu 11.4, kontrol erkek
grubu 12.4 olarak Olgmistiir. Tiim gruplar arasinda Olgiilen flamingo denge testi
sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur.

12-14 yas grubu giiresgiler tizerinde yapilan bir arastirmada deney ve kontrol
grubu flamingo denge testi degerleri sirastyla 5.2 ve 6.9 olarak olglilmiis olup gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Bagci, 2016).

Farkli jimnastik dallarindaki 9-12 yas grubu yarismaci kizlarin denge degerleri
incelendiginde, deney (n=10) ve kontrol grubu (n=10) flamingo denge testi degerleri
sirastyla 1.9 ve 4.75 cm olarak belirlenmistir (Yilmaz, 2019).

Arastirmamizda elde ettigimiz flamingo denge testi sonuclar1 ile literatiirdeki
flamingo denge testi karsilastirildiginda elde ettigimiz degerlerin benzer yas gruplarinda
ortalamanin  altinda kaldigin1  gérmekteyiz. Calismamizdaki elde ettigimiz
parametrelerde kizlarin daha basarili oldugu goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarindaki denge
performansinin daha iyi olmasi bu yas grubundaki cocuklarin dengeyi gelistirici ip
atlama, sek sek gibi oyun aligkanliklarinin bir gostergesi olabilir.

Aragtirmamizdaki ogrencilerin T testi verileri incelendiginde kontrol grubunu
olusturan kiz 6grencilerde baslangi¢ degeri 13.03 sn ve calisma sonunda 13.08 sn, erkek
Ogrencilerde ise baglangigta 12.22 sn iken calisma sonunda 12.27 sn olarak
belirlenmistir. Deney grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangi¢ degeri 12.9 sn ve
calisma sonunda 12.5 sn, erkek 6grencilerde ise baslangicta 11.8 sn olan deger ¢alisma
sonunda da 11.8 sn olarak Ol¢iilmiistiir. Elde ettigimiz parametreler degerlendirildiginde
kontrol erkek grubunda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:i (p>0.05) tespit
edilirken, kontrol/deney kiz gruplarinda ve deney erkek gruplarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

8 haftalik pliometrik antrenman programinin 13-14 yas grubu futbolcularda
dikey sicrama, ceviklik, siirat ve kuvvet parametreleri {izerine etkisinin incelendigi
calismada deney (n=20) ve kontrol grubu (n=20) T testi degerleri sirasiyla 12.21 sn ve
12.42 sn bulunmus olup istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu (p<0.05) tespit
etmistir (Yarayan, 2019).

Tung (2018) ise 12-14 yas elit tenisgiler {izerinde bir ¢alisma yapmistir. Caligma

sonunda deney ve kontrol grubu T testi verilerini sirasiyla 8.91 sn ve 8.95 sn olarak
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bulmustur. Degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu (p<0.05)
tespit etmistir.

13-15 yas grubu futbolcularda kuvvet antrenmaninin bazi motorik &zellikler
tizerine etkisinin incelendigi bir baska ¢alismada ise ¢alismada deney (n=20) ve kontrol
grubu (n=20) T testi degerleri sirasiyla 10.99 sn ve 11.00 sn olarak bulunmus ve
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p>0.05) tespit edilmistir (Coban, 2014).

12-14 yas grubu basketbol okulu 6grencilerinde ¢abuk kuvvet antrenmaninin
siirat iizerine etkisinin incelendigi bir c¢alismada; deney ve kontrol grubu T testi
degerlerini sirasiyla 11.38 sn ve 11.48 sn olarak oOlglilmistiir ve istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugunu (p<0.05) tespit edilmistir (Yildirim, 2012).

Yaptigimiz calismalar cocuklardaki c¢eviklik gelisimini olumlu etkilemis olup,
ilgili literatiirdeki T testi ortalama degerler ile ¢alismamizda elde ettigimiz T testi
ortalama degerleri karsilastirildiginda elde ettigimiz bulgularin ortalamanin altinda
kaldigin1 gérmekteyiz. Bu durum kiigiik yas farkliliklarindan kaynaklanabilecegi gibi
literatiirdeki katilimeilarin aktif sporcu olmalarindan da kaynaklanmais olabilir.

Calismamiza katilan o6grencilerin ip atlama verileri incelendiginde kontrol
grubunu olusturan kiz d6grencilerde baslangi¢ degeri 20.04 adet ve ¢alisma sonunda 19.9
adet, erkek ogrencilerde ise baslangicta 20.9 adet iken ¢alisma sonunda 20.3 adet olarak
belirlenmistir. Deney grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangig¢ degeri 21.3 adet ve
caligma sonunda 21.8 adet, erkek ogrencilerde ise baslangicta 18.1 adet olan deger
calisma sonunda 19.4 adet olarak Olgiilmiistir. Elde ettigimiz parametreler
degerlendirildiginde kontrol kiz/erkek ve deney kiz grubunda istatistiksel olarak anlamh
bir fark olmadig1 (p>0.05) tespit edilirken, deney erkek grubunda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

9-11 yas erkek cocuklarda ip atlama ve interval kosu egzersizlerinin
performansa etkilerinin arastirildigi bir calismada; ip atlama (n=10), interval kosu
(n=10) ve kontrol grubu (n=9) ip atlama testi degerleri sirasiyla 20.2 adet, 20.4 adet ve
21.8 adet olarak ol¢iilmiistiir (Agar, 2006).

Tung (2018), ¢alismasinda deney ve kontrol grubu ip atlama parametreleri
sirasiyla 66.2 adet ve 55.2 adet bulmus olup istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu (p<0.05) tespit etmistir.

Kurt (2019), 13-14 yas grubu 6grencilerde diizenli ip atlamanin fiziksel ve temel
motorik ozellikler {izerine etkisini aragtirmistir. Calismasinda deney grubu ve kontrol

grubu ip atlama verilerini sirasiyla 24.9 adet ve 24 adet bulmustur.
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Calismamizda elde ettigimiz ip atlama verileri ile literatiirde yar alan ortalama
degerler biiyiik oranda birbiri ile Ortlismektedir. Tung (2018)’in ¢alismasindaki ip
atlama verilerinin elde ettigimiz verilerden yiiksek olmasinin nedeni c¢alistig
katilimcilarin - profesyonel denilebilecek diizeyde spor yasantisinin olmasindan
kaynakladigini sdyleyebiliriz.

Calismamiza katilan 6grencilerin 20 m mekik kosu testi verileri incelendiginde
kontrol grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangic degeri 25.05 adet ve calisma
sonunda 25.05 adet, erkek 6grencilerde ise baslangigta 28.8 adet iken ¢alisma sonunda
28.7 adet olarak belirlenmistir. Deney grubunu olusturan kiz 6grencilerde baslangig
degeri 24.9 adet ve galisma sonunda 26.2 adet, erkek 6grencilerde ise baslangigta 27.4
adet olan deger calisma sonunda 29.05 adet olarak Olciilmiistiir. Elde ettigimiz
parametreler degerlendirildiginde kontrol kiz/erkek grubunda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadig1 (p>0.05) tespit edilirken, deney kiz/erkek grubunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Kuvvet antrenmaninin 12-14 yas grubu erkek tenis¢ilerin motorik 6zelliklerine
etkisi tizerine yapilan bir ¢alismada; deney (n=10) ve kontrol grubu (n=10) 20 m mekik
kosu testi degerlerini sirasiyla 57.5 adet ve 51.5 adet olarak bulunmustur. Deney ve
kontrol grubunu 20 m mekik kosu testi parametreleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Aktas, 2010).

13-15 yas grubu futbolcularda kuvvet antrenmaninin bazi motorik ozellikler
tizerine etkisinin incelendigi bir bagka ¢alismada ise ¢alismada deney (n=20) ve kontrol
grubu (n=20) 20 m mekik kosu testi degerleri sirasiyla 57.5 adet ve 51.5 adet olarak
bulunmus ve istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Coban, 2014).

12-14 yas grubu giirescilerde 8 haftalik kuvvet antrenmaninin bazi fiziksel
uygunluk parametreleri {lizerine etkisinin arastirildig farkli bir ¢caligmada ise, deney ve
kontrol grubu 20 m mekik kosu testi degerleri sirasiyla 13.3 adet ve 13.1 adet olarak
bulunmus ve parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (Bagci, 2016).

Literatiir caligmalar1 incelendiginde elit diizeyde spor yapan c¢ocuklarin 20 m
mekik kosu test ortalamalarinin ¢alismamizdaki elde ettigimiz ortalama degerlerden
yiiksek oldugunu gormekteyiz. Hem deneklerin yaslarinin biiyiikk olmasi, hem hepsinin
erkek sporcu olmasi, hem de elit diizeyde spor yapmalarinin bu farkin ortaya ¢ikmasina
neden oldugunu diisiinmekteyiz. Caligmamizdaki mekik kosu testi ortalama degerleri

Bagc1 (2016)’nin elde etmis oldugu ortalama degerler yiiksek ¢ikmistir.
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Calismamiza katilan o6grencilerin  maksimum oksijen tiikketimi verileri
incelendiginde kontrol grubunu olusturan kiz &grencilerde baslangic degeri 27.1
ml/kg/dk ve ¢alisma sonunda 27.1 ml/kg/dk, erkek 6grencilerde ise baslangicta 27.4
ml/kg/dk iken g¢alisma sonunda 27.5 ml/kg/dk olarak belirlenmistir. Deney grubunu
olusturan kiz 6grencilerde baslangi¢ degeri 27.04 ml/kg/dk ve g¢alisma sonunda 27.3
ml/kg/dk, erkek 6grencilerde ise baslangigta 27.3 ml/kg/dk olan deger ¢alisma sonunda
27.5 ml/kg/dk olarak ol¢iilmiistiir. Elde ettigimiz parametreler degerlendirildiginde
kontrol/deney kiz grubunda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p>0.05) tespit
edilirken, kontrol/deney erkek grubunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
(p<0.05) tespit edilmistir.

Sayar (2018), Ul6 amator geng erkek futbolcularda 8 haftalik geviklik ve
pliometrik antrenmanin aerobik ve anaerobik gii¢ {izerine etkisini arastirdigi
calismasinda; deney (n=15) ve kontrol grubu (n=15) maksimum oksijen tiiketimi
degerleri sirasiyla 42.2 ml/kg/dk ve 41.1 ml/kg/dk olarak bulmus ve parametreler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir.

9-11 yas erkek c¢ocuklarda ip atlama ve interval kosu egzersizlerinin
performansa etkilerinin arastirildigi bir baska ¢alismada ise; ip atlama (n=10), interval
kosu ve kontrol grubu maksimum oksijen tiiketimi degerleri sirasiyla 36.2 ml/kg/dk,
35.6 ml/kg/dk ve 30.9 ml/kg/dk olarak elde edilmistir. Max VO, kapasitesinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Agar, 2006).

Yapilan ¢alismada egitsel oyunlarin katilimcilarin maksimum oksijen tiiketimini
olumlu etkiledigi ancak elde edilen bulgularin ulasilabilen alan yazin ortalama
degerlerinin altinda oldugu goriilmektedir. Bu durumun ilgili g¢alismalardaki
katilimcilarin tamaminin erkek olmasindan ve ayrica katilimcilarin yaglarinin biiyiik

olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Kiz kontrol ve deney grubunda on test degerleri arasinda anlamli fark olup
olmadigimi belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda boy uzunlugu,
viicut agithg, BKI, otur eris, durarak uzun atlama, dikey sigrama, anaerobik giic
Ol¢timii, 5 m ¢abukluk, saglik topu firlatma, 30 sn mekik ¢ekme, flamingo denge, T
testi, ip atlama, 20 m mekik kosu ve maksimum oksijen tiiketimi degerlerinde anlamli
bir fark olmadigi (p>0.05); 20 m siirat ve 30 sn smav c¢ekme parametrelerinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.
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Kiz kontrol ve deney grubunda son test degerleri arasinda anlamli fark olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U analizine gore boy uzunlugu, viicut
agirhg, BKI, otur eris, dikey sigrama, anaerobik gii¢ 6l¢iimii, 5 m ¢abukluk, flamingo
denge, ip atlama maksimum oksijen tiikketimi degerlerinde anlamli bir fark olmadigi
(p>0.05); durarak uzun atlama, saglik topu firlatma, 20 m siirat, 30 sn mekik ¢ekme, 30
sn smav ¢ekme, T testi ve 20 m mekik kosu testi parametrelerinde istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Erkek kontrol ve deney grubunda on test degerleri arasinda anlamli fark olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda boy uzunlugu,
viicut agirhg, BKI, otur eris, durarak uzun atlama, dikey sigrama, anaerobik giic
Olglimii, 5 m cabukluk, saglik topu firlatma, 30 sn smav ¢ekme, flamingo denge, ip
atlama, 20 m mekik kosu ve maksimum oksijen tiiketimi degerlerinde anlamli bir fark
olmadigi (p>0.05); 20 m siirat, 30 sn mekik cekme ve T testi parametrelerinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Erkek kontrol ve deney grubunda son test degerleri arasinda anlamli fark olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U analizine gore boy uzunlugu, viicut
agirhigl, BKI, otur eris, durarak uzun atlama, dikey sigrama, anaerobik gii¢ 6l¢iimii, 5 m
cabukluk, 30 sn smnav ¢ekme, flamingo denge, ip atlama, 20 m mekik kosu ve
maksimum oksijen tliketimi degerlerinde anlamli bir fark olmadigi (p>0.05); saglik topu
firlatma, 20 m siirat, 30 sn mekik ¢cekme ve T testi parametrelerinde istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

5.2. Sonug¢
Calisma sonucunda, katilimcilarin gelisim ¢aginda olmasi ve deney grubunun
caligmalara diizenli katilmalarinin olumlu etkileri goriilmiis ve kontrol grubundaki

katilimcilara gore daha fazla gelisme kaydedildigi goriilmiistiir.

e Kiz deney grubundaki katilimeilarin kontrol grubundaki katilimeilara gére BKI,
esneklik, durarak uzun atlama, saglik topu firlatma, 30 sn mekik ¢ekme, 30 sn
smav ¢ekme, flamingo denge, T testi, 20 m mekik kosu testi ve maksimum
oksijen tliketimi parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

(p<0.05) belirlenmistir.
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e FErkek deney grubundaki katilimcilarin kontrol grubundaki katilimcilara gore
BKI, esneklik, dikey sicrama, 5m ¢abukluk, saglik topu firlatma, 20 m siirat, 30
sn mekik ¢ekme, 30 sn sinav ¢ekme, flamingo denge, T testi, ip atlama testi, 20
m mekik kosu testi ve maksimum oksijen tiiketimi parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark (p<0.05) oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet faktorii degerlendirildiginde;

e Boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle indeksi, durarak uzun atlama, dikey
sigrama, 5 m c¢abukluk, 20 m siirat ortalama degerlerinin kiz ve erkek
ogrencilerde benzer oldugu belirlenmistir.

e Otur eris testi ve ip atlama parametrelerinde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha iyi degerlere sahip oldugu belirlenmistir.

e 30 sn mekik, 30 sn sinav, saglik topu firlatma, T testi, Flamingo denge, 20 m
mekik kosu parametrelerinde erkek ogrencilerin kiz dgrencilere gore daha iyi

degerlere sahip oldugu belirlenmistir.

5.3. Oneriler

Cagimizin teknoloji ¢ag1 olmasi ve plansiz kentlesme sonucu oyun alanlarinin
giderek azalmasi ¢ocuklarin hareket kabiliyetini bir hayli azaltmaktadir. Giliniimiizde
cocuklar, oyun alani, park, bah¢e vb. oyun alanlarinda oynamaktan ziyade bilgisayar,
tablet, akilli telefon gibi teknolojik buluslarda oyun heyecanini tatmin etmektedir. Bu
durum sonucunda olusan inaktif yasam bigimi ise zamanla bazi sikintilar1 beraberinde
getirmektedir. Usengeglik, asir1 kilo alimi (obezite), asosyallik, sporu bir angarya olarak
gorme gibi bircok olumsuz davranis ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmamizda elde edilen
veriler 1s1ginda gelisim c¢agindaki c¢ocuklarin temel motor becerileri ve fiziksel

gelisimlerine katki sunacak oneriler sunmak miimkiindiir:

e ilk egitim kurumu olan ailede ebeveynlerin spora karsi bilinglendirilmesi
saglanmalidir.

® Cocuk okula basladiktan sonra Beden Egitimi Ogretmenini ilk kez ortaokul
cagina gelince gérmektedir. Beden Egitimi Ogretmenleri ortaokul seviyesinden
itibaren degil de ilkokul hatta anasinifi seviyesinde gérev yapmali ve onlarda

cocugun i¢inde bulundugu gelisim doneminin geregini yerine getirmelidir.
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Azalan oyun alanlarinin etkisini en aza indirmek amaciyla ¢ocuklarin ihtiyacini
karsilayacak oyun alanlariin arttiritlmasi gerekir. Bu konu hakkinda belediyeler,
Genglik ve Spor il Miidiirliikleri gibi kurumlarla gériisiilebilir.

Giiniimiiz egitim sisteminde haftada 2 ders saati olan beden egitimi ve spor

dersleri artirilabilir.

Beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerine dersi sevdirecek, heyecan duygusunu

ve temel motor becerilerini gelistirecek etkinlikler yapmalidir. Egitsel oyunlarin

sayis1 ve cesitliligi arttirilmalidir.

Cocuklart spora katilimini arttirmak i¢in yapilan yarigmalarin (Okul sporlari,

kuliip yarigmalar1 v.s.) sayist arttirilmali ve ¢ocuklarin katilimlari saglanmalidir.
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Sorumlu Arastirmact: Dog. Dr. Mehmet Fatih YOKSEL
Yardime1 Aragtirmaci: Veli BASAL

EK-2: Okul Miidiirliigii izin Belgesi

.

Vi XN _ _ T.C.

F,-', & h o ..‘\.,L SEHITKAMIL KAYMAKAMLIGI

!:\ '.' LEL VM Sehit Mehmet Karadal Ortaokulu Midiirliigi
" A llrnl

‘l,“' F = ¥

Sayr 0 13009344-1599-E 6471334 09.09.2019
Konu :Veli BASAL (T.C 609644393607 m
Yiiksek Lisans Caligmast

ILGILI MAKAMA
Olulumuz Beden Egitimi Ogretmeni Veli BASAL'm talebi dogrultusunda Yiiksek

Lisans Tez ol¢iimleri igin okul bahgesinde Ggrencileri ile birlikte ¢calismasma izin verilmistir.
Geregini arz'rica ederim.

RESIT ARTAS
OKUL MUDURU
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EK-3: Veli Belgesi

VELI iZiN BELGESI

KONUST: Egitsel Oyun (Yiiksek Lisans Caligmasi)

Velisi  bulundufgom  okulunuz L S sft mumarali  &frencisi
......................................... Y. Okulumz binyesinde uygun gorilen ginlerde 1513 — 17.00
zaatlen arasinda vapilacak olan efitsel oyun faalivetlenne katilmaseom istiyonum.

Geregini arz edenm.

(Veli isim — imza)

ADRE5:
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi : Veli BASAL

Dogum Yeri ve Tarihi :01.05.1991 / Aksaray

Medeni Durumu - Evli

e-posta - velibasal@hotmail.com

Egitim Bilgileri

Tlkokul : Gengosman 1.0.0. / Aksaray

Ortaokul : Saadet Giiney 1.0.0. / Aksaray

Lise : Hazim Kulak Anadolu Lisesi / Aksaray

Lisans : Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi / Ankara
Yiiksek Lisans : Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii / Konya
Doktora

Is Deneyimi

1. Osman Gazi Anadolu Lisesi 2017-2018 / Aksaray
2. Sehit Mehmet Karadal Ortaokulu 2018- Halen / Gaziantep
Yayinlart

12-13 Yas Grubu Cocuklarm Fiziksel Ozelliklerinin Gelisiminde Egitsel Oyunlarin
Etkisi / Yiiksek Lisans Tezi
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