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TESEKKUR
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Zihin Engelli Ogrencilere Abdest Alma Ve Namaz Kilma Becerisinin Video

Modelle Ogretiminin Etkililigi baslikli tez ¢alismamin I¢ Kapak, Ozetler, Ekler ve Ana
Béliimlerden (Giris, Alan Yazin, Yontem, Bulgular, Tartisma, Sonuglar ve Oneriler)
olusan toplam 113 sayfalik kismina iligkin, 24/08/2020 tarihinde tez danigsmanim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik oram1 %19 olarak
belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

N

= e .

Tez kabul sayfasi harig,

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig,

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig,

Onsoz haric,

I¢indekiler harig,

Simgeler ve kisaltmalar harig,

Kaynakga harig¢

Ozgecmis harig,

Alintilar dahil,

7 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlar: harig

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi

Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama
esaslarinda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore intihal icermedigini; aksinin tespit
edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi
ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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Tuncay COLAK
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BILIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar
tiim asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez
igindeki biitiin bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar gergevesinde elde edilerek
sunuldugunu, ayrica tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada
bagkalarinin eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif

yapildigini ve bu kaynaklarin kaynakga listesine eklendigini beyan ederim.
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OZET

Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dal1
Yiiksek Lisans Tezi

ZIHIN ENGELLiI OGRENCILERE ABDEST ALMA VE NAMAZ KILMA
BECERISININ VIDEO MODELLE OGRETIMININ ETKILILIiGi

Tuncay COLAK

Bu aragtirmada zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma becerisinin video modelle 6gretimin
etkililigi incelenmistir. Zihin engelli bireyler yapilan egitsel degerlendirme siireci sonunda &zelliklerine
uygun egitim ortamlarmna yerlestirilmektedir. Ozel egitim sinifi, kaynastirma egitimi ve ozel egitim
uygulama okullar1 bu ortamlar arasinda yer almaktadir. Ozel egitim uygulama okullarinda 6zel egitim
programlari kullanilmakta ve bu programlarda yer alan derslerden birisi de Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
dersidir. Bu dersin 6gretim programinda yer alan becerilerden birisi de abdest alma ve namaz kilmadir.
Aragtirmada tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Aragtirma zihin engelli tanist almis 16, 18 ve 20 yaslarinda nkosul becerilere sahip 3 erkek 6grenci ile
yiiriitiilmiistiir. Aragtirma Kilis 11 Mili Egitim Miidiirliigiine bagh bir ézel egitim uygulama okulunda
yapilmgtir. Ogretim uygulamalar1 pazartesi ve ¢arsamba giinlerinde ikiser oturum seklinde yiiriitiilmiis ve
toplam 10 Ogretim oturumu gerceklestirilmistir. Abdest alma becerisi lavabo bulunan atdlyede, namaz
kilma becerisi okulun mescidinde c¢alisilmistir. Video model yolu 6gretim uygulamalarinda 6grenci
davranislar1 kontrol listesine kayit edilmistir. Ogretim siireci sonunda &grenci davranislarinda kararlilik
elde edildiginde 6gretim sonlandirilmis, bir hafta, iki hafta ve dort hafta sonrasinda kalicilik verileri
toplanmistir. Elde edilen veriler grafik iizerinde analiz edilmistir. Aragtirma siireci sonunda elde edilen
veriler ve grafik, video modelle 6gretim uygulamalarinin zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz
kilma becerilerinin kazanma ve kalicilik {izerinde etkili oldugunu gostermistir. Arastirma sonunda elde
edilen sonuca bagli olarak zihin engelli dgrencilere Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin 6gretimini
yiriiten 6gretmenler abdest alma ve namaz kilma becerisinin 6gretiminde video model ile dgretim
uygulamalarina yer verebilirler, ayni becerinin 6gretiminde farkli yontemlerin etkililigi ile aragtirmalar
yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: 6zel egitim, zihin engelli birey, abdest alma, namaz kilma, video modelle
Ogretim.



ABSTRACT

Department of Special Education
Mentally Disabled Education Program
Master Thesis

EFFECTIVENESS OF TEACHING ABLUTION AND PRAYER SKILLS WITH
VIDEO MODEL TO INTELLECTUALLY DISABLED STUDENTS

Tuncay COLAK

In this study, the effectiveness of video model teaching about teaching ablution and praying to mentally
disabled students is examined. The students are categorized into suitable educational environments after an
evaluation. Special-ed classes, inclusive education, special-ed practice schools are some examples to
suitable educational environments. In special-ed practice schools, special training lessons for students are
used and education of religion and ethics is one of these lessons. One of the skills is about ablution and
praying in this lesson. In the survey, single subject searching methods and multi subject searching methods
are both used. The study is carried out in a special ed practice school which attached to Kilis National
Education Directorate with three male students who are 16, 18 and 20 years old and have some necessary
skills. Teaching practices are applied on Mondays and Wednesdays as 2 sessions and eventually 10 teaching
sessions are done. Ablution skill is studied in a workplace which has a sink and praying skill is studied in
masjid of the school. The behaviors of the students in video model teaching method is saved in a checklist.
After the students acquired the goals the study is ended. In four weeks the behaviors are checked again and
persistency data are summed up. The data is analised on a graphic. After the study, the data and graphic
have shown that video model teaching about ablution and praying skills is effective on learning the skills
and keeping up the behaviors. Depending on the conclusion of the survey, the teachers who are teaching
religion and ethics to mentally disabled students may use video model teaching while teaching ablution and
praying, also they may search the effectiveness of some different teaching methods.

Keywords: Special education, mentally retarded individual, ablution, praying, video model
teaching



BOLUM 1
1 GIRIS

Egitim, giinlimiizde c¢agdas diinya iilkelerin {izerinde durdugu en Onemli
konulardan biridir. Teknoloji alaninda yasanan gelismeler, sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve
siyasi alanlarda yasanan gelismeler giinimiiz diinyasinda egitimin Onemini hizla
artirmaktadir (Calik, 1988). Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve
kasith olarak, istendik degisim olusturma stirecidir (Ertiirk, 1975). Glinlimiiz diinyasinda
iilkelerin gelismislik dilizeyleri hakkinda bilgi sahibi olabilmek i¢in vatandaslarina
sunduklar1 egitim olanaklarma bakilmaktadir (Cikili, 1996). Ulkelerin egitimi tiim
bireylere esit bir sekilde sunmasi gerekmektedir. Bireylerin buna erisimi ve esit bir
sekilde yararlanabilmeleri yasalarla giivence altina almmustir. Ulkemizde bireylerin
egitim haklari, anayasamizin 42. maddesinde yer alan kimsenin egitim hakkindan yoksun
birakilamayacagi ifadesiyle korunmaktadir. Bireyler bazi ozellikleri ve yeterlikleri
acisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosterirler. Her bireyin farkli bedensel,
bilissel ve duyussal 6zellikleri bulunmaktadir. Bazi bireyler farkliliklarin boyutlari arttigi
icin genel egitim hizmetlerinden yeterli diizeyde yararlanamamaktadir (Kircaali-iftar,

1998). Bu bireyler i¢in 6zel egitim hizmetlerinin diizenlenmesi gerekir.

Ozel egitim; fiziksel, zihinsel, iletisimsel, sosyal ve duygusal gelisimlerindeki
ozellikler nedeniyle normal gelisimden farklilik gosteren ve normal egitim/6gretimden
yararlanamayan, kismen yararlanan veya yararlandigi halde destek programlari ile
egitimlerini devam ettirebilen bireyler i¢in; 6zel yetistirilmis elemanlar tarafindan ekip
anlayisiyla sunulan, 6zel egitim ve araclarla gerekirse ©zel mekanlarda her ozel
gereksinimli grup i¢in farkli olarak gelistirilmis 6zel programlarla verilen egitimdir
(Donmez, 2010). Bireysel ve gelisim oOzellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireylere ise 6zel egitim ihtiyaci olan
bireyler denilmektedir (MEB, Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi, 2018). Diinyada 6zel
egitime ihtiya¢ duyan bireyler farkli kategorilerde siiflandirilmaktadir. Bunlar; isitme
yetersizligi olan birey, gérme yetersizligi olan birey, ¢oklu yetersizligi bulunan birey,
bedensel engeli bulunan birey, sliregen hastaligi bulunan birey, duygusal ve davranissal
bozuklugu olan birey, otizmli birey, listiin yetenekli birey, 6grenme giicliigii olan birey,
dil ve konugma bozuklugu olan birey, dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olan birey ve

zihin engelli bireylerdir (Werts, Richards ve Tompkins, 2007). Ozel egitime ihtiya¢ duyan
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bireyler, tiim diinyada oldugu gibi {ilkemizde de ¢esitli gruplara ayrilmislardir. Bu
gruplardan biriside zihin engelli bireylerdir (Ataman, 2011).

Ozel gereksinimli bireyler igerisinde en fazla karsilasilan gruplardan birisi zihin
engelli bireylerdir (Eripek, 2005). Zihin engellilerle ilgili tilkemizde, geri zekalilik,
zihinsel Oziirll, 6grenme giicliikleri, zihinsel 6grenme yetersizlikleri, zihinsel 6ziir gibi
terimler kullanilmistir (Eripek, 2008). Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik
Dernegi zihinsel yetersizligi; zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal
becerilerde kendini gésteren uyumsal davramiglarin her ikisinde de goriilen anlamli
simirliliklar  olarak tanimlamigtir  (AAIDD, Intellectual Disability: Definition,
Classification, and Systems of Supports (11th edition), 2010). Ulkemizde zihin engelli
bireylerin egitim haklari, anayasanin 42. maddesi, 5378 ve 5395 sayili kanunlar, 573
sayili 6zel egitim hakkinda kanun hiikkmiinde kararname ve 6zel egitim hizmetleri
yonetmeligi ile giivence altina alinmigtir. Egitimleri yasalarla giivence altina alinan zihin
engelli bireyler, daha iyi egitim alabilmeleri icin Yyetersizlik diizeylerine gore
smiflandirilmaktadirlar. Bu bireyler genel anlamda yetersizlik diizeylerine gore hafif, orta
ve agir zihinsel engelli bireyler olarak siniflandirilmaktadir. Hafif diizeydeki zihin engelli
bireylerin tiim zihin engelli bireyler igerisindeki orant %90’1 bulmaktadir. Geriye kalan
%10’luk kismu ise orta ve agir diizeydeki zihin engelliler olusturmaktadir (Eripek, 2011).
Hafif diizeydeki zihin engelli bireyler okula basladiklarinda akademik beceriye ihtiyag
duyduklarinda tanilanirken orta diizeydeki zihin engelli bireyler okul dncesi donemde
gelisimlerindeki gecikmelerin fark edilmesiyle tanilanirlar. Agir diizeydeki zihin engelli
bireyler merkezi sinir sistemi hasarlari, ek yetersizlikler ve saglik durumlarindaki
problemler nedeniyle dogumda ya da dogumdan kisa bir siire sonra tanilanirlar (Eratay,
2010). Genel anlamda baktigimizda zihin engelli bireylerin ortak 6zellikleri zihinsel
islevlerin belirgin derecede normalin altinda olmasi ve uyumsal davraniglardaki

yetersizliklerdir (Erdem, 2010).

Tiirkiye de zihin engellilerin egitimiyle ilgili diizenlemeler Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan yayimlanan 6zel egitim hizmetleri yonetmeligi ile yapilmaktadir (Eripek,
2011). Turkiye’de zihin engelli bireyler, genel egitim okullarina dahil olan kaynastirma
egitimi uygulamalarinda, 6zel egitim siniflarinda ve 6zel egitim okullarinda egitim
almaktadirlar. Zihinsel engelli 6grencilerin hangi okul veya smifta egitim alacagi

Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde yapilan egitsel degerlendirme raporuna gore



belirlenmektedir. Hafif diizey zihin engelli raporu alan bireylerden kaynastirma egitimine
uygun olanlar kaynastirma egitimine yonlendirilirken kaynastirmaya uygun olmayanlari
0zel egitim smiflarina yonlendirilir. Orta ve agir diizey zihin engelli raporu alan bireyler
ise 6zel egitim uygulama okullarina yonlendirilmektedirler (MEB, 2018). Ozel egitim
uygulama okullarinda 6zel egitim programlart uygulanmaktadir. Uygulanan egitim

programlari icerisinde Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi da bulunmaktadir.

Ozel Egitim Uygulama Okulu’nda uygulanan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Ogretim Programi 4. simiftan baslayip 12. smifin sonuna kadar devam etmektedir. Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretim programimin igerisinde, Dine Iligskin Baz1 Kavram ve
Ifadeler, Allah’1t, Hz. Muhammed'i ve Kur'an-1 Kerim'i Taniyalim, Sevgi, Dostluk ve
Kardeslik, Din ve Aile, Din ve Temizlik, Islam’da Ibadet ve Ibadet Yerleri, Dini Giin ve
Geceler, Islam’m Sartlar1 ve Iman Esaslar1, Islam Dininin Ogiitledigi Giizel Davranislar,
Islam Dininin Sakinilmasini Istedigi Baz1 Davranislar, Milli ve Manevi Degerlerimiz ve
Gorgii Kurallar1 olmak iizere 12 6grenme alan1 bulunmaktadir. Islam’in Sartlar1 ve iman
Esaslar1 6grenme alani abdest alma ve namaz kilma becerisini de kapsamaktadir (MEB,
Rehberlik ve Ozel Egitim Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2019). Bu arastirmada Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi igerisinde yer alan abdest alma ve namaz

kilma becerisinin sadece fiziksel boyutunun 6gretimi ele alinmstir.

Zihin engelli bireylerin egitimlerinde farkli yontemler kullanilmaktadir. Zihin
engelli bireylere beceri 6gretiminde kullanilan yontemlere, model olma, sekil verme, rol
oynama, geri bildirim, sosyal pekistirme, dogrudan 6gretim, biligsel slire¢ yaklasimi,
kendini yonetme, temel tepki 6gretimi ve video modelle 6gretim yontemleri 6rnek olarak
gosterilebilir (Giil, 2012). Video modelle 6gretim, model olma ydnteminin igerisinde yer
almaktadir (Nikopoulos ve Keenan, 2006). Video modelle dgretim, videoda beceriyi
uygulayan modelin sergiledigi davranislarin izlenmesi ve izlenen davraniglarin
uygulamaya dokiilmesidir (Laarhoven, Bonneau, Hunt, Burgin, Blood ve Johnson, 2019).
Video modelle 6gretim; videoyla model olma, videoyla geri bildirim, videoyla ipucu ve
bilgisayar destekli video 6gretimi olmak {izere dort sekilden olusmaktadir (Mechling,
2005). Videoyla model olma; bir becerinin tiim agamalarinin 6grencinin kendisi, akrani
ya da bir yetiskin tarafindan sergilendigi videolarin izlenmesi ve bu davranislarin devam
ettirilmesidir (Vuran ve Giil, 2012). Video ile geri bildirim; 6grenci davranisi sergilerken

videoya c¢ekilir, 6grencinin yaptig1r hatalar videodan silinmez ve video oldugu gibi



ogrenciye izlettirilir. Video izletilirken 6grenciye doniitler verilir (Maione ve Mirenda,
2006). Video ile ipucu; 6grenci davranisi sergilerken videoyu izler ve videonun verdigi
ipuclarindan faydalanir (Haliskiigiik, 2007). Bilgisayar destekli video &gretimi;
metinlerin, grafiklerin, animasyonlarin, sesin, miizigin, slaytlarin, filmlerin ve hareketli
¢ekimlerin kullanildig1 uygulamalardir (Vuran ve Giil, 2012). Video model yontemini
diger yontemlerden ayiran bazi 6zellikleri vardir. Bunlar: Zaman ve maliyet acisindan
verimli olmasi, canli modelin olmadig1 durumlarda kullanilabilir olmasi, siire¢ lizerinde
fazla kontrole sahip olmasi, hedef kazanilana kadar goriintiileri izleme firsati vermesi,
ogrenmeye karsi glidiilenmeyi artirmast, videolarin birden fazla 6grenci i¢in kullanilabilir
olmasi, iletisim becerileri ile sosyal becerilerin 6gretiminde etkili oldugunun

arastirmalarla ortaya konulmasidir (Vuran ve Giil, 2012).

Zihin engelli bireylerin egitiminde video modelle 6gretim 6nemli bir yere sahip
olmasina ragmen tilkemizde video modelle yapilan ¢alisma sayisi son yillarda artmaya
baslamistir. Makarna pisirme becerisi (Haliskiiciik, 2007); otel kat hizmetlerinin 6gretimi
(Degirmenci, 2010); giinliik yasam becerileri (Onciil ve Yiicesoy-Ozkan, 2010); rol oyun
becerileri (Sani-Bozkurt, 2011); basit ilkyardim becerilerinin 6gretimi (Ergenekon,
2012); selam verme becerisi (Avcioglu, 2013); soguk igecek hazirlama ve sunma (Giilsoz,
2014); oyun becerisi (Besler, 2015); sosyal beceri 6gretimi (Acar, 2015); sosyal beceri
ogretimi (Turhan ve Vuran, 2015); sembolik oyunlarm &gretimi (Onciil, 2015); giinliik
yasam becerileri (Ertekin, 2015); ev igi becerileri (Yavuz, 2016); is gorlismesi becerisi
(Bahgali, 2016); toplum kaynaklarini kullanma becerileri (Cattik, 2016); sosyal tepki
davraniglarinin 6gretimi (Pektas-Karabekir, 2016); serbest zaman becerileri (Cay, 2017);
nesne gostererek ortak dikkat baslatma (Tuncel, 2017); ebru yapma becerisi (Cetin ve
Ulugol, 2017); st gegit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisi (Yavuz, 2017);
bankamatikten para ¢ekme becerisi (Kurtoglu, Tekinarslan ve Cifci-Tekinarslan, 2017);
sosyal becerilerin kazandirilmasi (Terzioglu, 2017); ortamlar aras1 gecislerdeki problem
davraniglarin azaltilmasi (Sanal-Calik, 2018); cinsel istismardan korunma (Odaci, 2018);
sosyodramatik oyun 6gretimi (Kaptan, 2018) ve tarim becerilerinin 6gretimi (Ulugol,
2018) caligmalart iilkemizde video modelle Ogretim c¢alismalarina ornek olarak

gosterilebilirler.

Ulkemizde zihin engellilerin egitimi alaninda Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi
Ogretim Program’inda yer alan abdest alma ve namaz kilma becerisiyle ilgili yapilmis bir

calisma bulunmamaktadir. Abdest alma ve namaz kilma becerisi zihin engelli bireylerin
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icinde bulunduklar1 toplumla kaynagmasina ve bu bireylerin sosyallesmesine yardime1
olacaktir. Bu acidan baktigimizda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi
icerisinde yer alan abdest alma ve namaz kilma becerisi ile ilgili arastirmaya ihtiyag

duyulmaktadir.

Bu calismanin problem durumu “Zihin Engelli Ogrencilere Abdest Alma ve

Namaz Kilma Becerisinin Video Modelle Ogretimi Etkili midir?” olarak belirlenmistir.

1.1 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma
becerisinin video modelle 6gretiminin etkililigini belirlemektir. Bu aragtirmada asagidaki

sorulara cevap aranmistir:

1. Video model ile 6gretim “6grenci 1, 6grenci 2 ve dgrenci 3” e abdest alma
becerisinin 6gretiminde etkili midir?

2. Video model ile 6gretim “6grenci 1, 6grenci 2 ve 6grenci 3” te abdest alma
becerisinin kaliciliginin saglanmasinda etkili midir?

3. Video model ile 6gretim “6grenci 1, 6grenci 2 ve 6grenci 3” e namaz kilma
becerisinin 6gretiminde etkili midir?

4. Video model ile 6gretim “6grenci 1, 6grenci 2 ve dgrenci 3” te namaz

kilma becerisinin kaliciliginin saglanmasinda etkili midir?

1.2 Arastirmanin Onemi

Ozel egitim alaninda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan
abdest alma ve namaz kilma becerisiyle ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis bir
calisma bulunmamaktadir. Toplumumuz agisindan abdest ve namaz 6nemli bir yere sahip
olmasma ragmen Ozel egitim alaninda bu becerilerle ilgili yapilmig bir ¢aligmanin
olmamasi, bu aragtirmay1 segmemde 6nemli olmustur. Ayrica 6zel egitim alaninda Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan abdest alma ve namaz kilma
becerisiyle ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis bir ¢alismanin olmamasindan dolay1,
bu calismanin 06zgiin oldugu, Yyurt i¢inde ve yurt disinda alan yazinina katki

saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu arastirma, zihin engellilerin egitimi alaninda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Ogretim Programi’n1 uygulayan dgretmenler igin, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi egitim

programindaki abdest alma ve namaz kilma becerisinin 6gretiminde kullanacagi
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yontemlere bir alternatif olusturacaktir. Ayrica video modelle 6gretim yontemine dayali
abdest alma ve namaz kilma beceri 6gretim programinin zihin engelli bireylere abdest
alma ve namaz kilma becerisinin 6gretiminde etkili olmasindan dolay1, zihin engelli
Ogrencilerle calisan egitimcilere, benzer 6gretim programlarinin gelistirilmesi i¢in bilgi

verecegi diisliniilmektedir.

Video modelle 6gretim yontemi, gézlem yoluyla 6grenmeyi temel almaktadir.
Zihin engelli bireylerin de ¢evrelerindeki bireylerin davranislarini gézledikleri ve bu
gozledikleri davraniglart kendi yasantilarinda uyguladiklari distiniilmektedir. Zihin
engelli bireyler gozledikleri davraniglar1 yasantiya doniistiirdiikleri i¢cin video modelle
ogretim yonteminin zihin engelli bireylerin beceri 6gretiminde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Video modelle 6gretim yonteminde zihin engelli bireyler beceriyi
izleyerek yaptiklari i¢in bu yontemde zihin engelli bireylerin uygulamaciya bagimliliklar
oldukca az olmaktadir (Charlop-Christy, Le ve Freeman, 2000). Video modelle 6gretim
yonteminin etkililiginin yliksek olmasina ragmen iilkemizde 6zel egitim alaninda video
modelin kullanildig1 ¢alisma sayisinin az olmasi, bu calismanin 6zel egitim alani i¢in
Oonemini artirmaktadir. Bu ¢alisma, abdest alma ve namaz kilma becerisinin zihin engelli
cocuklara 6gretiminde teknolojiden yararlandig: i¢in de dnemli bir yere sahiptir. Ayrica
bu ¢alisma, zihin engelli bireylerin egitimleriyle ilgilenen egitimcilere ve ailelere, video
modelle abdest alma ve namaz kilma becerisinin 6gretimi hakkinda bilgi verecegi

diistiniilmektedir.

1.3 Varsayimlar

Bu ¢alismada;

1. Video modelle abdest alma ve namaz kilma becerisinin &gretimi igin
caligmaya katilacak Ogrencilerin motor becerilerinin ¢aligsmay1 esit oranda
etkileyecegi,

2. Her 6grenci i¢in abdest alma ve namaz kilma becerileri i¢in gerekli olan
fiziksel 6zelliklerin esit oldugu,

3. Her 6grencide kontrol edilemeyen degiskenlerin (cinsiyet, yas gibi) arastirma

slirecini esit oranda etkiledigi varsayilacaktir.

1.4 Stmirhhiklar

Bu arastirma,;



1. Kilis ili, Kilis Ozel Egitim Uygulama Okulu’na devam eden orta diizey zihin
engelli raporu bulunan 3 asil 3 yedek olmak iizere toplam 6 6grenci ile,
2. 2019-2020 egitim-6gretim y1l ile,

3. Abdest alma ve namaz kilma video uygulamalari ile sinirlidir.

1.5 Tanimlar
Ozel egitim gerektiren birey; dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasinda,
gelisim siirecinde olusan ¢esitli nedenlere bagli olarak; bilissel, dil, hareket, fizik, sosyal
ve duygusal gelisimlerinde 6lgme araglariyla dl¢iilebilen diizeyde yetersizlik, yavaslama,
gerileme veya ileride olma sonucunda yasitlarina gore farkli 6zellikler gdsteren ve normal
egitim programlarinda yararlanamayan, kismen yararlanan veya yararlandigi halde destek

programlari ile egitimlerini devam ettirebilen bireylerdir (Donmez, 2010).

Ozel egitim; cogunluktan farkli ve 6zel gereksinimli cocuklara sunulan, iistiin
ozellikleri olanlar1 yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin en iist diizeye ¢ikmasini
saglayan, yetersizligi engele doniistiirmeyi Onleyen, engelli bireyi kendine yeterli hale
getirerek topluma kaynasmasini ve bagimsiz, iiretici bireyler olmasini destekleyecek

becerilerle donatan egitimdir (Ataman, 2011).

Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi; ilkogretimin 4-8 siniflarinda zorunlu olarak
okutulan, cocuklara; temel dini ve ahlaki sorulara cevap verme, inanma ve yasama
Ozgiirliiklerinin bilincinde olma, dini kavramlar1 dogru anlay1p kullanma, kendi inanci ile

mutlu ve barisik olma gibi davranislar: kazandirmay1 amag edinen derstir (Arpaci, 2013).

Abdest; el ve kollarin, yiiz ve ayaklarin yikanmasi, basin ise mesh edilmesinden
ibaret dini bir temizlik uygulamasidir (Hokelekli, 20006).

Namaz; giiniin belli vakitlerinde Allah’in huzurunda durma, dua ve Kur’an’dan
ayetler okuma, riikkuya egilme, secde yapma ve oturusta bulunmaktan olugan bir ibadettir

(Hokelekli, 2006).

Video model uygulamasi; belirli bir hedef davranisi/beceriyi gerceklestiren ya da
istenen bir igsi/gorevi/etkinligi tamamlayan bir modelin video kaydinin 6grenciye

izlettirildigi bir yontemdir (Sigafoos, O'Reilly ve Cruz, 2013).



BOLUM 2
2 ALAN YAZIN

2.1 Zihin Engelli Bireyler

Zihin engelli bireylerle ilgili birgok tanimlama bulunmaktadir. Bu tanimlardan iki
tanesi su sekildedir: Zihin engelli birey; zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik
uyumsal davraniglarin her ikisinde de belirgin derecede ortaya ¢ikan yetersizliklere sahip
bireydir (AAMR, Mental Retardion: Definition, Classification and Systems of Supports,
1992). Zihinsel yetersizlik gosteren birey; yasitlarina gore zeka diizeyi normalin altinda
olmasinin yaninda uyumsal davraniglarinda da yetersizlik gosteren bireydir (Federal Register,
1977; akt. Ak¢amete, 2002).

Zihin engelli bireylerin toplumdaki orani, normal dagilim egrisine gére 70’in
altinda kalanlar dikkate alindiginda, %2,3 olarak diisiiniilmektedir. Zihin engelli
bireylerin tanimlanmasinda zeka bdliimiiniin yaninda uyum davraniglarinin alinmasi bu
orant %]1’lere kadar diisiirecektir. Ciinkii hafif diizeydeki zihin engelli bireylerde uyum
davraniglarindaki giigliiklerin orani azdir (Metin ve Isitan, 2014). Zihin engelli bireylerin
yayginligi bircok etmene gore degigsmektedir. Saglik hizmetlerinin yetersizligi,
ebeveynlerin egitim diizeyi, ailedeki cocuk sayisi, ¢ocuk yetistirme konusundaki
bilgisizlikler, akraba evlilikleri ve sosyoekonomik durum bunlardan bazilaridir (Eripek,
2012). Bu etmenlerin baginda da sosyoekonomik durum gelmektedir. Sosyoekonomik
diizeyi diisiik ¢evrelerde dogan ¢cocuklarin zihin engelli olma olasilig1 diger cevrelere gore

5-6 kat artmaktadir (Eripek, 2011).

2.1.1 Zihin Engelli Bireylerin Tamlanmasi

Herhangi bir 68rencinin zihin engelli olup olmadigini belirlemek i¢in 6grencinin
zihinsel fonksiyonlar1 ve uyumsal davraniglarimi Ogretmenler ve uzman kisiler
degerlendirmektedir. Bu degerlendirme gézlem ve incelemelerle yapilmaktadir (Eratay,
2010). Zihin engelli bireyler genellikle, riskli gebeliklerin izlenmesiyle, dogum sirasinda
ortaya cikan giicliiklerle, erken ¢ocukluk donemindeki 6zellikleriyle, bireyin ailesinin
basvurusu ile, zorunlu egitim ¢aginda dikkat cekmesiyle, saglik ve egitim amagli yapilan
taramalarla ve kurum ve kuruluslarin bagvurusuyla fark edilmektedir (MEB, Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi, 2012). Fark edilen bireylerin erken tanilanmasi ¢ok dnemlidir.

Ciinkii zihin engelli bireylerin egitimi tani ile baslamaktadir. Tanilama iki sekilde



yapilmaktadir. Bunlardan biri egitsel tanilama digeri tibbi tanilamadir (Baykog-Donmez

ve Sahin, 2014).

a)

b)

Tibbi tanilama: Y etersizligin olup olmadigi, siiregen olup olmadigi, derecesi
ve nedenleri tespit edilmektedir. Bununla ilgili fiziksel muayene, norolojik
muayene, genetik muayene, isitme konugma degerlendirmesi, ruhsal muayene
ve gerekli diger muayeneler yapilmaktadir.

Egitsel tanilama: Milli Egitim Bakanligi’na bagli RAM’larda calisan 6zel
egitim Ogretmenleri ve psikolojik danigsmanlik ve rehberlik 6gretmenleri
tarafindan yapilmaktadir. Egitsel tanilamada bireyin tiim gelisimsel 6zellikleri
belirlenir. Egitsel tanilamada, akademik basar testleri, dl¢iit bagimli testler,
performans testleri, iirlin dosyalari, program agirlikli degerlendirme, zihinsel,
fiziksel, duygusal, sosyal gelisim Gykiisii, tibbi ve psiko-sosyal degerlendirme

raporu ve bireysel yeterliliklere dayali gelisim 6zellikleri kullanilmaktadir.

2.1.2 Zihin Engelli Bireylerin Siniflandiriimasi

Zihin engelli bireyler genel olarak ayni gelisim 6zelliklerine sahip degildir. Zihin

engelli bireyler engellilik derecelerine bireysel farkliliklar gostermektedir (Metin ve

Isitan, 2014). Amerikan Psikiyatri Birligi zihin engelli bireylerin siniflandirmasini zeka

bolimii puanina gore yapmistir. Bu simiflandirmaya gore hafif derece zihin engelli

bireyler 50-55 ile 70 puan arasinda, orta derece zihin engelliler 35-40 ile 50-55 puan

arasinda, agir derece zihin engelliler 20-25 ile 35-40 puan arasinda ve ¢ok agir derece

zihin engelliler 20-25 puanin altinda yer almaktadir (Eripek, 2011).

a)

b)

Hafif diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim
ve destek egitim hizmetine sinirh diizeyde ihtiyaci olan bireydir (MEB, 2018).
Hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler genel egitim programlarindan
yararlanabilmektedirler. Fakat bu bireyler destek egitime ihtiya¢ duyarlar
(Metin ve Isitan, 2014). Hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler normal
okullarda akranlar ile beraber egitim alabilirler (Haliskiigiik, 2007).

Orta diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki sinirhilik nedeniyle temel akademik, giinliik
yasam ve 1 becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim

hizmetine yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireydir (MEB, 2018). Orta diizeyde
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zihinsel engelli bireyler genellikle 6zel sinif ve 6zel egitim okullarina devam
etmektedir. Bu bireylere 6zel 6gretim programlari uygulanmaktadir. Bu
bireyler sosyal gevreleri ile etkilesimde giigliik yasadiklari i¢in bu bireylerin
egitiminde sosyal becerilerin kazandirilmasina yogunlasilir (Metin ve Isitan,

2014).

C) Agwr diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve

d)

pratik uyum ve 6z bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yasam boyu
stiren, yogun 0zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiya¢ duyan bireydir
(MEB, 2018). Agir diizeyde zihin engelli bireylerin egitiminde 6z bakim ve
iletisim becerilerinin 6gretimine agirlik verilmektedir (Eripek, 2005). Bu
bireyler durumlarina gore okula gidebilenler 6zel egitim okullarina devam
ederken okula gidemeyecek durumda olanlar evde egitim hizmeti almaktadir
(MEB, 2018).

Cok agir diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel yetersizligi yaninda 6z
bakim, giinliik yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yasam boyu
bakim ve gdzetime ihtiyaci olan bireydir. Cok agir diizeyde zihinsel engelli

ogrenciler i¢in evde egitim hizmetleri uygulanmaktadir (MEB, 2018).

Zihin bolimi puanina dayali siniflandirmanin yetersiz oldugu diistintildiigii i¢in

AAIDD tarafindan yeni bir siniflandirma bi¢imi ortaya atilmistir (Eripek, 2011). Ortaya

atilan yeni smiflandirma, bireyin akranlarinin bulundugu ortamlarda islevlerini devam

ettirmek icin ihtiyag¢ duydugu yardimlarin yogunluguna gore yapilmaktadir. Bu
smiflandirma dort bashiga ayrilmistir (AAIDD, 2010).

1) Aralikli: Birey her zaman yardima ihtiya¢ duymaz ya da gegislerde kisa siireli

2)

yardima ihtiya¢ duyar.
Swnirli: Birey yardima stirekli ihtiyag¢ duyar ama bu yardim ¢ok diisiik diizeyde
kalir.

3) Kapsamli: Birey yardima siirekli ihtiya¢ duyar ama bu smirli degil daha

4)

kapsamlidir.
Yaygin: Birey farkli ortamlarda ve yasam boyu yiiksek yogunlukta yardima
ihtiya¢c duyar. Yiksek yogunlukta yardimda c¢ok fazla personele ihtiyag

duyulur.
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2.1.3 Zihin Engelli Bireylerin Egitim Ortamlar:

Zihin engelli bireylerin egitimleri Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayimlanan
Ozel egitim hizmetleri yonetmeligi ile planlanmaktadir (Eripek, 2011). 2018 Yilinda
yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligine gore zihin engelli bireylerin egitim

alabilecegi egitim ortamlari sunlardir:

Okul Oncesi Dénemde Ozel Egitim Ortamlart

Okul 6ncesi donemde 36-66 aylik 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler i¢in egitim
zorunludur. Bu ¢ocuklarin egitimi i¢in anaokulu agilabilir, 6zel egitim uygulama okulu
ve ilkokul biinyesinde de anasinifi agilabilir. Bu ¢ocuklarin egitimlerinde bakanlik¢a
hazirlanan egitim programi uygulanir ve bu egitim programini okul 6ncesi 6gretmenleri

ile 6zel egitim 6gretmenleri uygular.

Ilkokul ve Ortaokul Donemlerinde Ozel Egitim Ortamlart

flkokul dénemindeki hafif diizeydeki zihin engelli bireylerin egitimi icin 6zel
egitim ilkokulu agilabilir ve normal ilkokul biinyesinde 6zel egitim sinifi acilabilir.
Ilkokul dénemindeki hafif diizeydeki zihin engelli bireylerin egitimlerinde kayith
olduklart okulun programi yani ilkokul Ogretim programi uygulanir. Bu O6gretim
programinda yer alan din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersini din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
ogretmenleriyle 6zel egitim ogretmenleri birlikte okutmaktadir. Hafif diizeyde zihin
engeli bulunan O6grenciler kaynastirma ortamlarinda da egitim alabilmektedirler. Bu
ogrenciler kaynastirma yoluyla egitimlerini akranlariyla beraber ayni sinifta siirdiiriirler
ve kayith olduklart okulun programina gore egitim alirlar. Orta ve agir diizeydeki zihin
engelli bireyler i¢in 6zel egitim uygulama okulu (I. Kademe) agilir. Orta ve agir
diizeydeki zihin engelli bireylerin egitiminde 6zel egitim uygulama okullart icin
hazirlanan 6gretim programi uygulanir. Bu 6gretim programini 6zel egitim d6gretmenleri

uygular.

Ortaokul donemindeki hafif diizeydeki zihin engelli bireylerin egitimi icin 6zel
egitim ortaokulu agilabilir ve normal ortaokul biinyesinde 6zel egitim sinifi agilabilir.
Ortaokul donemindeki hafif diizeydeki zihin engelli bireylerin egitimlerinde kayitli
olduklar1 okulun programi yani ortaokul &gretim programi uygulanir. Bu 6gretim
programinda yer alan din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi, miizik ve oyun dersi, gorsel
sanatlar dersi ile beden egitimi alanindaki dersleri ilgili alan 6gretmenleriyle 6zel egitim

ogretmenleri birlikte okuturken diger dersleri sadece 6zel egitim Ogretmenleri okutur.
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Hafif diizeyde zihin engeli bulunan O6grenciler kaynastirma ortamlarinda da egitim
alabilmektedirler. Bu 6grenciler kaynastirma yoluyla egitimlerini akranlartyla beraber
ayni smifta siirdiriirler ve kayith olduklar1 ortaokulun programina goére egitim alirlar.
Orta ve agir diizeydeki zihinsel engelli bireyler i¢in 6zel egitim uygulama okulu (1I.
Kademe) acilir. Orta ve agir diizeydeki zihin engelli bireylerin egitiminde 6zel egitim
uygulama okullar1 i¢in hazirlanan dgretim programi uygulanir. Bu 6gretim programinda
yer alan din kiiltiiri ve ahlak bilgisi dersi, miizik ve oyun dersi, gorsel sanatlar dersi ile
beden egitimi alanindaki dersleri ilgili alan 6gretmenleriyle 6zel egitim 6gretmenleri

birlikte okuturken diger dersleri sadece 6zel egitim 6gretmenleri okutur.

Ortaégretim Doneminde Ozel Egitim Ortamlar

Ortadgretim seviyesinde egitim gorecek olan hafif diizeydeki zihin engelli
bireyler i¢in mesleki egitim programlarinin uygulandigi okullarda 6zel egitim sinifi
acilabilir. Bu ogrencilerin egitimleri i¢in 6zel egitim meslek okullar1 da acilabilir.
Ortadgretim seviyesindeki hafif diizeydeki zihin engelli bireylerin egitimlerinde 6zel
egitim meslek okullarina yonelik hazirlanan 6zel egitim programi ve mesleki egitim
programi uygulanmaktadir. Ortadgretim seviyesindeki hafif diizeydeki zihin engelli
bireylerin derslerini 6zel egitim 6gretmenleri okuturken din kiiltiirii ve ahlak bilgisi,
gorsel sanatlar, miizik, beden egitimi ve mesleki alana iliskin dersleri alan 6gretmenleri
okutur. Ozel egitim 6gretmenleri de alan 6gretmenleri ile beraber derslere girer. Hafif
diizeyde zihin engeli bulunan O&grenciler ortadgretim doneminde kaynastirma
ortamlarinda da egitim alabilmektedirler. Bu 6grenciler kaynagtirma yoluyla egitimlerini
akranlariyla beraber ayni sinifta siirdiiriirler ve kayith olduklari okulun programina goére

egitim alirlar.

Ortadgretim seviyesinde egitim gorecek olan orta ve agir diizeydeki zihin engelli
bireyler icin O6zel egitim uygulama okulu (III. Kademe) acilmaktadir. Ortadgretim
seviyesindeki orta ve agir diizeydeki zihin engelli bireylerin egitimlerinde bakanlik¢a
hazirlanan 6zel egitim programlari uygulanmaktadir. Ortaggretim seviyesindeki orta ve
agir diizeydeki zihin engelli bireylerin derslerini 6zel egitim 6gretmenleri okuturken din
kiiltiirii ve ahlak bilgisi, gorsel sanatlar, miizik, beden egitimi ve is uygulama alanina
iliskin dersleri alan dgretmenleri okutur. Ozel egitim dgretmenleri de alan dgretmenleri

ile beraber derslere girer.
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Ozel Egitim Uygulama Okullarinda Uygulanan Ogretim Programlar

Orta ve agir diizeyde zihin engelli ve otizmli bireylerin egitim gordiigii 6zel egitim
uygulama okullari {i¢ kademeden olusmaktadir. I. Kademe ilkokul seviyesine, 1. kademe
ortaokul seviyesine ve I1I. kademe ortadgretim seviyesine denk gelmektedir. Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan her ¢ kademe i¢in ayr1i ayri Ozel egitim programlari
hazirlanmaktadir. Orta-agir diizeydeki zihin engeli ve otizmli 6grenciler i¢in hazirlanan
Ogretim programlari; O6g8rencilerin hayat boyu kullanabilecekleri bilgi, kavram ve
becerileri kazanmalarini, bunlar1 kullanarak kendilerini bireysel ve sosyal yonden
gelistirmelerini, etkili iletisim kurmalarini, akademik, gilinliik yasam, 6z bakim gibi
alanlarda gelisim saglamalarini hedefleyen bir biitiinlik i¢inde yapilandirilmistir. Bu
Ogretim programi, 6zel egitim uygulama okulundaki her kademede farkli derslerden

olusmaktadir (MEB, 2018). Bu dersler sunlardir:

a) Ozel Egitim Uygulama Okulu I. Kademe Ogretim Programi: Beslenme saglik
ve giivenlik, din kiltiirii ve ahlak bilgisi, gorsel sanatlar ve el becerileri, hayat
bilgisi, iletisim becerileri, matematik, miizik ve oyun, oyun spor ve fiziki
etkinlikler, sosyal beceriler, Tiitkce okuma ve yazma derslerinden
olusmaktadir.

b) Ozel Egitim Uygulama Okulu II. Kademe Ogretim Programi: Beslenme saglik
ve giivenlik, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, gorsel sanatlar ve el becerileri,
giinliik yasam becerileri, iletisim becerileri, matematik, miizik ve oyun, spor
ve fiziki etkinlikler, sosyal beceriler, Tiirkge okuma ve yazma derslerinden
olusmaktadir.

¢) Ozel Egitim Uygulama Okulu Ill. Kademe Ogretim Programi: Beslenme
saglik ve giivenlik, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, gorsel sanatlar, bagimsiz
yasam becerileri, iletisim ve sosyal beceriler, matematik, miizik ve oyun, spor
ve fiziki etkinlikler, i ve beceri uygulamalari, Tiirkce derslerinden

olusmaktadir.

2.2 Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Zihin engelli bireylerin egitim aldig1 6zel egitim uygulama okullarinda, zihin
engelli bireylere 6zel hazirlanan Ozel Egitim Uygulama Okulu (OEUO) Ogretim
Programlar1 uygulanmaktadir. OEUO 1. Kademede egitim alan dgrenciler igin OEUO 1.

Kademe Ogretim Programlari, II. Kademede egitim alan 6grenciler igin OEUO II.
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Kademe Ogretim Programlari ve I1I. Kademede egitim alan dgrenciler igin OEUO IIL1.
Kademe Ogretim Programlari uygulanmaktadir.  Bu &gretim programlari icerisinde

yer alan programlardan biri de Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programidir.

OEUO 1. II. ve III. Kademe Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programlari,
Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1 ve Temel Ilkeleri ile 573 sayili Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’de ifade edilen Ozel Egitimin Temel Ilkeleri
dogrultusunda hazirlanmastir. 1. II. ve III. Kademe Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi

Ogretim Programlari ile bireyler:

Temel dini ve ahlaki sorulara cevap verebilecektir.
Dini kavramlar1 dogru anlayip kullanabilecektir.
Dini inang ve ibadetlerini taniyabilecektir.

Dinin igtenlik, sevgi, sayg1 ve inang gibi degerlerinin oldugunu fark edebilecektir.

A e A o

Dini bilgiler ile toplumsal beklenti ve aligkanliklara dayali olan davranislart ayirt
edebilecektir.

Islam dinini ana kaynaklari ile birlikte tanimlayabilecektir.

Islam’1n iman, ibadet ve ahlaki esaslarini taniyabilecektir.

Toplumsal olarak sergilenen dini ve ahlaki davraniglari taniyabilecektir.

© © N o

Bagkalarina kars1 glizel davranislar sergileyebilecektir.

10. Fiziki ve toplumsal ¢evreyi koruma bilincine ulasabilecektir.

11.inan¢ ve ibadetlerin davranislar1  giizellestirmedeki olumlu etkisini
kavrayabilecektir.

12. Dini ve milli bayramlari taniy1p, vatan ve millet sevgisini fark edebilecektir.

2.2.1 OEUO 1. Kademe Ogretim Programlari

OEUO 1. Kademe Ogretim Programlarinin igerisinde Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi Ogretim Programi da yer almaktadir. I. Kademe igerisinde yer alan Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi sadece 4. siniflar i¢in hazirlanmigtir. Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi Ogretim Programi igerisinde 3 6grenme alan1 bulunmaktadir. Bunlar: 1)
Dine iliskin bazi kavram ve ifadeler, 2) Allah’1, Hz. Muhammed'i ve Kur'an-1 Kerim'i

taniyalim, 3) Sevgi, dostluk ve kardeslik.

1) Dine iliskin baz1 kavram ve ifadeler; 6zel egitim gerektiren bireylere dinle

ilgili temel kavram ve ifadeleri 6grenmesini saglayacak besmele, siikiir, dua,
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selamlagsma, kelime-i tevhid ve kelime-i sahadet gibi hedef davranislarin
Ogretimi amaclanmaktadir.

2) Allah’t, Hz. Muhammed'i ve Kur'an-1 Kerim'i taniyalim; 6zel egitim
gerektiren bireylerin Allah’1, Hz. Muhammed'i ve kutsal kitabimizi tanimalari
amaclanmaktadir.

3) Sevgi, dostluk ve kardeslik; 6zel egitim gerektiren bireylerin Allah’a, Hz.
Muhammed'e, ailesine, Ogretmenlerine, arkadaslarina ve ¢evresindeki

canlilara kars1 sevgisini s0z ve davranislari ile ifade etmesi amaglanmaktadir.

2.2.2 OEUO II. Kademe Ogretim Programlari

OEUO II. Kademe Ogretim Programlarmin igerisinde Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi Ogretim Programi da yer almaktadir. II. Kademe igerisinde yer alan Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi Ogretim Program 5, 6, 7 ve 8. smiflar igin hazirlanmistir. Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programu igerisinde 4 6grenme alani bulunmaktadir. Bunlar: 1)

Din ve aile, 2) Din ve temizlik, 3) Islam’da ibadet ve ibadet yerleri, 4) Dini giin ve geceler.

1. Din ve aile; 6zel egitim gerektiren bireylerin aile igerisinde olumlu iliskiler
kurmalarint ve temel sorumluluklarini yerine getirmelerini saglayacak hedef
davraniglarin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

2. Din ve temizlik; 6zel egitim gerektiren bireylere dinin temizlige verdigi onem,
glinliik temizlik, ¢cevre temizligi, abdest ve gusiil abdesti ile ilgili temel becerilerin
kazandirilmasi amag¢lanmaktadir.

3. Islam'daibadet ve ibadet yerleri; 6zel egitim gerektiren bireylerin ibadetin dindeki
Onemini ifade etmesi, dindeki baslica ibadetlerden namaz, orug, zekat ve hac ile
ilgili temel bilgi ve becerileri kazanmasi ve baslica ibadet yerlerini tanimasi
amaclanmaktadir.

4. Dini giin ve geceler; 6zel egitim gerektiren bireylerin Islam dinindeki énemli giin

ve gecelerden cuma, bayram ve kandilleri tanimalar1 amaglanmaktadir.

2.2.3 OEUO III. Kademe Ogretim Programlari

OEUO IlI. Kademe Ogretim Programlarmin icerisinde Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi Ogretim Progranmi da yer almaktadir. 111. Kademe igerisinde yer alan Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi 9, 10, 11 ve 12. smflar i¢in hazirlanmistir. Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi igerisinde 5 6grenme alani bulunmaktadir.

Bunlar: 1) Islam’in sartlar1 ve iman esaslar;, 2) Islam dininin ogiitledigi giizel

15



davranislar,3) Islam dininin sakinilmasini istedigi bazi davramslar, 4) Milli ve manevi

degerlerimiz, 5) Gorgii kurallari.

1. Islam’in sartlar1 ve iman esaslari; dzel egitim gerektiren bireylerin imanin
anlamiyla birlikte imanmn ve Islam’mn sartlarmin neler oldugunu belirtmeleri
amaclanmaktadir.

2. Islam dininin 6giitledigi giizel davramslar; 6zel egitim gerektiren bireylerin dinin
ogiitledigi baz1 gilizel davraniglar1 ifade etmeleri ve dogru sdyleme, derslerine
calisma, sabirh ve gililer yiizli olma vb. davramglari kazanmalari
amaclanmaktadir.

3. Islam dininin sakimilmasm istedigi bazi davramslar; 6zel egitim gerektiren
bireylerin israf ve savurganliktan uzak durmalarini saglayacak davranislarin
kazandirilmas1 amag¢lanmaktadir.

4. Milli ve manevi degerlerimiz; 6zel egitim gerektiren bireylerin milli ve manevi
degerlerimizden; vatan, bayrak, sehit ve gazi gibi kavramlarla ilgili davranislari
kazanmalar1 amaclanmaktadir.

5. Gorgii kurallari; 6zel egitim gerektiren bireylerin yemekte, konusmada, izin
istemede, kilik kiyafette, ziyaretlerde ve diger bazi durumlarda uyulmasi gereken

gorgii kurallarin1 kazanmalar1 amaglanmaktadir.

2.3 Zihin Engelli Bireylerin Egitiminde Kullanilan Ogretim Yontemleri

Zihin engelli bireylerin egitimlerinin nasil yapilacagina dair aragtirmalar yaklagik
200 yil once Itard tarafindan baslamistir. Itard, ormanda buldugu bir ¢ocuga egitim
vermek icin ¢calismalarda bulunmustur. Bu ¢aligmalardan giinlimiize kadar zihin engelli
bireylerin egitimleri i¢in birgok yontem gelistirilmistir (Eripek, 2011). Bu yontemlerin
gelistirilmesinde sistematik ve deneysel arastirmalar etkili olmustur (Eratay, 2010). Zihin
engelli bireylerin egitimleri igin gelistirilen yontemler bazi yaklagimlar: temele
almaktadir. Bunlar, ekolojik yaklasim, davranis¢1 yaklasim, sosyal 6grenme ve biligsel
yaklagim gibi farkli yaklagimlardir (Alter ve Gottlieb, 1987). Zihin engelli bireylerin
egitimleri i¢in gelistirilen yontemlerin etkililigine yonelik ¢alismalarda yapilmaktadir. Bu
caligmalara gore davranig¢1 yaklasim ya da uygulamali davranis analizinin zihin
engellilerin egitiminde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Metin ve Isitan, 2014). Fakat zihin
engelli 6grencilerin 6gretiminde hangi yaklasimi temel alan yontemin secilecegi

ogrencinin ozellikleri ve gelisim diizeyi gibi bireysel farkliliklara gore belirlenmektedir
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(Avcioglu, 2001). Uygun davranislart pekistirme, ipucu verme, sekil verme, davranigsal
prova, model olma, geri bildirim, is birlikli 6grenme ve firsat 6gretimi gibi zihin
engellilerin egitiminde kullanilan 6gretim yontemlerinden bazilaridir ve bu yontemler
Ogrencinin Ozelligine gore secilmektedir (Vaughn, Kim, Sloan, Hughes, Elbaum ve
Sridhar, 2003). Dogrudan 6gretim, sosyal pekistirme, geri bildirim, ipucu verme, firsat
ogretimi, sekil verme, model olma, davranissal prova, is birlikli 6grenme, akran aracili
Ogretim, sosyal Oykiiler ve video modelle 6gretim uygulamalar1 hakkinda asagida

aciklamalar yer almaktadir.

2.3.1 Dogrudan Ogretim

Dogrudan 6gretim yontemi, kiiciik 6grenme cevresinde iyi gelistirilmis ve iyi
planlanmis dersler ile net bir sekilde tanimlanmis ve 6ngoriilmiis 6gretim hedeflerini
vurgulayan bir yontemdir (Batu, Colak ve Odluyurt, 2012). Dogrudan 6gretim ydntemi,
zihin engelli bireylerin egitiminde kullanilan en yaygin yontemdir ve bu ydntem
ogretmeni merkeze alir (Metin ve Isitan, 2014). Dogrudan 6gretim yontemi, merkezdeki
Ogretmen tarafindan sistematik destek saglanarak zihin engelli bireylerin dogru tepkide
bulunmalarina yardimci olmakta ve sunulan destegi asamali bir sekilde geri ¢cekerek zihin
engelli bireyi bagimsiz kilmayr amag¢ edinmektedir (Rosenberg ve digerleri, 2006).
Dogrudan 6gretim yontemi, akademik becerilerin 6gretiminde oldugu kadar sosyal
becerilerin 6gretiminde de etkilidir (Anne, Susan ve Loretta, 1995). Dogrudan 6gretim
yonteminde sosyal beceriler i¢in beceriyi olusturan alt basamaklarda 6gretmen 6grenciye
beceriyi gosterir, dgrenciden de beceriyi yapmasini ister. Ogrenci beceriyi yapamadigi
zaman Ogretmen 0grenciye yardim eder, 6grenci beceriyi dogru bir sekilde yaptiginda ise
ogrenci odillendirilir (Demir, 2012). Bu yontemde davranis¢1 yaklagimin geleri dikkate

alinarak asagindaki agamalar izlenir (Sargent, 1991):

a) Gereksinim olusturma,

b) Beceri basamaklarinin olusturulmasi
c) Model olma

d) Rol oynama

e) Alistirma yapma (Prova yapma)

f) Genelleme ve transfer

Dogrudan o6gretim yontemi, yapilandirilmis ortamlarda sunulan bir 6gretim

yontemidir. Becerinin yapilandirilmis ortamlarda 6grenilmesi, dogal ortamlara
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genellenmesini zorlastirmaktadir. Bu da yontemin en 6nemli sinirliligidir (Rosenberg ve
digerleri, 2006). Dogrudan 6gretim yonteminin zihin engelli 6grenciye, 6gretimi yapilan
becerilerle alistirma yapma firsati vererek zihin engelli 6grencinin beceriye iliskin
deneyim kazanmasini saglamasi ise bu yontemin olumlu bir 6zelligidir. Dogrudan
Ogretim yoOntemine gore hazirlanan O6gretim programlarinin hem beceri hem de
performans eksikligi olan zihin engelli bireylere sosyal beceri kazandirmada etkili oldugu

belirtilmektedir (Sargent, 1991).

2.3.2 Sosyal Pekistirme

Sosyal pekistirme, sosyal Dbecerilerin sosyal pekistirecler kullanilarak
desteklenmesiyle becerilerin ileride yapilma olasiliginin artirilmasidir (Ruegg, 2006).
Sosyal pekistirecler, zihin engelli bireyin mutlu oldugu 6grenme sonucunda pekistirici
ozellik kazanan pekistireglerdir (Tekin-iftar ve Kiraali-Iftar, 2006). Normal gelisime
sahip bireyler sosyal becerileri, pekistireclerin yer aldigi ortamlarda dogal olarak
ogrenirken, zihin engelli bireyler sosyal becerileri dogal ortamlarda 6grenmekte zorluk
yasamaktadirlar (Gresham, 1981). Sosyal pekistirme, sosyal beceri 6gretim programlari
i¢in yararl bir yontemdir. Sosyal pekistirme, becerinin 6gretimi igin 6zel arag gereglere
gerek duymaz, az bir zaman ve ¢aba gerektirir, ipuclart ve geri bildirim ifadeleriyle
birlikte de kullanilabilir. Sosyal pekistirme, e§itim ortaminda bircogunda ve sosyal

etkilesim ortamlarinda dogal olarak vardir (Colak, 2012).

Sosyal pekistirme yonteminde, sosyal becerinin dgretimi sirasinda zihin engelli
ogrenci beceriyi dogru bir sekilde sergilediginde Ogrenciye asagidaki sosyal

pekistireclerden biri sunulur (MEB, Ozel Egitim Hizmetleri Tanitim El Kitabi, 2004).
Sozsiiz ifadeler: Giilimseme, alkislama, bas ile onaylama, goz kirpma.
Bedensel iletisim: Kucaklama, basin1 oksama, sirtin1 sivazlama, yliziine dokunma

Sosyal ortamlarda yakinlik: Ogretmen masasinin yakimina oturtma, yemek

saatinde yan yana oturma, birlikte sinif panosunu yerlestirme.

Ayricalik tanima: Bahgede oynamasina izin verme, siif defterini okul miidiiriine

gotirme.

Ovgii sozciikleri ya da sézciik gruplari: Aferin, ne kadar giizel, bunu sen mi
yaptin, ¢ok 1y1 bir i§ vb.
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Sosyal pekistirme yonteminde kullanilan pekistirecin zamanla pekistireg olma
0zelliginin azalmasi ya da bu 6zelligin tamamen ortadan kalkmasi ihtimali bu yontemin
on énemli siirlihigidir (Tekin-Iftar ve Kiraali-iftar, 2006). Sosyal pekistirecin kisilerarasi

etkilesimi artirmasi ise onemli bir 6zelliktir (Frey, Hirschstein ve Guzzo, 2000).

2.3.3 Geri Bildirim

Geri bildirim, O6gretilmesi hedeflenen sosyal becerilerin gelisiminin ve
kaliciliginin saglanabilmesi amaciyla bireye degerlendirici bilgi verilmesidir (Colak,
2012). Geri bildirim yapilirken ilk olarak 6grencinin olumlu davraniglar 6diillendirilir,
daha sonra G6grencinin yetersiz kaldig1 yerlerde 6grenciye beceriyi nasil sergilemesi
gerektigi aciklanarak diizeltici geri bildirim verilir ve son olarak 6grenci olumlu
yorumlarin yapilmasiyla motive edilerek li¢ asamal siire¢ bitirilir (Baker, 2004). Geri
bildirim yontemi; acik ve nesnel, duruma 6zgii, hedeflere dayali, tutarli olmalidir. Olumlu
ve diizeltici geri bildirim dengeli olmalidir ve &gretmenler kadar bireyin akranlari
tarafindan da geri bildirimler sunulmalidir. Geri bildirim siirecinde davranis veya olayin
hemen ardindan geri bildirimin verilmesine ve benzer davramislara verilen geri
bildirimlerin de benzer olmasina dikkat edilmelidir. Davranis ve geri bildirim arasindaki
stire fazla olursa, verilen geri bildirim etkili olmayabilir ve bireyde celiskiler yaratabilir
(Cetin, Alpa-Bilbay ve Albayrak-Kaymak, 2003).

Geri bildirim yonteminin uygulanmasi siirecinde su noktalara dikkat edilmelidir

(Schloss ve Smith, 1994):

a) Geri bildirim agik ve objektif olmalidir.

b) Tepkiden hemen sonra sunulmalidir.

€) Soz konusu davranig, amag vb. ile ilgili olmalidir.

d) Tutarli olmalidir.

e) Olumlu geri bildirim ve diizeltici geri bildirim birbirini dengeler nitelikte
olmaldir.

f) Olabildigince 6gretmen ve akranlar tarafindan sunulmalidir.

Geri bildirim yonteminde, olumsuz, igneleyici ve bireyi alaya alan yorumlarla geri
bildirim verilmesi yontemin etkililigini azaltmaya sebep olan 6nemli bir sinirhiliktir. Geri
bildirim yonteminin bagka yontemlerle kullanilabilmesi ve hem olumlu hem olumsuz

davranislar i¢in kullanilabilmesi ise bu yontemin olumlu bir 6zelligidir (Giil, 2012).

19



2.3.4 Ipucu Verme

Ipucu, birey tepkide bulunmadan &nce dgretmen tarafindan bireyin dogru tepkide
bulunma olasiligini arttirmak i¢in sunulan uygulamaci yardimcidir (Wolery, Bailey ve
Sugai, 1988). Ipucu verme yonteminde dgretmen ya da akran tarafindan bireye sosyal
beceriyi sergileyebilmesi i¢in yardimda bulunulur (Bellini, 2006). Ipucu, dogal ipucu ve
yapilandirilmis ipucu olmak iizere ikiye ayrilir. Hem dogal ipucu hem de yapilandirilmis
ipucu sosyal beceri 6gretiminde kullanilmaktadir (Schloss ve Smith, 1994). Dogal ipucu
cevrede dogal olarak gelisirken yapilandirilmis ipucu becerilerin edinilmesi sirasinda
ogretmen tarafindan yapilandirtlir (Vaughn ve digerleri, 2003). Yapilandirilmig ipucu
Ogrenciyi bagimli hale getirebilecegi i¢in dogal ipucunun kullanimi 6nerilir (Snell ve

Brown, 2000).

Becerilerin 6gretimi sirasinda kullanilan iki tiir ipucu vardir. Bunlar: Kontrol edici
ipucu ve kontrol edici olmayan ipucudur. Kontrol edici ipucu, bireyin dogru tepkide
bulunma olasiligini kesinlestiren ipucudur. Beceri sergilenirken, bireye tam fiziksel ipucu
verilir ve becerinin sergilenmesi kesinlestirilir. Kontrol edici olmayan ipucu, bireyin
dogru tepkide bulunma olasiligin1 artiran ama kesinlestirmeyen ipucudur. Becerinin
Ogretimi sirasinda 0gretmen beceriyi sergileyerek bireye model olur. Bu model olma
bireyin dogru tepkide bulunma olasiligin1 kesinlestirmez ama dogru tepkide bulunma

olasiligini artirir (Akmanoglu, 2012).

Beceri Ogretimi sirasinda bazen bir ipucu bazen de birden fazla ipucu

kullanilmaktadir (Anderson, Taras ve Cannon, 1996). Bu ipuglari sunlardir:

a) Jestsel ipucu
b) Sozel Ipucu
¢) Gorsel Ipuglari
d) Model Ipucu
e) Fiziksel Ipucu

Ipuclar1 kullanilirken bazen &grenciyi ipucuna bagimli hale getirebilmektedir.
Ogrencinin bagimli hale gelmemesi icin dikkat edilmesi gereken bazi kurallar vardir

(Scheuermann ve Webber, 2002). Bu kurallar sunlardir:

1) Birey etkilesime gegmediyse ya da beceriyi sergilemekte ge¢ kaldiysa ipucu

verilmelidir.
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2) Ipucu vermek igin sosyal etkilesimin dogal seyri bozulmamalidir.

3) Becerinin sergilenebilmesi i¢in en 1limli ipucu kullanilmalidir.

4) Ipuglarmimn verilme zamani giderek uzatilmali ve en kisa siirede ipucu
siliklestirilmelidir.

5) Birey ipucuna bagimli hale gelmeye basladiginda baska bir miidahaleye

gecilmelidir.

2.3.5 Firsat Ogretimi

Firsat Ogretimi ydntemi, iletisimi tesvik edici bir cevre diizenlemesiyle dogal
etkilesim dogrultusunda art arda yapilan denemelerde yiiriitiilen UDA’ya dayali bir dogal
ogretim yontemidir (Kircaali-Iftar ve Odluyurt, 2012). Firsat gretimi yontemi, dgretimin
bireyin girisimi ile baslamasi, bireye hi¢ 6n uyaran verilmemesi ve birey beceriyi
gerceklestirdiginde dogal olarak pekistirilmesi nedeniyle dogal bir 6gretim yontemidir
(Geng, 2012). Firsat 6gretimi yonteminin uygulanmasinda 5 agsama vardir (Eripek, 2008).

Bu asamalar sunlardir:

a) Izle ve dinle: Bu asamada dgretmen, bireyin etkilesim baslatmas i¢in bekler
ve bireyi gézlemler.

b) Katil: Bu asamada Ogretmen, bireyin baslattigi etkilesime katilir. Bireyin
ilgilendigi seylerle ilgili, 6gretmen yorum yapar, soru sorar.

c) Bekle: Bu asamada 6gretmen, bireyin tepki vermesini bekler. Beceriye iligkin
ogretmenin talebi dogrultusunda bireyden tepki beklenir.

d) Destekle: Bu asamada 6gretmen, bireye talep edilen becerinin sergilenmesi
i¢in destek verir.

e) Onayla: Bu asamada 6gretmen, beceri gergeklestirildigi i¢in bireyi pekistirir.

Beceri yardimla yapilmis olsa bile birey pekistirilir.

Firsat 6gretimi yonteminin amaci, bireyin istenen sosyal beceriyi yapilandirilmig
bireysel ya da grup etkinliklerinden dogal ortamlara genelleyebilmesidir (Brown,
McEvoy ve Bishop, 1991).

2.3.6 Sekil Verme
Beklenen bir sosyal davranigla benzerlik gosteren bir baska davranisin
pekistirilmesi ve asamali bir sekilde bir sonraki davranigin istenilen davranisa dogru

pekistirilmesidir (Batu ve digerleri, 2012). Sekil verme yontemi zihin engelli bireye bir
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davranig kazandirilmasi ya da var olan davranisin artirilmasi i¢in davranigin 6gelerinden
bazilarinin pekistirilmesini, kalan 6gelerin ise pekistirilmemesini ya da sénmesini igerir
(Selveroglu, 2009). Sekil verme yonteminin uygulanmasinda, becerinin en az yaklasik
olani gergeklestiginde ipucu sunulur ve bu davranis pekistirilir. Bu benzer davranis tutarli
olarak gerceklesmeye basladiginda hiyerarsideki siraya gore ipucu verilir ve bu davranig
pekistirilir. Sekil verme yonteminde bir Onceki davranis igin Vverilen ipucu ve

pekistireclerin o davranistan geri ¢ekilmesi ¢ok 6nemlidir (Schloss ve Smith, 1994).

Sekil verme ile sosyal beceri 6gretiminde su asamalar izlenmelidir (Schloss ve

Smith, 1994):

a) Hedef davranis ve bu davranisa benzeyen davranislar agik olarak
tanimlanmalidir.

b) Hedef davranisa ulasmak i¢in gerekli hiyerarsi belirlenmelidir.

c) Kullanilacak ipucu ve pekistirecler belirlenmelidir.

d) Hiyerarsideki her bir davranis i¢in ipucu ve pekistireg verilmelidir.

e) Hiyerarsideki bir davramisin Ogretimi gergeklestirildikten sonra diger
davranisin 6gretimine gegilmelidir.

f) Ogrenmenin gerceklestigi davrams igin verilen ipucu ve pekistireg
siliklestirilmelidir.

g) Hiyerarsideki son davramisin Ogretimi de gergeklesene kadar siireg
tekrarlanmalidir.

h) Ogrenilen davranisin genellenmesi icin ortam, kisi vb. ¢esitlendirilmelidir.

2.3.7 Model Olma

Model olma, dgretilecek olan sosyal becerinin nasil gerceklestirileceginin zihin
engelli bireye gosterilerek ve 6grencinin beceriyle ilgili gézlem yapmasini saglayarak
becerinin sergilenmesini saglamaktir (Sugai ve Lewis, 1996). Se¢ilen model agik, motive
edici ve kisinin yasina/cinsiyetine uygun olmalidir. Bu yontemde kullanilan model, zihin
engelli bireyin dogal ortamlarda her zaman karsilasabilecegi gercek modeller olabilecegi
gibi, kitap, televizyon, kukla, video kliplerdeki kahramanlar gibi sembolik modeller de
olabilir (Cifci, 2001).

Model olma siirecinde dort tiir model kullanilmaktadir (Kircaali-Iftar ve Tekin,

1997). Bu modeller sunlardir:
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a) Canli model
b) Sembolik model
c) So6zel model
d) Video model

Model olma siirecinde dikkat edilmesi gereken noktalar bulunmaktadir (Schloss
ve Smith, 1994). Bu noktalar sunlardir:

1) Hedef davranis net bir sekilde tanimlanmalidir.

2) Zihin engelli birey i¢in uygun model segilmelidir.

3) Davranig model tarafindan sergilenmelidir.

4) Model davranisi sergilediginde pekistirilmelidir.

5) Zihin engelli bireyin modeli taklit etmesi saglanmalidir.

6) Ipucu ve pekistire¢ gereken yerde kullanilmalidr.

7) Ogrenilen davramsin  genellenebilmesi  icin  model ve  ortam

cesitlendirilmelidir.

2.3.8 Davramissal Prova

Davranigsal prova aymi zamanda rol oynama olarak adlandirilmaktadir.
Davranigsal prova, canlandirilan olaya iliskin hem bilissel hem duygusal 6geler iceren,
hedef beceriyi deneme imkani veren ve sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilan bir
yontemdir (Sturmey, 2008). Davranissal prova yontemi; model olma, ipucu sunma, sekil
verme, geri bildirim ve sosyal pekistirme yontemlerini igermektedir. Ogretimi hedeflenen
sosyal davranisin dogal ortamlarda kullanimindan 6nce yapilandirilmis ortamda modeller
yardimiyla bireyin hedef davranis1 siirekli olarak prova etmesidir. Davranigsal prova
yonteminde zihin engelli birey rol alir ve ona §gretmen ya da akran tarafindan ipucu ve
sosyal pekistire¢ sunulur. Davranigsal prova yonteminde bir baskasi tarafindan rehberlik
edilmesi ve sergilenen davranislarin hemen degerlendirilmesi hedef davranisin daha etkili

ve kolay 6grenimini saglamaktadir (Vaughn ve digerleri, 2003).

Davranigsal prova yoOnteminin uygulanmasi siirecinde su asamalara dikkat

edilmelidir (Schloss ve Smith, 1994):

a) Ogretilmek istenen davranis tanimlanmalidir.
b) Ogretimde kullanilacak olan dogal ipuglar1 belirlenmelidir.

c) Dogal davranis sonrasi uyaranlar belirlenmelidir.
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d) Canlandirilacak olan rol ayrintili olarak tanimlanmalidir.

e) Canlandirilacak olan roliin dogal ortamda mi1 yapilandirilmis ortamda mi
canlandirilacagina karar verilmelidir.

f) Rolii canlandiracak olan bireye rolii canlandirmasi i¢in firsat verilmelidir.

g) Ogretim  swasinda  amaca  ulasildiginda  yapilandirilmis  siireg
siliklestirilmelidir.

h) Ogrenilen davranisin  genellenebilmesi  igin  ortam ve  Kkisiler

cesitlendirilmelidir.

Davranigsal prova yonteminde, zihin engelli bireylerin karakterleri ve rolleri
anlamada gii¢liikk ¢ekmesi, bu yontemin ¢ok fazla zaman ve yaraticilik gerektirmesi

onemli sinirliliklardir (Avcioglu, 2007).

2.3.9 Is Birlikli Ogrenme

Is birlikli 6grenme, 6grencilerin kendilerinden ve birbirlerinden grenme firsatlar:
saglayan 6grenci calisma gruplaridir (Johnson ve Johnson, 1989). Is birlikli 6grenme
yontemi siif yonetimi i¢in zengin uyarlamalar icermekte olup zihin engelli bireylerin
akademik ve sosyal becerilerini gelistirmeyi amag edinmektedir (Eratay, 2010). is birlikli
O0grenme yontemi sosyal beceride akicilik yetersizliginin azaltilmasinda oldukea etkili
olmaktadir (Strom ve Strom, 1996). Is birlikli 5grenme yontemi zihin engelli bireylerin
arkadaslik iliskilerini gelistirme, birbirlerinin basarilarini takdir etme, birbirini tesvik
etme ve grup etkinliklerine katilma gibi davranislar1 kazandirmaktadir (Sucuoglu ve

Kargin, 2006).
Is birlikli 6grenmenin temel 6zellikleri sunlardir (Kagan, 1992):

a) Belirlenen kazanimlar dogrultusunda somut 6grenme ¢iktilar bulunmaktadir.
b) Tum dgrencilerin beceriyi gergeklestirdiklerinden emin olunur.
c¢) Ogrencilerin grenme gruplarina baghliklari saglanr.

d) Ogrencilerin grup igerisinde bireysel sorumluluklar bulunmaktadr.

2.3.10 Akran Aracili Ogretim

Alanyazin incelendiginde akran aracili 6gretimin, akran 0gretimi, akran destegi,
partner ogretimi gibi adlandirildigi yerler bulunmaktadir (Kalkowski, 2001). Akran
aracilt 0gretim yonteminde Ogretilecek beceri konusunda basarili olan bir 6grenci,

becerinin 6gretilecegi 6grenciye bu becerinin 6gretimi sirasinda yardimei olur ve beraber
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calisirlar (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Ogretmen, dgretici konumundaki dgrenciye beceri
ogretimi konusunda yardimda bulunur (Demir, 2012). Akran aracili 6gretim yontemiyle
yapilan uygulamalarda; zihin engelli 6grencilerin sosyal etkilesim, oyun, sosyal beceri,
sosyal katilim, dil, sosyal yeterlik alanlarinda gelismeler oldugu goézlemlenmistir
(Mastropieri ve Scruggs, 2004). Akran aracili 6gretimin iki 6nemli katkis1 bulunmaktadir.
Uygulama sirasinda hem becerinin 6gretilecegi 6grenciye hem de becerinin dgretiminin

yapilacag1 6grenciye 6nemli katkilar kazandirmaktadir (Vuran, 2007).

Akran aracili 6gretimin uygulanmasinda 6gretmenin dikkat edece§i asamalar

bulunmaktadir (Mastropieri ve Scruggs, 2004). Bu asamalar sunlardir:

a) Ogretim icerigi ve kazamimlar1 dikkatli belirlenmelidir.

b) Akran aracili 6gretimin modeli segilmelidir.

€) Akran destegi verecek olan 6grencinin se¢imi dikkatli yapilmalidir.

d) Akran destegi verecek olan 6grencilerin egitimi yapilmalidir.

e) Akran aracili Ogretimle yapilan beceri Ogretimlerinde materyaller
belirlenmelidir.

f) Ogretim yapilirken akran desteginin siiresinin ne kadar olacag
belirlenmelidir.

g) Ogretim asamasina gegmeden dnce ¢alisma kurallari belirlenmelidir.

Akran aracili ogretim yontemi ile sosyal beceri 0gretimi uygulamalarinda,
ogretilecek Dbecerilerin akranlarla dogal ortamlarda Ogrenilmesi dikkat edilir. Bu
yontemde beceri 6gretimine destek verecek olan Ogrencilere nasil sosyal etkilesim
baglatacaklar1 ve yetersizligi olan akranlarini etkilesimi siirdiirmeleri i¢in nasil
cesaretlendirecekleri agiklanir. Akran aracili 6gretim yontemi, sosyal beceride edinim ve
performans yetersizliginin azaltilmasinda oldukga etkilidir. Akran aracili &gretimle
yetersizligi olan bireyler dogal ortamlarda 6grendikleri sosyal becerileri, farkli ortamlara

da kolaylikla genelleyebilirler (Sucuoglu ve Cifci, 2001).

2.3.11 Sosyal Oykiiler

Sosyal oykiiler, otizmli bireylere sosyal beceriler kazandirmak ve bu bireylerin
var olan sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla bir 6zel egitim 6gretmeni olan Carol
Gray tarafindan 1991 yilinda gelistirilmistir (Vuran ve Usluer, 2012). Sosyal dykiiler, bir

durum, beceri veya kavrami sosyal ipuclari, farkli bakis acilar1 ve genel kabul goren
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davraniglarla yogrularak agiklayan Oykiilerdir. Resimli sekilde de olabilmektedir (Gray,
2010). Bu yontemin kullanildigi 6gretimde Oykiiniin basinda problem agiklanir ve bu
problemin ¢6ziimii i¢in neler yapilmasi gerektigi ve yapilan davranislarin olumlu
sonuglar1 6grenci ile birebir tartisilmaktadir (Smith-Myles ve Simpson, 2001). Sosyal
Oykiiler yonteminde 6ykii se¢iminde 6grencinin diizeyi, isitsel ve gorsel algilari, ilgileri
dikkate alinmalidir. Gerektigi durumlarda 6ykii se¢imini 6grencinin kendisi yapmalidir
(McArthur, 2002). Sosyal Oykiiler, 6gretimin yapilacagi bireye 6zgii olmali, bireyin
gelisim diizeyine uygun olmali, ¢ok uzun olmamali ve resim icermelidir. Sosyal oykiiler

dort farkli ciimle yapisinda olmalidir (Gray, 2010). Bu ciimle yapilari sunlardir:

a) Betimleyici ciimleler, dykiiniin gegtigi yer, iginde yer alan kisiler ve olaylarla
ilgili bilgi veren ciimlelerdir.

b) Yonlendirici ciimleler, 6grenciye yonerge veren ciimlelerdir.

C) Yansitici ciimleler, 6ykiiniin iginde yer alan kisilerin duygu, diisiince ve
inanglarini agiklayan ciimlelerdir.

d) Dogrulayict ciimleler, 6ykiide genel olarak anlatilmak istenilenleri vurgulayan

cumlelerdir.

Sosyal Oykiileri sadece 0gretmenler degil, dykiiniin yazilacagi 6grenciyle ayni
ortamda bulunan ve Ogrenciyi taniyan, Oykii yazma becerisi bulunan herkes
yazabilmektedir. Sosyal Oykii yazarken dikkat edilmesi gereken dort asama

bulunmaktadir (Gray, 2010). Bu dort asama su sekilde siralanmustir.

Hedef davranms belirleme: Sosyal 6ykii yaziminda ilk olarak ogretilecek olan

davranis belirlenmelidir.

Bilgi toplama: Ogretilecek davranis belirlendikten sonra bu davrans ile ilgili bilgi

toplanmalidir.

Oykiiyii yazma: Sosyal Oykiiler becerinin ogretilecegi bireyin o6zellikleri,

ithtiyaglari, ilgileri ve yetenekleri dogrultusunda yazilmalidir.

Ogretime baslikla baslama: Sosyal oykiiniin bashgina dikkat edilmelidir.

Oykiiniin bashigi dykiiniin 6ziinii ortaya koymalidir.
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2.3.12 Video Modelle Ogretim Uygulamalari

Video modelle 6gretim uygulamalari, gozleyerek 6grenme ile ilgili yapilan alan
yazin ¢alismalarindan ortaya ¢ikarilan etkili bir 6gretim yontemidir (Darden-Brunson,
Green ve Goldstein, 2008). Video modelle 6gretim uygulamalari, bir modelin
geceklestirdigi  davraniglarin - video ile kaydedilmesi, kaydedilen davraniglarin
izlenmesiyle davranis 6gretilmesini ve var olan davraniglarin degistirilmesini amaglayan
uygulamalardir (Bellini, Akullian ve Hopf, 2007). Bu uygulamada O6gretilecek olan
davranigin biitiin basamaklar1 video kaydinda ayrintili olarak yer alir (Nikopoulos ve
Keenan, 2006). Video modelle 6gretim yontemi, model olma ve taklit etme siireglerine
dayanmaktadir. Bu yontem hem normal gelisim gdsteren bireylere hem de zihin engelli
bireylere beceri dgretiminde oldukga etkili bir yontemdir (Charlop-Christy ve digerleri,
2000). Video modelle 6gretim yontemi, son yillarda egitimciler ve arastirmacilar
tarafindan 6zel gereksinimi olan ya da olmayan 6grenciler i¢in sosyal, akademik, mesleki
ve fonksiyonel becerilerin 6gretiminde etkili bir sekilde kullanilmaktadir (Laarhoven, ve
digerleri, 2015). Video modelle 6gretim uygulamalar1 hakkinda yapilan arastirmalar
gosteriyor ki bu yontem, islevsel yasam becerilerinin (Bidwell ve Rehfeldt, 2004), bakis
acist kazanma becerilerinin (Charlop-Christy ve Daneshvar, 2003), sézel ve motor
tepkide bulunma becerilerinin (D'Ateno, Mangiapanello ve Taylor, 2003), sosyal
etkilesim becerilerinin (Nikopoulos ve Keenan, 2003), duygulari anlama ve duygularina
uygun davranma becerilerinin (Bernad-Ripoll, 2007) ve iletisim becerilerinin (Nikopulos

ve Keenan, 2007) 6gretiminde oldukga etkili bir yontemdir.

Video modelle 6gretim uygulamalarinin etkililigini etkileyen yedi o6zellik

bulunmaktadir (Nikopoulos ve Keenan, 2006).

1) Uyaranlarn segilmesi: Ogretim yapilan 6grencilerin dikkatlerini dagitacak
olan uyaranlarin kontrol altina alinmasi gerekmektedir.

2) Modele dikkatini yéneltme: Video kliplerdeki gorsel uyaranlara sozel
yonergelerin de eklenmesi model olma siirecinin etkililigini artiracaktir.

3) Sosyal yetersizlik: Sosyal yetersizlik gosteren bireyler bu yontemde modeli
video klipten izledigi ve sosyal etkilesime gerek duymadig i¢in, 6gretimin
etkililigi artmaktadir.

4) Gorsel iistiinliik: Video Kliplerin sistematik ve basit formatlarda olmasi, canli

modellerden daha etkili olmasin1 saglamaktadir.
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5) Dogal pekistirme tarifeleri: Video modelle Ogretim uygulamalarinda
ogrencilerin sevdigi etkinlik ve materyallerin kullanilmas1 6grencilerin dogal
olarak pekistirilmesini ve 6gretimin etkililigini artirmaktadir.

6) Oyun etkinliklerinin yapisi: Ogrencilerin bildigi oyuncak ve etkinliklerin
bulunmasi 6gretimin etkililigini artirmaktadir.

7) Zarar verici gecis davramglari: Video model uygulamalarinda dgrenciler
kendilerinden beklenen davraniglari tahmin ettikleri i¢in uygulama da zarar
verici gecis davranislar1 azalmaktadir. Bu durumda 6gretimin etkililigini

artirmaktadir.

Video Modelle Ogretim Sekilleri
Video modelle 6gretim uygulamalari, videoyla model olma, videoyla geri
bildirim, video ile ipucu ve bilgisayar destekli video Ogretimi olarak dort sekilde

uygulanabilmektedir (Mechling, 2004).

Videoyla model olma: Ogretilecek olan hedef becerinin videosunun ¢ekildigi,
cekilen videonun beceriyi 6grenecek olan zihin engelli bireye izletildigi ve video
izletildikten sonra becerinin gerceklestirilmesinin beklendigi bir model olma ¢esididir
(Bidwell ve Rehfeldt, 2004). Videoyla model olma yonteminde video kaydinda davranisi
farklt modeller sergileyebilmektedir (McCoy ve Hermansen, 2007). Bu ydntemde
ogrencinin kendisi de videodaki davranisi sergileyen model olarak kullanilabilir. Eger
ogrencinin kendisi model olarak kullanilirsa, 6grencinin yanlis davraniglari video
kaydindan ¢ikarilir, dogru davraniglari 6gretim sirasinda kullanilir (Mechling, 2005).
Ogrencinin 6gretim sirasinda video klipte kendini beceriyi yaparken izlemesi, dgrenciyi

pekistirecek ve 6grencinin kendine giivenini artiracaktir (Haliskii¢iik, 2007).

Videoyla geri bildirim: Becerinin dgretilecegi 6grencinin beceriyi sergilerken
cekilen videolarmin, dgrenciye izletilmesidir. Ogrencinin videodaki dogru ve yanlis
tepkilerinin higbiri silinmez. Ogrenci yanlslar1 ve dogrulariyla yaptig: her seyi izler. Bu
sayede 6grenci 6z degerlendirme yapma firsati bulur (Dowrick, 1999). Becerinin 6gretimi
sirasinda  Ogrenciye ipuglart sunulur, Ogrenciyle neler yapilabilecegi konusunda

konusulur ve 6grencinin dogru tepki vermesi saglanir (Mechling, 2004).

Video ile ipucu: Hedef becerinin 6gretimi sirasinda zihin engelli 6grenciye beceri

ile ilgili ¢ekilen video kaydi ipucu olarak izletilir ve 6grenciden beceriyi sergilemesi
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beklenir (Vuran ve Giil, 2012). Video ile ipucunda zihin engelli 6grenci, diger video
model uygulamalaria gore daha aktiftir. Video ile ipucunda beceriyi 6grenecek olan
birey, videoyu izlerken videodaki ipucuna bagli olarak beceriyi hemen sergileme firsati

bulur (Haliskii¢iik, 2007).

Bilgisayar destekli video ogretimi: Bilgisayar destekli video 6gretimi, yalniz
videonun degil metinlerin, grafiklerin, animasyonlarin, sesin, miizigin, slaytlarin,
filmlerin ve hareketli ¢ekimlerin tek bir sistem igerisinde kullanildig1 bir uygulamadir
(Haliskiiciik, 2007). Bilgisayar destekli video Ogretiminde, video ve bilgisayar
teknolojileri kullanilarak hazirlanan videolarin bilgisayardan izlenmesi saglanir.
Bilgisayar destekli video 6gretimi, zihin engelli bireylerin performanslarina tepki vererek

bu bireylerin performanslarini daha ileriye yiikseltebilir (Mechling, 2005).

Video Modelle Ogretimin Basamaklar
Video modelle 6gretimin uygulama siireci sistematik ve mantiklt olarak
tamamlanmasi gereken bir¢ok basamagi icermektedir (Sigafoos ve digerleri, 2013). Bu

basamaklar su sekilde siralanmaktadir:

Hedef davramiglart belirleme basamagi: Video modelle 6gretimin ilk
basamaginda 6grenciye kazandirilacak olan hedef davramis belirlenir. Ogretilecek olan
hedef davranisi belirlemek i¢in goézlem, goriisme ya da davranis degerlendirme olgegi
kullanilir (Vuran ve Giil, 2012). Ogretilecek olan davranislar, nesnel, gdzlenebilir ve
olciilebilir sekilde tanimlanmalidir (Heflin ve Alaimo, 2007). Ogretilecek olan hedef
davraniglar ayn1 zamanda 6grencinin ne yapacagini net bir sekilde agiklamalidir (Sigafoos

ve digerleri, 2013).

Dogru ekipmani alma basamagi: Video modelle 6gretim uygulamalarinda temel
iki ekipman kullanilmaktadir. Bunlardan biri 6gretim videosunun cekilecegi kameradir.
Mevcut piyasada bircok kamera markasi ve modeli bulunmaktadir. Ogretim
uygulamamiza yonelik en uygun kamera temin edilmelidir. Diger ekipman ise video
kaydinin izlenecegi video oynaticisidir. Kamera gibi video oynaticisinin da birgok ¢esidi
bulunmaktadir. Amaca en uygun video oynaticisi temin edilmelidir (Sigafoos ve digerleri,

2013).

Senaryo yazma ve beceri analizi gelistirme basamagi: Video modelle 6gretimin

senaryo yazma asamasinda, senaryoda kac kisinin olacagina, senaryo icin gerekli arag-
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gereclerin neler olacagina, senaryonun ¢ekilecegi ortamin 6zelliklerine ve ortamla ilgili
hangi diizenlemelerin yapilacagina karar verilmelidir (Vuran ve Giil, 2012). Birgok sirali
davranistan olusan becerilerle ilgili yazilacak en iyi senaryo beceri analizidir. Beceri
analizinde bir beceri bir¢ok alt basamaga ayrilir ve bu basamaklar mantikli bir siray1 takip
eder. Beceri analizinin belirlenmesi sirasinda bir model beceriyi sergilerken bagka birisi
modeli gézlemleyerek beceri analizini olusturmalidir. Beceri analizindeki basamak sayis1

ogrencinin 6zelliklerine gore degisiklik gosterebilir (Sigafoos ve digerleri, 2013).

Bagslama diizeyi verisi alma basamagi: Baglama diizeyi verileri 6grencinin var
olan performansini belirlemek i¢in toplanmaktadir. Siirekli olarak baglama diizeyi verisi
toplamak 6gretimin etkililigi ve 6grencinin ilerlemeleri hakkinda bilgiler verir (Muran ve
Gil, 2012). Baglama diizeyi verisi 0grencinin beceri analizindeki hangi basamaklari
yerine getirdigini ortaya koydugu i¢in videonun ¢ekimi ile ilgili degisiklige gidilmesini
saglayabilir. Videonun ¢ekiminde, baglama diizeyi verilerine bakilarak 6grencinin zorluk
yasadig1 basamaklara odaklanilir (Sigafoos, ve digerleri, 2013). Baslama diizeyi verileri

kararl1 bir veri elde edilinceye kadar toplanmalidir (Vuran ve Giil, 2012).

Ogretim videosu hazirlama basamagi: Bu basamakta 6gretimi yapilacak olan
becerinin bir model tarafindan acik ve anlagilir sekilde sergilendigi videolar hazirlanir
(Tekin-iftar ve Degirmenci, 2012). Ogretim videosu hazirlanirken karar verilmesi
gereken dort agama bulunmaktadir. a) Hangi basamaklarin videoya kaydedilecegine karar
verme: Baslama diizeyi verileri, video kaydinda hangi basamaklarin olacagin
belirlemede yardimci olmaktadir. Baslama diizeyi verilerinde Ogrencinin becerinin
herhangi bir bolimiinii yapamadigi gozleniyorsa, becerinin tiim basamaklar1 video
kaydina alimmalidir (Sigafoos ve digerleri, 2013). b) Model se¢me: Video modelle
Ogretim uygulamalarinda video kaydinda kullanilacak model, aileler, Ogretmenler,
akranlar, Ogrencinin tanidigi kisiler, 6grencinin tamimadigi kisiler olabilecegi gibi
égrencinin kendisi de olabilir (Buggey, 2005). Ogrencinin kendisi becerinin sergilenmesi
icin gerekli beceri ve davraniglara sahip degilse bu siire¢ zor olmaktadir. Bu durumda
ogrenciye, sozel, jestsel ve fiziksel ipuglar1 verilerek yardimci olunur. Video model
uygulamalarinda, beceriyi sergileyen modelin kim olduguna degil, becerinin nasil
sergilendigine dikkat edilmelidir. Model, beceriyi 6grencinin kolayca gozleyebilecegi ve
taklit edebilecegi sekilde sergileyecek 6zelliklerde olmalidir (Charlop, Dennis, Carpenter
ve Greenberg, 2010). c) Perspektif segme: Ogretim videolarinda iki farkli goriis agis1
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(perspektif) bulunmaktadir. Ogretilecek olan beceriye gore goriis acismin biri
secilmektedir. Goriis agisinin biri, modeli seyreden bir izleyicinin goriis agisindan ¢ekilir.
Beceriyi 6grenecek olan 6grenci izleyici olarak, videodaki modeli bir video izleme
aygitindan izler. Goriis agisinin digeri ise, modelin gorlis agisindan c¢ekilir. Beceriyi
gerceklestirecek olan birey, 6grenecek oldugu becerinin sergilenmesini beceriyi yapan
modelin goriis agisindan izler (Vuran ve Giil, 2012). d) Sozlii yonergeleri dahil etme:
Video kaydi, gorsel uyaranlarin yaninda ses ve konusmalar1 da kaydetmeye olanak
vermektedir. Video model uygulamalarinda sézel yonergelerin bulunmasi oldukca
onemlidir. Video kaydina sozel yonergelerin eklenmesi Ogretimi daha etkili hale
getirmektedir (Sigafoos ve digerleri, 2013). Videolar ¢ekildikten sonra video kayitlarin
diizenlenmesi gerekmektedir. Diizenleme yapilirken su noktalara dikkat edilmelidir:
Modelin davranist dogal olmalidir. Goriintii hizt normal diizeyde olmalidir. Videonun
siiresi 3-5 dakika arasinda olmalidir. Iletisim becerileri yetersiz olan bireyler igin
hazirlanan videolarda duraklamalara yer verilmelidir. Hedef beceri kiigiik basamaklara
boliinmeli, beceri anlasilir bir sekilde sergilenmeli ve gerektigi yerde ipucu ile pekistire¢

sunulmalidir (Vuran ve Giil, 2012).

Osretim ortaminin diizenlenmesi basamagi: Yapilandirilmis ve hazir bir egitim
ortami  0grenme kolaylign ve hizim artirabilmektedir. Ogrenme ortaminin
hazirlanmasinda ii¢ énemli bilesen bulunmaktadir. Ik bilesen, dgretim oturumlarinin
yapilacagl zaman araliklari iyi ayarlanmalhdir. Ogrencinin durumu géz 6Oniinde
bulundurulmalidir. Ikinci bilesen, ogretim oturumunun gergeklesecegi yer iyi
secilmelidir. Ornegin bulasik yikama becerisi dgretimi igin mutfak se¢ilmelidir. Ugiincii
bilesen, video kaydinda kullanilan arag-gerecler 6grencinin beceriyi gercek ortamda

sergilerken kullanacagi arag-gerecler olmalidir (Charlop-Christy ve Daneshvar, 2003).

Video modelleri ve video ipu¢larmmi sunma basamagi: Video model
uygulamalarinda O6grencinin video kaydimi izlemesi i¢in uygun yer ve zaman
belirlenmelidir. Ogrencinin dikkatini dagitacak uyaranlar ortamdan kaldirilmalidir
(Vuran ve Giil, 2012). Ogrenciye video kayd1 en az bir kez izletilmeli, grenci beceriyi
sergileyemezse video kaydi tekrar izletilmelidir. Ogrenci beceriyi sergilemede zorluk
yasarsa dgrenciye ipucu ile yardim edilmelidir (Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012). Video
ipuclarinin verilme sekli Ogretimi etkileyebilmektedir. Bazi Ogrenciler ipuclariyla

yonlendirilmeye ihtiya¢ duyarlar. Bunun i¢in bazi stratejiler bulunmaktadir. Bu stratejiler
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sunlardir: Video ekrani 6grencinin yakininda ve net izleyebilecegi agida olmalidir.
Ogrencinin  dikkatini dagitabilecek uyaranlar kaldirilmahdir. Video izlenmeye
baslanmadan once Ogrencinin dikkati ¢ekilmelidir. Ogrenci video kaydini izlerken
pekistirilmeli ve videonun kalan kismini da izlemesi saglanmalidir. Ogrencinin dikkati
dagildiginda, 6grenci uyarilmali ve video izlemeye yonlendirilmelidir. Video izlenirken,

modelin sergiledigi davranis sdzel olarak tanimlanmalidir (Sigafoos ve digerleri, 2013).

Ilerlemeyi izleme basamagi: Ogrencinin kazandig1 becerinin, dgretimden sonra
farkl1 ortamlarda da devam ettigine yonelik izleme silireci planlanmali ve veri
toplanmalidir (Vuran ve Giil, 2012). Ogrenilen becerideki ilerlemenin video model
uygulamasinin sonucu olup olmadigini ortaya c¢ikarmak igin &grenci performansi
izlemeye devam edilmelidir. Video modelle 6gretim uygulamalarina baslandiginda her
bir oturumda veri toplanmalidir. Daha sonra toplanan verilerden baslama diizeyi verisi ile
Ogretim stireci verileri karsilastirilmalidir. Bu karsilastirma video modelle 6gretim

uygulamasinin etkili olup olmadigini ortaya koyacaktir (Sigafoos ve digerleri, 2013).

Problem ¢ézme basamagi: Video model uygulamalarinda bazen sonuglar
hedeflenen gibi olmaz. Becerinin 6gretiminde yeterli diizeyde ilerleme saglanamaz. Bu
durumda becerinin 6grenilemeyen kisimlar1 yeniden videoya kaydedilebilir ve problemin
¢ozlimiine gidilebilir. Problemin ¢6ziimii planlanirken video modelle 6gretim yonteminin
neden basarisiz oldugu arastinlmahdir. Gerekirse Ogretim programi yeniden
diizenlenmelidir. Ogretim yonteminde pekistirec eksikligi de probleme neden
olabilmektedir. Bu problemin ¢6ziimii i¢in etkili olacagi diisiiniilen pekistirecler belirlenir
ve bu pekistiregler 6grencinin dogru tepkilerinden sonra sunulur. Bir diger problem ise
ogrencinin gozleyerek ve taklit ederek 6grenme becerilerinin yetersizligidir. Bu problemi
¢ozmek iginse uygulamaci-merkezli Ogretim yontemlerini video modelle 6gretim

yontemine eklemektir (Sigafoos ve digerleri, 2013).

Video model ve ipucglarini siliklestirme basamagi: Video model uygulamalarinda
O0gretmen, Ogrencilerin ipucu bagimlis1 olmamalar1 i¢in video ipuglarini ortadan
kaldirmak icin gerekli planlamay1 yapmalidir. Video ipuglarini aniden ortadan kaldirmak
bazen 6grencinin performansini olumsuz etkilemektedir (Duker, Didden ve Sigafoos,
2004). Ipucunu aniden kaldirmanin sorun oldugu durumlarda, video ipucu asamali olarak
siliklestirilmelidir. Video model veya ipucunu siliklestirmek i¢in c¢ok az teknik

bulunmaktadir. Bunlar: a) Obekleme, becerinin her basamag: igin ayr1 video klibin
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cekildigi video ipuglu yontemle kullanilir. Bu siliklestirme siirecinde, her basamak icin
ayr1 ayri ¢ekilen video klipler tek bir video klip haline gelene kadar birlestirilir. Yani
Ogrencinin dogru yaptig1 basamaklarin video klipleri birlestirilir. Video klipler tek parca
haline geldiginde ortadan kaldirilirlar. b) Geciktirilmis baslama ya da erken durdurma,
video Klibin hepsi gosterilmeden bitirilir ya da video klip ileri bir noktadan baglatilir. Her
iki durumda da bir sonraki oturumlarda video klibin daha az bir kismu izletilir ve bir siire
sonra video klip kaldirilir. ¢) Hata diizeltme, oturumlarda ilk o6nce video klipler
gosterilmez, sadece O6grenci hata yaptiginda videonun ilgili boliimii gosterilir. d) Sahne
siliklestirme, beceri analizindeki belirli basamaklar video klipten asamali olarak

siliklestirilir (Sigafoos ve digerleri, 2013).

Video Modelle Ogretimin Yararlart
Video modelle 6gretim uygulamalarimin zihin engelli bireylerin egitiminde
kullaniminin bir¢ok yarar1 bulunmaktadir (Nikopoulos ve Keenan, 2006). Video modelle

Ogretim uygulamalarinin yararlari sunlardir:

a) Video modelle Ogretim uygulamalarinda kullanilan video Kkliplerdeki
becerilerin sergilenmesi her izlemede ayn1 kalmasi 6grenci i¢in bir avantajdir.
Ogretimde kullanilan video kliplerin ¢ekimi sirasinda becerilerin sergilenmesi
dogru olana kadar ¢ekim yapilma firsati sunar (Bidwell ve Rehfeldt, 2004).

b) Video modelle 6gretim uygulamalari, isitsel uyaranlart anlamakta zorlanan ve
becerilerin nasil sergilenmesi gerektigini tam olarak anlayamayan bireyler i¢in
hedef beceri ve alt basamaklarini ayrintili sekilde acikladigi i¢in oldukc¢a
kullanisl bir yontemdir (Akmanoglu, 2012).

c) Video modelle 6gretim uygulamalarinda kullanilan video klipler gercek
deneyimler arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Bu sebeple video modelle
ogretim uygulamalar1 hem genelleyici hem de siireklilik 06zelligi
gostermektedir (Delano, 2007).

d) Video modelle ogretim uygulamalarinda video Kklipler bir¢ok kez
izlenebilmektedir. Bu da dgrencilerin daha fazla gozlem yapmasina olanak
saglamaktadir (Bidwell ve Rehfeldt, 2004).

e) Video modelle 6gretim uygulamasinda bir kez hazirlanan video klip defalarca
kullanilabildigi i¢in zaman ve maliyet agisindan tasarruf saglar (Nikopoulos

ve Keenan, 2003).
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9)

h)

)

k)

Video modelle dgretim uygulamalari birgok Ogretim yontemi ile beraber
kullanilabilmektedir (Sansosti ve Powell-Smith, 2008).

Video modelle o6gretim uygulamalar1 6gretilecek olan becerileri farkli
ortamlarda sunar (Nikopoulos ve Keenan, 2006).

Video modelle 6gretim uygulamalart veri toplamadaki i¢ tutarliligi ve
giivenirligi artirir (Akmanoglu, 2008).

Video modelle 6gretim uygulamalari birden ¢ok 6grenciye ayni anda 6gretim
imkan1 sunmaktadir (Kroeger, Schultz ve Newsom, 2007).

Ogrenciler video izlemeyi eglenceli buldugu icin video modelle 6gretim
uygulamalar1 pekistirici ve eglenceli bir yontemdir (Bidwell ve Rehfeldt,
2004).

Video modelle 6gretim uygulamalarinda hata modellerinin kullanilmasi
ogrencinin ve ailesinin, hedefi ve hatay1 ayirt etmesini saglar (Nikopoulos ve
Keenan, 2006).

Video modelle 6gretim uygulamalar1 yanlis yapilan davranislara yonelik yeni

stratejiler saglama olanag1 verir (Nikopoulos ve Keenan, 2006).

Video Modelle Ogretimin Stnirliliklar:

a)

b)

Video modelle 6gretim uygulamalarinda kullanilan video kliplerin ¢ok iyi
hazirlanmasinin zor olmasi sebebiyle ve Ogretim sirasinda teknolojik arag
donanimma gerek duyuldugu i¢in uygulamacilar agisindan smurlt bir
uygulamadir (Ayres ve Langone, 2005).

Video modelle 6gretim uygulamalarinda 68renci, 6gretimden sonra 6grendigi
becerileri hemen uygulamazsa 6grendiklerini unutabilir (Vuran ve Giil, 2012).
Model alma ve taklit etme dagarcigina sahip olan dgrenciler yanlis model ve

davranislar1 da taklit edebilirler (Vuran ve Giil, 2012).

2.4 1lgili Arastirmalar

Arastirmanin bu béliimiinde iilkemizde ve yurt disinda video modelle 6gretim

yontemiyle yapilmis ¢calismalarin bir kismina yer verilmistir.

2.4.1 Video Modelle Ogretim Yontemiyle Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde video modelle gretim yontemiyle yapilan calismalar diinyada yapilan

arastirmalarla karsilastirdigimizda oldukca azdir. Ulkemizde ise ge¢mise oranla son
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yillarda yapilan caligmalarda video modelle 6gretim yontemi kullanim artmaktadir.

Ulkemizde video modelle 6gretim yontemiyle yapilan calismalarin bazilar1 sunlardr:

Haliskiiciik (2007), zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere makarna pisirme
becerisinin 0gretiminde video modelinin etkililigine yonelik bir ¢alisma yapmustir. Bu
arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arast ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmada ii¢ zihinsel engelli 6grenci ile ¢alisilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni makarna pisirme becerisi, bagimsiz degiskeni ise video modelle
Ogretimdir. Arastirmanin sonucunda, zihinsel engelli 68rencilere beceri 0gretiminde

video model kullaniminin etkili oldugu bulumustur.

Onciil ve Yiicesoy-Ozkan (2010), orta ve ileri diizeyde zihin yetersizligi olan
yetigkinlere videoyla model olma kullanilarak giinliik yasam becerilerinin 6gretilmesine
yonelik bir caligma yapmislardir. Bu arastirmada videoyla model olmanin etkililigini
tespit etmek i¢in tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmada ii¢ zihinsel engelli kadin ile beraber
calisilmigtir. Arastirmanin bagimli degiskeni giinliik yasam becerileri, bagimsiz
degiskeni ise videoyla model olma yontemidir. Arastirmanin sonucunda zihinsel engelli
bireylere giinlik yasam becerilerinin 6gretiminde, kalicilik saglamada ve beceriyi

genellemede video modelin etkili oldugu bulunmustur.

Degirmenci (2010), zihinsel yetersizligi olan bireylere otel kat hizmetleri
becerisinin 6gretiminde videoyla model olma stratejisinin etkililigine yonelik bir ¢aligma
yapmistir. Bu arastirmada videoyla model olmanin etkililigini tespit etmek icin tek
denekli arastirma yontemlerinden davraniglar aras1 yoklama evreli coklu yoklama modeli
kullanilmigtir. Arastirmada hafif diizeyde dort zihinsel engelli 6grenci ile beraber
caligilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni otel kat hizmetleri becerisi, bagimsiz
degiskeni ise videoyla model olma yontemidir. Yapilan bu arastirmada otel kat hizmetleri
becerisinin video modelle O6gretiminin etkili oldugu ve becerinin genelledigi ve

kaliciliginin saglandig1 sonucuna varilmistir.

Giil ve Vuran (2010), sosyal becerilerin 6gretiminde video model yontemiyle
yiriitillen arastirmalarin analizine yonelik bir c¢alisma yiiriitmiislerdir. Arastirmada
gelisimsel yetersizlik goOsteren bireylere sosyal beceri Ogretiminde video model

yonteminin kullanildigi, 19°u yabanci, 2’si yerli toplam 21 ¢alisma incelenmistir. Yapilan
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bu incelemelere gore sosyal beceri 6gretiminde video model yonteminin etkili oldugu

goriilmiistiir.

Karasu (2011), otizmli bireylerin egitiminde video ile model olma
uygulamalarmin degerlendirilmesine yonelik bir alan yazin derlemesi ve meta-analiz
Ornegi ¢alismast yapmistir. Yapilan bu ¢alismada otizmli bireylerle 2005-2011 arasinda
gerceklestirilen tek denekli arastirma modeli kullanilmis 24 makale incelenmistir.
Arastirmadaki incelemelere toplam 59 kisi katilmistir. incelemelerde, iletisim, giinliik
yasam, 0z bakim ve mesleki egitim becerilerinin gelistirilmesi konularina odaklanilmaistir.
Yapilan incelemeler sonucunda otizmli bireylerin egitiminde video ile model olmanin

etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Ozen, Batu ve Birkan (2012), otizmli bireylere sosyodramatik oyun becerilerinin
ogretiminde kiiclik grup diizenlemesiyle yiiriitillen videoyla model olma 6gretimin
etkililigiyle ilgili bir calisma yapmislardir. Arastirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden davraniglar arast ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmada
otizmli Ui¢ Ogrenci ile calisilmistir. Yapilan bu arastirmada sosyodramatik oyun

becerilerinin video modelle 6gretiminin etkili oldugu saptanmistir.

Ergenekon (2012), otizmli ¢ocuklara videoyla model olma kullanilarak ev
kazalarinda basit ilkyardim becerilerinin 6gretimiyle ilgili bir ¢alisma yapmistir. Bu
calismada video modelin etkililigini ortaya ¢ikarmak i¢in tek denekli arastirma
yontemlerinden davranislar arast ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirmada ii¢
otizmli 6grenci ile beraber calisilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni ev kazalarinda
basit ilkyardim becerileri, bagimsiz degiskeni ise videoyla model olmadir. Bu
aragtirmanin sonucunda video modelin ev kazalarinda basit ilkyardim becerilerinin
ogretiminde etkili oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda 6grenilen becerilerin genellendigi

ve kaliciliginin saglandigi tespit edilmistir.

Avcioglu (2013), zihinsel yetersizligi olan 6grencilere selam verme becerisinin
ogretiminde videoyla model olmanin etkililigine yonelik bir calisma yapmistir. Bu
calismada video modelin etkililigini ortaya c¢ikarmak icin tek denekli arastirma
yontemlerinden yoklama denemeli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirmada dort zihinsel engelli 68renci ve yetersizligi olmayan bes akran 6grenci ile

beraber calisilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni selam verme becerisi, bagimsiz
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degiskeni ise videoyla model olmadir. Video modelle 6gretim sonucunda zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilerin selam verme becerisini kazandiklar1 ve bu becerileri
kazanan Ogrencilerin uygulama sona erdikten sonra da kullanmaya devam ettikleri ve

farkli ortam ve kisilere genelledikleri tespit edilmistir.

Cetrez-Iscan ve Fazlioglu (2014), otizmli grencilere kendini tanitma becerisinin
ogretiminde videoyla model olmanin etkililigini incelemek igin bir arastirma
yapmislardir. Bu ¢alismada video modelin etkililigini ortaya ¢ikarmak i¢in tek denekli
arastirma yoOntemlerinden yoklama denemeli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmada otizmli iki geng ile beraber ¢alisilmistir. Arastirmanin bagiml
degiskeni kendini tanitma becerisi, bagimsiz degiskeni ise videoyla model olmadir. Video
modelle 6gretim sonucunda video modelle 6gretimin otizmli 6grencilerin kendini tanitma

becerisi kazanmalarinda etkili oldugu saptanmistir.

Giils6z (2014), yiiksek fonksiyonlu otizm 6zelligi gosteren 6grencilere Soguk
igecek hazirlama ve sunma becerisinin video model ile 6gretimin etkililigini incelemek
icin bir calisma yiirlitmiistiir. Bu calismada video modelin etkililigini ortaya ¢ikarmak
icin tek denekli aragtirma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmada otizmli iki kiz ve bir erkek 6grenci ile beraber galigiimistir.
Arastirmanin sonucu, yiiksek fonksiyonlu otizm 6zelligi gosteren Ogrencilere soguk
icecek hazirlama ve sunma becerilerinin 0gretiminde videoyla model olmanin etkili

oldugunu ve 6gretim bittikten sonra beceriyi koruduklarini géstermektedir.

Akmanoglu (2015), otizmli ¢ocuklara yiiz ifadelerini isimlendirme becerisinin
ogretiminde video modelle 6gretimin etkililigine yonelik bir ¢alisma yapmislardir. Bu
calismada video modelle 6gretimin etkililigini ortaya ¢ikarmak i¢in tek denekli arastirma
yontemlerinden ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmada otizm tanist almig dort
ogrenci ile ¢alisilmistir. Arastirmanin bagiml degiskeni yiiz ifadelerini isimlendirme,
bagimsiz degiskeni ise video modelle 6gretimdir. Yapilan ¢aligmanin sonucunda video
modelle  Ogretimin  yiiz ifadelerini isimlendirme  becerisinin  0gretiminde,

genellenmesinde ve kaliciliginin saglanmasinda etkili oldugu gozlemlenmistir.

Besler (2015), anneler tarafindan sunulan video modelle 6gretimin otizmli
cocuklara oyun becerisi 6gretmedeki etkililigine yonelik bir ¢alisma yiiriitmistiir. Bu

calismada video modelin etkililigini ortaya c¢ikarmak icin tek denekli arastirma
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yontemlerinden yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirmada otizmli
lic 0grenci ve anneleri ile beraber ¢alisilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni oyun
becerisi, bagimsiz degiskeni ise anneler tarafindan sunulan videoyla model olmadir.
Video modelle 6gretim sonucunda annelerin video modelle 6gretimi giivenilir bir sekilde
uyguladigi, anneler tarafindan sunulan video modelle 6gretimin otizmli 6grencilerin oyun
becerisi kazanmalarinda, siirdiirebilmelerinde ve genelleyebilmelerinde etkili oldugu

saptanmistir.

Kurtoglu (2015), zihinsel yetersizligi olan bireylere bankamatikten para ¢ekme
becerisinin 6gretiminde bilgisayar destekli video dgretiminin etkililigi incelemek i¢in bir
calisma yapmistir. Aragtirmada bilgisayar destekli video 6gretiminin etkililigi belirlemek
icin tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Arastirmada hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ii¢ 6grenci ile
calisilmigtir. Arastirmanin sonucu, bilgisayar destekli video dgretiminin bankamatikten
para ¢cekme becerisinin dgretiminde etkili oldugunu, &grenilen becerinin kaliciliginin

saglandigini ve diger ortamlara genellendigini ortaya koymustur.

Bahgal1 (2016), gelisimsel yetersizligi olan bireylere tablet bilgisayarla sunulan
video modelle 6gretimin is goriismesi becerisini 6gretmedeki etkililigiyle ilgili bir
calisma yapmistir. Yapilan bu ¢alismada video modelin etkililigini ortaya ¢ikarmak i¢in
tek denekli aragtirma yontemlerinden yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmada gelisimsel yetersizligi bulunan ii¢ yetiskin 6grenci ile beraber
calisilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni is gériisme becerisi, bagimsiz degiskeni ise
tablet bilgisayar araciligiyla sunulan videoyla model olmadir. Aragtirmanin sonucu, tablet
bilgisayarla sunulan video modelle 6gretim yonteminin gelisimsel yetersizligi olan
bireylere ig goriigmesi becerisinin dgretiminde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica

denekler 6grendikleri becerileri siirdiirebilmisler ve genelleyebilmislerdir.

Cay (2017), zihinsel yetersizligi olan 6grencilere kii¢iik grupla uygulanan serbest
zaman becerilerinin 6gretiminde video ipucu kullaniminin etkililigini incelemek i¢in bir
calisma yapmistir. Yapilan bu aragtirmada tek denekli arastirma yontemlerinden
davraniglar arasi1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirmada
hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan ii¢ Ogrenci ile beraber calisilmistir.
Arastirmada serbest zaman etkinlikleri olarak, bileklik yapma, anahtarlik yapma ve kitap

ayract yapma becerileri belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda serbest zaman
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becerilerinin dgretiminde video ipucunun etkili oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda
ogrencilerin  dgrendikleri  becerinin  kaliciligimin  saglandigit  ve genellendigi

gozlemlenmistir.

Yavuz (2017), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara st gegit kullanarak
karsidan karsiya gegme becerisinin dgretiminde videoyla model olmanin etkililigini
incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Yapilan bu c¢aligmada video modelin
etkililigini ortaya ¢ikarmak i¢in tek denekli aragtirma yontemlerinden katilimcilar arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmada otizmli {i¢ 6grenci ile
beraber ¢alisilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni tist gecit kullanarak karsidan karsiya
geg¢me becerisi, bagimsiz degiskeni ise videoyla model olmadir. Arastirmanin sonucu,
tiim katilimeilarin st gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisini 6grendiklerini

ve uygulama tamamlandiktan sonra 6grendikleri beceriyi siirdiirdiiklerini gostermektedir.

Kaptan (2018), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara video modelle
sosyodramatik oyun Ogretiminin etkililigini arastiran bir ¢alisma yapmistir. Yapilan bu
calismada video modelin etkililigini ortaya ¢ikarmak icin tek denekli arastirma
yontemlerinden yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmada otizmli
tic erkek ve bir kiz 6grenci ile beraber calisilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni
deneklerin, manavlik oyununda manav ve miisteri roliine iliskin davranislar1 ve replikleri
gerceklestirmesi; bagimsiz degiskeni ise videoyla model olmadir. Arastirmanin sonucu,
video modelle Ogretim yonteminin otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklara
sosyodramatik oyun Ogretiminde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica denekler

ogrendikleri becerileri farkl kisilere genelleyebilmislerdir.

Ulugol (2018), zihinsel yetersizligi olan bireylere tarim becerilerinin 6gretiminde
video modelle 6gretim yonteminin etkililigiyle ilgili bir ¢alisma yapmistir. Arastirmada
video modelle Ogretimin etkililigini ortaya koymak i¢in tek denekli arastirma
yontemlerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Aragtirmada hafif diizey zihinsel engel tanis1 almis iki kiz ve bir erkek bireyle beraber
calisilmigtir. Arastirmanin bagimli degiskeni fide yetistirme becerisi, bagimsiz degiskeni
ise video modelle 6gretim yontemidir. Yapilan aragtirmada fide yetistirme becerisinin
ogretiminde video modelin etkili oldugu belirtilmistir. Ogretimden sonra yapilan

oturumlarda becerisinin genellendigi ve kaliciliginin korundugu ortaya ¢ikmustir.
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Sanal-Calik (2018), otizm spektrum bozuklugu olan okuldncesi ¢ocuklarda
ortamlar arasi gegislerdeki problem davranislarin azaltilmasinda videoyla model olmanin
etkililigine yonelik bir c¢alisma yapmistir. Arastirmada video modelle Ogretimin
etkililigini ortaya koymak igin tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama denemeli
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirmada otizm tanili {i¢ erkek
ogrenciyle beraber ¢alisilmistir. Arastirmada hedef davraniglar olarak 6zel egitimden spor
dersine, 0zel egitim dersinden bir sonraki 6zel egitim dersine ve 6zel egitimden grup
dersine gecisler sirasinda ortaya ¢ikan problem davranislarin azaltilmasi calisilmistir.
Arastirma sonucu, arastirmaya katilan 6grencilerin ortamlar arasi gegisler sirasinda ortaya

¢ikan problem davraniglarin azaldigini ortaya koymustur.

Video modelle 0Ogretim yontemiyle {ilkemizde yapilan arastirmalari
inceledigimizde, video modelle 6gretimin otizmli ve zihin engelli bireylere beceri

ogretiminde etkili oldugu gortilmiistiir

2.4.2 Video Modelle Ogretim Yéntemiyle Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar
Video modelle o6gretim yontemiyle yurtdisinda yapilan birgok arastirma

bulunmaktadir. Bu arastirmalardan bazilar1 sunlardir:

Bidwell ve Rehfeldt (2004), zihinsel yetersizligi olan yetiskinlere kahve yapma,
kahveleri servis etme ve akranlariyla birlikte oturma becerilerinin 6gretiminde video
modelle 6gretimin etkililigine yonelik bir ¢calisma yapmuslardir. Bu calismada video
modelle 6gretimin etkililigini ortaya ¢ikarmak icin tek denekli arastirma yontemlerinden
katilimcilar arasi ¢goklu baglama modeli kullanilmistir. Arastirmada ileri derecede zihinsel
yetersizlige sahip yetiskin bireyler ile ¢alisilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni kahve
yapma, kahveleri servis etme ve akranlariyla birlikte oturma, bagimsiz degiskeni ise
video modelle 6gretimdir. Yapilan ¢alismanin sonucunda video modelle 6gretimin kahve
yapma, kahveleri servis etme ve akranlariyla birlikte oturma becerilerinin 6gretiminde,

genellenmesinde ve kaliciliginin saglanmasinda etkili oldugu gézlemlenmistir.

Nikopoulos ve Keenan (2004), otizmli ¢ocuklara sosyal iletisim baglatma ve
karsilikli oyun oynama becerisinin video modelle dgretiminin etkililigini arastiran bir
calisma yapmislardir. Bu calismada video modelin etkililigini ortaya ¢ikarmak i¢in tek
denekli arastirma yoOntemlerinden c¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmigtir.

Aragtirmada otizmli {i¢ 6grenci ile beraber ¢alisilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni
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sosyal iletisim baglatma ve karsilikli oyun oynama becerisi, bagimsiz degiskeni ise video
modelle 6gretim yontemidir. Yapilan arastirmada video modelle 6gretimin sosyal iletigim
baslatma ve karsilikli oyun oynama becerisinin 6gretiminde ve kaliciliginin

saglanmasinda etkili oldugu saptanmustir.

Buggey (2005), otizmli Ogrencilere iletisim  baslatma  becerilerini
gelistirmelerinde ve 6fke nobetleri ve saldirganlik davranislarinin azaltilmasinda video
modelle 6gretiminin etkililigini arastiran bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismada video
modelin etkililigini ortaya ¢ikarmak i¢in tek denekli arastirma yontemlerinden c¢oklu
baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Arastirmada otizmli bes 6grenci ile beraber
calisilmigtir. Yapilan arastirmada video modelle 6gretimin iletisim baslatma becerilerini
gelistirmede ve 6fke nobetleri ve saldirganlik davraniglarini azaltmada etkili oldugu

saptanmistir.

MacDonald, Clark, Garrigan ve Vangala (2005), otizmli 6grencilere tematik oyun
becerilerini gelistirmelerinde video modelle 6gretim uygulamasinin kullanimryla ilgili bir
calisma yapmislardir. Bu calismada video modelin etkililigini ortaya ¢ikarmak icin tek
denekli arastirma yontemlerinden c¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir.
Arastirmada otizm tanili iki anaokulu 6grencisi ile beraber ¢alisilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni tematik oyun becerileri, bagimsiz degiskeni ise video modelle 6gretim
yontemidir. Yapilan arastirmada video modelle 6gretimin tematik oyun becerilerinin

gelistirilmesinde ve kaliciliginin saglanmasinda etkili oldugu saptanmustir.

Hine ve Wolery (2006), okuloncesi donemdeki otizmli ¢ocuklara oyun
becerilerinin 6gretiminde video modelle Ogretimin etkililigiyle ilgili bir ¢alisma
yapmislardir. Bu ¢alismada video modelin etkililigini ortaya ¢ikarmak i¢in tek denekli
arastirma yontemlerinden davranislar aras1 ¢oklu yoklama modeli ve denekler arasi ¢oklu
baslama modeli kullanilmistir. Arastirmada okuléncesi donemdeki otizmli iki kiz 6grenci
ile beraber ¢alisilmistir. Video modelle 6gretim sonucunda otizmli 6grencilerin oyun
becerilerini kazandiklar1 ve bu becerileri kazanan grencilerin uygulama sona erdikten
sonra da kullanmaya devam ettikleri ve farkli ortam ve kisilere genelledikleri tespit

edilmistir.

Reagon, Higbee ve Endicott (2006), otizmli tanili bir 6grenciye sosyal oyun

becerilerini gelistirmesinde video modelle 6gretim uygulamasinin kullanimiyla ilgili bir
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calisma yapmislardir. Bu calismada video modelin etkililigini ortaya c¢ikarmak AB
modeli kullanilmistir. Arastirmada otizmli tanili bir 6grenci ile ¢alisilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni sosyal oyun becerileri, bagimsiz degiskeni ise video modelle dgretim
yontemidir. Yapilan arastirmada video modelle 6gretimin sosyal oyun becerilerinin

gelistirilmesinde etkili oldugu saptanmustir.

Laarhoven, Laarhoven-Myers ve Zurita (2007), zihinsel yetersizligi olan bireylere
1s becerilerinin 6gretiminde cep bilgisayar1 yardimiyla sunulan video modelle 6gretimin
etkililigine yonelik bir calisma yapmislardir. Bu ¢alismada cep bilgisayar1 yardimiyla
sunulan video modelle 6gretimin etkililigini ortaya ¢ikarmak i¢in tek denekli aragtirma
yontemlerinden davraniglar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirmada orta ve hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip iki birey ile calisilmistir.
Arastirmanin bagimli degiskeni is becerileri, bagimsiz degiskeni ise cep bilgisayari
yardimiyla sunulan video modelle 6gretimdir. Yapilan calismanin sonucunda cep
bilgisayar1 yardimiyla sunulan video modelle 6gretimin is becerilerinin 6gretiminde etkili

oldugu tespit edilmistir.

Keen, Brannigan ve Cuskelly (2007), otizmli bireylere tuvalet becerisinin video
modelle 6gretiminin etkililigine yonelik bir ¢caligma yapmislardir. Bu ¢alismada video
modelin etkililigini ortaya c¢ikarmak icin tek denekli arastirma yontemlerinden
davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirmada bes otizmli 6grenci
ile beraber calisilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni tuvalet becerisi, bagimsiz
degiskeni ise videoyla model olmadir. Arastirmaya katilan otizmli 6grencilerden tigii

tuvalet becerisini kazanirken diger ikisi kazanamamustir.

Nikopulos ve Keenan (2007), otizmli bireylere sosyal iletisim baglatma
becerisinin Ogretiminde video modelle Ogretimin etkililigine yonelik bir c¢alisma
yapmislardir. Arastirmada otizm tanis1 almis dort 68renci ile ¢alisilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni sosyal iletisim baslatma becerisi, bagimsiz degiskeni ise video modelle
ogretimdir. Yapilan calismanin sonucunda video modelle 6gretimin sosyal iletisim
baslatma becerisinin 6gretiminde, genellenmesinde ve kaliciliginin saglanmasinda etkili

oldugu gozlemlenmistir.

McDonald, Sacramone, Mansfiel, Wiltz ve Ahern (2009), otizmli bireylere

karsilikli hayali oyun 6gretiminde videoyla model olma yonteminin etkililigine yonelik
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bir ¢alisma yapmisglardir. Bu arastirmada video modelin etkililigini ortaya ¢ikarmak igin
tek denekli aragtirma yontemlerinden ortamlar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirmada otizmli iki erkek 6grenci ile beraber ¢aligilmistir. Arastirma sonucunda video

model yonteminin karsilikli hayali oyun 6gretiminde etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sancho, Sidener, Reeve ve Sidener (2010), otizmli ¢ocuklara oyun becerilerinin
ogretiminde iki farkli video modelle 6gretim yonteminin etkililigiyle ilgili bir calisma
yapmislardir. Bu arastirmada video modelin etkililigini ortaya ¢ikarmak i¢in denekler
arast c¢oklu baslama modeli ve donisimli uygulamalar modeli kullanilmistir.
Arastirmada otizmli iki erkek 6grenci ile beraber galisilmistir. Yapilan bu aragtirmada
kullanilan her iki modelde de oyun becerilerinin dgretiminde video modelle 6gretimin

etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Charlop, Dennis, Carpenter ve Greenberg (2010), otizmli bireylere sosyal ifade
becerilerinin dgretiminde video modelle 6gretimin etkililigine yonelik bir ¢alisma
yapmislardir. Bu ¢alismada video modelle 6gretimin etkililigini ortaya ¢ikarmak igin tek
denekli arastirma yoOntemlerinden c¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir.
Arastirmada otizm tanist almis ii¢ Ogrenci ile calisilmistir. Arastirmanin bagimlh
degiskeni sosyal ifade becerileri, bagimsiz degiskeni ise video modelle 6gretimdir.
Yapilan ¢alismanin video modelle 6gretimin sosyal ifade becerilerinin 6gretiminde ve
genellenmesinde etkili oldugu gdzlemlenmistir. Ayni yontem Ogrenilen becerilerin

kaliciliginin saglanmasinda etkili olmamustir.

Tetreault ve Lerman (2010), otizmli ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretiminde
kisisel goriisle video modelleme yonteminin etkililigine yonelik bir ¢galisma yapmislardir.
Bu aragtirmada video modelin etkililigini ortaya ¢ikarmak icin tek denekli arastirma
yontemlerinden davraniglar arast ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmada
otizmli iki erkek ve bir kiz 6grenci ile beraber ¢alisilmistir. Arastirmanin bagimli
degiskeni sosyal beceriler, bagimsiz degiskeni ise kisisel goriisle video modellemedir.
Arastirmaya katilan otizmli G6grencilerden ikisi sosyal becerileri kazanirken digeri

ipuclarina ihtiya¢ duymustur.

Allen, Wallace, Renes, Bowen ve Burke (2010), otizmli genglere mesleki
becerilerin kazandirilmasinda video modelle 6gretimin etkililigiyle ilgili bir calisma

yapmuslardir. Bu ¢alismada video modelin etkililigini ortaya ¢ikarmak igin tek denekli
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aragtirma yontemlerinden denekler arast ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir.
Arastirmada otizmli dort erkek 6grenci ile beraber ¢alisilmistir. Arastirmanin bagiml
degiskeni mesleki beceriler, bagimsiz degiskeni ise videoyla model olmadir.
Aragtirmanin sonucunda video modelin mesleki becerilerin 6gretiminde etkili oldugu

tespit edilmistir.

Buggey, Hoomes, Sherberger ve Williams (2011), okuloncesi donemdeki otizmli
cocuklara video modelle 6gretim yontemiyle sosyal iliski baslatma becerisinin 6gretimine
yonelik bir ¢alisma yapmislardir. Bu ¢alismada video modelin etkililigini ortaya ¢ikarmak
icin tek denekli arastirma yoOntemlerinden denekler arasi c¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmada dort otizmli 6grenci ile beraber ¢alisilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni sosyal iliski baslatma becerisi, bagimsiz degiskeni ise videoyla model
olmadir. Aragtirmaya katilan otizmli 6grencilerden ii¢li sosyal iligki baslatma becerisini

kazanirken biri kazanamamustir.

Scheflen, Freeman ve Paparella (2012), otizmli ¢ocuklara uygun oyun oynama ve
baglantili konusma becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretimin etkililigine yonelik
bir ¢alisma yapmislardir. Bu calismada video modelle 6gretimin etkililigini ortaya
cikarmak icin tek denekli arastirma yontemlerinden c¢oklu baslama diizeyi modeli
kullanilmistir. Arastirmada otizm tanis1 almis dort ¢cocuk ile ¢alisilmistir. Aragtirmanin
bagimli degiskeni uygun oyun oynama ve baglantili konusma, bagimsiz degigkeni ise
video modelle 6gretimdir. Yapilan ¢calismanin sonucunda video modelle 6gretimin uygun
oyun oynama ve baglantili konusma becerisinin 6gretiminde, genellenmesinde ve

kaliciliginin saglanmasinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Rudy, Betz, Malone, Henry ve Chong (2014), otizmli ¢ocuklara ortak dikkat
girisiminde bulunma becerisinin 6gretiminde video modelle O6gretimin etkililigine
yonelik bir ¢aligma yapmiglardir. Bu calismada video modelle 6gretimin etkililigini
ortaya ¢ikarmak i¢in tek denekli arastirma yontemlerinden ¢oklu baglama diizeyi modeli
kullanilmistir. Arastirmada otizm tanis1 almis ii¢ 6grenci ile ¢alisilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni ortak dikkat girisiminde bulunma, bagimsiz degiskeni ise video
modelle 6gretimdir. Yapilan ¢alismanin sonucunda video modelle 6gretimin ortak dikkat
girisiminde bulunma becerisinin 6gretiminde, genellenmesinde ve kaliciliginin

saglanmasinda etkili oldugu gozlemlenmistir.
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Grosberg ve Charlop (2014), otizmli ¢ocuklara sosyal etkilesimde 1srarc1 olma
becerisinin dgretiminde tasinabilir cihazlarin kullanimi ile video modelle 6gretimin
etkililigine yonelik bir ¢calisma yapmislardir. Bu ¢alismada tasiabilir cihazlarin kullanimi
ile video modelle 6gretimin etkililigini ortaya ¢ikarmak icin tek denekli arastirma
yontemlerinden ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Arastirmada otizm tanisi
almis dort 6grenci ile calisilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni sosyal etkilesimde
1srarct olma, bagimsiz degiskeni ise tasinabilir cihazlarin kullanimi ile video modelle
ogretimdir. Yapilan c¢alismanin sonucunda tasimabilir cihazlarin kullanimi ile video
modelle Ogretimin sosyal etkilesimde 1srarci olma becerisinin dgretiminde,

genellenmesinde ve kaliciliginin saglanmasinda etkili oldugu gézlemlenmistir.

Macpherson, Charlop ve Miltenberger (2015), otizmli bireylere iltifat etme
becerisinin 6gretiminde tasinabilir cihazlarin kullanimi ile video modelle 6gretimin
etkililigine yonelik bir ¢alisma yapmislardir. Bu ¢aligmada tasmabilir cihazlarin kullanimi
ile video modelle 6gretimin etkililigini ortaya ¢ikarmak icin tek denekli arastirma
yontemlerinden ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Arastirmada otizm tanisi
almis bes 6grenci ile ¢alisilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni sézel ifadeler ve jestler
kullanarak iltifat etme becerisi, bagimsiz degiskeni ise tagiabilir cihazlarin kullanimi ile
video modelle 6gretimdir. Yapilan ¢alismanin sonucunda tasinabilir cihazlarin kullanimi
ile video modelle 6gretimin iltifat etme becerisinin 6gretiminde ve kaliciliginin
saglanmasinda etkili oldugu goézlemlenmistir. Ayni yontem O&grenilen becerilerin

genellenmesinde etkili olmamastir.

Yurt disinda video modelle 6gretim yonteminin kullamildigi arastirmalari
inceledigimizde, bu yontemin otizmli ve zihin engelli bireylere beceri 6gretiminde etkili

oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 3
3 YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, bagimh ve bagimsiz degiskeni, ¢calisma grubu,
veri toplama araglari, 6gretim materyalleri, 6gretim ortami, Ogretim siireci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analiz edilmesi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada zihin engelli bireylere abdest alma ve namaz kilma becerisinin
video model ile 6gretiminin etkililigini incelemeye yonelik olarak tek denekli yari
deneysel bir model olan denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bazi
deneysel caligmalarda aragtirmaya katilan birey sayisit olduk¢a az olmaktadir. Zihin
engelli bireylerle yapilan calismalarda arastirma, bir veya birka¢ bireye gore
planlanmaktadir. Bu durum tek denekli arastirma olarak adlandirilmaktadir
(Biiytikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Tek denekli
aragtirma yontemi deneysel bir modeldir. Bu yontemle yapilan arastirmalarda bagimli
degiskenin bagimsiz degisken iizerindeki etkisi tek denek iizerinden incelenmektedir.
Birden fazla denegin bulundugu durumlarda ise bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki
iligki, denekler arasinda karsilastirma yapilmadan her denek kendi igerisinde ayr1 ayri
incelenir. Ozel egitim alaninda, grupla yapilan deneysel ¢alismalarda sorunlar yasandig

i¢in, tek denekli arastirma ydntemleri tercih edilmektedir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).

Denekler arasi ¢oklu yoklama modeli; bir beceri, islem veya kavramin 6gretim
programinin etkililiginin denekler arasinda degerlendirilmesinde kullanilan bir modeldir.
Denekler arasi ¢oklu yoklama modeli, geriye doniisii miimkiin olan ya da olmayan biitiin
davranislar i¢in uygun bir modeldir (Alberto ve Troutman, 1995; akt. Tekin, 2000). Coklu
yoklama modelinin birinci deneginde siirekli olarak baglama diizeyi verisi toplanirken
diger deneklerin sadece birinci oturumunda baslama diizeyi verisi toplanmasina yoklama
denilir. Birinci denekte baslama verileri kararlilik gosterdiginde uygulamaya gegilir.
Birinci denekte uygulamaya baslandiginda, ikinci denekte baslama diizeyi verisi
toplanmaya baglanir ve liglincli denekte ise yoklama verisi alinmaya baglanir. Birinci
denekte uygulamadaki 6l¢iit karsilandiginda, ikinci denekte uygulamaya baslanir ve
ficiincii denekte baslama verisi toplanmaya baslanir. Ikinci denekte uygulamadaki 6lgiit

karsilandiginda tigiincii denekte uygulamaya baslanir. Sonraki deneklerde uygulama
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verisi toplanirken, onceki deneklerde izleme yapmak i¢in yoklama verileri toplanir

(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Denekler aras1 ¢oklu yoklama modelinde birinci denekte siirekli baglama diizeyi
verisi toplanirken diger deneklerin sadece baslama diizeyi oturumlarinin ilkinde veri
toplanir (Tawney ve Gast, 1984; akt. Karasu, 2009). Denekler arasi ¢oklu yoklama
modeli, i¢ ve dis gegerliligi etkilemeden, ¢oklu baglama modelindeki gibi siirekli baglama
diizeyi verisi toplamay1 ortadan kaldirmistir. Bu sebeple denekler arasi ¢oklu yoklama
modeli tercih edilen bir desen olmustur (Wolery, Bailey ve Sugai, 1988). Denekler arasi
coklu yoklama modelinin veri toplama siireci dogal oldugu icin arastirma siirecinin
ogretime benzerliginin arttig1 belirtilmistir. Denekler aras1 ¢oklu yoklama modeli etik
acidan da uygun bir modeldir. Ciinkii bu modelde siirekli olarak veri toplanmasina gerek

yoktur (Tekin-Iftar ve Kiraali-iftar, 2006).

Denekler arasi ¢oklu yoklama modelinin uygulama asamalar1 asagidaki tabloda

ayrintili olarak gosterilmistir.
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Tablo 3.1: Coklu yoklama modeli uygulama basamaklari

Basamaklar
1.Basamak Baglama Diizeyi Veri  Bir Oturum Baglama Beklemede
Toplama Diizeyi Veri
Toplama
2.Basamak Ogretim Diizeyi Veri  Baslama Diizeyi Veri  Bir Oturum Baslama
Toplama Toplama Diizeyi Veri
Toplama
3.Basamak Ogretim Sonras1 Veri  Ogretim Diizeyi Veri  Baslama Diizeyi Veri
Toplama Toplama Toplama
4.Basamak Beklemede Ogretim Sonras1 Veri  Ogretim Diizeyi Veri
Toplama Toplama
5.Basamak Beklemede Beklemede Ogretim Sonras Veri
Toplama
6.Basamak 1. Hafta Kalicilik 1. Hafta Kalicilik 1. Hafta Kalicilik
Yoklama Yoklama Yoklama
7.Basamak 2. Hafta Kalicilik 2. Hafta Kalicilik 2. Hafta Kalicilik
Yoklama Yoklama Yoklama
8.Basamak 4. Hafta Kalicilik 4. Hafta Kalicilik 4. Hafta Kalicilik
Yoklama Yoklama Yoklama

3.1.1 Bagimh ve Bagimsiz Degisken
Bu aragtirmanin bagimli degiskeni, arastirmaya katilan zihin engelli bireylerin

abdest alma ve namaz kilma becerisidir.

Bagimsiz degisken, bagimli degisken iizerinde istendik davranis olusturmak igin
uygulanan degiskendir (Tekin-Iftar, 2012). Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni abdest
alma ve namaz kilma becerisinin 6gretimi i¢in hazirlanan video modelle Ggretim

yontemidir.

3.1.2 Arastirmaya Katilan Ogrenciler

Aragtirmaya Kilis ili, bir Ozel Egitim Uygulama Okulu’na devam eden zihin
engelli 3 asil ve 3 yedek 6grenci katilmistir. Ogrencilerin ¢alismaya katilabilmesi igin
ailelerin ve 6gretmenlerin onaylari yazili olarak alinmistir (Ek-1 ve Ek-2). Yazili onaylari
alan dgrencilerin On Kosul Beceri Listesi (Ek-3)’ne gore on kosullar1 belirlenmistir.

Arastirmaya On Kosul Beceri Listesi (Ek-3)’n de yer alan 6n kosul becerilerine sahip
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Ogrenciler alinmustir. Aragtirmaya, abdest alma ve namaz kilma becerilerine sahip
olmayan, alic1 dil becerilerine sahip olan, tek eylem gerektiren yonergeleri yerine getiren,
belirli bir siire video izleyen, gosterilen hareketleri taklit eden, dikkatini en az 5 dakika
siire ile gorsel ve isitsel agidan bir etkinlige yoneltebilen, basit yonergeleri takip edebilen,
cami, namaz, abdest gibi kavramlar1 bilen, namaz ve abdest i¢in gerekli bedensel
hareketleri yapabilen zihin engelli 6grenciler katilmistir. On kosul becerileri belirlenen

yedek 6grenciler, gerek duyulmadigi i¢in aragtirmaya dahil edilmemislerdir.

Ogrenci 1 (1.Y.); 18 yasinda orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanis1 almis bir erkek
ogrencidir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagh bir yurtta kalmaktadir. Alic1 ve
ifade edici dil becerilerine sahiptir ve 6z bakim becerilerini yerine getirebilmektedir.
Soylenenleri tekrar edebilmekte ve gosterilen fiziksel davranislari taklit edebilmektedir.
Kismi olarak okuyup yazabilmektedir. 2016 Eyliil ayindan itibaren Ozel Egitim
Uygulama Okulu’nda egitim almaktadir ve okul saatleri disinda Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezi’nde destek egitim almaktadir.

Ogrenci 2 (G.G.); 20 yasinda orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi almig bir
erkek 6grencidir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina baglh bir yurtta kalmaktadir.
Alict ve ifade edici dil becerilerine sahiptir ve 0z bakim becerilerini yerine
getirebilmektedir. Soylenenleri tekrar edebilmekte ve gosterilen fiziksel davraniglari
taklit edebilmektedir. Kismi olarak okuyup yazabilmektedir ve herhangi bir problem
davramiga sahip degildir. Ogretim sirasinda Ogretim ortamina birileri geldiginde
cekinmektedir. 2016 Eyliil aymdan itibaren Ozel Egitim Uygulama Okulu’nda egitim
almaktadir ve okul saatleri disinda Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde destek

egitim almaktadir.

Ogrenci 3 (M.K.); 16 yasinda orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanis1 almis bir
erkek Ogrencidir. Kendisinden 7 yas ve 10 yas kiiclik olmak iizere normal gelisim
gosteren 2 kiz kardesi vardir. Alict ve ifade edici dil becerilerine sahiptir ve 6z bakim
becerilerini yerine getirebilmektedir. Soylenenleri tekrar edebilmekte ve gosterilen
fiziksel davraniglari taklit edebilmektedir. Okuyup yazabilmektedir ve herhangi bir
problem davranisa sahip degildir. 2016 Eyliil ayindan itibaren Ozel Egitim Uygulama
Okulu’nda egitim almaktadir ve okul saatleri disinda haftada 2 saat okulda Tamamlayici

Egitim almaktadir.
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3.1.3 Uygulamaci

Arastirmanin uygulamacisi arastirmacinin kendisidir. Uygulamaci zihin engelliler
ogretmenligi mezunudur ve Kilis 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl bir Ozel Egitim
Uygulama Okulu’nda 6zel egitim 6gretmeni olarak goérev yapmaktadir. Arastirmacinin

video modelle beceri 6gretimine yonelik bir deneyimi bulunmamaktadir.

3.1.4 Yetiskin Model

Arastirmanin 6gretim oturumlarinda kullanilacak olan video kliplerde abdest alma
ve namaz kilma becerisini sergileyen kisi arastirmacinin kendisidir. Arastirmada
kullanilacak video kliplerde arastirmacinin kendisinin segilmesinin sebebi sunlardir:
Ogrenci video klipte de dgretim siirecinde de ayni kisiyi gdrecegi i¢in video klip ve
dgretim siireci arasinda bir uyum sorunu olmayacag diisiiniilmiistiir. Ogrencinin beceriyi

tamamen dogru bir sekilde 6grenebilmesi i¢in yetiskin bir model secilmistir.

3.2 Veri Toplama Araglari

Aragtirmaya katilan 6grencilerin verilerini toplayabilmek i¢in abdest alma ve
namaz kilma beceri analizlerinden ve Ozel Egitim Uygulama Okulu Ogretim
Programlarindan yararlanilarak; baglama diizeyi, 6gretim siireci ve Ggretim sonrasi
kalicilik oturumlart ile abdest alma ve namaz kilma becerilerini igeren veri toplama
formlar1 (Ek-6: Abdest Alma Veri Toplama Formu, Ek-7: Abdest Alma-izleme Veri
Toplama Formu, EK-8: Namaz Kilma Veri Toplama Formu, Ek-9: Namaz Kilma-izleme
Veri Toplama Formu) hazirlanmistir. Veri toplama formlarinda 6grenci adi soyadi, beceri
basamaklar1 ve ogrencinin dogru tepkilerinin (+), yanlis tepkilerinin ya da tepki

vermedigi durumlarin (-) olarak isaretlendigi siitunlar bulunmaktadir.

3.3 Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmada zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma becerisinin
video modelle gretiminin etkililigi amaci dogrultusunda etkililik verileri ve aragtirmanin

giivenirligine iliskin gbzlemciler aras1 glivenirlik verileri toplanmistir.

Arastirmada veriler beceri analizi kaydi teknigi kullanilarak arastirmacinin
kendisi tarafindan toplanmistir. Veri toplama siirecinden 6nce abdest alma ve namaz
kilma becerisine yonelik beceri analizleri hazirlanmistir. Arastirmanin her oturumunda
ogrenci ile birebir calisilmistir ve ¢alismaya baslanmadan 6nce 6grenci ¢alisma hakkinda

bilgilendirilmistir. Aragtirmanin biitiin oturumlar1 video kaydina alinmistir. Kayit altina
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aliman bu videolar izlenerek, dgrencilerin tepkileri veri toplama formuna islenmistir.
Calismada 6grencinin dogru tepki verdigi davranislarin yanimna (+), yanls tepki verdigi
ya da hi¢ tepki vermedigi davraniglarin yanina (-) isareti konulmustur. Arastirmanin
sonunda 6grencinin dogru tepkileri toplanarak, toplam davranis sayisina boliinmiistiir. Bu

sayede 6grencinin dogru tepkileri bulunmustur ve bu dogru tepkiler grafige islenmistir.

3.3.1 Calisma Ortami
Zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma becerisinin video modelle
Ogretiminin etkililigi ¢alismasinin uygulanmasinda, musluk bulunan bir atélyeden ve

okulun mescidinden yararlanilmistir.

Aragtirmada uygulama boliimiinde kullanilacak olan videolar, sadirvan ve
mescitte, sadece becerilerin uygulanma agisina gore gekilmistir. Abdest alma becerisinin
yer aldig1 video klip musluk bulunan atdlyede, namaz kilma becerisinin yer aldig1 video
klip mescitte, Ogrencinin goziine zarar vermeyecek uzaklik ve agidan, tabletten

izlettirilmistir.

Abdest alma becerisinin calisildig1 atdlyede; 6grencinin video izleyecegi masa ve
sandalye, musluk, askiya asilmis havlu ve terlik bulunmaktadir. Namaz kilma becerisinin
calisildigi mescitte; seccade ile Ogrencinin video izleyecegi masa ve sandalye

bulunmaktadir.

3.3.2 Ogretim Programlarinin Hazirlanmasi

Uygulamaya baslamadan once abdest alma ve namaz kilma becerisine yonelik
bireysel 6gretim programlari hazirlanmistir (Ek-4: Video Modelle Abdest Alma Becerisi
Ogretim Programi, Ek-5: Video Modelle Namaz Kilma Ogretim Programi). Ogretim
programlar1 hazirlanirken, Ozel Egitim Uygulama Okulu Ogretim Programindan ve bir

din kiiltiirli ve ahlak bilgisi 6gretmeninden yararlanilmistir.

3.3.3 Uygulama Siireci

Bu arastirmada zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma becerisinin
etkililigi aragtirilmistir. Uygulama siirecinde, baglama diizeyi, 6gretim siireci ve 6gretim
sonrast kalicilik oturumlart gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilacak Ogrenciler
uygulamaya baslanmadan &nce segilmistir. Arastirmaya 3 6grenci katilmistir. Ogretim

programlarinin hazirlanmasi, gerekli arag-gereclerin temin edilmesi, ¢alisma ortamlarinin
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diizenlenmesi ve gerekli izinlerin alinmasi ¢aligmaya baslanmadan Once yapilmistir.

Arastirmanin uygulama siireci yaklasik 2 ay siirmiistiir.

Baglama Diizeyi Oturumlari

Denekler arasi1 ¢oklu yoklama modelinin uygulanmasinda ilk dnce dgrencilerin
abdest alma ve namaz kilma becerisine iligskin performanslarini belirlemek i¢in basglama
diizeyi verileri toplanmistir. Baglama diizeyi verilerini toplamak i¢in beceri analizlerinden
yararlanilarak Abdest Alma Becerisi Veri Toplama Formu (Ek-6) ve Namaz Kilma
Becerisi Veri Toplama Formu (Ek-8) hazirlanmistir. Baglama diizeyi verileri bireysel
oturumlarda toplanmistir ve baglama diizeyinin biitiin oturumlar1 video ile kayit altina
alimmugtir. Oturumlardan sonra kaydedilen videolar izlenmistir. Bu videolara gore beceri
analizi kaydi kullanilarak beceri analizi kaydi toplanmistir. Baglama diizeyi verilerini
toplamak icin yapilan oturumlarda 6grencilere video klipler izletilmeden degerlendirme

yapilmistir ve 6grencilerin var olan performanslart belirlenmistir.

Abdest alma ve namaz kilma becerisinin baglama diizeyi verilerini toplamak i¢in
su slire¢ izlenmistir: Baglama diizeyi oturumlarma baslamadan o6nce, oturumlarin
yapilacagi ortamlar diizenlenmistir. Abdest alma becerisi baslama diizeyi verisinin
toplanacagi atdlye gereksiz uyaranlardan arindirilmistir. Atélyedeki muslugun yanina
ogrencinin kullanacagi havlu asilmis ve Ogrencinin ayagma giymesi icin terlik
konulmustur. Namaz kilma becerisi baglama diizeyi verisinin toplanacagi mescitteki
gereksiz uyaranlar ortadan kaldirilmis ve mescide 6grencinin kullanmasi i¢in seccade
konulmustur. Ortamlar hazirlandiktan sonra Ogrenci 1 ile baslama diizeyi verileri
toplamak icin art arda 3 oturum yapilmustir. Ogrenci 1 ile 6gretim oturumlarma
gecildiginde Ogrenci 2 ile baslama diizeyi verisi toplamak igin art arda 3 oturum
yapilmigtir. Ogrenci 2 ile gretim oturumlarina gegildiginde Ogrenci 3 ile baglama diizeyi
verisi toplamak i¢in art arda 3 oturum yapilmistir. Abdest alma becerisinin baslama
diizeyi verilerini toplarken 6grencinin dikkatini ¢cekmek i¢in “Merhaba, nasilsin? Seninle
bugiin abdest alma becerisi ¢alisacagiz. Hazir oldugunda baslayalim. Hazir misin?”
denilmigtir. Namaz kilma becerisinin baslama diizeyi verilerini toplarken 6grencinin
dikkatini c¢ekmek icin “Merhaba, nasilsin? Seninle bugiin namaz kilma becerisi
calisacagiz. Hazir oldugunda baslayalim. Hazir misin?” denilmistir. Ogrenci hazir
oldugunu belirttiginde “Abdest al/ Namaz kil yonergesi verilmistir. Yonerge verildikten

sonra ogrenciden beceriyi gerceklestirilmesi beklenmistir. Ogrenci  beceriyi
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gerceklestirirken 6grenciye hicbir sekilde miidahale edilmemistir. Ogrencinin dogru
tepkilerinde veri toplama formunda davranisin oldugu yere (+) isareti, 6grencinin yanlig
tepkilerinde ya da tepkisiz kaldig1 durumlarda veri toplama formunda davranisin oldugu
yere (-) isareti konulmustur. Arastirmaya katilan Ogrencilerin baslama diizeyi
oturumlarinda, 6grencilerin dogru tepkilerinin toplaminin, beceri analizindeki davranig
sayisinin toplamina boliimii ile 6grencilerin dogru tepkilerinin ylizdesi bulunmustur.
Asagidaki 6rnek tabloda Ogrencilerin abdest alma becerisine iliskin baglama diizeyi

verileri gosterilmistir.

Tablo 3.3: Baglama diizeyi 6rnek verileri

Oturumlar Ogrenci 1 Yiizde Ogrenci 2 Yiizde Ogrenci 3 Yiizde
1 15,78 26,31 21,05
2 21,05 26,31 26,31
3 21,05 26,31 26,31

Ogretim Oturumlart

Baglama diizeyi verilerinde kararli bir veri elde edildiginde, abdest alma ve namaz
kilma becerisinin 6gretim oturumlarma gecilmistir. Ogretim oturumlarma baglanmadan
once gerekli ortam diizenlemesi yapilmistir. Abdest alma becerisinin 6gretiminin
yapilacag atolyede gereksiz uyaranlar ortadan kaldirilmistir. Atdlyeye, muslugun yanina
ogrencinin kullanacagi havlu asilmig; 6grencinin giymesi i¢in terlik, 6grencinin oturmasi
icin sandalye ve Ogrencinin video izlemesi i¢in tablet konulmustur. Namaz kilma
becerisinin 0gretiminin yapilacagi mescitte gereksiz uyaranlar ortadan kaldirilmistir.
Mescide, 6grencinin oturmasi i¢in sandalye, namaz kilma becerisini ¢alisirken kullanmasi
icin seccade ve video izlemesi ic¢in tablet konulmustur. Bunlarin yaninda 6gretim
ortamlarinda pekistirecler hazir bulundurulmustur. Ogretim oturumlari, uygulamaya
baslanmadan 6nce hazirlanan 6gretim programlarina uygun olarak gergeklestirilmistir.
Ogretim oturumlarinda abdest alma ayri namaz kilma ayr1 oturumlarda dgretilmistir.
Ogretim siirecinde abdest alma igin 10 ayr1 oturum, namaz kilma igin 10 ayr1 oturum

olmak iizere toplamda her 6grenci i¢in ayr1 ayr1 20 6gretim oturumu gerceklestirilmistir.

53



Abdest alma becerisinin video modelle 6gretimi, §gretim programina gore su
sekilde yiiriitiilmiistiir: Once katilime1 6grenci ¢alisma ortamia gotiiriilmiistiir. Calisma
ortaminda uygulamaci 8gretmen ve katilime1 dgrenci yan yana oturmuslardir. Ogretmen
ogrencinin dikkatini ¢ekmek igin “Merhaba, Nasilsin? Iyi misin? Bugiin seninle abdest
alacagiz. Tabletten abdestin nasil alindigini izleyelim. Hazir oldugunda baglayalim. Hazir
misin?” dedi. Ogrenci hazir oldugunu belirttiginde, 6grenciye “Tabletteki videoyu ag ve
izle.” yonergesi verildi. Video izlenirken 6grencinin dikkatini dagitacak davranislardan
kagiildi. Ogrenci baska seylerle ilgilenmeye c¢alistign durumlarda dgrenci isaretlerle
uyarildi ve 6grencinin videoyu izlemesi saglandi. Ogrenci videoyu basindan sonuna kadar
videoyu izledigi zaman 6grenciye, videoyu basarili bir sekilde izledigi i¢in bir dilim elma
verildi. Ogrenci elma dilimini yedikten sonra becerinin uygulanmasi asamasina
gecilmistir. Bu asamada 6grenciye, beceri analizindeki her davranis i¢in ayr1 ayri ¢ekilen
video klipler izletilmistir. Ogrenciye “Video klibi izle ve aynisim yap.” yonergesi
verilmistir. Ogrenci ilk basamaktan baslayarak her basamagm video klibini izleyip
davranis1 yerine getirmistir. Ogrencinin dogru tepkileri sdzel olarak pekistirilmistir.
Ogrencinin yanlis tepkilerinde ve tepkisiz kaldig1 durumlarda, davramsin video klibi
ogrenciye tekrar izletilmistir. Ogrenci yine dogru tepkide bulunmazsa, davranis
Ogretmenin yardimiyla gerceklestirilmistir. Biitiin davranislar bu sekilde devam ettirildi.
Davranislar bittikten sonra 6grenciye “Abdest al.” ydnergesi verildi. Ogrencinin yaptig1
dogru davramslar pekistirilmemistir. Ogrencinin yanlis yaptig1 ya da tepkisiz kaldig
davranislarda ise 6grenciye yardimda bulunulmamistir. Ogrenci beceriyi uygularken,
beceri takip formunda, 6grencinin dogru yaptigi davranislarin yanina (+) isareti,
Ogrencinin yanlis yaptigi ya da tepkisiz kaldigi davranislarin yanma (-) isareti
konulmustur. Doldurulan veri toplama formuna goére bir sonraki 6gretim oturumunda
ogrencinin dogru yaptig1 davraniglarin video klipleri birlestirilmistir. Ogrenci biitiin
davraniglar1 dogru yaptiginda video klip tek parca haline gelecek sekilde birlestirilmistir
ve video klip 6gretimden kaldirilmistir. Ogrenci video klibi izlemeden uygulamayi
yapmustir. Oturumun sonunda dgrenci, oturuma katildig: i¢in 10 dakika bisiklet siirme

etkinligi ile ddiillendirilmistir.

Namaz kilma becerisinin video modelle 6gretiminde ise Namaz Kilma Becerisi

Ogretim Programi (Ek-5) gére yukarida anlatilan siireg ayni sekilde uygulanmistir.
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Kalicilik Oturumlart

Kalicilik oturumlari, 6gretim siireci oturumlarindan sonraki 1. 2. ve 4. haftalarda
becerinin devam edip-etmedigini gormek amaciyla yapilmistir. Her 6grenci igin haftalik
1 oturum olmak tizere toplamda 3 oturum gergeklestirilmistir. Kalicilik oturumlari,
baslama diizeyi oturumlar1 gibi 6grenciye video klip izletilmeden sadece ydnerge
verilerek uygulanmistir. Ogrenciye higbir sekilde miidahale edilmemistir. Ogrenci,
davranis1 dogru yaptiginda pekistirilmemistir. Ogrenci, davranis1 yanhs yaptiginda ya da
hi¢ yapmadiginda yardim edilmemistir. Oturuma baslanirken 6grenciye ‘“Abdest
al/Namaz kil” yonergesi verilmistir ve 6grenciden beceriyi gergeklestirmesi beklenmistir.

Oturum bittiginde 6grenciye, oturuma katildigi i¢in tesekkiir edilmistir.

Kalicilik oturumlarimin tamami video ile kayit altina alinmistir. Oturumlar
bittikten sonra videolar kayitlari izlenilerek, Abdest Alma Becerisi-izleme Veri Kayit
Formu (Ek-7) ve Namaz Kilma Becerisi-Izleme Veri Kayit Formu (Ek-9)
doldurulmustur. Kalicilik oturumlarinda 6grencinin dogru yaptig1 davranislarin toplama,
veri kayit formunda yer alan davranislarin toplamina béliinmesi ile dogru davranislarin

yiizdesi bulunmustur.

3.3.4 Video Ipucunun Geri Cekilmesi

Zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma becerisinin video modelle
ogretiminin etkililigi caligmasinin uygulama asamasinda, video ipuglarinin geri
cekilmesinde ~ obekleyerek — siliklestirme —ydntemi uygulanmistir.  Obekleyerek
siliklestirme, becerinin her bir basamagi i¢in ¢ekilen video kliplerin tek bir video klipte
birlestirilene kadar, 6grencinin 6grendigi basamaklarin video kliplerinin eklenmesini
igerir. Ogrenci tiim basamaklar1 6grendiginde, ayr1 ayr1 videoya alinan tiim basamaklar
tek bir video klipte birlestirilir ve bu asamadan sonra video ipucunun tamamen ortadan

kaldirilmasi saglanir (Sigafoos ve digerleri, 2013).

3.3.5 Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Gozlemciler arast giivenirlik, iki bagimsiz gbzlemci tarafindan hedef
davraniglarin gergeklesip-gerceklesmedigine yonelik katilimer tepkilerinin ayni anda
birbirinden bagimsiz olarak karsilastirilmasidir (Erbas, 2012). Tek denekli ¢alismalarda

gbzlemciler arasi giivenirlik en az %80 olmalidir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

55



Bu arastirmanim giivenirlik verileri Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim dalinda 6zel egitim ile ilgili ¢alismalar yapan
alaninda uzman 3 kisi tarafindan toplanmistir. Arastirmanin baglama diizeyi ve 6gretim
siireci oturumlarinin %30’u, izleme ve genelleme oturumlarinin %100°4 goézlemci
tarafindan izlenmistir. Gozlemciler aras1 gilivenirlik verilerini toplamak i¢in ¢alismanin
tiim oturumlar1 video ile kayit altina alinmis ve izlenecek videolar rastgele secilmistir.
Aragtirmacinin tuttugu kayitlar ile gézlemcinin video kayitlarini izleyerek tuttugu kayitlar
karsilastirilmistir ve degerlendirmenin tutarliligi hesaplanmistir. Gozlemciler Arasi
Giivenirlik = Iki Gézlemci Arasindaki Gériis Birligi Toplamina Boliimii X 100 formiilii
ile hesaplanmustir (Tekin-iftar ve Kiraali-iftar, 2006). Gézlemciler arasi giivenirlik
hesaplamalarinda giivenirlik katsayist %80 kabul edilebilir, %90 ve {istli ise ideal

giivenirlik katsayis1 kabul edilebilir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).

3.3.6 Uygulama Giivenirligi

Uygulama giivenirligi, aragtirmay1 yiiriitecek olan uygulamacmin yaptigi
uygulamalarin hazirlanan uygulamalara uyup uymadigim belirlemektir (Tekin-iftar ve
Kiraali-Iftar, 2006). Uygulama giivenirliginin belirlendigi siiregte, uygulamay: yiiriiten
arastirmacimin pekistire¢, ipuglart ve uyaranlari nasil kullandigi, arag-geregler ve
uygulama ortamini nasil diizenlendigi, bu amag i¢in hazirlanmis formlarla kayit altina

alnir (Tekin-iftar, 2012).

Gergeklestirilen bu arastirmada, arastirmacinin video modelle 6gretim yontemi ile
yapilan abdest alma ve namaz kilma becerisinin Ogretim etkinliklerinin hazirlanan
Ogretim programina uygun gerceklestirilip-gergeklestirilmedigini  belirlemek ig¢in

uygulama giivenirligi analizleri yapilmistir.

Arastirmaci, uygulamay1 gergeklestirirken, 6zel egitim Ggretmeni olan bir
gozlemci tarafindan izlenmistir. Gozlemci olan 6zel egitim dgretmeni, elinde bulunan
Abdest Alma ve Namaz Kilma Becerisi Ogretim Etkinlikleri Uygulama Giivenirligi
Formunu (EK-10) uygulamaci 6gretim programini uygularken doldurmustur. Doldurulan
bu forma gore uygulama giivenirligi hesaplanmistir. Uygulama giivenirligini hesaplamak
i¢in, Uygulama Giivenirligi = Dogru Tepki Sayisinin Toplam Tepki Sayisina Bolimii X
100, formiilii kullanilmistir (Miles ve Huberman, 1994).
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Yapilan bu calismada, Abdest Alma ve Namaz Kilma Becerisi Ogretim
programinin uygulanmasinda, uygulamacinin davranislari sunlardir: 1) Gerekli arag-
gerecleri diizenler, 2) Ortami1 uygulama icin hazir hale getirir, 3) Ogrencinin dikkatini
ceker, 4) Ogrenciyi giidiiler, 5) Ogrenciye yapilacak etkinligi anlatir, 6) Becerinin
tamaminin yer aldig1 video klibi izletir, 7) Her basamagin ayri ayr1 ¢ekildigi video klibi
izletir, 8) Ogrencinin beceriyi gerceklestirmesi igin gerekli zaman1 tanir, 9) Yénergeleri
uygun ve zamaninda verir, 10) Ogrencinin davranislarina uygun tepkiyi gosterir, 11)
Ogrenciyi pekistirmesi gerektiginde pekistirir, 12) Degerlendirmeyi 6gretim programi

dogrultusunda yapar, 13) Uygulamay1 6gretim programina uygun olarak yapar.

Uygulamacinin yaptigi uygulamalarin hazirlanan uygulamalara uygunlugu yani
uygulama giivenirligi analizinin sonuglart %100 ¢ikmistir. Bu sonuca gore uygulamaci,
hazirlamis oldugu Abdest Alma ve Namaz Kilma Becerisi Ogretim Programini dogru bir

sekilde uyguladig ortaya ¢ikmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Bu arastirmada amaclarda yer alan sorular1 cevaplandirmak icin grafiksel analiz
yontemi kullanilmistir. Grafiksel analizlerde, yatay eksen zamani gosterirken diisey eksen
bagimli degiskenin sayisal degerini gosterir. Yatay eksende boliinmiis esit araliklar
bulunur ve her bir aralik iki gézlem oturumu arasinda gegen siireyi gosterir. Diisey eksen

de isaretlerle esit araliklara béliiniir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Bu aragtirmanin grafiklerinde yatay diizlemde baslama diizeyi, 6gretim ve izleme
oturumlari; diisey eksende abdest alma ve namaz kilma becerilerinde 6grencilerin

gosterdigi dogru davranis yiizdeleri 0-100 arasinda esit araliklarla gosterilmistir.
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BOLUM 4
4 BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma
becerisinin  video modelle 6gretiminin etkililigi ile ilgili 6grencilerin uygulama

sonuglarina dayali bulgulara yer verilmistir.

Bu arastirmanin amaci, calismaya katilan 3 zihin engelli 6grenciye abdest alma ve
namaz kilma becerisini video modelle 6gretmektir. Abdest alma ve namaz kilma
becerisini 6gretmek i¢in video modelle 6gretim programi hazirlanmigtir. Abdest alma ve
namaz kilma becerisi, hazirlanan 6gretim programiyla dgrencilere 6gretilmistir. Abdest
alma becerisine iliskin 3 6grenciye ait veriler Grafik 4.1°’de verilmistir. Namaz kilma

becerisine iligskin 3 6grenciye ait veriler Grafik 4.2°de verilmistir.
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Grafik 4.1: Abdest alma becerisi, Ogrenci 1, Ogrenci 2 ve Ogrenci 3’e ait veriler

59



Abdest alma ve namaz kilma becerisinin abdest alma asamasinda Ogrenci 1’in
verilerine baktigimizda, baslama diizeyi verilerini toplamak i¢in 3 oturum yapilmistir.
Ogrencinin diizeyi birinci oturumda %15,8 iken ikinci ve iigiincii oturumlarda %21,1
olarak oOl¢iilmiistiir. Abdest alma becerisinin baglama diizeyi oturumlarinda kararli bir
veri elde edildiginde 6gretim oturumuna gecilmistir. Ogrenci ile 10 dgretim oturumu
gerceklestirilmistir. Ogretim siirecinin ilk oturumunda &grencinin diizeyi %36,8e, ikinci
oturumunda %63,2’ye, tglinci oturumunda %78,9’a, altinct oturumunda %89,5¢,
yedinci oturumunda %94,7’ye, sekizinci oturumunda %100’e ulagsmistir ve onuncu
oturuma kadar %100 olarak devam etmistir. Ogretim oturumlar1 sona erdikten sonra,
Ogrenci 1 ile kalicilik oturumlarina gecilmistir. Ogretimden sonraki birinci, ikinci ve
dordiincli  haftalarda, her hafta 1 oturumdan olusan, kalicihk oturumlar
gergeklestirilmistir. Ogrencinin diizeyi kalicilik oturumlarinin hepsinde %100 olarak

Olclilmiistiir.

Abdest alma becerisinin video modelle 6gretiminde Ogrenci 1’in baslama diizeyi
verileri ile 6gretim siireci verileri arasinda olumlu anlamda farkliliklar bulunmustur. Bu
olumlu anlamdaki farklilik kalicilik oturumlarinda da devam etmistir. Ogrenci, baslama
diizeyinden sonra ogretim oturumlarini izledigi i¢in hizli bir yiikselise ge¢mistir. Bazi
oturumlarda dgrenci dalgin oldugu i¢in performansi yerinde saymstir. Ogretimden sonra
gerceklestirilen  kalicilikk  oturumlarinda  68rencinin  performansinda  diisiis

gdzlenmemistir.

Ogrenci 2’nin abdest alma becerisi verilerini inceledigimizde; baslama diizeyi
verilerini toplamak i¢in 3 oturum yapilmistir. Ogrencinin verileri dgretim dncesindeki 3
oturumda da %26,31 olarak Ol¢lilmiistiir. Baglama diizeyi oturumlarinda kararli bir veri
elde edildiginde Ogretim oturumlarma gecilmistir ve 10 Ogretim oturumu
gerceklestirilmistir. Ogretim siirecinin ilk oturumunda &grencinin diizeyi %42,1’e, ikinci
oturumunda %357,87’ye, ligiincii oturumunda %78, 94’e, besinci oturumunda %94,73e,
altinc1 oturumunda %100’e ulagsmistir ve onuncu oturuma kadar %100 olarak devam
etmistir. Ogretim siirecinden sonra kalicilik oturumlarmna gegilmistir. Kalicilik
oturumlari, Ogretim siirecinden sonraki birinci, ikinci ve dordiincii haftalarda
gerceklestirilmistir ve her hafta 1 oturumdan olusmustur. Ogrencinin kalicilik

oturumlarindaki diizeyi her hafta %100 olarak 6l¢iilmiistiir.
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Abdest alma becerisinin video modelle 6gretiminde Ogrenci 2’in baglama diizeyi
verileri ile 6gretim siireci verileri arasinda olumlu anlamda farkliliklar bulunmustur. Bu
olumlu anlamdaki farklilik 6gretim sonrasinda da devam etmistir. Baglama diizeyinden
sonra Ogrenci 6gretim videolarimi izledigi i¢in performansi yukari yonlii olmustur ve

kiiclik aksakliklarin disinda performansi iyiye gitmistir.

Ogrenci 3’iin abdest alma becerisi verilerini inceledigimizde; baslama diizeyi
verilerini toplamak i¢in 3 oturum, 6gretim siirecinde 10 oturum ve kalicilik verilerini
toplamak i¢in 3 oturum gerceklestirilmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda 6grencinin
diizeyi ilk oturumda %21,05 olarak 6l¢iiliirken, ikinci ve {igiincii oturumlarda ise %26,31
olarak Olc¢lilmiistiir. Baslama diizeyi oturumlarinda kararli bir veri elde edildiginde
ogretim siirecine gegilmistir. Ogretim siirecinin ilk oturumunda ogrencinin diizeyi
%68.,42, ikinci ve lgilincli oturumunda %78,94, dordiincii ve besinci oturumlarinda
%94,73, altinc1 oturumunda %89,47 ve sonraki oturumlarda %100 olarak olgiilmiistiir.
Ogretim siirecinden sonra kalicilik oturumlarina gegilmistir. Kalicilik oturumlari, 6gretim
stirecinden sonraki birinci, ikinci ve dordiincii haftalarda gergeklestirilmistir ve her hafta
1 oturumdan olusmustur. Kalicilik verilerini inceledigimizde, 6grencinin diizeyi biitlin

oturumlarda %100 olarak olgiilmiistiir.

Abdest alma becerisinin video modelle 6gretiminde Ogrenci 3’iin baslama diizeyi
verileri ile 6gretim stiireci verileri arasinda olumlu anlamda farkliliklar bulunmustur. Bu
olumlu anlamdaki farklilik kalicilik oturumlarinda da devam etmistir. Ogrenci 6gretim
videolarini izlemeye basladiktan sonra performansi hizli bir sekilde yiikselmistir. Bazi
oturumlarda &grencinin performansinin duraganlastigt ve geriye gittigi durumlar
olmustur. Ogrencinin evde ailesiyle yasadigi sikintilarin bu duruma sebep oldugunu
diistinmekteyim. Performans yiikselisinin durdugu oturumlarda ogrenci genellikle

ailesiyle ilgili yasadig1 sorunlar1 paylagsmstir.

Abdest alma becerisinin baslama diizeyi oturumlarinda Ogrenci 1’in diizeyi ilk
oturumda %15,78 iken ikinci ve iigiincii oturumlarda %21,05 olarak dl¢iilmiistiir. Ogrenci
2’nin diizeyi her 3 oturumda da %26,31 olarak dl¢iilmiistiir. Ogrenci 3’iin diizeyi ise ilk

oturumda %21,05 iken ikinci ve iiglincii oturumlarda %26,31 olarak ol¢lilmiistiir.

Abdest alma becerisinin 6gretim siireci oturumlarinda Ogrenci 1’in diizeyi ilk

oturumda %?36,84 olarak Olgiliirken; ikinci oturumda %63,15’e, tglincii oturumda
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%78,94" yiikselmistir ve besinci oturuma kadar aym sekilde devam etmistir. Ogrenci 1’in
diizeyi altinct oturumda %89,47’ye, yedinci oturumda %94,73e, sekizinci oturumda
%100’e ulasmistir ve onuncu oturuma kadar bu sekilde devam etmistir. Ogrenci 2 nin
diizeyi ilk oturumda %42,1 olarak olciiliirken; ikinci oturumda %57,87’ye, lg¢iincii
oturumda %78,94°¢ yiikselmistir ve dordiincli oturumda da ayni sekilde devam etmistir.
Ogrenci 2’nin diizeyi besinci oturumda %94,73e, altinc1 oturumda %100’e yiikselmistir
ve onuncu oturuma kadar ayni1 sekilde devam etmistir. Ogrenci 3’iin diizeyi ilk oturumda
%68,42 olarak olciiliirken; ikinci oturumda %78,94’¢ yiikselmistir ve liglincii oturumda
da aym sekilde devam etmistir. Ogrenci 3’iin diizeyi dérdiincii ve besinci oturumda
%94,73’e yiikselmisken; altinci oturumda %89,47°ye diismiistiir. Yedinci oturumda

%100’e ulasan diizeyi, onuncu oturuma kadar ayni sekilde devam etmistir.

Abdest alma becerisinin kalicilik oturumlarinda Ogrenci 1’in diizeyi biitiin
oturumlarda %100 olarak dlciilmiistiir. Kalicilik oturumlarinda Ogrenci 2’nin diizeyi
biitiin oturumlarda %100 olarak o6l¢iilmiistiir. Kalicilik oturumlarinda Ogrenci 3’iin

diizeyi biitiin oturumlarda %100 olarak dl¢iilmiistiir.

Calismanin bulgularini inceledigimizde, her 3 6grencinin de baslama diizeyi
verileri ile dgretim siirecindeki verileri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu
anlamli farklilik kalicilik verilerinde de devam etmistir. Bu bulgulara gore; zihin engelli
ogrencilere abdest alma becerisinin 6gretiminde ve kaliciliginin saglanmasinda video

modelin basarili oldugu goriillmiistiir.

62



100 *—o—0
90
80
70
60
50
40
30

20#—.

10

Ogrenci 1

Dogru Tepki Yiizdesi

1 2 3 4 5 6|7 8 9 10111213 14 15 16

100 *—o—0
90
80
70
60
50 —
40 Ogrenci 2
30

20 { ] o—o/'

10

Dogru Tepki Yuizdesi

1 2 3 4 5 6|7 8 9 1011 12 13 14 15 16

100 *—o—o
90
80
70
60
50
40
30

20 { .”_.

10 Baglama Diizeyi Ogrerim Siireci Kaheihik Oturumlar

Ogrenci 3

Dogru Tepki Yiizdesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Oturumlar

Grafik 4.2: Namaz kilma becerisi, Ogrenci 1, Ogrenci 2 ve Ogrenci 3’e ait veriler
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Abdest alma ve namaz kilma becerisinin namaz kilma asamasida Ogrenci 1 ile
baslama diizeyi, 6gretim siireci ve kalicilik oturumlart diizenlenmistir. Baslama
diizeyinde 3 oturum gergeklestirilmistir. Baslama diizeyinin ilk oturumunda 6grencinin
diizeyi %16 iken, ikinci ve tigiincii oturumlarda %20 olarak 6l¢iilmiistiir. Baglama diizeyi
oturumlarinda kararli bir veri elde edildiginde dgretim siirecine gegilmistir. Ogretim
siirecinde 10 oturum gergeklestirilmistir. Ogretim siirecinin ilk oturumunda &grencinin
diizeyi %64’e, ikinci oturumunda %76’ya yiikselirken, ii¢lincli oturumunda %72’ye
gerilemistir. Ogrencinin diizeyi dérdiincii oturumda %80’e, besinci oturumda %84’e,
altinci oturumda %92’ye, yedinci oturumda %96’ya, sekizinci oturumda %100’e
yiikselmistir ve onuncu oturuma kadar bu sekilde devam etmistir. Ogretim siireci
oturumlar bittikten sonra kalicilik oturumlarma gegilmistir. Ogretimden sonraki birinci,
ikinci ve dordiincii haftalarda kalicilik oturumlar gergeklestirilmistir. Ogrenci ile, her
hafta 1 oturumdan olusan, toplam 3 kalicilik oturumu gergeklestirilmistir. Ogrencinin
diizeyi kalicilik oturumlarinin ilk haftasinda %100 olarak dl¢iilmiistiir. Ogrencinin diizeyi
kalicilik oturumlarinin ikinci haftasinda %100 olarak &lgiilmiistiir. Ogrencinin diizeyi

kalicilik oturumlarinin dordiincii haftasinda %100 olarak Slgiilmiistiir.

Namaz kilma becerisinin video modelle dgretiminde Ogrenci 1°in baslama diizeyi
verileri ile 6gretim stireci verileri arasinda anlamli diizeyde farkliliklar gozlemlenmistir.
Bu anlamli farklilik kalicilik verilerinde de devam etmistir. Abdest alma siirecinde oldugu
gibi namaz kilma siirecinin Ogretim oturumlarinda da Ogrencinin dalgin oldugu
durumlarda performans: duraganlasmistir. Ogrencinin kalicilik  oturumlaridaki

performansinda diisiis olmamustir.

Abdest alma ve namaz kilma becerisinin namaz kilma asamasinda Ogrenci 2 ile
baslama diizeyi, Ogretim siireci ve kalicilik oturumlart diizenlenmistir. Baslama
diizeyinde 3 oturum gerceklestirilmistir. Baslama diizeyinin ilk 2 oturumunda 6grencinin
performansi %20 iken, tigiincii oturumunda %24 olarak Ol¢iilmiistiir. Baslama diizeyi
oturumlarinda kararl bir veri elde edildiginde gretim siirecine gecilmistir. Ogretim
siirecinde 10 oturum gergeklestirilmistir. Ogretim siirecinin ilk oturumunda &grencinin
diizeyi %68 e ¢ikarken ikinci oturumunda %60°’a diismiistiir. Ogrencinin diizeyi {i¢iincii
oturumda %80’e, dordiincii oturumda %84’e, besinci oturumda %92’ye ¢ikarken altinci
oturumda %88’e diismiistiir. Yedinci oturumda %96’ya ¢ikan diizey, sekizinci oturumda

%100’ yiikselmistir ve onuncu oturuma kadar bu sekilde devam etmistir. Ogretim siireci
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oturumlar bittikten sonra kalicilik oturumlarma gecilmistir. Ogretimden sonraki birinci,
ikinci ve dordiincii haftalarda kalicilik oturumlari gergeklestirilmistir. Ogrenci ile, her
hafta 1 oturumdan olusan, toplam 3 kalicilik oturumu gergeklestirilmistir. Ogrencinin
diizeyi kalicilik oturumlarmin ilk haftasinda %100 olarak Slgiilmiistiir. Ogrencinin diizeyi
kalicilik oturumlarinin ikinci haftasinda %100 olarak &lgiilmiistiir. Ogrencinin diizeyi

kalicilik oturumlarinin dordiincii haftasinda %100 olarak dlgiilmiistiir.

Namaz kilma becerisinin video modelle gretiminde Ogrenci 2’in baslama diizeyi
verileri ile 68retim siireci verileri arasinda anlamli diizeyde farkliliklar gézlemlenmistir.
Bu anlamli farklilik kalicilik verilerinde de devam etmistir. Abdest alma siirecinde oldugu
gibi namaz kilma siirecinde de 6grencinin performansini etkileyecek ciddi bir durum

yasanmamigtir.

Abdest alma ve namaz kilma becerisinin namaz kilma asamasinda Ogrenci 3 ile
baslama diizeyi, 6gretim siireci ve kalicilik oturumlart diizenlenmistir. Baglama
diizeyinde 3 oturum gergeklestirilmistir. Baslama diizeyinin ilk 2 oturumunda 6grencinin
performansi %20 iken, li¢lincli oturumunda %24 olarak Olciilmiistiir. Baslama diizeyi
oturumlarinda kararli bir veri elde edildiginde dgretim siirecine gegilmistir. Ogretim
siirecinde 10 oturum gerceklestirilmistir. Ogretim siirecinin ilk oturumunda 6grencinin
diizeyi %60’a ¢ikarken ikinci oturumunda %44’e diismiistiir. Ogrencinin diizeyi iigiincii
oturumda %48’e, cikarken dordiincii oturumda tekrar %44’e¢ diismiistiir. Besinci
oturumda %72’ye, altinct oturumda %84’e, yedinci oturumda %92’ye, sekizinci
oturumda %96’ya ve onuncu oturumda %100’e yiikselmistir. Ogretim siireci oturumlari
bittikten sonra kalicilik oturumlarina gegilmistir. Ogretimden sonraki birinci, ikinci ve
dordiincii haftalarda kalicilik oturumlari gergeklestirilmistir. Ogrenci ile, her hafta 1
oturumdan olusan, toplam 3 kalicilik oturumu gergeklestirilmistir. Ogrencinin diizeyi
kalicilik oturumlarmin ilk haftasinda %100 olarak &lgiilmiistiir. Ogrencinin diizeyi
kalicilik oturumlarmin ikinci haftasinda %100 olarak 6l¢iilmiistiir. Ogrencinin diizeyi

kalicilik oturumlarinin dérdiincii haftasinda %100 olarak ol¢tilmiistiir.

Namaz kilma becerisinin video modelle dgretiminde Ogrenci 3’in baslama diizeyi
verileri ile 6gretim siireci verileri arasinda anlaml diizeyde farkliliklar gézlemlenmistir.
Bu anlamli farklilik kalicilik verilerinde de devam etmistir. Ogrencinin yasadig1 ailevi
sikintilar abdest alma asamasinin 6gretim siirecinde oldugu gibi namaz kilma asamasinin

ogretim siirecinde de etkisini gostermistir. Ogrencinin sikinti yasadigi donemlerde
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karsilagtigi olumsuzluklar performansina yansimistir ancak performansmi disiirecek

diizeyde olmamustir.

Namaz kilma becerisinin baslama diizeyi oturumlarinda Ogrenci 1’in diizeyi ilk
oturumda %16 iken ikinci ve iigiincii oturumlarda %20 olarak dl¢iilmiistiir. Ogrenci 2 nin
ilk 2 oturumda %20 iken son oturumda %24 olarak Sl¢iilmiistiir. Ogrenci 3’iin diizeyi ise

ilk oturumda %20 iken ikinci ve liglincti oturumlarda %24 olarak ol¢ilmiistiir.

Namaz kilma becerisinin &gretim siireci oturumlarinda Ogrenci 1’in diizeyi ilk
oturumda %64’e, ikinci oturumda %76’ya ¢ikarken {igiincii oturumda %72’ye diismiistiir.
Ogrenci 1’in diizeyi dérdiincii oturumda %80’e, besinci oturumda %84’e, altinc
oturumda %92’ye, yedinci oturumda %96’ya, sekizinci oturumda %100’e ulagmistir ve
onuncu oturuma kadar bu sekilde devam etmistir. Ogrenci 2’nin diizeyi ilk oturumda %68
olarak &lgiiliirken ikinci oturumda %60’a diismiistiir. Ogrenci 2’nin diizeyi {iglincii
oturumda %80’e, dordiincli oturumda %84’e, besinci oturumda %92’ye yiikselirken
altinc1 oturumda %88’e diismiistiir. Ogrenci 2’nin diizeyi yedinci oturumda %96’ya,
sekizinci oturumda %100’e yiikselmistir ve onuncu oturuma kadar ayni sekilde devam
etmistir. Ogrenci 3’iin diizeyi ilk oturumda %60 olarak 6lgiiliirken; ikinci oturumda
%44’e diismiistiir. Ogrenci 3’iin diizeyi {i¢iincii oturumda %48’e yiikselip dérdiincii
oturumda tekrar %44’e diismiistiir. Ogrencinin diizeyi besinci oturumda %72’ye, altinci
oturumda %84’e, yedinci oturumda %92’ye, sekizinci oturumda %96’ya yiikselmistir ve

onuncu oturuma kadar ayni sekilde devam etmistir.

Namaz kilma becerisinin kalicilik oturumlarinda Ogrenci 1’in diizeyi ilk hafta
%100 olarak &lciilmiistiir. Ogrencinin diizeyi kalicilik oturumlarinin ikinci haftasinda
%100 olarak dl¢iilmiistiir. Ogrencinin diizeyi kalicilik oturumlarmin dérdiincii haftasinda
%100 olarak dl¢iilmiistiir. Ogrenci 2’nin diizeyi kalicilik oturumlarinin tamaminda %100
olarak &lgiilmiistiir. Namaz kilma becerisinin kalicilik oturumlarinda Ogrenci 3’in diizeyi
ilk hafta %100 olarak olgiilmiistiir. Ogrencinin diizeyi kalicilik oturumlarinin ikinci
haftasinda %100 olarak &l¢iilmiistiir. Ogrencinin diizeyi kalicilik oturumlarinin dordiincii

haftasinda %100 olarak Ol¢iilmiistiir.

Calismanin bulgularini inceledigimizde, her 3 6grencinin de baglama diizeyi
verileri ile dgretim siirecindeki verileri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu

anlamli farklilik kalicilik verilerinde de devam etmistir. Bu bulgulara gore; zihin engelli
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ogrencilere namaz kilma becerisinin 6gretiminde ve kaliciliginin saglanmasinda video

modelin basarilt oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 5
5 SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin sonugclari, arastirmanin sonuglarinin
Oonceden yapilmis arastirmalarin sonuglariyla karsilastirilmasi yer almaktadir. Ayni
zamanda arastirmanin Oneriler kisminda uygulayicilar ve aragtirmacilara Oneriler

sunulmustur.

5.1 Sonug¢ ve Tartisma
Bu arastirmada, zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma becerisinin
video modelle 6gretiminin etkililigi incelenmistir. Yapilan bu arastirmada asagidaki

sonuclara ulagilmistir:

a) Zihin engelli 6grencilere abdest alma becerisinin 6gretiminde video modelle
Ogretim yontemi etkili olmustur.

b) Zihin engelli 6grencilere namaz kilma becerisinin 6gretiminde video modelle
Ogretim yontemi etkili olmustur.

c) Abdest alma becerisini video modelle 6grenen 6grenciler 6gretimden sonraki bir,
iki ve dort hafta sonra 6grendikleri becerileri yine uygun sekilde sergilemislerdir.

d) Namaz kilma becerisini video modelle 6grenen 6grenciler 6gretimden sonraki bir,

iki ve dort hafta sonra 6grendikleri becerileri yine uygun sekilde sergilemislerdir.

Yapilan bu arastirmada, zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma
becerisinin dgretimine yonelik hazirlanan 6gretim programinda video modelle dgretim
yontemi kullanilmistir. Video modelle 6§retim yonteminin abdest alma ve namaz kilma
becerisinin 6gretiminde etkililigi incelenmistir. Abdest alma ve namaz kilma becerisinin
Ogretiminden sonra abdest alma ve namaz kilma becerisinin kalicilig1 da incelenmistir.
Arastirma bulgularina gore abdest alma ve namaz kilma becerisinin zihin engelli
ogrencilere 6gretiminde ve kaliciliginin saglanmasinda video modelle 6gretimin etkili

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Alan yazin taramasi yapildiginda zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz
kilma becerisinin video modelle 6gretimine yonelik ¢aligma olmamasina karsin, zihin
engelli Ogrencilere beceri Ogretiminde video modelin kullanildig1 arastirmalar yer

almaktadir. Laarhoven, Laarhoven-Myers ve Zurita (2007), zihinsel yetersizligi olan
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bireylere is becerilerinin dgretiminde cep bilgisayar1 yardimiyla sunulan video modelle
ogretimin etkililigine yonelik bir ¢alisma yapmislardir. Yapilan ¢alismanin sonucunda
cep bilgisayar1 yardimiyla sunulan video modelle 6gretimin is becerilerinin 6gretiminde

etkili oldugu tespit edilmistir.

Ulugo6l (2018), zihinsel yetersizligi olan bireylere tarim becerilerinin 6gretiminde
video modelle dgretim yonteminin etkililigiyle ilgili bir calisma yapmistir. Yapilan
arastirmada fide yetistirme becerisinin 6gretiminde video modelin etkili oldugu
belirtilmistir. Ogretimden sonra yapilan oturumlarda fide yetistirme becerisinin

genellendigi ve kaliciliginin korundugu ortaya ¢ikmustir.

Bidwell ve Rehfeldt (2004), zihinsel yetersizligi olan yetiskinlere kahve yapma,
kahveleri servis etme ve akranlariyla birlikte oturma becerilerinin 6gretiminde; Onciil ve
Yiicesoy-Ozkan (2010), orta ve ileri diizeyde zihin yetersizligi olan yetiskinlere giinliik
yasam becerilerinin 6gretiminde; Avcioglu (2013), zihinsel yetersizligi olan 6grencilere
selam verme becerisinin 0gretiminde videoyla model olma y&nteminin etkili oldugu
sonucunu bulmustur. Ayrica bu calismalarin sonucunda beceriyi 6grenen bireylerin bu

becerileri ileri zamanlarda da siirdiirdiikleri ve genelleyebildikleri gozlemlenmistir.

Beceri 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin kullanildig: arastirmalarda
daha ¢ok otizmli bireylerle ¢alisilmistir. Karasu (2011), otizmli bireylerin egitiminde
video ile model olma uygulamalarinin degerlendirilmesine yonelik bir alan yazin
derlemesi ve meta-analiz 6rnegi c¢alismasi yapmustir. Yapilan bu ¢alismada otizmli
bireylerle 2005-2011 yillar1 arasinda gergeklestirilen tek denekli arastirma modeli
kullanilmis 24 makale incelenmistir. Arastirmadaki incelemelere toplam 59 kisi
katilmistir. Incelemelerde, iletisim, giinliik yasam, 6z bakim ve mesleki egitim
becerilerinin gelistirilmesi konularina odaklanilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda

otizmli bireylerin egitiminde video ile model olmanin etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Cetrez-Iscan ve Fazlioglu (2014), otizmli dgrencilere kendini tanitma becerisinin
ogretiminde; Ergenekon (2012), otizmli ¢ocuklara ev kazalarinda basit ilkyardim
becerilerinin dgretiminde; Giilséz (2014), yiiksek fonksiyonlu otizm &zelligi gosteren
ogrencilere soguk igecek hazirlama ve sunma becerisinin 6gretiminde; Nikopulos ve
Keenan (2007), otizmli bireylere sosyal iletisim baslatma becerisinin 0gretiminde

videoyla model olma yonteminin etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
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Yavuz (2017), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara st gegit kullanarak
karsidan karsiya gegme becerisinin dgretiminde videoyla model olmanin etkililigini
incelemek amaciyla bir calisma yapmustir. Arastirma sonucuna gore, tist gegit kullanarak
karsidan karsiya gecme becerisininin Ogretiminde ve kaliciliginin saglanmasinda

videoyla model olma yonteminin etkili oldugu goriilmektedir.

Allen, Wallace, Renes, Bowen ve Burke (2010), otizmli genglere mesleki
becerilerin kazandirilmasinda video modelle 6gretimin etkililigiyle ilgili bir calisma
yapmislardir. Arastirmanin sonucunda video modelin mesleki becerilerin 6gretiminde

etkili oldugu tespit edilmistir.

Zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma becerisinin video modelle
ogretiminin etkililigi ve kaliciliginin degerlendirildigi bu c¢alisma da video modelle
Ogretim yonteminin zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma becerisinin
ogretiminde ve kaliciliginin saglanmasinda etkili oldugu saptanmaistir. Alanyazinda video
modelle beceri Ogretiminin etkililigi ve kaliciliginin degerlendirildigi ¢aligmalari
inceledigimizde bu calisma ile ayni sonuglara ulasildig: goriilmektedir. Bu c¢alismadan
farkli olarak alanyazinda yer alan baz1 c¢alismalarda Ogrenilen becerilerin

genellenmesinde de video modelin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
5.2 Oneriler

5.2.1 Uygulayicilara yonelik oneriler
1. Zihin engelli dgrencilerle ¢alisan 6gretmenler abdest alma ve namaz kilma
becerisinin 6gretimi i¢in video modelle 6gretim yontemini tercih edebilirler.
2. Video modelle o6gretim yontemi, sadece abdest alma ve namaz kilma
becerisinin 6gretiminde degil bagka becerilerin 6gretiminde de kullanilmasi
oOnerilebilir.
3. Arastirmada kullanilan video klip, zihin engelli bireylerin egitim aldig1 6zel

egitim uygulama okullarinda ders materyali olarak kullanilmas1 onerilebilir.
5.2.2 Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma becerisinin 6gretiminde
video modelle dgretim yontemi kullanilmistir. Bu becerinin 6gretiminde video

modelle farkli yontemlerin karsilastirilmasi yapilabilir.
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2. Video modelle 6gretim yontemi abdest alma ve namaz kilma becerisinin zihin
engelli 6grencilere 6gretimi i¢in uygulanmistir. Video modelle 6gretim yontemi
abdest alma ve namaz kilma becerisinin farkli engel gruplarina 6gretimi igin
kullanilabilir.

3. Video modelle 6gretim yontemiyle abdest alma ve namaz kilma becerisinin
Ogretiminde {i¢ zihin engelli 6grenciyle beraber ¢alisilmigtir. Yontemin etkililigini
karsilastirmak i¢in daha fazla 6grenciyle ¢alisilabilir.

4. Zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma becerisinin 6gretiminde
video modelle dgretim yontemi kullanilmistir. Zihin engelli 6grencilere abdest

alma ve namaz kilma becerisinin 6gretiminde video ipucu yontemi kullanilabilir.
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EKLER
EK-1: AILE iZiN BELGESI

Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim
Boliimii Yiiksek Lisans 6grencisi Tuncay COLAK ile velisi bulundugum Kilis Ozel
Egitim Uygulama Okuluna devam eden oglum ...................ccooveiiiininnnn.n. 'n “Zihin
Engelli Ogrencilere Abdest Alma ve Namaz Kilma Becerisinin Video Modelle
Ogretiminin Etkililigi” konulu yiiksek lisans tez ¢calismasinda uygulamalara katilmasina

ve bu caligmadan elde edilen verilerin tez calismasinda kullanilmasina izin veriyorum.

Bu aragtirmanin amaci, zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma
becerisinin video modelle gretiminin etkililigini aragtirmaktir. Arastirmanin ¢ocugum
tizerinde herhangi bir risk tagimadigini, istedigim zaman g¢ocugumu arastirmadan

cekebilecegimi ve arastirmada gizlilik kurallarina uyulacagini anlamis bulunmaktayim.
Tarih:..../..../2019

Ogrencinin Velisinin:

Ad1 Soyadu:

imzasi:
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EK-2: OGRETMEN iZiN BELGESI

Konya Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim Boliimii Yiiksek Lisans
ogrencisi Tuncay COLAK ile dgretmeni oldugum Kilis Ozel Egitim Uygulama Okulu
OBTENCIST ..uvveevie it ’n “Zihin Engelli Ogrencilere Abdest
Alma ve Namaz Kilma Becerisinin Video Modelle Ogretiminin Etkililigi” konulu yiiksek
lisans tez ¢alismasinda uygulamalara katilmasina ve bu ¢alismadan elde edilen verilerin

tez ¢alismasinda kullanilmasina izin veriyorum.

Bu arastirmanin amaci, zihin engelli 6grencilere abdest alma ve namaz kilma
becerisinin video modelle 6gretiminin etkililigini arastirmaktir. Arastirmanin 6grencim
tizerinde herhangi bir risk tagimadigini, istedigim zaman Ogrencimi arastirmadan
cekebilecegimi ve arastirmada gizlilik kurallarina uyulacagini anlamis bulunmaktayim.
Aragtirmanin sinifta yaptigim etkinliklerini engellemeyecegini ve arastirma boyunca
ogrencilerle abdest alma ve namaz kilma becerisinin 6gretimi ile ilgili ¢alisma

yapmamam gerektigini anlamis bulunmaktayim.
Tarih:..../..../2019

Ogrencinin Ogretmeninin:

Ad1 Soyada:

Imzasi:
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YONERGELER

EK-3: ON KOSUL BECERI LISTESI

Evet

Ogrenci 1

Hayir

Evet

Ogrenci 2

Hayir

Evet

Ogrenci 3

Hayir

a) “Yamma gel, tableti al, yerine
g geg ve tab_le':ti ac.” yonergesini
El yerine getirir.
= )
] = . .. . .
% Ea % b) “Yerdeki ¢opii al, ¢op kutusuna
g = git, ¢Ope at ve yerine otur.”
B Q . .. . ..
2 € £°% | yOnergesini yerine getirir.
- D D
= a) “Benim yaptigimi yap, ayakta
=0 dik dur ve ellerini yana dogru a¢.”
T = « - <
5 g b) “Benim yaptigimi yap, yere
oy § ) otur ve ayaklarmni ileriye dogru
S 33 uzat.”
E — g “B b pd k
=R C) “Benim yaptigim1 yap, ayakta
SE= bekle ve bacaklarini yanlara dogru
NE S ac.”
C.
- a) Ogretmenin soyledigi “Havalar
— E soguyor, kis geldi.” climlesini
cSe tekrar eder.
S 25 b) Ogretmenin sdyledigi “Eve
@ o0 = o . o .
EERR gidince, ev islerinde aileme
= z¢ g yardim edecegim.” climlesini
™= 3 @ | tekrar eder.
oo a) T{:Ib.lt?tten “Keloglan” ¢izgi
S £ ¢ | filminiizler.
(> [<5]
28 EN
= = = ;
sE=S
S %2 X |Db) Tabletten “Canim Kardesim”
28 ET | ¢izgi filmini izler.
B ES
Es 8T
: — O ©
O£ Ec
< - & O
E a) Gazete kesme etkinliklerine 10
zEﬂ T dakika boyunca katilir.
£8
% o . LReRY
o o b) Gazete boyama etkinligine 10
= N2 .
B dakika boyunca katilir.
w &=
a) “Sabah kahvaltida ne yedin”
sorusunu cevaplar?
<
) ” — =
s = b) “Hangi ¢izgi filmi izlemek
2= 2.5 | istersin” sorusunu cevaplar.
-9
— D =
< L o=
©c 8388
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EK-4: VIDEO MODEL iLE ABDEST ALMA BECERIiSi OGRETIM
PROGRAMI

Onkosul Davranislar:

Iki eylem gerektiren ydnergeleri yerine getirir.

Izledigi bir davranisi taklit eder.

Modelden duydugu s6zel uyaranlari tekrar eder.

Gorsel uyaran igeren tablet gibi goriintilleme araglarini kullanir ve en az 10 dakika
izler.

Bir etkinlige en az 10 dakika katilir.

Alict ve ifade edici dil becerilerine sahiptir.

Ogretim Amaci: Ogrenci, dgretim siireci sonunda bagimsiz olarak abdest alir.

Ogrenci Kazanimlar:

Corabini ¢ikarir.

Kollarin1 dirseginin iistiine kadar toplar.
Lavaboya gider

Muslugu agar.

Ellerini yikar.

Agzini su ile li¢ defa calkalar.

Burnuna {i¢ defa su verip, burnunu temizler.

Yiiziinii ti¢ defa yikar.

© © N o O b~ w D

Sag kolunu dirsege kadar yikar.

[EEN
o

. Sol kolunu dirsege kadar yikar.

[EEN
[EEN

. Bagin1 mesh eder.

[EEN
N

. Kulaklarini mesh eder.

[EEN
w

. Boynunu mesh eder.

[N
SN

. Sag ayagini yikar.

[EN
a1

. Sol ayagin1 yikar.

[EEN
(o3}

. Muslugu kapatir.

[EEN
\I

. Havluyu alir.

[EN
o

. Yiiziini, kollarin1 ve ellerini kurular.

[EN
(]

. Havluyu yerine birakir.
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Ogretimde Kullamlacak Materyaller:

Abdest alma becerisinin video model olma yontemiyle 6gretiminde bir adet tablet,
bir adet el-yiiz havlusu ve abdest alma becerisi beceri analizine gore hazirlanmis video

klip kullanilacaktir. Video klipte beceriler bir yetiskin tarafindan gergeklestirilmistir.
Veri Kayit Formu Kullanim Yoénergesi:

Abdest alma becerisinin Ogretimi sirasinda verilerin kayit edilmesi i¢in 19
maddeden olusan veri kayit formu hazirlanmistir. Ogrenci davranisi uygun sekilde yerine
getirdiginde, “+” isareti konulacak. Ogrenci beceriyi uygun sekilde yerine

({34

getiremediginde veya tepkisiz kaldiginda “-” isareti konulacak.

Ogretim Siireci:

Oncelikle katilimc1 6grenci ¢alisma ortamina gotiiriiliir. Calisma ortaminda
uygulamaci 6gretmen ve katilimer dgrenci yan yana otururlar. Ogretmen dgrencinin
dikkatini ¢ekmek i¢in “Merhaba, Nasilsin? Iyi misin? Bugiin seninle abdest alacagiz.
Tabletten abdestin nasil alindigini izleyelim. Hazir oldugunda baslayalim. Hazir misin?”
der. Ogrenci hazir oldugunu belirttiginde, 6grenciye “Tabletteki videoyu ag¢ ve izle.”
yonergesi verilir. Video izlenirken Ogrencinin dikkatini dagitacak davranislardan
kagmilir. Ogrenci baska seylerle ilgilenmeye calistigi durumlarda &grenci isaretlerle
uyarilir ve 8grencinin videoyu izlemesi saglanir. Ogrenci videoyu basindan sonuna kadar
videoyu izledigi zaman 68renciye, videoyu basaril1 bir sekilde izledigi i¢in bir dilim elma
verilir. Ogrenci elma dilimini yedikten sonra becerinin uygulanmasi asamasina gegilir.
Bu asamada 6grenciye, beceri analizindeki her davranis i¢in ayr1 ayri ¢ekilen video klipler
izletilir. Ogrenciye “Video klibi izle ve aynisim yap.” yonergesi verilir. Ogrenci ilk
basamaktan baglayarak her basamagin video klibini izleyip davranisi yerine getirir.
Ogrencinin dogru tepkileri sozel olarak pekistirilir. Ogrencinin yanhs tepkilerinde ve
tepkisiz kaldig1 durumlarda, davranisin video klibi dgrenciye tekrar izletilir. Ogrenci yine
dogru tepkide bulunmazsa, davranis Ogretmenin yardimiyla gerceklestirilir. Biitiin

davranislar bu sekilde devam ettirilir.
Video Ipucunun Geri Cekilmesi

Zihin engelli 6grencilere abdest alma becerisinin video modelle 6gretiminin

etkililigi g¢alismasinin uygulama asamasinda, video ipuglarinin geri ¢ekilmesinde
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obekleyerek siliklestirme yontemi uygulanmistir. Obekleyerek siliklestirme, becerinin
her bir basamag icin ¢ekilen video kliplerin tek bir video klipte birlestirilene kadar,
ogrencinin dgrendigi basamaklarin video kliplerinin eklenmesini igerir. Ogrenci tiim
basamaklar1 6grendiginde, ayr1 ayr1 videoya alinan tiim basamaklar tek bir video klipte

birlestirilir ve bu asamadan sonra video ipucunun tamamen ortadan kaldirilmasi saglanir

(Sigafoos, O'Reilly, & Cruz, 2013).
Ol¢me-Degerlendirme:

Ogretim siireci bittikten sonra video izletilmeden Ogrenciye “Abdest al.”
yonergesi verilir. Beceri takip formunda dogru yapilan her beceriye “+” isareti, yanlis

(Y324

yapilan her beceriye ise isareti konulur. Degerlendirme bdliimiinde 6grenci beceriyi
dogru yaptiginda, dogru yaptig1 igin pekistirilmez. Ogrenci beceriyi yanlis yaptiginda da
ogrenciye yardim edilmez. Doldurulan veri toplama formuna gore bir sonraki 6gretim
oturumunda dgrencinin dogru yaptig1 davranislarin video klipleri birlestirilir. Ogrenci
biitiin davranislar1 dogru yaptiginda video klip tek parga haline gelecek sekilde birlestirilir

ve video klip 6gretimden kaldirilir. Ogretimin sonunda 6grenci, 6gretim etkinligine

katildig1 i¢in 10 dakika bisikletle odiillendirilir.
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EK-5: VIDEO MODEL iLE NAMAZ KILMA BECERIiSi OGRETIM
PROGRAMI

Onkosul Davranislar:
1. 1ki eylem gerektiren yonergeleri yerine getirir.
2. lzledigi bir davranisi taklit eder.
3. Modelden duydugu sozel uyaranlari tekrar eder.
4. Gorsel uyaran iceren tablet gibi goriintiileme araglarini kullanir ve en az 10

dakika izler.

o

Bir etkinlige en az 10 dakika katilir.

6. Alici ve ifade edici dil becerilerine sahiptir.
Ogretim Amaci: Ogrenci, dgretim siireci sonunda bagimsiz olarak namaz kilar.

Ogrenci Kazanimlar:

[EEN

. Yizii kibleye gelecek sekilde elleri yanda ayakta durur.

2. Niyet eder.

3. Parmaklar agik sekilde ellerini kulak hizasina kaldirip bas parmaklari
kulak memesine degdirir ve tekbir alir.

4. Sol eli altta sag eli iistte olacak sekilde ellerini gébek altinda birlestirir ve
ayakta durur.

5. Elleri diz kapaklarinin {izerine gelecek sekilde 6ne dogru egilerek riikuya
gider.

6. Dogrulur, ellerini yana birakir ve bekler.

7. Dizlerini kirip yere koyar.

8. Iki elinin arasina basi gelecek sekilde dizlerinden bir karis ileriye ellerini
yere koyar.

9. Alnin, ellerinin arasindan yere degdirerek secdeye gider.

10. Bagini ve ellerini kaldirip dizlerinin iizerinde oturur ve bekler.

11. iki elinin arasina bas1 gelecek sekilde dizlerinden bir karis ileriye ellerini
yere koyar.

12. Alnin, ellerinin arasindan yere degdirerek secdeye gider.

13. Alnimni ve ellerini yerden ¢ekip ayaga kalkar.
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14. Sol eli altta sag eli iistte olacak sekilde ellerini gdbek altinda birlestirir ve
ayakta durur.

15. Elleri diz kapaklarinin iizerine gelecek sekilde 6ne dogru egilerek riikuya
gider.

16. Dogrulur, ellerini yana birakir ve bekler.

17. Dizlerini kirip yere koyar.

18. iki elinin arasina bas1 gelecek sekilde dizlerinden bir karis ileriye ellerini
yere koyar.

19. Alnini, ellerinin arasindan yere degdirerek secdeye gider.

20. Bagin1 ve ellerini kaldirip dizlerinin iizerinde oturur ve bekler.

21. iki elinin arasina bas1 gelecek sekilde dizlerinden bir karis ileriye ellerini
yere koyar.

22. Alnim, ellerinin arasindan yere degdirerek secdeye gider.

23. Bagini ve ellerini kaldirip dizlerinin iizerinde oturur ve bekler.

24. Saga dogru selam verir.

25. Sola dogru selam verir.
Ogretimde Kullanilacak Materyaller:

Namaz kilma becerisinin video model olma yontemiyle 6gretiminde bir adet
tablet, bir adet seccade ve namaz kilma becerisi beceri analizine gére hazirlanmis video

klip kullanilacaktir. Video klipte beceriler bir yetigkin tarafindan gergeklestirilmistir.
Veri Kayit Formu Kullanim Yonergesi:

Namaz kilma becerisinin 0gretimi sirasinda verilerin kayit edilmesi i¢in 25
maddeden olusan veri kayit formu hazirlanmistir. Ogrenci beceriyi uygun sekilde yerine
getirdiginde, kaginci oturumda yerine getirmisse o oturumun karsisina “+” isareti

(132

konulacak. Ogrenci beceriyi uygun sekilde yerine getiremediginde ise isareti

konulacak.
Ogretim Siireci:

Oncelikle katilmc1 &grenci calisma ortamina gétiiriiliir. Calisma
ortaminda uygulamaci 6gretmen ve katilimcr 6grenci yan yana otururlar. Ogretmen

ogrencinin dikkatini cekmek igin “Merhaba, Nasilsin? Iyi misin? Bugiin seninle namaz
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kilacagiz. Tabletten namazn nasil kilindigini izleyelim. Hazir oldugunda baslayalim.
Hazir misin?” der. Ogrenci hazir oldugunu belirttiginde, 6grenciye “Tabletteki videoyu
a¢c ve izle.” yonergesi verilir. Video izlenirken Ogrencinin dikkatini dagitacak
davranislardan kaginilir. Ogrenci baska seylerle ilgilenmeye ¢alistig1 durumlarda dgrenci
isaretlerle uyarilir ve 6grencinin videoyu izlemesi saglanir. Ogrenci videoyu basindan
sonuna kadar videoyu izledigi zaman 6grenciye, videoyu basarili bir sekilde izledigi i¢in
bir dilim elma verilir. Ogrenci elma dilimini yedikten sonra becerinin uygulanmasi
asamasina gegilir. Bu asamada 6grenciye, beceri analizindeki her davranis i¢in ayr1 ayri
cekilen video klipler izletilir. Ogrenciye “Video klibi izle ve aynisim yap.” yonergesi
verilir. Ogrenci ilk basamaktan baslayarak her basamagin video klibini izleyip davranisi
yerine getirir. Ogrencinin dogru tepkileri sozel olarak pekistirilir. Ogrencinin yanlis
tepkilerinde ve tepkisiz kaldigi durumlarda, davranisin video klibi 6grenciye tekrar
izletilir. Ogrenci yine dogru tepkide bulunmazsa, davramis gretmenin yardimiyla

gerceklestirilir. Biitiin davranislar bu sekilde devam ettirilir.
Video Ipucunun Geri Cekilmesi

Zihin engelli 6grencilere namaz kilma becerisinin video modelle 6gretiminin
etkililigi g¢aligmasinin uygulama asamasinda, video ipuglarinin geri cekilmesinde
obekleyerek siliklestirme yontemi uygulanmustir. Obekleyerek siliklestirme, becerinin
her bir basamag i¢in ¢ekilen video kliplerin tek bir video klipte birlestirilene kadar,
dgrencinin dgrendigi basamaklarm video kliplerinin eklenmesini icerir. Ogrenci tiim
basamaklar1 6grendiginde, ayr1 ayr1 videoya alinan tiim basamaklar tek bir video klipte
birlestirilir ve bu asamadan sonra video ipucunun tamamen ortadan kaldirilmasi saglanir

(Sigafoos, O'Reilly, & Cruz, 2013).
Ol¢me-Degerlendirme:

Ogretim siireci bittikten sonra video izletilmeden 6grenciye “Namaz kil.”
yonergesi verilir. Beceri takip formunda dogru yapilan her beceriye “+” isareti, yanls

(1321

yapilan her beceriye ise isareti konulur. Degerlendirme boliimiinde 6grenci beceriyi
dogru yaptiginda, dogru yaptig1 igin pekistirilmez. Ogrenci beceriyi yanlis yaptiginda da
ogrenciye yardim edilmez. Doldurulan veri toplama formuna gore bir sonraki 6gretim
oturumunda dgrencinin dogru yaptig1 davranislarin video klipleri birlestirilir. Ogrenci

biitlin davranislar1 dogru yaptiginda video klip tek parca haline gelecek sekilde birlestirilir
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ve video klip 6gretimden kaldirilir. Ogretimin sonunda 6grenci, 6gretim etkinligine

katildig1 i¢in 10 dakika bisikletle odiillendirilir.
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EK-6: VERI TOPLAMA FORMU (ABDEST ALMA)

Kaza Gosterge Ogretim Ogretim Siireci Ogretim
nim Oncesi Sonrasi
Kararhlik
\Verisi
E|E|E|E|E|E|E|E|E
E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E 3|3|3|3|3|3|3|3|3 E|IE|E
212|12|2|1212|12(2(2|2|2|2|3|2|2|2|212|12/2|2]12|2|2
2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|e|c|e|e|o|c|o|la|e|2|2|2
eloflojle|ojo|olo|o|olo|9|o|v|n|lm|< | |w|N]|w]| Q22
(N[O A N[O [T | NDN|O|INO|D|H | A A || | ||| [ [N N

1.Corabini gikarir.

2.Kollarini dirseginin Usttine kadar toplar.

3.Lavaboya gider.

4.Muslugu acar.

5.Ellerini yikar.

6.Agzini su ile Ug defa galkalar.

7.Burnuna U defa su verip, burnunu
temizler.
8.YlizUinl Ug defa yikar.

9.Sag kolunu dirsege kadar yikar.

10.Sol kolunu dirsege kadar yikar.

11.Basini mesh eder.

12.Kulaklarini mesh eder.

Amag 1: Abdest alir.

13.Boynunu mesh eder.

14.Sag ayagini yikar.

15.Sol ayagini yikar.

16.Muslugu kapatir.

17.Havluyu alir.

18.Yuzinu, kollarini ve ellerini kurular.

19.Havluyu yerine birakir.
Yiizde
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EK-7: VERI TOPLAMA FORMU (ABDEST ALMA-IZLEME)

Kazanim Gosterge 1.Hafta 2.Hafta 4.Hafta

1.oturum
2.oturum
3.oturum
1.oturum
2.oturum
3.oturum
1.oturum
2.oturum

3.oturum

1.Corabini gikarir.

2.Kollarini dirseginin Ustline kadar toplar.

3.Lavaboya gider.

4.Muslugu agar.

5.Ellerini yikar.

6.Agzini su ile li¢ defa calkalar.

7.Burnuna Ug defa su verip, burnunu temizler.

8.Yliziinl Ug defa yikar.

9.Sag kolunu dirsege kadar yikar.

10.Sol kolunu dirsege kadar yikar.

11.Basini mesheder.

12.Kulaklarini mesheder.

Amag 1: Abdest alir.

13.Boynunu mesheder.

14.Sag ayagini yikar.

15.Sol ayagini yikar.

16.Muslugu kapatir.

17.Havluyu alir.

18.Yuzinu, kollarini ve ellerini kurular.

19.Havluyu yerine birakir.

Yiizde
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EK-8: VERi TOPLAMA FORMU (NAMAZ KILMA)

Kaza
nim

Gosterge

Oncesi
Kararhh
\Verisi

Ogretim

k

Ogretim Siireci

Ogretim
Sonrasi

1.oturum
2.oturum
3.oturum

1.oturum

2.oturum
3.oturum
4.oturum

5.oturum

6.oturum
7.oturum
8.oturum
9.oturum

10.oturum

11.oturum

12.oturum

13.oturum

14.oturum

15.oturum

16.oturum

17.oturum

18.oturum

1.oturum
2.oturum

3.oturum

Amag 1: Namaz Kilar.

1.YUzU kibleye gelecek sekilde elleri yanda
ayakta durur.

2.Niyet eder.

3.Parmaklar acik sekilde ellerini kulak
hizasina kaldirip bag parmaklari kulak
memesine degdirir ve tekbir alir.

4.Sol eli altta sag eli Ustte olacak sekilde
ellerini gobek altinda birlestirir ve ayakta
durur.

5.Elleri diz kapaklarinin Gzerine gelecek
sekilde 6ne dogru egilerek riikuya gider.

6.Dogrulur, ellerini yana birakir ve bekler.

7.Dizlerini kirip yere koyar.

8.1ki elinin arasina basi gelecek sekilde
dizlerinden bir karis ileriye ellerini yere
koyar.

9.Alnini, ellerinin arasindan yere
degdirerek secdeye gider.

10.Basini ve ellerini kaldirip dizlerinin
izerinde oturur ve bekler.

11.iki elinin arasina basi gelecek sekilde
dizlerinden bir karis ileriye ellerini yere
koyar.

12.Alnini, ellerinin arasindan yere
degdirerek secdeye gider.

13.Alnini ve ellerini yerden ¢ekip ayaga
kalkar.

14.Sol eli altta sag eli Uistte olacak sekilde
ellerini gobek altinda birlestirir ve ayakta
durur.

15.Elleri diz kapaklarinin Gzerine gelecek
sekilde 6ne dogru egilerek rikuya gider.

16.Dogrulur, ellerini yana birakir ve bekler.

17.Dizlerini kirip yere koyar.

18.iki elinin arasina basi gelecek sekilde
dizlerinden bir karis ileriye ellerini yere
koyar.

19.Alnini, ellerinin arasindan yere
degdirerek secdeye gider.

20.Bagsini ve ellerini kaldirip dizlerinin
izerinde oturur ve bekler.

21.iki elinin arasina basi gelecek sekilde
dizlerinden bir karis ileriye ellerini yere
koyar.

22.Alnini, ellerinin arasindan yere
degdirerek secdeye gider.

23.Basini ve ellerini kaldirip dizlerinin
izerinde oturur ve bekler.

24.Saga dogru selam verir.

25.Sola dogru selam verir.

Yiizde
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EK-9: VERI TOPLAMA FORMU (NAMAZ KILMA-IZLEME)

egilerek rikuya gider.

Kazanim Gosterge 1.Hafta 2.Hafta 4.Hafta
€ € € € € € g g g
2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 =1 > 3 3 =3 =3 =3
5] ° ] ] ° S ] ] °
i ~ ™ i ~ ) - ~ ™
1.YUzU kibleye gelecek sekilde elleri yanda ayakta durur.
2.Niyet eder.
3.Parmaklar acik sekilde ellerini kulak hizasina kaldirip bas
parmaklari kulak memesine degdirir ve tekbir alir.
4.Sol eli altta sag eli istte olacak sekilde ellerini gobek altinda
birlestirir ve ayakta durur.
5.Elleri diz kapaklarinin tizerine gelecek sekilde 6ne dogru
egilerek rikuya gider.
6.Dogrulur, ellerini yana birakir ve bekler.
7.Dizlerini kirip yere koyar.
8.iki elinin arasina basi gelecek sekilde dizlerinden bir karis
ileriye ellerini yere koyar.
9.Alnini, ellerinin arasindan yere degdirerek secdeye gider.
10.Basini ve ellerini kaldirip dizlerinin Gzerinde oturur ve
bekler.
11.iki elinin arasina basi gelecek sekilde dizlerinden bir karig
S ileriye ellerini yere koyar.
=z 12.Alniny, ellerinin arasindan yere degdirerek secdeye gider.
N
g 13.Alnini ve ellerini yerden gekip ayaga kalkar.
©
= 14.Sol eli altta sag eli Uistte olacak sekilde ellerini gbbek
- altinda birlestirir ve ayakta durur.
g 15.Elleri diz kapaklarinin tzerine gelecek sekilde 6ne dogru
<

16.Dogrulur, ellerini yana birakir ve bekler.

17.Dizlerini kirip yere koyar.

18.1ki elinin arasina basi gelecek sekilde dizlerinden bir karig
ileriye ellerini yere koyar.

19.Alnini, ellerinin arasindan yere degdirerek secdeye gider.

20.Basini ve ellerini kaldirip dizlerinin tzerinde oturur ve
bekler.

21.iki elinin arasina bagi gelecek sekilde dizlerinden bir karig
ileriye ellerini yere koyar.

22.Alnini, ellerinin arasindan yere degdirerek secdeye gider.

23.Basini ve ellerini kaldirip dizlerinin tizerinde oturur ve
bekler.

24.Saga dogru selam verir.

25.Sola dogru selam verir.

Yiizde
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EK-10: UYGULAMA GUVENIRLIiGI FORMU

Uygulamacinin Adi Soyadt:

Gozlemcinin Ad1 Soyadi:

Denek:
Tarih:
Oturumlar
Uygulamaci; 1. |2. |3 10.

1. Gerekli arag-gerecleri diizenler.

2. Ortami uygulama i¢in hazir hale getirir.

3. Ogrencinin dikkatini geker.

4. Ogrenciyi gudiiler.

5. Ogrenciye yapilacak etkinligi anlatir.

6. Becerinin tamaminin yer aldig video klibi
izletir.

7. Her basamagin ayri ayri ¢ekildigi video
klibi izletir.

8. Ogrencinin beceriyi gerceklestirmesi igin
gerekli zamani tanir.

9. Yonergeleri uygun ve zamaninda verir.

10. Ogrencinin davranislarina uygun tepkiyi
gosterir.

11. Ogrenciyi pekistirmesi gerektiginde
pekistirir.

12. Degerlendirmeyi 6gretim programi
dogrultusunda yapar.

13. Uygulamayi 6gretim programina uygun
olarak yapar.
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