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ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUGA SAHIP ANNELERIN EVLILIK
UYUMU, SOSYAL DESTEK ALGISI VE COCUGUNU KABUL-RET DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mustafa DIKER

Bu ¢aligmanin amaci zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumu, sosyal destek
algis1 ve cocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada annelerin yast,
egitim durumu, ¢alisma durumu, ailenin gelir diizeyi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun yas1 ve cinsiyeti
degiskenleri ile annelerin evlilik uyumlari, sosyal destek algilart ve gocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki
iligkilerin incelenmesi amagclanmistir. Arastirmada veriler, katilimcilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek icin hazirlanan Demografik Bilgi Formu, Evlilik Uyum Olgegi (EUO), Yenilenmis Anne-Baba
Sosyal Destek Olcegi (YASDO) Ebeveyn Kabul Red Olgegi (EKRO) kullanilarak toplanmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubu Hatay ilinde yer alan 6zel egitim simiflari, 6zel egitim okullar ve 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis 191 bireyin anneleridir.

Arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlar1 arttikca sosyal
destek algilarinin da arttigi goriillmektedir. Ayrica annelerin evlilik uyumlari arttik¢a ¢ocugunu reddetme
diizeyleri azalmaktadir. Arastirmada annelerin sosyal destek algilart arttikga ¢ocugunu reddetme
diizeylerinin azaldigi goriilmektedir. Ayrica zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip cesitli demografik
ozellikleri ile evlilik uyumlari, sosyal destek algilar1 ve gocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma sonuglari ilgili arastirmalar 1s181nda tartisilmig, oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Sosyal Destek Algisi, Kabul-Ret, Zihinsel Yetersizlik
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ABSTRACT
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Master Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL
ADJUSTMENT, SOCIAL SUPPORT PERCEPTION AND ACCEPTANCE-
REJECTION LEVEL OF MOTHERS WIiTH MENTALLY RETARDED CHILDREN

Mustafa DIKER

The aim of this study is to examine the relationship between marital adjustment, social support
perception and acceptance and rejection levels of mothers with children with mental disabilities. In the
study, it was aimed to examine the relationships between the mothers ‘age, education level, employment
status, family income level, age and gender of the child with mental disability, and mothers' marital
adjustment, perceptions of social support, and their child's acceptance-rejection levels. In the study, data
were collected using Demographic Information Form, Marriage Adjustment Scale (IDS), Revised Parent
Social Support Scale (YASDO) Parental Acceptance Rejection Scale (PARQ) prepared to determine the
demographic characteristics of the participants. The study group of the study is the mothers of 191
individuals who are affected by mental disability who are educated in special education classes, special
education schools and special education and rehabilitation centers in Hatay province.

In the study, it is seen that as the marital adjustment of mothers with children with mental
disabilities increases, their perceptions of social support increase. In addition, as the marital adjustment of
mothers increases, their rejection levels decrease. In the study, it is seen that the level of rejection of the
child decreases as the mothers' perception of social support increases. In addition, the relationships between
various demographic features, marital adjustment, social support perceptions, and acceptance and rejection
levels of the child with mentally retarded children were examined. The results of the research have been
discussed in the light of relevant research and suggestions have been presented.

Keywords: Marital Adjustment, Social Support Perception, Acceptence-Rejection, Mental
Disability
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BOLUM 1
1 GIRIS

Toplumun en kiigiik ve 6nemli birimi olan aile, cocuklariin gelisiminde etkin bir
rol iistlenmektedir. Ozellikle, ilk davranis kaliplari, toplumsal hayata dair kural ve roller,
mutluluklar, sevgiler, gilinliik iligkiler gibi kazanimlar aile i¢cinde 6grenilmektedir. Ayni
zamanda cocuklar, aile i¢in de oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir. Gelenekler ¢ogu yerde
degisiklikler gosterse de, biitlin toplumlarda ¢ocuk i¢in, daha dogmadan ¢esitli hazirliklar

baslar ve ¢ocugun ve annenin saglikli olmasi i¢in biiylik 6zen gosterilir (Er, 2006).

Cocuk sahibi olmaya, kadin ve erkek i¢in saglikli olduklarinin gostergesi olmak,
neslin devami, sevgi, eslerin arasinda bir bag, gelecek sigortasi olmak gibi anlamlar
yiiklenmektedir. Hamilelik dénemi sorunsuz gecirilir ve ¢ocuk beklentilere uygun olarak
saglikli dogarsa, aile kendisi i¢in 6nemli olan anlam gerceklestigi i¢in olayr kutlar. Eger
cocukta dogumsal bir yetersizlik varsa, cocuk hamilelik doneminde hayal edilen
beklentilerin hig birini yerine getiremeyecektir (Ataman, 2011). Bu durum anne babalarda
hayal kiriklig1, tiziinti, sok, sucluluk duygusu, kaygi, kendine gliven ve saygida azalmalar
gibi olumsuz durumlara neden olabilmektedir. Ailenin diger tiim bireylerinin de hayatlari,
davraniglari, duygu ve disiinceleri olumsuz etkilenebilmektedir (Sanders ve Morgan,
1997, Isikhan, 2005).

Ailede 6zel gereksinimli bir ¢gocuga sahip olmak kardesler arasindaki ve esler
arasmdaki iliskiyi etkiler. Ozel gereksinimli cocuklarm egitimlerinde ve giinliik
hayatlarinda fizyolojik, psikolojik ve kisisel bakim gibi pek ¢ok konuda yardima ihtiyag
duymaktadir. Bu ihtiyag¢larinin giderilmesi i¢in harcanan enerji, sorumluluk ve zamanin
fazlalig aile tiyeleri i¢in stres yaratmakta, evlilik iliskisinde de bozulmalara neden olarak
uyum problemleri yaratabilmektedir (Kiigiiker, 1993; Al-Krenawi, Graham, ve
Gharaibeh, 2011). Bu durum, 6zel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinde evlilik uyumu

kavraminin 6nemini gostermektedir.

Bir evliligin nasil iy1 ilerleyecegine dair sosyal bilimciler tarafindan yapilmis
caligmalarda evlilik doyumu, evlilik uyumu ve evliligin niteligi gibi kavramlar 6ne
cikmistir. Kisaca, evlilik siiresince kurulan iligki, hissedilenler ve eslerin evliligin

niteliginden nasil etkilendigi gibi konular aragtirmacilar tarafindan 6nem tasimaktadir



(Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012). Evlilik uyumu evlilik ile ilgili yapilan arastirmalarda
caligilan en temel kavramlardan biridir (Soylu ve Kagnici, 2015).

Evlilik uyumu ya da uyumlu bir evlilik, birbiri ile etkilesim i¢inde olan, evlilik ve
aile ile ilgili konularda fikir birligi saglayabilen ve sorunlar1 olumlu bir sekilde ¢6zebilen
eslerin evliligi olarak tanimlanabilir. Evlilik uyumu ayrica, eslerin uyumlu
birlikteliklerinin sonucunda evlilik hayatlarindaki mutluluk ve memnuniyetleridir (Erbek

vd., 2005).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu 6grenmelerinden itibaren
yasamlarindaki 6nemli konularindan bir digeri de destege olan ihtiyaclarinin artmasidir.
1970’1i yillarin ortalarindan itibaren alanyazinda siklikla kullanilmaya baglanan sosyal
destek kavrami 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ailelerin yasantilarinda 6nemli bir yere
sahiptir. Sosyal destegin kisilere her kosulda dogrudan yardimci olabilmekle beraber,
stres karsisinda bir tampon gorevi gordiigii diistinilmektedir (Zimet ve dig., 1988). Cobb
(1976), sosyal destegin bireyde, kendisine ilgi gosterildigine ve sevildigine, saygin
olduguna ve karsilikli iletisim agmna dahil olduguna inanmasina yol agan bilgiler
oldugunu ve sosyal destegin koruyucu ve iyilestirici etkisinin oldugunu belirtmistir.
Ayrica sosyal destek, bireyin ¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak

tanimlanabilir (Yildirim, 1997).

Yetersizlikten etkilenmis bir ¢ocuga sahip olmak hem kisa vadeli hem uzun
vadeli problem ¢ozme becerileri gerektiren uzun siireli, yogun bir stres kaynagi
olabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ogu, yasantilarinin ve sorunlarinin arkadaslar1 ve
ailelerinden farkli oldugunu diisiinmektedir (Marsh, 1993). Bu durum 6zel gereksinimli
cocugu olan anne ve babalarda bir soyutlanma ve yalnizlik hissine neden olabilmektedir
(Seligman ve Darling, 2009). Yalnizlik hissi kisileri derinden etkileyebilmektedir. Bu
dénemde ebeveynlerin sosyal gevrelerinden, ailelerinden ve eslerinden destek beklentileri
daha da artmaktadir ve karsilasilabilecek sorunlarla basa ¢ikabilmeleri i¢in sosyal destege
sahip olmalar gerekir (Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009). Ciinkii 6zel gereksinimli gocugu
olan anne babalarin ¢evrelerinden, 6zellikle de akrabalarindan aldiklar1 sosyal destek,
onlarin deger ve duygulariin paylagimina yardim eder, yasam degisikliklerinin getirdigi
yeni rollerin iistesinden gelinmesini ve kimliklerin siirdiiriilmesini saglar (Karadag,

2009).



Ozel gereksinimli ¢ocuga verilen tepki, her ailede ve ebeveynde farklilik
gostermektedir. Bazi ailelerde bu siire¢ daha kolay atlatilip, ¢ocuklar1 ve kendileri igin
hayatlarinda bazi diizenlemeler yapmaya baslarken, bazilarinda ise uzun siireli yas ve
keder yasanabilir (Y1ldirim-Sari, 2007). Bu siiregte ayn1 zamanda sok, hayal kiriklig1 gibi
duygular yasayabilmektedirler. Saglikl bir sekilde siirecin atlatilmasinda aile bireylerinin
cocugunu ve onun yetersizligini kabullenmesi olduk¢a onemlidir. Ancak ailelerin
kabullenme siireci ve sonrasinda olumsuz yasantilar1 olabilmektedir (Barut, 2011).
Ebeveynlerin yakin c¢evrelerinden algiladiklar1 sosyal destek, 06zel gereksinimli
cocuklarini kabul etmelerinde de yardimci bir unsurdur (Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009).
Bu siire¢ sosyal destek algisi ile birlikte ¢ocugunu kabul-ret kavramini karsimiza

cikarmaktadir.

Cocuklar ebeveynleriyle olumlu iligkiler yasama gereksinimi duymaktadirlar.
Aksi durumda cocuklarda saldirganlik, 6zgliven eksikligi gibi gesitli olumsuzluklar
goriilebilmektedir. Olumlu etkilesimin boyutlarindan birisi de sevgilerini, tepkilerini,
kucaklama, 6pme, koruma, sakalasma vb. kabul edici davranislar sergilemek, kabul
etmektir (Onder ve Giilay, 2007). Reddetme ise, ebeveynlerin gocuklarina dnemli dlgiide
sevgi, ilgi, sicaklik gostermemesi olarak ifade edilebilir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2005). Onder ve Giilay (2007), ¢ocuklarin anne ve babalar tarafindan kabul edici bir
yaklasimla biiylimesinin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimlerini, reddedici
yaklasimla biiyiliyenlere gore daha ileri diizeye ¢ikardigini belirtmistir. Ebeveyn reddi,
bireylerde depresif sendromlara ve saldirgan davranislara sebebiyet verebilmektedir
(Akse vd., 2004; Hale vd., 2008).

Yukarida kisaca belirtildigi gibi 6zel gereksinimli bir ¢gocugun aileye katilimiyla
ailedeki sorumluluklarin artig1 ve 6zel gereksinimli gocugun ihtiyaclari ebeveynlerin bir
takim sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir. Yasanan sorunlarin tespit edilmesi,
¢Ozlim amacli diizenlenecek ¢alismalar i¢in olduk¢a 6nemlidir. Sosyal destek algisi ve
evlilik uyumlarinin yiiksek olmasinin, ebeveynlerin giinlilk hayatlarinda karsilastiklar
pek cok problemi daha kolay ¢ozebilmelerine yardimer oldugu, ayrica her gocugun
ebeveynlerinden kabul edici davramiglar gérme gereksinimi duydugu ve reddedici
davraniglara maruz kalmanin ¢ocugun gelisiminde olumsuz etkiler meydana getirdigi
alanyazinda belirtilmektedir. Ayrica, sosyal destek algisinin evlilik uyumunu etkiledigi,

cocugunu kabul etmede etkili oldugu gibi iliskisel bilgiler de alanyazinda mevcuttur. Bu



bilgiler zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocugu olan anneler igin gegerli midir?
Problemine yanit aranmasi amaciyla bu arastirmada zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuga sahip annelerin evlilik uyumlari, sosyal destek algilar1 ve ¢ocugunu kabul-ret
diizeyleri arasindaki iliskiler gesitli demografik 6zellikler de goz oniinde bulundurularak

incelenmistir.

1.1 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik
uyumu, algiladiklar1 sosyal destek ve ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesidir. Bu dogrultuda, asagidaki alt amaglar belirlenmistir.

1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlar1 ve

algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerin evlilik uyumlar1 ve ¢ocugunu

kabul-ret diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destek ve

cocugunu kabul-ret diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

4. Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin evlilik uyumlari, sosyal destek

algilar1 ve ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlari, sosyal destek
algilar1 ve gocugunu kabul-ret diizeyleri, ailelerin ¢esitli sosyo-demografik 6zelliklerine
(annenin yas1, egitim diizeyi, calisma durumu, ailenin gelir seviyesi, 6zel gereksinimli

¢ocugun yasi ve cinsiyeti) gore anlamh diizeyde farklilik gostermekte midir?

1.2 Arastirmanin Onemi

Aile, 6zel egitimin etkililiginin en 6nemli unsurlarindan biridir. Ailenin 6zel
egitimde aktif olarak yer olmasi gerekmektedir. Alanyazinda siklikla belirtildigi lizere
zihinsel yetersizligi olan bireyin katilimryla ailede bir takim sorunlar goriilebilmektedir.
Bu durumlar goz oniinde bulunduruldugunda ailenin sorunlarinin anlasilmasi ve ¢6ziimii

i¢in yapilacak caligmalar, sonucunda 6zel egitiminin kalitesini etkileyebilecektir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinde evlilik uyumu, sosyal destek

algist ve cocugunu kabul — ret diizeylerinin birbirlerini etkileyebilecegi ve ailenin ¢esitli



demografik 6zelliklerinden etkilenebilecegi diigiiniilerek hazirlanan bu calisma, ailede
zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir cocugun bulunmasiin annelerde sekillendirdigi
duygular, yasantilar ve davranislar ile ilgili bilgi edinmek igin 6nemli bir arastirmadir.
Alanyazinda 6zel gereksinimli ¢cocuk annelerin sosyal destek diizeyleri, evlilik uyumlari
ya da ¢ocugunu kabul-ret diizeylerinin farkli degiskenler ¢ercevesinde veya ayri ayri
incelendigi ¢alismalar bulunmakla birlikte, bu degiskenlerin birlikte ele alindig1 ve ¢esitli
demografik ozelliklerle iliskilerinin de incelendigi bir ¢alisma olmasi nedeniyle bu

arastirma alanyazina 6nemli katki saglayacaktir.

1.3 Sayiltilar

1.Kontrol edilemeyen degiskenlerin tim katilimcilart esit diizeyde etkiledigi
varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan annelerin Evlilikte Uyum Olgegi, Yenilenmis Anne Baba
Sosyal Destek Olgegi ve Ebeveyn Kabul — Ret Olgeklerindeki sorulara ictenlikle cevap

verdikleri varsayillmstir.

1.4 Simirhhiklar

Arastirma, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerden Olgeklerin
uygulanmasina goniillii olarak katilim saglayanlarla, bu katilimcilara uygulanan Evlilikte
Uyum Olgegi, Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olgegi ve Ebeveyn Kabul — Ret

Olgeklerinden elde edilen verilerle ve bu dlgeklerin dlctiigii niteliklerle smirlidir.

1.5 Tanmimlar

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu ya da uyumlu bir evlilik, birbiri ile etkilesim iginde
olan, evlilik ve aile ile ilgili konularda fikir birligi saglayabilen ve sorunlari olumlu bir
sekilde ¢ozebilen eslerin evliligidir (Erbek vd., 2005).

Sosyal Destek Algist: Bireyin, kendisine ilgi gosterildigine ve sevildigine, saygin
olduguna ve karsilikli iletisim agina dahil olduguna inanmasina yol acan bilgilerdir
(Cobb, 1976).

Kabullenme: Anne ve babanin ¢ocuklarina gosterdikleri davraniglari sicaklik,

sevgi, sefkat ile sekillendirmesi, sevginin 6n planda olmasidir (Rohner, 2004).

Reddetme: Ebeveynlerin ¢ocuklarina o6nemli o6lciide sevgi, ilgi, sicaklik

gostermemesidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).



BOLUM 2
2 ALAN YAZIN

2.1 Ozel Egitim

Ozel egitim cogunluktan farkli ve 0Ozel gereksinimli ¢ocuklara sunulan,
yetersizligi engele donistirmeyi Onleyen, Ustiin Ozellikleri bulunan yetenekleri
dogrultusunda kapasitelerinin en iist diizeye ¢ikmasini saglayan, , oziirlii bireyi kendi
kendine yeterli hale getirerek topluma kaynasmasini ve bagimsiz iiretici bireyler olmasini

destekleyecek becerilerle donatan egitimdir (Ataman, 2011).

Ozel gereksinimli birey ise, 6zel egitime ihtiyag duyan bireydir. Ozel egitim
ihtiyac1 olan birey Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Y &netmeligi’ne (2018)
gore, “bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan

anlamli diizeyde farklilik gosteren bireydir.” Seklinde tanimlanmaktadir.

2.2 Ozel Egitime Thtiyaci1 Olma Nedenleri

Ozel gereksinimli ¢cocuklarin olusma neden olan etmenleri genel olarak dogum
oncesi nedenler, dogum an1 nedenler ve dogum sonrasi nedenler olmak iizere ii¢ ana
grupta toplanabilir. Ataman (2011), 6zel gereksinimli olma nedenlerini su sekilde

aciklamistir:

Dogum Oncesi Nedenler: Insan dogumuna kadar bircok kalitsal ve cevresel
etmenlerden etkilenir. Annenin genel saglik durumu, hamile kalma yasi1, radyasyon, kan
uyusmazligi, bazi enfeksiyonlar ve ilaglar gibi etmenler ¢ocugun 6zel gereksinimli

olmasina neden olabilir.

Dogum Ani Nedenler: Yeni doganin dogum travmasina karsi oldukca direngli
olmasima ve dikkate deger iyilesme giiclerine sahip olmasina karsin, rastlantisal olarak
gerceklesebilen dogum travmalari, yetersiz oksijen, bebegin basi lizerinde beklenmedik

basing gibi etmenler cocugun 6zel gereksinimli olmasina neden olabilir.

Dogum Sonras1 Nedenler: Anne babadan ¢ocuga kalitim yoluyla aktarilan bazi
engellilik durumlari bulunmaktadir. Ayrica, bebeklik doneminde menenjit gibi agir
hastaliklar goriilmesi, kaza ge¢irmek gibi durumlar bireyin 6zel gereksinimli olmasina

neden olabilmektedir.



2.3 Yetersizlik Tiirleri
Yetersizlik, Zihinsel, davranigsal, fiziksel veya duyu organlarinin islevlerinde
zedelenmeye bagli olarak tamamen ya da kismen gozlenen kayiplarin ortaya ¢ikardigi

durumu ifade eder (Ataman, 1997). Baz1 yetersizlik tiirleri sunlardir:

Gorme Yetersizligi: Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gore gorme
yetersizligi olan birey, gorme giiciiniin kismen ya da tamamen kaybindan dolay1 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey olarak tanimlanmaktadir (MEB,
2018). Ayrica gorme yetersizliginin egitsel tanimi, gérme duyusunu 6grenme amaciyla
kullanamamak, egitimde dokunsal ve isitsel materyallere ihtiyag¢ duymak seklinde

tanimlanmaktadir (Tuncer, 2011).

Isitme Yetersizligi: Ozel Egitim Hizmetleri Y énetmeligine gore isitme yetersizligi
olan birey, isitme duyarlilifinin kismen veya tamamen kaybindan dolay1 konusmay1
edinmede, dili kullanma ve iletisimde yasadig1 giigliikler nedeniyle 6zel egitim ve destek

egitim hizmetine ihtiyaci olan birey olarak tanimlanir (MEB, 2018).

Ortopedik Yetersizlik: Ortopedik yetersizlikler genel olarak sinir sisteminin
zedelenmesi, kazalar, hastaliklar ve genetik sorunlar nedeniyle iskelet, kas ve eklemlerin
islevlerini yerine getirememesi sonucunda meydana gelen hareket ile ilgili yetersizlikler
olarak tanimlanmaktadir (Kobal, 2011).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm, bireylerin iletisim, sosyal etkilesim ve
davraniglarini olumsuz yonde etkileyen yaygin gelisimsel bir bozukluktur. Otizme iliskin
ozellikler ii¢ yastan once ortaya ¢ikmakta, ancak davraniglar ii¢ yastan sonra belirgin hale
gelmektedir. Otizmli ¢ocuklarin 6zelliklerinin taninmasi yapilan birgok arastirma ve
calisma ile kolaylasmis olsa da, nedenleri, tedavi ve egitim yontemleri hakkindaki

tartismalar stirmektedir (Sucuoglu, 2011).

Ozel Ogrenme Giigliigii: Ozel 6grenme giigliigii olan birey, dili yazili ya da sdzlii
anlamak ve kullanabilmek igin gerekli olan bilgi alma siireglerinin birinde veya
birkaginda ortaya c¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkat
yogunlagtirma ya da matematiksel islemleri yapma giicliigii nedeniyle 6zel egitim ve

destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2018).



Siklikla karsilasilan bir diger yetersizlik tiirii de, zihinsel yetersizliktir. Zihinsel
Yetersizligin ilk tanimlar1 1900°1ii yillarin basinda yapilmistir. Ileriki yillarda American
Assocation on Intellectual and Developmental Disabilities (AAID) ( Amerikan Zihinsel
ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi) tarafindan yapilan tanimlar yaygin kabul gormiistiir.
Bu tanimlar farkli sekillerde ifade edilmekle beraber, zihinsel islevlerde anlamli
siirliliklar, uyumsal davranislarda anlamli sinirliliklar ve gelisim doneminde ortaya
¢ikmasi olarak ii¢ bilesenden olusmaktadir (Eripek, 2011). Zihinsel yetersizlik kendi
icerisinde hafif diizeyde, orta diizeyde, agir diizeyde ve ¢ok agir diizeyde zihinsel

yetersizlik olarak siniflandirilmaktadir.

2.4 Evlilik Uyumu

Aile, toplumlarin en temel birimidir. Her evlilikte, gelenek gorenekler ve
yasalardan kaynaklanan bazi zorunluluklar vardir ve her ailenin gegirdigi bazi gelisim
Odevleri bulunur. Ailelerin gelisim donemlerindeki Odevleri basariyla yerine
getirmelerinin onlar1 mutlu kildigi gibi, bu 6devlerin yerine getirilememesi ya da
eksiklikler, aileler i¢in yagsam boyu sorun olusturacaktir. Bu donemler, evlenme, evlilige
baglilik, ebeveynlik, bebek, ¢ocuk yetistirme gibi donemler seklinde olusabilir (Sari,
2018). Bu donemlerde ve evlilik iliskilerinde olusan sorunlar evlilikte uyumun

bozulmasina neden olur.

Evlilik Uyumu kavrami, eslerin evliliklerinden duyduklar1 memnuniyetle ve
doyumla iligkilidir. Alanyazindaki ilgili ¢aligmalarda evlilik uyumu, evlilik kalitesi,
evlilik doyumu gibi kavramlarla da ifade edilmektedir. Bu nedenle evlilik uyumunun
tanimlamasinda da ¢esitli farkliliklar bulunmaktadir. Evlilikte goniilli ve zorunlu
niteliklerin bir denge olusturmasi evlilik uyumu olarak tanimlanabilir (Tutarel-Kislak,
1999). Glenn’e gore (1990) evlilik kalitesi, kisilerin evliliklerinin ne derecede kaliteli ve
iyi olduguna dair algilaridir. Spainer’e gore (1976) evlilik uyumu, esler arasindaki
baglilik, doyum, esler arasinda problemlere neden olan farkliliklar ve gerginlikler,
yapilacak islere verilen 6nem gibi konularda, ortak bir noktada bulusabilme derecesiyle

karar verilecek bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Saglikli ve mutlu bir evliligin kisisel ve toplumsal agidan olduk¢a énemli oldugu
bilinmektedir. Eslerin uyumlu bir evlilige sahip olmas1 mutlu bir aile ortaminin en temel
sartlarindan kabul edilmektedir. Bu nedenle son yillarda evlilik uyumu {izerine yapilan

calismalar gittikge dnem kazanmaktadir. Bu arastirmalarda evlilik uyumunu etkileyen
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etmenler incelenmis, genellikle eslerin kisilikleri ve benzerlikleri, ruhsal ve fiziksel
ozellikleri, cinsel yasam ve ¢esitli demografik 6zelliklerin evlilik uyumu {izerinde etkili
oldugu sonuglaria ulasilmistir. Evlilik uyumu iizerinde etkili olan bir diger etmen esler
arasindaki anlasmazliklarin ¢6ziim stilleridir (Brackett, Warner ve Bosco, 2005). Esler
arasindaki catisma ve anlagsmazliklarin saglikli bir sekilde ¢oziilebiliyor olmasi uyumlu
bir evliligin 6nemli bir gdstergesi kabul edilmektedir. Saglikli bir evliligin sirr1 ¢atisma
ve anlagmazliklarin hi¢ olmamasi degil, siddet igcermeyen yontemlerle ¢oziilebiliyor

olmasidir (Batool ve Khalid, 2012).

2.4.1 Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ailelerde Evlilik Uyumu

Ozel gereksinimli bir cocugun aileye katilimi tiim aile bireylerini psikolojik ve
sosyal anlamada etkileyebilmektedir. Tiim aile iiyeleri ve ebeveynler, aileye katilacak
cocuk ile ilgili hayaller kurarlar. Yeni dogan cocugun 6zel gereksinimli olmasi ile
beklentiler bosa ¢ikmakta, anne ve babalarin hayal kirikligi, sugluluk, 6fke gibi duygular
hissetmelerine neden olmaktadir (Huber, 1979). Anne ve babalar asir1 duyarl davraniglar
sergileyebilmektedir. Ebeveynlerin yasadigi panik, kaygi, tiziintii ve korkular, evde bir

gerginlik ortami1 dogurabilmektedir (Barut, 2011).

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir ¢ocugu yetistirmenin ebeveynlere getirdigi
ek taleplerin eslerin lizerinde olduk¢a zorlayici etkileri oldugu goriilmektedir. Ayrica
zihinsel yetersizlikten etkilenen cocuklarin anneleri iizerinde yapilan c¢aligmalar es
desteginin annelerin stres diizeyini azalttigi ve evlilik doyumunun sorunlarla baga ¢ikma
basarisinin en 6nemli yordayicisi oldugu belirtilmektedir (Fredrich, 1979; McKinney ve
Peterson, 1987). Howes ve Markman’ a (1989) gore, evlilikte yasanan problemlerin

cocuk gelisimi acisindan uzun vadede olumsuz yansimalari olabilecegi belirtilmektedir.

Annelerin 6zel gereksinimli ¢ocugunun egitimi ve Ozel ihtiyaglarina olan
hassasiyeti babadan daha fazladir (Alptekin, 2004). Genellikle babalar ise gittigi i¢in veya
baska bir sebeple evde olmadigi i¢in, anneler cocuklariyla daha fazla vakit gegirmektedir
ve Ozel gereksinimli ¢ocugun bakimiyla en ¢ok anne ilgilenir (Seligman ve Darling,
2009). Ozellikle calismayan anneler, ozel gereksinimli cocugunun okul veya
rehabilitasyon merkezi gibi egitim kurumlaria oldugu zamanlar haricinde ¢ocuklariyla
tim giin birlikte vakit gecirmektedir. Ailede baska ¢ocuklarin da olmasi durumunda
annelerin yiikii daha da fazla artmaktadir. Ev isleri, ¢ocuklarin bakimi ve Ozel

gereksinimli ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi annelerin destek ihtiyaglarini
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arttirabilmektedir. Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmanim anne {izerindeki etkileri,

aile islevlerine olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Ozsenol, ve digerleri, 2003).

2.4.2 Evlilik Uyumu le Tlgili Cahsmalar

2.4.2.1 Yurt Icinde Yapilan Calismalar

Oztiirk (2017) tez calismasinda, yaygin gelisimsel bozukluk ve zihinsel engelli
tanilar1 almis cocuk ve ergenlerin ebeveynlerinin evlilik uyumlarina stresle basa ¢ikma
tutumlarinin etkisi arastirilmistir. Calisma, yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga
sahip 50 anne ve 50 baba, zihinsel engelli gocugu olan 50 anne ve 50 baba olmak iizere
200 ebeveynle gerceklestirilmistir. Arastirmada ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlari,
anksiyete, depresyon belirtileri ve ebeveyn stresi durumlari incelenmistir. Arastirma
sonuclarina gore, islevsel olmayan basa ¢ikma puanlari ve evlilik uyumlar1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir fakat diger degiskenler ile evlilik uyumlari
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ayrica arastirmanin bir diger sonucu da,
zihinsel engelli ve yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinin islevsel
olmayan basa ¢ikma tutumlarin1 kullanmalarinin onlarda ebeveyn stresini arttirabilecegi

ve evlilik uyumlarinin da etkilenecegidir.

Sozer-Capan ve Sariyildiz (2017), ¢alismasinda 6zel egitime ihtiyag duyan
¢ocuklarin annelerinin evlilik uyumlarinin incelenmesi amaciyla 108 anne ile ¢alismistir.
Bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin egitim durumu, yas, evlilik siiresi,
evlenme bicimi, meslek, calisma durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi ve 6zel
gereksinimli gocugunun tanisinin evlilik uyumuna olan etkisi incelenmistir. Aragtirmanin
sonucunda, sadece annelerin ¢alisma durumlari ile evlilik uyumlari arasinda anlaml iligki
saptanmigtir ve anlamlilik bulunan calisma grubunun emekliler grubu oldugu

belirtilmistir.

Kara (2016) nin ¢caligmasinda; Normal gelisim gosteren ve gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin annelerinin aile yasam kalitesi, evlilik uyumu, 6znel iyi oluslar1 ve
sosyodemografik degiskenler dikkate alinarak incelenmistir. Calismada evlilik

uyumunun tiim annelerin aile yagsam kalite algilarinin yordayicisi oldugu belirtilmistir.

Yavuz (2016) tez calismasinda; Zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren ¢ocuk
sahibi ebeveynlerin yasam doyumlar1 ve evlilik uyumlarinin incelenmesi ve

karsilastirilmasini amacglamistir. 40 zihinsel engelli cocuk sahibi ebeveyn ve 53 normal
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gelisim gosteren ¢ocuk sahibi ebeveynin katildigi calisma sonucunda, normal gelisim
gosteren cocuk sahibi ¢iftlerin aile i¢i iligkilerinin ve yasam doyumlarinin zihinsel engelli
cocuga sahip olanlara oranla daha saglikli ve yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica yasam

doyumu ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.

Ende-ince ve Giidiicii-Tiifek¢i (2015), arastirmalarinda, engelli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin yasam doyumlart ve evlilik uyumlarini incelemek ve etkileyen etmenleri
tespit etmeyi amaglamiglardir. Calismanin 6rneklemi Malatya’da rastgele secilen ve
calismaya katilmaya goniilli olan 123 engelli ¢ocuk ebeveynidir. Arastirmayanin
sonuglari, yasam doyumu ve evlilik uyumunun pozitif yonli giiclii bir iliskiye sahip
olduklart ve engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin evlilik uyumlarinin diigiik oldugu ve

yasamdan daha az memnun olduklar1 seklindedir.

Can (2015) tezinde; Engelli ¢cocuk sahibi olan ve olmayan ebeveynlerin evlilik
uyumlart ve yasam doyumlarini1 degerlendirmek ve bu degiskenleri etkileyen faktorleri
belirlemeyi amaglamistir. Calisma, Agri ilinde ilkogretim okullart ve 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan 6-12 yas grubu 135 engelli, 151 engelli olmayan
toplam 286 Ogrencinin ebeveynleriyle Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumu olcekleri
kullanilarak yapilmistir. Calismanin sonuglari, engelli ¢cocuga sahip olan ve olmayan
ebeveynlerde yasam doyumu ve evlilik uyumu agisindan 6nemli bir fark bulunmadigin
ve yasam doyumu ve evlilik uyumunun pozitif yonlii giiclii bir iliskiye sahip oldugunu

ortaya koymaktadir.

Karpat ve Girli (2012) ¢alismasinda, yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almis
cocuklarin ebeveynlerinin bu nedenle yasadiklar1 yas siireglerini, evlilik uyumlart ve
algiladiklar1 sosyal destegi etkileyen faktorler incelenmistir. 3 — 18 yas araligindaki
yaygin gelisimsel bozukluk tanist almis cocuk sahibi olan goniillii 103 ebeveynle
gerceklestirilen bu ¢aligmanin sonuglarina gore, algilanan sosyal destek, yas ve evlilik
uyumunun c¢esitli demografik degiskenler agisindan farklilastiklari bulunmustur. Yaygin
gelisimsel bozukluk tanis1 olan cocuklarin ebeveynlerinde, yasin olumlu yoniindeki
duygular1 yasadiklar1 siirecte, yani, kisisel gelisimini arttirma, basetme yoniinde
davrandiklar1 asamada esler arasindaki uyumun arttig1, yasin olumsuz yoniinii dlgen
mutsuzluk, umutsuzluk, suclama, kizginlik, panik davranig, daginiklik, kopma gibi

siirecler yasadiklari siiregte evliliklerinde sorunlar yasadiklar1 arastirmanin sonuglarinda
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belirtilmistir. Ayrica, aile ve arkadaslardan alinan sosyal destegin azalmasinin

ebeveynlerin yas tepkilerini arttirdig1 da ¢alismanin bulgular arasindadir.

Koksal ve Kabasakal (2012) arastirmasinda, zihinsel engelli ¢ocuklar1 olan
ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklarina iliskin birtakim degiskenlere gore yasamlarinda
sosyal destek, evlilik uyumu ve ailede ¢ocukla ilgili is bolimii gibi degiskenlerinin
algiladiklar1 stresi yordama durumu incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi, 6-12 yas
araliginda zihinsel engelli ¢cocuklar1 olan 76 baba, 124 anne toplamda 200 ebeveyndir.
Calismanin bulgularina gore, ebeveynlerin stres puaninda sadece evlilik uyumu anlaml
yordayiciliga sahiptir. Ayrica ebeveynlerden zihinsel engelli oglu olanlarin stres algilart
ile evlilik uyumlarinin arasinda negatif yonli iliski tespit edilmistir. Evlilik uyumlar1

diistiikce, ebeveynlerin algiladiklar stres artmaktadir.

Sardag (2010)’in ¢alismasinda; Aile sosyal destegi ve stresle basa ¢ikma
tarzlarinin zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin evlilik uyumlarin1 yordama giiciinii
belirlemeyi amaglamistir. Bu ¢alisma neticesinde, zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin
duygusal agidan algiladiklar1 yakin iliskilerindeki sosyal destek sistemlerinin
giiclendirilmesi ve stresle basa cikabileceklerine olan inancglarinin, evlilik uyumlarinin

anlamli birer yordayicilari oldugu gorilmistiir.

2.4.2.2 Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Robinson ve Neece (2015) ¢alismasinda, gelisimsel geriligi olan ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin evlilik doyumu, cocuklarin davranis problemleri ve ebeveynlik stresi
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilar 2,5 ila 5 yaslar araliginda
gelisimsel geriligi olan 44 ¢ocugun ebeveynleridir. Arastirma sonucunda evlilik doyumu,
hem anne baba stresi hem de ¢ocuk davranist sorunlari ile anlamli sekilde iliskili oldugu

saptanmuistir.

Herper vd. (2013), Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
bakim hizmeti siireleri, evlilik uyumu ve yasadiklar: streslerini arastirdiklar1 ¢alismada,
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, diger anne-babalardan daha
fazla stres ve daha diislik evlilik uyumu riski altinda olduklar1 belirtilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, cocuk sayisinin artmasinin stres seviyesini arttirdigi, stres diizeyinin

artmasinin ise evlilik kalitesini olumsuz etkiledigi belirtilmistir.
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Norlin ve Broberg (2013) ¢alismasinda; zihinsel engelli ¢cocuklarin ebeveynlerinin
ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlari, ¢ift iliskileri,
bireysel mutluluklar1 gibi degiskenlerini incelenmistir. Arastirma sonucunda engelli
cocuga sahip c¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha diisiik mutluluk bildirilmistir. Ayrica arastirma sonuclarinda

ebeveynlerin iyi oluslarina evlilik uyumlariyla pozitif yonli iliskisi saptanmustir.

Al-Krenawi vd. (2011) ¢alismasinda, zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanin Arap
ailelerinde bakim yikii, aile isleyisi, evlilik kalitesi ve tutarlilik duygusunu
incelemiglerdir. Arastirmanin katilimcilar1 bir ya da daha fazla ¢gocugu zihinsel engelli
olan 300, engelli ¢ocuk sahibi olmayan 100 ebeveyndir. Arastirmanin bulgulari, zihinsel
engelli cocuklari olan ailelerin daha problemli aile isleyisi, daha az evlilik doyumu, daha

fazla bakic1 yiikii ve daha diisiik tutarlilik duygusu bildirdigini ortaya koymaktadir.

Wieland ve Baker (2010) calismasinda, zihinsel engeli olan ve olmayan
cocuklarin davranig problemlerinde evlilik uyumu ve es desteginin rolii incelenmistir.
Evlilik uyumu ve es destegi ile ¢ocuklardaki davranis problemleri arasindaki iliskiyi
arastiran bu c¢alisma, 6 yasinda zihinsel engelli ¢ocugu olan ve olmayan 132 aile ile
yapitlmistir. Hiyerarsik regresyon ile, incelenen bu iliskiler, 6-8 yas arasindaki
cocuklardan zaman igerisinde de incelenmistir. Cocuklarin davranis problemleri
annelerin bildirdigi ¢ocuk davranig kontrol listesi ile degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, evlilik uyumu ve es desteginin ortalama seviyeleri, normal gelisim
gosteren ¢ocuklar ve zihinsel engelli ¢ocuklarin aileleri arasinda anlamli bir farklilik
gostermemistir. Ayrica, evlilik uyumu ve es desteginin normal gelisim gosteren ¢ocuklar

icin davranigsal sonuglar iizerinde daha biiyiik bir etkiye sahip olabilecegi belirtilmistir.

Kersh vd. (2006) calismasinda, gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklarin
ebeveynlerinin evlilik uyumlarinin iyi oluslarina etkisi arastirilmistir. Ebeveyn iyi
oluslari, ruh sagligi, ebeveynlik stresi ve ebeveynlik etkinligi ile kavramsallastirilmigtir.
Anne ve babalar i¢in evlilik uyumlarinin artmasi sonucunda, daha diisiik ebeveynlik stresi
ve daha diisiik depresif belirtiler 5ngoriilmiistiir. Cocuklarin davraniglarinin ayni zamanda

anne ve babalar i¢in iyi oluslarinda 6nemli bir etken olarak belirtilmistir.
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2.5 Sosyal Destek Algis1
Sosyal Destek, bir kiginin kisilerarasi iliskileri yoluyla kendisine ulastigini

diistindiigii maddi ve psikolojik kaynaklar1 ifade eder (Lima, Cardoso, & Silva, 2016).

Sarason vd. (1983) gore, sosyal destek genellikle, giivenebilecegimiz insanlarin
varlig, bizi 6nemsedigini, deger verdigini ve sevdigini bize hissettiren insanlarin varligi

seklinde tanimlanir.

Habfoll (1988) sosyal destegi, bireylere gergek yardim ve destek saglayan ya da
bir sosyal grup veya ikili iliskide kendisine kars1 sevgi, ilgi ve baglilik duyuldugunu
hissettiren ve bireyleri bir sosyal sisteme yerlestiren iliskiler veya etkilesimler seklinde
tanimlamistir. Bu tanim, hem sosyal destegi hem de sosyal destek algisin1 kapsamaktadir.
Sosyal destek, dogal olarak ortaya ¢ikan yardim davranislarini ifade ederken, sosyal
destek algis1 bu tiir yardimlarin ve desteklerin ihtiya¢ halinde saglanacagina olan inanci
ifade eder (Norris ve Kaniasty, 1996). Ozetle, sosyal destek gerceklesen davranislari,
sosyal destek algist gergeklesebilecek davranislari ifade eder (Barrera, 1986). Sosyal
destek algisi, psikolojik sagligi daha tutarli bir sekilde desteklemesi ve stresli
zamanlardaki koruyucu etkisi nedeniyle direkt alinan destekten daha Onemli bir

konumdadir (Norris ve Kaniasty, 1996).

Alanyazinda bilgi, degerlendirme, maddi, materyal, duygusal, ait olma, giinliik
bakim, duygusal gibi pek ¢ok destek tipi ile karsilasiimaktadir. Bu destek tipleri, duygusal

ve sosyal destek ve aragsal destek olarak iki genel baglikta toplanabilmektedir.

Duygusal ve Sosyal Destek: Akraba, arkadas, komsu, dini ve sosyal gruplari
iceren sosyal aglart olusturur ve kisinin 6zel sorunlarini, konularin paylasabildigi birinin

varhgmi ifade eder (Kaner, 2004).

Aragsal Destek: Para ve materyal yardimlarini ve ihtiya¢ duyulan hizmetlerin
karsilanmasini ifade eder. Aragsal yardim maddi sorunlara ¢éziim tireterek aile fertlerinin

gerilimini azaltmaya yardimci1 olur (Cohen ve Wills, 1985).

Sosyal destek farkli kaynaklardan alinabilir. Bunlar, informal ve formal olarak
ikiye ayrilir. Informal destek kaynag aile ve arkadaslardir. Formal kaynaklar ise,

ogretmenler, danigmanlar, sosyal hizmetler ¢alisanlaridir (Altay, 2007).

14



Arastirmalarin pek ¢ogunda saglik ve sosyal destek arasinda iligki bulunmaktadir.
Ancak Cohen ve Wills’e (1985) gore, Temel Etki Modeli ve Tampon Modeli bu iliskiyi
agiklayan iki modeldir.

Temel Etki Modeli: Bu model, sosyal destek, iyi olus ve bedensel saglik arasinda
dogrudan iliski bulundugunu ifade eder. Temel Etki Modeline gore, sosyal destegin
bireyler iizerinde stres diizeyi ne olursa olsun, yani stresli olsa da olmasa da olumlu

etkileri vardir (Broadhead, ve digerleri, 1983).

Tampon Modeli: Bu model ise sosyal destegin stres altinda olan kisileri olaylarin
olumsuz etkilerinden korudugunu ifade etmektedir. Tampon Modeline gore, sosyal

destek bireyi stres kaynakli saglik sorunlarindan korumaktadir (Zimet ve dig., 1988).

2.5.1 Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ailelerde Sosyal Destek Algisi

Sosyal destegin kisilere duygusal bir destek saglamak, kisisel gelisimlerine
katkida bulunmak, stresin yaratacagi olumsuz etkilere karsi korumak, sorunlarla basa
cikma yollar1 sunmak gibi islevleri bulunmaktadir (Kaner, 2004). Zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin giinliik hayatta ve cocuklari ile ilgili yasadiklar1 sorunlar
g6z Oniinde bulunduruldugunda sosyal destegin 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynler

icin oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir.

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin ebeveynlerinin  yasadiklari
ebeveynlik stresi, yetersizligi olmayan bir ¢ocugun ebeveynlerine gére énemli Olgiide
daha fazla olmaktadir (Dyson, 1993; Roach, Orsmond ve Barratt, 1999; Dellve ve dig.,
2006). Ayrica Friedrich, Wilturner ve Cohen’e goére (1985), evlilik uyumu ve sosyal

destegin ebeveynlere basa ¢ikma becerisi ile dogrudan iliskili oldugu belirtilmistir.

Ozet olarak, zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip ailelerde sosyal destek varligi,
anne babalarin psikolojisi iizerinde olumlu etkiler saglamakta, sorunlarla basa

¢ikmalarinda olumlu etkiler yaratmaktadir.

2.5.2 Algilanan Sosyal Destek Ile ilgili Calismalar

2.5.2.1 Yurt I¢inde Yapilan Calismalar

Ari-Durmus ve Yesilyaprak (2019) arastirmasinda; Engelli ¢ocugu olan ve
olmayan anne babalarin yalnizlik ve algilanan sosyal destek diizeylerini, ebeveynlerin

cinsiyetleri ile ¢cocugun genel durum degiskenlerini dikkate alarak karsilagtirmiglardir.
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Calismanin arastirma grubu, 161 saglikli ¢ocuk sahibi, 145 engelli ¢ocuk sahibi 306
ebeveynden olugsmaktadir. Engelli ¢cocuk sahibi ebeveynlerin yalmizlik ve algiladiklar
sosyal destek puan ortalamalarinin, normal ¢ocuk ebeveynlerine gore daha diisiik oldugu
gorilmistiir. Ayrica engelli ¢ocuk sahibi aileler arasinda da arkadastan algilanan sosyal
destek puan ortalamalarinda babalarin daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit
edilmistir. Anne ve babalarin, aile ve arkadastan algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda ¢ocuklariin engelli olma veya olmama durumuna gore saglikli ¢ocugu olan

ebeveynler lehine anlamli fark oldugu saptanmistir.

Aysever ve Sakalli Demirok (2019) arastirmalarinda; 6zel gereksinimli gocugu
olan ebeveynlerin yilmazlik diizeyleri ve sosyal destek algilarinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip
ebeveynlerin bakim ve sosyal destegi daha fazla aldiklar1 ve daha yilmaz olduklar
goriilmustiir. Kentte yasayan ebeveynlerin kdyde yasayanlara gore bakim destegini daha
az algiladiklari, egitim diizeyinin artmasinin yilmazlik diizeylerini ve sosyal destek
algilarm da arttirdigi saptanmistir. Ayn1 zamanda Ozel gereksinimli gocugun cinsiyetinin
ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinde, sosyal destek algilarinda ve bu destekten

memnuniyetleri izerinde farklilik yaratmadigi belirlenmistir.

Vural-Yiizbast (2019) ¢alismasinda, zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin iyi
oluslarini, aile gereksinimleri, stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve algilanan sosyal destek
degiskenleri ile agiklamaya yonelik yapisal bir model gelistirmeyi amaglamistir.
Calismanin 6rneklemi izmir ilinde yasayan ve 15-25 yas araligindaki zihinsel engelli 365
cocugun anneleridir. Arastirmanin bulgularina gore, sosyal destek ve problem odakli bas
etme birbiriyle olumlu bir iligkiye sahiptir. Ayrica sosyal destek algisi yliksek olan

annelerin, psikolojik iyi olus diizeyleri de ytiksektir.

Aytekin (2018) arastirmasinda; engelli ¢ocuk ebeveynlerinin umutsuzluk ve
depresyon diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek dilizeyi arasindaki iligkinin
belirlenmesini amaglamistir. Aragtirma sonuglarinda umutsuzluk ve depresyon diizeyi
yiiksek olan bireylerin algiladiklari sosyal destegin diisiik oldugu ve engelli cocuk sahibi
kisilerin umutsuzluk ve depresyon yasadiklari, yakin ¢evrelerinden ise sosyal destek

almadiklar1 belirlenmistir.
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Karaman (2018) ¢alismasinda, 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin
psikolojik dayanikliliklarinin yordayicis1 olarak sosyal destek algilarinin ve benlik
saygisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Osmaniye ilinde 30 erkek
205 kadin toplam 235 ebeveyndir. Arastirmanin sonuglarina gore, psikolojik dayaniklilik,
benlik saygisi ve algilanan sosyal destek arasinda anlamli iliski bulunmustur. Benlik
saygist ve sosyal destek algist degiskenlerinin, psikolojik dayamiklilifin yordayicisi

oldugu belirtilmistir.

Sahin-Varol (2018) tezinde, engelli gocuk sahibi olan annelerdeki algilanan sosyal
destegin ve depresif belirtilerin incelenmesini amaglamistir. Aragtirma Nevsehir ilinde
yapilmistir ve katilimcilari engelli ¢ocugu olan 150 annedir. Veri toplama araci olarak
Cok boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullanilmustir.
Calismanin sonuglarina gore, katilimei anneler arasindan ¢alisan, iiniversite mezunu olan,
ruhsal bir rahatsizligi olmayan, tek ¢ocuk sahibi olan, ¢ekirdek ailede yasayan, engelli
¢ocugunun cinsiyeti erkek olan ve geliri giderinden daha fazla olan annelerde 6lgek puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica depresyon ve algilanan sosyal destek

arasinda negatif yonlii orta diizeyde ilisti saptanmistir.

Toprak (2018) arastirmasinda; zihinsel engelli ve Ustiin yetenekli ¢ocuk sahibi
ailelerin yasam kaliteleri, yasam doyumlar1 ve algiladiklar1 sosyal destegin
karsilastirilmasini amacglamistir. Calismanin 6rneklemi Ankara ilinde 137 kisiden
olusmaktadir. Arastirma sonuclarinda, iistiin yetenekli ¢cocuga sahip ailelerin sosyal
destek algisi, yasam doyumu ve yasam kalitesi bakimindan zihinsel engelli ¢ocuklarin

ailelerden daha yiiksek puanlar aldiklar1 gortilmiistiir.

Aricioglu ve Giiltekin (2017), zihinsel engelli ¢ocuk sahibi annelerin sosyal destek
ve gelecek algilarina iligkin goriislerinin incelenmesi amaciyla, Denizli ilinden 11
zihinsel engelli ¢cocuk annesi ile nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig
goriisme yontemi kullanarak veriler elde etmislerdir. Calismada, anneler toplumun bakis
acisindan rahatsiz olduklarini ve ¢ogunlukla aile, es ve aile disindaki bireylerden sosyal

destek almadiklarini belirtmislerdir.

Ertan (2017) tez c¢alismasinda, zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerde
algilanan sosyal destek ve sosyal kaygi diizeylerinin arasindaki iliskiyi belirlemeyi

amaglamistir. Arastirmaya Istanbul’da zihinsel engelli cocugu olan 111 baba ve 149 anne
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katilmistir. Caligmanin sonuglarina gore zihinsel engelli ¢ocuklarin anne ve babalarinda
algilanan sosyal destek ve sosyal kayginin olumsuz iligkisinin bulunmustur. Ayrica

algilanan sosyal destegin, sosyal kaygi ve kaginma davraniglarini azalttig belirtilmistir.

Goniiltas (2017) tez ¢alismasinda, zihinsel ve fiziksel engelli cocugu olan anne ve
babalarda, algiladiklar1 sosyal destek ve bakim verme yiikii arasindaki iligkiyi
incelemistir. Katilmcilar Istanbul’da Saghik Bakanhigi’na bagli hastanelerden
raporlanmis %40 ve daha fazla fiziksel veya zihinsel engeli olan 12 baba ve 89 annedir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 47°dir. Arastirma sonuglarina gore, fiziksel ya da zihinsel
engelli cocugu olan ebeveynlerin algiladiklari cok boyutlu sosyal destek diizeyi, cocugun
engelinin tiirline, sadece engelli cocuga sahip olunmasina ve egitim diizeyine gore anlamli
bir farklilik gdsterirken; medeni durum, cinsiyet ve sosyal giivenceye sahip olmaya gore
bir farklilik géstermemistir. Ayrica ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin, ebeveynlerin

bakim verme yiikiinii yordadig: belirtilmistir.

Akin (2015) tezinde Isparta ilindeki 7 — 21 yas arasinda zihinsel engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destegin belirlenmesini amaglamistir. Bu
dogrultuda nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme kullanilarak 50
ebeveyn ile goriigiilmistiir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler incelendiginde,
zihinsel engelli g¢ocuk sahibi olmanin ebeveynlerin sosyal hayatlarini, giinliik
faaliyetlerini, aile iligkilerini etkiledigi ve ¢evrelerinden yeterince sosyal destek

alamadiklar1 gortilmustiir.

Sungur-Bozdogan (2011) ¢alismasinda, zihinsel engelli ¢cocugu olan ebeveynlerin
sosyal destek algilar1 ve yalnizlik puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
orneklemi, Erzurum ilinde zihinsel engelli ¢ocugu olan 335 ebeveyndir. Calismanin
sonuglarina gore, ebeveynlerin 6zel insan ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek

puanlar ile yalnizlik puanlar arasinda anlamli iligki tespit edilmistir.

Can-Aslan (2010) tezinde zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin sosyal
destek algilari, psikolojik belirtileri ve stresle basa c¢ikma tarzlart agisindan
karsilastirilmasini amaglanmistir. Calismanin drneklemini Istanbul’da bulunan 6zel egitim
kurumlarinda egitim géren ve birincil tanis1 “ egitilebilir diizeyde zihinsel engelli *“ olan
7 ila 12 yas arasindaki 105 cocugun anne ve babasi olusturmustur. Calismanin

sonuglarina gore anne ve babalarin egitim seviyeleri arttik¢a arkadas ve aile ¢evrelerinden
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aldiklar1 sosyal destegin artti1 goriilmiistiir. Ayrica, babalar daha ¢ok arkadas destegine

basvururlarken, annelerin ise daha ¢ok aile destegine bagvurduklari saptanmustir.

Arman (2009) tezinde; zihinsel engelli g¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri, kaygi diizeyleri ve tlikenmiglik diizeylerini
incelemistir. Calisma zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalar arasindan rastgele
belirlenen 250 anne ve baba ile yapilmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocugun zihinsel
engellilik diizeyi arttikga ailenin algiladigi sosyal destek diizeylerinin azaldigi
belirlenmistir. Ayrica ¢ocugun cinsiyet, yas ve O0grenim durumunun zihinsel engelli
cocuga sahip anne ve babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyini etkilemedigi ve
babalarin sosyal destek algilarinin annelerden daha yiliksek oldugu sonuglarina

ulasilmstir.

Golalmig-Erhan (2005) galismasinda, zihinsel engelli ¢ocuk sahibi annelerin
algiladiklar1 umutsuzluk ve karamsarlik diizeyinin, algiladiklari sosyal destegin ve
gelecek planlarinin ¢ocuk ve anne ile ilgili degiskenler agisindan farklilasma durumu ve
annelerin algiladiklar1 sosyal destegin, karamsarlik diizeylerinin ve gelecege dair
planlarin umutsuzluklarin1 yordama durumunu incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi,
zihinsel engelli ¢ocuk sahibi 425 annedir. Caligmanin sonuglarina goére, annelerin
algiladig1 sosyal destek, umutsuzluk ve karamsarlik diizeylerinin annelerin gelir ve egitim
diizeylerine gore farklilastig1 ancak yaslarina gore farklilagmadigi belirlenmistir. Ayrica
annelerin algiladiklar sosyal destek, umutsuzluk ve karamsarlik diizeylerinin, ¢ocugun
engel diizeyi ve 0zel egitim alma siiresine gore farklilastigi ancak, cocugun yast ve

cinsiyetine gore farklilasmadigi belirlenmistir.

2.5.2.2 Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Halstead vd. (2017) arastirmasinda, zihinsel ve gelisimsel engelli gocuklarin
annelerinin psikolojik iyi oluslarinda algilanan sosyal destek, basa ¢ikma tarzlar ve
olumlu algilarinin etkisi incelenmistir. Calisma zihinsel ve gelisimsel yetersizlikten
etkilenmis 4-18 yas Araligindaki 138 cocugun anneleri ile yapilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, davranigsal ve duygusal problemleri olan ¢ocuklarin ailelerinde sosyal
destek olusturmanin, annelerin psikolojik iyi oluslarmin artmasima neden olabilecegi

belirtilmektedir.
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Cuzzocrea vd. (2016) calismasinda, engelli ¢ocuklarin ailelerinin ebeveyn stresi,
bas etme stratejileri ve sosyal destek diizeylerini incelemislerdir. Calismaya 20 agir
diizeyde otizmli gocuk ebeveyni, 16 hafif otizmli ¢ocuk ebeveyni ve 24 down sendromlu
cocuk ebeveyni alinmistir. Daha sonra normal gelisim gosteren 40 ¢ocuk ebeveyni de
almmistir ve engelli ¢ocuklarin ebeveynleri ile anne ve baba egitim diizeyine gore
eslestirilmistir. Sosyal destek algisinin, arastirmadaki dort grupta ebeveyn stresi tizerinde
farkli etkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Ozellikle down sendromlu cocuklarm
ebeveynleri i¢in aile desteginin oldukga etkili oldugu, destek arttikga stresin tiim
yonlerinin azaldig1r saptanmistir. Otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in, alinan sosyal
destegin diger gruplar kadar islevsel olmadigi, 6zellikle hafif otizmli olan ¢ocuklarin
ebeveynleri i¢cin olumsuz etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica hafif otizmli grupta, tiim
kaynaklardan alinan sosyal destek algisinin ¢ok diisiik ve bu nedenle bu destege duyulan

memnuniyetin de diger gruplara nazaran daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Hsiao (2014) arastirmasinda, down sendromlu ¢ocuklarin ailelerinin demografik
ozellikleri, aile beklentileri ve sosyal destegin aile islevi ile iliskisini konu edinmistir.
Calisma, toplam 83 aileden 75 baba ve 80 anne ile yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, down sendromlu ¢ocuklarinin yasi daha biiyiik olan anne ve babalarin daha yiiksek
aile geliri, daha ¢ok aile egitimli olanaklarina ve gerekli sosyal destege sahip olduklar

ancak; daha diisiik beklentilere sahip olduklari saptanmaigtir.

Hall (2012) arastirmasinda, otizm spektrum bozuklugu olan 2-21 yas arasindaki
cocuklarin anne ve babalarindan olusan 10 baba ve 28 anne ¢alisilmis ve bu ebeveynlerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ve sorunlarla basa ¢ikma diizeyi arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, ailelerin sosyal destek algilarinin

artmasinin, basa ¢ikma diizeylerini de arttirdig1 belirtilmistir.

Ekas vd. (2010) arastirmasinda, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
annelerindeki iyimserlik, sosyal destek ve mutluluk incelenmistir. Calisma, 18 yasindan
kiicik en az bir ¢ocugu otizm spektrum bozuklugu tanisi almis 119 anne ile
yiiriitiilmiistlir. Arastirma sonuglarina gore, algilanan sosyal destegin artmasinin, annelere
umut vererek ve gelecege olumlu bakmalarini saglayarak, onlar1 olumsuz etkileri azaltma

ve olumlu etkide bulunma konusunda tesvik ederek giiclendirdigi belirtilmistir.
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Bromley vd. (2004) ¢alismasinda, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerin sosyal destek, ruh saglig1 ve hizmetlerden memnuniyetlerinin psikolojik iyi
oluslar1 tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismaya otizmli ¢ocugu olan 68 anne
katilmigtir. Aragtirmanin bulgularma gore, annelerin yarisindan fazlasinin 6nemli
psikolojik rahatsizliklar yagsama potansiyelinin bulundugu ve bu durumun ¢ocugunun
davranig bozukluklarinin fazlaligiyla ve aileden alinan sosyal destegin diisiik olusu ile

iliskili oldugu belirtilmistir.

White ve Hastings (2004) zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinde sosyal
destegi inceledikleri ¢aligmasinda, orta diizeyde zihinsel engelli 33 ¢ocuk ebeveynleri ile
ebeveynlerin iyi oluslari, sosyal destek diizeyleri ve ¢ocuklarin davranis 6zellikleri ile
ilgili veriler toplanmistir. Ebeveynlerin es, aile ve arkadaslari gibi ¢cevrelerinden aldiklar
sosyal destegin, onlarin iyi olus diizeyleriyle olduk¢a giiclii bir iliskiye sahip oldugu
belirtilmistir.

Boyd (2002) arastirmasinda, zihinsel engelli genglerin ebeveynlerinde sosyal ve
profesyonel destek incelenmistir. Calismada, otizmli ¢ocuklarin zorlayict 6zellik ve
davranislari ile bu ¢ocuklarin annelerinin sosyal destek arama egilimleri arasinda bir iligki
bulundugu, sosyal destek alan annelerin ¢ocuklarina duygusal olarak daha iyi iliski
kurduklar1 ve diisiik sosyal destek seviyelerinin depresyon ve anksiyete artigina neden
olabilecegi belirtilmistir. Ayrica ¢alismada otizmli ¢ocuklarin anneleri i¢in gevreden
aldiklar1 informal sosyal destegin, formal destekten daha etkili bir stres tamponu oldugu

belirtilmektedir.

2.6 Cocugunu Kabul-Ret

Ebeveyn kabul-ret teorisi (Parental Acceptance — Rejection Theory, PART), anne
babalarin ¢ocuklarini kabul etme ve reddetme davranislarinin nedenlerini, sonuclarini,
etkilerini ve ebeveyn kabul-reddinin ¢ocuklar tizerindeki olasi sonuglarini inceleyen bir

kuramdir (Rohner, 2004; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Ebeveyn reddi olumsuz davramis ve duygularin yansitilmasi ile goriiliir ve

cocugun ebeveyni tarafindan reddedilisini algilamasi 4 sekilde goriiliir:

1. Sicaklik ve sevgi eksikligi,
2. Ebeveynlerin diismanca ve saldirganca davranislar,

3. Cocugu ihmal etme ve onunla ilgilenmeme
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4. Ayrigmamis reddetme, (dogrudan gézlemlenen reddetme davranislari olmasa bile,

bunun hissettirilmesi olarak belirtilmektedir.) (Rohner, 2004).

Ebeveyn kabul-ret teorisine goére, g¢ocuklarin reddedici davraniglara maruz
kalmasi bir¢ok olumsuz sonucu beraberinde getirebilmektedir. Cocuklukta ebeveyn reddi
deneyimlerine gore, diigmanlik, saldirganlik ve bu davraniglarin yonetimi ile ilgili
sorunlar, reddetme bi¢imine, sikligina ve yogunluguna bagli olarak bagimli davranislar,
benlik saygisinda bozulma, duygusal tepkisizlik, 6z yeterliligin bozulmasi, duygusal

dengesizlik ve karamsarlik egilimleri goriilebilir (Khaleque & Rohner, 2002).

Ebeveyn Kabul — Ret Kuramu, kisilik alt teorisi, basa ¢ikma alt teorisi ve sosyo —
kiiltiirel sistemler alt teorisi olmak tizere li¢ alt teoriden olusmaktadir (Rohner, 2004;

Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Kisilik Alt Teorisi: Cocukluk ve yetiskinlikte algilanan ebeveyn kabulii-reddinin
kisilik olusumu, psikolojik ve 6zellikle de zihinsel saglikla ilgili sonuglarini agiklamaya
tahmin etmeye ve calisir. Ayrica farkli sosyo- kiiltiirel sistemlerde, irklarda ve etnik
gruplarda, ebeveynleri tarafindan reddedildigini veya kabul edildigini algiladiklarinda
ayni tepkileri mi vermektedir? Ve ¢ocuklukta reddedilmenin etkileri yetiskinlik ve

yasliliga ne 6l¢iide uzaniyor? Sorularinin yanitlarini arar.

Basa Cikma Alt Teorisi: Baz1 ¢ocuklar ve yetiskinler reddetme deneyimiyle
duygusal olarak digerlerinden daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler. Basa ¢ikma
alt teorisi de, reddedici davranislara maruz kalan kisilerin pek ¢ogunun yasadigi olumsuz

psikolojik etkilere kars1 bu kisilerin nasil daha etkin bas edebildikleriyle ilgilenir.

Sosyo — Kiiltiirel Sistemler Alt Teorisi: Bu alt teori, neden bazi1 ebeveynler sicak
ve sevgi dolu iken, bazilar1 soguk, saldirgan veya ihmal edici — reddedici davranislar
gostermektedir? Sorusunun cevaplarini tahmin etmeye ve aciklamaya caligir.
Sosyokiiltiirel sistemler alt-teorisi ayrica bir toplumun genel 6zelliklerinin yani sira o
toplumdaki bireylerin davranislar1 ve inanglarinin (6rnegin, insanlarin dini inanglari ve
sanatsal tercihleri) toplumdaki ebeveynlerin ¢ocuklarmi kabul-reddini etkileyip

etkilemedigi tizerinde durur.
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2.6.1 Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ailelerde Kabul-Ret

Bireyin 6zel gereksinimli olusundan kaynaklanan eksiklik ve giigliikk, onu
toplumun diger bireylerinden farkli kilar. Bu farklilik 6zel gereksinimli bireyler igin
ayrimciliga neden olabilmektedir. Ozellikle ilk davranis kaliplari, temel aliskanliklar,
toplumsal hayata dair rol ve kurallar, sevgiler, mutluluklar aile i¢inde 6grenilmektedir.
Bu nedenle 6zel gereksinimli olsun veya olmasin, her cocugun icinde gelisecegi bir aileye
ithtiyaci vardir. Cocugun 6zel gereksinimli oldugu kesin olarak tanilandiktan sonra, aile

bireylerinin ¢ocugu ve yetersizligini kabul etmesi ¢ok 6nemlidir (Barut, 2011).

Anne babalar, 6zel gereksinimli ¢ocugu kabul ettifinde ve sicak iliskiler
kurdugunda, ¢ocuk tiim gelisim alanlarinda olumlu bir sekilde etkilenir. Ayrica anneler,
babanin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmaya yonelik tepkilerinden de
etkilenmektedir. Cocugunu kabul edemeyen aileler, ¢cocukla olan iletisim kanallarinm
kapatip, onu etkili bir iletisimden ve beraberindeki mutluluktan mahrum edebilmektedir

(Zembat & Yildiz, 2010).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimlerinde ailenin &nemi diisiiniildiigiinde,
ebeveyn reddinin biiyiik sorunlara yol acabilecegi anlasilmaktadir. Yetersizlikten
etkilenmis cocuklarin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarinin ¢ogunlugu anne tarafindan
karsilanmaktadir. Bu nedenle annelerin ¢ocugunu ve yetersizligi kabul etmesi oldukca

Onemlidir.

2.6.2 Cocugunu Kabul-Ret ile ilgili Calismalar

2.6.2.1 Yurt I¢inde Yapilan Calismalar

Erdal (2019) tez calismasinda, Ozel gereksinimli g¢ocuk sahibi annelerin
umutsuzluk diizeyleri, tanr1 algilar1 ve cocugunu kabul — ret diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin umutsuzluk
diizeyleri ve motivasyon kaybi yiikseldik¢ce ebeveyn kabul — ret diizeylerinin de
yiikseldigi saptanmistir. Ebeveyn kabul — ret diizeyi ile umutsuzluk alt boyutlar
arasindaki iligki incelendiginde ise ebeveyn kabul — ret diizeyi ile gelecekten beklenti
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu ¢alisma sonucunda,

ebeveynlerin kabul ret ve tanri algilar arasinda da bir iligki bulunamamastir.

Cetin (2018) arastirmasinda; Engelli ¢cocugu olan ailelerin ¢ocuklarini kabul-reddi

ile sosyal destek iliskisini ¢esitli degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirma Bursa
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ilinde engelli ¢cocuga sahip 115 ebeveynle yapilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin
engelli cocuklarini kabullenmeleri ile sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayrica, ebeveynlerin meslek, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, evlilik yillar1 ve
cinsiyetlerinin engelli ¢ocuklarini kabul ya da reddi lizerinde etkili olmadig1 fakat yas ve
medeni durum gibi 6zelliklerin sosyal destek diizeyi ve ¢ocuklarini kabul-red diizeylerini

etkiledigi saptanmustir.

Birsan-Sengiin (2018) tez calismasinda; Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
annelerinin ¢ocuklarini kabul ya da reddetme davraniglari ve aile yasam kalitesi algilarini
incelemistir. Aragtirma sonuglar1 incelendiginde, gelisimsel yetersizlikten etkilenmis
cocuk annelerinin, ¢cocuklarini kabul ve red davranislari tizerinde ¢ocugun cinsiyetinin,
yasinin ve annenin yasinin 6nemli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica sahip olunan
cocuk sayis1 ve ebeveyn kabul red 6l¢egindeki toplam puanlar arasinda anlamli bir

farklilik oldugu belirtilmistir.

Mustu-Eren (2018) calismasinda; Otizm ve/veya zihinsel engelli tanisi olan
cocuga sahip olan ebeveynlerin yasam doyumlar1 ve cocugunu kabul — red diizeylerinin
iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore, ebeveynlerin yasam doyumlar1 ve
diismanlik, sefkat, ihmal ve red diizeyleri arasinda negatif yonli iliski gorilmistiir.
Kadinlarin ihmal diizeylerinin erkeklerin ihmal diizeylerinden, erkeklerin ise kontrol
diizeyinin kadmlarin kontrol diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmistiir. Ayrica
ebeveynlerin gelir ve egitim diizeylerine gore ¢ocugunu kabul red diizeyinde farkliliklar

oldugu saptanmistir.

Riistemova (2018) ¢alismasinda, engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin aile hayatlar
ve ¢ocuklarmi yetistirme tutumlari ile gocugunu kabul-red diizeylerinin arasindaki iliskiyi
incelemeyi amagclamistir. Calismanin katilimcilari, Istanbul’da 7-12 yaslar1 arasinda
zihinsel engelli ¢cocuk sahibi 50 ebeveynden olusmaktadir. Arastirmanin sonuglarina
gore, ebeveynlerin zihinsel engelli cocugunu kabul etme/ reddetme durumlarini yas,
cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi, zihinsel engelli c¢ocugunun cinsiyetinin
etkilemedigi ancak; ¢ocugunu kabul/red durumunu ebeveynlerin egitim durumunun
etkiledigi belirtilmistir. Calismanin sonuglarina gére ebeveynlerin egitim durumlarinin

yiikseldik¢e engelli cocugunu reddetme davraniginin arttigi saptanmaistir.
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Uruncu-Emirdagi (2018) ¢alismasinda, 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuk sahibi
anne ve babalarin cocuklarini kabul red diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek
incelenmistir. Calismaya Ankara ilinde 6zel egitim kurumlarinda egitim géren ve 6zgiil
O0grenme glicliigii tanis1 olan 7-12 yas aralifinda ¢ocuga sahip 75 anne ve 75 baba olmak
tizere 150 ebeveyn katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin gocugunu kabul
— red diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda zayif diizeyde pozitif
yonlii iliski saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin kabul — ret diizeyleri {izerinde, ¢cocukla
yasanan sorun, 6grenim ve ¢ocugun 6gretmenleriyle, kardesleriyle ve arkadaglariyla olan
iletisimlerini olumlu degerlendirip degerlendirmeme durumlarinin bazi alt ve toplam
puanlar lizerinde etkili oldugu saptanmistir. Kardes sayisi, cinsiyet, 6zel egitim alma
siiresi, aile bireylerinin bireysellestirilmis egitim plani(BEP) toplantilarima katilip

katilmama durumlarinin etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tekin (2017) tezinde; otizmli ¢ocuklara sahip babalarin evlilik yasam ve
cocugunu kabul red diizeyleri egitim agisindan incelenmistir. Calisma farkli illerde egitim
goren 0-18 yas araligindaki otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi 136 baba ile
yapilmistir. Arastirmaya katilan babalarin yaslari, gelir durumlari, evdeki engelli ¢cocuk
sayisinin kabul red diizeyleri ile anlamli bir iligkisi bulunamamisken, meslek, medeni
durum, egitim diizeyi degiskenleri ile ¢cocugunu kabul red diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkiler saptanmistir. Ayrica otizmli ¢ocugun yasi, cinsiyeti, ¢ocugun
otizm derecesi, otizm tanisi siiresinin babalarin ¢ocugunu kabul — red diizeylerinde etkili

oldugu sonucuna varilmastir.

Efilti (2016) ¢alismasinda, zihinsel engelli gocugu olan babalarin zihinsel engelli
cocuklarini reddetme davranislarini incelemistir. Calismanin katilimeilari, Konya ilinde
bir 6zel rehabilitasyon merkezinden egitim alan zihinsel engelli 50 ¢ocugun babalarindir.
Arastirmanin sonuglarina gore, babalarin ¢ocuklarini reddetme diizeyinin yiiksek oldugu
gorilmistiir. Ayrica, babalarin diisiik veya yiiksek gelirli olmasinin, reddetme
davraniglarinda anlamli farklilik olusturdugu belirtilmistir. Bununla birlikte babalarin

egitim diizeyleri ve yaslarinin reddetme davranisi iizerinde etkili olmadigi goriilmiistiir.

Es (2013) arastirmasinda, zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk
diizeyleri ve ¢ocuklarmi kabullenislerinin incelenmistir. Calisma Istanbul ili Sancaktepe
ilgesinde zihinsel engelli ¢ocugu olan 243 anne ile gergeklestirilmistir. Arastirma

sonuglarina gore, zihinsel engelli cocuga sahip annelerin ¢ocuklarmi kabul
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etme/reddetme diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti, yasi, ailenin gelir diizeyi ve ailedeki ¢ocuk
sayisina gore degisiklik gdstermedigi ancak; annenin egitim durumu, yasi ve ¢ocugun
destek egitimden faydalanma ve destek egitimden duyulan memnuniyete gore degisiklik
gosterdigi belirtilmistir. Arastirmaya katilan annelerin yaglari ve egitim diizeyleri arttikca
ve destek egitimden faydalandik¢a ve bu destek egitimden memnun oldukga zihinsel

engelli ¢gocuklarini kabullenis diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir.

Yamag (2011) calismasinda, zihinsel engelli gocugu olan ebeveynlerin gocuk
yetistirme tutumlar1 ve ¢ocuklarmi kabul-red diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin
katilimcilart 7-12 yas aralifinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan 129 baba ve 234
annedir. Aragtirmanin bulgularina gore, ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuklarini
kabullenisleri, ebeveynlerin cinsiyetleri, yaslari, egitim seviyeleri ve gelir diizeylerine

gore farklilasmakta; cocugun cinsiyetine gore farklilagsmamaktadir.

Yildiz (2009) ¢alismasinda, engelli cocugu olan annelerin ¢ocuklarimi kabul-red
davraniglart ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini ve bunlari
yordayabilecek degiskenleri tespit etmeyi amaglamistir. Calismanin O6rneklemi,
Istanbul’da okul oncesi dénem 49 otizmli, 52 down sendromlu toplam 101 &6zel
gereksinimli ¢ocuk annesidir. Calismanin bulgularina gore, annelerin 6zel gereksinimli
cocugunu kabul-red algisi, ¢ocugun engel grubuna gore farklilagsmakta; ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, ailenin gelir diizeyi, ailedeki ¢cocuk sayisi, annenin egitim durumu ve annenin
yas1 degiskenlerine gore farklilagmamaktadir. Ayrica 6zel gereksinimli ¢cocugu olan
annelerin toplam umutsuzluk ve toplam reddetme puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki

bulunmustur.

Dere (2009) ¢alismasinda, annelerin otizmli ¢ocuklarini kabul etmeleri ile otizmli
cocuklarin kardesleri tarafindan kabul edilmeleri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemi Istanbul’da yasayan otizmli cocuklarin anneleri ve onlarin 8-16
yas araligindaki kardesleri olmak {iizere toplam 60 anne ve kardestir. Arastirma
bulgularina gore, annelerin otizmli ¢ocugunu kabul-reddinin, annenin medeni durumuna,

yasina, 0grenim ve gelir durumuna gore farklilasmadigr belirlenmistir.

2.6.2.2 Yurt Disinda Yapilan Caligmalar
Gusrianti vd. (2018) arastirmasinda, zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde

annelerin ¢cocuklarini kabuliinii etkileyen faktorler incelenmistir. Calismada, ailede baska
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zihinsel engellilik durumu olusu, sosyal destek, ailenin gelir diizeyi, annelerin egitim
durumu ve yasi ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuklarini kabul etmelerini etkileyebilecek
faktorler olarak ele alinmistir. Arastirmaya zihinsel engelli ¢ocugu olan 20 anne
katilmistir. Bulgulara gore, sosyal destegin ebeveynlerin kabuliinii 6nemli 6l¢iide pozitif
yonlii etkiledigi ancak, aile geliri, annelerin egitim durumlari ve yaslariin 6nemli dlctide

etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Kostic vd. (2014) arastirmasinda, algilanan ebeveyn kabul/reddi, sosyo-
demografik aile Ozellikleri ve ergenlerde davranis bozuklugu arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma Sirbistan’da yaslar1 15-18 arasindaki 134 katilimcr ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, davranis problemi ¢ok olan bireylerin,
daha ¢ok bosanmis ailelerden ya da biiyiik ailelerden geldigi, algiladiklar1 red diizeyinin

normal olan bireylere gore daha fazla oldugu saptanmistir.

Hussain vd. (2013) ¢alismasinda, kabul-red algisinin psikolojik sorunu olan ve
olmayan kisiler lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma Pakistan’da 48 kadin, 78 erkek
toplam 148 kisi ile gerceklestirilmistir. Katilimeilarin, 79°’u normal bireyler, 69’u
tanilanmis psikolojik rahatsizligi olan bireylerdir. Calisma sonuglarina incelendiginde,
psikolojik rahatsizlig1 olan bireylerin algiladiklari ret diizeylerinin normal bireylere gore

daha yiiksek ciktig1 gortilmektedir.

Dwairy (2010) arastirmasinda, 9 farkl1 iilkede PARQ Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
uygulanmistir. Calismanin sonuglarina gore, ebeveyn kabul reddi iilkeler arasinda
farklilik gostermektedir. Ayrica, babalarin reddetme davranisinin annelere goére daha
fazla oldugu ve daha az kabul edici olduklari, egitim seviyesinin ve sosyo- ekonomik

diizeyin diisiik oldugu ailelerde ebeveyn reddinin daha ¢ok goriildiigii belirtilmistir.

Hale vd. (2008) arastirmasinda, ergenlerin saldirganlik, depresif belirtiler ve
algilanan ebeveyn reddi diizeylerinin arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmstir.
Arastirma i¢in 940 ergenden 4 yil siiresince her yil saldirgan davramislar, depresif
belirtiler ve algiladiklar1 ebeveyn reddini igeren veriler toplanmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, ergenlerdeki depresif sendromlarin algiladiklari ebeveyn reddini
etkiledigi, algiladiklar1 ebeveyn reddinin de saldirganlik davranislarini etkiledigi
belirtilmistir. Ayrica elde edilen sonuglarin, kiz ve erkek katilimcilarda benzer oldugu ve

yaglar1 biiytidiikce belirtilen etkilerin hafifledigi belirlenmistir.
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Akse vd. (2004) arastirmasinda, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin depresyon ve
saldirganlik ile algilanan anne baba kabul-reddi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
Hollanda’da 13-17 yas arasindaki 1329 bireyle gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina
gore, ebeveynleri tarafindan reddedildigini diisiinen bireylerin, saldirganlik ve depresyon
diizeylerinin, ebeveynlerince kabul edildigini diisiinen bireylere gore daha yiiksek oldugu

belirtilmistir.

Khaleque ve Rohner (2002) arastirmasinda, ebeveyn kabul — reddi tizerine
diinyada yapilmis 43 c¢alismay1 incelemislerdir. Arastirma sonuglarinda, ebeveynlerin
cocuklarini kabul-red davranislari ile ¢ocuklarinin psikolojik uyumlar: arasinda anlamli
iliski oldugu saptanmistir ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin bu iliski {izerinde etkili oldugu

belirtilmistir.
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BOLUM 3
3 YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumu, sosyal destek
algist ve ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesinin amacglandigi

bu arastirmanin modeli, iligkisel tarama modeli olarak belirlenmistir.

Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok degiskenin arasinda birlikte bir
degisimin varligi durumunu, varsa derecesini belirleme amaciyla gergeklestirilen
arastirma modelidir. Bu modelde, degiskenlere herhangi bir miidahalede bulunulmaz.
Mliskisel ¢oziimleme korelasyon tiirii iliski ve karsilastirma yolu ile elde edilen iliski
olmak tizere iki tiirlii gergeklestirilebilir (Karasar, 2012). Bu arastirma korelasyon tiirii

iligkisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir.

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubu Hatay ilinde yer alan 6zel egitim siiflari, 6zel egitim
okullar1 ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan zihinsel yetersizlikten

etkilenmis 191 bireyin anneleridir.

Tablo 1: Demografik Ozelliklere Iliskin Dagilimlar

n:191 n %
Yas: 30 ve alt1 22 11.51
31-40 91 47.64
41 ve isti 78 40.83
Egitim Durumu: Okuryazar Degil 17 8.90
[Ikogretim 88 46.07
Lise 64 33.50
Lisans ve Ustii 22 11.51
Calisma Durumu: Calistyor 45 23.56
Calismiyor 146 76.43
Gelir Diizeyi 0-2500 100 52.35
2501-4000 66 34.55
4001 ve ustii 25 13.08
Cocugun yasi: 0-6 37 19.37
7-11 138 72.25
12 ve iistii 16 8.37
Cocugun Cinsiyeti: Erkek 110 57.59
Kiz 81 42.40
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3.3 Veri Toplama Araglar

Arastirmada veriler, katilimcilarin demografik Ozelliklerini belirlemek igin
hazirlanan Demografik Bilgi Formu, Evlilik Uyum Olgegi (EUO), Yenilenmis Anne-
Baba Sosyal Destek Olgegi (YASDO) Ebeveyn Kabul Red Olcegi (EKRO) kullanilarak

toplanmistir.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu
Arastirmada annelerin demografik 6zelliklerinin 6grenilmesi amaciyla yas, egitim
durumu, c¢alisma durumu, ailenin gelir seviyesi, 6zel gereksinimli ¢ocugunun yasi ve

cinsiyeti gibi sorularin bulundugu bir demografik bilgi formu uygulanmistir.

3.3.2 Evlilik Uyum Ol¢egi(EUO)
Evlilik Uyum Olgegi, Locke ve Wallace (1959) tarafindan evliligin niteliginin
dlciilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Tutarel-Kislak (1999)

tarafindan gerceklestirilmistir.

Olgek uyumu betimleyen toplam 15 maddeden olusmaktadir. Genel bir uyum
sorusu, farkli anlasma alanlarin1 iceren 8 soru ve iletisimi 6lgen 6 soru bulunmaktadir.

Olgekte alinabilecek puan aralig1 0-60’tir ve puan yiikseldikce uyum da yiikselmektedir.

Degerlendirmede 43 puanin {stiinde puan alan evlilikler uyumlu olarak
nitelendirilirken, 43 puan altinda olan puanlar evlilikte uyum problemlerine isaret
etmektedir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.85°tir. Olgek eslerden herhangi birine
uygulanabilmektedir.

3.3.3 Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi(YASDO)

Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olcegi, Sema Kaner (2010) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek ayn1 maddeleri igeren Algilanan Sosyal Destek Diizeyi(ASDD) ve
Algilanan  Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi(ASDMD) bilesenlerinden
olusmaktadir. ASDD, farkli destekleri verecek birilerinin ne diizeyde var oldugunu
degerlendirmektedir. Bu ¢alismada YASDO-ASDD kullanilmistir. ASDMD, ASDD’ de
yer alan her bir maddedeki desteklerden ne derecede memnun olundugunu, yani sosyal

destegin niteliksel boyutunu degerlendirmektedir.
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Olgek sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek ve bakim destegini
iceren dort faktdr ve 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa katsayilari
YASDO-ASDD i¢in 0.83-0.95, YASDO-ASDMD i¢in 0.85-0.96 arasindadir. YASDO-
ASDD, anne babalarin ne tiir desteklere ne derecede sahip olduklarini belirlemektedir.
Her zaman var (4 puan), bazen var (3 puan), nadiren var (2 puan) ve hi¢ yok (1 puan)
seklinde puanlanmaktadir. Alinan puan yiikselmesi destek tiirliniin ne derecede var

olduguna isaret etmektedir.

3.3.4 Ebeveyn Kabul - Ret Ol¢egi (EKRO-Kisa Form)

Ebeveyn Kabul - Ret Olgegi (EKRO), Rohner tarafindan gelistirilmistir. Cocuk
formu, yetigkin formu ve Ebeveyn formu olmak iizere ti¢ farkli formu mevcuttur.
Uygulama yapilan ebeveyn veya g¢ocuklarin ebeveyn kabul ret algilarinin 6lgiilmesi

amactyla gelistirilmistir.

Ebeveyn Kabul — Ret Olgegi 60 maddeden olusmaktadir. Olgek Sicaklik/Sevgi,
Diismanlik, Kayitsizlik/Thmal, Ayrismamis Reddetme olmak iizere 4 faktorlii bir
yapidadir. Ebeveyn Kabul — Ret Olgegi Kisa Form (EKRO-Kisa Form) ise ayn1 dlgekten

secilmis 24 maddeden olusmaktadir ve her ikisi de ayni faktorlere sahiptir.

Ebeveyn Kabul — Ret Olgegi Kisa Form 24 maddeden olusmaktadir. Olgek
“Hemen Hemen Her Zaman Dogru”, “Bazen Dogru”, “Nadiren Dogru”, “Hi¢bir Zaman
Dogru Degil” seklinde dortlii likert tipinde bir 6lgektir. Sicaklik/sevgi alt boyutunda yer
alan maddeler ve kayitsizlik/ihmal alt boyutunda yer alan bir madde ters puanlanarak

toplanir ve 6l¢ekten alinan toplam puan reddetme diizeyine isaret eder.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarla okullarda ve rehabilitasyon merkezlerinde gorisiilerek yapilacak
calismanin amaci, konusu ve uygulanacak olgekler agiklanmustir. Olgeklerde ve
demografik bilgi formunda kisisel bilgiler istenmedigi ve dlgekler haricinde paylasilan
bilgilerin tamamen gizli tutulacagi ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Arastirmada
saglikli sonuglar elde edilmesi icin Glgeklerde yer alan tiim sorulara ictenlikle cevap
verilmesi gerektigi agiklanmistir. Katilimcilar 6lgekleri cevaplandirma konusunda istekli

davranmislardir. Anlagilmayan sorular olmas1 durumunda gerekli agiklama yapilmstir.
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3.5 Verilerin Analizi
Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi, IBM SPSS Statistics 22.0 veri

analiz programi kullanilarak yapilmstir.

Bagimsiz iki grup arasindaki niceliksel verilerin karsilastirilmasi igin t-testi,
bagimsiz ikiden fazla grup arasindaki niceliksel verilerin karsilastirilmasinda tek yonlii
(one way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda tespit edilen fakliliklarin

kaynagini belirlemek igin tukey testi kullanilmistir.

32



BOLUM 4
4 BULGULAR

Bu béliimde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin demografik bilgileri
ve Evlilik Uyum Olgegi, Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi ve Cocugunu
Kabul-Ret Olgeklerinden aldiklar1 puanlara yonelik bulgular yer almaktadir.

Aragtirmanin birinci alt amaci olan zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip
annelerin evlilik uyumlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski olup olmamasina iligskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Evlilik uyumu ve Sosyal Destek Algisi Arasindaki Iliskiye Yonelik

Korelasyon Analizi Sonuglari

evilik %3 Bigi  Duygusal Bakim  Sosyal Destek
Uyumu Birliktelik Destegi Destek Destegi Toplam
y Destegi g &t P
Evlilik Uyumu 1 ,582™ ,350™ 572" ,483™ 574™
Sosyal
Birliktelik 1 ,626™ ,909™ 7717 ,958™
Destegi
Bilgi Destegi 1 644" 550" 774™
Duygusal Destek 1 749 ,951™
Bakim Destegi 1 ,840™
Sosyal Destek 1

Toplam

** 0,01 diizeyinde anlamli iliski

Tablo 2 incelendiginde, yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore evlilik uyumu
toplam puani ile sosyal destek algis1 toplam puani arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir (,574). Bu bulgu, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin

sosyal destek algilar arttikca evlilik uyumlarinin da arttigin1 géstermektedir.

Evlilik uyumu ile sosyal destek algisinin alt boyutlar1 olan sosyal birliktelik
destegi (,582), bilgi destegi (,350), duygusal destek (,572) ve bakim destegi (,483)

arasinda da pozitif yonlii anlaml iligkiler bulunmaktadir.

Aragtirmanin ikinci alt amaci olan evlilik uyumu ve ¢ocugunu kabul ret diizeyleri

arasindaki iligskiye dair bulgular tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3: Evlilik uyumu ve c¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iliskiye

yonelik korelasyon analizi sonuglari

Diismanlik/ Kayitsizhk/ Ayrismamis Toplam

LT SIcakIIklse"gISaIdlrganllk ihmal Reddetme Reddetme

Evlilik Uyumu 1 -,253™ -,404™ -,287" -,225™ -,340™
Sicaklik/Sevgi 1 628" 658" ,564™ ,865™
Diismanhk/ wox o o
Saldirgnhk L 690 e 871
Kayitsizhik/ . ok
ihmal 1 ,719 ,880
Ayrismamig -
Reddetme ! 831
Toplam 1
Reddetme

** 0,01 diizeyinde anlamli iliski

Tablo 3 incelendiginde yapilan korelasyon analizi sonucunda evlilik uyumu
Olceginden alinan toplam puan ve cocufunu reddetme diizeyine iliskin puanlar
goriilmektedir. Evlilik uyumu ve ¢ocugunu kabul-ret 6l¢eklerinden alinan toplam puanlar
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (-.340). Bu iki degisken arasindaki
negatif yonlii anlamli iligki, 6nemli bir aragtirma bulgusu olarak degerlendirilmektedir.
Bu bulgu, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlar arttik¢a

cocugunu reddetme diizeylerinin azaldigini géstermektedir.

Ayrica evlilik uyumu 6lcegi toplam puani ile ¢ocugunu kabul-ret dl¢eginin alt
boyutlar1 olan sicaklik/sevgi (-,253), diismanlik/saldirganlik (-,404), Thmal (-,287) ve

ayrismamis reddetme (-,225) puanlart arasinda da negatif yonli anlamli iligki

bulunmustur.

Arastirmanin {i¢iincli alt amaci olan sosyal destek algis1 ve cocugunu kabul-ret

diizeyleri arasindaki iliskiye dair korelasyon analizi sonuglari tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4: Sosyal destek algist ve cocugunu kabul-ret diizeyi arasindaki iligkiye

yonelik korelasyon analizi sonuglari

Ayrisma Toplam
Sosyal Sosyal mis Reddet
Birliktelik Bilgi Duygusal Bakim Destek Sicaklik/ Diismanlik/ Kayitsizlh Reddet me
Destegi Destegi Destek Destegi Toplam Sevgi Saldirganlik k/ihmal me

Sosyal
Birliktelik 1 ,626
Destegi

sk ok ok *

,909 ,7717°,958™  -179 -,335"  -276" -171"

*%

-,278

Bilgi
Destegi 1 ,644™

*k %

,550 ,774 -,136 -,141 168" -111

*

-,163

Duygusal
Destek 1 ,749

ok

,951"  -,230™  -,345""  -322" -201" -,320"

Bakim
Destegi 1 ,840

% *k *%

-164"  -359 -,241" -,199™ -275™

Sosyal
Destek 1 -,203™  -336
Toplam

*k *% * %

-,291" -,191™ -295™

Sicakhk/
Sevgi 1 ,628

*k *% * % *%

,658 ,564 ,865

Dismanh
k/Saldir- 1 ,690
ganhk

*k *k *k

,721 ,871

Kayitsizlik
Jihmal 1 ,719

* % *%

,880

Ayrisma
mis
Reddet-
me

1 ,831"7

Toplam
Reddet- 1
me

** 0,01 diizeyinde anlamli iliski

*0,05 diizeyinde anlamli iligki

Tablo 4 incelendiginde yapilan korelasyon analizi sonucunda, sosyal destek algisi
toplam puani ile cocugunu reddetme toplam puani arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur (-,295). Bu iki degisken arasindaki negatif yonlii bulunan bu iligkiye gore,
katilimcilarin sosyal destek algilar1 arttikca cocugunu reddetme diizeylerinin azaldigi

gorilmektedir.
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Sosyal destek algis1 ve ¢cocugunu kabul-ret 6l¢eklerinin alt boyutlart arasindaki
iligkiler incelendiginde sosyal birliktelik destegi ve sicaklik/sevgi alt boyutlar1 arasinda
negatif yonlii 0.05 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur (-,179). Sosyal birliktelik destegi
ve diismanlik/sadirganlik alt boyutu arasinda 0.01 diizeyinde negatif yonlii anlaml iligki
bulunmustur (-,335). Sosyal birliktelik destegi ve ihmal alt boyutlar1 arasinda negatif
yonlii anlamli iliski bulunmustur (-,276). Sosyal birliktelik destegi ve ayrismamis
reddetme alt boyutlar1 arasinda 0.05 diizeyinde negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur
(-,171). Bilgi destegi alt boyutu ile sicaklik/sevgi, diismanlik/saldirganlik ve ayrismamis
reddetme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Ancak bilgi destegi ve
ihmal alt boyutlar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli negatif yonlii iliski bulunmustur (-
,168). Duygusal destek alt boyutu ile sicaklik/sevgi alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii
anlamli iligki bulunmustur (-,230). Duygusal destek ile diismanlik/saldirganlik alt
boyutlar arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur (-,345). Duygusal destek alt
boyutu ve ihmal alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur (-,322).
Duygusal destek ve ayrismamis reddetme arasinda negatif yonlii anlamli iligki
bulunmustur (-,201). Bakim destegi ile sicaklik/sevgi alt boyutlar1 arasinda 0.05
diizeyinde negatif yonli anlamli iliski bulunmustur (-,164). Bakim destegi ve
diismanlik/saldirganlik alt boyutlar1 arasinda 0.01 diizeyinde negatif yonlii anlaml iliski
bulunmustur (-,359). Bakim destegi ile ihmal at boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli
iliski bulunmustur. (-,241). Bakim destegi ile ayrismamis reddetme alt boyutlar1 arasinda

da negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur (-,199).

Arastirmanin dordiincii alt amaci olan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin evlilik uyumlari, sosyal destek algilari ve g¢ocugunu kabul-ret diizeyleri

arasindaki iliskiye dair korelasyon analizi sonuglari tablo 5°te yer almaktadir.
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Tablo 5: Evlilik uyumu, sosyal destek algisi ve gocugunu kabul-ret diizeyleri

arasindaki iliskiye dair korelasyon analizi sonuglari

Sosyal i Diisma Ayrism
Eviilik Birlikte Bilgi CYY9Y% Bakam 3% gcaknk nnk/sal K2V 5 Toplam
: <. .. Destek . hik/Ih- Reddet
Uyumu lik  Destegi Destegi /Sevgi  dir- Reddet
.. Destek Toplam mal me
Destegi ganhk me
Evlilik
Uyumu 1 582" [ 350™ 572" 483" | 574™ -253™ -404™ -287" -225™ -340™
Sosyal
B'T:the 1 ,626™ 909" 771 958" -179" -335™ -276™ -171" -278"
Destegi
Bilgi Kk Kk *%k * *
<. 1 644 5507 774 -136 -141 -168" -111 -163
Destegi
Duygus
al 1 7497 951 -230™ -345™ -322" -201™ -,320™
Destek
Bakin 1 840" -164" -359™ -241" -199™ -275"
Destegi
Sosyal
Destek 1 -,203™ -336™ -291™ -191™ -295™
Toplam
Sicakhik 1 628™ 658" 564" 865"
/Sevgi
Diisma
nhil/Sal 1 690" 721% 871"
dirganh
k
Kayitsiz
hik/ 1 ,719™ 880™
ihmal
Ayrism
amis ok
Reddet ! 831
me
Toplam
Reddet 1
me

** 0,01 diizeyinde anlamli iligki *0,05 diizeyinde anlamli iligki

Tablo 5’te yer alan evlilik uyumu, sosyal destek algis1 ve cocugunu kabul-ret
diizeyleri arasindaki iliskiye dair korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, 6lgeklerden
alinan toplam puanlar arasinda anlamli iliskiler bulundugu goriilmektedir. Evlilik uyumu
6l¢eginden alinan toplam puan ile sosyal destek algis1 toplam puani arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunmaktadir (,574). Buna gore, katilimeilarin evlilik uyumlar arttikca
sosyal destek algisinin da artig gosterdigi sonucuna ulagilabilir. Evlilik uyumu toplam
puant ile ¢ocugunu kabul-ret dlgeginden alinan toplam reddetme puani arasinda ise
negatif yonlii anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (-,340). Buna gore, katilimcilarin

evlilik uyumlar arttik¢a ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri reddetme davranislarinin azaldigi
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goriilmektedir. Sosyal destek algisi ve ¢ocugunu kabul-ret dlgeginden alinan toplam
reddetme puani arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmstir.
Buna gore, katilimcilarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arttikca, ¢ocuklarini

reddetme diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin besinci alt amacinda zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip
annelerin evlilik uyumlari, sosyal destek algilart ve ¢ocugunu kabul-ret diizeylerinin,
ailelerin c¢esitli sosyo-demografik 6zelliklerine gore anlamli diizeyde farklilik gésterme
ya da gOstermeme durumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda annelere
uygulanan demografik bilgi formundan elde edilen verilerle annelerin ¢alisma durumlari,
yaslari, egitim durumlari, ailenin gelir diizeyi, 6zel egitim alan ¢cocugun yas1 ve cinsiyeti
degiskenleri ile annelerin evlilik uyumu, sosyal destek algisi ve ¢ocugunu kabul-ret

diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan analizler asagida verilmistir.

Annelerin ¢alisma durumlari ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiye dair t-testi

sonugclari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip annelerin evlilik uyumlarinin
annelerin calisma durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan

bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Calisma
Durumu

Evlilik Calisiyor
45 39,98 9,375
Uyumu -,021 189 983

Caligmiyor 146 40,01 10,268
Tablo 6 incelendiginde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik

N Ort. Std. S. t Sd P

uyumlarinin annelerin ¢alisma durumlarina goére farklilik gosterip gostermedigine dair
yapilan 6rneklem t-testi sonuclarina gore, annelerin ¢alisiyor veya c¢alismiyor oluslarina
gore evlilik uyumu o6lgeginden aldiklart toplam puanlarinin anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05).

Annelerin ¢aligma durumlari ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliskiye dair t-

testi sonuglari tablo 7’°de verilmistir.
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Tablo 7: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek
algilarinin annelerin ¢aligma durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigine dair

yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Fal7ina N ort. Std. S. t Sd P
Durumu
Calisiyor 45 27,73 8,004
Sosyal
Birliktelik -,221 189 ,825
Destegi
Calismiyor 146 28,02 7,484
Calisiyor 45 18,82 3,576
Diltgelgi 100 189 1920
Calismiyor 146 18,75 4,652
Calisiyor 45 24,04 6,274
Dgggfeska' -,161 189 872
Calismiyor 146 24,21 6,043
Calisiyor 45 11,44 3,533
:easlz:gi 211 189 833
Calismiyor 146 11,32 3,371
Caligiyor 45 82,04 19,613
Sosyal
Destek -,078 189 ,938
Toplam

Calismiyor 146 82,30 19,299

Tablo 7 incelendiginde, yapilan t — testi sonuglarina gore, sosyal destek algisinin
sosyal birliktelik, bilgi destegi, duygusal destek ve bakim destegi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar ve dlgekten alinan toplam puanin annelerin ¢alisma durumlarina gore

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05).

Annelerin ¢alisma durumlart ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliskiye dair t-

testi sonuglari tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret
diizeylerinin annelerin ¢aligma durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigine dair

yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Calisma

DUruMu N Ort. Std. S. t Sd P

Caligiyor 45 12,07 5,024
Sicaklik/Sevgi -,967 189 ,335
Calismiyor 146 12,92 5,201

Calisiyor 45 9,62 3,719
Diismanhk/Saldirganlik -, 720 189 472
Galismiyor 146 10,10 3,972

Calisiyor 45 9,93 3,480
Kayitsizlik/ ihmal ,045 189 ,964
Calismiyor 146 9,90 3,920

Calisiyor 45 5,96 2,522
Ayrismamis Reddetme -,616 189 ,538
Calismiyor 146 6,25 2,840

Calisiyor 45 37,58 12,300
Toplam Reddetme -,690 189 491
Calismiyor 146 39,17 13,891

Tablo 8 incelendiginde, yapilan t — testi sonuglarina gére, annelerin ¢ocugunu
kabul-ret Olceginin sicaklik/sevgi, kayitsizlik/ihmal, diigmanlik/saldirganlik ve
ayrismamis reddetme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ve 6lgekten alinan toplam puanin
annelerin ¢alisma durumlarina gore anlamh diizeyde farklilik géstermedigi goriilmiistiir

(p>0,05).

Ozel gereksinimli ¢ocugun cinsiyeti ile annelerin evlilik uyumlar1 arasindaki

iligkiye dair t — testi sonuglar1 tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlarinin
cocugunun cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonuglari

Cocuk
Cinsiyet N ort. Std. S. t sd P
. Erkek 110 39,92 10,906
UE"L'J'HE -,139 189 889
y Kiz 81 40,12 8,795

Tablo 9 incelendiginde, Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik
uyumlariin ¢ocugunun cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan
orneklem t-testi sonuclarina gore, ¢gocugun cinsiyetine gore evlilik uyumu Slgeginden
aldiklar1 toplam puanlarmin anlamh diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir

(p>0,05).

Annelerin sosyal destek algilar1 ile gocugun cinsiyeti arasindaki iliskiye dair t-

testi sonuglar1 tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin sosyal destek
algilarinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan

orneklem t-testi sonuglari

Cocuk
Cinsiyet N ort.  Std.S. t sd P
Sosyal Erkek 110 2783 7,671
Birliktelik -,266 189 ,791
Destegi Kiz 81 2812 7,521
Bilgi Erkek 110 1850 4,447 965 189 336
Destegi Kiz 81 19,12 4,369
Duygusal Erkek 110 2400 6,238 457 189 648
Destek Kiz 81 2441 5892
Bakim Erkek 110 1094 3,543 1,078 189 049
Destedgi Kiz 81 11,91 3,131
Sosval Erkek 110 81,26 19,905
y
Destek -.814 189 AL7
Toplam Kiz 81 83,57 18,540
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Tablo 10 incelendiginde, yapilan t — testi sonuglarina gore, annelerin sosyal
birliktelik destegi, bilgi destegi ve duygusal destek puanlarinin ve dlgekten alinan toplam
puanin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir
(p>0,05). Ancak, annelerin bakim destegi puanlar1 ¢ocugun cinsiyetine gore anlami

farklilik gostermistir (p<0,05).

Annelerin ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri ve ¢ocugun cinsiyeti arasindaki iliskiye

dair t — testi sonuglar1 tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret
diizeylerinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan

orneklem t-testi sonuglari

Cocuk Sd P
Cinsiyeti N Ort. Std. S. t

Sicakhk/ Erkek 110 12,99 5,168
Sevgi ,853 189 ,394

Kiz 81 12,35 5,158

Dismanhk/ Erkek 110 10,11 3,959
Saldirganlik 492 189 624

Kiz 81 9,83 3,859

Kayitsizlik/ Erkek 110 9,98 3,982
ihmal ,298 189 ,766

Kiz 81 9,81 3,592

Ayrismamig Erkek 110 6,23 2,818
Reddetme ,286 189 775

Kiz 81 6,11 2,706

Toplam Erkek 110 39,31 14,272

Reddetme

,610 189 ,542

Kiz 81 38,10 12,476
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Tablo 11 incelendiginde, yapilan t — testi sonuglarina gore, annelerin ¢ocugunu
kabul-ret Olgeginin sicaklik/sevgi, kayitsizlik/ihmal, diismanlik/saldirganlik ve
ayrismamis reddetme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ve 6l¢ekten alinan toplam puanin

¢ocugun cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi goriilmiistiir (p>0,05).

Annelerin yagsi ile evlilik uyumlar arasindaki iliskiye dair tek yonlii varyans

analizi sonuglar1 tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlarinin
annelerin yaslarma gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan tek yonlii varyans

analizi sonuglar1

Annenin Kareler Kareler Fark
Yasi Nt SELE. e Toplami o Ortalamasi 3 i Tukey
30Ve 54200 10374 CUPRT qog105 2 sao97 534 587 -
alty Arasi

Evlilik

31-40 9139,75 9,874 GrupIci 19046,800 188 101,313
Uyumu

41 ve

. .. 1839,72 10,200 Toplam 19154,995 190
ustu

Tablo 12 incelendiginde, yapilan tek yonlii varyans analizi sonucglarina gore,

evlilik uyumlart i¢in anlamli bir farklilik bulunamamstir (p>0,05).

Annelerin yag1 ile sosyal destek algilar1 arasindaki iligkiye dair tek yonlii varyans

analizi sonuglar tablo 13°de verilmistir.
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Tablo 13: Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin sosyal destek
algilarinin annelerin yaslarina gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan tek

yonlii varyans analizi sonuglari

Annenin Kareler Kareler Fark

Yas1 O ik 5 G Toplami o Ortalamasi b 3 Tukey

30vealti 2220,59 3,459 Gﬂg’;i’“ 117,470 2 58735 3,082 ,048 30ve

Bilgi alti >
Destegi 31-40 9118,95 4,288 Grup h;i 3582,928 188 19,058 41 ve

-
41 veiist 7818,04 4,667 Toplam 3700,398 190 us

30vealtn 222673 5203 CMUPlAr 1ee 761 2 84380 2313 102 -
Duygusal Arasi
Destek  31-40 912402 6,410 Grupici 6858538 188 36,482

41 veiist 7823,63 5780 Toplam 7027,298 190

30vealt 2211,86 3385 CUWPAT 9994 2 4497 386 680 -
Bakim Arasi
Destei  31-40 911140 3537 Grupici 2188,503 188 11,641

41 veist 7811,15 3,268 Toplam 2197,497 190

Sosyal 30vealti 2289,86 16,836 Ggfg;?r 1689503 2 844751 2294 104 -
TDoeS.t;ﬁ 31-40 9182,3620,053 Grupl¢i 69241419188 368,305

41 ve tist 7879,9518,760 Toplam 70930,921190
Sosyal 30veal 223068 6636 <, 217,085 2 108543 1903 152 -
Birliktelik 1
Destegi 31740 9128,00 7807 Grup I¢i 10725491188 57,050

41 veiist 7827,13 7,486 Toplam 10942,576190

Tablo 13 incelendiginde, yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore,
sosyal destegin duygusal destek, bakim destegi, sosyal birliktelik destegi ve sosyal destek
algis1 toplam puanlart i¢in anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin duygusal destek, bakim destegi, sosyal birliktelik
destegi ve sosyal destek algisi toplam puanlari annelerin yaslarina gore farklilik
gostermemektedir. Ancak, bilgi destegi boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,05). Farklilik kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tukey testine bakildiginda, 30
yas ve alt1 annelerin sosyal destek algisinin bilgi destegi boyutundan aldiklari puan 41

yas ve Ustll annelerden daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Annelerin yast1 ile gocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iligskiye dair tek yonli

varyans analizi sonuglari tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret
diizeylerinin annelerin yaslarina gore farklilik gdsterip gostermedigine dair yapilan tek

yonlii varyans analizi sonuglari

Annenin Kareler INareler Fark
Yagi N Ort Std.S. Grup Toplam Sd On::‘aslla F P Tukey

30vealt 22 11,18 4,605 Gruplar Aras1t 129,240 2 64,620 2,464 ,088 -

Sicakhik/
Sevgi
31-40 91 12,32 5,026 Gruplici  4929,493 188 26,221
41 ve st 78 13,62 5,358  Toplam 5058,733 190
30vealt 22 8,23 2,877 Gruplar Aras1 127,429 2 63,714 4,314
Diismanhk/ ) - 30 ve alt>
Saldirganhik 31-40 91 9,71 3,661 Gruplgi  2776,550 188 14,769 ,015 41 ve iist
41 ve iist 78 10,81 4,258  Toplam 2903,979 190
30vealt 22 7,64 2,105 Gruplar Arast 128,997 2 64,498 4,606 ,011
Kayitsizhk/ 30 ve alt<
ayus 31-40 91 10,16 3,925 Grupici 2632,490 188 14,003 31-40 ve
IThmal .
41 ve iist
41 veiist 78 10,26 3,869  Toplam 2761,487 190
30vealt 22 4,91 1,477 Gruplar Aras1 44,857 2 22,428 2,997 ,052 -
Ayrismamis )
Reddetme 31-40 91 6,19 2,890 Gruplgi  1407,091 188 7,485
41 veiist 78 6,53 2,813  Toplam 1451,948 190
30vealt 22 31,95 9,276 Gruplar Aras1 1497,826 2 748,913 4,238 ,016
Toplam i . 30 ve alt<
Reddetme 31-40 91 38,3813,348 Grupl¢i 33225,211 188 176,730 41 ve iist

41 veiist 78 41,21 14,134 Toplam  34723,037 190

Tablo 14 incelendiginde, yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore
annelerin yasinin, ¢ocugunu kabul-reddin ayrismamis reddetme ve sicaklik/sevgi
boyutlar1 i¢in anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Diismanlik/saldirganlik
boyutu annelerin yasina gore anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla yapilan tukey testine bakildiginda, 30 yas ve altt annelerin
diismanlik/saldirganlik boyutundan aldiklar1 puan 41 yas ve iistli annelerden daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Kayitsizlik/ihmal boyutu annelerin yasina gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tukey testine
bakildiginda, 30 yas ve alt1 annelerin kayitsizlik/ihmal boyutundan aldiklar1 puanin 31-
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40 yas arasi ve 41 yas ve lstili annelerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Son olarak
reddetme toplam puanma bakildiginda, annelerin yasina gore anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Farkin kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan tukey testine
bakildiginda, 30 yas ve altindaki annelerin toplam reddetme puanlarinin, 41 yas ve

istiindeki annelerden daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Annelerin egitim durumu ile evlilik uyumlar1 arasindaki iligkiye dair tek yonlii

varyans analizi sonuclari tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlarmnin
annelerin egitim durumuna gore farklilik gosterip gdstermedigine dair yapilan tek yonli

varyans analizi sonuglari

Annenin Kareler Kareler Fark
Egitim N Ort Std.S. Gl Toplam = Ortalamasi F P
Durumu P Tukey
Okg;}g&illzarﬂ 33,00 10,700 Gruplar Arast 1025750 3 341,917 3,527 ,016
Evlilik .
Uyumu Ilkégretim88 40,17 10,580  Grup I¢i  18129,244 187 96,948 Okuryazar
degil<
IIk6gretim
Lise 64 41,72 8679  Toplam  19154,995 190 ve Lise
Lisans ve 5, 3977 9,204
asta

Tablo 15 incelendiginde, yapilan tek yonlii varyans analizi sonuclarina gore,
evlilik uyumlari i¢in anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlar1 annelerin egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tukey testine bakildiginda
okuryazar olmayan annelerin evlilik uyumu toplam puanlarinin ilkdgretim ve lise mezunu

annelerin toplam puanlarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Annelerin egitim durumu ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki

iliskiye dair tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16: Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin sosyal destek

algilarinin annelerin egitim durumuna gore farklilik gosterip gdstermedigine dair yapilan

tek yonlii varyans analizi sonuglari

AT Kareler Kareler Fark
Egitim N Ort Std.S. Grup Sd P
o Toplam Ortalamasi Tukey
Diizeyi
o Okuyazar;, 1o, g5pq GIUPAr g s g 17,495 897 444
Bilgi Degil Arasi i
Destegi Ilkdgretim 88 18,42 4,566 Grup [¢i 3647,913 187 19,508
Lise 64 1872 4,655 Toplam 3700398 190
Lisans ve 5, 5414 3,550
Usti
Okuryazari, o505 4905 CrUPIT 141168 3 47056 1278 283 -
Duygusal  Degil Arasi
Destek ilkogretim 88 23,88 6,388 Grup ici 6886130 187 36,824
Lise 64 24,67 5974 Toplam 7027,298 190
Lisans ve ,, o5 55 5,788
Usti
Okuryazar Gruplar i
Balam  Degi 17 982 3226 " P 80282 3 26761 2,364 073
Destegi ilkogretim 88 11,19 3244 Gruplei 2117215 187 11,322
Lise 64 11,53 3,695 Toplam 2197,497 190
Lisans ve 5, 15 64 2,888
Usti
Sosyal Okgreyg}farn 76,29 15,679 Gﬂgsl?r 1707500 3 569,167 1538 206 -
'I%eslt:rl; ilkégretim 88 80,82 20,031 Grup igi 69223421 187 370,179
P Lise 64 83,72 19,652 Toplam 70930921 190
Lisans ve ,, gg 23 16,973
Ustl
Sosyal Okgreyg}farn 25,47 6,672 Gﬁgsl?r 268,720 3 89573 1569 198 -
Bgm;t(il.lkilkégretim 88 27,33 8,102 Grup i¢i 10673856 187 57,079
eSIeEl  Lise 64 28,80 7,260 Toplam 10942,576 190
Lisans ve 5, 5991 6,654
Ustl

Tablo 16 incelendiginde, yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore,

katilimcilarin sosyal destegin duygusal destek, bakim destegi, bilgi destegi, sosyal

birliktelik destegi alt boyutlarindan alinan puanlari ve sosyal destek algis1 toplam puanlari

icin anlamli bir farklilik bulunamamastir (p>0,05).

Annelerin egitim durumu ile ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iligskiye dair

tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 17°da verilmistir.
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Tablo 17: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret

diizeylerinin annelerin egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine dair

yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

Annenin

Kareler

Egitim N Ort Std.S. Grup 2T oy’ 5rtaa E P S
Toplan Tukey
Durumu masi
Okuryazar
Ok;;yg}lzar 17 16,82 4,275 G/;:g’sl?r 598,630 3 199,543 8366 ,000 Degil>Lise ve
Sicakhk/ Lisans ve Ustii
Sevgi  ilkogretim 88 13,48 5,343 Grup i¢i 4460,103 187 23,851
Lise 64 11,55 4,979 Toplam 5058,733 190 Ikégretim>Lis
ans ve Ustil
Lisans v 55 991 2,408
Ustl
Okuryazar 1. 118 4503 CIUPIAr 4o) a6e 3 154288 11,819 000 Okuryazar
Degil Arasi P
) ) degil>1lkogreti
Diismanhik/ Ikogretim 88 10,42 4,008 Grup I¢i 2441,114 187 13,054 m, Lise ve
Saldirganhk Lisans ve Ustii
Lise 64 8,092 2,935 Toplam 2903,979 190 lkogretim>Lis
ans ve Ustii
Lisans ve ) g 14 2,900
Usti
Okuazar 17 13,29 3,236 Ggp'ar 341,85 3 113952 8807 ,000 Okuryazar
089 ast degil>ilkogreti
Kayitsizhk/ ilkdgretim 88 10,40 4,044 Grup igi 2419,632 187 12,939 m, Lise ve
ihmal Lisans ve Ustii
Lise 64 8094 3,231 Toplam 2761487 190
Lisansve o, g 15 2 gs6
Usti
O"Bryflzar 17 9,18 2,744 Gg”plar 227,869 3 75956 11,604 000 Okuryazar
Ayrismamis egl ras.l degil>
Reddetme [lkogretim 88 6,47 2,861 Grup ici 1224,079 187 6,546 ilkégretim, Lise
Lise 64 528 2,149 Toplam 1451,948 190 ve Lisans ve
Lisans ve Ustii
Ostii 22 5,32 2,191 Ilkogretim>Lise
Okuryazar 17 g3 4715 304 S™PR 6737608 3 207920313649 000  Okuryazar
Toplam  Degl Arast degil>ilkbgreti
Reddetme flkogretim 88 40,76 14,012 Grup i¢i 28485,428 187 152,328 m Lise ve
Lise 64 34,69 10,780 Toplam 34723,037 190 Lisans ve Ustii
. ilkégretim>Lise
Llsgns"ve 22 31,55 8,868 ve Lisans ve
Ustl .
Ustii
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Tablo 17°de yer alan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin sosyal
destek algilarinin annelerin egitim durumuna gore farklilik gosterip gdstermedigine dair
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, cocugunu kabul-reddin sicaklik/sevgi
alt boyutu annelerin egitim durumuna goére anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).
Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tukey testine bakildiginda, okuryazar
olmayan annelerin sicaklik/sevgi boyut puanlari lise ve lisans ve {istli egitim durumundaki
annelerden fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica ilkogretim mezunu olan annelerin bu
boyuttan aldiklar1 puanlarin da lisans ve TUstli mezunu annelerden fazla oldugu
goriilmiistiir. Diismanlik/saldirganlik alt boyutunda da annelerin egitim durumlaria goére
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan
tukey testine bakildiginda okuryazar olmayan annelerin diismanlik/saldirganlik
boyutundan aldiklar1 puanlarin ilkgretim, lise ve lisans ve {istii mezunu annelerden daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica ilkdgretim mezunu olan annelerin bu boyuttan aldiklar
puanlarin  da lisans ve dstii mezunu annelerden fazla oldugu goriilmiistir.
Kayitsizlik/ihmal alt boyutundan alinan puanlar da annelerin egitim durumuna gore
anlamli farklhilik gostermistir (p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan
tukey testine bakildiginda okuryazar olmayan annelerin kayitsizlik/ihmal boyutundan
aldiklar1 puanlarin ilkdgretim, lise ve lisans ve iistii mezunu annelerden daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ayrismamis reddetme alt boyutundan alinan puanlar da annelerin egitim
durumlarina gore anlamh farklilik gdstermistir (p<0,05). Farkin kaynagini anlamak icin
yapilan tukey testi sonuclari incelendiginde, okuryazar olmayan annelerin ayrismamis
reddetme boyutundan aldiklar1 puanlarin ilkégretim, lise ve lisans ve {istli mezunu
annelerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica ilkogretim mezunu annelerin bu
boyuttan aldiklar1 puanlari da lise mezunu annelerden daha fazladir. Son olarak
katilimcilarin ¢ocugunu kabul-ret dlgeginden aldiklar1 toplam puanlar incelendiginde,
toplam puanlarin da annelerin egitim durumlarina gére anlamli farklilik gosterdigi
gorilmistir (p<0,05). Tukey testi sonuglarima gore okuryazar olmayan annelerin
6l¢ekten aldiklar1 toplam puanlarin ilkdgretim, lise ve lisans ve listli mezunu annelerden
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ilkogretim mezunu annelerin toplam puanlariin

da lise ve lisans ve iistii mezunu annelerin toplam puanlarindan fazla oldugu goriilmiistiir.
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Ailenin gelir diizeyi ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiye dair tek yonlii varyans

analizi sonuglar1 tablo 18’te verilmistir.

Tablo 18: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlarmnin
ailenin gelir diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan tek yonlii

varyans analizi sonuglari

. Fark

G"ellr‘ N ort std.S. Grup Kareler Kareler
Diizeyi Toplam Ortalamasi
Tukey

Gruplar

0-2500 100 38,47 10,099
Arasi

495,100 2 247,550 2,494 ,085

Evlilik 2501- .

Uyumu 4000 66 4165 10332 Grupici 18659895 188 99,255 -
4001 55 4180 8226 Toplam 19154,995 190
ve Ustu

Tablo 18 incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik
uyumlarinin ailenin gelir diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglarina gore katilimcilarin evlilik uyumu toplam puanlari igin

anlaml bir farklilik bulunamamaistir (p>0,005)

Ailenin gelir diizeyi ile annelerin sosyal destek algis1 arasindaki iliskiye dair tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19: Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin sosyal destek

algilarinin ailenin gelir diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan tek

yonlii varyans analizi sonuglari

Gelir Kareler Kareler Fark
Diizeyi Nt i, s e Toplam o Ortalamasi 3 Tukey
0-2500100 18,23 4,488 ngsl?r 140457 2 70228 3,709 ,026
Bilgi 2501 o
) . g
Destegi 4000 66 1877 4513 Gruplgi 3550041 188 18,036 2500<4001
ve ustiu
4001
ve 25 20,88 3,180 Toplam 3700,398 190
Ustd
0-2500100 23,01 6,365 Gﬁgslfr 317,527 2 158,764 4,448 013
Duygusal 2501 0-
. . g
Destek aa0g 66 25.08 5556 Grup igi 6709771 188 35,690 2500<4001
ve ustiu
4001
ve 252644 5370 Toplam 7027,298 190
ustu
0-2500100 10,89 3,213 Gﬁgslfr 67,004 2 33952 2,997 052
2501- .
Bakim )0 66 11,55 3,540 Grupigi 2120504 188 11,328
Destegi
4001
ve 251268 3,497 Toplam 2197,497 190
ustu
0-2500100 78,30 19,272 Gﬁ‘gs'?r 4063300 2  2031,650 5,712 004
Sosyal = _ . - 0,2500<4001
Destek 66 84,74 18,795 Grup ici 66867,621 188 355,679 o
4000 ve ustu
Toplam
4001
ve 25 9140 17,246 Toplam 70930,921 190
ustl
0-2500100 26,17 7,685 Gﬁgs'?r 743481 2 371,741 6,852 001
Sosyal 0-
Sosyal i . 2500<2501-
Birliktelik 4000 06 29.35 6,929 Grup l¢i 10199,095 188 54,251 4000 ve
Destegi 4001 ve iistii
4001 ustu
ve 25 31,40 7,165 Toplam 10942,576 190
Usti
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Tablo 19 incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin sosyal
destek algilarinin ailenin gelir diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine dair
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore bilgi destegi alt boyutunda anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tukey
testine bakildiginda 0-2500 tl aras1 gelire sahip katilimcilarin bilgi destegi boyutundan
aldiklar1 puanlarin 4001tl ve tistii gelire sahip annelerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Duygusal destek boyutundan alinan puanlarda da anlamli farklilhik bulunmustur
(p<0,005). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tukey testine bakildiginda 0-
2500t1 aras1 gelire sahip katilimcilarin duygusal destek boyutundan aldiklar1 puanlarin
4001tl ve istii gelire sahip annelerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Sosyal birliktelik
destegi boyutunda da gelir diizeyine gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Farkin
kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tukey testine bakildiginda 0-2500 tl aras1 gelire
sahip katilimcilarin sosyal birliktelik destegi boyutundan aldiklart puanlarin 2501-4000tl
ve 4001tl ve tstii gelire sahip annelerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeyine
gore bakim destegi boyutundan alinan puanlarda anlamhi bir farklilagsmaya
rastlanmamistir (p>0,05). Sosyal destek toplam puanlar1 incelendiginde, gelir diizeyine
gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0,005). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla
yapilan tukey testine bakildiginda 0-2500 tI aras1 gelire sahip katilimcilarin sosyal destek
algis1 toplam puanlarinin 2501-4000tl ve 4001tl ve iistii gelire sahip annelerden daha

diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ailenin gelir diizeyi ile annelerin ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iliskiye

dair tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret
diizeylerinin ailenin gelir diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan tek

yonlii varyans analizi sonuglari

Kareler el Fark
Gelir Diizeyi N Ort Std.S. Grup Tl Sd Ortala F P Tukey
masi

0-2500 100 13,33 5,446 Gruplar Aras1 81,578 2 40,789 1,541 ,217

S‘;Z\g‘ik/ 2501-4000 66 12,15 4,978 Grupici 4977,155 188 26,474 -
4001 ve Ustii 25 11,76 4,236 Toplam  5058,733 190
0-2500 100 10,32 4,168 Gruplar Aras1 31,761 2 15,880 1,039 ,356
Dismanhk/" 001 4000 66 982 3851 Grupici 2872218 188 15278
Saldirganhk
4001 ve Ustii 25 9,12 2,804 Toplam  2903,979 190
0-2500 100 10,21 4,018 Gruplar Aras1 20,397 2 10,198 ,699 ,498
Kaiylﬁ;‘:lhk/ 2501-4000 66 9,50 3,496 Gruplici 2741,090 188 14,580 ;

4001 ve st 25 9,80 3,808 Toplam  2761,487 190

0-2500 100 6,46 2,932 Gruplar Aras1 18,877 2 9,438 1,238 ,292

Ayrismamis o) 4000 66 577 2510 Grupici 1433071 188 7,623 -
Reddetme

4001 ve Usti 25 6,12 2,682 Toplam  1451,948 190

0-2500 100 40,32 14,279Gruplar Aras1 491,155 2 245,578 1,349 ,262

Toplam  2501-4000 66 37,24 12,965 Grupi¢i 34231,881 188 182,084
Reddetme

4001 ve Usti 25 36,80 11,402 Toplam  34723,037 190

Tablo 20 incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
cocugunu kabul-ret diizeylerinin ailenin gelir diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigine dair yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore katilimcilarin
kabul-ret alt boyutlar1 ve reddetme toplam puanlari i¢in anlamli bir farklilik

bulunamamastir (p>0,005).

53



Ozel gereksinimli ¢ocugun yasi ile annelerin evlilik uyumu puanlari arasindaki

iliskiye dair tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlarmnin

0zel gereksinimli ¢ocugun yasina gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan tek

yonlii varyans analizi sonuglari

Cocugun Kareler Kareler Fark
Yasi N (Ot Sifeh &, (ELE Toplam Ortalamasi P Tukey
0-6 3742768331 P 55000 2 181,051 1811 166
Arasi
Evlilik
Uyumu )
7-11 13839,4510,239 Grup I¢i  18792,893 188 99,962 -

12 ve Usti 16 38,4411,349 Toplam

19154,995 190

Tablo 21 incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik

uyumlarmin 6zel gereksinimli gocugun yasina gore farklilik gosterip gostermedigine dair

yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore katilimeilarin evlilik uyumu toplam

puanlari i¢in anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,005).

Ozel gereksinimli ¢ocugun yas: ile annelerin sosyal destek algisi arasindaki

iliskiye dair tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 22’de verilmistir.
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Tablo 22: Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin sosyal destek

algilarinin 6zel gereksinimli ¢ocugun yasina gore farklilik gosterip gostermedigine dair

yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

Cocugun Kareler Kareler Fark
Yasi N O Sk s, Cp Toplanm Ortalamasi Tukey
06 37 2076 3261 CMPA 514613 2 107307 5787 004
Arasi
Bilgi . 0-6>
9" 711 138 1844 4,368 Grup ici 3485785 188 18,541 7-11 ve 12
Destegi .
ve ustiu
12 ve st 16 16,94 5,709 Toplam 3700,398 190
06 37 2684 5505 C'UPR soooes 2 166127 4665 011 908>
Arasi 7-11
Duygu .
sal 7-11 138 23,60 6,080 Grup i 6695044 188 35,612
Destek
12 ve st 16 22,94 5,790 Toplam 7027,298 190
Gruplar 0-6>
06 37 1284 3354 ~, P 114945 2 57472 5188 006 7-11ve 12
ve ustii
Bakim ..
" 711 138 11,09 3,249 Grup i¢i 2082,552 188 11,077
Destegi
12 ve Gsti 16 10,13 3,931 Toplam 2197,497 190
Gruplar 06>
06 37 90,70 17,668 ~, " 3523,102 2 1761551 4,913 008 7-11ve 12
ve ustii
Sosyal )
Destek 7-11 138 80,63 19,169 Grup i¢i67407,819 188 358,552
Toplam
12 ve st 16 76,56 19,715 Toplam 70930,921 190
06 37 3027 7503 CUPIr oogone 5 129424 2277 105
Arasi
Sosyal
B'Till'(kte 7-11 138 27,49 7,557 Grup i¢il0683,728 188 56,828 -
Destegi
12 ve istii 16 26,56 7,229 Toplam 10942,576 190
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Tablo 22 incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin sosyal
destek algilarinin 6zel gereksinimli cocugun yasina gore farklilik gosterip gdstermedigine
dair yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore sosyal destegin sosyal birliktelik
destegi boyutuna anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,005). Sosyal destegin bilgi
destegi boyutunda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,005). Farkin kaynagin1 belirlemek
amactyla yapilan tukey testine bakildiginda 0-6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin bilgi
destegi boyutundan aldiklar1 puanlarin 7-11 yas ve 12 ve iistii yas gruplarinda ¢ocugu
olan annelerin puanlarindan daha fazla oldugu gortlmiistiir. Ayrica duygusal destek
boyutunda da anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,005). Farkin kaynagini belirlemek
amactyla yapilan tukey testine bakildiginda 0-6 yas grubunda c¢ocugu olan annelerin
duygusal destek boyutundan aldiklart puanlarin 12 ve istii yas grubunda ¢ocugu olan
annelerin puanlarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bakim destegi alt boyutunda da
anlamli farklilik bulunmustur. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tukey testine
bakildiginda 0-6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin bakim destegi boyutundan aldiklart
puanlarin 7-11 yas ve 12 ve iistii yas gruplarinda ¢ocugu olan annelerin puanlarindan daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Son olarak sosyal destek algisi toplam puanlarinin 6zel
gereksinimli ¢ocugun yasma gore anlaml farklilik gosterdigi gortilmistiir (p<0,005).
Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tukey testine bakildiginda 0-6 yas
grubunda ¢ocugu olan annelerin sosyal destek algisi toplam puanlarinin da 7-11 yas ve
12 ve istli yas grubunda ¢ocugu olan annelerin puanlarindan daha fazla oldugu

gorilmiistiir.

Ozel gereksinimli ¢ocugun yasi ile annelerin ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri

arasindaki iligkiye dair tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 23°de verilmistir.
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Tablo 23: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret
diizeylerinin ailenin gelir diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan tek

yonlii varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler Fark
Cocugun Yasi N Ort Std.S. Grup Sd Ortala F P
Toplami
masl Tukey

0-6 37 10,78 4,224 Gruplar Aras1 172,144 2 86,072 3,311 ,039 0-6<7-11

S‘;Z‘\l/‘é‘ik/ 7-11 138 1320 5315 Grupiei  4886,589 188 25,992
12 ve Usti 16 13,00 4,993 Toplam 5058,733 190
0-6 37 8,32 2,506 Gruplar Aras1 128,237 2 64,118 4,343 ,014
Diismanhk/ .
7-11 138 10,36 4,143 Grup I¢i 2775,742 188 14,765 0-6<7-11
Saldirganhk
12 ve Gsti 16 10,63 3,631 Toplam 2903,979 190
0-6 37 8,70 3,415 Gruplar Aras1 73,668 2 36,834 2,576 ,079
Kaytsizhk/ 2 1, 135 1013 3.828 Grup I¢i  2687,819 188 14,297
Thmal -
12 ve Gsti 16 10,81 4,167 Toplam 2761,487 190
0-6 37 5,22 1,974 Gruplar Aras1 42,465 2 21,232 2,832 ,061 -
Ayrismamis i .
Reddetme 7-11 138 6,41 2,866 Grup I¢i 1409,483 188 7,497
12 ve Gsti 16 6,44 3,098 Toplam 1451,948 190
0-6 37 33,03 9,777 Gruplar Aras1 1535,734 2 767,8674,350 ,014
0-6<7-11
Toplam -
Reddetme 7-11 138 40,10 13,971 Grup I¢i 33187,303188176,528

12 ve Gsti 16 40,88 14,151 Toplam 34723,037190
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Tablo 23 incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
cocugunu kabul-ret diizeylerinin ailenin gelir diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigine dair yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, cocugunu kabul-
reddin kayitsizlik/ihmal alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,005).
Ayni1 sekilde ayrismamig reddetme alt boyutunda da anlamli bir farklilik bulunamamastir
(p>0,005). Buna karsin, sicaklik/sevgi alt boyutunda anlamli farklilik goriilmiistiir
(p<0,005). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tukey testine bakildiginda 0-6
yas grubunda zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢cocugu bulunan annelerin sicaklik/sevgi
boyutundan aldiklart puanlarin, 7-11 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin aldiklar
puanlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Diismanlik/saldirganlik boyutundan alinan
puanlarda da ayn1 sekilde anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir (p<0,005). Farkin
kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tukey testine bakildiginda 0-6 yas grubunda
zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocugu bulunan annelerin diismanlik/saldirganlik
boyutundan aldiklart puanlarin, 7-11 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin aldiklar
puanlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Son olarak, reddetme toplam puanlari
incelendiginde de zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocugun yasma gore anlamli bir
farklilasma oldugu goriilmektedir (p<0,005). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla
yapilan tukey testine bakildiginda 0-6 yas grubunda zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocugu bulunan annelerin reddetme toplam puanlarinin, 7-11 yas aralifinda ¢ocugu olan

annelerin aldiklar1 puanlardan daha diisiik oldugu gortilmiistiir.
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

Bu boliimde arastirmaya katilim gosteren zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin, evlilik uyumlarinin, sosyal destek algilarinin, gocugunu kabul-ret diizeylerinin
aralarindaki iliski ve demografik bilgi formundan elde edilen bilgilere gére bu diizeylerin
anlamli farklilik gésterip gostermedigine iliskin elde edilen bulgular alanyazindan destek

alinarak tartisilmistir.

Aragtirmanin birinci alt amaci olan zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip
annelerin evlilik uyumlar1 ve algiladiklart sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyle
ilgili arastirma sonuglarina gore, evlilik uyumu ile sosyal destek algis1 arasinda pozitif
yonli anlaml iligkiler bulunmustur. Ayrica sosyal destek algisinin sosyal birliktelik
destegi, bilgi destegi, bakim destegi, duygusal destek alt boyutlarinin da evlilik uyumu
ile aralarinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Bu sonuca gore, annelerin evlilik
uyumlart arttik¢a, sosyal destek algilarinin arttigi, ayn1 zamanda duygusal destek, bilgi
destegi, sosyal birliktelik destegi bakim desteginden olusan alt boyutlarin da evlilik
uyumu ile birlikte artis gosterdigi goriilmektedir. Sardag (2010)’in zihinsel engelli
cocugu olan annelerin stresle basa ¢ikma stilleri ve aile sosyal desteklerinin evlilik
uyumlarini yordama durumunu inceledigi ¢aligmasinda da sosyal destek ile evlilik uyumu
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal destegin en ¢ok yakin iligki
destegi alt boyutu ile duygusal destek alt boyutlarinin evlilik uyumu ile pozitif yonli
anlamli iligkileri bulundugu belirtilmistir. Ciirtik (2008), arastirmasinda zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin sosyal destek ve kaygi diizeylerini incelemis, duygusal
destek algis1 diizeyi ile aile i¢ginde problem yasama durumlari arasinda anlamli farkliliklar

oldugunu belirtmistir. Bu bulgular mevcut ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Aragtirmanin ikKinci alt amaci olan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
evlilik uyumlar1 ve ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iligkiyle ilgili arastirma
sonuglarina gore, evlilik uyumu ve c¢ocugunu kabul-ret dlceklerinden alinan toplam
puanlar arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgu, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlar1 arttikga ¢ocugunu reddetme

diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir. Ayrica evlilik uyumu ile gocugunu kabul-reddin
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alt boyutlar1 olan sicaklik/sevgi, diismanlik/saldirganlik, Thmal ve ayrismamis reddetme
puanlar1 arasinda da negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Alanyazinda zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumu ve ¢ocugunu kabul-ret
diizeylerinin direkt incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Tekin (2017)’in
calismasinda otizmli ¢ocuklara sahip babalarin evlilik yasam ve ¢ocugunu kabul red
diizeyleri egitim agisindan incelenmistir ve bu ¢alismada evlilik doyumu ile ¢ocugunu
kabul-ret diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir. Mevcut arastirma ile goriilen
bu farkliligin, diger arastirmada annelerle degil, babalarla calisilmasindan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Aragtirmanin icilincii alt amaci olan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin algiladiklari sosyal destek ve cocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iliski ile
ilgili arastirma sonuglarina gore, sosyal destek algist ve gocugunu kabul-ret toplam
puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulguya gore
katilimcilarin sosyal destek algilar1 arttikga cocugunu reddetme diizeylerinin azaldig
goriilmektedir. Cetin (2018)’in engelli gocugu olan ailelerde ¢ocuk kabul-reddi ile sosyal
destek iligkisini inceledigi ¢alismasinda ebeveynlerin kabul diizeyleri arttik¢a sosyal
destek diizeylerinin de artis gosterdigi belirtilmistir. Uruncu-Emirdagi (2018), 6zgiil
Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin ailelerinde ¢ocuk kabul reddi ile sosyal destek algilarini
incelendigi ¢alismasinda sosyal destek diizeyi arttikca ¢ocugunu kabul diizeyinin de
arttigr belirtilmistir. Ayrica annelerin bakim destegi ve duygusal destek diizeyleri
azaldikca reddetme diizeylerinin arttig1 belirtilmistir. Mevcut ¢alismada da sosyal destek
algisinin bakim destegi ve duygusal destek diizeyleri arasinda benzer sonuglar
bulunmustur. Sonug olarak, mevcut ¢calismada sosyal destek algisi ile gocugunu kabul-ret
diizeyleri arasindaki iliskiye dair bulgular alanyazindaki benzer ¢aligmalar1 destekler
niteliktedir. Farkli yetersizlik gruplarinda c¢alisilmasina karsin benzer sonuglarin
bulunmasi, 6zel gereksinimli ¢ocuk ailelerinde sosyal destek algilar1 ve ¢ocugunu kabul-

ret diizeyleri arasindaki iligkinin 6nemini gostermektedir.

Aragtirmanin son alt amaci olan zihinsel yetersizligi olan ¢gocuga sahip annelerin
evlilik uyumlari, sosyal destek algilart ve gocugunu kabul-ret diizeylerinin, ailelerin
cesitli  sosyo-demografik oOzelliklerine gore anlamli diizeyde farklilik gdsterip
gostermedigine iliskin bulgular asagida tartisilmistir. S6z konusu demografik 6zellikler

annenin yasi, egitim durumu, ¢aligma durumu, ailenin gelir diizeyi, zihinsel yetersizlikten
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etkilenmis ¢ocugun yasi ve cinsiyetidir. Asagida ilk olarak katilimcilarin demografik

ozelliklerinin evlilik uyumlar ile iligkisi tartisiimistir.

Arastirmanin bulgularina gore, annelerin yaslar1 ve evlilik uyumlar1 arasinda
anlaml bir farklilasma bulunamamuistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
evlilik uyumlar1 annelerin yaslarina gore farklilik gdstermemektedir. S6zer-Capan ve
Sartyildiz (2017), arastirmasinda 6zel egitime ihtiyag duyan ¢ocuklarin annelerinin evlilik
uyumlar ¢esitli demografik 6zelliklere gore incelemis ve yas ile evlilik uyumu arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadig1 bulgulanmistir. Benzer sekilde, Ende-ince ve Giidiicii-
Tiifek¢i (2015), calismasinda 6zel gereksinimli g¢ocuk sahibi ebeveynlerin evlilik
uyumlar1 lizerinde yas degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamaistir. Bu ¢alismalar
mevcut caligmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Bu sonuglar, 6zel gereksinimli
cocuk annelerinin yaslarinin evlilik uyumlar1 iizerinde anlamli farklilasmaya neden

olmadigini gostermektedir.

Aragtirma bulgularina gore, annelerin egitim durumlar ile evlilik uyumlar
arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur. Bu sonuca gore, okuryazar olmayan
annelerin evlilik uyumu toplam puanlarinin ilkdgretim ve lise mezunu annelerin
puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Benzer ¢alismalar incelendiginde, Sozer-
Capan ve Sariyildiz (2017), arastirmalarinda evlilik uyumu ile egitim durumu arasinda
anlamli bir farklilasmaya rastlanmamustir. Ayn1 sekilde, Ende-Ince ve Giidiicii-Tiifekgi
(2015), annelerin egitim durumlan ile evlilik uyumlari arasinda onemli bir iligki
bulunmamistir. Buna karsin Can (2015), arastirmasi sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuk
annelerinde egitim durumu ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski bulundugunu
belirtmistir. Fakat mevcut ¢alismanin aksine okuryazar olmayan ebeveynlerin evlilik
uyumlarmin diger ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmalarda
goriilen farkli sonuglarin, aragtirmalarin farkli bolgelerde yapilmasi ve katilimer

sayilarinin farkliligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, annelerin ¢alisiyor veya calismiyor oluslarina gore
evlilik uyumu o6l¢eginden aldiklari toplam puanlarinin anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Alanyazinda bu bulgu ile paralellik gosteren caligmalar
mevcuttur (Ar, 2014; Yilmaz ve Avci, 2015). S6zer-Capan ve Sartyildiz (2017), 6zel
gereksinimli ¢ocuk annelerinin evlilik uyumu ve ¢esitli demografik 6zelliklerin iliskisini

inceledikleri ¢aligmasinda, evlilik uyumu ile demografik 6zelliklerden sadece ¢alisma
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durumunun arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Yine ayni sekilde Can
(2015)’1n galismasinda, meslek durumu ile evlilik uyumu arasindaki iliskide, igsiz olan
ebeveynlerin evlilik uyumlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢calismalarin
sonuglart mevcut arastirmaya gore farklilik gostermektedir. Diger arastirma sonuglarina
bakildiginda, ¢alisan annelerin ailelerine ayirabildikleri zamanin kisitlanmasi ve kaliteli
zaman gec¢iremiyor olmalart ihtimalinin evlilik uyumu iizerinde etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmada incelenen demografik 6zelliklerden ailenin gelir diizeyine
gore evlilik uyumlarinda anlamli bir farklilasma tespit edilememistir. Bu bulgu
alanyazindaki benzer arastirmalarla paralellik gostermektedir (Can, 2015; S6zer-Capan
ve Sariyildiz, 2017). Buna karsin, Ende-ince ve Giidiicii-Tiifek¢i (2015), caligmalar
sonucunda gelir diizeyi giderlerinden daha fazla olan ebeveynlerin evlilik uyumu
diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu ve yalnizca gelir diizeyi ve meslek degiskenlerine
gore evlilik uyumu diizeylerinin 6nemli Olglide farklilik gdsterdigi bulgulanmistir. Bu
arastirmalardaki farkli sonuglarin arastirmalarin katilimcilarinin yasadiklar1 bolgelerin
farkliligindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Kentsel ve kirsal bolgelerde ulasim,
aligveris gibi alanlarda gilinlik hayattaki giderler yerlesim yerlerine gore farklilik
gosterebilmektedir. Bu nedenle arastirma sonuclarinda gelir diizeyine gore bakildiginda

farkl1 sonuglar elde edilmis olabilir.

Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine ve yasma gore de evlilik uyumu
Olceginden aldiklar1 toplam puanlarinin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
goriilmistiir. Benzer bir calismada g¢ocuklarin cinsiyeti anlamli bir farkliliga sebep
olmamistir (Can, 2015). Evlilik uyumu en ¢ok esler arasindaki iliski tizerine yogunlagan
bir kavram oldugu i¢in, ¢cocuklarin cinsiyeti ve yaslarinin evlilik uyumunda anlamli bir

farklilagmaya neden olmadig: diisiiniilmektedir.

Asagida, katilimcilarin demografik 6zelliklerinin sosyal destek algilar ile iliskisi

tartisilmistir.

Arastirma bulgularina gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
duygusal destek, bakim destegi, sosyal birliktelik destegi puanlari ve sosyal destek algisi
toplam puanlar1 annelerin yaslarina gore farklilik géstermemektedir. Ancak, bilgi destegi

boyutunda anlamli bir farklilik olustugu, 30 yas ve alt1 annelerin sosyal destek algisinin
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bilgi destegi boyutundan aldiklar1 puanin 41 yas ve iistii annelerden daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Benzer ¢alismalar incelendiginde, sosyal destek algisinin annelerin
yaslarina gore anlaml farklilik gostermedigi belirtilmistir (Golalmis-Erhan, 2005; Can-
Aslan, 2010; Ertan, 2017; Goniiltas, 2017; Sahin-Varol, 2018). Mevcut arastirmada 30
yas ve alt1 annelerin bilgi destegi algisinin daha yiiksek olma nedenin, daha gen¢ olan
annelerin, gliniimiizde internet araclar1 gibi bilgiye erisim kaynaklarmi daha etkin

kullanabiliyor olmalarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin sosyal destek algilar1 ile egitim
durumlar arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Benzer ¢alismalar incelendiginde
paralel sonuglarin elde edildigi ¢alismalar bulunmaktadir (Kirbas ve Ozkan, 2013;
Aydemir, 2015; Ertan, 2017). Buna karsin, egitim seviyesine gore sosyal destek
diizeyinin anlaml diizeyde farklilik gésterdigini, egitim diizeyi yiikseldikce sosyal destek
algisinin yiikseldiginin tespit edildigi calismalar da mevcuttur (Gélalmig-Erhan, 2005;
Can-Aslan, 2010; Goniiltas, 2017; Sahin-Varol, 2018). Arastirma sonuglarinda goriilen
bu farklilik, arastirma katilimer sayilar1 ve boélgelerinin farkliliklarindan kaynaklaniyor

olabilir.

Arastirmanin bulgularina gore, katilimcilarin sosyal destek algisinin sosyal
birliktelik, bilgi destegi, duygusal destek ve bakim destegi alt boyutlarindan aldiklari
puanlart ve dlgekten alinan toplam puanin galisma durumlarina gére anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Goniiltag (2017)’1n ¢caligmasinda da, annelerin sosyal
giivenceye sahip olup olmama durumlari ele alinmis ve sosyal giivenceye sahip olmanin
sosyal destek algis1 lizerinde anlamli bir etkisi olmadigi belirtilmistir. Buna karsin, Sahin-
Varol (2018)’un arastirmasinda, calisan annelerde sosyal destek algisi diizeylerinin
calismayan annelere oranla daha yliksek oldugu saptanmistir. Bu aragtirmada goriilen

farkliligin, ¢calisma grubundan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Calismamizda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek
algilarinin ailenin gelir diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan
analizlerden elde edilen bulgulara gore, annelerin gelir diizeyi ile sosyal destegin bakim
destegi alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Fakat bilgi destegi, duygusal
destek, sosyal birliktelik destegi ve sosyal destek algis1 toplam puanlarinin gelir diizeyine
gore anlamli farkliliklar gosterdigi  bulgulanmistir.  Golalmis-Erhan  (2005)’1n

caligmasinda da benzer sekilde gelir diizeyinin artmasiyla sosyal destek algist diizeyinin
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arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Sahin-Varol
(2018)’un ¢alismasinda da gelirleri giderlerinden daha fazla olan annelerin sosyal destek
algilarinin da yiikseldigi bulgulanmistir. Buna karsin, Can-Aslan (2010)’1n ¢alismasinda
annelerin gelir dlizeyine gore sosyal destek algilarinda anlamli bir farklilasma
goriilmemistir. Incelenen bu arastirmalarda bir arastirmada farkli sonuglar elde
edilmesine karsin, diger arastirmalarda sosyal destek algisinin gelir diizeyine gore anlamli
farklilastig1 tespit edilmistir. Ailelerin gelir seviyesinin yiikselmesi ile gocugu ile ilgili
farkli kaynaklardan daha rahat destek alabilmesi, maddi boyutu olan baz1 etkinliklere

katilabiliyor olmasi, bazi1 destek algilariin artiginda etki gdsteriyor olabilir.

Annelerin sosyal destek algilarinda zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunun
yasina gore anlamli bir farklilasma olup olmama durumunun analizleri sonucunda sosyal
destegin sosyal birliktelik destegi boyutuna anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Ancak,
0zel gereksinimli ¢ocugun yasi ve sosyal destek algisinin bilgi destegi, duygusal destek,
bakim destegi ve sosyal destek algisi toplam puani arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Benzer bir arastirmada ise, 0-4 yas araligindaki ¢ocuklarin annelerinde arkadas ve aile
destegi puanlarinda, 15-18 yas araligindaki ¢ocuklarin annelerinin sosyal destek algisi
toplam puanlarinda yilikseklik goriilmesine karsin, ¢cocuk yasi ile toplam puanlar arasinda
anlamli bir farklilagsma bulunmamustir (Sahin-Varol, 2018). Tiim ¢ocuklarda oldugu gibi
0zel gereksinimli ¢ocugun da yasina gore ihtiyaclar: da degisiklik gosterir. Bu nedenle,
annelerin ¢ocugunun yasia gore sosyal destek algilarinda farklilagmalar olabilecegi

distiniilmektedir.

Ozel gereksinimli gocugun cinsiyetine gore ise annelerin sosyal birliktelik destegi,
bilgi destegi ve duygusal destek puanlarinin ve 6l¢ekten alinan toplam puanin anlaml
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ancak, annelerin bakim destegi puanlar
cocugun cinsiyetine gore anlami farklilik gostermistir. Bu sonuclara gére, annelerin kiz
cocuklaria yonelik bakim destegi sosyal destek algilarinin erkek ¢ocuklara gore daha
fazla oldugu sOylenebilir. Ertan (2017) ve Can-Aslan (2010)’in galismalarinda 6zel
gereksinimli ¢gocugun cinsiyeti ve annenin sosyal destek algis1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Mevcut calismanin bulgularindan hareketle, cocuklarin bakimlar1 ve
cesitli ihtiyaclarinin cinsiyetlerine gore farklilasiyor olmasi ve annelerin, herhangi acil bir
durumda kiz c¢ocuklarini arkadaslarina daha rahat birakabilmesi gibi durumlarin,

annelerin bakim destegi algilari iizerinde etki gostermis olabilecegi diisiiniilmektedir.

64



Asagida, katilimcilarin demografik 6zelliklerinin ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri ile

iligkisi tartisilmistir.

Arastirma bulgularina gore, annelerin ¢ocugunu reddetme diizeyleri ile yaslar
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ebeveyn kabul-reddinin diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal alt boyutlart ve toplam reddetme puanlarinda yasa gore anlaml
farkliliklar bulunmustur. Toplam reddetme puanlarina gore, 41 yas ve istii annelerde
reddetme puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Benzer ¢alismalar
incelendiginde ¢esitli bulgulara rastlanmistir. Baz1 arastirmalarda ebeveyn yaslarina gore
anlamli farklilik bulunmamigtir (Dere, 2009; Y1ldiz, 2009; Birsan-Sengiin, 2018; Mustu-
Eren, 2018; Riistemova, 2018). Buna karsin Erdal (2019)’in ¢aligmasinda kabul reddin
sadece sicaklik/sevgi ve ayrismamis reddetme alt boyutlarinda yasa goére anlamli
farkliliklar bulunmustur. Cetin (2018)’in ¢alismasinda da yasa gore anlamli farklilik
bulunmustur ve 36-45 yas doneminde reddetme puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Ayrica kabul — ret diizeyinin, annenin yast iligkili oldugu ve annenin yasinin
ilerledik¢e ¢ocuguna karsi davranislarinin da olumsuz yonde etkilendigi belirtilmektedir
(Campo ve Rohner, 1992). Annelerin yaslar ilerledikge, ¢ocugunun durumu karsisinda
daha ¢ok caresizlik yasayabilirler. Bu nedenle annelerin yaglar1 ¢ocuklarini reddetme

uzerinde etkili olabilir.

Arastirma sonuglarina gore annelerin egitim durumlar1 ve ¢ocuklarini reddetme
puanlar arasinda anlamli diizeyde iliskiler tespit edilmistir. Ebeveyn kabul-ret 6l¢eginin
tim alt boyutlarinda ve elde edilen toplam reddetme puanlarinda okuryazar olmayan
annelerin reddetme puanlarinin diger egitim diizeylerindeki annelerden anlamli diizeyde
fazla oldugu gortilmiistiir. Benzer ¢alismalarda ¢esitli sonuglara ulagildigi gorilmistiir.
Erkan ve Toran (2004), Mustu-Eren (2018) ve Riistemova (2018) ¢alismalarinda mevcut
caligmayla benzer sonuglar elde etmislerdir. Erdal (2019)’in ¢alismasinda yalnizca
sicaklik/sevgi alt boyutunda anlamli iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Yildiz (2009),
caligmasinda annelerin egitim durumlari ile ¢ocuklarini kabul-ret diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmadigini belirtmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, annelerin
egitim seviyeleri arttik¢a, cocuklarindan beklentilerinin de artabilecegi, bu beklentilerin
karsilik bulmamasi durumunda da annelerin reddedici davranislar olarak tepkilerini

gosterebilecegi diisiiniilebilir.
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Arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumlarina gore reddetme puanlarinin
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Benzer bir calismada da ¢alisma
durumu ve kabul-ret diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Cetin, 2018).
Ancak baska bir ¢alismada ise annelerin ¢alisma durumu ile kabul-reddin sicaklik/sevgi

alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (Erdal, 2019).

Annelerin zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunu kabul-ret diizeyi ile ailenin
gelir diizeyine arasinda da anlamli diizeyde bir farklilasma bulunamamistir. Alanyazinda
bu bulguyla paralellik gosteren ¢alismalar mevcuttur (Dere, 2009; Yildiz, 2009; Tekin,
2017; Cetin, 2018; Riistemova, 2018; Erdal, 2019). Ancak bazi ¢alismalarda kabul-ret
diizeyi ile ailenin gelir seviyesi arasinda anlamli diizeyde iligki tespit edilmis, ailenin gelir
seviyesi diistilkce reddetme puaninin yiikseldigi sonucuna ulasilmistir (Erkan ve Toran,
2004; Yamag, 2011; Mustu-Eren, 2018). Ailenin gelir seviyesi distiik¢e, Ozel
gereksinimli cocugunun giinliik hayatta ve egitimlerindeki ihtiyaclari, yetersizliklere gore
karsilagilabilecek cesitli tibbi masraflar ve bu giderleri kargilamakta yasanan zorluklar
ebeveynlerin kendilerini yetersiz hissetme, stres ve caresizlik gibi duygular yasama
durumlarini artabilir. Bu durum da sonug olarak reddetme davranislarinda bir artis olarak
karsimiza ¢ikabilir. Ciinkii ebeveynler, bu tip durumlarda gelir diizeyleri daha yiliksek
olsaydi bu sorunlari daha rahat asabileceklerini, hatta belki de hi¢ yasamayacaklarini
diistinebilir. Ancak mevcut arastirmada ve benzer bazi aragtirmalarda gelir diizeyine gore

cocugunu kabul-ret arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Arastirmanin bulgularina gore ebeveyn kabul-ret diizeyi ile 6zel gereksinimli
cocugun yas1 arasinda kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis reddetme alt boyutlarinda anlaml
bir farklilagma bulunamamis ancak sicaklik/sevgi, diismanlik/saldirganlik ve toplam
reddetme puani arasinda anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore 6zel
gereksinimli ¢ocugu 7-11 yas araliginda olan annelerin reddetme puanlari 0-6 yas ¢ocugu
olan annelere gore daha fazladir. Benzer bazi ¢aligmalar incelendiginde, Y1ldiz (2009) ve
Es (2013)’in ¢alismalarinda 6zel gereksinimli ¢ocugun yasi ve kabul-ret diizeyi arasinda
anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulagilmistir. Birsan-Sengiin (2018) ise, sadece
diismanlik/saldirganlik ve kayitsizlik/ihmal alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
etmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuk biiyiidiik¢e, yasanan bazi sorunlar, bakim zorlugu da
artis gosterir. Bu nedenle erken cocukluk donemindeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin,

reddetme davranisina daha az maruz kaliyor olabilecegi diigiiniilmektedir.

66



Arastirmanin sonuglarina goére zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocugun
cinsiyeti ile annenin kabul-ret diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigi
goriilmiistiir. Benzer ¢alismalarda da kabul ret diizeyi ile 6zel gereksinimli ¢ocugun
cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (Erkan ve Toran, 2004; Yildiz, 2009;
Es, 2013; Birsan-Sengiin, 2018; Riistemova, 2018).

5.2 Sonug¢
1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlar1 ve sosyal
destek algilar1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski vardir. Bu bulgu, annelerin evlilik

uyumlari arttik¢a sosyal destek algilarinin da arttigini gdstermektedir.

2. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlar ile gocugunu
kabul-ret diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir. Bu bulgu, annelerin

evlilik uyumlar arttik¢a ¢cocugunu reddetme diizeylerinin azaldigini géstermektedir.

3. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilar ile
cocugunu kabul ret diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir. Bu sonug,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilar arttikga ¢ocugunu

reddetme diizeylerinin azaldigini gostermektedir.

4. Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin evlilik uyumlari, sosyal destek

algilar1 ve ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur.

5. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlar1 yaslarina,
calisma durumlarina, ¢ocugunun yaslar1 ve cinsiyetine, ailenin gelir diizeyine gore

anlamli farklilik gostermemektedir.

6. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlar1 egitim
durumlarina gore farklilik gostermektedir. Okuryazar olmayan annelerin evlilik
uyumlarinin ilkogretim ve lise mezunu annelerin evlilik uyumlarindan daha diisiik oldugu

sonucuna ulagilmistir.

7. Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin sosyal destek algilar1 ¢calisma

durumlarina ve egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

8. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilari,

cocugunun cinsiyetine gore sadece sosyal destek algisinin bakim destegi alt boyutunda
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farklilik gdstermektedir. Bu sonuca gore, zihinsel yetersizlikten etkilenen ¢ocugu kiz
olan annelerin bakim destegi algilari, zihinsel yetersizlikten etkilenen ¢cocugu erkek olan

annelere gore daha fazladir.

9. Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin sosyal destek algilar1 yaglarina
gore sadece sosyal destegin bilgi destegi alt boyutunda farklilik gdstermektedir. Bu
sonuca gore, 30 yas ve alt1 annelerin sosyal destek algisinin bilgi destegi algilari, 41 yas

ve Usti annelerden daha fazladir.

10. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilar1 ailenin
gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir. Bu sonuca gore, ailesi 0-2500 tl aras1 gelire
sahip annelerin sosyal destek algilari, 2501-4000tl aras1 ve 4001tl ve dstii gelire sahip

annelerden daha diistiktiir.

11. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin bilgi destegi, duygusal
destek, bakim destegi ve sosyal destek algilari ¢ocugunun yasma gore farklilik
gostermektedir. Ozel gereksinimli gocugu 0-6 yas grubunda olan annelerin sosyal destek
algilari, 6zel gereksinimli ¢ocugu 7-11 ve 12 ve istii yas gruplarinda olan annelerden

daha fazladir.

12. Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin cocugunu kabul-ret diizeyleri
calisma durumlarina, ¢gocugunun cinsiyetine, ailenin gelir diizeyine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

13. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢cocugunu kabul-ret diizeyleri
yaslarina gore farklilik géstermektedir. 41 yas ve iistii annelerin zihinsel yetersizligi olan

cocugunu reddetme diizeyleri 30 yas ve altindaki annelere gore daha fazladir.

14. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢cocugunu kabul-ret diizeyleri
egitim durumlarina gore farklilik gostermektedir. Okuryazar olmayan annelerin zihinsel
yetersizligi olan gocugunu reddetme diizeyleri lise ve lisans ve iistii mezunu annelerden

daha fazladir.

15. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri
zihinsel yetersizligi olan g¢ocugunun yasina gore farklilik gostermektedir. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugu 0-6 yas grubunda olan annelerin reddetme diizeyleri, ¢cocugu 7-

11 yas grubundaki annelerden daha diistiktiir.
68



5.3 Oneriler

Uygulamacilara yonelik oneriler:

1.

Arastirmanin sonuglarindan hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere
sunulan rehberlik ve danmigmanlik hizmetleri ve aile egitim programlarinin,
annelerin ve ¢ocuklarin yas gruplar1 géz oniinde bulundurularak tasarlanmasi
Onerilebilir.

Annelerin evlilik uyumu, sosyal destek algis1 ve ¢cocugunu kabul-ret diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu ve sosyal destek algilari arttik¢a evlilik
uyumlarinin da arttig1, ¢ocugunu reddetme diizeyinin azaldigi bulgusundan
hareketle, annelere sosyal destek algisini arttirmaya yonelik ve evlilik uyumu

sorunlariin giderilmesine yonelik ¢aligmalar tasarlanmasi Onerilebilir.

Ileri arastirmalar igin dneriler:

1.

2.

Bu aragtirma, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin egitimleri ve
ihtiyaglarinin karsilanmasinda anneler, babalara gére daha etkin rol iistlendigi
icin annelerle yapilmistir. Evlilik uyumu, sosyal destek diizeyi ve ¢cocugunu
kabul-ret diizeylerinin babalarla da ¢alisilmasi mevcut arastirmayi
desteklemesi agisindan onerilebilir.

Bu arastirma zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin anneleriyle
gergeklestirilmistir.  Olast  farkliliklar1  inceleyebilmek  igin ileriki

aragtirmalarda farkli yetersizlik gruplariyla da ¢alisilmasi 6nerilebilir.
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Ek1 : Demografik Bilgi Formu
Sayin Veli; Calismakta oldugum yiiksek lisans tezimde kullanilmak iizere agsagida

siz ve cocugunuzla ilgili baz1 bilgiler istenmektedir.

Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla gontlliiliik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar

tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler

sadece arastirmada kullanilacak ve ticlincii kisilerle paylasilmavyacaktir.

Katilacaginiz bu caligma, “Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip
Annelerin Evlilik Uyumu, Sosyal Destek Algist ve Cocugunu Kabul-Ret Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adiyla, Mustafa DIKER tarafindan yapilan bir

arastirma uygulamasidir.
Tiim sorulariniz i¢in asagidaki mail adresinden iletisime gecebilirsiniz.

Liitfen sorularin tamamini igaretleyiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

Danisman Mustafa DIKER
Dog. Dr. Erkan EFILTI dikerweb@hotmail.com
1. Yasmiz e

2. Egitim Durumunuz: Okur-Yazar degilim ( ), ilkokul ( ), Lise ( ), Lisans
ve Ustii ()

3. Calisma Durumunuz: Calistyorum (), Calismiyorum ( )
4. Aylik Geliriniz (Eve Giren Toplam Gelir): ................
5. Ozel Egitim Alan Cocugunuzun Yast: ................

6. Ozel Egitim Alan Cocugunuzun Cinsiyeti: ................
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Ek 2 : Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)

e

EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1.Bu maddede yer alan 6lcegi kullanarak, bitin yoénleri ile evliliginizdeki mutluluk

dizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay! daire icine aliniz. Ortadaki 'mutiu’

sOzclgu Uzerindeki nokta, ¢cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil
eder ve Olgek kademeli olarak sol ucunda evliligi gok mutsuz olan kiglk bir azinhgi, sag
ucunda ise evliligi cok mutlu kiglk bir azinhgi temsil etmektedir.

* * * * * * *

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asadidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma
ya da anlasmazlik derecesini yaklasik olarak ( X ) seklinde belirtiniz. Litfen her
maddeyi degerlendiriniz.

Her zaman Hemen her Ara sira Sikhkla Hemen her Her zaman
anlasinz zaman anlasamadigr  anlasamay! zaman anlasamayi
2 anlasiriz miz olur z anlasamayiz z
2. Aile biitcesini
idare etme () () () () () ()
3. Bos zaman
etkinlikleri () ) () () () ()
4. Duygularin
ifadesi () () () () () ()
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Ek 3

: Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olgegi (YASDO)

Bu destekten ne kadar

. Cocugumun 6zellikleri, gelisimi ve egitimi hakkinda bana

bilgi verecek birileri var.
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i&yle biri var mi? memnunsunuz?
= o o H H .
DESTEKLER s § 8 5| £ 5 E
4 3 & E < E £
z &b £ £ s B
& 218 3 & x
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o +
T & i v
-
. Glic durumda oldugumda, bana gercekten yardim 3 4 1 2 2 4
edecegine inandigim birileri var. i P
. Cocugumun bakiminda bana yardimci olacak birileri var. 3 : 4 2 ‘ { 3_ 4
. Kendim icin hedefler/amaglar olusturmama yardim edecek 3 4 1 2 8 4
birileri var. i i fisiadt
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Ek 4

: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO)

Parent PARQ (Short Form)

Ebeveyn EKRO (Kisa
Form)

Bu sayfada ebeveynlerin bazen gocuklarina nasil davrandigini ifade eden cimleler yer
almaktadir. Lutfen her ciimleyi dikkatle okuyup, sizin gocugunuza nasil davrandiginizla ne kadar
bagdasip bagdagmadigini diigiiniin. Litfen gok fazla diglinmeden akliniza ilk gelen cevabi isaretleyip,
bir sonraki ciimleye geginiz.

Her climlenin yaninda dort tane kutu var. Eger ifade, sizin gocugunuza davraniginiz hakkinda
temelde uygun ise, kendinize; “Hemen hemen her zaman mi dogru?” yoksa “Bazen mi dogru?” diye
sorun. Eger gocugunuza hemen hemen her zaman bdyle davrandiginizi diginiyorsaniz, HEMEN
HEMEN HER ZAMAN DOGRU kutusuna, bazen béyle davrandiginizi diisiiniiyorsaniz BAZEN
DOGRU kutusuna X isareti koyunuz.

Eger cimle gocugunuza karsi olan davraniginizi dogru olarak anlatmiyorsa, o zaman
kendinize, “Nadiren mi dogru?” yoksa “Hemen hemen hicbir zaman dogru degil mi?” diye sorun.
Eger gocugunuza nadiren bdyle davraniyor iseniz, “NADIREN DOGRU" kutusuna, eger higbir
zaman bdyle davranmiyorsaniz “‘HEMEN HEMEN HIGBIR ZAMAN" kutusuna X koyunuz.

Unutmayin, dogru veya yanlis bir yanit yoktur. Onun igin miimkiin oldugu kadar durist ve agik olun.

Ornek:
BENIM iGIN DOGRU
BENIM iCIN DOGRU DEGIL
Hemen Bazen Nadire Hi¢
Hemen Dogru n bir
Her Dogru Zam
Zzaman an
Dog
gru ru
Degil
Cocugum iyi davrandigi zaman ona sarilir
ve operim. [Z E] l:l [:]

© Rohner Research Publications, 2002, 2004
(Revised June, 2004)
Turkish Translation — M. Selenga Girmen, January 2012
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Ek 5 . Arastirma Izni

T.C
HATAY VALILIGI
[1 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 :32889839-605.01-E.7297518 01.06.2020
Konu : Mustafa DIKER'in
Aragtirma izin Onay1

VALILIK MAKAMINA

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Ana bilim
Dali Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Mustafa DIKER
"Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Annelerin Evlilik Uyumu, Sosyal Destek Algis1 ve
Cocugunu Kabul-Ret Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu arastirmasi
kapsaminda 2019-2020 egitim 6gretim yili Hatay il genelinde ekli listede bulunan okullarin
velilerine yonelik uygulama yapmasinda sakinca olmadigina, arastirma tamamlandiktan
sonra sonuclarimin bir ay icinde Miidiirliigiimiiz Strateji Gelistirme Sube Miidiirliigii ile
paylasilmasi ve sonuclarin Miidiirliigiimiiz uygun goriirse verecegi onay yazisindan
sonra paylasilmasi sarti ile uygulanma yapmasina komisyonumuzca karar verilmistir.

S6z konusu gahigma ile ilgili olarak komisyonumuzca inceleme yapilmis olup, “Milli
Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve
81576613-10.06.02-E.1563890 ve 2020/2 nolu Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri
Genelgesine” uygun oldugundan, ilgilinin 2019-2020 egitim 6gretim yihi Hatay il genelinde
ekli listede bulunan okul idarecilerinin uygun gorecegi tarih ve saatlerde, g¢aliyma yapmasini,
olurlariniza arz ederim.

Aysegiil AYDIN
i1 Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR
01.06.2020

Kemal KARAHAN
Vali a.
i1 Milli Egitim Miidiirii

imzaile i hitps://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden D864-€63f-39b3-bd21-a162 kodu ile teyit edilebilir.

Bu evrak givenli
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Ek 6 : Olgek Kullanim izinleri
Evlilikte Uyum Ol¢egi Kullanim Izni

| o I Gmall Mustafa DIKER <dikerweb@gmail.com>

Evlilikte Uyum Olgegi

sennur tk <sennurkislak@hotmail.com>
Alici: Mustafa DIKER <dikerweb@gmail.com>

Merhaba,
Ekte 6lgek ve makale var. Calismanizda kullanabilirsiniz.

Puanlamayi dogru yapmak igin makalenin timunu iyi okuyunuz.

lyi giinler
Sennur Kiglak

Prof.Dr.§ennur Tutarel Kiglak
Ankara Universitesi

DTCF Psikoloji Boliimii

Klinik Psikoloji Anabilim Dalt
Sibhiye-Ankara

0312 310 32 80/ 1401
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Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi Kullanim Izni

| ” I Gmall Mustafa DIKER <dikerweb@gmail.com>

Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olgegi Kullanim izni

Sema Kaner <semakaner@gmail.com> 5 Subat 2020 10:45
Alici: Mustafa DIKER <dikerweb@gmail.com>

MERHABA MUSTAFA,
iLGILi DOSYE EKTE.

OLGEGIMI KULLANMANIN KOSULU; TEZIN BITINCE TEZININ BIR ORNEGINI,
MAKALEYE/BILDIRIYE/POSTERE DONUSURSE DE ONUN BIR ORNEGINI
BANA YOLLAMAN.

iYi GALISMALAR.

Mustafa DIKER <dikerweb@gmail.com>, 3 Sub 2020 Pzt, 23:22 tarihinde sunu yazd:

[Alintilanan metin gizlendi]
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Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Kullanim izni

M Gma|l Mustafa DIKER <dikerweb@gmail.com>

FW: Thank you for your payment

Rohner, Ronald P. <r.rohner@uconn.edu> 5 Subat 2020 16:43
Alici: "Mustafa Diker (dikerweb@gmail.com)" <dikerweb@gmail.com>

Cc: "Ebru AKUN <ebruakun@gmail.com>" <ebruakun@gmail.com>, "ferkman@gmail.com" <ferkman@gmail.com>,
"Behire Kuyumcu - Gazi University (behirek@gmail.com)" <behirek@gmail.com>

Hello Mustafa,

Thank you for your PayPal payment. Attached you will find the PARQ chapter from the Handbook for the Study of
Parental Acceptance and Rejection, and short forms of the measures (in Turkish) you requested for your research
project, along with a demographic measure you might find useful (PIFAdult).

After collecting your data, to score the measures, go to http:/parscore6.appspot.com and using a Gmail account (we
are hosted on the Google cloud), register your project. Answer all questions in affirmative. You will then be ready to
score. Use the following protocol to enter item scores:

Numerical Scoring. Record the numerical score for each response as follows:

Almost Always Sometimes Rarely Almost Never
True True True True
4 3 2 1

The scoring program does all reverse-scoring for you, as well as computes for missing data. If you have scoring
questions you might contact Dr. Ebru Akun. This email is permission to use the measures and grants copyright
license.

Warm regards,

Nancy

Nancy D. Rohner

Rohner Research Publications

255 Codfish Falls Road

Storrs Mansfield, CT 06268

USA

Telephone: 860 429 6217
www.rohnerresearchpublications.com

www.isipar.uconn.edu
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