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1. GIRIS

Anatomik c¢aligmalar, insan viicudunda bulunan olusumlarin morfometrik
Olciimleri ve bu olusumlarm birbirleri ile olan iliskileri esasina dayanir. Anatomik
Olglimlerin belirlenmesi, tiptaki diger bilim dallarma 6nemli Olclide katki
saglamaktadir (Gokge 2010).

Gelisim iizerine etnik, cinsiyet, yas ve beslenme gibi bir¢ok faktor etkilidir
(Manoel ve ark 2009). Insan iskeletinin tiim bdliimleri cinsiyetlere ve irklara gore
farkli antropometrik verilere sahiptir (Schwaber ve ark 1990, D'Alosio 1992,
Villavicencio ve ark 2001, Cicekcibasi ve ark 2004, Ulug ve ark 2005).

Glandulae suprarenales (gl. suprarenales), yasam i¢in zorunlu olan ve
organizmanin genel fizyolojik diizenini saglamada is goren, bir ¢ift endokrin
organdir (Ozbek 1997).

Glandulae  suprarenalis  (gl.  suprarenalis)’in  kortikal  kesimi
mineralokortikoid, glukokortikoid ve gl. suprarenalis kokenli seks steroidleri
olarak bilinen 3 grup hormonu salgilamaktadir. Bu hormonlarin salinimlarindaki
degisiklikler hayati tehdit eden ya da dnemli bozukluklara sebep olan hastaliklara
yol agmaktadir. Pek ¢ogu iyi tanimlanmis olan bu hastaliklara oldukga seyrek
rastlanilmaktadir. Son 30 yilda hormonlarin degerlendirilmesi ve goriintiilleme
yontemlerindeki gelismeler bu hastaliklarin  tanisinda 6nemli  kolayliklar
saglamistir (Kologlu 1996).

Otopsi serilerinin %7’sinde beklenmedik gl. suprarenalis tiimorlerine
rastlanmas1 ve batin BT lerin %1-4’linde insidentalomaya rastlanmaktadir. Bu
ylizden objektif olarak degerlendirilmeleri, cerrahi girisimde bulunmadan tedavi
alternatiflerinin degerlendirilmesi ve uygun yaklasim stratejisinin belirlenmesi
onemlidir. Otopsi serilerine gore gl. suprarenalis tiimorleri insanlarda en sik
goriilen tiimorlerdendir. 50 yasin {izeri kisilerde gl. suprarenalis kitle gdriilme
olasiligi %3-7 olarak saptanmistir. Bunun anlami gl. suprarenalis kitlelerinin
tamamina yakinimin saglik problemi olusturmamasidir. Genis serilerde 4000 gl.
suprarenalis tlimoriiniin sadece bir tanesinin habis oldugu goriilmiistir. Gl
suprarenalis kitlelerinin tamamina yakminin insidentaloma olarak yer bulmasimin
ve giderek daha c¢ok siklikta tespit edilmesinin sebeplerinden biri de batin
gortintiileme teknik ve teknolojilerininin siirekli giincellenmesi ve yenilenmesidir.

Tespit edilme oraninin artmasi insidentalomalarda son yillarda artan klinik ve



bilimsel ilgi sebebiyle bu konudaki yaymlarin 20 kat artmasima yol agmistir. Bu
kitlelerin prevalansinin yasla birlikte artmasi, giderek yasam siiresi uzayan ve
yaslanan toplumlarda 6nemli sorun olarak gdéze carpmaktadir (Henley ve ark
1973, Gruhn ve Gould 1990, Mantero ve ark 2000, Minowada 2003).

Cok kesitli bilgisayarli tomografi (CKBT), 21. yiizyilln en gelismis
radyolojik goriintiileme yontemlerinden birisidir. CKBT essiz anatomik detaylar
saglamak icin yeni, giiclii, giivenilir ve nonivaziv bir tekniktir (Prokop 2000).
CKBT, yiiksek rezoliisyon ve cok kesitli goriintiiler ile anatomik olusumlarin
detaylarini ortaya koyan ayrica cerrahlar icinde miikkemmel kolayliklar saglayan
radyolojik goriintiileme teknigidir. Son yillarda giivenilir morfometrik verilerin
elde edilmesi ile anatomik ¢alismalarda da kullanilmaktadir (Turhan- haktanir ve
ark 2008,Y1lmaz 2010).

Glandula suprarenalis’in anatomik yapisinin  ve karsilasilabilecek
varyasyonlarinin bilinmesi, temel bilimlerde egitim, cerrahi operasyonlarda basar1
orani, radyolojik goriintiilerde dogru teshisin konulmasi acgisindan Onem
tagimaktadir. Arastirmada, yetiskin bireylerde gl. suprarenalis’in morfometrik
olarak degerlendirilmesi, varyasyonlariin incelenmesi amaclanmistir. Biitliin bu
bilgiler g6z oniinde bulundurularak, yetiskin bireylerde glandula suprarenalis ve
komsu olusumlara olan uzakligmin CKBT yoOntemi ile morfometrik olarak
degerlendirilmesi, gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e gore lokalizasyonu,
olas1 varyasyonlarin saptanmasi ve tiplendirilmesi, bunlarin yas, BKI ve
cinsiyetlere gore degisimlerinin incelenmesi, elde edilen bulgularin daha 6nce
yapilmis ¢alismadan elde edilen bulgular ile karsilagtirmas1 amaglanmistir. Ayrica
gl. suprarenalis ile karsilastirilmak {izere bobrek hacmi Olgiilerek calisma
kapsamina dahil edilmistir.

Calisma sonuglarmin hem temel hem de klinik tip ile ugrasan cesitli bilim

dallarina diagnostik ve terapotik agidan yarar saglayabilecegi kaanatindeyiz.

1.1. Glandulae Suprarenalis’in Tarihcesi

GL suprarenalis’ten ilk defa 1563’de Bartolomeo Eusthachia tarafindan
bahsedildigi, 1713°de Lancisi tarafindan bildirilmistir (Gaunt 1975).

Gl suprarenalis’ler 6liimden sonra hizli sekilde otoliz olarak otopside
kapsiil seklini almasindan dolayr 17-19 yiizyil’da suprarenal kapsiil olarak
isimlendirilmistir (Welbourn 1990).



1855’de Thomas Addison’un adrenokortikal yetmezligin klasik bulgularmni
tanimlamasiyla bilimsel ilgi baslamistir. Gl suprarenalis’in hayat i¢in gerekli
oldugu, bir¢ok hayvan tiirlerinde adrenalektomi yapan Brown-Sequard’in
1856’daki deneysel calismalar1 ile ortaya konmustur ( Gaunt 1975). Bundan
sonra bu organin Onemi kavranmig ve tiim diinyada fonksiyonlarinin
arastirilmasina yonelik ¢aligmalar artmstir.

1886’da hipertansiyonla birlikte olan ilk feokromositoma vakasi, Franke
tarafindan bildirilmistir (Harrison 1985). Pincoffs 1929°da gl. suprarenalis timorii
olan bir hastada ameliyat Oncesi feokromasitoma’nin tanisimi1 dogru olarak
saptanmis ve Shipley tarafindan basariyla ameliyati uygulanmistir (Harrison
1985).

1889’da Knowsley-Thornton tarafindan biiyiik gl. suprarenalis tiimoriiniin
cikarilmasi ile ilk basarili adrenalektomi gergeklestirilmistir (Welbourn 1990).

Gl suprarenalis kisti i¢in ilk ameliyat, 1894 yilinda Pawlik tarafindan
gerceklestirilmistir.

1913’de Turney ve 1926’da Parkes-Weber tarafindan bir gl.suprarenalis
tiimoriin sebep oldugu Cushing sendromu yayinlanmistir.

1932°de Harvey Cushing bilateral kortikal hiperplazili hastalarda,
glikokortikoid fazlalig1 sendromunu tanimlamistir (Gaunt 1975).

1908-1940 yillar1 arasindaki arastirmalarda gl. suprarenalis’in korteksinin
metabolizmada diizenleyici rolii oldugu, siirrenal bezlerin glikokortikoid
fonksiyonunun yasam i¢in gerekli oldugu vurgulanmistir (Gaunt 1975, Baxter ve
Tyrrell 1981). 1937°de Ingle ve Kendall hipofiz iizerinde siirrenal hormonlarin
negatif feed-back etkisi oldugunu gostermislerdir (Gaunt 1975). Bundan kisa siire
sonra adrenokortikotropik hormon tanimlanmig ve 1943°de saf olarak elde
edilmistir (Gaunt 1975). "Kortizon" terimi ilk defa Kendull tarafindan
kullanilmistir (Baxter ve Tyrrell 1981).

1950’de Deming ve Luetscher insan idrarinda sodyum iyonunu tutan bir
faktor saptamiglardir. Aldosteron admi alan bu faktor, 1952°de Simpson ve
arkadaslar1 tarafindan izole edilip gosterilmistir. 1955 yilinda Conn, halsizlik ve
hipertansiyonu olan bir hastada, kanda potasyum iyonunun diisiik ve sodyum
iyonunun yiiksek oldugunu tespit etmistir. Hasta ameliyat edilmis ve sag siirrenal
bezde tiimor saptanmistir. Ameliyat sonrast hastanin klinigi tamamen diizelmistir.

Conn, bu sendroma "primer hiperaldosteronizm" adini vermistir (Tan 1979).



1.2. Glandula Suprarenalis Anatomisi

Memelilerde, adrenal, suprarenal, siirrenal bezler olarak da bilinen gl.
suprarenales’lerin bu ismi almasi sadece konumlarindan kaynaklanmaktadir.
Fonksiyonel olarak bobrekler ile iliskili degillerdir (Kaya 2005). Icerdigi lipoid
maddesinden dolayisiyla sari-kahverengi renkte goriiliirler (Dere 1990, Moore

1992, Anand ve ark 1998, Avisse 2000).

diaphragma

gl. suprarenalis
dex.

ren dex.

a., v. renalis
dex.

n. subcostalis dex.

m. transversus
abdominis

m. quadratus
lumborum

crista
iliaca

m. psoas major
m. iliacus

ureter dex.

oesophagus

gl. suprarenalis sin.
truncus coeliacus
ren sin.

a., v. renalis sin.

a. mesenterica superior
(kesilmis)

n. subcostalis

aorta abdominalis
n. iliohypogastricus
n. ilioinguinalis

n. cutaneus femoris
lateralis

n. genitofemoralis

a. iliaca i a., v. testicularis

communis (ovarica) sin.

dex.

a. iliaca a. mesenterica

externa inferior (kesilmis)

dex.

a. iliaca peritoneum (kesilmis)

interna 3 S 2 3 . <

dex. - jeiine mesocolon sigmoideum
< - &’{ (kesilmis)

vesica urinaria B S g rectum

Sekil 1. 1. Gl. suprarenalis’lerin anatomik lokalizasyonu (Netter 2010)

Glandula suprarenales’ler, karin arka duvarinda bdbreklerle birlikte
retroperitoneal L; diizeyinde perirenal fascia ve perirenal yag ile sarili olarak her
iki bobregin iist ucunda anterosuperior konumda bulunan liggen benzeri endokrin
bezlerdir (Baxter ve Tyrrell 1981, Harrison 1985, Dere 1990, Moore 1992, Anand
ve ark 1998, Avisse 2000, Kaya 2005). Bobrekle birlikte fascia renalis ile sarilidir.
Fascia renalis, bezlerin diyafragma'ya tutunmamalarini saglar (Ozan 2005).
Bobreklerle arasinda yag dokusu bulunur. Kolaylikla bobrekten ayrilir (Dere
1990, Moore 1992, Anand ve ark 1998, Avisse 2000). Normalde her bir gl.
suprarenalis’in agirhigi, yetiskinlerde ortalama olarak 3,5 ila 6 gr olmak lizere 4 ile
14 gr arasinda degisir (Tannenbaum 1975, Netter 2011, Dere 1995, Moore 1992,
Anand ve ark 1998, Avisse 2000). Bezin ylizeyi, burusuk ve nodiiler yapidadir.

Gl suprarenalis dextra piramit seklindedir (Ozan 2005). Vena cava inferior'a



(VCI) yakin yerlesimli ve karacigerin ¢iplak alani ile daha siki1 temas halinde olup,
sekil olarak iiggene benzer. Gl. suprarenalis sinistra ise, sagdakine nazaran biraz
daha uzun ve genis olup, yarim aya benzer ve aorta abdominalis’e ¢ok yakindir
(Kaya 2005). On vyiiziiniin iist boliimii periton ile &rtiiliidiir ve midenin kardiyas1
ile komsudur. On yiiziiniin peritonsuz olan alt boliimii; pankreas, arteria splenica
ve kismen dalak ile temas eder (Ozan 2005). Gl suprarenales’ ler stres sonrasi

ACTH sekresyonu nedeniyle genisleme gosterirler (Baxter ve Tyrrell 1981).

Komsuluklar

On yiiz: Bu yiizde bezin eksenine uygun olarak egik durumda bir oluk bulunur;
hilus adin1 alan bu olukta damarlar vardir. Bu yiiziin sagda ve solda komsulugu
farklidir. Sagda VCI, duodenumun birinci ve ikinci pargasi, karacigerin alt yiizii;
solda ise pankreas kuyrugu, dalak damarlar1 ve midenin 6n yiizii ile komguluk
gosterir. Arka yiiz: Arka yliz diaphragma’ya dayali olup, diaphragmanin bu yiizii
11-12. torakal ve 1. lumbal vertebra ile frenikokostal siniisten ayirir. i¢ kenar:
Solda aort ile asagida ise VCI ile komsudur. Dis kenar: Bobregin iist ucunun iki
kenar1 ile komsuluk gosterir

Alt ug: Bébrek damarlar1 ile komsudur. Ust ug: Diaphragma ile komsudur.

V. cava inferior A. phrenica inferior

Gl. suprarenalis dextra S Gl. suprarenalis
. § sinister

V. gl. suprarenalis

et V. phrenica

inferior sinistra

A. gl. suprarenalis
inferior sinister

V. gl. suprarenalis

A., v.renalis sinistra

dextra
Ren sinister

A., v.renalis
sinistra

.cava inferior  Aorta abdo

Sekil 1. 2. GI. suprarenalis’in komsuluklar1 (Netter 2010)



Damarlan

Arterleri: Degisik yerlerden ¢ikan 3 grup arteri (A) mevcuttur:

1. A.suprarenalis superior: A. phrenica inferior’dan ¢ikar. Bezin {ist ve i¢
kisminda dagilir.

2. A.suprarenalis media: Aort’tan ¢ikar. 1-2 dali vardir. Bezin orta bdliimiiniin
kanlanmasini saglar.

3.A.suprarenalis inferior: A.renalis’ten ¢ikar. Bezin alt tarafin1 besler (Baxter ve
Tyrrell 1981).

Arterlerin anatomik degisiklikleri ¢ok siktir. Gl. suprarenalis’ in lokalizasyonu ve

damarlanmasi Sekill.1-1.3’de sematik olarak goriilmektedir.

A. suprarenalis superior, dexter Aa. suprarenales .
P perion, - SUp Glandula suprarenalis

sinister

esuperiores
A. phrenica
inferior

A. suprarenalis media, dexter

A. suprarenalis

media
A. suprarenalis inferior

Glandula suprarenalis
dexter

A. suprarenalis inferio

A. renalis
dexter

A. renalis sinister

Vena cava inferior Aorta abdominalis

Sekil 1. 3. Gl. suprarenalis’lerin arterleri (http://www.endocrinesurgeon.co.uk/)
Venler:
Gl. suprarenalis’lerin biitiin kani santral vende toplanir. Bezin 6n yiiziinden
¢ikarlar.
1. V. suprarenalis dexter direkt olarak VCI ’a dokiiliir.
2. V. suprarenalis, v. phrenica inferior ile birleserek, v. renalis sinistra’ya

dokiiliir.

Venlerin de anatomik degisiklikleri siktir.



V. diaphragmatica Glandula suprarenalis

V. suprarenalis ..
siister

dexter nferior, sinister

Glandula suprarenalis
dexter

V. suprarenalis
sinister

V. renalis
dexter

V. renalis
sinister

Vena cava inferior Aorta abdominalis

Sekil 1. 4. Gl. suprarenalis’lerin venleri (http://www.endocrinesurgeon.co.uk/)

Lenfatikleri:

Lenfatikler daha ¢ok kapsiilii drene ederler. Kortikal ve medullar parankimde
lenfatik yoktur. Lenfatik drenaj bdlgesel lenf nodiilleri araciligiyla ductus

thoracicus’a veya direkt olarak cisterna chili’ye olur (Neville 1982).

Gl suprarenalis’lerin innervasyonu otonom sinir sistemi yoluyladir. Sempatik

preganglionik lifler asag1 torasik ve iist lumbal hiicrelerin aksonlarindan olusur

(Baxter ve Tyrrell 1981).

Ren Dexter

Oesophagus

N. splanchnicus
major, sinister

Gl. suprarenalis
sinister
Ganglion
cocliaca

Ggl.
mesentericum
superius

GL. suprarenalis
dexter

gl.
Sympathicus

Sekil 1. 5. GI. suprarenalis’lerin sinirleri (Netter 2010)



1.3. Embriyolojik Gelisimi

Insan gelisimi, erkek {ireme hiicresi spermatozoon ve disi iireme hiicresi
oosit’in fertilizasyonu ile baslayan ve zigot adi verilen hiicrenin olusmasi ile
karakterize siirekli bir degisme siirecidir. Zigot, yeni hayatin baslangicinin ilk
hiicresidir (Beksac¢ 1996).

Fertilizasyona hazirlanan iireme hiicrelerindeki kromozomal ve yapisal
degisimlerin tiimii gametogenezis olarak bilinir. Birinci mayoz boliinmede,
homolog kromozomlar eslesir ve genetik materyal degisimi olur. Ikinci mayoz
bolinmede, deoksiriboniikleik asit (DNA) replikasyonu olugsmaz ve bdliinme
sonunda olusan hiicreler haploid sayida kromozom ve normal somatik
hiicrelerdeki DNA’nin yaris1 kadar DNA igerir (Saragoglu 1998).

Uterus i¢1 evre, embriyonal ve fotal olmak {izere ikiye ayrilir. Embriyonal
yasamin ilk haftasi, etkin hiicre boliinmesinden olusan germinal evredir. Ikinci
haftada dokular endoderm ve ektoderm olmak iizere 2 kata ayrilir. Ik sekiz
haftay1 kapsayan embriyonal evrede dollenmis ovum hizla Ozellesir ve organ
taslaklar1 olusur (Demirag 1985).

Ucgiincii aymn basindan doguma kadar siiren ve bedenin hizla biiyiimesi,
doku ve organlarin olgunlagmasiyla karakterize olan intrauterin donem, fotal
donem olarak bilinir. Fotal donemde viicut bliylime hizi o6zellikle 9 ve 16.
haftalarda ¢ok hizlidir. Fotal agirlik ise son haftalarda hayret verici derecede artar
(Sadler 1993, Seftalioglu 1996).

Gl suprarenalis’in korteks ve medullas1 iki farkli yerden kdkene sahiptir
(Sekil 1.6 a) GL. suprarenalis %90’1n1 korteks, %10’unu medulla olusturur (Wells
1986). Korteks’t mezodermden, medulla’st noral krista hiicrelerinden
gelismektedir. Korteks, ilk olarak 6. haftada ilk kez gelismekte olan gonad ile
dorsal mezenter kokler arasinda, her iki tarafta, mezensimal hiicrelerin toplanmasi
ile dikkat ¢eker. Fotal korteksi olusturan hiicreler, posterior abdominal duvari
doseyen mezotelden koken alirlar. Medullay1 olusturan hiicreler, noral krista
hiicrelerinden koken alan, komsu sempatik gangliondan gelisirler (Sekil 1.6, b)
Baslangicta, noral krista hiicreleri, fotal korteksin medial duvarinda bir kitle
olustururlar. Fotal korteks ile sarildiklarinda, bu hiicreler suprarenal bezlerin
salgilayic1 hiicrelerine farklanirlar (Moore 1993). Krom boyalariyla sari
kahverengi bir boyama 6zelligine sahip olmalar1 nedeniyle kromatif hiicreler’i

adim alirlar. Daha sonra, mezotelden kdken alan ¢ok sayida mezensimal hiicre



fotal korteksi ¢evreler. Bu hiicreler, kalici korteksi olustururlar (Sekil 1.6,¢). Gl.
suprarenales’lerinkarekteristik korteks boliimleri (zonlar1) ge¢ fotal peryotta
farklanmaya baglar. Dogumda zona glomeriiloza ve zona fasikiilata bdlgeleri
gelismis haldedir. Ancak, zonaretiikiilaris, 3.yilin sonuna kadar ayirt edilemez
(Sekil 1.6,d). Insan fetusunda gl. suprarenales’ler, bobreklerle karsilastirildiginda,
onlardan daha biyiiktiirler. Organlarm bu biyiikligli, fotal korteksin
genisliginden kaynaklanmaktadir. Suprarenal medulla, dogum sonrasma kadar,
nispeten kiiciiktlir. Birinci yilda fotal korteksin gerilemesine bagli olarak
suprarenal bezler hizla kiiciiliirler. Bezler dogumdan sonra ilk 2-3 hafta i¢inde
agirliklarmm 1/3’{inii kaybederler, Ikinci yilin sonuna kadar hi¢bir zaman orijinal

agirliklarini kazanamazlar.

A B C D E F G H

Sekil 1. 6. Gl. suprarenalis’in gelisimleri sematik olarak gdsterimi

a) 6 haftada fotal korteksin mezodermal primordiumu

b) 7. haftada noral krest hiicrelerinin ilave edilmesi

c) 8. haftada fotal korteks ve erken kalici1 bobregin medullay1 sarigi
d-e) Korteksin, medullay1 sarmasinin daha ileri asamalar1

f) Yenidoganlarda fotal korteks ve kalici korteksin iki zonu

g) 1. yasta fotal korteks hemen hemen kaybolmasi

h) 4. yasinda, kortikal tabakalarin yetiskin paternleri (Persaud 2002).



2. GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Radyoloji Anabilim Dali’nda saglikli bireylerin rutin Abdomen Cok Kesitli
Bilgisayarli Tomografi (CKBT) ¢ekimleri lizerinde gergeklestirilmistir. Caligma
kapsammda genel cerrahi, gastroenteroloji, onkoloji, iroloji ve acil
polikliniklerine basvuran hastalarm abdomen BT tetkikleri kullanilmistir.
Calismada, yaslar1 50 ile 80 arasinda degisen 1000 hasta goriintiisii tarandi.
Calismamiz ise adrenal patolojisi olmayan 220 erkek ve 200 kadin olmak {iizere
toplam 420 hasta iizerinde gerceklestirildi.

Calismada 64 kanalli CKBT cihaz1 ( Somatom Sensation 64, Siemens,
Erlangen Germany) kullanildi. Hastalara 6n kol venlerinden cillte belirgin goriilen
birine 22 Gauge intraket baglandi ve toplam 100 cc kontrast madde saniyede 3-4
cc hizla verilerek portal fazda (kontrast maddenin verilmeye baslandig1 sifirinci
saniyeden 60-65 saniye sonra) abdomen BT goriintiileri asagida belirtilen ¢cekim
parametrelerine gore alindi:

KV:120

MaS:86

Effective MaS: 50-170
Dedektor agikligi:1,2 mm
Kesit kalinligi:1,5 mm
Pitch:1.4

Tiipiin doniis hizi: 0.5 sn

Calismada kullanilan rutin abdomen CKBT ¢ekimlerinin goriintiileri is
istasyonuna (Leonardo Workstation, Siemens Medical Solutions Erlangen
Germany) aktarildi. Aksiyal goriintiilerden gl. suprarenalis patolojik kalinlagma
(10 mm veya iizeri) olan veya adrenal nodiiler lezyonu bulunan hastalar calisma
dis1 birakilmistir. Calismada axial, coronal ve sagittal goriintiiler kullanilmistir.
Tim Olgtimler ve tiplendirmeler bu goriintiilerin degerlendirilmesi ile elde
edilmistir. Morfometrik degerlendirme asamasinda, gl. suprarenalis’e ve
bobreklere ait asagidaki Ol¢iim parametreleri belirlenerek bilgisayar ortaminda
Olgtimleri yapilmistir.
1.Demografik Veriler
2. BKI
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3. Bobrek Uzunlugu (BU)
4. Bobrek Genisligi (BG)
5. Bobrek Kalinlig1 (BK)
6. Bobrek Hacmi (BH)
7. Glandula suprarenalis Yiiksekligi (GSY)
8. Glandula suprarenalis Hacmi (GSH)
9. Bobrek Hacminin Glandula Suprarenalis Hacmine Oran1 (BH/GSH)
10. Glandula suprarenalis Corpus Kalinlig1 (GSC)
11. Glandula suprarenalis Medial Kol Kalinligi1 (GSM)
12. Glandula suprarenalis Lateral Kol Kalinlig1 (GSL)
13. Glandula suprarenalis’in Columna Vertebralis’e Uzaklig1 (GSV)
14. Glandula suprarenalis’in Oesophagus’a Uzakligi (GSO)
15. Glandula suprarenalis’in Vena Cava Inferior’a Uzakligi (GSVCI)
16. Glandula suprarenalis’in Aortae Uzakligi (GSA)
17. Glandula suprarenalis’in Diafragma’ya Uzaklig1 (GSD)
18. Glandula suprarenalis’in Vertebra Seviyesi
19. Glandula suprarenalis’in Sekli
Radyolojik oOlctimler yapilarak elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarildi, SPSS (Windows icin 15.0) paket programu ile istatistik analizi yapildi.
Verilerden elde edilen degerler minimum-maximum degerleri, ortalama, standart
sapma olarak ifade edildi. Cinsiyetler arasindaki parametrelerin karsilastirilmasi
icin Student T testi, ayn1 bireye ait Olglimler icin ise paired samples t-testi
kullanildi. Ayrica parametreler ile yas, kilo, beden kitle indeksi (BKi) ve boy

arasindaki iliski pearson kolelasyon testi ile degerlendirildi.

2.1. Demografik Veriler
2.2. BKI

200 kadin ve 220 erkek hastanin BT ¢ekimlerine girmeden once yas, kilo ve
boylar1 ayr1 ayr1 yazildi. Daha sonra BKI’s1 hesaplandi. Beden kitle indeksleri
(BKI) viicut agirhgi (kg) / boy' un karesi (m”) formiiliinden hesaplandi.

BKI: Kilo/ boy” (kg/m?) (Kaya ve Ozcelik 2008).
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2.3. Bobrek Uzunlugu (BU)
Uzunluk: Coronal reformat goriintiide, vertikal yonde en uzak mesafeler 6lgiildii

(Resim 2.1).

2D % Distancg: 8.37 cm
204 Min/Max: ~103 /169

Resim 2. 1.Bobrek uzunlugu: Coronal reformat goriintiilerde 6lgtim gerceklestirildi.
Coronal formatta bobrekler elde edildikten sonra vertikal yonde en uzak mesafeler
Olciilerek islem tamamlandi. Boylece bobregin uzunlugu elde edilmis oldu. Coronal

reformat goriintiilerde 6l¢iim yapilan noktalar "O" isareti ile gosterilmistir.

2.4. Bobrek Genisligi (BG)
Genislik: Aksiyal reformat goriintiide, transvers yonde en uzak mesafeler 6lciildi

(Resim 2.2).

ﬁ nce: 4.45 cn‘f
Max %191

Resim 2. 2. Bobrek genisligi: Aksiyal reformat goriintiilerde 6l¢iim
gerceklestirildi. Aksiyal formatta bobrekler elde edildikten sonra transvers yonde
en uzak mesafeler olgiilerek islem tamamlandi. Boylece bobregin genisligi elde
edilmis oldu. Aksiyal reformat goriintiilerde 6lgiim yapilan noktalar "O" isareti

ile gosterilmistir.
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2.5. Bobrek Kahinhg: (BK)
Kalmlik: Aksiyal reformat goriintiide, vertikal yonde en uzak mesafeler ol¢tildii

(Resim 2.3).

20Y, Distajice: 5.09 cm 4

20 1\\Minf, ;10380 8 4 \

\ '@1"" e ' \!
'v‘" ; i ol : \ o ' 3 ! ~ \ . i

Y aly b ‘ 4 2D, Distapce: 5.09 cm # 0 &
\ JJ 5, 2D I\

-103480° 7
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Resim 2. 3. Bobrek kalinligr: Aksiyal reformat gortintiilerde 6l¢iim
gerceklestirildi. Aksiyal formatta bobrekler elde edildikten sonra vertikal yonde
en uzak mesafeler olgiilerek islem tamamlandi. Boylece bobregin kalinligi elde

edilmis oldu. Aksiyal reformat goriintiilerde 6l¢iim yapilan noktalar " O" isareti

ile gosterilmistir.

2.6. Bobrek hacmi (BH)
Akstyal ve coronal reformat goriintiilerden gerekli dlgtimler elde edildikten sonra
(Resim 2.1-2.3) bu veriler, asagidaki “prolate (yayvan sekilli) elipsoid” voliim
hesaplama formiiliinde yerlerine konularak bobrek hacmi hesaplanmis oldu.

BH= Genislik x Kalinlik x Uzunluk x (n/6)= (rv cm’) ( Bakker ve ark
1999).

2.7. Gl suprarenalis’in yiiksekligi (GSY)

Leonardo Workstation kullanilarak Volume® yazilimi ile her bir gl
suprarenalis’in teker teker yiikseklik Ol¢timii yapildi. Gl suprarenalis yiiksekligi
icin siirrenal bez ¢evresindeki yag dokuyuda i¢ine kapsayacak sekilde aksiyel ve
koronal planda Olciim daireleri belirlendi ve Volume® yazilimi ile yiiksekligi

hesaplandi (Resim 2.4).
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Resim 2. 4. Gl. suprarenalis’in yiiksekligi; Leonardo Workstation kullanilarak
gerekli 6l¢tim noktalar1 belirlendikten sonra Volume® yazilimi ile tanimlanmis ve
O " seklinde gosterilmistir. "==" GI. suprarenalis'in 61¢iim icin taranms

halini gosteren resim.

2.10. GI. suprarenalis’in corpus kol kalinhg (GSC)

Bu islem sirasinda axial reformat goriintiilerde gl. suprarenalis elde olunduktan
sonra corpus Olciimii gerceklestirildi. Axial goriintiilerde bezin medial ve lateral
kollar1 belirlenmesini takiben corpus'un transvers yonde Ol¢tiimii gergeklestirildi

(Resim 2.5).

Resim 2. 5. GI. suprarenalis’in corpus kalinligi; axial goriintiilerde corpus'un
transvers yonde ol¢limii "= " isareti ile gosterilmistir..
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2.11. Gl suprarenalis’in medial kol kalinhg (GSM)

Bu islem sirasinda axial reformat goriintiilerde gl. suprarenalis elde olunduktan
sonra gl. suprarenalis’in medial kol kalinhigi olciimii gerceklestirildi. Axial
gortintiilerde bezin medial kolunun belirlenmesinden sonra transvers yonde

Olgtimii gerceklestirildi (Resim 2.6).

Resim 2. 6. Gl. suprarenalis’in medial kol kalinlig1; Axial goriintiilerde gl.
suprarenalis’in medial kolunun belirlenmesinden sonra transvers yonde 6l¢timii

gerceklestirildi. Olciim yapilan nokta "[J" ile gosterilmistir.

2.12. Gl suprarenalis’in laterel kol kalinhg: (GSL)

Bu islem sirasinda axial reformat goriintiilerde gl. suprarenalis elde olunduktan
sonra gl. suprarenalis’in lateral kol kalmlig1 oOlgtimii gerceklestirildi. Axial
gortintiilerde bezin medial kolunun belirlenmesinden sonra transvers yonde

Olgtimii gerceklestirildi (Resim 2.7).

Resim 2. 7. Gl suprarenalis’in lateral kol kalinlig1; Axial goriintiilerde gl.
suprarenalis’in lateral kolunun belirlenmesinden sonra transvers yonde 6l¢tiimii

gerceklestirildi. Olgiim yapilan nokta " " ile gosterilmistir.
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2.13. Gl. suprarenalis’in columna vertebralis seviyesi

Bu islem sirasinda axial reformat goriintiilerde gl. suprarenalis elde olunduktan
sonra sagittal goriintiide vertebra seviyesini belirleyebilmek amaciyla axial
ekran'da corpus vertebra'nin orta hattina sagital goriintii gubugu getirilerek kendi

ekraninda columna vertebralis goriilmiistiir. Bunu mutakiben vertebralar, os

sacrum'dan baslayarak superiora dogru sayilarak vertebra seviyesi belirlenmistir

(Resim 2.8).

Resim 2. 8. Gl. suprarenalis’in columna vertebralis seviyesi; axial goriintiide
bezin goriintiisi "O" isareti ile gosterilmistir. GL suprarenalis'in
belirlenmesinden sonra " =" ile isaretlenen sakrum'dan superior'a dogru

sayim yapilarak vertebra seviyesi belirlenmistir.
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2.14. Gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakhgi (GSV)

Bu islem sirasinda axial reformat goriintiilerde gl. suprarenalis elde olunduktan
sonra coronal goriintiide columna vertebralis’e uzaklig1 belirlemek amaciyla axial
ekran'da gl. suprarenalis'in corpus'u ile vertebra'min lamina arcus pedincus'unu
oblik hatta ayn1 seviyeye getiren coronal goriintii cubugu elde edildi. Sagital
ekran'da goriintli elde edebilmek icinde corpus vertebra'nin orta hattina goriintii
cubugu getirilerek 6l¢iim yapilacak goriintii coronal ekranda olusturuldu. Daha
sonra coronal ekran'da gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzaklig1 belirlendi

(Resim 2.9, Resim 2.10).

Resim 2. 9. Gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzaklig; axial ekran'da gl.
suprarenalis'in corpus'u ( = ok ile gosterildi) ile vertebra'nin lamina arcus
pedincus'unu (<<= ok ile gosterildi) oblik hatta ayn1 seviyeye getiren coronal

goriintii gubugu elde edildi.

Resim 2. 10. GI. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakligi; coronal kesit

ekranin'da gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzaklig1 6l¢iilmesi).

17



2.15. Gl. suprarenalis’in oesofagus’a uzakhg (GSO)

Bu islem sirasinda axial reformat goriintiilerde gl. suprarenalis elde olunduktan
sonra coronal goriintiide gl. suprarenalis’in oesofagus’a uzakligi belirlemek
amaciyla axial ekran'da gl. suprarenalis {izerine gOriintii ¢ubugu getirilerek
sabitlenmistir. Sagital ekran'da goriintli elde edebilmek i¢cinde corpus vertebra'nin
orta hattina goriintli gubugu getirilerek 6l¢iim yapilacak goriintii coronal ekranda
olusturuldu. Daha sonra coronal ekran'da gl. suprarenalis’in oesofagus’a uzakligi

belirlendi (Resim 2.11).

Resim 2. 11. Gl. suprarenalis’in oesofagus’a uzakligi "[ | " isareti ile coronal

ekran'da gl. suprarenalis’in oesofagus’a uzakligi gosterilmistir).

2.16. Gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzakhg (GSVCI)
Bu islem sirasinda axial reformat goriintiilerde gl. suprarenalis elde olunduktan

sonra vena cava inferior’a uzaklik 6l¢iimii gergeklestirildi (Resim 2.12).

Resim 2. 12. GI. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzakhigi; " O " isareti ile

axial ekran'da gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzaklig1 gosterilmistir.
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2.17. Gl. suprarenalis’in aort abdominalise uzakhg (GSA)

Bu islem sirasinda axial reformat goriintiilerde gl. suprarenalis elde olunduktan
sonra coronal gl. suprarenalis’in aort abdominalis'e uzaklig1 belirlemek amaciyla
axial ekran'da hem gl. suprarenalis lizerine hem de aorta ilizerine goriintii cubugu
getirilerek sabitlenmistir. Sagittal ekran'da goriintii elde edebilmek i¢inde corpus
vertebra'nin orta hattina goriintli ¢ubugu getirilerek 6lclim yapilacak goriintii
coronal ekranda olusturuldu. Daha sonra coronal ekran'da gl. suprarenalis’in aort

abdominalise uzaklig1 belirlendi (Resim 2.13).

Resim 2. 13. Gl. suprarenalis’in aort abdominalise uzakligi; " " 1sareti ile

coronal ekran'da gl. suprarenalis’in aort abdominalise uzaklig1 gosterilmistir.

2.18. Gl. suprarenalis’in diphragma’ya uzakhg (GSD)
Bu islem sirasinda axial reformat goriintiilerde gl. suprarenalis elde olunduktan

sonra coronal goriintiide GIl. suprarenalis’in diphragma’ya uzakligi belirlemek
amactyla axial ekran'da gl. suprarenalis'in corpus'u ile vertebra'nin lamina arcus
pedincus'unu oblik hatta ayni seviyeye getiren coronal goriintii gubugu elde edildi.
Sagittal ekran'da goriintli elde edebilmek i¢cinde corpus vertebra'nin orta hattina
goriintli gubugu getirilerek 6l¢iim yapilacak goriintii coronal ekranda olusturuldu.
Daha sonra coronal ekran'da Gl. suprarenalis’in diphragma’ya uzaklig1 belirlendi

(Resim 2.14, Resim 2.15).
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Resim 2. 14. Gl. suprarenalis’in diphragma’ya uzakligi; axial ekran'da gl.
suprarenalis'in corpus'u (=) ok ile gosterildi) ile vertebra'nn lamina arcus
pedincus'unu ( ¢=0k ile gosterildi) oblik hatta ayni seviyeye getiren coronal

goriintii gubugu elde edildi.

Resim 2. 15. Axial ekranda gerekli olan goriintiilerin eldesinden sonra coronal
ekran'da Gl. suprarenalis’in diphragma’ya uzaklig1 belirlendi ve " [_]"

isaretiyle gosterildi.
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2.19. Gl suprarenalis’in tipi
Bu islem sirasinda axial reformat goriintiilerde gl. suprarenalis elde
olunduktan sonra literatiirdeki bilgiler esliginde tiplendirme islemine geg¢ilmistir

(Resim 2.16).

Resim 2. 16. GL. suprerenalis tipinin belirlenmesi,"CO " tip 2 (Y sekilli gl.
suprarenalis).
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3. BULGULAR

3.1. Demografik Veriler

Bu calisma, Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Radyoloji Anabilim Dali’'nda 2010-2012 yillar1 arasindaki 1000 hastanin
Abdomen Cok Kesitli Bilgisayarli Tomografi (CKBT) ¢ekimleri taranarak yaslari
50 ile 84 arasinda degisen gl. suprarenalis’in patolojisi olmayan 420 hasta (200
kadin, 220 erkek) iizerinde gerceklestirildi. Calisma grubunun yas, kilo, boy,
viicut kitle indeksi (BKI) degerleri ile ilgili veriler Cizelge 3.1°de gosterildi.

Cizelge 3. 1. Hastalarin ortalama yas, boy, kilo ve BKI degerleri
( n: Birey sayis1, BKI: Beden kitle indeksi, cm, kg, kg/mz, P: Anlamlilik derecesi,
Ort+SS: Ortalama+Standart sapma).

Parametreler Cinsiyet n Ort£SS P

Erkek 220 63,44+8,00

Yas 0,005
Kadin 200 61,23+7,95
Erkek 220 1,70+0,006

Boy 0,000
Kadin 200 1,60+0,06
Erkek 220 74,17+£12,77

Kilo 0,507
Kadin 200 75,00+£12,58
Erkek 220 25,65+3,92

BKI 0,000
Kadin 200 29,48+5,02

220 erkek ve 200 kadm hastanin yas, boy, kilo ve BKI’leri indipendent t
testi kullanilarak karsilastirildi. Karsilastirma sonucunda cinsiyetler arasinda yas,
boy, BKI’leri arasindaki fark (P<0,05) 6nemli derecede anlamli bulunurken,
cinsiyetler ile kilo arasinda (p>0,05) anlaml bir iliski bulunamadi (Cizelge 3.1).

GL suprarenalis’e ve bobrege ait tiim parametreler:

Cinsiyet farki olmaksizin paired sample t testi kullanilarak karsilastirilda.

Cinsiyet farki gézetmeksizin sag ve sol taraflar1 independent t testi kullanilarak
karsilagtirildi.

Cinsiyete gore paired sample t testi kullanilarak karsilastirildi.

Cinsiyet farki olmaksizin yas gruplarina gore paired sample t testi kullanilarak
karsilagtirildi.

Cinsiyete gore yas gruplarinin verileri paired sample t testi kullanilarak

karsilagtirildi.
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6. Veriler viicut parametrelerine gore korelasyonu hesaplandi.

Parametrelere ait ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri Cizelge ’da gosterildi. Tiim hastalar 50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas
gruplar1 olmak tlizere 3 gruba ayrildi. Gruplardaki hastalarin dagilimi Cizelge
3.2’de verildi.

Parametrelere ait ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri Cizelge ’da gosterildi. Tiim hastalar 50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas
gruplar1 olmak tlizere 3 gruba ayrildi. Gruplardaki hastalarin dagilimi Cizelge
3.2’de verildi.

Cizelge 3. 2. Yas gruplarina gore erkek ve kadin hasta sayisi ve yiizde degerleri
(n: Birey sayisi).

50-59yas grubu 60-69 yas grubu 70 ve iizeri yas grubu Toplam

n % n % n % n
Erkek 70 31,81 93 42,27 57 25,90 220
Kadin 89 44,5 76 38 35 17,5 200
Toplam 159 37,85 169 40,24 92 21,91 420

220 erkek hastanmn 70 (% 31,81)’i 50-59 yaslar arasina, 93 (% 42,27)’0
60-69 yaslar arasina, 57 (% 25,90)’si 70 ve iizeri yas grubuna; 200 kadm hastanin
89 (% 44,5)u 50-59 yaslar arasina, 76 (% 38)’s1 60-69 yaslar arasna, 35 (%
17,5)’1 70 ve iizeri yas grubuna dahil edilerek gruplandirildi (Cizelge 3. 2, Grafik
3.1).

o3

100 -
90 -
80 -
70 1 57
60 -
50 - ® ERKEK
40 1 m KADIN
30 -
20
10 A

50-59yasgrubu  60-69yasgrubu  70ve lzeri yas
grubu

Grafik 3. 1. Yas gruplarina gore erkek ve kadin hasta sayisi
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3.2. BKI

Calismamizda BKI’ye gore erkek hastalarin 5 (% 2,28)’1 zayif, 9 (% 4,1)’1
normal kabul edilebilir, 94 (% 42,73)’si normal, 86 (% 39,1)’i toplu, 23 (%
10,46)’si birinci derecede sisman ve 3 (% 1,37)’si ikinci derecede sisman; kadin
hastalarda ise 1 (% 0,5)’1 normal kabul edilebilir, 47 (% 23,5)’i normal, 61 (%
30,5)’1 toplu, 63 (% 31,5)’1 birinci derecede sigsman, 24 (% 12)’si ikinci derecede
sisman ve 2 (% 2)’si de li¢giincii derecede sisman bulundu (Cizelge 3.3, Grafik 3.2,
Grafik 3.3.). Calismamizda, BKI ‘ya gore erkek hastalarda tiglincii dereceden

sisman ve kadinlarda ise zayif hasta bulunmamaktadir.

Cizelge 3. 3. Hastalarin BKI’ye gore siiflandirilmasi.

BKI

Erkek % Kadin %

Zayif 5 2,28 0 0

Normal kabul edilebilir 9 4,1 1 0,5
Normal 94 42,73 47 23,5
Toplu 86 39,1 61 30,5
1 derece sisman 23 10,46 63 31,5

2 derece sisman 3 1,37 24 12

3 derece sisman 0 0 4 2

ERKEK

m Zayif

’ m Normal kabul edilebilir
= Normal
HToplu
M 1 derece sisman
M 2 derece sisman

m 3 derece sisman

Grafik 3. 2. Erkek hastalarin BKI siiflandirilmasina goére dagilimi
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m Zayif

B Normal kabul edilebilir
® Normal

H Toplu

B 1 derece sisman

M 2 derece sisman

m 3 derece sisman

Grafik 3. 3. Kadin hastalarin BKI siniflandirilmasina gére dagilimi

3.3. Bobrek Uzunlugu (BU)
3.3.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Bobrek Uzunluklarimin Karsilastirilmasi
(Sag-Sol)

412 hasta lizerinde bobrek uzunlugu cinsiyet ayrimi yapilmadan sag ve sol
taraflarda paired samples t testi kullanilarak incelendi. Tiim hastalarin bobrek
uzunlugu sag tarafta ortalama 108,32+11,94 mm, sol tarafta ise ortalama
110,16+11,48 mm olarak tespit edildi ( Cizelge 3.4, Grafik 3.4). Tiim hastalarda
cinsiyet farki gozetmeksizin sag ve sol bobrek uzunlugu karsilastirildiginda

anlamli bir fark bulundu (p<0.05) (Cizelge 3.4).

Cizelge 3. 4. Cinsiyet farki olmaksizin bobrek uzunluklarmin ortalama degerleri
ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi, r: Korelasyon
katsayisi, mm).

Parametre n Sag Sol r P

BU 412 108,32+11,94 110,16+11,48 0,545 0,001

(420 hasta grubundan 1 hastanin hem sag hem de sol taraflarinda, 1 hastanin sag
tarafinda ve 6 hastanin da sol bobrek uzunluk ol¢timleri alinamadigi i¢in birey

sayis1 412 olarak verildi).
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Grafik 3. 4. Tlim hastalarda sag ve sol bobrek uzunlugunun ortalamasi

3.3.2. Sag ve Sol Bobrek Uzunluklarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi
(Erkek-Kadin)

Sag veya sol bobrek uzunluklari cinsiyete gore independent student t testi
kullanilarak incelendi. 220 erkek hasta lizerinde gergeklestirilen ¢aligmada sag
bobrek uzunlugu ortalama 109,00+12,12 mm, 198 kadin hastada ise 107,80+11,82
mm olarak bulundu. 217 erkek hastada sol bobrek uzunlugu 111,07+11,56 mm,
196 kadin hastada ise 109,22+11,35 mm olarak tespit edildi (Cizelge 3.5, Grafik
3.5). Sag ve sol bobrek uzunlugunun erkek ve kadin hastalar arasinda anlamli bir

fark (P>0,05) olusturmadigi tespit edildi (Cizelge 3.5).

Cizelge 3. 5. Sag ve sol bobrek uzunluklarmin cinsiyete gore ortalama degerleri
ve anlamlilik derecesi (n:Birey sayisi, P:Anlamlilik derecesi, Ort+SS:
Ortalama+Standart sapma, C: Cinsiyet, mm).

Parametre C n Ort+SS P
o Erkek 220 109,00+12,12
SgBU 0,307
Kadin 198 107,80+11,82
Erkek 217 111,07£11,56
SIBU 0,101
Kadin 196 109,22+11,35
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Grafik 3. 5. Sag ve sol bobrekler uzunluklarinin cinsiyetlere gore dagilimu.

3.3.3. Cinsiyetlere Gore Bobrek Uzunluklarimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

217 erkek hastada bobreklerin ortalama uzunlugu sag tarafta 108,82+12,02
mm, sol tarafta 111,07+11,56 mm; kadin hastalarda sag tarafta 107,77+11,85 mm
sol tarafta ise 109,14 +11,33 mm olarak hesaplandi (Cizelge 3.6, Grafik 3.6).
Erkek ve kadm hastalarda sag ve sol bobrek uzunlugu paired samples t testi
kullanilarak karsilastirildi.

Sonug¢ olarak, sag ve sol bobrek uzunluklari arasinda erkek hastalarda
anlaml1 (P<0,05) bir iligki var iken kadin hastalarda anlamli (P>0,05) bir iligkiye
rastlanilmadi (Cizelge 3.6).

Cizelge 3. 6. Erkek ve kadin hastalarda sag ve sol bobrek uzunlugu ortalama
degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi, mm).

Erkek n=217 Kadin n=195
Parametre
Sag Sol | Sag Sol |
108,00 111,07 107,70 109,14
BU 0,004 0,082
+12,02 +11,56 +11,82 +11,33
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Grafik 3. 6. Sag ve sol bobrek uzunlugu erkek ve kadin hastalardaki ortalama

degerleri

3.3.4. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas Gruplarina Gore Bobrek
Uzunluklarimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarinda cinsiyet farki gozetmeksizin
sag ve sol bobrek uzunlugu paired sample t testi kullanilarak incelendi. 50-59, 70
ve lizeri yas gruplarinda sag ve sol bobrek uzunluklari arasinda anlamli fark
bulunmaz iken (p>0,05), 60-69 yas grubunda ise fark (P<0,05) anlamli bulundu
(Cizelge 3.7).

Cizelge 3. 7. Cinsiyet farki olmaksizin yas gruplarma gore sag ve sol bobrek
uzunluklarinin ortalamalar1 (Ort+SS: Ortalama+Standart sapma, P: Anlamlilik
derecesi, n: Birey sayisi, mm).

Parametre

Sag Sol P
BU n Ort+SS Ort+SS
50-59 yas grubu 155 110,08+10,21 110,52+10,51 0,555
60-69 yas grubu 165 107,98+12,84 110,81£11,87 0,002
70 ve iizeri yas grubu 92 105,98+12,61 108,40+12,25 0,076
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Grafik 3. 7. Yas gruplarina gore sag ve sol bobrek uzunlugu

3.3.5. Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarinin Bobrek Uzunluklarimin Karsilastirilmasi

(Sag Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve
sol bobrek uzunlugu paired sample t testi kullanilarak karsilastirildi. Erkek ve
kadin hastalarin yas gruplarmin minimum, maksimum, ortalama ve standart
sapmalar1 degerleri tespit edildi (Cizelge 99-104). Erkek hastalarda 50-59 yas
grubunda sag tarafta bobrek ortalama uzunlugu 110,26+10,20 mm, sol tarafta
110,40+£10,60 mm; 60-69 yas grubunda sag tarafta ortalama 108,65+13,50 mm,
sol tarafta 111,85+12,46 mm; 70 ve lizeri yas grubunda sag tarafta ortalama
107,35+11,49 mm, sol tarafta ise 110,63+11,27 mm olarak hesaplandi. Kadin
hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta bobrek ortalama uzunlugu
109,93+10,28 mm, sol tarafta 110,61£10,51 mm; 60-69 yas grubunda sag tarafta
107,12+£11,99 mm, sol tarafta 109,49+11,03 mm; 70 ve lizeri yas grubunda sag
tarafta ortalama 103,74+14,14 mm, sol tarafta ise 104,77+13,06 mm olarak
hesaplandi (Cizelge 3.8). Sonug olarak hastalarin bobrek uzunlugu yas gruplarina
gore karsilastirildiginda erkek hastalarin 60-69 yas grubunda 0,05 diizeyde
anlaml1 ( p<0,05) bir iligki bulunurken, kadin hastalarin yas gruplarinda ve erkek

hastalarin diger kalan gruplarinda anlamli (p>0,05) bir iligki bulunamadi.
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Cizelge 3. 8. Yas gruplarma gore bobrek uzunlugu ortalama ve standart sapma
degerleri (P: Anlamlilik derecesi, n: Birey sayisi, mm ).

BU Erkek Kadin
n Sag Sol P n Sag Sol P
59-59 yas 110,26 110,40 109,93 110,61
grubu 0 i020  x060 1 ¥ L8 1051 0%
60-69 yas 108,65 111,85 107,12 109,49
grubu 2 ii3s0 xio46 P02 76 L9 sq103 008
70 ve
70 1073 110,63 103,74 104,77
wreriyas ST siyp49  xr127 OO 3 Lgs szes %97
grubu
111,85
112 77 1104 110,63 110,61
109,49
110 - 108,
110, :
108 -
106 - 104,77
104 -
m SEBU
102 -
mSIBU
100 -
98
5059 | 60-69 | 70ve | 5059 | 60-69 | 70ve
yas yas uzeri yas yas uzeri
Erkek Kadin

Grafik 3. 8. Yas gruplaria gore sag ve sol bobrek uzunlugunun ortalama

degerleri

3.3.6. Bobrek Uzunlugunun Viicut Parametreleri ile Korelasyonu (Yas, Boy,
Kilo, BKI)

Cizelge 3.9. da erkek ve kadin hastalarin sag-sol bobrek uzunlugunun, yas,
boy, kilo ve BKI ile arasindaki korelasyon katsayis1 ayr1 ayr1 verilmistir.

Kadin hastalarin sag bobrek uzunluklari ile yas, kilo ve BKI arasinda bir
iliski bulunurken, sol bobrek uzunluklar: ile tiim veriler arasinda iliski bulundu.
Erkek hastalarin sag ve sol bobrek uzunluklari ile kilo, BKI ve boy arasinda iliski

bulunurken yas ile arasinda iligki bulunamadi.



Cizelge 3. 9. Cinsiyetlere gore sag ve sol bobrek uzunlugu korelasyon agisindan
degerlendirilmesi (r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik derecesi, n: Birey
sayist).

BU Yas Boy Kilo BKI
Korelasyon n r P r P r P r P
Sag 220 -0,168 0,013 0,227** 0,001 0,313** 0,000 0,245** 0,000
Erkek Sel 220 -0,016 0,817 0,175** 0,010 0,216** 0,001 0,158* 0,020
Sag 198 -0,186** 0,009 0,090 0,206 0,261** 0,000 0,227** 0,001
Kadin Seol 196 -0,187** 0,009 0,188** 0,008 0,249** 0,000 0,163* 0,022

*0,01 seviyesine gore korelasyon icin onemli, ** 0,05 seviyesinde korelasyon

Onemli

3.4. Bobrek Genisligi (BG)
3.4.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Bobrek Genisliginin Karsilastirnlmasi (Sag-
Sol)

412 hasta iizerinde bobrek genisligi cinsiyet ayrimi yapilmadan sag ve sol
taraflarda paired samples t testi kullanilarak incelendi. Tiim hastalarin bobrek
genisligi sag tarafta ortalama 49,61+5,28 mm, sol tarafta ise ortalama 49,98+5,24
mm olarak tespit edildi (Cizelge 3.10, Grafik 3.9). Tiim hastalarda cinsiyet farki
gozetmeksizin sag ve sol bobrek genisligi karsilastirildiginda anlamli bir fark

bulunamadi (p>0.05) (Cizelge 3.10).

Cizelge 3. 10. Cinsiyet farki olmaksizin bobrek genisliginin ortalama degerleri ve
anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:Anlamlilik derecesi, r:Korelasyon katsayisi,
mm).

Parametre n Sag Sol r P

BG 412 49,61+5,28 49,98+5,24 0,406 0,183

(420 hasta grubundan 1 hastanin hem sag hem de sol taraflarinda, 1 hastanin sag
tarafinda ve 6 hastanin sol bobrek genisligi 6l¢timleri alinamadigi i¢in birey sayisi
412 olarak verildi).
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Grafik 3. 9. Tlim hastalarda sag ve sol bobrek genisliginin ortalamasi

3.4.2. Sag ve Sol Bobrek Genisliklerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi
(Erkek-Kadin)

Sag veya sol bobrek genisliklerinin cinsiyete gore independent student t
testi kullanilarak incelendi. 220 erkek hasta tizerinde gergeklestirilen ¢aligmada
sag bobrek genigligi ortalama 50,82 £6,22 mm, 198 kadin hastada ise 48,58+4,82
mm olarak bulundu. 217 erkek hastada sol bobrek uzunlugu 51,4145,24 mm, 196
kadin hastada ise 48,40+4,77 mm olarak tespit edildi (Cizelge 3.11,Grafik 3.10).
Sag ve sol bobrek uzunlugunun erkek ve kadin hastalar arasinda anlamli bir fark

(P<0,05) bulundu (Cizelge 3.11).

Cizelge 3. 11. Sag ve sol bobrek genisligi cinsiyete gore ortalama degerleri ve
anlamlilik  derecesi (n:Birey sayisi, P:Anlamlilik  derecesi, Ort£SS:
Ortalama+Standart sapma, C: Cinsiyet, mm).

Parametre C n Ort+SS P
Erkek 220 50,82 +£6,22
SgBG 0,000
Kadin 198 48,58+4,82
Erkek 217 51,4145,24
SIBG 0,000
Kadin 196 48,40+4,77

32



51,5 1 50,82
51 -
50,5 -
50 -
49,5 - ™ ERKEK
49 -
48,5 -
48 -
47,5 -
47 -

46,5 T f
SEBG SIBG

W KADIN

Grafik 3. 10. Tiim hastalarda sag ve sol bobrekler genisliginin cinsiyetlere

gore dagilimi

3.4.3. Cinsiyetlere Gore Bobrek Genisliginin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

217 erkek hastada bobreklerin ortalama genisligi sag tarafta 50,85+5,47
mm, sol tarafta 51,41£25,24 mm; kadin hastalarda sag tarafta 48,52+4,83 mm sol
tarafta ise 48,40 +4,78 mm olarak hesaplandi (Cizelge 3.12, Grafik 3.11). Erkek
ve kadin hastalarda sag ve sol bobrek genisligi paired samples t testi kullanilarak
karsilastirild1.

Sonug¢ olarak, sag ve sol bobrek genislikleri arasinda erkek hastalarda
anlaml1 (P<0,05) bir iliski var iken kadin hastalarda anlamli (P>0,05) bir iligkiye
rastlanilmadi.

Cizelge 3. 12. Cinsiyete gore sag ve sol bobrek genisliginin ortalama degerleri ve

anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi, mm).

Erkek n=217 Kadin n=195
Parametre
Sag Sol P Sag Sol P
50,58 51,41 48,52 48,40
BG 0,034 0,785
+5,47 +5,24 +4,83 +4,78
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Grafik 3. 11. Sag ve sol bobrek genisligi erkek ve kadin hastalardaki ortalama

degerleri

3.4.4. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas Gruplarina Gore Bobrek Genisliginin
Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarinda cinsiyet farki gdzetmeksizin
sag ve sol bobrek genisligi paired sample t testi kullanilarak incelendi. 50-59, 60-
69, 70 ve lizeri yas gruplarinda sag ve sol bobrek genislikleri arasinda anlamli fark

bulunmadi (p>0,05).

Cizelge 3. 13. Cinsiyet farki olmaksizin yas gruplarina gore sag ve sol bobrek
genisliginin ortalamalar1 (Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, P: Anlamlilik
derecesi, n: Birey sayisi, mm).

Parametre Sag Sol P
BG n Ort+SS Ort+SS
50-59 yas grubu 155 49,97+4,98 50,4145,33 0,302
60-69 yas grubu 165 49,67+5,44 49,75+5,16 0,869

70 ve iizeri yas grubu 92 48,88+5,45 49,67+5,24 0,179




50
49,5

mSEBG

a9 = SIBG
as,s
a8

50-59 yas grubu 60-69 yas grubu 70 ve lUzeri yas

Grafik 3. 12. Yas gruplarina gore sag ve sol bobrek genisligi

3.5.5. Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarimin Bobrek Genisliginin Karsilastirilmasi
(Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve
sol bobrek genigligi paired sample t testi kullanilarak karsilastirildi. Erkek ve
kadin hastalarin yas gruplarinin minimum, maksimum, ortalama ve standart
sapmalar1 degerleri tespit edildi (Cizelge 99-104).Erkek hastalarda 50-59 yas
grubunda sag tarafta bobrek ortalama genisligi 51,69 + 5,68 mm, sol tarafta
52,574£5,62 mm; 60-69 yas grubunda sag tarafta ortalama 50,13£5,37 mm, sol
tarafta 50,83+5,08 mm ; 70 ve lizeri yas grubunda sag tarafta ortalama 49,98+
5,27 mm, sol tarafta ise 50,95+ 4,86 mm olarak hesaplandi. Kadin hastalarda 50-
59 yas grubunda sag tarafta bobrek ortalama uzunlugu 48,62+ 3,87 mm, sol tarafta
48,7244,45 mm; 60-69 yas grubunda sag tarafta 49,10+£5,51 mm, sol tarafta
48,40+4,97 mm; 70 ve lizeri yas grubunda sag tarafta ortalama 47,09+5,33 mm,
sol tarafta ise 47,60+5,22 mm olarak hesaplandi. Sonug olarak hastalarin bobrek
genisligi yas gruplarma gore karsilastirildiginda biitiin gruplarin sag ve sol

taraflar1 arasinda anlamli (p>0,05) bir iliski bulunmadi.

Cizelge 3. 14. Cinsiyetlere gore yas gruplarinin bobrek genisliginin ortalama ve
standart sapma degerleri (P: Anlamlilik derecesi, n: Birey sayisi, mm).

BG Erkek Kadin
n Sag Sol P Sag Sol P
59-59 yas 51,69 52,57 13,62 13,72
grubu 70 +5.68 5,62 022 1387 1445 OB
60-69 yas 50,13 50,83 49,10 48.40
grubu 93 537 +5.08 0,27 +5.51 497 034
70 ve {izeri 5 47,0 50,95 0.14 47,0 60 s

yas grubu +5,33 +4,86 +5,33 +5,22
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Grafik 3. 13. Yas grubunda tiim hastalarin sag ve sol bobrek genisligi

ortalamalar1

3.4.6. Bobrek Genisliginin Viicut Parametreleri ile Korelasyonu (Yas, Boy,

Kilo, BKI)

Cizelge 3.2.6. de erkek, kadin hastalarin sag, sol bobrek genisligi, yas,

boy, kilo, BKI ile arasindaki korelasyon katsayis1 ayr1 ayr1 verilmistir.

Erkek sag ve sol bobrek genisligi boy ve kilo ile aralarinda pozitif yonde

ve orta diizeyde bir iliski var iken kadin hastalarinda sag ve sol taraflar1 kilo ve

BKI’1 ile pozitif ve orta diizeyde bir iligki vardir.

Cizelge 3. 15. Cinsiyetlere gore sag ve sol bobrek genisligi korelasyon agisindan

degerlendirilmesi (n: Birey sayisi, r:

Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik

derecesi).
BG Yas Boy Kilo BKI
Korelasyon n r P r P r P r P
Sag 220 -0,154* 0,022 0,227** 0,001 0,352** 0,000 0,287** 0,000
Erkek Sol 217 -0,140 0,039 0,179** 0,008 0,352** 0,000 0,314* 0,000
Sag 198 -0,077 0,279 0,050 0,482 0,242** 0,001 0,222** 0,002
Kadmm Sol 196 -0,090 0,209 0,168* 0,019 0,319** 0,000 0,244** 0,001

*0,01 seviyesine gore korelasyon i¢in dnemli, ** 0,05

Onemli

seviyesinde korelasyon
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3.5. Bobrek Kahinhg: (BK)
3.5.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Bobrek Kalinh@inin Karsilastirnlmas: (Sag-
Sol)

412 hasta tizerinde bobrek kalnligi cinsiyet ayrimi yapilmadan sag ve sol
taraflarda paired samples t testi kullanilarak incelendi. Tiim hastalarin bobrek
kalinlig1 sag tarafta ortalama 49,804+6,88 mm, sol tarafta ise ortalama 52,23+6,86
mm olarak tespit edildi(Cizelge 3.16, Grafik 3.14). Tiim hastalarda cinsiyet farki
gozetmeksizin sag ve sol bobrek kalinligr karsilastirildiginda anlamli bir fark

bulundu (p<0.05) (Cizelge 3.16).

Cizelge 3. 16. Cinsiyet farki olmaksizin bobrek kalinligi ortalama degerleri ve
anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi, r: Korelasyon
katsayisi, mm).

Parametre n Sag Sol r P

BK 412 49,80+6,88 52,2346,86 0,496 0,000

(420 hasta grubundan 1 hastanin hem sag hem de sol taraflarinda, 1 hastanin sag
tarafinda ve 6 hastanin sol bobrek kalinligi 6l¢timleri alinamadigi i¢in birey sayisi
412 olarak verildi).

BK

49,8

Sag

m Sol

Grafik 3. 14. Sag ve sol bobrekler kalinliginin ortalama degerleri
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3.5.2. Sag ve Sol Bobrek Kalnhgimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi
(Erkek-Kadin)

Sag veya sol bobrek kalinligi cinsiyete gore independent student t testi
kullanilarak incelendi. 220 erkek hasta iizerinde gergeklestirilen ¢alismada sag
bobrek kalinligi ortalama 50,56 £6,53 mm, 198 kadin hastada ise 49,25+7,41 mm
olarak bulundu. 217 erkek hastada sol bobrek uzunlugu 53,63+6,81 mm, 196
kadin hastada ise 53,63+6,81 mm olarak tespit edildi (Cizelge 3.17,Grafik 3.15).
Sol bobrek kalinligi erkek ve kadin hastalar arasinda anlamli bir fark (P<0,05)
bulunur iken sag tarafta anlamli bir iliskiye rastlanmadi (P>0,05).

Cizelge 3. 17. Sag ve sol bobrek kalinliginin cinsiyete gore ortalama degerleri ve
anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi, C: Cinsiyet, mm,
Ort£SS: Ortalama+Standart sapma).

Parametre C n Ort+SS P
Erkek 220 50,56 £6,53
SgBK 0,055
Kadin 198 49,25+7.41
Erkek 217 53,63+6,81
SIBK 0,000
Kadin 196 53,63+6,81
54 - 2
53 -
52 1
50,7
51 - 2 = ERKEK
m KADIN
50 - 49,25
49
48
47 T
SgBK SIBK

Grafik 3. 15. Tiim hastalarda sag ve sol bobrekler kalinliginin cinsiyetlere gore

dagilim



3.5.3. Cinsiyetlere Gore Bobrek Kalinhgimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

217 erkek hastada bobreklerin ortalama kalinlhigi sag tarafta 50,49+6,53
mm, sol tarafta 53,63+6,81 mm; kadin hastalarda sag tarafta 49,03+7,19 mm sol
tarafta ise 50,67+6,60 mm olarak hesaplandi (Cizelge 3.18, Grafik 3.16). Erkek ve
kadin hastalarda sag ve sol bobrek kalinligi paired samples t testi kullanilarak

karsilagtirildi.

Cizelge 3. 18. Sag ve sol bobrek kalinlig1 erkek ve kadin hastalardaki ortalama
degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi, mm).

Erkek n=217 Kadin n=195
Parametre
Sag Sol P Sag Sol P
BK 50,49+6,53 53,63+6,81 0,000 49,03+7,19 50,67+6,60 0,001

= SEBK
SIBK

ERKEK KADIN

Grafik 3. 16. Sag ve sol bobrek kalinlig1 erkek ve kadin hastalardaki ortalama
degerleri
Sonug olarak ayni cinslerde sag ve sol bobrek kalinligi karsilastirildiginda erkek

ve kadin hastalarda anlaml1 (P<0,05) bir iligki bulundu.

3.5.4. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas Gruplarina Gore Bobrek Kalhnhginin
Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarinda cinsiyet farki gézetmeksizin
sag ve sol bobrek kalinlig1 paired sample t testi kullanilarak incelendi. Biitiin yas
gruplarmin cinsiyet ayrimi yapilmada sag ve sol bobrek kalinliklar1 ortalamalar1

arasindaki fark (P<0,05) anlamli bulundu.
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Cizelge 3. 19. Cinsiyet farki olmaksizin yas gruplarina gore sag ve sol bobrek
kalinliklarmin ortalamalart (Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, P: Anlamlilik
derecesi, n: Birey sayisi, mm).

Parametre Sag Sol P

BK n Ort+SS Ort+SS

50-59 yas grubu 155 49,79+6,48 52,4746,62 0,000

60-69 yas grubu 165 50,06+6,56 52,16+6,99 0,000
70 ve iizeri yas grubu 92 49,34+8,04 51,93+7,09 0,001

52,47
525 - 52,16

51,93 —
52 -1
51,5 1
51 A1

50,5 - 50,06
5:0 | 49,79 msSAG
49,34

49,5 -

49 -
48,5 -
48 A
47,5 . ; —
50-59yasgrubu  60-69yasgrubu 70ve Gzeri yas

mSOL

Grafik 3. 17. Yas grubunda tiim hastalarin sag ve sol bobrek kalinligi ortalamalar1

3.5.5 Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarimin Bobrek Kahnhginin
Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve
sol bobrek kalinligi paired sample t testi kullanilarak karsilastirildi. Erkek ve
kadin hastalarin yas gruplarmin minimum, maksimum, ortalama ve standart
sapmalar1 degerleri tespit edildi (Cizelge 99-104). Erkek hastalarda 50-59 yas
grubunda sag tarafta bobrek ortalama kalmnhigi 51,12+6,30 mm, sol tarafta
54,72+£7,05 mm; 60-69 yas grubunda sag tarafta ortalama 49,50+5,81 mm, sol
tarafta 52,96+6,50 mm; 70 ve iizeri yas grubunda sag tarafta ortalama 51,33+ 7,69
mm, sol tarafta ise 53,42+ 6,96 mm olarak hesaplandi. Kadn hastalarda 50-59 yas
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grubunda sag tarafta bobrek ortalama kalinligi 48,75+ 6,47 mm, sol tarafta
50,71+5,72 mm; 60-69 yas grubunda sag tarafta 50,77+7,39 mm, sol tarafta
51,16£7,49 mm; 70 ve lizeri yas grubunda sag tarafta ortalama 47,09+7,62 mm,
sol tarafta ise 49,51+£6,71 mm olarak hesaplandi. Sonug olarak hastalarin bobrek
kalinlig1 yas gruplarma gore Kkarsilastirildiginda erkek hastalarin  tiim yas
gruplarinda, kadin hastalarin ise 50-59, 70 ve lizeri yas gruplarinda 0,05 diizeyde
anlaml1 ( p<0,05) bir iligki bulunurken, kadin hastalarin 60-69 yas gruplarinda
anlaml1 (p>0,05) bir iliski bulunamadi.

Cizelge 3. 20. Yas gruplarina gore bobrek kalinlig1 ortalama ve standart sapma
degerleri (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi, mm ).

BK Erkek Kadin
n Sag Sol p n Sag Sol p
51,12 54,72 48,75 50,71
59-59 yas grubu 70 £630 47.05 0,00 89 L 647 4572 0,005
49,50 52,96 50,77 51,16
60-69 yas grubu 93 1581 +6.50 0,00 76 1739 4749 0,641
. 51,33 49,51 47,09 49,51
70 ve lizeri yas grubu 57 £769 4671 0,03 35 1762 671 0,019
56 - 54,72
54 - 52,96
52 ¢>1.1 e 50,71 503%16
50 - 48,7
48 - | 47,0 B SEBK
16 - W SIBK
44 A
42
50-59yas|60-69yas| 70ve |50-59yas|60-69yas| 70ve
Uzeri uzeri
Erkek Kadin

Grafik 3. 18. Yas gruplarina gore sag ve sol bobrek kalinliginin ortalama
degerleri
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3.5.6. Bobrek Kalinhg Viicut Parametreleri ile Korelasyonu (Yas, Boy, Kilo,
BKI)

Cizelge 3.2.6. de erkek, kadmn hastalarin sag, sol bobrek kalinlig, yas, boy,
kilo, BKI ile arasindaki korelasyon katsayis1 ayr1 ayr1 verilmistir.

Erkek ve kadm hastanin sag ve sol bobrek kalinligi ile yas arasinda bir
iligki bulmaz iken, kilo ve BKI arasinda orta diizeyde ile iligkisi bulundu.

Cizelge 3. 21. Cinsiyetlere gore sag ve sol bobrek kalinlig1 korelasyon agisindan
degerlendirilmesi (n: Birey sayisi, r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik

derecesi).
BK Yas Boy Kilo BKI
Korelasyon n r P r P r P r P
Sag 220 -0,024 0,729 0,156* 0,021 0,327** 0,000 0,292** 0,000
Erkek Sol 217 -0,128 0,059 0,137* 0,045 0,288** 0,000 0,267** 0,000
Sag 198 -0,065 0,362 0,199* 0,005 0,378** 0,000 0,280** 0,000
Kadin Seol 196 -0,028 0,702 0,090 0,211 0,314** 0,000 0,276** 0,00

*0,01 seviyesine

gore corelasyon i¢in

onemli, ** 0,05 seviyesinde corelasyon

onemli

3.6. Bobrek Hacmi

3.6.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Bobrek Hacminin Karsilastirilmas1 (Sag-
Sol)

412 hasta iizerinde bobrek hacmi cinsiyet ayrimi yapilmadan sag ve sol
taraflarda paired samples t testi kullanilarak incelendi. Tiim hastalarin bobrek
hacmi sag tarafta ortalama 143,00+41,2 cm3, sol tarafta ise ortalama 153,2+41,7
cm’ olarak tespit edildi(Cizelge 3.22,Grafik 3.19). Tiim hastalarda cinsiyet farki
gozetmeksizin sag ve sol bobrek hacminin karsilastirildiginda anlamli bir fark
bulundu (p<0.05)(Cizelge 3.22).

Cizelge 3. 22. Cinsiyet farki olmaksizin bobrek hacminin ortalama degerleri ve
anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi, r: Korelasyon
katsayist, cm’).

Parametre

n Sag Sol r P

BH 412 143,00+41,2 153,2+41,7 0,571 0,000

(420 hasta grubundan 1 hastanin hem sag hem de sol taraflarinda, 1 hastanin sag
tarafinda ve 6 hastanm sol bobrek hacmi 6lgiimleri alinamadig icin birey sayisi
412 olarak verildi).
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Grafik 3. 19. Sag ve sol bobrekler hacminin ortalama degerleri

3.6.2. Sag ve Sol Bobrek Hacminin Cinsiyete Gore Karsilastirilmas: (Erkek-

Kadin)

Sag veya sol bobrek hacminin cinsiyete gore independent student t testi

kullanilarak incelendi. 220 erkek hasta iizerinde gergeklestirilen ¢alismada sag
bobrek hacmi ortalama 149,9 +44.2 cm’, 198 kadin hastada ise 137,5+38,9 cm’
olarak bulundu. 217 erkek hastada sol bobrek uzunlugu 162,8+42.5 cm’, 196
kadin hastada ise 142,6+38,1 cm’ olarak tespit edildi (Cizelge 3.23, Grafik 3.20).

Sag ve sol bobrek hacminde erkek ve kadin hastalar arasinda anlamli bir

fark (P<0,05) oldugu tespit edildi.

Cizelge 3. 23. Sag ve sol bobrek hacminin cinsiyete gore ortalama degerleri ve
anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi, C: Cinsiyet, cnr’).

Parametre C

n Ort+SS P
Erkek 220 149,9 +442
Sg¢BH 0,003
Kadin 198 137,5+38,9
Erkek 217 162,8+42,5
SIBH 0,000
Kadin 196 142,6+38,1
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Grafik 3. 20. Tiim hastalarda sag ve sol bobrek hacminin cinsiyetlere gore

dagilim1

3.6.3. Cinsiyetlere Gore Bobrek Hacminin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

217 erkek hastada bobreklerin ortalama hacmi sag tarafta 148,7+42,8 e,
sol tarafta 162,8+42,5cm’; kadin hastalarda sag tarafta 136,7+38,5 cm’ sol tarafta
ise 142,4+38.1 cm’ olarak hesaplandi ( Grafik 3.21). Erkek ve kadin hastalarda
sag ve sol bobrek hacmini paired samples t testi kullanilarak karsilastirildi. Sonug
olarak, sag ve sol bobrek uzunluklar1 arasinda erkek ve kadin hastalarda anlamli

(P<0,05) bir iliski rastlandi1 (Cizelge 3.24, Grafik 3.22).

Cizelge 3. 24. Sag ve sol bobrek hacmi erkek ve kadin hastalardaki ortalama
degerleri ve anlamlilik derecesi (n : Birey sayis1, P:Anlamlilik derecesi, cnr’).

Erkek n=217 Kadin n=195
Parametre

Sag Sol P Sag Sol P

BH 148,7+42,8 162,8442,5 0,000  136,7+38,5 142,4+38,1 0,031
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Grafik 3. 21. Sag ve sol bobrek hacmi erkek ve kadin hastalardaki ortalama

3.6.4. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas Gruplarina Gore Bobrek Hacminin

Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarinda cinsiyet farki gozetmeksizin
sag ve sol bobrek hacminin paired sample t testi kullanilarak incelendi. 50-59, 70

ve lzeri yas gruplarinda sag ve sol bobrek hacimleri arasinda anlamli fark

degerleri

(P<0,05) anlaml1 bulundu (Cizelge 3.25, Grafik 3.22).

Cizelge 3. 25. Cinsiyet farki olmaksizin yas gruplarina gore sag ve sol bobrek
hacimlerinin ortalamalar1 (P: Anlamlilik derecesi, Ort+SS: Ortalama+Standart

sapma, n: Birey sayis1, cnn’).

Parametre Sag Sol P
BH n Ort+SS Ort+SS
50-59 yas grubu 155 145,4438,0 155,4+41,1 0,000
60-69 yas grubu 165 143,7441,5 153,2+42,5 0,003
70 ve iizeri yas grubu 92 137,844,57 149,24+41,4 0,007
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Grafik 3. 22. Yas grubunda tiim hastalarin sag ve sol bobrek hacminin

ortalamalar1

3.6.5. Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarinin Bobrek Hacimlerinin
Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve
sol bobrek hacmi paired sample t testi kullanilarak karsilastirildi. Erkek ve kadin
hastalarin yas gruplarmin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapmalari
degerleri tespit edildi (Cizelge 99-104). Erkek hastalarda 50-59 yas grubunda sag
tarafta bobrek ortalama uzunlugu 155,5+43,4 cm’, sol tarafta 169,1444.2 cm’;
60-69 yas grubunda sag tarafta ortalama 144,2+39,0 cm’ , sol tarafta 160,1+42,5
cm’ ; 70 ve iizeri yas grubunda sag tarafta ortalama 147,7+47,6 cm’, sol tarafta ise
159,6+ 40,3 cm’ olarak hesaplandi. Kadin hastalarda 50-59 yas grubunda sag
tarafta bobrek ortalama uzunlugu 137,5+ 64,7 cm’, sol tarafta 144,8435,3 cm’;
60-69 yas grubunda sag tarafta 143,0+44,8 cm’ , sol tarafta 144,5+41,2 cm’ ;70 ve
iizeri yas grubunda sag tarafta ortalama 121,6+37,9 cm’, sol tarafta ise 132,2+37,8
cm’ olarak hesapland: (Cizelge 3.26, Grafik 3.23). Sonug olarak hastalarin bobrek
uzunlugu yas gruplarma gore karsilastirildiginda erkek hastalarin 60-69 yas
grubunda 0,05 diizeyde anlamli ( p<0,05) bir iliski bulunurken, kadin hastalarin
yas gruplarinda ve erkek hastalarin diger kalan gruplarinda anlamli (p>0,05) bir

iliski bulunmada.
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Cizelge 3. 26. Yas gruplarina gore bobrek hacmi ortalama ve standart sapma
degerleri (P: Anlamhlik derecesi, n: Birey sayisi, cm’ ).

BH Erkek Kadm
n Sag Sol P n Sag Sol P
1555 1691 137,5 1448
59-59 yas grubu U 434 44470 0,007 89 647 4353 0,023
1442 1445 143,0 1445
60-69 yas grubu 93 1300 +412 0,00 76 1448 412 0,754
L 147,7  159,6 121,6  132,2
70 ve lizeri yas grubu 57 1476 +403 0,026 35 1379 4378 0,135
169,1 o
180 1445 7 qa48 1445
160 - 1442 147, 143 132,2
140 A 121,
120 A
100 A
80 - m SEBH
60 1 w SIBH
40 -
20 A
0
50-59 60-69 70ve 50-59 60-69 70ve
yas yas uzeri yas yas uzeri
Erkek Kadin

Grafik 3. 23. Yas gruplarina gore sag ve sol bobrek hacminin ortalama degerleri

3.6.6. Bobrek Hacimlerinin Viicut Parametreleri ile Korelasyonu (Yas, Boy,

Kilo, BKI)

Cizelge 3.27°de erkek, kadin hastalarin sag, sol bobrek hacimleriyle yas,

boy, kilo, BKI ile arasindaki korelasyon katsayisi ayri ayr1 verilmistir.Erkek ve

kadin hastanin sag ve sol bobrek hacimleri ile yas arasinda bir iligski bulmaz iken,

boy, kilo ve BKI arasinda orta diizeyde bir iliski tespit edildi .
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Cizelge 3. 27. Cinsiyetlere gore sag ve sol bobrek hacminin korelasyon agisindan
degerlendirilmesi (n: Birey sayisi, r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik derecesi).

BH Yas Boy Kilo BKI

Korelasyon n r P r P r P r P

Sag 220 -0,138* 0,041 0,247** 0,000 0,405** 0,000 0,336** 0,000

Erkek Sol 217 -0,128 0,059 0,211** 0,002 0,351** 0,000 0,298** 0,000

Sag 198 -0,105 0,140 0,153* 0,032 0,381** 0,000 0,310** 0,000

Kadin Seol 196 -0,112 0,117 0,170* 0,017 0,371** 0,000 0,295** 0,00

*0,01 seviyesine gore korelasyon i¢in onemli ,** 0,05 seviyesinde korelasyon

Onemli

3.7. Glandula Suprarenalis Yiiksekligi (GSY)
3.7.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Glandula Suprarenalis Yiiksekliginin
Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

420 hasta tlizerinde gl. suprarenalis yiiksekligi cinsiyet ayrimi yapilmadan
sag ve sol taraflarda paired samples t testi kullanilarak incelendi. Tiim hastalarin
gl. suprarenalis yiiksekligi sag tarafta ortalama 3,60+0,90 cm, sol tarafta ise
ortalama 3,57+0,90 cm olarak tespit edildi (Cizelge 3.24, Grafik 3.24). Tiim
hastalarda cinsiyet farki gozetmeksizin sag ve sol gl. suprarenalis yiiksekligi

karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamadi (p>0.05).

Cizelge 3. 28. Cinsiyet farki olmaksizin gl. suprarenalis yiiksekligi ortalama
degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi, r:
Korelasyon katsayisi, cm).

Parametre n Sag Sol r P

GSY 420 3,60+0,90 3,57+0,90 0,412 0,536
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Grafik 3. 24. Sag ve sol gl. suprarenalis yliksekliginin ortalama degerleri

3.7.2. Sag ve Sol Glandula Suprarenalis Yiiksekliginin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi (Erkek-Kadin)

Sag veya sol gl. suprarenalis yiiksekliginin cinsiyete gore independent
student t testi kullanilarak incelendi. 220 erkek hasta iizerinde gerceklestirilen
calismada sag gl. suprarenalis yiiksekliginin ortalama 3,71+0,83 cm, 200 kadin
hastada ise 3,48+0,95 cm olarak bulundu. Erkek hastada sol gl. suprarenalis
yiiksekliginin 3,57+0,86 cm, kadin hastada ise 3,56+0,93 cm olarak tespit edildi.
Erkek ve kadin hastalarda sag gl. suprarenalis yiiksekligi arasinda anlamli bir
iligki bulunurken (P<0.05), sol tarafta ise (P>0,05) anlamli bir iliski bulunamadi
(Cizelge 3.29, Grafik 3.25).

Cizelge 3. 29. Sag ve sol gl. suprarenalis yiiksekliginin cinsiyete gore ortalama
degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi, Ort£SS:
Ortalama+Standart sapma, C: Birey sayisi, cm).

Parametre C n Ort+SS P
Erkek 220 3,71+0,83
SgGSY 0,007
Kadin 200 3,48+0,95
Erkek 220 3,57+0,86
SIGSY 0,900
Kadin 200 3,56+0,93
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Grafik 3. 25. Sag ve sol gl. suprarenalis yiiksekliginin cinsiyetlere gore dagilimi

3.7.3. Cinsiyetlere @ Gore Glandula  Suprarenalis Yiiksekliginin
Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

220 erkek hastada gl suprarenalis’in ortalama yiiksekligi sag tarafta
3,71+0,83 cm, sol tarafta 3,58+0,86 cm; kadin hastalarda sag tarafta 3.48+0,95 cm
sol tarafta ise 3,57+0,93 cm olarak hesaplandi (Cizelge 3.30, Grafik 3.26). Erkek
ve kadmn hastalarda sag ve sol bobrek uzunlugu paired samples t testi kullanilarak
karsilastirildi.

Sonu¢ olarak ayni cinslerde sag ve sol gl. suprarenalis yiiksekligi
karsilastirildiginda erkek hastalarda anlamli (P<0,05) bir iligki var iken kadin
hastalarda anlamli (P>0,05) bir iliskiye rastlanmadi.

Cizelge 3. 30. Sag ve sol gl. suprarenalis yiiksekliginin erkek ve kadin
hastalardaki ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi, cm).

Parametre Erkek n=220 Kadin n=200
Sag Sol | Sag Sol |
GSY 3,71+0,83 3,57+0,86 0,033 3,47+0,96 3,56+0,93 0,203
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Grafik 3. 26. Sag ve sol gl. suprarenalis yiiksekliginin erkek ve kadin hastalardaki

ortalama degerleri

3.7.4. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas Gruplarina Gore Glandula
Suprarenalis Yiiksekliginin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarinda cinsiyet farki gozetmeksizin
sag ve sol gl. suprarenalis yiiksekligi paired sample t testi kullanilarak incelendi.
Tim yas gruplarinda sag ve sol gl. suprarenalis yiiksekligi arasinda anlamli fark

bulunamadi(p>0,05) (Cizelge 3.31, Grafik 3.27).

Cizelge 3. 31. Cinsiyet farki olmaksizin yas gruplarina goére sag ve sol gl.
suprarenalis yiiksekliginin ortalamalar1 (P: Anlamlilik derecesi, Ort£SS:
Ortalama+Standart sapma n: Birey sayisi, cm).

Parametre Sag Sol p
GSY n Ort+SS Ort+SS
50-59 yas grubu 159 3,63+0,91 3,59+0,95 0,635
60-69 yas grubu 169 3,54+0,87 3,50+0,88 0,528

70 ve iizeri yas grubu 92 3,64+0,94 3,65+0,84 0,882
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Grafik 3. 27. Yas gruplarina gore sag ve sol gl. suprarenalis yiiksekligi

3.7.5. Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarimin Suprarenalis Yiiksekligi
Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve
sol gl. suprarenalis yiiksekligi paired sample t testi kullanilarak karsilastirildi.
Erkek ve kadin hastalarin yas gruplarinin minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapmalar1 degerleri tespit edildi (Cizelge 99-104). Erkek hastalarda 50-59
yas grubunda sag tarafta gl. suprarenalis ortalama yiiksekligi 3,824+0,91 cm, sol
tarafta 3,51+0,97 cm; 60-69 yas grubunda sag tarafta ortalama 3,57+0,80 cm, sol
tarafta 3,52+0,77 cm; 70 ve iizeri yas grubunda sag tarafta ortalama 3,82+0,77 cm,
sol tarafta ise 3,73+0,88 cm olarak hesaplandi. Kadin hastalarda 50-59 yas
grubunda sag tarafta gl. suprarenalis ortalama yiiksekligi 3,48+0,89cm, sol tarafta
3,66+£0,92 cm; 60-69 yas grubunda sag tarafta 3,51+0,96 cm, sol tarafta
3,46+1,00 cm; 70 ve lizeri yas grubunda sag tarafta ortalama 3,35+1,12 cm, sol
tarafta ise 3,52+0,76 cm olarak hesaplandi (Cizelge 3.32, Grafik 3.28).
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Cizelge 3. 32. Yas gruplarina gore gl. suprarenalis yliksekliginin ortalama ve
standart sapma degerleri (P: Anlamlilik derecesi, n: Birey sayisi, cm ).

GSY Erkek Kadmn

n Sag Sol P n Sag Sol P

110,26 110,40 109,93 110,61

59-59 yas grubu 0 ti020  x1060 PP 8 ij008  xi0s1 0483
108,65 111,85 107,12 109,49
60-69yasgrubu 93 350 o4 012 76 L1991z 0082
. 107,35 110,63 103,74 104,77
70 ve lizeri yas grubu 57 L1149 41127 0,048 35 L1414 +13.06 0,67
111,85
- =
ﬁi 110,26 110,36109119%_51
7 B - r
110 e
1 —
oH ,
107 -
106 - 104,77
105 A "
104 - W 53GSY
1
35 o m SIGSY
101 A
100
50-59 60-69 70ve 50-59 60-69 70ve
yas yas uzeri yas yas uzeri
Erkek Kadin

Grafik 3. 28. Yas gruplarmma gore sag ve sol gl. suprarenalis yiiksekligini
ortalama degerleri
Sonug olarak hastalarin gl. suprarenalis yiikseklikleri yas gruplarma gore
karsilastirildiginda erkek hastalarin 50-59 yas grubunda 0,05 diizeyde anlamli (
p<0,05) bir iligki bulunurken, kadin hastalarin yas gruplarinda ve erkek hastalarin

diger kalan gruplarinda anlamli (p>0,05) bir iligki bulunamadi (Grafik 3.28).

3.7.6. Glandula Suprarenalis Yiiksekliginin Viicut Parametreleri ile
Korelasyonu (Yas, Boy, Kilo, BKI)

Cizelge 3.33’de erkek, kadin hastalarin sag, sol gl. suprarenalis yiiksekligi,
yas, boy, kilo, BKI ile arasindaki korelasyon katsayis1 ayr1 ayr1 verilmistir.

Kadin hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis yiikseklikleri ile yas, boy, kilo
ve BKI arasinda bir iligki bulunamazken, erkek hastalarin sag taraflarinda kilo ve

BKI arasinda diisiik diizeyde de olsa bir iligki bulundu.
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Cizelge 3. 33. Cinsiyetlere gore sag ve sol gl. suprarenalis’in yiiksekliginin
korelasyon agisindan degerlendirilmesi (n: Birey sayisi, r: Korrelasyon katsayisi,
P: Anlamlilik derecesi).

Yas Boy Kilo BKI

GSY Korelasyon
n r P r P r P r P

Sag 220 0,03 0,714 0,78 0,249 0,185** 0,006 0,170* 0,12

Erkek Sel 220 0,09 0,205 0,019 0,785 0,062 0,36 0,54 0,43

Sag 200 -0,01 0,947 0,057 0,421 0,084 0,237 0,07 0,36

Kadin
Sol 200 -0,1 0,171 0,054 0,446 0,137 0,053 0,11 0,11

*0,01 seviyesine gore korelasyon i¢in onemli ** 0,05 seviyesinde korelasyon

Onemli

3.8. Glandula suprarenalis Hacmi (GSH)
3.8.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Glandula Suprarenalis Hacminin
Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

420 hasta iizerinde gl. suprarenalis hacminin cinsiyet ayrimi yapilmadan
sag ve sol taraflarda paired samples t testi kullanilarak incelendi. Tiim hastalarin
gl. suprarenalis hacmi sag tarafta ortalama 3,18+1,12 cm’, sol tarafta ise ortalama
3,00+1,12 cm’ olarak tespit edildi (Cizelge 3.34, Grafik 3.29). Tiim hastalarda
cinsiyet farki gdzetmeksizin sag ve sol gl. suprarenalis hacmi karsilastirildiginda

anlaml1 bir fark bulundu (p<0.05).

GSH

mSag

m Sol

Grafik 3. 29. Sag ve sol gl. suprarenalis hacminin ortalama degerleri
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Cizelge 3. 34. Cinsiyet farki olmaksizin gl. suprarenalis hacminin ortalama
degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamhlik derecesi, cm’ r:
Korelasyon katsayisi, cm’).

Parametre n Sag Sol r p

GSH 420 3,18+1,12 3,00+1,12 0,512 0,001

3.8.2. Sag ve Sol Bobrek Glandula Suprarenalis Hacminin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi (Erkek-Kadin)

Sag veya sol gl. suprarenalis hacminin cinsiyete gore independent student t
testi kullanilarak incelendi. 220 erkek hasta iizerinde gergeklestirilen ¢aligmada
sag gl. suprarenalis hacminin ortalama 3,0040,96 cm’, 200 kadin hastada ise
3,38+1,24 cm’ olarak bulundu. 220 erkek hastada sol bbrek uzunlugu 2,86+1,07
cm’, 196 kadin hastada ise 3,16+1,15 cm olarak tespit edildi (Grafik 3.30). Sag ve
sol gl. suprarenalis hacmi erkek ve kadin hastalar arasinda anlamli bir fark

(P<0,05) bulundu.

3,3 7

3,2 1

3,1 1
 ERKEK

2 m KADIN
2,9 4

2,8 A
2,7 1

2,6 T 1
SEGSH SIGSH

Grafik 3. 30. Tiim hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis hacminin cinsiyetlere

gore dagilimi
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3.8.3. Cinsiyetlere Gore Glandula Suprarenalis Hacminin Karsilastirnlmasi
(Sag-Sol)

217 erkek hastada gl. suprarenalis ortalama hacmi sag tarafta 3,00+0,96
cm’, sol tarafta 2,86+1,07 cm’; kadin hastalarda sag tarafta 3,38+1,24 cm’ sol
tarafta ise 3,16+1,15 cm® olarak hesaplandi (Cizelge 3.35, Grafik 3.31). Erkek ve
kadin hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis hacmi paired samples t testi
kullanilarak karsilastirildi.

Sonu¢ olarak ayni cinsiyetlerde sag ve sol gl. suprarenalis hacmi
karsilastirildiginda erkek ve kadin hastalar arasinda anlamli (P<0,05) bir iligki

bulundu.

Cizelge 3. 35. Sag ve sol gl. suprarenalis hacmi erkek ve kadin hastalardaki

ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (P: Anlamlilik derecesi, n: Birey sayisi,
3

cm’).

Parametre Erkek n=220 Kadin n=200

Sag Sol P Sag Sol P

GSH 3,00+0,96 2,86+1,07 0,026 3,38+1,24 3,16£1,15 0,013

3,4 -
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311 m SEGSH
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2,9 1
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2,6 : : : .
ERKEK KADIN

Grafik 3. 31. Sag ve sol gl. suprarenalis hacmi erkek ve kadin hastalardaki
ortalama degerleri
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3.8.4. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas Gruplarina Gore Glandula
Suprarenalis Hacminin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve lizeri yas gruplarda cinsiyet farki gozetmeksizin sag
ve sol gl. suprarenalis hacmi paired sample t testi kullanilarak incelendi. 70 ve
izeri yas gruplarinda sag ve sol gl. suprarenalis hacmi arasinda anlamli fark
bulunmaz iken (P>0,05), 50-59 ve 60-69 yas grubunda ise fark (P<0,05) anlaml1
bulundu (Cizelge 3.36, Grafik 3.32).

Cizelge 3. 36. Yas grubunda tiim hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis hacminin
ortalamalar1 (P: Anlamlilik derecesi, Ort+SS: Ortalama+Standart sapma n: Birey
say1s1, cm’).

Parametre Sag Sol P

GSH n Ort+SS Ort+SS

50-59 yas grubu 159 3,20+1,11 3,03£1,06 0,042

60-69 yas grubu 169 3,13+1,07 2,96+1,13 0,040
70 ve iizeri yas grubu 92 3,25+1,20 3,04+1,20 0,102

(¢ 5]
(a5
u

3,25 -/

3,2 1
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3,05 - W SAG

5 mSOL
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2,95
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Grafik 3. 32. Yas grubunda tiim hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis hacminin

ortalamalari.
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3.8.5. Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarinin Glandula Suprarenalis Hacminin
Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve
sol gl. suprarenalis hacmi paired sample t testi kullanilarak karsilastirildi. Erkek
ve kadin hastalarin yas gruplarinin minimum, maksimum, ortalama ve standart
sapma degerleri tespit edildi (Cizelge 99-104).Erkek hastalarda 50-59 vyas
grubunda sag tarafta gl. suprarenalis ortalama hacmi 2,86+0,90 cm’, sol tarafta
2,68+0,88 cm3; 60-69 yas grubunda sag tarafta ortalama 3,00+0,91 cm3, sol
tarafta 2,91+1,09 cm’; 70 ve iizeri yas grubunda sag tarafta ortalama 3,19+1,09
cm’, sol tarafta ise 3,01+ 1,23 cm’ olarak hesaplandi. Kadin hastalarda 50-59 yas
grubunda sag tarafta gl. suprarenalis ortalama hacmi 3,47+ 1,18 cm’, sol tarafta
3,31+1,11 cm3; 60-69 yas grubunda sag tarafta 3,28+1,23 cm3, sol tarafta
3,01+1,18 cm’ ; 70 ve lizeri yas grubunda sag tarafta ortalama 3,35+1,42 cm’sol
tarafta ise 3,09+1,18 cm’ olarak hesaplandi (Cizelge 3.37, Grafik 3.33). Sonug
olarak hastalarin gl. suprarenalis hacmi yas gruplarina gore karsilastirildiginda
erkek hastalarm 50-59 ve kadin hastalarin 60-69 yas gruplarinin kendi i¢inde sag
ve sol gl. suprarenalis hacimleri arasinda anlamli (p<0,05) bir iliski bulunur iken

diger yas gruplarindaki sag ve sol arasinda anlamli (P>0,05) iliski bulunamada.

Cizelge 3. 37. Yas gruplarma gore gl. suprarenalis hacmi ortalama ve standart
sapma degerleri (P: Anlamlilik derecesi, n: Birey sayisi, cm3).

BH Erkek Kadin
n Sag Sol P n Sag Sol P
59-59 yas grubu 70 iizgi iiﬁ; 0,007 89 il%’z‘% :3‘245‘2 0,023
60-69 yas grubu 93 :3‘23(2) iji‘; 0,00 76 ijﬁg iji‘; 0,754
70 ve lizeri yas grubu 57 ij:;é i154”%63 0,026 35 ié:;g ig:ié 0,135
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Grafik 3. 33. Yas gruplarina gore sag ve sol gl. suprarenalis hacmi ortalama

degerleri

3.8.6. Glandula Suprarenalis Hacminin Viicut Parametreleri ile Korelasyonu
(Yas, Boy, Kilo, BKI)

Cizelge 3.39°da erkek, kadin hastalarin sag, sol gl. suprarenalis hacmi yas,
boy, kilo, BKI ile arasindaki korelasyon katsayis1 ayr1 ayr1 verilmistir.

Erkek sag ve sol gl. suprarenalis hacmi ile kilo arasinda bir iliski
bulunurken, kadin hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis hacmi ile yas, boy, kilo ve

BKI arasinda bir iliski bulunamadi.

Cizelge 3. 38. Cinsiyetlere gore sag ve sol gl. suprarenalis hacmi korelasyon
acisindan degerlendirilmesi (n: Birey sayisi, r1: Korelasyon katsayisi,
P:Anlamlilik).

GSH Yas Boy Kilo BKI

Korelasyon  n r P r P r P r P

Sag 220 0,121 0,074 -0,072 0,291 -0,180** 0,007 -0,167 0,013

Erkek
Sol 220 0,072 0,286 -0,049 0473 -0,213** 0,002 0,218** 0,001

Sag 198 0,017 0,809 0,027 0,702 0,038 0,590 0,028 0,690

Kadim Sol 196 -0,065 0,359 0,042 0,559 -0,094 0,185 -0,108 0,127

*0,01 seviyesine gore korelasyon i¢in 6nemli ,** 0,05 seviyesinde korelasyon

Onemli

59



3.9. Bobrek Hacminin Glandula Suprarenalis Hacim Oram (BH/GSH)
3.9.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Bobrek Hacmi’nin Glandula Suprarenalis
Hacmi’ne Oranmin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

412 hasta iizerinde bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi’ne oranin
cinsiyet ayrimi yapilmadan sag ve sol taraflarda paired samples t testi kullanilarak
incelendi. Tiim hastalarin bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi’ne oranin sag
tarafta ortalama 51,3+£26,6, sol tarafta ise ortalama 59,2+33,9 olarak tespit edildi
(Cizelge 3.39, Grafik 3.34). Tiim hastalarda cinsiyet farki gézetmeksizin sag ve sol
bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi’ne oranin karsilastirildiginda anlamli bir

fark bulundu (p<0.05).

Cizelge 3. 39. Cinsiyet farki olmaksizin bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi’ne
oranin ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik
derecesi, r: Korelasyon katsayisi).

Parametre n Sag Sol r P

BH/GSH 412 51,3+£26,6 59,2+33,9 0,459 0,000

(420 hasta grubundan 1 hastanin hem sag hem de sol taraflarinda, 1 hastanin sag
tarafinda ve 6 hastanin sol bdbrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi’ne oran

Ol¢timleri alinamadigi i¢in birey sayis1 412 olarak verildi).

BH/GSH

51,3

Sag
M Sol

Grafik 3. 34. Sag ve sol bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi’ne oran ortalama

degerleri
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3.9.2. Sag ve Sol Bobrek Hacmi’nin Glandula Suprarenalis Hacmi’ne Oran
Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasi (Erkek-Kadin)

Sag veya sol bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi’ne oran cinsiyete gore
independent student t testi kullanilarak incelendi. 220 erkek hasta iizerinde
gergeklestirilen calismada sag bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi’ne oran
ortalama 56,2+28,9, 198 kadin hastada ise 46,6+23,6 olarak bulundu. 217 erkek
hastada sol bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi’ne oran 66,0+37,4, 196 kadin
hastada ise 51,9+27,9 olarak tespit edildi (Cizelge 3.40, Grafik 3.35). Erkek ve kadin
hastalarda sag ve sol bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi orani arasinda anlamli

bir iliski (P<0,05) anlaml1 bir iligki bulundu.

Cizelge 3. 40. Sag ve sol bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi’ne oran cinsiyete
gore ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (P: Anlamlilik derecesi, Ort+SS:
Ortalama+Standart sapma n: Birey sayisi, C: Cinsiyet).

Parametre C n Ort+SS P
Erkek 220 56,2+28,9

SgBH/GSH 0,000
Kadin 198 46,6+23,6
Erkek 217 66,0+37,4

SIBH/GSH 0,000
Kadin 196 51,9+27,9
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Grafik 3. 35. Tiim hastalarda sag ve sol bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi

orani cinsiyetlere gore dagilimi.
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3.9.3. Cinsiyetlere gore Bobrek Hacmi’nin Glandula Suprarenalis Hacmi Oram
karsilastirilmasi (Sag-Sol)

217 erkek hastada bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi orani ortalamasi
sag tarafta 55,6+£28,5, sol tarafta 66,0+37,4; kadin hastalarda sag tarafta 46,4+23,4
sol tarafta ise 51,6+£22,7 olarak hesaplandi (Cizelge 3.41, Grafik 3.36). Erkek ve
kadin hastalarda sag ve sol bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi orani paired
samples t testi kullanilarak karsilastirildi. Sonug olarak ayni cinsiyetlerde sag ve sol
bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi orani karsilastirildiginda erkek ve kadin

hastalarda anlamli (P<0,05) bir iliski bulundu.

Cizelge 3. 41. Sag ve sol bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi orani erkek ve
kadin hastalardaki ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi).

Erkek n=217 Kadin n=195
Parametre
Sag Sol | Sag Sol |
BH/GSH 55,6+28,5 66,0+37,4 0,000 46,4+23 .4 51,6+22,7 0,013
70
5
60 - 516
4
50 -
40 - W SEBH/GSH
30 - W SIBH/GSH
20 -
10 A
0 T 1
ERKEK KADIN

Grafik 3. 36. Sag ve sol bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi oran1 erkek ve

kadin hastalardaki ortalama degerleri
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3.9.4. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas Gruplarina Gore Bobrek Hacmi/ Glandula
Suprarenalis Hacmi Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59,60-69 ve 70 ve lizeri yas gruplarinda cinsiyet ayrimi yapilmadan sag ve
sol bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi orani paired sample t testi kullanilarak
incelendi. Biitiin yas gruplarinin cinsiyet ayrimi yapilmada sag ve sol bobrek

hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi orani ortalamalar1 arasindaki fark (P<0,05) anlamli

bulundu (Cizelge 3.42, Grafik 3.37).

Cizelge 3. 42. Yas grubunda tiim hastalarn sag ve sol bdbrek hacmi’nin gl.
suprarenalis hacmi orami ortalamalar1 (P: Anlamlilik derecesi, Ort£SS:
Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi).

Parametre Sag Sol P
BH/GSH n Ort+SS Ort+SS
50-59 yas grubu 159 51,9+26,3 57,8+26,9 0,004
60-69 yas grubu 165 51,6+23,8 59,8+32,4 0,000
70 ve iizeri yas grubu 92 49,5+£31,6 60,5+45,4 0,022
? 57.8 328 e
60 -
495
50 -
40 A B SAG
30 A mSOoL
20 A
10 A
0 Ll Ll 1
50-59 yas 60-69 yas 70ve lizeri yas

Grafik 3. 37. Yas grubunda tiim hastalarin sag ve sol bobrek hacmi’nin gl.

suprarenalis hacmi orani ortalamalar1

3.9.5 Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarimin Bobrek Hacmi’nin Glandula
Suprarenalis Hacmine Orami Karsilastirilmasi (Sag-Sol)
50-59, 60-69 ve 70 ve lizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve sol

bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi orani paired sample t testi kullanilarak
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karsilastirildi. Erkek ve kadm hastalarin yas gruplarinin minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapmalar1 degerleri tespit edildi (Cizelge 99-104). Erkek
hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi
oran1 ortalamasi 60,44+27,0, sol tarafta 69,7+28,6; 60-69 yas grubunda sag tarafta
ortalama 52,8+23,7, sol tarafta 63,8+35,4; 70 ve lizeri yas grubunda sag tarafta
ortalama 54,4+36,3, sol tarafta ise 65,3+ 48,4 olarak hesaplandi. Kadin hastalarda
50-59 yas grubunda sag tarafta bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi orani
ortalamas1 45,2+ 23,8, sol tarafta 48,5£21,5; 60-69 yas grubunda sag tarafta
50,1£24,0, sol tarafta 54,7+£27,5; 70 ve iizeri yas grubunda sag tarafta ortalama
41,6+20,1, sol tarafta ise 52,7+£39,5 olarak hesaplandi (Cizelge 3.43, Grafik 3.38).
Sonug olarak hastalarin bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi orani yas gruplarina
gore karsilastirildiginda erkek hastalarin 50-59 ve 60-69 yas gruplarinin arasinda
anlaml (p<0,05) bir iligki bulunur iken diger yas gruplarindaki sag ve sol arasinda

anlamli (P>0,05) iliski bulunamada.

Cizelge 3. 43. Yas gruplarma gore bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmine

oraninin ortalama ve standart sapma degerleri (P: Anlamlilik derecesi, n:Birey sayisi).

BH/GSH Erkek Kadm
n Sag Sol P n Sag Sol P
59-59 yas grubu 70 i6207’?0 fzgé; 0,001 89 i4§’3?8 :281”55 0,25
60-69 yas grubu 93 isz’éi i6335’?4 0,001 76 iszozi,ll i5247’,75 0,131
70 ve lizeri yas grubu 57 i534 6’?3 fié? 4 0,098 35 3216’61 3329”75 0,101

64



69,7

_ 63,8 65,3

w0 60,
60 -
50 -
40 A
30 1 W 5EBH/GSH
20 - m SIBH/GSH
10 A
0

50-59 | 60-69 | 70ve | 50-59 | 60-69 | 70ve

yas yas uzeri yas yas uzeri

Erkek Kadin

Grafik 3. 38. Yas gruplarina gore sag ve sol bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi

orani ortalama degerleri

3.9.6. Bobrek Hacmi’nin Glandula Suprarenalis Hacmine Oranimmin Viicut
Parametreleri ile Korelasyonu (Yas, Boy, Kilo, BKI)

Cizelge 3.44. de erkek, kadin hastalarin sag, sol bobrek hacmi’nin gl.
suprarenalis hacmi orani yas, boy, kilo, BKI ile arasindaki korelasyon katsayisi ayri
ayr1 verilmistir.

Erkek ve kadinlarin sag ve sol bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmi orani ile kilo
arasinda bir iliski bulunurken, erkek hastalarda sag bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis

hacmi orani ile, boy arasinda bir iligki bulundu.

Cizelge 3. 44. Cinsiyetlere gore sag ve sol bobrek hacmi’nin gl. suprarenalis hacmine
oraninin korelasyon agisindan degerlendirilmesi (n: Birey sayisi, r: Korrelasyon

katsayisi, p)

BH/GSH Yas Boy Kilo BKI

Korelasyon n r P r P r P r P

Sag 220 0,112 0,099 0,216** 0,01 0,372** 0,000 0,312 0,000

Erkek Sol 217 -0,057 0,401 0,105 0,123 0,319** 0,000 0,312** 0,000

Sag 198 -0,064 0,372 0,027 0,704 0,193** 0,006 0,176* 0,013

Kadin Seol 196 0,032 0,657 -0,040 0,581 0,269** 0,000 0,286 0,000

*0,01 seviyesine gore korelasyon i¢in 6nemli ** 0,05 seviyesinde korelasyon onemli
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3.10. Glandula Suprarenalis Corpus Kalnhgi (GSC)
3.10.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Glandula Suprarenalis Corpus Kalinhginin
Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

420 hasta lzerinde gl. suprarenalis corpus kalinligi cinsiyet ayrimi
yapilmadan sag ve sol taraflarda paired samples t testi kullanilarak incelendi. Tiim
hastalarin gl. suprarenalis corpus kalinlig1 sag tarafta ortalama 0,57+0,18 cm, sol
tarafta ise ortalama 0,58+0,22 cm olarak tespit edildi (Cizelge 3.45, Grafik 3.39).
Tiim hastalarda cinsiyet farki gézetmeksizin sag ve sol gl. suprarenalis corpus

kalinlig1 karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamadi (p>0.05).

Cizelge 3. 45. Cinsiyet farki olmaksizin gl. suprarenalis corpus kalinligmin
ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi,
r:Korelasyon katsayisi, cm).

Parametre n Sag Sol r P

GSC 420 0,57+0,18 0,58+0,22 0,384 0,503

GSC

W Sag

m Sol

Grafik 3. 39. Sag ve sol gl. suprarenalis corpus kalinligmin ortalama degerleri

3.10.2. Sag ve Sol Glandula Suprarenalis Corpus Kalinhginin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi (Erkek-Kadin)

Sag veya sol gl suprarenalis corpus kalinlhiginin cinsiyete gore
independent student t testi kullanilarak incelendi. 220 erkek hasta iizerinde

gerceklestirilen calismada sag gl. suprarenalis corpus kalinliginin ortalama
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0,56+0,16 cm, 200 kadin hastada ise 0,58+0,20 cm olarak bulundu. 220 erkek
hastada sol bobrek uzunlugu 0,57+0,23 cm, 200 kadmn hastada ise 0,58+0,21 cm
olarak tespit edildi (Cizelge 3.46, Grafik 3.40). Sag ve sol gl. suprarenalis corpus
kalinliginin erkek ve kadm hastalar arasinda anlamli bir fark (P>0,05)
olusturmadigi tespit edildi.

Cizelge 3. 46. Sag ve sol gl. suprarenalis corpus kalinlig1 cinsiyete gore ortalama
degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi,C:
Cinsiyet, Ort+SS: Ortalama+Standart sapma, cm).

Parametre C n Ort+SS P
Erkek 220 0,56+0,16
SgGSC 0,440
Kadin 200 0,58+0,20
Erkek 220 0,57+0,23
SIGSC 0,427
Kadin 200 0,58+0,21
0 0
0,58 -
0,575 -
0
0,57 -
m ERKEK
0,565 -
0 = KADIN
0,56 -
0,555 A
0,55
SEGSC SIGSC

Grafik 3. 40. Tiim hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis corpus kalinlig1

cinsiyetlere gore dagilimi

3.10.3. Cinsiyetlere Gore Glandula Suprarenalis Corpus Kalinhginin
Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

217 erkek hastada gl. suprarenalis ortalama corpus kalinlig1 sag tarafta
0,56+0,16 cm, sol tarafta 0,57+0,23 cm; kadin hastalarda sag tarafta 0,58+0,20 cm
sol tarafta ise 0,58+0,21 cm olarak hesaplandi (Cizelge 3.47, Grafik 3.41). Erkek
ve kadin hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis corpus kalinligi paired samples t

testi kullanilarak karsilastirildi.
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Cizelge 3. 47. Sag ve sol gl. suprarenalis corpus kalinliginin erkek ve kadin
hastalardaki ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi, cm).

Erkek n=220 Kadin n=200
Parametre
Sag Sol P Sag Sol P
GSC 0,56+0,16 0,57+0,23 0,728 0,58+0,20 0,58+0,21 0,523
0 0
0,58
0,575 4
0
0,57 -
B S3GSC

0,565

0 m SIGSC
0,56 -+
0,555 -+
0,55 T 1

ERKEK KADIN

Grafik 3. 41. Sag ve sol gl. suprarenalis corpus kalinligi1 erkek ve kadin

hastalardaki ortalama degerleri

Sonug olarak ayni cinsiyetlerde sag ve sol gl. suprarenalis corpus kalinligi
karsilastirildiginda erkek ve kadm hastalarda anlamli (P>0,05) bir iligki

bulunamada.

3.10.4. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas Gruplarina Gore Glandula
Suprarenalis Corpus Kalinhginin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarinda cinsiyet farki gozetmeksizin
sag ve sol gl. suprarenalis corpus kalinligi paired sample t testi kullanilarak
incelendi. Biitiin yas gruplarinin cinsiyet ayrimi yapilmada sag ve sol gl.
suprarenalis corpus kalinligi ortalamalar1 arasindaki fark (P>0,05) anlamli

bulunamadi (Cizelge 3.48, Grafik 3.42).
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Cizelge 3. 48. Yas grubunda tiim hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis corpus
kalinlig1 ortalamalar1 (P: Anlamlilik derecesi, Ort+SS: Ortalama+Standart sapma,
n: Birey sayisi, cm).

Parametre Sag Sol P

GSC n Ort+SS Ort+SS

50-59 yas grubu 159 0,56+0,18 0,59+0,22 0,062

60-69 yas grubu 169 0,58+0,18 0,58+0,21 0,939
70 ve iizeri yas grubu 92 0,57+0,17 0,54+0,21 0,277
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Grafik 3. 42. Yas grubunda tiim hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis corpus
kalinligmin ortalamalari
3.10.5. Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarinin Glandula Suprarenalis Ortalama
Corpus Kalinhgimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve
sol gl. suprarenalis ortalama corpus kalinligi paired sample t testi kullanilarak
karsilastirildi. Erkek ve kadin hastalarin yas gruplarinin minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapmalar1 degerleri tespit edildi (Cizelge 99-104).Erkek
hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl. suprarenalis ortalama corpus
kalinlig1 ortalamas1 0,53+0,14 cm, sol tarafta 0,59+0,24 cm; 60-69 yas grubunda
sag tarafta ortalama 0,57+0,16 cm, sol tarafta 0,57+0,22 cm ; 70 ve iizeri yas
grubunda sag tarafta ortalama 0,58+0,17 cm, sol tarafta ise 0,54+ 0,22 cm olarak
hesaplandi. Kadin hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl. suprarenalis
ortalama corpus kalinlig1 ortalamasi 0,58+0,21 cm, sol tarafta 0,59+0,21 cm; 60-
69 yas grubunda sag tarafta 0,58+0,21 cm, sol tarafta 0,59+0,21 cm ; 70 ve {izeri

yas grubunda sag tarafta ortalama 0,55+0,17 cm, sol tarafta ise 0,55+0,20 cm
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olarak hesaplandi (Cizelge 3.49, Grafik 3.43). Sonug¢ olarak hastalarin gl.
suprarenalis corpus kalinligi yas gruplarina gore karsilastirildiginda erkek ve

kadin hastalarmn biitiin yas gruplarinda anlamli (P>0,05) iliski bulunamadi.

Cizelge 3. 49. Yas gruplarina gore gl. suprarenalis corpus kalinliginin ortalama ve
standart sapma degerleri (P: Anlamlilik derecesi, n: Birey sayisi cm ).

GSC Erkek Kadin

n Sag Sol P n Sag Sol P

59-59 yas grubu 70 0,53+0,14 0,59+0,24 0,058 89 0,58+0,21 0,59+0,21 0,468
60-69 yas grubu 93  0,57+0,16 0,57+0,22 0,92 76  0,58+0,21 0,59+0,21 0,779

70 ve iizeri yas
grubu

57  0,58+0,17 0,54+22 0,229 35 0,55+0,17 0,55+0,20 0,943

0,59 0,59 0,59
0,59 - 0,58 0,5 0,5
0,58 - 0,50,57

0,57 -
0,56 - 0,58,55

0,55 - 54

0,54 V70,5

0,53 - mSEGSC
0,52 - m SIGSC
0,51 -
0,5

50-59
yas

60-69
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70ve 50-59
tzeri yas

60-69
yas

70ve
tzeri

Erkek Kadin

Grafik 3. 43. Yas gruplarina gore sag ve sol gl. suprarenalis corpus kalinligi

ortalama degerleri

3.10.6. Glandula Suprarenalis Corpus Kalinh@inin Viicut Parametreleri ile
Korelasyonu (Yas, Boy, Kilo, BKI)

Cizelge 3.50’de erkek, kadin hastalarin sag, sol gl. suprarenalis corpus
kalinlig1  yas, boy, kilo, BKI ile arasindaki korelasyon katsayisi ayri ayri
verilmistir.

Erkek sag ve sol gl. suprarenalis corpus kalinlig1 ile yas arasinda bir iliski
bulunurken, diger veriler arasinda sag ve sol gl. suprarenalis corpus kalinlig1 ile

yas, boy, kilo ve BKI arasinda bir iligki bulunamadi.
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Cizelge 3. 50. Cinsiyetlere gore sag ve sol gl. suprarenalis corpus kalmligmnin
korelasyon agisindan degerlendirilmesi(n: Birey sayisi, r: Korrelasyon katsayisi,
P: Anlamlilik derecesi).

GSC Yas Boy Kilo BKI

Korelasyon n r P r P r P r P

Sag 220 0,143* 0,034 0,015 0,822 0,011 0,875 0,003 0,963

Erkek Sel 220 -0,068 0,314 -0,047 0,487 -0,084 0,214 -0,072 0,289

Sag 200 0,003 0,970 0,011 0,874 -0,045 0,526 -0,052 0,465

Kadim Seol 200 -0,002 0972 -0,037 0,559 -0,113 0,110 -0,093 0,193

*0,01 seviyesine gore korelasyon i¢in 6nemli,**0,05 seviyesinde korelasyon
onemli.

3.11. Glandula Suprarenalis Medial Kol Kalinhg1 (GSM)
3.11.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Glandula Suprarenalis Medial Kol
Kahnhgimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

377 hasta lizerinde gl. suprarenalis medial kol kalinlig1 cinsiyet ayrimi
yapilmadan sag ve sol taraflarda paired samples t testi kullanilarak incelendi. Tiim
hastalarin gl. suprarenalis medial kol kalinlig1 sag tarafta ortalama 0,42+0,10 cm,
sol tarafta ise ortalama 0,45+0,10 cm olarak tespit edildi (Cizelge 3.51, Grafik
3.44). Tuim hastalarda cinsiyet farki gozetmeksizin sag ve sol gl. suprarenalis

medial kol kalinlig1 karsilastirildiginda anlamli bir fark bulundu (p<0.05).

Cizelge 3. 51. Cinsiyet farki olmaksizin gl. suprarenalis medial kol kalinliginin
ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik,r:
Korelasyon katsayisi, cm).

Parametre n Sag Sol r P

GSM 377 0,42+0,10 0,45+0,10 0,352 0,000
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Grafik 3. 44. Sag ve sol gl. suprarenalis medial kol kalinlig1 ortalama degerleri

3.11.2. Sag ve Sol Glandula Suprarenalis Medial Kol Kalinhg1 Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi (Erkek-Kadin)

Sag veya sol gl. suprarenalis medial kol kalinlig1 cinsiyete gore
independent student t testi kullanilarak incelendi. 220 erkek hasta iizerinde
gergeklestirilen ¢aligmada sag gl. suprarenalis medial kol kalinligi ortalama
0,43+0,11 cm, 200 kadin hastada ise 0,41+0,10 cm olarak bulundu. 195 erkek
hastada sol bobrek uzunlugu 0,47+0,10 cm, 186 kadin hastada ise 0,43+0,10 cm
olarak tespit edildi.

Erkek ve kadin hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis medial kol kalinlig1
arasinda anlamli bir iligki (P<0,05) anlamli bir iligki bulundu (Cizelge 3.52,
Grafik 3.45).

Cizelge 3. 52. Sag ve sol gl. suprarenalis medial kol kalinliginin cinsiyete gore
ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi,
C: Cinsiyet, Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, cm).

Parametre C n Ort+SS P
Erkek 220 0,43+0,11
Sg¢GSM 0,029
Kadin 196 0,41+0,10
Erkek 195 0,47+0,10
SIGSM 0,000
Kadin 186 0,43+0,10
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Grafik 3. 45. Sag ve sol gl. suprarenalis medial kol kalinlig1 cinsiyetlere gore

dagilim1

3.11.3. Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarimin Glandula Suprarenalis Medial
Kol Kalhinhgr Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

Erkek hastalarda gl. suprarenalis ortalama medial kol kalinlig1 sag tarafta
0,43+0,11 cm, sol tarafta 0,47+0,10 cm, kadin hastalarda sag tarafta 0,41+0,10 cm
sol tarafta ise 0,43+0,10 cm olarak hesaplandi (Cizelge 3.53, Grafik 3.46). Erkek
ve kadin hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis medial kol kalinlig1 paired samples

t testi kullanilarak karsilastirildi.

Cizelge 3. 53. Sag ve sol gl. suprarenalis medial kol kalinligmin erkek ve kadin
hastalardaki ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi, cm).

Erkek n=220 Kadin n=200
Sag Sol | Sag Sol |

Parametre

GSM 0,43+0,11 0,47+0,10 0,000 0,41+0,10 0,43+0,10 0,010
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afik 3. 46. Sag ve sol gl. suprarenalis medial kol kalinliginin erkek ve kadin

hastalardaki ortalama degerleri

Sonug¢ olarak ayni cinsiyetlerde sag ve sol gl. suprarenalis medial kol
kalinlig1 karsilastirildiginda erkek ve kadin hastalarda anlamli (P<0,05) bir iliski
bulundu.

3.11.4. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas Gruplarina Gore Glandula
Suprarenalis Medial Kol Kalinhgimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59,60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarinda cinsiyet ayrimi yapilmadan
sag ve sol gl. suprarenalis medial kol kalinlig1 paired sample t testi kullanilarak
incelendi. Yas gruplarina gore farkli cinslerde ayni taraftaki gl. suprarenalis
medial kol kalinlig1 ait veriler karsilastirildiginda 50-59 ve 60-69 yas gruplarinin
sag-sol taraflarinda gl. suprarenalis medial kol kalinlig1 arasinda anlamli (P<0.05)
iliski bulunur iken 70 ve iizeri yas gruplarmin sag ve sol taraflarinda anlamli

(P>0,05) iligski bulunamadi (Cizelge 3.54, Grafik 3.47).

Cizelge 3. 54. Yas grubunda tiim hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis medial kol
kalinlig1 ortalamalar1 (P: Anlamlilik derecesi, Ort+SS: Ortalama+Standart sapma,
n: Birey sayis1 cm).

Parametre Sag Sol P
GSM n Ort+SS Ort+SS
50-59 yas grubu 142 0,43+0,11 0,45+0,10 0,021
60-69 yas grubu 158 0,41+0,10 0,45+0,11 0,000
70 ve iizeri yas grubu 92 0,42+0,11 0,44+0,10 0,128
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Grafik 3. 47. Yas grubunda tiim hastalari sag ve sol gl. suprarenalis medial kol
kalinliginin ortalamalar1
3.11.5. Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarinin Glandula Suprarenalis Medial Kol
Kahnhgimmin Karsilastirnlmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve
sol gl. suprarenalis medial kol kalmnhigi paired sample t testi kullanilarak
karsilastirildi. Erkek ve kadin hastalarin yas gruplarimin minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapmalar1 degerleri tespit edildi (Cizelge 99-104).Erkek
hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl. suprarenalis ortalama medial kol
kalinlig1 0,44+0,11cm, sol tarafta 0,46+0,10 cm; 60-69 yas grubunda sag tarafta
ortalama 0,42+0,10 cm, sol tarafta 0,47+£0,10 cm ; 70 ve lizeri yas grubunda sag
tarafta ortalama 0,45+0,11 cm, sol tarafta ise 0,46+0,11 cm olarak hesaplandi.

Kadin hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl. suprarenalis ortalama
medial kol kalinlig1 0,42+ 0,11 cm, sol tarafta 0,44+0,10 cm; 60-69 yas grubunda
sag tarafta 0,41+0,09 cm, sol tarafta 0,43+0,11 cm; 70 ve lizeri yas grubunda sag
tarafta ortalama 0,38+0,08 cm, sol tarafta ise 0,41+£0,07 cm olarak hesaplandi
(Cizelge 3.55, Grafik 3.48).
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Cizelge 3. 55. Yas gruplarina gore gl. suprarenalis medial kol

kalinligmin

ortalama ve standart sapma degerleri (P: Anlamlilik derecesi, n: Birey sayisi, cm ).

GSM Erkek Kadin
n Sag Sol P n Sag Sol P
59-59 yas grubu 70 0,44+0,11 0,46+0,10 0,157 89  0,42+0,11 0,44+0,10 0,07

60-69 yas grubu

70 ve lizeri yas grubu

93  0,42+0,10 0,47+0,10 0,00 76  0,41+0,09 0,43+0,11 0,231
57  0,45+0,11 0,46+0,11 0,422 35  0,38+0,08 0,41+0,07
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Grafik 3. 48. Yas gruplarina gore sag ve sol gl. suprarenalis medial kol kalinlig1

ortalama degerleri

Sonug olarak hastalarin gl. suprarenalis medial kol kalinlig1 yas gruplarina

gore kargilastirildiginda erkek hastalarm 60-69 yas gruplari hari¢ diger biitiin yas

gruplarinin sag ve sol karsilastirildiginda anlamli (P>0,05) iliski bulunmadi.

3.11.6. Glandula Suprarenalis Medial Kol Kalinhginin Viicut Parametreleri

ile Korelasyonu (Yas, Boy, Kilo, BKI)

Cizelge 3.56’de erkek, kadin hastalarin sag, sol gl. suprarenalis medial kol

kalinligi  yas, boy, kilo, BKI ile arasindaki korelasyon katsayisi ayri ayri

verilmistir.

Erkek sag ve sol gl. suprarenalis medial kol kalinlig1 ile yas, boy, kilo ve

BKI arasinda anlamli bir iliski bulunmadi.
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Cizelge 3. 56. Cinsiyetlere gore sag ve sol gl. suprarenalis medial kol kalmligmin
korelasyon acisindan degerlendirilmesi (n: Birey sayisi, r: Korrelasyon katsayisi,
P: Anlamlilik derecesi).

GSM Yas Boy Kilo BKI

Korelasyon n r P r P r P r P

Sag 220 0,062 0,360 0,064 0,344 0,105 0,119 0,089 0,190

Erkek
Sol 220 0,010 0,894 0,092 0,201 0,061 0,395 0,028 0,697

Sag 200 -0,051 0,482 -0,004 0,950 0,046 0,522 0,050 0,484

Kadim Sol 200 -0,069 0,349 0,052 0477 -0,015 0,835 -0,036 0,622

*0,01 seviyesine gore korelasyon i¢in dnemli ** 0,05 seviyesinde korelasyon
onemli

3.12. Glandula Suprarenalis Lateral Kol Kalinhg1 (GSL)
3.12.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Glandula Suprarenalis Lateral Kol
Kahnhgimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

374 hasta ilizerinde gl. suprarenalis lateral kol kalnligi cinsiyet ayrimi
yapilmadan sag ve sol taraflarda paired samples t testi kullanilarak incelendi. Tiim
hastalarin gl. suprarenalis lateral kol kalinlig1 sag tarafta ortalama 0,39+0,11 cm,
sol tarafta ise ortalama 0,404+0,11 cm olarak tespit edildi (Cizelge 3.57, Grafik
3.49). Tim hastalarda cinsiyet farki gozetmeksizin sag ve sol gl. suprarenalis’in

lateral kol kalinlig1 karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05).

Cizelge 3. 57. Cinsiyet farki olmaksizin gl. suprarenalis lateral kol kalinligimin
ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi,r:
Korelasyon katsayisi cm).

Parametre n Sag Sol r P

GSL 374 0,39+0,11 0,40+0,11 0,334 0,136
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Grafik 3. 49. Sag ve sol gl. suprarenalis lateral kol kalinlig1 ortalama degerleri

3.12.2. Sag ve Sol Glandula Suprarenalis Lateral Kol Kalnhg1 Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasi (Erkek-Kadin)

Sag veya sol gl. suprarenalis lateral kol kalinligi cinsiyete gore
independent student t testi kullanilarak incelendi. 220 erkek hasta tizerinde
gergeklestirilen ¢alismada sag gl. suprarenalis lateral kol kalinligi ortalama
0,40+0,11 cm, 195 kadin hastada ise 0,38+0,10 cm olarak bulundu. 195 erkek
hastada sol gl. suprarenalis lateral kol kalinligi 0,41+0,11 cm, 196 kadin hastada
ise 0,39+0,11 cm olarak tespit edildi (Cizelge 3.58, Grafik 3.50). Erkek ve kadin
hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis’in lateral kol kalinlig1 arasinda anlamli bir

iliski (P<0,05) anlaml1 bir iligki bulundu.

Cizelge 3. 58. Sag ve sol gl. suprarenalis’in lateral kol kalinligmin cinsiyete gore
ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi,
,C: Cinsiyet, Ort+SS: Ortalama+Standart sapma, cm).

Parametre C n Ort+SS P
Erkek 0,40+0,11
SgGSL 0,038
Kadin 0,38+0,10
Erkek 0,41+0,11
SIGSL 0,043
Kadin 0,39+0,11
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Grafik 3. 50. Tiim hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis’in lateral kol kalinlig:

cinsiyetlere gore dagilimi

3.12.3. Cinsiyetlere Gore Glandula Suprarenalis Lateral Kol Kalinhg:
Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

217 erkek hastada bobreklerin ortalama uzunlugu sag tarafta 0,40+0,11
cm, sol tarafta 0,41+0,11 cm; kadin hastalarda sag tarafta 0,37+0,10 cm sol tarafta
ise 0,39+0,10 cm olarak hesaplandi (Cizelge 3.59, Grafik 3.51) .Erkek ve kadin
hastalarda sag ve sol bdobrek uzunlugu paired samples t testi kullanilarak
karsilastirildi. Sonug olarak ayni cinsiyetlerde sag ve sol gl. suprarenalis lateral
kol kalinlig1 karsilastirildiginda erkek ve kadin hastalarda anlamli (P>0,05) bir

iliski bulunmadi.

Cizelge 3. 59. Sag ve sol gl. suprarenalis lateral kol kalinligmin erkek ve kadin
hastalardaki ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi, cm).

Erkek n=195 Kadin n=179
Parametre

Sag Sol P Sag Sol P

GSL 0,40+0,11 0,41+0,11 0,462 0,37+0,10 0,39+0,10 0,165
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Grafik 3. 51. Sag ve sol gl. suprarenalis lateral kol kalinlig1 erkek ve kadin

hastalardaki ortalama degerleri.

3.124. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas Gruplarina Gore Glandula
Suprarenalis Lateral Kol Kalinh@imin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59,60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarinda cinsiyet ayrimi yapilmadan sag ve sol
gl. suprarenalis lateral kol kalinlig1 paired sample t testi kullanilarak incelendi.
Biitiin yas gruplarinin cinsiyet ayrimi yapilmada sag ve sol gl. suprarenalis lateral
kalinlig1 ortalamalar1 arasindaki fark (P>0,05) anlamli bulunamadi (Cizelge 3.60,
Grafik 3.52).

Cizelge 3. 60. Yas grubunda tiim hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis lateral kol
kalinliginin  ortalamalar1 (P: Anlamlilik derecesi, Ort£SS: Ortalama+Standart
sapma, n: Birey sayisi, cm).

Parametre Sag Sol P
GSL n Ort+SS Ort+SS
50-59 yas grubu 139 0,38+0,10 0,40+0,11 0,082
60-69 yas grubu 158 0,39+0,10 0,40+0,11 0,108
70 ve iizeri yas grubu 92 0,41+0,12 0,39+0,10 0,209
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Grafik 3. 52. Yas grubunda tiim hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis lateral kol
kalinliginin ortalamalar1

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve
sol gl. suprarenalis ortalama lateral kol kalinlig1 paired sample t testi kullanilarak
karsilastirildi. Erkek ve kadin hastalarin yas gruplarmin minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapmalar1 degerleri tespit edildi (Cizelge 99-104).Erkek
hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl. suprarenalis ortalama lateral kol
kalinlig1 0,40+0,10 cm, sol tarafta 0,41+0,10 cm; 60-69 yas grubunda sag tarafta
ortalama 0,39+0,10 cm, sol tarafta 0,41+£0,11 cm ; 70 ve lizeri yas grubunda sag
tarafta ortalama 0,42+0,13 cm, sol tarafta ise 0,40+0,12 cm olarak hesaplandi.
Kadin hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl. suprarenalis ortalama lateral
kol kalinlig1 0,36+ 0,11 cm, sol tarafta 0,39+0,12 cm; 60-69 yas grubunda sag
tarafta 0,38+0,10 cm, sol tarafta 0,39+0,11 cm; 70 ve lizeri yas grubunda sag
tarafta ortalama 0,41+0,07 cm, sol tarafta ise 0,39+0,11 cm olarak hesaplandi
(Cizelge 3.61, Grafik 3.53). Sonug olarak hastalarin gl. suprarenalis lateral kol
kalinlig1 yas gruplarina gore karsilastirildiginda erkek ve kadin  hastalarin tiim

yas gruplarmin sag ve sol karsilastirildiginda anlamli (P>0,05) iligski bulunmada.
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Cizelge 3. 61. Yas gruplarina gore gl. suprarenalis lateral kol kalinligmin
ortalama ve standart sapma degerleri (P: Anlamlilik derecesi, n: Birey sayisi, cm ).

GSL Erkek Kadin
n Sag Sol P n Sag Sol P
59-59 yas grubu 70  0,40+0,10 0,41+0,10 0,593 89 0,36+0,11 0,39+0,12 0,068
60-69 yas grubu 93 0,39+0,10 0,41+0,11 0,18 76  0,38+0,10 0,39+0,11 0,369
70 ve lizeri yag grubu 57  0,424+0,13 0,40+0,12 0,403 35 0,41+0,07 0,39+0,11 0,337
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Grafik 3. 53. Yas gruplarina gore sag ve sol gl. suprarenalis lateral kol kalinlig

ortalama degerleri

3.12.6. Glandula Suprarenalis Lateral Kol Kalinhginin Viicut Parametreleri
ile Korelasyonu (Yas, Boy, Kilo, BKI)

Cizelge 3.62°de erkek, kadin hastalarin sag, sol gl. suprarenalis lateral kol
kalinligi  yas, boy, kilo, BKI ile arasindaki korelasyon katsayisi ayri ayri
verilmistir.

Erkek sag ve sol gl. suprarenalis lateral kol kalinlig1 ile yas, boy, kilo ve

BKI arasinda anlamli bir iliski bulunamadi.
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Cizelge 3. 62. Cinsiyetlere gore sag ve sol gl. suprarenalis lateral kol kalinligmin
korelasyon agisindan degerlendirilmesi (n: Birey sayisi, r: Korelasyon katsayisi,
P: Anlamlilik derecesi).

GSL Yas Boy Kilo BKI

Korelasyon n r P r P r P r P

Sag 220 0,095 0,161 -0,028 0,678 0,073 0,280 0,098 0,147

Erkek Sel 220 -0,032 0,656 0,063 0,383 0,130 0,070 0,125 0,083

Sag 200 0,080 0,266 -0,072 0,316 0,071 0,327 0,101 0,160

Kadim Sol 200 -0,010 0,890 0,001 0,990 -0,042 0,575 -0,044 0,549

*0,01 seviyesine gore korelasyon i¢in 6nemli ** 0,05 seviyesinde korelasyon

Onemli

3.13. Glandula Suprarenalis’in Columna Vertebralis’e Uzakhgi

3.13.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Glandula Suprarenalis’in Columna
Vertebralis’e Uzakh@inin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

420 hasta lzerinde gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakligi
cinsiyet ayrimi yapilmadan sag ve sol taraflarda paired samples t testi kullanilarak
incelendi. Tiim hastalarin gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzaklig1 sag
tarafta ortalama 2,21+0,84 cm, sol tarafta ise ortalama 2,67+0,80 cm olarak tespit
edildi (Cizelge 3.63, Grafik 3.54). Tiim hastalarda cinsiyet farki gézetmeksizin
sag ve sol gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakligi karsilastirildiginda

anlaml bir fark bulundu (p<0.05).

Cizelge 3. 63. Cinsiyet farki olmaksizin gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e
uzaklhigmmin ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi, r: Korelasyon katsayisi, cm).

-

Parametre n Sag Sol r P

GSV 420 2,21+0,84 2,67+0,80 0,545 0,001
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Grafik 3. 54. Sag ve sol gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakliginin

ortalama degerleri

3.13.2. Sag ve Sol Glandula Suprarenalis’in Columna Vertebralis’e
Uzakhginin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi (Erkek-Kadin)

Sag veya sol gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzaklig1 cinsiyete
gore independent student t testi kullanilarak incelendi. 220 erkek hasta {izerinde
gerceklestirilen ¢alismada sag gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakligi
ortalama 2,54+0,43 cm, 200 kadin hastada ise 1,84+0,41 cm olarak bulundu. 220
erkek hastada sol gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakligi 2,91+0,79 cm,
200 kadin hastada ise 2,40+0,73 cm olarak tespit edildi (Cizelge 3.64, Grafik
3.55). Erkek ve kadin hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis’in columna

vertebralis’e uzaklig1 arasinda anlamli bir iligki (P<0,05) bulundu.

Cizelge 3. 64. Sag ve sol gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakliginin
cinsiyete gore ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi, C: Cinsiyet, cm).

Parametre C n Ort+SS P
Erkek 220 2,54+0,43
SgGSV 0,000
Kadin 200 1,84+0,41
Erkek 220 2,91+0,79
SIGSV 0,000
Kadin 200 2,40+0,73
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Grafik 3. 55. Sag ve sol gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakliginin

cinsiyetlere gore dagilimi

3.13.3. Cinsiyetlere Gore Glandula Suprarenalis’in Columna Vertebralis’e
Uzakhgimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

220 erkek hastada gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakligi
ortalama sag tarafta 2,54+0,89 cm, sol tarafta 2,91+0,79 cm; 200 kadin hastalarda
sag tarafta 1,84+0,61 cm sol tarafta ise 2,40+0,73 cm olarak hesaplandi (Cizelge
3.65, Grafik 3.56). Erkek ve kadin hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis’in
columna vertebralis’e uzaklig1 paired samples t testi kullanilarak kargilastirildi.
Sonu¢ olarak ayni cinsiyetlerde sag ve sol gl. suprarenalis’in columna
vertebralis’e uzakligi karsilastirildiginda erkek ve kadin hastalarda anlamli

(P<0,05) bir iligki bulundu.

Cizelge 3. 65. Sag ve sol gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakliginin
erkek ve kadin hastalardaki ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey
sayist, P: Anlamlilik derecesi, cm).

Erkek n=220 Kadin n=200
Parametre
Sag Sol P Sag Sol P
GSvV 2,54+0,89 2,91+0,79 0,000 1,84+0,61 2,40+0,73 0,000
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Grafik 3. 56. Sag ve sol gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakliginin

erkek ve kadin hastalardaki ortalama degerleri

3.13.4. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas

Gruplarima Gore Glandula

Suprarenalis’in Columna Vertebralis’e Uzakhgimin Karsilastirnlmas1 (Sag-

Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve lizeri yas gruplarda cinsiyet farki gézetmeksizin sag

ve sol gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakligi paired sample t testi

kullanilarak incelendi. Biitiin yas gruplarinin cinsiyet ayrimi yapilmada sag ve sol

gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakliginin ortalamalar1 arasindaki fark

(P<0,05) anlaml1 bulundu (Cizelge 3.66, Grafik 3.57).

Cizelge 3. 66. Yas grubunda tiim hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis’in columna

vertebralis’e uzakliginin  ortalamalar1 (P: Anlamlilik  derecesi, Ort+SS:
Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, cm).
Parametre Sag Sol P
GSV n Ort+SS Ort+SS
50-59 yas grubu 159 2,06+0,77 2,59+0,82 0,000
60-69 yas grubu 169 2,27+0,88 2,73+0,76 0,000
70 ve iizeri yas grubu 92 2,35+0,86 2,69+0,84 0,000
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Grafik 3. 57. Yas grubunda tiim hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis’in columna

vertebralis’e uzakligi ortalamalar1

3.13.5. Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarinin Glandula Suprarenalis’in
Columna Vertebralis’e Uzakh@inin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve
sol gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakligi paired sample t testi
kullanilarak karsilastirildi. Erkek ve kadin hastalarin yas gruplarinin minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapmalar1 degerleri tespit edildi (Cizelge 99-
104).Erkek hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl. suprarenalis’in ortalama
columna vertebralis’e uzakligi 2,48+0,84 cm, sol tarafta 2,86+0,83 cm; 60-69 yas
grubunda sag tarafta ortalama 2,56+0,94 cm, sol tarafta 2,89+0,79 cm; 70 ve iizeri
yas grubunda sag tarafta ortalama 2,59+0,88cm, sol tarafta ise 3,01+0,75 cm
olarak hesaplandi. Kadin hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl.
suprarenalis’in ortalama columna vertebralis’e uzaklig1 1,73+ 0,52 cm, sol tarafta
2,3840,76 cm; 60-69 yas grubunda sag tarafta 1,93+0,67 cm, sol tarafta
2,54+0,68 cm ; 70 ve lizeri yas grubunda sag tarafta ortalama 1,95+0,68 cm, sol
tarafta ise 2,16+0,72 cm olarak hesaplandi (Cizelge 3.67, Grafik 3.58). Sonug
olarak hastalarin gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakligi yas gruplarina
gore karsilastirildiginda erkek ve kadin hastalarin tiim yas gruplarinin sag ve sol

karsilastirildiginda anlamli (P<0,05) iliski bulundu.
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Cizelge 3. 67. Yas gruplarina gore gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e
uzakligmin ortalama ve standart sapma degerleri (P: Anlamlilik derecesi, n: Birey
sayisi, cm ).

GSV Erkek Kadin
n Sag Sol P n Sag Sol P
59-59 yas grubu 70  2,48+0,84 2,86+0,83 0,00 89 1,73£0,52 2,38+0,76 0,00
60-69 yas grubu 93  2,56+0,94 2,89+0,79 0,00 76  1,93+0,67 2,54+0,68 0,00
70 ve lizeri yag grubu 57  2,59+40,88 3,01+0,75 0,00 35 1,95+0,68 2,16+0,72 0,00
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Grafik 3. 58. Yas gruplarina gore sag ve sol gl. suprarenalis lateral kol kalinlig

ortalama degerleri

3.13.6. Glandula Suprarenalis Columna Vertebralis’e Uzakhgmmin Viicut
Parametreleri ile Korelasyonu (Yas, Boy, Kilo, BKI)

Cizelge 3.68°de erkek, kadin hastalarin sag, sol gl. suprarenalis’in columna
vertebralis’e uzaklig1 yas, boy, kilo, BKI ile arasindaki korelasyon katsayis1 ayr1
ayr1 verilmistir. Erkek sag ve sol gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakligi

ile kilo ve BKI arasinda anlamli bir iliski bulundu.
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Cizelge 3. 68. Cinsiyetlere gore sag ve sol gl. suprarenalis’in columna
vertebralis’e uzakliginin korelasyon agisindan degerlendirilmesi (n: Birey sayisi,
r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik derecesi).

GSV Yas Boy Kilo BKI

Korelasyon n r P r P r P r P

Sag 220 0,032 0,641 0,117 0,082 0,323** 0,000 0,312** 0,000

Erkek Sol 220 0,095 0,159 0,147* 0,029 0,242*% 0,000 0,198** 0,003

Sag 200 0,154* 0,029 -0,008 0913 0,066 0353 0,075 0,293

Kadin Sol 200 -059 0,405 0,035 0,625 0,183 0,009 0,168* 0,017

*0,01 seviyesine gore korelasyon i¢in 6nemli ** 0,05 seviyesinde korelasyon

Onemli

3.14. Glandula Suprarenalis’in Oesophagus’a Uzakhgi (GSO)
3.14.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Glandula Suprarenalis’in Oesophagus’a
Uzakhgimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

419 hasta iizerinde gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzaklii cinsiyet
ayrimi yapilmadan sag ve sol taraflarda paired samples t testi kullanilarak
incelendi. Tim hastalarin gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzaklig1 sag tarafta
ortalama 5,15+1,09 cm, sol tarafta ise ortalama 3,45+1,23 cm olarak tespit edildi
(Cizelge 3.69, Grafik 3.59). Tim hastalarda cinsiyet farki gézetmeksizin sag ve
sol gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzakligi karsilastirildiginda anlamli bir fark

bulundu (p<0.05).

Cizelge 3. 69. Cinsiyet farki olmaksizin gl. suprarenalis’in oesophagus’a
uzaklhigmmin ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi, r: Korelasyon, cm).

Parametre n Sag Sol r P

GSO 420 5,15+1,09 3,45+1,23 0,135 0,000
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Grafik 3. 59. Sag ve sol gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzakliginin ortalama

degerleri

3.14.2. Sag ve Sol Glandula Suprarenalis’in Oesophagus’a Uzakh@inin
Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasi (Erkek-Kadin)

Sag veya sol gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzakligi cinsiyete gore
independent student t testi kullanilarak incelendi. 219 erkek hasta iizerinde
gerceklestirilen calismada sag gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzaklig1 ortalama
4,924+0,40 cm, 200 kadin hastada ise 5,40+0,38 cm olarak bulundu. 220 erkek
hastada sol gl. suprarenalis’in oesophagus’a 3,47£1,25 cm, 200 kadin hastada
3,44+1,20 cm olarak tespit edildi (Cizelge 3.70, Grafik 3.60). Sag gl
suprarenalis’in oesophagus’a uzakligi erkek ve kadin hastalar arasinda anlamli bir

fark (P<0,05) bulunurken sol tarafta ise anlamli bir iligki (P>0,005) bulunamad:.

Cizelge 3. 70. Sag ve sol gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzakliginimn cinsiyete
gore ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik
derecesi, C: Cinsiyet, cm).

Parametre C n Ort+SS P
Erkek 219 4,92+0,40
SgGSO 0,000
Kadin 200 5,40+0,38
Erkek 220 3,47+1,25
SIGSO 0,792
Kadin 200 3,44+1,20
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Grafik 3. 60. Sag ve sol gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzakligmin cinsiyetlere

gore dagilimi

3.14.3. Cinsiyetlere Gore Glandula Suprarenalis’in Oesophagus’a
Uzakhgimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

219 erkek hastada gl. suprarenalis’in oesophagus’a ortalama uzakligi sag
tarafta 4,92+1,02 cm, sol tarafta 3,46+1,25 cm; 200 kadin hastada sag tarafta
5,40+1,11 cm sol tarafta ise 3,44 +1,20 cm olarak hesaplandi (Cizelge 3.71
,Grafik 3.61). Erkek ve kadin hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis’in

oesophagus’a uzakligi paired samples t testi kullanilarak karsilagtirildi.

Cizelge 3. 71. Sag ve sol gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzakliginin erkek ve
kadin hastalardaki ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi, cm).

Erkek n=219 Kadin n=200
Parametre
Sag Sol P Sag Sol P
GSO 4,92+1,02 3,46+1,25 0,000 5,40+1,11 3,44 +1,20 0,000
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Grafik 3. 61. Sag ve sol gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzaklig1 erkek ve kadin

hastalardaki ortalama degerleri

3.144. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas Gruplarina Gore Glandula
Suprarenalis’in Oesophagus’a Uzakhginin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarinda cinsiyet farki gozetmeksizin
sag ve sol bobrek uzunlugu paired sample t testi kullanilarak incelendi. Biitiin yas

gruplarinda sag ve sol gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzaklig1 arasinda anlamli

fark (P<0,05) anlamli bulundu(Cizelge 3.72, Grafik 3.62).

Cizelge 3. 72. Cinsiyet farki olmaksizin yas gruplarina gore sag ve sol gl.
suprarenalis’in oesophagus’a uzakliginin ortalamalari (P: Anlamlilik derecesi,
Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, cm).

Parametre Sag Sol P
GSO n Ort+SS Ort+SS
50-59 yas grubu 155 5,22+1,15 3,53+1,20 0,000
60-69 yas grubu 165 5,15+0,99 3,38+1,25 0,000
70 ve iizeri yas grubu 91 5,01+1,15 3,44+1,24 0,000
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Grafik 3. 62. Yas gruplarina gore sag ve sol gl. suprarenalis’in oesophagus’a

uzakligi

3.14.5. Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarinin Glandula Suprarenalis’in
Oesophagus’a Uzakhgmin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve
sol gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzakligi paired sample t testi kullanilarak
karsilastirildi. Erkek ve kadin hastalarin yas gruplarinin minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapmalar1 degerleri tespit edildi (Cizelge 99-104).Erkek
hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl. suprarenalis’in oesophagus’a
uzaklig1 ortalama uzakligi 4,89+1,06 cm, sol tarafta 3,58+1,16 cm; 60-69 yas
grubunda sag tarafta ortalama 5,024+0,94 cm, sol tarafta 3,37+1,26 cm; 70 ve {lizeri
yas grubunda sag tarafta ortalama 4,79+1,11 cm, sol tarafta ise 3,48+1,36 cm
olarak hesaplandi. Kadin hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl.
suprarenalis’in oesophagus’a uzakligi ortalama uzaklig1 5,48+1,16 cm, sol tarafta
3,48€1,24 cm; 60-69 yas grubunda sag tarafta 5,31+1,03 cm, sol tarafta
3,41+1,25 cm; 70 ve lizeri yas grubunda sag tarafta ortalama 5,36+1,15 cm, sol
tarafta ise 3,38+1,03 cm olarak hesaplandi (Cizelge 3.73, Grafik 3.63).

Sonu¢ olarak hastalarin gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzaklig1 yas
gruplarina gore karsilastirildiginda erkek ve kadin hastalarin yas gruplarinda sag

ve sol taraflarindaki fark 0,05 diizeyde anlamli ( p<0,05) bir iligki bulundu.
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Cizelge 3. 73. Yas gruplarina gore gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzakligi ve
standart sapma degerleri (P: Anlamlilik derecesi,n: Birey sayisi, cm ).

GSO Erkek Kadin
n Sag Sol P n Sag Sol P
59-59 yas grubu 70  4,89+1,06 3,58+1,16 0,00 89 5,48+1,16 3,48+1,24 0,00
60-69 yas grubu 93  5,02+0,94 3,37+£1,26 0,00 76 5,31+£1,03 3,41+1,25 0,00
70 ve {izeri yag grubu 57  4,79+1,11 3,48+1,36 0,00 35 5,36+1,15 3,38+1,03 0,00

6 - 5,48 5,31 5,36

4 89 5,02 4,79
5 =
4 <5 37 48 48 41 38
3 ~
2 mSgGS0O
1 4 mSIGSO
0

50-59 60-69 70ve 50-59 60-69 70ve

yas yas uzeri yas yas uzeri

Erkek Kadin

Grafik 3. 63. Yas gruplarina gore sag ve sol gl. suprarenalis’in oesophagus’a

uzaklig1 ortalama degerleri

3.14.6. Glandula Suprarenalis’in  Qesophagus’a Uzakh@  Viicut
Parametreleri ile Korelasyonu (Yas, Boy, Kilo, BKI)

Cizelge 3.74’de erkek ve kadin hastalarin sag-sol gl. suprarenalis’in
oesophagus’a uzakligi, yas, boy, kilo ve BKI ile arasindaki korelasyon katsayis1
ayr1 ayr1 verilmistir.

Kadin ve erkek hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzakligi ile

yas negatif zayif bir iligski bulundu.
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Cizelge 3. 74. Cinsiyetlere gore sag ve sol gl. suprarenalis’in oesophagus’a
uzakliginin korelasyon agisindan degerlendirilmesi (n: Birey sayisi, r: Korelasyon
katsayisi, P: Anlamlilik derecesi).

GSO Yas Boy Kilo BKI

Korelasyon n r P r P r P r P

Sag 220 -0,048 0,477 0,100 0,140 0,148* 0,029 0,117 0,084

Erkek Sol 220 -0,001 0,987 0,011 0,874 0,126 0,063 0,140* 0,038

Sag 200 -0,074 0,295 -0,050 0,486 -0,088 0,217 -0,0622 0,380

Kadim Seol 200 -0,043 0,549 -0,008 0911 0,032 0,656 0,035 0,625

*0,01 seviyesine gore korelasyon i¢in 6nemli ** 0,05 seviyesinde korelasyon

Onemli

3.15. Glandula Suprarenalis’in Vena Cava Inferior’a Uzakhg (GSVCI)
3.15.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Glandula Suprarenalis’in Vena Cava
Inferior’a Uzakhginin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

420 hasta iizerinde gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzakligi cinsiyet
ayrimi yapilmadan sag ve sol taraflarda paired samples t testi kullanilarak
incelendi. Tiim hastalarin gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzakligi sag
tarafta ortalama 0,21+0,18 cm, sol tarafta ise ortalama 4,68+0,85 cm olarak tespit
edildi (Cizelge 3.75, Grafik 3.64). Tiim hastalarda cinsiyet farki gdzetmeksizin
sag ve sol gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzaklhig1 karsilastirildiginda

anlaml bir fark bulundu (p<0.05).

Cizelge 3. 75. Cinsiyet farki olmaksizin gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a
uzaklhigmnin ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi,r: Korelasyon katsayisi, cm).

Parametre n Sag Sol r P

GSVCI 420 0,21+0,18 4,68+0,85 0,008 0,000
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Grafik 3. 64. Sag ve sol gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzakligmin

ortalama degerleri

3.15.2. Sag ve Sol gl. Suprarenalis’in Vena Cava Inferior’a Uzakhginin
Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasi (Erkek-Kadin)

Sag veya sol gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzaklig1 cinsiyete gore
independent student t testi kullanilarak incelendi. 220 erkek hasta iizerinde
gergeklestirilen calismada sag gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzakligi
ortalama 0,20+2,54 c¢m, 200 kadmn hastada ise 0,21+1,84cm olarak bulundu. 220
erkek hastada sol gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a 5,03+0,87 cm, 200 kadin
hastada 4,28+0,62 cm olarak tespit edildi (Cizelge 3.76, Grafik 3.65). Sag gl
suprarenalis’in vena cava inferior’a uzakligi erkek ve kadin hastalar arasinda
anlamli bir fark (P>0,05) bulunmaz iken sol tarafta ise anlamli bir (P<0,05) iligki

bulundu.

Cizelge 3. 76. Sag ve sol gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzakligmin
cinsiyete gore ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi, C: Cinsiyet, Ort=SS: Ortalama+Standart sapma, cm).

Parametre C n Ort+SS P
Erkek 220 0,20+2,54

SgGSVCI 0,798
Kadin 200 0,21+1,84
Erkek 220 5,03+0,87

SIGSVCI 0,000
Kadin 200 4,28+0,62

96



6 -
5 -
4 -
® ERKEK
3
m KADIN
2 -
1 £ £
0] T .

SEGSCVI SIGsvCl

Grafik 3. 65. Sag ve sol gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzakliginin

cinsiyetlere gore dagilimi

3.15.3. Cinsiyetlere Gore Glandula Suprarenalis’in Vena Cava Inferior’a
Uzakhgimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

220 erkek hastada gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a ortalama
uzaklig1 sag tarafta 0,20+0,16 cm, sol tarafta 5,03+0,87 cm; 200 kadmn hastada
sag tarafta 0,214+0,21 cm sol tarafta ise 4,28 £0,62 cm olarak hesaplandi (Cizelge
3.77, Grafik 3.66). Erkek ve kadin hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis’in vena
cava inferior’a uzakligi paired samples t testi kullanilarak karsilastirildi. Sonug
olarak, sag ve sol gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzakligi arasinda erkek

ve kadin hastalarda anlamli (P<0,05) bir iliski bulundu.

Cizelge 3. 77. Sag ve sol gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzakliginin erkek
ve kadin hastalardaki ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi, cm).

Erkek n=220 Kadin n=200
Parametre
Sag Sol P Sag Sol P
GSCVI 0,20+0,16 5,03+0,87 0,000 0,21+0,21 4,28 £0,62 0,000
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Grafik 3. 66. Sag ve sol gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzaklig1 erkek ve

kadin hastalardaki ortalama degerleri

3.154. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas Gruplarina Gore Glandula
Suprarenalis’in Vena Cava Inferior’a Uzakhginin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)
50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarinda cinsiyet farki gézetmeksizin
sag ve sol gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzakligi paired sample t testi
kullanilarak incelendi.
Tim yas gruplarinda sag ve sol gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a

uzaklig1 arasinda anlamli fark bulundu (p<0,05) (Cizelge 3.78, Grafik 3.67).

Cizelge 3. 78. Cinsiyet farki olmaksizin yas gruplarina gore sag ve sol gl.
suprarenalis’in vena cava inferior’a uzaklhiginin ortalamalart (P: Anlamlilik
derecesi, Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, cm).

Parametre Sag Sol P
GSV(I n Ort+SS Ort+SS
50-59 yas grubu 159 0,20+0,19 4,56+0,81 0,000
60-69 yas grubu 169 0,2040,17 4,72+0,87 0,000
70 ve iizeri yas grubu 92 0,23+0,21 4,81+0,87 0,000
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Grafik 3. 67. Yas gruplarma gore sag ve sol gl. suprarenalis’in vena cava

inferior’a uzakligi

3.15.5. Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarimin Glandula Suprarenalis’in Vena
Cava Inferior’a Uzakhgimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve
sol gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzakligi paired sample t testi
kullanilarak karsilastirildi. Erkek ve kadin hastalarin yas gruplarmm minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapmalar1 degerleri tespit edildi (Cizelge 99-
104). Erkek hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl. suprarenalis’in vena
cava inferior’a uzakligi ortalama uzakligi 0,21+£0,16 cm, sol tarafta 4,98+0,74cm;
60-69 yas grubunda sag tarafta ortalama 0,19+0,15 cm, sol tarafta 5,08+0,93
cm;70 ve lizeri yas grubunda sag tarafta ortalama 0,22+0,16 cm, sol tarafta ise
5,03+£0,92 cm olarak hesaplandi. Kadin hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta
ortalama uzaklig1 0,194+0,21 cm, sol tarafta 4,23+0,70 cm; 60-69 yas grubunda
sag tarafta 0,21+0,18 cm, sol tarafta 4,284+0,52 cm; 70 ve {izeri yas grubunda sag
tarafta ortalama 0,26+0,26 cm, sol tarafta ise 4,44+0,61 cm olarak hesaplandi
(Cizelge 3.79, Grafik 3.68). Sonug olarak hastalarin gl. suprarenalis’in vena cava
inferior’a yas gruplarina gore karsilastirildiginda erkek ve kadin hastalarin sag ve

sol taraflar1 arasindaki fark anlamli bulundu (P<0,05).
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Cizelge 3. 79. Yas gruplarma gore gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a
uzakliginin ortalama ve standart sapma degerleri (P:Anlamlilik derecesi, n: Birey
sayisi, cm ).

GSVCVI Erkek Kadin
n Sag Sol P n Sag Sol P
59-59 yas grubu 70  0,21£0,16 4,98+0,74 0,00 89  0,19+0,21 4,23+0,70 0,00
60-69 yas grubu 93  0,19+£0,15 5,08+0,93 0,00 76 0,19+0,21 4,23+0,70 0,00
70 ve iizeri yas grubu 57  0,22+0,16 5,03+0,92 0,00 35 0,26+0,26 4,44+0,61 0,00

6 W
498 508 503
p— e
- ] 4,44
5 . 4,23 4,28 -
4 i/
3¢ ]
) v e mSEVCl
| E I SIvCl
L 0,23 0,19 0,22 0,19 O,Zﬂ 0,26
0 — N —d —
50-59yas|60-69yas| 70ve |50-59yas|60-69vyas| 70ve
uzeri uzeri
Erkek Kadin

Grafik 3. 68. Yas gruplarma gore sag ve sol gl. suprarenalis’in vena cava

inferior’a uzakligmnin ortalama degerleri

3.15.6. Glandula Suprarenalis’in Vena Cava Inferior’a Uzakhgimin Viicut
Parametreleri ile Korelasyonu (Yas, Boy, Kilo, BKI)

Cizelge 3.80°de erkek ve kadin hastalarin sag-sol gl. suprarenalis’in vena
cava inferior’a uzakliginin, yas, boy, kilo ve BKI ile arasindaki korelasyon
katsayisi ayr1 ayr1 verilmistir. Kadin hastalarin sag gl. suprarenalis’in vena cava
inferior’a uzaklig: ile yas, kilo ve BKI arasinda bir iliski bulunmadi,. Erkek
hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a uzaklig ile kilo ve
boy arasinda iliski bulunurken yas ile arasinda negatif yonde ama zayif bir iligki

bulundu.

100



Cizelge 3. 80. Cinsiyetlere gore sag ve sol gl. suprarenalis’in vena cava inferior’a
uzakliginin korelasyon agisindan degerlendirilmesi (n: Birey sayisi, r: Korelasyon
katsayisi, P: Anlamlilik derecesi).

GSVCI Yas Boy Kilo BKI

Korelasyon n r P r P r P r P

Sag 220 -0,032 0,638 0,113* 0,095 0,139* 0,039 0,110 0,103

Erkek Sol 220 -0,007 0,918 0,153* 0,023 0,188** 0,005 0,148* 0,028

Sag 200 -0,079 0,265 -0,106 0,135 -0,105 0,139 -0,049 0,491

Kadin Sol 200 -0,164* 0,020 -0,099 0,164 0,037 0,602 0,090 0,205

*0,01 seviyesine gore korelasyon i¢in 6nemli ** 0,05 seviyesinde korelasyon

Onemli

3.16. Glandula Suprarenalis’in Aorta Uzakhgi (GSA)
3.16.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Glandula Suprarenalis’in Aorta Uzakhg:
Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

420 hasta tlizerinde gl. suprarenalis’in aorta uzakligi cinsiyet ayrimi
yapilmadan sag ve sol taraflarda paired samples t testi kullanilarak incelendi. Tiim
hastalarin gl. suprarenalis’in aorta uzakligi sag tarafta ortalama 2,47+0,73 cm, sol
tarafta ise ortalama 1,46+0,53 cm olarak tespit edildi (Cizelge 3.81). Tiim
hastalarda cinsiyet farki gozetmeksizin sag ve sol gl. suprarenalis’in aorta uzaklig1

karsilastirildiginda anlamli bir fark bulundu (p<0.05).

Cizelge 3. 81. Cinsiyet farki olmaksizin gl. suprarenalis’in aorta uzaklig1 degerleri
ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesir: Korelasyon
katsayisi, cm).

Parametre n Sag Sol r P

GSA 420 2,47+0,73 1,46+0,53 0,089 0,000
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Grafik 3. 69. Sag ve sol gl. suprarenalis’in aorta uzakliginin ortalama degerleri

3.16.2. Sag ve Sol Glandula Suprarenalis’in Aorta Uzakhginin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi (Erkek-Kadin)

Sag veya sol gl. suprarenalis’in aorta uzakligi cinsiyete gore independent

student t testi kullanilarak incelendi. 220 erkek hasta iizerinde gerceklestirilen

calismada sag gl. suprarenalis’in aorta uzakligi ortalama 2,65+4,65 cm, 200 kadin

hastada ise 2,28+0,62 cm olarak bulundu. 220 erkek hastada sol gl. suprarenalis’in
aorta 1,65+£0,52cm, 200 kadin hastada ise 1,25+0,46 cm olarak tespit edildi

(Cizelge 3.82, Grafik 3.70). Sag ve sol gl gl. suprarenalis’in aorta uzaklig1 erkek

ve kadin hastalar arasinda anlamli bir fark (P<0,05) olusturdugu tespit edildi.

Cizelge 3. 82. Sag ve sol gl. suprarenalis’in aorta uzakliginin cinsiyete gore
ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik derecesi,
C: Cinsiyet, Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, cm).

Parametre C n Ort+SS P
Erkek 220 2,65+4,65
SgGSA 0,000
Kadin 200 2,28+0,62
Erkek 220 1,65+0,52
SIGSA 0,000
Kadin 200 1,25+0,46
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Grafik 3. 70. Sag ve sol gl. suprarenalis’in aorta uzakliginin cinsiyetlere gore

dagilimi1

3.16.3. Cinsiyetlere Gore Glandula Suprarenalis’in Aorta Uzakhginin
Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

220 erkek hastada gl. suprarenalis’in aorta ortalama uzakligi sag 2,65+0,78
cm, sol tarafta 1,65+£0,52 cm; 200 kadin hastada sag tarafta 2,28+0,62 cm sol
tarafta ise 1,25 +0,46 cm olarak hesaplandi (Cizelge 3.8, Grafik 3.71). Erkek ve
kadin hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis’in aorta uzakligi paired samples t testi

kullanilarak karsilastirildi.

Cizelge 3. 83. Sag ve sol gl. suprarenalis’in aorta uzaklhiginin erkek ve kadin
hastalardaki ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi, cm).

Erkek n=220 Kadin n=200
Parametre
Sag Sol | Sag Sol |
25
GSA 2,65+0,78 1,65+0,52 0,000 2,28+0,62 6 0,000

B

Sonug¢ olarak, sag ve sol gl. suprarenalis’in aorta uzakliginin arasinda

erkek ve kadin hastalarda anlamli (P<0,05) bir iliski bulundu (Cizelge 3.83).
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Grafik 3. 71. Sag ve sol gl. suprarenalis’in aorta uzakhiginin erkek ve kadin

hastalardaki ortalama degerleri

3.16.4. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas Gruplarina Gore Glandula
Suprarenalis’in Aorta Uzakhgimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarinda cinsiyet farki gozetmeksizin
sag ve sol gl. suprarenalis’in aorta uzakhiginin paired sample t testi kullanilarak
incelendi. Tiim yas gruplarinda sag ve sol gl. suprarenalis’in aorta uzakliginin

arasinda anlamli (P<0,05) bir iliski bulundu (Cizelge 3.84, Grafik 3.72).

Cizelge 3. 84. Cinsiyet farki olmaksizin yas gruplarina gore sag ve sol gl.
suprarenalis’in aorta uzakligi ortalamalar1 (P: Anlamlilik derecesi, Ort£SS:
Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, cm).

Parametre Sag Sol P
GSA n Ort+SS Ort+SS
50-59 yas grubu 159 2,4540,72 1,40+0,50 0,000
60-69 yas grubu 165 2,5540,72 1,51+0,55 0,000
70 ve iizeri yas grubu 92 2,37+0,76 1,49+0,52 0,000
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Grafik 3. 72. Yas gruplarina gore sag ve sol gl. suprarenalis’in aorta uzakligi

3.16.5. Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarinin Glandula Suprarenalis’in Aorta
Uzakhgimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve
sol gl. suprarenalis’in aorta uzakligi paired sample t testi kullanilarak
karsilastirildi. Erkek ve kadin hastalarin yas gruplarinin minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapmalar1 degerleri tespit edildi (Cizelge 99-104).Erkek
hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl. suprarenalis’in aorta uzakligi
ortalama 2,62+0,77 cm, sol tarafta 1,64+£10,45 cm; 60-69 yas grubunda sag
tarafta ortalama 2,76+£0,76 cm, sol tarafta 1,70+0,54 cm ; 70 ve iizeri yas
grubunda sag tarafta ortalama 2,50+0,83 cm, sol tarafta ise 1,60+0,56 cm olarak
hesaplandi. Kadin hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl. suprarenalis’in
aorta uzaklig1 ortalama 2,32+0,66 cm, sol tarafta 1,21£0,46 cm; 60-69 yas
grubunda sag tarafta 2,29+0,57 cm, sol tarafta 1,27+£0,48 cm; 70 ve {lizeri yas
grubunda sag tarafta ortalama 2,16+0,35 cm, sol tarafta ise 1,31+0,40 cm olarak
hesaplandi (Cizelge 3.85).

Sonug olarak hastalarin gl. suprarenalis’in aorta uzakligi yas gruplarina
gore karsilastirildiginda erkek ve kadin hastalarda anlamli ( p<0,05) bir iliski

bulundu.
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Cizelge 3. 85. Yas gruplarina gore gl. suprarenalis’in aorta uzakliginin ortalama
ve standart sapma degerleri (P: Anlamlilik derecesi, n: Birey sayisi, cm ).

GSA Erkek Kadin
n Sag Sol P n Sag Sol P
59-59 yas grubu 70 2,62+0,77 1,64+10,45 0,00 89  2,32+0,66 1,21+0,46 0,00
60-69 yas grubu 93  2,76+0,76 1,70+0,54 0,00 76  2,29+0,57 1,27+0,48 0,00
70 ve iizeri yas grubu 57  2,50+0,83 1,60+0,56 0,00 35  2,16+0,35 1,31+0,40 0,00

3 262 2,76
2,5 1
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Grafik 3. 73. Yas gruplarina gore sag ve sol gl. suprarenalis’in aorta uzakliginin

ortalama degerleri

3.16.6. Glandula Suprarenalis’in Aorta Uzakhginin Viicut Parametreleri ile
Korelasyonu (Yas, Boy, Kilo, BKI)

Cizelge 3.86’da erkek ve kadin hastalarin sag-sol gl. suprarenalis’in aorta
uzakligi, yas, boy, kilo ve BKI ile arasindaki korelasyon katsayisi ayri ayri
verilmistir.

Kadin hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis’in aorta uzakligi ile yas, boy, kilo ve
BKI arasinda bir iligki bulunamadi, erkek hastalarn sol gl. suprarenalis’in aorta

uzakligi ile boy, kilo ve BKI arasinda orta diizeyde bir iliski bulundu.
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Cizelge 3. 86. Cinsiyetlere gore sag ve sol gl. suprarenalis’in aorta uzakliginin
korelasyon agisindan degerlendirilmesi (n: Birey sayisi, r: Korrelasyon katsayisi,
P: Anlamlilik derecesi).

GSA Yas Boy Kilo BKI

Korelasyon n r P r P r P r P

Sag 220 -0,056 0,407 0,119 0,079 0,158* 0,019 0,122 0,071

Erkek Sol 220 -0,043 0,528 0,184** 0,006 0,247** 0,000 0,196** 0,003

Sag 200 -0,025 0,727 -0,077 0,280 0,023 0,750 0,053 0,457

Kadim Seol 200 0,092 0,197 0,005 0946 0,108 0,128 0,111 0,017

*0,01 seviyesine gore korelasyon i¢in dnemli ** 0,05 seviyesinde korelasyon

Onemli

3.17. Glandula Suprarenalis’in Diyafragma’ya Uzakhg (GSD)
3.17.1. Cinsiyet Farki Olmaksizin Glandula Suprarenalis’in Diaphragma’ya
Uzakhgimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

420 hasta tizerinde gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzaklig1 cinsiyet
ayrimi yapilmadan sag ve sol taraflarda paired samples t testi kullanilarak
incelendi. Tiim hastalarin gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzaklig1 sag tarafta
ortalama 0,84+0,39 cm, sol tarafta ise ortalama 1,09+0,48 cm olarak tespit edildi.
Tim hastalarda cinsiyet farki gézetmeksizin sag ve sol gl. suprarenalis’in
diaphragma’ya uzaklig1 karsilastirildiginda anlamli bir fark bulundu (p<0.05)
(Cizelge 3.87).

Cizelge 3. 87. Cinsiyet farki olmaksizin gl. suprarenalis’in diaphragma’ya
uzaklhigmin ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi,r: Korelasyon katsayisi, cm).

Parametre n Sag Sol r P

GSD 420 0,84+0,39 1,09+0,48 0,297 0,000
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Grafik 3. 74. Sag ve sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzakliginin ortalama

degerleri

3.17.2. Sag ve Sol Glandula Suprarenalis’in Diaphragma’ya Uzakhginin
Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasi (Erkek-Kadin)

Sag veya sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzaklig1 cinsiyete gore
independent student t testi kullanilarak incelendi. 220 erkek hasta {izerinde
gerceklestirilen caligmada sag gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzaklig1 ortalama
0,89+0,39 cm, 200 kadin hastada ise 0,80+0,38 cm olarak bulundu. 220 erkek
hastada sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya 1,20+0,50 cm, 200 kadin hastada ise
0,96+0,41 cm olarak tespit edildi. Sag ve sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya
uzaklig1 erkek ve kadin hastalar arasinda anlamli bir fark (P<0,05) olusturdugu

tespit edildi (Cizelge 3.88, Grafik 3.75).

Cizelge 3. 88. Sag ve sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzakligmin cinsiyete
gore ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P: Anlamlilik
derecesi, C: Cinsiyet, cm).

Parametre C n Ort+SS P
Erkek 220 0,89+0,39
SgGSD 0,019
Kadin 200 0,80+0,38
Erkek 220 1,20+0,50
SIGSD 0,000
Kadin 200 0,96+0,41
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Grafik 3. 75. Sag ve sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzakliginin cinsiyetlere

gore dagilimi

3.17.3. Cinsiyetlere Gore Glandula Suprarenalis’in Diaphragma’ya
Uzakhgimin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

220 erkek hastada gl. suprarenalis’in diaphragma’ya ortalama uzaklig1 sag
0,89+0,39 cm, sol tarafta 1,20+0,50 cm; 200 kadin hastada sag tarafta
0,80+0,38cm sol tarafta ise 0,96 +£0,41 cm olarak hesaplandi (Cizelge 3.89, Grafik
3.76). Erkek ve kadin hastalarda sag ve sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya

uzaklig1 paired samples t testi kullanilarak karsilastirildi.

Cizelge 3. 89. Sag ve sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzaklig1 erkek ve
kadin hastalardaki ortalama degerleri ve anlamlilik derecesi (n: Birey sayisi, P:
Anlamlilik derecesi, cm).

Erkek n=220 Kadin n=200
Parametre
Sag Sol | Sag Sol |
GSD 0,89+0,39 1,20+0,50 0,000 0,80+0,38 0,96+0,41 0,000

Sonug olarak, sag ve sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzakligi arasinda erkek

ve kadin hastalarimda anlamli (P<0,05) bir iligski bulundu.
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Grafik 3. 76. Sag ve sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzakligi erkek ve kadin

hastalardaki ortalama degerleri

3.17.4. Cinsiyet Farki Olmaksizin Yas Gruplarina Gore Glandula
Suprarenalis’in Diaphragma’ya Uzakhginin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarinda cinsiyet farki gozetmeksizin
sag ve sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzakligi paired sample t testi
kullanilarak incelendi. 50-59, 70 ve iizeri yas gruplarinda sag ve sol gl
suprarenalis’in diaphragma’ya uzakligi arasinda anlamli fark bulunmaz iken
(p>0,05), 60-69 yas grubunda ise fark (P<0,05) anlamli bulundu (Cizelge 3.90,
Grafik 3.77).

Cizelge 3. 90. Cinsiyet farki olmaksizin yas gruplarina gore sag ve sol gl.
suprarenalis’in diaphragma’ya uzakliginin ortalamalar1 (P: Anlamlilik derecesi,
Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, cm).

Parametre Sag Sol P
GSD n Ort+SS Ort+SS
50-59 yas grubu 159 0,82+0,38 1,05+0,46 0,000
60-69 yas grubu 169 0,81+0,34 1,12+0,49 0,000
70 ve iizeri yas grubu 92 0,94+0,45 1,08+0,48 0,018
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Grafik 3. 77. Yas gruplarina gore sag ve sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya

uzakligi

3.17.5. Cinsiyetlere Gore Yas Gruplarinin Glandula Suprarenalis’in
Diaphragma’ya Uzakhginin Karsilastirilmasi (Sag-Sol)

50-59, 60-69 ve 70 ve iizeri yas gruplarda cinsiyet ayrimi yapilarak sag ve
sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzaklig1 paired sample t testi kullanilarak
karsilastirildi. Erkek ve kadin hastalarin yas gruplarimin minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapmalar1 degerleri tespit edildi (Cizelge 99-104). Erkek
hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl. suprarenalis’in ortalama gl.
suprarenalis’in 0,87+0,34 cm, sol tarafta 1,18+0,50 cm; 60-69 yas grubunda sag
tarafta ortalama 0,89+0,39 cm, sol tarafta 1,204+0,52 cm; 70 ve iizeri yas grubunda
sag tarafta ortalama 0,90+0,44 cm, sol tarafta ise 1,21+0,48 cm olarak hesaplandi.
Kadin hastalarda 50-59 yas grubunda sag tarafta gl. suprarenalis’in ortalama gl.
suprarenalis’in 0,77+0,40 cm, sol tarafta 0,95+0,40 cm; 60-69 yas grubunda sag
tarafta 0,72+0,25 cm, sol tarafta 1,01+0,43 cm; 70 ve {izeri yas grubunda sag
tarafta ortalama 1,01+0,46 cm, sol tarafta ise 0,87+£0,41 cm olarak hesaplandi
(Cizelge 3.91). Sonug olarak hastalarin gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzakligi
yas gruplarma gore karsilastirildiginda erkek ve kadin hastalarin biitiin yas

gruplarinda anlamli (P<0,000 )bir iligki bulundu.
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Cizelge 3. 91. Yas gruplara gore gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzakligmin
ortalama ve standart sapma degerleri (P: Anlamlilik derecesi,n: Birey sayisi, cm ).

GSD Erkek Kadin

n Sag Sol P n Sag Sol P

59-59 yas grubu 70 0,87+0,34 1,18+0,50 0,00 89 0,77+0,40 0,95+0,40 0,00
60-69 yas grubu 93 0,89+0,39 1,20+0,52 0,00 76 0,72+0,25 1,01+0,43 0,00
70 ve tizeri yas grubu 57  0,90+0,44 1,21+0,48 0,00 35 1,01+0,46 0,87+0,41 0,00
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Grafik 3. 78. Yas gruplarina gore sag ve sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya

uzaklig1 ortalama degerleri

3.17.6. Glandula Suprarenalis’in Diaphragma’ya Uzakh@min Viicut
Parametreleri ile Korelasyonu (Yas, Boy, Kilo, BKI )

Cizelge 3.92°de erkek ve kadin hastalarin sag-sol gl. suprarenalis’in
diaphragma’ya uzakliginin, yas, boy, kilo ve BKI ile arasindaki korelasyon
katsayis1 ayr1 ayr1 verilmistir.

Kadin hastalarin sag gl. suprarenalis’in diaphragma’ya uzakliginin ile yas
arasinda iliski bulunurken, erkek hastalarda iliski bulunamadi. Erkek hastalarin
sag ve sol taraflarinda kadin hastalarm ise sadece sol taraflarinin gl.
suprarenalis’in diaphragma’ya uzakligmin ile boy arasinda orta diizeyde bir iliski

bulunur iken kadinlarm sag tarafinda ise hicbir iligki bulunamada.
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Cizelge 3. 92. Cinsiyetlere gore sag ve sol gl. suprarenalis’in diaphragma’ya
uzakliginin korelasyon agisindan degerlendirilmesi (n: Birey sayisi, r: Korelasyon
katsayisi, P: Anlamlilik derecesi).

GSD Yas Boy Kilo BKI
Korelasyon n r P P r r P
Sag 220 0,019 0,775 0,219** 0,001 0,297** 0,000 0,239** 0,000
Erkek
Sol 220 -0,008 0,909 0,230** 0,001 0,16* 0,014 0,080 0,236
Sag 198 -0,186** 0,009 0,090 0,206 0,261** 0,000 0,227** 0,001
Kadin Sol 196 0,203** 0,004 -0,124** 0,081 0,062 0,383 0,123* 0,083

*0,01 seviyesine gore korelasyon i¢in 6nemli ** 0,05 seviyesinde korelasyon

Onemli

3.18. Glandula Suprarenalis’in Vertebra Seviyesi

Cizelge 3. 93. Cinsiyetlere gore sag ve sol gl. suprarenalis’in columna vertebra
seviyesi (n: Birey sayisi, r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik derecesi).

PARAMETRE  ERKEK KADIN
SAG SOL SAG SOL
n % n % n % n %
T11 15 6,82 11 5 15 7,5 8 4
T11-T12 19 8,64 10 455 26 13 19 95
T12 84 38,19 87 39,55 85 42,5 102 51
T12-L1 39 17,73 35 1591 41 20,5 35 17,5
L1 57 25,91 72 32,73 30 15 30 15
L1-L2 4 1,82 3 1,37 3 15 6 3
L2 2 0,91 2 0,91 0 0
TOPLAM 220 100 220 100 200 100 200 100
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Grafik 3.

79. Cinsiyetlere gore sag ve sol gl. suprarenalis’in columna vertebra

seviyesi

3.19. Glandula Suprarenalis’in Sekli

Calismamizda Montagne ve ark 1978 yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada

gl. suprarenalis’in sekli siniflandirmasi kullanild1.

Sonug olarak erkek hastalarin sag gl. suprarenalis’leri tamami, sol tarafta

ise %88,63 Y seklinde goriildii. Kadm hastalarin sag gl. suprarenalis’lerinin

%97,5, sol tarafta ise %941 Y seklinde goriilmiistiir (Cizelge 3.94).

Cizelge 3. 94. Glandula suprarenalis’in sekli (n: Birey sayisi).

Gl. suprarenalis

Cinsiyet sekli Sag Sol
Birey sayisi % Birey sayis1 %
Erkek L tipi 2 0,9
n=220 Y tipi 220 100 195 88.63
Triangular 22 10
V tipi 1 0,45
Kadin L tipi 1 0,5 0
n=200 Y tipi 197 97,5 188 94
Triangular 2 1 12 6
V tipi 0
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Cizelge 3. 95.
Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, Min: Minimum, Max: Maximus).

Tim hastalarin

incelenen parametre degerleri

(Ort£SS:

n Min Max Ort+SS
YAS 420 50,00 84,00 62,39+8,04
BOY (m) 420 1,44 1,83 1,65+0,08
Kilo(kg) 420 44,00 110,00 74,56+12,67
BKI (kg/m’) 420 16,10 44,00 27,48+4,86
SgBU 418 62,00 146,00 108,44+11,98
SgBG 418 29,00 95,00 49,76+5,71
SgBK 418 24,00 74,00 49,94+6,98
SgBH 418 25,4 307,4 144,0+42,2
Sg¢BH/GSH 418 11,0 229.4 51,7+£26.,9
SgGSY 420 1,13 6,80 3,60+0,90
SgGSH 420 0,69 7,91 3,18+1,12
SgGSC 420 0,00 1,20 0,57+0,18
SgsGSM 416 0,12 0,93 0,42+0,10
SgGSL 415 0,15 0,78 0,39+0,11
SgGSV 420 0,46 5,18 2,21+0,84
SgGSO 419 1,82 8,24 5,15+1,09
SgGSVCI 420 0,00 1,16 0,21+0,18
SgGSA 420 0,10 4,84 2,47+0,73
SgGSD 420 0,00 2,22 0,84+0,39
SIBU 413 65,00 152,00 110,19£11,48
SIBG 413 36,00 73,00 49,98+5,24
SIBK 413 32,00 77,00 52,24+6,86
SIBH 413 47,8 304,1 153,2+41,7
SIBH/GSH 413 9,5 347,4 59,3+33,9
SIGSY 420 0,50 6,51 3,57+0,90
SIGSH 420 00,45 6,41 3,00+1,12
SIGSC 420 0,20 1,47 0,58+0,22
SIGSM 381 0,04 0,82 0,45+0,10
SIGSL 379 0,17 0,85 0,40+0,11
SIGSV 420 0,51 5,49 2,67+0,80
SIGSO 420 0,92 7,32 3,45+1,23
SIGSVCI 420 0,00 7,21 4,68+0,85
SIGSA 420 0,33 3,14 1,46+0,53
SIGSD 420 0,14 2,68 1,09+0,48
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Cizelge 3. 96. Erkek hastalarin
Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, Min: Minimum, Max: Maximus).

incelenen parametre degerleri

Parametre n Min Max Ort+SS

Yas 220 50,00 81,00 63,44+8,00
Boy 220 1,55 1,83 1,70+,06
Kilo 220 44,00 110,00 74,17+12,76
BKI 220 16,10 38,06 25,65+3,92
SgBU 220 62,00 146,00 109,00£12,12
SgBG 220 29,00 95,00 50,82+6,22
SgBK 220 27,00 74,00 50,56+6,53
SgBH 220 25,4 307,4 149,9+44.,2

Sg¢BH/GSH 220 11,0 229.4 56,2+28.9

SgGSY 220 1,55 6,30 3,71+0,83
Sg¢GSH 220 0,80 6,27 3,00+0,96
SgGSC 220 0,24 1,06 0,56+0,16
SgsGSM 220 0,12 0,83 0,43+0,11
SgGSL 220 0,15 0,72 0,40+0,11
SgGSV 220 0,46 5,18 2,54+0,89
SgGSO 219 1,82 7,88 4,92+1,02
SgGSVCI 220 0,00 1,02 0,20+0,16
SgGSA 220 0,15 4,84 2,65+0,78
SgGSD 220 0,00 2,14 0,89+0,39
SIGSY 220 1,00 5,75 3,57+0,86
SIGSH 220 0,45 6,41 2,86+1,07
SIGSC 220 0,25 1,47 0,57+0,23
SIGSM 195 0,24 0,82 0,47+0,10
SIGSL 195 0,17 0,84 0,41+0,11
SIGSV 220 1,02 5,11 2,91+0,79
SIGSO 220 0,92 7,14 3,47+1,25
SISGSCVI 220 0,00 7,21 5,03+0,87
SIGSA 220 0,38 3,04 1,650, 52
SIGSD 220 0,26 2,68 1,20+0,50
SIBU 217 73,00 152,00 111,07£11,56
SIBG 217 38,00 73,00 51,4145,24
SIBK 217 36,00 77,00 53,63+6,81
SIBH 217 5,79 30,41 16,28+4,25
SIBH/SGH 217 1,63 34,74 6,60+3,74

(Ort£SS:
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Cizelge 3. 97. Kadin hastalarin incelenen parametre degerleri (Ort£SS:
Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, Min: Minimum, Max: Maximus) .

Parametre n Min Max Ort+SS
Yas 200 50,00 84,00 61,23+7,95
Boy 200 1,44 1,80 1,60+0,06
Kilo 200 50,00 110,00 74,99+12,58
BKI 200 19,53 44,00 29,48+5,02

SgBU 198 65,00 142,00 107,80£11,82
S8BG 198 34,00 61,00 48,58+4,82
SEBK 198 24,00 74,00 49,25+7,41
SgBH 198 27,7 301,9 137,5+38,9
SEBH/GS 198 11,4 183,4 46,6+23,6
SEGSY 200 1,13 6,80 3,47+0,96
SgGSH 200 0,69 7,91 3,38+1,24
SgGSC 200 0,00 1,20 0,58+0,20
SEGSM 196 0,24 0,93 0,41+0,10
SEGSL 195 0,19 0,78 0,38+0,10
SEGSV 200 0,53 4,82 1,84+0,61
SEGSO 200 2,07 8,24 5,40+1,11
SEGSCVI 200 0,00 1,16 0,21+0,21
SEGSA 200 0,10 3,95 2,28+0,62
SgGSD 200 0,08 2,22 0,80+0,38
SIGSY 200 0,50 6,51 3,56+0,93
SIGSH 200 0,55 6,39 3,16%1,15
SIGSC 200 0,20 1,31 0,58+0,21
SIGSM 186 0,04 0,80 0,43%0,10
SIGSL 184 0,20 0,85 0,39+0,11
SIGSV 200 0,51 5,49 2,40+0,73
SIGSO 200 1,02 7,32 3,44+1,20
SISGSI 200 2,23 6,45 4,28+0,62
SIGSA 200 0,33 3,14 1,25+0,46
SIGSD 200 0,14 2,34 0,96+0,41
SIBU 196 65,00 138,00 109,22+11,35
SIBG 196 36,00 60,00 48,40+4,77
SIBK 196 32,00 70,00 50,70+6,60
SIBH 196 47,8 271,3 142,6+38,1
SIBH/LSGS 196 9,5 2435 51,9+27,9
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Cizelge 3. 98. Erkek 50-59 yas grubundaki hastalarda incelenen parametre degerleri
(Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, Min: Minimum, Max: Maximus)

Parametre ERKEK 50-59 YAS GRUBU ARASI
SAG SOL
n Min Max Ort+SS n Min Max Ort+SS P
BU 68 88 139  110,73+10,20 68 75 138 110,40+10,60 0,910
BG 68 39 65 51,69+5,68 68 41 73 52,57+5,62 0,222

BK 68 38 68 51,12+6,30 68 36 72 54,72+7,05 0,000

BH 68 6,82 30,05 155,5+43,4 68 5,779 27,79 169,1+44,2 0,007

BH/GSH 68 13,4 1449 60,44+27,0 68 16,3 183.,8 69,7+28,6 0,001

GSY 70 2,00 6,30 3,82+0,91 70 1,00 5,50 3,51+0,97 0,015

GSH 70 1,21 5,17 2,86+0,90 70 0,87 5,64 2,68+0,88 0,026

GSC 70 0,31 0,95 0,53+0,14 70 0,29 1,47 0,59+0,24 0,058

GSM 70 0,20 0,83 0,44+0,11 60 0,29 0,71 0,46+0,10 0,157

GSL 70 0,22 0,60 0,40+0,10 60 0,17 0,77 0,41+0,10 0,593

GSV 70 0,46 4,90 2,48+0,84 70 1,02 4,50 2,86+0,83 0,000

GSO 70 1,82 7,60 4,89+1,06 70 1,67 6,84 3,58+£1,16 0,000

GSVCI 70 0,00 0,90 0,21+0,16 70 3,05 7,14 4,98+0,74 0,000

GSA 70 0,15 4,15 2,62+0,77 70 0,59 2,56 1,64+0,45 0,000

GSD 70 0,34 2,06 0,87+0,34 70 0,33 2,68 1,18+0,50 0,000
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Cizelge 3. 99. Erkek 60-69 yas grubundaki hastalarda incelenen parametre degerleri
(Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, Min: Minimum, Max: Maximus)

Parametre ERKEK 60-69 YAS GRUBU ARASI
SAG SOL
n Min Max Ort+SS n Min Max Ort+SS P
BU 92 88 139 108,65t13,50 92 75 138  111,85£12,46 0,012
BG 92 39 65 50,13£537 92 41 73 50,08+5,08 0,271
BK 92 52 38 49,50+5,81 92 36 72 52,96+6,50 0,000
BH 92 6,82 30,05 14,42+3,90 92 5,79 27,79  16,01+4,25 0,000

BH/GSH 92 1,34 14,49 5,28+2,37 92 1,63 18,38 6,38+3,54 0,001

GSY 93 2 6,30 3,57+0,80 93 1,00 5,50 3,52+0,77 0,642

GSH 93 3,08 1,21 3,00+0,91 93 0,87 5,64 2,91+1,09 0,425

GSC 93 0,57 0,31 0,57+0,57 93 0,29 1,47 0,57+0,22 0,920

GSM 93 0,46 0,20 0,42+0,10 88 0,29 0,71 0,47+0,10 0,000

GSL 88 042 0,22 0,39+0,10 88 0,17 0,77 0,41+0,11 0,180

GSV 93 0,46 4,90 2,56+0,94 93 1,02 4,50 2,89+0,79 0,002

GSO 93 1,82 17,60 5,02+0,94 93 1,67 6,84 3,37£1,26 0,000

GSVCI 93 0,00 0,90 0,19+0,15 93 3,05 7,14 5,08+0,93 0,000

GSA 93 0,15 4,15 2,76+0,76 93 0,59 2,56 1,70+0,54 0,000

GSD 93 0,34 2,06 0,89+0,39 93 0,33 2,68 1,20+0,52 0,000
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Cizelge 3. 100. Erkek 70 ve iizeri yas grubundaki hastalarda incelenen parametre
degerleri (Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, Min: Minimum, Max:
Maximus) .

Parametre ERKEK 70 VE UZERI YAS GRUBU ARASI
SAG SOL
n Min Max Ort+SS Min Max Ort+SS P

BU 57 62 146  107,35+£11,49 73,00 134,00 110,63+11,27 0,048

BG 57 29 95 49,98+5,27 38,00 63,00 50,95+4,86 0,140

BK 57 27 64 51,33£7,69 38,00 77,00 53,42+6,96 0,030

BH 57 2,54 29,14 14,77+4,76 5,95 30,41 15,96+4,03 0,026

BH/GSH 57 1,10 14,50 5,44+3,63 2,30 34,74 6,53+4,84 0,098

GSY 57 1,55 5,89 3,82+0,77 1,50 5,75 3,73+0,88 0529

GSH 57 0,80 6,27 3,19+1,09 0,45 6,41 3,01£1,23 0,210

GSC 57 0,24 1,06 0,58+0,17 0,30 1,22 0,54+0,22 0,229

GSM 57 0,20 0,74 0,44+0,11 0,24 0,82 0,46+0,11 0,422

GSL 47 0,15 0,72 0,40+0,13 0,21 0,84 0,40+0,12 0,403

GSV 57 1,00 4,49 2,59+0,88 1,67 5,11 3,01+0,75 0,002

GSO 56 2,58 7,88 4,79+1,11 1,56 7,10 3,48+1,36 0,000

Gsvcr 57 0,00 0,85 0,22+0,16 3,21 7,11 5,03+0,92 0,000

GSA 57 091 4,01 2,50+0,83 0,38 2,97 1,60+0,56 0,000

GSD 57 0,22 2,14 0,90+0,44 0,26 2,55 1,21+0,48 0,000
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Cizelge 3. 101. Kadin 50-59 yas grubundaki hastalarda incelenen parametre degerleri
(Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, Min: Minimum, Max: Maximus)

Parametre KADIN 50-59 YAS GRUBU ARASI

SAG SOL
n Min Max Ort+SS n Min Max Ort+SS P
BU 87 81,00 132,00 109,93+10,28 87 84,00 138,00 110,61£10,51 0,483
BG 87 40,00 61,00 48,62+3,87 87 40,00 60,00 48,7244 .45 0,844
BK 87 38,00 73,00 48,75+6,47 87 38,00 68,00 50,7145,72 0,005
BH 87 7,26 23,00 13,7543,12 87 7,54 26,07 14,48+3,53 0,023

BH/GSH 87 1,25 18,34 4,52+2,38 &7 1,77 13,62 4,85+2,15 0,250

GSY &8 1,13 6,17 3,48+0,89 &9 1,10 6,50 3,66+0,93 0,096

GSH &9 0,69 6,96 3,47+1,18 &8 1,13 6,39 3,31£1,11 0,240

GSC &9 0,00 1,20 0,58+0,21 &89 0,20 1,24 0,59+0,21 0,468

GSM 82 0,24 0,93 0,42+0,11 82 0,27 0,72 0,44+0,10 0,070

GSL 79 0,19 0,78 0,36+0,11 79 0,20 0,77 0,39+0,12 0,068

GSV 89 0,56 3,05 1,73+0,52 &9 0,51 5,49 2,38+0,76 0,000

GSO &89 2,07 7,98 5,48+1,16 &9 1,02 7,32 3,48+1,24 0,000

GSVCI &9 0,00 1,16 0,19+0,21 89 2,23 6,45 4,23+0,70 0,000

GSA &9 0,10 3,86 2,32+0,66 &89 0,33 3,00 1,21+0,46 0,000

GSD &9 0,08 2,22 0,77+0,40 &89 0,16 2,34 0,95+0,40 0,000
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Cizelge 3. 102. Kadin 60-69 yas grubundaki hastalarda incelenen parametre degerleri
(Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, Min: Minimum, Max: Maximus)

Parametre KADIN 60-69 YAS GRUBU ARASI
SAG SOL
n Min Max Ort+SS n Min Max Ort+SS P
BU 73 76,00 142,0 107,12+11,99 73 78,00 130,0 109,49+11,03 0,082
BG 73 39,00 60,00 @ 49,1045,51 73 40,00 59,00 @ 48,40+4,97 0,340
BK 73 36,00 74,00 @ 50,77£7,39 73 32,00 70,00 51,16+7,49 0,641
BH 73 6,20 30,19 14,30+4,48 73 522 27,13 14,45+4,12 0,754

BH/GSH 73 1,60 13,48 5,01+2,41 73 1,73 17,43 5,4742,75 0,131

GSY 76 1,26 6,80 3,51+0,96 76 0,50 6,51 3,47+1,01 0,647

GSH 76 1,40 6,93 3,28+1,23 76 0,55 6,34 3,01£1,18 0,038

GSC 76 0,63 0,25 0,58+0,21 76 0,26 1,15 0,59+0,21 0,799

GSM 70 0,25 0,64 0,41+0,09 70 0,04 0,80 0,43+0,11 0,231

GSL 70 0,19 0,67 0,38+0,10 70 0,22 0,85 0,39+0,11 0,369

GSV 76 0,78 4,82 1,93+0,67 76 1,30 4,53 2,54+0,68 0,000

GSO 76 2,65 8,24 5,31£1,03 76 1,06 7,30 3,41£1,25 0,000

GSVCI 76 0,00 1,00 0,21+0,18 76 2,88 5,57 4,28+0,52 0,000

GSA 76 1,18 3,95 2,29+0,57 76 0,55 3,14 1,27+0,48 0,000

GSD 76 0,29 1,46 0,72+0,25 76 0,14 2,09 1,01£0,43 0,000
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Cizelge 3. 103. Kadin 70 ve iizeri yas grubundaki hastalarda incelenen parametre
degerleri (Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, Min: Minimum, Max:

Maximus) .
Parametre KADIN 70 VE UZERi YAS GRUBU ARASI
SAG SOL
n Min Max Ort+SS n Min Max Ort+SS P

BU 35 65,00 128,00 103,74+14,14 35 65,0 1280 104,77£13,06 0,670
BG 35 34,00 58,00  47,094533 35 36,0 5500 @ 47,60£522 0,635
BK 35 24,00 62,00  46,09+7,62 35 32,0 64,00  49,5146,71 0,655
BH 35 2,77 21,36 12,16£3,79 35 4,78 19,87  13,2243,78 0,019
BH/GSH 35 1,14 9,63 4,16£2,01 35 095 2435 5274395 0,135
GSY 35 1,69 6,00 335,12 35 1,85 5,00 3,52+0,76 0,308
GSH 35 1,74 791 328+1,42 35 057 593 3,09+1,18 0,297
GSC 35 027 0,89 0,5540,17 35 026 1,15 0,55£0,20 0,943
GSM 34 024 0,54 0,38£0,08 31 025 0,56 0,41£0,07 0,140
GSL 34021 0,70 0,39+0,10 31 021 0,49 0,37£0,08 0,337
GSV 35 0,53 3,28 1,95£0,68 35 0,90 4,00 2,1640,72 0,184
GSO 35 238 8,23 536+1,15 35 1,71 538 3,38£1,03 0,000
GSVCI 35 000 1,07 0264026 35 320 564 4,44+0,61 0,000
GSA 35 099 320 2,16£0,59 35 0,70 2,50 1,31£0,40 0,000
GSD 35 028 2,17 1,01£0,46 35 0,14 1,96 0,87+0,41 0,000
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Cizelge 3. 104. Erkek hastalarin sag ve sol bobrek ve gl. suprarenalis’i Olgililen
parametrelerin min, max, ortalama, standart sapma degerleri ve anlamlilik derecesi
(Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, Min: Minimum, Max:
Maximus).

Parametre ERKEK

SAG SOL

n Min Max Ort+SS n Min Max Ort+SS P

BU 217 62,0 146,00 108,82+12,02 217 73,00 152,00 111,07+11,56 0,004

BG 217 29,0 95,00 50,58+5,47 217 38,00 73,00 51,4145,24 0,034

BK 217 27,0 74,00 50,49+6,53 217 36,00 77,00 53,63+6,81 0,000

BH 220 2,54 30,74 14,87+4,28 217 5,79 30,41 16,28+4,25 0,000

BH/GSH 220 1,10 22,94 5,56£2,85 217 1,63 34,74 6,60+3,74 0,000

GSY 220 1,55 6,30 3,71+0,83 220 1,00 5,75 3,57+£0,86 0,033

GSH 220 0,80 6,27 3,00£0,96 220 0,45 6,41 2,86+1,07 0,026

SGC 220 0,24 1,06 0,56+0,16 220 0,25 1,47 0,57+0,23 0,728

GSM 195 0,12 ,83 0,43+0,11 195 0,24 ,82 0,47+0,10 0,000

GSL 195 0,15 ,72 0,40+0,11 195 0,17 ,84 0,41+0,11 0,462

GSV 220 0,46 5,18 2,54+0,89 220 1,02 5,11 2,91+0,79 0,000

GSO 219 1,82 7,88 4,92+1,02 219 0,92 7,14 3,46%1,25 0,000

GSvCcl 220 0,00 1,02 0,20+0,16 220 0,00 7,21 5,03+0,87 0,000

GSA 220 0,15 4,84 2,65+0,78 220 0,38 3,04 1,650, 52 0,000

GSD 220 0,00 2,14 0,89+0,39 220 0,26 2,68 1,20+0,50 0,000
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Cizelge 3. 105. Kadin hastalarin sag ve sol bobrek ve gl. suprarenalis’i Olgililen
parametrelerin min, max, ortalama, standart sapma degerleri ve anlamlilik derecesi
(Ort£SS: Ortalama+Standart sapma, n: Birey sayisi, Min: Minimum, Max:

Maximus).
Parametre KADIN
SAG SOL
n  MIN MAX Ort+SS n  MIN MAX Ort+SS P

BU 195 65,00 142,00 107,77+11,85 195 65,00 138,00 109,14+11,33 0,082
BG 195 34,00 61,00 48,52+4,83 195 36,00 60,00 48,40+4,78 0,713
BK 195 24,00 74,00  49,03£7,19 195 32,00 70,00  50,67+6,60 0,041
BH 195 2,77 30,19  13,67+3,85 195 4,78 27,13  14,24+3,81 0,191
BH/GSH 195 1,14 1834  4,64+234 196 0095 2435  5,16£2,77 0,045
GSY 200 1,13 6,80 3,47+0,96 200 .50 6,51 3,56£0,93 0,345
GSH 200,69 791 3,38+1,24 200 ,55 6,39 3,16x1,15 0,066
SGC 200,00 1,20 0,58+0,20 200 ,20 1,31 0,58+0,21 0,660
GSM 182 24 ,93 0,41+0,10 182 04 ,80 0,43+0,10 0,029
GSL 179 .19 ,78 0,37+0,10 179 20 ,85 0,39+0,11 0,393
GSV 200,53 4,82 1,84+0,61 200 51 549 2,40+0,73 0,000
GSO 200 2,07 8,24 540+1,11 200 1,02 7,32 3,44£1,20 0,000
GSVCI 200 ,00 1,16 021£0,21 200 223 645 4,28+0,62 0,000
GSA 200 ,10 3,95 2,2840,62 200 ,33 3,14 1,25+0,46 0,000
GSD 200 ,08 2,22 0,80+0,38 200 ,14 2,34 0,96+0,41 0,000
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Cizelge 3. 106. Erkek ve kadin hastalarin sag bobrek ve sag gl. suprarenalis’i 6lgiilen
parametre degerleri ve anlamlilik derecesi (Ort+SS: Ortalama+Standart sapma, n:
Birey sayisi, P: Anlamlik derecesi).

Parametre SAG PARAMETRELER
Erkek Kadin
n Ort+SS n Ort£SS P
BU 220 109,00+12,12 198 107,80+11,82 0,307
BG 220 50,82+6,22 198 48,58+4,82 0,000
BK 220 50,56+6,53 198 49,25+7,41 0,055
BH 220 14,99+4.,42 198 13,7543,89 0,003
BH/GSH 220 5,6242,89 198 4,66+2,36 0,000
GSY 220 3,71+0,83 200 3,47+0,96 0,007
GSH 220 3,00+0,96 200 3,38+1,24 0,001
GSC 220 0,56+0,16 200 0,58+0,20 0,440
GSM 220 0,43+0,11 196 0,41+0,10 0,029
GSL 220 0,40+0,11 195 0,38+0,10 0,038
GSV 220 2,54+0,89 200 1,84+0,61 0,000
GSO 219 4,92+1,02 200 5,40+1,11 0,000
GSVCI 220 0,20+0,16 200 0,21+0,21 0,798
GSA 220 2,65+0,78 200 2,28+0,62 0,000
GSD 220 0,89+0,39 200 0,80+0,38 0,019
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Cizelge 3. 107. Erkek ve kadin hastalari sol bobrek ve sol gl. suprarenalis’i dlgiilen
parametre degerleri ve anlamlilik derecesi (Ort+SS: Ortalama+Standart sapma, n:
Birey sayisi, P: Anlamlik derecesi).

Parametre SOL PARAMETRELER
Erkek Kadin
n Ort+SS n Ort£SS P

BU 217 111,07+11,56 196 109,22+11,35 0,101
BG 217 51,4145,24 196 48,40+4,77 0,000
BK 217 53,63+6,81 196 50,70+6,60 0,000
BH 217 16,2844,25 196 14,26+3,81 0,000
BH/GSH 217 6,60+3,74 196 5,19+£2,79 0,000
GSY 220 2,91+0,79 200 2,40+0,73 0,900
GSH 220 3,47£1,25 200 3,44+£1,20 0,007
GSC 220 0,57+0,23 200 0,58+0,21 0,427
GSM 195 0,47+0,10 186 0,43+0,10 0,000
GSL 195 0,41+0,11 184 0,39+0,11 0,043
GSVERT 220 2,91+0,79 200 2,40+0,73 0,000
GSO 220 3,47£1,25 200 3,44+£1,20 0,792
GSVCI 220 5,03+0,87 200 4,28+0,62 0,000
GSA 220 1,65+0,52 200 1,25+0,46 0,000
GSD 220 1,20+0,50 200 0,96+0,41 0,000
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4. TARTISMA

Gl suprarenalis, yasam i¢in zorunlu olan ve organizmanin genel fizyolojik
diizenini saglamada is goren, dnemli bir ¢ift endokrin organdir (Ozbek 1997).

Gl suprarenalis her iki bobregin iizerinde yer aliwr (Turhanoglu 2010). Gl.
suprarenalis korteks ve medulla olarak gelisimsel, yapisal ve fonksiyonel olarak
birbirinden farklt iki endokrin organdan ibarettir (Gokoz ve ark 2005). GL
suprarenalis korteks tarafindan salman hormonlar glukokortikoid, mineralokortikoid
ve androjen hormonlaridir. Gl suprarenalis’in medulla’s1 tarafindan salinan
hormonlar ise epinefrin ve norepinefrindir. Bu hormonlarm asir1 salgilanmas1 veya
eksikligi farkli klinik sendromlara yol agar (Turhanoglu 2010). Klinik tam ve
tedavide bobrek ve gl. suprarenalis boyutlarinin dogru olarak degerlendirilmesi ¢ok
onemlidir. Birgok hastalikta organlarm boyut ve morfolojilerinde degisiklikler
olmaktadir. Gl. suprarenalis’deki kitleler ¢ok farli klinik, laboratular ve radyolojik
verilerle karsimiza ¢ikabilmektedir. Ayrica gl. suprarenalis kitleleri oldukga yiiksek
malignite riski tasiyan patolojilerdir. Giiniimiizde mevcut tant yontemleri ile ameliyat
oncesi kesin tani1 koymak zordur. Baska nedenlerle abdominal BT yapilan hastalarin
%0,6-1-4tinde gl. suprarenalis kitlesine rastlandig1 cesitli kaynaklar tarafindan
bildirilmistir (Fernandez 1996, Gagner ve ark 1997). Calismamizda bobrek hacmi,
gl. suprarenalis hacmi, tipi ve gl. suprarenalis’in komsu organlara uzakliklar1 ve
bobrek/gl. suprarenalis’in bobrek hacmine oraninin saptanmasi i¢in ¢ok 6nemlidir.

Ziyal ve ark (2002), basarili cerrahi sonuglari i¢in ii¢ 6genin 6nemli oldugunu
vurgulamislardir. Bunlar; en kisa ve en kolay yaklagim, yeterli cerrahi saha ve
cerrahin becerisidir. Gokge ve ark (2010), yaptiklar: bir caligmalarinda dordiincii bir
unsur olarak ta hastaya yonelik iyi bir anatomik bilgi ve morfometrik verilerin
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamislardir. Calismamizda gl. suprarenalis’in
morfometrik verilerinin cinsiyetler arasinda farkli oldugu gibi ayni kisiye ait sag ve
sol gl. suprarenalis’in anatomisinin de farkli oldugu goriilmektedir. Siiphesiz ki
cerrahi teknigi iyl uygulayabilmek kadar o kisiye ait gl. suprarenalis’in anatomisi ve
gl. suprarenalis’in komsu organlara uzakligminda iy1 bilinmesi gerekmektedir.

Thomas Addison 1855 yilinda yorgunluk, hiperpigmentasyon ve Olimle
sonuclanan bir durum tespit etmis ve bu durumun gl. suprarenalis’in harabiyetine
bagl oldugunu tanimlamistir. Gl. suprarenalis bez organizmanin strese yanitinda

oldukca oOnemli bir rol oynar. Hipotalamo-pituiter-adrenal sistemin herhangi bir
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seviyesinde hormon sentez veya salgilamasinda bir yetmezlik ortaya c¢ikmasi
durumunda gl.suprarenalis korteks hipofonksiyonuna yol agar. Adrenal yetmezlik
primer, sekonder veya tersiyer sekilde ortaya cikabilir. Gl. suprarenalis yetmezliligi
cok farkli klinik tablolara yol acabilir. Tanida gecikilmesi halinde hastanin 6liimiine
yol agabilir.

Primer gl. suprarenalis yetmezligin en yaygin sebebi otoimmiin gl.suprarenalis
hastaliktir. Ancak gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde tiiberkiiloz hala 6nemli
sebepler arasindadir. Artan AIDS gibi immiin sistemi etkileyen hastaliklara ragmen
gelismis Tllkelerde de tiiberkiiloz, gl. suprarenalis yetmezliliinde Onemini
korumaktadir. Tiiberkiiloz Tirkiye'de de primer gl. suprarenalis yetmezliginin
onemli sebeplerindendir.

Bir¢ok yayinda hastalarin 6.dekat yas gurubunda oldugu gorilmektedir (Luton
2000, Montero 2000). Nonfonksiyonel adrenokortikal karsinomlara her yas grubunda
rastlanabilmekle beraber; en sik 50-70 yaslar1 arasinda goriiliir (Montero1990,
Akinct 1996, Cullen 1985). Cocuklarda rastlanan insidental kitlelerin malign olma
ihtimali daha fazladir. Ileri yasla birlikte gizli siirrenal karsinom insidansi artar.
Calismamizda erkek hastalarin yas ortalamasi 63 (50-81) idi. Calismaya 220°si
erkek, 200’1 kadm olmak tizere toplam 420 hasta dahil edildi. Gl. suprarenalis’e ait
morfometrik Olctimler gerceklestirildi. GI.  suprarenalis hastaliklarimn  50’nin
iizerindeki yas grubunda goriilme sikliginin fazla olmasi ve MDCT’deki abdomen
cekimlerinin ¢ok olmasindan dolay1 caligmaya 50 ve iizeri hastalar dahil edilmistir.
Gl suprarenalis’e ait parametrelerin yasa bagli degisim gosterip gdstermedigini
incelemek i¢in hasta gruplar1 3 dekat halinde gruplandirildi.

Montagne ve ark (1978), adrenal hastaligi olmayan tesadiifi se¢ilmis olduklar1
ortalama yaglar1 56 olan 33 erkek, 27 kadin toplam 60 hasta {izerinde CT
cekimlerinde sag gl. suprarenalis’in seklinin daha ¢ok L seklinde, sol bezin ise Y ve
V seklinde zaman zamanda triangular sekilde oldugu tespit etmislerdir. Milkos
(1978), yetiskin kadavradan elde ettigi 220 sag adrenal bezin %61’ini piramit,
%20’sini birette,%9’unu kum saati, %5°n1 yarim ay, sol bezin ise %63’ii yarim
ay,%19’unun triangular,%11°ni elips ve %7’°sini diizensiz bir sekle sahip oldugunu
bildirmistir. Bizim c¢alismamizi Montagne ve (1978) yapmis oldugu calismadan
iistiin kilan ¢calismamizda inceledigimiz hasta sayisinin fazla olmasi ve verilerimizi
erkek ve kadm olarak ayr1 ayri vermis olmamizdir. Erkek hastalarda gl.

suprarenalis’in sekli sag tarafta % 100 Y, sol tarafta ise %88,63 oranindaY tipi, % 10
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oranda da triangular sekilde bulundu. Kadin hastalarda gl. suprarenalis ‘in sekli sag
tarafta % 97,5’u Y, %l triangular , %0,5 L tipinde, sol tarafta ise %94 Y tipi, %6
triangular sekilde bulundu.

Herhangi bir nedenden dolayr batin BT (bilgisayarli tomografi) ¢ekimi
yapilmig 1000 ( 500 kadmn, 500 erkek ) hasta gl. suprarenalis’in tipini, kalinliklarini,
hacmini ve bazi 6nemli olusumlara olan uzakligini 6l¢ebilmek i¢in geriye doniik
olarak tarandi. Gl. suprarenalis’in kitlesi olanlar, gl. suprarenalis hiperplazisine yol
acabilecek endokrin bozuklugu olanlar, ACTH yiiksekligi olan hastalar, gl.
suprarenalisbez dis1 kitlesi olan hastalar, ¢ekim teknik yetersizligi, hasta hareketleri
gibi herhangi bir nedenden dolay1 gl.suprarenalis’in goriintiilemesini kotiilestirecek
tim hastalar ve sag gl.suprarenalisbezde karacigerin komsulugundan dolay1r bezin
lateral kol net olarak goriilemedigi i¢in 420 (200 kadin, 220 erkek) hasta disinda
diger hastalar calisma dis1 birakild1.

Glandula suprarenalis’in kalmliklar1 konusunda gilinlimiize kadar yeterli
calisma ve standartizasyon yapilmamistir. Bununla ilgili yapilan bir ¢alismada gl.
suprarenalis’in govde kalinliklarina bakilmis ve 47 olgudan sadece bir tanesinde
govde kalmhigi lecm’nin iizerinde saptanmistir. Hamidi ve ark (2012), yapmis
olduklar1 c¢alismada 100 olgunun hepsinde her iki gl. suprarenalis govde
kalinliklarinin lem‘nin altinda izlenmis olup, bu durumu literatiir ile uyumlu
bulmuslardir. ( Montagn 1978, Karstaedt 1978) .Bizim caligmamizda ortalama gl.
suprarenalis’in govde, lateral ve medial kol kalinliklar1 arasinda 1 cm’nin tizerinde
deger saptanmazken, govde kalinliginin max degerleri arasinda birka¢ hastada
Icm’nin lizerinde saptanmistir. Calismamizda yas gruplarina gore yaptigimiz sag
taraftaki gl. suprarenalis’in govde kalinlig1 erkeklerin max degeri 1cm altinda iken,
sol taraftaki gl. suprarenalis’in gdvde kalmli§min max degeri lcm’nin iizerinde
saptandi. Kadin hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis’in govde kalmligimin max
degeri 1 cm iizerinde Olciildii.

Vincent ve ark (1994), 55 kiside alman gl. suprarenalis’in gévde, medial
bacak, lateral bacak kalinliklar1 sirasiyla ortalama sagda 6,1 mm, 2,8 mm, 2,8 mm
solda ise ortalama 7,9 mm, 3,3 mm, 3 mm olarak Ol¢iilmiistiir. Hamidi ve ark
(2012), yapmis olduklar1 ¢alismada sirasiyla sagda ortalama 4,37 mm, 3,02 mm, 2,82
mm, solda ise ortalama 4,29 mm, 3,46 mm, 3,05 mm olarak tespit etmiglerdir. 220
erkek hasta tlizerinde gerceklestirdigimiz calismada sirasiyla sagda ortalama 5,6

mm,4,3mm,4 mm, solda 5,7 mm,4,7mm ve 4mm ve kadm hastalarda ise bu
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uzunluklar sirasiyla sagda 5,8 mm,4 mm,3,8mm, sol tarafta ise 5,9 mm,4,3 mm ve
3,9 mm olarak Olgiildii. Hamidi ve ark (2012), yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda
govde kalinliklar1 arasinda farklilik goriilmez iken medial ve lateral kol kalinliklar1
arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Calismamizda ise gl. suprarenalis’in govde
kalinlig1 ve lateral kol kalinliklar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmazken medial
kol kalmliklar1 arasinda her iki cinsiyette de anlamli bir farklilik gorilmiistiir.
Hamidi ve ark (2012) ve Vincent ve ark (1994) yaptiklar1 ¢calismalarinda cinsiyetlere
gore gl. suprarenalis’in govde, medial ve lateral kol kalinligi 6lgmemislerdir.
Calismamizda ise erkek ve kadin hastalarin govde, medial ve lateral kol kalmlig1 ayr1
ayr1 incelenerek cinsiyetler arasi iliskide incelenmistir.

Medial ve lateral bacak kalinliklar1 bizim c¢alismamizda Vincent ve ark
(1994) ve Hamidi ve ark (2012) yapmis olduklar1 ¢aligmalarindaki gibi solda sag
tarafa gore daha kalin izlendi. Sol taraftaki bezin saga nazaran daha kalin izlenmesi
sol gl. suprarenalis’in sekil varyasyonundan oldugu kanisindayiz. Yaptigimiz
calismada ayrica taraf gozetmeksizin medial bacaklar ve lateral kollar1 arasinda da
istatistiksel olarak saptadigimiz anlaml farklilik ilging bir bulgudur (Tablo 2).
Lateral kollarmnin solid organlara komsu olmas1 sebebiyle medial kollarina gore daha
ince olabilecegini tahmin ediyoruz. Bununla ilgili daha 6nce yapilmis bir ¢alismaya
rastlamadik. Daha fazla olgu taranarak bu bulgunun ileriki c¢aligmalar i¢in yol
gosterecegini umuyoruz.

Cerrahi tedavi Oncesinde bobrek iistii bezin hastaliklarinin teshisi ve bu
bozukluklarin tedavisi i¢in planlanan yaklagimlar olduk¢a dikkatli yapilmasi gereken
hususlardir. Adrenalektomi, bobreksiitii bezinin cerrahi olarak ¢ikartilmasi islemidir.
Gilintimiizde laparoskopik cerrahi teknik gl. suprarenalis’in cerrahi tedavisinde artik
standart olarak kabul edilmektedir. Zira bu denli zengin ve hayati oneme sahip
hormonlari salgilayan 6nemli salg1 bezleri sag ve solda olmak tizere iki tarafli olarak
viicudumuzun en derin ve korunakli yerinde bulunmaktadir. Sagda karacigerin
altinda ve sag bobregin iizerinde ve ana toplardamarin hemen sag yaninda yer alir.
Solda ise dalagin altinda sol bobregin {lizerinde ve ana atardamarin hemen solundadir.
Adenom boyutu da diisiiniilecek olursa bu denli ufak bir olusumun cerrahi olarak
cikartilmasi i¢in agik teknikte oldukga biiyiik bir cerrahi kesi gerekmektedir. Ayrica
bu kesi de bile derindeki bu bezi net gérmek oldukca zordur. Halbuki laparoskopik
teknik ile kesi olmaksizin gl. suprarenalis ve beraberinde adenom kitlesi delikten

rahatlikla ¢ikartilabilir. Ayrica laparoskopik teknigin sagladigi derinde yerlesmis bir
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organin hem net hem de 10-20 kat biiylitmeli yiliksek ¢oziiniirliiklii goriintii altinda
cerrahisi gergeklestirilmis olur.

420 hastanin glandula suprarenalis’in net olarak goriilebilen ve tiplendirmesi
tam yapilabilen hastalar {izerinde gergeklestirildi. 420 hasta grubundan 1 hastanin
hem sag hem de sol taraflarinda, 1 hastanin sag tarafinda ve 6 hastanin da sol bobrek
boyutlar1 6l¢iimleri alinamadigi i¢in birey sayis1 412 olarak verildi.

Klinik tan1 ve tedavide bobrek boyutlarinin dogru olarak degerlendirilmesi
cok Onemlidir. Bircok hastalikta bu organlarin boyut ve morfolojilerinde
degisiklikler olmaktadir. Bu nedenle bobrek boyutlarina ait normal parametrelerin
saptanmast bu degisiklikleri dogru degerlendirebilmek i¢in ¢ok onemlidir (Dogan
2004)

Cinsiyet ayrimi yapilmadan sag ve sol bobrek uzunlugu ve kalinlik farki
onemli bulunurken bobrek genisliginde bu fark onemli bulunmadi. Sag ve sol
bobrek uzunlugu ve kalinligmin sag tarafta karaciger baskisindan dolay1r 6nemli bir
fark olusturdugu diisiiniilmektedir ile fark 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bobrek
uzunlugu ve kalinlig1 cinsiyete bagli degil iken, bobrek genisligi cinsiyete bagli
bulundu.

Bobrek uzunlugu ve kalinligi cinsiyet ayrimi yapilmadan sag ve sol taraflari
arasinda fark erkek hastalarin sag ve sol taraflar1 arasinda anlamli bir iliski bulunur
iken kadin hastalarin sag ve sol taraflarinda onemli bir fark goriilmedi. Yas
gruplarinda bakildiginda sag ve sol arasinda erkeklerin 60-69 ve 70 ve flizeri
gruplarinda 6nemli goriiliirken 50-59 yas gruplar1 arasinda ve kadin hastalarin tiim
gruplarinda fark goriilmedi.

Acikgozlioglu ve ark (1991), 2-12 yas arast 66 cocuk lizerinde US bobrek
taramalarinda yapmis olduklar1 ¢alismada bobrek uzunlugu ve genisliginin yas ile
birlikte artma oldugunu tespit etmiglerdir. Calismamizda ise bobrek uzunlugu ile yas
arasinda her iki cinsiyete negatif yonde bir iliski var iken kadmlardaki iliski erkek
hastalara gore daha fazla bulundu.

Acikgozliioglu veark (1991) coguk boyu ile bobrek boyu ve enini karsilastirdiklari
calismalarinda her iki cinste bobrek boyu ile ¢cocuk boyu arasinda %73-79 olumlu
korelasyon tespit etmislerdir. Calismamizda yetigkin hastalarin boyu ile bobrek boyu
arasinda erkek hastalarin sag ve sol, kadin hastalarmn ise sadece sol taraflarinda orta

diizeyde olumlu korelasyon bulundu.
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Calismamizin sonunda cinsiyet farki olmaksizin bobrek uzunluklari sag
tarafta 108,32+11,94 mm, sol tarafta ise 110,16+11,48 mm olarak belirlendi. Sag ve
sol bobrek uzunlugundan elde edilen bulgularin, Ag¢ikgdzliioglu ve ark (1991)’nin
bulgular1 ile uyum géstermedi.

Mocan ve ark (1992) 121’1 kiz 115’1 erkek toplam 236 saglikli ¢cocuklarin

bobrek vertikal uzunluklar1 ultrasonnografik yontem ile Olgmiis olduklar:
calismalarinda yas gruplar1 arasindaki sag ve sol bobrek uzunlugu arasindaki farki,
sag ve sol bobrek uzunlugunu cinsiyet aralarindaki fark istatisliki agidan (p>0,05)
anlamli bulmamislardir. Calismamizda 412 hastalarin sag ve sol bobrek uzunluklari
arasindaki fark p<0,05 anlamli bulunur iken sag ve sol bobrek uzunluklarinin
cinsiyetler arasi fark p>0,05 anlamli bulunmad:
Bobrek boyutlarindaki degisiklikler bir¢ok hastaligin tani ve takibinde 151k tutucu
olacagindan normal boylarin1 bilmek 6nemlidir. Bobrek boyu, bobrek boyutlarmi
belirlemek amaci ile en sik kullanilan 6l¢gtimdiir(Mocan ve ark 1992). Mocan ve ark
(1992) ,arteriyel kan basinglar1 ve rutin idrar analizleri normal olan 121’1 kiz, 115’1
erkek toplam 236 sagliklt ¢ocuklardan aldig1 bobrek vertikal uzunlugu
ultrasonografileri yontemi ile 6l¢iim yapmiglardir. Cocuklarda her iki bobrek vertikal
uzunlugu yasa gore degisim gostermistir. Her yas grubunda sol bdbrek boyu sag
bobrek boyundan 3 mm uzun bulundu. Sag ve sol bobrek vertikal uzunluklari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulundu.

Glondny ve ark (2009), 1,040 yetiskin bireydeki bobrek uzunlugu iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada sag bobrek uzunlugunu kadinlarda ortalama 103,8 mm ve sol
tarafta ise 106,3 mm erkek hastalarda sag bobrek uzunlugu 112,0 mm, sol tarafta ise
114,9 mm olarak belirlemislerdir. Calismamizda kadin hastalarin sag tarafta 107,70
mm, sol tarafta 109,14 mm, erkek hastalarda ise sag tarafta 108,00 mm ve sol tarafta
111,07 mm olarak belirlendi. Glondyn ve ark (2009), yaptiklar1 ¢calismada da bizim
calismamizdada erkek hastalarin bobrek uzunlugunun kadin hastalara gore daha
biiyiik oldugu tespit edildi.

Yetigkin bireylerin glndula suprarenalis’in diaphragma’ya uzaklig: ile ilgili
cok fazla sayida calismaya rastlanmamaktadir. Arinci ve Elhan (2006), sag gl.
suprarenalis’in karacigerin sag lobu ve v. cava inferior’un arkasinda, diaphragma’nin
oniinde ve sag bobregin iist kutbunda bulundugunu belirtselerde ne kadar uzaklikta
oldugu ifade etmemislerdir. Calismamizda gl. suprarenalis’in corpus’unun sag tarafta

crus dextrum diaphragmatis’e ,sol tarafta ise crus sinistrum diaphragmatis’e
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uzakliklar1 6lgiildii. Sag ve sol tarafta ortalama bir uzaklik belirlendi. 420 hasta
iizerinde ve cinsiyet ayrimi yapilmadan sag tarafta ortalama 0,84+0,39 cm, sol tarafta
ise 1,09+0,48 cm olarak belirlendi. Sag ve sol gl. suprarenalis’in corpus’unun
diaphragmaya uzakliklar1 arasinda 0,05 diizeyinde anlamli bir iliski bulundu.
Cinsiyetler gore erkek ve kadinlarin sag ve sol taraflar1 anlaml bir fark bulundu. Yas
gruplarinda, yas gruplarmin erkek ve kadin hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis’in
diaphragmanin cruslarina uzakligi sag ve sol tarafta P< 0,05 diizeyinde anlamli
bulundu.

GL suprarenalis’in diaphragmaya uzakligi erkek hastalarda yasa bagli degil
iken kadmlarda ise sag tarafta negatif ve orta diizeyde,sol tarafta ise pozitif yonde
orta derecede tespit edildi.

Sol gl. suprarenalis, sag gl. suprarenalis’e nazaran biraz daha uzun ve genis
olup, sekil olarak yarim aya benzer ve abdominal aortaya ¢ok yakindir (Baxter ve ark
1981, Wells ve Santen 1981).Aorta ‘nin sag ve sol glandula suprarenalis’e uzakligi
ile ilgili cok fazla sayida calismaya rastlanmamaktadir. Calismamizda cinsiyet farki
olmaksizin sag glandula suprarenalis’in aorta uzaklig1 ortalama 2,47+0,73 cm ,sol
tarafta ise 1,46+0,53 cm olarak bulundu. Aralarindaki fark istatiksel olarak 6nemli
derecede anlamli bulundu. Sag glandula suprarenalis’in erkek hastalarda aorta
uzaklig1 ortalama 2,65 cm, kadin hastalarda ise 2,28 cm olarak 6lgiildii. Sol gl.
suprarenalis’in aorta uzakligi erkeklerde 1,65 cm, kadmlarda ise 1,25 cm olarak
tespit edildi. Erkek hastalarin sag ve sol gl. suprarenalis’e uzaklig1 kadin hastalara
gore daha fazla gorildii. Elde ettigimiz bulgularin Baxter ve ark 1981, Wells ve
Santen 1981 bulgular1 ile uyum gosterdigi tespit edildi. Calismamizin sonucunda sag
gl. suprarenalis’in aorta uzakligi sol gl. suprarenalis’in aorta uzakligindan yaklasik 1
cm daha uzakta bulundu. Gl suprarenalis’in aorta uzaklig: yas ile negatif yonde ¢ok
zayif bir iligki rastlandi. Erkek hastalarm sol gl. suprarenalis’in aorta uzakligi boy,
kilo ve BKI ile pozitif yonde orta derecede bir iliski bulundu.

Oesophagus‘un sag ve sol glandula suprarenalis’e uzaklig ile ilgili ¢ok fazla sayida
calismaya rastlanmamaktadir. Cinsiyet farki olmaksizin gl. suprarenalis’in
oesophagus’a uzaklig1 sag tarafta ortalama 5,15c¢m sol tarafta ise 3,45 cm olarak
Olciildii. Sag gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzakliginda cinsiyetler arasinda fark
goriiliirken, sol tarafta cinsiyetler arasindaki fark 6nemsiz bulundu. Erkek hastalarda
gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzaklig1 sag tarafta ortalama 4,92 cm, sol tarafta ise

3,46 cm, kadmn hastalarda sag tarafta ortalama 5,40 cm, sol tarafta ise 3,44 cm olarak
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belirlendi. Her iki cinsiyette gl. suprarenalis’in oesophagus’a uzakligi sag ve sol
taraflar arasindaki fark 6nemli derecede anlamli bulundu. Cinsiyet farki olmaksizin
yas gruplarinda ve cinsiyete gore yas gruplarmin sag ve sol gl. suprarenalis’e
uzakliklar1 arasinda fark Onemli derecede anlamli bulundu. Gl suprarenalis’in
oesophagus’a uzaklig1 her iki cinsiyetin sag ve sol taraflar1 ile yas arasinda negatif
yonde, kadin hastalara boy, kilo ve BKI arasinda negatif zayif bir korelasyon iligkisi
bulundu.

Columna vertebralis’in sag ve sol glandula suprarenalis’e uzakligi ile ilgili ¢cok
fazla sayida calismaya rastlanmamaktadir. 420 hasta {izerinde cinsiyet farki
olmaksizin gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzaklig1 sag tarafta 2,21 cm, sol
tarafta ise 2,67 cm olarak ol¢iildii ve aralarindaki fark p<0,05 diizeyinde anlamli
bulundu. Sag ve sol gl. suprarenalis’in columna vertebralis’e uzakligi kadin ve
erkekler arasinda anlamli bulundu.

Bobrekle iliskili bir sorun olup olmadigini anlayip ayurt etmek icin Oncelikle
bobregin  topografik anatomisi ve fonksiyonlar1 1iyi bilinmelidir. Bdbrek
hastaliklarinda, patolojinin siiresiyle de iliskili olmak iizere bobrek fonksiyonlari
etkilenmekte ve bunun sonucunda bobrek boyutlarinda  degisiklikler
goriilebilmektedir (Konus 1998, Uluocak 2012). Cocuklarda bobrek hastaliklarinin
tan1 ve takibinde bobrek boyutlarinin saptanmasi onemlidir (Konus 1998, Safak
2005). Cocuklarda bobrek boyutlari; non-invaziv olmasi, radyasyon icermemesi,
ucuz ve kolay uygulanabilen bir tani araci olmasi sebebiyle yaygin olarak USG
kullanilmaktadir (Weisenbach 2001). Piyelonefrit, glomeriilonefrit ve intersisyel
hastaliklar gibi sistemik bozukluklar ile pelvis renalis ve kalikslerden distal iiretraya
kadar uzanan boliimde ortaya ¢ikan obstriiksiyonlarda patolojinin siiresiyle de iligkili
olmak iizere bobrekler g¢esitli derecelerde etkilenmektedirler. Eriskinlerde USG ile
normal bobrek boyutlarin1 gosteren ¢aligmalar rapor edilmis olmasina karsin, CT ile
ilgili ¢alismalar smirli sayidadir (Emamian 1993, Haugstvedt 1980). Calismamizda
eriskin bireylerdeki bobrek genisligi, kalinligi, uzunlugu ile birlikte hacmi de
hesaplanarak biitiin incelenen verilerin yas, kilo, boy ve BKI ile iligkisi
incelenmektedir. Dahasi, bizim bilgilerimize gore iilkemizde bu konuda bir
calismaya rastlanmadi.

Chen ve ark. (2002)’nin calismalarinda kiz ve erkek cocuklar arasinda USG ile
tespit edilen bobrek boyutlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu belirtilmistir. Buna karsin, arastirmacilarin ¢ogu bobrek boyutlari ile cinsiyet
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arasinda anlamli fark olmadigini bildirmektedirler (Han 1985, Holloway 1983).
Dinkel ve ark (1985), yaslar1 3 giin ile 11 yil arasinda degisen 325 ¢ocugu
degerlendirdikleri calismalarinda her ne kadar kiz ve erkek ¢ocuklar1 arasinda bobrek
boyutlarm1 farkli olarak tespit etseler de bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigmi bildirmislerdir. Konus ve ark(1998) ’da benzer bir ¢alismada 307 olguyu
yas gruplarina gore ayirip incelemisler ve sonugta kiz ve erkek cocuklardaki bobrek
boyutlar1 arasinda anlamli fark tespit etmediklerini bildirmislerdir. Bizim
calismamizda da ortalama sag ve sol bobrek boyutlarmin kadin ve erkek hastalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi. Yaymlarda olgiilen bobrek
boyutlarinin bizim sonuglarimiza gore kiiciik oldugu goriilse de bu fark bahsedilen
calismalardaki yas araliginin ¢alismamiza gore daha ¢ocuk hasta grubunu kapsamasi
ile agiklanabilir.

Yayinlarda her iki taraf bobrek boyutlar1 arasindaki ortalama farklarda
incelenmistir. Dinkel ve ark(1998)’nin ¢alismalarinda degerlendirilen olgularin %
51’inde sol bobregin, %34’linde sag bobregin daha biiylik oldugu saptanirken,
yalnizca 9%14,2 oraninda bobrek boyutlar1 yaklasik olarak ayni saptanmistir.
Calismamizdaki bobrek boyutlarin sag ve sol taraflarindaki kiyaslamasi ylizde olarak
degilde ortalama olarak baktigimizda sol bobrek uzunlugu, kalinlig1 ve genisliginin
ortalamalarinin sag bobrek boyutlarinin ortalamasina gore daha biiyiik oldugu tespit

edilmistir.

136



5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, gl. suprarenal hastalik tasimayan bireylerde tespit edilen CT
bobrek boyutlar1 bobrek hastaliklarmin degerlendirilmesinde yararli klinik bilgi
olarak kullanilabilir. Bundan baska bobrek boyutlar: ile ilgili olarak daha yiiksek
sayida olgu igeren caligmalarin yapilarak lilkemize ait nomogramlar ¢ikarilmasmin
da uygun olacagi diisiiniilmektedir. Buna gore sinirli sayida olgu iizerinden yapilmis
olsa da calismamizin sonuglarina gore gl. suprarenalis'in yanisira bobrek boyutlarinin
viicut kitle indeksi ve yasa baghh olarak farkli olabilecegi gbz Oniinde

bulundurulmalidir.
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6. OZET

GLANDULAE SUPRARENALES (ADRENAL BEZLER)' IN COK KESITLI
BIiLGISAYARLI TOMOGRAFI iLE MORFOMETRIK ANALIZi

Gl suprarenales, yasam i¢in zorunlu olan ve organizmanin genel fizyolojik
diizenini saglamada is goren, Onemli bir c¢ift endokrin organdir. Glandula
suprarenalis’in  kortikal kesimi  mineralokortikoid, glukokortikoid ve gl.
suprarenaliskokenli seks steroidleri olarak bilinen 3 grup hormonu salgilamaktadir.
Bu hormonlarm salimimlarindaki degisiklikler hayati tehdit eden ya da oOnemli
bozukluklara sebep olan hastaliklara yol a¢maktadir. Glandula suprarenalis ve
bobreklerin anatomik yapisi ve karsilagilabilecek varyasyonlarmin bilinmesi, temel
bilimlerde egitim, cerrahi operasyonlarda basar1 orani, radyolojik goriintiilerde dogru
teshisin konulmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Calisma kapsaminda genel cerrahi, gastroenteroloji, onkoloji, tiroloji ve acil
polikliniklerine bagvuran hastalarin abdomen BT tetkikleri kullanilmistir. Yaslar1 50
ille 80 arasinda degisen 1000 hasta gOriintiisii tarandi. Calisma, gl.
suprarenalispatolojisi olmayan 220 erkek ve 200 kadin olmak iizere toplam 420 hasta
iizerinde gergeklestirildi. GI. suprarenales ve bobreklerin morfometrik dlgtimlerinin
yas, boy, kilo ve BKI’ye gore iliskileri degerlendirildi. Calisma da bdbreklerin
kalinligi, genisligi ve uzunlugu 6lciildi. Sag ve sol bobreklerin hacimleri hesaplandi.
GL suprarenalis’in columna vertebralis’e gore konumu belirlendikten sonra komsu
yapilar ile ilgili morfometrik Olgiimler gerceklestirildi. Tiim parametreler i¢in
cinsiyet ayrimi yapilmadan, cinsiyet ayrimi yapilarak, 50-59,60-69 ve 70 ve lizeri yas
gruplarinda sag ve sol karsilastirilmasi yapildi. Erkek hastalarin ortalama sag ve sol
bobrek uzunlugunun, kalinlhiginm, genisliginin, hacminin ve gl. suprarenalis’in
yiiksekliginin, medial kol kalinhigmin, lateral kol kalinhigmin, vertebra’ya
uzakligmnin, aort’a uzakhiginin, diaphragma’ya uzakligmnin kadin hastalara gére daha
biiyiik oldugu tespit edildi. Kadin hastalarin ortalama sag ve sol gl. suprarenalis
hacminin erkek hastalara gore daha biiyiik oldugu belirlendi. GIl. suprarenalis’in
yiiksekligi, oesophagus’a uzakligi ve lateral kol kalinligr boyutlar1 cinsiyetler
arasinda sag tarafta onemli iken sol tarafta 6nemsiz bulundu. Gl. suprarenalis’in v.

cava inferior’a uzaklig sol tarafta anlamli iken sag tarafta anlamsiz bulundu.
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Erkek hastalarda gl. suprarenalis ‘in corpus kalinlig: ile lateral kol kalinligi
arasinda sag ve sol taraflar arasinda anlamli bir fark bulunmaz iken diger
parametreler arasinda p<0.05 anlamli bir fark tespit edildi. Kadin hastalarda ise
bobrek kalinliginin, bobrek hacminin gl. suprarenalis hacmine oranmin, gl
suprarenalis’in corpus kalinligimmin, medial kol kalmliginm, vertebra, aorta ve
diaphragma’ya uzakligmin sag ve sol taraflar arasinda anlaml bir fark olusturdugu
tespit edildi.

Calismamizm 50 ile 80 yas araliginda gl. suprarenalis ve bobrek boyutlari ile
ilgili referans degerler saglayacagi ve de elde edilen bulgularin ilgili klinik branglara
katkisinin olacagi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Gl. suprarenalis, BKI, Bobrek.
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7. SUMMARY
Analysis of Suprarenal Glands (Glandulae Suprarenales, Adrenal Glands) with
Multi Section Computer Tomography

Suprarenal glands, highly important pair of endocrine glands, which are mandatory
to keep an organism alive and it’s general physiology stable. Cortical part of
suprarenal gland secretes three groups of hormones, which are known as
mineralocorticoids, glucocorticoids and gl.suprarenalis originated sex steroids.
Secretion abnormalities of those hormones either cause life threatening conditions or
great clinical detoriorations. Knowing the anatomical structure and variations of
kidney and suprarenal glands is important for education of basic medical sciences,

during surgical procedures and for proper diagnosis in radiological imaging.

Abdominal C.T. imaging results of thousand patients, ages vary between 50 and 80,
who admitted to general surgery, gastroenterology, oncology and emergency room
were scanned.220 male and 200 female patients with no gl. suprarenalis pathology
were chosen to take place in our study. Morphometric measurements of kidneys and
suprarenal glands were evaluated by age, height, weight and body mass index.
Weight, height and thickness of kidneys are measured and volume of them are
calculated. After determening the position of suprarenal glands to vertebral coloumn
morphometric measurements of neighbour organs were taken. Parameters of left and
right sides compared among patients firstly taking gender differences into account
then living gender differences out and lastly dividing patients into groups according
to their ages, 50-59, 60-69, 70-79. Average values of kidney length, thickness,
volume and average values for suprarenal gland height, thickness of medial arm,
thickness of lateral arm, distance to vertebra, distance to aorta and diaphragma of
male patients are grater than female patients. Average volume of left and right
suprarenal glands were found to be bigger in female patients than male patients.
Average value of right and left suprarenal glands in female patients were bigger than
average value of male patients . While the difference of suprarenal glands height,
distance to oesophagus and lateral arm thickness among to right side measurements

were found to be significant it was insignificant among the left side measurements.
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Distance of suprarenal gland to inferior vena cava on left side was significant

(p<0.05) while in right side insignificant (p>0.05).

While there was no significant difference between left and right side suprarenal
gland corpus and lateral arm thickness, there was significant difference between
sides in other parameteres in male patients (p<0.05). Altough in female patients
there was a significant difference between left and right side among the parameters
of kidney thickness, ratio of kidney volume to suprarenal gland volume, suprarenal
corpus thickness, medial arm thickness and distance to vertebra, aorta and

diaphragma.

We beleive that our study will set reference values of suprarenal gland and kidney

for ages 50 and 80 and data gathered will contribute to clinicians.

Key Words: Suprarenal gland, B.M.I. , Kidney.
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